




هفسلف شزومآ 

: هدنسیون

يدزی حابصم  یقت  دمحم 

: یپاچ رشان 

یملاسا تاغیلبت  نامزاس 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

هفسلف 25شزومآ 

باتک 25تاصخشم 

لوا 25دلج 

يدزی حابصم  یقت  دمحم  25داتسا 

فلؤم 25همدقم 

یتامدقم ثحابم  لوا -  31شخب 

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  لوا -  31سرد 

یملاسا رصع  ات  زاغآ  31زا 

یفسلف رکفت  31زاغآ 

ییارگ کش  مسیفوس و  32شیادیپ 

هفسلف ییافوکش  33نارود 

یلمع يرظن 2 - - 1 34هفسلف :

نانوی هفسلف  34ماجنارس 

ملاسا دیشروخ  35عولط 

یملاسا رصع  رد  هفسلف  37دشر 

39هصلاخ

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  مود -  40سرد 

يدلایم مهدجیه  نرق  ات  یطسو  نورق  40زا 

کیتسلاوکسا 40هفسلف 

ریگارف يرکف  لوحت  41سناسنر و 

ییارگ کش  مود  42هلحرم 

ییارگ کش  43رطخ 

دیدج 44هفسلف 
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دیدج ییارگ  کش  هبرجت و  45تلاصا 

تناک يداقتنا  46هفسلف 

47هصلاخ

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  موس -  48سرد 

ریخا نرق  ود  48رد 

ینیع 48مسیلآدیا 

50مسیوتیزوپ

ییارگ سح  ییارگ و  51لقع 

52مسیلایسناتسیزگا

کیتکلاید 53مسیلایرتام 

53مسیتامگارپ

یلامجا 54هسیاقم يا 

55هصلاخ

هفسلف ملع و  یحلاطصا  یناعم  مراهچ -  58سرد 

58همدقم

یطفل 58كارتشا 

ملع یحلاطصا  62یناعم 

هفسلف یحلاطصا  63یناعم 

یملع 64هفسلف 

65هصلاخ

مولع هفسلف و  مجنپ -  66سرد 

مولع 66هفسلف 

67کیزیفاتم

کیزیفاتم هفسلف و  ملع و  نیب  68تبسن 

مولع يدنب  هقبط  70میسقت و 

مولع يدنبزرم  71كلام 
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یلک 73لک و 

مولع 73تاباعشنا 

74هصلاخ

؟ تسیچ هفسلف  مشش -  75سرد 

لئاسم اب  عوضوم  75هطبار 

لئاسم تاعوضوم و  اب  اهنآ  هطبار  مولع و  79يدابم 

هفسلف لئاسم  80عوضوم و 

هفسلف 83فیرعت 

84هصلاخ

هفسلف تیعقوم  متفه -  85سرد 

یفسلف لئاسم  85تیهام 

هفسلف 89يدابم 

هفسلف 91فده 

93هصلاخ

هفسلف رد  قیقحت  شور  متشه -  94سرد 

یلقعت شور  94یبایزرا 

سایق ءارقتسا و  96لیثمت و 

یبرجت شور  یلقعت و  99شور 

يریگ 100هجیتن 

یبرجت شور  یلقعت و  شور  101ورملق 

103هصلاخ

مولع هفسلف و  نایم  هطبار  مهن -  104سرد 

رگیدکی اب  مولع  104طابترا 

مولع هب  هفسلف  106ياهکمک 

هفسلف هب  مولع  109ياهکمک 

نافرع اب  هفسلف  113هطبار 
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نافرع هب  هفسلف  113ياهکمک 

هفسلف هب  نافرع  114ياهکمک 

114هصلاخ

هفسلف ترورض  مهد -  115سرد 

رصع 115ناسنا 

یعامتجا 117ياهبتکم 

تیناسنا 119زار 

ههبش دنچ  120باوج 

124هصلاخ

یسانش تخانش  مود : 126شخب 

یسانش تخانش  همدقم  مهدزای - 126سرد 

یسانش تخانش  126تیمها 

یسانش تخانش  هچخیرات  هب  128یهاگن 

یملاسا هفسلف  رد  129تخانش 

یسانش تخانش  133فیرعت 

134هصلاخ

یسانش تخانش  لوصا  تهادب  مهدزاود -  136سرد 

یسانش تخانش  هب  هفسلف  زاین  136تیفیک 

تخانش 139ناکما 

نایارگ کش  ياعدا  140یسررب 

نایارگ کش  ههبش  142در 

144هصلاخ

تخانش ماسقا  مهدزیس -  145سرد 

تخانش يانب  گنس  يوجتسج  145رد 

ملع میسقت  147نیتسخن 

يروضح 147ملع 
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يروضح ملع  يریذپان  اطخ  151زار 

يروضح ملع  اب  یلوصح  ملع  152یهارمه 

يروضح ملع  153بتارم 

155هصلاخ

یلوصح ملع  مهدراهچ -  156سرد 

یلوصح ملع  یسررب  156موزل 

قیدصت 157روصت و 

هیضق 158ءازجا 

روصت 159ماسقا 

یلک 160تاروصت 

یلک موهفم  هراب  رد  163قیقحت 

ههبش کی  165خساپ 

رگید تایرظن  166یسررب 

167هصلاخ

یلک میهافم  ماسقا  مهدزناپ -  168سرد 

تلاوقعم 168ماسقا 

تلاوقعم ماسقا  زا  کی  ره  170یگژیو 

يرابتعا 172میهافم 

یقوقح یقلاخا و  173میهافم 

دیابن دیاب و   180175

یقوقح یقلاخا و  177تاعوضوم 

179هصلاخ

ییارگ سح  مهدزناش -  180سرد 

مسیوتیزوپ 180شیارگ 

مسیوتیزوپ 182دقن 

لقع ای  سح  184تلاصا 
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187هصلاخ

تاروصت رد  سح  لقع و  شقن  مهدفه -  188سرد 

تاروصت رد  سح  ای  لقع  188تلاصا 

190دقن

هلئسم رد  192قیقحت 

196هصلاخ

تاقیدصت رد  سح  لقع و  شقن  مهدجیه -  197سرد 

تاقیدصت نوماریپ  197یتاکن 

هلئسم رد  201قیقحت 

204هصلاخ

تخانش شزرا  مهدزون -  206سرد 

یلصا هلئسم  هب  206تشگزاب 

تسیچ تقیقح   218207

قیاقح یسانشزاب  208رایعم 

هلئسم رد  210قیقحت 

ایاضق بذک  قدص و  213كلام 

رملاا 215سفن 

216هصلاخ

یقوقح یقلاخا و  يایاضق  یبایشزرا  متسیب -  217سرد 

یقوقح یقلاخا و  ياهتخانش  217یگژیو 

یشزرا يایاضق  رد  بذک  قدص و  218كلام 

تایرظن نیرتفورعم  219یسررب 

هلئسم رد  222قیقحت 

ههبش کی  225لح 

قوقح قلاخا و  رد  225تیبسن 

یقلاخا یقوقح و  يایاضق  نیب  226قرف 
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227هصلاخ

یسانش یتسه  موس -  230شخب 

یسانش یتسه  همدقم  مکی -  تسیب و  230سرد 

سرد 230همدقم 

میهافم هرابرد  231يرادشه 

ظافلا هرابرد  234يرادشه 

دوجو موهفم  235تهادب 

كاردا دوجو و  نیب  236تبسن 

238هصلاخ

دوجو موهفم  مود -  تسیب و  239سرد 

دوجو موهفم  239تدحو 

دوجو یفرح  موهفم  یمسا و  241موهفم 

دوجوم 243دوجو و 

246هصلاخ

ینیع تیعقاو  موس -  تسیب و  247سرد 

ینیع تیعقاو  247تهادب 

تیعقاو راکنا  ياه  249هنوگ 

ینیع تیعقاو  تهادب  251زار 

يدام تیعقاو  هب  داقتعا  253اشنم 

255هصلاخ

تیهام دوجو و  مراهچ -  تسیب و  257سرد 

تیهام دوجو و  لئاسم  257طابترا 

دوجو موهفم  اب  نهذ  ییانشآ  261تیفیک 

تایهام اب  نهذ  ییانشآ  262تیفیک 

265هصلاخ

تیهام ماکحا  مجنپ -  تسیب و  267سرد 
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تیهام 267تارابتعا 

یعیبط 269یلک 

تیهام صخشت  273تلع 

277هصلاخ

دوجو تلاصا  همدقم  مشش -  تسیب و  278سرد 

هلئسم هچخیرات  هب  278یهاگن 

اه هژاو  279حیضوت 

عازن لحم  283حیضوت 

ثحب نیا  286هدیاف 

287هصلاخ

دوجو تلاصا  متفه -  تسیب و  288سرد 

دوجو تلاصا  288هلدا 

یفسلف 292زاجم 

ههبش ود  295لح 

298هصلاخ

ترثک تدحو و  متشه -  تسیب و  299سرد 

يوهام ثحبم  دنچ  هب  299هراشا يا 

ترثک تدحو و  302ماسقا 

دوجو موهفم  رد  304تدحو 

ککشم 305یطاوتم و 

306هصلاخ

ینیع دوجو  رد  ترثک  تدحو و  مهن -  تسیب و  308سرد 

یصخش 308تدحو 

ناهج 313تدحو 

315هصلاخ

دوجو بتارم  ما -  یس  316سرد 
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یتسه ترثک  تدحو و  هرابرد  316لاوقا 

دوجو یکیکشت  بتارم  رب  لوا  322لیلد 

دوجو یکیکشت  بتارم  رب  مود  324لیلد 

326هصلاخ

مود 328دلج 

يدزی حابصم  یقتدمحم  : 328رشان

مراهچ 328شخب 

مکی یس و  328سرد 

لولعم 328تلع و 

328همدقم

لولعم تلع و  328موهفم 

میهافم نیا  اب  نهذ  ییانشآ  330تیفیک 

تلع 332تامیسقت 

337هصلاخ

مود یس و  339سرد 

تیلع 339لصا 

تیلع لصا  339تیمها 

تیلع لصا  341دافم 

تلع هب  جایتحا  343كلام 

345هصلاخ

موس یس و  347سرد 

تیلع 347هطبار 

تیلع هطبار  347تقیقح 

تیلع هطبار  نتخانش  349هار 

لولعم تلع و  352تاصخشم 

354هصلاخ
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مراهچ یس و  356سرد 

تایدام نایم  رد  تیلع  356هطبار 

تایدام رد  تیلع  هطبار  هب  داقتعا  356اشنم 

روبزم داقتعا  359یبایزرا 

يدام ياهتلع  نتخانش  360هار 

363هصلاخ

مجنپ یس و  365سرد 

تلع هب  لولعم  365یگتسباو 

لولعم تلع و  365مزلات 

لولعم تلع و  367نراقت 

تسا تلع  هب  دنمزاین  مه  لولعم  370ءاقب 

373هصلاخ

مشش یس و  375سرد 

لولعم تلع و  375تابسانم 

لولعم تلع و  375تیخنس 

ههبش کی  376لح 

تلع تدحو  تروص  رد  لولعم  378تدحو 

لولعم تدحو  تروص  رد  تلع  380تدحو 

382هصلاخ

متفه یس و  384سرد 

لولعم تلع و  384ماکحا 

لولعم تلع و  نوماریپ  384یتاکن 

رود ندوب  387لاحم 

لسلست ندوب  389لاحم 

391هصلاخ

متشه یس و  393سرد 
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یلعاف 393تلع 

393همدقم

نآ ماسقا  یلعاف و  393تلع 

لعاف ماسقا  نوماریپ  396یتاکن 

رایتخا 398هدارا و 

402هصلاخ

مهن یس و  404سرد 

یئاغ 404تلع 

يرایتخا لاعفا  هراب  رد  404یلیلحت 

ریخ 406لامک و 

ییاغ تلع  408تیاغ و 

414هصلاخ

ملهچ 415سرد 

ناهج 415يدنمفده 

415همدقم

یئاغ تلع  هراب  رد  وطسرا  415هیرظن 

417دقن

ههبش دنچ  419لح 

ناهج 421يدنمفده 

423هصلاخ

مجنپ 424شخب 

مکی لهچ و  424سرد 

يدام 424درجم و 

425همدقم

يدام درجم و  ياه  هژاو  427موهفم 

تادرجم تاینامسج و  429ياهیگژیو 
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431هصلاخ

مود لهچ و  433سرد 

؟  تسیچ 433ناکم 

433همدقم

ناکم نامز و  434هلئسم 

یهاگ هچ  هاگ و  نیب  یئاجک و  ياج و  نیب  435قرف 

ناکم 436تقیقح 

439هصلاخ

موس لهچ و  442سرد 

؟  تسیچ 442نامز 

نامز تقیقح  هرابرد  442ثحب 

نیهلاتملاردص 446هیرظن 

هتکن دنچ  449نایب 

450هصلاخ

مراهچ لهچ و  453سرد 

لماش رهاوج  453عاونا 

رهاوج عاونا  هرابرد  453تایرظن 

ینامسج 456رهوج 

یناسفن 457رهوج 

سفن درجت  رب  ناهرب  459ود 

460هصلاخ

مجنپ لهچ و  462سرد 

رهاوج عاونا  رد  ثحب  462هلابند 

ینلاقع 462رهوج 

فرشا ناکما  463هدعاق 

یلاثم 467رهوج 
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469هصلاخ

مشش لهچ و  472سرد 

تروص 472هدام و 

تروص هدام و  هراب  رد  هفسلاف  472تایرظن 

نایئوطسرا هیرظن  474لیلد 

476دقن

480هصلاخ

متفه لهچ و  483سرد 

483ضارعا

ضارعا هرابرد  هفسلاف  483تایرظن 

484تیمک

یبسن 486تلاوقم 

489هصلاخ

متشه لهچ و  490سرد 

490تیفیک

فیک 490هلوقم 

یناسفن 492فیک 

سوسحم 492فیک 

تیمک هب  صوصخم  494فیک 

يدادعتسا 495فیک 

يریگ 497هجیتن 

498هصلاخ

مهن لهچ و  501سرد 

ملع 501تقیقح 

501همدقم

ملع ماسقا  هب  501هراشا يا 
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يروضح ملع  502تقیقح 

یلوصح ملع  504تیهام 

كاردا 506درجت 

510هصلاخ

مهاجنپ 511سرد 

مولعم ملاع و  511داحتا 

511همدقم

عازن لحم  512نییعت 

هلئسم ناونع  513حیضوت 

دوجو رد  داحتا  514ءاحنا 

نیهلاتملا ردص  هیرظن  516یسررب 

هلئسم رد  518قیقحت 

519هصلاخ

مشش 521شخب 

مکی هاجنپ و  521سرد 

ریغتم 521تباث و 

521همدقم

تابث ریغت و  نوماریپ  522یحیضوت 

ریغت 523ماسقا 

ریغت ماسقا  هرابرد  هفسلاف  526لاوقا 

527هصلاخ

مود هاجنپ و  529سرد 

لعف 529هوق و 

529همدقم

لعف هوق و  موهفم  نوماریپ  530یحیضوت 

هوقلاب لعفلاب و  هب  دوجوم  531میسقت 
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لعف هوق و  نیب  533هطبار 

536هصلاخ

موس هاجنپ و  537سرد 

لعف هوق و  رد  ثحب  537هلابند 

ریغت دراوم  رب  لعف  هوق و  537قیبطت 

يدام ثداوح  540لسلست 

يدام ثداوح  رب  هدام  مدقت  موزل  541هدعاق 

يدام ناهج  ینامز  542ثودح 

544هصلاخ

مراهچ هاجنپ و  545سرد 

داسف 545نوک و 

545همدقم

داسف نوک و  546موهفم 

هدحاو هدام  رد  تروص  ود  548عامتجا 

تکرح اب  داسف  نوک و  553هطبار 

554هصلاخ

مجنپ هاجنپ و  556سرد 

556تکرح

تکرح 556موهفم 

تکرح 557دوجو 

اهنآ لح  تکرح و  دوجو  نیرکنم  558تاهبش 

562هصلاخ

مشش هاجنپ و  564سرد 

تکرح 564ياهیگژیو 

تکرح 564تاموقم 

تکرح 564تاصخشم 
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تکرح 567مزاول 

572هصلاخ

متفه هاجنپ و  574سرد 

تکرح 574تامیسقت 

574همدقم

باتش ساسا  رب  تکرح  576میسقت 

تکرح رثا  رد  كرحتم  578لماکت 

582هصلاخ

متشه هاجنپ و  584سرد 

ضارعا رد  584تکرح 

584همدقم

یناکم 585تکرح 

یعضو 587تکرح 

یفیک 588تکرح 

یمک 589تکرح 

592هصلاخ

مهن هاجنپ و  593سرد 

رهوج رد  593تکرح 

593همدقم

رهوج رد  تکرح  نیرکنم  594ههبش 

ههبش 595لح 

رهوج رد  تکرح  دوجو  596لیلاد 

602هصلاخ

متصش 603سرد 

هیرهوج تکرح  رد  ثحب  603هلابند 

هتکن دنچ  603يروآدای 
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هیرهوج تکرح  605ماسقا 

لعف هوق و  اب  هیرهوج  تکرح  607هطبار 

هیرهوج تاکرح  609یگتسویپ 

یلوط 610یگتسویپ 

یضرع 611یگتسویپ 

612هصلاخ

متفه 613شخب 

مکی تصش و  613سرد 

ادخ نتخانش  613هار 

613همدقم

نآ عوضوم  یسانشادخ و  615ملع 

ادخ تخانش  ندوب  616يرطف 

ادخ دوجو  رب  یناهرب  للادتسا  618ناکما 

ینا یمل و  619ناهرب 

620هصلاخ

مود تصش و  622سرد 

دوجولا بجاو  622تابثا 

622همدقم

لوا 623ناهرب 

مود 625ناهرب 

موس 627ناهرب 

629هصلاخ

موس تصش و  630سرد 

630دیحوت

دیحوت 631یناعم 

دوجو بوجو  رد  631دیحوت 
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لعفلاب ءازجا  633یفن 

نامز ناکم و  هوقلاب و  ءازجا  634یفن 

یلیلحت ءازجا  635یفن 

636هصلاخ

مراهچ تصش و  637سرد 

یلاعفا 637دیحوت 

637همدقم

تیبوبر تیقلاخ و  رد  637دیحوت 

دوجو هضافا  رد  641دیحوت 

ضیوفت ربج و  643یفن 

644هصلاخ

مجنپ تصش و  646سرد 

یهلا 646تافص 

646همدقم

ادخ تخانش  646دودح 

ادخ تخانش  رد  لقع  647شقن 

هیبلس هیتوبث و  648تافص 

هیلعف هیتاذ و  650تافص 

653هصلاخ

مشش تصش و  655سرد 

هیتاذ 655تافص 

655همدقم

655تایح

657ملع

تاذ هب  657ملع 

تاقولخم هب  658ملع 
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659تردق

661هصلاخ

متفه تصش و  664سرد 

هیلعف 664تافص 

664همدقم

ریصب 664عیمس و 

666ملکتم

666هدارا

هدارا 667موهفم 

هدارا 668تقیقح 

نسحا ماظن  669تمکح و 

672هصلاخ

متشه تصش و  673سرد 

شنیرفآ 673فده 

673همدقم

یئاغ تلع  674فده و 

هتکن دنچ  675يروآدای 

لاعتم يادخ  677يرادفده 

681هصلاخ

مهن تصش و  684سرد 

یهلا ردق  684ءاضق و 

684همدقم

ردق ءاضق و  684موهفم 

ردق ءاضق و  یفسلف  685نییبت 

لعف 686بتارم 

ناسنا رایتخا  اب  ردق  ءاضق و  689هطبار 
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ثحب نیا  691هدیاف 

692هصلاخ

مداتفه 695سرد 

ناهج رد  رش  695ریخ و 

695همدقم

رش ریخ و  695موهفم 

رش ریخ و  یفسلف  698لیلحت 

ناهج رورش  702زار 

704هصلاخ

زکرم 708هرابرد 
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هفسلف شزومآ 

باتک تاصخشم 

تنواعم ، یملاسا تاغیلبت  نامزاس  نارهت  رشن :  تاصخشم  يدزی  حابـصم  یقتدمحم  فلوم  هفـسلف  شزومآ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 
2487662 یلم :  یسانشباتک  هرامش  لودج  ج :  يرهاظ :  تاصخشم  یگنهرف 1364 .

لوا دلج 

يدزی حابصم  یقت  دمحم  داتسا 

فلؤم همدقم 

نیرهاطلا هلآ  دمحم و  اندیس  یلع  هللا  یلص  نیملاعلا و  بر  دمحلا الله  میحرلا  نمحرلا  هللا  مسب 

سیردت تیفیک  ییاسران  یـسرد و  بتک  داوم و  دوبمک  هیملع و  ياه  هزوح  رد  یـسرد  ياه  همانرب  عضو  زا  هک  دوب  يزارد  نایلاس 
رس عاضوا  نیا  هب  تخادنارد و  ون  یحرط  ناوتب  هک  دوش  مهارف  یطیارش  هک  مدرک  یم  وزرآ  مدرب و  یم  جنر  هفـسلف  هنیمز  رد  هژیوب 

اهتیدودحم و درک و  یم  دراو  تیناحور  رب  اصوصخم  هک  ییاهراشف  یتوغاط و  میژر  راب  ناقفخ  طیارـش  رد  یلو  دیـشخب  یناماس  و 
نآ رد  میدـش  قفوم  هک  يراک  دومن و  یم  راوشد  وزرآ  نیا  ققحت  ناکما  دروآ  یم  دوجو  هب  هیملع  ياه  هزوح  يارب  هک  ییاهانگنت 

نایم همانرب  دودـحم  رایـسب  تاناکما  اب  میدرک و  سیـسات  ار  شزومآ  شخب  قح  هار  رد  هسـسؤم  رد  هک  دوب  نیا  میهد  ماجنا  نارود 
میرک نآرق  یعوضوم  ریسفت  دننام  يداوم  لماش  هک  میتشاذگ  ءارجا  هب  هزوح  ناوج  ءلاـضف  زا  یهورگ  سورد  لیمکت  يارب  یتدم 

تازرابم و داهن و  تنم  ناریا  ناملـسم  تلم  رب  لاعتم  يادـخ  هکنیا  اـت  دوب  اـهریغ  هجراـخ و  ناـبز  یملاـسا  داـصتقا  یقیبطت  هفـسلف 
یملاـسا دض  میژر  دـیناسر و  يزوریپ  هب  یلاعلا -  هلظ  دـم  ینیمخ -  ماما  ترـضح  يربهر  تحت  ار  ناشیا  هلاس  دـنچ  ياهیراکادـف 

 . دمآ مهارف  هدنبای  دشر  هدنزاس و  ياهتیلاعف  يارب  یبسانم  طیارش  تخاس و  نوگنرس  ار  يولهپ 

وپاکت هب  دادبتسا  رامعتسا و  ياهدنب  زا  هتفای  ییاهر  ياهورین  ناریا  یملاسا  بلاقنا  يزوریپ  زا  دعب 
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رد ار  مهـس  نیرتگرزب  هک  تیناحور  هعماج  هلمج  زا  دنتخادرپ و  اهنآ  ناربج  عفر و  اهییاسران و  اهدوبمک و  یـسانشزاب  هب  دـنداتفا و 
ندناسانـش رتهب  نتخانـش و  رتهب  رد  دوخ  یـساسا  شقن  ءافیا  زا  تیعونمم  لاس  اههد  زا  سپ  تشاد  یـسایس  یگنهرف و  بلاقنا  نیا 

 . تفای اهششوک  اهشلات و  ندوزفا  يارب  يدعاسم  هنیمز  نآ  یلمع  يرظن و  عضاوم  زا  عافد  ملاسا و  قیاقح 

ءارجا هب  یلخاد  یسایس  ياههورگ  زا  یضعب  تسد  هب  دش و  یم  هدیچ  ملاـسا  نانمـشد  فرط  زا  هک  ییاه  هئطوت  اه و  هسیـسد  یلو 
بلاقنا زا  دـعب  صاخ  طیارـش  دـنزادرپب و  ناشدوخ  یلـصا  هفیظو  ماجنا  هب  هتـسیاش  نایناحور  همه  هک  داد  یمن  لاـجم  دـمآ  یمرد 

تیطورـشم ناتـساد  ات  دننک  تکرـش  یئارجا  یتح  یئاضق و  يراذگنوناق و  ياههاگتـسد  رد  ناشیا  زا  يرایـسب  هک  درک  یم  باجیا 
عفر تـهج  رد  ناـشیا  ياـهورین  هـکنیا  ياـج  هـب  هجیتـن  رد  ددرگن و  فرحنم  شدوـخ  یملاــسا  ریــسم  زا  بــلاقنا  دوـشن و  رارکت 

هب هزوح  دـمآ  راک  ياهورین  زا  يرایـسب  دوش  هتفرگ  راک  هب  ینید  مولع  لیـصحت  تاناکما  شرتسگ  طسب و  اـه و  هزوح  ياـهدوبمک 
زا اضاقت  لیس  هک  اصوصخم  تخاس  رت  هتشابنا  رتشیب و  ار  ناشیا  فیاظو  رتنیگنس و  ار  نارگید  راب  دیدرگ و  بذج  رگید  ياهناگرا 

ربهر ياهدومنهر  زین  هنیمز  نیا  رد  هک  دیدرگ  ریزارـس  یهلا  هفـسلف  هلمج  زا  یملاـسا و  مولع  يریگ  ارف  يارب  دـهعتم  ناناوج  يوس 
 . تشاد یئازسب  شقن  بلاقنا  ناشلا  میظع 

ياهتیلوئسم نتفرگ  هدهع  هب  يارب  ناشیا  نتخاس  هدامآ  ناناوج و  تیبرت  يارب  یتدم  هاتوک  ياه  همانرب  ءارجا  ترورض  بیترت  نیدب 
هب يرظن  دـیدجت  هسـسؤم  شزومآ  همانرب  رد  روظنم  نیا  هب  دـیدرگ و  راکـشآ  طسوتم  ياه  حطـس  رد  یگنهرف  یغیلبت و  يداشرا و 

لمع
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نیون يا  هویـش  اب  یملاـسا  هفـسلف  لئاسم  زا  يا  هدـیزگ  هلمج  زا  دـیدرگ  سیـسات  هدرـشف  ياه  همانرب  اب  يرگید  ياهـسلاک  دـمآ و 
 . دیدرگ ریثکت  هدایپ و  راون  زا  نایوجشناد  زا  یضعب  هلیسو  هب  دش و  سیردت 

میظنت دش و  لیمکت  شراگن  شهوژپ و  هورگ  هسسؤم  نایوجشناد  زا  یهورگ  هلیسو  هب  یملاسا و  تاغیلبت  نامزاس  داهنشیپ  هب  سپس 
رارق زیزع  ناگدـنناوخ  امـش  يور  شیپ  نونکا  مه  هک  دـمآ  رد  یباـتک  تروص  هب  تفرگ و  رارق  يرگنزاـب  دروم  تفاـی و  يدـیدج 

فیرشلا هجرف  هللا  لجع  رصع  یلو  ترضح  تیانع  دروم  دیآ و  رامـشب  دوجوم  ياهدوبمک  عفر  هار  رد  يرثؤم  ماگ  هکنآ  دیما  دراد 
دوش عقاو 

هفسلف شزومآ  نیشیپ  عضو 

اهنآ نیرتمهم  هک  دروخ  یم  مشچ  هب  نآ  رد  يرتشیب  ياهیتساک  تشاد و  یئانثتـسا  صاخ و  عضو  هفـسلف  اه  هزوح  سورد  ناـیم  رد 
: تسا رارق  نیا  زا 

شترورـض اـهنت  هن  دوب و  لاؤس  ریز  اـه  هزوح  زا  یـضعب  رد  سرد  نیا  اـساسا  دوب  هدـش  هفـسلف  زا  هک  یطلغ  ياهتـشادرب  رثا  رد  - 1
 . دوب دیدرت  دروم  دارفا  زا  یضعب  يارب  زین  شناحجر  هک  دوبن  نشور 

ناوضر یئابطابط  هملاع  داتسا  موحرم  یلاعلا و  هلظ  دم  ماما  ترـضح  دننام  یناگرزب  ياهـششوک  تکرب  هب  مق  هیملع  هزوح  رد  هتبلا 
تروص هب  مه  زوـنه  یلو  دریگ  رارق  یـسواسو  نینچ  شوختـسد  هک  دوـب  یـسک  رتـمک  رگید  دوـب و  هتفاـی  رییغت  عـضو  نیا  هیلع  هللا 

 . دش یم  دروخرب  هفسلف  اب  يزیمآ  طایتحا 

مزج تلاح  کی  هب  دـندوب  هتفرگ  رارق  نیفلاـخم  ربارب  رد  عاـفد  عضوم  رد  هک  هفـسلف  هب  نادـنم  هقـلاع  زا  یـضعب  رگید  يوس  زا  - 2
هفسلاف نانخـس  همه  هیجوت  ار  ناشدوخ  هفیظو  ییوگ  دندوب و  هدش  یلتبم  یفـسلف  بتک  تایوتحم  هب  تبـسن  يزیمآ  بصعت  ییارگ 

نیا دنتسناد و  یم 
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تفر یم  تشاد و  يرتشیب  تدح  تدش و  تفر  یم  رامشب  هفسلاف  نانخس  همه  خسان  هک  نیهلاتملا  ردص  نانخـس  هب  تبـسن  تلاح 
نیب زا  تسا  مولع  یئافوکـش  تفرـشیپ و  يارب  یمهم  لماع  هک  يداقن  حور  دـیآرد و  يدـیلقت  همین  ملع  کی  تروص  هب  هفـسلف  هک 

 . دورب

دـیدرگ و یم  ناـیب  تسرد  سرد  تاـسلج  رد  هـن  دوـب و  هدـش  رکذ  ـلاماک  یـسرد  ياـهباتک  رد  هـن  هفـسلف  شزوـمآ  زا  فدـه  - 3
نتخومآ هک  دـنتفای  یمنرد  یتسرد  هب  اـهباتک  نیا  ندـناوخ  رد  دوخ  رمع  اـهلاس  فرـص  زا  سپ  هک  دـندش  یم  تفاـی  ینایوجـشناد 

زا دیلقت  ساسا  رب  اهنت  ناشیا  زا  يرایسب  دیآ و  یم  راک  هب  يزاین  هچ  عفر  رد  دنک و  یم  رپ  ار  يلاخ  مادک  دراد و  یموزل  هچ  هفسلف 
ادیپ هتفگان  دندرک و  یم  نینچ  مه  ناشیا  دـندوب  هدرک  نینچ  نییفرـص  نوچ  دـنتخادرپ و  یم  هفـسلف  نتخومآ  هب  ناگرزب  زا  یـضعب 

 . دشاب هتشاد  تفرشیپ  تسناوت  یم  هزادنا  هچ  ات  یندناوخ  سرد  نینچ  نیا  هک  تسا 

نیب یطابترا  هچ  تسیچ و  اهنآ  حرط  هزیگنا  هک  دـبایرد  یناسآ  هب  وجـشناد  هک  دوبن  يا  هنوگ  هب  مه  اـهنآ  میظنت  لـئاسم و  حرط  - 4
 . دیآ دیدپ  وا  رد  رگید  ياهشخب  ندناوخ  قوش  باتک  زا  یشخب  ندناوخ  اب  ای  دراد و  دوجو  اهنآ 

تسا و ریذـپ  ناکما  تسرامم  اهلاس  زا  سپ  اهنآ  حیحـص  مهف  هک  تسا  يا  هدـننک  جـیگ  تاحلاطـصا  زا  هدـنکآ  یفـسلف  بتک  - 5
 . دنوش یمن  قفوم  ملاک  ناج  كرد  هب  لوا  ياهلاس  رد  نایوجشناد  بلاغ 

دـشاب يدیدج  تاهبـش  يوگخـساپ  هکنیا  هب  دسر  هچ  هدشن  یبرغ  لفاحم  رد  ثحب  دروم  لئاسم  هب  یهجوت  اعبط  اهباتک  نیا  رد  - 6
دوش یم  هدش و  حرطم  يداحلا  ياهبتکم  فرط  زا  رضاح  رصع  رد  هک 

باتک نیا  ياهیگژیو 

هجوت اب 
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ددرگ تیاعر  يدـیفم  تاکن  دوش و  ناربج  اهدوبمک  نآ  رودـقملا  یتح  هک  میا  هدرک  یعـس  باتک  نیا  رد  هدـش  دای  ياهدوبمک  هب 
: تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک 

ناهج رد  هفسلف  عضو  هب  يدودح  ات  وجشناد  هکنیا  ات  هدش  نآ  فلتخم  ياهبتکم  یفسلف و  رکفت  ریس  هب  ارذگ  يا  هراشا  تسخن  - 1
 . ددرگ بلج  هفسلف  خیرات  هعلاطم  هب  وا  هقلاع  انمض  دوش و  هاگآ  نونک  ات  نآ  شیادیپ  زاغآ  زا 

هداد رارق  ریثات  تحت  مه  ار  یقرـش  نارکفنـشور  شیب  امک  هدمآ و  شیپ  یبرجت  مولع  يارب  نیمز  برغم  رد  هک  یبذاک  تیعقوم  - 2
 . تسا هدش  تیبثت  اهنآ  ربارب  رد  هفسلف  یعقاو  تیعقوم  هتفرگ و  رارق  یبایزرا  دروم 

 . تسا هدش  تابثا  هفسلف  هب  اهنآ  زاین  هدش و  عقاو  یسررب  دروم  فراعم  مولع و  رگید  اب  هفسلف  هطبار  نینچمه  - 3

تسا هدش  عفر  دوش  یم  حرطم  اهنآ  نوماریپ  هک  یتاهبش  نییبت و  هفسلف  نتخومآ  ترورض  - 4

دروم ناـهج  رد  مه  هزورما  تسا و  مدـقم  اـقطنم  هک  هدـش  هدروآ  یـسانش  تخانـش  ثحبم  یـسانش  یتسه  لـئاسم  رکذ  زا  لـبق  - 5
 . دراد رارق  یناوارف  ياهوگتفگ 

هب زین  ددرگ و  نشور  وجـشناد  يارب  اهنآ  دربراک  دراوم  زین  اهنآ و  حرط  هزیگنا  هک  دوش  نایب  يا  هنوگ  هب  لئاسم  هک  هدش  یعـس  - 6
 . دنازیگنارب يدعب  ثحابم  نتخومآ  رد  ار  وجشناد  قوش  اهنآ  نیب  یقطنم  هطبار  تیاعر  رب  هولاع  هک  دوش  میظنت  یتروص 

يو رد  ار  يداقن  حور  هکلب  دـهدن  قوس  يرکف  رجحت  يوس  هب  ار  وجـشناد  هک  دوش  نایب  يروط  بلاـطم  میا  هدیـشوک  نینچمه  - 7
 . دزاسب هدنز 

 . تسا هدش  هدیناجنگ  سرد  کی  رد  هسلج  کی  كاروخ  طسوتم  روط  هب  هدش و  نایب  هناگادج  ياهسرد  تروص  هب  بلاطم  - 8

یعس - 9
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 . دوش نیزگیاج  وجشناد  نهذ  رد  رتهب  ات  دریگ  رارق  رارکت  دروم  انایحا  دیکات و  دروم  يدعب  ياهسرد  رد  یسرد  ره  مهم  هتکن  هدش 

یم يزاب  نتخومآ  رتهب  رد  ار  یمهم  شقن  هک  هدـش  رکذ  اهنآ  نوماریپ  ییاهـشسرپ  زین  بلاطم و  هصلاخ  یـسرد  ره  ناـیاپ  رد  - 10
 . دنک

رب هکلب  درادن  یـصقن  بیع و  چیه  دشاب و  یم  دـیفم  تاکن  مزلا و  طیارـش  همه  دـجاو  باتک  نیا  هک  مینک  یمن  اعدا  ام  همه  نیا  اب 
هار رد  نیتسخن  یماگ  ناونعب  اـهنت  ار  نآ  میراد و  فارتعا  بلاـق  لکـش و  رظن  زا  مه  اوتحم و  رظن  زا  مه  نآ  ياـهدوبمک  هب  سکع 

میراودـیما میراد و  یم  هضرع  هفـسلف  هژیوب  یملاـسا و  مولع  شزومآ  رد  يداـینب  لوحت  کـی  تهج  رد  دوجوم و  ياـهدوبمک  عفر 
 . دوش هتشادرب  يرتلماک  رتراوتسا و  تروص  هب  هتسیاش  گرزب و  نادنمشناد  هلیسو  هب  يدعب  ياهماگ 

زا نینچمه  دـنا و  هدرک  شـشوک  باـتک  نیا  شراـگن  هیهت و  هار  رد  هـک  ییوجـشناد  ناتـسود  زا  مـناد  یم  دوـخ  هـفیظو  ناـیاپ  رد 
 . منک رکشت  دنا  هدومن  مهارف  ار  راک  نیا  لیاسو  هک  یملاسا  تاغیلبت  نامزاس  مرتحم  نیلوئسم 

ار دوخ  كاپ  ياهناج  یملاـسا  ماظن  ییاپرب  هار  رد  هک  میامن  یملاـسا  بلاقنا  ماقم  لااو  يادهـش  راثن  ار  دوخ  ساپـس  تسا  مزلا  زین 
مه هک  یناگدنمزر  يراج و  گنج  نیلولعم  ءادهـش و  نینچمه  دـندروآ و  مهارف  ار  یگنهرف  ياهتیلاعف  نینچ  ناکما  دـندرک و  ادـف 

ناشیا و یئاهن  يزوریپ  لاعتم  دنوادخ  زا  دنگنج و  یم  یملاسا  تموکح  نایک  زا  عافد  بلاقنا و  ياهدرواتسد  ظفح  هار  رد  نونکا 
ات ار  بـلاقنا  ریبک  ربهر  تکرب  رپ  رمع  لوط  منک و  یم  تساوخرد  ار  نیملـسم  ملاـسا و  هب  نارازگتمدـخ  همه  نوزفا  زور  تیقفوم 

ترضح روهظ  نامز 
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مراد تلئسم  ار  یهلا  يونعم  يدام و  ياهتمعن  همه  ناشیا و  دوجو  تمعن  زا  یناد  ردق  قیفوت  فیرـشلا و  هجرف  هللا  لجع  رـصع  یلو 
زا یگمه  دـنوش و  قفوم  ناشدوخ  فیاـظو  ماـجنا  هب  کـچوک  نارازگتمدـخ  نیا  هلمج  زا  ناریا و  ناملـسم  مدرم  همه  مراودـیما  و 

نیا هک  تسا  لاعتم  راگدرورپ  نآ  زا  اهشیاتس  اهساپس و  همه  دندرگ و  بوسحم  ءادفلا  همدقم  بارتل  انحاورا  يدهم  ترضح  نارای 
 . دراد یم  هتشاد و  ینازرا  ام  هب  ار  رامش  یب  ياهتمعن 

یسمش هام 1363  ریت  يدزی  حابصم  یقت  دمحم  مق - 

یتامدقم ثحابم  لوا -  شخب 

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  لوا -  سرد 

یملاسا رصع  ات  زاغآ  زا 

ملاسا دیشروخ  عولط  نانوی  هفـسلف  ماجنارـس  هفـسلف  ییافوکـش  نارود  ییارگ  کش  مسیفوس و  شیادیپ  یفـسلف  رکفت  زاغآ  لماش :
یملاسا رصع  رد  هفسلف  دشر 

یفسلف رکفت  زاغآ 

ناونع هب  ار  هشیدـنا  رکف و  هتـسیز  یم  یناسنا  هاگ  ره  دور  یم  شیپ  خـیرات  يوسارف  ات  ناـسنا  شنیرفآ  هارمه  هب  رـشب  رکفت  خـیرات 
 . تسا هدرب  دوخ  اب  ار  رکفت  لقعت و  هداهن  ماگ  یناسنا  اج  ره  هتشاد و  دوخ  اب  ریذپان  ییادج  یگژیو  کی 

هب اهیرافح  زا  هک  يراثآ  ساسا  رب  ناسانـش  هنیرید  هچنآ  زج  تسین  تسد  رد  یقیقد  نقتم و  تاعلاطا  رـشب  هتـشونان  ياه  هشیدنا  زا 
ریخات هب  طخ  عارتخا  نامز  ات  اعبط  هدـنام و  بقع  هلفاق  نیا  زا  یـسب  بوتکم  ياـه  هشیدـنا  اـما  دـننز  یم  سدـح  تسا  هدـمآ  تسد 

 . تسا هداتفا 

هدوب یبهذم  تاداقتعا  اب  ماوت  زاغآ  رد  تسا  نآ  ماجنا  زاغآ و  یتسه و  تخانش  هب  طوبرم  هچنآ  يرـشب  ياه  هشیدنا  عاونا  نایم  رد 
 . درک وجتسج  یقرش  یبهذم  راکفا  نایم  زا  دیاب  ار  یفسلف  راکفا  نیرتمیدق  تفگ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  تسا و 

هب طوبرم  هدوب  بلاـغ  اـهنآ  یفـسلف  هبنج  اـی  هتـشاد  یفـسلف  هبنج  افرـص  هک  ییاـه  هعومجم  نیرتنهک  هک  دـندقتعم  هفـسلف  نیخروم 
يارب رـصع  نآ  رد  هک  دـننک  یم  دای  ینادنمـشناد  زا  دـنا و  هتـسیز  یم  دلایم  زا  لبق  نرق  شـش  دودـح  رد  هک  تسا  نانوی  يامکح 
انایحا فلتخم و  تایرظن  تادوجوم  لوحت  شیادـیپ و  ریـسفت  يارب  دـنا و  هدرک  یم  شلات  ناهج  ماـجنا  زاـغآ و  یتسه و  تخاـنش 

ياهگنهرف یبهذم و  دیاقع  زا  رثاتم  شیب  امک  ناشیا  ياه  هشیدنا  هک  دنراد  یمن  ناهنپ  لاح  نیع  رد  دنا و  هتشاد  یم  زاربا  یضقانتم 
 . تسا هدوب  یقرش 

یفسلف راکفا  شلاب  دشر و  هنیمز  زور  نآ  نانوی  رد  داقتنا  ثحب و  دازآ  ياضف  لاح  ره  هب 
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 . دروآ رد  هفسلف  يارب  یهاگشرورپ  تروص  هب  ار  هقطنم  نآ  درک و  مهارف  ار 

یقیقد يدـنب  هتـسد  قیقحت  شهوژپ و  دروم  لئاسم  هدوبن و  رادروخرب  مزلا  بیترت  مظن و  زا  نیزاغآ  ياـه  هشیدـنا  هک  تسا  یعیبط 
مان هب  اه  هشیدنا  همه  لاامجا  دشاب و  هتشاد  يا  هژیو  شور  صاخ و  ناونع  مان و  لئاسم  زا  هتـسد  ره  هکنیا  هب  دسر  هچ  تسا  هتـشادن 

تسا هدش  یم  هدیمان  اهنآ  دننام  تفرعم و  تمکح و  ملع و 

ییارگ کش  مسیفوس و  شیادیپ 

دنا هدـش  یم  هدـیمان  روشناد  میکح و  ینعی  تسیفوس  ینانوی  نابز  هب  هک  دوش  یم  دای  ینادنمـشیدنا  زا  دـلایم  زا  لـبق  مجنپ  نرق  رد 
لباق ار  يزیچ  چیه  هکلب  دنا  هتشادن  رواب  تباث  قیاقح  هب  دنا  هتشاد  ناشدوخ  نامز  تامولعم  زا  هک  یعیسو  تاعلاطا  مغر  یلع  یلو 

 . دنا هتسناد  یمن  ینیقی  یمزج و  تخانش 

اههاگداد يارب  عفادم  يلاکو  دنداد و  یم  میلعت  ار  هرظانم  هباطخ و  نف  هک  دنا  هدوب  يا  هفرح  ناملعم  ناشیا  هفسلف  نیخروم  لقن  هب 
رد تابثا و  ار  ییاعدا  ره  دناوتب  لیکو  صخش  هک  درک  یم  اضتقا  هفرح  نیا  دنتـشاد  یمرگ  رازاب  راگزور  نآ  رد  هک  دندنارورپ  یم 

ناشیا رد  ار  رکف  نیا  مک  مک  زیمآ  هطلاغم  ياهـشزومآ  هنوگ  نیا  اب  موادـم  نتـشاد  راکورـس  دـنک  در  ار  یفلاخم  ياعدا  ره  لـباقم 
 . درادن دوجو  ناسنا  هشیدنا  يارو  یتقیقح  اساسا  هک  دروآ  دوجوب 

يوس هب  یحول  هداس  يور  زا  يا  هدع  دنهد  یم  یناجم  ياولح  هناخ  نلاف  رد  تفگ  یخوش  هب  هک  دیا  هدینش  ار  صخش  نآ  ناتساد 
دوشن مورحم  یناجم  ياولح  زا  هکنیا  يارب  داتفا و  کش  هب  مه  هدنیوگ  دوخ  مک  مک  دندرک  ماحدزا  نآ  ولج  دنتفاتـش و  روبزم  هناخ 

 . تسویپ ناشیا  فص  هب 

هطلاغم ياهشور  نداد  میلعت  اب  دندش و  راچد  یتشونرس  نینچ  هب  مه  اهتسیفوس  ایوگ 
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ناسنا هشیدـنا  عبات  لطاب  قح و  اـساسا  هک  دـمآ  دوجو  هب  ناـشیا  دوخ  رد  یـشیارگ  نینچ  هتفر  هتفر  يواـعد  در  تاـبثا و  يارب  زیمآ 
 . درادن دوجو  ناسنا  هشیدنا  يارو  یقیاقح  هجیتن  رد  تسا و 

یلصا يانعم  دوب  هدمآ  رد  هدربمان  صاخشا  يارب  یبقل  تروص  هب  هکنیا  هطساو  هب  دوب  روشناد  میکح و  يانعم  هب  هک  تسیفوس  هژاو 
ناـبز رد  هک  تسا  هژاو  نیمه  دـمآ  رد  زیمآ  هطلاـغم  للادتـسا  رکفت و  هویـش  يارب  یتمـلاع  زمر و  ناونع  هب  داد و  تسد  زا  ار  دوخ 

تسا هدش  هتفرگ  نآ  زا  هطسفس  هژاو  هدمآ و  رد  یطسفوس  تروص  هب  یبرع 

هفسلف ییافوکش  نارود 

سوفوسلایف ار  دوخ  يو  دوب  طارقس  تخادر  ناشیا  ءارآ  راکفا و  دقن  هب  درک و  مایق  اهتسیفوس  ربارب  رد  هک  يدنمـشیدنا  نیرتفورعم 
هتفرگ نآ  زا  هفسلف  هملک  هدمآ و  رد  فوسلیف  لکـش  هب  یبرع  نابز  رد  هک  تسا  هژاو  نیمه  دیمان و  تمکح  ملع و  رادتـسود  ینعی 

 . تسا هدش 

درک و یم  فارتعا  دوخ  ینادان  هب  هشیمه  هک  طارقس  عضاوت  یکی  دنا  هتسناد  زیچ  ود  ار  مان  نیا  شنیزگ  تلع  هفسلف  ناسیون  خیرات 
يارب هک  امش  دنامهفب  اهنآ  هب  تساوخ  یم  بقل  نیا  باختنا  اب  ینعی  دندناوخ  یم  میکح  ار  دوخ  هک  اهتـسیفوس  هب  ضیرعت  يرگید 

مکحم لیلاد  اب  هک  نم  یتح  دـیتسین و  میکح  مان  راوازـس  دـیزادرپ  یم  ملعت  میلعت و  هرظانم و  ثحب و  هب  یـسایس  يداـم و  دـصاقم 
 . مناوخ یم  تمکح  رادتسود  طقف  ار  دوخ  مناد و  یمن  بقل  نیا  راوازس  ار  دوخ  منک  یم  در  ار  امش  ياهرادنپ 

سپـس تشامگ و  تمه  هفـسلف  ینابم  میکحت  هب  دوب  هدرک  هدافتـسا  يو  ياهـسرد  زا  اهلاس  هک  نوطلافا  شدرگاش  طارقـس  زا  دـعب 
وطسرا يو  درگاش 
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ار هشیدنا  ياههاگشزغل  هک  نانچ  دومن  نیودت  قطنم  ملع  تروص  هب  ار  للادتسا  رکفت و  دعاوق  دناسر و  ییافوکش  جوا  هب  ار  هفسلف 
 . دروآ رد  ریرحت  هتشر  هب  هطلاغم  شخب  تروص  هب 

یقیقح ياهشناد  همه  تفر و  یم  راک  هب  هطـسفس  هژاو  ربارب  رد  هراومه  هفـسلف  هژاو  دیمان  فوسلیف  ار  دوخ  طارقـس  هک  یماگنه  زا 
وحن و فرص و  تغل  دننام  يدادرارق  تامولعم  اهنت  و  ( 1  ) تفرگ یم  رب  رد  ار  تایهلا  تایضایر و  تایه  بط  یمیش  کیزیف  دننام 

 . دوب جراخ  هفسلف  ورملق  زا  نابز  روتسد 

یم میـسقت  یلمع  مولع  يرظن و  موـلع  یلک  هتـسد  ود  هب  دـش و  یم  یقلت  یقیقح  موـلع  همه  يارب  یماـع  مسا  هفـسلف  بیترت  نیدـب 
ندـعم یـسانش و  ناهیک  ياـه  هتـشر  لـماش  دوخ  هبون  هب  تاـیعیبط  دوب و  تاـیهلا  تایـضایر و  تاـیعیبط  لـماش  يرظن  مولع  تشگ 

هب تایهلا  تفای و  یم  باعشنا  یقیسوم  تایه و  هسدنه و  باسح و  هب  تایضایر  دش و  یم  یسانش  ناویح  یسانش و  هایگ  یسانش و 
لزنم و ریبدـت  قلاخا  هبعـش  هس  هب  یلمع  مولع  تشگ و  یم  مسقنم  یـسانش  ادـخ  دوجو و  یلک  ثحابم  ای  هعیبطلا  دـعب  ام  شخب  ود 

دش یم  بعشنم  ندم  تسایس 

یلمع يرظن 2 - - 1 هفسلف :

يرظن

، هسدنه باسح ، تایـضایر : یـسانش 2 - ناویح  یـسانش ، هایگ  یـسانش ، ندـعم  یـسانش ، ناهیک  ماسجا ، یلک  ماکحا  تایعیبط : - 1
یسانشادخ دوجو ، یلک  ماکحا  تایهلا : یقیسوم 3 - تایه ،

یلمع

( هعماج هب  طوبرم   ) تسایس - 2 هداوناخ ) هب  طوبرم   ) لزنم ریبدت  - 2 صخش ) هب  طوبرم   ) قلاخا - 1

نانوی هفسلف  ماجنارس 

ار هفسلف  رازاب  شیبامک  دنتخادرپ و  دیتاسا  نانخس  حرش  میظنت و  يروآ و  عمج  هب  ناشیا  نادرگاش  یتدم  وطسرا  نوطلافا و  زا  دعب 
رد شناد  ملع و  يلااک  داهن و  يداسک  هب  ور  جاور  قنور و  نآ  يدرس و  هب  ور  یمرگ  نآ  هک  دیـشکن  یلوط  یلو  دنتـشادهگن  مرگ 
رهش نیا  دنتخادرپ و  شزومآ  شهوژپ و  هب  دندنکفا و  تماقا  لحر  هیردنکـسا  هزوح  رد  رنه  ملع و  بابرا  دش و  يرتشم  مک  نانوی 

 . دنام یقاب  هفسلف  ملع و  زکرم  تروص  هب  دلایم  زا  دعب  مراهچ  نرق  ات 

يانب دندومن  جیورت  یمـسر  دیاقع  ءارآ و  ناونع  هب  ار  اسیلک  دـیاقع  دـندیورگ و  تیحیـسم  هب  مور  ناروطارپما  هک  یماگنه  زا  یلو 
يدلایم لاس 529  رد  یقرـش  مور  روطارپما  نین  یتسوژ  ماجنارـس  هکنیا  ات  دنتـشاذگ  دازآ  یملع  يرکف و  ياه  هزوح  اب  ار  تفلاخم 

رگید هب  دـندش و  يراوتم  ناج  میب  زا  نادنمـشناد  درک و  رداص  ار  هیردنکـسا  نتآ و  سرادـم  نتـسب  اههاگـشناد و  لـیطعت  روتـسد 
تشگ شوماخ  مور  يروطارپما  ورملق  رد  هفسلف  ملع و  غورف  رپ  لعشم  بیترت  نیدب  دندرب و  هانپ  اهنیمزرس  اهرهش و 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 34 

http://www.ghaemiyeh.com


ملاسا دیشروخ  عولط 

ناتـسبرع هریزج  هبـش  تسویپ و  عوقو  هب  خیرات  هثداح  نیرتگرزب  ناهج  زا  يرگید  هشوگ  رد  يدلایم  مشـش  نرق  نایرج  نیا  نراقم 
شوه شوگ  هب  لاعتم  دنوادخ  بناج  زا  ار  یهلا  تیاده  مایپ  هک  دیدرگ  ملاـسا ص  راوگرزب  ربمایپ  ترجه  تثعب و  تدلاو  دـهاش 

ندناوخ يارب  ار  تلزنم  جرا و  نیرتلااب  و  ( 2  ) دناوخ ارف  شناد  ملع و  يریگ  ارف  هب  ار  مدرم  ماگ  نیتسخن  رد  دـناوخ و  ورف  نایناهج 
يزیر یپ  ناهج  رد  ار  اهگنهرف  نیرت  هدنلاب  اهندمت و  نیرتگرزب  هیاپ  دیدرگ و  لئاق  نتخومآ  نتشون و 
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طاقن نیرترود  ات  نیرتکیدزن  زا  دحللا و  یلا  دـهملا  نم  یگدـنز  نایاپ  ات  زاغآ  زا  تمکح  ملع و  نتخومآ  هب  ار  دوخ  ناوریپ  درک و 
 . دومن قیوشت  ججللا  ضوخ  جهملا و  کفسب  ول  يا و  هنیزه  اهب و  ره  هب  نیصلاب و  ول  ناهج و 

اب یهلا و  یحو  شخب  تایح  هعـشا  وترپ  رد  دوب  هدـش  سرغ  ادـخ ص  لوسر  ياـناوت  تسد  هب  هک  یملاـسا  گـنهرف  دـنمورب  لاـهن 
یهلا حیحـص  ياهرایعم  اب  ار  یناسنا  ياه  هشیدنا  ماخ  داوم  تسـشن و  راب  هب  تفای و  دـشر  رگید  ياهگنهرف  ییاذـغ  داوم  زا  هیذـغت 
رتسگ هیاس  ناهج  ياهگنهرف  همه  رب  یتدم  كدنا  رد  دومن و  لیدبت  دیفم  رـصانع  هب  هدنزاس  داقتنا  هروک  رد  ار  اهنآ  درک و  بذـج 

 . دیدرگ

نانوی و یملع  ثیراوم  دـنتخادرپ و  مولع  عاونا  يریگارف  هب  شموصعم  نانیـشناج  مرکا ص و  لوسر  ياهقیوشت  هیاس  رد  ناناملـسم 
زا يرایسب  رد  دندومن و  لیمکت  ناشدوخ  تاقیقحت  اب  بذج و  ار  اهنآ  دیفم  رـصانع  دندرک و  همجرت  یبرع  نابز  هب  ار  ناریا  مور و 

 . دندیدرگ لئان  یتاعارتخا  تافاشتکا و  هب  یمیش  کیزیف و  ایارم و  رظانم و  تایه  تاثلثم  ربج  دننام  مولع  ياه  هتشر 

هک سابع  ینب  هیما و  ینب  رگمتس  ياههاگتسد  دوب  یـسایس  لماع  دمآ  راک  هب  یملاـسا  گنهرف  دشر  هار  رد  هک  يرگید  مهم  لماع 
دندرک و یم  ناناملسم  نایم  رد  یمدرم  یهاگیاپ  هب  زاین  ساسحا  تدش  هب  دندوب  هدرک  لاغشا  ار  یملاـسا  تموکح  دنـسم  قحان  هب 

دندوب یهلا  یحو  راد  هنازخ  ملع و  ندعم  مدرم  قح  هب  يایلوا  نامه  ینعی  نیعمجا  مهیلع  هللا  تاولـص  ربمایپ  تیب  لها  هک  یلاح  رد 
رد عیمطت  دیدهت و  زج  يا  هلیسو  دارفا  بلج  يارب  مکاح  ياههاگتسد 
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اب دنشخب و  یقنور  شیوخ  هاگتـسد  هب  نارظن  بحاص  يروآ  عمج  نادنمـشناد و  قیوشت  اب  ات  دندیـشوک  ور  نیا  زا  دنتـشادن  رایتخا 
 . دنیاشگب یناکد  تیب ع  لها  نایاوشیپ  ربارب  رد  نایناریا  نایمور و  ناینانوی و  مولع  زا  هدافتسا 

طیحم دراو  نمـشد  تسود و  هلیـسو  هب  نوگاـنوگ و  ياـه  هزیگنا  اـب  نونف  اهـشناد و  عاونا  یفـسلف و  فـلتخم  راـکفا  بیترت  نیدـب 
رد هفسلف  ملع و  ملاع  رد  یناشخرد  ياه  هرهچ  دنتخادرپ و  اهنآ  دقن  سابتقا و  شهوژپ و  شواک و  هب  ناناملـسم  دیدرگ و  یملاـسا 

یملاسا گنهرف  دنداد و  شرورپ  ار  فراعم  مولع و  زا  يا  هخاش  دوخ  ریگ  یپ  ياهـشلات  اب  مادک  ره  دندومن و  خر  یملاـسا  طیحم 
 . دنتخاس روراب  ار 

دنچ ره  دنداد و  رارق  یسررب  دقن و  دروم  ار  یهلا  هفسلف  لئاسم  فلتخم  ياهیریگعـضوم  اب  یملاـسا  دیاقع  ملاک و  ياملع  هلمج  زا 
بجوم تاهبش  تلااؤس و  حرط  اهیریگ و  هدرخ  تاداقتنا و  نامه  لاح  ره  هب  یلو  دنتفرگ  شیپ  ار  طارفا  هار  داقتنا  ماقم  رد  یـضعب 

دیدرگ ینلاقع  تارکفت  یفسلف و  هشیدنا  ندش  رتروراب  یملاسا و  هفسلاف  نارکفتم و  رتشیب  شلات 

یملاسا رصع  رد  هفسلف  دشر 

ورملق رد  ناهج  یملع  زکارم  زا  يرایـسب  شخب  تایح  نییآ  نیا  هب  نوگانوگ  ماوقا  شیارگ  یملاـسا و  تموکح  ورملق  شرتسگ  اب 
يدـنه و فلتخم  ياهنابز  زا  اهنآ  همجرت  اه و  هناخباتک  نیب  اهباتک  لدابت  نادنمـشناد و  نیب  تاـمولعم  لداـبت  تفرگ و  رارق  ملاـسا 

هفسلف دشر  گنهآ  دوب  هدش  اهناملسم  یللملا  نیب  نابز  لامع  هک  یبرع  نابز  هب  هریغ  يربع و  ینایرس و  ینیتلا و  ینانوی و  یسراف و 
یملع زکارم  رگید  هیردنکسا و  نانوی و  نافوسلیف  زا  يدایز  ياهباتک  هلمج  زا  دیشخب و  تعرس  ار  نونف  مولع و  و 
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 . دش هدنادرگرب  یبرع  هب  ربتعم 

شزومآ راک  برغ  قرش و  یفسلف  ياهداینب  رد  فلاتخا  نیمجرتم و  نیب  قافتا  دروم  تاحلاطـصا  كرتشم و  نابز  ندوبن  زاغآ  رد 
اب انیـس  نبا  یباراف و  رـصن  وبا  دـننام  یغباون  دیـشکن  یلوط  یلو  تخاس  یم  رتراوشد  ار  شنیزگ  شهوژپ و  راک  راوشد و  ار  هفـسلف 

تانایب یحو و  راونا  وترپ  رد  هک  يدادادـخ  ياهدادعتـسا  اب  دـنتخومآ و  ار  رـصع  نآ  یفـسلف  راـکفا  هعومجم  دوخ  ریگ  یپ  شـلات 
رب هولاع  هک  دنتشاد  هضرع  ار  هتفای  جضن  یفسلف  ماظن  کی  دنتخادرپ و  اهنآ  شنیزگ  یـسررب و  هب  دوب  هدش  افوکـش  ینید  نایاوشیپ 
ره رب  یناوارف  يرترب  دوب و  يدیدج  ياه  هشیدنا  نمضتم  نیمز  قرشم  يافرع  هیردنکسا و  ناینوطلافاون  وطسرا و  نوطلافا و  راکفا 

هغبـص ناـشیا  هفـسلف  يور  نیا  زا  دوـب و  وطـسرا  نآ  زا  مهـس  نیرتـشیب  هکنیا  وـگ  تشاد  برغ  قرـش و  یفـسلف  ياـهماظن  زا  کـی 
 . تشاد یئاشم  ییوطسرا و 

زا تفرگ و  رارق  يزار  رخف  يدادـغب و  تاـکربلا  وبا  یلازغ و  نوچ  ینادنمـشیدنا  يداـقن  نیب  هرذ  ریز  یفـسلف  ماـظن  نیا  رگید  راـب 
بتکم ناینوطلافاون  نایقاور و  نوطلافا و  راکفا  اب  اهنآ  قیبطت  ناتساب و  ناریا  ءامکح  راثآ  زا  يریگ  هرهب  اب  يدرورهـس  رگید  يوس 

ییورایور يارب  يدـیدج  هنیمز  بیترت  نیدـب  تشاد و  ینوطلافا  هغبـص  رتشیب  هک  درک  يزیر  یپ  یقارـشا  بتکم  مان  هب  ار  يدـیدج 
 . دمآ دیدپ  اهنآ  رتشیب  دشر  جضن و  یفسلف و  ياه  هشیدنا 

ریم یئاهب و  خیش  یکتشد و  نیدلا  ردص  دیس  یناود و  ققحم  یسوط و  نیدلا  ریصن  هجاوخ  دننام  یگرزب  نافوسلیف  تشذگ و  اهنرق 
غوبن اب  هک  دیسر  يزاریش  نیدلا  ردص  هب  تبون  ات  دندوزفا  یملاسا  هفسلف  يانغ  رب  دوخ  كانبات  ياه  هشیدنا  اب  داماد 
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ینافرع تافشاکم  یقارشا و  یئاشم و  ياه  هفسلف  زا  یگنهامه  رـصانع  نآ  رد  هک  داد  هئارا  ار  يدیدج  یفـسلف  ماظن  دوخ  راکتبا  و 
دیمان هیلاعتم  تمکح  ار  نآ  دوب و  هدش  هدوزفا  اهنآ  رب  زین  یتمیقیذ  ءارآ  فرژ و  راکفا  دندوب و  هدش  بیکرت  مه  اب 

هصلاخ

 . دروآ تسد  هب  یبهذم  دیاقع  نایم  زا  دیاب  ار  یفسلف  راکفا  نیرتمیدق  - 1

 . دنا هتسناد  دلایم  زا  لبق  نرق  شش  زا  ار  نآ  شیادیپ  زاغآ  هفسلف  ناسیون  خیرات  - 2

نیتسخن ناشیا  عقاو  رد  دنتـشادنپ و  یم  یناسنا  هشیدـنا  عبات  ار  قیاقح  هک  دـندوب  ینانوی  نادنمـشیدنا  زا  هتـسد  کی  اهتـسیفوس  - 3
 . دندوب ییارگ  کش  ناراذگناینب 

 . هدش هتفرگ  تیسفوس  یطسفوس  زا  هطلاغم  يانعم  هب  هطسفس  هژاو  - 4

 . دیزگرب دوخ  يارب  ارنآ  اهتسیفوس  ربارب  رد  طارقس  هک  هدش  هتفرگ  فوسلیف  ینانوی  لصا  زا  هفسلف  هژاو  - 5

نادنمشناد هفسلاف و  داتفا و  قنور  زا  يدنچ  زا  سپ  یلو  دیسر  دوخ  ییافوکش  جوا  هب  وطسرا  نوطلافا و  شلات  اب  نانوی  هفـسلف  - 6
 . دندمآ درگ  هیردنکسا  رد 

تمه ناـیناهج  نونف  موـلع و  يریگارف  هب  ناناملـسم  دـیدرگ و  نشور  هناـیم  رواـخ  رد  تمکح  ملع و  لعـشم  ملاـسا  روـهظ  اـب  - 7
 . دنتشامگ

 . دندرک لابقتسا  هناگیب  نادنمشناد  زا  تفلاخ  هاگتسد  هب  ندیشخب  قنور  يارب  ءافلخ  - 8

 . دنتخاس مهارف  ار  یملاسا  هفسلف  دشر  هنیمز  یتادراو  ياه  هفسلف  زا  ناشدوخ  ياهیریگ  هدرخ  تاداقتنا و  اب  ملاک  ءاملع  - 9

 . دش روراب  انیس  نبا  هلیسو  هب  يزیر و  یپ  یباراف  هلیسو  هب  یملاسا  رصع  رد  یفسلف  ماظن  نیتسخن  - 10

راذگناینب يدرورهس  هلیسو  هب  یفرط  زا  نادقتنم و  رگید  یلازغ و  هلیسو  هب  یفرط  زا  دوب  ییوطـسرا  رتشیب  هک  یفـسلف  ماظن  نیا  - 11
تفرگ رارق  يداقن  دروم  یقارشا  بتکم 
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.

نیئاشم و هفسلف  زا  يرصانع  عماج  هک  دمآ  دوجو  هب  يزاریش  نیهلاتملا  ردص  تسد  هب  یملاسا  رصع  رد  یفسلف  ماظن  نیرتمهم  - 12
دش هدیمان  هیلاعتم  تمکح  مان  هب  دوب و  نیهلاتم  ءافرع و  ءارآ  نییقارشا و  هفسلف 

: اهتشون یپ 

هب هراشا  دوش 2 - یم  يدنب  هدر  هفسلف  ناونع  تحت  یمیـش  کیزیف و  بتک  ناهج  ربتعم  ياه  هناخباتک  زا  يرایـسب  رد  مه  زونه  - 1
ملع يذـلا  قلخ ...  يذـلا  کبر  مساب  ارقا   » قلع هروس  لوا  تاـیآ  ینعی  دـش  لزاـن  ص )  ) ملاـسا ربمغیپ  رب  هک  تسا  یتاـیآ  نیتسخن 

ملقلاب

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  مود -  سرد 

يدلایم مهدجیه  نرق  ات  یطسو  نورق  زا 

تلاصا دـیدج  هفـسلف  ییارگ  کش  رطخ  ییارگ  کش  مود  هلحرم  ریگارف  يرکف  لوحت  سناـسنر و  کیتسلاوکـسا  هفـسلف  لـماش :
تناک يداقتنا  هفسلف  دیدج  ییارگ  کش  هبرجت و 

کیتسلاوکسا هفسلف 

همکاح هاگتـسد  ذوفن  ریز  یملع  زکارم  مور  يروطارپما  تردق  اب  اسیلک  تردق  ندش  ماوت  اپورا و  رد  تیحیـسم  نتفای  جاور  زا  دعب 
نیا دیدرگ  لیطعت  هیردنکـسا  نتآ و  سرادـم  اههاگـشناد و  دـش  هراشا  لابق  هکنانچ  يدلایم  شـش  نرق  رد  هک  اجنآ  ات  تفرگ  رارق 

یملع و زکارم  رب  اسیلک  طلـست  نآ  یلک  یگژیو  هدـش و  موسوم  یطـسو  نورق  هب  تفای  همادا  لاس  رازه  کی  دودـح  رد  هک  نارود 
 . تسا اههاگشناد  سرادم و  همانرب 

نوطلافا ءارآ  صوصخب  یفسلف  ینابم  اب  ار  تیحیسم  تادقتعم  ات  دیشوک  هک  تسا  نیتسوگا  نس  رصع  نیا  هتسجرب  ياهتیصخش  زا 
یب وطـسرا  راکفا  هب  تبـسن  یلو  دش  هدیناجنگ  سرادم  همانرب  رد  یفـسلف  ثحابم  زا  یـشخب  يو  زا  دعب  دـنک  نییبت  ناینوطلافاون  و 

سلدنا رب  ناناملسم  طلست  اب  هکنیا  ات  دش  یمن  هداد  اهنآ  سیردت  هزاجا  دیدرگ و  یم  یقلت  یبهذم  دیاقع  فلاخم  دش و  یم  يرهم 
تفرگ و رارق  ثحب  دروم  شیبامک  دـشر  نبا  انیـس و  نبا  دـننام  یملاـسا  هفـسلاف  راکفا  یبرغ  ياپورا  رد  یملاـسا  گنهرف  ذوفن  و 

 . دندش انشآ  زین  وطسرا  ءارآ  اب  نافوسلیف  نیا  ياهباتک  هار  زا  یحیسم  نادنمشناد 

یفـسلف ءارآ  زا  يرایـسب  ینیوکآ  ساموت  نس  ماجنارـس  دـندرواین و  تمواـقم  باـت  یفـسلف  جوم  نیا  ربارب  رد  ناـیئاسیلک  هتفر  هتفر 
رد هکلب  تفای  شهاک  وطـسرا  هفـسلف  اب  تفلاـخم  مک  مک  تخاـس و  سکعنم  شدوخ  ياـهباتک  رد  ار  اـهنآ  تفریذـپ و  ار  وطـسرا 

 . دمآ رد  بلاغ  شیارگ  تروص  هب  یملع  زکارم  زا  یضعب 

رد هفسلف  اهنت  هن  یطسو  نورق  رد  لاح  رهب 
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رتافوکش و فراعم  مولع و  هتـسویپ  هک  ملاـسا  ناهج  فلاخ  رب  درک و  یط  ار  دوخ  یلوزن  ریـس  هکلب  تشادن  یتفرـشیپ  نیمز  برغم 
هفـسلف مان  هب  دـشاب  تیحیـسم  فیرحت  زا  یلاخ  ریغ  دـیاقع  هدـننک  هیجوت  تسناوت  یم  هک  یثحابم  اهنت  اـپورا  رد  دـش  یم  رتروراـب 

گرم زج  یتشونرس  يا  هفسلف  نینچ  هک  تسا  ادیپ  هتفگان  دش و  یم  سیردت  اسیلک  هب  هتسباو  سرادم  رد  یـسردم  کیتسلاوکـسا 
 . دشاب هتشاد  تسناوت  یمن  يدوبان  و 

دعاوق اسیلک  لوبق  دروم  تایکلف  تایعیبط و  زا  يا  هراپ  تسایـس و  قلاخا و  تاـیهلا و  قطنم و  رب  هوـلاع  کیتسلاوکـسا  هفـسلف  رد 
دوب هتفای  يرتعیسو  ورملق  موهفم و  رصع  نآ  رد  هفسلف  تروص  نیا  هب  دوب و  هدش  هدیناجنگ  زین  نایب  یناعم و  نابز و 

ریگارف يرکف  لوحت  سناسنر و 

تلاصا مسیلاـنیمون  هب  شیارگ  هسنارف  ناتـسلگنا و  رد  یفرط  زا  دـش  مهارف  یناـگمه  لوحت  کـی  هنیمز  يدـلایم  مهدراـهچ  نرق  زا 
تاـیعیبط رگید  يوس  زا  تشاد و  هفـسلف  داـینب  ندرک  تسـس  رد  يرثؤم  شقن  هک  یـشیارگ  تفرگ  جـضن  تاـیلک  راـکنا  هیمـست و 

رگید ترابع  هب  تیحیسم و  دیاقع  اب  هفسلف  يراگزاسان  همزمز  رگید  يوس  زا  دش و  عقاو  هشقانم  دروم  سیراپ  هاگـشناد  رد  وطـسرا 
لاجر نایم  رد  درک و  زورب  اـسیلک  باـبرا  ناـیاورنامرف و  نیب  یتاـفلاتخا  رگید  يوس  زا  دـیدرگ و  زاـغآ  نید  لـقع و  يراـگزاسان 

هب نتخادرپ  یتسیناموا و  شیارگ  رگید  يوس  زا  دیماجنا و  مسیتناتستورپ  شیادیپ  هب  هک  تفرگ  رد  یتافلاتخا  زین  تیحیـسم  یبهذم 
مهدزناـپ نرق  طـساوا  رد  هرخـلااب  تـفرگ و  جوا  یهلا  یعیبـط و  ءارواـم  لـئاسم  زا  ندرک  رظن  فرــص  یناـسنا و  یگدــنز  لـئاسم 

رسارس رد  یبهذم  یبدا -  یفسلف  یسایس -  هبناج  همه  لوحت  کی  درک و  طوقس  سنازیب  يروطارپما 
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 . دش عقاو  هلمح  دروم  فرط  ره  زا  پاپ  هاگتسد  دمآ و  دیدپ  اپورا 

 . دیسر دوخ  یئاهن  تشونرس  هب  زین  کیتسلاوکسا  ناوتان  قمر و  یب  هفسلف  نایرج  نیا  رد 

سوـیملطب و تاـیکلف  هلیلاـگ  رلپک و  کـینرپک و  تاـفاشتکا  تفاـی و  تدـش  یبرجت  یعیبـط و  موـلع  هب  شیارگ  مهدزناـش  نرق  رد 
 . دیدرگ لزلزت  بارطضا و  شوختسد  اپورا  رد  یناسنا  نوؤش  همه  هلمج  کی  رد  تخاس و  لزلزتم  ار  وطسرا  تایعیبط 

ءارآ نامه  ینعی  ینید  دـیاقع  اب  تفلاخم  هناهب  هب  ار  نادنمـشناد  درک و  تمواقم  ناشورخ  جاوما  نیا  ربارب  رد  اهتدـم  پاپ  هاگتـسد 
يرایسب دیشک و  همکاحم  هب  دوب  هدش  هتفریذپ  اسیلک  فرط  زا  یبهذم  دیاقع  سدقم و  باتک  ریـسفت  ناونع  هب  هک  یناهیک  یعیبط و 

اب هک  دوـب  پاـپ  هاگتـسد  اـسیلک و  نیا  ماجنارـس  یلو  دـینازوس  اـسیلک  باـبرا  یهاوـخدوخ  روـک و  بـصعت  شتآ  رد  ار  ناـشیا  زا 
 . دش ینیشن  بقع  هب  روبجم  یگدنکفارس 

نید و هب  تبـسن  یلک  روطب  اسیلک و  باـبرا  هب  تبـسن  مدرم  ینیبدـب  زج  يا  هدـیاف  کـیلوتاک  ياـسیلک  زیمآ  بصعت  نشخ و  راـتفر 
یفـسلف و يرکف و  ءلاخ  شیادیپ  بجوم  رـصع  نآ  جیار  هفـسلف  اهنت  ینعی  کیتسلاوکـسا  هفـسلف  طوقـس  هکنانچ  تشادن  بهذـم 

یبرجت یعیبط و  مولع  هب  لیم  یتسیناموا و  شیارگ  درک  تفرـشیپ  نایرج  نیا  رد  هک  يزیچ  اهنت  دش و  دیدج  ییارگ  کش  ماجنارس 
دوب تسایس  هصرع  رد  یسارکومد  یهاوخیدازآ و  هب  شیارگ  یگنهرف و  هنحص  رد 

ییارگ کش  مود  هلحرم 

اهنآ مه  بهذم  یحیـسم  مدرم  دوب و  هدرک  جیورت  یبهذم  دیاقع  ناونع  هب  ار  نافوسلیف  زا  یـضعب  راکفا  ءارآ و  اسیلک  هک  دوب  اهنرق 
هیرظن اهنآ  هلمج  زا  دندوب و  هتفریذپ  سدقم  ینیقی و  يروما  ناونع  هب  ار 
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دـندرب و یپ  نآ  نلاطب  هب  مه  ضرغ  یب  نادنمـشناد  ریاس  درک و  نوگژاو  ارنآ  کـینرپک  هک  دوب  یـسویملطب  یئوطـسرا و  یناـهیک 
 . دیشخب سوکعم  رثا  مه  نادنمشناد  اب  اسیلک  بابرا  زیمآ  تنوشخ  راتفر  اسیلک و  زیمآ  بصعت  ياهتمواقم  میدرک  هراشا  هکنانچ 

زا يرایـسب  رد  یناور  نارحب  کی  ندمآ  دیدپ  بجوم  یفـسلف  يرکف و  ياه  هیاپ  نتخیر  ورف  اهرواب و  اه و  هشیدـنا  ینوگرگد  نیا 
شنلاطب يزور  دـشابن و  لطاب  مه  ام  دـیاقع  ریاس  اـجک  زا  هک  دروآ  دـیدپ  ناـهذا  رد  ار  يا  ههبـش  نینچ  دـیدرگ و  ناـهوژپ  شناد 

یگرزب دنمـشیدنا  هک  اجنآ  ات  ددرگن  لاطبا  يرگید  راگزور  مه  فاشتکلاا  دـیدج  یملع  تایرظن  نیمه  اجک  زا  ددرگن و  راکـشآ 
راگزور مه  کینرپک  هیرظن  هک  تفای  ناـنیمطا  ناوت  یم  اـجک  زا  هک  تشون  احیرـص  دـش و  شناد  ملع و  شزرا  رکنم  ینتنوم  نوچ 

درک و عافد  ییارگ  کش  زا  تخاس و  حرطم  يدیدج  نایب  اب  ار  نایئاطسفوس  ناکاکش و  تاهبش  رگید  راب  يو  دوشن  لاطبا  يرگید 
دمآ دیدپ  ییارگ  کش  زا  يرگید  هلحرم  بیترت  نیدب 

ییارگ کش  رطخ 

دراد رب  رد  هعماج  يارب  ار  یگرزب  يونعم  يدام و  ياهرطخ  تسا  یناور  روآ  جنر  تفآ  کی  هکنیا  رب  هولاع  دـیدرت  کش و  تلاح 
میظع شقن  یقلاخا و  ياهـشزرا  يارب  ییاج  نینچمه  تسب  فراعم  مولع و  تفرـشیپ  هب  يدـیما  ناوت  یمن  تخانـش  شزرا  راکنا  اب 
هجوتم اه  هبرـض  نیرتگرزب  هکلب  دـهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ینلاقع  هاگیاپ  مه  نید  هکنانچ  دـنام  یمن  یقاب  یناسنا  تایح  رد  اهنآ 

دبای نایرج  مدرم  ياهلد  رد  کش  لیس  هک  یماگنه  تسین و  سوسحم  يدام و  روما  هب  طوبرم  هک  يدیاقع  دوش  یم  یبهذم  دیاقع 
 . دوب دهاوخ  رتریذپ  بیسآ  تعیبط  ءاروام  هب  قلعتم  دیاقع  اعبط 

ییارگ کش  نیا  ربانب 
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یقوقح و یقـلاخا و  ماـظن  چـیه  نآ  جاور  اـب  دـنک و  یم  يدوباـن  هب  دـیدهت  ار  یناـسنا  نوؤش  همه  هک  كاـنرطخ  سب  تسا  یتفآ 
 . دوب دهاوخ  هیجوت  لباق  یمتس  ملظ و  تیانج و  هانگ و  ره  نآ  هیجوت  اب  دوب و  دهاوخن  ماود  لباق  ینید  یسایس و 

مه یبهذم و  ینید و  ناربهر  فیلکت  مه  تسا و  فوسلیف  دنمـشناد و  هفیظو  مه  ییارگ  کش  اب  هزرابم  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  و 
 . یعامتجا ناحلصم  نارادمتسایس و  نایبرم و  مامتها  دروم 

ماجنا ییارگ  کش  ياهرطخ  اب  هزرابم  يارب  هلمج  زا  سناسنر و  ياهیناریو  میمرت  يارب  یفلتخم  ياهتیلاعف  يدلایم  مهدـفه  نرق  رد 
نامیا لد و  هار  زا  ار  یبهذم  دیاقع  دـنربب و  ملع  لقع و  هب  ار  تیحیـسم  یگتـسباو  هک  دـندمآ  رب  ددـص  رد  ابلاغ  نایئاسیلک  تفرگ 

هک يا  هنوگب  دـنیوجب  شزرا  شناد و  يارب  يریذـپان  لزلزت  مکحم و  هیاـپ  اـت  دندیـشوک  نادنمـشناد  هفـسلاف و  یلو  دـننک  تیوقت 
دزاس دوبان  ار  نآ  داینب  دناوتن  یعامتجا  ياهنافوط  يرکف و  تاناسون 

دیدج هفسلف 

فوسلیف تراکد  هنر  شلات  تفرگ  ماجنا  هفـسلف  تایح  دـیدجت  ییارگ و  کش  زا  تاجن  يارب  رـصع  نیا  رد  هک  یـشلات  نیرتمهم 
هـشیدنا هیاپ  هک  دمآ  رب  ددـص  رد  ناوارف  تلامات  تاعلاطم و  زا  دـعب  يو  دـنا  هداد  بقل  دـیدج  هفـسلف  ردـپ  ار  وا  هک  دوب  يوسنارف 

یم ای  متسه  سپ  منک  یم  کش  هک  دش  یم  هصلاخ  يو  فورعم  هلمج  رد  لصا  نآ  دنک و  راوتسا  ریذپان  للخ  یلصا  رب  ار  یفـسلف 
نوچ تفای و  دهاوخن  هار  يدیدرت  کش  دوخ  دوجو  رد  هاگچیه  دبای  هار  کش  يزیچ  ره  دوجو  رد  رگا  ینعی  متـسه  سپ  مشیدـنا 

سپ درادن  ینعم  هدننک  کش  نودب  دیدرت  کش و 
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دعاوق هیبش  هشیدنا  رکفت و  يارب  یصاخ  دعاوق  دیشوک  سپس  دوب  دهاوخن  دیدرت  لباق  مه  هدنشیدنا  هدننک و  کش  ياهناسنا  دوجو 
 . دیامن لصف  لح و  اهنآ  ساسا  رب  ار  یفسلف  لئاسم  دنک و  عضو  یضایر 

گرزب نادنمـشیدنا  دـیدرگ و  ناـهوژپ  شناد  زا  يرایـسب  رطاـخ  شمارآ  هیاـم  يرکف  لزلزت  رــصع  نآ  رد  تراـکد  ءارآ  راـکفا و 
تسناوتن اهـششوک  نیا  لاح  ره  هب  یلو  دندیـشوک  دیدج  هفـسلف  ینابم  میکحت  رد  زین  شناربلام  ازونیپسا و  زتین  بیلا  دننام  يرگید 

مولع هب  ناهوژپ  شناد  مومع  هجوت  رگید  يوس  زا  دروایب و  دوجو  هب  ار  یمکحتـسم  نقتم و  یناـبم  ياراد  مجـسنم و  یفـسلف  ماـظن 
اپورا رد  هک  دوب  نیا  دنداد و  یمن  ناشن  یعیبط  ءاروام  یفـسلف و  لئاسم  رد  قیقحت  هب  يا  هقلاع  نادنچ  دوب و  هدـش  فطعنم  یبرجت 

یفسلف بتکم  تروص  هب  یفوسلیف  راکفا  ءارآ و  هعومجم  هاگ  دنچ  ره  دماین و  دوجوب  يرادیاپ  راوتسا و  دنمورین و  یفـسلف  متـسیس 
هکنانچ تفای  یمن  يرارقتـسا  ماود و  مادکچیه  یلو  درک  یم  ادیپ  یناوریپ  شیبامک  ینیعم  هدودـحم  رد  دـش و  یم  هضرع  یـصاخ 

تسا لاونم  نیمه  هب  رما  مه  زونه 

دیدج ییارگ  کش  هبرجت و  تلاصا 

زاب قیاقح  تفرعم  رد  ار  دوخ  تلزن  ماقم و  لقع  هک  تفر  یم  درک و  یم  تایح  دـیدجت  اپورا  هراـق  رد  یلقعت  هفـسلف  هک  یلاـح  رد 
 . دش هدیمان  مسیرپمآ  هفسلف  مان  هب  دوب و  هبرجت  سح و  تلاصا  رب  ینتبم  هک  تفای  یم  دشر  ناتسلگنا  رد  يرگید  شیارگ  دبای 

رد هیمـست و  تلاـصا  هب  لـئاق  هک  تشگ  یم  زاـب  یـسیلگنا  فوسلیف  یماـکا  ماـیلیو  هب  یطـسو و  نورق  رخاوا  هب  شیارگ  نیا  زاـغآ 
تلاصا رب  دندوب  یسیلگنا  زین  ناشیا  هک  زباه  مهدفه  نرق  رد  نکیب و  سیسنارف  مهدزناش  نرق  رد  دوب و  لقعت  تلاصا  رکنم  تقیقح 

سح
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ناج ياه  مان  هب  رگید  یسیلگنا  فوسلیف  هس  دنوش  یم  هتخانـش  تسیرپمآ  هفـسلاف  مان  هب  هک  یناسک  یلو  دندرک  یم  هیکت  هبرجت  و 
هب تخانـش  لئاسم  هراب  رد  بیترت  هب  دعب  نرق  کی  دودح  ات  مهدفه  نرق  رخاوا  زا  هک  دنتـسه  مویه  دـیوید  یلکراب و  جرج  كلا و 

 . دندرمش هبرجت  سح و  ار  اهتخانش  همه  همشچرس  يرطف  ياهتخانش  باب  رد  تراکد  هیرظن  زا  داقتنا  نمض  دنتخادرپ و  ثحب 

دیاش یلو  دوب  تسیلانیمون  هیمست  تلاصا  رادفرط  امسر  یلکراب  دوب و  رتکیدزن  نایارگ  لقع  هب  رتلدتعم و  كلا  ناج  ناشیا  نایم  رد 
هبرجت سح و  تلاصا  اب  هک  تشاد  يرگید  ءارآ  نینچمه  درک و  یم  کسمت  تسا  یلقع  لصا  کی  هک  تیلع  لصا  هب  هاگآدوخان 

روما قیاقح  رد  هکلب  تعیبط  ءاروام  رد  کش  هک  نآ  مزاول  هب  دـنام و  رادافو  هبرجت  سح و  تلاصا  هب  لاماک  مویه  اما  دوبن  راگزاس 
تفرگ لکش  نیمز  برغم  هفسلف  خیرات  رد  ییارگ  کش  موس  هلحرم  بیترت  نیدب  دیدرگ و  مزتلم  دوب  زین  یعیبط 

تناک يداقتنا  هفسلف 

زا ار  وا  هک  دوب  مویه  شدوخ  لوقب  داد و  یم  لیکـشت  ار  تناک  یفـسلف  ياه  هشیدـنا  يانبریز  هک  دوب  يراکفا  هلمج  زا  مویه  راکفا 
هطبار دناوت  یمن  هبرجت  هکنیا  رب  ینبم  دوب  هداد  تیلع  لصا  هراب  رد  مویه  هک  یحیـضوت  اصوصخم  درک و  رادیب  ییارگ  مزج  باوخ 

 . دوب نیشنلد  يو  يارب  دنک  تابثا  ار  لولعم  تلع و  يرورض 

درک هضرع  ار  يا  هژیو  یفسلف  بتکم  تشون و  يددعتم  ياهباتک  اه و  هلاسر  دیشیدنا و  هفسلف  لئاسم  هراب  رد  يزارد  نایلاس  تناک 
لئاـسم لـح  ناوت  يرظن  لـقع  هک  دیـسر  هجیتـن  نیا  هب  ماجنارـس  یلو  دـش  عـقاو  رتـلوبقم  رترادـیاپ و  هباـشم  بتاـکم  هب  تبـسن  هک 

نیا رد  یلقع  ماکحا  درادن و  ار  یکیزیفاتم 
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 . تسا یملع  شزرا  دقاف  هنیمز 

درک تابثا  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یمن  ار  دازآ  هدارا  حور و  یگنادواج  ادـخ و  دوجو  لیبق  زا  یلئاـسم  هک  تشاد  مـلاعا  احیرـص  يو 
تسا و یلمع  لقع  ماکحا  رد  هدـش  هتفریذـپ  لوصا  زا  رگید  ترابع  هب  یقلاخا و  ماظن  شریذـپ  همزلا  اهنآ  هب  ناـمیا  داـقتعا و  یلو 

یقلاخا ياهشزرا  هدننک  ءایحا  دیاب  ار  تناک  يور  نیا  زا  سکعلاب  هن  دناوخ  یم  داعم  ادبم و  هب  نامیا  هب  ار  ام  هک  تسا  قلاخا  نیا 
دیاب ار  وا  رگید  يوس  زا  یلو  دوب  هتفرگ  رارق  للاحمـضا  لاوز و  ضرعم  رد  هدـش و  لزلزت  شوختـسد  سناسنر  زا  دـعب  هک  تسناد 

دروآ باسح  هب  کیزیفاتم  هفسلف  داینب  نارگناریو  زا  یکی 

هصلاخ

مان هب  دوب  زین  تایبدا  نابز و  روتسد  لماش  دش و  یم  سیردت  اسیلک  هب  هتسباو  سرادم  رد  هک  یمولع  هعومجم  یطسو  نورق  رد  - 1
 . دش یم  هدیمان  کیتسلاوکسا  هفسلف 

یلاخ دنچ  ره  تخانش  یم  تیحیسم  دیاقع  مان  هب  اسیلک  هک  دوب  يدیاقع  هیجوت  يارب  رتشیب  سرادم  نیا  رد  یلقع  ثحابم  حرط  - 2
 . دوب هدومرف  نایب  حیسم ع  ترضح  هک  دوب  یقیاقح  فلاخ  رب  تسرد  اهنآ  زا  یضعب  ام  هدیقع  هب  دوبن و  فیرحت  فارحنا و  زا 

سیردت و دروم  ناینوطلافاون  نوطلافا و  تایرظن  ابلاغ  يور  نیا  زا  تشاد  اسیلک  بابرا  رظن  هب  یگتسب  یفـسلف  ثحابم  باختنا  - 3
زاجم اهنآ  سیردت  تفای و  يرابتعا  شزرا و  شیبامک  مه  وطـسرا  تایرظن  هک  دوب  هرود  نیا  رخاوا  رد  اهنت  تفرگ و  یم  رارق  دییات 

 . دش هدرمش 

اهرواب و رد  يداینب  ینوگرگد  یگنهرف و  لوحت  اب  هارمه  هک  دوش  یم  زاغآ  اپورا  رد  يرگید  رـصع  يدلایم  مهدراـهچ  نرق  زا  - 4
تسا و اهشزرا 
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 . تسا هدش  يراذگمان  شیازون  دیدج  دلوت  ای  سناسنر  مانب  تهج  نیمه  هب 

یکیزیفاتم و یلقع و  ثحابم  زا  راجزنا  زین  بیغ و  هب  نامیا  ياه  هیاپ  ندش  تسس  ناوت  یم  رصع  نیا  بولطمان  ياهدرواتسد  زا  - 5
 . دروآ باسح  هب  ار  هفسلف  نید و  طاطحنا  نخس  رگید  هب 

 . دش كانرطخ  ییارگ  کش  هیحور  یفسلف و  ینید  نارحب  کی  شیادیپ  بجوم  یتدیقع  يرکف و  ياه  هیاپ  نتخیر  ورف  - 6

دیکات لد  هار  رب  دنناهرب و  ملع  لقع و  هب  یگتسباو  زا  ار  نآ  نید  تینوصم  يارب  دندیـشوک  نایئاسیلک  رطخ  نیا  اب  هزرابم  يارب  - 7
 . دنیوجب هفسلف  لقعت و  يارب  یمکحم  هاگیاپ  ات  دندیشوک  هفسلاف  یلو  دنیامن 

هک درک  دادـملق  ینیقی  تیعقاو  نیتسخن  ار  کش  دوجو  تشامگ و  تمه  هفـسلف  يزاسزاب  هب  تراکد  يدـلایم  مهدـفه  نرق  رد  - 8
 . داد رارق  تایعقاو  ریاس  تابثا  يارب  یئاکتا  هطقن  ار  نآ  دشاب و  یم  زین  هدننک  کش  دوجو  مزلتسم 

رخاوا رد  دومیپ و  ار  دوخ  لماکت  لحارم  نرق  کـی  یط  تفاـی و  جاور  ناتـسلگنا  رد  ییارگ  هبرجت  بتکم  نرق  نیمه  رخاوا  رد  - 9
 . دش یهتنم  ییارگ  کش  ینعی  شیئاهن  تشونرس  هب  مهدجیه  نرق 

یعطق ار  یعیبط  یضایر و  مولع  هک  دیدرگ  داینب  تناک  هلیسو  هب  ناملآ  رد  يدیدج  یفسلف  بتکم  مهدجیه  نرق  مود  همین  رد  - 10
تسناد یمن  یملع  لح  لباق  ار  یبرجت  ریغ  کیزیفاتم و  لئاسم  یلو  درک  یم  یفرعم  یملع  و 

یفسلف رکفت  ریس  هب : یهاگن  موس -  سرد 

ریخا نرق  ود  رد 

يا هسیاقم  مسیتامگارپ  کـیتکلاید  مسیلاـیرتام  مسیلایـسناتسیزگا  ییارگ  سح  ییارگ و  لـقع  مسیوتیزوپ  ینیع  مسیلآدـیا  لـماش :
یلامجا

ینیع مسیلآدیا 

بتاکم تایرظن و  هراومه  هکلب  دماین  دوجو  هب  نیمز  برغم  رد  يرادیاپ  یفـسلف  ماظن  سناسنر  زا  دـعب  دـش  هراشا  لابق  هک  نانچمه 
نیا رد  داهن و  شیازفا  هب  ور  مهدزون  نرق  زا  اهمسیا  اهبتکم و  عونت  ددعت و  دنتـسه  هدوب و  گرم  شیاز و  لاح  رد  یفـسلف  فلتخم 

.درک میهاوخ  یعیرس  هراشا  اهنآ  زا  یضعب  هب  اهنت  تسین و  اهنآ  همه  هب  مه  يا  هراشا  لاجم  ارذگ  هاگن 

ناشیا ياه  هشیدـنا  هک  دـنتفای  ترهـش  یناملآ  هفـسلاف  زا  نت  دـنچ  مهدزون  نرق  طـساوا  اـت  مهدـجیه  نرق  رخاوا  زا  تناـک  زا  دـعب 
ینافرع ياه  هیام  زا  يریگ  هرهب  اب  ار  يو  هفـسلف  فعـض  هطقن  هک  دندیـشوک  یم  تفرگ و  یم  همـشچرس  تناک  راکفا  زا  شیبامک 

یـصخش هاگدید  کی  زا  هک  دندوب  کیرـش  تهج  نیا  رد  تشاد  دوجو  ناشیا  تایرظن  نایم  رد  یتافلاتخا  هکنیا  اب  دـننک و  ناربج 
موسوم کیتنامور  هفـسلاف  مانب  دنتخادرپ و  یم  تدـحو  زا  ترثک  شیادـیپ  یتسه و  نییبت  هب  هنارعاش  ینایب  اب  دـندرک و  یم  عورش 
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 . دندش

تلاصا رب  تناک  تاـیرظن  نیب  رد  دوب و  دازآ  هدارا  هب  دـنمقلاع  تخـس  هک  تسا  تناـک  هطـساو  یب  درگاـش  هتخیف  ناـشیا  هلمج  زا 
رد ام  یلو  درگن  یم  يرورـض  ماظن  کی  ناـسب  ار  تعیبط  ماـظن  يرظن  لـقع  تفگ  یم  يو  درک  یم  دـیکات  یلمع  لـقع  قـلاخا و 
نآ هب  ندیـشخب  ققحت  يارب  دیاب  هک  دنک  یم  میـسرت  ار  یماظن  ام  نادجو  میبای و  یم  ار  يرایتخا  تیلاعف  هب  لیم  يدازآ و  نامدوخ 

 . مییامن یقلت  نآ  اب  طابترا  یب  لقتسم و  يرما  هن  نم و  عبات  ار  تعیبط  دیاب  سپ  مینک  شلات 

ریاس وا و  هک  دوب  يدازآ  هب  شیارگ  نیمه 
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هب هک  یبتکم  داد  قوس  مسیلآدـیآ  یعون  دندرمـش و  یم  يدازآ  ار  نآ  یگژیو  هک  حور  تلاـصا  هب  ار  گنیلـش  دـننام  اـهکیتنامور 
 . دش هدیمان  ینیع  مسیلآدیا  مانب  دمآ و  رد  مجسنم  اتبسن  یفسلف  ماظن  کی  تروص  هب  تفای و  ناماس  لگه  تسد 

یقطنم طباور  اهنآ  نایم  هک  درک  یم  روصت  قلطم  حور  يارب  ییاه  هشیدنا  راکفا و  ناونع  هب  ار  ناهج  دوب  گنیلش  رصاعم  هک  لگه 
 . دنتسه لئاق  هفسلاف  رگید  هک  يا  هنوگ  هب  یلولعم  یلع و  طباور  هن  تسا  امرفمکح 

یتسه هدیا  ینعی  اه  هدیا  نیرتماع  تسخن  هبترم  رد  تسا  صاخ  هب  ماع  زا  ترثک و  هب  تدحو  زا  اه  هدـیا  شیادـیپ  ریـس  يو  رظن  هب 
دیآ یم  رد  ندش  هدیا  تروص  هب  هدش  بیکرت  نآ  اب  سپس  دیآ و  یم  دیدپ  نآ  نورد  زا  یتسین  هدیا  ینعی  نآ  لباقم  هک  دراد  رارق 
یم رهاظ  شنورد  زا  نآ  لباقم  دریگ و  یم  رارق  زت  تیعقوم  رد  دوخ  هبون  هب  تسا  زت  یتنآ  یتسین  زت و  یتسه  زتنـس  عماج  هک  ندـش 

میهافم نیرتصاخ  هب  ات  دـنک  یم  ادـیپ  همادا  ناـنچمه  ناـیرج  نیا  دـبای و  یم  ققحت  يدـیدج  زتنـس  نآ  اـب  ندـش  بیکرت  اـب  دوش و 
 . دماجنیب

یم ینیع  ینهذ و  ياه  هدـیدپ  همه  شیادـیپ  يارب  یلک  ینوناق  ار  نآ  دـیمان و  یم  کـیتکلاید  ار  داـیرت  يدـح  هس  ریـس  نیا  لـگه 
تشادنپ

مسیوتیزوپ

هب ار  یطارفا  یبرجت  بتکم  کی  تسا  هتفای  بقل  یـسانش  هعماج  ردـپ  هک  يوسنارف  تنک  تسوگا  يدـلایم  مهدزون  نرق  لـئاوا  رد 
داد و یم  لیکشت  ساوح  هطساو  یب  ياه  هداد  هب  ءافتکا  ار  نآ  ساسا  هک  ( 1  ) داهن داینب  یققحت ) یلصحت  یتابثا  ل   ) مسیوتیزوپ مان 

 . تفر یم  رامشب  مسیلآدیا  لباقم  هطقن  رظن  کی  زا 

یکیزیفاتم دیآ  یمن  تسد  هب  میقتسم  هدهاشم  زا  هک  ار  مولع  یعازتنا  میهافم  یتح  تنک 
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 . دمآ باسح  هب  ینعم  یب  چوپ و  یظافلا  یکیزیفاتم  يایاضق  لاوصا  هک  دیسر  ییاج  هب  راک  درمش و  یم  یملع  ریغ  و 

دهد یم  تبسن  یئاروام  للع  هب  ار  ثداوح  هک  ینید  یهلا و  هلحرم  تسخن  ( : 2  ) دش لئاق  هلحرم  هس  رشب  رکف  يارب  تنک  تسوگا 
زا وجتـسج  ياج  هب  هک  یملع  هلحرم  موس  دـیوج و  یم  ءایـشا  تعیبط  یئرماـن و  رهوج  رد  ار  ثداوح  تلع  هک  یفـسلف  هلحرم  مود 

 . تسا یققحت  یتابثا و  هلحرم  نامه  نیا  دزادرپ و  یم  رگیدکی  اب  اهنآ  طباور  شیادیپ و  یگنوگچ  هب  اه  هدیدپ  ییارچ 

هدهع شدوخ  داد و  رارق  تیناسنا  ارنآ  دوبعم  یلو  درک  فارتعا  رشب  يارب  نید  ترورض  هب  ماجنارس  يو  هک  تسا  نیا  روآ  تفگش 
 . درک نییعت  یهورگ  يدرف و  شتسرپ  يارب  یمسارم  دش و  نییآ  نیا  تلاسر  راد 

درک ادیپ  یناوریپ  یبونج  یلامـش و  ياکیرمآ  دئوس و  ناتـسلگنا و  هسنارف و  رد  تسا  مسیناموا  لماک  هنومن  هک  یتسرپ  ناسنا  نییآ 
هک تشاذگ  ياجب  مه  نارگید  رد  یمیقتسم  ریغ  تاریثات  یلو  دنداهن  انب  ناسنا  شتسرپ  يارب  يدباعم  دندیورگ و  نآ  هب  امـسر  هک 

تسین اهنآ  رکذ  لاجم  اجنیا  رد 

ییارگ سح  ییارگ و  لقع 

مهدزون نرق  رد  لوا  هتسد  زراب  هنومن  نایارگ  سح  نایارگ و  لقع  دنوش  یم  میسقت  یلک  هتسد  ود  هب  نیمز  برغم  یفـسلف  بتاکم 
جاور مه  زورما  ات  هک  دوب  مسیوتیزوپ  مود  هتـسد  زراب  هنومن  درک و  ادیپ  ینارادفرط  مه  ناتـسلگنا  رد  یتح  هک  دوب  لگه  مسیلآدیا 

 . دنا بتکم  نیا  نارادفرط  زا  لسار  پانراک و  نیاتشنگتیو و  دراد و 

تراگات کم  زا  ناوت  یم  بلاغ  ریغ  دراوم  نایم  رد  دنتسه و  نایارگ  سح  زا  نادحلم  بلاغ  نایارگ و  لقع  زا  یهلا  هفـسلاف  بلاغ 
 . تشاد يداحلا  شیارگ  هک  درب  مان  یسیلگنا  یلگه  فوسلیف 

سح بسانت 
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یتـسیوتیزوپ یـسح و  ياـه  هفـسلف  تفرـشیپ  هک  دوب  نینچ  تسا و  نشور  تعیبـط  ءارواـم  رد  کـش  مک  تسد  راـکنا و  اـب  ییارگ 
مهارف اهنآ  جاور  يارب  ار  هنیمز  نایارگ  لقع  حانج  رد  دـنمورین  بیقر  ندوبن  دروآ و  یم  لاـبند  هب  ار  يداـحلا  يداـم و  ياهـشیارگ 

 . درک یم 

اتبـسن ماظن  زا  یـشان  هبذاـج  مغر  یلع  هک  دوب  لـگه  مسیلآدـیا  مهدزون  نرق  يارگ  لـقع  بتکم  نیرتروهـشم  دـش  هراـشا  هکناـنچ 
مه نادنم  هقلاع  فرط  زا  یتح  هک  دیشکن  یلوط  دوب و  نقتم  ياهللادتسا  يوق و  قطنم  دقاف  اههاگدید  لئاسم و  تعـسو  مجـسنم و 

نوس فرط  زا  یکی  هک  دـمآ  دـیدپ  نآ  ربارب  رد  فلتخم  یلو  نامزمه  شنکاو  عون  ود  هلمج  زا  دـش و  عقاو  هضراعم  داقتنا و  دروم 
یناملآ و هداز  يدوهی  سکرام  لراک  فرط  زا  يرگید  مسیلایـسناتسیزگا و  بتکم  راذـگناینب  یکرامناد و  شیـشک  دراـگکری  یک 

 . تفرگ ماجنا  کیتکلاید  مسیلایرتام  سسؤم 

مسیلایسناتسیزگا

یفـسلف ماظن  کی  تروص  هب  لگه  مسیلآدیا  رد  ماجنارـس  دوب  هدـمآ  دـیدپ  ناسنا  يدازآ  هیجوت  روظنم  هب  هک  یکیتنامور  شیارگ 
یم لماکت  دور و  یم  شیپ  کیتکلاید  لوصا  ساسا  رب  هک  درک  یفرعم  یمیظع  لیصا و  نایرج  ناونع  هب  ار  خیرات  دمآ و  رد  عماج 

 . دبای

نیا زا  داد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  لیصا  شقن  يدرف  ياه  هدارا  شرگن  نیا  رد  اریز  دیدرگ  فرحنم  یلصا  ریـسم  زا  بیترت  نیدب  و 
 . تفرگ رارق  يدایز  تاداقتنا  دروم  يور 

ناسنا و يدرف  تیلوئـسم  رب  هک  دوب  دراگکری  یک  داد  رارق  داقتنا  دروم  ادـیدش  ار  لگه  خـیرات  هفـسلف  قطنم و  هک  یناسک  زا  یکی 
صوـصخ هـب  يدرف  تیلوئــسم  زا  یهاـگآ  ورگ  رد  ار  ناـسنا  تیناـسنا  درک و  یم  دــیکات  شیوـخ  یگدــنزاس  رد  يو  دازآ  هدارا 

ربارب رد  تیلوئسم 
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 . دزاس یم  ناسنا  ار  یمدآ  هک  تسا  ادخ  اب  طابترا  دنویپ و  یکیدزن و  تفگ  یم  تسناد و  یم  ادخ 

دـیماجنا و مسیلایـسناتسیزگا  شیادـیپ  هب  دـش  یم  تیوقت  لرـسوه  دـنومدا  يژلوـنمونف  یـسانش  رادـیدپ  هفـسلف  اـب  هک  شیارگ  نیا 
هب يداحلا  یهلا و  فلتخم  ياههاگدید  اب  هسنارف  رد  رتراس  لپ  ناژ  لسرام و  ناملآ و  رد  سرپسای  رگدـیاه و  دـننام  ینادنمـشیدنا 

دندیورگ نآ 

کیتکلاید مسیلایرتام 

نت دنچ  مهدزون  نرق  رد  تفای و  جاور  شیبامک  يرگیدام  داحلا و  دندش  نارحب  راچد  اپورا  رد  نید  هفـسلف و  هک  سناسنر  زا  دـعب 
یلو دـندرک  دـیکات  تعیبـط  ءارواـم  یفن  هداـم و  تلاـصا  رب  لـگه  تسنرا  رنخوب و  تگوف و  دـننام  ناکـشزپ  ناسانـش و  تسیز  زا 

خیرات تلاصا  کیتکلاید و  قطنم  سکرام  دیدرگ  يزیر  یپ  سلگنا  سکرام و  لراک  هلیسو  هب  مسیلایرتام  یفسلف  بتکم  نیرتمهم 
کیتکلاید و لوصا  قبط  يو  نامگ  هب  هک  ار  خیرات  هعماج و  تلاوحت  یلـصا  لماع  تفرگ و  خابریوف  زا  ار  يرگیدام  لگه و  زا  ار 
درک و یفرعم  یناسنا  نوؤش  همه  يانبریز  ار  نآ  تسناد و  يداصتقا  لماع  دریگ  یم  تروص  ضقانت  داـضت و  ساـسا  رب  اـصوصخم 

 . درمش نآ  عبات  ار  یگنهرف  یعامتجا و  نوؤش  ریاس 

يراد و هدرب  لـحارم  زا  بیترت  هـب  دوـش و  یم  زاـغآ  نیتـسخن  یکارتـشا  هـلحرم  زا  هـک  دوـب  لـئاق  یلحارم  ناـسنا  خـیرات  يارب  يو 
ینعی دوش  یم  متخ  مسینومک  هب  ماجنارس  دسر و  یم  يرگراک  تموکح  مسیلایـسوس و  هب  درذگ و  یم  يراد  هیامرـس  مسیلادوئف و 

دوب دهاوخن  مه  تموکح  تلود و  هب  يزاین  ددرگ و  یم  وغل  یلک  روط  هب  تیکلام  هک  يا  هلحرم 

مسیتامگارپ

دوجو هب  متسیب  نرق  هناتسآ  رد  یئاکیرمآ  نادنمشیدنا  هلیسو  هب  هک  یفسلف  بتکم  اهنت  رب  مینکفیب  یهاگن  عیرـس  رورم  نیا  نایاپ  رد 
 . تسا فورعم  فوسلیف  سانشناور و  زمیج  مایلیو  ناشیا  نیرتروهشم  دمآ و 

هب دـشاب و  یلمع  هدـیاف  ياراد  هک  دـناد  یم  تقیقح  ار  يا  هیـضق  دوش  یم  هدـیمان  لمع  تلاصا  مسیتامگارپ  ماـن  هب  هک  بتکم  نیا 
نیا دـبای و  تسد  يرتهب  رتشیب و  یلمع  جـیاتن  هب  نآ  هلیـسو  هب  ات  دزاس  یم  نهذ  هک  ییاـنعم  زا  تسا  تراـبع  تقیقح  نخـس  رگید 

رد هک  تسا  يا  هتکن 
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ار لقع  هک  اجنآ  رد  تفای  ناوت  یم  مویه  نانخس  رد  ار  نآ  هشیر  هکنیا  وگ  تسا  هدشن  حرطم  احیرـص  يرگید  یفـسلف  بتکم  چیه 
 . دنک یم  رصحنم  یلمع  هبنج  هب  ار  تفرعم  شزرا  دمان و  یم  ناسنا  ياهتبغر  مداخ 

برـشم يارب  یناونع  تروص  هب  دعب  دش و  حرطم  یئاکیرمآ  سریپ  لراش  طسوت  راب  نیتسخن  دـش  هتفگ  هک  ییانعم  هب  لمع  تلاصا 
 . درک ادیپ  اپورا  اکیرمآ و  رد  ینارادفرط  هک  یبرشم  دمآ  رد  زمیج  مایلیو  یفسلف 

هولاع ار  نآ  تشاد و  رظن  فلاتخا  نایارگ  هبرجت  رگید  اب  هبرجت  ورملق  نییعت  رد  دـیمان  یم  صلاخ  یبرجت  ار  دوخ  شور  هک  زمیج 
تمحر تردق و  هب  داقتعا  اصوصخم  یبهذم  دـئاقع  درمـش و  یم  مه  ینید  هبرجت  یناور و  هبرجت  لماش  يرهاظ  یـسح و  هبرجت  رب 
نارحب کی  راچد  یگلاـس  هن  تسیب و  رد  هک  يو  دوخ  تسناد و  یم  تقیقح  لـیلد  نیمه  هب  دـیفم و  یناور  تملاـس  يارب  ار  یهلا 
دیکات شیاین  زامن و  رب  يور  نیا  زا  تفای و  دوبهب  ناسنا  تشونرـس  رییغت  رب  وا  تردق  تمحر و  ادخ و  هب  هجوت  اب  دوب  هدـش  یحور 

اب يواسم  ار  لماکت  مدع  اساسا  دوب و  لئاق  لماکت  مه  وا  يارب  هکلب  تسناد  یمن  یهانتمان  قلطم و  لماک  مه  ار  ادـخ  یلو  درک  یم 
 . تشادنپ یم  صقن  لیلد  نوکس و 

تفای ناوت  یم  نهذ  یسانش  رادیدپ  همدقم  رد  هلمج  زا  لگه  نانخس  زا  يا  هراپ  رد  ار  رگزواجت  یطارفا و  ییارگ  لماکت  نیا  هشیر 
 . دنا هدیزرو  رارصا  نآ  رب  اریخا  دهتیاو  نوسگرب و  همه  زا  شیب  یلو 

دوب اونمه  مسیلایسناتسیزگا  ناوریپ  اب  تهج  نیا  رد  تشاد و  دیکات  نآ  هدنزاس  شقن  دازآ و  هدارا  رب  نینچمه  زمیج  مایلیو 

یلامجا يا  هسیاقم 

رب عیرس  هاگن  نیا  اب 
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بیـشن و هچ  سناسنر  زا  دـعب  یبرغ  هفـسلف  هک  دـش  نشور  هفـسلف  یلامجا  هچخیرات  اب  ندـش  انـشآ  نمـض  رـشب  یفـسلف  رکفت  ریس 
هکنیا اب  دراد و  رارق  يزیمآ  ضقانت  لزلزتم و  تیعقوم  هچ  رد  نونکا  مه  هدرک و  روبع  ییاهمخ  چـیپ و  هچ  زا  هدومیپ و  ار  ییاهزارف 

تخانـش هنیمز  رد  اصوصخم  یقیقد  لئاسم  هتفرگ و  ماـجنا  ناـماس  نآ  ناـفوسلیف  زا  یـضعب  فرط  زا  یفیرظ  ياهیفاکـشوم  هاـگهگ 
دـنمورین و یفـسلف  ماظن  هاـگچیه  یلو  تسا  هدیـشخرد  اـهلد  اـهلقع و  زا  یخرب  رد  يرگنـشور  ياـه  هقرج  نینچمه  هدـش و  حرطم 

هکلب دیامن  میسرت  نادنمشیدنا  هار  ارف  ار  يرادیاپ  تسار  طخ  تسا  هتسناوتن  يرکف  ناشخرد  ياه  هطقن  هدماین و  دوجو  هب  يراوتسا 
 . تسه هدوب و  مکاح  نیمز  برغم  یفسلف  وج  رب  اهیناماسبان  اهیگتفشآ و  هراومه 

میقتسم و ریسم  کی  هراومه  یملاسا  هفسلف  اریز  دراد  هتشاد و  نایرج  یملاسا  هفـسلف  رد  هک  تسا  یعـضو  فلاخ  رب  تسرد  نیا  و 
هدشن و فرحنم  یلصا  ریسم  زا  هاگچیه  هدرک  ادیپ  يوس  نآ  يوس و  نیا  هب  هاگهگ  هک  ییاهـشیارگ  دوجو  اب  هدرک و  یط  ار  هدنلاب 

 . تسا هدوزفا  شییافوکش  دشر و  رب  درتسگ  یم  فلتخم  تاهج  رد  هک  یتخرد  ياه  هخاش  دننام  فلتخم  یعرف  ياهشیارگ 

راونا وترپ  رد  زین  رگید  یناملظ  ياهطیحم  هکنیا  ات  دـبای  همادا  ناـنچمه  دـهعتم  نادنمـشیدنا  تمه  هب  یلماـکت  ریـس  نیا  هکنآ  دـیما 
دنبای ییاهر  اهینادرگرس  اهتریح و  زا  دندرگ و  نشور  شکانبات 

هصلاخ

ياه هیام  زا  يریگ  هرهب  اب  يو و  هفـسلف  رد  یلمع  لقع  تلاصا  زا  نتفرگ  ماـهلا  اـب  یناـملآ  هفـسلاف  زا  نت  دـنچ  تناـک  زا  دـعب  - 1
هدیمان کیتنامور  مان  هب  هک  دندرک  هئارا  ار  يا  هژیو  یفسلف  بتکم  نآ  فعض  طاقن  ناربج  يارب  ینافرع 
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 . دش

عماج و هفسلف  ناشیا  نانخس  زا  هناداقن  یسررب  اب  گنیلـش و  دننام  شنیرـصاعم  هتخیف و  دننام  ناتوسک  شیپ  زا  هدافتـسا  اب  لگه  - 2
 . دش دیمان  ینیع  مسیلآدیا  مان  هب  هک  دروآ  دوجو  هب  ار  یمجسنم  اتبسن 

لماکت دـنیآ و  یم  دوجو  هب  کیتکلاید  قطنم  نیناوق  ساسا  رب  هک  دـنا  قلطم  حور  ياه  هشیدـنا  ناهج  ياـه  هدـیدپ  يو  رظن  هب  - 3
دنـشاب یم  امرفمکح  زین  یجراخ  ینیع و  ملاـع  رب  دنتـسه  ینهذ  یقطنم و  یلوصا  هک  لاـح  نیع  رد  کـیتکلاید  لوصا  دـنبای و  یم 

قلطم حور  ینهذ  ياه  هدـیدپ  ینیع  ياه  هدـیدپ  همه  دوش و  یم  هتـشادرب  نیع  نهذ و  یگناگود  یتسیلآدـیا  شرگن  نیا  قبط  اریز 
 . دنور یم  رامش  هب  زین 

یملع و هلحرم  یکیزیفاـتم و  یفـسلف و  هلحرم  ینید  یهلا و  هلحرم  دوـب  لـئاق  هـلحرم  هـس  ناـسنا  هشیدـنا  يارب  تـنک  تسوـگا  - 4
یطباور دشیدنا  یم  رگیدکی  اب  اهنآ  طباور  اه و  هدیدپ  ییارچ  هن  شیادیپ  یگنوگچ  هب  تسا و  رـشب  رکف  یئاهن  هلحرم  هک  یققحت 

يزیچ نآ  ره  دراد و  ار  نآ  یعقاو  تخانـش  ناوت  ناسنا  هک  تسا  يزیچ  تیاهن  نیا  تسا و  یبرجت  تابثا  یـسح و  كرد  لـباق  هک 
 . یکیزیفاتم یفسلف  ياه  هشیدنا  زا  ای  تسا و  یبهذم  ریطاسا  زا  ای  هکلب  دوب  دهاوخن  یملع  دشابن  یسح  هطساو  یب  كرد  لباق  هک 

طخ ود  هلمج  زا  تفرگ و  رارق  ینوگانوگ  ياهداقتنا  دروم  شا  یلقع  ياه  هیاپ  یتسس  قطنم و  فعـض  هطـساو  هب  لگه  هفـسلف  - 5
 . دمآ دیدپ  نآ  ربارب  رد  کیتکلاید  مسیلایرتام  مسیلایسناتسیزگا و  تروص  هب  نآ  اب  فلاخم  شیبامک 

یهلا هزیگنا  اب  شیارگ  نیا  تسا  شیوخ  تشونرس  ندز  مقر  شیوخ و  نتخاس  رد  ناسنا  رایتخا  مسیلایسناتسیزگا  یلـصا  روحم  - 6
دراگکری و یک  مان  هب  یکرامناد  شیشک  کی  هلیسو  هب  و 
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توافت یب  یتسیناموا و  شیارگ  کی  تروص  هب  هتفر  هتفر  یلو  دـیدرگ  داینب  لاـعتم  يادـخ  ربارب  رد  ناـسنا  تیلوئـسم  رب  دـیکات  اـب 
 . تسا رتراس  يداحلا  هخاش  نامه  نآ  ياه  هخاش  نیرتفورعم  زورما  دمآ و  رد  نید  هب  تبسن 

یلماکت تکرح  زین  تعیبط و  ءاروام  راکنا  ار  نآ  رهوج  دـمآ و  دوجو  هب  سلگنا  سکراـم و  هلیـسو  هب  کـیتکلاید  مسیلاـیرتام  - 7
.دهد یم  لیکشت  ضقانت  داضت و  نوناق  اصوصخم  کیتکلاید و  نیناوق  ساسا  رب  هدام  ناهج 

راک و هب  مامتها  ار  نآ  ساسا  هدـیدرگ و  يزیر  یپ  یئاکیرمآ  نادنمـشیدنا  هلیـسو  هب  هک  تسا  یفـسلف  بتکم  اهنت  مسیتامگارپ  - 8
.دیآ راک  هب  لمع  ماقم  رد  هک  دناد  یم  يرکف  اب  يواسم  ار  تقیقح  یتح  دهد و  یم  لیکشت  لقعت  هشیدنا و  ربارب  رد  راکتبا 

زاـمن و درک و  یم  هیکت  ینید  ینورد و  ياـه  هبرجت  رب  هک  تسا  فورعم  سانـشناور  زمیج  ماـیلیو  بتکم  نیا  هرهچ  نیرتفورعم  - 9
هبرجت شیوخ  یگدنز  رد  مه  ار  نآ  ریثات  تسناد و  یم  یناور  ضارما  شخبافـش  يوراد  ناور و  تملاـس  نماض  نیرتهب  ار  شیاین 

ارگ و سح  ناسانشناور  راکنا  دروم  هک  يزیچ  درک  یم  دیکات  ناسنا  دازآ  هدارا  رب  نانچمه  يو  یناور  نارامیب  رد  مه  دوب و  هدرک 
 . تسه هدوب و  تسیوتیزوپ 

طخ تسا  هتـسناوتن  یگدـنکارپ  رثا  رد  یلو  هدیـشخرد  اهلد  اهلقع و  رد  يرگنـشور  ياـه  هقرج  برغ  هفـسلف  خـیرات  لوط  رد  - 10
هدشن و فرحنم  یلصا  ریسم  زا  هاگچیه  هک  یملاـسا  هفـسلف  فلاخ  رب  دیامن  مسر  ناماس  نآ  یفـسلف  رکفت  رد  ار  يرادیاپ  میقتـسم 

تسا هدوزفا  نآ  جضن  ینغ و  رب  یعرف  ياهشیارگ  فلاتخا 

: اهتشون یپ 

: دنیوگ .تفاـی 2 - ناوـت  یم  تناـک  راـکفا  رد  ار  نآ  هشیر  دوـب و  هدرک  داهنـشیپ  ار  یبـتکم  نینچ  نومیـس  نـسود  تـنک  ـلابق  - 1
تسوگا
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.دوب هتفرگ  نادروب  رتکد  مانب  یکشزپ  زا  ار  هناگ  هس  لحارم  نیا  تنک 

هفسلف ملع و  یحلاطصا  یناعم  مراهچ -  سرد 

همدقم

رد دـش و  یم  قلاطا  يدادرارق  ریغ  یقیقح  مولع  همه  رب  یماـع  مسا  تروص  هب  زاـغآ  زا  هفـسلف  هژاو  هک  دـش  هراـشا  لوا  سرد  رد 
ار نایب  یناعم و  تایبدا و  دننام  يدادرارق  مولع  زا  یضعب  تفای و  تعس  هفسلف  ورملق  یطـسو  نورق  رد  هک  میدرک  هراشا  مود  سرد 
دـهد و یم  رارق  یکیزیفاتم  یفـسلف و  تخانـش  لـباقم  رد  ار  یملع  تخانـش  مسیوتیزوپ  هک  میتسناد  موس  سرد  رد  تفرگ و  رب  رد 

 . دناد یم  یملع  مان  هتسیاش  ار  یبرجت  مولع  اهنت 

یصاخ ملع  مانب  نآ  زا  یشخب  ره  هک  تسا  یفلتخم  ياهشخب  ياراد  هفسلف  تفای  جاور  زین  یملاسا  رصع  رد  هک  لوا  حلاطـصا  قبط 
اب دمآ و  دیدپ  اپورا  رد  یطسو  نورق  رد  مود  حلاطصا  اما  تشاد و  دهاوخن  دوجو  ملع  هفـسلف و  نیب  یلباقت  اعبط  دوش و  یم  هدیمان 

 . دیدرگ كورتم  نارود  نآ  نتفای  نایاپ 

نیا نوچ  دریگ و  یم  رارق  ملع  ربارب  رد  کـیزیفاتم  هفـسلف و  دراد  جاور  نیمز  برغم  رد  نونکا  مه  هک  موـس  حلاطـصا  قـبط  اـما  و 
اهنآ نیب  تبسن  کیزیفاتم و  هفسلف و  ملع و  نوماریپ  یحیـضوت  تسا  مزلا  هدش  جیار  مه  یقرـش  ياهروشک  رد  شیبامک  حلاطـصا 

 . دوشب زین  اهنآ  يدنب  هتسد  مولع و  ماسقا  هب  يا  هراشا  انمض  دوش و  هداد 

یم روآدای  ظفل  کی  تاحلاطـصا  یناعم و  فلاتخا  اه و  هژاو  یظفل  كارتشا  هراب  رد  ار  يا  هتکن  بلاـطم  نیا  هب  نتخادرپ  زا  شیپ 
ددرگ یم  یناوارف  ياهیراک  هابتشا  تاطلاغم و  بجوم  نآ  زا  تلفغ  تسا و  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  هک  میوش 

یطفل كارتشا 

يددعتم یحلاطصا  یفرع و  يوغل و  یناعم  ياراد  مادک  ره  هک  دوش  یم  تفای  یتاغل  هدش  لصاح  علاطا  هک  اجنآ  ات  اهنابز  همه  رد 
یظفل كرتشم  مان  هب  تسا و 
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ریش هملک  دور و  یم  راک  هب  مامح  شود  هناش و  فتک  هتشذگ و  بش  يانعم  هب  شود  هژاو  یسراف  نابز  رد  هکنانچ  دوش  یم  هدیمان 
( . 1  ) دوش یم  لامعتسا  بآ  ریش  یندیشون و  ریش  هدنرد و  ریش  يانعم  هب 

راب هب  ار  يدایز  تلاکشم  هفسلف  رد  هژیوب  مولع و  رد  یلو  دنک  یم  يزاب  رعـش  تایبدا و  رد  ار  یمهم  شقن  یظفل  تاکرتشم  دوجو 
تسا و راوشد  رگیدـکی  زا  اهنآ  زییمت  هک  دـنکیدزن  مه  هب  يردـق  هب  یهاگ  كرتشم  یناعم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  اـصوصخم  دروآ  یم 

راتفرگ ماد  نیمه  رد  نارظن  بحاص  ناـگرزب و  یهاـگ  یتح  هداد و  يور  یظفل  تاـکارتشا  هنوگ  نیا  رثا  رد  تاـطلاغم  زا  يرایـسب 
 . دنا هدش 

یناعم تسخن  یفـسلف  قیقد  ياـهثحب  رد  دورو  زا  لـبق  هک  دـنا  هدوب  دـیقم  انیـس  نبا  دـننام  هفـسلاف  ناـگرزب  زا  یـضعب  يور  نیا  زا 
 . دیآ لمع  هب  يریگولج  هابتشا  طلخ و  زا  ات  دننک  نشور  ار  اهنآ  تاحلاطصا  توافت  اه و  هژاو  فلتخم 

 . تسا ربج  هژاو  نآ  دراد و  يزیگنا  هابتشا  نوگانوگ و  ياهدربراک  هک  مینک  یم  رکذ  ار  یظفل  تاکرتشم  زا  یکی  هنومن  يارب 

هتکن دـیاش  هتفر و  راک  هب  يدـنب  هتـسکش  يانعم  هب  ادـعب  تسا  صقن  ندومن  فرط  رب  ندرک و  ناربج  يانعم  هب  تغل  لـصا  رد  ربج 
هب تبـسن  دـعب  هدـش و  عضو  يدـنب  هتـسکش  يارب  زاغآ  رد  لاامتحا  تسا و  صقن  ناربج  یعون  يدـنب  هتـسکش  هک  هدوب  نیا  لاـقتنا 

 . تسا هدش  هداد  میمعت  یصقن  ره  ناربج 

يدـنب هتـسکش  همزلا  میمعت  ینعم  نیا  هب  لاقتنا  هتکن  دـیاش  تسا و  نداد  رارق  راـشف  تحت  ندرک و  روبجم  هملک  نیا  موس  دربراـک 
تحت ار  هدش  هتسکش  وضع  هک  تسا  نیا  راک  نیا  يداع  همزلا  نوچ  ینعی  دشاب 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 59 

http://www.ghaemiyeh.com


ماـجنا هب  راداو  راـیتخا  یب  ار  وا  دوش و  دراو  يرگید  هب  یـسک  زا  هک  يراـشف  ره  هب  دوش  تفج  اهناوختـسا  اـت  دـنهد  یم  رارق  راـشف 
هرخلااب دشاب و  هتفر  راک  هب  یناور  راشف  دروم  رد  سپـس  یکیزیف و  راشف  دروم  رد  ءادتبا  دیاش  تسا و  هدش  قلاطا  ربج  دنک  يراک 

 . دشابن يرگید  صخش  هیحان  زا  دنچ  ره  تسا  هتفر  راک  هب  يراشف  ساسحا  هنوگ  ره  دروم  رد  هتفای و  هعسوت  مه  موهفم  نیمه 

هفسلف مولع و  رد  هژاو  نیا  یحلاطـصا  یناعم  هب  يا  هراشا  نونکا  میدرک  یـسررب  فرع  تغل و  رظن  زا  ار  ربج  موهفم  لوحت  اجنیا  ات 
درک میهاوخ  زین 

هدافتسا فورح  زا  دادعا  ياج  هب  نآ  رد  هک  هبساحم  یعون  ینعی  تسا  یـضایر  یحلاطـصا  نامه  ربج  یملع  تاحلاطـصا  زا  یکی 
یم ناربج  رگیدکی  هلیسو  هب  یفنم  تبثم و  ياهتیمک  يربج  تابـساحم  رد  هک  دشاب  نیا  حلاطـصا  نیا  لعج  هتکن  دیاش  دوش و  یم 
درک مولعم  نآ  زا  يوضع  نداد  لاقتنا  اب  ای  رگید  فرط  هب  هجوت  اب  ناوت  یم  ار  هلداـعم  نیفرط  زا  یکی  رد  لوهجم  تیمک  اـی  دـنوش 

 . تسا ناربج  یعون  دوخ  نیا  هک 

رایتخا ربج و  هلاسم  نآ  هباشم  دور و  یم  راک  هب  دازآ  هدارا  رایتخا و  لـباقم  رد  هک  تسا  یـسانشناور  هب  طوبرم  نآ  رگید  حلاطـصا 
ازارد هب  اهنآ  همه  حیـضوت  هک  دراد  ییاهدربراک  زین  هقف  قوقح و  قـلاخا و  رد  نینچمه  دوش و  یم  حرطم  مـلاک  ملع  رد  هک  تسا 

 . دشک یم 

یطلغ دربراک  عقاو  رد  هدش و  طلخ  یفسلف  بوجو  ترورض و  تیمتح و  موهفم  اب  رایتخا  موهفم  لباقم  رد  ربج  موهفم  نامز  رید  زا 
هکنانچ دشاب  ترورض  تیمتح و  نامه  هک  هدروآ  دوجو  هب  نآ  يارب  ار 
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يدروم ره  رد  هک  هدـمآ  دوجو  هب  یمهوت  نینچ  هجیتن  رد  دوش و  یم  هدـهاشم  هناگیب  ياهنابز  رد  مسین  یمرتد  نآ  لداعم  دروم  رد 
تابثا مزلتـسم  تیمتح  ترورـض و  یفن  سکع  رب  تشاد و  دهاوخن  يدروم  رایتخا  اجنآ  رد  دوش  هتفریذـپ  یلولعم  یلع و  ترورض 
یلولعم یلع و  ترورض  نیملکتم  هک  تسا  نیا  اهنآ  هلمج  زا  هک  هدش  رهاظ  یفسلف  هلاسم  نیدنچ  رد  مهوت  نیا  راثآ  تسا و  رایتخا 

يوس زا  دنناد  یمن  راتخم  ار  لاعتم  يادـخ  هک  دـنا  هدومن  مهتم  ار  هفـسلاف  نآ  لابند  هب  دـنا و  هدرک  راکنا  راتخم  لعاف  دروم  رد  ار 
دنتـسه ناـسنا  راـیتخا  هب  لـئاق  هک  هلزتـعم  لـباقم  رد  دـنا و  هتـسناد  ناـشدوخ  لوق  لـیلد  ار  یمتح  تشونرـس  دوجو  نییربـج  رگید 

هقباس هک  تارجاـشم  نیا  تقیقح  رد  درادـن و  ربج  هب  یطبر  تشونرـس  تیمتح  هک  یتروص  رد  دـنا  هدرک  یفن  ار  یمتح  تشونرس 
 . تسا هداد  يور  ترورض  موهفم  ربج و  موهفم  نیب  طلخ  رثا  رد  دراد  ینلاوط  يا 

راکنا ای  کیکشت  دروم  ار  یکیزیفورکیم  ياه  هدیدپ  دروم  رد  یلع  ترورض  اهنادکیزیف  زا  یـضعب  هکنآ  رگید  زیگنا  فسات  هنومن 
ار یهلا  هدارا  دوجو  اه  هدیدپ  نیا  رد  ترورض  یفن  زا  دنا  هتساوخ  یبرغ  تسرپادخ  نادنمشناد  زا  یضعب  لباقم  رد  دنا و  هداد  رارق 

تابثا اجنآ  رد  يراتخم  يورین  هک  تسا  نیا  مزلتسم  دراوم  نیا  رد  مسین  یمرتد  راکنا  ترورض و  یفن  هکنیا  نامگ  هب  دنیامن  تابثا 
 . دوش

ياهثحب رد  ار  یتلااکـشا  دنـشاب  هتـشاد  یبراقتم  هباشتم و  یناـعم  هک  يدراوم  رد  صوصخب  یظفل  تاـکرتشم  دوجو  هکنآ  لـصاح 
هتـشاد ملع  کی  رد  يددـعتم  یحلاطـصا  یناعم  ظفل  کی  هک  دوش  یم  فعاضم  یماگنه  اهیراوشد  نیا  دروآ و  یم  شیپ  یفـسلف 

یتاذ و ياه  هژاو  هفسلف و  رد  لقع  هژاو  دروم  رد  هکنانچ  دشاب 
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دوش یم  نشور  ثحبم  ره  رد  رظن  دروم  يانعم  نییعت  كرتشم و  یناعم  حیضوت  ترورض  يور  نیا  زا  تسا  نینچ  قطنم  رد  یضرع 

ملع یحلاطصا  یناعم 

ياهنابز رد  شیاهلداعم  هملک و  نیا  يوغل  موهفم  تسا  ملع  هژاو  دراد  زیگنا  هابتشا  نوگانوگ و  ياهدربراک  هک  ییاه  هژاو  هلمج  زا 
هک دراد  یفلتخم  یحلاطـصا  یناـعم  ملع  یلو  تـسا  حیـضوت  زا  زاـین  یب  نـشور و  یـسراف  ناـبز  رد  نتـسناد  شناد و  دـننام  رگید 

: تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم 

دشاب يدحاو  هیضق  رد  دنچ  ره  بکرم  طیسب و  لهج  ربارب  رد  عقاو  اب  قباطم  ینیقی  داقتعا  - 1

هک تسا  ینعم  نیا  هب  دشاب و  صاخ  یـصخش و  يایاضق  دنچ  ره  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  اهنآ  نیب  یتبـسانم  هک  ییایاضق  هعومجم  - 2
یفارگویب لاجر و  ملع  نیمز و  هرک  فلتخم  قطانم  صاخ  لاوحا  نتسناد  ایفارغج  ملع  یخیرات و  صاخ  ثداوح  نتسناد  خیرات  ملع 

 . دوش یم  هدیمان  ملع  مه  اهتیصخش 

قیداصم دراوم و  رب  قابطنا  قدـص و  لباق  اهنآ  زا  مادـک  ره  هدـش و  ظاحل  اهنآ  يارب  یـصاخ  روحم  هک  یلک  يایاضق  هعومجم  - 3
تغل و دـننام  يدادرارق  یقیقح و  ریغ  مولع  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دـشاب و  يدادرارق  يرابتعا و  يایاضق  دـنچ  ره  دـشاب  یم  ددـعتم 

 . دور یمن  رامشب  ملع  رکذلا  قوف  يایاضق  دننام  صاخ  یصخش و  يایاضق  یلو  دوش  یم  هدناوخ  ملع  مه  نابز  روتسد 

هلمج زا  یلمع و  يرظن و  مولع  همه  حلاطصا  نیا  دشاب  یصاخ  روحم  ياراد  هک  يدادرارق  ریغ  یقیقح  یلک  ییایاضق  هعومجم  - 4
 . دوش یمن  يرابتعا  یصخش و  يایاضق  لماش  یلو  دریگ  یم  رب  رد  ار  هعیبطلا  دعب  ام  تایهلا و 

نیا دشاب و  تابثا  لباق  یسح  هبرجت  هار  زا  هک  یقیقح  يایاضق  هعومجم  - 5
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 . دنرامش یمن  ملع  ار  یبرجت  ریغ  فراعم  مولع و  نآ  ساسا  رب  دنرب و  یم  راک  هب  اهتسیوتیزوپ  هک  تسا  یحلاطصا  نامه 

یلو درادن  هشقانم  ثحب و  ياج  دشاب  حلاطـصا  لعج  يراذـگمان و  هب  طوبرم  هک  اجنآ  ات  یبرجت  مولع  هب  ملع  هژاو  ندرک  رـصحنم 
ار ناسنا  یعقاو  تخانـش  ینیقی و  تفرعم  هریاد  هک  تسا  ناشیا  صاخ  هاگدـید  رب  ینتبم  اهتـسیوتیزوپ  فرط  زا  حلاطـصا  نیا  لعج 

نیا هنافـساتم  یلو  دننک  یم  دادملق  لصاح  یب  وغل و  ار  اهنآ  ءاروام  رد  ندیـشیدنا  دنرادنپ و  یم  یبرجت  یـسح و  روما  هب  دودـحم 
 . تسا هتفرگ  رارق  هفسلف  لباقم  رد  ملع  نآ  قبط  رب  هتفای و  جاور  ناهج  حطس  رد  حلاطصا 

ار هبرجت  سح و  ورملق  ءاروام  هب  تبـسن  یقیقح  تخانـش  تابثا  یتسیوتیزوپ و  هیرظن  در  ینیقی و  تفرعم  ورملق  هراب  رد  تواضق  ام 
میزادرپ یم  کیزیفاتم  هفسلف و  موهفم  حیضوت  هب  کنیا  مینک و  یم  لوکوم  یسانش  تخانش  ثحبم  هب 

هفسلف یحلاطصا  یناعم 

نآ مود  حلاطـصا  دوش و  یم  یقیقح  مولع  همه  لماش  نآ  لوا  حلاطـصا  میا  هدـش  انـشآ  هفـسلف  یحلاطـصا  يانعم  هس  اب  نونک  اـت 
ل  ) ملع لباقم  رد  تسا و  یبرجت  ریغ  ياهتفرعم  هب  صوصخم  نآ  موس  حلاطصا  دریگ و  یم  رب  رد  مه  ار  يدادرارق  مولع  زا  یـضعب 

 . دور یم  راک  هب  یبرجت ) تفرعم 

( یبرجت ریغ  ل   ) يرظن یسانش  ناور  یسانش  ادخ  کیزیفاتم  یسانش  یتسه  یسانش  تخانـش  قطنم  لماش  حلاطـصا  نیا  قبط  هفـسلف 
هب طقف  یهاـگ  دراد و  دوجو  ییاـهرظن  فـلاتخا  شیباـمک  هنیمز  نیا  رد  دـنچ  ره  ( 2  ) دوش یم  تسایـس  قلاخا و  یـسانش  ییابیز 

 . درک یقلت  یمراهچ  حلاطصا  ار  نآ  ناوت  یم  نیا  رب  انب  دور و  یم  راک  هب  کیزیفاتم  ای  یلوا  هفسلف  يانعم 

فاضم ای  تفص  اب  هارمه  ابلاغ  هک  دراد  زین  يرگید  یحلاطصا  ياهدربراک  هفسلف  هژاو 
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مولع هفسلف  یملع و  هفسلف  دننام  دوش  یم  لامعتسا  هیلا 

یملع هفسلف 

: دور یم  راک  هب  ینوگ  هنوگ  دراوم  رد  زین  ریبعت  نیا 

لومـش ناهج  یلقع  نیناوق  راکنا  یکیزیفاتم و  یفـسلف و  رکفت  ندرک  موکحم  زا  سپ  تنک  تسوگا  یققحت  هفـسلف  هراب  رد  فلا -
ناهیک تایضایر  بیترت  نیا  هب  تشاد  دهاوخ  ار  دوخ  هژیو  نیناوق  کی  ره  هک  درک  میسقت  یـساسا  شخب  شـش  هب  ار  یققحت  مولع 

شش رد  مسیوتیزوپ  هفسلف  هرابرد  ییاهسرد  مان  هب  یباتک  یسانش و  هعماج  عامتجلاا  ملع  یـسانش و  تسیز  یمیـش  کیزیف  یـسانش 
یسانش هعماج  هب  ار  نآ  دلجم  هس  داد و  رارق  یـسررب  دروم  یققحت  حلاطـصا  هب  هویـش  اب  ار  هناگـشش  مولع  تایلک  تشاگن و  دلجم 

 . دهد یم  لیکشت  یققحت  ریغ  یمزج  ياهاعدا  ار  یققحت  هفسلف  نیا  ساسا  دنچ  ره  داد  صاصتخا 

هفـسلف یققحت و  هفـسلف  مانب  تسا  یعامتجا  مولع  هژیو  هب  مولع و  یـسررب  يارب  یحرط  عقاو  رد  هک  باتک  نیا  ياوتحم  لاـح  ره  هب 
 . دوش یم  هدیمان  یملع 

لومش ناهج  نیناوق  دوجو  هفسلف و  ترورـض  رب  اهتـسیوتیزوپ  فلاخ  رب  اهتـسیسکرام  کیتکلاید  مسیلایرتام  هفـسلف  دروم  رد  ب -
یکیزیفاتم یلقع و  ياه  هشیدنا  زا  هن  دیآ  یم  تسد  هب  یبرجت  مولع  نیناوق  میمعت  زا  نیناوق  نیا  هک  دندقتعم  یلو  دـننک  یم  دـیکات 

تـسا هدـمآ  تسد  هب  یبرجت  مولع  ياهدرواتـسد  زا  ناشدوخ  ياعدا  بسح  هب  هک  ار  کیتکلاید  مسیلاـیرتام  هفـسلف  يور  نیا  زا  و 
هک یتروص  رد  یملع  هفسلف  اساسا  تسین و  مسیوتیزوپ  هفسلف  ندوب  یملع  زا  شیب  نآ  ندوب  یملع  دنچ  ره  دنمان  یم  یملع  هفـسلف 

يداقن دروم  ار  ناشیا  نانخـس  یقیبطت  ياهثحب  رد  تسا و  نهپ  شیر  هسوک  هیبش  گنهامهان و  ریبعت  دـشاب  یبرجت  يانعم  هب  یملع 
ج- ( 3  . ) میا هداد  رارق 
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شور لـئاسم  عوـن  ياـضتقم  هب  یملع  ره  هک  تسا  نشور  تسا  یـسانش  شور  يژولدـتم  اـب  فدارم  یملع  هفـسلف  رگید  حلاطـصا 
داوم بیکرت  هیزجت و  هلیسو  هب  هاگشیامزآ و  رد  ناوت  یمن  ار  یخیرات  لئاسم  لاثم  دبلط  یم  بلاطم  تابثا  قیقحت و  يارب  ار  یصاخ 
یلاس هچ  رد  نوئلپان  هک  دنک  تابثا  یفسلف  ینهذ و  تاجاتنتـسا  تلایلحت و  اب  دناوت  یمن  یفوسلیف  چیه  هکنانچ  درک  لح  رـصانع  و 

كرادم و دانسا و  یـسررب  اب  ار  لئاسم  هنوگ  نیا  دیاب  هکلب  دروخ  تسکـش  ای  دش  زوریپ  گنج  نیا  رد  ایآ  درک و  هلمح  هیـسور  هب 
 . درک تابثا  اهنآ  رابتعا  یبایزرا 

هس هب  ناوت  یم  بلاطم  تابثا  لئاسم و  یـسررب  کبـس  شهوژپ و  شور  قیقحت و  بولـسا  رظن  زا  ار  ماع  يانعم  هب  مولع  یلک  روطب 
 . یخیرات یلقن و  مولع  یبرجت  مولع  یلقع  مولع  درک  میسقت  یلک  هتسد 

هدروآ دیدپ  يژولدتم  مان  هب  ار  یملع  هناگ  هس  ياه  هتسد  زا  کی  ره  یئزج  یلک و  ياهشور  نییعت  مولع و  تاقبط  عاونا و  یـسررب 
دوش یم  هدناوخ  یلمع  قطنم  یهاگ  هکنانچ  دوش  یم  هدیمان  یملع  هفسلف  مان  هب  انایحا  هک  تسا 

هصلاخ

نوـماریپ یحیـضوت  تـسا  مزـلا  هـتفرگ  رارق  رگیدـکی  لـباقم  رد  هفــسلف  مـلع و  ياـه  هژاو  اـپورا  رد  ریخا  نرق  دـنچ  رد  نوـچ  - 1
 . دوش هداد  هفسلف  ملع و  تاحلاطصا 

صوصخب یملع و  ثحاـبم  رد  یتاـطلاغم  تلاکـشم و  بجوم  ظـفل  کـی  يارب  فلتخم  یناـعم  دوجو  یظفل و  كارتشا  اـساسا  - 2
رد لامعتسا  دروم  تاحلاطـصا  زا  روظنم  يانعم  ثحبم  ره  رد  دورو  زا  لبق  دراد  ترورـض  يور  نیا  زا  دوش و  یم  یفـسلف  ثحابم 

 . دوش هداد  حیضوت  ثحبم  نآ 

نیا زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  تسا  ینوگانوگ  یحلاطصا  یناعم  ياراد  ملع  هژاو  - 3
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یقیقح زا  معا  یلک  يایاضق  هعومجم  ج - یلک .  یئزج و  زا  معا  بسانتم  ياـیاضق  هعومجم  ب - ینیقی .  داـقتعا  فلا - تسا : رارق 
 . یبرجت يایاضق  هعومجم  ه - یقیقح .  یلک  يایاضق  هعومجم  د - يرابتعا .  و 

هفاـضا هب  یقیقح  مولع  ب - یقیقح .  مولع  همه  فلا - تسا : رارق  نیا  زا  اـهنآ  نیرتـمهم  هک  دراد  یتاحلاطـصا  زین  هفـسلف  هژاو  - 4
د- اهریغ .  یـسانش و  ییابیز  تایهلا  قطنم  دـننام  یبرجت  ریغ  مولع  ج - ناـیب .  یناـعم و  تاـیبدا و  دـننام  يدادرارق  مولع  زا  یـضعب 

 . تایهلا هعیبطلا و  دعب  ام  صوصخ 

هفـسلف ب - مسیوتیزوپ .  هفـسلف  یققحت  موـلع  یـسررب  حرط  فـلا  دور : یم  راـک  هب  یفلتخم  دراوـم  رد  زین  یملع  هفـسلف  ریبـعت  - 5
مولع یسانش  شور  ای  يژولدتم  ج - کیتکلاید .  مسیلایرتام  مسیسکرام 

: اهتشون یپ 

هک تسا  ریش  رگد  نآ  دروخ و  یم  مدآ  هک  تسا  ریش  یکی  نآ  هیداب  ردنا  تسا  ریش  رگد  نآ  هیداب و  ردنا  تسا  ریـش  یکی  نآ  - 1
دروخ یم  مدآ 

مولع هفسلف و  مجنپ -  سرد 

مولع هفسلف 

 ... . قوقح و هفسلف  قلاخا و  هفسلف  دننام  دور  یم  راک  هب  فاضم  تروص  هب  هفسلف  هملک  یهاگ  هک  میتفگ  لبق  سرد  رد 

هب ار  ملع  هژاو  هک  دور  یم  راـک  هب  یناـسک  فرط  زا  یهاـگ  تاریبـعت  هنوگنیا  میزادرپ : یم  ریبـعت  نیا  نوماریپ  یحیـضوت  هب  نونکا 
هلیسو هب  هک  دنرب  یم  راک  هب  یناسنا  تامولعم  فراعم و  زا  ییاه  هتـشر  دروم  رد  ار  هفـسلف  هژاو  دنا و  هداد  صاصتخا  یبرجت  مولع 
ینعی یسانش  ادخ  هفسلف  تفگ  دنهاوخ  یـسانش  ادخ  ملع  دنیوگب  لاثم  هکنیا  ياج  هب  یناسک  نینچ  تسین  تابثا  لباق  یـسح  هبرجت 

 . تسا اهنآ  عوضوم  هب  هراشا  ثحب و  دروم  بلاطم  عون  نداد  ناشن  روظنم  هب  طقف  هفسلف  يارب  هیلا  فاضم  رکذ 

نینچمه
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اهلیم عبات  افرص  ار  اهنآ  هکلب  دنتسین  لئاق  یعقاو  ینیع و  هاگیاپ  اهنآ  يارب  دنناد و  یمن  یملع  ار  یـشزرا  یلمع و  لئاسم  هک  یناسک 
یم قلاخا  ملع  دـنیوگب  لاثم  هکنیا  ياج  هب  دـننک و  یم  هفـسلف  ورملق  دراو  ار  لئاسم  هنوگنیا  اـضعب  دـنرادنپ  یم  مدرم  ياـهتبغر  و 

 . تسایس هفسلف  دنیوگ  یم  تیسایس  ملع  دنیوگب  هکنیا  ياج  هب  ای  قلاخا  هفسلف  دنیوگ 

اـضعب تسا و  رگید  ملع  يداـبم  حلاطـصاب  یناـبم و  لوصا و  نییبت  نآ  دور و  یم  راـک  هب  يرگید  ياـنعم  هب  ریبعت  نیا  یهاـگ  یلو 
بلاطم نامه  ریظن  دریگ  یم  رارق  یـسررب  دروم  زین  ملع  نآ  لوحت  ریـس  قیقحت  شور  فدـه  راذـگناینب  هچخیراـت  لـیبق  زا  یبلاـطم 

 . تسا هدش  یم  هدیمان  هینامث  سوؤر  مان  هب  رکذ و  باتک  همدقم  رد  اقباس  هک  يا  هناگتشه 

یسررب شور  ملع و  مه  ار  یشزرا  یفسلف و  فراعم  هک  یناسک  هکلب  درادن  ناشیا  دننام  اهتسیوتیزوپ و  هب  یصاصتخا  حلاطصا  نیا 
ملع هملک  دوشن  هابتشا  یلبق  حلاطصا  اب  هکنیا  يارب  یهاگ  دنرب و  یم  راک  هب  ار  حلاطـصا  نیا  دنناد  یم  یملع  مه  ار  اهنآ  قیقحت  و 
ربارب رد  قلاخا  ملع  هفـسلف  ای  خـیرات  هفـسلف  ربارب  رد  خـیرات  ملع  هفـسلف  دـنیوگ  یم  لاثم  دـننک و  یم  هفاضا  هیلا  فاـضم  رد  مه  ار 

یلبق حلاطصا  هب  قلاخا  هفسلف 

کیزیفاتم

زین هملک  نیا  هراب  رد  یحیضوت  تسا  مزلا  يور  نیا  زا  تسا  کیزیفاتم  هژاو  دور  یم  راک  هب  یملع  ربارب  رد  هک  ییاه  هژاو  زا  یکی 
تروص هب  کیزیف  هب  اکیـسوف  لیدـبت  ات و  هفاضا  فرح  فذـح  اب  هدـش و  هتفرگ  اکیـسوفاتاتم  ینانوی  لصا  زا  هک  هژاو  نیا  میهدـب :

 . تسا هدش  همجرت  هعیبطلا  دعب  ام  هب  یبرع  نابز  رد  هدمآ و  رد  کیزیفاتم 

نیخروم لقن  بسح  هب 
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رارق تعیبط  باتک  زا  دـعب  بیترت  رظن  زا  هک  هتفر  راک  هب  وطـسرا  ياـهباتک  زا  یکی  يارب  یماـن  تروص  هب  تسخن  ظـفل  نیا  هفـسلف 
هفـسلاف زا  یـضعب  دش و  هدـیمان  هماع  روما  هب  یملاـسا  رـصع  رد  هک  یثحابم  تسا  هدرک  یم  ثحب  دوجو  یلک  ثحابم  زا  هتـشاد و 

 . دنا هتسناد  بسانم  نآ  يارب  زین  ار  هعیبطلا  لبق  ام  مان  یملاسا 

رد شخب  ود  نیا  یملاـسا  هفـسلاف  بتک  رد  یلو  تسا  یـسانش  ادـخ  يانعم  هب  ایجولوثا  ای  يژولوئت  شخب  زا  ریغ  شخب  نیا  ارهاظ 
صخلاا ینعملاب  تایهلا  مانب  یـسانش  ادـخ  شخب  هکنانچ  هتفرگ  مان  معلاا  ینعملاب  تایهلا  مان  هب  اـعومجم  هدـش و  ماـغدا  رگیدـکی 

 . تسا هدیدرگ  صخشم 

زا ار  میدق  هفسلف  زا  شخب  نیا  يراذگمان  دنا و  هتفرگ  تعیبط  ءاروام  يانعم  هب  کیزیف و  سنارت  اب  لداعم  ار  کیزیفاتم  هژاو  یضعب 
اما دوش  یم  ثحب  زین  تعیبط  ءاروام  تادرجم  ادخ و  هراب  رد  معلاا  ینعملاب  تایهلا  رد  اریز  دنا  هدرمش  ءزج  مان  هب  لک  ندیمان  باب 

 . دشاب حیحص  لوا  هجو  نامه  هک  دسر  یم  رظن  هب 

تـسا هداد  یم  لیکـشت  ار  ماع  حلاطـصاب  هفـسلف  زا  یـشخب  هک  تسا  يرظن  یلقع  لئاسم  زا  يا  هعومجم  مان  کیزیفاتم  لاح  ره  هب 
یم کیزیفاتم  اب  يواسم  هفـسلف  دـیدج  تاحلاطـصا  زا  یکی  دوش و  یم  هداد  صاصتخا  اهنآ  هب  هفـسلف  هژاو  یهاـگ  زورما  هکناـنچ 

تـسین یـسح  هبرجت  هلیـسو  هب  تابثا  لباق  هک  تسا  نیا  دنا  هتـشادنپ  یملع  ریغ  ار  لئاسم  هنوگنیا  اهتـسیوتیزوپ  هکنیا  تلع  دشاب و 
دوب هدیمان  نیفرطلا  یلدج  ای  یکیتکلاید  ار  اهنآ  دوب و  هتسنادن  یفاک  لئاسم  نیا  تابثا  يارب  ار  يرظن  لقع  مه  تناک  لابق  هکنانچ 

کیزیفاتم هفسلف و  ملع و  نیب  تبسن 

نشور دش  رکذ  هفسلف  ملع و  يارب  هک  یفلتخم  یناعم  هب  هجوت  اب 
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یهاگآ قلطم  يانعم  هب  ملع  رگا  دنک  یم  توافت  فلتخم  تاحلاطصا  بسح  رب  کیزیفاتم  هفسلف و  ملع و  نیب  تبـسن  هک  دوش  یم 
دوش یم  مه  يرابتعا  يدادرارق و  مولع  یصخش و  يایاضق  لماش  اریز  دشاب  یم  هفسلف  زا  معا  دور  راک  هب  بسانتم  يایاضق  قلطم  ای 

هعومجم يانعم  هب  رگا  اـما  دوب  دـهاوخ  میدـق  حلاطـصاب  هفـسلف  اـب  يواـسم  دوش  لامعتـسا  یقیقح  یلک  ياـیاضق  ياـنعم  هب  رگا  و 
تـسا یبرجت  ریغ  يایاضق  هعومجم  دـیدج  يانعم  هب  هفـسلف  اب  نیابم  میدـق و  يانعم  هب  هفـسلف  زا  صخا  دور  راکب  یبرجت  ياـیاضق 

 . دشاب یم  نآ  دیدج  تاحلاطصا  زا  یکی  بسح  رب  نآ  اب  يواسم  میدق و  حلاطصاب  هفسلف  زا  یئزج  کیزیفاتم  هکنانچ 

يانعم هب  ناشیا  لاثما  اهتـسیوتیزوپ و  نامگ  هب  دـنچ  ره  دـیدج  حلاطـصا  رد  هفـسلف  ملع و  نداد  رارق  لـباقم  هک  تسناد  دـیاب  یلو 
ثحبم رد  تسا و  نآ  زا  ریغ  تقیقح  اما  تسا  یلقع  تاکاردا  شزرا  لـقع و  تلزنم  ردـق و  راـکنا  یفـسلف و  لـئاسم  جرا  نتـساک 

هب هکلب  تسین  یبرجت  یـسح و  تامولعم  شزرا  زا  رتمک  اـهنت  هن  یلقع  تاـکاردا  شزرا  هک  دـش  دـهاوخ  نشور  یـسانش  تخاـنش 
 . دشاب یم  یفسلف  يایاضق  یلقع و  تاکاردا  شزرا  ورگ  رد  یبرجت  ياهشناد  شزرا  یتح  تسا و  اهنآ  زا  رتشیب  بتارم 

لباق حلاطـصا  کی  ناونع  هب  اهنت  یبرجت  ریغ  ياهـشناد  هب  هفـسلف  هژاو  یبرجت و  ياهـشناد  هب  ملع  هژاو  نداد  صاـصتخا  نیا  رب  اـنب 
يرادـنپ ینظ و  لئاسم  ناونع  هب  یکیزیفاـتم  یفـسلف و  لـئاسم  دوش و  هدافتـسا  ءوس  حلاطـصا  ود  نیا  لـباقت  زا  دـیابن  تسا و  لوبق 

ود نیا  اساسا  دنک و  یمن  تابثا  یفسلف  شیارگ  چیه  يارب  ار  یتیزم  هنوگ  چیه  یملع  بسچرب  هکنانچ  ددرگ  دومناو 
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لوصا هکنیا  ياعدا  دیآ و  باسح  هب  نآ  ناگدننک  لعج  یبیرف  ماوع  ای  لهج  هناشن  دـناوت  یم  هک  تسا  یگنرمهان  هلـصو  بسچرب 
ملع هب  میمعت  لباق  یملع  چـیه  نیناوق  اریز  تسا  تسردان  هدـمآ  تسد  هب  یبرجت  نیناوق  زا  کیتکلاید  مسیلایرتام  دـننام  يا  هفـسلف 

ای کیزیف  هب  میمعت  لباق  یـسانش  تسیز  ای  یـسانشناور  نیناوق  لاثم  دوش  هداد  میمعت  یتسه  لـک  هب  هکنیا  هب  دـسر  هچ  تسین  رگید 
درادن ییآراک  ناشدوخ  ورملق  زا  جراخ  رد  مولع  نیا  نیناوق  سکعلاب  تسین و  تایضایر  ای  یمیش 

مولع يدنب  هقبط  میسقت و 

تخانـش لباق  لئاسم  هک  تسا  نیا  خـساپ  تسیچ  رگیدـکی  زا  مولع  يزاسادـج  هزیگنا  اـساسا  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  اـجنیا  رد 
یم رارق  رگید  یضعب  اب  گنتاگنت  طابترا  رد  لئاسم  زا  یـضعب  فیط  نیا  رد  هک  یلاح  رد  دهد و  یم  لیکـشت  ار  يا  هدرتسگ  فیط 

 . دنرادن رگیدکی  اب  یطابترا  نادنچ  دنتسه و  مه  زا  هناگیب  رود و  لئاسم  زا  رگید  یخرب  دنریگ 

رگید هتـسد  مهف  هب  هتـسد  کـی  نتـسناد  مک  تسد  تسا و  رگید  یـضعب  رب  فقوتم  تاـمولعم  زا  یـضعب  نتفرگ  ارف  رگید  يوس  زا 
 . درادن دوجو  اهینتسناد  زا  رگید  ياه  هتسد  نایم  يا  هطبار  نینچ  هک  یلاح  رد  دنک  یم  کمک 

همه يارب  يا  هزیگنا  نینچ  ندوب  رـسیم  ضرف  هب  تسین و  رـسیم  یهوژپ  شناد  ره  يارب  تاـمولعم  همه  نتفرگ  ارف  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
اهشناد زا  یضعب  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا و  فلتخم  لئاسم  عاونا  يریگ  ارف  هب  تبـسن  مه  دارفا  دادعتـسا  قوذ و  هکنانچ  درادن  دوجو 

زا هک  دنا  هدمآ  رب  ددـص  رد  زابرید  زا  نارگـشزومآ  يور  نیا  زا  تسا  يرگید  رب  فقوتم  یکی  نتخومآ  رگید و  یـضعب  هب  هتـسباو 
اهشناد و دننک و  يدنب  هتسد  ار  بسانتم  طبترم و  لئاسم  یفرط 
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هجیتن رد  رگید و  ملع  هب  ار  یملع  ره  زاـین  دـننک و  يدـنب  هقبط  ار  فلتخم  مولع  رگید  فرط  زا  دـنزاس و  صخـشم  ار  صاـخ  مولع 
رد ار  ناشدوخ  هدشمگ  دنناوتب  دنراد  یـصاخ  دادعتـسا  قوذ و  ای  هزیگنا  هک  یناسک  لاوا  ات  دنیامن  نشور  يرگید  رب  ار  یکی  مدـقت 
زا یفلتخم  ياه  هتـشر  دـنهاوخ  یم  هک  یناسک  اـیناث  دنـسانشب و  ار  ناشفدـه  هب  ندیـسر  هار  دـنبایب و  رامـش  یب  لـئاسم  هوبنا  ناـیم 

ار اهنآ  يریگارف  دـنک و  راومه  اـه  هتـشر  رگید  نتخومآ  يارب  ار  هار  هک  دـننک  زاـغآ  کیمادـک  زا  دـننادب  دـنریگ  ارف  ار  تاـمولعم 
 . دیامن رتناسآ 

تامیسقت هلمج  زا  تفرگ  رارق  یصاخ  هبترم  هقبط و  رد  شخب  ره  دش و  میسقت  نوگانوگ  ياهشخب  اهتمـسق و  هب  مولع  بیترت  نیدب 
هب یلمع  مولع  میسقت  تایهلا و  تایضایر و  تایعیبط و  هب  يرظن  مولع  میسقت  یلمع و  مولع  يرظن و  مولع  هب  اهنآ  یلک  میسقت  مولع 

دش هراشا  نآ  هب  لابق  هک  تسا  تسایس  لزنم و  ریبدت  قلاخا و 

مولع يدنبزرم  كلام 

هتـسد دیاب  یکلام  رایعم و  هچ  ساسا  رب  ار  مولع  هک  دوش  یم  حرط  يرگید  لاؤس  دش  نشور  مولع  يدـنب  هتـسد  موزل  هکنآ  زا  دـعب 
 . درک يدنبزرم  يدنب و 

: تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  درک  يدنب  هتسد  یفلتخم  ياهرایعم  اب  ناوت  یم  ار  مولع  هک  تسا  نیا  خساپ 

رارق یـسررب  قیقحت و  دروم  يدـحاو  شور  اب  ناوت  یمن  ار  لئاسم  همه  هک  میدرک  هراشا  لابق  قیقحت  شور  بولـسا و  ساسا  رب  - 1
: درک میسقت  هتسد  هس  هب  ناوت  یم  قیقحت  یلک  ياهشور  هب  هجوت  اب  ار  مولع  همه  هک  میدرک  ناشن  رطاخ  زین  داد و 

تسا یسررب  لباق  ینهذ  تاجاتنتسا  یلقع و  نیهارب  اب  طقف  هک  یلقع  مولع  فلا -
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 . یهلا هفسلف  قطنم و  دننام 

 . یسانش تسیز  یمیش و  کیزیف  دننام  تسا  تابثا  لباق  یبرجت  ياهشور  اب  هک  یبرجت  مولع  ب -

 . هقف ملع  لاجر و  ملع  خیرات  دننام  دوش  یم  یسررب  یخیرات  لوقنم و  كرادم  دانسا و  ساسا  رب  هک  یلقن  مولع  ج -

اهنآ رب  هک  تسا  يا  هجیتن  هدیاف و  درک  يدنب  هتسد  ار  مولع  نآ  ساسا  رب  ناوت  یم  هک  يرگید  كلام  تیاغ  فده و  ساسا  رب  - 2
ياهفدـه يونعم و  يدام و  ياهفدـه  دـننام  دریگ  یم  رظن  رد  اهنآ  نتخومآ  زا  ریگارف  هک  تسا  یتیاـغ  فدـه و  دوش و  یم  بترتم 

 . یعامتجا يدرف و 

لیـصحت هب  دـنمقلاع  صخـش  هک  دراد  جایتحا  یلئاسم  هب  دسانـشب  ار  دوخ  يونعم  لـماکت  هار  دـهاوخ  یم  هک  یـسک  تسا  یهیدـب 
سپ تسا  يرگید  تامولعم  نتشاد  هب  دنمزاین  یعامتجا  ربهر  کی  هکنانچ  درادن  جایتحا  اهنآ  هب  تعنص  ای  يزرواشک  هار  زا  تورث 

 . درک يدنب  هتسد  نوگانوگ  فادها  نیا  قبط  ار  مولع  ناوت  یم 

هب هجوت  اب  ینعی  تسا  اهنآ  تاعوضوم  دوش  عقاو  مولع  زیامت  كاکفنا و  رایعم  دـناوت  یم  هک  یکلام  نیموس  عوضوم  ساـسا  رب  - 3
رارق روحم  ار  عماج  ناونع  نآ  دوش  یم  جردـنم  یعماج  ناونع  کـی  رد  تاـعوضوم  زا  يدادـعت  دراد و  یعوضوم  هلاـسم  ره  هکنیا 

تیمک رادقم  باسح و  ملع  عوضوم  ددع  هکنانچ  دننک  یم  يروآدرگ  ملع  کی  رتچ  ریز  ار  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  همه  دنهد و  یم 
 . دریگ یم  رارق  یکشزپ  ملع  عوضوم  ناسنا  ندب  هسدنه و  ملع  عوضوم  لصتم 

تیاعر اب  هکنانچ  دنک  یم  نیمات  ار  مولع  يزاسادج  هزیگنا  فدـه و  رگید  ياهرایعم  زا  رتهب  عوضوم  ساسا  رب  مولع  يدـنب  میـسقت 
زا يور  نیا  زا  دوش و  یم  ظفح  رتهب  اهنآ  بیترت  مظن و  لئاسم و  ینورد  یگنهامه  طابترا و  نآ 
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زین ار  يرگید  ياهرایعم  یعرف  ياهیدنب  هتـسد  رد  ناوت  یم  یلو  تسا  هتفرگ  رارق  گرزب  نادنمـشناد  هفـسلاف و  هجوت  دروم  زابرید 
هب ار  نآ  سپس  داد و  رارق  لاعتم  يادخ  ار  نآ  لئاسم  روحم  داد و  بیترت  یسانش  ادخ  مان  هب  ار  یملع  ناوت  یم  لاثم  تفرگ  رظن  رد 
رد دهد و  رارق  یسررب  دروم  ار  طوبرم  لئاسم  يا  هژیو  شور  اب  مادک  ره  هک  تخاس  بعشنم  ینید  ینافرع و  یفـسلف و  ياه  هخاش 
درک بعشنم  ینوگ  هنوگ  ياه  هخاش  هب  ناوت  یم  ار  تایضایر  نینچمه  دهد  لیکـشت  قیقحت  شور  ار  یئزج  ماسقنا  نیا  رایعم  عقاو 
نیب یقیفلت  بیترت  نیدـب  داـصتقا و  تایـضایر  کـیزیف و  تایـضایر  دـننام  دوش  صخـشم  یـصاخ  فدـه  ساـسا  رب  هخاـش  ره  هک 

دیآ یم  دوجو  هب  فلتخم  ياهرایعم 

یلک لک و 

یم دـیدپ  طبترم  لئاسم  هعومجم  يانعم  هب  ملع  نآ  ساسا  رب  دوش و  یم  هتفرگ  رظن  رد  لـئاسم  تاـعوضوم  نیب  هک  یعماـج  ناونع 
ناونع لوا  عون  لاثم  تسا  ددـعتم  ءازجا  ياراد  لک و  تروص  هب  یهاگ  ناوارف و  قیداصم  دارفا و  ياراد  یلک و  ناونع  یهاگ  دـیآ 

مود عون  لاثم  دهد و  یم  لیکـشت  ار  یـصاخ  هلاسم  عوضوم  کی  ره  دراد و  ینوگ  هنوگ  فانـصا  عاونا و  هک  تسا  رادـقم  ای  ددـع 
 . تسا یکشزپ  ملع  زا  یشخب  عوضوم  اهنآ  زا  مادک  ره  دراد و  يددعتم  ءازجا  ءاضعا و  تازاهج و  هک  تسا  ناسنا  ندب 

دارفا و هک  لـئاسم  تاـعوضوم  کـت  کـت  رب  ملع  عوضوم  ناونع  لوا  عون  رد  هک  تسنآ  عوـضوم  عوـن  ود  نیا  نیب  یلـصا  تواـفت 
رب هکلب  دنک  یمن  قدص  لئاسم  تاعوضوم  کت  کت  رب  عوضوم  ناونع  هک  مود  عون  فلاخ  هب  دنک  یم  قدص  دنتسه  نآ  تایئزج 

دوش یم  لمح  ءازجا  عومجم 

مولع تاباعشنا 

تیبرت میلعت و  فادـها  رتشیب  هچ  ره  نیمات  شزومآ و  تلوهـس  يارب  مولع  يدـنب  میـسقت  هک  دـمآ  تسد  هب  هتـشذگ  تاحیـضوت  زا 
ناویح لاثم  درک و  میـسقت  هتـسد  دـنچ  هب  ار  اهنآ  همه  هک  تشاد  ناکما  دوب  دودـحم  رـشب  تاـمولعم  هک  زاـغآ  رد  دریگ  یم  ماـجنا 

هریاد هک  هتفر  هتفر  یلو  دـیناجنگ  نآ  رد  زین  ار  ناـسنا  هب  طوبرم  لـئاسم  یتـح  تفرگ و  رظن  رد  يدـحاو  ملع  ناوـنع  هب  ار  یـسانش 
همه زا  شیب  دـش  هتخاس  یبرجت  لئاسم  رد  قیقحت  يارب  یفلتخم  یملع  ياهرازبا  هکنآ  زا  دـعب  اـصوصخم  تفاـی و  تعـسو  لـئاسم 

هب مه  زونه  نایرج  نیا  هکنانچ  دیدرگ  بعـشنم  يرت  یئزج  مولع  هب  یملع  ره  دش و  میـسقت  ینوگانوگ  ياه  هبعـش  هب  یبرجت  مولع 
 . دراد همادا  يا  هدنیازف  لکش 

هب مولع  باعشنا  یلک  روطب 
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: دریذپ یم  ماجنا  تروص  دنچ 

رارق رداـم  ملع  زا  يدـیدج  هخاـش  عوضوم  ءزج  ره  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  عوضوم  لـک  زا  يرتکچوک  ءازجا  هک  تروص  نیا  هب  - 1
ملع و عوضوم  نیب  هطبار  هک  تسا  یمولع  صوـصخم  باعـشنا  عوـن  نیا  هک  تسا  نشور  یـسانش  نژ  یـسانش و  هدـغ  دـننام  دریگ 

 . تسا ءزج  لک و  هطبار  لئاسم  تاعوضوم 

برکیم یـسانش و  هرـشح  دـننام  دوش  هتفرگ  رظن  رد  یلک  ناونع  زا  يرتدودـحم  فانـصا  رت و  یئزج  عاوـنا  هک  تروـص  نیا  هب  - 2
لک و هن  تسا  یئزج  یلک و  هطبار  لئاسم  تاعوضوم  ملع و  عوضوم  نیب  هطبار  هک  دیآ  یم  دیدپ  یمولع  رد  باعـشنا  نیا  یـسانش 

 . ءزج

ياه هخاش  عوضوم  تدـحو  ظفح  اب  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  يوناـث  راـیعم  ناونع  هب  قیقحت  فلتخم  ياهـشور  هک  تروص  نیا  هب  - 3
یـسانش ادخ  دننام  دشاب  دننام  تابثا  یـسررب و  لباق  فلتخم  ياهـشور  اب  ملع  لئاسم  هک  تسا  يدروم  رد  نیا  دیآ و  دیدپ  دـیدج 

 . ینید یسانش  ادخ  ینافرع و  یسانش  ادخ  یفسلف و 

یـصاخ هخاش  مان  هب  فده  ره  اب  بسانتم  لئاسم  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  یعرف  رایعم  ناونع  هب  ددعتم  فادـها  هک  تروص  نیا  هب  - 4
دش هتفگ  تایضایر  رد  هکنانچ  ددرگ  یفرعم  ردام  ملع  زا 

هصلاخ

لئاسم عون  نداد  ناشن  يارب  افرص  نآ  هفاضا  دور و  یم  راک  هب  یبرجت  ریغ  تامولعم  دروم  رد  یهاگ  فاضم  تروص  هب  هفـسلف  - 1
ملع دننام  دنک  یم  ءافیا  ار  شقن  نیمه  یبرجت  تامولعم  دروم  رد  ملع  هفاضا  هکنانچ  یـسانش  ادـخ  هفـسلف  دـننام  تسا  ثحب  دروم 

 . یسانش تسیز 

نآ ینابم  لوصا و  نییبت  نآ  زا  روظنم  دوش و  یم  هفاضا  یصاخ  ملع  هب  یهاگ  هفسلف  هملک  - 2
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 . دریگ یم  رب  رد  زین  ار  اهنآ  دننام  یبلاطم  لوحت و  ریس  قیقحت و  شور  فده و  هچخیرات و  اضعب  هک  تسا  ملع 

 . تسین تابثا  لباق  یبرجت  شور  اب  هک  تسا  یلقع  لئاسم  زا  يا  هعومجم  مان  کیزیفاتم  - 3

هفسلف زا  معا  ملع  تاحلاطصا  زا  یضعب  قبط  دراد و  توافت  اهنآ  فلتخم  یناعم  بسح  هب  کیزیفاتم  هفسلف و  ملع و  نیب  تبسن  - 4
 . تسا کیزیفاتم  زا  معا  هفسلف  و 

دزومایب و هناگادج  ار  دوخ  رظن  دروم  لئاسم  هعومجم  دناوتب  یسک  ره  هک  تسا  نیا  اهشناد  يدنب  هقبط  يدنب و  هتـسد  زا  فده  - 5
 . دریگ ماجنا  يرتدنمدوس  رتناسآ و  تروص  هب  مولع  شزومآ 

رب لاومعم  فورعم  تامیـسقت  دریگ و  یم  ماجنا  عوضوم  فدـه و  شور  هلمج  زا  یفلتخم  ياـهرایعم  ساـسا  رب  مولع  يدـنبزرم  - 6
 . تسا هتفرگ  ماجنا  تاعوضوم  فلاتخا  ساسا 

 . یئزج یلک و  نیب  تبسن  یهاگ  تسا و  ءزج  لک و  نیب  تبسن  یهاگ  لئاسم  تاعوضوم  ملع و  عوضوم  نیب  تبسن  - 7

رب ینامز  اهـشور و  فلاتخا  ساسا  رب  یهاگ  نآ و  هریاد  ندرک  دودـحم  اب  یهاگ  عوضوم و  ندرک  زیر  اب  یهاگ  مولع  باعـشنا  - 8
دوش یم  لصاح  فادها  توافت  قبط 

؟ تسیچ هفسلف  مشش -  سرد 

لئاسم اب  عوضوم  هطبار 

مینک و نشور  ار  باتک  نیا  ثحب  عوضوم  هک  هدیـسر  ارف  نآ  تبون  نونکا  میا  هدـش  انـشآ  هفـسلف  فلتخم  تاحلاطـصا  اب  نونک  ات 
هفسلف و فیرعت  هب  هکنآ  زا  شیپ  یلو  دوش  یم  وگتفگ  یلئاسم  هچ  زا  باتک  نیا  رد  تسیچ و  هفسلف  زا  ام  روظنم  هک  میهد  حیضوت 

رگیدـکی اب  اهنآ  طباور  مولع و  يدابم  لـئاسم و  عوضوم و  نوماریپ  يرتشیب  حیـضوت  تسبوخ  میزادرپب  نآ  لـئاسم  یلاـمجا  یفرعم 
 . میهدب

تاحلاطصا زا  حلاطصا  راهچ  قبط  ملع  هژاو  هک  میتفگ  هتشذگ  ياهسرد  رد 
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نیا هک  دـش  نشور  انمـض  دـشاب و  هدـش  ظاحل  اـهنآ  نیب  یتبـسانم  هک  دوش  یم  قـلاطا  اـیاضق  زا  يا  هعومجم  هب  هدربماـن  هناـگجنپ 
لئاسم نیب  هک  ییاهتبـسانم  نیرتهب  هک  دش  مولعم  زین  دـننک و  یم  زیامتم  ادـج و  رگیدـکی  زا  ار  مولع  هک  دـنا  نوگانوگ  ياهتبـسانم 

اهنآ تاـعوضوم  هک  یلئاـسم  ینعی  تسا  اـهنآ  تاـعوضوم  تبـسانم  دریگ  یم  رارق  مولع  زیاـمت  كـلام  دوش و  یم  ظاـحل  فلتخم 
 . دنیآ یمرد  يدحاو  ملع  تروص  هب  دنهد  یم  لیکشت  ار  یلک  کی  دارفا  ای  لک  کی  ءازجا 

دـنریگ و یم  رارق  یلک  ای  لک  یعماج  ناونع  رتچ  ریز  اـهنآ  تاـعوضوم  هک  ییاـیاضق  زا  تسا  تراـبع  ملع  کـی  لـئاسم  نیا  رباـنب 
 . دریگ یم  رب  رد  ار  لئاسم  تاعوضوم  هک  یعماج  ناونع  نامه  زا  تسا  ترابع  ملع  کی  عوضوم 

ای تایاغ  بسح  هب  اهنآ  فلاتخا  دریگ و  رارق  ملع  دنچ  ای  ود  عوضوم  ناونع  کی  تسا  نکمم  هک  میوش  روآدای  تسبوخ  اجنیا  رد 
ملع کی  عوضوم  يارب  هک  یناونع  یهاگ  هک  تسا  نیا  نآ  تشاد و  رود  رظن  زا  دـیابن  ار  يرگید  هتکن  اـما  دـشاب  قیقحت  ياهـشور 

ظاحل عوضوم  کی  يارب  هک  يدویق  فلاتخا  دراد و  یصاخ  دیق  عقاو  رد  تسین و  ملع  نآ  عوضوم  قلطم  روطب  هدش  هتفرگ  رظن  رد 
هیزجت و هب  طوبرم  صاوخ  ینورد و  تابیکرت  ثیح  زا  هدام  لاثم  ددرگ  یم  اهنآ  فلاتخا  ملع و  دنچ  ندمآ  دیدپ  بجوم  دوش  یم 
ای دریگ  یم  رارق  کـیزیف  ملع  عوضوم  اـهنآ  رب  بترتم  صاوخ  يرهاـظ و  تارییغت  ظاـحل  هب  یمیـش و  ملع  عوضوم  رـصانع  بیکرت 

عقاو وحن  ملع  عوضوم  یبارعا  تارییغت  رظن  زا  فرص و  ملع  عوضوم  دوش  یم  لصاح  نآ  نامتخاس  رد  هک  یتارییغت  تهج  زا  هملک 
 . دوش یم 

هک درک  تقد  دیاب  نیا  رب  انب 
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قلطم روطب  یعماـج  ناونع  هک  تسه  اـسب  یـصاخ و  تیثـیح  دـیق و  اـب  اـی  تسا  ینیعم  ملع  عوضوم  قلطم  روـطب  عماـج  ناوـنع  اـیآ 
میـسقت رد  ـلاثم  دـیآ  رد  یـصاخ  مولع  يارب  یتاـعوضوم  تروص  هب  يدویق  ندوزفا  اـب  دـعب  دوـش و  هداد  رارق  یماـع  ملع  عوـضوم 

یسانش ندعم  عوضوم  تروص  هب  يدویق  ندرک  هفاضا  اب  تسا و  یعیبط  مولع  همه  عوضوم  مسج  میدق  حلاطصا  هب  هفـسلف  فورعم 
دودحم هلیسو  هب  تاباعشنا  زا  یتمـسق  هک  دش  هراشا  مولع  باعـشنا  تیفیک  رد  دیآ و  یم  رد  اهریغ  یـسانش و  ناویح  یـسانش  هایگ 

 . دوش یم  لصاح  ردام  عوضوم  ناونع  هب  يدویق  ندوزفا  اب  عوضوم و  هریاد  ندرک 

یماـکحا زا  ملع  نآ  رد  هک  تسا  نیا  شیاـنعم  تسا و  قـلاطا  دـیق  دوش  هدوزفا  عوضوم  ناونع  هب  تسا  نکمم  هک  يدویق  هلمج  زا 
عوضوم دارفا  همه  لـماش  هجیتـن  رد  تباـث و  شتاصخـشت  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  قلطم و  عوـضوم  تاذ  يارب  هک  دوـش  یم  وـگتفگ 

ای ناویح  ای  دشاب  هایگ  هاوخ  یلآ و  ای  دشاب  یندعم  مسج  هاوخ  دوب  تباث  ماسجا  قلطم  يارب  یصاوخ  ماکحا و  رگا  لاثم  دوب  دهاوخ 
دومن صخـشم  یـصاخ  ملع  ناونع  هب  ار  لـئاسم  هنوگنیا  داد و  رارق  قلطم  مسج  ار  اـهنآ  عوضوم  ناوـت  یم  تروـص  نیا  رد  ناـسنا 

دنا هتخاس  صخشم  نایکلا  عمس  ای  یعیبط  عامـس  مان  هب  ارنآ  هداد و  صاصتخا  ماکحا  نیا  هب  ار  تایعیبط  لوا  شخب  ءامکح  هکنانچ 
 . دنا هداد  صاصتخا  یسانش  ناویح  یسانش و  هایگ  یسانش  ندعم  یسانش  ناهیک  دننام  یصاخ  ملع  هب  ار  ماسجا  زا  هتسد  ره  سپس 

ملع ار  تاناویح  همه  هب  طوبرم  لئاسم  لاثم  داد  ماجنا  ناوت  یم  زین  مولع  یئزج  تاباعشنا  دروم  رد  ار  راک  نیا  نیع 
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رد ار  تاناویح  زا  یعون  ره  هب  صاخ  ماکحا  سپـس  دـشاب و  ناویح  وه  امب  ناویح  ای  قلطم  ناویح  نآ  عوضوم  هک  داد  رارق  یـصاخ 
 . داد رارق  ثحب  دروم  يرگید  صاخ  ياهملع 

یعیبط و عامـس  تایعیبط  زا  شخب  نیتسخن  عوضوم  قلطم  مسج  میدـق و  هفـسلف  زا  یعیبط  شخب  عوضوم  مسج  قلطم  بیترت  نیدـب 
یسانش تسیز  یـسانش و  ندعم  یـسانش  ناهیک  تاعوضوم  هدنز  مسج  یندعم  مسج  یناهیک  مسج  دننام  صاخ  ماسجا  زا  کی  ره 

زا هک  یملع  عوضوم  قلطم  هدنز  مسج  ماع و  یسانش  تسیز  ملع  عوضوم  هدنز  مسج  قلطم  بیترت  نیمه  هب  دنهد و  یم  لیکـشت  ار 
 . دنهد یم  لیکشت  ار  یئزج  یتسیز  ملع  تاعوضوم  هدنز  تادوجوم  عاونا  دنک و  یم  ثحب  هدنز  تادوجوم  همه  ماکحا 

همه لماش  یلو  دوب  یلک  عوضوم  عاونا  زا  عون  دنچ  نیب  كرتشم  یماکحا  رگا  هک  تسا  نیا  نآ  دوش و  یم  حرطم  یلاؤس  اجنیا  رد 
تادوجوم زا  عون  دـنچ  نیب  كرتشم  يروما  رگا  لاثم  داد  رارق  یـسررب  دروم  ملع  مادـک  رد  دـیاب  ار  یماکحا  نینچ  دـش  یمن  اـهنآ 

حرط یفرط  زا  دوش و  یمن  هدـنز  تادوجوم  همه  لـماش  اریز  داد  رارق  قلطم  هدـنز  مسج  ضراوع  زا  ار  اـهنآ  ناوـت  یمن  دوـب  هدـنز 
 . درک حرط  ار  اهنآ  دیاب  اجک  تروص  نیا  رد  ددرگ  یم  لئاسم  رارکت  بجوم  مه  هطوبرم  یئزج  مولع  زا  کی  ره  رد  اهنآ  ندرک 

ضراوع ماکحا  تسا و  قلطم  شعوضوم  هک  دنهد  یم  رارق  ثحب  دروم  یملع  رد  زین  ار  لئاسم  هنوگنیا  لاومعم  هک  تسا  نیا  خساپ 
دویق هب  دـیقم  هکنآ  زا  لبق  دوش  یم  تباث  عوضوم  تاذ  يارب  هک  یماکحا  دـننک  یم  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  قلطم  عوضوم  هیتاذ 

رد هحماسم  نیا  عقاو  رد  ددرگ و  یئزج  مولع 
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زا هک  دـنا  هتفگ  هعیبطلا  دـعب  ام  ای  یلوا  هفـسلف  دروم  رد  هفـسلاف  زا  یـضعب  هکناـنچ  دـنهد  یم  حـیجرت  لـئاسم  رارکت  رب  ار  فیرعت 
یعیبط دیق  هب  دیقم  هکنآ  زا  لبق  دوش  یم  تباث  دوجوم  وه  امب  دوجوم  ای  قلطم  دوجوم  يارب  هک  دنک  یم  ثحب  یـضراوع  ماکحا و 

دوش یضایر  ای 

لئاسم تاعوضوم و  اب  اهنآ  هطبار  مولع و  يدابم 

ملعت میلعت و  هزیگنا  بیرق و  فدـه  عقاو  رد  دوش و  یم  ثحب  طبترم  بسانتم و  ياـیاضق  هلـسلس  کـی  زا  یملع  ره  رد  هک  میتسناد 
هک تسا  نیا  رب  ضرف  یملع  ره  رد  سپ  دشاب  یم  ناشتاعوضوم  يارب  اهنآ  تلاومحم  تابثا  ینعی  لئاسم  ایاضق و  نآ  لح  ملع  نآ 

 . درک تابثا  نآ  دارفا  ای  ءازجا  يارب  ار  یتلاومحم  ناوت  یم  دراد و  دوجو  یعوضوم 

تخانش - 1 دـننام : دراد  دوجو  یلبق  ياهتخانـش  هلـسلس  کـی  هب  زاـین  یملع  ره  لـئاسم  لـح  حرط و  هب  نتخادرپ  زا  شیپ  نیا  رباـنب 
 . دوش یم  تباث  ملع  نآ  لئاسم  اهنآ  هلیسو  هب  هک  یلوصا  تخانش  - 3 عوضوم .  دوجو  تخانش  - 2 عوضوم .  موهفم  تیهام و 

نیا یهاگ  یلو  تشاد  دـهاوخن  دوجو  یلکـشم  تروص  نیا  رد  تسا و  باستکا  نییبت و  زا  زاین  یب  یهیدـب و  یهاـگ  اهتخانـش  نیا 
ددرگ عقاو  دیدرت  دروم  ناسنا  حور  دننام  یعوضوم  دوجو  تسا  نکمم  لاثم  دراد  تابثا  نایب و  هب  جایتحا  تسین و  یهیدـب  اهتخانش 

هک یلوصا  نینچمه  درک  تابثا  ار  نآ  یقیقح  دوجو  دیاب  تروص  نیا  رد  دشاب  یقیقح  ریغ  موهوم و  يرما  هک  دوش  هداد  لامتحا  و 
تابثا اهنآ  لابق  هک  دـشاب  مزلا  دریگ و  رارق  کیکـشت  دروم  تسا  نکمم  دوش  یم  لـصف  لـح و  ملع  کـی  لـئاسم  اـهنآ  ساـسا  رب 

دوش یم  اهنآ  رب  عرفتم  هک  یجیاتن  هنرگ  دندرگ و 
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 . دوب دهاوخن  ینیقی  یملع و  شزرا  ياراد 

 . دننک یم  میسقت  یقیدصت  يروصت و  يدابم  هب  ار  اهنآ  دنمان و  یم  مولع  يدابم  ار  بلاطم  هنوگنیا 

دوش یم  حرطم  همدقم  تروص  هب  ملع و  دوخ  رد  لاومعم  تسا  ثحب  دروم  ءایـشا  تیهام  نایب  فیراعت و  نامه  هک  يروصت  يدابم 
ره هفـسلف  میدرک  هراشا  لابق  هکنانچ  دنریگ و  یم  رارق  ثحب  دروم  يرگید  مولع  رد  ابلاغ  دنا و  فلتخم  مولع  یقیدصت  يدابم  یلو 

مولع يدابم  نیرت  یلک  ماجنارـس  دشاب و  یم  ملع  نآ  يدابم  لوصا و  تابثا  نایب و  راد  هدـهع  هک  تسا  يرگید  ملع  عقاو  رد  یملع 
 . دنوش یم  عقاو  یسررب  ثحب و  دروم  کیزیفاتم  ای  یلوا  هفسلف  رد 

ياهـشهوژپ اساسا  و  ( 1  ) دـشاب یم  نادنمـشناد  دانتـسا  دروم  یبرجت  موـلع  همه  رد  هک  درک  داـی  تیلع  لـصا  زا  ناوـت  یم  هلمج  زا 
دهد یم  لیکـشت  اه  هدـیدپ  نیب  یلولعم  یلع و  طباور  فشک  ار  اهنآ  روحم  اریز  دریگ  یم  ماجنا  لصا  نیا  یلبق  نتفریذـپ  اـب  یملع 

دریذپ یم  تروص  هفسلف  رد  نآ  هراب  رد  ثحب  تسین و  تابثا  لباق  یبرجت  ملع  چیه  رد  لصا  نیا  دوخ  یلو 

هفسلف لئاسم  عوضوم و 

يدویق رگا  ددرگ و  صخـشم  نآ  عوضوم  هک  تسا  نیا  ملع  کی  فیرعت  يارب  هار  نیرتهب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  دش  هتفگ  هچنآ  زا 
دهد یم  لیکـشت  ار  اـهنآ  روحم  روبزم  عوضوم  هک  ییاـیاضق  ناوـنع  هب  ملع  نآ  لـئاسم  سپـس  دریگ  رارق  هجوـت  دروـم  اـقیقد  دراد 

 . دندرگ یفرعم 

ینعی دـنا  هدـش  روظنم  ملع  کی  رد  ندرک  حرط  يارب  هک  تسا  یلئاسم  نییعت  ورگ  رد  نآ  دویق  عوضوم و  صیخـشت  رگید  يوس  زا 
میریگب رظن  رد  تسا  یقیقح  روما  يارب  میهافم  نیرتماع  هک  ار  دوجوم  ناونع  رگا  لاثم  دراد  دادرارق  عضو و  هب  یگتـسب  يدودح  ات 

میهاوخ
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لئاسم همه  لـماش  میهد  رارق  یملع  عوضوم  ار  نآ  رگا  دریگ و  یم  رارق  نآ  رتچ  ریز  رد  یقیقح  لـئاسم  تاـعوضوم  همه  هک  دـید 
 . تسا میدق  حلاطصا  هب  هفسلف  نامه  ملع  نیا  دوش و  یم  یقیقح  مولع 

رد ار  يرتدودحم  تاعوضوم  دیاب  راچان  تسین و  راگزاس  مولع  کیکفت  فادـها  اب  يریگارف  عماج و  ملع  نینچ  ندرک  حرطم  یلو 
دنراد یـصخشم  ياهروحم  هک  ار  يرظن  لئاسم  زا  هتـسد  ود  تسخن  ناتـساب  نارگـشزومآ  دوش  نیمات  روبزم  فادها  ات  میریگب  رظن 
یئزج مولع  هب  ار  کی  ره  سپـس  دنا و  هدیمان  تایـضایر  مان  هب  ار  رگید  هتـسد  تایعیبط و  مان  هب  ار  هتـسد  کی  دنا و  هتفرگ  رظن  رد 

هیبوبرلا هفرعم  ای  یـسانش  ادـخ  مان  هب  ار  اهنآ  هک  هدوب  حرط  لباق  ادـخ  هراب  رد  يرظن  لئاسم  زا  یموس  هتـسد  دـنا  هدرک  میـسقت  يرت 
دوب و هدـش  داـی  تاـعوضوم  زا  رتارف  اـهنآ  عوضوم  هک  دـنام  یقاـب  يرظن  یلقع  لـئاسم  زا  هتـسد  کـی  یلو  دـنا  هدومن  يراذـگمان 

 . تشادن صاخ  تاعوضوم  زا  کیچیه  هب  یصاصتخا 

دعب ام  ار  اهنآ  تفرگ  یم  رارق  ثحب  دروم  تایعیبط  زا  دعب  هکنیا  تبسانم  هب  دندیدن و  بسانم  ار  یصاخ  مان  لئاسم  نیا  يارب  ایوگ 
مولع هب  تبـسن  یعیبط  عامـس  تیعقوم  نامه  يرظن  مولع  لئاسم  ریاس  هب  تبـسن  لئاسم  نیا  تیعقوم  دـندیمان  کـیزیفاتم  اـی  هعیبطلا 

وه امب  دوجوم  ای  قلطم  دوجوم  مه  ار  هعیبطلا  دـعب  ام  عوضوم  هدـش  هداد  رارق  قلطم  مسج  نآ  عوضوم  هک  هنوگنامه  تسا و  یعیبط 
همه دنچ  ره  دنیامن  حرطم  نآ  نوماریپ  رد  درادـن  صاخ  مولع  تاعوضوم  هب  صاصتخا  هک  ار  یلئاسم  اهنت  ات  دـنا  هداد  رارق  دوجوم 

 . دوشن تادوجوم  همه  لماش  لئاسم  نیا 

ام مان  هب  یصاخ  ملع  بیترت  نیدب 
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 . دش هدیمان  زین  یلوا  هفسلف  ای  یلک  ملع  مان  هب  ادعب  دمآ و  دوجو  هب  کیزیفاتم  ای  هعیبطلا  دعب 

معلاا ینعملاب  تایهلا  مان  هب  دش و  ماغدا  مهرد  یسانش  ادخ  لئاسم  اب  کیزیفاتم  لئاسم  یملاسا  رصع  رد  میدرک  هراشا  لابق  هکنانچ 
لئاسم زا  يا  هراپ  یتح  ناسنا و  يدبا  تداعـس  بابـسا  داعم و  لئاسم  دننام  يرگید  لئاسم  تبـسانم  هب  یهاگ  دیدرگ و  يراذگمان 

ناونع هب  لئاسم  نیا  همه  هک  دـشاب  انب  رگا  دوش و  یم  هظحلام  ءافـش  تایهلا  رد  هکناـنچ  دـش  همیمـض  اـهنآ  هب  زین  تماـما  توبن و 
رظن رد  عیسو  یلیخ  ار  ملع  نیا  عوضوم  دیاب  دشابن  دارطتسا  لفطت و  تروص  هب  اهنآ  زا  یضعب  دوش و  یقلت  ملع  کی  یلـصا  لئاسم 
يارب یفلتخم  ياهـشلات  تهج  نیمه  هب  دـشابن و  یناسآ  راـک  نوگاـنوگ  لـئاسم  نینچ  يارب  دـحاو  عوضوم  نییعت  دـیاش  تفرگ و 

 . تسا هدوبن  زیمآ  تیقفوم  نادنچ  هچ  رگ  هتفرگ  ماجنا  دنتسه  نآ  هیتاذ  ضراوع  زا  تلاومحم  نیا  همه  هکنیا  نایب  عوضوم و  نییعت 

اب دوش و  هتفرگ  رظن  رد  يدـحاو  ملع  ناونع  هب  تایـضایر  تایعیبط و  زا  ریغ  يرظن  لئاسم  ریاس  هکنیا  نیب  تسا  ریاد  رما  لاح  ره  هب 
دوش هداد  رارق  تیاغ  فده و  تدحو  اهنآ  تدحو  یگتسبمه و  كلام  رایعم و  ای  ددرگ  روظنم  اهنآ  يارب  يدحاو  عوضوم  فلکت 

هفسلف ناونع  تحت  دوجو  یلک  لئاسم  هلمج  زا  ددرگ و  یقلت  یصاخ  ملع  دراد  یصخشم  عوضوم  هک  لئاسم  زا  هتسد  ره  هکنیا  ای  و 
 . تسا نیمه  مه  هفسلف  صاخ  تاحلاطصا  زا  یکی  هکنانچ  دوش  عقاو  ثحب  دروم  یلوا 

رد هک  ار  یفلتخم  لئاسم  نیا  ربانب  تسا و  رتبسانم  هجو  نیا  هک  دسر  یم  رظن  هب 
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نخـس رگید  هب  و  ( 2  ) مینک یم  یقلت  صاـخ  ملع  دـنچ  تروص  هب  دوش  یم  حرطم  تمکح  هفـسلف و  ناوـنع  تحت  یملاـسا  هفـسلف 
قلاطا یلوا  هفسلف  رب  قلطم  روطب  ار  هفسلف  یلو  دنکیرـش  یلقعت  شور  رد  اهنآ  همه  هک  تشاد  میهاوخ  یفـسلف  مولع  زا  يا  هلـسلس 

دـشاب یم  تخانـش  لـئاسم  رب  فقوتم  اـهنآ  تاـبثا  نوچ  یلو  تسا  نآ  لـئاسم  نییبت  مه  باـتک  نیا  یلـصا  فدـه  درک و  میهاوخ 
میزادرپ یم  کیزیفاتم  یسانش و  یتسه  لئاسم  یسررب  هب  سپس  مینک  یم  حرطم  ار  یسانش  تخانش  ثح  تسخن 

هفسلف فیرعت 

ار نآ  میناوت  یم  مینادـب  دوجوم  قلطم  هن  قلطم  دوجوم  ار  نآ  عوضوم  کیزیفاتم و  ای  یلوا  هفـسلف  اب  يواسم  ار  هفـسلف  هک  نیا  ربانب 
یم وگتفگ  دوجو  یلک  لاوحا  زا  هک  یملع  اـی  دـنک  یم  ثحب  قلطم  دوـجوم  لاوـحا  زا  هک  ار  یملع  مینک  فـیرعت  تروـص  نیا  هب 

(3  ) .دوش یم  حرطم  دوجوم  وه  امب  دوجوم  نوماریپ  هک  یلئاسم  ایاضق و  هعومجم  ای  دنک 

: تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  هدش  رکذ  ییاهیگژیو  هفسلف  يارب 

ناور یـسانش  ادـخ  قطنم  رد  شور  نیا  یلو  یلقن  مولع  یبرجت و  موـلع  فـلاخ  رب  تسا  یلقعت  شور  نآ  لـئاسم  تاـبثا  شور  - 1
ارنآ ناوت  یمن  نیا  ربانب  دوش  یم  هتفرگ  راک  هب  زین  تایضایر  رد  یتح  قلاخا و  هفسلف  دننام  رگید  مولع  زا  یضعب  یفسلف و  یـسانش 

 . تسناد یلوا  هفسلف  هژیو 

يور نیا  زا  دـشاب و  یم  هفـسلف  هب  مولع  ریاس  زاین  هوجو  زا  یکی  نیا  تسا و  مولع  ریاس  یقیدـصت  يدابم  تابثا  لـفکتم  هفـسلف  - 2
 . دوش یم  هدیمان  مولع  ردام  مانب 

هفسلف یلـصا  فده  یهاگ  يور  نیا  زا  دیآ و  یم  تسد  هب  يرابتعا  یمهو و  روما  زا  یقیقح  روما  یـسانش  زاب  رایعم  هفـسلف  رد  - 3
یقیقح روما  نتخانش 
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 . مینادب یسانش  تخانش  فده  ارنآ  هک  تسنآ  رتهب  یلو  دوش  یم  هدرمش  تایرابتعا  تایمهو و  زا  اهنآ  زییمت  و 

نکمم بجاو و  لوـلعم  تلع و  میهاـفم  دـننام  دـیآ  یمن  تسد  هب  هبرجت  سح و  هار  زا  هک  تـسا  نـیا  یفـسلف  میهاـفم  یگژیو  - 4
دمآ دهاوخ  یسانش  تخانش  ثحبم  رد  اهنآ  حیضوت  دنوش و  یم  هدیمان  یفسلف  هیناث  تلاوقعم  احلاطصا  میهافم  نیا  درجم  يدام و 

.

هار زا  یفـسلف  نیناوق  ارچ  تسا و  تابثا  لباق  یلقعت  شور  اب  اهنت  یفـسلف  لئاسم  ارچ  هک  تفاـیرد  ناوت  یم  یگژیو  نیا  هب  هجوت  اـب 
دیآ یمن  تسد  هب  یبرجت  مولع  نیناوق  میمعت 

هصلاخ

عوضوم دـنوش و  یم  جردـنم  یلک  ای  لک  یعماج  ناونع  تحت  اهنآ  تاعوضوم  هک  ییایاضق  زا  تسا  ترابع  ملع  کـی  لـئاسم  - 1
 . عماج ناونع  نامه  زا  تسا  ترابع  ملع 

نآ ورملق  رد  یـصاخ  مولع  تاعوضوم  نآ  هب  يدویق  ندرک  هفاضا  اب  دریگ و  رارق  یماع  ملع  عوضوم  ناونع  کـی  تسا  نکمم  - 2
عامـس عوضوم  قلطم  مسج  یعیبط و  ماع  ملع  عوضوم  مسج  قلطم  لاثم  تسا  قلاطا  دـیق  دویق  نیا  هلمج  زا  دـیآ و  دـیدپ  ماـع  ملع 

 . دنهد یم  لیکشت  ار  یعیبط  صاخ  مولع  ریاس  تاعوضوم  دیقم  ياهمسج  یعیبط و 

دـشابن و یهیدـب  رگا  ددرگ  تاـبثا  نآ  دوجو  دوش و  هتخانـش  ملع  نآ  عوضوم  تسا  مزـلا  یملع  ره  ثحاـبم  رد  دورو  زا  شیپ  - 3
یقیدصت يروصت و  يدابم  ار  همه  نیا  دنوش و  هتخانـش  تسا  اهنآ  رب  فقوتم  ملع  نآ  لئاسم  تابثا  هک  یلوصا  تسا  مزلا  نینچمه 

 . دنمان یم  ملع 

 . دنریگ یم  رارق  ثحب  دروم  یلوا  هفسلف  رد  مولع  يدابم  نیرت  یلک  - 4

يانعم هب  هفسلف  عوضوم  یلو  تسا  دوجوم  قلطم  دوش  یم  یقیقح  مولع  همه  لماش  هک  یماع  ملع  ناونع  هب  هفسلف  عوضوم  - 5
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 . دنرادن تادوجوم  زا  یصاخ  عون  هب  صاصتخا  هک  دنتسه  ییایاضق  نآ  لئاسم  تسا و  قلطم  دوجوم  کیزیفاتم  صخا 

دوجوم وه  اـمب  دوجوم  لاوحا  زا  رگید  تراـبع  هب  دوـجو و  یلک  لاوـحا  زا  هک  یملع  زا  تسا  تراـبع  صخا  ياـنعم  هب  هفـسلف  - 6
 . دنک یم  ثحب 

لئاسم يور  نیا  زا  دنیآ و  یمن  تسد  هب  یـسح  هبرجت  سح و  هار  زا  هک  دنتـسه  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  هفـسلف  میهافم  - 7
 . دروآ تسد  هب  یبرجت  مولع  نیناوق  میمعت  زا  ار  یفسلف  نیناوق  ناوت  یمن  دنتسین و  تابثا  لباق  یبرجت  شور  اب  نآ 

.دیآ یم  تسد  هب  تایرابتعا  تایمهو و  زا  قیاقح  یسانشزاب  رایعم  هفسلف  رد  - 8

: اهتشون یپ 

اه هدـیدپ  ققحت  یگنوگچ  فشک  هار  رد  طـقف  یملع  شهوژپ  هک  دـندقتعم  ناـشیا  اریز  درک  انثتـسا  ار  اهتـسیوتیزوپ  دـیاب  هتبلا  - 1
هب یملع  ریغ  یکیزیفاتم و  یمیهافم  ار  اهنآ  دـننام  لولعم و  تلع و  میهافم  لاوصا  اـهنآ و  ییارچ  فشک  هار  رد  هن  دریگ  یم  ماـجنا 

ینعملاب تایهلا  موس  رفس  لئاوا  رد  صوصخب  نیهلاتملا  ردص  نانخـس  زا  یـضعب  زا  ناوت  یم  ار  بلطم  نیا  .دنروآ 2 - یم  باسح 
لوق اب  هک  دراد  ار  تیزم  نیا  دوجو  ياـج  هب  دوجوم  هژاو  باـختنا  .درک 3 - راهظتسا  رافـسا  زا  سفنلا  ملع  مراهچ  رفـس  صخلاا و 

هک تسا  نیا  رتبسانم  دوش  تابثا  دوجو  تلاصا  هکنآ  زا  شیپ  تسا و  راگزاس  لاماک  مه  دنتـسه  تیهام  تلاصا  هب  لئاق  هک  یناسک 
.دزاسب لوق  ود  ره  اب  هک  دوش  هداد  رارق  يزیچ  هفسلف  عوضوم 

هفسلف تیعقوم  متفه -  سرد 

یفسلف لئاسم  تیهام 

نیا یلو  دنک  یم  ثحب  دوجو  یلک  لاوحا  زا  ملع  نیا  هک  دمآ  تسد  هب  لاامجا  دـش و  هئارا  هفـسلف  يارب  یفیرعت  هتـشذگ  سرد  رد 
یفسلف لئاسم  تیهام  هب  هک  تسین  یفاک  رادقم 
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رتشیب هچ  ره  اعبط  میزادرپب و  اهنآ  یلیـصفت  یـسررب  هب  لامع  هک  دوش  یم  لصاح  یماگنه  لئاسم  نیا  قیقد  تخانـش  هتبلا  میربب  یپ 
میناوتب رگا  مه  عورـش  زا  لبق  یلو  تفای  میهاوخ  رد  رتهب  ار  اهنآ  تقیقح  مییامن  ادـیپ  يرتشیب  هطاـحا  مینک و  روغ  اـهنآ  قاـمعا  رد 

هقلاع قوش و  اب  رتشیب و  شنیب  تریـصب و  اب  هدرک  كرد  ار  هفـسلف  دیاوف  میناوت  یم  رتهب  میـشاب  هتـشاد  اهنآ  زا  يرتنـشور  يامنرود 
 . مینک مادقا  نآ  نتخومآ  هب  يرتنوزفا 

یم هراشا  مولع  ریاس  لیاسم  اب  اهنآ  توافت  هب  هدرک  عورـش  یفـسلف  مولع  رگید  لئاسم  زا  يا  هنومن  رکذ  اـب  تسخن  روظنم  نیا  يارب 
 . میزادرپ یم  نآ  لئاسم  ياهیگژیو  نیتسخن و  هفسلف  تیهام  نایب  هب  هاگنآ  مینک 

یـشلاتم ءازجا  زج  نآ  زا  دعب  دبای و  یم  نایاپ  گرم  اب  وا  یگدنز  ایآ  هک  تسا  حرطم  یتایح  یـساسا و  لاؤس  نیا  یناسنا  ره  يارب 
 . تشاد دهاوخ  یتایح  مه  گرم  زا  سپ  ای  دنام  یمن  یقاب  يزیچ  شندب  هدش 

یسانش تسیز  یسانش  هایگ  یسانش  نیمز  یمیـش  کیزیف  دننام  یبرجت  مولع  زا  کیچیه  هدهع  زا  لاؤس  نیا  خساپ  هک  تسا  نشور 
مزلا يرگید  ملع  سپ  دنرادن  لاؤس  نیا  يارب  یخـساپ  مه  يربج  تلاداعم  یـضایر و  تابـساحم  هکنانچ  دیآ  یمنرب  اهنآ  دـننام  و 

ای تسا  يداـم  ندـب  نیمه  ناـسنا  اـیآ  هک  دـنک  نشور  دزادرپـب و  نآ  دـننام  هلاـسم و  نیا  یـسررب  هب  دوـخ  هژیو  شور  اـب  هک  تسا 
 . هن ای  تسا  ءاقب  لباق  گرم  زا  سپ  ایآ  حور  دوجو  ضرف  هب  دراد و  حور  مان  هب  يرگید  سوسحمان  تقیقح 

دوش و يریگ  هرهب  یلقعت  شور  زا  اهنآ  لح  يارب  دیاب  هکلب  تسین  رسیم  یبرجت  مولع  شور  اب  لئاسم  هنوگنیا  یـسررب  تسا  یهیدب 
ملع اعبط 
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 . تسا یفسلف  یسانشناور  ای  سفنلا  ملع  نآ  دهد و  رارق  یسررب  دروم  ار  یبرجت  ریغ  لئاسم  نینچ  هک  دیاب  یم  يرگید 

 . دوش تابثا  ملع  نیا  رد  دیاب  دهد  یم  لیکشت  ار  ناسنا  تیلوئسم  ساسا  هک  رایتخا  هدارا و  لیبق  زا  يرگید  لئاسم  نینچمه 

دیاب سپ  تسا  ینلاقع  ياهتخانـش  شزرا  لقع و  دوجو  تابثا  ورگ  رد  دـهد  یم  هئارا  هک  ییاهلح  هار  شزرا  یملع و  نینچ  دوجو 
یشزرا هچ  تسیچ و  یلقع  تاکاردا  هک  دوش  مولعم  ات  دزادرپب  اهنآ  یبایزرا  تخانـش و  عاونا  یـسررب  هب  هک  دشاب  زین  يرگید  ملع 

هدیمان یسانش  تخانش  هک  تسا  یفسلف  مولع  زا  رگید  یکی  زین  نآ  دنک و  لح  دناوت  یم  ار  یلئاسم  هچ  دشاب و  هتـشاد  دناوت  یم  ار 
 . دوش یم 

یمنرب یبرجت  مولع  هدـهع  زا  اهنآ  لح  هک  دراد  دوجو  یمهم  یـساسا و  لئاسم  مه  تسایـس  قـلاخا و  دـننام  یلمع  مولع  هنیمز  رد 
تـسا هتـسیاشان  هتـسیاش و  لاعفا  زییمت  نییعت و  كلام  یقـلاخا و  دـب  بوخ و  رـش و  ریخ و  تقیقح  نتخانـش  اـهنآ  هلمج  زا  دـیآ و 
یـسانش تخانـش  هب  دـنمزاین  دوخ  هبون  هب  مه  اـهنآ  هک  تسا  یـصاخ  یفـسلف  مولع  اـی  ملع  هب  دـنمزاین  مه  لـئاسم  هنوگنیا  یـسررب 

 . دوب دنهاوخ 

دننک یم  ادـیپ  یگتـسب  یـسانش  ادـخ  لئاسم  اب  اعومجم  دـنراد و  طابترا  رگیدـکی  اب  لـئاسم  نیا  هک  دوش  یم  مولعم  رتشیب  تقد  اـب 
ییادخ دنک  یم  هرادا  یـصاخ  مظن  اب  ار  ناهج  هک  ییادخ  تسا  هدیرفآ  ار  ناهج  تادوجوم  همه  ناسنا و  ندب  حور و  هک  ییادـخ 

یم قلعت  دـب  بوخ و  ياهراک  هب  هک  يرفیک  شاداپ و  دزاس  یم  هدـنز  رفیک  شاداپ و  يارب  رگید  راـب  دـنار و  یم  یم  ار  ناـسنا  هک 
رایتخا هدارا و  اب  هک  يدب  بوخ و  ياهراک  دریگ 
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 ... . دشاب و هتفرگ  ماجنا 

صخلاا ینعملاب  تایهلا  یـسانش  ادخ  ملع  رد  هک  دـهد  یم  لیکـشت  ار  یلئاسم  هلـسلس  وا  لاعفا  تافـص و  لاعتم و  يادـخ  تخانش 
 . دریگ یم  رارق  یسررب  دروم 

یمرب رد  زین  ار  يدام  یـسح و  روما  اهنآ  ورملق  هک  تسا  يرت  یمومع  رت و  یلک  لئاسم  هلـسلس  کـی  رب  ینتبم  لـئاسم  نیا  همه  اـما 
رثات و ریثات و  لاعفنا  لعف و  هطبار  اهنآ  نایم  دـنرگیدکی و  هب  دـنمزاین  ناـشدوخ  ءاـقب  شیادـیپ و  رد  تادوجوم  لـیبق : نیا  زا  دریگ 

دوـجوم دـیاب  یلو  دـنریذپ  لاوز  دـنراد  رارق  ناـسنا  هبرجت  سح و  سرریت  رد  هک  یتادوـجوم  همه  تسا  رارقرب  تیلوـلعم  تـیلع و 
هب رـصحنم  یتـسه  هریاد  دـباین  وا  يوـس  هب  یهار  صقن  مدـع و  هجو  چـیه  هب  هکلب  دـشاب و  هتـشادن  لاوز  ناـکما  هک  دـشاب  يرگید 

تادوجوم زا  يرگید  عاونا  هکلب  تسین  كرحتم  لوحتم و  ریغتم و  تادوجوم  هب  رـصحنم  نینچمه  سوسحم و  يداـم و  تادوـجوم 
 . تشاد دنهاوخن  مه  ناکم  نامز و  هب  يزاین  دنرادن و  ار  اهیگژیو  نیا  هک  دنتسه 

لاوز تباث و  دوجوم  ایآ  نخس  رگید  هب  هن و  ای  تسا  یگتسباو  يریذپ و  لاوز  لوحت و  ریغت و  یتسه  همزلا  ایآ  هکنیا  هراب  رد  ثحب 
بجاو ریغتم  تباث و  درجم  يدام و  هب  دوجوم  میسقت  هب  نآ  تبثم  خساپ  هک  تسا  یثحب  هن  ای  میراد  مه  هتسباوان  لقتـسم و  ریذپان و 

ادـخ مولع  دوشن  تباث  تادرجم  بجاو و  دوجو  لاثم  دوشن و  لـح  لـئاسم  هنوگنیا  اـت  دـماجنا و  یم  دوجولا و ...  نکمم  دوجولا و 
یلقع تلالادتـسا  هب  جاتحم  لئاسم  نیا  تابثا  اهنت  هن  تشاد و  دنهاوخن  یـساسا  هیاپ و  اهنآ  دننام  یفـسلف و  یـسانشناور  یـسانش و 

رگا هکلب  تسا 
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يدوخ هب  هبرجت  سح و  هک  هنوگنامه  اریز  دریگ  راک  هب  ار  یلقعت  شور  هک  تسا  ریزگاـن  زین  دـنک  لاـطبا  ار  اـهنآ  دـهاوخب  یـسک 
 . تشاد دهاوخن  مه  ار  اهنآ  لاطبا  یفن و  ناوت  درادن  ار  روما  نیا  تابثا  ناوت  دوخ 

مولع یتح  صاخ  مولع  زا  کـیچیه  هک  تسا  حرطم  یلوصا  مهم و  لـئاسم  هلـسلس  کـی  ناـسنا  يارب  هک  دـش  نشور  بیترت  نیدـب 
یلک ملع  ای  کیزیفاتم  نامه  نآ  دشاب و  هتشاد  دوجو  اهنآ  یسررب  يارب  يرگید  ملع  دیاب  دنتسین و  اهنآ  يوگخـساپ  یفـسلف  صاخ 
دیاب راچان  درادن و  صخشم  نیعتم و  تایهام  تادوجوم و  عاونا  زا  کیچیه  هب  یصاصتخا  نآ  عوضوم  هک  تسا  نیتسخن  هفـسلف  ای 

هن هتبلا  تسا  دوجوم  ناونع  نآ  دـشاب و  ینیع  یقیقح و  روما  همه  رب  قدـص  لـباق  هک  داد  رارق  یمیهاـفم  نیرت  یلک  ار  نآ  عوضوم 
قلطم دوجوم  ینعی  تسا  دوجوم  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  تسا  درجم  هک  تهج  نآ  زا  هن  تسا و  يدام  لاثم  هک  تهج  نآ  زا  دوجوم 

دوش هدیمان  مولع  ردام  هک  دراد  اج  یملع  نینچ  دوجوم و  وه  امب  دوجوم  ای 

هفسلف يدابم 

یلاؤس کنیا  دنریگ  رارق  ییاسانش  دروم  ملع  نآ  يدابم  دیاب  یملع  ره  لئاسم  لح  هب  نتخادرپ  زا  شیپ  هک  دش  هتفگ  لبق  سرد  رد 
 . دوش نییبت  دیاب  یملع  هچ  رد  تسیچ و  هفسلف  يدابم  هک  دوش  یم  حرطم 

نآ لئاسم  تاعوضوم  میهاـفم  ملع و  عوضوم  تیهاـم  موهفم و  تخانـش  ینعی  مولع  يروصت  يداـبم  تخانـش  هک  تسا  نیا  خـساپ 
لئاسم یئزج  تاعوضوم  فیرعت  باتک و  همدـقم  رد  ار  عوضوم  فیرعت  هک  تروص  نیا  هب  دوش  یم  لصاح  ملع  دوخ  رد  ـلاومعم 

دننک یم  نایب  یثحبم  ره  همدقم  رد  ار 
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درادن و يروصت  ادبم  نیا  هب  يزاین  هفـسلف  يور  نیا  زا  تسا و  فیرعت  زا  زاین  یب  یهیدب و  نآ  موهفم  دوجوم و  هفـسلف  عوضوم  اما 
 . دوش یم  فیرعت  یثحبم  ره  ردص  رد  مولع  ریاس  دننام  نآ  لئاسم  تاعوضوم  اما 

ملع لئاسم  نییبت  تابثا و  يارب  هک  یلوصا  يرگید  عوضوم و  دوجو  هب  قیدصت  یکی  تسا  مسق  ود  رب  مولع  یقیدـصت  يدابم  اما  و 
لباق یلقاع  چیه  يارب  تسا و  یهیدـب  یتسه  لصا  اریز  درادـن  تابثا  هب  جایتحا  هفـسلف  عوضوم  دوجو  اما  دوش  یم  هدافتـسا  اهنآ  زا 
دراد یقادـصم  دوجوم  موهفم  دـنادب  هک  تسا  یفاک  ردـق  نیمه  تسا و  هاگآ  شدوخ  دوجو  هب  یـسک  ره  مک  تسد  تسین  راـکنا 

ناکاکش اهتسیفوس و  هک  دیآ  یم  دیدپ  هفسلف  يارب  يا  هلئسم  بیترت  نیدب  دزادرپب و  قیقحت  ثحب و  هب  قیداصم  ریاس  هرابرد  هاگنآ 
 . دنراد فلاتخا  نآ  رد  رگید  يوس  زا  هفسلاف  رگید  وس و  کی  زا  اهتسیلآدیا  و 

یکی دـنوش  یم  میـسقت  هتـسد  ود  هب  زین  دـنریگ  یم  رارق  لئاسم  تابثا  يانبم  هک  یلوصا  ینعی  یقیدـصت  يداـبم  زا  مود  مسق  اـما  و 
دـش هراشا  لابق  هکنانچ  دوش و  یم  هدیمان  هعوضوم  لوصا  مان  هب  ددرگ و  تابثا  يرگید  مولع  رد  دیاب  هک  یهیدـب  ریغ  يرظن  لوصا 
یم تابثا  ار  مولع  ریاس  هعوضوم  لوصا  هفسلف  لئاسم  زا  يا  هراپ  ینعی  ددرگ  یم  تابثا  یلوا  هفـسلف  رد  هعوضوم  لوصا  نیرت  یلک 
ادخ دننام  یفـسلف  مولع  رگید  رد  تسا  نکمم  دنچ  ره  درادـن  يا  هعوضوم  لوصا  نینچ  هب  يزاین  اساسا  یلوا  هفـسلف  دوخ  دـننک و 

رد یتح  ای  یفسلف و  مولع  رگید  ای  نیتسخن  هفـسلف  رد  هک  دوش  هدافتـسا  یلوصا  زا  قلاخا  هفـسلف  یفـسلف و  یـسانشناور  یـسانش و 
دشاب هدش  تباث  یبرجت  مولع 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 90 

http://www.ghaemiyeh.com


.

زاین طقف  یلوا  هفسلف  لئاسم  ضقانت و  ندوب  لاحم  هیضق  دننام  تسا  نییبت  تابثا و  زا  زاین  یب  یهیدب و  يایاضق  لوصا  زا  مود  هتسد 
یجایتحا نیتسخن  هفـسلف  نیا  ربانب  دنوش  تابثا  يرگید  ملع  رد  ات  دنرادن  تابثا  هب  یجایتحا  لوصا  نیا  یلو  دـنراد  یلوصا  نینچ  هب 

قطنم ملع  دیاب  هتبلا  دشاب  یم  ملع  نیا  مهم  ياهیگژیو  زا  یکی  نیا  یلقن و  ای  یبرجت  ای  دشاب  یلقعت  ملع  هاوخ  درادن  یملع  چـیه  هب 
دریگ یم  ماجنا  یقطنم  لوصا  ساسا  رب  یفسلف  لئاسم  تابثا  يارب  للادتسا  هکنیا  هب  رظن  درک  ءانثتسا  ار  یسانش  تخانش  نینچمه  و 

یفسلف لئاسم  لح  رب  نآ  ناوت  لقع و  دوجو  ینعی  دشاب  یم  ینلاقع  تخانش  لباق  یفسلف  قیاقح  هک  تسا  لصا  نیا  رب  ینتبم  زین  و 
هک تسا  یسانش  تخانـش  قطنم و  یهیدب  لوصا  نامه  تسا  هفـسلف  یـساسا  زاین  دروم  هچنآ  تفگ  ناوت  یم  یلو  تسا  هنع  غورفم 

یهیبنت تانایب  تقیقح  رد  دوش  یم  اهنآ  هراـبرد  هک  یتاـنایب  دروآ و  رامـشب  تاـبثا  هب  جاـتحم  لـئاسم و  ار  اـهنآ  ناوت  یمن  عقاو  رد 
دمآ دهاوخ  مهدزای  سرد  رد  بلطم  نیا  رتشیب  حیضوت  تسا 

هفسلف فده 

باریـس دوش و  یم  حرطم  ملع  نآ  رد  هک  تسا  یلئاسم  زا  ناـسنا  یهاـگآ  یملع  ره  هطـساو  یب  بیرق و  تیاـغ  کـیدزن و  فدـه 
ییوج تقیقح  هزیرغ  ناسنا  لیصا  زیارغ  زا  یکی  اریز  دراد  قیاقح  نتسناد  ندیمهف و  هب  تبسن  هرطفلاب  رشب  هک  تسا  یشطع  ندرک 

دنچ ره  دنک  یم  فرط  رب  ار  يو  یناور  ياهزاین  زا  یکی  هزیرغ  نیا  ءاضرا  تسا و  سانشان  زرم  ریذپان و  يریس  يواکجنک  سح  ای 
هتفخ لاماک  مه  يدرف  چیه  رد  یلو  تسین  لاعف  رادیب و  ناسکی  روطب  دارفا  همه  رد  هزیرغ  نیا 
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 . دشاب یمن  رثا  یب  و 

ءاضرا يونعم و  يدام و  یگدنز  رد  يوحن  هب  دوش و  یم  بترتم  نآ  رب  هطساولا  عم  هک  دراد  یجیاتن  دیاوف و  یملع  ره  لاومعم  یلو 
یتسیزهب تعیبط و  زا  رتشیب  يرادرب  هرهب  يارب  ار  هنیمز  یعیبط  مولع  ـلاثم  دراذـگ  یم  رثا  ناـسنا  يرطف  یعیبـط و  ياهتـساوخ  ریاـس 

هب ار  ام  هطـساو  ود  اب  یـضایر  مولع  دنوش و  یم  طوبرم  ناسنا  یناویح  یعیبط و  یگدنز  اب  هطـساو  کی  اب  دـننک و  یم  مهارف  يدام 
یماگنه نآ  دنراذگب و  رثا  مه  رـشب  یناسنا  دعب  يونعم و  یگدـنز  رد  يرگید  وحنب  تسا  نکمم  دـنچ  ره  دـنناسر  یم  فدـه  نیا 

تردـق و راثآ  تروص  هب  ار  تعیبط  ياه  هدـیدپ  دـنوش و  ماوت  ینافرع  یبلق و  تاـهجوت  یهلا و  یفـسلف و  ياهتخانـش  اـب  هک  تسا 
 . دنهد هئارا  یهلا  تمحر  تمکح و  تمظع و 

هب مه  یعیبط  مولع  میدرک  هراشا  هکناـنچ  تسا و  یعیبط  مولع  هطبار  زا  رتکیدزن  رـشب  یناـسنا  يونعم و  دـعب  اـب  یفـسلف  مولع  هطبار 
یفسلف و یسانشناور  رد  سپس  یسانش و  ادخ  رد  همه  زا  شیب  هطبار  نیا  دنبای  یم  طابترا  ناسنا  يونعم  دعب  اب  یفسلف  مولع  کمک 

يو للاج  لامج و  تافـص  زا  ار  ام  دنک و  یم  انـشآ  لاعتم  يادخ  اب  ار  ام  هک  تسا  یهلا  هفـسلف  اریز  دنک  یم  یلجت  قلاخا  هفـسلف 
هک تسا  یفـسلف  سفنلا  ملع  دـیامن و  یم  مهارف  تیاهن  یب  لاـمج  تردـق و  ملع و  عبنم  اـب  ار  اـم  طاـبترا  هنیمز  دزاـس و  یم  هاـگآ 

تقیقح هب  تبـسن  ار  ام  شنیب  دزاس و  یم  هاگآ  تیناسنا  رهوج  زا  ار  ام  دنک و  یم  رـسیم  ارنآ  ياهیگژیو  تافـص و  حور و  تخانش 
نامز دودحم  ياهزرم  ياروام  تعیبط و  يوسارف  هب  دشخب و  یم  تعسو  نامدوخ 
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يدام و یگدنز  کیرات  گنت و  هبوچراچ  رد  روصحم  دودحم و  ناسنا  یگدنز  هک  دنامهف  یم  ام  هب  ددرگ و  یم  نومنهر  ناکم  و 
لامک يدبا و  تداعس  بسک  لد و  حور و  نتساریپ  نتـسارآ و  یلک  ياههار  هک  تسا  قلاخا  ملع  قلاخا و  هفـسلف  تسین و  يویند 

 . دهد یم  ناشن  ار  یئاهن 

یـسانش و تخانـش  لئاسم  لح  ورگ  رد  ریذـپان  نیـشناج  هدـنزرا و  فراعم  نیا  همه  ندروآ  تسد  هب  میدرک  هراشا  لابق  هکنانچ  اما 
دیون ار  ینادواج  يدنم  هرهب  یتخبشوخ و  هک  تسا  يریذپان  نایاپ  ناگیاش و  ياهجنگ  دیلک  یلوا  هفسلف  سپ  تسا  یـسانش  یتسه 

یم راب  هب  ار  یهلا  يونعم و  نارک  یب  تلاامک  یحور و  یلقع و  لیاضف  عاونا  هک  تسا  يا  هبیط  هرجـش  تکرب  رپ  هشیر  دـهد و  یم 
 . دیامن یم  ءافیا  ناسنا  یلاعت  لماکت و  هنیمز  ندرک  مهارف  رد  ار  شقن  نیرتگرزب  دروآ و 

ربارب رد  ار  صخـش  دهد و  یم  ماجنا  يداحلا  يدام و  ياهبتکم  در  یناطیـش و  سواسو  درط  هب  ینایاش  کمک  هفـسلف  نیا  رب  نوزفا 
یم حلسم  يریذپان  تسکش  حلاـس  هب  یتدیقع  دربن  نادیم  رد  ار  وا  دراد و  یم  نوصم  يرکف  تافارحنا  اهـشزغل و  اه و  یـشیدناژک 

هفـسلف نیا  ربانب  دـشخب .  یم  تسردان  لطاب و  راکفا  رب  موجه  هلمح و  حیحـص و  ياهـشیارگ  اهـشنیب و  زا  عافد  ناوت  يو  هب  دزاس و 
یملاـسا و گنهرف  شرتسگ  رد  تسه و  زین  یلیدـب  یب  یمجاهت  یعاـفد و  شقن  ياراد  ریظن  یب  هدـنزاس  یتاـبثا و  شقن  رب  هوـلاع 

دشاب یم  رثؤم  هداعلا  قوف  یملاسا  دض  ياهگنهرف  یناریو 

هصلاخ

دنتسین و اهنآ  يوگخـساپ  یـضایر  یعیبط و  مولع  هک  تسا  حرطم  يداینب  یلوصا و  لئاسم  هلـسلس  کی  یهاگآ  ناسنا  ره  يارب  - 1
اهنآ نییبت  لح و  راد  هدهع  یفسلف  مولع  اهنت 
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 . دنشاب یم 

هفسلف و نویدم  ار  دوخ  لئاسم  يا  هشیر  یئاهن و  لح  هدوب  یسانش  یتسه  یسانش و  تخانش  رب  یکتم  دوخ  هبون  هب  یفسلف  مولع  - 2
 . دنتسه کیزیفاتم 

 . تسا تابثا  فیرعت و  زا  زاین  یب  یهیدب و  یجراخ  ققحت  رظن  زا  مه  موهفم و  رظن  زا  مه  یلوا  هفسلف  عوضوم  - 3

 . دنرادن تابثا  هب  يزاین  مه  اهنآ  هک  دنهد  یم  لیکشت  هیلوا  تایهیدب  طقف  ار  هفسلف  یقیدصت  يدابم  - 4

دنا مولع  ریاس  هکلب  تسین  يرگید  ملع  چـیه  نویدـم  ار  دوخ  يدابم  هک  تسا  یملع  اهنت  کیزیفاتم  ای  نیتسخن  هفـسلف  نیا  ربانب  - 5
 . میمانب مولع  ردام  ارنآ  هک  تسا  اجب  يور  نیا  زا  دنشاب و  یم  نآ  هب  دنمزاین  یقیدصت  يدابم  تابثا  يارب  هک 

دناوت یم  یملع  ره  یلو  تسا  مولع  نامه  لئاسم  هدودـحم  رد  ناسنا  ییوج  تقیقح  تساوخ  ءاضرا  یملع  ره  کـیدزن  فدـه  - 6
 . دشاب هتشاد  زین  ار  يرگید  هطساو  اب  ياهفده  دشاب و  رثؤم  ناسنا  يونعم  يدام و  نوؤش  رد  يوحن  هب 

هب اهنآ  لماکت  تفرشیپ و  يارب  يا  هلیـسو  یـضایر  مولع  دننک و  یم  ءافیا  ناسنا  يدام  یتسیزهب  رد  ار  یمهم  شقن  یعیبط  مولع  - 7
 . دنشاب رثؤم  زین  ناسنا  يونعم  دعب  رد  دنناوت  یم  یهلا  مولع  کمک  اب  دنور و  یم  رامش 

هعیبطلا دعب  ام  يور  نیا  زا  دنتسه  یلوا  هفـسلف  هب  دنمزاین  اهنآ  همه  یلو  تسا  رتکیدزن  ناسنا  يونعم  دعب  اب  یفـسلف  مولع  هطبار  - 8
دروآ باسح  هب  رشب  ینادواج  تداعس  يونعم و  تلاماکت  دیلک  ناوت  یم  ار 

هفسلف رد  قیقحت  شور  متشه -  سرد 

یلقعت شور  یبایزرا 

هنیمز نیا  رد  یبرجت  شور  داد و  رارق  یسررب  دروم  یلقعت  شور  اب  دیاب  ار  یفسلف  لئاسم  هک  دش  هتفگ  اررکم  هتشذگ  ياهسرد  رد 
دنرادنپ یم  نینچ  دنا  هدش  عقاو  یتسیوتیزوپ  ياه  هشیدنا  ریثات  تحت  شیبامک  هک  یناسک  یلو  درادن  ییآراک 
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روآ نیقی  یملع و  شور  اهنت  یبرجت  شور  هکنیا  نامگ  هب  دوش  یم  یفـسلف  ياه  هشیدـنا  ییاـهب  مک  صقن و  هیاـم  یگژیو  نیا  هک 
 . دیسر ناوت  یمن  یعطق  هجیتن  چیه  هب  یلقعت  شور  اب  تسا و 

یملع تلاکـشم  لـح  يارب  ییاـه  هیـضرف  هئارا  ار  نآ  هفیظو  دـنا و  هتـشادنپ  مولع  یکدوک  نارود  ار  هفـسلف  یـضعب  ساـسا  نیا  رب 
دهد یمن  تسد  هب  یعطق  شناد  هفسلف  دسیون  یم  یناملآ  تسیلایـسناتسیزگا  فوسلیف  سرپسای  لراک  یتح  و  ( 1  ) دنا هدرک  دادملق 
یمن بوسحم  یفـسلف  یتفرعم  تخانـش  نآ  رگید  داتفا  لوبقم  تشگ و  ملـسم  همه  دزن  یعطق  لیلاد  اـب  یتخانـش  هکنیا  ضحم  هب  و 

(2  ) .دبای یم  لیدبت  یملع  تفرعم  هب  لاحلا  یف  هکلب  ددرگ 

نیمز برغم  نادنمشناد  هک  دننک  یم  للادتسا  نینچ  دنا  هدش  برغ  یتعنص  یملع و  ياهتفرشیپ  بوعرم  هک  يدارفا  زا  رگید  یضعب 
یئارقتـسا و شور  دـندرک و  اـهر  ار  یلقعت  یـسایق و  شور  هک  دـندش  لـئان  نوزفا  زور  ریگمـشچ و  یملع  ياهتفرـشیپ  هب  یماـگنه 
تفرگ و باتـش  یلماکت  ریـس  نیا  درک  دیکات  یبرجت  شور  رب  نکیب  سیـسنارف  هک  ینامز  زا  اصوصخم  دنتفرگ و  راک  هب  ار  یبرجت 

 . تسا یلقعت  شور  رب  یبرجت  شور  يرترب  رب  لیلد  نیرتهب  نیا 

راختفا لادم  هک  دنا  هدمآرب  ددص  رد  دنا  هدرک  رواب  ار  للادتسا  نیا  هک  مه  ناملسم  ناگشیپدیلقت  ناشیدناون و  زا  یضعب  هنافـساتم 
یناـنوی گـنهرف  اـب  هضراـعم  هلباـقم و  هب  میرک  نآرق  زا  نتفرگ  ماـهلا  اـب  اـیوگ  هک  دـننک  بصن  یملاـسا  نادنمـشناد  هنیـس  هب  ارنآ 
بجوم اپورا  رد  یملاـسا  گنهرف  ذوفن  اهدعب  دندومن و  یلقعت  یـسایق و  شور  نیزگیاج  ار  یبرجت  یئارقتـسا و  شور  دنتخادرپ و 

 . دیدرگ نیرفآ  يزوریپ  شور  نیا  زا  یهاگآ  یبرغ و  نادنمشناد  يرادیب 

هدیناشک اجنآ  هب  ار  راک  تامهوت  نیا 
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شور نامه  دـهد  یم  هئارا  لـئاسم  همه  لـح  يارب  میرک  نآرق  هک  یقیقحت  شور  هک  دـنا  هتـشادنپ  نینچ  ناـهاگآان  زا  یـضعب  هک 
 . درک یسررب  شور  نیمه  اب  دیاب  مه  ار  قلاخا  هقف و  یسانش و  ادخ  لئاسم  یتح  تسا و  یتسیوتیزوپ  یققحت  یبرجت و 

يورین رکنم  عقاو  رد  دـنا و  هتـسب  یـسح  تاکاردا  ياروام  زا  هتخود و  یـسح  ياه  هداد  هب  طـقف  ار  دوخ  مشچ  هک  یناـسک  زا  هتبلا 
یهاگیاج هک  تسین  یبجعت  ياج  دنرمـش  یم  ینعم  یب  چوپ و  ار  یکیزیفاتم  یلقع و  میهافم  دـنا و  هدـش  یلقع  تاـکاردا  لـقعت و 

تلزنم دننادب و  اهنابز  رد  جیار  تاحلاطـصا  زا  يا  هراپ  حیـضوت  ار  نآ  شقن  اهنت  دنـشابن و  لئاق  یناسنا  مولع  نایم  رد  هفـسلف  يارب 
فسات ياج  رایسب  یلو  دننک  یفرعم  مولع  لئاسم  لح  يارب  ییاه  هیـضرف  هئارا  ارنآ  هفیظو  ای  دنهد و  لزنت  یـسانشنابز  دح  ات  ار  نآ 

هیام ارنآ  دـنهد و  تبـسن  میرک  نآرق  هب  ار  يرکف  ياهطاطحنا  تاـفارحنا و  نینچ  نآرق  اـب  انـشآ  ناملـسم و  ماـنب  یناـسک  هک  تسا 
 . دننک دادملق  ناملسم  نادنمشناد  ملاسا و  راختفا 

یقیبطت ياهثحب  رد  میرادـن و  دـنهد  یم  لیکـشت  ار  اهرادـنپ  نیا  ساـسا  هک  یتسیوتیزوپ  ياـه  هشیدـنا  يداـقن  دـصق  اـجنیا  رد  اـم 
ینانخس یگیام  یب  ات  میهدب  یبرجت  شور  یلقعت و  شور  نوماریپ  یحیـضوت  میناد  یم  مزلا  یلو  ( 3  ) میا هتخادرپ  نآ  هب  شیبامک 

دوش راکشآ  هدش  هتفگ  هنیمز  نیا  رد  هک 

سایق ءارقتسا و  لیثمت و 

 . دریگ یم  ماجنا  تروص  هس  هب  رگید  مولعم  زا  هدافتسا  اب  یلوهجم  فشک  يارب  شلات 

يارب ار  مکح  نامه  تسا  مولعم  اهنآ  زا  یکی  مکح  دـنرگیدکی و  هباـشم  هک  یعوضوم  ود  ینعی  رگید  یئزج  هب  یئزج  زا  ریـس  - 1
عوضوم ود  نایم  هک  یتهابش  دانتسا  هب  مینک  تابثا  يرگید 
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هب ار  راک  نیا  تسا  شوهاب  مه  يرگید  نآ  مییوگب  دـشاب  شوهاب  ناشیا  زا  یکی  دنـشاب و  مه  هیبش  رفن  ود  رگا  هکنانچ  دراد  دوجو 
هب نیقی  بجوـم  عوـضوم  ود  تهباـشم  فرـص  هک  تسا  یهیدـب  دـنیوگ  یم  ساـیق  یهقف  حلاطـصا  هـب  لـیثمت و  یقطنم  حلاطـصا 

 . درادن یملع  شزرا  تسین و  نیقی  دیفم  لیثمت  يور  نیا  زا  دوش و  یمن  اهنآ  مکح  كارتشا 

روبزم تیـصاخ  هک  مینک  مکح  اهنآ  نیب  یکرتشم  تیـصاخ  نتفای  تیهام و  کـی  دارفا  یـسررب  اـب  ینعی  یلک  هب  یئزج  زا  ریـس  - 2
میـسقت مسق  ود  رب  ار  نآ  دنمان و  یم  ءارقتـسا  قطنم  حلاطـصا  رد  ار  راک  نیا  دراد  ققحت  نآ  دارفا  همه  رد  تباث و  تیهام  نآ  يارب 

 . صقان ءارقتسا  مات و  ءارقتسا  دننک  یم 

تسا نشور  دشاب و  هدش  هدید  اهنآ  همه  رد  كرتشم  تیـصاخ  یـسررب و  عوضوم  دارفا  همه  هک  تسا  ییاج  رد  مات  ءارقتـسا  ضرف 
هتشذگ دارفا  ناوت  یمن  هاگچیه  دنشاب  یسررب  لباق  مه  تیهام  کی  نامزمه  دارفا  همه  رگا  اریز  تسین  رسیم  لامع  يراک  نینچ  هک 

نیا يارب  يدارفا  زین  هدـنیآ  اـی  هتـشذگ  رد  هک  دـنام  دـهاوخ  یقاـب  یلاـمتحا  نینچ  مک  تسد  داد و  رارق  قیقحت  دروم  ارنآ  هدـنیآ  و 
 . دیایب دوجوب  ای  دشاب  هدمآ  دوجوب  تیهام 

دارفا همه  هب  اـهنآ  نیب  كرتشم  تیـصاخ  دریگ و  رارق  هدـهاشم  دروم  تیهاـم  کـی  زا  يرایـسب  دارفا  هک  تسا  نیا  صقاـن  ءارقتـسا 
دـشاب فیعـض  مه  ردق  ره  یلامتحا  نینچ  هراومه  اریز  دـش  دـهاوخن  نیقی  بجوم  يرکف  ریـس  نینچ  یلو  دوش  هداد  تبـسن  تیهام 

 . دنشابن تیصاخ  نیا  ياراد  دنا  هتفرگن  رارق  یسررب  دروم  هک  يدارفا  زا  یضعب  هک  دراد  دوجو 

لامع دوش  یمن  مه  ءارقتسا  زا  نیا  ربانب 
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 . تفرگ دیدرت  لباق  ریغ  ینیقی و  هجیتن 

مولعم عوضوم  تایئزج  مکح  نآ  ساـسا  رب  دوش و  تباـث  یلک  عوضوم  کـی  يارب  یلومحم  تسخن  ینعی  یئزج  هب  یلک  زا  ریـس   3
نآ تامدـقم  هک  یتروص  رد  ینعی  دـشاب  یم  نیقی  دـیفم  یطیارـش  اب  دوش  یم  هدـیمان  ساـیق  قطنم  رد  هک  يرکف  ریـس  نینچ  ددرگ 

هدام و طیارـش  نایب  هب  ار  کیـسلاک  قطنم  زا  یمهم  شخب  نییقطنم  دشاب  هدش  میظنت  یحیحـص  لکـش  هب  مه  سایق  دنـشاب و  ینیقی 
 . دنا هداد  صاصتخا  ناهرب  ینیقی  سایق  تروص 

دهاوخ مولعم  مه  عوضوم  دارفا  همه  يارب  نآ  توبث  دـشاب  مولعم  یلک  روـطب  مکح  رگا  هک  تسه  یفورعم  لاکـشا  ساـیق  هراـب  رد 
هجیتن رد  تسا و  مولعم  لامجا  روطب  يربک  رد  مکح  هک  دـنا  هداد  خـساپ  قطنم  ءاملع  تسین و  سایق  لیکـشت  هب  يزاین  رگید  دوب و 

دراد ییآراک  هزادنا  هچ  ات  سایق  هک  دهد  یم  ناشن  اهنآ  ياهلح  هار  یـضایر و  لئاسم  رد  لمات  و  ( 4  ) دوش یم  مولعم  لیصفت  روطب 
لح لباق  تایضایر  دعاوق  ساسا  رب  یضایر  هلئسم  چیه  تشادن  ییآراک  شور  نیا  رگا  تسا و  یسایق  شور  تایـضایر  شور  اریز 

 . دوبن

نیا تیاهن  دراد  دوجو  ینمـض  سایق  کی  مه  ءارقتـسا  لیثمت و  رد  هک  تسا  نیا  مینک  ناشنرطاخ  اجنیا  رد  تسا  مزـلا  هک  يا  هتکن 
دوبن ینمض  سایق  نینچ  رگا  دنتسین و  نیقی  دیفم  اهنآ  تهج  نیا  زا  تسین و  یناهرب  صقان  ءارقتـسا  لیثمت و  رد  سایق  نیا  هک  تسا 
تسا تباث  نیهباشتملا  دحا  يارب  مکح  نیا  تسا  نیا  لیثمت  ینمـض  سایق  تفرگ  یمن  تروص  ینظ  روطب  دنچ  ره  یجاتنتـسا  چیه 

هظحلام هکنانچ  دوب و  دهاوخ  تباث  مه  يرگید  يارب  دشاب  تباث  نیهباشتملا  دحا  يارب  هک  یمکح  ره  و 
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هتفهن نآ  رد  ییاربک  نینچ  ینعی  دراد  دوجو  مه  صقاـن  ءارقتـسا  رد  ینظ  ساـیق  نیا  ریظن  تسین  ینیقی  ساـیق  نیا  ياربـک  دوش  یم 
هار زا  ار  ءارقتـسا  رگا  یتـح  دوـب  دـهاوخ  تباـث  نآ  دارفا  همه  يارب  دـشاب  تباـث  یتیهاـم  زا  رایـسب  دارفا  يارب  یمکح  ره  هک  تسا 

يایاضق تروص  هب  هکنیا  يارب  یبرجت  يایاضق  نینچمه  دوب  دـهاوخ  یـسایق  هب  دـنمزاین  مه  زاب  مینادـب  ربتعم  مه  تلاامتحا  باسح 
 . تسا هدش  هداد  حیضوت  قطنم  بتک  رد  هک  دنتسه  یسایق  هب  دنمزاین  دنیآرد  یلک 

یهاگ يرکف  ریس  نیا  هک  تسا  نیا  تیاهن  تسا  یئزج  هب  یلک  زا  ریس  تروص  هب  هشیمه  هلئـسم  کی  يارب  للادتـسا  هکنآ  لصاح 
تسا نیقی  دیفم  یهاگ  ءارقتـسا و  لیثمت و  دننام  ینمـض  روطب  یهاگ  یقطنم و  سایق  دننام  دریگ  یم  ماجنا  ینـشور  تحارـص و  اب 

صقان ءارقتسا  لیثمت و  یباطخ و  یلدج و  تاسایق  دننام  تسین  روآ  نیقی  یهاگ  مات و  ءارقتسا  یناهرب و  سایق  دننام 

یبرجت شور  یلقعت و  شور 

تامدقم زا  کی  ره  یقطنم  طیارـش  دجاو  حیحـص و  لکـش  نتـشاد  رب  هولاع  هک  تسا  روآ  نیقی  یماگنه  سایق  دش  هراشا  هکنانچ 
جاتنتـسا ییایاضق  زا  ینعی  دنوش  تایهیدب  هب  یهتنم  دیاب  ریزگان  دنـشابن  یهیدب  ناشدوخ  رگا  ینیقی  يایاضق  دـشاب و  ینیقی  مه  نآ 

 . دنرادن للادتسا  هب  يزاین  هک  دنشاب  هدش 

ار هیوناـث  تایهیدـب  ماـسقا  زا  یکی  هیوناـث و  تایهیدـب  هیلوا و  تایهیدـب  دـنا  هدرک  میـسقت  یلک  هتـسد  ود  هب  ار  تایهیدـب  نـییقطنم 
تسین یسایق  شور  لباقم  رد  یشور  هبرجت  ناشیا  رظن  قبط  تسا  هدمآ  تسد  هب  هبرجت  هار  زا  هک  ییایاضق  ینعی  دنناد  یم  تابرجم 

ربانب دهد  لیکشت  ار  رگید  سایق  تامدقم  زا  یکی  دناوت  یم  تسا  یسایق  رب  لمتشم  شدوخ  هکنیا  رب  هولاع  و 
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 . سایق اب  هبرجت  نداد  رارق  لباقم  هن  تسا و  حیحص  هبرجت  ءارقتسا و  نداد  رارق  فدارم  هن  نیا 

شور اب  یبرجت  شور  نداد  رارق  لباقم  اما  تسین و  اهنآ  حیـضوت  لاجم  اجنیا  رد  هک  دراد  يرگید  ددـعتم  تاحلاطـصا  هبرجت  هتبلا 
ای هک  یتامدقم  دبای  یم  لیکشت  ضحم  یلقع  تامدقم  زا  هک  مینادب  یسایق  صوصخم  ار  یلقعت  شور  هک  تسا  نیا  رب  ینبم  یلقعت 

تایـضایر و یلوا و  هفـسلف  رد  هک  یناهرب  ياهـسایق  همه  دـننام  تاـیبرجت  هب  هن  دوش  یم  اـهنآ  هب  یهتنم  اـی  تسا  هیلوا  تایهیدـب  زا 
یم هدافتـسا  سایق  زا  یکی  رد  هک  تسین  نیا  هب  یبرجت  شور  اـب  نآ  قرف  دوش و  یم  هتفرگ  راـکب  یفـسلف  مولع  لـئاسم  زا  يرایـسب 

شور هاگ  هیکت  یلو  تسا  هیلوا  تایهیدب  طقف  یلقعت  شور  هاگ  هیکت  هک  تسا  نیا  هب  اهنآ  قرف  هکلب  ءارقتسا  زا  يرگید  رد  دوش و 
هکلب تسین  یلقعت  شور  يارب  یـصقن  بجوم  اهنت  هن  نیا  دوش و  یم  هدرمـش  هیوناث  تایهیدب  زا  هک  تسا  یبرجت  تامدـقم  یبرجت 

دور یم  رامشب  نآ  زایتما  نیرتگرزب 

يریگ هجیتن 

رود هیام و  یب  هزادنا  هچ  ات  هدش  لقن  نانخـس  هک  دوش  یم  نشور  دـش  رکذ  راصتخا  لامجا و  روطب  اجنیا  رد  هک  یتاکن  هب  هجوت  اب 
: اریز تسا  تقیقح  زا 

 . تسین حیحص  ءارقتسا  هبرجت و  نداد  رارق  فدارم  لاوا :

 . تسا تسردان  یسایق  شور  اب  یبرجت  شور  نداد  رارق  لباقم  ایناث :

 . هبرجت هن  تسا و  سایق  زا  ینغتسم  ءارقتسا  هن  اثلاث :

تایهیدـب نآ  هاگ  هیکت  هک  تسا  نیا  هب  یلقعت  شور  زایتما  دنکیرـش و  ندوب  یـسایق  رد  ود  ره  یبرجت  شور  یلقعت و  شور  اـعبار :
هیاپ هب  هاگچیه  اهنآ  شزرا  هک  یتامدقم  ینعی  دشاب  یم  تایبرجت  شهاگ  هیکت  هک  یبرجت  شور  فلاخ  رب  تسا  هیلوا 
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 . دسر یمن  هیلوا  تایهیدب  شزرا 

یم هشقانم  لباق  کیـسلاک  قطنم  ینابم  زا  یـضعب  دراد و  يرتشیب  تاقیقحت  تاحیـضوت و  هب  زاین  بلاطم  نیا  هک  میوش  یم  روآدای 
میدرک تجاح  دروم  بلاطم  هب  يا  هراشا  تامهوت  زا  يا  هراپ  عفر  يارب  ترورض و  هزادنا  هب  اجنیا  رد  ام  دشاب و 

یبرجت شور  یلقعت و  شور  ورملق 

ار دوخ  صاخ  ورملق  مه  یبرجت  شور  هکنانچ  درادن  ییآراک  مولع  همه  رد  دراد  یبرجت  شور  رب  هک  یتیزم  دوجو  اب  یلقعت  شور 
 . درادن يدربراک  تایضایر  هفسلف و  رد  دراد و 

یعیبط مولع  لئاسم  عون  تسا  مولع  لئاسم  تعیبط  ياضتقم  هکلب  تسین  يدادرارق  رما  کی  اهـشور  ورملق  ناـیم  يدـنبزرم  نیا  هتبلا 
یمیهافم اریز  دوش  هدافتسا  دیآ  یم  تسد  هب  یـسح  هبرجت  هار  زا  هک  یتامدقم  زا  یبرجت و  شور  زا  اهنآ  لح  يارب  هک  دراد  اضتقا 

یم هتفرگ  تاسوسحم  زا  هک  تسا  یمیهافم  دهد  یم  لیکـشت  ار  اهنآ  يایاضق  لومحم  عوضوم و  دور و  یم  راکب  مولع  نیا  رد  هک 
 . دراد یسح  براجت  هب  زاین  مه  اهنآ  تابثا  اعبط  دوش و 

اهمتا اهلوکلم و  زا  ماسجا  هک  دنک  فشک  یفسلف  یلقع و  تلایلحت  اب  دناوت  یمن  دروایب  راشف  دوخ  زغم  هب  ردق  ره  یفوسلیف  ره  لاثم 
یم بترتم  اـهنآ  رب  یـصاوخ  هچ  دوش و  یم  ییایمیـش  داوم  هچ  شیادـیپ  بجوم  يرـصانع  هچ  ندرک  بیکرت  دـنا و  هدـش  لیکـشت 

بجوم ییاهزیچ  هچ  تسا و  يدام  طیارـش  هچ  ورگ  رد  اهنآ  تاـیح  دـنا و  هتفاـی  لیکـشت  يداوم  هچ  زا  هدـنز  تادوجوم  اـی  ددرگ 
نارازه لئاسم و  هنوگ  نیا  سپ  ددرگ  یم  نامرد  هجلاـعم و  یلیاـسو  هچ  هب  نوگاـنوگ  ضارما  دوش و  یم  ناـسنا  ناویح و  يراـمیب 

 . درک لح  ناوت  یم  یبرجت  شور  اب  اهنت  ار  اهنآ  دننام  هلئسم 

هب طوبرم  هک  یلئاسم  رگید  يوس  زا 
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اب لاثم  تسین  هتخاس  یبرجت  مولع  زا  مه  اهنآ  یفن  یتح  دوش و  یمن  لح  یـسح  تایبرجت  اب  زگره  تسا  يدام  ریغ  روما  تادرجم و 
ار اهنآ  ندوبن  اـی  فشک  ار  تادرجم  حور و  ناوت  یم  یملع  رازبا  مادـک  هلیـسوب  یهاگـشیامزآ و  مادـک  رد  یـسح و  هبرجت  مادـک 

ياهواکودـنک اب  هک  یمیهافم  زا  ینعی  هتفای  لیکـشت  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  هک  تسا  یلوا  هفـسلف  يایاضق  رتـلااب  درک و  تاـبثا 
هنوگنیا سپ  تسا  ریذپ  ناکما  لقع  هلیـسوب  اهنت  مه  اهنآ  داحتا  طابترا و  یفن  تابثا و  دـیآ و  یم  تسدـب  یلقع  تلایلحت  ینهذ و 

 . درک لح  یلقع  تایهیدب  هب  ءاکتا  اب  یلقعت و  شور  اب  دیاب  ار  لئاسم 

هک دنـشوک  یم  دـننک و  یم  طـلخ  یبرجت  یلقعت و  ياهـشور  ورملق  نیب  هک  دوش  یم  نشور  یناـسک  نخـس  یگیاـم  یب  اـجنیا  زا  و 
هتفرگ یم  راک  هب  ار  یلقعت  شور  اهنت  میدق  هفـسلاف  هک  دـنرادنپ  یم  نینچ  دـنیامن و  تابثا  یلقعت  شور  رب  ار  یبرجت  شور  يرترب 

یبرجت شور  زا  یعیبط  مولع  رد  مه  ناینیـشیپ  هک  یتروص  رد  دنا  هتـشادن  یملع  تافاشتکا  رد  یتیقفوم  نادـنچ  يور  نیا  زا  دـنا و 
تاتابن و عاونا  شرورپ  هب  هدرک و  هیهت  نتآ  رد  یگرزب  غاب  ینودـقم  ردنکـسا  کمک  هب  وطـسرا  هلمج  زا  دـنا و  هدرک  یم  هدافتـسا 

دیدج نادنمشناد  عیرـس  تفرـشیپ  داد و  یم  رارق  هبرجت  هدهاشم و  دروم  ار  اهنآ  صاوخ  تلااح و  اصخـش  دوب و  هتخادرپ  تاناویح 
فاشتکا رد  ناشیا  هشیدنا  رکف و  زکرمت  يدام و  یعیبط و  لئاسم  هب  ناشیا  مامتها  دـیدج و  یملع  ياهرازبا  فشک  نوهرم  دـیاب  ار 

 . یبرجت شور  نتخاس  نیزگیاج  یلقعت و  شور  زا  ضارعا  رد  هن  تسناد  عارتخا  و 

لیاسو هک  يدراوم  رد  ناتساب  هفسلاف  هک  دنامن  هتفگان 
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انایحا دننک و  ناربج  ار  دوبمک  نیا  ییاه  هیـضرف  حرط  اب  هک  دنا  هدیـشوک  یم  هدوبن  یفاک  ناشبولطم  هلاسم  لح  يارب  هبرجت  رازبا  و 
ییاسران یفـسلف و  هشیدـنا  یماخ  لولعم  راک  نیا  یلو  دـنا  هدرک  یم  دادمتـسا  یلقعت  شور  زا  اـه  هیـضرف  نآ  نییبت  اـی  دـییات  يارب 

تسا تایضرف  هئارا  هفسلف  هفیظو  هکنیا  لیلد  هن  نآ و  هب  نداد  اهب  مک  یبرجت و  شور  هب  ییانتعا  یب  هناشن  هن  هدوب  یبرجت  ياهرازبا 
مه یبرجت  موـلع  همه  هتـشادن و  دوـجو  هفـسلف  ملع و  نیب  يزرم  رـصع  نآ  رد  ـلاوصا  یملع و  شور  اـب  اـهنآ  تاـبثا  ملع  هفیظو  و 

تسا هتفر  یم  رامش  هب  هفسلف  زا  یئازجا 

هصلاخ

روآ نیقی  یملع و  شور  اهنت  هک  دنا  هتـشادنپ  نینچ  دـنا  هدـش  عقاو  یتسیوتیزوپ  ياه  هشیدـنا  ریثات  تحت  هک  یناسک  زا  یـضعب  - 1
 . دوب دهاوخن  ینیقی  یملع و  لح  لباق  یفسلف  لئاسم  يور  نیا  زا  درادن  ییآراک  هفسلف  رد  شور  نیا  نوچ  تسا و  یبرجت  شور 

هداد تبسن  ملاـسا  نآرق و  هب  ار  نآ  هدرک و  دیکات  یبرجت  شور  تیمها  رب  نانآ  زا  يوریپ  هب  زین  ناملـسم  ناشیدناون  زا  یـضعب  - 2
 . دنا هدرک  دادملق  یبرجت  شور  ار  یلمع  يداقتعا و  زا  معا  ینید  لئاسم  تابثا  هار  یتح  دنا و 

ریس ءارقتسا و  یلک  هب  یئزج  زا  ریس  لیثمت و  یئزج  هب  یئزج  زا  ریـس  دریگ  یم  ماجنا  تروص  هس  هب  لوهجم  فشک  يارب  شلات  - 3
ماجنا یجاتنتـسا  چـیه  یئزج  هب  یلک  زا  ریـس  نودـب  عقاو  رد  تسا و  سایق  نمـضتم  زین  مود  لوا و  هار  یلو  ساـیق  یئزج  هب  یلک  زا 

 . دریگ یمن 

ناهرب مانب  دوب و  دهاوخ  نیقی  دیفم  دوش  میظنت  مه  یحیحص  لکش  هب  دشاب و  ینیقی  سایق  تامدقم  داوم  هک  یتروص  رد  - 4
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 . دوش یم  هدیمان 

 . دوش جاتنتسا  تایهیدب  زا  يرگید  ناهرب  هلیسو  هب  ای  دشاب و  تایهیدب  زا  دیاب  ای  ناهرب  تامدقم  - 5

 . دنا هتسناد  مه  تایبرجت  لماش  ار  مود  هتسد  هیوناث و  هیلوا و  تایهیدب  دنا  هدرک  میسقت  هتسد  ود  هب  ار  تایهیدب  نییقطنم  - 6

سایق زا  ینغتسم  هبرجت  هن  نیا  ربانب  دنوش  عقاو  رگید  سایق  يارب  يا  همدقم  دنناوت  یم  دنتسه و  یسایق  نمـضتم  یبرجت  يایاضق  - 7
 . یسایق شور  ربارب  رد  یشور  هن  تسا و 

مسق هاگ  هیکت  تسا و  هیلوا  تایهیدب  لوا  مسق  هاگ  هیکت  هک  درک  میـسقت  یبرجت  یلقعت و  مسق  ود  هب  ناوت  یم  ار  یـسایق  شور  - 8
 . دیآ یم  رامش  هب  هیوناث  تایهیدب  ماسقا  زا  یکی  هک  تایبرجت  مود 

رد هکلب  درادـن  یلقعت  شور  رب  یناحجر  اـهنت  هن  نیا  رباـنب  دـسر  یمن  هیلوا  تایهیدـب  هیاـپ  هب  هاـگچیه  یبرجت  تامدـقم  شزرا  - 9
 . تفرگ دهاوخ  رارق  نآ  زا  رتلزان  یحطس 

هفــسلف رد  یبرجت  شور  هکناـنچ  درادـن  ییآراـک  یعیبـط  موـلع  رد  دراد  یبرجت  شور  رب  هـک  یتـیزم  دوـجو  اـب  یلقعت  شور  - 10
تشاد دهاوخن  يدربراک 

: اهتشون یپ 

يرشبم ص 18. هللا  دسا  رتکد  همجرت  هفـسلف  رب  يدمآرد  .ر ك : - 2 رهمگرزب ص 21 . رهچونم  همجرت  تسیچ  هفـسلف  .ر ك : - 1
مولع اب  یئانـشآ  باتک  هب  قطنم و  لصفم  بتک  هب  رتشیب  حیـضوت  يارب  .مهدزناش 4 - مهن و  سرد  یقیبطت ، يژولوئدـیا  .ر ك : - 3

.دینک هعجارم  يرهطم  دیهش  داتسا  هتشون  هفسلف  قطنم و  یملاسا 

مولع هفسلف و  نایم  هطبار  مهن -  سرد 

رگیدکی اب  مولع  طابترا 

زا قیقحت  ياهـشور  فادـها و  تاعوضوم  لیبق  زا  یفلتخم  ياهرایعم  اب  دـنچ  ره  بسانتم  لئاسم  زا  ییاـه  هعومجم  ياـنعم  هب  مولع 
لح هب  يدودـح  ات  دـنناوت  یم  مادـک  ره  دراد و  دوجو  اهنآ  نایم  یتاطابترا  لاـح  نیع  رد  یلو  دـنوش  یم  زیاـمتم  ادـج و  رگیدـکی 

ملع لئاسم 
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هرهب هنومن  نیرتهب  دوش و  یم  ناـیب  رگید  ملع  رد  یملع  ره  هعوضوم  لوصا  اـبلاغ  دـش  هراـشا  ـلابق  هکناـنچ  دـننک و  کـمک  رگید 
 . تفای ناوت  یم  کیزیف  تایضایر و  نایم  رد  ار  رگید  ملع  زا  یملع  يریگ 

اریز تفای  ناوت  یم  یفسلف  یـسانشناور  اب  قلاخا  هطبار  رد  ار  نآ  هنومن  نیرتهب  تسا و  نشور  زین  رگیدکی  اب  یفـسلف  مولع  طابترا 
شیاتـس و یقـلاخا و  دـب  بوخ و  نآ  نودـب  هک  تسا  ناـسنا  ندوـب  راـتخم  نتـشاد و  هدارا  قـلاخا  ملع  هعوـضوم  لوـصا  زا  یکی 
اب ناسنا  حور  ياهیگژیو  زا  هک  یفـسلف  سفنلا  ملع  رد  دیاب  عوضوم  لصا  نیا  تشاد و  دـهاوخن  ینعم  یـشاداپ  رفیک و  شهوکن و 

 . دوش تابثا  دنک  یم  ثحب  یلقعت  شور 

مولع لـئاسم  زا  یـضعب  تاـبثا  يارب  هک  ینیهارب  رد  تسا و  رارقرب  یتاـطابترا  شیباـمک  مه  یفـسلف  مولع  یعیبـط و  موـلع  ناـیم  رد 
تابثا یبرجت  یـسانشناور  رد  لاثم  تسا  هدش  تابثا  یبرجت  مولع  رد  هک  درک  هدافتـسا  یتامدقم  زا  ناوت  یم  دوش  یم  هماقا  یفـسلف 

يارب دیاش  دبای و  یمن  ققحت  تاکاردا  نیا  ندینش  ندید و  يارب  مزلا  یکیژولویزیف  یکیزیف و  طیارش  دوجو  اب  یهاگ  هک  دوش  یم 
ای میـشاب  هدـیدن  ار  وا  یعوـضوم  کـی  رد  نهذ  زکرمت  رثا  رد  میـشاب و  هدرک  دروـخرب  یتـسود  اـب  هک  دـشاب  هداـتفا  قاـفتا  اـم  همه 

تابثا يارب  يا  همدـقم  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  بلطم  نیا  میـشاب  هدینـشن  ار  اهنآ  دـشاب و  هدرک  شعترم  ار  نامـشوگ  هدرپ  ییاهادـص 
هنرگ تسین و  يدام  تلااعفنا  لعف و  خنس  زا  كاردا  هک  تفرگ  هجیتن  داد و  رارق  هدافتسا  دروم  یفـسلف  سفنلا  ملع  لئاسم  زا  یکی 

 . تفای یم  ققحت  نآ  يدام  طیارش  دوجو  اب  هشیمه 

ایآ هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  نونکا 
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هدـش و هدیـشک  يریذـپان  ذوفن  راوید  اهنآ  نایم  ای  دراد  دوجو  یتاطابترا  نینچ  مه  فراعم  مولع و  ریاـس  کـیزیفاتم و  هفـسلف  ناـیم 
 . درادن دوجو  اهنآ  نیب  یطابترا  لاصا 

جاتحم یتح  درادن و  مولع  ریاس  هب  يزاین  هفسلف  دنچ  ره  تسا و  رارقرب  یتاطابترا  زین  مولع  ریاس  هفـسلف و  نایم  تفگ  دیاب  خساپ  رد 
يداینب ياهزاین  دنک و  یم  مولع  رگید  هب  ییاهکمک  فرط  کی  زا  یلو  تسین  دوش  تابثا  مولع  ریاس  رد  هک  يا  هعوضوم  لوصا  هب 

 . دریگ یم  رگید  مولع  زا  ییاه  هرهب  ینعم  کیب  رگید  يوس  زا  دزاس و  یم  فرطرب  ار  اهنآ 

میهد یم  رارق  یسررب  دروم  شخب  ود  رد  ار  مولع  هفسلف و  لباقتم  هطبار  راصتخا  روطب  کنیا 

مولع هب  هفسلف  ياهکمک 

تاـبثا ینعی  اـهنآ  یقیدـصت  يداـبم  نییبـت  رد  یفـسلف  ریغ  یفـسلف و  زا  مـعا  رگید  موـلع  هـب  کـیزیفاتم  هفــسلف  يداـینب  ياـهکمک 
 . دوش یم  هصلاخ  هعوضوم  لوصا  نیرت  یلک  تابثا  یهیدب و  ریغ  تاعوضوم 

دـهد و یم  لیکـشت  ملع  نآ  لئاسم  تاعوضوم  نیب  عماج  عوضوم  ار  یملع  ره  لئاسم  روحم  هک  میتسناد  ملع  عوضوم  تابثا  فلا )
تـسین ملع  نامه  لئاسم  ورملق  رد  نآ  تابثا  تشاد و  دـهاوخ  تابثا  هب  جایتحا  دـشابن  یهیدـب  یعوضوم  نینچ  دوجو  هک  یماگنه 

هراپ رد  رگید  يوس  زا  نآ و  دوجو  هن  تسا  عوضوم  ضراوع  لاوحا و  رگنایامن  هک  تسا  ییایاضق  رد  رـصحنم  ملع  ره  لئاسم  اریز 
دوجو یلو  تسا  یبرجت  اهنآ  شور  هک  یعیبط  مولع  دننام  تسین  رـسیم  ملع  نآ  قیقحت  شور  هلیـسو  هب  عوضوم  تابثا  دراوم  زا  يا 

مولع نیا  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یلوا  هفـسلف  اـهنت  يدراوـم  نینچ  رد  ددرگ  تاـبثا  یلقعت  شور  اـب  دـیاب  اـهنآ  تاـعوضوم  یقیقح 
تابثا یلقع  نیهارب  اب  ار  اهنآ  تاعوضوم  دنک و  کمک 
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 . دیامن

تابثا يارب  ءانثتـسا  نودـب  ار  مولع  همه  دـنا و  هدرک  دادـملق  یمومع  يا  هطبار  ناـگرزب  زا  یـضعب  ار  مولع  هفـسلف و  نیب  هطبار  نیا 
هتسناد هعیبطلا  دعب  ام  هفیظو  ار  يزیچ  ره  دوجو  تابثا  هداهن و  رتارف  ار  اپ  یضعب  یتح  دنا و  هدرمش  هفـسلف  هب  دنمزاین  ناشتاعوضوم 

یکیزیفاتم يا  هیضق  تسا  دوجوم  ناسنا  دننام  دشاب  دوجوم  نآ  لومحم  ینعی  دشاب  هطیسب  هیله  لکـش  هب  هک  ار  يا  هیـضق  ره  دنا و 
یهیدب ریغ  تاعوضوم  هک  تسین  یکش  ياج  یلو  دسر  یم  رظن  هب  زیمآ  هغلابم  هچ  رگ  نخـس  نیا  رهاظ  ( . 1  ) دنا هدروآ  باسح  هب 

 . دبای یم  لیکشت  یکیزیفاتم  یلک و  تامدقم  زا  هک  تسا  ینیهارب  هب  دنمزاین  مولع 

ثحب دروم  یلوا  هفسلف  رد  یقیقح  مولع  همه  زاین  دروم  لوصا  نیرت  یلک  میا  هدرک  هراشا  اهراب  هکنانچ  هعوضوم  لوصا  تابثا  ب )
 . میزادرپ یم  هراب  نیا  رد  یحیضوت  هب  کنیا  تسا  نآ  یعرف  نیناوق  تیلع و  لصا  اهنآ  نیرتمهم  دوش و  یم  عقاو 

هک يدنمشناد  دهد  یم  لیکشت  اه  هدیدپ  ءایشا و  نیب  یببسم  ببس و  یلولعم و  یلع و  هطبار  فشک  ار  یملع  ياهـشلات  همه  روحم 
دبایرد هک  تسا  نیا  يوجتسج  رد  دنک  یم  ییایمیش  داوم  بیکرت  هیزجت و  فرـص  هاگـشیامزآ  رد  ار  دوخ  رمع  زا  يزارد  ياهلاس 
هیزجت بجوم  یلماوع  هچ  دـیآ و  یم  دـیدپ  اهنآ  زا  یـضراوع  صاوخ و  هچ  دوش و  یم  يداوم  هچ  شیادـیپ  بجوم  يرـصانع  هچ 

 . تسیچ اه  هدیدپ  نیا  شیادیپ  ببس  تلع و  ینعی  ددرگ  یم  تابکرم 

تلع دـهاوخ  یم  عقاو  رد  دزادرپ  یم  شیامزآ  هب  نآ  يوراد  ای  يراـمیب  کـی  برکیم  فشک  يارب  هک  يرگید  دنمـشناد  نینچمه 
 . دسانشب ار  نآ  دوبهب  تلع  يرامیب و  نآ  زورب 

نیا رب  ناشدوخ  یملع  ياهشلات  ندرک  زاغآ  زا  لبق  نادنمشناد  سپ 
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هب دـیدرگ  لئان  هبذاج  نوناق  فشک  هب  تخرد  زا  یبیـس  نداـتفا  هدـهاشم  زا  هک  نتوین  یتح  دراد و  یتلع  يا  هدـیدپ  ره  هک  دـنرواب 
لئان یفـشک  نینچ  هب  زگره  تسا  تلع  یب  یفداصت و  اه  هدیدپ  ندـمآ  دـیدپ  هک  تشادـنپ  یم  نینچ  رگا  دوب و  رواب  نیمه  تکرب 

 . دش یمن 

مادـک رد  مولع  ریاس  مه  یکـشزپ و  مه  یمیـش و  مه  تسا و  کیزیف  زاـین  دروم  مه  هک  لـصا  نیا  دوخ  هک  تسا  نیا  لاؤس  نونکا 
 . دریگ یم  رارق  یسررب  دروم  یملع 

 . تسین هفسلف  زج  هب  یملع  چیه  روخ  رد  یلقع  نوناق  نیا  یسررب  هک  تسا  نیا  خساپ 

اقیرفآ ياهلگنج  رد  يریـش  شرغ  لاثم  دراد و  يا  هژیو  بسانم و  تلع  یلولعم  ره  هک  نوناق  نیا  دننام  تیلع  یعرف  نیناوق  نینچمه 
زین دش و  دهاوخن  وا  يدوبهب  بجوم  مه  اپورا  رد  یلبلب  ییارس  همغن  دوش و  یمن  ناطرـس  ضرم  هب  ایـسآ  رد  رفن  کی  ءلاتبا  بجوم 

زگره دـباین  ققحت  مات  ببـس  ات  دـمآ و  دـهاوخ  دوجو  هب  هرورـضلاب  مه  نآ  لولعم  تفای  ققحت  يا  همات  تلع  اج  ره  هک  نوناـق  نیا 
 . تسین هفسلف  زا  ریغب  یملع  چیه  ناش  مه  نیناوق  نیا  نییبت  دش  دهاوخن  دوجوم  مه  نآ  ببسم 

نیا زج  يزیچ  اهـشیامزآ  هطـساو  یب  ياه  هداد  اریز  دنتـسین  تیلع  لصا  زا  زاین  یب  مه  مزـلا  تاـشیامزآ  ماـجنا  زا  سپ  نادنمـشناد 
 . دنا هتفای  ققحت  يرگید  ياه  هدیدپ  لابند  هب  ای  نامزمه  یصاخ  ياه  هدیدپ  هدش  شیامزآ  دراوم  رد  هک  تسین 

دوب دـهاوخ  هدوب و  لیلاعم  تاببـسم و  نیا  شیادـیپ  بجوم  للع  بابـسا و  نیا  هشیمه  هکنیا  ياعدا  یلک و  نوناق  کـی  فشک  اـما 
حیحص رظن  دیآ و  یمن  تسد  هب  شیامزآ  هار  زا  زگره  هک  تسا  يرگید  لصا  هب  دنمزاین 
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دهد هئارا  ار  یلک  نوناق  کی  ینیقی  روطب  دـناوت  یم  دنمـشناد  کی  یماگنه  ینعی  تسا  تیلع  لصا  ناـمه  لـصا  نآ  هک  تسا  نیا 
نیا رد  دربب  یپ  شیامزآ  دروم  دراوم  همه  رد  هدیدپ  تلع  دوجو  هب  دـنک و  فشک  ار  دراوم  همه  رد  كرتشم  لماع  دوش  قفوم  هک 

 . دمآ دهاوخ  دوجو  هب  مه  نآ  لولعم  هدیدپ  تفای  ققحت  یتلع  نینچ  اج  ره  رد  تقو و  ره  دیوگب  دناوت  یم  هک  تسا  تروص 

دشاب هدش  هتفریذپ  یلع  ترورض  نوناق  هک  دوش  عقاو  لوبق  دروم  ریذپان  ءانثتـسا  یلک و  تروص  هب  دناوت  یم  نوناق  نیا  یماگنه  زین 
نودب لولعم  شیادیپ  ای  دوش  یمن  لولعم  ندمآ  دیدپ  مزلتسم  هشیمه  مات  ببس  دوجو  هک  دهدب  لامتحا  یسک  تسا  نکمم  هنرگ  و 

داتفا دهاوخ  تیعطق  زا  دش و  دهاوخ  راد  هشدخ  روبزم  نوناق  ترورض  تیلک و  تروص  نیا  رد  تسا و  نکمم  مه  مات  ببس  دوجو 
.

لاح رهب  یلو  تسا  يرگید  ثحب  هن  ای  دراد  ار  اه  هدـیدپ  يراصحنا  ماـت و  ببـس  فشک  ناوت  هبرجت  اـیآ  هکنیا  هراـب  رد  ثحب  هتبلا 
تیلع لصا  نتفریذپ  ورگ  رد  دـشاب  فشک  لباق  یبرجت  شور  اب  تایعیبط  رد  ینوناق  نینچ  رگا  یلک  نوناق  کی  تیعطق  ترورض و 

دنک یم  مولع  هب  هفسلف  هک  تسا  ییاهکمک  هلمج  زا  نیناوق  نیا  تابثا  تسا و  نآ  عورف  و 

هفسلف هب  مولع  ياهکمک 

: دریگ یم  ماجنا  تروص  ود  هب  مه  هفسلف  هب  مولع  ياهکمک  نیرتمهم 

یم یفسلف  مولع  لئاسم  زا  يا  هراپ  تابثا  يارب  یهاگ  هک  میدرک  هراشا  سرد  نیمه  زاغآ  رد  نیهارب  زا  یـضعب  همدقم  تابثا  فلا )
كاردا هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  نآ  يدام  طیارـش  دوجو  اب  كاردا  ققحت  مدع  زا  هکنانچ  درک  هدافتـسا  یبرجت  تامدقم  زا  ناوت 

نیا زا  هدافتسا  اب  نینچمه  تسین  يدام  هدیدپ 
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يروط هب  دنریگ  یم  ار  اهنآ  ياج  رگید  ياهلولس  دنریم و  یم  اجیردت  ناسنا  تاناویح و  ندب  ياهلولـس  هک  یتخانـش  تسیز  بلطم 
هرکیپ هک  بلطم  نیا  ندرک  همیمـض  اـب  دـنوش و  یم  ضوـع  زغم  ياهلولـس  يانثتـساب  ندـب  ياهلولـس  همه  لاـس  دـنچ  لوـط  رد  هک 

حور تابثا  يارب  ناوت  یم  دـنوش  یم  ضوع  دـیدج  ییاذـغ  داوم  زا  هیذـغت  هیلوا و  داوم  نتفر  لیلحت  اـب  اجیردـت  مه  زغم  ياـهلولس 
یم لدبت  لیدبت و  لاح  رد  امئاد  ندب  یلو  تسا  راکنا  لباق  ریغ  ینادجو و  يرما  حور  تابث  یـصخش و  تدحو  اریز  درک  هدافتـسا 

دوجو تاـبثا  نیهارب  زا  يا  هراـپ  رد  یتـح  تسا و  ریذـپان  لیدـبت  تباـث و  يرما  ندـب و  زا  ریغ  حور  هک  دوش  یم  مولعم  سپ  دـشاب 
 . تسا هدش  هدافتسا  یبرجت  تامدقم  زا  ینعم  کی  هب  ثودح  ناهرب  تکرح و  ناهرب  دننام  لاعتم  يادخ 

کیزیفاـتم اـهنآ و  ناـیم  مه  يا  هطبار  میناوت  یم  دراد  دوجو  یفـسلف  مولع  یعیبـط و  مولع  نیب  هک  يا  هطبار  نیا  هب  هجوت  اـب  نونکا 
لک صاوخ  زا  ندوب  يدام  تسین و  هدام  اـب  يواـسم  دوجو  هک  یکیزیفاـتم  هلاـسم  نیا  تاـبثا  يارب  هک  تروص  نیا  هب  مینک  تاـبثا 

هدافتـسا یتامدـقم  زا  دوش  یم  درجم  يداـم و  هب  مسقنم  دوجو  رگید  تراـبع  هب  دـشاب و  یمن  تادوجوم  همه  ضراوع  زا  یتـسه و 
تسا هتفرگ  ماجنا  یبرجت  مولع  زا  نتفرگ  کمک  اب  دوخ  هبون  هب  مه  اهنآ  تابثا  هدش و  هتفرگ  یفـسلف  یـسانشناور  زا  لاثم  هک  مینک 

دراد دوجو  مه  دوجولا  بجاو  لقتسم  هتـسباوان و  دوجوم  تسین و  یتسه  کفنیلا  همزلا  یگتـسباو  هک  هلاسم  نیا  تابثا  يارب  زین  و 
 . تسا یبرجت  تامدقم  رب  ینتبم  هک  مینک  هدافتسا  ثودح  تکرح و  ناهرب  زا 

مولع نیب  هطبار  نیا  یلو 
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هار اریز  درادـن  مولع  ریاس  زا  هفـسلف  يزاین  یب  اب  یتافانم  ینعی  میدرک  ناـیب  ـلابق  هک  تسین  یبلطم  ضقن  ياـنعم  هب  هفـسلف  یعیبط و 
هیلوا تایهیدب  زا  هک  تسه  یصلاخ  یفـسلف  ناهرب  اهنآ  زا  کی  ره  يارب  تسین و  اهناهرب  هنوگنیا  رد  رـصحنم  هدربمان  لئاسم  تابثا 

رد یلاعت و  هللا  ءاش  نا  دش  دهاوخ  نایب  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  دـبای  یم  لیکـشت  يروضح  مولع  زا  یکاح  يایاضق  تاینادـجو  و 
نیهارب لماک  كرد  يارب  یفاک  یگدیزرو  ناشنهذ  هک  تسا  یناسک  هب  قافرا  يارب  یبرجت  تامدـقم  رب  لمتـشم  نیهارب  هماقا  عقاو 

 . دبای یم  لیکشت  تاسوسحم  هب  انشآ  نهذ  زا  رود  ضحم و  یلقع  تامدقم  زا  هک  ینیهارب  درادن  صلاخ  یفسلف 

هنیمز شیادـیپ  اب  دوش و  یم  زاغآ  یلوصا  یلک و  لئاسم  يدادـعت  زا  یملع  ره  یفـسلف  ياهلیلحت  يارب  دـیدج  ياه  هنیمز  هیهت  ب )
یم دیدپ  مولع  رگید  کمک  هب  یهاگ  هک  ییاه  هینمز  دبای  یم  شرتسگ  یئزج  صاخ و  دراوم  حیضوت  لیـصفت و  يارب  دیدج  ياه 

 . دیآ

دبای یم  هتفای و  شرتسگ  يرتعیسو  ياهقفا  ندش  نایامن  اب  تسا و  دودعم  نآ  هیلوا  لئاسم  تسین و  ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  زین  هفـسلف 
فـشک ینافرع  تافـشاکم  ای  یحو  ییامنهار  اب  یهاگ  اه و  هشیدـنا  راکفا و  دروخرب  ینهذ و  ياهواکودـنک  اب  یهاگ  هک  ییاهقفا 

یلقع ياهلیلحت  یفسلف و  لوصا  قیبطت  يارب  ار  هنیمز  ددرگ و  یم  تابثا  رگید  مولع  رد  هک  یبلاطم  هلیـسو  هب  مه  یهاگ  دوش و  یم 
لاثم و ملاع  لیبق  زا  يرگید  لـئاسم  ناـیدا و  فرط  زا  زاـجعا  یحو و  تقیقح  لـیبق  زا  یلئاـسم  هکناـنچ  دـنک  یم  مهارف  يدـیدج 

یـسانشناور تفرـشیپ  نینچمه  تسا  هدرک  مهارف  يدـیدج  یفـسلف  تاـقیقحت  يارب  ار  هنیمز  هدـش و  حرطم  ءاـفرع  فرط  زا  حابـشا 
لئاسم یبرجت 
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 . تسا هدوشگ  یفسلف  سفنلا  ملع  يور  ارف  ار  يدیدج 

يروراب دشر و  لئاسم و  شرتسگ  زادنا و  مشچ  تعسو  بجوم  دنهد و  یم  ماجنا  هفسلف  يارب  مولع  هک  یتامدخ  زا  یکی  نیا  رب  انب 
 . دنروآ یم  مهارف  یلک  لوصا  قیبطت  یفسلف و  ياهلیلحت  يارب  ار  يدیدج  تاعوضوم  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  نآ 

هلاسم نینچ  دش  حرطم  مکارتم  يژرنا  زا  هدام  تارذ  نتفای  لیکـشت  يژرنا و  هب  هدام  لیدبت  هیرظن  هک  یماگنه  دیدج  رـصع  رد  لاثم 
لاثم دـشاب و  هدام  یـساسا  تافـص  دـقاف  هک  دـبای  ققحت  يزیچ  هدام  ملاع  رد  تسا  نکمم  اـیآ  هک  دـیدرگ  حرط  فوسلیف  يارب  يا 
یفنم اهلاؤس  نیا  خساپ  هک  یتروص  رد  دوش  لیدبت  یمجح  یب  یش ء  هب  يراد  مجح  یـش ء  تسا  نکمم  ایآ  دشاب و  هتـشادن  مجح 

 . دشابن تابثا  لباق  یسح  هبرجت  اب  دنچ  ره  تسین  مجح  دقاف  يژرنا  هک  دوب  دهاوخ  نیا  هجیتن  دشاب 

ایآ هک  دـمآ  شیپ  یلاؤـس  نینچ  دـیدرگ  یفرعم  تکرح  هداوناـخ  مه  اهنادـکیزیف  زا  یـضعب  فرط  زا  يژرنا  هک  یماـگنه  نینچمه 
لیدبت ای  يژرنا  هب  ندش  لیدبت  اب  ایآ  دشاب و  تکرح  خنـس  زا  هدـمآ  دوجوب  يژرنا  مکارت  زا  ضرفلا  یلع  هک  مه  هدام  تسا  نکمم 

تسد زا  ار  دوخ  یتاذ  صاوخ  هدام  تسا  نکمم  دیدج  کیزیف  ياه  هیضرف  زا  یضعب  قبط  رب  نادیم  هب  یمتا  تارذ  زا  یضعب  ندش 
يژرنا ورین  لیبق  زا  يرگید  میهافم  یکیزیف و  هداـم  نیب  یتبـسن  هچ  تسا و  یفـسلف  مسج  ناـمه  یکیزیف  هداـم  اـیآ  اـساسا  دـهدب و 

 . دراد دوجو  مسج  یفسلف  موهفم  اب  نادیم 

اب دنچ  ره  تسین  اهنآ  هب  هفسلف  يدنمزاین  يانعم  هب  زین  کیزیفاتم  هژیوب  یفسلف و  مولع  هب  یعیبط  مولع  تمدخ  نیا  هک  تسا  نشور 
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دیآ یم  دیدپ  هفسلف  یلجت  تیلاعف و  يارب  يرت  هدرتسگ  ياه  هنیمز  دوش  یم  حرطم  رگید  مولع  تفرشیپ  رثا  رد  هک  یلئاسم 

نافرع اب  هفسلف  هطبار 

يرصتخم حیضوت  میراچان  روظنم  نیا  يارب  و  ( 2  ) میشاب هتشاد  نافرع  اب  هفـسلف  هطبار  هب  يا  هراشا  تسا  بوخ  سرد  نیا  نایاپ  رد 
 . میهدب نافرع  هراب  رد 

نطاب هب  هجوت  ندرک  زکرمتم  هار  زا  هک  دوش  یم  قلاطا  یصاخ  كاردا  هب  حلاطصا  رد  تسا  نتخانش  يانعم  هب  تغل  رد  هک  نافرع 
لصاح یتافشاکم  لاومعم  كولـس  ریـس و  نیا  نایرج  رد  دیآ و  یم  تسد  هب  یلقع  لیلحت  هار  زا  هن  یـسح و  هبرجت  هار  زا  هن  سفن 

تسا و ریبعت  هب  دنمزاین  یهاگ  دنک و  یم  تایاکح  هدـنیآ  ای  لاح  ای  هتـشذگ  عیاقو  زا  انیع  یهاگ  تسا و  ایؤر  هب  هیبش  هک  دوش  یم 
 . دیآ یم  دیدپ  ناطیش  تافرصت  رثا  رد  مه  ینامز 

یهاگ دوش و  یم  هدیمان  یملع  نافرع  دننک  یم  نایب  شیوخ  ینادجو  ياه  هتفای  تافـشاکم و  ریـسفت و  ناونع  هب  ءافرع  هک  یبلاطم 
 . دیآ یم  رد  یفسلف  ياهثحب  لکش  هب  یتاجاتنتسا  تلالادتسا و  ندرک  همیمض  اب 

دوش یم  یسررب  شخب  ود  رد  هک  دراد  دوجو  یلباقتم  طباور  زین  نافرع  هفسلف و  نایم 

نافرع هب  هفسلف  ياهکمک 

درادن ناکما  وا  تخانش  نودب  ادخ  یگدنب  دوش و  یم  لصاح  وا  تاروتسد  زا  تعاطا  ادخ و  یگدنب  هار  زا  اهنت  یعقاو  نافرع  فلا 
 . تسا یفسلف  لوصا  هب  دنمزاین  هک  یتخانش 

هب هطساو  دنچ  ای  کی  اب  دریگ و  یم  ماجنا  عرش  لقع و  نیزاوم  رب  اهنآ  نتـشاد  هضرع  اب  ینافرع  حیحـص  تافـشاکم  صیخـشت  ب )
 . دوش یم  یهتنم  یفسلف  لوصا 

نارگید هب  نآ  نداد  لاقتنا  میهافم و  هلیسو  هب  نآ  ینهذ  ریسفت  تسا  یصخش  لاماک  ینطاب و  كاردا  کی  ینافرع  دوهـش  نوچ  ج )
تسا يداع  مهف  حطس  زا  رتارف  ینافرع  قیاقح  زا  يرایسب  هکنیا  هب  هجوت  اب  دریگ و  یم  ماجنا  تاحلاطصا  ظافلا و  اب 
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يدراوم رد  هنافساتم  هکنانچ  دوشن  يزومآدب  مهافت و  ءوس  بجوم  هک  دوش  هتفرگ  راک  هب  یبسانم  تاحلاطصا  قیقد و  میهافم  دیاب 
دوش یمن  لصاح  یفسلف  لئاسم  رد  تسرامم  اب  زج  هک  تسا  يا  هدیزرو  نهذ  جاتحم  قیقد  میهافم  نییعت  تسا و  هداد  خر 

هفسلف هب  نافرع  ياهکمک 

هب هک  دـنک  یم  مهارف  یفـسلف  تـلایلحت  يارب  ار  يدـیدج  لـئاسم  یناـفرع  تادـهاشم  تافـشاکم و  میدرک  هراـشا  هکناـنچ  فـلا )
 . دیامن یم  کمک  هفسلف  دشر  زادنا و  مشچ  شرتسگ 

تحص يارب  يدنمورین  تادیؤم  ینافرع  ياهدوهش  دنک  یم  تابثا  یلقع  ناهرب  هار  زا  ار  یلئاسم  یفـسلف  مولع  هک  يدراوم  رد  ب )
دبای یم  یبلق  دوهش  اب  فراع  دمهف  یم  لقع  اب  فوسلیف  ار  هچنآ  عقاو  رد  دور و  یم  رامش  هب  اهنآ 

هصلاخ

 . دنبای دنویپ  رگیدکی  اب  مولع  هک  تسا  يا  هلیسو  نیا  دوش و  یم  تابثا  يرگید  ملع  رد  لاومعم  یملع  ره  هعوضوم  لوصا  - 1

رارق رب  یفسلف  مولع  اب  یعیبط  مولع  نایم  مه  رگیدکی و  اب  یفسلف  مولع  نایم  مه  رگیدکی و  اب  یعیبط  مولع  نایم  مه  طابترا  نیا  - 2
 . تسا

لوصا نیرت  یلک  تابثا  هار  زا  يرگید  یهیدب و  ریغ  تاعوضوم  تابثا  هار  زا  یکی  دنک  یم  کمک  مولع  هب  قیرط  ود  هب  هفـسلف  - 3
 . ینابم و 

هئارا هار  زا  يرگید  یفـسلف و  نیهارب  زا  یـضعب  يارب  همدقم  تابثا  هار  زا  یکی  دننک  یم  کمک  هفـسلف  هب  قیرط  ود  زا  زین  مولع  - 4
 . ینلاقع تلایلحت  يارب  يدیدج  لئاسم 

 . دوش یم  لصاح  سفن  نطاب  هب  هجوت  ندرک  زکرمتم  هار  زا  هک  یتخانش  زا  تسا  ترابع  نافرع  - 5

تافـشاکم صیخـشت  يارب  ینیزاوم  هئارا  هار  زا  نینچمه  ینافرع و  كولـس  ریـس و  زا  لبق  مزلا  ياهتخانـش  تابثا  هار  زا  هفـسلف  - 6
 . دنک یم  کمک  نافرع  هب  اهنآ  ریسفت  يارب  قیقد  تاحلاطصا  میهافم و  نییعت  هار  زا  زین  حیحص و 

دنک یم  کمک  هفسلف  هب  ینلاقع  ياه  هشیدنا  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دییات  هار  زا  زین  دیدج و  لئاسم  حرط  هار  زا  نافرع  - 7

: اهتشون یپ 

رتشیب حیضوت  يارب  تاسبق ص 191 2 - .ر ك  - 1
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.دینک هعجارم  یفسلف ص 18 13  ثحب  دنچ  هدیکچ  باتک  هب 

هفسلف ترورض  مهد -  سرد 

رصع ناسنا 

تسا هدنابات  یتشک  نانیشنرس  هدولآ  باوخ  ياه  هرهچ  رب  ار  دوخ  مافرز  هعشا  هتشادرب و  ایرد  زبس  ياهبآ  رتسب  زا  رس  هزات  دیشروخ 
عاونا ندیماشآ و  ندروخ و  هب  اج  همه  زا  ربخ  یب  تحار و  لایخ  اب  دـنا و  هدـش  رادـیب  نیـشود  باوخ  زا  یگزات  هب  هک  ینانیـشنرس 

 . دور یم  شیپ  ادیپان  نارک  سونایقا  رد  نانچمه  یتشک  دنا و  هتخادرپ  اهیمرگرس 

اجک هب  ام  دسرپ  یم  هدرک  نانیـشنمه  هب  ور  هاگنآ  دور و  یم  ورف  رکف  هب  یکدنا  دـسر  یم  رظنب  رترایـشه  هک  رفن  کی  نایم  نیا  رد 
تـسمرس نانچ  نآ  یـضعب  دنک و ...  یم  نارگید  زا  ار  لاؤس  نیمه  هدز  تریح  تسا  هدیرپ  باوخ  زا  ییوگ  هک  يرگید  میور  یم 

نیا یلو  دنهد  یم  همادا  دوخ  راک  هب  دنـشیدنیب  نآ  خـساپ  هب  هکنیا  نودـب  دـنهن و  یمن  نآ  هب  یعقو  هک  دنتـسه  یمرگرـس  يداش و 
رارکت ار  لاؤس  دنشاب  هتشاد  یخـساپ  هکنیا  نودب  مه  اهنآ  دسر  یم  مه  ادخان  ناناولم و  هب  دبای و  یم  شرتسگ  كدنا  كدنا  لاؤس 

 . دیآ یم  دیدپ  يریگارف  یناشیرپ  بیجع و  هرهلد  ددنب و  یم  شقن  یتشک  ياضف  رب  یلاؤس  تملاع  ماجنارس  دننک و  یم 

یم دوخ  رودب  یناهیک  ياضف  رد  هک  یلاح  رد  دنراوس و  نیمز  میظع  هنیفس  رب  هک  تسین  ناهج  مدرم  ناتساد  یلیخت  هنحص  نیا  ایآ 
یم میرک  نآرق  هکنانچ  تسین  روخآ  رد  رـس  نایاپراچ  لثم  ناشیا  لـثم  اـیآ  دـندرون و  یمرد  ار  ناـمز  نارک  یب  سوناـیقا  دـنخرچ 

بولق لا مهل   ) دـیامرف یم  زین  دـنروخ و  یم  دـنریگ و  یم  هرهب  نایاپراچ  ناسب  ( 1 ( ) ماعنلاا لکات  امک  نولکای  نوعتمتی و   ) دـیامرف
مه کئلوا  لضا  مه  لب  ماعنلااک  کئلوا  اهب  نوعمسی  ناذآ لا  مهل  اهب و  نورصبی  نیعا لا  مهل  اهب و  نوهقفی 
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اب هک  دنراد  ییاهـشوگ  دننیب و  یمن  اهنآ  اب  هک  دنراد  ییاهمـشچ  دنبای و  یمن  رد  ار  قیاقح  اهنآ  اب  هک  دـنراد  ییاهلد  ( 2 ( ) نولفاغلا
 . دننلافاغ نامه  ناشیا  دننانآ  زا  رتهارمگ  هکلب  نایاپراچ  دننام  ناشیا  دنونش  یمن  اهنآ 

زا دناد  یمن  هدش و  یمگردرـس  تریح و  راچد  يژولونکت  فرگـش  تفرـشیپ  اب  هارمه  هک  تسا  ام  رـصع  ناسنا  ناتـساد  نیا  يرآ !
بتاکم اضف  رـصع  رد  هک  تسا  نینچ  نیا  دورب و  دیاب  هار  مادک  زا  دنک و  ور  دـیاب  يوس  مادـک  هب  دور و  یم  اجک  هب  هدـمآ و  اجک 

هیاپ هنایروم  دننام  هب  دتفا و  یم  ندمتم  ناسنا  حور  رکف و  ناج  هب  ناطرس  نانوچ  دنک و  یم  روهظ  مسیپیه  مسیلیهن و  ییارگ و  چوپ 
 . دنک یم  تسس  دروخ و  یم  ار  تیناسنا  خاک  ياه 

ندیـشیدنا هب  خساپ  نتفای  يارب  ار  نادنمـشیدنا  هدروآ و  دوخ  هب  ار  نارایـشه  همین  هدـش و  حرطم  ناهاگآ  يوس  زا  تلااؤس  نیا  اما 
يا هدـنهد  تهج  رگنـشور و  حیحـص و  ياهخـساپ  هب  دـنراد  ار  ندیـشیدنا  تسرد  يارب  مزلا  یگداـمآ  هک  یهورگ  تسا  هتـشاداو 
رکف ییاسران  رثا  رد  مه  یناسک  یلو  دنزادرپ  یم  میقتسم  هار  ندومیپ  هب  قوش  اب  دنـسانش و  یم  ار  یقیقح  دصقم  دنبای و  یم  تسد 

یم دیدپ  سونایقا  هنهپ  رد  ییاهیتشک  هراومه  یماجنا و  هن  تسا و  يزاغآ  هن  ار  ناوراک  نیا  هک  دـنرادنپ  یم  نینچ  یناور  لماوع  و 
هدوسآ نما و  لحاس  هب  هکنآ  زا  شیپ  دنوش و  یم  هدناشک  يوس  نآ  يوس و  نیا  هب  فدـه  یب  ناشورخ و  جاوما  هلیـسو  هب  دـنیآ و 

زج هک  دنتفگ  ( 3 ( ) رهدـلا لاا  انکلهی  ام  ییحن و  تومن و  ایندـلا  انتایح  لاا  یه  نا  اولاق  و   ) دـندرگ یم  قرغ  ایرد  لد  رد  دنـسرب  يا 
تسین یتایح  ایند  یگدنز  نیا 
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 . دزاس یمن  دوبان  ار  ام  راگزور  زج  یسک  میوش و  یم  هدنز  میریم و  یم 

دصقم يوس  هب  تسار  هار  مادک و  ماجنا  تسا و  مادک  زاغآ  هک  تسا  حرطم  هاگآ  ناسنا  يارب  هاوخان  هاوخ  اهشسرپ  نیا  لاح  ره  هب 
 . مادک

هچ زا  ار  تلااؤس  نیا  تسرد  خساپ  درک و  دیاب  هچ  سپ  دنرادن  اهنآ  يارب  یخـساپ  یـضایر  یعیبط و  ياهـشناد  هک  تسا  یهیدب  و 
 . دروآ تسد  هب  دیاب  یهار 

هخاش هب  طوبرم  هناگ  هس  یساسا  تلااؤس  نیا  زا  کی  ره  ینعی  تسا  هدش  مولعم  اهشسرپ  نیا  خساپ  نتفای  هار  هتشذگ  ياهـسرد  رد 
دیاب سپ  تسا  یلوا  هفسلف  کیزیفاتم و  هب  دنمزاین  اهنآ  همه  دریگ و  رارق  یـسررب  دروم  یلقعت  شور  اب  دیاب  هک  تسا  هفـسلف  زا  يا 
دننام تلااؤس و  نیا  حیحص  ياهخساپ  ات  میزادرپب  یفـسلف  مولع  ریاس  هب  سپـس  مینک و  زاغآ  یـسانش  یتسه  یـسانش و  تخانـش  زا 

میبایب ار  اهنآ 

یعامتجا ياهبتکم 

ار یعامتجا  لئاسم  هتشگن و  روصحم  دودحم و  یصخش  يدرف و  لئاسم  رد  هدش  اضف  رصع  ناسنا  ریگنماد  هک  یتریح  ینادرگرس و 
رـشب تفاب  تسد  ياهماظن  نیا  هکنیا  اب  تسا و  هدـش  رولبتم  یفلتخم  يداصتقا  یـسایس  ياهمتـسیس  اـهبتکم و  رد  هتفرگ و  رب  رد  زین 

مه یناسک  دنا و  هتشادنرب  اهنآ  زا  تسد  يرـشب  نادرگرـس  عماوج  مه  زونه  دنا  هداد  ار  دوخ  یگتـسیاشان  ییاسران و  ناحتما  اهراب 
اهـشامق نامه  زا  يدیدج  ياهتفاب  تسد  لابند  هب  دنراد و  یمرب  ماگ  یفارحنا  ياهریـسم  نامه  رد  دـنا  هدـش  هدروخرـس  اهنآ  زا  هک 

دـنک و یم  بذـج  دوخ  يوس  هب  ار  هارمگ  یهورگ  دوش  یم  رهاظ  اهیژولوئدـیا  هنحـص  رد  يا  هزات  مسیا  هک  راـب  ره  دـندرگ و  یم 
ماکان و هک  دشک  یمن  یلوط  دزادنا و  یم  هار  هب  یئاغوغ  لاجنج و 
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 . دبیرفب ار  رگید  يا  هدع  دوش و  رهاظ  يرگید  يوب  گنر و  مان و  اب  تقو  هچ  ات  دیامن  یم  طوقس  هدروخ  تسکش 

دنونشن و ار  یهلا  ناربهر  نخـس  دنهدن و  ارف  شوگ  قح  يادن  هب  زگره  هک  دنا  هدرک  دای  دنگوس  تخب  نوگن  ناهارمگ  نیا  ییوگ 
ياهخاک ارچ  دییوگ  یم  تسار  رگا  تسا و  یهت  ناهج  قرب  قرز و  میس و  رز و  زا  امش  تسد  ارچ  هک  دنریگ  هدرخ  یمه  ناشیا  رب 

 . تسین امش  رایتخا  رد  ناهج  خرس  دیفس و 

هب ار  ناگمه  هدـناوخ و  ورف  نایناهج  شوگ  رد  یپ  رد  یپ  ار  ناشیاهناتـساد  میرک  نآرق  هک  دنتـسه  یناـسک  ور  هلاـبند  ناـنیا  يرآ ،
 . تسا اجک  اونش  شوگ  اما  تسا  هدرک  توعد  نانآ  موش  تشونرس  زا  نتفرگ  تربع 

ناسنا و يرطف  تخاس  زا  یهاگآ  ساسا  رب  یتسیاب  یم  یعامتجا  ياهماظن  تفگ  تسیاب  یم  تمکح  هویـش  اب  توعد  باب  زا  يراب 
میظنت دنک  یم  کمک  یئاهن  فده  هب  ندیسر  رد  ار  وا  هک  یلماوع  تخانـش  شنیرفآ و  فده  هب  هجوت  اب  يو و  يدوجو  داعبا  همه 

نتخانـش تشا  راظتنا  ناوت  یم  ام  هشیدنا  زا  هچنآ  تسین و  يداع  ياهناسنا  ياهزغم  ناوت  رد  يا  هدـیچیپ  لومرف  نینچ  نتفای  دوش و 
تخانـش ینعی  ددرگ  يزیر  یپ  رتراوتـسا  رتمکحم و  هچ  ره  تسیاب  یم  هک  تسا  اـهماظن  نیا  یلک  ياـه  هدولاـش  يداـینب و  لـئاسم 

يوس هب  تکرح  ریـس و  يارب  میکح  هدننیرفآ  هک  یهار  تخانـش  رـشب و  یگدنز  يراد  فدـه  تخانـش  ناسنا و  ناهج و  هدـننیرفآ 
يوریپ یهلا  ياـهییامنهار  زا  ندروآ و  هار  رد  رـس  تسا و  ندرپس  وا  هب  لد  تبون  هاـگنآ  تسا  هدوشگ  رـشب  يورارف  یئاـهن  فدـه 

 . نتفرگ باتش  ندومیپ و  هار  یلزلزت  دیدرت و  چیه  نودب  نتشادرب و  راوتسا  ماگ  ندرک و 

اما
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دندرکن و لح  ار  یگدنز  يداینب  لئاسم  دندیشیدنین و  یتسه  ماجنا  زاغآ و  هب  دنتفرگن و  هرهب  لقع  يدادادخ  تمعن  زا  یناسک  رگا 
یپ هب  دیاب  یناسک  نینچ  دنتشاذگ  نآ  رس  رب  ار  نارگید  دوخ و  ياهورین  دندروآ و  دیدپ  یماظن  دندیزگرب و  یهار  دوخ  هاوخلد  هب 

ار یسک  دیابن  ماجنارس  دنوش و  مزتلم  مه  ناشدوخ  ياهیورجک  اهیشیدناژک و  اهیتسرپ و  يوه  اهیدرخبان و  اهیهاوخدوخ و  ياهدمآ 
 . دننک شنزرس  ناش  هنادواج  ياهیتخبدب  اهیماکان و  رب 

يداینب لئاسم  ددرگن و  راوتسا  ینیب  ناهج  ياه  هیاپ  ات  تسا و  حیحص  ینیب  ناهج  نتـشاد  ورگ  رد  حیحـص  يژولوئدیا  نتفای  يرآ !
زاـسراک و بوـلطم و  يژولوئدـیا  نتفاـی  هب  ناوـت  یمن  ددرگن  عـفد  فلاـخم  ياـه  هسوـسو  دوـشن و  لـح  تـسرد  تروـص  هـب  نآ 

 . میسانشب ار  اهدیاب  میناوت  یمن  میسانشن  ار  اهتسه  ات  تسب و  دیما  ییاشگهار 

هدننک عناق  یعطق و  ياهخـساپ  ناسنا  هاگآ  ترطف  رادیب و  نادجو  هک  تسیا  هناگ  هس  ياهـشسرپ  نامه  ینیب  ناهج  يداینب  لئاسم  و 
مادک زاغآ  خساپ  رد  یسانش  ادخ  دنا  هدیمان  نید  لوصا  ار  اهنآ  یملاسا  نادنمشناد  هک  تسین  تهج  یب  دیوج و  یم  اهنآ  يارب  يا 

 . تسیک امنهار  تسا و  مادک  هار  خساپ  رد  یسانش  توبن  یحو و  تسا و  مادک  ماجنا  خساپ  رد  یسانش  داعم  تسا 

هب يرگید  هار  زا  بیترت  نیدـب  تسا و  یفـسلف  یلقع و  ياـه  هشیدـنا  نوـهرم  اـهنآ  یعطق  حیحـص و  لـح  هک  تسا  ادـیپ  هتفگاـن  و 
میرب یم  یپ  یسانش  یتسه  یسانش و  تخانش  اهنآ  شیپاشیپ  یفسلف و  لئاسم  ترورض  تیمها و 

تیناسنا زار 

نآ دنازیگنارب و  ار  وج  یلاعت  تمه و  لااو  ياهناسنا  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو  هفـسلف  ترورـض  تیمها و  نتخانـش  يارب  یموس  هار 
نیا شنایب  تسا و  هفسلف  ياهدرواتسد  ورگ  رد  ناسنا  یقیقح  تیناسنا  اساسا  هک  تسا  نیا 
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دـنهد و یم  ماـجنا  زیارغ  زا  هتـساخرب  هدارا  روعـش و  اـب  ار  دوـخ  لاـعفا  هک  دـنوش  یم  هتخانـش  یگژیو  نیا  اـب  تاـناویح  همه  تسا 
وا كرد  هن  هک  دراد  دوجو  يزاتمم  عون  تاناویح  نایم  رد  تسا  جراخ  تاناویح  فص  زا  درادـن  يروعـش  وحن  چـیه  هک  يدوجوم 
رد شا  هدارا  هک  دراد  لقع  مان  هب  يرگید  هدننک  كرد  يورین  هکلب  یعیبط  زیارغ  عبات  يو  هدارا  هن  تسا و  یسح  كرد  هب  رـصحنم 

تاکاردا هب  اهنت  يدرف  رگا  سپ  تسوا  شیارگ  شنیب و  عون  هب  ناسنا  زایتما  نخـس  رگید  هب  دریگ و  یم  لکـش  نآ  ییاـمنهار  وترپ 
عقاو رد  دشاب  یناویح  زیارغ  نامه  مه  شتانکس  تاکرح و  هزیگنا  دریگن و  راکب  تسرد  ار  دوخ  لقع  يورین  دزرو و  تعانق  یسح 

 . تسا رتهارمگ  مه  نایاپراهچ  زا  میرک  نآرق  ریبعت  هب  هکلب  تسین  شیب  یناویح 

یلک هار  اهنآ  ساسا  رب  دریگ و  راک  هب  زاس  تشونرس  لئاسم  نیرتمهم  هار  رد  ار  دوخ  لقع  هک  تسا  یـسک  یقیقح  ناسنا  نیا  رب  انب 
ره يارب  هک  یلئاسم  نیرت  يا  هشیر  هک  دش  مولعم  هتشذگ  تانایب  زا  دزادرپب و  نآ  ندومیپ  هب  تیدج  اب  سپس  دسانـشب و  ار  نتـسیز 

ینیب ناهج  يداینب  لئاسم  نامه  دـیامن  یم  ءافیا  ار  یتایح  شقن  رـشب  یعاـمتجا  يدرف و  تشونرـس  رد  تسا و  حرطم  هاـگآ  ناـسنا 
 . تسا یفسلف  ياهشلات  نوهرم  اهنآ  یئاهن  یعطق و  لح  هک  یلئاسم  تسا 

لامک هب  ندیسر  هن  یعامتجا و  تداعس  هن  تسا و  رسیم  يدرف  تداعـس  هن  هفـسلف  ياهدرواتـسد  زا  يریگ  هرهب  نودب  هکنآ  لصاح 
یناسنا یقیقح 

ههبش دنچ  باوج 

: میزادرپ یم  کی  ره  باوج  اهنآ و  نیرتمهم  رکذ  هب  هک  دوش  حرطم  یتاهبش  تسا  نکمم  تانایب  نیا  ربارب  رد 

ترورض دناوت  یم  یماگنه  تانایب  نیا  ش 1 .
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مینادب هفسلف  رد  رصحنم  ار  نآ  يداینب  لئاسم  نتخانش  هار  یفـسلف و  ینیب  ناهج  هب  رـصحنم  ار  ینیب  ناهج  هک  دنک  تابثا  ار  هفـسلف 
 . ینافرع ینیب  ناهج  ینید و  ینیب  ناهج  یملع  ینیب  ناهج  دننام  دراد  دوجو  مه  يرگید  ياه  ینیب  ناهج  هک  یتروص  رد 

ياـنعم هب  یملع  ینیب  ناـهج  نیا  رب  اـنب  تسین و  یبرجت  مولع  ناوت  رد  لـئاسم  هنوگنیا  لـح  میا  هداد  حیـضوت  اـهراب  هکناـنچ  ج 1 .
تخانـش نیا  یلو  میـشاب  هتخانـش  ار  قح  نید  ام  هک  دوب  دهاوخ  زاسراک  یتروص  رد  ینید  ینیب  ناهج  اما  درادن و  یتیعقاو  حـیحص 

هدنتـسرف و ناوت  یمن  یحو  ياوتحم  دانتـسا  هب  هک  تسا  نشور  تسا و  لاعتم  يادخ  ینعی  وا  هدنتـسرف  ربمایپ و  نتخانـش  رب  فقوتم 
ینیب ناهج  اما  دوش و  یم  تباث  وا  دوجو  سپ  تسه  ادـخ  دـیوگ  یم  نآرق  نوچ  تفگ  ناوت  یمن  لاثم  درک و  تاـبثا  ارنآ  هدـنریگ 

كولـس ریـس و  حیحـص  هار  تخانـش  لاعتم و  يادخ  یلبق  تخانـش  رب  فقوتم  دـش  هراشا  نافرع  هفـسلف و  هطبار  رد  هکنانچ  ینافرع 
(4  ) .دوش یم  یهتنم  هفسلف  هب  تیاهن  رد  اههار  همه  سپ  دوش  تابثا  یفسلف  لوصا  ساسا  رب  تسیاب  یم  هک  تسا 

اب یلو  دشاب  راودیما  دوخ  شلات  هجیتن  هب  صخش  هک  تسا  هتسیاش  یتروص  رد  هفـسلف  ینیب و  ناهج  لئاسم  لح  يارب  شلات  ش 2 .
یهار رد  رمع  فرص  ياجب  تسا  رتهب  نیا  رب  انب  تشاد  ناوت  یمن  تیقفوم  هب  يدیما  نادنچ  لئاسم  نیا  یگدرتسگ  قمع و  هب  هجوت 

 . میراد اهنآ  لح  هب  يرتشیب  دیما  هک  میزادرپب  یلئاسم  یسررب  هب  تسین  مولعم  نآ  نایاپ  هک 

یملع ياهشلات  جیاتن  هب  دیما  زا  رتمک  هجو  چیه  هب  لئاسم  نیا  لح  هب  دیما  لاوا  ج 2 .
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لامتحا رادقم  ینعی  لماع  کی  عبات  اهنت  لامتحا  شزرا  ایناث  تسین و  تعیبط  ياهورین  ریخست  یملع و  رارسا  فشک  رد  نادنمـشناد 
شزرا هک  تسا  لـماع  ود  نیا  برـض  لـصاح  تسا و  لـمتحم  رادـقم  نآ  تشاد و  روـظنم  دـیاب  زین  ار  يرگید  لـماع  هکلب  تـسین 

ره لامتحا  رادـقم  تسا  يدـبا  ناهج  رد  ناسنا  تیاهن  یب  تداعـس  اجنیا  رد  لمتحم  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـنک و  یم  نییعت  ار  لاـمتحا 
یهانتم دودـحم و  نآ  هجیتن  هک  تسا  یهار  ره  رد  تیقفوم  لامتحا  شزرا  زا  رتشیب  لامتحا  شزرا  مه  زاـب  دـشاب  فیعـض  مه  ردـق 

 . دشاب

زین یتایاور  یتح  دـنا و  هدرک  تفلاخم  نآ  اب  يدایز  نادنمـشناد  هک  یلاح  رد  دوب  نئمطم  هفـسلف  شزرا  هب  ناوت  یم  هنوگچ  ش 3 .
 . تسا هدش  لقن  نآ  تمذم  رد 

هاگآ و نادنمـشناد  تفلاخم  یلو  تسا  هتفرگ  ماجنا  یتوافتم  ياه  هزیگنا  اب  فلتخم و  صاخـشا  فرط  زا  هفـسلف  اب  تفلاـخم  ج 3 .
رظن هب  مک  تسد  اهنآ  زا  یـضعب  هک  هدوب  یجیار  یفـسلف  ياه  هشیدـنا  هعومجم  اب  تفلاـخم  ياـنعم  هب  عقاو  رد  ناملـسم  ضرغ  یب 
دوب ینعم  نیا  رب  لمح  لباق  دوب  هدیسر  هفـسلف  زا  شهوکن  رد  مه  يربتعم  تیاور  رگا  تسا و  هدوبن  قفاوم  یملاـسا  ینابم  اب  ناشیا 

تسا و لح  لباق  یلقعت  شور  اب  اهنت  هک  یلئاسم  لـح  هار  رد  لـقع  نتفرگ  راـکب  زا  تسا  تراـبع  یفـسلف  شـلات  زا  اـم  روظنم  اـما 
رد شلات  نیا  زا  یناوارف  ياه  هنومن  هکنانچ  دشاب  یم  هفیرـش  تایاور  میرک و  نآرق  همکحم  تایآ  دـیکات  دروم  راک  نیا  ترورض 
 . تسا هدش  تنس  باتک و  رد  داعم  دیحوت و  باب  رد  هک  ییاهللادتسا  دننام  دوش  یم  هظحلام  میرک  نآرق  نتم  رد  یتح  تایاور و 

ش 4.
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یفـسلف و بتک  هب  ام  هک  تسه  يزاین  هچ  رگید  هدـش  یـسررب  تنـس  باتک و  رد  یفـسلف  یلقعت و  شور  اب  ینیب  ناهج  لـئاسم  رگا 
 . تسا هدش  سابتقا  ناینانوی  زا  ابلاغ  هک  یثحابم  میزادرپب  اهنآ  رد  هدش  حرطم  ثحابم 

میظنت لئاسم و  زا  هتسد  نیا  جارختسا  ایناث  دهد  یمن  رییغت  ار  اهنآ  یفسلف  تیهام  تنس  باتک و  رد  یفـسلف  ثحابم  حرط  لاوا  ج 4 .
نیا هقباس  تسا و  هتفرگ  ماجنا  یملاـسا  مولع  ریاس  لوصا و  هقف و  دروم  رد  هکنانچ  درادـن  یعناـم  چـیه  ملع  کـی  لکـش  رد  اـهنآ 
اثلاث تسا  نینچ  زین  تئیه  بط و  باسح و  هکنانچ  دـهاک  یمن  لئاسم  نیا  جرا  زا  اهنآ  زا  سابتقا  یتح  ناینانوی و  بتک  رد  ثحاـبم 

یتاهبش هب  یئوگخساپ  يارب  رادقم  نیا  تسا و  هدوب  عیاش  رصع  نآ  رد  هک  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  یتاهبش  اهنت  تنس  باتک و  رد 
نایاوشیپ نانخـس  میرک و  نآرق  تادـیکات  قبط  تسیاب  یم  هکلب  تسین  یفاـک  دوش  یم  ءاـقلا  يداـحلا  ياـهبتکم  يوس  زا  ونبون  هک 

اهنآ هراب  رد  يا  ههبش  هنوگ  ره  هب  یئوگخـساپ  هقح و  دیاقع  زا  عافد  يارب  یفاک  یگدامآ  ات  دبای  شرتسگ  ینلاقع  ياهـشلات  ینید 
 . دوش لصاح 

زا نانیمطا  بلس  بجوم  اهنآ  هب  هجوت  دراد و  دوجو  هفسلاف  دوخ  نایم  رد  هک  تسا  یتافلاتخا  هفـسلف  صقن  رب  لیلد  نیرتهب  ش 5 .
 . دوش یم  ناشیا  شور  تحص 

رد دـنراد  یتاـفلاتخا  یهقف  لـئاسم  رد  زین  ءاـهقف  هکناـنچ  تـسا  ریذـپان  باـنتجا  يرما  یملع  ره  يرظن  لـئاسم  رد  فـلاتخا  ج 5 .
هراب رد  مه  ناد  یـضایر  رفن  ود  فلاتخا  هکنانچ  دوش  یمن  نآ  هژیو  شور  هقف و  ملع  نلاطب  لـیلد  تاـفلاتخا  هنوگنیا  هک  یتروص 

تسین تایضایر  نلاطب  لیلد  یضایر  هلاسم  کی 
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دوخ راکتشپ  تماقتسا و  شـشوک و  شلات و  رب  هک  دشاب  دهعتم  نادنمـشیدنا  يارب  يدنمورین  هزیگنا  دیاب  تافلاتخا  نیا  هب  هجوت  و 
 . دنبای تسد  يرت  نئمطم  جیاتن  هب  ات  دنیازفیب 

ياراد یقلاخا  یصخش و  لئاسم  رد  مه  یلو  دنا  هتـشاد  ینیـسحت  لباق  تاقیقحت  یفـسلف  مولع  رد  هک  دنا  هدش  هدید  یناسک  ش 6 .
یعامتجا يدرف و  تداعـس  دـیلک  ار  هفـسلف  ناوت  یم  هنوگچ  سپ  یـسایس  یعاـمتجا و  لـئاسم  رد  مه  دـنا و  هدوب  ییاهفعـض  هطقن 

 . تسناد

حیحص يژولوئدیا  نتشاد  يارب  یفاک  طرش  همات و  تلع  ملع  نیا  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  هفـسلف  ترورـض  تیمها و  رب  دیکات  ج 6 .
ندومیپ ینعی  دشاب  یم  بولطم  يژولوئدیا  هب  یبایتسد  يارب  مزلا  طرش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  تسا  نآ  قبط  رب  یلمع  راتفر  و 

رگا نآ و  یفسلف  لئاسم  لح  حیحص و  ینیب  ناهج  نتشاد  رب  فقوتم  میقتسم  هار  تخانش  تسا و  نآ  نتخانش  رب  فقوتم  تسار  هار 
تسا هدوب  فرحنم  مه  لوا  ماگ  رد  هک  تسین  نآ  لیلد  دش  فرحنم  ای  داتسیا  مود  ماگ  رد  یلو  تشادرب  تسرد  ار  لوا  ماگ  یسک 

هدرک ییوج  یپ  مود  ماگ  رد  ار  وا  فارحنا  ای  فقوت  تلع  دیاب  هکلب 

هصلاخ

هدولاش هک  ینیب  ناهج  يداینب  لئاسم  لح  رد  یتعنـص  یبرجت و  ياـه  هنیمز  رد  فرگـش  تفرـشیپ  مغر  یلع  اـضف  رـصع  ناـسنا  - 1
دنا هتخادرپ  یناویح  زیارغ  ءاضرا  هب  اهنت  روخآ  رد  رس  نایاپراهچ  دننام  یـضعب  تسا و  ناوتان  دنهد  یم  لیکـشت  ار  یناسنا  یگدنز 

 . دنا هدش  ارگ  چوپ  دنا و  هدناماو  اهنآ  لح  رد  رگید  یضعب  دنرادن و  لئاسم  نیا  هب  یهجوت  لاصا  و 

رد ناسنا  ینادرگرـس  زا  ییاه  هنومن  زین  مسیلایـسوس  يراد و  هیامرـس  يداصتقا  ياهماظن  یعامتجا و  یـسایس  ضقانتم  ياهبتکم  - 2
لئاسم لح 
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 . دریگ یم  تاشن  یفسلف  لئاسم  رد  حیحص  شنیب  نادقف  زا  دوخ  هبون  هب  هک  تسا  یعامتجا 

دمهفب دریگ و  راکب  ینیب  ناهج  يداینب  لئاسم  لح  یتسه و  تخانـش  هار  رد  ار  دوخ  لقع  تسخن  هک  تسا  یـسک  یعقاو  ناسنا  - 3
هب ندیـسر  يارب  حیحـص  هار  نتخانـش  هب  اهتـسه  نیا  تخانـش  ساسا  رب  هاگنآ  تسا و  اجک  يوس  هب  اجک و  رد  اـجک و  زا  تسیک و 

 . دیامیپب ار  هار  نآ  تیدج  اب  سپس  دزادرپب و  اهدیاب  نتخانش  ینعی  یئاهن  فده 

هلمج کی  رد  دـنک و  یم  تباث  ار  نید  لوصا  ینیب  ناهج  يداینب  لئاسم  لح  يارب  ینـلاقع  شـلات  ترورـض  بلاـطم  نیا  همه  - 4
 . تسا هفسلف  ياهدرواتسد  نوهرم  یناسنا  لامک  هب  ندیسر  یعامتجا و  يدرف و  تداعس 

ینید و ياه  ینیب  ناـهج  تسین و  شیب  یبارـس  یملع  ینیب  ناـهج  نیا  رب  اـنب  تسا  یفـسلف  لـئاسم  خنـس  زا  ینیب  ناـهج  لـئاسم  - 5
 . دنتسه هفسلف  هب  دنمزاین  مه  ینافرع 

نآ هجیتن  نوچ  هکنیا  رب  هولاع  تسین  تعیبط  رارـسا  فشک  هب  دیما  زا  رتمک  هجو  چـیه  هب  یفـسلف  لئاسم  لح  رد  تیقفوم  دـیما  - 6
هک تسا  يراک  ره  رد  تیقفوم  لامتحا  زا  رتدنمـشزرا  مه  زاب  دشاب  فیعـض  نآ  هب  ندیـسر  لامتحا  ردق  ره  دراد  دودـحمان  شزرا 

 . دشاب هتشاد  يدودحم  هجیتن 

یفـسلف ءارآ  هعومجم  اب  تفلاخم  ياـنعم  هب  تقیقح  رد  هفـسلف  اـب  ناملـسم  ضرغ  یب  هاـگآ و  نادنمـشناد  زا  یـضعب  تفلاـخم  - 7
 . تسا هدوبن  قفاوم  یملاسا  ینابم  اب  اهنآ  زا  یضعب  هک  هدوب  یجیار 

يارب یفسلف  ياهشلات  زا  زاین  یب  ار  ام  دهد و  یمن  رییغت  ار  اهنآ  یفسلف  تیهام  تنس  باتک و  رد  یفسلف  لئاسم  زا  یضعب  حرط  - 8
دزاس یمن  يداحلا  تاهبش  همه  عفد 
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.

یفـسلف و شور  نلاطب  رب  یلیلد  ارنآ  ناوت  یمن  تسا و  ریذـپان  بانتجا  يرما  رگید  ملع  ره  دـننام  یفـسلف  لـئاسم  رد  فـلاتخا  - 9
 . دوزفا رت  نئمطم  جیاتن  هب  یبایتسد  يارب  ششوک  شلات و  رب  نآ  هب  هجوت  اب  دیاب  هکلب  درک  دادملق  یلقعت 

مزلا و طرش  لیصحت  يانعم  هب  هکلب  تسین  یعامتجا  يدرف و  تداعس  يارب  مزلا  طیارش  همه  نیمات  يانعم  هب  هفسلف  ترورـض  - 10
تسا نآ  یساسا 

: اهتشون یپ 

يژولوئدـیا زا  مود  سرد  هب  رتشیب  حیـضوت  يارب  هیآ 24 4 - هیثاـج  هروس  هیآ 179 3 - فارعا  هروـس   2  - هیآ 12 دـمحم  هروس  - 1
.دینک هعجارم  یقیبطت 

یسانش تخانش  مود : شخب 

یسانش تخانش  همدقم  مهدزای - سرد 

یسانش تخانش  تیمها 

هلسلس کی  دریگ  یم  تاشن  یهاگآ  زا  شیاهتیلاعف  هک  هاگآ  دوجوم  کی  ناونع  هب  ناسنا  يارب  هک  دش  نشور  یتامدقم  ياهثحب  زا 
جراخ تیناسنا  زرم  زا  ار  وا  اهنآ  حیحـص  ياهخـساپ  نتفای  يارب  شلات  زا  ندرک  یلاخ  هناش  لفاغت و  هک  تسا  حرطم  يداینب  لئاسم 
یمن دنـسرخ  ار  شیوج  تقیقح  نادـجو  هکنیا  رب  هولاع  یلدود  کش و  لاح  رد  ندـنام  یقاب  دزاس و  یم  قحلم  نایاپراچ  هب  هدرک 
دروآ یم  راـب  هب  كاـنرطخ  اـنایحا  كرحت و  یب  اتـسیا و  يدوجوم  ار  يو  دـیامن  یمن  عفر  ار  لـمتحم  تیلوئـسم  زا  ینارگن  دـنک و 
مهارف ار  یعامتجا  یتخبـشوخ  یناور و  شمارآ  دنناوت  یمن  زین  يراگنا  چوپ  يرگیدام و  دـننام  یفارحنا  طلغ و  ياهلح  هار  هکنانچ 

نیا زج  يا  هراچ  سپ  درک  وجتـسج  اه  یـشیدناژک  اه و  ینیبژک  رد  دیاب  ار  یعامتجا  يدرف و  دسافم  لماع  نیرت  يا  هشیر  دـننک و 
هیاپ مه  ات  میزرون  غیرد  هار  نیا  رد  یـششوک  چیه  زا  میزادرپب و  لئاسم  نیا  یـسررب  هب  ریذپان  یتسـس  خـسار و  یمزع  اب  هک  تسین 

میهد و يرای  هار  نیا  رد  ار  نارگید  مه  میزاس و  راوتسا  ار  دوخ  یناسنا  یگدنز  ياه 
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 . مینک يریگولج  شیوخ  هعماج  رد  فرحنم  ياهبتکم  جاور  تسردان و  ياه  هشیدنا  ذوفن  زا 

یقاب نآ  هب  تبـسن  يا  هسوسو  دیدرت و  کش و  هنوگچیه  ياج  هدش و  نشور  لاماک  یفـسلف  ینلاقع و  شلات  ترورـض  هک  نونکا 
یم هجاوم  لاؤس  نیا  اب  ماگ  نیتسخن  رد  میا  هدرک  ریذپان  بانتجا  يرورـض و  ار  ریـسم  نیا  رد  كولـس  ریـس و  رب  تمیزع  هدـنامن و 

 . دراد ار  لئاسم  نیا  لح  ناوت  رشب  لقع  ایآ  هک  میوش 

لئاسم یـسررب  هب  تبون  دوشن  لح  شخب  نیا  لئاسم  ات  دهد و  یم  لیکـشت  ار  یـسانش  تخانـش  لئاسم  يزکرم  هتـسه  شـسرپ  نیا 
یعقاو لح  هار  هئارا  ياعدا  هدشن  تباث  ینلاقع  تخانش  شزرا  هک  یماگنه  ات  اریز  دسر  یمن  یفـسلف  مولع  رگید  یـسانش و  یتسه 

تـسرد ار  هلئـسم  نیا  لقع  اجک  زا  هک  تشاد  دهاوخ  دوجو  یلاؤس  نینچ  هراومه  تسا و  ینتفریذـپان  هدوهیب و  یلئاسم  نینچ  يارب 
 . دشاب هدرک  لح 

همه تـنک و  تسوـگا  تناـک و  موـیه و  دـننام  برغ  هفـسلف  سانـشرس  ياـه  هرهچ  زا  يرایــسب  هـک  تـسا  اـج  نـیا  رد  تـسرد  و 
مولع نادنمـشناد  یتح  دنا و  هتخاس  نوگژاو  ار  یبرغ  عماوج  گنهرف  داینب  دوخ  تسردان  تایرظن  اب  دـنا و  هدـیزغل  اه  تسیوتیزوپ 
رگید هب  اهبتکم  هنوگنیا  هدننک  هابت  هدننکـش و  جاوما  هنافـساتم  دنا و  هدناشک  یهارمگ  هب  ار  ارگراتفر  ناسانـشناور  اصوصخم  رگید 

دنمورین راوتسا و  هفسلف  هانپ  رد  هک  يریذپان  بیـسآ  تخـسرس و  ياه  هرخـص  عیفر و  ياه  هلق  زج  هتفای و  شرتسگ  زین  ناهج  طاقن 
 . تسا هداد  رارق  ریثات  تحت  شیبامک  ار  نارگید  دنا  هتشاد  رارق  یهلا 

ره ناقتا  ماکحتسا و  اب  ار  دوخ  یفـسلف  هشیدنا  خاک  يانب  گنـس  میرادرب و  يراوتـسا  اب  ار  نیتسخن  ماگ  ات  میـشوکب  دیاب  نیا  رب  انب 
ات میراذگ  راک  هب  رتشیب  هچ 
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میسرب بولطم  فده  هب  مییامیپب و  یگتسیاش  هب  زین  ار  رگید  لحارم  لاعتم  يادخ  يرای  هب  میناوتب 

یسانش تخانش  هچخیرات  هب  یهاگن 

تفگ ناوت  یم  یلو  درادن  مولع  خیرات  رد  يدایز  هقباس  یفسلف  مولع  زا  يا  هخاش  ناونع  هب  يژولومتـسیپا  یـسانش  تخانـش  هچرگ 
تسا و هدوب  حرطم  شیبامک  هفسلف  ياهنارود  نیرتمیدق  زا  دهد  یم  لیکشت  ارنآ  لئاسم  یلصا  روحم  هک  تخانش  شزرا  هلئسم  هک 

يارب تخانـش  رازبا  نیا  ییاسران  ساوح و  ياهاطخ  فشک  هدش  هلئـسم  نیا  هب  نادنمـشیدنا  هجوت  بجوم  هک  یلماع  نیتسخن  دیاش 
تاکاردا دنهدب و  یلقع  تاکاردا  هب  يرتشیب  ياهب  نایئائلا  هک  دش  بجوم  رما  نیمه  تسا و  هدوب  یجراخ  ياهتیعقاو  نداد  شیامن 

 . دننادن دامتعا  لباق  ار  یسح 

ءارآ راکفا و  دـییات  تاـبثا و  يارب  یهورگ  ره  هک  یـضقانتم  تلالادتـسا  یلقع و  لـئاسم  رد  نادنمـشناد  تاـفلاتخا  رگید  يوس  زا 
دندرک يور  هدایز  هنیمز  نیا  رد  يردـقب  دـننک و  راکنا  ار  یلقع  تاکاردا  شزرا  هک  داد  لاجم  اهتـسیفوس  هب  دـندرک  یم  ناشدوخ 

 . دنداد رارق  راکنا  کش و  دروم  ار  یجراخ  تیعقاو  اساسا  هک 

تـسرد يارب  یطباوض  ناونع  هب  ار  یقطنم  لوصا  وطـسرا  هکنیا  اـت  دـش  حرطم  يرت  يدـج  تروص  هب  تخانـش  هلئـسم  سپ  نیا  زا 
یتـح دـشاب و  یم  هدافتـسا  دروـم  نرق  دـنچ  تسیب و  تشذـگ  زا  دـعب  مه  زوـنه  هک  درک  نیودـت  اهللادتـسا  شجنـس  ندیـشیدنا و 

 . دنا هتفریذپ  رشب  زاین  دروم  قطنم  زا  یشخب  ناونع  هب  ارنآ  ماجنارس  نآ  اب  هزرابم  اهلاس  زا  سپ  اهتسیسکرام 

لوا ياهسرد  رد  هکنانچ  دمآ و  دیدپ  یلقع  یسح و  تاکاردا  هب  يرازگـشزرا  رد  یتاناسون  نانوی  هفـسلف  ییافوکـش  نارود  زا  دعب 
یبرجت مولع  تفرشیپ  سناسنر و  دهع  زا  دعب  داد و  خر  اپورا  رد  ییارگ  کش  نارحب  رگید  هبترم  ود  میدرک  هراشا 
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هاگهگ مه  نایارگ  لقع  نایم  رد  دـنچ  ره  تسا  نیمه  بلاغ  شیارگ  مه  نونکا  هکنانچ  تفای  يرتشیب  جاور  ییارگ  سح  اجیردـت 
 . دنا هدومن  خر  يا  هتسجرب  ياه  هرهچ 

ناج هلیسو  هب  ناتـسلگنا  رد  زتین و  بیلا  هلیـسو  هب  اپورا  هراق  رد  یـسانش  تخانـش  هرابرد  کیتامتـسیس  ياهـشهوژپ  نیتسخن  ابیرقت 
یلکراب و شفلاخا  هلیسو  هب  كلا  ياهشهوژپ  تفرگ  لکش  امسر  یفسلف  مولع  زا  یلقتـسم  هخاش  بیترت  نیدب  تفای و  ماجنا  كلا 

تناک هک  يروط  هب  درک  فیعـضت  ار  نایارگ  لقع  تیعقوم  اجیردت  تفای و  ترهـش  ناشیا  ییارگ  هبرجت  بتکم  دـش و  لابند  مویه 
 . دش عقاو  مویه  راکفا  ریثات  تحت  ادیدش  دراد  رارق  نایارگ  لقع  حانج  رد  هک  یناملآ  فورعم  فوسلیف 

هدودحم رد  اهنت  ار  يرظن  لقع  تاکاردا  شزرا  یلو  درک  دادملق  هفسلف  هفیظو  نیرتمهم  ار  لقع  ناوت  تخانـش و  یبایـشزرا  تناک 
دراو کیزیفاتم  رکیپ  رب  نایارگ  لقع  ناـیم  زا  ار  نیگمهـس  هبرـض  نیتسخن  تفریذـپ و  اـهنآ  تمدـخ  رد  یـضایر و  یبرجت و  مولع 

هلیـسو هب  مه  ادـعب  دوب و  هدرک  زاـغآ  ار  یتخـس  هلمح  مسیرپـمآ  ییارگ  هبرجت  بتکم  هتـسجرب  هرهچ  موـیه  ـلابق  دـنچ  ره  تخاـس 
طاطحنا زار  یفسلف و  ياه  هتـشر  ریاس  رد  یـسانش  تخانـش  ینیع  ریثات  بیترت  نیدب  دش  لابند  يرت  يدج  تروص  هب  اهتـسیوتیزوپ 

دوش یم  راکشآ  یبرغ  هفسلف 

یملاسا هفسلف  رد  تخانش 

تـشذگ زا  دعب  هک  يروط  هب  هدـمآ  شیپ  یـسانش  تخانـش  هنیمز  رد  هژیوب  یبرغ  هفـسلف  يارب  هک  ییاهنارحب  تاناسون و  فلاخ  رب 
شیاـه هیاـپ  تفگ  ناوت  یم  هکلب  هتفاـین  تسد  يراوتـسا  مکحم و  هاـگیاپ  رب  اـهنت  هن  مه  زونه  نآ  رمع  لوـط  زا  نرق  جـنپ  تسیب و 

لزلزت و شوختسد  هاگچیه  هدوب و  رادروخرب  يراوتسا  دنمورین و  عضوم  زا  هراومه  یملاسا  هفـسلف  سکع  رب  تسا  هدش  مه  رتنازرل 
نارحب بارطضا و 
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یلو هدرک  ریگرد  ار  یملاـسا  هفـسلاف  هاگهگ  هدمآ و  دوجوب  نآ  رانک  رد  یفلاخم  ياهـشیارگ  شیبامک  هکنیا  اب  تسا و  هدـیدرگن 
یـسح براجت  جرا  زا  هکنیا  نودـب  هدوب و  ظوفحم  لاماک  یکیزیفاتم  لئاسم  رد  لقع  تلاـصا  رب  ینبم  ناـشیا  عطاـق  عضوم  هتـسویپ 
دیکات یفـسلف  لئاسم  لح  رد  یلقعت  دتم  زا  هدافتـسا  رب  دـننک  راکنا  یعیبط  مولع  رد  ار  یبرجت  شور  يریگ  راکب  تیمها  دـنهاکب و 
ناشیا رد  یفعض  یتسس و  اهنت  هن  ناگشیپ  لدج  نادقتنم و  اب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  فلاخم و  ياهشیارگ  اب  دروخرب  دنا و  هتشاد 

ربارب رد  رتروراب و  رتافوکش و  زورب  زور  یملاسا  هفسلف  تخرد  هک  هدوب  نینچ  تسا و  هدوزفا  ناشناوت  ورین و  رب  هکلب  هدرواین  دیدپ 
ره رب  يزوریپ  شیوخ و  هقح  عضاوم  زا  عافد  رب  لماک  تردق  نونکا  مه  تسا و  هدش  رتریذپان  بیـسآ  رتمواقم و  نانمـشد  تلامح 

حـتف و ار  ناهج  یفـسلف  لفاحم  دوخ  یلوصا  تاـیرظن  نییبت  هئارا و  يارب  تاـناکما  شرتسگ  اـب  ادـخ  تساوخ  هب  دراد و  ار  یفیرح 
 . درک دهاوخ  مهارف  ناهج  لک  رب  ار  یملاسا  گنهرف  هرطیس  هنیمز 

يا هراپ  هک  یناسک  هیحان  زا  یکی  تس  هتفرگ  یم  هیام  عبنم  ود  زا  ابلاغ  هتشاد  ار  هفسلف  اب  تفلاخم  گنهآ  شیبامک  هک  ییاهشیارگ 
راکفا نیا  شرتسگ  ادابم  هکنآ  میب  زا  دنا و  هدید  یم  راگزاسان  تنس  باتک و  رهاوظ  اب  ار  ناشدوخ  رـصع  رد  جیار  یفـسلف  ءارآ  زا 

ریس تیمه  رب  هک  ینابرشم  فراع  هیحان  زا  يرگید  دنا و  هتـساخ  یمرب  تفلاخم  هب  اهنآ  اب  دوش  مدرم  یبهذم  دیاقع  یتسـس  بجوم 
ددرگ ینافرع  كولس  یبلق و  ریس  زا  یگدنام  بقع  تلفغ و  بجوم  یفسلف  شیارگ  ادابم  هکنیا  سرت  زا  دنا و  هتشاد  دیکات  يونعم 
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 . دنا هدرک  یم  یفرعم  نیبوچ  ار  نایللادتسا  ياپ  دنا و  هداد  یمن  نآ  هب  ییاهب 

مه ییاهیژک  اهیتساک و  دـنچ  ره  نافوسلیف  ياه  هشیدـنا  هیحان  زا  هاگچیه  ملاـسا  نیبم  نید  دـننام  یقح  نید  هک  تسناد  دـیاب  یلو 
قیاقح یگتخپان  یماخ و  لحارم  زا  نآ  تشذگ  هفسلف و  نتفای  دشر  جضن و  اب  هکلب  تفرگ  دهاوخن  رارق  دیدهت  دروم  دشاب  هتـشاد 

نآ يارب  يریذپان  نیشناج  هتسیاش و  رازگتمدخ  تروص  هب  هفسلف  دوش و  یم  رتراکشآ  شتیناقح  رترگ و  هولج  نآ  هلیسو  هب  ملاـسا 
دنک یم  عافد  نآ  زا  مجاهم  یفارحنا  ياـهبتکم  ربارب  رد  رگید  يوس  زا  نییبت و  ارنآ  يـلااو  فراـعم  يوس  کـی  زا  هک  دـیآ  یم  رد 

 . تفای دهاوخ  همادا  يرتلماک  تروص  هب  لاعتم  يادخ  تساوخ  هب  ادعب  هدوب و  نینچ  نونک  ات  هکنانچ 

نآ زا  ییاه  هرهب  هدومن و  نآ  هب  ییاهکمک  هراومه  هکلب  هتشادن  یهلا  هفسلف  اب  يداضت  هاگچیه  ینافرع  يونعم و  كولس  ریس و  اما 
زا يریگولج  يارب  عومجم  رد  اهتفلاخم  هنوگنیا  تفگ  دـیاب  دـش و  هراشا  نافرع  اـب  هفـسلف  هطبار  رد  هکناـنچ  تسا  هتـشاد  تفاـیرد 

 . تسا هدوب  دیفم  کی  ره  ياهزرم  ظفح  يارب  طیرفت و  طارفا و  يرگنوسکی و 

هب تخانش  لئاسم  یلیصفت  یـسررب  يارب  یترورـض  یملاـسا  هفـسلف  رد  لقع  عضوم  يریذپان  لزلزت  ماکحتـسا و  تابث و  هب  هجوت  اب 
تخانش نوماریپ  يا  هدنکارپ  لئاسم  حرط  هب  اهنت  هدماین و  شیپ  هفـسلف  زا  یلقتـسم  هخاش  ناونع  هب  کیتامتـسیس و  مظنم و  تروص 

هدش و هراشا  نآ  نلاطب  نایئاطسفوس و  نخس  هب  یتبـسانم  هب  باب  کی  رد  لاثم  تسا  هدش  ءافتکا  هفـسلف  قطنم و  فلتخم  باوبا  رد 
هک ینهذ  دوجو  هلاسم  یتح  تسا و  هدیدرگ  نایب  اهنآ  ماکحا  ملع و  ماسقا  يرگید  باب  رد 
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ادعب هدوبن و  حرطم  لقتسم  هلئسم  کی  تروص  هب  مه  انیس  نبا  نامز  ات  دشاب  یم  تخانش  لئاسم  حرط  يارب  بسانم  عضاوم  زا  یکی 
 . تسا هدشن  عقاو  هبناج  همه  ریگارف و  قیقحت  یسررب و  دروم  نآ  بناوج  فارطا و  مامت  مه 

هفسلف تاملسم  زا  يرایسب  هتفای و  ذوفن  ام  یگنهرف  لفاحم  رد  شیبامک  نایبرغ  ياه  هشیدنا  هک  یلعف  طیارش  هب  هجوت  اب  نونکا  یلو 
همادا ثحابم  میظنت  حرط و  رد  ار  یتنـس  شور  تشاد و  هاگن  هتـسب  ار  هفـسلف  لئاسم  رداـک  ناوت  یمن  تسا  هدرب  لاؤس  ریز  ار  یهلا 

ار ام  نارکفنـشور  دنک  یم  يریگولج  بتاکم  رگید  اب  دروخرب  هلیـسو  هب  هفـسلف  لماکت  دشر و  زا  هکنیا  رب  هولاع  راک  نیا  اریز  داد 
رد ار  یمهوت  نینچ  دزاس و  یم  نیبدب  یملاـسا  هفـسلف  هب  تبـسن  دنوش  یم  هدش و  انـشآ  یبرغ  ياه  هشیدـنا  اب  هاوخان  هاوخ  هک  مه 

درادن و ار  یفـسلف  ياهبتکم  ریاس  اب  يدروامه  ناوت  رگید  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ییآ  راک  هفـسلف  نیا  هک  دروآ  یم  دـیدپ  ناشیا 
نیا هکنانچ  دروآ  یم  رابب  ار  یمیظع  هعجاف  دوش و  یم  هدوزفا  هناـگیب  ياـهگنهرف  يوس  هب  ناـشیا  شیارگ  رب  زور  هب  زور  هجیتن  رد 

 . دوب دوهشم  نامدوخ  روشک  ياههاگشناد  رد  هتشذگ  میژر  نامز  رد  دنور 

ام هدـهع  رب  هک  یهلا  هفیظو  مکح  هب  هدـش و  راثن  نآ  هار  رد  هک  یکاپ  ياهنوخ  مارتحا  هب  یملاـسا و  بلاقنا  يزوریپ  ساـپ  هب  سپ 
يوگخـساپ هک  مینک  هضرع  یتروص  هب  ار  اـهنآ  میئازفیب و  هفـسلف  یناـبم  نییبـت  هار  رد  ناـمدوخ  شـلات  رب  تسیاـب  یم  تسا  هدـمآ 

ره هوژپ  تقیقح  وجقح و  ناناوج  يارب  هدوب  رصع  نیا  یتدیقع  ياهیدنمزاین  هدننک  نیمات  یفارحنا و  يداحلا و  ياهبتکم  تاهبش 
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بیسآ زا  ار  یملاسا  گنهرف  دبای و  شرتسگ  یعیسو  حطس  رد  یملاـسا  هفـسلف  شزومآ  ات  دشاب  مضه  مهف و  لباق  رتهب  رتشیب و  هچ 
دنک همیب  هناگیب  ياه  هشیدنا  ربارب  رد  يریذپ 

یسانش تخانش  فیرعت 

هملک لداعم  هک  هژاو  نیا  میهدب  تخانش  هژاو  نوماریپ  یحیضوت  تسا  مزلا  میزادرپب  یسانش  تخانش  ملع  فیرعت  هب  هکنآ  زا  شیپ 
تسا و عـلاطا  یهاـگآ و  ملع و  قلطم  اـب  يواـسم  نآ  موـهفم  نیرتماـع  دراد و  یفلتخم  ياـهدربراک  تسا  یبرع  ناـبز  رد  تفرعم 

ملع يانعم  هب  مه  یهاگ  هکنانچ  دور  یم  راک  هب  یـسانشزاب  يانعم  هب  ینامز  دوش و  یم  هداد  صاصتخا  یئزج  تاـکاردا  هب  یهاـگ 
هدـش ظفل  یبای  هشیر  یـسانش و  تغل  رظن  زا  ییاهثحب  زین  نآ  یجراخ  ياهلداعم  هراب  رد  ددرگ  یم  لامعتـسا  ینیقی  عقاو و  اب  قباطم 

 . تسین اهنآ  رکذ  هب  يزاین  هک 

رد دوش و  هتفرگ  رظن  رد  اهنآ  زج  ای  هدـش  دای  یناعم  زا  کی  ره  هب  تسا  نکمم  یـسانش  تخانـش  ملع  عوضوم  ناونعب  تخانـش  اـما 
تسا نیا  رتهب  درادن  نآ  زا  یـصاخ  عون  هب  صاصتخا  تخانـش  لئاسم  یـسررب  زا  فده  هکنیا  هب  رظن  یلو  تسا  داد  رارق  عبات  عقاو 

 . دوش هدارا  ملع  قلطم  اب  يواسم  معا و  يانعم  نامه  هک 

درادن ناکما  نآ  فیرعت  اساسا  هک  تسین  فیرعت  هب  دـنمزاین  اهنت  هن  تسا و  میهافم  نیرت  یهیدـب  نیرتنـشور و  زا  یکی  ملع  موهفم 
ياـهباتک رد  تفرعم  ملع و  فیرعت  ناونع  هب  هک  یتاراـبع  دوش و  عقاو  نآ  فرعم  هک  درادـن  دوـجو  نآ  زا  يرتحـضاو  موـهفم  اریز 

ثحبم رد  اـی  ملع  رد  رظن  دروم  قادـصم  نییعت  اـی  اـهنآ  رکذ  زا  روظنم  تسین و  یقیقح  فیرعت  دور  یم  راـک  هب  یفـسلف  اـی  یقطنم 
لوصح هب  ار  ملع  نییقطنم  هکنانچ  تسا  یصاخ 
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هیرظن هب  هراشا  ای  تسا و  یلوصح  ملع  ینعی  ناشیا  رظن  دروم  قادصم  نییعت  نآ  هدیاف  دـنا و  هدرک  فیرعت  نهذ  رد  يزیچ  تروص 
تسا ترابع  ملع  دنیوگ  یم  هفسلاف  زا  یضعب  هکنانچ  تسا  نآ  هب  طوبرم  یتخانـش  یتسه  لئاسم  زا  یـضعب  هرابرد  هدننک  فیرعت 

نایب ملاع  ملع و  درجت  هرابرد  ار  دوخ  رظن  هلیـسو  نیدـب  اـت  درجم  دوجوم  دزن  یئیـش  روضح  اـی  رگید  درجم  دزن  يدرجم  روضح  زا 
 . دننک

ای یـش ء  دوخ  روضح  زا  تسا  تراـبع  ملع  مییوگب  هک  تسا  نیا  رتهب  دوش  هداد  تخانـش  ملع و  هراـبرد  یحیـضوت  دـشاب  رارق  رگا 
 . درجم دوجوم  دزن  نآ  یلک  موهفم  ای  یئزج  تروص 

دننام يدراوم  رد  تسا  نکمم  هکلب  دشاب  هدش  هتخانـش  زا  ریغ  هدنـسانش  هشیمه  هک  تسین  نیا  تخانـش  همزلا  هک  مینک  هفاضا  دیاب 
یم روضح  قادـصم  نیرتلماک  تدـحو  دراوم  هنوگنیا  رد  تقیقح  رد  دـشابن و  مولعم  ملاع و  نیب  يددـعت  شدوخ  زا  سفن  یهاگآ 

 . دشاب

هک تسا  یملع  مینک  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  یـسانش  تخانـش  ملع  میناوت  یم  دـش  هداد  تخانـش  هژاو  هراـبرد  هک  یحیـضوت  اـب 
دنک یم  ثحب  اهنآ  ياطخ  تحص و  كلام  نییعت  عاونا و  یبایشزرا  ناسنا و  ياهتخانش  هرابرد 

هصلاخ

دشاب لاؤس  دروم  اهنآ  لح  رب  لقع  ناوت  ات  هک  تسا  نیا  یفـسلف  لئاسم  ریاس  زا  لبق  یـسانش  تخانـش  لئاسم  هب  نتخادرپ  تلع  - 1
 . دوب دهاوخن  اهنآ  هرابرد  ثحب  ياج 

نافوسلیف نآ  ساسا  رب  هک  هدوب  ساوح  ياهاطخ  فشک  هدش  تخانـش  شزرا  هلئـسم  هب  هجوت  بجوم  هک  یلماع  نیتسخن  دـیاش  - 2
دندش و یلقع  تخانش  شزرا  رکنم  نایئاطسفوس  سپس  دندرک و  هیکت  هبرجت  یسح و  تخانـش  ربارب  رد  ینلاقع  تخانـش  هب  ییائلا 

راکشآ لئاسم  نیا  هرابرد  ثحب  ترورض  بیترت  نیدب 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 134 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دوب وطسرا  هلیسو  هب  قطنم  دعاوق  نیودت  تفرگ  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  هک  ییاهشلات  هلمج  زا  دش و 

ياهشهوژپ نیتسخن  یلو  دهد  یم  لیکشت  ار  یبرغ  هفسلف  لئاسم  یـساسا  ياهروحم  زا  یکی  لقع  ای  سح  تلاصا  هرابرد  ثحب  - 3
دوب هدـش  عقاو  مویه  راکفا  ریثات  تحت  هک  تناک  سپـس  هتفرگ و  ماجنا  كلا  ناج  زتین و  بیلا  هلیـسو  هب  هراـب  نیا  رد  کیتامتـسیس 

تسا و ربتعم  یضایر  یعیبط و  مولع  هنیمز  رد  طقف  يرظن  تخانـش  هک  تفرگ  هجیتن  تسناد و  تخانـش  یبایـشزرا  ار  هفـسلف  هفیظو 
 . درادن يرابتعا  کیزیفاتم  هنیمز  رد 

نیا رد  دنا و  هدرک  دیکات  یلقع  كاردا  شزرا  رب  هراومه  یعیبط  مولع  رد  یبرجت  شور  هب  نداهن  جرا  نیع  رد  یملاسا  هفـسلاف  - 4
 . تسا هدمآ  دوجو  هب  یبنج  فلاخم  ياهشیارگ  دنچ  ره  هدماین  دیدپ  ناشیا  نایم  رد  یفلاتخا  چیه  هراب 

رصع کی  رد  جیار  یفـسلف  يارآ  يا  هراپ  ربارب  رد  ینید  دیاقع  ظفح  یکی  تسا  هدوب  زیچ  ود  هفـسلف  اب  تفلاخم  یلـصا  هزیگنا  - 5
 . ینهذ یلقع و  ریس  ربارب  رد  یبلق  يونعم و  ریس  هب  مامتها  يرگید  صاخ و 

نیمز برغم  رد  هک  هنوگنادب  هدماین  دـیدپ  یـسانش  تخانـش  لئاسم  هب  مامتها  هب  يزاین  یملاـسا  هفـسلف  رد  لقع  عضوم  تابث  اب  - 6
 . دنا هدرک  هدنسب  هفسلف  قرفتم  باوبا  رد  تخانش  لئاسم  زا  یضعب  رکذ  هب  یملاسا  هفسلاف  يور  نیا  زا  تسا و  هدمآ  دیدپ 

هک يا  هنوگ  هب  دوشب  لئاسم  نیا  هب  يرتشیب  هجوت  تسا  مزلا  رصع  نیا  رد  یبرغ  یفارحنا  راکفا  زا  یضعب  عویش  هب  هجوت  اب  یلو  - 7
 . ددرگ فرطرب  دوجوم  ياهزاین 

علاطا یهاگآ و  ملع و  قلطم  نآ  زا  روظنم  تسا و  فیرعت  زا  زاین  یب  یهیدب و  تخانش  موهفم  - 8
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 . دشاب یم 

 . درجم دوجوم  دزن  نآ  یلک  موهفم  ای  یئزج  تروص  ای  یش ء  دوخ  روضح  زا  تسا  ترابع  ملع  تخانش و  - 9

اهنآ ياطخ  تحص و  كلام  نییعت  عاونا و  یبایشزرا  یناسنا و  ياهتخانش  هرابرد  هک  یملع  زا  تسا  ترابع  یـسانش  تخانـش  - 10
دنک یم  ثحب 

یسانش تخانش  لوصا  تهادب  مهدزاود -  سرد 

یسانش تخانش  هب  هفسلف  زاین  تیفیک 

تخانـش شخب  رد  ناوت  یم  ار  یناوارف  لـئاسم  دوش  یم  یکاردا  یهاـگآ و  عون  ره  لـماش  هک  تخانـش  عیـسو  موهفم  هب  هجوـت  اـب 
عاوـنا ماـهلا و  یحو و  تقیقح  هراـب  رد  ثحب  دـننام  دوـش  یمن  ناوـنع  ملع  نـیا  رد  امـسر  اـهنآ  زا  یخرب  هـک  درک  حرطم  یـسانش 

لقع سح و  روحم  رب  دریگ  یم  رارق  ثحب  دروم  هفـسلف  زا  هخاش  نیا  رد  لاومعم  هک  یلئاـسم  اـما  یناـفرع  تادـهاشم  تافـشاکم و 
رب عضوم  تیبثت  یلقع و  كاردا  شزرا  حیـضوت  یلـصا  فده  اریز  مینک  یمن  حرطم  اجنیا  رد  زین  ار  اهنآ  همه  ام  یلو  دـنز  یم  رود 

یـسانش و ادـخ  کیزیفاتم و  يارب  هک  تخادرپ  میهاوخ  یلئاسم  هب  اهنت  يور  نیا  زا  تسا و  نآ  یلقعت  شور  تحـص  هفـسلف و  قح 
 . دشاب دیفم  قلاخا  هفسلف  یفسلف و  یسانشناور  دننام  یفسلف  مولع  زا  رگید  یضعب  يارب  انمض 

نیا خساپ  دوش و  یم  تابثا  اجک  رد  تسیچ و  یـسانش  تخانـش  ملع  یقیدصت  يدابم  هک  دوش  حرطم  یلاؤس  تسا  نکمم  اجنیا  رد 
 . دوش یم  نییبت  هیلوا  تایهیدب  ساسا  رب  اهنت  نآ  لئاسم  درادن و  هعوضوم  لوصا  هب  يزاین  یسانش  تخانش  هک  تسا 

دروم یلقعت  شور  اب  هک  یمولع  رگید  یـسانش و  یتسه  لـئاسم  لـح  رگا  هک  تسا  نیا  دوش  حرطم  تسا  نکمم  هک  يرگید  لاؤس 
تـسا نیا  شا  همزلا  هن  ای  دراد  ار  لئاسم  هنوگنیا  لح  ناوت  لقع  ایآ  هک  تسا  هلئـسم  نیا  تابثا  رب  فقوتم  دنریگ  یم  رارق  یـسررب 

هک
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لابق هک  یتروص  رد  دنک  تابثا  زین  ار  هفسلف  یقیدصت  يدابم  دیاب  ملع  نیا  دشاب و  یسانش  تخانـش  ملع  هب  دنمزاین  مه  یلوا  هفـسلف 
 . درادن يرگید  ملع  چیه  هب  زاین  هفسلف  دش  هتفگ 

 . میزادرپ یم  نآ  قیقد  خساپ  نایب  هب  کنیا  میا و  هدرک  لاؤس  نیا  خساپ  هب  يا  هراشا  متفه  سرد  رد  ام 

نوماریپ هک  یتاحیضوت  تسا و  تابثا  زا  زاین  یب  یهیدب و  يایاضق  عقاو  رد  تسا  یلوا  هفـسلف  زاین  دروم  امیقتـسم  هک  یئایاضق  لاوا 
يارب تسا  يا  هلیسو  ینعی  یللادتسا  هن  یهیبنت  تسا  یتانایب  تقیقح  رد  دوش  یم  هداد  یـسانش  تخانـش  ای  قطنم  ملع  رد  ایاضق  نیا 

نیا رد  ایاضق  هنوگنیا  ندرک  حرطم  هتکن  دـنک و  یم  كرد  ار  اهنآ  للادتـسا  هب  زاـین  نودـب  لـقع  هک  یقیاـقح  هب  نهذ  نداد  هجوت 
نیرت یهیدـب  هراب  رد  هکنانچ  تسا  هدـش  یتاکیکـشت  تامهوت و  اشنم  هک  هدـمآ  هدوجوب  اهنآ  هراب  رد  یتاهبـش  هک  تسا  نیا  مولع 
هکلب تسین  لاحم  اهنت  هن  ضقانت  هک  دنا  هتشادنپ  یـضعب  هک  اجنآ  ات  هدمآ  دیدپ  یتاهبـش  نینچ  مه  ضقانت  ندوب  لاحم  ینعی  ایاضق 

 . تسا قیاقح  همه  ساسا 

زا اهنآ  ندودز  تاهبش و  نیا  زا  یئوگخـساپ  يارب  تسا و  شامق  نیمه  زا  زین  هدش  حرطم  یلقع  كاردا  شزرا  هراب  رد  هک  یتاهبش 
باب زا  یسانش  تخانـش  لئاسم  ای  قطنم  ملع  لئاسم  هب  ایاضق  نیا  يراذگمان  عقاو  رد  دوش و  یم  حرطم  ثحابم  نیا  هک  تسا  ناهذا 
هاگآ دوخان  تروص  هب  دـنچ  ره  ار  یلقع  كاردا  شزرا  یـسک  رگا  تسا و  تاهبـش  نابحاص  اب  تاشامم  اـی  دارطتـسا  اـی  هحماـسم 

 . دوش تقد  تسا  یلقع  ینایب  دوخ  نایب  نیمه  هکنانچ  درک  للادتسا  وا  يارب  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یم  هنوگچ  دشاب  هتفریذپن 

لوصا هب  هفسلف  زاین  ایناث 
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یـسک هکنآ  حیـضوت  تسا  ملع  هب  ملع  لوصح  يارب  حلاطـصا  هب  ملع و  ندرک  فعاضم  يارب  تقیقح  رد  یـسانش  تفرعم  قطنم و 
مه شتلالادتسا  دسرب و  مه  ینیقی  جیاتن  هب  دنک و  للادتسا  لئاسم  زا  يرایـسب  يارب  دناوت  یم  دشابن  تاهبـش  هب  بوشم  شنهذ  هک 
نآ طیارـش  هدش و  نایب  لوا  لکـش  بلاق  رد  للادتـسا  نیا  لاثم  هک  دشاب  هتـشاد  یهجوت  هکنیا  نودب  دـشاب  یقطنم  لوصا  رب  قبطنم 
زا دریذپ و  یم  ار  اهنآ  هجیتن  تحـص  دـنک و  یم  كرد  ار  تامدـقم  نیا  هک  دراد  دوجو  یلقع  هک  دـشاب  هتـشاد  یهجوت  ای  تسیچ 

یلقع تامدقم  زا  هاگآ  دوخان  دننزب و  یتلالادتسا  هب  تسد  کیزیفاتم  ای  لقع  تلاصا  لاطبا  يارب  یناسک  تسا  نکمم  رگید  يوس 
ندوب لاحم  لاطبا  يارب  یتح  ای  دـننک  للادتـسا  یقطنم  دـعاوق  ساسا  رب  قطنم  دـعاوق  لاـطبا  يارب  اـی  دـننک  هدافتـسا  یکیزیفاـتم  و 
حیحـص هک  لاح  نیع  رد  امـش  للادتـسا  نیا  دوش  هتفگ  ناشیا  هب  رگا  هکنانچ  دنیامن  کسمت  لصا  نیا  دوخ  هب  هاگآ  دوخان  ضقانت 

 . دنیامن ءازهتسا  رب  لمح  ار  نآ  دنوش و  تحاران  تسا  لطاب  تسا 

تسین هعوضوم  لوصا  هب  مولع  لئاسم  زاین  لیبق  زا  یسانش  تخانش  لوصا  ای  یقطنم  لوصا  هب  یفسلف  تلالادتـسا  زاین  عقاو  رد  سپ 
قلعتم يرگید  قیدصت  لوصح  ملع و  ندـش  فعاضم  يارب  ینعی  تسا  اهنآ  دوخ  هب  مولع  نیا  دـعاوق  زاین  ریظن  يوناث و  يزاین  هکلب 
يانعم دنراد و  ضقانت  ندوب  لاحم  لصا  هب  زاین  هک  دوش  یم  هتفگ  زین  هیلوا  تایهیدب  دروم  رد  هکنانچ  دـشاب  یم  تاقیدـصت  نیا  هب 
تـسین یهیدب  يایاضق  هب  يرظن  يایاضق  زاین  لیبق  زا  لصا  نیا  هب  یهیدب  يایاضق  زاین  هک  تسا  نشور  اریز  تسا  نیمه  نآ  حیحص 

یقرف هن  رگ  و 
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یفرعم یهیدـب  لصا  اهنت  ناونعب  ار  ضقانت  ندوب  لاحم  لصا  تسیاب  یم  رثکا  دـح  دـنام و  یمن  یقاب  يرظن  یهیدـب و  ياـیاضق  نیب 
درک

تخانش ناکما 

روما زا  علاطا  بسک  يارب  يور  نیا  زا  دنادب و  دناوت  یم  ار  ییاهزیچ  دناد و  یم  ار  ییاهزیچ  هک  تسا  رواب  نیا  رب  یلقاع  ناسنا  ره 
هک هتفرگ  ماجنا  هفـسلاف  نادنمـشناد و  هلیـسو  هب  اهـششوک  هنوگنیا  هنومن  نیرتهب  دنک و  یم  شـشوک  شا  هقلاع  دروم  ای  زاین  دروم 

شنهذ هک  یلقاع  ناسنا  چیه  يارب  هک  تسین  یبلطم  ملع  عوقو  ناکما و  سپ  دنا  هدروآ  دیدپ  ار  هفـسلف  مولع و  فلتخم  ياه  هتـشر 
فلاتخا دراد و  یسررب  ثحب و  ياج  هچنآ  دشاب و  دیدرت  لباق  یتح  ای  راکنا و  لباق  دشاب  هدشن  هتفشآ  تاهبش  زا  يا  هراپ  هلیسو  هب 

زا تسرد  ياه  هشیدـنا  یـسانش  زاب  هار  ینیقی و  ملع  هب  یبایتسد  رازبا  صیخـشت  ناسنا و  ملع  ورملق  نییعت  تسا  لوقعم  نآ  هراب  رد 
 . تسا اهنآ  دننام  تسردان و 

ار یگرزب  نادنمـشیدنا  یتح  هدمآ و  دیدپ  ییارگ  کش  كانرطخ  جوم  اپورا  رد  اهراب  دش  هراشا  هتـشذگ  ياهثحب  رد  هکنانچ  یلو 
يرگ ییاطسفوس  مسیفوس  دننام  دنا  هدوب  ملع  رکنم  اقلطم  هک  درب  یم  مان  ییاهبتکم  زا  هفـسلف  خیرات  تسا و  هدرب  ورف  دوخ  ماک  رد 

نیرتهب دشاب  حیحص  یناسک  هب  قلطم  روطب  ملع  راکنا  تبسن  رگا  يرگ و  يردالا  مسیس  یتسونگآ  ییارگ و  کش  مسیـس  یتپـس  و 
لئاسم زا  یضعب  هب  تبـسن  یتلااح  نینچ  یهاگ  هکنانچ  دندوب  هدش  يدیدش  ینهذ  ساوسو  هب  یلتبم  ناشیا  هک  تسا  نیا  شهیجوت 

 . دروآ باسح  هب  یناور  يرامیب  یعون  ار  نآ  دیاب  عقاو  رد  دهد و  یم  خر  يدارفا  يارب 

میزادرپب یناسک  نینچ  دوجو  هراب  رد  یخیرات  یسررب  هب  هکنیا  نودب  ام  يراب 
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میزادرپب شاکنک  هب  هدش  هداد  ناشیا  هب  هک  ییاهتبسن  مقس  تحـص و  نوماریپ  ای  مینک  وجتـسج  تاراهظا  نیا  رد  ناشیا  هزیگنا  زا  ای 
کی روخ  رد  هک  يراک  دوش  هداد  خساپ  اهنآ  هب  دـیاب  هک  مینک  یم  یقلت  یتلااؤس  تاهبـش و  ناونع  هب  ار  نانآ  زا  هدـش  لقن  نانخس 

میراذگ یماو  نارگید  خیرات و  نارگشهوژپ  هب  ار  بلاطم  ریاس  تسا و  یفسلف  ثحب 

نایارگ کش  ياعدا  یسررب 

هتفگ یتسه  دوجو و  هرابرد  هچنآ  یکی  دوش  یم  میـسقت  شخب  ود  هب  رظن  کی  زا  هدـش  لقن  ناکاکـش  اهتـسیفوس و  زا  هک  ینانخس 
یسانش و یتسه  هب  طوبرم  نآ  هبنج  کی  دراد  هبنج  ود  ناشیا  نانخس  ای  دنا  هدرک  راهظا  تخانش  ملع و  هرابرد  هچنآ  يرگید  دنا و 

يزیچ چـیه  هک  هدـش  لـقن  ساـیگرگ  اهتـسیفوس  نیرت  یطارفا  زا  هک  یتراـبع  ـلاثم  تسا  یـسانش  تخاـن  هب  طوبرم  نآ  رگید  هبنج 
یمن نارگید  هب  ندناسانـش  لباق  دوب  یم  نتخانـش  لباق  رگا  دوب و  یمن  نتخانـش  لباق  تشاد  یم  دوجو  يزیچ  رگا  تسین و  دوجوم 

هب طوبرم  نآ  مود  هلمج  یلو  دریگ  رارق  یـسررب  دروم  یـسانش  یتسه  شخب  رد  دـیاب  هک  تسا  یتسه  هب  طوبرم  نآ  لوا  هلمج  دوب 
دروـم یـسانش  یتـسه  ثحبم  رد  ار  لوا  شخب  میزادرپ و  یم  مود  شخب  هب  اـجنیا  رد  اـعبط  تـسا و  یـسانش  تخانـش  یلعف  ثـحب 

 . داد میهاوخ  رارق  یسررب 

شکـش و دوجو  رد  شدوخ و  دوجو  رد  دناوت  یمن  دنک  کش  يزیچ  ره  رد  سک  ره  هک  مینک  یم  ناشن  رطاخ  ار  هتکن  نیا  تسخن 
یـسک رگا  دنک و  کش  شدوخ  یناور  تلااح  ینهذ و  ياهتروص  دوجو  ییاونـش و  ییانیب و  يورین  دـننام  یکاردا  ياوق  دوجو  زین 

دوش هجلاعم  دیاب  هک  تسا  يرامیب  ای  دیامن  کش  راهظا  مه  يروما  نینچ  رد  یتح 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 140 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دوش هیبنت  بیدات و  دیاب  هک  دنک  یم  يراهظا  نینچ  یئوس  ضارغا  يارب  غورد و  هب  ای 

ذـغاک و دوجو  رد  اـی  ثحب و  فرط  دوجو  رد  دـناوت  یمن  دـسیون  یم  باـتک  اـی  دزادرپ  یم  وگتفگ  ثحب و  هب  هک  یـسک  نینچمه 
یجراخ دوجو  رد  اما  منک و  یم  كرد  مدوخ  نورد  رد  ار  اهنآ  همه  دـیوگب  هک  تسا  نیا  تیاهن  دـنک  کش  دـسیون  یم  هک  یملق 

ناونع هب  طقف  ار  تاکردـم  همه  ناشیا  هک  تسا  نیا  اهتـسیلآدیا  زا  رگید  یـضعب  یلکراب و  نانخـس  رهاظ  هکنانچ  مراد  کش  اـهنآ 
ياراد هک  ار  يرگید  ياهناسنا  دوجو  یلو  دـنا  هدرک  یم  راکنا  ار  اهنآ  یجراـخ  دوجو  دـنا و  هتفریذـپ  یم  ینهذ  نورد  ياـهتروص 
يدام تادوجوم  راکنا  هکلب  تسین  دوجو  قلطم  ای  ملع  قلطم  یفن  يانعم  هب  يرظن  نینچ  یلو  دنا  هتشاد  لوبق  دنتسه  كاردا  نهذ و 

 . تسا تامولعم  زا  یضعب  هرابرد  کش  يانعم  هب  اهنآ  رد  کش  تادوجوم و  زا  یضعب  راکنا  يانعم  هب  هدش  لقن  یلکراب  زا  هکنانچ 

نآ هرابرد  ای  یناد  یم  ار  بلطم  نیا  ایآ  هک  دوش  یم  لاؤس  يو  زا  درادن  ناکما  ینیقی  تخانـش  چیه  هک  دنک  اعدا  یـسک  رگا  لاح 
هدرک ضقن  ار  دوخ  ياعدا  بیترت  نیدـب  هدرک و  فارتعا  ینیقی  تخانـش  کی  هب  مک  تسد  سپ  مناد  یم  دـیوگب  رگا  يراد  کش 

ار دوخ  نخـس  رگید  يوس  زا  سپ  دشاب  نکمم  ینیقی  تفرعم  مهد  یم  لامتحا  هک  تسا  نیا  شیانعم  مناد  یمن  دیوگب  رگا  تسا و 
 . تسا هدومن  لاطبا 

ای يراد  کش  هک  یناد  یم  ایآ  هک  دوش  یم  لاؤس  يو  زا  مراد  کش  یمزج  تخانش  ملع و  ناکما  هرابرد  نم  دیوگب  یسک  رگا  اما 
مه ار  ملع  عوقو  هکلب  ناکما  اهنت  هن  سپ  مراد  کش  هک  مناد  یم  دهد  خساپ  رگا  هن 
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هتفگ ضرغ  يور  زا  ای  ضرم و  تلع  هب  ای  هک  تسا  ینخـس  نامه  نیا  مراد  کش  مه  مدوخ  کش  رد  دیوگب  رگا  اما  تسا  هتفریذپ 
 . داد یلمع  خساپ  نآ  هب  دیاب  دوش و  یم 

زین تسین  حیحـص  یمئاد  یلک و  قلطم و  روطب  يا  هیـضق  چیه  دنیوگ  یم  دنتـسه و  اهتخانـش  همه  ندوب  یبسن  یعدم  هک  یناسک  اب 
ایآ تسین  حیحص  قلطم  روطب  يا  هیضق  چیه  هک  هیـضق  نیمه  تفگ  ناشیا  هب  ناوت  یم  ینعی  داد  ماجنا  ار  ییوگتفگ  نینچ  ناوت  یم 

سپ تسا  قداص  یطرـش  دـیق و  چـیه  نودـب  دراوم و  همه  رد  هشیمه و  رگا  تقوم  یئزج و  یبسن و  ای  تسا  یمئاد  یلک و  قلطم و 
زا یضعب  رد  هک  تسا  نیا  شیانعم  تسا  یبسن  مه  ملع  نیا  دوخ  رگا  دوش و  یم  تباث  یمئاد  یلک و  قلطم و  هیضق  کی  مک  تسد 

دوب دهاوخ  یمئاد  یلک و  قلطم و  يا  هیضق  دنک  یمن  قدص  نآ  هرابرد  هیضق  نیا  هک  يدروم  راچان  تسین و  حیحص  دراوم 

نایارگ کش  ههبش  در 

نایب یفلتخم  ياهلاثم  رکذ  اب  نوگانوگ و  ياهتروص  هب  ارنآ  دـنا و  هتـسج  کـسمت  نآ  هب  ناـیارگ  کـش  اهتـسیفوس و  هک  يا  ههبش 
تـسا هدرک  اطخ  هک  دوش  یم  هجوتم  ادـعب  یلو  دـنک  یم  ادـیپ  نیقی  يزیچ  دوجو  هب  سح  هار  زا  ناسنا  یهاگ  تسا  نیا  دـنا  هدرک 

ریاـس اـجک  زا  هک  دـیآ  یم  شیپ  یلاـمتحا  نینچ  نآ  لاـبند  هب  درادـن و  تحـص  تنامـض  یـسح  كاردا  هک  دوـش  یم  موـلعم  سپ 
یلقع لیلد  هار  زا  ناسنا  یهاگ  نینچمه  مربب  یپ  مه  اهنآ  ندوب  اطخ  هب  هک  دـیایب  يزور  دـیاش  دـشابن و  اطخ  نم  یـسح  تاـکاردا 

شنیقی هدوبن و  تسرد  لیلد  نآ  هک  دمهف  یم  يدنچ  زا  سپ  اما  دنک  یم  ادیپ  یبلطم  هب  ینیقی  داقتعا 
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ریاس هب  اطخ  لامتحا  بیترت  نامه  هب  درادن و  تحـص  تنامـض  مه  یلقع  كاردا  هک  دوش  یم  مولعم  سپ  دوش  یم  کش  هب  لدـبم 
 . دنام یمن  یقاب  کش  زج  ناسنا  يارب  لقع و  هن  تسا و  دامتعا  لباق  سح  هن  هکنآ  هجیتن  دنک  یم  تیارس  مه  لقع  تاکردم 

: تفگ دیاب  خساپ  رد 

تـسا ییارگ  کش  تحـص  نامه  هک  ناتروظنم  هجیتن  هب  لیلد  نیا  هار  زا  دـیهاوخ  یم  امـش  هک  تسا  نآ  للادتـسا  نیا  ياـنعم  - 1
ملع وا  هک  دیراد  راظتنا  ینعی  دینلاوبقب  فرط  هب  هلیـسو  نیا  هب  ار  ناتدوخ  رظن  دیهاوخب  مک  تسد  دینک و  ادیپ  ملع  نآ  هب  دیـسرب و 

 . تسا لاحم  اقلطم  ملع  لوصح  هک  تسا  نیا  امش  ياعدم  هک  یتروص  رد  دنک  ادیپ  امش  ياعدا  تحص  هب 

هب فارتعا  شا  همزلا  سپ  تسین  عقاو  اب  قباطم  ام  كاردا  میمهفب  هک  تسا  نیا  یلقع  یـسح و  تاکاردا  رد  اطخ  فشک  يانعم  - 2
 . تسا كاردا  ندوب  اطخ  هب  ملع  دوجو 

كاردا ندوب  اطخ  هنرگو  درادن  تقباطم  نآ  اب  ام  یئاطخ  كاردا  هک  دراد  دوجو  یتیعقاو  مینادـب  هک  تسا  نیا  نآ  رگید  همزلا  - 3
 . تشاد دهاوخن  یموهفم 

 . دشاب مولعم  ام  يارب  عقاو  اب  فلاخم  ینهذ  تروص  یئاطخ و  كاردا  دوخ  هک  تسا  نیا  شرگید  همزلا  - 4

 . میریذپب زین  ار  راک  اطخ  لقع  ای  سح  هدننک و  اطخ  دوجو  دیاب  هرخلااب  و  - 5

لقع و ندرمـش  ربتعم  يانعم  هب  نآ  هب  دانتـسا  تسا و  هطلاغم  عقاو  رد  دنچ  ره  تسا  یلقع  للادتـسا  کی  شدوخ  للادتـسا  نیا  - 6
 . تسا نآ  تاکاردا 

دناوـت یمن  ندوـب  اـطخ  نیع  رد  یئاـطخ  كاردا  هک  تسا  نـیا  نآ  تـسا و  ضورفم  زین  يرگید  مـلع  اـجنیا  رد  اـهنیا  رب  نوزفا  - 7
تسرد
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 . دشاب

درک و راکنا  اقلطم  ار  ملع  ناکما  ناوت  یم  هنوگچ  فصو  نیا  اب  تسا و  ملع  نیدنچ  دوجو  هب  فارتعا  مزلتسم  للادتسا  نیمه  سپ 
 . دومن کیکشت  نآ  عوقو  رد  یتح  ای 

تحـص و هک  تسا  نیا  نآ  رد  هطلاغم  هجو  نایب  بلطم و  لـح  اـما  دوب و  ناـیارگ  کـش  للادتـسا  هب  یـضقن  ياهخـساپ  همه  اـهنیا 
بجوم یلقع  كاردا  کی  رد  اطخ  فشک  دش  هتفگ  هکنیا  اما  مینک و  یم  تابثا  یلقع  لیلاد  کمک  هب  ار  یـسح  تاکاردا  ياطخ 

دراد هار  یهیدب  ریغ  يرظن  تاکاردا  رد  اهنت  اطخ  لامتحا  اریز  تسین  حیحـص  دوش  یم  لقع  تاکاردا  ریاس  هب  اطخ  لامتحا  تیارس 
رد اهنآ  يریذپان  اطخ  حیضوت  دنتسین و  اطخ  لباق  هجو  چیه  هب  دنهد  یم  لیکـشت  ار  یفـسلف  نیهارب  ساسا  هک  یلقع  تایهیدب  اما  و 

دمآ دهاوخ  مهدزون  سرد 

هصلاخ

یسانش تخانش  زا  یلئاسم  هب  اهنت  يور  نیا  زا  تسا  یهلا  هفسلف  قح  رب  عضوم  تیبثت  تخانش  لئاسم  یـسررب  زا  ام  فده  نوچ  - 1
 . دشاب دیفم  هار  نیا  رد  هک  تخادرپ  میهاوخ 

 . درادن دوش  نایب  يرگید  ملع  رد  هک  يا  هعوضوم  لوصا  هب  زاین  یسانش  تخانش  - 2

يایاضق لاوا  اریز  تسین  شا  هعوضوم  لوصا  تابثا  يارب  رگید  ملع  هب  ملع  کـی  زاـین  لـیبق  زا  یـسانش  تخانـش  هب  هفـسلف  زاـین  - 3
یم عقاو  ثحب  دروم  یسانش  تخانش  رد  هک  ایاضق  هنوگ  نیا  هب  زاین  ایناث  تسا و  راکنا  لباق  ریغ  یهیدب و  يایاضق  هفسلف  زاین  دروم 

دشاب یم  تخانـش  ندش  فعاضم  ملع و  هب  ملع  لوصح  يارب  عقاو  رد  ددرگ  یم  نایب  قطنم  ملع  رد  هک  ییایاضق  هب  زاین  دننام  دوش 
.

اقلطم هک  هدش  لقن  ناکاکش  اهتسیفوس و  زا  یلو  تسا  تابثا  زا  زاین  یب  یهیدب و  تخانش  ققحت  ناکما و  - 4
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 . دنا هدرک  یم  راکنا  ارنآ  ناکما 

مولع و همه  ندوب  یبسن  ياعدا  نینچمه  دـشاب و  یم  شدوخ  ضقان  بلطم و  نیا  هب  ملع  نمـضتم  تخانـش  ناکما  مدـع  ياعدا  - 5
 . اهتخانش

ضرفلا یلع  هک  یملع  تسا  ملع  نیدنچ  مزلتسم  زین  یلقع  یسح و  تاکاردا  يریذپاطخ  هب  تسردان  ياعدا  نیا  يارب  للادتسا  - 6
قباطم نآ  اب  یئاطخ  كاردا  هک  یتیعقاو  هب  ملع  یلقع  یسح و  تاکاردا  زا  یـضعب  ندوب  اطخ  هب  ملع  دوش  یم  لصاح  لیلد  نیا  زا 

هتفای لیکـشت  ینلاقع  ياهتخانـش  زا  هک  للادتـسا  نیا  رابتعا  هب  ملع  هدـننک  اـطخ  هب  ملع  یئاـطخ  كاردا  دوخ  دوجو  هب  ملع  تسین 
 . ضقانت ندوب  لاحم  هب  ملع  تسا و 

لیلاد نیا  مینک و  یم  تابثا  یلقع  لیلاد  کمک  هب  ار  یـسح  تاکاردا  ياـطخ  تحـص و  هک  تسا  نآ  ههبـش  نیا  یلح  باوج  - 7
دوش و یمن  عقاو  دـیدرت  کش و  دروم  هجو  چـیه  هب  درادـن و  هار  اهنآ  رد  یئاطخ  هک  تسا  یلقع  تاکاردا  زا  هتـسد  کـی  رب  ینتبم 

ددرگ یمن  اهنآ  همه  هب  اطخ  لامتحا  تیارس  بجوم  یلقع  تاکاردا  زا  یضعب  ندوب  اطخ 

تخانش ماسقا  مهدزیس -  سرد 

تخانش يانب  گنس  يوجتسج  رد 

کـش هک  یلیلد  یتح  تسین و  دـیدرت  کش و  لباق  هجو  چـیه  هب  تاکاردا  اهتخانـش و  زا  یـضعب  هک  دـش  هراشا  هتـشذگ  سرد  رد 
 . دوب ملع  نیدنچ  مزلتسم  نمضتم و  دندوب  هدرک  نایب  ملع  قلطم  راکنا  رب  ینبم  ناشدوخ  یفارحنا  هیرظن  هیجوت  يارب  نایارگ 

نامدوخ دراوم  زا  يرایـسب  رد  یتح  تسین و  عقاو  اب  قباطم  تسرد و  مه  ام  تاداـقتعا  اهتخانـش و  همه  هک  میناد  یم  رگید  يوس  زا 
 . میرب یم  یپ  اهنآ  زا  یضعب  ندوب  اطخ  هب 

عاونا نیب  یساسا  قرف  هچ  هک  دیآ  یم  شیپ  یلاؤس  نینچ  اعبط  بلطم  ود  نیا  هب  هجوت  اب 
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کش لباق  رادرب و  اطخ  یضعب  دنتسه و  کیکـشت  لباق  ریغ  ریذپان و  اطخ  اهنآ  زا  یـضعب  هک  يروط  هب  دراد  دوجو  ناسنا  تاکاردا 
 . داد صیخشت  رگیدکی  زا  ار  عون  ود  نیا  دیاب  هنوگچ  دیدرت و  و 

يانب گنس  دمآرب و  يریذپان  لزلزت  هفسلف  يزیر  یپ  ماقم  رد  ییارگ  کش  اب  هزرابم  يارب  تراکد  هک  میدرک  هراشا  مود  سرد  رد 
کش كلام  سپـس  تخاس  نآ  رب  عرفتم  زین  ار  هدنـشیدنا  هدننک و  کش  نم  دوجو  یتح  داد و  رارق  کش  دوخ  يریذپان  کش  ارنآ 

رب ددص  رد  داد و  رارق  تسردان  زا  تسرد  ياه  هشیدنا  یـسانش  زاب  يارب  يرایعم  ارنآ  درک و  یفرعم  زیامت  حوضو و  ارنآ  يریذـپان 
 . دهد هئارا  ار  يدیدج  قطنم  عقاو  رد  دریگ و  راکب  هفسلف  رد  ار  یضایر  شور  هک  دمآ 

ار هتکن  نیا  اهنت  میتسین  دوب  هتفرگ  هدـهع  هب  هک  يراک  رد  يو  تیقفوم  هجرد  یـسررب  تراکد و  هفـسلف  یبایزرا  ماقم  رد  نونکا  ام 
سرد رد  هکنانچ  تسا  هجوم  نایارگ  کش  اب  لادـج  يارب  یعورـش  هطقن  ناونع  هب  کش  زا  ندرک  زاغآ  هک  مینک  یم  ناـشن  رطاـخ 
کـش دوخ  دوجو  یتح  تسین و  ینیقی  نشور و  هزادنا  نیا  هب  يزیچ  چیه  دوجو  هک  دنک  نامگ  یـسک  رگا  یلو  دش  هظحلام  قباس 
دوجو هزادـنا  هب  مک  تسد  هدنـشیدنا  هاگآ و  نم  دوجو  هکلب  تسین  حیحـص  دوش  مولعم  کش  دوجو  هار  زا  تسیاب  یم  مه  هدـننک 

 . تسا دیدرت  لباق  ریغ  نشور و  دشاب  یم  وا  تلااح  زا  یکی  هک  کش 

دوخ هکنیا  رب  هولاع  اریز  داد  رارق  تسردان  زا  تسرد  ياه  هشیدـنا  یـسانش  زاب  یلـصا  رایعم  ناوت  یمن  ار  زیامت  حوضو و  نینچمه 
زیامتم حضاو و  یفاک  ردق  هب  رایعم  نیا 
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زا یـصاخ  عون  يریذـپان  اـطخ  زار  دـناوت  یمن  دور  یمن  رامـش  هب  يا  هدـننک  نییعت  عطاـق و  کـحم  تسین و  ماـهبا  زا  یلاـخ  ریغ  و 
 . تسین اهنآ  یسررب  لاجم  اجنیا  رد  هک  دراد  یناوارف  ياهثحب  ياج  زین  يو  نانخس  ریاس  هتبلا  دزاس  راکشآ  ار  تاکاردا 

یـسررب هب  یتسیاب  نآ  زا  يراد  هدرپ  يارب  هک  دراد  يزار  لیبق  نیا  زا  يرگید  ياهزیچ  هدـننک و  کش  کش و  يریذـپان  کـش  اـما 
تخادرپ كاردا  ملع و  عاونا 

ملع میسقت  نیتسخن 

دریگ یم  قلعت  مولعم  تاذ  هب  هطساو  نودب  ای  ملع  هک  تسا  نیا  تفرگ  رظن  رد  تخانش  ملع و  يارب  ناوت  یم  هک  یمیـسقت  نیتسخن 
یهاگآ دوهش و  دروم  نآ  یجراخ  دوجو  ای  ددرگ و  یم  فشکنم  هدننک  كرد  صخش  ملاع و  يارب  مولعم  ینیع  یعقاو و  دوجو  و 

دوش یم  هدیمان  ینهذ  موهفم  ای  تروص  احلاطـصا  دشاب و  یم  مولعم  رگنایامن  هک  يزیچ  هار  زا  صخـش  هکلب  دریگ  یمن  رارق  ملاع 
 . میمان یم  یلوصح  ملع  ار  مود  مسق  يروضح و  ملع  ار  لوا  مسق  ددرگ  یم  هاگآ  نآ  زا 

مسق ود  نیا  ضرع  رد  ار  یموس  تلاح  نیمه ت  هب  تسا و  تابثا  یفن و  نیب  رئاد  یلقع و  میـسقت  کی  مسق  ود  نیا  هب  ملع  میـسقت 
هک دراد  دوجو  مولعم  تاذ  ملاع و  صخش  نیب  يا  هطساو  ای  تسین  جراخ  مسق  ود  نیا  زا  ملع  ینعی  درک  ضرف  ملع  يارب  ناوت  یمن 
رد درادن و  دوجو  يا  هطـساو  نینچ  ای  ددرگ و  یم  هدیمان  یلوصح  ملع  هب  تروص  نیا  رد  هک  دوش  یم  لصاح  نآ  هلیـسوب  یهاگآ 

دراد حیضوت  هب  جایتحا  ناسنا  رد  مسق  ود  نیا  دوجو  اما  دوب  دهاوخ  يروضح  ملع  تروص  نیا 

يروضح ملع 

سایقم هک  ییاهتسیفوس  یتح  راکنا و  لباق  ریغ  تسا  یملع  هدننک  كرد  دوجوم  کی  ناونع  هب  شدوخ  زا  یسک  ره  یهاگآ  ملع و 
 . دنا هدشن  شدوخ  زا  يو  یهاگآ  رکنم  دنا و  هدرکن  راکنا  ار  ناسنا  دوخ  دوجو  دنا  هتسناد  ناسنا  ار  يزیچ  ره 

سح هار  زا  هکنیا  هن  تسا  هاگآ  شدوخ  زا  ینورد  دوهش  اب  هک  تسا  هدنشیدنا  هدننک و  كرد  نم  نامه  ناسنا  دوخ  زا  روظنم  هتبلا 
ملع نیع  شدوخ  نخس  رگید  هب  دنک و  ادیپ  یهاگآ  ینهذ  میهافم  روص و  هطساو  هب  هبرجت و  و 
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مولعم ملاع و  تدحو  دش  هراشا  لابق  هکنانچ  درادن و  دوجو  مولعم  ملاع و  ملع و  نیب  يریاغت  ددعت و  یهاگآ  ملع و  نیا  رد  تسا و 
هار زا  هکلب  تسین  نینچ  ندب  ياهیگژیو  ریاس  لکش و  گنر و  زا  ناسنا  یهاگآ  اما  تسا  ملاع  دزن  مولعم  روضح  قادصم  نیرتلماک 

تسه يدایز  ءاشحا  ءاضعا و  ندب  نورد  رد  دوش و  یم  لصاح  ینهذ  ياهتروص  تطاسو  اب  ساوح و  ریاس  ندرک و  سمل  ندید و 
يژولویزیف و حیرـشت و  ملع  نتخومآ  هلیـسو  هب  ای  میربب  یپ  اـهنآ  دوجوب  راـثآ  مئـلاع و  هار  زا  هکنیا  رگم  میتسین  هاـگآ  اـهنآ  زا  هک 

 . میوش هاگآ  اهنآ  زا  یتسیز  مولع  رگید 

بکرم هک  مراد  دوجو  مدوخ  ای  متسه  نم  هک  هیضق  نیا  هن  تسا  ریذپان  هیزجت  طیـسب و  تفای  نامه  یهاگآ  نیا  زا  روظنم  نینچمه 
ملع و نیا  تسا و  نامدوخ  حور  زا  هطـساو  یب  طیـسب و  يدوهـش  یهاـگآ  ناـمه  سفن  هب  ملع  زا  روظنم  سپ  تسا  موهفم  دـنچ  زا 
زا يدرجم  رهوـج  ره  تـسا و  يداـم  ریغ  درجم و  حور  هـک  هدـش  تباـث  شدوـخ  ياـج  رد  دـشاب و  یم  نآ  یتاذ  یگژیو  یهاـگآ 

 . تسین اهنآ  هراب  رد  ثحب  ياج  لاعف  تسا و  یفسلف  یسانشناور  یسانش و  یتسه  هب  طوبرم  لئاسم  نیا  تسا و  هاگآ  شدوخ 

یم سرت  راچد  هک  یماگنه  يروضح  هطـساو و  یب  تسا  یملع  نامدوخ  فطاوع  تاساسحا و  یناور و  تلااح  زا  اـم  یهاـگآ  زین 
یماگنه ای  میسانشب  ار  نآ  ینهذ  موهفم  ای  تروص  هلیسو  هب  هکنیا  هن  میبای  یم  هطـساو  نودب  امیقتـسم و  ار  یناور  تلاح  نیا  میوش 

باذجنا بذج و  نیا  مینک  یم  ادیپ  تبحم  يزیچ  ای  یسک  هب  تبسن  هک 
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میتسه و هاگآ  هطـساو  یب  نامدوخ  هدارا  میمـصت و  زا  میریگ  یم  يراک  رب  میمـصت  هک  یماگنه  ای  میبای  یم  نامدوخ  رد  ار  ینورد 
هاگآ شدوخ  هدارا  ای  تبحم  ای  سرت  زا  یلو  دریگب  يراک  رب  میمـصت  ای  درادـب  تسود  ار  يزیچ  اـی  دـسرتب  یـسک  هک  درادـن  ینعم 

 . دشابن

شدوخ کش  زا  هک  دـنک  اعدا  دـناوت  یمن  سک  چـیه  تسین و  راکنا  لباق  نامدوخ  نامگ  کش و  دوجو  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  و 
 . دراد کش  مه  شکش  دوجو  رد  تسین و  هاگآ 

ای رکفت  يورین  زا  سفن  یهاگآ  دشاب  یم  شدوخ  یکیرحت  یکاردا و  ياهورین  هب  سفن  ملع  يروضح  ملع  قیداصم  زا  رگید  یکی 
ینهذ موهفم  ای  تروص  هار  زا  ار  اهنآ  هکنیا  هن  میقتـسم  يروضح و  تس  یملع  ندب  حراوج  ءاضعا و  هدنریگ  راکب  يورین  ای  لیخت 

هب یکیرحت  يورین  ياجب  ار  یکاردا  يورین  لاثم  دنک و  یمن  هابتشا  اهنآ  يریگ  راکب  رد  هاگچیه  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دسانـشب و 
 . دزادرپ یمن  یندب  تاکرح  ماجنا  هب  دشیدنیب  يزیچ  هراب  رد  هکنیا  ياج  هب  دریگ و  یمن  راک 

هلیـسو هب  اـهنآ  زا  سفن  یهاـگآ  هک  تسا  ینهذ  میهاـفم  اـهتروص و  دوخ  دوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اـب  هک  ییاـهزیچ  هلمج  زا 
لـصاح ینهذ  موهفم  ای  تروص  لوصح  هار  زا  يزیچ  ره  هب  ملع  هک  دوب  مزـلا  رگا  دوش و  یمن  لـصاح  يرگید  موهفم  اـی  تروص 

يرگید و تروص  هار  زا  مه  تروص  نآ  هب  ملع  دبای و  ققحت  يرگید  تروص  هلیـسو  هب  ینهذ  تروص  ره  هب  ملع  تسیاب  یم  دوش 
 . دبای ققحت  ینهذ  ياهتروص  اهملع و  تیاهن  یب  ملع  کی  دروم  رد  یتسیاب  یم  بیترت  نیدب 

يروضح ملع  رگا  هک  دوش  لاکشا  تسا  نکمم  اجنیا  رد 
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هک تهج  نآ  زا  اهتروص  نیا  اریز  يروضح  ملع  مه  دنشاب و  یلوصح  ملع  مه  ینهذ  ياهتروص  هک  دیآ  یم  مزلا  تسا  مولعم  نیع 
هب یلوصح  ملع  اهنآ  هک  تسا  نیا  ضرف  رگید  يوس  زا  دنتـسه و  يروضح  ملع  نیع  ناـشدوخ  دـنوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اـب 

 . يروضح ملع  مه  دشاب و  یلوصح  ملع  مه  ملع  کی  هک  تسا  نکمم  هنوگچ  سپ  دنتسه  یجراخ  ءایشا 

نآ زا  دـنراد و  ار  یجراـخ  ءایـشا  زا  تیاـکح  ییاـمن و  نوریب  تیتآرم و  تیـصاخ  ینهذ  میهاـفم  اـهتروص و  هک  تسا  نیا  باوج 
دزن ناشدوخ  هک  تهج  نآ  زا  یلو  دـنور  یم  رامـش  هب  یلوصح  ملع  دنتـسه  تاـیجراخ  نتخانـش  يارب  يرازبا  هلیـسو و  هک  تهج 
قرف رگیدـکی  اب  تیثیح  ود  نیا  دـنوش و  یم  بوسحم  يروضح  ملع  دوش  یم  هاگآ  اهنآ  زا  امیقتـسم  سفن  دنتـسه و  رـضاح  سفن 

ءایـشا زا  اهنآ  يرگناشن  اهنآ  ندوب  یلوصح  تیثیح  تسا و  اهنآ  دوخ  زا  سفن  هطـساو  یب  یهاگآ  اـهنآ  ندوب  يروضح  تیثی  دراد 
 . تسا یجراخ 

رظن یکی  مینکفیب  رظن  نآ  هب  میرگنب و  تروـص  ود  هب  ار  هـنیآ  میناوـت  یم  اـم  مـینک  یم  هجوـت  هـنیآ  لاـثم  هـب  رتـشیب  حیـضوت  يارب 
رظن يرگید  دشابن  راد  جوم  هتـسکش و  هک  مینک  یم  هاگن  ارنآ  يور  تشپ و  میرخب و  هنیآ  میهاوخ  یم  هک  یماگنه  لثم  یللاقتـسا 
یلو مینک  یم  هاـگن  هنیآ  هب  هچ  رگ  تلاـح  نیا  رد  هک  مینیبـب  نآ  رد  ار  دوخ  تروص  میهاوخ  یم  هک  یماـگنه  لـثم  يرازبا  یلآ و 
رارق سفن  یللاقتـسا  هجوت  دروم  دـنناوت  یم  مه  ینهذ  ياـهتروص  هنیآ  هب  هن  تسا  ناـمدوخ  تروص  هب  فوـطعم  اـم  یلـصا  هجوـت 

هلیسو دنناوت  یم  دنوش و  یم  كرد  يروضح  ملع  اب  مییوگ  یم  هک  تسا  تلاح  نیا  رد  دنریگب و 
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هجوت هتبلا  دنتسه  یلوصح  ملع  میئوگ  یم  هک  تسا  لاح  نیا  رد  دنریگب و  رارق  یجراخ  صاخشا  ای  ءایـشا  نتخانـش  يارب  يرازبا  و 
نیا شا  همزلا  تسا و  تیثیح  ود  کیکفت  روظنم  هکلب  تسین  ینامز  رظن  زا  تلاح  ود  کیکفت  نایب  نیا  زا  روظنم  هک  دیـشاب  هتـشاد 

ار ندوب  يروضح  تیثیح  دشابن و  مولعم  سفن  يارب  تسا  یجراخ  ءایشا  يارب  یلوصح  ملع  هک  یلاح  رد  ینهذ  تروص  هک  تسین 
دشاب هتشادن 

يروضح ملع  يریذپان  اطخ  زار 

هب ملع  سفن و  هب  ملع  ارچ  هک  دوش  یم  مولعم  دش  هداد  اهنآ  قرف  یلوصح و  ملع  يروضح و  ملع  هرابرد  هک  یحیـضوت  هب  هجوت  اب 
یم رارق  دوهـش  دروم  ینیع  تیعقاو  دوخ  دراوم  نیا  رد  اریز  دـنریذپان  اطخ  اساسا  يروضح  مولع  ریاس  نینچمه  یناـسفن و  تـلااح 

اب لماک  تقباطم  تسا  نکمم  دـننک و  یم  ءافیا  ار  یجنایم  شقن  ینهذ  میهافم  اهتروص و  هک  یلوصح  ملع  دراوم  فـلاخ  هب  دریگ 
 . دنشاب هتشادن  یجراخ  صاخشا  ءایشا و 

رد يا  هطـساو  هدنوش  كرد  تاذ  هدننک و  كرد  صخـش  نیب  هک  تسا  روصت  لباق  یتروص  رد  كاردا  رد  ياطخ  نخـس  رگید  هب 
كرد نیب  هک  یموهفم  ای  تروص  نیا  هک  تسه  لاؤس  نیا  ياج  یتروص  نینچ  رد  دـبای  ققحت  نآ  هلیـسو  هب  یهاگآ  دـشاب و  راـک 

دهد یم  ناشن  ار  هدنوش  كرد  اقیقد  ایآ  دنک  یم  ءافیا  ار  هدنوش  كرد  زا  يرگنایامن  شقن  هدش و  هطـساو  هدنوش  كرد  هدـننک و 
هب نیقی  تسه  هدـنوش  كرد  تاذ  اب  قباـطم  اـقیقد  موهفم  تروص و  نیا  هک  دوشن  تباـث  اـت  هن و  اـی  دراد  تقباـطم  نآ  اـب  ـلاماک  و 

چیه نودب  شدوخ و  ینیع  دوجو  اب  هدنوش  كرد  صخش  ای  یش ء  هک  یتروص  رد  اما  دوش  یمن  لصاح  كاردا  تحص 
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لاؤس ناوت  یمن  تسین و  اطخ  ضرف  ياج  رگید  دشاب  هتشاد  يداحتا  ای  تدحو  نآ  اب  ای  دشاب و  رضاح  هدننک  كرد  دزن  يا  هطساو 
 . تسا مولعم  نیع  ملع  تروص  نیا  رد  اریز  هن  ای  دراد  تقباطم  مولعم  اب  ملع  ایآ  هک  درک 

هک یکاردا  زا  تسا  ترابع  تقیقح  ینعی  دـش  نشور  كاردا  ندوب  اـطخ  ياـنعم  ـلاباقتم  ندوب و  تقیقح  تحـص و  ياـنعم  اـنمض 
دشابن عقاو  اب  قباطم  هک  يداقتعا  زا  تسا  ترابع  اطخ  دزاس و  فشکنم  ار  نآ  لاماک  دشاب و  عقاو  اب  قباطم 

يروضح ملع  اب  یلوصح  ملع  یهارمه 

ياـه هتفاـی  زا  يراـکدوخ  هاگتـسد  دـننام  هراومه  نهذ  هک  تسا  نیا  نآ  مینک و  ناـشن  رطاـخ  ار  یمهم  هتکن  تسا  مزـلا  اـجنیا  رد 
ییاهریسفت ریبعت و  اهلیلحت و  هیزجت و  هب  سپس  دریگ  یم  اهنآ  زا  ار  یصاخ  میهافم  ای  اهتروص  دنک و  یم  يرادرب  سکع  يروضح 

نآ ندش  عفر  زا  دـعب  هک  دریگ  یم  یـسکع  سرت  تلاح  زا  ام  نهذ  میوش  یم  سرت  راچد  هک  یماگنه  لاثم  دزادرپ  یم  اهنآ  هرابرد 
هب ار  نآ  يرگید  میهافم  ندرک  همیمـض  اب  دـنک و  یم  كرد  ار  نآ  یلک  موهفم  نینچمه  دروایب  رطاـخ  هب  ار  نآ  دـناوت  یم  تلاـح 

نیا ندمآ  دیدپ  یبیجع  تعرـس  اب  زین  دزاس  یم  سکعنم  دراد  دوجو  نم  رد  سرت  ای  مراد  سرت  نم  ای  مسرت  یم  نم  هلمج  تروص 
 . دهد یم  صیخشت  ارنآ  شیادیپ  تلع  دنک و  یم  ریسفت  نیشیپ  ياه  هتسناد  ساسا  رب  ار  یناور  تلاح 

تنراقم و یلو  تسا  نآ  هب  يروضح  ملع  سرت و  تلاح  نتفای  زا  ریغ  دریگ  یم  ماـجنا  اعیرـس  هک  ینهذ  تـلااعفنا  لـعف و  نیا  همه 
اب ار  سرت  دوخ  هک  هنوگنامه  درادنپ  یم  صخش  دوش و  یم  هابتشا  بجوم  تاقوا  زا  يرایسب  رد  يروضح  ملع  اب  اهنآ  ینامزمه 
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طیسب رما  کی  هدش  كرد  يروضح  ملع  اب  هچنآ  هک  یتروص  رد  تسا  هتخانـش  يروضح  ملع  اب  مه  ارنآ  تلع  هتفای  يروضح  ملع 
نآ رد  یئاـطخ  ياـج  تهج  نیمه  هب  هدوب و  ریـسفت  ریبـعت و  هنوگ  ره  زا  یلاـخ  نینچمه  موهفم و  تروص و  هنوـگ  ره  زا  يراـع  و 

تحـص و يارب  یتنامـض  دوخب  دوخ  هک  هدوب  یلوصح  تاـکاردا  لـیبق  زا  نآ  نراـقم  ریـسفت  هک  یتروـص  رد  تسا  هتـشادن  دوـجو 
 . دنرادن عقاو  اب  تقباطم 

ناسنا یهاگ  لاثم  دـیآ  یم  دـیدپ  ییاهاطخ  يروضح  مولع  زا  يا  هراـپ  دروم  رد  هنوگچ  ارچ و  هک  دوش  یم  نشور  حیـضوت  نیا  اـب 
اذغ هب  يزاین  لاح  نآ  رد  تسا و  یبذاک  ياهتـشا  هک  یتروص  رد  دراد  اذـغ  هب  زاین  هک  درادـنپ  یم  دـنک و  یم  یگنـسرگ  ساسحا 
نآ هارمه  یلو  تسا  هدوب  صاخ  ساسحا  ناـمه  هدـش  كرد  ریذـپان  اـطخ  يروضح  ملع  اـب  هچنآ  هک  تسا  نیا  بلطم  رـس  درادـن 

تـسا اذغ  هب  زاین  ساسحا  نیا  تلع  هک  هتفرگ  ماجنا  یلبق  ياهـساسحا  ریاس  اب  نآ  هسیاقم  ساسا  رب  نهذ  هلیـسوب  يریـسفت  ساسحا 
تافشاکم رد  هک  ییاهاطخ  تسا  هدمآ  دیدپ  ینهذ  ریسفت  تلع و  صیخشت  رد  ییاطخ  هلیسو  نیدب  هدوبن و  حیحص  هسیاقم  نیا  اما 

زا ارنآ  مینک و  تقد  ـلاماک  يروـضح  ملع  صیخـشت  رد  تـسا  مزـلا  نـیا  رب  اـنب  تـسا  لـیبق  نـیمه  زا  زین  دـیآ  یم  دـیدپ  یناـفرع 
میوشن اهطلخ  هنوگنیا  زا  یشان  تافارحنا  اهشزغل و  راچد  ات  مینک  ادج  نآ  نراقم  ینهذ  ياهریسفت 

يروضح ملع  بتارم 

زا يروضح  ملع  یهاگ  هکلب  دنتـسین  ناسکی  فعـض  تدش و  رظن  زا  يروضح  ياهملع  همه  هک  تسا  نیا  هجوت  نایاش  رگید  هتکن 
ققحت هناهاگآ  تروص  هب  تسا و  رادروخرب  یفاک  تدش  توق و 
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 . دیآ یم  رد  هناهاگآان  یتح  هناهاگآ و  همین  تروص  هب  دوش و  یم  لصاح  یگنرمک  فیعض و  تروصب  مه  یهاگ  یلو  دبای  یم 

هبترم رظن  زا  سفن  ردـق  ره  ینعی  تسا  هدـننک  كرد  صخـش  دوجو  بتارم  فلاتخا  لولعم  یهاـگ  يروضح  ملع  بتارم  فـلاتخا 
نآ يروضح  مولع  دوش  رتلماـک  شیدوجو  هبترم  ردـق  ره  تسا و  رتـگنر  مک  رتفیعـض و  شیروضح  مولع  دـشاب  رتفیعـض  يدوـجو 
رد دـیاب  هک  تسا  سفن  یلماکت  بتارم  نینچمه  دوجو و  بتارم  ناـیب  رب  فقوتم  بلطم  نیا  نییبت  ددرگ  یم  رت  هناـهاگآ  رتلماـک و 

ار يروضح  مولع  رد  فعـض  تدـش و  ناکما  عوضوم  لصا  ود  نیا  ساسا  رب  میناوت  یم  اجنیا  رد  دوش و  تابثا  یفـسلف  مولع  ریاـس 
 . میریذپب

دوخ درد  درب و  یم  جنر  درد  زا  هک  يرامیب  لاثم  تسا  فعض  تدش و  لباق  يرگید  تروص  هب  زین  یناور  تلااح  هب  يروضح  ملع 
ار درد  تدش  رگید  دوش  یم  فوطعم  وا  يوس  هب  شهجوت  دـنیب و  یم  ار  يزیزع  تسود  هک  یماگنه  دـبای  یم  يروضح  ملع  اب  ار 
هب یهجوت  هک  کیرات  بش  رد  صوصخب  ییاهنت و  عقوم  سکع  رب  تسا  هجوت  فعـض  كاردا  نیا  فعـض  تلع  دـنک  یمن  كرد 

 . تسا هجوت  تدش  نآ  تلع  هک  دنک  یم  كرد  يرتشیب  تدش  اب  ار  دوخ  درد  درادن  روما  ریاس 

هب يروضح  ملع  هکنیا  اب  هیلوا  لحارم  رد  سفن  لاثم  دشاب  رثؤم  اهنآ  ینهذ  ياهریـسفت  رد  دناوت  یم  يروضح  ملع  بتارم  فلاتخا 
درادنپب هجیتن  رد  دنک و  روصت  تینیع  هطبار  تروص  هب  ندـب  اب  ار  دوخ  طابترا  ملع  نیا  فعـض  رثا  رد  تسا  نکمم  دراد  نتـشیوخ 
شیارب يروضح  ملع  زا  يرتلماک  بتارم  هک  یماگنه  یلو  تسا  نآ  هب  طوبرم  ياه  هدـیدپ  ای  يداـم  ندـب  نیمه  سفن  تقیقح  هک 

دش لصاح 
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 . دهد یمن  خر  یهابتشا  نینچ  رگید  تفای  لماکت  سفن  رهوج  هک  یماگنه  رگید  ترابع  هب  و 

يدوجو هبترم  فعـض  رثا  رد  یلو  دراد  يروضح  ملع  شیوخ  راگدیرفآ  هب  تبـسن  ناسنا  هک  هدش  تباث  شدوخ  ياج  رد  نینچمه 
ندـب و هب  هجوت  شهاک  سفن و  لماکت  اب  اـما  دـیآ  یم  رد  هناـهاگآان  تروص  هب  ملع  نیا  يداـم  روما  ندـب و  هب  هجوت  رثا  رد  زین  و 

یم هک  اجنآ  ات  دـسر  یم  یهاگآ  حوضو و  زا  یبتارم  هب  ملع  نامه  لاعتم  دـنوادخ  هب  تبـسن  یبلق  تاـهجوت  تیوقت  يداـم و  روما 
(1 ( ؟ کل سیل  ام  روهظلا  نم  كریغل  نوکی  ا  دیوگ :

هصلاخ

ار ناسنا  حور  هدـننک  کش  دوجو  هار  نیا  زا  تساوخ  داد و  رارق  کـش  دوجو  هب  ملع  ار  ینیقی  تخانـش  ياـنب  گنـس  تراـکد  - 1
 . درک یفرعم  تسردان  زا  تسرد  ياه  هشیدنا  یسانشزاب  يارب  يرایعم  ناونع  هب  ار  زیامت  حوضو و  سپس  دنک  تابثا 

دوجو لیلد  سفن و  هب  ملع  رب  مدقم  ار  نآ  ناوت  یمن  یلو  تسا  حیحص  نایارگ  کش  اب  ثحب  عورش  يارب  کش  زا  ندرک  زاغآ  - 2
 . تفریذپ تقیقح  تخان  رایعم  ناونع  هب  ار  زیامت  حوضو و  ناوت  یمن  هکنانچ  داد  رارق  نآ 

ملع رد  یلو  دوش  یم  هاـگآ  هدـنوش  كرد  صخـش  اـی  یـش ء  زا  ینهذ  موهفم  اـی  تروص  هلیـسو  هب  صخـش  یلوـصح  ملع  رد  - 3
 . درادن دوجو  يا  هطساو  نینچ  يروضح 

زا هطـساو  یب  هک  یلعف  هب  یناور و  تـلااح  ریاـس  فطاوع و  تاـساسحا و  یناـسفن و  ياوق  هب  شدوخ و  دوجو  هب  سک  ره  ملع  - 4
 . تسا يروضح  هدارا  میمصت و  دننام  دوش  یم  رداص  سفن 

سفن یلو  دنتسه  یلوصح  ملع  دننک  یم  تیاکح  اهنآ  زا  هک  یصاخشا  ای  ءایشا  هب  تبسن  ینهذ  میهافم  اهتروص و  - 5
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 . دبای یم  اروضح  ار  اهنآ  دوخ 

دریگ ماجنا  هطـساو  اب  كاردا  هک  دراد  ققحت  ناکما  ییاج  رد  هدنوش  كاردا  اب  كاردا  تقباطم  مدع  زا  تسا  ترابع  هک  اطخ  - 6
تاذ هک  يروضح  ملع  رد  اما  دـشابن  مولعم  تیعقاو  اب  قباـطم  یکاردا  تروص  هک  تسه  لاـمتحا  نیا  ياـج  يدروم  نینچ  رد  اریز 

 . يروضح ملع  يریذپان  اطخ  زار  تسا  نیمه  تسین و  یلامتحا  نینچ  ياج  دریگ  یم  رارق  ملاع  دوهش  دروم  مولعم 

کی نآ  هارمه  یلو  يریسفت  لیلحت و  هن  دراد و  دوجو  یلومحم  عوضوم و  هن  نآ  رد  تسا و  طیـسب  دوهـش  کی  يروضح  ملع  - 7
اب هارمه  هک  یتافـشاکم  بذاک و  ياهتـشا  دـننام  دـشاب  اطخ  اهنآ  زا  یـضعب  تسا  نکمم  هک  دـبای  یم  ققحت  یلوصح  ملع  دـنچ  ای 

 . تسا طلغ  ینهذ  ياهریسفت 

تبسن مدرم  بلغا  يروضح  ملع  دننام  دشابن  هناهاگآ  اهنآ  زا  یضعب  تسا  نکمم  تسا و  یفلتخم  بتارم  ياراد  يروضح  ملع  - 8
 . لاعتم يادخ  هب 

بتارم رد  شدوخ  هب  سفن  ملع  فلاتخا  دننام  تسا  ملاع  تاذ  يدوجو  تاجرد  توافت  ای  يروضح  ملع  بتارم  فلاتخا  تلع  - 9
 . هجوت فعض  تدش و  رثا  رد  درد  ساسحا  فلاتخا  دننام  تسا  سفن  هجوت  بتارم  توافت  ای  دنک و  یم  ادیپ  درجت  زا  هک  یفلتخم 

یکی ناشندب  اب  ناشحور  هک  دـنرادنپ  یم  یناسک  هکنانچ  دوش  طلغ  ینهذ  ریـسفت  بجوم  تسا  نکمم  يروضح  ملع  فعـض  - 10
دنراد نآ  هب  يروضح  ملع  هکنیا  اب  تسا 

: اهتشون یپ 

هفرع زور  رد  ءادهشلا ع  دیس  ترضح  ياعد  .ر ك  - 1

یلوصح ملع  مهدراهچ -  سرد 

یلوصح ملع  یسررب  موزل 

هریاد هک  میناد  یم  یلو  درادن  هار  نآ  رد  يا  ههبش  کش و  يور  نیا  زا  تسا و  ینیع  تیعقاو  دوخ  نتفای  يروضح  ملع  هک  میتسناد 
ییاهنت هب  تسا و  دودحم  يروضح  ملع 
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میناوت یمن  میشاب  هتشادن  یلوصح  مولع  نایم  رد  قیاقح  یسانش  زاب  يارب  یهار  رگا  دنک و  لح  ار  یسانش  تخان  لکشم  دناوت  یمن 
داد دنهاوخ  تسد  زا  ار  ناشدوخ  ترورـض  تیعطق و  مه  هیلوا  تایهیدب  یتح  میریذپب و  یملع  چیه  رد  ار  یعطق  هیرظن  چیه  اقطنم 

ياهتخانـش یبایـشزرا  يارب  ار  دوخ  شلات  تسا  مزلا  نیا  رب  انب  دـنام  دـهاوخ  یقاب  اـهنآ  يارب  یماـن  اـهنت  ترورـض  تهادـب و  زا  و 
میزادرپ یم  یلوصح  عاونا  یسررب  هب  روظنم  نیدب  میهد و  همادا  اهنآ  رد  تقیقح  رایعم  ندروآ  تسدب  یلوصح و 

قیدصت روصت و 

هب ارنآ  هدرک و  دودـحم  رظن  کی  زا  ار  ملع  یفرع  موهفم  عقاو  رد  دـنا و  هدرک  میـسقت  قیدـصت  روصت و  مسق  ود  هب  ار  ملع  نییقطنم 
 . دنا هداد  شرتسگ  مه  هداس  روصت  هب  ارنآ  رگید  يوس  زا  دنا و  هداد  صاصتخا  یلوصح  ملع 

يا هداس  ینهذ  هدـیدپ  زا  تسا  ترابع  لوقعم  لها  حلاطـصا  رد  تسا و  نتفریذـپ  تروص  نتـسب و  شقن  يانعم  هب  تغل  رد  روصت 
 . هوک موهفم  دنوامد و  هوک  روصت  دننام  دشاب  هتشاد  ار  شدوخ  ياروام  زا  تیاکح  تیناش  هک 

قلاطا مه  هب  کیدزن  يانعم  ود  رب  هفسلف  قطنم و  حلاطـصا  رد  تسا و  ندرک  فارتعا  ندرمـش و  تسار  يانعم  هب  تغل  رد  قیدصت 
دور یم  رامش  هب  یظفل  تاکرتشم  زا  رظن  نیا  زا  دوش و  یم 

 . تسا اهنآ  داحتا  هب  مکح  لومحم و  عوضوم و  رب  لمتشم  نآ  هداس  لکش  هک  یقطنم  هیضق  يانعم  هب  فلا -

 . تسا لومحم  عوضوم و  داحتا  هب  صخش  داقتعا  هدنهد  ناشن  تسا و  یطیسب  رما  هک  مکح  دوخ  يانعم  هب  ب -

رب رگید  روصت  هب  روصت  کی  زا  نهذ  لاقتنا  زا  تسا  ترابع  قیدصت  هک  دنا  هتشادنپ  یبرغ  دیدج  ناناد  قطنم  زا  یضعب 
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اج ره  هن  تسا و  مزلا  یناعم  یعادـت  تسه  یقیدـصت  اج  ره  هن  اریز  تسا  تسرداـن  رادـنپ  نیا  یلو  یناـعم  یعادـت  دـعاوق  ساـسا 
دنچ هیضق و  نیب  قرف  تسا  نیمه  تسا و  مکح  هب  قیدصت  ماوق  هکلب  تشاد  دهاوخ  دوجو  یقیدصت  اترورـض  تسه  یناعم  یعادت 

دشاب اهنآ  نیب  يدانسا  هکنیا  نودب  ددنب  شقن  نهذ  رد  یپ  رد  یپ  ای  مه  هارمه  هک  يروصت 

هیضق ءازجا 

ءازجا هرابرد  یلو  دشاب  یم  ءزج  دنچ  زا  بکرم  هیضق  اب  يواسم  يانعم  هب  اما  تسا  یطیـسب  رما  مکح  يانعم  هب  قیدصت  هک  میتسناد 
ام دریگ و  رارق  ثحب  دروم  قطنم  ملع  رد  دیاب  دماجنا و  یم  لوط  هب  اهنآ  همه  یـسررب  هک  تسا  هدـش  زاربا  یفلتخم  تایرظن  هیـضق 

 . مینک یم  اهنآ  هب  یعیرس  هراشا  اجنیا  رد 

ءزج ناونع  هب  مه  ار  اـهنآ  نیب  تبـسن  رگید  یـضعب  دـنا  هتـسناد  لوـمحم  عوـضوم و  ءزج  ود  زا  بکرم  ار  هیلمح  هیـضق  ره  یـضعب 
 . دنا هدرمش  هیضق  يارب  یمراهچ  ءزج  زین  ار  تبسن  عوقو  مدع  هب  ای  تبسن  عوقو  هب  مکح  رگید  یضعب  دنا و  هدوزفا  یموس 

مکح بلـس  ار  اهنآ  دافم  هکلب  دنا  هدشن  مکح  دوجو  هب  لئاق  هبلاس  يایاضق  رد  دـنا و  هداهن  قرف  هبلاس  هبجوم و  يایاضق  نیب  یخرب 
رد تسا و  جراخ  رد  عوضوم  دوجو  اهنآ  دافم  هک  یئایاضق  ینعی  هطیسب  هیله  يایاضق  رد  ار  تبسن  دوجو  رگید  یخرب  دنا و  هتسناد 

 . دنا هدرک  راکنا  تسا  قطان  ناویح  ناسنا  دننام  تسا  یکی  اهنآ  لومحم  عوضوم و  موهفم  هک  یئایاضق  ینعی  یلوا  لمح 

قیدصت ماوق  میتفگ  هکنانچ  اریز  دشاب  یمن  مکح  تبسن و  دقاف  يا  هیضق  چیه  یقطنم  هاگدید  زا  هک  تشاد  اور  يدیدرت  دیابن  یلو 
ود نیب  تبسن  هب  مکح  تسا و  مکح  هب 
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دش لئاق  ایاضق  نیب  ییاهقرف  یسانش  یتسه  یفسلف و  هاگدید  زا  تسا  نکمم  دنچ  ره  دریگ  یم  قلعت  هیضق  ءزج 

روصت ماسقا 

رگـشیامن دـناوتب  هک  یموهفم  زا  تسا  تراـبع  یلک  روصت  دوش  یم  میـسقت  یئزج  یلک و  مسق  ود  هب  يدـنب  شخب  کـی  رد  روصت 
زا تسا  ترابع  یئزج  روصت  دنک و  یم  قدـص  یناسنا  درف  اهدرایلیم  رب  هک  ناسنا  موهفم  دـننام  دـشاب  يددـعتم  صاخـشا  ای  ءایـشا 

 . طارقس ینهذ  تروص  دننام  دشاب  دوجوم  کی  رگشیامن  اهنت  هک  ینهذ  تروص 

 . میزادرپ یم  اهنآ  نوماریپ  يرصتخم  حیضوت  هب  هک  دندرگ  یم  مسقنم  يرگید  ماسقا  هب  یئزج  یلک و  تاروصت  زا  کی  ره 

دننام دوش  یم  لصاح  يدام  ياهتیعقاو  اب  یـسح  ياهمادـنا  طابترا  رثا  رد  هک  يا  هداـس  ینهذ  ياـه  هدـیدپ  ینعی  یـسح : تاروصت 
جراخ اب  طابترا  ءاقب  هب  طونم  تاروصت  هنوگنیا  ءاقب  میونـش  یم  شوگ  اب  هک  ییاهادص  ای  مینیب  یم  مشچ  اب  هک  يرظانم  ياهتروص 

 . دور یم  نیب  زا  هیناث  مهد  کی  لاثم  یهاتوک  هلصاف  رد  جراخ  اب  سامت  عطق  زا  سپ  تسا و 

ءاقب یلو  دوش  یم  لصاح  جراخ  اب  طابترا  یسح و  تاروصت  لابند  هب  هک  یصاخ  هداس و  ینهذ  ياه  هدیدپ  ینعی  یلایخ : تاروصت 
دنام و یم  یقاب  ام  نهذ  رد  مشچ  نتسب  زا  دعب  یتح  هک  یغاب  هرظنم  ینهذ  تروص  دننام  تسین  جراخ  اب  طابترا  ءاقب  هب  طونم  اهنآ 

 . دوش هدروآ  دای  هب  اهلاس  زا  دعب  تسا  نکمم 

هب تسا و  یئزج  یناـعم  هب  طوـبرم  هـک  دـنا  هدرک  رکذ  یئزج  تاروـصت  يارب  يرگید  عوـن  هفـسلاف  زا  يرایـسب  یمهو : تاروـصت 
نآ یضعب  دوش و  یم  اهنآ  رارف  بجوم  هک  یساسحا  دنا  هدز  لاثم  دنراد  رگید  یـضعب  زا  تاناویح  زا  یـضعب  هک  یتوادع  ساسحا 

ساسحا هلمج  زا  هیئزج و  یناعم  قلطم  هب  تبسن  ار 
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 . دنا هداد  هعسوت  مه  ناسنا  توادع  تبحم و 

اما درمـش  یئزج  تاروصت  ماسقا  زا  ار  اـهنآ  ناوت  یمن  تسا و  یلک  تاروصت  لـیبق  زا  توادـع  تبحم و  یلک  موهفم  کـش  نودـب 
یتوادع ای  دبای  یم  یـسک  هب  تبـسن  شدوخ  رد  ناسنا  هک  یتبحم  ینعی  هدـننک  كرد  دوخ  رد  ار  توادـع  تبحم و  یئزج  كاردا 

لیبق زا  ارنآ  ناوت  یمن  تسا و  یناسفن  تایفیک  هب  يروضح  ملع  لیبق  زا  عقاو  رد  دنک  یم  ساسحا  يرگید  هب  تبسن  شدوخ  رد  هک 
 . دروآ باسح  هب  تسا  یلوصح  ملع  یعون  هک  روصت 

هک تسا  یتلاح  ریظن  نداد  تبسن  هکلب  تسین  يا  هطساو  یب  میقتسم و  ساسحا  تقیقح  رد  رگید  صخش  رد  ینمشد  ساسحا  اما  و 
تاناویح تاکاردا  هراب  رد  تواضق  اما  تسا و  هتفرگ  رارق  یهباشم  تیعقوم  رد  هک  يرگید  صخـش  هب  هدوب  هتفای  شدوخ  رد  ناسنا 

 . تسین اهنآ  یسررب  حرط و  لاجم  اجنیا  رد  هک  دراد  يرگید  ياهثحب  هب  زاین 

دای لباق  دوش و  یم  لصاح  یناسفن  تلااح  زا  هک  تسا  يروصت  تفریذپ  یئزج  روصت  زا  یصاخ  یعون  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  هچنآ 
ای هدمآ  دیدپ  ینیعم  هظحل  رد  هک  یصاخ  سرت  يروآدای  دننام  دشاب  یم  یـسح  روصت  هب  تبـسن  یلایخ  روصت  هیبش  تسا و  يروآ 

 . تسا هتشاد  دوجو  یصخشم  هظحل  رد  هک  یصاخ  تبحم 

دبای یم  صاصتخا  مهوت  مانب  یهاگ  درادن و  تیعقاو  هک  دوش  یم  هتفگ  يروصت  هب  یمهو  روصت  یهاگ  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 

یلک تاروصت 

میداد رارق  ثحب  دروم  نونک  اـت  هک  ار  یتاروصت  ماـسقا  دوش  یم  مسقنم  یئزج  یلک و  شخب  ود  هب  رظن  کـی  زا  روصت  هک  میتسناد 
دوش یم  هدیمان  تلاوقعم  یلقع و  میهافم  مان  هب  هک  یلک  تاروصت  اما  دوب و  یئزج  تاروصت  یگمه 
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 . تسا هتفرگ  رارق  یناوارف  ياهوگتفگ  دروم  نامز  رید  زا  دهد و  یم  لیکشت  ار  یمهم  یفسلف  ياهثحب  روحم 

رب تللاد  دوش  یم  هتفگ  هک  یظافلا  میرادـن و  یلک  موهفم  مان  هب  یموهفم  اـساسا  هک  هتـشاد  دوجو  يرظن  نینچ  میدـق  ياـهنامز  زا 
دارفا رب  هک  ناـسنا  ظـفل  ـلاثم  دـنیامن  یم  يددـعتم  روما  رب  تلـلاد  هک  دنتـسه  یظفل  تاـکرتشم  ریظن  عقاو  رد  دـنراد  یلک  میهاـفم 

هک تسا  یلیماف  مان  دننام  ای  دنشاب  هداد  رارق  ناشنادنزرف  يارب  هداوناخ  نیدنچ  هک  تسا  یصاخ  مسا  دننام  دوش  یم  قلاطا  یناوارف 
 . دنوش یم  هدیمان  نآ  هب  هداوناخ  دارفا  همه 

رد هک  میدرک  هراشا  مود  سرد  رد  دنا و  هتفای  ترهـش  تسیلانیمون  هیمـست  تلاصا  نارادفرط  ای  نییمـسا  مان  هب  هیرظن  نیا  نارادفرط 
زا یضعب  اهتـسیوتیزوپ و  رـضاح  رـصع  رد  تفریذپ و  ارنآ  یلکراب  سپـس  دیورگ و  هیرظن  نیا  هب  یماکا  مایلیو  یطـسو  نورق  رخاوا 

 . دروآ باسح  هب  هتسد  نیا  ءزج  دیاب  ار  رگید  ياهبتکم 

هک تروص  نیا  هب  مهبم  یئزج  روـصت  زا  تسا  تراـبع  یلک  روـصت  هک  تسا  نیا  دـشاب  یم  روـبزم  هیرظن  هب  بیرق  هک  رگید  هیرظن 
لاثم ددرگ  يرگید  صاخـشا  ای  ءایـشا  رب  قاـبطنا  لـباق  هک  يروط  هب  دوش  فذـح  صاـخ  یئزج و  تروص  تایـصوصخ  زا  یـضعب 

فذـح اـب  دـشاب و  یم  مـه  وا  ردارب  رب  قاـبطنا  لـباق  شیاـهیگژیو  زا  یـضعب  فذـح  اـب  مـیراد  یــصاخ  صخــش  زا  هـک  يروـصت 
یلک دوش  فذح  نآ  زا  يرتشیب  ياهیگژیو  ردق  ره  بیترت  نیدب  دوش و  یم  قیبطت  لباق  مه  رگید  درف  دنچ  رب  يرگید  تایـصوصخ 

هکنانچ دوشب  مه  تادامج  تاتابن و  یتح  تاناویح و  لماش  تسا  نکمم  هک  اجنآ  اـت  ددرگ  یم  يرتشیب  دارفا  رب  قاـبطنا  لـباق  رت و 
رد مینیب  یم  رود  زا  هک  ار  یحبش 
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هک تسا  تهج  نیمه  هب  ناسنا و  رب  مه  ناویح و  رب  مه  تخرد و  رب  مه  تسا و  گنس  رب  قابطنا  لباق  مه  دراد  هک  يدایز  ماهبا  رثا 
تلاامتحا هرئاد  مینیبب  رتنـشور  ارنآ  میوش و  رتکیدزن  ردـق  ره  يرگید و  زیچ  ای  تسا  ناسنا  ایآ  هک  مینک  یم  کش  تیؤر  زاـغآ  رد 

هکنانچ تشاد  ار  يرظن  نینچ  یلک  میهافم  هراب  رد  مویه  دنک  ادیپ  نیعت  یصاخ  صخش  ای  یش ء  رد  ماجنارس  ات  دوش  یم  رتدودحم 
 . تسا نیمه  تایلک  هراب  رد  مدرم  زا  يرایسب  روصت 

تیعقاو یعون  اهنآ  يارب  یتح  دنا و  هدرک  دـیکات  یلک  میهافم  تیعقاو  رب  نوطلافا  دـننام  ناتـساب  هفـسلاف  زا  یـضعب  رگید  يوس  زا 
لثم ینـلاقع  ياـهلاثم  تادرجم و  هدـهاشم  لـیبق  زا  ار  تاـیلک  كاردا  دــنا و  هدــش  لـئاق  ناـکم  ناـمز و  فرظ  زا  جراـخ  ینیع و 

(1  ) تسا هتفای  قاقتـشا  نآ  زا  يرگید  یعرف  تاـیرظن  اـی  هدـش  ریـسفت  ینوگاـنوگ  ياـهتروص  هب  هیرظن  نیا  دـنا  هتـسناد  ینوطـلافا 
قلعت زا  دعب  تسا و  هدرک  یم  هدهاشم  ار  یلقع  قیاقح  تادرجم  ملاع  رد  ندب  هب  قلعت  زا  لبق  ناسنا  حور  دـنا  هتفگ  یـضعب  هکنانچ 

اهنآ يروآدای  نیمه  تایلک  كاردا  دـتفا و  یم  درجم  قیاقح  دای  هب  يدام  دارفا  ندـید  اـب  هدرک و  شومارف  ار  اـهنآ  ندـب  هب  نتفرگ 
سفن ندش  دعتسم  يارب  يا  هلیسو  ار  یـسح  تاکاردا  دنتـسین  ندب  زا  لبق  حور  دوجو  ندوب و  میدق  هب  لئاق  هک  رگید  یـضعب  تسا 

تسا و رود  زا  يا  هدـهاشم  دوش  یم  لصاح  يدادعتـسا  نینچ  هار  زا  هک  يا  هدـهاشم  اـما  دـنا  هتـسناد  تادرجم  هدـهاشم  هب  تبـسن 
لـصاح يرگید  تامدقم  اب  هک  ینافرع  تادـهاشم  فلاخ  هب  رود  زا  هدرجم  قیاقح  هدـهاشم  نیمه  زا  تسا  ترابع  تایلک  كاردا 

زا يا  هدهاشم  دش و  یم 
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 . دنا هتفریذپ  ار  ریسفت  نیا  یئابطابط  هملاع  داتسا  موحرم  نیهلاتملا و  ردص  دننام  یملاسا  هفسلاف  زا  یضعب  تسا  کیدزن 

هبترم رد  تیلک  فصو  اب  دنتـسه و  ینهذ  میهافم  زا  یـصاخ  عون  اـهنآ  هک  تسنیا  یلک  میهاـفم  باـب  رد  تاـیرظن  نیرتفورعم  یلو 
كرد يورین  ناونع  هب  لقع  تاحلاطـصا  زا  یکی  بیترت  نیدب  تسا و  لقع  اهنآ  هدـننک  كرد  دـنبای و  یم  ققحت  نهذ  زا  یـصاخ 

 . دنا هتفریذپ  ارنآ  یملاسا  هفسلاف  رثکا  هدش و  لقن  وطسرا  زا  هیرظن  نیا  تسا  هتفای  لکش  یلک  ینهذ  میهافم  هدننک 

لزنت کیزیفاتم و  ندرک  ناریو  يارب  یئاکتا  هطقن  تسا و  یلقع  كاردا  یفن  ياـنعم  هب  عقاو  رد  مود  لوا و  هیرظن  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
يراوتـسا هیاپ  ات  مینک  گنرد  رتشیب  ماقم  نیا  رد  تسا  مزـلا  دور  یم  رامـش  هب  یناـبز  تـلایلحت  یظفل و  ثحاـبم  دـح  هب  نآ  نداد 

دوش هداهن  يدعب  ثحابم  يارب 

یلک موهفم  هراب  رد  قیقحت 

دنتسه نآ  مکح  رد  ای  یظفل  كرتشم  لیبق  زا  یلک  ظافلا  هک  تسا  نیا  هب  اهتسیلانیمون  نییمسا  نانخس  تشگ  زاب  دش  هراشا  هکنانچ 
یظفل و كرتـشم  هراـب  رد  یحیـضوت  تسا  مزـلا  ناـشیا  هب  یعطق  خـساپ  يارب  يور  نیا  زا  دـننک  یم  يددـعتم  دارفا  رب  تلـلاد  هک 

 . میهدب اهنآ  نیب  قرف  يونعم و  كرتشم 

نابز رد  ریـش  ظـفل  هکناـنچ  تسا  هدـش  عضو  ینعم  دـنچ  يارب  داد  رارق  عضو و  دـنچ  اـب  هک  یظفل  زا  تسا  تراـبع  یظفل  كرتشم 
راب دیآ و  یم  دوجوب  رادناتسپ  تاناویح  نورد  رد  هک  ییاراوگ  عیام  يارب  رگید  راب  فورعم و  هدنرد  ناویح  يارب  راب  کی  یـسراف 

 . تسا هدش  عضو  بآ  ریش  يارب  موس 

دنک یم  ددعتم  روما  نیب  یکرتشم  تهج  رب  تللاد  عضو  کی  اب  هک  تسا  یظفل  يونعم  كرتشم  اما 
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 . تسا اهنآ  همه  رب  قابطنا  لباق  ینعم  کی  اب  و 

 . تسا رارق  نیا  زا  يونعم  كرتشم  یظفل و  كرتشم  نیب  اهقرف  نیرتمهم 

 . درادن عضو  کی  زا  شیب  هب  يزاین  يونعم  كرتشم  یلو  تسا  يددعتم  ياهعضو  هب  دنمزاین  یظفل  كرتشم  - 1

اهنآ يارب  هک  يدودـعم  یناـعم  رب  طـقف  یظفل  كرتشم  یلو  تسا  قیداـصم  دارفا و  تیاـهن  یب  رب  قدـص  لـباق  يونعم  كرتشم  - 2
 . دنک یم  قدص  هدش  عضو 

ياراد یظفل  كرتـشم  یلو  درادـن  يا  هنیرق  چـیه  هب  زاـین  نآ  ندـیمهف  هک  تسا  یماـع  دـحاو  ياـنعم  يوـنعم  كرتـشم  ياـنعم  - 3
 . دراد هدننک  نییعت  هنیرق  هب  زاین  کی  ره  نییعت  هک  تسا  یصاخ  ياهانعم 

يانعم ظاـفلا  نیا  زا  کـی  ره  زا  اـیآ  هک  میزادرپ  یم   . . . ناویح و ناـسنا و  دـننام  یظاـفلا  یـسررب  هب  اـهقرف  نیا  هب  هجوت  اـب  نونکا 
هنیرق رگا  دیآ و  یم  ام  نهذ  هب  انعم  نیدنچ  اهنآ  ندینـش  ماگنه  هکنیا  ای  میمهف  یم  هدننک  نییعت  هنیرق  هب  جایتحا  نودـب  ار  يدـحاو 

ار نیـسح  نسح و  یلع و  دمحم و  کش  نودب  تسا  اهنآ  زا  کیمادک  هدنیوگ  روظنم  هک  مینام  یم  ریحتم  دـشابن  يا  هدـننک  نییعت 
زا کیمادک  هژاو  نیا  زا  روظنم  هک  میوش  دیدرت  کش و  راچد  هژاو  نیا  ندینـش  ماگنه  ات  مینک  یمن  یقلت  ناسنا  ظفل  یناعم  ناونعب 

سپ تسا  یناـسنا  دارفا  رگید  دارفا و  نیا  نیب  كرتـشم  هک  دراد  يدـحاو  ياـنعم  هژاو  نیا  هـک  مـیناد  یم  هـکلب  تـسا  یناـعم  نـیا 
 . تسین یظفل  كرتشم 

دارفا تیاهن  یب  رب  قدص  لباق  هکنیا  ای  دنهد  یم  ناشن  قیداصم  هب  تبـسن  ار  یتیدودحم  چـیه  ظافلا  هنوگ  نیا  ایآ  هک  مینیبب  نونکا 
دادعت رظن  زا  یتیدودحم  عون  چیه  یضتقم  ظافلا  نیا  يانعم  هک  تسا  یهیدب  دنشاب  یم 
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 . تسا یهانتمان  دارفا  رب  قدص  لباق  هکلب  تسین  قیداصم 

دارفا هک  تسین  رداـق  سک  چـیه  دنتـسین و  تیاـهن  یب  ياهعـضو  ياراد  ظاـفلا  نیا  زا  کـیچیه  هـک  مـینک  یم  هظحـلام  هرخـلااب  و 
مینیب یم  رگید  يوس  زا  دـهد و  یم  صاصتخا  اهنآ  هب  عضو  تیاهن  یب  اب  ار  يدـحاو  ظفل  دـنک و  روصت  دوخ  نهذ  رد  ار  یهاـنتمان 

یب هب  يزاـین  تاـیلک  سپ  دـشاب  دارفا  تیاـهن  یب  رب  قاـبطنا  لـباق  هک  مینک  عضو  يا  هنوگ  هب  ار  ظـفل  کـی  میناوت  یم  اـم  دوخ  هک 
 . دنرادن عضو  تیاهن 

 . یظفل تاکرتشم  لیبق  زا  هن  دنتسه  يونعم  تاکرتشم  لیبق  زا  یلک  ظافلا  هکنآ  هجیتن 

عضو تسا  نکمم  اریز  تسین  یفاک  تاکرتشم  رد  ددعتم  ياهعضو  ناکما  مدع  يارب  نایب  نیا  هک  دنک  ضارتعا  یسک  تسا  نکمم 
 . دیامن عضو  شهباشم  دارفا  همه  نآ و  يارب  ار  ظفل  دنک و  روصت  دوخ  نهذ  رد  ار  قادصم  تیاهن  یب  هن  قادصم و  کی  هدننک 

سپ دـهد  ماجنا  ار  يدادرارق  نینچ  دـناوتب  ات  دـنک  روصت  ار  هباشم  درف و  همه و  يانعم  تسیاـب  یم  یـسک  نینچ  هک  میناد  یم  یلو 
دیاب راچان  دنتـسه و  دروم  تیاـهن  یب  رب  قدـص  لـباق  هنوگچ  دـنا و  هدـش  عضو  هنوگچ  هک  دوش  یم  ظاـفلا  نیا  دوخ  هجوتم  لاؤس 

تـسین نکمم  تسا و  دودحمان  قیداصم  رب  قابطنا  لباق  تدحو  نیع  رد  هک  دنک  روصت  ار  یموهفم  دناوت  یم  ام  نهذ  هک  میریذـپب 
تسین رسیم  یناسنا  چیه  يارب  يزیچ  نینچ  اریز  دشاب  هدش  عضو  یهانتمان  قیداصم  کت  کت  نتفرگ  رظن  رد  اب  یموهفم  نینچ 

ههبش کی  خساپ 

دبای ققحت  ینهذ  ره  رد  یموهفم  ره  تسا  نیا  نآ  دـنا و  هدرک  کسمت  يا  ههبـش  هب  یلک  میهافم  تیعقاو  راـکنا  يارب  اهتـسیلانیمون 
تسا یصاخ  صخشم و  موهفم  کی 
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ار موهفم  نامه  رگید  راب  یتقو  صخش  کی  یتح  دراد و  تریاغم  دبای  یم  ققحت  رگید  ناهذا  رد  هک  لیبق  نامه  زا  یمیهافم  اب  هک 
یم ققحت  نهذ  رد  تدحو  تیلک و  فصو  اب  یلک  موهفم  هک  تفگ  ناوت  یم  هنوگچ  سپ  دوب  دهاوخ  يرگید  موهفم  دـنک  روصت 

 . دبای

مه ام  تسا  یفـسلف  ماکحا  یقطنم و  ماکحا  نیب  طـلخ  نخـس  رگید  هب  دوجو و  تیثیح  موهفم و  تیثیح  نیب  طـلخ  ههبـش  نیا  اـشنم 
تسا و صخـشت  اب  قواسم  دوجو  هفـسلاف  لوق  هب  تسا و  صخـشتم  دراد  يدوجو  هک  تهج  نآ  زا  یموهفم  ره  هک  میرادـن  کـش 
هب هکلب  تسین  شدوجو  ظاحل  هب  نآ  یموهفم  تدحو  تیلک و  یلو  تشاد  دهاوخ  يرگید  دوجو  دش  روصت  رگید  راب  هک  یماگنه 

 . ددعتم قیداصم  دارفا و  هب  تبسن  نآ  يرگناشن  تیثیح  نامه  ینعی  تسا  نآ  یموهفم  تیثیح  ظاحل 

قیداصم رب  ارنآ  قابطنا  تیلباق  درگن و  یم  یللاقتـسا  هن  یتآرم و  یلآ و  رظن  اـب  ار  یموهفم  هک  یماـگنه  اـم  نهذ  رگید  تراـبع  هب 
يرما هک  دـنک  یم  هظحلام  نهذ  رد  ارنآ  دوجو  هک  یماـگنه  فـلاخ  هب  دـنک  یم  عازتنا  نآ  زا  ار  یلک  تفـص  دـیامزآ  یم  ددـعتم 

تسا یصخش 

رگید تایرظن  یسررب 

داشگ هدیرپ و  گنر  تروص  نامه  يارب  یلک  ظفل  مهبم و  یئزج  روصت  زا  تسا  ترابع  یلک  موهفم  دنا  هتـشادنپ  هک  یناسک  اما  و 
هب نداد  هجوت  ناـشیا  هابتـشا  ندرک  نشور  يارب  هار  نیرتهب  دـنبایرد و  ار  تیلک  تقیقح  دـنا  هتـسناوتن  مه  ناـشیا  تسا  هدـش  عضو 

دنرادن یـسوسحم  يدام و  قادصم  ای  لاحم و  مودعم و  موهفم  دننام  دنرادن  جراخ  رد  یقیقح  قادصم  لاـصا  ای  هک  تسا  یمیهافم 
قیداصم رب  مه  ای  حور و  هتشرف و  ادخ و  موهفم  دننام 
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نامه هک  تفگ  ناوت  یمن  یمیهافم  نینچ  هراب  رد  اریز  لولعم  تلع و  موهفم  دـننام  درجم  قیداصم  رب  مه  دـنا و  قابطنا  لباق  يدام 
هایس و رب  مه  هک  گنر  موهفم  دننام  دنک  یم  قدص  داضتم  ءایشا  رب  هک  یمیهافم  نینچمه  دنتـسه و  هدیرپ  گنر  یئزج  ياهتروص 

قدص لباق  هدمآرد و  گنر  قلطم  تروص  هب  هک  هدش  مهبم  ردقنآ  دیفس  گنر  هک  تفگ  ناوت  یمن  دوش و  یم  لمح  دیفس  رب  مه 
 . تسه مه  دیفس  رب  قدص  لباق  هک  هدش  گنر  مک  فیعض و  ردقنآ  هایس  گنر  ای  تسه  مه  هایس  رب 

ات درادن  ینلاقع  لاثم  لاحم  مودعم و  موهفم  دننام  یلک  میهافم  زا  يرایـسب  اریز  تسا  دراو  زین  ناینوطلافا  لوق  رب  لاکـشا  نیا  ریظن 
 . تسا اهنآ  درجم  ینلاقع و  قیاقح  هدهاشم  تایلک  كاردا  هک  دوش  هتفگ 

هژیو هدننک  كرد  يورین  ياراد  ناسنا  هک  تسا  نایارگ  لقع  یملاسا و  هفـسلاف  رثکا  لوبق  دروم  لوق  نامه  حیحـص  لوق  نیا  رب  انب 
میهافم ریاس  هاوخ  دـنراد و  یـسح  قادـصم  هک  یمیهافم  هاوخ  تس  یلک  ینهذ  میهافم  كاردا  نآ  راک  هک  تسا  لـقع  ماـن  هب  يا 

دنرادن یسح  قادصم  هک  یلک 

هصلاخ

يارب دیاب  يور  نیا  زا  تسین و  یفاک  تخانش  لکـشم  لح  يارب  ییاهنت  هب  اهنآ  يریذپان  اطخ  دنتـسه و  دودحم  يروضح  مولع  - 1
 . درک ششوک  یلوصح  مولع  یبایشزرا 

 . دشاب هتشاد  ار  دوخ  ءارو  ام  نداد  شیامن  تیناش  هک  يا  هداس  ینهذ  هدیدپ  زا  تسا  ترابع  روصت  - 2

هب تسا و  اهنآ  داـحتا  هب  مکح  لومحم و  عوضوم و  رب  لمتـشم  هک  یقطنم  هیـضق  زا  تسا  تراـبع  حلاطـصا  کـی  رد  قیدـصت  - 3
 . دوش یم  قلاطا  مکح  دوخ  هب  اهنت  رگید  حلاطصا 

زا تسا و  مکح  هب  هیضق  ماوق  - 4
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 . تسین مکح  دقاف  يا  هیضق  چیه  یقطنم  هاگدید 

 . دندرگ یم  مسقنم  یمهو  یلایخ و  یسح و  هب  یئزج  تاروصت  دوش و  یم  میسقت  یئزج  یلک و  مسق  ود  هب  روصت  - 5

 . دنا هدروآ  باسح  هب  یظفل  تاکرتشم  لیبق  زا  ار  یلک  ظافلا  دنا و  هدرک  راکنا  میهافم  يارب  یتفص  ناونع  هب  ار  تیلک  نییمسا  - 6

 . دشاب یم  ددعتم  روما  رب  قابطنا  لباق  ماهبا  رثا  رد  هک  دنا  هتسناد  مهبم  یئزج  تروص  ار  یلک  موهفم  يرگید  هورگ  - 7

 . دنا هدرک  ریسفت  اهنآ  يروآدای  ای  درجم  قیاقح  هدهاشم  ناونع  هب  ار  تایلک  كاردا  ناینوطلافا  - 8

 . دریگ یم  ماجنا  لقع  هلیسو  هب  هک  دنا  هتسناد  ینهذ  كاردا  زا  يا  هژیو  عون  ار  یلک  كاردا  نایئوطسرا  - 9

هنیعم و هنیرق  هب  جایتحا  مدـع  عضو  تدـحو  دـننام  اهنآ  زا  یکاح  ظافلا  یلک و  میهافم  ياهیگژیو  رد  لمات  اـب  نییمـسا  هیرظن  - 10
 . دوش یم  لاطبا  یهانتمان  قیداصم  رب  قابطنا  تیلباق 

نهذ رد  نآ  ررکت  ای  فلتخم  ناـهذا  رد  نآ  ياـهدوجو  ددـعت  اـب  تسا و  نآ  یموهفم  تیثیح  ظاـحل  هب  یلک  موهفم  تدـحو  - 11
 . درادن یتافانم  دحاو 

.دبای یم  نیعت  مراهچ  هیرظن  بیترت  نیدب  تسا و  موس  مود و  هیرظن  نلاطب  لیلد  مودعم  لاحم و  دننام  یمیهافم  دوجو  - 12

: اهتشون یپ 

.دروآ باسحب  هیرظن  نیا  تاقتشم  زا  دیاب  زین  ار  لرسوه  دنومدا  یسانش  رادیدپ  هیرظن  - 1

یلک میهافم  ماسقا  مهدزناپ -  سرد 

تلاوقعم ماسقا 

دننام یلوا  تلاوقعم  ای  يوهام  میهافم  دـندرگ  یم  میـسقت  هتـسد  هس  هب  دوش  یم  هدافتـسا  اـهنآ  زا  یلقع  مولع  رد  هک  یلک  میهاـفم 
ای یقطنم  میهافم  لولعم و  موهفم  تلع و  موهفم  دـننام  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  ای  یفـسلف  میهافم  يدیفـس و  موهفم  ناـسنا و  موهفم 

 . ضیقن سکع  موهفم  يوتسم و  سکع  موهفم  دننام  یقطنم  هیناث  تلاوقعم 

یلک میهافم  زا  يرگید  عاونا  هک  میوش  یم  روآدای 
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 . مینک یم  هراشا  اهنآ  هب  ادعب  دنوش و  یم  عقاو  لامعتسا  دروم  قوقح  ملع  قلاخا و  ملع  رد  هک  دنتسه 

میهاوخ انـشآ  اهنآ  اب  هدنیآ  ياهثحب  نمـض  رد  هک  دراد  یناوارف  دئاوف  تسا  یملاـسا  هفـسلاف  تاراکتبا  زا  هک  هناگ  هس  میـسقت  نیا 
يرایسب دوش و  یم  یفسلف  ياهثحب  رد  يدایز  تلاکـشم  اهطلخ و  بجوم  رگیدکی  زا  اهنآ  زییمت  یـسانشزاب و  رد  تقد  مدع  دش و 

(1  ) تفای ناوت  یم  تناک  لگه و  نانخس  رد  ار  اهنآ  هنومن  هک  هدش  لصاح  میهافم  نیا  نیب  طلخ  رثا  رد  یبرغ  هفسلاف  ياهشزغل  زا 
 . میهدب اهنآ  نوماریپ  یحیضوت  تسا  مزلا  يور  نیا  زا  . 

نیـسح و نسح و  رب  هک  ناسنا  موهفم  دننام  تسا  یجراخ  نآ  فاصتا  حلاطـصا  هب  تسا و  ینیع  روما  رب  لمح  لباق  ای  یلک  موهفم 
ینهذ ياهتروص  میهافم و  رب  اهنت  تسین و  ینیع  روما  رب  لـمح  لـباق  اـی  تسا و  ناـسنا  نسح  دوش  یم  هتفگ  ددرگ و  یم  لـمح  ... 
موهفم يارب  تفص  یلوا  هک  یقطنم  حلاطصا  هب  یئزج  یلک و  موهفم  دننام  تسا  ینهذ  نآ  فاصتا  حلاطصا  هب  ددرگ و  یم  لمح 
یقطنم میهافم  دوش  یم  ینهذ  روما  رب  لمح  اهنت  هک  ار  مود  هتـسد  دوش  یم  عقاو  نسح  ینهذ  تروص  يارب  تفـص  یمود  ناسنا و 

 . دنمان یم  یقطنم  هیناث  تلاوقعم  ای 

زا راکدوخ  روطب  نهذ  هک  یمیهافم  هتـسد  کی  دندرگ  یم  میـسقت  هتـسد  ود  رب  دنوش  یم  یجراخ  ءایـشا  رب  لمح  هک  یمیهافم  اما 
اروف دش  لصاح  ینطاب  دوهش  ای  يرهاظ  ساوح  هلیـسو  هب  یـصخش  كاردا  دنچ  ای  کی  هکنیمه  ینعی  دنک  یم  عازتنا  صاخ  دراوم 

دیفس یش ء  دنچ  ای  کی  ندید  زا  دعب  هک  يدیفس  یلک  موهفم  دننام  دروآ  یم  تسد  هب  ارنآ  یلک  موهفم  لقع 
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ار یمیهافم  نینچ  دیآ  یم  تسدـب  صاخ  ساسحا  راب  دـنچ  ای  کی  شیادـیپ  زا  دـعب  هک  سرت  یلک  موهفم  ای  دوش  یم  عازتنا  گنر 
 . دنمان یم  یلوا  تلاوقعم  ای  يوهام  یمیهافم 

تلع و موهفم  دننام  دشاب  یم  رگیدکی  اب  ءایـشا  هسیاقم  ینهذ و  واکودنک  هب  دـنمزاین  اهنآ  عازتنا  هک  دنتـسه  یمیهافم  رگید  هتـسد 
دوش یم  عازتنا  هطبار  نیا  هب  هجوت  اب  تسا و  يرگید  دوجو  رب  فقوتم  اهنآ  زا  یکی  دوجو  هک  يزیچ  ود  هسیاـقم  زا  دـعب  هک  لولعم 
لقع میهد  یم  رارق  هجوت  دروم  شتآ  رب  ار  ترارح  فقوت  مینک و  یم  هسیاقم  نآ  زا  یـشان  ترارح  اـب  ار  شتآ  هک  یماـگنه  ـلاثم 
زگره دـشابن  راـک  رد  یتاـسیاقم  تاـظحلام و  نینچ  رگا  دـنک و  یم  عازتـنا  ترارح  زا  ار  لولعم  موهفم  شتآ و  زا  ار  تلع  موهفم 

نیب یلو  دوش  ساسحا  ترارح  راب  نارازه  نینچمه  دوش و  هدید  شتآ  راب  نارازه  رگا  هکنانچ  دـنیآ  یمن  تسد  هب  میهافم  هنوگنیا 
دیآ یمن  تسد  هب  لولعم  تلع و  موهفم  زگره  دوشن  عقاو  هجوـت  دروـم  يرگید  زا  یکی  شیادـیپ  دریگن و  ماـجنا  يا  هسیاـقم  اـهنآ 

: دنیوگ یم  احلاطصا  دنمان و  یم  یفسلف  هیناث  تلاوقعم  ای  یفسلف  میهافم  ار  میهافم  هنوگنیا 

 . ناشفاصتا مه  تسا و  یجراخ  ناشضورع  مه  یلوا  تلاوقعم 

 . تسا یجراخ  ناشفاصتا  یلو  ینهذ  ناشضورع  یفسلف  هیناث  تلاوقعم 

 . ناشفاصتا مه  تسا و  ینهذ  ناشضورع  مه  یقطنم  هیناث  تلاوقعم 

هیناث تلاوقعم  هب  یفـسلف  میهافم  ندـیمان  هرابرد  نینچمه  یجراخ و  ضورع  ینهذ و  ضورع  هژاو  دربراک  فیراـعت و  نیا  هراـبرد 
مییامن یم  هیجوت  دش  هتفگ  هک  یتروصب  مینک و  یم  یقلت  حلاطصا  ناونع  هب  طقف  ار  اهنآ  ام  یلو  تسه  یتاشقانم  ياج 

تلاوقعم ماسقا  زا  کی  ره  یگژیو 

ینهذ ياهتروص  میهافم و  رب  طقف  هک  تسا  نیا  یقطنم  میهافم  یگژیو  - 1
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 . دنتسه هتسد  نیا  زا  قطنم  ملع  یلصا  میهافم  همه  دنوش  یم  هتخانش  زاب  لاماک  یهجوت  كدنا  اب  يور  نیا  زا  دندرگ و  یم  لمح 

هب دـنزاس و  یم  صخـشم  ار  اهنآ  يدوجو  دودـح  دـننک و  یم  تیاکح  ءایـشا  تیهام  زا  هک  تسا  نیا  يوهاـم  میهاـفم  یگژیو  - 2
مولع رد  میهافم  نیا  درک  فیرعت  یموهفم  ياهبلاق  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  دنتـسه و  تادوجوم  يارب  یلاخ  ياـهبلاق  هلزنم 

 . دنراد دربراک  یقیقح  فلتخم 

لمح تادوجوم  رب  هک  یماگنه  دنیآ و  یمن  تسد  هب  یلقع  ياهلیلحت  تاسیاقم و  نودـب  هک  تسا  نیا  یفـسلف  میهافم  یگژیو  - 3
هاگچیه ددرگ  یم  قلاطا  شتآ  رب  هک  تلع  موهفم  لاثم  دـننک  یم  تیاکح  اهنآ  يوهام  دودـح  هن  اهنآ  دوجو  ءاحنا  زا  دـندرگ  یم 

نیب هک  يا  هطبار  دنک  یم  تیاکح  تسا  ریثات  هطبار  هک  ترارح  اب  نآ  هطبار  هوحن  زا  هکلب  دزاس  یمن  صخـشم  ارنآ  صاخ  تیهام 
ای دـنرادن  ینیع  ءازاـب  اـم  یفـسلف  میهاـفم  هک  دوـش  یم  ریبـعت  تروـص  نیا  هب  یگژیو  نیا  زا  یهاـگ  دراد  دوـجو  مـه  رگید  ءایـشا 

نیا زا  صلاخ  یفـسلف  میهافم  همه  دنتـسه  لیوات  هیجوت و  هب  جاتحم  هشقاـنم و  لـباق  تاریبعت  نیا  دـنچ  ره  تسا  ینهذ  ناشـضورع 
 . دنا هتسد 

ام نهذ  هک  تسین  نینچ  لاثم  درادـن  دوجو  یئزج  تاروصت  میهافم و  اـهنآ  ءازا  رد  هک  تسا  نیا  یفـسلف  میهاـفم  رگید  یگژیو  - 4
موهفم ره  نیا  رب  انب  یفسلف  میهافم  رگید  لولعم و  موهفم  نینچمه  یلک و  موهفم  کی  دشاب و  هتـشاد  تیلع  زا  یئزج  تروص  کی 

دوب تیئزج  تیلک و  رد  طقف  اهنآ  نیب  قرف  هک  يروط  هب  تشاد  دوجو  یمهو  ای  یلایخ  اـی  یـسح  روصت  کـی  نآ  ءازا  رد  هک  یلک 
میهافم زا  هن  دوب  دهاوخ  يوهام  میهافم  زا 
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ره ءازا  رد  هک  تسین  نینچ  ینعی  تسین  قداص  یلک  روطب  يوهام  میهافم  رد  یگژیو  نیا  سکع  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  یفسلف 
بوسحم يوهام  یعون و  موهفم  کی  سفن  موهفم  لاثم  دـشاب  هتـشاد  دوجو  یمهو  ای  یلایخ  ای  یـسح  تروص  کی  يوهام  موهفم 

درک هدهاشم  يروضح  ملع  اب  ناوت  یم  ارنآ  قادصم  طقف  درادن و  یئزج  ینهذ  تروص  یلو  دوش  یم 

يرابتعا میهافم 

تسا یظفل  تاکرتشم  زا  عقاو  رد  دوش و  یم  لامعتسا  ینعم  دنچ  هب  دروخ  یم  مشچ  هب  ناوارف  هفسلاف  نانخس  رد  هک  يرابتعا  هژاو 
 . دیاین شیپ  يا  هطلاغم  دهدن و  يور  یهابتشا  طلخ و  ات  درک  هجوت  اقیقد  نآ  یناعم  نیب  قرف  هب  دیاب  هک 

زا دوجو  موهفم  یتح  دـنوش و  یم  هدـیمان  يراـبتعا  یفـسلف  هاوخ  دنـشاب و  یقطنم  هاوخ  هیناـث  تـلاوقعم  همه  حلاطـصا  کـی  قبط 
تارابتعا هرابرد  يو  فلتخم  بتک  رد  هتفر و  راک  هب  دایز  قارـشا  خیـش  تاملک  رد  حلاطـصا  نیا  دور  یم  رامـشب  يرابتعا  میهافم 

 . تسا هدش  ثحب  ینعم  نیمه  هب  یلقع 

میهافم نیرخاتم  حلاطـصا  رد  هک  یمیهافم  دـبای  یم  صاصتخا  یقلاخا  یقوقح و  میهافم  هب  يراـبتعا  ناونع  يرگید  حلاطـصا  رد 
کمک هب  دنرادن و  ینهذ  یجراخ و  قادصم  هجو  چیه  هب  هک  یمیهافم  اهنت  یموس  حلاطـصا  رد  هکنانچ  دنوش  یم  هدیمان  یـشزرا 
رابتعا نینچمه  دـنمان  یم  زین  تایمهو  ار  میهافم  نیا  لوغ  موهفم  دـننام  دـندرگ  یم  هدـیمان  تایرابتعا  دـنوش  یم  هتخاس  لایخ  هوق 

هداد حیـضوت  شدوخ  ياج  رد  دور و  یم  راک  هب  تیهام  ای  دوجو  تلاـصا  ثحب  رد  هک  دراد  تلاـصا  لـباقم  رد  يرگید  حلاطـصا 
 . دش دهاوخ 

قلاخا و هفسلف  رد  دیاب  ار  بلطم  لیصفت  هتبلا  تسا  یشزرا  يانعم  هب  يرابتعا  دوش  هداد  نآ  نوماریپ  یحیـضوت  تسا  بسانم  هچنآ 
درک وجتسج  قوقح  هفسلف 
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داد میهاوخ  يرصتخم  حیضوت  تبسانم  هب  اجنیا  رد  ام  و 

یقوقح یقلاخا و  میهافم 

عونمم و بجاو و  دـیابن  دـیاب و  لیبق  زا  یمیهافم  رب  لمتـشم  هک  دـید  میهاوخ  میریگب  رظن  رد  هک  ار  یقوقح  ای  یقلاخا  تراـبع  ره 
رد تنایخ  تناما و  ملظ و  لدع و  دننام  يرگید  میهافم  نینچمه  دهد  لیکـشت  ار  يا  هیـضق  لومحم  دناوت  یم  هک  تسا  اهنآ  دـننام 

 . دریگ رارق  هیضق  عوضوم  فرط  رد  دناوت  یم  هک  دور  یم  راک  هب  اهنآ 

يور نیا  زا  دنرادن و  ینیع  ءازا  هب  ام  حلاطصا  هب  دنتـسین و  يوهام  میهافم  لیبق  زا  مینیب  یم  مینک  یم  هظحلام  ار  میهافم  نیا  یتقو 
تهج نآ  زا  هن  یلو  دوش  یم  عقاو  یناسنا  يارب  تفـص  دنچ  ره  بصاغ  دزد و  موهفم  لاثم  دنوش  یم  هدـیمان  يرابتعا  ینعم  کی  هب 

یم میریگ  یم  رظن  رد  ار  لام  موهفم  هک  یماگنه  تسا و  هدوبر  ار  یسک  لام  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  تسا  یناسنا  تیهام  ياراد  هک 
تبغر دروم  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  دنتـسه  یـصاخ  ياـهزلف  هک  تهج  نآ  زا  هن  یلو  دوش  یم  قـلاطا  هرقن  ـلاط و  رب  دـنچ  ره  مینیب 
موهفم هناشن  ناسنا  هب  لاـم  هفاـضا  رگید  يوس  زا  دنـشاب  وا  ياهیدـنمزاین  عفر  يارب  يا  هلیـسو  دـنناوت  یم  دـنریگ و  یم  رارق  ناـسنا 

كولمم ناونع  ناسنا و  يارب  کلام  ناونع  ندرک  رابتعا  اب  ینعی  درادـن  یجراخ  ءازا  هب  اـم  مه  نآ  هک  تسا  تیکلاـم  ماـنب  يرگید 
 . لاط تاذ  رد  هن  دیآ و  یم  دیدپ  ناسنا  تاذ  رد  يرییغت  هن  لاط  يارب 

زا یکی  دوش  ثحب  اهنآ  هراب  رد  دـیاب  یفلتخم  ياهرظن  هطقن  زا  هک  دنتـسه  یـصاخ  ياهیگژیو  ياراد  تاراـبع  هنوگنیا  هکنآ  هجیتن 
ییانعم هچ  يارب  زاغآ  زا  ظافلا  هنوگنیا  ینعی  یبدا  یظفل و  رظن  هطقن 
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یقیقح یناعم  نیا  رد  اهنآ  لامعتـسا  ایآ  دنا و  هدمآ  رد  یلعف  تروص  هب  ات  هداد  خر  اهنآ  یناعم  رد  یتلاوحت  هچ  دـنا و  هدـش  عضو 
یقوقح یقلاخا و  تارابع  ایآ  تسیچ و  ءاشنا  دافم  هکنیا  يرابخا و  یئاـشنا و  تاراـبع  هراـب  رد  ثحب  نینچمه  يزاـجم و  اـی  تسا 

زین هقف  لوصا  ءاملع  تسا و  تایبدا  یـسانش و  نابز  زا  ییاه  هخاـش  هب  طوبرم  اـهثحب  هنوگنیا  راـبخا  اـی  دـننک  یم  ءاـشنا  رب  تلـلاد 
 . دنا هداد  رارق  قیقحت  شهوژپ و  دروم  ار  اهنآ  زا  يرایسب 

تـسا رگید  موهفم  هب  یموهفم  زا  نهذ  لاقتنا  مسیناکم  میهاـفم و  نیا  كاردا  تیفیک  هب  طوبرم  میهاـفم  نیا  رد  ثحب  رگید  تهج 
 . دریگ رارق  یسررب  دروم  نهذ  یسانشناور  رد  دیاب  هک 

نهذ تاعادبا  زا  میهافم  نیا  ایآ  هک  تسا  ینیع  تایعقاو  اب  میهافم  نیا  طابترا  هب  طوبرم  اهنآ  هراب  رد  ثحب  رگید  تهج  هرخلااب  و 
عاونا رگید  زا  یلقتـسم  لاماک  عون  یـشزرا  میهافم  ریاس  دـیابن و  دـیاب و  لاثم  درادـن و  یجراخ  ياهتیعقاو  اب  يا  هطبار  چـیه  تسا و 

ای دـنک  یم  یعامتجا  ای  يدرف  ياهتبغر  اهلیم و  زا  تیاکح  طقف  هکنیا  ای  دزاس  یم  ار  اـهنآ  يا  هژیو  ینهذ  يورین  هک  تسا  میهاـفم 
یقوقح یقلاخا و  يایاضق  ایآ  دـنوش و  یم  عازتنا  اهنآ  زا  يوحن  هب  دـنراد و  ینیع  ياـهتیعقاو  اـب  ییاهدـنویپ  مه  میهاـفم  نیا  هکنیا 

رد یتسردان  یتسرد و  دنشاب و  یم  یئاشنا  تارابع  لیبق  زا  هکنیا  ای  دنتسه  اطخ  تحص و  بذک و  قدص و  لباق  يرابخا و  يایاضق 
هچ اب  تسیچ و  اهنآ  بذـک  قدـص و  كلام  دوش  روصت  اـهنآ  هراـب  رد  یبذـک  قدـص و  هک  یتروص  رد  درادـن و  ینعم  اـهنآ  هراـب 

اهنآ ياطخ  تقیقح و  دیاب  يرایعم 
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هفـسلف زا  هخاش  نیا  رد  هک  دراد  اج  دـنک و  یم  ادـیپ  طابترا  یـسانش  تخاـن  اـب  هک  تسا  ثحاـبم  زا  شخب  نیا  داد و  صیخـشت  ار 
 . دوش وگتفگ  اهنآ  هرابرد 

تخانش ثحابم  زا  تمـسق  نیرخآ  رد  میهد و  یم  قوقح  قلاخا و  يروصت  هداس و  میهافم  هرابرد  يرـصتخم  حیـضوت  اجنیا  رد  ام 
میهاوخ یقوقح  يایاضق  یقلاخا و  يایاضق  نیب  قرف  هب  يا  هراشا  انمض  تخادرپ و  میهاوخ  یـشزرا  يایاضق  یبایـشزرا  هب  یـسانش 

درک

دیابن دیاب و   180

دننام دننک  یم  ءافیا  ار  یفرح  يانعم  شقن  اهنابز  زا  یضعب  رد  دنور  یم  راک  هب  یهن  رما و  دروم  رد  هک  دیابن  دیاب و  ياه  هژاو   180
هکنانچ دنوش  یم  یهن  رما و  هغیـص  تئیه و  نیزگیاج  میراد  علاطا  ام  هک  اجنآ  ات  اهنابز  همه  رد  یبرع و  نابز  رد  یهن  رما و لا  ملا 

هب لقتسم و  موهفم  تروص  هب  مه  یهاگ  یلو  دوش  یم  يوگن  نیـشناج  ییوگب  دیابن  ترابع  يوگب و  نیـشناج  ییوگب  دیاب  ترابع 
بجاو وت  نتفگ  ای  ییوگب  تسا  بجاو  يرابخا  هلمج  يوگب  یئاشنا  ترابع  ياج  هب  هکنانچ  دنور  یم  راکب  عونمم  بجاو و  يانعم 

 . دور یم  راکب  تسا 

یمن لاثم  درک و  یقلت  یفـسلف  لئاسم  لح  يارب  يدـیلک  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دراد و  دوجو  فلتخم  ياهنابز  رد  شیبامک  تاـننفت  نیا 
ياهترابع ياـج  هب  ناوت  یم  دـش  هظحـلام  هکناـنچ  اریز  داد  رارق  اـهنآ  ندوب  یئاـشنا  ار  یئاـضق  یقوقح و  ياـهترابع  یگژیو  ناوت 

 . تفرگ راک  هب  ار  يربخ  ياه  هلمج  یئاشنا 

دننام نآ  ینیـشناج  ياه  هژاو  زین  لقتـسم و  یمـسا و  ياـنعم  تروص  هب  هچ  دور و  راـک  هب  یفرح  ياـنعم  تروص  هب  هچ  دـیاب  هژاو 
هاگشیامزآ رد  ملعم  هکنانچ  دنرادن  یشزرا  هبنج  هجو  چیه  هب  هک  دور  یم  راکب  ییایاضق  رد  یهاگ  مزلا  بجاو و 
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دیاب دیوگ  یم  رامیب  هب  کشزپ  ای  دیایب  تسد  هب  ماعط  کمن  ات  ینک  بیکرت  مه  اب  ار  میدس  رلک و  دـیاب  دـیوگ  یم  زومآ  شناد  هب 
بیکرت نیب  رثات  ریثات و  تلااعفنا و  لعف و  هطبار  نایب  زج  یتارابع  نینچ  دافم  کش  نودـب  یبای  دوبهب  اـت  ینک  هدافتـسا  وراد  نیا  زا 

نیا رد  دیاب  هژاو  یفسلف  حلاطصا  هب  تسین و  يدوبهب  لوصح  وراد و  لامعتسا  نیب  ای  ییایمیـش  هدام  کی  ندمآ  دیدپ  اب  رـصنع  ود 
لولعم نآ  هجیتن  دباین  ققحت  تلع  یصوصخم  راک  ات  ینعی  تسا  لولعم  تلع و  ببسم و  ببس و  نیب  سایقلاب  ترورض  نیبم  دراوم 

 . تفای دهاوخن  ققحت 

هک تسا  اج  نیا  رد  دـننک و  یم  ادـیپ  یـشزرا  هبنج  دـنور  یم  راک  هب  یقوقح  یقلاخا و  تاراـبع  رد  اـه  هژاو  نیا  هک  یماـگنه  اـما 
هعماج ای  درف  يارب  يراک  تیبولطم  تبغر و  نایب  یتارابع  نینچ  دافم  هکنآ  هلمج  زا  دوش  یم  حرطم  اهنآ  نوماریپ  یفلتخم  تاـیرظن 

 . درادن تیبولطم  نیمه  زج  يزیچ  زا  تیاکح  دوش  نایب  مه  يربخ  هلمج  تروص  هب  رگا  تسا و 

یمازتلا تللاد  اب  راـک  تیبولطم  شزرا و  هکلب  درادـن  تیبولطم  رب  تلـلاد  امیقتـسم  یتاراـبع  نینچ  هک  تسا  نیا  حیحـص  رظن  یلو 
لاثم دراد  دوجو  قوقح  ای  قلاخا  فدـه  راک و  نیب  هک  یتیلع  تسا  تیلع  هطبار  نایب  ناـمه  اـهنآ  یلـصا  داـفم  دوش و  یم  هدـیمهف 

یم عقاو  رد  یلو  درب  یمن  راک  نیا  فدـه  زا  یمان  دـنچ  ره  درک  تازاـجم  ار  مرجم  دـیاب  دـیوگ  یم  نادـقوقح  کـی  هک  یماـگنه 
 . دنک نایب  ار  یعامتجا  تینما  ینعی  قوقح  فادها  زا  یکی  ای  فده  تازاجم و  نیب  هطبار  دهاوخ 

در شبحاص  هب  دیاب  ار  تناما  دیوگ  یم  یقلاخا  یبرم  کی  هک  یماگنه  نینچمه 
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نیمه هب  دـنک و  نایب  يدـبا  تداعـس  ای  ناسنا  یئاهن  لامک  دـننام  قلاخا  فدـه  اـب  ار  راـک  نیا  هطبار  دـهاوخ  یم  تقیقح  رد  درک 
دـسرن تازاـجم  هب  مرجم  رگا  اریز  داد  دـهاوخ  خـساپ  درک  تازاـجم  ار  مرجم  دـیاب  ارچ  میـسرپب  نادـقوقح  زا  رگا  هک  تسا  تهج 

اب بسانتم  یباوج  درک  در  شبحاص  هب  ار  تناما  دـیاب  ارچ  میـسرپب  یقـلاخا  یبرم  زا  رگا  زین  دوش و  یم  جرم  جره و  راـچد  هعماـج 
 . داد دهاوخ  تسا  هتفریذپ  قلاخا  هفسلف  رد  هک  ییاهرایعم 

رد يرگید  یناعم  انایحا  رگا  تسا و  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  عقاو  رد  مه  یقوقح  یقلاخا و  بجاو  دـیاب و  موهفم  نیا  رب  اـنب 
دوب دهاوخ  هراعتسا  ای  زاجم  یعون  ددرگ  هدارا  اهنآ  زا  يرگید  تروص  هب  ای  دوش  نیمضت  اهنآ 

یقوقح یقلاخا و  تاعوضوم 

یم لیکشت  ار  ایاضق  نیا  تاعوضوم  هک  دنور  یم  راک  هب  یقوقح  یقلاخا و  يایاضق  رد  میهافم  زا  يرگید  هتسد  دش  هراشا  هکنانچ 
اه و هژاو  یبای  هشیر  یـسانش و  تغل  رظن  زا  ییاـهثحب  زین  میهاـفم  نیا  نوماریپ  رد  تیجوز  تیکلاـم و  ملظ و  لدـع و  دـننام  دـنهد 

بلاغ هک  تفگ  ناوت  یم  لاامجا  تسا و  یـسانش  نابز  تاـیبدا و  هب  طوبرم  هک  هتفرگ  تروص  يزاـجم  یقیقح و  یناـعم  تـلاوحت 
رد یعامتجا  يدرف و  ياه  هنیمز  رد  ناسنا  یلمع  ياهزاین  ياضتقم  هب  هدـش و  هتفرگ  تیراـع  هب  یفـسلف  يوهاـم و  میهاـفم  زا  اـهنآ 

یلک روطب  راـتفر  رد  ییاهتیدودـحم  تیاـعر  اهتـساوخ و  زیارغ و  لرتنک  موزل  هب  هجوت  اـب  ـلاثم  تسا  هتفر  راـک  هب  يدادرارق  یناـعم 
هکنانچ هدیدرگ  يراذگمان  طسق  لدع و  مان  هب  نآ  لباقم  هطقن  نایغط و  ملظ و  مان  هب  اهنآ  زا  جورخ  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  يدودح 

اب
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رب يدادرارق  يرابتعا و  یطلست  هدروآ  گنچ  هب  یصاخ  يارجم  زا  هک  یلاوما  هریاد  رد  ناسنا  تافرصت  ندش  دودحم  موزل  هب  هجوت 
 . تسا هدش  هدیمان  تیکلام  ظاحل و  لاوما  زا  يا  هراپ 

یهورگ ای  يدرف  ياهتساوخ  ساسا  رب  طقف  میهافم  نیا  ایآ  هک  تسا  نیا  تسا  یسررب  لباق  یـسانش  تخانـش  رظن  هطقن  زا  هچنآ  اما 
هنوگچیه لباق  هجیتن  رد  درادن و  یعامتجا  ياههورگ  ای  دارفا  تلایامت  زا  لقتـسم  ینیع و  قیاقح  اب  يا  هطبار  چیه  هدش و  هداد  رارق 

ار اهنآ  درک و  وجتـسج  یجراخ  ياهتیعقاو  ینیع و  قیاقح  نایم  رد  یهاگیاپ  اهنآ  يارب  ناوت  یم  هکنیا  ای  تسین  مه  ینلاقع  لـیلحت 
 . دومن نییبت  لیلحت و  یلولعم  یلع و  طباور  ساسا  رب 

هک تسین  نینچ  یلو  دنتسه  يرابتعا  یـصاخ  يانعم  هب  يدادرارق و  دنچ  ره  میهافم  نیا  هک  تسا  نیا  حیحـص  رظن  زین  هنیمز  نیا  رد 
يارب ناسنا  هک  تسا  ییاهزاین  ساسا  رب  اهنآ  رابتعا  هکلب  دنشاب  تیلع  نوناق  هزوح  زا  نوریب  یجراخ و  قیاقح  اب  طابترا  یب  یلک  هب 

تسا و عقاو  اب  قباطم  حیحـص و  یهاگ  رگید  دراوم  دننام  هک  یـصیخشت  دـهد  یم  صیخـشت  شدوخ  لامک  تداعـس و  هب  ندیـسر 
ار ییاهداد  رارق  نینچ  ناشدوخ  یـصخش  عفانم  بلج  يارب  افرـص  یناسک  تسا  نکمم  هکنانچ  عقاو  اب  فلاـخم  اـطخ و  مه  یناـمز 
دروآ و باسح  هب  كلام  نودب  فازگ و  ار  اهنآ  ناوت  یمن  لاح  ره  هب  یلو  دـنیامن  لیمحت  مه  يا  هعماج  رب  روز  هب  یتح  دـننکب و 

يا هراپ  دـییات و  ار  اهداد  رارق  ای  تایرظن  زا  يا  هراپ  تسـشن و  شاکنک  ثحب و  هب  اـهنآ  هراـبرد  ناوت  یم  هک  تسا  تهج  نیمه  هب 
لیلد و مادک  ره  يارب  درک و  در  ار  رگید 
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دوب یم  سابل  گنر  باختنا  رد  يدرف  ياه  هقیلس  هلزنم  هب  یصخش و  تلایامت  رگـشیامن  افرـص  اهداد  رارق  نیا  رگا  دروآ و  یناهرب 
یمن هقیلـس  رد  تفلاخم  ای  تقفاوم  راهظا  زج  ییانعم  اهنآ  ندرک  موکحم  ای  دـییات  دوب و  یمن  یـشهوکن  ای  شیاتـس  راوازـس  زگره 

 . تشاد

نایم یقیقح  ینیع و  طباور  يارب  یلوبمـس  ناونع  هب  یلو  تسا  داد  رارق  لـعج و  ورگ  رد  هچ  رگ  میهاـفم  نیا  راـبتعا  هکنآ  لـصاح 
هجوت دروم  ناسنا  راتفر  رد  دوش و  فشک  تسیاب  یم  هک  یطباور  دـنوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  اـهنآ  رب  بترتم  جـیاتن  یناـسنا و  لاـعفا 

تسا يدادرارق  یعیرشت و  میهافم  نیا  هناوتشپ  یقیقح  حلاصم  ینیوکت و  طباور  نآ  تقیقح  رد  دریگ و  رارق 

هصلاخ

 . یقطنم میهافم  یفسلف  میهافم  يوهام  میهافم  دنوش  یم  میسقت  هتسد  هس  هب  یلقع  مولع  رد  لامعتسا  دروم  یلک  میهافم  - 1

زا ار  اهنآ  تلامعت  تاسیاقم و  هب  زاین  نودـب  راک و  دوخ  روطب  ناسنا  نهذ  هک  دنتـسه  یمیهافم  یلوا  تلاوقعم  يوهام  میهافم  - 2
 . يدیفس موهفم  ناسنا و  موهفم  دننام  دنک  یم  عازتنا  یئزج  دراوم 

تلع و موهفم  دـننام  دراد  هسیاقم  واک و  دـنک و  هب  زاین  اهنآ  عازتنا  هک  دنتـسه  یمیهافم  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  یفـسلف  میهافم  - 3
 . دنوش یم  عازتنا  رگیدکی  اب  اهنآ  صاخ  هطبار  اهنآ و  قیداصم  هسیاقم  زا  هک  لولعم 

یم عازتنا  اهنآ  ياهیگژیو  نتفرگ  رظن  رد  رگید و  میهافم  هظحلام  زا  هک  دنتسه  یمیهافم  یقطنم  هیناث  تلاوقعم  یقطنم  میهافم  - 4
ار یلک  موهفم  تسا  رامـش  یب  قیداصم  رب  قابطنا  لباق  هک  مینیب  یم  میریگ و  یم  رظن  رد  لاثم  ار  ناسنا  موهفم  یتقو  هکنانچ  دـنوش 

دنوش و یم  عقاو  رگید  میهافم  يارب  تفص  طقف  میهافم  نیا  تهج  نیمه  هب  مینک و  یم  عازتنا  موهفم  نیا  زا 
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 . تسا ینهذ  ناشفاصتا  مه  ضورع و  مه  حلاطصا  هب 

شیپ یهابتـشا  طلخ و  ات  دروآ  لمع  هب  یفاک  تقد  دـیاب  نآ  دربراک  ماگنه  تسا و  يددـعتم  تاحلاطـصا  ياراد  يرابتعا  هژاو  - 5
 . دنوش یم  هدیمان  مه  یشزرا  میهافم  یهاگ  هک  تسا  یقوقح  یقلاخا و  میهافم  اهنآ  زا  یکی  دیاین و 

یشزرا دنراد  ناشقلعتم  تیبولطم  رب  تللاد  امازتلا  هکنیا  ظاحل  هب  عونمم  بجاو و  دننام  اهنآ  نیـشناج  ياه  هژاو  دیابن و  دیاب و  - 6
هکلب دنوش  كرد  يرگید  هدننک  كرد  يورین  اب  یتح  دنـشاب و  هتـشاد  یلک  تنیابم  روکذم  هتـسد  هس  اب  هکنیا  هن  دنوش  یم  هدـیمان 

 . دنتسه سایقلاب  ترورض  نیبم  یفسلف و  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  لصا  رد 

هتفرگ تیراع  هب  یفـسلف  يوهام و  میهافم  زا  لاومعم  دنهد  یم  لیکـشت  ار  یقوقح  یقلاخا و  يایاضق  تاعوضوم  هک  یمیهافم  - 7
دـندرگ و یم  ظاحل  يدادرارق  ریغ  یقیقح و  روما  يارب  یلوبمـس  ناونع  هب  یلو  دنتـسه  داد  رارق  عضو و  عبات  دـنچ  ره  دـنوش و  یم 
ار میهافم  نیا  یقیقح  ینیع و  هناوتـشپ  لامعا  دـسافم  حـلاصم و  نخـس  رگید  هب  اهنآ و  جـیاتن  اـهناسنا و  لاـعفا  نیب  یقیقح  طـباور 

دنهد یم  لیکشت 

: اهتشون یپ 

.کیتکیلاید هلاقم  کیژولوئدیا  ياهرگنس  زا  يرادساپ  مهدزای و  مهد و  سرد  یقیبطت  يژولوئدیا  .ر ك : - 1

ییارگ سح  مهدزناش -  سرد 

مسیوتیزوپ شیارگ 

کنیا میدش  انشآ  اهنآ  هراب  رد  اهرظن  فلاتخا  زا  يا  هراپ  اب  انمض  میدرک و  رکذ  راصتخا  هب  ار  تاروصت  عاونا  هتشذگ  ياهسرد  رد 
 . میزادرپ یم  تسا  هتفای  يریگمشچ  ترهش  یبرغ  لفاحم  رد  هک  لاوقا  زا  یضعب  نوماریپ  يرتشیب  حیضوت  هب 

يارب يا  هژیو  هدننک  كرد  يورین  اعبط  دنا و  هدرک  راکنا  ار  یلک  تاروصت  دوجو  اساسا  یبرغ  نادنمشیدنا  زا  يرایـسب  هک  میتسناد 
رضاح رصع  رد  دنریذپ  یمن  زین  ار  لقع  مانب  اهنآ 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 180 

http://www.ghaemiyeh.com


یکاردا دنا  هتسناد  یسح  كاردا  رد  رصحنم  ار  یقیقح  كاردا  هداهن  رتارف  ار  اپ  هکلب  دنا  هدرک  ذاختا  ار  برشم  نیمه  اهتسیوتیزوپ 
یقاب يرتفیعـض  تروص  هب  جراخ  اب  طابترا  عطق  زا  سپ  دوش و  یم  لصاح  يدام  ياه  هدیدپ  اب  یـسح  ياهمادـنا  سامت  رثا  رد  هک 

 . دنام یم 

هب ندرک  رکف  ای  نتفگ  نخـس  ماگنه  دزاس و  یم  یظفل  ياهلوبمـس  دنرگیدکی  هیبش  هک  یتاکردـم  يارب  ناسنا  هک  دـندقتعم  ناشیا 
عقاو رد  دهد و  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  ار  یظفل  ياهلوبمـس  نامه  دنک  وگزاب  ای  دروایب  رطاخ  هب  ار  نوگمه  دراوم  همه  هکنیا  ياج 

زج يزیچ  ناـشیا  رظن  هب  دـنمان  یم  یلقع  موـهفم  یلک و  روـصت  هفـسلاف  ار  هچنآ  سپ  تسا  ینهذ  نتفگ  نخـس  یعوـن  ندرک  رکف 
هلیـسو هب  ار  اهنآ  قیداصم  ناوتب  دنـشاب و  یـسح  تاکردـم  رگناشن  امیقتـسم  ظافلا  نیا  هک  یتروص  رد  تسین و  ینهذ  ظافلا  نامه 

ار اهنآ  تروص  نیا  ریغ  رد  دنرامـش و  یم  یققحت  ینعم و  اـب  یظاـفلا  ار  اـهنآ  داد  هئارا  نارگید  هب  درک و  كرد  یـسح  ياهمادـنا 
دنریذپ یم  ار  يوهام  میهافم  زا  یشخب  اهنت  تلاوقعم  زا  هتـسد  هس  نایم  رد  تقیقح  رد  دننک و  یم  دادملق  ینعم  یب  چوپ و  یظافلا 
میهاـفم هژیوب  هیناـث و  تـلاوقعم  اـما  دنـشاب و  یم  سوسحم  یئزج  قیداـصم  ناـمه  اـهنآ  یناـعم  هک  ینهذ  ظاـفلا  ناونع  هب  مه  نآ 

هکلب یملع  ریغ  لئاسم  ار  یکیزیفاـتم  لـئاسم  ساـسا  نیا  رب  دـنرادن و  لوبق  مه  ینعم  اـب  ینهذ  ظاـفلا  ناونع  هب  یتح  ار  یکیزیفاـتم 
 . دنرامش یم  ینعم  دقاف  اقلطم 

دنهن و یمن  یعقو  دنتسه  يروضح  مولع  لیبق  زا  هک  ینورد  براجت  هب  دننک و  یم  یسح  هبرجت  هب  رصحنم  ار  هبرجت  رگید  يوس  زا 
دادملق یملع  ریغ  يروما  ار  اهنآ  مک  تسد 
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 . دشاب نارگید  يارب  یسح  تابثا  لباق  هک  تسا  يروما  هتسیاش  اهنت  یملع  هژاو  ناشیا  رظن  هب  اریز  دننک  یم 

یم ینورد  هبرجت  اب  اهنت  هک  ار  یناور  روما  رگید  اه و  هزیگنا  زیارغ و  زا  ثحب  دنراد  یتسیوتیزوپ  شیارگ  هک  یناسک  بیترت  نیدب 
یملع یـسررب  لباق  یتخانـشناور  تاعوضوم  ناونع  هب  ار  یجراخ  ياهراتفر  طقف  دـنرادنپ و  یم  یملع  ریغ  ییاهثحب  تفاـیرد  ناوت 

 . دنزاس یم  یهت  شدوخ  یلصا  ياوتحم  زا  ار  یسانشناور  هجیتن  رد  دنناد و  یم 

نوماریپ روآ  نیقی  یملع و  شهوژپ  ثحب و  ياج  دـیمان  یطارفا  سح  تلاصا  ای  ییارگ  سح  ار  نآ  ناوت  یم  هک  شیارگ  نیا  قبط 
ینمـشد اـب  زگره  هفـسلف  دـیاش  ددرگ و  یم  یقلت  شزرا  یب  چوپ و  یفـسلف  لـئاسم  همه  دـنام و  یمن  یقاـب  تعیبط  ءارواـم  لـئاسم 

میهد رارق  یسررب  دروم  رتشیب  ارنآ  هک  تسا  اجب  يور  نیا  زا  دشاب و  هدشن  هجاوم  شیارگ  نیا  نابحاص  زا  رت  تخسرس 

مسیوتیزوپ دقن 

هک تسا  یناوارف  تلااکـشا  ياراد  تسناد  خـیرات  لوط  رد  رـشب  يرکف  شیارگ  نیرتطحنم  ارنآ  دـیاب  اقح  هک  یتسیوتیزوپ  شیارگ 
 . دوش یم  هراشا  اهنآ  نیرتمهم  هب  لایذ 

نداد تسد  زا  اب  دور و  یم  تسد  زا  یلقع  تایهیدـب  يروضح و  تخانـش  ینعی  تخانـش  ياه  هیاپ  نیرتمکحم  شیارگ  نیا  اـب  - 1
زا دمآ و  دهاوخ  نآ  حیضوت  هکنانچ  داد  هئارا  عقاو  اب  نآ  تقباطم  تخانش و  تحـص  يارب  یلوقعم  نییبت  هنوگچیه  ناوت  یمن  اهنآ 
زا دنا  هتسناد  ترابع  ار  تقیقح  ینعی  دننک  فیرعت  يرگید  تروص  هب  ار  یقیقح  تخانش  هک  دنا  هدیـشوک  اهتـسیوتیزوپ  يور  نیا 

لکشم حلاطصا  لعج  هک  تسا  ادیپ  هتفگان  درک و  تابثا  یـسح  هبرجت  اب  ار  نآ  ناوتب  دوش و  عقاو  نارگید  لوبق  دروم  هک  یتخانش 
دنرادن لکشم  نیا  هب  هجوت  هک  یناسک  لوبق  تقفاوم و  دنک و  یمن  لح  ار  تخانش  شزرا 
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 . دنیرفایب ار  يرابتعا  شزرا و  دناوت  یمن 

تسا و تخانـش  رد  اـه  هطقن  نیرتراـبتعا  یب  نیرتنازرل و  هک  دـنا  هداد  رارق  یـسح  كاردا  رب  ار  دوخ  ءاـکتا  هطقن  اهتـسیوتیزوپ  - 2
ققحت ناسنا  نورد  رد  عقاو  رد  مه  یسح  تخانش  هکنیا  هب  هجوت  اب  دشاب و  یم  اطخ  ضرعم  رد  یتخانش  ره  زا  شیب  یسح  تخانش 
تاهبـش هب  یحیحـص  خساپ  هنوگچیه  دنناوت  یمن  دنا و  هتخاس  دودسم  ناشدوخ  رب  جراخ  ناهج  یقطنم  تابثا  يارب  ار  هار  دبای  یم 

 . دنهدب یتسیلآدیا 

 . تسا دراو  مه  ناشیا  رب  انیع  میدرک  دراو  نییمسا  هیرظن  رب  هک  یتلااکشا  - 3

تللاد هک  یظافلا  رگا  اریز  تسا  نلاطبلا  حضاو  فازگ و  ییاعدا  دنتـسه  يوتحم  دـقاف  چوپ و  یکیزیفاتم  میهافم  هکنیا  ياعدا  - 4
یتروص رد  دوب  یم  ناسکی  اهنآ  تابثا  یفن و  دنتـشاد و  یمن  لمهم  ظافلا  اب  یقرف  دـندوب  ینعم  دـقاف  یلک  هب  دـنراد  میهافم  نیا  رب 

رکنم دـنک  یم  راکنا  ار  تیلع  لصا  هک  یـسک  یتح  تسین و  ناسکی  نآ  سکع  اب  هاگچیه  نتـسناد  ترارح  تلع  ار  شتآ  لاثم  هک 
 . تسا هدرک  كرد  ار  نآ  موهفم  هک  تسا  يا  هیضق 

اریز دنام  یمن  یقاب  يرورض  یعطق و  یلک و  هیـضق  کی  ناونع  هب  یملع  نوناق  چیه  يارب  ییاج  یتسیوتیزوپ  شیارگ  ساسا  رب  - 5
ار دروم  نامه  ناوت  یم  اهنت  تفرگ  ماجنا  یـسح  هبرجت  هک  يدروم  ره  رد  تسین و  یـسح  تاـبثا  لـباق  هجو  چـیه  هب  اـهیگژیو  نیا 
هک ییاج  رد  دنک و  یم  تیارـس  دراوم  همه  هب  دراد و  دوجو  یـسح  تاکاردا  يریذپاطخ  رد  هک  یلاکـشا  زا  رظن  فرـص  تفریذـپ 

 . دومن يراددوخ  تابثا  یفن و  زا  اقلطم  درک و  توکس  دیاب  دریگن  ماجنا  یسح  هبرجت 

هک تسا  یضایر  لئاسم  دنوش  یم  راتفرگ  نآ  رد  اهتسیوتیزوپ  هک  یتسب  نب  نیرتمهم  - 6
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ینعم یب  رگید  يوس  زا  تسا و  ینعم  دـقاف  ناشیا  رظن  هب  هک  یمیهافم  نامه  ینعی  ددرگ  یم  نییبت  لـح و  یلقع  میهاـفم  هلیـسو  هب 
یمن ار  نآ  ندروآ  نابز  هب  تارج  يدنمشیدنا  چیه  هک  تسا  هدننک  اوسر  نانچ  اهنآ  ندرمش  یملع  ریغ  ای  یضایر  يایاضق  نتسناد 

دـنریذپب و یقطنم  میهاـفم  يارب  ار  ینهذ  تخانـش  یعون  هک  دـنا  هدـش  راـچان  دـیدج  ياهتـسیوتیزوپ  زا  یهورگ  يور  نیا  زا  دـنک 
میهافم رگید  یقطنم و  میهافم  نیب  طلخ  ياه  هنومن  زا  یکی  نیا  دـنزاس و  قحلم  اـهنآ  هب  مه  ار  یـضایر  میهاـفم  هک  دـنا  هدیـشوک 
یجراخ ناشفاصتا  حلاطـصا  هب  دنتـسه و  یجراخ  قیداصم  رب  قابطنا  لباق  یـضایر  میهاـفم  هک  سب  نیمه  نآ  لاـطبا  يارب  تسا و 

دنتسین قابطنا  لباق  رگید  ینهذ  میهافم  رب  زج  هک  تسا  نیا  یقطنم  میهافم  یگژیو  هک  یلاح  رد  تسا 

لقع ای  سح  تلاصا 

نآ زا  رتلاکـشا  مک  رتلدتعم و  هک  دراد  دوجو  یبرغ  نادنمـشیدنا  نایم  رد  ییارگ  سح  زا  يرگید  عاونا  میرذگب  هک  مسیوتیزوپ  زا 
یـسح تاکاردا  يارب  تلاصا  یعون  یـسح  تاکاردا  اب  نآ  هسیاقم  ماقم  رد  یلو  دـنریذپ  یم  ار  یلقع  كاردا  دوجو  اـبلاغ  تسا و 

 . دنناد یم  یلقع  تاکاردا  نآ  زا  ار  تلاصا  هک  دنتسه  يرگید  ياههورگ  نانآ  لباقم  رد  دنوش و  یم  لئاق 

هک یبلاطم  هتـسد  کی  دوش  یم  مسقنم  شخب  ود  هب  درک  حرطم  لـقع  اـی  سح  تلاـصا  ناونع  تحت  ار  اـهنآ  ناوت  یم  هک  یبلاـطم 
تخانـش شزرا  ثحبم  رد  تسیاب  یم  تسا و  يرگید  رب  اهنآ  زا  یکی  حیجرت  ینلاقع و  یـسح و  ياهتخانـش  یبایـشزرا  هب  طوبرم 

سح و زا  کی  ره  ایآ  ینعی  تسا  رگیدکی  زا  اهنآ  للاقتـسا  ای  یگتـسباو  هب  طوبرم  هک  یبلاطم  يرگید  دریگ و  رارق  یـسررب  دروم 
هناگادج و یکاردا  لقع 
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یکی تـسا  یعرف  شخب  ود  ياراد  زین  مود  هتـسد  تـسا  سح  كاردا  هـب  هتـسباو  عباـت و  لـقع  كاردا  اـی  دراد  يرگید  زا  لقتـسم 
 . تاقیدصت هب  طوبرم  يرگید  تسا و  تاروصت  هب  طوبرم 

عون نتفریذـپ  زا  دـعب  هک  تسا  نیا  روظنم  تسا و  تاروصت  رد  لقع  ای  سح  تلاصا  مینک  یم  حرطم  اـجنیا  رد  هک  یثحبم  نیتسخن 
ایآ هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  لقع  مان  هب  اهنآ  يارب  یـصاخ  هدـننک  كرد  يورین  نتفریذـپ  تایلک و  مان  هب  میهاـفم  زا  يا  هژیو 

كاردا رثکا  دح  دراد و  یلقتسم  كاردا  شدوخ  هکنیا  ای  تسا  یسح  تاکاردا  میمعت  دیرجت و  نداد و  لکـش  رییغت  اهنت  لقع  راک 
 . دنک مهارف  ار  یلقع  كاردا  ققحت  طرش  دراوم  زا  يا  هراپ  رد  دناوت  یم  یسح 

نخـس رگید  هب  دنرادن و  یـسح  تاکاردا  نداد  لکـش  رییغت  میمعت و  دیرجت و  زج  يراک  لقع  هک  دندقتعم  سح  تلاصا  هب  نیلئاق 
لقع هک  دندقتعم  یبرغ  نایارگ  لقع  ناشیا  لباقم  رد  دـشابن و  نآ  عبات  یـسح و  كاردا  هب  قوبـسم  هک  تسین  یلقع  كاردا  چـیه 

كاردا چیه  هب  يزاین  چیه  اهنآ  كرد  يارب  تسا و  نآ  يرطف  رگید  ریبعت  هب  نآ و  دوجو  همزلا  هک  تسا  یلقتـسم  تاکاردا  ياراد 
یئزج كاردا  هب  قوبسم  هشیمه  دشاب  یم  یلک  میهافم  نامه  هک  لقع  يروصت  تاکاردا  هک  تسا  نیا  حیحـص  رظن  اما  درادن  یلبق 
لیبـق زا  اـساسا  هک  يروـضح  ملع  یهاـگ  تـسا و  سح  زا  یـشان  روـصت  یئزج  كاردا  نآ  یهاـگ  هـک  تـسا  يرگید  یـصخش  و 

 . تسین یسح  تاکاردا  نداد  لکش  رییغت  هب  رصحنم  لقع  راک  لاح  رهب  یلو  تسین  تاروصت 

ناوت یمن  دروآ و  رامش  هب  یلقتسم  ثحبم  ارنآ  دیاب  هک  تسا  تاقیدصت  رد  لقع  ای  سح  تلاصا  مود  ثحبم 
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سح عبات  هاوخ  یلقع  هداس  میهافم  لوصح  زا  سپ  هک  تسا  نآ  هلئـسم  نیا  رد  ثحب  روحم  اریز  درک  یقلت  یلبق  هلئـسم  عبات  ار  نآ 
هیضق رد  یلات  مدقم و  دناعت  ای  مزلات  هب  هیلمح و  هیـضق  رد  لومحم  عوضوم و  داحتا  هب  مکح  ایآ  نآ  زا  لقتـسم  هاوخ  دوش و  ضرف 

لاقتـسم شدوخ  مزلا  يروصت  میهافم  ندروآ  تسد  هب  زا  سپ  دـناوت  یم  لقع  هکنیا  ای  تسا  یـسح  هبرجت  هب  طونم  هشیمه  هیطرش 
رد سک  ره  هک  تسین  نینچ  سپ  دشاب  هتـشاد  یـسح  براجت  زا  نتفرگ  کمک  هب  يزاین  هکنیا  نودب  دیامن  رداص  ار  طوبرم  مکح 
رد یـسک  تسا  نکمم  هکلب  دوش  سح  تلاصا  هب  مزتلم  مه  تاقیدـصت  رد  دـیاب  راچان  دـش  سح  تلاصا  هب  لئاق  تاروصت  هلئـسم 

 . ددرگ لقع  تلاصا  هب  لئاق  ثحبم  نیا  رد  یلو  دوشب  سح  تلاصا  هب  لئاق  اجنآ 

نتفرگ کمک  نودب  لقع  هک  دندقتعم  دنوش  یم  هدیمان  اهتسیرپمآ  نییبرجت  مان  هب  لاومعم  هک  تاقیدصت  رد  سح  تلاصا  هب  نیلئاق 
تاکردـم لقع  هک  دـننآرب  تاقیدـصت  رد  لقع  تلاصا  هب  نیلئاـق  یلو  دـنک  رداـص  ار  یمکح  چـیه  دـناوت  یمن  یـسح  براـجت  زا 

 . دنک یم  كرد  یسح  هبرجت  هب  زاین  نودب  لاقتسم و  ار  اهنآ  هک  دراد  یصاخ  یقیدصت 

ار ایاضق  نیا  هک  هدـش  هدـیرفآ  يا  هنوگ  هب  لقع  هک  دـندقتعم  دـنناد و  یم  لقع  يرطف  ار  تاکاردا  نیا  لاومعم  یبرغ  نایارگ  لقع 
رد ای  دریگ و  یم  هیام  يروضح  مولع  زا  ای  لقع  یللاقتـسا  تاقیدصت  هک  تسا  نیا  حیحـص  رظن  یلو  دنک  یم  كرد  دوخ  هب  دوخ 

ار یلقع  تاقیدصت  همه  ناوت  یم  یتروص  رد  اهنت  دوش و  یم  لصاح  رگیدکی  اب  اهنآ  هطبار  ندیجنس  يروصت و  میهافم  لیلحت  رثا 
هبرجت موهفم  هک  تسناد  هبرجت  هب  دنمزاین 
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تسین نینچ  لاح  ره  هب  یلو  دوشب  مه  یناور  براجت  ینطاب و  ياهدوهـش  يروضح و  مولع  لماش  هک  يا  هنوگ  هب  میهد  هعـسوت  ار 
 . دشاب یسح  ياهمادنا  نتفرگ  راکب  ورگ  رد  یسح و  هبرجت  هب  دنمزاین  یلقع  قیدصت  هشیمه  هک 

روطب تاقیدـصت  هلئـسم  رد  هچ  تاروصت و  هلئـسم  رد  هچ  نایارگ  لقع  نایارگ و  سح  تایرظن  زا  مادـکچیه  هک  تسا  نآ  لصاح 
میهافم هک  ینعم  نیا  هب  تاروصت  باب  رد  اما  تسا  یصاخ  يانعم  هب  لقع  تلاصا  باب  ره  رد  حیحص  رظن  تسین و  حیحص  تسبرد 
شدوخ هژیو  ماکحا  يارب  لقع  هک  ینعم  نیا  هب  تاقیدـصت  باـب  رد  اـما  تسین و  هتفاـی  لکـش  رییغت  یـسح  تاروصت  ناـمه  یلقع 

درادن یسح  هبرجت  هب  يزاین 

هصلاخ

 . دنناد یم  یسح  تخان  نامه  ار  یعقاو  تخانش  دنتسه و  یلک  میهافم  یلقع و  كاردا  رکنم  اهتسیوتیزوپ  - 1

يارب ییاهلوبمـس  ناوـنع  هب  هک  ینهذ  تسا  یظاـفلا  عـقاو  رد  دوـش  یم  هدـیمان  یلک  میهاـفم  ماـن  هب  هچنآ  هـک  دـندقتعم  ناـشیا  - 2
 . تسا هدش  عضو  نوگمه  قیداصم 

اب تابثا  لباق  اریز  دنناد  یم  یملع  ریغ  ار  یکیزیفاتم  لئاسم  دننک و  یم  دادملق  ینعم  یب  چوپ و  یظافلا  ار  هیناث  تلاوقعم  ناشیا  - 3
 . دنتسین یسح  هبرجت 

تخانـش شزرا  تابثا  يارب  یهار  یلقع  تایهیدـب  يروضح و  مولع  نتفرگ  هدـیدان  اـب  هک  تسا  نیا  ناـشیا  رب  لاکـشا  نیتسخن  - 4
 . تشاد دنهاوخن 

تاهبـش هب  یعطاق  خساپ  دـنناوت  یمن  دـنرادن و  جراخ  ناهج  تابثا  يارب  یهار  اساسا  یـسح  تاکاردا  ندوب  ینورد  هب  هجوت  اب  - 5
 . دنهدب یتسیلآدیا 

 . تسا دراو  مه  ناشیا  رب  انیع  نییمسا  رب  هدراو  تلااکشا  - 6

 . تسا نلاطبلا  حضاو  فازگ و  ییاعدا  یکیزیفاتم  میهافم  نتشادنپ  چوپ  - 7

نوناق چیه  يارب  ییاج  یتسیوتیزوپ  شیارگ  ساسا  رب  - 8
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 . دنام یمن  یقاب  يرورض  یعطق و  یملع 

يور نیا  زا  دـنرادن و  ار  يراهظا  نینچ  تارج  هک  یلاح  رد  دـننک  یقلت  چوپ  مه  ار  یـضایر  میهاـفم  یتسیاـب  یم  اهتـسیوتیزوپ  - 9
 . دنزاس قحلم  یقطنم  میهافم  هب  ار  اهنآ  هک  دنا  هدش  راچان  ناشیا  زا  یضعب 

ای للاقتـسا  مود  يرگید و  رب  اـهنآ  زا  یکی  راـبتعا  شزرا و  حـیجرت  لوا  دور  یم  راـک  هب  ینعم  ود  هـب  لـقع  اـی  سح  تلاـصا  - 10
 . تاقیدصت باب  رد  يرگید  تاروصت و  باب  رد  یکی  دوش  یم  حرطم  هلئسم  ود  رد  مود  يانعم  يرگید و  هب  یکی  یگتسباو 

 . تسین هتفای  لکش  رییغت  یسح  تاروصت  نامه  یلقع  تاروصت  هک  تسا  نیا  تاروصت  رد  لقع  تلاصا  زا  روظنم  - 11

دشاب یمن  یسح  هبرجت  هب  دنمزاین  یلقع  ماکحا  همه  هک  تسا  نیا  تاقیدصت  رد  لقع  تلاصا  زا  روظنم  - 12

تاروصت رد  سح  لقع و  شقن  مهدفه -  سرد 

تاروصت رد  سح  ای  لقع  تلاصا 

لقع هک  دندقتعم  هتـسد  کی  دنوش  یم  میـسقت  هتـسد  ود  رب  تاروصت  شیادـیپ  نییبت  ماقم  رد  یبرغ  هفـسلاف  میدرک  هراشا  هکنانچ 
ادخ میهافم  هرابرد  تراکد  هکنانچ  دشاب  هتشاد  سح  هب  يزاین  هکنیا  نودب  دنک  یم  كرد  ار  میهافم  زا  هلـسلس  کی  دوخ  هب  دوخ 
سح زا  امیقتـسم  هک  ار  تایدام  تافـص  هنوگنیا  دوب و  دـقتعم  يدام  روما  زا  لکـش  دادـتما و  هراـبرد  يداـم و  ریغ  روما  زا  سفن  و 
اهنآ دنوش و  یم  كرد  ساوح  هار  زا  هک  هزم  يوب و  گنر و  لیبق  زا  یفاصوا  لباقم  رد  دـیمان  یم  هیلوا  تایفیک  دوش  یمن  تفایرد 

هک ار  هیوناث  تایفیک  كرد  رگید  يوس  زا  دـش و  یم  لئاق  لقع  يارب  تلاصا  یعون  تروص  نیا  هب  دـناوخ و  یم  هیوناث  تایفیک  ار 
تلاصا زا  مه  رگید  یعون  بیترت  نیدب  درمش و  یم  دامتعا  لباق  ریغ  رادرب و  اطخ  دوش  یم  لصاح  ساوح  تکراشم  اب 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 188 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا تخانش  شزرا  ثحب  هب  طوبرم  هک  درک  یم  تابثا  لقع  يارب 

ناکم نامز و  موهفم  هلمج  زا  داد و  یم  تبـسن  نهذ  هب  هبرجت  زا  لبق  ای  مدقت  ام  ناونع  هب  ار  میهافم  زا  هلـسلس  کی  تناک  نینچمه 
یتاذ و تیصاخ  ار  میهافم  نیا  كرد  تسناد و  یم  همهاف  هبترم  هب  طوبرم  ار  هناگ  هدزاود  تلاوقم  تیساسح و  هبترم  هب  طوبرم  ار 

 . دروآ یم  باسح  هب  نهذ  يرطف 

تادوجوم اب  سامت  درادن و  دوجو  نآ  رد  یـشقن  چیه  هک  هدش  هدـیرفآ  يا  هداس  حول  دـننام  ناسنا  نهذ  هک  دـندقتعم  رگید  هتـسد 
تروص نیا  هب  دوش و  یم  نآ  رد  ییاهـشقن  اهـسکع و  شیادـیپ  بجوـم  دریگ  یم  ماـجنا  یـسح  ياهمادـنا  هلیـسو  هب  هک  یجراـخ 

نیع تسا و  هدوب  سح  رد  لابق  هکنیا  رگم  تسین  لقع  رد  يزیچ  هک  هدش  لقن  روکیپا  زا  هکنانچ  دـیآ  یم  دـیدپ  فلتخم  تاکاردا 
 . تسا هدرک  رارکت  یسیلگنا  یبرجت  فوسلیف  كلا  ناج  ار  ترابع  نیمه 

لقع هلیـسو  هب  یـسح  كاردا  هک  تسا  نیا  اهنآ  زا  یـضعب  رهاظ  تسا و  توافتم  یلقع  میهافم  شیادـیپ  هرابرد  ناشیا  نانخـس  اما 
هب درب و  یم  ار  بوچ  تاعطق  راجن  هک  هنوگنامه  ددرگ  یم  یلقع  كاردا  هب  لیدبت  دـبای و  یم  لکـش  رییغت  دوش و  یم  يراکتـسد 

یـسح ياهتروص  نامه  یلقع  میهاـفم  سپ  دزاـس  یم  هرجنپ  برد و  یلدنـص و  زیم و  اـهنآ  زا  دروآ و  یمرد  نوگاـنوگ  ياـهلکش 
ار یلقع  كاردا  هنیمز  هیام و  یـسح  كاردا  هک  تسه  یهیجوت  نینچ  لـباق  ناشنانخـس  زا  رگید  یـضعب  تسا و  هتفاـی  لکـش  رییغت 

 . ددرگ یلقع  موهفم  هب  لیدبت  هقیقح  یسح  تروص  هکنیا  هن  دنک  یم  مهارف 

تروص هب  ار  اهنآ  دنتسه و  یلقع  میهافم  دوجو  رکنم  اساسا  اهتسیوتیزوپ  دننام  یطارفا  نایارگ  هبرجت  هک  میدرک  هراشا  لابق 
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 . دننک یم  ریسفت  ینهذ  ظافلا 

رـصحنم دوش  یم  ینهذ  میهافم  شیادیپ  بجوم  هک  ار  يا  هبرجت  يوسنارف  كایدنک  دـننام  نایارگ  هبرجت  زا  یـضعب  رگید  يوس  زا 
دنهد و یم  هعسوت  مه  ینورد  ياه  هبرجت  هب  ار  نآ  یسیلگنا  كلا  ناج  دننام  رگید  یضعب  هک  یلاح  رد  دنناد  یم  یـسح  هبرجت  هب 
دنک و یم  راکنا  ار  يدام  ءایشا  دوجو  اریز  دناد  یم  ینورد  هبرجت  هب  رـصحنم  ار  هبرجت  دراد و  یئانثتـسا  عضو  یلکراب  نایم  نیا  رد 

 . دنام یمن  یقاب  یسح  هبرجت  يارب  ییاج  رگید  ساسا  نیا  رب 

هزوـح دـنناد  یم  مه  ینورد  ياـه  هبرجت  لـماش  ار  هبرجت  هک  یناـسک  اـصوصخم  ناـیارگ  هبرجت  زا  يرایـسب  هک  مینک  هفاـضا  دـیاب 
تلاصا ساسا  رب  دـنچ  ره  دـننک  یم  تابثا  لقع  هلیـسو  هب  مه  ار  یعیبط  ءارو  ام  روما  دـننک و  یمن  تایدام  هب  رـصحنم  ار  تخاـنش 

مه تعیبط  ءارو  ام  یفن  هکنانچ  تسین  یقطنم  نادـنچ  يداقتعا  نینچ  یـسح  تاکاردا  هب  یلقع  تاکاردا  لـماک  یگتـسباو  سح و 
یقلت كوکشم  دنوش  یمن  عقاو  هبرجت  دروم  امیقتسم  هک  ار  يروما  دوب  هدرب  یپ  هتکن  نیا  هب  هک  مویه  يور  نیا  زا  تسا و  لیلد  یب 

(1  ) .درک

يرظنبحاص ره  نانخـس  هک  تسا  یمجح  رپ  لقتـسم و  باـتک  هب  دـنمزاین  برـشم  ود  ره  هدرتسگ  یلیـصفت و  دـقن  هک  تسا  نشور 
نودب تارظن  لصا  زا  يرـصتخم  دقن  هب  يور  نیا  زا  تسین  بسانم  باتک  نیا  عضو  اب  يراک  نینچ  دوش و  یـسررب  لقن و  هناگادج 

مینک یم  هدنسب  لوق  ره  ياهیگژیو  نتفرگ  رظن  رد 

دقن

نودب دوخب و  دوخ  يدنچ  زا  سپ  ای  دشاب  هدش  هتـشرس  اهنآ  اب  دـشاب و  یـصاخ  میهافم  ياراد  دوجو  زاغآ  زا  لقع  هکنیا  ضرف  - 1
تسین و یلوبق  لباق  ضرف  دوش  لئان  اهنآ  كرد  هب  يرگید  لماع  چیه  ریثات 
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لباق ای  تادرجم و  هب  طوبرم  ای  دنـشاب  تایدام  هب  طوبرم  ضورفم  میهافم  هاوخ  دـنک  یم  بیذـکت  ارنآ  یهاگآ  ناـسنا  ره  نادـجو 
 . هتسد ود  ره  رب  قدص 

یم رثکا  دح  درک و  تابثا  ار  اهنآ  ییامن  عقاو  ناوت  یمن  دشاب  لقع  ترطف  تشرـس و  همزلا  میهافم  هلـسلس  کی  هکنیا  ضرف  اب  - 2
هدـیرفآ يرگید  روط  لقع  رگا  هک  دـنام  یم  یقاب  یلامتحا  نینچ  ياج  تسا و  لـقع  ترطف  ياـضتقم  بلطم  نـلاف  هک  تفگ  ناوت 

 . درک یم  كرد  رگید  يا  هنوگب  ار  بلاطم  دوب  هدش 

عقاو و فلاخ  رب  ار  میهافم  نیا  ادخ  رگا  دیوگ  یم  دـنک و  یم  کسمت  ادـخ  تمکح  هب  تراکد  هک  تسا  هصیقن  نیا  ناربج  يارب 
 . دشاب راکبیرف  هک  دوب  نیا  شا  همزلا  دوب  هداهن  لقع  تشرس  رد  تقیقح 

تنامـض یلقع  كاردا  رگا  دوش و  تابثا  یلقع  لیلد  اب  دـیاب  مه  وا  يراکبیرف  مدـع  لاعتم و  يادـخ  تافـص  هک  تسا  نشور  یلو 
.تسا رود  مزلتسم  لیلد  هار  زا  نآ  تحص  نیمضت  دزیر و  یم  ورف  مه  لیلد  نیا  ساسا  دشاب  هتشادن  یتحص 

لکـش رییغت  هک  یتروص  هک  تسا  نیا  مزلتـسم  دیآ  یم  دـیدپ  یـسح  ياهتروص  لکـش  رییغت  زا  یلقع  میهافم  هکنیا  ضرف  اما  و  - 3
شیادـیپ اب  نامزمه  هارمه و  مینیب  یم  هک  یلاح  رد  دـنامن  یقاـب  شلوا  لکـش  هب  رگید  دوش  یم  لـقع  موهفم  هب  لیدـبت  دـبای و  یم 

لدـبت لیدـبت و  لکـش و  رییغت  نیا  رب  نوزفا  دنتـسه  یقاب  ناشدوخ  لاـح  هب  مه  یلاـیخ  یـسح و  ياـهتروص  نهذ  رد  یلک  میهاـفم 
 . دنتسه درجم  یکاردا  ياهتروص  دش  دهاوخ  تباث  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  تسا و  يدام  تادوجوم  صوصخم 

هک دوش  هتفگ  ات  دنرادن  یلایخ  یسح و  تروص  لاصا  لولعم  تلع و  موهفم  دننام  یلقع  میهافم  زا  يرایسب  - 4
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 . دنا هدمآ  دیدپ  یسح  ياهتروص  لکش  رییغت  زا 

دنچ ره  دـنوش  یمن  اهنآ  هب  لیدـبت  هقیقح  دـننک و  یم  مهارف  ار  یلقع  میهافم  هنیمز  هیام و  یـسح  ياهتروص  هکنیا  ضرف  اما  و  - 5
هنیمز ندرک  رـصحنم  یلو  دوش  هتفریذـپ  يوهام  میهاـفم  زا  یـشخب  دروم  رد  دـناوت  یم  تسا و  رتکیدزن  تقیقح  هب  رتلاکـشا و  مک 

تاکاردا میمعت  دـیرجت و  زا  هک  تفگ  ناوت  یمن  یفـسلف  میهافم  دروم  رد  لاثم  تسین و  حیحـص  یـسح  تاکاردا  هب  یلقع  میهافم 
درادن دوجو  یلایخ  یسح و  كاردا  چیه  میهافم  نیا  ءازا  رد  دش  هراشا  هکنانچ  اریز  دنیآ  یم  تسد  هب  یسح 

هلئسم رد  قیقحت 

 . مینکفا یم  نهذ  رد  اهنآ  شیادیپ  تیفیک  میهافم و  عاونا  هب  یهاگن  تاروصت  رد  لقع  سح و  یقیقح  شقن  ندش  نشور  يارب 

ياهتروص دـنک و  یم  بلج  ار  ام  هجوت  اـهگرب  اـهلگ و  فلتخم  ياـهگنر  مییاـشگ  یم  هچغاـب  ياـبیز  هرظنم  هب  مشچ  هک  یماـگنه 
نامه نیا  مینیب و  یمن  ار  هدـننک  هریخ  ابیز و  ياهگنر  نآ  رگید  مشچ  نتـسب  اـب  ددـنب و  یم  شقن  اـم  نهذ  رد  ینوگاـنوگ  یکاردا 

نآ مینک و  روصت  نامدوخ  نهذ  رد  ار  اهلگ  نامه  میناوت  یم  اما  دور  یم  نیب  زا  جراـخ  اـب  طاـبترا  عطق  اـب  هک  تسا  یـسح  كاردا 
 . تسا یلایخ  كاردا  نامه  نیا  میروایب و  رطاخ  هب  ار  ابیز  هرظنم 

مینک یم  كرد  مه  ار  یلک  میهافم  هلسلس  کی  تسا  یصخشم  صاخ و  ءایشا  رگـشیامن  هک  یلایخ  یـسح و  ياهتروص  نیا  زا  ریغ 
 ... . يرفولین و یناوغرا  درز  خرس  زبس  میهافم  دننام  دننک  یمن  تیاکح  یصخشم  ءایشا  زا  هک 

یمهبم هدـیرپ و  گنر  تروص  ارنآ  ناوت  یمن  تسا و  داضتم  نوگانوگ و  ياهگنر  رب  قابطنا  لـباق  هک  گـنر  موهفم  دوخ  نینچمه 
 . تشاگنا اهنآ  زا  یکی  زا 

تسا یهیدب 
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نهذ رد  ار  نآ  یلایخ  تروص  میتسناوت  یم  هن  زگره  میدوب  هدـیدن  ار  اهنآ  گـنرمه  ياـهزیچ  ناـتخرد و  گرب  گـنر  اـم  رگا  هک 
ییایوب سح  دـقاف  هک  یناـسک  دـنرادن و  اـهگنر  زا  يروصت  چـیه  ناـیانیبان  هکناـنچ  ار  نآ  یلقع  موهفم  هن  مینک و  روصت  ناـمدوخ 

یسح دقاف  هک  یـسک  ینعی  املع  دقف  اسح  دقف  نم  دنا  هتفگ  هک  تسا  اج  نیا  زا  دنرادن و  فلتخم  ياهیوب  زا  یموهفم  چیه  دنتـسه 
 . دوب دهاوخ  مورحم  اهیهاگآ  تاکاردا و  زا  یعون  زا  دشاب 

یـسح تاکاردا  هک  ینعم  نادب  هن  یلو  تسا  اهنآ  یئزج  تاکاردا  ققحت  ورگ  رد  یلک  میهافم  هنوگنیا  شیادـیپ  کش  نودـب  سپ 
یم لیدبت  يرگید  عون  هب  يژرنا  زا  یصاخ  عون  ای  يژرنا و  هب  هدام  ای  یلدنص  هب  بوچ  هکنانچنآ  دنوش  یم  یلقع  كاردا  هب  لیدبت 

هک یتروص  رد  دنامن  یقاب  شلوا  لاح  هب  هدـنوش  لیدـبت  هک  تسا  نآ  مزلتـسم  تلادـبت  لیدـبت و  هنوگنیا  میتفگ  هکنانچ  اریز  دوش 
تـسا تایدام  صوصخم  لدبت  لیدبت و  لاوصا  هکنیا  رب  هولاع  دنتـسه  ءاقب  لباق  مه  یلقع  میهافم  شیادیپ  زا  دـعب  یئزج  تاکاردا 

 . یلاعت هللا  ءاش  نا  دش  دهاوخ  تباث  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  تسا  درجم  اقلطم  كاردا  هک  یلاح  رد 

 . تسا لوبق  لباق  مزلا  طرش  هنیمز و  ناونع  هب  اهنت  یلک  میهافم  هنوگنیا  شیادیپ  رد  سح  شقن  نیا  رب  انب 

اب هک  یتلااح  دننک  یم  تیاکح  یناور  تلااح  زا  هکلب  دنرادن  سوسحم  ءایشا  اب  يا  هطبار  چیه  هک  دنتسه  میهافم  زا  يرگید  هتسد 
 . درد تذل و  توادع  تبحم  سرت  موهفم  دننام  دنوش  یم  كرد  ینورد  هبرجت  يروضح و  ملع 

مینک كرد  ار  اهنآ  یلک  میهافم  میتسناوت  یمن  زگره  میتشاد  یمن  ار  ینورد  تاساسحا  نینچ  ام  رگا  دیدرت  نودب 
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زا مه  یـصاخ  موهفم  چیه  دنک و  یمن  كرد  ار  غلاب  دارفا  ياهتذل  زا  يا  هراپ  هدیـسرن  غولب  دـح  هب  هک  یماگنه  ات  كدوک  هکنانچ 
یسح ياهمادنا  کمک  هب  هک  یتاکاردا  هن  یلو  دنتسه  یلبق  یـصخش  تاکاردا  هب  دنمزاین  مه  میهافم  زا  هتـسد  نیا  سپ  درادن  اهنآ 

درادن يوهام  میهافم  زا  هتسد  نیا  لوصح  رد  یشقن  یسح  هبرجت  نیا  رب  انب  دشاب  هدش  لصاح 

دننام دنبای  یم  ققحت  نهذ  رد  اهنآ  قیداصم  اهنت  دنرادن و  یجراخ  قادصم  لاـصا  هک  میراد  میهافم  زا  هلـسلس  کی  رگید  يوس  زا 
موهفم ياـنعم  هب  یلک  ارنآ  ناوتب  هک  يزیچ  نهذ  زا  جراـخ  رد  زگره  دوش و  یم  قـبطنم  يرگید  ینهذ  میهاـفم  رب  هک  یلک  موـهفم 

 . درادن دوجو  دیمان  رامش  یب  دارفا  رب  قدص  لباق 

ینهذ هبرجت  یعون  هب  دنمزاین  دنچ  ره  دـیآ  یمن  تسد  هب  یـسح  تاکاردا  میمعت  دـیرجت و  زا  مه  میهافم  هنوگنیا  هک  تسا  نشور 
لباق ایآ  هک  میهد  ماجنا  اهنآ  هرابرد  ار  یـسررب  نینچ  میناوت  یمن  دباین  ققحت  نهذ  رد  یلقع  میهافم  زا  هلـسلس  کی  ات  ینعی  تسه 

هب هک  دراد  ار  یتردـق  نینچ  ناسنا  نهذ  ینعی  میدرک  هراشا  هک  تسا  ینهذ  هبرجت  نامه  نیا  هن و  ای  دنتـسه  ددـعتم  دارفا  رب  قدـص 
زا یـصاخ  میهافم  دهد و  رارق  ددجم  ییاسانـش  دروم  یجراخ  ياه  هژبا  دـننامه  ار  اهنآ  دـنک و  ادـیپ  تافتلا  شدوخ  نورد  میهافم 
رد هک  ار  میهافم  هنوگنیا  هک  تسا  ظاحل  نیا  هب  تسا و  هیلوا  میهافم  نامه  هدـش  عازتنا  میهافم  نیا  قیداصم  هک  دـیامن  عازتنا  اـهنآ 

 . دنمان یم  یقطنم  هیناث  تلاوقعم  دور  یم  راک  هب  قطنم  ملع 

دنتسه و یفسلف  مولع  هدافتسا  دروم  هک  یلقع  میهافم  زا  رگید  هلسلس  کی  هب  میسر  یم  هرخلااب  و 
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شیادیپ هراب  رد  دنـشاب  یم  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زئاح  يور  نیا  زا  دـنبای و  یم  لیکـشت  میهافم  نیمه  زا  زین  هیلوا  تایهیدـب  یتح 
هراب رد  یسانش  یتسه  ثحابم  رد  ادخ  تساوخ  هب  دماجنا و  یم  لوط  هب  اهنآ  یسررب  هک  هدش  نایب  ینوگانوگ  ياهرظن  میهافم  نیا 

میهد و یم  اهنآ  نوماریپ  یحیـضوت  ترورـض  ردق  هب  اجنیا  رد  درک و  میهاوخ  وگتفگ  هطوبرم  میهافم  زا  کی  ره  شیادـیپ  تیفیک 
هیبش تسا  یجراخ  ناشفاصتا  حلاطـصا  هب  دـنوش و  یم  لمح  یجراخ  ءایـشا  رب  هک  تهج  نآ  زا  میهافم  نیا  هک  میوش  یم  روآدای 

میهافم هیبش  تسا  ینهذ  ناشضورع  حلاطصا  هب  دننک و  یمن  یصاخ  تیهام  زا  تیاکح  هک  تهج  نآ  زا  دنتـسه و  يوهام  میهافم 
نارظنبحاص يارب  یتاهابتشا  نینچ  هکنانچ  دنوش  یم  هابتشا  هتـسد  نآ  اب  یهاگ  هتـسد و  نیا  اب  یهاگ  يور  نیا  زا  دنتـسه و  یقطنم 

 . تسا هداد  خر  یبرغ  هفسلاف  هژیو  هب  گرزب 

ملع اب  ار  نامدوخ  هدارا  دـننام  یناـسفن  لاـعفا  اـی  ینهذ  روص  اـی  یناور  تـلااح  نینچمه  ناـمدوخ و  سفن  اـم  هک  میا  هتـسناد  ـلابق 
هب یهجوت  هکنیا  نودب  دجنسب  سفن  دوخ  اب  ار  یناسفن  نوؤش  زا  کی  ره  دناوت  یم  ناسنا  هک  مییازفا  یم  نونکا  میبای  یم  يروضح 

اهنآ کی  کی  نودب  سفن  هک  دـبای  رد  دـهد و  رارق  هجوت  دروم  ار  اهنآ  يدوجو  هطبار  هکلب  دـشاب  هتـشاد  اهنآ  زا  کیچیه  تیهام 
زا کی  ره  هک  دـنک  تواضق  هطبار  نیا  هب  هجوت  اب  دـبای و  یمن  ققحت  سفن  نودـب  اهنآ  زا  مادـکچیه  یلو  دـشاب  دوجوم  دـناوت  یم 

ساسا نیا  رب  تسا و  لقتـسم  زاین و  یب  ینغ و  اهنآ  زا  هکلب  درادـن  اهنآ  هب  یجایتحا  سفن  یلو  دراد  سفن  هب  جایتحا  یناسفن  نوؤش 
موهفم سفن و  زا  ار  تلع  موهفم 
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 . دیامن عازتنا  روکذم  نوؤش  زا  کی  ره  زا  ار  لولعم 

میهافم نیا  عازتنا  دنرادن و  لولعم  تلع و  ینغ  للاقتسا  جایتحا  میهافم  شیادیپ  رد  ار  یشقن  چیه  یسح  تاکاردا  هک  تسا  حضاو 
عازتنا يارب  مه  اـهنآ  زا  کـی  ره  هب  تبـسن  ینورد  هبرجت  يروضح و  ملع  یتـح  تسین و  اـهنآ  قادـصم  یـسح  كاردا  هب  قوبـسم 

نیا هب  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  یـصاخ  هطبار  ددرگ و  هسیاـقم  اـهنآ  نیب  دـیاب  نآ  رب  هوـلاع  هکلب  تسین  یفاـک  نآ  هب  طوـبرم  موـهفم 
 . تسا یجراخ  ناشفاصتا  هک  یلاح  نیع  رد  دنرادن  ینیع  ءازاب  ام  میهافم  نیا  هک  دوش  یم  هتفگ  هک  تسا  ظاحل 

دنک و یم  مهارف  ار  يا  هژیو  موهفم  عازتنا  هنیمز  هک  یکاردا  تسا  یقباس  یـصخش  كاردا  هب  دـنمزاین  یلقع  موهفم  ره  هکنآ  هجیتن 
رد سح  شقن  سپ   . دشاب یم  ینورد  دوهـش  يروضح و  ملع  يرگید  دراوم  رد  یـسح و  كاردا  دراوم  زا  يا  هراپ  رد  كاردا  نیا 

شیادیپ رد  ار  یـساسا  شقن  سب و  يوهام و  میهافم  زا  هتـسد  کی  يارب  هنیمز  ندرک  مهارف  زا  تسا  ترابع  یلک  میهافم  شیادیپ 
دنک یم  ءافیا  لقع  یلک  میهافم  همه 

هصلاخ

میهافم زا  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  هک  دـنک  یم  كرد  هرطفلاب  ار  میهافم  زا  هلـسلس  کی  لقع  هک  دـندقتعم  یبرغ  ناـیارگ  لـقع  - 1
 . درک دای  تناک  تلاوقم  تراکد و  يرطف 

ار اهنآ  همه  ناـشیا  زا  یـضعب  درادـن و  ناـکما  هبرجت  زا  نتفرگ  کـمک  نودـب  یلقع  موهفم  چـیه  هک  دـندقتعم  ناـیارگ  هبرجت  - 2
 . دنناد یم  یسح  هبرجت  هب  دنمزاین 

 . تسا نادجو  فلاخ  یصاخ  نامز  رد  اهنآ  يدوخب  دوخ  شیادیپ  ای  ناسنا  دوجو  زاغآ  زا  یلقع  میهافم  دوجو  هب  ندش  لئاق  - 3

عقاو ناوت  یمن  یلقع  میهافم  ندوب  يرطف  ضرف  اب  - 4
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 . درک تابثا  ار  اهنآ  ییامن 

یقاب ندش  لیدبت  زا  دعب  تاکاردا  نآ  دوخ  یتسیاب  یم  دش  یم  لصاح  یسح  تاکاردا  نتفای  لکـش  رییغت  زا  یلقع  میهافم  رگا  - 5
 . دننامن

 . درادن ینعم  هیناث  تلاوقعم  دروم  رد  یلقع  كاردا  هب  یسح  كاردا  نتفای  لیدبت  - 6

همه ءازا  رد  اریز  تفریذـپ  ناوت  یمن  دراوم  همه  رد  یلقع  میهافم  يارب  هنیمز  هدـننک  مهارف  ناونع  هب  یتح  ار  یـسح  تاـکاردا  - 7
 . درادن دوجو  یسح  كاردا  یلقع  میهافم 

يور نیا  زا  تسا و  مزلا  طرش  قباس  یسح  كاردا  دوجو  دنـشاب  هتـشادن  یـسوسحم  قادصم  هک  يوهام  میهافم  شیادیپ  يارب  - 8
 . هیناث تلاوقعم  درجم و  تایهام  فلاخ  هب  دنک  كرد  ارنآ  هب  طوبرم  یلک  میهافم  دناوت  یمن  یسح  ره  دقاف 

یم عازتنا  رگیدـکی  اب  اهنآ  يدوجو  هطبار  نتفرگ  رظن  رد  رگیدـکی و  اب  يروضح  تامولعم  هسیاقم  زا  یفـسلف  میهاـفم  نیتسخن  - 9
 . دننک یم  ءافیا  ار  یجنایم  شقن  میهافم  دوخ  دعب  هلحرم  رد  دنوش و 

سب دنک و  یم  ءافیا  ار  يوهام  میهافم  زا  هتسد  کی  شیادیپ  يارب  مزلا  طرش  هدننک  مهارف  شقن  اهنت  سح  هکنآ  هجیتن  - 10

: اهتشون یپ 

.مهدزاود مهدزای و  سرد  یقیبطت  يژولوئدیا  .ر ك : - 1

تاقیدصت رد  سح  لقع و  شقن  مهدجیه -  سرد 

تاقیدصت نوماریپ  یتاکن 

دزـشوگ ایاضق  تاقیدصت و  نوماریپ  ار  یتاکن  تسا  مزلا  میزادرپب  تاقیدصت  رد  لقع  سح و  شقن  هرابرد  ثحب  هب  هکنآ  زا  شیپ 
: درک میهاوخ  نایب  راصتخا  اب  ار  اهنآ  ثحب  زاین  هزادنا  هب  اجنیا  رد  ام  تسا و  قطنم  ملع  هب  طوبرم  هک  یتاکن  مینک 

رما کی  روصت  هاگچیه  ینعی  دراد  ار  دوخ  ءاروام  نداد  ناـشن  تیناـش  طـقف  يروصت  ره  دـش  هراـشا  روصت  فیرعت  رد  هکناـنچ  - 1
تیلعف هب  یماگنه  یناش  ییامن  عقاو  نیا  تسین و  نآ  قباطم  ققحت  يانعم  هب  یلک  موهفم  کی  ای  صاخ 
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هب ناسنا  موهفم  لاثم  دشاب  نآ  دافم  هب  داقتعا  رگنایامن  مکح و  رب  لمتـشم  دـیآرد و  قیدـصت  هیـضق و  کی  لکـش  هب  هک  دـسر  یم 
تروص هب  ار  اهنآ  يداحتا  هطبار  دـش و  بیکرت  دوجوم  موهفم  اب  هک  یماگنه  یلو  درادـن  یجراخ  ناسنا  ققحت  رب  یتلـلاد  ییاـهنت 

ناونع هب  تسا  دوجوم  ناسنا  هک  ار  هیـضق  نیا  ناوت  یم  ینعی  دنک  یم  ادیپ  جراخ  زا  لعفلاب  تیفـشاک  دروآرد  یقیدـصت  ملع  کی 
 . درک یقلت  دنک  یم  جراخ  زا  تیاکح  هک  يا  هیضق 

ملع فرظ  ینعی  نهذ  رد  هک  یماگنه  سرت  ساسحا  دـننام  دـنرادن  يددـعت  بیکرت و  هنوگچیه  هک  طیـسب  يروضح  ياهملع  یتح 
اب یتـسه و  موهفم  يرگید  سرت و  يوهاـم  موهفم  یکی  دوش  یم  هتفرگ  اـهنآ  زا  موهفم  ود  مک  تسد  دوـش  یم  سکعنم  یلوـصح 
ای مسرت  یم  نم  تروص  هب  يرگید  میهافم  ندرک  هفاضا  اب  یهاگ  تسه و  سرت  هک  دـبای  یم  ساکعنا  تروص  نیا  هب  اهنآ  بیکرت 

 . دیآ یمرد  مراد  سرت  نم 

هیـضق نیا  دافم  لاثم  دوش  یم  قیدصت  هب  لحنم  عقاو  رد  دسر  یم  رظن  هب  مکح  یب  هداس و  هک  يروصت  یهاگ  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
عقاو رد  سپ  تسا  ییوـج  تقیقح  تفـص  ياراد  تسا  دوـجوم  جراـخ  رد  هک  یناـسنا  هک  تسا  نیا  تسا  وـج  تقیقح  ناـسنا  هـک 

تسا و دوجوم  جراخ  رد  ناسنا  هک  دوش  یم  هیـضق  نیا  هب  لـحنم  تسین  شیب  يا  هداـس  روصت  رهاـظ  رد  هک  ناـسنا  هیـضق  عوضوم 
 . دنمان یم  عضولا  دقع  نییقطنم  ار  ینمض  یللاحنا و  هیضق  نیا  دوش  یم  تابثا  نآ  يارب  وج  تقیقح  لومحم  هاگنآ 

تسا و نیمز  يور  هلق  نیرت  عفترم  تسروا  دننام  صخشم  دوجوم  کی  زا  یکاح  یئزج و  تسا  يروصت  یهاگ  هیـضق  عوضوم  - 2
رب قابطنا  لباق  یلک و  تسا  یموهفم  یهاگ 
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زا یهاگ  دـنوش و  یم  طسبنم  ترارح  رثا  رد  تازلف  دـننام  تسا  يوهاـم  میهاـفم  زا  یهاـگ  مود  تروص  رد  رامـش و  یب  قیداـصم 
هبجوم هیلک  هبلاـس  ضیقن  دـننام  یقطنم  تسا  یموهفم  یهاـگ  دـیآ و  یمن  دوجوب  تلع  نودـب  لولعم  دـننام  تسا  یفـسلف  میهاـفم 

 . تسا هیئزج 

نیب هطبار  تسا و  لومحم  عوضوم و  رب  لمتشم  یلوا  هک  هدش  میسقت  هیطرش  هیلمح و  تروص  ود  هب  هیـضق  کیـسلاک  قطنم  رد  - 3
رگا دـننام  تسا  مزلات  ای  اهنآ  هطبار  تسا و  یلاـت  مدـقم و  رب  لمتـشم  یمود  تسا و  رکفتم  ناـسنا  دـننام  دـشاب  یم  يداـحتا  اـهنآ 
رگا ینعی  درف  ای  تسا  جوز  ای  ددع  دننام  تسا  دـناعت  ای  دوب و  دـهاوخ  همئاق  ود  اب  يواسم  نآ  يایاوز  عومجم  دـشاب  ثلثم  یحطس 

درک و روصت  ناوت  یم  ایاضق  يارب  مه  يرگید  ياهلکش  یلو  دوب  دهاوخن  جوز  دشاب  درف  رگا  دوب و  دهاوخن  درف  دشاب  جوز  يددع 
 . دنادرگزاب هیلمح  هیضق  لکش  هب  ناوت  یم  ار  اهنآ  همه 

یهاگ تسا و  رگید  درف  زا  رتگرزب  ناسنا  درف  کی  هیـضق  نیا  دـننام  دراد  ناکما  تفـص  یهاـگ  لومحم  عوضوم و  نیب  تبـسن  - 4
هک یماگنه  دنمان و  یم  هیضق  هدام  نییقطنم  ار  اهتفص  نیا  تسا  رتگرزب  شدوخ  ءزج  زا  یلک  ره  هیـضق  نیا  دننام  ترورـض  تفص 

 . دنناوخ یم  هیضق  تهج  ار  اهنآ  دوش  هدروآ  ظفل  رد 

ماغدا عوضوم  رد  ار  لومحم  ناوت  یم  یلو  اهنآ  يارب  ینکر  ناونع  هب  هن  دـنوش  یم  ظاـحل  ینمـض  تروص  هب  ـلاومعم  اـیاضق  داوم 
درف کی  ندوب  رتگرزب  تفگ  ناوت  یم  لااب  يایاضق  رد  لاثم  دروآرد  نآ  نکر  لومحم و  تروص  هب  ار  هیـضق  تهج  ای  هداـم  درک و 

یلک ره  ندوب  رتگرزب  تسا و  نکمم  رگید  درف  زا  ناسنا 
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 . دنتسه يرگید  يایاضق  رد  لومحم  عوضوم و  هطبار  یگنوگچ  رگنایامن  عقاو  رد  ایاضق  هنوگنیا  تسا  يرورض  شدوخ  ءزج  زا 

داحتا یهاگ  تسا و  رـشب  ناسنا  دـننام  تسا  یموهفم  داحتا  یهاگ  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  لومحم  عوضوم و  نیب  هک  يداـحتا  - 5
لمح ار  لوا  عون  دندحتم  اقادصم  یلو  دـنرادن  یموهفم  داحتا  نآ  لومحم  عوضوم و  هک  تسا  وج  تقیقح  ناسنا  دـننام  یقادـصم 

 . دنمان یم  عیاش  لمح  ار  مود  عون  یلوا و 

یم هبکرم  هیله  ارنآ  تروص  نیا  ریغ  رد  هطیـسب و  هیله  ار  هیـضق  دـشاب  نآ  لداعم  ای  دوجوم  هیـضق  لومحم  رگا  عیاش  لـمح  رد  - 6
 . تسا وج  تقیقح  ناسنا  دننام  یمود  تسا و  دوجوم  ناسنا  دننام  یلوا  دنناوخ 

دوش لوبق  یلومحم  موهفم  لـمح  لـباق  لقتـسم و  موهفم  کـی  ناونع  هب  دوجو  موهفم  هک  تسا  نیا  رب  ینتبم  هطیـسب  هیله  نتفریذـپ 
یتسه شخب  رد  نآ  حیضوت  دنریذپ و  یم  لقتسم  ریغ  یفرح و  موهفم  ناونع  هب  اهنت  ار  دوجو  موهفم  یبرغ  هفسلاف  زا  يرایسب  یلو 

 . دمآ دهاوخ  یسانش 

ارنآ تروـص  نیا  ریغ  رد  یلیلحت و  ار  هیـضق  دـیایب  تسد  هب  عوـضوم  موـهفم  لـیلحت  زا  لوـمحم  موـهفم  رگا  هبکرم  تاـیله  رد  - 7
نآ زا  رادردپ  موهفم  مینک  یم  لیلحت  ار  دنزرف  موهفم  یتقو  اریز  تسا  یلیلحت  دراد  ردپ  يدنزرف  ره  هیـضق  لاثم  دـنمان  یم  یبیکرت 

موـهفم هب  زلف  ياـنعم  لـیلحت  زا  اریز  تسا  یبـیکرت  دـنبای  یم  طاـسبنا  ترارح  رثا  رد  تازلف  هک  هیـضق  نیا  یلو  دـیآ  یم  تسد  هـب 
تسد هب  رادردپ  موهفم  ناسنا  يانعم  لیلحت  زا  اریز  تسا  یبیکرت  دراد  ردپ  یناسنا  ره  هک  هیضق  نیا  نینچمه  میـسر و  یمن  طاسبنا 

ره یلیلحت و  تسا  تلع  هب  جاتحم  یلولعم  ره  زین  دیآ و  یمن 
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 . دشاب یم  یبیکرت  تسا  تلع  هب  جاتحم  يدوجوم 

يایاضق دـنک و  یم  میـسقت  هبرجت  زا  رخؤم  هبرجت و  رب  مدـقم  مسق  ود  هب  ار  یبیکرت  ياـیاضق  تناـک  هک  میوش  روآداـی  تسا  مزـلا 
 . دننادرگرب یلیلحت  يایاضق  هب  ار  اهنآ  هک  دنشوک  یم  اهتسیوتیزوپ  زا  یضعب  یلو  درامش  یم  لوا  مسق  زا  ار  یضایر 

اهنآ هب  قیدصت  هک  دنتسه  ییایاضق  تایهیدب  دنا  هدش  میسقت  یهیدب  ریغ  يرظن  یهیدب و  مسق  ود  هب  ایاضق  کیـسلاک  قطنم  رد  - 8
تایهیدب سپس  تسا  للادتسا  رکف و  هب  دنمزاین  اهنآ  هب  قیدصت  هک  دنتسه  ییایاضق  تایرظن  یلو  درادن  للادتـسا  رکف و  هب  جایتحا 

عوضوم و قیقد  روصت  زج  هب  يزیچ  چیه  هب  جایتحا  اهنآ  هب  قیدصت  هک  هیلوا  تایهیدـب  یکی  دـنا  هدرک  میـسقت  یعرف  مسق  ود  هب  ار 
اهنآ هب  قیدصت  هک  هیوناث  تایهیدب  يرگید  دنا و  هدیمان  ایاضقلا  ما  ارنآ  هک  نیضیقن  عامتجا  ندوب  لاحم  هیضق  دننام  درادن  لومحم 

میسقت هتـسد  شـش  هب  ار  اهنآ  تسا و  لومحم  عوضوم و  روصت  زا  ریغ  يرگید  ياهزیچ  ای  یـسح  ياهمادنا  نتفرگ  راک  هب  ورگ  رد 
 . تارتاوتم تایبرجت و  تایرطف  تایسدح  تاینادجو  تایسح  دنا  هدرک 

یکی تسناد  یعقاو  يانعم  هب  یهیدب  ناوت  یم  ار  ایاضق  زا  هتـسد  ود  اهنت  دنتـسین و  یهیدب  ایاضق  نیا  همه  هک  تسا  نیا  تقیقح  اما 
هب بیرق  ياـیاضق  زا  تاـیرطف  تایـسدح و  دنـشاب و  یم  يروضح  موـلع  ینهذ  ساـکعنا  هک  تاینادـجو  يرگید  هیلوا و  تایهیدـب 

تخانـش شزرا  ثحبم  رد  نآ  حیـضوت  درک و  یقلت  ناهرب  هب  جاتحم  يرظن و  يایاضق  زا  دـیاب  ار  ایاضق  ریاس  اـما  دنتـسه و  یهیدـب 
دمآ دهاوخ 

هلئسم رد  قیقحت 

ینابم هب  هجوت  اـب  یلو  دوش  یمن  حرطم  یلقتـسم  هلئـسم  تروص  هب  ـلاومعم  دـنچ  ره  تاقیدـصت  رد  لـقع  اـی  سح  تلاـصا  هلئـسم 
ياهبتکم
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هب رـصحنم  ار  یعقاو  تخانـش  هک  اهتـسیوتیزوپ  ـلاثم  دروآ  تسد  هب  هنیمز  نیا  رد  ار  ناـشیا  ءارآ  ناوت  یم  یلقع  یـسح و  فـلتخم 
یب ای  ار  یبرجت  ریغ  هیـضق  ره  دـننک و  یم  يرادـفرط  سح  تلاصا  زا  هناتخـسرس  مه  هلاسم  نیا  رد  اعبط  دـنناد  یم  یـسح  تخانش 

هکنیا نمـض  دننک  یم  دیکات  یـسح  هبرجت  شقن  رب  يرتلدـتعم  تروص  هب  نییبرجت  ریاس  دـنرادنپ  یم  یملع  شزرا  دـقاف  ای  ینعم و 
زا لقتـسم  يایاضق  هب  شیب  امک  دننک و  یم  دیکات  لقع  شقن  تیمها  رب  نایارگ  لقع  اما  دنریذپ و  یم  شیب  امک  مه  ار  لقع  شقن 

هلمج زا  یبیکرت و  يایاضق  زا  هتـسد  کی  دناد  یم  هبرجت  زا  زاین  یب  ار  یلیلحت  يایاضق  هکنیا  رب  هولاع  تناک  لاثم  دـندقتعم  هبرجت 
 . درامش یم  نآ  زا  زاین  یب  هبرجت و  رب  مدقم  ار  یضایر  لئاسم  همه 

حیحص رظن  نایب  هب  هدرک  رظن  فرص  یلقع  یبرجت و  نارظنبحاص  زا  کی  ره  نانخـس  یـسررب  زا  دشکن  ازارد  هب  نخـس  هکنیا  يارب 
 . میزادرپ یم  هلاسم  نیا  رد 

یم نشور  یبوخب  دـنک  یم  تیافک  اهنآ  داـحتا  هب  مکح  يارب  لومحم  عوضوم و  قیقد  روصت  هیلوا  تایهیدـب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
سح هب  دـنمزاین  اهنآ  لومحم  عوضوم و  روصت  تسا  نکمم  دـنچ  ره  دـنرادن  یـسح  هبرجت  هب  يزاـین  تاقیدـصت  هنوگنیا  هک  دوش 

زا هدافتـسا  هب  طونم  اـهنآ  روـصت  هاوـخ  دـندش  روـصت  اـقیقد  لوـمحم  عوـضوم و  هکنآ  زا  دـعب  هک  تسا  نیا  رد  نخـس  اریز  دـشاب 
تـسنیا ضرف  هن و  ای  دراد  ساوح  ندرب  راک  هب  يزاین  عوضوم  يارب  لومحم  توبث  هب  قیدصت  ایآ  دشابن  ای  دـشاب  یـسح  ياهمادـنا 

 . دیامن اهنآ  داحتا  هب  مکح  لقع  هک  تسا  یفاک  لومحم  عوضوم و  روصت  فرص  هیلوا  تایهیدب  رد  هک 

لاک یلیلحت  يایاضق 
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لیلحت هک  تسا  نشور  دـیآ و  یم  تسد  هب  عوـضوم  موـهفم  لـیلحت  زا  لوـمحم  موـهفم  اـیاضق  نیا  رد  اریز  دـنراد  ار  مکح  نیمه 
هلزنم هب  يرورض و  زین  دیآ  یم  تسد  هب  عوضوم  دوخ  زا  هک  یلومحم  توبث  یـسح و  هبرجت  زا  زاین  یب  ینهذ و  تسا  يرما  موهفم 

 . تسا هسفنل  یشلا ء  توبث 

 . تسا نایب  زا  ینغتسم  تباث و  زین  یلوا  ياهلمح  يارب  مکح  نیمه 

رد اریز  دنرادن  یسح  هبرجت  هب  يزاین  چیه  تاینادجو  دنیآ  یم  تسد  هب  نهذ  رد  يروضح  مولع  ساکعنا  زا  هک  ییایاضق  نینچمه 
 . درادن اهنآ  هب  یهار  ادبا  یسح  هبرجت  دوش و  یم  هتفرگ  يروضح  مولع  زا  مه  يروصت  میهافم  یتح  ایاضق  نیا 

قیدصت دنوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اب  یلقع  هاوخ  یلایخ و  هاوخ  یسح و  هاوخ  دنـشاب  یلکـش  رهب  ینهذ  روص  هکنیا  هب  هجوت  اب 
ماجنا نودـب  دـنچ  ره  درادـن  یـسح  هبرجت  هب  يزاین  تسا و  تاینادـجو  لیبق  زا  یناسفن  تلااعفنا  ای  لاـعفا  ناونع  هب  اـهنآ  دوجو  هب 

دعب اهنآ و  ققحت  زا  دعب  هک  تسا  نیا  رد  ملاک  یلو  دبای  یمن  ققحت  یـسح  ياهتروص  دـننام  اهنآ  زا  يا  هراپ  یـسح  هبرجت  نتفرگ 
ار هیـضق  لومحم  عوضوم و  هک  میهاـفم  نیا  داـحتا  هب  مکح  اـیآ  درک  لـیلحت  يوهاـم  يدوجو و  میهاـفم  هب  ار  اـهنآ  نهذ  هکنآ  زا 

تـسا ینادجو  روما  هب  طوبرم  هک  يا  هطیـسب  تایله  رد  مکح  هک  تسا  ادیپ  هن و  ای  دراد  یـسح  هبرجت  هب  يزاین  دنهد  یم  لیکـشت 
 . ریذپان اطخ  يروضح  ملع  زا  یکاح  یهیدب و  تسا  یمکح  هکلب  درادن  یسح  ياهمادنا  ندرب  راک  هب  يزاین 

لصاح یسح  هبرجت  ققحت  ضحم  هب  یضعب  نامگ  هب  دنچ  ره  جراخ  رد  تاسوسحم  قیداصم  دوجو  هب  قیدصت  اما 
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نبا دـننام  یملاـسا  هفـسلاف  ناگرزب  هکنانچ  دراد  یلقع  ناهرب  هب  زاین  مکح  نیا  تیعطق  هک  ددرگ  یم  مولعم  تقد  اب  یلو  دوش  یم 
اب لماک  تقباطم  تحص و  يارب  یتنامض  یـسح  ياهتروص  اریز  ( 1  ) .دنا هدومرف  حیرـصت  یئابطابط  هملاع  نیهلاتملاردص و  انیس و 

 . دنرادن یجراخ  قیداصم 

یـشقن هکلب  هدننک  نییعت  مات و  شقن  هن  اما  دـش  لئاق  یـشقن  یـسح  هبرجت  يارب  ناوت  یم  هک  تسا  ایاضق  هنوگنیا  رد  اهنت  نیا  رب  انب 
 . یتامدقم ینمض و 

مکح هب  هدـش  دای  زاین  رب  هولاع  دوش  یم  هدـیمان  تابرجم  ای  تایبرجت  نییقطنم  حلاطـصا  رد  هک  یلک  یـسح  ياـیاضق  رد  نینچمه 
سرد رد  هکنانچ  دراد  دوجو  اهنآ  تیلک  تابثا  میمعت و  يارب  یلقع  ناهرب  هب  مه  يرگید  زاین  یجراخ  قیداـصم  تاـبثا  يارب  لـقع 

 . دش هراشا  مهن 

لاحم هیضق  ینعی  ایاضقلا  ما  هب  دنمزاین  شضیقن  ندوب  لاحم  نآ و  دافم  ترورض  هب  ملع  هیضق و  ره  رد  تخانش  ندش  فعاضم  زین 
 . تسا نیضیقن  عامتجا  ندوب 

تسا ناوارف  یسح  هبرجت  زا  زاین  یب  ینیقی  يایاضق  یلو  دوش  یمن  لصاح  یسح  هبرجت  فرص  هب  ینیقی  یقیدصت  چیه  هکنآ  هجیتن 
ددرگ یم  رتدکؤم  رتنشور و  یسب  یتسیوتیزوپ  هشیدنا  یگیام  یب  تقیقح  نیا  هب  هجوت  اب  و 

هصلاخ

لعفلاب تیاکح  هکلب  درک  یقلت  دـنک  یم  تیاکح  یجراخ  تایعقاو  زا  هک  یتخانـش  ناونع  هب  ناوت  یمن  هاگچیه  ار  اـهنت  روصت  - 1
 . تسا هیضق  قیدصت و  صوصخم 

 . تسا وج  تقیقح  ناسنا  هیضق  نیا  عضولا  دقع  دننام  دنتسه  ینمض  قیدصت  کی  ياراد  تاروصت  زا  يا  هراپ  - 2

 . یقطنم ای  یفسلف  ای  يوهام  یموهفم  یهاگ  یئزج و  تسا  يروصت  یهاگ  هیضق  عوضوم  - 3

ار يرگید  ياهلکش  ناوت  یم  یلو  دنا  هدش  میسقت  هیطرش  هیلمح و  مسق  ود  هب  ایاضق  کیسلاک  قطنم  رد  - 4
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 . دنادرگرب هیلمح  هب  ار  اهنآ  همه  ناوت  یم  زین  تفرگ  رظن  رد  ایاضق  يارب  مه 

 . دنوش یم  میسقت  هیرورض  هنکمم و  مسق  ود  هب  ناشداوم  رظن  زا  ایاضق  - 5

 . دروآرد نآ  لومحم  تروص  هب  ار  هیضق  هدام  درک و  بیکرت  عوضوم  اب  ار  لومحم  ناوت  یم  اهنآ  زا  کی  ره  رد  - 6

عیاش لمح  هک  یقادـصم  داحتا  ظاحل  هب  یهاگ  دوش و  یم  هدـیمان  یلوا  لمح  هک  تسا  یموهفم  داحتا  ظاحل  هب  یهاـگ  لـمح  - 7
 . ددرگ یم  هدیمان 

 . دنمان هبکرم  هیله  ارنآ  تروص  نیا  ریغ  رد  هطیسب و  هیله  ارنآ  دشاب  عوضوم  دوجو  هیضق  دافم  رگا  عیاش  لمح  رد  - 8

 . دنناوخ یبیکرت  ار  نآ  هنرگ  یلیلحت و  ار  نآ  دیآ  تسد  هب  عوضوم  موهفم  لیلحت  زا  لومحم  موهفم  رگا  هبکرم  تایله  رد  - 9

هک هیلوا  تایهیدب  یکی  دنا  هتسد  ود  رب  یعقاو  يانعم  هب  یهیدب  يایاضق  دنوش و  یم  میـسقت  يرظن  یهیدب و  مسق  ود  هب  ایاضق  - 10
دنوش یم  هتفرگ  يروضح  مولع  زا  هک  تاینادجو  يرگید  تسا و  یفاک  اهنآ  داحتا  هب  مکح  يارب  لومحم  عوضوم و  روصت  فرص 

.

زا تقیقح  رد  مه  یلوا  لـمح  تاینادـجو  نینچمه  دـنرادن  یـسح  هبرجت  هب  يزاـین  هیلیلحت  ياـیاضق  قـلطم  هـیلوا و  تایهیدـب  - 11
 . تسا هیلوا  تایهیدب 

 . دنور یم  رامشب  تاینادجو  زا  زین  دننک  یم  سفن  رد  یسح  ياهتروص  دوجو  زا  تیاکح  هک  ییایاضق  - 12

ناونع هب  مه  نآ  دنراد  یسح  هبرجت  هب  زاین  دنیامن  یم  اهنآ  تافص  یجراخ و  تاسوسحم  دوجو  زا  تیاکح  هک  ییایاضق  اهنت  - 13
 . تسا یلقع  ناهرب  هب  دنمزاین  یجراخ  سوسحم  دوجو  هب  یعطق  مکح  اریز  یفاک  یطرش  هن  مزلا  طرش 

یلقع ناهرب  هب  مه  يرگید  زاین  لقع  مکح  هب  روکذم  زاین  رب  هولاع  تایبرجت  - 14
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 . دنراد ناشتیلک  تابثا  يارب 

 . تسا نیضیقن  عامتجا  ندوب  لاحم  هب  لقع  مکح  هب  دنمزاین  هیضق  ره  رد  تخانش  ندش  فعاضم  - 15

ناوارف یسح  هبرجت  زا  زاین  یب  ینیقی  تاقیدصت  اما  دوش  یمن  لصاح  یـسح  هبرجت  فرـص  هب  ینیقی  قیدصت  چیه  هکنآ  هجیتن  - 16
تسا

: اهتشون یپ 

لصف 13 هلحرم 11  همکحلا  هیاهن  رافسا ج 3 ص 498 و  انیس ص 148 و 88 و 68 و  نبا  تاقیلعت  .ر ك  - 1

تخانش شزرا  مهدزون -  سرد 

یلصا هلئسم  هب  تشگزاب 

دراد رگا  هن و  ای  دراد  ار  تایعقاو  رب  علاطا  قیاقح و  فشک  ناوت  ناسنا  ایآ  هک  تسا  نیا  یسانش  تخانش  یلصا  هلئـسم  هک  میتسناد 
نخـس رگید  هب  تسیچ و  عقاو  اب  فلاخم  تسردان و  ياهرادـنپ  زا  قیاقح  یـسانشزاب  رایعم  دـسرب و  اهنآ  هب  دـناوت  یم  یهار  هچ  زا 

هب ثحبم  نیا  عباوت  ای  تامدقم  زا  لئاسم  ریاس  دهد و  یم  لیکشت  تخانش  شزرا  هلئـسم  ار  یـسانش  تخانـش  ثحابم  یلـصا  روحم 
 . دنور یم  رامش 

هفسلف يارب  هچنآ  یلو  تشاد  دهاوخ  یفلتخم  داعبا  مه  تخانـش  شزرا  هلئـسم  اعبط  تسا  ینوگانوگ  عاونا  ياراد  تخانـش  نوچ  و 
 . تسا هفسلف  ياه  هخاش  ریاس  یسانش و  یتسه  لئاسم  لح  رب  لقع  ناوت  تابثا  ینلاقع و  تخانش  یبایشزرا  دراد  يا  هژیو  تیمها 

هطـساو و یب  ناـسنا  ياهتخانـش  زا  هتـسد  کـی  هک  میدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  میتـخادرپ و  تخانـش  یلک  ماـسقا  یـسررب  هب  تسخن  اـم 
هکنیا هب  رظن  یلو  درادـن  دوجو  مه  اطخ  لامتحا  ياـج  ییاهتخانـش  نینچ  رد  تسا و  تیعقاو  دوخ  نتفاـی  رگید  ریبعت  هب  يروضح و 

لقع سح و  شقن  میتشامگ و  تمه  نآ  ماسقا  یلوصح و  ملع  یسررب  هب  دنک  یمن  عفر  ار  رـشب  یملع  زاین  ییاهنت  هب  اهتخانـش  نیا 
 . میدرک نشور  اهنآ  رد  ار 

هلئسم هب  هک  هدیسر  ارف  نآ  تبون  نونکا 
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زا لعفلاب  فشاک  يانعم  هب  یلوصح  تخانـش  هکنیا  هب  هجوت  اب  میزادرپب و  یلوصح  ياهتخانـش  شزرا  نییبت  هب  میدرگزاب و  یلـصا 
زا ینخـس  رگا  دریگ و  یم  ماجنا  اهنآ  هریاد  رد  مه  یلوصح  ياهتخانـش  یبایـشزرا  اعبط  تسا  ایاضق  تاقیدـصت و  ناـمه  تاـیعقاو 

دوب دهاوخ  ایاضق  هدنهد  لیکشت  ءازجا  ناونع  هب  ینمض و  تروص  هب  دیایب  نایم  هب  تاروصت 

تسیچ تقیقح   218

تسا و عقاو  اب  قباطم  ناسنا  تخانـش  هک  درک  تابثا  ناوت  یم  هنوگچ  هک  تسا  نیا  تخانـش  شزرا  باـب  رد  یـساسا  لکـشم   218
ییاسانش لعاف  نآ  ظاحل  هب  هک  دشاب  راک  رد  يا  هطـساو  تخانـش  قلعتم  هدنـسانش و  نیب  هک  دیامن  یم  خر  يدروم  رد  لکـشم  نیا 

يا هطـساو  هک  يدروم  رد  اما  دـشاب  مولعم  زا  ریغ  ملع  نخـس  رگید  هب  ددرگ و  مولعم  هب  فصتم  ییاسانـش  قلعتم  ملاع و  هب  فصتم 
 . دوب دهاوخن  مه  یلاؤس  نینچ  ياج  اعبط  دبایب  ار  مولعم  ینیع  دوجو  ملاع  دشابن و  راک  رد 

ناـمه دراد  ار  ندوب  عقاو  اـب  فلاـخم  ینعی  ندوب  اـطخ  ندوب و  عقاو  اـب  قباـطم  ینعی  ندوب  تقیقح  تیناـش  هک  یتخانـش  نیا  رب  اـنب 
 . تسا نآ  زا  اطخ  یفن  يانعم  هب  دوش  تقیقح  هب  فصتم  يروضح  تخانش  رگا  تسا و  یلوصح  تخانش 

یملع تروص  زا  تسا  تراـبع  ینعی  دـش  مولعم  دوش  یم  عقاو  ثحب  دروـم  تخانـش  شزرا  ثحبم  رد  هک  تقیقح  فـیرعت  اـنمض 
اهتـسیتامگارپ فیرعت  دننام  دوش  یم  تقیقح  يارب  انایحا  هک  يرگید  ياهفیرعت  اما  دنک و  یم  تیاکح  نآ  زا  هک  یتیعقاو  اب  قباطم 

هک یتخانـش  زا  تسا  ترابع  تقیقح  هک  نییبسن  فیرعت  ای  دشاب  دیفم  ناسنا  یلمع  یگدـنز  رد  هک  يرکف  زا  تسا  ترابع  تقیقح 
زا تسا  ترابع  تقیقح  دیوگ  یم  هک  یموس  فیرعت  ای  دشاب  ملاس  یکاردا  هاگتسد  ياضتقم 
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هبرجت اب  ارنآ  ناوتب  هک  یتخانـش  زا  تسا  ترابع  تقیقح  دـیوگ  یم  هک  یمراـهچ  فیرعت  اـی  دـنراد  قاـفتا  نآ  رب  مدرم  همه  هچنآ 
تخانش شزرا  ثحبم  رد  یساسا  لاؤس  هب  خساپ  زا  ندرک  یلاخ  هناش  ثحب و  عوضوم  زا  رارف  عقاو  رد  اهنیا  همه  درک  تابثا  یـسح 

ناوتب هکنیا  ضرف  هب  درک و  یقلت  هلاسم  نیا  لح  هب  تبـسن  ناگدننک  فیرعت  زجع  زا  ییاه  هناشن  ناونع  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  تسا و 
هب ینعی  تسین  یحیحص  فیرعت  هک  درک  صخا  مزاول  هب  فیرعت  رب  لمح  ار  اهنآ  ای  داد  هئارا  اهنآ  زا  یـضعب  يارب  یحیحـص  هیجوت 

دیاب لاح  ره  هب  یلو  دومن  یـصاخ  تاحلاطـصا  رب  لمح  ای  دروآ  باـسح  هب  قیاـقح  زا  یـضعب  زا  یـصاخ  ياـه  هناـشن  رکذ  ناونع 
هب تقیقح  هرابرد  لاؤس  نانچمه  دیاشگ و  یمن  ثحب  دروم  هلاسم  لح  يوس  هب  یهار  تاهیجوت  نیا  زا  مادکچیه  هک  تشاد  هجوت 

دبلط یم  يرگنشور  حیحص و  خساپ  هدنام  ظوفحم  دوخ  لاح  هب  عقاو  اب  قباطم  تخانش  يانعم 

قیاقح یسانشزاب  رایعم 

دوش جاتنتسا  تایهیدب  زا  یحیحص  لکش  هب  هک  ار  ییایاضق  دننک و  یم  یفرعم  لقع  ترطف  ار  قیاقح  یسانشزاب  رایعم  نایارگ  لقع 
نیهارب کمک  هب  هک  اجنآ  ات  مه  ار  یبرجت  یـسح و  يایاضق  دنرامـش و  یم  تقیقح  دـهد  لیکـشت  ار  اـهنآ  زا  یتاـیئزج  عقاو  رد  و 

زا هچنآ  زج  هدیـسرن  ام  هب  تایعقاو  اب  تایرطف  تایهیدب و  تقباطم  يارب  ناشیا  زا  ینایب  یلو  دنناد  یم  ربتعم  دشاب  تابثا  لباق  یلقع 
مه نآ  فعـض  دوب و  هدرک  کسمت  لاعتم  يادـخ  يراـکبیرف  مدـع  تمکح و  هب  يرطف  راـکفا  دروم  رد  هک  میدرک  لـقن  تراـکد 

 . تشذگ مهدفه  سرد  رد  هکنانچ  تسا  نشور 

دعب لقع  هک  تسین  یکش  چیه  ياج  هتبلا 
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هک یناسک  دـنک و  یم  اهنآ  داحتا  هب  مکح  هناعطاق  هبرجت  هب  زاین  نودـب  دوخب و  دوخ  یهیدـب  ياـیاضق  لومحم  عوضوم و  روصت  زا 
ساوسو يرامیب و  یعون  راچد  ای  دنا و  هدرکن  روصت  تسرد  ار  اهنآ  لومحم  عوضوم و  ای  دـنا  هدرک  یتاکیکـشت  ایاضق  نیا  هرابرد 

هک يروط  هب  تسا  یناـسنا  لـقع  شنیرفآ  عون  همزـلا  يرطف  حلاطـصاب  كرد  عون  نیا  اـیآ  هک  تسا  نیا  رد  نخـس  یلو  دـنا  هدوـب 
يرگید روط  ناـسنا  لـقع  رگا  اـی  دـنک  كرد  يرگید  هنوگ  هب  ار  اـیاضق  نیمه  نج  لـقع  ـلاثم  يرگید  دوجوم  لـقع  تسا  نکمم 

سفن روما  رگـشیامن  عقاو و  اب  قباطم  لاماک  تاکاردا  نیا  هکنیا  ای  درک و  یم  كرد  يرگید  تروص  هب  ار  بلاطم  دوب  هدش  هدیرفآ 
 . درک دهاوخ  كرد  تروص  نیمه  هب  دشاب  لقع  ياراد  هک  مه  يرگید  دوجوم  ره  تسا و  يرملاا 

انب نآ  ندوب  يرطف  فرص  یلو  تسا  مود  قش  نیمه  ینلاقع  تخانش  ندوب  تقیقح  نتـشاد و  یعقاو  شزرا  يانعم  هک  تسا  حضاو 
 . دنک یمن  تابثا  ار  یبلطم  نینچ  دوش  ریسفت  یحیحص  تروص  هب  هکنیا  رب 

ناشیا زا  یضعب  دشاب و  هبرجت  هلیسو  هب  تابثا  لباق  هک  دنا  هتسناد  نیا  ار  تخانش  ندوب  تقیقح  رایعم  نایارگ  هبرجت  رگید  يوس  زا 
 . دوش تابثا  کیتارپ  یلمع  هبرجت  اب  دیاب  هک  دنا  هدوزفا 

بلاطم یتح  دراد و  ییآراک  دنـشاب  یلمع  هبرجت  لباق  هک  يروما  تاسوسحم و  هراـبرد  طـقف  راـیعم  نیا  ـلاوا  هک  تسا  نشور  اـما 
كرد یلوصح  ملع  هلیسو  هب  دیاب  ار  یلمع  یسح و  هبرجت  هجیتن  ایناث  دیجنس و  رایعم  نیا  اب  ناوت  یمن  ار  ضحم  یـضایر  یقطنم و 

تنامض هچ  یلوصح  ملع  نآ  هک  دوش  یم  رارکت  نآ  هرابرد  ثحب  دروم  لاؤس  انیع  درک و 
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داد صیخشت  دیاب  يرایعم  هچ  اب  ار  نآ  ندوب  تقیقح  دراد و  یتحص 

هلئسم رد  قیقحت 

یلاح رد  داد  صیخشت  ناشدوخ  تاقلعتم  اب  ار  اهنآ  تقباطم  ناوت  یم  هنوگچ  هک  تسا  نیا  یلوصح  مولع  رد  لاکـشا  یلـصا  هطقن 
 . دنهد یم  لیکشت  یلوصح  مولع  یکاردا و  ياهتروص  نیمه  هراومه  جراخ  اب  ار  ام  طابترا  هار  هک 

فارـشا كاردا  قلعتم  رب  مه  یکاردا و  تروص  رب  مه  میناوتب  ام  هک  درک  وجتـسج  ییاج  رد  ار  لاکـشا  لح  دـیلک  دـیاب  نیا  رب  اـنب 
قلعتم وس  کی  زا  هک  تسا  ینادـجو  يایاضق  نآ  مینک و  كرد  يرگید  تروص  تطاسو  نودـب  اروضح و  ار  اـهنآ  قباـطت  میباـی و 

یم كرد  هطساو  یب  ار  نآ  زا  یکاح  ینهذ  تروص  رگید  يوس  زا  میبای و  یم  اروضح  تس  سرت  تلاح  نامه  لاثم  هک  ار  كاردا 
ایاضق نیا  سپ  تسین  دـیدرت  کش و  لـباق  هجو  چـیه  هب  مراد  کـش  نم  اـی  مسرت  یم  نم  اـی  متـسه  نم  هیـضق  يور  نیا  زا  مینک و 

هتبلا دبای  یمن  اهنآ  يوس  هب  یهار  هابتـشا  اطخ و  دوش و  یم  تباث  اهنآ  دص  رد  دص  شزرا  هک  دنتـسه  ییایاضق  نیتسخن  تاینادجو 
 . میدش روآدای  مهدزیس  سرد  رد  هکنانچ  میزیماینرد  ینهذ  ياهریسفت  اب  ار  ایاضق  نیا  هک  مینک  تقد  دیاب 

یکاح و دنچ  ره  اریز  میبای  یم  دـننک  یم  تیاکح  يرگید  ینهذ  میهافم  اهتروص و  زا  هک  یقطنم  يایاضق  رد  ار  فارـشا  نیا  ریظن 
موـهفم هک  هیـضق  نیا  ـلاثم  دنرـضاح  هدـننک  كرد  نم  سفن  دزن  نآ  هبترم  ود  ره  یلو  دـنا  هتفرگ  رارق  نـهذ  هـبترم  ود  رد  یکحم 

یم ام  تسا و  رـضاح  نهذ  رد  هک  یموهفم  دـنک  یم  تیاکح  ناسنا  موهفم  یگژیو  زا  هک  تسا  يا  هیـضق  تسا  یلک  موهفم  ناسنا 
ینهذ نورد  هبرجت  اب  میناوت 
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هک میبایرد  يرگید  یکاردا  تروص  ندش  هطساو  یسح و  ياهمادنا  نتفرگ  راکب  نودب  ینعی  میهد  صیخشت  نآ  رد  ار  یگژیو  نیا 
قداص تسا  یلک  ناسنا  موهفم  هیـضق  سپ  تسا  رامـش  یب  دارفا  رب  قدص  لباق  هکلب  دـنک  یمن  یـصاخ  درف  زا  تیاکح  موهفم  نیا 

 . دوب دهاوخ 

تیافک یلوصح  مولع  همه  صیخشت  يارب  مه  رادقم  نیا  یلو  دوش  یم  هدوشگ  ایاضق  زا  هتسد  ود  یسانشزاب  يارب  هار  بیترت  نیدب 
یم اهنآ  وترپ  رد  اریز  میا  هدیـسر  لماک  تیقفوم  هب  میروایب  تسد  هب  هیلوا  تایهیدب  يارب  یتحـص  تنامـض  میناوتب  رگا  دنک و  یمن 

 . مینک یبایشزرا  یسانشزاب و  ار  یبرجت  یسح و  يایاضق  هلمج  زا  يرظن و  يایاضق  میناوت 

زا هک  میهد  رارق  یـسررب  دروم  ار  اهنآ  يروصت  میهافم  يوس  کـی  زا  مینک  تقد  رتشیب  اـیاضق  نیا  تیهاـم  رد  دـیاب  راـک  نیا  يارب 
داحتا هب  مکح  لقع  هنوگچ  هک  میشیدنیب  اهنآ  هطبار  رد  رگید  يوس  زا  دنیآ و  یم  تسد  هب  یهار  هچ  زا  دنتسه و  یمیهافم  هنوگچ 

 . دنک یم  اهنآ  لومحم  عوضوم و 

مولع هب  هک  یمیهافم  دنبای  یم  لیکشت  یفسلف  میهافم  زا  ایاضق  نیا  هک  میتسناد  میدرک و  نشور  مهدفه  سرد  رد  ار  لوا  تهج  اما 
لاب تامولعم  زا  ار  لولعم  تلع و  سپس  للاقتسا و  جایتحا و  دننام  یفسلف  میهافم  زا  هتسد  نیتسخن  ینعی  دنوش  یم  یهتنم  يروضح 

یمزاب اهنآ  هب  مه  یفسلف  میهافم  ریاس  میبای و  یم  اروضح  ناشعازتنا  اشنم  اب  ار  اهنآ  تقباطم  مینک و  یم  عازتنا  تاینادجو  هطساو و 
 . دندرگ

رگیدـکی اب  ایاضق  نیا  تلاومحم  تاعوضوم و  هسیاـقم  اـب  اـهنآ  لومحم  عوضوم و  داـحتا  هب  مکح  تیفیک  ینعی  مود  تهج  اـما  و 
دنتسه یلیلحت  يایاضق  لیبق  زا  ایاضق  نیا  همه  هک  ینعم  نیا  هب  دوش  یم  نشور 
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دراد تلع  هب  جاـیتحا  یلولعم  ره  هک  هیـضق  نیا  رد  ـلاثم  دـیآ  یم  تسد  هب  ناـشعوضوم  موهفم  لـیلحت  زا  اـهنآ  لومحم  موهفم  هک 
هتسباو نآ  دوجو  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  لولعم  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میزادرپ  یم  لولعم  موهفم  لیلحت  هب  هک  یماگنه 
موهفم رد  تلع  هب  جایتحا  موهفم  سپ  میمان  یم  تلع  ارنآ  هک  دشاب  هتشاد  يرگید  دوجوم  هب  جایتحا  ینعی  دشاب  يرگید  دوجوم  هب 

اریز دراد  تلع  هب  جایتحا  يدوجوم  ره  هک  هیضق  نیا  فلاخ  هب  میبای  یم  ینهذ  نورد  هبرجت  اب  ار  اهنآ  داحتا  تسا و  جردنم  لولعم 
باسح هب  یهیدـب  ياـیاضق  زا  ار  نآ  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  دـیآ و  یمن  تسد  هب  تلع  هب  جاـیتحا  موهفم  دوجوم  موهفم  لـیلحت  زا 

 . تسین مه  قداص  يرظن  يایاضق  زا  هکلب  دروآ 

یم تسد  تحـص  تنامـض  همـشچرس  هب  دنوش و  یم  يروضح  مولع  هب  یهتنم  مه  هیلوا  تایهیدب  هک  دوش  یم  نشور  بیترت  نیدب 
 . دنبای

هرابرد ارنآ  مکح  میناوت  یم  هنوگچ  سپ  تسا  یصخش  لولعم  میبای  یم  يروضح  ملع  اب  ام  ار  هچنآ  هک  دوش  لاکـشا  تسا  نکمم 
 . میرامشب یهیدب  ار  یلک  مکح  نینچ  میهد و  میمعت  یلولعم  ره 

هک تهج  نآ  زا  هن  یلو  مینک  یم  عازتنا  ار  لولعم  موهفم  نامدوخ  هدارا  دننام  یصاخ  هدیدپ  کی  زا  ام  دنچ  ره  هک  تسا  نیا  خساپ 
دوجو هب  هتـسباو  نآ  دوجو  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  دور  یم  رامـش  هب  یناـسفن  فـیک  ماـسقا  زا  ـلاثم  تسا و  یـصاخ  تیهاـم  ياراد 
يارب تیـصوصخ  نیا  تاـبثا  هتبلا  دوب  دـهاوخ  تباـث  نآ  يارب  مه  مکح  نیا  دوش  تفاـی  تیـصوص  نیا  اـج  ره  سپ  تسا  يرگید 

يدنمزاین دناوت  یمن  ییاهنت  هب  هیضق  نیا  يور  نیا  زا  تسا و  یلقع  ناهرب  هب  دنمزاین  رگید  دراوم 
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رد ادخ  تساوخ  هب  هکنانچ  دوش  تباث  اهنآ  يدوجو  یگتـسباو  یلقع  ناهرب  اب  هکنآ  رگم  دنک  تابثا  تلع  هب  ار  يدام  ياه  هدـیدپ 
تباث يدوجو  یگتـسباو  اج  ره  هک  درک  مکح  ناوت  یم  هیـضق  نیمه  اـب  یلو  درک  میهاوخ  ناـیب  ار  نآ  ناـهرب  لولعم  تلع و  باـب 

 . دوب دهاوخ  تباث  مه  تلع  دوجو  ینعی  یگتسباو  فرط  دوش 

تسا يروضح  مولع  رب  اهنآ  ءاکتا  هیلوا  تایهیدب  يریذپان  اطخ  زار  هکنآ  هجیتن 

ایاضق بذک  قدص و  كلام 

ياراد تاینادجو  هیلوا و  تایهیدب  دـننام  یهیدـب  يایاضق  هک  دـش  نشور  میداد  قیاقح  یـسانش  زاب  رایعم  نوماریپ  هک  یحیـضوت  اب 
يایاضق دوش و  یم  تباث  يروضح  ملع  هلیسو  هب  مولعم  ملع و  قباطت  هک  تسا  نیا  اهنآ  يریذپان  اطخ  زار  دنتـسه و  ینیقی  یـشزرا 

نایب جاتنتـسا  يارب  قطنم  ملع  رد  هک  یطباوض  قبط  رب  يا  هیـضق  رگا  ینعی  درک  یبایـشزرا  یقطنم  ياهرایعم  اب  دـیاب  ار  یهیدـب  ریغ 
هک میـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دوـب  دـهاوخ  حیحـصان  تروـص  نیا  ریغ  رد  حیحـص و  هدـمآ  تسد  هب  یهیدـب  ياـیاضق  زا  هدـش 

هدافتـسا یتسردان  لیلد  زا  یحیحـص  بلطم  تابثا  يارب  تسا  نکمم  اریز  تسین  هجیتن  یتسردان  هناشن  هشیمه  لیلد  ندوب  تسرداـن 
 . نآ یعقاو  ندوب  طلغ  لیلد  هن  دشاب  هجیتن  هب  دامتعا  مدع  لیلد  دناوت  یم  طقف  لیلد  نلاطب  نیا  رب  انب  دوش 

اب قباطم  هک  یتخانـش  زا  تسا  ترابع  هک  دـش  تقیقح  يارب  هک  یفیرعت  ساـسا  رب  هک  دوش  ءاـقلا  يا  ههبـش  تسا  نکمم  اـجنیا  رد 
یکیزیفاتم يایاضق  اما  دیجنـس  یجراخ  تیعقاو  اب  ار  اهنآ  ناوتب  هک  دنک  یم  ادیپ  دروم  ییایاضق  رد  اهنت  اطخ  تقیقح و  دـشاب  عقاو 

دیاـب هکلب  تسناد  طـلغ  اـی  تقیقح  ار  اـهنآ  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  دومزآ و  ار  اـهنآ  قباـطت  ناوـتب  هک  دنتـسین  ینیع  تیعقاو  ياراد 
تفگ
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 . دنتسه ینعم  یب  چوپ و  ایاضق  نیا  هک 

دیاب نآ  عفر  يارب  دوش و  یم  هتـشادنپ  يدام  ياهتیعقاو  اب  يواسم  ینیع  یجراخ و  تیعقاو  هک  ددرگ  یم  یـشان  اـجنآ  زا  ههبـش  نیا 
شدوخ ياج  رد  هکلب  دوش  یم  مه  تادرجم  لماش  تسین و  تایدام  هب  رـصحنم  ینیع  یجراخ و  تیعقاو  لاوا  هک  درک  ناشن  رطاـخ 
دنـشاب نآ  اب  قباطم  دـیاب  ایاضق  هک  یعقاو  زا  روظنم  ایناث  تسا و  تایدام  هرهب  زا  شیب  تیعقاو  زا  اـهنآ  هرهب  هک  دـش  دـهاوخ  تباـث 

زا ای  دنشاب  هتفای  ررقت  نهذ  رد  تایکحم  تایعقاو و  نآ  دنچ  ره  تسا  اهنآ  میهافم  ءارو  ام  جراخ  زا  روظنم  ایاضق و  تایکحم  قلطم 
زا يا  هبترم  تبـسن  دننک و  یم  تیاکح  يرگید  ینهذ  روما  زا  صلاخ  یقطنم  يایاضق  میداد  حیـضوت  هکنانچ  دنـشاب و  یناور  روما 

 . تسا نهذ  هب  نهذ  زا  جراخ  تبسن  دننام  دراد  فارشا  نآ  رب  هک  يا  هبترم  هب  تسا  ایاضق  نیا  تایکحم  ررقت  ياج  هک  نهذ 

قدـص و صیخـشت  هار  ینعی  تس  اهنآ  میهافم  ءارو  ام  اب  اهنآ  قباطت  مدـع  قباطت و  ایاضق  بذـک  قدـص و  یلک  كـلام  نیا  رب  اـنب 
هک هیـضق  نیا  تحـص  هب  ندرب  یپ  يارب  لاثم  میجنـسب  طوبرم  يدام  ياهتیعقاو  اب  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  یبرجت  مولع  يایاضق  بذک 

يایاضق یلو  مییاـمزایب  ار  نآ  مجح  تواـفت  میهد و  ترارح  ار  یجراـخ  نهآ  هک  تسا  نیا  دـبای  یم  طاـسبنا  ترارح  رثا  رد  نهآ 
يایاضق ياطخ  تحـص و  صیخـشت  يارب  میجنـسب و  دـنراد  رارق  اـهنآ  فارـشا  تحت  هک  يرگید  ینهذ  میهاـفم  اـب  دـیاب  ار  یقطنم 

زا معا  اهنآ  ینیع  تایکحم  هک  تسا  نیا  هب  اهنآ  ندوب  قداص  ینعی  میهد  رارق  هجوت  دروم  ار  نیع  نهذ و  هطبار  دیاب  یفسلف 
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ماجنا ینادجو  يایاضق  رد  امیقتسم  شجنس  نیا  دنک و  عازتنا  اهنآ  زا  ار  هطوبرم  میهافم  نهذ  هک  دنـشاب  يا  هنوگ  هب  درجم  يدام و 
تشذگ شحیضوت  هکنانچ  ایاضق  ریاس  رد  هطساو  دنچ  ای  کی  اب  دریگ و  یم 

رملاا سفن 

يایاضق دروم  رد  هلمج  زا  تسا  رملاا  سفن  اـب  قباـطم  بلطم  نـلاف  هک  میروخ  یم  رب  ریبعت  نیا  هب  هفـسلاف  تاراـبع  زا  يرایـسب  رد 
تباث نآ  يارب  لومحم  دوش  دوجوم  تقو  ره  یلو  تسین  دوجوم  جراخ  رد  اهنآ  عوضوم  قیداصم  زا  کیچیه  ای  یضعب  هک  هیقیقح 
جراخ رد  اهنآ  قیداصم  همه  اریز  تسا  رملاا  سفن  اب  تقباطم  اهنآ  قدص  كلام  هک  دوش  یم  هتفگ  ییایاضق  نینچ  رد  دوب  دهاوخ 

 . تسا جراخ  اب  قباطم  هک  مییوگب  میجنسب و  اهنآ  اب  ار  ایاضق  دافم  تقباطم  ات  تسین  دوجوم 

تامودـعم و يارب  یماکحا  هک  ییایاضق  ای  یقطنم  يایاضق  دـننام  دـنوش  یم  لیکـشت  هیناث  تـلاوقعم  زا  هک  ییاـیاضق  رد  نینچمه 
 . تسا رملاا  سفن  اب  تقباطم  اهنآ  قدص  كلام  هک  دوش  یم  هتفگ  دننک  یم  تابثا  تلااحم 

رما هملک  زا  روظنم  دنا  هتفگ  هفسلاف  زا  یضعب  هکنیا  دننام  تسا  زیمآ  فلکت  ای  هک  هدش  هتفگ  ینانخس  حلاطصا  نیا  يانعم  هراب  رد 
لاؤس نیا  اریز  تسا  یش ء  دوخ  رملاا  سفن  زا  روظنم  هک  هدش  هتفگ  هکنیا  دننام  دنک  یمن  لح  ار  یلکشم  ای  تسا و  تادرجم  ملاع 

 . دیجنس يزیچ  هچ  اب  ار  اهنآ  دیاب  ایاضق  نیا  یبایشزرا  يارب  ماجنا  رس  هک  دنام  یم  یقاب  دوخ  لاح  هب 

فرظ یجراخ  تایعقاو  زا  ریغ  رملاا  سفن  زا  روظنم  هک  تشگ  نشور  دـش  هداد  ایاضق  بذـک  قدـص و  كلام  رد  هک  یحیـضوت  اب 
هبترم يدراوم  رد  دنک و  یم  توافت  فلتخم  دراوم  رد  هک  دشاب  یم  تایکحم  یلقع  توبث 
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عامتجا ندوب  لاحم  هیـضق  یکحم  دـننام  تسا  ضورفم  یجراخ  توبث  يدراوم  رد  یقطنم و  يایاضق  دـننام  تسا  نهذ  زا  یـصاخ 
هطبار هک  تسا  تلع  مدـع  لولعم  مدـع  تلع  دـنیوگ  یم  هکنانچ  دوش  یم  هداد  تبـسن  جراـخ  هب  ضرعلاـب  يدراوم  رد  نیـضیقن و 

دوش یم  هداد  تبسن  مه  اهنآ  مدع  هب  ضرعلاب  تسا و  رارق  رب  لولعم  دوجو  تلع و  دوجو  نیب  تقیقح  رد  تیلع 

هصلاخ

زا جورخ  مزلتـسم  فیراعت  ریاس  دـنک و  یم  تیاکح  نآ  زا  هک  یعقاو  اـب  نآ  تقباـطم  زا  تسا  تراـبع  تخانـش  ندوب  تقیقح  - 1
 . تسا ثحب  لحم 

تایعقاو اب  ار  ایاضق  تقباطم  دـناوت  یمن  رایعم  نیا  یلو  دـننک  یم  یفرعم  لقع  ترطف  ار  قیاقح  یـسانش  زاب  رایعم  نایارگ  لقع  - 2
 . دنک تابثا 

تـسا تاسوسحم  صوصخم  رایعم  نیا  دربراـک  هکنیا  رب  هوـلاع  یلو  دـنناد  یم  یـسح  هبرجت  ار  تقیقح  راـیعم  ناـیارگ  هبرجت  - 3
 . دراد یبایشزرا  هب  زاین  اددجم  هک  درک  كرد  سح  اب  دیاب  ار  هبرجت  لصاح  اریز  دهد  یمن  بولطم  هجیتن 

دـص رد  دص  شزرا  ياراد  درک  كرد  اروضح  ناوت  یم  ار  اهنآ  قباطت  تسا و  يروضح  مولع  ینهذ  ساکعنا  نوچ  تاینادـجو  - 4
 . دنشاب یم 

 . دنتسه یبایشزرا  لباق  ینهذ  نورد  هبرجت  اب  دنراد  يرگید  ینهذ  روما  زا  تیاکح  هک  یقطنم  يایاضق  نینچمه  - 5

یم هتفرگ  يروضح  مولع  زا  هطساو  اب  ای  هطساو  یب  هک  دنتسه  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  یهیدب  يایاضق  هدنهد  لیکـشت  تاروصت  - 6
دـیآ و یم  تسد  هب  عوضوم  موهفم  لیلحت  زا  اهنآ  لومحم  موهفم  اریز  دوش  یم  تباـث  ینهذ  نورد  هبرجت  اـب  اـهنآ  داـحتا  دـنوش و 

 . تسا يروضح  مولع  رب  اهنآ  ءاکتا  مه  هیلوا  تایهیدب  يریذپان  اطخ  زار  نیا  رب  انب  درادن و  یجراخ  رما  هب  زاین  اهنآ  داحتا  تابثا 

يایاضق هک  یتیعقاو  - 7
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 . تسا ینیع  ینهذ و  ياهتیعقاو  زا  معا  نینچمه  درجم و  يدام و  ياهتیعقاو  زا  معا  دنشاب  نآ  قباطم  دیاب  هقداص 

سفن قادصم  لاثم  دـنک  یم  توافت  ایاضق  عاونا  فلاتخا  بسح  هب  نآ  دراوم  تسا و  ایاضق  یکحم  نامه  رملاا  سفن  زا  روظنم  - 8
رد نهذ و  زا  یـصاخ  هبترم  یقطنم  يایاضق  رد  یناسفن و  تایعقاو  تاینادـجو  رد  يدام و  تایعقاو  یبرجت  مولع  يایاضق  رد  رمـلاا 

تسا ضورفم  تیعقاو  دراوم  زا  يا  هراپ 

یقوقح یقلاخا و  يایاضق  یبایشزرا  متسیب -  سرد 

یقوقح یقلاخا و  ياهتخانش  یگژیو 

هب ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  دنتسه  ییاهیگژیو  ياراد  دنوش  یم  هدیمان  یشزرا  ياهتفرعم  مان  هب  یهاگ  هک  یقوقح  یقلاخا و  ياهتخانش 
اهنآ زا  یقوقح  یقلاخا و  تارابع  هک  تسا  یـصاخ  يروصت  میهافم  هب  طوبرم  ياهیگژیو  هتـسد  کـی  درک  میـسقت  یلک  هتـسد  ود 
ینعی تسا  یـشزرا  تارابع  تئیه  لکـش و  هب  طوبرم  رگید  هتـسد  دش و  ثحب  اهنآ  هرابرد  مهدزناپ  سرد  رد  دـنبای و  یم  لیکـشت 
میرک نآرق  تاـیآ  رد  هکناـنچ  یهن  رما و  یئاـشنا و  لکـش  یکی  درک  ناـیب  ناوت  یم  لکـش  ود  هب  ار  یقوقح  یقـلاخا و  ياـهتفرعم 
تـسا یلاـت  مدـقم و  اـی  لومحم  عوضوم و  ياراد  هک  یقطنم  هیـضق  تروـص  هب  يربـخ و  لکـش  يرگید  دوـش و  یم  هدـید  ناوارف 

 . تسا هتفر  راکب  تایاور  تایآ و  رد  يرگید  دراوم  رد  هکنانچ 

یئاشنا ترابع  ایآ  هک  درک  لاؤس  ناوت  یمن  نآ  هراب  رد  تسین و  بذک  قدـص و  لباق  ایاضق و  لیبق  زا  یئاشنا  ترابع  هک  میناد  یم 
یهن رما و  هرابرد  یلب  تسا  ءاشنا  طـقف  نآ و  هن  تسا و  نیا  هن  هک  داد  خـساپ  دـیاب  دوشب  یلاؤس  نینچ  رگا  غورد و  اـی  تسا  تسار 

يارب یهن  قلعتم  تیضوغبم  هدننک و  رما  يارب  رما  قلعتم  تیبولطم  رب  تللاد  مازتللااب  هک  تفگ  ناوت  یم 
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اعقاو رما  قلعتم  رگا  ینعی  تفرگ  رظن  رد  اـهنآ  يارب  یبذـک  قدـص و  ناوت  یم  یمازتـلا  تلـلاد  نیمه  ظاـحل  هب  دراد و  هدـننک  یهن 
نیا ریغ  رد  قداص و  یمازتلا  تللاد  نیا  بسح  هب  یئاشنا  ترابع  دـشاب  هدـننک  یهن  ضوغبم  اعقاو  یهن  قلعتم  هدـننک و  رما  بولطم 

 . دوب دهاوخ  بذاک  تروص 

رگید ترابع  هب  تسا و  ریذحت  مازلا و  یهن و  رما و  هب  یقوقح  یقلاخا و  دعاوق  ماوق  هک  دنا  هتـشادنپ  یبرغ  نادنمـشیدنا  زا  یـضعب 
دندقتعم اعبط  دنناد و  یمن  بذـک  قدـص و  لباق  ار  یقوقح  یقلاخا و  ياهتخانـش  تهج  نیا  زا  تسا و  یئاشنا  تیهام  اهنآ  تیهام 

ناوت یمن  اهنآ  ياطخ  تقیقح و  یسانش  زاب  يارب  مه  يرایعم  تفرگ و  رظن  رد  ناوت  یمن  اهنآ  بذک  قدص و  يارب  مه  یکلام  هک 
 . داد هئارا 

یم مه  يرابخا  تارابع  یقطنم و  يایاضق  لکـش  رد  ار  یقوقح  یقلاخا و  دـعاوق  کش  نودـب  تسا و  تسرداـن  يرادـنپ  نیا  یلو 
یئاشنا تارابع  بلاق  رد  یقوقح  یقلاخا و  ياهتخانـش  نتخیر  عقاو  رد  دنـشاب و  یئاشنا  يانعم  نمـضتم  هکنیا  نودب  درک  نایب  ناوت 

دریگ یم  ماجنا  یصاخ  یتیبرت  فادها  نیمات  يارب  ای  تسا و  ینهذ  ننفت  یعون  ای 

یشزرا يایاضق  رد  بذک  قدص و  كلام 

تـسا يا  هژیو  ماظن  رد  یـصاخ  هدعاق  توبث  زا  تیاکح  يارب  لوا  تروص  دوش  یم  نایب  تروص  ود  هب  یقوقح  یقلاخا و  يایاضق 
تسا و بجاو  ملاـسا  رد  دزد  تسد  ندـیرب  ای  تسا  زیاج  ملاـسا  رد  نیبلا  تاذ  حلاـصا  يارب  نتفگ  غورد  دوش  یم  هتفگ  هکناـنچ 
زا درادن و  ملاسا  یقوقح  ای  یقلاخا  ماظن  رکذ  هب  يزاین  دنک  نایب  ار  یماکحا  نینچ  دهاوخب  یناملسم  نادقوقح  ای  هیقف  هک  یماگنه 

 . دیآ یمن  ملاک  رد  ملاسا  رد  دیق  لاومعم  يور  نیا 

نینچ رد  بذک  قدص و  كلام 
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طوبرم عبانم  هب  هعجارم  مه  اهنآ  نتخانـش  هار  تسا و  یقوقح  یقلاخا و  عبانم  كرادم و  اب  اهنآ  تقباطم  مدـع  تقباطم و  ییایاضق 
 . دشاب یم  تنس  باتک و  هب  هعجارم  ملاسا  یقوقح  یقلاخا و  دعاوق  نتخانش  هار  لاثم  تسا و  نیعم  ماظن  هب 

ربتعم یـصاخ  یـشزرا  ماظن  رد  هکنیا  زا  رظن  فرـص  تسا  اـهنآ  داـفم  يرمـلاا  سفن  یعقاو و  توبث  زا  تیاـکح  يارب  مود  تروص 
دوش یم  هتفگ  يرطف  قوقح  هلمج  زا  قوقح و  قلاخا و  یلک  لوصا  هرابرد  هکنانچ  دشاب  هتفریذپ  ار  نآ  يا  هعماج  ای  هدـش  هدرمش 

تایح قح  یناسنا  ره  یقوقح  يایاضق  نیا  دننام  درک و  ملظ  دـیابن  یناسنا  چـیه  هب  تسا و  بوخ  تلاد  یقلاخا  يایاضق  نیا  دـننام 
 . تشک دیابن  قحان  هب  ار  یناسنا  چیه  دراد و 

تسا هدش  اپب  یئارآ  هکرعم  یبرغ  قوقح  قلاخا و  ياه  هفسلف  رد  اصوصخم  دش و  هداد  یفلتخم  تایرظن  هک  تسا  اجنیا  رد 

تایرظن نیرتفورعم  یسررب 

: تسا حرش  نیدب  هدش  راهظا  هراب  نیا  رد  هک  یتایرظن  نیرتفورعم 

ثحب اهتـسیوتیزوپ  اصوصخم  دـنا و  هدـش  یتباث  یلک و  لوصا  نینچ  رکنم  اساسا  یبرغ  قوقح  قـلاخا و  هفـسلاف  زا  یـضعب  فلا -
 . دنا هدرک  دادملق  یملع  ریغ  یکیزیفاتم و  ییاه  هشیدنا  ار  اهنآ  دنا و  هتشادنپ  هدوهیب  وغل و  ار  هلئسم  نیا  هرابرد 

يراظتنا ناوت  یمن  نیا  زج  دنا  هتخود  ساوح  ياه  هداد  هب  طقف  ار  دوخ  نامـشچ  هک  یققحت  حلاطـصا  هب  بتکم  نارادـفرط  زا  هتبلا 
لوـحت رادـنپ  نیا  اـشنم  تفگ  دـیاب  دـنا  هدرک  زاربا  ار  ینانخـس  نینچ  اـنایحا  هک  رگید  نادنمـشیدنا  زا  یـضعب  هراـبرد  یلو  تشاد 

قوقح قلاخا و  تیبسن  هب  ناشیا  داقتعا  بجوم  هک  تسا  توافتم  ياـهنامز  رد  فلتخم و  عماوج  رد  یقوقح  یقـلاخا و  ياهـشزرا 
کیکشت دروم  ار  یشزرا  تباث  لوصا  هدش و 
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 . دوش یم  هدنک  رب  رادنپ  نیا  هشیر  داد  میهاوخ  قوقح  قلاخا و  تیبسن  هرابرد  هک  یحیضوت  اب  دنا و  هداد  رارق  راکنا  ای 

تاساسحا مدرم و  ياهزاین  زا  هتساخرب  هک  دنا  هتسناد  یعامتجا  تایرابتعا  لیبق  زا  ار  یشزرا  يایاضق  هفـسلاف  زا  رگید  یـضعب  ب -
ینیقی و يدابم  رب  ینتبم  هک  یناهرب  ثحابم  هزوح  زا  ار  اهنآ  يور  نیا  زا  دریذـپ و  یم  لوحت  اهنآ  رییغت  اب  دـشاب و  یم  اـهنآ  ینورد 

ترابع تفرگ  رظن  رد  ناوت  یم  ایاضق  نیا  بذک  قدص و  يارب  هک  یکلام  ساسا  نیا  رب  دنا  هتسناد  جراخ  تس  يرورـض  یمئاد و 
 . تسا هدش  اهنآ  رابتعا  بجوم  هک  ییاهتبغر  اهزاین و  نامه  زا  تسا 

لیم و یعون  زا  هک  يراتفر  تسا  ناسنا  يرایتخا  راتفر  هب  طوبرم  یلمع  ياهتخانش  همه  هک  تسین  یکـش  تفگ  دیاب  ناشیا  ربارب  رد 
خنـس زا  هک  يا  هژیو  میهاـفم  ساـسا  نیا  رب  تسا و  هجوتم  یـصاخ  تیاـغ  فدـه و  يوس  هب  دریگ و  یم  همـشچرس  ینورد  تبغر 

باختنا ماقم  رد  هک  تسا  نیا  یلمع  ياهتخانش  شقن  یلو  دیآ  یم  دیدپ  اهنآ  زا  ییایاضق  دریگ و  یم  لکـش  تسین  يوهام  میهافم 
تداعس يوس  هب  ار  وا  ددرگ و  یهتنم  یناسنا  يلااو  یلصا و  فده  هب  هک  دهد  ناشن  ار  یهار  ضراعتم  ياهتبغر  اهلیم و  شنیزگ  و 
ياهتذل یناویح و  ياهسوه  اهاوه و  دنب  رد  هک  مدرم  زا  يرایسب  ياهتـساوخ  اب  هراومه  یهار  نینچ  دزاس  نومنهر  بولطم  لامک  و 

زا يا  هراپ  زا  یشوپ  مشچ  یناویح و  يزیرغ و  ياهتـساوخ  لیدعت  هب  ار  ناشیا  هکلب  دهد  یمن  قفو  دنتـسه  يویند  يدام و  رذگدوز 
 . دنک یم  راداو  يویند  يدام و  ذیاذل 

دروم هشیمه  هک  تسا  یهورگ  یصخش و  ياهزاین  قلطم  مدرم  ياهتبغر  اهزاین و  زا  روظنم  رگا  نیا  رب  انب 
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قوقح قلاخا و  یـساسا  فادـها  اب  فلاخم  يزیچ  نینچ  ددرگ  یم  عماوج  یهابت  داسف و  بجوم  دوش و  یم  عقاو  محازت  ضراعت و 
اهـسوه و بولغم  لاعف و  ریغ  هتفخ و  مدرم  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  یناسنا  يلااو  ياـهتبغر  صاـخ و  ياـهزاین  روظنم  رگا  تسا و 

ياهتخانـش هزوح  زا  ایاضق  هنوگنیا  جورخ  بجوم  درادـن و  ترورـض  تیلک و  ماود و  تابث و  اـب  یتاـفانم  دـشاب  یم  یناویح  لاـیما 
یعون نمـضتم  دـنهد و  یم  لیکـشت  ار  ایاضق  هنوگنیا  تاعوضوم  لاومعم  هک  یمیهافم  ندوب  يراـبتعا  هکناـنچ  ددرگ  یمن  یناـهرب 

 . دش هراشا  مهدزناپ  سرد  رد  هکنانچ  تسین  ینلاقع  هاگیاپ  نادقف  يانعم  هب  دنتسه  هراعتسا  زاجم و 

زا هتـساخ  رب  يرظن  لـقع  تایهیدـب  دـننام  تسا و  یلمع  لـقع  تایهیدـب  زا  قوقح  قـلاخا و  لوـصا  هک  تسا  نیا  موـس  هیرظن  ج -
 . تسا اهناسنا  نادجو  اب  تفلاخم  تقفاوم و  اهنآ  بذک  قدص و  كلام  دشاب و  یم  ناهرب  لیلد و  زا  زاین  یب  لقع و  ترطف 

زا دنا و  هتفریذپ  ارنآ  مه  برغ  قرش و  هفسلاف  رگید  زا  يرایـسب  دراد و  ناتـساب  نانوی  هفـسلاف  ياه  هشیدنا  رد  هشیر  هک  هیرظن  نیا 
تاـشقانم لـباق  لاـح  نیع  رد  یلو  تسا  رتـکیدزن  تقیقح  هب  رت و  نیتـم  تاـیرظن  رگید  زا  تـسا  هدرک  دـیکات  نآ  رب  تناـک  هـلمج 

: دوش یم  هراشا  اهنآ  زا  یضعب  هب  هک  تسا  یفیرظ 

 . دشاب یم  عنم  لباق  هک  تسا  رگیدکی  زا  اهنآ  تاکردم  كاکفنا  لقع و  ددعت  هیرظن  نیا  رهاظ  - 1

 . تسا دراو  مه  هیرظن  نیا  رب  دش  يرظن  لقع  تاکردم  ندوب  يرطف  رب  هک  یلاکشا  - 2

نیرت یلک  یتح  تسین و  لیلعت  لباق  ریغ  للادتـسا و  زا  زاین  یب  هدش  روصت  هیرظن  نیا  رد  هک  هنوگنادب  یقوقح  یقلاخا و  لوصا  - 3
هک اهنآ 
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دش دهاوخ  هراشا  هکنانچ  دشاب  یم  ناهرب  هب  دنمزاین  تسا  ملظ  حبق  لدع و  سح 

هلئسم رد  قیقحت 

یماو قوقح  قلاخا و  هفـسلف  هب  ار  اهنآ  لیـصفت  میوش و  یم  روآدای  ار  هاـتوک  همدـقم  دـنچ  هلئـسم  نیا  رد  قح  ندـش  نشور  يارب 
: میراذگ

یم بولطم  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  یلیاسو  هک  ییاهراتفر  دـنا  ناسنا  يراـیتخا  راـتفر  هب  طوبرم  یقوقح  یقـلاخا و  ياـیاضق  - 1
 . تسا اهنآ  یمدقم  يا و  هلیسو  تیبولطم  نیمه  ظاحل  هب  اهنآ  ندوب  یشزرا  دنشاب و 

یناویح زیارغ  ءاضرا  يویند و  یعیبط و  ياهیدنمزاین  نیمات  ای  دننک  یم  شلات  اهنآ  هب  ندیـشخب  ققحت  يارب  اهناسنا  هک  یفادـها  - 2
يونعم و لامک  يدـبا و  تداعـس  هب  ندیـسر  ای  جرم و  جره و  داـسف و  زا  يریگ  ولج  یعاـمتجا و  حـلاصم  عفاـنم و  نیماـت  اـی  تسا 

قوقح قلاخا و  اب  طابترا  دوخب  دوخ  دنوش و  یمن  اهنآ  یمدـقم  تاکرح  يارب  یـشزرا  اشنم  یناویح  یعیبط و  ياهفدـه  اما  یحور 
ياههاگتساخ زا  یکی  دنک  یم  ادیپ  يدرف  ياهتذل  عفانم و  اب  كاکطصا  هاوخان  هاوخ  هک  یعامتجا  حلاصم  نیمات  اما  دننک  یمن  ادیپ 

يدام و ياهبولطم  اهتساوخ و  يا  هراپ  زا  یشوپ  مشچ  مزلتـسم  هک  يدبا  تداعـس  نتفرگ  رظن  رد  نینچمه  دور  یم  رامـش  هب  شزرا 
ناسنا یقیقح  لاـمک  هب  ندیـسر  راـتفر  هزیگنا  هک  تسا  نیا  همه  زا  رتـلااب  دـشاب و  یم  شزرا  يارب  يرگید  هاگتـساخ  تسا  يویند 

زا دراوم  همه  رد  شزرا  هک  تفگ  ناوت  یم  نیا  رب  انب  تسا و  لاعتم  يادخ  برق  نامه  یملاـسا  شنیب  رظن  زا  نآ  قادصم  هک  دشاب 
 . دزیخ یم  رب  يرتلااب  تساوخ  هب  ندیسر  يارب  یتساوخ  ندرک  رظن  فرص 

ياه هخاش  هب  تسا و  یعامتجا  حـلاصم  نیماـت  اـهنآ  نیرتعماـج  نیرت و  یلک  هک  دـنا  هدرک  ناـیب  یفلتخم  فادـها  قوقح  يارب  - 3
يوس زا  دوش  یم  بعشنم  ینوگانوگ 
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هاگره تسا و  لاعتم  يادخ  هب  برق  هیاس  رد  یئاهن  لامک  اهنآ  همه  قوف  هک  دـنا  هدرک  رکذ  یفلتخم  ياهلآدـیا  قلاخا  يارب  رگید 
نیا رب  انب  دـش  دـهاوخ  یقلاخا  شزرا  ياراد  یعاـمتجا  هاوخ  دـشاب و  يدرف  راـتفر  هاوخ  دوش  عقاو  ناـسنا  راـتفر  هزیگنا  فدـه  نیا 

 . دریذپ ماجنا  یقلاخا  هزیگنا  هب  هکنیا  طرش  هب  دریگب  رارق  قلاخا  رتچ  ریز  رد  دناوت  یم  مه  قوقح  هب  قلعتم  ياهراتفر 

زا ندرک  رظن  فرـص  بجوـم  هـک  يا  هنوـگ  هـب  ناـسنا  يارب  اـهنآ  تیبوـلطم  یکی  دنتـسه  تیثـیح  ود  ياراد  هدربماـن  ياهفدـه  - 4
یتیثیح دنک و  یم  ادیپ  طابترا  لامک  تداعس و  هب  ندیسر  يارب  ناسنا  يرطف  تساوخ  اب  رظن  نیا  زا  دوش و  یم  رت  تسپ  ياهتساوخ 

تبغر و لیم و  زا  لقتـسم  ینیع و  لاماک  هک  اهنآ  ینیوکت  تیثیح  يرگید  یکاردا و  یملع و  يدابم  تخانـش و  عبات  یناور و  تسا 
زا شزرا  موهفم  میریگب  رظن  رد  شتیبولطم  تهج  زا  بولطم  فدـه  اب  طابترا  رد  ار  لعف  هاگره  تسا و  دارفا  تخانـش  صیخـشت و 

یگتـسیاب ای  یگتـسیاش  ای  بوجو  موهفم  مینک  ظاحل  نآ  رب  بترتم  هجیتن  اب  يدوجو  هطبار  رظن  زا  ارنآ  هاگره  دوش و  یم  عازتنا  نآ 
ددرگ یم  ریبعت  سایقلاب  ترورض  هب  نآ  زا  یفسلف  ناسل  رد  هک  دوش  یم  هتفرگ  نآ  زا 

یقلاخا و يایاضق  رد  اطخ  تحـص و  بذـک و  قدـص و  كـلام  هک  میریگب  هجیتن  نیا  میناوت  یم  تامدـقم  نیا  هب  هجوت  اـب  نونکا 
ریاس دـننام  تسین و  یـسک  يار  هقیلـس و  ای  تبغر  لیم و  عبات  هک  يریثات  تسا  بولطم  فادـها  هب  ندیـسر  رد  اـهنآ  ریثاـت  یقوقح 

نکمم طسوتم  ياهفده  یئاهن و  فده  صیخشت  هتبلا  تسا  يرملاا  سفن  تایعقاو  زا  یلولعم  یلع و  طباور 
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هـصلاخ يویند  یتسیزهب  رد  ار  ناسنا  فدـه  ناشدوخ  هنایارگ  هدام  شنیب  ساـسا  رب  یناـسک  هکناـنچ  دوش  عقاو  هابتـشا  دروم  تسا 
نیا همه  یلو  دهد  خر  یتاهابتشا  دناسر  یم  یعقاو  ياهفده  هب  ار  ناسنا  هک  ییاههار  صیخـشت  رد  تسا  نکمم  نینچمه  دنا  هدرک 
اهنآ جورخ  بجوم  دنز و  یمن  اهنآ  رب  بترتم  جیاتن  يرایتخا و  لاعفا  نیب  یببسم  ببـس و  هطبار  ندوب  یعقاو  هب  يررـض  تاهابتـشا 

زا لقتـسم  یلقع و  تایعقاو  راکنا  يانعم  هب  هفـسلاف  تاهابتـشا  هکنانچ  ددرگ  یمن  یناهرب  للادتـسا  لباق  یلقع و  ثحابم  هزوح  زا 
 . دشاب یمن  اهنآ  یفن  يانعم  هب  یبرجت  مولع  نیناوق  رد  نادنمشناد  تافلاتخا  هکنانچ  تسین و  اه  هشیدنا  ءارآ و 

عورف و رد  يداع  ناسنا  لقع  دنچ  ره  تسا  یلقع  نیهارب  اب  للادتسا  لباق  یفـسلف و  يایاضق  زا  قوقح  قلاخا و  لوصا  هکنآ  هجیتن 
ار یئزج  هیـضق  ره  مکح  دناوتن  دشاب و  اسران  اهنآ  هب  هطاحا  مدـع  تاریغتم و  لماوع و  ترثک  اهلومرف و  یگدـیچیپ  رثا  رد  تایئزج 

 . تسین یحو  هب  دانتسا  زج  يا  هراچ  هک  تسا  دراوم  نیا  رد  دنک و  جاتنتسا  یلک  لوصا  زا 

يدرف و ياهـشنیب  اه و  هقیلـس  اـی  اـهتبغر  اـهلیم و  عباـت  ار  یقوقح  یقـلاخا و  ياـیاضق  هک  تسا  حیحـص  یناـسک  لوق  هن  نیا  رب  اـنب 
عباـت ار  اـهنآ  هک  تسا  قح  یناـسک  لوق  هن  دـنریذپ و  یمن  اـهنآ  يارب  ار  یتباـث  یلک و  لوـصا  يور  نیا  زا  دـنرادنپ و  یم  یهورگ 

رد تسا  يرورـض  یمئاد و  یلک و  يایاضق  صوصخم  هک  ار  یناهرب  للادتـسا  دـنناد و  یم  یناکم  ینامز و  ریغتم  طیارـش  اهزاین و 
يرظن لقع  زا  ریغ  يرگید  لقع  هب  طوبرم  ار  ایاضق  نیا  هک  تسا  حیحص  یناسک  لوق  هن  دنناد و  یمن  يراج  اهنآ  دروم 
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دنرامش یم  تسردان  تسا  يرظن  لقع  هب  طوبرم  هک  یفسلف  تامدقم  اب  ار  اهنآ  يارب  للادتسا  يور  نیا  زا  دنراگنا و  یم 

ههبش کی  لح 

یم مه  یملاـسا  هفـسلاف  لوبق  دروم  هک  تسا  نییقطنم  همه  رظن  اب  فلاخم  رظن  نیا  هک  دوش  ءاقلا  يا  ههبـش  تسا  نکمم  اـجنیا  رد 
ینیقی تامدقم  زا  هک  ناهرب  فلاخ  رب  دبای  یم  لیکشت  هملسم  هروهـشم و  تامدقم  زا  لدج  هک  دنا  هدرک  نایب  قطنم  رد  اریز  دشاب 

 . تسا یقلاخا  يایاضق  زا  هک  دنا  هدز  لاثم  قدص  نسح  هب  هروهشم  تامدقم  يارب  دوش و  یم  بیکرت 

هب ایاضق  نیا  هک  دنا  هدرک  حرصت  یسوط  نیدلا  ریصن  هجاوخ  و  ( 1  ) انیس نبا  نوچمه  ملاسا  نییقطنم  ناگرزب  تفگ  دیاب  خساپ  رد 
اهنآ اریز  ناهرب  رد  هن  درک  هدافتـسا  اهنآ  زا  ناوت  یم  لدج  رد  اهنت  دنور و  یم  رامـش  هب  تاروهـشم  زا  قلطم  یلک و  تروص  نیمه 
لتق بجوم  هک  ینتفگ  تسار  تهج  نیا  زا  دیآ و  یم  تسد  هب  بولطم  هجیتن  اب  لعف  هطبار  زا  هک  تسا  یصاخ  یفخ و  دویق  ياراد 

رد یمومع  شریذـپ  دانتـسا  هب  قلطم و  یلک و  لکـش  نیمه  اب  ایاضق  هنوگنیا  رگا  نیا  رب  انب  تسین  هدیدنـسپ  دوش  یهانگ  یب  سوفن 
رظن رد  اب  یلقع و  ياهکلام  هب  هجوت  اب  ار  ایاضق  نیمه  تسا  نکمم  یلو  دوب  دهاوخ  یلدـج  سایق  نآ  دـنوش  هتفرگ  راک  هب  یـسایق 

ناـهرب رد  ار  نآ  هجیتـن  دومن و  هماـقا  ناـهرب  اـهنآ  يارب  دروآ و  رد  ینیقی  ياـیاضق  تروـص  هب  یفخ  دوـیق  قـیقد و  طـباور  نتفرگ 
تفرگ راک  هب  يرگید 

قوقح قلاخا و  رد  تیبسن 

تـسار نسح  یتح  دنتـسه و  یتائانثتـسا  ياراد  یقوقح  يایاضق  صوصخ  هب  یـشزرا  يایاضق  زا  يرایـسب  دـش  هراشا  هک  روطناـمه 
داضتم ياهمکح  ياراد  هک  دوش  یم  عقاو  ناونع  ود  عامتجا  لحم  يدحاو  عوضوم  یهاگ  رگید  يوس  زا  درادـن و  تیلک  مه  نتفگ 

صخش اهنآ  ياهکلام  يواست  تروص  رد  دنتسه و 
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هک تسا  فظوم  يرگید  رب  نآ  تحلـصم  ناحجر  اهکلام و  زا  یکی  تیمها  تروص  رد  تسا و  ریخم  نآ  ندادن  ای  نداد  ماجنا  رد 
ياراد یقوقح  ماکحا  زا  یـضعب  هک  دوش  یم  هظحلام  نینچمه  دوش و  یم  طقاس  رگید  مکح  لامع  دـنک و  تیاـعر  ار  مها  كـلام 
اقلطم یشزرا  ماکحا  هک  هدمآ  دوجوب  يروصت  نینچ  تاکن  نیا  هب  هجوت  اب  دندرگ  یم  خوسنم  یتدم  زا  سپ  دنتـسه و  ینامز  دویق 

ياـهماظن فـلاتخا  دـنراد  یتسیوتیزوپ  ياهـشیارگ  هک  ییاـهبتکم  زین  دـنرادن و  یناـمز  قـلاطا  يدارفا و  تیمومع  دنتـسه و  یبسن 
 . دنا هتسناد  یشزرا  يایاضق  هیلک  ندوب  یبسن  لیلد  ار  فلتخم  ياهنامز  عماوج و  رد  یشزرا 

ورگ رد  مه  یبرجت  نوناـق  کـی  تیل  دراد و  دوـجو  مه  یبرجت  موـلع  نیناوـق  رد  اـهتیبسن  هنوـگنیا  ریظن  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو 
اب تسا و  اه  هدـیدپ  للع  ندوب  بکرم  هب  دویق  نیا  تشگزاب  یفـسلف  هاگدـید  زا  تسا و  تامحازم  عناوم و  ندوبن  طیارـش و  ققحت 

 . ددرگ یم  یفتنم  مه  لولعم  طرش  کی  نادقف 

میهاوخ دوش  هتفرگ  رظن  رد  لاماک  اهنآ  تاعوضوم  طورـش  دویق و  دوش و  نییعت  اقیقد  یقوقح  یقلاخا و  ماکحا  للع  رگا  نیا  رب  انب 
زین تهج  نیا  زا  دنـشاب و  یم  قـلاطا  تیمومع و  ياراد  هماـت  ياـهتلع  تاـکلام و  هریاد  رد  مه  یقوقح  یقـلاخا و  لوصا  هک  دـید 

 . دنرادن مولع  نیناوق  ریاس  اب  یتوافت 

ییامنهار تاررقم  دـننام  تایئزج  زا  يا  هراپ  اما  تسا  قوقح  قلاخا و  یلک  لوصا  يور  هیکت  ثحبم  نیا  رد  هک  میوش  یم  روآدای 
تسا جراخ  ثحب  نیا  لحم  زا  اهنآ  ریاظن  و 

یقلاخا یقوقح و  يایاضق  نیب  قرف 

ایاضق زا  هتـسد  ود  نیا  نیب  هتبلا  میـشاب  هتـشاد  یقوقح  یقـلاخا و  ياـیاضق  نیب  قرف  هب  يا  هراـشا  تسا  بوخ  ثحبم  نیا  ناـیاپ  رد 
ياهتوافت
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ام رظن  هب  هک  اهنآ  زا  یکی  هب  اهنت  اجنیا  رد  ام  دریگ و  رارق  یـسررب  دروم  قوقح  قلاخا و  هفـسلف  رد  دـیاب  هک  دراد  دوجو  يددـعتم 
.تسا فادها  رد  توافت  نآ  مینک و  یم  هراشا  تسا  یلمع  يایاضق  زا  هتسد  ود  نیا  نیب  قرف  نیرت  یساسا  نیرتمهم و 

یئارجا تنامض  اب  یقوقح  دعاوق  هلیسو  هب  هک  تسا  ایند  یگدنز  رد  مدرم  یعامتجا  تداعس  قوقح  یلصا  فده  میناد  یم  هکنانچ 
تسا و یعامتجا  لئاسم  زا  رتعیسو  نآ  هریاد  تسا و  يونعم  لامک  يدبا و  تداعس  قلاخا  یئاهن  فده  یلو  دوش  یم  نیمات  تلود 

ناسنا یعامتجا  تداعـس  هب  طوبرم  هک  رظن  نیا  زا  هیـضق  کی  دـنک و  یم  ادـیپ  لخادـت  یقلاخا  یقوقح و  تاعوضوم  يور  نیا  زا 
دـشاب رثؤم  ناسنا  يونعم  لامک  يدـبا و  تداعـس  رد  دـناوت  یم  هک  ظاحل  نیا  زا  یقوقح و  دـشاب  یم  تلود  تیامح  دروم  تسا و 

زا سرت  هزیگنا  هب  طقف  هدـعاق  نیا  تیاعر  رگا  يدراوم  نینچ  رد  تنایخ  تمرح  تناما و  در  بوجو  دـننام  دوش  یم  یقلت  یقـلاخا 
نامه هک  رتیلاع  فده  هزیگنا  هب  رگا  یقوقح و  نیزاوم  اب  قفاوم  تسا  يراک  دـنچ  ره  درادـن  یقلاخا  شزرا  دـشاب  تلود  تازاجم 

 . دوب دهاوخ  مه  یقلاخا  يراک  دریگ  ماجنا  تسا  یقلاخا  فده 

دراد دوجو  مه  يرگید  ياهرظن  یلو  میا  هتفریذـپ  قلاخا  هفـسلف  رد  هک  تسا  يرظن  بسح  رب  توافت  نیا  هک  میوش  روآ  داـی  دـیاب 
درک هعجارم  قوقح  هفسلف  قلاخا و  هفسلف  بتک  هب  اهنآ  زا  علاطا  يارب  دیاب  هک 

هصلاخ

ناوت یم  يور  نیا  زا  تسین و  یهن  رما و  ءاشنا و  هب  یقوقح  یقلاخا و  دعاوق  ماوق  دنا  هتشادنپ  نایبرغ  زا  یضعب  هچنآ  فلاخ  رب  - 1
رظن رد  یبذک  قدص و  كلام  اهنآ  يارب 
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 . تفرگ

بذک قدـص و  كلام  دـشاب  یـصاخ  ماظن  رد  نآ  توبث  زا  تیاکح  روظنم  هب  یقوقح  ای  یقلاخا  هدـعاق  کی  نایب  هک  یماگنه  - 2
 . دوب دهاوخ  ماظن  نآ  عبانم  كرادم و  اب  تقباطم  مدع  ای  تقباطم  نآ 

ای هدـش  هتخانـش  ربتعم  یـصاخ  ماظن  رد  هکنیا  زا  رظن  فرـص  اب  دـشاب  نآ  دافم  یعقاو  توبث  زا  تیاکح  روظنم  هک  یماگنه  اـما  - 3
 . دراد دوجو  ییاهرظن  فلاتخا  نآ  بذک  قدص و  كلام  هراب  رد  تسا  هتفرگ  رارق  يا  هعماج  لوبق  دروم 

یملع ریغ  یکیزیفاتم و  ار  یثحب  نینچ  اهتـسیوتیزوپ  هکنانچ  دـنا  هدـش  قوقح  قلاخا و  يارب  یتباـث  لوصا  رکنم  اـساسا  یـضعب  - 4
 . دنا هتشادنپ 

نآ هراب  رد  هک  تسا  اهنآ  ندوب  یبسن  یشزرا و  ياهماظن  فلاتخا  دوش  هئارا  راکنا  نیا  يارب  يدنس  ناونعب  دناوت  یم  هک  يزیچ  - 5
 . دش دهاوخ  ثحب 

يور نیا  زا  دنا و  هتسناد  مدرم  ریذپ  رییغت  ياهتبغر  اهزاین و  عبات  یعامتجا و  تایرابتعا  زا  ار  یشزرا  يایاضق  هفسلاف  زا  یـضعب  - 6
 . دنا هدرمش  جراخ  یناهرب  ياهثحب  هزوح  زا  ار  اهنآ 

یقلاخا و دـعاوق  اشنم  دـناوت  یمن  تسا  اهداسف  تافلاتخا و  اـشنم  هشیمه  هک  یهورگ  یـصخش و  ياهتـساوخ  هک  تسا  نشور  - 7
لیلد ار  يریذـپ  رییغت  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  دـنریذپان و  رییغت  تباث و  يروما  یناسنا  يلااو  ياهتـساوخ  اما  دـیآ  باسح  هب  یقوقح 

 . داد رارق  یناهرب  ثحابم  زا  جورخ 

ار يرظن  لقع  تامدقم  زا  للادتـسا  دنا و  هتـشاگنا  یلمع  لقع  تایهیدـب  زا  ار  قوقح  قلاخا و  لوصا  هفـسلاف  زا  رگید  یـضعب  - 8
 . دنا هتسنادن  اور  اهنآ  يارب 

دروم زین  یقوقح  یقلاخا و  لوصا  همه  ندوب  یهیدب  هکنانچ  تسا  عنم  لباق  رگیدـکی  زا  اهنآ  تاکردـم  كاکفنا  لقع و  ددـعت  - 9
هکنآ رب  هولاع  تسین  لوبق 
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 . تسا دراو  مه  اجنیا  رد  دش  يرظن  تایهیدب  ندوب  يرطف  دروم  رد  هک  یلاکشا 

قلاخا رد  بولطم  ياهفده  ناسنا و  يرایتخا  لاعفا  نیب  یببسم  ببس و  هطبار  نیبم  یقوقح  یقلاخا و  لوصا  هک  تسا  نیا  قح  - 10
رابتعا ءاشنا  هلیسو  هب  هکنیا  هن  دوش  فشک  دیاب  تسا و  يرملاا  سفن  یعقاو و  يرما  یلع  ياه  هطبار  رگید  دننام  هک  تسا  قوقح  و 

 . تسا يرملاا  سفن  حلاصم  یعقاو و  طباور  نآ  اب  اهنآ  تفلاخم  تقفاوم و  ییایاضق  نینچ  بذک  قدص و  كلام  ددرگ و 

ینبم ناهرب  رد  هن  دوش  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  لدج  رد  طقف  هک  دنا  هدرمـش  تاروهـشم  زا  ار  یقلاخا  يایاضق  نییقطنم  هکنیا  اما  - 11
زا قـلطم  تروـص  هب  دـنوش و  یمن  هدروآ  مـلاک  رد  هک  دنتـسه  یـصاخ  ياهدـیق  ياراد  اـیاضق  هنوـگنیا  ـلاومعم  هک  تـسا  نـیا  رب 
یم مه  تسا و  تابثا  لباق  ناهرب  هلیـسو  هب  مه  دوش  هتفرگ  رظن  رد  اقیقد  اهنآ  یعقاو  دویق  رگا  یلو  دـنور  یم  رامـش  هب  تاروهـشم 

 . داد رارق  يرگید  ناهرب  همدقم  ار  ناهرب  هجیتن  ناوت 

هکنانچ دوش  یم  یتائانثتـسا  اـشنم  هک  تسا  یـشزرا  ياـیاضق  یعقاو  دویق  نیمه  یکی  قوقح  قـلاخا و  رد  تیبسن  مهوت  اـشنم  - 12
مکح ود  بجوم  یهاـگ  هک  تسا  دـحاو  عوـضوم  رد  فـلتخم  ناوـنع  ود  عاـمتجا  يرگید  درادـن و  تیلک  مه  نتفگ  تسار  نسح 

 . دشاب یم  قوقح  یئزج  ماکحا  زا  یضعب  ینامز  ياهتیدودحم  نینچمه  ددرگ و  یم  نآ  يارب  داضتم 

رد محازت  ضراـعت و  نینچمه  تائانثتـسا و  دوـیق و  تسا  جراـخ  ثـحب  لـحم  زا  هـک  یئزج  تاررقم  ماـکحا و  زا  رظن  فرـص  - 13
يدوجو طورش  یضتقم و  زا  مکح  تلع  ندوب  بکرم  هب  یفسلف  هاگدید  زا  اهنآ  تشگزاب  دراد و  دوجو  مه  یبرجت  مولع  نیناوق 
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 . تسا یمدع  و 

فده اریز  دریگ  یم  همـشچرس  اهنآ  فادـها  فلاتخا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دـنراد  یفلتخم  ياهقرف  یقلاخا  یقوقح و  دـعاوق  - 14
یئاهن فدـه  یلو  دوش  یم  لصاح  تلود  هلیـسو  هب  نیناوق  ءارجا  هیاس  رد  هک  تسا  یعامتجا  تداعـس  نیماـت  یقوقح  دـعاوق  یلک 

دراد و يرتشیب  تعـسو  دروم  رظن  زا  هکنانچ  دـشاب  یم  قوقح  فدـه  قوف  هک  تسا  ناسنا  یئاهن  لاـمک  يدـبا و  تداعـس  قـلاخا 
دوش یم  مه  يدرف  لئاسم  لماش 

: اهتشون یپ 

لصف 5. هلاقم 1  نف 6  افش  تایعیبط  لصف 4 و  هلاقم 1  افش  ناهرب  .ر ك  - 1

یسانش یتسه  موس -  شخب 

یسانش یتسه  همدقم  مکی -  تسیب و  سرد 

سرد همدقم 

اب مولع و  اب  هفسلف  طباور  هفسلف و  ملع و  تاحلاطـصا  نایب  هب  سپـس  میتشاد و  یفـسلف  رکفت  ریـس  رب  يرورم  تسخن  لوا  شخب  رد 
 . میداد حیضوت  ار  یفسلف  لئاسم  رد  شهوژپ  ترورض  تیمها و  نایاپ  رد  میتخادرپ و  نافرع 

میتخاـس و نشور  تاقیدـصت  تاروـصت و  رد  ار  سح  لـقع و  شقن  میداد و  رارق  یـسررب  دروـم  ار  تخانـش  ماـسقا  مود  شخب  رد 
یکیزیفاتم یفـسلف و  لئاسم  لح  رب  ار  لقع  ناوت  میدرک و  نایب  ار  تخانـش  شزرا  ینعی  یـسانش  تخانـش  یـساسا  هلئـسم  ماجنارس 

 . میدومن تباث 

هب تسا  ناـسنا  يارب  یهلا  ياـهتمعن  نیرتگرزب  زا  یکی  هک  يدادادـخ  میظع  يورین  نیا  کـمک  هب  هک  هدیـسر  ارف  نآ  تبون  کـنیا 
نیرتمهم لح  دیلک  رگید  يوس  زا  دور و  یم  رامش  هب  مولع  ردام  ییوس  زا  هک  میزادرپب  کیزیفاتم  یسانش و  یتسه  لئاسم  یـسررب 

ای يدبا  یتخبـشوخ  تداعـس و  رـشب و  تشونرـس  رد  ار  شقن  نیرت  یـساسا  هک  یلئاسم  دشاب  یم  ناسنا  یگدـنز  رد  يداینب  لئاسم 
 . دنیامن یم  ءافیا  يو  ینادواج  یتخبدب  تواقش و 

اب تادوجوم  یلک  طباور  نآ و  ياه  هولج  عاونا و  یتسه و  تقیقح  شخب  نیا  رد 
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طباور میهافم و  نوماریپ  یحیـضوت  تسا  مزلا  ثحاـبم  نیا  هب  نتخادرپ  زا  شیپ  اـما  دریگ  یم  رارق  شواـک  ثحب و  دروم  رگیدـکی 
اه هنیمز  نیا  رد  هک  ییاههاگشزغل  زا  یخرب  هب  میهدب و  یناعم  اب  اهنآ  طباور  ظافلا و  نوماریپ  یحیضوت  زین  ینیع و  قیداصم  اب  اهنآ 

دنا هدش  راچد  نادنمشیدنا  زا  يرایسب  هکنانچنآ  میوشن  هطلاغم  شزغل و  راچد  هدنیآ  ياهثحب  نمض  رد  ات  مینک  هراشا  دراد  دوجو 

میهافم هرابرد  يرادشه 

دریگ ماجنا  یللادتـسا  لقعت و  ای  دـبای  ققحت  يا  هشیدـنا  رکف و  اج  ره  تسا و  میهافم  اب  هراومه  لقع  راـک  رـس و  هک  تسا  حـضاو 
رکف و رد  دـنناوت  یم  یماگنه  يروضح  مولع  یتح  دـننک  یم  ءاـفیا  ار  ریذـپان  نیـشناج  يرورـض و  ياـهرازبا  شقن  ینهذ  میهاـفم 

هراشا یجراخ  ینیع و  دوجو  هب  هک  یماگنه  یتح  دوش و  هتفرگ  اهنآ  زا  ینهذ  میهافم  هک  دـنریگ  رارق  يرادرب  هرهب  دروم  للادتـسا 
هک یمیهافم  مینک  یم  هدافتـسا  یجراخ  ینیع و  میهافم  زا  مه  زاب  میراد  یم  فوطعم  شدوخ  ياروام  هب  ار  نهذ  هجوت  مینک و  یم 

 . دننک یم  يزاب  ینیع  قیاقح  يارب  ار  تملاع  لوبمس و  ای  تآرم  هنیآ و  شقن 

زا میهافم  زا  هدافتـسا  فـلاتخا  تسین و  ناـسکی  یلقع  مولع  همه  رد  هشیمه و  اهللادتـسا  راـکفا و  رد  میهاـفم  نتفرگ  راـک  هب  یلو 
یگژیو دراد و  دوجو  یقطنم  یفـسلف و  يوهام و  میهافم  نیب  هک  یفلاتخا  دـننام  ددرگ  یم  رب  میهافم  دوخ  یتاذ  تواـفت  هب  ییوس 

یگنوگچ میهافم و  نتفرگ  راک  هب  تیفیک  هب  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  مولع  زا  ینیعم  هخاش  هب  صاصتخا  بجوم  اهنآ  زا  هتسد  ره 
یجراخ روما  يارب  يا  هناشن  تآرم و  ناوت  یمن  ار  یلک  موهفم  لاثم  ددرگ  یم  طوبرم  اهنآ  هب  نهذ  هجوت  تافتلا و 
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یجراخ دوجوم  کی  تسین  نکمم  دنوش و  یم  دوجوم  یصخش  تروص  هب  هشیمه  یجراخ  صاخشا  ءایشا و  اریز  داد  رارق  ینیع  و 
زا هدافتـسا  مدع  سپ  تسا  صخـشت  اب  قواسم  دوجو  دنیوگ  یم  هفـسلاف  هک  تسا  یبلطم  نامه  نیا  دـبای و  ققحت  تیلک  فصو  اب 

تلاوقعم ریاس  دـننام  هک  تسا  موهفم  نیا  دوخ  یتاذ  یگژیو  هب  طوبرم  یجراخ  روما  يارب  یتملاع  تآرم و  ناونع  هب  یلک  موهفم 
روما زا  دنناوت  یم  یلکـش  هب  هک  یفـسلف  يوهام و  میهافم  فلاخ  رب  دور  راک  هب  دناوت  یم  رگید  ینهذ  میهافم  هرابرد  طقف  یقطنم 

 . دننک تیاکح  یجراخ 

يا هنیآ  هراومه  یئزج  میهافم  دنوش  یم  میسقت  یئزج  یلک و  هتسد  ود  هب  میتسناد  یـسانش  تخانـش  ثحبم  رد  هکنانچ  میهافم  نیا 
هک یلک  میهافم  سکع  رب  دنرادن  ار  ناشدوخ  صخشم  قیداصم  زا  ریغ  زا  تیاکح  ناوت  دنتـسه و  یـصاخ  صاخـشا  ءایـشا و  يارب 

نیمه یلو  تسا  اهنآ  تیموهفم  تیتآرم و  تیثیح  هب  طوبرم  یگژیو  ود  نیا  دنوش و  عقاو  يرامش  یب  ءایشا  يارب  تآرم  دنناوت  یم 
میهاـفم دوجو  دـننام  رظن  نیا  زا  نهذ و  رد  اـهنآ  دوجو  تیثیح  زا  تسا  تراـبع  نآ  دنتـسه و  يرگید  تیثیح  ياراد  یلک  میهاـفم 

 . دش هتفگ  مهدراهچ  سرد  رد  هکنانچ  دنور  یم  رامش  هب  یصخش  يروما  نهذ  زا  جراخ  ياهدوجو  دننام  یئزج و 

کی دنوش  یم  میسقت  هتسد  ود  رب  زین  تسا  یجراخ  ناشفاصتا  حلاطـصا  هب  دنراد و  یجراخ  قادصم  هک  یلک  میهافم  زا  هتـسد  نآ 
يوهام و میهافم  دـنزاس  یم  صخـشم  ار  اهنآ  يوهام  دودـح  دنتـسه و  یناـسکی  روما  يارب  ییاـهبلاق  هلزنم  هب  هک  یمیهاـفم  هتـسد 

یـصاخ تیهام  رگـشیامن  دننک و  یم  تیاکح  یمدـع  روما  صقن و  زا  زین  يدوجو و  طباور  یتسه و  لصا  زا  هک  یمیهافم  يرگید 
دنتسین
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هتـسد اما  دنهد  یم  ناشن  ار  یتادوجوم  ناسکی  دودح  رگید  ترابع  هب  دارفا و  نیب  كرتشم  تیهام  اعبط  لوا  هتـسد  یفـسلف  میهافم 
قدـص تسا  ینهذ  ناشـضورع  حلاطـصا  هب  تسا و  یـصاخ  یلقع  هاگدـید  نوهرم  اهنآ  عازتنا  نوچ  دـنرادن و  ار  یناش  نینچ  مود 

فلتخم يدوجو  دودح  تیهام و  رظن  زا  دـنچ  ره  دراد  اهنآ  هرابرد  لقع  هک  تسا  یهاگدـید  تدـحو  هناشن  ددـعتم  دراوم  رب  اهنآ 
 . دنراد اهنآ  اب  يوهام  فلاتخا  هک  درجم  روما  رب  مه  دنک و  یم  قدص  يدام  روما  رب  مه  هک  تلع  موهفم  دننام  دنشاب 

تدـحو لـیلد  نآ  یموهفم  تدـحو  دـناوت  یمن  اـما  تسین  باـسح  یب  فازگ و  هقیقحلا  فلتخم  روما  زا  تلع  موـهفم  عازتـنا  هتبلا 
هک یتهج  دراد  فقوت  اهنآ  رب  يرگید  دوجوم  هک  دنـشاب  کیرـش  تهج  نیا  رد  اهنآ  همه  هک  تسا  یفاک  دشاب و  قیداصم  تقیقح 

تـسا نیا  رتهب  دنوشن  هابتـشا  يدوجو  دودح  یجراخ و  تاهج  اب  یلقع  تاهج  هنوگنیا  هکنیا  يارب  دـبای و  یم  نیعت  لقع  تافتلا  اب 
هناشن تلع  موهفم  تدحو  میوگب  لاثم  میربب و  راک  هب  اهنآ  هرابرد  يدوجو  دودح  ياج  هب  ار  يدوجو  نوؤش  ءاحنا و  حلاطـصا  هک 

دوجوم رد  هک  دـنا  کیرـش  تهج  نیا  رد  اـهنآ  همه  ینعی  تسا  يدـحاو  ناـش  رد  دوجوم  دـنچ  كارتشا  اـی  دوجو  هوحن  كارتـشا 
 . تسا اهنآ  هب  هتسباو  يرگید  دوجو  ای  دننک  یم  ریثات  يرگید 

دوش یمن  نآ  یجراخ  تایثیح  تاهج و  ترثک  لیلد  يدروم  رد  یفسلف  يوهام و  میهافم  ددعت  ای  یفسلف  میهافم  ترثک و  نینچمه 
نآ زا  يددـعتم  میهافم  نهذ  تسا  یطیـسب  دـحاو و  رما  ام  مولعم  هکنیا  اب  میتسناد  يروضح  مولع  تاینادـجو و  دروم  رد  هکنانچ  و 

زا بکرم  يا  هیضق  تروص  هب  ار  نآ  دریگ و  یم 
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 . دزاس یم  سکعنم  موهفم  دنچ 

رگا لاثم  يوهام  میهافم  فلاخ  رب  تسین  نآ  لباقم  یفن  لیلد  یـصاخ  دروم  رب  تلع  موهفم  دـننام  یفـسلف  موهفم  کـی  قدـص  زین 
یـش ء هکنیا  فلاخ  هب  دوب  دهاوخن  قداص  هطقن  نامه  رب  لاح و  نامه  رد  هایـس  موهفم  رگید  دوب  قداص  یمـسج  رب  دیفـس  موهفم 

تراـبع هب  ددرگ  یم  يرگید  دوجوم  يارب  لولعم  هب  فصتم  دوش  یم  يدوـجوم  يارب  تلع  هب  فـصتم  هک  لاـح  نیع  رد  يدـحاو 
 . تفرگ رظن  رد  زین  ار  هفاضا  تهج و  تدحو  دیاب  یفسلف  میهافم  رد  لباقت  ققحت  يارب  یحلاطصا 

میهافم زا  عون  ره  صاخ  یگژیو  هکنآ  یکی  میـشاب  هتـشاد  هجوت  مهم  هتکن  ود  هب  دیاب  میهافم  نتفرگ  راک  هب  ماقم  رد  هکنآ  لصاح 
ياهیگژیو هب  اصوصخم  میهدن و  میمعت  رگید  عاونا  هب  ار  میهافم  زا  یـصاخ  عون  مکح  تهج  یب  ادابم  هک  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد  ار 

میهافم نیا  نیب  طلخ  رثا  رد  یفـسلف  تلاکـشم  زا  يرایـسب  اریز  میـشاب  هتـشاد  هجوت  یقطنم  یفـسلف و  يوهام و  میهافم  زا  کی  ره 
ماد رد  ات  میهدن  تیارـس  میهافم  هب  ار  قیداصم  یگژیو  سکعلاب  قیداصم و  هب  ار  میهافم  یگژیو  هکنآ  يرگید  تسا و  هدمآ  دیدپ 

میتفین قادصم  اب  موهفم  هابتشا  هطلاغم و 

ظافلا هرابرد  يرادشه 

هراومه مهفت  میهفت و  اه و  هشیدنا  لاقتنا  لقن و  یلو  تسا  تلاوقعم  میهافم و  ندرک  للادتسا  ندیشیدنا و  یلصا  رازبا  هک  میتسناد 
نیمه زین  ظافلا  دننک  یم  ءافیا  یجراخ  روما  يارب  ار  هنیآ  تآرم و  شقن  میهافم  هک  هنوگنامه  دریگ و  یم  تروص  ظافلا  هلیسو  هب 

رکف ماگنه  ابلاغ  هک  دیآ  یم  دوجوب  یمکحتـسم  هطبار  نانچ  نآ  میهافم  ظافلا و  نایم  دـننک و  یم  يزاب  میهافم  هب  تبـسن  ار  شقن 
یکاح ظافلا  ندرک 
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هدرک یقلت  اهنآ  ینهذ  دوجو  ار  میهافم  هکنانچ  دنا  هدیمان  ءایـشا  یظفل  دوجو  ار  ظافلا  ساسا  نیا  رب  دـیآ و  یم  نهذ  هب  میهافم  زا 
ینابز لیلحت  بتکم  نارادـفرط  دـنا و  هتـسناد  ینهذ  نتفگ  نخـس  ار  ندرک  رکف  اساسا  هک  دـنا  هدرک  هغلاـبم  نادـنچ  یـضعب  دـنا و 

نابز ثحابم  زا  يا  هخاش  هب  یفسلف  ياهثحب  تشگزاب  دنرادن و  ظافلا  يارو  یتیعقاو  یفـسلف  میهافم  هک  دنا  هتـشادنپ  کیتسیوگنیل 
 . تسا هدش  راکشآ  یسانش  تخانش  ثح  رد  يدودح  ات  نآ  یگیام  یب  هک  يرادنپ  تسا  یتخانش 

ظفل و تدحو  لاثم  دنک و  یم  تیارـس  مه  میهافم  هب  ظافلا  تافـص  هک  دروآ  یم  دیدپ  ار  یمهوت  نینچ  یهاگ  ینعم  ظفل و  هطبار 
یظفل كرتشم  لیبق  زا  يونعم  كرتشم  یهاگ  سکع  رب  هکنانچ  دنک  یم  تیاکح  موهفم  ینعم و  تدـحو  یعون  زا  یظفل  كارتشا 

یم وجتسج  اهنآ  دننام  هراعتسا و  زاجم و  تقیقح و  ظافلا و  نوؤش  نییبت  زا  یفسلف  تلاکـشم  لح  دیلک  هکنیا  ای  دوش  یم  هتـشادنپ 
هطلاغم دنوش و  یم  هتفرگ  رگیدکی  ياج  هب  تبارق  رثا  رد  دنتسه  کیرـش  يدحاو  حلاطـصا  ظفل و  رد  هک  یمیهافم  هکنیا  ای  ددرگ 
لئاسم اب  یظفل  لئاسم  هک  درک  تقد  دیاب  يور  نیا  زا  دش  هراشا  مراهچ  سرد  رد  هکنانچ  دـهد  یم  خر  یظفل  كارتشا  باب  زا  يا 

دوش صخـشم  لاماک  رظن  دروم  يانعم  یثحبم  ره  رد  زین  دوشن و  هداد  تیارـس  یناعم  هب  ظافلا  ماکحا  نینچمه  دنزیماینرد و  يونعم 
دیاین شیپ  ظفل  رد  كارتشا  تهج  زا  يا  هطلاغم  ات 

دوجو موهفم  تهادب 

هتـشاد نآ  زا  یحیحـص  روصت  میـسانشب و  ار  نآ  عوضوم  تسخن  دـیاب  ملع  ره  لئاسم  رد  عورـش  زا  لـبق  هک  میتسناد  لوا  شخب  رد 
میشاب هاگآ  نآ  عوضوم  یقیقح  دوجو  زا  دیاب  يدادرارق  ریغ  یقیقح  ملع  ره  رد  زین  میشاب و 
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ناونع هب  دیاب  دشابن  یهیدـب  عوضوم  دوجو  هک  یتروص  رد  دـشابن و  ساسا  یب  هیاپ و  یب  دـنز  یم  رود  نآ  روحم  رب  هک  یثحابم  ات 
 . تسا یفسلف  ياهثحب  هب  دنمزاین  دریگ و  یم  ماجنا  يرگید  ملع  رد  راک  نیا  لاومعم  هک  دوش  تابثا  ملع  یقیدصت  يدابم  زا  یکی 

 . تسا هنوگچ  قیدصت  روصت و  رظن  زا  هفسلف  دوخ  عوضوم  مینیبب  نونکا 

موهفم اما  تسا  دوجوم  وه  امب  دوجوم  ای  قلطم  دوجوم  ملع  نیا  عوضوم  هدـش  کـیزیفاتم  اـی  یلوا  هفـسلف  زا  هک  یفیرعت  ساـسا  رب 
نینچ اـساسا  هن  دراد و  فـیرعت  هب  يزاـین  هن  دـنک و  یم  عازتـنا  تادوـجوم  همه  زا  نهذ  هک  تسا  میهاـفم  نیرت  یهیدـب  زا  دوـجوم 
نیبـم ارنآ  ناوتب  هک  دوش  یمن  تفاـی  نآ  زا  رتنـشور  یموـهفم  هک  دـش  هتفگ  ملع  موـهفم  رد  هک  ناـنچمه  اریز  تسا  نکمم  يراـک 

 . تسا لاونم  نیمه  هب  رما  مه  اجنیا  رد  داد  رارق  ملع  يانعم 

مولعم کی  هک  یماگنه  میتسناد  یسانش  تخانش  ثحبم  رد  هک  هنوگنامه  تسا  نیا  دوجو  موهفم  تهادب  رب  نشور  دهاوش  زا  یکی 
هک تسا  يراک  نیا  تسا و  دوجوم  نآ  لومحم  هک  دیآ  یمرد  هطیـسب  هیله  هیـضق  تروص  هب  دوش  یم  سکعنم  نهذ  رد  يروضح 

دوجوم دوجو و  زا  ینـشور  موهفم  رگا  دهد و  یم  ماجنا  يدوهـش  يروضح و  ياه  هتفای  نیرت  یئادتبا  نیرت و  هداس  هب  تبـسن  نهذ 
 . دوب یمن  نکمم  يراک  نینچ  تشاد  یمن 

هک تسا  هتخیگنارب  یملاسا  یبرغ و  ياه  هفسلف  رد  ار  ییاهثحب  هدش و  ءاقلا  دوجوم  دوجو و  موهفم  نوماریپ  یتاهبش  فصو  نیا  اب 
دوش یم  هراشا  اهنآ  هب  راصتخا  اب 

كاردا دوجو و  نیب  تبسن 

كرد زج  يزیچ  دوجو  يانعم  هک  تسا  هدرک  اعدا  یلکراب  هک  تسا  نیا  هدـش  حرطم  دوجو  موهفم  نوماریپ  هک  ییاـهثحب  هلمج  زا 
تسین ندش  كرد  ای  ندرک 
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ءوس نامه  نآ  اشنم  هک  دـنا  هتخاس  حرطم  ار  یلـصاح  یب  ياهثحب  نآ  لابند  هب  دـنا و  هتفرگ  يرگید  ياـنعم  هب  ار  نآ  هفـسلاف  یلو 
 . دنک یم  دادملق  شدوخ  یفسلف  هیرظن  لوصا  زا  یکی  ارنآ  درشف و  یم  ياپ  اعدا  نیا  رب  يو  دشاب  یم  هژاو  نیا  لامعتسا 

رد یتسه  دـننام  اهنابز  همه  رد  شیاهلداعم  هژاو و  نیا  يانعم  اریز  تسا  رتراوازـس  ماهتا  نیا  هب  یلکراب  دوخ  هک  تسا  نیا  تقیقح 
هژاو اهنابز  زا  یضعب  رد  رگا  دنامهف و  یمن  ار  ندرک  كرد  ای  ندش  كرد  يانعم  ادبا  درادن و  یماهبا  هنوگچیه  ياج  یسراف  نابز 

 . داد تلاخد  هملک  نیا  فورعم  يانعم  رد  ار  نآ  دیابن  دشاب  هتشاد  كرتشم  هشیر  كاردا  لداعم  هژاو  ای  دوجو  لداعم 

ود ندـش  كرد  ندرک و  كرد  هک  یتروص  رد  درادـن  ینعم  کـی  زا  شیب  دوـجو  هک  تسا  نآ  اـعدا  نیا  نـلاطب  دـهاوش  هلمج  زا 
تهج نیمه  هب  دوش و  یمن  ظاحل  لوعفم  ای  لعاف  هب  یتبسن  نآ  رد  هک  تسا  یسفن  موهفم  کی  دوجو  يانعم  زین  دنا  فلتخم  يانعم 

نمـضتم هک  كاردا  يانعم  فلاخ  هب  ددرگ  یم  قلاطا  درادـن  یلوعفم  یلعاف و  تبـسن  مهوت  ياج  هک  مه  لاـعتم  يادـخ  دوجو  رب 
 . تسا لوعفم  لعاف و  هب  تبسن 

ار تابثا  توبث و  ماقم  يو  اریز  فعاضم  یهابتشا  مه  نآ  تسا  قادصم  هب  موهفم  هابتشا  دراوم  زا  یکی  یلکراب  نخـس  نیا  عقاو  رد 
يرملاا سفن  توبث  هب  دـشاب  یم  ندـش  كرد  ای  ندرک  كرد  هک  ار  تادوجوم  يارب  دوجو  تابثا  همزلا  تسا و  هدرک  طلخ  مه  اـب 

 . تسا هداد  تبسن  اهنآ 

یمن تسد  هب  يرگید  موهفم  لیلحت  زا  مادـکچیه  موهفم  دنتـسه و  نیاـبتم  موهفم  ود  كاردا  موهفم  دوجو و  موهفم  هکنآ  لـصاح 
اهنت دیآ و 
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يدوجوم ره  تفگ  ناوت  یم  تادوجوم  همه  رب  وا  یملع  هطاحا  ادخ و  دوجو  تابثا  زا  دعب  هک  تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  هک  يزیچ 
نیا اـما  دـشاب  یم  یهلا  ملع  قلعتم  مک  تسد  دـشابن  مه  هدـننک  كرد  يدوجوم  رگا  اریز  هدـنوش  كرد  اـی  تسا  هدـننک  كرد  اـی 

درادن كاردا  موهفم  اب  دوجو  موهفم  يواست  هب  یطبر  دشاب  یم  ینیهارب  هب  دنمزاین  هک  قادصم  رد  يواست 

هصلاخ

میهافم نتفرگ  رب  فقوتم  للادتـسا  رکف و  رد  يروضح  مولع  زا  هدافتـسا  یتح  تسا و  ینهذ  میهافم  اب  هراومه  لقع  راک  رـس و  - 1
 . تسا اهنآ  زا  ینهذ 

دننام تسا  میهافم  دوخ  یتاذ  فلاتخا  هب  طوبرم  ای  فلاتخا  نیا  دریگ و  یم  ماـجنا  یفلتخم  ياـهتروص  هب  میهاـفم  زا  هدافتـسا  - 2
رد اهنآ  يارب  هک  تسا  یتایثیح  تاهج و  فلاتخا  هب  طوبرم  اـی  دراد و  دوجو  یقطنم  یفـسلف و  يوهاـم و  میهاـفم  نیب  هک  یتواـفت 

 . يدوجو تیثیح  یموهفم و  تیثیح  دننام  دوش  یم  هتفرگ  رظن 

هناشن یفـسلف  موهفم  تدحو  یلو  تسا  یجراخ  قیداصم  نیب  ناسکی  كرتشم و  يدوجو  دودح  هناشن  يوهام  میهافم  تدـحو  - 3
 . درک ریبعت  دوجو  ناش  ای  هوحن  تدحو  هب  نآ  زا  ناوت  یم  دشاب و  یم  نآ  عازتنا  رد  لقع  هاگدید  تدحو 

یجراخ ینیع و  تایثیح  ددعت  هناشن  دنوش  یم  عازتنا  دروم  کی  زا  هک  يا  هیناث  یلوا و  تلاوقعم  ددعت  ای  یفسلف  میهافم  ترثک  - 4
 . تسین نآ 

 . تفرگ رظن  رد  زین  ار  هفاضا  تهج و  تدحو  دیاب  یفسلف  میهافم  لباقت  رد  - 5

زارتحا قیداصم  اب  میهافم  ماکحا  طلخ  زا  اصوصخم  داد و  رارق  هجوت  دروم  ار  میهافم  ياهیگژیو  دـیاب  للادتـسا  رکف و  ماقم  رد  - 6
 . دهدن خر  قادصم  هب  موهفم  هابتشا  باب  زا  يا  هطلاغم  هک  درک 

-7
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هکنانچ دوش  ینعم  ماکحا  اب  ظفل  ماکحا  طلخ  اشنم  تسا  نکمم  دراد  دوجو  یناعم  ظاـفلا و  نیب  هک  يرگـشیامن  تیاـکح و  هطبار 
.دهد خر  ظفل  كارتشا  باب  زا  يا  هطلاغم  دوش و  هتفرگ  رگید  يانعم  ياج  هب  ییانعم  یظفل  تاکرتشم  رد  تسا  نکمم 

تامولعم ساکعنا  نآ  دهاوش  زا  یکی  تسا و  فیرعت  زا  زاین  یب  یهیدب و  موهفم  رظن  زا  تسا  یلوا  هفـسلف  عوضوم  هک  دوجوم  - 8
 . دوش یم  هدافتسا  دوجوم  موهفم  زا  اهنآ  رد  هک  تسا  نهذ  رد  هطیسب  تایله  تروص  هب  يروضح 

هتخاس مهتم  هژاو  نیا  لامعتـسا  ءوس  هب  ار  هفـسلاف  هتـشادنپ و  ندـش  كرد  ندرک و  كرد  اب  يواـسم  ار  دوجو  موهفم  یلکراـب  - 9
 . تسا

موهفم تدحو  نآ  دهاوش  زا  تسا و  نشور  كرد  موهفم  دوجو و  موهفم  نیابت  اریز  تسا  رتراوازس  ماهتا  نیا  هب  وا  دوخ  یلو  - 10
داـحتا هب  یطبر  تسا  ناـهرب  هب  دـنمزاین  هک  قادـصم  يواـست  اـما  دـشاب و  یم  لوعفم  لـعاف و  تبـسن  زا  نآ  ندوب  یلاـخ  دوـجو و 

درادن یموهفم 

دوجو موهفم  مود -  تسیب و  سرد 

دوجو موهفم  تدحو 

یم لمح  تادوجوم  همه  رب  يدحاو  يانعم  هب  دوجو  ایآ  هک  تسا  نیا  هدش  حرطم  دوجو  موهفم  نوماریپ  هک  یثحابم  زا  رگید  یکی 
 . تسا یظفل  تاکرتشم  لیبق  زا  دشاب و  یم  يددعتم  یناعم  ياراد  هکنیا  ای  تسا  يونعم  كرتشم  حلاطصا  هب  دوش و 

دوش یم  هداد  تبـسن  تاقولخم  هب  هک  ییانعم  هب  ار  دوجو  هک  دـنا  هتـشادنپ  نیملکتم  زا  یهورگ  هک  تسا  اج  نآ  زا  ثحب  نیا  اشنم 
ار زیچ  نامه  يانعم  دوش  هداد  تبـسن  يزیچ  ره  هب  دوجو  هک  دـنا  هتفگ  یـضعب  يور  نیا  زا  داد  تبـسن  لاـعتم  يادـخ  هب  ناوت  یمن 

تخرد يانعم  تخرد  دروم  رد  دراد و  ار  ناسنا  يانعم  ناسنا  دروم  رد  لاثم  تشاد  دهاوخ 
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 . تاقولخم همه  نیب  كرتشم  يرگید  لاعتم و  يادخ  صوصخم  یکی  دنا  هدش  لئاق  ینعم  ود  نآ  يارب  رگید  یضعب  ار و 

تسین تاقولخم  اب  هسیاقم  لباق  لاعتم  يادخ  دروم  رد  هچنآ  ینعی  تسا  قادصم  موهفم و  ياهیگژیو  نیب  طلخ  ههبش  نیا  هاگتـساخ 
 . دوش یمن  موهفم  رد  فلاتخا  بجوم  قیداصم  رد  فلاتخا  نآ و  موهفم  هن  تسا  دوجو  قادصم 

كرتشم تیهام  هناشن  موهفم  تدـحو  یماگنه  ریرقت  نیا  هب  تسناد  یفـسلف  يوهام و  میهافم  نیب  طـلخ  ارنآ  هاگتـساخ  ناوت  یم  و 
هناشن طقف  نآ  تدـحو  تسا و  یفـسلف  میهاـفم  لـیبق  زا  دوجو  موهفم  یلو  دـشاب  يوهاـم  میهاـفم  لـیبق  زا  هک  تسا  قیداـصم  نیب 

 . مدع درط  تیثیح  زا  تسا  ترابع  نآ  دریگ و  یم  رظن  رد  نآ  عازتنا  يارب  لقع  هک  تسا  یتیثیح  تدحو 

نامه يانعم  دش  یم  لمح  هک  يزیچ  ره  رب  دوجو  رگا  هکنآ  هلمج  زا  دنا  هدرک  داریا  یتانایب  لوا  لوق  در  ماقم  رد  یملاـسا  هفـسلاف 
ددرگرب یهیدـب  یلوا و  لمح  هب  تسا  عیاش  لمح  لیبق  زا  هک  هطیـسب  تایله  رد  لمح  هک  دوب  نیا  شا  همزلا  تشاد  یم  ار  عوضوم 

مه ار  لومحم  ياـنعم  تسنادـن  ار  عوضوم  ياـنعم  یـسک  رگا  هک  يروط  هب  دـشاب  ناـسکی  اـهنآ  لومحم  عوضوم و  تخانـش  زین  و 
 . دمهفن

دروم رد  نآ  ياـنعم  زا  ریغ  لاـعتم  يادـخ  دروـم  رد  دوـجو  ياـنعم  رگا  تسا  نیا  شلـصاح  هک  دـنراد  یناـیب  مود  لوـق  در  يارب  و 
نیضیقن زا  یکی  هک  تسین  يزیچ  چیه  اریز  ددرگ  قبطنم  يرگید  رب  کی  ره  يانعم  ضیقن  هک  دوب  نیا  شا  همزلا  دوب  یم  تانکمم 

دوجو رگا  لاح  تسا  مدع  تانکمم  رد  دوجو  يانعم  ضیقن  ناسنا و  ای لا  تسا و  ناسنا  ای  يزیچ  ره  لاثم  دنکن  قدص  نآ  رب 
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تبسن وا  هب  هک  يدوجو  دوش و  هداد  تبسن  راگدیرفآ  هب  مدع  نآ  ضیقن  دیاب  دوشن  هداد  تبـسن  ادخ  هب  مدع  لباقم  يانعم  نیمه  هب 
 . دشاب مدع  قیداصم  زا  عقاو  رد  دوش  یم  هداد 

دراوم همه  رد  یتسه  دوجو و  هژاو  هک  تشاد  دهاوخن  يدیدرت  دشاب  هدشن  بوشم  يا  ههبـش  نانچ  اب  شنهذ  هک  یـسک  لاح  ره  هب 
دنشاب یکرتشم  تیهام  ياراد  تادوجوم  همه  هک  تسین  نیا  دوجو  موهفم  تدحو  همزلا  دور و  یم  راک  هب  ینعم  کی  هب 

دوجو یفرح  موهفم  یمسا و  موهفم 

یفرح و ياـنعم  لقتـسم و  یمـسا و  ياـنعم  نیب  دوجو  هژاو  كارتـشا  هراـبرد  هدـش  حرطم  دوجو  موهفم  نوماریپ  هک  یثـحب  نیموس 
 . تسا یطبر 

نیب طبار  هک  دوش  یم  ظاحل  يرگید  موهفم  لومحم  عوضوم و  لقتسم  یمسا و  موهفم  ود  رب  هولاع  یقطنم  هیضق  رد  هکنآ  حیضوت 
یم ار  هلمج  یبیکرت  تئیه  درادـن و  یلداعم  یبرع  نابز  رد  یلو  دوش  یم  هراشا  نآ  هب  تسا  ظفل  اـب  یـسراف  ناـبز  رد  تسا و  اـهنآ 

تـسین روصت  لباق  لالاقتـسا  هفاضا  فورح  یناعم  دننام  تسا و  یفرح  یناعم  لیبق  زا  موهفم  نیا  دروآ  رامـش  هب  نآ  زا  یکاح  ناوت 
يانعم ربارب  رد  دـنمان  یم  طبار  دوجو  اـی  یطبر  دوجو  ار  یفرح  ياـنعم  نیا  نییقطنم  درک  كرد  هلمج  نمـض  رد  ار  نآ  دـیاب  هکلب 

 . دنناوخ یم  یلومحم  دوجو  ار  نآ  يور  نیا  زا  دوش و  عقاو  لومحم  دناوت  یم  هک  نآ  یمسا 

يانعم زا  ریغ  یـصاخ  حلاطـصا  هب  یفرح  يانعم  نینچ  رد  دوجو  هژاو  لامعتـسا  هک  تسا  هدرک  حیرـصت  رافـسا  رد  نیهلاتملاردـص 
هب ینعم  ود  نیا  رد  ار  دوـجو  هملک  دربراـک  دـیاب  نیارباـنب  دـشاب و  یم  لقتـسم  یمـسا و  ییاـنعم  هک  تسا  نآ  حلطـصم  فورعم و 

 . تسناد یظفل  كرتشم  تروص 

یلو
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زا دنا  هتساوخ  هداهن  رتارف  ار  اپ  هکلب  دنا  هتسناد  يونعم  كرتشم  اقلطم  ار  دوجو  موهفم  دنا و  هدرکن  هجوت  هتکن  نیا  هب  رگید  یضعب 
تیاکح یلع  هژاو  تسا  دنمشناد  یلع  مییوگ  یم  لاثم  یتقو  هک  نایب  نیا  هب  دننک  تابثا  زین  ار  طبار  ینیع  دوجو  یموهفم  نینچ  هار 

طبار موهفم  سپ  تسا  دوجوم  جراخ  رد  مه  نآ  هک  دراد  دوجو  يو  شناد  مه  دنمشناد  هژاو  ءازا  رد  دنک و  یم  یصاخ  صخش  زا 
مه جراخ  نتم  رد  نیا  رب  انب  دیامن  یم  یلع  شناد و  نیب  یجراخ  تبسن  زا  تیاکح  دوش  یم  هداد  ناشن  تسا  ظفل  اب  هک  مه  هیـضق 

 . دوش یم  تابثا  یطبر  دوجو  یعون 

هب طوبرم  هک  ار  هیـضق  ماکحا  هتفرگ و  تروص  یطلخ  یفـسلف  ماکحا  میهافم و  اب  یقطنم  ماـکحا  میهاـفم و  نیب  مه  اـجنیا  رد  یلو 
نیا هب  دنا  هدرک  راکنا  ار  هطیـسب  تایله  رد  تبـسن  دوجو  ساسا  نیا  رب  دنا و  هداد  تیارـس  یجراخ  قیداصم  هب  تسا  ینهذ  میهافم 
کی زا  یکاح  هک  يا  هیضق  رد  تبـسن  دوجو  هک  یتروص  رد  درک  روصت  یتبـسن  نآ  دوجو  یـش ء و  دوخ  نیب  ناوت  یمن  هک  تهج 

ینیع و روما  زا  ار  تبـسن  ناوـت  یمن  هاـگچیه  اـساسا  هکلب  تسین  نآ  قادـصم  رد  تبـسن  یجراـخ  دوـجو  مزلتـسم  تسا  طیـسب  رما 
عوضوم قادصم  تدحو  هناشن  هطیسب  تایله  رد  تبـسن  هک  تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  هک  يزیچ  تیاهن  دروآ و  باسح  هب  یجراخ 

 . تسا اهنآ  ینیع  داحتا  هناشن  هبکرم  تایله  رد  لومحم و  و 

ار دوجو  موهفم  دنا و  هدرک  راکنا  ار  یلومحم  دوجو  دوجو  یمسا  يانعم  لاصا  نیمز  برغم  هفسلاف  زا  یضعب  هک  تسا  نیا  بیجع 
نیدب دنا و  هتشادنپ  لومحم  عوضوم و  نیب  طبار  یفرح و  يانعم  رد  رصحنم 
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 . دنرادن یلومحم  عقاو  رد  ناشیا  نامگ  هب  ایاضق  هنوگنیا  اریز  یقیقح  هیضق  هن  دنا  هدرمش  هیضق  هبش  ار  هطیسب  تایله  بیترت 

یللاقتسا یمسا و  موهفم  هنرگ  دریگ و  یم  تاشن  یفسلف  تلایلحت  رب  نهذ  تردق  فعض  زا  نانخس  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  تقیقح 
رد هک  یناسک  يارب  اصوصخم  دوش  تابثا  تمحز  اب  دیاب  هک  تسا  نآ  یفرح  يانعم  هکلب  دشاب  راکنا  لباق  هک  تسین  يزیچ  دوجو 

 . دوش یمن  تفای  نآ  يارب  یصاخ  لداعم  ناشیا  نابز 

رب تسا  یکی  دوجو  یفرح  یمـسا و  يانعم  لداعم  ناگدننک  راکنا  نابز  رد  هک  دـشاب  نیا  دوجو  یمـسا  يانعم  راکنا  اشنم  دـیاش  و 
اجنیا زا  تسا و  هژاو  نآ  یفرح  ياـنعم  ءازا  رد  دور و  یم  راـک  هب  یتسه  هژاو  نآ  یمـسا  ياـنعم  ءازا  رد  هک  یـسراف  ناـبز  فـلاخ 

 . تسا یفرح  یناعم  لیبق  زا  اقلطم  دوجو  يانعم  هک  هدمآ  شیپ  ناشیا  يارب  یمهوت  نینچ 

دیابن یتخانـش  نابز  يروتـسد و  ماکحا  دوش و  هیکت  یظفل  ياهثحب  يور  دیابن  یفـسلف  ثحابم  رد  هک  مینک  یم  دیکات  اددجم  يراب 
هارمگ میهافم  قیقد  تخانش  هار  رد  ار  ام  ظافلا  ياهیگژیو  هک  میشاب  بظاوم  دیاب  هراومه  دریگ و  رارق  یفسلف  تلاکشم  لح  يانبم 

دزادنین هابتشا  هب  ینیع  تادوجوم  ماکحا  نتخانش  رد  ار  ام  میهافم  ياهیگژیو  زین  دزاسن و 

دوجوم دوجو و 

دوجوم قاقتـشا  ادبم  هک  تهج  نآ  زا  دوجو  ظفل  هک  تسا  نیا  تسا  رکذـت  لباق  نآ  موهفم  دوجو و  هژاو  هرابرد  هک  يرگید  هتکن 
یم ندوب  هژاو  یـسراف  رد  نآ  لداعم  تسا و  لوعفم  ای  لعاف  هب  نآ  تبـسن  ثدـح و  يانعم  نمـضتم  ردـصم و  دـیآ  یم  باسح  هب 

رب لعف  عوقو  يانعم  نمضتم  لوعفم و  مسا  یبدا  رظن  زا  دوجوم  هژاو  هکنانچ  دشاب 
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دور یم  راک  هب  دوجو  اب  يواسم  دوش و  یم  هتفرگ  تیدوجوم  تروص  هب  یلعج  ردصم  دوجوم  هملک  زا  یهاگ  تسا و  تاذ 

تروص هب  هدش  دیرجت  لوعفم  ای  لعاف  هب  تبـسن  يانعم  زا  یهاگ  دنوش  یم  لامعتـسا  ردـصم  تروص  هب  یبرع  نابز  رد  هک  یظافلا 
رد ار  يردـصم  مسا  يانعم  نینچ  ناوت  یم  مه  دوجو  يارب  نیاربانب  دراد  ثدـح  لصا  رب  تللاد  هک  دـنور  یم  راـک  هب  ردـصم  مسا 

 . تفرگ رظن 

تاوذ رب  لمح  لباق  امیقتـسم  دـنراد  یتیفیک  تلاـح و  رب  تلـلاد  مک  تسد  تکرح و  رب  تلـلاد  هک  یثدـح  یناـعم  رگید  يوس  زا 
دیاب ای  هکلب  درک  لـمح  یـصخش  اـی  یـش ء  رب  تسا  ردـصم  مسا  هک  ار  راـتفر  اـی  تسا  ردـصم  هک  ار  نتفر  ناوت  یمن  ـلاثم  دنتـسین 

هفاضا نآ  هب  دـشاب  قتـشم  يانعم  نمـضتم  هک  ار  يرگید  هملک  ای  داد و  رارق  لومحم  ار  هدـنور  هملک  ـلاثم  تفرگ و  نآ  زا  یقتـشم 
لمح هنومن  باـب  زا  دـنمان  یم  وه  وذ  لـمح  ار  مود  مسق  وه و  وه  لـمح  احلاطـصا  ار  لوا  مسق  راـتفر  بحاـص  تفگ  ـلاثم  درک و 

 . دنناوخ یم  وه  وذ  لمح  وا  رب  ار  تایح  لمح  وه و  وه  لمح  ناسنا  رب  ار  ناویح 

فلتخم ياهنابز  رد  تسا و  يدادرارق  نآ  دـعاوق  هک  تسا  نابز  روتـسد  هب  طوبرم  لصا  رد  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ  ثحاـبم  نیا 
هک اجنآ  زا  یلو  دنتسه  رتدودحم  رگید  یضعب  رت و  ینغ  يروتسد  دعاوق  تاغل و  تعسو  رظن  زا  اهنابز  زا  یضعب  دنک و  یم  توافت 

ياـه هژاو  دربراـک  رد  هک  میهد  رکذـت  تسا  مزـلا  ددرگ  یفـسلف  ياـهثحب  رد  یتاهابتـشا  بجوم  ینعم  ظـفل و  هطبار  تسا  نکمم 
نابز ياهیگژیو  نیا  اهنت  هن  یفسلف  ثحابم  رد  دوجوم  دوجو و 
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 . دزاس یم  فرحنم  روظنم  یناعم  نتفایرد  زا  ار  نهذ  اهنآ  هب  هجوت  اساسا  هکلب  دریگ  یمن  رارق  هجوت  دروم  یتخانش 

دوجوم هژاو  هک  یماگنه  هن  دنریگ و  یم  رظن  رد  ار  یثدح  يردصم و  يانعم  دنرب  یم  راک  هب  ار  دوجو  هژاو  هک  یماگنه  هن  هفسلاف 
رد ایآ  تسا  ضحم  دوجو  دـنیوگ  یم  لاعتم  يادـخ  هرابرد  هک  یماگنه  لاثم  ار  یلوعفم  مسا  قتـشم و  يانعم  دـنریگ  یم  راک  هب  ار 
ایآ تفای و  ناوت  یم  تاذ  هب  نآ  تبسن  تلاح و  تیفیک و  ییانعم  ای  لوعفم  لعاف و  هب  تبـسن  ثدح و  يانعم  يارب  ییاج  ریبعت  نیا 

تاذ رب  ردـصم  لمح  هک  یلاح  رد  دـینک  یم  قـلاطا  لاـعتم  يادـخ  رب  ار  دوجو  ظـفل  هنوگچ  هک  تفرگ  هدرخ  ناـشیا  رب  ناوت  یم 
نکمم دوجولا و  بجاو  لماش  ار  اهنآ  دـنرب و  یم  راـک  هب  تاـیعقاو  همه  هراـبرد  ار  دوجوم  ریبعت  هک  یماـگنه  اـی  تسین و  حـیحص 

مـسا ياضتقا  هک  درک  للادتـسا  ساسا  نیا  رب  ناوت  یم  ایآ  دـیمهف و  نآ  زا  ار  یلوعفم  مسا  ياـنعم  ناوت  یم  اـیآ  دـنناد  یم  دوجولا 
دراد یتلـلاد  نینچ  دوجوم  هملک  نوـچ  سکع  رب  اـی  دراد و  مزـلا  یلعاـف  مه  ادـخ  سپ  دـشاب  هتـشاد  یلعاـف  هک  تسا  نآ  لوـعفم 

 . تسا دوجوم  ادخ  تفگ  ناوت  یمن  تسین و  حیحص  دوجولا  بجاو  دروم  رد  نآ  لامعتسا 

تلاکـشم زا  یلکـشم  اهنت  هن  اهنآ  هب  نتخادرپ  تشاد و  دـهاوخن  هفـسلف  رد  ییاج  هناسانـش  نابز  ياهثحب  هنوگنیا  هک  تسا  یهیدـب 
يارب دروآ و  دهاوخن  راب  هب  يرکف  فارحنا  یشیدنا و  ژک  زج  يا  هجیتن  دیازفا و  یم  نآ  تلاکشم  رب  هکلب  دنک  یمن  لح  ار  هفـسلف 

هک يدراوم  رد  درک و  هجوت  اقیقد  اه  هژاو  یحلاطصا  یناعم  هب  دیاب  هطلاغم  مهف و  ءوس  زا  زارتحا 
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دهدن خر  یهابتشا  طلخ و  ات  تفرگ  رظن  رد  لاماک  ار  اهنآ  توافت  دهد  یمن  قفو  مولع  ریاس  تاحلاطصا  ای  یفرع  يوغل و  یناعم  اب 
.

تسا و نآ  ضیقن  حلاطـصاب  دراد و  رارق  مدع  لباقم  هطقن  رد  تیعقاو و  قلطم  اب  تسا  يواسم  دوجو  یفـسلف  موهفم  هکنآ : لصاح 
دریگ یم  رب  رد  ار  مه  تلااح  ات  تاوذ  زا  ضارعا و  ات  رهاوج  زا  نینچمه  يدام و  درجم و  ياهتیعقاو  ات  هتفرگ  یهلا  سدقم  تاذ  زا 

یم هتفرگ  اهنآ  زا  یمسا  موهفم  ود  مک  تسد  دندرگ  یم  سکعنم  هیـضق  تروص  هب  نهذ  رد  هک  یماگنه  ینیع  ياهتیعقاو  نیمه  و 
فرط رد  دـشاب  دوجوم  موـهفم  هک  يرگید  تسا و  يوهاـم  میهاـفم  زا  ـلاومعم  دریگ و  یم  رارق  عوـضوم  فرط  رد  یکی  هک  دوـش 

تسا نآ  ندوب  لومحم  ياضتقم  نآ  ندوب  قتشم  تسا و  یفسلف  میهافم  زا  هک  دریگ  یم  رارق  لومحم 

هصلاخ

نیا زا  تاقولخم  هب  مه  داد و  تبـسن  ادـخ  هب  مه  ناوت  یمن  ینعم  کـی  اـب  ار  دوجو  هژاو  هک  دـنا  هتـشادنپ  نیملکتم  زا  یهورگ  - 1
يارب رگید  یـضعب  تشاد و  دـهاوخ  ار  زیچ  نامه  يانعم  دوش  هداد  تبـسن  يزیچ  ره  هب  دوجو  هک  دـنا  هتفگ  ناشیا  زا  یـضعب  يور 

 . تاقولخم همه  نیب  كرتشم  يرگید  ادخ و  صوصخم  یکی  دنا  هدش  لئاق  ینعم  ود  نآ 

موهفم هن  دنک  یم  قرف  تاقولخم  ادخ و  رد  هک  تسا  دوجو  قادصم  ینعی  تسا  قادـصم  موهفم و  نیب  طلخ  ناشیا  ههبـش  اشنم  - 2
دراوم يوهام  تدحو  لیلد  یفسلف  موهفم  کی  كارتشا  ینعی  تسناد  یفـسلف  يوهام و  میهافم  نیب  طلخ  ارنآ  اشنم  ناوت  یم  نآ و 

 . تسین نآ 

دنشاب و یهیدب  یلوا و  لمح  لیبق  زا  هطیسب  تایله  هک  تسا  نیا  لوا  لوق  همزلا  - 3
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 . دشاب ناسکی  اهنآ  لومحم  عوضوم و  تخانش  زین 

هب هک  دـشاب  يدوـجو  ضیقن  قیداـصم  زا  دوـش  یم  هداد  تبـسن  لاـعتم  يادـخ  هب  هک  يدوـجو  هک  تـسا  نـیا  مود  لوـق  همزـلا  - 4
 . دشاب مدع  قیداصم  زا  ینعی  دوش  یم  هداد  تبسن  تانکمم 

ياـنعم یفرح و  ياـنعم  نیا  نیب  دوجو  كارتـشا  دـنا و  هدـیمان  طـبار  دوجو  تسا  یفرح  یموـهفم  هک  ار  اـیاضق  هطبار  نییقطنم  - 5
 . تسا یظفل  كارتشا  لیبق  زا  شفورعم  یمسا 

یقطنم ماکحا  زا  ناوت  یمن  ار  یفـسلف  ماکحا  دـش  هتفگ  لابق  هکنانچ  دوش و  یمن  ینیع  طبار  دوجو  لیلد  ایاضق  رد  طبار  دوجو  - 6
 . درک جاتنتسا 

 . دنا هدرمشن  یقیقح  هیضق  ار  هطیسب  هیله  نآ  ساسا  رب  دنا و  هدرک  راکنا  ار  دوجو  یمسا  موهفم  یبرغ  هفسلاف  زا  یضعب  - 7

زا هک  دـشاب  يا  هژاو  نامه  انیع  تسا  ایاضق  طـبار  زا  یکاـح  هک  يا  هژاو  ناـشیا  ناـبز  رد  هک  دـشاب  نیا  مهوت  نیا  اـشنم  دـیاش  - 8
 . دنک یم  تیاکح  یمسا  موهفم 

مـسا دوجو و  ندوب  ردصم  مسا  ای  ردصم  دننام  درادـن  هفـسلف  هب  یطبر  هک  هتفرگ  ماجنا  ییاهثحب  دوجوم  دوجو و  ظافلا  هرابرد  - 9
 . دوش یم  بترتم  اهنآ  رب  هک  یمزاول  دوجوم و  ندوب  لوعفم 

هک یماـگنه  تـلااح و  ثادـحا و  مه  دوـش و  یم  تاوذ  لـماش  مه  تسا و  تیعقاو  اـب  يواـسم  یفـسلف  حلاطـصا  رد  دوـجو  - 10
تاـهج مه  نآ  رد  هک  دریگ  یم  رارق  نآ  لومحم  دوجوم  موهفم  دوش  یم  سکعنم  نهذ  رد  يا  هیـضق  تروص  هب  یجراـخ  تیعقاو 

دوش یمن  ظاحل  یبدا 

ینیع تیعقاو  موس -  تسیب و  سرد 

ینیع تیعقاو  تهادب 

ندوب یهیدب  نایب  هب  کنیا  میداد و  نآ  موهفم  نوماریپ  یحیـضوت  هتـشذگ  سرد  ود  رد  تسا  دوجوم  هفـسلف  عوضوم  هکنیا  هب  رظن 
 . میزادرپ یم  نآ  ینیع  تقیقح  هب  داقتعا 

موهفم و رظن  زا  مه  دوجو  هک  تسا  نیا  تقیقح 
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زا زاین  یب  یهیدب و  مه  نآ  ینیع  ققحت  درادن  فیرعت  هب  يزاین  نآ  موهفم  هکنانچمه  تسا و  ملع  دـننام  یجراخ  ققحت  رظن  زا  مه 
هن دراد و  دوجو  یناسنا  هن  تسا و  چـیه  رد  چـیه  یتسه  ناهج  هک  دـنک  یمن  مه  یمهوت  نینچ  یلقاع  یناـسنا  چـیه  تسا و  تاـبثا 

کی اهنت  دنراد  لوبق  ار  ناسنا  دوخ  دوجو  مک  تسد  دـنناد  یم  ناسنا  ار  زیچ  همه  سایقم  هک  ییاهتـسیفوس  یتح  يرگید و  دوجوم 
رد هکنانچ  تسا  يدوجو  ره  قلطم  راکنا  نآ  رهاظ  هک  هدـش  لقن  دور  یم  رامـش  هب  اهتـسیفوس  نیرت  یطارفا  هک  سایگرگ  زا  هلمج 

لماش هک  يروط  هب  دشاب  ملاک  رهاظ  نیمه  لقن  تحص  ضرف  هب  يو  دارم  هک  دور  یمن  نامگ  یلو  تشذگ  یسانش  تخانـش  ثح 
هتشاد یضرغ  ملاک  نیا  راهظا  رد  ای  هدوب  هدش  یلتبم  یتخس  یناور  يرامیب  هب  هکنیا  رگم  دوشب  مه  شدوخ  نخـس  شدوخ و  دوجو 

دشاب

ههبش نامه  هک  مینک  یم  هفاضا  اجنیا  رد  تسا  ملع  نیدنچ  نمـضتم  نآ  دوخ  هک  میتفگ  ملع  یفن  ههبـش  هرابرد  مهدزاود  سرد  رد 
مه ار  شراکنا  دوجو  شدوخ و  دوجو  یـسک  رگا  اـما  دنـشاب  یم  هدـش  داـی  ياـهملع  قلعتم  هک  تسا  یتادوجوم  نتفریذـپ  مزلتـسم 

تیعقاو نتفریذپ  هب  راداو  لامع  ار  وا  دیاب  دیامن و  راکنا  مه  ار  شکـش  دوجو  هتـشذگ  هلاسم  رد  هک  تسا  یـسک  دـننام  دـنک  راکنا 
 . درک

شدوخ و دوجو  اهنت  هن  دـشاب  هدـشن  هدولآ  اهتـسیلآ  هدـیا  ناکاکـش و  اهتـسیفوس و  تاهبـش  اب  شنهذ  هک  یلقاع  ناسنا  لاـح  ره  هب 
رگید و ياهناسنا  دوجو  هب  هکلب  دریذـپ  یم  ار  شدوخ  یناور  تلااعفنا  لاعفا و  ینهذ و  میهاـفم  اـهتروص و  یکاردا و  ياوق  دوجو 

نیا زا  دراد و  ینیقی  داقتعا  مه  یجراخ  ناهج 
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هدافتـسا ماقم  رد  دنک  یم  امرـس  ای  امرگ  ساسحا  یتقو  دزادرپ و  یم  یجراخ  ياذغ  ندروخ  هب  دوش  یم  هنـسرگ  هک  یماگنه  يور 
یم ییوج  هراچ  عافد و  رکف  هب  دـنک  ساسحا  ار  يرگید  رطخ  ای  دوش  وربور  ینمـشد  اب  هک  یعقوم  دـیآ و  یمرب  یجراـخ  ءایـشا  زا 

رد دـنک  یم  یتسود  ساسحا  هک  یماـگنه  زین  دـهد و  یم  حـیجرت  رارق  رب  ار  رارف  هنرگ  دزیخ و  یمرب  هزراـبم  هب  دـناوتب  رگا  دـتفا و 
نامگ یگدنز و  روما  ریاس  رد  نینچمه  دیامن و  یم  رارقرب  هناتـسود  طباور  وا  اب  دیآ و  یمرب  یجراخ  تسود  اب  نتفرگ  سنا  ددص 

یگنسرگ و زا  ای  دییاپ و  یمن  يرید  نانآ  یگدنز  هنرگ  دندوب و  هتشاد  يراتفر  نیا  زج  مه  اهتـسیلآ  هدیا  اهتـسیفوس و  هک  دور  یمن 
 . دندش یم  يرگید  هحناس  تفآ و  راچد  ای  دندرم و  یم  یگنشت 

رد هک  دراد  یلیـصفت  طـسب و  هب  زاـین  نخـس  نیا  یلو  تسا  يرطف  یهیدـب و  ینیع  دوجو  هب  داـقتعا  هک  دوش  یم  هتفگ  يور  نیا  زا 
ار تیعقاو  راکنا  فلتخم  ياه  هنوگ  تسا  بوخ  بلطم  نیا  هب  نتخادرپ  زا  لبق  اما  میزادرپ  یم  نآ  هب  ثحبم  نیا  شیاجنگ  دودـح 

مییامن ذاختا  یبسانم  عضوم  اهنآ  زا  کی  ره  ربارب  رد  ات  میرمشرب 

تیعقاو راکنا  ياه  هنوگ 

 . درک يدنب  هتسد  هورگ  جنپ  رد  ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  دوش  یم  رهاظ  یفلتخم  ياهلکش  هب  ینیع  تیعقاو  راکنا 

یملاک رهاظ  هکنانچ  دنامن  یقاب  یقادـصم  چـیه  تسا  هفـسلف  عوضوم  هک  دوجوم  موهفم  يارب  هک  يروط  هب  یتسه  قلطم  راکنا  - 1
دنام یمن  یقاب  یملع  یفسلف و  ياهثحب  يارب  ییاج  اهنت  هن  یـضرف  نینچ  اب  هک  تسا  حضاو  دراد  ءاضتقا  هدش  لقن  سایگرگ  زا  هک 

ییآراک یقطنم  خساپ  یئاعدا  نینچ  ربارب  رد  تسب و  اقلطم  مه  ار  دونش  تفگ و  باب  دیاب  هکلب 
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 . دز تسد  یلمع  لیاسو  هب  دیاب  درادن و 

هب هچرگ  ءاعدا  نیا  دـنامب  یقاب  قادـصم  کی  دوجوم  موهفم  يارب  اهنت  هک  يروط  هب  هدـننک  كرد  نم  زا  جراـخ  یتسه  راـکنا  - 2
اب ات  دریذپ  یمن  ار  يرگید  صخش  دوجو  اریز  درادن  وگتفگ  ثحب و  قح  هدننک  اعدا  نآ  ساسا  رب  یلو  تسین  یلبق  ياعدا  تفاخس 

درک و موکحم  شدوخ  ياعدا  ضقن  هب  ار  وا  تسخن  دـیاب  دـیآرب  هثحابم  ماقم  رد  یـسک  نینچ  رگا  دزادرپب و  هرظاـنم  ثحب و  هب  وا 
 . تسا ضرف  نیا  زا  جورخ  مزلتسم  ضقن  نیا  نتفریذپ 

اهناسنا رد  رـصحنم  دوجوم  قادـصم  نآ  ساسا  رب  تسا و  هدـش  لقن  اهتـسیفوس  زا  یـضعب  زا  هکنانچ  ناسنا  ءاروام  یتسه  راکنا  - 3
دوجو نتفریذپ  لیلد  هدننک  اعدا  زا  هک  دراد  اج  دنک و  یم  زاب  ار  وگتفگ  ثحب و  باب  تسا  رتلدتعم  هبسن  هک  ءاعدا  نیا  دوب  دهاوخ 

مه ار  يرظن  لئاسم  تایهیدب  ساسا  رب  سپـس  دومن و  مزلم  تایهیدـب  نتفریذـپ  هب  ار  يو  درک و  لاؤس  ار  رگید  ياهناسنا  شدوخ و 
 . درک تابثا  شیارب 

هدنوش كرد  هدننک و  كرد  اب  يواسم  ار  دوجوم  يو  اریز  دیآ  یمرب  یلکراب  نانخـس  زا  هکنانچ  يدام  تادوجوم  یتسه  راکنا  - 4
ار اه  هدـنوش  كرد  هک  دـیآ  یمرب  ددـص  رد  سپـس  دـناد  یم  يداـم  ریغ  تادوجوم  ادـخ و  لـماش  ار  هدـننک  كرد  درامـش و  یم 

نیدـب ناشیا و  زا  جراخ  هن  دـنبای  یم  ققحت  اه  هدـننک  كرد  دوخ  رد  هک  دـیامن  تاذـلاب  تامولعم  یکاردا  ياهتروص  رد  رـصحنم 
 . دنام یمن  یقاب  يدام  ءایشا  یجراخ  دوجو  يارب  ییاج  بیترت 

نیناوق موکحم  ار  اهنآ  دننک و  یم  روصت  قلطم  حور  يارب  ییاه  هشیدنا  تروص  هب  ار  ناهج  لگه  دننام  هک  ییاهتـسیلآ  هدـیا  ریاس 
نیناوق هن  یقطنم 
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 . دنوش یم  قحلم  هورگ  نیا  هب  زین  دنناد  یم  یلولعم  یلع و 

نیرکنم زا  زین  ار  اهتـسیلایرتام  دننک  یم  راکنا  ار  يدام  تیعقاو  ینعی  تیعقاو  زا  یـشخب  هک  اهتـسیلآ  هدـیا  ربارب  رد  هک  دراد  اج  - 5
اهتـسیلآ هدـیا  نخـس  نیا  رب  نوزفا  دـننک  یم  راـکنا  ار  تیعقاو  زا  يرتـمیظع  شخب  تقیقح  رد  ناـشیا  اریز  دروآ  رامـش  هب  تیعقاو 

رد دنچ  ره  دنـشاب  یم  قلطم  شزرا  ياراد  هک  تسا  ینورد  براجت  يروضح و  مولع  نانآ  هاگ  هیکت  اریز  تسا  ناشیا  زا  رت  یقطنم 
یم كاردا  رد  اهاطخ  نیرتشیب  هاگتـساخ  هک  تسا  یـسح  ياه  هداد  اهتـسیلایرتام  هاـگ  هیکت  یلو  دـنور  یم  اـطخ  هب  ناشتاجاتنتـسا 

 . دنشاب

تسا و تیعقاو  قلطم  راـکنا  ياـنعم  هب  لوا  ضرف  اـهنت  هک  میـسر  یم  هجیتـن  نیا  هب  تیعقاو  راـکنا  فلتخم  ياـه  هنوگ  هب  هجوـت  اـب 
 . دشاب یم  نآ  هریاد  ندرک  دودحم  تیعقاو و  زا  یشخب  راکنا  يانعم  هب  مادک  ره  رگید  ياهضرف 

رد اـی  تیعقاو  قـلطم  رد  کـش  تروـص  هب  هک  دراد  دوـجو  يرگید  ضرف  هناـگجنپ  ياهـضرف  زا  کـی  ره  ربارب  رد  رگید  يوـس  زا 
شدوخ هکنیا  رب  هولاع  هدـنیوگ  رگا  ینعی  دـشاب  ملع  ناکما  یفن  ياعدا  اـب  ماوت  رگا  اهکـش  نیا  دوش  یم  رهاـظ  صاـخ  ياـهتیعقاو 
تخانـش هب  طوبرم  عقاو  رد  یئاعدا  نینچ  دـنک  ادـیپ  ملع  دـناوت  یمن  سک  چـیه  اقطنم  هک  دـشاب  هتـشاد  اعدا  دـنک  یم  کش  راهظا 

خـساپ دناوت  یم  دشابن  ملع  ناکما  یفن  اب  ماوت  کش  راهظا  رگا  اما  تسا  هدش  هداد  شدوخ  ياج  رد  نآ  خـساپ  دوش و  یم  یـسانش 
تسا اه  ههبش  اهکش و  هنوگنیا  عفد  عفر و  يارب  یفسلف  لئاسم  نییبت  لاوصا  دبایب و  یسانش  یتسه  ثحابم  رد  ار  دوخ 

ینیع تیعقاو  تهادب  زار 

یب هناهاگآ و  یلقاع  چیه  هک  تسین  ینخس  ناهج  يراگنا  چیه  تیعقاو و  قلطم  راکنا  میدرک  هراشا  سرد  نیا  زاغآ  رد  هکنانچ 
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نینچ هدـننک  کش  کش و  دوخ  دوجو  رد  یتح  زیچ  همه  رد  کش  راهظا  ملع و  قلطم  راکنا  هک  هنوگنامه  دروایب  نابز  رب  هناـضرغ 
 . داد یلمع  خساپ  وا  هب  دیاب  هکلب  درک  موکحم  یقطنم  للادتسا  اب  ار  وا  ناوت  یمن  دنک  يراهظا  نینچ  یسک  هکنیا  ضرف  هب  تسا و 

هراشا هکنانچ  دراد و  ناهرب  لیلد و  هب  زاین  اهنآ  زا  يرایـسب  تابثا  تسین و  یهیدـب  مه  صاخ  ياـهتیعقاو  همه  دوجو  رگید  يوس  زا 
 . تسا صاخ  ياهتیعقاو  عاونا  تابثا  هفسلف  فیاظو  نیرتگرزب  زا  یکی  دش 

 . تسیچ تیعقاو  لصا  تهادب  زار  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  نونکا 

نیعتم و روطب  يدام  تیعقاو  هب  قیدصت  هتـسبرس و  لامجا و  روطب  ینیع  تیعقاو  دوجو  هب  قیدصت  هک  دوش  هداد  خساپ  تسا  نکمم 
ارنآ زین  ناشیا  یلمع  راتفر  هکنانچ  تسا  اهناسنا  همه  رد  ییاهداقتعا  نینچ  دوجو  نآ  دهاش  تسا و  لقع  ترطف  ياضتقم  صخـشم 

 . دوش یم  لاطبا  مجنپ  هنوگ  زا  ریغ  تیعقاو  راکنا  ياه  هنوگ  زا  هنوگ  راهچ  بیترت  نیدب  دنک و  یم  دییات 

یبـلطم نینچ  دـش  هتفگ  مهدزون  مهدـفه و  سرد  رد  هک  هنوگناـمه  اریز  تسین  رادروخرب  یفاـک  یقطنم  شزرا  زا  نخـس  نیا  یلو 
هدش هدیرفآ  يرگید  روط  ام  لقع  رگا  اجک  زا  هک  دنام  یم  یقاب  لاؤس  نیا  ياج  دنک و  نیمضت  ار  اهداقتعا  نیا  تحـص  دناوت  یمن 

هک تسا  صقاـن  ءارقتـسا  هب  للادتـسا  عـقاو  رد  اـهناسنا  راـتفر  رظن و  هب  دانتـسا  نیا  رب  نوزفا  درک  یمن  كرد  يرگید  هنوـگ  هب  دوـب 
 . درادن دص  رد  دص  یقطنم  شزرا 

یم تیافک  قیدـصت  يارب  اهنآ  لومحم  عوضوم و  روصت  فرـص  هک  هیلوا  تایهیدـب  زا  تاقیدـصت  نیا  هک  دوش  هتفگ  تسا  نکمم 
 . دنک

تسا تسردان  مه  اعدا  نیا  یلو 
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لوـمحم عوـضوم و  یموـهفم  تدـحو  زج  يزیچ  نآ  داـفم  هک  تسا  نشور  مینک  ضرف  یلوا  لـمح  تروـص  هب  ار  هیـضق  رگا  اریز 
حلاطـصا هب  میریگب و  یجراـخ  قیداـصم  هب  رظاـن  ار  نآ  عوضوم  مینک و  ضرف  عیاـش  لـمح  تروص  هب  ار  نآ  رگا  دوـب و  دـهاوخن 

هک یتروص  رد  تسا  عوضوم  یجراخ  دوجو  هب  طورـشم  ییایاضق  نینچ  قدـص  میروآ  باسح  هب  هیتاذ  تایرورـض  لیبق  زا  یقطنم 
دنا و هیطرش  يایاضق  مکح  رد  هیقیقح  يایاضق  نخس  رگید  هب  دوش و  تابثا  هیضق  نیمه  اب  نآ  یجراخ  دوجو  هک  تسا  نیا  روظنم 

یهیدب هیضق  لاثم  دوب  دهاوخ  تباث  نآ  يارب  هیضق  لومحم  تفای  ققحت  جراخ  رد  عوضوم  قادصم  هاگ  ره  هک  تسا  نیا  اهنآ  دافم 
هک تسا  نیا  شیانعم  هکلب  دـنک  تابثا  جراـخ  رد  ار  ءزج  لـک و  دوجو  دـناوت  یمن  تسا  رتگرزب  شدوخ  ءزج  زا  یلک  ره  فورعم 

 . دوب دهاوخ  رتگرزب  شدوخ  ءزج  زا  تفای  ققحت  جراخ  رد  لک ي  هاگره 

یهلا هدارا  رگا  درادـن و  یعانتما  يدام  ناهج  زا  دوجو  یفن  ضرف  اریز  تسا  رتنـشور  يداـم  ياـهتیعقاو  هب  تبـسن  اـعدا  نیا  نـلاطب 
 . درک دهاوخ  دوبان  ارنآ  دنک  هدارا  تقو  ره  مه  نآ  ندیرفآ  زا  دعب  هکنانچ  دمآ  یمن  دوجو  هب  یناهج  نینچ  دوب  هتفرگن  قلعت 

دنوش یم  كرد  ریذـپان  اـطخ  يروـضح  ملع  اـب  هک  يروـما  تاینادـجو و  دروـم  رد  تسخن  تیعقاو  تهادـب  هک  تسا  نیا  تقیقح 
تیعقاو لصا  رب  تللاد  هک  هلمهم  هیـضق  تروص  هب  اهنآ  تاعوضوم  زا  تیعقاو  دوجوم و  موهفم  عازتنا  اب  سپـس  دریگ و  یم  لکش 

ددرگ یم  رادومن  یهیدب  هیضق  کی  تروص  هب  هتسبرس  لامجا و  روطب  ینیع  تیعقاو  لصا  بیترت  نیدب  دیآ و  یمرد  دراد 

يدام تیعقاو  هب  داقتعا  اشنم 

ثحب زا  هک  يا  هجیتن 
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نیاربانب تسا و  ینادـجو  ياهتیعقاو  هب  يروضح  ملع  نامه  ینیع  تیعقاو  لصا  هب  داـقتعا  اـشنم  هک  دوب  نیا  دـمآ  تسد  هب  هتـشذگ 
هتفگ مهدـجیه  سرد  رد  هک  هنوگنامه  اریز  دروآ  باسح  هب  یهیدـب  ار  يدام  ياهتیعقاو  هلمج  زا  اهتیعقاو و  ریاس  هب  ملع  ناوت  یمن 

ياهتیعقاو دوجو  تسا و  هیلوا  تایهیدب  تاینادجو و  تسناد  یللادتـسا  هنوگ  ره  زا  ینغتـسم  یهیدب و  ناوت  یم  اعقاو  ار  هچنآ  دـش 
ياـهتیعقاو دوجو  هب  یمزج  داـقتعا  اـشنم  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤـس  نیا  يور  نیا  زا  تسین  هتـسد  ود  نیا  زا  مادـکچیه  ءزج  يداـم 

 . تسا راوتسا  ساسا  نیمه  رب  اهناسنا  همه  راتفر  دریذپ و  یم  ار  اهنآ  دوجو  دوخب  دوخ  یناسنا  ره  هک  تسا  هنوگچ  تسیچ و  يدام 

رد دریگ و  یم  همـشچرس  هناهاگآ  همین  يزاکترا و  للادتـسا  کی  زا  يدام  تیعقاو  هب  ناسنا  داقتعا  هک  تسا  نیا  لاؤس  نیا  خـساپ 
 . دوش یم  هدیمان  زین  تایرطف  مان  هب  یهاگ  هک  تسا  تهادب  هب  بیرق  يایاضق  زا  عقاو 

راکدوخ تروص  هب  ابیرقت  تعرـس و  اب  هدروآ  تسد  هب  هک  ییاهیهاگآ  ساسا  رب  ناـسنا  لـقع  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هکنآ  حیـضوت 
دوخ زونه  هک  یکدوک  نارود  رد  اصوصخم  دبایب و  نهذ  رد  ینشور  ساکعنا  جاتنتسا  ریس و  نیا  هکنآ  نودب  دریگ  یم  ییاه  هجیتن 

هتـشادنپ نینچ  يور  نیا  زا  دشاب و  یم  رتکیدزن  یهاگآان  هب  تسا و  يرتشیب  ماهبا  اب  ماوت  ینهذ  ریـس  نیا  هتفاین  دشر  ناسنا  یهاگآ 
ردق ره  یلو  تسا  يرطف  يدوخب و  دوخ  نخـس  رگید  هب  هدـش و  لصاح  تامدـقم  زا  يرکف  ریـس  نودـب  هجیتن  هب  ملع  هک  دوش  یم 

هتساک نآ  ماهبا  زا  ددرگ  هاگآ  رتشیب  شدوخ  ینهذ  نورد  ياهتیلاعف  زا  دبای و  دشر  ناسنا  یهاگآ  دوخ 
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 . دوش یم  رهاظ  هناهاگآ  یقطنم  للادتسا  تروص  هب  اجیردت  دوش و  یم 

سایق اب  ماوت  هک  ییایاضق  دنا  هدومن  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  اهنآ  دنا و  هدرک  يراذـگمان  تایرطف  مان  هب  نییقطنم  هک  ار  ییایاضق 
دنتـسه يزاکترا  يایاضق  نیمه  لیبق  زا  عقاو  رد  تسا  رـضاح  نهذ  رد  هشیمه  اهنآ  طسو  دح  ای  اهعم  اهتاسایق  یتلا  ایاضقلا  دنتـسه 

 . دریگ یم  ماجنا  هناهاگآ  همین  تعرس و  اب  اهنآ  يارب  للادتسا  هک 

هبترم زا  یکدوـک  نارود  رد  اـصوصخم  هک  دوـش  یم  لـصاح  يزاـکترا  تاجاتنتـسا  نیمه  زا  عـقاو  رد  مه  يداـم  تاـیعقاو  هب  ملع 
.دیآ یمرد  لکش  نیا  هب  مینک  نایب  یقطنم  قیقد  للادتسا  تروص  هب  ارنآ  میهاوخب  هک  یماگنه  تسا و  رترود  یهاگآ 

( هدـننک كرد  نم  ل   ) سفن دوخ  ای  نآ  تلع  تسا و  یتلع  لولعم  شتآ  اـب  ساـمت  ماـگنه  تسد  شزوس  ـلاثم  یکاردا  هدـیدپ  نیا 
يزیچ نآ  تلع  سپ  دزوسب  متسد  متـساوخ  یمن  زگره  اریز  ما  هدرواین  دوجو  هب  ار  نآ  مدوخ  نم  اما  نآ  زا  جراخ  يزیچ  ای  تسا و 

 . دوب دهاوخ  نم  دوجو  زا  جراخ 

يرگید يدام  ریغ  رما  کی  میقتسم  ریثات  لامتحا  دوش و  فعاضم  تیدام  فصو  هب  يدام  ءایشا  هب  تبسن  ام  داقتعا  هکنیا  يارب  هتبلا 
دشاب یم  يدام  ریغ  يدام و  تادوجوم  ياهیگژیو  تخانش  رب  ینتبم  هک  دراد  يرگید  ياهللادتـسا  ندرک  همیمـض  هب  زاین  دوش  یفن 
جیاتن دناوتب  دنک  ادیپ  ار  یفسلف  قیقد  تلالادتـسا  هکلم  هکنآ  زا  لبق  هک  تسا  هداد  ناسنا  نهذ  هب  ار  یناوت  نینچ  لاعتم  يادخ  یلو 

دنک نیمات  ار  دوخ  یگدنز  زاین  هلیسو  نیدب  دروایب و  تسد  هب  هناهاگآ  همین  للادتسا  اب  يزاکترا و  تروص  هب  ار  اهنآ 

هصلاخ

لباق ریغ  یهیدب و  ملع  لصا  دننامه  ینیع  تیعقاو  لصا  - 1
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 . تسا راکنا 

 . تسا راوتسا  اهنآ  نتفریذپ  ساسا  رب  اهناسنا  همه  راتفر  تسا و  یعطق  زین  هدننک  كرد  نم  زا  ریغ  رگید  ینیع  تادوجوم  دوجو  - 2

صاخ ياـهتیعقاو  راـکنا  هیقب  تسا و  تیعقاو  قلطم  راـکنا  یکی  هک  درک  میـسقت  هنوگ  جـنپ  رب  ناوت  یم  ار  ینیع  تیعقاو  راـکنا  - 3
ریغ دوجو  راکنا  هب  لوق  ای  يدام  دوجو  راکنا  هب  لوق  ای  اهناسنا  هب  نآ  راصحنا  ای  هدـننک  كرد  نم  رد  دوجو  راصحنا  هب  لوق  دـننام 

 . يدام

یلو دـنا  هتـسناد  لقع  ترطف  ياضتقم  صاخ  تروص  هب  ار  يدام  تیعقاو  هب  لاـمجا و  روطب  ار  ینیع  تیعقاو  هب  داـقتعا  یـضعب  - 4
 . دیامن نیمضت  ار  داقتعا  نیا  تحص  دناوت  یمن  تسا  عنم  لباق  هکنیا  رب  هولاع  ینخس  نینچ  دش  هراشا  لابق  هکنانچ 

یموـهفم تدـحو  زج  يزیچ  یلوا  لـمح  داـفم  اریز  درمـش  هیلوا  تایهیدـب  زا  ناوـت  یمن  ار  ینیع  تاـیعقاو  هب  داـقتعا  نـینچمه  - 5
 . تسا عوضوم  ققحت  هب  طورشم  مه  عیاش  لمح  قدص  تسین و  لومحم  عوضوم و 

هک دوش  یم  هتفرگ  يا  هلمهم  هیـضق  اهنآ  زا  هک  تسا  ینادـجو  روما  هب  يروضح  ملع  ینیع  تیعقاو  هب  داقتعا  ندوب  یهیدـب  زار  - 6
 . تسا هلمجلا  یف  تیعقاو  دوجو  نآ  دافم 

ساسا رب  يزاکترا و  تروص  هب  ار  نآ  ناسنا  ءادـتبا  هک  تسا  تهادـب  هب  بیرق  يایاضق  زا  تقیقح  رد  يدام  تیعقاو  هب  داـقتعا  - 7
 . دنک یم  ادیپ  نآ  هب  فعاضم  هناهاگآ و  ملع  یفسلف  قیقد  للادتسا  اب  سپس  دنک و  یم  كرد  هناهاگآ  همین  یللادتسا 

جراخ يدوجوم  ای  متسه  نم  ای  نآ  تلع  تسا  یتلع  لولعم  یکاردا  هدیدپ  نیا  تسا  نیا  يدام  ياهتیعقاو  يارب  للادتسا  لکش  - 8
جراخ رد  نآ  تلع  سپ  متسین  نآ  تلع  نم  یلو  نم  زا 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 256 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا دوجوم 

تیهام دوجو و  مراهچ -  تسیب و  سرد 

تیهام دوجو و  لئاسم  طابترا 

هب دـبای  یم  ساـکعنا  یلوـصح  ملع  فرظ  نهذ  رد  هک  یماـگنه  ینیع  تیعقاو  هک  دـش  هراـشا  اـهراب  هتـشذگ  ياهـسرد  نمـض  رد 
هک اـهنآ  زا  یکی  دـبای و  یم  لیکـشت  لقتـسم  یمـسا و  موهفم  ود  زا  مک  تسد  هک  دوـش  یم  سکعنم  هطیـسب  هیله  هیـضق  تروـص 

دوجوم دودـح  يارب  یموهفم  یبلاـق  ناونع  هب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  يوهاـم  یموهفم  دریگ  یم  رارق  عوضوم  فرط  رد  ـلاومعم 
یم رامش  هب  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  هک  تسا  دوجوم  موهفم  دوش  یم  عقاو  لومحم  فرط  رد  هک  يرگید  تفرگ و  رظن  رد  ینیع 

ره هک  دوش  یم  هتفرگ  طیـسب  تقیقح  کی  زا  فلتخم  موهفم  ود  بیترت  نیدـب  دراد و  تیهام  نآ  قادـصم  ققحت  رب  تلـلاد  دور و 
 . تسا ییاهیگژیو  ماکحا و  ياراد  مادک 

تیفیک ضرعتم  رگید  تسا و  یهیدب  یلقع  میهافم  زا  هک  دنا  هدرک  ءافتکا  هزادـنا  نیمه  هب  هفـسلاف  دوجو  دوجوم و  موهفم  هرابرد 
تیفیک نایب  ددـص  رد  هیلع  هللا  ناوضر  یئابطابط  هملاع  داتـسا  موحرم  ریخا  رـصع  رد  اهنت  دـنا و  هدـشن  موهفم  نیا  هب  نهذ  یبایتسد 

 . دنا هدمآرب  نآ  عازتنا 

هیرظن میدـش و  انـشآ  اهنآ  اب  یـسانش  تخانـش  ثحبم  رد  هک  هدـش  هداد  ینوگانوگ  ياهرظن  يوهام  میهافم  شیادـیپ  هرابرد  اـما  و 
یگژیو دریگ و  یم  صاخ  تاکردـم  زا  راکدوخ  روط  هب  ار  میهاـفم  نیا  لـقع  ماـن  هب  یـصاخ  ینهذ  يورین  هک  دوب  نیا  لوبق  دروم 

 . تسا رامش  یب  قیداصم  رب  اهنآ  قابطنا  تیلباق  تیلک و  نامه  یلقع  تاساکعنا  نیا 

اهثحب و اشنم  هک  دنا  هدرک  نایب  يا  هنوگ  هب  ار  يوهام  میهافم  ندروآ  تسد  هب  تیفیک  نیئاشم  اصوصخم  هفـسلاف  زا  يرایـسب  یلو 
هداهن ياج  هب  ار  یصاخ  راثآ  یفسلف  ثحابم  بلغا  رد  هدش و  هفسلف  خیرات  لوط  رد  يدایز  ياهشکمشک 
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 . تسا

مغر یلع  دارفا  نیا  هک  مینیب  یم  مینک  یم  هسیاـقم  مه  اـب  ـلاثم  ار  ناـسنا  درف  دـنچ  اـم  هک  یماـگنه  تسا  نیا  ناـشیا  ناـیب  لـصاح 
راثآ اشنم  هک  دـنکرتشم  تقیقح  کی  رد  یگمه  دـنراد  صاخ  فاـصوا  رگید  تسوپ و  گـنر  ضرع و  لوط و  رد  هک  یتاـفلاتخا 

یم زیامتم  دارفا  رگید  زا  ار  وا  هک  تسا  درف  نآ  صاخ  تاصخـشم  عقاو  رد  درف  ره  صاـخ  تافـص  دوش و  یم  ناـشیا  رد  یکرتشم 
یم هدیمان  یناسنا  دارفا  تیهام  هک  دبای  یم  تسد  ناسنا  یلک  موهفم  كاردا  هب  يدرف  تاصخشم  فذح  هلیـسو  هب  نهذ  سپ  دزاس 

 . دوش

یضرع تایـصوصخ  هب  هجوت  اب  نهذ  ات  دنناد  یم  مزلا  ار  نآ  زا  درف  دنچ  كاردا  یتیهام  ره  هب  میقتـسم  یبایتسد  يارب  يور  نیا  زا 
هکنیا رگم  دـیامن  عازتـنا  ار  یلک  تیهاـم  هدرک  دـیرجت  هصخـشم  ضراوع  زا  ار  كرتـشم  یتاذ  تهج  دـناوتب  اـهنآ  فذـح  يدرف و 

دهاوخن شدوخ  دارفا  یلبق  تخانـش  هب  يزاـین  تروـص  نیا  رد  هک  دوـش  هتخانـش  يرگید  تاـیهام  بیکرت  هیزجت و  هار  زا  یتیهاـم 
 . تشاد

هک تسا  لقع  اهنت  دوش و  یم  نآ  صخـشت  بجوم  هک  تسا  ییاهیگژیو  اـب  طولخم  جراـخ  رد  هراومه  يزیچ  ره  تیهاـم  نیارباـنب 
سپ دبایب  ار  تایصوصخ  زا  هدش  دیرجت  صلاخ و  فرـص و  تیهام  دنک و  دیرجت  هصخـشم  ضراوع  عیمج  زا  ار  تیهام  دناوت  یم 

اب تسا و  دوجوم  هصخـشم  ضراوع  يدرف و  تایـصوصخ  اب  هارمه  جراخ  رد  هک  تسا  يرما  نامه  دبای  یم  دیرجت  زا  دعب  ار  هچنآ 
هک دنا  هتفگ  يور  نیا  زا  تسین و  ددعت  لباق  رگید  درک  دیرجت  ار  نآ  لقع  هک  یماگنه  یلو  دبای  یم  رثکت  ددعت و  ضراوع  ترثک 

یشلا ء لا فرص  تسین  رارکت  لباق  فرص  تیهام 
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 . ررکتی ینثتی و لا 

فـصو هتبلا  هک  دـنا  هدـیمان  یعیبط  یلک  ارنآ  تسا  رامـش  یب  دارفا  رب  قابطنا  لباق  يوهام  تدـحو  فصو  نامه  اب  تیهاـم  نوچ  و 
دشاب و یم  هصخشم  ضراوع  اب  طولخم  هشیمه  جراخ  رد  دش  هتفگ  هک  هنوگنامه  هنرگ  دوش و  یم  نآ  ضراع  نهذ  رد  اهنت  تیلک 

 . دبای یم  ققحت  تایئزج  دارفا و  تروص  هب 

دندارفا نامه  تسه  جراخ  رد  هچنآ  ای  دراد  دوجو  جراخ  رد  مه  یعیبط  یلک  دوخ  ایآ  هک  هدـش  حرطم  يرگید  هلئـسم  نآ  لابند  هب 
رارق نیا  رب  نیققحم  رظن  هرخلااب  هتفای و  ماجنا  یناوارف  تاشقانم  اـهثحب و  نآ  رـس  رب  دـبای و  یم  ققحت  نهذ  رد  اـهنت  یعیبط  یلک  و 

ار هطـساو  شقن  دارفا  دـشاب و  یم  شدارفا  دوجو  هب  نآ  دوجو  هکلب  دوش  یمن  دوجوم  جراـخ  رد  دوخب  دوخ  یعیبط  یلک  هک  هتفرگ 
 . دننک یم  ءافیا  یعیبط  یلک  ققحت  رد 

تـسا توبث  رد  تطاسو  ناونع  هب  یعیبط  یلک  ققحت  يارب  دارفا  تطاسو  ایآ  هک  دوش  یم  حرطم  يرگید  قیقد  لاؤس  اجنیا  رد  یلو 
دوجو زا  ریغ  يرگید  دوجو  اب  هقیقح  یعیبط  یلک  هک  دوش  یم  نیا  بجوم  دارفا  تطاسو  ایآ  نخس  رگید  هب  ضورع  رد  تطاسو  ای 

فاصتا بجوم  دارفا  تطاسو  هکنیا  ای  دوش  دـجاو  شدوخ  يارب  یقیقح  تفـص  ناونع  هب  ار  تیدوجوم  تفـص  دـبای و  ققحت  دارفا 
 . ددرگ یم  تیدوجوم  هب  نآ  يزاجم  یضرع و 

زا کی  ره  هکنیا  رب  ینبم  هدش  هصخشم  ضراوع  هلیسو  هب  یلک  صخشت  هیرظن  رب  یملاسا  هفسلاف  فرط  زا  یلاکـشا  رگید  يوس  زا 
تیهاـم اـب  صخـشت  هب  زاـین  رد  يور  نیا  زا  دوش و  یم  تیلک  هب  فصتم  نهذ  رد  هک  دنتـسه  یتیهاـم  ياراد  عقاو  رد  مه  ضراوـع 

هرابرد لاؤس  نیا  دنکیرش و  ضورعم 
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هیلک تیهاـم  صخـشت  بجوـم  يا  هیلک  تاـیهام  مامـضنا  هنوـگچ  تسیچ و  اـهنآ  شخب  صخـشت  هک  دوـش  یم  رارکت  اـهنآ  دوـخ 
 . ددرگ یم  ضورعم 

یم صخـشت  دوجو  اب  عقاو  رد  یتیهام  ره  تسا و  ینیع  دوجو  یتاذ  همزـلا  صخـشت  هک  داد  هئارا  ار  لـح  هار  نیا  یباراـف  ماـجنارس 
صخشت زا  ییاه  هناشن  ناونع  هب  اهنت  دشاب  یم  شدوخ  دوجو  ورگ  رد  اهنآ  زا  کی  ره  صخشت  هک  ار  هصخـشم  ضراوع  اما  دبای و 

 . دنوشب نآ  صخشت  بجوم  هقیقح  هکنیا  هن  دروآ  باسح  هب  ناوت  یم  ضورعم  تیهام 

ردص نامز  رد  هکنیا  ات  تفای  دـشر  اجیردـت  هک  تسا  دوجو  تلاصا  هب  لوق  هناوج  نیتسخن  یباراف  نخـس  نیا  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
 . دمآ رد  هیلاعتم  تمکح  رد  يداینب  لقتسم و  هلئسم  کی  تروص  هب  نیهلاتملا 

تسین يا  هلئسم  دوجو  تلاصا  هلئسم  هک  دش  نشور  میدرک  هراشا  يددعتم  لئاسم  هب  انمـض  میداد و  هک  يرـصتخم  حیـضوت  نیا  اب 
ناونع هب  نآ  ندرک  حرط  ارچ  هک  دز  سدح  ناوت  یم  اجنیا  زا  دشاب و  هتفرگ  رارق  شهوژپ  دروم  حرط و  نکاس  هب  ءادتبا  روط  هب  هک 

نآ نوماریپ  ثحب  رد  دایز  تقو  فرص  زا  دعب  هک  يروط  هب  دوش  یم  نایوجشناد  یمگردرس  ماهبا و  بجوم  یفسلف  هلئسم  نیتسخن 
 . دنک لح  دناوت  یم  ار  یفسلف  لکشم  هچ  هدوب و  هچ  هلئسم  نیا  حرط  هزیگنا  هک  دنبای  یمنرد  یتسرد  هب  مه  زاب 

لئاسم هب  لابق  دیاب  درک  نییبت  ینـشور  تروص  هب  ار  نآ  ناوتب  دـبایب و  ار  دوخ  هتـسیاش  ياج  دوجو  تلاصا  هلئـسم  هکنیا  يارب  سپ 
ار یـصخشم  حیحـص و  عضوم  کی  ره  هرابرد  مینک و  هراشا  دـننک  یم  مهارف  ار  نآ  نییبت  هنیمز  نینچمه  حرط و  هنیمز  هک  يرگید 

حیضوت هب  سپس  مییامن  ذاختا 
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هک تسا  تروص  نآ  رد  میهد و  رارق  ثحب  دروم  ار  هلئسم  لصا  هاگنآ  میزادرپب و  ثحبم  نیا  رد  زاین  دروم  میهافم  تاحلاطـصا و 
ددرگ یم  راکشآ  یفسلف  مهم  لئاسم  رگید  لح  رد  نآ  نایاش  ریثات  مه  دوش و  یم  لح  ینشور  لکش  هب  مه 

دوجو موهفم  اب  نهذ  ییانشآ  تیفیک 

یملاـسا هفـسلاف  نایم  رد  هدیـسرن و  ام  تسد  هب  موهفم  نیا  عازتنا  تیفیک  هراـبرد  یناـیب  نیـشیپ  هفـسلاف  زا  میدرک  هراـشا  هکناـنچ 
ینایب همکحلا  هیاـهن  رد  نینچمه  هفـسلف و  لوصا  رد  ناـشیا  دـنا  هتخادرپ  بلطم  نیا  هب  هیلع  هللا  ناوضر  داتـسا  موحرم  راـب  نیتسخن 

: تسا نیا  شلصاح  هک  دنراد 

رد هک  دریگ  یم  یفرح  یموهفم  نآ  زا  نهذ  دبای و  یم  اروضح  تسا  سفن  لعف  عقاو  رد  هک  ار  ایاضق  رد  طبار  دوجو  ءادـتبا  ناسنا 
دیق اب  ار  دوجو  یمـسا  موهفم  درگن و  یم  یللاقتـسا  تروص  هب  ار  نآ  سپـس  دوش  یم  تیاکح  نآ  زا  تسا  هملک  اب  یـسراف  ناـبز 

دنمـشناد یلع  هلمج  رد  لاثم  دـنک  یم  كرد  قلطم  تروص  هب  هدرک  فذـح  ارنآ  دـیق  دـعب  دـنک و  یم  عازتنا  فاضم  دوجو  هفاـضا 
نمـض رد  زج  نآ  روصت  یفرح و  تسا  ییانعم  هک  دریگ  یم  یلع  يارب  شناد  توبث  هب  سفن  مکح  زا  ار  تسا  يانعم  تسخن  تسا 
ءادتبا هب  ار  نآ  هدرک  ظاحل  لاقتـسم  ار  زا  یفرح  يانعم  هکنانچ  دنک  یم  ظاحل  لقتـسم  تروص  هب  ار  نآ  سپـس  تسین  رـسیم  هلمج 
موهفم کی  هک  ار  یلع  يارب  شناد  توبث  يانعم  بیترت  نیدب  دـنک و  یم  ءادـتبا  رب  تللاد  زا  هملک  دـیوگ  یم  دـیامن و  یم  ریـسفت 

قلطم لقتسم و  يانعم  هب  هدرک  فذح  ارنآ  تبـسن  هفاضا و  تیثیح  هاگنآ  دروآ  یم  تسد  هب  تسا  تبـسن  يانعم  نمـضتم  یفاضا و 
 . دوش یم  لئان  دوجو 

ییانشآ يارب  يرت  هداس  نایب  ناوتب  دیاش  یلو 
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هراشا نآ  هب  مه  رگید  دراوم  رد  مینک و  یم  رکذ  اجنیا  رد  ار  نآ  هنومن  هک  داد  هئارا  یفـسلف  میهاـفم  ریاـس  دوجو و  موهفم  اـب  نهذ 
: تسا نیا  نآ  درک و  میهاوخ 

رد ار  دوخ  تلاح  ود  نآ  ندـش  فرط  رب  زا  دـعب  درک و  هدـهاشم  شدوخ  رد  ار  سرت  لاثم  یناسفن  تیفیک  کی  سفن  هک  یماـگنه 
تلاح زا  سرت و  دوجو  موهفم  لوا  تلاح  زا  هک  دوش  یم  دعتـسم  نهذ  دومن  هسیاقم  رگیدکی  اب  سرت  نادـقف  لاح  رد  سرت و  لاح 
دروایب تسد  هب  ار  مدع  دوجو و  قلطم  ياهموهفم  تبـسن  هفاضا و  دیق  زا  اهنآ  دیرجت  زا  سپ  دنک و  عازتنا  ار  سرت  مدع  موهفم  مود 

.

موهفم ود  یـصاخ  هاگدـید  زا  دوجوم  ود  هسیاقم  زا  دور و  یم  راـک  هب  مه  یفـسلف  میهاـفم  ریاـس  عازتنا  رد  هک  تسا  يا  هویـش  نیا 
هوقلاب ینهذ  یجراخ و  لولعم  تلع و  موهفم  دننام  ددرگ  یم  راکشآ  میهافم  نیا  ندوب  تفج  زار  اجنیا  زا  دوش و  یم  عازتنا  لباقتم 

هتـسد هک  تسا  نیا  یفـسلف  میهافم  اب  يوهام  میهافم  ياهقرف  زا  یکی  هک  میدرک  نایب  مهدزناپ  سرد  رد  ریغتم و  تباـث و  لـعفلاب  و 
اجنیا رد  دراد و  لیلحت  هسیاقم و  ینهذ و  نورد  تیلاعف  هب  زاین  مود  هتـسد  یلو  دـبای  یم  ساـکعنا  نهذ  رد  کـیتاموتا  روط  هب  لوا 

دنک یم  ادیپ  ار  مدع  دوجو و  لباقتم  موهفم  ود  عازتنا  دادعتسا  یناسفن  تلاح  ود  هسیاقم  هلیسو  هب  نهذ  هنوگچ  هک  میدید  مه 

تایهام اب  نهذ  ییانشآ  تیفیک 

دـننک و یم  ریـسفت  اهنآ  یلبق  هدـهاشم  يروآدای  ای  درجم  قیاقح  هدـهاشم  هب  ار  تایهام  كاردا  هک  ناـینوطلافا  لوق  زا  رظن  فرص 
هار زا  تایهام  كاردا  هک  تسا  نیا  هفسلاف  نیب  روهشم  رگید  لاوقا  زا  یضعب 
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مزلا ار  صخشم  یئزج و  دروم  دنچ  كاردا  مدقت  ساسا  نیا  رب  دریذپ و  یم  تروص  هصخشم  ضراوع  زا  صاخ  تاکردم  دیرجت 
رد ایناث  دریگ و  یم  ماجنا  دیرجت  نیا  هنوگچ  درف  رد  رـصحنم  عاونا  دروم  رد  هک  دنام  یم  یقاب  لاؤس  نیا  ياج  لاوا  یلو  دـنناد  یم 
هک تفگ  ناوت  یمن  یـضرع  رما  ره  دروم  رد  اریز  تفگ  دـیاب  هچ  دنتـسه  یتایهام  ياراد  ناشدوخ  لوق  هب  هک  ضراوع  دوخ  دروم 

 . دیآ یم  تسد  هب  یلک  تیهام  اهنآ  ریشقت  دیرجت و  اب  هک  تسا  يا  هصخشم  ضراوع  ياراد 

 . تسا هفسلف  نازومآون  نهذ  هب  بلطم  بیرقت  يارب  یلیثمت و  ینایب  هفسلاف  نایب  نیا  هک  دنا  هدومرف  ناگرزب  زا  یضعب  يور  نیا  زا 

یـصخش كاردا  کی  مدـقت  اهنت  دوش و  یم  لصاح  لقع  يارب  هک  تسا  یلاعفنا  كاردا  کی  يوهام  موهفم  هک  تسا  نیا  تقیقح 
يدحاو یـسح  كاردا  لابند  هب  هک  تسا  یـصاخ  یلاعفنا  كاردا  یلایخ  كاردا  هک  هنوگنامه  دـنک  یم  تیافک  نآ  لوصح  يارب 

 . دبای یم  ققحت  لایخ  هوق  رد 

هک دبای  یم  ساکعنا  لقع  رد  نآ  یلک  موهفم  لایخ و  هوق  رد  نآ  یلایخ  تروص  دـید  ار  يدیفـس  گنر  ام  مشچ  هک  یماگنه  لاثم 
 . رگید یصخش  یسح و  تاکردم  ریاس  دروم  رد  نینچمه  دوش و  یم  ریبعت  يدیفس  تیهام  هب  نآ  زا 

هک تسا  نیا  دوش  یم  لصاح  ضراوع  ریـشقت  دیرجت و  هار  زا  یلک  تیهام  كرد  هک  هدـش  يا  هیرظن  نینچ  شیادـیپ  بجوم  هچنآ 
اهلیلحت هیزجت و  یملع و  ياهرازبا  کمک  اب  یتح  فلتخم و  ساوح  اب  اهنآ  فاصوا  ءازجا و  هک  ناسنا  دـننام  بکرم  تادوجوم  رد 

ار يدحاو  تیهام  ناوت  یم  هنوگچ  ددرگ  یم  عازتنا  اهنآ  زا  ینوگانوگ  یلقع  میهافم  اعبط  دوش و  یم  هتخانـش  ینهذ  تاجاتنتـسا  و 
داد تبسن  اهنآ  هب 
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 . دشاب اهنآ  تایتاذ  عماج  هک 

بجوم اهنآ  لاوز  لدبت و  لیدبت و  هک  یتاهج  تخانـش  ار  اهنآ  یـضراع  تاهج  دیاب  تسخن  هک  دنا  هدیـشیدنا  نینچ  دراوم  نیا  رد 
دوش و یمن  لیاز  وا  تیناسنا  دـییارگ  یهایـس  هب  يدیفـس  زا  ناسنا  تسوپ  گنر  رگا  ـلاثم  دوش  یمن  دوجوم  نآ  لـصا  نتفر  نیب  زا 

فاصوا تاهج و  نیا  همه  سپ  دیآ  یم  دـیدپ  يو  یناور  تلااح  یندـب و  تافـص  ریاس  ضرع و  لوط و  رد  هک  یتارییغت  نینچمه 
فاصوا نتخانش  يارب  اههار  نیرتهب  زا  یکی  درک و  فذح  ار  اهنآ  دیاب  يو  تیهام  نتخانش  يارب  دنتسه و  یضراع  ناسنا  هب  تبسن 

تافـص و ياراد  هک  میریگب  رظن  رد  ار  ناسنا  درف  دـنچ  دـیاب  سپ  دـنک  یم  تواـفت  فلتخم  دارفا  رد  مینیبب  هک  تسا  نیا  یتاذ  ریغ 
زا رگا  هک  یمیهافم  هب  میـسرب  ات  تسین  ناسنا  یتاذ  اهنآ  زا  مادکچیه  هک  میربب  یپ  اهنآ  فلاتخا  هار  زا  دنتـسه و  فلتخم  ضراوع 

تیهام هدنهد  لیکشت  دارفا و  همه  نیب  كرتشم  یتاذ و  میهافم  نامه  اهنآ  دنام و  دهاوخن  یقاب  وا  تیناسنا  رگید  دوش  بلـس  ناسنا 
یصاخ یتاذ  تیثیح  زا  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  دنا  هتسناد  یلوصف  سانجا و  ياراد  ار  بکرم  تایهام  بیترت  نیدب  دوب و  دنهاوخ  يو 

 . تسا هدش  نایب  کیسلاک  قطنم  رد  هکنانچ  دنک  یم  تیاکح  بکرم  تیهام  رد 

زا کـی  ره  اـیآ  هکنیا  هلمج  زا  دریگ  رارق  یـسررب  دروـم  هفـسلف  رد  دـیاب  هک  تسا  يا  هعوـضوم  لوـصا  رب  ینتبم  بلاـطم  نـیا  اـما 
دوش و سکعنم  نهذ  رد  يدحاو  تیهام  تروص  هب  هک  دنتـسه  يدـحاو  يدوجو  دودـح  دـحاو و  دوجو  ياراد  بکرم  تادوجوم 

تدحو هب  ءازجا  ترثک  هنوگچ  تسیچ و  اهنآ  یقیقح  تدحو  كلام 
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نمـض رد  ءازجا  همه  ایآ  تسا  یلکـش  هچ  هب  لک  اب  اهنآ  عومجم  هطبار  رگیدـکی و  اب  ءازجا  نیب  هطبار  دـناسر و  یمن  ینایز  روبزم 
تاموقم ءازجا و  مان  هب  هچنآ  هکنیا  ای  تسا و  هوقلاب  لک  نمض  رد  اهنآ  زا  یـضعب  ای  همه  دوجو  ای  دنادوجوم  تیلعف  فصو  هب  لک 

یم لیکـشت  ار  دوجوم  نآ  تقیقح  هک  دنتـسه  يرگید  طیـسب  دوجو  شیادیپ  زاس  هنیمز  عقاو  رد  دـنوش  یم  هدـیمان  بکرم  دوجوم 
 . دوش یم  هدیمان  يدحاو  دوجوم  اهنآ  عومجم  هحماسم  يور  زا  دنهد و 

دروم رد  هزات  دـشاب  راگزاس  لاماک  لصف  سنج و  یقطنم  يروئت  اب  هک  ددرگ  لح  یتروص  هب  اهنآ  زج  لئاسم و  نیا  هکنیا  ضرف  هب 
یبکرم تیهام  ره  هرخلااب  دومن و  هیجوت  تروص  نیا  هب  ناوت  یمن  ار  طیـسب  تایهام  كاردا  دوب و  دـهاوخ  قداص  بکرم  تایهام 

دنام دهاوخ  یقاب  دوخ  ياجب  طیاسب  تفرعم  هرابرد  لاؤس  دبای و  یم  لیکشت  طیسب  تیهام  دنچ  زا 

هصلاخ

 . دنیآ یم  تسد  هب  نهذ  رد  یجراخ  تایعقاو  ساکعنا  زا  دوجو  موهفم  يوهام و  موهفم  - 1

 . تسا یهیدب  ماع  میهافم  زا  هک  دنا  هدرک  ءافتکا  هزادنا  نیمه  هب  دوجو  موهفم  دروم  رد  هفسلاف  - 2

تسا رامش  یب  دارفا  رب  قدص  لباق  نوچ  دیآ و  یم  تسد  هب  هصخـشم  ضراوع  دیرجت  زا  هک  دنا  هتفگ  يوهام  موهفم  دروم  رد  - 3
موهفم هب  صوصخم  نآ  تیلک  فصو  دـبای و  یم  ققحت  ضراوع  اب  طولخم  تروص  هب  جراخ  رد  هک  دـنا  هدـیمان  یعیبط  یلک  ارنآ 

 . دشاب یم  ضراوع  زا  صلاخ  يراع و  هک  تسا  نآ  ینهذ 

دوجوم دارفا  دوجو  تطاسو  اب  هک  تسا  نیا  نیققحم  رظن  هدـش و  زاربا  یفلتخم  ياـهرظن  جراـخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  هراـبرد  - 4
 . دوش یم 

لاؤس رظن  نیا  هرابرد  - 5
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 . ضورع رد  تطاسو  ای  تسا  توبث  رد  تطاسو  لیبق  زا  دارفا  تطاسو  ایآ  هک  دوش  یم  حرطم  یقیقد 

ضراوع هک  دوب  دراو  ناشیا  رب  لاکشا  نیا  یلو  دندرک  یم  هیجوت  هصخشم  ضراوع  هلیسو  هب  ار  تیهام  صخشت  نیشیپ  هفسلاف  - 6
یتاذ همزلا  صخشت  هک  درک  تباث  یباراف  هکنیا  ات  دندرگ  ضورعم  تیهام  صخـشت  بجوم  دنناوت  یمن  هیلک  تایهام  ناونع  هب  مه 

 . دبای یم  صخشت  دوجو  هیاس  رد  یتیهام  ره  تسا و  دوجو 

دوجو تلاصا  هلئـسم  نیهلاتملا  ردص  موحرم  هکنیا  ات  درک  دشر  اجیردـت  هک  دوب  دوجو  تلاصا  هب  لوق  هناوج  یباراف  هیرظن  نیا  - 7
گنهآ یفـسلف  لـئاسم  رثـکا  يو  زا  لـبق  هک  تفگ  ناوت  یم  تخاـس و  حرطم  هیلاـعتم  تمکح  يداـینب  لوصا  زا  یکی  ناونع  هب  ار 

 . تشاد تیهام  تلاصا 

تسیاب یم  ددرگ  نییبت  ینـشور  تروص  هب  دبایب و  یفـسلف  لئاسم  نایم  رد  ار  شدوخ  هاگیاج  دوجو  تلاصا  ثحبم  هکنیا  يارب  - 8
 . دوش هراشا  دننک  یم  مهارف  ار  نآ  نییبت  ای  حرط  هنیمز  هک  یلئاسم  هب  تسخن 

نآ دندمآ و  رب  دوجو  موهفم  اب  نهذ  ییانـشآ  تیفیک  نایب  ددـص  رد  راب  نیتسخن  يارب  هیلع  هللا  ناوضر  یئابطابط  هملاع  موحرم  - 9
شرگن اب  سپـس  دوش و  یم  انـشآ  تسا  ایاضق  رد  طبار  دوجو  موهفم  اب  تسخن  ناسنا  نهذ  هک  دـنا  هدرک  ریوصت  تروص  نیا  هب  ار 

 . ددرگ یم  لئان  دوجو  قلطم  یمسا و  موهفم  كرد  هب  هفاضا  تبسن و  دیق  فذح  نآ و  هب  یللاقتسا 

دوجو موهفم  یناسفن  تلااح  نتفر  نیب  زا  ندـمآ و  دـیدپ  هب  هجوت  اب  نهذ  هک  تسا  نیا  داد  هئارا  ناوت  یم  هک  يرت  هداس  نایب  - 10
يراج ناوت  یم  زین  یفسلف  جودزم  میهافم  ریاس  هراب  رد  ار  نایب  نیا  ریظن  دنک  یم  عازتنا  ار  مدع  و 
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 . تسناد

دروم رد  هکنانچ  دراد  یلاعفنا  هبنج  دوش و  یم  لصاح  لقع  رد  اهنآ  موهفم  ساکعنا  هلیسو  هب  طیـسب  تایهام  اب  نهذ  ییانـشآ  - 11
رارق یـسررب  دروم  ادـعب  دـیاب  هک  دراد  یلوصا  هب  زاین  بکرم  تایهام  نتخانـش  تیفیک  نایب  اما  تسا و  نینچ  زین  یلایخ  ياهتروص 

 . دریگ

هب یـضرع و  تاهج  زا  یتاذ  تاهج  صیخـشت  ینهذ و  ياهیلیلحت  اـب  تاـیهام  هک  تسا  نیا  نییقطنم  هفـسلاف و  ناـیم  روهـشم  - 12
نآ ناوت  یمن  دشاب  مامت  بکرم  تایهام  دروم  رد  نایب  نیا  هکنیا  ضرف  هب  یلو  دـنوش  یم  هتخانـش  یلوصف  سانجا و  ندروآ  تسد 

تسناد يراج  طیسب  تایهام  دروم  رد  ار 

تیهام ماکحا  مجنپ -  تسیب و  سرد 

تیهام تارابتعا 

فرـص و تیهام  تسا و  هصخـشم  ضراوع  اب  طولخم  جراـخ  رد  يدوجوم  ره  تیهاـم  هک  میدرک  لـقن  ءاـمکح  زا  لـبق  سرد  رد 
ای هدـیقم  تیهاـم  یکی  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  تیهاـم  يارب  راـبتعا  ود  هتکن  نیا  هب  هجوت  اـب  دـبای  یم  ققحت  نهذ  رد  اـهنت  صلاـخ 

یش ء طرشب  رابتعا  ار  لوا  رابتعا  تسا  روصت  لباق  نهذ  رد  طقف  هک  هدرجم  تیهام  يرگید  دبای و  یم  ققحت  جراخ  رد  هک  طولخم 
دنناوخ یم  طرشب  رابتعا لا  ار  نآ  دنرمش و  یم  تیهام  يارب  يرگید  رابتعا  ار  اهنآ  مسقم  دنمان و  یم  طرـش لا  هب  رابتعا  ار  یمود  و 

ای ضراوع  زا  ندوب  یلاخ  تینهذ و  تیثیح  هن  هدش و  ظاحل  نآ  رد  دوجو  هب  دـیقت  ای  ضراوع  اب  طلاتخا  تیجراخ و  تیثیح  هن  هک 
هن طلاتخا و  دیق  هن  درادن  یطرـش  دیق و  هنوگچیه  یعیبط  یلک  نوچ  هک  دندقتعم  دنمان و  یم  یعیبط  یلک  ارنآ  یجراخ و  دوجو  زا 

تیهام اب  هارمه  جراخ  رد  مه  ینعی  دوش  یم  عمج  رگید  رابتعا  ود  ره  اب  يور  نیا  زا  دیرجت  دیق 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 267 

http://www.ghaemiyeh.com


هدوجوم یه لا  لاا  تسیل  یه  ثیح  نم  هیهاملا  دنیوگ  یم  تبـسانم  نیمه  هب  هدرجم و  تیهام  اب  هارمه  نهذ  رد  مه  تسه و  هدیقم 
اهنت میریگن  رظن  رد  ار  يرگید  تیثیح  چـیه  دـشاب و  تیهام  دوخ  هب  ام  هجوت  هک  یماگنه  ینعی  هیئزج  هیلک و لا  همودـعم و لا  ـلا  و 

ياـنعم هن  درادرب و  رد  ار  ندوب  یلک  ياـنعم  هن  مدـع و  ياـنعم  هن  تسا و  دوجو  ياـنعم  نمـضتم  هن  هک  تشاد  میهاوخ  ار  یموـهفم 
یئزج هب  مه  ددرگ و  یم  یلک  هب  فصتم  مه  مدع و  هب  فصتم  مه  دوش و  یم  دوجو  هب  فصتم  مه  تهج  نیا  زا  ار و  ندوب  یئزج 
طرشب تیهام لا  رب  عیاش  لمح  روط  هب  فاصوا  نیا  همه  نخـس  رگید  هب  دنـشاب و  یم  نآ  تاذ  زا  جراخ  هک  یتافـص  ناونع  هب  یلو 

نآ اـب  یموهفم  تدـحو  اریز  دـندرگ  یمن  لـمح  نآ  رب  یلوا  لـمح  روط  هب  اـهنآ  زا  مادـکچیه  یلو  دـنوش  یم  لـمح  یعیبط  یلک 
 . دنرادن

موهفم نیب  قرف  ماقم  رد  نآ  دنرب و  یم  راک  هب  زین  يرگید  دروم  رد  ار  طرـشب لا  طرـشب و  ریبعت لا  ءامکح  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا 
زا کی  ره  زا  دـشاب  تروص  هدام و  زا  بکرم  یجراخ  دوجوم  هاگره  هکنآ  حیـضوت  تسا  تروص  هدام و  موهفم  لـصف و  سنج و 

اهموهفم نآ  رگا  هک  توافت  نیا  اب  دـنهد  لیکـشت  ار  تیهام  نآ  لصف  سنج و  انیع  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  هتفرگ  یموهفم  اـهنآ 
قطان تفگ  ناوت  یم  ناسنا  لـصف  سنج و  دروم  رد  ـلاثم  دـنرگیدکی و  رب  لـمح  لـباق  میریگب  رظن  رد  لـصف  سنج و  ناونع  هب  ار 

یکاح ار  اهنآ  رگا  یلو  تسا  ناویح 
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رد تسین  رگیدـکی  رب  لمح  لباق  ندـب  حور و  زا  مادـکچیه  هکنانچ  دنتـسین  رگیدـکی  رب  لمح  لـباق  میهد  رارق  تروص  هداـم و  زا 
یلو دنتسه  طرـشب  لصف لا  سنج و  هک  تسا  نیا  تروص  هدام و  موهفم  اب  لصف  سنج و  موهفم  نیب  قرف  دنیوگ  یم  یماقم  نینچ 

 . طرشب لا تروص  هدام و 

 . دنراد كارتشا  یظفل  رظن  زا  طقف  درادن و  یلبق  حلاطصا  هب  یطبر  حلاطصا  نیا 

ادیپ نآ  ناونع  زا  هکنانچ  ینهذ و  يرما  افرص  تیهام  تارابتعا  فلاتخا  ددعت و  هک  تسا  نیا  مینک  ناشنرطاخ  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
تلاصا رگا  هکلب  تسین  یفلتخم  ینیع  ياهدوجو  اهنآ  ءازا  رد  اهنت  هن  درادن و  یجراخ  ینیع و  اشنم  چیه  دشاب و  یم  يرابتعا  تسا 

دوب دهاوخن  مه  يددعتم  تایهام  اهنآ  ربارب  رد  دوش  تباث  مه  تیهام 

یعیبط یلک 

یمـسقم و لا رابتعا  نامه  زا  تسا  ترابع  نآ  دمآ و  تسد  هب  مه  یعیبط  یلک  فیرعت  انمـض  تیهام  فلتخم  تارابتعا  یـسررب  زا 
تسا و هدشن  ظاحل  مه  یجراخ  دوجو  ای  ضراوع  زا  ندوب  یلاخ  دـیرجت و  دـیق  یتح  يدـیق  هنوگچیه  نآ  رد  هک  تیهام  یطرـشب 

ناـمه یلوا  زا  روظنم  هک  تسا  یلقع  یلک  یقطنم و  یلک  زا  زارتحا  يارب  یعیبط  هژاو  دارفا و  نیب  نآ  كارتـشا  هب  هراـشا  یلک  هژاو 
تیهاـم هلمج  زا  ضورعم و  میهاـفم  ناـمه  یلقع  یلک  زا  روظنم  دوش و  یم  رگید  میهاـفم  ضراـع  نهذ  رد  هک  تسا  یلک  موـهفم 

 . تسا یقطنم  یلک  موهفم  يارب  ینهذ  قادصم  دبای و  یم  ققحت  لقع  فرظ  رد  اهنت  هک  تسا  طرشب لا  درجم و 

تسا یعیبط  یلک  دوجو  هراب  رد  ثحب  هفسلف  خیرات  رد  هقباس  رپ  ياهثحب  زا  یکی  هک  میدرک  هراشا  لابق 
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ینعی یلقع  یلک  رب  اـهنت  تسا و  نهذ  هب  رـصحنم  نآ  دوجو  هک  تفگ  دـیاب  اـی  دراد  دوجو  مه  جراـخ  رد  تفگ  ناوـت  یم  اـیآ  هک 
 . دشاب یم  درف  هب  رصحنم  تایلک  ریظن  دنک و  یم  قدص  ضراوع  زا  درجم  تیهام 

دوجوم چـیه  هک  دـش  هتفگ  لابق  هک  یبلطم  اب  دراد  تافانم  جراخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  هب  ندـش  لئاق  هک  دوش  روصت  تسا  نکمم 
دشاب هتشاد  دوجو  یعیبط  یلک  مان  هب  يزیچ  جراخ  رد  هک  تفریذپ  ناوت  یم  هنوگچ  سپ  دبای  یمن  ققحت  تیلک  فصو  هب  یجراخ 

.

فرظ رد  تیلک  فصو  هب  هک  تسین  نیا  جراـخ  رد  نآ  دوجو  زا  روـظنم  هک  دـنا  هداد  حیـضوت  یعیبـط  یلک  دوـجو  هب  نیلئاـق  یلو 
دبای و یم  ققحت  مه  نهذ  رد  انیع  هک  تسا  دوجوم  دارفا  نیب  كرتشم  يرما  جراخ  رد  هک  تسا  نیا  روظنم  هکلب  دبای  ققحت  جراخ 

 . دوش یم  تیلک  هب  فصتم  هک  تسا  اج  نآ  رد 

تسا و دیرجت  طلاتخا و  رابتعا  ینعی  تیها  رگید  رابتعا  ود  مسقم  یعیبط  یلک  هک  دـنا  هدرک  للادتـسا  نآ  یجراخ  دوجو  هب  نیلئاق 
یم میـسقت  نز  درم و  مسق  ود  هب  ار  ناسنا  یتقو  هکنانچ  دـشاب  دوجوم  مسق  ود  ره  نمـض  رد  هک  تسا  نیا  شندوب  مسقم  ياـضتقم 

یلقع و تیهام  رد  مه  دیاب  زین  یعیبط  یلک  سپ  نز  مسق  رد  مه  تسا و  دوجوم  درم  مسق  رد  مه  تسا  اهنآ  مسقم  هک  یناسنا  مینک 
یعیبط یلک  سپ  تسا  جراخ  فرظ  طولخم  تیهام  دوجو  فرظ  نوچ  دیقم و  طولخم و  تیهام  رد  مه  دشاب و  هتشاد  دوجو  درجم 

 . دوب دهاوخ  دوجوم  جراخ  رد  مه 

ریبعت کی  هطولخم  تیهام  ریبعت  هک  تسا  نیا  هب  طونم  للادتسا  نیا  ندوب  مامت  یلو 
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تیهام و زا  بکرم  ای  هصخـشم  ضراوع  ضورعم و  تیهام  زا  یطولخم  هقیقح  یجراخ  دوجوم  دشاب و  هحماسم  زا  یلاخ  یقیقح و 
رد نآ  رتشیب  حیضوت  دش و  هراشا  تایهام  اب  نهذ  ییانـشآ  تیفیک  نایب  رد  هکنانچ  تسین  تابثا  لباق  يزیچ  نینچ  یلو  دشاب  دوجو 

 . دمآ دهاوخ  هدنیآ  ياهسرد 

تـسین نیا  زا  شیب  دوجو  ای  هصخـشم  ضراوع  اب  نآ  طـلاتخا  جراـخ و  رد  یعیبط  یلک  دوجو  زا  روظنم  هک  دوش  هتفگ  هکنیا  رگم 
یعیبط یلک  موهفم  هک  تسا  نیا  روظنم  نخـس  رگید  هب  دنک و  عازتنا  ار  فلتخم  میهافم  نیا  یجراخ  دوجوم  زا  دـناوت  یم  لقع  هک 

نامگ یلو  دوش  یم  لمح  اهنآ  رب  مه  دوجوم  موهفم  یـضرع و  میهافم  هکنانچ  تسا  یجراخ  تادوجوم  رب  قدـص  لباق  تیهاـم  و 
 . دننک راکنا  ینعم  نیا  هب  ارنآ  دوجو  مه  یعیبط  یلک  دوجو  نیرکنم  هک  دور  یمن 

یمن تفای  تاـیهام  دارفا  زج  يزیچ  جراـخ  فرظ  رد  هک  دـنا  هدرک  للادتـسا  جراـخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  نیرکنم  رگید  يوس  زا 
 . دنام یمن  یقاب  یعیبط  یلک  مان  هب  يرگید  زیچ  دوجو  يارب  ییاج  نیا  رب  انب  دوش 

تـسا تیهام  دوخ  زا  ریغ  يرگید  ضراوع  اـب  هارمه  دـیریگب  رظن  رد  ار  تیهاـم  زا  يدرف  ره  هک  هدـش  هداد  خـساپ  للادتـسا  نیا  زا 
ناـسنا تیهاـم  ءزج  روما  نیا  هک  تسین  یکـش  دـشاب و  یم  ضراوع  رگید  گـنر و  ضرع و  لوـط و  اـب  هارمه  ناـسنا  درف  هکناـنچ 

دوجو یکرتشم  تیثیح  دارفا  همه  رد  سپ  دوش  یمن  تیهام  لدـبت  ددـعت و  بجوم  اهنآ  رییغت  فـلاتخا و  تهج  نیمه  هب  دنتـسین و 
 . تسا یعیبط  یلک  نامه  هک  دراد 

طلخ ضرعلاب  درف  تاذلاب و  درف  نیب  خساپ  نیا  رد  هک  تسا  نشور  اما 
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زا هک  تسا  یـضرع  يرهوج و  فلتخم  تاـیهام  دارفا  زا  يا  هعومجم  عقاو  رد  دوـش  یم  هدـیمان  ناـسنا  درف  هچنآ  ینعی  تسا  هدـش 
يرهوج و درف  نامه  ناسنا  تاذـلاب  یلـصا و  درف  هک  یتروص  رد  ددرگ  یم  یقلت  ناـسنا  درف  ناونع  هب  اـهنآ  یگمه  هحماـسم  يور 

نآ زج  دور و  یم  رامش  هب  دارفا  همه  نیب  كرتشم  ناسنا و  یتاذ  تیثیح  هک  يزیچ  نامه  ینعی  دشاب  یم  فلتخم  ضراوع  ضورعم 
 . درادن دوجو  ناسنا  یعیبط  یلک  مان  هب  يرگید  زیچ 

دوجو رانک  رد  هک  تسین  نیا  جراخ  رد  نآ  دوجو  زا  روظنم  هک  دـنا  هتـشاد  راهظا  یعیبط  یلک  دوجو  هب  نیلئاق  زا  نیققحم  ماجنارس 
 . دشاب یم  شدارفا  دوجو  هب  یعیبط  یلک  دوجو  هک  تسا  نیا  روظنم  هکلب  دشاب  هتشاد  اهنآ  زا  يزاحنم  لقتسم و  دوجو  دارفا 

یعیبط یلک  دوجو  توبث  رد  هطساو  درف  دوجو  هکنآ  یکی  تسا  فلتخم  ریسفت  ود  لباق  نخـس  نیا  هدش  هراشا  لابق  هکنانچمه  یلو 
یلو درک  تاـبثا  جراـخ  رد  يدوجو  یعیبـط  یلک  يارب  هقیقح  ناوت  یم  هک  تسا  تروص  نیا  رد  دوش و  هدرمـش  نآ  ققحت  تلع  و 

لولعم هک  يرگید  زیچ  دـشاب  یم  زین  تاذـلاب  درف  رب  لمتـشم  هک  ضرعلاب  درف  زا  ریغ  جراخ  رد  اریز  تسین  تابثا  لباق  يزیچ  نینچ 
درف تطاسو  زا  روظنم  هکنآ  رگید  ریـسفت  تسناد  درف  لولعم  ناوت  یمن  ار  یلک  اساسا  هکنیا  رب  هوـلاع  درادـن  ققحت  دوش  ضرف  نآ 

رهوج دوجو  ضرعلاب  درف  یجراخ  صخـش  رب  ناسنا  موهفم  لمح  كلام  ینعی  دـشاب  ضورع  رد  تطاسو  یعیبط  یلک  ققحت  يارب 
ناسنا موهفم  يارب  تاذلاب  یقیقح و  قادـصم  يو  تیناسنا  تیثیح  نامه  هک  تسا  نیا  شیانعم  تسا و  نآ  رد  تاذـلاب  درف  یناسنا 

نیا همزلا  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ  دشاب و  یم 
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 . تسین ضرعلاب  درف  نمض  رد  تاذلاب  درف  زج  يزیچ  تابثا  ریسفت 

درف رب  تیهام  لمح  تحـص  زج  يزیچ  مه  ام  روظنم  دنیوگب  دننک و  ءافتکا  هزادنا  نیمه  هب  یعیبط  یلک  دوجو  هب  نیلئاق  هکنیا  رگم 
 . دوب دهاوخن  مه  یعیبط  یلک  دوجو  نیرکنم  راکنا  دروم  ییانعم  نینچ  دش  هراشا  هکنانچ  تسین و 

یم زاـب  یظفل  عازن  هب  یعیبـط  یلک  دوجو  نیرکنم  نیتـبثم و  نیب  عازن  بیترت  نیدـب  هک  دـنا  هدومرف  ناـگرزب  زا  یـضعب  يور  نیا  زا 
ددرگ

تیهام صخشت  تلع 

دیق ره  اب  عامتجا  لباق  یلو  دوش  یمن  ظاحل  نآ  رد  يدیق  هنوگچیه  هک  تسا  طرـشب  تیهام لا  نامه  دـش  نایب  هکنانچ  یعیبط  یلک 
رد ددرگ و  یم  تیلک  هب  فصتم  دوش و  یم  عمج  تسا  ـلا  طرـش  هب  هک  هدرجم  تیهاـم  اـب  نهذ  رد  يور  نیا  زا  تسا و  یطرـش  و 

 . ددرگ یم  تیئزج  هب  فصتم  دوش و  یم  هارمه  هطولخم  تیهام  اب  جراخ 

تـسین نیا  هطولخم  تیهام  ای  هدرجم  تیهام  اب  یعیبط  یلک  عامتجا  يانعم  میدرک  ناشن  رطاـخ  سرد  نیمه  رد  هک  هنوگناـمه  هتبلا 
تیهام ینعی  تسا  رابتعا  ود  عامتجا  روظنم  هکلب  دنوش  ماغدا  رگیدکی  رد  ای  دـننک  ادـیپ  عامتجا  رگیدـکی  اب  لقتـسم  تیهام  ود  هک 

نودب دهد  رارق  هجوت  دروم  ار  موهفم  لصا  هکنآ  یکی  درگنب  نآ  هب  هنوگ  ود  هب  دناوت  یم  لقع  دبای  یم  ررقت  نهذ  رد  هک  یماگنه 
تیثیح هکنآ  مود  تسا  یعیبط  یلک  یطرشب و  رابتعا لا  نامه  نیا  دنک و  ظاحل  هصخشم  ضراوع  زا  ارنآ  ندوب  یلاخ  تیثیح  هکنیا 

ار جراخ  رد  دوجوم  تیهام  دناوت  یم  نینچمه  تسا  ییلا  یطرـشب  رابتعا  نامه  نیا  دـنک و  هظحلام  مه  ار  ضراوع  زا  ندوب  هنهرب 
كرتشم هک  تیهام  لصا  یکی  دهد  رارق  ظاحل  دروم  هنوگ  ود  هب 
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یش طرشب  دیقت و  رابتعا  ینعی  ضراوع  اب  نآ  طلاتخا  تیثیح  مود  یعیبط و  یلک  یطرـشب و  رابتعا لا  ینعی  تسا  جراخ  نهذ و  نیب 
 . ء

یعیبط یلک  فاصتا  بجوم  يرما  هچ  هک  دوش  لاؤس  دـننک  یم  نایب  هنوگ  نیدـب  ار  نآ  تارابتعا  تیهام و  هک  یناسک  زا  رگا  لاح 
خساپ اعبط  تسیچ  تیهام  صخـشت  كلام  نخـس  رگید  هب  درادن و  ار  یفـصو  نینچ  ءاتـضقا  اتاذ  هک  یلاح  رد  دوش  یم  تیئزج  هب 

همزلا هک  تسا  هصخـشم  ضراوع  اب  طلاتخا  نامه  دوش  یم  صخـشت  تیئزج و  هب  تیهاـم  فاـصتا  بجوم  هچنآ  هک  داد  دـنهاوخ 
تـسا ضراوع  نیا  زا  نآ  ندوب  یلاخ  دوش  یم  تیلک  هب  تیهام  فاصتا  بجوم  هچنآ  هکنانچ  دـشاب  یم  جراخ  رد  دوجوم  تیهام 

دـش یم  ضراوع  زا  یلاخ  اضرف  یجراخ  دوجوم  رگا  هک  تسا  نآ  خـساپ  نیا  همزلا  دـشاب و  یم  نهذ  رد  دوجوم  تیهام  همزلا  هک 
 . دیدرگ یم  تیئزج  هب  فصتم  دش  یم  ضراوع  هب  نورقم  ینهذ  تیهام  رگا  نینچمه  دیدرگ و  یم  تیلک  هب  فصتم 

مه ضراوع  زا  کی  ره  تیهام  هراـب  رد  لاؤس  نیا  اریز  تسین  هدـننک  عناـق  هجو  چـیه  هب  دوش  یم  هظحـلام  هکناـنچ  خـساپ  نیا  اـما 
نیعتم صخشتم و  اهنآ  صخشت  هیاس  رد  مه  ضورعم  تیهام  ات  هدش  اهنآ  صخـشت  تیئزج و  بجوم  يرما  هچ  هک  دوش  یم  رارکت 

یجراـخ تیهاـم  رگا  ددرگ و  یم  یئزج  دوش  ضراوـع  هب  نورقم  مه  ینهذ  تیهاـم  رگا  هک  خـساپ  نیا  همزـلا  نیا  رب  نوزفا  ددرگ 
ددـعتم و قیداصم  رب  نآ  قابطنا  تیلباق  نامه  هک  یلقع  موهفم  تیلک  اریز  تسین  لوبق  لـباق  ددرگ  یم  یلک  دوش  ضراوع  زا  هنهرب 

هب یجراخ  دوجوم  زین  ددرگ  بلس  ضراوع  هب  نارتقا  اب  هک  تسین  يزیچ  تسا  رامش  یب  دارفا  يارب  نآ  تیتآرم 
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دوجو هک  یناـسک  هکناـنچ  دـنک  ادـیپ  ار  رامـش  یب  دارفا  رب  قدـص  تیلباـق  دوش  ضرف  ضراوع  زا  یلاـخ  رگا  هک  تسین  يا  هنوـگ 
تفای اهنآ  رد  رامش  یب  دارفا  زا  تیاکح  یگژیو  اریز  دنوش  اهنآ  تیلک  هب  لئاق  دنناوت  یمن  دنناد  یم  ضراوع  زا  یلاخ  ار  تادرجم 

 . دوش یمن 

ناکم نامز و  هدام و  دننام  يرگید  ياهزیچ  رد  ار  تیهام  صخشت  كلام  هک  دنا  هدمآرب  ددص  رد  هفـسلاف  زا  یـضعب  يور  نیا  زا 
صخشت كلام  هک  تسا  دراو  لاکـشا  نیا  اهنآ  همه  رب  دشخب و  یمن  يدوس  مه  تاثبـشت  نیا  هک  تسا  نشور  یلو  دننک  وجتـسج 

 . دوش يرگید  تیهام  صخشت  بجوم  نآ  هب  نارتقا  ات  تسیچ  ناکم  نامز و  ای  هدام  تیهام 

دوش یمن  نآ  صخشت  بجوم  رگید  صخشتمان  یلک و  تیهام  هب  صخشت  دقاف  یلک و  تیهام  نارازه  ندرک  همیمض  هکنآ  لصاح 
 . یضرع تایهام  هاوخ  دنشاب و  يرهوج  تایهام  هاوخ 

تیهام صخشت  كلام  هلئسم  يارب  یحیحص  لح  هار  یملاسا  گرزب  فوسلیف  یباراف  میراد  علاطا  ام  هک  اجنآ  ات  راب  نیتسخن  يارب 
چیه ینعی  دـبای  یم  نیعت  دوـجو  هیاـس  رد  اـهنت  تیهاـم  تسا و  دوـجو  یتاذ  همزـلا  صخـشت  هک  تسا  نیا  نآ  لـصاح  داد و  هئارا 

هب دنچ  ره  دبای  یمن  نیعت  صخشت و  هاگچیه  ددعتم  قیداصم  دارفا و  رب  قدص  لباق  یلک و  تسا  یموهفم  هک  تهج  نآ  زا  یتیهام 
ددـعتم دارفا  رب  دـیقم  موهفم  نامه  هک  دـناد  یمن  لاـحم  لـقع  هرخـلااب  اریز  دوش  درف  رد  رـصحنم  دـیق  اـههد  ندرک  هفاـضا  هلیـسو 

 . دشاب هتشادن  درف  کی  زا  شیب  جراخ  رد  هچ  رگ  دنک  قدص  یضورفم 

تیلباق اتاذ  هک  تسا  ینیع  دوجو  نیا  هکلب  درک  وجتسج  رگید  تایهام  نارتقا  مامضنا و  رد  ناوت  یمن  ار  صخشت  كلام  سپ 
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زا لیبق  نیا  زا  یمیهافم  لمح و  قدص و  اساسا  دشاب و  يرگید  یـصخش  دوجوم  کی  رگا  یتح  درادن  ار  يرگید  دوجوم  رب  قدص 
 . دنشاب یم  میهافم  ياهیگژیو 

اب هک  تسا  يداحتا  هیاس  رد  اهنت  ددرگ  صخشت  تیئزج و  هب  فصتم  یتیهام  ره  تسا و  صخشتم  اتاذ  هک  تسا  دوجو  هکنآ  هجیتن 
 . دوش یم  ظاحل  نآ  يارب  دوجو 

نآ ات  اریز  دروآ  رامش  هب  هفسلف  خیرات  رد  یفطع  هطقن  قح  هب  ار  نآ  دیاب  دیدرگ و  هفسلاف  شنیب  رد  یلوحت  اشنم  یباراف  خساپ  نیا 
تخانش و دیاب  تایهام  هلیـسو  هب  اهنت  ار  یجراخ  تادوجوم  هک  دوب  نیا  رب  ینتبم  هاگآ  دوخان  روطب  دنچ  ره  یفـسلف  ياهثحب  نامز 
دـش و فوطعم  دوجو  يوس  هب  هفـسلاف  هجوت  سپ  نآ  زا  یلو  داد  یم  لیکـشت  ار  یفـسلف  ثحابم  یلـصا  روحم  تیهام  تقیقح  رد 

 . تخانش ناوت  یمن  يوهام  ماکحا  هار  زا  ار  اهنآ  هک  تسا  يا  هژیو  ماکحا  ياراد  ینیع  دوجو  هک  دنتسناد 

نوگرگد ار  هفـسلف  هرهچ  يدوزب  دوش و  نکفا  وترپ  یفـسلف  ثحابم  همه  رب  تعرـس  هب  تسناوتن  رگنـشور  هطقن  نیا  هنافـساتم  یلو 
هلاسم امسر  يزاریش  نیهلاتملا  ردص  موحرم  یملاـسا  ریبک  فوسلیف  ماجنارـس  تفای و  دشر  هناوج  نیا  ات  دیـشک  لوط  اهنرق  دزاس و 

ناینیشیپ هویش  ثحابم  زا  يرایسب  رد  مه  وا  دنچ  ره  تخاس  حرطم  هیلاعتم  تمکح  رد  لصا  نیرت  يداینب  ناونع  هب  ار  دوجو  تلاصا 
يریگ و هجیتن  ماقم  رد  ابلاغ  دومن و  لابند  ار  ناگتـشذگ  شور  نامه  یفـسلف  نوگانوگ  لئاسم  حرط  رد  اصوصخم  درکن و  اـهر  ار 

 . داد یم  هئارا  دوجو  تلاصا  رب  ینبم  ار  دوخ  صاخ  رظن  هک  دوب  یئاهن  رظن  راهظا 

ساسا رب  هک  میهد  رکذت  تسا  مزلا  ثحبم  نیا  نایاپ  رد 
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يرگید هرهچ  دـش  نایب  جراخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  هژیو  هب  تیهام و  تارابتعا  نوماریپ  سرد  نیا  رد  هک  یبلاـطم  دوجو  تلاـصا 
زا رایـشوه  هدنناوخ  دیاش  دوب و  دـهاوخ  شریذـپ  لباق  یلقع  رابتعا  کی  ناونع  هب  اهنت  مه  هطولخم  تیهام  دوجو  اساسا  دـبای و  یم 

یعیبط یلک  يارب  یقیقح  دوجو  هب  ندـش  لئاق  نامه  عقاو  رد  تیهام  تلاصا  هب  لوق  هاگتـساخ  هک  دـشاب  هتفایرد  سرد  نیا  بلاطم 
تسا

هصلاخ

رابتعا لا هدرجم و  تیهام  ای  طرشب لا  رابتعا  هطولخم  تیهام  ای  یش ء  طرشب  رابتعا  دنا  هدش  لئاق  رابتعا  هس  تیهام  يارب  ءامکح  - 1
 . تسا یعیبط  یلک  نامه  هک  طرشب 

هدام و موهفم  اب  لـصف  سنج و  موهفم  نیب  قرف  ناـیب  ماـقم  رد  هک  دـنراد  يرگید  حلاطـصا  ـلا  طرـشب  طرـشب و  ـلا  ياـه  هژاو  - 2
 . دنوش یم  هتفرگ  راک  هب  تروص 

مـسقم نوچ  تسا و  هطولخم  تیهام  هدرجم و  تیهام  مسقم  نآ  هک  دـنا  هدرک  للادتـسا  جراخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  هب  نیلئاق  - 3
دوب دهاوخ  دوجوم  جراخ  رد  مه  یعیبط  یلک  سپ  دراد  دوجو  جراخ  رد  هطولخم  تیهام  دشاب و  هتشاد  دوجو  ماسقا  نمض  رد  دیاب 

.

 . تسا ضراوع  هب  نورقم  تیهام  يارب  یجراخ  دوجو  تابثا  هب  طونم  للادتسا  نیا  ندوب  مامت  - 4

ییاج نیا  رب  انب  دبای  یمن  ققحت  تایهام  دارفا  زج  يزیچ  جراخ  رد  هک  دنا  هدرک  للادتسا  جراخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  نیرکنم  - 5
 . تسین یعیبط  یلک  مان  هب  يرگید  زیچ  دوجو  يارب 

 . تسا دارفا  نیب  كرتشم  تیثیح  نامه  یعیبط  یلک  هک  دنا  هداد  خساپ  نیتبثم  - 6

 . رگید زیچ  هن  تسا  تیهام  تاذلاب  درف  نامه  تیثیح  نآ  هک  تسا  دراو  ینشور  لاکشا  خساپ  نیا  رب  - 7

يارب هطساو  ار  درف  دوجو  نیققحم  - 8
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 . دنا هتسناد  یعیبط  یلک  دوجو 

دـشاب ضورع  رد  تطاـسو  روظنم  رگا  تسین و  تاـبثا  لـباق  يزیچ  نینچ  دـشاب  توبث  رد  تطاـسو  درف  تطاـسو  زا  روظنم  رگا  - 9
 . تسین یعیبط  یلک  يارب  یقیقح  دوجو  نآ  همزلا 

یلاخ ارنآ  تیلک  تلع  هکنانچ  دنا  هتشاگنا  ضراوع  هب  نارتقا  ار  یعیبط  یلک  ای  تیهام  تیئزج  صخشت و  تلع  نیشیپ  ءامکح  - 10
 . دنا هدرمش  اهنآ  زا  نآ  ندوب 

تـسا نیا  نآ  همزلا  هکنیا  رب  هولاع  دوش  یم  رارکت  ضراوع  زا  کی  ره  صخـشت  هرابرد  لاؤس  اریز  تسین  لوبق  لباق  رظن  نیا  - 11
یم اهنآ  زا  کفنم  مه  جراخ  رد  رگا  هکنانچ  دیدرگ  یم  تیئزج  هب  فصتم  دش  یم  ضراوع  هب  نرتقم  مه  نهذ  رد  تیهام  رگا  هک 

 . تسین نینچ  هک  یتروص  رد  دیدرگ  یم  تیلک  هب  فصتم  دش 

هکنانچ تسا  ینیع  دوجو  یتاذ  همزلا  صخـشت  اساسا  هک  تسا  نیا  هدرک  نایب  یباراف  هک  هنوگناـمه  هلاـسم  نیا  حیحـص  لـح  - 12
صخشت ینیع  دوجو  اب  داحتا  هیاس  رد  اهنت  تیهام  نیا  رب  انب  تسا  یلقع  موهفم  یتاذ  همزلا  رامش  یب  دارفا  رب  لمح  قدص و  تیلباق 

دبای یم 

دوجو تلاصا  همدقم  مشش -  تسیب و  سرد 

هلئسم هچخیرات  هب  یهاگن 

تروص هب  مک  تسد  دز و  یم  رود  تیهاـم  روـحم  رب  یفـسلف  ثحاـبم  همه  اـبیرقت  یباراـف  زا  شیپ  دـش  هراـشا  ـلابق  هک  هنوگناـمه 
دوجو تلاصا  هب  شیارگ  رب  ینشور  هناشن  هدش  لقن  نانوی  هفسلاف  زا  هک  ینانخس  رد  دش و  یم  تیهام  تلاصا  رب  ینتبم  هاگآدوخان 
هکلب دوش  یم  هدهاشم  یشیارگ  نینچ  دامادریم  راینمهب و  انیس  نبا  یباراف  دننام  یملاـسا  هفـسلاف  نایم  رد  یلو  دروخ  یمن  مشچ  هب 

 . ددرگ یم  تفای  زین  یتاحیرصت 

زین يدوجو  تلاصا  شیارگ  ربارب  رد  تشاد  یم  لوذبم  یلقع  تارابتعا  یسانشزاب  هب  یصاخ  تیانع  هک  قارشا  خیش  رگید  يوس  زا 
ندوب يرابتعا  تابثا  اب  دیشوک  یم  تفرگ و  یم  عضوم 
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تسا و راگزاس  دوجو  تلاصا  اب  هک  دوش  یم  تفای  یبلاطم  زین  وا  دوخ  نانخس  رد  دنچ  ره  دنک  لاطبا  ار  شیارگ  نآ  دوجو  موهفم 
 . درادن یحیحص  هیجوت  تیهام  تلاصا  هب  لوق  اب 

يا هیاپ  ارنآ  تخاس و  حرطم  یـسانش  یتسه  ثحاـبم  ردـص  رد  ار  عوضوم  نیا  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  نیهلاتملاردـص  لاـح  ره  هب 
مدرک یم  عافد  نآ  زا  تخس  مدوب و  تیهام  تلاصا  هب  لئاق  تسخن  مدوخ  نم  دیوگ  یم  يو  داد 294  رارق  لئاسم  رگید  لح  يارب 

( . 1  ) مدرب یپ  رما  تقیقح  هب  یهلا  قیفوت  هب  هکنیا  ات 

عوضوم هکنیا  هب  هجوت  اـب  یلو  دـهد  یم  تبـسن  نییقارـشا  هب  ار  تیهاـم  تلاـصا  هب  لوق  نیئاـشم و  هب  ار  دوـجو  تلاـصا  هب  لوـق  وا 
ار هفسلاف  ناوت  یمن  یناسآ  هب  تسا  هدوب  هدشن  نایب  لاماک  نآ  موهفم  هدوبن و  حرطم  یلقتسم  هلئـسم  تروص  هب  لابق  دوجو  تلاصا 

تلاصا هب  لوق  یئاشم و  بتکم  ياهیگژیو  زا  ار  دوجو  تلاصا  هب  لوق  لاثم  درک و  يدنب  هتسد  یعطق  صخشم و  روطب  نآ  هب  تبسن 
هک درک  شومارف  دیابن  دـشاب  حیحـص  مه  يدـنب  هورگ  نیا  هکنیا  ضرف  هب  دروآ و  رامـش  هب  یقارـشا  بتکم  صیاصخ  زا  ار  تیهام 
رد نآ  ریثات  دبایب و  یفسلف  لئاسم  رد  ار  دوخ  نیتسار  هاگیاج  هک  هدشن  حرطم  يا  هنوگ  هب  مه  نیئاشم  عابتا  فرط  زا  دوجو  تلاصا 

رتراگزاس تیها  تلاصا  اب  هک  دـنا  هدرک  نییبت  حرط و  یتروص  هب  ار  لئاسم  اـبلاغ  مه  ناـشیا  هکلب  ددرگ  نشور  لـئاسم  رگید  لـح 
تسا

اه هژاو  حیضوت 

هژاو نوماریپ  یحیـضوت  تسخن  تسا  مزـلا  ددرگ  صخـشم  ـلاماک  عازن  لـحم  دوش و  نشور  تسرد  هلئـسم  نیا  موهفم  هکنیا  يارب 
دعب میهدب و  دور  یم  راک  هب  هلئسم  ناونع  رد  هک  ییاه 
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 . مینک نییعت  اقیقد  ار  عازن  لحم  ناونع و  دافم 

دوجو تسا و  لیصا  تیهام  هکنیا  ای  يرابتعا  تیهام  تسا و  لیصا  دوجو  ایآ  هک  دوش  یم  ناونع  تروص  نیا  هب  لاومعم  هلئسم  نیا 
نآ یحیولت  دافم  تسا و  ینیع  تقیقح  ياراد  دوجو  هک  تسا  هدرک  ناونع  تروص  نیا  هب  ار  نآ  نیهلاتملاردص  دوخ  یلو  يرابتعا 

تیهام دوجو  زا  دـنترابع  هلئـسم  نیا  يروحم  ياه  هژاو  نیا  رب  اـنب  تسین  ینیع  تقیقح  ياراد  تیهاـم  هک  تسا  نیا  ماـقم  هنیرق  هب 
 . تقیقح رابتعا  تلاصا 

یتسه و ردـصم  مسا  تروص  هب  ینامز  دور  یم  راک  هب  ندوب  ردـصم  تروص  هب  یهاـگ  هک  میداد  حیـضوت  ـلابق  ار  دوجو  هژاو  اـما 
 . دوش یم  لامعتسا  تسا  یفرح  يانعم  هب  نییقطنم  حلاطصا  رد  مه  یهاگ 

لوعفم لعاف و  هب  تبسن  نمضتم  هک  يردصم  يانعم  نینچمه  تسین  روظنم  نآ  یفرح  يانعم  یفسلف  ثحب  نیا  رد  هک  تسا  نشور 
روبزم دـیق  زا  ار  نآ  هکنیا  رگم  دوش  هدارا  دـناوت  یمن  ثدـح  رب  تللاد  دـیق  اـب  مه  يردـصم  مسا  ياـنعم  دوش  یمن  هدارا  زین  تسا 

 . دشاب یهلا  سدقم  تاذ  هلمج  زا  ینیع و  تایعقاو  رب  لمح  لباق  هک  يا  هنوگ  هب  مینک  دیرجت 

دور یم  راک  هب  یتسیچ  ردصم  مسا  تروص  هب  هفـسلاف  حلاطـصا  رد  دـشاب  یم  تسیچ  وه  ام  زا  یلعج  ردـصم  هک  تیهام  هژاو  اما 
 . دشاب تاذ  رب  لمح  لباق  هکنیا  ات  ثدح  يانعم  زا  دیرجت  طرش  نامه  اب  یلو 

تروص نیا  هب  ار  نآ  صاخ  حلاطـصا  تسا  يرگید  زا  معا  اـهنآ  زا  یکی  هک  دوش  یم  لامعتـسا  تروص  ود  هب  هفـسلف  رد  هژاو  نیا 
هتفگ یئیش  یتسیچ  هرابرد  لاؤس  زا  خساپ  رد  هک  یموهفم  ینعی  وه  ام  باوج  یف  لاقی  ام  دننک  یم  فیرعت 
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یـصاخ يدوجو  دودح  ياراد  حلاطـصا  هب  دنـشاب و  ینهذ  تخانـش  لباق  هک  دور  یم  راک  هب  یتادوجوم  دروم  رد  اعبط  دوش و  یم 
دوش یم  هتفگ  لاعتم  يادخ  دروم  رد  يور  نیا  زا  دندرگ و  سکعنم  نهذ  رد  يوهام  میهافم  یلوا  تلاوقعم  تروص  هب  هک  دنـشاب 
دوخ هک  دـنیوگ  یم  زین  دوجو  ینیع  تقیقح  هرابرد  دوجو  تلاصا  هب  نیلئاـق  هکناـنچ  دوجولا  بجاول  هیهاـم  ـلا  درادـن  تیهاـم  هک 

 . درادن ینلاقع  تروص  هک  دننک  یم  ریبعت  لکش  نیا  هب  یهاگ  درادن و  تیهام  دوجو 

تاذ لـماش  دوجو و  ینیع  تقیقح  لـماش  ارنآ  وه و  وه  ییـشلا ء  هب  اـم  دـننک  یم  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  نآ  معا  حلاطـصا  اـما 
ادـخ تیهام  ینعی  هتینا  هیهاـم  قحلا  دـنیوگ  یم  لاـعتم  يادـخ  دروم  رد  هک  تسا  حلاطـصا  نیا  قبط  دـنناد و  یم  زین  یهلا  سدـقم 

 . تسا وا  یتسه  نامه 

ثحب هکلب  یلوا  لمح  هب  تیهام  ای  هملک  نیا  دوخ  موهفم  هن  یلو  تسا  لوا  حلاطـصا  ناـمه  تیهاـم  هژاو  زا  روظنم  ثحبم  نیا  رد 
دوخ هک  دنراد  فارتعا  مه  تیهام  تلاصا  هب  نیلئاق  اریز  تسا  ناسنا  دـننام  عیاش  لمح  هب  تیهام  ینعی  موهفم  نیا  قیداصم  هرابرد 

 . تیهام موهفم  هن  تسا  يوهام  میهافم  هراب  رد  ثحب  رگید  ریبعت  هب  و  ( . 2  ) يرابتعا تسا  یموهفم  موهفم  نیا 

رد ثحبم  نیا  رد  دور  یم  راک  هب  ندوب  يا  هخاش  يانعم  هب  تیعرف  لباقم  رد  ندوب  يا  هشیر  يانعم  هب  تغل  رد  هک  تلاصا  هژاو  اما 
 . ددرگ یم  نشور  اماوت  اهنآ  قیقد  موهفم  دوش و  یم  لامعتسا  یصاخ  يانعم  هب  يرابتعا  لباقم 

یموهفم مه  دوجو  موهفم  یتح  اهنآ  زا  یـضعب  قبط  رب  هک  دـش  رکذ  يرابتعا  هژاو  يارب  یحلاطـصا  يانعم  دـنچ  مهدزناپ  سرد  رد 
یلو دوب  دهاوخ  يرابتعا 
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یتافانم چیه  یلبق  حلاطصا  قبط  دوجو  موهفم  ندوب  يرابتعا  تسا و  يرگید  يانعم  لیصا  لباقم  رد  ثحبم  نیا  رد  رابتعا  زا  روظنم 
درادن ثحبم  نیا  رد  روظنم  يانعم  هب  تیهام  ندوب  يرابتعا  دوجو و  تلاصا  هب  لوق  اب 

نودـب اتاذ و  دوجو  موهفم  يوهام و  موهفم  ود  زا  کیمادـک  هک  تسا  نیا  اـجنیا  رد  يراـبتعا  لیـصا و  لـباقتم  موهفم  ود  زا  روظنم 
هطیسب هیله  تروص  هب  نهذ  رد  ینیع  تیعقاو  هکنیا  لوبق  زا  دعب  ینعی  دنک  یم  تیاکح  ینیع  تیعقاو  زا  یفـسلف  قیقد  هطـساو  چیه 
موهفم تروص  هب  قاقتـشا و  لمح  اب  هک  تسا  دوجو  موهفم  نآ  لومحم  يوهاـم و  موهفم  کـی  نآ  عوضوم  هک  دوش  یم  سکعنم 

نیا لاثم  تفگ  ناوت  یم  دوب و  دـهاوخ  ینیع  تیعقاو  رب  لمح  لباق  یلکـش  هب  اهنآ  زا  کی  ره  اعبط  دوش و  یم  لمح  نآ  رب  دوجوم 
يزاجم یبدا  یفرع و  رظن  زا  اهنآ  زا  مادـکچیه  تسا و  دوجوم  صخـش  نیا  تفگ  ناوت  یم  هکنانچ  تسا  ناـسنا  یجراـخ  صخش 

هب هجوت  اب  ینیع و  تیعقاو  تطاسب  تدحو و  هب  هجوت  اب  هک  دوش  یم  حرط  لاؤس  نیا  یفـسلف  قیقد  هاگدـید  زا  لاح  نیع  رد  تسین 
موهفم هک  تسناد  يوهام  تیثیح  نامه  ار  ینیع  تیعقاو  دیاب  ایآ  تسا  نهذ  فرظ  هب  صوصخم  تایثیح  میهافم و  نیا  ددعت  هکنیا 
هکنیا ای  دراد  يوناث  یعرف و  هبنج  يور  نیا  زا  دوش و  یم  لمح  نآ  رب  يوهام  موهفم  تطاسو  اـب  یلقع و  صاـخ  تیاـنع  اـب  دوجو 

دودـح و زا  ینهذ  یـساکعنا  اهنت  يوهام  موهفم  دوش و  یم  تیاـکح  نآ  زا  دوجو  موهفم  اـب  هک  تسا  یتیثیح  ناـمه  ینیع  تیعقاو 
یقیقد تیانع  اب  هک  تسا  ینیع  دوجو  تیعقاو و  بلاق 
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 . دراد يوناث  یعرف و  هبنج  هک  تسا  يوهام  موهفم  عقاو  رد  دوش و  یم  بوسحم  نآ  دوخ 

تیهام و تلاصا  هب  لئاق  میتسناد  تیهام  هطساو  یب  یتاذ و  قادصم  ار  ینیع  تیعقاو  میتفریذپ و  ار  لوا  قش  رگا  لاؤس  نیا  ربارب  رد 
میتسناد و دوجو  موهفم  هطـساو  یب  تاذلاب و  قادصم  ار  ینیع  تیعقاو  میتفریذپ و  ار  مود  قش  رگا  میا و  هدش  دوجو  ندوب  يرابتعا 

 . میا هدش  تیها  ندوب  يرابتعا  دوجو و  تلاصا  هب  لئاق  میدرمش  دودحم  ياهتیعقاو  دودح  يارب  ینهذ  یبلاق  ار  يوهام  موهفم 

نیا زا  تسا  يددعتم  تاحلاطـصا  ياراد  زین  دوب  هتفر  راک  هب  هلئـسم  نیا  ناونع  رد  نیهلاتملاردـص  ملاک  رد  هک  تقیقح  هژاو  اما  و 
: رارق

تـسا يرگید  ییانعم  رد  نآ  لامعتـسا  هک  زاجم  لباقم  رد  هدـش  عضو  نآ  يارب  هک  ییانعم  رد  ظفل  لامعتـسا  يانعم  هب  تقیقح  - 1
ناسنا يانعم  هب  تقیقح و  فورعم  هدـنرد  ناویح  ياـنعم  هب  ریـش  لامعتـسا  ـلاثم  دـشاب  هتـشاد  یقیقح  ياـنعم  اـب  بساـنم  یعون  هک 

 . تسا زاجم  دنمورین 

 . تشذگ یسانش  تخانش  ثحبم  رد  هکنانچ  عقاو  اب  قباطم  تخانش  يانعم  هب  تقیقح  - 2

 . دنتسه هقیقحلا  قفتم  ناسنا  درف  ود  دوش  یم  هتفگ  هکنانچ  تیهام  يانعم  هب  تقیقح  - 3

 . ینیع تیعقاو  يانعم  هب  تقیقح  - 4

نآ ربارب  رد  دور و  یم  راک  هب  ءافرع  حلاطـصا  رد  تسا و  لاعتم  يادـخ  هب  رـصحنم  هک  قلطم  لقتـسم  دوجو  ياـنعم  هب  تقیقح  - 5
 . دنمان یم  يزاجم  ار  تاقولخم  دوجو 

 . تسین یلقع  كرد  لباق  یهلا  تاذ  تقیقح  دوش  یم  هتفگ  هکنانچ  نطاب  هنک و  يانعم  هب  تقیقح  - 6

تسا مراهچ  حلاطصا  نامه  اجنیا  رد  تقیقح  زا  روظنم  هک  تسا  نشور 

عازن لحم  حیضوت 

لمح نآ  رب  طوبرم  موهفم  دشاب  يوهام  موهفم  ياراد  هک  يدوجوم  ره  هک  تسین  یکش 
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لمح تروص  هب  دوجو  موهفم  هک  تسین  یکـش  نینچمه  تسا  لـمح  لـباق  یجراـخ  صاخـشا  رب  ناـسنا  موهفم  هکناـنچ  دوـش  یم 
تسا و دوجوم  تفگ  ناوت  یم  درادن  تیهام  هک  مه  لاعتم  يادخ  دروم  رد  یتح  ددرگ و  یم  لمح  یجراخ  دوجوم  ره  رب  قاقتشا 

تیثـیح يرگید  تیهاـم و  تیثـیح  یکی  تسا  تیثـیح  ود  ياراد  يدوـجولا  نکمم  دوـجوم  ره  یلقع  هاگدـید  زا  رگید  تراـبع  هب 
هدرک هراشا  اهراب  هک  تسا  یبلطم  نامه  نیا  دوجو و  هیهام و  نم  بکرم  یبیکرت  جوز  نکمم  لک  دنا  هتفگ  هفسلاف  هکنانچ  دوجو 

يوهام موهفم  کی  زا  تیهام  يذ  روما  رد  ینعی  لاومعم  هک  تسا  يا  هیضق  تروص  هب  نهذ  رد  یجراخ  ياهتیعقاو  ساکعنا  هک  میا 
 . دبای یم  لیکشت  دوجو  موهفم  و 

موهفم ینعی  دراد  دوجو  یجراـخ  ینیع و  تیثـیح  کـی  موهفم  ود  نیا  زا  کـی  ره  يازا  رد  هک  دوش  ضرف  رگا  يدراوـم  نینچ  رد 
دنا و هدش  بیکرت  رگیدکی  اب  جراخ  رد  هک  دنک  یم  تیاکح  يرگید  ینیع  تیثیح  زا  دوجو  موهفم  ینیع و  تیثیح  کی  زا  يوهام 

لیـصا تیهام  مه  هک  تسا  نآ  ضرف  نیا  يانعم  تسا  ینیع  یجراخ و  یبیکرت  تیهاـم  دوجو و  زا  دوجوم  بیکرت  نخـس  رگید  هب 
 . دوجو مه  تسا و 

رد يرگید  هیـضق  تروص  هب  اهنآ  زا  کی  ره  دـشاب  ینیع  تیثیح  ود  ياراد  يدوجوم  ره  رگا  اریز  تسین  یحیحـص  ضرف  نیا  یلو 
نیا درک و  ضرف  ار  يرگید  ینیع  تیثـیح  اـهنآ  زا  کـی  ره  ءازا  رد  دـیاب  تسا و  موهفم  ود  رب  لمتـشم  هک  دوش  یم  سکعنم  نهذ 

یجراخ ینیع و  ياهتیثیح  تیاهن  یب  زا  بکرم  یطیـسب  دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دـبای و  یم  همادا  تیاـهن  یب  اـت  ناـیرج 
 . دشاب

هک تسا  یبلطم  نامه  نیا  و 
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هیوه ادحتا  اروصت و  هیهملا  ضراع  دوجولا  نا  تسا : ینهذ  يریاغت  تیهام  دوجو و  ریاغت  هک  دنا  هتفگ  هفسلاف 

هن رگ  دوش و  یم  لصاح  ینهذ  روصت  فرظ  رد  طقف  تسا  اهنآ  ریاغت  ددـعت و  یـضتقم  هک  تیهام  رب  دوجو  لـمح  ضورع و  ینعی 
مه تسناد و  ینیع  تیعقاو  ياراد  لیـصا و  ار  تیهام  مه  ناوت  یمن  سپ  دندحتم  رگیدکی  اب  یجراخ  تیوه  رظن  زا  تیثیح  ود  نیا 
یم تیاکح  ینیع  تیعقاو  زا  هک  تسا  هطیسب  هیله  هیضق  نیمه  هرخلااب  اریز  تشاگنا  يرابتعا  ار  ود  ره  ناوت  یمن  هکنانچ  ار  دوجو 

دشاب و لیـصا  تیهام  هکنیا  نیب  تسا  ریاد  رما  سپ  دریگ  یم  رارق  ینیع  تیعقاو  ءازا  رد  هک  تسا  یموهفم  رب  لمتـشم  راچان  دنک و 
 . سکع رب  ای  يرابتعا  دوجو 

: تسا لصا  دنچ  رب  ینتبم  دشاب  ضرف  ود  ياراد  هک  یتروص  هب  هلئسم  حرط  نیا  رب  انب 

رد رصحنم  دوجو  موهفم  رگا  اریز  یلومحم  دوجو  نتفریذپ  حلاطصا  هب  لقتسم و  یمسا  موهفم  ناونع  هب  دوجو  موهفم  نتفریذپ  - 1
لوـق هـب  دـنکب و  ینیع  تـیعقاو  زا  تیاـکح  هـک  تـسین  نآ  هراـب  رد  یــضرف  نـینچ  ياـج  دـشاب  اـیاضق  رد  طـبار  یفرح و  ياـنعم 

 . دوب دهاوخن  تیهام  تلاصا  هب  لوق  زج  يا  هراچ  اعبط  دشاب و  ینیع  تقیقح  ياراد  نیهلاتملاردص 

يزیچ دوجو  موهفم  هک  درادنپب  نینچ  یـسک  رگا  ینعی  يوهام  موهفم  دوجو و  موهفم  ود  هب  یناکما  تادوجوم  لیلحت  نتفریذپ  - 2
هک تسا  یتیهام  يانعم  نامه  يا  هیـضق  ره  رد  دوجو  يانعم  هک  هدـش  لقن  نیملکتم  زا  یـضعب  زا  هکنانچ  تسین  تیهام  موهفم  زج 

تلاصا دـنام و  یمن  یقاب  دوجو  تلاصا  تیهام و  تلاصا  نیب  دـیدرت  ياج  زاـب  یـضرف  نینچ  رد  دـهد  یم  لیکـشت  ار  نآ  عوضوم 
دهاوخ نیعتم  تیهام 
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 . دیدرگ نشور  مود  تسیب و  سرد  رد  ضرف  نیا  نلاطب  یلو  دوب 

ءازا رد  یکی  هک  درادـن  دوجو  زیامتم  تیثیح  ود  جراخ  نتم  رد  تسا و  ینهذ  یبیکرت  تیهاـم  دوجو و  بیکرت  هکنیا  نتفریذـپ  - 3
 . دش نایب  هکنانچ  تسین  یحیحص  ضرف  ود  ره  تلاصا  ضرف  ینعی  دریگ  رارق  دوجو  موهفم  ءازا  رد  يرگید  يوهام و  موهفم 

دریگ و یم  رارق  يوهاـم  موهفم  ءازا  رد  هلاـصا  ینیع  تیعقاو  اـیآ  هک  دوش  یم  حرطم  لکـش  نیا  هب  هلئـسم  لـصا  هس  نیا  ساـسا  رب 
رب يوهام  موهفم  ضرعلاب  دریگ و  یم  رارق  دوجو  موهفم  ءازا  رد  هلاـصا  سکع  رب  اـی  دوش  یم  لـمح  نآ  رب  دوجو  موهفم  ضرعلاـب 

تایهام و تخانـش  لوا  ضرف  رب  انب  دوجو  ای  تسا  تیهام  تاذلاب  قادصم  ینیع  تیعقاو  ایآ  نخـس  رگید  هب  ددرگ و  یم  لمح  نآ 
تادوجوم و ياهبلاق  تخانش  يانعم  هب  تایهام  تخانش  مود  ضرف  رب  انب  یلو  تسا  ینیع  ياهتیعقاو  تخانـش  نامه  يوهام  ماکحا 

اهنآ ینیع  ياوتحم  تخانش  هن  دوش  یم  سکعنم  نهذ  رد  هک  تسا  يدودح 

ثحب نیا  هدیاف 

مهم لئاسم  لح  رد  يریثات  تسا و  یننفت  ثحب  کی  تیهام  اـی  دوجو  تلاـصا  هراـب  رد  ثحب  هک  دوش  هتـشادنپ  نینچ  تسا  نکمم 
 . تیهام تلاصا  هب  نیلئاق  مه  دنا و  هدرک  لح  ار  لئاسم  نیا  دوجو  تلاصا  هب  نیلئاق  مه  هکنانچ  درادن  یفسلف 

ورگ رد  یفـسلف  مهم  لئاسم  زا  يرایـسب  لح  دـش  دـهاوخ  نشور  هدـنیآ  ثحابم  یط  رد  هکناـنچ  تسا و  یتسرداـن  رادـنپ  نیا  یلو 
رد هکنانچ  دوش  یم  تسب  نب  هب  یهتنم  تسین و  مامت  دوش  یم  هئارا  تیهام  تلاصا  ساسا  رب  هک  ییاهلح  هار  تسا و  دوجو  تلاصا 

هتبلا درادن و  یحیحص  لح  هار  تیهام  تلاصا  ساسا  رب  هک  میدید  تیهام  صخشت  هلئسم 
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رد ار  دراوم  همه  میهاوخب  رگا  تسین و  هسیاقم  لباق  دوش  یم  دوجو  تلاصا  رب  ینتبم  هک  یمهم  رایـسب  لئاسم  لباقم  رد  هلئـسم  نیا 
ناشن لئاسم و  نآ  حرط  هب  دـنمزاین  دوجو  تلاصا  اب  اهنآ  طابترا  نایب  هکنیا  رب  هولاع  دـشک  یم  ازارد  هب  نخـس  میوش  روآدای  اجنیا 

 . دوش نایب  شدوخ  ياج  رد  تسیاب  یم  هک  تسا  اهنآ  ساسح  ياه  هطقن  نداد 

یکی تسا  يرگید  دنمشزرا  لئاسم  يانبم  دوخ  هبون  هب  کی  ره  هک  مینک  یم  هراشا  یفـسلف  مهم  رایـسب  هلئـسم  ود  هب  طقف  اجنیا  رد 
هب تبـسن  لولعم  للاقتـسا  مدـع  دوجو  تلاصا  ساـسا  رب  نآ  هجیتن  هک  تسا  تلع  اـب  لولعم  هطبار  تقیقح  تیلع و  هلئـسم  اـهنآ  زا 

ددرگ و یم  لـح  یلاـعفا  دـیحوت  ضیوفت و  ربـج و  یفن  هلمج  زا  یمهم  رایـسب  لـئاسم  نآ  هیاـپ  رب  دـشاب و  یم  شخب  یتـسه  تلع 
اهنآ لیصفت  تسا و  دوجو  تلاصا  نتفریذپ  رب  فقوتم  زین  نآ  نییبت  هک  تسا  یلماکت  يدادتـشا و  يرهوج  تکرح  هلئـسم  يرگید 

 . دش دهاوخ  نایب  شدوخ  ياج  رد 

نآ هراب  رد  دـیابن  هاگچیه  تسا و  ناوارف  ماـمتها  روخ  رد  يداـینب و  يدـج و  ـلاماک  هلئـسم  کـی  دوجو  تلاـصا  هلئـسم  نیا  رب  اـنب 
تشاد اور  يراگنا  لهس  هحماسم و 

هصلاخ

نیشیپ هفسلاف  نایم  رد  دنچ  ره  هدوبن و  حرطم  یلقتسم  هلئـسم  تروص  هب  نیهلاتملاردص  زا  لبق  تیهام  ای  دوجو  تلاصا  هلئـسم  - 1
بتکم هب  یعطق  تروـص  هب  ار  لوـق  ود  زا  مادـکچیه  ناوـت  یمن  یلو  دروـخ  یم  مشچ  هب  هلئـسم  فرط  ود  زا  یکی  هب  ییاهـشیارگ 

 . داد تبسن  یصاخ  یفسلف 

 . تسا ثدح  یگژیو  فذح  اب  نآ  يردصم  مسا  يانعم  ثحبم  نیا  رد  دوجو  هژاو  وا  روظنم  - 2

صخا معا و  حلاطصا  ود  ياراد  تیهام  - 3
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 . عیاش لمح  هب  تیهام  مه  نآ  دشاب  یم  نآ  صخا  حلاطصا  نیمه  ثحبم  نیا  رد  نآ  زا  روظنم  تسا و 

ینیع تیعقاو  ندوب  تاذـلاب  قادـصم  ینعی  یلوا  تسا و  صاخ  لباقتم  يانعم  ود  ثحبم  نیا  رد  تیراـبتعا  تلاـصا و  زا  روظنم  - 4
 . نآ ندوب  ضرعلاب  قادصم  ینعی  یمود  موهفم و  ود  نیا  زا  یکی  يارب 

 . تسا ینیع  تیعقاو  نامه  اجنیا  رد  نآ  زا  روظنم  تسا و  يددعتم  تاحلاطصا  ياراد  تقیقح  - 5

 . دشاب یم  لسلست  مزلتسم  تسین و  یحیحص  ضرف  مه  اب  تیهام  دوجو و  ندوب  لیصا  ضرف  - 6

دـشابن یموهفم  رب  لمتـشم  هطیـسب  هیله  هیـضق  هک  تسا  نیا  نآ  همزلا  اریز  تسا  تسردان  ود  ره  ندوب  يرابتعا  ضرف  نینچمه  - 7
 . دنک تیاکح  ینیع  تیعقاو  زا  هک 

دوجو نتفریذـپ  تسا  لصا  دـنچ  رب  ینتبم  دـشاب  تیهام  تلاـصا  دوجو و  تلاـصا  فرط  ود  ياراد  هک  یتروص  هب  هلئـسم  حرط  - 8
 . جراخ رد  هن  نهذ  رد  دوجو  تیهام  یگناگود  دوجو و  موهفم  تدحو  یلومحم 

تیعقاو دودـح  زا  اهنت  يوهام  موهفم  تسا و  دوجو  موهفم  تاذـلاب  قادـصم  ینیع  تیعقاو  هک  تسا  نیا  دوجو  تلاصا  ياـنعم  - 9
موهفم تاذـلاب  قادـصم  ینیع  تیعقاو  هک  تسا  نیا  تیهام  تلاصا  ياـنعم  دوش و  یم  لـمح  نآ  رب  ضرعلاـب  دـنک و  یم  تیاـکح 

 . دوش یم  هداد  تبسن  نآ  هب  ضرعلاب  دوجو  موهفم  تسا و  يوهام 

یتسه تلع  هب  تبـسن  لولعم  ندوب  طبار  تیهام  صخـشت  اهنآ  هلمج  زا  هک  دوش  یم  رهاظ  يدایز  لـئاسم  رد  ثحب  نیا  هجیتن  - 10
تسا یلماکت  يرهوج  تکرح  شخب و 

: اهتشون یپ 

تاحراطملا ص 361. تامواقملا ص 175 و  ر ك  - 2 رافسا ج 1 ص 49 . ر ك  - 1

دوجو تلاصا  متفه -  تسیب و  سرد 

دوجو تلاصا  هلدا 

هک تسا  نامه  ینیع  تیعقاو  ایآ  هک  مینادب  هکنیا  يارب 
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هچنآ دنتـسه و  یجراخ  ياهتیعقاو  ياـهبلاق  دودـح و  رگناـیامن  اـهنت  تاـیهام  هکنیا  اـی  دـننک  یم  تیاـکح  نآ  زا  يوهاـم  میهاـفم 
یم رامـش  هب  تیعقاو  دوخ  يارب  یناونع  هک  تسا  دوجو  موهفم  دـنک  یم  اهنآ  یموهفم  ياهبلاق  ياوتحم  تیعقاو و  تاذ  زا  تیاکح 

دوـجو اـی  تسا  لیـصا  تیهاـم  مینادـب  هکنیا  يارب  رگید  تراـبع  هب  ددرگ و  یم  تیعقاو  تاذ  هب  هجوـتم  نآ  هلیـسو  هب  نهذ  دور و 
 . تسا اهنآ  دافم  میهافم و  نیا  دوخ  نوماریپ  رد  لمات  اهنآ  نیرت  هداس  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياههار 

زا يدادـعت  رب  دـنچ  ره  موهفم  نیا  هک  مینیب  یم  میهد  یم  رارق  تقد  دروم  ار  ناسنا  موهفم  دـننام  يوهام  موهفم  کـی  هک  یماـگنه 
ددرگ یم  یقلت  زوجت  نودـب  یقیقح و  هرواحم  فرع  رد  هک  یلمح  تسا  اهنآ  رب  لمح  لباق  دوش و  یم  قلاطا  یجراخ  تادوجوم 

نیا دوش و  لـصاح  نآ  داـفم  رد  يرییغت  هکنیا  نودـب  درک  بلـس  نآ  زا  ار  دوجو  ناوـت  یم  هک  تسا  يا  هنوـگ  هب  موـهفم  نیا  یلو 
هن ینعی  مودـعم  هن  تسا و  دوجوم  هن  تسا  تیهام  هک  تهج  نآ  زا  تیهام  هک  دـنراد  قافتا  نآ  رب  هفـسلاف  هک  تسا  یبلطم  ناـمه 
هک تسا  تهج  نیمه  هب  همودعم و  هدوجوم و لا  یه لا  لاا  تسیل  یه  یه  ثیح  نم  هیهاملا  مدع  ياضتقا  هن  دراد و  دوجو  ياضتقا 

دـشاب یجراـخ  تیعقاو  رگناـیامن  دـناوت  یمن  دوخ  يدوخ  هب  تیهاـم  سپ  مدـع  يارب  مه  دوش و  یم  عقاو  دوجو  يارب  عوضوم  مه 
 . تسا نینچ  دوجو  رب  مدع  لمح  هکنانچ  دوب  یم  يرگید  رب  نیضیقن  زا  یکی  لمح  ریظن  نآ  رب  مودعم  لمح  هنرگو 

هیـضق زا  میراچان  یجراخ  تیعقاو  کی  زا  تیاکح  يارب  هک  تسا  نیا  تسین  ینیع  تیعقاو  رگنایامن  تیهاـم  هکنیا  رب  رگید  دـهاش 
هدافتسا يا 
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هتکن نیمه  میا و  هتفگن  ینخـس  نآ  ینیع  ققحت  زا  مینکن  لـمح  تیهاـم  رب  ار  دوجو  اـت  دـشاب و  دوجو  موهفم  رب  لمتـشم  هک  مینک 
(1  ) لیصحتلا باتک  رد  راینمهب  لوق  هب 306  دـنک و  یم  ینیع  تیعقاو  رب  تللاد  هک  تسا  دوجو  موهفم  هکنیا  رب  تسا  لیلد  نیرتهب 

 . تسین ینیع  ققحت  زج  يزیچ  نآ  دافم  هک  یلاح  رد  دشابن  ینیع  تقیقح  ياراد  دوجو  هنوگچ 

یئاضتقا تسا و  مدع  دوجو و  دـقاف  شدوخ  تاذ  رد  تیهام  دوخ  هک  تسا  تسرد  دـنا  هتفگ  تیهام  تلاصا  نارادـفرط  زا  یـضعب 
لعاج و هب  باستنا  هک  یماـگنه  یلو  تشاد  بوسحم  يراـبتعا  ار  نآ  ناوت  یم  ینعم  نیا  هب  درادـن و  اـهنآ  زا  مادـکچیه  هب  تبـسن 

دراد تلاصا  تیهام  دوش  یم  هتفگ  هک  تسا  یلاح  نینچ  رد  دبای و  یم  یجراخ  تیعقا  دنک  یم  ادیپ  هدننک  داجیا 

نیا تسا و  نآ  هب  ندیـشخب  دوجو  ینعی  داجیا  ورگ  رد  دـشاب  یم  تیهاـم  نتفاـی  تیعقاو  اـب  ماوت  هک  یباـستنا  هک  تسا  نشور  یلو 
 . دوش یم  هضافا  نآ  هب  هک  تسا  يدوجو  نامه  نآ  تیعقاو  هک  تسا  نآ  هناشن 

یلوصح و ملع  رد  اهنت  دوجو  تیهام و  تیثیح  ود  هب  ینیع  تیعقاو  لیلحت  اساسا  هک  تسا  نیا  تیهام  ندوب  يرابتعا  رب  رگید  لیلد 
تشاد یم  تلاصا  تیهام  رگا  هک  یتروص  رد  دوش  یمن  تفای  تیهام  زا  يرثا  يروضح  مولع  رد  دبای و  یم  ققحت  نهذ  فرظ  رد 

ینهذ موهفم  ای  تروص  تطاسو  نودب  ینیع  تیعقاو  دوخ  هک  تسا  ملع  نیا  رد  اریز  دوش  عقاو  زین  يروضح  ملع  قلعتم  تسیاب  یم 
 . دریگ یم  رارق  ینورد  هدهاشم  كاردا و  دروم 

موهفم زا  يرثا  دوش  یمن  تفای  يوهام  میهافم  زا  يرثا  يروضح  ملع  رد  هک  هنوگنامه  هک  دوش  لاکـشا  لـیلد  نیا  هب  تسا  نکمم 
دوجو
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فرظ رد  مه  دوجو  موهفم  دوش  یم  لصاح  ینهذ  لیلحت  زا  يوهاـم  میهاـفم  هک  هنوگناـمه  نخـس  رگید  هب  دوش و  یمن  هدـید  مه 
 . دراد تلاصا  مه  دوجو  هک  تفگ  ناوت  یمن  نیا  رب  انب  دبای  یم  ققحت  ینهذ  لیلحت 

دنبای و یم  كاکفنا  رگیدکی  زا  نهذ  فرظ  رد  اهنت  دوجو  تیهام و  تیثیح  ود  هک  تسین  یکـش  تفگ  دیاب  لاکـشا  نیا  خساپ  رد 
ینهذ موهفم  هک  رظن  نآ  زا  مه  دوجو  موهفم  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  تسا و  ینهذ  لـیلحت  فرظ  هب  صوـصخم  اـهنآ  یگناـگود 

یتیعقاو هکنیا  زا  تیاکح  يارب  تسا  يا  هلیـسو  موهفم  نیمه  لاح  نیع  رد  یلو  درادن  یتلاصا  تسین و  یجراخ  تیعقاو  نیع  تسا 
 . تسا نیمه  مه  نآ  نتشاد  ینیع  تیعقاو  دوجو و  تلاصا  زا  روظنم  دوش و  یم  عازتنا  نآ  زا  يوهام  موهفم  هک  تسه  جراخ  رد 

دوجو تلاصا  تیهام  تلاصا  لاـطبا  اـب  تسا و  تیهاـم  اـی  دوجو  تلاـصا  نیب  ریاد  رما  هک  دـش  نشور  یلبق  سرد  رد  نیا  رب  نوزفا 
 . دوش یم  تباث 

تیثیح میدرک  هراـشا  مجنپ  تسیب و  سرد  رد  هک  هنوگناـمه  هک  تسا  نیا  تیهاـم  ندوب  يراـبتعا  دوجو و  تلاـصا  رب  رگید  لـیلد 
رب قدـص  تیلک و  زا  ءابا  صخـشت و  تیثیح  یجراخ  ياهتیعقاو  یتاذ  تیثیح  هک  یتروص  رد  تسین  صخـشت  تیثیح  تیهاـم  یتاذ 
زا ددرگ  صخـشت  مدع  تیلک و  هب  فصتم  دـناوت  یمن  تسا  یجراخ  تیعقاو  هک  تهج  نآ  زا  یجراخ  تیعقاو  چـیه  تسا و  دارفا 

تیثیح هک  دـیآ  یم  تسد  هب  اجنیا  زا  دوش و  یمن  تیئزج  صخـشت و  هب  فصتم  دـباین  یجراخ  دوجو  ات  یتیهاـم  چـیه  رگید  يوس 
یم دوجو  صوصخم  ینیع  تیعقاو  دراد و  ار  رامـش  یب  دارفا  رب  قدـص  تیناـش  هک  تسا  ینهذ  یموهفم و  تیثـیح  ناـمه  يوهاـم 

ینعی دشاب 
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 . تسا نآ  یتاذ  قادصم 

زا هزنم  یهلا  سدـقم  تاذ  هک  تـسا  هفـسلاف  لوـبق  دروـم  هـچنآ  رب  ینبم  درک  هماـقا  ناوـت  یم  زین  دوـجو  تلاـصا  رب  يرگید  لـیلد 
نیرتلیـصا هک  یتروص  رد  درادـن  ثحب  دروم  يانعم  هب  تیهام  ینعی  دوش  تیاـکح  اـهنآ  زا  يوهاـم  میهاـفم  اـب  هک  تسا  يدودـح 

مه یهلا  تاذ  تیعقاو  یتسیاـب  دوب  تیهاـم  یتاذ  قادـصم  یجراـخ  تیعقاو  رگا  تسا و  يدوجوم  ره  هب  شخب  تیعقاو  اـهتیعقاو و 
 . دشاب تایهام  زا  یتیهام  قادصم 

تیهام تلاصا  نارادفرط  لوبق  دروم  نوچ  یلو  دوش  تابثا  یـسانش  ادخ  شخب  رد  دیاب  هک  تسا  يا  همدقم  رب  ینتبم  لیلد  نیا  هتبلا 
دومن جاجتحا  ناشیا  اب  نسحا  هب  لادج  ناونع  هب  مک  تسد  درک و  هدافتسا  نآ  زا  ناوت  یم  مه  اجنیا  رد  تسه  زین 

یفسلف زاجم 

تسا و دوجو  یتاذ  قادـصم  ینیع  تیعقاو  هک  تسا  نیا  دوـجو  تلاـصا  ياـنبم  هک  دـیایب  نهذ  هب  يا  ههبـش  تسا  نکمم  اـجنیا  رد 
هطساو اب  ضرعلاب و  شیجراخ  دارفا  رب  ناسنا  دننام  یتیهام  لمح  ینعی  دشاب  تیهام  يارب  ضرعلاب  قادصم  هک  تسا  نیا  شا  همزلا 

دارفا زا  ناـسنا  موهفم  بلـس  دـیاب  نیا  رب  اـنب  تسا  بلـس  لـباق  يزاـجم و  یفاـصتا  یموـهفم  نینچ  هب  فاـصتا  دـشاب و  ضورع  رد 
 . تسین هطسفس  زج  يزیچ  نیا  دشاب و  حیحص  یجراخ 

لمح یبدا  یفرع و  رظن  زا  شیجراخ  دارفا  رب  یتیهام  ره  لمح  میدرک  هراشا  لوا  لیلد  ریرقت  رد  هک  هنوگنامه  هک  تسا  نیا  خـساپ 
یمن ار  اهنآ  لح  دـیلک  هکنانچ  تسین  یبدا  یفرع و  زاجم  تقیقح و  عباـت  یفـسلف  قیقد  ماـکحا  اـما  تسا  زوجت  زا  یلاـخ  یقیقح و 

دشاب تقیقح  یبدا  رظن  زا  هک  یلامعتسا  اسب  هچ  درک و  وجتسج  ظافلا  هب  طوبرم  دعاوق  نایم  زا  ناوت 
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 . دشاب تقیقح  یفسلف  رظن  زا  یلو  زاجم  یبدا  رظن  زا  هک  یقلاطا  اسب  هچ  سکع  رب  دوش و  هدرمش  زاجم  یفسلف  رظن  زا  و 

دـشاب تباث  نآ  يارب  قاقتـشا  ادـبم  هک  یتاذ  زا  تسا  ترابع  تاقتـشم  یقیقح  يانعم  هک  دـنا  هتفگ  هقف  لوصا  تایبدا و  ءاملع  لاثم 
هژاو رگا  سپ  دراد  دوـجو  هک  يزیچ  ینعی  دوـجوم  دراد و  ملع  هک  یـسک  ینعی  ملاـع  هکناـنچ  ءدـبملا  هل  تبث  تاذ  قتـشملا  ینعم 

 . تسین نینچ  یفسلف  رظن  زا  یلو  دوب  دهاوخ  زاجم  یبدا  رظن  زا  دوش  قلاطا  ینیع  دوجو  دوخ  رب  دوجوم 

دودـحم دوجوم  هک  هنوگنامه  دوش و  یمن  کـیکفت  دودـحم  دـح و  نیب  یفرع  رظن  زا  ینعی  تسا  لاونم  نیمه  هب  رما  مه  اـجنیا  رد 
دودح تسین و  نینچ  یفسلف  رظن  زا  هک  یتروص  رد  ددرگ  یم  یقلت  ینیع  یعقاو و  يرما  مه  نآ  دح  دور  یم  رامش  هب  یعقاو  يرما 

 . تسا يرابتعا  يزاجم و  اهنآ  ندرمش  یعقاو  دنوش و  یم  عازتنا  یمدع  روما  زا  عقاو  رد  تادوجوم 

میهاوخ ییاهذغاک  هراپ  میربب  عبرم و ...  ثلثم و  فلتخم  لاکـشا  هب  ار  يذغاک  هحفـص  رگا  میروآ  یم  یلاثم  نهذ  هب  بیرقت  يارب 
ندیرب زا  لبق  هک  یتروص  رد  تشاد  دنهاوخ  ار  ای ...  عبرم  ای  ثلثم  مان  هب  يرگید  تفـص  هدوب  ذغاک  رب  هولاع  مادک  ره  هک  تشاد 

 . تشادن دوجو  یتافص  نینچ  ذغاک 

هدـش هدوزفا  نآ  رب  يدوجو  يروما  هدـمآ و  دوجو  هب  ذـغاک  رد  یـصاخ  تافـص  لاکـشا و  هک  تسا  نآ  دروم  نیا  رد  یفرع  یقلت 
 . تسا هدماین  دوجو  هب  يزیچ  دنتسه  یمدع  يروما  هک  اهیگدیرب  زا  ریغ  روکذم  ذغاک  رد  هک  یلاح  رد  تسا 

فلتخم لاکشا  ياهزرم  دودح و  هک  طوطخ  نخس  رگید  هب 
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مجح هیلا  یهتنم  نامه  تقیقح  رد  مه  حطس  دوخ  هکنانچ  دنتسین  ذغاک  ياه  هراپ  حطس  هیلا  یهتنم  زج  يزیچ  دنهد  یم  لیکـشت  ار 
زا دوجو  بلـس  دنوش و  یم  یقلت  ینیع  یتافـص  يدوجو و  يروما  یحطـس  یفرع و  رظن  زا  یمدع  ياهزرم  دودح و  نیا  یلو  تسا 

 . دور یم  رامش  هب  تایهیدب  راکنا  لیبق  زا  اهنآ 

دودـح زا  تیاـکح  ینعی  دراد  ار  لاـح  نیمه  ینیع  تیعقاو  هب  تبـسن  لاـثم  ناونع  هب  ذـغاک  يوهاـم  موهفم  هک  مییازفا  یم  نوـنکا 
دنور یم  رامش  هب  اهتیعقاو  يارب  یهت  ياهبلاق  هلزنم  هب  هک  يدودح  یسدنه  دودح  هن  یموهفم  دودح  هتبلا  دنک  یم  یصاخ  تیعقاو 
نوچ یلو  تسین  یجراخ  تیعقاو  يارب  یموهفم  بلاق  نیمه  زج  يزیچ  تیهام  دهد و  یم  لیکشت  ار  اهنآ  ياوتحم  ینیع  تیعقاو  و 
یقلت یجراخ  تیعقاو  دوخ  هلزنم  هب  دوش  یمن  هظحـلام  یللاقتـسا  روط  هب  تسا و  یجراـخ  دوجوم  تخانـش  يارب  یتآرم  هلیـسو و 

 . ندرمش یجراخ  قادصم  نیع  ار  موهفم  ای  نتشاگنا  تیعقاو  ار  تیهام  ینعی  تیهام  ندوب  يرابتعا  يانعم  تسا  نیمه  ددرگ و  یم 

زا اهنآ  هلیسو  هب  دوش و  یم  رهاظ  نآ  رد  ییاهسکع  دننامه  يوهام  میهافم  هک  درک  هیبشت  يا  هنیآ  هب  ار  نهذ  ناوت  یم  يور  نیا  زا 
یمن اهسکع  دوخ  هب  یللاقتسا  هجوت  یتآرم  یلآ و  شرگن  نیا  رد  میوش و  یم  علطم  دوجو  ياه  هنوگ  یجراخ و  ياهتیعقاو  دودح 

یم نینچ  تهج  نیا  زا  ددرگ و  یم  فوـطعم  ینیع  ياـهتیعقاو  ینعی  اهـسکع  ناـبحاص  يوـس  هب  اـم  هجوـت  اـهنآ  هار  زا  هکلب  مـینک 
یم نینچ  مینک  یم  اشامت  هنیآ  رد  ار  دوخ  سکع  هک  یماـگنه  هکناـنچ  دنتـسه  اهـسکع  ناـبحاص  ناـمه  اهـسکع  نیا  هک  میراـگنا 

ام هرهچ  طوطخ  اهگنر و  زا  یساکعنا  دوش  یم  هدید  هنیآ  رد  هچنآ  هک  یتروص  رد  میتسه  نامدوخ  ياشامت  لوغشم  هک  میراگنا 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 294 

http://www.ghaemiyeh.com


نامدوخ هرهچ  مینیب  یم  هنیآ  رد  ار  هچنآ  مییوگب  میناوت  یم  یحطـس  رظن  اب  یلو  دودحم  تاذ  هن  دودـح و  زا  یـساکعنا  ینعی  تسا 
 . تسا

قیقد رظن  اب  یلو  دور  یم  رامـش  هب  یقیقح  لمح  یفرع  رظن  زا  دـنچ  ره  تسا و  لیبق  نیا  زا  مه  ینیع  تادوجوم  رب  تاـیهام  لـمح 
رد اهراب  نیهلاتملاردـص  هک  تسا 310  نینچ  اهنآ و  نیع  هن  تسا و  اـهنآ  ياـهبلاق  زا  یـساکعنا  اـهنت  هک  ددرگ  یم  نشور  یفـسلف 

(2  . ) تسا ینیع  تقیقح  يارب  یلقع  بلاق  ای  ینهذ  حبش  تیهام  هک  دنک  یم  دیکات  شدوخ  ياهباتک 

نامه نآ  ینیع  ققحت  تسا و  نهذ  طقف  تسا  تیهام  هک  تهج  نآ  زا  تایهام  یقیقح  هاـگیاج  هک  دـش  نشور  تاحیـضوت  نیا  اـب 
لابند هب  هطولخم و  تیهام  دوجو  سپ  دبای  یمن  ینیع  ققحت  تاذلاب  تیهام  هاگچیه  یفسلف  قیقد  رظن  اب  دشاب و  یم  شدارفا  دوجو 

 . دش هراشا  مجنپ  تسیب و  سرد  نایاپ  رد  هکنانچ  تسا  لوبق  لباق  يرابتعا  يانعم  هب  اهنت  مه  جراخ  رد  یعیبط  یلک  دوجو  نآ 

هب ندش  لئاق  تسا و  تیهام  تلاصا  هب  لوق  نامه  یعیبط  یلک  يارب  یقیقح  دوجو  هب  ندش  لئاق  هک  تفگ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  و 
هب لوـق  ناـمه  تقیقح  رد  دنتـسه  یعیبـط  یلک  يارب  دوـجو  ضورع  رد  هطـساو  دارفا  تسا و  ضرعلاـب  یعیبـط  یلک  دوـجو  هـکنیا 

ضرعلاب و نآ  هب  یجراخ  ققحت  دوجو و  تبـسن  يرابتعا و  يرما  تسا  تیهام  نامه  هک  یعیبط  یلک  ینعی  دشاب  یم  دوجو  تلاصا 
تسا یفسلف  زاجم  یعون 

ههبش ود  لح 

 . تسا ههبش  ود  نیا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دنا  هدرک  کسمت  یتاهبش  هب  تیهام  تلاصا  هب  نیلئاق 

نآ رب  ار  دوجوم  موهفم  ناوتب  یتسیاب  دشاب  ینیع  تیعقاو  ياراد  لیصا و  دوجو  رگا  ش 1 -
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دوخ هبون  هب  هک  درک  ضرف  يرگید  ینیع  دوجو  نآ  يارب  دـیاب  سپ  تسا  دوجو  ياراد  دوجو  هک  تسا  نیا  شیانعم  درک و  لـمح 
یب ياراد  يدوجوم  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  دـبای و  یم  همادا  تیاـهن  یب  اـت  ناـیرج  نیا  دوش و  یم  عقاو  دوجوم  يارب  عوضوم 

 . دشاب دوجو  تیاهن 

 . تسا نهذ  رابتعا  عبات  نآ  رب  دوجوم  لمح  رارکت  يرابتعا و  تسا  يرما  دوجو  هک  دیآ  یم  تسد  هب  اجنیا  زا 

ادبم هک  دنک  یم  یتاذ  رب  تللاد  تسا  قتشم  هک  تهج  نآ  زا  دوجوم  ظفل  هک  تسا  یظفل  دعاوق  هب  دانتـسا  ههبـش  نیا  يانبم  ج 1 -
یم لمح  ینیع  دوجو  رب  دوجوم  موهفم  هک  یماگنه  سپ  تسا  ادبم  تاذ و  ددـعت  نآ  همزلا  دـشاب و  تباث  نآ  يارب  دوجو  قاقتـشا 

 ... . نینچمه دشاب و  تباث  نآ  يارب  تسا  يرگید  رما  هک  قاقتشا  ادبم  هک  درک  ضرف  یتاذ  ار  نآ  دیاب  دوش 

درک و لصف  لح و  نابز  روتـسد  وحن و  فرـص و  دـعاوق  ساسا  رب  ناوت  یمن  ار  یفـسلف  لئاسم  هک  میا  هدرک  ناشن  رطاخ  اهراب  اـما 
ینهذ لیلحت  فرظ  رد  یجراخ  ققحت  تیثیح  هاوخ  تسا  یجراخ  ینیع و  ققحت  زا  يا  هناشن  اـهنت  یفـسلف  فرع  رد  دوجوم  موهفم 

عوضوم و نیب  دوش  یم  لـمح  یتیهاـم  رب  موهفم  نیا  هک  یماـگنه  ـلاثم  دـشاب  نآ  نیع  هاوخ  دـشاب و  هیـضق  عوضوم  تیثیح  زا  ریغ 
دوجو هک  تسا  نیا  شیاـنعم  دوـش  یم  لـمح  ینیع  دوـجو  تاذ  رب  هک  یماـگنه  یلو  ددرگ  یم  روـظنم  يریاـغت  ددـعت و  لوـمحم 

 . تسا تیدوجوم  تیثیح  نیع  یجراخ 

تسا و اهنآ  تدحو  هناشن  یهاگ  هکلب  تسین  قاقتشا  ادبم  اب  تاذ  ریاغت  ددعت و  هناشن  هشیمه  تاذ  رب  قتشم  لمح  نخس  رگید  هب  و 
هکنآ لصاح 
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هن تسا  دوجوم  موهفم  عازتـنا  اـشنم  ینیع و  تیعقاو  تیدوجوم و  نیع  شدوخ  هک  تسا  نیا  ینیع  دوجو  رب  دوـجوم  لـمح  ياـنعم 
 . دشاب هدش  دوجوم  يرگید  دوجو  اب  هکنیا 

دوجوم تاذلاب  یتیعقاو  ره  هک  تسا  نیا  شیانعم  دشاب  دوجو  تاذلاب  قادصم  ینیع  تیعقاو  رگا  هک  تسا  نیا  رگید  ههبـش  ش 2 -
 . تسا لاعتم  يادخ  اهنت  تاذلاب  دوجوم  هک  یتروص  رد  دشاب  دوجولا  بجاو  یجراخ  تیعقاو  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  تسا و 

 . تسا یظفل  كارتشا  باب  زا  يا  هطلاغم  عقاو  رد  تاذلاب و  حلاطصا  ود  نیب  طلخ  ههبش  نیا  يانبم  ج 2 -

دروم رد  هکنانچ  درادن  توبث  رد  هطساو  هک  تسا  نیا  شیانعم  دور و  یم  راک  هب  ریغلاب  لباقم  رد  یهاگ  تاذلاب  هژاو  هکنآ  حیضوت 
هب درادن و  هدننک  داجیا  تلع  تسین و  ریغلاب  ینعی  تسا  تاذلاب  دوجولا  بجاو  ای  تاذـلاب  دوجوم  هک  دوش  یم  هتفگ  لاعتم  يادـخ 

 . تسین توبث  رد  هطساو  هب  دنمزاین  وا  رب  دوجولا  بجاو  ای  دوجوم  لمح  رگید  ریبعت 

درادـن ضورع  رد  هطـساو  هب  زاین  لومحم  لمح  هک  تسا  نیا  شیانعم  دور و  یم  راک  هب  زین  ضرعلاب  لـباقم  رد  یهاـگ  هژاو  نیمه 
یلو تسا  دوجوم  تاذلاب  قادصم  ینیع  تیعقاو  مییوگ  یم  دوجو  تلاصا  رب  انب  هکنانچ  دشاب  توبث  رد  هطـساو  هب  دنمزاین  دنچ  ره 

 . دشاب یم  نآ  ضرعلاب  قادصم  تیهام 

تاذـلاب قادـصم  تسا  تاذـلاب  زین  لوا  حلاطـصا  قبط  درادـن و  توبث  رد  هطـساو  هک  لاعتم  يادـخ  دوجو  مه  مود  حلاطـصا  قبط 
تفـص تیدوجوم  هک  تسا  نیا  شیاـنعم  دراد و  توبث  رد  هطـساو  هدـننیرفآ و  تلع  هک  تاـقولخم  دوـجو  مه  دـشاب و  یم  دوـجو 

تیدوجوم هب  فصتم  ضرعلاب  اهتیهام  یفسلف  هاگدید  زا  ناشتیهام و  تفص  هن  تسا  اهنآ  دوجو  یقیقح 
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دنوش یم 

هصلاخ

دناوت یمن  يزیچ  نینچ  درادـن و  مدـع  دوجو و  هب  تبـسن  یئاضتقا  اتاذ  تیهام  هک  تسا  نیا  دوجو  تلاصا  رب  لیلد  نیرت  هداـس  - 1
 . میا هتفگن  ینخس  نآ  ینیع  تیعقاو  زا  مینکن  تیهام  رب  لمح  ار  دوجو  موهفم  ات  زین  دشاب  ینیع  تیعقاو  رگنایامن 

دیاب نانآ  ربارب  رد  دشاب  هتفای  لعاج  هب  باستنا  هک  تسا  یتیهام  لیصا  تیهام  هک  دنا  هتفگ  تیهام  تلاصا  نارادفرط  زا  یضعب  - 2
نآ زا  تلاصا  سپ  دـنک  داجیا  ار  نآ  لعاج  هک  دوش  یم  لصاح  یماـگنه  دـشاب  تیهاـم  نتفاـی  تیعقاو  اـب  ماوت  هک  یباـستنا  تفگ 

 . دوش یم  هضافا  تیهام  هب  هک  تسا  يدوجو 

يرثا دریگ  یم  رارق  دوهـش  دروم  هطـساو  یب  ینیع  تیعقاو  دوخ  هک  يروضح  ملع  رد  هک  تسا  نیا  دوجو  تلاصا  رب  مود  لیلد  - 3
 . دوش یمن  تفای  تیهام  زا 

تیهام هک  یتروص  رد  تسا  دارفا  رب  قدـص  زا  ءابا  صخـشت و  تیثیح  یجراخ  ياهتیعقاو  یتاذ  تیثیح  هک  تسا  نیا  موس  لیلد  - 4
 . دبای یمن  صخشت  دوجو  نودب  درادن و  دارفا  رب  قدص  زا  یئابا 

 . دشاب تیهام  ياراد  مه  لاعتم  يادخ  دیاب  دوب  تیهام  یتاذ  قادصم  یجراخ  تیعقاو  رگا  هک  تسا  نیا  مراهچ  لیلد  - 5

رد دـشاب  حیحـص  نآ  زا  تیهام  بلـس  دـیاب  مینادـب  تیهام  ضرعلاب  قادـصم  ار  ینیع  تیعقاو  رگا  هک  دوش  مهوت  تسا  نکمم  - 6
 . تسین حیحص  یجراخ  صاخشا  زا  ناسنا  بلس  لاثم  هک  یتروص 

ياـهبلاق دودـح و  زا  اـهنت  تیهاـم  هک  تسا  نیا  تیهاـم  يارب  تیعقاو  ندوـب  ضرعلاـب  قادـصم  زا  روـظنم  هک  تـسا  نآ  خـساپ  - 7
يروما یفسلف  قیقد  رظن  زا  اما  دنتـسه  تیعقاو  ياراد  یفرع  رظن  زا  دنچ  ره  دودح  نیا  اهنآ و  تاذ  زا  هن  دنک  یم  تیاکح  تایعقاو 

 . دنور یم  رامش  هب  یمدع 

هکنآ هجیتن  - 8
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تـسا ضرعلاـب  نآ  دوجو  هکنیا  هب  لوق  تسا و  تیهاـم  تلاـصا  هب  لوق  ناـمه  جراـخ  رد  یعیبـط  یلک  يارب  یقیقح  دوجو  هب  لوق 
 . دشاب یم  دوجو  تلاصا  هب  لوق  نامه 

ینعی دشاب  حیحص  نآ  رب  دوجوم  لمح  دیاب  دوب  ینیع  يرما  دوجو  رگا  هک  تسا  نیا  تیهام  تلاصا  نارادفرط  تاهبش  زا  یکی  - 9
يارب یهانتمان  ياهدوجو  تابثا  نآ  همزلا  دریگ و  رارق  دوجوم  موهفم  يارب  عوضوم  دوخ  هبون  هب  هک  دوش  تاـبثا  نآ  يارب  يدوجو 

 . تسا يدحاو  دوجوم  ره 

 . تسا موهفم  نیا  عازتنا  اشنم  ینیع  تیعقاو  دوخ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  ینیع  دوجو  رب  دوجوم  لمح  هک  تسا  نیا  خساپ  - 10

دشاب دوجولا  بجاو  يدوجوم  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دشاب  دوجوم  تاذلاب  قادصم  ینیع  تیعقاو  رگا  هکنآ  رگید  ههبـش  - 11
.

رد هطـساو  هک  تسا  نیا  شدافم  ریغلاب و  لباقم  رد  هن  تسا  ضرعلاب  لباقم  رد  اجنیا  رد  تاذلاب  زا  روظنم  هک  تسا  نیا  خـساپ  - 12
دشاب يدوجوم  ره  ندوب  دوجولا  بجاو  شا  همزلا  ات  دشاب  هتشادن  مه  توبث  رد  هطساو  هکنیا  هن  درادن  ضورع 

: اهتشون یپ 

رافسا ج 1 ص 198 و ج 2 ص 236. ر ك  - 2 لیصحتلا ص 286 . .ر ك  - 1

ترثک تدحو و  متشه -  تسیب و  سرد 

يوهام ثحبم  دنچ  هب  يا  هراشا 

رگیدـکی زا  یلک  هب  تشاد و  دـنهاوخن  یکارتشا  تهج  اعبط  طیـسب  يوهاـم  موهفم  ود  بکرم  اـی  تسا و  طیـسب  اـی  يوهاـم  موهفم 
تهج رگید  هک  يروط  هب  دـشاب  اـهنآ  طیـسب  تیهاـم  نیع  هک  دوش  ضرف  اـهنآ  نیب  یکارتـشا  تهج  رگا  اریز  دوب  دـنهاوخ  نیاـبتم 

زا مادک  ره  هک  دوش  ضرف  رگا  دوب و  دنهاوخن  رتشیب  تیهام  کی  تشاد و  دنهاوخن  يددعت  تروص  نیا  رد  دنشاب  هتـشادن  يزایتما 
تهج كرتشم  تهج  رب  هولاع  اهنآ 
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اهنآ تطاسب  ضرف  فـلاخ  نیا  دوب و  دـهاوخ  يوهاـم  تیثیح  ود  زا  بکرم  اـهنآ  زا  مادـک  ره  تروص  نیا  رد  دـنراد  مه  يزاـیتما 
تسا

یفلتخم ياهتروص  دنـشاب  بکرم  موهفم  ود  ره  ای  اهنآ  زا  یکی  رگا  اما  دنتـسه  تاذلا  مامت  هب  نیابتم  طیـسب  يوهام  موهفم  ود  سپ 
 . درک ضرف  ناوت  یم  اهنآ  يارب  ار 

تـسا یموهفم  هک  سنج  مان  هب  كرتشم  ءزج  کی  دنا  هدش  هتـسناد  ءزج  ود  ياراد  مک  تسد  بکرم  تایهام  کیـسلاک  قطنم  رد 
دـشاب یم  سنج  نیعت  بجوم  هک  لـصف  ماـن  هب  صتخم  ءزج  کـی  دـیآ و  یم  تسد  هب  عوـن  دـنچ  نیب  دـیدرت  زا  نیعتماـن و  مهبم و 

تاناویح و عاونا  نیب  كرتشم  سنج  یلوا  هک  تسا  هتفای  بیکرت  قطان  موهفم  ناویح و  موهفم  زا  ناسنا  تیهام  دـنیوگ  یم  هکنانچ 
 . دشاب یم  ناسنا  هب  صتخم  لصف  یمود 

یم ناویح  لماش  مه  مسج  موهفم  هکناـنچ  دـشاب  يرتماـع  رتیلاـع و  سنج  ياراد  بکرم و  دوخ  هبون  هب  تسا  نکمم  سنج  موهفم 
 . دنناد یم  بیکرت  لباق  ریغ  طیسب و  ار  یلصف  میهافم  یلو  تاتابن  تادامج و  لماش  مه  دوش و 

عـضو هفاضا  تیفیک  تیمک  رهوج  رارق  نیا  زا  دنا  هدـش  لئاق  هلوقم  هد  ای  طیـسب  یلاع  سنج  هد  بکرم  تایهام  همه  يارب  ماجنارس 
رثات و تلاح  لعفنی  نا  یجیردـت  ریثات  تلاح  لعفی  نا  هدـننک  هطاحا  یـش ء  هب  تبـسن  هدـج  ینامز  تبـسن  یتم  یناـکم  تبـسن  نیا 

 . یجیردت لاعفنا 

یـضعب مک  تسد  ای  دنتـسه  یلوا  تلاوقعم  يوهام  میهافم  لیبق  زا  اعقاو  اهنآ  همه  ایآ  هکنیا  هیلاع و  سانجا  تلاوقم  دادـعت  هرابرد 
هک دراد  دوجو  هفسلاف  نایم  رد  یتافلاتخا  دنشاب  یم  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  تبسن  موهفم  رب  لمتشم  تلاوقم  هفاضا و  دننام  اهنآ  زا 

زا لاعف 
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 . مینک یم  رظن  فرص  اهنآ  یسررب 

تروص ود  هب  اهنآ  زیامت  دنوش  یم  هلوقم  دنچ  هب  یهتنم  بکرم  تایهام  همه  هکنیا  ساسا  رب  یقطنم و  لصف  سنج و  هاگتـسد  قبط 
رگیدـکی اب  ار  هلوقم  ود  زا  تیهاـم  ود  هک  تسا  یتروص  رد  نآ  دـشاب و  تاذـلا  ماـمت  هب  اـهنآ  زیاـمت  هکنآ  یکی  دوش  یم  لـصاح 

ضعبب اهنآ  زیامت  هکنآ  مود  يدیفـس  موهفم  ناسنا و  موهفم  دننام  دوب  دـهاوخن  اهنآ  نیب  مه  یکرتشم  سنج  یتح  هک  مینک  هسیاقم 
رد هک  واگ  موهفم  بسا و  موهفم  دـننام  میجنـسب  رگیدـکی  اب  ار  هلوقم  کی  زا  تیهام  ود  هک  تسا  یتروص  رد  نآ  دـشاب و  تاذـلا 

 . دنکرتشم تیرهوج  تیمسج و  تیناویح و 

هلوقم ود  زا  بکرم و  رگا  نینچمه  دنزیامتم  نیابتم و  رگیدکی  اب  تاذـلا  مامت  هب  دنـشاب  طیـسب  رگا  عاونا  مات  تایهام  هکنآ  لصاح 
یمن دنتسه و  زیامتم  رگیدکی  زا  تاذلا  مامت  هب  دنور  یم  رامش  هب  یطیسب  میهافم  اهنآ  یگمه  هک  هیلاع  سانجا  لوصف و  زین  دنـشاب 

ءزج کـی  رد  كرتـشم  یتـح  ار  تاـیهام  همه  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  دوشب و  تاـیهام  همه  لـماش  هک  درک  ضرف  ار  یـسنج  ناوـت 
 . تسناد يوهام 

هفاضا اب  هک  دنرامش  یم  قلطم  ماع و  نیعتم و  طیـسب و  یموهفم  تسا  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  هک  ار  دوجو  موهفم  رگید  يوس  زا 
موهفم زا  يا  هصح  تسا  هتفای  دیقت  صصخت و  بیترت  نیدب  هک  ار  يدوجو  موهفم  دبای و  یم  دیقت  صـصخت و  یتیهام  ره  هب  ندش 

 . دنمان یم  دوجو  یلک 

دای داوم  رد  دیقت  قلاطا و  صـصخت  تیمومع و  زیامت  تکراشم و  نیعت  ماهبا و  بیکرت  تطاسب و  دننام  یتاحلاطـصا  بیترت  نیدب 
هک ار  صخشت  حلاطصا  تسا و  هدمآ  دیدپ  هدش 
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 . دوزفا اهنآ  رب  دیاب  زین  دش  نایب  هتشذگ  ياهسرد  رد 

نیا نوماریپ  یحیـضوت  هب  کنیا  ترثک و  موهفم  تدحو و  موهفم  زا  دنترابع  هک  دراد  دوجو  يروحم  موهفم  ود  اهنآ  نایم  رد  یلو 
میزادرپ یم  موهفم  ود 

ترثک تدحو و  ماسقا 

نیب مه  یکرتشم  تهج  یتح  دنـشاب  طیـسب  تیهاـم  ود  رگا  تسا و  يرگید  تیهاـم  زا  ریغ  میریگب  رظن  رد  هک  ار  یعون  تیهاـم  ره 
ناوت یم  ار  یتیهام  هکنیا  هب  هجوت  اب  دنرادن  یکرتشم  تهج  مه  هلوقم  ود  زا  بکرم  تیهام  ود  هکنانچ  تشاد  دـهاوخن  دوجو  اهنآ 

 . دوش یم  عازتنا  ریثک  دحاو و  لباقتم  موهفم  ود  درک  ظاحل  رگید  تیهام  دنچ  ای  کی  اب  ار  نآ  ناوت  یم  تفرگ و  رظن  رد  اهنت 

هب ینایز  نهذ  دـنچ  اـی  کـی  رد  نآ  روصت  رارکت  دراد و  ماـن  یعون  تدـحو  دوش  یم  هداد  تبـسن  ماـت  تیهاـم  ره  هب  هک  یتدـحو 
 . نآ ینهذ  دوجو  تدحو  هن  تسا  یموهفم  تدحو  روظنم  اریز  دنز  یمن  شتدحو 

میهد یم  تبـسن  نآ  هب  يرگید  تدـحو  میریگ  یم  رظن  رد  ار  بکرم  تیهام  دـنچ  نیب  یتاذ  كرتشم  تهج  هک  یماگنه  نینچمه 
 . دوش یم  هدیمان  یسنج  تدحو  هک 

یـصخشت نامه  نآ  كلام  ددرگ و  یم  لمح  تیهام  زا  يدرف  ره  رب  هک  دراد  رارق  يددع  تدـحو  تدـحو  مسق  ود  نیا  لباقم  رد 
اتاذ تدحو  نیا  صخشت و  نیا  هک  تسا  نیا  حیحص  رظن  دنا و  هتسناد  یم  هصخشم  ضراوع  نوهرم  ار  نآ  نیشیپ  هفسلاف  هک  تسا 

 . ددرگ یم  تیهام  هب  بوسنم  ضرعلاب  تسا و  درف  دوجو  تفص 

اتاذ هک  ار  يدحاو  سنج  رد  جردنم  عاونا  هکنانچ  دنمان  یم  عونلاب  دحاو  دنتـسه  يددع  ترثک  ياراد  اتاذ  هک  ار  تیهام  کی  دارفا 
ود نیا  هک  تسا  نشور  دنناوخ و  یم  سنجلاب  دحاو  دنراد  یعون  ترثک 
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 . دنوش یم  هداد  تبسن  اهنآ  هب  ضرعلاب  هکلب  دنتسین  عاونا  دارفا و  یقیقح  تفص  تدحو  مسق 

درف تدـحو  سکعرب  دوش  یم  لمح  عاونا  دارفا و  رب  ضرعلاب  تسا و  سنج  عون و  تفـص  يوهام  تاذـلاب  تدـحو  هکنآ : لصاح 
ياهدوجو ياراد  یجراخ  دارفا  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  هداد  تبسن  نآ  تیهام  هب  ضرعلاب  تسا و  درف  دوجو  تفص  عقاو  رد  هک 

عاونا ای  دنریگ  یم  مان  عونلاب  دحاو  دنراد  هک  يدحاو  تیهام  هب  هجوت  اب  یلو  دندرگ  یم  ترثک  هب  فصتم  اتاذ  دنتـسه و  يددـعتم 
 . دنوش یم  هدناوخ  سنجلاب  دحاو  ناشدحاو  سنج  ظاحل  هب  دنتسه  یعون  ترثک  ياراد  اتاذ  هک  فلتخم 

هب فصتم  میریگب  رظن  رد  ار  اهنآ  زا  یکی  زا  شیب  هک  یماگنه  دنراد و  یـصخش  تدـحو  یجراخ  تادوجوم  زا  کی  ره  نیا  رب  انب 
دوجو زا  دوجو  تلاـصا  رب  اـنب  دنتـسه  هیناـث  تـلاوقعم  لـیبق  زا  یعازتنا و  ییاـهموهفم  هک  تفـص  ود  ره  نیا  دـندرگ و  یم  ترثک 

 . دوب دهاوخ  يوهام  ترثک  تدحو و  يارو  یترثک  تدحو و  ياراد  مه  دوجو  يور  نیا  زا  دنوش و  یم  عازتنا  تادوجوم 

لیبق زا  هن  دنـشاب  یم  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  دنتـسه  ترثک  زا  یقیداصم  هک  مه  فلتخم  دادـعا  هک  دز  سدـح  ناوت  یم  اـجنیا  زا  و 
فرص اهنآ  رکذ  زا  هک  دراد  مه  يرگید  لیلاد  بلطم  نیا  دنا  هدش  لئاق  هفـسلاف  رثکا  هکنانچنآ  يوهام  تلاوقم  یلوا و  تلاوقعم 

 . مینک یم  رظن 

اهنآ زا  کی  ره  اریز  تسا  یجراـخ  ینیع و  تادوجوم  ترثک  هناـشن  هشیمه  يوهاـم  ترثک  تیهاـم  تلاـصا  رب  اـنب  رگید : يوس  زا 
يوهاـم ترثک  مزلتـسم  هشیمه  یجراـخ  تادوجوم  ترثک  دـنچ  ره  دـنک  یم  یـصاخ  ینیع  تیثیح  کـی  زا  تیاـکح  ضرفلا  یلع 

یتافانم تیهام  کی  دارفا  ترثک  هکنانچ  تسین 
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 . درادن اهنآ  تیهام  تدحو  اب 

تـسا اهنآ  تادوجو  ترثک  زا  فشاک  مه  دوجو  تلاصا  رب  انب  تایهام  ترثک  ایآ  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  هتکن  نیا  هب  هجوت  اـب 
 . دوش عازتنا  فلتخم  لحارم  رد  مک  تسد  دوجو  کی  زا  تیهام  دنچ  تسا  نکمم  هکنیا  ای 

مه اب  طیـسب  تایهام  صوصخب  ماـت و  تاـیهام  هک  هنوگناـمه  اـیآ  هک  ددرگ  یم  حرط  دوجو  هراـبرد  يرگید  هلئـسم  بیترت  نیدـب 
اهنآ نیب  تسا  نکمم  ای  دنلزعنم  رگیدکی  زا  نیابتم و  مه  اب  اترورض  مه  اهنآ  تادوجو  دنتسه  زیامتم  لزعنم و  رگیدکی  زا  نیابتم و 

 . دشاب امرفمکح  تسا  دوجو  صوصخم  هک  تدحو  یعون 

میهدب دوجو  دروم  رد  تدحو  هژاو  دربراک  نوماریپ  یحیضوت  تسا  مزلا  میزادرپب  هلئسم  نیا  نتم  هب  هکنآ  زا  شیپ  یلو 

دوجو موهفم  رد  تدحو 

دشاب یم  اهنآ  هب  صتخم  یسنج  تدحو  یعون و  تدحو  حلاطصا  دنچ  ره  درادن  تایهام  هب  یصاصتخا  یموهفم  ترثک  تدحو و 
هب فصتم  اهنآ  زا  کی  ره  هدوب  رگید  موهفم  اـب  نیاـبم  دـشاب  یقطنم  اـی  یفـسلف  هیناـث  تـلاوقعم  لـیبق  زا  هچ  رگ  یموهفم  ره  هکلب 
رد یموهفم  تدحو  یظفل و  تاکرتشم  رد  میهافم  ترثک  ددـعت و  اصوصخم  دوش و  یم  ترثک  هب  فصتم  اهنآ  عومجم  تدـحو و 

 . دراد يدایز  دربراک  يونعم  تاکرتشم 

مود تسیب و  سرد  رد  هکناـنچ  تسا و  میهاـفم  ریاـس  اـب  نیاـبم  دور  یم  رامـش  هب  یفـسلف  هیناـث  تـلاوقعم  زا  هک  زین  دوجو  موهفم 
 . دنشاب یم  فلتخم  قیداصم  نیب  يونعم  كرتشم  هک  تسا  يدحاو  موهفم  تشذگ 

بیکرت هنوگ  ره  زا  دراد  هک  یتطاسب  هطـساو  هب  هکلب  دوش  یمن  لصف  سنج و  هب  لـحنم  بکرم  تاـیهام  دـننام  اـهنت  هن  موهفم  نیا 
ءزج لصف  ای  سنج  ناونع  هب  رگید  يوس  زا  تسا و  يربم  زین  يرگید 
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 . تسین يوهام  میهافم  لیبق  زا  اریز  دور  یمن  رامش  هب  یتیهام  چیه 

تدحو هب  فصتم  هیناث  تلاوقعم  ریاس  دننام  اما  تسین  یسنج  تدحو  ای  یعون  تدحو  ياراد  دوجو  موهفم  دنچ  ره  هکنآ  لصاح 
 . تسا نآ  يونعم  كارتشا  ياضتقم  هکنانچ  دوش  یم  یموهفم 

دشاب یم  ککشم  میهافم  لیبق  زا  هکلب  تسین  دراوم  عیمج  رد  نآ  قدص  يواست  یتخاونکی و  يانعم  هب  دوجو  یموهفم  تدحو  اما 
ککـشم یطاوتم و  حلاطـصا  ود  هراـبرد  یحیـضوت  دـیاب  بلطم  نیا  ندـش  نشور  يارب  تسا و  تواـفتم  دراوم  رب  اـهنآ  لـمح  هک 

میهدب

ککشم یطاوتم و 

دارفا همه  رب  نآ  قدص  هک  تسا  یموهفم  یطاوتم  دـنا  هدرک  میـسقت  هتـسد  ود  هب  قیداصم  رب  قدـص  تیفیک  رظن  زا  ار  یلک  میهافم 
موهفم لاثم  دنشاب  هتـشادن  موهفم  نآ  يارب  تیقادصم  رد  يرگید  فلاتخا  ای  تیولوا  ای  رخات  مدقت و  نآ  دارفا  دشاب و  تخاون  کی 

دشاب هتشاد  رگید  مسج  رب  یتیزم  تیمـسج  رظن  زا  هک  تسین  یمـسج  چیه  دوش و  یم  لمح  ناسکی  روطب  شقیداصم  همه  رب  مسج 
مسج موهفم  قدص  رظن  زا  یلو  دنراد  رگید  یضعب  رب  ییایازم  اهنآ  زا  یضعب  دنتسه و  یـصاوخ  ياراد  ماسجا  زا  مادک  ره  دنچ  ره 

 . دنرادن رگیدکی  اب  یتوافت 

موهفم نآ  يارب  تیقادصم  رظن  زا  اهنآ  زا  یـضعب  دشاب و  توافتم  شقیداصم  دارفا و  رب  نآ  قدـص  هک  تسا  یموهفم  ککـشم  اما 
يرتم کی  طخ  تیقادصم  دنتـسین و  ناسکی  لوط  يارب  ندوب  قادصم  رد  اهطخ  همه  هکنانچ  دنـشاب  هتـشاد  رگید  یـضعب  رب  یتیزم 

زا یضعب  دوش و  یمن  لمح  ناسکی  روطب  شقیداصم  همه  رب  هایس  موهفم  ای  تسا  يرتمیتناس  کی  طخ  تیقادصم  زا  شیب  نآ  يارب 
 . دنتسه رتهایس  اهنآ 

هب ءایشا  فاصتا  تسا و  لیبق  نیا  زا  مه  دوجو  موهفم 
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هنوگچیه هک  لاعتم  يادـخ  رب  دوجو  قدـص  هکنانچ  دراد  دوجو  ییاهتیولوا  رخات و  مدـقت و  اـهنآ  نیب  تسین و  ناـسکی  تیدوجوم 
 . تسین هسیاقم  لباق  رگید  ياهدوجو  رب  نآ  قدص  اب  درادن  یتیدودحم 

هن و ای  دنتسه  کیکـشت  لباق  تاذلاب  مه  يوهام  میهافم  ایآ  هکنیا  تسیچ و  ککـشم  میهافم  قدص  رد  فلاتخا  زار  هکنیا  هرابرد 
کیکـشت لیبق  زا  کیکـشت  عون  دنچ  تیهام  تلاصا  هب  نیلئاق  تسا و  هتفرگ  ماجنا  ییاهثحب  دراد  دوجو  کیکـشت  عون  دنچ  لاوصا 

هب نیلئاق  یلو  دـنا  هتفریذـپ  اهتیفیک  رد  ار  گنر  دـننام  تدـش  فعـض و  رد  کیکـشت  اهتیمک و  رد  ار  لوط  دـننام  يدایز  مک و  رد 
 . دننک یم  یفرعم  دوجو  رد  فلاتخا  ار  تافلاتخا  نیا  عجرم  دنناد و  یم  ضرعلاب  ار  تیهام  رد  کیکشت  دوجو  تلاصا 

تقیقح يارب  دـنمان و  یم  یماع  کیکـشت  ار  تاکیکـشت  هنوگنیا  هیلاـعتم  تمکح  ناوریپ  نیهلاـتملا و  ردـص  موحرم  نیا  رب  نوزفا 
دوجو قادصم  ود  هک  تسا  نیا  نآ  یگژیو  دنناوخ و  یم  یصاخ  کیکـشت  ار  نآ  هک  دنتـسه  لئاق  يرگید  کیکـشت  دوجو  ینیع 
يارب زین  ار  يرگید  ماسقا  نابرـشم  فراع  زا  رگید  یـضعب  دیآ  رامـش  هب  يرگید  بتارم  زا  یکی  هکلب  دنـشابن  رگیدـکی  زا  لقتـسم 

تسین اهنآ  نایب  هب  يزاین  هک  دنا  هدرک  رکذ  دوجو  رد  کیکشت 

هصلاخ

 . تشاد دنهاوخن  یکرتشم  يوهام  تهج  چیه  دنتسه و  تاذلا  مامت  هب  نیابتم  طیسب  تیهام  ود  - 1

 . دنمان یم  لصف  ار  مادک  ره  زایتما  تهج  سنج و  ار  بکرم  تیهام  دنچ  نیب  كرتشم  يوهام  تهج  کیسلاک  قطنم  رد  - 2

 . دوب دهاوخ  طیسب  هراومه  لصف  یلو  دشاب  يرت  یلاع  سنج  ياراد  بکرم و  تسا  نکمم  سنج  - 3

یکی هک  دنتسه  ات  هد  تلاوقم  سانجا  نیرت  یلاع  هک  تسا  نیا  روهشم  - 4
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 . دراد دوجو  هنیمز  نیا  رد  زین  يرگید  لاوقا  یلو  دنشاب  یم  یضرع  تلاوقم  هیقب  رهوج و  اهنآ  زا 

ضعبب نیابتم  هلوقم  کی  رد  جردنم  تایهام  یلو  دوب  دـنهاوخ  تاذـلا  مامت  هب  نیابتم  دنـشاب  هلوقم  ود  زا  هک  بکرم  تیهام  ود  - 5
 . دنراد یکرتشم  يوهام  تهج  دنتسه و  تاذلا 

 . دبای یم  صصخت  فلتخم  تایهام  هب  ندش  هفاضا  اب  هک  تسا  یماع  طیسب و  موهفم  دوجو  موهفم  - 6

ره تسا و  یسنج  تدحو  ياراد  سنج  تیهام  دنچ  نیب  یتاذ  یکارتشا  تهج  ره  یعون و  تدحو  ياراد  عون  یمات  تیهام  ره  - 7
 . تسا نآ  دوجو  تفص  تاذلاب  تدحو  نیا  دشاب و  یم  يددع  تدحو  ياراد  تیهام  زا  يدرف 

يارب ضرعلاب  یفاصوا  هک  دنوش  یم  هدـیمان  سنجلاب  دـحاو  سنج  کی  زا  ریثک  عاونا  عونلاب و  دـحاو  تیهام  کی  زا  ریثک  دارفا  - 8
 . دور یم  رامش  هب  اهنآ 

 . دنشاب یم  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  یعازتنا و  یمیهافم  ددع  نینچمه  ترثک و  تدحو و  - 9

تدـحو هب  فصتم  زین  دوجو  موـهفم  دـننام  هیناـث  تـلاوقعم  زا  مادـک  ره  درادـن و  تاـیهام  هب  یـصاصتخا  یموـهفم  تدـحو  - 10
 . دندرگ یم  ترثک  هب  فصتم  اهنآ  زا  یکی  زا  شیب  هکنانچ  دوش  یم  یموهفم 

هب یتیهام  يارب  لصف  ای  سنج  شدوخ  هن  دوش  یم  روصت  نآ  يارب  یلصف  سنج و  هن  درادن و  یبیکرت  هنوگچیه  دوجو  موهفم  - 11
 . دیآ یم  رامش 

 . مسج موهفم  دننام  دشاب  تخاون  کی  قیداصم  همه  رب  نآ  قدص  هک  یلک  تسا  یموهفم  یطاوتم  - 12

 . یهایس يدیفس و  موهفم  دننام  دشاب  توافتم  دارفا  رب  نآ  قدص  هک  یلک  تسا  یموهفم  ککشم  - 13

 . تسین ناسکی  فلتخم  تادوجوم  رب  نآ  قدص  هک  تسا  یکیکشت  میهافم  زا  دوجو  موهفم  - 14

دنچ تیهام  تلاصا  هب  نیلئاق  - 15
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ار تاکیکشت  نیا  اشنم  دوجو  تلاصا  هب  نیلئاق  یلو  تیفیک  تیمک و  رد  کیکشت  لیبق  زا  دنا  هتفریذپ  تایهام  رد  ار  کیکـشت  عون 
 . دنناد یم  دوجو  رد  فلاتخا 

دـنمان و یم  یـصاخ  کیکـشت  ار  نآ  هک  دنتـسه  لـئاق  ینیع  دوجو  يارب  کیکـشت  زا  يرگید  عون  هیلاـعتم  تمکح  باحـصا  - 16
دشاب يرگید  بتارم  زا  یکی  دنشابن و  لقتسم  رگیدکی  زا  دوجوم  ود  هک  تسا  نیا  نآ  یگژیو 

ینیع دوجو  رد  ترثک  تدحو و  مهن -  تسیب و  سرد 

یصخش تدحو 

تایهام صخـشتم  دارفا  زا  يدرف  ره  تدحو  نآ  دـمآ و  نایم  هب  نخـس  ینیع  ياهتیعقاو  رد  تدـحو  عون  کی  زا  هتـشذگ  سرد  رد 
ار توافت  نیا  دـنک و  یم  هسیاقم  تیهام  دوخ  اـب  ار  نآ  دریگ و  یم  رظن  رد  ار  تیهاـم  کـی  زا  يدرف  لـقع  هک  یماـگنه  ینعی  دوب 

یم عازتنا  درف  زا  ار  صخشت  ناونع  دنرادن  ار  یگژیو  نیا  دارفا  یلو  تسا  دارفا  رب  قدص  لباق  تیهام  هک  دهد  یم  رارق  هجوت  دروم 
یم عازتنا  نآ  زا  ار  تدحو  دنیب  یمن  دـحاو  درف  رد  يددـعت  دـنک و  یم  هسیاقم  رگید  درف  دـنچ  اب  ار  درف  کی  هک  یماگنه  دـنک و 

صخـشتم و تسا  دوجوم  هک  تهج  نآ  زا  يزیچ  ره  تسا و  قواسم  تدـحو  اب  صخـشت و  اب  دوجو  دـنا  هتفگ  يور  نیا  زا  دـیامن 
یعون و تدحو  لماش  تدحو و  قلطم  هن  تسا  یـصخش  تدحو  تدحو  نیا  زا  روظنم  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دشاب  یم  دـحاو 

 . دوش یمن  یسنج 

هک مینک  ادیپ  نیقی  میناوت  یم  اجک  زا  تخانـش و  ناوت  یم  هنوگچ  ار  یجراخ  دوجوم  تدـحو  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  اجنیا  رد 
 . تسا دوجو  کی  ياراد  دوجوم و  کی  اعقاو  میا  هدرک  روصت  دحاو  هک  ار  يدوجوم 

نآ نوماریپ  رد  یلو  دنا  هدرک  راذگاو  شحوضو  هب  ار  لاؤس  نیا  خساپ  ابلاغ  هفسلاف 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 308 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دوش هداد  اهنآ  هراب  رد  یحیضوت  ماقم  تیفرظ  هزادنا  هب  دیاب  هک  دراد  دوجو  یماهبا  طاقن 

هتبلا تشاد  دـهاوخ  يدـحاو  دوجو  اـعبط  تادرجم  همه  یهلا و  سدـقم  تاذ  دـننام  دـشاب  هیزجت  لـباق  ریغ  طیـسب و  يدوجوم  رگا 
هناهاگآ يروضح  ملع  اـب  ناوت  یم  ارنآ  تطاـسب  سفن و  دوجو  اـهنت  دوش و  یم  تاـبثا  ناـهرب  اـب  اـهنآ  تطاـسب  تادرجم و  دوجو 

 . تشاد دهاوخ  يدحاو  دوجو  دشاب  طیسب  يدوجوم  ره  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روطب  یلو  تفایرد 

 . تسین يا  هداس  راک  اهنآ  تدحو  تابثا  هیزجت  لباق  يدام و  تادوجوم  هراب  رد  اما 

دوجو ياراد  دحاو و  دوجوم  دنشابن  هتسسگ  رگیدکی  زا  نآ  ضورفم  ءازجا  دشاب و  لاصتا  ياراد  هک  يدوجوم  ره  یحطس  رظن  رد 
ام رظن  هب  هک  یماسجا  اـیآ  هکنآ  یکی  دـیامن  یم  خر  ماـهبا  هطقن  ود  میرگن  یم  تقد  اـب  هک  یماـگنه  یلو  دوش  یم  یقلت  يدـحاو 

 . میرادنپ یم  لصتم  ار  اهنآ  هرصاب  ياطخ  رثا  رد  ای  دنا  نینچ  مه  عقاو  رد  دنسر  یم  هچراپکی  لصتم و 

عقاو رد  ماـسجا  هک  تسا  هدـش  تبا  یملع  ياـهرازبا  کـمک  هب  میناد  یم  هکناـنچ  تسا و  یعیبـط  مولع  هدـهع  هب  لاؤس  نیا  خـساپ 
رظن زا  یلو  دنا  هتفای  لیکـشت  رگیدکی  زا  يادج  زیر و  رایـسب  تارذ  زا  دنرادن و  ار  سوسحم  يرهاظ و  یگچراپکی  لاصتا و  نینچ 

لاصتا دشاب  زیر  مه  ردق  ره  ماسجا  تارذ  زا  مادک  ره  ماجنارس  تسین  دادتما  دقاف  یمسج  چیه  نوچ  هک  مییوگب  میناوت  یم  یفسلف 
 . تشاد دهاوخ  ار  یلاصتا  تدحو  هجیتن  رد  و 

زا دـش  تباث  ینامـسج  دوجوم  کـی  ءازجا  لاـصتا  هکنیا  ضرف  هب  هک  تسا  نیا  تسا  رتمهم  هک  يرگید  زیگنا  لاؤس  ماـهبا و  هطقن 
 . تشاد دهاوخن  يرگید  ترثک  عون  چیه  اجک 

هک تفگ  ناوت  یم  خساپ  رد 
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يا هیزجت  تقو  ره  یلو  دـشاب  یم  رثکت  هیزجت و  لباق  هوقلاب  دـنچ  ره  تسین  یترثک  ياراد  لعفلاب  هچراپکی  لـصتم و  دوجوم  کـی 
 . دوب دهاوخ  شدوخ  هب  صوصخم  تدحو  ياراد  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  تفای  دنهاوخ  ققحت  يرگید  تادوجوم  تفرگ  ماجنا 

تسناد ناوت  یمن  یعماج  لماک و  خساپ  ار  نآ  اما  تسا  یحیحص  خساپ  ماسجا  یسدنه  تیمک  رادقم و  هراب  رد  دنچ  ره  خساپ  نیا 
نایم يا  هلصاف  چیه  هک  يا  هنوگب  دنوش  کیدزن  رگیدکی  اب  فلتخم  مسج  ود  اضرف  رگا  هک  دیآ  یم  شیپ  لاؤس  نیا  یفرط  زا  اریز 

دـحاو و دوجوم  ار  اهنآ  ناوت  یم  ایآ  دـنوش  هداد  شوج  مهب  فلتخم  زلف  هعطق  ود  زیمآ  هحماسم  لاثم  ناونع  هب  دـنامن و  یقاـب  اـهنآ 
 . تسناد دوجو  دنچ  ياراد  ریثک و  ار  اهنآ  دیاب  ای  دروآ  باسح  هب  يدحاو  دوجو  ياراد 

زا مادـک  ره  اـعبط  دنتـسه و  فلتخم  تیهاـم  ود  ياراد  ضورفم  زلف  هعطق  ود  نوچ  هک  دوش  هداد  خـساپ  لاؤـس  نیا  زا  تسا  نکمم 
 . تسناد يدحاو  دوجوم  ار  اهنآ  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  تشاد  دهاوخ  يرگید  درف  زا  ریغ  يدرف  اهنآ 

توبث هب  یبـلطم  نینچ  هک  یتروص  رد  تسا  ینیع  دوـجو  ترثـک  زا  فشاـک  تیهاـم  ترثـک  هک  تسا  نیا  رب  ینبم  خـساپ  نیا  یلو 
 . تسا هدیسرن 

ینیع دوجو  ترثک  تدحو و  رس  رب  نخس  دوجو و  هن  تسا  تیهام  تفـص  اتاذ  دوش  یم  تباث  اجنیا  رد  هک  یترثک  رگید  ترابع  هب 
 . تسا

دوـجو ود  ياراد  تسا  یلاـصتا  تدـحو  ياراد  هک  یلـصتم  دوـجوم  اـجک  زا  هـک  دوـش  یم  حرطم  يرتـقیقد  لاؤـس  رگید  فرط  زا 
 . دهد صیخشت  ار  اهنآ  یگناگود  دناوتن  سح  دشاب و  يرگید  رب  راوس  یکی  هک  يا  هنوگ  هب  دشابن  بکارتم 

حیضوت
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ییایوب دنیب و  یم  ار  نآ  گنر  ام  مشچ  لاثم  دنک  یم  كرد  ار  ماسجا  ياهیگژیو  زا  یکی  ام  ساوح  زا  کی  ره  هک  هنوگنامه  هکنآ 
دورب نیب  زا  تسا  اهنآ  همه  ياراد  هک  یمـسج  تدـحو  هکنیا  نودـب  دـشچ  یم  ار  نآ  هزم  اـم  ییاـشچ  دونـش و  یم  ار  نآ  يوب  اـم 

ترثـک تدـحو و  نخـس  رگید  هب  دـشابن  نآ  كرد  هب  رداـق  اـم  سح  هک  دـشاب  دوجوم  ماـسجا  رد  یترثـک  تسا  نکمم  روـطنیمه 
دنام یم  یقاب  لامتحا  نیا  ياج  يور  نیا  زا  درک  یقلت  ینیع  دوجو  ترثک  تدـحو و  رب  یفاک  لیلد  ناوت  یمن  ار  یـسح  تاـکاردا 

يرهوج روص  دروم  رد  هفسلاف  زا  یضعب  هکنانچ  دشاب  يرگید  ترثک  ياراد  یسدنه  رادقم  رد  یلاصتا  تدحو  نیع  رد  مسج  هک 
تروص یندعم  تروص  يرصنع  تروص  دنا  هتـسناد  رگیدکی  لوط  رد  تروص  دنچ  ياراد  ار  ناویح  لاثم  دنا و  هدش  لئاق  فلتخم 

 . یناویح تروص  یتابن و 

تروص دنچ  هب  ماسجا  بیکرت  هک  مییوگ  یم  هتـسبرس  روطب  اجنیا  رد  درک و  وجتـسج  هدنیآ  ياهـسرد  رد  دیاب  ار  لاؤس  نیا  خـساپ 
: تسا روصت  لباق 

تدحو اب  یتافانم  چـیه  یبیکرت  نینچ  دـنیآ  یم  دوجو  هب  هیزجت  رثا  رد  دـنرادن و  دوجو  لعفلاب  هک  يرادـقم  ءازجا  نیب  بیکرت  - 1
 . درادن لعفلاب 

یمن نآ  تدـحو  هب  يررـض  مه  تروص  نیا  رد  دـشاب  هوقلاب  يدوجو  هداـم  دوجو  هکنیا  ضرف  اـب  تروص  هداـم و  نیب  بیکرت  - 2
 . دشاب یم  یلبق  ضرف  هیبش  رظن  کی  زا  دسر و 

نیب بیکرت  زین  دـشاب و  هتـشاد  تروـص  دوـجو  زا  ریغ  یلعفلاـب  دوـجو  مه  هداـم  هـکنیا  ضرف  اـب  تروـص  هداـم و  نـیب  بـیکرت  - 3
دحاو ضرف  نیا  رد  دشاب  هتفرگ  رارق  نآ  لوط  رد  يرگید و  قوف  کی  ره  هک  ییاهتروص 
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ار اهنآ  هک  تسا  نیا  رتهب  دوش و  یم  هداد  تبـسن  اهنآ  لک  هب  ضرعلاـب  تسا و  یناـقوف  تروص  تدـحو  ظاـحل  هب  دوجوم  ندرمش 
 . دحاو هن  میمانب  دحتم 

دنچ ره  دشابن  نارگید  يارب  یناقوف  تروص  مادکچیه  دنـشاب و  هدـش  عقاو  مه  ضرع  رد  هک  یلعفلاب  دوجوم  دـنچ  نیب  بیکرت  - 4
رد دنمان  یم  یعانـص  بیکرت  ار  نآ  هک  اهنیـشام  ریاس  تعاس و  ءازجا  بیکرت  دننام  دـشاب  رارق  رب  اهنآ  نایم  طابترا  لاصتا و  یعون 

ياراد ددعتم و  یتادوجوم  ار  نآ  دـیاب  هکلب  تسناد  دـحتم  یتح  ای  دـحاو و  یفـسلف  رظن  زا  ناوت  یمن  ار  بکرم  عومجم  ضرف  نیا 
 . درک یقلت  يرابتعا  تدحو 

بیکرت رکـشل و  دنچ  زا  هاپـس  بیکرت  دننام  دوش  هتفرگ  رظن  رد  اهنآ  نیب  تدـحو  یعون  هک  هتـسسگ  دوجوم  دـنچ  نیب  بیکرت  - 5
اهداهن و زا  هعماج  بیکرت  نینچمه  زابرس و  يدادعت  زا  نادرگ  بیکرت  هرخلااب  نادرگ و  دنچ  زا  پیت  بیکرت  پیت و  دنچ  زا  رکشل 

نینچ تسا و  يراـبتعا  یفـسلف  رظن  زا  زین  بیکرت  هنوـگنیا  ناـسنا  دارفا  زا  اـهنآ  بیکرت  ماجنارـس  یعاـمتجا و  ياـههورگ  اهرـشق و 
 . دروآ باسح  هب  یقیقح  دحاو  ناوت  یمن  ار  یتابکرم 

کیناگرا يوضع  تابیکرت  يرگید  ییایمیش و  تابیکرت  یکی  دوزفا  هدربمان  ماسقا  رب  ناوت  یم  ار  یجراخ  بیکرت  زا  رگید  عون  ود 
مکح یفـسلف  هاگدـید  زا  تاـبیکرت  نیا  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو  یندـعم  یلآ و  داوم  زا  يدادـعت  زا  هدـنز  دوجوم  بیکرت  دـننام 
ریخا رظن  دیاش  دنـشاب و  یم  موس  مسق  لیبق  زا  رگید  یـضعب  رظن  هب  مود و  مسق  لیبق  زا  هفـسلاف  زا  یـضعب  رظن  هب  دنرادن و  یـصاخ 

 . هدنز تادوجوم  هراب  رد  اصوصخم  دشاب  رتحیحص 

هک میوش  یم  روآدای  نایاپ  رد 
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نآ هرابرد  ثحب  هک  تسا  تیهام  دوجو و  زا  بیکرت  نآ  دـنا و  هدـش  لـئاق  تاـنکمم  همه  يارب  ار  بیکرت  زا  رگید  یعون  هفـسلاف 
ینهذ یلیلحت و  یبیکرت  بیکرت  نآ  یلو  دوب  دهاوخ  یهلا  سدقم  تاذ  هب  رصحنم  طیـسب  دوجو  حلاطـصا  نیا  بسح  هب  تشذگ و 

 . ینیع یجراخ و  هن  تسا 

تدحو دننام  تسا  یقیقح  تدحو  اهنآ  زا  یضعب  هک  دنوش  یم  تدحو  هب  فصتم  تروص  دنچ  هب  يدام  تادوجوم  هکنآ  لصاح 
یعانـص و تدحو  دـننام  تسا  يرابتعا  تدـحو  رگید  یـضعب  تسا و  یطیـسب  دوجو  ياراد  هک  تروص  تدـحو  تارذ و  یلاصتا 

دوجو کی  اهنت  ینامـسج  دوجوم  ره  درادـن و  یلعفلاب  دوجو  هداـم  هک  میدـش  لـئاق  رگا  تروص  هداـم و  بیکرت  رد  اـما  یعاـمتجا 
لئاق لعفلاب  دوجو  مه  هدام  يارب  رگا  اما  دوب  دهاوخ  یقیقح  تدـحو  ياراد  اعبط  دـشاب  یم  شتروص  دوجو  نامه  هک  دراد  لعفلاب 

میریگب رظن  رد  یـصاخ  دوجو  مادک  ره  يارب  دیاب  میتفریذپن  هوقلاب  دوجوم  کی  ناونع  هب  ار  یلوا  يلاویه  رگید  ترابع  هب  میدش و 
ریثک ار  اهنآ  عومجم  دـیاب  میدـش  بکارتم  یلوط و  ياهتروص  هب  لئاق  هک  یتروص  رد  زین  دـحاو  هن  میمانب  دـحتم  ار  اـهنآ  عومجم  و 

حور و عومجم  هکنانچ  میرامـشب  ضرعلاب  دـحاو  ار  اهنآ  لک  میناوت  یم  هک  تسا  یناقوف  تروص  تدـحو  ظاحل  هب  طقف  مینادـب و 
دشاب یم  حور  تدحو  نوهرم  نآ  تدحو  تقیقح  رد  میروآ و  یم  باسح  هب  دوجوم  کی  ار  ناسنا  ندب 

ناهج تدحو 

تدحو اما  دنک  یمن  یفن  ار  اهنآ  عومجم  ترثک  هجو  چیه  هب  تفرگ  رارق  ثحب  دروم  ینیع  دوجوم  ره  يارب  نونک  ات  هک  یتدـحو 
دیامن یم  یفن  ار  نآ  ددعت  ترثک و  هک  دوش  یم  حرطم  ناهج  لک  يارب  يرگید 
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: درک ریسفت  ناوت  یم  تروص  دنچ  هب  ار  نخس  نیا  اما  دنناد  یم  دحاو  ار  ناهج  هفسلاف  هک  تسا  فورعم  هکنانچ 

ناونع تحت  یعیبط  هفـسلف  رد  ار  یثحبم  هفـسلاف  هکنانچ  دـشاب  تعیبط  ناهج  یلاصتا  تدـحو  ناـهج  تدـحو  زا  روظنم  هکنآ  - 1
تـسا لاحم  ضحم  ءلاخ  یعیبط  دوجوم  ود  نیب  هک  دنیامن  تابثا  ات  دنا  هدیـشوک  یفلتخم  تانایب  اب  دنا و  هدرک  حرطم  ءلاخ  نلاطب 

 . دنتسین یسح  كرد  لباق  هک  دنراد  دوجو  یفیطل  قیقر و  ماسجا  عقاو  رد  تسین  دوجوم  يزیچ  دوش  یم  هتشادنپ  هک  ییاهاج  رد  و 

رگیدـکی هب  هتـسویپ  لصتم و  اهنآ  هک  یتروص  رد  دوش  ضرف  یعیبط  ناهج  دـنچ  اـی  ود  رگا  هک  دـنا  هدرک  للادتـسا  ساـسا  نیا  رب 
هب دوش  ضرف  یقیقح  ءلاخ  اهنآ  نایم  رگا  داد و  دنهاوخ  لیکـشت  ار  يدـحاو  ناهج  دوب و  دـنهاوخ  یلاصتا  تدـحو  ياراد  دنـشاب 

 . تشاد دهاوخ  ءلاخ  یفن  ياهلیلد  اب  تافانم  دیامن  لزعنم  ادج و  رگیدکی  زا  لاماک  ار  اهنآ  هک  يروط 

لعف و رثاـت و  ریثاـت و  رگیدـکی  رد  هراومه  یعیبط  تادوجوم  هک  ینعم  نیا  هب  دـشاب  تعیبط  ناـهج  ماـظن  تدـحو  روظنم  هکنآ  - 2
هکناـنچ دـشاب  رثاـتم  نآ  زا  هن  رثؤم و  يرگید  یعیبـط  دوجوم  رد  هن  هک  تفاـی  ناوت  یمن  ار  یعیبـط  دوـجوم  چـیه  دـنراد و  لاـعفنا 

تادوجوم تلاعافت  زا  زین  ناشدوخ  دننک و  یم  مهارف  ار  يدعب  تادوجوم  شیادیپ  هنیمز  ناشدوخ  تلاعافت  اب  نامزمه  تادوجوم 
نآ ناوت  یم  يور  نیا  زا  تسا و  يدام  تیلولعم  تیلع و  هطبار  نیا  موکحم  تعیبط  ناهج  همه  نیا  رب  انب  دـنا  هدـمآ  دوجو  هب  یلبق 

تادوجوم زا  یلقتـسم  ینیع  دوجو  هک  تسا  ماظن  تفـص  عقاو  رد  تدحو  نیا  هک  تسا  نشور  یلو  تسناد  يدحاو  ماظن  ياراد  ار 
رامش یب 
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درک تابثا  تعیبط  ناهج  يارب  یقیقح  یتدحو  ناوت  یمن  نآ  ساسا  رب  درادن و  ناهج 

هکنانچ دزاس  یم  دحتم  شدوخ  رتچ  ریز  رد  ار  نآ  ءازجا  همه  هک  دـشاب  یتروص  تدـحو  هیاس  رد  ناهج  تدـحو  روظنم  هکنآ  - 3
 . دنوش یم  دحتم  ناشدوخ  يرهوج  تروص  تدحو  هیاس  رد  ناویح  تابن و  ءازجا 

دریگ ربرد  زین  ار  ناویح  ناسنا و  دننام  حور  يذ  تادوجوم  هک  يروط  هب  درک  ضرف  ناوت  یم  ناهج  لک  يارب  هک  يدحاو  تروص 
هداـهن و رتارف  ار  اـپ  هفـسلاف  زا  یـضعب  اـما  دـیمان  ناـهج  حور  اـی  یلک  سفن  ار  نآ  ناوـت  یم  هک  دوـب  دـهاوخ  يرگید  حور  راـچان 

هلزنم هب  ار  یناـکما  دوجوم  نیرتلماـک  اـی  لوا  لـقع  بیترت  نیدـب  دـنا و  هتـسناد  نآ  لومـشم  زین  ار  هللا  يوس  اـم  عـیمج  تادرجم و 
نیا رب  یناهرب  نونک  ات  اما  دنا  هدیمان  ریبک  ناسنا  ار  ناهج  ءافرع  زا  يرایـسب  هکنانچ  دنا  هدروآ  باسح  هب  نآ  نود  ام  يارب  یتروص 

 . تسین هحماسم  زا  یلاخ  ندیمان  ناهج  تروص  ار  لوا  لقع  دننام  یمات  درجم  دوجوم  اصوصخم  میا و  هتفاین  بلطم 

ناـمه تفـص  عقاو  رد  تدـحو  نیا  اریز  دوب  دـهاوخن  ناـهج  ءازجا  زا  یقیقح  ترثـک  یفن  ياـنعم  هب  زین  یـضرف  نینچ  لاـح  ره  هب 
 . دش هتفگ  ندب  حور و  تدحو  دروم  رد  هکنانچ  دوش  یم  هداد  تبسن  ناهج  عومجم  هب  ضرعلاب  تسا و  ناهج  یناقوف  تروص 

مـسق نآ  نتفریذپ  یلو  تسا  هدش  دای  تابیکرت  زا  موس  مسق  نتفریذـپ  مزلتـسم  ناهج  يارب  تدـحو  نیا  نتفریذـپ  هک  دـنامن  هتفگان 
تسین یتدحو  نینچ  نتفریذپ  مزلتسم  بیکرت 

هصلاخ

صخشت ياراد  تسا  یلعفلاب  دوجوم  هک  تهج  نآ  زا  يدوجوم  ره  تسا و  ینیع  دوجو  صخشت و  اب  قواسم  یـصخش  تدحو  - 1
دهاوخ تدحو  و 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 315 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دوب

رد ترثک  ضرف  ياج  دـشاب و  یم  يدـحاو  دوجو  ياراد  تادرجم  لاعتم و  يادـخ  دـننام  يریذـپان  هیزجت  طیـسب و  دوجوم  ره  - 2
 . تسین نآ  تاذ 

دادـتما و ياراد  هک  دنـسر  یم  يدرخ  تارذ  هب  تیاهن  رد  دنـشاب  یبسن  ياهءلاخ  اهیگتـسسگ و  ياراد  دـنچ  ره  نـلاک  ماـسجا  - 3
دوب دنهاوخ  یلاصتا  تدحو  ياراد  زین  یقیقح و  لاصتا 

ندوب هوقلاب  ضرف  اـب  تروص  هداـم و  زا  بیکرت  هوقلاـب  ءازجا  زا  بیکرت  تسا  روصت  لـباق  تروص  دـنچ  هب  ماـسجا  رد  بیکرت  - 4
تعاس ءازجا  دـننام  یعانـص  بیکرت  بکارتم  روص  بیکرت  نینچمه  هدام و  نتـشاد  تیلعف  ضرف  اب  تروص  هدام و  زا  بیکرت  هدام 

موس مسق  یقیقح و  تدـحو  ياراد  لوا  مسق  ود  ناسنا  دارفا  زا  هعماج  بیکرت  نازابرـس و  زا  هاپـس  بیکرت  دـننام  یعامتجا  بیکرت 
دنشاب یم  يرابتعا  تدحو  ياراد  ریخا  مسق  ود  ضرعلاب و  تدحو  ياراد 

تروص اـهنآ  يارب  هک  یتروص  رد  ییایمیـش  تاـبیکرت  نینچمه  دروآ و  باـسح  هب  موـس  مسق  زا  دـیاب  ار  کـیناگرا  تاـبیکرت  - 5
 . دوش تباث  يدحاو 

 . یجراخ ینیع و  هن  تسا  ینهذ  یلیلحت و  یبیکرت  دوجو  تیهام و  زا  دوجوم  بیکرت  - 6

 . تسا ضحم  ءلاخ  لاطبا  هب  طونم  یعیبط  تادوجوم  مامت  یلاصتا  تدحو  يانعم  هب  ناهج  تدحو  تابثا  - 7

 . دور یمن  رامش  هب  ناهج  ءازجا  يارب  یقیقح  یتدحو  یلو  تسا  لوبق  لباق  يرما  تعیبط  ناهج  رد  ماظن  تدحو  - 8

تسا ناهرب  ورگ  رد  دحاو  ینلاقع  تروص  ای  حور  نتشاد  يانعم  هب  ناهج  تدحو  تابثا  - 9

مزلتـسم بیکرت  زا  مسق  نآ  نتفریذپ  دنچ  ره  تسا  هدش  دای  تابیکرت  زا  موس  مسق  نتفریذپ  يانعم  هب  یتدـحو  نینچ  نتفریذـپ  - 10
تسین یضرف  نینچ  نتفریذپ 

دوجو بتارم  ما -  یس  سرد 

یتسه ترثک  تدحو و  هرابرد  لاوقا 

ره رد  یصخش  تدحو  هک  میتسناد 
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تادوجوم ترثک  اب  یتافانم  هدام  ناـهج  یلاـصتا  تدـحو  نینچمه  درادـن  تادوجوم  همه  یقیقح  ترثک  اـب  یتاـفانم  ینیع  دوجوم 
تدـحو يانعم  هب  ناهج  ماظن  تدـحو  هک  میتسناد  زین  دوش  یم  لصاح  فلتخم  ياهتروص  ددـعت  هیاس  رد  هک  یترثک  درادـن  يدام 

هب درک و  تاـبثا  ناوت  یمن  ار  دـحاو  حور  ياراد  هدـنز و  دوجوم  کـی  ناونع  هب  ناـهج  یـصخش  تدـحو  اـما  تسین و  نآ  یقیقح 
دح تعیبط و  ناهج  هدش  دای  ضرف  هس  نیا  رد  تدحو  عوضوم  لاح  ره  هب  دوب و  دهاوخ  ضرعلاب  یتدـحو  دوش  تباث  هکنیا  ضرف 
دوش یم  مه  یهلا  سدـقم  تاذ  لماش  هک  یتسه  لک  يارب  ناوت  یم  ایآ  هک  تسا  نیا  رد  نخـس  نونکا  تسا  تانکمم  ناـهج  رثکا 

 . هن ای  درک  تابثا  ار  یتدحو 

: درک هراشا  ناوت  یم  لوق  راهچ  هب  هنیمز  نیا  رد 

یم يزاـجم  ياـهدوجو  ياراد  ار  تادوجوم  هیقب  دـنناد و  یم  یهلا  سدـقم  تاذ  هب  رـصحنم  ار  یقیقح  دوجو  هک  هیفوص  لوـق  - 1
 . تسا فورعم  دوجوم  دوجو و  تدحو  ناونع  هب  دنرامش و 

رکذ هک  يرگید  لوق  هب  ار  نآ  تفرگ و  رظن  رد  یلیوات  نآ  يارب  ناوتب  دـیاش  یلو  تسا  نادـجو  تهادـب و  فلاخ  لوق  نیا  رهاـظ 
 . دینادرگ زاب  مراهچ  لوق  دش  دهاوخ 

تسا و هدـش  فورعم  مه  دوجوم  ترثک  دوجو و  تدـحو  ناونع  هب  هتـسناد و  هلاـت  قوذ  ياـضتقم  ار  نآ  هک  یناود  ققحم  لوق  - 2
هب اما  دوش  یم  مه  تاـقولخم  لـماش  یقیقح  دوجوم  یلو  تسا  لاـعتم  يادـخ  هب  صوصخم  یقیقح  دوجو  هک  تسا  نیا  شلـصاح 
یم هدافا  ار  ییانعم  نینچ  مه  رگید  تاقتـشم  زا  یـضعب  هکنانچ  یقیقح  دوجو  ياراد  يانعم  هب  هن  یقیقح  دوجو  هب  بوسنم  ياـنعم 

هب امرخ  رمت  هدام  زا  رمات  هژاو  لاثم  دننک 
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هدیبات نآ  رب  باتفآ  هک  تسا  یمسج  يانعم  هب  دیشروخ  سمش  هدام  زا  سمشم  هژاو  تسا و  امرخ  هب  بوسنم  شورفامرخ و  يانعم 
ناوت یم  مه  سمـشم  رمات و  يارب  هکنیا  زا  رظن  فرـص  اریز  تسین  لوبق  لباق  مه  لوق  نیا  تسا .  هدرک  ادـیپ  دیـشروخ  اب  یتبـسن  و 

فلتخم يانعم  ود  ياراد  دوجوم  هژاو  هک  تسا  نآ  لوق  نیا  همزلا  تفرگ  رظن  رد  ندیبات  باتفآ  نتخورف و  امرخ  يانعم  هب  يا  هدام 
ینتفریذـپ مه  دوجوم  هراـبرد  تسین  حیحـص  دوـجو  دروـم  رد  یظفل  كارتـشا  هکناـنچمه  یلو  دـشاب  یظفل  تاـکرتشم  لـیبق  زا  و 

متفه تسیب و  سرد  رد  نآ  یتسرداـن  هک  تسا  لـعاج  هب  بستنم  تیهاـم  تلاـصا  رب  ینتبم  روبزم  لوـق  نیا  رب  نوزفا  دوـب  دـهاوخن 
 . دش نشور 

هک تسا  نیا  شلـصاح  تسا و  هدـش  فورعم  دوجوم  دوجو و  ترثک  ناونع  هب  هدـش و  هداد  تبـسن  نیئاـشم  عاـبتا  هب  موس  لوق  - 3
یطیسب تقیقح  دوجو  نوچ  تشاد و  دهاوخ  دوخ  هب  صاخ  يدوجو  اهنآ  زا  مادک  ره  راچان  تسین و  راکنا  لباق  تادوجوم  ترثک 

 . دوب دهاوخ  تاذلا  مامت  هب  نیابتم  رگید  دوجو  اب  يدوجو  ره  سپ  تسا 

يدـحاو تقیقح  دارفا  اهنآ  یگمه  اـی  دنتـسین  جراـخ  لاـح  دـنچ  زا  ینیع  ياـهدوجو  درک  للادتـسا  نینچ  ناوت  یم  لوق  نیا  يارب 
رد تاناویح  عاونا  كارتشا  دننام  دـنکرتشم  يدـحاو  سنج  رد  هک  دنتـسه  یفلتخم  عاونا  ياراد  ای  دـحاو  عون  دارفا  دـننامه  دنتـسه 
اب تسا و  رظن  دروم  قش  نامه  موس  قش  دنـشاب  یم  تاذـلا  مامت  هب  نیاـبتم  دـنرادن و  یتاذ  كارتشا  تهج  چـیه  اـی  ناویح و  سنج 

 . دوش یم  تابثا  رگید  قش  ود  لاطبا 

هک تسا  نیا  شا  همزلا  اریز  تسا  نشور  مود  قش  نلاطب  اما 
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تقیقح تطاـسب  اـب  يزیچ  نینچ  دـشاب و  لـصف  سنج و  زا  بکرم  ینعی  زاـیتما  تهج  كارتـشا و  تهج  زا  بکرم  دوـجو  تقیقح 
هب يرگید  ییاهزیچ  ندش  هفاضا  اب  دـشاب و  كارتشا  تهج  نامه  عقاو  رد  دوجو  هک  تسا  نیا  هب  نآ  تشگزاب  دزاس و  یمن  دوجو 
نآ هب  ینیع  زاـیتما  تهج  ناونع  هب  هک  دوش  یمن  تفاـی  دوجو  زج  يزیچ  یتـسه  راد  رد  یلو  دـیآ  رد  فلتخم  عاونا  تروص  هب  نآ 

 . ددرگ هفاضا 

دارفا تروص  هب  هصخـشم  ضراوع  ندـش  هفاـضا  اـب  هک  دـشاب  یعیبـط  یلک  نوچمه  دوجو  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  لوا  قش  اـما  و 
تقیقح ياراد  تادوجوم  همه  ضرفلا  یلع  دـندوجوم و  مه  اهنآ  هک  دوش  یم  رارکت  ضراوع  هراب  رد  لاؤس  یلو  دـیآ  رد  فلتخم 

دیآ و یم  دیدپ  فلاتخا  رگید  يوس  زا  ضراوع  دوخ  نیب  يوس و  کی  زا  تاضورعم  ضراوع و  نیب  هنوگچ  سپ  دنتـسه  يدحاو 
 . دنبای یم  ققحت  دوجو  فلتخم  دارفا  اهنآ  فلاتخا  اب 

دوـجو هک  تسا  نیا  شیاـنعم  تسا و  تاذ  ماـمت  رد  كارتـشا  اـی  دوـش  ضرف  ینیع  ياـهدوجو  نیب  یکارتـشا  رگا  نخـس  رگید  هب 
ياراد یـسنج و  تیهام  دوجو  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  تسا و  تاذ  ءزج  رد  كارتشا  ای  دشاب و  ددعتم  دارفا  ياراد  یعون و  تیهام 

تاذـلا مامت  هب  نیاـبتم  ینیع  ياـهدوجو  مییوگب  هک  دـنام  یمن  نیا  زج  یهار  سپ  تسا  لـطاب  ضرف  ود  ره  دـشاب و  فلتخم  عاونا 
 . دنتسه

سابتقا تیهام  ماکحا  زا  عقاو  رد  هدش  ضرف  دوجو  ینیع  تقیقح  يارب  هک  يا  هناگ  هس  قوقـش  اریز  تسین  مامت  للادتـسا  نیا  یلو 
هیعون تعیبط  زا  نآ  بیکرت  یفن  نینچمه  لصف و  سنج و  زا  دوجو  بیکرت  یفن  اب  هک  هدش  شلات  تسا و  هدش 
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رد تادوجو  كارتشا  هن  هک  یتروص  رد  دوش  تاـبثا  هطیـسب  تاـیهام  نیاـبت  ریظن  تادوجو  يارب  یتاذ  ینیاـبت  هصخـشم  ضراوع  و 
 . طیسب عاونا  نیابت  لیبق  زا  اهنآ  نیابت  هن  تسا و  یسنج  یعون و  يانعم  رد  كارتشا  لیبق  زا  دوجو  تقیقح 

یعوـن و ياـنعم  رد  كارتـشا  زا  ریغ  يرگید  تروـص  هب  ار  ینیع  ياـهدوجو  كارتـشا  دـناوت  یمن  یللادتـسا  نینچ  هکنآ : لـصاح 
 . درک تابثا  ینیع  قیاقح  يارب  ناوت  یم  ار  كارتشا  تدحو و  زا  يرگید  هنوگ  هک  دش  دهاوخ  نشور  يدوزب  دیامن و  یفن  یسنج 

نییبت و ددص  رد  هتفریذپ و  ار  نآ  زین  يو  دوخ  هداد و  تبسن  ناتساب  ناریا  ءامکح  هب  نیهلاتملاردص  هک  تسا  یلوق  مراهچ  لوق  - 4
تدحو مه  دوجو  ینیع  قیاقح  هک  تسا  نیا  شلـصاح  تسا و  هدش  فورعم  ترثک  نیع  رد  تدحو  ناونع  هب  هدمآرب و  نآ  تابثا 
بجوم هک  تسین  يا  هنوگ  هب  اهنآ  زایتملاا  هب  ام  كارتشلاا و  هب  اـم  یلو  يزیاـمت  فـلاتخا و  مه  دـنراد و  رگیدـکی  اـب  یکارتشا  و 

هب اهنآ  زایتملاا  هباـم  تشگزاـب  هکلب  دـیامن  یلـصف  یـسنج و  ياـنعم  هب  لـیلحت  لـباق  ار  نآ  اـی  دوش و  ینیع  دوجو  تاذ  رد  بیکرت 
رد تدش  هک  ینعم  نیدب  هن  یلو  تسا  اهنآ  تدـش  فعـض و  هب  فیعـض  رون  اب  دـیدش  رون  فلاتخا  هکنانچ  تسا  تدـش  فعض و 

رون تسین و  رون  زا  ریغ  يزیچ  دـیدش  رون  هکلب  دـشاب  روـن  زا  ریغ  يزیچ  فیعـض  روـن  رد  فعـض  اـی  روـن و  زج  يزیچ  دـیدش  روـن 
هب هک  یفلاتخا  اما  دـنراد  فلاتخا  رگیدـکی  اـب  فعـض  تدـش و  هبترم  رظن  زا  لاـح  نیع  رد  تسین و  رون  زا  ریغ  يزیچ  مه  فیعض 

كرتشم هک  رون  تقیقح  تطاسب 
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هبام هب  اهنآ  زایتملاا  هبام  دنتـسه و  یکیکـشت  فلاتخا  ياراد  ینیع  تادوجو  نخـس  رگید  هب  دـناسر و  یمن  یبیـسآ  تسا  اهنآ  نیب 
 . ددرگ یم  زاب  ناشکارتشلاا 

بلاغ هکنانچنآ  تسین  یطیـسب  تقیقح  يداـم  رون  هنرگ  تسا و  نهذ  هب  بیرقت  يارب  طـقف  رون  بتارم  هب  دوجو  بتارم  هیبشت  هتبلا 
رد کیکشت  فلاخ  هب  تسا  یصاخ  کیکـشت  ياراد  دوجو  رگید  يوس  زا  دنا و  هتـشادنپ  یم  یطیـسب  ضرع  ارنآ  نیـشیپ  هفـسلاف 

 . دش نشور  متشه  تسیب و  سرد  رد  اهنآ  نیب  قرف  تسا و  یماع  کیکشت  هک  رون  بتارم 

هب دوش  ضرف  دوجو  هبترم  رد  رگید  دوجو  اـب  يدوجو  ره  فـلاتخا  هکنآ  یکی  درک  ریـسفت  ناوـت  یم  هنوـگ  ود  هب  ار  لوـق  نیا  اـما 
طقف بتارم  فلاتخا  هکنآ  يرگید  دنوش  هتـسناد  یفلاتخا  نینچ  ياراد  زین  ضرع  مه  تیهام  دـنچ  ای  تیهام  کی  دارفا  هک  يروط 
هجیتن دنتسه  لاعتم  يادخ  هطـساو  اب  ای  هطـساو  یب  لولعم  تادوجوم  همه  نوچ  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  یقیقح  تلاولعم  للع و  نایم 

یتلع ره  هک  تسا  هتفای  لیکشت  يرامش  یب  لقتـسمان  طبار و  ياهدوجو  قلطم و  لقتـسم  دوجو  کی  زا  یتسه  ملاع  هک  دوش  هتفرگ 
دنچ ره  دوب  دهاوخ  دوجو  زا  يرتیلاع  هبترم  ياراد  رتلماک و  تهج  نیا  زا  تشاد و  دهاوخ  یبسن  للاقتسا  شدوخ  لولعم  هب  تبـسن 

نیابتم رظن  کی  زا  دنشاب و  هتشادن  ار  یکیکشت  فلاتخا  نینچ  دنرادن  رگیدکی  اب  یتیلولعم  تیلع و  هطبار  هک  ضرع  مه  ياهلولعم 
نیهلاتملاردص نانخس  زا  یضعب  رهاظ  دنچ  ره  تسا  لوبق  لباق  ریغ  هکلب  دیعب  یلیخ  لوا  ریـسفت  یلو  دنیآ  باسح  هب  تاذلا  مامت  هب 

 . دراد تللاد  نآ  رب  شعابتا  و 

هب ار  هیفوص  زا  قیقحت  لها  ءافرع و  نانخس  يو  هک  دنامن  هتفگان 
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يزاجم دوجو  دوجوم و  زا  قلطم و  لقتـسم  دوجو  دوجوم و  یقیقح  دوجو  دوجوم و  زا  ار  ناشیا  روظنم  هدرک و  لیوات  ینعم  نیمه 
تسا هتسناد  یطبر  یقلعت و  لقتسم و  ریغ  دوجو  دوجوم و 

دوجو یکیکشت  بتارم  رب  لوا  لیلد 

لیلد تسا  رتراگزاس  مود  ریـسفت  اب  يرگید  لوا و  ریـسفت  اب  اـهنآ  زا  یکی  هک  درک  للادتـسا  ناوت  یم  تروص  ود  هب  لوق  نیا  يارب 
تلع و ثحبم  رد  ناـشیا  تاـنایب  زا  مود  لـیلد  هدـمآ و  ثحبم  نیا  رد  شعاـبتا  نیهلاتملاردـص و  نانخـس  رد  هک  تسا  ناـمه  لوا 

 . دوش یم  هدافتسا  لولعم 

ود هب  لحنم  مراهچ  لوق  هکنآ  حیـضوت  تسا  یجراخ  ياهتیعقاو  نیب  ینیع  كارتشـلاا  هب  اـم  تاـبثا  هب  رظاـن  عقاو  رد  لوا  لـیلد  اـما 
رگید بلطم  تشاد  دـنهاوخ  يزایتملاا  هب  ام  راچان  دنتـسه و  ترثک  فصو  ياراد  یجراخ  ياـهدوجو  هکنآ  یکی  دوش  یم  بلطم 

هن هک  دنتـسه  یکارتشلاا  هب  ام  ياراد  ترثک  نیع  رد  اهنآ  همه  دوب و  دـهاوخن  ناشکارتشلاا  هب  ام  اب  ریاغم  اهنآ  زاـیتملاا  هب  اـم  هکنآ 
رارق دوخ  تمه  ههجو  ار  مود  بلطم  تسا  راکنا  لباق  ریغ  یهیدـب و  لوا  بلطم  نوچ  ناشترثک و  اب  هن  دراد و  ناشتطاسب  اب  یتافانم 

 . دنا هدمآ  رب  نآ  تابثا  ددص  رد  هداد 

موهفم نیا  عازتنا  دوش و  یم  عازتنا  تسا  دوجو  موهفم  نامه  هک  يدـحاو  موهفم  ینیع  ياهتیعقاو  همه  زا  هک  تسا  نیا  لـیلد  ریرقت 
دوش و یم  دحاو  موهفم  نیا  عازتنا  اشنم  هک  دراد  دوجو  اهنآ  نیب  ینیع  كارتشلاا  هب  ام  هک  تسا  نآ  لیلد  ریثک  ياهتیعقاو  زا  دـحاو 

 . دش یمن  عازتنا  اهنآ  زا  يدحاو  موهفم  نینچ  دوب  یمن  یجراخ  ياهدوجو  نیب  یتدحو  تهج  رگا 

دحاو موهفم  دوجو  موهفم  هکنآ  یکی  تسا  همدقم  ود  رب  ینتبم  لیلد  نیا 
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عازتنا هکنآ  رگید  همدـقم  دیـسر  توبث  هب  مود  تسیب و  سرد  رد  هک  تسا  یبـلطم  ناـمه  نیا  تسا و  يونعم  تاـکرتشم  لـیبق  زا  و 
يارب يدـحاو  تیثیح  رگا  هک  تسا  نیا  نآ  لیلد  تسا و  اهنآ  نیب  یکرتشم  دـحاو و  تیثیح  زا  فشاک  ریثک  روما  زا  دـحاو  موهفم 
عازتنا يزیچ  ره  زا  ار  یموهفم  ره  ناوتب  دـشاب و  كلام  نودـب  نآ  عازتنا  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دـشابن  مزـلا  دـحاو  موهفم  عازتنا 

 . تسا نشور  نآ  نلاطب  هک  یتروص  رد  درک 

همیمض نآ  هب  يرگید  همدقم  سپس  دنتسه  یجراخ  كارتشلاا  هب  ام  ياراد  ینیع  ياهدوجو  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  بیترت  نیدب 
زیامتم تیثیح  ود  زا  بکرم  ار  نآ  ناوت  یمن  تسا و  يدحاو  ینیع  تیثیح  ياراد  طیسب و  ینیع  دوجو  هک  تسا  نیا  نآ  دوش و  یم 

یکیکـشت اهدوجو  فلاتخا  ینعی  دوب  دهاوخن  اهنآ  كارتشا  تدـحو و  تیثیح  اب  ریاغم  ینیع  ياهدوجو  زایتما  تیثیح  سپ  تسناد 
 . دوب دهاوخ  دحاو  تقیقح  بتارم  رد  فلاتخا  يانعم  هب  و 

تدـحو و میدرک  ناشن  رطاـخ  مکی  تسیب و  سرد  رد  هک  هنوگناـمه  اریز  دـشاب  هشقاـنم  لـباق  لـیلد  نیا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  یلو 
تـسا یهاگدید  ترثک  تدحو و  عبات  هکلب  تسین  یجراخ  ینیع و  تاهج  ترثک  تدحو و  رب  یعطاق  لیلد  هیناث  تلاوقعم  ترثک 

تاذ زا  هکنانچ  دـنک  عازتنا  ار  يددـعتم  میهاـفم  یطیـسب  دـحاو و  تقیقح  زا  هک  اـسب  هچ  دراد  میهاـفم  هنوگنیا  عازتنا  رد  لـقع  هک 
ماقم نآ  رد  ینیع  تهج  ددعت  ترثک و  هنوگچیه  هکنیا  اب  دـنک  یم  عازتنا  ار  تایح  تردـق و  ملع و  دوجو و  میهافم  یهلا  سدـقم 

یفلتخم قیاقح  هب  يدحاو  هاگدید  زا  اسب  هچ  دوش و  یمن  روصت  خماش 
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دـیامن و یم  عازتنا  ار  دـحاو  موهفم  نوگانوگ  یجراخ  ياهتیعقاو  زا  هکنانچ  دـیامن  عازتنا  ار  يدـحاو  موهفم  اـهنآ  همه  زا  درگنب و 
هلوقم و تیهاـم و  موهفم  هناـگ و  هن  تـلاوقم  زا  ضرع  موهفم  عازتـنا  نآ  ریظن  تسا و  لـیبق  نیمه  زا  زین  دوـجوم  دوـجو و  موـهفم 

دوجو اهنآ  نیب  یتاذ  كارتشلاا  هب  ام  هنوگچیه  مه  نیهلاتملاردـص  دوخ  رظنب  هکنیا  اب  تسا  هناـگهد  تـلاوقم  همه  زا  یلاـع  سنج 
 . درادن

كرتشم ینیع  تیثیح  تدـحو  زا  هن  تسا  اهنآ  عازتنا  رد  لقع  هاگدـید  تدـحو  زا  فشاک  طقف  میهافم  هنوگنیا  تدـحو  نیا  رب  انب 
دوش تباث  يرگید  هار  زا  دیاب  دشاب  هتشاد  دوجو  یتیثیح  نینچ  رگا  اهنآ و  نیب 

دوجو یکیکشت  بتارم  رب  مود  لیلد 

نیا رد  نآ  رکذ  زا  تهج  نیمه  هب  دـیاش  دوش و  یم  تاـبثا  لولعم  تلع و  ثحبم  رد  هک  دـبای  یم  لیکـشت  یتامدـقم  زا  مود  لـیلد 
شدوخ ياـج  رد  اـت  میروآ  یم  عوضوم  لـصا  ناونع  هب  ار  نآ  تامدـقم  دراد  هک  یتیمها  هب  رظن  یلو  دـنا  هدرک  يراددوخ  ثحبم 

 . دوش تابثا 

لـلع و هلـسلس  زا  هک  تسین  يدوـجوم  چـیه  تسا و  رارقرب  تیلوـلعم  تیلع و  هـطبار  تادوـجوم  ناـیم  هـک  تـسا  نـیا  لوا  همدـقم 
تیاهن رد  هک  يدوجوم  ددرگ و  یم  تیلع  هب  فصتم  طقف  دوش  یم  عقاو  هلـسلس  سار  رد  هک  يدوجوم  هتبلا  دـشاب  نوریب  تلاولعم 

اب تیلوـلعم  تیلع و  هطبار  هک  تسین  يدوـجوم  چـیه  لاـح  ره  هب  یلو  دوـش  یم  تیلوـلعم  هب  فـصتم  طـقف  دریگ  یم  رارق  هلـسلس 
 . يزیچ يارب  لولعم  هن  دشاب و  يزیچ  يارب  تلع  هن  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب  هتشادن  يرگید  دوجوم 

دوجو مادک  ره  هک  تسین  نانچ  درادن و  وا  هب  شخب  یتسه  تلع  دوجو  زا  یللاقتـسا  لولعم  ینیع  دوجو  هک  تسا  نیا  مود  همدـقم 
یلقتسم
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لوـلعم دوـجو  هکلب  دـنوش  هداد  دـنویپ  رگیدـکی  هب  تسا  اـهنآ  دوـجو  نتم  زا  جراـخ  هک  يا  هطبار  کـی  هلیـسو  هب  دنـشاب و  هتـشاد 
يرما هکنیا  هن  تسا  نآ  هب  یگتسباو  قلعت و  طبر و  نیع  رگید  ریبعت  هب  درادن و  شا  هدننک  داجیا  تلع  ربارب  رد  یللاقتـسا  هنوگچیه 
تسا یفسلف  بلاطم  نیرتفیرش  زا  بلطم  نیا  دوش  یم  هظحلام  سفن  اب  هدارا  هطبار  رد  هکنانچ  دشاب  نآ  اب  طابترا  ياراد  لقتـسم و 

اقح تسا و  هدوشگ  یفسلف  تلاضعم  زا  يرایسب  لح  يوس  هب  یهار  نآ  هلیسو  هب  هدومرف و  تابثا  ار  نآ  نیهلاتملاردص  موحرم  هک 
 . دروآ رامش  هب  ار  یملاسا  هفسلف  تارمث  نیرتسیفن  نیرتلااو و  زا  ار  نآ  دیاب 

تاذ هب  تبـسن  ماجنارـس  هدـننک و  داجیا  لـلع  هب  تبـسن  تـلاولعم  همه  دوجو  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  همدـقم  ود  نیا  مامـضنا  زا 
ییاه هولج  عقاو  رد  تاقولخم  همه  تسا و  طبر  یگتسباو و  نیع  دشاب  یم  شدوخ  ياوسام  هب  دوجو  هدننک  هضافا  هک  یهلا  سدقم 

هب تبـسن  یـضعب  دنتـسه و  ییاـهرخات  مدـقت و  اهفعـض و  تدـش و  ياراد  ناـشدوخ  بتارم  بسح  رب  هک  دـشاب  یم  یهلا  دوجو  زا 
 . تسا یهلا  سدقم  تاذ  هب  صوصخم  قلطم  للاقتسا  یلو  دنراد  یبسن  للاقتسا  رگید  یضعب 

هبترم رظن  زا  رتلااب و  هقلح  هب  يا  هقلح  ره  ماوق  هک  دهد  یم  لیکـشت  ینیع  ياهدوجو  زا  يا  هلـسلس  ار  یتسه  رـسارس  بیترت  نیدـب 
یتسه ادبم  هب  دسرب  ات  دشاب  یم  نآ  تیلولعم  كلام  تیدودحم  فعض و  نیمه  تسا و  رتفیعض  رتدودحم و  نآ  هب  تبسن  يدوجو 
تهج چیه  زا  يدوجوم  چیه  دشاب و  یم  اهنآ  يدوجو  موقم  یناکما و  بتارم  همه  رب  طیحم  یهانتمان و  يدوجو  تدـش  رظن  زا  هک 

لقتسم و یتیثیح  و 
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 . دوب دنهاوخ  وا  هب  یگتسباو  زاین و  رقف و  نیع  یگمه  هکلب  دوب  دهاوخن  وا  زا  زاین  یب 

اهنت هک  تسا  صاخ  یتدحو  يانعم  هب  دنک  یم  یفن  یهلا  سدقم  دوجو  زا  ریغ  يدوجوم  ره  زا  ار  للاقتسا  هک  يدوجو  طابترا  نیا 
زج یقادصم  دـشاب  رظن  دروم  یللاقتـسا  یتسه  هک  یماگنه  دـنک و  یم  ادـیپ  موهفم  دوجو  تلاصا  ساسا  رب  اعبط  ینیع و  دوجو  رد 
زا تسین و  ددعت  لباق  هک  يدحاو  مه  نآ  تسناد  دـحاو  ار  لقتـسم  یتسه  دـیاب  يور  نیا  زا  تشاد و  دـهاوخن  یهلا  یهانتمان  تاذ 

دنریگ رارق  هجوت  دروم  يو  رامـش  یب  ياـه  هولج  دوـجو و  بتارم  هک  یماـگنه  دوـش و  یم  هدـیمان  هقح  تدـحو  ماـن  هب  يور  نیا 
تلع تاذ  نیع  لولعم  هکنیا  دوجو  اب  اریز  دـش  لئاق  داـحتا  یعون  اـهنآ  ناـیم  دـیاب  لاـح  نیع  رد  یلو  دـنوش  یم  ترثک  هب  فصتم 

باـسح هب  يو  ياـه  هولج  زا  يا  هولج  نوؤش و  زا  یناـش  تلع و  هب  مئاـق  ار  نآ  دـیاب  هکلب  درمـش  وا  یناـث  ار  نآ  ناوـت  یمن  تسین 
ریبعت نیا  هچ  رگ  درادن  شدوخ  یتسه  نتم  رد  یللاقتسا  چیه  يرگید  هب  تبـسن  یکی  هک  تسا  نیمه  اهنآ  داحتا  زا  روظنم  دروآ و 

یم یتسردان  ياهتـشادرب  بجوم  دـنک و  یمن  هدافا  ار  روظنم  يانعم  یفرع  مهافتم  بسح  هب  هک  تسا  ییاسران  هباـشتم  ریبعت  داـحتا 
 . دوش

دـنک و یمن  یفن  ار  تعیبط  ناهج  دـننام  هلـسلس  تاقلح  زا  یـضعب  رد  هبتر  مه  ياـهدوجو  ترثک  ناـیب  نیا  هک  تسا  ادـیپ  هتفگاـن 
فلاتخا دیاب  هکلب  دنـشاب  رگیدکی  اب  یکیکـشت  فلاتخا  ياراد  زین  هجرد  مه  تیهام  دنچ  ای  کی  دارفا  هک  تسین  نیا  نآ  ياضتقم 

تسناد اهنآ  طیسب  دوجو  مامت  هب  نیابت  ار  اهنآ 

هصلاخ

هیفوص - 1
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فلاخم ملاک  نیا  رهاظ  دـنا و  هدـش  دوجو  تدـحو  هب  لئاق  ینعم  نیا  هب  دـنا و  هتـسناد  لاـعتم  يادـخ  هب  رـصحنم  ار  یقیقح  دوجو 
 . تسا نادجو  تهادب و 

دوجو هب  بوسنم  يانعم  هب  تاـقولخم  دروم  رد  ار  دوجوم  قـلاطا  هتـسناد و  ریثک  ار  تادوجوم  دـحاو و  ار  دوجو  یناود  ققحم  - 2
 . تسا دودرم  دوجوم و  دروم  رد  یظفل  كارتشا  مزلتسم  تیهام و  تلاصا  رب  ینتبم  لوق  نیا  تسا  هتفرگ 

 . دنا هتسناد  تاذلا  مامت  هب  نیابتم  قیاقح  ار  ینیع  ياهدوجو  هک  هدش  لقن  نیئاشم  عابتا  زا  - 3

همزلا دـندش و  یم  هیـسنج  هیعون و  تایهام  ریظن  دنتـشاد  یم  یکارتشلاا  هب  ام  ینیع  ياهدوجو  رگا  هک  تسا  نآ  لوق  نیا  لیلد  - 4
 . دنشاب بکرم  دوجو  ینیع  قیاقح  هک  دوب  نیا  شا 

 . تسین هیسنج  ای  هیعون  تیهام  لیبق  زا  ینیع  ياهدوجو  یکارتشلاا  هب  ام  اریز  تسین  مامت  لیلد  نیا  - 5

اهنآ بتارم  فـلاتخا  هب  دنتـسم  ار  اـهنآ  ترثک  هدـش و  لـئاق  ینیع  ياـهدوجو  يارب  ار  تدـحو  زا  رگید  یعون  نیهلاتملاردـص  - 6
 . تسا هدنادرگ  زاب  كارتشلاا  هب  ام  هب  ار  اهنآ  زایتملاا  هب  ام  بیترت  نیدب  هتسناد و 

ياـهتیعقاو همه  نیب  كرتـشم  ینیع  تیثـیح  زا  فشاـک  دوجو  موهفم  تدـحو  هک  تسا  نیا  هدرک  رکذ  بلطم  نیا  رب  هک  یلیلد  - 7
 . تسا ینیع 

تدـحو و رب  یعطاق  لیلد  اهنآ  ترثک  تدـحو و  تسا و  هیناث  تلاوقعم  لبق  زا  دوجو  موهفم  اریز  تسا  هشقانم  لـباق  لـیلد  نیا  - 8
 . تسین ینیع  تاهج  ترثک 

یتسه تلع  دوجو  هب  طـبر  نیع  لولعم  دوجو  هک  ناـیب  نیا  هب  درک  هماـقا  ناوت  یم  دوجو  یکیکـشت  بتارم  يارب  يرگید  لـیلد  - 9
يا هلسلس  زا  هک  یتسه  رسارس  سپ  تسوا  دوجو  بتارم  زا  يا  هبترم  شخب و 
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دنیآ یم  رامش  هب  وا  تایلجت  زا  یبتارم  اهنآ  یگمه  دنرادن و  یللاقتسا  لاعتم  يادخ  هب  تبسن  دنبای  یم  لیکشت  تلاولعم  للع و  زا 
.

نیابتم دیاب  ار  هبتر  مه  تلاولعم  اما  تسا  هدننک  داجیا  للع  تلاولعم و  نیب  یصاخ  کیکشت  هب  ندش  لئاق  لیلد  نیا  ياضتقم  - 10
تسناد اهنآ  طیسب  دوجو  مامت  هب 

مود دلج 

يدزی حابصم  یقتدمحم  : رشان

مراهچ شخب 

مکی یس و  سرد 

لولعم تلع و 

تلع تامیسقت  میهافم  نیا  اب  نهذ  ییانشآ  تیفیک  لماش  لولعم  تلع و  موهفم  همدقم  لماش : 

همدقم

دوجو ایآ  هن و  ای  دنراد  رگیدـکی  اب  یطابترا  فلتخم  تادوجوم  ایآ  هک  دـیآ  یم  شیپ  لاؤس  نیا  تادوجوم  رد  ترثک  نتفریذـپ  اب 
ره ياهیگژیو  ماکحا و  میراد و  يدوجو  یگتسباو  عون  دنچ  تسه  رگا  هن و  ای  تسه  رگید  یـضعب  دوجو  رب  فقوتم  اهنآ  زا  یخرب 

 . تسیچ مادک 

طابترا هرابرد  ثحب  يارب  ییاج  رگید  تسا  نیمه  هیفوص  ملاک  رهاظ  هکنانچ  تفریذپن  ار  تادوجوم  یقیقح  ترثک  یـسک  رگا  اما 
 . تشاد دهاوخن  يدروم  مه  دوجوم  دوجو و  تامیسقت  ریاس  هراب  رد  ثحب  هکنانچ  دنام  یمن  یقاب  ددعتم  تادوجوم  نایم  يدوجو 

لولعم تلع و  ثحبم  رد  دـیاب  هک  تسا  یلوصا  رب  فقوتم  دوـجو  رد  یـصاخ  کیکـشت  تاـبثا  هک  میدرک  هراـشا  قباـس  ثحبم  رد 
زا لبق  یلو  مینک  تباث  زین  ار  هدربمان  لوصا  میزادرپب و  لولعم  تلع و  هب  طوبرم  لئاسم  هب  هک  هدیسر  ارف  نآ  تقو  کنیا  دوش  تباث 

میهدب اهنآ  اب  نهذ  ییانشآ  تیفیک  لولعم و  تلع و  موهفم  نوماریپ  یحیضوت  دیاب  بلاطم  نیا  هب  نتخادرپ 

لولعم تلع و  موهفم 

ققحت هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  تلع  ماع  موهفم  دور  یم  راـکب  صاـخ  ماـع و  تروص  ود  هب  هفـسلاف  حلاطـصا  رد  تلع  هژاو 
يارب هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  نآ  صاخ  موهفم  دـشابن و  یفاـک  نآ  ققحت  يارب  دـنچ  ره  تسا  نآ  رب  فقوتم  يرگید  دوجوم 

 . دنک یم  تیافک  يرگید  دوجوم  ققحت 
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حلاطـصا تسا و  لاحم  نآ  نودـب  يرگید  دوجوم  نتفای  ققحت  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  تلع  ماع  حلاطـصا  رگید  تراـبع  هب 
 . دنک یم  ادیپ  ترورض  يرگید  دوجوم  ققحت  نآ  دوجو  اب  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  نآ  صاخ 

للع ریاس  تادعم و  طورش و  لماش  اریز  تسا  مود  حلاطصا  زا  معا  لوا  حلاطصا  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ 
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 . دمآ دهاوخ  تل  ماسقا  ریاس  هصقان و  همات و  تلع  حیضوت  مود و  حلاطصا  فلاخب  دوش  یم  مه  هصقان 

هک يدوجوم  هب  تبـسن  یگتـسباو و  تهج  نامه  زا  اهنت  لولعم  هتـسباو  دوجوم  هک  تسا  نیا  مینک  ناشن  رطاخ  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
دوجوم هک  یتهج  نامه  زا  تلع  نینچمه  رگید  دوجوم  هب  تبسن  هن  رگید و  تهج  زا  هن  دوش  یم  هدیمان  لولعم  تسا  نآ  هب  هتـسباو 

 . يدوجوم ره  هب  تبسن  تهج و  ره  زا  هن  دوش  یم  هدیمان  تلع  دوجوم  نامه  هب  تبسن  تسا و  نآ  هب  هتسباو  يرگید 

تهج نآ  زا  شتآ  رگید و  تهج  زا  هن  تسا  لولعم  شدوخ  تلع  هب  تبـسن  تسا و  شتآ  هب  هتـسباو  هک  تهج  نآ  زا  ترارح  لاثم 
هک درادن  یتافانم  نیا  ربانب  رگید  تهج  زا  هن  تسا  تلع  نآ  زا  یشان  ترارح  نامه  هب  تبسن  دوش و  یم  ترارح  شیادیپ  اشنم  هک 

لولعم هک  یترارح  هک  درادـن  یتاـفانم  یتح  دـشاب و  لولعم  يرگید  زیچ  هب  تبـسن  تلع و  زیچ  کـی  هب  تبـسن  نیعم  دوجوم  کـی 
ای تیلع  تیثـیح  رب  هوـلاع  دوجوم  کـی  هک  درادـن  یتاـفانم  هکناـنچ  دوشب  يرگید  شتآ  شیادـیپ  يارب  تلع  تسا  یـصاخ  شتآ 

ياراد تیلع  تیثیح  رب  هولاع  شتآ  ـلاثم  دـنوش  یم  ناـیب  يرگید  میهاـفم  اـب  هک  دـشاب  يرگید  ياـهتیثیح  ياراد  تیلولعم  تیثیح 
تیلع تیثیح  نیع  اهنآ  زا  مادکچیه  دننک و  یم  تیاکح  اهنآ  زا  ریذـپ و . . .  رییغت  مسج  رهوج  میهافم  هک  تسا  يرگید  ياهتیثیح 

تسین نآ 

میهافم نیا  اب  نهذ  ییانشآ  تیفیک 

یلوا تلاوقعم  يوهام و  میهافم  لیبق  زا  میهاـفم  نیا  هک  دـیدرگ  نشور  دـش  هداد  لولعم  تلع و  موهفم  هراـب  رد  هک  یحیـضوت  اـب 
میشاب هتشاد  يدوجوم  جراخ  رد  هک  تسین  نانچ  دنتسین و 
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يارب تفـص  اریز  دنتـسین  زین  یقطنم  هیناـث  تـلاوقعم  لـیبق  زا  روـبزم  میهاـفم  نـینچمه  دـشاب  تیلوـلعم  اـی  تـیلع  نآ  تیهاـم  هـک 
دنتـسه و یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  میهافم  نیا  سپ  تسا  یجراخ  ناشفاصتا  حلاطـصا  هب  دـنوش و  یم  عقاو  ینیع  تادوجوم 
هب ار  اهنآ  زا  یکی  یگتـسباو  تیثیح  درک و  هسیاقم  رگیدـکی  اب  ار  دوجوم  ود  دـیاب  اهنآ  عازتنا  يارب  هک  تسا  نیا  شدـهاش  نیرتهب 

دنیبب ار  شتآ  راب  نارازه  یـسک  رگا  هکنانچ  دـنوش  یمن  عازتنا  اهموهفم  نیا  دریگن  ماجنا  هظحلام  نیا  اـت  تفرگ و  رظن  رد  يرگید 
شتآ و هب  ار  تلع  موهفم  دـناوت  یمن  دریگن  رظن  رد  رگیدـکی  اب  ار  اهنآ  هطبار  دـنکن و  هسیاقم  نآ  زا  یـشان  ترارح  اـب  ار  نآ  یلو 

 . دهد تبسن  ترارح  هب  ار  لولعم  موهفم 

یپ تادوجوم  نیب  يا  هطبار  نینچ  دوجو  هب  هدش و  انـشآ  میهافم  نیا  اب  اجک  زا  ام  نهذ  اساسا  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  نونکا 
 . تسا هدرب 

دیآ یم  تسدب  مظنم  روطب  هدیدپ  ود  بقاعت  ای  نراقت  هظحلام  زا  لولعم  تلع و  موهفم  هک  دـنا  هتـشادنپ  یبرغ  هفـسلاف  زا  يرایـسب 
عازتنا اهنآ  زا  ار  لولعم  تلع و  موهفم  دنبای  یم  ققحت  یپ  رد  یپ  ای  رگیدکی  اب  هتسویپ  ترارح  شتآ و  مینیب  یم  هک  یماگنه  ینعی 

 . تسین هدیدپ  ود  مظنم  ندمآ  یپ  رد  یپ  ای  ینامزمه  زا  شیب  يزیچ  موهفم  ود  نیا  ياوتحم  تقیقح  رد  مینک و  یم 

هک یلاـح  رد  دـنبای  یم  قـقحت  یپ  رد  یپ  اـی  مه  اـب  اـمظنم  هدـیدپ  ود  دراوـم  زا  يرایـسب  رد  اریز  تـسا  یتسرداـن  رادـنپ  نـیا  یلو 
دنیآ یم  دیدپ  مه  اب  هشیمه  قرب  پملا  رد  ترارح  رون و  هکنانچ  دروآ  باسحب  يرگید  تلع  ناوت  یمن  ار  اهنآ  زا  مادکچیه 
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(1  . ) تسین يرگید  شیادیپ  تلع  اهنآ  زا  مادکچیه  یلو  دنیآ  یم  دوجوب  یپ  رد  یپ  هراومه  بش  زور و  و 

يرگید دوجوم  نودـب  هک  مینیب  یم  میهد و  یم  رارق  ررکم  ياهـشیامزآ  دروـم  ار  يا  هدـیدپ  هک  یماـگنه  دوـش  هتفگ  تسا  نکمم 
 . مینک یم  عازتنا  اهنآ  زا  ار  لولعم  تلع و  موهفم  تروص  نیا  رد  دبای  یمن  ققحت 

زا ناشفده  تسا و  رارقرب  تیلع  هطبار  اه  هدیدپ  نایم  هک  دندقتعم  شیامزآ  ماجنا  هب  مادقا  زا  شیپ  نارگشیامزآ  هک  میناد  یم  یلو 
هب لاؤس  سپ  تسا  يا  هدیدپ  هچ  شیادـیپ  تلع  يزیچ  هچ  دـنمهفب  دنـسانشب و  ار  صاخ  ياهلولعم  اهتلع و  هک  تسا  نیا  شیامزآ 

هتـسناد اجک  زا  دـنا و  هدرب  یپ  لولعم  تلع و  موهفم  هب  اجک  زا  شیامزآ  نداد  ماجنا  زا  لبق  ناـشیا  هک  دوش  یم  حرطم  تروص  نیا 
 . دنیآرب یلولعم  یلع و  صاخ  طباور  فشک  ددص  رد  نآ  ساسا  رب  ات  دراد  دوجو  يا  هطبار  نینچ  تادوجوم  نایم  رد  هک  دنا 

ياهتیلاعف هک  دنک  یم  هظحلام  لاثم  دبای و  یم  يروضح  ملع  اب  دوخ و  نورد  رد  ار  هطبار  نیا  راب  نیتسخن  ناسنا  هک  دسر  یم  رظنب 
دوجو دنز و  یم  رس  شدوخ  زا  هک  تسا  ییاهراک  دنک  یم  ینهذ  ياهتروص  میهافم و  رد  هک  یتافرصت  اهیریگ و  میمـصت  یناور و 

تلع و موهفم  هک  تسا  هظحلام  نیا  اب  تسین و  اهنآ  هب  هتسباو  شدوخ  دوجو  هک  یلاح  رد  دشاب  یم  شدوخ  دوجو  هب  هتـسباو  اهنآ 
دهد یم  میمعت  تادوجوم  ریاس  هب  ار  اهنآ  سپس  دنک و  یم  عازتنا  ار  لولعم 

تلع تامیسقت 

تسا یبوچ  هب  هتسباو  يوس  کی  زا  یلدنص  شیادیپ  لاثم  دوش  یم  روصت  یفلتخم  ياهتروصب  رگید  دوجوم  هب  يدوجوم  یگتسباو 
ار نآ  هک  يراجن  هب  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  هتخاس  نآ  زا  هک 
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تلع يارب  لاباقتم  دشاب و  هتشاد  نآ  نتخاس  يارب  دیاب  هک  يا  هزیگنا  هب  زین  دراد و  راجن  هک  يرنه  شناد و  هب  یتهج  زا  دزاس و  یم 
تیلع و نیناوق  نایب  هب  نتخادرپ  زا  شیپ  تسا  مزلا  تسین  ناسکی  اهتلع  همه  ماکحا  نوچ  تفرگ و  رظن  رد  ناوت  یم  ار  یماسقا  مه 
 . میوشن هابتشا  طلخ و  راچد  هطوبرم  لئاسم  یسررب  ماگنه  ات  میوش  روآدای  ار  اهنآ  تاحلاطصا  تلع و  ماسقا  لولعم  تلع و  ماکحا 

رظن رد  ناوـت  یم  ار  یتامیـسقت  تسا  نآ  هب  هتـسباو  يوـحن  هب  يرگید  دوـجوم  هک  يدوـجوم  ره  ینعی  شماـع  ياـنعمب  تلع  يارب 
دـنک و یم  تیافک  لولعم  ققحت  يارب  هک  تسا  يا  هنوگب  ای  تلع  هصقاـن  هماـت و  تلع  تسا  رارق  نیا  زا  اـهنآ  نیرتمهم  هک  تفرگ 

نیا رد  تسا و  يرورـض  لولعم  دوـجو  نآ  دوـجو  ضرف  اـب  رگید  تراـبعب  تسین و  نآ  زج  يرگید  زیچ  رب  فـقوتم  لوـلعم  دوـجو 
ییاهنت هب  مه  نآ  دوخ  یلو  دبای  یمن  ققحت  نآ  نودب  لولعم  دـنچ  ره  هک  تسا  يا  هنوگب  ای  دـنمان و  یم  همات  تلع  ار  نآ  تروص 
تروص نیا  رد  دبای و  ترورض  لولعم  دوجو  ات  دوزفا  نآ  رب  ار  رگید  زیچ  دنچ  ای  کی  دیاب  دنک و  یمن  تیافک  لولعم  دوجو  يارب 

 . دنیوگ یم  هصقان  تلع  ار  نآ 

لاـعتم و يادـخ  ماـت  درجم  دـننام  طیـسب  تـلع  درک  میـسقت  بـکرم  طیـسب و  هـب  ار  تـلع  ناوـت  یم  رگید  رظن  زا  بـکرم  طیـسب و 
 . دنشاب یم  یفلتخم  ءازجا  ياراد  هک  يدام  ياهتلع  دننام  بکرم  تلع  دوش و  تابثا  شدوخ  ياج  رد  دیاب  هک  ینلاقع  ياهرهوج 

ریثات لاثم  درک  میسقت  هطساو  اب  هطساو و  یب  هب  ار  تلع  ناوت  یم  رگید  رظن  زا  هطساو  اب  هطساو و  یب  تلع 
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رد هطساو و  کی  اب  دراد  تسدب  هک  یملق  تکرح  رد  ار  وا  ریثات  تسناد و  هطساو  یب  ناوت  یم  شدوخ  تسد  تکرح  رد  ار  ناسنا 
 . درمش هطساو  دنچ  اب  دیآ  یم  دیدپ  هدنناوخ  نهذ  رد  هک  ییانعم  رب  هطساو و  ود  اب  دسیون  یم  هک  يا  هتشون 

صاخ تلع  نامه  زا  زج  ضورفم  لولعم  تسا و  ینیعم  دوجوم  لولعم  کی  شیادیپ  تلع  یهاگ  ریذـپ  نیـشناج  يراصحنا و  تلع 
یم دوجوب  لدبلا  یلع  زیچ  دنچ  زا  یلولعم  یهاگ  دـنناوخ و  یم  هرـصحنم  تلع  ار  روبزم  تلع  تروص  نیا  رد  دـیآ و  یمن  دوجوب 

یهاگ قرب و  میس  رد  یکیرتکلا  نایرج  رثا  رد  یهاگ  ترارح  هکنانچ  دراد  ترورـض  نآ  شیادیپ  يارب  اهنآ  زا  یکی  دوجو  دیآ و 
 . دنمان یم  ریذپ  نیشناج  ار  تلع  تروص  نیا  رد  دیآ و  یم  دیدپ  ییایمیش  تلااعفنا  لعف و  رثا  رد  مه  یهاگ  تکرح و  رثا  رد 

دنناـم دـنام  یم  یقاـب  نآ  دوجو  نمـض  رد  دوش و  یم  دـحتم  لوـلعم  اـب  هک  تسا  يا  هنوـگب  یهاـگ  تلع  یجراـخ  یلخاد و  تلع 
جراخ نآ  دوجو  یهاگ  دنمان و  یم  یلخاد  تلع  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دنام  یم  یقاب  ناویح  ای  هایگ  دوجو  نمض  رد  هک  يرـصانع 

یجراخ تلع  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دشاب و  یم  شعونـصم  دوجو  زا  جراخ  هک  رگتعنـص  دوجو  دننام  دوب  دهاوخ  لولعم  دوجو  زا 
 . دنیوگ یم 

هک يا  هنوگب  دراد  نآ  هب  یقیقح  یگتـسباو  لولعم  دوجو  هک  دوـش  یم  قـلاطا  يدوـجوم  هب  یهاـگ  تلع  يدادـعا  یقیقح و  تلع 
ای دنبای و  ققحت  سفن  زا  يادج  دنناوت  یمن  هک  ینهذ  ياهتروص  هدارا و  يارب  سفن  تیلع  دـننام  تسا  لاحم  نآ  زا  لولعم  ییادـج 

رد هک  دوش  یم  قلاطا  يدوجوم  هب  یهاگ  دنمان و  یم  یقیقح  تلع  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دننامب و  یقاب 
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تبسن ردپ  دننام  درادن  نآ  هب  ریذپان  ییادج  یقیقح و  یگتـسباو  لولعم  دوجو  یلو  تسا  رثؤم  لولعم  شیادیپ  هنیمز  ندروآ  مهارف 
 . دنناوخ یم  دعم  ای  يدادعا و  تلع  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دنزرف و  هب 

ار تلع  تاذ  تروص  نیا  رد  تسا  یـصاخ  تیفیک  تلاـح و  دوجو  رب  فـقوتم  تلع  زا  لوـلعم  شیادـیپ  یهاـگ  طرـش  یـضتقم و 
 . دنمان یم  طرش  ار  مزلا  تیفیک  تلاح و  ببس و  ای  یضتقم 

طرـش ار  ریثات  زا  عناـم  ندوبن  هکناـنچ  دـننک  یم  قـلاطا  دوش  یم  روبزم  تلاـح  شیادـیپ  بجوم  هک  يزیچ  رب  ار  طرـش  یهاـگ  زین 
 . دنناوخ یم  یمدع 

ماجنا ار  دوخ  راک  دناوت  یمن  لعاف  نآ  نودـب  هک  يزیچ  ینعی  لعاف  تیلعاف  طرـش  یکی  دـنوش  یم  میـسقت  هتـسد  ود  هب  زین  طورش 
دیاب هک  يزیچ  ینعی  لباق  تیلباق  طرـش  يرگید  ناسنا و  يرایتخا  لاعفا  رد  ملع  ریثات  دننام  تسا  وا  تیلعاف  لمکم  عقاو  رد  دـهد و 

نآ رد  حور  ات  دوش  یـصاخ  طیارـش  دـجاو  دـیاب  نینج  هکنانچ  دوش  لعاف  زا  يدـیدج  لامک  تفایرد  لباق  ات  دـبای  ققحت  هداـم  رد 
 . ددرگ هدیمد 

میـسقت مسق  راهچ  هب  ءارقتـسا  ساسا  رب  ار  نآ  هک  تسه  تلع  يارب  يرگید  فورعم  میـسقت  یئاغ  یلعاف و  يروص و  يدام و  تلع 
هدنهد لیکـشت  رـصانع  دننام  دنام  یم  یقاب  نآ  نمـض  رد  تسا و  لولعم  شیادیپ  هنیمز  هک  يرـصنع  ای  يدام  تلع  یکی  دـننک  یم 

ددرگ یم  نآ  رد  يدـیدج  راثآ  اشنم  دـیآ و  یم  دـیدپ  هداـم  رد  هک  یتیلعف  تروص و  زا  تسا  تراـبع  هک  يروص  تلع  مود  هاـیگ 
 . دنهد یم  لیکشت  ار  لولعم  دوجو  اعومجم  دنتسه و  یلخاد  للع  ماسقا  زا  مسق  ود  نیا  یتابن و  تروص  دننام 

لولعم هک  تسا  یلعاف  تلع  موس  مسق 
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ماجنا يارب  لعاف  هزیگنا  هک  تسا  یئاغ  تلع  مراهچ  دـنک و  یم  داجیا  هداـم  رد  ار  تروص  هک  یـسک  دـننام  دـیآ  یم  دـیدپ  نآ  زا 
ماجنا ار  شیاهراک  نآ  هب  ندیسر  يارب  دریگ و  یم  رظن  رد  شدوخ  يرایتخا  لاعفا  يارب  ناسنا  هک  یفده  دننام  دشاب  یم  راک  نداد 

 . دنور یم  رامشب  یجراخ  للع  ماسقا  زا  ریخا  مسق  ود  نیا  دهد و  یم 

رب تلع  قلاطا  اساسا  تسا و  تروص  هداـم و  زا  بکرم  يداـم  ياـهلولعم  صوصخم  يروص  تلع  يداـم و  تلع  هک  تسا  یهیدـب 
 . تسین هحماسم  زا  یلاخ  اهنآ 

دوش و یم  هتخانـش  یلعاف  تلع  ماـنب  تاـیعیبط  رد  هک  یعیبط  لـعاف  یکی  دراد  حلاطـصا  ود  یلعاـف  تلع  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
زا روظنم  دوش و  یم  عقاو  ثحب  دروم  تایهلا  رد  هک  یهلا  لعاف  يرگید  تسا و  ماسجا  ياهینوگرگد  تکرح و  اـشنم  نآ  زا  روظنم 
یم تفاـی  تادرجم  ناـیم  رد  طـقف  نآ  قادـصم  دـشخب و  یم  یتـسه  نآ  هب  دروآ و  یم  دوجو  هب  ار  لولعم  هک  تسا  يدوجوم  نآ 

يرگید دوجوم  هک  تسین  یعیبط  دوجوم  چـیه  دـنوش و  یم  ءایـشا  رد  ییاهینوگرگد  تاکرح و  اشنم  طقف  یعیبط  لماوع  اریز  دوش 
 . دروایب یتسه  هب  یتسین  زا  ار 

دـبای و یم  صاصتخا  قح  لعاف  مانب  دـشاب  هتـشادن  هدـننک  داجیا  هب  زاین  شدوخ  هک  یلعاف  هدـننک  داجیا  یهلا و  ياـهلعاف  ناـیم  رد 
 . دشاب یم  یهلا  سدقم  تاذ  هب  رصحنم  نآ  قادصم 

یلقع و یمیسقت  ریخا  میسقت  ءانثتسا  هب  تلع  تامیسقت  همه  هک  تسا  نیا  مینک  ناشن  رطاخ  سرد  نیا  نایاپ  رد  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
مسق ود  عقاو  رد  طرش  یضتقم و  اما  دوش و  یم  نایب  هیقیقح  هلصفنم  هیضق  تروصب  اهنآ  همه  تسا و  تابثا  یفن و  نیب  ریاد 
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درک یقلت  یلقتسم  میسقت  ناونعب  ار  اهنآ  دیابن  دنشاب و  یم  هصقان  تلع  زا  صاخ 

هصلاخ

 . دوش یم  هدیمان  تلع  نآ  یگتسباو  فرط  لولعم و  دبای  یمن  ققحت  نآ  نودب  تسا و  يرگید  دوجوم  هب  هتسباو  هک  يدوجوم  - 1

لوـلعم دوـجو  دـشاب و  یفاـک  يرگید  دوـجوم  قـقحت  يارب  هک  يدوـجوم  زا  تسا  تراـبع  نآ  دراد و  یـصخا  حلاطـصا  تلع  - 2
 . دنک ادیپ  ترورض  نآ  هطساوب 

هک يزیچ  دننک و  یم  قدـص  ناشدوخ  هفاضا  فرط  هب  تبـسن  صاخ و  هطبار  رد  هک  دنتـسه  فیاضتم  ناونع  ود  لولعم  تلع و  - 3
هب تبـسن  يدحاو  صخـش  هکنانچ  دشاب  لولعم  یموس  دوجوم  هب  تبـسن  رگید و  هطبار  رد  دـناوت  یم  تسا  يرگید  زیچ  يارب  تلع 

 . تسا دنزرف  يرگید  درف  هب  تبسن  ردپ و  درف  کی 

 . دشاب تیلولعم  ای  تیلع  يدوجوم  تیهام  هک  تسین  نانچ  تسا و  یفسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  لولعم  تلع و  موهفم  - 4

دوش و یم  عازتنا  هدـیدپ  ود  مظنم  بقاعت  ای  نراقت  هظحـلام  زا  لولعم  تلع و  موهفم  هک  دـنا  هتـشادنپ  یبرغ  هفـسلاف  زا  یـضعب  - 5
 . تسین مظنم  بقاعت  نراقت و  زا  شیب  يزیچ  اهنآ  ياوتحم  اساسا 

مادکچیه هک  یلاح  رد  دنیآ  یم  دوجوب  یپ  رد  یپ  ای  مه  اب  هراومه  اه  هدـیدپ  زا  يرایـسب  هک  سب  نیمه  رادـنپ  نیا  لاطبا  يارب  - 6
 . دنتسین يرگید  يارب  تلع 

 . دننک یم  تابثا  رگید  هدیدپ  هب  ار  يا  هدیدپ  یگتسباو  هک  دننادب  یبراجت  ار  موهفم  ود  نیا  عازتنا  اشنم  تسا  نکمم  - 7

یمن تباث  هدـیدپ  ود  بقاعت  ای  نراـقت  زا  شیب  ار  يزیچ  یـسح  براـجت  هکنیا  رب  هوـلاع  اریز  تسین  حیحـص  مه  هجو  نیا  یلو  - 8
دنتسه و هاگآ  هطبار  نیا  لصا  دوجو  زا  شیامزآ  هب  مادقا  زا  لبق  مه  ناگدننک  هبرجت  دننک 
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 . دنهد یم  ماجنا  لولعم  تلع و  قیداصم  صیخشت  يارب  ار  یملع  براجت 

موهفم رگیدـکی  اب  اهنآ  هسیاقم  زا  دـبای و  یم  يروضح  ملع  اب  شدوخ  نورد  رد  ار  لولعم  تلع و  قادـصم  راب  نیتسخن  ناـسنا  - 9
 . دهد یم  میمعت  تادوجوم  ریاس  هب  ار  اهنآ  سپس  دنک و  یم  عازتنا  ار  لولعم  تلع و 

 . دنمان یم  هصقان  تلع  ار  نآ  تروص  نیا  ریغ  رد  همات و  تلع  ار  نآ  دشاب  یفاک  لولعم  دوجو  يارب  تلع  رگا  - 10

 . دوب دهاوخ  طیسب  تروص  نیا  ریغ  رد  بکرم و  دشاب  یئازجا  ياراد  تلع  رگا  - 11

 . دوب دهاوخ  هطساو  اب  تروص  نیا  ریغ  رد  هطساو و  یب  دشاب  رثؤم  لولعم  شیادیپ  رد  امیقتسم  تلع  رگا  - 12

یم هدیمان  يراصحنا  تروص  نیا  ریغ  رد  ریذپ و  نیـشناج  دنـشاب  رثؤم  لولعم  شیادیپ  رد  لدـبلا  یلع  دـنناوت  یم  هک  ییاهتلع  - 13
 . دنوش

 . دشاب یم  یجراخ  هن  رگ  یلخاد و  دشاب  لولعم  ءزج  هک  یتلع  - 14

 . دوش یم  هدیمان  دعم  ای  يدادعا  تلع  كاکفنا  لباق  تلع  یقیقح و  تلع  دشاب  لولعم  اب  هراومه  دیاب  هک  یتلع  - 15

یم طرـش  ار  روبزم  تلاح  ببـس و  ای  یـضتقم  ار  نآ  دوش  عقاو  رثؤم  دـناوتب  یـصاخ  تیعـضو  تلاح و  رد  اهنت  يدوجوم  رگا  - 16
ریثات زا  عنام  ندوبن  نینچمه  ددرگ  یم  قلاطا  زین  دوش  یم  مزلا  تیعضو  شیادیپ  بجوم  هک  يزیچ  رب  طرش  هژاو  یهاگ  دنناوخ و 

 . دنمان یم  یمدع  طرش  ار 

دیآ دیدپ  ریثات  دروم  هدام  رد  دیاب  رگا  دنیوگ و  یم  لعاف  تیلعاف  طرـش  ار  نآ  دیایب  دوجوب  لعاف  رد  دیاب  مزلا  تیعـضو  رگا  - 17
 . دنناوخ یم  لباق  تیلباق  طرش  ار  نآ 

دنوش هدیجنس  عومجم  هب  تبسن  یتقو  هک  دنتسه  ینامسج  تابکرم  رد  تروص  هدام و  نامه  يروص  تلع  يدام و  تلع  - 18
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 . تسا رثؤم  لک  شیادیپ  رد  اهنآ  زا  کی  ره  هک  ظاحل  نیا  هب  دوش  یم  قلاطا  اهنآ  رب  تلع  مان 

اشنم تایهلا  رد  ماسجا و  ینوگرگد  تکرح و  اشنم  تایعیبط  رد  نآ  زا  روظنم  تسا و  لولعم  شیادیپ  اشنم  نامه  یلعاف  تلع  - 19
 . دوش یم  هدیمان  قح  لعاف  دشابن  يرگید  لعاف  هب  دنمزاین  شدوجو  هک  یلعاف  دشاب و  یم  دوجو 

دنک یم  راک  نداد  ماجنا  هب  راداو  ار  لعاف  هک  تسا  يا  هزیگنا  فده و  نامه  یئاغ  تلع  - 20

تشون یپ 

 . دمآ دهاوخ  مجنپ  یس و  سرد  رد  يرتشیب  حیضوت  هراب  نیا  رد  - 1

مود یس و  سرد 

تیلع لصا 

تلع هب  جایتحا  كلام  تیلع  لصا  دافم  تیلع  لصا  تیمها  لماش : 

تیلع لصا  تیمها 

دهد و یم  لیکشت  اه  هدیدپ  نیب  یلولعم  یلع و  طباور  فشک  ار  یملع  ياهـشلات  همه  روحم  دش  نایب  مهن  سرد  رد  هک  هنوگنامه 
دـننک و یم  ثحب  یقیقح  تاعوضوم  ماکحا  هراب  رد  هک  تسا  یمولع  همه  دانتـسا  دروم  ماع  یلک و  لصا  کی  ناونعب  تیلع  لـصا 

یلک نوناق  چیه  ناوت  یمن  اهنآ  نودب  تسا و  تیلع  یفـسلف  یلقع و  نیناوق  نوهرم  یملع  نوناق  ره  تیعطق  تیلک و  رگید  يوس  زا 
 . دشاب یم  هفسلف  هب  مولع  ياهزاین  نیرتمهم  زا  یکی  نیا  دیناسر و  تابثا  هب  یملع  چیه  رد  ار  یعطق  و 

شزرا یکیزیفاتم  یفسلف و  لئاسم  يارب  اساسا  ای  دنتسه و  هبرجت  زا  لقتسم  یلقع  ماکحا  لقع و  تلاصا  رکنم  هک  یناسک  زا  یضعب 
هنوگنیا هدش  هراشا  اهراب  هکنانچ  اما  دنیامن  تباث  هبرجت  هار  زا  ار  تیلع  لصا  رابتعا  هک  دننک  یم  شلات  دنتسین  لئاق  ینیقی  یملع و 

نودب تسا و  تیلع  لصا  نوهرم  سفن  زا  جراخ  ینیع و  ءایشا  يارب  یقیقح  دوجو  تابثا  ییوس  زا  اریز  تسا  ازان  هدوهیب و  اهـشلات 
تاکاردا و يوسارف  اجک  زا  هک  تشاد  دـهاوخ  دوجو  ههبـش  نیا  ياج  هشیمه  دـنام و  یمن  یقاب  ینیع  قیاقح  تابثا  يارب  یهار  نآ 
زا دعب  یجراخ  ءایشا  اب  تاکاردا  تقباطم  تابثا  رگید  يوس  زا  دریگ و  رارق  هبرجت  دروم  ات  دشاب  هتشاد  دوجو  یقیاقح  ینهذ  روص 
زا هک  تسا  یقاب  ههبش  نیا  ياج  دشاب  هدیـسرن  توبث  هب  نیناوق  نیا  هک  یمادام  تسا و  تیلع  یعرف  نیناوق  هب  دنمزاین  اهنآ  نتفریذپ 

یجراخ قیاقح  اهنآ  هار  زا  ناوتب  ات  دنشاب  یجراخ  يایشا  اب  قباطم  ام  ینهذ  ياه  هدیدپ  تاکاردا و  اجک 
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هار زا  تیلع  نیناوق  تابثا  درک و  تابثا  ار  هبرجت  جیاتن  تیعطق  تیلک و  ناوت  یمن  تیلع  نیناوق  رد  کش  اب  ماجنارـس  تخانـش و  ار 
زا ار  نیناوق  نآ  میهاوخ  یم  هک  تسا  نیا  ضرف  تسا و  تیلع  نیناوق  رب  فقوتم  هبرجت  جیاتن  تیلک  ینعی  تسا  رود  مزلتـسم  هبرجت 

 . مینک تباث  اهنآ  تیلک  هبرجت و  جیاتن  میمعت  هار 

یعطق روطب  مه  هبرجت  جیاتن  دشاب و  تباث  هبرجت  دروم  ءایـشا  دوجو  هک  تسا  نکمم  یتروص  رد  هبرجت  زا  هدافتـسا  نخـس  رگید  هب 
لـصا هب  رگـشیامزآ  هک  یتروص  رد  اریز  تسا  هبرجت  هب  مادـقا  زا  لـبق  تیلع  لـصا  نتفریذـپ  رب  فقوتم  ود  ره  نیا  دوش و  هتخاـنش 

نوچ دیامن  زارحا  ار  هبرجت  دروم  ءایـشا  یقیقح  دوجو  دناوت  یمن  دنک  تابثا  شیامزآ  هار  زا  ار  نآ  دهاوخب  دـشابن و  دـقتعم  تیلع 
رد هکنانچ  میرب  یم  یپ  یجراخ  ءایـشا  اهنآ  تلع  دوجو  هب  یکاردا  ياه  هدـیدپ  لولعم  دوجو  هار  زا  ام  هک  تسا  لصا  نیا  وترپ  رد 

ریغتم و فلتخم و  یکاردا  ياه  هدـیدپ  تلع  هک  دوشن  تباث  تیلع  نیناوق  کمک  هب  ات  زین  دـش و  هداد  حیـضوت  موس  تسیب و  سرد 
روطب ار  هبرجت  دروم  ءایشا  ياهیگژیو  تافـص و  میناوت  یمن  تسا  اهنآ  اب  بسانتم  يدام  ءایـشا  نوگانوگ  لاکـشا  داعبا و  زا  یکاح 

براجت زا  هک  يزیچ  تیاهن  اهنیا  زا  هتـشذگ  مینک  تواضق  اـهنآ  هب  طوبرم  ياـه  هبرجت  جـیاتن  هراـب  رد  اـت  میـسانشب  ینیقی  یعطق و 
بقاعت ای  نراقت  میتسناد  هکنانچ  یلو  تسا  هتفای  ماجنا  ياه  هبرجت  هزوح  رد  هدیدپ  ود  مظنم  بقاعت  ای  نراقت  دیآ  یم  تسدب  یسح 

یقاب لاکشا  نیا  ماجنارس  درک و  تابثا  ار  تیلع  هطبار  ناوت  یمن  اهنآ  هار  زا  تسا و  تیلع  زا  معا  اه  هدیدپ 
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لامتحا نیا  هراومه  ینعی  دنک  یفن  تلع  زا  ار  لولعم  فلخت  ناکما  دناوت  یمن  دوش  رارکت  مه  ردـق  ره  یـسح  هبرجت  هک  دـنام  یم 
ینعی دباین  ققحت  نآ  لولعم  تلع  دوجو  اب  هکنیا  ای  دبای  ققحت  تلع  نودب  یلولعم  هدشن  هبرجت  دراوم  رد  هک  تشاد  دـهاوخ  دوجو 

همه دروم  رد  ار  تیلع  یلک  نوناق  هکنیا  هب  دـسر  هچ  تسا  زجاع  مه  هدـیدپ  ود  نیب  يرورـض  یلک و  هطبار  تابثا  زا  یـسح  هبرجت 
 . دیامن تابثا  تلاولعم  للع و 

كوکـش و نیا  زا  ییاهر  يارب  یهار  دـنا  هتـسناد  هدـیدپ  ود  بقاعت  ای  نراقت  يانعمب  ار  تیلع  هک  مویه  دـننام  یناـسک  يور  نیا  زا 
یتسیوتیزوپ ياهشیارگ  هک  یناسک  نینچمه  دنا و  هدرک  دادملق  لحنیلا  ار  یفسلف  لئاسم  هنوگنیا  تهج  نیمه  هب  دنرادن و  تاهبش 

 . دننک تابثا  یملع  چیه  رد  ار  یعطق  یلک و  نوناق  چیه  دنناوت  یمن  دننک  یم  ءافتکا  ساوح  ياه  هداد  هب  اهنت  دنراد و 

دوش هداد  نآ  رابتعا  شزرا و  تیلع و  لصا  دافم  نوماریپ  يرتشیب  حیضوت  تسا  مزلا  نیا  رب  انب 

تیلع لصا  دافم 

تلع نودـب  لولعم  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دراد و  تلع  هب  لولعم  يدـنمزاین  رب  تللاد  هک  يا  هیـضق  زا  تسا  تراـبع  تیلع  لـصا 
نیا نآ  دافم  تسا و  تلع  هب  جاتحم  یلولعم  ره  درک  نایب  لکـش  نیا  هب  هیقیقح  هیـضق  بلاق  رد  ناوت  یم  ار  بلطم  نیا  دـباین  ققحت 

هتـشاد ار  تیلولعم  فصو  هک  تسین  يدوجوم  چیه  دوب و  دـهاوخ  تلع  هب  دـنمزاین  دـبای  ققحت  جراخ  رد  یلولعم  هاگره  هک  تسا 
 . تسا هدروآ  دوجوب  ار  نآ  یتلع  هک  تسا  نیا  زا  فشاک  لولعم  دوجو  سپ  دشاب  هدمآ  دوجوب  تلع  نودب  دشاب و 

زا نآ  لومحم  موهفم  تسا و  یلیلحت  يایاضق  زا  هیضق  نیا 
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رب فقوتم  نآ  دوجو  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  دش  هداد  حیـضوت  هکنانچ  لولعم  موهفم  اریز  دیآ  یم  تسدب  شعوضوم  موهفم 
لومحم هک  تسا  تلع  هب  زاین  فقوت و  جایتحا و  يانعم  رب  لمتـشم  لولعم  عوضوم  موهفم  سپ  دشاب  نآ  هب  دنمزاین  رگید و  دوجوم 

روصت فرـص  تسا و  یناـهرب  لـیلد و  هنوـگ  ره  زا  زاـین  یب  هیلوا و  تایهیدـب  زا  يور  نیا  زا  دـهد و  یم  لیکـشت  ار  روـبزم  هیـضق 
 . دنک یم  تیافک  نآ  هب  قیدصت  يارب  لومحم  عوضوم و 

هب دنمزاین  دوجوم  یتسه  ناهج  رد  هک  درک  تابثا  ناوت  یمن  نآ  دانتـسا  هب  درادن و  جراخ  رد  لولعم  دوجو  رب  یتللاد  هیـضق  نیا  اما 
تابثا جراخ  رد  ار  شعوضوم  دوجو  دناوت  یمن  دوخ  يدوخب  تسا و  هیطرـش  هیـضق  مکح  رد  هیقیقح  هیـضق  اریز  دراد  دوجو  تلع 

 . تشاد دهاوخ  یتلع  راچان  تفای  ققحت  تیلولعم  فصو  هب  يدوجوم  رگا  هک  درادن  یتللاد  نیا  زا  شیب  دنک و 

لکـش نیا  دـننام  دـشاب  هتـشاد  جراخ  رد  عوضوم  قیداصم  دوجو  رب  تلـلاد  هک  درک  ناـیب  يرگید  تروصب  ناوت  یم  ار  لـصا  نیا 
هب لحنم  اریز  تسناد  یهیدب  يایاضق  زا  ناوت  یم  زین  ار  هیضق  نیا  دنـشاب  یم  تلع  هب  دنمزاین  دنراد  دوجو  جراخ  رد  هک  ییاهلولعم 
رد یتـلاولعم  دوجو  رب  تلـلاد  هک  يا  هیـضق  يرگید  تسا و  هیلوا  تایهیدـب  زا  قباـس و  هیـضق  ناـمه  یکی  هک  دوش  یم  هیـضق  ود 

 . دشاب یم  یهیدب  ینادجو و  يایاضق  زا  ینعی  دیآ  یم  تسدب  ینورد  تلاولعم  هب  يروضح  ملع  اب  مه  نآ  دراد و  جراخ 

ياراد هک  دنتسه  جراخ  رد  یتادوجوم  هک  دراد  تللاد  هزادنا  نیمه  دنک و  نییعت  ار  لولعم  قیداصم  دناوت  یمن  مه  هیـضق  نیا  یلو 
دنشاب یم  تلع  هب  دنمزاین  هدوب  لولعم  ناونع 
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 . دیآ یمن  تسدب  هیضق  نیا  دوخ  زا  دنتسه  یمکح  ناونع و  نینچ  ياراد  یجراخ  تادوجوم  زا  کیمادک  اما 

دراد و ناهرب  هب  جاـیتحا  تسین و  یهیدـب  دوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اـب  هچنآ  زج  لولعم  تلع و  قیداـصم  نتخانـش  لاـح  ره  هب 
اهنآ نایم  رد  ار  لولعم  تلع و  قیداصم  یجراخ  تادوجوم  رب  اـهنآ  قیبطت  اـب  درک و  نییعت  ار  لولعم  تلع و  فاـصوا  دـیاب  تسخن 

 . داد صیخشت 

هب دنمزاین  يدوجوم  ره  هک  تسا  نیا  نآ  دافم  هک  دنا  هتشادنپ  دنا  هتفاینرد  تسرد  ار  تیلع  لصا  دافم  هک  یبرغ  هفسلاف  زا  یـضعب 
هشقانم هدش  هماقا  لاعتم  يادخ  دوجو  تابثا  يارب  تیلع  لصا  ساسا  رب  هک  یناهرب  رد  ناشدوخ  نامگ  هب  يور  نیا  زا  تسا و  تلع 
تسین قلطم  روطب  دوجوم  تیلع  لصا  عوضوم  هکنیا  زا  لفاغ  دشاب  هتـشاد  يا  هدننیرفآ  دیاب  مه  ادخ  روبزم  لصا  قبط  هک  دنا  هدرک 

تشاد دهاوخن  هدننیرفآ  تلع و  هب  مه  يزاین  تسین  لولعم  لاعتم  يادخ  نوچ  تسا و  لولعم  دوجوم  هکلب 

تلع هب  جایتحا  كلام 

تسا تیلع  لصا  يارب  عوضوم  نییعت  نآ  هجیتن  هک  دنا  هدرک  حرطم  تلع  هب  جایتحا  كلام  ناونع  تحت  ار  یثحب  یملاـسا  هفـسلاف 
 . تسا نیا  نآ  لصاح  و 

دراد و تلع  هب  زاین  تسا  دوجوم  هک  تهج  نآ  زا  دوجوم  هک  تسا  نیا  شیانعم  دـشاب  قلطم  روطب  دوجوم  هیـضق  نیا  عوضوم  رگا 
رتلااب درادن و  مه  یلیلد  هکلب  تسین  یهیدـب  اهنت  هن  یبلطم  نینچ  یلو  دـشاب  تلع  هب  دـنمزاین  يدوجوم  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزلا 

یب دوجوم  هک  دنتـسه  بلطم  نیا  رگنایب  دننک  یم  تابثا  ار  لاعتم  يادـخ  دوجو  هک  ینیهارب  اریز  میراد  نآ  فلاخ  رب  ناهرب  هکنآ 
روبزم هیضق  عوضوم  سپ  دراد  دوجو  مه  تلع  زا  زاین 
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 . تسیچ نآ  دیق  هک  مینیبب  دیاب  نونکا  تسا  دیقم 

دوجوب دعب  دشابن و  دوجوم  ینامز  کی  رد  دـشاب و  ثداح  هک  يدوجوم  ره  ینعی  تسا  ثداح  نآ  دـیق  هک  دـنا  هتـشادنپ  نیملکتم 
هک دنا  هدرک  للادتسا  نینچ  دنا و  هتسناد  لاعتم  يادخ  هب  رـصحنم  ار  میدق  دوجوم  يور  نیا  زا  دوب و  دهاوخ  تلع  هب  دنمزاین  دیایب 

 . دروایب دوجوب  ار  نآ  يرگید  دوجوم  هک  درادن  يزاین  دشاب  هتشادن  مدع  هقباس  دشاب و  یلزا  يدوجوم  رگا 

دشاب هتشاد  مدع  ناکما  اتاذ  هک  يدوجوم  ره  ینعی  تسا  نکمم  هدش  دای  هیضق  رد  عوضوم  دیق  هک  دندقتعم  هفسلاف  ناشیا  ربارب  رد 
دزاس یمن  تلع  زا  زاین  یب  ار  وا  شرمع  ندوب  زارد  ای  ندوب  هاتوک  دوب و  دـهاوخ  تلع  هب  دـنمزاین  دـشابن  لاـحم  نآ  ندوبن  ضرف  و 

شزاین دـشاب  تیاهن  یب  نآ  رمع  هک  دوش  ضرف  رگا  تشاد و  دـهاوخ  تلع  هب  يرتشیب  زاین  دـشاب  رت  ینلاوط  شرمع  ردـق  ره  هکلب 
 . دشاب میدق  یلولعم  دوجوم  هک  تسین  لاحم  لاقع  نبا  رب  انب  دوب  دهاوخ  تیاهن  یب  تلع  هب  مه 

تیهام هفـسلاف  لوقب  تسا و  تیهام  تفـص  هدش  رکذ  تلع  هب  جایتحا  كلام  عوضوم و  دـیق  ناونعب  هک  یناکما  تسناد  دـیاب  یلو 
زیچ دیاب  تسا و  ناسکی  مدـع  دوجو و  هب  شتبـسن  نخـس  رگید  هب  درادـن و  مدـع  دوجو و  هب  تبـسن  یئاضتقا  دوخب  دوخ  هک  تسا 

يوهام ناکما  ار  تلع  هب  جاـیتحا  كـلام  يور  نیا  زا  تسا و  تلع  ناـمه  زیچ  نآ  دزاـس و  جراـخ  يواـست  دـح  زا  ار  نآ  يرگید 
 . دنا هدرک  دادملق 

یفسلف ياهثحب  هاگ  هیکت  هک  تسا  راوازس  دنتـسه  دوجو  تلاصا  هب  لئاق  هک  یناسک  تسا و  راگزاس  تیهام  تلاصا  اب  نایب  نیا  اما 
نیمه هب  دنهد و  رارق  دوجو  ار  دوخ 
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يدوجو رقف  رگید  ترابعب  تسا و  نآ  دوجو  هوحن  تلع  هب  لولعم  جایتحا  كلام  هک  تسا  هدومرف  نیهلاتملاردـص  هک  تسا  تهج 
ای ریقف  دوجوم  روبزم  هیضق  عوضوم  سپ  دشاب  یم  زاین  یب  ینغ و  دوجو  هب  اهنآ  جایتحا  كلام  اهدوجو  زا  یضعب  یتاذ  یگتسباو  و 

رتیوق هبترم  هب  هتسباو  يرتفیعـض  هبترم  ره  هک  میریگب  رظن  رد  ار  دوجو  یکیکـشت  بتارم  هک  یماگنه  دوب و  دهاوخ  هتـسباو  دوجوم 
 . مینادب دوجو  هبترم  فعض  ار  تلع  هب  جایتحا  كلام  میهد و  رارق  فیعض  دوجوم  ار  هیضق  عوضوم  میناوت  یم  تسا 

هن درک  وجتـسج  لولعم  دوجو  تلع و  دوجو  نایم  رد  دیاب  ار  تیلع  هطبار  لاوا  هک  دـیآ  یم  تسدـب  نیهلاتملاردـص  نایب  رد  تقد  اب 
ار لولعم  تیهام  تلع  هک  دـنا  هتـشادنپ  هک  یناسک  فلاخ  رب  تسا  دوجو  تلاصا  هب  لوق  یعیبط  هجیتن  نامه  نیا  اهنآ و  تیهام  رد 
هب تیهام  فاصتا  هب  ای  دریگ و  یم  قلعت  تیهام  هب  لعج  حلاطـصا  هب  دنک و  یم  تیدوجوم  هب  فصتم  ار  نآ  ای  دزاس و  یم  ققحم 

 . دنام یمن  یقاب  اهرظن  هنوگنیا  يارب  ییاج  نآ  لاطبا  اب  تسا و  تیهام  تلاصا  رب  ینتبم  لوق  ود  ره  نیا  دوجو و 

ترابعب دش و  دـهاوخن  تلع  زا  زاین  یب  لقتـسم و  هاگچیه  هتـسباو  دوجو  تسا و  نآ  دوجو  یتاذ  لولعم  یگتـسباو  تیلولعم و  ایناث 
لقتـسم و مسق  ود  هب  ینیع  دوجو  هک  تسا  ساـسا  نیا  رب  تسا و  شخب  یتـسه  تلع  هب  یگتـسباو  قلعت و  نیع  لولعم  دوجو  رگید 

تمکح تارمث  نیرتدنمـشزرا  زا  ار  نآ  میا و  هدرک  هراشا  نآ  هب  لابق  هک  تسا  یـسیفن  بلطم  ناـمه  نیا  دوش و  یم  میـسقت  طـبار 
میزادرپب نآ  نییبت  هب  دیاب  ثحبم  نیا  رد  میا و  هتسناد  هیلاعتم 

هصلاخ

-1
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 . دیآ یمن  تسدب  هبرجت  هار  زا  تسا و  یکیزیفاتم  یلقع و  یلصا  تیلع  لصا 

دـشاب و رـسیم  زین  اـهنآ  قیقد  تخانـش  دـشاب و  ینیقی  هبرجت  دروم  ءایـشا  دوجو  هک  تسا  نکمم  یتروـص  رد  هبرجت  زا  هدافتـسا  - 2
 . تسا نآ  یعرف  نیناوق  تیلع و  لصا  لوبق  هب  دنمزاین  بلطم  ود  نیا  ینیقی  تابثا 

نراقت اب  يواسم  تیلع  هن  یلو  دیامن  تابثا  شدوخ  ورملق  رد  ار  اه  هدـیدپ  بقاعت  ای  نراقت  دـناوت  یم  اهنت  هبرجت  رگید  يوس  زا  - 3
 . درک یفن  هدش  هبرجت  ءایشا  هزوح  زا  جراخ  رد  ار  فداصت  ناکما  ناوت  یم  هبرجت  اب  هن  تسا و  بقاعت  ای 

دنراد یتسیوتیزوپ  شیارگ  هک  یناسک  نینچمه  دـنا و  هتـسناد  اه  هدـیدپ  بقاعت  ای  نراقت  يانعمب  ار  تیلع  هک  یناسک  نیا  ربانب  - 4
 . دننک تباث  ار  یعطق  یلک و  نوناق  چیه  دنناوت  یمن 

 . تسا ناهرب  زا  زاین  یب  هیلوا و  تایهیدب  زا  یلیلحت و  يا  هیضق  تسا  تلع  هب  دنمزاین  یلولعم  ره  هک  هیضق  نیا  - 5

هیضق لااب  هیـضق  اب  نآ  دافم  ندرک  بیکرت  اب  تفایرد و  يروضح  ملع  اب  هلمجلا  یف  ناوت  یم  ار  هتـسباو  لولعم و  دوجوم  دوجو  - 6
 . دنتسه تلع  هب  دنمزاین  دنراد  دوجو  جراخ  رد  هک  یتلاولعم  دروآ  تسدب  نومضم  نیا  هب  يرگید  یهیدب 

 . دننک نییعت  ار  لولعم  تلع و  قیداصم  دنناوت  یمن  هیضق  ود  نیا  زا  مادکچیه  اما  - 7

قبط هک  دـنا  هتفرگ  هدرخ  لـلعلا  هلع  ناـهرب  رب  يور  نیا  زا  تسا و  دوجوم  قلطم  تیلع  لـصا  عوضوم  هک  دـنا  هتـشادنپ  یـضعب  - 8
 . دوجوم قلطم  هن  تسا  لولعم  دوجوم  روبزم  لصا  عوضوم  هکنیا  زا  لفاغ  دشاب  هتشاد  يا  هدننیرفآ  مه  ادخ  دیاب  تیلع  لصا 

ار میدق  دوجوم  دنا و  هتفرگ  ثداح  دوجوم  ار  هیضق  نیا  عوضوم  نیملکتم  - 9
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 . تشاد دهاوخن  هدننک  داجیا  هب  يزاین  دشاب  هشیمه  يدوجوم  رگا  هکنیا  نامگ  هب  دنا  هتسناد  لاعتم  يادخ  هب  رصحنم 

یم تلع  هب  جاتحم  ار  یتیهام  يذ  دوجوم  ره  ساسا  نیا  رب  تسا و  نکمم  دوجوم  روبزم  لـصا  عوضوم  هک  دـندقتعم  هفـسلاف  - 10
 . دشاب میدق  ینامز  رظن  زا  دنچ  ره  دنناد 

ینایب نیا  تسا و  هدرمـش  ریقف  دوجوم  ار  تیلع  لصا  عوضوم  هتـسناد  يدوجو  رقف  ار  تلع  هب  جاـیتحا  كـلام  نیهلاتملاردـص  - 11
 . تسا راگزاس  دوجو  تلاصا  اب  هک  تسا 

دوجوم يارب  یگتـسباو  رقف و  اـیناث  تیهاـم و  رد  هن  دوش  هتـسناد  دوجو  رد  تیلع  هطبار  ـلاوا  هک  تسا  نیا  روبزم  ناـیب  همزـلا  - 12
دشاب ریذپان  فلخت  یتاذ و  يرما  لولعم 

موس یس و  سرد 

تیلع هطبار 

لولعم تلع و  تاصخشم  تیلع  هطبار  نتخانش  هار  تیلع  هطبار  تقیقح  لماش : 

تیلع هطبار  تقیقح 

هب ار  يزیچ  یـسک  هک  دـنک  یم  یعادـت  نهذ  رد  ار  يریوـصت  نینچ  دـهد  یم  دوـجو  لوـلعم  هب  تلع  دوـش  یم  هتفگ  هک  یماـگنه 
دوش یم  ضرف  دوجوم  جنپ  رگید  ریبعت  هب  لعف و  ود  تاذ و  هس  دنیارف  نیا  رد  ینعی  دراد  یم  تفایرد  ار  نآ  وا  دـهد و  یم  يرگید 

فرط زا  هک  دوجو  دوخ  یموس  تسا و  نآ  هدننک  تفایرد  هک  لولعم  تاذ  يرگید  تسا و  دوجو  هدننک  ءاطعا  هک  تلع  تاذ  یکی 
یم هداد  دانـسا  لولعم  هب  هک  نتفرگ  لـعف  مجنپ  دوش و  یم  هداد  تبـسن  تلع  هب  هک  نداد  لـعف  مراـهچ  دـسر و  یم  لولعم  هب  تلع 

 . دوش

ناوت یمن  قیقد  رظن  اب  یتح  دـبای و  یمن  ققحت  لولعم  تاذ  تلع و  تاذ  زا  ریغ  يزیچ  جراـخ  ناـهج  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو 
ضرعلاب يزاجم و  دوجو  لولعم  ققحت  زا  لبق  تسا و  يرابتعا  يرما  تیهام  اریز  دـهد  یم  دوجو  لولعم  تیهام  هب  تلع  هک  تفگ 

 . درادن مه 

دوب ینیع  یقیقح و  رما  کـی  ندرک  داـجیا  دوجو و  نداد  رگا  تسین و  ینهذ  ریوصت  زج  يزیچ  مه  نتفرگ  نداد و  موهفم  نینچمه 
تاـبثا ار  يرگید  نداد  تفرگ و  رظن  رد  لـعاف  لـعف و  نیب  ار  تیلع  هطبار  تسیاـب  یم  رگید  راـب  دوب و  یم  يرگید  لولعم  شدوخ 

زا دـعب  دریگب و  ار  يزیچ  ات  تسین  يا  هدـنریگ  تسا  هتفاین  ققحت  لولعم  دوجو  زونه  هک  یئاج  رد  زین  تیاهن  یب  ات  نینچمه  درک و 
ناونعب لولعم  دوجو  تلع و  دوجو  زج  يزیچ  لولعم  داـجیا  دروم  رد  سپ  درادـن  ینعم  تلع  زا  دوـجو  نتفرگ  رگید  مه  نآ  قـقحت 

ینیع یقیقح و  رما  کی 
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 . درادن دوجو 

يرگید زیچ  نآ  هارمه  ای  لولعم  ققحت  زا  سپ  ایآ  تسا  یلکـش  هچ  هب  اهنآ  ناـیم  تیلع  هطبار  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  نونکا 
تسا و ضحم  ینهذ  موهفم  کی  اساسا  ای  دراد و  دوجو  يزیچ  نینچ  نآ  ققحت  زا  لبق  ای  دـبای  یم  ققحت  یلولعم  یلع و  هطبار  مانب 

 . درادن جراخ  رد  یقادصم  ادبا 

یقادصم نآ  يارب  دنناد و  یم  ینهذ  موهفم  کی  ار  تیلع  دنا  هتسناد  هدیدپ  ود  نراقت  ای  بقاعت  نامه  ار  تیلع  تقیقح  هک  یناسک 
یلو دنتـسین  لئاق  دوش  یم  هدرمـش  یـضرع  هناگ  هن  تلاوقم  زا  یکی  هک  يا  هفاضا  ندـمآ  یپ  رد  یپ  ای  ینامزمه  هفاـضا  ناـمه  زج 

لاوصا مییازفا  یم  اجنیا  رد  تسا و  هدـش  هراشا  اهنآ  زا  یـضعب  هب  هک  دراد  یتلااکـشا  بقاعت  اـی  نراـقت  هفاـضا  ناونعب  تیلع  ریـسفت 
ینیع و هطبار  کی  ناونعب  تیلع  راکنا  يانعمب  عقاو  رد  هفاضا  یعون  تروصب  تیلع  ریـسفت  نیا  رباـنب  درادـن و  ینیع  تیعقاو  هفاـضا 

 . دنا هدش  مزتلم  نآ  هب  يو  نارادفرط  مویه و  هکنانچ  تسا  یجراخ 

دهاوخن يدروم  لولعم  دوجو  زا  شیپ  دوش  هتسناد  نیفرط  هب  مئاق  ینیع و  يرما  صاخ  هفاضا  نیا  ای  تافاضا  قلطم  هکنیا  ضرف  هب  و 
زا دعب  هک  دوش  ضرف  رگا  دبای و  ققحت  دناوت  یمن  روبزم  فرط  ود  نودـب  تسا  اهنآ  یلیفط  نیفرط و  هب  مئاق  هک  يزیچ  اریز  تشاد 

اهنت دـشاب و  هتـشادن  تلع  اب  یطاـبترا  شدوخ  تاذ  رد  لولعم  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  دـیآ  یم  دوجوب  نآ  هارمه  اـی  لولعم  ققحت 
کی هطبار  نیا  رگا  هولاعب  ددنب  یم  مهب  ار  اهنآ  هک  تسا  ینامسیر  روبزم  هطبار  ییوگ  دبای  دنویپ  نآ  اب  یجراخ  طبار  کی  هلیسوب 

دهاوخ لولعم  شدوخ  راچان  دشاب  ینیع  رما 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 348 

http://www.ghaemiyeh.com


ققحت هطبار  تیاهن  یب  لولعم  کی  تلع و  کی  دروم  رد  دـیاب  دوش و  یم  رارکت  شتلع  اب  نآ  طابترا  تیفیک  هراـب  رد  لاؤس  دوب و 
 . دبای

طـبر و نیع  تلع و  دوجو  زا  يوترپ  لوـلعم  دوـجو  هک  تسا  نیا  تقیقح  تسین و  حیحـص  هدـش  داـی  ياهـضرف  زا  مادـکچیه  سپ 
تلع دوجو  هیقارـشا  هفاضا  لولعم  دوجو  حلاطـصا  هب  دوش و  یم  عازتنا  نآ  تاذ  زا  طاـبترا  قلعت و  موهفم  تسا و  نآ  هب  یگتـسباو 

 . ددرگ یم  عازتنا  یش ء  ود  نیب  ررکم  تبسن  زا  دوش و  یم  هدرمش  تلاوقم  زا  هک  يا  هفاضا  هن  تسا 

ریغ طبار و  شا  هدننک  داجیا  تلع  هب  تبـسن  یلولعم  ره  ددرگ و  یم  میـسقت  یطبر  طبار  لقتـسم و  مسق  ود  هب  دوجو  بیترت  نیدـب 
نآ هب  تبسن  رگید و  دوجوم  لولعم  شدوخ  هکنیا  وگ  تسا  لقتـسم  دنک  یم  داجیا  هک  یلولعم  هب  تبـسن  یتلع  ره  تسا و  لقتـسم 

 . دشابن يرگید  دوجو  لولعم  هک  یتلع  زا  تسا  ترابع  قلطم  لقتسم  دشاب و  لقتسم  ریغ  طبار و 

دش عقاو  دانتسا  دروم  عوضوم  لصا  ناونعب  دوجو  رد  یصاخ  کیکشت  تابثا  يارب  هک  تسا  یبلطم  نامه  نیا  و 

تیلع هطبار  نتخانش  هار 

لماـش تسا و  نآ  لولعم  اـب  شخب  یتسه  يداـجیا و  تلع  صوصخم  تفرگ  رارق  قیقحت  لـیلحت و  دروم  هک  یتروصب  تیلع  هطبار 
شخب و یتـسه  ياـهلعاف  ناـیم  ار  روبزم  هطبار  هکنآ  یکی  دوش  یم  حرطم  لاؤـس  ود  نوـنکا  دوـش  یمن  يداـم  يدادـعا و  ياـهتلع 

ياهلولعم تلع و  لیبق  زا  هک  ینامسج  روما  نیب  یلولعم  یلع و  طباور  هکنآ  يرگید  تخانـش  ناوت  یم  یهار  هچ  زا  اهنآ  ياهلولعم 
 . دنوش یم  تابثا  هلیسو  هچ  هب  دنتسه  يدادعا 

شدوخ نورد  رد  ار  لولعم  تلع و  قیداصم  زا  یضعب  ناسنا  هک  دش  هراشا  لابق 
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یم هسیاقم  شدوخ  اب  ار  ینهذ  میهافم  رد  فرـصت  هدارا و  دـننام  سفن  هطـساو  یب  لاعفا  هک  یماگنه  دـبای و  یم  يروضح  ملع  اـب 
سپـس دـیامن  یم  عازتـنا  سفن  لاـعفا  يارب  ار  لولعم  موهفم  سفن و  يارب  ار  تلع  موهفم  دـبای  یم  سفن  هب  هتـسباو  ار  اـهنآ  دـنک و 
هدارا دباین  ققحت  یتاکاردا  نینچ  ات  تسا و  یـصاخ  یقیدـصت  يروصت و  مولع  هب  طونم  راک  کی  هدارا  لاثم  هک  دـنک  یم  هظحلام 

دهد و یم  هعسوت  ار  لولعم  تلع و  موهفم  دراد  دوجو  هدارا  ملع و  نایم  هک  اهیگتسباو  هنوگنیا  هب  هجوت  اب  دوش  یمن  رداص  سفن  زا 
هک يزیچ  ره  هب  ار  تلع  موهفم  نینچمه  دنک و  یم  قلاطا  دراد  يرگید  زیچ  هب  یگتـسباو  یعونب  هک  يزیچ  ره  رب  ار  لولعم  موهفم 

 . دریگ یم  لکش  لولعم  تلع و  ماع  موهفم  بیترت  نیدب  دهد و  یم  میمعت  دشاب  یم  یگتسباو  فرط  یعونب 

هباشم دارفا  لماش  هک  دیامن  عازتنا  اهنآ  زا  یلک  یمیهافم  هک  دنک  یم  دعتسم  ار  سفن  لولعم  تلع و  قیداصم  نتفای  نخـس  رگید  هب 
 . دش هداد  حیضوت  یسانش  تخانش  ثحب  رد  هکنانچ  تسا  یلک  میهافم  تیصاخ  نیا  دوشب و  زین 

نیا ظاحل  هب  هکلب  تسا  نآ  ندوب  سفن  ظاحل  هب  هن  نآ و  صاـخ  دوجو  ظاـحل  هب  هن  دوش  یم  عازتنا  سفن  زا  هک  تلع  موهفم  ـلاثم 
درجم هاوخ  دوب  دهاوخ  تلع  موهفم  قادصم  دشاب  نینچ  هک  يرگید  دوجوم  ره  سپ  تسا  نآ  هب  هتـسباو  يرگید  دوجوم  هک  تسا 

یم عازتنا  يرگید  هدـیدپ  ره  ای  هدارا  زا  هک  لولعم  موهفم  نینچمه  دوجولا  بجاو  اـی  دـشاب  دوجولا  نکمم  هاوخ  يداـم و  اـی  دـشاب 
هب هتسباو  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  دشاب  یم  یصاخ  تیهام  ای  دوجو  ياراد  هک  تسا  تهج  نآ  زا  هن  دوش 
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يدام و ای  دشاب  درجم  هاوخ  درک  دهاوخ  قدص  دشاب  هتـشاد  یگتـسباو  یعون  هک  مه  يرگید  زیچ  ره  رب  سپ  تسا  يرگید  دوجوم 
 . ضرع ای  دشاب  رهوج  هاوخ 

نآ قیداصم  نتخانـش  يارب  یلک  موهفم  كرد  یلو  دنک  یم  تیافک  یلک  موهفم  عازتنا  يارب  قادصم  دـنچ  ای  کی  كرد  نیا  ربانب 
يرایعم كلام و  نتفای  ددص  رد  دیاب  دـنا  هدـشن  هتخانـش  يروضح  ملع  اب  هک  یقیداصم  نتخانـش  يارب  يور  نیا  زا  تسین و  یفاک 

 . دمآرب

یم رامشب  هیقارشا  هفاضا  نیا  نیع  لولعم  دوجو  دوش و  یم  عازتنا  شلولعم  تاذ  زا  شخب  یتسه  تلع  دروم  رد  هک  تیلع  هطبار  زین 
طبار يرگید  دوجوم  هب  تبسن  سفن  دوجو  اجک  زا  هک  دراد  دوجو  لاؤس  نیا  ینعی  دوش  تابثا  ناهرب  اب  سفن  ياروام  رد  دیاب  دور 
ریظن دشابن  تاذ  هب  مئاق  لقتـسم و  شدوخ  دشاب و  هدـمآ  دـیدپ  يرگید  دوجوم  زا  ناهج  لک  دوجو  اجک  زا  دـشاب و  لقتـسم  ریغ  و 

یلع و طباور  يدام  تادوجوم  نایم  رد  هک  دوش  یم  تباث  اجک  زا  لاوا  هک  دوش  یم  رارکت  مه  يدادـعا  طـباور  هراـب  رد  لاؤس  نیا 
 . درک تباث  يرگید  هب  ار  يدام  هدیدپ  کی  یگتسباو  ناوت  یم  یهار  هچ  زا  ایناث  تسا و  رارقرب  یببسم  ببس و  یلولعم و 

هزوح زا  جراخ  رد  یتیلع  هطبار  نینچ  یتلع و  نینچ  نتخانـش  دوش  یمن  تفای  تایدام  نایم  رد  شخب  یتسه  تلع  هکنیا  هب  هجوت  اب 
راظتنا ناوت  یمن  ینعی  تسین  تعیبط  ءاروام  يوسب  یهار  ار  یبرجت  شور  تسا و  ریذـپ  ناـکما  یلقعت  شور  اـب  اـهنت  يروضح  ملع 

یفن عفر و  هکنیا  رب  هولاع  تخانش  ار  اهنآ  شخب  یتسه  تلع  تاریغتم  لرتنک  طیارـش و  رییغت  یهاگـشیامزآ و  لیاسو  اب  هک  تشاد 
ات درادن  ناکما  تادرجم 
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هار زا  ییاهلولعم  تلع و  نینچ  یلقع  صاوخ  هک  تسا  نیا  هار  اهنت  سپ  دوش  هتخانش  اهنآ  ریثات  طیارش  رییغت  عفر و  عضو و  هلیـسوب 
اب اهنآ  نتخانش  هک  يدام  ياهلولعم  تلع و  فلاخ  هب  ددرگ  نییعت  کی  ره  قیداصم  اهنآ  هلیسوب  دوش و  تابثا  صلاخ  یلقع  ناهرب 

 . تسا ریذپ  ناکما  يدودح  ات  یبرجت  شور 

هدـیدپ سفن و  هریاد  رد  هچنآ  دروم  رد  يروضح  ملع  یکی  دراد  دوجو  هار  هس  یلک  روطب  تیلع  هطبار  نتخانـش  يارب  هکنآ  هجیتـن 
تامدقم رب  ینتبم  یلقع  ناهرب  یموس  یعیبط و  ءاروام  ياهتلع  دروم  رد  ضحم  یلقع  ناهرب  يرگید  دـبای و  یم  ققحت  یناور  ياه 

يدام ياهلولعم  تلع و  دروم  رد  یبرجت 

لولعم تلع و  تاصخشم 

تسدب ناشیا  تانایب  زا  هک  يزیچ  اهنت  دنا و  هدرکن  حرطم  لولعم  تلع و  نتخانش  تیفیک  هراب  رد  ار  یلقتسم  ثحب  نیـشیپ  هفـسلاف 
ياراد هک  تادوجوم  ریاس  سکع  رب  دوب  دـهاوخن  تیهاـم  ياراد  دـشابن  لولعم  هک  یتلع  اـی  نیتسخن  تلع  هک  تسا  نیا  میا  هدروآ 

زا ار  نآ  هک  دوب  دهاوخ  یتلع  هب  جاتحم  اعبط  درادـن  مدـع  دوجو و  هب  تبـسن  یئاضتقا  دوخب  دوخ  تیها  نوچ  دنـشاب و  یم  تیهام 
دوجولا و نکمم  دوش  عازتنا  نآ  زا  يوهام  موهفم  دشاب و  تیهام  ياراد  هک  يدوجوم  ره  نخـس  رگید  هب  دزاس  جراخ  يواست  دـح 

 . دوب دهاوخ  تلع  هب  جاتحم 

ندوب لولعم  دناوت  یم  طقف  اریز  تسین  اشگ  لگـشم  زاسراک و  نادنچ  تسا  بسانم  تیهام  تلاصا  اب  هکنیا  رب  هولاع  نایب  نیا  یلو 
 . تسا رصاق  رگید  یضعب  هب  تبسن  اهنآ  زا  یضعب  تیلع  صیخشت  يارب  يرایعم  هئارا  زا  دنک و  تابثا  ار  تانکمم  همه 

داجیا تلع  نتخانش  يارب  يرتنشور  رایعم  ناوت  یم  تسا  هدرک  تابثا  نیهلاتملاردص  هک  یلوصا  ساسا  رب  اما 
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شخب و یتـسه  تلع  هب  تبـسن  لولعم  ندوـب  طـبار  دوـجو و  تلاـصا  زا  دـنترابع  لوـصا  نآ  دروآ و  تسدـب  نآ  لوـلعم  هدـننک و 
 . دوجو بتارم  ندوب  یکیکشت 

زا یفیعـض  هبترم  یلولعم  ره  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  تسا  هدش  تباث  شدوخ  ياج  رد  کی  ره  هک  هناگ  هس  لوصا  نیا  ساسا  رب 
نآ هدننک  داجیا  تلع  هک  تسا  يرتلماک  دوجوم  زا  یفیعـض  هبترم  دوخ  هبون  هب  زین  نآ  تلع  دشاب و  یم  شدوخ  هدننک  داجیا  تلع 

رگید هک  دشاب  لماک  تیاهن  یب  دـشاب و  هتـشادن  یتیدودـحم  صقن و  روصق و  فعـض و  چـیه  هک  يدوجوم  هب  دـسرب  ات  دـشاب  یم 
 . دوب دهاوخن  يزیچ  لولعم 

هب تبسن  دوجو  هبترم  تدش  توق و  تیلع  هصخـشم  لاباقتم  رگید و  دوجوم  هب  تبـسن  دوجو  هبترم  فعـض  تیلولعم  هصخـشم  سپ 
ياهلولعم تلع و  درف  درف  میناوتن  ام  رگا  تسا و  دوجو  لاـمک  تدـش و  ندوب  یهاـنتمان  قلطم  تلع  هصخـشم  هکناـنچ  تسا  لولعم 

تلع هب  تبـسن  رتلماک و  شدوخ  لولعم  هب  تبـسن  يا  هدـننک  داـجیا  تلع  ره  هک  میمهفب  میناوت  یم  یلو  میـسانشب  ار  هدـننک  داـجیا 
تعیبط ناهج  رد  نوچ  دوب و  دـهاوخ  تباث  مه  تیلولعم  دـشاب  يدوجو  تیدودـحم  فعـض و  ات  تسا و  رتصقان  شا  هدـننک  داجیا 

 . دوب دنهاوخ  تعیبط  ءاروام  لولعم  ینامسج  تادوجوم  یگمه  درادن  دوجو  یهانتمان  دوجوم  چیه 

وترپ یکی  هک  میـشاب  هتـشاد  دوجوم  ود  هاـگ  ره  هک  تسا  نیا  دـیآ  یم  تسدـب  هدـش  داـی  لوـصا  زا  هچنآ  دوـش  هتفگ  تسا  نکمم 
مینک تباث  اجک  زا  ام  هک  تسا  نیا  رد  نخـس  یلو  دوب  دهاوخ  يرگید  نآ  لولعم  دیآ  رامـشب  نآ  دوجو  بتارم  زا  دشاب و  يرگید 

زا یفیعض  هبترم  تادوجوم  نیا  هک  تسه  يدام  تادوجوم  زا  يرتلماک  دوجوم  هک 
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 . دنشاب یم  نآ  لولعم  هک  میمهفب  ات  دنیآ  رامشب  نآ  دوجو 

دوجو یتاذ  تیلولعم  هکنیا  زا  تسا  ترابع  هدعاق  نآ  دـیآ و  یم  تسدـب  دـش  هراشا  نآ  هب  لابق  هک  يا  هدـعاق  زا  لاؤس  نیا  خـساپ 
دوجوم لوـلعم  هکنیا  یکی  دـشاب  هتـشاد  ضرف  ود  يدوـجوم  قـقحت  هک  تسین  ناـنچ  سپ  تسا  نآ  زا  فـلخت  لـباق  ریغ  لوـلعم و 

لولعم اـمتح  تشاد  تیلولعم  ناـکما  يزیچ  رگا  هکلب  دـبای  قـقحت  لاقتـسم  هدوـب  تلع  زا  زاـین  یب  هکنآ  يرگید  دـشاب و  يرتلماـک 
ناکما رگید  دـشاب و  یم  لولعم  امتح  سپ  دراد  ار  تیلولعم  ناکما  درک  ضرف  نآ  زا  رتلماـک  ناوتب  هک  يدوجوم  ره  دوب و  دـهاوخ 

هب تبـسن  ییاضتقا  اتاذ  هک  تسنیا  شیانعم  دوش  ضرف  نآ  رد  مه  تیلولعم  مدع  ناکما  رگا  اریز  تشاد  دـهاوخن  ار  تیلولعم  مدـع 
هک دـش  نشور  قباـس  ثحب  رد  هک  یتروص  رد  تسین  یتاذ  نآ  تیلولعم  دـشاب  لولعم  رگا  ینعی  درادـن  تیلولعم  مدـع  تیلوـلعم و 

اترورـض درک  ضرف  نآ  زا  رتلماـک  يدوجوم  ناوتب  ینعی  دـشاب  تیلوـلعم  لـباق  هک  يزیچ  سپ  تسا  لوـلعم  دوـجو  یتاذ  تیلوـلعم 
 . دوب دهاوخ  لولعم 

تیلولعم ناوت  یم  اـهنآ  هلیـسوب  هک  دراد  ییاـه  هناـشن  راـثآ و  دوجو  هبترم  فعـض  هک  مینک  یم  ناـشن  رطاـخ  سرد  نیا  ناـیاپ  رد 
ار يریذپانف  يریذپ و  تکرح  يریذپرییغت و  راثآ و  تیدودحم  یناکم و  ینامز و  تیدودحم  اهنآ  هلمج  زا  تخانش و  ار  يدوجوم 

دروآ رامشب  ناوت  یم 

هصلاخ

 . دشاب هتشادن  جراخ  رد  یقادصم  هک  تسین  ینهذ  هفاضا  کی  اهنت  تیلع  هطبار  - 1

ققحت دـشاب  لولعم  هک  نآ  فرط  کی  زونه  اریز  درک  ضرف  لولعم  تلع و  نیب  ینیع  يا  هطبار  ناوت  یمن  لولعم  ققحت  زا  لـبق  - 2
 . تسا هتفاین 

نآ هارمه  ای  لولعم  ققحت  زا  دعب  - 3
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زا ریغ  دشاب  مه  ینیع  رما  هکنیا  ضرفب  روبزم  هفاضا  اریز  دـشاب  تلع  اب  لولعم  طابترا  تیفیک  نیبم  دـناوت  یمن  يا  هفاضا  نینچ  مه 
رما ار  نآ  رگا  هولاعب  دـشاب  هتـشادن  تلع  اب  یطابترا  لولعم  دوجو  نآ  زا  رظن  فرـص  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  تسا و  نیفرط  تاذ 

ات نینچمه  میریگب و  رظن  رد  شتلع  نآ و  نیب  يا  هطبار  رگید  راب  میرامـشب و  يرگید  لولعم  ار  نآ  دوجو  دـیاب  راچان  مینادـب  ینیع 
 . تیاهن یب 

عاعـش تلع و  دوجو  هب  قلعت  طبر و  نیع  لولعم  دوجو  نخـس  رگید  هب  دوش و  یم  عازتنا  لولعم  دوجو  دوخ  زا  تیلع  هطبار  سپ  - 4
 . تسا نآ  زا  يوترپ  و 

لقتسم تسا و  لقتسم  شدوخ  لولعم  هب  تبسن  یتلع  ره  دوش و  یم  مسقنم  طبار  لقتسم و  مسق  ود  هب  ینیع  دوجو  بیترت  نیدب  - 5
 . دشاب یم  لاعتم  يادخ  هب  رصحنم  قلطم 

سفن تیلع  دننام  دوش  یم  هتخانش  يروضح  ملع  اب  ای  نآ  قادصم  تسا و  نآ  لولعم  هدننک و  داجیا  تلع  صوصخم  هطبار  نیا  - 6
کمک اب  ناوت  یم  ار  يدام  تادوجوم  نایم  يدادعا  تیلع  هطبار  اما  ددرگ  یم  تباث  ضحم  یلقع  ناهرب  هلیسوب  ای  هدارا  هب  تبـسن 

 . داد صیخشت  یسح  براجت 

يذ دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  تسدب  نآ  لولعم  هدننک و  داجیا  تلع  تاصخشم  هراب  رد  نیشیپ  هفسلاف  نانخس  زا  هچنآ  - 7
 . تشاد دهاوخن  تیهام  دشابن  لولعم  هک  یتلع  تسا و  لولعم  یتیهام 

زا ریغ  رد  تلع  نتخانـش  يارب  يرایعم  اریز  تسین  زاسراک  نادـنچ  تسا  تیهام  تلاصا  اب  بسانم  هکنیا  رب  هولاع  ناـیب  نیا  اـما  - 8
 . دهد یمن  تسدب  دوجولا  بجاو 

هصخشم دوجو و  فعض  ار  لولعم  هصخشم  هدرک  تابثا  هک  یلوصا  ساسا  رب  نیهلاتملاردص  - 9
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يدوجو هبترم  ندوب  یهانتمان  ار  للعلا  تلع  هصخـشم  شلولعم و  هب  تبـسن  نآ  يدوجو  هبترم  تدـش  ار  يا  هدـننک  داجیا  تلع  ره 
 . تسا هتسناد  يو 

هک دراد  دوجو  يدام  تادوجوم  زا  رتلماک  يدوجوم  هک  دوش  یمن  هدافتـسا  هدـش  داـی  لوصا  زا  هک  دوش  لاکـشا  تسا  نکمم  - 10
 . دشاب نآ  تلع 

تیلولعم ناـکما  يدوجوم  رگا  سپ  تسا  لولعم  دوـجو  یتاذ  تیلوـلعم  دـش  هراـشا  ـلابق  هک  هنوگناـمه  هک  تسا  نیا  باوـج  - 11
مادـکچیه هب  تبـسن  یئاـضتقا  اـتاذ  هک  تسا  نیا  ود  ره  ناـکما  همزـلا  اریز  تشاد  دـهاوخن  ار  تیلولعم  مدـع  ناـکما  رگید  تشاد 

يارب نآ  تیلولعم  تسا  يدوجو  تیدودـحم  فعـض و  ياراد  هداـم  ناـهج  نوچ  دـشابن و  نآ  یتاذ  تیلوـلعم  ینعی  دـشاب  هتـشادن 
 . دوش یم  تباث  تعیبط  ءاروام 

تسا تیلولعم  دوجو و  فعض  ياه  هناشن  هلمج  زا  يریذپانف  يریذپ و  تکرح  يریذپرییغت و  یناکم و  ینامز و  تیدودحم  - 12

مراهچ یس و  سرد 

تایدام نایم  رد  تیلع  هطبار 

يدام ياهتلع  نتخانش  هار  روبزم  داقتعا  یبایزرا  تایدام  رد  تیلع  هطبار  هب  داقتعا  اشنم  لماش : 

تایدام رد  تیلع  هطبار  هب  داقتعا  اشنم 

هک تسا  يرطف  یملع  يداـم  تادوجوم  هلمج  زا  تادوـجوم و  همه  ناـیم  رد  تیلع  هطبار  هب  ملع  هک  دوـش  یم  هتفگ  نینچ  یهاـگ 
ثحبم رد  هکنانچ  یلو  دـیآ  یمرب  صاخ  ياهلولعم  تلع و  صیخـشت  ددـص  رد  نآ  ساسا  رب  هدـش و  هتـشرس  نآ  اـب  یناـسنا  لـقع 

دهاوخن عقاو  اب  تقباطم  يارب  یتنامـض  توبث  ضرفب  تسین و  تابثا  لباق  یلوصح  ملع  چیه  ندوب  يرطف  تشذگ  یـسانش  تخانش 
 . تشاد

ار اهنآ  ناوت  یم  ینعم  کـی  هب  هک  دنتـسه  تهادـب  هب  بیرق  مولع  زا  يا  هراـپ  دـش  هتفگ  موس  تسیب و  سرد  رد  هک  هنوگناـمه  اـما 
هب ملع  دریگ  یم  همـشچرس  هناهاگآ  همین  یفخ و  للادتـسا  کـی  زا  عقاو  رد  هک  يداـم  تاـیعقاو  دوجو  هب  ملع  دـننام  دـیمان  يرطف 

رتکیدزن دلوت  زاغآ  هب  هچ  ره  تسا و  لیبق  نیمه  زا  زین  رگید  یضعب  هب  يدام  تادوجوم  زا  یـضعب  یگتـسباو  تیلع و  هطبار  دوجو 
تروصب دـبای  دـشر  ناسنا  یهاگآ  ردـق  ره  ددرگ و  یم  تاناویح  يزیرغ  تاکاردا  هیبش  هک  اجنآ  اـت  دوش  یم  رت  هناـهاگآان  میوش 

 . دیآرد یقطنم  للادتسا  تروصب  ات  دوش  یم  رهاظ  يرت  هناهاگآ 

تروصب اهنآ  دروخرب  اب  ار  توص  شیادـیپ  یگتـسباو  دونـش  یم  ار  ییادـص  مسج  ود  دروخرب  اب  هارمه  كدوک  هک  یماگنه  ـلاثم 
هب ار  يرگید  یگتـسباو  دنک  یم  هدهاشم  دیلک  نداد  راشف  اب  نامزمه  ار  غارچ  ندـش  نشور  هک  یماگنه  دـنک و  یم  كرد  یمهبم 

روطب ار  يدام  ياه  هدـیدپ  نایم  تیلع  هطبار  دوجو  هک  دوش  یم  دعتـسم  يو  سفن  بیترت  نیدـب  دـنک و  یم  كرد  تروص  ناـمه 
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نآ دیامن و  كرد  یقطنم  هیضق  تروصب  ار  هطبار  نیا  دناوتب  هک  تسین  نانچ  یلو  دنک  كرد  لامجا 
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یم هک  تسا  تروص  نآ  رد  دـبای و  یفاک  دـشر  وا  ینهذ  لیلحت  تردـق  هک  یماگنه  ات  دزیرب  ییاـیوگ  قیقد و  ظاـفلا  بلاـق  رد  ار 
 . دیامن نایب  یقطنم  ناهرب  بلاق  رد  ار  يزاکترا  یفخ و  للادتسا  نامه  دنک و  كرد  یقطنم  هیضق  تروصب  ار  بلطم  نامه  دناوت 

رظن زا  هک  دـیامن  هماقا  ار  یلیلاد  اـی  دـشابن  رادروخرب  یفاـک  تقد  زا  هک  دریگ  راـکب  ار  یمیهاـفم  راـک  زاـغآ  رد  تسا  نکمم  هتبلا 
یصاخ ناکم  نامز و  رد  يدوجوم  ره  ای  تسا  يرگید  زیچ  هب  هتسباو  يزیچ  ره  هک  درادنپب  نینچ  لاثم  دنشاب و  زیمآ  هطلاغم  یقطنم 

هدننک لیلحت  يورین  فعـض  لولعم  تلالادتـسا  تاکردـم و  ریـسفت  رد  اهیئاسران  رگید  اجبان و  ياهمیمعت  نیا  یلو  دـیآ  یم  دـیدپ 
یم تاهابتشا  نیا  راچد  رتمک  دبای  يرتشیب  توق  دشر و  روبزم  يورین  یفسلف  ياهلیلحت  یقطنم و  ياهنیرمت  اب  ردق  ره  تسا و  نهذ 

 . دوش

نتفای تسا و  يروضح  مولع  تیلع  هطبار  دوجو  هب  داقتعا  يارب  ساسا  نیرتمکحم  میا  هدرک  ناـیب  اـهراب  هک  هنوگناـمه  لاـح  ره  هب 
يارب ار  هنیمز  دور و  یم  رامـشب  لولعم  تلع و  یلک  میهاـفم  عازتنا  يارب  هیاـپ  نیرتراوتـسا  سفن  نورد  رد  لولعم  تلع و  قیداـصم 

تخاـن لـباق  لولعم  تلع و  يداـم  قیداـصم  نوچ  اـما  دزاـس  یم  مهارف  یهیدـب  هیـضق  کـی  ناونع  هب  تیلع  لـصا  هناـهاگآ  كرد 
راچان تسین  شریذپ  لباق  مه  لوا  يانعمب  تایدام  نایم  رد  تیلع  هطبار  هب  داقتعا  نتسناد  يرطف  رگید  يوس  زا  دنتـسین و  يروضح 

للادتـسا تروصب  اجیردـت  تسا و  يزاکترا  هناـهاگآ و  همین  زاـغآ  رد  هک  دریگ  یم  همـشچرس  للادتـسا  یعون  زا  يداـقتعا  نینچ 
ینعم کی  هب  ار  نآ  ناوت  یم  تسا  تهادب  هب  بیرق  داقتعا  نیا  نوچ  دیآ و  یمرد  یقطنم  نشور 
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 . دیمان يرطف 

میزادرپب نآ  یقطنم  نییبت  هب  سپس  مینک و  نایب  ار  هیضق  نیا  قیقد  لکش  تسخن  دیاب  داقتعا  نیا  شزرا  یسررب  يارب 

روبزم داقتعا  یبایزرا 

هیضق نیا  دنراد  رگیدکی  اب  ییاهیگتسباو  يدام  تادوجوم  هکنآ  یکی  تسا  نایب  لباق  لکـش  دنچ  رد  تایدام  نایم  رد  تیلع  هطبار 
همه هک  تسین  نیا  شداـفم  ینعی  درادـن  هطبار  نیا  تیئزج  اـی  تیلک  رب  یتلـلاد  دوـش  یم  هدـیمان  هـلمهم  هیـضق  یقطنم  رظن  زا  هـک 
هطبار دوجو  نآ  زا  نقیتم  ردـق  دـنراد و  ار  یطابترا  نینچ  اهنآ  زا  یـضعب  اهنت  ای  دنتـسه  رگیدـکی  اب  يا  هطبار  نینچ  ياراد  تایدام 

رد تیلع  قلطم  یفن  هیلک و  هبلاس  لباقم  رد  تسا و  هیئزج  هبجوم  دـح  رد  نآ  شزرا  عقاو  رد  تسا و  اهنآ  زا  یـضعب  نایم  رد  تیلع 
 . تسا هدش  هداد  تبسن  هرعاشا  هب  هک  دریگ  یم  رارق  تایدام  نایم 

يدام دوجوم  چـیه  هک  تسا  نیا  شدافم  دراد و  تیلع  هطبار  يرگید  يدام  دوجوم  اـب  يداـم  دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  مود  لـکش 
تلع اهنت  يدام  دوجوم  دـنچ  ای  کی  هکنیا  لامتحا  یلو  دـشابن  يرگید  يدام  دوجوم  يارب  لولعم  ای  تلع و  ای  هک  دوش  یمن  تفای 

لولعم اهنت  ای  دنـشاب  تعیبط  ءاروام  لولعم  دـنچ  ره  دنـشابن  يرگید  يدام  دوجوم  لولعم  ناشدوخ  دنـشاب و  اـه  هدـیدپ  ریاـس  يارب 
 . دنک یمن  یفن  ار  دنشابن  يرگید  يدام  هدیدپ  يارب  تلع  ناشدوخ  دنشاب و  يدام  ياهتلع 

يارب تلع  يدام  دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  شمراـهچ  لکـش  دراد و  يداـم  تلع  يداـم  دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  نآ  موس  لکـش  و 
همزلا زاغآ و  فرط  زا  يدام  للع  هلـسلس  ندوب  یهانتمان  موس  هیـضق  همزلا  تسا و  يرگید  يدام  دوجوم  لولعم  يدام و  يدوجوم 

نآ ندوب  یهانتمان  مراهچ  هیضق 
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 . تسا نیفرط  زا 

ریاس هراب  رد  اما  دـیمان و  يرطف  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  نامه  تسا و  یهیدـب  هب  کیدزن  ینیقی و  لوا  هیـضق  اـیاضق  نیا  ناـیم  رد 
 . تسا هدش  حرطم  یفلتخم  ثحابم  رد  یفسلف  لصفم  بتک  رد  هک  دراد  دوجو  ییاهرظن  فلاتخا  اهوگتفگ و  شیبامک  ایاضق 

دوب و دـهاوخن  یهیدـب  مه  اهنآ  نایم  رد  تیلع  هطبار  دوجو  تسین  ناهرب  زا  زاین  یب  یهیدـب و  تاـیدام  دوجو  لـصا  هک  هنوگناـمه 
تیلع هطبار  دوجو  هب  داقتعا  دـح  رد  هن  تسا و  هیقیقح  هیـضق  لکـش  رد  تیلع  یلک  لصا  هب  داقتعا  دـح  رد  هن  نآ  هب  داقتعا  شزرا 
ینیقی تاـیرظن  هبترم  رد  نآ  یقطنم  شزرا  هکلب  دوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اـب  نآ  قیداـصم  زا  یـضعب  هک  تادوجوم  قلطم  رد 
یقیقح دوجو  هکنیا  زا  دعب  ینعی  دنتـسه  یبرجت  تامدقم  رب  ینتبم  رگید  يوس  زا  تیلع و  یهیدب  لصا  رب  ینتبم  ییوس  زا  هک  تسا 
هدیدپ زا  یـضعب  هک  دننک  یم  تباث  هک  یبراجت  کمک  اب  هاگنآ  دیدرگ  در  یتسیلآدیا  تاهبـش  دش و  تباث  يدام  تادوجوم  يارب 

یگتسباو قلطم  ینعی  نآ  ماع  يانعمب  تیلع  هطبار  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  نینچ  دنبای  یمن  ققحت  رگید  یـضعب  نودب  يدام  ياه 
یتسه تلع  هب  زاین  یتسه  لصا  رد  هکنیا  رب  هولاع  يداـم  دوجوم  تسا و  رارقرب  مه  يداـم  تادوجوم  ناـیم  رد  قلطم  یگتـسباو  هن 

یطیارش دوش  یم  مهارف  رگید  يدام  تادوجوم  هلیـسوب  هک  تسا  یطیارـش  ققحت  ورگ  رد  نآ  ياهینوگرگد  تارییغت و  دراد  شخب 
دهدب تسد  زا  ار  یلبق  لامک  دنچ  ره  دزاس  یم  يدیدج  يدوجو  لامک  تفایرد  دعتسم  ار  هدام  عقاو  رد  هک 

يدام ياهتلع  نتخانش  هار 

دراد دوجو  یفلتخم  ياههار  لولعم  تلع و  قلطم  نتخانش  يارب  دش  هراشا  هک  هنوگنامه 
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هدافتـسا مه  یبرجت  تامدـقم  زا  نآ  رد  هک  یناهرب  ینعی  تسا  یبرجت  ناهرب  هب  رـصحنم  يدام  ياهلولعم  تلع و  نتخانـش  هار  یلو 
 . دشاب هدش 

يارب ینعی  تسا  مود  هدـیدپ  يارب  لوا  هدـیدپ  ندوب  تلع  لیلد  بقاعتم  هدـیدپ  ود  ررکم  هدـهاشم  هک  دوش  یم  روصت  نینچ  یهاگ 
بقاعتم اررکم  هدـیدپ  نیا  لکـش  نیا  هب  دوش  یم  هتفرگ  هبرجت  زا  يا  همدـقم  رگید  دوجوم  يارب  يداـم  دوجوم  کـی  تیلع  تاـبثا 

دنباـی ققحت  تروص  نیا  هب  هک  يدوجوم  ود  ره  هک  دوش  یم  همیمـض  نآ  هب  يرگید  همدـقم  هاـگنآ  دـیآ  یم  دوجوب  رگید  هدـیدپ 
اهراـب هکناـنچ  یلو  تسا  مود  هدـیدپ  تلع  لوا  هدـیدپ  هدـش  هبرجت  دروم  رد  هک  دوـش  یم  هتفرگ  هجیتـن  تسا و  یمود  تلع  یلوا 
تسین ینیقی  سایق  نیا  ياربک  ینعی  تسناد  تیلع  رب  یعطق  لیلد  ار  نآ  ناوت  یمن  تسا و  تیلع  زا  معا  بقاعت  ای  نراقت  هدش  هراشا 

 . درمش ینیقی  مه  ار  نآ  هجیتن  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  و 

تیلولعم تیلع و  هناشن  دراوم  رثکا  رد  ای  مئاد  روطب  هدـیدپ  ود  مزلات  هک  دـنا  هتفگ  یبرجت  ياـیاضق  راـبتعا  ناـیب  ماـقم  رد  نییقطنم 
 . تسین نکمم  قافتا  روطب  يرثکا  ای  یمئاد  نراقت  اریز  تسا  اهنآ 

تسا لاحم  یمئاد  يرثکا و  رسق  حلاطصا  هب  دوش و  یمن  يرثکا  یمئاد و  یقافتا  رما  هک  هیضق  نیا  لاوا  تفگ  دیاب  نایب  نیا  هراب  رد 
دناوت یمن  يرگـشیامزآ  چـیه  تسا و  لاحم  هب  بیرق  يراک  هدـیدپ  ود  يرثکا  ای  یمئاد  مزلات  تابثا  ایناث  دراد و  تابثا  هب  جاـیتحا 

 . تسا هدرک  شیامزآ  ار  هدیدپ  ود  ققحت  دراوم  رثکا  هک  دنک  اعدا 

مکح تشاد  دـنهاوخ  يدـننامه  راـثآ  دـننامه  زیچ  ود  هک  دوش  یم  هدافتـسا  يرگید  هدـعاق  زا  ناـهرب  میمتت  يارب  یهاـگ  نینچمه 
ام زوجی و  ام  یف  لاثملاا 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 361 

http://www.ghaemiyeh.com


میهاوخ میدرک  هظحلام  یـصاخ  طیارـش  رد  ار  يا  هدیدپ  شیادـیپ  هدـش  شیامزآ  دراوم  رد  هک  یماگنه  نیا  رب  انب  دـحاو  زوجی  لا 
تیلع هطبار  بیترت  نیدب  تفای و  دهاوخ  ققحت  روبزم  هدیدپ  دشاب  دوجوم  طیارـش  نیمه  انیع  هک  مه  يرگید  دراوم  رد  هک  تسناد 
یناسآ راک  تیعـضو  ود  لماک  يدـننامه  تابثا  اریز  درادـن  یلمع  ییآراک  نادـنچ  مه  هدـعاق  نیا  یلو  دوش  یم  فشک  اهنآ  نایم 

 . تسین

هدیدپ کی  ققحت  طیارش  هک  تسا  نیا  نیعم  هدیدپ  ود  نیب  تیلع  هطبار  یعطق  تابثا  يارب  هبرجت  زا  هدافتسا  هار  اهنت  دسر  یم  رظنب 
هچ دوجو  اب  دوش و  یم  نوگرگد  روبزم  هدـیدپ  طوبـضم  طیارـش  لماوع و  زا  کیمادـک  رییغت  اب  هک  دوش  هظحـلام  ددرگ و  لرتنک 
یم نشور  قرب  پملا  نیعم  میـس  ود  لاصتا  اب  طقف  هک  میدید  هاگـشیامزآ  هدـش  لرتنک  طیحم  رد  رگا  لاثم  دـنام  یم  یقاب  یطیارش 

هب یکیرتکلا  يژرنا  لیدـبت  پملا  رد  رون  شیادـیپ  طرـش  روبزم  لاصتا  هک  میریگ  یم  هجیتن  ددرگ  یم  شوماخ  اهنآ  عطق  اب  دوش و 
قیقد لرتنک  نوچ  یلو  دنک  یم  تیافک  مه  راب  کی  يارب  شیامزآ  ماجنا  دشاب  هدش  لرتنک  اقیقد  طیارش  رگا  تسا و  ینارون  يژرنا 

 . دوش یم  هدافتسا  شیامزآ  رارکت  زا  نانیمطا  لوصح  يارب  ابلاغ  تسین  یناسآ  راک  طیارش 

لماع چیه  تسا و  هاگـشیامزآ  طیحم  رد  هدش  هتخانـش  لماوع  نامه  هدـیدپ  شیادـیپ  رد  رثؤم  تلع  هکنیا  تابثا  لاح  نیع  رد  یلو 
تسا ریذپان  نیـشناج  يراصحنا و  لماع  تابثا  نآ  زا  رتلکـشم  تسا و  لکـشم  رایـسب  درادن  دوجو  يرگید  هتخانـشان  سوسحمان و 

هکناـنچ دـبای  قـقحت  يرگید  لـماوع  هلیـسوب  رظن  دروـم  هدـیدپ  يرگید  طیارـش  رد  هک  دراد  دوـجو  یلاـمتحا  نـینچ  هراوـمه  اریز 
یمیش کیزیف و  مولع  هزات  هب  هزات  تافاشتکا 
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ساسا هکلب  تشاد  دهاوخن  ار  تایهیدـب  شزرا  هاگچیه  هبرجت  جـیاتن  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  دـنک و  یم  دـییات  ار  یلامتحا  نینچ 
هاگچیه یبرجت  مولع  ياهدرواتـسد  يور  نیا  زا  دروآ و  یمن  رابب  زین  ار  دـشاب  لاحم  نآ  فلاخ  هک  یمزج  داـقتعا  فعاـضم  نیقی 

 . تشاد دهاوخن  ار  ضحم  یلقع  نیهارب  جیاتن  شزرا 

دوش یم  یبرجت  مولع  نیناوق  هب  تبـسن  فعاضم  نیقی  لوصح  زا  عنام  هک  هدـش  داـی  تـلاامتحا  دوجو  هک  مینک  ناـشن  رطاـخ  دـیاب 
عفر اب  هک  درک  تابثا  ناوت  یم  مه  هداس  ياهـشیامزآ  اب  اریز  دـنز  یمن  يدام  تادوجوم  نایم  رد  تیلع  هطبار  ندوب  ینیقی  هب  ینایز 
مود هدیدپ  هب  تبـسن  هصقان  تیلع  یعون  لوا  هدیدپ  هک  تسا  نآ  هناشن  نیا  ددرگ و  یم  عفترم  يرگید  هدیدپ  اه  هدـیدپ  زا  یـضعب 

یگدـنز رد  هک  رگید  هنومن  نارازه  دکـشخ و  یم  تخرد  بآ  ندوبن  اـب  دوش و  یم  کـیرات  اوـه  باـتفآ  بورغ  اـب  هکناـنچ  دراد 
هدیدپ کی  شیادیپ  رد  هک  تسا  یطیارـش  لماوع و  همه  قیقد  نییعت  تسا  راوشد  هچنآ  دوش و  یم  هدهاشم  هتـسویپ  ناسنا  هرمزور 
ءارجا اریز  تسین  یعیبط  ءارواـم  لـعاف  ریثاـت  یفن  شا  همزـلا  درک  نییعت  اـقیقد  ار  اـهنآ  همه  ناوتب  هک  یتروص  رد  دـنرثؤم و  يداـم 

درک تابثا  ناوت  یم  صلاخ  یلقع  ناهرب  اب  اهنت  ار  نآ  مدع  دوجو و  تسین و  ریذپ  ناکما  یلماع  نینچ  دروم  رد  شیامزآ 

هصلاخ

نآ اـب  یناـسنا  لـقع  هک  ینعم  نیا  هب  تسناد  يرطف  ناوـت  یمن  اـهنآ  ریغ  رد  هچ  تاـیدام و  ناـیم  رد  هچ  ار  تیلع  هطبار  هب  ملع  - 1
تایعقاو هب  ملع  دروم  رد  هکنانچ  دروآ  باسحب  تهادب  هب  بیرق  يزاکترا و  يانعمب  يرطف  ار  نآ  ناوت  یم  یلو  تسا  هدش  هتشرس 

 . دش هتفگ  ینیع 

تیلع هطبار  - 2
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يداـم تادوـجوم  هـک  تـسا  نـیا  نآ  یهیدـب  بـیرق  ینیقی و  لکــش  درک و  ناـیب  ناوـت  یم  لکــش  دـنچ  رد  ار  تاـیدام  ناـیم  رد 
زا ناوت  یم  نآ  تابثا  يارب  دشاب و  یم  هیئزج  هبجوم  دح  رد  نآ  شزرا  تسا و  هلمهم  يا  هیضق  هک  دنراد  رگیدکی  اب  ییاهیگتسباو 

 . تفرگ کمک  یبرجت  تامدقم 

بقاعتم اررکم  اه  هدـیدپ  نیا  درک  للادتـسا  ناوت  یم  تروص  نیا  هب  يداـم  ياـهتلع  نتخانـش  يارب  هک  دوش  یم  روصت  یهاـگ  - 3
مامت للادتـسا  نیا  یلو  دشاب  یم  یمود  تلع  یلوا  دنبای  ققحت  تروص  نیا  هب  هک  يا  هدـیدپ  ود  ره  دـنا و  هدـمآ  دوجوب  رگیدـکی 

 . تسین ینیقی  هیلک  هیضق  تروصب  سایق  ياربک  حلاطصا  هب  تسا و  تیلع  زا  معا  نراقت  بقاعت و  اریز  تسین 

لیلد يرثکا  یمئاد و  مزلات  دـنرگیدکی و  اب  مزلاتم  ابلاغ  ای  اـمئاد  هدـیدپ  ود  نیا  هک  دوش  یم  للادتـسا  تروص  نیا  هب  یهاـگ  - 4
ناهرب هب  جایتحا  مه  نآ  ياربک  تسین و  یلمع  سایق  نیا  يارغـص  تابثا  یلو  تسا  لاـحم  يرثکا  یمئاد و  قاـفتا  اریز  تسا  تیلع 

 . دراد

روما نوچ  دـنمزلاتم و  هدـیدپ  ود  نیا  هدـش  شیاـمزآ  دراوم  رد  هک  تسا  نیا  نآ  دوش و  یم  للادتـسا  رگید  تروـصب  یهاـگ  - 5
یلو تسا  تیلع  هطبار  هناشن  یمئاد  مزلات  دوب و  دـهاوخ  تبا  مزـلات  نیا  مه  هباـشم  دراوم  رد  سپ  دـنراد  يدـننامه  راـثآ  دـننامه 

 . تسا راوشد  رایسب  تیعضو  دنچ  نیب  لماک  هباشت  تابثا 

تارییغت نیا  ياهدمآ  یپ  یسررب  اهنآ و  نداد  رییغت  هدیدپ و  ره  شیادیپ  طیارش  لرتنک  اه  هدیدپ  نیب  تیلع  فشک  حیحـص  هار  - 6
 . تخانش ناوت  یم  عفر  عضو و  هار  زا  اهنت  ار  تیلع  رگید  ترابعب  تسا و 

عفر اب  هک  ییاهزیچ  ینعی  تسا  هصقان  للع  نتخانش  اهشیامزآ  هنوگنیا  ینیقی  هجیتن  اما  - 7
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ینیقی تروصب  دنتـسه  رثؤم  يا  هدـیدپ  شیادـیپ  رد  هک  یطیارـش  لماوع و  هعومجم  نتخانـش  یلو  دوش  یم  عفترم  مه  لولعم  اهنآ 
ناوت یمن  ار  یبرجت  نیناوق  يور  نیا  زا  درک و  یفن  ناوت  یمن  ار  يا  هدـشن  لرتنک  هتخانـشان و  رما  ریثات  لاـمتحا  اریز  تسا  لکـشم 

 . تسناد هملک  يانعم  مامت  هب  ینیقی 

یهار اریز  دـیآ  یمنرب  هبرجت  هدـهع  زا  ینیقی  تروصب  يدام  ياه  هدـیدپ  شیادـیپ  يارب  هرـصحنم  تلع  فشک  رگید  يوس  زا  - 8
 . درادن دوجو  يرگید  طیارش  رد  نآ  نیشناج  یفن  يارب 

همزلا دشاب  تخانش  لباق  مه  يراصحنا  تروصب  هدیدپ  کی  شیادیپ  يارب  مزلا  يدام  طیارـش  لماوع و  هعومجم  هکنیا  ضرفب  - 9
یم یلقع  ناهرب  هلیـسوب  اهنت  ار  نآ  مدـع  دوجو و  دـتفا و  یمن  هبرجت  ماد  رد  یلماع  نینچ  اریز  تسین  یعیبط  ءاروام  لـماع  یفن  نآ 

 . درک تابثا  ناوت 

هار زا  هصقان  للع  تابثا  اریز  دوش  یمن  تایدام  نایم  رد  تیلع  هطبار  دوجو  هب  نیقی  لوصح  زا  عنام  یبرجت  شور  ياـهیئاسران  - 10
دنک یم  تیافک  تایدام  نایم  رد  تیلع  هطبار  دوجو  هب  ملع  يارب  هزادنا  نیمه  تسا و  رسیم  هبرجت 

مجنپ یس و  سرد 

تلع هب  لولعم  یگتسباو 

تسا تلع  هب  دنمزاین  مه  لولعم  ءاقب  لولعم  تلع و  نراقت  لولعم  تلع و  مزلات  لماش : 

لولعم تلع و  مزلات 

نآ هدـنهد  لیکـشت  ءازجا  یلخاد  للع  نودـب  لولعم  ققحت  اهنت  هن  هک  دوش  یم  نشور  یناسآ  هب  لولعم  تلع و  فیرعت  هب  هجوت  اـب 
اهنآ همه  هب  دـنمزاین  نآ  دوجو  هک  تسا  نیا  ضرف  اریز  درادـن  ناکما  همات  تلع  ءازجا  زا  کی  ره  ققحت  نودـب  هکلب  تسین  نکمم 

دـشاب ریذپ  نیـشناج  تلع  هک  ییاج  رد  هتبلا  تسا  نآ  زا  يزاین  یب  يانعمب  اهنآ  زا  کی  ره  نودـب  لولعم  ققحت  ضرف  دـشاب و  یم 
هتـشادنپ هک  يدراوم  رد  دوب و  دهاوخ  عنتمم  اهنآ  همه  نودـب  لولعم  دوجو  ضرف  تسا و  یفاک  لدـبلا  یلع  اهنآ  زا  کی  ره  دوجو 

نیـشناج يا  هتخانـشان  يداع و  ریغ  تلع  عقاو  رد  تاـمارک  تازجعم و  دـننام  تسا  هدـمآ  دوجوب  تلع  نودـب  یلولعم  هک  دوش  یم 
 . تسا هدش  فراعتم  يداع و  تلع 

هک تسا  نیا  همات  تلع  ياـنعم  اریز  دوب  دـهاوخ  يرورـض  شلولعم  دوجو  دـشاب  دوجوم  هماـت  تلع  هک  یتروص  رد  رگید  يوس  زا 
زیچ هب  دـنمزاین  نآ  دوـجو  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دـباین  قـقحت  لوـلعم  هکنیا  ضرف  دـنک و  یم  نیماـت  ار  لوـلعم  ياهیدـنمزاین  همه 
اریز تسا  تلع  تیمامت  مدـع  ياـنعمب  دـشاب  نآ  ققحت  زا  عناـم  يزیچ  هکنیا  ضرف  دراد و  تاـفانم  لوا  ضرف  اـب  هک  تسا  يرگید 

مییوگ یم  هک  یماگنه  ینعی  دوش  یم  مه  یمدـع  طرـش  نیا  لماش  تلع  ندوب  مامت  ضرف  تسا و  نآ  ققحت  طرـش  مه  عنام  مدـع 
دوجو لولعم  ققحت  يارب  مه  یعناـم  يدوجو  طیارـش  بابـسا و  ققحت  رب  هوـلاع  هک  تسا  نیا  روظنم  دراد  ققحت  يزیچ  هماـت  تلع 

 . درادن
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هدعاق نیا  هک  دنا  هتشادنپ  نیملکتم  زا  یضعب 
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راـیتخا و ياـج  زاـب  تلع  ءازجا  عیمج  ققحت  زا  دـعب  راـتخم  ياـهلعاف  دروم  رد  اـما  تسا و  راـیتخا  یب  يربج و  ياـهتلع  صوصخم 
همات تلع  ءازجا  زا  یکی  لعاف  هدارا  دراوم  نیا  رد  تسین و  صیـصخت  لباق  هیلقع  هدعاق  هکنیا  زا  لفاغ  تسا  ظوفحم  لعاف  باختنا 

طیارـش ریاس  دـنچ  ره  تسا  هتفاین  ققحت  نآ  هماـت  تلع  زونه  دـشاب  هتفرگن  قلعت  يراـیتخا  راـک  ماـجنا  هب  يو  هدارا  اـت  دـشاب و  یم 
 . دشاب مهارف  یمدع  يدوجو و 

تلع هب  تبـسن  یلولعم  ره  نینچمه  دراد و  سایقلاب  بوجو  شدوخ  لولعم  هب  تبـسن  هصقاـن  هماـت و  زا  معا  یتلع  ره  هکنآ  لـصاح 
درک يراذگمان  لولعم  تلع و  مزلات  هدعاق  مانب  ناوت  یم  ار  بلطم  ود  نیا  عومجم  دراد و  سایقلاب  بوجو  شا  همات 

لولعم تلع و  نراقت 

هکنآ حیـضوت  تسا  لولعم  تلع و  نراقت  هدعاق  اهنآ  هلمج  زا  هک  دوش  یم  طابنتـسا  يرگید  دـعاوق  لولعم  تلع و  مزلات  هدـعاق  زا 
ققحت ناـمزمه  لولعم  تلع و  دـشاب  یناـمز  مه  هماـت  تلع  ءازجا  زا  یکی  مک  تسد  دـشاب و  یناـمز  تادوجوم  زا  لوـلعم  هاـگ  ره 
ءازجا همه  ققحت  زا  دـعب  هک  دوش  ضرف  رگا  اریز  تشاد  دـهاوخن  ینامز  هلـصاف  لولعم  ققحت  اب  همات  تلع  ققحت  تفاـی و  دـنهاوخ 
دوجو ضورفم  نامز  نامه  رد  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دـبای  ققحت  لولعم  ادـعب  درذـگب و  هاتوک  یلیخ  دـنچ  ره  یناـمز  هماـت  تلع 

تلع تیمامت  ضحم  هب  هک  تسا  نیا  همات  تلع  هب  تبـسن  لولعم  سایقلاب  بوجو  ياضتقم  هک  یتروص  رد  دـشابن  يرورـض  لولعم 
 . دشاب يرورض  لولعم  دوجو 

تفای دـهاوخن  ار  يرورـض  فصو  لولعم  دوجو  اهنآ  زا  کیچیه  دوجو  اب  اریز  تسین  يراج  هصقان  لـلع  دروم  رد  هدـعاق  نیا  یلو 
دوجو یتح  هکلب 
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روبزم ءزج  زا  لولعم  يزاین  یب  نآ  يانعم  اریز  تسا  لاحم  مه  ءزج  کی  ءانثتـسا  هب  همات  تلع  ءازجا  عومجم  دوجو  ضرف  اب  لولعم 
 . دشاب یم 

دهاوخن یموهفم  اـهنآ  یناـمز  نراـقت  تروص  نیا  رد  دنـشابن  یناـمز  مادـکچیه  دنـشاب و  تادرجم  لـیبق  زا  لولعم  تلع و  رگا  اـما 
نامز کی  رد  دوجوم  ود  هک  تسا  نیا  ینامز  نراقت  يانعم  اریز  دشاب  مات  درجم  تلع  یلو  دشاب  ینامز  لولعم  رگا  نینچمه  تشاد 
نینچ یلو  درادـن  يدوجوم  چـیه  اـب  مه  یناـمز  تبـسن  دـبای و  یمن  ققحت  ناـمز  فرظ  رد  ماـت  درجم  هک  یتروص  رد  دـنبای  ققحت 

اب بلطم  نیا  دوب و  دهاوخ  لاحم  نآ  زا  لولعم  تبیغ  تشاد و  دهاوخ  روضح  يدوجو و  هطاحا  شدوخ  لولعم  هب  تبسن  يدوجوم 
 . دبای یم  يرتشیب  حوضو  شخب  یتسه  تلع  هب  تبسن  لولعم  ندوب  طبار  هب  هجوت 

ماـگنه رد  لولعم  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  اریز  تسا  لاـحم  هصقاـن  هماـت و  زا  معا  یتـلع  ره  رب  لولعم  یناـمز  مدـقت  رگید  يوس  زا 
صاصتخا مه  هدعاق  نیا  هک  تسا  نشور  دشابن و  يرورض  نآ  هب  تبسن  تلع  دوجو  دشاب و  هتـشادن  روبزم  تلع  هب  يزاین  شیادیپ 

 . دراد تاینامز  هب 

مدـقت بقاعت  همزلا  اریز  تسا  تسردان  هدـیدپ  ود  بقاعت  هب  تیلع  هطبار  ریـسفت  هک  دوش  یم  نشور  ـلاماک  هدـعاق  نیا  هب  هجوت  اـب 
هک يا  هماـت  لـلع  رد  درادـن  ینعم  شخب  یتـسه  لـلع  تادرجم و  رد  هکنیا  رب  هوـلاع  يزیچ  نینچ  تسا و  لوـلعم  رب  تـلع  یناـمز 
هک تسا  ینامز  هصقان  للع  تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  ناوت  یم  هک  ار  یـضرف  اـهنت  درادـن و  ناـکما  زین  دنـشاب  یناـمز  رما  رب  لمتـشم 

زا لبق  ناسنا  ققحت  دننام  تسا  ریذپ  ناکما  لولعم  رب  اهنآ  مدقت 
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 . راک ماجنا 

رد یپ  هراومه  هک  ییاه  هدیدپ  اسب  درادن و  لولعم  تلع و  هب  یـصاصتخا  هدیدپ  ود  مظنم  بقاعت  هک  دـش  هتفگ  لابق  رگید  يوس  زا 
هب بقاـعت  دراوم  تیلع و  دراوم  نیب  تبـسن  سپ  زور  بش و  دـننام  درادـن  دوـجو  یتـیلع  هطبار  اـهنآ  ناـیم  دـنیآ و  یم  دوـجوب  یپ 

 . تسا هجو  نم  صوصخ  مومع و  حلاطصا 

چیه دـنبای و  یم  ققحت  مه  اب  ییاه  هدـیدپ  اسب  هچ  درادـن و  لولعم  تلع و  هب  یـصاصتخا  مه  دوجوم  ود  نراـقت  هک  دـنامن  هتفگاـن 
اهنآ زا  مادـکچیه  لاح  نیع  رد  دنـشاب و  هتـشاد  یمئاد  نراقت  هدـیدپ  ود  تسا  نکمم  یتح  درادـن و  دوجو  اهنآ  ناـیم  یتیلع  هطبار 
یلو دـنیآ  یم  دوجوب  مه  اـب  هراوـمه  ضورفم  ياـهلولعم  دـشاب  لوـلعم  ود  شیادـیپ  بجوـم  یتـلع  رگا  ـلاثم  دـشابن  يرگید  تلع 

زا یضعب  رد  ینعی  تسا  هجو  نم  صوصخ  مومع و  مه  نراقت  دراوم  تیلع و  دراوم  نیب  تبسن  سپ  تسین  يرگید  تلع  مادکچیه 
نراـقت یلو  تسه  تیلع  دراوم  زا  یـضعب  رد  نآ و  لولعم  یناـمز و  هماـت  تلع  دـننام  تیلع  مه  تسه و  یناـمز  نراـقت  مه  دراوـم 

یلو تسه  نراقت  دراوم  زا  یضعب  رد  دنتسه و  دوجوم  لولعم  ققحت  زا  لبق  هک  يا  هصقان  ياهتلع  هدرجم و  للع  دننام  تسین  ینامز 
 . قرب پملا  رد  ترارح  رون و  نامزمه  شیادیپ  دننام  تسین  تیلع 

ناوت یمن  ار  نراقت  ای  بقاعت  یتح  هدیدپ و  ود  نراقت  ناونعب  هن  تسا و  حیحـص  هدـیدپ  ود  بقاعت  ناونعب  هن  تیلع  ریـسفت  نیا  رب  انب 
اهنآ زا  مادـکچیه  اریز  دروآ  باـسحب  صاـخ  مزـلا  هب  ریـسفت  لـیبق  زا  اـهنآ  هـب  ار  تـیلع  ریـسفت  تـسناد و  لوـلعم  تـلع و  همزـلا 

درادن لولعم  تلع و  هب  یصاصتخا 
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دننک یمن  قدـص  لولعم  تلع و  دراوم  مامت  رد  اهنآ  زا  مادـکچیه  اریز  درمـش  معا  مزلا  هب  ریـسفت  لیبق  زا  ار  نآ  ناوت  یمن  هکنانچ 
دنک یمن  صخشم  ار  فیرعت  دروم  هجو  چیه  هب  اریز  تسین  حیحص  معا  هب  فیرعت  اساسا  هکنیا  رب  هولاع 

تسا تلع  هب  دنمزاین  مه  لولعم  ءاقب 

دشاب یقاب  لولعم  رمع  نایاپ  ات  تسیاب  یم  همات  تلع  هک  تسا  نیا  دوش  یم  طابنتسا  لولعم  تلع و  مزلات  هدعاق  زا  هک  رگید  هدعاق 
دوجو هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دـنامب  یقاب  نآ  ءزج  کی  ندـش  دوبان  زا  دـعب  یتح  همات و  تلع  ندـش  دوبان  زا  سپ  لولعم  رگا  اریز 

 . دوش یمن  بلس  نآ  زا  هاگچیه  تسا و  لولعم  دوجو  یتاذ  همزلا  يدنمزاین  هک  یتروص  رد  دشاب  تلع  زا  زاین  یب  ءاقب  لاح  رد  نآ 

مه لولعم  ءاقب  هک  دنا  هتشاد  دیکات  بلطم  نیا  رب  هراومه  هفسلاف  تسا و  هدوب  نیملکتم  هفـسلاف و  ثحب  دروم  زابرید  زا  هدعاق  نیا 
یگژیو نیا  تسا و  نآ  يوهام  ناکما  تلع  هب  لولعم  يدـنمزاین  كلام  هک  دـنا  هدرک  یم  للادتـسا  نینچ  تسا و  تلع  هب  دـنمزاین 

 . دوب دهاوخ  تلع  هب  دنمزاین  هشیمه  يور  نیا  زا  دوش  یمن  بلس  لولعم  تیهام  زا  هاگچیه 

یمن تلع  هب  جاتحم  ار  لولعم  ءاقب  دنا  هتـسناد  یم  اماوت  ثودح  ناکما و  ای  ثودـح  ار  لولعم  يدـنمزاین  كلام  ابلاغ  هک  نیملکتم 
ملاع دوجو  هب  يررض  تشاد  یم  ناکما  یلاوز  مه  لاعتم  يادخ  دروم  رد  رگا  هک  هدش  لقن  ناشیا  زا  یـضعب  زا  یتح  دنا و  هدرمش 

 . ملاعلا رض  امل  مدعلا  بجاولا  یلع  زاج  ول  دز  یمن 

زا سپ  هک  يدنزرف  دننام  دنا  هدرک  کسمت  اهنآ  للع  لاوز  زا  سپ  تلاولعم  ءاقب  زا  يدهاوش  هب  ناشدوخ  هیرظن  دـییات  يارب  ناشیا 
شا هدنزاس  گرم  زا  دعب  هک  ینامتخاس  دنام و  یم  هدنز  ردپ  گرم 
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 . دنام یم  یقاب 

ثودح و ناکما و  عومجم  هن  ثودح و  هن  تسا  ناکما  اهنت  تلع  هب  لولعم  يدنمزاین  كلام  دـنیوگ  یم  ناشیا  باوج  رد  هفـسلاف 
یلقع لیلحت  رظن  زا  تسا و  لولعم  دوجو  تفـص  ثودح  ریرقت  نیا  هب  دـننز  یم  یلقع  لیلحت  کی  هب  تسد  بلطم  نیا  تابثا  يارب 

یم قلعت  يزیچ  هب  باجیا  تسا و  باجیا  بوجو و  زا  رخاتم  داجیا  داـجیا و  رب  عرفتم  دوجو  دـشاب و  یم  نآ  دوجو  هبترم  زا  رخاـتم 
اریز دوش  یم  عازتنا  تیهاـم  دوخ  زا  هک  تسا  یفـصو  ناـمه  ناـکما  نیا  دـشاب و  دوجولا  نکمم  ینعی  دـشاب  دوجو  دـقاف  هک  دریگ 
یم هک  يزیچ  اهنت  سپ  درادـن  اهنآ  زا  مادـکچیه  هب  تبـسن  یئاضتقا  تسا و  ناسکی  مدـع  دوجو و  هب  نآ  تبـسن  هک  تسا  تیهاـم 
مه لولعم  زاین  يور  نیا  زا  تسین و  یندـشادج  تیهام  زا  هک  تسا  يوهاـم  ناـکما  نیمه  دـشاب  تلع  هب  يدـنمزاین  كـلام  دـناوت 

 . دش دهاوخن  تلع  زا  زاین  یب  هاگچیه  دوب و  دهاوخ  یمئاد 

رد ار  جایتحا  كلام  دـیاب  دوجو  تلاصا  نیا  رب  انب  تسا و  راگزاس  تیهام  تلاصا  اب  هدـش  هراشا  زین  رگید  راب  هکنانچ  نایب  نیا  اـما 
رقف و تلع  هب  لولعم  جاـیتحا  كـلام  تسا  هدومرف  نیهلاتملاردـص  هک  هنوگناـمه  ینعی  درک  وجتـسج  لولعم  يدوجو  تیـصوصخ 

 . تسین یندش  ادج  نآ  زا  هاگچیه  هک  تسا  نآ  يدوجو  هبترم  فعض  رگید  ریبعت  هب  یتاذ و  یگتسباو 

یقیقح للع  دراوم  نیا  رد  تفگ  دیاب  دنا  هدرک  رکذ  تلع  يدوبان  زا  دعب  لولعم  ءاقب  رب  دهاش  ناونعب  نیملکتم  هک  يدراوم  هراب  رد 
ياهلولعم يارب  ضرعلاب  تلع  عقاو  رد  هک  تسا  يدادـعا  تلع  هدـیدرگ  عطقنم  شریثات  ای  هدـش  دوباـن  هچنآ  هکلب  دـنا  هدـشن  دوباـن 

 . دنشاب یم  هدربمان 

هکنآ حیضوت 
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یلخاد ياهتلع  شخب و  یتسه  تلع  لماش  هک  دراد  یقیقح  للع  زا  يا  هعومجم  دنام  یم  یقاب  هدنزاس  گرم  زا  دعب  هک  ینامتخاس 
زا ار  اهنآ  هک  یعناوم  مدع  صوصخم و  تئیه  لکش و  هب  ینامتخاس  داوم  شنیچ  لیبق  زا  نامتخاس  دوجو  طیارش  تروص و  هدام و 

قلعت نآ  ءاقب  هب  یهلا  هدارا  رگا  یلو  دنام  دهاوخ  یقاب  مه  نامتخاس  تسا  یقاب  للع  نیا  عومجم  ات  دوش و  یم  دننک  ادج  رگیدـکی 
نودـب دـبای  رییغت  تسا  مزلا  نامتخاس  لکـش  ءاقب  يارب  هک  یطیارـش  ای  دوش  دـساف  ینوریب  لماوع  رثا  رد  یناـمتخاس  داوم  دریگن و 

تیعـضو نیا  شیادـیپ  يارب  دـعم  تلع  عقاو  رد  دـهد  یم  رارق  مه  يور  ار  ینامتخاس  حـلاصم  هک  یئانب  اما  ددرگ  یم  ناریو  کش 
اب لاثم  هک  یـسک  هن  دـشاب  یم  صاخ  تیعـضو  نامه  تسا  نامتخاس  ءاـقب  دوجو و  طرـش  هچنآ  تسا و  ناـمتخاس  داوم  رد  صاـخ 

رظن رد  هک  یتیلعاـف  تسا و  هدـش  روبزم  تیعـضو  ندـمآدیدپ  یناـمتخاس و  حـلاصم  داوم و  لاـقتنا  بجوـم  دوـخ  تسد  تاـکرح 
عبات هک  دشاب  یم  شدوخ  تسد  تکرح  هب  تبسن  يو  یقیقح  تیلعا  تسا و  ضرعلاب  تیلعاف  دوش  یم  هداد  تبـسن  ءانب  هب  یحطس 

 . تشاد دهاوخن  ءاقب  ناکما  مه  شدوخ  يدوبان  اب  اعبط  دوش و  یم  نوکس  هب  لیدبت  هدارا  مدع  اب  تسوا و  هدارا 

تاـیفیک اـب  صاـخ  یلآ  داوم  لـماش  شخب  یتـسه  تلع  زا  ریغ  هک  دـشاب  یم  شدوخ  یقیقح  لـلع  لوـلعم  دـنزرف  دوـجو  نینچمه 
همادا يو  یگدنز  دشاب  یقاب  ندـب  هب  حور  قلعت  يارب  مزلا  طیارـش  ات  دزاس و  یم  حور  قلعت  دعتـسم  ار  ندـب  هک  تسا  یـصوصخم 

هفطن و لاقتنا  هب  تبسن  ناشیا  تیلعاف  یتح  دنرادن و  طیارش  بابسا و  للع و  نآ  ءاقب  رد  یشقن  ردام  ردپ و  تشاد و  دهاوخ 
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 . تسا ضرعلاب  تیلعاف  مه  محر  رد  رارقتسا 

مه نآ  تکرح  دشاب  یقاب  لماع  نیا  ات  دیآ و  یم  دوجوب  نآ  رد  هک  تسا  یصاخ  يژرنا  لولعم  تقیقح  رد  مسج  تکرح  نینچمه 
زج یـشقن  هک  تسا  دعم  لعاف  هب  لولعم  نداد  تبـسن  لیبق  زا  یجراخ  كرحم  هب  مسج  کیرحت  نداد  تبـسن  تفای و  دهاوخ  ماود 

 . درادن مسج  هب  يژرنا  نداد  لاقتنا 

تلع دنیآ و  یمن  رامـشب  همات  تلع  ءازجا  زا  دنتـسه  ضرعلاب  ياهلعاف  عقاو  رد  هک  يدادـعا  ياهلعاف  هنوگنیا  هک  دـش  نشور  انمض 
دبای یم  لیکشت  اهنآ  یمدع  يدوجو و  طیارش  یلخاد و  للع  شخب و  یتسه  لعاف  زا  همات 

هصلاخ

 . دشاب یم  مدعلا  ضورفم  تلع  زا  لولعم  يزاین  یب  نآ  همزلا  اریز  تسا  لاحم  همات  تلع  ءازجا  زا  کی  ره  نودب  لولعم  ققحت  - 1

هب نتـشاد  جایتحا  يانعمب  نآ  نتفاین  دوجو  اریز  دوب  دهاوخ  يرورـض  لولعم  دوجو  عناوم  دـقف  همات و  تلع  ءازجا  مامت  دوجو  اب  - 2
 . درادن دوجو  مه  یعنام  هدش و  نیمات  لولعم  ياهیدنمزاین  همه  هک  تسا  نیا  ضرف  تسا و  دوجوم  عنام  عفر  ای  رگید  زیچ 

 . تسا يرایتخا  لعف  يارب  همات  تلع  ءازجا  زا  لعاف  هدارا  اریز  درادن  لعاف  رایتخا  اب  یتافانم  هدعاق  نیا  - 3

یم تسا  سایقلاب  بوجو  يرگید  هب  تبـسن  لولعم  تلع و  زا  کی  ره  دوجو  ترورـض  زا  یکاح  هک  ار  هدـعاق  ود  نیا  عومجم  - 4
 . دیمان لولعم  تلع و  مزلات  هدعاق  ناوت 

ای نراقت  هدعاق  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  ینامز  ياهلولعم  تلع و  صوصخم  هک  دوش  یم  طابنتسا  يرگید  هدعاق  روبزم  هدعاق  زا  - 5
هکنانچ درادن  ناکما  نآ  لولعم  راد و  نامز  همات  تلع  نیب  ینامز  هلصاف  هک  تسا  نیا  شدافم  دیمان و  لولعم  تلع و  ینامزمه 
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 . تسا لاحم  مه  تلع  رب  لولعم  ینامز  مدقت 

هدـحاو تلع  ياهلولعم  اریز  درادـن  اهنآ  هب  یـصاصتخا  یلو  تسا  اهنآ  ياهلولعم  راد و  نامز  همات  للع  مزاول  زا  نراقت  نیا  ربانب  - 6
 . تسا هجو  نم  صوصخ  مومع و  تیلع  دراوم  اب  نراقت  دراوم  نیب  تبسن  سپ  دنتسه  نامزمه  اموزل  مه 

بقاعتم ار  اهنآ  ناوت  یم  ینعم  نیمه  هب  تسا و  نکمم  راد  نامز  هصقاـن  لـلع  دراوم  رد  طـقف  لولعم  ققحت  زا  لـبق  تلع  دوجو  - 7
یم ققحت  مه  لولعم  تلع و  ریغ  رد  بقاعت  يرگید  يوس  زا  تسا  نکمم  ریغ  همات  لـلع  رد  ینعم و  یب  هدرجم  لـلع  رد  یلو  دـیمان 

 . تسا هجو  نم  صوصخ  مومع و  مه  تیلع  دراوم  بقاعت و  دراوم  نیب  تبسن  سپ  دبای 

تسناد لولعم  تلع و  صاوخ  زا  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دراد  دوجو  تیلع  دراوم  نراقت و  بقاعت و  دراوم  نیب  هک  یتبـسن  هب  هجوت  اب  - 8
 . درک فیرعت  اهنآ  عومجم  ای  اهنآ  زا  یکی  اب  ار  تیلع  و 

رقف تیهام و  تلاصا  هب  لوق  ربانب  يوهاـم  ناـکما  زاـین  كـلام  اریز  تسا  هماـت  تلع  هب  دـنمزاین  دوجو  هظحل  نیرخآ  اـت  لولعم  - 9
لولعم زاین  كلام  هک  نیملکتم  زا  ضعب  یلو  تسین  یندش  ادج  نآ  زا  تسا و  نآ  یتاذ  همزلا  دوجو  تلاصا  هب  لوق  رب  انب  يدوجو 

يدهاوش درادن و  تلع  هب  يزاین  شیاقب  رد  لولعم  هک  دنا  هدش  دقتعم  دنا  هتـسناد  ثودح  ناکما و  عومجم  ای  ثودح و  تلع  هب  ار 
 . دنا هدروآ  ناشدوخ  لوق  يارب  ردپ  گرم  زا  دعب  دنزرف  ندنام  یقاب  لیبق  زا 

تفگ دیاب  دنا  هدرک  کسمت  اهنآ  هب  هک  ییاهلاثم  هراب  رد  اما  تسا و  هدش  لاطبا  مود  تسیب و  سرد  رد  لوق  نیا  يانبم  - 10
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دنور یمن  رامشب  همات  تلع  ءازجا  زا  هک  دنتسه  ضرعلاب  دعم و  ياهتلع  دنور  یم  نیب  زا  لولعم  زا  لبق  دراوم  نیا  رد  هک  یللع 

مشش یس و  سرد 

لولعم تلع و  تابسانم 

لولعم تدحو  تروص  رد  تلع  تدحو  تلع  تدحو  تروص  رد  لولعم  تدحو  ههبش  کی  لح  لولعم  تلع و  تیخنس  لماش : 

لولعم تلع و  تیخنس 

تیلع هطبار  هشیمه  مه  نراقتم  ای  بقاـعتم  ياـه  هدـیدپ  ناـیم  یتح  دـیآ و  یمن  دوجوب  یتلع  ره  زا  یلولعم  ره  هک  تسین  يدـیدرت 
یـصاخ تبـسانم  لولعم  تلع و  نایم  دـیاب  نخـس  رگید  هب  ینیعم و  تادوجوم  ناـیم  تسا  یـصاخ  هطبار  تیلع  هکلب  تسین  رارقرب 

تسا تهادب  هب  بیرق  يزاکترا و  يایاضق  زا  زین  هدعاق  نیا  دوش  یم  ریبعت  لولعم  تلع و  تیخنـس  هب  نآ  زا  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو 
 . ددرگ یم  تباث  ینوریب  ینورد و  ياه  هبرجت  نیرت  هداس  اب  هک 

رد دراد  توافت  يدادعا  يدام و  ياهتلع  شخب و  یتسه  ياهتلع  دروم  رد  تسا  مزلا  لولعم  تلع و  نیب  هک  یتبسانم  تیخنـس و  اما 
 . تسا نیا  نآ  ریرقت  درک و  تابثا  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یم  ار  تیخنس  نیا  یگژیو  لوا  دروم 

دوجو شدوخ  دیاب  دهد  یم  دوجو  شدوخ  لولعم  هب  یحماسم  ریبعت  هب  دـنک و  یم  هضافا  ار  لولعم  دوجو  شخب  یتسه  تلع  نوچ 
هل ادقاف  نوکی  یشلا ء لا  یطعم  دنک  هضافا  ءاطعا و  دناوت  یمن  دشاب  هتشادن  ار  نآ  رگا  دهدب و  شلولعم  هب  ات  دشاب  هتشاد  ار  روبزم 

تروصب ار  روبزم  دوجو  هک  ددرگ  یم  نشور  دوش  یمن  هتـساک  شدوخ  زا  يزیچ  لوـلعم  هب  دوـجو  ءاـطعا  اـب  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  و 
 . دوش یم  بوسحم  نآ  زا  يوترپ  عاعش و  لولعم  دوجو  هک  يا  هنوگ  هب  دراد  يرتلماک 

رد یتلع  رگا  دراد و  يرتلماک  تروص  هب  ار  لولعم  لاـمک  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نآ  لولعم  شخب و  یتسه  تلع  نیب  تیخنـس  سپ 
شلولعم هب  ار  نآ  دناوت  یمن  زگره  دشابن  يدوجو  لامک  زا  یعون  دجاو  شدوخ  تاذ 
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 . دشاب هتشاد  يرتلماک  تروصب  ار  نآ  لامک  هک  دوش  یم  رداص  یتلع  زا  یلولعم  ره  نخس  رگید  هب  دنک و  ءاطعا 

هب هتـشذگ  ياهـسرد  رد  هک  اـهنآ  نیب  یـصاخ  کیکـشت  شخب و  یتسه  تلع  هب  تبـسن  لولعم  ندوب  طـبار  هب  هجوت  اـب  بلطم  نیا 
اطعا اهنآ  اریز  درادن  دوجو  ناشتلاولعم  يدادـعا و  يدام و  ياهتلع  نیب  یتیخنـس  نینچ  یلو  دـبای  یم  يرتشیب  حوضو  دیـسر  تابثا 
يزیچ ره  هکنیا  هب  هجوت  اب  دشاب و  یم  تلاولعم  دوجو  رد  یتارییغت  هب  دودحم  اهنآ  ریثات  هکلب  دنتـسین  دوجو  هدننک  هضافا  هدـننک و 
ناوت یمن  یلو  تسا  مزلا  مه  اهنآ  نیب  تیخنـس  تبـسانم و  یعون  هک  دـیآ  یم  تسدـب  ـلاامجا  دوش  یمن  يرییغت  هنوگ  ره  بجوم 

هچ اشنم  دنناوت  یم  ییاهزیچ  هچ  هک  داد  صیخشت  دیاب  هبرجت  هلیـسوب  اهنت  هکلب  درک  تابثا  یلقع  ناهرب  اب  ار  تیخنـس  نیا  یگژیو 
 . دریذپ یم  ماجنا  ییاهزیچ  هچ  کمک  هب  یطیارش و  هچ  رد  اهینوگرگد  نیا  دنوشب و  ءایشا  رد  یتارییغت 

تروص رد  رگید و  يرـصانع  زا  بکرم  ای  تسا  یطیـسب  دوجوم  بآ  ایآ  هک  دبایرد  ینهذ  تلایلحت  اب  دـناوت  یمن  لقع  زگره  لاثم 
نیشناج ضورفم  طیارش  ایآ  تسا و  مزلا  یطیارـش  هچ  اهنآ  بیکرت  يارب  دبای و  یم  بیکرت  يرـصانع  هچ  زا  رـصنع و  دنچ  زا  مود 

 . هن ای  دنتسه  ریذپ 

راشف ترارح و  هجرد  اهنآ  بیکرت  يارب  هتفای و  بیکرت  یـصاخ  تبـسن  اب  نژوردیئ  نژیـسکا و  رـصنع  ود  زا  بآ  هکنیا  تابثا  سپ 
دشاب یم  ریذپ  ناکما  هبرجت  هار  زا  اهنت  دشاب  رثؤم  اهنآ  بیکرت  تعرس  رد  دناوت  یم  یکیرتکلا  نایرج  تسا و  مزلا  یصاخ 

ههبش کی  لح 

هدننک اطعا  هدنشخب و  درادن  ینعم  اریز  دشاب  شلولعم  لامک  دجاو  دیاب  یـشخب  یتسه  تلع  ره  یلقع  ناهرب  ياضتقم  هب  هک  میتفگ 
دقاف
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 . دشخب یم  يرگید  هب  هک  دشاب  يزیچ 

يدام و ياـهدوجو  ياراد  شخب  یتسه  ياـهلعاف  هک  تسا  نآ  هدـعاق  نیا  همزـلا  هک  دوش  یم  حرطم  يا  ههبـش  بلطم  نیا  هراـبرد 
تافـص هدام و  اـهنآ  زا  مادـکچیه  تسا و  درجم  تادوجوم  رد  رـصحنم  شخب  یتسه  لـعاف  هک  یتروص  رد  دنـشاب  اـهنآ  تـلاامک 

 . دننک یم  هضافا  درادن  هک  ار  يزیچ  هنوگچ  سپ  دنرادن  ار  نآ  صاخ 

هتـشاد ار  لولعم  دوجو  زا  يرتیلاع  رتلماک و  هبترم  هک  تسا  نیا  لولعم  لاـمک  ندوب  دـجاو  زا  روظنم  هک  تسا  نآ  ههبـش  نیا  خـساپ 
تلع دـشاب و  ظوفحم  تلع  رد  انیع  لولعم  دوجو  دودـح  هکنیا  هن  دوش  بوسحم  نآ  زا  يوترپ  لولعم  دوجو  هک  يا  هنوگ  هب  دـشاب 

يوهام تدـحو  اب  لولعم  دوجو  هبترم  زا  تلع  دوجو  هبترم  ندوب  رتلماـک  ضرف  هک  تسا  نشور  دـشاب و  مه  لولعم  تیهاـم  ياراد 
یعاعش رگید و  دوجو  بتارم  زا  اهنآ  زا  یکی  دنتسه و  یصاخ  کیکـشت  ياراد  هک  يدوجوم  ود  زا  هاگچیه  تسین و  راگزاس  اهنآ 

تسا نیا  دنـشاب  يدحاو  تیهام  ياراد  دوجو  ود  هکنیا  يانعم  اریز  درک  عازتنا  ار  يدحاو  تیهام  ناوت  یمن  دور  یم  رامـشب  نآ  زا 
ياراد اعبط  يرگید و  زا  رتلماک  یکی  هک  دوجو  هبترم  ود  دروم  رد  يزیچ  نینچ  دوش و  قبطنم  رگیدکی  رب  اهنآ  يدوجو  دودـح  هک 

يدوجو لامک  نتـشادن  يانعمب  نآ  دوجو  دودـح  لولعم و  تیهام  نتـشادن  یلو  درادـن  ناکما  تسا  يرتمک  صیاقن  تیدودـحم و 
 . تسین نآ 

هن تسا  رتیلاع  رتلماک و  تروصب  لولعم  يدوجو  تلاامک  ندوب  اراد  تسا  مزـلا  شخب  یتسه  تلع  دروم  رد  هچنآ  نخـس  رگید  هب 
ندوب ینامز  یناکم و  لیبق  زا  نآ  مزاول  مسج و  موهفم  رگا  نآ و  ياهتیدودحم  اهصقن و  ندوب  دجاو 
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اهـصقن و همزـلا  روبزم  میهاـفم  هک  تسا  نیا  رطاـخب  دـنک  یمن  قدـص  ماـت  تادرجم  لاـعتم و  يادـخ  رب  يریذـپرییغت  تکرح و  و 
 . اهنآ تلاامک  همزلا  هن  تسا  يدام  تادوجوم  ياهتیدودحم 

اریز درادن  یحیحص  لح  هار  تیهام  تلاصا  ساسا  رب  تسا و  رـسیم  دوجو  تلاصا  تکرب  هب  ههبـش  نیا  لح  هک  دوش  یم  يروآدای 
هدـعاق نیا  قبط  دـشاب و  لولعم  یجراخ  تیهام  دوش  یم  هضاـفا  تلع  فرط  زا  عقاو  رد  هچنآ  هک  تسا  نیا  تیهاـم  تلاـصا  همزـلا 

صوصخب کیکـشت  اریز  دراد  يرتلماک  تروصب  ار  لولعم  تیهام  تلع  هک  تفگ  ناوت  یمن  دـشاب و  نآ  تیهام  دـجاو  تلع  دـیاب 
تایهام اصوصخم  همات و  تایهام  همه  دش  هتفگ  متشه  تسیب و  سرد  رد  هکنانچ  درادن و  ینعم  تیهام  نایم  رد  یصاخ  کیکـشت 

تسین حیحص  لاعتم  يادخ  دروم  رد  تیهام  ضرف  هکنیا  رب  هولاع  دنتسه  نیابتم  رگیدکی  اب  هطیسب 

تلع تدحو  تروص  رد  لولعم  تدحو 

یلو دحاولا  لاا  هنع  ردصی  دحاولا لا  دوش  یمن  رداص  دحاو  لولعم  زج  هدحاو  تلع  زا  هک  تسا  نیا  یفسلف  فورعم  دعاوق  زا  یکی 
یعون تدحو  ای  تسا  یـصخش  تدحو  تلع  تدحو  زا  روظنم  ایآ  هکنیا  هلمج  زا  دراد  دوجو  یتافلاتخا  نآ  دروم  دافم و  هراب  رد 

نآ ساسا  رب  هدرک و  رایتخا  رافـسا  باتک  زا  سفن  رفـس  رد  نیهلاتملاردـص  هکنانچ  تسا  ینعم  مامت  هب  تطاـسب  نآ  زا  روظنم  اـی  و 
یب لولعم  درادـن و  مه  تیهاـم  دوجو  زا  یلیلحت  بیکرت  یتـح  هک  تسا  هتـسناد  یهلا  سدـقم  تاذ  هب  صوصخم  ار  روـبزم  هدـعاق 
نیا هفسلاف  ریاس  یلو  دنوش  یم  رداص  لوا  لولعم  زا  هطساو  دنچ  ای  کی  اب  تاقولخم  ریاس  دشاب و  یم  دوجوم  کی  اهنت  وا  هطـساو 

 . دنا هتسناد  يراج  زین  يرگید  دراوم  رد  شیبامک  ار  هدعاق 

هراب رد  نینچمه 
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ربرد زین  ار  هدعم  ياهتلع  طورش و  یتح  دنک و  یم  قدص  یلولعم  یلع و  طباور  همه  رد  ایآ  هک  تسه  یتافلاتخا  زین  رودص  موهفم 
 . دشاب یم  یشخب  یتسه  ياهلعاف  هب  رصحنم  هکنیا  ای  تسا و  یلعاف  ياهتلع  صوصخم  ای  دریگ  یم 

کی تشاد و  دـهاوخن  يدادـعا  ریثات  کی  زا  شیب  مه  دـعم  لعاف  کی  هک  تفگ  ناوت  یم  هدـعاق  نیا  ساسا  رب  ایآ  رگید  تراـبعب 
 . هن ای  دشاب  هتشاد  دناوت  یمن  لعف  کی  زا  شیب  مه  یعیبط  لعاف  کی  طورشم و  کی  زا  شیب  مه  طرش 

 . تفایرد ار  نآ  ياضتقم  داد و  رارق  تقد  دروم  ار  نآ  لیلد  دیاب  دوش  نییعت  هدعاق  نیا  دروم  هکنیا  يارب 

یلیلد دسر  یم  رظنب  رت  نقتم  لاح  نیع  رد  رتحـضاو و  هچنآ  یلو  دنا  هدرک  للادتـسا  هدـعاق  نیا  يارب  یفلتخم  ياهتروصب  هفـسلاف 
دیاب لولعم  تلع و  نیب  تیخنـس  هدعاق  قبط  تسا  نینچ  نآ  ریرقت  دشاب و  یم  لولعم  تلع و  نیب  تیخنـس  هدعاق  رب  ینتبم  هک  تسا 

تـلاامک زا  خنـس  کـی  ياراد  یتلع  هک  مینک  ضرف  رگا  نونکا  دـشاب  هتـشاد  يرتلماـک  تروصب  دـهد  یم  لولعم  هب  ار  هچنآ  تلع 
ضرف رگا  ار و  يرگید  لامک  هن  دـشاب  اراد  ار  لامک  نامه  زا  يرتلزان  هبترم  هک  دوش  یم  رداـص  وا  زا  یلولعم  اـعبط  دـشاب  يدوجو 

مه تلع  دیاب  هدش  دای  هدعاق  ساسا  رب  دنشاب  لامک  زا  یصاخ  خنـس  ياراد  مادک  ره  هک  دنوش  رداص  وا  زا  فلتخم  لولعم  ود  مینک 
 . تسا يدوجو  تلاامک  زا  خنس  کی  ياراد  اهنت  هک  دوب  نیا  ضرف  هک  یتروص  رد  دشاب  لامک  زا  خنس  ود  ياراد 

 : دیآ یم  تسدب  هجیتن  دنچ  لیلد  نیا  رد  تقد  اب 

دش هتفگ  هکنانچ  اریز  تسا  شخب  یتسه  ياهتلع  صوصخم  هدعاق  نیا  - 1
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هدعاق نیا  ساسا  رب  ناوت  یمن  نیا  ربانب  تسا  اهتلع  زا  هتـسد  نیا  هب  صوصخم  دشاب  لولعم  لامک  ياراد  دیاب  تلع  هک  یگژیو  نیا 
زیچ کی  هکنیا  ای  دنراد و  يدحاو  رثا  مادک  ره  يدام  ءایـشا  ياهینوگرگد  تارییغت و  بابـسا  ینعی  یعیبط  ياهلعاف  هک  درک  تابثا 

ییایمیـش تلااعفنا  لعف و  زا  یعاونا  طرـش  ترارح  لاثم  هکنانچ  دشاب  یم  لباق  کی  دادعتـسا  طرـش  ای  لعاف  کی  ریثات  طرـش  طقف 
 . دیآ یم  دوجوب  ینوگانوگ  یعیبط  لماوع  هلیسوب  نآ  دوخ  تسا و 

عون کی  هک  مینک  ضرف  رگا  دوش و  یم  مه  یعون  دحاو  لماش  روبزم  لیلد  اریز  درادن  یـصخش  دحاو  هب  صاصتخا  هدعاق  نیا  - 2
عون زا  مه  اهنآ  تلاولعم  اعبط  دنشاب  يدوجو  تلاامک  زا  خنس  کی  ياراد  یگمه  دشاب و  درف  دنچ  ياراد  شخب  یتسه  ياهتلع  زا 

 . دوب دنهاوخ  يدحاو 

ای يدوجو  لامک  عون  نیدنچ  يدوجوم  رگا  اما  دنـشاب  لامک  زا  خنـس  کی  ياراد  اهنت  هک  تسا  ییاهتلع  صوصخم  هدـعاق  نیا  - 3
دـشاب روبزم  تلاامک  دجاو  لماک  تطاسب  تدحو و  نیع  رد  وا  دوجو  ینعی  دشاب  هتـشاد  طیـسب  تروصب  ار  يدوجو  تلاامک  همه 

 . دوب دهاوخن  يراج  يو  هراب  رد  یلیلد  نینچ 

لوا رداص  تدحو  دنک و  یمن  تابثا  ار  نآ  لولعم  شخب و  یتسه  تلع  نیب  تیخنـس  هدـعاق  زا  شیب  يزیچ  روبزم  هدـعاق  نیا  ربانب 
نایب شدوخ  ياـج  رد  هک  دراد  دوجو  بلطم  نیا  تاـبثا  يارب  يرگید  هار  یلو  درک  تاـبثا  ناوت  یمن  هدـعاق  نیا  ساـسا  رب  اـهنت  ار 

دش دهاوخ 

لولعم تدحو  تروص  رد  تلع  تدحو 

 . دحاولا نع  لاا  ردصی  دحاولا لا  دوش  یمن  رداص  هدحاو  تلع  زا  زج  دحاو  لولعم  هک  تسا  نیا  رگید  فورعم  هدعاق 

قافتا هفسلاف  همه  یلو  تسه  یتافلاتخا  دنچ  ره  مه  هدعاق  نیا  هراب  رد 
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تسین نآ  بکرت  مدع  تطاسب و  هدعاق  نیا  رد  تلع  تدحو  زا  روظنم  سپ  دوش  یم  رداص  بکرم  تلع  زا  دحاو  لولعم  هک  دنراد 
هن نخـس  رگید  هب  تسین و  يدیدرت  ياج  دشاب  يرگید  تلع  اهنآ  زا  کی  ره  هک  يا  هنوگ  هب  یلوط  تلع  دنچ  زا  لولعم  رودص  زین 

نیا اب  یتافانم  هطـساو  اب  للع  ترثک  هن  دراد و  یلبق  هدـعاق  اب  یتافانم  دـشاب  يرگید  لولعم  کی  ره  هک  هطـساو  اب  ياهلولعم  ترثک 
 . تشاد دهاوخ  هدعاق 

دنچ عامتجا  حلاطـصا  هب  تشاد و  دـهاوخن  همات  تلع  کی  زا  شیب  یـصخش  لولعم  کـی  هک  دـنقفتم  هفـسلاف  همه  رگید  يوس  زا 
لولعم سپ  دیآ  یم  دوجوب  اهنآ  زا  يددعتم  راثآ  هرورـضلاب  دنـشاب  رثؤم  اهنآ  همه  رگا  اریز  تسا  لاحم  دـحاو  لولعم  رب  همات  تلع 

همات تلع  هب  تبـسن  لولعم  سایقلاب  بوجو  لولعم و  تلع و  مزلات  هدعاق  اب  دنـشابن  رثؤم  اهنآ  زا  یـضعب  رگا  دوب و  دهاوخن  دـحاو 
 . تشاد دهاوخ  تافانم 

زا یـضعب  تسا  نکمم  ای  دوش  رداص  تلع  عون  کی  زا  دیاب  هشیمه  لولعم  عون  کی  ایآ  هک  تسا  نیا  هدعاق  نیا  رد  فلاتخا  دروم 
یلبق هدعاق  هک  یناسک  زا  يرایـسب  هک  تسا  اج  نیا  رد  دنوش و  رداص  يرگید  عون  زا  دارفا  زا  یـضعب  تلع و  عون  کی  زا  نآ  دارفا 

یم اهتلع  زا  یعاونا  هک  دنا  هدرک  حیرصت  دنا و  هداد  یصخش  دحاو  هب  صاصتخا  ار  هدعاق  نیا  دنا  هتسناد  مه  یعون  دحاو  لماش  ار 
شتآ نتخورفا  رثا  رد  یهاگ  دیشروخ و  شبات  رثا  رد  یهاگ  ترارح  هکنانچ  دنشاب  رثؤم  لولعم  زا  يدحاو  عون  شیادیپ  رد  دنناوت 

 . دیآ یم  دوجوب  كاکطصا  تکرح و  رثا  رد  یهاگ  و 

هچنآ هب  هجوت  اب  یلو 
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هبترم رد  يدوجو  تلاامک  زا  خنـس  نامه  ياراد  هک  دوش  یم  رداـص  یتلع  زا  اـهنت  لولعم  دوجو  هک  دـش  هتفگ  تیخنـس  هدـعاق  رد 
تلع دروم  رد  نیا  ربانب  دش  دهاوخن  رداص  دـشابن  نآ  لامک  خنـس  دـجاو  هک  یـشخب  یتسه  تلع  زا  لولعم  هاگچیه  دـشاب  يرتیلاع 
کی هکلب  دوش  یمن  رداص  رتشیب  ای  یصخش  شخب  یتسه  تلع  ود  زا  یـصخش  لولعم  اهنت  هن  تفگ  دیاب  نآ  لولعم  شخب و  یتسه 

رب یلقع  ناهرب  نوچ  يدادعا  يدام و  للع  دروم  رد  اما  دـیآ و  یمن  دوجو  هب  شخب  یتسه  تلع  عون  دـنچ  ای  ود  زا  مه  لولعم  عون 
یللع نینچ  زا  عون  کی  تلاولعم ،  زا  عون  کی  تلع  دـیاب  هک  درک  تابثا  ناوت  یمن  میرادـن  ناشتلاولعم  اب  اـهنآ  تخناـسم  تیفیک 

ار اهنآ  نییعت  طورـش و  دادعت  هکنانچ  دنـشاب  يدحاو  یعون  رثا  ياراد  دعم  يدام و  للع  زا  عون  دنچ  هک  تسین  لاحم  لاقع  دشاب و 
تسا هبرجت  ورگ  رد  اهنآ  یگمه  درک و  تابثا  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یمن 

هصلاخ

 . دننک یم  ریبعت  لولعم  تلع و  تیخنس  هب  نآ  زا  هک  دراد  دوجو  یصاخ  تبسانم  لولعم  تلع و  نایم  - 1

يرتیلاع هبترم  رد  ار  لولعم  يدوجو  لامک  تلع  هک  تسا  ینعم  نیاب  اهنآ  تـلاولعم  شخب و  یتسه  ياـهتلع  دروم  رد  تیخنـس  - 2
 . دراد

هضافا لولعم  هب  دناوت  یمن  دشاب  هتشادن  رگا  هک  تسا  نیا  دشاب  هتشاد  ار  لولعم  لامک  خنس  دیاب  شخب  یتسه  تلع  هکنیا  لیلد  - 3
 . دهاک یمن  نآ  تلاامک  زا  لولعم  هضافا  هک  تسا  نیا  دشاب  هتشاد  ار  نآ  زا  يرتیلاع  هبترم  دیاب  هکنیا  لیلد  دنک و 

زا یلو  دنتـسین  لولعم  دوجو  هدـننک  ءاطعا  اـهنآ  اریز  درک  تاـبثا  ناوت  یمن  يدادـعا  يداـم و  ياـهتلع  دروم  رد  ار  یگژیو  نیا  - 4
ره هکنیا 
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مزلا مه  اهنآ  نیب  تیخنس  یعون  هک  دیآ  یم  تسدب  لاامجا  دوش  عقاو  یتکرح  رییغت و  هنوگ  ره  يارب  تلع  دناوت  یمن  يدام  یش ء 
 . تسا

مه نآ  صیاـقن  اهتیدودـحم و  لوـلعم و  تیهاـم  ياراد  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  تسا  مزـلا  شخب  یتـسه  تلع  رد  هک  یتیخنـس  - 5
 . دشاب

یم رداص  نآ  زا  یلولعم  طقف  دـشاب  يدوجو  تلاامک  زا  خنـس  کی  ياراد  اـهنت  یتلع  رگا  هک  تسا  نیا  تیخنـس  لـصا  همزـلا  - 6
ینعم نیا  هب  دـحاولا  ـلاا  هنع  ردـصی  ـلا  دـحاولا  فورعم  هدـعاق  دـشاب و  يرتلزاـن  هبترم  رد  لاـمک  زا  خنـس  ناـمه  ياراد  هک  دوـش 

 . تسین ریذپدیدرت 

 . تسا شخب  یتسه  ياهتلع  صوصخم  تیخنس  لصا  هب  دانتسا  اب  هدعاق  نیا  - 7

 . دوش یم  مه  یعون  دحاو  لماش  هدعاق  نیا  - 8

 . تسین روبزم  هدعاق  لومشم  دشاب  اهنآ  همه  ای  يدوجو  تلاامک  زا  یعاونا  ياراد  تطاسب  تدحو و  نیع  رد  هک  يدوجوم  - 9

 . درادن هدعاق  نیا  اب  یتافانم  دشاب  یم  يرگید  لولعم  اهنآ  زا  مادک  ره  دنریگ و  یم  رارق  رگیدکی  لوط  رد  هک  یتلاولعم  ددعت  - 10

 . تسین دیدرت  ياج  بکرم  تلع  زا  دحاو  لولعم  ندش  رداص  - 11

ددـعتم مه  لولعم  اعبط  دنـشاب  رثؤم  اهنآ  همه  رگا  هک  اریز  تسا  لاحم  همات  تلع  دـنچ  زا  یـصخش  لولعم  کـی  ندـش  رداـص  - 12
 . دشاب یم  همات  تلع  زا  لولعم  فلخت  شا  همزلا  دنشابن  رثؤم  اهنآ  زا  یضعب  رگا  دوب و  دهاوخ 

ياراد هک  دوش  رداص  شخب  یتسه  ياه  تلع  زا  یـصاخ  عون  زا  تلاولعم  زا  یعون  ره  هک  تسا  نیا  تیخنـس  لصا  ياـضتقم  - 13
 . دوش یم  مه  یعون  دحاو  لماش  دحاولا  نع  لاا  ردصی  دحاولا لا  هدعاق  نیا  ربانب  دشاب  يدوجو  لامک  زا  خنس  نامه 

تلع مادک  ره  هک  یلوط  ياهتلع  ددعت  - 14
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 . درادن هدعاق  نیا  اب  یتافانم  دشاب  يرگید 

ار اهتلع  هنوگنیا  تدحو  ای  ددعت  يور  نیا  زا  تسین و  يراج  دعم  يدام و  ياهتلع  دروم  رد  قباس  هدعاق  دـننام  مه  هدـعاق  نیا  - 15
تخانش ناوت  یم  هبرجت  هلیسوب  اهنت 

متفه یس و  سرد 

لولعم تلع و  ماکحا 

لسلست ندوب  لاحم  رود  ندوب  لاحم  لولعم  تلع و  نوماریپ  یتاکن  لماش : 

لولعم تلع و  نوماریپ  یتاکن 

يانعم ماوق  اریز  دشاب  شدوخ  دوجو  تلع  دـناوت  یمن  يدوجوم  چـیه  میبایرد  هک  تسا  یفاک  لولعم  تلع و  يانعم  حیحـص  روصت 
تلع و موهفم  يرگید  رب  اـهنآ  زا  یکی  فـقوت  هب  هجوـت  اـب  اـت  دـشاب  يرگید  دوـجوم  رب  فـقوتم  يدوـجوم  هک  تسا  نیا  هب  تیلع 

 . درادن للادتسا  هب  يزاین  تسا و  هیلوا  تایهیدب  زا  هیضق  نیا  ینعی  ددرگ  عازتنا  اهنآ  زا  لولعم 

دناوت یم  يدوجوم  هک  دروایب  دوجوب  ار  یمهوت  نینچ  تسا  نکمم  هک  میروخ  یم  رب  یتاریبعت  هب  هفـسلاف  نانخـس  رد  یهاـگ  یلو 
رد یتح  تسا و  وا  تاذ  ياضتقم  دوجولا  بجاو  دوجو  دوش  یم  هتفگ  لاعتم  يادخ  دروم  رد  لاثم  دـشاب  شدوخ  دوجو  يارب  تلع 
رد هک  هنوگناـمه  هک  دوش  مهوت  تسا  نکمم  دور  یم  راـکب  ریغلاـب  دوجولا  بجاو  ربارب  رد  هک  تاذـلاب  دوجولا  بجاو  ریبـعت  هراـب 

 . دراد تیلع  نیا  رب  تللاد  هیببس  ءاب  تسا و  تلع  تاذ  مه  تاذلاب  دوجولا  بجاو  تسا و  تلع  ریغ  ریغلاب  دوجولا  بجاو 

یهلا و سدقم  تاذ  نیب  تیلع  هطبار  تابثا  ناشیا  دوصقم  زگره  تسا و  ریبعت  قیـض  باب  زا  نانخـس  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  تقیقح 
 . تسا یلاعتم  ماقم  نآ  زا  تیلولعم  هنوگ  ره  یفن  روظنم  هکلب  تسین  شدوخ  دوجو 

وا يداد و  ماجنا  یسک  هچ  نذا  هب  ار  راک  نلاف  دنسرپب  یسک  زا  رگا  میروآ  یم  فراعتم  ياهوگتفگ  زا  یلاثم  نهذ  هب  بیرقت  يارب 
هب يزاـین  هک  تسا  نیا  روظنم  هکلب  تسا  هداد  نذا  شدوخ  هب  وا  هک  تسین  نیا  روظنم  اـجنیا  رد  مداد  ماـجنا  مدوـخ  نذا  هب  دـیوگب 

مه تاذ  ياضتقم  ای  تاذلاب  ریبعت  تسا  هتشادن  یسک  نذا 
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 . تاذ يارب  تیلع  هدننک  تابثا  هن  تسا  ریغ  تیلع  یفن  هدننک  نایب  عقاو  رد 

یتروص رد  دنا  هتسناد  بکرم  مسج  تلع  ار  تروص  هدام و  هفـسلاف  هک  تسا  نیا  تسا  یمهوت  نینچ  هاگتـساخ  هک  يرگید  دروم 
 . تسا لولعم  تلع و  تدحو  شا  همزلا  تسین و  اهنآ  عومجم  زج  يزیچ  مسج  ینعی  درادن  دوجو  يریاغت  ددعت و  اهنآ  نایم  هک 

هداـم و دوخ  دوـش  یم  تیلع  هب  فـصتم  هچنآ  هک  هدـش  هداد  خـساپ  تروـص  نیا  هب  هدـیدرگ و  حرطم  یفـسلف  بتک  رد  ههبـش  نیا 
هداـم و رگا  ینعی  تسا  یبـیکرت  تئیه  نتـشاد  عاـمتجا و  طرـشب  اـهنآ  عومجم  دوش  یم  تیلولعم  هب  فصتم  هچنآ  تسا و  تروص 

اهنآ هاگره  میرامش و  یم  لک  يارب  تلع  ار  اهنآ  زا  کی  ره  میریگب  رظن  رد  ندوب  بکرم  ندوب و  عمتجم  زا  رظنفرـص  اب  ار  تروص 
دوجو رب  فقوتم  لک  دوجو  اریز  میمان  یم  شیازجا  لولعم  ار  نآ  میریگب  رظن  رد  لک  کی  تروصب  بیکرت و  عاـمتجا و  طرـشب  ار 

 . دشاب یم  شیازجا 

کی تیلع  هطبار  هک  یتروص  رد  دوب  دهاوخ  ام  رابتعا  رظن و  عبات  لولعم  تلع و  تریاغم  هک  تسا  نیا  هب  خـساپ  نیا  تشگزاب  یلو 
 . دوش یم  هدیمان  يرابتعا  يوهام  میهافم  ماقم  رد  يرگید  يانعم  هب  دنچ  ره  دشاب  یم  رابتعا  زا  لقتسم  يرملاا و  سفن  یعقاو و  رما 

زین ـلابق  هکناـنچ  تسین  هحماـسم  زا  یلاـخ  اـهنآ  عومجم  رب  لولعم  قـلاطا  تروص و  هداـم و  رب  تلع  قـلاطا  هک  تسا  نیا  تقیقح 
هنیمز هک  رظن  نیا  زا  میمانب  يدعب  دوجوم  يارب  يدام  تلع  تسا  يدیدج  تروص  شریذپ  دعتـسم  هک  ار  یمـسج  رگا  دش و  هراشا 

 . تسا رت  هجوم  دنک  یم  مهارف  ار  نآ  شیادیپ 

هب هجوت  اب  هکنآ  رگید  هتکن 
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تلع ار  يزیچ  تیهاـم  ناوت  یمن  هک  دوش  یم  نشور  تسا  رارقرب  دوجو  ود  ناـیم  تقیقح  رد  تیلع  هطبار  هکنیا  دوـجو و  تلاـصا 
تلع ار  یتیهاـم  ناوت  یمن  نینچمه  دوش و  عقاو  يزیچ  يارب  تلع  اـت  درادـن  یتـیعقاو  دوخ  يدوخب  تیهاـم  اریز  تسناد  نآ  دوجو 

 . دروآ باسحب  يرگید  تیهام  يارب 

هب لوا  مسق  يارب  دوجو و  تلع  تیهام و  تلع  دـنا  هدرک  میـسقت  مسق  ود  هب  ار  تلع  هفـسلاف  هک  دوش  هتفگ  تسا  نکمم  اـجنیا  رد 
تیلع مود  مسق  يارب  هکناـنچ  دـنا  هدز  لاـثم  مسج  تیهاـم  يارب  تروص  هداـم و  تیلع  ثلثم و  تیهاـم  يارب  حطـس  طـخ و  تیلع 
تیلع هطبار  یعون  مه  تاـیهام  ناـیم  رد  ناـشیا  رظنب  هک  دوش  یم  مولعم  سپ  دـنا  هدرک  رکذ  ترارح  دوـجو  يارب  ار  شتآ  دوـجو 

 . دراد دوجو 

تیلع هطبار  ینیع  ملاع  یجراخ و  دوجو  رد  هک  هنوگناـمه  ینعی  درک  یقلت  حلاطـصا  رد  هعـسوت  باـب  زا  دـیاب  ار  نانخـس  نیا  یلو 
مه نهذ  ملاع  رد  ار  هطبار  نیا  ریظن  دشاب  یم  تلع  یجراخ  دوجو  رب  فقوتم  لولعم  یجراخ  دوجو  تسا و  رارقرب  تادوجوم  نایم 

ثلثم يانعم  روصت  هکنانچ  دشاب  يرگید  یناعم  روصت  رب  فقوتم  تیهام  کی  روصت  هک  تسا  ییاج  رد  نآ  درک و  روصت  ناوت  یم 
ینیع یقیقح و  لولعم  تلع و  ماکحا  هک  تسین  نآ  حلاطصا  رد  هعسوت  نیا  همزلا  یلو  تسا  حطـس  طخ و  يانعم  روصت  رب  فقوتم 

 . دشاب تباث  اهنآ  يارب  مه 

رد دـنا  هتـسناد  تلع  هب  جاـیتحا  تلع  ار  ناـکما  هکناـنچ  تفاـی  ناوت  یم  زین  یفـسلف  هیناـث  تـلاوقعم  دروـم  رد  ار  هعـسوت  نیا  ریظن 
نایم رد  یجراخ  رثات  ریثات و  یقیقح و  تیلع  هطبار  دنتسین و  ینیع  روما  زا  مادکچیه  جایتحا  هن  ناکما و  هن  هک  یتروص 
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تیهام ناکما  هب  هجوت  اب  لقع  هک  تسا  نیا  روظنم  مه  اـجنیا  رد  میرامـشب  لولعم  ار  يرگید  تلع و  ار  یکی  اـت  درادـن  ینعم  اـهنآ 
دشاب و هتشاد  یتیعقاو  دوش  یم  ریـسفت  مدع  دوجو و  ترورـض  مدع  هب  هک  ناکما  هکنیا  هن  درب  یم  تلع  هب  نآ  زاین  هب  یپ  هک  تسا 

 . دیایب دوجوب  تلع  هب  جایتحا  مانب  يرگید  زیچ  نآ  زا 

ماـکحا نآ  لـلاخ  رد  دوش و  یم  حرطم  یفـسلف  ثحاـبم  نیرتلیـصا  زا  یکی  ماـنب  لولعم و  تلع و  ناونعب  هک  یثحبم  هکنآ  لـصاح 
دراوم رد  رگا  تسا و  اهنآ  نایم  یقیقح  هطبار  یجراـخ و  لولعم  تلع و  هب  صوصخم  ددرگ  یم  ناـیب  لولعم  تلع و  يارب  یـصاخ 

تسا حلاطصا  رد  هعسوت  باب  زا  ای  هحماسم و  یعون  اب  هارمه  دور  یم  راکب  تیلع  ریبعت  يرگید 

رود ندوب  لاحم 

رد رثؤـم  تلع و  هک  تهج  نآ  زا  يدوـجوم  ره  هک  تسا  نیا  دوـش  یم  حرطم  لوـلعم  تلع و  هطبار  نوـماریپ  هـک  یبلاـطم  زا  یکی 
لولعم یتـلع  چـیه  نخـس  رگید  هب  دـشاب و  نآ  هب  جاـتحم  لوـلعم و  تهج  ناـمه  رد  تسین  نکمم  تسا  يرگید  دوـجوم  شیادـیپ 

مه يرگید  هب  تبـسن  دوجوم  کی  تسا  لاحم  موس  ترابعب  دوب و  دهاوخن  شدوخ  تلع  يارب  تلع  رگید  رظن  زا  شدوخ و  لولعم 
زا مک  تسد  تایهیدـب و  زا  ار  نآ  ناوـت  یم  هک  تسا  يرود  ياـهتلع  ندوـب  لاـحم  هیـضق  ناـمه  نیا  لوـلعم و  مـه  دـشاب و  تـلع 
اریز دنام  دهاوخن  نآ  هراب  رد  یکش  ياج  دوش  روصت  تسرد  نآ  لومحم  عوضوم و  رگا  دروآ و  رامـشب  تهادب  هب  بیرق  يایاضق 

 . تسا ضقانت  تهج  کی  رد  يزاین  یب  يدنمزاین و  نیب  عمج  تسا و  يدنمزاین  تیلولعم  همزلا  يزاین و  یب  تیلع  همزلا 

یلو
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عوضوم و يانعم  رد  تقد  مدع  زا  یـشان  هک  دـیایب  شیپ  ییاه  ههبـش  یهیدـب  يایاضق  زا  يرایـسب  دـننام  هنیمز  نیا  رد  تسا  نکمم 
دروایب تسدب  يزرواشک  هار  زا  اهنت  ار  شدوخ  ياذغ  یناسنا  رگا  هک  دنک  مهوت  نینچ  یسک  تسا  نکمم  لاثم  دشاب  هیضق  لومحم 
لولعم يوس  کـی  زا  روبزم  لوصحم  تروص  نیا  رد  دریمب  یگنـسرگ  زا  دـشابن  شدوـخ  يزرواـشک  لوـصحم  رگا  هک  يروـط  هب 

یم شدوخ  لولعم  لوـلعم  زین  شدوـخ و  تلع  تلع  ضورفم  زرواـشک  سپ  دوـب  دـهاوخ  وا  يارب  تلع  رگید  يوـس  زا  زرواـشک و 
 . دشاب

روبزم لوصحم  دور  یم  رامشب  نآ  يدادعا  تلع  اهنت  تسین و  لوصحم  شیادیپ  يارب  یقیقح  تلع  زرواشک  هکنیا  زا  رظنفرص  یلو 
نامز رد  زرواشک  دوجو  نخـس  رگید  هب  دراد و  نآ  رب  فقوت  يو  تایح  ماود  هک  تسا  يروما  زا  هکلب  تسین  زرواشک  دوجو  تلع 
ناـمز رد  روـبزم  لوـصحم  نینچمه  تسین و  تلع  تسا و  لوـلعم  دـعب  ناـمز  رد  تسین و  لوـلعم  تسا و  تلع  تشادرب  تشاـک و 

تیلع و سپ  تسین  لولعم  تسا و  تلع  دریگ  یم  رارق  زرواـشک  كاروـخ  هک  یناـمز  رد  تسین و  تلع  تسا و  لوـلعم  شـشیادیپ 
 . دوب دهاوخن  تهج  کی  زا  مادک  ره  تیلولعم 

رد هک  دـشاب  يزیچ  يارب  يدادـعا  تلع  ناـمز  کـی  رد  يدوجوم  هک  تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  دراوم  هنوـگنیا  رد  هک  يزیچ  اـهنت 
هک یتـهج  ناـمه  زا  دوجوم  کـی  هک  تسا  نیا  روظنم  هکلب  تسین  يا  هطبار  نینچ  لاـحم  رود  زا  روظنم  دراد و  زاـین  نآ  هب  هدـنیآ 

ترابعب دـشاب و  نآ  هب  جاتحم  لولعم و  شریثات  تیلع و  تهج  ناـمه  رد  تسا  لاـحم  تسا  يرگید  زیچ  شیادـیپ  رد  رثؤم  تلع و 
هب ار  يزیچ  رگید 
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 . دنک تفایرد  نآ  زا  تسیاب  یم  دشاب و  لولعم  هب  جاتحم  زیچ  نامه  نتشاد  يارب  هک  دهدب  لولعم 

تـسا ترارح  تلع  زین  شتآ  هک  یتروص  رد  دوش  یم  شتآ  ندـمآ  دـیدپ  بجوـم  ترارح  مینیب  یم  اـم  هک  تسا  نیا  رگید  ههبش 
 . دشاب یم  شدوخ  تلع  تلع  ترارح  سپ 

یم دوجوب  شتآ  رثا  رد  هک  تسا  یترارح  زا  ریغ  دوش  یم  شتآ  شیادیپ  تلع  هک  یترارح  اریز  تسا  نشور  زین  ههبـش  نیا  باوج 
هک یتدحو  زا  روظنم  دنـشاب و  یم  ترثک  ياراد  یجراخ  دوجو  رظن  زا  یلو  دنراد  عونلاب  تدـحو  دـنچ  ره  ترارح  ود  نیا  دـیآ و 
اب موهفم  تدحو  نیب  طلخ  زا  ههبـش  نیا  تقیقح  رد  یموهفم و  تدحو  هن  تسا  یـصخش  تدحو  تسا  هدمآ  هدعاق  نیا  ناونع  رد 

 . تسا هتفرگ  تاشن  تدحو  يانعم  ود  نیب  طلخ  زا  ای  قادصم  تدحو 

هب هجوت  هدعاق و  موهفم  رد  تقد  هک  هدـش  حرطم  اهتـسیسکرام  اهتـسسیلایرتام و  زا  یـضعب  نانخـس  رد  زین  يرگید  هیام  یب  تاهبش 
دنک یم  زاین  یب  اهنآ  در  رکذ و  زا  ار  ام  دش  هداد  روکذم  ههبش  ود  زا  هک  ییاهخساپ 

لسلست ندوب  لاحم 

یهانتمان و ای  دنشاب  یهانتم  ریجنز  نیا  ياه  هقلح  هاوخ  دنوش  عقاو  راوریجنز  مه  لابند  هب  يروما  هک  تسا  نیا  لسلست  يوغل  يانعم 
فرط ود  ره  زا  ای  فرط  کی  زا  هک  تسا  يروما  صوصخم  نآ  یحلاطصا  يانعم  یلو  دشابن  ای  دشاب  یتیلع  هطبار  اهنآ  نایم  هاوخ 
بیترت هلـسلس  تاقلح  نیب  هکنآ  یکی  دـشاب  یـساسا  طرـش  ود  ياراد  هک  دـنناد  یم  لاحم  ار  یلـسلست  هفـسلاف  دنـشاب و  یهاـنتمان 

رد تاقلح  همه  هکنآ  رگید  رابتعا و  دادرارق و  بسح  هب  هن  دـشاب  بترتم  يرگید  رب  اـعقاو  مادـک  ره  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  یقیقح 
هن دنشاب  دوجوم  نامز  کی 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 389 

http://www.ghaemiyeh.com


یمن لاـحم  اـتاذ  ار  ناـمز  لوط  رد  یهاـنتم  ریغ  ثداوح  يور  نیا  زا  دـیایب و  دوجوب  نآ  لابندـب  يرگید  دورب و  نیب  زا  یکی  هکنیا 
 . دنناد

هدرک هماقا  نآ  ندوب  لاحم  رب  هک  یلیلاد  زا  يرایسب  درادن و  للع  هب  یـصاصتخا  مه  هفـسلف  فرع  رد  لسلـست  موهفم  لاح  نیع  رد 
بتک رد  هک  یملس  قیبطت و  هتماسم و  ياهناهرب  دننام  دوش  یم  دنرادن  رگیدکی  اب  تیلع  هطبار  هک  مه  يروما  رد  لسلست  لماش  دنا 
 . تسا هتفرگ  ماجنا  اهنآ  نوماریپ  زین  یتاشقانم  دنچ  ره  هدش  هدافتسا  یضایر  تامدقم  زا  اهنآ  رد  هدیدرگ و  رکذ  یفسلف  لصفم 

تسا هدش  فورعم  رصخا  دسا  ناهرب  هب  هدرک و  هماقا  یباراف  هک  یناهرب  دننام  تسا  اهتلع  هلسلس  صوصخم  نیهارب  زا  یـضعب  یلو 
هب دـشاب  يرگید  رب  فقوتم  هتـسباو و  نآ  تاقلح  زا  کی  ره  هک  مینک  ضرف  ار  تادوجوم  زا  يا  هلـسلس  رگا  تسا  نیا  نآ  ریرقت  و 

هتـسباو هلـسلس  نیا  لک  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دشابن  ریذپ  ققحت  مه  نآ  هب  هتـسباو  هقلح  دوشن  دوجوم  یلبق  هقلح  ات  هک  يا  هنوگ 
سار رد  ار  يدوجوم  دیاب  راچان  دشاب و  یم  یگژیو  نیا  ياراد  نآ  تاقلح  مامت  هک  تسا  نیا  ضرف  اریز  دـشاب  يرگید  دوجوم  هب 
دوجو بیترتب  هلسلس  تاقلح  دشاب  هتـشادن  ققحت  دوجوم  نآ  ات  دشابن و  يرگید  زیچ  هب  هتـسباو  شدوخ  هک  درک  ضرف  هلـسلس  نیا 

 . تسا لاحم  للع  رد  لسلست  رگید  ترابعب  دشاب و  یهانتمان  زاغآ  تهج  زا  دناوت  یمن  يا  هلسلس  نینچ  سپ  تفای  دنهاوخن 

للع رد  لسلـست  ندوب  لاحم  يارب  هدومرف  تابثا  هیلاعتم  تمکح  رد  نیهلاتملاردـص  هک  یلوصا  ساسا  رب  هک  تسا  یناهرب  نآ  ریظن 
تسا نیا  نآ  ریرقت  دوش و  یم  هماقا  شخب  یتسه 
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طبر نیع  شا  هدننک  داجیا  تلع  هب  تبسن  یلولعم  ره  شخب  یتسه  تلع  هب  تبـسن  لولعم  دوجو  ندوب  یطبر  دوجو و  تلاصا  رب  انب 
ار لاح  نیمه  دشاب  لولعم  يرتلااب  تلع  هب  تبـسن  ضورفم  تلع  رگا  درادن و  شدوخ  زا  یللاقتـسا  هنوگچیه  تسا و  یگتـسباو  و 

دشاب يرگید  تلع  لولعم  اهتلع  زا  کی  ره  هک  مینک  ضرف  ار  تلاولعم  للع و  زا  يا  هلـسلس  رگا  سپ  تشاد  دهاوخ  نآ  هب  تبـسن 
دشاب نآ  یگتسباو  فرط  هک  یلقتسم  دوجو  نودب  هتسباو  دوجو  هک  تسا  یهیدب  دوب و  دنهاوخ  اهیگتسباو  تاقلعت و  زا  يا  هلـسلس 
ققحت نآ  وترپ  رد  اهنآ  یگمه  هک  دـشاب  یلقتـسم  دوجو  تاقلعت  اهطبر و  هلـسلس  نیا  يارو  دـیاب  راچان  سپ  تفاـی  دـهاوخن  ققحت 

 . تسناد قلطم  لقتسم  نودب  زاغآ و  یب  ار  هلسلس  نیا  ناوت  یمن  نیا  رب  انب  دنبای 

لولعم هارمه  دـیاب  اـموزل  هک  ییاـهتلع  تسا  يراـج  یقیقح  ياـهتلع  قلطم  رد  لوا  ناـهرب  هک  تسا  نیا  رد  ناـهرب  ود  نیا  تواـفت 
لمتشم هک  رظن  نآ  زا  دوش  یم  يراج  زین  مه  همات  للع  رد  تسا و  شخب  یتسه  ياهتلع  صوصخم  مود  ناهرب  یلو  دنـشاب  دوجوم 

دنتسه شخب  یتسه  ياهتلع  رب 

هصلاخ

یکی دشاب و  ءزج  دنچ  ای  ود  ياراد  بکرم و  هکنیا  رگم  دشاب  شدوخ  دوجو  تلع  دناوت  یمن  يدوجوم  چـیه  هک  تسا  یهیدـب  - 1
 . سکعلاب ای  ندب  رد  حور  ریثات  دننام  ددرگ  يرگید  رد  رییغت  بجوم  اهنآ  زا 

یهلا دوجو  تاذ و  نیب  تیلع  تابثا  هن  تسا  ریغ  تیلع  یفن  تسوا  تاذ  ياضتقم  دوجو  هکنیا  تاذـلاب و  دوجولا  بجاو  يانعم  - 2
.

تسناد اهنآ  زا  بکرم  لک  يارب  تلع  ار  اهنآ  ناوت  یم  هنوگچ  هک  هدش  لاکشا  تروص  هدام و  یلخاد  للع  دروم  رد  - 3
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 . تسین لک  دوجو  زا  ریغ  اهنآ  دوجو  هک  یتروص  رد 

نیا تقیقح  یلو  لولعم  عامتجا  طرـشب  اـهنآ  عومجم  تسا و  تلع  عاـمتجا  طرـش  نودـب  ءازجا  دوخ  هک  هدـش  هتفگ  خـساپ  رد  - 4
 . دش هراشا  زین  لابق  هکنانچ  تسا  حلاطصا  رد  هعسوت  هحماسم و  باب  زا  ندیمان  تلع  ار  ءازجا  هک  تسا 

 . تسا حلاطصا  رد  هعسوت  یعون  اهنآ  دننام  تیهام و  ءازجا  رب  تلع  قلاطا  نینچمه  - 5

دور و یم  رامـشب  حلاطـصا  رد  هعـسوت  زا  رگید  یعون  زین  جایتحا  ناکما و  دـننام  هیناث  تلاوقعم  ناـیم  رد  تیلع  هب  ندـش  لـئاق  - 6
 . دوش یمن  یقیقح  تلع  ماکحا  لومشم  اهنآ  زا  مادکچیه 

لاـحم لـلع  رد  رود  نخـس  رگید  هب  دـشاب و  شدوخ  لولعم  يارب  لولعم  اـی  شدوخ و  تلع  يارب  تلع  دـناوت  یمن  يزیچ  چـیه  - 7
تلع تیهام  زا  درف  کی  هکنیا  ای  دوش  نآ  هب  جاتحم  دعب  نامز  رد  هک  دـشاب  يزیچ  يارب  يدادـعا  تلع  يدوجوم  هکنیا  رگم  تسا 

شیادـیپ بجوم  یترارح  هکناـنچ  ددرگ  یم  تیهاـم  ناـمه  زا  يرگید  درف  شیادـیپ  تلع  زیچ  نآ  هک  دـشاب  يزیچ  شیادـیپ  يارب 
 . ددرگ يرگید  ترارح  شیادیپ  تلع  دوخ  هبون  هب  شتآ  دوش و  یشتآ 

یقیقح بترت  ياراد  نآ  تاقلح  هک  دنناد  یم  لاحم  ار  یلسلست  هفسلاف  تسا و  یهانتمان  روما  بترت  حلطصم  لسلست  زا  روظنم  - 8
 . دنشاب دوجو  رد  عامتجا  و 

هبون هب  یتلع  ره  تلاولعم  للع و  هلـسلس  رد  رگا  تسا  هدرک  للادتـسا  نینچ  یقیقح  للع  رد  لسلـست  ندوب  لاحم  يارب  یباراـف  - 9
رد دـیاب  سپ  دنتـسه  يرگید  تلع  هب  جاتحم  یگمه  هک  تفگ  ناوت  یم  هلـسلس  نیا  لک  هراـب  رد  دـشاب  يرگید  تلع  لولعم  دوخ 

يرگید تلع  لولعم  هک  درک  تابثا  ار  يرگید  تلع  هلسلس  سار 
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 . دوب دهاوخ  يزاغآرس  ادبم و  ياراد  للع  هلسلس  نیا  ربانب  دشابن 

هب دوش  یم  هماقا  شخب  یتسه  للع  یهانت  رب  يرگید  ناهرب  تلع  هب  لولعم  دوجو  یتاذ  یگتـسباو  دوجو و  تلاـصا  ساـسا  رب  - 10
هک تسا  نیا  شا  همزلا  دشابن  یقلطم  لقتسم  دوجوم  تسا  یگتـسباو  نیع  اهنآ  زا  کی  ره  هک  للع  هلـسلس  يارو  رگا  تروص  نیا 

دشاب هتفای  ققحت  یگتسباو  فرط  نودب  ياهیگتسباو 

متشه یس و  سرد 

یلعاف تلع 

رایتخا هدارا و  لعاف  ماسقا  نوماریپ  یتاکن  نآ  ماسقا  یلعاف و  تلع  همدقم  لماش : 

همدقم

یلعاف تلع  هب  میسقت  دشاب  هدرک  نایب  ار  نآ  راب  نیتسخن  يارب  وطسرا  ایوگ  هدش و  رکذ  تلع  يارب  هک  یفورعم  تامیـسقت  زا  یکی 
للع رظن  کی  زا  ماوق و  للع  ای  یلخاد  لـلع  ار  ریخا  مسق  ود  یجراـخ و  لـلع  ار  لوا  مسق  ود  هک  تسا  يروص  يداـم و  یئاـغ و  و 

نایاپ رد  تسین و  هحماسم  زا  یلاخ  ریخا  مسق  ود  رب  تلع  قلاطا  هک  دیدرگ  نشور  هتشذگ  ياهسرد  نمـض  رد  دنمان و  یم  تیهام 
تلع بکرم  مسج  هب  تبـسن  هک  دنتـسه  ماسجا  تروص  هدام و  نامه  يروص  تلع  يدام و  تلع  هک  دـش  هراشا  مکی  یـس و  سرد 
نوچ تشاد و  دـنهاوخ  تایدام  هب  صاصتخا  اعبط  دـنوش و  یم  هدـیمان  تروص  هدام و  رگیدـکی  هب  تبـسن  يروص و  تلع  يدام و 

ار لولعم  تلع و  شخب  مینک و  یم  يراددوخ  اهنآ  نوماریپ  وگتفگ  زا  اجنیا  رد  ( 1  ) دش دهاوخ  ثحب  تروص  هدام و  هراب  رد  ادعب 
میرب یم  نایاپ  هب  یئاغ  تلع  یلعاف و  تلع  هراب  رد  ثحب  اب 

نآ ماسقا  یلعاف و  تلع 

هک یعیبط  ياهلعاف  لماش  شماع  يانعمب  دـیآ و  یم  دـیدپ  نآ  زا  لولعم  يرگید  دوجوم  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  یلعاف  تلع 
 . دوش یم  زین  دنتسه  ماسجا  ياهینوگرگد  تاکرح و  رد  رثؤم 

هدارا اب  روعـش  يذ  هدنز و  تادوجوم  هک  يدارا  لعف  یکی  دـندوب  هدرک  ییاسانـش  ناهج  رد  ار  ریثات  لعف و  عون  ود  نیـشیپ  هفـسلاف 
ياهتروصب هک  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  دـننام  تسا  لعاف  هدارا  عبات  شیاهیگژیو  ریاـس  تکرح و  تهج  دـنهد و  یم  ماـجنا  ناـشدوخ 

یب تخاون و  کی  هراومه  دنز و  یمرس  هدارا  یب  روعـش و  یب  تادوجوم  زا  هک  يریثات  لعف و  يرگید  دبای و  یم  ققحت  ینوگانوگ 
 . تسا فلاتخا 

یعون ره  يارب  ناشیا 
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هناگراهچ رـصانع  عاونا  زا  کی  ره  هلمج  زا  دراد و  يا  هژیو  ءاـضتقا  اـتاذ  هک  دـندوب  لـئاق  یـصاخ  تعیبط  ینامـسج  تادوجوم  زا 
لماع هطـساوب  لاثم  رگا  هک  يروط  هب  دنتـسناد  یم  یـصاخ  یعیبط  تایفیک  یعیبط و  ناکم  یـضتقم  ار  شتآ  اوه و  بآ و  كاـخ و 

طوقـس بیترت  نیدب  دننک و  یم  تکرح  ناشدوخ  یلـصا  ناکم  يوس  هب  یعیبط  لیم  رثا  رد  دنریگب  رارق  يرگید  ناکم  رد  یجراخ 
 . دندومن یم  یفرعم  تکرح  ادبم  ناونعب  ار  تعیبط  دندرک و  یم  هیجوت  ار  شتآ  هلعش  نتفر  لااب  ناراب و  شزیر  گنس و 

درگ و داب  شزو  رثا  رد  لاثم  دیآ  یم  دیدپ  ناشتعیبط  ياضتقم  فلاخ  رب  ءایشا  رد  يراثآ  تاکرح و  یهاگ  هکنیا  هب  هجوت  اب  سپس 
دنداد و تبـسن  روسقم  تعیبط  هب  ار  نآ  دندرک و  تابثا  يرـسق  لعف  مانب  ار  لاعفا  زا  یموس  مسق  دوش  یم  دـنلب  نامـسآ  يوسب  رابغ 

یمرب نیمز  هب  یعیبط  تکرح  اب  دور و  یم  نامسآ  يوسب  يرـسق  تکرح  اب  تسا  كاخ  سنج  زا  هک  رابغ  درگ و  هک  دندش  دقتعم 
 . مودی رسقلا لا  تفای  دهاوخن  ماود  هاگچیه  هک  دندوب  دقتعم  یتاکرح  نینچ  دروم  رد  ددرگ و 

تـساوخ فلاخ  رب  هک  دوش  روبجم  يرتیوق  لعاف  طلـست  رثا  رد  زین  يا  هدارا  اب  لـعاف  تسا  نکمم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  رگید  يوس  زا 
هب تبسن  يرـسق  لعف  دننام  يدارا  لعاف  دروم  رد  هک  دندرک  تابثا  يربج  لعاف  مانب  ار  تیلعاف  زا  رگید  یعون  دنک  تکرح  شدوخ 

 . تسا یعیبط  لعاف 

یکی دندرک  میـسقت  مسق  ود  هب  ار  نآ  تسخن  دنتخادرپ و  يدارا  لعاف  هراب  رد  يرتشیب  یـشیدنا  فرژ  قمعت و  هب  یملاـسا  هفـسلاف 
قرف نیا  هب  هجوت  میسقت  نیا  ساسا  هیانعلاب  لعاف  يرگید  دصقلاب و  لعاف 
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زا شدوخ  هدارا  اب  هکنیا  يارب  هک  ناسنا  دـننام  دـنراد  ناشدوخ  تاذ  رب  دـئاز  يا  هزیگنا  هب  زاین  یهاـگ  هک  دوب  يدارا  ياـهلعاف  نیب 
هب يزاین  يدارا  لعاف  یهاگ  دندیمان و  دـصقلاب  لعاف  ار  مسق  نیا  دـیآ و  دـیدپ  وا  رد  يا  هزیگنا  دـیاب  دـنک  تکرح  ییاج  هب  ییاج 

 . دنتسناد مود  مسق  زا  ار  لاعتم  يادخ  تیلعاف  دندرک و  يراذگمان  هیانعلاب  لعاف  ار  نآ  درادن و  يا  هزیگنا  ندمآ  دیدپ 

دوخ نیع  شلعف  هب  لعاف  یلیـصفت  ملع  هک  دـندرک  تباث  ار  يرایتخا  یملع و  لعاف  زا  رگید  یعون  يرتشیب  تقد  اب  نییقارـشا  سپس 
یلامجا یملع  زج  اهنآ  ققحت  زا  لبق  تسا و  اهتروص  نامه  نیع  شدوخ  ینهذ  ياهتروص  هب  ناسنا  یلیـصفت  ملع  هکنانچ  تسا  نآ 

زا يروصت  لابق  هک  دـشاب  مزلا  يزیچ  روصت  يارب  هک  تسین  نانچ  درادـن و  اهنآ  هب  یلیـصفت  ملع  تسا  لـعاف  تاذ  هب  ملع  نیع  هک 
 . دنتسناد لیبق  نیا  زا  ار  یهلا  تیلعاف  دندیمان و  اضرلاب  تیلعاف  ار  یتیلعاف  نینچ  دشاب و  هتشاد  شدوخ  روصت 

ملع هک  درک  تابثا  ار  یملع  لـعاف  زا  يرگید  عون  ءاـفرع  نانخـس  یحو و  نیماـضم  زا  نتفرگ  ماـهلا  اـب  نیهلاتملاردـص  ماجنارـس  و 
زا ار  یهلا  تیلعاف  یلجتلاب و  لعاف  دـشاب  یم  شدوخ  تاذ  هب  یلامجا  ملع  نیع  دراد و  دوجو  لعاف  تاذ  ماقم  رد  لـعف  هب  یلیـصفت 

یتسه تلع  ندوب  دجاو  یصاخ و  کیکـشت  زا  اصوصخم  تفرگ  ددم  هیلاعتم  تمکح  لوصا  زا  نآ  تابثا  يارب  تسناد و  لیبق  نیا 
 . شدوخ تلاولعم  تلاامک  همه  هب  تبسن  شخب 

ار راک  دـیعب  لعاف  دنتـسه و  رثؤم  يراک  ماجنا  رد  رگیدـکی  لوط  رد  لعاف  ود  یهاـگ  هکنیا  هب  هجوت  اـب  یملاـسا  هفـسلاف  نینچمه 
بیرق لعاف  هلیسوب 
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شراوگ لاثم  تسا  عمج  لباق  اهتیلعاف  زا  یعاونا  اب  هک  دندرک  تابثا  ریخستلاب  تیلعاف  مانب  ار  تیلعاف  زا  رگید  یعون  دهد  یم  ماجنا 
تمکح لوصا  ساسا  رب  سپس  دندیمان  يریخست  لعف  دریگ  یم  ماجنا  سفن  ریبدت  طلست و  تحت  یلو  یندب  ياوق  هلیسوب  هک  ار  اذغ 

يریخست لعاف  يارب  يرتنشور  قادصم  تسا  ضحم  طبر  شدوخ  شخب  یتسه  تلع  هب  تبـسن  یتلع  ره  هکنیا  هب  هجوت  اب  هیلاعتم و 
لاعتم يادخ  هیلاع و  يدابم  هب  شدوخ و  هب  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  تبسن  هلمج  زا  یلوط و  ددعتم  ياهلعاف  هب  لعف  تبسن  دش و  تباث 

 . تفای يرت  نقتم  یفسلف  ریسفت 

لعاف رـسقلاب  لعاف  عبطلاب  لعاف  تسناد  مسق  تشه  ياراد  ناوت  یم  ار  لـعاف  هدرک  ناـیب  يراوزبس  میکح  هکناـنچمه  بیترت  نیدـب 
یلجتلاب لعاف  اضرلاب و  لعاف  هیانعلاب  لعاف  ریخستلاب  لعاف  ربجلاب  لعاف  دصقلاب 

لعاف ماسقا  نوماریپ  یتاکن 

تسا هدش  هتفرگ  میدق  تایعیبط  زا  هک  تسا  يا  هعوضوم  لوصا  رب  ینتبم  يرسق  یعیبط و  لعاف  هراب  رد  نیشیپ  هفـسلاف  نانخـس  - 1
ترارح و تسوبی و  تبوطر و  لیبق  زا  یتایفیک  ای  یعیبط  ناکم  هب  تبـسن  اهنآ  ءاضتقا  هناـگراهچ و  رـصانع  هیـضرف  هک  میناد  یم  و 
دـنراد و رگیدـکی  رد  یتاریثاـت  ینامـسج  تادوجوم  هک  تسین  یکـش  لاـح  ره  هب  یلو  تسا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  راـبتعا  تدورب 

ققحت يارب  يدام  طیارش  بابـسا و  دوجو  نیا  ربانب  تسا و  یـصاخ  طیارـش  اه و  هنیمز  لوصح  ورگ  رد  يدام  ياه  هدیدپ  شیادیپ 
صاخ یعیبط  ياهلعاف  بابـسا و  نییعت  اما  تشاد و  دهاوخ  هتـشاد و  رابتعا  هراومه  یفـسلف  هدـعاق  کی  ناونعب  ینامـسج  ياهلولعم 

تایرظن ساسا  رب  لاثم  ناونعب  دوش و  تابثا  یعیبط  فلتخم  مولع  رد  یبرجت  نشور  اب  دیاب  تسین و  هفسلف  راک  يا  هدیدپ  ره  يارب 
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یقلت ماسجا  يرـسق  ياهتکرح  لماع  ار  هعفاد  هبذاج و  ياهورین  تسناد و  رون  یتاذ  همزلا  ار  یناکم  تکرح  ناوت  یم  دیدج  یملع 
زا دـنچ  ره  مینادـب  لعفنم  اهنت  ار  روسقم  مسج  میهد و  تبـسن  رـساق  يورین  هب  ار  لعف  هک  تسا  نیا  رتبـسانم  تروص  نیا  رد  درک و 

 . تسین يدعاوق  نینچ  عبات  یفسلف  ماکحا  هک  میناد  یم  دوش و  هدرمش  لعاف  نابز  روتسد  رظن 

یعیبط و ياـهلعاف  رب  ینعم  نیا  هب  دوش و  یم  ظاـحل  راـیتخا  ضیقن  ناونعب  یهاـگ  دور  یم  راـکب  راـیتخا  ربارب  رد  هک  ربـج  هژاو  - 2
طیارـش رد  هک  يراتخم  لعاف  اهنت  دـبای و  یم  صاصتخا  دراد  رایتخا  تیناـش  هک  يدروم  هب  یهاـگ  ددرگ و  یم  قـلاطا  مه  يرـسق 

نیمه ربجلاب  لعاف  زا  روظنم  دوش و  یم  هدیمان  روبجم  دـهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  رایتخا  يرتیوق  یجراخ  لماع  ریثات  تحت  صاخ و 
 . تسا مود  يانعم 

هارکا يور  زا  ار  يراک  دریگ و  یم  رارق  دیدهت  دروم  هک  یـسک  لاثم  دراد  یبتارم  رایتخا  نداد  تسد  زا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  یلو 
همادا يارب  هک  دوش  یم  راچان  یـصاخ  طیارـش  رد  هک  یـسک  نینچمه  ددرگ  یم  یقلت  يربج  راک  یعون  يو  راک  دـهد و  یم  ماجنا 

رارطضا هارکا و  دراوم  رد  هک  تسین  نانچ  اما  دیآ  یم  باسحب  يربج  راک  یعون  زین  يو  راک  دنک  هدافتـسا  هتیم  تشوگ  زا  شتایح 
ربجلاب لعاف  زا  هفسلاف  روظنم  ارهاظ  ددرگ و  یم  رتدودحم  يداع  طیارش  هب  تبسن  لعاف  رایتخا  هریاد  هکلب  دوش  رایتخا  بلـس  یلکب 

رد یلعف  نینچ  هک  تفگ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  دوش و  بلس  یلکب  لعاف  رایتخا  هک  تسا  يدروم  روظنم  هکلب  تسین  يدراوم  نینچ 
رابجا صخش  هب  نآ  تبسن  دوش و  یم  رداص  هدننک  رابجا  زا  عقاو 
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 . دش هراشا  زین  يرسق  لعف  دروم  رد  هکنانچ  تسا  لاعفنا  تبسن  هدنوش 

تابثا ار  یلجتلاب  لعاف  اضرلاب و  لـعاف  هیاـنعلاب و  لـعاف  لـیبق  زا  يدارا  ياـهلعاف  فلتخم  عاونا  یملاـسا  هفـسلاف  هکنآ  زا  شیپ  - 3
ار لاعتم  يادخ  تیلعاف  نیملکتم  زا  یضعب  يور  نیا  زا  تسا و  دصقلاب  لعاف  هب  رصحنم  راتخم  لعاف  هک  دش  یم  روصت  نینچ  دننک 

تافص صقن و  مزلتسم  هک  تیلعاف  هنوگنیا  زا  ار  یهلا  تحاس  یملاسا  هفـسلاف  هکنآ  زا  دعب  یتح  دنتـسناد و  یم  لیبق  نیمه  زا  مه 
هک تسا  نیا  تقیقح  یلو  دـندومن  راگدرورپ  ندوب  راتخم  راکنا  هب  مهتم  ار  ناشیا  نیملکتم  زا  یـضعب  دنتـسناد  هزنم  تسا  یناـکما 

ندش نشور  يارب  دراد و  دوجو  دصقلاب  لعاف  رد  نآ  بتارم  نیرتلزان  تسا و  یهلا  سدقم  تاذ  هب  رصحنم  رایتخا  بتارم  نیرتیلاع 
میهدب رایتخا  هدارا و  هراب  رد  یحیضوت  تسا  مزلا  بلطم  نیا 

رایتخا هدارا و 

فلاتخا زا  تلفغ  یلو  دنـشاب  یم  رگیدکی  اب  ییاهتبـسانم  ياراد  شیبامک  هک  دـنراد  یفلتخم  ياهدربراک  رایتخا  هدارا و  ياه  هژاو 
ماسقا رب  اهنآ  قیبطت  هب  هاگنآ  مینک و  یم  هراشا  کی  ره  لامعتسا  دراوم  هب  تسخن  يور  نیا  زا  دوش  یم  هابتـشا  طلخ و  بجوم  اهنآ 

 . میزادرپ یم  لعاف 

لاعتم يادـخ  دروم  رد  ینعم  نیمه  هب  تسا و  ندیدنـسپ  نتـشاد و  تسود  اب  فدارم  ابیرقت  هک  دراد  یماع  ياـنعم  هدارا  هژاو  هدارا 
دننامه تهج  نیا  زا  دوش و  یم  هتخانـش  تهارک  ربارب  رد  یناسفن  تیفیک  کـی  ناونعب  ناـسنا  دروم  رد  هکناـنچ  دور  یم  راـکب  مه 

تاـیفیک لـیبق  زا  هک  ناـسنا  یلوصح  موـلع  لـماش  رگید  يوـس  زا  دوـش و  یم  یهلا  یتاذ  ملع  لـماش  يوـس  کـی  زا  هک  تسا  ملع 
رد يرتشیب  حیضوت  یسانشادخ  شخب  رد  ادخ  تساوخ  هب  دنیآ و  یم  رامشب  یناسفن 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 398 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دمآ دهاوخ  نآ  هراب 

ماع يانعم  هب  هدارا  قیداصم  زا  یکی  زین  دریگ  یم  قلعت  يرگید  لعاف  يرایتخا  لـعف  هب  هک  یعیرـشت  هدارا  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
 . تسا نآ 

یم نآ  يارب  تذل  هلمج  زا  هدئاف  یعون  هب  قیدصت  راک و  روصت  رب  فقوتم  تسا و  يراک  ماجنا  رب  نتفرگ  میمصت  هدارا  مود  يانعم 
هراـب رد  دور و  یم  رامـشب  دـصقلاب  لـعاف  تاصخـشم  زا  زین  هدارـلااب و  كرحتم  ناویح  یقیقح  لـصف  زا  يا  هناـشن  ناونعب  دـشاب و 

یم رظنب  یلو  دـنا  هدرمـش  تهارک  لباقم  یناسفن و  تایفیک  لیبق  زا  ار  نآ  هفـسلاف  زا  يرایـسب  هتفرگ و  ماجنا  ییاهثحب  نآ  تقیقح 
نآ لباقم  ار  یلد  ود  ریحت و  تلاـح  ناوت  یم  هحماـسم  یکدـنا  اـب  درادـن و  يدـض  تسا و  سفن  لـعف  ینعم  نیا  هب  هدارا  هک  دـسر 

 . دروآ باسحب 

حیجرت زا  یـشان  هک  یمیمـصت  زا  تسا  تراـبع  نآ  دراد و  لـقاع  دوـجوم  هب  صاـصتخا  هـک  هدـش  رکذ  هدارا  يارب  یـصخا  ياـنعم 
لعف ربارب  رد  يریبدـت و  لعف  اب  فدارم  يدارا  لعف  ینعم  نیا  قبط  دور  یمن  راـکب  تاـناویح  هراـب  رد  ینعم  نیا  هب  دـشاب و  ینـلاقع 

 . دریگ یم  رارق  صلاخ  يذاذتلا  يزیرغ و 

يروعـش يذ  لعاف  هک  نیا  زا  تسا  ترابع  نآ  دریگ و  یم  رارق  ضحم  ربج  لباقم  رد  هک  دراد  یماع  يانعم  زین  رایتخا  هژاو  راـیتخا 
 . دهدب ماجنا  دوش  عقاو  يرگید  لعاف  روهقم  هکنیا  نودب  شدوخ و  تساوخ  ساسا  رب  ار  يراک 

ینعم نیا  هب  دـهد و  حـیجرت  يرگید  رب  ار  یکی  دـشاب و  داـضتم  شیارگ  عوـن  ود  ياراد  یلعاـف  هک  تـسا  نـیا  راـیتخا  مود  ياـنعم 
 . دور یم  رامشب  رفیک  شاداپ و  فیلکت و  كلام  هدوب  شنیزگ  باختنا و  اب  يواسم 

تسا نیا  نآ  موس  يانعم 
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رد دنکن  دراو  وا  رب  نآ  نداد  ماجنا  يارب  يراشف  هنوگچیه  يرگید  صخش  دشاب و  لعاف  ینورد  شیارگ  ساسا  رب  راک  باختنا  هک 
 . دریگ یم  ماجنا  يرگید  دیدهت  راشف و  رثا  رد  هک  یهارکا  لعف  لباقم 

راک لباقم  رد  دـشابن  لـعاف  ندـش  عقاو  اـنگنت  رد  تاـناکما و  تیدودـحم  رثا  رد  راـک  باـختنا  هک  تسا  نیا  نآ  مراـهچ  ياـنعم  و 
هک دوش  راچان  شتایح  همادا  يارب  یطحق  نامز  رد  هک  یسک  ینعم  نیا  قبط  دریگ  یم  ماجنا  یتیدودحم  نینچ  رثا  رد  هک  يرارطضا 

 . دوش یم  هدیمان  يرایتخا  رگید  تاحلاطصا  قبط  دنچ  ره  دوب  دهاوخن  يرایتخا  شراک  دروخب  رادرم  تشوگ  زا 

ياراد ناوت  یم  ار  دصقلاب  لعاف  اما  میزادرپ  یم  یکاردا  ياهلعاف  ماسقا  یـسررب  هب  رایتخا  هدارا و  فلتخم  یناعم  هب  هجوت  اب  نونکا 
حیجرت ساـسا  رب  هک  یمیمـصت  دریگ  یم  نآ  ماـجنا  رب  میمـصت  مه  ددنـسپ و  یم  ار  شراـک  مه  اریز  تسناد  ینعم  هس  ره  هـب  هدارا 

 . دوب دهاوخن  يدارا  موس  يانعمب  دشاب  يذاذتلا  افرص  هک  يدصق  ياهلعف  زا  يا  هتسد  اهنت  دوش و  یم  هتفرگ  لقع 

ای مود  يانعمب  هک  تسه  يدـصق  ياهراک  زا  یعاونا  یلو  دـشاب  ینعم  راهچ  ره  هب  رایتخا  ياراد  دـناوت  یم  دـصقلاب  لعاف  نینچمه 
چیه ناسنا  هک  ندیـشک  سفن  لاثم  دوب  دـنهاوخ  يرایتخا  لوا  يانعمب  اهنآ  یگمه  یلو  دـنوش  یمن  هدـیمان  يرایتخا  مراهچ  ای  موس 
نامز رد  رادرم  تشوگ  ندروخ  موس و  ياـنعمب  یهارکا  راـک  تسین و  يراـیتخا  مود  ياـنعمب  دـشاب  هتـشادن  نآ  كرت  هب  یـشیارگ 

بولسم یلکب  لعاف  هک  تسین  نانچ  اریز  دنتـسه  يرایتخا  لوا  يانعمب  اهنآ  همه  دنچ  ره  دشاب  یمن  يرایتخا  مراهچ  يانعمب  یطحق 
 . ددرگ رایتخلاا 

ناوت یم  لوا  يانعمب  اهنت  ار  یلجتلاب  اضرلاب و  هیانعلاب و  ياهلعاف  اما  و 
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ياراد مراهچ  موس و  لوا و  يانعمب  نینچمه  دنرادن  يریگ  میمـصت  ندیـشیدنا و  هب  يزاین  ییاهلعاف  نینچ  اریز  تسناد  هدارا  ياراد 
یمن مود  يانعمب  اهنت  دنهد و  یمن  ماجنا  یجراخ  طیارش  لماوع و  راشف  ای  رابجا  تحت  ار  دوخ  راک  اریز  دنوش  یم  بوسحم  رایتخا 

 . دننیزگرب ار  یکی  داضتم  ياه  هزیگنا  نایم  زا  هک  تسین  مزلا  اریز  تسناد  رایتخا  ياراد  ار  ییاهلعاف  نینچ  ناوت 

موس مود و  يانعمب  هدارا  یلو  دنتـسه  يواسم  دروم  رظن  زا  هراومه  لوا  ياـنعمب  راـیتخا  لوا و  ياـنعمب  هدارا  هک  دـش  نشور  اـنمض 
فلاخ هب  دـنک  یمن  قدـص  یلجتلاب  اضرلاب و  هیانعلاب و  ياهلعاف  دروم  رد  اریز  تسا  مراهچ  موس و  لوا و  يانعمب  راـیتخا  زا  صخا 

زا موس  مود و  يانعمب  هدارا  یفن  هک  دوش  یم  نشور  بیترت  نیدب  دنک و  یم  قدص  دراوم  نیا  همه  رب  هک  هدش  دای  یناعم  هب  رایتخا 
 . تسین ییاهلعاف  نینچ  زا  رایتخا  یفن  يانعمب  مات  تادرجم  ای  لاعتم  يادخ 

هب قوبـسم  دصقلاب و  لعف  لیبق  زا  دنچ  ره  تسناد  يرایتخا  یلعف  ناوت  یم  ار  راک  ماجنا  رب  میمـصت  يانعمب  هدارا  هک  دش  نشور  زین 
 . دروآ باسحب  یلجتلاب  تیلعاف  یعون  هدارا  هب  تبسن  ار  سفن  تیلعاف  ناوتب  دیاش  تسین و  رگید  میمصت  هدارا و 

لماع چیه  ریثات  تحت  اهنت  هن  اریز  تسا  لاعتم  يادـخ  هب  صوصخم  رایتخا  بتارم  نیرتیلاع  هک  دـمآ  تسدـب  هجیتن  نیا  ماجنارـس  و 
تحت اـهنت  اریز  تسا  ماـت  تادرجم  راـیتخا  هبترم  سپـس  تسا  هزنم  مه  ینورد  ياهـشیارگ  داـضت  زا  هکلب  دریگ  یمن  رارق  یجراـخ 

زا یکی  طلـست  ینورد و  ياـهداضت  شوختـسد  هن  دوـش و  یم  دراو  اـهنآ  رب  يراـشف  هنوـگچیه  هـن  یلو  دنتـسه  یهلا  هدارا  ریخـست 
اما دنریگ و  یم  رارق  يرگید  رب  اهشیارگ 
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ینورد ینوریب و  لماوع  ریثات  تحت  نانآ  هدارا  شیب  مک  دنتـسه و  رایتخا  زا  يرتلزان  هبترم  ياراد  ناسنا  دـننام  هدام  هب  قلعتم  سوفن 
زا هک  ینهذ  ياهتروص  داجیا  رد  ناسنا  رایتخا  لاثم  تسین و  حطس  کی  رد  ناشیا  يرایتخا  لاعفا  همه  لاح  نیع  رد  دریگ  یم  لکش 
اریز تسا  دـصقلاب  لعف  لیبق  زا  هک  دـشاب  یم  یندـب  ياهراک  ماجنا  رد  يو  رایتخا  زا  رتلماک  رتشیب و  یلیخ  تسا  اضرلاب  لـعف  لـیبق 

دنراد زین  يرایتخا  ریغ  طیارش  هب  زاین  ریخا  ياهراک 

هصلاخ

 . دشاب هتشادن  يا  هدارا  روعش و  نآ  هب  تبسن  دشاب و  شتعیبط  ياضتقم  شلعف  هک  تسا  یلعاف  یعیبط  لعاف  - 1

 . دشاب شتعیبط  ياضتقا  فلاخ  رب  شلعف  دشاب و  هتشادن  يا  هدارا  روعش و  شلعف  هب  تبسن  هک  تسا  یلعاف  يرسق  لعاف  - 2

 . دشاب هدیاف  هب  قیدصت  روصت و  هب  قوبسم  هک  دهد  یم  ماجنا  يا  هدارا  اب  ار  شلعف  هک  تسا  یلعاف  دصقلاب  لعاف  - 3

 . دوش رداص  شدوخ  هدارا  نودب  رگید و  لعاف  ربج  تحت  شلعف  یلو  دشاب  هدارا  روعش و  ياراد  هک  تسا  یلعاف  ربجلاب  لعاف  - 4

 . دشاب هتشادن  تاذ  رب  دئاز  هزیگنا  هب  زاین  هک  روعش  ياراد  تسا  یلعاف  هیانعلاب  لعاف  - 5

 . دشاب هتشاد  نآ  هب  یلامجا  یملع  طقف  نآ  زا  لبق  دشاب و  یلیصفت  ملع  نیع  شلعف  هک  تسا  یلعاف  اضرلاب  لعاف  - 6

 . دشاب هتشاد  لعف  هب  یلیصفت  ملع  شدوخ  تاذ  ماقم  رد  هک  تسا  یلعاف  یلجتلاب  لعاف  - 7

 . دشاب يرتلااب  لعاف  تیلعاف  لوط  رد  نآ  تیلعاف  هک  تسا  یلعاف  ریخستلاب  لعاف  - 8

حلاطـصاب اهنت  لعاف و  هن  تسا  لعفنم  عقاو  رد  دوش  یم  هدیمان  ربجلاب  لعاف  رـسقلاب و  لعاف  احلاطـصا  هچنآ  هک  دـسر  یم  رظنب  - 9
ار اهنآ  ناوت  یم  يوحن 
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 . درمش لعاف 

راتخم لعاف  هک  دـش  یم  روصت  نینچ  دوش  تابثا  یملاـسا  هفـسلاف  هلیـسوب  یلجتلاب  اضرلاب و  هیانعلاب و  ياـهلعاف  هکنآ  زا  لـبق  - 10
یم هتـشادنپ  تاذ  رب  دئاز  هدارا  یعاد و  مزلتـسم  مه  لاعتم  يادخ  يارب  رایتخا  تابثا  يور  نیا  زا  تسا و  دـصقلاب  لعاف  هب  رـصحنم 

 . دش

 . دراد یفلتخم  قیداصم  تسا و  ندیدنسپ  نتشاد و  تسود  اب  فدارم  هدارا  ماع  يانعم  - 11

 . دشاب یم  هدیاف  هب  قیدصت  روصت و  هب  قوبسم  هک  تسا  ندرک  دصق  نتفرگ و  میمصت  هدارا  رگید  يانعم  - 12

دوجوم هب  صوصخم  هک  ینلاقع  حـیجرت  زا  هتـساخرب  میمـصت  زا  تسا  ترابع  نآ  هدـش و  رکذ  هدارا  يارب  مه  یموس  ياـنعم  - 13
 . دشاب یم  لقاع 

 . دهد ماجنا  يرهاق  رهق  نودب  شدوخ و  تساوخ  ساسا  رب  ار  راک  يروعش  يذ  لعاف  هک  تسا  نیا  رایتخا  ماع  يانعم  - 14

رارطـضا ربارب  رد  شمراهچ  يانعم  هارکا و  لباقم  رد  شموس  يانعم  داضتم و  شیارگ  ود  زا  یکی  شنیزگ  رایتخا  مود  ياـنعم  - 15
 . دشاب یم 

 . تسین يدارا  موس  يانعمب  يدصق  ياهراک  زا  یضعب  اهنت  تسا و  يدارا  ینعم  هس  ره  هب  يدصق  لعف  - 16

یـضعب موس و  ياـنعمب  یـضعب  مود و  ياـنعمب  اـهنآ  زا  یـضعب  یلو  تسا  يراـیتخا  لوا  ياـنعمب  يدـصق  لاـعفا  همه  نینچمه  - 17
 . تسین يرایتخا  مراهچ  يانعمب 

 . دنتسه يرایتخا  يدارا و  رایتخا  مراهچ  موس و  لوا و  يانعمب  هدارا و  لوا  يانعمب  یلجتلاب  اضرلاب و  هیانعلاب و  ياهلعف  - 18

 . تسین يرگید  هدارا  هب  قوبسم  دنچ  ره  تسا  يرایتخا  لعف  يریگ  میمصت  يانعمب  هدارا  - 19

سوفن رد  نآ  بتارم  نیرتلزان  مات و  تادرجم  رد  سپـس  لاعتم و  يادـخ  رد  نآ  بتارم  نیرتلااب  تسا و  یبتارم  ياراد  راـیتخا  - 20
هب قلعتم 
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تسا توافتم  رایتخا  هبترم  رظن  زا  زین  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  لاح  نیع  رد  دراد  دوجو  هدام 

تشون یپ 

 . مشش لهچ و  سرد  ك :  ر .  - 1

مهن یس و  سرد 

یئاغ تلع 

یئاغ تلع  تیاغ و  ریخ  لامک و  يرایتخا  لاعفا  هراب  رد  یلیلحت  لماش : 

يرایتخا لاعفا  هراب  رد  یلیلحت 

نیع هک  یملع  هاوخ  دریگب  ماجنا  نآ  هب  لعاف  ملع  روعـش و  نودب  هک  تسین  رایتخا  هدارا و  ماع  يانعمب  يرایتخا  يدارا و  راک  چـیه 
اـضرلاب لـعاف  دروم  رد  هکناـنچ  دـشاب  لـعف  دوخ  نیع  هک  یملع  هاوخ  دراد و  دوجو  یلجتلاـب  لـعاف  رد  هکناـنچ  دـشاب  لـعاف  تاذ 
ضراوع زا  هک  یملع  هاوخ  دـنا و  هدـش  لئاق  هیانعلاب  لعاف  رد  هکنانچ  دـشاب  تاذ  هب  ملع  همزلا  هک  یملع  هاوخ  دوش و  یم  هظحلام 

 . دبای یم  ققحت  دصقلاب  لعاف  رد  هکنانچ  دشاب  تاذ  زا  ریذپ  كاکفنا 

اب دشاب و  هتـشادن  نآ  هب  تبـسن  یـششک  لیم و  تیاضر و  تبحم و  هنوگچیه  لعاف  هک  تسین  يرایتخا  يدارا و  راک  چیه  نینچمه 
رد ار  دوخ  ای  دروخ  یم  یتبغر  یب  اب  ار  يا  هزم  دب  يوراد  هک  یسک  یتح  دهد  ماجنا  ار  نآ  زازئمـشا  ترفن و  یگقلاع و  یب  لامک 
هار زا  زج  يو  یتملاـس  دراد و  شدوخ  یتملاـس  هب  هقلاع  نوچ  دنک  عطق  شندب  زا  ار  يدـساف  وضع  ات  دـهد  یم  رارق  حارج  رایتخا 
لیم شندب  وضع  نداد  تسد  زا  وراد و  نامه  ندروخ  هب  تهج  نیا  زا  دوش  یمن  نیمات  دـساف  وضع  ندـیرب  ای  خـلت  يوراد  ندروخ 

 . دوش یم  بلاغ  وضع  عطق  زا  یتحاران  دب و  هزم  زا  تهارک  رب  هک  یلیم  دنک  یم  ادیپ 

موهفم اهنت  یهاگ  دـنک  یم  قدـص  نآ  رب  یفلتخم  میهافم  دوش و  یم  توافتم  لعاف  عاونا  فـلاتخا  هب  مه  راـک  نتـساوخ  تبحم و 
دننام دنک  یم  قدص  نآ  رب  تیاضر  موهفم  یهاگ  یلجتلاب و  لعاف  دننام  دـشاب  یم  لعاف  تاذ  نیع  هک  یتبحم  تسا  قداص  تبحم 

هب تبحم  همزلا  یهاگ  اضرلاب و  لعاف 
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لعاف رد  قوش  دـننام  تسا  تاذ  زا  ریذـپ  كاکفنا  ضراوع  زا  یناسفن و  تایفیک  لیبق  زا  یهاگ  هیاـنعلاب و  لـعاف  دـننام  تسا  تاذ 
لامک تمیلام و  كرد  نآ  كلام  تسا و  ماع  يانعمب  تبحم  موهفم  دوش  یم  دراوم  همه  لماش  هک  یموهفم  نیرتعماج  دصقلاب و 

 . درک ریبعت  تیبولطم  هب  نآ  زا  ناوت  یم  تسا و  بوبحم 

ار نآ  تهج  نیا  زا  دـنادب و  شدوخ  تاذ  اب  میلام  ار  لعف  لعاف  هک  تسا  نیا  هب  يراـیتخا  لـعف  ماوق  هک  تفگ  ناوت  یم  نیا  رب  اـنب 
زا لعف  هب  يو  تبحم  دشاب و  یم  شدوخ  تلاامک  همه  دجاو  يرایتخا  لعاف  یهاگ  هک  تسا  نیا  تیاهن  درادـب  تسود  دـهاوخب و 

تـسا نآ  دـقاف  هک  یلاـمک  هب  وا  تبحم  یهاـگ  ماـت و  تادرجم  دـننام  دریگ  یم  قلعت  تسوا  دوخ  تـلاامک  زا  يرثا  هک  تهج  نآ 
يرایتخا ياهراک  هک  یناسنا  یناویح و  سوفن  دـننام  دـهد  یم  ماجنا  نآ  ندروآ  تسدـب  ندیـسر و  يارب  ار  راـک  دریگ و  یم  قلعت 

 . دنهد یم  ماجنا  دنرب  یم  يا  هدیاف  یتذل و  نآ  زا  تسه و  ناشتاذ  اب  میلام  هک  يرما  هب  ندیسر  يارب  ار  ناشدوخ 

لامک هب  تبحم  مود  دروم  رد  اما  دوش  یم  راـک  ماـجنا  اـشنم  دوجوم  لاـمک  هب  تبحم  لوا  دروم  رد  هک  تسا  نآ  مسق  ود  نیا  قرف 
چیه هب  تسا و  لعف  نداد  ماجنا  تلع  دوجوم  لامک  لوا  دروم  رد  زین  ددرگ و  یم  تیلاعف  اـشنم  نآ  ندروآ  تسدـب  قوش  دوقفم و 

نآ هب  تبـسن  تیلولعم  یعون  دوش و  یم  لصاح  لـعف  هلیـسوب  دوقفم  لاـمک  مود  دروم  رد  یلو  درادـن  نآ  هب  تبـسن  یتیلولعم  هجو 
بوبحم بولطم و  راک  تسا و  هلاصلااب  بوبحم  بولطم و  لامک  دروم  ود  ره  رد  یلو  دراد 
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عبتلاب

ریخ لامک و 

هک تسا  لعاف  تاذ  اب  میلام  يدوجو  تفـص  اجنیا  رد  لامک  زا  روظنم  هک  تسا  نیا  مینک  ناشنرطاخ  اجنیا  رد  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
یم لصاح  يدارا  راک  ماجنا  رثا  رد  هک  یلامک  دـیآ و  یم  دوجوب  نآ  رثا  رد  یهاگ  دوش و  یم  يراـیتخا  راـک  ماـجنا  اـشنم  یهاـگ 

هدیمان یقیقح  ریخ  هفسلاف  حلاطصا  رد  تروص  نیا  رد  تسا و  نآ  هب  ندیـسر  يارب  يا  همدقم  ای  لعاف و  یئاهن  لامک  یهاگ  دوش 
دشاب و يو  یئاهن  لامک  رگید و  تلاامک  اب  محازم  دـنچ  ره  دراد  تمیلام  لعاف  ياهورین  يوق و  زا  یکی  اب  اهنت  یهاگ  دوش و  یم 

 . دوش یم  هدیمان  نونظم  ریخ  تروص  نیا  رد  دوش و  مامت  لعاف  نایز  هب  عومجم  رد 

تسا و تابن  ناویح و  ناسنا و  نیب  كرتشم  هک  یتابن  هوق  يارب  تسا  یلامک  دوش  یم  بترتم  اذغ  ندروخ  رب  هک  یعیبط  هجیتن  لاثم 
اما تسا  ناسنا  ناویح و  نایم  كرتشم  دـنک و  یم  كرد  ار  نآ  هک  يا  هوق  يارب  تسا  یلاـمک  ددرگ  یم  لـصاح  نآ  زا  هک  یتذـل 

دوش و یم  مه  یناسنا  لامک  بجوم  دریگ  ماجنا  یهلا  فیاظو  ماجنا  يارب  ورین  بسک  روظنم  هب  حیحـص و  تین  اب  ندروخ  اذغ  رگا 
زا رگا  اـصوصخم  دـشاب  یناویح  ذاذـتلا  يارب  افرـص  رگا  یلو  دوب  دـهاوخ  مه  یقیقح  ریخ  بسک  يارب  يا  هلیـسو  تروـص  نیا  رد 
رد دـنز و  یم  نایز  يو  یئاهن  لامک  هب  دوش و  یم  صخـش  ياوق  زا  یـضعب  يارب  لامک  بجوم  اهنت  دوش  هدافتـسا  مارح  تلاوکام 

 . دوش یم  هدیمان  نونظم  ریخ  ای  يرادنپ  ریخ  يور  نیا  زا  دروآ و  یمن  رابب  ار  ناسنا  یقیقح  لامک  هجیتن 

طقف يراتخم  لعاف  ره  اریز  دش  نشور  زین  ریخ  رایتخا و  ياه  هژاو  تبسانم  انمض 
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هک دنهد  یم  ماجنا  ار  ییاهراک  دصقلاب  ياهلعاف  هلمج  زا  دشاب و  هتـشاد  شدوخ  لامک  اب  تبـسانم  هک  دهد  یم  ماجنا  ار  ییاهراک 
ییاهر ای  دشاب  یتذل  ضورفم  ریخ  دنچ  ره  يرادنپ  ریخ  ای  یقیقح و  ریخ  ای  دشاب  ناشدوخ  ریخ  لامک و  هب  ندیسر  يارب  يا  هلیـسو 

 . یملا جنر و  زا 

ياـهراک زا  یـضعب  مک  تسد  هک  دـنوش  یم  تفاـی  يا  هتـسراو  ياـهناسنا  هکنیا  هب  دوش  لاکـشا  هدـعاق  نیا  تیلک  رب  تسا  نکمم 
زین ار  ناشدوخ  ناج  یهاگ  یتح  دنرادن و  ناشدوخ  ریخ  هب  یهجوت  ادبا  دـنهد و  یم  ماجنا  نارگید  ریخ  يارب  ار  ناشدوخ  يرایتخا 

شدوخ ریخ  لامک و  هب  ندیـسر  يارب  ار  شراک  يدـصقلاب  لعاف  ره  هک  تفگ  ناوت  یمن  یلک  روطب  سپ  دـننک  یم  نارگید  يادـف 
 . دهد یم  ماجنا 

يورخا و شاداـپ  هب  ندیـسر  روظنم  هب  هاوخ  دوش و  هداد  ماـجنا  فطاوع  ناـجیه  رثا  رد  هاوخ  اـهراک  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  باوـج 
اهیراکادـف نیا  رثا  رد  ای  دـنک و  یم  ءاضرا  ار  يو  فطاوع  ای  ینعی  دوش  یم  لعاف  دوخ  يارب  يریخ  بجوم  تیاهن  رد  یهلا  ياضر 

دـشاب و یم  شدوخ  ریخ  لامک و  هب  ندیـسر  لعاف  یلـصا  هزیگنا  سپ  دوش  یم  لئان  یهلا  تیاـضر  يورخا و  يونعم و  تاـماقم  هب 
تروـصب ناـسنا  ياـه  هزیگنا  یهاـگ  هک  تسا  نیا  تیاـهن  تسا  لاـمک  لیـصحت  يارب  يا  هلیـسو  تـقیقح  رد  نارگید  هـب  تمدـخ 

ناجیه رثا  رد  هک  يدراوم  رد  لاثم  دـنک و  یم  رثا  هناهاگآان  یتح  هناـهاگآ و  همین  تروصب  یهاـگ  دوش و  یم  عقاو  رثؤم  هناـهاگآ 
یلو درادـن  شدوخ  لامک  ریخ و  هب  يا  هناهاگآ  هجوت  رگید  ددرگ  یم  نارگید  حـلاصم  عفاـنم و  هب  فوطعم  ناـسنا  هجوت  فطاوع 

هک تسا  نیا  شلیلد  دشاب و  هتشادن  يریثات  هنوگچیه  هک  تسین  ینعم  نادب 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 407 

http://www.ghaemiyeh.com


تلیـضف و راـک  نیا  نوچ  اـی  دزوس  یم  ملد  نوـچ  تفگ  دـهاوخ  یهد  یم  ماـجنا  ار  يراکادـف  نیا  ارچ  هک  دـننک  لاؤـس  وا  زا  رگا 
تمدخ زا  ندرب  تذل  هفطاع و  ءاضرا  یلـصا  هزیگنا  سپ  تسا  ادخ  ياضر  بجوم  دراد و  باوث  نوچ  ای  تسا و  تیناسنا  ياضتقم 

لعاف دـنچ  ره  تسا  یهلا  برق  تیاضر و  يورخا و  شاداپ  هب  ندیـسر  ای  یناسنا و  لاـمک  تلیـضف و  هب  ندـش  لـئان  اـی  نارگید  هب 
درادن ینطاب  هزیگنا  نیا  هب  يا  هناهاگآ  هجوت  راک  نداد  ماجنا  ماگنه 

ییاغ تلع  تیاغ و 

لعاف تاذ  دـنراد و  لعاف  هب  جایتحا  هکنیا  رب  هولاع  ییاهراک  نینچ  هک  دـش  نشور  میداد  يرایتخا  لاعفا  هراـب  رد  هک  یحیـضوت  زا 
یم بترتم  يدصق  راک  رب  هک  يا  هجیتن  روصت  دـصقلاب  لعاف  رد  دنتـسه و  زین  وا  هدارا  ملع و  رب  فقوتم  دـشاب  یم  اهنآ  یلعاف  تلع 

میمـصت سپ  دزیگنا  یمرب  راک  نداد  ماجنا  يارب  ار  يو  قوش  ددرگ  یم  لصاح  نآ  زا  هک  یلامک  ریخ و  هدئاف و  تذل و  ینعی  دوش 
هب طورـشم  قوش  لوصح  دریگ و  یم  قلعت  نآ  دوخ  هب  عبتلاب  راک و  هجیتن  هب  اتلاصا  هک  تسا  یقوش  رب  فقوتم  راـک  نداد  ماـجنا  رب 
هک راـک  دوخ  لـباقم  رد  تسا  هلاـصلااب  بولطم  راـک  هجیتـن  نوچ  تسا و  هجیتـن  تیبولطم  هب  قیدـصت  نآ و  هجیتـن  راـک و  روـصت 

لعف نتفای  ماجنا  يارب  ساسا  نیا  رب  دـنمان و  یم  یئاغ  تلع  ار  نآ  هب  تبحم  ملع و  تیاغ و  ار  نآ  يور  نیا  زا  تسا  عبتلاب  بولطم 
 . دوش یم  تابثا  یئاغ  تلع  مانب  يرگید  تلع  يرایتخا 

 : مینک ناشنرطاخ  ار  مهم  هتکن  دنچ  تسا  مزلا  اجنیا  رد 

ینعم نیدب  يرایتخا  لعف  ره  يارب  یئاغ  تلع  تابثا  - 1
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یئاغ تلع  هک  دشاب  مزلا  نخـس  رگید  هب  دـیآ و  دـیدپ  میمـصت  قوش و  ملع و  مانب  ییاهزیچ  راتخم  لعاف  تاذ  رد  اموزل  هک  تسین 
یقوش یملع و  يدابم  هک  تسا  دـصقلاب  ياهلعاف  صوصخم  ددـعت  تریاغم و  نیا  هکلب  دـشاب  نآ  رب  دـئاز  یلعاـف و  تلع  اـب  ریاـغم 

نینچمه شتیاغ و  راک و  هب  یلیـصفت  ای  یلامجا  ملع  تسا  نکمم  راتخم  ياهلعاف  ریاس  رد  اـما  دـشاب و  یم  ناـشتاذ  رب  دـئاز  ناـشیا 
راـتخم ياـهلعاف  همه  رد  هچنآ  دـشاب و  نآ  مزاوـل  زا  اـی  لـعاف  تاذ  نیع  لـعف  هب  یعرف  یعبت و  تـبحم  تیاـغ و  هـب  لیـصا  تـبحم 

هاوخ یلوصح و  ای  دشاب  يروضح  ملع  هاوخ  تاذ و  رب  دـئاز  ای  دـشاب  تاذ  نیع  هاوخ  تسا  ماع  يانعمب  هدارا  ملع و  دراد  ترورض 
ضراوع زا  اـی  دـشاب  تاذ  مزاول  زا  هاوخ  تاذ و  رب  دـئاز  یتیفیک  اـی  لـعف و  اـی  دـشاب  تاذ  نیع  هجیتن  رد  تاذ و  هب  بح  نیع  هدارا 

 . قرافم ریذپ  كاکفنا 

تدـحو يانعمب  هکلب  تسین  یئاغ  تلع  یفن  يانعمب  راـتخم  لـعاف  ماـسقا  زا  یـضعب  رد  تاذ  رب  دـئاز  هدارا  ملع و  دوجو  مدـع  سپ 
يریاغت ددـعت و  تسا و  اهنآ  تاذ  نیع  هیلامک  تافـص  ریاس  بح و  ملع و  مات  تادرجم  رد  هکنانچ  تسا  یئاغ  تلع  یلعاف و  تلع 

 . تسین ناشیا  زا  اهنآ  دننام  تایح و  تردق و  بح و  ملع و  یفن  يانعمب  تاذ  اب  تافص  نیا  تینیع  درادن و  تاذ  اب 

روصت هک  دننک  یم  ریبعت  نینچ  یهاگ  دنرامش و  یم  یئاغ  تلع  ار  راک  تیریخ  هب  ملع  ای  بولطم  هجیتن  هب  ملع  هفـسلاف  لاومعم  - 2
یهاگ تسا و  یئاغ  تلع  نآ  ینهذ  دوجو  ای  تیاغ 
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تلع ار  ملع  نینچمه  تسا و  یئاغ  تلع  دـبای  یم  ققحت  ینهذ  دوجو  اب  راـک  ماـجنا  زا  لـبق  هک  تیاـغ  تیهاـم  هک  دـنیوگ  یم  زین 
 . دروآ یم  دیدپ  ار  قوش  ملع  هک  دنیوگ  یم  دنرامش و  یم  قوش  شیادیپ 

تروصب يدراوم  رد  هک  ار  ماع  ياـنعمب  تبحم  هک  تسا  نیا  رتهب  تسین و  هحماـسم  زا  یلاـخ  تاریبعت  نیا  هک  دـسر  یم  رظنب  یلو 
یم قوس  راک  ماجنا  يوسب  ار  راتخم  لعاف  هک  تسا  لامک  ریخ و  هب  تبحم  اریز  میمانب  یئاغ  تلع  دوش  یم  رهاـظ  قوش  تیاـضر و 

اب ندرمـش  یئاغ  تلع  ار  تیاغ  تیهام  هک  تسا  نشور  نآ و  هدننک  داجیا  تلع  هن  دشاب  یم  نآ  ققحت  طرـش  عقاو  رد  ملع  دـهد و 
 . دوش یم  تفای  زین  دنتسه  دوجو  تلاصا  هب  لئاق  هک  نیئاشم  ناوریپ  نانخس  رد  هکنیا  وگ  تسین  راگزاس  دوجو  تلاصا  هب  لوق 

نآ هجیتن  راک و  هب  هناهاگآ  یلیـصفت و  هجوت  دـیاب  لعاف  هک  تسین  ینعم  نادـب  يرایتخا  راک  هجیتن  هب  لعاف  تبحم  ملع و  موزل  - 3
یفاک مه  یلامجا  هجوت  هکلب  دشاب  لعاف  یعقاو  ریخ  لامک و  یقیقح و  بولطم  تقیقح  رد  دیاب  راک  هجیتن  هکنیا  ای  دـشاب و  هتـشاد 

 . دزاس یمن  یئاغ  تلع  دقاف  ار  نآ  دنز و  یمن  لعف  ندوب  يرایتخا  هب  يررض  مه  ریخ  صیخشت  رد  هابتشا  هکنانچ  تسا 

نآ هجیتن  ماجنا و  تیفیک  راک و  هب  یلیـصفت  هجوت  هک  درادـن  یموزل  تسا  هدرک  يراک  نداد  ماـجنا  هب  تداـع  هک  یـسک  نیا  رباـنب 
اهنآ ندوب  يراـیتخا  يارب  هزادـنا  نیمه  تسا و  رادروخرب  تیبولطم  هب  ملع  یعون  زا  مه  تداـع  زا  یـشان  لاـعفا  هکلب  دـشاب  هتـشاد 

 . تسا یفاک 

دوش یم  هداد  ماجنا  بولطم  هجیتن  هب  ندیسر  نامگ  هب  هک  یلاعفا  نینچمه 
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تلع عقاو  رد  دسرن و  بولطم  هجیتن  هب  یعناوم  رثا  رد  ای  دشاب و  يرادـنپ  يریخ  دـنچ  ره  دریگ  یم  تاشن  ریخ  هب  تبحم  زا  عقاو  رد 
 . تسا نآ  هب  ندیسر  هب  دیما  ریخ و  تذل و  یعون  نتساوخ  اهراک  هنوگنیا  رد  یئاغ 

بجوم تسا  نکمم  هژاو  نیا  یظفل  كارتـشا  دوش و  یم  قـلاطا  تکرح  هیلا  یهتنم  رب  هک  دراد  يرگید  حلاطـصا  تیاـغ  هژاو  - 4
تکرح نتفای  نایاپ  ماگنه  بولطم  هجیتن  تکرح  اب  ماوت  یجیردـت و  ياهراک  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  اصوصخم  ددرگ  هابتـشا  طلخ و 

 . دیآ یم  تسدب 

تاذـلاب تیاغ  هک  دـنک  نامگ  یـسک  هک  تسا  نیا  دوش  لصاح  حلاطـصا  ود  نیا  نیب  طـلخ  رثا  رد  تسا  نکمم  هک  یتاهابتـشا  زا 
دیاب تسا  تکرح  هیلا  یهتنم  نوچ  دـبای  یم  نایاپ  نآ  هب  تکرح  هک  يا  هطقن  نامه  تسا و  لعاف  هلاصلااب  بولطم  ناـمه  تکرح 
تیاغ تکرح  هب  تبـسن  تسا و  تکرح  نتفای  نایاپ  اـب  نراـقم  هک  يرما  تسا  نکمم  هک  یتروص  رد  دـشاب  لـعاف  بولطم  اـتلاصا 
يارب هک  یـسک  لاثم  دشاب  هتفرگ  قلعت  رما  نامه  هب  يو  یلوا  دصق  دشاب و  لعاف  يارب  لیـصا  بولطم  انیع  دور  یم  رامـشب  ضرعلاب 

هک تسا  یتذل  يو  یلصا  فده  هکلب  دشاب  یم  شتـسود  اب  رادید  تکرح  زا  يو  یلـصا  دوصقم  دنک  یم  تکرح  یتسود  تاقلام 
مه كرحتم  تیاغ  دریذپ و  یم  نایاپ  تکرح  هک  تسا  يا  هطقن  نامه  تکرح  تاذـلاب  تیاغ  هک  یتروص  رد  درب  یم  وا  رادـید  زا 

تکرح يارب  ضرعلاب  تیاغ  ناـکم  نآ  رد  تسود  اـب  دروخرب  دـشاب و  یم  هطقن  ناـمه  هب  ندیـسر  تسا  كرحتم  هک  تهج  نآ  زا 
 . دوش یم  بترتم  نآ  رب  هک  يا  هدیاف  ای  تذل  هب  دسر  هچ  دور  یم  رامشب 

هجوت اب  - 5
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دریگ رارق  يرگید  رما  هب  ندیـسر  يارب  يا  هلیـسو  لعف  کی  تیاغ  تسا  نکمم  ناهج  ياه  هدـیدپ  نیب  ماع  يانعمب  تیلع  هطبار  هب 
ارف روظنم  هب  صخـش  تسا  نکمم  ـلاثم  دـشاب  یموس  رما  هب  نتفاـی  تسد  يارب  هلیـسو  زین  يرگید  نآ  دوش و  یم  نآ  رب  بترتم  هک 

لمع دهد و  رارق  یهلا  فیاظو  هب  ندرک  لمع  يارب  يا  همدقم  ار  ملع  لیصحت  دوش و  راپسهر  یملع  زکرم  کی  يوسب  ملع  نتفرگ 
ار دوخ  تکرح  تهج  زاغآ  زا  یـصخش  نینچ  تسا  ناسنا  یئاهن  لاـمک  هک  لاـعتم  يادـخ  يوسب  برقت  يارب  يا  هلیـسو  ار  ندرک 
هب مادـک  ره  هک  دراد  زین  یطـسوتم  یئاغ  للع  دـنچ  ره  تسا  ادـخ  هب  برقت  نامه  نآ  یئاغ  تلع  هداد و  رارق  لاعتم  يادـخ  يوسب 

 . دشاب یم  رتلااب  تیاغ  يارب  يا  هلیسو  دوخ  هبون 

ناـمه یئاـغ  تلع  تروـص  نیا  رد  هک  دـشاب  يواـکجنک  هزیرغ  ءاـضرا  طـقف  ملع  لیـصحت  يارب  صخـش  هزیگنا  تسا  نکمم  یلو 
 . دسرب يویند  ماقم  ای  تورث  هب  ملع  زا  هدافتسا  اب  هک  دشاب  نیا  شا  یلصا  روظنم  تسا  نکمم  هکنانچ  دوب  دهاوخ  هزیگنا 

یم ماجنا  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  راک  دریگ و  یم  رظن  رد  راک  زاـغآ  رد  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  یـصخش  ره  يارب  یئاـغ  تلع  سپ 
هتـشادن راک  ماجنا  رد  يریثات  اهنآ  هب  هجوت  ای  هتـشادن  اهنآ  هب  یهجوت  هجو  چـیه  هب  هک  دوش  بترتم  يو  راک  رب  يراثآ  رگا  دـهد و 

 : تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دیآ  یم  تسدب  يددعتم  جیاتن  ثحب  نیا  زا  دوب  دهاوخن  يو  راک  یئاغ  تلع  تسا 

دـشاب و مود  فدـه  يارب  يا  هلیـسو  کیدزن  فدـه  دـشاب و  هتـشاد  رگیدـکی  لوط  رد  فدـه  دـنچ  تسا  نکمم  راک  کـی  فلا -
یئاهن فده  هب  دسرب  ات  نینچمه 
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.

اجنیا زا  دراد و  زین  تین  لعاف  هجوت  هب  یگتـسب  هکلب  تسین  هجیتن  راک و  نیب  تیلع  هطبار  عباـت  افرـص  راـک  هجیتن  ندوب  فدـه  ب -
 . دوش یم  نشور  یشزرا  لاعفا  رد  تین  شقن 

تسا و یئاهن  فده  عبات  طسوتم  فادها  ندوب  فده  اریز  دبای  همادا  تیاهن  یب  ات  تسین  نکمم  راک  کی  يارب  ددعتم  فادها  ج -
يرگید روما  دناوت  یمن  دشاب  هتـشادن  یئاهن  بولطم  کی  هب  هجوت  لعاف  ات  دریگ و  یم  لکـش  نآ  تیبولطم  هیاس  رد  اهنآ  تیبولطم 

رگا تسا و  یئاهن  تیاغ  تیبولطم  عبات  اهنآ  تیبولطم  هک  تسا  نیا  ضرف  اریز  دـیامن  ذاـختا  نآ  هب  ندیـسر  يارب  هلیـسو  ناونعب  ار 
ضقانتم و ضرف  عوبتم  یب  ياهعبات  ضرف  دوب و  دنهاوخ  عبات  اهنآ  همه  دشاب  يرگید  فده  يارب  هلیـسو  یفدـه  ره  هک  مینک  ضرف 

 . تسا یلاحم 

 . دنبایب تیبولطم  نآ  عبت  هب  يرگید  ءایشا  ات  دشاب  هلاصلااب  بولطم  يزیچ  دیاب  راچان  سپ 

يارب ار  يراک  ره  هک  دـبای  یم  يروضح  ملع  اب  دوخ  نورد  رد  یناسنا  ره  اریز  تسا  رتنـشور  بلطم  یناـسنا  لاـعفا  دروم  رد  اـما  و 
هلـسلس دـناوتب  ات  درادـن  ار  یهانتمان  روما  هب  هجوت  روصت و  رب  تردـق  ناسنا  نیا  رب  نوزفا  دـهد  یم  ماجنا  یـصخشم  یئاـهن  فدـه 

 . دشاب هتشاد  فادها  زا  یهانتمان 

دنـشاب و رثؤم  يراک  ماجنا  رد  اعومجم  يددـعتم  ياه  هزیگنا  هکنیا  نآ  تسا و  روصتم  زین  یئاغ  لـلع  رد  ددـعت  زا  يرگید  عون  - 6
رگید هب  دوب  یفاـک  راـک  ماـجنا  يارب  دوب  یمن  مه  يرگید  هزیگنا  رگا  هک  دـشاب  يا  هنوـگ  هب  اـهنآ  زا  مادـک  ره  تسا  نکمم  یتـح 

ود گنس  کی  اب  فورعم  لوقب  دهد و  ماجنا  مه  ضرع  رد  فده  دنچ  يارب  ار  يراک  تسا  نکمم  لعاف  نخس 
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 . دنزب ار  ناشن 

رگیدکی ضرع  رد  مات  یلعاف  تلع  ود  عامتجا  فلاخ  رب  تسین  لاحم  لعف  کی  يارب  یئاغ  تلع  ود  عامتجا  نیا  رب  انب 

هصلاخ

 . دریگ یمن  ماجنا  لعاف  تساوخ  ملع و  نودب  يرایتخا  راک  چیه  - 1

 . دشاب شتاذ  قرافم  ضراوع  زا  ای  مزاول و  زا  ای  يو  تاذ  نیع  تسا  نکمم  لعاف  تساوخ  ملع و  - 2

راـثآ دـشاب  شتـلاامک  همه  دـجاو  اـتاذ  هک  یتروص  رد  تسوا و  دوخ  ریخ  لاـمک و  تسا  لـعاف  تساوـخ  قـلعتم  اـتلاصا  هچنآ  - 3
رد مات و  تادرجم  دـننام  ددرگ  یم  يرایتخا  راک  ماجنا  اشنم  دوجوم  لامک  هب  بح  دریگ و  یم  رارق  تساوخ  دروم  عبتلاـب  شلاـمک 

 . یناسنا یناویح و  سوفن  دننام  دوش  یم  لعف  رودص  اشنم  اهنآ  هب  ندیسر  هب  قوش  دشاب  شتلاامک  زا  یضعب  دقاف  هک  یتروص 

ریخ اـی  نونظم  ریخ  روبزم  لاـمک  دـشاب  یئاـهن  لاـمک  رگید و  تـلاامک  ققحت  محازم  هوق  کـی  لاـمک  لوصح  هک  یتروص  رد  - 4
 . دوش یم  هدیمان  يرادنپ 

نینچ عقاو  رد  تشاد  دـهاوخ  يرگید  یناـهن  اـی  راکـشآ  هزیگنا  دـهد  ماـجنا  نارگید  ریخ  يارب  ار  يراـک  لـعاف  هک  يدروم  رد  - 5
 . دهد یم  رارق  شدوخ  تحلصم  ای  تذل  ققحت  يارب  يا  هلیسو  ار  نارگید  ریخ  یلعاف 

نیا زا  دـشاب و  یم  لعاف  تساوخ  ملع و  رب  فقوتم  دریگ  یمن  ماجنا  شا  هجیتن  تیبولطم  هب  قیدـصت  نودـب  يرایتخا  راـک  نوچ  - 6
 . دوش یم  تباث  یئاغ  تلع  مانب  يرایتخا  لعف  يارب  يرگید  تلع  يور 

 . دوب دهاوخ  یلعاف  تلع  نیع  یئاغ  تلع  دشاب  لعاف  تاذ  نیع  نآ  هجیتن  لعف و  هب  تبحم  ملع و  هک  یتروص  رد  - 7

تساوخ و نامه  یئاغ  تلع  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو  دنرامش  یم  یئاغ  تلع  ار  بولطم  هجیتن  هب  ملع  هفسلاف  لاومعم  - 8
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 . دنک یم  ءافیا  ار  طرش  شقن  طقف  ملع  تسا و  لعاف  تبحم 

هک يدروم  رد  نینچمه  تسا و  دوجوم  نآ  هجیتن  هب  یلامجا  هجوت  ملع و  زین  دریگ  یم  ماجنا  تداع  رثا  رد  هک  یلاعفا  دروم  رد  - 9
دوجو یئاغ  تلع  زین  دهد  یم  خر  یهابتـشا  لامک  ریخ و  صیخـشت  رد  ای  دـسر  یمن  بولطم  هجیتن  هب  عناوم  اب  دروخرب  رثا  رد  لعف 

 . دراد

درک و هابتـشا  راک  ماجنا  زا  دوصقم  يانعم  هب  تیاغ  اب  ارنآ  دیابن  دور و  یم  راکب  تکرح  هیلا  یهتنم  يانعمب  یهاگ  تیاغ  هژاو  - 10
 . درادن تکرح  تاذلاب  تیاغ  اب  یمزلات  لعف  زا  یلصا  دوصقم  هک  تشاد  هجوت  دیاب 

رد نآ  دشاب و  هتشاد  ار  هلیسو  مکح  رتلااب  تیاغ  هب  تبـسن  مادک  ره  هک  دشاب  یلوط  تیاغ  دنچ  ياراد  تسا  نکمم  راک  کی  - 11
 . دهد رارق  هجوت  دروم  هلیسو  ناونعب  اهنت  ار  طسوتم  فادها  دشاب و  هتشاد  یئاهن  فده  هب  هجوت  زاغآ  زا  لعاف  هک  تسا  یتروص 

دریگ ماجنا  مه  ضرع  رد  تیاغ  دنچ  روظنم  هب  راک  کی  دشاب و  یضرع  ددعت  ياراد  یئاغ  تلع  تسا  نکمم  زین  - 12

ملهچ سرد 

ناهج يدنمفده 

ناهج يدنمفده  ههبش  دنچ  لح  دقن  یئاغ  تلع  هراب  رد  وطسرا  هیرظن  همدقم  لماش : 

همدقم

يو هک  دیآ  یمرب  نینچ  هدش  لقن  وطسرا  زا  هک  ینانخس  زا  یلو  تسا  يرایتخا  لاعفا  صوصخم  دش  نایب  هک  ییانعم  هب  یئاغ  تلع 
ار یعیبط  لاعفا  يارب  یئاغ  تلع  راکنا  دنا و  هدرک  تیعبت  وا  زا  مه  نیئاشم  ناوریپ  هدوب و  یئاغ  تلع  هب  لئاق  مه  یعیبط  لاعفا  يارب 

سوتیرکومد زا  یفلتخم  ياهتروصب  هک  یعیبط  ثداوح  ندوب  یقافتا  هب  لوق  لباقم  رد  دنا و  هدومن  یقلت  اهنآ  ندوب  یقافتا  هلزنم  هب 
 . دنا هدرک  تابثا  یئاغ  تلع  اه  هدیدپ  همه  يارب  هدش  لقن  سروکیپا  سلکدپما و  و 

رد میهد و  یم  فداصت  قافتا و  هراب  رد  یحیـضوت  سپـس  میزادرپ  یم  نآ  دقن  وطـسرا و  زا  لوقنم  لوق  نایب  هب  تسخن  اجنیا  رد  ام 
مینک یم  نایب  ار  ناهج  يدنمفده  حیحص  يانعم  نایاپ 

یئاغ تلع  هراب  رد  وطسرا  هیرظن 

هک دراد  یم  راهظا  اه  هدـیدپ  شیادـیپ  تلع  هراب  رد  نیـشیپ  نافوسلیف  ءارآ  هب  هراشا  زا  سپ  هعیبطلا  دـعب  ام  لوا  باـتک  رد  وطـسرا 
يدام تادوجوم  ینوگرگد  تکرح و  هراب  رد  یلیلحت  اب  هاگنآ  دنا  هدادـن  رارق  هجوت  دروم  اقیقد  ار  یئاغ  تلع  ناشیا  زا  مادـکچیه 
تکرح دوخ  دشاب و  یم  نآ  لامک  هک  دنک  یم  ریـس  یتیاغ  يوسب  يا  هدـنوش  نوگرگد  كرحتم و  دوجوم  ره  هک  دریگ  یم  هجیتن 

لوا لامک  هب  ار  تکرح  يور  نیا  زا  دور و  یم  رامـشب  نآ  يارب  لامک  نیتسخن  تسا  روبزم  تیاغ  هب  ندیـسر  يارب  يا  همدـقم  هک 
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( . 1  ) دنک یم  فیرعت  تسا  هوقلاب  هک  تهج  نآ  زا  هوقلاب  دوجوم  يارب 

نآ هب  دهاوخ  یم  هک  دراد  ینیعم  تیاغ  یکرحتم  ره  تهج  نیمه  هب  تسا و  یصوصخم  لامک  ياراد  يدوجوم  ره  دیازفا  یم  يو 
رد هک  یطولب  هتـسه  يارب  طولب  تخرد  تروص  دننام  دوش  نآ  دجاو  دهاوخ  یم  هک  تسا  یتروص  نامه  یهاگ  لامک  نیا  دـسرب 

لاح
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رب نتفرگ  رارق  دنک و  یم  تکرح  نیمز  يوسب  نامسآ  زا  هک  یگنـس  دننام  تسا  نآ  ضارعا  زا  یـضرع  یهاگ  تسا و  ومن  دشر و 
 . دشاب یم  نآ  تلاامک  ضارعا و  زا  یکی  نیمز  يور 

یم دـصقم  تیاغ و  نآ  يوسب  تکرح  بجوم  هک  دراد  ینیعم  تیاـغ  يوسب  یـصاخ  یعیبط  لـیم  یعیبط  دوجوم  ره  هکنآ  لـصاح 
 . تسا نآ  تهج  نیعت  تکرح و  ققحت  يارب  یئاغ  تلع  نامه  نیا  دوش و 

ار تاناویح  تاتابن و  تادامج و  دـننام  هیئزج  عیابط  همه  نآ  تعیبط  هک  دـناد  یم  يدـحاو  دوجوم  ار  ناهج  لـک  نینچمه  وطـسرا 
رد یـصوصخم  تیفیک  تیمک و  هیئزج و  عیابط  نیب  یـصاخ  بسانت  ورگ  رد  شدوخ  لاـمک  هب  نآ  ندیـسر  نوچ  دریگ و  یم  ربرد 

هدیدپ نایم  رد  يا  هژیو  ناماس  مظن و  يرارقرب  بجوم  شدوخ  لامک  هب  ناهج  تعیبط  لیم  يور  نیا  زا  تسا  اهنآ  زا  کی  ره  دارفا 
دنور یم  رامشب  نآ  ءاضعا  زا  يوضع  ای  ءازجا  زا  یئزج  اهنآ  زا  کی  ره  هک  ددرگ  یم  نآ  ياه 

دقن

ياج تهج  دـنچ  زا  لاح  ره  هب  هدـش و  طلخ  دـش  هراشا  لبق  سرد  رد  هک  تیاـغ  ياـنعم  ود  ناـیم  ناـیب  نیا  رد  هک  دـسر  یم  رظنب 
 . دراد هشقانم 

هن دـنک  تابثا  ینامـسج  تادوجوم  ینوگرگد  تکرح و  يارب  ار  یئاغ  تلع  دـناوت  یم  اهنت  دـشاب  مامت  ناـیب  نیا  هکنیا  ضرفب  - 1
 . نکاس ای  دشاب  كرحتم  هاوخ  يدام و  ای  دشاب  درجم  هاوخ  یلولعم  ره  يارب 

ریبعت کی  زا  شیب  اهنآ  هب  یعیبط  لیم  نداد  تبـسن  دنتـسه  هدارا  روعـش و  دـقاف  عبطلاب و  لعاف  یعیبط  ياهلعاف  هکنیا  هب  هجوت  اب  - 2
یفن ضرف  دنناد و  یم  یبیکرت  لیم  ياراد  ار  رصانع  زا  یضعب  ناناد  یمیش  هکنانچ  دوب  دهاوخن  يراعتسا 
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 . تسا یضقانتم  ضرف  اهنآ  يارب  تسا  روعش  يانعم  نمضتم  هک  یقیقح  تساوخ  لیم و  تابثا  عبطلاب و  ياهلعاف  زا  هدارا  روعش و 

يریبعت ار  نآ  دشاب و  هتـشاد  ار  نآ  ياضتقا  كرحتم  دوجوم  عبط  هک  یتهج  مینک  ریـسفت  تکرح  تهج  هب  ار  یعیبط  لیم  رگا  اما  و 
ناوت یم  هک  يا  هجیتن  رثکادح  دش و  دـهاوخن  تابثا  یئاغ  تلع  مانب  یتقیقح  تروص  نیا  رد  مییامن  یقلت  هراعتـسا  هیبشت و  رب  ینبم 

 . دبای یم  نیعت  نآ  عبط  ياضتقا  هب  مه  نآ  تهج  دشاب  كرحتم  عبط  ياضتقم  هب  هک  یتکرح  ره  هک  تسا  نیا  تفرگ 

اب هراومه  كرحتم  هک  ینعم  نیا  هب  یکرحتم  ره  يارب  تکرح  تیاغ  ندوب  لاـمک  تفگ  میهاوخ  هدـنیآ  ياهـشخب  رد  هکناـنچ  - 3
زا يرایـسب  اریز  درک  ریـسفت  نیتـسخن . . .  لاـمک  هب  ار  تکرح  ناوتب  نآ  وترپ  رد  اـت  تسین  تاـبثا  لـباق  دوش  رتلماـک  دوخ  تکرح 

دـشر تیاهن  هب  ندیـسر  زا  سپ  هک  ناروناج  ناهایگ و  یلوبذ  تکرح  دـننام  تسا  شهاـک  هب  ور  یلوزن و  اـهینوگرگد  اـهتکرح و 
ناوت یمن  ار  نآ  دـننام  نیمز و  يور  رب  گنـس  نتفرگ  رارق  نینچمه  دـننک  یم  زاغآ  ندرم  ندیکـشخ و  يوسب  ار  یلوزن  ریـس  دوخ 

 . دروآ باسحب  تادامج  يارب  یلامک 

مه زاـب  تفرگ  رظن  رد  ار  یحیحـص  ياـنعم  شدوـخ  لاـمک  يوـسب  يدوـجوم  ره  یعیبـط  لـیم  يارب  ناوـتب  هکنیا  ضرفب  نیا  رباـنب 
 . دوب دنهاوخ  یئاغ  تلع  دقاف  یلامکتسا  ریغ  یلوزن و  تاکرح 

ءازجا یگنهامه  مظن و  لیلعت  نآ و  يارب  لامک  يوسب  یعیبط  لیم  تابثا  نینچمه  تعیبط و  ناهج  يارب  یقیقح  تدـحو  تابثا  - 4
يارب لامک  يوسب  یناسفن  قوش  دوجو  ناهج و  يارب  یلک  سفن  دوجو  ضرف  هکنانچ  تسا  راوشد  رایسب  یلیم  نینچ  هب  ناهج 
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يارب یناـسفن  قوش  سفن و  هک  یتروص  رد  میا و  هتفاـین  نآ  تاـبثا  يارب  یناـهرب  نونک  اـت  تسا و  لـیلد  یب  یـضرف  مک  تسد  نآ 
يو لاعفا  يارب  یئاغ  تلع  دوجو  تروص  نیا  رد  یعیبط و  هن  تسناد  يدارا  ار  نآ  تاکرح  تسیاـب  یم  دوش  تباـث  تعیبط  ناـهج 

دوب دهاوخن  یعیبط  لاعفا  يارب  یئاغ  تلع  لیبق  زا 

ههبش دنچ  لح 

دنهاوخ یقافتا  ییاه  هدیدپ  دنـشابن  یئاغ  تلع  ياراد  یعیبط  لاعفا  رگا  هکنآ  یکی  دیایب  نهذ  هب  ههبـش  دنچ  تسا  نکمم  اجنیا  رد 
 . تسا لطاب  قافتا  فداصت و  هب  لوق  هک  یتروص  رد  دوب 

رب هک  یبیجع  یگنهامه  مظن و  يرارقرب  يارب  یلوقعم  نییبت  ناوت  یمن  یعیبط  ياه  هدـیدپ  يارب  یئاغ  تلع  راکنا  اـب  هکنآ  يرگید 
 . داد هئارا  تسا  امرف  مکح  ناهج 

دوب دهاوخن  ینیب  شیپ  لباق  یعیبط  هدـیدپ  چـیه  دـشاب  هتـشادن  دوجو  يرورـض  هطبار  نآ  تیاغ  یعیبط و  لعف  نایم  رگا  هکنآ  موس 
 . دوب دهاوخ  لوقعم  یلامتحا  دیورب  نوتیز  تخرد  طولب  هتسه  زا  هکنیا  لامتحا  لاثم 

 : دوش هداد  نآ  فلتخم  یناعم  فداصت و  قافتا و  نوماریپ  یحیضوت  تسخن  تسا  مزلا  لوا  ههبش  خساپ  ندش  نشور  يارب 

 . دوش هدارا  هناگشش  یناعم  نیا  زا  یکی  تسا  نکمم  داد  خر  افداصت  ای  اقافتا  يا  هثداح  نلاف  دوش  یم  هتفگ  هک  یماگنه 

دروم هلئـسم  هب  یطبر  یلو  تسا  لاحم  ینعم  نیا  هب  قافتا  تسا  یهیدب  درادن  یلعاف  تلع  ضورفم  هثداح  هک  دـشاب  نیا  روظنم  - 1
 . درادن ثحب 

بکترم اقافتا  راکزیهرپ  صخش  نلاف  دوش  یم  هتفگ  هکنانچ  تسا  هدز  رس  یلعاف  زا  راظتنا  فلاخ  رب  یلعف  هک  دشاب  نیا  روظنم  - 2
وا رب  يا  هداعلا  قوف  بضغ  ای  توهـش  یتیعقوم  نینچ  رد  هک  تسا  نیا  رما  تقیقح  تسین و  لاحم  یقاـفتا  نینچ  دـش  یگرزب  هاـنگ 

بلاغ
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هب قافتا  لاح  ره  هب  تسا و  هدوب  یعوقولا  ردان  هداعلا و  قوف  تلاح  نینچ  مدع  هب  طورـشم  وا  فرط  زا  هانگ  كرت  عقاو  رد  هدـش و 
 . درادن ثحب  دروم  عوضوم  هب  یطبر  مه  ینعم  نیا 

مه نیا  تسا  هتفای  ققحت  یئاغ  تلع  نودـب  يدارا  راک  هداد و  ماجنا  فدـه  یب  ار  يراک  يا  هدارا  اب  لعاف  هک  دـشاب  نیا  روظنم  - 3
نینچ رد  دـنک و  یمن  ریثاـت  هناـهاگآ  روـطب  هشیمه  یئاـغ  تلع  دـش  هداد  حیـضوت  لـبق  سرد  رد  هکناـنچ  اریز  تـسا  یطلغ  ضرف 
هدوبن لماک  یهاگآ  دروم  هک  هدوب  راک  رد  یفده  عقاو  رد  هتفرگ  ماجنا  فده  نودـب  يدارا  لعف  هک  دوش  یم  هتـشادنپ  هک  يدراوم 

 . تسا

هتشادن ار  نآ  دصق  هک  هدیسر  يا  هجیتن  هب  یلو  هداد  ماجنا  یـصاخ  دصقم  يارب  ار  يراک  يا  هدارا  اب  لعاف  هک  دشاب  نیا  روظنم  - 4
مه شا  همزلا  تسین و  لاحم  یقافتا  نینچ  دبای  تسد  یجنگ  هب  اقافتا  یلو  دنکب  بآ  هب  ندیسر  يارب  ار  ینیمز  یسک  هکنانچ  تسا 

لعاف سفن  رد  هک  هدوب  نآ  هب  ندیـسر  دـیما  نامه  یئاغ  تلع  اریز  دـشاب  هتفای  ققحت  یئاغ  تلع  نودـب  يدارا  لـعف  هک  تسین  نیا 
نآ رب  یصاخ  طیارش  رد  هک  هدوب  یلولعم  هکلب  هتشادن  لعف  هب  تبـسن  یتیلع  دیما  نآ  یجراخ  نتفای  ققحت  اما  تسا و  هتـشاد  دوجو 

 . تسا هدش  یم  بترتم 

شیادیپ هب  تبسن  نایارگ  هدام  هک  تسا  يرظن  نامه  نیا  تسا و  هدوبن  یـسک  دصق  قلعتم  اقلطم  يا  هدیدپ  هک  دشاب  نیا  روظنم  - 5
ياج رد  نآ  حیـضوت  دبای و  یم  هتفای و  ققحت  یهلا  هدارا  ساسا  رب  ناهج  نیا  ياه  هدیدپ  همه  نییهلا  رظن  زا  یلو  دـنراد  ناهج  نیا 

 . دمآ دهاوخ  شدوخ 

هک دشاب  نیا  روظنم  - 6
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ار نآ  ناوتب  رگا  یقافتا  نینچ  تسا  ثحب  دروم  بلطم  نامه  نیا  دشاب و  هدماین  دیدپ  یعیبط  بیرق  لعاف  دـصق  يور  زا  يا  هدـیدپ 
 . دوب دهاوخ  يرورض  نآ  دوجو  نتفریذپ  عبطلاب و  لعاف  يانعم  هب  هجوت  اب  هکلب  تسین  لاحم  اهنت  هن  دیمان  قافتا 

نآ تسردان  یناعم  هب  قافتا  لوبق  يانعمب  یعیبط  لعاف  يارب  فدـه  دـصق و  راکنا  هک  دـش  نشور  قافتا  فلتخم  يانعم  هب  هجوت  اب 
 . تسین

هتـشاد دوجو  یتعیبط  نینچ  هکنیا  ضرفب  ناهج  یلک  تعیبط  يارب  فده  دصق و  راکنا  اریز  دـش  مولعم  زین  مود  ههبـش  خـساپ  انمض 
همه نییهلا  هدیقع  هب  دشاب و  یمن  ناهج  يدنمفده  یفن  مزلتسم  هدش  لقن  وطسرا  زا  هک  يریبعت  بسح  رب  هیئزج  عیابط  يارب  ای  دشاب 
يور نیا  زا  دراد و  رارق  اهتیلعاف  همه  قوف  یهلا  تیلعاف  دنتـسه و  یهلا  هدارا  ریخـست  تحت  يداـم  درجم و  زا  معا  ناـهج  ياـهلعاف 

دهاوخ هداد  حیـضوت  یـسانشادخ  شخب  رد  هکنانچ  دشابن  یهلا  ینیوکت  هدارا  قلعتم  هک  تسین  ناهج  رد  ینوکـس  تکرح و  چـیه 
 . دبای یم  يرتحضاو  نییبت  ناهج  ياه  هدیدپ  یگنهامه  مظن و  بیترت  نیدب  دش و 

تسا لولعم  تلع و  نیب  تیخنس  رثا  رد  ینیب  شیپ  لباق  صخشم و  جیاتن  یبلاغ  ای  یمئاد  ققحت  تفگ  دیاب  موس  ههبش  هراب  رد  اما  و 
مانب يزیچ  نتفریذپ  يانعمب  اهنآ  نیب  تیخنـس  نتفریذـپ  رگید و  هدـیدپ  اب  هن  دراد  تیخنـس  طولب  تخرد  اب  طقف  طولب  هتـسه  ینعی 

مینادب طولب  تخرد  شیادیپ  يارب  یئاغ  تلع  ار  نآ  هک  تسین  طولب  هتسه  رد  یعیبط  لیم 

ناهج يدنمفده 

فده یب  یقافتا و  ار  دیآ  یم  دیدپ  تاناویح  ناسنا و  هلیـسوب  هچنآ  زج  ناهج  ياه  هدیدپ  همه  يدام  نافوسلیف  دـش  هراشا  هکنانچ 
قافتا یناعم  زا  مجنپ  يانعمب 
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نایب ینوگانوگ  ياهتروصب  ار  ناهج  يدنمفده  یلو  دنرامـش  یم  دـنمفده  مه  ار  یعیبط  ياه  هدـیدپ  یهلا  نافوسلیف  اما  دـنناد  یم 
 : تسا هجو  هس  اهنآ  هدمع  هک  دنا  هدرک 

نینچمه دوش و  یم  نآ  يوسب  تکرح  بجوم  هک  دننک  یم  تابثا  ینیعم  تیاغ  يوسب  یصاخ  لیم  یتعیبط  ره  يارب  نایئوطسرا  - 1
یم یئزج  ياه  هدـیدپ  عاونا  ماجـسنا  یگنهامه و  بسانت و  بجوم  شدوخ  لامک  هب  لیم  هک  دنتـسه  لئاق  یتعیبط  ناهج  لک  يارب 

 . ددرگ

 . میدرمشرب ار  نآ  تلااکشا  میداد و  رارق  دقن  دروم  ار  هیرظن  نیا 

دنچ ره  هدارا  روعــش و  یعوـن  يدوـجوم  ره  يارب  نابرــشم  فراـع  هیردنکــسا و  هسردــم  ناوریپ  ناـینوطلافاون و  زا  یهورگ  - 2
 . دنیوگ یم  خساپ  ار  وطسرا  هیرظن  رب  هدراو  تلااکشا  زا  يا  هراپ  بیترت  نیدب  دننک و  یم  تابثا  گنرمک  فیعض و  یتروصب 

درک فذـح  لعاف  ماسقا  زا  ار  رـسقلاب  عبطلاب و  لعاف  تسیاب  یم  دوب و  دـنهاوخ  يدارا  ياهلعاف  ناهج  ياهلعاف  همه  هیرظن  نیا  قبط 
نیب عمج  مزلتسم  تسا  ناشیا  نانخس  عومجم  همزلا  هکنانچ  لعاف  ره  يارب  هدارا  روعـش و  تابثا  عبطلاب و  لعاف  لوبق  نیب  عمج  اریز 

دهاوخ نایب  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  ملاع  ندوب  درجم  موزل  اب  یعیبط  تادوجوم  يارب  روعش  تابثا  نینچمه  دشاب و  یم  نیـضقانتم 
 . درک تابثا  ناوت  یمن  ناهرب  اب  ار  یبلطم  نینچ  هک  تسا  نآ  لوق  نیا  لاکشا  نیرتمک  لاح  ره  هب  تسین و  راگزاس  دش 

تیاهن رد  هیلاع و  يداـبم  تیلعاـف  اـهنآ  تیلعاـف  قوف  دنتـسه و  رخـسم  ياـهلعاف  یعیبط  ياـهلعاف  همه  هک  تسا  نیا  موس  هجو  - 3
رد هکلب  تعیبط  نورد  رد  هن  اما  دنتـسه  یئاغ  تلع  فدـه و  ياراد  ثداوح  همه  بیترت  نیدـب  دراد و  رارق  لاـعتم  يادـخ  تیلعاـف 

ناهج رد  هچنآ  یعیبط و  قوف  ياهلعاف  تاذ 
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 . یئاغ للع  هن  تسا  تاکرح  تایاغ  دبای  یم  ققحت  تعیبط 

يدوجو روما  هب  تبـسن  یئاضتقا  دنتـسه و  يرابتعا  يروما  تایهام  يانعمب  عیابط  هک  تفگ  دـیاب  دوجو  تلاـصا  هیرظن  قبط  ـلاوصا 
ناهج لامک  ای  ناشدوخ  لامک  هب  تبسن  يدصق  هدارا و  دنور  یم  رامشب  روعش  یب  عیابط  دارفا  هک  یـصاخ  ياهدوجو  اما  دنرادن و 

بجوم هک  هداد  دنویپ  مه  هب  ار  اهنآ  نانچ  نآ  یلولعم  یلع و  طباور  یلو  دـنرادن  نآ  مدـع  هب  تبـسن  مه  يا  هدارا  هکنانچ  دـنرادن 
دصق هک  ینعم  نیا  هب  هن  اما  دنراد  ماظن  نیا  يرارقرب  رد  یمهس  مادک  ره  ینعم  نیدب  تسا و  هدش  زیگنا  تفگـش  ماظن  نیا  يرارقرب 

 . دشاب هدش  لیمحت  اهنآ  رب  يربج  يرسق و  تروصب  مظن  هک  ینعم  نادب  هن  دنشاب و  هتشاد  نآ  هب  تبسن  يا  هدارا  و 

میهاوخ اهنآ  هب  یسانشادخ  ثحبم  رد  هللا  ءاش  نا  هک  تسه  یقیقد  ياهثحب  لاعتم  يادخ  هب  فده  هدارا و  نداد  تبـسن  هراب  رد  اما 
تخادرپ

هصلاخ

 . تسا هتسناد  تکرح  يارب  یئاغ  تلع  ار  نآ  هدش و  لئاق  ینیعم  لامک  يوسب  لیم  یعیبط  دوجوم  ره  يارب  وطسرا  - 1

 . دشاب یم  يدام  عاونا  مظن  بسانت و  بجوم  شلامک  يوسب  لیم  هک  هتسناد  يدحاو  دوجوم  ار  ناهج  لک  نینچمه  - 2

 . تلاولعم همه  يارب  هن  دوش  یم  تابثا  تاکرح  يارب  یئاغ  تلع  دقف  هدش  لقن  يو  زا  هک  ینایب  قبط  - 3

دزاس و یمن  تاتابن  تادامج و  ندوب  روعـش  یب  اب  دشاب  تسا  روعـش  اب  مزلام  هک  لیم  یقیقح  يانعم  یعیبط  لیم  زا  روظنم  رگا  - 4
 . دوش یمن  تابثا  یئاغ  تلع  تقیقح  دشاب  نآ  يراعتسا  يانعم  روظنم  رگا 

نتسناد یلامکتسا  ار  یتکرح  ره  نخس  رگید  هب  كرحتم و  يارب  ندرمش  لامک  ار  یتکرح  ره  تیاغ  - 5
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 . دش دهاوخ  نایب  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  تسین  حیحص 

لامک هب  قوش  لیم و  دوش و  ضرف  یحور  نآ  يارب  رگا  توبث  ضرف  هب  تسا و  لکشم  ناهج  لک  يارب  یصخش  تدحو  تابثا  - 6
دقاف رگا  یعیبط و  لاعفا  يارب  هن  تسا  يدارا  لاعفا  يارب  یئاغ  تلع  تابثا  شا  همزـلا  دوش  هداد  تبـسن  نآ  هب  شا  یقیقح  ياـنعمب 

 . داد تبسن  نآ  هب  ار  یقیقح  لیم  ناوت  یمن  دوش  ضرف  حور 

 . تسین قافتا  لطاب  یناعم  هب  یعیبط  ثداوح  ندوب  یقافتا  هب  ندش  لئاق  یعیبط  لاعفا  يارب  یئاغ  تلع  راکنا  همزلا  - 7

يادخ هطـساو  اب  ياهلولعم  یعیبط  ثداوح  همه  نییهلا  رظن  قبط  اریز  دشاب  یمن  یلک  روطب  ناهج  ندوب  فده  یب  نآ  همزلا  زین  - 8
 . دنتسه یهلا  هدارا  قلعتم  هک  تهج  نآ  زا  اما  دنشاب  یم  دنمفده  اهنآ  یگمه  یهلا  تمکح  هب  هجوت  اب  دنتسه و  لاعتم 

تلع تابثا  يانعمب  هن  تسا  لولعم  تلع و  نیب  تیخنـس  يانعمب  اهنآ  جیاتن  تایاغ و  یعیبط و  ياه  هدیدپ  نایم  يرورـض  هطبار  - 9
 . اهنآ یعیبط  ياهلعاف  يارب  یئاغ 

اما تسناد  يدوجو  راـثآ  یـضتقم  ار  اـهنآ  ناوت  یمن  دنتـسه و  يراـبتعا  يروما  تاـیهام  عیاـبط  ـلاوصا  دوجو  تلاـصا  رب  اـنب  - 10
یلولعم یلع و  طباور  هکلب  دنرادن  نآ  مدع  ای  لامک  هب  تبسن  يدصق  دنور  یم  رامشب  روعش  یب  عیابط  دارفا  هک  یصاخ  ياهدوجو 

ياهدوجو نیا  تایهام و  ياضتقم  هن  تسا  اهنآ  دوجو  همزلا  هک  یطباور  تسا  هدـیدرگ  ناـهج  ماجـسنا  مظن و  بجوم  اـهنآ  ناـیم 
حیحـص يانعم  تسا  نیا  دنـشاب و  یم  دـش  دـهاوخ  نایب  شدوخ  ياـج  رد  هک  ییاـنعم  هب  یهلا  هناـمیکح  ریبدـت  تحت  هتـسویپ  مهب 

ناهج يدنمفده 

تشون یپ 

 . دمآ دهاوخ  مجنپ  هاجنپ و  سرد  رد  فیرعت ،  نیا  حیضوت  - 1

مجنپ شخب 

مکی لهچ و  سرد 

يدام درجم و 

همدقم لماش : 
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تادرجم تاینامسج و  ياهیگژیو  يدام  درجم و  ياه  هژاو  موهفم 

همدقم

اب تسا و  دوجولا  نکمم  دوجولا و  بجاو  هب  میسقت  اهنآ  هلمج  زا  هک  دنا  هدرک  نایب  دوجوم  قلطم  يارب  يا  هیلوا  تامیسقت  هفسلاف 
اب هدش  هتفرگ  هطیـسب  هیله  رد  هیـضق  هدام  زا  ناکما  بوجو و  هدـش  ظاحل  دوجو  تیهام و  نیب  هطبار  میـسقت  نیا  رد  هکنیا  هب  هجوت 

درک میـسقت  ریقف  ینغ و  ای  طبار  لقتـسم و  هب  ار  دوجوم  قلطم  ناوت  یم  دوجو  تلاصا  ساسا  رب  تسا و  رتراگزاس  تیهاـم  تلاـصا 
طبار ریقف و  تروـص  نیا  ریغ  رد  لقتـسم و  ینغ و  دـشاب  هسفنب  دوـجوم  حلاطـصا  هـب  ریغ و  زا  زاـین  یب  اـقلطم  يدوـجوم  رگا  ینعی 

 . دوب دهاوخ 

ینغ و زا  شدوخ  لولعم  هب  تبـسن  یتلع  ره  هنرگو  تسا  قلطم  للاقتـسا  قلطم و  ياـنغ  للاقتـسا  ینغ و  زا  روظنم  هک  تسا  نشور 
 . تسا رادروخرب  یبسن  للاقتسا 

دوجولا بجاو  ای  قلطم  لقتسم  ینغ و  دوجوم  دشاب و  یم  یهیدب  تسا  تیلولعم  اب  مزلام  هک  دوجولا  نکمم  ای  طبار  ریقف و  دوجوم 
رد دـش و  هراشا  نآ  هب  لولعم  تلع و  ثحبم  رد  هک  یناـهرب  دوش  یم  تاـبثا  ناـهرب  اـب  تسا  نیتسخن  تیلع  اـب  مزـلام  هک  تاذـلاب 

 . دمآ دهاوخ  نآ  هراب  رد  يرتشیب  حیضوت  یسانشادخ  ثحبم 

جاتحم ندش  دوجوم  يارب  هک  ار  یتیهام  دنا و  هدرک  میـسقت  ضرع  رهوج و  مسق  ود  هب  ار  دوجولا  نکمم  تایهام  هفـسلاف  نینچمه 
ضرع دشاب  رگید  دوجوم  يارب  یتفص  تلاح و  نخس  رگید  هب  دشاب و  عوضوم  هب  جاتحم  هک  ار  نآ  رهوج و  دشابن  ( 1  ) عوضوم هب 

 . دنا هدیمان 

دنتسه یلاع  سنج  هن  ياراد  ءارقتسا  بسح  رب  یضرع  تایهام  هک  تسا  نیا  هفسلاف  نایم  روهشم  هک  دش  هراشا  لابق 
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 . دنهد یم  لیکشت  ار  هناگهد  تلاوقم  رهوج  ندرک  هفاضا  اب  و 

لاثم دیآ  یم  تسدب  رگیدکی  اب  تادوجوم  هسیاقم  زا  هک  تسا  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  ضرع  رهوج و  موهفم  هک  دـسر  یم  رظنب 
ققحت هک  دـنیب  یم  دـنک  یم  هسیاقم  نآ  تیهام  هن  سفن و  دوجو  اب  ار  اهنآ  تیهام  هن  یناسفن و  تلااح  دوجو  ناـسنا  هک  یماـگنه 

ییاج سفن  دوجو  مدع  ضرف  اب  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  سفن  دوجو  هب  مئاق  هودنا و . . .  يداش و  دیما  سرت و  دننام  یلاعفنا  تایفیک 
هب هجوت  اب  تسا  ققحت  لباق  مه  اهنآ  نودب  دشاب و  یمن  اهنآ  هب  دنمزاین  هک  سفن  دوجو  فلاخ  رب  دـنام  یمن  یقاب  اهنآ  دوجو  يارب 

 . میمان یم  رهوج  ار  مود  هتسد  ضرع و  ار  لوا  هتسد  مینک و  یم  میسقت  مسق  ود  هب  ار  تادوجوم  شجنس  هسیاقم و  نیا 

هک يروط  هب  دنک  میـسقت  ضرع  رهوج و  هب  ار  دوجوم  قلطم  دناوت  یم  دـهد  رارق  ضرع  ریغ  اب  يواسم  ار  رهوج  موهفم  یـسک  رگا 
نیا رد  دـنا و  هدرک  نینچ  یبرغ  هفـسلاف  زا  یـضعب  هکنانچ  دـیآ  رامـشب  رهوج  قیداصم  زا  یکی  مه  یلاعت  كرابت و  بجاو  دوجو 

دوجولا نکمم  تیهام  ار  ضرع  رهوج و  مسقم  یملاـسا  هفـسلاف  یلو  دوب  دهاوخ  دوجو  هیلوا  تامیـسقت  زا  روبزم  میـسقت  تروص 
 . دنناد یمن  حیحص  تاذلاب  دوجولا  بجاو  رب  ار  رهوج  قلاطا  يور  نیا  زا  دنا و  هداد  رارق 

ار ینامـسج  رهوج  یلکراب  هکنانچ  دنا  هداد  رارق  کیکـشت  دروم  شیبامک  ار  رهوج  دوجو  یبرغ  هفـسلاف  زا  یـضعب  رگید  يوس  زا 
دوجو هتفریذـپ و  ار  یجراخ  ضارعا  دوجو  هک  یناسک  یلو  تسا  هداد  رارق  کـش  دروم  زین  ار  یناـسفن  رهوج  مویه  هدرک و  راـکنا 

راکنا ار  اهنآ  رهاوج 
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یناسفن ياه  هدـیدپ  لاثم  هک  یتروص  رد  اریز  دـنا  هدـش  لئاق  رهوج  عون  نیدـنچ  هب  رهوج  عون  کـی  ياـجب  هاـگآدوخان  دـنا  هدرک 
دهاوخ صاخ  يرهوج  اهنآ  زا  مادک  ره  تروص  نیا  رد  دوب و  دنهاوخن  عوضوم  هب  جاتحم  دنوشن  یقلت  سفن  يارب  یضارعا  ناونعب 

دوب دنهاوخ  ینامسج  ییاهرهوج  ناشدوخ  راچان  دنوشن  یقلت  عوضوم  هب  جاتحم  یـضارعا  ناونعب  ماسجا  تافـص  رگا  نینچمه  دوب 
 . دشابن عوضوم  هب  جاتحم  يدوجولا  نکمم  دوجوم  هک  تسین  نیا  زج  يزیچ  رهوج  زا  روظنم  اریز 

يدام درجم و  هب  میـسقت  نآ  تفرگ و  رظن  رد  دوجوم  قلطم  يارب  ار  يرگید  یلوا  یلک و  میـسقت  ناوت  یم  تامیـسقت  نیا  راـنک  رد 
لیبق نیا  زا  ای  دوش و  یم  هدیمان  يدام  تروص  نیا  رد  هک  تسا  ینامسج  تافـص  مسج و  دوجو  لیبق  زا  ای  ینیع  دوجو  ینعی  تسا 

 . ددرگ یم  موسوم  درجم  مانب  هک  تسین 

یم مه  دوجولا  بجاو  لماش  درجم  نآ  مسق  کـی  اریز  درادـن  دوجولا  نکمم  هب  صاـصتخا  دوش  یم  هظحـلام  هکناـنچ  میـسقت  نیا 
سوفن و لاثم  دـشاب  ضرع  ای  رهوج  دـناوت  یم  يداـم  درجم و  زا  کـی  ره  اریز  درادـن  ضرع  اـی  رهوج  هب  صاـصتخا  نینچمه  دوش 

تاـیفیک درجم و  ضارعا  لـیبق  زا  یناـسفن  تاـیفیک  دنتـسه و  يداـم  رهاوج  لـیبق  زا  ماـسجا  درجم و  رهاوج  لـیبق  زا  ماـت  تادرجم 
 . دنور یم  رامشب  يدام  ضارعا  لیبق  زا  سوسحم 

مینک و یم  نایب  ار  اهنآ  یلک  ياهیگژیو  اهنآ  موهفم  حیـضوت  زا  سپ  میهد و  یم  رارق  رظن  حمطم  ار  میـسقت  نیمه  شخب  نیا  رد  ام 
میهد یم  رارق  ثحب  دروم  زین  ار  ضارعا  رهاوج و  انمض  میزادرپ و  یم  اهنآ  ماکحا  هیوناث و  تامیسقت  نایب  هب  سپس 

يدام درجم و  ياه  هژاو  موهفم 

تسا هدش  هنهرب  يانعمب  دیرجت و  زا  لوعفم  مسا  درجم  هژاو 
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رد یلو  تسا  هدـیدرگ  هنهرب  هدـش و  هدـنک  نآ  زا  هک  هدوب  يا  هتـسوپ  اـی  ساـبل  ياراد  يزیچ  هک  دروآ  یم  نهذ  هب  ار  ینعم  نیا  و 
لاـصا دشابن و  يدام  روما  ياهیگژیو  ياراد  يدوجوم  هک  تسا  نیا  روظنم  دور و  یم  راکب  يدام  لباقم  يانعمب  هفـسلاف  حلاطـصا 

يارب يور  نیا  زا  تسا  يدام  ریغ  يانعمب  عقاو  رد  تسین و  راک  رد  يرگید  زیچ  ره  زا  ای  نآ  زا  ندش  هنهرب  هدام و  هقباس  هب  یتیانع 
هب دیاب  دـشاب  یم  هدام  هب  بوسنم  هملک  نیا  هکنیا  هب  رظن  درک و  نشور  ار  يدام  هژاو  موهفم  تسخن  دـیاب  نآ  قیقد  يانعم  ندـیمهف 

 . میزادرپب هدام  هژاو  یناعم  حیضوت 

 : دور یم  راکب  ینعم  دنچ  هب  مولع  حلاطصا  رد  تسا  هدنهد  دادتما  هدننک و  ددم  يانعمب  تغل  رد  هک  هدام 

 . دنمان یم  هیضق  هدام  ار  عانتما  ناکما  ترورض  هیضق  لومحم  عوضوم و  نیب  تبسن  یعقاو  تیفیک  نییقطنم  - 1

 . دنیوگ یم  سایق  هدام  اهنآ  یبیکرت  تئیه  لکش و  زا  رظنفرص  دوش  یم  لیکشت  اهنآ  زا  سایق  هک  ییایاضق  هب  زین  - 2

 . . . يریذـپ و كاکطـصا  عفد  بذـج و  مرج  لیبق  زا  یـصاخ  تافـص  ياراد  هک  دوش  یم  هتفگ  يدوجوم  هب  هداـم  کـیزیف  رد  - 3
 . دنرب یم  راکب  يژرنا  ورین و  لباقم  رد  ار  نآ  دشاب و 

ناهایگ و شیادـیپ  هنیمز  كاخ  هکناـنچ  دـشاب  يرگید  دوجوم  شیادـیپ  هنیمز  هک  دوش  یم  هتفگ  يدوجوم  هب  هداـم  هفـسلف  رد  - 4
یسراف نابز  رد  هیام  هژاو  يانعم  هب  کیدزن  تبسن و  هفاضا و  يانعم  نمضتم  هملک  نیا  یفـسلف  يانعم  يور  نیا  زا  تسا و  ناروناج 

 . تسا

نآ تقیقح  هراب  رد  دنمان و  یم  یلوا  يلاویه  ای  داوملا  هدام  ار  ینامسج  تادوجوم  همه  هیام  نیتسخن  هفسلاف 
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دادعتـسا هوق و  زج  يزیچ  نآ  تقیقح  درادن و  شدوخ  زا  یتیلعف  هنوگچیه  یلوا  يلاویه  هک  دندقتعم  نایئوطـسرا  دنراد و  فلاتخا 
 . دمآ دهاوخ  ادعب  نآ  هراب  رد  ثحب  تسین و  ینامسج  ياهتیلعف  يارب 

اهنآ تیدوجوم  هتـشاد  ناهج  هداـم  اـب  یتبـسن  هک  دور  یم  راـکب  یئایـشا  دروم  رد  هفـسلاف  حلاطـصا  رد  يداـم  هژاو  هکنآ  لـصاح 
ابیرقت لامعتسا  رظن  زا  دوش و  یم  مه  هدام  دوخ  لماش  هک  دور  یم  راکب  يرتماع  يانعمب  یهاگ  دشاب و  یلبق  هیام  هدام و  هب  دنمزاین 

زا هن  تسا و  مسج  شدوخ  هن  هک  يزیچ  ینعی  تسا  ینامسج  ریغ  يدام و  ریغ  يانعمب  درجم  هژاو  تسا و  ینامسج  هملک  اب  يواسم 
دشاب یم  ماسجا  ياهیگژیو  تافص و  لیبق 

تادرجم تاینامسج و  ياهیگژیو 

 : تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتروهشم  هک  هدش  فیرعت  یفلتخم  ياهتروصب  مسج 

طخ هس  ناوتب  هک  تسا  يرهوج  هدـش  هتفگ  يرتشیب  تقد  اب  تماخـض و  ضرع  لوط  هناگ  هس  داعبا  ياراد  تسا  يرهوج  مسج  - 1
ضرف ریبعت  دنـشاب و  همئاق  دوش  یم  لـصاح  هناـگ  هس  طوطخ  عطاـقت  زا  هک  ییاـیاوز  هک  يا  هنوگ  هب  درک  ضرف  نآ  رد  ار  عطاـقتم 

یم اما  درادن  دوجو  لعفلاب  یطوطخ  نینچ  هرک  رد  هکنیا  اب  دوشب  مه  هرک  دـننام  لماش  هک  دـنا  هدرک  هفاضا  تهج  نیا  زا  ار  ندرک 
 . دروآ دوجوب  ار  روبزم  طوطخ  نآ  ندیرب  اب  ناوت  یم  هکنانچ  درک  ضرف  ار  یطوطخ  نینچ  نآ  نورد  رد  ناوت 

 . دشاب زیح  لغاش  حلاطصا  هب  دنک و  لاغشا  ار  اضف  هک  تسا  يرهوج  تسا  هدش  لقن  نینچ  مسج  فیرعت  رد  نیملکتم  زا  - 2

 . داد رارق  یسح  هراشا  دروم  ار  نآ  ناوتب  هک  تسا  يرهوج  دیوگ  یم  نآ  فیرعت  رد  قارشا  خیش  - 3

مادکچیه ایآ  هکنیا  فیراعت و  نیا  هراب  رد 
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 . درادن یترورض  اهنآ  رکذ  هک  هتفرگ  ماجنا  ییاهثحب  هن  ای  تسه  یقطنم  مات  دح  اهنآ  زا 

هـس رد  ـلاقع  هکنیا  اـهنآ  هلمج  زا  دراد  یمزاول  یگژیو  نیا  تسا و  تهج  هس  رد  نآ  دادـتما  مسج  یگژیو  نیرتنـشور  لاـح  ره  هب 
هک ماسجا  زا  لقتـسم  تسا  ییاضف  ناکم  هک  ینعم  نیا  هب  هن  یلو  تسا  رادـناکم  هکنآ  رگید  تسا  ماسقنا  لباق  تیاهن  یب  ات  تهج 

تسا یسح  هراشا  لباق  اعبط  يدوجوم  نینچ  هکنآ  موس  دمآ  دهاوخ  ناکم  حیضوت  رد  هک  ییانعم  هب  هکلب  دوش  یم  رپ  اهنآ  هلیـسوب 
دوجوم ماجنا  رـس  دوب و  دهاوخ  مه  یـسح  هراشا  لباق  دشاب  رادـناکم  هچ  ره  دریگ و  یم  ماجنا  ناکم  هب  هجوت  اب  یـسح  هراشا  اریز 

 . دمآ دهاوخ  زین  نامز  تقیقح  هراب  رد  ثحب  دوش و  یم  ریبعت  نامز  هب  نآ  زا  هک  تسا  یمراهچ  دادتما  ياراد  ینامسج 

نخـس رگید  هب  ماسجا و  دوجو  عباوت  زا  دـنترابع  دوشن  هدام  مسج و  دوخ  لماش  هک  صاخ  يانعمب  يدام  روما  ای  تاینامـسج  اـما  و 
دوب دـنهاوخ  ماسقنا  لباق  مسج  عبت  هب  هک  تسا  نیا  اـهنآ  یگژیو  نیرتمهم  دـنبای و  یمن  ققحت  ماـسجا  زا  لقتـسم  روطب  هک  يروما 

تسین ریذپ  ماسقنا  مه  ندب  عبت  هب  یتح  اریز  دوب  دهاوخن  ینامـسج  دراد  نآ  اب  داحتا  ینعم  کی  هب  هک  ندب  هب  قلعتم  حور  نیا  ربانب 
رامشب ینامسج  يروما  يور  نیا  زا  دنتسه و  ماسقنا  لباق  ماسجا  عبت  هب  هک  لکش  گنر و  دننام  ماسجا  ضارعا  تافص و  فلاخ  رب 

 . دنور یم 

درجم دوجوم  ینعی  درک  دادـملق  تادرجم  ياهیگژیو  ناونعب  ار  اهنآ  تلاباقم  ناوت  یم  تاینامـسج  ماسجا و  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب 
اهنت دراد  نامز  ناکم و  هن  تسا و  ریذپ  ماسقنا  هن 
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ینعی تسا  ندـب  هب  قلعتم  سفن  نآ  تفرگ و  رظن  رد  ینامز  یناکم و  تبـسن  ضرعلاب  ناوت  یم  درجم  تادوجوم  زا  مسق  کی  يارب 
تـسا دوجوم  نامز  نامه  رد  مه  شحور  تسا  دوجوم  ندب  هک  ینامز  تسه و  مه  شحور  تسه  ندـب  هک  ییاج  تفگ  ناوت  یم 

مه نآ  هب  زاجم  هحماسم و  يور  زا  ندب  اب  حور  داحتا  قلعت و  رثا  رد  تسا و  ندب  تفـص  عقاو  رد  يرادنامز  يرادـناکم و  نیا  یلو 
 . دوش یم  هداد  تبسن 

لماک درجم  نایم  یخزرب  هطساو و  هک  دنا  هدرک  تابثا  ار  تادوجوم  زا  یموس  عون  یقارشا  هفسلاف  ءافرع و  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 
هدیمان یخزرب  یلاثم و  درجم  مانب  شناوریپ  نیهلاتملاردص و  حلاطـصا  رد  دنا و  هدیمان  یلاثم  دوجوم  ار  نآ  تسا و  ضحم  يدام  و 

دش دهاوخ  هداد  يرتشیب  حیضوت  زین  هراب  نیا  رد  ددرگ  یم  قلاطا  نآ  رب  زین  یلاثم  مسج  یهاگ  هکنانچ  دوش  یم 

هصلاخ

ینغ و دوجوم  ای  هریغب  دوجوم  هسفنب و  دوجوم  ای  دوجولا  نکمم  دوجولا و  بجاو  هب  نآ  میسقت  دوجوم  هیلوا  تامیسقت  زا  یکی  - 1
 . تسا ریقف 

نیا ریغ  رد  ضرع و  دـشاب  رگید  دوـجوم  يارب  یتفـص  تلاـح و  عوـضوم و  هب  جاـتحم  رگا  دوـجوم  هک  تسا  نیا  رگید  میـسقت  - 2
هکنانچنآ دشاب  دوجولا  نکمم  دوجوم  رگا  هیلوا و  تامیسقت  زا  دشاب  دوجوم  قلطم  رگا  میـسقت  نیا  مسقم  دشاب  یم  رهوج  تروص 

 . دور یم  رامشب  هیوناث  تامیسقت  زا  دنا  هدش  لئاق  یملاسا  هفسلاف 

هب یـصاصتخا  دـشاب و  یم  دوـجوم  قـلطم  نآ  مسقم  اریز  تسا  يداـم  درجم و  هب  نآ  میـسقت  دوـجوم  هیلوا  تامیـسقت  زا  رگید  - 3
 . درادن ضرع  ای  رهوج  ای  دوجولا  نکمم 

هدش هنهرب  يانعمب  تغل  رد  هک  درجم  هژاو  - 4
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 . دور یم  راکب  يدام  لباقم  رد  هفسلاف  حلاطصا  رد  تسا 

لکش زا  رظنفرص  نآ  تامدقم  ینعی  سایق  هدام  يرگید  عانتما و  ناکما  بوجو  ایاضق  هدام  یکی  دراد  یقطنم  حلاطصا  ود  هدام  - 5
 . دشاب عفد  بذج و  مرج و  لیبق  زا  یتافص  ياراد  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  نآ  یکیزیف  حلاطصا  اهنآ و  یبیکرت  تئیه  و 

ناهایگ و هدام  هک  كاـخ  دـننام  دـشاب  يرگید  دوجوم  شیادـیپ  هنیمز  هک  يرهوج  زا  تسا  تراـبع  هفـسلف  حلاطـصا  رد  هداـم  - 6
 . تسا ناروناج 

 : دنا هدرک  فیرعت  تروص  هس  هب  ار  مسج  - 7

عطاقت لحم  رد  هک  يا  هنوگ  هب  درک  ضرف  عطاقتم  طخ  هس  نآ  رد  ناوتب  هک  يرهوج  دنا  هدرک  فیرعت  نینچ  ار  نآ  هفـسلاف  فلا -
 . دیایب دوجوب  همئاق  يایاوز  اهنآ 

 . دنا هدرک  فیرعت  زیح  لغاش  رهوج  هب  ار  مسج  نیملکتم  ب -

 . تسا هدرک  فیرعت  دشاب  یسح  هراشا  لباق  هک  يرهوج  هب  ار  نآ  قارشا  خیش  ج -

زا کی  ره  رد  لاوا  هک  تسا  نیا  نآ  همزلا  دشاب و  هتـشاد  دادـتما  تهج  هس  رد  هک  يرهوج  تسا  نیا  مسج  فیرعت  نیرت  هداس  - 8
ینامز دادتما  ياراد  اعبار  دـشاب و  یـسح  هراشا  لباق  اثلاث  دـشاب و  رادـناکم  ایناث  دـشاب و  میـسقت  لباق  تیاهن  یب  ات  هناگ  هس  تاهج 

 . دشاب

یگژیو نیرتمهم  دنامن و  یقاب  دباین و  ققحت  اهنآ  زا  لقتـسم  دشاب و  ماسجا  دوجو  عبات  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  ینامـسج  - 9
عبتب هن  تسا و  مسج  هن  اریز  تسناد  ینامـسج  ناوت  یمن  ار  حور  يور  نیا  زا  دـشاب و  ریذـپ  ماـسقنا  مسج  عـبت  هب  هک  تسا  نیا  نآ 

 . دنام یم  یقاب  مه  ندب  زا  لقتسم  هکنیا  رب  هولاع  دریذپ  یم  ماسقنا  مسج 

زا رگید  یعون  یقارشا  هفسلاف  ءافرع و  - 10
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یلاثم مسج  یهاگ  یلاـثم و  درجم  یهاـگ  تسا و  ضحم  يداـم  لـماک و  درجم  نیب  يا  هطـساو  هک  دـنا  هدرک  تاـبثا  ار  تادوجوم 
دوش یم  هدیمان 

تشون یپ 

يرهوج دروم  رد  ار  لحم  هژاو  اریز  لـحم  زا  صخا  تسا  یموهفم  اـجنیا  رد  عوضوم  هملک  زا  هفـسلاف  روظنم  هک  تسناد  دـیاب  - 1
 . دنرب یم  راکب  زین  دیامن  لولح  نآ  رد  تروص  يرگید  رهوج  هک 

مود لهچ و  سرد 

؟  تسیچ ناکم 

ناکم تقیقح  ییاجک  ياج و  نیب  قرف  ناکم  نامز و  هلئسم  همدقم  لماش : 

همدقم

یگزات و هتـسویپ  هدوب و  نافوسلیف  نادنمـشیدنا و  هجوت  دروم  هراومه  هک  تسا  یفـسلف  مهم  ثحابم  هلمج  زا  ناکم  نامز و  ثحبم 
اب تسا و  هدـشن  هدرپس  یناـگیاب  هب  نآ  هدـنورپ  هتـشگن و  یگدرمژپ  یگنهک و  شوختـسد  هاـگچیه  هدرک و  ظـفح  ار  دوخ  توارط 
رد انیـس  نبا  قرـش  گرزب  فوسلیف  هلمج  زا  دـنا و  هتفگ  نخـس  هدیـشیدنا و  رایـسب  اهنآ  هراـب  رد  برغ  قرـش و  هفـسلف  غباون  هکنیا 

نیا يایاوز  رد  شواک  شهوژپ و  یـشیدنا و  فرژ  ياج  مه  زونه  تسا  هدرک  ییاسرف  ملق  اهنآ  نوماریپ  لیـصفت  هب  ءافـش  تایعیبط 
 . دراد دوجو  ثحبم 

رتمک هک  تسا  زیگنا  تفگـش  ءارآ  رب  لمتـشم  ضقانتم و  فلتخم و  ناکم  نامز و  هراب  رد  يردقب  نارظنبحاص  نافوسلیف و  تایرظن 
اهنآ رگید  يوس  زا  دنا و  هدرمش  درجم  رهاوج  زا  ار  ناکم  نامز و  يوس  کی  زا  لاثم  درک  هسیاقم  نآ  اب  ناوت  یم  ار  یفـسلف  هلئـسم 

شدوخ ریبـعت  هب  ینهذ و  روما  زا  ار  اـهنآ  یناـملآ  روهـشم  فوسلیف  تناـک  دـنا و  هداد  لزنت  يرادـنپ  یمهو و  روما  دـح  رـس  اـت  ار 
 . دنا هدروآ  رامشب  یجراخ  ضارعا  زا  ار  اهنآ  نافوسلیف  بلاغ  یلو  تسا  هتسناد  تیساسح  تروص 

مهم رایسب  هیرظن  هدوبر و  ناگمه  زا  ار  تقبس  يوگ  نامز  هلئسم  رد  يزاریش  نیهلاتملاردص  یملاـسا  گرزب  فوسلیف  نایم  نیا  رد 
يارب یـساسا  يا  هیاـپ  ار  هیرظن  نیا  ناوت  یم  زین  تسناد  هلئـسم  نیا  رد  یئاـهن  نخـس  ار  نآ  ناوـت  یم  هک  هداد  هئارا  ار  يراوتـسا  و 
هکنانچ دـشاب  یم  میظع  فوسلیف  نیا  ياهیروآون  تاراکتبا و  زا  نآ  یفـسلف  نییبت  مک  تسد  هک  درک  یقلت  هیرهوج  تکرح  تابثا 

رد
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 . دش دهاوخ  نشور  هدنیآ  ياهسرد 

رد هک  میدید  بسانم  دمآ  نایم  هب  نخـس  تایدام  ياهیگژیو  ناونعب  يرادنامز  يرادـناکم و  زا  هتـشذگ  سرد  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
میزادرپب نامز  ناکم و  نوماریپ  یحیضوت  هب  اجنیا 

ناکم نامز و  هلئسم 

نامز ناکم و  هب  یتبـسن  يدام  ءایـشا  يارب  نامدرم  همه  دراد و  دوجو  نامز  هاگ و  ناکم و  ياج و  لداعم  ییاه  هژاو  اهنابز  همه  رد 
يور باتک  تسا  اهیهام  یگدنز  ياج  ایرد  تسا  نامسآ  رد  دیـشروخ  دننک  یم  نایب  نوگانوگ  ياهتروصب  ار  نآ  هک  دنتـسه  لئاق 

 . . . . تسا و زیم 

ناناملسم و نایم  ییاهگنج  ترضح  نآ  نامز  رد  دش  دلوتم  يدلایم  مشش  نرق  رد  ملاـسا ص  یمارگ  ربمغیپ  دنیوگ  یم  هکنانچمه 
 . . . . دوب و لیطعت  هسردم  زورید  داد  يور  نارفاک 

دنرادنپ یم  نینچ  دنهد و  یم  میمعت  ار  مکح  نیا  مدرم  بلاغ  هکلب  دراد  ییاج  یمسج  ره  هک  تسا  نیا  یمومع  كرد  یلک  روطب 
یم روصت  اهنآ  زا  رتلااب  ای  اهنامـسآ  رد  ییاج  مه  لاعتم  يادخ  يارب  ناشیدنا  هداس  هکنانچ  تسین  ناکم  نودـب  يدوجوم  چـیه  هک 

هدیدپ ءایـشا و  تبـسن  نامز و  هراب  رد  بلطم  نیا  نیع  دش و  دهاوخ  نایب  شدوخ  ياج  رد  تسردان و  تسا  يروصت  هتبلا  هک  دننک 
 . دراد نایرج  مه  نآ  هب  اه 

تقیقح هک  دهدب  زین  لاؤس  نیا  هب  یخساپ  تسیاب  یم  دریگ  یم  هدهع  هب  ار  ءایـشا  قیاقح  ندناسانـش  نتخانـش و  هک  فوسلیف  اعبط 
سرد رد  هکنانچ  مینک  یم  دروخرب  میهافم  نیا  اب  یفـسلف  لئاسم  زا  يرایـسب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  اصوصخم  تسیچ  نامز  ناـکم و 
يادـخ زا  نامز  ناکم و  یفن  هب  یـسانشادخ  ثحبم  رد  میدرک و  یفرعم  يداـم  روما  ياـهیگژیو  ناونعب  ار  ناـمز  ناـکم و  هتـشذگ 

لاعتم

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 434 

http://www.ghaemiyeh.com


 . میزادرپ یم 

هک تسا  نیا  دروآ  یم  رد  يراوشد  هلئـسم  تروـصب  ار  نآ  دراد و  دوـجو  ناـمز  ناـکم و  تقیقح  نییبـت  رد  هک  یلکـشم  نیتـسخن 
هسملا اب  هن  دنوش  یم  هدید  مشچ  اب  هن  دنتفا  یمن  ام  یـسح  ياهمادنا  زا  کیچیه  ماد  رد  دنتـسین و  یـسح  هبرجت  لباق  نامز  ناکم و 

يا هنوگ  هب  میهد  یم  تبسن  اهنآ  هب  ار  سوسحم  ءایـشا  لاح  نیع  رد  دنوش و  یم  كرد  يرگید  سح  چیه  اب  هن  دنوش و  یم  سمل 
ینهذ ياهلاناک  ناونعب  ار  اهنآ  تناـک  هک  دوب  تهج  نیمه  هب  تسرد  میروآ و  یم  باـسحب  سوسحم  يداـم  ناـهج  زا  ار  اـهنآ  هک 

يروما ار  اـهنآ  نادنمـشیدنا  زا  رگید  یهورگ  یجراـخ و  ینیع و  روـما  ناوـنعب  هن  درک و  یفرعم  ینیع  ياـه  هدـیدپ  نتخانـش  يارب 
یمن زین  دـننک و  راکنا  ار  اهنآ  یجراخ  دوجو  دنتـسناوت  یمن  هک  ناـفوسلیف  زا  یهورگ  رگید  يوس  زا  دندرمـش و  يرادـنپ  یمهو و 

ناونعب ار  اهنآ  نافوسلیف  زا  يرایـسب  هرخلااب  دـندش و  اـهنآ  ندوب  درجم  هب  دـقتعم  دـنوش  لـئاق  اـهنآ  يارب  يداـم  يدوجو  دنتـسناوت 
 . دوش یم  تباث  لقع  سح و  يرایمه  اب  اهنآ  دوجو  هک  دندرک  یقلت  يدام  یضارعا 

نیهلاتملاردص دنا و  هتخادرپ  نارگید  لیلاد  دـقن  هب  دـنا و  هدرک  هماقا  ناشدوخ  هیرظن  تابثا  يارب  یلیلاد  ای  لیلد  یهورگ  ره  اعبط 
ياج نوطلافا  هب  لوق  نیا  تبـسن  تحـص  دنچ  ره  دـنک  یم  دـییات  ار  اضف  ندوب  درجم  ینعی  نوطلافا  زا  لوقنم  لوق  ناکم  دروم  رد 

 . تسا قیقحت  روخرد  دیدرت و 

هدنسب لاوقا  نیرتروهشم  رکذ  هب  يور  نیا  زا  تسین  راتـشون  نیا  هلـصوح  رد  اهلیلد  همه  دقن  لاوقا و  همه  یـسررب  هک  تسا  یهیدب 
میزادرپ یم  دییات  دروم  هیرظن  نییبت  هب  هدرک 

یهاگ هچ  هاگ و  نیب  یئاجک و  ياج و  نیب  قرف 

تقیقح هراب  رد  ثحب  هب  هکنآ  زا  شیپ 
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نایم نینچمه  نیا و  ییاجک  ناکم و  ياج  موهفم  نایم  هفـسلاف  هک  میوش  روآداـی  ار  هتکن  نیا  تسا  مزـلا  میزادرپب  ناـمز  ناـکم و 
زا هک  دنرامش  یم  یبسن  یمیهافم  ار  یهاگ  هچ  ای  یتقو  هچ  ییاجک و  موهفم  دنراذگ و  یم  قرف  یتم  یتقو  هچ  نامز و  هاگ  موهفم 
یم رارق  یبسن  یـضرع  هناگتفه  تلاوقم  نایم  رد  یئوطـسرا  تلاوقم  لودج  رد  دوش و  یم  لصاح  نامز  ناکم و  هب  یـش ء  تبـسن 

هب هجوت  اب  نآ  هجو  دروآ و  باسحب  تلاوقم  يوهام و  میهافم  ءزج  دیابن  ار  میهافم  هنوگنیا  اساسا  هک  دسر  یم  رظنب  دنچ  ره  دریگ 
 . ددرگ یم  نشور  دش  نایب  مهدزناپ  سرد  رد  هک  میهافم  عاونا  ياهیگژیو 

یطبر تسا و  یصاخ  هلوقم  لقتسم و  يوهام  موهفم  مادک  ره  یتقو  هچ  موهفم  یئاجک و  موهفم  هک  دننآ  رب  نایئوطسرا  لاح  ره  هب 
اب دـیآ و  یم  دـیدپ  ناکم  نامز و  هب  تبـسن  زا  میهافم  هنوگنیا  هک  دـنرادن  يدـیدرت  مه  نارگید  درادـن و  ناکم  نامز و  تیهاـم  هب 

میهافم نیا  هراب  رد  ثحب  اب  ار  نامز  ناکم و  هراب  رد  ثحب  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  يور  نیا  زا  دراد  قرف  نامز  ناکم و  میهافم 
مینکن طلخ  یفاضا  یبسن و 

ناکم تقیقح 

اهنآ هب  مه  یمانب  فوسلیف  تسین و  یسررب  ثحب و  روخ  رد  هدوب و  فیعض  رایـسب  هک  هدش  لقن  يردان  لاوقا  ناکم  تیهام  هراب  رد 
ینامـسج ياضف  ای  اهنآ  ياـهتیلعف  اـهتروص و  زا  اـی  ماـسجا  يـلاویه  زا  تسا  تراـبع  ناـکم  هکنیا  هب  لوق  دـننام  تسا  هدـشن  لـئاق 

 . تسا هدش  هدیناجنگ  نآ  رد  ناهج  هک  تسا  یلقتسم 

ءامکح زا  یضعب  هدش و  لقن  نوطلافا  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  فورعم  لوق  ود  لاوقا  نایم  رد 
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انیس نبا  یباراف و  دننام  یملاـسا  ءامکح  رثکا  هدش و  لقن  وطـسرا  زا  يرگید  دنا و  هدرک  دییات  ار  نآ  نیهلاتملاردص  دننام  یملاـسا 
 . دنا هتفریذپ  ار  نآ 

 . دشاب یم  ناهج  مجح  اب  يواسم  هک  تسا  يدرجم  يرهوج  دعب  ناکم  هک  تسا  نیا  هدش  لقن  نوطلافا  زا  هک  يا  هیرظن  اما 

درادـن و يدام  تادوجوم  اب  یتبـسن  دـشاب  یخزرب  یلاثم و  درجم  دـنچ  ره  درجم  دوجوم  اریز  دـسر  یم  رظنب  بیجع  لوق  نیا  رهاظ 
ظفل زا  روظنم  ای  دشاب  هداد  خر  یهابتشا  ملاک  نیا  همجرت  لقن و  رد  هک  دراد  لامتحا  اما  دوش  هتـشاگنا  اهنآ  يارب  یفرظ  دناوت  یمن 

نیا قبط  ( 1  ) تسا هدرک  راکنا  نوطلافا  هب  ار  لوق  نیا  تبسن  دامادریم  هک  تسا  نیا  نآ  دیؤم  دشابن و  نآ  یحلاطـصا  يانعم  درجم 
رد هناگادـج  روطب  هک  یتروص  رد  تسا  ناهج  مجح  نامه  ناکم  هک  درک  ریـسفت  تروص  نیا  هب  ار  روبزم  ملاک  ناوت  یم  لاـمتحا 

 . دوش دیرجت  ینعم  نیا  هب  دوش و  هتفرگ  رظن 

مسج یجراخ  حطس  اب  سامم  هک  یمسج  یلخاد  حطس  زا  تسا  ترابع  ناکم  هک  تسا  نیا  هدش  لقن  وطسرا  زا  هک  يا  هیرظن  اما  و 
 . تسا هدش  هتخیر  نآ  رد  هک  تسا  یبآ  یجراخ  حطس  اب  سامم  هک  ناویل  یلخاد  حطس  دننام  دشاب  رگید 

حطـس اب  سامم  هک  یبآ  حطـس  کش  نودب  دشاب  هداتـسیا  يراج  رهن  رد  یهام  کی  مینک  ضرف  رگا  هک  هدش  لاکـشا  هیرظن  نیا  رب 
هدرک ضرف  هک  یتروص  رد  دبای  یم  رییغت  امئاد  نآ  ناکم  هک  میئوگب  دیاب  روبزم  هیرظن  قبط  دنک و  یم  رییغت  هتسویپ  تسا  نآ  ندب 

 . تسا هدادن  خر  شیارب  یناکم  رییغت  هداتسیا و  شدوخ  ياج  رد  هک  میا 

دروم دیاب  هک  يرگید  قیقد  هتکن 
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سامم يرگید  يواح و  مسج  یلخاد  حطـس  یکی  هدش  لیکـشت  یـساسا  موهفم  ود  زا  روبزم  فیرعت  هک  تسا  نیا  دریگ  رارق  هجوت 
هلوقم زا  نایئوطـسرا  هیرظن  قبط  سامم  اما  تسا و  مک  هلوقم  زا  رادـقم و  لیبق  زا  حطـس  اـما  يوحم  مسج  یجراـخ  حطـس  اـب  ندوب 
حطـس يارب  یـضرع  تسا  یتلاح  ندوب  ساـمم  رگید  يوس  زا  دـیآ  یمن  دوجوب  یموس  هلوقم  هلوقم  ود  نیب  عمج  زا  تسا و  هفاـضا 
لـصتم مک  هلوقم  زا  یـصاخ  عون  ار  نآ  بیترت  نیدـب  دروآ و  رامـشب  نآ  تایتاذ  زا  لـصف و  ار  نآ  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  روبزم و 

 . تسا يا  هلوقم  هچ  زا  ناکم  ماجنارس  هک  دنام  یم  یقاب  لاؤس  نیا  ياج  لاح  ره  هب  تسناد و 

لمتشم یضرع  تسا  یموهفم  هکلب  تسین  لکش  گنر و  ای  ناویح  ناسنا و  دننام  یـسفن  میهافم  زا  ناکم  موهفم  لاوا  دسر  یم  رظنب 
میجنسب رگیدکی  اب  یصاخ  هاگدید  زا  ار  زیچ  ود  دیاب  موهفم  نیا  ندروآ  تسدب  يارب  رادناکم و  یش ء  هب  هفاضا  تبسن و  يانعم  رب 

رد ات  تسین  تلاوقم  رد  لخاد  يوهام و  میهافم  لیبق  زا  ناکم  هک  تسا  نآ  هناشن  نیا  میروآ و  باسحب  يرگید  ناـکم  ار  یکی  اـت 
 . یعازتنا تسا  یموهفم  هکلب  میشاب  نآ  هلوقم  نییعت  ددص 

ناویل یتقو  لاثم  میریگب  رظن  رد  ار  نآ  رهوج  ای  صاخ  تیهام  هک  تسین  مزلا  مینادـب  يرگید  زیچ  ناکم  ار  يزیچ  هکنیا  يارب  اـیناث 
تهج نآ  زا  میماـن  یم  یهاـم  ياـج  ار  بآ  هک  یماـگنه  اـی  نیرولب  تسا  یمـسج  هک  تسین  تهج  نآ  زا  میناد  یم  بآ  ناـکم  ار 

ار رادناکم  یش ء  شیاجنگ  هک  تهج  نآ  زا  هکلب  نژوردیئ  نژیسکا و  زا  بکرم  تسا  یعیام  هک  تسین 
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 . نآ رهوج  هن  تسا  نآ  تیفرظ  دوش  یم  ظاحل  تقیقح  رد  هچنآ  دراد و 

نآ رد  هک  یمـسج  اب  ار  نآ  میریگب و  رظن  رد  هناگادج  ار  ناهج  مجح  زا  يرادـقم  هاگ  ره  تفگ  ناوت  یم  هتکن  ود  نیا  هب  هجوت  اب 
 . دوب دهاوخ  نآ  ناکم  روبزم  مجح  میجنسب  تسا  هدیجنگ 

هکنانچ دراد  ار  نآ  هب  بوسنم  یـش ء  زا  شیب  شیاجنگ  هک  دوش  یم  قلاطا  یمجح  رادقم  رب  ناکم  یهاگ  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 
 . دنا هدیمان  یقیقح  ریغ  ياهناکم  ار  ییاهناکم  نینچ  دنا و  هتشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  هفسلاف  دنمان  یم  صخش  ناکم  ار  رهش  هناخ و 

زا دشاب  ناکم  هب  بوسنم  مسج  مجح  اب  يواسم  هک  ناهج  مجح  زا  يرادقم  زا  تسا  ترابع  یـش ء  ره  یقیقح  ناکم  هکنآ  لصاح 
 . تسا هدیجنگ  نآ  رد  هک  تهج  نآ 

نآ ءانف  زا  دعب  ای  شیادیپ  زا  لبق  تسا و  ناهج  عبات  ناکم  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  تسدب  یفـسلف  لیلحت  نیا  زا  هک  یجیاتن  هلمج  زا 
رد یلقتسم  داجیا  قلخ و  نآ  يارب  دروآ و  باسحب  یلقتسم  دوجوم  ار  يزیچ  حطـس  ای  مجح  ناوت  یمن  هکنانچ  درادن  دوجو  ناکم 
رد هناگادـج  ار  اهنآ  نهذ  هک  دنتـسه  ماسجا  دوجو  زا  ییاه  هرهچ  رگنایامن  حطـس  مجح و  دـننام  یمیهافم  اساسا  هکلب  تفرگ  رظن 

باسحب يداـم  ياـهرهوج  دوجو  نوؤش  زا  ار  دـنوش  یم  هدرمـش  ضارعا  هک  يروما  هنوگنیا  ناوت  یم  يور  نیا  زا  دریگ و  یم  رظن 
یم رامشب  يدام  تادوجوم  ياهیگژیو  زا  دراد و  ماسجا  هب  صاصتخا  ناکم  ارچ  هک  دوش  یم  نشور  بلطم  نیا  رد  تقد  اب  دروآ و 

تسین ماسجا  مجح  زج  يزیچ  نآ  عازتنا  اشنم  اریز  دور 

هصلاخ

نیا تسا  راوشد  نامز  ناکم و  تقیقح  نییبت  هکنیا  تلع  - 1
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ناهج هب  طوبرم  روما  زا  رگید  يوس  زا  دـنوش و  یمن  عقاو  یـسح  هبرجت  دروم  امیقتـسم  اهنآ  زا  مادـکچیه  يوس  کـی  زا  هک  تسا 
تروص شدوـخ  حلاطـصا  هب  ینهذ و  روـما  زا  ار  اـهنآ  تناـک  هک  هدـش  نیا  بجوـم  رما  نیمه  دـنیآ  یم  رامـشب  سوـسحم  يداـم 

 . دنروآ باسحب  يدام  رگید  یخرب  درجم و  ار  اهنآ  یخرب  زین  دنرامشب و  يرادنپ  یمهو و  ار  اهنآ  رگید  یضعب  دنادب و  تیساسح 

یم تسدـب  نامز  ناکم و  هب  تبـسن  زا  هک  تسا  یموهفم  دوش  یم  هدـیمان  یتقو  هچ  یتم  هلوقم  ییاجک و  نیا  هلوقم  ماـنب  هچنآ  - 2
یتقو و هچ  ییاجک و  میهافم  هکنیا  وگ  تسا  یتم  هلوقم  نامه  نامز  نیا و  هلوقم  ناـمه  ناـکم  هک  دوش  روصت  نینچ  دـیابن  دـیآ و 

 . دروآ رامشب  تلاوقم  زا  ار  اهنآ  دیابن  دنتسین و  يوهام  میهافم  تقیقح  رد  مه  تبسن  رب  لمتشم  میهافم  ریاس 

نیهلاتملاردـص ار  لوق  نیا  دـشاب و  یم  ناهج  مجح  اب  يواسم  هک  تسا  يدرجم  يرهوج  دـعب  ناکم  هک  هدـش  لقن  نوطلافا  زا  - 3
 . تسا هدرک  دییات 

یهابتـشا دیاش  دوش و  هتـشاگنا  يدام  دوجوم  يارب  یفرظ  دناوت  یمن  درجم  دوجوم  اریز  دسر  یم  رظنب  بیجع  نخـس  نیا  رهاظ  - 4
ار نآ  ناسنا  نهذ  هک  تسا  ناهج  مجح  نامه  ناکم  هک  درک  ریسفت  تروص  نیا  هب  ار  نآ  ناوتب  دشاب و  هداد  خر  همجرت  ای  لقن  رد 

 . دریگ یم  رظن  رد  هناگادج  ارنآ  ینعی  دنک  یم  دیرجت  ماسجا  زا 

نیا دشاب و  يوحم  مسج  يرهاظ  حطس  اب  سامم  هک  يواح  مسج  یلخاد  حطـس  زا  تسا  ترابع  ناکم  هک  هدش  لقن  وطـسرا  زا  - 5
 . دنا هتفریذپ  انیس  نبا  یباراف و  ار  لوق 

قبط هک  هدش  لاکشا  لوق  نیا  رب  - 6
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ضرف اریز  دشاب  هتـشاد  یتباث  ناکم  رظن  کی  زا  دیاب  تسا  هتفرگ  رارق  یکرحتم  ناور و  مسج  نایم  رد  هک  ینکاس  مسج  هیرظن  نیا 
 . تسا رییغت  لاح  رد  نآ  اب  سامم  حطس  اریز  دشاب  ریغتم  شناکم  دیاب  يرگید  رظن  زا  تسا و  نآ  نوکس  رب 

یموس هلوقم  ار  اهنآ  عومجم  ناوت  یمن  تسا  هفاـضا  هلوقم  زا  ساـمم  موهفم  تیمک و  هلوقم  زا  حطـس  موهفم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  - 7
زا یعون  يارب  موقم  لصف  ار  نآ  ناوت  یمن  تسا  روبزم  حطـس  يارب  یـضرع  تلاح  کی  ندوب  ساـمم  هک  تهج  نآ  زا  زین  درمش و 

 . تسا يا  هلوقم  هچ  زا  ناکم  هک  دنام  یم  یقاب  لاؤس  نیا  ماجنارس  دروآ و  باسحب  تیمک 

زا یش ء  ود  هسیاقم  زا  هک  یعازتنا  یـسایق و  تسا  یموهفم  هکلب  تسین  يوهام  یـسفن و  موهفم  ناکم  موهفم  هک  دسر  یم  رظنب  - 8
مجح شیاجنگ و  تقیقح  رد  يرگید و  رد  یکی  ندش  هدیجنگ  زا  تسا  ترابع  هاگدـید  نآ  دـیآ و  یم  تسدـب  یـصاخ  هاگدـید 

 . تسا ناکم  موهفم  عازتنا  اشنم  مجح  نیمه  دوش و  یم  هدیجنس  يرگید  اب  هک  تسا  اهنآ  زا  یکی 

مجح زا  يرادقم  زا  تسا  ترابع  یـش ء  ره  یقیقح  ناکم  درک  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  ناکم  ناوت  یم  تاکن  نیا  هب  هجوت  اب  - 9
 . تسا هدش  هدیجنگ  نآ  رد  هک  تهج  نآ  زا  دشاب  رادناکم  مسج  مجح  اب  يواسم  هک  ناهج 

تیعقاو زا  ییاه  هرهچ  دوجو و  نوؤش  زا  تقیقح  رد  دـنور  یم  رامـشب  ماـسجا  ضارعا  زا  هک  مجح  حطـس و  دـننام  یمیهاـفم  - 10
یلقتسم داجیا  لعج و  هک  تسا  تهج  نیمهب  دروآ و  رامشب  رهوج  نوؤش  زا  ار  ضارعا  هنوگنیا  ناوت  یم  ینعم  نیدب  دنتسه و  اهنآ 

اهنآ هب 
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 . دریگ یمن  قلعت 

دوجو زا  دـعب  ای  لبق  ناوت  یمن  تشاد و  دـهاوخ  یلیفط  یعبت و  يدوجو  اـعبط  دوش  یم  عازتنا  ماـسجا  مجح  زا  هک  مه  ناـکم  - 11
 . درک روصت  نآ  يارب  يدوجو  ناهج 

دوب دهاوخن  یناکم  تبسن  ياراد  درجم  یش ء  تسا و  ماسجا  صاوخ  زا  ناکم  هک  دش  نشور  زین  - 12

تشون یپ 

 . تاسبق ص 164 ك  ر .  - 1

موس لهچ و  سرد 

؟  تسیچ نامز 

هتکن دنچ  نایب  نیهلاتملاردص  هیرظن  نامز  تقیقح  هرابرد  ثحب  لماش : 

نامز تقیقح  هرابرد  ثحب 

هلئسم لح  ایوگ  یلو  تسا  هدرک  هراشا  اهنآ  هب  ءافش  تایعیبط  رد  سیئرلا  خیش  هک  هدش  لقن  یبیجع  لاوقا  زین  نامز  تقیقح  هرابرد 
رادقم و یعون  نامز  هک  دنا  هتـشاد  قافتا  لوق  نیا  رب  یگمه  ابیرقت  اریز  هدوب  ناکم  هلئـسم  زا  رتلهـس  یملاـسا  هفـسلاف  رظن  زا  نامز 

نامز هاگیاج  بیترت  نیدب  دوش  یم  ماسجا  رب  ضراع  تکرح  هطساوب  دشاب و  یم  يریذپانرارق  نآ  یگژیو  هک  تسا  لصتم  تیمک 
یلو تسا  هدروآ  ار  نایب  نیمه  شنانخس  زا  يرایسب  رد  زین  نیهلاتملاردص  دوش  یم  صخـشم  لاماک  یئوطـسرا  تلاوقم  لودج  رد 

 . دراد يا  هژیو  تیمها  هک  هدرک  هئارا  ار  يدیدج  نایب  تکرح  هلئسم  رد  ییاهن  قیقحت  زا  سپ 

دیامن یم  خر  يزیگنا  لاؤس  ماهبا و  طاقن  نآ  نوماریپ  رد  تقد  اب  یلو  دـیامن  یم  نشور  ینایب  دـنچ  ره  نامز  هرابرد  هفـسلاف  ناـیب 
هئارا هب  ار  وا  هدرک و  بلج  ار  نیهلاتملاردص  فاکـشوم  نیبزیر و  رظن  روما  نیمه  دـیاش  دـبلط و  یم  ار  يرتشیب  یـشیدنا  فرژ  هک 

 . تسا هدناشک  يدیدج  هیرظن 

قیقحت ثحب و  ياج  لاعف  دـنچ  ره  مینک  هراشا  دراد  هلئـسم  نیا  اب  طاـبترا  هک  موق  یناـبم  يا  هراـپ  هب  دـیاب  طاـقن  نیا  حیـضوت  يارب 
 . تسین اهنآ  هرابرد 

زا یـضعب  اهنت  دنا  هدادن  نآ  هرابرد  يرتشیب  حیـضوت  یلو  دنا  هدرک  یفرعم  ضرع  ناونعب  ار  تکرح  لاومعم  هفـسلاف  هکنآ  هلمج  زا 
هفاضا تیفیک و  تیمک و  رهوج و  رانک  رد  یلقتسم  هلوقم  ار  نآ  قارشا  خیـش  هتـسناد و  لعفنی  نا  ای  لعفی  نا  هلوقم  زا  ار  نآ  ناشیا 

هدرمش هفاضا  زا  یعاونا  ار  یبسن  تلاوقم  ریاس  هدومن و  هلوقم  جنپ  رد  رصحنم  ار  تلاوقم  هرامش  بیترت  نیدب  هدروآ و  باسحب 
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 . دنا هتسناد  یمن  تلاوقم  رد  لخاد  ار  تکرح  دوخ  هک  دوش  هدافتسا  هفسلاف  رگید  نانخس  زا  یضعب  زا  دیاش  تسا و 

نیا هلوقم  رد  یتکرح  ار  یلاقتنا  تکرح  دنا و  هتسناد  یم  نیا  عضو و  فیک و  مک و  هلوقم  راهچ  هب  رصحنم  ار  تکرح  هکنآ  رگید 
طابترا هطـساو  ار  نآ  هک  یتکرح  نیا  رب  انب  دنا  هتـشادنپ  یم  لاحم  ار  رهوج  هلمج  زا  تلاوقم و  ریاس  رد  تکرح  دنا و  هدرمـش  یم 

 . تسا هدوب  یضرع  هناگراهچ  تلاوقم  زا  یکی  رد  تکرح  راچان  دنا  هتسناد  یم  نامز  اب  ماسجا 

يرود تکرح  هب  ار  نامز  شیادـیپ  دـندوب و  هتفریذـپ  عوضوم  لـصا  ناونعب  ار  هناـگ  هن  كـلافا  هیـضرف  ناـشیا  همه  رگید  يوس  زا 
 . تسا هدمآ  زین  نیهلاتملاردص  نانخس  زا  یضعب  رد  بلطم  نیا  دنا و  هداد  یم  تبسن  یصقا  کلف  یعضو 

 : تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دوش  یم  حرط  نامز  روهشم  فیرعت  هرابرد  یتلااؤس  بلاطم  ینابم و  نیا  هب  هجوت  اب 

هب یلو  دور  یم  رامشب  راد  تیمک  يرما  ای  تیمک  یعون  يور  نیا  زا  تسا و  میـسقت  لباق  دتمم و  يرما  نامز  هک  تسین  یکـش  - 1
 . تسناد تکرح  تیمک  ار  نآ  دیاب  لیلد  هچ 

نآ زا  هظحل  ود  یتح  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  رارقیب  لایـس و  يرما  نامز  هک  تسا  نیا  دوش  یم  هداد  لاؤس  نیا  زا  هک  يا  هداس  باوج 
يزیچ هب  ناوت  یم  اهنت  ار  یتیمک  نینچ  دـیآ و  دوجوب  يدـعب  ءزج  ات  درذـگب  نآ  زا  ءزج  کی  دـیاب  اترورـض  تسین و  عامتجا  لباق 

 . دوب دهاوخن  تکرح  زا  ریغ  نآ  دشاب و  رارقیب  لایس و  اتاذ  هک  داد  تبسن 

رظن هب  هک  یتکرح  تسا  تکرح  صوصخم  يرارقیب  نلایس و  جردت و  هک  تسا  نیا  رب  ینتبم  باوج  نیا  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ 
صاصتخا ناینیشیپ 
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اما دنا  هدرک  یم  یفن  ار  دشاب  ینامسج  رهوج  يارب  یتیمک  نامز  هکنیا  ناکما  يور  نیا  زا  هتـشاد و  یـضرع  هناگراهچ  تلاوقم  هب 
دوجو مه  نامز  موهفم  يارب  ییاج  دوب  یمن  ملاع  رد  یـضرع  تکرح  چـیه  هک  مینک  ضرف  رگا  اـیآ  تسا و  حیحـص  ینبم  نیا  اـیآ 

 . تشاد یمن 

ماسجا دوخ  هجیتن  رد  تسا و  توبث  رد  هطساو  ایآ  تسا  يا  هطساو  هنوگچ  تسا  نامز  ماسجا و  نیب  طابترا  هطـساو  هک  یتکرح  - 2
هب دوب و  دنهاوخن  رادنامز  اتقیقح  ماسجا  دوخ  هاگچیه  تسا و  ضورع  رد  هطساو  ای  دنوش  یم  رادنامز  تکرح  هطـساوب  اتقیقح  مه 

 . دشاب یم  ضرعلاب  یفاصتا  نامز  هب  ینامسج  رهوج  فاصتا  نخس  رگید 

ناوت یم  یتسارب  ایآ  یلو  دـشاب  مود  قش  نیمه  نتفریذـپ  دوش  هداد  لاؤس  نیا  هب  ناـشیا  یناـبم  ساـسا  رب  یتسیاـب  هک  یباوج  دـیاش 
مینک ضرف  رگا  ایآ  دنوش و  یمن  يرادنامز  هب  فصتم  ناش  یجیردت  هتـسویپ و  ياهینوگرگد  زا  رظنفرـص  ماسجا  دوخ  هک  تفریذپ 

 . دوب دهاوخن  ینامز  رخات  مدقت و  اهنآ  نایم  دبای  ققحت  یپ  رد  یپ  اما  یعفد  تروصب  اهینوگرگد  همه  هک 

تکرح عوقو  زا  دـعب  يرادـنامز  هب  ار  ماـسجا  فاـصتا  هتـسناد  یم  توبث  رد  هطـساو  ار  تکرح  ناـشیا  هک  مینک  یم  ضرف  نوـنکا 
هتشاد ار  تکرح  زا  لصاح  تیمک  نیا  هب  فاصتا  تیلباق  اتاذ  ماسجا  هک  تسا  نآ  ضرف  نیا  همزلا  دنا  هدرمـش  یم  یقیقح  یفاصتا 

یتیلباق نینچ  دیآرد  بعکم  ای  هرک  لکش  هب  هکنآ  زا  لبق  موم  هکنانچ  دنشابن  نآ  دجاو  لعفلاب  تکرح  ققحت  زا  لبق  دنچ  ره  دنشاب 
انب دنا  هدید  یمن  ماسجا  تاذ  رد  تکرح  نلایس و  ذوفن  يارب  یهار  چیه  نیشیپ  هفسلاف  اما  تسا  مجح  دادتما و  ياراد  اریز  دراد  ار 

هب ار  يدوجوم  نینچ  فاصتا  دنا  هتسناوت  یم  هنوگچ  نیا  رب 
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هطـساوب دـنچ  ره  ار  مجح  حطـس و  طخ و  میهاوخب  هک  تسا  نآ  لثم  تسرد  نیا  دـنریذپب  تسا  يرارقیب  نلایـس و  نیع  هک  یتفص 
 . دوشب اهتیمک  نیا  هب  فصتم  هقیقح  هک  يا  هنوگ  هب  میهدب  تبسن  يدادتما  دقاف  درجم و  دوجوم  هب  یتلع 

زا هکنانچنآ  تسا  نامز  شیادـیپ  تلع  تکرح  ایآ  تسا  يا  هطبار  هنوگچ  نامز  تکرح و  نیب  هطبار  هک  تسا  نآ  رگید  لاؤس  - 3
باسحب يا  هلوقم  هچ  زا  دـیاب  ار  تکرح  دوخ  لاح  ره  هب  تسا و  نآ  ضورعم  اهنت  ای  دـیآ  یمرب  ناـشیا  نانخـس  زا  يرایـسب  رهاـظ 

 . درک نییبت  هنوگچ  نامز  هب  ار  نآ  فاصتا  دروآ و 

يرما ار  تکرح  رگید  یضعب  دنا و  هتسناد  یلقتسم  یضرع  هلوقم  ار  تکرح  قارشا  خیش  دننام  هفسلاف  زا  یضعب  هک  دش  هراشا  لابق 
نا هلوقم  زا  ار  كرحت  كرحتم  لعفنم و  هب  بستنم  هیور  لعفی و  نا  هلوقم  زا  ار  کیرحت  نآ  لعاف  هب  بستنم  هیور  هتسناد  هیور  ود 

ریبعت اما  دراد  يرتشیب  تقد  هب  زاین  لاؤس  زا  شخب  نیا  هب  خساپ  لاح  ره  هب  میا  هتفاین  ینشور  نایب  نیریاس  زا  یلو  دنا  هدرمش  لعفنی 
سرد رد  نآ  ریاظن  هب  هکنانچ  دروآ  باسحب  تیلع  حلاطصا  رد  هعسوت  یعون  ناوت  یم  ار  نامز  تکرح و  هرابرد  تیلولعم  تیلع و 

 . دش هراشا  متفه  یس و 

تـسا نآ  یتاذ  يرارقیب  تکرح  هب  ناـمز  صاـصتخا  كـلام  رگا  هک  تسا  نیا  نآ  درک و  حرط  ناوت  یم  زین  ار  يرگید  لاؤـس  - 4
ایآ دنا و  هداد  تبسن  سلطا  کلف  یعـضو  تکرح  هب  ار  نامز  شیادیپ  هفـسلاف  ارچ  سپ  دوش  یم  تفای  تاکرح  همه  رد  ینعم  نیا 

رخات مدقت و  ياراد  ناهج  ياه  هدیدپ  رگید  تشاد  یمن  یتکرح  ای  دوب  یمن  سلطا  کلف  رگا 
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اه هدـیدپ  ءایـشا و  ریاس  يارب  یفرظ  دـشاب  یم  شدوخ  عوضوم  هب  مئاق  هک  ار  یـضرع  ناوت  یم  هنوگچ  اساسا  دـندوب و  یمن  ینامز 
 . تسناد

رمتسم و نامز  دنا  هداد  تبسن  یـصقا  کلف  هب  ار  شـشیادیپ  هفـسلاف  هک  ینامز  داد  خساپ  ناوت  یم  تروص  نیا  هب  مه  لاؤس  نیا  هب 
دودـحم و نامز  صاـخ  ياـه  هدـیدپ  زا  کـی  ره  هکنیا  اـب  درادـن  یتاـفانم  بلطم  نیا  تسا و  قلطم  ناـمز  رگید  ریبعت  هب  اـی  یمئاد 

ینامز دادتما  هک  تسین  نیا  زا  شیب  ثداوح  ریاس  يارب  کلف  زا  هدمآ  دیدپ  نامز  ندوب  فرظ  زا  روظنم  دنشاب و  هتشاد  یصوصخم 
 . دبای یم  قابطنا  کلف  تکرح  ینامز  دادتما  زا  یئزج  رب  اهنآ  زا  کی  ره 

 . تسا هداد  تسد  زا  ار  دوخ  رابتعا  هدش و  لاطبا  كلافا  هیضرف  اریز  تسا  ناریو  تسب  ياپ  زا  هناخ  نیا  هک  میناد  یم  یلو 

دـش یم  روصت  زاغآ  رد  هک  یناسآ  نآ  هب  نامز  هلئـسم  هک  دوش  یم  نشور  اهنآ  هب  ییوگخـساپ  يارب  شلات  تلااؤس و  نیا  حرط  اب 
 . دشاب یمن  يا  هدننک  عناق  هیرظن  هفسلاف  نایم  روهشم  هیرظن  تسین و  لح  لباق 

میزادرپب هنیمز  نیا  رد  نیهلاتملاردص  راکتبا  نایب  هب  هک  هدیسر  ارف  نآ  تبون  نونکا 

نیهلاتملاردص هیرظن 

طاقن ندودز  هب  اهنآ  رب  هیکت  اب  هتشاد و  دوجو  نامز  نوماریپ  رد  ناینیشیپ  نانخس  رد  هک  یتبثم  ياه  هطقن  نتفریذپ  اب  نیهلاتملاردص 
ناـمز و هلئـسم  هک  دـهد  یم  هئارا  ار  يدـیدج  هیرظن  هجیتن  رد  دزادرپ و  یم  ناـشیا  هیرظن  ياـهیتساک  اـهدوبمک و  ناربـج  فعض و 

 . دروآ رامشب  هفسلف  رد  يو  تاراکتبا  نیرتدنمسشزرا  زا  یکی  ار  نآ  دیاب  اقح  دنک و  یم  لح  اماوت  ار  هیرهوج  تکرح  هلئسم 

 : زا دنترابع  تبثم  ياه  هطقن  اما 

زا ینعم  کی  هب  ریذپ و  ماسقنا  دتمم و  يرما  نامز  - 1
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 . تسا تایمک 

نودب نامز  ققحت  هکنانچ  دبای  یمن  ققحت  نامز  نودـب  یتکرح  چـیه  دـنراد و  ینتـسسگان  کیدزن و  يا  هطبار  تکرح  نامز و  - 2
یعوـن دوـخ  ناـمز  یپ  رد  یپ  ءازجا  تشذـگ  هـکنیا  هـچ  درادـن  ناـکما  یجیردـت  هتـسویپ و  ینوـگرگد  تـکرح و  یعوـن  دوـجو 

 . تسا رادنامز  یش ء  يارب  تکرح  یجیردت  ینوگرگد 

 : زا دنترابع  هدمآ  رب  اهنآ  ناربج  ددص  رد  هتفای و  ناشیا  نانخس  رد  يو  هک  یفعض  ياه  هطقن  اما 

دنـشاب و یم  هیلیلحت  ضراوع  زا  اهنآ  يو  رظنب  هک  یتروص  رد  دـنا  هتـسناد  ءایـشا  هیجراخ  ضارعا  زا  ار  تکرح  نامز و  ناـشیا  - 1
هک تسا  نهذ  لیلحت  فرظ  رد  اهنت  هکلب  تفرگ  رظن  رد  ناشتاعوضوم  دوجو  زا  زاـحنم  يدوجو  اـهنآ  يارب  ناوتب  هک  تسین  ناـنچ 

 . درادن دوجو  کی  زا  شیب  جراخ  فرظ  رد  هن  رگ  دنریذپ و  یم  كاکفنا  رگیدکی  زا  ضورعم  ضراع و  فوصوم و  تفص و 

یتروص رد  دنا  هدرک  راکنا  ماسجا  هب  ار  نامز  هطساو  یب  باستنا  يور  نیا  زا  دنا و  هداد  صاصتخا  ضارعا  هب  ار  تکرح  ناشیا  - 2
دـشاب هتـشادن  ارذگ  يدادتما  دوخ  تاذ  رد  هک  يزیچ  تسا  لاحم  اریز  تسناد  رهوج  رد  تکرح  دیاب  ار  تاکرح  نیرت  یلـصا  هک 

دیاب ار  ناـمز  يور  نیا  زا  دـمآ  دـهاوخ  تکرح  ثحبم  رد  نآ  حیـضوت  هکناـنچ  ددرگ  ارذـگ  تیمک  هب  فصتم  رگید  رما  هطـساوب 
 . دروآ باسحب  اهنآ  يارب  ( 1  ) یمراهچ دعب  ار  نآ  داد و  تبسن  اهنآ  دوخ  هب  امیقتسم 

یناکم داعبا  رب  هولاع  ینامـسج  دوجوم  ره  هک  ارذگ  يدادتما  دعب و  زا  تسا  ترابع  نامز  نیهلاتملاردص  هیرظن  قبط  هکنآ  لصاح 
 . تساراد تماخض  ضرع و  لوط و  ارذگان 

ماوت نامز  هک  تسا  نیا  روکذم  هناگراهچ  ياهلاؤس  زا  لاؤس  نیتسخن  زا  يو  خساپ  اما 
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 . درادن یضرع  تاکرح  هب  یصاصتخا  دشاب و  یم  ماسجا  دوجو  نیع  هک  تسا  يا  هیرهوج  تکرح  اب 

يرگید شیادـیپ  تلع  ار  یکی  اـت  دـنرادن  يدوـجو  یگناـگود  تکرح  ناـمز و  هک  دوـب  دـهاوخ  نـیا  مود  لاؤـس  زا  يو  خـساپ  و 
هکلب دـشاب  تطاسو  نیا  تیفیک  زا  لاؤس  ياج  ات  میرادـنپب  نامز  اب  طبترم  ناشتاذ  زا  جراخ  تکرح  هطـساوب  ار  ماسجا  میرامـشب و 

ییارذـگ و نامز و  هب  یقیقح  فاصتا  مه  دـنراد و  ینوگرگد  تکرح و  هب  یقیقح  فاصتا  مه  ناشدوخ  رهوج  تاذ و  رد  ماـسجا 
 . دشاب یم  اهنآ  دوجو  زا  يرگید  هرهچ  مه  ینامز  دادتما  تساهنآ  دوجو  زا  ییاه  هرهچ  یناکم  ياهدادتما  هک  هنوگنامه 

یموـهفم هکلب  تسین  يوهاـم  تـلاوقم  میهاـفم و  زا  تکرح  هک  تسا  نیا  تسیا  هلوـقم  هچ  زا  تکرح  هکنیا  زا  يو  باوـج  اـما  و 
هنوگنامه ددرگ و  یم  عازتنا  تادرجم  دوجو  هوحن  زا  تابث  موهفم  هکناـنچ  دوش  یم  عازتنا  تاـیدام  دوجو  هوحن  زا  هک  یلقع  تسا 

تسین و يدام  دوجوم  يارب  یجراـخ  ضرع  مه  تکرح  دوش  تباـث  درجم و  دوجوم  ضراـع  جراـخ  رد  هک  تسین  يرما  تاـبث  هک 
 . دنک یم  ضورعم  ضراع و  تفص و  تاذ و  هب  لیلحت  ار  دوجو  هک  تسا  ناسنا  نهذ  نیا 

تـسین اه  هدیدپ  ءایـشا و  زا  یلقتـسم  فرظ  نامز  اریز  تسا  نشور  ثداوح  يارب  نامز  ندوب  فرظ  تیفیک  زا  يو  خـساپ  نینچمه 
تساهنآ يارب  ینورد  یتاذ و  یتفـص  ماسجا  مجح  دننامه  هکلب  دجنگب  نآ  رد  رادنامز  روما  دشاب و  هتـشاد  يا  هناگادج  دوجو  هک 

يارب هک  تسا  نیا  تیاـهن  دور  یم  رامـشب  شدوجو  نوؤش  زا  هک  تشاد  دـهاوخ  دوخ  هب  صوصخم  یناـمز  يا  هدـیدپ  ره  اـعبط  و 
رد ار  يرتینلاوط  ینامز  دادتما  دیاب  رگیدکی  هب  تبسن  اهنآ  رخات  مدقت و  نییعت 
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ینامز دادتما  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  یکلف  رگا  درک و  نییعت  ار  کی  ره  ینامز  تیعقوم  نآ  رب  رگید  ياهنامز  قیبطت  اب  تفرگ و  رظن 
ناـمه درادـن  هکناـنچ  دـشاب  هتـشادن  دوجو  رگا  درپس و  نآ  هب  ار  شقن  نیا  ناوت  یم  دـشاب  رتشیب  يرگید  یناـمز  دوجوم  ره  زا  نآ 
نییعت طانم  ملاع  لک  مجح  هکنانچ  دوب  دهاوخ  یئزج  ياه  هدیدپ  ینامز  تیعقوم  نییعت  كلام  ینامـسج  ملاع  لک  يارذگ  دادتما 

 . تسا یئزج  ياه  هدیدپ  یناکم  تیعقوم 

رتشیب میداد  هئارا  ناکم  يارب  هک  يریـسفت  يافرژ  دـنک و  یم  هولج  يرتنـشور  تروصب  ناکم  نامز و  یماگمه  يدازمه و  اجنیا  زا 
ددرگ یم  رادومن 

هتکن دنچ  نایب 

يا هعطق  هیلا  یهتنم  يانعمب  یفسلف  حلاطـصا  رد  دور  یم  راکب  نامز  زا  یکچوک  ءزج  يانعمب  یفرع  تارواحم  رد  هک  نآ  هژاو  - 1
تیاهن یب  ات  طخ  ینعی  میسر  یمن  هطقن  هب  هاگچیه  طخ  میسقت  زا  هک  هنوگنامه  دشاب و  یم  طخ  هب  تبسن  هطقن  هلزنم  هب  نامز و  زا 

دنک روصت  ار  کچوک  یلیخ  ياهدادتما  دناوتن  ام  نهذ  دنچ  ره  دوب  دهاوخ  دادـتما  ياراد  زین  نآ  زا  یئزج  ره  تسا و  میـسقت  لباق 
رب انب  میسر  یمن  نآ  هب  نامز  هیزجت  زا  هاگچیه  دوب و  دهاوخ  يدادتما  ياراد  دوش  ضرف  هاتوک  ردق  ره  نامز  زا  یئزج  ره  نینچمه 

 . تسین شیب  یمهوت  یپ  رد  یپ  تانآ  زا  نامز  بیکرت  نیا 

يارب نامز  لباقم  رد  تادرجم  هب  تبسن  یفرظ  هلزنم  هب  یفسلف  حلاطـصا  رد  تسا  ینلاوط  نامز  يانعمب  فرع  رد  هک  رهد  هژاو  - 2
یم صاصتخا  یهلا  ماقم  هب  ار  دمرـس  هژاو  هکنانچ  تسا  ینامز  دادـتما  زا  اهنآ  ندوب  يربم  هناشن  عقاو  رد  دوش و  یم  یقلت  تاـیدام 

تاقولخم همه  تافص  زا  یهلا  سدقا  دوجو  یلاعت  هناشن  هک  دنهد 
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 . دشاب یم 

تایدام هب  تادرجم  تبـسن  هک  دوش  یم  هتفگ  يور  نیا  زا  دنور و  یم  راکب  یتم  یبسن  هلوقم  ربارب  رد  یهاگ  هژاو  ود  نیا  نینچمه 
دراد و تاقولخم  همه  رب  يدمرـس  مدـقت  لاعتم  يادـخ  هک  دوش  یم  هتفگ  زین  تسا و  دمرـس  تاقولخم  هب  یهلا  ماـقم  تبـسن  رهد و 

 . دنراد يدام  ثداوح  رب  يرهد  مدقت  تادرجم 

نامز قفا  زا  رتارف  ار  کلف  رهوج  نقیتم  ردق  ماسجا و  رهوج  دنتسناد  یم  یـضرع  تاکرح  مزاول  زا  ار  نامز  هک  نیـشیپ  هفـسلاف  - 3
تاذ رد  ییارذـگ  ناـمز و  ذوـفن  هیرهوـج و  تکرح  هب  هجوـت  اـب  اـما  دـندوب  لـئاق  ناـمز  اـب  يرهد  تیعم  نآ  يارب  دندرمـش و  یم 

 . تسناد ینامز  ءانثتسا  یب  ار  اهنآ  همه  دیاب  يدام  تادوجوم 

دنـشاب و یم  ینامز  دادتما  ياراد  ناشدوخ  دنریگ و  یم  رارق  نامز  دومع  رد  هک  تسا  یثداوح  صوصخم  ینامز  رخات  مدـقت و  - 4
روما اب  رخاـت  مدـقت و  تبـسن  دـشاب  ییارذـگ  ینوگرگد و  زا  يربم  يدوجو و  تاـبث  ياراد  ناـمز و  قفا  زا  رتارف  هک  يدوجوم  اـما 

هب دوب و  دهاوخ  ناسکی  يو  هب  تبسن  هدنیآ  لاح و  هتشذگ و  هدوب  تاینامز  رب  طیحم  وا  دوجو  عقاو  رد  هکلب  تشاد  دهاوخن  ینامز 
ناـمزلا ءاـعو  یف  تاـقرفتملا  تشاد  دـنهاوخ  عاـمتجا  رهد  فرظ  رد  ناـمز  هنهپ  رد  هدـنکارپ  ثداوـح  هک  دـنا  هتفگ  تـهج  نـیمه 

رهدلا ءاعو  یف  تاعمتجم 

هصلاخ

 . دوش یم  ماسجا  رب  ضراع  تکرح  هطساوب  هک  تسا  يریذپانرارق  لصتم  تیمک  تسا  نیا  نامز  فورعم  فیرعت  - 1

ناـیب نارگید  هتـسناد و  لـعفنی  نا  لـعفی و  نا  لـیبق  زا  ار  نآ  یـضعب  لقتـسم و  يا  هلوقم  ار  تکرح  نیـشیپ  هفـسلاف  زا  یـضعب  - 2
 . دنرادن نآ  هرابرد  ینشور 

راهچ رد  رصحنم  ار  تکرح  ناشیا  نینچمه  - 3
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 . دنا هدرک  یفرعم  نامز  شیادیپ  اشنم  ار  یصقا  کلف  یعضو  تکرح  دنا و  هتسناد  یضرع  هلوقم 

یب ضورعم  دـناوت  یم  يزیچ  تسا و  رارقیب  ارذـگ و  يرما  نامز  هک  تسا  نیا  دـنا  هتـسناد  تکرح  تیمک  ار  نامز  هکنیا  تلع  - 4
 . دشاب ریذپانرارق  اتاذ  هک  دوش  عقاو  نآ  هطساو 

دنوشن نامز  هب  فصتم  اتقیقح  ماسجا  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دننادب  ماسجا  هب  تبـسن  نامز  ضورع  رد  هطـساو  ار  تکرح  رگا  - 5
رارقیب تیمک  نیا  هب  فاصتا  تیلباق  ات  دنشاب  هدنوش  نوگرگد  اتاذ  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دنرامشب  توبث  رد  هطـساو  ار  نآ  رگا  و 

 . دنشاب هتشاد  ار 

زا یـشان  صاخ  ياهنامز  دوجو  دـشاب و  قلطم  نامز  دـیآ  یم  دـیدپ  کـلف  تکرح  زا  هک  یناـمز  زا  ناـشیا  روظنم  تسا  نکمم  - 6
یئزج ياه  هدیدپ  هب  تبـسن  قلطم  نامز  ندوب  فرظ  زا  ناشیا  روظنم  تسا  نکمم  زین  دنـشاب و  هدرکن  راکنا  ار  یمـسج  ره  تکرح 

 . دشاب قلطم  نامز  ءازجا  رب  اهنآ  یئزج  ياهنامز  قابطنا 

 : زا دنترابع  اهنآ  تفریذپ و  لامجا  روطب  دندوب  هدرک  رکذ  ناینیشیپ  هک  ار  نامز  یگژیو  ود  نیهلاتملاردص  - 7

 . تسا تایمک  لیبق  زا  ریذپ و  ماسقنا  يرما  نامز  فلا -

 . دراد ینتسسگان  يا  هطبار  تکرح  اب  نامز  ب -

یم هیجراخ  ضارعا  زا  ناشیا  هک  ار  تکرح  نامز و  فلا  درک  تفلاخم  ناگتـشذگ  اب  ناـمز  هراـبرد  یـساسا  بلطم  ود  رد  يو  - 8
 . دنریذپ كاکفنا  نهذ  لیلحت  فرظ  رد  اهنت  هک  تسناد  يدام  دوجو  هیلیلحت  ضراوع  زا  دندرمش 

يرهوج تکرح  دنا  هتـشادنپ  یم  کلف  يرود  تکرح  هژیوب  یـضرع و  تلاوقم  رد  تکرح  ناشیا  هک  ار  نامز  دازمه  تکرح  ب -
 . درک یفرعم  اهنآ  تاذ  نوؤش  زا  ار  نامز  هلیسو  نیدب  تسناد و  ماسجا 

دعب و زا  تسا  ترابع  يو  رظنب  نامز  تقیقح  - 9
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 . تسا رادروخرب  نآ  زا  تماخض  ضرع و  لوط و  ارذگان  ياهدادتما  رب  هولاع  دوخ  تاذ  رد  یمسج  ره  هک  ارذگ  يدادتما 

اب ماسجا  طابترا  يارب  يا  هطـساو  تکرح  دشاب و  يرگید  يارب  تلع  یکی  ات  دـناد  یمن  هناگود  ار  تکرح  نامز و  دوجو  يو  - 10
 . توبث رد  ای  تسا  ضورع  رد  تطاسو  هک  دیآ  نایم  هب  تطاسو  نیا  تیفیک  زا  لاؤس  ددرگ و  یقلت  نامز 

یموهفم ار  نآ  هکلب  تسا  يا  هلوقم  هچ  زا  هک  دوش  لاؤس  ات  دـناد  یمن  تلاوقم  تایهام و  لـیبق  زا  ار  تکرح  نیهلاتملاردـص  - 11
 . ددرگ یم  عازتنا  تادرجم  دوجو  هوحن  زا  تابث  موهفم  هک  هنوگنامه  دوش  یم  عازتنا  تایدام  دوجو  هوحن  زا  هک  دناد  یم  یلقع 

فرظ زا  روظنم  دهد و  یم  لیکـشت  ار  نآ  دوجو  مراهچ  دـعب  هک  تسا  لئاق  دوخ  هب  صوصخم  نامز  يا  هدـیدپ  ره  يارب  يو  - 12
هک دناد  یم  نآ  توبث  ضرف  رب  انب  یـصقا  کلف  ای  ناهج  لک  ینامز  دادتما  رب  یئزج  ینامز  ياهدادـتما  قابطنا  ار  قلطم  نامز  ندوب 

 . دوش یم  عازتنا  اهنآ  یتاذ  ییارذگ  ینوگرگد و  هیرهوج و  تکرح  زا  یگمه 

نیا زا  درادـن و  يدادـتما  هنوگچیه  تسا و  طخ  هب  تبـسن  هطقن  هلزنم  هب  ینامز و  تاعطق  هیلا  یهتنم  یفـسلف  حلاطـصا  رد  نآ  - 13
 . دمآ دهاوخن  دوجوب  دتمم  يرما  دادتما  یب  ءایشا  بیکرت  زا  هاگچیه  اریز  دشاب  یم  لاحم  تانآ  زا  نامز  نتفای  بیکرت  يور 

لاعتم يادـخ  دروم  رد  هکنانچ  تسا  تایدام  يارب  ناـمز  لـباقم  رد  تادرجم  يارب  یفرظ  هلزنم  هب  هفـسلاف  حلاطـصا  رد  رهد  - 14
تسور نیا  زا  دوش و  یم  لامعتسا  تبسن  موهفم  ياراد  یتم و  هلوقم  لباقم  رد  یهاگ  هژاو  ود  نیا  زین  دنرب  یم  راکب  ار  دمرـس  هژاو 

تاریغتم هب  تاتباث  تبسن  دنیوگ  یم  هک 
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 . تسا رهد 

 . دوب دهاوخن  يرهد  ینامسج  دوجوم  چیه  تسا و  ینامز  ارذگ و  ماسجا  همه  دوجو  هیرهوج  تکرح  توبث  رب  انب  - 15

يا هدیدپ  چـیه  هب  ینامز  تبـسن  دـشاب  نامز  قفا  زا  رتارف  هک  يدوجوم  تسا و  ینامز  روما  هب  صوصخم  ینامز  رخات  مدـقت و  - 16
وا هب  تبـسن  نامز  فرظ  رد  هدـنکارپ  تادوجوم  دوب و  دـهاوخ  ناـسکی  يو  هب  تبـسن  هدـنیآ  لاـح و  هتـشذگ و  تشاد و  دـهاوخن 

رهدلا ءاعو  یف  تاعمتجم  نامزلا  ءاعو  یف  تاقرفتملا  دنا  هتفگ  هک  تساجنیا  زا  دوب و  دنهاوخ  عمتجم 

تشون یپ 

 . تسا نیاتشینا  هیرظن  رد  نآ  یکیزیف  حلاطصا  زا  ریغ  مراهچ  دعب  یفسلف  حلاطصا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  - 1

مراهچ لهچ و  سرد 

لماش رهاوج  عاونا 

سفن درجت  رب  ناهرب  ود  یناسفن  رهوج  ینامسج  رهوج  رهاوج  عاونا  هرابرد  تایرظن  لماش : 

رهاوج عاونا  هرابرد  تایرظن 

 : دنا هدرک  میسقت  مسق  جنپ  هب  ار  رهوج  نیئاشم  ناوریپ  دراد  دوجو  هفسلاف  نایم  رد  یتافلاتخا  درجم  يدام و  رهاوج  عاونا  هرابرد 

يداـم و دوجوم  هب  مه  یقلعت  تسین  یناـمز  یناـکم و  داـعبا  ياراد  اـتاذ  هکنیا  رب  هوـلاع  تسا و  ماـت  درجم  هک  ینـلاقع  رهوج  - 1
 . درادن ینامسج 

هژاو لامعتـسا  درادن و  یلک  میهافم  هدـننک  كرد  هوق  يانعمب  لقع  هب  یطبر  يدوجوم  نینچ  رب  لقع  قلاطا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 
 . دنرب یم  راکب  زین  یموس  يانعمب  ار  لقع  قلاخا  ءاملع  هکنانچ  تسا  یظفل  كارتشا  لیبق  زا  اهنآ  هرابرد  لقع 

دنچ ره  درادن  شیادیپ  ناکما  ندب  نودب  هکلب  دریگ  یم  ینامسج  دوجوم  ندب  هب  قلعت  یلو  تسا  درجم  اتاذ  هک  یناسفن  رهوج  - 2
 . دنامب یقاب  مه  ندب  گرم  زا  دعب  دوش و  عطق  ندب  زا  شقلعت  ندمآ  دیدپ  زا  سپ  تسا  نکمم 

ساسحا اهلکش  اهگنر و  لیبق  زا  یضارعا  تروصب  ار  نآ  ياهدومن  ام  تسا و  ینامز  یناکم و  داعبا  ياراد  هک  ینامـسج  رهوج  - 3
هداـم و ماـن  هب  رگید  رهوج  ود  زا  بکرم  ار  ینامـسج  رهوج  ره  نیئاـشم  مییاـمن  یم  تاـبثا  لـقع  اـب  ار  نآ  دوخ  دوجو  مینک و  یم 

 . دنناد یم  تروص 

تسا دوجوم  يرصنع  یکلف و  زا  معا  ماسجا  همه  رد  هک  تیلعف  نودب  مهبم و  تسا  يرهوج  ناشیا  هدیقع  هب  هک  یلویه  ای  هدام  - 4
رد ماـیتلا  قرخ و  داـسف و  نوک و  ناـشیا  ناـمگ  هب  يور  نیا  زا  دریذـپ و  یم  ار  شدوخ  صاـخ  تروـص  اـهنت  یکلف  ره  هداـم  یلو 
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ار یکلف  تروص  زجب  فلتخم  روص  عاونا  يرصنع  هدام  اما  تسا  لاحم  كلافا 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 454 

http://www.ghaemiyeh.com


 . تسا اهداسف  نوک و  تلادبت و  تلاوحت و  ملاع  رصانع  ملاع  تهج  نیا  زا  دریذپ و  یم 

هلمج زا  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  تروص  تسا  يدام  عون  ره  هژیو  راـثآ  اـشنم  ینامـسج و  دوجوم  ره  تیلعف  تیثیح  هک  تروص  - 5
تسه زین  يرگید  ياهتروص  تسین  یلویه  زا  كاکفنا  لباق  دراد و  دوجو  ینامسج  رهاوج  همه  رد  هک  تسا  هیمـسج  تروص  اهنآ 
دننام دنتـسه  داسف  نوک و  لیدبت و  رییغت و  لباق  دنبای و  یم  ققحت  ینامـسج  فلتخم  عاونا  رد  هیمـسج  تروص  اب  هارمه  ابوانتم  هک 

 . یناویح روص  یتابن و  روص  یندعم و  روص  يرصنع و  روص 

تروص هدرک و  راـکنا  ینامـسج  رهوج  زا  یئزج  تیلعف و  نودـب  رهوج  کـی  ناونعب  ار  یلویه  دوجو  قارـشا  خیـش  رگید  يوـس  زا 
ینامـسج رهوج  يارب  یـضارعا  ناونعب  ار  یتابن  یندـعم و  يرـصنع و  ياهتروص  ریاس  هتـسناد و  ینامـسج  رهوج  ناـمه  ار  هیمـسج 

رهوج یناسفن  رهوج  ینلاقع  رهوج  اـهنآ  زا  عون  هس  اـهنت  دـنا  هدـش  لـئاق  نیئاـشم  هک  يرهوج  عون  جـنپ  ناـیم  رد  تسا و  هتفریذـپ 
حابـشا ماـن  هب  ضحم  يداـم  ماـت و  درجم  ناـیم  يا  هطـساو  ناونعب  ار  تادوجوم  زا  يرگید  عون  یلو  تسا  هدرک  لوبق  ار  ینامـسج 

 . تسا هدش  فورعم  یخزرب  یلاثم و  رهوج  مان  هب  نیرخاتم  حلاطصا  رد  ادعب  هک  هدرک  تابثا  هقلعم  روص  هدرجم و 

ناونعب ام  ار  هچنآ  هک  دوب  دقتعم  يو  تسا  هدرک  راکنا  ار  يدام  تروص  هدام و  اعبط  ینامـسج و  رهوج  یلکراب  هک  دـش  هراشا  لابق 
نامه اهنآ  تیعقاو  دروآ و  یم  دوجوب  ام  سفن  ملاع  رد  لاعتم  يادـخ  هک  تسا  ییاـهتروص  عقاو  رد  مینک  یم  كرد  يداـم  ءایـشا 

مانب یملاع  سفن  ءاروام  رد  تسا و  یناسفن  تیعقاو 
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 . درادن دوجو  يدام  ملاع 

ياه هدـیدپ  میناوت  یم  طـقف  اـم  هک  تسا  هتـشاد  راـهظا  هداد و  رارق  کیکـشت  دروم  زین  ار  یناـسفن  رهوج  مویه  هک  دـش  هراـشا  زین 
دنریگ یم  رارق  هطساو  یب  هبرجت  دروم  هک  دنتسه  يروما  اهنت  اهنآ  اریز  مینک  تابثا  یعطق  تروصب  ار  ضارعا  یناسفن 

ینامسج رهوج 

سفن و ملاع  رد  اهنت  يدام  ناهج  هکنیا  روصت  هک  دش  هداد  حیضوت  دیـسر و  تابثا  هب  يدام  تیعقاو  دوجو  موس  تسیب و  سرد  رد 
دوجوب شدوخ  ار  یسح  روص  هک  دبای  یم  يروضح  ملع  اب  ناسنا  اریز  تسا  تسردان  يرادنپ  دراد  دوجو  ناسنا  كاردا  فرظ  رد 

 . دراد يو  یسح  تاکاردا  شیادیپ  رد  ریثات  يوحن  هب  هک  تسه  شدوخ  زا  نوریب  یتلع  راچان  سپ  دروآ  یمن 

زا لوقنم  نانخس  زا  هک  نانچنآ  دروآ  یم  دیدپ  ام  سفن  رد  ار  یکاردا  ياهتروص  نیا  هطساو  نودب  لاعتم  يادخ  هکنیا  ضرف  اما  و 
سپ تسا  يواسم  اهناکم  اهنامز و  همه  سوفن و  همه  هب  درجم  لعاف  تبسن  اریز  تسین  یحیحص  ضرف  زین  دیآ  یم  تسدب  یلکراب 
یمن تروص  یناکم  ینامز و  صاخ  طیارـش  لوصح  يدادعا و  ياهلعاف  تطاسو  نودب  نیعم  نامز  رد  صاخ  هدـیدپ  ندـمآ  دـیدپ 

دیاـمرف یم  هضاـفا  ار  تادوجوم  یتسه  هک  تسا  یـسک  اـهنت  وا  تسا و  لاـعتم  يادـخ  هدـیرفآ  یتسه  ملاـع  همه  هکنیا  وگ  دریذـپ 
دهاوخن دوجو  هدام  هب  قلعتم  رهوج  ناونعب  سفن  يارب  ییاج  هدام  دوجو  راکنا  اب  هولاعب  دش  دـهاوخ  نایب  شدوخ  ياج  رد  هکنانچ 

شوختـسد ضارعا و  ضورعم  مات  درجم  هک  یتروص  رد  دروآ  باسحب  مات  تادرجم  ینلاقع و  رهاوج  لیبق  زا  ار  نآ  دیاب  تشاد و 
 . دوش یمن  عقاو  اهینوگرگد 

هب يزاکترا و  داقتعا  کی  هکنیا  رب  هولاع  يدام  ناهج  هب  داقتعا  هکنآ  لصاح 
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 . تسه زین  یلقع  ناهرب  ياضتقم  تسا  يرطف  ینعم  کی 

دروم هک  تسا  یضارعا  اهنت  تسا  تابثا  لباق  يدام  ناهج  زا  هچنآ  هک  دنا  هتـشاد  راهظا  یبرغ  نادنمـشیدنا  زا  یـضعب  نایم  نیا  رد 
یسح كاردا  دروم  بیس  کی  هک  یماگنه  لاثم  تسین  تابثا  لباق  ینامسج  رهوج  مانب  يرگید  زیچ  دریگ و  یم  رارق  یـسح  هبرجت 
یمرن ندرک  سمل  اب  مینک و  یم  مامشتسا  ار  نآ  يوب  ینیب  هلیسوب  مینیب و  یم  ار  نآ  لکـش  گنر و  مشچ  هلیـسوب  دریگ  یم  رارق  ام 

يوب لکش و  گنر و  رب  هولاع  هک  مینک  یمن  كرد  یسح  چیه  اب  اما  میشچ  یم  ار  شا  هزم  نآ  ندروخ  اب  مینک و  یم  كرد  ار  نآ 
 . دشاب یم  ضارعا  نیا  لحم  هک  دراد  دوجو  بیس  رهوج  مانب  يرگید  زیچ  اهنآ  دننام  هزم و  و 

تلاح و هکنیا  ای  یجراخ  دوجوم  هک  میمهف  یم  دوخ  لقع  اب  اما  میرادن  سانـشرهوج  سح  ام  هکنیا  وگ  تفگ  دیاب  ناشیا  ربارب  رد 
هب دنمزاین  ای  دوب و  دهاوخ  ضرع  تروص  نیا  رد  دوش و  نآ  هب  فصتم  هک  تسا  یعوضوم  هب  دـنمزاین  رگید و  یـش ء  يارب  یتفص 

رگا دریگ  یم  رارق  یـسح  تاکاردا  قلعتم  هچنآ  سپ  میمان  یم  رهوج  ار  نآ  تروص  نیا  رد  تسین و  یجراـخ  فوصوم  عوضوم و 
ره هب  دوب و  دهاوخ  رهوج  نآ  دوخ  دشاب  هتـشادن  عوضوم  هب  يزاین  رگا  دشاب و  یم  يرهوج  عوضوم  هب  دنمزاین  راچان  دـشاب  ضرع 
هک تسا  يرگید  هلئسم  یجراخ  ضارعا  رهاوج و  نییعت  اما  تسین و  ینامسج  رهوج  دوجو  نتفریذپ  زج  يا  هراچ  لقع  رظن  زا  لاح 

میتسین نآ  یسررب  ددص  رد  لاعف 

یناسفن رهوج 

یناسنا ره  تسا و  نآ  دوجو  نیع  سفن  هب  يروضح  ملع  هک  میدرک  هراشا  مهدزیس  سرد  رد 
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اب بسانتم  هک  دـبای  یم  ققحت  نآ  زا  یفیعـض  هبترم  زاـغآ  رد  دراد و  یبتارم  ملع  نیا  یلو  تسا  رادوخرب  یملع  نینچ  زا  شیباـمک 
دوش یم  ادـیپ  نآ  هب  تبـسن  یفیعـض  یهاگآ  اجیردـت  دریگ  یمن  رارق  یهاگآ  دروم  تهج  نیا  زا  دـشاب و  یم  سفن  دوجو  فعض 
ردق ره  دنک  یم  هابتشا  ندب  اب  ار  نآ  تهج  نیا  زا  دشاب و  هتشاد  نآ  زا  ینشور  ینهذ  ریسفت  دناوتب  هک  تسین  يدح  رد  مه  زاب  یلو 

یم لماک  ینـشور  اب  ار  نآ  هک  يدحب  ات  دوب  دهاوخ  رتشیب  شدوخ  زا  يو  یهاگآ  دشاب  رتلااب  شدرجت  هبترم  رتلماک و  سفن  دوجو 
دنـشاب هدومیپ  ار  يونعم  لـماکت  زا  یلحارم  هک  یناـسک  يارب  زج  یملع  نینچ  اـما  ندـب  زا  لقتـسم  درجم و  تسا  يرهوج  هک  دـبای 

 . دنشاب یم  ناهرب  هب  دنمزاین  سفن  درجت  هب  هناهاگآ  ملع  لوصح  يارب  اهناسنا  رثکا  يورنیا  زا  دوش و  یمن  لصاح 

یلیلاد اهنآ  هلمج  زا  تسا  یلقتـسم  باتک  روخرد  اهنآ  همه  یـسررب  هک  دراد  دوجو  ینوگاـنوگ  ياـههار  سفن  درجت  تاـبثا  يارب 
دننام ادـخ و  ءایلوا  تامارک  ناضاترم و  لامعا  زا  نینچمه  یـسیطانغم و  ياهباوخ  حاورا و  راضحا  اهایؤر و  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسا 

تقیقح دوش و  تباث  لقن  هار  زا  دیاب  دنـشاب  هتـشادن  میقتـسم  علاطا  هک  یناسک  يارب  اهنآ  تامدقم  زا  یـضعب  دوش و  یم  هماقا  اهنآ 
 . تسا رتاوت  دح  قوف  تلاوقنم  هنوگنیا  هک  تسا  نیا 

یـسانش تسیز  یـسانشناور و  صوصخب  یبرجت و  مولع  رد  دـیاب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یتامدـقم  زا  لیلاد  زا  رگید  هتـسد  کی  رد 
نتفر و لیلحت  رثا  رد  زغم  ياهلولس  یتح  دوش و  یم  ضوع  اجیردت  ندب  ياهلولـس  اهمادنا و  همه  هک  همدقم  نیا  دننام  ددرگ  تابثا 

دیدج داوم  زا  هیذغت 
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نیا زا  یناـسنا  ره  دـنام و  یم  یقاـب  لاـس  اـههد  لوط  رد  هک  دراد  یتباـث  یـصخش  دوجو  سفن  هک  یلاـح  رد  دـنوش  یم  نوـگرگد 
 . تسا هاگآ  شدوخ  یصخش  تدحو 

ملع ناـمه  لـیلحت  زا  هـک  ینیهارب  هتـسد  کـی  دـنوش  یم  میـسقت  هتـسد  ود  رب  زین  سفن  درجت  يارب  صلاـخ  یفـسلف  ياـهناهرب  اـما 
ار تبحم  هدارا و  كاردا و  دـننام  یناسفن  ياه  هدـیدپ  درجت  تسخن  هک  ینیهارب  هتـسد  کی  دوش و  یم  لصاح  فراـعتم  يروضح 
زا هژیوب  یناسفن  تایفیک  درجت  زا  هدـنیآ  رد  نوچ  ددرگ و  یم  تاـبثا  تسا  سفن  هک  اـهنآ  عوضوم  درجت  هاـگنآ  دـنک و  یم  تباـث 
یم هدنـسب  دـناسر  یم  توبث  هب  ار  سفن  درجت  امیقتـسم  هک  نیهارب  زا  یـضعب  هب  اـجنیا  رد  درک  میهاوخ  ثحب  كاردا  ملع و  درجت 

مینک

سفن درجت  رب  ناهرب  ود 

ءایـشا هک  دـشاب  یطیحم  رد  ناـسنا  رگا  تسا  نیا  نآ  لـصاح  هـک  هدرک  هماـقا  سفن  درجت  يارب  یناـهرب  تاراـشا  رد  انیـس  نـبا  - 1
یگنشت یگنسرگ و  ینعی  دوش  ندب  هب  هجوت  بجوم  هک  دشابن  يا  هنوگ  هب  مه  يو  ندب  تیعقوم  دنکن و  بلج  ار  وا  هجوت  یجراخ 

ار وا  هجوت  مه  داب  شزو  هک  يروط  هب  دشاب  مارآ  لاماک  زین  اوه  یتح  دهدن و  جنر  ار  وا  يرگید  یتحاران  درد و  ای  امرگ  امرـس و  ای 
هدننک كرد  نم  نامه  ینعی  شدوخ  رد  زکرمتم  ار  شهجوت  رگا  یتیعقوم  نینچ  رد  دـشاب  قلط  ءاوه  انیـس  نبا  لوقب  دـنکن و  بلج 
یمن ار  ندب  ياهمادنا  زا  کیچیه  هک  یلاح  رد  دبای  یم  ار  دوخ  سفن  دـشاب  هتـشادن  یندـب  رما  چـیه  هب  هجوت  هک  يا  هنوگ  هب  دـنک 

 . تسا يدام  ندب  زا  ریغ  سفن  سپ  دبای  یمن  هک  تسا  يزیچ  زا  ریغ  دبای  یم  ار  هچنآ  دبای و 

هظحلام هکنانچ  ناهرب  نیا 
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خیـش هک  ار  یطیارـش  دـشاب و  هتـشاد  سفن  هب  يروـضح  ملع  زا  یحیحـص  ریـسفت  دـناوتب  نهذ  هکنیا  يارب  تـسا  یکمک  دوـش  یم 
يدام لماوع  هک  يروط  هب  دننک  زکرمتم  ار  ناشدوخ  هجوت  دنناوتب  هک  تسا  يداع  دارفا  ییامنهار  يارب  عقاو  رد  هدرک  رکذ  سیئرلا 

ار يونعم  لاـمک  زا  یلحارم  هک  یناـسک  هکنیا  هب  میدرک  هراـشا  ـلابق  ددرگن و  نآ  تاـقلعتم  ندـب و  هب  ناـشیا  هجوت  بلج  بجوـم 
يارب يداع  دارفا  اما  دـنیامن  هدـهاشم  ار  نآ  تقیقح  دـننک و  سفن  هب  فطعنم  ـلاماک  ار  ناـشدوخ  هجوت  دـنناوت  یم  دنـشاب  هدومیپ 

 . دننک تاعارم  ار  طیارش  هنوگنیا  دیاب  دننادرگرب  يدام  روما  زا  ار  ناشدوخ  هجوت  يدودح  ات  دنناوتب  هکنیا 

نم دوجو  مینیب  یم  مینک  تقد  هدـننک  كرد  نم  نامه  ینعی  نامدوخ  دوجو  رد  یتقو  هک  تسا  نیا  سفن  درجت  رب  رگید  ناهرب  - 2
ماسجا تیصاخ  نیرتیساسا  هک  یتروص  رد  درک  تمسق  نم  همین  ود  هب  ار  نآ  ناوت  یمن  لاثم  تسا و  میسقت  لباق  ریغ  طیسب و  يرما 

ندب عبتب  یتح  دوش و  یمن  تفای  سفن  رد  یتیصاخ  نینچ  اما  دش  هداد  حیضوت  مکی  لهچ و  سرد  رد  هکنانچ  تسا  يریذپ  تمـسق 
نآ اب  یـصاخ  يدوجو  هطبار  دریگ و  یم  قلعت  ندـب  هب  هک  تسا  نیا  تیاهن  دوب  دـهاوخ  درجم  راچان  سپ  تسین  تمـسق  لـباق  مه 

یگنـسرگ و زا  هکنانچ  دریذپ  یم  رثا  نآ  زا  مه  دـنک و  یم  تکرح  ندـب  سفن  هدارا  اب  هکنانچ  دـنک  یم  ریثات  نآ  رد  مه  هک  دراد 
دریگ رارق  یسررب  دروم  ینت  ناور  ثحابم  رد  دیاب  هک  رگید  تارثات  ریثات و  زا  يرایسب  درب و  یم  جنر  یگنشت 

هصلاخ

تروص هدام  ینامسج  رهوج  یناسفن  رهوج  ینلاقع  رهوج  دنا  هدرک  میسقت  عون  جنپ  هب  ار  رهوج  نیئاشم  - 1
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.

هب قلعت  مدع  نیع  رد  هک  دنا  هدرک  تابثا  ار  رهوج  زا  رگید  یعون  یلو  دنا  هتفریذپ  ار  هدـش  دای  ماسقا  زا  مسق  هس  طقف  نییقارـشا  - 2
 . تسا هدش  هدیمان  یلاثم  رهوج  هب  نیرخاتم  ناسل  رد  تسا و  ضحم  يدام  مات و  درجم  نیب  يا  هطساو  هدام 

 . تسا هداد  رارق  کیکشت  دروم  زین  ار  یناسفن  رهوج  مویه  هدرک و  راکنا  ار  ینامسج  رهوج  یلکراب  - 3

هماقا یناهرب  نآ  تابثا  يارب  ناوت  یم  یلو  تسا  يرطف  ینعم  کی  هب  يزاکترا و  داقتعا  کی  ینامـسج  رهوج  دوجو  هب  داـقتعا  - 4
تیلع نوناق  قبط  دنوش و  یم  هتخانـش  ریذپاناطخ  يروضح  ملع  اب  دنیآ و  یم  دیدپ  ناسنا  سفن  رد  ییاه  هدـیدپ  ریرقت  نیا  هب  درک 
یمات درجم  دوجوم  دنیآ  یم  دوجوب  وا  تبغر  لیم و  فلاخ  رب  یهاگ  اریز  تسین  اهنآ  تلع  سفن  دوخ  اما  دنـشاب  یتلع  ياراد  دیاب 
نینچ تسا و  ناـسکی  اـهناکم  اـهنامز و  همه  سوفن و  همه  هب  يدوجوم  نینچ  تبـسن  اریز  دوـب  دـهاوخن  اـهنآ  هطـساو  یب  تلع  مه 

نیا يارب  سفن  يارو  رد  يرییغت  لباق  تلع  سپ  دوب  دهاوخن  هدـنوش  نوگرگد  ثداح و  ياه  هدـیدپ  يارب  هطـساو  یب  تلع  يزیچ 
يرهوج عوضوم  هب  زاـین  دـشاب  ضرع  رگا  تسا و  تباـث  یعدـم  هک  دـشاب  ینامـسج  رهوـج  تلع  نیا  رگا  دراد  دوـجو  اـه  هدـیدپ 

 . دوب دهاوخن  ینامسج  رهوج  دوجو  زا  يزیرگ  بیترت  نیدب  تشاد و  دهاوخ 

دهاوخن دوجو  هداـم  هب  قلعتم  رهوج  ناونعب  مه  سفن  دـشاب  هتـشادن  یجراـخ  دوـجو  ناـسنا  ندـب  هلمج  زا  يداـم و  رهوـج  رگا  - 5
 . دوش یمن  اهینوگرگد  شوختسد  مات  درجم  هک  یتروص  رد  درک  یقلت  ینلاقع  رهاوج  لیبق  زا  ار  نآ  تسیاب  یم  تشاد و 

یلو دوش  یم  كرد  يروضح  ملع  اب  هدننک  كرد  نم  یناسفن  رهوج  دوجو  - 6
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ار سفن  درجت  دیاب  راچان  دنـشاب  هتـشاد  نآ  زا  ینـشور  ریـسفت  دـنناوتب  هک  تسین  يا  هنوگ  هب  دارفا  رثکا  رد  يروضح  ملع  نیا  نوچ 
 . درک تابثا  ناهرب  اب  ناشیا  يارب 

 : دنا هتسد  دنچ  رب  سفن  درجت  لیلاد  - 7

 . دوش تباث  لقن  هلیسوب  دارفا  رثکا  يارب  دیاب  تامدقم  هنوگنیا  تسا و  یبرجت  مولع  ياهدرواتسد  رب  ینتبم  هک  یلیلاد  فلا -

 . تسا یبرجت  مولع  ياهدرواتسد  رب  ینتبم  هک  یلیلاد  ب -

 . دنک یم  تابثا  ار  سفن  درجت  امیقتسم  هک  یفسلف  لیلاد  ج -

 . دنک یم  تابثا  ار  نآ  درجت  یناسفن  تایفیک  درجت  هار  زا  هک  یفسلف  لیلاد  د -

یتح دوش و  یم  ضوع  لاـس  دـنچ  لوط  رد  ندـب  ياهلولـس  همه  تسا  نیا  تسا  یملع  تامدـقم  رب  ینتبم  هک  یلیـلاد  هلمج  زا  - 8
دراد یتباث  یـصخش  تدحو  هراومه  سفن  یلو  دنبای  یم  رییغت  دیدج  یئاذغ  داوم  بذج  زاس و  تخوس و  رثا  رد  مه  زغم  ياهلولس 

 . دوش یمن  رثکت  ددعت و  ضیوعت و  لیدبت و  شوختسد  هک 

ار ندب  هک  یلاح  رد  تفای  دهاوخ  ار  دوخ  سفن  دـنک  زکرمتم  شیوخ  سفن  رد  ار  دوخ  هجوت  يدـعاسم  طیارـش  رد  ناسنا  رگا  - 9
 . تسا ندب  زا  ریغ  سفن  هک  دوش  یم  مولعم  سپ  دبای  یمن 

نآ ندوبن  ینامـسج  لیلد  سفن  رد  تیـصاخ  نیا  دوجو  مدع  تسا و  يریذـپ  تمـسق  ینامـسج  دوجوم  تیـصاخ  نیرتیـساسا  - 10
تسا

مجنپ لهچ و  سرد 

رهاوج عاونا  رد  ثحب  هلابند 

یلاثم رهوج  فرشا  ناکما  هدعاق  ینلاقع  رهوج  لماش : 

ینلاقع رهوج 

هک لوا  لقع  تابثا  يارب  ناـشیا  یگمه  ـلاثم  دـنا  هدومیپ  ار  یمخ  چـیپ و  رپ  ياـههار  ینـلاقع  رهاوج  تاـبثا  يارب  نیـشیپ  هفـسلاف 
هدرک کسمت  هطـساویب  تلع  تدحو  تروص  رد  لولعم  تدحو  دحاولا  هدـعاق  هب  تسا  یناکما  تادوجوم  نیرتلماک  نیرتطیـسب و 

هب یلقع  میهافم  هدننک  هضافا  ناونعب  زین  رمق و  کلف  نودام  رصانع  ملاع  يارب  بیرق  لعاف  ناونعب  ار  لاعف  لقع  رگید  يوس  زا  دنا و 
هناگهد هیلوط  لوقع  تابثا  يارب  زین  دـنا و  هدرک  رکذ  ار  یفلتخم  هوجو  نآ  تابثا  يارب  هدومن  یفرعم  يو  تلاوقعم  هنازخ  ناـسنا و 
سوفن يدارا  تاکرح  يارب  تیاغ  ناونعب  زین  كلافا و  يارب  بیرق  لعاف  ناونعب  ار  لقع  هن  هتفرگ  ددـم  هناـگ  هن  كـلافا  هیـضرف  زا 

یلقع و ملاع  تاـبثا  يارب  هفـسلاف  نینچمه  دـنهد  یم  لیکـشت  ار  هرـشع  لوقع  اـعومجم  لاـعف  لـقع  اـب  هک  دـنا  هدرک  روصت  اـهنآ 
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هدروآ نآ  رابتعا  يارب  یلئلاد  هدرک  کسمت  فرـشا  ناکما  هدعاق  هب  هینوطلافا  لثم  هیـضرع  لوقع  تابثا  يارب  نییقارـشا  اصوصخم 
 . تسین ناشیا  تلالادتسا  تانایب و  دقن  لقن و  لاجم  اجنیا  رد  دنا و 

هار هدیـسر  تابثا  هب  نیهلاتملاردـص  هفـسلف  رد  هک  تیلع  هطبار  تقیقح  دوجو و  یکیکـشت  بتارم  دوجو و  تلاصا  هب  هجوت  اـب  اـما 
ناکما هدعاق  يارب  يدیدج  نییبت  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  هدمآ  تسدب  یلقع  ملاع  تابثا  يارب  يرت  نقتم  لاح  نیع  رد  رت و  هداس 

دروم هلئسم  يارب  نآ  زا  هک  ار  يا  هجیتن  هاگنآ  میزادرپ  یم  روبزم  هدعاق  نوماریپ  یحیضوت  هب  تسخن  يورنیا  زا  درک  یقلت  فرـشا 
مینک یم  نایب  تفرگ  ناوت  یم  ثحب 

فرشا ناکما  هدعاق 

رد فرـشا  دوجوم  دیاب  دـشاب  يرگید  زا  فرـشا  یکی  هک  میریگب  رظن  رد  ار  یناکما  دوجوم  ود  رگا  هک  تسا  نآ  هدـعاق  نیا  دافم 
ریغ رب  مدقم  يا  هبترم 
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ریغ دوجو  زا  دشابن  تباث  ام  يارب  فرشا  دوجو  هک  یتروص  رد  سپ  دشاب  هتشاد  فرـشا  ریغ  هب  تبـسن  یتیلع  دبای و  ققحت  فرـشا 
رهوج هک  تسا  تروص  نیا  هب  ثحب  دروم  هلئسم  يارب  هدعاق  نیا  زا  هدافتسا  تیفیک  مینک و  فشک  ار  نآ  دوجو  میناوت  یم  فرشا 
دوجو رد  هطـساو  هک  يروط  هب  دبای  ققحت  اهنآ  رب  مدقم  يا  هبترم  رد  هدعاق  نیا  قبط  دـیاب  تسا و  رهاوج  رگید  زا  فرـشا  ینلاقع 

 . تساهنآ رب  مدقم  يا  هبترم  رد  نآ  دوجو  زا  فشاک  رهاوج  ریاس  دوجو  سپ  دشاب  اهنآ 

 . دیدرگ هماقا  تروص  نیا  هب  یناهرب  نآ  تابثا  يارب  تفرگ و  رارق  صاخ  تیانع  دروم  قارشا  خیش  نامز  زا  هدعاق  نیا 

ای نآ و  زا  رخاتم  يا  هبترم  رد  ای  دیآ و  یم  دوجوب  نآ  هارمه  ای  دیاین  دوجوب  فرـشا  ریغ  رب  مدقم  يا  هبترم  رد  فرـشا  دوجوم  رگا 
رداص نیتسخن  تلع  زا  ینامسج  رهوج  اب  هارمه  ینلاقع  رهوج  لاثم  هکنانچ  دیایب  دوجوب  نآ  هارمه  رگا  اما  دیآ  یمن  دوجوب  لاـصا 
دیایب دوجوب  ینامـسج  رهوج  زا  دعب  ینلاقع  رهوج  لاثم  هکنانچ  دیایب  دوجوب  نآ  زا  دعب  رگا  دوش و  یم  ضقن  دحاولا  هدعاق  دـنوش 
لاـصا رگا  دـشاب و  لولعم  دوجو  زا  رت  تسپ  تلع  دوجو  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  دـشاب  نآ  رودـص  رد  هطـساو  ینامـسج  رهوج  و 

مه نیتـسخن  تلع  ینعی  درادـن  دوـجو  دـشاب  هتـشاد  ار  نآ  يارب  تیلع  تیحلاـص  هک  يزیچ  هک  تسا  نـیا  شیاـنعم  دـیاین  دوـجوب 
دیایب و دوجوب  فرشا  ریغ  رب  مدقم  يا  هبترم  رد  فرشا  دوجوم  هک  تسا  حیحـص  ضرف  نیا  اهنت  سپ  درادن  ار  نآ  داجیا  تیحلاص 

 . دشاب نآ  رودص  رد  هطساو 

دروم تسا  دحاولا  هدعاق  رب  ینتبم  هک  لیلد  نیا  ادعب 
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نآ تابثا  يارب  زین  يرگید  ياهلیلد  دـمآرب و  نآ  زا  عافد  ماـقم  رد  داـمادریم  موحرم  هلمج  زا  تفرگ و  رارق  ماربا  ضقن و  هشقاـنم و 
 . تسین راتشون  نیا  روخرد  اهنآ  یسررب  هک  درک  نایب 

نآ ریرقت  درک و  نییبت  يرت  نقتم  تروصب  ار  هدعاق  نیا  ناوت  یم  نیهلاتملاردص  هفـسلف  لوصا  ساسا  رب  میدرک  هراشا  هکنانچ  یلو 
 . تسا نیا 

دراد یلعاف  تلع  دوجو  هب  یتاذ  یگتـسباو  لولعم  دوجو  ینعی  تسا  ریذـپانرییغت  یتاذ و  هطبار  کی  لولعم  تلع و  نیب  تیلع  هطبار 
يزیچ زا  لولعم  هک  تسا  لاحم  هکنانچ  ددرگ  لولعم  دوجو  هب  هتـسباو  تلع  دوجو  دنوش و  اجباج  لولعم  تلع و  هک  تسا  لاحم  و 

يدوجو یگتـسباو  هک  تسا  لاحم  تسا و  يرورـض  هطبار  کـی  تیلع  هطبار  زین  درادـن  نآ  هب  يدوجو  یگتـسباو  هک  دوش  رداـص 
رگید هب  تسا و  نآ  ترورض  اب  يواسم  تیلولعم  ناکما  سپ  دبای  ققحت  نآ  نودب  دناوتب  هک  يا  هنوگ  هب  دوش  لیاز  تلع  هب  لولعم 

مه هک  يروط  هب  تفرگ  رظن  رد  نیفرط  زا  ترورـض  بلـس  صاخ  ناـکما  تروصب  ار  دوجوم  ود  نیب  تیلع  هطبار  ناوت  یمن  نخس 
ندوب لولعم  رگا  سپ  دشاب  هتشادن  یترورـض  مادکچیه  دشاب و  نکمم  شندوبن  لولعم  مه  رگید و  يارب  اهنآ  زا  یکی  ندوب  لولعم 

 . دمآ دهاوخن  دوجوب  نآ  نودب  دوب و  دهاوخ  يرورض  دشابن  لاحم  رگید  زیچ  يارب  يزیچ 

رتلماک و دوجوم  ناوتب  اج  ره  سپ  تسا  يدوجو  فعـض  تیلولعم  كلام  هک  دـش  تباـث  لولعم  تلع و  ثحاـبم  رد  رگید  يوس  زا 
دـشاب هتـشادن  یللاقتـسا  نآ  هب  تبـسن  دیآ و  باسحب  نآ  دوجو  زا  یعاعـش  رتفیعـض  دوجوم  هک  يا  هنوگ  هب  درک  ضرف  ار  يرتیوق 

 . تشاد دهاوخ  ترورض  یضرف  نینچ 

هجوت اب 
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زا رتیوق  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  مینک  ضرف  ار  تادوجوم  زا  يدادـعت  رگا  دـیآ  یمرد  تروص  نیا  هب  روبزم  هدـعاق  همدـقم  ود  نیا  هب 
ره دـشاب  رارقرب  صاـخ  کیکـشت  اـهنآ  ناـیم  نخـس  رگید  هب  دـیآ و  رامـشب  نآ  دوجو  تلع  دـناوتب  هک  يا  هنوگ  هب  دـشاب  يرگید 
هب دـسرب  اـت  دوـب  دـهاوخ  تلع  نآ  هب  تبـسن  اترورـض  تفرگ و  دـهاوخ  رارق  رتفیعـض  دوـجوم  رب  مدـقم  هبترم  رد  يرتـیوق  دوـجوم 

 . دشاب هتشادن  ار  يدوجوم  چیه  يارب  تیلولعم  ناکما  دشاب و  لاحم  نآ  زا  رتلماک  ضرف  هک  يدوجوم 

دوش و یم  تباث  دـشاب  اهنآ  دوجو  يارب  تلع  دـناوت  یم  تسا و  رهاوج  رگید  زا  رتلماـک  هک  ینـلاقع  رهوج  دوجو  هدـعاق  نیا  قبط 
 . دوب دهاوخ  دوجو  هلزان  بتارم  لاعتم و  يادخ  دوجو  دیدش  تیاهنیب  هبترم  نیب  يا  هطساو 

مادکچیه هک  درک  ضرف  ار  یلقع  رهاوج  زا  يدادـعت  ناوت  یم  ینعی  درک  تابثا  زین  ار  هیـضرع  لوقع  دوجو  ناوت  یم  ساسا  نیا  رب 
عون نامه  تلاامک  طقف  دشاب و  رتلزان  تادوجوم  زا  عون  کی  يارب  تلع  اهنآ  زا  مادکره  اما  دشاب  هتشادن  يرگید  هب  تبـسن  یتیلع 

 . دشاب اراد  يرتطیسب  رتلماک و  تروصب  ار 

یم اریز  دوب  دـنهاوخ  ناشدوخ  زا  رتلماک  لقع  دـنچ  ای  کی  لولعم  هیـضرع  لوقع  هکنآ  یکی  تشاد  رظن  رد  دـیاب  ار  هتکن  دـنچ  اما 
تیلع ناکما  هک  دـش  هتفگ  لابق  دریگ و  رارق  اهنآ  للع  هلـسلس  رد  دـشاب و  اـهنآ  همه  تـلاامک  دـجاو  هک  درک  ضرف  ار  یلقع  ناوت 

 . تسا نآ  ترورض  اب  يواسم 

تـشاد دـنهاوخن  ار  يدـحاو  تیهام  دوش  یم  رداص  نآ  زا  هک  تادوجوم  زا  یعون  اـب  هیـضرع  لوقع  زا  مادـکچیه  هکنآ  مود  هتکن 
تسا لاحم  دوجو  فلتخم  بتارم  زا  هدحاو  هیعون  تیهام  عازتنا  اریز 
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 . تشاد دنهاوخن  يدحاو  تیهام  دشاب  یم  يرگید  يارب  تلع  یکی  دنراد و  رارق  رگیدکی  لوط  رد  هک  ینلاقع  رهوج  ود  یتح  و 

دنچ هیضرع  لوقع  لوا و  لقع  نیب  هکنیا  تابثا  يارب  یهار  ام  دنک و  تباث  ار  لوقع  دادعت  دناوت  یمن  هدعاق  نیا  هکنآ  موس  هتکن  و 
دوش یم  لطاب  نآ  لاطبا  اب  هدوب  هناگهن  كلافا  هیضرف  رب  ینتبم  نوچ  هرشع  لوقع  هیضرف  میرادن و  دراد  دوجو  هطساو 

یلاثم رهوج 

نیب يا  هطـساو  هک  دـنا  هدرک  تابثا  هقلعم  روص  ای  هدرجم  حابـشا  مانب  ار  يرگید  ملاع  نییقارـشا  دـش  هراشا  یلبق  سرد  رد  هکناـنچ 
یم زین  لاثم  ملاع  ار  نآ  هکنانچ  هدش  هدـیمان  خزرب  ملاع  هب  نیرخاتم  ناسل  رد  تبـسانم  نیدـب  تسا و  ینامـسج  ملاع  یلقع و  ملاع 

 . دنمان

رد دنـشاب و  هدرب  یپ  نآ  هب  تافـشاکم  هار  زا  ناشدوخ  اـی  دنـشاب و  هتفرگ  ماـهلا  ءاـفرع  تاـنایب  زا  ار  بلطم  نیا  نییقارـشا  ـلاامتحا 
 . تسا هیجوت  لباق  نآ  هلیسوب  هک  هدش  دراو  اهنآ  دننام  رکنم و  ریکن و  لاؤس  خزرب و  ملاع  هرابرد  صوصخب  یبلاطم  ینید  صوصن 

زین دنک  یم  قلاطا  يدام  ملاع  رب  ار  نآ  درب و  یمن  راکب  ملاع  نیا  هرابرد  ار  خزرب  حلاطـصا  قارـشا  خیـش  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا 
رهاوج لیبق  زا  مات و  درجم  اهنآ  اریز  تسا  ینوطلافا  ياهلاثم  زا  ریغ  يرگید  يانعمب  ملاع  نیا  رب  لاثم  قلاطا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 
دقاـف یلکب  ینـلاقع  رهوج  دـننام  هن  هک  دور  یم  رامـشب  تادوجوم  زا  رگید  یعون  یلاـثم  رهوـج  هک  یتروـص  رد  دنتـسه  ینـلاقع 

هک تسا  یلایخ  ياهتروص  لیبق  زا  هکلب  تسا  رادناکم  ریذپ و  تمـسق  ینامـسج  رهوج  دننام  هن  تسا و  ینامـسج  دودح  تافص و 
هکنیا يارب  ددرگ و  یم  مسترم  ناسنا  نهذ  رد 
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همین ود  هب  رتگرزب  تروص  هکنیا  هن  میروایب  دوجوب  نامدوخ  نهذ  رد  ار  رتکچوک  تروص  ود  دـیاب  مینک  روصت  ار  اهنآ  فصن  لاثم 
 . دوش میسقت 

یگنرمک ياهتروص  ملاع  نیا  تادوجوم  هک  تسین  ینعم  نیدب  ملاع  نیا  هرابرد  نآ  دننام  حابـشا و  ریبعت  هک  تسناد  دـیاب  نینچمه 
ياهتروص دوجو  هدـنهد  ناـشن  ریبعت  نیا  هکلب  دنـشاب  یم  اـهنآ  زا  رتفیعـض  يدوجو  هبترم  رظن  زا  دنتـسه و  ینامـسج  تادوجوم  زا 

 . دنیآ یم  رامشب  اهنآ  زا  رتیوق  هکلب  دنتسین  يدام  تادوجوم  زا  رتفیعض  اهنت  هن  هک  تسا  ملاع  نآ  رد  يریذپانرییغت  تباث و 

دوش یم  هدید  باوخ  رد  هک  ییاهتروص  زین  هتشادنپ و  هدرجم  حابشا  لیبق  زا  ار  دوش  یم  هدید  هنیآ  رد  هک  ییاهتروص  قارـشا  خیش 
یقلت ملاع  نیا  رد  دوجوم  یلاـثم  ياـهتروص  هدـهاشم  زین  ار  یـسح  كاردا  هکلب  هتـسناد  ملاـع  نیا  هب  طوبرم  ار  ناـینج  نینچمه  و 

هداد حیـضوت  شدوـخ  ياـج  رد  هکناـنچ  هتـسناد  سفن  لاـثم  هبترم  هب  طوـبرم  ار  یـسح  تاـکاردا  نیهلاتملاردـص  یلو  تسا  هدرک 
نینچمه درادن  لاثم  ملاع  هب  یطبر  دـیآ و  یم  دوجوب  رون  راسکنا  رثا  رد  دوش  یم  هدـید  هنیآ  رد  هک  ییاهتروص  اما  دـش و  دـهاوخ 

صیاـصخ ياراد  هدـش و  هدـیرفآ  شتآ  زا  میرک  نآرق  ریبـعتب  هک  تسا  یفیطل  ینامـسج  دوجوم  نج  تنـس  باـتک و  رهاوـظ  قـبط 
يداع دارفا  ساسحا  دروم  تفاطل  رثا  رد  دـنچ  ره  تسا  کیرـش  ناسنا  اب  باـقع  باوث و  فیلکت و  رد  یتح  دـشاب و  یم  ینامـسج 

 . دریگ یمن  رارق 

لباق هک  هدـش  دراو  للاظا  حابـشا و  دـننام  یتاریبعت  هفیرـش  تایاور  رد  تسین و  راکنا  لباق  هدام  زا  درجم  حابـشا  دوجو  لاح  ره  هب 
ریس هار  رد  یمدق  هک  تسا  یسک  رتمک  تساهنآ و  رب  قابطنا 
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ناسآ نادنچ  یلقع  ناهرب  هار  زا  اهنآ  تابثا  اما  دـشاب  هدرکن  هدـهاشم  ار  تادوجوم  لیبق  نیا  زا  يزیچ  دـشاب و  هتـشادرب  كولـس  و 
 . تسین

هدعاق زا  نیهلاتملاردـص  هکنانچ  دـننک  تابثا  زین  ار  ملاع  نیا  فرـشا  ناکما  هدـعاق  زا  هدافتـسا  اب  دـنا  هدیـشوک  هفـسلاف  زا  یـضعب 
ار صاخ  کیکـشت  ناوت  یمن  هک  تسنیا  راک  لاکـشا  یلو  تسا  هتـسج  دوس  هدرک  سیـسات  سخا  ناـکما  هدـعاق  ماـنب  هک  يرگید 

ملاع زا  يوترپ  ار  ینامـسج  ملاع  ناوتب  هک  يا  هنوگ  هب  درک  تابثا  ینامـسج  رهوج  یلاثم و  رهوج  یلقع و  رهوج  نایم  یعطق  روطب 
یسح روص  يارب  هک  تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  هک  يزیچ  تیاهن  درمـش  ماسجا  ملاع  داجیا  رد  هطـساو  ار  نآ  دروآ و  باسحب  لاثم 

اهتروص نیا  هدـننک  هضاـفا  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  يدرجم  يرهوج  يداـبم  ناوـت  یم  دـبای  یم  قـقحت  ناـسنا  سفن  رد  هک  یلاـیخ  و 
تابثا ار  اهنآ  دوجو  فرـشا  ناکما  هدـعاق  ساسا  رب  بیترت  نیدـب  دنتـسین و  ینلاقع  هبترم  ياراد  هک  لاح  نیع  رد  دـنوش  بوسحم 

 . درک

 . دشاب یم  نیعمجا - مهیلع  هللا  تاولص   - نیموصعم نانخس  تافشاکم و  رب  یلاثم  رهوج  تابثا  يارب  دامتعا  نیرتشیب  هکنآ  لصاح 

اما تسا  تابثا  یفن و  نیب  رئاد  یلقع و  میسقت  کی  يدام  ریغ  يدام و  هب  دوجوم  میـسقت  هک  میوش  یم  روآدای  ثحبم  نیا  نایاپ  رد 
لاثم ملاع  نییقارشا  هکنانچمه  تسین و  تابثا  یفن و  نیب  رئاد  یلقع و  رصح  لاثم  سفن و  لقع و  هب  يدام  ریغ  ملاوع  ندرک  رصحنم 

لامتحا میـشابن  هاگآ  اهنآ  صیاصخ  زا  ام  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  يرگید  ملاوع  ای  ملاع  هکنیا  لامتحا  دنا  هدوزفا  رگید  ملاوع  رب  ار 
دوب دهاوخن  یلوقعمان 

هصلاخ

هب ینلاقع  ياهرهوج  عاونا  تابثا  يارب  نیشیپ  هفسلاف  - 1
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تابثا هناگ  هن  كلافا  هیـضرف  ساسا  رب  ار  هرـشع  لوقع  دنا و  هدرک  کسمت  فرـشا  ناکما  هدعاق  دـحاولا و  هدـعاق  دـننام  يدـعاوق 
 . دنا هدومن 

ققحت زا  فشاک  سخا  دوجو  سپ  دبای  ققحت  سخا  دوجوم  زا  لبق  دیاب  فرشا  دوجوم  هک  تسا  نیا  فرشا  ناکما  هدعاق  دافم  - 2
 . تسا مدقم  هبترم  رد  فرشا 

رخات همزلا  دنک و  یم  ضقن  ار  دحاولا  هدـعاق  رگیدـکی  اب  سخا  فرـشا و  ندـش  رداص  هک  تسا  نآ  هدـعاق  نیا  فورعم  لیلد  - 3
ار نآ  داجیا  تیحلاـص  مه  ادخ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  فرـشا  ندـشن  رداص  دـشاب و  لولعم  زا  رت  تسپ  تلع  هک  تسا  نیا  فرـشا 

 . دشاب نآ  رودص  رد  هطساو  دوش و  رداص  سخا  زا  لبق  فرشا  دیاب  سپ  درادن 

صاخ یکیکشت  تبسن  هک  یتادوجوم  نایم  رد  درک  نایب  تروص  نیا  هب  ناوت  یم  ار  روبزم  هدعاق  یئاردص  هفسلف  لوصا  هیاپ  رب  - 4
 . دشاب نآ  رب  مدقم  فعض  تلع  يوقا  دوجوم  دیاب  دنراد  رگیدکی  اب 

تـسا نیا  شا  همزلا  دشاب  هتفاین  دوجو  مدقم  هبترم  رد  يوقا  دوجوم  رگا  هک  تسا  نآ  هدش  دای  لوصا  ساسا  رب  هدعاق  نیا  لیلد  - 5
نآ شیادـیپ  رد  يریثات  ـلامع  هتـشاد  ار  نآ  هب  تبـسن  تیلع  ناـکما  هک  يزیچ  دـشاب و  هدـمآ  دوجوب  بیرق  تلع  نودـب  لولعم  هک 

 . تسا يرورض  یتاذ و  يرما  تیلع  هطبار  هک  یتروص  رد  دشاب  هتشادن 

رب مدقم  هبترم  رد  دیاب  دراد  ار  يدام  ملاع  هب  تبـسن  تیلع  ناکما  ینلاقع  رهوج  نوچ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  هدـعاق  نیا  زا  - 6
 . دشاب هدمآ  دوجوب  نآ 

طقف هک  تفرگ  رظن  رد  ار  ینلاقع  يرهوج  ناوت  یم  يدام  تادوجوم  زا  عون  ره  ءازا  رد  نوچ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  زین  - 7
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هتـشاد دوجو  مه  هینوطلافا  لثم  هیـضرع  لوقع  دیاب  سپ  دنک  افیا  نآ  داجیا  رد  ار  هطـساو  شقن  دـشاب و  عون  نامه  تلاامک  دـجاو 
 . دنشاب

 . دشاب هتشاد  دوجو  رتلماک  لقع  دنچ  ای  کی  فرشا  ناکما  هدعاق  قبط  دیاب  هیضرع  لوقع  دوجو  هبترم  رب  قباس  هبترم  رد  - 8

 . تشاد دنهاوخن  ناشدوخ  تلاولعم  اب  یکرتشم  تیهام  هیضرع  لوقع  زا  مادکچیه  - 9

هن كلافا  لاطبا  اب  هناگهد  لوقع  هیـضرف  تسین و  نییعت  لباق  دنتـسه  هیـضرع  لوقع  لوا و  لقع  نیب  هطـساو  هک  یلوقع  دادعت  - 10
 . تسا هدش  لطاب  هناگ 

دوش یم  هدیمان  خزرب  يورنیا  زا  دراد و  رارق  ینامـسج  رهوج  زا  لبق  ینلاقع و  رهوج  زا  دـعب  دوجو  هبترم  رظن  زا  یلاثم  رهوج  - 11
 . درب یم  راکب  يدام  دوجوم  دروم  رد  ار  هژاو  نیا  قارشا  خیش  یلو 

 . تسا ینوطلافا  لثم  زا  ریغ  هقلعم  لثم  ای  یلاثم  رهاوج  - 12

ملاع هب  طوبرم  هدرجم و  حابـشا  لیبق  زا  ار  ناینج  زین  دوش و  یم  هدـید  باوخ  رد  هک  ییاهتروص  یتآرم و  روص  قارـشا  خیـش  - 13
 . دنک یم  ریسفت  اهنآ  هدهاشم  هب  ار  راصبا  یسح  ندید  یتح  دناد و  یم  لاثم 

باوخ و رد  هک  یلایخ  یـسح و  ياهتروص  رگید  دـننام  اهنآ  كاردا  دـیآ و  یم  دوجوب  رون  راـسکنا  رثا  رد  یتآرم  روص  یلو  - 14
يداع دارفا  ساسحا  دروم  هک  تسا  یفیطل  ینامـسج  دوجوم  نج  اما  تسا و  سفن  لاـثم  هبترم  هب  طوبرم  دـنوش  یم  هدـید  يرادـیب 

 . دریگ یمن  رارق 

 . تسا یلاثم  رهوج  رب  قابطنا  لباق  هک  دوش  یم  تفای  لاثم  للاظا و  حابشا و  دننام  یتاریبعت  ینید  صوصن  رد  - 15

 . دوش یم  دییات  هفیرش  تایاور  اب  هک  تسا  ینافرع  تافشاکم  لاثم  ملاع  دوجو  رب  لیلد  هدمع  - 16

دنا هدیشوک  هفسلاف  زا  یضعب  - 17
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 . دننک تابثا  زین  ار  لاثم  ملاع  فرشا  ناکما  هدعاق  دانتسا  هب 

ناسآ یبلطم  نینچ  تابثا  تسناد و  یلاـثم  ملاـع  زا  يوترپ  ار  ینامـسج  ملاـع  ناوتب  هک  تسا  نیا  هب  طونم  هدـعاق  نیا  ناـیرج  - 18
 . تسین

دوجوب ناسنا  سفن  رد  هک  یکاردا  ياهتروص  زا  عون  ره  ءازا  رد  هک  درک  هدافتـسا  تروص  نیا  هب  روبزم  هدعاق  زا  ناوتب  دـیاش  - 19
 . دشاب نآ  داجیا  رد  هطساو  هک  درک  ضرف  یلاثم  يرهوج  ناوت  یم  دیآ  یم 

ار درجم  ملاوع  زا  رگید  یعون  دوجو  يورنیا  زا  تسین و  یناهرب  یلاثم  ملاع  یلقع و  ملاـع  رد  درجم  لـماوع  نتـسناد  رـصحنم  - 20
درک یفن  ناوت  یمن 

مشش لهچ و  سرد 

تروص هدام و 

دقن نایئوطسرا  هیرظن  لیلد  تروص  هدام و  هراب  رد  هفسلاف  تایرظن  لماش : 

تروص هدام و  هراب  رد  هفسلاف  تایرظن 

ناوریپ زا  لابق  یلو  میدرک  تابثا  ار  اهنآ  دوجو  میداد و  رارق  ثحب  دروم  ار  يدام  رهوج  عون  کی  درجم و  رهوج  عون  هس  نونک  اـت 
ماسجا و هوق  تیثیح  یلوا  هک  دـنناد  یم  تروص  هدام و  مانب  رگید  رهوج  ود  زا  بکرم  ار  ینامـسج  رهوج  هک  میدرک  لقن  نیئاـشم 

يانعمب هدام  هک  میوش  روآدای  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  اـما  میزادرپ  یم  هیرظن  نیا  یـسررب  هب  کـنیا  تساـهنآ  تیلعف  تیثیح  يرگید 
كاخ ای  راخب  هدام  ار  بآ  لاثم  هکنانچ  تسا  نافوسلیف  همه  لوبق  دروم  ابیرقت  نآ  تیلعف  هدـنریذپ  دـیدج و  دوجوم  شیادـیپ  هنیمز 

هدام زا  شدوخ  یلو  دـشاب  رگید  تادوجوم  هدام  هک  يدوجوم  دـنمان و  یم  نآ  هدام  ار  هایگ  هتـسه  هناد و  ای  ناویح  تابن و  هدام  ار 
دـنناوخ و یم  یلوا  يلاویه  ای  داوملا  هدام  ار  دـشاب  يدام  تلع  زا  زاـین  یب  یعادـبا و  دوجو  ياراد  حلاطـصا  هب  هدـماین  دـیدپ  یلبق 

رهوج یعون  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  يراد  تیلعف  رهوج  یلوا  يلاویه  اـیآ  هک  تسا  نیا  رد  نارگید  اـب  نایئوطـسرا  رظن  فـلاتخا 
رظن تسا  ینامـسج  ياـهتروص  شریذـپ  اـهنت  نآ  یگژیو  تسا و  یتـیلعف  هنوـگ  ره  دـقاف  ضحم و  هوـق  هکنیا  اـی  تسناد  ینامـسج 

دنا و هدش  لئاق  نآ  هب  دامادریم  انیس و  نبا  یباراف و  دننام  یملاسا  هفسلاف  ناگرزب  زا  يرایسب  هک  تسا  مود  هجو  نیمه  نایئوطـسرا 
هدیمان و یمدع  يرما  ار  یلویه  دراوم  زا  يا  هراپ  رد  هکنیا  وگ  تسا  هدرک  يوریپ  نانآ  زا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  زین  نیهلاتملاردـص 

رد ینامسج  تادوجوم  يارب  لقع  هک  هدرک  دای  يا  هیاس  ناونعب  ار  نآ  دراوم  زا  یخرب  رد 
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(1  . ) درادن رون  يارو  يدوجو  دوش و  یم  عازتنا  فیعض  ییانـشور  زا  هیاس  موهفم  هکنانچ  درادن  یقیقح  دوجو  یلو  دریگ  یم  رظن 
(2  . ) دنا هتسنادن  حیحص  وطسرا  دوخ  هب  ار  روبزم  لوق  نداد  تبسن  نادنمشیدنا  زا  یضعب  و 

اهنآ نداد و  رارق  مسج  رانک  رد  ار  تروص  هدام و  هک  دسر  یم  رظنب  تیلعف  دقاف  رهوج  کی  ناونعب  یلوا  يلاویه  دوجو  ضرفب  اما 
يدام رهوج  زا  عون  ود  ناونعب  ار  تروص  هدام و  هک  دوب  نیا  رتهب  دـیاش  تسین و  بساـنم  ندرمـش  رهاوج  عاونا  زا  مه  ضرع  رد  ار 

مسج اهنآ  زا  بکرم  عومجم  تسین و  هیمسج  تروص  زا  كاکفنا  لباق  نیتسخن  هدام  هک  دنداد  یم  حیضوت  دندروآ و  یم  باسحب 
یم رظنب  تسین و  تابثا  لباق  دشاب  یتیلعف  هنوگ  ره  دـقاف  اتاذ  هک  يرهوج  دوجو  هک  تسا  نیا  یـساسا  بلطم  یلو  دوش  یم  هدـیمان 

هدرک راکنا  ار  رهوج  زا  یمسق  نینچ  دوجو  هک  تسا  ینافوسلیف  رگید  یسوط و  هملاع  قارشا و  خیش  اب  قح  هلئسم  نیا  رد  هک  دسر 
 . دنا

يارب تروص  نیتـسخن  هک  رهوج  زا  يرگید  عون  تاـبثا  يارب  ییاـج  تیلعف  هنوـگ  ره  دـقاف  رهوـج  ناوـنعب  یلوا  يـلاویه  راـکنا  اـب 
رهوج هدام  نیتسخن  هدش  هداد  تبـسن  ناینوطلافا  هب  هک  رظن  نیا  قبط  اریز  دنام  یمن  یقاب  دشاب  نآ  هب  شخب  تیلعف  یلوا و  يلاویه 
ققحت نآ  رد  اعمتجم  ای  ابوانتم  يدیدج  ياهتروص  هک  تسا  نیا  تیاهن  دشاب  یمن  تروص  هدام و  زا  بکرم  هک  تسا  يراد  تیلعف 

اما دوش  یم  نیزگیاج  يرگید  يرـصنع  تروص  نآ  نتفر  اب  دـیآ و  یم  دـیدپ  نآ  رد  یـصاخ  يرـصنع  تروص  هکناـنچ  دـبای  یم 
ینعی دنیامن  یم  لولح  مسج  رهوج  رد  یگمه  دنیآ و  یم  دوجوب  اعمتجم  یتابن  تروص  یندعم و  تروص  اب  يرصنع  تروص 
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دنام یم  یقاب  هراومه  راد  تیلعف  رهوج  کی  ناونعب  مسج  تلاوحت  نیا  همه  رد  یلو  دنوش  یم  قبطنم  رگیدکی  رب  اقیقد  اهنآ  ءازجا 
 . دنا هتفریذپ  مسج  يارب  یضارعا  ناونعب  اهنت  ار  اهنآ  دنا و  هدرک  راکنا  ار  دیدج  ياهتروص  ندوب  رهوج  هفسلاف  زا  یـضعب  دنچ  ره 

(3)

رهوج ناوت  یم  دـنوش  هتفریذـپ  رهوج  زا  یعاونا  ناونعب  هیعوـن  ياـهتروص  اـما  دوـش  راـکنا  تیلعف  نودـب  يـلاویه  هک  یتروـص  رد 
تسا مسج  نامه  نآ  دیامن و  لولح  نآ  رد  هک  درادن  یلحم  هب  جایتحا  هک  يرهوج  یکی  درک  میـسقت  یلک  عون  ود  هب  ار  ینامـسج 
تسا ترابع  نآ  ددرگ و  نآ  رد  عبطنم  حلاطصا  هب  دیامن و  لولح  نآ  رد  هک  دراد  يرگید  رهوج  هب  جایتحا  هک  يرهوج  يرگید  و 
يدام ینامـسج و  رهوج  اهتروص  هنوگنیا  تیرهوج  راکنا  اب  اما  یتابن  یندـعم و  يرـصنع و  ياـهتروص  دـننام  هیعون  ياـهتروص  زا 

دوب دهاوخ  مسج  هب  رصحنم 

نایئوطسرا هیرظن  لیلد 

هوق و ناهرب  مانب  یکی  هک  دنا  هدروآ  ذخاملا  بیرق  لیلد  ود  دنتـسه  تیلعف  دقاف  رهوج  ناونعب  یلوا  يلاویه  هب  لئاق  هک  نایئوطـسرا 
 . تسا نیا  اهنآ  لصاح  دوش و  یم  هدیمان  لصف  لصو و  ناهرب  مانب  يرگید  لعف و 

يا هچراپکی  هتسویپ و  مسج  لاثم  دیآ  یم  دیدپ  یضرع  يرهوج و  تلادبت  لیدبت و  لاصفنا و  لاصتا و  لیبق  زا  یتارییغت  ماسجا  رد 
نودب ددرگ  یم  تخرد  هب  لیدبت  تخرد  هتسه  ای  دوش  یم  راخب  هب  لیدبت  بآ  ای  ددرگ  یم  هناگادج  لصفنم و  مسج  ود  هب  لیدبت 
ضحم یتسین  زا  رگید  دوجوم  دـنچ  ای  کی  دوش و  مودـعم  یلکب  لوا  دوجوم  هک  تسین  ناـنچ  نوگاـنوگ  تـلاوحت  نیا  رد  کـش 

یقاب هچنآ  اما  دنام  یم  یقاب  يدعب  دوجوم  رد  یلبق  دوجوم  زا  يزیچ  انیقی  هکلب  دیایب  دوجوب 
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اب ار  اـهنآ  يدوجو  هطبار  هک  دراد  دوجو  اـهنآ  ناـیم  رد  يرگید  رهوج  راـچان  سپ  تسین  یلبق  دوجوم  تیلعف  تروـص و  دـنام  یم 
دریذپ یم  ار  نوگانوگ  فلتخم و  ياهتیلعف  تهج  نیمه  هب  درادن و  ار  یتیلعف  چـیه  ءاضتقا  اتاذ  شدوخ  دـنک و  یم  ظفح  رگیدـکی 

هوق یفـسلف  ریبعتب  تساهتروص و  لوبق  شریذپ و  نآ  یگژیو  درادن و  یتیلعف  چـیه  هک  دوش  یم  تباث  يرهوج  دوجو  بیترت  نیدـب 
 . تسا ضحم 

تبسن تیدقاف  هوق و  تیثیح  يرگید  تیدجاو و  تیلعف و  تیثیح  یکی  تسا  تیثیح  ود  ياراد  ینامسج  دوجوم  ره  نخس  رگید  هب 
دشاب و یم  نیابتم  ینیع  رما  ود  زا  بکرم  ینامـسج  دوجوم  ره  سپ  دنتـسه  رگیدـکی  اب  نیابم  تیثیح  ود  نیا  هدـنیآ و  ياهتیلعف  هب 

دهاوخ يرهوج  ءزج  ود  ياراد  راچان  دـشاب  ضرع  کی  رهوج و  کی  اـی  ضرع  ود  زا  بکرم  رهوج  دوجو  هک  تسین  نکمم  نوچ 
 . دشاب یم  نآ  هوق  تیثیح  يرگید  تیلعف و  تیثیح  یکی  هک  دوب 

عون هب  ندـش  لیدـبت  ناـکما  یمـسج  ره  دوـمن  یقلت  يرگید  لـیلد  ار  نآ  اـی  درک  ریرقت  زین  تروـص  نیا  هب  ناوـت  یم  ار  لـیلد  نیا 
تاتابن و ای  یندعم  داوم  هب  يرصانع  ای  رصنع  ندش  لیدبت  ای  رگید  رـصنع  هب  يرـصنع  ندش  لیدبت  دننام  دراد  ار  ماسجا  زا  يرگید 

نیا لصف  لصو و  دراد  ار  شدوخ  عون  زا  رگید  مسج  دـنچ  ای  ود  هب  ندـش  لیدـبت  ناکما  یمـسج  ره  هکنانچ  لعف  هوق و  تاـناویح 
فعض و تدش و  لباق  دوش و  یم  هدیمان  يدادعتـسا  ناکما  ای  يدادعتـسا  تیفیک  مانب  هک  تسا  تیفیک  یعون  رییغت  لیدبت و  ناکما 

زا شیب  حور  يذ  يدوجوم  کی  هب  ندش  لیدبت  يارب  نینج  دادعتسا  هکنانچ  تسا  صقن  لامک و 
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 . دشاب یم  هفطن  دادعتسا 

ناـنچ يارب  دـیاب  اریز  تسناد  راد  تیلعف  يرهوج  ار  نآ  عوـضوم  ناوـت  یمن  یلو  دراد  يرهوـج  عوـضوم  کـی  هب  زاـین  ضرع  نیا 
دوب و دهاوخ  یموس  ناکما  هب  قوبـسم  يرگید  تیفیک  ضورفم  ناکما  تفرگ و  رظن  رد  ار  یتیفیک  نینچ  شیادـیپ  ناکما  يرهوج 

ضرع اـی  رهوج  ره  شیادـیپ  رگید و  دوجوم  هب  يدوـجوم  ره  ندـش  لیدـبت  يارب  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  تیاـهنیب و  اـت  نینچمه 
يرهوج ار  ضرع  نیا  لماح  دیاب  راچان  سپ  دشاب  هتشاد  يرگید  رب  ینامز  مدقت  مادک  ره  هک  دبای  ققحت  ضارعا  تیاهنیب  يدیدج 

دشاب هتشادن  یتیلعف  هنوگچیه  دشاب و  دادعتسا  ناکما و  هوق و  نیع  شدوخ  هک  تسناد 

دقن

همه رد  يروحم  موهفم  نوچ  اما  دـشاب  یم  هشقانم  لباق  شیبامک  اهنآ  یگمه  تسین و  رادروخرب  یفاک  ناـقتا  زا  هدـش  رکذ  لـیلاد 
رییغت و ثحبم  رد  بلطم  لیـصفت  دنچ  ره  میهدب  نآ  نوماریپ  يرـصتخم  حیـضوت  تسخن  تسبوخ  تسا  لدبت  لیدبت و  موهفم  اهنآ 

(4  . ) دمآ دهاوخ  تکرح 

 : زا تسا  ترابع  ثحبم  نیا  هب  طوبرم  ياهضرف  نیرتمهم  هک  تسا  ضرف  لباق  تروص  دنچ  هب  لدبت  لیدبت و 

 . یخرس هب  يدرز  زا  يدرز و  هب  يزبس  زا  بیس  گنر  نتفای  رییغت  دننام  ضارعا  لدبت  لیدبت و  فلا -

لیبق زا  ار  هیعون  ياهتروص  ناشیا  اریز  دشاب  یم  لیبق  نیمه  زا  عاونا  لدبت  لیدبت و  قارـشا  خیـش  لاثما  رظنب  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 
تسا اهلوکلم  ندش  کیدزن  رود و  لیبق  زا  دیدج  نانادکیزیف  رظنب  سکعلاب  راخب و  هب  بآ  ندش  لیدبت  نینچمه  دنناد  یم  ضارعا 

 . يرهوج تارییغت  لیبق  زا  هن 

هیعون ياهتروص  هک  نایئوطسرا  لوق  رب  انب  كاخ  رد  یتابن  تروص  شیادیپ  دننام  هدام  رد  دیدج  يرهوج  تروص  شیادیپ  ب -

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 476 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دنناد یم  رهاوج  لیبق  زا  ار 

 . ناشیا لوق  رب  انب  كاخ  هب  تابن  ندش  لیدبت  دننام  هدام  زا  ثداح  يرهوج  تروص  ندش  لیاز  ج -

ساسا رب  رگید  رـصنع  هب  يرـصنع  ندش  لیدبت  دننام  رگید  يرهوج  تروص  ندمآ  دـیدپ  قباس و  يرهوج  تروص  ندـش  لیاز  د -
 . ناشیا هیرظن 

 . ندب هب  حور  قلعت  دننام  تسا  تایدام  ياهیگژیو  زا  لولح  اریز  دیامن  لولح  نآ  رد  هکنیا  نودب  هدام  هب  درجم  يرهوج  قلعت  ه -

 . ناسنا ناویح و  ندرم  دننام  روبزم  قلعت  عطق  و -

ینامـسج رهوج  دشاب  مسج  ضارعا  هب  طوبرم  لدبت  لیدبت و  رگا  اریز  دوش  یم  نشور  لوا  نایب  ندوب  تسـس  ماسقا  نیا  هب  هجوت  اب 
عطق ای  ندـب  هب  سفن  قلعت  لیبق  زا  رگا  نینچمه  تسین  تیلعف  دـقاف  رهوج  ضرف  هب  يزاـین  رگید  تسا و  ظوفحم  شدوخ  تیلعف  اـب 

يرهوج تروص  هک  موس  مود و  تروص  رد  زین  تسا  یقاـب  شدوخ  تیلعف  اـب  ندـب  رهوج  مشـش  مجنپ و  تروـص  دـشاب  نآ  قـلعت 
دوجو یمهوت  نینچ  ياج  مراهچ  تروص  رد  اهنت  تسا  ظوفحم  قباس  رهوج  دوش  لـیاز  نآ  زا  اـی  دـیامن  لولح  مسج  رد  يدـیدج 

 . دوب دهاوخ  تیلعف  دقاف  رهوج  اهنآ  نیب  كرتشم  رما  سپ  دنام  یمن  یقاب  يراد  تیلعف  رهوج  یلبق  تروص  ندش  لیاز  اب  هک  دراد 

دوش تباث  مه  یلوا  يلاویه  رگا  دوش و  یمن  لیاز  دساف و  هاگچیه  هیمسج  تروص  هفسلاف  رظنب  هک  میـشاب  هتـشاد  رطاخب  دیاب  یلو 
اب دـش  دـهاوخ  عقاو  ثحب  دروم  شدوخ  ياج  رد  هک  هیرهوج  تکرح  زا  رظنفرـص  دـشاب  یم  هیمـسج  تروص  ءاقب  اب  ماوت  نآ  ءاـقب 

تروص هک  مینادب  تروص  هدام و  زا  بکرم  ریغ  طیسب  رهوج  کی  ار  مسج  رگا  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  هتکن  نیا  هب  هجوت 
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 . دراد یلقع  لاکشا  هچ  دوش  لیاز  نآ  زا  ای  دنک  لولح  نآ  رد  يرگید 

هکلب دریذپب  ار  يدیدج  تروص  دناوت  یمن  شدوخ  تیلعف  اب  مسج  ینعی  درک  یقلت  لاؤس  نیا  زا  یخـساپ  ار  مود  نایب  تسا  نکمم 
 . دشاب هتشادن  ار  یتیلعف  چیه  ءاضتقا  اتاذ  دشاب و  شریذپ  نآ  یتاذ  تیصاخ  هک  دشاب  يرگید  ءزج  ياراد  دیاب 

دنراد و یصاخ  یجراخ  ءازابام  اهنآ  زا  مادک  ره  دنتسه و  ینیع  تیثیح  ود  لعف  هوق و  ياهتیثیح  هک  تسا  نیا  رب  ینبم  مود  نایب  اما 
رد رهوج  ود  زا  بکرم  ار  نآ  دـیاب  راچان  تسناد  ضرع  کی  رهوج و  کی  اـی  ضرع  ود  زا  بکرم  ار  مسج  دوجو  ناوت  یمن  نوچ 

 . مینادب تیثیح  ود  نیا  ءازا 

تسا یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  هفـسلف  یلـصا  میهافم  رگید  دننام  لعف  هوق و  موهفم  اریز  تسا  هشقانم  لباق  ینبم  نیا  لاوا  یلو 
زا یکی  هک  میریگب  رظن  رد  ار  ینامـسج  رما  ود  هک  یماگنه  نخـس  رگید  هب  ( 5  ) دنک یم  عازتنا  ار  اهنآ  یـصاخ  تیانع  اب  لقع  هک 

لوا دوجوم  هب  ار  تیلباق  هوق و  موهفم  دوشب  نآ  دجاو  دناوت  یم  یلو  تسا  هویم  دقاف  تخرد  هتـسه  هکنانچ  تسا  يرگید  دقاف  اهنآ 
یعازتنا میهافم  لـیبق  زا  اـهموهفم  نیا  سپ  مینک  یم  عازتنا  نآ  زا  ار  تیلعف  موهفم  دـش  نآ  دـجاو  هک  یماـگنه  میهد و  یم  تبـسن 

رما کی  ار  لوبق  هوق و  تیثیح  هک  درادن  یلیلد  دنرادن و  ینیع  ءازابام  دنیآ و  یم  تسدب  رگیدـکی  اب  زیچ  ود  هسیاقم  زا  هک  دنتـسه 
هطبار تابثا  هکنانچ  دشاب  شریذپ  هوق و  تیهام  نآ  تیهام  هک  مینک  تابثا  ار  یـضرع  یتح  ای  رهوج و  نآ  ساسا  رب  مینادب و  ینیع 

تادوجوم نایم  تیلع 
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لوقعم لوا و  لوقعم  نیب  طلخ  دراوم  زا  یکی  زین  نیا  دـشاب و  لولعم  ای  تلع  تیهام  ياراد  يدوجوم  هک  درادـن  ار  یئاـضتقا  نینچ 
 . تسا یناث 

نآ لولح  هب  تبسن  دوش  هسیاقم  تسا  نآ  رد  لولح  لباق  هک  يرگید  ضرع  ای  رهوج  اب  هک  یماگنه  ینامـسج  رهوج  هکنآ  لصاح 
 . دشاب هوق  مانب  یجراخ  ءزج  کی  ياراد  هکنیا  هن  دوش  یم  هدیمان  هوقلاب 

يدادعت رهوج و  کی  زا  بکرم  ار  نآ  تیهام  هن  مسج و  یجراخ  دوجو  یسک  تسا  نکمم  اریز  تسا  عنم  لباق  مود  همدقم  ایناث  و 
کی ره  هکنیا  ضرفب  سپ  دـنناد  یم  رهوج  دوجو  بتارم  نوؤش و  زا  ار  ضارعا  هک  یناسک  لوق  رب  انب  اصوصخم  دـنادب  ضارعا  زا 

ار هوق  تیثیح  ءازابام  ینامـسج و  رهوج  ار  تیلعف  تیثیح  ءازابام  ناوت  یم  دنـشاب  یجراـخ  ءازاـبام  ياراد  لـعف  هوق و  تیثیح  ود  زا 
 . دروآ باسحب  نآ  ضارعا  زا  یکی 

يرگید تسا و  يوهام  موهفم  ياراد  یجراخ و  ضارعا  لیبق  زا  يدادعتسا  ناکما  هکنآ  یکی  دراد  یساسا  همدقم  ود  زین  موس  نایب 
هک درک  تاـبثا  ار  يرهوج  دـیاب  لسلـست  زا  يریگوـلج  يارب  سپ  تسا  یلبق  ناـکما  هوـق و  هب  جاـتحم  زین  ضرع  نیا  ضورع  هکنآ 

 . دشاب دادعتسا  ناکما و  هوق و  نیع  شدوخ 

لاثم درک  تابثا  ینیع  ءازابام  نآ  يارب  ناوت  یمن  یعازتنا و  تسا  یموهفم  يدادعتـسا  ناکما  لاوا  اریز  تسین  مامت  زین  نایب  نیا  یلو 
طیارش رگید  ترارح و  بآ و  رگا  هک  تسا  نیا  دراد  ار  تخرد  هب  ندش  لیدبت  يارب  يدادعتسا  ناکما  تخرد  هتـسه  هکنیا  يانعم 

بآ و هتسه و  دراد  تینیع  هچنآ  سپ  دروآ  یمرب  گرب  خاش و  هشیر و  دنک و  یم  دشر  اجیردت  دوش  مهارف  مزلا 
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لیبق زا  ار  نآ  ناوت  یمن  هجیتن  رد  درادـن و  یجراـخ  دوجو  يدادعتـسا  ناـکما  ماـنب  يرگید  ینیع  رما  تساـهنآ و  لاـثما  ترارح و 
 . تسناد یجراخ  ضارعا 

درمـش و ینامـسج  رهوج  لولعم  ار  يدادعتـسا  ناکما  نیتسخن  ناوت  یم  دـشاب  ینیع  یتیفیک  يدادعتـسا  ناکما  هکنیا  ضرفب  ایناث  و 
 . دشاب تیلعف  دقاف  يلاویه  يرهوج  هوق  تابثا  هب  يزاین  هکنیا  نودب  درک  عفد  ار  لسلست  روظحم  بیترت  نیدب 

ار هتکن  نیا  اهنت  مینک و  یم  يراددوخ  اهنآ  رکذ  زا  نخس  هلاطا  زا  يریگولج  يارب  هک  تسا  دراو  زین  يرگید  تلااکشا  لوق  نیا  رب 
ضرف اـساسا  يورنیا  زا  دـنرگیدکی و  نیع  تقیقح  رد  هـکلب  تـسا  نتـشاد  تـیلعف  اـب  ماـگمه  تیدوـجوم  هـک  میوـش  یم  روآداـی 

یتاذ یگژیو  اب  دبایب  تیلعف  تروص  هیاس  رد  یلویه  هکنیا  ضرف  دسر و  یمن  رظنب  یحیحـص  ضرف  دشاب  تیلعف  دقاف  هک  يدوجوم 
 . تسین راگزاس  تسا  ندوب  ضحم  هوق  تیلعف و  نتشادن  هک  نآ 

رد تسین و  یندـش  ادـج  نآ  زا  هک  تسا  یتیهاـم  ره  يارب  یتاذ  ناـکما  ریظن  یلویه  ندوب  ضحم  هوـق  هک  دوـش  هتفگ  تسا  نکمم 
 . دبای یم  ریغلاب  بوجو  تلع  هیاس  رد  لاح  نیع 

تیهام دوخ  هکنانچ  درادن  یجراخ  ءازابام  هک  تسا  ضحم  یلقع  تفص  کی  تیهام  يارب  یتاذ  ناکما  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو 
هب دـیاش  تسا و  ضحم  هوق  نآ  دوجو  هک  یجراـخ  تسا  يرهوـج  هک  تسا  نیا  ضرف  یلوـیه  دروـم  رد  اـما  يراـبتعا  تسا  يرما 

دوش تقد  تسا  هدیمان  یمدع  یلقع و  يرما  ار  یلویه  نیهلاتملاردص  تهج  نیمه 

هصلاخ

فلاخب دنرامش  یم  تیلعف  هنوگ  ره  دقاف  يرهوج  ار  هدام  نیتسخن  نانآ  هک  تسا  نیا  نارگید  اب  نایئوطسرا  هیرظن  یساسا  قرف  - 1
نایرج رد  هک  یتیلعف  دنتسه  لئاق  تیلعف  مه  داوملا  هدام  يارب  هک  نارگید 
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 . دنام یم  یقاب  تلاوحت 

 . دوش یم  یفن  رهوج  زا  یصاخ  عون  ناونعب  مه  هیمسج  تروص  یئوطسرا  يلاویه  یفن  اب  - 2

یم لولح  يرگید  رهوج  رد  هک  دنتسه  ینامسج  ياهرهوج  سوفن  زا  ریغ  هیعون  ياهتروص  هک  تسا  نیا  هفـسلاف  نایم  روهـشم  - 3
هتسناد ضارعا  لیبق  زا  ار  اهنآ  میدق  هفسلاف  زا  يوریپ  هب  قارـشا  خیـش  یلو  دوش  یم  قبطنم  رگیدکی  رب  اقیقد  اهنآ  ءازجا  ینعی  دننک 

 . تسا

مـسج هب  رـصحنم  يدام  ینامـسج و  رهوج  دـنوش  هدرمـش  ضارعا  لیبق  زا  هیعون  ياهتروص  رگا  یئوطـسرا  يلاویه  راکنا  رب  انب  - 4
یکی دوش  یم  مسقنم  مسق  ود  هب  ینامـسج  رهوج  دنـشاب  مسج  رد  هدـننک  لوـلح  رهاوـج  لـیبق  زا  هیعوـن  روـص  رگا  دوـب و  دـهاوخ 

 . تروص تسا  يرهوج  لحم  ياراد  هک  يرهوج  يرگید  مسج و  دنک  یمن  لولح  يرگید  رهوج  رد  هک  يرهوج 

اهنآ یط  دـیآ و  یم  دـیدپ  ماسجا  يارب  هک  یتلاوحت  نایرج  رد  هک  تسا  نیا  تیلعف  نودـب  يـلاویه  تاـبثا  يارب  ناـیب  نیتسخن  - 5
تیلعف هک  تسا  نیا  ضرف  اریز  دـشاب  هتـشادن  یتیلعف  شدوخ  هک  دـشاب  اـهنآ  نیب  یکرتشم  رهوج  دـیاب  دور  یم  نیب  زا  یلبق  تیلعف 
یتسین زا  يدـیدج  دوجوم  هدـش و  دوبان  یلکب  یلبق  دوجوم  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا  دـشابن  يرهوج  نینچ  رگا  هدـش و  دوباـن  یلبق 

 . درادن یلبق  دوجوم  اب  یقیقح  هطبار  چیه  هک  دشاب  هدمآ  دوجوب  ضحم 

تروص هکنیا  اـی  دـشاب  ندـب  هب  سفن  قلعت  عطق  قـلعت و  لـیبق  زا  اـی  دـشاب  اـهنآ  ضارعا  لوـحت  تقیقح  رد  ماـسجا  لوـحت  رگا  - 6
لیدـبت لیبق  زا  رگا  اما  دوب  دـهاوخ  یقاـب  شدوخ  تیلعف  اـب  یلبق  رهوج  اهـضرف  نیا  همه  رد  دورب  نیب  زا  اـی  دـیایب  دوجوب  يدـیدج 

یمهوت نینچ  ياج  دشاب  رگید  رصنع  هب  يرصنع 
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ضرف هب  يزاـین  سپ  تسا  یقاـب  مسج  تیلعف  هفـسلاف  هدـیقع  هب  مه  دروـم  نیمه  رد  یلو  تسا  هدـش  لـیاز  یلبق  تیلعف  هک  تـسه 
 . دوب دهاوخن  تیلعف  یب  رهوج 

اراد نادجو و  تیثیح  تیلعف  تیثیح  اریز  دریذـپب  ار  يدـیدج  تیلعف  دـناوت  یمن  شدوخ  تیلعف  اب  مسج  هک  تسا  نیا  مود  نایب  - 7
رهوج اهنآ  زا  کی  ره  ءازا  رد  دیاب  سپ  دنتـسه  نیابتم  تیثیح  ود  نیا  نادقف و  هوق و  تیثیح  نتفریذپ  لوبق و  تیثیح  تسا و  ندوب 

 . دشاب هتشاد  دوجو  یصاخ 

رما کی  مزلتـسم  یلقع  فصو  نینچ  یجراخ و  هن  یلقع  تسا  يرما  نادـقف  لوبق و  هوق و  تیثیح  اریز  تسین  مامت  زین  ناـیب  نیا  - 8
نآ ضارعا  زا  یکی  ار  لوبق  هوق و  تیثـیح  ینامـسج و  رهوج  ناـمه  ار  تیلعف  تیثـیح  ناوـت  یم  لزنت  اـب  تسین و  یجراـخ  ینیع و 

 . درک دادملق 

دور و یم  رامشب  فیک  هلوقم  عاونا  زا  یعون  هک  تسا  يدادعتـسا  ناکما  هب  قوبـسم  يدیدج  تیلعف  ره  هک  تسا  نیا  موس  نایب  - 9
هک درک  تاـبثا  ار  يرهوـج  دـیاب  لسلـست  زا  يریگوـلج  يارب  سپ  دراد  یلبق  ناـکما  هوـق و  هب  زاـین  مه  ضرع  نیمه  نتفاـی  تـیلعف 

 . دشاب دادعتسا  هوق و  نآ  یتاذ  تیثیح 

یم دوـب  یم  ینیع  يرما  هکنیا  ضرفب  یجراـخ و  ضرع  هن  یعازتـنا  تسا  یموـهفم  يدادعتـسا  ناـکما  هک  تسا  نـیا  باوـج  - 10
ناـکما ماـنب  يرگید  ینیع  ضرع  هب  دـنمزاین  نآ  شیادـیپ  هک  يا  هنوگ  هب  میروآ  باـسحب  ینامـسج  رهوج  لولعم  ار  نآ  میتـسناوت 

 . دشابن نآ  رب  قباس  يدادعتسا 

یلویه هک  دیوگب  یـسک  رگا  دسر و  یمن  رظنب  یلوقعم  ضرف  دوجو  یب  دوجوم  ضرف  دـننامه  تیلعف  یب  دوجوم  ضرف  اساسا  - 11
تیلعف دقاف  یلک  روطب  دوش و  یم  تیلعف  ياراد  هقیقح  تروص  هیاس  رد 
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ندوب ضحم  هوق  یلویه  یتاذ  تیثیح  ضورع  رد  هطساو  هن  دنک  باسح  توبث  رد  هطساو  ار  تروص  نخـس  رگید  هب  دوب و  دهاوخن 
 . تسا هتفرگ  هدیدن  ار 

هیاس رد  لاح  نیع  رد  دوش و  یمن  ادـج  نآ  زا  هاگچیه  هک  دوش  هتـشاگنا  تیهام  يارب  ناکما  ریظن  یلویه  يارب  ندوب  هوق  رگا  - 12
هن دشاب  یمدع  يرما  نیهلاتملاردص  لوقب  يرابتعا و  يرما  یلویه  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  ددرگ  یم  ریغلاب  بوجو  هب  فصتم  تلع 

ینیع یقیقح  دوجوم 

تشون یپ 

تاحراطم ك :  ر .  - 3 تاکربلا ج 3 ص 200 .  وبا  ربتعم  ك :  ر .  - 2 داعم ص 265 .  ءدبم و  رافسا ج 5 ص 146 و  ك :  ر .  - 1
 . مود هاجنپ و  سرد  ك :  ر .  - 5 مکی .  هاجنپ و  سرد  ك :  ر .  - 4 قارشلاا ص 88 .  همکح  ص 284 و 

متفه لهچ و  سرد 

ضارعا

یبسن تلاوقم  تیمک  ضارعا  هرابرد  هفسلاف  تایرظن  لماش : 

ضارعا هرابرد  هفسلاف  تایرظن 

یم یفلتخم  عاونا  ياراد  هک  تسا  یـصاخ  هلوقم  یلاع و  سنج  رهوج  هک  تسا  نیا  هفـسلاف  نیب  روهـشم  دـش  هراشا  ـلابق  هکناـنچ 
لمح اهنآ  زا  کی  ره  رب  نآ  لمح  دوش و  یم  عازتنا  هلوقم  هن  زا  هک  تسا  یماع  موهفم  هکلب  تسین  یـصاخ  هلوقم  ضرع  اـما  دـشاب 

 . یتاذ هن  تسا  یضرع 

دناد یم  یلاع  سنج  هلوقم و  رهوج  دـننام  ار  ضرع  هک  دامادریم  لوق  یکی  درک  هراشا  رگید  لوق  هس  هب  ناوت  یم  لوق  نیا  ربارب  رد 
زا دـنترابع  تـلاوقم  هک  تسا  نیا  رگید  لوق  درامـش  یم  ضرع  عاونا  ار  اـهنآ  يو  دـنمان  یم  یـضرع  تـلاوقم  نارگید  ار  هچنآ  و 

خیـش لوق  هرخلااب  دـنور و  یم  رامـشب  تبـسن  زا  یعاونا  لوق  نیا  بسحب  یـضرع  تـلاوقم  ریاـس  اـما  تبـسن  تیفیک  تیمک  رهوج 
 . تکرح هولاعب  هدربمان  هلوقم  راهچ  زا  دنترابع  تلاوقم  هک  تسا  نیا  ( 1  ) قارشا

یلاع و سنج  ار  اهنآ  زا  مادکچیه  دیابن  دنتـسه و  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  ود  ره  ضرع  رهوج و  لاوا  هک  دـسر  یم  رظنب  اما 
شدوخ هن  تسا و  يدوجو  میهافم  زا  تکرح  هدومرف  حیرـصت  نیهلاتملاردـص  هک  هنوگنامه  اـیناث  دروآ و  باـسحب  يوهاـم  هلوقم 

نآ زا  یعون  ای  هلوقم  ناونعب  یجراخ و  ضرع  مانب  هچنآ  زا  يرایسب  اثلاث  دشاب و  یم  يوهام  هلوقم  چیه  رد  جردنم  هن  تسا و  هلوقم 
ات تسین  یجراـخ  ضارعا  زا  اـهنآ  زا  مادـکچیه  تسا و  یعازتنا  میهاـفم  زا  هناـگتفه  یبـسن  تـلاوقم  همه  هلمج  زا  هدـش و  هدرمش 

 . دیآ رامشب  تلاوقم  زا  یعون  ای  لقتسم  يوهام  هلوقم 

نادنچ هک  دراد  یلصفم  ياهثحب  هب  زاین  اهنآ  یسررب  دقن و  لاوقا و  همه  نایب  هک  تسا  نشور 
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مینک یم  هدنسب  هنیمز  نیا  رد  یهاتوک  ثحب  هب  يورنیا  زا  دوش  یمن  بترتم  اهنآ  رب  يا  هدیاف 

تیمک

هک هدـش  هدروآ  روظنم  نیا  هب  اتاذ  دـیق  دـشاب و  یم  ماسقنا  لـباق  اـتاذ  هک  تسا  یـضرع  هدـش  فیرعت  تروص  نیا  هب  تیمک  هلوقم 
 . دوش یم  لصاح  تیمک  ماسقنا  عبتب  اهنآ  ماسقنا  اریز  دوشن  تلاوقم  ریاس  ماسقنا  لماش  فیرعت 

تسا یفلتخم  عاونا  ياراد  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  دوش  یم  میسقت  ددع  لصفنم  یـسدنه و  رادقم  لصتم  عون  ود  هب  یلک  روطب  تیمک 
 . دنریگ یم  رارق  ثحب  دروم  باسح  هسدنه و  ملع  ود  رد  هک 

یلو دنمان  یم  ددع  ادبم  ار  کی  تسا و  دحاو  ود  هب  ماسقنا  لباق  هک  دنناد  یم  ود  ار  ددع  نیتسخن  هفـسلاف  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا 
 . دنروآ یمن  رامشب  دادعا  زا  یعون 

تدحو و هب  فصتم  هک  یئایـشا  زا  ریغ  جراخ  رد  تسین و  يوهام  یموهفم  ددع  هک  تفریذپ  ناوت  یم  یناسآ  هب  هک  دسر  یم  رظنب 
دوجو زا  ریغ  دراد  رارق  ییاج  رد  ناسنا  درف  کی  هک  یماگنه  لاثم  دـبای  یمن  ققحت  ددـع  ماـنب  يزیچ  تادودـعم  دـنوش  یم  ترثک 
عازتنا وا  زا  دـحاو  موهفم  تسین  وا  رانک  رد  يرگید  ناسنا  هکنیا  هب  هجوت  اب  اما  دـیآ  یمن  دوجوب  وا  رد  تدـحو  مانب  يزیچ  شدوخ 

رد مه  اب  ار  ناشیا  اـم  یلو  تسا  دـحاو  کـی  مه  مود  درف  دریگ  یم  رارق  يو  راـنک  رد  يرگید  درف  هک  یماـگنه  نینچمه  دوش  یم 
یتسار دـبای و  یمن  ققحت  ود  ددـع  مانب  یجراخ  یـضرع  اهنآ  نایم  هنرگو  میهد  یم  تبـسن  نانآ  هب  ار  ود  موهفم  میریگ و  یم  رظن 

یم رفن  ود  نآ  رانک  رد  یموس  درف  هک  یماگنه  زاب  دوش و  تقد  دشاب  عوضوم  ود  هب  مئاق  ود  ددع  يدـحاو  ضرع  ناوت  یم  هنوگچ 
عومجم زا  دنیشن 
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هدـمآ دوجوب  هس  مانب  يرگید  ضرع  هدـش و  دوبان  ود  مانب  ینیع  ضرع  کی  هک  تسین  نانچ  اـما  مینک  یم  عازتنا  ار  هس  ددـع  ناـنآ 
یکی میناوت  یم  هکنانچ  میهد  تبـسن  ناشیا  هب  ار  ود  ددع  میریگب و  رظن  رد  ار  قباس  رفن  ود  نامه  میناوت  یم  لاح  نیمه  رد  دشاب و 

 . میمانب رفن  ود  ار  اهنآ  میریگب و  رظن  رد  مه  اب  دورولا  دیدج  درف  اب  ار  نانآ  زا 

یم اهنآ  زا  ییاه  هعومجم  اهنآ و  ياهرـسک  دادـعا و  دوخ  ضراع  هک  تسا  نیا  ددـع  موهفم  ندوب  يراـبتعا  رب  دـهاوش  هلمج  زا  و 
هب ددـع  نینچمه  دـشاب  هتـشاد  ققحت  ددـع  تیاهن  یب  يدودـحم  تاعوضوم  رد  تسیاب  یم  دوب  یم  ینیع  يرما  ددـع  رگا  ددرگ و 

تادرجم هب  ار  ددـع  هک  یماگنه  ناوت  یم  اـیآ  دوش  یم  هداد  تبـسن  ناـسکی  روطب  يراـبتعا  یقیقح و  روما  تاـیدام و  تادرجم و 
ایآ مینک و  یقلت  يدام  یضرع  ار  نآ  میهد  یم  تبسن  تایدام  هب  ار  نآ  هک  یماگنه  مینادب و  درجم  یضرع  ار  نآ  میهد  یم  تبسن 

روما رب  ار  ددع  نامه  هک  یماگنه  اما  مینادب  یقیقح  يرما  ار  نآ  میهد  یم  تبسن  یقیقح  روما  هب  ار  يددع  هک  یماگنه  میناوت  یم 
 . مینک تابثا  ینیع  یقیقح و  یضرع  تفص و  يرابتعا  روما  يارب  هکنیا  ای  میرامشب  يرابتعا  يرما  مینک  یم  لمح  يرابتعا 

زا هناگادج  يدوجو  دنتسه و  ماسجا  دوجو  ياه  هرهچ  زا  اهنآ  هک  دش  نشور  نامز  ناکم و  زا  ثحب  نمض  رد  لصتم  ياهتیمک  اما 
ناونعب ار  اهنآ  دـناوت  یم  نهذ  دـنچ  ره  دریگ  یمن  قلعت  اهنآ  هب  یلقتـسم  داجیا  یفیلات و  لـعج  حلاطـصا  هب  دـنرادن و  مسج  دوجو 

هب ار  اهنآ  ناوت  یم  هتکن  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دریگب  رظن  رد  یلقتسم  تایهام 
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دوجو کی  اب  اهنآ  تایهام  همه  تسا و  مسج  دوجو  نیع  اهنآ  دوجو  هک  یـضارعا  اما  دروآ  باسحب  ماـسجا  ضارعا  زا  ینعم  کـی 
دشاب یم  رهوج  دوجو  نوؤش  زا  ضارعا  هنوگنیا  دوجو  نخس  رگید  هب  دنوش و  یم  دوجوم 

یبسن تلاوقم 

ار اهنآ  تهج  نیمه  هب  هدـش و  ظاحل  تبـسن  یعون  اهنآ  زا  مادـک  ره  رد  هک  تسه  یـضرع  هلوقم  تفه  هناگهد  تلاوقم  ناـیم  رد 
دنا هتـسناد  هفاضا  ای  تبـسن  هلوقم  زا  یعاونا  ار  اهنآ  هفـسلاف  زا  یـضعب  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  تسرد  دنمان و  یم  یبسن  تلاوقم 

 : زا دنترابع  یبسن  تلاوقم 

مـسقنم فارطلاا  هفلاختم  فارطلاا و  ههباـشتم  مسق  ود  هب  دوش و  یم  لـصاح  دوجوم  ود  نیب  ررکتم  تبـسن  زا  هک  هفاـضا  هلوقم  - 1
مود مسق  دنراد و  دوجو  نامز  کی  رد  هک  یئیش  ود  نایم  ینامزمه  هفاضا  ای  ردارب  ود  نایم  يردارب  هفاضا  دننام  لوا  مسق  ددرگ  یم 
یم دوجوب  نامز  ود  رد  هک  يا  هدیدپ  ود  ای  نامز  ءزج  ود  نیب  رخات  مدقت و  هفاضا  ای  دـنزرف  ردـپ و  نایم  يدـنزرفردپ  هفاضا  دـننام 

 . دنیآ

 . دوش یم  لصاح  نآ  ناکم  يدام و  یش ء  نیب  تبسن  زا  هک  ییاجک  نیا  هلوقم  - 2

 . دیآ یم  تسدب  نآ  نامز  يدام و  دوجوم  نیب  تبسن  زا  هک  یتقو  هچ  یتم  هلوقم  - 3

زا هک  نداتسیا  تلاح  دننام  دوش  یم  لصاح  اهنآ  تهج  نتفرگ  رظن  رد  اب  رگیدکی  اب  یش ء  ءازجا  نیب  تبسن  زا  هک  عضو  هلوقم  - 4
رارق زا  هک  ندیـشک  زارد  تلاح  ای  دوش  یم  لصاح  دشاب  لااب  تهج  رد  رـس  هک  يروط  هب  رگیدکی  يور  رب  ندـب  ءازجا  نتفرگ  رارق 

 . ددرگ یم  عازتنا  یقفا  تروصب  رگیدکی  رانک  رد  ندب  ءازجا  نتفرگ 

هب یش ء  تبسن  زا  هک  کلم  ای  هدج  هلوقم  - 5
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 . هلاک هلیسوب  رس  یگدیشوپ  ای  سابل  هلیسوب  ندب  یگدیشوپ  تلاح  دننام  دیآ  یم  تسدب  دراد  هطاحا  نآ  رب  شیبامک  هک  يزیچ 

دنک یم  مرگ  ار  بآ  اجیردت  باتفآ  هکنیا  دننام  دراد  لعفنم  هدام  رد  يدام  لعاف  یجیردـت  ریثات  زا  تیاکح  هک  لعفی  نا  هلوقم  - 6
.

یم مرگ  باتفآ  هلیـسوب  اجیردت  بآ  هکنیا  دننام  دراد  يدام  لعاف  زا  لعفنم  هدام  یجیردـت  رثات  زا  تیاکح  هک  لعفنی  نا  هلوقم  - 7
 . دوش

صوصخم يرادـناکم  يرادـنامز و  اریز  دنتـسه  تاـیدام  هب  صتخم  هفاـضا  هلوقم  زجب  تـلاوقم  نیا  همه  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
نآ دـننام  سابل و  هطاحا  نینچمه  دوش  یم  روصت  ماسجا  رد  اهنت  زین  اـهنآ  ناـیم  تهج  ظاـحل  ءازجا و  نیب  تبـسن  تسا و  تاـیدام 
نیب كرتشم  هفاضا  هلوقم  اـما  دـبای  یم  ققحت  يداـم  ءایـشا  ناـیم  رد  طـقف  یجیردـت  رثاـت  ریثاـت و  زین  تسا  يداـم  تادوجوم  هژیو 
یم نامتخاس و  هقبط  ود  نیب  نییاپ  لااب  هفاضا  دننام  تفای  تایدام  نایم  رد  ار  نآ  زا  یقیداصم  ناوت  یم  تسا و  تادرجم  تایدام و 

لوـقع ناـیم  رد  يرهد  تیعم  تادرجم و  ریاـس  رب  یهلا  يدمرـس  مدـقت  دـننام  تفرگ  رظن  رد  تادرجم  ناـیم  رد  ار  یتاـفاضا  ناوـت 
رب درجم  تلع  يدوجو  مدـقت  دـننام  داد  رارق  يدام  دوجوم  ار  رگید  فرط  درجم و  دوجوم  ار  هفاضا  فرط  کـی  ناوت  یم  هکناـنچ 

 . يدام لولعم 

نداد تبـسن  هک  تسا  نیا  نآ  لیلد  نیرتهب  دنتـسین و  یلوا  تلاوقعم  يوهاـم  میهاـفم  زا  اـهنآ  زا  مادـکچیه  هک  دـسر  یم  رظنب  اـما 
هورگ رد  هک  یموهفم  دنک و  یم  هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  هک  دراد  هدـنهد  تبـسن  صخـش  هب  یگتـسب  رگید  دوجوم  هب  يدوجوم 

زا لقتسم  ینیع و  رما  کی  زا  دناوت  یمن  دشاب  یجنس  تبسن  هسیاقم و 
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 . دنک تیاکح  ینهذ  ظاحل  رابتعا و 

هکلب دـیایب  دوجوب  اهنآ  نایم  هک  تسین  ینیع  رما  کی  دـنزرف  ردـپ و  نایم  يدـنزرفردپ  تبـسن  ای  ردارب  ود  نیب  يردارب  تبـسن  لاثم 
یفارطلاا ههباشتم  هفاضا  دنتسه  کیرش  تهج  نیا  رد  دنا و  هدمآ  دوجوب  ردام  ردپ و  کی  زا  رفن  ود  هک  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  نهذ 

هفلاختم هفاضا  سکعلاب  هن  تسا  دنزرف  شیادـیپ  يارب  يدادـعا  تلع  ردـپ  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دـنک و  یم  عازتنا  ار  يردارب  مانب 
اهنآ نایم  يدنزرفردپ  هفاضا  مانب  يرگید  ینیع  رما  دـنزرف  دـلوت  اب  هک  تسین  نانچ  دـنک و  یم  عازتنا  ار  يدـنزرفردپ  مانب  یفارطلاا 

 . دیآ دیدپ  دنزرف  ود  نایم  توخا  هفاضا  مانب  يرگید  یجراخ  رما  مود  دنزرف  دلوت  زا  سپ  ای  دبای  ققحت 

همه ینامزمه و . . .  يواـست  يرتکیدزن  يرترود و  یکیدزن  يرود و  يرتکچوک  يرتگرزب و  یکچوک  یگرزب و  میهاـفم  نینچمه 
عازتنا اشنم  اهنآ  زا  کی  ره  دنچ  ره  درادن  ینیع  ءازابام  اهنآ  زا  مادکچیه  دنیآ و  یم  تسدب  یجنس  تبـسن  اب  هک  تسا  یمیهافم  زا 

 . داد تبسن  يزیچ  ره  هب  ار  یبسن  یفاضا و  موهفم  ره  هاوخلد  هب  ناوت  یمن  دراد و  یصاخ 

زا دـنک و  یم  قدـص  شتاقولخم  عاونا  اب  لاعتم  يادـخ  هطبار  رد  يوس  کی  زا  هک  تسا  نیا  هفاضا  ندوب  يرابتعا  دـهاوش  هلمج  زا 
نـشور دوش و  یم  رارقرب  زین  دوجولا  عنتمم  رما  ود  نایم  یتح  مودـعم و  کی  دوجوم و  کی  نیب  يراـبتعا و  رما  ود  نیب  رگید  يوس 
تافـص هب  فصتم  دنناوت  یمن  تامودعم  يرابتعا و  روما  نینچمه  دوش و  یمن  عقاو  یـضرع  چـیه  ضورعم  لاعتم  يادـخ  هک  تسا 

 . دنوش یجراخ  ینیع و 

نشور زین  یبسن  تلاوقم  ریاس  رد  تقد  اب 
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هب دسر  هچ  درادن  دوجو  یجراخ  تبسن  مانب  يرگید  ینیع  رما  دنتسه  میهافم  نیا  عازتنا  اشنم  هک  تبـسن  نیفرط  زا  ریغ  هک  دوش  یم 
ینیع ءازابام  دوجو  لیلد  میهافم  هنوگنیا  هب  یجراخ  ءایشا  فاصتا  دیآ و  دیدپ  عوضوم  يارب  مه  یصاخ  تئیه  تبسن  رثا  رد  هکنیا 

تسا لاونم  نیمه  هب  یفسلف  هیناث  تلاوقعم  همه  رد  رما  هکنانچ  تسین  اهنآ  يارب 

هصلاخ

 : دراد دوجو  لوق  راهچ  ضارعا  هرابرد  - 1

 . دشاب یم  یلک  عون  هن  ياراد  تسا و  یلاع  سنج  رهوج  دننام  ضرع  هک  دامادریم  لوق  فلا -

 . تسین یتاذ  لمح  اهنآ  رب  ضرع  لمح  تسا و  یلاع  سنج  یضرع  هلوقم  هن  زا  کی  ره  هک  روهشم  لوق  ب -

زا یعاونا  یبسن  تلاوقم  تبسن و  تیفیک  تیمک  زا  دنترابع  یـضرع  تلاوقم  هک  یجواس  نلاهـس  نب  رمع  رئاصب  بحاص  لوق  ج -
 . دنور یم  رامشب  تبسن 

 . تکرح هولاعب  هدربمان  هلوقم  هس  زا  دنترابع  یضرع  تلاوقم  هک  قارشا  خیش  لوق  د -

 . تسین یتیهام  چیه  يارب  سنج  تسا و  یفسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  ضرع  رهوج و  موهفم  - 2

 . تسین يوهام  میهافم  لیبق  زا  دوش و  یم  عازتنا  لایس  دوجو  زا  هک  تسا  یموهفم  تکرح  موهفم  - 3

 . دشاب یم  تمسق  لباق  اتاذ  هک  تسا  یضرع  تیمک  - 4

 . ددع لصفنم  یسدنه و  رادقم  لصتم  دوش  یم  مسقنم  یلک  مسق  ود  هب  تیمک  - 5

 . دادعا زا  یعون  هن  تسا  ددع  ادبم  دحاو  هفسلاف  رظن  زا  - 6

يرگید ینیع  رما  چیه  رگید  دـحاو  رب  يدـحاو  ندوزفا  اب  اریز  تسناد  ینیع  ءازابام  ياراد  یجراخ و  ضرع  ناوت  یمن  ار  ددـع  - 7
 . دنک یم  رییغت  تارابتعا  اهظاحل و  فلاتخا  اب  ءایشا  ددع  زین  دبای  یمن  ققحت  اهنآ  رد 

هب نآ  نداد  تبسن  ددع  ندوب  يرابتعا  رب  رگید  دهاش  - 8
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 . تسا ناسکی  روطب  يرابتعا  ینهذ و  یجراخ و  روما  هب  تایدام و  تادرجم و 

 . تسا نآ  نوؤش  زا  یناش  يدام و  رهوج  دوجو  زا  يا  هرهچ  عقاو  رد  لصتم  تیمک  - 9

 . لعفنی نا  لعفی  نا  هدج  عضو  یتم  نیا  هفاضا  زا  دنترابع  یبسن  تلاوقم  - 10

 . دنشاب یم  تایدام  صوصخم  یبسن  تلاوقم  ریاس  یلو  تسا  تایدام  تادرجم و  نیب  كرتشم  هفاضا  هلوقم  - 11

 . تونب توبا و  دننام  فارطلاا  هفلاختم  هفاضا  توخا و  دننام  فارطلاا  ههباشتم  هفاضا  دوش  یم  میسقت  یلک  مسق  ود  هب  هفاضا  - 12

لمتشم یگمه  اریز  دنتـسین  یلوا  تلاوقعم  يوهام و  میهافم  زا  دنوش  یم  هدیمان  یبسن  تلاوقم  مانب  هک  یمیهافم  زا  کیچیه  - 13
 . درادن ینیع  ءازابام  تبسن  دنتسه و  تبسن  موهفم  رب 

دروـم رد  رگید  يوـس  زا  لاـعتم و  يادـخ  دروـم  رد  يوـس  کـی  زا  هک  تسا  نیا  هفاـضا  ندوـب  يراـبتعا  رب  دـهاوش  هـلمج  زا  - 14
 . دنک یم  قدص  زین  تاعنتمم  تامودعم و  یتح  تایرابتعا و 

نیدـب هکلب  داد  تبـسن  فلتخم  ءایـشا  هب  ناوت  یم  هاوخلد  هب  فازگ و  روطب  هک  تسین  ینعم  نادـب  میهافم  نیا  ندوب  يراـبتعا  - 15
 . دنرادن ینیع  ءازابام  ناشدوخ  یلو  دنتسه  عازتنا  اشنم  ياراد  هک  تسا  ینعم 

مه یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  ریاس  هب  فاصتا  هک  نانچ  تسین  اهنآ  ندوب  تیهام  لیلد  میهافم  هنوگنیا  هب  یجراخ  ءایـشا  فاصتا  - 16
تسین اهنآ  يارب  ینیع  ءازابام  دوجو  لیلد 

تشون یپ 

 . تاحیولت ص 11 ك :  ر .  - 1

متشه لهچ و  سرد 

تیفیک

يریگ هجیتن  يدادعتسا  فیک  تایمک  هب  صوصخم  فیک  سوسحم  فیک  یناسفن  فیک  فیک  هلوقم  لماش : 

فیک هلوقم 

سرت هودنا  يداش و  تلااح  دننام  دـبای  یم  يروضح  ملع  اب  شیوخ  نورد  رد  ار  یناور  فلتخم  تلااح  زا  هلـسلس  کی  یناسنا  ره 
 . . . . توادع و تبحم و  ترفن  قوش و  درد  تذل و  دیما  و 

 . اهادص و اهیوب  اه  هزم  اهگنر  دننام  دنریذپ  رییغت  ابلاغ  هک  دنک  یم  كرد  ماسجا  زا  ار  یتافـص  شدوخ  يرهاظ  ساوح  اب  نینچمه 
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. . .

دنا و هدیمان  یگنوگچ  تیفیک و  ار  نآ  هتخاس  جردنم  یلک  موهفم  کی  رد  ار  ینامسج  یناور و  تافص  تلااح و  نیا  همه  هفسلاف 
لمتشم تسین و  تمسق  لباق  اتاذ  هک  تسا  یضرع  تیفیک  دنا  هدرک  فیرعت  تروص  نیا  هب  هتـشاگنا  اهنآ  همه  يارب  یـسنج  ار  نآ 

 . دنا هدرک  یفرعم  یبسن  تلاوقم  تیمک و  ياهیگژیو  بلس  اب  ار  نآ  عقاو  رد  دشاب و  یمن  زین  تبسن  يانعم  رب 

دیابن ار  تیفیک  دراد  دوجو  یئوطـسرا  لـصف  سنج و  هاگتـسد  رد  یلک  روطب  هک  يا  هشقاـنم  زا  رظنفرـص  هک  دـسر  یم  رظن  هب  یلو 
میهافم زا  ضرع  تئیه و  تلاح و  موهفم  دـننام  ار  نآ  یتسیاب  هکلب  دروآ  باسحب  درجم  يدام و  فلتخم  ضارعا  نیا  تیهام  ءزج 

 . دوش یم  قلاطا  هقیقحلا  فلتخم  روما  زا  يدادعت  رب  یضرع  لمح  تروصب  هک  تسناد  یعازتنا  ماع 

فیک هلوقم  تسناد  ینیع  ءازابام  ياراد  یجراخ و  ضرع  نیقی  عطق و  روطب  ناوت  یم  ار  هچنآ  یضرع  تلاوقم  نایم  رد  لاح  ره  هب 
 . دوش یم  كرد  ریذپان  اطخ  يروضح  ملع  اب  نآ  قیداصم  زا  یضعب  هک  تسا 

فیک سوسحم  فیک  یناسفن  فیک  دنا  هدرک  میسقت  یلک  عون  راهچ  هب  ار  فیک  هلوقم  ءارقتسا  ساسا  رب  هفسلاف 
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يدادعتسا فیک  تایمک  هب  صوصخم 

یناسفن فیک 

تـسدب نآ  عاونا  زا  یلماک  قیقد و  لودـج  نونکات  دوش و  یم  یناسفن  رهاوج  ضراع  اـهنت  هک  درجم  تسا  یـضرع  یناـسفن  فیک 
تاـیفیک هلمج  زا  ار  یناـسفن  تاـکلم  تاداـع و  یلاـعفنا و  تـلااح  ملا  تذـل و  تهارک  هدارا و  تردـق  ملع  هفـسلاف  تسا  هدـماین 

 . دشاب یم  سفنلا  ملع  هب  طوبرم  رتشیب  هک  دنا  هداد  ماجنا  اهنآ  نوماریپ  ییاهثحب  دنا و  هدروآ  رامشب  یناسفن 

یتح دنوش و  یم  هتخانـش  ینورد  هبرجت  يروضح و  ملع  اب  هک  تسا  یناسفن  تایفیک  فیک  عاونا  نیرت  ینیقی  دش  هراشا  هکنانچمه 
هتسناد راکنا  لباق  ریغ  ینیقی و  ار  تایفیک  زا  هتسد  نیا  دوجو  دنا  هداد  رارق  کیکـشت  دروم  ار  تاملـسم  زا  يرایـسب  هک  مویه  لاثما 

 . دنا

میهاوخ نآ  هرابرد  یلقتسم  ثحب  يورنیا  زا  تسا و  ملع  دراد  یفـسلف  ثحابم  اب  يرتشیب  طابترا  هچنآ  یناسفن  فیک  ماسقا  نایم  رد 
تفرگ و ماـجنا  اـهنآ  نوـماریپ  ییاـهثحب  متـشه  یـس و  سرد  رد  هـک  دراد  رارق  راـیتخا  تردـق و  هدارا و  مود  هـجرد  رد  تـشاد و 

دمآ دهاوخ  اهنآ  هرابرد  لاعتم  يادخ  تافص  ثحبم  رد  يرتشیب  تاحیضوت 

سوسحم فیک 

 . دنوش یم  كرد  یسح  ياهمادنا  يرهاظ و  ساوح  هلیسوب  هک  تسا  يدام  تایفیک  زا  هتسد  نآ  سوسحم  فیک  زا  روظنم 

سوسحم فیک  دنا  هتسناد  یم  عون  جنپ  ار  يرهاظ  ساوح  هدوب و  لوبق  دروم  میدق  یعیبط  مولع  رد  هک  يا  هیرظن  ساسا  رب  هفـسلاف 
تاـیفیک ار  اـه  هزم  یندینـش و  تاـیفیک  ار  اهادـص  یندـید و  تاـیفیک  زا  ار  رون  گـنر و  دـنا و  هدرک  یم  میـسقت  هتـسد  جـنپ  هب  ار 

رد اـما  دـنا  هدرمــش  یم  یندرک  سمل  تاـیفیک  زا  ار  یمرن  يربز و  یمرگ و  يدرــس و  یندـییوب و  تـیفیک  ار  اـهیوب  یندیــشچ و 
هک هدش  تابثا  فورعم  هناگجنپ  ساوح  زا  ریغ  يرگید  ساوح  دیدج  یسانشناور 
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 . دریگ رارق  هجوت  دروم  سوسحم  تایفیک  يدنب  هتسد  رد  دیاب 

یمن قلعت  اهنآ  هب  يروضح  ملع  اریز  تسین  یناـسفن  فیک  یناـسآ  هب  كاردا  فرظ  زا  جراـخ  رد  سوسحم  تاـیفیک  دوجو  تاـبثا 
نیمه هب  مه  جراـخ  نتم  رد  مینک  یم  كرد  يداـم  ءایـشا  زا  یتـلااح  ناونعب  اـم  ار  هچنآ  اـیآ  هک  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  يارب  دریگ و 

دریگ یم  ماجنا  ندب  رد  هک  یکیژولویزیف  ییایمیشوکیزیف و  تلااعفنا  لعف و  زا  هلـسلس  کی  رثا  رد  ام  سفن  ای  دراد  دوجو  تروص 
نیا هب  حیحـص  خـساپ  يارب  درک  تابثا  هدام  ناهج  رد  ار  اهنآ  نیع  ناوت  یمن  دوش و  یم  شیوخ  نورد  رد  روما  نیا  كرد  دعتـسم 

رد تامدقم  هنوگنیا  یعطق  تابثا  دوش و  یم  هتفرگ  یبرجت  مولع  زا  اهنآ  تامدقم  زا  یضعب  هک  درک  هدافتـسا  ینیهارب  زا  دیاب  لاؤس 
زا هدـشن و  هتخانـش  ینیقی  تروصب  يژرنا  هدام و  هطبار  اهیژرنا و  تیهاـم  زونه  لاـثم  ناونعب  دـشاب  یم  هطوبرم  مولع  تفرـشیپ  ورگ 

 . داد هئارا  اهنآ  هرابرد  ینیقی  یفسلف  لیلحت  ناوت  یمن  يورنیا 

زا دندوبن و  لئاق  دوش  یم  كرد  یسح  ياهمادنا  هلیسوب  هک  یضرع  تلاح و  نامه  زج  یتیعقاو  ترارح  رون و  يارب  نیشیپ  هفـسلاف 
لیبق زا  ار  اهنآ  دـیاب  دـیدج  کیزیف  تایرظن  زا  یـضعب  ساسا  رب  یلو  دنتـشاگنا  یم  ریذـپان  هیزجت  طیـسب و  اتاذ  ار  اـهنآ  تهج  نیا 
نوچ اما  دـنهد  یم  رارق  هدام  لـباقم  رد  دـنمان و  یم  يژرنا  ار  اـهنآ  کـیزیف  حلاطـصا  رد  دـنچ  ره  دروآ و  باـسحب  يداـم  رهاوج 
رظن زا  مه  ار  يژرنا  دـیاب  دوش  یم  يژرنا  هب  لیدـبت  عشعـشت  هیزجت و  رثا  رد  دـیآ و  یم  دوجوب  يژرنا  مکارت  زا  هداـم  هک  دـندقتعم 

مسج ریغ  زا  مسج  هک  تسا  لاحم  اریز  دروآ  باسحب  ماسجا  ءزج  یفسلف 
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 . دشابن مسج  دادتما  ياراد  رهوج  هک  دوش  يزیچ  هب  لیدبت  هیزجت  رثا  رد  ای  دوش  بیکرت 

رون و رهوج  دریگ  یم  رارق  میقتـسم  كرد  دروم  هچنآ  هک  دوش  یم  نشور  رتشیب  تقد  اـب  دـبای و  یمن  همتاـخ  اـجنیا  رد  بلطم  اـما 
تاـیفیک نیا  اـیآ  هک  دوـش  یم  رارکت  قباـس  لاوئـس  اـجنیا  رد  تساـهنآ و  ندوـب  مرگ  ندوـب و  نشور  تفـص  هکلب  تـسین  ترارح 

هن ای  دنراد  دوجو  تروص  نیمه  هب  مه  جراخ  رد  دنوش  یم  سکعنم  كاردا  فرظ  رد  هک  هنوگنامه  هب  سوسحم 

تیمک هب  صوصخم  فیک 

زا تیجوز  تیدرف و  دننام  اهنآ  زا  یـشخب  هک  دنا  هدیمان  تایمک  هب  صوصخم  تیفیک  مانب  ار  تایفیک  زا  رگید  هتـسد  کی  هفـسلاف 
 . دنور یم  رامشب  یسدنه  تاعوضوم  فاصوا  زا  ندوب  ینحنم  ندوب و  میقتسم  دننام  رگید  یشخب  ددع و  فاصوا 

نیا دنا  هدرمشن  هسوسحم  تایفیک  دادع  رد  ار  اهنآ  دنا و  هدروآ  باسحب  یلقتسم  هتسد  ار  تایفیک  زا  هتـسد  نیا  هک  يا  هتکن  ارهاظ 
 . دنریگ یمن  رارق  یسح  كاردا  دروم  امیقتسم  هک  تسا 

یـضارعا یقیقح و  يروما  ناوت  یمن  تسا  یجراخ  ءازابام  دقاف  يرابتعا و  يرما  ددـع  دوخ  هکنیا  هب  هجوت  اب  ار  دادـعا  فاصوا  اما 
ندوب بدـحم  ای  رعقم  ای  يوتـسم  طخ و  ندوب  ینحنم  ندوب و  میقتـسم  دـننام  یـسدنه  تاعوضوم  فاصوا  اـما  تسناد و  یجراـخ 

طخ و دوخ  هکنیا  هب  هجوت  اب  اـصوصخم  دوش  یم  عازتنا  ماـسجا  دوجو  هوحن  زا  هطـساو  دـنچ  اـب  هک  یعازتنا  تسا  یمیهاـفم  حـطس 
 . دنک یم  یقلت  جراخ  رد  دوجوم  یتایهام  ار  اهنآ  هحماسم  اب  ناسنا  نهذ  هک  دنتسه  ماسجا  یمدع  دودح  عقاو  رد  حطس 

اهنآ دیاب  رثکا  دح  درک و  دادملق  ینیع  ءازابام  ياراد  یجراخ و  ضارعا  ناونعب  ار  تایفیک  زا  هتـسد  نیا  ناوت  یم  یتخـسب  نیا  ربانب 
ار
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دروآ باسحب  هیلیلحت  ضارعا  زا 

يدادعتسا فیک 

دنا هدرک  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  نآ  هک  تسا  يدادعتـسا  تیفیک  دنا  هدش  لئاق  فیک  هلوقم  يارب  هفـسلاف  هک  یمـسق  نیمراهچ 
دنمان یم  يدادعتـسا  ناکما  ار  نآ  یهاگ  دبای و  یم  ناحجر  نآ  عوضوم  رد  یـصاخ  هدیدپ  شیادیپ  نآ  هطـساوب  هک  تسا  یتیفیک 

میهافم یفـسلف و  هیناث  تلاوقعم  زا  ناکما  یناعم  ریاـس  اریز  ( . 1  ) یعوقو ناکما  یتاذ و  ناکما  دـننام  ناکما  ماسقا  ریاس  لـباقم  رد 
 . دنرامش یم  فیک  هلوقم  زا  یتیهام  ار  نآ  هک  يدادعتسا  ناکما  فلاخب  تسا  يوهام  ریغ 

تدـش و دـعب و  برق و  دـننام  يدوجو  تافـص  هب  فصتم  هک  تسا  نیا  دـنا  هدروآ  يدادعتـسا  تیفیک  ندوب  ینیع  يارب  هک  یلیلد 
تخرد هتسه  دادعتـسا  تسا و  لماک  نینج  دادعتـسا  زا  رتفیعـض  رترود و  حور  ندش  اراد  يارب  هفطن  دادعتـسا  لاثم  دوش  یم  فعض 

دننام دوب  یم  یلقع  یموهفم  مه  يدادعتـسا  ناـکما  رگا  تسا و  كاـخ  دادعتـسا  زا  رتیوق  رتکیدزن و  تخرد  هب  ندـش  لیدـبت  يارب 
 . دوب یمن  تافص  هنوگنیا  هب  فاصتا  لباق  ناکما  تاحلاطصا  ریاس 

یجراخ تادوجوم  زا  یضعب  هب  نآ  نداد  تبسن  دادعتسا و  موهفم  اب  نهذ  ییانـشآ  تیفیک  هب  تسا  مزلا  لیلد  نیا  یبایـشزرا  يارب 
 . مینک هراشا  اهنآ  يارب  يا  هژیو  فصو  ناونعب 

طیارـش ققحت  ورگ  رد  ینیع  هدیدپ  ره  شیادیپ  هک  دبای  یمرد  یبوخب  دراد  یجراخ  ءایـشا  تلاوحت  دروم  رد  هک  یبراجت  اب  ناسنا 
هجرد هب  طورشم  راخب  هب  بآ  ندش  لیدبت  لاثم  دوش  یم  لصاح  یجیردت  روطب  لاومعم  هک  تسا  یـصاخ  عناوم  ندش  لیاز  هژیو و 

رابنایز و داوم  ندش  فرطرب  هب  طورشم  راز  هروش  نیمز  رد  هایگ  ندییور  دیآ و  یم  دیدپ  بآ  رد  اجیردت  هک  تسا  ینیعم  ترارح 
تبوطر دنمدوس و  داوم  ندش  مهارف 
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 . دریذپ یمن  ققحت  هرابکی  اهنآ  یگمه  هک  تسا  مزلا  ترارح  و 

هب تبـسن  ار  هدـیدپ  يدام  تلع  هدام  هک  یماـگنه  یمدـع  يدوجو و  طیارـش  ققحت  موزل  یلولعم و  تلع و  طـباور  نیا  هب  هجوت  اـب 
تفایرد يارب  هداـمآ  دعتـسم و  ـلاماک  ار  نآ  دـشاب  عفترم  عناوم  همه  مهارف و  مزـلا  طیارـش  همه  رگا  میجنـس  یم  رظن  دروم  تیلعف 

رود و ار  نآ  دادعتسا  دشاب  هدشن  فرطرب  عناوم  زا  یضعب  ای  دشابن  لصاح  يدوجو  طیارش  زا  یـضعب  رگا  میمان و  یم  دیدج  تیلعف 
 . میناوخ یم  فیعض  رود و  رایسب  ار  نآ  دادعتسا  دشاب  دوجوم  عناوم  رثکا  ای  طیارش  زا  یضعب  اهنت  رگا  میرامش و  یم  فیعض 

مانب يرگید  ینیع  رما  عناوم  ندش  فرطرب  طیارش و  ققحت  زجب  دراد  ار  دیدج  تیلعف  شریذپ  دادعتسا  هک  يا  هدام  رد  هکنآ  لصاح 
نیا شدـهاش  دوش و  یم  عازتنا  عناوم  عافترا  طیارـش و  ققحت  زا  هک  یلقع  تسا  یموهفم  دادعتـسا  هکلب  دوش  یمن  لصاح  دادعتـسا 

کیدزن دـننام  یتاریبعت  ندرب  راک  دوش و  یمن  عازتنا  موهفم  نیا  دریگن  ماجنا  قحلا  قباس و  تیعقوم  ود  نیب  يا  هسیاقم  اـت  هک  تسا 
عناوم طیارش و  تلق  ترثک و  زا  يا  هناشن  هراعتسا و  يور  زا  دادعتسا  دروم  رد  اهنآ  دننام  صقان و  لماک و  فیعـض  دیدش و  رود  و 

 . تسا

يوریپ هفـسلاف  ریاـس  زا  رگید  دراوم  زا  يا  هراـپ  ضارعا و  رهاوج و  باـب  رد  هکنیا  مغر  یلع  نیهلاتملاردـص  هک  تسا  نیا  بلاـج 
موهفم هک  تسا  هدرک  فارتعا  تقیقح  نیا  هب  دراوم  زا  یضعب  رد  هدروآ  رامشب  فیک  هلوقم  زا  یعون  ار  يدادعتـسا  ناکما  هدرک و 

عنام و لاوز  هب  يدادعتسا  ناکما  تشگزاب  دیامرف  یم  رافسا  رد  هلمج  زا  دوش  یم  عازتنا  دادضا  عناوم و  ندش  فرطرب  زا  دادعتسا 
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( . 2  ) دوش یم  هدیمان  دیعب  هوق  ددرگ  فرطرب  صقان  روطب  رگا  بیرق و  هوق  دوش  لیاز  یلک  روطب  رگا  هک  تسا  دض 

تلاوقعم زا  یعازتنا و  یموهفم  دادعتـسا  هک  تسا  نیا  رد  حیرـص  ابیرقت  هک  دراد  یترابع  ( 3  ) داعم ادـبم و  باتک  رد  نینچمه  يو 
دنوش یم  نآ  هب  فصتم  یجراخ  ءایشا  هک  تسا  نیمه  جراخ  رد  نآ  دوجو  زا  روظنم  دشاب و  یم  هیناث 

يریگ هجیتن 

 : دمآ تسدب  جیاتن  نیا  تفرگ  ماجنا  ضارعا  رهاوج و  هرابرد  هک  ییاهثحب  اب 

سنج ار  اهنآ  دـیابن  نیا  ربانب  يوهام  میهافم  یلوا و  تلاوقعم  لیبق  زا  هن  تسا  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  زا  ضرع  رهوج و  موهفم  - 1
 . دروآ رامشب  تایهام  تایتاذ  زا  و 

رهوج ناـمه  يداـم  رهوج  اـما  یلاـثم و  رهوج  یناـسفن  رهوج  هیـضرع  هیلوط و  لوقع  ماـت  تادرجم  زا  دـنترابع  هدرجم  رهاوـج  - 2
 . دوش یم  مسقنم  هیعون  تروص  مسج  یعرف  مسق  ود  هب  دنشاب  رهاوج  لیبق  زا  هیعون  روص  هکنیا  ربانب  تسا و  ینامسج 

يوهام میهافم  لیبق  زا  ناوت  یم  ار  سوسحم  فیک  یناسفن و  فیک  دنا  هدش  هدیمان  یـضرع  تلاوقم  مانب  هک  یمیهافم  نایم  رد  - 3
زا یکاح  هیلیلحت و  ضارعا  زا  دـیاب  دوش  یم  نامز  یـسدنه و  ریداقم  لـماش  هک  ار  لـصتم  تیمک  تسناد و  ینیع  ءازاـبام  ياراد  و 

ماسقا ریاس  اما  تشاد  بوسحم  هیلیلحت  ضارعا  زا  ناوت  یم  ار  تایمک  هب  صوصخم  تاـیفیک  زین  دروآ  رامـشب  ماـسجا  دوجو  داـعبا 
زا یلقتـسم  ماسقا  ناونعب  اهنآ  دوخ  هن  دراد  یجراخ  دوجو  اهنآ  عازتنا  اشنم  اهنت  هک  دنتـسه  یعازتنا  یلقع و  میهافم  لـیبق  زا  ضرع 

 . ضرع

فیک لصتم و  تیمک  نینچمه  لعفنی و  نا  لعفی  نا  هدج  عضو  یتم  نیا  یضرع  هناگ  هن  تلاوقم  زا  هلوقم  شش  - 4
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تادرجم تایدام و  نیب  كرتشم  هفاضا  ددـع و  لصفنم  تیمک  دنتـسه و  تایدام  هب  صتخم  هسوسحم  تایفیک  نآ و  هب  صوصخم 
 . تسا درجم  یناسفن  رهوج  هژیو  یناسفن  فیک  دنشاب و  یم 

تایدام نیب  ناشکارتشا  نیمه  دنتسه و  یعازتنا  يرابتعا و  يروما  هفاضا  لصفنم و  مک  تادرجم  تایدام و  نیب  كرتشم  میهافم  اما 
فیک اما  دـشاب و  درجم  یهاگ  يدام و  یهاگ  دـناوت  یمن  دـحاو  تیهام  اریز  تساهنآ  ندوبن  ینیع  ياه  هناشن  زا  یکی  تادرجم  و 

صوصخم اهنآ  زا  یـضعب  دوش و  یم  قلاطا  هقیقحلا  هفلتخم  تیهاـم  دـنچ  رب  هک  تسا  یماـع  موهفم  هکلب  تسین  يدـحاو  تیهاـم 
 . دشاب یم  تادرجم  صوصخم  رگید  یضعب  تایدام و 

ار ضارعا  هنوگنیا  اهنت  دـنرادن و  ناشتاعوضوم  دوجو  زا  زاحنم  يدوجو  اهنآ  تایفیک  لصتم و  تاـیمک  دـننام  یلیلحت  ضارعا  - 5
دننام یجراـخ  ضارعا  اـما  دنتـسه  طیـسب  لـعج  کـی  قلعتم  ناـشدوخ  عوضوم  اـب  هک  دروآ  باـسحب  رهوج  دوجو  نوؤش  زا  دـیاب 

میهافم زا  يدادعتسا  فیک  یبسن و  تلاوقم  دادعا و  اما  تسا و  یفیلات  اهنآ  لعج  دنراد و  يا  هژیو  یـضرع  دوجو  یناسفن  تایفیک 
 . دریگ یمن  قلعت  اهنآ  هب  یقیقح  لعج  دنتسه و  یلقع 

 : دوب دهاوخن  يوهام  دشاب  هتشاد  ار  اه  هناشن  نیا  زا  یکی  یموهفم  رگا  هک  دش  هتسناد  انمض  - 6

 . ددع دننام  دوش  لمح  ناسکی  روطب  يدام  درجم و  رب  فلا -

 . دوش یم  لمح  ود  ددع  ود  رب  رگید  راب  ود  ددع  هکنانچ  دوش  لمح  شدوخ  رب  موهفم  نامه  نیع  ب -

 . تافاضا دننام  دشاب  تانکمم  دوجولا و  بجاو  نیب  كرتشم  ج -

 . یبسن تلاوقم  همه  دننام  دشاب  تبسن  يانعم  رب  لمتشم  د -

نییاپ لااب و  دننام  دبای  رییغت  جراخ  رد  يرییغت  نودب  ظاحل و  فلاتخا  اب  ه -

هصلاخ

هب تیفیک  - 1
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 . تسین تبسن  تمسق و  لباق  اتاذ  هک  تسا  یضرع  تسا  هدش  فیرعت  تروص  نیا 

 . يدادعتسا فیک  تایمکب  صوصخم  فیک  سوسحم  فیک  یناسفن  فیک  تسا  هدش  میسقت  مسق  راهچ  هب  تیفیک  - 2

اریز دشاب  یم  تادوجوم  نیرت  ینیقی  زا  نآ  دوجو  دوش و  یم  یناسفن  رهوج  ضراع  اهنت  هک  درجم  تسا  یتیفیک  یناسفن  فیک  - 3
 . ددرگ یم  كرد  يروضح  ملع  اب 

كاردا فرظ  رد  هک  یتروصب  نآ  دوجو  تاـبثا  دوش و  یم  كرد  يرهاـظ  ساوح  اـب  هک  يداـم  تسا  یتیفیک  سوسحم  فیک  - 4
 . تسا یبرجت  نیهارب  هب  دنمزاین  ددرگ  یم  سکعنم 

هب دادعا  تافـص  اما  دوش  یم  هداد  تبـسن  یـسدنه  ریداقم  دادعا و  هب  هک  یتافـص  زا  تسا  ترابع  تایمک  هب  صوصخم  فیک  - 5
رامـشب هیلیلحت  ضراوع  زا  ناوت  یم  ار  یـسدنه  لاکـشا  لصتم و  تایمک  تافـص  اما  دنتـسه و  يرابتعا  يروما  اهنآ  دوخ  زا  تیعبت 

 . دروآ

 . دبای یم  ناحجر  یصاخ  هدیدپ  شیادیپ  نآ  هطساوب  هک  تسا  یتیفیک  يدادعتسا  فیک  - 6

نینج دادعتـسا  دیعب و  حور  ندـش  اراد  يارب  هفطن  دادعتـسا  هکنانچ  دـنا  هتـسناد  دـعب  برق و  هب  فاصتا  ار  نآ  ندوب  ینیع  لیلد  - 7
 . تسا بیرق  لماک 

طیارـش ندـش  مهارف  زج  جراـخ  رد  دـیآ و  یم  تسدـب  دـبای  یم  ققحت  نآ  رد  هک  یتـیلعف  اـب  هداـم  هسیاـقم  زا  دادعتـسا  موهفم  - 8
 . درادن دوجو  دادعتسا  مانب  يرگید  ینیع  رما  یمدع  يدوجو و 

 . دوش یمن  نآ  يارب  ینیع  دوجو  لیلد  تسا و  هراعتسا  هیبشت و  يور  زا  دعب  برق و  هب  دادعتسا  فاصتا  - 9

عناوم رگا  تسا و  دـض  عنام و  لاوز  هب  دادعتـسا  تشگزاب  هکنیا  هب  تسا  هدرک  حیرـصت  دراوم  زا  يا  هراـپ  رد  نیهلاتملاردـص  - 10
دوب دهاوخ  بیرق  روبزم  هدیدپ  يارب  هدام  دادعتسا  دش  لیاز  یلک  روطب  يا  هدیدپ  شیادیپ 
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نآ هب  یجراخ  یش ء  فاصتا  دادعتسا  یجراخ  دوجو  يانعم  دوش و  یم  هدرمش  دیعب  نآ  دادعتسا  دشاب  یقاب  عناوم  زا  یـضعب  رگا  و 
 . دشاب یم 

 . دروآ رامشب  تایهام  تایتاذ  زا  یلاع و  سنج  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دنتسین و  يوهام  میهافم  زا  ضرع  موهفم  رهوج و  موهفم  - 11

ود هب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  ینامـسج  رهوج  نامه  يدام  رهوج  اما  یلاـثم و  رهاوج  سوفن  لوقع  زا  دـنترابع  درجم  رهاوج  - 12
 . درک میسقت  هیعون  تروص  مسج و  مسق 

ریاس یلیلحت و  ضراوع  زا  نآ  هب  صوصخم  تیفیک  لـصتم و  تیمک  یجراـخ و  ضارعا  زا  سوسحم  فیک  یناـسفن و  فیک  - 13
 . دنتسه یعازتنا  يرابتعا و  میهافم  زا  یضرع  تلاوقم  ماسقا 

هب صوصخم  فیک  سوسحم و  فیک  لصتم و  تیمک  لعفنی و  نا  لعفی  نا  عضو  هدـج  یتم  نیا  یبسن  تلاوقم  زا  مسق  شـش  - 14
نیب كرتشم  هفاـضا  ددـع و  دـشاب و  یم  درجم  یناـسفن  رهوج  هژیو  یناـسفن  فیک  دنتـسه و  تاـیدام  فاـصوا  زا  لـصتم  تاـیمک 

 . دنور یم  رامشب  تادرجم  تایدام و 

یجراـخ ضارعا  دریگ و  یم  قلعت  ناـشتاعوضوم  اـهنآ و  هب  طیـسب  لـعج  کـی  هک  دـنرهوج  دوجو  نوؤش  زا  یلیلحت  ضارعا  - 15
هاوخ دریگ  یمن  قلعت  یقیقح  لعج  یبسن  تلاوقم  ددـع و  هب  اما  دـشاب و  یم  یفیلات  لعج  قلعتم  هک  دـنراد  يا  هژیو  یـضرع  دوجو 

 . یفیلات هاوخ  دوش و  ضرف  طیسب 

ناشدوخ و رب  ناسکی و  روطب  تایدام  تادرجم و  رب  لاعتم و  يادـخ  رب  اهنآ  لـمح  يوهاـم  ریغ  میهاـفم  ياـه  هناـشن  هلمج  زا  - 16
تسا تبسن  موهفم  رب  اهنآ  لامتشا  رابتعا و  ظاحل و  فرص  هب  اهنآ  نتفای  رییغت 

تشون یپ 

دوجو هب  تبسن  یئاضتقا  اتاذ  هک  رظن  نیا  زا  تیهام  يارب  یلقع  تسا  یفصو  یتاذ  ناکما  - 1
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رظن نیا  زا  تیهام  يارب  تسا  يرگید  یلقع  فصو  یعوقو  ناکما  درادن و  یترورـض  نآ  يارب  اهنآ  زا  مادـکچیه  درادـن و  مدـع  و 
ر - 3 رافسا ج 2 ص 376 .  ك :  ر .  - 2 دشاب .  یمن  مه  يرگید  لاحم  رما  مزلتـسم  تسین  لاحم  اتاذ  نآ  دوجو  هکنیا  رب  هولاع  هک 

 . 319 اردص ص 318 -  لام  داعم  ءدبم و  ك :  . 

مهن لهچ و  سرد 

ملع تقیقح 

كاردا درجت  یلوصح  ملع  تیهام  يروضح  ملع  تقیقح  ملع  ماسقا  هب  يا  هراشا  همدقم  لماش : 

همدقم

تخانش شخب  رد  زین  باتک  نیا  رد  تسا و  یـسانش  تخانـش  هب  طوبرم  اهنآ  رثکا  هک  تسا  حرط  لباق  یفلتخم  ثحابم  ملع  هرابرد 
رد ار  اهنآ  ییاهتبـسانم  هب  هفـسلاف  دوش و  یم  حرط  یـسانش  یتسه  رظن  هطقن  زا  يرگید  ياهثحب  اما  دـش  هراشا  اهنآ  مها  هب  یـسانش 
زا تسا  هداد  صاصتخا  ملع  لئاسم  نوماریپ  رد  ثحب  هب  ار  یلقتـسم  ثحبم  نیهلاتملا  ردص  دنا و  هدرک  رکذ  هفـسلف  فلتخم  باوبا 
رد ار  نآ  ام  تهج  نیمه  هب  دراد و  يرتشیب  تبـسانم  يدام  درجم و  ثحبم  اب  هک  تسا  ملاع  ملع و  درجت  هراـبرد  ثحب  اـهنآ  هلمج 

 . میروآ یم  ار  مولعم  ملاع و  داحتا  هلئسم  نآ  لابند  هب  مینک و  یم  رکذ  شخب  نیا 

دراد و يدـحاو  تیهام  نآ  ماسقا  همه  ایآ  تسیچ و  ملع  تقیقح  هکنیا  دـننام  دوش  یم  حرط  ییاهلاؤس  ملع  یـسانش  یتسه  هرابرد 
درجم اهنآ  زا  یـضعب  ای  تسا و  يدام  اهنآ  همه  ای  تسا  درجم  نآ  ماسقا  همه  ایآ  هن و  ای  تسا  یـصاخ  هلوقم  رد  جردنم  مک  تسد 

 . تسا يدام  رگید  یضعب  و 

يدودح ات  یـسانش  تخانـش  شخب  رد  هک  یماسقا  مینکفیب  ملع  ماسقا  هب  يرظن  تسخن  تسا  مزلا  اهـشسرپ  هنوگنیا  هب  خـساپ  يارب 
تفرگ رارق  ثحب  دروم 

ملع ماسقا  هب  يا  هراشا 

تطاسو اـب  اـی  دـنمان و  یم  يروضح  ملع  ار  نآ  هک  دوش  یم  لـصاح  یموهفم  تروص و  تطاـسو  نودـب  اـی  يدوجوم  زا  یهاـگآ 
هب قلعتم  سوفن  صوصخم  دنناوخ و  یم  یلوصح  ملع  ار  نآ  هک  دـبای  یم  ققحت  یمهو  یلقع و  موهفم  ای  یلایخ  یـسح و  تروص 

بتارم و ياراد  نآ  دوخ  هک  دور  یم  رامشب  یلوصح  ملع  يارب  يا  هنوگ  فرظ  نهذ  مانب  سفن  دوجو  زا  يا  هبترم  دشاب و  یم  هدام 
رگید هبترم  رب  فارشا  نآ  بتارم  زا  یضعب  تسا و  یفلتخم  نوؤش 
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رد هکنانچ  دریگ  یم  قلعت  نآ  هب  يرگید  ملع  دـبای و  یم  نهذ  هب  تبـسن  ار  جراخ  مکح  رتنییاـپ  هبترم  هک  يروط  هب  دـنک  یم  ادـیپ 
نیرت هداس  هک  دوش  یم  سکعنم  نهذ  رد  يا  هیـضق  تروصب  يرملاا  سفن  تیعقاو  کی  زا  ناسنا  یهاـگآ  تشذـگ  مهدزون  سرد 

 . ددرگ یم  مسقنم  ایاضق  ماسقا  ریاس  هبکرم و  هیله  هطیسب و  هیله  هب  دوخ  هبون  هب  تسا و  هیلمح  هیضق  نآ  لکش 

ناـسنا دـهد و  یم  لیکـشت  ار  نآ  لوـمحم  يرگید  عوـضوم و  یکی  هک  دراد  دوـجو  ینهذ  موـهفم  ود  مک  تسد  هیلمح  هیـضق  رد 
نیا رد  دنچ  ره  دـیامن  یم  هبلاس  هیـضق  رد  توبث  مدـع  ای  هبجوم و  هیـضق  رد  توبث  هب  مکح  دریگ و  یم  رظن  رد  اهنآ  نیب  ار  یتبـسن 

 . دش هراشا  اهنآ  هب  مهدراهچ  سرد  رد  هک  دراد  دوجو  یتافلاتخا  هنیمز 

ینظ يداقتعا  دنچ  ره  دشاب  هتشاد  هیضق  دافم  هب  داقتعا  صخش  هک  دبای  یم  ققحت  یتروص  رد  صاخ  حلاطـصا  هب  قیدصت  ای  مکح 
هک دـنک  یم  ادـیپ  یبلطم  هب  یعطق  یمزج و  داقتعا  ناـسنا  یهاـگ  یتح  تسین و  عقاو  اـب  قباـطم  هشیمه  صخـش  داـقتعا  یلو  دـشاب 

 . دنمان یم  بکرم  لهج  ار  نآ  تروص  نیا  رد  تسا و  عقاو  اب  فلاخم 

روما زا  کی  ره  نوماریپ  ثحب  هب  داد و  رارق  یـسررب  دروم  نوگانوگ  ياه  هبنج  زا  ناوت  یم  ار  یلوصح  ملع  تاکن  نیا  هب  هجوت  اـب 
تسا یلقع  كاردا  هژیوب  كاردا  درجت  دوش  یم  عقاو  ثحب  دروم  لاومعم  هچنآ  اما  تخادرپ  هناگادج  روطب  هدش  دای 

يروضح ملع  تقیقح 

زا جراخ  يزیچ  نتفاـی  دوهـش و  نیا  دـبای و  یم  ار  نآ  ینیع  دوجو  ملاـع  هدوب  رـضاح  ملاـع  تاذ  دزن  مولعم  تاذ  يروضح  ملع  رد 
هیبش تسوا و  دوجو  نوؤش  زا  هکلب  تسین  ملاع  تاذ 
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دوجو زا  يادج  يرما  دادـتما  هک  هنوگنامه  نخـس  رگید  هب  دور  یم  رامـشب  اهنآ  دوجو  نوؤش  زا  هک  تسا  ماسجا  هیلیلحت  ضراوع 
يا هناگادج  دوجو  مه  يروضح  ملع  دروآ  یم  تسدـب  ار  نآ  شدوخ  یلیلحت  تیلاعف  اب  نهذ  هک  تسا  یموهفم  هکلب  تسین  مسج 

لاعتم يادـخ  دروم  رد  نآ  قادـصم  دـیآ و  یم  تسدـب  ملاع  دوجو  زا  ینهذ  لیلحت  اب  ملاـع  ملع و  موهفم  درادـن و  ملاـع  دوجو  زا 
نینچ اـعبط  تساـهنآ و  یناـسفن  اـی  ینـلاقع  رهوج  نیع  تاـقولخم  دروم  رد  ضرع و  هن  تسا و  رهوـج  هن  هک  تسوا  سدـقم  تاذ 

 . دوب دهاوخن  تیفیک  ضرع و  یملع 

دروم رگید  یـضعب  تسا و  یملاـسا  هفـسلاف  همه  قاـفتا  دروـم  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  دوـش  یم  روـصت  یماـسقا  يروـضح  ملع  يارب 
 . دشاب یم  فلاتخا 

نیا رد  ماـت و  تادرجم  سوفن و  رد  شیوـخ  هب  ملع  دـننام  تسا  ملاـع  تاذ  دوـخ  یهاـگ  يروـضح  ملع  رد  موـلعم  هکنآ  حیـضوت 
نیا دوب و  دهاوخ  نهذ  ظاحل  عبات  يرابتعا و  تیمولعم  تیملاع و  فلاتخا  تشاد و  دنهاوخن  يدوجو  ددـعت  مولعم  ملاع و  تروص 

اب مولعم  ملاـع و  یهاـگ  دـشاب و  یم  یقارـشا  یئاـشم و  زا  معا  هفـسلاف  همه  قاـفتا  دروم  هک  تسا  يروضح  ملع  زا  یمـسق  ناـمه 
یگتـسباو و نیع  هکلب  دـشاب  يرگید  زا  لقتـسم  لزعنم و  یلکب  اهنآ  زا  یکی  هک  يا  هنوگ  هب  هن  اما  دـنراد  يدوجو  ددـعت  رگیدـکی 

تـسدب يروضح  ملع  يارب  رگید  مسق  ود  بیترت  نیدـب  سکعلاـب  لولعم و  هب  شخب  یتسه  تلع  ملع  دـننام  تسا  يرگید  هب  طـبر 
 . نآ هب  لولعم  ملع  يرگید  لولعم و  هب  هضیفم  تلع  ملع  یکی  دیآ  یم 

یگمه دشاب و  یم  شناوریپ  نیهلاتملا و  ردص  نییقارشا و  لوبق  دروم  مسق  ود  نیا 
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یگدـنکارپ نیع  يداـم  دوجو  اریز  تسا  درجم  لولعم  صوصخم  تلع  هب  لولعم  يروضح  ملع  هک  دـنا  قفتم  تهج  نیا  رد  ناـشیا 
نیهلاتملا ردص  زین  لولعم  هب  تلع  يروضح  ملع  دروم  رد  اما  دـبایب  ار  تلع  تاذ  ات  درادـن  يروضح  تسا و  ناکم  نامز و  هنهپ  رد 

يدام هک  تهج  نآ  زا  يدام  دوجوم  هب  ملع  اساسا  دشاب و  درجم  لولعم  دیاب  مه  مسق  نیا  رد  هک  دـندقتعم  يو  ناوریپ  زا  یـضعب  و 
رگید یـضعب  اما  دبایب  ار  اهنآ  ملاع  تاذ  ات  دنرادن  يروضح  ناکم  نامز و  هرتسگ  رد  نآ  هدنکارپ  ءازجا  اریز  دریگ  یمن  قلعت  تسا 
درادن یتافانم  رگیدکی  زا  تایدام  ءازجا  ندوب  بیاغ  هک  دندقتعم  هتسنادن  ربتعم  مسق  نیا  رد  ار  یطرش  نینچ  يراوزبس  ققحم  دننام 

فرظ رد  ینامز  تادوجوم  یگدـنکارپ  هکنانچ  دنـشاب  هتـشاد  روضح  دراد  اهنآ  رب  يدوجو  هطاحا  هک  يدوجوم  هب  تبـسن  هکنیا  اب 
 . تسا لوق  نیمه  قح  درادن و  نامز  رب  طیحم  تادوجوم  رهد و  فرظ  هب  تبسن  اهنآ  عامتجا  اب  یتافانم  نامز 

نیا تابثا  یلو  تسا  رگیدـکی  هب  تبـسن  درجم  هبتر  مه  لولعم  ود  ملع  نآ  دوش و  یم  روصت  يروضح  ملع  يارب  زین  یمراهچ  مسق 
 . تسا لکشم  ناهرب  هلیسوب  مسق 

ره تسین  یناسفن  تایفیک  ضارعا و  لیبق  زا  اعبط  تسا و  درجم  ملاـع و  تاذ  نیع  ملع  يروضح  ملع  ماـسقا  همه  رد  هکنآ  لـصاح 
يدام ای  دشاب  درجم  دییات  دروم  هیرظن  قبط  ضرع و  ای  دشاب  رهوج  مولعم  تسا  نکمم  دنچ 

یلوصح ملع  تیهام 

فیک ماسقا  ریاس  لثم  یناسفن و  تایفیک  تلااح و  زا  اهنآ  دـننام  کـش  نظ و  لـباقم  رد  یمزج  داـقتعا  ياـنعمب  ملع  کـش  نودـب 
درادن ینعم  اریز  دشاب  یم  هدام  زا  درجم  یناسفن 
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يرتشیب تقد  هب  جایتحا  نآ  ءازجا  یقطنم و  هیـضق  يانعمب  ملع  هرابرد  تواضق  اما  دبای و  ققحت  درجم  عوضوم  رد  يدام  ضرع  هک 
یناسفن فیک  ار  اهنآ  همه  ناوت  یمن  هتـسبرس  روطب  هک  دوش  یم  لیکـشت  یفلتخم  روما  زا  هیـضق  دش  هراشا  هک  هنوگنامه  اریز  دراد 

هیضق ءازجا  زا  یضعب  هب  ناشیا  رظن  يدروم  رد  هک  دشاب  نیمه  هفسلاف  زا  یـضعب  نانخـس  رد  فلاتخا  للع  زا  یکی  دیاش  تسناد و 
 . دنا هتشاد  رظن  اهنآ  زا  رگید  یضعب  هب  يرگید  دروم  رد  هدوب و 

نودب هناگادـج و  روطب  مادـک  ره  هک  تسا  یلقتـسم  موهفم  ود  دـشاب  لومحم  عوضوم و  نامه  هک  هیلمح  هیـضق  ناکرا  لاح  ره  هب 
عوضوم روصت  نودب  اهنیا  اریز  تسا  يرگید  هنوگ  هب  مکح  تبسن و  رد  عضو  اما  دشاب  یم  كاردا  لباق  رگید  يزیچ  روصت  هب  زاین 

زا یکاح  لومحم  عوضوم و  موهفم  رگید  يوس  زا  تسا  یطبر  یفرح و  یناـعم  لـیبق  زا  اـهنآ  موهفم  دـنبای و  یمن  ققحت  لومحم  و 
قادصم زا  یتیاکح  هدنهد و  تبسن  هب  طوبرم  تسا  يرما  تبسن  اما  تسا  يرملاا  سفن  یجراخ و  تفـص  تاذ و  ضرع و  رهوج و 

عوضوم و قادصم  نایم  داحتا  ای  تدـحو  یعون  زا  یکاح  دـناوت  یم  اهنت  تسا و  هدـننک  مکح  لعف  مکح  نینچمه  درادـن  یجراخ 
 . دوش تقد  دشاب  هتشاد  جراخ  رد  یقادصم  شدوخ  هکنیا  هن  دشاب  لومحم  قادصم 

دـشاب یم  تبـسن  هدننک  داجیا  لعاف  سفن  تسا و  یناسفن  تیلاعف  کی  رگید  زیچ  هب  يزیچ  نداد  تبـسن  تفگ  ناوت  یم  يورنیا  زا 
تـسا سفن  لعف  دوش  یم  زیامتم  تاروصت  زا  يا  هعومجم  زا  یقیدصت  هیـضق  نآ  هلیـسوب  تسا و  نآ  هب  هیـضق  ماوق  هک  یمکح  زین 

ورگ رد  لومحم  ای  عوضوم  روصت  یلو 
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 . دشاب یم  سفن  تافتلا  هجوت و  یعون  هب  دنمزاین  دنچ  ره  دیآ  دیدپ  نهذ  رد  يو  رایتخا  نودب  تسا  نکمم  تسین و  سفن  تیلاعف 

رامـشب یلولح  مایق  ناوت  یم  ار  لومحم  عوضوم و  تاروصت  مایق  اما  تسا  يرودص  مایق  سفن  هب  مکح  تبـسن و  مایق  هکنآ  لصاح 
نتـسب شقن  لـیبق  زا  شاـقتنا  ماـسترا و  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  یلو  درک  ریـسفت  نهذ  رد  ماـسترا  یعونب  ار  اـهنآ  دوجو  دروآ و 
تبـسن يدام  ضرع  اریز  تسا  هداـم  زا  درجم  یناـسفن و  فیک  لـیبق  زا  هکلب  تسین  يرگید  يداـم  عوضوم  اـی  ذـغاک  يور  ریوصت 

دروم رد  ییاهزیچ  نینچ  هک  یتروص  رد  دشاب  یم  ماسقنا  لباق  عوضوم  عبتب  هیسح و  هراشا  لباق  دراد و  شدوخ  عوضوم  اب  یعـضو 
 . تسین ریذپ  ناکما  تایناسفن  سفن و 

دوجو یلیفط  اهنآ  دوجو  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  تسین  اهنآ  ندوب  درجم  لیلد  دوخب  دوخ  دـنچ  ره  مکح  تبـسن و  يرودـص  مایق  اما 
رب لیلد  نیرتهب  اهنآ  يریذـپان  تمـسق  نیا  رب  نوزفا  ددرگ  یم  تباث  مه  اهنآ  ندوبن  يدام  دـشاب  یم  اـهنآ  ناـیم  لومحم  عوضوم و 

تساهنآ درجت 

كاردا درجت 

يانعمب داقتعا و  يانعمب  ملع  ندوب  یناـسفن  فیک  درجم و  ملاـع  تاذ  اـب  يروضح  ملع  یگناـگی  هب  هجوت  ملع و  ماـسقا  یـسررب  اـب 
نـشور ملع  ماسقا  همه  ندوب  درجم  دـننک  یم  ءافیا  اهنآ  نایم  ار  طبار  شقن  مکح  تبـسن و  هکنیا  هب  هجوت  ینهذ و  میهاـفم  روص و 

دراد دوجو  كاردا  ملع و  درجت  تابثا  يارب  زین  يرگید  ياههار  اما  دیـسر  توبثب  ملاـع  درجت  هار  زا  اـهنآ  درجت  عقاو  رد  دـیدرگ و 
ملع و ياه  هژاو  هک  میوش  یم  روآدای  ار  هتکن  نیا  لابق  میزادرپ و  یم  اهنآ  زا  یضعب  رکذ  هب  کنیا  هک 
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 : دنوش یم  لقعت  لیخت و  ساسحا و  لماش  دنور و  یم  راکب  رگیدکی  اب  فدارم  ثحبم  نیا  رد  كاردا 

ندید تسا  نیا  نآ  ریرقت  هدش و  فورعم  ریغـص  رد  ریبک  عابطنا  ندوب  لاحم  لیلد  هب  هک  تسا  نامه  كاردا  درجت  رب  لوا  لیلد  - 1
ییایمیشوکیزیف تلااعفنا  لعف و  هب  ار  نآ  نایارگ  هدام  دوش و  یم  نآ  ندوب  يدام  مهوت  هک  تسا  كارادا  عاونا  نیرتلزان  زا  یـسح 

يداـم يرما  ناوت  یمن  ار  كاردا  دوخ  هک  دوش  یم  نشور  كاردا  زا  عون  نیمه  رد  تقد  اـب  اـما  دـننک  یم  ریـسفت  یکیژولویزیف  و 
تعسو هب  ار  یگرزب  ياهتروص  ام  اریز  تفریذپ  ناوت  یم  نآ  يارب  يدادعا  طیارـش  ناونعب  اهنت  ار  يدام  تلااعفنا  لعف و  تسناد و 

يدام و یکاردا  ياهتروص  نیا  رگا  زغم و  ای  ییانیب  مادـنا  هب  دـسر  هچ  تسام  ندـب  همه  ربارب  نیدـنچ  هک  مینیب  یم  عبرم  رتم  اـههد 
نودب يدام  عابطنا  ماسترا و  اریز  دندوبن  ناشدوخ  لحم  زا  رتگرزب  زگره  دندوب  یم  ندب  زا  يرگید  وضع  ای  ییانیب  مادنا  رد  مسترم 
طوبرم هک  میریذپب  دـیاب  راچان  میبای  یم  نامدوخ  رد  ار  یکاردا  ياهتروص  نیا  ام  هکنیا  هب  هجوت  اب  درادـن و  ناکما  لحم  رب  قابطنا 

 . دوش یم  تابثا  سفن  درجت  مه  اهنآ و  دوخ  درجت  مه  بیترت  نیدب  دنتسه و  سفن  یلاثم  هبترم  سفن  زا  يا  هبترم  هب 

یم دوجوب  یبصع  هاگتسد  رد  هک  تسا  ملیفورکیم  ریظن  یکچوک  ياهتروص  مینیب  یم  ار  هچنآ  هک  دنا  هداد  خساپ  نییدام  زا  یضعب 
 . میرب یم  یپ  اهنآ  یعقاو  هزادنا  هب  اهیجنس  تبسن  نئارق و  کمک  هب  ام  دیآ و 

هکنیا ضرفب  ایناث  تسا و  گرزب  تروص  ندید  زا  ریغ  تروص  بحاص  هزادنا  نتسناد  لاوا  اریز  تسین  اشگ  لکـشم  خساپ  نیا  یلو 
دشاب کچوک  یلیخ  یئرم  تروص 
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ییوگ مینک  یم  گرزب  ار  نآ  اهیجنس  تبسن  هار  زا  نئارق و  زا  هدافتسا  اب  میروآ و  یم  تسدب  براجت  رثا  رد  هک  ییاهتراهم  اب  ام  و 
تروص نیا  هرابرد  انیع  روبزم  لیلد  میبای و  یم  نامدوخ  نهذ  رد  ار  یگرزب  تروص  ماجنارـس  اما  میهد  یم  رارق  نهذ  نیب  هرذ  ریز 

 . دوش یم  رارکت  یلایخ  ینهذ و 

طیارـش ندـش  مهارف  اب  هشیمه  تسیاب  یم  دوب  یم  يدام  تلااعفنا  لعف و  لـیبق  زا  یـسح  كاردا  رگا  هک  تسا  نیا  رگید  لـیلد  - 2
ققحت يرگید  رما  رد  سفن  زکرمت  ببس  هب  يدام  طیارش  ندوب  مهارف  دوجو  اب  تاقوا  زا  يرایـسب  هک  یتروص  رد  دبای  ققحت  يدام 
يدام تـلااعفنا  لـعف و  لـیبق  زا  ار  نآ  ناوت  یمن  تسا و  سفن  هجوت  هب  طونم  كاردا  لوصح  هک  میریگ  یم  هجیتن  سپ  دـبای  یمن 

نیا هب  دنمزاین  ندب  هب  قلعت  رثا  رد  سفن  دننک و  یم  ءافیا  كاردا  ققحت  يارب  ار  همدقم  شقن  تلااعفنا  لعف و  نیا  دـنچ  ره  تسناد 
 . دشاب یم  يدام  ياه  هنیمز  تامدقم و 

هک مییوگب  لاثم  مینک و  هسیاقم  رگیدـکی  اب  ار  اهنآ  كرد و  مه  اـب  ار  یئرم  تروص  ود  میناوت  یم  اـم  هک  تسا  نیا  موس  لـیلد  - 3
اهنآ زا  کی  ره  هک  مینک  ضرف  رگا  لاح  تسا  يرگید  زا  رتگرزب  اهنآ  زا  یکی  ای  دـنرگیدکی  اب  يواستم  ای  لثامتم  ای  نیاـبتم  اـهنآ 

زا یئزج  ره  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  صاخ  لولح  ای  ماـسترا  ناـمه  زا  تسا  تراـبع  نآ  كاردا  هدـش و  شقتنم  ندـب  زا  یئزج  رد 
هدننک كرد  يورین  مادک  سپ  دـشاب  علاطا  یب  يرگید  زا  دـنک و  كرد  ار  شدوخ  رد  شقتنم  تروص  نامه  هدـننک  كرد  مادـنا 

رگا دجنس  یم  رگیدکی  اب  دنک و  یم  كرد  مه  اب  ار  اهنآ  هک  تسا 
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یئازجا ياراد  يدام  وضع  ره  اریز  دوش  یم  رارکت  روذحم  نامه  زاب  دنک  یم  كرد  مه  اب  ار  اهنآ  يرگید  يدام  وضع  مینک  ضرف 
رد مسترم  تروص  نامه  نآ  ءازجا  زا  کی  ره  يداـم  لـحم  کـی  رد  تروص  شاـقتنا  زا  دـشاب  تراـبع  كاردا  رگا  دوب و  دـهاوخ 
ود ره  یطیـسب  هکردم  هوق  هک  میریذپب  دیاب  راچان  سپ  تفرگ  دهاوخن  ماجنا  يا  هسیاقم  هجیتن  رد  درک و  دـهاوخ  كرد  ار  شدوخ 

ربانب دشاب و  يدام  ضرع  ای  رهوج  دناوت  یمن  يا  هوق  نینچ  دبای و  یم  ار  ود  ره  شدوخ  تطاسب  تدـحو و  اب  دـنک و  یم  كرد  ار 
دوش یم  تباث  هدننک  كرد  سفن  درجت  كاردا و  درجت  زین  لیلد  نیا  اب  دوب  دهاوخن  يدام  لحم  رد  تروص  عابطنا  مه  كاردا  نیا 

.

لاح میروآ  یم  رطاخب  ار  نآ  يزارد  نایلاس  نتـشذگ  زا  سپ  مینک و  یم  كرد  ار  يزیچ  یهاگ  ام  هک  تسا  نیا  مراـهچ  لـیلد  - 4
وحم و لاس  اههد  تشذگ  زا  سپ  دیاب  تسا  هدوب  ندب  ياهمادنا  زا  یکی  رد  یـصاخ  يدام  رثا  هتـشذگ  كاردا  هک  دوش  ضرف  رگا 

هدنز ییاهلولـس  رگا  یتح  دبای و  یم  رییغت  لاس  دنچ  لوط  رد  ندب  ياهلولـس  همه  هکنیا  هب  هجوت  اب  اصوصخم  دشاب  هدش  نوگرگد 
دایب انیع  ار  تروص  نامه  میناوت  یم  هنوگچ  سپ  دنا  هدش  ضوع  دیدج  ییاذغ  داوم  بذـج  زاس و  تخوس و  رثا  رد  دنـشاب  هدـنام 

 . میبایرد ار  اهنآ  تهباشم  مینک و  هسیاقم  نآ  اب  ار  دیدج  تروص  ای  میروآ 

یلو دنک  یم  ظفح  شدوخ  رد  درب و  یم  ثرا  هب  ار  قباس  ءزج  راثآ  دـیدج  يدام  ءزج  ره  ای  لولـس  ره  هک  دوش  هتفگ  تسا  نکمم 
يا هوق  مادک  هک  دراد  دوجو  لاؤس  نیا  زین  یضرف  نینچ  رد  یتح 
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یـسانشزاب يروآدای و  كرد  هسیاقم و  نیا  نودـب  هک  تسا  نشور  دـنک و  یم  كرد  ار  قحلا  قباـس و  تروص  هباـشت  اـی  تدـحو 
 . دریگ یمن  تروص 

رد هک  تسا  یلیلد  هیبش  رظن  کی  زا  دـبای و  یم  يرتشیب  حوضو  يدام  رما  ره  رمتـسم  لاوز  هیرهوج و  تکرح  هب  هجوت  اب  لیلد  نیا 
دش یم  هدافتسا  سفن  درجت  تابثا  يارب  یبرجت  یملع و  تامدقم  زا  هک  دش  هراشا  نآ  هب  مراهچ  لهچ و  سرد 

هصلاخ

لاعتم قح  سدـقم  تاذ  ای  نآ  قادـصم  تسین و  ملاع  تاذ  رب  دـئاز  يزیچ  نتفای  نیا  تسا و  مولعم  دوجو  نتفاـی  يروضح  ملع  - 1
 . تسین یناسفن  فیک  لیبق  زا  نآ  قیداصم  زا  کیچیه  نیا  ربانب  سفن  رهوج  ای  یضرع  یلوط و  لوقع  تاوذ  ای  تسا 

هب هضیفم  تلع  ملع  تسا و  قافتا  دروم  هک  شدوخ  تاذ  هب  درجم  دوجوم  ملع  دوش  یم  روصت  تروص  راـهچ  هب  يروضح  ملع  - 2
 . تسا لکشم  ناهرب  هلیسوب  ریخا  مسق  تابثا  اما  رگیدکی  هب  درجم  لولعم  ود  ملع  شا و  هضیفم  تلع  هب  لولعم  ملع  شلولعم و 

تلع اریز  تسا  طرـش  نیا  رابتعا  مدع  قح  یلو  تسا  هتـسناد  طرـش  ار  مولعم  درجت  زین  لولعم  هب  تلع  ملع  رد  نیهلاتملا  ردـص  - 3
يو يارب  اهنآ  روضح  اب  یتافانم  رگیدکی  زا  نآ  ءازجا  یگدنکارپ  دراد و  مه  شدوخ  يدام  لولعم  رب  يدوجو  هطاحا  شخب  یتسه 

 . درادن

 . تسا هدام  هب  قلعتم  سوفن  صوصخم  دوش و  یم  لصاح  ینهذ  موهفم  ای  تروص  تطاسو  اب  یلوصح  ملع  - 4

 . تسا یناسفن  تایفیک  زا  کش  نظ و  لباقم  رد  یمزج  داقتعا  يانعمب  یلوصح  ملع  - 5

 . تسناد یناسفن  فیک  لیبق  زا  دنور  یم  رامشب  هیضق  ناکرا  هک  ار  یتاروصت  ناوت  یم  زین  - 6

تبسن اما  - 7
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لومحم عوضوم و  دوجو  یلیفط  عبات و  اهنآ  دوجو  نوچ  یلو  تسا  يرودـص  مایق  سفن  هب  اهنآ  ماـیق  دنتـسه و  سفن  لـعف  مکح  و 
 . دوش یم  تباث  زین  اهنآ  درجت  تسا 

 . تساهنآ يریذپان  تمسق  ملع  ماسقا  همه  درجت  لیلد  نیرتهب  - 8

 . تسا ندب  همه  زا  ییانیب و  مادنا  زا  یئرم  تروص  ندوب  رتگرزب  كاردا  درجت  هلدا  زا  یکی  - 9

ندش مهارف  اب  هشیمه  دوب  یم  يدام  يرما  رگا  هک  یتروص  رد  دـشاب  یم  سفن  هجوت  هب  كاردا  ماوق  هک  تسا  نیا  رگید  لیلد  - 10
 . دش یم  لصاح  سفن  هجوت  هب  زاین  نودب  يدام  طیارش 

يدام تروص  لوصح  زا  ترابع  كاردا  رگا  تسا و  رگیدـکی  اب  اهنآ  هسیاقم  تروص و  دـنچ  ای  ود  كاردا  ناکما  موس  لیلد  - 11
 . تفرگ یمن  ماجنا  يا  هسیاقم  دوب  یم  يدام  مادنا  رد 

هدـش كرد  تروص  رگا  تسا و  هدـش  كرد  لبق  لاس  اههد  هک  تسا  یتروص  یـسانشزاب  يروآداـی و  ناـکما  مراـهچ  لـیلد  - 12
يروآداـی و يارب  ییاـج  دـش و  یم  وحم  نوگرگد و  هیرهوج  تکرح  هب  هجوت  اـب  اـصوصخم  لـحم  رییغت  اـب  دوـب  یم  يداـم  يرما 

دنام یمن  یسانشزاب 

مهاجنپ سرد 

مولعم ملاع و  داحتا 

هلئسم رد  قیقحت  نیهلاتملاردص  هیرظن  یسررب  دوجو  رد  داحتا  ءاحنا  هلئسم  ناونع  حیضوت  عازن  لحم  نییعت  همدقم  لماش : 

همدقم

ار يزیچ  یلقاع  دوجوم  هک  یماگنه  هک  هدرک  لـقن  ناـنوی  هفـسلاف  زا  یخرب  زا  ( 2  ) تاراشا و  ( 1  ) ءافـش ياهباتک  رد  سیئرلا  خیش 
هب ار  هیرظن  نیا  يو  دوخ  اما  تسا  هتشاگن  هنیمز  نیا  رد  يا  هلاسر  هک  هدومن  لقن  سویروفرف  زا  زین  دوش  یم  دحتم  نآ  اب  دنک  لقعت 

 . درمش یم  لاحم  يرما  ارنآ  دریگ و  یم  داقتنا  داب 

هب تبسن  ار  نآ  درشف و  یم  ياپ  هیرظن  نیا  تحص  رب  هدرک  دیئات  ار  نآ  شیاهباتک  رگید  رافـسا و  رد  نیهلاتملاردص  رگید  يوس  زا 
 . دهد یم  هعسوت  زین  یسح  كاردا  یتح  ملع  ماسقا  همه 

لح هب  ار  وا  هقلاع  دـنک و  یم  ساسح  نآ  هب  تبـسن  ار  ناسنا  اـعبط  هلئـسم  نیا  رد  میظع  فوسلیف  ود  نیا  نیب  بیجع  فـلاتخا  نیا 
 . دیامن یم  بلج  نیفرط  نیب  يرواد  روبزم و  هلئسم 

میهد یم  صاصتخا  عوضوم  نیا  هب  ار  یسرد  شخب  نیا  نایاپ  رد  تهج  نیمه  هب 
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عازن لحم  نییعت 

ار نآ  دـیاب  يورنیا  زا  درادـن و  دوجو  مولعم  ملاع و  نیب  يریاـغت  ددـعت و  سفن  هب  يروضح  ملع  رد  هک  میتسناد  هتـشذگ  سرد  رد 
سپ تسه  زین  انیس  نبا  هلمج  زا  نیئاشم و  ناوریپ  لوبق  دروم  يروضح  ملع  نیا  هک  دش  هراشا  دیمان و  مولعم  ملاع و  ملع و  تدحو 

رد تدـحو  هژاو  فلاخ  رب  داحتا  هژاو  هکنیا  هب  هجوت  اب  اصوصخم  دوش  یمن  يدروم  نینچ  لماش  مولعم  ملاع و  داحتا  رد  فـلاتخا 
 . درادن دوجو  رابتعا  بسحب  زج  يددعت  لاصا  سفنب  ملع  رد  دشاب و  راک  رد  مه  یگناگود  ددعت و  یعون  هک  دور  یم  راکب  ییاج 

ساسحا لیخت و  ربارب  رد  هک  دنا  هداد  لقعت  هب  صاصتخا  ار  ثحب  لحم  داحتا  هب  نیلئاق  هک  تسا  نیا  انیس  نبا  نانخس  رهاظ 
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لقع و هژاو  ندرب  راک  هفـسلاف  نانخـس  رد  اریز  داد  هعـسوت  مه  يروضح  ملع  هب  تبـسن  ار  نآ  ناوت  یم  رثکا  دـح  دور و  یم  راکب 
يروـضح و زا  معا  كاردا  ملع و  قـلطم  هب  ار  ثـحب  لـحم  نیهلاتملاردـص  اـما  تـسا  ناوارف  يروـضح  مـلع  دروـم  رد  شتاقتـشم 

تسا هدش  داحتا  هب  لئاق  دراوم  همه  رد  هداد و  هعسوت  ساسحا  لیخت و  لقعت و  زا  معا  یلوصح و 

هلئسم ناونع  حیضوت 

ملاع و داحتا  ای  لوقعم  لقاع و  داحتا  هب  لئاق  هک  یناسک  مینیبب  مینک و  نشور  ار  داحتا  موهفم  دـیاب  هلئـسم  لصا  هب  نتخادرپ  زا  لبق 
 . دنکب هلئسم  لح  هب  ینایاش  کمک  ینعم  نیا  حیحص  كرد  دیاش  تسا و  هدوب  هچ  اقیقد  ناشدوصقم  دنا  هدش  مولعم 

اما يرگید  تیهام  یکی و  دوجو  رابتعا  هب  ای  تساهنآ و  دوجو  ظاحل  هب  ای  تساهنآ و  تیهام  ظاحل  هب  اـی  دوجوم  ود  ندـش  دـحتم 
رب هک  تسا  ینیعم  یموهفم  بلاق  ضرف  مات  تیهام  کی  ضرف  اریز  تسا  ضقانت  تیهام و  بـلاقنا  مزلتـسم  ماـت  تیهاـم  ود  داـحتا 

تسا و رگیدـکی  رب  نیابتم  بلاق  ود  قابطنا  مزلتـسم  ماـت  تیهاـم  ود  ندـش  هناـگی  دوش و  یمن  قبطنم  يرگید  یموهفم  بلاـق  چـیه 
 . دشاب یم  ثلثم  هریاد و  داحتا  دننام  سوسحم  هب  لوقعم  هیبشت  ناونعب 

یمئاد یلو  ملـسم  يرما  یئوطـسرا  لصف  سنج و  هاگتـسد  قبط  لصف  سنج و  صقان  تیهام  اب  مات  یعون  تیهام  کی  داـحتا  اـما  و 
یهاگ نیا  رب  نوزفا  دوش  رارقرب  يداحتا  نینچ  لقعت  ماـگنه  هک  تسین  ناـنچ  درادـن و  كاردا  لـقعت و  هلئـسم  اـب  یطاـبترا  تسا و 

درادن دوجو  اهنآ  نیب  يوهام  كارتشا  هنوگچیه  تسا و  یناسنا  تیهام  اب  نیابم  یلکب  هک  دنک  یم  لقعت  ار  یتیهام  ناسنا 
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.

دوش و یم  دحتم  هدنوش  كرد  دوجوم  تیهام  اب  هدـننک  كرد  دوجوم  تیهام  كاردا  ماگنه  هک  دوش  دـقتعم  یـسک  رگا  نیا  ربانب 
 . تسا هدش  دقتعم  یلاحم  ضقانتم و  رما  هب  دنک  یم  ادیپ  یگناگی  یناویح  ای  تخرد  تیهام  اب  ناسنا  تیهام  لاثم 

کی هب  تیهام  دوجو و  نیب  يداحتا  رگا  تسا و  لاحم  زین  سکعلاب  هدـنوش و  كرد  تیهام  اب  هدـننک  كرد  دوجو  داحتا  نینچمه 
ناوت یم  هک  یـضرف  اهنت  سپ  رگید  يدوجوم  تیهام  اب  هن  تسا  نآ  دوخ  تیهاـم  اـب  دوجوم  کـی  دوجو  نیب  دـشاب  حیحـص  ینعم 

رگا هن و  ای  تسا  نکمم  دوجو  ود  داـحتا  هک  مینیبب  دـیاب  نونکا  تساـهنآ  دوجو  داـحتا  تفرگ  رظن  رد  لوقعم  لـقاع و  داـحتا  يارب 
دبای یم  ققحت  تروص  دنچ  هب  تسا  نکمم 

دوجو رد  داحتا  ءاحنا 

 : دوش یم  روصت  تروص  دنچ  هب  دراد و  ناکما  اهنآ  نایم  یگتسبمه  ای  یگتسباو  یعون  يانعمب  ینیع  دوجو  دنچ  ای  ود  داحتا 

ربانب داحتا  نیا  دنک  ادیپ  للاقتـسا  شدوخ  عوضوم  زا  دناوت  یمن  تسا و  نآ  هب  هتـسباو  هک  رظن  نیا  زا  رهوج  اب  ضرع  داحتا  فلا -
 . تسا رتمکحم  دنناد  یم  رهوج  دوجو  بتارم  نوؤش و  زا  ار  ضرع  هک  یناسک  لوق 

داحتا عون  نیا  دـهدب  همادا  شدوخ  دوجو  هب  لاقتـسم  دـبایب و  كاکفنا  شدوخ  لحم  زا  دـناوت  یمن  هک  هدام  اب  تروص  داـحتا  ب -
اءاقب دناوت  یم  دنچ  ره  درادـن  ناکما  ندـب  نودـب  سفن  شیادـیپ  هک  ظاحل  نیا  هب  دوش  یم  هداد  میمعت  مه  ندـب  سفن و  هب  یهاگ 

 . ددرگ نآ  زا  لقتسم 

وحن نیا  ناویح  هایگ و  هدنهد  لیکشت  رـصانع  داحتا  دننام  دریگ  یم  قلعت  اهنآ  هب  هک  يدحاو  تروص  هیاس  رد  هدام  دنچ  داحتا  ج -
ره نایم  یقیقح  داحتا  تسا و  ضرعلاب  داحتا  عقاو  رد  داحتا 
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 . دوش یم  لصاح  تروص  اب  داوم  زا  کی 

داـحتا عون  نیا  زا  یهاـگ  دـشخب و  یم  تیلعف  نآ  هب  هک  یتروص  اـب  تسا  تیلعف  هنوگ  ره  دـقاف  ضرفلا  یلع  هک  یلویه  داـحتا  د -
 . دنام یمن  یقاب  نآ  يارب  ییاج  تیلعف  دقاف  ینیع  رهوج  ناونعب  یلویه  راکنا  اب  اما  دوش  یم  دای  یقیقح  داحتا  هناگی  ناونعب 

مادک ره  هک  رظن  نیا  زا  تفرگ  رظن  رد  دنوش  یم  رداص  يدحاو  هضیفم  تلع  زا  هک  یلولعم  ود  يارب  ناوت  یم  ار  يرگید  داحتا  ه -
 . تسین هحماسم  زا  یلاخ  ندیمان  داحتا  ار  يا  هطبار  نینچ  دنچ  ره  تسین  نکمم  اهنآ  نیب  كاکفنا  تسا و  تلع  اب  دحتم  اهنآ  زا 

داحتا وحن  نیا  دراد  دوجو  صاخ  کیکـشت  اهنآ  نایم  تسا و  نآ  هب  یگتـسباو  طبر و  نیع  هک  شلولعم  اب  شخب  یتسه  داـحتا  و -
 . تسا هدش  موسوم  هقیقر  هقیقح و  داحتا  مانب  دوش و  یم  روصت  دوجو  نتشاد  بتارم  تلاصا و  هب  لوق  ربانب 

مولعم دوجو  اـب  ملاـع  داـحتا  نآ  دوش و  یم  لـصاح  كاردا  رثا  رد  هک  تسا  يداـحتا  ثحب  دروـم  داـحتا  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
ای تروص  هدام و  داحتا  نیا  ربانب  نآ  یجراـخ  دوجو  اـب  هن  دـیآ  یم  دـیدپ  نهذ  رد  هک  یکاردا  تروص  ناـمه  ینعی  تسا  تاذـلاب 

 . درادن هلئسم  نیا  هب  یطبر  یجراخ  رهوج  ضرع و 

لوا عون  ناوت  یم  یناسآ  هب  دـنا  هتـسناد  یناسفن  فیک  لیبق  زا  ار  یلوصح  ملع  هفـسلاف  هکنیا  هب  هجوت  اب  داحتا و  ءاحنا  هب  هجوت  اـب 
ددنـسپ یمن  ار  يداحتا  نینچ  نیهلاتملاردص  اما  دنرادن  ءابا  يداحتا  نینچ  زا  مه  انیـس  نبا  لاثما  اعبط  تفریذپ و  اهنآ  نایم  ار  داحتا 

تابثا اهنآ  نایم  تروص  هدام و  داحتا  هیبش  ار  داحتا  زا  يرگید  عون  دشوک  یم  و 
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داحتا هیاس  رد  یلویه  تیلعف  هک  هنوگنامه  دناد و  یم  تروص  هب  یلویه  تبـسن  ریظن  یکاردا  تروص  هب  ار  سفن  تبـسن  ینعی  دنک 
دبای یم  ققحت  یلقع  تروص  اب  داحتا  هیاس  رد  سفن  يارب  مه  لعفلاب  تیلقاع  دوش  یم  لصاح  تروص  اب 

نیهلاتملا ردص  هیرظن  یسررب 

 . میروآ یم  اجنیا  رد  ار  يو  نایب  هدیکچ  نیهلاتملا  ردص  هیرظن  ندش  نشور  يارب 

ریغلل دوجو  نیع  نآ  هسفن  یف  دوجو  حلاطصا  هب  تسا و  سفن  يارب  تیلقاع  دوجو  نامه  دوش  یم  لقعت  لعفلاب  هک  یتروص  دوجو 
لاح و هطبار  اهنت  هدننک  كرد  دوجوم  اب  نآ  هطبار  دـشاب و  هتـشاد  يرگید  دوجو  یکاردا  تروص  هک  دوش  ضرف  رگا  دـشاب و  یم 

هدش لقعت  تروص  هک  یتروص  رد  تفرگ  رظن  رد  ار  يدوجو  يرگید  زا  رظنفرـص  اهنآ  زا  مادک  ره  يارب  ناوتب  یتسیاب  دـشاب  لحم 
دشابن و ای  دشاب  نآ  تاذ  زا  نوریب  يا  هدننک  لقعت  هاوخ  تسا  نآ  تاذ  نیع  هک  یتیثیح  درادن  تیلوقعم  تیثیح  نامه  زج  يدوجو 

نیمه زین  یـساسحا  تروص  دنتـسه  یفاکتم ء  اتمه و  يدوجو  هجرد  رظن  زا  لوقعم  لقاع و  هلمج  زا  نافیاضتم و  هک  میا  هتفگ  لابق 
 . دراد ار  مکح 

اما تسین  لاـعفنا  نیمه  زج  يزیچ  لـقعت  دراد و  یلقع  تروـص  هـب  تبـسن  ار  لاـعفنا  تلاـح  سفن  رهوـج  دـنیوگ  یم  نارگید  . . . 
رگم دـنک  كرد  ار  تسا  تیلوقعم  فصو  ياراد  اـتاذ  هک  یلقع  تروص  دـناوت  یم  هنوـگچ  تسا  یلقع  روـن  دـقاف  اـتاذ  هک  يزیچ 

 . دنیبب ار  يزیچ  انیبان  مشچ  تسا  نکمم 

ینیعت دوخبدوخ  هدام  هکنانچمه  تسا و  ینامسج  تروص  هطساوب  یلویه  لصحت  دننام  سفن  يارب  لعفلاب  تیلقاع  تقیقح  رد  . . . 
لعفلاب لقاع  یلقع  تروص  اب  داحتا  هیاس  رد  درادن و  یلقعت  دوخبدوخ  مه  سفن  درادن 
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( . 3  ) دوش یم 

 : دراد دوجو  يا  هشقانم  لباق  تاکن  نایب  نیا  رد  اما 

يارب ناوتب  تسیاب  یم  دوب  یم  لحم  لاح و  هطبار  نآ  هدننک  كرد  یکاردا و  تروص  نیب  هطبار  رگا  دـیامرف  یم  هکنیا  هرابرد  - 1
هک تسا  نیا  روظنم  رگا  تسیچ  هناگادـج  دوجو  زا  روظنم  هک  دوش  یم  لاؤس  تفرگ  رظن  رد  يا  هناگادـج  دوجو  اهنآ  زا  کـی  ره 
یم لحم  هب  دنمزاین  هک  یتروص  ضرع و  چیه  اریز  تسین  حیحـص  روکذم  همزلام  دوش  دوجوم  لحم  نودب  دناوتب  یکاردا  تروص 

دروم رد  يزیچ  نینچ  دریگب  رظن  رد  هناگادج  ار  نآ  دناوتب  لقع  هک  تسا  نیا  روظنم  رگا  دبای و  ققحت  نآ  نودب  دـناوت  یمن  دـشاب 
 . تسا نکمم  مه  یکاردا  تروص 

تـسین لئاق  يا  هناگادـج  دوجو  اهنآ  يارب  دـناد و  یم  رهوج  دوجو  نوؤش  زا  ار  ضارعا  دوجو  نیهلاتملا  ردـص  دوخ  نیا  رب  نوزفا 
 . درامشب ملاع  دوجو  نوؤش  زا  ضرع و  لیبق  زا  مه  ار  ملع  هک  دراد  یعنام  هچ  سپ 

دـشابن ای  دـشاب  نآ  تاذ  زا  نوریب  یلقاع  هاوخ  تسا  یلقع  تروص  يارب  یتاذ  يرما  لعفلاب  تیلوقعم  دـیامرف  یم  هکنیا  هراـبرد  - 2
تیلقاع تیملاع و  ناونع  هک  يدوجوم  ضرف  نودـب  نآ  ضرف  تسا و  یفاضا  ناونع  کـی  تیلوقعم  تیمولعم و  ناونع  تفگ  دـیاب 

یهاگ سفنب و  ملع  دننام  دنک  یم  قدص  يدحاو  دوجوم  رب  ناونع  ود  ره  یهاگ  هک  تسا  نیا  تیاهن  تسین  نکمم  دشاب  هتشاد  ار 
رب یلیلد  دنک  قدـص  يزیچ  رب  لوقعم  ناونع  هکنیا  فرـص  دوش و  یم  قبطنم  مولعم  تاذ  زا  جراخ  يدوجوم  رب  لقاع  ملاع و  ناونع 

ناوت یمن  ار  لوقعم  یفاضا  موهفم  نخس  رگید  هب  دشاب  تباث  زیچ  نامه  دوجو  ای  تیهام  يارب  مه  لقاع  ناونع  هک  دوب  دهاوخن  نیا 
درمش يزیچ  يارب  یتاذ  هجو  چیه  هب 
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مه ار  لقاع  فصو  نیفیاضتم  ؤفاکت  هدـعاق  کمک  هب  ات  ناهرب  باتک  حلاطـصا  هب  یتاذ  هاوخ  یجوغاـسیا و  حلاطـصاب  یتاذ  هاوخ 
موزل رد  ؤفاکت  تسا  هدومرف  تاقیلعت  رد  سیئرلا  خیـش  هکنانچمه  روبزم  هدـعاق  ياضتقم  هکنیا  رب  هولاع  درک  تابثا  نآ  تاذ  يارب 

(4  . ) دوجو هجرد  رد  ؤفاکت  هن  تسا 

تاذ رد  هاوخ  دشاب  هتـشاد  یلعفلاب  لقاع  هک  درادـن  یئاضتقا  نیا  زا  شیب  یکاردا  تروص  يارب  لوقعم  فصو  تیلعف  هکنآ  لصاح 
 . نآ زا  نوریب  هاوخ  شدوخ و 

یکاردا تروص  لعاف  ار  سفن  یـسک  تسا  نکمم  لاوا  تفگ  دیاب  انیبان  مشچ  هب  یکاردا  تروص  زا  سفن  لاعفنا  هیبشت  هرابرد  - 3
مـشچ هب  ار  سفن  ارچ  ایناث  تسا و  نینچ  یقطنم  یفـسلف و  هیناث  تلاوقعم  همه  یعازتنا و  میهاـفم  مکح و  دروم  رد  هکناـنچ  دـنادب 

 . دنک یم  ادیپ  لعفلاب  تیؤر  یئرم  یش ء  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  هک  مینکن  هیبشت  ییانیب 

درادن حیضوت  هب  يزاین  تیلعف  دقاف  يلاویه  راکنا  رب  ینبم  دییات  دروم  هیرظن  قبط  یلویه  هب  سفن  هیبشت  رد  هشقانم  اما  و 

هلئسم رد  قیقحت 

نییبـت تروص  کـی  هب  ناوت  یمن  دراوم  همه  رد  ار  مولعم  ملاـع و  نیب  هطبار  هک  دوش  یم  نشور  دـش  رکذ  هک  یبلاـطم  رد  تقد  اـب 
هلصاح جیاتن  کنیا  دومن  نییعت  ار  نآ  هطبار  داد و  رارق  یـسررب  دروم  هناگادج  ار  يدروم  ره  مولع  عاونا  هب  هجوت  اب  دیاب  هکلب  درک 

 : میروآ یم  راو  تسرهف  ار  ثحب  نیا  زا 

رگم دوش  یمن  تفای  اـهنآ  رد  يددـعت  هنوگچیه  دـنراد و  يدـحاو  دوجو  مولعم  ملاـع و  ملع و  تاذ  هب  يروضح  ملع  دروم  رد  - 1
هنرگ دشاب و  یم  اهنآ  يرابتعا  ددعت  ظاحل  هب  دور  راکب  يدروم  نینچ  رد  داحتا  ریبعت  رگا  یلقع و  رابتعا  بسحب 
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 . دشاب یم  قافتا  دروم  مولعم  ملاع و  تدحو  نیا  درب و  راکب  ار  تدحو  ریبعت  نآ  ياجب  دیاب 

تاذـلاب مولعم  اب  ملاع  داحتا  ناشیا  دوصقم  هکلب  تسین  ضرعلاـب  مولعم  اـب  ملاـع  داـحتا  مولعم  ملاـع و  داـحتا  هب  نیلئاـق  دوصقم  - 2
 . دشاب یم  یکاردا  تروص 

 . تسا ضقانت  تیهام و  بلاقنا  مزلتسم  يزیچ  نینچ  تسین و  مولعم  تیهام  اب  ملاع  تیهام  داحتا  ناشیا  دوصقم  نینچمه  - 3

 . تسا نلاطبلا  یهیدب  زین  يرگید  تیهام  اب  اهنآ  زا  یکی  دوجو  داحتا  - 4

یکیکـشت داـحتا  رگید  ریبـعتب  اـی  هقیقر  هقیقح و  داـحتا  لـیبق  زا  يداـحتا  سکعلاـب  لولعم و  هب  هضیفم  تلع  يروـضح  ملع  رد  - 5
 . درادن شدوخ  زا  یللاقتسا  تسا و  يرگید  هب  یگتسباو  طبر و  نیع  اهنآ  زا  یکی  دوجو  اریز  تسا  لصاح  دوجو  بتارم 

ملاع و نایم  ضرعلاـب  يداـحتا  ناوت  یم  دـشاب  تباـث  یملع  نینچ  هکنیا  ضرفب  رگیدـکی  هب  درجم  لولعم  ود  يروضح  ملع  رد  - 6
 . دراد شا  هضیفم  تلع  اب  تاذلاب  يداحتا  اهنآ  زا  کی  ره  اریز  تفرگ  رظن  رد  مولعم 

هدرمش هیانعلاب  ای  اضرلاب  ای  یلجتلاب  لعاف  اهنآ  هب  تبـسن  سفن  دنور و  یم  رامـشب  سفن  لعف  هک  یلوصح  مولع  زا  هتـسد  نآ  رد  - 7
 . دش لئاق  ناوت  یم  دوجو  یکیکشت  بتارم  داحتا  لیبق  زا  يداحتا  زین  دوش  یم 

دشاب صاخ  یناسفن  فیک  نامه  هک  تاذلاب  مولعم  دنور  یم  رامشب  یناسفن  تایفیک  لیبق  زا  هک  یلوصح  مولع  زا  هتـسد  نآ  رد  - 8
تشاد دهاوخ  رهوج  اب  ضرع  داحتا  لیبق  زا  يداحتا  سفن  رهوج  اب 

هصلاخ

داحتا اما  هن و  ای  دراد  یکاردا  تروص  دوجو  اب  يداحتا  ملاع  دوجو  ایآ  هک  تسا  نیا  مولعم  ملاع و  داحتا  هلئـسم  رد  عازن  لحم  - 1
زا یکی  داحتا  ای  تیهام  ود 
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هلئـسم نیا  انیـس  نبا  ملاک  رد  دـنچ  ره  تسا و  جراخ  عازن  لحم  زا  ضرعلاب  مولعم  اب  ملاع  داحتا  نینچمه  يرگید و  دوجو  اـب  اـهنآ 
 . تسا هداد  هعسوت  زین  ساسحا  لیخت و  هب  ار  نآ  نیهلاتملا  ردص  یلو  هدش  حرطم  لقعت  هرابرد 

هدام داحتا  رهوج  ضرع و  داحتا  دوش  یم  ضرف  تروص  شـش  هب  اهنآ  یگتـسبمه  ای  یگتـسباو  ياـنعمب  ینیع  دوجو  ود  داـحتا  - 2
داحتا تروص  اب  یلوا  يلاویه  داحتا  رگیدکی  اب  دـنا  هتفرگ  رارق  يدـحاو  تروص  رتچ  ریز  هک  يا  هدام  دـنچ  داحتا  تروص  اب  هیناث 

 . هضیفم تلع  اب  اهنآ  زا  کی  ره  داحتا  هطساوب  هبترمه  لولعم  ود  داحتا  شلولعم  اب  هضیفم  تلع 

 . دنک دادملق  تروص  اب  یلویه  داحتا  لیبق  زا  یکاردا  تروص  اب  ار  سفن  داحتا  هک  تسا  هدیشوک  نیهلاتملا  ردص  - 3

تفـص نیا  ققحت  تسا و  یکاردا  تروص  يارب  یتاذ  یتفـص  تیموـلعم  تسا  هدرک  للادتـسا  تروـص  نیا  هب  بلطم  نیا  يارب  - 4
نآ تاذ  يارب  مه  تیملاع  تسا  تباـث  یکاردا  تروص  تاذ  يارب  تفـص  نیا  دوخ  هکناـنچمه  درادـن و  ینعم  ملاـع  دوجو  نودـب 

 . درادن ناکما  نآ  اب  داحتا  هلیسوب  زج  سفن  تیملاع  سپ  دنتسه  گنسمه  دوجو  رظن  زا  فیاضتم  رما  ود  اریز  دوب  دهاوخ  تباث 

دروآ و رامـشب  يدوـجوم  يارب  یتاذ  ار  نآ  ناوـت  یمن  هجو  چـیه  هب  تسا و  یفاـضا  یموـهفم  تیموـلعم  هک  تسا  نیا  باوـج  - 5
يارب دوجوم  تیملاع  رگا  هکلب  تسین  مولعم  تاذ  رد  ملاع  دوجو  نآ  همزلا  اما  تسا  لعفلاب  ملاع  مزلتسم  دنچ  ره  لعفلاب  تیمولعم 

رگا اـما  دوب و  دـهاوخ  زیچ  کـی  مولعم  ملاـع و  ياـهناونع  قادـصم  شدوخ  تاذ  هب  درجم  رهوـج  ملع  دـننام  دوـش  تباـث  شدوـخ 
فیک دننام  دشاب  هتشادن  تیملاع  يدوجوم 
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رهوج و داحتا  لیبق  زا  رگیدـکی  اـب  يداـحتا  هک  تسا  نیا  تیاـهن  دوب و  دـهاوخ  نآ  تاذ  زا  جراـخ  يرهوج  ملاـع  راـچان  یناـسفن 
 . دنشاب هتشاد  ضرع 

دراوم رد  هکلب  درک  نییبـت  تروص  کـی  هب  دراوم  همه  رد  ناوـت  یمن  ار  موـلعم  اـب  ملاـع  طاـبترا  تیفیک  هک  تسا  نیا  تقیقح  - 6
 . دحتم هن  تسناد  دحاو  ار  مولعم  ملاع و  دیاب  تاذ  هب  يروضح  ملع  دروم  رد  هکنانچ  دنک  یم  قرف  فلتخم 

یکی هک  تسا  دوجو  یکیکـشت  بتارم  داحتا  لیبق  زا  مولعم  ملاع و  داـحتا  سکعلاـب  لولعم و  هب  هضیفم  تلع  يروضح  ملع  رد  - 7
 . تسا يرگید  هب  یگتسباو  طبر و  نیع 

 . دش لئاق  ناوت  یم  مولعم  ملاع و  نایم  ضرعلاب  يداحتا  نآ  توبث  ضرف  هب  رگیدکی  هب  درجم  لولعم  ود  يروضح  ملع  رد  - 8

 . دوب دهاوخ  ضرع  رهوج و  داحتا  لیبق  زا  مولعم  ملاع و  داحتا  دشاب  یناسفن  فیک  لیبق  زا  رگا  یلوصح  ملع  - 9

دوب دهاوخ  دوجو  بتارم  داحتا  لیبق  زا  اهنآ  داحتا  دور  رامشب  سفن  لعف  یلوصح  ملع  رگا  - 10

تشون یپ 

رافـسا ج 3 ص 313 320 و ج 6 ك :  ر .  - 3 طمن 7 .  تاراـشا  ك :  ر .  - 2 لصف 6 .  هلاقم 5  نف 6  ءافـش  تایعیبط  ك :  ر .  - 1
 . تاقیلعت ص 76 91 95 ك :  ر .  - 4 ص 165 168 . 

مشش شخب 

مکی هاجنپ و  سرد 

ریغتم تباث و 

ریغت ماسقا  هرابرد  هفسلاف  لاوقا  ریغت  ماسقا  تابث  ریغت و  نوماریپ  یحیضوت  همدقم  لماش : 

همدقم

بجاو لماش  تباث  دوجوم  تسا  ریغتم  تباث و  هب  نآ  میـسقت  تفرگ  رظن  رد  ناوت  یم  دوجوم  يارب  هک  يا  هیلوا  تامیـسقت  هلمج  زا 
 . ددرگ یم  هدام  هب  قلعتم  سوفن  يدام و  تادوجوم  همه  لماش  ریغتم  دوجوم  مات و  تادرجم  دوجولا و 

لباقم رد  تسا و  یفـسلف  حلاطـصا  هب  تکرح  نامه  نآ  یجیردت  مسق  هک  درک  میـسقت  یجیردت  یعفد و  مسق  ود  ناوت  یم  ار  ریغت 
نوکس هب  فصتم  اموزل  تشادن  تکرح  يزیچ  ره  هک  تسین  نانچ  ینعی  تسا  نآ  هکلم  مدع  هک  دور  یم  راکب  نوکـس  موهفم  نآ 

تادرجم يور  نیا  زا  دوب و  دهاوخ  نکاس  دشابن  تکرح  لاح  رد  لعفلاب  یلو  دـشاب  هتـشاد  ار  تکرح  تینا  هک  يزیچ  هکلب  ددرگ 
تکرح و هکلم  مدـع  یلوا  هک  دوش  یم  نشور  تاـبث  موهفم  نوکـس و  موهفم  نیب  قرف  اـجنیا  زا  دـیمان و  نکاـس  ناوت  یمن  ار  ماـت 
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 . دشاب یم  ریغت  ضیقن  یمود 

دوجو هتخادرپ  تکرح  ثحابم  هب  سپس  میهد  یم  لیدبت  رییغت و  ماسقا  ریغتم و  تباث و  نوماریپ  یحیـضوت  تسخن  شخب  نیا  رد  ام 
میهد یم  حیضوت  تکرح  ریغت و  اب  ار  نآ  هطبار  لعف و  هوق و  موهفم  انمـض  مینک و  یم  نایب  ار  نآ  عاونا  مزاول و  تابثا و  ار  تکرح 

میرب یم  نایاپ  هب  هیرهوج  تکرح  هرابرد  ثحب  هب  تسا  یلوا  هفسلف  زا  شخب  نیرخآ  هک  ار  شخب  نیا  ماجنارس  و 

تابث ریغت و  نوماریپ  یحیضوت 

ای زیچ  ود  دیاب  نآ  عازتنا  يارب  هک  تسا  یموهفم  دشاب  یم  ندش  نوگرگد  ندش و  رگید  يانعمب  هدش و  هتفرگ  ریغ  هدام  زا  هک  ریغت 
ندش مودـعم  ناوت  یم  یتح  ددرگ و  نآ  نیزگیاج  يرگید  دوش و  لیاز  یکی  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  زیچ  کی  ءزج  ود  ای  تلاح  ود 

تهج نآ  زا  دیمان  ریغت  ار  يزیچ 
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نآ زا  دیمان  ریغت  ناوت  یم  زین  ار  ثودـح  درادـن و  یتیعقاو  مدـع  هکنیا  وگ  دوش  یم  مدـع  ینعی  دوجو  ریغ  هب  لیدـبت  نآ  دوجو  هک 
 . ددرگ یم  دوجو  هب  لیدبت  قباس  مدع  هک  تهج 

 . تسا رتبسانم  تلاح  ریغت  دروم  رد  نآ  لامعتسا  هدش  هتفرگ  لاح  هدام  زا  لوحت  نوچ  یلو  تسا  ریغت  هب  بیرق  زین  لوحت  لدبت و 

موهفم ناوت  یم  يراوشد  هب  تفرگ و  رظن  رد  یلـصف  سنج و  نآ  يارب  ناوتب  هک  تسین  يوهام  یموهفم  ریغت  موهفم  هکنآ  لـصاح 
 . دروآ رامشب  یهیدب  میهافم  زا  ار  نآ  دیاب  يور  نیا  زا  درب و  راکب  نآ  ریسفت  رد  ناوتب  هک  تفای  يرتنشور  یلقع 

ینیع دوجو  نآ  عازتنا  اشنم  هک  رظن  نآ  زا  درادـن و  ریـسفت  فیرعت و  هب  يزاین  دور  یم  رامـشب  نآ  ضیقن  هک  تابث  موهفم  نینچمه 
لباـقتم میهاـفم  هنوگنیا  رد  ناوتب  دـیاش  درک و  دادـملق  نآ  بلـس  هلزنم  هب  ار  ریغت  یباـجیا و  موهفم  ار  نآ  ناوت  یم  تسا  يدـحاو 

 . درک یقلت  یبلس  ار  نآ  لباقم  یتابثا و  ار  اهنآ  زا  کی  ره  یعازتنا 

اما دـبای و  یم  شدوخ  ینورد  تـلااح  رد  ار  یتاریغت  يروضح  ملع  اـب  یـسک  ره  مک  تسد  تسا و  یهیدـب  يرما  زین  ریغتم  دوـجو 
نیا زا  يا  هراپ  اب  نیـشیپ  شخب  رد  درک و  تابثا  ناهرب  اب  دـیاب  ار  دریگن  رارق  یلیدـبت  رییغت و  هنوگچیه  شوختـسد  هک  یتباث  دوجو 

میدش انشآ  نیهارب 

ریغت ماسقا 

 : دننام تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  ناوت  یم  ار  یفلتخم  ياهضرف  ریغت  موهفم  تعسو  هب  هجوت  اب 

رب انب  تسا  يدام  دوجوم  نیتسخن  ضرف  نیا  قادصم  یعادـبا  هنوگب  حلاطـصا  هب  یلبق و  هدام  نودـب  يرهوج  دوجوم  شیادـیپ  - 1
ناهج يارب  ینامز  زاغآ  هک  یناسک  لوق 
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 . دنتسه لئاق  يدام 

يارب ینامز  نایاپ  هب  هک  یناسک  لوق  رب  انب  تسا  يدام  دوجوم  نیرخآ  نآ  قادـصم  لماک و  روطب  يرهوج  دوجوم  ندـش  دوبان  - 2
 . دندقتعم يدام  ناهج 

رظنب یـضرف  نینچ  عوقو  نآ  ياـجب  يدـیدج  يرهوج  دوجوم  ندـمآ  دـیدپ  لـماک و  روطب  يرهوج  دوجوم  کـی  ندـش  دوباـن  - 3
 . دوش یمن  تفای  نآ  يارب  یقادصم  يداع  ياه  هدیدپ  رد  مک  تسد  تسین و  نکمم  هفسلاف  زا  يرایسب 

یتاـبن ياـهتروص  نآ  نشور  قادـصم  رگید و  يرهوج  دوجوم  يارب  لـعفلاب  یئزج  ناونعب  يرهوج  دوجوم  کـی  ندـمآ  دـیدپ  - 4
 . دنناد یم  لعفلاب  دوجوم  ار  نآ  داوم  رهوج و  ار  یتابن  تروص  هک  یناسک  لوق  رب  انب  تسا 

داوم هب  نآ  ندش  لیدبت  هایگ و  ندرم  دننام  دوش  نآ  نیـشناج  يرگید  ءزج  هکنیا  نودـب  يرهوج  دوجوم  زا  یئزج  ندـش  دوبان  - 5
 . روبزم لوق  رب  انب  هیلوا 

دـشاب یم  داسف  نوک و  نشور  قادصم  هک  نآ  ياجب  يرگید  ءزج  ندمآ  دـیدپ  يرهوج و  دوجوم  زا  لعفلاب  یئزج  ندـش  دوبان  - 6
 . رگیدکی هب  رصانع  لیدبت  دننام 

ماسجا هیرهوج  تکرح  ضرف  نیا  قادـصم  نآ  ياجب  رگید  هوقلاب  ءزج  ندـمآ  دـیدپ  يرهوج و  هوقلاب  ءزج  کـی  ندـش  دوباـن  - 7
ءزج دـنوش و  یم  دوجوم  لایـس  دوجو  کـی  اـب  هک  یئازجا  اـما  دوـش  یم  نآ  نیـشناج  يرگید  ءزج  دوباـن و  یئزج  اـمئاد  هک  تسا 

 . دمآ دهاوخ  هراب  نیا  رد  يرتشیب  حیضوت  هدنیآ  ياهسرد  رد  ددرگ و  یمن  تفای  اهنآ  رد  یلعفلاب 

 . دراد یناوارف  قیداصم  هک  يرهوج  عوضوم  رد  دیدج  ضرع  ندمآ  دیدپ  - 8

 . نآ ندش  گنر  یب  مسج و  گنر  ندیرپ  دننام  دوش  نآ  نیشناج  يرگید  ضرع  هکنیا  نودب  یضرع  ندش  دوبان  - 9

يرگید ضرع  ندمآ  دیدپ  یضرع و  ندش  دوبان  - 10

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 524 

http://www.ghaemiyeh.com


 . تسا دیفس  هایس و  گنر  دننام  داضتم  ضارعا  بقاعت  ضرف  نیا  قادصم  نآ  ياجب 

ضرع ار  ددـع  هک  یناسک  لوق  رب  اـنب  تسا  يزیچ  ددـع  ندـش  مک  نآ  قادـصم  ضرع و  کـی  زا  یلعفلاـب  ءزج  ندـش  دوباـن  - 11
 . دنرامش یم  لعفلاب  ءازجا  ياراد  یقیقح و 

 . روبزم لوق  رب  انب  يزیچ  ددع  ندش  دایز  دننام  ضرع  رب  یلعفلاب  ءزج  ندش  هفاضا  - 12

 . یضرع تاکرح  همه  دننام  رگید  هوقلاب  ءزج  ندمآ  دیدپ  ضرع و  زا  هوقلاب  ءزج  ندش  دوبان  - 13

 . نآ ندش  هدنز  ندب و  هب  سفن  نتفرگ  قلعت  دننام  رگید  يرهوج  دوجوم  هب  يرهوج  دوجوم  کی  نتفرگ  قلعت  - 14

 . ناسنا ناویح و  ندرم  دننام  روبزم  قلعت  عطق  - 15

دوش و یم  لصاح  یجیردـت  تروصب  مهدزیـس  متفه و  مسق  ود  اـهنت  هک  دوش  یم  نشور  هدـش  داـی  ماـسقا  ياـهیگژیو  رد  تقد  اـب 
زرم و قحلا  تیعقوم  قباس و  تیعقوم  نیب  اریز  دروآ  رامـشب  یعفد  تاریغت  لیبق  زا  دیاب  ار  ماسقا  ریاس  اما  دشاب  یم  تکرح  قادصم 

یعون ياراد  روبزم  تیعقوم  ود  زا  کی  ره  تسا  نکمم  دـنچ  ره  دوش  یمن  هلـصاف  اـهنآ  نیب  یناـمز  دراد و  دوجو  یـصخشم  هطقن 
یم ماجنا  نآ  کی  رد  راخب  هب  بآ  ندش  لیدـبت  اما  دوش  یم  لصاح  اجیردـت  بآ  ترارح  هجرد  رییغت  لاثم  ناونعب  دنـشاب  جـیردت 

 . دریگ یم  قلعت  نآ  هب  نآ  کی  رد  حور  اما  دبای  یم  لماکت  اجیردت  هفطن  ای  دریگ 

 . درک میسقت  یجیردت  یعفد و  یلک  شخب  ود  هب  ار  تاریغت  ناوت  یم  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب 

ءزج هکنآ  یکی  تفرگ  رظن  رد  یعرف  مسق  هس  ناوت  یم  مهدزیـس  متفه و  مسق  یجیردـت  تاریغت  زا  عوـن  ره  يارب  هکنآ  رگید  هتکن 
تخاونکی و تاکرح  دننام  دشاب  قباس  ءزج  هباشم  قحلا 
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قحلا ءزج  هکنآ  موس  هدنوش و  دنت  يدادتشا و  تاکرح  دننام  دشاب  قباس  ءزج  زا  رتیوق  رتدیدش و  قحلا  ءزج  هکنآ  مود  باتـش  یب 
دش دهاوخ  هراشا  نآ  هب  ادعب  هک  تسه  یفلاتخا  هراب  نیا  رد  اما  هدنوش  دنک  یلوزن و  تاکرح  دننام  دشاب  قباس  ءزج  زا  رتفیعض 

ریغت ماسقا  هرابرد  هفسلاف  لاوقا 

هنیمز نیا  رد  لوق  جـنپ  هب  ناوت  یم  یلک  روطب  یلو  دـشک  یم  ازارد  هب  هدـش  دای  ماسقا  زا  کی  ره  هرابرد  هفـسلاف  نانخـس  یـسررب 
 : درک هراشا 

نایاپ زاغآ و  يدام  ناهج  يارب  دنناد و  یم  تدم  هدام و  هب  قوبـسم  اموزل  ار  يدام  هدیدپ  ره  شیادیپ  هک  هفـسلاف  روهـشم  لوق  - 1
 . دننک یم  راکنا  ار  هدش  دای  ماسقا  زا  لوا  مسق  هس  يور  نیا  زا  دنتسین و  لئاق  ینامز 

لابق لوق  نیمه  هکنانچ  دنروآ  یمن  باسحب  یقیقح  ریغت  زین  ار  نآ  ریغت  اعبط  دنناد و  یم  يرابتعا  يرما  ار  ددع  هک  یناسک  لوق  - 2
 . دروآ رامشب  يرابتعا  تاریغت  زا  دیاب  ار  مهدزاود  مهدزای و  مسق  نیا  رب  انب  تفرگ و  رارق  دییات  دروم 

مـسق بیترت  نیدـب  دـنرادنپ و  یم  یعفد  ار  تاریغت  همه  دـنریذپ و  یمن  یجیردـت  رما  کـی  ناونعب  ار  تکرح  هک  یناـسک  لوق  - 3
درادن قحلا  قباس و  مدع  دوجو و  زج  یئازا  هب  ام  تسا و  یعازتنا  یموهفم  ریغت  موهفم  نوچ  دـننک و  یم  راکنا  ار  مهدزیـس  متفه و 

 . ناتساب نانوی  هفسلاف  زا  ییائلا  هلحن  دننام  دنرامش  یم  تابث  اب  يواسم  ار  دوجو  يور  نیا  زا  تسا  ضحم  نلاطب  مه  مدع  و 

داـی ماـسقا  زا  متفه  مسق  هجیتن  رد  دـنناد و  یم  ضارعا  هب  صوصخم  ار  نآ  یلو  دـنریذپ  یم  ار  تکرح  دوجو  هک  یناـسک  لوق  - 4
 . دننک یم  راکنا  ار  هدش 

رگید نیهلاتملاردص و  لوق  - 5
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 . دنتسه زین  هیرهوج  تکرح  هب  لئاق  هک  یناسک 

هراب رد  ثحب  هب  يزاین  رگید  دیـسر  تابثا  هب  نآ  ندوب  يرابتعا  دـش و  هتفگ  ددـع  هراب  رد  متفه  لهچ و  سرد  رد  هچنآ  هب  هجوت  اب 
 . میهد رارق  ثحب  دروم  ار  هلئسم  دنچ  تسیاب  یم  لاوقا  ریاس  هراب  رد  اما  تسین  ددع  تاریغت 

تسا هتشاد  ققحت  نآ  شیادیپ  رب  قباس  نامز  رد  هک  دشاب  يا  هدام  هب  قوبسم  اترورض  یتسیاب  يدام  هدیدپ  ره  ایآ  هکنآ  لوا  هلئسم 
هلـسلسرس هک  دوش  یهتنم  يدوجوم  هب  یتسیاب  ای  دـشاب  یم  زاغآ  یب  تیاـهن و  یب  لزا  تهج  زا  يداـم  ثداوح  هلـسلس  هجیتن  رد  و 

 . دشاب یم  ینامز  زاغآ  ياراد  يدام  ثداوح  هلسلس  دور و  یم  رامشب  يدام  ياه  هدیدپ 

زا يا  هعومجم  دوش  یم  هدیمان  تکرح  هچنآ  ای  دراد  یجراخ  دوجو  یجیردت  هتسویپ  رما  کی  ناونعب  تکرح  ایآ  هکنآ  مود  هلئسم 
دنک یم  عازتنا  ار  تکرح  موهفم  اهنآ  عومجم  زا  ناسنا  نهذ  دنوش و  یم  مودعم  دنیآ و  یم  دوجوب  یپ  رد  یپ  هک  تسا  تباث  روما 

 . میراد مه  یجیردت  ریغت  ای  دنتسه  یعفد  تاریغت  همه  ایآ  نخس  رگید  هب  و 

یم مه  رهوج  تاذ  رد  ای  دنـشاب  یم  یجیردـت  تاریغت  ياراد  هک  دنتـسه  ضارعا  اهنت  ایآ  تکرح  تاـبثا  زا  دـعب  هکنآ  موس  هلئـسم 
درک تابثا  ار  یتاکرح  ای  تکرح  ناوت 

هصلاخ

زا دوش  یم  عازتنا  زیچ  کی  تلاح  ود  ای  ءزج  ود  ای  زیچ  ود  هسیاقم  زا  هک  تسا  یموهفم  هدـش  هتفرگ  ریغ  هداـم  زا  هک  ریغت  هژاو  - 1
 . ددرگ یم  يرگید  نیزگیاج  یکی  هک  رظن  نیا 

یم مدع  هب  لیدبت  دوجو  ای  دوجو  هب  لیدبت  مدع  هک  رظن  نیا  زا  درمـش  ریغت  زا  عون  ود  ناوت  یم  زین  ار  ندش  مودـعم  ثودـح و  - 2
 . دوش

ود هب  ریغت  - 3
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يرگید دوباـن و  یکی  یـصخشم  نآ  رد  ینعی  تس  ینآ  يرما  لوا  تروص  رد  هک  دوش  یم  روصت  یجیردـت  یعفد و  یلک  تروـص 
رد دوش و  یمن  تفای  قحلا  تیعقوم  قباس و  تیعقوم  نیب  یصخشم  هطقن  هک  تسا  ینامز  يرما  مود  تروص  رد  دوش و  یم  دوجوم 

 . دوش یم  هدیمان  تکرح  یفسلف  حلاطصا  رد  دوب و  دنهاوخ  یجیردت  دحاو  دوجو  زا  ءزج  ود  هیلا  ریغتم  ریغتم و  عقاو 

یم لامعتـسا  نوکـس  هژاو  تکرح  لباقم  رد  تسا و  ضقانت  اهنآ  موهفم  نیب  تبـسن  دور و  یم  راکب  تابث  هژاو  ریغت  لـباقم  رد  - 4
 . تسا نآ  هکلم  مدع  هک  دوش 

 . دوش یم  تابثا  ناهرب  اب  تباث  دوجو  یلو  تسا  یهیدب  ریغتم  دوجو  - 5

دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  يدحاو  رهوج  مدع  دوجو و  ای  موهفم  نیا  عازتنا  يارب  اریز  دوش  یم  روصت  یفلتخم  ياهلکش  ریغت  يارب  - 6
يارب یلماک  رهوج  ینیشناج  ای  مهن و  متـشه و  تروص  دننام  ددرگ  یم  روظنم  یـضرع  مدع  دوجو و  ای  مود و  لوا و  تروص  دننام 
دننام رگید  رهوج  هب  يرهوج  قلعت  مدع  قلعت و  ای  مهد  تروص  دننام  رگید  ضرع  يارب  یضرع  ای  موس  تروص  دننام  رگید  رهوج 
مدـع دوجو و  ای  مشـش و  مجنپ و  مراهچ و  تروص  دـننام  يرهوج  لعفلاب  ءازجا  مدـع  دوجو و  ای  مهدزناـپ و  مهدراـهچ و  تروص 
ءازجا بقاعت  ای  متفه و  تروص  دـننام  يرهوج  هوقلاب  ءازجا  بقاعت  اـی  مهدزاود و  مهدزاـی و  تروص  دـننام  یـضرع  لـعفلاب  ءازجا 

اریز دروآ  باـسحب  یقیقح  ریغت  ماـسقا  زا  ناوـت  یمن  ار  مهدزاود  مهدزاـی و  تروـص  اـما  مهدزیـس  تروـص  دـننام  یـضرع  هوقلاـب 
 . دوب دهاوخن  یقیقح  يرما  مه  نآ  شهاک  شیازفا و  تسین  یقیقح  يرما  ددع  هک  هنوگنامه 

مسق هس  هفسلاف  رثکا  - 7

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 528 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دراد یلقتسم  ثحب  هب  زاین  نآ  هراب  رد  تواضق  دنا و  هدرک  راکنا  ار  هدش  دای  هناگ  هدزناپ  ماسقا  زا  لوا 

ار يرگید  ثحب  زین  ناشیا  تاهبش  هب  خساپ  دنا و  هدرمش  يرادنپ  ار  یجیردت  تاریغت  نایئائلا  ناتـساب  نانوی  هفـسلاف  زا  یهورگ  - 8
 . دبلط یم 

همه ققحت  هراب  رد  اما  ندش  فیعض  دنک و  نتفرگ  باتش  ندش و  دنت  یتخاونکی  تلاح  دوش  یم  ضرف  تلاح  هس  تکرح  يارب  - 9
 . دش دهاوخ  نشور  تکرح  ثحب  نمض  رد  هک  تسه  یفلاتخا  زین  تلااح  نیا 

ار رهوج  رد  تکرح  شناکلسم  مه  نیهلاتملاردص و  یلو  دنا  هتـشادنپ  ضارعا  صوصخم  ار  نآ  تکرح  دوجو  هب  نیلئاق  رثکا  - 10
دنا هدرک  تابثا  زین 

مود هاجنپ و  سرد 

لعف هوق و 

لعف هوق و  هطبار  هوقلاب  لعفلاب و  هب  دوجوم  میسقت  لعف  هوق و  موهفم  نوماریپ  یحیضوت  همدقم  لماش : 

همدقم

هک درک  اعدا  ناوت  یم  هک  يروط  هب  تسه  هدوب و  هدام  هب  قلعتم  سوفن  ماسجا و  رد  ییاهینوگرگد  تاریغت و  دـهاش  هراومه  ناسنا 
تکرح ترورـض  شدوخ  ياج  رد  دریگن و  رارق  لوحت  ریغت و  یعون  شوختـسد  هک  تسین  يا  هدام  هب  قلعتم  ای  يدام  دوجوم  چـیه 

 . دشاب یم  اهنآ  ضارعا  یعبت  تکرح  مزلتسم  هک  دش  دهاوخ  تباث  ناهرب  اب  تایدام  همه  يارب  هیرهوج 

تسا عیسو  يردقب  دشاب  یلقتسم  تیهام  ياراد  اهنآ  زا  کی  ره  هک  يروط  هب  رگید  دوجوم  هب  يدوجوم  لدبت  هنماد  رگید  يوس  زا 
لـصا دوجو  هب  نامز  رید  زا  يور  نیا  زا  تسا و  يرگید  يدام  دوجوم  هب  لدـبت  لباق  يدام  دوجوم  ره  هک  دز  سدـح  ناوت  یم  هک 

زا يرایـسب  ددرگ و  یم  نوگانوگ  ءایـشا  هب  لیدـبت  دـهد  یم  خر  نآ  يارب  هک  یتلاوحت  اب  هک  دـنا  هدـش  لئاق  ناهج  يارب  يدـحاو 
 . دنا هتسناد  يرصنع  ماسجا  ار  هدعاق  نیا  عوضوم  نخس  رگید  هب  دنا و  هدرک  ءانثتسا  هدعاق  نیا  زا  ار  یکلف  ماسجا  اهنت  هفسلاف 

دوجو روانهپ  ناهج  زا  يا  هشوگ  رد  يدام  دوجوم  یعون  هکنیا  لاـمتحا  ریذـپان  لیدـبت  كـلافا  هیـضرف  نـلاطب  زا  رظن  فرـص  یلو 
رایـسب یلامتحا  نینچ  دـنچ  ره  درک  یفن  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یمن  ار  دـشابن  يرگید  يدام  دوجوم  هب  لیدـبت  لباق  هک  دـشاب  هتـشاد 

مه يژرنا  عاونا  یتح  يژرنا و  هدام و  هک  تسا  نیا  دیدج  کیزیف  رد  فورعم  هیرظن  هک  میناد  یم  دسر و  یم  رظنب  دـیعب  فیعض و 
 . دنرگیدکی هب  لیدبت  لباق 

دهد یم  ناشن  یلمع  براجت  تاریغت  هنماد  یگدرتسگ  تایدام و  همه  هب  تبسن  ینوگرگد  تیمومع  مغر  یلع  اما 
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نیا دنـشاب  رگیدکی  هب  لیدبت  لباق  يدام  تادوجوم  همه  رگا  یتح  تسین و  يرگید  زیچ  ره  هب  لیدـبت  لباق  امیقتـسم  يزیچ  ره  هک 
کی ره  هب  ندش  لیدبت  يارب  دوش و  یمن  ناویح  ای  هایگ  هب  لیدبت  امیقتسم  گنس  لاثم  دریگ  یمن  ماجنا  هطـساو  یب  امیقتـسم و  راک 

 . ددرگ نآ  هب  لیدبت  هدامآ  ات  دنک  ادیپ  ار  ییاهینوگرگد  دنارذگب و  ار  یلحارم  دیاب  اهنآ  زا 

ار نآ  دوجو  هوق  هک  دوش  يرگید  دوجوم  هب  لیدـبت  دـناوت  یم  يدوجوم  هک  هدـش  ادـیپ  ناـفوسلیف  يارب  يا  هشیدـنا  نینچ  اـجنیا  زا 
رگا هک  تسا  هدش  ریسفت  لعف  هب  هوق  زا  جورخ  هب  ریغت  هدمآ و  دیدپ  هفسلف  رد  لعفلاب  هوقلاب و  حلاطصا  بیترت  نیدب  دشاب و  هتشاد 

دوش یم  هدیمان  تکرح  دشاب  ینامز  هلصاف  اب  اجیردت و  رگا  داسف و  نوک و  دوش  لصاح  ینامز  هلصاف  نودب  اتعفد و 

لعف هوق و  موهفم  نوماریپ  یحیضوت 

لوا يانعم  دور  یم  راکب  ینعم  دنچ  هب  هفـسلف  رد  دراد و  مولع  رد  يددعتم  تاحلاطـصا  تسا  ناوت  ورین و  يانعمب  تغل  رد  هک  هوق 
رارق هفـسلاف  هجوت  دروم  هک  دـشاب  ییانعم  نیتسخن  ینعم  نیا  هک  دـسر  یم  رظنب  دـشاب  یم  لعف  رودـص  اـشنم  هک  تسا  یلعاـف  هوق 

نآ ماجنا  رب  ییاناوت  راک  ماجنا  زا  لبق  لعاف  هک  هنوگناـمه  هک  هدـش  روصت  نینچ  سپـس  تسا  نشور  لـعف  اـب  نآ  بساـنت  هتفرگ و 
هک هدمآ  هدیدپ  هوق  يارب  یمود  يانعم  بیترت  نیدب  دشاب و  هتـشاد  ار  لاعفنا  شریذپ و  یگدامآ  ییاناوت و  لابق  دـیاب  مه  هدام  دراد 

 . تسا روظنم  ینعم  نیمه  ثحبم  نیا  رد  دیمان و  یلاعفنا  هوق  ار  نآ  ناوت  یم 

لباقم رد  ضرم و  ربارب  رد  ندب  ندوب  مواقم  دننام  تسا  یجراخ  لماع  ربارب  رد  تمواقم  هوق  موس  يانعم 
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 . دنوش یم  هدرمش  يدادعتسا  تیفیک  زا  عون  ود  اهنآ  دور و  یم  راکب  هوقلا  نآ 

فلاخب تسه  زین  رهوج  رب  قلاطا  لباق  هوق  هژاو  اریز  تسا  دادعتسا  زا  معا  هفسلاف  نانخـس  رد  هوق  لامعتـسا  دروم  هک  تسناد  دیاب 
زا مه  دادعتـسا  تسین و  تاـبثا  لـباق  یلوا  يـلاویه  يرهوج  هوق  هک  دـش  هتفگ  ـلابق  اـما  دور  یم  رامـشب  ضرع  یعون  هک  دادعتـسا 

 . يوهام میهافم  هن  تسا  یعازتنا  میهافم 

قحلا دوجوم  دـقاف  قباـس  دوجوم  هک  رظن  نیا  زا  دوش  یم  عازتنا  قحـلا  قباـس و  دوجوم  ود  هسیاـقم  زا  یلاـعفنا  هوق  موهفم  نینچمه 
یعون قحـلا  دوجوم  اـب  دـنامب و  یقاـب  قباـس  دوجوم  زا  یئزج  مک  تسد  دـیاب  يور  نیا  زا  دوشب و  نآ  دـجاو  تسا  نکمم  تسا و 

هوق و نیا  رب  انب  دوش  یم  عازتنا  قحلا  دوجوم  ققحت  زا  هک  دور  یم  راکب  تیلعف  حلاطـصا  نآ  ربارب  رد  دـنکادیپ و  داـحتا  بیکرت و 
 . دور یمن  رامشب  يوهام  میهافم  زا  اهنآ  زا  مادکچیه  دنتسه و  یعازتنا  موهفم  ود  لعف 

قبط دوش و  یم  مه  هتـشادن  يا  هوق  هقباس  هنوگچیه  هک  يدوجوم  لماش  دور و  یم  راکب  يرتعیـسو  ياـنعم  رد  لـعفلاب  هژاو  یهاـگ 
 . دنوش یم  هدیمان  لعفلاب  تادوجوم  مات  تادرجم  هک  تسا  حلاطصا  نیا 

لاثم هدیدرگن و  تیاعر  لعفلاب  دوجوم  هوقلاب و  دوجوم  نیب  كرتشم  رما  دوجو  هفسلاف  نانخس  زا  یـضعب  رد  هک  میوش  یم  روآدای 
هحماسم زا  یلاخ  تاریبعت  نیا  هک  دسر  یم  رظنب  تسا و  هدش  هدیمان  هوقلاب  اهنآ  قحلا  ءازجا  هب  تبـسن  تکرح  نامز و  قباس  ءازجا 

دشابن

هوقلاب لعفلاب و  هب  دوجوم  میسقت 

رظن رد  دوجوم  يارب  يرگید  یلوا  میسقت  ناوت  یم  دوشب  مه  تادرجم  لماش  هک  میریگب  رظن  رد  شماع  يانعمب  ار  لعفلاب  هژاو  رگا 
دوجوم لعفلاب و  دوجوم  هب  ار  نآ  تفرگ و 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 531 

http://www.ghaemiyeh.com


یم رب  رد  ار  تایدام  تیلعف  تیثیح  تادرجم و  لعفلاب  دوجوم  دوش و  یم  تفای  تایدام  رد  هوقلاـب  دوجوم  هک  درک  تمـسق  هوقلاـب 
تسا ینهذ  یجراخ و  هب  نآ  میسقت  ای  لولعم  تلع و  هب  دوجوم  میـسقت  هیبش  یتهج  زا  میـسقت  نیا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دریگ 

 . يدام درجم و  هب  دوجوم  میسقت  لیبق  زا  هن 

رد یلخادـت  هجیتن  رد  دریگ و  یم  ماجنا  مسقم  هب  یبسن  ریغ  یـسفن  موهفم  دـنچ  ای  ود  ندرک  هفاضا  اب  میـسقت  یهاگ  هکنآ  حیـضوت 
یظاحل چـیه  هب  ناوت  یمن  ار  يداـم  دوجوم  ینعی  تسا  نینچ  يداـم  درجم و  هب  دوجوم  میـسقت  رد  هکناـنچ  دـیآ  یمن  دـیدپ  ماـسقا 

دریگ یم  ماجنا  یفاضا  یبسن و  میهافم  ظاحل  هب  میسقت  یهاگ  درک و  دادملق  يدام  ناوت  یمن  مه  ار  درجم  دوجوم  تسناد و  درجم 
لولعم تلع و  هب  دوـجوم  میـسقت  هکناـنچ  دـنوش  يرگید  مسق  رد  لـخاد  رظن  کـی  زا  ماـسقا  زا  یـضعب  تسا  نکمم  يور  نیا  زا  و 

هک ینهذ  موهفم  نینچمه  تسناد و  لولعم  يرگید  زیچ  هب  تبـسن  تلع و  يزیچ  هب  تبـسن  ار  يدوجوم  ناوـت  یم  ینعی  تسا  نینچ 
 . دیآ یم  باسحب  یجراخ  دوجوم  نهذ  فرظ  رد  شدوجو  ظاحل  هب  دوش  یم  هدیمان  ینهذ  دوجوم  یجراخ  یکحم  اب  هسیاقم  رد 

هوقلاب دوش  نآ  دـجاو  دـناوت  یم  هک  یتیلعف  هب  تبـسن  هوقلاب  دوجوم  اریز  تسا  لیبق  نیمه  زا  مه  هوقلاب  لعفلاب و  هب  دوجوم  میـسقت 
تایثیح لیبق  زا  لعف  هوق و  تیثیح  سپ  دوب  دهاوخ  لعفلاب  يدوجوم  دراد  نونکا  مه  هک  یتیلعف  ظاحل  هب  دـنچ  ره  دوش  یم  هدـیمان 

یلقع ياهتیثیح  زا  یکاح  یبسن و  یفاضا و  یمیهافم  اهنآ  هکلب  دور  یمن  رامـشب  یـسفن  میهافم  لیبق  زا  اهنآ  میهافم  تسین و  ینیع 
دنتسه يا  هسیاقم  و 
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 . میدرک هراشا  نآ  هب  یلویه  تابثا  يارب  نایئوطسرا  ناهرب  دقن  رد  هک  تسا  یمهم  هتکن  نیا  و 

هب میـسقت  رد  اریز  دراد  دوجو  یقرف  زین  ینهذ  یجراخ و  هب  نآ  میـسقت  لولعم و  تلع و  هب  دوجوم  میـسقت  ناـیم  هکنآ  رگید  بلطم 
رد ار  یلولعم  ناوت  یم  یهلا و  سدـقم  تاذ  دـننام  درادـن  یتـیلولعم  هنوگچیه  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  یتـلع  ناوت  یم  لولعم  تلع و 

فلاخب دوب  دـنهاوخ  لولعم  يرگید  تهج  زا  تلع و  یتهج  زا  تادوجوم  ریاس  اـما  دـشاب  هتـشادن  یتیلع  هنوگچیه  هک  تفرگ  رظن 
دوجوم ره  هکلب  دـشاب  هتـشادن  یتیجراخ  هنوگچیه  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  يدوجوم  چـیه  اریز  ینهذ  یجراـخ و  هب  دوجوم  میـسقت 

 . تسا یجراخ  يدوجوم  رگید  یش ء  زا  نآ  ندوب  یکاح  زا  رظن  فرص  ینهذ 

هک تسا  نیا  خـساپ  تسا  مسق  ود  نیا  زا  کیمادـک  زا  هوقلاـب  لـعفلاب و  هب  دوـجوم  میـسقت  هک  دوـش  یم  حرطم  لاؤـس  نیا  نوـنکا 
هوق ار  یلوا  يلاویه  هوق و  نودب  تیلعف  ار  مات  تادرجم  دـنا و  هتـشاگنا  لولعم  تلع و  هب  میـسقت  لیبق  زا  ار  میـسقت  نیا  نایئوطـسرا 
یمن ار  تیلعف  دـقاف  يلاویه  هک  یناسک  اـما  دـنا  هتـسناد  لـعف  هوق و  تیثیح  ود  ياراد  ار  ماـسجا  دـنا و  هدرک  دادـملق  تیلعف  نودـب 
نیمه دوجو  اب  تیلعف  ندوب  قواسم  هدـعاق  ياضتقم  هکنانچ  دـنناد  یم  لعفلاب  دوجوم  رظن  کی  زا  ار  يا  هوقلاب  دوجوم  ره  دـنریذپ 

دوب دهاوخ  ینهذ  یجراخ و  هب  نآ  میسقت  هیبش  لاماک  هوقلاب  لعفلاب و  هب  دوجوم  میسقت  نیا  رب  انب  تسا 

لعف هوق و  نیب  هطبار 

هوق و نیب  هطبار  سپ  دـنرادن  يرگید  ینیع  ءازابام  ناشعازتنا  اشنم  زج  تسا و  یعازتنا  میهافم  زا  لعف  هوق و  موهفم  میتسناد  هکنانچ 
نیب تسا  يا  هطبار  عقاو  رد  لعف 
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رظن رد  لعفلاب  دوجوم  هوقلاب و  دوجوم  نایم  ار  هطبار  دیاب  نخس  رگید  هب  دنور و  یم  رامشب  میهافم  نیا  عازتنا  اشنم  هک  يدوجو  ود 
یقاب لعفلاب  دوجوم  نمـض  رد  لماک  روطب  هوقلاب  دوجوم  هکنآ  لوا  دبای  یم  ققحت  تروص  ود  زا  یکی  هب  اهنآ  نیب  هطبار  تفرگ و 
تـسا هدمآ  دوجوب  نآ  زا  هک  تسا  یکاخ  زا  رتلماک  هایگ  هکنانچ  دوب  دهاوخ  نآ  زا  رتلماک  لعفلاب  دوجوم  تروص  نیا  رد  دنامب و 

ءزج نیـشناج  یئزج  تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  دـنامب و  یقاب  لـعفلاب  دوجوم  نمـض  رد  هوقلاـب  دوجوم  زا  یئزج  اـهنت  هکنآ  مود 
زا یـضعب  رد  لعفلاب  دوجوم  هجیتن  رد  دـشاب و  نآ  زا  رتصقان  ای  رتلماک  ای  نآ  اب  يواسم  يدوجو  هبترم  رظن  زا  هک  ددرگ  هدـش  دوباـن 

 . دشاب نآ  اب  يواسم  ای  لعفلاب و  دوجوم  زا  رتصقان  تاریغت 

لعفلاب دوجوم  يور  نیا  زا  دـنام و  یم  یقاب  هک  تسا  یئزج  ناـمه  عقاو  رد  هوقلاـب  دوجوم  هک  تفگ  ناوت  یم  يرتقیقد  رظن  اـب  اـما 
 . تسا نآ  اب  يواسم  ای  دشاب  یم  یعقاو  هوقلاب  دوجوم  هک  تسا  یئزج  نامه  زا  رتلماک  هشیمه 

تسا و يرادان  نادـقف و  تیثیح  هوق  تیثیح  اریز  تسا  لعفلاب  دوجوم  زا  رتصقان  هوقلاب  دوجوم  هشیمه  هک  دـنا  هدرک  روصت  یـضعب 
یم ییدوجو  رما  ياراد  دوش  یم  لـعفلاب  دوجوم  هب  لیدـبت  هوقلاـب  دوجوم  هک  یماـگنه  ییاراد و  نادـجو و  تیثیح  تیلعف  تیثـیح 

هب تیلعف  تشگزاب  رگید  يوس  زا  دنا و  هدرک  راکنا  ار  یلوزن  هباشتم و  تکرح  ساسا  نیمه  رب  تسا و  هدوب  نآ  دـقاف  لابق  هک  دوش 
سکع رب  هن  تسا  قحلا  تیلعف  هب  قباس  هوق  لیدبت  ریغت  ره  تسا و  ریغت  یعون  تشگزاب  اریز  دنا  هتسناد  لاحم  ار  هوق 
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زا دشابن  هوقلاب  یلامک  چیه  هب  تبـسن  رگید  هک  يا  هنوگ  هب  دنک  بسک  ار  شدوخ  تلاامک  همه  یحور  رگا  هک  دنا  هتفرگ  هجیتن  و 
نینچ تشگزاب  اریز  درک  دـهاوخن  ندـب  هب  تشگزاـب  زگره  دـهد و  یم  يور  یعیبط  توم  حلاطـصا  هب  دـنک و  یم  تقراـفم  ندـب 

 . تسا هوق  هب  تیلعف  تشگزاب  ندب  هب  یحور 

تیثیح ود  لعف  هوق و  تیثیح  هک  دیدرگ  نشور  دش  هداد  لعفلاب  دوجوم  اب  هوقلاب  دوجوم  هطبار  هراب  رد  هک  یحیضوت  هب  هجوت  اب  اما 
یتیلعف هولاعب  هدنام  یقاب  قباس  دوجوم  زا  هچنآ  عومجم  ینعی  لعفلاب  دوجوم  اما  دریگ و  ماجنا  اهنآ  نیب  يا  هسیاقم  هک  دنتسین  ینیع 
لعفلاب دوجوم  عومجم  هشیمه  هک  درادن  یترورـض  یلو  دوب  دهاوخ  هدـنامیقاب  ءزج  نامه  زا  رتلماک  تسا  هدـش  لصاح  ادـیدج  هک 
ابواـنتم هکنیا  اـب  تسناد  يرگید  زا  رتلماـک  ار  راـخب  بآ و  زا  کـیچیه  ناوت  یمن  هکناـنچ  دـشاب  هوقلاـب  دوجوم  عومجم  زا  رتلماـک 

 . دنوش یم  رگیدکی  هب  لیدبت 

هب یطبر  ندـب  هب  حور  تشگزاـب  اـما  و  ( . 1  ) دـمآ دـهاوخ  شدوخ  ياج  رد  یلوزن  تکرح  هباـشتم و  تکرح  هراـب  رد  ثحب  اـما  و 
هاوخ درادـن  تشگزاب  ناکما  درذـگ و  یم  نامز  تشذـگ  اب  دراد و  تیلعف  رب  ینامز  مدـقت  هوق  اریز  درادـن  هوق  هب  تیلعف  تشگزاب 
اراد ار  حور  ددجم  شریذپ  هوق  هک  تسا  ندب  عقاو  رد  نآ و  اب  يواسم  ای  رتصقان و  ای  دـشاب  يدـعب  دوجو  زا  رتلماک  هتـشذگ  دوجو 

 . دبای یم  يدیدج  تیلعف  نآ  نتفرگ  قلعت  اب  دوش و  یم 

نیا زا  دـنا و  هتـشادنپ  قباس  دوجوم  يدوجو  هبترم  ای  تیهام  ار  هوق  تیثیح  هک  تسا  هتفرگ  تاـشن  اـجنآ  زا  هابتـشا  نیا  تقیقح  رد 
دوجوم يدوجو  هبترم  رگا  هک  دنا  هدرک  نامگ  يور 
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هک یتروص  رد  دوب  دهاوخ  هوق  هوق  هب  تشگزاب  دـشاب  نآ  زا  رتفیعـض  رگا  هوق و  هب  تیلعف  تشگزاب  دـشاب  قباس  هبترم  نامه  قحلا 
چیه هب  درذگ و  یم  نامز  تشذگ  اب  قباس  دوجوم  صخش  نآ و  دوجو  هبترم  ای  عون  هن  تسا و  قباس  دوجو  صخش  هوق  عازتنا  اشنم 

يواسم و هیعون  تیهام  يدوجو و  هبترم  رظن  زا  هاوخ  تسا  قحلا  دوجوم  صخـش  تیلع  عازتنا  اشنم  درادـن و  تشگزاب  ناکما  هجو 
نآ زا  رتصقان  ای  رتلماک و  هاوخ  دشاب و  قباس  دوجوم  اب  لثامم 

هصلاخ

هیرهوج تکرح  نیهارب  اـب  ماـسجا  همه  رد  ینورد  یمئاد و  ریغت  دوش  یم  هدـهاشم  يداـم  تادوجوم  رد  هک  یتاریغت  رب  هوـلاع  - 1
 . دوب دهاوخن  ریغت  نودب  ینامسج  دوجوم  چیه  نیا  رب  انب  دوش و  یم  تابثا 

تـسین یفازگ  ياعدا  تسا  يرگید  يدام  دوجوم  ره  هب  لیدـبت  لباق  هطـساو  نیدـنچ  اب  دـنچ  ره  يدام  دوجوم  ره  هکنیا  ياعدا  - 2
 . درک یفن  یلقع  ناهرب  اب  ناوت  یمن  ار  دشابن  لیدبت  لباق  هک  يدام  دوجوم  زا  یعون  دوجو  لامتحا  هچرگ 

يور نیا  زا  دریگ و  یم  تروص  يددعتم  لحارم  ندنارذگ  زا  دـعب  هدـیدپ و  نیدـنچ  تطاسو  اب  تادوجوم  زا  يرایـسب  لیدـبت  - 3
 . دشاب هتشاد  ار  نآ  هوق  هک  دنناد  یم  يرگید  دوجوم  هب  لیدبت  لباق  ار  يدوجوم  هفسلاف 

 : دور یم  راکب  ینعم  هس  هب  هفسلف  رد  هوق  هژاو  - 4

 . تسا لعف  رودص  اشنم  هک  یلعاف  هوق  فلا -

 . دوش یم  هدارا  ینعم  نیمه  ثحبم  نیا  رد  تسا و  دیدج  تیلعف  شریذپ  كلام  هک  یلاعفنا  هوق  ب -

 . دوش یم  هدرمش  يدادعتسا  تیفیک  زا  یعون  اهنآ  زا  مادک  ره  دور و  یم  راکب  هوقلا  ربارب  رد  هک  تمواقم  يانعمب  هوق  ج -

هفسلاف نانخس  رد  هوق  لامعتسا  دروم  - 5
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 . دوش یم  قلاطا  مه  رهوج  رب  دادعتسا  فلاخ  رب  هوق  اریز  تسا  دادعتسا  دروم  زا  معا 

دوش و قحلا  دوجو  دـجاو  دـناوت  یم  قباس  دوجو  هک  رظن  نیا  زا  دوش  یم  عازتنا  قحلا  قباس و  دوجو  ود  هسیاقم  زا  یلاعفنا  هوق  - 6
 . تسا مزلا  قباس  دوجوم  زا  یئزج  مک  تسد  ءاقب  يور  نیا  زا 

 . دوش یم  مه  درادن  يا  هوق  هقباس  هک  يدوجوم  لماش  دور و  یم  راکب  يرتعیسو  يانعم  رد  لعفلاب  هژاو  یهاگ  - 7

یفاضا میهافم  ظاحل  هب  هک  یمیـسقت  درک  میـسقت  هوقلاب  لـعفلاب و  هب  ار  دوجوم  قلطم  ناوت  یم  لـعفلاب  ياـنعم  نیا  هب  هجوت  اـب  - 8
دهاوخ لعفلاب  رظن  کـی  زا  يا  هوقلاـب  دوجوم  ره  يور  نیا  زا  تسا و  ینهذ  یجراـخ و  هب  دوجوم  میـسقت  ریظن  دوش و  یم  لـصاح 

 . دوب

یلو دـشاب  یم  هوقلاب  دوجوم  زا  رتلماک  لعفلاب  دوجوم  دـشاب  یقاب  لعفلاب  دوجوم  نمـض  رد  هوقلاب  دوجوم  لـک  هک  یتروص  رد  - 9
هکنیا رگم  دـشاب  نآ  اب  يواسم  ای  هوقلاب و  دوجوم  زا  رتصقان  لعفلاب  دوجوم  عومجم  تسا  نکمم  دـنامب  یقاب  نآ  زا  یئزج  اهنت  رگا 

نآ اب  يواـسم  اـی  رتلماـک  هشیمه  تروص  نیا  رد  هک  مینک  هسیاـقم  هوقلاـب  دوجوم  زا  هدـنام  یقاـب  ءزج  ناـمه  اـب  ار  لـعفلاب  دوجوم 
 . دوب دهاوخ 

ندش هدنز  دراد و  ار  حور  ددجم  شریذپ  هوق  ندـب  عقاو  رد  درادـن و  هوق  هب  تیلعف  تشگزاب  هب  یطبر  ندـب  هب  حور  تشگزاب  - 10
تسا تیلعف  هب  هوق  زا  جورخ  نآ 

تشون یپ 

 . متفه هاجنپ و  سرد  ر ك  - 1

موس هاجنپ و  سرد 

لعف هوق و  رد  ثحب  هلابند 

يدام ناهج  ینامز  ثودح  يدام  ثداوح  رب  هدام  مدقت  موزل  هدعاق  يدام  ثداوح  لسلست  ریغت  دراوم  رب  لعف  هوق و  قیبطت  لماش : 

ریغت دراوم  رب  لعف  هوق و  قیبطت 

 . تسا مزلا  طرش  هس  اهنآ  عازتنا  يارب  هک  دوش  یم  نشور  لعف  هوق و  موهفم  رد  تقد  اب 

 . درک یقلت  لعف  ای  هوق  قادصم  ناوت  یمن  ار  مدع  نیا  رب  انب  دنوش  هسیاقم  رگیدکی  اب  دوجو  ود  - 1

رگیدکی هب  تبـسن  نامزمه  دوجو  ود  سپ  ددرگ  هوق  هب  فصتم  ات  دشاب  هتـشاد  يرگید  رب  ینامز  مدـقت  دـیاب  دوجو  ود  زا  یکی  - 2
 . دوب دنهاوخن  لعفلاب  هوقلاب و 
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مودعم یلکب  هک  يدوجوم  ناوت  یمن  يور  نیا  زا  دـنامب  یقاب  لعفلاب  دوجوم  رد  دـیاب  نآ  زا  یئزج  مک  تسد  ای  هوقلاب  دوجوم  - 3
 . تسناد هوقلاب  یقحلا  دوجوم  هب  تبسن  ار  دوش  یم 

قباس تیعقوم  اریز  تسین  لعف  هب  هوق  لیدبت  لیبق  زا  ریغت  يارب  هدش  دای  ماسقا  زا  لوا  مسق  هک  دوش  یم  نشور  تاکن  نیا  هب  هجوت  اب 
 . دوش یم  عازتنا  دوجو  زا  هوق  تسا و  مدع 

 . دوش یمن  عازتنا  مدع  زا  مه  تیلعف  تسا و  مدع  قحلا  تیعقوم  اریز  درادن  لعف  هوق و  هب  یطبر  مه  مود  مسق  نینچمه 

هوق ار  یکی  ناوت  یمن  تسین  اـهنآ  نیب  یکرتـشم  رما  نوچ  یلو  ددرگ  یم  رگید  دوـجوم  نیـشناج  يدوـجوم  هچ  رگ  موـس  مسق  رد 
 . دروآ باسحب  يرگید 

لعفلاب دوجوم  يور  نیا  زا  دنام و  یم  یقاب  نآ  نمـض  رد  تسا و  هوقلاب  قحلا  دوجوم  هب  تبـسن  قباس  دوجوم  لک  مراهچ  مسق  رد 
 . دشاب یم  هوقلاب  دوجوم  زا  رتلماک 

هدوزفا نآ  رب  مه  يزیچ  هدـنام و  یقاب  قباس  دوجوم  زا  یئزج  اهنت  اریز  تسا  هوقلاب  دوجوم  زا  رتصقان  لـعفلاب  دوجوم  مجنپ  مسق  رد 
 . تسا هدشن 

مسق رد 
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یم لئاز  ءزج  نیشناج  هک  یئزج  هکنیا  هب  دراد  یگتـسب  هوقلاب  دوجوم  اب  نآ  يواست  ای  لعفلاب  دوجوم  ندوب  رتصقان  ای  رتلماک  مشش 
 . دشاب نآ  اب  يواسم  ای  رتصقان  ای  رتلماک  يدوجو  هبترم  رظن  زا  دوش 

نتم رد  تسا و  لعف  هب  هوق  زا  یجیردت  ریس  نامه  تکرح  دنور و  یم  رامـشب  تکرح  ياهتنم  ادبم و  لعف  هوق و  متفه  مسق  رد  اما  و 
ره تسا و  يدتمم  رما  تکرح  هکنیا  هب  رظن  یلو  دنـشاب  هوقلاب  رگید  ضعب  هب  تبـسن  یـضعب  ات  درادن  دوجو  یلعفلاب  ءازجا  تکرح 

لاثم رگا  هک  ینعم  نیا  هب  تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  ار  يا  هوقلاب  ءازجا  ناوت  یم  دـشاب  یم  ءازجا  تیاهن  یب  هب  میـسقت  لباق  يدادـتما 
هراپ ود  زا  کی  ره  رادقم  دمآ  یم  دیدپ  نآ  طسو  رد  یـصخشم  هطقن  هک  يا  هنوگ  هب  دش  یم  میـسقت  همین  ود  هب  يدـحاو  تکرح 
قباس ءزج  ندوب  هوق  ظاحل  زا  ریغ  تکرح  ءازجا  يارب  هوقلاب  دوجو  ظاحل  نیا  دوب و  یم  تکرح  رادـقم  فصن  اـب  يواـسم  تکرح 

 . دوش تقد  تسا  قحلا  ءزج  هب  تبسن 

تادوـجوم هراـب  رد  لـعفلاب  هوقلاـب و  ریبـعت  ـلاومعم  یلو  تسا  يراـج  زین  یـضرع  تکرح  مهدزیـس  مسق  هراـب  رد  بلطم  نیا  نیع 
 . دوش تقد  دوش  یم  یقلت  ضارعا  لیبق  زا  يدادعتسا  فیک  ناونعب  هوق  دنچ  ره  دور  یم  راکب  يرهوج 

ار يرهوج  عوضوم  ناوت  یم  ماسقا  نیا  رد  هک  توافت  نیا  اب  دنشاب  یم  موس  مود و  لوا و  مسق  ریظن  مهد  مهن و  متـشه و  مسق  اما  و 
 . تسناد هوقلاب  ضرع  هب  فاصتا  رظن  زا 

 . درک یقلت  مجنپ  مراهچ و  مسق  ریظن  ار  مهدزناپ  مهدراهچ و  مسق  زین  مهدزاود و  مهدزای و  مسق  ناوت  یم  نینچمه 

زجب ریغت  ماسقا  همه  رد  هکنآ  هجیتن 
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ار مسق  هس  نیا  دوجو  هک  یناسک  نخس  تشگزاب  تقیقح  رد  تسناد و  لعفلاب  ار  هیلا  ریغتم  هوقلاب و  ار  ریغتم  ناوت  یم  لوا  مسق  هس 
دروم ار  هلئـسم  نیا  هک  تسا  مزلا  نیا  رب  انب  دـنا  هدرمـش  لعف  هب  هوق  زا  جورخ  اـب  يواـسم  ار  ریغت  هک  تسا  نیا  هب  دـنا  هدرک  راـکنا 

هن ای  تفای  یقادصم  ناوت  یم  روبزم  ضرف  هس  يارب  مینیبب  میهد و  رارق  یسررب 

يدام ثداوح  لسلست 

کی شیادیپ  هدعاق  نیا  مومع  ياضتقم  هب  دشاب و  یم  تدم  هدام و  هب  قوبسم  يدام  هدیدپ  ره  هک  تسا  روهـشم  هفـسلاف  ناسل  رد 
راکنا ریغت  هناگ  هدزناـپ  ياهـضرف  زا  موس  لوا و  ضرف  بیترت  نیدـب  دوش و  یم  هدرمـش  نکمم  ریغ  ضحم  یتسین  زا  يداـم  دوجوم 
هتـسناد نکمم  تیاهن  یب  ات  ار  دـبا  بناـج  زا  ثداوح  لسلـست  دـنناد  یم  هوق  تیاـهن  یب  ياراد  ار  یلوا  يـلاویه  نوچ  ددرگ و  یم 
 . تسا مود  ضرف  راکنا  نآ  همزلا  هک  دنیامن  یم  تابثا  هیلاع  يدابم  رد  لخب  مدع  یهلا و  قلطم  تیضایف  دانتسا  هب  ار  نآ  عوقو 

تیاهن یب  هیضرف  در  يارب  دنتسه و  لئاق  ینامز  زاغآ  يدام  ناهج  يارب  دامادریم  دننام  هفسلاف  زا  یـضعب  نیملکتم و  رگید  يوس  زا 
هب يدام  ناهج  يارب  ینامز  نایاپ  تابثا  يارب  نینچمه  دننک  یم  کسمت  لسلست  نلاطب  هلدا  هب  لزا  بناج  زا  ثداوح  هلـسلس  ندوب 

نیب یمزلات  دنچ  ره  دوش  یم  طبترم  ناهج  ینامز  مدق  ثودح و  هلئسم  اب  هلئـسم  نیا  بیترت  نیدب  تسا و  هدش  کسمت  روبزم  هلدا 
نودب ار  يدام  دوجوم  کی  ندمآ  دـیدپ  لاح  نیع  رد  دـشاب و  ناهج  ینامز  مدـق  هب  لئاق  یـسک  تسا  نکمم  درادـن و  دوجو  اهنآ 

دشاب يدام  ناهج  تیدبا  هب  لئاق  یسک  تسا  نکمم  زین  دنادن و  لاحم  یلبق  هدام 
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ماود ساسا  رب  دبا  لزا و  بناج  زا  ار  ثداوح  هلسلس  ندوب  تیاهن  یب  دنادن و  لاحم  یلک  روطب  ار  يدام  هدیدپ  کی  ندش  دوبان  اما 
 . دنک تابثا  یهلا  دوج 

مدق ثودح و  هلئـسم  هب  يا  هراشا  سپـس  میزادرپ و  یم  يدام  هدیدپ  ره  رب  هدام  مدـقت  موزل  هدـعاق  یـسررب  هب  تسخن  اجنیا  رد  ام 
درک میهاوخ  ناهج  ینامز 

يدام ثداوح  رب  هدام  مدقت  موزل  هدعاق 

يدیدج ياه  هدیدپ  دهد و  یم  يور  يدام  ءایشا  رد  ینوگانوگ  تلادبت  هراومه  رامـش  یب  تادهاشم  ساسا  رب  هک  دش  هراشا  لابق 
ثداوح همه  هب  تبسن  مات  ءارقتـسا  اما  تسا  رارقرب  اهنآ  نایم  لعف  هوق و  هطبار  هک  يا  هنوگ  هب  ددرگ  یم  یلبق  ياه  هدیدپ  نیـشناج 

هک تسین  نانچ  درادن و  ناهج  نایاپ  هب  تبـسن  يا  هبرجت  مه  سک  چـیه  هدوبن و  ناهج  زاغآ  زا  یناسنا  چـیه  درادـن و  ناکما  يدام 
يارب هفسلاف  يور  نیا  زا  دروآ  باسحب  تابرجم  زا  ار  هدعاق  نیا  تفایرد و  ار  هدام  مدقت  یعطق  تلع  هدش  هدهاشم  دراوم  زا  ناوتب 

 . تسا نیا  نآ  ریرقت  هک  دنا  هدرک  هماقا  یلقع  یلیلد  هدعاق  نیا  تابثا 

ای دوجولا  بجاو  ضورفم  هدـیدپ  دوبن  یناـکما  نینچ  رگا  تسه و  نآ  دوجو  ناـکما  دوش  دوـجوم  هکنآ  زا  لـبق  يداـم  هدـیدپ  ره 
ددرگ نآ  هب  فصتم  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  يرهوج  دـیاب  راچان  تسین  يرهوج  رما  کی  ناکما  نیا  نوچ  دوب و  یم  دوجولا  عنتمم 

 . دراد ترورض  يدام  هدیدپ  ره  رب  هدام  مدقت  سپ  دوش  یم  هدیمان  هدام  هک  تسا  نامه  نآ  و 

 : تسا هشقانم  لباق  تهج  دنچ  زا  نایب  نیا  اما 

رد تسا  تباث  ناـمز  نآ  رد  ضورفم  هدـیدپ  دوجو  ناـکما  هک  هدـش  ضرف  یقباـس  ناـمز  يداـم  هدـیدپ  ره  يارب  ناـیب  نیا  رد  - 1
زا يدعب  نامز  هک  یتروص 
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نآ زا  لبق  ینامز  دشاب  هتـشاد  ینامز  زاغآ  ثداوح  هلـسلس  رگا  درادن و  اهنآ  زا  يا  هناگادـج  دوجو  تسا و  يدام  تادوجوم  داعبا 
 . تشاد دهاوخن  دوجو 

زا هک  تسا  یتاذ  ناکما  نیا  تسا و  هدـش  نآ  يارب  ناـکما  تاـبثا  يداـم  ثداـح  ندوب  دوجولا  عنتمم  دوجولا و  بجاو  یفن  اـب  - 2
 . دهاوخب یلماح  ات  تسین  ینیع  يرما  دوش و  یم  عازتنا  یش ء  تیهام 

یمدع يدوجو و  طیارـش  ندـش  مهارف  زا  هک  یعازتنا  تسا  يرما  مه  يدادعتـسا  ناکما  هک  دـش  تباث  متـشه  لهچ و  سرد  رد  - 3
تلع و ثحبم  رد  تفرگ و  رظن  رد  یلبق  طیارـش  ناوت  یمن  يداـم  هدـیدپ  نیتـسخن  يارب  اـما  دوش  یم  عازتـنا  هدـیدپ  ققحت  زا  لـبق 
ره يارب  یلبق  طیارش  موزل  هک  يا  هبرجت  ام  درک و  تابثا  ناوت  یم  هبرجت  هار  زا  اهنت  ار  يدام  طیارش  بابـسا و  هک  دش  هراشا  لولعم 

میرادن دنک  تابثا  ار  يا  هدیدپ 

يدام ناهج  ینامز  ثودح 

رب نیملکتم  هژیوب  هدوب و  عازن  شکمـشک و  دروم  هراومه  هک  تسا  هفـسلف  یلاجنج  لئاسم  زا  يدام  ناـهج  یناـمز  ثودـح  هلئـسم 
كلام ناشیا  دـش  هراشا  لولعم  تلع و  ثحبم  رد  هکنانچ  دـنا و  هدرمـش  یم  تیلولعم  همزلا  ار  نآ  دـنا و  هتـشاد  رارـصا  نآ  تابثا 

 . دنا هتسناد  یم  ثودح  ار  تلع  هب  جایتحا 

هلمج زا  هک  دنا  هدرک  هماقا  یلیلاد  ناشدوخ  هیرظن  يارب  دنا و  هدوب  يدام  ناهج  ینامز  مدق  هب  دقتعم  هفـسلاف  بلغا  رگید  يوس  زا 
 . دیدرگ نشور  نآ  ییاسران  هک  تسا  رکذلا  قوف  هدعاق  هب  دانتسا  اهنآ 

هجیتن دـناوت  یم  یتروص  رد  لیلد  نیا  اـما  تسا  هیلاـع  يداـبم  رد  لـخب  مدـع  یهلا و  ضیف  ندوب  یلزا  رب  ینتبم  ناـشیا  رگید  لـیلد 
نیا زا  دشاب  یهلا  هضافا  ورگ  رد  نآ  عوقو  هدوب  تباث  ناهج  ندوب  یلزا  ناکما  هک  دشخبب 
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لـسلست نلاطب  هار  زا  هک  دنا  هدیـشوک  دنا و  هدمآرب  ناهج  تیلزا  ندوب  لاحم  تابثا  ددص  رد  ناهج  ینامز  ثودح  هب  نیلئاق  يور 
 . دننک یفن  لزا  بناج  زا  ار  ثداوح  ندوب  تیاهن  یب  ناکما 

یقیقح بترت  اهنآ  نایم  دنـشاب و  دوجوم  اعمتجم  هلـسلس  تاقلح  هک  دـنناد  یم  يراج  يدراوم  رد  ار  لسلـست  نیهارب  هفـسلاف  یلو 
هتـشادن یقیقح  بترت  هک  ینامزمه  ثداوح  هکنانچ  دنناد  یم  زیاج  ار  بقاعتم  ثداوح  ندوب  تیاهن  یب  يور  نیا  زا  دـشاب و  رارقرب 

 . دنناد یمن  لسلست  نیهارب  لومشم  ار  دنشاب 

هتسناد و یفاک  لسلـست  نیهارب  نایرج  يارب  ار  رهد  فرظ  رد  یپ  رد  یپ  ثادوح  عامتجا  طرـش  ود  نیا  نتفریذپ  اب  دامادریم  موحرم 
دشاب یفاک  هلسلس  تاقلح  رد  يرهد  عامتجا  رگا  اما  تسا  هدرک  یفن  لزا  بناج  زا  ار  ثداوح  هلسلس  ندوب  تیاهن  یب  يور  نیا  زا 

 . درک یفن  زین  ار  دبا  بناج  زا  ثداوح  هلسلس  ندوب  تیاهن  یب  ناوت  یم 

لاجم اجنیا  رد  تسا و  هشقانم  لباق  هدـش  هماقا  یقیقح  للع  ریغ  رد  لسلـست  لاطبا  يارب  هک  ینیهارب  هک  تسا  نیا  یلـصا  هتکن  یلو 
راوشد رایسب  دبا  ای  لزا  بناج  زا  تیاهن  یب  ات  ثداوح  لسلست  ندوب  لاحم  ای  نکمم  رب  ناهرب  هماقا  يور  نیا  زا  تسین  اهنآ  یسررب 

 . تسا

ناکما تیلباق و  هب  طونم  ندش  عقاو  یهلا  ضیف  لومشم  یلو  درادن  یتیدودحم  هنوگچیه  ياضتقا  یهلا  ضیف  دنچ  ره  هکنآ  لصاح 
مجح ندوب  دودحم  هفسلاف  هکنانچمه  دشاب و  هتشادن  ار  يدبا  یلزا و  ضیف  تفایرد  ناکما  يدام  ناهج  دیاش  تسا و  نآ  تفایرد 

 . دننادب یهلا  ضیف  ماود  اب  یفانم  مه  ار  نآ  ینامز  ندوب  دودحم  دیابن  دنا  هتسنادن  یهلا  ضیف  تعسو  اب  یفانم  ار  ناهج 

هن ام  هک  تسا  نیا  تقیقح 
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رد ار  هلئـسم  يور  نیا  زا  نآ  ینامز  یناکم و  تیدودحم  مدع  رب  هن  میا و  هتفای  ناهج  ینامز  ای  یناکم  تیدودحم  رب  یلقع  یناهرب 
میبایب نآ  نیفرط  زا  یکی  رب  یعطق  یلیلد  هک  یماگنه  ات  میراذگ  یماو  ( 1  ) یلامتحا ناکما  هعقب 

هصلاخ

رد نآ  زا  یئزج  ای  قباس  دوجوم  ءاـقب  يرگید  رب  یکی  یناـمز  مدـقت  دوجوم  ود  دوجو  دراد  طرـش  هس  لـعف  هوق و  موهفم  عازتنا  - 1
 . قحلا دوجوم  نمض 

یمن ار  ماسقا  نیا  يور  نیا  زا  تسا و  موس  طرـش  دـقاف  موس  مسق  لوا و  طرـش  دـقاف  ریغت  هناگ  هدزناپ  ماسقا  زا  مود  لوا و  مسق  - 2
 . درمش لعف  هب  هوق  زا  جورخ  لیبق  زا  ناوت 

 . دیمان لعفلاب  ار  هیلا  ریغتم  هوقلاب و  ار  ریغتم  ناوت  یم  ریغت  ماسقا  ریاس  رد  - 3

ثداوح هلـسلس  ندوب  تیاهن  یب  ياضتقم  دوش و  یم  یفن  موس  لوا و  مسق  يدام  هدیدپ  ره  رب  هدام  مدقت  موزل  هدـعاق  ساسا  رب  - 4
 . تسا مود  مسق  یفن  دبا  بناج  زا 

دراد مزلا  یلماح  ناکما  نیا  تسه و  شققحت  ناکما  يا  هدیدپ  ره  ققحت  زا  لبق  دـنا  هدرک  للادتـسا  نینچ  روبزم  هدـعاق  يارب  - 5
 . ددرگ یم  تباث  يدام  هدیدپ  ره  رب  هدام  مدقت  موزل  سپ  دوش  یم  هدیمان  هدام  هک 

دوجو ینامز  هدیدپ  نیتسخن  زا  لبق  ینامز  ثداوح  هلـسلس  يارب  ینامز  زاغآ  ضرف  اب  لاوا  تسا  دراو  لاکـشا  دـنچ  لیلد  نیا  رب  - 6
يزاین يرابتعا و  تسا  يرما  هک  دوش  یم  تباث  یتاذ  ناکما  دوجو  عانتما  دوجو و  یفن  اب  ایناث  دـشاب  تباث  نآ  رد  یناکما  اـت  درادـن 

ضورفم هدیدپ  نیتسخن  يارب  یلبق  طیارـش  ترورـض  دوش و  یم  عازتنا  یلبق  طیارـش  زا  مه  يدادعتـسا  ناکما  اثلاث  درادـن  لماح  هب 
 . تسین تباث 

رب نیملکتم  - 7
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 . تسا لطاب  ینبم  نیا  یلو  دنا  هتسناد  ینامز  زاغآ  ياراد  ار  ناهج  دنا  هدرمش  ینامز  ثودح  ار  تیلولعم  كلام  هکنیا  ساسا 

ماود ياضتقم  رگید  فرط  زا  دـنا و  هدرک  کسمت  يدام  هثداح  ره  رب  هدام  مدـقت  موزل  هدـعاق  هب  یفرط  زا  ینامز  مدـق  هب  نیلئاق  - 8
 . دنا هدومن  دادملق  دبا  ات  لزا  زا  ثداوح  ندوب  تیاهن  یب  ار  یهلا  ضیف 

تـسا نکمم  دشاب و  یم  ناهج  تیدبا  تیلزا و  ناکما  ورگ  رد  شندوب  مامت  مود  لیلد  اما  دـش و  نشور  روبزم  هدـعاق  ییاسران  - 9
 . دشاب هتشادن  یهلا  ضیف  ماود  اب  یتافانم  دشاب و  مزلا  مه  نامز  یهانت  دنا  هتسناد  مزلا  ار  داعبا  یهانت  هک  هنوگنامه 

 . دنا هدرک  یفن  لسلست  نلاطب  هلدا  هب  دانتسا  اب  ار  ناهج  تیلزا  ناکما  ینامز  ثودح  هب  نیلئاق  - 10

بقاعتم ياه  هدیدپ  رد  هک  تسا  هلسلس  تاقلح  همه  عامتجا  روبزم  نیهارب  نایرج  طیارش  هلمج  زا  دنا  هتفگ  خساپ  رد  هفـسلاف  - 11
 . درادن ققحت 

 . تسا هتسناد  یفاک  روبزم  نیهارب  نایرج  يارب  ار  رهد  فرظ  رد  عامتجا  دامادریم  موحرم  - 12

 . دوش یم  یفن  مه  ناهج  تیدبا  دشاب  یفاک  رهد  فرظ  رد  عامتجا  رگا  اما  - 13

 . تسا شودخم  یقیقح  للع  ریغ  رد  لسلست  نیهارب  هک  تسا  نیا  یلصا  هتکن  - 14

میرادن ناکم  نامز و  رظن  زا  يدام  ناهج  تیدودحم  مدع  ای  تیدودحم  رب  یلقع  ناهرب  هکنآ  هجیتن  - 15

تشون یپ 

 . تاراشا باتک  نایاپ  رد  انیس  نبا  شرافس  هب  هراشا  - 1

مراهچ هاجنپ و  سرد 

داسف نوک و 

تکرح اب  داسف  نوک و  هطبار  هدحاو  هدام  رد  تروص  ود  عامتجا  داسف  نوک و  موهفم  همدقم  لماش : 

همدقم

میتسناوتن دوب و  دوجولا  كوکـشم  موس  اـت  لوا  مسق  اـهنآ  زا  مسق  هس  میدرک  ضرف  ریغت  يارب  هک  يا  هناـگ  هدزناـپ  ماـسقا  ناـیم  رد 
لیبـق زا  دوـب و  ددـع  شهاـک  شیازفا و  هب  طوـبرم  مهدزاود  مهدزاـی و  مسق  رگید  مسق  ود  مـیهد  هـئارا  یعطق  يرظن  اـهنآ  هراـبرد 

 . تشادن وگتفگ  ثحب و  هب  يزاین  تفر و  یم  رامشب  يرابتعا  تاریغت 

دوش و حرطم  تکرح  ثحبم  رد  تسیاب  یم  تسا و  یجیردت  تاریغت  لیبق  زا  مهدزیـس  متفه و  مسق  مسق  ود  هدنام  یقاب  مسق  هد  زا 
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دوش و یم  لعفلاب  دوجوم  هب  لیدبت  ینامز  هلـصاف  نودب  اتعفد و  هوقلاب  دوجوم  هک  تسا  یعفد  تاریغت  لیبق  زا  رگید  مسق  تشه  اما 
یتاحیـضوت تسیاب  یم  هک  دراد  دوجو  ییاهماهبا  اـهنآ  نوماریپ  رد  یلو  دور  یم  راـکب  داـسف  نوک و  ریبعت  اـهنآ  هراـبرد  شیباـمک 

 . دوش هداد  اهنآ  هرابرد 

میهد یم  صاصتخا  اهنآ  دراوم  رب  داسف  نوک و  قیبطت  یعفد و  تاریغت  زا  مسق  تشه  نیا  هرابرد  ثحب  هب  ار  سرد  نیا  يورنیا  زا 

داسف نوک و  موهفم 

دور یم  راکب  ثودح  اب  فدارم  ابیرقت  ندمآ و  دیدپ  يانعمب  یفسلف  حلاطصا  رد  تسا  ندوب  يانعمب  یبرع  نابز  رد  هک  نوک  هژاو 
یم دوجو  موهفم  زا  صخا  نوک  موهفم  بیترت  نیدـب  دوش و  یم  لامعتـسا  هدـیدپ  ندـش  دوبان  ياـنعمب  داـسف  هژاو  نآ  لـباقم  رد  و 

 . دور یمن  راکب  تباث  تادوجوم  دروم  رد  اریز  دشاب 

دوبان ینعی  هدـش  دای  ماسقا  زا  مشـش  مسق  دـش  هراشا  هکنانچ  نآ  نشور  قادـصم  دـنوش و  یم  لامعتـسا  مه  اب  ـلاومعم  هژاو  ود  نیا 
داد میمعت  زین  يرگید  ماسقا  هب  ار  نآ  ناوت  یم  یلو  دشاب  یم  نآ  يارب  يرگید  ءزج  ندمآ  دیدپ  يرهوج و  دوجوم  زا  یئزج  ندش 

ریبعت ناوت  یم  دوش  تفای  یقادصم  موس  مسق  يارب  رگا  هکنانچ 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 546 

http://www.ghaemiyeh.com


رد داسف  نوک و  ناوت  یم  ار  دشاب  یم  هدـش  دای  ماسقا  زا  مهد  مسق  هک  دادـضا  بقاعت  نینچمه  درب  راکب  نآ  هرابرد  ار  داسف  نوک و 
 . تسا رهاوج  هب  صوصخم  نآ  فورعم  حلاطصا  دنچ  ره  تسناد  ضارعا 

مـسق سکع  رب  دیمان و  داسف  نودب  نوک  ناوت  یم  ار  رگید  ءزج  ندش  دوبان  نودب  يرهوج  ءزج  ندـش  هدوزفا  ینعی  مراهچ  مسق  اما 
 . دروآ باسحب  نوک  نودب  داسف  ناوت  یم  ار  نآ  ياجب  یئزج  ندمآ  دیدپ  نودب  يرهوج  ءزج  ندش  دوبان  ینعی  مجنپ 

رد نوک  نودب  داسف  ار  ضرع  ندش  دوبان  مهن  مسق  داسف و  نودب  نوک  ناوت  یم  ار  دیدج  ضرع  ندمآ  دـیدپ  متـشه  مسق  نینچمه 
 . دروآ رامشب  ضارعا  دروم 

لباقم رد  دـیآ و  یم  دـیدپ  ندـب  رد  تایح  تفـص  هک  رظن  نیا  زا  درک  یقلت  نوک  یعون  ار  ندـب  هب  حور  نتفرگ  قلعت  ناوت  یم  زین 
اریز دـشاب  هدـش  دوبان  حور  هک  تهج  نآ  زا  هن  تسا  هدـش  دوبان  ندـب  تایح  هک  تهج  نیا  زا  دروآ  باسحب  داـسف  یعون  ار  ندرم 

 . تسین ندش  دوبان  لباق  حور 

مهدزناپ مجنپ و  مسق  رد  نوک  نودـب  داسف  ندرک  روصت  نینچمه  مهدراهچ و  مراهچ و  مسق  رد  داسف  نودـب  نوک  ندرک  روصت  اما 
تروص ندـمآ  دـیدپ  دروم  رد  هکنیا  هب  میوش  لئاق  مینادـب و  زیاـج  ار  هدـحاو  هداـم  رد  تروص  ود  عاـمتجا  هک  تسا  نیا  هب  طونم 

رت تسپ  تروص  نامه  زین  رتیلاع  تروص  ندـش  دوبان  دروم  رد  تسا و  یقاب  دوخ  لاح  هب  مه  یلبق  تروص  ناـمه  دـیدج  يرهوج 
زیاج دـحاو  یـش ء  رد  تروص  ود  عامتجا  هک  میدـش  دـقتعم  رگا  یلو  تسا  هتفای  رارمتـسا  هدوب و  دوجوم  رتیلاـع  تروص  اـب  هارمه 

هک میوش  مزتلم  دیاب  تسین 
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نیا رد  تسا و  هدمآ  دیدپ  ون  زا  يدـیدج  تروص  مهدزناپ  جـنپ و  مسق  رد  هدـش و  دوبان  یلبق  تروص  مهدراهچ  مراهچ و  مسق  رد 
 . اهنت داسف  ای  اهنت  نوک  لیبق  زا  هن  دوب  دنهاوخ  داسف  نوک و  لیبق  زا  زین  ماسقا  نیا  تروص 

ضرف ات  تسا  زیاج  دـحاو  یـش ء  رد  تروص  ود  عاـمتجا  اـیآ  هک  تسا  نیا  دریگ  رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  هک  يا  هلئـسم  نیا  رباـنب 
عامتجا مهدزناپ و  مجنپ و  مسق  رد  لعفلاب  دوجوم  رد  اهنآ  زا  یکی  رارمتـسا  هوقلاب و  دوجوم  رد  لـعفلاب  يرهوج  تروص  ود  ققحت 

هن ای  دشاب  حیحص  مهدراهچ  مراهچ و  مسق  رد  قباس  تروص  ندنام  یقاب  لعفلاب و  دوجوم  رد  يرهوج  تروص  ود 

هدحاو هدام  رد  تروص  ود  عامتجا 

رهوج دـنام و  یم  یقاـب  لـعفلاب  دوجوم  نمـض  رد  هوقلاـب  دوـجوم  لـک  ریغت  يارب  ضورفم  ماـسقا  زا  مهدراـهچ  مراـهچ و  مسق  رد 
مراهچ مسق  رد  هک  توافت  نیا  اب  ددرگ  یم  رارق  رب  اهنآ  ناـیم  داـحتا  یعون  دوش و  یم  هفاـضا  نآ  هب  يدـیدج  ءزج  ناونعب  يرگید 
ندـب دریگ و  یم  قلعت  ندـب  هب  سفن  مهدراهچ  مسق  رد  یلو  دوش  یم  بوسحم  نآ  لحم  هداـم  دـنک و  یم  لولح  هداـم  رد  تروص 

 . دوش یمن  هدرمش  نآ  لحم 

ياراد هک  دیآ  یم  دوجوب  يرتلماک  تروص  نآ  ياجب  دوش و  یم  دساف  لیاز و  یلبق  دوجوم  تروص  ایآ  هک  تسا  نیا  لاؤس  نونکا 
لوط رد  يرگید و  قوف  اهنآ  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  تروص  ود  اعقاو  دـیدج  تیعقوم  رد  هکنیا  اـی  تسه  مه  یلبق  تروص  لاـمک 

 . دشاب هدش  دوبان  یلبق  تروص  هکنیا  هن  دراد  رارق  نآ 

یقاب هایگ  نمض  رد  ناشدوخ  تیلع  اب  روبزم  رصانع  ایآ  دیآ  یم  دوجوب  رصانع  زا  يا  هعومجم  رد  یتابن  تروص  هک  یماگنه  لاثم 
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اب یهاـیگ  تروص  دراد و  دوجو  لـعفلاب  نبرک و . . .  تزا و  نژوردـیئ و  نژیـسکا و  هاـیگ  نیا  رد  هک  تفگ  ناوت  یم  دـننام و  یم 
طقف روکذـم  رـصانع  تسا و  یتابن  تروص  دراد  دوجو  نآ  رد  هک  یتروص  اهنت  هک  تفگ  دـیاب  ای  تسا  هدـش  دـحتم  اهنآ  هعومجم 

 . دنتسه دوجوم  هوقلاب 

رد دننک و  یم  ظفح  ار  دوخ  صاخ  دوجو  اهنآ  هک  تفگ  ناوت  یم  دریگ  یم  قلعت  یصاخ  داوم  هب  یناویح  سفن  هک  یماگنه  ایآ  و 
دوجوم هوقلاب  نآ  ندب  تسا و  یناویح  سفن  تروص  دراد  تیلعف  هچنآ  هک  تفگ  دـیاب  ای  دـنراد  لعفلاب  دوجو  ناویح  دوجو  نمض 

سفن دـنراد و  ار  دوخ  صاخ  تیلعف  تروص و  مادـک  ره  نآ  هدـنز  لولـس  اهنویلیم  ناسنا و  ندـب  هدـنهد  لیکـشت  داوم  ایآ  تسا و 
هوقلاـب يو  ندـب  تسوا و  حور  طـقف  دراد  تیلعف  هدـنز  ناـسنا  رد  هچنآ  اـی  دریگ  یم  قلعت  اـهنآ  هب  یناـقوف  تروص  ناونعب  یناـسنا 

 . تسا دوجوم 

تیلعف ود  زاغآ  رد  ایآ  دـنک  یم  تقرافم  نآ  زا  ای  دوش  یم  دوبان  قباـس  دوجوم  زا  یئزج  هک  مهدزناـپ  مجنپ و  تروص  رد  نینچمه 
کی زاغآ  رد  هکنیا  ای  دـنام  یم  یقاب  قباس  تیلعف  نامه  اب  يرگید  ددـنب و  یمرب  تخر  اهنآ  زا  یکی  سپـس  دراد و  دوجو  يرهوج 

 . دیآ یم  دیدپ  يرتصقان  تروص  نآ  نتفر  اب  دراد و  دوجو  لماک  تروص 

نامه اب  هتـشاد و  لعفلاب  دوجو  هایگ  نمـض  رد  یکاخ  تروص  ایآ  دوش  یم  كاخ  هب  لیدـبت  دکـشخ و  یم  هایگ  هک  یماگنه  ـلاثم 
دیدپ ون  زا  یکاخ  تروص  نآ  نتفر  اب  هدوب و  دوجوم  یهایگ  لماک  تروص  اهنت  قباس  تیعقوم  رد  هکنیا  ای  تسا  هدنام  یقاب  تیلعف 

 . تسا هدمآ 

زا یناسنا  یناویح و  حور  تقرافم  دروم  رد  و 
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هکنیا ای  دنا  هدنام  یقاب  قباس  تیلعف  نامه  اب  حور  تقرافم  زا  دعب  دنا و  هتشاد  لعفلاب  دوجو  لابق  ندب  داوم  ایآ  ناسنا  ناویح و  ندب 
 . دنا هدمآ  دیدپ  ون  زا  يدیدج  ياهتروص  نآ  تقرافم  زا  دعب  هدوب و  اهنآ  حور  صوصخم  تیلعف  قباس  تیعقوم  رد 

هن ای  تسا  زیاج  دوجوم  کی  رد  تروص  ود  عامتجا  ایآ  هک  تسا  نیا  دهد  یم  لیکشت  ماسقا  نیا  رد  ار  ثحب  روحم  هچنآ  نیا  ربانب 
دـنیآ و یم  باسحب  داسف  نودـب  نوک  لیبق  زا  مهدراهچ  مراهچ و  مسق  دـشاب  زیاج  قحلا  دوجوم  رد  تروص  ود  عامتجا  رگا  ینعی 

رگا اما  دـنور  یم  رامـشب  نوک  نودـب  داـسف  لـیبق  زا  مهدزناـپ  مجنپ و  مسق  دـشاب  زیاـج  قباـس  دوجوم  رد  تروص  ود  عاـمتجا  رگا 
 . دوب دنهاوخ  داسف  نوک و  لیبق  زا  اهنآ  همه  دشابن  نکمم  تروص  ود  عامتجا 

تیلعف و نامه  تروص  هک  دنا  هدرک  للادتسا  نینچ  دنا و  هتـسنادن  زیاج  ار  دحاو  یـش ء  رد  تروص  ود  عامتجا  هفـسلاف  زا  یـضعب 
 . تسا نآ  تدحو  ضورفم  هک  یلاح  رد  دشاب  یم  یش ء  ددعت  نآ  ددعت  همزلا  تسا و  یش ء  تیئیش 

تـسا یتدـحو  دـش  هراـشا  مهن  تسیب و  سرد  رد  هکناـنچ  بکرم  دوجوم  تدـحو  ـلاوا  اریز  تسین  هدـننک  عناـق  للادتـسا  نیا  اـما 
هن دنا  هدش  دـحتم  یعونب  رگیدـکی  اب  هک  تسا  یتادوجوم  بکرم  دوجوم  تقیقح  رد  یناقوف و  تروص  تدـحو  ظاحل  هب  ضرعلاب 

هدحاو هدام  رد  تروص  ود  عامتجا  ایآ  هک  درک  حرطم  تروص  نیا  هب  ار  هلئـسم  ناوت  یم  ایناث  دـشاب و  یقیقح  دـحاو  دوجوم  هکنیا 
ظاـفلا و هب  دانتـسا  اـب  ناوت  یمن  ار  یعقاو  ثحاـبم  هک  تسا  نشور  دوش و  یم  هظحـلام  ثحب  ناونع  رد  هکناـنچ  هن  اـی  تسا  زیاـج 

 . درک لصف  لح و  نیوانع 

لاؤس لاح  ره  هب 
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یناسنا یناویح و  سفن  یهاـیگ و  تروص  زا  ریغ  یتیلعف  تروص و  ناـسنا  ناویح و  هاـیگ و  هدـنهد  لیکـشت  داوم  اـیآ  هک  تسا  نیا 
یلبق داوم  دریگ  یم  قلعت  ندـب  هب  یناـسنا  یناویح و  سفن  اـی  دـیآ  یم  دوجوب  هیلوا  داوم  رد  یتاـبن  تروص  هک  یماـگنه  اـی  دـنراد 

ناسنا و ناویح و  هایگ و  ندرم  زا  سپ  دوش و  یم  دساف  اهنآ  تروص  حلاطصا  هب  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتیلعف  اهتروص و 
 . دیآ یم  دوجوب  داوم  يور  يدیدج  ياهتروص  اددجم  هیلوا  داوم  هب  اهنآ  ندش  لیدبت 

اهنآ لوط  رد  يدیدج  تروص  دنتـسه و  یقاب  دوخ  لاح  هب  یلبق  ياهتروص  هکنیا  رد  تشاد  اور  يدـیدرت  دـیابن  هک  دـسر  یم  رظنب 
یقاب دوخ  لاح  هب  یلبق  ياهتیلعف  نامه  قلعت  عطق  ای  ندش  دساف  اب  سپـس  دنک و  یم  ادـیپ  داحتا  يوحن  هب  اهنآ  اب  دـیآ و  یم  دوجوب 

 . دیآ یمن  دیدپ  اهنآ  يارب  ون  زا  يدیدج  تروص  رگید  دننام و  یم 

درک و هدهاشم  هناگادج  تروصب  حلسم  مشچ  اب  ناوت  یم  ار  یلآ  یندعم و  داوم  رصانع و  تارذ  زا  يرایسب  هک  تسا  نیا  نآ  دیؤم 
ناوت یم  دومن و  هدهاشم  ار  نوخ  زمرق  دیفـس و  ياهلوبلگ  هلمج  زا  هدـنز و  روناج  اهدرایلیم  هکلب  اهنویلیم  ناوت  یم  ناسنا  ندـب  رد 
صاخ ياهتروص  اهتیلعف و  اب  یلآ  یندعم و  داوم  اهنت  هن  سپ  درک  يرادهگن  یـصاخ  طیارـش  رد  دروآ و  نوریب  يو  ندب  زا  ار  اهنآ 
ناویح کی  نمض  رد  يرامش  یب  یناویح  یتابن و  تادوجوم  هکلب  دنتسه  دوجوم  ناسنا  ناویح و  تابن و  دوجو  نمض  رد  ناشدوخ 

روص لوط  رد  رتیلاع و  هبترم  رد  یناقوف  تروص  ناونعب  یناسنا  یناویح و  حور  دنراد و  دوجو  لعفلاب  ناسنا  رتلماک و 
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 . دبای یم  ققحت  اهنآ  سوفن  و 

درادـن و حور  دوجو  زا  يادـج  یلعفلاـب  دوجو  نآ  هب  حور  قلعت  ماـگنه  ناـسنا  ناویح و  ندـب  هک  تفریذـپ  ناوـت  یم  یتـسارب  اـیآ 
رد ون  زا  يدیدج  تروص  دبای و  یم  لعفلاب  دوجو  ندـب  دـنک  یم  تقرافم  شندـب  زا  حور  دریم و  یم  ناسنا  ای  ناویح  هک  یماگنه 

 . دیآ یم  دیدپ  نآ 

نکمم هچنآ  تسا و  عوقولا  ریثک  هکلب  نکمم  هدـحاو  هدام  رد  رتشیب  اـی  یلوط  تروص  ود  عاـمتجا  هک  درک  دـیدرت  دـیابن  نیا  رباـنب 
 . دنریگ یم  رارق  رگیدکی  ضرع  رد  هک  تسا  هدحاو  هدام  رد  داضتم  تروص  ود  عامتجا  تسین 

 . تخانش زاب  یضرع  ياهتروص  زا  ار  یلوط  ياهتروص  ناوت  یم  هلیسو  هچ  هب  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  اجنیا  رد 

دـش تباث  هبرجت  اب  هک  یتروص  ره  ینعی  تسا  نکمم  هبرجت  هلیـسوب  اهنت  یـضرع  یلوط و  ياهتروص  نتخانـش  هک  تسا  نیا  خساپ 
لاثم دوب  دـهاوخ  یلوط  دـشاب  يرگید  تروص  اب  عامتجا  لباق  هک  یتروص  ره  یـضرع و  تسین  يرگید  تروص  اب  عامتجا  لباق  هک 

تروص اب  رـصانع  ياهتروص  اما  دنتـسه  داضتم  یـضرع و  ياهتروص  لیبق  زا  نوگانوگ  رـصانع  ياـهتروص  راـخب و  بآ و  تروص 
ياهتروص عامتجا  نینچمه  دـنور  یم  رامـشب  یلوط  ياـهتروص  لـیبق  زا  يورنیا  زا  دـنعامتجا و  لـباق  یناـسنا  اـی  یناویح  اـی  یتاـبن 

تهج نیا  زا  تسا و  نکمم  ناـسنا  رتلماـک و  تاـناویح  تروص  دـننام  رتیلاـع  تروص  اـب  اـهلوبلگ  اهلولـس و  دـننام  تسپ  ناروناـج 
 . دشاب یم  یلوط  اهتروص  رگید  هب  تبسن  ناسنا  تروص  یلاع و  تاناویح  تروص 

ياهتروص یضرع و  ای  داضتم  ای  بقاعتم  ياهتروص  درک  میسقت  هتـسد  ود  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  اهتروص  نایم  فلاتخا  نیا  هب  هجوتاب 
لیبق زا  میسقت  نیا  هک  تسا  نشور  یلوط و  ای  بکارتم 
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يرگید تروص  هب  تبـسن  بقاـعتم و  ینیعم  تروص  هب  تبـسن  یتروص  تسا  نکمم  يورنیا  زا  تسا و  یبسن  یفاـضا و  ياهمیـسقت 
دوش بوسحم  بکارتم 

تکرح اب  داسف  نوک و  هطبار 

یـصاخ عون  ناوت  یمن  يورنیا  زا  تسا و  یجیردـت  تاریغت  هژیو  تکرح  یعفد و  تاریغت  صوصخم  داسف  نوک و  هک  تسا  نشور 
دوجو یتکرح  اج  ره  هک  تسین  ینعم  نیدب  تکرح  اب  داسف  نوک و  عامتجا  مدـع  اما  تسناد  ود  ره  لومـشم  رظن  کی  زا  ار  ریغت  زا 

نوک و هب  فصتم  يرگید  تهج  زا  كرحتم  یـش ء  تسا  نکمم  هکلب  دوب  دـهاوخن  داـسف  نوـک و  يارب  ییاـج  رگید  دـشاب  هتـشاد 
 . ددرگ داسف 

يدـیدج تکرح  هظحل  نامه  رد  تسرد  دـبای و  نایاپ  نآ  کی  رد  هک  دـشاب  یتکرح  ياراد  يدوجوم  تسا  نکمم  هکنآ  حیـضوت 
تسورین و نامه  لولعم  شتکرح  دـنک  یم  تکرح  روتوم  کی  زا  لصاح  يورین  اب  هک  ییاـمیپاوه  لاـثم  ناونعب  دـیآ  دـیدپ  نآ  رد 

دتفا یم  راکب  مود  روتوم  هک  یماگنه  دریذـپ و  یم  نایاپ  دوز  ای  رید  مه  نآ  زا  یـشان  تکرح  روبزم  روتوم  ندـش  شوماخ  زا  سپ 
نامه رد  تسرد  هک  مینک  ضرف  رگا  نونکا  دش  دهاوخ  امیپاوه  يارب  يدیدج  تکرح  بجوم  هک  دـنک  یم  دـیلوت  يرگید  يورین 

ود عقاو  رد  اما  دهد  یمن  يور  امیپاوه  تکرح  رد  يا  هفقو  دـنچ  ره  دوش  عورـش  مود  تکرح  دـبای  یم  نایاپ  لوا  تکرح  هک  ینآ 
رب هوـلاع  اـجنیا  رد  دـشاب  یم  مود  يورین  لوـلعم  يرگید  لوا و  روـتوم  يورین  لوـلعم  یکی  هک  تسا  هدـمآ  دـیدپ  نآ  رد  تکرح 

تکرح هب  نآ  ندـش  لیدـبت  لوا و  تکرح  ندـش  مامت  زا  تسا  ترابع  هک  هداد  خر  مه  یعفد  ینآ و  ریغت  کـی  یجیردـت  تاریغت 
نوک و ناوت  یم  ار  ریغت  نیا  مود و 
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 . دیمان داسف 

ددرگ یم  نآ  نیـشناج  يرگید  هدـش  دـساف  اهنآ  زا  یکی  دـیآ و  یم  دـیدپ  يا  هدام  رد  بقاـعتم  تروص  ود  هک  یماـگنه  نینچمه 
لدـبت نیا  ددرگ  یم  زاـغآ  قحـلا  تروص  يرهوـج  تکرح  هظحل  ناـمه  رد  دریذـپ و  یم  ناـیاپ  قباـس  تروـص  يرهوـج  تکرح 
ینامز هلـصاف  نودـب  نآ و  کی  رد  اریز  دروآ  باسحب  داسف  نوک و  لـیبق  زا  دـیاب  زین  ار  اـهنآ  يرهوج  تکرح  بقاـعت  اـهتروص و 

 . دریذپ یم  ماجنا 

ود عقاو  رد  تسا  نکمم  اریز  درادـن  نآ  رد  داـسف  نوک و  ققحت  اـب  یتاـفانم  مه  دوجوم  کـی  رد  تکرح  رارمتـسا  ضرف  نیا  رباـنب 
تکرح اب  داسف  نوک و  یتروص  رد  اهنت  دـشاب  هدـش  یقلت  دـحاو  تکرح  یحطـس  رظن  اـب  هدـش و  لـصاح  نآ  رد  بواـنتم  تکرح 
يرهوج تکرح  ياراد  یقیقح و  دحاو  دوجو  ياراد  هدام  ناهج  رگا  دوش و  ضرف  یقیقح  دحاو  تکرح  نایم  رد  هک  دراد  تافانم 
حیضوت شدوخ  ياج  رد  هکنانچ  تسین  حیحص  یضرف  نینچ  اما  دنام  یمن  یقاب  داسف  نوک و  يارب  ییاج  رگید  دوش  ضرف  يدحاو 

دش دهاوخ  هداد 

هصلاخ

 . دشاب یم  مدع  دوجو و  زا  صخا  تسا و  هدیدپ  ندش  دوبان  ندمآ و  دیدپ  يانعمب  یفسلف  حلاطصا  رد  داسف  نوک و  - 1

 . درک یقلت  ضارعا  رد  داسف  نوک و  ناونعب  ار  مهد  مسق  ناوت  یم  تسا و  ریغت  ماسقا  زا  مشش  مسق  داسف  نوک و  نشور  قادصم  - 2

 . دیمان نوک  نودب  داسف  ار  مهدزناپ  مهن و  مجنپ و  مسق  داسف و  نودب  نوک  ناوت  یم  ار  مهدراهچ  متشه و  مراهچ و  مسق  - 3

اهنآ رد  نوک  نودـب  داـسف  ضرف  لـعفلاب و  دوجوم  رد  تروص  ود  عاـمتجا  زاوج  ياـنعمب  رهاوـج  رد  داـسف  نودـب  نوـک  ضرف  - 4
عامتجا زاوج  يانعمب 
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 . تسا هوقلاب  دوجوم  رد  تروص  ود 

تروصب یش ء  تیئیش  اریز  دنا  هتسناد  ضرف  فلاخ  مزلتسم  لاحم و  ار  دحاو  دوجوم  رد  تروص  ود  عامتجا  هفسلاف  زا  یـضعب  - 5
 . دشاب یم  یش ء  ددعت  مزلتسم  تروص  ددعت  تسا و  نآ 

یناقوف تروص  ظاحل  هب  ضرعلاب و  تدحو  بکرم  یـش ء  تدـحو  هکنآ  یکی  داد  باوج  ناوت  یم  تروص  ود  هب  لیلد  نیا  زا  - 6
هک داد  رارق  هدحاو  هدام  رد  تروص  ود  عامتجا  ار  هلئسم  ناونع  ناوت  یم  هکنآ  مود  درادن  نآ  یقیقح  ترثک  اب  یتافانم  تسا و  نآ 

 . تسین اهنآ  عومجم  تدحو  يانعمب  تسا و  یش ء  هدام  تفص  تدحو 

ناکما دیؤم  ناسنا  ناویح و  ندـب  رد  لقتـسم  هدـنز  ياهلولـس  دوجو  تابکرم و  رگید  تاتابن و  رد  یلآ  یندـعم و  تارذ  دوجو  - 7
 . تسا یلوط  ياهتروص  عامتجا 

ار مود  مسق  بکارتم و  یلوط و  روص  ار  لوا  مسق  درک و  میسقت  عامتجا  لباق  ریغ  عامتجا و  لباق  عون  ود  هب  ناوت  یم  ار  اهتروص  - 8
 . دیمان بقاعتم  یضرع و  روص 

تبسن بقاعتم و  یمود  تروص  هب  تبسن  ینیعم  تروص  تسا  نکمم  يورنیا  زا  تسا و  یبسن  یفاضا و  تامیسقت  زا  میسقت  نیا  - 9
 . دشاب بکارتم  یموس  تروص  هب 

 . تسین عامتجا  لباق  تکرح  اب  يورنیا  زا  دنک و  یم  ادیپ  قادصم  یعفد  تاریغت  رد  اهنت  داسف  نوک و  - 10

هکناـنچ ددرگ  داـسف  نوک و  هب  فصتم  يرگید  تهج  زا  تکرح و  هب  فـصتم  تهج  کـی  زا  يدـحاو  دوـجوم  تسا  نکمم  - 11
 . دیمان داسف  نوک و  يرگید  هب  ار  تکرح  کی  لدبت  ناوت  یم  دیآ  دیدپ  نآ  رد  رگیدکی  هب  لصتم  تکرح  ود  هاگره 

يدام ناهج  رگا  درادن و  ناکما  دحاو  تکرح  نایم  رد  داسف  نوک و  - 12
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تسین حیحص  یضرف  نینچ  اما  تشاد  یمن  یقادصم  داسف  نوک و  دوب  یم  يدحاو  تکرح  ياراد  دحاو و  دوجوم 

مجنپ هاجنپ و  سرد 

تکرح

اهنآ لح  تکرح و  دوجو  نیرکنم  تاهبش  تکرح  دوجو  تکرح  موهفم  لماش : 

تکرح موهفم 

ریغت زا  تسا  ترابع  هک  دـمآ  تسدـب  نآ  يارب  يا  هداـس  فیرعت  دـیدرگ و  نشور  زین  تکرح  موهفم  هتـشذگ  ياـهثحب  لـلاخ  رد 
جورخ هلمج  زا  میا  هدرک  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هتـشذگ  ياهثحب  نمـض  رد  هک  هدش  تکرح  يارب  زین  يرگید  ياهفیرعت  یجیردت 
تسا هوقلاب  هک  تهج  نآ  زا  هوقلاب  دوجوم  يارب  لوا  لامک  ینعی  وطسرا  زا  لوقنم  فیرعت  يرگید  لعف و  هب  هوق  زا  یش ء  یجیردت 

مه دراد و  ار  یلاـمک  يارب  دادعتـسا  هوـق و  هک  يدوـجوم  تسا  نیا  يو  روـظنم  دـش و  هراـشا  نآ  هب  ملهچ  سرد  رد  هک  دـشاب  یم 
هفاضا تسا و  بولطم  لامک  هب  ندیسر  يارب  يا  همدقم  ریس  نیا  دنک و  یم  ریس  نآ  يوسب  یصاخ  طیارش  رد  تسا  نآ  دقاف  نونکا 

يا هوقلاـب  دوجوم  ره  اریز  تسا  كرحتم  دوجوم  هیعون  تروـص  زا  زارتـحا  يارب  تسا  هوقلاـب  هک  تهج  نآ  زا  تیثـیح  دـیق  ندرک 
هن تسا  نآ  نتشاد  تیلعف  تهج  زا  لوا  لامک  نیا  اما  دور  یم  رامـشب  نآ  يارب  لوا  لامک  هک  دراد  يا  هیعون  تروص  هاوخان  هاوخ 

لوا تسا و  نآ  ندوـب  هوقلاـب  ظاـحل  هب  مسج  يارب  تکرح  ندوـب  لاـمک  اـما  درادـن  تکرح  هب  یطبر  شندوـب و  هوقلاـب  تـهج  زا 
 . دشاب یم  تیاغ  هب  لوصو  يارب  نآ  تیمدقم  رظن  زا  شندوب 

یمن یقطنم  حلاطـصا  هب  ار  مادـکچیه  دـنچ  ره  دراد  ناحجر  اهفیرعت  رگید  رب  میهافم  حوضو  ظافلا و  تلق  رظن  زا  لوا  فیرعت  اما 
هیناث تلاوقعم  زا  تکرح  موهفم  یلو  دنـشاب  لصف  سنج و  ياراد  هک  تسا  یتایهام  صوصخم  مات  دح  اریز  تسناد  مات  دـح  ناوت 

عازتنا كرحتم  دوجو  هوحن  زا  هک  تسا  یفسلف 
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ضرع و ای  رهوج  دوجو  ندوب  یجیردـت  زا  تسا  ترابع  تکرح  هکلب  میرادـن  تکرح  مانب  یـضرع  ای  رهوج  جراخ  رد  دوش و  یم 
ناوت یمن  زین  تسا  هدروآ  رامشب  یـضرع  تلاوقم  زا  ار  تکرح  هک  قارـشا  خیـش  رظن  بسح  رب  یتح  نامز و  دادتما  رد  نآ  نلایس 

 . درادن یلصف  سنج و  رگید  تسا و  یلاع  سنج  هلوقم  اریز  تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  یمات  دح 

عازتنا يدحاو  یـش ء  مدـع  دوجو و  زا  مک  تسد  ای  دوجو  ود  زا  یعفد  تاریغت  هک  تسا  نیا  میوش  روآ  دای  دـیاب  هک  يرگید  هتکن 
ءازجا ظاحل  هب  هیلا  ریغتم  ریغتم و  ددـعت  ددرگ و  یم  عازتنا  ناـمز  فرظ  رد  نآ  یگدرتسگ  دوجو و  کـی  زا  تکرح  اـما  دـنوش  یم 

يا هعومجم  تکرح  نخـس  رگید  هب  دنرادن و  یلعفلاب  دوجو  مادکچیه  یلو  دـنوش  یم  مودـعم  دوجوم و  امئاد  هک  تسا  نآ  هوقلاب 
تیاـهن یب  اـت  ار  نآ  ناوت  یم  دوش و  یم  عازتـنا  يدـحاو  دوجو  دادـتما  زا  هکلب  دـنیایب  دوـجوب  یپ  رد  یپ  هک  تسین  تادوـجوم  زا 

تسا نآ  تدحو  نتفر  نیب  زا  نوکس و  ندمآ  دیدپ  مزلتسم  نآ  یجراخ  میسقت  اما  درک  میسقت 

تکرح دوجو 

تکرح یجیردت و  ریغت  ییائلا  نونز  سدینمراپ و  دننام  ناتـساب  نانوی  هفـسلاف  زا  یهورگ  هک  میدرک  هراشا  مکی  هاجنپ و  سرد  رد 
هک دروآ  یم  دیدپ  هدنونـش  هدـنناوخ و  نهذ  رد  ار  لاؤس  نیا  اروف  دـسر و  یم  رظنب  بیجع  زاغآ  رد  نخـس  نیا  دـنا  هدرک  راکنا  ار 
رد تقد  اب  اما  دـنا  هدرک  یمن  تکرح  نیمز  يور  رد  ناـشیا  دوخ  رگم  دـنا و  هدـید  یمن  ار  فلتخم  تاـکرح  همه  نیا  ناـشیا  رگم 

لئاق هک  یناسک  زا  یضعب  نخس  تشگزاب  یتح  تسین و  یگداس  نیا  هب  بلطم  هک  دوش  یم  نشور  ناشیا  نانخس 
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 . تسا ناییائلا  لوق  هب  زین  اهتسیسکرام  نانخس  زا  یضعب  دننام  دنا  هدرک  عافد  نآ  زا  هناتخسرس  دنا و  هدوب  تکرح  هب 

هدرک یم  یقلت  یپ  رد  یپ  یعفد  تاریغت  زا  يا  هعومجم  ار  دوش  یم  هدیمان  تکرح  مانب  هک  یتاریغت  ناشیا  هک  تسا  نیا  بلطم  زار 
یم ضورفم  هطقن  ود  نیب  طـسوتم  طاـقن  رد  نآ  یپ  رد  یپ  نـتفرگ  رارق  ار  رگید  هـطقن  هـب  يا  هـطقن  زا  مـسج  تـکرح  ـلاثم  دـنا و 
یپ تانوکـس  زا  يا  هعومجم  ار  نآ  دنا و  هتفریذپ  یمن  هتـسویپ  یجیردت  رما  کی  ناونعب  ار  تکرح  نخـس  رگید  هب  دنا و  هتـشاگنا 

تکرح نیرکنم  فصب  عقاو  رد  دنـشاب  لئاق  یلعفلاب  ءازجا  تکرح  يارب  مه  يرگید  ناسک  رگا  يورنیا  زا  دـنا  هتـشادنپ  یم  یپ  رد 
 . دنا هتسویپ 

ریغت دـننام  نآ  قیداصم  زا  یـضعب  یتح  تسین و  راکنا  لـباق  دـحاو  یجیردـت  رما  ناونعب  تکرح  دوجو  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو 
نادـجو و ربارب  رد  یتاهبـش  ناییائلا  هابتـشا  اشنم  درک و  كرد  ریذـپان  اطخ  يروضح  ملع  اب  ناوت  یم  ار  یناسفن  تایفیک  یجیردـت 

دنام یمن  یقاب  يدیدرت  ياج  اهنآ  لح  اب  هک  تسا  هدوب  تهادب 

اهنآ لح  تکرح و  دوجو  نیرکنم  تاهبش 

یتاهبـش هب  دـنا  هتـشاگنا  تانوکـس  یلاوت  زا  یکاح  ینهذ و  یموهفم  ار  نآ  هدرک و  راـکنا  ار  تکرح  یجراـخ  دوجو  هک  یناـسک 
 : تسا ههبش  ود  نیا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دنا  هدرک  کسمت 

زا کی  ره  تفرگ و  رظن  رد  یئازجا  نآ  يارب  ناوتب  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  دوجو  جراـخ  رد  يدـحاو  دـتمم  رما  ناونعب  تکرح  رگا  - 1
همادا تیاهن  یب  ات  تامیـسقت  نیا  دوب و  دهاوخ  يرگید  ءازجا  هب  تمـسق  لباق  دوخ  هبون  هب  دشاب  یم  دادـتما  ياراد  نوچ  نآ  ءازجا 

 . دشاب یهانتمان  یهانتم  تکرح  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  تفای و  دهاوخ 

هداد خساپ  تروص  نیا  هب  ههبش  نیا  زا  وطسرا 
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رد هک  درک  میـسقت  شخب  ود  هب  ار  نآ  لاثم  ناوت  یم  هکلب  دنـشاب  یهانتمان  ای  یهانتم  اهنآ  ات  درادن  یلعفلاب  ءازجا  تکرح  هک  تسا 
رگید شخب  دـنچ  ای  ود  هب  ناوت  یم  ار  نآ  زا  یـشخب  ره  نینچمه  تکرح و  کی  هن  تشاد  دـهاوخ  دوجو  تکرح  ود  تروص  نیا 

یب ات  تامیـسقت  نیا  دمآ و  دهاوخ  دـیدپ  لعفلاب  تادوجوم  زا  يدادـعت  دریذـپ  ماجنا  جراخ  رد  هک  یمیـسقت  ره  زا  درک و  تمـسق 
یـضقانت هیـضق  ود  نیا  نایم  تسا و  یهانتمان  نآ  هوقلاـب  ءازجا  یهاـنتم و  ضورفم  تکرح  دوخ  سپ  دـشاب  یم  همادا  لـباق  تیاـهن 

مدع تکرح و  لک  تفص  یهانت  نوچ  تسا  یفتنم  اجنیا  رد  هک  تسا  لعف  هوق و  تدحو  ضقانت  طیارش  زا  یکی  اریز  درادن  دوجو 
 . تسا نآ  هوقلاب  ءازجا  تفص  یهانت 

یهانتمان روظنم  رگا  تسیچ  یهانتم  تکرح  ندوب  یهانتمان  زا  امـش  روظنم  هک  دوش  لاؤس  هدننک  للادتـسا  زا  هک  تسا  نیا  رتهب  اما 
تکرح رد  یهانتمان  ای  یهانتم  ددع  ره  شیادیپ  درادن و  دوجو  یتکرح  چـیه  رد  لعفلاب  يددـع  نینچ  دـشاب  نآ  ءازجا  ددـع  ندوب 

لباـق هک  يزیچ  ره  هکناـنچ  تشاد  دـهاوخن  دوـجو  يدـحاو  تـکرح  رگید  تروـص  نآ  رد  تـسا و  نآ  یجراـخ  میـسقت  ورگ  رد 
مه هک  تسین  نیا  تمسق  تیلباق  همزلا  یلو  دوب  دهاوخ  دحاو  ود  دش  میسقت  تقو  ره  اما  تسا  دحاو  لاعف  دشاب  همین  ود  هب  تمـسق 

 . ود مه  دشاب و  کی 

زا نآ  ددع  هن  شلـصتم و  تیمک  رادقم و  هک  تسا  نیا  تیاهن  یب  ات  تکرح  يریذپ  تمـسق  همزلا  هک  دشاب  نیا  دوصقم  رگا  اما  و 
نآ یهانتمان  ءازجا  زا  یئزج  ره  اریز  دشاب  یهانتمان  رگید  فرط  زا  یهانتم و  یفرط 
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لباق يدادـتما  ره  دـنچ  ره  هک  تسا  نآ  لاکـشا  نیا  خـساپ  دوب  دـهاوخ  یهانتمان  اـهنآ  ریداـقم  عومجم  تشاد و  دـهاوخ  يرادـقم 
رادـقم سپ  دوب  دـهاوخ  لک  رادـقم  ناـمه  زا  يرـسک  ءازجا  زا  کـی  ره  دادـتما  رادـقم  اـما  دـشاب  یم  ءازجا  تیاـهن  یب  هب  تمـسق 

 . دشاب یم  تکرح  دوخ  یهانتم  رادقم  نامه  مه  تکرح  زا  یهانتمان  ياهرسک  هعومجم 

زا تسا و  يراج  مه  نامز  طخ و  دـننام  اهدادـتما  همه  هراب  رد  درادـن و  تکرح  هب  صاـصتخا  ههبـش  نیا  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
ار نامز  زا  يدودحم  هعطق  ره  دادـتما و  یب  هطقن  يدودـحم  دادـعت  زا  بکرم  زین  ار  يدودـحم  طخ  ره  ههبـش  نیا  نابحاص  يورنیا 

یطخ هطقن  نیدنچ  عومجم  زا  درادن  يدادتما  هطقن  هک  یلاح  نیع  رد  هک  دنا  هدش  دقتعم  دنا و  هتـسناد  نآ  ینیعم  دادـعت  زا  بکرم 
زا نینچمه  دـبای و  یم  قـقحت  ناـمز  زا  يا  هعطق  نآ  نیدـنچ  عوـمجم  زا  درادـن  يدادـتما  لوـط و  نآ  هکنیا  اـب  دـیآ و  یم  دوـجوب 

طخ و تسا و  تانوکـس  تانآ و  طاـقن و  دراد  یجراـخ  دوجو  هچنآ  عقاو  رد  دـیآ و  یم  دـیدپ  یتکرح  تانوکـس  زا  يا  هعومجم 
 . دوش یم  عازتنا  اهنآ  هعومجم  زا  هک  تسا  یمیهافم  تکرح  نامز و 

دندقتعم دنناد و  یم  يدودحم  ءازجا  هب  تمـسق  لباق  ار  يدادـتما  ره  ینعی  دنتـسه  يزجتی  ءزج لا  هب  نیلئاق  زا  ناشیا  رگید  ریبعت  هب 
نخس رایسب  نآ  هرابرد  هفسلاف  هک  تسا  يا  هلئسم  نیا  تسین و  میـسقت  لباق  رگید  هک  دوش  یم  یهتنم  یئزج  هب  میـسقت  نیرخآ  هک 

 . تسین اهنآ  یسررب  لاجم  اجنیا  رد  هک  دنا  هدومن  هماقا  يزجتی  ءزج لا  لاطبا  رب  يددعتم  لیلاد  دنا و  هتفگ 

هطقن يوسب  فلا  هطقن  زا  یمسج  لاثم  هک  یماگنه  تسا  نیا  رگید  ههبش  - 2
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رد هک  هطقن ب  زا  مود  نآ  رد  دـیاب  راـچان  دراد و  رارق  هطقن ج  رد  موـس  نآ  رد  فـلا و  هـطقن  رد  لوا  نآ  رد  دـنک  یم  تـکرح  ج 
هطقن ب رد  مود  نآ  رد  روبزم  مسج  هک  مینک  ضرف  رگا  نونکا  دریگ  یمن  تروص  یتـکرح  هنرگو  درذـگب  دراد  رارق  اـهنآ  طـسو 
رد مسج  نتفرگ  رارق  زج  يزیچ  نوکس  اریز  دشاب  نوکس  هس  زا  يا  هعومجم  نآ  تکرح  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  تسا  هتفرگ  رارق 

هطقن زا  رذـگ  نودـب  نآ  تکرح  اریز  هتفرگن  ماجنا  یتکرح  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دـشاب  هتفرگن  رارق  نآ  رد  رگا  تسین و  یناکم 
 . تسا طسو  هطقن  رد  ندوبن  ندوب و  نیضیقن  عامتجا  تکرح  همزلا  سپ  درادن  ناکما  مود 

زا کی  ره  يارب  رگا  لاح  تکرح  ناکم و  نامز و  تسا  هدش  ضرف  رگیدکی  رب  قبطنم  دادتما  هس  لاثم  نیا  رد  هک  تسا  نیا  باوج 
ءزج نیلوا  هدوب و  ناکم  لوا  ءزج  رد  كرحتم  مسج  نامز  لوا  ءزج  رد  هک  تفگ  ناوت  یم  میریگب  رظن  رد  دادـتما  اب  ءزج  هس  اـهنآ 

ياتمه ءازجا  رد  تکرح  ءازجا  زا  کی  ره  عوقو  يانعم  یلو  اهنآ  موس  مود و  ءزج  نینچمه  تسا و  هتفاـی  قاـبطنا  اـهنآ  رب  شتکرح 
هک تفگ  دیاب  دشاب  یم  دادـتما  دـقاف  هک  میتفرگ  یقیقح  يانعمب  ار  نآ  هطقن و  رگا  اما  تسین و  مسج  نوکـس  ناکم  نامز و  زا  نآ 
هک تسا  طخ  هراپ  ود  هب  نآ  ندش  میـسقت  يانعمب  طخ  رد  لعفلاب  هطقن  ضرف  درادـن و  دوجو  یلعفلاب  هطقن  نآ و  ناکم  نامز و  رد 

تکرح رد  نوکس  ضرف  نامز و  رد  نآ  ضرف  نینچمه  دور و  یم  رامشب  يرگید  زاغآ  یکی و  نایاپ  روبزم  هطقن 
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عطاقم دوش  عطق  تکرح  ناـکم و  ناـمز و  ياهدادـتما  رگا  هک  تسا  نیا  ناـکم  زا  يا  هطقن  رد  ینیعم  نآ  رد  مسج  ندوب  ياـنعم  و 
دوجو ای  طخ  رد  هطقن  دوجو  مزلتـسم  هکنانچ  تسین  تکرح  نایم  رد  نوکـس  دوجو  نآ  همزلا  ددرگ و  یم  قبطنم  رگیدکی  رب  اهنآ 

 . دشاب یمن  نامز  رد  نآ 

نامز رگید  يوس  زا  دنا و  هتسناد  رارقتـسا  نوکـس و  تابث و  اب  يواسم  ار  ندوب  يوس  کی  زا  هک  تسا  نآ  ههبـش  نیا  اشنم  عقاو  رد 
نامز و ياهدادـتما  رب  تکرح  دادـتما  قیبطت  هار  زا  دـنا  هدیـشوک  دـنا و  هدرک  ضرف  طاقن  زا  بکرم  ار  طـخ  تاـنآ و  زا  بکرم  ار 
تسا و لایـس  یتسه  تباث و  یتسه  زا  معا  یتسه  ندوب و  هک  یتروص  رد  دـنیامن  یفرعم  نوکـس  تارذ  زا  بکرم  مه  ار  نآ  ناکم 

دیدپ تکرح  نتفای  نایاپ  زا  مه  نوکس  نینچمه  دنوش  یمن  بوسحم  اهنآ  ءزج  دنتسه و  طخ  نامز و  ياهدادتما  فرط  هطقن  نآ و 
دیآ رامشب  نآ  ءزج  دشاب و  هتشاد  دوجو  دحاو  تکرح  نایم  رد  هکنآ  هن  دیآ  یم 

هصلاخ

 : تسا رارق  نیا  زا  تکرح  ياهفیرعت  نیرتفورعم  - 1

 . یجیردت ریغت  فلا -

 . لعف هب  هوق  زا  یش ء  یجیردت  جورخ  ب -

 . تسا رتنشور  رت و  هداس  لوا  فیرعت  یلو  تسا  هوقلاب  هک  تهج  نآ  زا  هوقلاب  دوجوم  يارب  لوا  لامک  ج -

رهوج و دوجو  نلایـس  زا  هک  تسا  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  نآ  موهفم  اریز  درادـن  ناکما  تکرح  يارب  یقطنم  ماـت  دـح  - 2
تسا و یلاـع  سنج  هلوقم  اریز  تشاد  دـهاوخن  ماـت  دـح  زین  دـشاب  یـصاخ  هلوـقم  تکرح  هکنیا  ضرفب  دوـش و  یم  عازتـنا  ضرع 

 . درادن یلصف  سنج و  شدوخ 

زا یعفد  تاریغت  فلاخ  رب  تکرح  - 3
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 . تسا نآ  هوقلاب  ءازجا  ددعت  ظاحل  هب  هیلا  ریغتم  ریغتم و  ددعت  دوش و  یم  عازتنا  دوجو  کی 

 . دنا هتشاگنا  یپ  رد  یپ  تانوکس  زا  يا  هعومجم  ار  نآ  هدرک و  راکنا  دتمم  دحاو  رما  ناونعب  ار  تکرح  ناییائلا  - 4

 . دوش یم  كرد  ریذپان  اطخ  يروضح  ملع  اب  یناسفن  فیک  رد  تکرح  نآ  قیداصم  زا  یضعب  تسا و  ینیقی  تکرح  دوجو  - 5

یهانتمان یهاـنتم و  هب  نآ  فاـصتا  ضقاـنت و  مزلتـسم  تکرح  يارب  یجراـخ  دوجو  ضرف  هک  تسا  نیا  ناـییائلا  لـیلد  نیتسخن  - 6
 . تسا

ضورفم ضقانت  رد  سپ  تسا  نآ  هوقلاب  ءازجا  تفـص  یهانت  مدع  تکرح و  دوخ  تفـص  یهانت  هک  تسا  هداد  باوج  وطـسرا  - 7
 . درادن دوجو  لعف  هوق و  تدحو 

هب لامع  تکرح  هک  تسا  یماگنه  نآ  ءازجا و  ددـع  ندوب  یهانتمان  یکی  دوش  یم  ضرف  تروص  ود  هب  تکرح  ندوب  یهانتمان  - 8
رادـقم ندوب  یهاـنتمان  يرگید  تشاد  دـهاوخن  دوجو  یهاـنتم  دـحاو  یـش ء  رگید  تروـص  نیا  رد  دوـش و  هیزجت  یهاـنتمان  ءازجا 

یهاـنتمان اـهنآ  ریداـقم  عومجم  راـچان  دراد  يرادـقم  نآ  یهاـنتمان  ءازجا  زا  کـی  ره  نوچ  هک  هار  نیا  زا  تسا  نآ  لـصتم  تیمک 
 . دشاب یم  نآ  یهانتم  رادقم  اب  يواسم  اهنآ  عومجم  تسا و  لک  رادقم  زا  يرسک  ءزج  ره  رادقم  یلو  دوب  دهاوخ 

ریذپان تمـسق  ءازجا  ياراد  ار  يدادتما  ره  ههبـش  نیا  نابحاص  يورنیا  زا  تسا و  يراج  زین  تادادتما  ریاس  دروم  رد  ههبـش  نیا  - 9
 . تسا هدش  لاطبا  يددعتم  لیلاد  اب  يزجتی  ءزج لا  یلو  دنا  هتسناد  يدودحم 

اهنآ نیب  طسوتم  طاقن  ای  هطقن  رد  نآ  ندوب  مزلتـسم  رگید  هطقن  هب  يا  هطقن  زا  مسج  تکرح  هک  تسا  نیا  ناییائلا  رگید  لیلد  - 10
هطقن ره  رد  نآ  ندوب  تسا و 
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 . تسا نآ  یفن  مزلتسم  تکرح  ضرف  سپ  تسا  نآ  نوکس  يانعمب 

یطخ چیه  نایم  رد  تسین و  تفاسم  زا  یئزج  هطقن  اما  تسین  نآ  نوکـس  يانعمب  تفاسم  زا  یئزج  رد  تکرح  زا  یئزج  عوقو  - 11
زج یصاخ  هطقن  رد  ینیعم  نآ  رد  كرحتم  یـش ء  ندوب  يانعم  نیا  رب  انب  تسین  نامز  زا  یئزج  زین  نآ  هکنانچ  درادن  لعفلاب  دوجو 

دبای یم  لعفلاب  ققحت  یماگنه  عطاقم  نیا  دوش و  یم  قبطنم  رگیدـکی  رب  ناکم  ناـمز و  تکرح و  هناـگ  هس  عطاـقم  هک  تسین  نیا 
 . دوش عطق  اهنآ  ياهدادتما  هک 

رب تکرح  قیبطت  زا  تسا و  تانآ  زا  نامز  طاقن و  زا  طخ  نتشادنپ  بکرم  نوکس و  اب  ندوب  ندرمش  يواسم  ههبـش  نیا  يانبم  - 12
تسا و لایس  ندوب  تباث و  ندوب  زا  معا  ندوب  هک  یتروص  رد  دشاب  یم  تانوکس  زا  بکرم  مه  تکرح  هک  هدش  هتفرگ  هجیتن  اهنآ 

دوش یمن  نآ  هطقن و  هب  یهتنم  مه  نامز  طخ و  هیزجت 

مشش هاجنپ و  سرد 

تکرح ياهیگژیو 

تکرح مزاول  تکرح  تاصخشم  تکرح  تاموقم  لماش : 

تکرح تاموقم 

ار اهنآ  ناوت  یم  هک  تسا  زیچ  هس  هب  طونم  تکرح  ققحت  هک  دوش  یم  نشور  دـش  هتفگ  تکرح  هراـب  رد  هک  یبلاـطم  رد  تقد  اـب 
 : زا دنترابع  اهنآ  دیمان و  تکرح  تاموقم 

ره يورنیا  زا  ددرگ و  یم  عازتنا  دوجو  کی  زا  اـهنت  ریغت  ماـسقا  ریاـس  فـلاخ  رب  تکرح  اریز  تکرح  عازتنا  اـشنم  ندوب  دـحاو  - 1
 . دوش یمن  تفای  نآ  رد  یلعفلاب  ءازجا  هک  تسا  يدحاو  رما  یتکرح 

یعفد روما  زا  تکرح  يورنیا  زا  دبای و  یمن  ققحت  نامز  رب  قابطنا  نودب  یجیردت  رما  اریز  نامز  هرتسگ  رد  نآ  دادتما  نلایس و  - 2
 . دوش یمن  هداد  تبسن  اهنآ  هب  ددرگ و  یمن  عازتنا  تسا  نامز  فرظ  زا  جراخ  هک  یتباث  تادوجوم  و 

زا کی  ره  تسا و  نینچ  زین  تکرح  دـشاب  یم  تیاهن  یب  ات  تمـسق  لباق  يدادـتما  ره  هک  هنوگنامه  تیاـهن  یب  اـت  نآ  ماـسقنا  - 3
دور یم  رامشب  هیلا  ریغتم  یلبق  ءزج  هب  تبسن  يدعب  ءزج  ریغتم و  يدعب  هوقلاب  ءزج  هب  تبسن  نآ  هوقلاب  ءازجا 

تکرح تاصخشم 

زین يرگید  روما  دراد  ترورـض  یتـکرح  ره  يارب  دـیآ و  یم  تسدـب  تکرح  تاذ  رد  لـمات  زا  هک  قوف  هناـگ  هس  روـما  رب  هوـلاع 
رظن رد  تکرح  يارب  ار  یـصاخ  عاونا  ناوت  یم  اهنآ  فـلاتخا  هب  هجوت  اـب  دـیمان و  تکرح  تاصخـشم  ار  اـهنآ  ناوت  یم  هک  تسه 

 : تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  تفرگ و 
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دنک و طوقـس  تخرد  زا  یبیـس  تسا  نکمم  لاثم  دشاب  يریغت  لباق  ددـعتم  تایثیح  ياراد  يدوجوم  تسا  نکمم  تکرح  رتسب  - 1
نیا زا  مادک  ره  اما  دخرچب  شدوخ  رود  هب  ای  دبای  رییغت  اجیردـت  نآ  گنر  تسا  نکمم  هکنانچ  دـیآ  دـیدپ  نآ  رد  یناکم  تکرح 

دزاس یم  زیامتم  تاکرح  رگید  زا  ار  نآ  هک  دراد  یصاخ  رتسب  تاکرح 
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یم نیا  هلوقم  رد  تکرح  ای  یلاقتنا  ای  یناکم  تکرح  نآ  تکرح  تسا و  ناکم  نیمز  يور  هب  تخرد  زا  بیـس  تکرح  رتسب  ـلاثم 
رود هب  نآ  شخرچ  رتـسب  دور و  یم  رامـشب  فـیک  هلوـقم  رد  تکرح  نیا  تـسا و  گـنر  نآ  گـنر  یجیردـت  ریغت  رتـسب  دـشاب و 

 . دوش یم  بوسحم  عضو  هلوقم  رد  تکرح  نیا  تسا و  عضو  شدوخ 

کی یلاقتنا  یناکم و  تکرح  لاثم  دریگ  ماجنا  ینوگانوگ  ياهلکش  هب  دحاو  رتسب  رد  یش ء  تکرح  تسا  نکمم  تکرح  رادم  - 2
طخ رد  تسا  نکمم  رگید  هطقن  هب  هطقن  کی  زا  پوت  تکرح  ای  دریذپ  ماجنا  یضیب  لکش  هب  ای  هریاد  لکـش  هب  تسا  نکمم  هراتس 

ناوت یم  دشاب و  یلبق  موهفم  زا  صخا  هک  تفرگ  رظن  رد  دـیاب  ار  يرگید  موهفم  يورنیا  زا  دوش و  عقاو  ینحنم  طخ  رد  ای  میقتـسم 
دراد ندز  رود  لـحم  يوغل  ياـنعم  زا  رتعیـسو  ییاـنعم  اـجنیا  رد  رادـم  هژاو  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  یلو  دـیمان  تکرح  رادـم  ار  نآ 

تـسا نکمم  تاریغت  شیامن  ینحنم  دراد و  شفورعم  ياـنعم  زا  رتعیـسو  ییاـنعم  یـضایر  مولع  زا  یـضعب  رد  ینحنم  هژاو  هکناـنچ 
 . دشاب میقتسم  طخ  تروصب 

رود هب  هرفرف  تکرح  ـلاثم  دریگب  ماـجنا  یفلتخم  ياـهتروص  هب  تسا  نکمم  زین  دـحاو  رادـم  رد  یـش ء  تکرح  تکرح  تهج  - 3
دیاـب يورنیا  زا  دـشاب و  تسار  هب  پچ  زا  اـی  پچ  هب  تسار  زا  تسا  نکمم  یلو  دریگ  یم  ماـجنا  شطیحم  هریاد  رادـم  رد  شدوخ 
تسا یموهفم  تعرس  تکرح  تعرس   4 تکرح .  تهج  زا  تسا  تراـبع  نآ  تفرگ و  رظن  رد  تکرح  يارب  ار  يرگید  هصخـشم 

هقیقد کی  رد  ار  ینیعم  یناکم  هلصاف  یمسج  تسا  نکمم  لاثم  دیآ  یم  تسدب  نآ  تفاسم  تکرح و  نامز  نیب  تبسن  زا  هک 
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 . تسا اهنآ  تعرس  تکرح  ود  نیا  زایتما  هجو  دیامیپب و  هقیقد  ود  رد  ای 

تروص رد  دنامب  تباث  نآ  تعرـس  تسا  نکمم  هکنانچ  دبای  شهاک  ای  شیازفا  اجیردـت  یتکرح  تعرـس  تسا  نکمم  باتـش  - 5
ای تخاونکی  موس  تروص  رد  یفنم و  باتش  ياراد  ای  هدنوش  دنک  مود  تروص  رد  تبثم و  باتش  ياراد  ای  هدنوش  دنت  تکرح  لوا 

 . دوش یم  هدیمان  رفص  باتش  ياراد  ای  باتش  یب 

زا هک  یتکرح  لاثم  تسا  تکرح  لعاف  عون  فلاتخا  دوش  یم  تکرح  عون  ددـعت  بجوم  هک  ییاـهزیچ  هلمج  زا  تکرح  لـعاف  - 6
دشاب هتـشادن  یتوافت  اهنآ  رهاظ  دنچ  ره  دیآ  یم  دیدپ  یعیبط  لعاف  زا  هک  دراد  یتکرح  اب  یعون  فلاتخا  دنز  یمرـس  يدارا  لعاف 
دیدپ امیپاوه  روتوم  ود  زا  ابقاعتم  هک  ییاهورین  ددعت  هکنانچ  ددرگ  یم  تکرح  صخش  ددعت  بجوم  لعاف  صخـش  ددعت  نینچمه 

تکرح یحطـس  رظنب  دشاب و  ینامز  هلـصاف  نودب  لصتم و  روبزم  تکرح  ود  دنچ  ره  دوش  یم  نآ  تکرح  ددـعت  بجوم  دـیآ  یم 
دیآ رامشب  يدحاو 

تکرح مزاول 

 . كرحم لعاف  كرحتم  عوضوم  تفاسم  نامز  یهتنم  ادبم  دنا  هدرمش  تکرح  مزاول  زا  ار  زیچ  شش  هفسلاف 

جورخ همزلا  ـلاثم  تسا  هدـش  دانتـسا  نآ  تاـفیرعت  زا  یـضعب  هب  یتکرح  ره  يارب  یهتنم  ادـبم و  موزل  يارب  یهتنم  ادـبم و  و 2 -  1
هوق و ناوت  یم  سپ  دبای  ققحت  یتیلعف  تکرح  نایاپ  رد  دشاب و  هتشاد  دوجو  يا  هوق  زاغآ  رد  هک  تسا  نیا  لعف  هب  هوق  زا  یجیردت 

 . دروآ رامشب  تکرح  ياهتنم  ادبم و  ار  لعف 

نایاپ زاغآ و  یب  یهانتمان و  تکرح  ضرف  يورنیا  زا  درادن و  یهتنم  ادبم و  هب  تبـسن  یئاضتقا  اتاذ  تکرح  هک  دـسر  یم  رظنب  یلو 
دنا هدرمش  یم  يدبا  یلزا و  ار  كلافا  تکرح  نیشیپ  هفسلاف  هکنانچ  تسین  یلوقعمان  ضرف 
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تاکرح هژیو  یهتنم  ادـبم و  هک  تفگ  ناوت  یم  تسا و  هتفرگ  ماجنا  یتافلکت  اهنآ  تکرح  رب  یهتنم  ادـبم و  قیبطت  يارب  يورنیا  زا 
ییاهتنم ادبم و  ياراد  يدودـحم  دادـتما  ره  هکنانچ  اهنآ  ندوب  تکرح  همزلا  هن  دـشاب  یم  اهنآ  تیدودـحم  همزلا  تسا و  دودـحم 

 . دننک نییعت  ار  تکرح  تهج  هلیسو  نیدب  دنا  هتساوخ  هک  تسا  نیا  تکرح  يارب  یهتنم  ادبم و  نتسناد  ربتعم  اشنم  دیاش  تسا و 

 . دروآ رامشب  تاکرح  همه  مزاول  زا  ار  یهتنم  ادبم و  ناوت  یمن  لاح  ره  هب 

ره اریز  دنا  هتسنادن  تکرح  نتم  رد  لخاد  ار  اهنآ  دنا  هدرمـش  تکرح  مزاول  زا  ار  یهتنم  ادبم و  هک  یناسک  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 
رد نیزاغآ  یئزج  نآ  يارب  دیاب  رگید  راب  دوب و  دهاوخ  هیزجت  لباق  دوش  ضرف  کچوک  ردق  ره  دراد و  يدادتما  تکرح  زا  یئزج 

 . دوب دهاوخ  نآ  يارب  یفاضا  یبسن و  یفصو  دوش  هدیمان  تکرح  ياهتنم  ای  ادبم  تکرح  زا  یئزج  رگا  تفرگ و  رظن 

یم عازتنا  تکرح  فرط  زا  یهتنم  ادـبم و  ياهناونع  اریز  تسین  هحماسم  زا  یلاخ  ندرمـش  تکرح  ياهتنم  ادـبم و  ار  لعف  هوق و  اما 
هژیوب لـعف و  هوق و  فـلاخب  دور  یم  رامـشب  یمدـع  یتیثیح  دراد و  ناـمز  هب  تبـسن  ار  نآ  طـخ و  هب  تبـسن  ار  هطقن  مکح  دوش و 

 . تشاگنا یمدع  يروما  ار  اهنآ  ناوت  یمن  هک  تیلعف 

نتفرگ رظن  رد  تکرح  موهفم  عازتنا  يارب  هک  تفگ  ناوت  یم  تسین و  تباث  تکرح  رد  لـعف  هوق و  ظاـحل  ترورـض  نیا  رب  نوزفا 
ریغت تکرح  فیرعت  نیتسخن  يارب  يرگید  زایتما  هجو  يورنیا  زا  درادـن و  یموزل  ضرع  ای  رهوج  دوجو  ندوب  یجیردـت  زج  يزیچ 

 . دوش یم  تباث  یجیردت 

هک دش  هراشا  لابق  نامز  - 3

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 568 

http://www.ghaemiyeh.com


رامـشب تکرح  تاموقم  زا  ار  ناـمز  رب  قبطنم  دادـتما  يورنیا  زا  درادـن و  ناـکما  ناـمز  رب  نآ  قاـبطنا  نودـب  يرما  ندوب  یجیردـت 
هکـس کـی  هیور  ود  ار  اـهنآ  ناوت  یم  دنتـسه  لایـس  ياـهدوجو  هیلیلحت  ضراوـع  زا  تکرح  ناـمز و  هک  رظن  نیا  زا  هکلب  میدروآ 

 . تسناد

یعضو تکرح  تبسن  دننام  دوش  یم  هداد  تبـسن  نآ  هب  تکرح  هک  تسا  يا  هلوقم  تکرح  تفاسم  زا  هفـسلاف  روظنم  تفاسم  - 4
 . نیا هلوقم  هب  یلاقتنا  تکرح  تبسن  عضو و  هلوقم  هب 

نآ رد  ینوکـس  دوش و  عطق  تکرح  دادتما  هک  مینک  ضرف  رگا  دـبای و  یم  نایرج  نآ  رد  كرحتم  هک  تسا  یلاناک  دـننام  تفاسم 
نایم اـما  دوش  یم  قبطنم  تکرح  رتسب  رب  تفاـسم  يورنیا  زا  دراد و  رارق  لاـناک  نآ  رد  روبزم  مسج  هک  تفگ  ناوت  یم  دـیآ  دـیدپ 

ره هک  دوش  یم  قلاطا  زین  هیعون  تیهام  رب  تکرح  رتسب  هک  تسا  نیا  نآ  دش و  لئاق  یفیرظ  قرف  ناوت  یم  تکرح  رتسب  تفاسم و 
دوش و یم  قلاطا  هلوقم  یلاع و  سنج  رب  فورعم  حلاطـصا  رد  تفاسم  اما  دور  یم  رامـشب  نآ  زا  يدرف  تکرح  زا  يا  هوقلاب  ءزج 

 . دریگ یم  رب  رد  ار  یئزج  ياهلاناک  هک  تسا  یعیسو  لاناک  هلزنم  هب 

هک يدوجو  تسا  نکمم  دوش و  یم  عازتنا  نامز  هرتسگ  رد  ضرع  ای  رهوج  دوجو  دادتما  زا  میتسناد  هکنانچ  تکرح  هکنآ  حیضوت 
شخب زا  دوش و  عازتنا  یصاخ  تیهام  نآ  زا  یشخب  زا  هک  يا  هنوگ  هب  دبای  لماکت  تکرح  نایرج  رد  دشاب  یم  تکرح  عازتنا  اشنم 
تکرح نیا  زا  یـشخب  زا  دـبای  یم  لوحت  یخرـس  هب  يزبس  زا  اجیردـت  بیـس  گنر  هک  مینک  ضرف  رگا  ـلاثم  رگید  یتیهاـم  رگید 

ود هک  ددرگ  یم  عازتنا  یخرس  یضرع  تیهام  رگید  یشخب  زا  يزبس و  یضرع  تیهام 
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تفاسم دور و  یم  رامشب  فیک  هلوقم  زا  یعون  سوسحم  فیک  سوسحم و  فیک  زا  یعون  گنر  دنوش و  یم  هدرمش  گنر  زا  عون 
یم قلاطا  مه  يرگید  درف  هب  هیعون  تیهاـم  کـی  زا  يدرف  لوحت  دروم  رد  تکرح  رتسب  اـما  تسا  فیک  هلوقم  ناـمه  تکرح  نیا 

يدرف هراومه  هکلب  تسین  نیا  هلوقم  زا  یعاونا  ندمآ  دیدپ  مزلتـسم  رگید  ناکم  هب  یناکم  زا  یمـسج  تخاونکی  تکرح  لاثم  دوش 
دراد و دوجو  تکرح  هوقلاب  ءازجا  دروم  رد  درف  ریبعت  رد  هک  يا  هحماـسم  زا  رظن  فرـص  اـب  دوش  یم  لیدـبت  يرگید  هباـشم  درف  هب 

 . تسا هدش  نیا  یعازتنا  موهفم  رب  هلوقم  قلاطا  رد  هک  يا  هحماسم  نینچمه 

یلک لاناک  ناونعب  ار  هلوقم  دـنا  هتـسناد  زیاج  تکرح  نایرج  رد  ار  رگید  عون  هب  یعون  لوحت  هکنیا  هب  هجوت  اب  هفـسلاف  لاح  ره  هب 
 . دنا هدیمان  تفاسم  ار  نآ  دنک و  یمن  زواجت  نآ  هدودحم  زا  تکرح  هاگچیه  هک  دنا  هتفرگ  رظن  رد  تکرح  يارب 

هک دـسر  یم  رظنب  اما  دـنا  هتـسناد  مزلا  هکلب  زیاج  ار  تکرح  هوقلاب  ءازجا  نیب  یعون  فلاتخا  هفـسلاف  زا  یـضعب  هک  دـنامن  هتفگان 
تکرح کی  هوقلاـب  ءازجا  زا  تیهاـم  دـنچ  عازتنا  اریز  تفرگ  رظن  رد  ناوت  یم  تکرح  ياـهتنم  ادـبم و  رد  اـهنت  ار  یعون  فـلاتخا 

عقاو رد  ضورفم  تکرح  هک  تسا  نآ  هناـشن  نیا  تفرگ و  رظن  رد  ار  یـصخشم  زرم  کـی  ره  يارب  ناوـتب  هـک  تـسا  نـیا  مزلتـسم 
هب يزبس  زا  بیـس  گنر  لوحت  دنچ  ره  لاثم  دوش  یم  یقلت  يدـحاو  تکرح  یحطـس  رظنب  دـنچ  ره  تسا  تکرح  دـنچ  زا  یبیکرت 

تسا اهنآ  نیب  هطـساو  هک  يرگید  ياهگنر  انایحا  اهگنر و  نیا  رگا  اما  دسر  یم  رظنب  يدحاو  نایرج  یخرـس  هب  يدرز  زا  يدرز و 
یعون فلاتخا 
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رد طاقن  ندمآ  دیدپ  ضرف  هلزنم  هب  ددعتم  عطاقم  ضرف  دنوش و  یم  عازتنا  ضورفم  تکرح  نیا  زا  یصاخ  عطاقم  زا  دنـشاب  هتـشاد 
 . دشابن ضورفم  عطاقم  نیب  ینامز  هلصاف  دنچ  ره  تسا  نآ  ددعت  یگتسسگ و  مزلتسم  طخ و 

دیاب اما  تسا  كرحتم  اـی  تکرح  عوضوم  دـنا  هتـسناد  مزـلا  یتکرح  ره  يارب  هفـسلاف  هک  ار  ییاـهزیچ  زا  رگید  یکی  عوضوم  - 5
ربارب رد  هک  تسا  یقطنم  حلاطـصا  یکی  همه  زا  رتـفورعم  هک  دراد  يددـعتم  تاحلاطـصا  یلقع  مولع  رد  عوضوم  هژاو  هک  تسناد 

لامعتـسا دریگ  یم  رارق  ضرع  لحم  هک  تهج  نآ  زا  رهوج  دروم  رد  هک  تسا  یفـسلف  حلاطـصا  يرگید  دور و  یم  راکب  لومحم 
 . دوش یم 

نیـضیقن عامتجا  موهفم  یتح  دوش و  یم  قلاطا  هیلمح  هیـضق  ره  زا  لوا  ءزج  رب  تسا و  یقطنم  هیناث  تلاوقعم  زا  لوا  حلاطـصا  اما 
لحم هب  یطبر  حلاطصا  نیا  هب  عوضوم  هک  تسا  نشور  دور و  یم  رامـشب  نآ  عوضوم  تسا  لاحم  نیـضیقن  عامتجا  هیـضق  نیا  رد 

 . درادن ثحب 

قارـشا خیـش  هکناـنچنآ  دوش  یقلت  یجراـخ  یـضرع  مه  تکرح  رگا  تسا و  ضارعا  تاـعوضوم  صوصخم  مود  حلاطـصا  اـما  و 
لیبـق زا  هکلب  تسین  هیجراـخ  ضارعا  لـیبق  زا  تکرح  هک  میتـسناد  یلو  دوـب  دـهاوخ  یعوـضوم  نینچ  هـب  دـنمزاین  تـسا  هتـشادنپ 
عازتنا اشنم  لماش  هک  تسا  حیحص  یموس  حلاطصا  هب  اهنت  یتکرح  ره  يارب  عوضوم  تابثا  سپ  تسا  لایس  دوجو  هیلیلحت  ضراوع 

هن ندوب  ضرع  تهج  زا  مه  نآ  تسا  مزلا  یضرع  تاکرح  دروم  رد  اهنت  یفسلف  فورعم  حلاطـصا  هب  اما  دوشب و  هیلیلحت  ضراوع 
 . نتشاد تکرح  تهج  زا 

تسناد دیاب  یلو  تسا  تکرح  لعاف  ای  كرحم  دنا  هتسناد  مزلا  یتکرح  ره  يارب  هفسلاف  هک  يزیچ  نیمشش  كرحم  ای  لعاف  - 6
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دشاب یم  شخب  یتسه  یلعاف  تلع  هب  دنمزاین  یلولعم  دوجوم  ره  درادن و  تکرحب  یصاصتخا  شخب  یتسه  تلع  يانعمب  لعاف  هک 
ای رهوج  دوجو  نیا  درادـن و  دوش  یم  عازتـنا  نآ  زا  هک  یـضرع  اـی  رهوج  دوـجو  يارو  یـصاخ  ینیع  ءازاـبام  تکرح  اـساسا  هکلب 

قلعت نآ  هب  یفیلات  لعج  ددرگ و  یم  عازتنا  نآ  دوجو  هوحن  زا  تکرح  موهفم  دراد و  شخب  یتسه  تلع  هب  جایتحا  هک  تسا  ضرع 
هک یعیبط  لعاف  اما  تسا و  یـضرع  ای  يرهوج  تکرح  داجیا  نامه  انیع  لایـس  ضرع  ای  رهوج  داـجیا  نخـس  رگید  هب  دریگ و  یمن 

یگمه هک  تسا  يدام  ياه  هدیدپ  صوصخم  دور  یم  رامـشب  يدادعا  للع  زا  ینعم  کی  هب  تسین و  شخب  یتسه  هدـننک و  داجیا 
رد تفرگ و  رظن  رد  ناوت  یم  یـضرع  تاکرح  يارب  اهنت  ار  یلعاف  نینچ  یلو  دنـشاب  یم  تکرح  لوحت و  ریغت و  یعون  ياراد  اهنآ 

درادن یلعاف  نینچ  هب  زاین  هیرهوج  تکرح  هک  دش  دهاوخ  نایب  شدوخ  ياج 

هصلاخ

 : زا تسا  ترابع  تکرح  تاموقم  - 1

 . تکرح دوخ  تدحو  نآ  عبتب  عازتنا و  اشنم  تدحو  فلا -

 . نامز لوط  رد  تکرح  دادتما  ب -

 . تیاهن یب  ات  نآ  تمسق  تیلباق  ج -

 . تسا نآ  ضورفم  عطاقم  همه  رب  قدص  لباق  هک  تسا  یموهفم  تکرح  رتسب  - 2

 . دریگ یم  ماجنا  نآ  رد  تکرح  هک  ینیعم  هدودحم  زا  تسا  ترابع  تکرح  رادم  - 3

ای بچ  هب  تسار  زا  هکنیا  دننام  دوش  یم  عازتنا  رگیدـکی  رب  نآ  هوقلاب  ءازجا  بترت  تیفیک  زا  هک  تسا  یموهفم  تکرح  تهج  - 4
 . دشاب سکعلاب 

 . دیآ یم  تسدب  نآ  تفاسم  نامز و  نیب  تبسن  زا  تکرح  تعرس  - 5

دنت هب  میسقت  تکرح  هک  تسا  باتش  ظاحل  هب  نآ و  تعرس  یجیردت  شهاک  ای  شیازفا  زا  تسا  ترابع  تکرح  باتش  - 6
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 . ددرگ یم  تخاونکی  هدنوش و  دنک  هدنوش و 

 . یعیبط يدارا و  تکرح  دننام  تسا  نآ  لعاف  عون  تکرح  تاصخشم  زا  - 7

 . تشاد دهاوخن  ییاهتنم  ادبم و  دشاب  یهانتمان  یتکرح  رگا  اما  تشاد  دهاوخ  ییاهتنم  ادبم و  يدودحم  تکرح  ره  - 8

هوق يورنیا  زا  تسا و  طخ  يارب  نایاپ  زاغآ و  هطقن  هلزنمب  دوش و  یم  عازتنا  تکرح  فرط  زا  هک  تسا  یمیهافم  یهتنم  ادـبم و  - 9
 . تسناد تکرح  ياهتنم  ادبم و  ناوت  یمن  ار  لعف  و 

يارب لعف  هوق و  ظاحل  میریگب و  رظن  رد  ار  ضرع  ای  رهوج  دوجو  ندوب  یجیردـت  هک  تسا  یفاـک  تکرح  موهفم  عازتنا  يارب  - 10
 . درادن یترورض  نآ 

ادـبم ار  اهنآ  میناوت  یم  میریگب  رظن  رد  ار  يرخآ  ای  لوا  ءزج  تکرح  يارب  رگا  تسین و  تکرح  نتم  رد  لخاد  یهتنم  ادـبم و  - 11
 . میرامشب یبسن  ياهتنم  و 

هک تسا  يا  هلوقم  صوصخم  نآ  فورعم  حلاطصا  دبای و  یم  نایرج  نآ  رد  كرحتم  یش ء  هک  تسا  یلاناک  هلزنمب  تفاسم  - 12
 . یلاقتنا تکرح  يارب  نیا  هلوقم  یعضو و  تکرح  يارب  عضو  هلوقم  دننام  دوش  یم  هداد  تبسن  نآ  هب  تکرح 

لاومعم هک  تفاسم  فلاخ  رب  تسناد  تکرح  رتسب  ناوت  یم  ار  دوش  یم  یقلت  نآ  زا  يدارفا  تکرح  هوقلاـب  ءازجا  هک  یتیهاـم  - 13
 . دوش یم  قلاطا  یلاع  سنج  هلوقم و  رب 

نآ ياهتنم  زا  دوش و  عازتنا  یتیهام  نآ  ادـبم  زا  هک  يا  هنوگ  هب  دـبای  لماکت  تکرح  نایرج  رد  كرحتم  دوجوم  تسا  نکمم  - 14
هب يدرز  زا  بیس  تکرح  رتسب  هک  گنر  سنج  دننام  دوب  دهاوخ  تکر  رتسب  تیهام  ود  نآ  سنج  تروص  نیا  رد  رگید و  یتیهام 

 . دور یم  رامشب  یخرس 

زین ار  تکرح  هوقلاب  ءازجا  نیب  یعون  فلاتخا  هفسلاف  زا  یضعب  - 15
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 . دریگ یم  ماجنا  ینامز  هلصاف  نودب  تکرح  نیدنچ  يدراوم  نینچ  رد  هک  دسر  یم  رظنب  اما  دنا  هتسناد  مزلا  هکلب  زیاج 

دـشاب و یم  هیجراـخ  ضارعا  صوصخم  یفـسلف  فورعم  حلاطـصا  هب  تسا و  هیـضق  هب  طوـبرم  یقطنم  حلاطـصا  هب  عوـضوم  - 16
یضارعا يارب  ناوت  یم  طقف  تشاد و  دهاوخن  ینعم  نیا  هب  یعوضوم  دور  یم  رامـشب  هیلیلحت  ضراوع  زا  هک  تهج  نآ  زا  تکرح 

اـشنم لـماش  هک  میریگب  رظن  رد  ییاـنعمب  ار  عوضوم  رگا  اـما  تفرگ  رظن  رد  ار  یعوـضوم  نینچ  دـنوش  یم  تکرح  هب  فـصتم  هک 
 . دوب دهاوخ  مزلا  ینعم  نیا  هب  یکرحتم  عوضوم و  تکرح  ره  يارب  دوشب  هیلیلحت  ضراوع  عازتنا 

يارب شخب  یتسه  لعاف  ات  درادن  شعازتنا  اشنم  زا  لقتسم  يدوجو  تکرح  اما  تسا  مزلا  یلولعم  ره  يارب  شخب  یتسه  لعاف  - 17
 . دشاب مزلا  نآ 

درادن یلعاف  نینچ  هب  يزاین  هیرهوج  تکرح  یلو  تسا  مزلا  یضرع  تاکرح  يارب  یعیبط  لعاف  - 18

متفه هاجنپ و  سرد 

تکرح تامیسقت 

تکرح رثا  رد  كرحتم  لماکت  باتش  ساسا  رب  تکرح  میسقت  همدقم  لماش : 

همدقم

ماسقا ناوتب  اهنآ  فلاتخا  ساـسا  رب  اـت  تسین  تواـفت  عونت و  لـباق  دراد و  دوجو  تاـکرح  ماـمت  رد  تکرح  تاـموقم  هک  میتسناد 
بـسح رب  ناوت  یم  تسا و  عونت  توافت و  لباق  شیباـمک  تکرح  مزاول  تاصخـشم و  اـما  تفرگ  رظن  رد  تکرح  يارب  ار  یفلتخم 

یفلتخم لاکـشا  تسا و  سوسحم  لاماک  یلاقتنا  تاکرح  رد  رادـم  فلاتخا  لاثم  درک  تابثا  تکرح  يارب  ار  یماسقا  اهنآ  فلاتخا 
يروصحم عاونا  تارادـم  فـلاتخا  يوس  کـی  زا  یلو  ددرگ  یم  هطوبرم  تاـکرح  تواـفت  بجوـم  دوـش  یم  روـصت  نآ  يارب  هک 

تارادم فلاتخا  بسح  رب  تاکرح  میسقت  يور  نیا  زا  دوش  یمن  بترتم  عونت  نیا  رب  یصاخ  یفـسلف  هجیتن  رگید  يوس  زا  درادن و 
 . تشاد دهاوخن  رب  رد  يا  هدیاف  نادنچ 

تسا و يدادرارق  ماسقا  نیا  لاوا  اما  تسا  فورعم  یلصا  تهج  شش  هب  میـسقت  لباق  یلک  رظن  زا  دنچ  ره  تاکرح  تاهج  نینچمه 
نیا اـما  دراد  يرامـش  یب  بتارم  تکرح  تعرـس  زین  دـشاب  یم  یفـسلف  هرمث  دـقاف  اـهنآ  فـلاتخا  بسح  رب  تاـکرح  میـسقت  اـیناث 

 . درادن اهنآ  یفسلف  لیلحت  رد  يریثات  بتارم  فلاتخا 

روطب دـش و  هراشا  اهنآ  هب  متـشه  یـس و  سرد  رد  هک  تسا  لعاف  ماسقا  عبات  عقاو  رد  اهلعاف  فلاتخا  بسح  رب  تکرح  میـسقت  اـما 
ياهلعاف همه  یلجتلاب  اضرلاب و  هیانعلاب و  دصقلاب و  ياهلعاف  اریز  درک  میـسقت  يدارا  یعیبط و  مسق  ود  هب  ار  تکرح  ناوت  یم  یلک 

لعاف زا  یصاخ  تلاح  يرسق  لعاف  هکنانچ  دنور  یم  رامشب  نآ  زا  یصاخ  تلااح  مه  ریخـستلاب  ربجلاب و  ياهلعاف  دنتـسه و  يدارا 
 . دوش یم  بوسحم  یعیبط 
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رد یفسلف  ياهثحب  روحم  هک  يزیچ  نیرتمهم  تکرح  ياهیگژیو  همه  نایم  رد 
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رد یهاتوک  ثحب  تسا  راوازـس  میزادرپب  ثحبم  نیا  هب  هکنآ  زا  لـبق  یلو  تسا  تکرح  تفاـسم  رتسب و  هدـش  عقاو  تکرح  ماـسقا 
یسررب دروم  باتش  اب  ار  نآ  هطبار  تکرح و  ندوب  یلماکت  هلئسم  انمض  میشاب و  هتشاد  باتش  فلاتخا  بسحب  تکرح  میسقت  هراب 

میهد رارق 

باتش ساسا  رب  تکرح  میسقت 

یتدم دور و  یم  لااب  تعاس  رد  رتمولیک  دصکی  فرط  هب  رفـص  زا  اجیردت  نآ  رامـش  رتمولیک  هبرقع  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  یلیبموتا 
هب فلا  هطقن  زا  دوخ  تکرح  تدم  لوط  رد  لیبموتا  نیا  دیآ  یم  نییاپ  رفص  فرط  هب  اجیردت  سپس  دتسیا و  یم  هرامـش  نیا  يور 
یم هدهاشم  مه  رگید  یجیردت  رییغت  ود  نایرج  نیا  رد  اما  دـشاب  یم  ناکم  رتسب  رد  یلاقتنا و  یتکرح  هک  دـبای  یم  لاقتنا  هطقن ب 

فیرعت لومشم  یفسلف  رظن  زا  زین  رییغت  نیا  رفص  هب  دص  کی  زا  نآ  رییغت  يرگید  دص و  کی  هب  رفـص  زا  تعرـس  رییغت  یکی  دوش 
تکرح هژیو  تیفیک  ود  ندش  دنک  ندش و  دنت  هک  تهج  نیا  زا  دروآ  رامشب  یفیک  تکرح  یعون  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  تکرح 

 . دندرگ یم  نآ  تعرس  تیمک  ضراع  هک  دنوش  یم  بوسحم 

دناوـت یم  يرگید  رظن  زا  یفیک  تکرح  کـی  یتـح  تـفرگ و  رظن  رد  ناوـت  یم  تـکرح  زا  يرگید  عاوـنا  رد  ار  رییغت  نـیمه  ریظن 
تلاح نامه  هب  یتدم  دوش و  یم  گنرهایـس  اجیردـت  یگنر  یب  مسج  هک  دـینک  ضرف  لاثم  دوش  يرگید  یفیک  تکرح  هب  فصتم 

رد یتکرح  مسج  گنر  رییغت  کش  یب  ددرگ  یم  گنر  یب  هرابود  درپ و  یم  اجیردـت  نآ  گـنر  سپـس  دـنام و  یم  یقاـب  یهاـیس 
لاثم دـشابن و  تخاونکی  نامز  ءازجا  همه  رد  نآ  ندـیرپ  گنر  ای  ندـش  هایـس  هجرد  تسا  نکمم  اـما  دور  یم  رامـشب  فیک  هلوقم 

هایس تعرس 
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گنر رییغت  لصا  زا  ریغ  يرگید  رییغت  تعرس  رییغت  نیا  دورب  شهاک  هب  ور  لاونم  نیمه  هب  سپـس  دبای و  شیازفا  اجیردت  نآ  ندش 
رییغت نیا  دـقاف  ار  تخاون  کی  تکرح  ناوت  یم  هکناـنچ  درک  یقلت  لوا  تکرح  يور  یتکرح  ار  نآ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  تسا و 

 . درمش تباث  تعرس  رظن  زا  ار  نآ  تسناد و 

 : درک میسقت  مسق  هس  هب  تعرس  ریغت  ای  تابث  هاگدید  زا  ینعی  هاگدید  کی  زا  ار  تکرح  ناوت  یم  نیا  رب  انب 

 . تباث تعرس  ياراد  باتش و  یب  تخاون و  کی  تکرح  - 1

 . تبثم باتش  ياراد  ای  هدنیازفا  تعرس  ياراد  هدنوش و  دنت  تکرح  - 2

 . یفنم باتش  ياراد  ای  هدنهاک  تعرس  ياراد  هدنوش و  دنک  تکرح  - 3

ناوت یم  یتح  تسا و  راکنا  لباق  ریغ  سوسحم و  يرما  تخاون  کی  تکرح  نینچمه  هدنوش و  دـنک  هدـنوش و  دـنت  تکرح  دوجو 
ملع اب  یناسفن  تلااح  تایفیک و  رد  ار  نآ  یتخاونکی  ای  تعرـس  شهاک  شیازفا و  یجیردـت  رییغت  دـننام  اهنآ  قیداـصم  زا  یـضعب 

باسحب تکرح  يارب  یجیردت  صقن  فعض و  لزنت و  یعون  ار  تکرح  تعرس  شهاک  ناوت  یم  دیدرت  نودب  تفایرد و  يروضح 
 . درک تابثا  ار  یلزنت  یفعضت و  تکرح  یعون  بیترت  نیدب  دروآ و 

دننام تکرح  فیراعت  زا  یـضعب  اب  یتافانم  هدنوش  دنک  تکرح  دوجو  ایآ  هک  میوش  یم  وربور  لاؤس  نیا  اب  ام  هک  تسا  اج  نیا  رد 
 . درادن تسا  هوقلاب  هک  تهج  نآ  زا  هوقلاب  دوجوم  يارب  لوا  لامک  لعف و  هب  هوق  زا  یش ء  یجیردت  جورخ 

كرحتم دوجوم  لماکت  يرگید  تکرح و  لماکت  یکی  درک  کیکفت  رگیدکی  زا  ار  ثحب  تهج  ود  دیاب  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  يارب 
.

لوط رد  كرحتم  تسا  نکمم  هکنآ  حیضوت 
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زا یـشخب  رد  ینعی  دشاب  توافتم  تلاامک  نیا  هب  ندش  لیان  تعرـس  اما  دـبای  تسد  يدـیدج  تلاامک  هب  هراومه  شدوخ  تکرح 
یتخاونکی دـشاب و  تخاون  کی  تباث و  یموس  شخب  رد  شهاک و  هب  ور  رگید  یـشخب  رد  شیازفا و  هب  ور  لـماکت  تعرـس  ناـمز 

دوش یم  دـنک  نآ  ندـش  هایـس  گنهآ  هک  یمـسج  لاثم  اریز  درادـن  كرحتم  نتفای  لـماکت  اـب  یتاـفانم  نآ  شهاـک  یتح  تعرس و 
هکنیا ضرف  سپ  دریذـپ  یم  ماـجنا  رتدـنک  نآ  گـنر  رییغت  هکنیا  وگ  دوـب  دـهاوخ  یلبق  هظحل  زا  رتهایـس  يدـعب  هظحل  رد  هرخـلااب 

 . درادن یتافانم  مه  لماکت  تعرس  يارب  یفنم  باتش  ضرف  اب  دشاب  كرحتم  دوجوم  يارب  يرتشیب  لامک  بجوم  تکرح 

کی تکرح  نتفریذـپ  اب  يو  ياعدا  دـبای  یم  لـماکت  شندوب  تکرح  تیثیح  ناـمه  رد  یتکرح  ره  هک  دـنک  اـعدا  یـسک  رگا  اـما 
نآ تابثا  يارب  دشاب و  یم  تهادب  نادـجو و  فلاخ  یئاعدا  نینچ  هک  تسا  نشور  تسین و  راگزاس  باتـش  یب  تکرح  تخاون و 
اریز دننک  یمن  تابثا  ار  یئاعدا  نینچ  مه  هدـش  دای  تافیرعت  هکنیا  رب  هولاع  درک  دانتـسا  تکرح  تافیرعت  زا  يا  هراپ  هب  ناوت  یمن 
یم يدـیدج  لاـمک  تیلعف و  هب  تکرح  رثا  رد  كرحتم  دوجوم  هک  تسا  نیا  درک  هدافتـسا  ناوت  یم  اـهنآ  زا  هک  يزیچ  رثکا  دـح 

 . درادن تکرح  تعر  ندوب  یلوزن  اب  یتافانم  كرحتم  نتفای  لماکت  دش  هراشا  هکنانچ  دسر و 

میزادرپ یم  نآ  یسررب  هب  کنیا  هک  تسا  يرگید  هلئسم  هن  ای  دوش  یم  كرحتم  لماکت  بجوم  یتکرح  ره  ایآ  هکنیا  اما  و 

تکرح رثا  رد  كرحتم  لماکت 

مه تکرح  فیراـعت  زا  مادـکچیه  درادـن و  تیلک  نآ  نتفرگ  باتـش  نتفاـی و  تدـش  ياـنعمب  تکرح  ندوب  یلماـکت  هک  میتـسناد 
رثا رد  كرحتم  نتفای  لماکت  يانعمب  اما  درادن و  بلطم  نیا  هب  يراعشا 
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يدیدج لامک  تیلعف و  هب  تکرح  هطـساوب  كرحتم  نوچ  هک  دوشب  یطابنتـسا  نینچ  هدـش  دای  فیرعت  ود  زا  تسا  نکمم  تکرح 
 . دوب دهاوخ  كرحتم  نتفای  لماکت  بجوم  يدادتشا و  یتکرح  ره  اترورض  دسر  یم 

ور اجیردت  ءایشا  زا  يرایسب  هک  تسا  نیا  نآ  دنا و  هدید  هجاوم  یگرزب  لکشم  اب  ار  دوخ  دنا  هدرک  ار  یطابنتـسا  نینچ  هک  یناسک 
زا هتسویپ  هکلب  دیازفا  یمن  ناشلامک  رب  اهنآ  یجیردت  ياهینوگرگد  تاکرح و  اهنت  هن  دنور و  یم  يدوبان  یگدرمژپ و  فعض و  هب 

دـشر و نارود  ندـنارذگ  زا  سپ  تاناویح  تاتابن و  هکنانچ  دـنک  یم  کیدزن  یتسین  گرم و  هب  ار  اـهنآ  دـهاک و  یم  ناـشتلاامک 
 . ددرگ یم  زاغآ  اهنآ  یلوزن  یلوبذ و  تکرح  دنوش و  یم  یناوتان  يریپ و  هلحرم  دراو  ییافوکش 

تاـکرح اـب  هارمه  یطاـطحنا  یلوزن و  تاـکرح  هنوـگنیا  هک  دـنا  هدرک  ییوـج  هراـچ  تروـص  نیا  هب  لکـشم  نیا  زا  ییاـهر  يارب 
تکرح دـبای و  یم  دـشر  نآ  نورد  مرک  دوش  یم  دـساف  یگدز  مرک  رثا  رد  هک  یبیـس  ـلاثم  تسا  يرگید  هدـنبای  دـشر  تادوجوم 
یتکرح نآ  ندـش  دـساف  یگدرمژپ و  ددرگ و  یم  بیـس  تـلاامک  شهاـک  بجوم  هک  تسا  مرک  یلماـکت  تکرح  ناـمه  یقیقح 

 . دشاب یم  ضرعلاب 

تابثا لـباق  دراوم  همه  رد  رگید  كرحتم  يدادتـشا  تکرح  اـب  كرحتم  کـی  یلوزن  تکرح  ندوب  ماوت  هکنیا  زا  رظن  فرـص  یلو 
نیا هرخلااب  درک و  داـی  ضرعلاـب  تکرح  ناونعب  نآ  زا  تفرگ و  هدـیدان  ار  شهاـک  هب  ور  دوجوم  یجیردـت  رییغت  ناوت  یمن  تسین 

 . دراد یموهفم  هچ  یفسلف  رظن  زا  هدنبای  شهاک  دوجوم  رد  یجیردت  یلوزن  ریس  نیا  هک  دنام  یم  یقاب  لاؤس 

نآ راکنا  لباق  ریغ  دوجو  يوگخساپ  دناوت  یمن  یلماکت  ریغ  تکرح  یفن  يارب  هدش  دای  ياهفیرعت  رب  ندرک  ءاکتا  اما  و 
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اب هکنیا  هن  درک  دـیدرت  اهنآ  تیلک  تحـص و  رد  دـیاب  دـشابن  یلوزن  تکرح  رب  قابطنا  لباق  اهفیرعت  نیا  دافم  هکنیا  ضرفب  دـشاب و 
رظن رد  ار  يریـسفت  مه  روکذـم  ياهفیرعت  يارب  ناوت  یم  لاح  نیع  رد  یلو  دز  یلوبق  لباق  ریغ  تاـهیجوت  هب  تسد  اـهنآ  هب  دانتـسا 

 . دشابن یلماکت  ریغ  تکرح  یفن  مزلتسم  هک  تفرگ 

رب يدوجوم  مدـقت  هظحلام  زا  هک  دنتـسه  یفاضا  موهفم  ود  لعف  هوق و  دـش  نایب  مود  هاـجنپ و  سرد  رد  هکناـنچمه  هکنآ  حیـضوت 
رتلماک مزلتـسم  هجو  چـیه  هب  ینعم  نیا  دوش و  یم  عازتنا  لوا  دوجوم  زا  یئزج  ای  لک  رب  مود  دوجوم  ندوب  لمتـشم  رگید و  دوجوم 
مزلتسم نتشاگنا  یلصا  لامک  هب  ندیسر  يارب  یمدقم  یلامک  ار  تکرح  نینچمه  تسین  لوا  دوجوم  لک  زا  مود  دوجوم  لک  ندوب 

یم رامـشب  نآ  هجیتن  هک  یلامک  هب  ندیـسر  تکرح و  همزلا  تسا  نکمم  اریز  دشاب  یمن  قحلا  دوجوم  رد  قباس  تلاامک  همه  ءاقب 
دوش یم  لـصاح  شیارب  تکرح  رثا  رد  هک  یلاـمک  دـهدب و  تسد  زا  ار  شدوـخ  تـلاامک  زا  یـضعب  كرحتم  هک  دـشاب  نیا  دور 

 . دشاب نآ  زا  رتفیعض  یتح  ای  هتفر و  تسد  زا  لامک  اب  يواسم 

يدوجو هبترم  رظن  زا  دوش  یم  لصاح  تکر  رثا  رد  هک  یلاـمک  هک  تسین  نیا  مزلتـسم  تکرح  عاونا  رب  وطـسرا  فیرعت  قیبطت  سپ 
عـضو و اـب  هسیاـقم  ماـقم  رد  كرحتم  دوـجوم  هجیتـن  رد  دـشاب و  هتـشاد  ینوزف  يرترب و  دور  یم  كرحتم  تسد  زا  هک  یلاـمک  رب 

 . ددرگ رتلماک  اموزل  قباس  تیعقوم 

هب زاـین  ناـشدوخ  هک  میهاـفم  نیا  اریز  درادـن  یموزل  تکرح  فیرعت  رد  لاـمک  موهفم  اـی  لـعف  هوـق و  موـهفم  رب  هیکت  اـساسا  یلو 
دنناوت یمن  دنراد  ریسفت  حیضوت و 
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 . دنیادزب تکرح  زا  ار  یماهبا 

لامک هب  ددرگ و  یم  رتلماک  اعقاو  دوش  یم  لـقتنم  يرگید  ناـکم  هب  یناـکم  زا  هک  یمـسج  ره  هک  تفریذـپ  ناوت  یم  یتسارب  اـیآ 
تابن و ره  یلوزن  ریـس  یگدرمژپ و  هک  درک  تابثا  ناوت  یم  یتسارب  ایآ  دـبای و  یم  تسد  تسا  هتـشاد  هک  یلامک  زا  رترب  يدـیدج 

 . تسا يرگید  دوجوم  لماکت  هجیتن  یناویح 

هزیگنا هچ  دهد و  یم  ماجنا  ار  نآ  كرحتم  ارچ  دوش  یمن  كرحتم  لامک  شیازفا  بجوم  تکرح  رگا  هک  دوش  لاؤس  تسا  نکمم 
 . دشاب هتشاد  دناوت  یم  نآ  ماجنا  يارب  يا 

هتفگ يرـسق  یعیبط و  تاکرح  دروم  رد  هکنانچ  تسین  كرحتم  هزیگنا  روعـش و  زا  هتـساخرب  یتکرح  ره  ـلاوا  هک  تسا  نیا  خـساپ 
تـسد زا  بجوم  هک  دـهد  ماجنا  ار  یتکرح  یلایخ  ای  یعقاو  یتذـل  هب  ندیـسر  يارب  تسا  نکمم  مه  روعـش  اب  دوجوم  اـیناث  دـش و 

ره هب  رظن و  دروم  تذـل  هب  دـیدش  هقلاع  تهج  هب  اـی  يرهق و  هجیتن  نیا  زا  تلفغ  تهج  هب  اـی  ددرگ  يرتدنمـشزرا  تـلاامک  نتفر 
 . دوب دهاوخن  نآ  ندوب  لاحم  يانعمب  یتکرح  نینچ  ندوبن  هنامیکح  ندوبن و  یئلاقع  لاح 

تادوجوم يارب  يرتشیب  تلاامک  لوصح  اهنآ  عومجم  هجیتن  دشابن و  تبثم  ناهج  تاکرح  دنیآرب  رگا  هک  دوش  هتفگ  تسا  نکمم 
 . دوب دهاوخ  هدوهیب  وغل و  یناهج  نینچ  ندیرفآ  دشابن  ناهج  نیا 

نآ رب  يا  هنامیکح  جیاتن  تسین و  هدوهیب  ثبع و  ناهج  شنیرفآ  هک  مینک  یم  تباث  یهلا  تمکح  ساسا  رب  ام  هک  تسا  نیا  خـساپ 
لامک لوصح  بجوم  یلماکت و  اترورـض  یتکرح  ره  هک  تسین  نیا  تاکرح  جیاتن  دنیآرب  ندوب  تبثم  همزلا  یلو  دوش  یم  بترتم 

 . دشاب كرحتم  دوخ  يارب  يرتشیب 

ینعم نیا  هب  تکرح  رثا  رد  یکرحتم  ره  نتفای  لماکت  هکنآ  لصاح 
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دهد یم  ناشن  رامـش  یب  براجت  درادن و  یلیلد  دشاب  هتـشاد  يرترب  ینوزف و  قباس  لامک  رب  يدوجو  هبترم  رظن  زا  دیدج  لامک  هک 
دوجوم تلاامک  اجیردت  كرحتم  هک  ینعم  نیا  هب  دراد  دوجو  مه  یفعـضت  یلوزن و  تکرح  هکلب  تخاون  کی  تکرح  اهنت  هن  هک 

نینچ رب  قابطنا  لباق  تافیرعت  زا  یـضعب  رگا  دشابن و  هتفر  تسد  زا  لامک  زا  رترب  هک  دوش  دـجاو  ار  یتلاامک  ای  دـهدب  تسد  زا  ار 
ناوت یم  ینعم  نیا  هب  ار  تکرح  ره  ندوب  یلماکت  اهنت  دروآ و  باسحب  اهنآ  تیعماـج  مدـع  رب  لـیلد  ار  نآ  دـیاب  دـشابن  یتاـکرح 

يرگید صخش  لابق  دنچ  ره  تسا  هدوب  نآ  صخـش  دقاف  لابق  هک  دبای  یم  تسد  يدوجو  رما  کی  هب  كرحتم  دوجوم  هک  تفریذپ 
دش هتفگ  لعف  هوق و  هطبار  هرابرد  نآ  ریظن  هکنانچ  تسا  هتشاد  ار  نآ  زا  رتلماک  ای  لثامم و 

هصلاخ

 . درک میسقت  يدارا  یعیبط و  عون  ود  هب  لعاف  عاونا  فلاتخا  ساسا  رب  ناوت  یم  ار  تکرح  - 1

 . تسا نآ  تفاسم  رتسب و  تکرح  میسقت  روحم  نیرتمهم  - 2

 . باتش یب  تخاون و  کی  تکرح  فلا  درک  میسقت  مسق  هس  هب  تعرس  ندوب  تباث  ای  ریغت  رظن  زا  ناوت  یم  ار  تکرح  - 3

 . هدنیازفا تعرس  ياراد  هدنوش و  دنت  تکرح  ب -

 . هدنهاک تعرس  ياراد  هدنوش و  دنک  تکرح  ج -

تعرس و زا  یصاخ  هجرد  نآ  ادبم  هک  درک  یقلت  لوا  تکرح  يور  يرگید  تکرح  ناوت  یم  ار  تکرح  تعرس  یجیردت  ریغت  - 4
 . دشاب یم  تعرس  دوخ  تکرح  رتسب  نآ و  زا  يرگید  هجرد  نآ  ياهتنم 

ناوت یم  سح  کمک  هب  ءایـشا  ریاس  رد  تفایرد و  ناوت  یم  یناسفن  تایفیک  دروم  رد  يروضح  ملع  اب  ار  هناـگ  هس  ماـسقا  نیا  - 5
 . درک تابثا 

-6
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تاکرح راکنا  مزلتـسم  دبای  باتـش  تدـش و  شندوب  تکرح  تیثیح  زا  تکرح  دوخ  هک  ینعم  نیا  هب  تکرح  ره  نتـسناد  یلماکت 
 . تسا هدنوش  دنک  تخاون و  کی 

دوش یم  مه  دنک  یمسج  ندش  هایس  گنهآ  یتقو  هکنانچ  درادن  كرحتم  لماکت  اب  یتافانم  هدنوش  دنک  تخاون و  کی  تکرح  - 7
 . ددرگ یم  هدوزفا  نآ  یهایس  رب  هرخلااب 

اهنآ زا  هک  يزیچ  رثکا  دـح  اریز  درادـن  هدـنوش  دـنک  تخاون و  کـی  تکرح  دوجو  اـب  یتاـفانم  تکرح  فیراـعت  زا  کـیچیه  - 8
مه هدـنوش  دـنک  تخاون و  کـی  تاـکرح  رد  ینعم  نیا  تسا و  كرحتم  يارب  دـیدج  تیلعف  لاـمک و  لوـصح  دوـش  یم  هدافتـسا 

 . تسا لصاح 

هک يروطب  دوش  رتلماـک  تکرح  رثا  رد  دـیاب  كرحتم  هک  دوش  طابنتـسا  نینچ  تکرح  فیراـعت  زا  یـضعب  زا  تسا  نکمم  اـما  - 9
 . دشاب هتشاد  يرترب  تکرح  زا  لبق  نآ  تیعقوم  رب  تکرح  زا  دعب  نآ  تیعقوم 

 . تسا هدش  هدرمش  رگید  دوجوم  یلماکت  تکرح  هجیتن  ضرعلاب و  یتکرح  یلوزن  تکرح  طابنتسا  نیا  ساسا  رب  - 10

 . تسین تابثا  لباق  رگید  دوجوم  یلماکت  تکرح  اب  یلوزن  تکرح  ره  ندوب  ماوت  لاوا  - 11

ریـس هک  دـنام  یم  یقاـب  لاؤس  نیا  دوش و  یمن  یلوزن  ریـس  زا  تکرح  تقیقح  یفن  بجوم  رگید  تکرح  ندوب  یلماـکت  اـیناث  - 12
 . دراد یموهفم  هچ  یفسلف  رظن  زا  یلوزن 

تکرح لماش  روبزم  فیراـعت  هکنیا  ضرفب  تسین و  هجوم  یلماـکت  ریغ  تکرح  یفن  يارب  اـهفیرعت  زا  یـضعب  رب  ندرک  هیکت  - 13
 . داد رارق  دیدرت  دروم  ار  اهنآ  تحص  دیاب  دوشن  یلوزن 

هک تروص  نیا  هب  دـشابن  یلماکت  ریغ  تکرح  یفن  مزلتـسم  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  يریـسفت  ناوت  یم  هدـش  داـی  فیراـعت  يارب  - 14
دنچ ره  تسا  يدیدج  تیلعف  هب  كرحتم  ندیسر  تکرح  همزلا 
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لاـمک نتفر  تسد  زا  اـب  یتاـفانم  نآ  هجیتن  تکرح و  ندوب  لاـمک  زین  دـشاب  يرتلماـک  اـی  يواـسم  تیلعف  نتفر  تسد  زا  اـب  مزـلام 
 . درادن يرترب  ای  يواسم 

ریغت ناـمه  نآ  فیرعت  نیرتـهب  درادـن و  یموزل  تکرح  فیرعت  رد  لاـمک  موهفم  اـی  لـعف  هوـق و  موـهفم  رب  هیکت  اـساسا  یلو  - 15
 . تسا یجیردت 

دهاوخن تکرح  يارب  يا  هزیگنا  دـباین  لـماکت  كرحتم  رگا  هک  دوش  هتفگ  اـت  تسین  هزیگنا  روعـش و  زا  هتـساخرب  یتکرح  ره  - 16
 . تشاد

لامک نداد  تسد  زا  مزلتـسم  هک  دـهد  ماجنا  یتذـل  هزیگنا  هب  ار  یتکرح  تسا  نکمم  مه  هزیگنا  اـب  روعـش و  اـب  دوجوم  یتح  - 17
 . دشاب يرتدنمشزرا 

نآ يانعم  اما  دـماجنا  یم  يرت  هدـنزرا  تلاامک  هب  ناهج  تاکرح  اعومجم  هک  درک  تاـبثا  ناوت  یم  یهلا  تمکح  ساـسا  رب  - 18
 . تسین تکرح  رثا  رد  كرحتم  ره  نتفای  لماکت 

ققحت يدیدج  يدوجو  رما  لامک  صخش  یتکرح  ره  رد  هک  تفریذپ  ناوت  یم  ینعم  نیا  هب  اهنت  ار  تکرح  ره  ندوب  یلماکت  - 19
 . دشاب نآ  زا  رت  تسپ  ای  قباس و  لامک  صخش  اب  يواسم  دنچ  ره  دبای  یم 

تسا هتفرگ  تاشن  لعف  هوق و  هطبار  يارب  تسرد  ان  ریسفت  رثا  رد  تکرح  ره  ندوب  یلماکت  ههبش  - 20

متشه هاجنپ و  سرد 

ضارعا رد  تکرح 

یمک تکرح  یفیک  تکرح  یعضو  تکرح  یناکم  تکرح  همدقم  لماش : 

همدقم

تکرح دیـشروخ و  رود  هب  نیمز  یلاـقتنا  تکرح  دـننام  تسا  یعـضو  یناـکم و  تاـکرح  دنـسانش  یم  مدرم  موـمع  هک  یتاـکرح 
ار تکرح  زا  رگید  عون  ود  هداد و  هعسوت  یجیردت  رییغت  هنوگ  ره  هب  ار  تکرح  موهفم  هفسلاف  اما  شدوخ  روحم  لوح  نآ  یعـضو 

تکرح يرگید  ماسجا و  لکـش  گنر و  یناسفن و  تایفیک  تـلااح و  یجیردـت  رییغت  دـننام  یفیک  تکرح  یکی  دـنا  هدرک  تاـبثا 
هب هک  يا  هلوقم  بسح  رب  ار  تکرح  بیترت  نیدب  دوش و  یم  هدوزفا  شرادقم  رب  دبای و  یم  دشر  اجیردت  تخرد  هکنیا  دننام  یمک 

یناکم تکرح  دنوش  یم  هداد  تبسن  یـضرع  تلاوقم  هب  اهنآ  یگمه  هک  دنا  هدرک  میـسقت  مسق  راهچ  هب  دوش  یم  هداد  تبـسن  نآ 
 . یمک تکرح  یفیک  تکرح  یعضو  تکرح 

قیبطت لباق  هک  هدش  لقن  ینانخس  ناتساب  نانوی  هفسلاف  زا  یضعب  زا  اهنت  دنا و  هتسناد  یمن  زیاج  ار  رهوج  رد  تکرح  نیشیپ  هفسلاف 
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رب يددعتم  لیلاد  حیحصت و  ار  رهوج  رد  تکرح  نیهلاتملا  ردص  موحرم  یملاـسا  هفـسلاف  نایم  رد  دشاب  یم  رهوج  رد  تکرح  رب 
 . تفای ترهش  یملاسا  هفسلاف  نایم  رد  هیرهوج  تکرح  هلئسم  يو  نامز  زا  درک و  هماقا  نآ  دوجو 

دروم یلقتـسم  تروصب  ار  هیرهوج  تکرح  سپـس  میزادرپ و  یم  یـضرع  تکرح  هناگراهچ  ماسقا  یـسررب  هب  تسخن  اجنیا  رد  اـم 
داد میهاوخ  رارق  ثحب 

یناکم تکرح 

ار نیا  هلوقم  هفـسلاف  دـشاب و  یم  ماسجا  ناکم  نآ  رتسب  هک  تسا  یناـکم  تکرح  تکرح  عاونا  نیرتسوسحم  دـش  هراـشا  هکناـنچ 
یـسنج ای  یعون  تیهام  یبسن  تلاوقم  رگید  دـننام  نیا  هلوقم  دـش  هتفگ  لابق  هکنانچمه  یلو  دـنا  هدرک  یفرعم  نآ  تفاـسم  ناونعب 
ماسجا هیلیلحت  ضراوع  زا  مه  ناکم  دوخ  دوش و  یم  عازتنا  ناکم  هب  یش ء  تبسن  زا  هک  یبسن  یفاضا و  تسا  یموهفم  هکلب  تسین 
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دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  هناگادـج  هک  تسا  يدام  ناهج  لک  مجح  زا  یئزج  يزیچ  ره  ناکم  عقاو  رد  درادـن و  ینیع  ءازابام  تسا و 
هب ییاج  زا  شدوخ  هدارا  هب  ناسنا  هکنیا  دـننام  تسا  يدارا  ای  یناـکم  تکرح  لاـح  ره  هب  دـشاب .  هتـشاد  يزاـحنم  دوجو  هکنیا  هن 

تکرح هب  دوخ  هبون  هب  يدارا  ریغ  تکرح  ناج  یب  ماـسجا  یناـکم  تاـکرح  دـننام  تسا  يدارا  ریغ  اـی  دوش و  لـقتنم  رگید  ياـج 
 . دیآ یم  دیدپ  يرساق  يورین  رثا  رد  ای  تسا و  یش ء  تعیبط  ياضتقم  ای  اریز  ددرگ  یم  مسقنم  يرسق  یعیبط و 

دنز یمن  رـس  سفن  زا  هطـساو  نودب  هک  يریخـست  تسا  یلعف  عقاو  رد  دشاب  یم  هدننک  هدارا  سفن  هب  دنتـسم  هک  يدارا  تکرح  اما 
هطـساو یب  بیرق و  لعاف  سپ  دریگ  یم  راکب  يرگید  مسج  ای  ندـب  کیرحت  يارب  ار  یعیبط  لماع  کی  ناسنا  ناویح و  سفن  هکلب 

 . تسا تعیبط  مه  يدارا  تکرح 

رثکا هکنانچنآ  روسقم  هب  دنتسم  هاوخ  میدرک و  دییات  ار  نآ  ام  هکنانچ  دشاب  رساق  هب  دنتسم  هاوخ  مه  يرـسق  تکرح  رگید  يوس  زا 
تعیبط ساسا  نیا  رب  دشاب و  یم  تعیبط  هب  دنتـسم  یتکرح  ره  سپ  دوش  یم  رداص  مسج  تعیبط  زا  هرخلااب  دنا  هدش  لئاق  هفـسلاف 
تعیبط صاوخ  زا  ای  هک  دراد  یلیم  ادـبم  یتکرح  ره  نخـس  رگید  هب  تسا  هدـش  یفرعم  ماسجا  تکرح  يارب  یلعاـف  ادـبم  ناونع  هب 

 . دیآ یم  دیدپ  نآ  رد  يرگید  تعیبط  ریثات  هطساو  هب  ای  تسا و  مسج 

نیا یلو  دش  هراشا  اهنآ  زا  یضعب  هب  متشه  یس و  سرد  رد  هک  دنا  هتشاد  یتانایب  كرحتم  ماسجا  رد  لیم  ادبم  يارب  نیشیپ  هفـسلاف 
یملع تایرظن  اب  هدوب و  قباس  یعیبط  مولع  ياه  هیضرف  رب  ینتبم  تانایب 
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دوجوم تعیبـط  ياـضتقم  اـی  تسین  جراـخ  لاـح  ود  زا  ماـسجا  تکرح  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روـطب  اـما  دـهد  یمن  قـفو  دـیدج 
تکرح يارب  یئاضتقا  كرحتم  دوجوم  تاذ  اـی  دـبای و  یم  همادا  دـیاین  دـیدپ  نآ  يارب  یعناـم  اـت  تروص  نیا  رد  تسا و  كرحتم 

لماع دشاب  هتـشادن  تکرح  هب  تبـسن  یئاضتقا  اتاذ  مه  یجراخ  لماع  نآ  رگا  دـبای و  یم  ققحت  یجراخ  لماع  رثا  رد  هکلب  درادـن 
لباق لماع  نیا  دـشاب  هتـشاد  تکرح  ياضتقا  اتاذ  هک  دـش  دـهاوخ  یهتنم  يدام  لـماع  کـی  هب  ماجنارـس  تشاد و  دـهاوخ  يرگید 

اهنآ تکرح  بجوم  هک  تسا  ماسجا  هب  يژرنا  لاقتنا  دوش و  یم  هدـیمان  يژرنا  ماـنب  دـیدج  کـیزیف  رد  هک  تسا  يزیچ  رب  قاـبطنا 
اتاذ هک  یعیبط  لماع  دوجو  اما  تسا  طوبرم  یملع  هیرظن  رابتعا  ورگ  رد  مه  قیبطت  نیا  رابتعا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  یلو  ددرگ  یم 

دروآ یمن  دیدپ  نآ  رد  يرییغت  یملع  تایرظن  مقس  تحص و  هک  یفسلف  تسا  يا  هیرظن  دشاب  هتشاد  تکرح  ياضتقا 

یعضو تکرح 

هب ار  یعضو  تکرح  ناوت  یم  اساسا  تسا و  يراج  مه  یعضو  تکرح  هراب  رد  دش  هتفگ  یناکم  تکرح  هراب  رد  هچنآ  همه  ابیرقت 
اجیردت كرحتم  مسج  ءازجا  یلو  دبای  یمن  يرییغت  مسج  لک  ناکم  یعـضو  تکرح  رد  دـنچ  ره  اریز  دـنادرگ  زاب  یناکم  تکرح 

یم نیئاپ  هب  هدش  عقاو  لااب  رد  هک  یئزج  ای  دور  یم  پچ  تمـس  هب  هدـش  عقاو  تسار  تمـس  رد  هک  یئزج  لاثم  دـنوش و  یم  اجباج 
 . دیآ

تکرح میسقت  ریظن  مه  يدارا  ریغ  يدارا و  هب  یعـضو  تکرح  میـسقت  تسا و  نیا  هلوقم  ریظن  مه  عضو  ندوب  هلوقم  هراب  رد  نخس 
 . دشاب یم  ماسقا  نیا  هب  یناکم 

ياضتقم ار  يرود  تکرح  هفسلاف  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
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دـشاب و یم  ورین  دـنچ  دـنیآرب  میقتـسم  طـخ  ریغ  رد  تکرح  هک  دوش  یم  هتفگ  دـیدج  کـیزیف  رد  نآ  ریظن  دـنناد و  یمن  تعیبـط 
تسا یبرجت  مولع  هدهع  هب  لئاسم  هنوگ  نیا  رد  یئاهن  تواضق 

یفیک تکرح 

يارب ار  يرت  یئزج  ماـسقا  ناوت  یم  نآ  عاونا  هب  هجوت  اـب  هک  تسا  فیک  هلوقم  هدـش  تاـبثا  نآ  رد  تکرح  هک  يا  هلوـقم  نیموـس 
هب صوصخم  تایفیک  رد  تکرح  هسوسحم و  تایفیک  رد  تکرح  یناسفن و  فیک  رد  تکرح  دـننام  تفرگ  رظن  رد  یفیک  تکرح 

 . يدادعتسا فیک  رد  تکرح  تایمک و 

اطخ يروضح  ملع  اـب  اریز  تسا  تکرح  عون  نیرت  ینیقی  هکلب  یفیک  تکرح  ماـسقا  نیرت  یعطق  زا  یناـسفن  فـیک  رد  تکرح  اـما 
دـنک و یم  ادـیپ  تبحم  هقـلاع و  یـصخش  اـی  يزیچ  هب  تبـسن  هک  دـبای  یم  دوخ  نورد  رد  یـسک  ره  ـلاثم  دوش  یم  كرد  ریذـپان 
دبای و یم  تدش  شتهارک  اجیردت  دنک و  یم  ادیپ  ترفن  تهارک و  یسک  ای  يزیچ  هب  تبـسن  ای  دبای  یم  تدش  شا  هقلاع  اجیردت 

يدیدش يداش  طاسبنا و  تلاح  ای  دهن  یم  شهاک  هب  ور  اجیردت  دنک و  یم  ادـیپ  يدـیدش  تینابـصع  بضغ و  تلاح  سکع  رب  ای 
 . دوش یم  هدرمش  تکرح  یفسلف  هاگدید  زا  یجیردت  تارییغت  نیا  دور  یم  نیب  زا  اجیردت  دنک و  یم  ادیپ 

تدش تیفیک  گنر و  تقیقح  هک  میناد  یم  یلو  تفرگ  رظن  رد  ناوت  یم  اهگنر  دـننام  هسوسحم  تایفیک  رد  ار  تاکرح  نیا  ریظن 
هب یفیک  تکرح  زا  مسق  نیا  دوجو  تهج  نیا  زا  تسا و  وگتفگ  ثحب و  لحم  نانادـکیزیف  نایم  رد  مه  زونه  نآ  نتفاـی  فعـض  و 

 . دوب دهاوخن  ینیقی  قباس  مسق  هزادنا 

تـسا هتفرگ  رارق  میقتـسم  طـخ  دادـتما  رد  هک  ار  یخن  رـس  ود  رگا  هکناـنچ  تسا  لاکـشا  رد  تکرح  یفیک  تکرح  زا  موـس  مـسق 
اجیردت
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دشاب یلعفلاب  طخ  ياراد  رگا  نآ  میقتـسم  طخ  يوتـسم و  حطـس  اجنیا  رد  دیآ  رد  ءانحنا  تلاحب  هک  يا  هنوگ  هب  مینک  کیدزن  مهب 
یناکم تکرح  ای  خن  دوخ  یعضو  تکرح  عبات  دشاب  یجیردت  اعقاو  ندش  لیدبت  نیا  رگا  یلو  دیآ  یم  رد  ینحنم  تروصب  اجیردت 

 . دوب دهاوخ  نآ  ءازجا 

یتیفیک هک  تهج  نیا  زا  تسناد  یتکرح  ره  ندش  دنک  ندـش و  دـنت  ناوت  یم  ار  یفیک  تکرح  زا  عون  نیا  قیداصم  زا  رگید  یکی 
 . دش هداد  حیضوت  یلبق  سرد  رد  هکنانچ  تسا  نآ  تعرس  تیمک  هب  صوصخم 

متشه لهچ و  سرد  رد  اما  تسا  نآ  یجیردت  نتفای  فعض  تدش و  يدادعتسا و  تیفیک  رد  تکرح  یفیک  تکرح  زا  مراهچ  مسق 
رب انب  دوش  یم  عازتنا  هدیدپ  کی  ققحت  طیارش  ندش  دایز  مک و  زا  هک  تسا  یعازتنا  میهافم  لیبق  زا  دادعتسا  موهفم  هک  دش  نشور 

تکرح دـنچ  زا  عزتنم  یموهفم  ار  يدادعتـسا  فیک  رد  تکرح  ناوت  یم  دـشاب  یجیردـت  اـعقاو  طیارـش  ققحت  هک  یتروص  رد  نیا 
یجیردت تروصب  اعقاو  مه  روبزم  طرـش  دشاب و  طرـش  کی  هب  طونم  اهنت  يا  هدـیدپ  ققحت  هک  دوش  ضرف  رگا  هکنانچ  درک  یقلت 
دروآ باسحب  طرش  نامه  تکرح  زا  عزتنم  یموهفم  يدروم  نینچ  رد  ار  يدادعتسا  فیک  رد  تکرح  ناوت  یم  ددرگ  لصاح 

یمک تکرح 

هولاع ددع  اما  كرحتم  مسج  رادقم  لصتم و  تیمک  رد  ای  دوش و  یم  ضرف  ددع  لصفنم و  تیمک  رد  ای  تیمک  هلوقم  رد  تکرح 
ای دحاو  شهاک  شیازفا و  هلیـسوب  اهنت  ددـع  رد  رییغت  اریز  درادـن  ینعم  نآ  يارب  مه  یجیردـت  رییغت  درادـن  یقیقح  دوجو  هکنیا  رب 

رب فقوتم  انایحا  دنچ  ره  دیآ  یم  دیدپ  یعفد  تروصب  شهاک  شیازفا و  نیا  دوش و  یم  لصاح  ییاهدحاو 
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 . دشاب یناکم  تاکرح  یجیردت و  تامدقم 

ریغت عبات  دوخ  هبون  هب  مه  حطس  ریغت  تسا و  حطس  تاریغت  عبات  نآ  تاریغت  دوش  ضرف  طخ  رد  رگا  لصتم  تیمک  رد  تکرح  اما  و 
 . دبای یمن  شهاک  شیازفا و  مه  نآ  طوطخ  حوطس و  رادقم  دباین  شهاک  ای  شیازفا  يزیچ  مجح  ات  دشاب و  یم  مجح 

نینچمه نآ و  دوخ  ءازجا  دادـتما  طاسبنا و  رثا  رد  اـی  دوش و  یم  لـصاح  يرگید  مسج  هدـش  همیمـض  رثا  رد  اـی  مجح  شیازفا  اـما 
رد هک  يرییغت  اما  نآ  رد  دوجوم  ءازجا  یگدرـشف  رثا  رد  ای  دهد و  یم  يور  نآ  زا  یـشخب  ندش  ادج  رثا  رد  ای  مسج  مجح  شهاک 

یلو دبای  ققحت  اجیردت  نآ  تامدقم  دـنچ  ره  تسا  یعفد  يرییغت  لاومعم  دوش  یم  لصاح  لاصفنا  لاصتا و  بیکرت و  هیزجت و  رثا 
ضرفلا یلع  مادک  ره  هک  ار  یعیام  ود  لاثم  هک  تروص  نیا  هب  تفرگ  رظن  رد  یجیردـت  بیکرت  هیزجت و  يارب  ار  يدروم  ناوت  یم 

دحاو عیام  تروصب  هدش  جوزمم  رگیدکی  اب  اجیردت  هک  يروط  هب  میزیرب  مه  يور  اجیردت  دنشاب  یقیقح  یـصخش  تدحو  ياراد 
کی ره  يارب  یصخش  تدحو  تابثا  تسا  يرامش  یب  ياهلوکلم  زا  بکرم  یعیام  ره  هکنیا  هب  هجوت  اب  اما  دیآ  رد  رگید  یـصخش 

هعومجم اـهبیکرت  هیزجت و  هنوگنیا  تقیقح  رد  تسا و  راوشد  رایـسب  اـهنآ  زا  بکرم  عومجم  يارب  نینچمه  ضورفم و  عیاـم  ود  زا 
 . دیآ یم  دیدپ  ءازجا  یناکم  تکرح  لابند  هب  هک  تسا  ینآ  تلااصفنا  تلااصتا و  زا  يا 

یعـضو یناـکم و  تاـکرح  زا  يرگید  ریبـعت  عـقاو  رد  نآ  ءازجا  یگدرـشف  اـی  شرتـسگ  رثا  رد  مسج  مجح  شهاـک  شیازفا و  اـما 
یماگنه لاثم  تسا  نآ  ياهمتا  اهلوکلم و 
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هچنآ بسح  رب  مـجح  شیازفا  نـیا  یلو  ددرگ  یم  هدوزفا  نآ  مـجح  رب  دوـش  یم  راـخب  هـب  لیدـبت  دـیآ و  یم  شوـج  هـب  بآ  هـک 
هب زاگ  بآ و  هب  راخب  ندش  لیدبت  نینچمه  تسین و  رگیدکی  زا  بآ  ياهلوکلم  ندش  رود  زج  يزیچ  دنا  هدرک  تابثا  نانادـکیزیف 

 . دشاب یمن  رگیدکی  هب  اهنآ  ندش  کیدزن  زج  يزیچ  مه  عیام 

دننام يرگید  ماسجا  ندش  همیمض  اب  دنچ  ره  هک  دنا  هتـسناد  ناروناج  ناهایگ و  دشر  ار  یمک  تکرح  نشور  قادصم  يور  نیا  زا 
شیازفا اجیردت  نآ  رادقم  هک  دنتسه  يدحاو  هیعون  تروص  ياراد  مادک  ره  ضرفلا  یلع  یلو  دوش  یم  لصاح  یئاذغ  داوم  بآ و 

 . دبای یم 

مامضنا رثا  رد  یتابن  دشر  کش  نودب  اریز  تسا  لکشم  مه  دراوم  هنوگ  نیا  رد  یقیقح  یمک  تکرح  تابثا  هک  دسر  یم  رظنب  اما 
یعفد تروصب  اهنآ  ءازجا  لاصفنا  لاصتا و  دوش و  یم  لـقتنم  اـهنآ  نورد  هب  یناـکم  تکرح  اـب  جراـخ  زا  هک  تسا  یجراـخ  داوم 

اجیردت هچ  رگ  دور  یم  يرگید  يوسب  اهنآ  زا  یکی  ای  دننک  یم  تکرح  رگیدکی  فرط  هب  هک  یمـسج  ود  هکنانچ  دیآ  یم  دـیدپ 
ياج رد  دـیدج  ءازجا  هکنآ  زا  دـعب  دریذـپ و  یم  ماجنا  ینامز  هلـصاف  نودـب  نآ و  کی  رد  اهنآ  لاصتا  اما  دـنوش  یم  کیدزن  مهب 

هک درادـن  دوجو  یلیلد  اـما  دریگ  یم  ماـجنا  اجیردـت  اـهنآ  یکیژولویزیف  ییایمیـش و  تـلااعفنا  لـعف و  دـنچ  ره  دـنتفرگ  رارق  دوخ 
لیدبت هک  تسه  یلامتحا  نینچ  ياج  دریگ و  ارف  ار  دیدج  ءزج  هکنیا  ات  دبای  شرتسگ  اجیردت  مه  ناویح  ای  تخرد  هیعون  تروص 
 . تیمک رد  تکرح  لیبق  زا  یجیردت و  تروصب  هن  دشاب  داسف  نوک و  لیبق  زا  یعفد و  تروصب  دیدج  تیمک  هب  قباس  تیمک 

تکرح تابثا  هکنآ  لصاح 
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یم هدـیمان  تیمک  رد  تکرح  هچنآ  هک  دراد  دوجو  یلامتحا  نینچ  دـشاب و  یم  تکرح  ماسقا  ریاس  زا  رتلکـشم  بتارمب  تیمیک  رد 
دشاب یعفد  ياهداسف  نوک و  ای  ینآ  تلااصفنا  تلااصتا و  یناکم و  تاکرح  زا  يا  هعومجم  عقاو  رد  دوش 

هصلاخ

هک تشاد  هجوت  دـیاب  یلو  دـنا  هتـسناد  نآ  تفاـسم  ار  نیا  هلوقم  هفـسلاف  تسا و  تکرح  عاوـنا  نیرتـسوسحم  یناـکم  تکرح  - 1
دور یم  رامـشب  مسج  دوجو  هیلیلحت  ضراوع  زا  ناکم  نینچمه  تسین  يوهام  میهافم  لیبق  زا  یبسن  میهافم  رگید  دننام  نیا  موهفم 

.

لعاـف هفـسلاف  یلو  درک  میـسقت  يرـسق  یعیبط و  هب  ار  يدارا  ریغ  تکرح  يدارا و  ریغ  يدارا و  هب  ناوت  یم  ار  یناـکم  تکرح  - 2
 . دنا هتسناد  تعیبط  ار  ماسقا  نیا  همه  رد  بیرق 

دـیآ و یم  دـیدپ  یجراخ  لماع  رثا  رد  اـی  تسا و  كرحتم  دوجوم  تاذ  ياـضتقم  تکرح  هکنیا  اـی  تفگ  ناوت  یم  یلک  روطب  - 3
 . دروآ باسحب  لماع  نیا  قادصم  ار  يژرنا  ناوت  یم  دشاب و  هتشاد  ار  تکرح  ياضتقا  اتاذ  هک  دوش  یم  یهتنم  یلماع  هب  راچان 

تکرح ماـکحا  همه  يور  نیا  زا  تسا و  اـهنآ  ندـش  اـجباج  كرحتم و  ءازجا  یناـکم  تکرح  ناـمه  عقاو  رد  یعـضو  تکرح  - 4
 . تشاد دهاوخ  ار  یناکم 

یم ورین  دـنچ  دـنیآرب  ار  میقتـسم  طـخ  ریغ  رد  تکرح  نانادـکیزیف  زین  دـنناد  یمن  تعیبط  ياـضتقم  ار  يرود  تکرح  هفـسلاف  - 5
 . دنرامش

 . درک میسقت  یئزج  مسق  راهچ  هب  تیفیک  ماسقا  بسح  رب  ناوت  یم  ار  یفیک  تکرح  - 6

 . دوش یم  كرد  يروضح  ملع  اب  اریز  دور  یم  رامشب  تکرح  عاونا  نیرت  یعطق  یناسفن  فیک  رد  تکرح  - 7

 . تسا یبرجت  نیهارب  هب  دنمزاین  هسوسحم  تایفیک  رد  تکرح  - 8

یناکم یعضو و  تکرح  عبات  مجح  حطس و  طخ و  تیفیک  یسدنه و  ياهلکش  رد  تکرح  - 9
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 . تسا ماسجا 

هب هک  رظن  نیا  زا  درک  یقلت  تیمک  هب  صوـصخم  تیفیک  رد  تـکرح  یعوـن  ناوـت  یم  ار  تاـکرح  ندـش  دـنک  ندـش و  دـنت  - 10
 . دوش یم  هداد  تبسن  تعرس  تیمک 

اعقاو نآ  عازتـنا  اـشنم  هـک  یتروـص  رد  یلو  درادـن  ینیع  ءازاـبام  اریز  تـسین  یقیقح  یتـکرح  يدادعتـسا  فـیک  رد  تـکرح  - 11
 . دروآ باسحب  نآ  یجیردت  لوصح  زا  يریبعت  ار  يدادعتسا  فیک  رد  تکرح  ناوت  یم  دشاب  ققحتلا  یجیردت 

 . درادن ینعم  اهنآ  رد  تکرح  تسا و  یعفد  ددع  تاریغت  - 12

 . دشاب یم  مجح  تاریغت  عبات  حوطس  طوطخ و  تاریغت  - 13

یقلت یجیردـت  يرما  یحطـس  رظنب  هچ  رگ  دوـب  دـهاوخ  یعفد  عـقاو  رد  دوـش  لـصاح  بیکرت  هیزجت و  رثا  رد  مجح  ریغت  رگا  - 14
 . ددرگ

تکرح هب  طونم  دوـش  لـصاح  یئزج  كاـکفنا  اـی  ءزج  مامـضنا  نودـب  ءازجا و  یگدرـشف  شرتـسگ و  رثا  رد  مجح  ریغت  رگا  - 15
 . دوب دهاوخ  ءازجا  یناکم 

دـیدج و ءازجا  یناـکم  تکرح  زا  دـعب  هک  دـنا  هتـسناد  ناروناـج  ناـهایگ و  دـشر  ار  یمک  تکرح  نـشور  قادـصم  هفـسلاف  - 16
تسا ناهرب  ورگ  رد  دبای  یم  یمک  شرتسگ  اجیردت  هیعون  تروص  هکنیا  تابثا  اما  ددرگ  یم  لصاح  اهنآ  یفیک  تلاوحت 

مهن هاجنپ و  سرد 

رهوج رد  تکرح 

رهوج رد  تکرح  دوجو  لیلاد  ههبش  لح  رهوج  رد  تکرح  نیرکنم  ههبش  همدقم  لماش : 

همدقم

ار رهوج  رد  تکرح  اهنت  هن  دـنا و  هتـسناد  یم  ضارعا  هژیو  ار  تکرح  یقارـشا  یئاشم و  زا  معا  نیـشیپ  هفـسلاف  دـش  هراشا  هکنانچ 
رد تکرح  احیرص  هک  میا  هتفاین  ار  یسک  مه  ناتساب  نانوی  هفسلاف  زا  دنا  هتشادنپ  یم  لاحم  يرما  ار  نآ  هکلب  دنا  هدرک  یمن  تابثا 
دح تسا و  هیرهوج  تکرح  رب  قیبطت  لباق  هک  هدـش  لقن  ینانخـس  سوتیلکاره  زا  اهنت  دـشاب  هدرک  تاـبثا  ار  نآ  حرطم و  ار  رهوج 

شیارگ ناوت  یم  زین  دنا  هدوب  ون  هب  ون  رمتسم و  شنیرفآ  هب  لئاق  هک  یملاـسا  ریغ  یملاـسا و  نیملکتم  هفـسلاف و  زا  یناسک  هب  رثکا 
تابثا رب  هناعاجش  ناهج  مانب  نافوسلیف  فلاخ  رب  درک و  ناونع  ار  هلئسم  نیا  احیرص  هک  یسک  اما  داد  تبـسن  ار  هیرهوج  تکرح  هب 

 . دوب يزاریش  نیهلاتملا  ردص  یملاسا  میظع  فوسلیف  درشف  ياپ  نآ 

هک ار  یلیلاد  نیهلاتملا و  ردـص  هیرظن  سپـس  میزادرپ  یم  نآ  لح  رهوج و  رد  تکرح  نیرکنم  ههبـش  نایب  هب  تسخن  اجنیا  رد  اـم 
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مینک یم  نایب  تسا  هدرک  هماقا  نآ  تابثا  يارب  يو 

رهوج رد  تکرح  نیرکنم  ههبش 

ره تاـموقم  هکلب  مزاول  زا  یکی  هک  دـنز  یم  رود  روحم  نیا  رب  دـنا  هتـشادنپ  یم  لاـحم  ار  رهوـج  رد  تکرح  هک  یناـسک  ناـنخس 
رود هب  شدوـخ و  رود  هب  نـیمز  هرک  مییوـگ  یم  یتـقو  هکناـنچ  تـسا  تـکرح  عوـضوم  حلاطـصا  هـب  كرحتم و  دوـجو  یتـکرح 
یم ومن  دشر و  ناسنا  ناویح و  دازون  تخرد و  لاهن  ای  دبای  یم  لوحت  یخرـس  يدرز و  هب  يزبس  زا  بیـس  ای  دخرچ  یم  دیـشروخ 

یتابث مه  تاذ  دوخ  مییوگب  رگا  اما  دوش  یم  نوگرگد  اجیردت  نآ  تلااح  تافص و  هک  میراد  یتباث  تاذ  دراوم  نیا  همه  رد  دنک 
نآ رهوج  دنوش  یم  نوگرگد  نآ  ضارعا  تافص و  هک  هنوگنامه  درادن و 
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یتفص كرحتم و  یب  یتکرح  رهوج  رد  تکرح  نخس  رگید  هب  میهدب و  تبـسن  يزیچ  هچ  هب  ار  ینوگرگد  نیا  دبای  یم  لوحت  مه 
تسین لوقعم  يزیچ  نینچ  دوب و  دهاوخ  فوصوم  یب 

ههبش لح 

هناهاگآ و قارـشا  خیـش  دـننام  یـضعب  هجیتن  رد  دـنا و  هداد  ماجنا  تکرح  هراب  رد  هک  تسا  یلیلحت  ییاـسران  ههبـش  نیا  هاگتـساخ 
ار یلقتسم  ینیع  فوصوم  عوضوم و  نآ  يارب  يور  نیا  زا  دنا و  هدروآ  رامشب  هیجراخ  ضارعا  زا  ار  نآ  هاگآ  دوخان  رگید  یضعب 

 . دوش هداد  تبسن  نآ  هب  یتفص  ضرع و  ناونعب  ینوگرگد  تکرح و  دشاب و  تباث  یقاب و  تکرح  نایرج  رد  هک  دنا  هتسناد  مزلا 

نخس رگید  هب  ضارعا و  ریاس  رانک  رد  یـضرع  هن  تسا  ضرع  رهوج و  دوجو  نلایـس  نامه  تکرح  دش  نشور  لابق  هکنانچمه  اما 
هیلیلحت ضراوع  زا  تکرح  موس  ترابعب  تسا و  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  هکلب  تسین  يوهام  میهافم  لـیبق  زا  تکرح  موهفم 

درادـن و دوش  یم  تابثا  ضارعا  يارب  هک  ییانعم  هب  عوضوم  هب  زاین  یموهفم  نینچ  تادوجوم و  هیجراخ  ضارعا  زا  هن  تسا  دوجو 
هب عوضوم  هک  ییانعم  هب  دروآ  رامشب  نآ  عوضوم  تسا  یـضرع  ای  يرهوج  لایـس  دوجو  نامه  هک  ار  نآ  عازتنا  اشنم  ناوت  یم  اهنت 

فرظ رد  زج  اهنآ  نیب  كاکفنا  تسا و  ضراع  نیع  نآ  یجراـخ  دوجو  هک  یعوضوم  ینعی  دوش  یم  هداد  تبـسن  هیلیلحت  ضراوع 
 . تسا لاحم  نهذ  لیلحت 

یم رییغت  بیـس  دوخ  هن  بیـس و  گـنر  میئوگب  هک  تسا  نآ  دـننام  دوش  یم  نوگرگد  يرهوج  مییوگ  یم  هک  یماـگنه  نیا  رب  اـنب 
دوش و هداد  تبسن  نآ  هب  لوحت  هک  درادن  دوجو  یتباث  گنر  گنر  لوحت  نایرج  رد  هک  تسا  نشور  دبای و 
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نیا زا  ندوب و  تکرح  ظاحل  هب  هن  تسا  ندوب  ضرع  ظاحل  هب  دوش  یم  هداد  تبسن  یـضرع  تاکرح  هب  هک  یلقتـسم  عوضوم  یتح 
رد هاوخ  دشاب و  تباث  هاوخ  بیس  گنر  هکنانچ  دوب  دنهاوخ  عوضوم  هب  دنمزاین  دنـشاب  مه  نکاس  تکرح  دروم  ضارعا  رگا  يور 

 . دشاب یم  بیس  دوخ  هب  دنمزاین  رییغت  لاح 

لقتـسم ینیع  فوصوم  هب  زاین  یفاصوا  نینچ  دنتـسه و  تباث  لایـس و  دوجو  يارب  یلیلحت  فصو  ود  تابث  تکرح و  هکنآ  لصاح 
زا رظن  فرـص  هک  يا  هنوگ  هب  دوش  يدوجوم  ضراـع  جراـخ  رد  هک  تسین  یـضرع  تاـبث  فصو  هکناـنچمه  دـنرادن و  فصو  زا 
يا هنوگ  هب  دوش  ضراع  یـصاخ  دوجو  رب  هک  تسین  یجراخ  یـضرع  مه  تکرح  فصو  دشاب  تابث  مدـع  هب  فصتم  نآ  ضورع 

عوضوم هب  يزاـین  هیلیلحت  ضراوـع  یحلاطـصا  ریبـعت  هب  دـشاب و  تکرح  مدـع  تاـبث و  هب  فـصتم  نآ  ضورع  زا  رظن  فرـص  هک 
 . دشاب یم  ناشضورعم  دوجو  نیع  اهنآ  دوجو  هکلب  دنرادن  یلقتسم 

تبـسن دوجو  هب  یلیلحت  ضراع  ناونعب  ار  تکرح  دـیاب  دوجو  تلاصا  رب  انب  هک  مینک  هراشا  یفیرظ  هتکن  هب  اجنیا  رد  تسا  هتـسیاش 
دشاب یم  ضرعلاب  یتبسن  ضرع  ای  رهوج  تیهام  هب  نآ  نداد  تبسن  داد و 

رهوج رد  تکرح  دوجو  لیلاد 

 : تسا هدرک  للادتسا  تروص  هس  هب  هیرهوج  تکرح  تابثا  يارب  نیهلاتملا  ردص  موحرم 

اهنآ يرهوج  تعیبط  لولعم  یـضرع  تلاوحت  هکنآ  یکی  دوش  یم  لیکـشت  همدقم  ود  زا  هیرهوج  تکرح  رب  يو  لیلد  نیتسخن  - 1
یم رامـشب  یـضرع  تاکرح  يارب  تلع  هک  يرهوج  هکنآ  هجیتن  دشاب  كرحتم  دیاب  تکرح  یعیبط  تلع  هکنآ  مود  همدقم  تسا و 

 . دشاب كرحتم  دیاب  دور 

ینعی دش  هراشا  نآ  هب  یلبق  سرد  رد  هک  تسا  یفورعم  لصا  نامه  لوا  همدقم  اما 
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 . داد تبسن  درجم  لعاف  هب  ناوت  یمن  امیقتسم  ار  یتکرح  چیه  تسا و  تعیبط  تاکرح  همه  هطساو  یب  بیرق و  لعاف 

مه نآ  هجیتن  دشاب  یتباث  رما  لولعم  هطـساو  یب  بیرق و  تلع  رگا  هک  تسا  نییبت  حیـضوت و  لباق  تروص  نیا  هب  مود  همدـقم  اما  و 
زا هک  يرون  دـشاب  تباث  یناکم  رد  یغارچ  رگا  هک  تفرگ  هرهب  لاثم  نیا  زا  ناوت  یم  نهذ  هب  بیرقت  يارب  دوب و  دـهاوخ  یتباث  رما 

شیپ هب  دبای و  یم  شرتسگ  اجیردت  مه  نآ  ییانـشور  دنک  تکرح  غارچ  رگا  اما  دنک  یم  نشور  ار  یـصاخ  عاعـش  ات  دبات  یم  نآ 
نایرج اهنآ  دوخ  هارمه  اهنآ  تلع  هک  تسا  نیا  هناـشن  دـنور  یم  شیپ  ناـمز  هرتسگ  رد  هک  كرحتم  ضارعا  ناـیرج  سپ  دور  یم 

 . دراد

نکاس دنـشاب  ضارعا  نامه  هک  نآ  تلاولعم  یهاگ  ارچ  سپ  تسا  كرحتم  اـتاذ  يرهوج  تعیبط  رگا  هک  دوش  لاؤس  تسا  نکمم 
 . تسناد يرهوج  تعیبط  نوکس  رب  لیلد  ار  ضارعا  نوکس  ناوت  یمن  ارچ  دنتسه و  كرحت  یب  و 

طیارـش هب  طونم  نآ  ریثاـت  هکلب  تسین  تکرح  هماـت  تلع  يرهوـج  تعیبـط  هک  داد  خـساپ  ناوـت  یم  تروـص  نیا  هب  لاؤـس  نیا  زا 
یم یعیبط  لعاف  هب  دـنمزاین  هک  تسا  یلعف  تکرح  دـبای و  یم  ققحت  مه  یـضرع  تاکرح  اهنآ  ندـمآ  مهارف  اـب  هک  تسا  یـصاخ 

ناوت یمن  تسا و  تکرح  هکلم  مدع  یمدع  يرما  هک  نوکـس  فلاخ  رب  دـشابن  نآ  ماجنا  يارب  همات  تلع  نآ  لعاف  دـنچ  ره  دـشاب 
 . دروآ باسحب  لعاف  هب  دنمزاین  یلعف  ار  نآ 

تبـسن يدرجم  لـعاف  هب  ار  رهوج  رد  تکرح  دـنراچان  مه  هیرهوج  تکرح  هب  نیلئاـق  هک  دوش  لاؤـس  تسا  نکمم  رگید  يوـس  زا 
ارچ سپ  تسا  تکرح  ریغت و  لباق  ریغ  تباث و  هک  دنهد 
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 . دنناد یمن  حیحص  تباث  رهوج  هب  ار  یضرع  تاکرح  دانتسا 

رهوج داجیا  دشاب و  یم  شخب  یتسه  یهلا و  لعاف  هب  دـنمزاین  اهنت  تسا و  رهوج  دوجو  نیع  هیرهوج  تکرح  هک  تسا  نیا  خـساپ 
هک تسا  تهج  نیمه  هب  تسین و  یـضرع  تاکرح  ضارعا و  داجیا  نیع  رهوج  داجیا  یلو  تسا  يرهوج  تکرح  داجیا  نامه  انیع 

دراد و یعیبـط  لـعاف  هب  جاـیتحا  هک  تسا  یلعف  نینچ  دور و  یم  رامـشب  نآ  يارب  یلعف  دوش و  یم  هداد  تبـسن  يرهوج  تعیبـط  هب 
 . دشاب یم  لعاف  ریغت  هناشن  نآ  ریغت 

نآ تسین و  یلبق  لاکشا  ود  هب  خساپ  یناسآ  هب  نآ  هب  خساپ  هک  درک  حرطم  ناوت  یم  ار  يرگید  قیقد  لاکـشا  لیلد  نیا  هراب  رد  اما 
لایس دوجو  ینعی  شعازتنا  اشنم  زا  یلقتـسم  ینیع  ءازابام  تسا  هدومرف  نییبت  نیهلاتملا  ردص  دوخ  هکنانچمه  تکرح  هک  تسا  نیا 
نامه مه  نآ  تلع  دوب و  دهاوخ  نآ  دوجو  نیع  ضرع  رد  هچ  دوش و  ضرف  رهوج  رد  هچ  تکرح  سپ  درادـن  یـضرع  ای  يرهوج 
یعیبط ءاروام  یهلا و  لعاف  هب  امیقتـسم  ار  ضرع  لایـس  دوجو  هک  دراد  یعنام  هچ  نیا  رب  انب  دـشاب  یم  ضرع  اـی  رهوج  دوجو  تلع 

نینچ رگا  یلعاف و  تلع  ناونعب  هن  میروآ  باسحب  تروص  ققحت  يارب  هدام  شقن  ریظن  نآ  ققحت  رد  ار  رهوج  شقن  میهد و  تبسن 
للادتـسا رهوج  رد  تکرح  تابثا  يارب  ناوت  یمن  اهنآ  تاکرح  ضارعا و  يارب  رهوج  تیلعاـف  هار  زا  رگید  دـشاب  حیحـص  یـضرف 

یلدـج نایب  کی  ناونعب  مک  تسد  لیلد  نیا  لاح  ره  هب  یلو  تسا  لوا  همدـقم  رد  دـیدرت  هب  لاکـشا  نیا  تشگزاب  عقاو  رد  درک و 
ضارعا يارب  ار  يرهوج  تعیبط  تیلعاف  هک  یناسک  يارب 
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 . دوب دهاوخ  عفان  دنا  هتفریذپ  اهنآ  تاکرح  و 

نوؤش زا  عقاو  رد  هکلب  دنرادن  ناشتاعوضوم  زا  یلقتسم  دوجو  ضارعا  هکنآ  یکی  دوش  یم  لیکـشت  همدقم  ود  زا  زین  مود  لیلد  - 2
هناشن نآ و  دوخ  يارب  يریغت  دهد  يور  يدوجوم  کی  نوؤش  رد  هک  يریغت  هنوگ  ره  هکنآ  مود  همدـقم  دنـشاب و  یم  رهوج  دوجو 

 . تسا يرهوج  دوجو  ریغت  زا  ییاه  هناشن  یضرع  تاکرح  هکنآ  هجیتن  دور  یم  رامشب  نآ  یتاذ  ینورد و  ریغت  زا  يا 

تـسا نیعتم  صخـشتم و  دوخب  دوخ  هک  دراد  يدحاو  دوجو  ینامـسج  دوجوم  ره  دیوگ  یم  لیلد  نیا  حیـضوت  رد  نیهلاتملا  ردص 
ار اهنآ  ناوت  یم  هک  دنتـسه  نآ  دوجو  زا  ییاهوترپ  اـی  اـهدومن  يدوجوم  ره  ضارعا  دـش و  ناـیب  مجنپ  تسیب و  سرد  رد  هکناـنچ 

یم تملاع  بحاص  ینوگرگد  هناشن  تاملاع  نیا  ینوگرگد  نیا  رب  انب  نآ  صخشت  تلع  هن  دروآ و  رامـشب  نآ  صخـشت  تاملاع 
 . دوب دهاوخ  يرهوج  دوجو  تکرح  زا  يا  هناشن  ضارعا  تکرح  سپ  دشاب 

ناونعب ضارعا  هکلب  هدشن  هیکت  يرهوج  تعیبط  هب  تبـسن  یـضرع  تاکرح  ندوب  لولعم  رب  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ  لیلد  نیا  رد 
تادادـتما داـعبا و  اریز  تسا  لوبق  لـباق  لـصتم  ياـهتیمک  دروم  رد  بلطم  نیا  دـنا و  هدـش  یفرعم  رهوج  دوجو  نوؤـش  اـهدومن و 

رد ار  نآ  ناوت  یم  دـش و  هداد  حیـضوت  متفه  لهچ و  سرد  رد  هکنانچ  دـشاب  یمن  نآ  زا  ییاه  هرهچ  زج  يزیچ  ینامـسج  دوجوم 
میهافم هدش  هتفگ  اهراب  هکنانچ  یبسن  تلاوقم  اما  تسناد  يراج  زین  یـسدنه  لاکـشا  دـننام  تایمک  هب  صوصخم  ياهتیفیک  دروم 

تـشگزاب هک  دروآ  رامـشب  رهوج  دوجو  نوؤش  زا  ناوت  یم  ار  ناکم  نامز و  دـننام  اهنآ  زا  یـضعب  عازتنا  اشنم  اهنت  تسا و  یعازتنا 
تسا لصتم  تایمک  هب  مه  اهنآ 
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هولج اهدومن و  ینعم  کی  هب  دـنچ  ره  دنـشاب  یم  هیجراخ  ضارعا  هملک  قیقد  يانعمب  هک  یناسفن  تاـیفیک  لـیبق  زا  یتاـیفیک  اـما  و 
رارقرب سفن  اب  اهنآ  نایم  تدـحو  هن  داحتا و  یعون  هکلب  تسین  سفن  دوجو  نیع  اهنآ  دوجو  یلو  دـنور  یم  رامـشب  سفن  زا  ییاـه 

 . تسا راوشد  یضارعا  نینچ  رد  لیلد  نیا  نایرج  يور  نیا  زا  تسا و 

ارذگ لایـس و  يدعب  ناونعب  نامز  تقیقح  نتخانـش  زا  هک  تسا  یلیلد  رهوج  رد  تکرح  دوجو  رب  نیهلاتملا  ردص  لیلد  نیموس  - 3
ره تسا و  ینامز  دعب  ياراد  دنمنامز و  يدام  دوجوم  ره  تسا  نیا  نآ  یقطنم  لکـش  دـیآ و  یم  تسدـب  يدام  تادوجوم  داعبا  زا 

تکر ياراد  ینعی  یجیردـت  يداـم  رهوج  دوجو  هکنآ  هجیتـن  دـشاب  یم  دوجولا  یجیردـت  دـشاب  یناـمز  دـعب  ياراد  هک  يدوـجوم 
 . دوب دهاوخ 

ینامسج تادوجوم  زا  ارذگ  تسا  يدادتما  نامز  هک  تسا  نیا  نآ  نایب  لصاح  دش و  نشور  موس  لهچ و  سرد  رد  لوا  همدقم  اما 
هزادـنا لباق  دـندوبن  ییارذـگ  دادـتما  نینچ  ياراد  يدام  ياه  هدـیدپ  رگا  دـنوش و  هدـیناجنگ  نآ  رد  هک  اهنآ  زا  یلقتـسم  فرظ  هن 
یـسدنه ریداقم  یناکم و  ياهدادـتما  ياراد  رگا  هکنانچ  دـندوب  یمن  لاس  هام و  زور و  تعاس و  دـننام  ینامز  ياهـسایقم  اـب  يریگ 

هناشن یـصاخ  سایقم  اب  يزیچ  ره  ندش  يریگ  هزادنا  اساسا  دندش و  یمن  يریگ  هزادنا  مجح  حطـس و  لوط و  ياهـسایقم  اب  دندوبن 
نزو سایقم  اـب  ار  يزیچ  لوط  سکع  رب  اـی  لوط  ساـیقم  اـب  ار  يزیچ  نزو  ناوت  یمن  زگره  يور  نیا  زا  تسا و  اـهنآ  نیب  تیخنس 
زا رخؤم  ای  يا  هثداح  رب  مدقم  انامز  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دنتسین و  ینامز  رمع  ياراد  مات  تادرجم  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دیجنس و 
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 . درادن نامز  هدنوش  ون  ارذگ و  دادتما  اب  یتیخنس  اهنآ  تباث  دوجو  اریز  تسناد  نآ 

یئزج ات  دنیآ و  یم  دوجوب  ایلاوتم  نآ  هوقلاب  ءازجا  هک  ارذگ  تسا  يرما  نامز  هک  تسا  حیـضوت  لباق  نایب  نیا  اب  مود  همدـقم  اما  و 
تقیقح هب  هجوت  اب  دـنراد  يدـحاو  دوجو  شا  هوقلاب  ءازجا  عومجم  هک  لاـح  نیع  رد  دـبای  یمن  ققحت  نآ  زا  يرگید  ءزج  درذـگن 

لوصحلا یجیردت  يدوجو  دشاب  هتـشاد  ار  يدادـتما  نینچ  شدوخ  تاذ  رد  هک  يدوجوم  ره  هک  تفایرد  ناوت  یم  یناسآ  هب  نامز 
هک دوب  دـهاوخ  یلاوتم  هوقلاـب  ءازجا  هب  میـسقت  لـباق  نآ  یناـمز  دادـتما  تشاد و  دـهاوخ  ناـمز  رتسب  رد  هدرتسگ  یئازجا  ياراد  و 

یمن دوجوب  نآ  زا  يرگید  ءزج  دوشن  مودعم  درذگن و  اهنآ  زا  یکی  ات  دـنوش و  یمن  عمج  رگیدـکی  اب  نآ  ینامز  ءزج  ود  هاگچیه 
 . دیآ

نیمه تسا و  هدـنوش  ون  ارذـگ و  یجیردـت و  يدوجو  ینامـسج  رهوج  دوجو  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  همدـقم  ود  نیا  هب  هجوت  اب 
 . رهوج رد  تکرح  يانعم  تسا 

ياراد نینچمه  تسا  یناکم  داعبا  یسدنه و  ریداقم  ياراد  يدام  رهوج  هکنانچمه  دیوگ  یم  لیلد  نیا  حیـضوت  رد  نیهلاتملا  ردص 
نآ لوـصحلا  یعفد  ياهدادـتما  هک  هنوگناـمه  دـهد و  یم  لیکـشت  ارنآ  مراـهچ  دـعب  هک  تسا  ناـمز  ماـنب  يرگید  لـصتم  تـیمک 
نآ لوصحلا  یجیردـت  دادـتما  نینچمه  دـنرادن  يدام  رهوج  دوجو  زا  يزاحنم  دوجو  دـنور و  یم  رامـشب  شدوجو  یتاذ  فاـصوا 

ققحت یـسدنه  داعبا  نودب  ینامـسج  رهوج  چـیه  یـصخش  تیوه  هک  هنوگنامه  تسا و  نآ  يارب  ریذـپان  كاکفنا  یتاذ و  یفـصو 
دشاب نامز  زا  خلسنم  تباث و  هک  درک  ضرف  ار  ینامسج  دوجوم  چیه  ناوت  یمن  دریذپ و  یمن  ققحت  مه  ینامز  دعب  نودب  دبای  یمن 

هجیتن رد  و 

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 601 

http://www.ghaemiyeh.com


رهوج ره  دوجو  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  تسا و  ینامسج  رهوج  ره  دوجو  موقم  نامز  سپ  دشاب  ناسکی  اهنامز  همه  هب  نآ  تبـسن 
 . دنیایب دوجوب  ونب  ون  ایلاوتم و  نآ  هوقلاب  ءازجا  دشاب و  لوصحلا  یجیردت  ینامسج 

دسر یمن  رظنب  نآ  هراب  رد  یلاکشا  چیه  تسا و  هیرهوج  تکرح  لیلاد  نیرت  نقتم  لیلد  نیا 

هصلاخ

رد تکرح  يارب  یلو  تسا  مزـلا  یتـکرح  ره  يارب  تباـث  عوـضوم  دوـجو  هک  دـنا  هدرک  للادتـسا  رهوـج  رد  تکرح  نیرکنم  - 1
 . تفرگ رظن  رد  ناوت  یمن  ار  یعوضوم  نینچ  رهوج 

یعوضوم نینچ  دشاب و  یم  ضرع  دوجو  صوصخم  دور  یم  راکب  ضارعا  دروم  رد  هک  ییانعم  هب  عوضوم  هک  تسا  نیا  خساپ  - 2
 . دشاب یمن  هیجراخ  ضارعا  لیبق  زا  تکرح  اریز  تسین  مزلا  تکرح  يارب 

 . دوش یم  هداد  تبسن  ضارعا  ای  رهوج  تیهام  هب  ضرعلاب  تسا و  دوجو  هیلیلحت  ضراوع  زا  تکرح  - 3

یعیبط لعاف  تسا و  اهنآ  يرهوج  تعیبط  لولعم  ضارعا  ياهینوگرگد  هک  تسا  نیا  رهوج  رد  تکرح  دوجو  رب  لیلد  نیتسخن  - 4
دیاب دور  یم  رامـشب  یـضرع  تاکرح  يارب  یعیبط  لعاف  هک  يرهوج  تعیبط  سپ  دشاب  ریغتم  اهنآ  دوخ  دننام  دیاب  اهینوگرگد  نیا 

 . دشاب كرحتم 

ینوگرگد لاـح  رد  ضارعا  همه  هشیمه  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  تسین و  یـضرع  تاـکرح  يارب  هماـت  تلع  يرهوج  تعیبـط  - 5
 . درادن لعاف  هب  زاین  تسا و  یمدع  يرما  ضارعا  نوکس  اما  دنتسین و 

رب دـشاب  یم  شخب  یتـسه  تلع  هب  دـنمزاین  طـقف  درادـن و  یعیبـط  لـعاف  هب  يزاـین  تسا و  رهوج  دوجو  نیع  هیرهوـج  تکرح  - 6
 . دنتسه مه  یعیبط  لعاف  هب  دنمزاین  هک  یضرع  تاکرح  فلاخ 

هک یضرع  تاکرح  ضارعا و  زاین  دروم  عوضوم  ناونعب  طقف  يرهوج  تعیبط  هک  تفگ  ناوتب  دیاش  یلو  - 7
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 . یلعاف تلع  ناونعب  هن  دشاب و  یم  تسا  اهنآ  دوجو  نیع 

اهنآ لوحت  دنتسه و  نآ  صخشت  تاملاع  رهوج و  دوجو  نوؤش  زا  ضارعا  هک  تسا  نیا  رهوج  رد  تکرح  دوجو  رب  مود  لیلد  - 8
 . تسا رهوج  تاذ  رد  لوحت  تملاع 

یناسفن تایفیک  دننام  هیجراخ  ضارعا  دروم  رد  اما  تسا  نشور  اهنآ  مزاول  اهتیمک و  دـننام  هیلیلحت  ضراوع  دروم  رد  لیلد  نیا  - 9
 . درک تابثا  ناشتاعوضوم  اب  ار  اهنآ  دوجو  تدحو  ناوت  یمن  اریز  دشاب  یم  هشقانم  لباق  هسوسحم  تایفیک  و 

ءازجا ارذـگ و  دادـتما  دـعب و  ياراد  ینامـسج  دوجوم  ره  هک  تسا  نیا  هیرهوج  تکرح  دوجو  رب  لـیلد  نیرت  نقتم  نیموس و  - 10
تکرح يانعم  تسا  نیمه  دـیآ و  یمن  دوجوب  يرگید  ءزج  دوشن  مودـعم  نآ  زا  يا  هوقلاب  ءزج  اـت  تسا و  ناـمز  رتسب  رد  هدرتسگ 

رهوج رد 

متصش سرد 

هیرهوج تکرح  رد  ثحب  هلابند 

یگتـسویپ هیرهوج  تاکرح  یگتـسویپ  لعف  هوق و  اـب  هیرهوج  تکرح  هطبار  هیرهوج  تکرح  ماـسقا  هتکن  دـنچ  يروآداـی  لـماش : 
یضرع یگتسویپ  یلوط 

هتکن دنچ  يروآدای 

نتخادرپ زا  لبق  اما  میزادرپ  یم  اهنآ  یـسررب  هب  شخب  نیا  ناـیاپ  رد  هک  دوش  یم  حرط  یمهم  لـئاسم  هیرهوج  تکرح  نوماریپ  رد 
 : میوش یم  روآدای  ار  هتکن  دنچ  اهنآ  هب 

درادـن اهیباحـس  اـهناشکهک و  ناگراتـس و  تاـکرح  هب  یطبر  تسا و  رهوج  دوجو  مداـمد  ندـش  ون  عـقاو  رد  هیرهوـج  تکرح  - 1
دوش ضرف  مه  هتـسه  نورد  رد  یتکرح  رگا  یتح  هتـسه و  رود  هب  متا  نورد  تارذ  تاکرح  اهلوکلم و  اـهمتا و  تاـکرح  نینچمه 
يا هلئـسم  هیرهوـج  تکرح  اـساسا  تسا و  ضارعا  ناـکم و  رد  تکرح  اـهنیا  همه  اریز  تشاد  دـهاوخن  هیرهوـج  تکرح  هب  یطبر 

 . یبرجت یملع و  هن  یلقع  یفسلف و  تسا 

نامز رتسب  رد  مه  اهنآ  دوجو  اریز  دنتـسه  یمئاد  سوسحمان  تکرح  ياراد  دنـسر  یم  رظنب  تکرح  یب  نکاـس و  هک  یـضارعا  - 2
لاح رد  هرـسکی  يدام  ناهج  همه  نیا  رب  انب  دـیآ  یمن  دـیدپ  يرگید  ءزج  دوشن  دوبان  اهنآ  زا  ینامز  ءزج  کـی  اـت  تسا و  هدرتسگ 

دوجو نخـس  رگید  هب  دوش و  یمن  تفای  نآ  رد  ینکاس  تباـث و  دوجوم  چـیه  دـشاب و  یم  ندـش  ون  ندـمآ و  دـیدپ  ندـش و  دوباـن 
 . تشاد دهاوخن  دوجو  یقلطم  نوکس  تسا و  یبسن  نوکس 

يدام رهاوج  همه  دـننام  نیمز  هرک  هکنانچ  دـشاب  يددـعتم  تاـکرح  ياراد  دـحاو  ناـمز  رد  يداـم  دوجوم  کـی  تسا  نکمم  - 3
دنیآ یم  دوجوب  ون  هب  ون  شـضارعا  تافـص و  همه  نینچمه  دوش و  یم  ون  شدوجو  اـمئاد  نآ  ساـسا  رب  دراد و  يرهوـج  یتـکرح 
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دراد يرگید  تاکرح  زین  دخرچ و  یم  دیشروخ  رود  هب  مه  شدوخ و  رودب  مه  هولاعب 
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 . دنا هدرک  تابثا  تئیه  ملع  نادنمشناد  هک 

عبتب نیمز  يور  تادوجوم  لاثم  دـشاب  یعبت  تکرح  دـنچ  ای  کی  ياراد  يرگید  كرحتم  مسج  عبتب  یمـسج  تسا  نکمم  نینچمه 
عبتب ناشکهک و  رد  یتکرح  یـسمش  هموظنم  عبتب  نیمز  دوخ  هکنانچ  دننکن  تکرح  لاقتـسم  ناشدوخ  دـنچ  ره  دـنراد  یتاکرح  نآ 

یـصخش تدحو  دنچ  ره  دوب  دـهاوخن  تکرح  تدـحو  لیلد  هاگچیه  كرحتم  تدـحو  نیا  رب  انب  دراد  اضف  رد  یتکرح  ناشکهک 
 . درادن ینعم  كرحتم  تدحو  نودب  تکرح 

ضراـع يرگید  تکرح  هطـساوب  یتـکرح  مه  یهاـگ  یلو  دوش  یم  هداد  تبـسن  كرحتم  هب  امیقتـسم  ددـعتم  تاـکرح  یهاـگ  - 4
دوش و یم  لصاح  نآ  یلاقتنا  تکرح  هطـساوب  نیمز  یچیپرام  تکرح  هکنانچ  درادـن  ققحت  ناکما  نآ  نودـب  دوش و  یم  كرحتم 
ای دوش  یم  باتـش  تعرـس  یجیردـت  شهاک  ای  شیازفا  هب  فصتم  لیبموتا  تکرح  ای  دـشاب  یم  تکرح  نیا  يارب  یتفـص  عقاو  رد 

 . دیمان تکرح  رب  تکرح  ناوت  یم  ار  یتاکرح  نینچ  ددرگ  یم  لماکت  دادتشا و  هب  فصتم  ماسجا  يرهوج  تکرح 

تعرس هب  فصتم  نامز  دوخ  يور  نیا  زا  دیآ و  یم  تسدب  تفاسم  نامز و  نیب  تبسن  زا  تعرس  موهفم  دش  هتفگ  لابق  هکنانچ  - 5
هک دوش  یم  هتفگ  هچنآ  نیا  رب  انب  تشاد  دـهاوخن  یموهفم  نآ  هراب  رد  مه  تعرـس  شهاک  اـی  شیازفا  باتـش و  اـعبط  دوش و  یمن 

كرد تیفیک  رب  ینبم  زیمآ و  هحماسم  يریبعت  ددرگ  یم  يراذگمان  یتخانـشناور  نامز  مانب  درذـگ و  یم  يدـنک  ای  يدـنت  هب  نامز 
تسا يراج  مه  یکیزیف  نامز  هراب  رد  بلطم  نیا  ریظن  دشاب  یم  نامز  تشذگ 

هیرهوج تکرح  ماسقا 

ریغت زا  شیب  يزیچ  مه  نآ  دوجو  لـیلاد  درادـن و  دادتـشا  لـماکت و  ياـضتقا  دوـخب  دوـخ  تاـکرح  رگید  دـننام  هیرهوـج  تکرح 
ار رهوج  دوجو  ندش  ون  هب  ون  یجیردت و 
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میـسقت مسق  هس  هب  ار  نآ  ای  تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  ار  تلاـح  هس  ناوت  یم  یـضرع  تاـکرح  دـننام  يور  نیا  زا  دـنک  یمن  تاـبثا 
 : دومن

 . دنشاب يواسم  دوجو  هبترم  لامک و  رظن  زا  رهوج  هوقلاب  ءازجا  همه  هک  تخاون  کی  تکرح  - 1

 . دشاب قباس  ءزج  زا  رتلماک  نآ  زا  یضورفم  ءزج  ره  هک  يدادتشا  تکرح  - 2

 . دشاب قباس  ءزج  زا  رتصقان  رتفیعض و  یقحلا  ءزج  ره  هک  یلوزن  ای  یفعضت  تکرح  - 3

دوش و یم  كرحتم  ضراع  يرگید  هطـساوب  یکی  هک  درمـش  تکرح  ود  زا  بکرم  ار  یفعـضت  يدادتـشا و  ياـهتکرح  ناوت  یم  و 
ای شیازفا  هک  راد  باتش  تکرح  ریظن  دشاب  نآ  لزنت  ای  لماکت  رگنایامن  هطساواب  تکرح  رهوج و  ءاقب  رگنایامن  هطساو  یب  تکرح 
هک ار  یتکرح  ناوت  یم  دور و  یم  رامـشب  يرگید  تکرح  ای  یناکم  تکرح  يور  یلوزن  ای  يدوعـص  یتکرح  نآ  تعرـس  شهاک 

يور ینحنم  یطخ  شزاغآ  هطقن  نامه  زا  هک  داد  شیامن  یمیقتسم  طخ  تروصب  دراد  یفنم  باتش  سپس  تبثم و  باتـش  زاغآ  رد 
رادومن نآ  یلوزن  سوق  تبثم و  باتـش  رادومن  نآ  يدوعـص  سوق  ددنویپ و  یم  نآ  هب  ینایاپ  هطقن  رد  سپـس  دوش و  یم  مسر  نآ 

 . دشاب یم  یفنم  باتش 

تروص هک  بیترت  نیدب  دنک  یم  ادـیپ  يرتنـشور  قادـصم  دنـشاب  بکارتم  تروص  ود  ياراد  هک  ییاهرهوج  دروم  رد  ریوصت  نیا 
تکرح ياراد  یناقوف  تروص  یلو  دـنکن  ادـیپ  یلزنت  ای  لماکت  نآ  دوجو  هبترم  دـشاب و  یتخاونکی  يرهوج  تکرح  ياراد  نیریز 

اجیردـت یتابن  تروص  اما  دـننام  یم  یقاب  هیلوا  تلاح  نامه  هب  هایگ  هدـنهد  لیکـشت  رـصانع  لاثم  ناونعب  دـشاب  یلوزن  اـی  يدوعص 
هطقن نامه  نآ  دوش و  یم  دوبان  دساف و  ماجنارس  ددرگ و  یم  طاطحنا  لوبذ و  هلحرم  دراو  سپس  دبای و  یم  لماکت 
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 . دشاب یم  میقتسم  طخ  هب  یلوزن  سوق  نتسویپ 

مه هیرهوج  تکرح  دروم  رد  دنا  هدرک  طابنتسا  ار  نآ  ندوب  یلماکت  ترورض  تکرح  تافیرعت  زا  یضعب  دانتسا  هب  هک  یناسک  اما 
یلوزن تاکرح  نینچمه  دنک و  كرد  ار  نآ  دادتشا  دناوتن  ام  سح  دنچ  ره  تسا  یلماکت  يدادتشا و  اموزل  هکنیا  هب  دنا  هدش  لئاق 

نآ فعـض  تفرگ و  رارق  يداقن  دروم  طابنتـسا  نیا  متفه  هاجنپ و  سرد  رد  دـنا و  هدرک  دادـملق  ضرعلاـب  یتاـکرح  ار  یفعـضت  و 
تسین رارکت  هب  يزاین  رگید  دیدرگ و  نشور 

لعف هوق و  اب  هیرهوج  تکرح  هطبار 

قباس دوجوم  ءاقب  رخاتم و  مدقتم و  دوجوم  ود  نیب  تبـسن  زا  هک  تسا  یعازتنا  موهفم  ود  لعف  هوق و  دش  هداد  حیـضوت  لابق  هکنانچ 
دیدـپ ندـش و  ون  لاح  رد  اـمئاد  يداـم  تادوجوم  همه  هکنیا  هب  هجوت  اـب  نونکا  دوش  یم  عازتنا  قحـلا  دوجوم  رد  نآ  زا  یئزج  اـی 

ار لعف  هوق و  فیرعت  درک و  روصت  ار  قباس  دوجوم  ءاقب  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  دنتسه  ندش  دوبان  ندمآ و 
 . دومن قیبطت  تکرح  ياهتنم  ادبم و  رب 

قحلا دوجوم  رد  نآ  يدوجو  لامک  یلو  دنام  یمن  یقاب  انیع  قباس  دوجوم  دنچ  ره  هک  دوش  یم  هداد  خـساپ  تروص  نیا  هب  یهاگ 
 . دشاب یم  يدادتشا  یلماکت و  یتکرح  ره  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  دنام و  یم  ظوفحم 

هب هجوت  اب  اریز  دنک  یمن  لح  ار  یـساسا  لکـشم  مه  خساپ  لصا  دهد  یمن  قفو  ینیع  تایعقاو  اب  روکذـم  هجیتن  هکنیا  رب  هولاع  اما 
رتلماک نآ  اب  هسیاقم  ماقم  رد  قحلا  دوجوم  هک  تشاد  دـهاوخن  ییانعم  نیا  زج  نآ  لامک  ندـنام  یقاب  قباس  دوجوم  ندـش  مودـعم 

هوقلاب دوجوم  زا  يزیچ  ندنام  یقاب  هک  تسا  نیا  هب  نآ  تشگزاب  دشاب و  یم 
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ریـسفت اـب  دـشاب و  يرگید  زا  رتلماـک  مادـک  ره  هک  ددـعتم  تادوجوم  یلاوت  ضرف  اـب  ینعم  نیا  تسین و  مزـلا  لـعفلاب  دوـجوم  رد 
 . دشاب یم  راگزاس  زین  تسا  تانوکس  یلاوت  مکح  رد  هک  اهتیلعف  یلاوت  هب  تکرح 

يدـحاو دوجو  اـب  یگمه  دـنرادن و  یلعفلاـب  ددـعت  قحـلا  قباـس و  ءازجا  تکرح  توبث  هب  لوق  رب  اـنب  هک  دوـش  هتفگ  تسا  نکمم 
کی لوا  تروص  رد  زین  تشاد و  دـنهاوخ  یـصاخ  لـعفلاب  دوجو  مادـک  ره  هک  اهنوکـس  یلاوت  هب  لوق  فـلاخ  رب  دنتـسه  دوـجوم 

 . دشاب یم  ریذپان  هیزجت  دودحم و  ءازجا  دوجو  رب  ینبم  هک  مود  تروص  سکع  رب  دشاب  یم  هیزجت  لباق  تیاهن  یب  ات  لایس  دوجو 

هوقلاب ءازجا  هراـب  رد  هن  دـشاب  یم  تکرح  نتم  زا  جراـخ  هک  تسا  تکرح  ياـهتنم  ادـبم و  ناونعب  لـعف  هوق و  هراـب  رد  نخـس  یلو 
ياهتنم تیلعف  تکرح و  ادبم  هوق  هک  دنا  هدرک  فیرعت  لعف  هب  هوق  زا  یجیردـت  ریـس  جورخ و  هب  ار  تکرح  هکنآ  حیـضوت  تکرح 

زا يزیچ  ءاقب  نآ  بسحب  هک  تسا  یصاخ  حلاطـصا  قحلا  ءزج  هب  تبـسن  تکرح  قباس  ءزج  ندیمان  هوق  اما  دور و  یم  رامـشب  نآ 
یقاب اهنآ  نیب  ینامز  هلـصاف  لعف و  هب  هوق  زا  یجیردـت  ریـس  يارب  ییاج  رگید  تروص  نیا  رد  دوش و  یمن  هدرمـش  مزلا  قباس  ءزج 

 . دنام یمن 

تروص هک  بکارتم  ياـهتروص  دروم  رد  اـهنت  تسا و  راوشد  رایـسب  يرهوج  تاـکرح  رب  روبزم  فیرعت  قیبـطت  هک  دـسر  یم  رظنب 
دنچ ره  تسناد  هوقلاب  دشاب  یم  هیرهوج  تکرح  نیع  هک  یناقوف  تروص  ققحت  هب  تبسن  ار  نآ  ناوت  یم  دشاب  دوجوم  لابق  نیریز 

یفاک یناقوف  تروص  نتفای  ققحت  ماگنه  نآ  تکرح  زا  یئزج  ءاقب  اریز  تسا  تکرح  نیع  مه  شدوخ 
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ناونعب تکرح و  نتم  زا  جراخ  دوجوم  ود  ناونعب  ار  لعف  هوق و  ناوت  یمن  تخاون  کی  طیسب و  يرهوج  تکرح  دروم  رد  اما  تسا 
 . درک تابثا  نآ  ياهتنم  ادبم و 

لوط رد  شدوخ  صاخ  يدوجو  هبترم  نامه  اب  هراومه  دشاب و  هتشاد  دوجو  ملاع  رد  یطیسب  مسج  اهنت  هک  مینک  ضرف  رگا  یتسار 
ادبم ناونعب  نآ  زا  دعب  ای  لبق  يدوجوم  هک  دراد  یترورـض  ایآ  ددرگ  مودعم  دوجوم و  نآ  هوقلاب  ءازجا  هتـسویپ  دنامب و  یقاب  نامز 

 . دشاب هتشاد  دوجو  نآ  ياهتنم  ای 

دبای یم  يرتشیب  حوضو  فیراعت  ریاس  رب  تکرح  قلطم  يارب  یجیردت  ریغت  فیرعت  ناحجر  نیا  رب  انب 

هیرهوج تاکرح  یگتسویپ 

رارق یـسررب  دروم  دـش  یم  روصت  نآ  يارب  هک  یفلتخم  یناعم  دـش و  حرطم  ناـهج  تدـحو  هراـب  رد  یثحب  مهن  تسیب و  سرد  رد 
تدـحو تابثا  يارب  یهاگ  اما  دوبن  هیرهوج  تکرح  تابثا  ورگ  رد  هدـش  داـی  یناـعم  زا  مادـکچیه  هب  تدـحو  تاـبثا  یلو  تفرگ 

یم دادـملق  هیرهوج  تکرح  هب  لوق  جـیاتن  زا  یکی  ناونعب  ناـهج  تدـحو  هکلب  دوش  یم  دانتـسا  هیرهوج  تکرح  هب  يداـم  ناـهج 
زا کی  ره  زا  هک  دوب  دهاوخ  يدحاو  هیرهوج  تکرح  يدام  ناهج  لک  هیرهوج  تکرح  تابثا  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  نینچ  ددرگ و 

 . دشاب یم  تایهام  نیا  ددعت  هب  دنتسم  يدام  تادوجوم  ترثک  دوش و  یم  عازتنا  یصاخ  تیهام  نآ  عطاقم 

رد دنتـسه و  رهوج  دوجو  ياـهدومن  نوؤش و  زا  اـهنآ  تاـکرح  ضارعا و  هک  درک  بیرقت  ناوـت  یم  تروـص  نیا  هب  ار  بلطم  نیا 
اب هک  دنتـسه  يا  هتـسویپ  هیرهوج  تاکرح  تقیقح  رد  يدام  ياهرهوج  دوخ  اـما  دـشاب  یم  رهاوج  دوجو  یلیفط  اـهنآ  دوجو  عقاو 

نیا رب  درک و  یقلت  يدحاو  دوجو  ار  اهنآ  ناوت  یم  اهنآ  یگتسویپ  هب  هجوت 
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 . تسا يا  هتسویپ  دحاو  دوجو  يدام  ناهج  لک  هک  تفگ  ناوت  یم  ساسا 

ایلاوتم ناـمز  لوط  رد  هک  یتاـکرح  یگتـسویپ  یکی  تفرگ  رظن  رد  ناوـت  یم  تروـص  ود  هب  ار  هیرهوـج  تاـکرح  یگتـسویپ  یلو 
دنبای و یم  ققحت  مه  رانک  رد  هک  نامزمه  تاکرح  یگتسویپ  يرگید  دیمان و  یلوط  یگتـسویپ  ار  نآ  ناوت  یم  دنیآ و  یم  دوجوب 

میهد یم  رارق  یسررب  دروم  هناگادج  ار  تروص  ود  زا  کی  ره  يور  نیا  زا  درک  يراذگمان  یضرع  یگتسویپ  ار  نآ  ناوت  یم 

یلوط یگتسویپ 

رظن رد  هک  ار  یـصاخ  يداـم  دوجوم  ره  تفگ  ناوت  یم  اـهنآ  هیرهوـج  تاـکرح  يداـم و  تادوـجوم  یلوـط  یگتـسویپ  دروـم  رد 
رـصانع رد  هک  تسا  يا  هیرهوج  تکرح  هایگ  کی  دوجو  لاثم  دـیآ  یم  دـیدپ  هدام  رد  هک  تسا  یـصاخ  هیرهوج  تکرح  میریگب 

هب میدرگرب  بقعب  هچ  ره  نینچمه  دراد و  يا  هیرهوج  تکرح  دوخ  هبون  هب  زین  نآ  یلبق  هدام  یلو  دهد  یم  خر  نآ  هدنهد  لیکـشت 
هدـیدپ هک  تفگ  ناوت  یم  نیا  رب  انب  تسا  هدـشن  هلـصاف  ینوکـس  اهنآ  نایم  هاگچیه  هک  دیـسر  میهاوخ  يرگید  هیرهوج  تاـکرح 

 . دوش یم  عازتنا  یصاخ  تیهام  نآ  عطاقم  زا  کی  ره  زا  هک  تسا  يددعتم  عطاقم  ياراد  دحاو و  هیرهوج  تکرح  یلاوتم  ياه 

يدـحاو هیرهوج  تکرح  دـحاو و  دوجو  صاخ  عطاقم  زا  کی  ره  هک  تسین  نانچ  لاوا  تسا  هشقانم  لباق  تهج  ود  زا  نایب  نیا  اما 
سرد رد  هکنانچ  دـشاب  هیرهوج  تکرح  دـنچ  ياراد  بکارتم و  تروص  دـنچ  زا  بکرم  يدوجوم  تسا  نکمم  هکلب  دـشاب  هتـشاد 

 . دیسر تابثا  هب  مراهچ  هاجنپ و 

دوجو اهنآ  نایم  یـصخشم  زرم  هک  دشاب  یم  اهنآ  یقیقح  تدـحو  يانعمب  یتروص  رد  یلاوتم  هیرهوج  تکرح  ود  یگتـسویپ  ایناث 
تسین نینچ  رگیدکی  هب  يدام  تادوجوم  لدبت  هک  یتروص  رد  دشاب  هتشادن 
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تـسا يدـیدج  راثآ  لثم  دـیلوت  ومن و  ینعی  یتابن  راثآ  لاثم  دوش  یم  بترتم  اهنآ  زا  کی  ره  رب  هک  تسا  یفلتخم  راثآ  نآ  لـیلد  و 
ققحت هدام  رد  یتابن  تروص  هک  دوش  یم  عورش  یماگنه  زا  درادن و  ناج  یب  هدام  رد  يا  هقباس  لاـصا  دیآ و  یم  دیدپ  هدام  رد  هک 

قباس هدام  هیرهوج  تکرح  زا  ار  نآ  هک  تسا  ینیعم  زرم  ياراد  اما  تسا  یتابن  هیرهوج  تکرح  نیع  یتابن  تروص  هچ  رگ  دـبای و 
دور و یم  رامشب  تابن  دامج و  نیب  زرم  هک  دوش  یم  مسر  يا  هطقن  هدام  هیرهوج  تکرح  دادتما  رد  نخس  رگید  هب  دنک و  یم  ادج 

طخ هطقن  ود  رد  هک  داد  شیاـمن  ینحنم  طـخ  کـی  اـب  ار  نآ  ناوـت  یم  هک  دـیآ  یم  دـیدپ  يدـیدج  هیرهوـج  تکرح  هطقن  نآ  زا 
زا ار  اهنآ  یـصاخ  طاقن  هک  دنتـسه  يا  هتـسویپ  ياهطخ  هراپ  یلاوتم  هیرهوج  تاکرح  نیا  رب  انب  دـنک و  یم  عطق  ار  نیریز  میقتـسم 

 . دنراد ار  دوخ  صاخ  ياهیگژیو  اهنآ  زا  مادک  ره  دزاس و  یم  زیامتم  رگیدکی 

طخ دور  یم  شیپ  نامز  دادتما  رد  هک  ار  نیریز  میقتسم  طخ  ناوت  یم  دنوش  یم  مسر  یناقوف  ياهطخ  هلیـسوب  طاقن  نیا  نوچ  یلو 
يارب ار  یتدحو  ناوت  یم  ینعم  نیا  هب  اهنت  دشاب و  یم  نامز  لوط  رد  ناهج  هیلوا  هدام  یلاصتا  تدحو  رادومن  هک  تسناد  يدحاو 

درک تابثا  يدام  ناهج 

یضرع یگتسویپ 

هلصاف یمدع  هدام  ءازجا  نایم  نوچ  هک  تفگ  ناوت  یم  اهنآ  هیرهوج  تاکرح  يدام و  تادوجوم  یـضرع  یگتـسویپ  هراب  رد  اما  و 
هیرهوج تکرح  يدـحاو  دوجوم  نینچ  دوب و  دـنهاوخ  یلاـصتا  یتدـحو  ياراد  اـهنآ  یگمه  درادـن  دوجو  یـضحم  ـلاخ  هدـشن و 

 . تشاد دهاوخ  يدحاو 

زا هیرهوج  تاکرح  یگتسویپ  نایب  نیا  رد  هکنیا  زا  رظن  فرص  اما 
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تسا و دراو  نآ  رب  يرگید  لاکـشا  دوش  تابثا  هیرهوج  تکرح  تدحو  هار  زا  ناهج  تدحو  هکنیا  هن  هدش  جاتنتـسا  هدام  تدحو 
یهیدـب اریز  دوش  یمن  اهنآ  هیرهوج  تاکرح  تدـحو  نآ و  ياهتروص  تدـحو  رب  یلیلد  ناـهج  هداـم  یلاـصتا  تدـحو  هکنیا  نآ 

 . درادن كرتشم  هدام  راثآ  هب  یطبر  هک  تسا  يا  هژیو  راثآ  صخشم و  زرم  ياراد  اهتروص  زا  مادک  ره  هک  تسا 

تسا و حیحص  اهنآ  هدام  یلاصتا  تدحو  ظاحل  هب  اهنت  مه  اهنآ  هیرهوج  تاکرح  يدام و  تادوجوم  یـضرع  یگتـسویپ  نیا  رب  انب 
درادن اهنآ  داسف  نوک و  اهتروص و  ترثک  اب  یتافانم  یگتسویپ  تدحو و  نینچ 

هصلاخ

 . درادن نلاک  ماسجا  اهمتا و  تاکرح  هب  یطبر  تسا و  رهوج  دوجو  مدامد  ندش  ون  هب  ون  هیرهوج  تکرح  - 1

 . دوش یمن  تفای  مه  ضارعا  رد  قلطم  نوکس  تسا و  هدنوش  ون  مه  نکاس  ضارعا  دوجو  - 2

یلو تسین  تکرح  تدـحو  هناشن  كرحتم  تدـحو  دـشاب و  یعبت  یلـصا و  تکرح  دـنچ  ياراد  يدـحاو  دوجوم  تسا  نکمم  - 3
 . دشاب یم  كرحتم  تدحو  هناشن  تکرح  تدحو 

 . دیمان تکرح  رب  تکرح  ار  نآ  ناوت  یم  دوش و  یم  هداد  تبسن  كرحتم  هب  يرگید  تکرح  هطساوب  یتکرح  یهاگ  - 4

 . درادن ینعم  نآ  هراب  رد  ندش  دنک  ندش و  دنت  تسا و  لاونم  کیب  هشیمه  نامز  تشذگ  - 5

 : درک میسقت  مسق  هس  هب  ناوت  یم  ار  هیرهوج  تکرح  - 6

 . ءازجلاا هباشتم  تخاون و  کی  تکرح  فلا -

 . يدادتشا یلماکت و  تکرح  ب -

 . یلوزن یفعضت و  تکرح  ج -

 . درک دادملق  تکرح  رب  تکرح  یفنم  تبثم و  باتش  دننام  ناوت  یم  ار  فعضت  دادتشا و  - 7

 . تشاد دنهاوخ  هیرهوج  تکرح  دنچ  دنشاب  بکارتم  تروص  دنچ  ای  ود  ياراد  هک  یتادوجوم  - 8

رگا - 9
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یم دـیآ  دـیدپ  نآ  رد  يرگید  هیرهوج  تکرح  تروص و  دـعب  ناـمز  رد  دـشاب و  يا  هیرهوج  تکرح  تروص و  ياراد  يدوـجوم 
 . دنام یم  یقاب  مود  تکرح  اب  هارمه  نآ  هیرهوج  تکرح  تروص و  زا  یئزج  اریز  دیمان  هوقلاب  مود  تروص  هب  تبسن  ار  نآ  ناوت 

ياهتنم ار  تیلعف  ادبم و  ار  هوق  درک و  ریـسفت  لعف  هب  هوق  زا  یجیردت  جورخ  هب  ناوت  یمن  ار  طیـسب  مسج  رد  هیرهوج  تکرح  - 10
 . درادن تیلک  تکرح  يارب  روبزم  فیرعت  نیا  رب  انب  درک  ضرف  نآ  رد  ار  قباس  دوجوم  زا  یئزج  ءاقب  ناوت  یمن  اریز  درمش  نآ 

مزلا قباس  دوجوم  زا  يزیچ  ءاقب  نآ  بسحب  هک  تسا  يرگید  حلاطـصا  هب  تکرح  قحلا  قباس و  ءازجا  رب  لـعف  هوق و  قـلاطا  - 11
 . دوب دهاوخن  ینامز  هلصاف  اب  یجیردت و  یلعف  هوق و  نینچ  لدبت  دوش و  یمن  هدرمش 

تاکرح یگتـسویپ  ناـمز و  لوط  رد  یلاوتم  تاـکرح  یگتـسویپ  دوش  یم  روصت  تروص  ود  هب  هیرهوج  تاـکرح  یگتـسویپ  - 12
 . نامزمه

دزاس یم  زیامتم  رگیدکی  زا  ار  اهنآ  هک  ییاهزرم  هب  هجوت  اب  اما  دنبای  یم  ققحت  ینامز  هلـصاف  نودب  دـنچ  ره  یلاوتم  تاکرح  - 13
 . درک دادملق  يدحاو  تکرح  ار  اهنآ  ناوت  یمن 

هک دراد  یلقتـسم  تروص  نآ  زا  یـشخب  ره  اریز  دوش  یمن  نآ  نامزمه  تاکرح  تدـحو  لیلد  هداـم  ءازجا  یلاـصتا  تدـحو  - 14
تشاد دهاوخ  ار  شدوخ  هب  صاخ  هیرهوج  تکرح 

متفه شخب 

مکی تصش و  سرد 

ادخ نتخانش  هار 

ینا یمل و  ناهرب  ادخ  دوجو  رب  یناهرب  للادتسا  ناکما  ادخ  تخانش  ندوب  يرطف  نآ  عوضوم  یسانشادخ و  ملع  همدقم  لماش : 

همدقم

ياـهنابز رد  نآ  ياـهلداعم  اـی  ادـخ  هژاو  ندینـش  ماـگنه  هک  ییاـنعم  دـننک و  یم  كرد  لاـعتم  يادـخ  زا  مدرم  مومع  هک  یموهفم 
دنـسانش و یم  راگدیرفآ  ناونع  هب  ار  ادخ  نخـس  رگید  هب  تسا  هدیرفآ  ار  ناهج  هک  يدوجوم  زا  تسا  ترابع  دـنمهف  یم  فلتخم 
ار ادخ  عقاو  رد  دـنهد و  یم  رارق  هجوت  دروم  ار  تسا  شتـسرپ  هتـسیاش  هک  یـسک  دوبعم  راگدرورپ و  لیبق  زا  يرگید  یناعم  انایحا 

 . دنسانش یم  نآ  عباوت  شنیرفآ و  راک  هدنهد  ماجنا  ناونعب 

دنا هدیـشوک  دوش  یم  عازتنا  ندـیتسرپ  دـننام  نیقولخم  لاعفا  زا  اضعب  یهلا و  لعف  ماقم  زا  میهافم  هنوگنیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  هفـسلاف 
يو تاقولخم  لاعفا و  نتفرگ  رظن  رد  هب  یجایتحا  هکنیا  نودـب  دـیامن  یهلا  سدـقم  تاذ  زا  تیاکح  هک  دـنریگب  راـکب  ار  یموهفم 

 . تسا ریذپان  لاوز  يرورض و  وا  یتسه  هک  یسک  ینعی  دنا  هدیزگرب  ار  دوجولا  بجاو  موهفم  بیترت  نیدب  دشاب و  هتشاد 
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ءامـسا و نیرتهب  دیاب  يور  نیا  زا  دشاب  یم  ددـعتم  قیداصم  رب  قدـص  كارتشا و  لباق  اتاذ  یلک و  موهفم  کی  مه  موهفم  نیا  یلو 
ءاـیبنا و فرط  زا  تسخن  فیرـش  مسا  نیا  دـیاش  تسا و  یـصخش  ملع  حلاطـصا  هب  صاـخ و  مسا  هک  تسناد  هللا  مـسا  ار  تاـملک 

 . دشاب هدش  حرطم  ینید  نایاوشیپ 

رد یسح و  كاردا  هلیسوب  تاسوسحم  دروم  رد  هک  یتخانش  تسا  مزلا  یمسم  صخش  نتخانش  صاخ  مسا  يانعم  نتسناد  يارب  اما 
وا صخش  نتخانش  هار  دشابن  یسح  كرد  لباق  يدوجوم  هک  یماگنه  دوش و  یم  لصاح  يروضح  ملع  هار  زا  اهنت  تاسوسحم  ریغ 

ملع هب  رصحنم 
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تـسدب یفـسلف  ياهثحب  هار  زا  ملع  نیا  دوخ  اما  تسا  هفـسلف  هب  طوبرم  یملع  نینچ  دوجو  تابثا  دنچ  ره  دوب و  دـهاوخ  يروضح 
هتکن اـجنیا  زا  دوـب و  دـهاوخ  یلقع  یلک  میهاـفم  اـعبط  دوـش  یم  لـصاح  یفـسلف  نیهارب  یلقع و  ياهـشواک  زا  هـچنآ  دـیآ و  یمن 

 . دوش یم  نشور  یهلا  ءامکح  فرط  زا  دوجولا  بجاو  هژاو  شنیزگ 

تـشاد میهاوخ  یثحب  تخانـش  ناوت  یم  هلیـسو  هچ  هب  هزادنا و  هچ  ات  ار  هللا  اساسا  هکنیا  هراب  رد  شخب  نیا  ياهـسرد  نمـض  رد  ام 
میهد یم  رارق  دوجولا  بجاو  ادخ  یملاک  یفسلف و  تنس  قبط  ار  شخب  نیا  عوضوم  یلو 

نآ عوضوم  یسانشادخ و  ملع 

اریز تسین  نکمم  یهلا  تفرعم  نودـب  ناـسنا  یقیقح  لـماکت  تسا و  یفـسلف  موـلع  نیرتدنمـشزرا  نیرتفیرـش و  یـسانشادخ  مـلع 
هک تسا  یهیدـب  دـبای و  یم  ققحت  یهلا  برق  هیاس  رد  اهنت  ناسنا  یقیقح  لاـمک  تسا  هدیـسر  توبث  هب  شدوخ  ياـج  رد  هکناـنچ 

 . تشاد دهاوخن  ناکما  وا  تفرعم  نودب  لاعتم  يادخ  هب  برقت 

یلع دـشاب  هتـشاد  تابثا  هب  جایتحا  یملع  عوضوم  رگا  دور و  یمن  رامـشب  ملع  نآ  لـئاسم  زا  ملع  کـی  عوضوم  تاـبثا  دـنچ  ره  و 
رد نآ  يدابم  زا  یکی  ناونعب  ملع  عوضوم  دوجو  یهاگ  اما  دسرب  تابثا  هب  دراد  نآ  رب  یبتر  مدقت  هک  يرگید  ملع  رد  دیاب  هدعاقلا 

هفرعم یهلا و  ملع  دوخ  رد  لاعتم  يادخ  دوجو  زا  ثحب  هک  هدش  يراج  نیا  رب  تنـس  هلمج  زا  دریگ و  یم  رارق  ثحب  دروم  همدـقم 
ینغتـسم هنیمز  نیا  رد  ثحب  زا  ار  ام  متفه  یـس و  سرد  اصوصخم  لولعم  تلع و  ثحابم  هکنیا  اب  يور  نیا  زا  دریگب  ماجنا  هیبوبرلا 

رد لاقتسم  ار  ثحبم  نیا  یهلا  ءامکح  تنس  زا  يوریپ  هب  لاح  نیع  رد  دزاس  یم 
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 . مینک یم  حرطم  شخب  نیا  زاغآ 

يادـخ تخانـش  هک  دـنا  هدومرف  ناـگرزب  زا  يا  هدـع  هکنآ  یکی  میوش  یم  روآ  داـی  ار  هتکن  ود  للادتـسا  هب  نتخادرپ  زا  لـبق  یلو 
ناهرب هماقا  هکنیا  هب  دنا  هدرک  حیرصت  هفسلاف  زا  یضعب  هکنآ  يرگید  تسا و  یفـسلف  تلالادتـسا  زا  زاین  یب  يرطف و  يرما  لاعتم 

میهد رارق  یسررب  دروم  لابق  ار  عوضوم  ود  نیا  تسا  مزلا  نیا  رب  انب  ( 1  . ) تسین حیحص  لاعتم  يادخ  دوجو  رب 

ادخ تخانش  ندوب  يرطف 

يرطف روـما  يور  نیا  زا  دـشاب و  يدوـجوم  شنیرفآ  عوـن  ینعی  ترطف  ياـضتقم  يزیچ  هک  دور  یم  راـکب  يدروـم  رد  يرطف  هژاو 
زین ار  یموس  یگژیو  دنتـسین  لیدبت  رییغت و  لباق  هکنآ  يرگید  دـنرادن  ملعت  میلعت و  هب  يزاین  هکنآ  یکی  دنتـسه  یگژیو  ود  ياراد 

فعـض و لباق  دـنچ  ره  دوش  یم  تفاـی  عون  نآ  دارفا  همه  رد  تادوجوم  زا  یعون  ره  تاـیرطف  هکنیا  نآ  دوزفا و  اـهنآ  رب  ناوت  یم 
 . دنشاب تدش 

ناسنا دوجو  همزلا  هک  ییاهتخانش  یکی  تسا  میـسقت  لباق  یلک  هتـسد  ود  هب  دوش  یم  هدیمان  يرطف  مانب  ناسنا  دروم  رد  هک  يروما 
دور یم  راکب  يزیرغ  هژاو  ربارب  رد  يرطف  هژاو  یهاگ  یلو  دشاب  یم  يو  شنیرفآ  ياضتقم  هک  ییاهشیارگ  اهلیم و  يرگید  تسا و 

 . دراد دوجو  زین  تاناویح  رد  هک  يزیرغ  روما  فلاخ  رب  دوش  یم  هداد  صاصتخا  ناسنا  عون  ياهیگژیو  هب  و 

ددرگ یم  بوسحم  يرطف  روما  زا  لوا  مسق  زا  هک  تسا  يرطف  يرما  یـسانشادخ  هک  دوش  یم  هتفگ  یهاگ  لاعتم  يادـخ  دروم  رد 
نخس اجنیا  رد  دور و  یم  رامـشب  مود  مسق  لیبق  زا  هک  تسوا  ترطف  ياضتقم  یتسرپادخ  ییوجادخ و  هک  دوش  یم  هتفگ  یهاگ  و 

 . تسا ادخ  تخانش  زا 

يا هبترم  هک  تسا  يروضح  ملع  ای  ادخ  يرطف  تخانش  زا  روظنم 
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لهچ و سرد  رد  هکنانچ  دـشاب و  نآ  هب  هراشا  ( 2 ( ) یلب اولاق  مکبرب  تسل  (ا  هفیرـش هیآ  دـیاش  دراد و  دوجو  اهناسنا  همه  رد  نآ  زا 
تـشاد دهاوخ  ار  شخب  یتسه  تلع  هب  تبـسن  يروضح  ملع  زا  يا  هبترم  دشاب  درجت  زا  يا  هبترم  ياراد  هک  یلولعم  دش  هتفگ  مهن 

(3  . ) دشاب تسردان  ینهذ  ياهریسفت  لباق  فعض  رثا  رد  دشاب و  هناهاگآ  همین  ای  هناهاگآان  دنچ  ره 

دوش یم  تیوقت  هحلاص  لامعا  تادابع و  هلیسوب  یهلا و  سدق  تحاس  هب  بلق  هجوت  ندرک  زکرمتم  سفن و  لماکت  رثا  رد  ملع  نیا 
ا تسا :  هدمآ  هفرع  ياعد  رد  هکنانچ  دنیب  یم  رتنـشور  يزیچ  ره  زا  ار  ادخ  هک  دـسر  یم  حوضو  زا  يا  هجرد  هب  ادـخ  يایلوا  رد  و 

 . کل رهظملا  وه  نوکی  یتح  کل  سیل  ام  روهظلا  نم  كریغل  نوکی 

لقع ترطف  هب  هک  دنتسه  هیلوا  تایهیدب  زا  ای  يرطف  یلوصح  ياهتخانش  تسا  یلوصح  ملع  ادخ  يرطف  تخانش  زا  روظنم  یهاگ  و 
تایرظن هب  یهاگ  دنا و  هدش  يراذگمان  تایرطف  مان  هب  قطنم  رد  هک  دنتسه  هیوناث  تایهیدب  زا  يا  هتسد  ای  دنوش و  یم  هداد  تبـسن 

هب يزاـین  دـنک و  كرد  ار  اـهنآ  دـناوت  یم  يدادادـخ  لـقع  اـب  یـسک  ره  هک  رظن  نیا  زا  دوش  یم  هداد  میمعت  مه  یهیدـب  هب  بیرق 
 . درادن ینف  هدیچیپ  نیهارب 

 . دنربب لاعتم  يادخ  دوجو  هب  یپ  هداس  ياهللادتسا  اب  دنناوت  یم  مه  هدیدن  میلعت  هدناوخن و  سرد  دارفا  هکنانچ 

مدرم همه  رد  نآ  هلزان  هجرد  هک  تسا  یتاـجرد  ياراد  لاـعتم  يادـخ  هب  يروضح  ملع  ياـنعمب  يرطف  یـسانشادخ  هکنآ  لـصاح 
يا هجرد  چیه  تسا و  ادخ  يایلوا  لماک و  نینمؤم  صوصخم  نآ  هیلاع  تاجرد  دشابن و  لماک  یهاگآ  دروم  دنچ  ره  دراد  دوجو 
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تسدب للادتـسا  لقع و  هار  زا  تهادب  هب  بیرق  یلوصح  ملع  يانعمب  اما  دوش و  یمن  لصاح  یفـسلف  یلقع و  ناهرب  هلیـسوب  نآ  زا 
هک دنک  اعدا  یسک  رگا  یلو  تسین  ناهرب  زا  يزاین  یب  يانعمب  نآ  يارب  للادتـسا  تلوهـس  تهادب و  هب  نآ  ندوب  بیرق  دیآ و  یم 

تابثا لباق  یئاعدا  نینچ  درادـن  للادتـسا  هب  یجایتحا  ادـبا  تسا و  یقطنم  تایرطف  اـی  تایهیدـب  زا  لاـعتم  يادـخ  هب  یلوصح  ملع 
تسین

ادخ دوجو  رب  یناهرب  للادتسا  ناکما 

لاعتم يادخ  دوجو  رب  یقطنم  یلقع و  ناهرب  ناوت  یم  ایآ  هک  تسا  نیا  دریگ  رارق  یـسررب  دروم  اجنیا  رد  دـیاب  هک  يرگید  بلطم 
لاعتم يادخ  دوجو  رب  ناهرب  هماقا  هکنیا  رب  ینبم  انیـس  نبا  دـننام  گرزب  يامکح  زا  یـضعب  نخـس  لوا  تروص  رد  هن  ای  درک  هماقا 

 . درک تابثا  ناوت  یم  هنوگچ  ار  لاعتم  يادخ  دوجو  مود  تروص  رد  درک و  هیجوت  ناوت  یم  هنوگچ  ار  تسین  حیحص 

نیملکتم هفسلاف و  همه  تسا و  نکمم  یفسلف  یلقع و  ناهرب  هلیسوب  لاعتم  يادخ  هب  یلوصح  ملع  کش  نودب  هک  تسا  نیا  خساپ 
ناهرب هب  ار  ناهرب  هژاو  نییقطنم  هفـسلاف و  یهاگ  یلو  دـنا  هدرک  هماقا  هلاـسم  نیا  يارب  يددـعتم  نیهارب  انیـس  نبا  دوخ  هلمج  زا  و 

نیا دنا  هتـسنادن  حیحـص  ار  لاعتم  يادخ  دوجو  رب  ناهرب  هماقا  هک  یناسک  روظنم  تسا  نکمم  نیا  رب  انب  دـنهد  یم  صاصتخا  یمل 
هار زا  دشاب و  هتـشاد  یمولعم  تلع  هک  دوش  یم  هماقا  يزیچ  رب  یمل  ناهرب  اریز  درادن  دوجو  بلطم  نیا  يارب  یمل  ناهرب  هک  دـشاب 
درک تابثا  ار  نآ  تلع  هب  ملع  هار  زا  ناوتب  ات  تسین  یتلع  لولعم  لاعتم  يادخ  دوجو  یلو  دننک  تابثا  ار  لولعم  دوجو  تلع  هب  ملع 

هیجوت نیا  دهاش  و 
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 . هل هلع  هنلا لا  هیلع  ناهرب  دیوگ و لا  یم  ءافش  باتک  رد  هک  تسا  نآ 

یـصخش ینیع و  دوجو  هب  ار  ام  دناوت  یمن  یناهرب  چـیه  هک  دـشاب  نیا  لاعتم  يادـخ  دوجو  رب  ناهرب  یفن  زا  روظنم  تسا  نکمم  و 
دننام للعلا و  هلع  دوجولا و  بجاو  لیبق  زا  یلک  ینیوانع  دیآ  یم  تسدب  نیهارب  زا  هک  يزیچ  تیاهن  دوش و  نومنهر  لاعتم  يادخ 

 . درادن ناکما  يروضح  ملع  هار  زا  زج  تادرجم  یصخش  تخانش  میدش  روآدای  سرد  همدقم  رد  هکنانچ  تسا و  اهنآ 

هک تسا  نیا  دوش  یم  هماقا  لاـعتم  يادـخ  دوجو  يارب  هک  ینیهارب  داـفم  هک  تسا  نیا  نآ  درک و  رکذ  ناوت  یم  زین  ار  یموس  هجو 
دنتـسه دوجولا  بجاو  هب  دنمزاین  دوجولا  نکمم  تادوجوم  ای  دنراد  یللعلا  هلع  لولعم  تادوجوم  ای  دنراد  يراگدیرفآ  ناگدیرفآ 

تابثا ار  دوجولا  بجاو  قلاخ و  دوجو  امیقتـسم  هکنیا  هن  دـننک  یم  تابثا  تاقولخم  يارب  ار  یتـلاومحم  هلاـصلااب  نیهارب  نیا  سپ 
ضرعلاب لب  تاذلاب  هیلع  ناهرب  دوجولا لا  بجاولا  دنا  هدرک  ریبعت  نینچ  هک  تسا  رتراگزاس  یناسک  نخس  اب  هیجوت  نیا  دنیامن 

ینا یمل و  ناهرب 

زا یـضعب  هنوگچ  سپ  دوش  یمن  هماـقا  لاـعتم  يادـخ  دوجو  رب  یمل  ناـهرب  رگا  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  لوا  هیجوت  هب  هجوت  اـب 
 . دنز یمن  نآ  رابتعا  هب  ینایز  ناهرب  ندوبن  یمل  ایآ  تسا و  هدش  یقلت  یمل  ناهرب  هلئسم  نیا  نیهارب 

نیا رد  هک  يدـصقم  زا  ار  ام  نآ  هب  نتخادرپ  هک  تسا  ناهرب  ماسقا  هراب  رد  قیقحت  هب  دـنمزاین  لاؤس  نیا  هب  حورـشم  یفاو و  خـساپ 
فیرعت ریز  تروـصب  ار  یمل  ناـهرب  رگا  هک  تسا  نیا  مییوـگب  میناوـت  یم  اـجنیا  رد  راـصتخا  هب  هچنآ  دـنک  یم  رود  میراد  ثحبم 

ثحابم ریاس  رد  اهنت  هن  مینک 
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طـسو دح  هک  تسا  یناهرب  یمل  ناهرب  تسا  نیا  نآ  درک و  هماقا  یمل  ناهرب  ناوت  یم  مه  لاعتم  يادـخ  دوجو  يارب  هکلب  یفـسلف 
یجراخ تلع  هاوخ  دشابن و  ای  دـشاب  مه  لومحم  دوخ  يارب  تلع  هاوخ  دـشاب  نآ  لومحم  هب  هجیتن  عوضوم  فاصتا  يارب  تلع  نآ 

 . یلقع یلیلحت و  تلع  ای  دشاب  یقیقح  و 

یقلت یمل  ناهرب  ار  نآ  ناوت  یم  دـشاب  اهنآ  دـننام  يدوجو و  رقف  ناکما و  لیبق  زا  یموهفم  ناهرب  طسو  دـح  رگا  فیرعت  نیا  قبط 
يارب دوـجولا  بجاو  تاـبثا  سپ  ( 4  ) تسا يدوجو  رقف  اـی  يوهاـم  ناـکما  تلع  هب  لوـلعم  جاـیتحا  تلع  هفـسلاف  لوـقب  اریز  درک 

 . دشاب یم  دوجولا  بجاو  هب  اهنآ  جایتحا  تلع  یلقع  لیلحت  بسحب  هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  يزیچ  هلیسوب  تانکمم 

ناکما لولعم  دوجولا  بجاو  نتـشاد  هب  تانکمم  فاصتا  اـما  تسین  یتلع  چـیه  لولعم  دوجولا  بجاو  تاذ  دـنچ  ره  هکنآ  لـصاح 
 . تسا نیمه  مه  هلاسم  نیا  نیهارب  دافم  دش  هراشا  هکنانچ  تسا و  اهنآ  يدوجو  رقف  ای  يوهام 

رد هکلب  دوجولا  بجاو  دروم  رد  اهنت  هن  دشاب  یقیقح  یجراخ و  تلع  دیاب  طسو  دح  هک  دنک  طرـش  یمل  ناهرب  رد  یـسک  رگا  اما 
 . دوش یمن  تفای  یناهرب  نینچ  یفسلف  لئاسم  رتشیب 

ناهرب هاوخ  دوش و  هدـیمان  یمل  ناهرب  هاوخ  دوش  یم  هماقا  ناهرب  دودـح  نیب  یلقع  مزلات  ساسا  رب  هک  یفـسلف  نیهارب  لاـح  ره  هب 
ره هک  تفگ  ناوت  یم  هکلب  دـنز  یمن  اهنآ  شزرا  رابتعا و  هب  يررـض  نآ  ندـیمان  ینا  تسا و  رادوخرب  یفاک  یقطنم  شزرا  زا  ینا 

دوش تقد  دهد  یم  لیکشت  همات  تلع  زا  لولعم  كاکفنا  ندوب  لاحم  ار  نآ  ياربک  هک  تسا  ینا  ناهرب  کی  نمضتم  یمل  ناهرب 

هصلاخ

مدرم مومع  هک  ییانعم  - 1
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 . تسا راگدیرفآ  یلعف  تفص  دنمهف  یم  ادخ  هژاو  زا 

 . دیامن یهلا  سدقم  تاذ  رب  تللاد  هک  دنا  هدیزگرب  تهج  نیا  زا  ار  دوجولا  بجاو  هژاو  هفسلاف  - 2

رب فقوتم  یـصخش  ملاعا  یقیقح  يانعم  نتخانـش  یلو  دنک  یم  لاعتم  يادخ  ینیع  دوجو  رب  تللاد  هک  تسا  یـصخش  ملع  هللا  - 3
یفـسلف نیهارب  هار  زا  یملع  نینچ  تسا و  يروـضح  ملع  هب  رـصحنم  تادرجم  دروـم  رد  نآ  هار  هـک  تـسا  یمـسم  ینیع  تخاـنش 

 . دوش یمن  لصاح 

 . دور یم  رامشب  ملع  نیا  يدابم  زا  يو  دوجو  هراب  رد  ثحب  تسا و  لاعتم  يادخ  یسانشادخ  ملع  عوضوم  - 4

ره يارب  نآ  زا  يا  هـبترم  هـک  يروـضح  تخانـش  یکی  تـفرگ  رظن  رد  ناوـت  یم  ار  ینعم  ود  ادـخ  تخانـش  ندوـب  يرطف  يارب  - 5
 . تسا رسیم  همه  يارب  هداس  للادتسا  اب  هک  تهادب  هب  بیرق  یلوصح  تخانش  يرگید  تسا و  لصاح  یناسنا 

 . دشاب یمل  ناهرب  یفن  دنا  هدرک  یفن  ار  دوجولا  بجاو  رب  ناهرب  هک  یناسک  روظنم  تسا  نکمم  - 6

 . دشاب لاعتم  يادخ  یصخش  ینیع و  دوجو  رب  ناهرب  یفن  ناشیا  روظنم  هک  تسا  نیا  رگید  لامتحا  - 7

 . دشاب لاعتم  يادخ  دوجو  رب  تاذلاب  هلاصلااب و  ناهرب  یفن  ناشروظنم  هک  تسا  نیا  موس  لامتحا  - 8

دح هک  یناهرب  تسا  نیا  نآ  دـشاب و  هماقا  لباق  مه  لاـعتم  يادـخ  دروم  رد  هک  درک  فیرعت  ناوت  یم  یتروصب  ار  یمل  ناـهرب  - 9
 . دشاب لومحم  هب  عوضوم  فاصتا  يارب  یلیلحت  ای  ینیع  تلع  نآ  طسو 

دنز یمن  نآ  رابتعا  هب  يررـض  قلطم  نا  ناهرب  دوش  یم  لیکـشت  سایق  دودح  نیب  یلقع  مزلات  ساسا  رب  هک  یناهرب  ندوب  ینا  - 10
دنتسه یناهرب  نینچ  نمضتم  مه  یمل  نیهارب  هک  تفگ  ناوت  یم  هکلب 

اهتشون یپ 

هلاقم 8 ف ءافش  تایهلا  ك :  ر .  - 1
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 . مود یس و  سرد  ر ك  - 4 مهدزیس .  سرد  ر ك  - 3 هیآ 172 .  فارعا  هروس  ك :  ر .  - 2 تاقیلعت ص 70 .  4 و 

مود تصش و  سرد 

دوجولا بجاو  تابثا 

نیهلاتملا ردص  ناهرب  موس  ناهرب  سیئرلا  خیش  ناهرب  مود  ناهرب  ناکما  ناهرب  لوا  ناهرب  همدقم  لماش : 

همدقم

هب ار  اهنآ  ناوت  یم  یلک  روطب  تسا و  ینوگانوگ  ياهبولـسا  ياراد  ناوارف و  هدش  هماقا  لاعتم  يادخ  دوجو  تابثا  يارب  هک  یلیلاد 
 . درک میسقت  هتسد  هس 

ماجسنا و هار  زا  هک  تیانع  مظن و  لیلد  دننام  دوش  یم  هماقا  ناهج  رد  یهلا  تایآ  راثآ و  هدهاشم  هار  زا  هک  تسا  یلیلاد  لوا  هتسد 
یم تابثا  ناهج  يارب  میلع  ربدـم  میکح و  مظان  فشک و  هنامیکح  ریبدـت  فدـه و  حرط و  دوجو  اه  هدـیدپ  بساـنت  یگتـسبمه و 
عقاو رد  تسین و  سواسو  تاهبـش و  همه  يوگخـساپ  تسا  هدـننک  دنـسرخ  نیـشنلد و  نشور و  هک  لاح  نیع  رد  لیلاد  نیا  ددرگ 

 . دنک یم  ءافیا  ار  يرطف  تفرعم  ندروآ  یهاگآ  هب  ترطف و  ندرک  رادیب  شقن  رتشیب 

هار زا  هک  ثودـح  ناهرب  دـننام  دـنک  یم  تابثا  ار  زاـین  یب  راگدـیرفآ  دوجو  ناـهج  يدـنمزاین  هار  زا  هک  تسا  یلیـلاد  مود  هتـسد 
یب هدننیرفآ  لسلـست  رود و  لاطبا  کمک  هب  سپـس  دوش و  یم  تابثا  اهنآ  یتاذ  يدنمزاین  یتسین  مدع و  هب  اه  هدیدپ  ندوب  قوبـسم 

دوجو تیاهن  یب  ات  تاکرحم  لسلـست  ندوب  لاحم  كرحم و  هب  تکرح  يدنمزاین  هار  زا  هک  تکرح  ناهرب  ای  ددرگ  یم  تابثا  زاین 
هیرهوج و روص  سوفن و  ندوب  یعادـبا  هار  زا  هک  یلیلاد  ای  دوش  یم  تابثا  ناهج  رد  تکرح  هدـنروآ  دـیدپ  نیتسخن  ناونعب  ادـخ 

شیبامک زین  لیلاد  نیا  ددرگ  یم  تابثا  زاین  یب  شخب و  یتسه  تلع  دوجو  يدام  یعیبط و  ياهلعاف  زا  اـهنآ  رودـص  ناـکما  مدـع 
 . دشاب یم  یبرجت  یسح و  تامدقم  هب  دنمزاین 

دننام دوش  یم  لیکشت  ضحم  یلقع  تامدقم  زا  هک  تسا  صلاخ  یفسلف  لیلاد  موس  هتسد 
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یبرجت یـسح و  تامدـقم  هب  يزاین  هکنآ  تسخن  دـنراد  یـصاخ  ياهیگژیو  نیهارب  زا  هتـسد  نیا  نیقیدـص  ناهرب  ناکما و  ناـهرب 
رابتعا زا  نخس  رگید  هب  دبای و  یمن  هار  اهنیا  هب  دوش  یم  حرطم  لیلاد  رگید  نوماریپ  رد  هک  یـسواسو  تاهبـش و  هکنآ  مود  دنرادن 

لاثم تسه  زین  تلالادتـسا  رگید  رد  تجاـح  دروـم  شیباـمک  نیهارب  نیا  تامدـقم  هکنآ  موـس  تـسا و  رادوـخرب  يرتـشیب  یقطنم 
زا وا  ندوب  دوجولا  بجاو  یتاذ و  يزاـین  یب  يارب  دـیاب  دـش  تاـبثا  لوا  كرحم  اـی  ثدـحم  اـی  میکح  ربدـم  مظاـن و  هک  یماـگنه 

 . دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  موس  هتسد  نیهارب  رد  هک  درک  هدافتسا  یتامدقم 

ار يدوجوم  اهنت  موس  هتـسد  نیهارب  هکنیا  زا  تسا  ترابع  نآ  تسا و  نآ  دقاف  موس  هتـسد  هک  دنراد  یتیزم  لیلاد  ریاس  همه  نیا  اب 
هب دـنمزاین  يدام  ملاع  اب  وا  تریاغم  ندوبن و  مسج  یتح  تمکح و  تردـق و  ملع و  تابثا  دـنک و  یم  تابثا  دوجولا  بجاو  ناونعب 

 . تسا يرگید  نیهارب 

يو تافص  نایب  هب  سپس  دوجولا و  بجاو  تابثا  هب  تسخن  مینک و  یم  هدنسب  موس  هتسد  نیهارب  زا  یضعب  رکذ  هب  اهنت  اجنیا  رد  ام 
میزادرپ یم 

لوا ناهرب 

یم هدیمان  بوجو  ناکما و  ناهرب  ای  ناکما  ناهرب  مانب  هک  تسا  یناهرب  دوجولا  بجاو  تابثا  يارب  یفسلف  فورعم  نیهارب  زا  یکی 
 : دبای یم  لیکشت  همدقم  راهچ  زا  دوش و 

دوجو و هب  تبسن  ار  نآ  دریگ  یم  رظن  رد  ار  شتیهام  لقع  هک  یماگنه  ینعی  درادن  دوجو  ترورض  اتاذ  يدوجولا  نکمم  چیه  - 1
 . دنیب یمن  نآ  دوجو  يارب  یترورض  تلع  دوجو  زا  رظن  فرص  دنیب و  یم  ناسکی  مدع 

عوضوم موهفم  لیلحت  زا  نآ  لومحم  اریز  تسا  تابثا  زا  زاین  یب  یهیدب و  همدقم  نیا 
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 . تسا دوجو  ترورض  نتشادن  ضرف  انیع  ندوب  دوجولا  نکمم  ضرف  دیآ و  یم  تسدب 

دوجوب دوشن  دودسم  نآ  يور  هب  مدع  ياههار  همه  هک  یماگنه  ات  ینعی  دبای  یمن  ققحت  ترورض  فصو  نودب  يدوجوم  چیه  - 2
ترورض دوخب  دوخ  تسا و  دوجولا  بجاو  اتاذ  ای  دوجوم  نخـس  رگید  هب  دجوی  مل  بجی  مل  ام  یـشلا ء  هفـسلاف  لوقب  دیآ و  یمن 

نآ دوجو  دـنک و  باجیا  ار  نآ  یتلع  هک  دـبای  یم  ققحت  یتروص  رد  اهنت  يدوجوم  نینچ  تسا و  دوجولا  نکمم  اـی  دراد و  دوجو 
 . تسا کیکشت  لباق  ریغ  ینیقی و  مه  همدقم  نیا  دشاب  هتشادن  مدع  ناکما  هک  دوش  يا  هنوگب  ینعی  دناسرب  ترورض  دح  رس  هب  ار 

همات تلع  ینعی  دـسر  یم  نآ  هب  يرگید  دوجوم  هیحاـن  زا  راـچان  دوبن  يدوجوم  تاذ  ياـضتقم  ترورـض  فصو  هک  یماـگنه  - 3
 . دزاس یم  ریغلاب  يرورض  ار  لولعم  دوجو 

هک یماگنه  ریغلاب و  ای  تسا و  تاذلاب  ای  تسین  جراخ  لاح  ود  زا  یفـصو  ره  اریز  تسا  دـیدرت  لباق  ریغ  یهیدـب و  زین  همدـقم  نیا 
وترپ رد  راـچان  دـشابن  تاذـلاب  رگا  تسا  يدوجو  ره  همزـلا  هک  مه  ترورـض  فصو  سپ  دوب  دـهاوخ  ریغلاـب  راـچان  دوبن  تاذـلاب 

 . دنمان یم  تلع  ار  نآ  هک  دوش  یم  لصاح  يرگید  دوجوم 

 . دیدرگ نایب  متفه  یس و  سرد  رد  تسا و  ینیقی  مه  همدقم  نیا  تسا  لاحم  للع  رد  لسلست  رود و  - 4

دوجوم ریغلاب  ترورـض  فصو  اب  یگمه  ناهج  تادوجوم  دوش  یم  ریرقت  تروص  نیا  هب  ناـکما  ناـهرب  تامدـقم  نیا  هب  هجوت  اـب 
نودب دوجوم  چیه  رگید  يوس  زا  لوا و  همدقم  دنرادن  ار  ترورض  فصو  اتاذ  دنتـسه و  دوجولا  نکمم  يوسکی  زا  اریز  دنوش  یم 

سپ مود  همدقم  دبای  یمن  ققحت  ترورض  فصو 
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 . موس همدقم  دوش  یم  باجیا  یتلع  هلیسوب  اهنآ  زا  کی  ره  دوجو  دنشاب و  یم  ریغلاب  ترورض  ياراد  راچان 

هک مینک  ضرف  رگا  تسا و  لـلع  رد  رود  شا  همزـلا  دـبای  یم  ترورـض  رگیدـکی  هلیـسوب  اـهنآ  دوجو  هک  مینک  ضرف  رگا  نوـنکا 
سپ مراهچ  همدقم  دشاب  یم  لاحم  لطاب و  اهنآ  يود  ره  تسا و  للع  رد  لسلست  شا  همزلا  دور  یم  شیپ  تیاهن  یب  ات  للع  هلسلس 

 . تسا دوجولا  بجاو  ینعی  دراد  دوجو  ترورض  دوخب  دوخ  هک  تسا  يدوجوم  اهتلع  هلسلس  سار  رد  هک  میریذپب  دیاب  راچان 

نیا نآ  دـشاب و  هتـشادن  لسلـست  رود و  لاطبا  مراهچ  همدـقم  هب  يزاـین  هک  درک  ریرقت  ناوت  یم  زین  يرگید  تروصب  ار  ناـهرب  نیا 
رد دـبای و  یمن  ققحت  اـهنآ  رد  یترورـض  تاذـلاب  دوجولا  بجاو  دوجو  نودـب  دوش  ضرف  تروص  ره  هب  تاـنکمم  هعومجم  تسا 
نآ وترپ  رد  يرگید  اـت  دنتـسین  یترورـض  ياراد  دوـخب  دوـخ  اـهنآ  زا  مادـکچیه  اریز  دوـش  یمن  دوـجوم  اـهنآ  زا  کـیچیه  هجیتـن 

ییاج دشابن  یتاذلاب  ترورض  ات  تسا و  یتیراع  ترورض  يدوجولا  نکمم  ره  رد  دوجو  ترورض  نخس  رگید  هب  دبای و  ترورض 
 . دوب دهاوخن  یتیراع  ياهترورض  يارب 

ره ریغلاـب و  دوجولا  بجاو  اـی  تسا و  تاذـلاب  دوـجولا  بجاو  اـی  دوـجوم  هک  درک  ریرقت  يا  هدرـشف  تروـصب  ار  نآ  ناوـت  یم  زین 
دوجولا بجاو  سپ  تاذـلاب  ام  یلا  یهتنی  ریغلاب  اـم  لـک  دوش  یم  تاذـلاب  دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  راـچان  يریغلاـب  دوجولا  بجاو 

دوش یم  تباث  تاذلاب 

مود ناهرب 

 : دبای یم  لیکشت  همدقم  هس  زا  هک  لوا  ناهرب  هب  ذخاملا  بیرق  تسا  یناهرب  مود  ناهرب 

دشاب دوجولا  بجاو  اهنآ  زا  یکی  رگا  اریز  دنرادن  دوجو  هب  تبسن  یئاضتقا  اتاذ  دنتـسه و  دوجولا  نکمم  ناهج  نیا  تادوجوم  - 1
دوب دهاوخ  تباث  بولطم 
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.

زا نآ  یفن  دوجو و  ترورـض  رب  هیکت  قباس  ناـهرب  رد  هک  فیرظ  قرف  نیا  اـب  تسا  قباـس  ناـهرب  رد  لوا  همدـقم  ریظن  همدـقم  نیا 
 . تسا دوجو  دوخ  رب  هیکت  اجنیا  رد  دوب و  تانکمم 

يدنمزاین زا  يرگید  ترابع  همدقم  نیا  دروایب  دوجوب  ار  نآ  هک  تسا  یتلع  هب  دنمزاین  ندش  دوجوم  يارب  يدوجولا  نکمم  ره  - 2
قرف نامه  اب  تسا  قباس  ناهرب  رد  موس  همدقم  ریظن  دیسر و  تابثا  هب  لولعم  تلع و  ثحبم  رد  هک  تسا  یلعاف  تلع  هب  یلولعم  ره 

 . دش هراشا  هک 

 . تسا قباس  ناهرب  رد  مراهچ  همدقم  نامه  انیع  همدقم  نیا  تسا  لاحم  للع  رد  لسلست  رود و  - 3

دوجولا نکمم  ضرفلا  یلع  هک  ناـهج  نیا  تادوجوم  زا  کـی  ره  دوش  یم  ریرقت  تروص  نیا  هب  ناـهرب  تامدـقم  نیا  هب  هجوـت  اـب 
دشاب رارق  رب  اهنآ  نایم  رود  هطبار  ای  دور  شیپ  تیاهن  یب  ات  للع  هلسلس  هک  تسا  لاحم  دنشاب و  یم  یلعاف  تلع  هب  دنمزاین  دنتـسه 
 . دشاب دوجولا  بجاو  ینعی  دشابن  تلع  هب  دنمزاین  شدوخ  هک  دش  دهاوخ  یهتنم  یتلع  هب  زاغآ  تهج  زا  للع  هلسلس  راچان  سپ 

رگا دوجولا  نکمم  اـی  تسا و  دوجولا  بجاو  اـی  دوجوم  تسا  هدرک  ریرقت  تروص  نیا  هب  تاراـشا  رد  سیئرلا  خیـش  ار  ناـهرب  نیا 
دیاین مزلا  لسلست  ای  رود  ات  دوش  دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  دیاب  دشاب  دوجولا  نکمم  رگا  تسا و  تباث  بولطم  دشاب  دوجولا  بجاو 

 . تسا هدرک  يراذگمان  نیقیدص  ناهرب  مانب  هتسناد و  اهناهرب  نیرت  نیتم  ار  نآ  و 

يارب تافـص  رگید  تکرح و  ثودح و  تابثا  تاقولخم و  تافـص  یـسررب  هب  يزاین  هکنیا  رب  هولاع  هک  تسا  نآ  ریرقت  نیا  زایتما 
اهنآ
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 . تسا هدش  نایب  دیدرت  ضرف و  تروصب  لوا  همدقم  اریز  درادن  مه  تاقولخم  دوجو  تابثا  هب  يزاین  اساسا  دنرادن 

یسک دشاب و  یم  کیکشت  لباق  ریغ  یهیدب و  هک  تسا  ینیع  دوجو  لصا  نتفریذپ  هب  طونم  طقف  ناهرب  نیا  نایرج  نخـس  رگید  هب 
چیه دوجو  اقلطم  دـنک و  راـکنا  مه  ار  شدوخ  يروضح  تاـمولعم  تاینادـجو و  نیرت  یهیدـب  هک  دریذـپن  ار  لـصا  نیا  دـناوت  یم 

 . دریذپن مه  ار  شنخس  شرکف و  شدوخ و  دوجو  یتح  يدوجوم 

ضرف دوجولا و  نکمم  ای  تسا و  دوجولا  بجاو  اـی  ینیع  دوجو  دوش  یم  هتفگ  وا  هب  تفریذـپ  ار  ینیع  دوجو  لـصا  هک  یـسک  اـما 
اریز دوش  هتفریذـپ  مه  دوجولا  بجاو  دوجو  دـیاب  راچان  مود  تروص  رد  تسا و  تباث  بجاو  دوجو  لوا  تروص  رد  درادـن  یموس 

 . ددرگ دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  اهتلع  هلسلس  دیاب  دیاین  مزلا  لسلست  رود و  هکنیا  يارب  تسا و  تلع  هب  جاتحم  دوجولا  نکمم 

زا دشاب و  یم  اهنآ  تیهام  يارب  یلقع  یتفص  هک  تسا  تادوجوم  ناکما  يور  رب  هیکت  دوش  یم  هظحلام  هکنانچ  ناهرب  ود  نیا  رد 
درک یقلت  یمل  ناـهرب  ینعم  کـی  هب  ار  اـهنآ  ناوت  یم  يور  نیا  زا  دوش و  یم  تاـبثا  دوـجولا  بجاو  هب  اـهنآ  زاـین  تفـص  نیا  هار 

نادـنچ دوجو  تلاصا  هب  لوق  اب  نداد  رارق  يوهام  ناکما  تیهاـم و  ار  ثحب  روحم  اـما  دـش  هداد  حیـضوت  قباـس  سرد  رد  هکناـنچ 
نیقیدص ناهرب  ار  نآ  دراد و  ار  شدوخ  هژیو  يایازم  هک  هدومرف  هماقا  ار  يرگید  ناهرب  نیهلاتملا  ردص  يور  نیا  زا  درادن  یبسانت 

تسا هدرک  دادملق  نیقیدص  ناهرب  هب  هیبش  ار  خیش  ناهرب  هدیمان و 

موس ناهرب 

هیلاعتم تمکح  لوصا  ساسا  رب  نیهلاتملا  ردص  ار  ناهرب  نیا 
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نیا تسا  هتـسناد  نیقیدـص  ناهرب  ماـن  هتـسیاش  نیهارب و  نیرتراوتـسا  ار  نآ  هدومرف و  هماـقا  تسا  هدرک  ناـیب  ار  اـهنآ  يو  دوخ  هک 
هـس زا  نآ  نایب  دـشاب و  یم  يو  دوخ  ریرقت  نامه  اـهنآ  نیرت  نیتم  هک  دـسر  یم  رظنب  یلو  هدـش  ریرقت  یفلتخم  ياـهتروصب  ناـهرب 

 : دبای یم  لیکشت  همدقم 

 . دیسر تابثا  هب  متفه  تسیب و  سرد  رد  هکنانچ  تیهام  ندوب  يرابتعا  دوجو و  تلاصا  - 1

شخب یتسه  تلع  دوجو  زا  یللاقتـسا  لولعم  دوجو  هک  يا  هنوگب  لولعم  تلع و  نیب  صاـخ  کیکـشت  دوجو و  نتـشاد  بتارم  - 2
(1  ) درادن

نآ دوجو  هبترم  فعض  رگید  ترابعب  تلع و  هب  تبـسن  نآ  دوجو  ندوب  یقلعت  ندوب و  یطبر  نامه  تلع  هب  لولعم  زاین  كلام  - 3
هنوگچیه دوب و  دهاوخ  يرتیلاع  دوجوم  هب  دنمزاین  لولعم و  هرورـضلاب  دشاب  هتـشاد  دوجو  يدوجوم  رد  یفعـض  نیرتمک  ات  تسا و 

(2  ) تشاد دهاوخن  نآ  زا  یللاقتسا 

 . درک ریرقت  تروص  نیا  هب  نیهلاتملا  ردص  برشم  ساسا  رب  ار  نیقیدص  ناهرب  ناوت  یم  تامدقم  نیا  هب  هجوت  اب 

یگتسباو طبر و  نیع  دشاب  یم  قلطم  للاقتسا  يزاین و  یب  یهانتمان و  لامک  ياراد  هک  نآ  هبترم  نیرتیلاع  ءانثتـسا  هب  دوجو  بتارم 
ققحت نودـب  بتارم  ریاس  ققحت  ضرف  همزلا  اریز  تفای  یمن  ققحت  مه  بتارم  ریاـس  تشاد  یمن  ققحت  یلعا  هبترم  نآ  رگا  تسا و 

رقف طبر و  نیع  اهنآ  يدوجو  تیثیح  هک  یلاح  رد  دنشاب  نآ  زا  زاین  یب  لقتـسم و  روبزم  بتارم  هک  تسا  نیا  دوجو  هبترم  نیرتیلاع 
 . تسا يدنمزاین  و 

 . دراد يرترب  زین  نآ  رب  تهج  دنچ  زا  تسا  رادوخرب  خیش  ناهرب  يایازم  زا  هکنیا  رب  هولاع  ناهرب  نیا 

ناکما تیهام و  زا  هدش و  هیکت  يدوجو  میهافم  رب  ناهرب  نیا  رد  هکنآ  یکی 
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 . دشاب یم  رتبسانم  دوجو  تلاصا  اب  یناهرب  نینچ  هک  تسا  نشور  تسا و  هدماین  نایم  هب  يرکذ  يوهام 

(3  ) تسه زین  یلعاف  للع  رد  لسلست  لاطبا  رب  یناهرب  شدوخ  هکلب  درادن  لسلست  رود و  لاطبا  هب  يزاین  هکنآ  مود 

رد هکنانچ  درک  تابثا  ناوت  یم  زین  ار  لاعتم  يادـخ  هیلامک  تافـص  ریاس  هکلب  تدـحو  اهنت  هن  ناـهرب  نیمه  کـمک  هب  هکنآ  موس 
دش دهاوخ  هراشا  شدوخ  ياج 

هصلاخ

 : درک میسقت  هتسد  هس  هب  ناوت  یم  ار  لاعتم  يادخ  دوجو  لیلاد  - 1

 . تیانع مظن و  ياهلیلد  دننام  ناهج  رد  يو  تمکح  تردق و  ملع و  ياه  هناشن  یهلا و  تایآ  زا  للادتسا  فلا -

 . تکرح ثودح و  ياهلیلد  دننام  راگدیرفآ  هب  اهنآ  زاین  رب  تاقولخم  تافص  زا  یضعب  زا  للادتسا  ب -

 . نیقیدص ناهرب  ناکما و  ناهرب  دننام  صلاخ  یفسلف  للادتسا  ج -

 . دنشاب یم  موس  هتسد  نیهارب  تامدقم  هب  دنمزاین  یهلا  قلطم  يزاین  یب  دوجو و  بوجو  تابثا  يارب  لوا  هتسد  ود  - 2

چیه نوچ  یلو  دنتـسه  دوجولا  نکمم  اتاذ  ناهج  تادوجوم  تسا  نیا  نآ  ریرقت  هتفای و  لیکـشت  همدـقم  راهچ  زا  ناکما  ناهرب  - 3
یم باجیا  ار  اهنآ  دوجو  هک  یللع  دنـشاب و  یم  ریغلاب  بوجو  ياراد  دبای  یمن  ققحت  بوجو  ترورـض و  فصو  نودـب  يدوجوم 

 . دیاین مزلا  للع  رد  لسلست  رود و  ات  دنوش  تاذلاب  دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  دیاب  دنک 

اهنآ يارو  دـیاب  سپ  دنتـسه  ریغلاب  بوجو  ياراد  دـنوش  ضرف  یتروص  ره  هب  تانکمم  هعومجم  هک  تسا  نیا  نآ  رگید  ریرقت  - 4
 . دنوش ریغلاب  بجاو  تادوجوم  ریاس  وا  هیاس  رد  ات  دشاب  هتشاد  تاذلاب  بوجو  هک  دشاب  يدوجوم 

بجاو ای  تسا و  تاذلاب  دوجولا  بجاو  ای  یجراخ  دوجوم  هک  تسا  نآ  ناهرب  نیا  هدرشف  ریرقت  - 5
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 . تسا تاذلاب  هب  جاتحم  يریغلاب  ره  اریز  دنوش  تاذلاب  دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  دیاب  ریغلاب  ياهدوجولا  بجاو  ریغلاب و  دوجولا 

هب دنمزاین  دنتـسه  دوجولا  نکمم  نوچ  ناهج  نیا  تادوجوم  تسا  نیا  نآ  ریرقت  دـبای و  یم  لیکـشت  همدـقم  هس  زا  مود  ناهرب  - 6
 . دیاین مزلا  لسلست  رود و  ات  دشابن  لولعم  هک  دوش  یتلع  هب  یهتنم  دیاب  للع  هلسلس  دنشاب و  یم  یلعاف  تلع 

نکمم دوـجو  دوـجولا و  نکمم  اـی  تسا  دوـجولا  بجاو  اـی  دوـجوم  تسا  هدرک  ریرقت  تروـص  نیا  هب  ار  ناـهرب  نیا  انیـس  نبا  - 7
 . دیاین مزلا  لسلست  رود و  ات  دوش  دوجولا  بجاو  هب  یهتنم  دیاب  دوجولا 

قولخم دوجو  تابثا  هب  يزاین  درادـن  تکرح  ثودـح و  دـننام  تاقولخم  تافـص  یـسررب  هب  يزاـین  هکنیا  رب  هوـلاع  ریرقت  نیا  - 8
 . تسا هدش  نایب  دیدرت  ضرف و  تروصب  نآ  همدقم  نیتسخن  اریز  درادن  مه  یصاخ 

یب دوجوم  دوجو  بتارم  هلـسلس  سار  رد  رگا  تسا  نیا  نآ  ریرقت  دبای و  یم  لیکـشت  همدـقم  هس  زا  زین  نیهلاتملا  ردـص  ناهرب  - 9
هبترم نودـب  رگا  دنتـسه و  قلعت  طبر و  نیع  بتارم  ریاس  اریز  تفای  یمن  ققحت  مه  بتارم  ریاس  دوب  یمن  یلماک  تیاـهن  یب  زاـین و 

 . دنشاب نآ  زا  زاین  یب  ینغ و  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دنبای  ققحت  دوجو  يلاعا 

 : تسا رارق  نیا  زا  ناهرب  نیا  يایازم  نیرتمهم  - 10

 . تسا هدشن  هدافتسا  ناکما  تیهام و  میهافم  زا  نآ  رد  اریز  تسا  رتبسانم  دوجو  تلاصا  اب  فلا -

 . درادن لسلست  رود و  لاطبا  هب  يزاین  ب -

دوش یم  تابثا  نآ  کمک  هب  مه  لاعتم  يادخ  هیلامک  تافص  ریاس  تدحو و  ج -

موس تصش و  سرد 

دیحوت

ءازجا یفن  هوقلاب  ءازجا  یفن  لعفلاب  ءازجا  یفن  دوجو  بوجو  رد  دیحوت  دیحوت  یناعم  لماش : 
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یلیلحت

دیحوت یناعم 

نآ هفـسلف  تاحلاطـصا  نیرتمهم  هک  دراد  نافرع  ملاک و  هفـسلف و  رد  ینوگانوگ  تاحلاطـصا  لاـعتم  يادـخ  یگناـگی  دـیحوت و 
 : زا تسا  ترابع 

 . تسین تاذلاب  دوجولا  بجاو  یهلا  سدقم  تاذ  زج  يدوجوم  چیه  ینعی  دوجو  بوجو  رد  دیحوت  - 1

مدـع ب - لـعفلاب .  ءازجا  زا  بیکرت  مدـع  فلا - تسا :  یعرف  ياـنعم  هس  ياراد  هک  بیکرت  مدـع  تطاـسب و  ياـنعمب  دـیحوت  - 2
 . دوجو تیهام و  زا  بیکرت  مدع  ج - هوقلاب .  ءازجا  زا  بیکرت 

زا تایدام  تافـص  دننام  دوش  یم  هداد  تبـسن  لاعتم  يادـخ  هب  هک  یتافـص  ینعی  تاذ  اب  تافـص  تریاغم  یفن  يانعم  هب  دـیحوت   3
یهلا سدقم  تاذ  نامه  اهنآ  قادصم  هکلب  دنـشاب  تاذ  رب  دئاز  حلاطـصا  هب  دـنبای و  ققحت  يو  تاذ  رد  هک  دنتـسین  یـضارعا  لیبق 

 . دنشاب یم  تاذ  نیع  رگیدکی و  نیع  اهنآ  یگمه  تسا و 

 . درادن ناهج  ریبدت  ندیرفآ و  رد  یکیرش  لاعتم  يادخ  ینعی  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دیحوت  - 4

یلعاف چیه  تسا و  لاعتم  يادخ  هب  دنتـسم  اتیاهن  دنزب  رـس  يرثؤم  لعاف و  ره  زا  هک  يریثات  ره  ینعی  یقیقح  تیلعاف  رد  دیحوت  - 5
هللا لاا  دوجولا  یف  رثؤم  درادن لا  ریثات  رد  للاقتسا 

دوجو بوجو  رد  دیحوت 

اب هک  تسا  یناهرب  اهنآ  نیرت  نقتم  هک  دـنا  هدرک  هماقا  یلیلاد  دوجولا  بجاو  تاذ  یگناگی  تدـحو و  تابثا  يارب  یهلا  ياـمکح 
 . تسا نیا  نآ  ریرقت  دبای و  یم  لیکشت  نیهلاتملا  ردص  ریرقت  قبط  نیقیدص  ناهرب  زا  هدافتسا 

تسین ددعت  لباق  يدوجوم  نینچ  تسا و  تیاهن  یب  لامک  ياراد  ینعی  درادن  ناکما  نآ  زا  رتلماک  هک  تسا  يا  هبترم  ياراد  دوجو 
 . تسین ددعت  لباق  لاعتم  يادخ  دوجو  هکنآ  هجیتن  دشاب  یم  هیقیقح  هقح  تدحو  ياراد  حلاطصا  هب  و 

عقاو رد  ناهرب  نیا  لوا  همدقم 
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دوش يا  هبترم  هب  یهتنم  دیاب  دوجو  بتارم  هلسلس  هک  دمآ  تسدب  هجیتن  نیا  روبزم  ناهرب  زا  اریز  تسا  نیقیدص  ناهرب  هجیتن  نامه 
 . تسا یهانتمان  لامک  ياراد  ینعی  درادن  هار  نآ  رد  یصقن  فعض و  چیه  تسا و  نیرتلماک  نیرتیلاع و  هک 

تـسا نیا  شا  همزلا  دشاب  هتـشاد  ددعت  يدوجوم  نینچ  هک  دوش  ضرف  رگا  اریز  دوش  یم  نشور  تقد  یکدـنا  اب  مود  همدـقم  اما  و 
همدقم قبط  هک  یتروص  رد  دشاب  یهانتم  دودحم و  کی  ره  تلاامک  ینعی  دشاب  يرگید  ینیع  تلاامک  دـقاف  اهنآ  زا  مادـک  ره  هک 

 . دشاب یم  یهانتمان  دوجولا  بجاو  تلاامک  لوا 

دباـین ققحت  يرگید  دوجوم  چـیه  اـقلطم  هک  تسا  نیا  دوجولا  بجاو  تـلاامک  ندوب  یهاـنتمان  همزـلا  هک  دوش  مهوت  تسا  نکمم 
 . تسا يدوجو  تلاامک  زا  یشخب  ندوب  دجاو  يانعمب  يرگید  دوجوم  ره  ققحت  اریز 

دشاب و یم  يو  تلاامک  زا  یعاعش  دنتسه  دوجولا  بجاو  قولخم  یگمه  هک  بتارم  ریاس  تلاامک  هک  تسا  نآ  ههبـش  نیا  باوج 
اب اهنآ  يدوجو  تلاامک  دوش  ضرف  يرگید  دوجولا  بجاو  رگا  اما  درادن  دوجولا  بجاو  یهانتمان  تلاامک  اب  یمحازت  اهنآ  دوجو 

عرف عاعـش و  اهنآ  زا  مادکچیه  دوب و  دهاوخ  لقتـسم  لیـصا و  یلامک  ياراد  اهنآ  زا  مادک  ره  اریز  تشاد  دنهاوخ  محازت  رگیدکی 
 . دوب دهاوخن  يرگید 

رد یکی  رگا  اما  دنوش  ضرف  دوجو  زا  هبترم  کی  رد  هک  دننک  یم  ادیپ  محازت  رگیدـکی  اب  ینیع  لامک  ود  یماگنه  نخـس  رگید  هب 
درادن قلاخ  تلاامک  ندوب  یهانتمان  اب  یتافانم  تاقولخم  دوجو  نیا  رب  انب  تشاد  دنهاوخن  رگیدکی  اب  یتمحازم  دشاب  يرگید  لوط 

ددرگ نآ  دقاف  شدوخ  دورب و  شتسد  زا  دنک  یم  هضافا  یقولخم  هب  ار  یلامک  یتقو  هک  تسین  نانچ  و 
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 . دراد تافانم  اهنآ  تلاامک  ندوب  یهانتمان  اب  دوجولا  بجاو  ود  دوجو  ضرف  اما 

طـبر و قـلعت و  نیع  یکی  رگا  اـما  تسین  راـگزاس  اـهنآ  ندوـب  یهاـنتمان  ضرف  اـب  لقتـسم  ینیع  لاـمک  ود  ضرف  موـس  تراـبعب  و 
يانغ للاقتـسا و  ياراد  هک  يرگید  ندوب  یهاـنتمان  اـب  یتاـفانم  دور  رامـشب  نآ  زا  يا  هولج  عاعـش و  دـشاب و  يرگید  هب  یگتـسباو 

درادن تسا  قلطم 

لعفلاب ءازجا  یفن 

ضورفم يازجا  همه  هکنیا  اـی  دـنراد  دوجو  لـعفلاب  هک  تسا  یئازجا  زا  بکرم  اللهاـب  ذاـیعلا  یهلا  سدـقم  تاذ  هک  دوش  ضرف  رگا 
يزاین مادکچیه  دنشاب و  دوجولا  بجاو  اهنآ  همه  رگا  دندوجولا  نکمم  اهنآ  زا  یضعب  مک  تسد  هکنیا  ای  دنتسه و  دوجولا  بجاو 

هک دوش  ضرف  رگا  دیدرگ و  لاطبا  یلبق  ثحب  رد  هک  تسا  دوجولا  بجاو  ددـعت  هب  ضرف  نیا  تشگزاب  دنـشاب  هتـشادن  يرگید  هب 
زا زاـین  یب  اـهنآ  زا  یکی  هک  دوش  ضرف  رگا  دوب و  دـهاوخن  راـگزاس  اـهنآ  ندوـب  دوـجولا  بجاو  ضرف  اـب  دـنرگیدکی  هب  دـنمزاین 

یتـیعقاو یقیقح  يازجا  زا  یبـیکرت  ناوـنعب  ضورفم  بیکرت  دوـب و  دـهاوخ  زاـین  یب  دوـجوم  ناـمه  دوـجولا  بجاو  تسا  نارگید 
 . دشاب یم  شیازجا  هب  دنمزاین  یقیقح  بکرم  ره  اریز  تشاد  دهاوخن 

رگا نونکا  دوب  دهاوخ  لولعم  ضورفم  دوجولا  نکمم  ءزج  راچان  دـشاب  دوجولا  نکمم  نآ  يازجا  زا  یـضعب  هک  دوش  ضرف  رگا  و 
تسا و یلقتـسم  دوجو  ياراد  دوجولا و  بجاو  عقاو  رد  يرگید  نآ  هک  دوـش  یم  موـلعم  دـشاب  رگید  ءزج  لوـلعم  هک  دوـش  ضرف 

همزلا تسا  يرگید  دوجولا  بجاو  لولعم  دوجولا  نکمم  ءزج  هک  دوش  ضرف  رگا  تسا و  تسردان  اهنآ  نیب  یقیقح  بیکرت  ضرف 
 . دش تباث  نآ  نلاطب  هک  تسا  دوجولا  بجاو  ددعت  شا 

تاذ بیکرت  ضرف  سپ 
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دوب دهاوخن  یحیحص  ضرف  هجو  چیه  هب  لعفلاب  ءازجا  زا  دوجولا  بجاو 

نامز ناکم و  هوقلاب و  ءازجا  یفن 

تیلعف و نآ  يازجا  زا  کیچیه  دراد و  يا  هچراپکی  دحاو  دوجو  لعفلاب  هک  تسا  نیا  يدوجوم  يارب  هوقلاب  ءازجا  دوجو  زا  روظنم 
دریگ ماجنا  يا  هیزجت  نینچ  تقو  ره  تسا و  نکمم  رگیدـکی  زا  اهنآ  کـیکفت  هیزجت و  ـلاقع  یلو  دـنرادن  ینیعم  زرم  صخـشت و 
رگا هوقلاب  ءازجا  دوب  دهاوخ  ینیعم  زرم  صخـشت و  ياراد  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  دـش  دـهاوخ  دوجوم  دـنچ  هب  لدـبم  دـحاو  دوجوم 
رگا تسا و  تماخـض  ضرع و  لوط و  یناکم  تادادـتما  ياراد  اهنآ  زا  بکرم  دوجوم  هک  تسا  نیا  شیانعم  دنـشاب  عاـمتجا  لـباق 

دادـتما عون  ود  ره  تسا و  ینامز  دادـتما  نتـشاد  شیانعم  دـیایب  دوجوب  يرگید  ندـش  مودـعم  اب  مادـک  ره  دنـشابن و  عاـمتجا  لـباق 
يادـخ زا  تیمـسج  یفن  عـقاو  رد  هوقلاـب  ءازجا  یفن  سپ  ( . 1  ) دـش نایب  شدوخ  ياج  رد  هکناـنچ  دـشاب  یم  ماـسجا  هب  صوصخم 

 . دشاب یم  زین  نامز  ناکم و  یفن  نآ  همزلا  تسا و  لاعتم 

هوقلاـب ءازجا  ياراد  هک  يدوجوم  دـش  هراـشا  هک  هنوگناـمه  هک  تسا  نیا  دوجولا  بجاو  تاذ  زا  هوقلاـب  ءازجا  یفن  رب  لـیلد  اـما  و 
يرورـض و دوجولا  بجاو  دوجو  هک  یتروص  رد  دوب  دهاوخ  لاوز  لباق  هجیتن  رد  رگید و  دوجوم  دـنچ  هب  میـسقت  لباق  لاقع  دـشاب 

 . تسا لاوز  لباق  ریغ 

سنج زا  مجح  حطـس و  طخ و  ءازجا  هکنانچ  تسا  دوجوم  نامه  خنـس  زا  يدوجوم  ره  رد  هوقلاـب  ءازجا  هک  تسا  نیا  رگید  لـیلد 
ءازجا هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دشاب  يدوجولا  نکمم  هوقلاب  ءازجا  ياراد  دوجولا  بجاو  هک  مینک  ضرف  رگا  نونکا  دنشاب  یم  اهنآ 

دنشاب هتشادن  تیخنس  لک  اب 
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رگید يوـس  زا  تسا و  دوـجولا  بجاو  ددـعت  ناـکما  شا  همزـلا  دنتـسه  دوـجولا  بجاو  مه  ضورفم  ءازجا  هک  مـینک  ضرف  رگا  و 
ناـشدوجو ینعی  دنـشابن  دوـجوم  ـلاعف  دـنیآ  یم  دوـجوب  میـسقت  هیزجت و  رثا  رد  هک  ییاـهدوجولا  بجاو  هک  تسا  نیا  شا  همزـلا 

درادن مدع  ناکما  ینامز  چیه  رد  تسا و  يرورض  دوجولا  بجاو  دوجو  هک  یتروص  رد  دشابن  يرورض 

یلیلحت ءازجا  یفن 

دنا هدناسر  تابثا  هب  ار  نآ  لیلد  دنچ  اب  هدرک و  دـقعنم  دوجولا  بجاو  زا  تیهام  یفن  ناونع  تحت  ار  یثحبم  نیـشیپ  یهلا  يامکح 
ءابا مدع  تیثیح  تیهام  تیثیح  هک  تسا  نیا  نآ  لیلد  نیرت  هداس  دنا و  هتسج  دوس  نآ  زا  یـسانشادخ  فلتخم  لئاسم  رد  سپـس  و 

هنوگنامه دنتـسه و  ناماوت  ناکما  تیهام و  نخـس  رگید  هب  درادن  هار  یهلا  سدقم  تاذ  رد  یتیثیح  نینچ  تسا و  مدـع  دوجو و  زا 
 . تشاد دهاوخن  یهلا  سدق  تحاس  هب  یهار  مه  تیهام  درادن  هار  یهلا  تاذ  رد  هجو  چیه  هب  ناکما  هک 

نآ رب  يرتناـشخرد  رتـمهم و  جـیاتن  هک  درک  نییبـت  رگید  یتروـصب  ناوـت  یم  ار  بلطم  نیا  هیلاـعتم  تمکح  لوـصا  ساـسا  رب  یلو 
تسا یبلاق  دش  هتفگ  لابق  هکنانچ  دوش و  یم  عازتنا  دودحم  ياهدوجو  دودح  زا  اساسا  تیهام  هک  تسا  نیا  نآ  دوش و  یم  بترتم 

چیه تسا  يربم  هزنم و  یتیدودـحم  هنوگ  ره  زا  لاـعتم  يادـخ  دوجو  نوچ  ددرگ و  یم  قبطنم  دودـحم  تادوجوم  رب  هک  یموهفم 
 . دوش یمن  عازتنا  نآ  زا  مه  یتیهام 

یبیکرت جوز  نکمم  لـک  دـنک  لـیلحت  دوجو  تیهاـم و  تیثیح  ود  هب  ار  دودـحم  تادوجوم  دـناوت  یم  اـهنت  لـقع  نخـس  رگید  هب 
نآ هب  ار  یتیهام  چیه  دناوت  یمن  لقع  تسا و  فرص  دوجو  لاعتم  يادخ  دوجو  اما  دوجو  هیهام و  نم  بکرم 
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 . دهد تبسن 

زا بیکرت  یتح  بیکرت  هنوگ  ره  یفن  نآ  همزلا  هک  دوش  یم  تباث  لاعتم  يادـخ  يارب  زین  يرتقیقد  ياـنعمب  تطاـسب  بیترت  نیدـب 
 . تسا یهلا  سدقم  تحاس  زا  یلقع  یلیلحت  يازجا 

ار یلامک  چیه  هک  تسا  نیا  دوش  یم  بترتم  لاعتم  يادخ  دوجو  ندوب  یهانتمان  تفارـص و  يانعمب  تطاسب  رب  هک  یجیاتن  هلمج  زا 
هکنیا نودب  دوش  یم  تباث  دوجولا  بجاو  تاذ  يارب  هیلامک  تافـص  همه  نخـس  رگید  هب  درک و  بلـس  لاعتم  يادـخ  زا  ناوت  یمن 

ددرگ یم  تابثا  زین  یتافص  دیحوت  هجیتن  رد  دنور و  رامشب  تاذ  رب  دئاز  يروما 

هصلاخ

لعفلاب و ءازجا  زا  بیکرت  مدع  تطاسب و  ب - دوجو .  بوجو  رد  دیحوت  فلا - دور :  یم  راکب  ریز  یناعم  هب  هفـسلف  رد  دیحوت  - 1
هـضافا یقیقح و  تیلعاف  رد  دیحوت  ه - ریبدت .  قلخ و  رد  کیرـش  یفن  د - تاذ .  رب  دئاز  تافـص  یفن  ج - یلیلحت .  ءازجا  هوقلاب و 

 . دوجو

 . تسین رادرب  ددعت  يدوجو  نینچ  تسا و  لماک  تیاهن  یب  یهلا  دوجو  هک  تسا  نیا  دوجولا  بجاو  تدحو  لیلد  - 2

تلاامک زا  یعاعـش  اهنآ  تلاامک  اریز  تسین  تاقولخم  زا  دوجو  یفن  مزلتـسم  لاعتم  يادخ  يدوجو  تلاامک  ندوب  تیاهن  یب  - 3
 . دنرادن ناشدوخ  زا  یللاقتسا  چیه  تسا و  یهلا 

تسا بجاو  ددعت  شا  همزلا  دنـشاب  رگیدکی  زا  لقتـسم  ضورفم  ءازجا  رگا  هک  تسا  نیا  یهلا  تاذ  زا  لعفلاب  ءازجا  یفن  لیلد  - 4
دوب دهاوخ  دوجولا  بجاو  هب  جاتحم  دـشاب  دوجولا  نکمم  نآ  زا  یئزج  رگا  دراد و  تافانم  دوجو  بوجو  اب  دنـشاب  دـنمزاین  رگا  و 
رگا ضورفم و  بکرم  هن  دوب  دـهاوخ  دوجولا  بجاو  عـقاو  رد  رگید  ءزج  ناـمه  تسا  رگید  ءزج  لوـلعم  هک  دوـش  ضرف  رگا  سپ 

لولعم
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 . تسا دوجو  بوجو  رد  كرش  شا  همزلا  دشاب  يرگید  دوجولا  بجاو 

هجیتن رد  رگید و  دوجوم  دنچ  هب  میـسقت  لباق  لاقع  دشاب  هوقلاب  ءازجا  ياراد  هک  يدوجوم  هک  تسا  نیا  هوقلاب  ءازجا  یفن  لیلد  - 5
 . تسین ریذپ  لاوز  دوجولا  بجاو  هک  یتروص  رد  دوب  دهاوخ  لاوز  لباق 

رگا دنـشاب و  هتـشادن  یتیخنـس  لک  اب  ءازجا  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دنـشاب  دوجولا  نکمم  هوقلاـب  ءازجا  رگا  هکنآ  رگید  لـیلد  - 6
 . تسا میسقت  زا  لبق  اهنآ  ندوب  مودعم  ناکما  زین  بجاو و  ددعت  ناکما  شا  همزلا  دنشاب  دوجولا  بجاو 

 . تشاد دهاوخن  یتیهام  دوجولا  بجاو  يور  نیا  زا  تسا و  قواسم  ناکما  اب  تیهام  - 7

 . دوش یمن  عازتنا  نآ  زا  یتیهام  چیه  تسا  دودحمان  بجاو  دوجو  نوچ  دوش و  یم  عازتنا  دوجو  دودح  زا  تیهام  - 8

 . دوب دهاوخن  یلامک  چیه  دقاف  تسا  یهانتمان  فرص و  بجاو  دوجو  نوچ  - 9

دوب دنهاوخن  شتاذ  رب  دئاز  مه  وا  تافص  تسا  يربم  یبیکرت  هنوگ  ره  زا  طیسب و  بجاو  دوجو  نوچ  - 10

تشون یپ 

 . موس لهچ و  ات  مکی  لهچ و  سرد  ك :  ر .  - 1

مراهچ تصش و  سرد 

یلاعفا دیحوت 

ضیوفت ربج و  یفن  دوجو  هضافا  رد  دیحوت  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دیحوت  همدقم  لماش : 

همدقم

انمـض میدرک و  نایب  ار  تاذ  نورد  رد  ترثک  یفن  يانعمب  زین  دوجو و  بوجو  رد  کیرـش  یفن  ياـنعمب  دـیحوت  هتـشذگ  سرد  رد 
نایم رد  هک  یکرـش  اما  دمآ  دـهاوخ  یهلا  تافـص  ثحب  رد  نآ  حیـضوت  میدومن و  یهلا  تاذ  اب  تافـص  تریاغم  یفن  هب  يا  هراشا 
يارب هتشذگ  ثحابم  تسا و  ناهج  ریبدت  رد  كرش  صوصخب  تیقلاخ و  رد  كرش  تسه  هدوب و  عیاش  نیکرـشم  فلتخم  فیاوط 
کی اهنت  هناگی  دوجولا  بجاو  هک  دوش  دقتعم  هتـشذگ  يانعم  هب  دیحوت  نتفریذپ  اب  یـسک  تسا  نکمم  اریز  تسین  یفاک  نآ  لاطبا 

یم ماجنا  یناسک  هلیـسوب  روما  نیا  درادن و  اهنآ  روما  ریبدت  تاقولخم و  ریاس  شنیرفآ  رد  یـشقن  رگید  دیرفآ و  ار  قولخم  دـنچ  ای 
زا دنرادن  لاعتم  يادخ  هب  يزاین  دنتـسه و  لقتـسم  اه  هدـیدپ  ریاس  ریبدـت  داجیا و  رد  اما  دنتـسین  دوجولا  بجاو  ناشدوخ  هک  دریگ 

دریگ رارق  ثحب  دروم  هناگادج  روطب  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دیحوت  تسا  مزلا  يور  نیا 

تیبوبر تیقلاخ و  رد  دیحوت 
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للادتسا تروص  نیا  هب  ناهج  هرادا  شنیرفآ و  رد  لاعتم  يادخ  يارب  کیرش  یفن  تیقلاخ و  رد  دیحوت  تابثا  يارب  نیشیپ  هفسلاف 
هطساو یب  امیقتسم و  ار  قولخم  نیتسخن  هک  ییادخ  تسین و  هطـساو  یب  میقتـسم و  شنیرفآ  هب  رـصحنم  شنیرفآ  هک  دنا  هدرک  یم 

اهنآ یگمه  مه  زاب  دـشاب  راک  رد  مه  هطـساو  اهدـص  رگا  دـنیرفآ و  یم  يو  تطاـسو  اـب  مه  ار  وا  تاـقولخم  لاـعفا و  دـنیرفآ  یم 
عقاو رد  لولعم و  مه  لولعم  لولعم  تسا و  تلع  مه  تلع  تلع  یفسلف  ریبعت  هب  دنور و  یم  رامـشب  لاعتم  يادخ  هطـساو  اب  قولخم 

دنا هدرک  یم  تابثا  يو  هب  تبسن  ار  ناهج  همه  تیلولعم  دوجولا  بجاو  تابثا  نیهارب  هب  همدقم  نیمه  ندرک  هفاضا  اب 
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.

تلع هب  تبـسن  نآ  للاقتـسا  مدـع  لولعم و  دوجو  ندوب  یقلعت  لصا  هب  هجوت  اب  اصوصخم  هیلاـعتم و  تمکح  لوصا  ساـسا  رب  اـما 
زا شدوخ  لولعم  هب  تبسن  یتلع  ره  دنچ  ره  هک  تسا  نیا  نآ  لصاح  تفای و  يرتراوتسا  رتنـشور و  نییبت  بلطم  نیا  شخب  یتسه 

دنتـسه و زاـین  یگتـسباو و  رقف و  نیع  لاـعتم  يادـخ  هب  تبـسن  اـهلولعم  اـهتلع و  یگمه  اـما  تسا  رادروخرب  یبسن  للاقتـسا  یعون 
همه رد  تادوجوم  همه  تسا و  لاـعتم  يادـخ  هب  رـصحنم  یللاقتـسا  یقیقح و  تیقلاـخ  يور  نیا  زا  دـنرادن  یللاقتـسا  هنوـگچیه 
زاین یب  شیتسه  نوؤش  زا  یکی  رد  يدوجوم  هک  تسا  لاحم  دنـشاب و  یم  يو  هب  دنمزاین  هنمزا  لاوحا و  همه  رد  ناشدوخ و  نوؤش 

 . دهد ماجنا  ار  يراک  لاقتسم  دناوتب  ددرگ و  يو  زا 

هب نیهلاتملا  ردـص  كانبات  هشیدـنا  تکرب  هب  هک  تسا  یملاـسا  هفـسلف  ياهدرواتـسد  نیرتدنمـشزرا  نیرتناشخرد و  زا  یکی  نیا  و 
 . دیدرگ هئارا  هفسلف  ناهج 

تسا و يددعتم  يرظن  تامدقم  رب  ینتبم  هک  دنا  هدرک  هماقا  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دیحوت  يارب  ار  يرگید  نیهارب  هفسلاف  نینچمه 
هدش هراشا  نآ  هب  میرک  نآرق  رد  هک  یناهرب  هب  اهنت  دوش و  یم  رظن  فرـص  اهنآ  یـسررب  رکذ و  زا  نخـس  هلاطا  زا  يریگولج  يارب 

 . مینک یم  هدنسب  اتدسفل ) هللا  لاا  ههلآ  امهیف  ناک  ول  )

نیا میروآ  یم  دـسر  یم  رظنب  رتکیدزن  هیآ  دافم  هب  رتنـشور و  هک  ار  يریرقت  ـلایذ  تسا و  هدـش  ریرقت  تروص  دـنچ  هب  ناـهرب  نیا 
 : دوش یم  لیکشت  همدقم  ود  زا  ریرقت 

زا شتاقلعتم  نوؤش و  همه  اب  ار  شدوخ  دوجو  یلولعم  ره  نخس  رگید  هب  دشاب و  یم  شدوخ  تلع  هب  هتسباو  یلولعم  ره  دوجو  - 1
دراد یم  تفایرد  شدوخ  شخب  یتسه  تلع 
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نیا رب  انب  دشاب  شدوخ  شخب  یتسه  تلع  هب  دنتسم  مه  اهنآ  دوجو  تسیاب  یم  دشاب  هتـشاد  مه  یتادعم  طورـش و  هب  جایتحا  رگا  و 
هنوگچیه دشاب و  یم  شدوخ  تلع  هب  هتـسباو  اهنآ  زا  کی  ره  لولعم  دنوش  ضرف  مه  ضرع  رد  شخب  یتسه  تلع  دنچ  ای  ود  رگا 

دهاوخن دوجوب  اهنآ  ياهلولعم  نایم  یگتـسباو  طابترا و  بیترت  نیدـب  تشاد و  دـهاوخن  نآ  ياهلولعم  اـی  رگید  تلع  هب  یگتـسباو 
 . دمآ

اب نامزمهان  نامزمه و  ياه  هدیدپ  نآ  رد  هک  تسا  يدحاو  ماظن  اهنآ  ياه  هدـیدپ  نیمز و  اهنامـسآ و  دوهـشم  ناهج  نیا  ماظن  - 2
اهنآ نایم  رد  نوگانوگ  یلولعم  یلع و  تارثات  ریثات و  نامه  نامزمه  ياه  هدـیدپ  طابترا  اـما  دـنراد  یگتـسباو  طاـبترا و  رگیدـکی 

هتـشذگ ياه  هدیدپ  نیب  طابترا  اما  تسین و  راکنا  لباق  هجو  چیه  هب  دوش و  یم  اهنآ  رد  ییاهینوگرگد  تارییغت و  بجوم  هک  تسا 
ياه هدیدپ  دنا و  هدروآ  مهارف  ار  ینونک  ياه  هدیدپ  شیادیپ  هنیمز  هتـشذگ  ياه  هدـیدپ  هک  تسا  تروص  نیا  هب  هدـنیآ  لاح و  و 
ياه هدـیدپ  نایم  زا  يدادـعا  یلع و  طباور  رگا  دـنزاس و  یم  مهارف  ار  هدـنیآ  ياه  هدـیدپ  شیادـیپ  هنیمز  دوخ  هبون  هب  مه  ینونک 

اب ناسنا  دوجو  طابترا  رگا  هکنانچ  دمآ  دهاوخن  دوجوب  مه  يرگید  هدیدپ  چیه  دـنام و  دـهاوخن  یقاب  یناهج  دوش  هتـشاد  رب  ناهج 
هدـیدپ اـی  رگید  ناـسنا  شیادـیپ  هنیمز  دـهد و  همادا  دوخ  دوجو  هب  دـناوت  یمن  رگید  دوش  هدـیرب  یئاذـغ  داوم  بآ و  رون و  اوـه و 

 . دزاس مهارف  ار  يرگید 

لاح هتشذگ و  رامـش  یب  ياه  هدیدپ  هعومجم  لماش  هک  ناهج  نیا  ماظن  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  همدقم  ود  نیا  ندرک  همیمـض  اب 
راگدرورپ کی  هنامیکح  ریبدت  تحت  دشاب و  یم  راگدیرفآ  کی  هدیرفآ  تسا  هدنیآ  و 
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اهنآ رب  يدحاو  ماظن  دمآ و  یمن  دوجوب  ناگدیرفآ  نایم  یطابترا  دوب  یم  يرگید  راگدیرفآ  دنچ  ای  کی  رگا  اریز  ددرگ  یم  هرادا 
راگدیرفآ نامه  ناگدیرفآ  رگید  کمک  هب  دمآ و  یم  دوجوب  شدوخ  راگدیرفآ  فرط  زا  يا  هدیرفآ  ره  هکلب  دـش  یمن  امرفمکح 

یتروص رد  دش  یمن  رارقرب  اهنآ  نیب  يدنویپ  طابترا و  دمآ و  یم  دوجوب  یلقتـسم  ددعتم و  ياهماظن  هجیتن  رد  تفای و  یم  شرورپ 
 . تسا دوهشم  نآ  ياه  هدیدپ  نیب  دنویپ  تسا و  يا  هتسبمه  دحاو  ماظن  ناهج  رد  دوجوم  ماظن  هک 

دوجوم کی  روما  هرادا  ریبدت و  شرورپ و  دـنریذپان و  كاکفنا  تیبوبر  تیقلاخ و  هک  مینک  ناشن  رطاخ  ار  هتکن  نیا  دـیاب  نایاپ  رد 
وا يارب  شراوگ  هاگتسد  ندیرفآ  زا  يادج  يزیچ  ناسنا  هب  نداد  يزور  لاثم  تسین  وا  زاین  دروم  ناگدیرفآ  وا و  شنیرفآ  زا  يادج 
یم عازتنا  رگیدکی  اب  ناگدیرفآ  طباور  زا  میهافم  هنوگنیا  نخـس  رگید  هب  تسین و  وا  یگدـنز  طیحم  رد  یکاروخ  داوم  ندـیرفآ  و 

تیبوبر نوؤش  ریاس  روما و  ریبدت  رد  دیحوت  تیقلاخ  رد  دـیحوت  تابثا  اب  نیا  رب  انب  درادـن  اهنآ  شنیرفآ  زا  زاحنم  یقادـصم  دوش و 
ددرگ یم  تباث  زین 

دوجو هضافا  رد  دیحوت 

تایآ و رد  یناوارف  دـهاوش  هک  تسا  یهلا  سدـقم  تاذ  هب  دوجو  هضافا  یللاقتـسا و  ریثات  راـصحنا  دـیحوت  رگید  ياـنعم  نینچمه 
تابثا یبوخب  دـش  هماقا  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دـیحوت  يارب  هیلاعتم  تمکح  لوصا  ساسا  رب  هک  یناهرب  هب  هجوت  اب  دراد و  تایاور 
زیهرپ طیرفت  طارفا و  ياه  هرد  رد  طوقس  زا  درک و  هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  دراد  دوجو  ییاهیـشیدناژک  هنیمز  نیا  رد  یلو  ددرگ  یم 

 . دومن

بلس یلکب  تایاور  تایآ و  زا  يا  هتسد  رهاوظ  دانتسا  هب  هرعاشا  نیملکتم  زا  یهورگ  يوس  کی  زا 
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يا هدیدپ  ره  يارب  هطـساو  یب  لعاف  ار  لاعتم  يادخ  دنا و  هدش  اهنآ  يارب  ریثات  تیلع و  رکنم  اساسا  هدومن و  هطـسوتم  للع  زا  ریثات 
هنرگ دروایب و  دوجوب  ار  ینیعم  هدیدپ  یصاخ  طیارش  رد  هک  هدش  يراج  نیا  رب  یهلا  تداع  هک  دنا  هدش  دقتعم  دنا و  هدرک  دادملق 

 . دنرادن نآ  شیادیپ  رد  يریثات  چیه  طیارش  بابسا و 

دـنا و هدـش  لئاق  يرایتخا  ياهلعاف  دروم  رد  صوصخب  ریثات  رد  للاقتـسا  یعون  هلزتعم  نیملکتم  زا  يرگید  هورگ  رگید  يوس  زا  و 
یملاک بتکم  ود  نیا  نیب  تافلاتخا  نیرت  یلصا  زا  یکی  نیا  دنا و  هتسنادن  حیحص  لاعتم  يادخ  هب  ار  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  دانتـسا 

 . تسا

دانتسا نیا  اما  دنتسناد  یم  حیحص  لاعتم  يادخ  هب  ار  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  یتح  اه  هدیدپ  همه  هطساواب  دانتـسا  دنچ  ره  هفـسلاف  اما 
تـسدب تیلع  هطبار  زا  یحیحـص  نییبت  نیهلاتملا  ردص  هکنیا  ات  دـندرک  یم  هیجوت  دوجولا  بجاو  ندوب  للعلا  هلع  ساسا  رب  اهنت  ار 

دوجو هضافا  اساسا  دـنرادن و  یللاقتـسا  هنوگچیه  دنتـسه  لاعتم  يادـخ  لولعم  ناشدوخ  نوچ  هطـسوتم  للع  هک  درک  تباـث  داد و 
هک یبتارم  فلاتخا  اب  هک  دنتـسه  دوجو  ضیف  يراجم  هلزنمب  اهتلع  ریاس  دـشاب و  یم  لاـعتم  يادـخ  هب  صتخم  هملک  قیقد  ياـنعمب 
یف رثؤم  فورعم لا  ترابع  يانعم  نیا  رب  انب  دـننک  یم  ءافیا  تاقولخم  رگید  دوجو و  یلـصا  همـشچرس  نیب  ار  طیاسو  شقن  دـنراد 

ناسل رد  هک  تسا  یتقیقح  نیا  تسا و  لاعتم  يادخ  هب  صوصخم  دوجو  هضافا  یللاقتسا و  ریثات  هک  دوب  دهاوخ  نیا  هللا  لاا  دوجولا 
نایب یهلا  ياضق  ریدـقت و  هدارا و  تیـشم و  نذا و  هب  ناسنا  يراـیتخا  لاـعفا  یتح  زیچ  همه  ندوب  طونم  تروصب  تاـیاور  تاـیآ و 

رد تسا و  هدش 
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کی زا  دریگ و  یم  رظن  رد  یهلا  سدقم  تاذ  هب  اه  هدـیدپ  دانتـسا  يارب  لقع  هک  تسا  یفلتخم  لحارم  هدـنهد  ناشن  روما  نیا  عقاو 
یگدیزرو هک  یناسک  يارب  یلاعفا  دیحوت  قیقد  يانعم  ندیمهف  اریز  درک  یقلت  میلعت  رد  جیردت  لیبق  زا  ار  تانایب  نیا  ناوت  یم  رظن 

دریگ ماجنا  هلحرم  دنچ  رد  هک  تسا  نیا  نآ  میلعت  هار  نیرتهب  تسین و  رسیم  دنرادن  یلقع  لئاسم  رد  یفاک 

ضیوفت ربج و  یفن 

هک تسا  نیا  دـننک  یفن  لاعتم  يادـخ  هب  ار  ناـسنا  يراـیتخا  لاـعفا  دانتـسا  هلزتعم  هک  تسا  هدـش  نیا  بجوم  هک  یتاهبـش  زا  یکی 
فلاخ هکنیا  رب  هولاع  ضرف  نیا  میوشب و  شلاعفا  قلطم  رد  ناسنا  ندوب  روبجم  هب  مزتلم  دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنا  هدرک  نامگ 

تـس زا  ار  ناشدوخ  ياوتحم  اهنآ  همه  دراذگ و  یمن  یقاب  رفیک  شاداپ و  تیاده و  فیلکت و  يارب  ییاج  تسا  تهادب  نادـجو و 
ماجنا نآ  هراب  رد  نیفرط  زا  یناوارف  ياـهثحب  هدـش و  حرطم  یملاـسا  مـلاک  رد  ضیوفت  ربج و  هلاـسم  بیترت  نیدـب  داد و  دـنهاوخ 

هب دنک  یم  ادیپ  طابترا  ثحب  دروم  هلاسم  اب  هک  يدح  رد  اجنیا  رد  تسا و  یلقتـسم  باتک  هب  دـنمزاین  اهنآ  همه  یـسررب  هک  هتفرگ 
 . میزادرپ یم  نآ 

یم ماجنا  ار  نآ  شدوخ  رایتخا  هدارا و  اب  هک  دراد  یلعاف  يراـیتخا  لـعف  ره  درک  ریرقت  ناوت  یم  تروص  نیا  هب  ار  هدـش  داـی  ههبش 
هدارا و هب  دنتـسم  ار  ناسنا  لاعفا  رگا  نونکا  دشاب  ود  ره  هدارا  هب  دنتـسم  دنزب و  رـس  لعاف  ود  زا  دحاو  لعف  هک  تسا  لاحم  دـهد و 

تسا ناسنا  هدننیرفآ  ادخ  هک  رظن  نیا  زا  رگم  دنام  یمن  یقاب  لاعتم  يادخ  هب  اهنآ  دانتسا  يارب  ییاج  مینادب  شدوخ  رایتخا 
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دنتسم ار  اهنآ  رگا  یلو  تفای  یمن  ققحت  مه  يو  يرایتخا  لاعفا  دوب  هدادن  وا  هب  ار  رایتخا  هدارا و  يورین  دوب و  هدیرفاین  ار  وا  رگا  و 
یهلا لاـعفا  ققحت  يارب  راـیتخا  یب  یعوضوم  اـهنت  ار  ناـسنا  مینک و  یفن  ناـسنا  هدارا  هب  ار  اـهنآ  دانتـسا  دـیاب  مینادـب  یهلا  هدارا  هب 

 . تسا لوبق  لباق  ریغ  لطاب و  ربج  نامه  نیا  میرامشب و 

ماجنا رد  رثؤم  رگیدکی  ضرع  رد  لعاف  ود  ره  هک  تسا  لاحم  یتروص  رد  لعاف  ود  هدارا  هب  دحاو  لعف  دانتـسا  هک  تسا  نیا  خساپ 
یلاکشا اهنآ  يود  ره  هب  لعف  دانتسا  دنشاب  رگیدکی  لوط  رد  لعاف  ود  رگا  اما  دنشاب  ینیشناج  لعاف  حلاطـصا  هب  دنوش و  ضرف  نآ 

هکلب تسا  هطـساواب  لعاف  هب  دنتـسم  هطـساو  یب  لعاف  دوجو  لـصا  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اـهنت  یلوط  لـعاف  ود  هب  دانتـسا  درادـن و 
زا زاین  یب  مه  شیرایتخا  ياهراک  ماجنا  رد  یتح  دـشاب و  یم  شخب  یتسه  لعاف  هب  دنتـسم  مه  وا  دوجو  نوؤش  مامت  نیا  رب  هوـلاع 
لب ضیوفت  ربج و لا  حیحـص لا  يانعم  تسا  نیا  دراد و  یم  تفایرد  وا  زا  ار  شدوجو  نوؤش  همه  دوجو و  مداـمد  دـشاب و  یمن  وا 

دوجو ندوب  یقلعت  تیلع و  هطبار  حیحـص  كرد  هیاـس  رد  ینعم  نیا  حیحـص  مهف  میدـش  روآداـی  ـلابق  هکناـنچ  نیرمـلاا و  نیب  رما 
دور یم  رامشب  نیهلاتملا  ردص  تاراختفا  زا  نآ  نییبت  راکتبا  هک  دوش  یم  رسیم  لولعم 

هصلاخ

هطـساو یب  تلع  لاعتم  يادخ  هک  دنا  هدرک  للادتـسا  تروص  نیا  هب  تیبوبر  تیقلاخ و  رد  دیحوت  تابثا  يارب  نیـشیپ  هفـسلاف  - 1
لاعتم يادخ  سپ  دور  یم  رامشب  تلع  مه  هطساواب  تلع  تسا و  تاقولخم  ریاس  يارب  هطساواب  تلع  لولعم و  نیتسخن  يارب 
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 . تسا هدیرفآ  هطساواب  ار  یضعب  هطساو و  یب  ار  یضعب  هک  دشاب  یم  ناهج  همه  راگدیرفآ 

یللاقتـسا یقیقح و  تیقلاـخ  سپ  درادـن  داـجیا  دوجو و  رد  للاقتـسا  لاـعتم  يادـخ  زجب  یتـلع  چـیه  هک  تسا  نیا  مود  لـیلد  - 2
 . تسوا صوصخم 

هتـسبمه دحاو  ماظن  دوش  یم  هدنیآ  لاح و  هتـشذگ و  رامـش  یب  ياه  هدـیدپ  لماش  هک  ناهج  نیا  ماظن  هک  تسا  نیا  موس  لیلد  - 3
هب يزاین  نایادخ  زا  یکی  تاقولخم  تشاد و  یم  یلقتـسم  ددعتم و  ياهماظن  دوب  یم  راگدـیرفآ  دـنچ  ياراد  ناهج  رگا  تسا و  يا 

 . تشاد یمن  وا  راگدیرفآ  رگید و  يادخ 

اب يور  نیا  زا  درادـن  اهنآ  دوجو  زا  زاحنم  یقادـصم  دوش و  یم  عازتنا  رگیدـکی  اب  اـهنآ  طـباور  زا  ناگدـیرفآ  ریبدـت  تیبوبر و  - 4
 . دوش یم  تباث  مه  ناهج  ریبدت  تیبوبر و  رد  دیحوت  تیقلاخ  رد  دیحوت  تابثا 

یعون هلزتعم  دنا و  هتشاگنا  لاعتم  يادخ  هب  دنتـسم  هطـساو  یب  ار  اهنآ  یگمه  هدرک  راکنا  ار  تاقولخم  نیب  تیلع  هطبار  هرعاشا  - 5
 . دنا هدرک  یفن  ار  لاعتم  يادخ  هب  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  دانتسا  دنا و  هدش  لئاق  يرایتخا  ياهلعاف  هژیوب  اهلعاف  ریاس  يارب  للاقتسا 

 . دنا هدرک  یم  تابثا  للعلا  هلع  ناونعب  لاعتم  يادخ  هب  ار  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  هلمج  زا  اه و  هدیدپ  دانتسا  نیشیپ  هفسلاف  - 6

رظن نیا  زا  مه  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  دبای و  یم  يرتحیحص  رتنـشور و  نییبت  یلاعفا  دیحوت  لولعم  دوجو  ندوب  یقلعت  هب  هجوت  اب  - 7
 . تسوا صوصخم  یللاقتسا  ریثات  دوجو و  هضافا  هک  دوب  دنهاوخ  لاعتم  يادخ  هب  دنتسم 

ریدقت و هدارا و  تیشم و  نذا و  هب  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  هلمج  زا  اه و  هدیدپ  همه  دانتـسا  رب  ینبم  تنـس  باتک و  رد  هک  یتانایب  - 8
تسا یفلتخم  لحارم  هب  رظان  هدش  دراو  یهلا  ياضق 
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يارب هلحرم  هب  هلحرم  میلعت  ار  اـهنآ  ناوت  یم  لاـح  نیع  رد  دریگ و  یم  رظن  رد  لاـعتم  يادـخ  هب  اـه  هدـیدپ  دانتـسا  يارب  لـقع  هک 
 . درک یقلت  یلاعفا  دیحوت 

هدارا هب  دنتـسم  ناسنا  لاعفا  رگا  تسا و  يدـحاو  لعاف  هدارا  هب  دنتـسم  يرایتخا  لعف  ره  هک  تسا  نیا  ضیوفت  هب  نیلئاـق  ههبـش  - 9
 . تسا لوبق  لباق  ریغ  لطاب و  ربج  شا  همزلا  تسناد و  ناسنا  هدارا  هب  دنتسم  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دشاب  یهلا 

اب اما  دوش  ضرف  مه  ضرع  رد  اه  هدارا  ریثاـت  هک  تسا  لاـحم  یتروص  رد  هدارا  ود  هب  لـعف  کـی  دانتـسا  هک  تسا  نیا  خـساپ  - 10
هبترم رد  مه  وا  هدارا  هب  دنتـسم  لاـعفا  درادـن  شدوجو  نوؤش  دوجو و  رد  یللاقتـسا  تاـقولخم  رگید  دـننام  ناـسنا  هکنیا  هب  هجوـت 

دشاب یم  یهلا  هدارا  هب  دنتسم  يرتلااب 

مجنپ تصش و  سرد 

یهلا تافص 

هیلعف هیتاذ و  تافص  هیبلس  هیتوبث و  تافص  ادخ  تخانش  رد  لقع  شقن  ادخ  تخانش  دودح  همدقم  لماش : 

همدقم

دراد دوجو  یفلتخم  ياهشیارگ  داد  تبسن  یهلا  تاذ  هب  ناوت  یم  هک  یتافص  لاعتم و  يادخ  تخانش  رب  ناسنا  ییاناوت  دح  هراب  رد 
هباـشتم تاـیاور  تاـیآ و  زا  يا  هراـپ  دانتـسا  هب  یـضعب  ـلاثم  دریگ  یم  رارق  طـیرفت  فرط  رد  یخرب  طارفا و  فرط  رد  یـضعب  هـک 

هک دنا  هداد  تبسن  لاعتم  يادخ  هب  زین  ار  نتساخرب  نتسشن و  ندمآ و  نتفر و  يداش و  مغ و  دننام  يدام  تادوجوم  لاعفا  تافص و 
اقلطم رگید  یـضعب  دنا و  هدش  هدیمان  تاقولخم  هب  ادـخ  ناگدـننک  هیبشت  ههبـشم  ینامـسج و  تافـص  هب  نیلئاق  همـسجم  احلاطـصا 

دنا و هدومن  کسمت  تایاور  تایآ و  زا  رگید  يا  هتسد  هب  دنا و  هدرک  یفن  لاعتم  يادخ  تافص  تاذ و  نتخانش  رب  ار  ناسنا  تردق 
تردق لهج و  یفن  هب  ار  ملع  لاثم  دنا و  هتفرگ  رظن  رد  یبلس  یناعم  دوش  یم  هداد  تبسن  لاعتم  يادخ  هب  هک  یلاعفا  تافص و  يارب 

مدع یفن  زج  ییانعم  لاعتم  يادخ  هب  مه  دوجو  نداد  تبسن  هک  دنا  هدرک  حیرصت  یـضعب  یتح  دنا و  هدرک  لیوات  زجع  بلـس  هب  ار 
 . درادن

لقع و قفاوم  شیارگ  نیا  دـنیزگ و  یمرب  یطیرفت  هیزنت  یطارفا و  هیبشت  نایم  ار  یهار  هک  دراد  دوجو  یموس  شیارگ  نایم  نیا  رد 
میزادرپ یم  شیارگ  نیا  نوماریپ  یحیضوت  هب  کنیا  تسا و  موصعم ع  نایاوشیپ  دییات  دروم 

ادخ تخانش  دودح 

اما ینلاقع  یلوصح و  تفرعم  يدوهـش و  يروضح و  تفرعم  دوش  یم  میـسقت  مسق  ود  هب  لاعتم  يادـخ  تفرعم  هک  دـش  هتفگ  لابق 
بلق هجوت  زکرمت  سفن و  لماکت  اب  تسا و  دوجوم  یناسنا  ره  رد  نآ  هلزان  هبترم  تسا و  یتواـفتم  بتارم  ياراد  يروضح  تفرعم 

شیپ زیچ و  ره  زا  شیب  ار  وا  هک  ادخ  ءایلوا  تفرعم  هبترم  هب  دسرب  ات  دبای  یم  توق 
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لاعتم يادـخ  اب  وا  یبلق  يدوجو و  طابترا  هزادـنا  هب  یفراـع  ره  يروضح  تفرع  لاـح  ره  هب  یلو  دـنیب  یم  لد  مشچ  اـب  زیچ  ره  زا 
نآ لیلد  دسانـشب و  دسانـش  یم  شدوخ  هکنانچنآ  ار  وا  دـنک و  ادـیپ  یهلا  تاذ  رب  هطاـحا  دـناوت  یمن  سک  چـیه  هاـگچیه  تسا و 
زا رگید  یضعب  ای  نامز  رظن  زا  دنچ  ره  تسا  یهانتم  يدوجو  هبترم  رظن  زا  یهلا  سدقم  تاذ  زا  ریغ  يدوجوم  ره  اریز  تسا  نشور 

 . تسا لاحم  یهانتمان  رب  یهانتم  هطاحا  دشاب و  یهانتمان  يدوجو  نوؤش 

كرد قیقد و  تلایلحت  رب  نهذ  تردـق  عبات  نآ  هبترم  دوش و  یم  لصاح  ینهذ  میهاـفم  هلیـسوب  ینـلاقع  یلوصح و  تفرعم  اـما  و 
سفن يافـص  لاح  نیع  رد  دـشاب و  یم  لماکت  لباق  یلقع  مولع  نتخومآ  اب  هک  تسا  تفرعم  عون  نیا  تسا و  یلقع  فیرظ  میهافم 

ره هب  دـنک و  یم  ءافیا  نآ  یلاعت  رد  ار  یمهم  شقن  یناویح  يدام و  ياـهیگدولآ  زا  یگتـسراو  قـلاخا و  بیذـهت  بلق و  هیکزت  و 
تسا یهلا  قیفوت  ورگ  رد  ینلاقع  يونعم و  ياهلماکت  همه  لاح 

ادخ تخانش  رد  لقع  شقن 

هکنانچ یلقع  میهافم  تسا  یلک  میهافم  هدننک  كرد  يورین  نامه  لقع  اساسا  تسا و  ینهذ  میهافم  لقع  راک  رازبا  دـیدرت  نودـب 
روطب هک  یلوا  تلاوقعم  ای  يوهاـم  میهاـفم  هتـسد  کـی  دـنوش  یم  میـسقت  یلک  هتـسد  ود  هب  تشذـگ  یـسانش  تخانـش  شخب  رد 

هک تسا  یمیهافم  هتسد  کی  دنک و  یم  تیاکح  اهنآ  يدوجو  دودح  زا  دوش و  یم  عازتنا  یـصخش  یئزج و  تاکردم  زا  راکدوخ 
نآ دودح  هبوچراچ  رد  یلو  دریگ  یم  هیام  يروضح  یـصخش و  كاردا  یعون  زا  دنچ  ره  دـیآ و  یم  تسدـب  لقع  دوخ  تیلاعف  اب 

 . دشاب یم  قییضت  هعسوت و  لباق  ددرگ و  یمن  دودحم 

رد ینلاقع  ياهتخانش  همه 
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یم لصاح  میهافم  نیا  کمک  هب  تعیبط  ءاروام  هراب  رد  نینچمه  تسین و  تایهام  خنس  زا  هک  يزیچ  ره  نآ و  بتارم  دوجو و  هراب 
 . دشاب یم  لیبق  نیمه  زا  مه  یبلس  یمدع و  میهافم  هکنانچ  دوش 

يادخ رب  قلاطا  لباق  دنتـسه  یناکما  تادوجوم  ياهتیدودـحم  رگناشن  هک  يوهام  میهافم  هک  دوش  یم  نشور  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب 
رانکرب ناـکما  صقن و  بئاوش  زا  رادروخرب و  یفاـک  تیلک  تعـسو و  زا  هک  یتروص  رد  یلقع  میهاـفم  رگید  اـما  دنتـسین و  لاـعتم 

ریاس بر و  قلاخ و  دوجولا و  بجاو  میهافم  هکنانچ  دنریگب  رارق  یهلا  لاعفا  تافـص و  تخانـش  يارب  يا  هلیـسو  دنناوت  یم  دنـشاب 
دنتـسه و فلتخم  قیداصم  ياراد  ککـشم و  اعون  میهافم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  یلو  دـنا  لیبق  نیمه  زا  یهلا  يانـسح  ءامـسا 

يریگ هزادـنا  شجنـس و  لباق  هجو  چـیه  هب  هک  یتوافت  دراد  توافت  قیداصم  ریاس  اب  لاعتم  يادـخ  دروم  رد  میهاـفم  نیا  قادـصم 
 . یهانتمان یهانتم و  نیب  تسا  یتوافت  اریز  تسین 

تافـص اب  تهباشم  یفن  هیزنت و  دـیق  اب  ار  میهافم  نیا  لاـعتم  يادـخ  تافـص  میلعت  ماـقم  رد  موصعم ع  ناـیاوشیپ  تهج  نیمه  هب  و 
سیل  ) لاعتم يادخ  ملاک  يانعم  تسا  نیمه  انتردقک و  رداق لا  انملعک  ملاع لا  دنا :  هدومرف  یم  لاثم  دـنا و  هدرب  یم  راکب  نیقولخم 

یش ء) هلثمک 

هیبلس هیتوبث و  تافص 

تیثیح ای  دودـحم  تادوجوم  زا  یهاگ  یتوبث  میهافم  درک  میـسقت  یبلـس  میهافم  یتوبث و  میهافم  هب  ناوت  یم  یلک  روطب  ار  میهافم 
میهاـفم هب  دوـش  رظن  فرـص  اـهنآ  صقن  تیدودـحم و  تهج  زا  رگا  هک  يا  هنوـگب  دـننک  یم  تیاـکح  اـهنآ  صقن  تیدودـحم و 

هبترم فعض  رگناشن  هک  يوهام  ریغ  میهافم  زا  هتسد  کی  يوهام و  میهافم  همه  دننام  دنوش  یم  لیدبت  يرگید 
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لاعتم يادـخ  يارب  ناوت  یمن  ار  یمیهاـفم  نینچ  تسا  یهیدـب  دادعتـسا  هوق و  میهاـفم  ریظن  تسا  نآ  تیدودـحم  صقن و  دوجو و 
ناکم نامز و  تیمسج و  بیکرت و  کیرش و  بلس  دننام  درک  دادملق  هیبلس  تافص  ناونعب  ناوت  یم  ار  اهنآ  بلـس  یلو  درک  تابثا 

.

هکنیا وگ  دنتسین  یتیدودحم  صقن و  تهج  چیه  نمضتم  دننک و  یم  تیاکح  دوجو  تلاامک  زا  یتوبث  میهافم  زا  رگید  هتسد  کی 
مدـع طرـش  اـب  ار  میهاـفم  هنوـگنیا  تاـیح  تردـق و  ملع و  موـهفم  دـننام  دـنوش  قـلاطا  مه  يدودـحم  قیداـصم  رب  تـسا  نـکمم 

شا همزلا  اریز  دوب  دهاوخن  حیحـص  اهنآ  بلـس  داد و  تبـسن  لاعتم  يادخ  هب  هیتوبث  تافـص  ناونعب  ناوت  یم  قادـصم  تیدودـحم 
 . تسا لماک  تیاهن  یب  دوجوم  زا  لامک  بلس 

ناوت یم  دنتـسین  یتیدودـحم  صقن و  يانعم  نمـضتم  دـنیامن و  یم  يدوجو  تـلاامک  زا  تیاـکح  هک  ار  یمیهاـفم  همه  نیا  رب  اـنب 
تیدودـحم صقن و  یعون  نمـضتم  هک  ار  یمیهاـفم  همه  بلـس  نینچمه  درک و  تاـبثا  لاـعتم  يادـخ  يارب  هیتوبث  تافـص  ناوـنعب 

لاعتم يادخ  دروم  رد  یلعج  ءامسا  لامعتسا  مدع  رب  يدیکات  رگا  دروآ و  رامشب  دوجولا  بجاو  هیبلس  تافـص  زا  ناوت  یم  دنتـسه 
 . دشاب تیدودحم  صقن و  يانعم  نمضتم  هک  دوش  هتفرگ  راکب  یمیهافم  ادابم  هک  تسا  تهج  نیدب  هدش 

هیزنت هب  دنناوت  یم  هلیسو  نیدب  هک  دنا  هتشادنپ  دنا  هدرک  لیوات  یبلس  يانعم  هب  مه  ار  لاعتم  يادخ  هیتوبث  تافـص  هک  یناسک  اما  و 
یتروص رد  دننک  يراددوخ  لاعتم  يادخ  هب  دور  یم  راکب  مه  تانکمم  دروم  رد  هک  یمیهافم  نداد  تبـسن  زا  دنبای و  تسد  قلطم 

نیضیقن عافترا  تسیاب  یم  دنوشن  رگید  ضیقن  تابثا  هب  مزتلم  رگا  تسا و  يرگید  تابثا  مکح  رد  نیضیقن  زا  یکی  بلس  لاوا  هک 
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یم بلـس  یهلا  تحاس  زا  لهج  یمدـع  يانعم  عقاو  رد  دوش  یم  لهج  یفن  هب  لیوات  ملع  لاثم  هک  یماـگنه  اـیناث  دـننک و  زیوجت  ار 
دنشاب هدرک  تابثا  ار  ملع  مدقم  هبتر  رد  یتسیاب  سپ  تسین  نکمم  ملع  نآ  لباقم  روصت  نودب  یمدع  يانعم  نیا  روصت  ددرگ و 

هیلعف هیتاذ و  تافص 

یم عازتنا  يدوجو  لامک  زا  یعون  هب  هجوت  اب  یهلا  تاذ  زا  هک  تسا  یمیهافم  ای  دوش  یم  هداد  تبـسن  لاعتم  يادـخ  هب  هک  یتافص 
هطبار یعون  هب  هجوت  اب  شتاقولخم  یهلا و  تاذ  نیب  هسیاـقم  زا  لـقع  هک  تسا  یمیهاـفم  اـی  تاـیح و  تردـق و  ملع و  دـننام  دوش 
تافص یهاگ  دنمان و  یم  هیلعف  تافص  ار  مود  هتسد  هیتاذ و  تافص  ار  لوا  هتـسد  تیبوبر  تیقلاخ و  دننام  دنک  یم  عازتنا  يدوجو 

زا هک  یتافـص  تروص  نیا  هب  ار  هیلعف  تافـص  دوش و  یم  عازتنا  تاذ  ماقم  زا  هک  یتافـص  دننک  یم  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  هیتاذ 
 . دوش یم  عازتنا  لعف  ماقم 

دوجو نآ  زا  نوریب  ای  تاذ  نورد  رد  يرگید  رما  یهلا  تاذ  زا  ریغ  هک  تسین  ینعم  نیدب  لاعتم  يادخ  هب  هیتاذ  تافص  نداد  تبسن 
دقاف ار  اهنآ  ناوت  یم  تایدام  دروم  رد  لاثم  هکنانچنآ  تفرگ  رظن  رد  اهنآ  دـقاف  اهنآ و  زا  يادـج  ار  تاذ  ناوتب  هک  يا  هنوگب  دراد 

یماگنه لقع  هکلب  دنتسین  نآ  اب  ریاغم  تاذ و  رب  دئاز  يروما  یهلا  تافص  نخس  رگید  هب  درک  روصت  صاخ  لکـش  يوب و  گنر و 
اریز دنک  یم  تابثا  یهلا  تاذ  يارب  ار  نآ  هبترم  نیرتلااب  دریگ  یم  رظن  رد  ار  تردق  ای  ملع  دـننام  يدوجو  تلاامک  زا  یلامک  هک 

چیه دشاب و  یم  یهانتمان  تلاامک  همه  دجاو  تدحو  تطاسب و  نیع  رد  وا  دوجو 
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يدـحاو قادـصم  زا  هک  یلقع  تسا  یمیهافم  دوجولا  بجاو  هیتاذ  تافـص  موس  ترابع  هب  درک و  بلـس  وا  زا  ناوت  یمن  ار  یلامک 
دوش یم  ریبعت  هنوگنیا  تقیقح  نیا  زا  یهاگ  دنـشاب و  یهلا  تاذ  يارب  یترثک  ددعت و  هنوگچیه  هناشن  هکنیا  نودب  دنوش  یم  عازتنا 

 . تسا هدش  لقن  یلع ع  نانمؤم  ریما  زا  هکنانچ  هنع  تافصلا  یفن  دیحوتلا  لامک  هک 

نیع رد  تاذ و  زا  جراخ  يروما  ار  یهلا  تافـص  هرعاشا  يوس  کـی  زا  دراد  دوجو  زین  یطیرفت  یطارفا و  شیارگ  ود  هنیمز  نیا  رد 
لاعتم يادخ  هب  ار  اهنآ  دانسا  هدش  تافص  یفن  هب  لئاق  هلزتعم  رگید  يوس  زا  دنا و  هدش  هینامث  ءامدق  هب  لئاق  هتشادنپ  هدیرفآان  لاح 

 . دنا هدرک  یقلت  زاجم  یعون 

هک دنوش  یتادوجوم  دوجو  هب  لئاق  هکنیا  ای  دـنریذپب و  ار  دوجو  بوجو  رد  كرـش  اللهاب  ذایعلا  ای  هک  تسا  نیا  لوا  لوق  همزلا  یلو 
 . دوجولا نکمم  هن  دنتسه و  دوجولا  بجاو  هن 

مینک ریبعت  یئاسران  رب  لمح  ار  نانآ  نخس  هکنیا  رگم  دشاب  يدوجو  تلاامک  دقاف  یهلا  تاذ  هک  تسا  نیا  مود  لوق  همزلا  هکنانچ 
 . مینادب تاذ  رب  دئاز  تافص  یفن  ار  ناشیا  روظنم  و 

يرگید ینیع  رما  شتاقولخم  دوجو  وا و  دوجو  زا  ریغ  هک  تسین  ینعم  نیدـب  لاـعتم  يادـخ  هب  هیلعف  تافـص  نداد  تبـسن  نینچمه 
لقع هک  یفاضا  تسا  یمیهافم  تافـص  نیا  همه  هکلب  ددرگ  یم  فوصوم  نآ  هب  لاعتم  يادخ  دـبای و  یم  ققحت  یلعف  تفـص  مانب 

هب ار  تاقولخم  دوجو  یگتـسباو  هک  یماگنه  لاثم  دـنک  یم  عازتنا  شتاقولخم  دوجو  لاعتم و  يادـخ  دوجو  نیب  یـصاخ  هسیاقم  زا 
یصاخ ياهتیانع  اب  ار  عدبم  رطاف و  قلاخ و  میهافم  دریگ  یم  رظن  رد  لاعتم  يادخ 
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 . دنک یم  عازتنا 

هب تفرگ و  رظن  رد  یصاخ  هاگدید  زا  ار  تاقولخم  دوجو  تسیاب  یم  اهنآ  عازتنا  يارب  هک  تسا  نیا  هیلعف  تافص  یگژیو  نیا  رب  انب 
زا یکی  یفن  اب  دشاب و  یم  نیفرط  هب  مئاق  هک  يا  هفاضا  تسا  قلخ  ادخ و  نیب  هطبار  ظاحل  هفاضا و  هب  تافص  نیا  ماوق  نخس  رگید 

 . دنمان یم  هیفاضا  تافص  ار  تافص  نیا  یهاگ  يور  نیا  زا  تشاد و  دهاوخن  يدروم  نیفرط 

 . تفرگ رظن  رد  یصاخ  ینیع  ءازاب  ام  اهنآ  يارب  ناوت  یمن  هکنانچ  تسناد  یهلا  تاذ  نیع  ناوت  یمن  ار  هیلعف  تافص  هکنآ  لصاح 

هفاضا و رد  دویق  دودـح و  نیا  دنتـسه و  یناکم  ینامز و  دویق  دودـح و  ياراد  يدام  ياـه  هدـیدپ  هک  تسا  نیا  هجوت  ناـیاش  هتکن 
ینعم کی  هب  مه  اهنآ  هب  قلعتم  لاعفا  هجیتن  رد  دراذـگ و  یم  ریثاـت  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  لاـعتم  يادـخ  اـهنآ و  نیب  هک  يا  هطبار 

نیا اما  دیرفآ  ناکم  نلاف  نامز و  نلاف  رد  ار  يدوجوم  نلاف  لاعتم  يادخ  هک  دوش  یم  هتفگ  لاثم  ددرگ  یم  ناکم  نامز و  هب  دیقم 
نامز تبسن  مزلتسم  هکنیا  هن  دور  یم  رامـشب  نآ  نوؤش  قولخم و  ققحت  فرظ  ددرگ و  یم  زاب  تاقولخم  هب  عقاو  رد  دویق  دودح و 

 . دشاب لاعتم  يادخ  هب  ناکم  و 

رظن نیا  زا  تاقولخم و  هب  باستنا  تیثیح  یکی  تسا  تیثیح  ود  ياراد  یناـکم  یناـمز و  روما  هب  قلعتم  یهلا  لاـعفا  نخـس  رگید  هب 
دشاب یم  ناکم  نامز و  زا  خلـسنم  رظن  نیا  زا  لاعتم و  يادخ  هب  باستنا  تیثیح  يرگید  دوش و  یم  یناکم  ینامز و  دویق  هب  فصتم 

 . تلاکشم زا  يرایسب  لح  دیلک  ناوارف و  تقد  روخ  رد  تسا  يا  هتکن  نیا  و 

تافص رگا  هکنآ  رگید  هتکن 
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اذا قلخی  ثیحب  بجاولا  نوک  دراد  شنیرفآ  رب  تردق  هک  یسک  يانعمب  ار  قلاخ  لاثم  میریگب و  رظن  رد  اهنآ  اشنم  ظاحل  هب  ار  هیلعف 
دوب دهاوخ  هیتاذ  تافص  هب  اهنآ  تشگزاب  تروص  نیا  رد  تسا  هداد  ماجنا  ار  شنیرفآ  راک  هک  یسک  هن  مینک  ینعم  ءاش 

هصلاخ

یموـس لـیطعت و  شیارگ  يرگید  هیبـشت و  شیارگ  یکی  دراد  دوـجو  شیارگ  هـس  لاـعتم  يادـخ  تافـص  نتخانــش  دروـم  رد  - 1
 . تسا لقن  لقع و  دییات  دروم  هک  هنایم  شیارگ 

یم لصاح  تاقولخم  يارب  هک  مه  يا  هجرد  نیرتیلاـع  یلو  تسا  یتواـفتم  تاـجرد  ياراد  لاـعتم  يادـخ  هب  يروضح  تفرعم  - 2
 . تسین یهلا  تاذ  رب  هطاحا  يانعمب  دوش 

 . دوش یم  لصاح  ناکما  صقن و  تایصوصخ  زا  هدش  دیرجت  یلقع  میهافم  هار  زا  لاعتم  يادخ  هب  یلوصح  تفرعم  - 3

لباق دنتـسه  تادوجوم  رد  تیدودـحم  صقن و  یعون  هدـنهد  ناشن  هک  يوهام  ریغ  میهافم  زا  هتـسد  نآ  يوهام و  میهاـفم  همه  - 4
 . تسین لاعتم  يادخ  رب  قلاطا 

تسین یناکما  یمدع و  يانعم  چیه  نمضتم  دنک و  یم  دوجو  لامک  رب  تللاد  هک  یمیهافم  زا  تسا  ترابع  یهلا  هیتوبث  تافص  - 5
.

 . دراد تیدودحم  صقن و  یعون  رب  تللاد  هک  یمیهافم  بلس  زا  تسا  ترابع  یهلا  هیبلس  تافص  - 6

ایناث تسا و  يرگید  تابثا  مکح  رد  نیضیقن  زا  یکی  بلس  لاوا  اریز  تسین  حیحص  هیبلـس  یناعم  هب  هیتوبث  تافـص  ندنادرگزاب  - 7
 . تسا مدقم  هبترم  رد  تردق  ملع و  دننام  اهنآ  لباقم  تابثا  مزلتسم  دنتسه  یمدع  روما  زا  هک  زجع  لهج و  دننام  یمیهافم  بلس 

تردق و ملع و  دننام  دوش  یم  عازتنا  يدوجو  لامک  یعون  هب  هجوت  اب  یهلا  تاذ  زا  هک  یمیهافم  زا  تسا  ترابع  هیتاذ  تافـص  - 8
 . تایح

تافص - 9

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 653 

http://www.ghaemiyeh.com


 . تیبوبر تیقلاخ و  دننام  دوش  یم  عازتنا  شتاقولخم  اب  لاعتم  يادخ  هسیاقم  زا  هک  یمیهافم  زا  تسا  ترابع  هیلعف 

هک تسا  یمیهافم  اهنآ  همه  هکلب  تسین  تاذ  زا  ریغ  يرگید  ینیع  روما  تابثا  يانعمب  لاعتم  يادخ  يارب  هیتاذ  تافـص  تابثا  - 10
 . تسا یهلا  تاذ  نیع  هیتاذ  تافص  رگید  ترابعب  دوش و  یم  عازتنا  يدحاو  قادصم  زا 

 . دنا هدش  هینامث  ءامدق  هب  لئاق  دنناد و  یم  هدیرفآان  تاذ و  زا  جراخ  يروما  ار  هیتاذ  تافص  هرعاشا  - 11

 . دوجولا نکمم  هن  دنتسه و  دوجولا  بجاو  هن  هک  تسا  یتادوجوم  تابثا  مزلتسم  ای  دوجولا و  بجاو  ددعت  مزلتسم  ای  لوق  نیا  - 12

 . دنا هدرک  یقلت  زاجم  یعون  لاعتم  يادخ  هب  ار  هیتاذ  تافص  دانسا  دنا و  هدش  تافص  یفن  هب  لئاق  هلزتعم  - 13

 . مییامن تاذ  رب  دئاز  تافص  یفن  رب  لمح  ار  نآ  هکنیا  رگم  دشاب  تلاامک  دقاف  یهلا  تاذ  هک  تسا  نیا  ناشیا  لوق  همزلا  - 14

درادن دوجو  دنوش  هدرمش  تافص  نیا  ءازابام  هک  يرگید  ینیع  روما  تاقولخم  یهلا و  تاذ  زا  ریغ  مه  هیلعف  تافـص  دروم  رد  - 15
 . رگید ینیع  روما  زا  یکاح  هن  دنتسه و  یهلا  تاذ  نیع  هن  تافص  نیا  رگید  ترابعب  و 

 . دوش یمن  عازتنا  هفاضا  نیفرط  زا  یکی  نتفرگ  رظن  رد  نودب  تسا  قولخم  قلاخ و  نیب  هفاضا  هب  هیلعف  تافص  ماوق  نوچ  - 16

هب باستنا  رظن  زا  یناـکم و  یناـمز و  دویق  ياراد  تاـقلعتم  نیا  هب  باـستنا  رظن  زا  یناـکم  یناـمز و  روما  هب  قلعتم  یهلا  لاـعفا  - 17
 . تسا دویق  نیا  زا  خلسنم  لاعتم  يادخ 

ار قلاخ  هکنیا  دننام  تسا  هیتاذ  تافص  هب  اهنآ  تشگزاب  میریگب  رظن  رد  اهنآ  یتاذ  اشنم  ظاحل  هب  ار  هیلعف  تافص  رگا  - 18
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میریگب رظن  رد  دراد  شنیرفآ  رب  تردق  هک  یسک  يانعمب 

مشش تصش و  سرد 

هیتاذ تافص 

تردق تاقولخم  هب  ملع  تاذ  هب  ملع  ملع  تایح  همدقم  لماش : 

همدقم

یتیدودحم صقن و  عون  چـیه  رب  یتللاد  دـننک و  یم  يدوجو  تلاامک  زا  تیاکح  هک  یمیهافم  دـش  هراشا  قباس  سرد  رد  هکنانچ 
ءاهب و رون و  دـننام  دروآ  رامـشب  یهلا  هیتاذ  تافـص  زا  ناوت  یم  ار  اهنآ  همه  دنتـسه و  یهلا  سدـقم  تاذ  رب  قـلاطا  لـباق  دـنرادن 

نیموصعم تارضح  هیعدا  ای  هفیرش  تایاور  ای  نآرق  همیرک  تایآ  رد  هک  یتافص  ءامـسا و  رگید  تجهب و  بح و  لامک و  لامج و 
 . تسین لعف  ماقم  هب  رظان  تسا و  هدش  دراو  ع 

عیمـس و دننام  يرگید  تافـص  نیملکتم  رثکا  تسا و  تردق  ملع و  تایح و  دوش  یم  رکذ  هیتاذ  تافـص  ناونعب  لاومعم  هچنآ  یلو 
عقاو هیلعف  تافـص  زا  ای  دنتـسه  هیتاذ  تافـص  زا  میهافم  نیا  ایآ  هکنیا  هرابرد  ییاهثحب  دنا و  هدرک  هفاضا  ار  ملکتم  دیرم و  ریـصب و 

مینک و یم  حرطم  هناگ  هس  هیتاذ  تافـص  هرابرد  ار  یثحب  اجنیا  رد  يورنیا  زا  دـشک  یم  ازارد  هب  اـهنآ  همه  یـسررب  هک  تسا  هدـش 
میزادرپ یم  روهشم  تافص  ریاس  هرابرد  ثحب  هب  سپس 

تایح

هک رادناج  تادوجوم  دنتسه  میسقت  لباق  ناج  یب  رادناج و  یلک  هتسد  ود  هب  دنریگ  یم  رارق  ناسنا  ییاسانـش  دروم  هک  یتادوجوم 
هملک یبرع  نابز  رد  تبـسانم  نیمه  هب  دـندرگ و  یم  تایح  ماـنب  یتفـص  هب  فصتم  دـنوش  یم  هتخانـش  يدارا  تکرح  روعـش و  اـب 

فصو لیبق  زا  يدام  تادوجوم  يارب  تایح  تفص  هک  ددرگ  یم  نشور  تقد  اب  یلو  دوش  یم  قلاطا  رادناج  تادوجوم  رب  ناویح 
 . دوش یم  هداد  تبسن  ناشندب  هب  ضرعلاب  تساهنآ و  ناج  يارب  یتاذ  یفصو  تایح  عقاو  رد  تسا و  قلعتم  لاحب 

تایح هک  میریگ  یم  هجیتن  دشاب  یلاثم  درجت  دنچ  ره  دراد  ار  درجت  زا  يا  هبترم  یناویح  سفن  هک  میتسناد  هکنآ  زا  دعب 
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 . تسا یبلس  یموهفم  میدرک  هراشا  لابق  هکنانچ  درجت  اریز  دشاب  یم  نآ  زا  يرتایوگ  ریبعت  هکلب  تسا  درجت  اب  مزلام 

دور و یم  رامـشب  درجم  تادوجوم  یتاذ  صاوخ  زا  مه  تایح  دـشاب  یم  ماسجا  یتاذ  تیـصاخ  دادـتما  هکناـنچمه  نخـس  رگید  هب 
 . دنشاب یم  درجم  دنتسه  تایح  مزاول  زا  هک  مه  هدارا  ملع و  نینچمه 

زا دـشاب و  یم  دـنرادن  مه  هدام  هب  قلعت  هک  یتادوجوم  هب  هعـسوت  لباق  دـنک و  یم  يدوجو  لامک  رب  تللاد  تایح  موهفم  نیا  ربانب 
هب هجوت  اب  سپ  تسا  یهلا  سدقم  تاذ  صوصخم  تایح  هبترم  نیرتلااب  دنتسه و  تایح  یتاذ  تفص  ياراد  تادرجم  همه  يورنیا 

 . میرادن لاعتم  يادخ  يارب  یتاذ  تافص  ناونعب  تایح  تابثا  يارب  يرگید  ناهرب  هب  زاین  یهلا  تاذ  ندوب  درجم 

مه تاتابن  لماش  هک  دور  یم  راکب  يرگید  يانعمب  یگدنز  تایح و  یهاگ  هکنآ  یکی  مینک  ناشنرطاخ  ار  هتکن  دنچ  دیاب  اجنیا  رد 
دشاب یم  تایدام  صاوخ  زا  هک  تسا  لثم  دیلوت  ومن و  دشر و  نآ  همزلا  اریز  تسا  صقن  تهج  رب  لمتشم  ینعم  نیا  یلو  دوش  یم 

 . تسین روظنم  ثحبم  نیا  رد  ییانعم  نینچ  و 

يواست يانعمب  مزلات  نیا  یلو  تسا  تردـق  هدارا و  ملع و  اب  مزلام  ثحبم  نیا  رد  رظن  دروم  يانعمب  تایح  دـنچ  ره  هکنآ  يرگید 
دای میهافم  ریاس  فلاخب  تسا  يا  هفاـضا  هنوگره  دـقاف  یـسفن و  یموهفم  تاـیح  هک  تسا  نیا  شدـهاش  نیرتهب  تسین و  یموهفم 
رگا نیا  ربانب  دنور  یم  رامـشب  هفاضلاا  تاذ  میهافم  زا  دـنراد و  هیلع  رودـقم  دارم و  مولعم و  ناشدوخ  قلعتم  هب  يا  هفاضا  هک  هدـش 

 . دوب دهاوخ  مزاول  هب  یفیرعت  دوش  فیرعت  هدارا  تردق و  ملع و  هب  تایح 

ار لاعتم  يادخ  تایح  تسا  نکمم  هکنآ  موس  هتکن 
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یلامک دـقاف  شخب  یتسه  تلع  هک  تسا  لاحم  تسا و  تاقولخم  يدوجو  تـلاامک  زا  یکی  تاـیح  هک  درک  تاـبثا  زین  هار  نیا  زا 
تردق ملع و  هکنآ  زا  دعب  زین  دشاب و  هتـشاد  يرتلماک  تروصب  ار  نآ  اترورـض  دیاب  هکلب  دیامرف  یم  هضافا  شتاقولخم  هب  هک  دشاب 

دوش یم  تباث  تسا  تایح  هک  اهنآ  موزلم  دش  تباث  لاعتم  يادخ  يارب 

ملع

نیملکتم هفـسلاف و  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  تسا و  یهلا  هفـسلف  ثحاـبم  نیرتراوـشد  زا  یکی  لاـعتم  يادـخ  مـلع  هراـبرد  ثـحب 
لاثم تسا  هتفرگ  رارق  یـسررب  دـقن و  دروم  حرطم و  یفـسلف  یملاک و  لصفم  بتک  رد  هک  دـنراد  ثحبم  نیا  رد  يدایز  تافلاتخا 

هب ملع  تاذ و  نیع  ار  تاذ  هب  ملع  یضعب  دنا و  هتسناد  یهلا  تاذ  نیع  ار  تاقولخم  هب  ملع  مه  تاذ و  هب  ملع  مه  هفسلاف  زا  یضعب 
دنا و هتـسناد  اهنآ  دوجو  نیع  ار  تاقولخم  هب  ملع  رگید  یـضعب  دنا و  هدرمـش  نآ  زا  جراخ  تاذ و  هب  مئاق  ییاهتروص  ار  تاقولخم 

هدش شدوخ  سدقم  تاذ  هب  یهلا  ملع  رکنم  ناشیا  زا  یضعب  هک  اجنآ  ات  تسا  هدش  لقن  یبیجع  اضعب  فلتخم و  لاوقا  نیملکتم  زا 
همه هب  ملع  مه  تسا و  شیوـخ  تاذ  هب  ملع  نیع  مه  دراد  هک  یتطاـسب  تدـحو و  نـیع  رد  یهلا  تاذ  هـک  تـسا  نـیا  قـح  دـنا و 

يدام درجم و  زا  معا  تاقولخم 

تاذ هب  ملع 

شیوخ هب  ملع  نیع  شـسدقم  تاذ  هک  دنک  كرد  دناوت  یم  یناسآ  هب  دشاب  هتخانـش  ار  یهلا  تاذ  تیدام  مدع  درجت و  هک  یـسک 
 . تسا نینچ  ضرع  ریغ  لقتسم  درجم  دوجوم  ره  رد  هکنانچ  تسا 

نینچ يو  يارب  ناوـت  یم  لاـعتم  يادـخ  دروـم  رد  دـشاب  هتـشاد  کـش  يدرجم  دوـجوم  ره  رد  تاذ  هب  مـلع  موزل  رد  یـسک  رگا  و 
لاعتم يادخ  دوش و  یم  تفای  ناسنا  دننام  تادوجوم  زا  یـضعب  رد  هک  تسا  يدوجو  تلاامک  زا  یکی  تاذ  هب  ملع  درک  للادتـسا 

 . تشاد دهاوخ  شا  هبترم  نیرتلااب  رد  مه  ار  لامک  نیا  سپ  دراد  یهانتمان  روطب  ار  يدوجو  تلاامک  همه 

تاذ هب  یهلا  ملع  تابثا  لاح  ره  هب 
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تسا یناسآ  راک  هیلاعتم  تمکح  ینابم  ساسا  رب  شسدقم 

تاقولخم هب  ملع 

لاوقا و هک  تساج  نیا  رد  تسین و  یناسآ  نیا  هب  نآ  یفـسلف  نییبت  اهنآ و  شیادـیپ  زا  لبق  اصوصخم  تاقولخم  هب  ملع  تاـبثا  اـما 
 : تسا رارق  نیا  زا  اهنآ  نیرتمهم  دراد و  دوجو  ینوگانوگ  يارآ 

 . دنشاب یم  یهلا  تاذ  مزاول  زا  هک  تسا  یلقع  ياهتروص  هلیسوب  تاقولخم  هب  ملع  هکنیا  رب  ینبم  نیئاشم  ناوریپ  لوق  - 1

تاذ رد  ترثـک  دوجو  شا  همزـلا  دـنوش  ضرف  یهلا  تاذ  نیع  اـهتروص  نیا  رگا  اریز  دراد  يا  هظحـلام  لـباق  تلااکـشا  لوـق  نیا 
لاعتم يادـخ  قولخم  لولعم و  راچان  دـیآ  یم  رب  تاذ  مزاول  ریبعت  زا  هکنانچ  دـنوش  ضرف  تاذ  زا  جراـخ  رگا  تسا و  یهلا  طیـسب 

هتـشادن شتاقولخم  هب  ملع  یملع  ياهتروص  نیا  زا  رظن  فرـص  تاذ و  ماقم  رد  یهلا  دوجو  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دوب و  دنهاوخ 
 . دشاب هدیرفآ  ملع  نودب  مه  ار  اهتروص  نیا  دوخ  دشاب و 

يارب یملع  نینچ  تاـبثا  همزـلا  دوب و  دـهاوخ  یلوصح  یملع  دوـش  یم  لـصاح  یلقع  ياـهتروص  هطـساوب  هک  یملع  نیا  رب  نوزفا 
 . دشاب یم  هدام  هب  قلعتم  سوفن  هژیو  یلوصح  ملع  نهذ و  هک  یتروص  رد  تسا  یهلا  تاذ  رد  نهذ  تابثا  لاعتم  يادخ 

ياهتروص تبسن  ریظن  یهلا  تاذ  هب  تاقولخم  تبسن  تساهنآ و  دوجو  نیع  تاقولخم  هب  یهلا  ملع  هکنیا  رب  ینبم  نییقارشا  لوق  - 2
 . دشاب یم  ملع  نیع  اهنآ  دوجو  هک  تسا  سفن  هب  ینهذ 

اب تاذ  ماقم  رد  یلیـصفت  فشک  یفن  لاکـشا  رد  یلو  تسین  لاعتم  يادخ  هب  یلوصح  ملع  نداد  تبـسن  مزلتـسم  دـنچ  ره  لوق  نیا 
 . تسا کیرش  یلبق  لوق 

هب يروضح  ملع  انیع  تاذ  هب  ملع  هکنیا  رب  ینبم  نیهلاتملاردص  لوق  - 3
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لولعم دوجو  نآ  ساسا  رب  هک  دشاب  یم  دوجو  رد  صاخ  کیکـشت  لصا  نامه  لوق  نیا  نییبت  يارب  لصا  نیرتمهم  تسا  تاقولخم 
روضح سپ  تسه  شتلاولعم  تلاامک  ياراد  دوخ  تاذ  رد  شخب  یتسه  تلع  دور و  یم  رامـشب  تلع  دوجو  زا  يا  هولج  عاـعش و 

 . دوب دهاوخ  اهنآ  روضح  نیع  شدوخ  يارب  تاذ 

طرـش تسا  ملاع  دوجو  طرـش  درجت  هک  هنوگنامه  دریگ و  یمن  قلعت  يدام  دوجو  هب  امیقتـسم  یملع  چیه  هک  تسا  دـقتعم  يو  اما 
رگیدـکی زا  تایدام  یناـمز  یناـکم و  ءازجا  تبوبیغ  دـش  هراـشا  مهن  لـهچ و  سرد  رد  هکناـنچ  یلو  دـشاب  یم  مه  تاذـلاب  مولعم 

زا معا  تاقولخم  همه  هب  يروضح  ملع  لاعتم  يادـخ  نیا  ربانب  ( 1  ) درادن شخب  یتسه  تلع  هب  تبـسن  اهنآ  همه  روضح  اب  یتافانم 
 . دشاب یم  شسدقم  تاذ  نیع  هک  یملع  دراد  يدام  درجم و 

دوجو دنرادن و  هار  ناکم  نامز و  هجو  چیه  هب  یهلا  سدـق  تحاس  رد  هک  تسا  نیا  مینک  ناشنرطاخ  اجنیا  رد  دـیاب  هک  ار  يا  هتکن 
مدـقت هکنانچمه  نیا  ربانب  تسا  ناسکی  وا  هب  تبـسن  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ و  دراد و  هطاحا  اهناکم  اـهنامز و  همه  رب  یهلا  سدـقم 
ینامز مدقت  ناوت  یمن  تاقولخم  دوجو  رب  ار  وا  ملع  مدقت  نینچمه  تسناد  ینامز  مدقت  لیبق  زا  ناوت  یمن  تاقولخم  رب  ار  وا  دوجو 
يرهد مدـقت  يدام  ناهج  هب  تبـسن  تادرجم  ریاـس  ملع  دوجو و  هکناـنچ  تسا  يدمرـس  مدـقت  وا  ملع  مدـقت  زا  روظنم  هکلب  درمش 

(2  ) دراد

تردق

تیخنس نآ  اب  هک  یلعاف  زا  لعف  رودص  نخس  رگید  هب  دهدب و  يرگید  هب  ار  نآ  دناوت  یمن  دشاب  یـصاخ  لامک  دقاف  هک  يدوجوم 
تسا نآ  لامک  دجاو  هک  یلعاف  زا  لعف  رودص  اما  تسا  لاحم  درادن 
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هک یماگنه  دراد و  ار  یلعاف  هوق  لعف  ماجنا  ناوت  ورین و  هک  دوش  یم  هتفگ  یلعاـف  نینچ  دروم  رد  دوب و  دـهاوخ  لاـحم  ریغ  نکمم 
هیانعلاب و دـصقلاب و  لعاف  راتخم  ياهلعاف  هب  ار  تیلعاـف  هریاد  میهد و  صاـصتخا  هدارا  روعـش و  ياراد  یح  لـعاف  هب  ار  موهفم  نیا 

يارب راتخم  یح  لعاف  تیئدـبم  زا  تسا  ترابع  تردـق  نیا  ربانب  دـیآ  یم  تسدـب  تردـق  موهفم  مینک  دودـحم  یلجتلاب  اـضرلاب و 
هب يزاین  لیلحت  نیا  هب  هجوت  اب  دوب و  دـهاوخ  یهانتمان  تردـق  ياراد  دـشاب  یهانتمان  تـلاامک  ياراد  یلعاـف  نینچ  رگا  شلاـعفا و 

 . میرادن یهلا  سدقم  تاذ  يارب  یهانتمان  تردق  تابثا  رب  يرگید  ناهرب 

ناویح و تردـق  لماش  موهفم  نیا  دنتـسه و  یفلتخم  بتارم  ياراد  نآ  قیداصم  هک  ککـشم  تسا  یموهفم  تردـق  نایب  نیا  قبط 
هراشا لابق  دنتـسه و  نینچ  مه  ملع و . . .  تایح و  دوجو و  موهفم  هکنانچ  دوش  یم  یهلا  تردـق  لماش  زین  مات و  تادرجم  ناسنا و 
تابثا یهلا  سدـقم  تاذ  يارب  مه  صقان  قیداصم  مزاول  هک  تسین  ینعم  نیدـب  لاعتم  يادـخ  رب  میهافم  هنوگنیا  قلاطا  هک  میدرک 

 . ددرگ فذح  مزاول  هنوگنیا  هک  درک  دیرجت  يا  هنوگب  ار  موهفم  دیاب  هکلب  دوش 

یناور هزیگنا  شیادیپ  قیدصت و  روصت و  هب  طورـشم  یلعاف  تیئدبم  ناشدوخ  يدارا  ياهراک  ماجنا  رب  ناسنا  ناویح و  تردق  لاثم 
سدـق تحاس  صوصخب  مات و  تادرجم  ماقم  دنـشاب و  یم  هدام  هب  قلعتم  سوفن  مزاول  زا  روما  هنوگنیا  یلو  تسا  راـک  ماـجنا  يارب 

ربتعم تردق  دراوم  همه  رد  هچنآ  اما  دنشاب  هتـشاد  تاذ  رب  دئاز  یعاد  قیدصت و  روصت و  یلوصح و  ملع  هک  تسا  نآ  زا  هزنم  یهلا 
دوجو تسا 
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 . دشاب یم  یهلا  سدقم  تاذ  نیع  هک  تسا  یبح  ملع و  شقادصم  نیرتیلاع  هک  تساهنآ  ماع  يانعمب  بح  ملع و 

اریز تسه  زین  رایتخا  تابثا  مزلتـسم  لاـعتم  يادـخ  يارب  تردـق  تاـبثا  هک  تسا  نیا  میوش  روآداـی  اـجنیا  رد  دـیاب  هک  ار  يا  هتکن 
هداد حیضوت  متشه  یـس و  سرد  رد  دراد و  راتخم  یح  لعاف  هب  صاصتخا  تسا و  رایتخا  ملع و  اب  مزلام  دش  هراشا  هکنانچ  تردق 
 . دریگ یمن  رارق  ینوریب  ینورد و  لماع  چیه  ریثات  تحت  هک  تسا  یهلا  سدقم  تاذ  هب  صوصخم  رایتخا  بتارم  نیرتلااب  هک  دش 

ققحت مزلتـسم  يزیچ  ره  ندوب  رودقم  اما  دوش  یم  يدوجولا  نکمم  زیچ  ره  لماش  تسا و  یهانتمان  یهلا  تردـق  هکنآ  رگید  هتکن 
هک تسین  نیا  رداق  يانعم  نخـس  رگید  هب  دـشاب  هتفرگ  قلعت  اهنآ  داجیا  هب  یهلا  هدارا  هک  دـنبای  یم  ققحت  يروما  اـهنت  تسین و  نآ 

هریاد زا  یتاذ  تلااحم  نیا  ربانب  دهد  ماجنا  دهاوخب  هک  ار  يزیچ  ره  هک  تسا  نیا  شیانعم  هکلب  دهد  ماجنا  دناوتب  هک  ار  يزیچ  ره 
همه رگید  يوـس  زا  تسا  یطلغ  لاؤـس  هن  اـی  دریگ  یم  قـلعت  اـهنآ  هب  یهلا  تردـق  اـیآ  هکنیا  زا  لاؤـس  تـسا و  جراـخ  تارودـقم 

اما تسا و  تارودـقم  زا  قیـضا  تادوجوم  تادارم و  هریاد  سپ  دـنبای  یمن  دوجو  دـنوش و  یمن  عقاو  یهلا  هدارا  دروـم  تارودـقم 
دش دهاوخ  نشور  هدنیآ  ياهسرد  رد  دریگ  یمن  قلعت  تانکمم  زا  یضعب  هب  یهلا  هدارا  ارچ  هکنیا 

هصلاخ

تاذ میهافم  زا  هک  اهنآ  فـلاخ  رب  یلو  تسا  هدارا  تردـق و  ملع و  اـب  مزـلام  تادرجم و  دوجو  هوحن  زا  تسا  تراـبع  تاـیح  - 1
 . دشاب یم  هیسفن  میهافم  زا  تایح  دنتسه  هفاضلاا 

لماش هک  ییانعم  هب  تایح  موهفم  - 2
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 . تسین لاعتم  يادخ  رب  قلاطا  لباق  هدوب  صقن  مزلتسم  دشاب  لثم  دیلوت  هیذغت و  اب  مزلام  دوشب و  مه  تاتابن 

 . دوش یم  تابثا  لاعتم  يادخ  يارب  هیتاذ  تافص  زا  یکی  ناونعب  تایح  موهفم  یهلا  سدقم  تاذ  ندوب  درجم  هب  هجوت  اب  - 3

تاقولخم هب  تسناوت  یمن  دوب  یم  تایح  دـقاف  رگا  هک  هار  نیا  زا  یکی  درک  تابثا  ناوت  یم  زین  رگید  هار  ود  زا  ار  یهلا  تاـیح  - 4
 . دوش یم  تباث  مه  ناشموزلم  اهنآ  تابثا  اب  دنتایح و  مزاول  زا  تردق  ملع و  هک  هار  نیا  زا  يرگید  دشخبب و  تایح  شدوخ 

هب ملع  نیع  لاعتم  يادخ  دوجو  سپ  دـشاب  یم  شدوخ  تاذ  هب  ملع  نیع  یلقتـسم  درجم  ره  تسا و  درجم  لاعتم  يادـخ  دوجو  - 5
 . دوب دهاوخ  شدوخ  تاذ 

نیهلاتملاردـص لوق  نییقارـشا و  لوق  نیئاشم و  عابتا  لوق  اهنآ  نیرتمهم  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  لاوقا  تاقولخم  هب  ملع  هراـبرد  - 6
 . تسا

 . دنشاب یم  يو  تاذ  مزاول  زا  هک  یلقع  ياهتروص  زا  تسا  ترابع  تاقولخم  هب  یهلا  ملع  هک  تسا  نیا  لوا  لوق  - 7

طیـسب تاذ  رد  ترثک  دوجو  شا  همزلا  دنـشاب  تاذ  نیع  ضورفم  ياـهتروص  رگا  هکنآ  یکی  دراد  هدـمع  لاکـشا  ود  لوق  نیا  - 8
تاذ ماقم  رد  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دوب و  دـنهاوخ  لاعتم  يادـخ  قولخم  لولعم و  راچان  دنـشاب  تاذ  زا  جراخ  رگا  تسا و  یهلا 

صوصخم هک  تسا  یلوصح  ملع  دوش  یم  لصاح  یلقع  ياهتروص  هلیـسوب  هک  یملع  هکنآ  رگید  لاکـشا  دشابن  تاقولخم  هب  ملع 
 . تسا هزنم  یملع  نینچ  زا  یهلا  سدق  تخاس  دشاب و  یم  هدام  هب  قلعتم  سوفن 

ياهتروص هب  ناسنا  ملع  هک  هنوگنامه  تساهنآ  دوجو  نیع  تاقولخم  هب  یهلا  ملع  هک  تسا  نیا  مود  لوق  - 9
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 . تساهنآ دوجو  نیع  شدوخ  ینهذ 

 . دنک یم  یفن  ار  تاذ  ماقم  رد  تاقولخم  هب  یلیصفت  ملع  هک  تسا  کیرش  لاکشا  نیا  رد  زین  لوق  نیا  - 10

یم تاقولخم  تلاامک  همه  دـجاو  تطاسب  تدـحو و  نیع  رد  لاعتم  يادـخ  دوجو  نوچ  هک  تسا  نیا  نیهلاتملاردـص  هیرظن  - 11
 . دوب دهاوخ  اهنآ  هب  ملع  نیع  شدوخ  تاذ  هب  ملع  دشاب 

یهلا ملع  هک  تسا  هدـش  مزتلم  مه  اجنیا  رد  دـناد  یم  طرـش  مه  ار  تاذـلاب  مولعم  درجت  ملع  ققحت  يارب  يو  هکنیا  هب  رظن  اما  - 12
 . دریگ یمن  قلعت  تایدام  هب  امیقتسم 

ءازجا یگدـنکارپ  تسین و  ربتعم  یطرـش  نینچ  شخب  یتـسه  تلع  يروضح  ملع  رد  هک  دـش  هداد  حیـضوت  شدوخ  ياـج  رد  - 13
 . درادن لاعتم  يادخ  يارب  اهنآ  همه  روضح  اب  یتافانم  ناکم  نامز و  هرتسگ  رد  تایدام 

 . دشاب یم  تاذب  ملع  نیع  يدام  درجم و  زا  معا  تاقولخم  همه  هب  ملع  هکنآ  هجیتن  - 14

 . شیرایتخا لاعفا  يارب  راتخم  یح  لعاف  تیئدبم  زا  تسا  ترابع  تردق  - 15

ار يراک  ره  ماـجنا  رب  تردـق  هک  ددرگ  یم  نشور  دـشاب  یم  يدوجو  تـلاامک  همه  ياراد  لاـعتم  يادـخ  هکنیا  هب  هجوت  اـب  - 16
 . تشاد دهاوخ 

نآ قادـصم  نیرتیلاـع  یلو  دوش  یم  مه  ماـت  تادرجم  ناـسنا و  ناویح و  تردـق  لـماش  هک  ککـشم  تسا  یموـهفم  تردـق  - 17
یم نآ  صقان  قیداصم  مزاول  زا  هک  يروما  مزلتـسم  یهلا  سدـقم  تاذ  رب  یموهفم  نینچ  قـلاطا  تسا و  لاـعتم  يادـخ  صوصخم 

 . دوب دهاوخن  دنشاب 

ملع هن  دـشاب  یم  يو  سدـقم  تاذ  نیع  هک  یبح  ملع و  زا  تسا  ترابع  تسا  لاعتم  يادـخ  يارب  تردـق  تابثا  همزـلا  هچنآ  - 18
 . تاذ رب  دئاز  یعاد  قوش و  هن  یلوصح و 

اریز تسه  زین  رایتخا  تابثا  مزلتسم  تردق  تابثا  - 19
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 . دراد راتخم  لعاف  هب  صاصتخا  تردق  موهفم 

دوب دهاوخ  تانکمم  هب  رصحنم  تارودقم  هرئاد  يورنیا  زا  تسا و  ضقانت  رب  لمتـشم  طلغ و  تلااحم  هب  تردق  قلعت  زا  لاؤس  - 20
دشاب یم  يو  تارودقم  زا  قیضا  یهلا  تادارم  هرئاد  تهج  نیا  زا  تسین و  نآ  ندوب  دارم  يزیچ  ندوب  رودقم  همزلا  اما 

تشون یپ 

 . موس لهچ و  سرد  ك :  ر .  - 2 مهن .  لهچ و  سرد  ك :  ر .  - 1

متفه تصش و  سرد 

هیلعف تافص 

نسحا ماظن  تمکح و  هدارا  تقیقح  هدارا  موهفم  هدارا  ملکتم  ریصب  عیمس و  همدقم  لماش : 

همدقم

هیلعف تافص  لیبق  زا  ای  دوش  بوسحم  هیتاذ  تافص  لیبق  زا  یتفص  هکنیا  كلام  دش  نشور  مجنپ  تصـش و  سرد  رد  هک  هنوگنامه 
زا تروـص  نیا  ریغ  رد  هیلعف و  تافـص  زا  دـشاب  هتـشاد  تاذ  زا  جراـخ  رد  یقلعتم  دوـجو  رب  تلـلاد  نآ  موـهفم  رگا  هک  تسا  نـیا 

 . دوب دهاوخ  هیتاذ  تافص 

دوب دـهاوخ  هیلعف  تافـص  زا  دـشاب  جراخ  رد  مولعم  دوجو  مزلتـسم  هک  میریگب  رظن  رد  يا  هنوگب  ار  ملع  موهفم  رگا  یتح  نیا  رباـنب 
رد ملع  ققحت  رب  تللاد  هک  هیآ 31  دمحم ص  هروس  نیرباصلا ) مکنم و  نیدـهاجملا  ملعن  یتح  مکنولبنل  و   ) لیبق زا  یتایآ  هکنانچ 

 . دشاب یم  مولعم  ندوب  ینامز  ظاحل  هب  نآ  ینامز  دیق  دوش و  یم  لمح  ینعم  نیا  رب  دراد  یصاخ  نامز 

هب تشگزاب  دـشابن  اـهنآ  قلعتم  یجراـخ  دوجو  مزلتـسم  هک  میریگب  رظن  رد  يا  هنوگب  ار  هیلعف  تافـص  موهفم  رگا  رگید  يوس  زا  و 
 . دوش یم  هدنادرگزاب  قلخ  رب  رداق  هب  قلاخ  موهفم  هکنانچ  دنک  یم  هیتاذ  تافص 

میزادرپ یم  فورعم  تفص  دنچ  یسررب  هب  رایعم  نیا  هب  هجوت  اب  نونکا 

ریصب عیمس و 

لیبق زا  ار  اهنآ  دـیاب  روکذـم  رایعم  هب  هجوت  اب  هک  دـسر  یم  رظنب  یلو  دـنوش  یم  بوسحم  هیتاذ  تافـص  زا  ـلاومعم  تفـص  ود  نیا 
زاب یسح  یلوصح  ملع  مشچ و  شوگ و  نتـشاد  دننام  يدام  مزاول  زا  دیرجت  زا  دعب  رـصب  عمـس و  موهفم  اریز  تسناد  هیلعف  تافص 

هتشادن دوجو  لعفلاب  يرصبم  عومسم و  هک  يدروم  رد  اهنآ  لامعتسا  دراد و  دوجوم  ياهیندید  اهیندینش و  زا  یهاگآ  رب  تللاد  مه 
دنوش لیوات  راصبا  عمـس و  رب  تردـق  اـی  تارـصبم  تاعومـسم و  هب  ملع  هب  اـهنآ  هکنآ  رگم  تسا  هرواـحم  فرع  زا  جورخ  دنـشاب 
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هکنانچ

هفسلف www.Ghaemiyeh.comشزومآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 711زکرم  هحفص 665 

http://www.ghaemiyeh.com


دراد ناکما  یلیوات  نینچ  زین  هیلعف  تافص  ریاس  رد 

ملکتم

يارب ار  نآ  ملکتم  دـنک و  یم  ینیعم  يانعم  رب  تللاد  دادرارق  ساسا  رب  هک  یظفل  زا  تسا  تراـبع  فراـعتم  تلاامعتـسا  رد  مـلاک 
نیا زا  اوه  ندرک  جراخ  ناهد و  یتوص و  ياهرات  هرجنح و  نتـشاد  نآ  همزلا  دریگ و  یم  راـکب  نارگید  هب  دوخ  دوصقم  ندـنامهف 
یمن مینک  فذح  ار  نآ  قیداصم  ياهیگژیو  میهد و  هعسوت  ار  نآ  موهفم  ردق  ره  تسا و  یلبق  دادرارق  عضو و  دوجو  زین  يراجم و 

زا کیچیه  هکنیا  اب  درمش  ملاک  یعون  مه  ار  هراشا  ناوت  یم  لاثم  درک  رظن  فرـص  بطاخم  هب  ینعم  ندنامهف  تیـصوصخ  زا  ناوت 
رد مه  ار  تیـصوصخ  نیا  رگا  اما  درک  یقلت  ملکت  یعون  ار  بطاخم  نهذ  رد  ینعم  داجیا  یتح  ای  درادـن و  ار  روکذـم  ياـهیگژیو 

ثحب یلو  تسین  یفرع  مهف  ظافلا و  عبات  یفـسلف  یلقع و  قیاقح  دنچ  ره  تشاد و  دهاوخن  يدنـسپ  فرع  دروم  رگید  میریگن  رظن 
 . دریگ یم  ماجنا  ظافلا  هلیسوب  اهنآ  نییعت  هک  تسا  یهلا  تافص  ناونعب  میهافم  يریگراکب  هراب  رد 

تافـص زا  ار  نآ  دـیاب  يورنیا  زا  تسا و  ظوحلم  دوش  یم  ءاقلا  يو  هب  هک  یملاک  بطاخم و  دوجو  ملکت  موهفم  رد  هکنآ  لـصاح 
تـشگزاب هک  تفرگ  رظن  رد  نآ  يارب  يرگید  لیوات  ای  دنادرگزاب  ملکت  رب  تردق  هب  ار  نآ  ناوت  یم  دـنچ  ره  دروآ  باسحب  هیلعف 

دیامن هیتاذ  تافص  هب 

هدارا

ياه هلحن  هفسلاف و  نایم  رد  ار  يدایز  تافلاتخا  هک  تسا  لاعتم  يادخ  هدارا  هلاسم  یهلا  هفـسلف  لئاسم  نیرتراوشد  زا  رگید  یکی 
تـسا یلقتـسم  باتک  روخ  رد  اهنآ  همه  یـسررب  تسا و  هدروآ  دیدپ  ار  یناوارف  تاشقانم  تاثحابم و  هتخیگنارب و  یملاک  فلتخم 

یتاذ و یتفص  ار  نآ  یهورگ  يوس  کی  زا 
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زا ار  نآ  یـضعب  دـنا و  هدـنادرگزاب  حلـصا  هب  ملع  هب  هتـسناد  تاذ  نیع  ار  نآ  یهورگ  رگید  يوـس  زا  دـنا و  هدرمـش  تاذ  رب  دـئاز 
هک دنا  هدرمـش  یهلا  قولخم  نیتسخن  ار  نآ  یخرب  دـیآ و  یم  دـیدپ  وا  سفن  رد  یناسنا  هدارا  هکنانوچ  دـنا  هتـشادنپ  تاذ  ضراوع 

دوش و یم  عازتنا  لعف  ماقم  زا  هک  دـنا  هتـسناد  هیلعف  تافـص  زا  ارنآ  یناسک  هرخلااب  دـنیآ و  یم  دوجوب  نآ  هلیـسوب  تاقولخم  رگید 
 . . . . میدق و ای  تسا  ثداح  ددعتم و  ای  تسا  دحاو  یهلا  هدارا  ایآ  هک  تسه  زین  يرگید  یعرف  تافلاتخا 

صخـشم هیلعف  هیتاذ و  تافـص  نایم  رد  ار  نآ  هاگیاج  سپـس  درک و  نییبت  اقیقد  ار  هدارا  موهفم  تسخن  دـیاب  هلاـسم  نیا  لـح  يارب 
تخانش زاب  ار  نآ  مزاول  ماکحا و  دومن و 

هدارا موهفم 

نتشاد و تسود  نتساوخ و  یکی  دوش  یم  لامعتسا  ینعم  ود  هب  مک  تسد  هدارا  هژاو  تشذگ  متشه  یس و  سرد  رد  هک  هنوگنامه 
یتح ینیع و  ءایشا  تسا  نکمم  دریگ  یم  رارق  صخش  تبحم  تساوخ و  قلعتم  هک  ییاهزیچ  راک  ماجنا  رب  نتفرگ  میمـصت  يرگید 

و ایندلا ) ضرع  نودیرت   ) دراد ایند  شخب  تذل  ابیز و  ءایـشا  هب  ناسنا  هک  یتبحم  دننام  دـشاب  يو  تیلعاف  تردـق و  هطیح  زا  جراخ 
تـسا نکمم  دـهد و  یم  ماجنا  هک  يا  هتـسیاش  بوخ و  ياهراک  نتـشاد  تسود  دـننام  دـشاب  شدوخ  يرایتخا  لاـعفا  تسا  نکمم 

نیا رد  دـهدب و  ماجنا  ار  يراک  شدوخ  رایتخا  اب  يرگید  راتخم  لعاف  هک  دـشاب  هتـشاد  تسود  ینعی  دـشاب  نارگید  يرایتخا  لاعفا 
دنمان یم  ینیوکت  هدارا  ار  شدوخ  راک  ماجنا  رب  نتفرگ  میمـصت  زین  مود و  تروص  هکنانچ  دنمان  یم  یعیرـشت  هدارا  ار  نآ  تروص 

نیناوق و عضو  نداد و  نامرف  هدارا  اما  و 
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دوش تقد  دیآ  یم  باسحب  ینیوکت  هدارا  یعون  یعیرشت و  هدارا  هن  تسا  عیرشت  هدارا  عقاو  رد  تاررقم 

هدارا تقیقح 

نآ هدش  دـیرجت  يانعم  یلو  تسا  یناسفن  تایفیک  لیبق  زا  یناسنا  یناویح و  سوفن  رد  نتـشاد  تسود  نتـساوخ و  يانعمب  هدارا  اما 
هراشا لابق  هکنانچ  دـشاب و  یم  زین  لاعتم  يادـخ  هب  مات و  تادرجم  هب  نداد  تبـسن  لباق  تسا  تادرجم  دوجو  نوؤش  زا  یکاـح  هک 

تیریخ و تهج  زا  تاذ  راـثآ  هب  عبتلاـب  تاذ و  دوـخ  هب  هلاـصلااب  هک  تسناد  یهلا  هیتاذ  تافـص  زا  یکی  ار  بح  ناوـت  یم  میدرک 
یهلا بح  زج  يزیچ  نآ  تقیقح  تسناد و  تاذ  تافـص  زا  ناوت  یم  ینعم  نیمه  هب  ار  هدارا  نیا  رباـنب  دریگ  یم  قلعت  اـهنآ  لاـمک 

 . دشاب یم  يو  تاذ  نیع  هک  تسین 

ثداح يرما  لاح  ره  هب  تسا و  سفن  لاعفا  زا  یکی  ای  یلاعفنا  یتیفیک  هدام  هب  قلعتم  سوفن  رد  نتفرگ  میمـصت  يانعمب  هدارا  اـما  و 
لاعتم يادخ  هب  اصوصخم  مات و  تادرجم  هب  ناوت  یمن  ار  يرما  نینچ  دـشاب و  یم  قوش  قیدـصت و  روصت و  هب  قوبـسم  سفن و  رد 
تفـص ناونعب  ار  نآ  ناوت  یم  یلو  تسا  يربم  هزنم و  یناـسفن  تاـیفیک  ضارعا و  ضورع  زا  یهلا  سدـق  تحاـس  اریز  داد  تبـسن 

تاذ اب  تاقولخم  لاعفا و  نیب  هسیاـقم  زا  هک  تفرگ  رظن  رد  لاـعتم  يادـخ  يارب  ریبدـت و . . .  قزر و  قلخ و  دـننام  یفاـضا  یلعف و 
یناکم ینامز و  دویق  ياراد  هفاـضا  نیفرط  زا  یکی  نوچ  دوش و  یم  عازتنا  تسا  لاـمک  ریخ و  هب  بح  ياراد  هک  تهج  نآ  زا  یهلا 

رد هک  هنوگنامه  تفرگ  رظن  رد  شقلعتم  ظاحل  هب  مه  یهلا  هدارا  يارب  ار  يدویق  نینچ  ناوت  یم  تسا 
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دوش یم  لمح  ییانعم  نینچ  رب  نوکیف ) نک  هل  لوقی  نا  ائیـش  دارا  اذا  هرما  اـمنا   ) دـننام یتاریبعت  دـش و  ناـیب  مجنپ  تصـش و  سرد 
 . تشذگ ثداح  ملع  هراب  رد  نآ  ریظن  هکنانچ 

هک شدوخ  يراـیتخا  لاـعفا  هب  قلعتم  بح  ياـنعمب  یکی  تفرگ  رظن  رد  ناوت  یم  ینعم  ود  هب  ار  یهلا  ینیوـکت  هدارا  هکنآ  لـصاح 
هب هلاصلااب  هک  تسا  یتاذ  ملع  ریظن  یجراخ  تادوجوم  لاـعفا و  هب  نآ  قلعت  دـشاب و  یم  تاذ  نیع  دـحاو و  یلزا و  یتاذ و  یتفص 
هب عبتلاب  شدوخ و  سدـقم  تاذ  هب  هلاصلااب  یهلا  بح  نینچمه  دریگ  یم  قلعت  يو  تایلجت  راـثآ و  هب  عبتلاـب  یهلا و  سدـقم  تاذ 
یم هدیمان  هدارا  هک  تسا  ظاحل  نیمه  هب  دریگ و  یم  قلعت  دنتـسه  یهلا  لامک  ریخ و  زا  يا  هحـشر  هک  تهج  نآ  زا  شدوجو  راثآ 

 . دوش

لاعفا ترثک  ثودح و  عبتب  دوش و  یم  عازتنا  شیتاذ  تافص  یهلا و  لاعفا  نیب  هسیاقم  زا  هک  یفاضا  تسا  یتفـص  نآ  مود  يانعم  و 
 . ددرگ یم  ترثک  ثودح و  هب  فصتم 

هک اهنآ  تیریخ  تهج  نتشاد  تسود  يانعمب  تسا  راتخم  ياهلعاف  زا  ریخ  لاعفا  رودص  هب  قلعتم  هک  یهلا  یعیرـشت  هدارا  نینچمه 
یتاذ بح  هب  دـنبای  یم  ققحت  ناـمز  فرظ  رد  هک  یتاعیرـشت  باـستنا  ياـنعمب  تاذ و  تفـص  تسا  یهلا  تاذ  تیریخ  زا  يا  هولج 

دشاب یم  ثداح  لعف و  تفص 

نسحا ماظن  تمکح و 

نوـچ ینعی  تسا  اـهنآ  هب  ملع  لاـمک و  ریخ و  هب  بح  نآ  یتاذ  اـشنم  هک  تسا  تمکح  تفـص  یهلا  هـیلعف  تافـص  زا  رگید  یکی 
یم يا  هنوگب  ار  ناگدیرفآ  تسا  هاگآ  زین  تادوجوم  ( 1  ) لامک ریخ و  تاهج  هب  دراد و  یم  تسود  ار  لامک  ریخ و  لاعتم  يادخ 

دنشاب لامک  ریخ و  ياراد  رتشیب  هچره  هک  دنیرفآ 
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ناـیم رد  تیعبت  تلاـصا و  هطبار  نـیمه  دریگ و  یم  قـلعت  شناگدـیرفآ  هـب  عبتلاـب  شـسدقم و  تاذ  هـب  هلاـصلااب  یهلا  بـح  هـتبلا 
هب یناـکما  تـلاامک  همه  ياراد  درادـن و  یـصقن  چـیه  تیقولخم  ناـکما و  صقن  زج  هک  یقولخم  ینعی  تسا  رارقرب  زین  تاـقولخم 

دوـجو و تاـجرد  بـسح  هـب  تاـقولخم  ریاـس  تیبوـلطم و  تیبوـبحم و  زا  لوا  هـجرد  رد  دــشاب  یم  تطاـسب  تدــحو و  فـصو 
زا دـیآ  یم  دـیدپ  محازت  اهنآ  يدوجو  تلاامک  نایم  هک  تایدام  هبترم  هب  دـسرب  ات  دـنریگ  یم  رارق  يدـعب  تاجرد  رد  ناشتلاامک 
زا دنک و  یم  ادیپ  تمحازم  يدعب  تادوجوم  ندمآ  دیدپ  اب  دنراد  رارق  یصاخ  ینامز  عطقم  رد  هک  یتادوجوم  رارمتسا  يوس  کی 

هلیـسوب ناسنا  ناویح و  ومن  دـشر و  هکنانچ  تسا  رگید  یـضعب  يدوبان  ینوگرگد و  رب  فقوتم  یـضعب  نتفاـی  لـماکت  رگید  يوس 
يرتشیب تیبولطم  زا  رتلماـک  تادوجوم  اـعبط  دوش و  یم  لـصاح  رگید  یخرب  زا  تاـناویح  زا  یخرب  هیذـغت  زین  تاـتابن و  زا  هیذـغت 

 . دوب دنهاوخ  رادروخرب 

ياه هلـسلس  ینعی  دـشاب  يرتلااب  رتشیب و  يدوجو  تلاامک  ققحت  بجوم  هک  تسا  یماظن  یـضتقم  یهلا  تمکح  هک  تساجنیا  رد 
دندرگ و دـنم  هرهب  يرتهب  تلاامک  زا  يرتشیب  تاقولخم  تسا  نکمم  ردـق  ره  هک  دـنوش  هدـیرفآ  يا  هنوگب  يدام  تلاولعم  للع و 

 . دنمان یم  تیانع  ار  نآ  هدننک  ءاضتقا  تفص  هکنانچ  دوش  یم  هدیمان  نسحا  ماظن  هب  هفسلاف  ناسل  رد  هک  تسا  نامه  نیا 

ءاضتقا ریخ  لامک و  هب  یهلا  بح  هکنیا  یمل و  هار  زا  یکی  دـننک  یم  تابثا  هار  ود  زا  ار  شنیرفآ  ماظن  ندوب  نسحا  یهلا  ياـمکح 
ینامـسج تادوجوم  محازت  يدام و  ناهج  همزلا  هک  ییاهداسف  صقن و  دشاب و  يرتشیب  ریخ  لامک و  ياراد  شنیرفآ  ماظن  هک  دراد 

هب تسا 
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ملع هک  تسا  نیا  رطاخب  ای  دشاب  هدیرفاین  ماظن  نیرتهب  اب  ار  ناهج  لاعتم  يادخ  رگا  تفگ  ناوت  یم  رگید  ینایب  اب  دسرب و  لقا  دـح 
مادکچیه تسا و  هدیزرو  لخب  نآ  داجیا  زا  ای  هتشادن و  نآ  داجیا  رب  تردق  ای  هتشاد  یمن  تسود  ار  نآ  ای  هتـشادن  ماظن  نیرتهب  هب 

 . تسا ماظن  نیرتهب  ياراد  ملاع  هک  دوش  یم  تباث  سپ  تسین  حیحص  ضایف  میکح  يادخ  دروم  رد  اهضرف  نیا  زا 

روظنم اهنآ  تیمک  تیفیک و  رد  هک  تسا  یحلاـصم  اـهتمکح و  رارـسا و  هب  ندرب  یپ  تاـقولخم و  رد  هعلاـطم  ینا و  لـیلد  مود  هار 
 . دبای یم  يرتشیب  یهاگآ  شنیرفآ  ياهتمکح  زا  دوش  هدوزفا  رشب  شناد  رب  ردق  ره  تسا و  هدش 

زا رتدودـحم  تادارم  هریاد  هجیتن  رد  دریگ و  یم  قلعت  ینیعم  روما  هب  یهلا  هدارا  ارچ  هک  دوش  یم  نشور  یهلا  تمکح  هب  هجوت  اـب 
ماظن رداک  رد  هک  يروما  اهنت  هک  تسا  نیا  نآ  خساپ  دش و  حرطم  یلبق  سرد  نایاپ  رد  هک  یلاؤس  دشاب  یم  یهلا  تارودـقم  هریاد 

هک یناسک  نخـس  دش و  دـهاوخ  رتنـشور  هدـنیآ  ياهـسرد  رد  بلطم  نیا  دـنوش  یم  عقاو  یهلا  هدارا  قلعتم  دـنریگ  یم  رارق  نسحا 
یم دودـحم  ار  یهلا  هدارا  هک  تسا  تحلـصم  دـشاب و  تحلـصم  ياراد  هک  دریگ  یم  قلعت  يروما  هب  اهنت  یهلا  هدارا  هک  دـنا  هتفگ 

یمن لعف  راثآ  دنک و  رثا  یهلا  هدارا  رد  هک  تسین  یجراخ  ینیع و  رما  کی  تحلـصم  هنرگو  دوش  ریـسفت  ینعم  نیمه  هب  دیاب  دـنک 
هب دیاب  دزاس  یم  دیقم  ار  وا  هدارا  ای  تمحر  ای  تردق  یهلا  تمکح  دنا  هتفگ  هک  یناسک  نخس  زین  دشاب و  رثؤم  نآ  تلع  رد  دناوت 

ددعت یهلا  سدقم  تاذ  رد  هنرگو  دوش  ریسفت  تروص  نیمه 
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درادن ینعم  تافص  محازت  يوق و 

هصلاخ

دیاب يورنیا  زا  دنراد و  دوجوم  ياهیندینـش  اهیندید و  زا  یهاگآ  رب  تللاد  اهنآ  يدام  مزاول  زا  دیرجت  زا  دـعب  ندینـش  ندـید و  - 1
 . دروآ باسحب  هیلعف  تافص  زا  ار  اهنآ 

بطاخم و هب  دوصقم  يانعم  ندنامهف  هار  رد  تسا  هدش  عضو  یصاخ  يانعم  يارب  هک  یظفل  نتفرگ  راکب  زا  تسا  ترابع  ملکت  - 2
زا زین  ار  نآ  دیاب  يورنیا  زا  درک و  ریسفت  بطاخم  هب  دوصقم  يانعم  ندنامهف  قلطم  هب  ار  نآ  ناوت  یم  يدام  مزاول  زا  دیرجت  زا  دعب 

 . تشاد بوسحم  هیلعف  تافص 

 . نتفرگ میمصت  يرگید  نتشاد و  تسود  یکی  دور  یم  راکب  ینعم  ود  هب  هدارا  - 3

يرگید لعاف  يرایتخا  راک  هب  تبـسن  ینیوکت و  هدارا  شیوخ  يرایتخا  راک  ماجنا  هب  تبـسن  نتفرگ  میمـصت  اـی  نتـشاد  تسود  - 4
يراـک عیرـشت  دوخ  یعیرـشت و  هدارا  هن  تسا  عیرـشت  هدارا  نوناـق  عضو  اـی  نداد  ناـمرف  هدارا  اـما  دوـش  یم  هدـیمان  یعیرـشت  هدارا 

 . دوش یم  بوسحم  ینیوکت 

رب قـلاطا  لـباق  نآ  هدـش  دـیرجت  ياـنعم  اـما  تسا  یناـسفن  یتـیفیک  هداـم  هب  قلعتم  سوفن  رد  يراـک  اـی  يزیچ  نتـشاد  تسود  - 5
رامشب یهلا  هیتاذ  تافص  زا  ناوت  یم  ار  نتـشاد  تسود  نتـساوخ و  يانعمب  هدارا  يورنیا  زا  تسه  زین  لاعتم  يادخ  مات و  تادرجم 

 . دروآ

نآ ناوت  یم  اما  دشاب  یم  قوش  قیدصت و  روصت و  هب  قوبسم  لاح  ره  رد  تسا و  یلاعفنا  یتیفیک  ای  لعف  سوفن  نتفرگ  میمصت  - 6
ناشیا بح  قلعتم  یـصاخ  طیارـش  رد  لعف  هک  تهج  نآ  زا  داد  تبـسن  مه  مات  تادرجم  هب  یلعف  تفـص  تروصب  دیرجت  زا  دعب  ار 

هیلعف و تافص  ریاس  قزر و  قلخ و  دروم  رد  هکنانچ  دریگ  یم  رارق 
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 . تسا نینچ  زین  یلعف  ملع  دروم  رد  یتح 

ریخ لاـمک و  رگید  يوـس  زا  یهلا و  مـلع  بـح و  يوـس  کـی  زا  نآ  عازتـنا  اـشنم  تـسا و  یهلا  هـیلعف  تافـص  زا  زین  تـمکح  - 7
 . تسا تاقولخم 

عباـت یلوـلعم  ره  تیبوـبحم  نـینچمه  دــشاب  یم  شدوـخ  يارب  یهلا  تاذ  تیبوـبحم  عباـت  تاـقولخم  لاــمک  ریخ و  تیبوـبحم  - 8
 . دراد رارق  دوجو  زا  يرتیلاع  هبترم  رد  هک  تسا  نآ  هدننک  داجیا  تلع  تیبوبحم 

تلاولعم للع و  ياه  هلـسلس  هک  دراد  ءاضتقا  یهلا  تیانع  تمکح و  دنتـسه و  ینوگانوگ  ياهمحازت  ياراد  يداـم  تادوجوم  - 9
 . دشاب نسحا  ماظن  ياراد  ناهج  ینعی  دنشاب  يرتشیب  يدوجو  تلاامک  ياراد  اعومجم  هک  دنبای  ققحت  يا  هنوگب  يدام 

تفگ ناوت  یم  يا  هداس  نایب  اب  دـنا و  هدرک  تابثا  ینا  لـیلد  هار  زا  مه  یمل و  لـیلد  هار  زا  مه  ار  نسحا  ماـظن  یهلا  ياـمکح  - 10
 . تسوا لخب  ای  لامک و  بح  مدع  ای  زجع  ای  لهج  شا  همزلا  دشاب  هدیرفاین  ماظن  نیرتهب  اب  ار  ناهج  لاعتم  يادخ  رگا 

 . دنریگ یمن  رارق  نسحا  ماظن  رداک  رد  اهنآ  هک  تسا  نیا  دریگ  یمن  قلعت  تانکمم  زا  یضعب  هب  یهلا  هدارا  هکنیا  تلع  - 11

دوش ریسفت  ینعم  نیمه  هب  دیاب  زین  تمکح  هلیسوب  وا  تمحر  تردق و  ندش  دیقم  ای  حلاصم  هلیسوب  یهلا  هدارا  ندش  دودحم  - 12

تشون یپ 

 . دش هداد  لامک  ریخ و  نوماریپ  یحیضوت  مهن  یس و  سرد  ك :  ر .  - 1

متشه تصش و  سرد 

شنیرفآ فده 

لاعتم يادخ  يرادفده  هتکن  دنچ  يروآدای  یئاغ  تلع  فده و  همدقم  لماش : 

همدقم

زا تسا  هدـش  عقاو  ییاهرظن  فلاتخا  اهثحب و  دروم  هک  تسا  شنیرفآ  فدـه  هلاسم  مـلاک  یهلا و  هفـسلف  رد  مهم  لـئاسم  زا  یکی 
ار یهلا  فده  یناسک  رگید  يوس  زا  دنا و  هدرک  راکنا  ار  یهلا  لاعفا  رد  یئاغ  تلع  فدـه و  نارظن  بحاص  زا  یـضعب  يوس  کی 

 . دنا هدش  تادرجم  رد  یئاغ  تلع  یلعاف و  تلع  تدحو  هب  لئاق  یموس  هورگ  دنا و  هدرمش  تاقولخم  هب  ندناسر  دوس 

فدـه و موـهفم  تـسخن  يورنیا  زا  دـشک  یم  ازارد  هـب  اـهنآ  دـقن  لـقن و  هـک  تـسه  يرایـسب  نانخـس  هـنیمز  نـیا  رد  یلک  روـطب 
یم تسا  دیفم  نآ  تاهبش  عفر  هلاسم و  حیضوت  يارب  هک  یتامدقم  رکذ  هب  سپس  مینک و  یم  نایب  ار  نآ  هباشم  یفسلف  تاحلاطصا 

درک میهاوخ  نایب  ار  یهلا  يرادفده  حیحص  يانعم  ماجنارس  میزادرپ و 
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یئاغ تلع  فده و 

رد زاغآ  زا  راتخم  لعاف  هک  دوش  یم  هتفگ  يرایتخا  راک  هجیتن  هب  یفرع  تارواـحم  رد  تسا  ریت  هناـشن  ياـنعمب  تغل  رد  هک  فدـه 
 . دریگ یمن  ماجنا  راک  دشابن  روظنم  راک  هجیتن  رگا  هک  يروط  هب  دهد  یم  ماجنا  نآ  هب  ندیسر  يارب  ار  راک  دریگ و  یم  رظن 

فدـه و تسا  هدوب  لـعاف  دـصق  رظن و  دروم  زاـغآ  زا  هک  تهج  نآ  زا  تیاـغ و  تسا  نآ  هیلا  یهتنم  هک  تهج  نآ  زا  راـک  هجیتـن 
رد هچنآ  یلو  دوش  یم  هدیمان  یئاغ  تلع  تسا  هدـش  راک  ماجنا  هب  لعاف  هدارا  قلعت  بجوم  نآ  تیبولطم  هک  تهج  نآ  زا  ضرغ و 
هن تسا و  راک  لولعم  یجراخ  هجیتن  هکلب  نآ  یجراـخ  دوجو  هن  تسا  هجیتن  هب  بح  ملع و  دـشاب  یم  راـک  ماـجنا  رد  رثؤم  تقیقح 

 . نآ تلع 

دراوم نیب  تبسن  دور و  یم  راکب  تکرح  هیلا  یهتنم  يانعمب  لاومعم  تیاغ  هژاو 
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یعیبط لعاف  يارب  ار  یفدـه  ناوت  یمن  یعیبط  تاکرح  رد  يوس  کی  زا  اریز  تسا  هجو  نم  صوصخ  مومع و  فدـه  دراوم  اب  نآ 
راک رد  یتکرح  هک  يداـجیا  ياـهراک  رد  رگید  يوس  زا  تسا و  قداـص  نآ  هیلا  یهتنم  رب  تیاـغ  موهفم  یلو  تفرگ  رظن  رد  اـهنآ 

یئاغ تلع  يانعمب  تیاغ  یهاگ  یلو  درادـن  اج  تکرح  هیلا  یهتنم  يانعمب  تیاغ  اما  دـنک  یم  قدـص  یئاـغ  تلع  فدـه و  تسین 
 . دوشن هداد  تبسن  يرگید  هب  یکی  ماکحا  ددرگن و  طلخ  نآ  يانعم  ود  نیب  هک  درک  تقد  دیاب  هک  تساجنیا  رد  دور و  یم  راکب 

مهن یـس و  سرد  رد  ار  اهنآ  زا  یـشخب  هک  تسا  هدـش  عقاو  يددـعتم  یفـسلف  ياهثحب  عوضوم  نآ  هجیتن  لعف و  لـعاف و  نیب  هطبار 
زا یهلا  فدـه  حیحـص  يانعم  نییبت  يارب  دراد و  یلعف  ثحب  عوضوم  اب  طابترا  هک  یبلاطم  زا  یخرب  ناـیب  هب  کـنیا  میدرک و  ناـیب 

میزادرپ یم  تسا  دیفم  شنیرفآ 

هتکن دنچ  يروآدای 

دـیآ و یم  دـیدپ  نآ  هجیتـن  راـک و  زا  يروصت  تسخن  هک  دریگ  یم  ماـجنا  تروـص  نیا  هب  ـلاومعم  ناـسنا  يراـیتخا  ياـهراک  - 1
هک يا  هدیاف  لامک و  ریخ و  هب  قوش  سپـس  دریگ  یم  رارق  قیدـصت  دروم  نآ  رب  بترتم  هدـئاف  هجیتن و  لوصح  يارب  راک  تیمدـقم 

ندوبن طیارش و  ندوب  مهارف  تروص  رد  دیآ و  یم  دیدپ  راک  دوخ  هب  قوش  نآ  وترپ  رد  لصاح و  سفن  رد  دوش  یم  راک  رب  بترتم 
نآ هدیاف  هب  قوش  راک  نداد  ماجنا  يارب  یعقاو  كرحم  یلصا و  لماع  تقیقح  رد  دریگ و  یم  راک  ماجنا  رب  میمـصت  صخـش  عناوم 

ضرعلاب ازاجم و  نآ  قلعتم  دروآ و  باسحب  قوش  نامه  ار  یئاغ  تلع  دیاب  يورنیا  زا  تسا و 
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 . دوش یم  هدیمان  یئاغ  تلع 

قوش یلوـصح و  ملع  دـقاف  یلعاـف  رگا  هک  يروـط  هب  دراد  ترورـض  يراـیتخا  راـک  ره  رد  دـنیارف  نیا  هک  درک  روـصت  دـیابن  یلو 
بح ملع و  قلطم  دراد  ترورـض  يرایتخا  راک  ره  رد  هچنآ  هکلب  دـشاب  هتـشادن  یئاغ  تلع  ای  دـشابن  يرایتخا  شراـک  دوب  یناـسفن 

 . تسا تاذ  نیع  هک  یبح  ای  دشاب  تاذ  رب  دئاز  قوش  هاوخ  یلوصح و  ای  دشاب  يروضح  ملع  هاوخ  تسا 

نیع هک  یبح  دریگ  یم  قلعت  زین  تاذ  راثآ  هب  عبتلاب  هک  تسا  ناشدوخ  تاذ  هب  بح  ناـمه  ماـت  تادرجم  رد  یئاـغ  تلع  نیا  رباـنب 
 . تسا لعاف  تاذ 

 . دوب دهاوخ  لعاف  تاذ  یئاغ  تلع  یلعاف و  تلع  قادصم  يدراوم  نینچ  رد  يورنیا  زا  و 

فدـه تیبولطم  يورنیا  زا  دوش و  یم  بترتم  نآ  رب  هک  تسا  یلامک  ریخ و  تیبولطم  عبات  لـعف  تیبولطم  دـش  هراـشا  هکناـنچ  - 2
 . دوب دهاوخ  یعبت  یعرف و  لعف  تیبولطم  تسا و  رادروخرب  تلاصا  زا  لعف  تیبولطم  هب  تبسن 

دـشاب و يرتـلااب  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  يا  همدـقم  شدوخ  تسا  نکمم  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  يراـک  ماـجنا  زا  هک  یفدـه  اـما 
هک تشاد  دهاوخ  یلیـصا  یئاهن و  فده  یلعاف  ره  ماجنارـس  یلو  دریگب  لکـش  يرگید  زیچ  تیبولطم  عاعـش  رد  مه  نآ  تیبولطم 

 . دنبای یم  تیبولطم  نآ  وترپ  رد  لیاسو  تامدقم و  بیرق و  طسوتم و  فادها 

نکمم هک  يروط  هب  دراد  لعاف  هزیگنا  تین و  رظن و  هب  یگتسب  فادها  رد  تلاصا  اما  تسا  یعبت  یعرف و  لعف  تیبولطم  لاح  ره  هب 
 . دشاب لیصا  یئاهن و  فده  يرگید  لعاف  يارب  طسوتم و  فده  لعاف  کی  يارب  نیعم  فده  تسا 

هلیسو لعف و  یعرف  تیبولطم  فده و  یلصا  تیبولطم  - 3
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هک مات  تادرجم  رد  اما  دـبای  یم  ققحت  لعف  رثا  رد  هک  تسا  يدوقفم  لامک  نآ  قلعتم  ددرگ و  یم  رهاظ  قوش  تروصب  سوفن  رد 
دوش و لصاح  لعف  هلیـسوب  هک  تسین  روصتم  يدوقفم  لامک  ریخ و  تسا  دوجوم  لعفلاب  اهنآ  يارب  لوصحلا  نکمم  تـلاامک  همه 

یم يداجیا  لعف  ماجنا  ینعی  راـثآ  نآ  هضاـفا  بجوم  دریگ و  یم  قلعت  نآ  راـثآ  هب  عبتلاـب  هک  تسا  دوجوم  لاـمک  هب  بح  عقاو  رد 
 . دوقفم لامک  تیبولطم  عبات  هن  تسا  دوجوم  لامک  عبات  اما  تسا  یعبت  یعرف و  مه  تادرجم  لعف  تیبولطم  سپ  دوش 

هزیگنا ای  دنریگن و  رارق  وا  هجوت  دروم  اهنآ  همه  هک  دشاب  هتـشاد  يددعتم  راثآ  تسا  نکمم  دهد  یم  ماجنا  ناسنا  هک  ییاهراک  - 4
دنچ ره  دهد  یم  ماجنا  جیاتن  راثآ و  زا  یکی  هب  ندیسر  يارب  ار  راک  لاومعم  يورنیا  زا  دشاب و  هتشادن  اهنآ  هب  نتفای  تسد  يارب  يا 

 . دهد ماجنا  زین  ضرع  مه  فده  دنچ  يارب  ار  يراک  تسا  نکمم 

اهنآ همه  تیبولطم  دـنچ  ره  تسوا و  بولطم  رظن و  دروم  دوش  یم  بترتم  يراـک  رب  هک  يریخ  راـثآ  همه  ماـت  درجم  دروم  رد  اـما 
دـشاب رارقرب  یبسن  تیعبت  تلاصا و  هطبار  عبتلاب  ياهبولطم  نایم  رد  تسا  نکمم  یلو  تسوا  دوخ  رد  دوجوم  لامک  تیبولطم  عباـت 
دنشاب یم  عبتلاب  بولطم  لاعتم  يادخ  يارب  دنتسه  یهلا  لامک  زا  يوترپ  هک  تهج  نآ  زا  ناسنا  دوجو  ناهج و  دوجو  دنچ  ره  لاثم 

یم يورنیا  زا  دشاب  یم  يو  شیادیپ  يارب  يا  همدقم  ناهج  شیادـیپ  تسا و  رادروخرب  يرتلااب  رتشیب و  تلاامک  زا  ناسنا  نوچ  اما 
تفرگ رظن  رد  ناهج  تیبولطم  هب  تبسن  یلیصا  تیبولطم  ناسنا  يارب  ناوت 

لاعتم يادخ  يرادفده 

هک دوش  یم  نشور  دش  نایب  هک  یتاکن  هب  هجوت  اب 
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یجیردت و ای  دشاب  یعفد  راک  هاوخ  يدادـعا و  ای  دـشاب  يداجیا  راک  هاوخ  دراد  ترورـض  يرایتخا  راک  ره  يارب  یئاغ  تلع  دوجو 
 . یلجتلاب ای  هیانعلاب  ای  اضرلاب  ای  دشاب  دصقلاب  لعاف  تیلعاف  هاوخ 

يزاجم و یقلاطا  یجراخ  هجیتن  رب  یئاغ  تلع  قلاطا  راک و  یجراخ  هجیتن  هن  لعاف  تاذ  رد  تسا  يرما  تقیقح  رد  یئاـغ  تلع  و 
يارب یجراـخ  هجیتن  ندوب  تیاـغ  دریگ و  یم  قلعت  نآ  لوصح  هب  لـعاف  قوش  اـی  تیاـضر  اـی  تبحم  هکنیا  ظاـحلب  تسا  ضرعلاـب 
یئاغ تلع  زا  ریغ  تکرح  تاذـلاب  تیاغ  درادـن و  یئاغ  تلع  اب  یطابترا  تکرح  هیلا  یهتنم  يانعمب  یجیردـت  يدادـعا و  ياهراک 

 . دوش تقد  تسا  تاذلاب 

یلوصح مولع  زا  یهلا  تحاس  ندوب  هزنم  دنـشاب و  یم  یئاغ  تلع  ياراد  دنتـسه  يرایتخا  هک  تهج  نآ  زا  مه  یهلا  لاعفا  نیا  ربانب 
 . دشاب یمن  شسدقم  تاذ  زا  بح  ملع و  یفن  مزلتسم  هکنانچ  تسین  وا  تاذ  زا  یئاغ  تلع  یفن  مزلتسم  یناسفن  قوش  و 

قلطم یفن  يانعمب  یلجتلاب  اـضرلاب و  هیاـنعلاب و  ياـهلعاف  ماـت و  تادرجم  زا  تاذ  رب  دـئاز  یئاـغ  تلع  یعاد و  یفن  نخـس  رگید  هب 
تاقولخم هیلامک  تافـص  زا  هک  ار  یمیهافم  لقع  هکنانچمه  تسین و  دصقلاب  ياهلعاف  هب  فده  نداد  صاصتخا  ناشیا و  زا  فده 

هب بح  نینچمه  دهد  یم  تبـسن  لاعتم  يادخ  هب  هیتوبث  تافـص  ناونعب  یناکما  يدام و  مزاول  اهتیدودحم و  زا  دـیرجت  اب  دریگ  یم 
یم شلاعفا  يارب  یئاـغ  تلع  ار  نآ  دـنک و  یم  تاـبثا  یهلا  تاذ  يارب  ناـکما  صقن و  تاـهج  زا  دـیرجت  زا  دـعب  ار  لاـمک  ریخ و 

اشنم شنیرفآ و  یئاغ  تلع  هک  مه  تفص  نیا  دنشاب  یم  شسدقم  تاذ  نیع  یهلا  هیتاذ  تافص  همه  نوچ  درامش و 
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وا سدـقم  تاذ  نامه  یهلا  لاعفا  يارب  یئاـغ  تلع  یلعاـف و  تلع  هجیتن  رد  دـشاب و  یم  يو  تاذ  نیع  دور  یم  رامـشب  هیلعف  هدارا 
 . دوب دهاوخ 

فلاتخا اب  دنتـسه  وا  دوجو  زا  ییاه  هولج  هک  شتاقولخم  هب  عبتلاـب  شدوخ و  سدـقم  تاذ  هب  هلاـصلااب  یهلا  ملع  هک  هنوگناـمه  و 
یم قلعت  شتاقولخم  لامک  ریخ و  هب  عبتلاب  شدوخ و  سدـقم  تاذ  هب  هلاـصلااب  مه  یهلا  بح  دریگ  یم  قلعت  ناـشتاجرد  بتارم و 

هجرد رد  تاقولخم  هب  یهلا  بح  ینعی  دراد  دوجو  تیبولطم  تیبوبحم و  رد  یبسن  تیعبت  تلاصا و  مه  اهنآ  دوخ  ناـیم  رد  دریگ و 
ناـیم رد  یتح  لـمکلااف و  لـمکلاا  تاـقولخم  ریاـس  هب  سپـس  دریگ و  یم  قلعت  تسا  قولخم  نیتـسخن  هک  اـهنآ  نیرتلماـک  هب  لوا 

سکعلاـب درمـش و  رتصقاـن  شنیرفآ  يارب  فدـه  ار  رتلماـک  دوجو  ناوـت  یم  دـنرادن  یـصاخ  کیکـشت  هک  تاینامـسج  تاـیدام و 
شیادـیپ يارب  يا  همدـقم  ار  همه  تاناویح و  شیادـیپ  يارب  يا  همدـقم  ار  تاتابن  تاـتابن و  شیادـیپ  يارب  يا  همدـقم  ار  تاداـمج 

يدام ناهج  شنیرفآ  يارب  یئاغ  تلع  ار  لماک  ناسنا  هب  بح  ماجنارـس  )و  اعیمج ضرلاا  یف  ام  مکل  قلخ   ) دروآ باـسح  هب  ناـسنا 
ریخ و هب  اهنآ  ندیـسر  ینامـسج و  تادوجوم  لماکت  يارب  ار  يدام  ناهج  لاعتم  يادـخ  هک  تفگ  ناوت  یم  ینعم  نیا  هب  تسناد و 

نآ هلحرم  نیرتلماـک  تسا  صقن  لاـمک و  زا  یفلتخم  لـحارم  ياراد  هک  يدوـجوم  ره  اریز  تسا  هدـیرفآ  ناـشدوخ  یعقاو  لاـمک 
دوجو زا  رتصقان  لحارم  ای  رتصقان  تادوجوم  هک  تسین  نیا  نآ  همزـلا  یلو  تشاد  دـهاوخ  تیبولطم  تیبوبحم و  رد  یبسن  تلاـصا 

 . دنشاب هتشادن  ار  تیبولطم  زا  يا  هبترم  چیه  دوجوم  کی 

ناسنا عون  شنیرفآ  يارب  یلوط  یفادها  ناوت  یم  لاونم  نیمه  هب  و 
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ضیف و نیرترادـیاپ  نیرتیلاع و  زا  يدـنم  هرهب  یهلا و  برق  لاـمک و  بتارم  نیرخآ  هب  ندیـسر  یئاـهن  فدـه  ینعی  تفرگ  رظن  رد 
نآ هب  ندیـسر  يارب  يا  هلیـسو  هک  تسا  لاعتم  يادـخ  زا  تعاطا  تدابع و  ققحت  طسوتم  فدـه  تسا و  يدـبا  ناوضر  تمحر و 
مزلا ياهتخانـش  ققحت  یعامتجا و  يدام و  ياه  هنیمز  ندـش  مهارف  بیرق  فدـه  دوش و  یم  بوسحم  یئاهن  فدـه  یلاـع و  ماـقم 

 . تسا هعماج  رد  یتسرپادخ  شرتسگ  یگدنز و  تسار  هار  هنادازآ  باختنا  يارب 

دـشاب یم  هنامیکح  فده  ياراد  تسین و  هدوهیب  لطاب و  ناسنا  ناهج و  شنیرفآ  هکنیا  رب  دـیکات  زا  دـعب  میرک  نآرق  رد  يورنیا  زا 
زا و  ( 2  ) تسا هدرک  یفرعم  ناسنا  يارب  دازآ  باختنا  شیامزآ و  هنیمز  ندـش  مهارف  ار  ناهج  شنیرفآ  زا  فدـه  يوس  کی  زا  ( 1)

یهلا و تمحر  راوج  ار  یئاهن  فده  ماجنارـس  و  ( 3  ) هدومن دادملق  لاعتم  يادخ  شتـسرپ  ار  ناسنا  شنیرفآ  زا  فدـه  رگید  يوس 
(4  . ) تسا هتسناد  يدبا  تداعس  حلاف و  زوف و  زا  يدنم  هرهب 

ار یئاغ  تلع  هک  یناسک  روظنم  ینعی  تفرگ  رظن  رد  هدـش  دای  هناگ  هس  لاوقا  نیب  یعمج  هار  ناوت  یم  دـش  هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اـب 
ریخ هک  شـسدقم  تاذ  زج  يزیچ  لاعتم  يادـخ  يارب  هلاصلااب  یتاذ و  بولطم  هک  تسا  نیا  دـنا  هتـسناد  یهلا  سدـقم  تاذ  طـقف 

هک تسا  نیا  دـنا  هدرک  یفن  یهلا  لاعفا  زا  ار  یئاغ  تلع  هک  یناسک  روظنم  دـشاب و  یمن  تسا  تیاـهن  یب  تـلاامک  ياراد  قلطم و 
دوس ار  شنیرفآ  زا  فده  یئاغ و  تلع  هک  یناسک  روظنم  تسین و  دصقلاب  تیلعاف  لیبق  زا  يو  تیلعاف  درادن و  تاذ  رب  دئاز  یعاد 

دادملق اهنآ  ندیسر  لامک  هب  ای  تاقولخم  هب  ندناسر 
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ناوت یم  رگید  لوق  ود  زا  کی  ره  يارب  هکنآ  لـصاح  دـننک و  ناـیب  ار  یعبت  یعرف و  فدـه  دـنا  هتـساوخ  هک  تسا  نیا  دـنا  هدرک 
 . دشاب هتشادن  لوبق  دروم  لوق  اب  یتافانم  هک  تفرگ  رظن  رد  یحیحص  لیوات 

تهج رب  هیکت  شنیرفآ  فده  تمکح و  هدارا و  ثحابم  رد  هک  تسا  نیا  مینک  ناشنرطاخ  سرد  نیا  نایاپ  رد  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
نیا خـساپ  درک  هیجوت  دـیاب  هنوگچ  ار  اهنآ  صیاقن  رورـش و  هک  دـیآ  یم  دـیدپ  یلاؤس  تهج  نیا  زا  دوب و  تاقولخم  لامک  ریخ و 

دش دهاوخ  هداد  شخب  نیا  زا  سرد  نیرخآ  رد  لاؤس 

هصلاخ

تـسا هدوب  لعاف  دـصق  رظن و  دروم  زاغآ  زا  هک  تهج  نآ  زا  تیاغ و  تسا  نآ  هیلا  یهتنم  هک  تهج  نآ  زا  يرایتخا  راک  هجیتن  - 1
 . دوش یم  هدیمان  یئاغ  تلع  تسا  هدش  راک  ماجنا  تلع  نآ  تیبولطم  هک  تهج  نآ  زا  ضرغ و  فده و 

تیاغ هژاو  یهاـگ  یلو  تسا  هجو  نم  صوصخ  مومع و  فدـه  دراوم  اـب  تکرح  هیلا  یهتنم  ياـنعمب  تیاـغ  دراوم  نیب  تبـسن  - 2
 . دور یم  راکب  زین  یئاغ  تلع  ياجب 

تسا راک  هجیتن  لوصح  هب  قوش  نامه  یناسنا  لاعفا  رد  دوش  یم  یـصاخ  راک  ماجنا  هب  لعاف  هدارا  قلعت  بجوم  هک  یئاغ  تلع  - 3
 . تیبولطم تیبوبحم و  موهفم  دننام  دشاب  قداص  زین  مات  تادرجم  رد  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  يا  هدش  دیرجت  موهفم  ناوت  یم  یلو 

لاعفا رد  اما  دوش  یم  بترتم  نآ  رب  هک  تسا  يا  هجیتن  تیبولطم  عبات  دـنز  یم  رـس  هدام  هب  قلعتم  سوفن  زا  هک  يراک  تیبولطم  - 4
لاـح رهب  ددرگ و  یم  لـعف  رودـص  اـشنم  دراد و  دوجو  ناـشیا  تاذ  رد  هک  تسا  یلاـمک  تیبوبحم  عباـت  لـعف  تیبوـلطم  تادرجم 

تیبولطم
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 . تسا یعبت  یعرف و  لعف 

دروم هلاصلااب  هک  تسا  نامه  یلعاف  ره  یلصا  یئاهن و  فده  دشاب و  هتشاد  یلوط  فده  دنچ  يرایتخا  لعف  کی  تسا  نکمم  - 5
فده عاعـش  رد  راک  لئاسو  تامدقم و  تیبولطم  نینچمه  رگید و  فادـها  تیبولطم  تسا و  هتفرگ  رارق  وا  قوش  تبحم و  هجوت و 

 . دوش یم  لصاح  یئاهن 

دروم ار  راک  بولطم  راثآ  زا  یکی  ناسنا  لاومعم  یلو  دشاب  هتشاد  یـضرع  فده  دنچ  يرایتخا  لعف  کی  تسا  نکمم  نینچمه  - 6
فعـض رثا  رد  تسا  نکمم  هکنانچ  درادن  اهنآ  هب  یبایتسد  يارب  يا  هزیگنا  ای  درادـن  یهجوت  راثآ  ریاس  هب  ای  دـهد و  یم  رارق  هجوت 

لعاف يارب  تسا  طسوتم  فدـه  تمه  دـنلب  ياـهلعاف  يارب  هچنآ  دـشاب و  هتـشادن  یئاـهن  فادـها  هب  ندیـسر  هزیگنا  تمه  شنیب و 
هبترم بسحب  اهنآ  زا  مادک  ره  دنراد و  هجوت  یـضرع  یلوط و  فادها  همه  هب  هک  مات  تادرجم  فلاخب  دشاب  یئاهن  فده  يرگید 

 . تشاد دهاوخ  یتیبولطم  ناشلامک 

دراد و دوجو  راتخم  لعاف  نورد  رد  هک  تسا  یقوش  ای  تبحم  نآ  تقیقح  دراد و  ترورـض  يرایتخا  راک  ره  يارب  یئاـغ  تلع  - 7
 . دریگ یم  قلعت  نآ  لوصح  هب  لعاف  قوش  تبحم و  هک  تسا  ظاحل  نیا  هب  راک  هجیتن  ندیمان  یئاغ  تلع 

اما تسا  هزنم  تاذ  رب  دـئاز  یعاد  یناسفن و  قوش  زا  یهلا  سدـقم  تاذ  دـنچ  ره  تسین و  ینثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  زین  یهلا  لاعفا  - 8
نیا تسوا و  لاـعفا  همه  يارب  یئاـغ  تلع  دریگ  یم  قلعت  يو  راـثآ  هب  عبتلاـب  شدوـخ و  تاذـب  هلاـصلااب  هک  ریخ  لاـمک و  هب  بح 

 . دشاب یم  شسدقم  تاذ  نیع  هیتاذ  تافص  ریاس  دننام  زین  تفص 

کی رد  تاقولخم  همه  لامک  ریخ و  تیبوبحم  - 9
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ضرع و مه  تـلاولعم  ناـیم  رد  رگید  فرط  زا  دـبای و  یم  تیبوـلطم  شا  یلعاـف  تلع  هیاـس  رد  یلوـلعم  ره  یفرط  زا  تسین  هبترم 
 . دوب دهاوخ  رادروخرب  تیبولطم  رد  یبسن  تلاصا  زا  دشاب  يرتشیب  لامک  ياراد  مادک  ره  محازتم 

تسناد و اهنآ  لامک  هلحرم  يارب  يا  همدقم  ار  صقن  لحارم  ناوت  یم  دنتسه  یجیردت  لماکت  ياراد  هک  يدام  تادوجوم  رد  - 10
دوجوم هب  تبـسن  هک  يدام  دوجوم  ره  نینچمه  درک  دادملق  ناشلامک  هلحرم  هب  ندیـسر  يدام  ناهج  رد  ار  اهنآ  شنیرفآ  زا  فده 
هکنانچ تشاد  دهاوخ  نآ  هب  تبسن  یتیمدقم  هبنج  دنک  مهارف  ار  نآ  لماکت  دشر و  ای  شیادیپ  هنیمز  دناوتب  دشاب و  رتصقان  يرگید 

يارب یفدـه  ار  ناسنا  عون  شیادـیپ  ناوت  یم  ساسا  نیا  رب  دوب و  دـهاوخ  رادروخ  رب  نآ  هب  تبـسن  تلاصا  یعون  زا  رتلماک  دوجوم 
هدافتسا زین  نآرق  همیرک  تایآ  زا  هکنانچ  دروآ  باسحب  ناسنا  عون  شنیرفآ  فده  ار  لماک  ناسنا  شیادیپ  يدام و  ناهج  شنیرفآ 

 . دوش یم 

روظنم هک  درک  لیوات  تروص  نیا  هب  ناوت  یم  قارـشا  خیـش  دننام  دنا  هدرک  یفن  ار  یهلا  لاعفا  زا  یئاغ  تلع  هک  یناسک  لوق  - 11
 . تسا هدوب  تاذ  رب  دئاز  یتاذ  فده  یفن  ناشیا 

دومن یعبت  فادها  رب  لمح  ناوت  یم  دنا  هدرمش  تاقولخم  لماکت  ای  ندناسر  دوس  ار  شنیرفآ  فده  هک  یناسک  لوق  زین  - 12

تشون یپ 

نونمؤم مور 8  توبکنع 44  لحن 3  رجح 85  میهاربا 19  هیثاج 22  ناخد 38 39  ءایبنا 16 17  نارمع 191 ص 27  لآ  ك :  ر .  - 1
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 . هبوت 72 نارمع 15  لآ  هیثاج 23  108 و 119 

مهن تصش و  سرد 

یهلا ردق  ءاضق و 

ثحب نیا  هدیاف  ناسنا  رایتخا  اب  تشونرس  هطبار  لعف  بتارم  ردق  ءاضق و  یفسلف  نییبت  ردق  ءاضق و  موهفم  همدقم  لماش : 

همدقم

یهلا هفسلاف  نیملکتم و  هدش و  حرطم  یسانشادخ  هنیمز  رد  ملاسا  سدقم  نید  صوصخب  ینامسآ و  نایدا  رد  هک  یلئاسم  زا  یکی 
دور و یم  رامـشب  تایهلا  لئاسم  نیرت  هدـیچیپ  زا  یکی  هک  تسا  ردـق  ءاـضق و  هلاـسم  دـنا  هتخادرپ  نآ  یفـسلف  ینـلاقع و  نییبت  هب 

کی زا  ناوت  یم  هنوگچ  ینعی  دـهد  یم  لیکـشت  شیرایتخا  ياـهتیلاعف  رد  ناـسنا  راـیتخا  اـب  نآ  هطبار  ار  نآ  ضومغ  یلـصا  روحم 
 . تفریذپ شدوخ  تشونر  نییعت  رد  ار  نآ  شقن  ناسنا و  دازآ  هدارا  رگید  يوس  زا  دش و  دقتعم  یهلا  ردق  ءاضق و  هب  يوس 

ار ناسنا  یقیقح  رایتخا  یلو  دـنا  هتفریذـپ  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  هب  تبـسن  ار  یهلا  ردـق  ءاضق و  لومـش  یـضعب  هک  تسا  اج  نیا  رد 
زا جراخ  ار  ناسنا  يراـیتخا  لاـعفا  دـنا و  هدرک  دودـحم  يراـیتخا  ریغ  روما  هب  ار  ردـق  ءاـضق و  هریاد  رگید  یخرب  دـنا و  هدرک  یفن 

تابثا ناسنا و  يرایتخا  لاعفا  هب  تبـسن  ردـق  ءاضق و  لومـش  نیب  عمج  ماقم  رد  یموس  هورگ  دـنا و  هدرمـش  ردـق  ءاضق و  هدودـحم 
رد اهنآ  همه  یـسررب  هک  دـنا  هتـشاد  زاربا  ار  ینوگانوگ  ياهرظن  دـنا و  هدـمآ  رب  شیوخ  تشونرـس  نییعت  رد  يو  باختنا  رایتخا و 

 . تسا یلقتسم  باتک  روخ 

هطبار نایب  یفـسلف و  لیلحت  هب  سپـس  میهد و  یم  ردـق  ءاضق و  موهفم  نوماریپ  یهاـتوک  حیـضوت  تسخن  اـجنیا  رد  اـم  يور  نیا  زا 
نایب ار  یهلا  نایدا  فرط  زا  نآ  يور  دـیکات  هتکن  ثحب و  نیا  هدـیاف  ناـیاپ  رد  میزادرپ و  یم  ناـسنا  يراـیتخا  لاـعفا  اـب  تشونرس 

درک میهاوخ 

ردق ءاضق و  موهفم 

يرابتعا ندرک  هرـسکی  یعون  هک  ندرک  يرواد  يانعمب  زین  ندرک و  هرـسکی  ندـناسر و  ناـیاپ  هب  ندـنارذگ و  ياـنعمب  ءاـضق  هژاو 
ردق و هژاو  دور و  یم  راکب  تسا 
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نیفدارتم تروصب  ردق  ءاضق و  یهاگ  دوش و  یم  لامعتـسا  نتخاس  ینیعم  هزادنا  اب  ار  يزیچ  يریگ و  هزادنا  هزادنا و  يانعمب  ریدقت 
ءاضق و ینید  میلاعت  بسح  رب  هک  تسا  نیا  اهنآ  همجرت  رد  نتشون  هژاو  زا  هدافتسا  هتکن  ایوگ  دور و  یم  راک  هب  تشونرـس  يانعمب 

 . تسا هدش  هتشون  یحول  باتک و  رد  تادوجوم  ردق 

دوشن نییعت  يزیچ  هزادـنا  ات  اریز  تسناد  ءاضق  هبترم  زا  لبق  ار  ردـق  هبترم  ناوت  یم  ردـق  ءاضق و  يوغل  يانعم  فلاتخا  هب  هجوت  اـب 
تسا هدش  هراشا  نآ  هب  هفیرش  تایاور  زا  يرایسب  رد  هک  تسا  يا  هتکن  نیا  دسر و  یمن  نآ  مامتا  هب  تبون 

ردق ءاضق و  یفسلف  نییبت 

اب یـش ء  یناکما  تبـسن  زا  ترابع  ار  ردق  هدرک و  قیبطت  تادوجوم  نیب  یلولعم  یلع و  هطبار  رب  ار  ردق  ءاضق و  ناگرزب  زا  یـضعب 
همه اب  ای  همات  تلع  ءازجا  زا  کی  ره  اب  یلولعم  هاگ  ره  ینعی  دنا  هتسناد  همات  تلع  اب  لولعم  يرورـض  تبـسن  ار  ءاضق  هصقان و  للع 

ترورـض نآ  تبـسن  دوش  هدیجنـس  همات  تلع  لک  اب  هاگ  ره  سایقلاب و  ناکما  نآ  تبـسن  دوش  هدیجنـس  ریخا  ءزج  ءانثتـسا  هب  اـهنآ 
 . دوش یم  ریبعت  ءاضق  هب  یمود  زا  ردق و  هب  یلوا  زا  هک  دوب  دهاوخ  سایقلاب 

هلـسلس طابترا  دریگ  رارق  هجوت  دروم  رتشیب  تسیاب  یم  هلاـسم  نیا  رد  هچنآ  اـما  تسا  لوبق  لـباق  هسفن  دـح  یف  دـنچ  ره  قیبطت  نیا 
ثحب دروم  دـیاب  ناونع  نیمه  هب  تسا و  یهلا  هیلعف  تافـص  زا  ءاضق  ریدـقت و  اساسا  اریز  تسا  لاعتم  يادـخ  اب  تاببـسم  بابـسا و 

 . دریگ رارق 

يارب لقع  هک  یبتارم  نوماریپ  ار  یتاکن  یتسیاب  دوش  نشور  یهلا  تافص  نایم  رد  تفص  نیا  هاگیاج  هکنیا  يارب 
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میهد رارق  تقد  هجوت و  دروم  دریگ  یم  رظن  رد  لعف  ققحت 

لعف بتارم 

مدـع دوجو و  هب  نآ  تبـسن  رگید  تراـبعب  درادـن و  مدـع  دوجو و  هب  تبـسن  یئاـضتقا  هک  دریگب  رظن  رد  ار  یتیهاـم  لـقع  هاـگ  ره 
نیا میمان و  یم  تلع  ار  نآ  هک  تسا  يرگید  دوجوم  هب  دـنمزاین  يواست  دـح  نیا  زا  جورخ  يارب  هک  دـنک  یم  مکح  تسا  ناسکی 

هلاصا ساسا  رب  هک  دش  هتفگ  لابق  تسا و  يوهام  ناکما  تلع  هب  لولعم  جایتحا  كلام  هک  دنا  هتفگ  ءامکح  هک  تسا  یبلطم  نامه 
 . داد رارق  يوهام  ناکما  ياجب  ار  يدوجو  رقف  دیاب  دوجولا 

نودب لولعم  ققحت  ضرف  اریز  دبای  ققحت  لولعم  ات  دوش  لصاح  نآ  ءازجا  همه  دیاب  دشاب  زیچ  دنچ  زا  بکرم  تلع  هک  یتروص  رد 
سپ دـشاب  یم  همات  تلع  هب  تبـسن  نآ  تیئزج  ضرف  فلاخ  نیا  تسا و  دوقفم  ءزج  ریثات  مدـع  ياـنعمب  هماـت  تلع  ءازجا  زا  یکی 
تلع هک  تسا  اـج  نیا  رد  دـبای و  یم  ریغلاـب  بوجو  تلع  هیحاـن  زا  لولعم  دوجو  تفاـی  ققحت  هماـت  تلع  ءازجا  همه  هک  یماـگنه 

 . دیآ یم  دوجوب  لولعم  دنک و  یم  داجیا  ار  لولعم 

تجاتحاف تنکما  هیهاملا  دوش  یم  نایب  تروص  نیا  هب  ءاـمکح  ناـسل  رد  دـیآ  یم  تسدـب  یلقع  لـیلحت  زا  یگمه  هک  بتارم  نیا 
 . ددرگ یم  صخشم  بیترت  ءاف  هلیسوب  میهافم  نیا  زا  کی  ره  یبتر  رخات  تدجوف و  تدجواف  تبجوف  تبجواف 

دشاب مهارف  راک  تامدقم  همه  هکنیا  اب  ینعی  تسا  همات  تلع  زا  ریخا  ءزج  لعاف  هدارا  دصقلاب  لعاف  رد  هک  میناد  یم  رگید  يوس  زا 
لوصح تاقیدـصت و  تاروصت و  هب  طونم  هدارا  ققحت  دریگ و  یمن  ماجنا  راـک  دـشاب  هدرکن  ار  نآ  ماـجنا  هدارا  لـعاف  هک  یماداـم 

هجیتن هب  یلصا  قوش 
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سپـس راک و  هب  قوش  هجیتن و  هب  قوش  قیدـصت و  روصت و  نیب  ار  یبترت  ناوت  یم  زین  اجنیا  رد  سپ  تسا  راک  هب  یعرف  قوش  راک و 
 . دوش یم  زین  راک  تامدقم  دودح و  اهیگژیو و  نتفرگ  رظن  رد  لماش  قیدصت  روصت و  هک  تفرگ  رظن  رد  راک  ماجنا  رب  میمصت 

یبترت تروصب  ار  نآ  ناوت  یم  صقن  تاهج  زا  دـیرجت  اب  اـما  تسا  دـصقلاب  لـعاف  صوصخم  دـنچ  ره  هدارا  يداـبم  رد  بترت  نیا 
لعاف ره  هک  درک  يریگ  هجیتن  تفرگ و  رظن  رد  يراتخم  لعاف  ره  رد  راک  هب  یعرف  بح  هجیتن و  هب  یلـصا  بح  ملع و  ناـیم  یلقع 

 . دهد یم  ماجنا  ار  نآ  يور  نیا  زا  دراد و  یم  تسود  ار  نآ  هجیتن  دراد و  نآ  ياهیگژیو  شدوخ و  راک  هب  ملع  يراتخم 

رد دریگب  ماجنا  تامدـقم  ندرک  مهارف  بابـسا و  بیبست  اب  یجیردـت و  تروصب  تسیاب  یم  هک  میریگب  رظن  رد  ار  يراک  رگا  لاح 
اب راک  هک  دوش  میظنت  يا  هنوگب  تامدقم  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  یناکم  ینامز و  طیارـش  تامدـقم و  اب  راک  طابترا  تسا  مزلا  اجنیا 

 . دهدب بولطم  هجیتن  دریگ و  ماجنا  نیعم  تاصخشم  دودح و 

یملع و ریدقت  ملع  فرظ  رد  هک  دیمان  راک  ریدقت  ناوت  یم  ار  تاصخشم  دودح و  نییعت  يریگ و  هزادنا  شجنـس و  یـسررب و  نیا 
رد یملع و  ءاضق  ملع  فرظ  رد  زاب  هک  دیمان  ءاضق  ار  یئاهن  هلحرم  ناوت  یم  نینچمه  دوش  یم  هدیمان  ینیع  ریدقت  جراخ  فرظ  رد 

 . دوش یم  هدیمان  ینیع  ءاضق  جراخ  فرظ 

(1 ( ) نوکیف نک  هل  لوقی  امناف  ارما  یضق  اذا  و   ) میهد یم  رارق  تقد  دروم  ار  هفیرش  هیآ  نیا  روکذم  تامدقم  هب  هجوت  اب  کنیا 
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رارق لاعتم  راگدـیرفآ  هیحاـن  زا  نک ) ) رما رب  بترتم  هدـش  هراـشا  نآ  هب  نوکیف )  ) هلمج اـب  هک  یقولخم  ره  دوجو  همیرک  هیآ  نیا  رد 
اعبط هک  هدش  هتـسناد  یهلا  ءاضق  رب  بترتم  داجیا  نینچمه  تسا  یهلا  ءامکح  نانخـس  رد  داجیا  رب  دوجو  بترت  ریظن  هک  هدش  هداد 

ناشیا تاملک  رد  بوجو  باجیا و  رب  قابطنا  لباق  ندش  یضقم  ندرک و  ءاضق  موهفم  ود  نیا  دوب و  دهاوخ  نآ  هجیتن  ندوب  یضقم 
هدارا هبترم  تسیاب  یم  دـشاب  یم  لعاف  هدارا  يرایتخا  لعف  تلع  زا  ریخا  ءزج  تسا و  تلع  تیمامت  رب  فقوتم  باجیا  نوچ  تسا و 

( . 2 ( ) نوکیف نک  هل  لوقی  نا  ائیش  دارا  اذا  هرما  امنا   ) دروآ باسحب  ءاضق  هبترم  زا  لبق  ار 

تهج زا  هیلعف  تافص  لعف و  دش  نایب  هتشذگ  ياهـسرد  رد  هک  هنوگنامه  تسا  نیا  مینک  ناشن  رطاخ  اجنیا  رد  دیاب  هک  ار  يا  هتکن 
فصتم دنمنامز  یجیردت و  يدام و  تاقولخم  هب  باستنا  تهج  زا  یلو  تسا  یناکم  ینامز و  دویق  زا  هزنم  لاعتم  يادخ  هب  باستنا 

ینامز یجیردت و  قولخم  دوجو  اما  دشاب  نامز  نودب  یعفد و  یهلا  داجیا  هک  درادن  یتافانم  سپ  دوش  یم  دویق  دودح و  هنوگنیا  هب 
 . دوش تقد  دشاب 

ءاضما داجیا  سپس  ءاضق و  سپـس  هدارا و  سپـس  ملع و  اهنآ  سار  رد  هک  دیآ  یم  تسدب  هیلعف  تافـص  زا  يا  هلـسلس  بیترت  نیدب 
دیناجنگ ءاضق  هدارا و  نیب  ار  ریدقت  ناوت  یم  هکنانچ  تفرگ  رظن  رد  هدارا  ملع و  نیب  ار  تیشم  نذا و  هاگیاج  ناوت  یم  دراد و  رارق 
 . دوش یم  بوسحم  ریدقت  ءزج  زین  ینامز  دح  لجا  نییعت  هک  مییازفا  یم  تسا و  هدش  دراو  هفیرش  تایاور  رد  هک  هنوگنامه 

هکنیا هب  هجوت  اب  نونکا 
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یتح زیچ  همه  هک  میریگ  یم  هجیتن  دشاب  یم  وا  هب  دنتـسم  اتیاهن  يدوجوم  ره  دوجو  تسا و  لاعتم  يادخ  صوصخم  یقیقح  داجیا 
هنوگچ ینعی  دیامن  یم  خر  یلـصا  لاکـشا  هک  تسا  اج  نیا  رد  دوب و  دهاوخ  یهلا  ياضق  ریدـقت و  لومـشم  اهناسنا  يرایتخا  لاعفا 

درک عمج  ناسنا  رایتخا  نیب  ردق و  ءاضق و  نیب  ناوت  یم 

ناسنا رایتخا  اب  ردق  ءاضق و  هطبار 

يانعمب یلاعفا  دیحوت  رد  يرتشیب  تدش  اب  هک  تسا  یلاکشا  نامه  یناسنا  رایتخا  یهلا و  ردق  ءاضق و  نیب  عمج  تیفیک  رد  لاکـشا 
 . میتخادرپ نآ  عفد  هب  مراهچ  تصش و  سرد  رد  دیآ و  یم  شیپ  دوجو  هضافا  رد  دیحوت 

یهلا تیلعاف  تسا و  حطس  ود  رد  لاعتم  يادخ  هب  رشابم و  بیرق و  لعاف  هب  لعف  دانتسا  هک  تسا  نآ  لاکـشا  نیا  زا  باوج  لصاح 
هب دنتـسم  ای  دـشاب و  وا  هب  دنتـسم  دـیاب  ای  دـنز  یم  رـس  ناسنا  زا  هک  ییاهراک  هک  تسین  نانچ  دراد و  رارق  ناـسنا  تیلعاـف  لوط  رد 
یم لاعتم  يادخ  هب  دنتـسم  يرتلااب  حطـس  رد  تسا  ناسنا  رایتخا  هدارا و  هب  دنتـسم  هک  لاح  نیع  رد  اهراک  نیا  هکلب  لاعتم  يادـخ 

دوجو يراـک و  هجیتـن  راـک و  هن  يراـیتخا و  هدارا و  هن  یتردـق و  ملع و  هن  تسه و  یناـسنا  هن  دریگن  قلعت  یهلا  هدارا  رگا  دـشاب و 
 . دنرادن ناشدوخ  زا  یللاقتسا  هنوگچیه  مادکچیه  تسا و  یگتسباو  قلعت و  طبر و  نیع  لاعتم  يادخ  هب  تبسن  اهنآ  یگمه 

ریدقت نوؤش  زا  تاصخشم و  زا  نآ  ندوب  يرایتخا  تسا و  یهلا  ياضق  دروم  تیرایتخا  فصو  اب  ناسنا  يرایتخا  راک  رگید  نایب  هب 
 . تسا هتفای  فلخت  یهلا  ياضق  دبای  ققحت  يربج  تروصب  رگا  سپ  تسا  نآ 

لاکشا یلصا  هاگتساخ 
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تـشاد دهاوخن  لعاف  باختنا  رایتخا و  يارب  ییاج  رگید  دشاب  یهلا  ردق  ءاضق و  قلعتم  يراک  رگا  هک  دوش  یم  مهوت  هک  تسا  نیا 
ءاضق و قلعتم  شدوخ  بابـسا  هار  زا  اهنت  یلولعم  ره  دبای و  یمن  ترورـض  لعاف  هدارا  زا  رظن  فرـص  يرایتخا  راک  هک  یتروص  رد 

 . دریگ یم  رارق  یهلا  ردق 

شا هصقان  للع  اب  لولعم  هطبار  فاشکنا  زا  یملع  ریدـقت  یکی  هک  تسا  یلعف  ملع  زا  هبترم  ود  یملع  ءاضق  ریدـقت و  هکنآ  لـصاح 
یم هدافتـسا  تایاور  تایآ و  زا  هچنآ  بسح  رب  شا و  همات  تلع  اب  لولعم  هطبار  فاشکنا  زا  یملع  ءاضق  يرگید  دوش و  یم  عازتنا 
نیا زا  دنناوتب  هک  یناسک  دوش و  یم  هداد  تبسن  ظوفحم  حول  هب  یملع  ءاضق  هبترم  تابثا و  وحم و  حول  هب  یملع  ریدقت  هبترم  دوش 

 . دندرگ یم  علطم  اهنآ  هب  طوبرم  ملع  زا  دنوش  هاگآ  حاولا 

برق بسحب  اعبط  ددرگ و  بترتم  اهنآ  رب  یصاخ  راثآ  اه و  هدیدپ  هک  يا  هنوگب  تاقولخم  ریبدت  زا  تسا  ترابع  ینیع  ریدقت  اما  و 
تـشاد دهاوخ  توافت  زین  صخـش  تلااح  صخـش و  عون و  سنج و  هب  تبـسن  هکنانچ  دوب  دهاوخ  توافتم  يا  هدیدپ  ره  هب  دعب  و 

نیا يدرف  ره  ریدقت  دـنک و  یگدـنز  نیمز  هرک  رد  ینیعم  دـمآ  رـس  ات  یـصاخ  ینامز  ادـبم  زا  هک  تسا  نیا  ناسنا  عون  ریدـقت  لاثم 
لاعفا یگدـنز و  نوؤش  ریاس  يزور و  ریدـقت  نینچمه  دـیایب و  دوجوب  ینیعم  رداـم  ردـپ و  زا  دودـحم و  یناـمز  عطقم  رد  هک  تسا 

 . اهنآ زا  کی  ره  يارب  صاخ  طیارش  ندش  مهارف  زا  تسا  ترابع  شیرایتخا 

ققحت هار  زا  يدوجو  ترورض  دح  هب  یلولعم  ره  ندیسر  زا  تسا  ترابع  ینیع  ياضق  اما  و 
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رد یللاقتسا  یقولخم  چیه  نوچ  اهنآ و  بیرق  لعاف  هدارا  هار  زا  ترورـض  دح  هب  يرایتخا  لاعفا  ندیـسر  هلمج  زا  شا و  همات  تلع 
 . تسا قلطم  للاقتسا  ینغ و  ياراد  هک  دوب  دهاوخ  لاعتم  يادخ  هب  دنتسم  اه  هدیدپ  همه  باجیا  اعبط  درادن  يدوجو  راثآ  دوجو و 

دراو ءاضق  رییغت  هراب  رد  هفیرـش  تایاور  رد  هچنآ  نیا  رب  انب  دوب و  دـهاوخن  رییغت  لـباق  ینعم  نیا  هب  ءاـضق  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
 . دشاب یم  یبسن  نآ  ندوبن  ندوب و  یمتح  هک  تسا  ریدقت  اب  فدارم  ءاضق  يانعمب  هدش 

رد رییغت  نیمه  دشاب و  یم  رییغت  لباق  تسا  اه  هدـیدپ  یناکما  طباور  هب  طوبرم  هک  تهج  نآ  زا  ینیع  ریدـقت  هک  دـش  نشور  انمض 
تبثی ءاشی و  ام  هللا  وحمی   ) تسا هدش  هداد  تبـسن  تابثا  وحم و  حول  هب  هدش و  هدیمان  ءادب  مان  هب  ینید  نوتم  رد  هک  تسا  تاریدقت 
ققحت یناـکما و  تبـسن  هب  ملع  یملع  ریدـقت  اریز  تسا  ریذـپرییغت  ینیع  ریدـقت  عـبتب  یملع  ریدـقت  زین  و  ( . 3 ( ) باتکلا ما  هدـنع  و 

قلطم روطب  هدیدپ  ققحت  يرورض و  تبسن  هب  ملع  هن  تسا  طورشم  روطب  هدیدپ 

ثحب نیا  هدیاف 

اهدیکات نیا  زار  هک  دوش  یم  حرطم  لاؤس  نیا  تسا  هدـش  ردـق  ءاضق و  هب  داقتعا  دروم  رد  ینید  میلاعت  رد  هک  يدـیکات  هب  هجوت  اب 
 . تسیچ

ناسنا تفرعم  حطس  نتفر  لااب  نآ  یملع  هدیاف  اما  دراد  یلمع  یملع و  مهم  هدیاف  عون  ود  ردق  ءاضق و  هب  داقتعا  هک  تسا  نیا  خساپ 
ریبدت ماقم  رد  یهلا  روضح  هب  هجوت  دوجو و  هضافا  رد  دیحوت  يانعمب  یلاعفا  دـیحوت  كرد  يارب  یگدامآ  یهلا و  ریبدـت  هب  تبـسن 

تسا ناسنا  ناهج و  نوؤش  همه 
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رتقیمع و یهلا  لاعفا  تافـص و  هب  تبـسن  ناسنا  تفرعم  ردـق  ره  اساسا  دراد و  ینـلاقع  دـعب  رد  سفن  لاـمک  رد  یئازـسب  ریثاـت  هک 
 . ددرگ یم  هدوزفا  وا  یناسفن  تلاامک  رب  دوش  رتراوتسا 

رب ناهج  ثداوح  همه  هک  تسناد  ناسنا  هک  یماـگنه  هکنآ  یکی  دوش  یم  بترتم  داـقتعا  نیا  رب  مهم  هدـیاف  ود  یلمع  رظن  زا  اـما  و 
ربارب رد  دوش و  یم  ناسآ  وا  يارب  یگدنز  ياهیراوشد  اهیتخـس و  لمحت  دیآ  یم  دیدپ  یهلا  هنامیکح  ریبدـت  ردـق و  ءاضق و  ساسا 

اضر لکوت و  رکش و  ربص و  دننام  يا  هلضاف  تاکلم  بسک  يارب  یبوخ  یگدامآ  هکلب  دزاب  یمن  ار  دوخ  راوگان  ثداوح  بئاصم و 
 . دنک یم  ادیپ  میلست  و 

ایند و ذیاذل  هب  تبسن  یگدادلد  یگتفیـش و  هب  یلتبم  دوش و  یمن  رورغم  تسمرـس و  زین  یگدنز  ياهیداش  اهیـشوخ و  هب  هکنآ  مود 
( . 4 ( ) روخف لاتخم  لک  بحی  هللا لا  مکاتآ و  امب  اوحرفت  مکتاف و لا  ام  یلع  اوسات  لایکل   ) ددرگ یمن  ادخ  زا  تلفغ 

بلـس یبلط و  تحار  یلبنت و  يارب  يا  هناهب  دوشن و  ریـسفت  یتسردان  تروصب  ردق  ءاضق و  هلاسم  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  همه  نیا  اب 
رد طوقـس  بجوـم  نج و  سنا و  نیطایـش  يوزرآ  تیاـهن  ینید  فراـعم  زا  طـلغ  ياهتـشادرب  هنوـگنیا  اریز  دریگن  رارق  تیلوئـسم 

دورو زا  تایاور  زا  يرایـسب  رد  هک  دـشاب  ببـس  نیمه  هب  دـیاش  تسا و  ترخآ  ایند و  یتخبدـب  تواقـش و  ياه  هرد  نیرتکاـنرطخ 
تسا هدش  عنم  لئاسم  هنوگنیا  رد  دادعتسا  مک  صاخشا 

هصلاخ

ءاضق هبترم  زا  لبق  ریدقت  هبترم  يور  نیا  زا  تسا و  يریگ  هزادنا  يانعمب  ریدـقت  ندـناسر و  نایاپ  هب  ندـنارذگ و  يانعمب  ءاضق  - 1
 . دوب دهاوخ 

تافص زا  ءاضق  ریدقت و  - 2
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 . داد رارق  هجوت  دروم  ار  لعف  بتارم  دیاب  اهنآ  هاگیاج  نییعت  يارب  تسا و  یهلا  هیلعف 

تلع هب  جایتحا  كلام  ار  نآ  دـنک و  یم  عازتنا  ار  یتاذ  ناکما  موهفم  مدـع  دوجو و  هب  تیهام  تبـسن  يواست  هب  هجوت  اب  لـقع  - 3
بترت اما  دیایب  دوجوب  ات  دنک  داجیا  ار  نآ  هاگنآ  دناسرب و  ترورـض  بوجو و  دح  هب  جراخ و  يواست  دح  زا  ار  نآ  ات  درامـش  یم 

 . یجراخ هن  تسا  یلقع  میهافم  نیا 

هب لولعم  تبـسن  هنرگ  دشاب و  هتفای  ققحت  شیازجا  همه  هک  دنک  باجیا  ار  لولعم  دناوت  یم  یتروص  رد  دشاب  بکرم  تلع  رگا  - 4
 . دوب دهاوخ  هصقان  للع  هب  تبسن  لولعم  سایقلاب  ناکما  یناکما  تبسن  هصقان  للع 

 . تفای دهاوخن  ترورض  نآ  نودب  لولعم  هک  تسا  لعاف  هدارا  يدصق  لعف  دروم  رد  همات  تلع  ءازجا  زا  یکی  - 5

 . تفرگ رظن  رد  اهنآ  نایم  رد  دیاب  ار  يرگید  بترت  هک  تسا  قوش  قیدصت و  روصت و  هب  طونم  دوخ  هبون  هب  هدارا  لوصح  - 6

تیفیک نآ و  هجیتن  راـک و  هب  ملع  دـیاب  يراـتخم  لـعاف  ره  هک  تفرگ  هجیتـن  ناوت  یم  صقن  تاـهج  زا  میهاـفم  نیا  دـیرجت  اـب  - 7
 . دشاب هتشاد  راک  هب  یعرف  تبحم  راک و  هجیتن  هب  یلصا  تبحم  زین  دهدب و  هجیتن  هک  يا  هنوگب  تامدقم  بیترت 

ءاضق نآ  نتفای  تیعطق  ریدقت و  تسا  مزلا  نآ  ماجنا  يارب  هک  یطیارـش  تامدقم و  نییعت  زین  راک و  تاصخـشم  دودح و  نییعت  - 8
 . تسا میسقت  لباق  ینیع  یملع و  هب  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  دوش  یم  هدیمان 

زا اهنآ  همه  داجیا  اعبط  دنتسه  لاعتم  يادخ  هطساواب  ای  هطساو  یب  قولخم  یناکما  تادوجوم  همه  هکنیا  هب  هجوت  اب  - 9
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 . دوب دهاوخ  ءاضق  ریدقت و  هبترم  هب  قوبسم  لقع  رظن  زا  مه  لاعتم  يادخ  فرط 

تـسا ترابع  یملع  ءاضق  نآ و  هصقان  للع  تامدـقم و  اب  قولخم  یناکما  هطبار  فاشکنا  زا  تسا  ترابع  یهلا  یملع  ریدـقت  - 10
 . شا همات  تلع  اب  قولخم  يرورض  هطبار  فاشکنا  زا 

ندـناسر زا  تسا  ترابع  ینیع  ياضق  هدـیدپ و  کی  هصقان  للع  تامدـقم و  ندرک  مهارف  زا  تسا  تراـبع  یهلا  ینیع  ریدـقت  - 11
 . ریغلاب بوجو  ترورض و  دح  هب  هدیدپ 

هلحرم هب  طوبرم  نوچ  ءاـضق  اـما  دوش  یم  هدـیمان  ءادـب  ماـنب  هک  تسا  ناـمه  تاریدـقت  رییغت  تسا و  رییغت  لـباق  ینیع  ریدـقت  - 12
 . دوش یم  ریدقت  اب  يواسم  ءاضق  رب  لمح  هدش  دراو  اضق  رد  رییغت  هراب  رد  هچنآ  نیا  رب  انب  تسین و  رییغت  لباق  تسا  لعف  ترورض 

هاگآ حاولا  نیا  زا  دـناوتب  هک  یـسک  هدـش و  هداد  تبـسن  ظوفحم  حول  هب  ءاضق  تابثا و  وحم و  حول  هب  ریدـقت  عرـش  ناـسل  رد  - 13
لوصح یناکما و  طـباور  هب  طوبرم  تاـبثا  وحم و  حول  رد  بوتکم  مولع  نوچ  دـش و  دـهاوخ  علطم  اـهنآ  هب  طوبرم  مولع  زا  ددرگ 

 . دشاب یم  رییغت  لباق  تسا  اه  هدیدپ  طورشم 

باستنا رظن  زا  اما  تسا  یناکم  ینامز و  دویق  زا  هزنم  لاعتم  يادخ  هب  باستنا  تهج  زا  هیلعف  تافـص  رگید  دننام  ردـق  ءاضق و  - 14
 . ددرگ یم  روما  نیا  هب  فصتم  لوصحلا  جردتم  يدام و  تاقولخم  هب 

باختنا و يارب  ییاج  دشاب  اهنآ  لومشم  مه  ناسنا  يرایتخا  لاعفا  رگا  هک  تسا  نیا  یهلا  ردق  ءاضق و  دروم  رد  یلصا  لاکشا  - 15
 . دنام یمن  یقاب  يو  رایتخا 

تیرایتخا و فصو  اب  ناسنا  لاعفا  هک  تسا  نآ  هب  لاکشا  نیا  لح  - 16
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رگا سپ  تسا  اهنآ  تاریدـقت  هلمج  زا  طیارـش  فاصوا و  نیا  دریگ و  یم  رارق  ردـق  ءاضق و  دروم  ناسنا  هدارا  زا  رودـص  طرـش  اـب 
لوط رد  اهنآ  هب  یهلا  ردـق  اـضق و  هدارا و  قلعت  تقیقح  رد  دوب و  دـهاوخ  یهلا  ردـق  ءاـضق و  فـلاخ  دـنبای  ققحت  يربج  تروصب 

 . درادن یتمحازم  نآ  اب  تسا و  ناسنا  هدارا  قلعت 

 . تسا یلاعفا  دیحوت  یهلا و  هنامیکح  ریبدت  هب  تبسن  تفرعم  حطس  نتفر  لااب  ردق  ءاضق و  هب  داقتعا  یملع  هدیاف  - 17

تسا اهیبایماک  اهیداش و  زا  رورغ  یتسمرس و  زا  يریگولج  زین  بئاصم و  اهیتخس و  لمحت  ندش  ناسآ  داقتعا  نیا  یلمع  هدیاف  - 18

تشون یپ 

 . هیآ 23 دیدح  هروس  - 4 هیآ 39 .  دعر  هروس  - 3 هیآ 82 .  سی  هروس  - 2 117 هیآ .  هرقب  هروس  - 1

مداتفه سرد 

ناهج رد  رش  ریخ و 

ناهج رورش  زار  رش  ریخ و  یفسلف  لیلحت  رش  ریخ و  موهفم  همدقم  لماش : 

همدقم

دنراد هک  يریخ  لامک و  تهج  زا  ناهج  تادوجوم  هک  دـش  هراـشا  بلطم  نیا  هب  متـشه  تصـش و  متفه و  تصـش و  ياهـسرد  رد 
تاریخ و نیرتشیب  اب  نسحا و  ماظن  اب  ناهج  هک  دراد  ءاـضتقا  یهلا  تیاـنع  تمکح و  دـنریگ و  یم  رارق  یهلا  هدارا  تبحم و  قلعتم 

ایآ تسیچ و  ناهج  رد  صقن  تاهج  رورـش و  اشنم  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  نینچ  بلطم  نیا  هب  هجوت  اـب  دـیایب  دوجوب  تـلاامک 
اهلیس اه و  هلزلز  دننام  دیآ  یم  دیدپ  یعیبط  لماوع  رثا  رد  هک  يرورـش  هچ  دشاب  صیاقن  رورـش و  زا  یلاخ  ناهج  هک  دوبن  نیا  رتهب 

 . تایانج ملظ و  عاونا  دننام  دیآ  یم  دوجوب  راکهبت  ياهناسنا  هلیسوب  هک  يرورش  هچ  تافآ و  ضارما و  و 

ادـبم يرگید  تاریخ و  ادـبم  یکی  دـنا  هدـش  ناهج  يارب  ادـبم  ود  هب  لئاق  زیمآ  كرـش  بهاذـم  زا  یـضعب  هک  تسا  اج  نیمه  زا  و 
هب دنا و  هدیطلغ  ورف  داحلا  رفک و  هرد  رد  دنا و  هتشادنپ  ناهج  يارب  هنامیکح  ریبدت  مدع  هناشن  ار  رورـش  دوجو  یهورگ  زین  رورش و 

هدنادرگ رب  یمدع  تاهج  هب  ار  رورـش  دنا و  هتـشاد  لوذبم  رـش  ریخ و  هلاسم  هب  یـصاخ  تیانع  یهلا  يامکح  هک  تسا  لیلد  نیمه 
 . دنا

میزادرپب اهنآ  یفسلف  لیلحت  هب  سپس  میهدب و  رش  ریخ و  یفرع  موهفم  نوماریپ  یحیضوت  تسخن  تسا  مزلا  هلاسم  نیا  لح  يارب 

رش ریخ و  موهفم 

دوس اـهنآ  حـضاو  قیداـصم  ناـیم  كرتشم  ياـهیگژیو  رد  تقد  زا  ناوت  یم  یفرع  تارواـحم  رد  رـش  ریخ و  ياـنعم  نتفاـیرد  يارب 
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نودب دور  یم  رامشب  رش  حضاو  قیداصم  زا  ینماان  لهج و  يرامیب و  ریخ و  حضاو  قیداصم  زا  تینما  ملع و  یتملاس و  لاثم  تسج 
هک دوش  یم  نیا  بجوم  هچنآ  کش 
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شدوخ يرطف  ياه  هتـساوخ  قفاوم  ار  هچ  ره  ینعی  تسا  تیبولطم  مدع  تیبولطم و  دنادب  رـش  ای  ریخ  شدوخ  يارب  ار  يزیچ  ناسنا 
ریخ و موهفم  عازتنا  يارب  نخـس  رگید  هب  دـمان  یم  رـش  ار  نآ  تفای  شیرطف  ياه  هتـساوخ  اب  فلاخم  ار  هچ  ره  ریخ و  ار  نآ  تفای 
اج ره  ریخ و  ار  یش ء  نآ  تشاد  دوجو  تبثم  هطبار  اج  ره  دهد و  یم  ماجنا  ءایشا  اب  شدوخ  تبغ  نیب  يا  هسیاقم  لوا  هلهو  رد  رش 

 . دروآ یم  باسحب  رش  ار  یش ء  نآ  دوب  یفنم  هطبار 

لیم و بحاص  روعـش و  يذ  يدوجوم  ره  نیب  هطبار  دوش و  یم  فذـح  هسیاقم  هفاضا و  فرط  کی  زا  ناسنا  یگژیو  مود  هلهو  رد 
بولطمان اب  يواسم  رش  روعـش و  يذ  دوجوم  ره  يارب  بولطم  اب  يواسم  ریخ  بیترت  نیدب  ددرگ و  یم  ظاحل  رگید  ءایـشا  اب  یتبغر 

 . دوب دهاوخ  يروعش  يذ  دوجوم  ره  يارب 

عون يارب  بولطم و  روعـش  يذ  تادوـجوم  زا  عوـن  کـی  يارب  يزیچ  یهاـگ  هک  تسا  نیا  نآ  دـیآ و  یم  شیپ  یلاکـشا  اـجنیا  رد 
 . رش ای  مینادب  ریخ  دیاب  ار  يزیچ  نینچ  تسا  بولطمان  يرگید 

تیثیح ددعت  نیا  تسا  رش  یمود  يارب  ریخ و  یلوا  يارب  ضورفم  یش ء  هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  يا  هداس  باوج  لاکـشا  نیا  یلو 
بولطم درف  کی  يارب  یئاذـغ  تسا  نکمم  لاثم  تسا  قداص  زین  درف  کی  زا  هوق  ود  دروم  رد  یتح  عون و  کی  زا  درف  ود  دروم  رد 

 . دشاب رش  يرگید  هب  تبسن  ریخ و  ندب  ياوق  زا  یکی  هب  تبسن  ای  دشاب  بولطمان  يرگید  يارب  و 

يزبس رس  لاثم  دوش و  یم  فذح  هسیاقم  هفاضا و  فرط  زا  مه  روعش  یگژیو  موس  هلهو  رد 
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یـضعب هک  تسا  اـج  نیا  رد  دوش  یم  بوـسحم  نآ  رـش  يراـب  یب  یگدیکـشخ و  یگدرمژپ و  تخرد و  ریخ  يرادراـب  یمرخ و  و 
یـضعب تسا و  مزیفروموپورتنا  تعیبط  يراگنا  ناـسنا  یعون  زا  هتـساخرب  رـش  ریخ و  موهفم  رد  یمیمعت  نینچ  هک  دـنا  هدرک  ناـمگ 

هن تسا  ریخ  ناسنا  يارب  عقاو  رد  تخرد  يراد  هویم  ینعی  تسا  ناـسنا  يارب  ءایـشا  ررـض  عفن و  نآ  كـلام  هک  دـنا  هتـشادنپ  رگید 
 . دش دهاوخ  هراشا  نآ  هب  هک  دراد  يرگید  هتکن  میمعت  نیا  ام  رظن  زا  یلو  تخرد  يارب 

زا یـضعب  دبای و  یم  نایرج  مه  لاعفا  دروم  رد  هکلب  دوش  یمن  نایعا  تاوذ و  هب  رـصحنم  یفرع  تارواحم  رد  رـش  ریخ و  لامعتـسا 
یم حرطم  اهشزرا  قلاخا و  هنیمز  رد  دب  بوخ و  رش و  ریخ و  موهفم  بیترت  نیدب  ددرگ و  یم  یقلت  رش  رگید  یضعب  ریخ و  اهراک 
یم اپ  رب  یقلاخا  رش  ریخ و  كلام  نییعت  یـشزرا و  میهافم  نییبت  رد  قلاخا  هفـسلاف  نیب  یئارآ  هکرعم  هک  تسا  اج  نیا  رد  دوش و 

قلاخا هفـسلف  زا  دـیاب  ار  بلطم  لیـصفت  میا و  هدرک  ثحب  هراب  نیا  رد  باـتک  نیا  شیاـجنگ  دـح  رد  متـسیب  سرد  رد  اـم  ددرگ و 
درک وجتسج 

رش ریخ و  یفسلف  لیلحت 

 : مینک هجوت  هتکن  دنچ  هب  دیاب  میشاب  هتشاد  یفسلف  هاگدید  زا  رش  ریخ و  هراب  رد  یقیقد  لیلحت  هکنیا  يارب 

تیرش تیریخ و  هک  يروما  هتسد  کی  دنتسه  هتـسد  ود  هب  میـسقت  لباق  رظن  کی  زا  دنوش  یم  رـش  ریخ و  هب  فصتم  هک  يروما  - 1
اهنآ تیرـش  تیریخ و  هک  يروما  رگید  هتـسد  ءانف و  ندوب  رـش  تاـیح و  ندوب  ریخ  دـننام  تسین  يرگید  زیچ  هب  لـیلعت  لـباق  اـهنآ 

هچنآ ندوب  ریخ  دننام  تسا  يرگید  روما  لولعم 
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 . ددرگ یم  ءانف  بجوم  هچنآ  ندوب  رش  تسا و  رثؤم  تایح  همادا  رد 

اهنآ تایاغ  رگا  تسا و  اهنآ  جـیاتن  تایاغ و  تیبولطم  عبات  اهنآ  تیبولطم  اریز  تسا  مود  هتـسد  لیبق  زا  مه  لاـعفا  تیریخ  عقاو  رد 
 . تشاد دنهاوخ  هجیتن  هب  تبسن  ار  لعف  مکح  یئاهن  فادها  هب  تبسن  دنشاب  يرتلااب  فادها  ققحت  يارب  يا  هلیسو  مه 

یم تسود  ار  شدوخ  نوچ  يروعـش  يذ  دوجوم  ره  دنتـسه و  تاذ  بح  زا  یعورف  اـه و  هخاـش  يرطف  ياـهتبغر  اـهلیم و  همه  - 2
رد ای  تایح  همادا  رد  هک  دـنک  یم  ادـیپ  ییاهزیچ  هب  لیم  تهج  نیا  زا  دراد و  یم  تسود  ار  شدوخ  تلاامک  شدوخ و  ءاقب  دراد 

اهتبغر اهلیم و  نیا  تقیقح  رد  دـننک و  یم  نیمات  ار  وا  یناور  ای  یندـب  ياهزاین  زا  يزاـین  نخـس  رگید  هب  دنتـسه و  رثؤم  شلماـکت 
تسه شزاین  دروم  هک  ییاهزیچ  يوسب  ار  وا  ات  تسا  هداد  رارق  يروعش  يذ  دوجوم  ره  داهن  رد  شنیرفآ  تسد  هک  دنتسه  یلیاسو 

 . دنهد قوس 

تـسا يریثات  تهج  هب  رگید  ءایـشا  تیبولطم  تسا و  تاذ  تلاامک  تاذ و  ءاقب  نآ  لابندب  تاذ و  دوخ  هلاصلااب  بولطم  نیا  رب  انب 
هب رگید  ءایشا  تیروفنم  دشاب و  یم  شدوخ  دوجو  صقن  ءانف و  تاذلاب  روفنم  نینچمه  دنراد و  لیـصا  ياهبولطم  نیا  نیمات  رد  هک 

 . دنراد تاذلاب  روفنم  رد  هک  تسا  يریثات  تهج 

نداد رارق  اب  ینعی  دـیآ  یم  تسدـب  مدـع  دوجو و  هب  سپـس  صقن و  لامک و  هب  رـش  ریخ و  میمعت  يارب  ینـشور  هجو  بیترت  نیدـب 
فرط زا  لیم  روعـش و  یگژیو  فذح  هفاضا و  فرط  کی  رد  اهناونع  نیا  ياجب  دوجو  صقن  لامک و  بولطمان  بولطم و  قادصم 

لامک هب  میمعت  رگید 
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يزیچ مه  یش ء  لامک  تسا و  دوجو  لصا  تیبولطم  عبات  دوجو  لامک  تیبولطم  هکنیا  هب  هجوت  اب  سپـس  دوش  یم  لصاح  صقن  و 
ره يارب  رـش  نیرتلیـصا  نآ و  دوجو  يدوجوم  ره  يارب  ریخ  نیرتلیـصا  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتـن  تسین  نآ  دوـجو  زا  يا  هبترم  زج 

 . دوب دهاوخ  نآ  مدع  يدوجوم 

یم ثحب  يرملاا  سفن  قیاقح  زا  هفـسلف  اریز  تسا  مزلا  هکلب  حیحـص  یفـسلف  رظن  زا  دشابن  قفاوم  مه  فرع  رظن  اب  رگا  میمعت  نیا 
 . دشابن ای  دشاب  یسک  تبغر  لیم و  دروم  هکنیا  زا  رظن  فرص  دنک 

ءازجا زا  ینعم  کی  هب  ار  یمدع  رما  نآ  ناوت  یم  دشاب  عنام  مدـع  یمدـع  طرـش  رب  فقوتم  يدوجوم  ندیـسر  لامک  هب  هاگ  ره  - 3
ره سکع  رب  تشاد و  بوسحم  يدوجوم  نینچ  يارب  يریخ  ار  نآ  تهج  نیا  زا  درمـش و  ضورفم  لامک  لوصح  يارب  هماـت  تلع 

قیقد رظن  زا  یلو  درک  یقلت  نآ  يارب  يرـش  ار  محازم  دوجوم  ناوت  یم  دـشاب  يرگید  دوجوم  تمحازم  لولعم  يدوجوم  ضقن  هاگ 
لامک هک  تهج  نآ  زا  یمدـع  رما  اریز  تسا  ضرعلاـب  رـش  هب  يدوجو  رما  فاـصتا  نینچمه  ریخ و  هب  یمدـع  رما  فاـصتا  یفـسلف 

دوجوم صقن  هک  رظن  نیا  زا  يدوجو  رما  نینچمه  تسا و  هدـش  ریخ  هب  فـصتم  هدرک  ادـیپ  نآ  هب  دانتـسا  یعوـنب  يرگید  دوـجوم 
تسا یمدع  صقن  نامه  تاذلاب  رش  يدوجو و  لامک  نامه  تاذلاب  ریخ  سپ  تسا  هدش  رش  هب  فصتم  هتفای  دانتـسا  نآ  هب  يرگید 

رش اهبورکیم  مومس و  تاذلاب و  رش  يرامیب  فعض و  تسا و  ضرعلاب  ریخ  از  يرامیب  بورکیم  ندوبن  تاذلاب و  ریخ  یتملاـس  لاثم 
 . دشاب یم  ضرعلاب 

فلتخم نوؤش  داعبا و  ياراد  هک  یتادوجوم  رد  - 4
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دروم رد  طقف  محازت  هتبلا  دیایب  دـیدپ  اهنآ  لوصح  بابـسا  ای  ناشتلاامک  نیب  یمحازت  تسا  نکمم  دنتـسه  ددـعتم  ياوق  ءازجا و  ای 
هوق لامک  اب  هک  تهج  نآ  زا  تسا و  ریخ  شدوخ  هب  تبـسن  يا  هوق  ره  ای  ءزج  ره  لامک  تروص  نیا  رد  تسا  ضرف  لباق  تاـیدام 

دوجوم نآ  دوخ  يارب  رـش  ای  ریخ  يوق  ءازجا و  صیاقن  تلاامک و  دنیآرب  دوب و  دهاوخ  رـش  هوق  نیا  يارب  دوش  یم  محازم  يرگید 
ندوب ریخ  ینعی  دوش  یم  يراج  زین  تسه  یمحازتم  تادوجوم  رب  لمتشم  هک  يدام  ناهج  عومجم  هراب  رد  نایب  نیا  دور  یم  رامشب 

لئان ناشزاین  دروم  لامک  هب  تادوجوم  زا  یـضعب  دنچ  ره  دـشاب  يرتلااب  رتشیب و  تلاامک  دـجاو  اعومجم  هک  تسنیا  هب  ناهج  لک 
 . تسا نادقف  صقن و  تاهج  یفیک  ای  یمک  هبلغ  هب  نآ  ندوب  رش  نینچمه  دنوشن و 

دوجوم چیه  هک  هنوگنامه  تسا و  یفـسلف  هیناث  تلاوقعم  لیبق  زا  رـش  ریخ و  لاوا  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  قوف  تاکن  هب  هجوت  اب 
 . دشاب تیرش  ای  تیریخ  نآ  تیهام  هک  دوش  یمن  تفای  مه  ینیع  دوجوم  چیه  دشاب  تیلولعم  ای  تیلع  نآ  تیهام  هک  تسین  ینیع 

ياههاگدید زا  لقع  هک  دنتسه  ینیوانع  هکلب  دنتسین  داجیا  لعج و  لباق  یفسلف  میهافم  ریاس  تیلولعم و  تیلع و  هک  هنوگنامه  ایناث 
ملاع رد  دـیاب  ار  اهنآ  عازتنا  اشنم  اهنت  هک  یعازتنا  تسا  ینیوانع  مه  تیرـش  تیریخ و  دـنک  یم  عازتنا  یـصاخ  ياهدوجو  زا  ینیعم 

 . ار اهنآ  ینیع  ءازاب  ام  هن  درک و  وجتسج  جراخ 

يدوجوم ندوب  رش  تسا و  ریخ  شدوخ  يارب  يدوجوم  ره  لامک  ءاقب و  نینچمه  تسین و  رش  شدوخ  يارب  يزیچ  چیه  دوجو  اثلاث 
رگید دوجوم  يارب 
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 . تسناد رش  موهفم  يارب  یتاذ  عازتنا  اشنم  ار  نآ  ناوت  یم  هن  تسا و  رش  تیهام  رظن  زا  هن  يدوجوم  چیه  سپ  تسا  ضرعلاب  مه 

ار نآ  لباقم  لامک  تیناش  هک  دوش  یم  ظاحل  يدوجوم  رد  هک  تسا  یـصقن  تهج  دور  یم  رامـشب  رـش  عازتنا  اشنم  اتاذ  هچنآ  سپ 
ییاونش و ربارب  رد  یناوتان  ینادان و  يرامیب و  يروک و  يرک و  دننام  تسا  ریخ  هکلم  مدع  تاذلاب  رش  نخس  رگید  هب  دشاب و  هتشاد 
زا کی  ره  ندوب  دقاف  ای  رتلااب  درجم  هب  تبـسن  مات  تادرجم  زا  کی  ره  ندوب  صقان  نیا  ربانب  ییاناوت  ییاناد و  یتملاـس و  ییانیب و 

ار لامک  نآ  دـش  دـجاو  تیناـش  اریز  دروآ  باـسحب  نآ  يارب  يرـش  ناوت  یمن  ار  نارگید  تـلاامک  هب  تبـسن  ضرع  مه  تادرجم 
 . درادن

دهاوخن يا  هدننیرفآ  ادـبم و  هب  زاین  رـش  يور  نیا  زا  دوش و  رـش  هب  فصتم  اتاذ  شدوجو  هک  تسین  يدوجوم  چـیه  هکنآ :  لصاح 
دش حرطم  سرد  همدقم  رد  هک  تسا  یلاؤس  نیتسخن  خساپ  نیا  دراد و  دوجو  هب  صاصتخا  شنیرفآ  داجیا و  اریز  تشاد 

ناهج رورش  زار 

زا دـعب  یتـح  لاؤس  نیا  دـشاب  صیاـقن  رورـش و  همه  نیا  ياراد  هک  هدـش  هدـیرفآ  يا  هنوگب  ناـهج  ارچ  هک  تسا  نیا  رگید  لاؤـس 
نیا ياج  هک  هدشن  هدیرفآ  یتروصب  ناهج  ارچ  تفگ  ناوت  یم  اریز  دوش  یم  حرطم  زین  تسا  مدـع  رـش  عازتنا  اشنم  هکنیا  نتفریذـپ 

 . دنشاب هتفرگ  تادوجو  ار  مادعا 

رد يدام  تادوجوم  رثاـت  ریثاـت و  هکنآ  حیـضوت  دـیآ  یم  تسدـب  تعیبط  ناـهج  یتاذ  ياـهیگژیو  رد  تقد  زا  لاؤس  نیا  هب  خـساپ 
دوب یمن  اهیگژیو  نیا  رگا  هک  يا  هنوگب  تسا  يدام  ناهج  یتاذ  ياهیگژیو  زا  محازت  داضت و  لوحت و  رییغت و  رگیدکی و 
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یتاذ تسا  یماظن  يدام  تادوجوم  نایم  رد  صاخ  یلولعم  یلع و  ماظن  نخـس  رگید  هب  تشاد  یمن  دوجو  يدام  ناهج  ماـنب  يزیچ 
رب هولاع  اما  دیاین  دوجوب  لاـصا  ای  دیایب و  دوجوب  ماظن  نیمه  اب  يدام  ناهج  دیاب  ای  سپ  دشاب  یم  يدام  ياهدوجو  خنـس  همزلا  هک 
زا شیب  بتارمب  نآ  تاریخ  اریز  تسه  زین  تمکح  فلاخ  نآ  داجیا  كرت  دراد  ار  نآ  داجیا  ياـضتقا  یهلا  هقلطم  تیـضایف  هکنیا 

 . دراد يرترب  ناهج  رورش  همه  رب  لماک  ياهناسنا  يدوجو  تلاامک  اهنت  هکلب  دشاب  یم  شضرعلاب  رورش 

هلیـسوب هدنز  تادوجوم  ءاقب  نینچمه  تسا و  نیـشیپ  ياه  هدیدپ  ندش  دوبان  ورگ  رد  نیون  ياه  هدیدپ  ندمآ  دـیدپ  يوس  کی  زا 
اهیراوگان اهیتخـس و  لمحت  هیاس  رد  اهناسنا  یناسفن  تلاامک  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  نیماـت  رگید  تاـناویح  تاـتابن و  زا  قازترا 

ثداوح زا  نتفرگ  تربع  ناهج و  نیا  تیهام  هب  ندرب  یپ  اهتلفغ و  زا  يرادـیب  هیام  اهتبیـصم  اهلاب و  دوجو  زین  ددرگ و  یم  لصاح 
 . دوش یم 

نوؤش زا  یکی  نوماریپ  ندیـشیدنا  هکلب  میربب  یپ  ماظن  نیا  ندوب  هنامیکح  هب  هک  تسا  یفاک  ناسنا  عون  ریبدـت  هراـب  رد  ندیـشیدنا 
هب هـکنیا  رب  هوـلاع  دوـبن  مکاـح  اـهناسنا  رب  ریم  گرم و  نوناـق  رگا  اریز  دــنک  یم  تیاـفک  زین  شتاــیح  توـم و  ینعی  يو  ریبدــت 

هجو چـیه  هب  مه  يویند  شیاسآ  اـساسا  دـنتفرگ  یمن  تربع  نارگید  گرم  هدـهاشم  زا  زین  دـندش و  یمن  لـئان  يورخا  ياـهتداعس 
درک یمن  تیافک  مه  نانآ  نکـسم  يارب  نیمز  هنهپ  دندوب  هدنز  زورما  نیـشیپ  ياهناسنا  همه  رگا  لاثم  تشگ  یمن  رـسیم  نانآ  يارب 

 . دراد ترورض  يرورش  نانچ  یتاریخ  نینچ  ققحت  يارب  سپ  ناشیگدنز  مزاول  ریاس  یئاذغ و  داوم  نیمات  هب  دسر  هچ 

رورش لاوا  هکنآ  لصاح 
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اتاذ دنک  یم  یمدع  تاهج  هب  تشگزاب  هک  اهنآ  تیرـش  تیثی  تسا و  نآ  یلولعم  یلع و  ماظن  کفنی  همزلا لا  ناهج  نیا  صیاقن  و 
 . درک دادملق  ردق  ءاضق و  داجیا و  هدارا و  قلعتم  ضرعلاب  ناوت  یم  ار  اهنآ  اهنت  دریگ و  یمن  رارق  یهلا  هدارا  تبحم و  قلعتم 

ضقن تمکح و  فلاخ  لیلق  رـش  ندـماین  دـیدپ  يارب  ریثک  ریخ  كرت  تسا و  بلاغ  ضرعلاـب  رورـش  نیمه  رب  ناـهج  تاریخ  اـیناث 
 . تسا ضرغ 

هدوزفا رـشب  شناد  رب  ردـق  ره  دـش و  هراشا  اهنآ  زا  یـضعب  هب  هک  دراد  يدایز  دـئاوف  مه  ضرعلاب  یبسن و  لیلق و  رورـش  نیمه  اثلاث 
 . ددرگ یم  هاگآ  رتشیب  ناهج  نیا  رارسا  اهتمکح و  زا  دوش 

نیرخآ نیتـسار  ناوریپ  زا  ار  اـم  يازفیب و  تناتــسود  تدوـخ و  هـب  تبــسن  اــم  تـبحم  ناــمیا و  شنیب و  شناد و  رب  اراــگدرورپ 
فیرـشلا هجرف  هللا  لجع  رملاا  بحاص  ترـضح  تمظعا  یلو  تایانع  لومـشم  ار  ام  هدـب و  رارق  شکاپ  تیب  لها  تناگدـیزگرب و 

رب ار  تدوخ  نایاپ  یب  دورد  يامرف و  اطع  لماک  صلاخا  اب  يدنسپ  یم  هک  ییاهراک  نیرتهب  ماجنا  اهتمعن و  رکـش  قیفوت  نادرگب و 
ددرگ تناگدیرفآ  رگید  لماش  شتاکرب  هک  يدورد  تسرف  یمه  دمحم  لآ  دمحم و 

هصلاخ

 . دنک یم  عازتنا  اهنآ  تاقلعتم  شدوخ و  ياهتبغر  نیب  یفنم  تبثم و  هطبار  زا  ار  رش  ریخ و  موهفم  لوا  هلهو  رد  ناسنا  - 1

 . دهد یم  شرتسگ  شیاهبولطمان  اهبولطم و  اب  يروعش  يذ  دوجوم  ره  هب  ار  هطبار  نیا  مود  هلهو  رد  - 2

 . دیامن یم  یقلت  تخرد  ریخ  ار  يراد  هویم  لاثم  دنک و  یم  فذح  هفاضا  فرط  زا  زین  ار  روعش  یگژیو  موس  هلهو  رد  - 3

یشان یضعب  نامگ  هب  ریخا  میمعت  نیا  - 4
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ندوب و بولطم  ظاحل  هب  رگید  یـضعب  ناـمگ  هب  تسا و  تادوجوم  ریاـس  هب  تبغر  لـیم و  دـننام  یناـسنا  تافـص  نداد  تبـسن  زا 
 . هرامش 7 رد  دش  دهاوخ  هراشا  نآ  هب  هک  دراد  يرگید  هتکن  ام  رظن  زا  یلو  تسا  ناسنا  دوخ  يارب  ءایشا  ندوبن 

 . تسا قلاخا  هفسلف  هب  طوبرم  هک  دور  یم  راکب  مه  يرایتخا  لاعفا  دروم  رد  رش  ریخ و  - 5

هطـساواب ریخ  تایح  همادا  بابـسا  هطـساو و  یب  ریخ  تایح  ـلاثم  دوش  یم  میـسقت  هطـساواب  هطـساو و  یب  مسق  ود  هب  رـش  ریخ و  - 6
 . دور یم  رامشب 

بولطم و ناوت  یم  يور  نیا  زا  دنتـسه و  تاذ  لامک  ءاقب و  نیماـت  يارب  یلیاـسو  تاذ و  بح  زا  ییاـه  هخاـش  اـهتبغر  اـهلیم و  - 7
 . داد میمعت  یصقن  لامک و  ره  هب  ار  نآ  تسناد و  صقن  لامک و  ار  لیصا  بولطمان 

قرف تادوجوم  دارفا  عاونا و  هب  تبـسن  هک  بولطماـن  بولطم و  تیثیح  اریز  دراد  ترورـض  یفـسلف  رظن  زا  میمعت  لـیلحت و  نیا  - 8
 . تسین یفسلف  ثحب  عوضوم  دنک  یم 

ددرگ یم  تیریخ  هب  فصتم  دوش  یم  بوسحم  يریخ  شیادیپ  يارب  همات  تلع  زا  یئزج  هکنیا  هطـساوب  یمدع  رما  کی  یهاگ  - 9
تاـفاصتا نیا  اـما  ددرگ  یم  تیرـش  هب  فصتم  دوش  یم  يرگید  ریخ  زا  عناـم  محازم و  هکنیا  ببـسب  يدوجو  رما  کـی  یهاـگ  زین 

 . دشاب یم  یمدع  صقن  نامه  تاذلاب  رش  يدوجو و  لامک  نامه  تاذلاب  ریخ  تسا و  ضرعلاب 

رش ای  ریخ  يوق  رورـش  تاریخ و  دنیآرب  تروص  نیا  رد  دشاب و  رـش  يرگید  هوق  يارب  ریخ و  يا  هوق  يارب  يزیچ  تسا  نکمم  - 10
 . تسا يراج  زین  ملاع  لک  دروم  رد  يدنب  عمج  نیا  دوب  دهاوخ  دوجوم  نآ 

تلاوقعم زا  رش  ریخ و  - 11
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داجیا لعج و  قلعتم  تسا  دوجو  نامه  هک  ریخ  عازتنا  اشنم  تقیقح  رد  دریگ و  یمن  قلعت  اهنآ  هب  داجیا  لعج و  تسا و  یفسلف  هیناث 
 . دشاب یم 

يوس کـی  زا  مه  رگید  دوجوم  يارب  يدوجوم  ندوب  رـش  تسین و  رـش  شدوخ  يارب  يدوجوم  چـیه  لاـمک  ءاـقب و  دوـجو و  - 12
 . ددرگ یمن  رش  هب  فصتم  اتاذ  يدوجوم  چیه  دوجو  هن  تیهام و  هن  سپ  تسا  ضرعلاب  رگید  يوس  زا  یبسن و 

 . دوش یم  عازتنا  دراد  ار  نآ  لباقم  لامک  ندش  دجاو  تیناش  هک  يدوجوم  صقن  تیثیح  زا  تسا و  ریخ  هکلم  مدع  رش  - 13

 . دنرادن هدننیرفآ  هب  يزاین  رورش  هک  دوش  یم  نشور  رش  ندوب  یمدع  هب  هجوت  اب  - 14

دـشاب و یم  امرفمکح  اهنآ  رب  هک  تسا  یـصاخ  تیلع  ماظن  همزلا  يدام و  تادوجوم  یتاذ  ياهیگژیو  زا  محازت  ینوگرگد و  - 15
 . دنتسین يدام  ناهج  زا  كاکفنا  لباق  ضرعلاب  یبسن و  رورش  يور  نیا  زا 

تـسا یتلاامک  تاریخ و  تیوفت  بجوم  نآ  ندرکن  قلخ  یلو  دوشن  قلخ  هدام  ناهج  یتسیاب  دـیاین  دوجوب  يرـش  هکنیا  يارب  - 16
 . دشاب یم  نآ  رد  ققحت  لباق  هک 

 . دراد يرترب  ناهج  رورش  همه  رب  لماک  ياهناسنا  تلاامک  اهنت  تسنآ و  رورش  زا  شیب  بتارمب  يدام  ناهج  تاریخ  - 17

كرت اریز  تسا  یهلا  تمکح  فلاخ  رگید  يوس  زا  یهلا و  هقلطم  تیـضایف  فلاخ  يوس  کی  زا  يدام  ناـهج  داـجیا  كرت  - 18
 . تسا تمکح  فلاخ  ضرغ و  ضقن  لیلق  رش  زا  بانتجا  يارب  ریثک  ریخ 

ریخ و تاهج  هکلب  دنریگ  یمن  رارق  یهلا  هدارا  قلعت  دروم  یمدـع  تاهج  صقن و  تیرـش و  ظاحل  هب  ضرعلاب  یبسن و  رورـش  - 19
 . دوش یم  عقاو  یهلا  هدارا  قلعتم  هک  تسا  اهنآ  لامک 

رب نوزفا  - 20
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اهیتخـس و لمحت  هار  زا  اهناسنا  يارب  لماکت  هنیمز  ندـش  مهارف  اـهنآ  هلمج  زا  هک  دراد  یناوارف  دـیاوف  رورـش  صیاـقن و  دوجو  نیا 
تسا ثداوح  زا  نتفرگ  دنپ  هار  زا  اهلاب و 
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