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عوامل تهدید بنیان خانواده در قرآن و روایات

سید مهدی نقوی 1

چکیده

در این مقاله ســعی شده است به عواملی که می تواند بنیان خانواده را مورد تهدید 

قرار داده و آن را از هم بپاشــد و همچنین میزان تأثیر هر یک از این عوامل اشاره شده 

اســت. جایگاه هر یــک از زن و مرد در حفظ بنیان خانواده غیر قابل انکار اســت، 

زیرا این زن و مرد هســتند که با ازدواج با یکدیگر یک خانواده را تشــکیل می دهند و 

غیر از خودشــان هم کس دیگری قادر به حفظ آن نیســت. به عنوان مثال هر یک از 

همســران وظیفه دارند که در ایجاد آرامش یکدیگر تلاش کنند و نگذارند همســرش 

به دنبال آرامش به خارج از نهاد خانواده متوســل شــود. آرامش هم با اخلاق خوب، 

احترام به همسر، اعتماد به او، قدردانی از زحمات یکدیگر و امثالهم ایجاد می شود. 

در این صورت اســت که بنیان خانواده می تواند حفظ شود و اگر چنین نباشد، چنین 

خانواده ای برای اینکه پابرجا بماند بسیار بعید است. 

واژگان کلیدی: خانواده، همسران، خویشاوندان، آسیب، تهدید

1  . کارشــناس ارشد رشته ادیان ایراهیمی مجتمع امام خمینی)ره(، جامعـــة المصطفی العالمیه.

قم
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مقدمه. 	

خانواده به عنوان رکن مهم جامعه، باید از هرگونه آسیب و تهدید توسط هر یک از 

زوجین و همچنین از طرف اطرافیان آن ها محفوظ بماند تا بتواند پابرجا بماند و از هم 

نپاشد. آیا می دانید که اگر همسران از عواملی که باعث آسیب به نهاد خانواده می شود 

اجتنــاب کنند تا چه حد بر کاهش آمار طلاق و فروپاشــی نظام خانواده تأثیر دارد. 

بله آمار طلاق به شــدت کاهش پیدا کرده و شاهد جامعه ای سالم و پرنشاط که برای 

پبشرفت و ترقی آماده است خواهیم بود. اما گاهی یکی از زوجین یا هر دوی آن ها یا 

یکی از اقوام و خویشاوندان به این امر توجه ندارد و با رفتارهای نادرستی که از خود 

بروز می دهد سبب این می شود تا نهاد خانواده که پایه و اساس یه جامعه سالم است 

مورد تهدید قرار بگیرد. در این مقاله ما مواردی را که ســبب آسیب به خانواده شده را 

مورد بررسی قرار داده و تلاش کردیم تا با معرفی این آسیب ها به همسران کمک کنیم 

با رعایت این نکات جهت حفظ بنیان خانواده موفق  تر عمل کنند. 

عوامل تهدید خانواده از طرف شوهر. 	

شــوهر در خانواده مانند ستون است و مدیریت و تدبیر مرد در خانواده از اهمیت 

بســیاری برخوردار است. مرد با توجه به رفتارهایی که از خود بروز می دهد می تواند 

ســبب استحکام خانواده و یا سبب آسیب جدی و حتی فروپاشی نظام خانواده شود. 

حال در این قسمت به آسیب هایی که می تواند از ناحیه شوهر، نهاد خانواده را تهدید 

کند اشاره می کنیم. 

ن توسط شوهر- ۱.	 آزار و اذیت ز

از مهم ترین مســئولیت های یک مرد، اخلاق پســندیده در خانه اســت. خداوند 

در قرآن طی جمله ای کوتاه، حدود برخورد با همســر و کیفیــت رفتار با او را تعیین 

کرده، می فرماید: »و عاشروهنّ بالمعروف«)نساء/19(. مرد نباید در رفتار خود نسبت به 

همسر از اعتدال خارج شود.  خشونت،  بداخلاقی و ستم، خلاف دستور خداست؛ 
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همچنان که رها کردن همســر و مطیع کامل زن بودن نیز درســت نیست. در زندگی 

زناشــویی اگر زن در قبال محبت و تلاشــی که از خود نشان می دهد، پاسخ محبت 

آمیز نگیرد و حتی به جای محبت آزار ببیند، دیر یا زود، از محبت  به شوهرش دست 

می کشــد و کانونی که باید با محبت و مودت گرم شــود، به سردی می گراید. روشن 

است که کمتر زنی با این وضعیت، حاضر به ادامه زندگی است و اگر هم آن را ادامه 

دهــد، چنین زندگی ای را نمی توان یک زندگی ســالم و یک کانون پرحرارت خواند. 

 آزار روحی دردناکتر 
ً
همانا این آزارها می تواند جســمی و یا روحی باشــد که گاهــا

خواهد بود. روایات، افزون بر کتک زدن زن، تحقیر او و حتی بغض و دشمنی درونی 

را هم زمینه فروپاشــی تدریجی خانواده دانســته اند. از پیامبر خداa روایت شده که 

بَةٍ  هُ بِعُقو
َ
عالی ل

َ
هُ ت

ّ
 الل

َ
م یَرض

َ
فتَدِیَ مِنهُ نَفسَــها، ل

َ
رَّ بِامرَأةٍ حَتّی ت

َ
می فرمایــد: »مَن أض

ــبُ لِلیَتیمِ«؛ )حُرّ عاملی، 1416ق، 
َ

ما یَغض
َ
بُ لِلمَرأةِ ک

َ
عالی یَغض

َ
هَ ت

ّ
دونَ النّــارِ؛ لِنَّ الل

ج 22، ص 283(. یعنی هر کس به زنی آزار برســاند تا آن زن با بخشــیدن مهریه اش، 

جــان خود را از او بخرد، خدای تعالی برای آن مرد به کیفری کمتر از آتش، رضایت 

نداده اســت؛ چرا که خداوند متعال برای زن، همان گونه به خشم می آید که به خاطر 

یتیم. 

هُ عز و جل مالِکا 
ّ
، أمَرَ الل

ً
طمَة

َ
هُ ل

َ
مَ امرَأت

َ
ط

َ
در حدیث دیگری آمده است: »أیُّ رَجُلٍ ل

م 
ُ
مَ، وَ أیُّ رَجُلٍ مِنک  فی نارِ جَهَنَّ

ً
طمَــة

َ
یَلطِمُهُ عَلی حُرِّ وَجهِهِ سَــبعینَ ل

َ
خازِنَ النّیرانِ ف

هُ بِمَسامیرَ مِن نارٍ «؛ )نوری، 1408ق، ج 14، 
َّ

ف
َ
رَ ک ــعرِ امرَأةٍ مُسلِمَةٍ، سَمَّ

َ
هُ عَلی ش

َ
عَ یَد

َ
وَض

ص 250(. یعنی هر مردی که به زنش سیلی بزند خداوند به مالک ) نگهبان دوزخ( دستور 

می دهد که در آتش جهنم هفتاد ســیلی بر گونه او بزند و هر مردی از شــما بر موی 

زنی مسلمان )و نامحرم( دست نهد، میخ هایی از آتش در کف دست او می کوبد. 

از پیامبر خداa نیز روایت اســت که فرمود: »انی أتعجب ممن یضرب امراته و هو 

بالضرب أولی منها«؛ )مجلســی، بی  تا، ج 100، ص 249(. یعنی در شــگفتم از کسی که 

زنش را می زند، در حالی که خود او به کتک خوردن سزاوارتر است!

همچنین در رابطه با آزار و اذیت همسر می توان به مسئلۀ طلاق اشاره کرد. روابط 

زناشویی بیشتر مسلمانان در عصر حاضر، بر خلاف دستورهای اسلام و قرآن است 
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و گاهی در نقطة مقابل آن قرار دارد. صریح آیة قرآن اســت که یا به خوبی و خوشــی 

با زنتان زندگی کنید و یا به خوبی و خوشــی او را طلاق دهید. یعنی وقتی دیدید که 

نمی توانید با یکدیگر زندگی کنید، برای آخرین بار صورت یکدیگر را ببوسید و از هم 

جدا شــوید. )مصطفوی، 1382ش، ج1، ص398(. آیة 231 سورة بقره بیان می کند که در 

حُوهُنَّ  وْ سَرِّ
َ
ۀ او پرهیز شــود: »أ

ّ
صورت طلاق دادن زن، از آزار و اذیت او تا پایان عد

سَهُ«. 
ْ

مَ نَف
َ
ل

َ
 ظ

ْ
د

َ
ق

َ
 ف

َ
 ذلِك

ْ
عَل

ْ
وا وَ مَنْ یَف

ُ
 لِتَعْتَد

ً
وهُنَّ ضِرارا

ُ
مْسِک

ُ
بِمَعْرُوفٍ وَ لا ت

اخلاق بد- 	.	

این نکته کاملا واضح اســت کــه افراد بداخلاق علاوه بر آن کــه زندگی خود را 

آشــفته می کنند، زندگی خانواده شــان را نیز دچار لطمه و آسیب جدی می کنند. اگر 

این وضعیت ادامه یابد و یا تشدید شود، اطرافیان و بویژه همسر به مقابله به مثل با او 

خواهد پرداخت که در نهایت باعث از هم پاشیدگی خانواده خوتهد شد. 

آمار فعلی دادگاه های خانواده، بدخویی مرد را از علت های قابل توجه متلاشــی 

شــدن خانواده برمی شمرند. بر همین اســاس، با وجود ترغیب به تزویج جوانان از 

سوی اســلام، امام رضا)ع( در راهنمایی حسین بن بشــار که خویشاوند بدخویش 

به خواســتگاری دخترش آمده اســت، می فرماید: »لاتزوجه ان کان سیی الخلق«. 

)مجلســی، بی  تا، ج 103، ص 234(. یعنی اگر بدخلق اســت، دخترت را به همسری وی 

در نیاور. 

امــا در مقابلِ بد اخلاقی با همســر، خوش خلقي و مهرباني با همســر، یکي از 

نمودهاي برجســتة معاشرت پسندیده است. این ویژگي اخلاقي دوجانبه است و هر 

یك از همســران باید به آن آراســته باشند. کســي که در برخورد با همسر با چهره اي 

ــاش، اداي کلمات زیبا، بدون داد و فریاد، منطقي، متواضعانه و دلســوزانه ظاهر 
ّ

بش

مي شود، شخصي خوش اخلاق تلقي مي گردد. این شخص با حضور خود در جمع 

خانــواده، افزون بر ایجاد صفــا و آرامش در خانواده، از اجر معنــوي نیز برخوردار 

مي شــود و همچنین مورد لطف اعضاي خانــواده قرار مي گیرد. فضاي به وجود آمده 

با حضور پدر و یا مادر خوش اخلاق، در آرامش رواني، اعتماد به نفس، شکوفایي و 
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 aپیشرفت همة  اعضاي خانواده به ویژه فرزندان تأثیر زیادي دارد. پیامبر گرامي اسلام

دربارة ارزش و جایگاه خوش اخلاقي مي فرماید: »شایسته ترین مردم از نظر ایماني، 

خوش اخلاق ترین آن ها و مهربان ترین آن ها با خانواده اش اســت و من مهربان ترین 

شما نسبت به خانواده ام هستم. )پناهی، زمستان88، ص6(. 

ج زندگی- ۳.	 خساست در مخار

اگر خداوند به انسان مؤمن روزی دهد، وی هم به زندگی اش وسعت می دهد و اگر 

دســت و بالش تنگ شود، به کسب حرام و طرق نامشروع روی نمی آورد؛ اما انسان 

بخیل، در هر صورت به کســی چیزی نمی دهد و احوالش را نزد خود نگاه می دارد. 

چنین شــخصی همه و حتی خود را نیز در تنگنــا می گذارد و از پرداخت هزینه های 

اصلی خانواده نیز شــانه خالی می کند و بدین ســان، فشار سختی را به خانواده وارد 

می آورد؛ ســختی ای که با توجه به وضعیت مالی اش برای همسر و خانواده توجیهی 

ندارد و تنها علت آن، خوی زشــت بخل اســت. در این وضعیــت، کمتر زنی تاب 

می آورد. او یا به دزدی پنهان از شــوهر روی می آورد و یا حداقل در علاقه او به خود 

 علاقه اش به همســر کاهش می یابد؛ زیرا خود را از دارایی و 
ً
تردید می کند و متقابلا

مال همسرش کم ارزش تر می بیند. 

در قرآن کریم آمده است، افرادی که بخل می ورزند گمان نکنند که این کار به نفع 

ونَ بِما 
ُ
ل

َ
ذینَ یَبْخ

َّ
آن هاست، بلکه عذابی دردناک در انتظارشان است: »وَ لا یَحْسَبَنَّ ال

هِ 
َّ
قِیامَةِ وَ لِل

ْ
وا بِهِ یَوْمَ ال

ُ
ونَ ما بَخِل

ُ
ق وَّ

َ
هُمْ سَیُط

َ
رٌّ ل

َ
 هُوَ ش

ْ
هُمْ بَل

َ
 ل

ً
یْرا

َ
لِهِ هُوَ خ

ْ
ض

َ
هُ مِنْ ف

َّ
آتاهُمُ الل

بیرٌ«؛ )آل عمران/ 180(. آنان که بخل 
َ

ونَ خ
ُ
عْمَل

َ
هُ بِما ت

َّ
رْضِ وَ الل

َ ْ
ــماواتِ وَ ال  السَّ

ُ
میراث

نمــوده و از مالی که خدا از فضل خویش بــه آن ها داده حقوق فقیران را ادا نمی کنند 

گمان نکنند این بخل به نفع آن ها خواهد بود بلکه به ضرر آن هاســت، چه آنکه مالی 

که در آن بخل ورزند در قیامت زنجیر گردن آن ها شود، و تنها خدا وارث آسمآن ها و 

گاه است.  زمین است و خدا به کردار شما آ

در روایتی آمده اســت: »شــر الناس الضیق علی أهله«؛ )هیثمــي، 1414ه ق، ج8، 

ص25(. یعنی بدترین مردم کسی است که بر خانواده اش تنگ بگیرد. 
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نداشتن تدبیر- ۴.	

از آنجا که مســئولیت ادارۀ خانواده فقط باید به یکــی از زن و مرد محول گردد و 

 معقول نیســت که به عهده هر دو نفر آنان گذاشــته شود، بر این اساس و نظر 
ً
اصولا

به پاره ای خصوصیت ها که اختلاف جنســیت میان زن و مرد پدید آورده اســت، این 

مسئولیت به مرد سپرده شده است. 

ریاست و سرپرســتی، وظیفه اش کلیه تدبیرات خانواده، نفقه و تنظیم و هماهنگ 

ســاختن شریآن های اصلی زندگی است و زن بدون هیچ گونه شک و شبهه ای تحت 

فرمان مرد بوده و نمی تواند از آن شانه خالی کند. مستند این بیان آیات مستقیم قرآن، 

خطاب های الهی، گواهی ارث می باشــد. )قاضی، 1380ش، ص 136(. در آیة 34 سورة 

نساء آمده است که مردان بر زنان، حق نگهبانی و تسلط دارند؛ علت آن را هم برتری 

 
ُ

جال بعضــی بر بعضی دیگر و همچنین دادن نفقه توســط مردان بیــان می کند: »الرِّ

مْوالِهِمْ«. )نساء/ 
َ
وا مِنْ أ

ُ
ق

َ
نْف

َ
هُمْ عَلی  بَعْضٍ وَ بِما أ

َ
هُ بَعْض

َّ
 الل

َ
ل

َّ
ض

َ
ساءِ بِما ف ی النِّ

َ
امُونَ عَل وَّ

َ
ق

 .)34

بنابراین خانواده تازه تأســیس، با جــاده ای ناهمــوار و گردنه هایی طولانی روبه 

روســت. دو جوانی که هنوز جایگاه شــغلی ثابتی برای خود نیافته اند با بدهی های 

مربــوط به تعهدات مالی تحصیل، تهیه مســکن، هزینه های تولد و نگهداری فرزند 

نیز روبه رو می شــوند. از ســوی دیگر به دلیل جوانی، زن خواهان مصاحبت بیشتر 

شــوهر با اوست و توقع دارد که شــوهر وقت بیشــتری را برای با هم بودن بگذارد. 

خواســته ها و انتظارات پیشین خویشان، دوســتان، همسایگان و همکاران را نیز باید 

افزود. از طرفی مســئولیت های دینی و اجتماعی هر دو سوی ازدواج نیز وجود دارد. 

در چنین فضایی تنها مدیریت عاقلانه و ماهرانه می تواند خانواده را از این کشــاکش 

ســنگین برهاند و باتوجه به این که مدیریت خانواده در اسلام به مرد سپرده شده، این 

موضــوع اهمیت ویژه ای پیدا می کند. اگر مرد، فاقد مدیریت لازم باشــد خانواده در 

گردابی از مشکلات حل نشدنی و گره های کور فرو می رود و در این میان رضایت و 

ارضای همسر فدا می شود و کانون خانواده جایی برای شکایت ها و سرریز مشکلات 

حل نشــده می گردد. امام علی)ع( درباره این آفت خطرناک خانواده می فرماید: »آفة 
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المعاش ســوء التدبیر«؛ )آمدی تمیمی، 1378ش، ج3، ص 111(. یعنی آفت زندگی، سوء 

تدبیر است. در حدیث دیگری از ایشان که به فراتر از خانواده اشاره دارد آمده است: 

»سبب التدمیر سوءالتدبیر«؛ ) همان، ج4، ص 126(. علت ویرانی، سوءتدبیر است. 

میل به داشتن زنان دیگر- ۵.	

تنوع طلبی یکی از آســیب های خطرناکی است که نهاد خانواده را تهدید می کند 

و مانع تحکیم این نهاد مقدس می گردد. دلایل مختلفی ممکن اســت این مســاله را 

ایجاد کرده باشد که عبارتند از: 

1- نبود تقوای کافی در مرد و چشم چران بودن؛ این مساله یکی از مهمترین علل 

تنوع طلبی مردان اســت. دیدن زنان نامحرم، دیدن فیلم و کلیپ جنســی و یا عکس 

جنســی باعث شده مردان زنان هرزه را با همســران خود مقایسه کنند و فکر کنند که 

گاه در ضمیر شخص  همسرشــان نمی تواند همانند آن ها شود البته این پندار نا خود آ

خود را نشان می دهد. 

2- ممکن است همسر جذابیت های رفتاری را شوهر نداشته باشد و همین مسأله 

مــرد را به فکر ارتباط با زنان دیگر وا دارد در این صورت باید زن، مهارت های ارتباط 

مؤثر با همسر خود را یاد بگیرید. 

3- وجود قوه شهوت زیاد در مردان آن هم به دلیل تغذیه نا مناسب او را به سمت 

ارضاء شهوت از همسرش می کشــاند ولی وقتی اقبالی از همسر برای رابطه جنسی 

نبیند از او زده شده و به فکر زن دیگر می افتد. 

دین اســلام با توجه به واقعیــت فزونی تعداد زنان آمــاده ازدواج بر مردان، چند 

همســری را با رعایت شروطی ســخت )مانند: عدالت( تجویز کرده است؛ اما این به 

معنای تنوع طلبی و رفتار خودخواهانه با زن نیســت. هرگاه مرد بخواهد از این جواز 

شرعی و واقعیت اجتماعی، سوءاستفاده کند و بی هیچ دلیلی همسرش را طلاق دهد، 

این کار نزد خداوند متعال منفور اســت. از امام باقر)ع( روایت شــده که می فرماید: 

»ان الله یبغض کل مطلاق ذواق«. )حُرّ عاملی، 1416ق، ج 22، ص 8.(. یعنی خداوند از 

مردان پر طلاق و ازدواج و تنوع طلب نفرت دارد. 
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البتــه برای پیش  گیری از ایــن حالت راه حل  هایی وجــود دارد که برخی از آن ها 

عبارتند از: 

1- تقــوای خود را زیاد کنید و نگاهتــان را مدیریت کنید. در این رابطه می  توان به 

بْصارِهِمْ وَ 
َ
وا مِنْ أ

ُّ
ض

ُ
مُؤْمِنینَ یَغ

ْ
 لِل

ْ
ل

ُ
آیۀ ســی  ام ســورۀ نور دقت کرد که می  فرماید: »ق

بیرٌ بِما یَصْنَعُونَ«؛ )نور/30(. )ای رســول ما( 
َ

هَ خ
َّ
هُمْ إِنَّ الل

َ
زْکی  ل

َ
 أ

َ
رُوجَهُمْ ذلِك

ُ
ــوا ف

ُ
ظ

َ
یَحْف

مردان مؤمن را بگو تا چشمها )از نگاه ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را )از کار زشت با 

زنان( محفوظ دارند که این بر پاکیزگی )جســم و جان( آنان اصلح اســت، و البته خدا به 

گاه است.  هر چه کنید کاملا آ

خودتان را در دام مقایســه همســرتان با زنان دیگر قرار ندهید قطعا همســر شما 

جذابیت هــا و قابلیت هایــی دارند که دیگــران ندارند روی آن ها ذهنتــان را متمرکز 

کنید. 

3- تغذیه متناســب با مزاجتان داشــته باشــید پیشــنهاد ما در این باره مشاوره با 

متخصصان طب اسلامی است. 

4- برنامه جنســی مرتب با همســرتان بچینید و تعهد بدهید که طبق برنامه رابطه 

داشته باشید. نظم در رابطه جنسی بسیاری از مشکلاتتان را حل می کند. 

غیرت بی بجا- ۶.	

از واژه هایی که در روایات اســلامی به عنوان بیان یك فضیلت مهم اخلاقی آمده 

اســت غیرت اســت که در اصل به معنی دفاع شــدید از عــرض و ناموس یا مال و 

 این واژه در مواردی به کار می رود که چیزی 
ً
مملکت و دین و آیین اســت، مخصوصا

حق اختصاصی شخص یا گروهی است، و دیگران می خواهند حریم آن را بشکنند، 

و صاحب آن به دفاع شدید برمی خیزد. به هر حال این وصف اگر به صورت معتدل 

در انســان باشد، فضیلتی بزرگ اســت. چه فضیلتی از این بالاتر که انسان را اجازه 

ندهد بیگآن های به حریم ناموس یا کشور یا دین و آیین او هجوم برد، بلکه در مقابل 

او بایستد، و تا سر حد جان دفاع کند. 
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در قرآن کریم در آیات 60 تا 62 ســورة احزاب به مسئلۀ غیرت اشاره شده است؛ 

 مورد تهدید قرار می دهد؛ منافقان، بیماردلان 
ً
برای نمونه، خداوند سه گروه را شدیدا

)اراذل و اوباش هوســباز( و شــایعه پراکنان که اگر دست از کارهای خود، یعنی مزاحمت 

نوامیس مردم و تضعیف روحیه مسلمین و نشر شایعات دروغین درباره زنان پاکدامن 

ذِیْنَ 
َّ
ونَ وَ ال

ُ
مُنافِق

ْ
مْ یَنْتَهِ ال

َ
ئِنْ ل

َّ
برندارند به شــدیدترین مجازات گرفتار خواهند شد: »ل

 
َّ

 فیها الا
َ

مَّ لا یُجاوِرونَك
ُ
 بِهِمْ ث

َ
ــك رِیَنَّ

ْ
نُغ

َ
ینَةِ ل

ْ
مَد

ْ
ونَ فِی ال

ُ
مُرجِف

ْ
 وَ ال

ٌ
رَض بِهِمْ مَّ و

ُ
ل

ُ
فِــی ق

نْ 
َ
 وَ ل

ُ
بْل

َ
وا مِنْ ق

َ
ل

َ
ذینَ خ

َّ
هِ فی ال

َّ
 الل

َ
ة ؛ سُنَّ

ً
تیلا

ْ
ق

َ
وا ت

ُ
ل تِّ

ُ
وا وَ ق

ُ
وا اخِذ

ُ
قِف

َ
عُونینَ ایْنما ث

ْ
؛ مَل

ً
لیْلا

َ
ق

«. )احزاب/62-60(. 
ً

بْدیلا
َ
هِ ت

َّ
ةِ الل  لِسُنَّ

َ
جِد

َ
ت

این غیرت الهیّه که ســبب دفاع شــدید از عرض و نوامیس و کیان مسلمین شده 

اســت سرمشقی برای همه در مسأله غیرت دینی و ناموسی است و نشان می دهد که 

در برابر اراذل و اوباش و منافقان کوردل و بیماردلان نباید بی تفاوت یا خونسرد باشند. 

این تعبیر با آنچه از فعل پیامبر اکرمa در تاریخ نقل شده که در این گونه موارد سخت 

گیر بود و با متخلفان برخورد شــدید می کرد، نشــان می دهد که این مسأله به عنوان 

یك فضیلت اخلاقی و وظیفه اجتماعی پذیرفته شــده است. )مکارم شیرازی، 1377ش، 

ج3، ص433(. 

زندگی مشترک، محدود کنندۀ روابط جنسی است. در هر اجتماع و دینی، ازدواج 

مرزهایی را برای روابط جنســی به وجود می آورد. در دین اسلام، این روابط منحصر 

به خانواده می شــود و از این رو، خیانت هر یک از دو ســوی ازدواج به معنای پیمان 

شکنی است. این نکته، قابل قبول همگان است؛ اما هرگاه حساسیت به این مسئله، از 

حد طبیعی خود بیرون رود و به صورت شــک هایی بی جا و غیرت ورزی بدون دلیل 

درآید زندگی را تلخ می کند و خانه را به صورت بازداشتگاهی درمی آورد که بازجوی 

آن شــریک زندگی است. کسی که باید بیشترین اعتماد را داشته باشد بیشترین تردید 

را دارد. جالب توجه آن که ابراز تردیدها و پرس وجوهای بی دلیل، همسر امین را نیز 

به سوی خیانت سوق می دهد و او را در معرض خیانت به شوهر قرار می دهد. روایت 

تکان دهنده نهج البلاغه در این باره بســیار صریح اســت. امام علی)ع( می فرماید: 

 
َ
ــقمِ، وَ البَریئَة ی السُّ

َ
 إل

َ
حیحَة  یَدعُو الصَّ

َ
إِنَّ ذلِك

َ
یرَةٍ؛ ف

َ
 غ

ِ
یرِ مَوضِع

َ
غایُرَ فی غ  وَ التَّ

َ
»إیّاك
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یبِ«. )مجلسی، بی  تا، ج103، ص 252(.  ی الرَّ
َ
إل

در پایان می افزاییم که هرگاه نگاه شــوهر به جایی رســد که به همسر خود تهمت 

بزند و او را متهم به روابط جنســی خارج از ازدواج کند، درحالی که چنین نیست به 

لعنت الهی دچار می شود. با توجه به فرآیند »لعان« 1 در فقه اسلامی، چنین شخصی، 

زندگی خود را در معرض تباهی قرار داده اســت و این زمینه را برای همســر خود به 

وجود می آورد تا با انجام دادن تشریفات قانونی، از او جدا شود. 

عوامل تهدید خانواده از طرف زن. 	

شــوهرداری کردن از مهم ترین وظایف شرعی زن نسبت به مرد است که زن باید 

آن را به بهترین شکل ممکن انجام دهد. البته شوهرداری کردن خود نیاز به مهارت ها 

و توانایی هــای لازم دارد. زن اگر بتواند به بهترین صــورت این وظیفه خود را انجام 

دهد، می تواند خانه را به بهشــتی برای اعضای آن تبدیل کند. اما اگر زن این وظایف 

را به درســتی انجام ندهد و یا حتی کارهایی انجام دهد که در شــأن یک زن مسلمان 

نیســت، می تواند باعث آسیب  رساندن به نهاد خانواده و یا حتی به فروپاشی خانواده 

بینجامد. 

عدم مدارا با شوهر- ۳.۱

زندگی خانوادگی ملازم مجموعه ای ســازگاری هاســت و دو فرد که با دو فرهنگ 

و دوگونه عادات و ســلوک در کنار هم قرار می گیرند لازم اســت با مدارا و سازگاری 

مناســب تغییرات پیش آمده را پذیرا شــوند و در برابر خواســته ها و انتظارات معقول 

و حقوق یکدیگر سرســختی نشــان ندهند و هنگام بروز مشکلات با انعطاف های 

خردمندانه زندگی را پر آرامش و بانشــاط سازند و اجازه ندهند که خشک سری و بی 

انعطافی زندگی خانوادگی را از ســلامتی و همدلــی و همراهی بیرون برد. زوج های 

1  - قاعده فقهی »لِعان«، برای اثبات ادّعای مرد در باره روابط نامشــروع زن و نفی فرزندی اســت 

د شده است و کیفیت آن در آیات 6 و 7 از سوره نور آمده است . بر اساس این قاعده، 
ّ
که از او متول

اگر زن، ادّعای مرد را انکار کند و هر دو،سوگندهای چهارگانه را یاد کنند، برای همیشه از هم جدا 

می شوند.



                     155    

ع  
وایا

 و  
دن

 قر
 در

ده
نوا

خا
ن 

نيا
د ب

دی
 ته

مل
عوا

٭ 

جوانــی که از ابتدا و بدون مقدمه  ای، خواســتار تغییر همســر خــود و به رنگ خود 

درآوردن او شده اند، در همان ابتدای راه، به چاله بگو و مگو و درگیری درغلتیده اند و 

نه تنها سودی از تذکرات و ناسازگاری خود ندیده اند که کانون خانواده را تا لبه پرتگاه 

آشفتگی و از هم پاشیدگی درآورده اند. 

در آیۀ 19 ســورۀ نســاء آمده اســت که مردان باید با زنان خود مدارا کنند، اگرچه 

نْ 
َ
عَسی  أ

َ
رِهْتُمُوهُنَّ ف

َ
إِنْ ک

َ
مَعْرُوفِ ف

ْ
رفتارهای او مورد پسندش نباشد: »عاشِــرُوهُنَّ بِال

«؛ در زندگانی به آن ها به انصاف رفتار نمایید، 
ً
ثیرا

َ
 ک

ً
یْرا

َ
هُ فیهِ خ

َّ
 الل

َ
 وَ یَجْعَل

ً
یْئا

َ
رَهُوا ش

ْ
ک

َ
ت

و چنانچه دلپسند شما نباشــند )اظهار کراهت مکنید( چه بسا چیزها ناپسند شماست و 

ر فرماید. زنان نیز چنین باشــند. یعنی هنگامی 
ّ

حال آنکه خدا در آن خیر بســیار مقد

که از شوهر خود رفتارهایی دیدند که آن ها را ناراحت می کند، باید تا جایی که امکان 

دارد، با شوهرشــان مدارا کند. در روایتی از امام علی)ع( آمده اســت: »شرالزوجات 

من لاتواتی«. )آمدی تمیمی، 1378ش، ج4، ص 166(. بدترین همســران، زنی اســت که 

سازگار نباشد. 

درخواست و انتظارات نامعقول از شوهر- 	.۳

خداوند متعال مرد را مســئول خانواده خودش قــرار داد و وظیفه تأمین مایحتاج 

زندگی را بر عهده او گذاشــت. این ویژگی یک خانواده ســالم و متعارف است و جز 

در مواردی که مرد به اعتیاد و یا بیماری های اخلاقی و اجتماعی مبتلا می شود، همه 

جا چنین تلاشــی وجود دارد. این وظیفه، چون تکلیفی الهی اســت، پس قابل منت 

گذاری بر زن هم نیســت. اما مشــکل از آن جا آغاز می شود که در شرایط خاص و 

تنگناهای مالی، شــوهر توانایی تأمین خواسته های زن را ندارد و یا زن، به مقدار نیاز 

بسنده نمی کند. دراین دو حالت، اگر زن بر خواسته های خود پا نگذارد و برای تأمین 

آن ها، به شوهرش فشار بیاورد، افزون بر به خشم آوردن خداوند متعال، زمینه ناراحتی 

شوهر را نیز فراهم می آورد. 

دراین وضعیت، گاه پیش می آید که مرد بر اثر سرزنش های زن، به دزدی و اختلاس 

و درآمدهای نامشروع روی می آورد و گاه به گریز از خانه و حتی اعتیاد کشیده می شود 
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و یا در فرضی دردناک، به جدایی می اندیشــد. درهمه فرض ها، آرامش روحی شوهر 

کاهش می یابد و نگاه افســرده و یا عصبی او در روابط خانوادگی بازتاب می یابد. این 

گونه است که اساسی ترین هدف ازدواج )یعنی آرامش زندگی( آسیب می بیند. از این رو، 

روایات اســلامی ، زن را از وادارکردن شوهر به آنچه در توان او نیست، به شدت نهی 

 
ُ

تهُ ما لا یُطیقُ، لا یَقبَل
َ

ف
َّ
ل

َ
ةِ وَ ک

َ
ق

َ
ف ت عَلی زَوجِها فی أمرِ النَّ

َ
ل

َ
مَا امــرَأةٍ أدخ کرده اند: »أیُّ

تَهُ«؛ )طبرسی، 1370ش، 
َ
بَ مِنهُ طاق

ُ
طل

َ
رجِعَ وَ ت

َ
توبَ وَ ت

َ
 أن ت

ّ
، إلا

ً
هُ مِنها صَرفا وَ لا عَدلا

ّ
الل

ج1، ص 441(. یعنی هر زنی که در درخواست نفقه، بر شوهرش فشار آورد و خارج از 

توانش چیزی بر او تحمیل کند، خداوند، از او نه توبه ای می پذیرد و نه کفاره  ای، مگر 

آن که توبه کند و برگردد و در حد توانش، از او چیز بخواهد. «

منت و تحقیر شوهر- ۳.۳

تحقیر و اهانت، قابل توجه ترین نشــانه های طلاق عاطفی و جدایی است و دلیل 

 مشــخص اســت. توهین کردن به همسر هر رابطه سالم را از بین می برد 
ً
آن نیز کاملا

چه برسد به زندگی زناشویی. نفرت و انزجار، اهانت و تحقیر نسبت به فرد مقابل را 

تحریک می کند و این نفرت به بی رحم ترین شــکل ممکن ظاهر می شود. زمانی که 

 برای مدت زمان طولانی است که 
ً
میان زوجین اهانت و تحقیر به وجود می آید، حتما

وجود داشــته اند. تمام ناراحتی ها و ناامیدی ها در نهایت شدت می یابند و بروز پیدا 

 برای مدت زمان طولانی پیش از آنکه به عنوان اهانت 
ً
می کنند. اما این رفتارها معمولا

و تحقیر ظاهر شوند، فردی که تحقیر و اهانت پیش می گیرد را ذره ذره نابود می کند و 

این بدان معنا است که این رفتارها تأیید نمی شوند به طوری که آسیب پنهانی به زندگی 

زناشویی وارد می شود. 

و 
َ
در شماری از روایات، این برخورد غیراخلاقی، به شدت محکوم شده است: » ل

رَبَت 
َ

مَّ ض
ُ
تهُ المَرأةُ إلی بَیتِ زَوجِها، ث

َ
ةٍ حَمَل

َّ
هَبٍ وَ فِض

َ
أنَّ جَمیعَ ما فِــي الرضِ مِن ذ

ها وَ 
ُ
 عَمَل

َ
 مالی«، حَبِط

ُ
مَا المال  : »مَن أنتَ؟ إنَّ

ُ
قول

َ
عَلــی رَأسِ زَوجِها یَوما مِنَ الیّامِ، ت

عتَذِرَ إلی زَوجِها«؛ )همان، ج1، ص 
َ
رجِعَ وَ ت

َ
توبَ وَ ت

َ
 أن ت

ّ
و کانَت مِن أعبَدِ النّــاسِ، إلا

َ
ل

441(. یعنی اگر زن، همه طلا و نقره های روی زمین را به خانه شــوهرش ببرد، سپس 
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روزی از روزها بر ســر او بزند و بگوید: »تو کیســتی؟ این دارایی، مال من اســت« 

اعمالش بر باد می رود، اگرچه از عابدترین مردمان باشــد، مگر آن که توبه کند و از 

سخنش برگردد و از شوهرش پوزش بخواهد. لذا همسران به ویژه زنان باید در زندگی 

زناشویی به این نکته مهم اهمیت دهند تا زندگی  شان دچار تزلزل و از هم گسستگی 

نشود. 

آزار و اذیت همسر- ۳.۴

آزار دادن همســر موجب تزلزل بنیان خانواده اســت؛ زیرا در فرض آزاررسانی از 

ســوی زن، مرد نیز واکنش همانند نشــان می دهد و کانون زندگی به معرکه درگیری و 

کشــمکش تبدیل می شود و به تدریج، تحمل چنین وضعیتی برای هر دو سوی رابطه 

سخت می شود. در این زندگی ها، محبت و اطاعت جای خود را به سرپیچی و نفرت 

می دهــد و در این حالت، روابط متعارف ازدواج بــه گونه ای دیگر تحقق می پذیرد. 

حتی در صورتی که شوهر تحمل کند و به مقابله به مثل نپردازد، از محبتش به همسر 

کاســته می شــود و زندگی با عشــق به زندگی با نفرت تبدیل می شود. این وضعیت 

غیرطبیعی، تنها تا آن جا ادامه می یابد که تنش های عصبی حاصل از این نگاه و رفتار 

از آســتانه تحمل طرفین درنگذرد. امام صادق)ع( در تعبیری لطیف، زن آزاررســان 

 
ّ

نیا إلا
ُّ

ةٌ زَوجَها فِی الد
َ
ؤذی امــرَأ

ُ
را از اســباب تکدر عیش می داند و می فرماید: »لا ت

 أن 
ُ

 یوشِك
ٌ

كِ دَخیل
َ

ما هُوَ عِند إِنَّ
َ
هُ، ف

ّ
كِ الل

َ
ل
َ
ؤذیهِ، قات

ُ
ت زَوجَتُهُ مِنَ الحورِ العِینِ : لا ت

َ
قال

ینا«؛ )متقی، 1419ق، ج 16، ص 333 (. یعنی هر زنی در دنیا شــوهرش را آزار 
َ
كِ إل

َ
یُفارِق

بدهد، همسر )تعیین شده( او از حوریان بهشتی می گوید: خدا تو را بکشد! او را میازار؛ 

زیرا او نزد تو میهمان است و به زودی تو را ترک می کند و نزد ما می آید. 

گفتنی است به خشم آوردن شوهر نیز گونه ای آزار دادن اوست. از این رو، اگر زن 

گاه تکرار  در نیابد که چه رفتاری همســرش را خشمگین می کند و سپس آن را ناخودآ

کند و یا با قصد آزار چنین کند زمینه تزلزل خانواده را فراهم کرده است. 
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خودآرایی برای غیرهمسر- ۳.۵

 از جمله وظایف شرعی زن نسبت شوهر این است که باید خود را برای شوهرش 

آراســته کند. البته بعد از این که زوج صاحب فرزندی شدند باید با توجه به موقعیت 

موجود و رعایت فرزندان این کار را نجام دهند. زن همیشه باید بهترین و جذاب ترین 

لباس های خود را برای شوهرش بپوشد. اما متأسفانه برخی از زنان هنگام بیرون رفتن 

از منزل گاهی اوقات نیز خود را آرایش می کنند. این خودآرایی زن، برای غیرهمســر، 

یکی از خطرناک ترین آفت هایی اســت که کانون خانواده را تهدید می کند. درحدیثی 

یرِ بَعلِها، 
َ

مَها لِرَجُلٍ غ
َ

د
َ
ظهِرَ مِعصَمَها وَ ق

ُ
 لِامرَأةٍ أن ت

ُّ
ازپیامبرa آمده اســت: »لا یَحِل

 
ُ
ة

َ
عَنَتها مَلائِک

َ
یها، وَ ل

َ
هُ عَل

ّ
ضِبَ الل

َ
طِهِ، وَ غ

َ
هِ وَ سَــخ

ّ
عنَةِ الل

َ
زَل فی ل

َ
م ت

َ
 ل

َ
ت ذلِك

َ
عَل

َ
وَ إذا ف

هــا عَذابا ألیما«؛ )نــوری، 1408ق، ج 14، ص 242(. یعنی برای هیچ زنی، 
َ
 ل

َّ
ــهِ، وَ أعَد

ّ
الل

حلال نیســت که مچ و پای خویش را برای مردی جز شــوهرش آشکار سازد. هرگاه 

چنین کند، پیوســته مورد لعنت و ناخشنودی خدا قرار می گیرد و خداوند بر او خشم 

می گیرد و فرشتگان خدا لعنتش می کنند و برایش عذابی دردناک آماده می سازند. 

در قرآن کریم نیز به این موضوع مهم اشاره شده است که زنان باید چشمها )از نگاه 

ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را )از عمل زشت( محفوظ دارند و زینت و آرایش خود 

نَ مِنْ 
ْ

ض
ُ

ض
ْ

مُؤْمِناتِ یَغ
ْ
 لِل

ْ
ل

ُ
جز آنچه قهرا ظاهر می شود )بر بیگانه( آشکار نسازند: »وَ ق

مُرِهِنَّ 
ُ

رِبْنَ بِخ
ْ

یَض
ْ
هَرَ مِنْها وَ ل

َ
 ما ظ

َّ
رُوجَهُنَّ وَ لا یُبْدینَ زینَتَهُنَّ إِلا

ُ
نَ ف

ْ
ظ

َ
بْصارِهِــنَّ وَ یَحْف

َ
أ

«؛ ) نور/31(.  عَلی  جُیُوبِهِنَّ وَ لا یُبْدینَ زینَتَهُنَّ

در روایتی از پیامبرa آمده اســت که هرگاه زن، خود را بیاراید و خوش بو کند و از 

درخآن هاش بیرون برود و شوهر، به این، راضی باشد، به ازای هر قدمی که برمی دارد، 

رَجَت مِن بابِ دارِها 
َ

برای شــوهرش یک خانه در آتش ساخته می شود: »المَرأةُ إذا خ

مٍ بَیتٌ فِی النّار«؛ )مجلســی، 
َ

د
َ
 ق

ِّ
ل

ُ
 راضٍ، بُنِیَ لِزَوجِها بِک

َ
وجُ بِذاك رَةً وَ الزَّ

ِّ
 مُتَعَط

ً
نَــة مُتَزَیِّ

بی  تا، ج 100، ص 249(.  
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ن از همسر- ۳.۶ عدم قدردانی ز

قدر ناشناســی و بی توجهی نسبت به حقوق شوهر، عدم رعایت حال او در مواقع 

خستگی و کار، داشتن توقعات بالا و بیش از حد، دخالتهای بی جا در مسائل شخصی 

وی، به حساب نیاوردن او در تصمیم گیری ها، قطع رابطه با خانواده و بستگان درجه 

یک او، بد زبانی و... شــرحی از بدبختی های بســیاری از مردانی است که در عین 

مظلومیت، خود را مقصر همه کم و کاستی ها نیز می دانند. مردانی که بیشتر وقتشان 

را صرف کارهای سخت با درآمدهای کم می نمایند و خود ساده روزگار می گذرانند، 

اما هر چه بیشتر فداکاری می کنند کمتر مراعات حالشان می شود. 

قدردانی فرمولی دارد که اگر کســی با آن آشنا باشد، هیچگاه از خیر و منفعت آن 

صرف نظر نمی کند. قدردانی همواره موجب افزایش نعمت می شود. اگر زنی ویژگی 

قدردانی را در خودش تقویت کند و عادت کند خوبی های همســرش را درک کرده و 

با اخلاق و رفتار خود از او سپاســگزاری کند، خیلی زود متوجه بهتر شدن اخلاق و 

رفتار او نیز خواهد شد. 

خداوند در سورة ابراهیم این نکته را بیان می کند که اگر بندگان، شکر نعمت  ها را 

به جای آورند، بر نعمتشان می افزاید و اگر کفران کنند، آنان را به عذابی سخت گرفتار 

«؛ 
ٌ

دید
َ

ش
َ
مْ إِنَّ عَذابي  ل

ُ
رْت

َ
ف

َ
ئِنْ ک

َ
مْ وَ ل

ُ
ک نَّ

َ
زید

َ َ
مْ ل

ُ
رْت

َ
ــک

َ
ئِنْ ش

َ
مْ ل

ُ
ک نَ رَبُّ

َّ
ذ

َ
أ
َ
 ت

ْ
می ســازد؛ »وَ إِذ

)ابراهیم/ 7(. 

در زندگی مشترک، زن بیشتر به محبّت شوهر نیاز دارد و مرد به سپاس گزاری زن. 

از این رو، در صورت عدم ارضای خواست روحی و یا واکنش متعارض با آن از سوی 

زن، علاقه مرد به زن آســیب می بیند و به تدریج، این واکنش دوسویه زنجیری از گله 

گــزاری و دلخــوری درونی را پدید می آورد و بنیان خانواده را سســت می نماید. لذا 

روایات اسلامی، به شدت زنان را از ناسپاسی لطف و محبت شوهران نهی کرده اند. 

در روایتی آمده اســت: » ایما امراه قالت لزوجها: »ما رایت قط من وجهک خیرا فقد 

حبــط عملها«. )ابــن بابویه قمی، 1363ش، ج 3، ص440(. یعنی هر زنی که به شــوهرش 

بگوید: »من هرگز از روی تو خیری ندیده ام«، اعمالش بر باد می رود. 

همچنین در روایت دیگری آمده اســت: »لاینظرالله الی امراه لاتشــکر لزوجها، 
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و هی لاتســتغنی عنه«؛ )متقــی، 1419ق، ج 16، ص 396 (. یعنی خداوند، به زنی که از 

شوهرش سپاسگزاری نمی کند با آن که شوهرش بی نیاز نیست، نگاه )با لطف و رحمت( 

نمی کند. 

ع طلبی و خیانت به شوهر- ۳.۷ تنو

تنوع طلبی جنسی پدیده ای است که هرگاه عشق در روابط زناشویی کمرنگ شود 

ارضاء ناقص جنسی متولد می شود. محرک هایی چون ماهواره و سایت های غیر مجاز 

از عوامل پر رنگی اســت که موجب بروز هیجانات کاذب شــده و برخی افراد بویژه 

مردان نمی توانند به طور طبیعی با شــریک زندگی خود به رضایتمندی جنسی برسند 

و همچون افراد گرســنه ای هستند که همه چیز را غذا می بینند و همواره در پی کشف 

فردی زیبا تر، جذاب تر و یا روشی جدید تر برای ارضای جنسی خویش هستند. 

زوجین اگر بــا یکدیگر رابطه ای طبیعی و رضایتمند برقرار کنند، هیچگاه خیانتی 

پیش نخواهد آمد و زوج یا زوجه همیشه به تک همسر خود قانع و وفادار است.  تنوع 

طلبی ذاتی است و درجه آن در افراد متفاوت است، چنانچه شخص تنوع طلب بتواند 

چندین بار با شریک زندگی خود ارضای کامل جنسی را تجربه کند میل به تنوع طلبی 

در او کمرنگ و به مرور زمان ریشه کن خواهد شد. 

زن نیز ممکن اســت مانند مرد، به بیماری تنوع طلبی جنســی مبتلا شود و چون 

محدودیت او بیشتر است، این بیماری می تواند او را به درخواست طلاق و در برخی 

از موارد، به خیانت و گاه به قتل همسر وادار سازد. از این رو در روایات، تنوع طلبی 

جنســی زن، همانند تنوع طلبی مرد، نکوهش شده اســت. در روایتی از پیامبرخدا

 
ُ
یها رائِحَة

َ
حَرامٌ عَل

َ
یرِ ما بَأسٍ، ف

َ
لاقا فی غ

َ
ت زَوجَها ط

َ
ل
َ
ةٍ سَــأ

َ
مَا امرَأ a آمده اســت: »أیُّ

ةِ«؛ هر زنی که بی جهت از شــوهر خود طلاق بخواهد، بوی بهشت بر او حرام  الجَنَّ

است. )حُرّ عاملی، 1416ق، ج 22، ص283(. 

خیانــت زن به مــرد، صورت های مختلفی می تواند داشــته باشــد؛  1- خیانت 

اقتصــادی و مالی:   یعنــی زن در غیاب مرد، بی اذن او در اموال مرد تصرف کند و در 

 به مرد نگوید. 2- خیانت عرضی 
ً
جایی که مرد رضایت ندارد، مصرف نماید و بعدا
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و آبرویی ؛ یعنی زن اسرار مرد را افشا نماید و او را نزد دیگران بی آبرود کند. 3- یکی 

از خیانت های زن به مرد این اســت که با مرد اجنبی رابطه نامشروع داشته باشد. اگر 

این رابطه نامشروع با چهار شاهد عادل و دیگر شرایط آن ثابت شود، حکم زنا بر زن 

جاری می شود. 

خداونــد متعال در آیة 5 ســورة مؤمنون، یکی از ویژگی های مؤمنین را مســأله ی 

ت به طور کامل، و پرهیز از هرگونه آلودگی جنســی قرار داده و چنین 
ّ

پاکدامنی و عف

ونَ«. 
ُ

رُوجِهِمْ حَافِظ
ُ

ذِینَ هُمْ لِف
َّ
می گوید: »وَ ال

مه طباطبائی در تفسیر این آیه چنین فرموده  اند: کلمه ی فروج جمع فرج است، 
ّ
علا

به طوری که گفته  اند، عورت زن و مرد است، که مردم از بردن نام آن ها شرم می  کنند و 

حفظ فروج کنایه از اجتناب از مواقعه ی نامشروع است. از قبیل زنا و لواط و یا جمع 

شدن با حیوانات و امثال آن. 

ذینَ آمَنُوا لا 
َّ
هَا ال یُّ

َ
خداوند در سوره انفال نیز مؤمنان را از خیانت منع می کند؛ »یا أ

مُونَ«؛ )انفال/ 27(. 
َ
عْل

َ
نْتُمْ ت

َ
مْ وَ أ

ُ
ماناتِک

َ
ونُوا أ

ُ
خ

َ
 وَ ت

َ
سُول هَ وَ الرَّ

َّ
ونُوا الل

ُ
خ

َ
ت

تعبیر قرآن که خداوند خیانت کاران را دوست ندارد در آیات متعدد آمده است؛ از 

تانُونَ 
ْ

ذینَ یَخ
َّ
 عَنِ ال

ْ
جادِل

ُ
جمله در آیه 107 سوره نساء در این رابطه آمده است: »وَ لا ت

«؛ و هرگز به خاطر مردمی که با نفوس 
ً
ثیما

َ
 أ

ً
انا وَّ

َ
هَ لا یُحِبُّ مَنْ کانَ خ

َّ
سَــهُمْ إِنَّ الل

ُ
نْف

َ
أ

خــود خیانت می کنند )با اهل ایمان( جدال مکن، که همانا خدا آن را که خیانتکار و بد 

عمل است دوست نمی دارد. 

 دیگر عوامل آسیب به بنیان خانواده . 	

این گونه آســیب ها، آفاتی هستند که معمولا از ناحیه زن و یا شوهر نیستند؛ بلکه 

پدر یا مادر و یا اشخاص دیگر، آن ها را ایجاد می کنند. البته در برخی از موارد، ممکن 

است مرد یا زن نیز در شکل گیری آن ها سهیم باشند. 

تحمیل ازدواج- ۴.۱

خانواده مانند همه نهادهای پرارزش در معرض انواع آســیب ها و آفت هایی است 

که سلامتی، استواری و پویای آن را تهدید می کند. لذا نخستین شرط تشکیل خانواده 
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پایدار، آزادی دختر و پسر در انتخاب همسر و تحمیل نکردن پیوند زناشویی بر آن ها 

اســت. در گزارشــات تاریخی آمده که مرافعه دختر و پدری را کــه در امر ازدواج با 

یکدیگر اختلاف داشــتند نزد پیامبرa مطرح کردند حضرت فرمودند: او به کار خود 

سزاوارتر است پس او را به ازدواج کسی درآور که دلش می خواهد. 

شخصی از امام صادق)ع( پرسید: من مایلم با زنی ازدواج کنم؛ ولی پدر و مادرم 

می خواهند که با زن دیگری ازدواج نمایم. چه کنم؟ امام)ع( پاســخ داد. »تزوج التی 

هویت، ودع التی یهوی ابواک«. )فیض کاشــانی، 1406ق، ج 21، ص 441(. یعنی با کسی 

ازدواج کــن که خودت می خواهی و آن شــخصی را که پــدر و مادرت می خواهند، 

رهاکن!

در روایتــی دیگر از جابربن عبدالله آمده که مــردی نزد پیامبر آمد و گفت: دختر 

یتیمی پیش ماســت که دو مرد از او خواستگاری کرده اند: یکی توانگر و دیگری تنگ 

دســت. او مرد فقیر را می خواهــد و ما به توانگر تمایل داریــم! پیامبرa فرمود: »لم 

یرللمتحابیــن مثل النــکاح«. )متقــی، 1419ق، ج 16، ص 489 (. یعنی برای دو دلداده، 

چیزی همانند ازدواج، دیده نشده است. 

البته باید توجه داشــت که راهنمایی پدر و مادر برای انتخاب همسر مناسب، فوق 

العاده ضروری است و جوانان باید بدانند که در تشکیل خانواده بی نیاز از بهره گیری 

از مشورت والدین خود نیستند. 

ج از استطاعت مرد- 	.۴ یه های خار مهر

یکی از ســنتهای بسیار قدیمی در روابط خانوادگی بشری این است که مرد هنگام 

ازدواج برای زن مالی را به عنوان مهر قائل می شــده است و چیزی از مال خود به زن 

یا پدرزن خویش می پرداخته اســت. )خزائلی، 1353، ص 47(.  در بیشتر اقوام معمول 

بوده که شــوهر آینده قبــل از ازدواج به ولی زن یا به خود زوجــه ی آینده هدیه هایی 

می داده اســت. در کیش یهود مبلغی به عنوان »خطوبا« که همســان ریشه خطبه به 

کســر اول یعنی خواســتگاری اســت می داند و مهر را به خود زن تسلیم می کردند. 

)مطهری، 1374، ص 47(.  مهریه، با حیا و عفاف زن، هم ریشه است. زن به الهام فطری 
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دریافته اســت که عزت و احترام او به این است که خود را رایگان در اختیار مرد قرار 

اتِهِنَّ 
َ
ق

ُ
سَــآءَ صَد  النِّ

ْ
وا

ُ
ندهد. قرآن کریم، با لطافت و ظرافت بی نظیر می فرماید: »وَءَات

«. )نساء /4 (. یعنی کابین زنان را که به آن ها تعلق دارد و عطیه ای است از شما به 
ً
ة

َ
نِحْل

آن ها، به خودشان بدهید. 

شهید ثانی می  نویسد: »قرار دادن مهریه به مقدار بیش از مهر السنه مکروه است«؛ 

او این نظر را به سید مرتضی نسبت داده است. )جبعی العاملی، 1381، 439(. در مختلف 

الشــیعه آمده اســت: »احتمال می رود که مراد از این سخن سید، استحباب باشد نه 

وجوب«. )علامه حلی، )1381ش(، 147-145(. اما نکته مهمی که در آســیب شناسی 

خانواده باید به آن توجه داشــت، این اســت که میزان مهریه، نباید با حکمت آن در 
تضاد باشد، چون در این صورت، آفت تحکیم نهاد خانواده می گردد.  1

 مفهوم هدیه را به ذهن تداعی کند، نه داد و ستد و گروگانگیری 
ً
مهریه، باید حقیقتا

را. از این رو، ســنگینی مهریه، نشــانه شوربختی زن، و ســبکی آن، نشانه برکت زن 

شناخته شده اســت، مانند روایتی از پیامبرa که می فرماید: » لاتغالوا بمهور النساء، 

فانما هی ســقیا الله سبحانه«. ) مجلســی، بی  تا، ج103، ص 353(. در مهریه های زنان، 

زیاده روی نکنید؛ چرا که زنان، در واقع، باران خداوند سبحان اند. 

همچنین ســنگینی مهریه، موجب کینه و دشــمنی خانوادگی معرفی شده است: 

یها 
َ
 فی نَفسِــهِ عَل

َ
ةَ حَتّی یَبقی ذلِك

َ
 یُعطِی المَــرا

َ
جُل ــداقِ، إنَّ الرَّ یاسَــروا فِی الصَّ

َ
»ت

«. )متقی، 1419ق، ج 16، ص 324(. یعنی در مهریه، آســان بگیرید؛ زیرا مرد، 
ً
ة

َ
حَســیک

با این که مهریه ی ســنگینی را به زن می پردازد. اما کینه آن، نســبت به زن، در دلش 

می ماند. 

در جای دیگری، این تعبیر آمده اســت: »لاتغالوا بمهور النســاء، فتکون عداوه«. 

)طبرســی، 1370ش، ج1، ص 506(. در مهریه هــای زنان، زیــاده روی نکنید؛ چون مایه 

دشمنی می شود. 

1  - گفتنی است توضیحاتی که در باره حکمت مهریه ارائه شد، اقتباس از کتاب نظام حقوق زن در 

اسلام، نوشته استاد شهید مرتضی مطهری است.
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زشی- ۴.۳ ازدواج با اهداف غیر ار

گاهی انگیزه اصلی در تشکیل زندگی مشترک، عشق به فرد مقابل و نیاز روان شناختی 

به زیســتن با فرد مقابل نیســت؛ بلکه او وسیله ای برای رســیدن به هدف های دیگر 

می شود. این هم از دلایل نادرست ازدواج است. به عنوان مثال ازدواج کردن با هدف 

بهره  مندی از ثروت یا موقعیت خانوادگی همســر، رسیدن به قدرت و غیره، در اسلام 

ضد ارزش و نکوهیده شمرده شده اســت. از پیامبر)ص( روایت شده که می فرماید: 

»لاتزوجوا النســاء علی قراباتهن، فانه یکون من ذلک القطیعه«؛ )حُرّ عاملی، 1416ق، 

ج20، ص 487 (. یعنــی زنان را )به خاطر تقویت روابط خویشــاوندی( با خویشاوندانشــان 

تزویج نکنید؛ زیرا این کار، به بریده شــدن روابط خویشی می انجامد. و نیز روایت 

، وَ مَن 
ً ّ
لا

ُ
 ذ

ّ
هُ إلا

ّ
م یَزِدهُ الل

َ
ها ل ةً لِعِزِّ

َ
جَ امرَأ زَوَّ

َ
شده است که آن حضرت فرمودند: »مَن ت

 دَناءَةً، وَ 
ّ

هُ إلا
ّ
م یَزِدهُ الل

َ
جَها لِحَسَــبِها ل زَوَّ

َ
قرا، وَ مَن ت

َ
 ف

ّ
هُ إلا

ّ
م یَزِدهُ الل

َ
جَهــا لِمالِها ل زَوَّ

َ
ت

 
َ

 رَحِمَهُ، بارَك
َ

رجَهُ، أو یَصِل
َ
ضَّ بَصَرَهُ، أو لِیُحصِنَ ف

ُ
 لِیَغ

ّ
جها إلا م یَتَزَوَّ

َ
ةً ل

َ
جَ امرَأ زَوَّ

َ
مَــن ت

ها فیهِ«؛ )متقــی، 1419ق، ج 16، ص301(. یعنی هر کس با زنی، به 
َ
 ل

َ
هُ فیها وَ بارَك

َ
ــهُ ل

ّ
الل

خاطر قدرتش ازدواج کند، خداوند، جز بر خواری او نمی افزاید و هر کس با زنی، به 

خاطــر دارایی اش ازدواج کند، خداوند، جز بر ناداری او نمی افزاید! و هرکس با زنی، 

به خاطر بزرگ زادگی اش ازدواج کند، خداوند، جز بر پستی او نمی افزاید و هر کس با 

زنی، فقط برای این ازدواج کند که چشمش را )از حرام و نامحرم( فرو بپوشاند، یا دامنش 

را پاک نگه دارد، یا پیوند خویشــاوندی اش را برقرار بدارد، خداوند، در آن مرد و زن 

برای یکدیگر برکت می دهد. 

ةَ لِجَمالِها أو 
َ
 المَرأ

ُ
جُل جَ الرَّ زَوَّ

َ
و در روایتی از امام صادق)ع( آمده اســت که: »إذا ت

«؛ )کلینی، 1387ش، 
َ

 وَ المال
َ

هُ الجَمال
ّ
هُ الل

َ
جَها لِدینِها رَزَق زَوَّ

َ
، وَ إذا ت

َ
 إلی ذلِك

َ
مالِها وُکِل

ج 10، ص 593(. یعنــی هرگاه مردی با زنی، به خاطر زیبایی یا دارایی اش ازدواج کند، 

به همان زیبایی یا دارایی واگذار می شــود، و هرگاه به خاطر دینش با او ازدواج کند، 

خداوند، زیبایی و دارایی را نیز روزی اش می کند. 
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غ عقلی- ۴.۴ ازدواج قبل از بلو

افراد باید قبل از ازدواج به رشــد عقلی رسیده باشند و منظور این  است که توان و 

قدرت حل مسائل را داشته باشند؛ منظور از رشد اخلاقی نیز این است که فرد قدرت 

مدیریت نفس خود را داشــته باشد و در برابر گناه توان مقابله را داشته باشد و یکی از 

وظایف خانواده ها این اســت که فرزندان تا رســیدن به رشد اخلاقی آن ها را درست 

تربیت کنند. 

شــاید این مســأله پیش بیاید که اســلام می گوید فرزندان در سن کمتری نسبت 

به گفته روانشناســان ازدواج کنند؛ ولی دین زمانی می گوید فرزندان در سن کمتری 

ازدواج کنند که خانواده فرزندان را به شکل صحیحی تربیت کرده باشند. 

کیــد کرده اند که هنگام بلوغ فرزندان،  هر چند روایات اســلامی، به خانواده ها تأ

زمینــه ازدواج آن ها را فراهم کننــد و به جوانان نیز توصیه کرده اند که برای حفظ پاک 

دامنی خود هرچه زودتر ازدواج نمایند، اما پیشوایان ما، ازدواج کودکان را ) چنان که در 

برخی از اقوام رسم بوده( مصلحت نمی دانند. از این رو، طبق نقل مرحوم کلینی، امام)ع( 

در پاســخ به پرســش هشــام بن حکم درباره این موضوع، فرمود: »اذا زوجوا و هم 

صغارلم یکادوا یتألفوا«؛ )کلینی، 1387ش، ج 5، ص 398(. چنانچه آن ها را در خردسالی 

به ازدواج هم درآورید، به سختی ممکن است انس و الفتی میان آن ها برقرار شود. 

این ســخن می تواند به این مفهوم باشــد که ازدواج پیش از رشد عقلی زوجین، 

آفت تحکیم خانواده اســت و ممکن اســت به جدایی بینجامد. از این رو، برخی از 

پژوهش ها نشان می دهند که طلاق، در جوانانی که زیر نوزده سالگی ازدواج کرده اند، 

بیشتر از جوانانی است که پس از آن ازدواج کرده اند. 

نتیجه گیری. 	

یکی از اساســی  ترین راه های اســتقرار و اســتمرار ارزش های اخلاقی و دینی در 

جامعه، تقویت و تحکیم نهاد خانواده اســت. نخســتین گام در جهت تحکیم نهاد 

خانواده، رعایت آدابی اســت که برای تشــکیل خانواده در اسلام، مقرّر شده است. 

افــزون بر این، در احادیث پیامبرa و اهل بیتF، رهنمودهای بســیار ارزنده  ای برای 
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تقویت محبّت و قداســت خانواده ارائه شده اســت که مهم ترین آن ها را به سه دسته 

می  توان تقســیم کرد : الف- وظایف مشترك مرد و زن؛ ب- وظایف خاصّ مرد؛ ج- 

وظایف خاصّ زن. خانواده، مانند همه نهادهای پر ارزش، در معرض انواع آسیب ها 

و آفت هایی اســت که سلامت، استواری و پویاییِ آن را تهدید می  کند. این عوامل به 

ســه دسته تقسیم می  شوند: الف- عوامل آسیب  زا از طرف شوهر بر زن، ب- عوامل 

آسیب  زا از طرف زن بر شوهر، ج- عوامل آسیب  زا از طرف دیگران. 

نتایــج حاصله از این تحقیق، حاکی از آن اســت که با توجه به مســتندات آیات 

و روایــات عواملی نظیر ایمان و فضیلت، اظهار عشــق و محبّت زوجین نســبت به 

همدیگر، خوشــخویی و حسن معاشرت، پرهیز از ســوء ظن، حسادت، آزار دادن، 

بخل، تنوع طلبی و منت نهادن، تأمین نیازهای جنسی و دینی و... ، از عوامل تحکیم 

و اســتوار نهاد خانواده به شــمار مــی رود که زوجین با به کارگیــری و اهتمام به این 

آموزه ها، می توانند نهاد خانواده و به تبع آن، جامعه را از فروپاشــی و ضلالت نجات 

داده و سعادت و خوشبختی خانواده و جامعه را تضمین نماید. 
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