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 مقدمه

مرکز ملّی پاسخگویی به سؤالات دینی، وابسته به دفتر تبلیغات اسلامی حوزه 

ص گیری از کارشناسان متخصعلمیه قم، مفتخر است در طی سالیان متمادی با بهره

ث، های قرآن و حدیو باتجربه و با رویکرد تخصصی در امر پاسخگویی، در رشته

پرسش از  هامیلیونام شرعی، کلام و اعتقادات، تاریخ، اخلاق، مشاوره و احک

سوی اقشار مختلف جامعه را پاسخ گفته است. بخش پاسخگویی مکتوب این 

لوب به پاسخگویی مط»ترین بخش پاسخگویی، با رسالت عنوان باسابقهمرکز، به

دار تولید محتوای غنی و منطبق با اصول علمی تحقیق در ، عهده«سؤالات ویژه

باشد، که محصولات متعددی در قالب کتاب و یعرصه پاسخ به سؤالات دینی م

 افزار ارائه کرده است. نرم

است که هر بخش حاوی « های دینیوعه پرسش و پاسخمجم»اثر حاضر بخشی از 

باشد. رویکرد بخش چند پرسش و پاسخ محدود، پیرامون یک موضوع معین می

مکتوب در تدوین این مجموعه رعایت اختصار در تعداد سؤالات و ارائه پاسخ 

 باشد. جامع و مستند می

ضمن قدردانی از کارشناسان محترم بخش مکتوب، از تمام کسانی که در انتشار 

 شود. اند، تشکر و قدردانی مینقش داشته این مجموعه

 مدیر بخش پاسخگویی مکتوب و رسانه                                                 
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 اختلاف با خانواده همسر .1

 پرسش:

م. مادر شوهرم هر از گاهی به اهسال است ازدواج کرد 22خانمی هستم که 

 کندیمه یگلا خواهرشوهرمو از رفتار من نسبت به  دیآیمخانه ما 

 جواب به ایشان توانمینمدر عین حال من تقصیری ندارم.  کهیدرصورت

کدورت و و باعث  کندینمایشان هم اعتنایی  ،میگویمبه همسرم  .دهم

م. اهخسته شد واقعاًیم ! اهما ناراحتی اعصاب گرفت یدو هر. شودیم درگیری

ویی بدگ قدرنیابگویم دست از سر ما بردارد و  خواهرشوهرمتصمیم دارم به 

 ؟دیکنیمپیشنهاد ما را نکند! به نظرتان درست است؟ چه راهکار دیگری 

 پاسخ:

 مقدمه:

 ارتباط با خانواده همسر است ،یلیمهم در ارتباطات فام اریاز نکات بس یکی

اندازه خانواده خودشان احترام به خانواده همسرشان به دیو زن و شوهر با

. نندکیرفتار کنند که با خانواده خودشان رفتار م یها طوربگذارند و با آن

خانواده همسرشان  بهخودشان، نسبت  شاوندانیو خو همسران مانند اقوام

را با  یرحم و مسائل اخلاقصله دیخواهند داشت و با ییهاتیهم مسئول

. متأسفانه اختلاف با مادر شوهر و خواهرشوهر از اورندیجا بها هم بهآن
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 میتان تقدخدمت یراستا نکات نیهاست و در همخانواده جیمسائل را

 :میکنیم

مثلاً از چه  ؛دادیدیما قرار م اریدر اخت یشتریاطلاعات ب بودبهتر . 1

شما و  نیب ی؟ چه اتفاقکنندیم هینسبت به خواهرشوهرتان گلا ییرفتارها

وآمد شما چگونه است؟ ارتباط شما و رفت زانی؟ مافتدیخواهرشوهرتان م

 ردشماست؟ روابط شما با همسرتان چگونه است؟ برخورد شما  چرا حق با

 یهادخالت ایها و حرف ایجهه با خواهرشوهرتان چگونه است؟ آموا

وابسته به  یهمسر شما مرد ایدارد؟ آ ریهمسرتان تأث یخواهرشوهرتان رو

ه با توجه ب رد؟یگینم یمیاش تصمخانواده است و بدون مشورت با خانواده

که  دیما نیابه  میکنیم متانیرا تقد ریمطالب ز فهیها، برحسب وظابهام نیا

 از مشکل شما باز کند.  یبتواند گره

خانواده شوهرتان بار  ندیناخوشا یرفتارها لیبه دل ؛ی. خواهر گرام2

مان ه قاًیدق کسچی. هدییننما لیبر روابط خود با شوهرتان تحم یمضاعف

 دی. گاه ممکن است افراد با اعمالشان ما را نااممیخواهیکه م ستین یزیچ

ه ک یرا به همان صورت گرانیمعناست که د نیه ارابطه سالم ب کیکنند. 

ه از انتقاد محترمان کی یحت یحق با شما باشد ول دی. شامیریهستند بپذ

در  دیخواهیخواهرشوهرتان ممکن است شوهرتان را ناراحت کند. اگر م
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هتر . بدیرینگ رادیها اهرگز از آن دیباش نیاش بهترهمسرتان و خانواده دید

بته و ال شفافو  حیصورت صرمواقع انتظارات خود ر ا به گونهنیاست در ا

 یتندارد ح یتیشما اهم یو اگر برا دیبگذار انیدر م شانیمحترمانه با خود ا

. درست است که گاه به سنگ دیزیاز مطرح کردن آن با همسرتان بپره

از آن اجتناب  شودیهمسرتان م یاما اگر موجب دلخور ،دیدار ازین یصبور

 .دیکن

ه مقصّر ندانست لشیفام ایهمسر خود را در قبال رفتار و گفتار خواهر و  .3

 جا دارد برخلاف قتی. در حقدیموضوعات مؤاخذه نکن گونهنیو او را بابت ا

خود را مسئول  یزندگ کیکه شر تجربهیاز همسران جوان و ب یبرخ

و  دهبو ینکرده، بلکه منطقعمل ند،ینمایقلمداد م شاوندانشیخو یرفتارها

رفتار  دارد اریو اخت ییکه همسر شما چقدر توانا دیشیندیمسئله ب نیا یرو

دهد؟ از  ریی، تغگرددیخود را که باعث رنجش خاطر شما م شاوندانیخو

رابطه  همسر، شاوندیرفتار نامناسب خو یعاقلانه است که برا ایآ گرید یسو

 ه و ... سست کرد؟یگلا قیخود را با همسر از طر یعاطف

. چون دیپاسخ نده شانینادرست ا یبه رفتارها میصورت مستقبه گاهچی. ه4

از  دیبا .دیروبرو شو شانیا یلجباز با و شتریب یممکن است باعث ناراحت

ا او ب دیکنی. چنانچه احساس مدیکنیدور هاهیبروز مشکلات و گلا نهیزم



 

 (17های دینی )پرسش و پاسخ                                                                           11

 

 با دیکن یسع ؛شودیشما و همسرتان م نیخود باعث کشمکش ب یرفتارها

هانه . بدیکن یریکار جلوگ نیروابط خود با همسرتان از ا تیریو مد تیدرا

 دیکن یکرده است. سع هیگلا ییاز چه رفتارها دیکن ی. بررسدیدستشان نده

 .دیبه دستش نده گریها را دبهانه نیا

 رایز د؛ییآماده نما ستیناشا یاز رفتارها یتحمّل برخ ی. خود را برا5

 .ستین یبدون دردسر و گرفتار یزندگ لیتشک

تا به شما مشاوره  دیو ماهر خانواده مشورت کن یبا مشاور قو دی. حتماً با6

 بدهند. یتر ییجز یو راهکارها قیدق

 مشکل شماست؛ دیمحبت کل د؛یمانند خواهر خود رفتار کن شانی. با ا7

ها بتمناساز  یاست در برخ ی. کافدیاو را با خود همراه کن دیتوانیبامحبت م

 .دیکن میتقد یو به و دیکن هیته یاهیهد شانیا یبرا

 نیعوامل سازگارى و حسن تفاهم با خانواده همسر ا نیتراز مهم کىی. 8

 توجه و احترام مورد تشانیاحساس برسند که شخص نیها به ااست که آن

رفتار و گفتارتان  قیرا از طر یاحساس نیچن میخواهشمند روازاین است؛

نسبت به مادر و  دیتوانیتا م شودیم هیتوص د؛ییها منتقل نمابه آن

 دوستدار کسى عىیطور طبانسان به رایز د؛ییخواهرشوهرانتان محبت نما

 کرده و دشمن کسى است که درباره او بدى نموده است. کىیاست که به او ن
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 نیتریدیاز کل یکیاست.  یمهم حفاظت از اطلاعات خانوادگ اری. نکته بس9

 وهیش تیو رعا یحل مشکل، حفاظت از اطلاعات خانوادگ یها براراه

با همسرتان  یعنیوآمد است؛ در آمار و اطلاعات و رفت یو دوست یدور

 ایکدورت  جادیکه باعث ا یکه از ارائه هرگونه آمار و اطلاعات دیتفاهم کن

کند. هر  یدور شودیدت محسا ای یباعث دخالت و دشمن ای شودیفتنه م

ها باهم بودن آن ادی. اگر زدیآیم شیچه از شما کمتر بدانند کمتر مشکل پ

 تیرا رعا یو دوست یها دورآن نیب دیکن یسع شودیمشکل م جادیباعث ا

 باهم یهم در مکان یو وقت دی. کمتر با همسرتان نزد خواهرش باشدیکن

ته در همه . البدیاین شیمدت حضور کم باشد تا کدورت پ دیکن یسع د،یهست

 کیدنز گریکدیها را به خداوند است که قلب نیتوجه داشت که ا دیموارد با

 .دیکمک بخواه اریو از خدا بس دیپس حتماً دعا را فراموش نکن ،کندیم

 دیتلاش کن دیخواهد کرد. درهرحال شما با یاریکار  نیرا در ا قطعاً شما

و  دیرا حفظ کن تانیزندگ ،یو دوست یبرقرار شود. اگر نشد با دور اصلاح

 مینکیم دی. باز تأکدیدر حد توان کمک و احسان کن زیبه خواهرشوهرتان ن

شما و خانواده همسرتان موجب سرد شدن روابط شما با  یهاکه اختلاف

تان که در اثر ازدواج با شوهر ییهانسبت به نعمت دیکن یشوهرتان نشود. سع

ابراز  در تیموفق مان،یحفظ ا یبرا یهمانند بستر مناسب دیاز آن برخوردار
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 ازین او که یعاطفه نسبت به جنس مخالف و مورد محبت قرار گرفتن از سو

گزار و خانواده مستقل و ... سپاس یزندگ لیاست، تشک یهر انسان یعیطب

 د،یستکه با آن مواجه ه یو مسائل هایسخت یبرخ بهنسبت  یتابیبوده و از ب

 .دیزیبپره

جمله است  نیکه در ادامه خواهد آمد ا یثیما به شما طبق حد هیانتها هد در

. مدارا کن که مدارا در سازدیم ریو دلپذ بایرا ز یزندگ گرانیکه مدارا با د

 (1) .دهد و در هر چه نباشد آن را خوار کند نتینباشد مگر آن را ز یزیچ

 :جهینت

علت  میدانیاست. ما نم یارکان اسلام نیتراز مهم یکانون زندگ حفظ

 است که نیشما ا فهیوظ یول ست؟یتان چرمشکلات شما با خانواده همس

 یراب یابهانه دیو اجازه نده دیکن یو بستر و علت مشکلات را واکاو شهیر

و  دینک تیتان با همسرتان را تقوشما باشد. رابطه نیب یکدورت و ناراحت

ت و با صحب دی. تلاش کندیاش ملامت نکنرا به خاطر رفتار خانواده شانیا

 ،یبا محافظت از اطلاعات خانوادگ ایاز دو طرف،  کیمدارا و محبت به هر 

وش . دعا را فرامدیها را کم کنتنش نیا یو دوست یبا استفاده از روش دور ای

 مؤثر است. اریکه بس دینکن
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 زا. ارتباطات خانوادگی آسیب2

 پرسش:

با تهمت و افترا سبب بر هم خوردن خواستگاری خواهرم  امییداخانواده 

 ماشبه نظر .ناراحت است بسیار. خواهرم اندکردهکار را  نیهمهم  قبلاًشدند! 

دمه ص واقعاً از ارتباط با آنها قطع رابطه کنیم؟ چون کلاًاشکالی ندارد که 

 .دیدهیمیم. ممنون که کامل و واضح توضیح اهدید

 پاسخ:

 مقدمه:

 یهااست که در آموزه یاز اصول اخلاق اجتماع یکی شاوندانیبا خو وندیپ

 یاز دعا یدر بخش به آن سفارش شده است. امام سجاد اریاسلام بس

 نیبده تا در ا قیما توف هب ای: خداندیفرمایدر ماه مبارک رمضان م شیخو

. مییمانبرقرار  وندیخود پ شاوندانیو با خو میرحم داشته باشماه رمضان صله

 شیخو یاست که امام معصوم در دعا یاله نعمتی رحم( درواقع صله 1)

 تیامر ارزش و اهم نیو هم دینمایبر انجام آن را از خداوند طلب م قیتوف

 .رساندیموضوع را م نیا
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 :یعرف یوندیپ

م و رابطه داشته باشد و عد وندیپ شیخو کانیانسان لازم است تا با نزد بر

البته  ،او قطع رابطه کرده است ندینباشد که در عرف بگو یاگونهارتباطش به

دارد  یرشتیدرجه اول و پدر و مادر ضرورت ب بستگانارتباط نسبت به  نیا

 و ییدا اله،عمه، عمو، خ یعنیدو  درجه بستگانو بعد در ادامه نسبت به 

و  لیلذا شخص، متناسب با نوع فام کندیم دایپ تیشان موضوع فرزندان

له ها موظف به صبا آن یکینزد زانیو م یمکان طیو شرا یشاوندیمرتبه خو

 .است رحم

ها ناخواه ارتباط با آنباشند خواه یو مهربان یاهل خوب لیافراد فام اگر

روا داشته  یعدالتیدر حق ما ظلم و ب لیبخش است؛ اما چنانچه فاملذت

 هایو بد ها. اگرچه ظلمشودیبه قطع رحم نم هیتوص زین طیشرا نیباشند در ا

را دعوت به بخشش نموده است؛  نیاما خداوند مؤمن ،شودیباعث کدورت م

و  دیها گذشت کنآن ینسبت به خطا شودیم هیتوص یاخلاق ثیلذا از ح

و  نهیرا برهم زند و ک شما یها، روابط خانوادگگناه آن دیاجازه نده

شود و زمان از  یاگر طولان هانهی. اختلافات و کدیها را افزون نماکدورت

محض است به ترخواهد شد؛ لذا به دارترشهیو ر ترقیآن بگذرد عم یرو

گذشت و عفو شما و  عتاًی. طبدییدر رفع آن نما یاختلاف سع جادیا
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ل شک نیرعفو را به بهت نیو خداوند ا شودیتان نزد خداوند گم نمخانواده

 مانیخدا پش که از معامله با دیمطمئن باش ،شما جبران خواهد کرد یبرا

 م،یمتص نیبا ا دیها را ببخششما آن نکهیقبل از ا قتیشد. در حق دینخواه

 اعْفُوی: وَلْدیفرمایگرفت. قرآن م دیقرار خواه یخودتان مورد بخشش اله

عفو و  مؤمنان دیبا مٌ؛رَحیِ غَفُورٌ واَللَّهُ اللَّهُ لَکمْ غْفِرَی أَنْ تُحِبُّونَ أَلَا صْفَحُوایوَلْ

 درکه خدا هم  دیداریدوست نم ایدرگذرند، آ هایاز بد چشم بپوشانند و

آمرزنده و مهربان است  اریو خدا بس د؟یحق شما مغفرت )و احسان( فرما

(2.) 

 متعدد ارتباط: قیمصاد

باشد ن خبریب شیخو لیاست که انسان از فام نیرحم اصل ارابطه با صله در

بت نس شده هیتوص اتیدر روا یاست که حت ییموضوع تا جا نیا تیو اهم

 گردیکته . ندیو قطع رابطه کرده، رابطه برقرار ساز دهیکه از شما بر یلیبه فام

 ودشیشما م یخاطره و ناراحت دیمنجر به تجد یاگر ارتباط حضور نکهیا

را هم ازنظر تعداد دفعات کمتر و هم ازلحاظ  یحضور یرهاداید دیتوانیم

 ارتباط بهره قیمصاد ریاز سا حالنی؛ اما درعدییتر نمازمان حضور، کوتاه

 .دیببر
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چت  ،امکیبلکه تلفن زدن، پ ،شودیختم نم یحضور داریتنها به د رحمصله

، قرض دادن، مشاوره دادن ادت،یع ل،یرفع گره از کار فام ،ینترنتیو ارتباط ا

 دیانتویاست و شما م لیبه فام یرسانکمک قیمصاد گریدادن و ... از د هیهد

 نیبسا هم. چهدییجبران نما قیمصاد نیرا با ا حضوریکم کردن رابطه 

محسوب  یاز منکر عمل یمعروف و نهامربه یوآمد و گذشت شما نوعرفت

ته اگر قطع ارتباط شما منجر ها شود. البآن یو باعث شرمسار گرددیم

خودآگاه شوند و دست از رفتار خود  یها نسبت به خطاتا آن شودیم

طع را ق یحضورطور موقت رابطه به دیتوانیاز منکر م یبردارند از باب نه

 .دیکن

 رحم:صله دیفوا

مثال در عنواناست به اریبس یو معنو یماد دیآثار و فوا یدارا رحمصله

 افزون، را اموال پاک، را اعمال ارحام،صله »فرمود:  باقرامام ی تیروا

 ای (3).« اندازدیم ریرا به تأخ جلاو  کندمی آسان را حساب دفع، را بلاها

 آمده است: گرید یتیدر روا

ا ب یکیو ن شاوندانیبا خو وندیرحم و پصله : »ندیفرمایم صادق امام

 (4) «. کندیم ادیخانه و شهرها را آباد و عمرها را ز گان،یهمسا
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 تفاهم: به نبودن سوء توجه

 نینابراب ،گرددیم جادای تفاهمات سوءواسطه به یلیاز اختلافات فام یاریبس

 .دیناکرده دچار سوءتفاهم نشده باش ییمسئله خدا نیکه در ا دیدقت کن

 :جهینت

قاطع رحم باشد. اگر  دیاست و انسان نبا نیاز دستورات مؤکد د رحمصله

 و کدورت نهیمنجر به ک گرانیوآمد با داست که رفت یاگونهبه طیشرا

 دشویکه م ییبازهم تا جا کنندیدر حق انسان ظلم م لیفام یحت شودیم

ر اگ یحت ردیدر حد ضرورت انجام گ دیبلکه با ،صله را قطع کرد دینبا

 دیامقدور نبود ب یحضور داریکوتاه باشد؛ و اگر د یپرس احوال کی اندازهبه

 یدگرفع گره از زن ،ینترنتیصله مثل تلفن زدن، ارتباط ا قیمصاد ریاز سا

 گونهنیبهره برد. از کلام معصومان ا ها، قرض دادن، مشاوره دادن و ...آن

 توانیکه م ییو تا جا شودیساقط نم یسادگ رحم بهکه صله شودیم دهیفهم

و  ارتباط نمود ولو به شکل محدود یدر برقرار یگوناگون سع ریبا تداب دیبا

 اندک. یمدت

 :یدیکل کلمات

 .اخلاق معاشرت شاوندان،یرحم، خوصله
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 :شتریمطالعه ب یبرا

(، اقبال اتیو روا اتیرحم درآبه صله یانداز)چشم شانی. وصال خو1

 .این ینیحس

ترجمه  ی،حر عامل(، السلامهمی)عل نیمعصوم دگاهی. آداب معاشرت از د2

 .کمر یعل یعباس عقوبی ،یفاراب یمحمدعل

 ی.. اخلاق معاشرت، جواد محدث3

 :هانوشتیپ

وَ » .44 یش، دعا 1376 ،یقم، الهاد ه،یسجاد فهیامام چهارم، صح نیبن الحس ی. عل1

 .«لأِنَْ نصَِلَ أَرْحاَمَناَ باِلْبرِِّ وَ الصلَِّهِ هِیوَفِّقْناَ فِ

 .22 هیسوره نور، آ. 2

 محمد، ،یآخوند اکبر،یعل ،یمحقق، مصحح، غفار ،یکاف عقوب،یمحمد بن  ،ینی. کل3

 154، ص 2ق، ج  1447چاپ چهارم،  ه،یتهران، دار الکتب الإسلام

 الاعْْمارِ فِی یزَیدانِ وَ الدیّارَ یُعَمِّرانِ الجْوِارِ، حسُْنُ وَ الرَّحمِِ صِلَهُ .152. همان، ص 4
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 توجهی مرد به همسرشبی .3

 پرسش:

اما ایشان خیلی به همسرم وابسته هستم.  ،ماهازدواج کرد است که سال ده

ولی وقتی همان کار مثبت را من  ،کندیمهای دیگر مقایسه  باخانممدام مرا 

و سرکوفت  کندیم. مدام مرا سرزنش کندینمتوجه  اصلاً دهمیمانجام 

. به نظرتان چه کنم؟ نه از غذایم امداده ازدسترا  نفسم به اعتماد کلاً. زندیم

چشمش بزرگ  دردیگران  کلاً. میهاقهیسلو نه از هنرها و  کندیمتعریف 

 .راهنمایی کنید لطفاً مرا. ندیبینممرا  اصلاًهستند و 

 پاسخ:

 :مقدمه

 نی( بنابرا1) ؛انسان به آرامش است دنیاسلام هدف از ازدواج، رس دگاهیدر د

که منجر به برهم خوردن  یاز انجام امور اندشدههیتوص اریزن و مرد بس

رفتار خود ما  ی. گاهندینما زیپره شود،یم ییزناشو یآرامش در زندگ

و گاه رفتار طرف  کندیم بیتخر یاست که آرامش را در زندگ یاگونهبه

هم  دو حالت نیاز ا کی. در هر کشدیرا به چالش م یمقابل، آرامش زندگ

به  یتوجهیتلاش کنند چراکه ب یزندگ میترم یاند تا براهم مرد موظفزن و

 را رقم خواهد زد. یترمشکلات کوچک، مصائب بزرگ
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ممکن است  کنندیم سهیافراد مقا ریرا با سا گریکدیزن و مرد  نکهیا

 تیبه شخص یحت ایکننده باشد  سهیشخص مقا یهایژگیدر و اششهیر

 گریهمسرتان شمارا با زنان د یوقت یعنیشونده بازگردد؛  سهیشخص مقا

 شانیبه خود ا اسیق نیا شهیصد درصد گفت که ر توانینم کندیم سهیمقا

 دیاپس ب ،رفتار به شما هم برگردد نیگردد، بلکه ممکن است علت ایبرم

 سهیدر رابطه با مقا یطورکلاما به افت؛یرا  اششهینمود و ر یقیدق یبررس

 اشاره نمود: ریبه عوامل ز توانیکردن م

 :ییگراآل دهیا

ان همسرش ایاست که اصلاً خودشان  یاگونهبه تشانیاز افراد شخص یبرخ

 یگریاستعداد و توان را در د ایاست همان رفتار  یاما کاف ،را قبول ندارند

همسرشان  ایاند و خود بااستعداد و پرتوان گرانیکه د کنندی. تصور منندیبب

 ییراگکمال ای ییگراآل دهیا تیبه خاطر شخص یژگیو نیسراپا ناتوان. ا

 دارد. شانیکودک یها و حتآن تیدر ترب شهیافراد است و ر

 :تیموفق فیتعر

داشته باشد. مثلاً همسر شما زن  یفیتعر یهرکس یممکن است برا تیموفق

مهارت  نهیدر فلان زم ایکه فلان استعداد را داشته باشد  داندیم یموفق را زن

ا از ر شانیا فیکسب کرده باشد. بر شما لازم است تا با تلاش خود تعر
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 یروند یدادهااست که شما به استع نیکار ا نی. لازمه ادیده رییتغ تیموفق

. دیکن فراهم تانی بروز استعدادها یرا برا نهیو زم دیکن یشتریخود توجه ب

 دنیو شما توان رس کنندیم یتلق تیرا موفق یاگر همسرتان امر نیلاوه بر اع

دارد  کیپختن ک ییتوانا ی. مثلاً خانمدیزحمت بکش شیبرا دیبه آن رادار

و  ییاگر توانا زیشما ن داندیم تیموفق یاستعداد او را نوع نیشما اهمسرو

خودتان پرورش همان استعداد را در وجود  دیکن یسع دیرادار طشیشرا

 .دیده

 :خودباوری

 دیوانتینم عتاًیطب دیشما خودتان، خودتان را باور نداشته باش یوقت تا

خود و کسب  یبا پرورش استعدادها دی. بادییهمسرتان را باورمند نما

 شانیهم به خودتان و هم به ا یکوچک و جزئ یهاتیولو موفق تیموفق

 یلیخ»تان را با جمله پرسش یابتدا. دیندار گرانیکه کم از د دییاثبات نما

 هب خود نشان از عدم اعتماد نیو ا دیشروع کرد «به همسرم وابسته هستم

. دییایو به خودتان ب دیکن میرا ترم شدهبیاعتماد تخر دینفس شما دارد. با

 .دییو خودتان را باور نما دیاست تلاش کن یفقط کاف دیشما توانمند
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 نقاط قوت: بر هیتک

و جزء نقاط مثبت و قوت شما محسوب  دیهر آنچه در آن موفق هست 

اگر  اما ستین یکردن از خود امر ممدوح فی. تعردیاوریرا بر زبان ب شودیم

 یلالابه یو گاه دیآورخود را مقابل همسرتان بر زبان یهایشما توانمند

شما  وتمتوجه نقاط ق شانیا دیها از توان و استعداد خود پرده بردارصحبت

که هرکدام از شما نقاط  دیبخواه گریکدیاز  دیتوانیم یخواهند شد. حت

و چند  دینزد خود داشته باش و آن را سدیکاغذ بنو یرا رو یگریقوت د

 .دیها را مرور کنآن بارکیروز 

 :یرابطه کلام تیتقو

به  یو در رابطه با مسائل زندگ دیکن تیتقو شانیخود را با ا یکلام رابطه

. دیشو تریمیصم شانیگفتار با ا ثیاز ح شودیم هی. توصدیگفتگو بپرداز

در مورد  گفتگو یبرا میکه در منزل قرار بگذار دییبگو شانیبه ا دیتوانیم

 نیا . اگرمینحرف بز گریبا همد قهیپانزده دق یروز یمسائل مختلف زندگ

 کم باب صحبت در مورد مسائلطور مستمر و هرروزه انجام شود کمگفتگو به

 یهابیکردن و آس سهیدر رابطه با مقا دیتوانیو م شودیباز م یمهم زندگ

 ی. البته روزهادیصحبت کن شانیخود با ا یحس ناراحت نیهم یآن و حت

عشق  واز محبت  تنهابلکه  د؛یو تذکر نبر حتیاول موضوع را به سمت نص
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و در  چسب شوددل شانیا یکوتاه برا یگفتگو نیتا ا دیو عاطفه حرف بزن

 . در مورد توقعاتشدیگفتگو کن نیموضوعات را وارد ا ریسا یبعد یروزها

 از شما دارند و بر اساس یچه توقع دینی. ببدیصحبت کن شانیاز شما با ا

دن کر یعمل یخود را برا شو تلا دیکن یزیر( برنامهیهمان توقعات )منطق

 .دییها مضاعف نماآن

 :عشق کردن ثابت

کنند  افتیدر گریکدیخالصانه و بدون توقع از  یها عشقانسان اگر

 خواهد دیو تمج فیو تعر یعشق، محبت و مهربان نیناخواه بازتاب اخواه

 دیبا نندیشمارا بب یو استعدادها هایهمسرتان خوب نکهیا یبرا نیبود؛ بنابرا

 بذلمهر و محبت و  قی. از طردییثابت نما شانیعشق خالص خود را به ا

 .دیعشق را به او ثابت کن نیا «دوستت دارم» یو عمل یعواطف و ابراز زبان

 :پاسخیب یازهاین

ها که آن ستین نیا یمردان به همسرانشان به معن یهااز حرف یبرخ یگاه

 یهاازیدهنده نبلکه نشان ،نندیبیها را نمآن یتوانمند ایرا دوست ندارند و 

 پاسخ داده نشده است.

و  دیکه هنرمند دانندیهمسرتان هم شمارا دوست دارند و هم م درواقع

 ییکمبودها یجنس ای یعاطف ثیمنتها ممکن است مثلاً از ح دیاستعداد دار
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 یبازتاب همان کمبودها باشد. لذا در برقرار شان اتیادب نیداشته باشند و ا

 ای. دیزبور یشتریاهتمام ب شانیا یجنس یازهایو توجه به ن یه عاطفرابط

 یدارند و آن را به حد کاف یبه توجه و احترام فراوان ازین شانیمثال اعنوانبه

رفتار  ینوع هاسهیمقا لیدل نیبه هم کنندینم افتیاز جانب شما در

 است نسبت به عملکرد شما. زیآماعتراض

 انتقاد: رشیپذ

شما اربه رفت یاز مواقع نقد یاما برخ ،ستیها منصفانه نکردن سهیمقا یگاه

رفتار شمارا نقد کنند.  خواهندیکردن م سهیوارد است و همسرتان با مقا

اما ممکن است اصل نقد بجا و درست  ،ستین حیاگرچه روش نقدشان صح

اشتباه از شماست  دیو هر جا احساس کرد دیباش ریباشد. پس انتقادپذ

 .دیو درستش کن دیریذبپ

 مثل:بهمقابله تیممنوع

مثل بهمشکل سراغ انتقام گرفتن و مقابله نیاز ا ییرها یباشد برا حواستان

مثل  دیاما چنانچه بخواه ؛دیشویناراحت م شانی. اگرچه از رفتار ادینرو

 نیا دیکن سهیمردان مقا ریو شما هم همسرتان را با سا دیرفتار کن شانیا

 خواهد شد. نحلیمعضل لا کیبه  لیحل تبدمشکل قابل
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 به مشاور: مراجعه

موضوع را دنبال  یمشاوره حضور قیمقدور است حتماً از طر تانیبرا اگر

باشند  لاعاطیها بکردن سهیمقا نیهمسرتان نسبت به عواقب ا ی. تا وقتدیکن

اگر اهل منطق هستند بهتر  نیممکن است به رفتار خود ادامه دهند؛ بنابرا

 کین از زبا تا دیو متعهد برو نیو نزد مشاور متد دیکن یرا راض شانیاست ا

 را بشنوند. اسیق نیا یهابیمشاور آس

 :جهینت

 ،که او به شما علاقه ندارد ستیمعنا ن نیکردن همسرتان لزوماً به ا سهیمقا

 ممکن است زین یاست و گاه ییگراکمال هاسهیمقا نیا شهیر یبلکه گاه

اند ردهتحمل ک یکه در طول زندگ یمشکلات یحت ای تیبه نوع ترب اششهیر

شما  همسرامر باشد که  نیدهنده انشان تواندیکردن م سهیبازگردد. مقا

 یبرقرار قیاز طر نیو اصلاح رفتار شمارا دارد؛ بنابرا رییدرخواست تغ

 ییشکوفا یخود، تلاش برا یتوجه به استعدادها ،یارتباط کلام

نقاط قوت، ابراز عشق و علاقه،  برهیباور نمودن خود، تک تان،ی هایتوانمند

مراجعه  قیاگر موضوع حل نشد از طر تیو درنها شانیا یازهایتوجه به ن

 شانیبا گفتگو با ا دیکن ی. سعدییمشکل خود را حل نما یبه مشاوره حضور

 تیاز موفق او فیو چنانچه تعر دیابیرد شانیرا از نگاه ا تیموفق فیتعر
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 عتاًیب. طدیینما کینزد فیخود را به آن تعر شتریاست با تلاش ب یمنطق

 یدر زندگ اتحل تعارض وهیبا ش ییمهارت و آشنا شیمشکل شما با افزا

بهره بردن  نیمراجعه به مشاور و همچن ،یهمسردار وهیمشترک، آموزش ش

از گذشت و عفو در کنار دعا و توسل از ائمه حل خواهد شد. پس به 

 .دیتلاشتان ادامه ده

 :یدیکلمات کل 

 .کردن، تعارض همسران سهیمقا ن،یروابط زوج

 :شتربیمطالعه  یمنابع برا یمعرف

 .تعارض همسران تیری. محمد پور، احمدرضا و همکاران، مد1

در  یاسلام ی! سبک گفتگودییبه همسرتان نگو ،یعل ار،یهوش ی. محمد2

 یی.زناشو یزندگ

ها در حلو راه هابی: آسییروابط زناشو تیریجلال، مد دیس ،یونسی. 3

 یی.روابط زناشو

 :نوشتیپ

 .21 هی. سوره روم، آ1
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 . حقوق زن و مرد در روابط خانوادگی4

 پرسش:

پس  ؛قرآن بین زن و مرد تفاوت قائل نشده است و مساوی هستند ندیگویم

چرا من باید برای رسیدگی به وضع والدین پیرم از همسرم اجازه بگیرم و 

هر  توانمینم. مگر من اسیر هستم؟ چرا من آزادانه دهدینمایشان هم اجازه 

 ،رندابه من نیاز د هاآنوقت خواستم بروم به والدینم محبت و خدمت کنند. 

اما همسرم راضی نیست. چرا من باید از ثواب خدمت به پدر و مادرم محروم 

 باشم؟ آیا این عدالت است؟

 پاسخ:

 مقدمه:

 لیدل نیاست که انسان به سعادت برسد، به هم نیاسلام هدف ا نیدر د

 یفیالاست. حقوق و تک شدهنییهدف تع نیا یبر مبنا زین یو احکام اله نیقوان

ها و شده متناسب با شباهتاز زن و مرد گذاشته کی هرکه بر عهده 

 هایژگیو ثیهر جا زن و مرد از ح یعنیزن و مرد است؛  ینیتکو یهاتفاوت

 یدارا هایژگیو ثیمشترک و هر جا از ح فیاند حقوق و وظامشترک بوده

 شده است.در نظر گرفته شانیبرا یاند حقوق متفاوتتفاوت بوده
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 :تیدر انسان اشتراک

خَلَقَکمْ مِنْ نَفْسٍ واَحِدَهٍ وَخَلَقَ  یالنَّاسُ اتَّقُوا رَبَّکمُ الَّذِ هَایأَ ای: دیفرمایم قرآن

که همه شمارا  ی! همان کسدیزیمِنْهَا زَوْجَهَا؛ از )مخالفت( پروردگارتان بپره

 هیآ نی( ا1) .( از جنس او خلق کردزیو همسر او را )ن د؛یانسان آفر کیاز 

 یاند و باهم فرقمشترک یانسان تیکه زن و مرد در ماه ستا نیا انگریب

 ندارند.

 به کمال: دنیدررس اشتراک

 قیاست که هردو قادرند از طر نیمشترک زن و مرد ا یهایژگیو گرید از

 هر دو باز است. قرآن یراه برا نیخدا به کمال برسند و ا یو بندگ تیعبود

ها جأَحْصَنَتْ فر یابْنَتَ عِمْراَنَ الَّتِ مَیوَمَرْ: دیفرمایم میدر رابطه با حضرت مر

و  نَ؛یبِکلِمَاتِ رَبِّهَا وَکتُبِهِ وکَانَتْ مِنَ الْقاَنِتِ قَتْمِنْ رُوحِنَا وَصَدَّ هِیفَنَفَخْنَا فِ

دختر عمران که دامان خود را پاک نگه داشت و ما از روح  میبه مر نیهمچن

کرد و از  قیرا تصد شیهاردگار و کتاباو کلمات پرو م؛یدیخود در آن دم

 (2فرمان خدا بود!) عانیمط

 :یاله فیدر تکال اشتراک

 کسانیزن و مرد  نیب یو اجتماع یفرد یهاتیو مسئول فیاز تکال یاریبس

 انیم یتفاوت چیه نهیزم نیاست و هر دو موظف به انجامش هستند و در ا
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 ام؛ُیالصِّ کمُیآمَنُوا کتِبَ عَلَ نَیالَّذِ هَایأَ ای. در قرآن آمده است: ستیمرد و زن ن

بدان معناست  نی( ا3شده )نوشته ا! روزه بر شمدیاآورده مانیکه ا یافراد یا

باهم  یروزه هم بر مرد و هم بر زن واجب است و تفاوت یاله فیکه تکل

 ندارند.

 :تیدر حق مالک اشتراک

ند. مندبهره یهستند و از استقلال اقتصاد تیحق مالک یو مرد هر دو دارا زن

تَسَبْنَ مِمَّا اک بٌنَصِی وَلِلنِّسَاءِمِمَّا اکتَسَبُوا   بٌیدر قرآن آمده است: لِلرِّجَالِ نَصِ

 دیبا)و ن ؛یبینص زیدارند، وزنان ن آورندیازآنچه به دست م یبنصی مردان ؛

 (.4گردد() مالیپا کیچیحقوق ه

 ها:فاوتگذار به تقانون توجه

انون ق یقانون زمان نیشود ا جادیها اانسان یبرا یاله یقرار است قانون یوقت

ها آن ینیتکو یهایژگیخواهد بود که زن و مرد را همراه با و یقیو عم قیدق

ظر در ن یمشابه نیهمه قوان یگذار برامدنظر قرار دهد. اگر قرار باشد قانون

. دیسردارپ کیدختر و  کی شما دیکن. فرض افتدیظلم اتفاق م ینوع ردیبگ

ها لباس دخترانه آن یهردو یبرا دیبا دیباش یمادر عادل دیاگر بخواه ایآ

ها بچه نیب یمن عادلم و فرق مییبگو میدیرا پرس لشیدل یو وقت د؟یبخر

 یرامعناست که ب نیبلکه عدالت بد ،ستیعدالت ن نیا عتاًی! طبگذارم؟ینم
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رفت در نظر گ فیتکل شیهایژگیو و طیو شرا تیهر کس متناسب با ظرف

ا ر یحقوق زیخواست و به او ن تیاز او مسئول فیو بر اساس همان تکال

و  یعیدارا بودن اختلافات طب لیزن و مرد هم به دل نیبنابرا .اختصاص داد

 یم حقوقهدف نظا نکهیدارند. با توجه به ا یمتفاوت فیحقوق و تکال ینیتکو

 یهاجامعه و رفع مفاسد در اجتماع است توجه به تفاوت مصالح نیاسلام تأم

  منطق است. هیو بر پا یعقلان ینظام امر نیزن و مرد در ا یو روح یجسم

 خانواده: تیریمد

ت اس تیریمد ازمندینظام ن نیناخواه انظام خانواده خواه تیتوجه به اهم با

ه را ب یخوب جینتا عتاًیو مسئول طب ریو رها کردن خانواده بدون وجود مد

خانواده را به  طیدر کنار هم مح دیبار نخواهد آورد. زن و مرد هر دو با

به مرد داده  یقاگر ح نیکنند؛ بنابرا لیامن و همراه با آرامش تبد طیمح

ه استفاده کند و ب که مجاز باشد از حق خود سوء ستیمعنا ن نیبه ا شودیم

 یمخارج زندگ نیمرد مسئول تأم نکهی. با توجه به ادیاقدام نما ییزورگو

 یاست و تلاش و کوشش او برا شتریمسائل ب یاو در برخ ییاست و توانا

شده؛ اما به او داده ادهخانو یتر است سرپرستخانواده افزون یازهایرفع ن

 یخوببه دیاست که با فهیوظ کیبلکه  ،ستیاو ن یبرا یتیمز یسرپرست نیا

 به انجام رساند.



 

 (17های دینی )پرسش و پاسخ                                                                           01

 

 شوهر: اذن

خروج از منزل به شکل مطلق  یبودن به اذن شوهر برا ازمندیکه ن دیکن دقت

ر بنا)ب را انجام دهد مثل حج واجب و ی. مثلاً اگر زن بخواهد امر واجبستین

البته به مقدار لازم و در حد  نیرحم نسبت به والدصله راجع(نظر برخی م

آموزش  یکه زن برا ییدرجا نی. همچنستیاذن شوهر ن ازمندیضرورت، ن

به اذن  ازیبخواهد از منزل خارج شود ن یو معارف اله کاماح یریادگیو 

 ندارد.

منزل است و  یبرا یاجناس ضرور هیته ازمندیکه زن ن یزماننیبر ا علاوه

 یرورض حتاجیتا ما ستیهم ن یگرید کسچیو ه کندینم هیها را تهشوهر آن

سر بدون اذن هم تواندیزن ماز مراجع  خیبر بنابر نظرکند،  نیرا تأم یزندگ

زن است و زن  ازین و هر آنچه مورد بیطب بهمراجعه  از خانه خارج شود.

دارد. به اذن ن ازیاست که ن یقیمصاد گریاز د شودیبدون آن گرفتار زحمت م

تواند میشده  اذن خروج از منزل به شوهر داده نکهای هاییکی از حکمت

از منزل خارج  گاهیوب از زنان ممکن است دائماً و گاه یکه برخاین باشد 

که  یاگونه گردد به فشانیوظا رد یخروجشان منجر به کوتاه نیشوند و ا

 نیز اا یریجلوگ ی. اسلام برایکنند و نه فرزند دار یشوهردار یدرست نه به
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طور که خروج زن از منزل را به مرد داده است. البته همان اریمشکل اخت

 و استثنائات هم دارد. ستیاذن مطلق ن نیاره شد ااش

 تر، سعادتمندتر:کس عامل هر

 شدهنییتع یحکمت اله یبر مبنا فیشد حقوق و تکال نییکه تب گونههمان

چراکه او عادل مطلق است.  کندیاست و خداوند هرگز به بندگانش ظلم نم

شکل انجام دهد به  نیخود را به بهتر فیمرد تکال ایاعم از زن  یهر انسان

 رزندانهمسر و ف یاند نفقه و خرج. مردان موظفگرددینائل م یقرب اله

 ند؛ینما نیرا تمک شیلازم است همسران خو زیخود را بپردازند. زنان ن

قرب را ت ریمس دیخود عمل کن یو اخلاق یشرع فیاگر شما به وظا نیبنابرا

 یرحم شوند گناهو اگر همسرتان عامدانه مانع صله دیاخود بازکرده یبرا

د. دقت باشن ومقابل خدا پاسخگ دیخودشان با شانیو ا ستیبر گردن شما ن

ثوابش کمتر از خدمت به  یکه تلاش در جهت حفظ آرامش در زندگ دیکن

آرامش در برابر  نیو تأم یحفظ زندگ یو شما اگر برا ستین نیوالد

 اجرتان نزد خداوند محفوظ خواهد بود. دییایه بهمسرتان کوتا یهاخواسته

 :نیتمک یمعنا

 نیخاص ا نیعام و خاص است. منظور از تمک یدو معنا یدارا نیتمک البته

که  یو مگر در مواقع ردیبا همسر را بپذ جنسیرابطه  یاست که زن برقرار
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 نیرابطه سرباز نزند؛ و منظور از تمک یوجود دارد، از برقرار یمانع موجه

 استیرخود را نسبت به همسر انجام دهد و  فیاست که زن وظا نیعام ا

ازدواج  نیشده و زن به اعقد ازدواج خوانده ی. وقتردیشوهر را در خانه بپذ

 نیدر ا فشیخود را متعهد کرده که به وظا یعنیگفته است « بله»اصطلاح به

 دیشا دهدیم رییانسان تغ یرا برا هاتیعمل کند. عقد ازدواج اولو یزندگ

تا زن،  شودیباعث م واجاما ازد ،انسان بودند تیاولو یگریقبلاً افراد د

 امری شوهرقرار دهد. لذا توجه به خواسته  تیهمسر و فرزندانش را در اولو

اشد. نب یشوهر از سر لجباز یهاکه درخواست یالبته به شرط ؛است یاخلاق

 یگریفرزند خود را به عقد د یپدر و مادر کهیهنگام نیعلاوه بر ا

 دخترشان با شخص اریو اخت تیئولکه مس رندیپذیناخواه مخواه آورندیدرم

عام هم  نیالبته منظور از تمک ندیموضوع کنار آ نیبا ا دیاست و با یگرید

 شانیا یاما بهتر است بامحبت و مهربان ،ستین وچراچونیمطلق و ب یرویپ

به  شتریدارند و لازم است شما ب ازیما به کمک نش نیکه والد دیرا متقاعد کن

 .دیها سر بزنآن

 :جهینت

 نیبرخوردار است و هر آنچه به تأم ییبالا گاهینگاه اسلام خانواده از جا در

قرارگرفته و آنچه آرامش  نیآرامش خانه و خانواده کمک کند موردتوجه د
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نهاد را بر هم زند مذمت شده است. با توجه به آنچه نوشته شد در اسلام  نیا

ال به کم دنیو رس اندبا مرد اشتراک دارد. هر دو انسان تیانسان ثیزن از ح

و  یو اجتماع یهر دو مقدور. زن همچون مرد از استقلال اقتصاد یبرا

ب با ناسمت یاله فیو تکال فیسو وظا گریمند است. از دبهره زین یاسیس

 فیر تکالد یو اگر تفاوت شودیزن و مرد در نظر گرفته م ینیتکو یهایژگیو

 و گرددیزن و مرد برم یهایژگیتفاوت به تفاوت در و نیو حقوق است ا

ر اختلافات را در نظ دیبا یقیگذار حقها ندارد. قانونآن تیبه انسان یربط

ندهد  رخ یدر حق کس یکند تا اجحاف نییها قانون تعو بر اساس آن ردیبگ

 یعدالتیب یخودش نوع یاختلاف چیهمه بدون ه یبرا کسانیو الا قانون 

مطلق بودن آن  یمنزل به مرد به معن ز. دادن حق اذن خروج اگرددیم یتلق

استفاده کرده و به همسرش ظلم  اذن سوء نیو مرد حق ندارد از ا ستین

زم است که خروج زن از منزل منجر به لا ییتنها درجا یریسختگ و دینما

 یاجتماع ایو  یفرزندان گردد و مشکلات خانوادگ ایحقوق مرد و  عییتض

 .دینما جادیا

 :یدیکل کلمات

 .عدالت ن،یحقوق، حق زن، حق مرد، اذن خروج از منزل، تمک
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 :شتریمطالعه ب یبرا منابع

 ی.ستونیمحمد ب م،یقرآن کر دگاهی. حقوق زن از د1

 ی.میحقوق زن در اسلام، زهرا عظ. 2

 ی.مطهر دی. نظام حقوق زن در اسلام، شه3

 :هانوشتیپ

 .1 هی. سوره نساء، آ1

 .12 هیآ م،ی. سوره تحر2

 .183 هی. سوره بقره، آ3

 .32 هی. سوره نساء، آ4
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 . حقوق متقابل والدین و فرزندان 5

 پرسش:

حقوق والدین بر فرزندان چیست؟ و حقوق فرزندان بر والدین چیست؟ چرا 

ولی از  ،شده است دیتأکبر احترام و احسان به والدین  همهنیادر قرآن 

وجود دارد که والدین  هایعدالتیبحقوق فرزندان خبری نیست؟ چرا این 

در عین حال احترامشان هم واجب هر کار دلشان خواست انجام دهند، 

 ؟ اشدب

 پاسخ:

 مقدمه:

 گریکدیافراد گوناگون در قبال  فیمتشکل از حقوق و وظا یاجتماع انسان

از مشکلات جامعه حل گشته و  یاریحقوق، بس نیا تیاست که با رعا

 می. عقل و فطرت سلکندیم دایافراد در جهت صلح و آرامش سوق پ یزندگ

خانواده که  کیاست و در  یحقوق یکه انسان دارا کندیحکم م یبشر

و هم فرزندان مسئول هستند که  نیرکن جامعه است هم والد نیتریاساس

 :میدهیم یحاتیشما توض یمورد برا نیدر ا

نادرست  یعدالتی. ظاهراً اطلاعات شما ناقص است و تصور شما از ب1

ه نخواست یزیها چو خدا از آن اندتیمسئولیب نیتصور که والد نیاست. ا
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رزند کنند، حق ف دایپ یبر فرزند خود حق نیاز آنکه والد شینادرست است. پ

 در دلسوز یو بر آنان است که چون باغبان دیآیم دیپد نینسبت به والد

ود خ فیوظا نیکه والد یبکوشند. زمان یزندگ یبایز یهاگل نیپرورش ا

را  یو آموزش احکام اله حیصح تیازجمله ترب شیدر قبال فرزندان خو

است را  کیاعمال خود که فرزند صالح و ن جیم دهند، نتاانجا یخوببه

 انفرزند یبرا نیبرگردن والد یفیوظا زیدر قرآن ن مشاهده خواهند نمود.

 یخدا دیخدا هستند و با هی: همه فرزندان، هدنکهیذکرشده است. ازجمله ا

دادن به نوزاد تا دو  ریمادر در ش فهی( وظ1) .شاکر بود جهتنیرزاق را بد

خصوص به علت ( وجوب حفظ جان فرزند و حرمت کشتن او به2سال )

 ت( مراقب4) یو اخلاق یجان ینجات فرزندان از خطرها ی( تلاش برا3فقر )

فرزند با پند  یاعتقاد یهاشی( اصلاح و رشد گرا5بر نمازخواندن فرزندان )

 حیصح اتیرها و روح( آموزش رفتا7) ی( آموزش احکام شرع6و اندرز )

 زی( پره9آنان ) یهادگاهی( مشورت کردن با فرزندان و توجه به د8) یاخلاق

( در 11ها )آن تیفرزندان و امن ندهی( توجه به آ14از افراط در محبت )

: دیفرمایم نیرالمؤمنیذکرشده است. ام ادیز نیحقوق والد زین اتیروا

انتخاب کند و خوب  شیبرا کیاست که نام ن نیو حق فرزند بر پدرش ا»

 نیدر ا زین یگرید اتی( روا12«).دهد مشیو قرآن را تعل دینما تشیترب
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مطرح  «نیعاق والد»در مفاهیم اخلاقی طور که باب هست. اساساً همان

خود به  تیدر وص . رسول خدامطرح استهم  «فرزندعاق » شده

 شودیاد مطور که فرزند عاق پدر و مهمان: »دیفرمایم یحضرت عل

تصور شما که در اسلام  نی( پس ا13«).شوندیعاق فرزند م زیپدر و مادر ن

 بتهال نیندارند اشتباه است و ا یدر مورد فرزندان شده و حقوق یعدالتیب

. مراعات حقوق فرزندان که اسلام ذکر شداست که  داناز حقوق فرزن یبخش

و  نیو آخرت والد ایهوادار آن است هم ضامن سعادت دن نیتربزرگ

 .گرددیم یفرزندانشان است و هم موجب سلامت جامعه بشر

 نیا و چون دیادهیبرگردن فرزند دارند که حتماً شن یهم حقوق نی. بله والد2

فقط در اسلام در  شود ممکن است تصور شود،زیاد بیان میقسمت 

 و معارف ادیز اتیچون به روا نیشده است؛ بنابرا دیها تأکمورداحترام آن

 یازین د،یآمده مطلع هست تیکه در قرآن و روا نیدر مورداحترام به والد یاله

 و ییدر مورد چرا یول .نمیبیبر گردن فرزندان نم نیبه ذکر حقوق والد

است  یکه احترام، احساس و رفتار دیبدان دیبا نیبر حقوق والد دیفلسفه تأک

. احترام به مادر دهندیانجام م گرانید یهایستگیتناسب شاکه افراد به

وده کنارتان ب موارهوجود شما ه یهاهیثان نیترییکه از ابتدا یعنوان کسبه

ب نمونه احترام است که اغل نیترپررنگ ده،یکششما زحمت یبالندگ یو برا
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د و دادن اتیبه ما حق ح نکهیبه جهت ا نیهستند. والد بندیافراد به آن پا

 نیاز اول هستند و اتیوجود و ح یعنینعمت  نیبالاترو مباشر  میسبب مستق

 یهایمتحمل شدند و فداکار یراوانها و زحمات فلحظه انعقاد نطفه تلاش

 گریهستند. از طرف د یاحترام و سپاسگزار ستهیما کردند، شا یبرا اریبس

ها خدا به ما شده که با احترام به آنخلق یعالم طور ،یاله ینیبدر جهان

 ،یبرکت در زندگ جادیها، اآن ریخ یاز دعا یمند، بهرهکندیم هاتیعنا

است.  نیاز برکات احترام به والد یبهشت اله وطول عمر و از همه رضوان 

اشند، داشته ب یقصور ایکرده باشند  یکاراگر کم یها حتپس احترام به آن

ت حتماً اس یاله اشینیبکه جهان ی. کسگرددیو برکتش به خود ما برم دهیفا

 کار به خود او نیسود ا داندیچراکه م کندینم یکوتاه نیدر احترام به والد

 .ددرگیبر م

 نیجوانان و بزرگسالان مخصوصاً والد نیاوقات ب یاری. البته در بس3

 یاز چند امر است: گاه یها ناشاختلاف نیو ا دیآیاختلاف به وجود م

 هیاست روح یعیهاست. طبآن قیاز سلا یها ناشآن نیاوقات اختلاف ب

 ها فاصلهنسل با آن کیکه حداقل  نیوالد هیدارد و روح یجوان اقتضائات

و هم  نیهم والد دیاست و با یعیطب یامر نیو ا یگریاقتضائات د ددار

را به همه امور  هاقهیسلاختلاف نیرا بکنند و ا گریجوانان مراعات همد



                                                                                                                      

 11                                                                                           اخلاق در خانواده

 

 گریکدیاز عدم درک متقابل  یاختلافات ناش یندهند. گاه میتعم یزندگ

 دراپدر و م طیو نه جوانان شرا کنندیجوانان را درک م نینه والد یعنیاست 

م را مته نیمثلاً جوانان فقط والد طرفکی دینبا نجایدر ا کنندیرا درک م

ود بلکه خ ،کنندیهستند و ما جوانان را درک نم یمیها قدآن نکهیکنند به ا

جوانان با  انیاوقات اختلاف م یمشکل رادارند. گاه نیهم زینجوانان 

 یآگاه عدم لین به دلیمعنا که والد نیدارد به ا یشناختجنبه روان نشانیوالد

 هیروح یکه جوانان دارا قتیحق نیجوان و عدم شناخت ا یشناختاز روان

د در انشدهخارج گرانیاز د تیهستند و از دوران اخلاق تبع یطلباستقلال

ها باشند و در مقابل حرف توقع دارند که جوانان تابع محض آن نیوالد نجایا

 اوقات یگاه یمحض باشد حت لدنکنند و مق یاظهارنظر گونهچیه نیوالد

و  یهمفیتو نم ندیبه جوان بگو خواهندیم یریبا تعصب و سختگ نیوالد

رگسالان جوانان و بز نیب یریکه درگ نجاستی. ایتابع بزرگسالان باش دیبا

 جوانان فهیبه دنبال دارد. وظ زین یو مشکلات و مخاطرات جد شودیآغاز م

که  یها را حفظ کنند و در مواردآن ماست که احترا نیا نیدر مقابل والد

 که ییاختلاف در سطح دانش و فهم وجود دارد تا آنجا ای قهیسلاختلاف

ها کاملاً آشکار و ها هماهنگ باشند و هرکجا اشتباه آنامکان دارد با آن

ها ما کار خودمان را بر اساس فهم خودمان روشن است با حفظ حرمت آن
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که تفاهم مشترک و مدارا امکان  یاوقات در. مراجعه به مشاوره میانجام ده

 مؤثر است. اریندارد بس

 :جهینت

ورات اسلام دست نیب یضیتبع گونهچیداده شد ه که یحاتیبا توض نیبنابرا

 دیأکو ت دیخود احترام بگذار نیدارد به والد دیکه تأک ی. همان اسلامستین

به آن عمل نکنند عاق  نیدارند که اگر والد یحقوق زیکرده که فرزندان ن

و  حماتلازم است و هم به خاطر ز زین نی. البته احترام والدشوندیم

 پاسو انصاف آن است که به یهاست. حداقل جوانمردآن شماریب یفداکار

 ینیببر اساس جهان کهنیحفظ شود علاوه بر ا نیاحترام والد یهمه فداکارآن

وارد . در مگرددیبه خود فرزند بازم نیرفتار و احترام به والد نیا ریخ یاله

مدارا  رعلاوه ب دیتفاهم با عدم ای قهیسلبر اساس اختلاف نیاختلاف با والد

نشان  یتا رفتار بهتر دیاز مراجعه به مشاور هم استفاده کن دیتوانیو تحمل م

 .دیداشته باش یشتریو آرامش ب دیده

 :کلمات کلیدی

 .حقوق فرزندان ن،یفرزندان، حقوق، حقوق والد ن،یوالد احترام،
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 مطالعه: یبرا شتریب منابع

 .ایپاک ن میو فرزندان، عبدالکر نیحقوق متقابل والد-

 .نژاد یمحمد انجو ن،یاحترام به والد-

 ی.حسن اسعد دیو فرزندان، س نیحقوق متقابل والد-

 یسجاد نیحس دیس ث،یخانواده و حقوق فرزندان از منظر قرآن و احاد-

 ی.بافق

 ی.اردستان یو فرزندان، احمد صادق نیحقوق والد-

 :هانوشتیپ

 .49 هیآ ،ی. سوره شور1

 .233 هی. سوره بقره، آ2

 .31 هی. سوره اسراء، آ3

 .42 هی. سوره هود، آ4

 .132 هی. سوره طه، آ5

 .13 هی. سوره لقمان، آ6

 .17 هی. سوره لقمان، آ7

 .19و  18 هی. سوره لقمان، آ8

 .26 هی. سوره قصص، آ9

 .9 هی. سوره منافقون، آ14

 .35 هیآ م،ی. سوره ابراه11
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 .546ق، ص  1414البلاغه، هجرت، قم، چاپ اول، نهج ن،یرضى، محمد بن حس دی. س12

 دفتر انتشارات اسلامى وابسته به ه،یالفق حضرهیصدوق، محمد بن على، من لا  خی. ش13

 .483، ص 3ق، ج  1413قم، قم، چاپ دوم،  هیحوزه علم نیجامعه مدرس
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 . طلاق همسر به درخواست مادر6

 پرسش:

 بچه و ماهکرد ازدواجبا خانمی  است سال دو که هستم ساله 27 آقایی من

. دارند اختلاف شدت به اخلاق، و سلیقه نظر از همسرم با مادرم. نداریم

 همسرم با مشکلی هیچ من. دهم طلاق را همسرم خواهد می من از ایشان

 سازگار وجه هیچ به خانواده متاسفانه ولی هستیم خوب هم با و ندارم

 توانم می آیا خودم؟ نظر یا است مقدم مادرم حرف اینجا در آیا! نیستند

  بدهم؟ طلاق مادرم از اطاعت خاطر به را همسرم

 پاسخ:

 مقدمه:

 شانخانواده یتعداد اعضا نیارتباطات و همچن رهیبا ازدواج دا هاانسان

که  ییگفتگوها، روابط و رفتارها زانیآن م دنبال، به کندیم دایپ شیافزا

 یاز زمان مجرد شیب زیناراحت شود ن ایها خوشحال ممکن است فرد از آن

 ریکدیگرابطه بدون تنش با خانواده  کی جادیا یبرا زن و شوهر. شودیم

ط رواب تیریبه مد ازیخواهد بود ن شتریب نیزوج یآن در زندگ تکه اثرا

یا رفتارها و صفات ناشایست در طرفین  هادخالتتوقعات نابجا یا  هستند.

ی متعدد حتی توقع طلاق همسر یا قطع هاتنشممکن است زندگی را به 
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در  تانهفیوظکه  میکنیمارتباط با مادر بکشاند. در ادامه توضیحاتی ارائه 

 این موضوع را بهتر متوجه شوید.

همسرش مسئول است. در مقابل  در برابرانسان هم در برابر والدین و هم 

ت پدر و مادر نسب یبرا یبلند اریخداوند متعال مقام بسهر دو وظایفی دارد. 

و »شده است.مقام والا اشاره نیبه ا قرآن، اتیبه فرزندان قرار داده است. درآ

پروردگارت فرمان داده: جز او را نپرستید! و به پدر و مادر نیکى کنید! 

ها، نزد تو به سن پیرى رسند، کمترین آن یهرگاه یکى از آن دو، یا هردو

ها فریاد مزن! و گفتار لطیف و سنجیده و نها روا مدار! و بر آاهانتى به آن

والدین در کنار خداوند و قرار دادن  انیب نیا( 1.«)ها بگوبزرگوارانه به آن

ها دارد و لازم است فرزندان آن یو مقام بالا شانیخودش دلالت بر عظمت ا

از  ند.انجام ده یخوبخود را نسبت به آنان به فیکنند و تکال میآنان را تکر

و باید احترامش حفظ شود دارد  یبر عهده شوهر حقوق زین زنطرف دیگر 

را  اشیزندگو حق ندارد  نگه داردرا گرم  اشخانوادهو مرد باید کانون 

اصول خانوادگی در اسلام حفظ خانواده است.  نیترمهمخراب کند. یکی از 

 ش از وظایف شوهر است.و حضور ابیدر غ زن تیحفظ آبرو و شخص

ها لباس عفت آن زیشما و شما ن لباس: زنان دیفرمایم بارهنیرآن دراق
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حفظ  های، انسان را از سرما و گرما و زشتطور که لباسهمان (2) .دیهست

 .همسر باشد یحافظ آبرو دیبا زیمرد ن کند،یم

لازم نیست که به  عنوانچیهبهبا توجه به اهمیت کانون خانواده در اسلام، 

، نزد ش را طلاق دهد. طبق روایات، طلاقخاطر والدین، کسی همسر

( و دستور والدین، دلیل ناموجه است 3است )خداوند مبغوض ترین حلال 

مشکلی ندارند؛ بنابراین لازم  باهمطرفین از هم راضی هستند و  کهیدرحال

ه . این خواسترا عملی کنید اشخواستهنیست به حرف مادر گوش کنید و 

یی که خدا راضی درجانباید  وقتچیهمادر، خلاف رضای الهی است و 

ادر از اگر م نیست یا معصیت خدا در میان است از والدین اطاعت کرد.

صورت که از نفوذ خود در فرزند  نیفرزند خود خلاف شرع را بطلبد، به ا

به  د مجبورخود و همسر کند تا فرزن نیب ریاستفاده کند و فرزندش را مخ

کرده است. در این ظلم  ،خود گناهیحتماً در حق همسر ب، انتخاب مادر شود

و  ستیامر مادر ن اطاعتفرزند مجبور به  اتیو روا اتیطبق آ موارد

 ما به»: دیفرمایم بارهنیزند. قرآن دراباز اطاعت امر مادر سرباز  تواندیم

د و اگر آن دو )مشرک کن کىیکه به پدر و مادرش ن میکرد هیانسان توص

قائل شوى که به آن علم ندارى،  ىیباشند( و تلاش کنند که براى من همتا

 (. 4«)مکن روىیها پاز آن
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اطاعت از مخلوق )هر کس که باشد( در انجام »: ندیفرمایم یعل امام

نیز آمده که  در بیان امام حسین. (5«)ستین یرفتنیپذ یاله تیمعص

اقوامی که به بهای غضب خدا، دنبال راضی کردن  شوندینمرستگار »

تان مادر کهنیا صرفبهنباید  وجهچیهبه( بنابراین شما 6«)مخلوقان هستند.

تقاضای طلاق دارد، همسرتان را طلاق دهید و این کار جایز نیست. شما با 

خلف  آن را بشکنید، دیتوانینمهمسرتان عهد و پیمان بستید و به خاطر مادر 

طرف مقابل بر سر عهدش مانده، از گناهان  کهیدرصورتی شکنمانیپو  وعده

 بزرگ است.

؟ آیا دیادادهیی انجام کارهاچهبرای حل این مشکل  حالتابه میدانینمما 

؟ آیا راهکارها مفید و کارساز بوده یا نادرست دیاگرفتهشیپراهکاری در 

این تنش و کدورت بین همسر و مادرتان  وفصلحلاست؟ اما برای  اجراشده

شان و ن یطرفیآنچه در موارد حل اختلاف مهم است حفظ ب باید توجه کنید

 یرفطیب نیدرک باشد و به اقابل نیطرف یکه برا یبه حد یرخواهیدادن خ

 یی داریم:شنهادهایپ مشخصاً شما اقرار داشته باشند. یرخواهیخو 

 دیبا، ندارد یو علت خاص شهیر مسرتانبین مادر و ه اختلافالف: اگر 

 یریاز گسترش آن جلوگ یطرفیو با حفظ ب تیدرا تیبا نها کنید یسع

رای جداگانه بگویید چقدر ب هاآنجداگانه صحبت کنید و به  هرکدامنید. با ک
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را از دست بدهید و بیان کنید که  هاآنشما مهم هستند و حاضر نیستید 

دن تان دارد که خدا راضی نیست پایمال شود طرف مقابل نیز حقوقی به گر

رف ط شودیمباعث  هاانیبو راضی به ظلم به دیگری هم نیستید. این نوع 

بسیاری  ریتأثخصوصی  صورتبهمقابل به شما اعتماد کند. محبت به طرفین 

دقت کنید که این دلجویی در حضور  حتماًدارد.  هاآندر راضی کردن 

 دیگری نباشد.

 دایبا پ توانیصورت م نیاست در ا یو علت شهیر یاختلاف دارا گرا ب:

لاف بردن اخت نیکرد. درواقع با از ب دایاختلاف پ نیحل ا یبرا یکردن آن راه

و علت اختلاف را  شهیراگر  .رودیم نیخود از بخودبه کلمش نیسابق ا

 نیا در دیبردار انیم اختلاف را از دیتوانینم ییتنهاخود به یول داکردهیپ

و  لیفام طرفیتر و بافراد بزرگ مشاوران ماهر یا فرض با کمک گرفتن از

 .اختلاف به وجود آمده را حل نمود دیبا ،محل

ل و مح لیفام طرفیتر و بافراد بزرگمشاور و با کمک گرفتن از  ج: اگر

 یطور المقدوریحت دیصورت شما با نیهم اختلاف برطرف نشد در ا

 فیشکل که وظا نیکه نه مادر ناراحت شود نه همسر، به ا دیبرخورد کن

خود را در  یکیو ن دیطور کامل انجام دهخود را نسبت به مادر و همسر به
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 حفظ یکه برا دیها بخواهو از آن دیتر کنو کامل شتریحق پدر و مادر ب

 بردارند.شما از اختلافات خود دست یزندگ

حل مشکل حفاظت از اطلاعات خانوادگی  برای هاراه نیتریدیکلد: یکی از 

است یعنی  وآمدرفتو رعایت شیوه دوری و دوستی در آمار و اطلاعات و 

با همسرتان تفاهم کنید که از ارائه هرگونه آمار و اطلاعاتی که باعث ایجاد 

ری دو شودیمیا باعث دخالت و دشمنی یا حسادت  شودیمکدورت یا فتنه 

بودن  اهمب. اگر زیاد دیآیمکند. هر چه از شما کمتر بدانند کمتر مشکل پیش 

دوری و دوستی را  هاآنسعی کنید بین  شودیمباعث ایجاد مشکل  هاآن

 اهمبرعایت کنید. کمتر با همسرتان نزد مادرتان باشید و وقتی هم در مکانی 

ه در همه البتنیاید؛ هستند سعی کنید مدت حضور کم باشد تا کدورت پیش 

 کیدنز گریکدیها را به خداوند است که قلب نیتوجه داشت که ا دیموارد با

 کمک اریبس خدااز  دعا را فراموش نکنید. نذر کنید و حتماً پس .کندیم

اگر مادر راضی  درهرحال. خواهد کرد یاریکار  نیقطعاً شمارا در ا دیبخواه

 د تلاش کنید اصلاح برقرار شود اگربه زندگی شما با همسرتان نیست، بای

را حفظ کنید و به مادرتان نیز در حد  تانیزندگنشد با دوری و دوستی، 

توان کمک و احسان کنید. در مورد طلاق دادن حرف مادر را اطاعت نکنید، 
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 عنوانچیهبهولی سعی کنید از محبت و نیکی و احسان او را سیراب کنید و 

 نداشتن آسیب( رابطه را با او کم یا قطع نکنید. در صورتفرزند ) عنوانبه

 

 نتیجه:

احترام والدین و احترام همسر هردو طبق منابع معتبر واجب و لازم است. 

ارکان اسلامی است و خداوند از طلاق  نیترمهمکانون زندگی و حفظ آن از 

و هر دلیلی هم  داندیمو آن را مبغوض ترین حلال  دیآیمبدش  رموجهیغ

اخلاقی موجه نیست، بلکه برخی دلایل پذیرفته است که درخواست  ازنظر

احترام مادر لازم است، ولی اطاعت  اگرچهبنابراین ؛ نیست هاآنمادر جزو 

را  هاآنیی که خدا ناراضی است لازم نیست. شما باید رابطه بین درجااز او 

د با لاش کنیی کنید و تابیشهیر هاواسطهمستقیم یا با کمک از مشاور و 

صحبت و مدارا و محبت به هر یک از دو طرف، یا با محافظت از اطلاعات 

 را کم کنید. هاتنشخانوادگی، یا با استفاده از روش دوری و دوستی این 

 رابطه با مادرتان را کم نکنید وجهچیهبهراضی به طلاق نشوید و  وجهچیهبه

 ضی شود که کاری به زندگیو سعی کنید او را از محبت سیراب کنید تا را

 است. مؤثرشما نداشته باشد. دعا را فراموش نکنید که بسیار 
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