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 مقدمه

مرکز ملّی پاسخگویی به سؤالات دینی، وابسته به دفتر تبلیغات اسلامی 

گیری از الیان متمادی با بهرهحوزه علمیه قم، مفتخر است در طی س

کارشناسان باتجربه و با رویکرد تخصصی در فرآیند پاسخگویی، 

 ،«قرآن»های ها پرسش از سوی اقشار مختلف جامعه را در رشتهمیلیون

و « مشاوره»، «اخلاق و تربیت»، «تاریخ»، «کلام و اعتقادات»، «حدیث»

 ، پاسخ گفته است.«احکام شرعی»

، با ترین بخشعنوان باسابقهمکتوب این مرکز، بهبخش پاسخگویی 

دار تولید محتوای ، عهده«پاسخگویی مطلوب به سؤالات ویژه»رسالت 

غنی و منطبق با اصول علمی تحقیق در عرصه پاسخ به سؤالات دینی 

ی العظماللهاست که در راستای توصیۀ مقام معظم رهبری حضرت آیت

ها را ن شد تا مجموعۀ پرسش و پاسخای حفظه الله تعالی، بر آخامنه

 ند.افزار ارائه کصورت محصولات متنوع و متعدد، در قالب کتاب و نرمبه

 است که با عنوان دوستیاین اثر حاوی چند پرسش و پاسخ حول محور 

رویکرد بخش مکتوب در  شده است.تدوین« اخلاق رفاقت و دوستی»

سؤال و ارائه پاسخ جامع تدوین این مجموعه رعایت اختصار در تعداد 

 و مستند است.
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در پایان از حمایت و پیگیری ریاست مرکز ملی پاسخگویی، جناب 

والمسلمین دکتر محمدجواد اصغری و نیز از همه الاسلامحجت

کارشناسان محترم پاسخگو و تمامی افرادی که در انتشار این مجموعه 

 شود.اند، تشکر و قدردانی مینقش ایفا کرده

اندرکاران در فرآیند پاسخگویی به داوند منان برای همه دستاز خ

 دینی، توفیق روزافزون مسئلت دارم. یهاپرسش

 مدیر بخش پاسخگویی مکتوب و رسانه

 جواد مرادی
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 آداب دوستی.1

 پرسش:

 چه آدابی لازم است رعایت شود؟ هایدوستدر  
گاهی با دوستانم به اختلاف می خورم، احساس می کنم برخی آداب و 

 . لطفا درباره آداب دوستی مرا راهنمایی کنید.شرایط دوستی را نمی دانم

 پاسخ:
 روزافزونشانسان موجودی اجتماعی است که حیات اجتماعی و تکامل 

بشر در تمام مراحل زندگی، از  رونیازا. هاستانساندر تعامل با سایر 

فطری و طبیعی نیازمند  طوربهآغاز کودکی و جوانی تا روزگار پیری، 

ش خوی یپناهیبهمراهی امین و دوستی معتمد است که او را از تنهایی و 

یابی، اذعان دارد و اسلام به دوستی و ضرورت دوست رونیازابرهاند. 

گر، ها با یکدیه است. در آیاتی از قرآن، دوستى انسانبه آن توصیه کرد

است که قرآن کریم، مؤمنان را به  شدهشمردههاى بزرگ الهى از نعمت

  :خواندیفرامیادآورى آن 

ُفُاُلفُُُبُینُُقُلوبُکُم﴿ ُعُلُیکُمُاُذُکُنتُمُاُعداءُ ُنُعمُتُُاللهُُ ُواذکُروا  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ ُ
 ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ

 ُ ُ ُ  ؛ ﴾ ...ُ

و نعمت )بزرگِ( خدا را بر خود، به یاد آرید که چگونه »

شما، الفت ایجاد  یهادلدشمن یکدیگر بودید و او میان 

 «....کرد

                                                           
 .101 آیه عمران،آل . سوره1
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اسلام هماهنگ با آفرینش و طبیعت و نیاز انسان، احکام، قوانین و 

ملاک و معیارهای دوست  لهیوسنیبدضوابطی را وضع نموده است. 

خوب و دوست بد را تعیین نموده، آثاری را که هر یک از دوستان خوب 

 گذارد، بیانو بد در زندگی، رفتار، اخلاق، عقاید و سرنوشت بشر می

 .کرده است

ای برخوردار است ، دوست در زندگی انسان از جایگاه ویژهجهتنیبد

 اهآن از یاگوشه به نوشتاررای خود آدابی دارد که در این و دوستی ب

 :شودیم اشاره

ست ا اعتمادقابلدوستی هنگامی ارزش دارد که برای خدا باشد و رفیقی 

 که  ییهایدوستکه دوستی او بر پایه معنویت باشد. 

به دلیل ثروت، مقام، زیبایی یا نظایر آن به وجود آمده باشد، با از بین 

از امور مادی  کیچیهاز بین خواهد رفت.  خودخودبه هاآنرفتن 

با  جزبه ،رونیازاباشد.  بخشسعادتپشتوانه دوستی ثابت و  تواندینم

که  یباکسان ینینشهمنباید رفاقت کرد و از  انیگراآخرتو  طلبانحق

باید پرهیز کرد.  ،کسب دنیاست و از یاد حق غافل هستند هاآنهمت 

 : دیفرمایمکه خداوند در قرآن چنان
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ُفُأُعُرُضُُعُنُمُنُتُوُلیُُعُنُذُکُرُنُاُوُلُمُُیرُُدُُإلُاُُالُحُیُوهُُالدُنُیُا﴿  ُ
 ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ

 ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ
 ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ ُ

 ُ  ُ  ُ  ُ  پس؛  ﴾ُ 

از هرکس که از یاد ما روی برتافته و جز زندگی دنیا را 

 .«ار نبوده است، روی بر تابخواست

 : دیفرمایم بارهنیدرا السلامهیعل امام علی

ُُُکُلُُموُدُهُُمُبینهُُعُلُیُغُیرُذاتُُاللهُضُلالُُوُُالْعتمادُُعُلیهاُ» ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ ُُ ُُ  ُ ُُ ُُ  ُُ ُُ  ُ  ُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُُ ُ هر  ؛حاالُ مُُُُ 

اش بر چیزی جز ذات مبارک خدای دوستی و محبتی که پایه

ال آن مح برهیتکگمراهی است و  ،ریزی شده باشدمتعال پی

 2«.است

ین دوام آن در ب محبت ورفتار نیک، تأثیرى شگرف در ایجاد دوستى و 

 : دیفرمایمعلیه و آله  اللهیصلرسول خدا رد تا جایی که عموم افراد دا

ُمُنبُسُط» ُبُوُجهُ ُأخاک ُألقُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُُ  ُ دوست خود را با رویی متبسم و  ؛ُُ

  1.«گشاده دیدار کن

 : دیفرمایم چنین نیز  السلامهیعلحضرت علی 

                                                           
 .92 آیه نجم، . سوره1

موضوعی(،  صورتبهآمدی ) الکلم دررترجمه غررالحکم و  ،هاشم رسولى دیس محلاتى،. 9

 .912 ص ،1 ج

 .101، ص 9 ج، (الإسلامیه)ط الکافی،  ،بن یعقوب محمدکلینی، . 1
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ُُالمُؤمُنُُبُشرُهُُفُیُوُجهُهُُوُُحُزنهُُُفُیُ»  ُ  ُُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُُ  ُ ُُ قلُبُهُُُُ  ُ  اشچهرهدر  شادی مؤمن؛ ُُ 

 . 0«نمایان و اندوه او در قلبش پنهان است

علیه و آله و سلم هرگاه یکی از اصحاب را اندوهگین  اللهیصلپیامبر خدا 

 ییروخوشدر اهمیت  2.کردیمو مزاح خوشحال  یشوخ بااو را  دیدیم

 اى با اشاره بهبا دوستان همین بس که قرآن کریم در آیه یخلقخوشو 

 فرماید: آله مى و علیه اللهحسن خلق پیامبر صلى

شدى و اگر  خوخوشبه سبب رحمت خدا، با مردم نرم و »

 1.«شدندبودى، آنان از گرد تو پراکنده مى دلسختتندخو و 

 دوست خوب کسی است که به آداب دوستی متعهد باشد. امام صادق

 فرماید: می السلامهیعل

ها را مراعات کرد، دارد. هر کس آن یحدومرزدوستی »

  4.«نسبت دوستی به او نده وگرنهدوست حقیقی است 

 :از اندعبارتحدود دوستی 

                                                           
 .010، ص 66 ج (بیروت)ط ، بحارالانوار ،محمدباقرمجلسی، . 1

ُ ُکانُُ: 004، ص 8مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج  ،بن محمدتقی نیحسنوری، . 9 ُُ
ُ ُُ علیهُوُآلهُوُسلمُلیُُسُرُُالرُجُلُُمُنُأُصحاابهُُُاذاُرُآهُُمُغمُوماُُباُلمُداعُبُُُاللهیصلُاللهرسول ُُ  ُ ُُ  ُ  ُُ ُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُُُ ُُ  ُ ُُُ ُ  ُُُ  ُُ ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُ  .ُ هُُُُ

ُُفُبُماُرُحمُهُُمُنُُاللهُُُلنُتُُلُهُمُولُوُکُنتُُفُظـاُُغُلیظُُالقُلبُُلاُنفُضُواُ﴿ُ: 152عمران، آیه آل سوره. 1 ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ ُ ُ
 ُ ُ  ُ ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُ

ُمُنُحُولکُُُ  ُ  ُ ُ  ُ ُُ  ُ ...﴾. 

 .059، ص 0ج  (،لامیهالإس)ط الکافی ،بن یعقوب محمدکلینی، . 0
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 نهان و آشکارش برای تو یکسان باشد آنکه. 

  خود و عیب تو را عیب خویش شماردزینت تو را زینت. 

  اگر به ریاست و ثروت و پست و مقام برسد، رفتارش عوض

 .نشود

  ،دارد، نسبت به تو دریغ نورزد ازآنچهاگر تمکن پیدا کرد. 

 0.ها رها نکند و تنها نگذاردتو را در گرفتاری 

 :فرمایددرباره عاقبت دوستی با افراد گمراه و ناباب می قرآن کریم

ُوُیوُم﴿  ُ ُ ُُیعُ ُ   ُ ُ ُُالظُالمُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ َُیُ ُُعُ  ُ  ُ ُُیدُیهُ ُ  ُ ُ ُُققُو ُ ُ  ُ ُ ُ ُْ َُ ُ ُات  ُِ َُ ـلُت ُُیُـ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُُمُ ُ  ُ ُُ ُُ ُُالرُ  ُ  ُ ُ ُ ُو ُ

اوُیلتُُ  بُیلاُُیُـ ُُُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُِ ُلُمُ  َُ ُُلُت  ُ ُُ  ُ  ُ ُ  ُ ُُِ ُعُنُ ل َُ َُ لیُلاُُلقُُدُُ َُ ُفُلاُُنُاُ
ُْ َُ ُ َُت ُُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ
 ُ  ُ  ُ  ُ کرُُبُعُُُ ُْ ُُال  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُدُُإذُُُُ  ُ  ُ ُ  ُ

ُجُآءُنیُُوُُکان ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُ انُ  َُ ُُالَُّی ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ انُ َُ ن
ُُللُاُ ُ  ُ ُ
 ُ ُ  ُ ولاُُُ ُْ َُ ُُ ُ ُ ُ  ُ  ُ به خاطر بیاور روزی » ؛ ﴾ُ

را که ظالم دست خویش را از شدت حسرت به دندان 

با رسول خدا راهی برگزیده  کاشیاگوید: گزد و میمی

[ را دوست ! کاش فلان ]شخص گمراهبر من یوایا، بودم

، ! او مرا از یاد حق گمراه ساختخود انتخاب نکرده بودم

                                                           
 .059، ص 0ج  پیشین،،الکافی ،بن یعقوب محمدکلینی، . 1

 .98فرقان، آیه  سوره. 9
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آگاهی به سراغ من آمده بود و شیطان همیشه  آنکهبعد از 

 «.مخذول کننده انسان بوده است

 :گویدمی ینینشهمدر تأثیر  0سعدی

 مدست به محبوبی دست از رسید       لی خوشبوی در حمام روزیگِ

 ممست تو آویزدل بوی از که         بدو گفتم که مشکی یا عبیری

 منشست گل با مدتی کنیول            من گلی ناچیز بودم گفتا به

 مهست که خاکم همان من وگرنه         در من اثر کرد  نینشهمکمال 

 صفتطانیش، غافل و بر این اساس، انسان باید از دوستی با افراد گمراه

 .در انتخاب دوست دقت نماید .بپرهیزد

نکته مهم دیگری است که باید همواره در نظر داشت؛ زیرا تندروی در  

به بار آورد. انسان در دنیای  یریناپذجبران یهاانیزدوستی ممکن است 

باید به رفیق اعتماد کند که اگر روزی از او دل گیر و  یاتااندازهدوستی، 

 نشود.  سازمشکل ،شد خاطرآزرده

 : دیفرمایمعلیه و آله  اللهیصلرسول خدا 

ابغُضُبغُیضکُ» وُ عُسیُانُیکونُبغُیضُکُیوماُُماُ ُُاحبُبُحُبیبکُهُوناُُماُ ُ ُُ ُ ُُ  ُ ُُ ُُ ُُ ُ  ُُ ُُ ُُ ُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ  ُ ُُ ُ  ُُ ُُ  ُ ُُ ُُُ ُ ُُ  ُُ ُ

عسیُأنُیکونُحبیبکُیوماُُ ُُ هُوناُُماُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُُ  ُُ ُُ را در دوستی با دوستت مدا ؛ماُ 

کن )و بیش از اندازه اظهار محبت نکن!( شاید روزی دشمن 

                                                           
 . ر.ک: سعدی شیرازی، گلستان، دیباچه، قسمت هشتم0
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تو گردد و در دشمنی با دشمن نیز مدارا کن! شاید روزی 

 . 0«دوست تو گردد

 فرمود:  السلامهیعلامام صادق 

ُُ لُْتُطلُُعُصُدیقُکُمُنُسرکُُالُْعُلیُمُاُلُوُاطلُُعُُعدوکُُلمُیضُرُوکُفانُُ» ُُُُ ُ  ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُُ ُ  ُُُ ُ ُُ ُ ُ ُ  ُ ُُ ُ  ُُ ُُ  ُُُ  ُ ُُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُُُُ

ُ ُُ ُالصُدیقُُقدُیکونُعدواُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ  ُ ُُ  ُ را برای دوست  اتیزندگاسرار  ؛ُُُُ وماُُیُُ

مگو، مگر رازی که اگر به فرض دشمنت گردد به تو زیان 

 .2«نرساند

 یجابهجوان باید نسبت به دوست خود همچون خود بنگرد. دوست را 

برای او نیز بپسندد. امام علی  پسنددیمخویش گذارد و آنچه برای خود 

)امام حسن مجتبی علیه در نامه خود به فرزند جوان خویش السلامهیعل

پسرم! خود را میان »، بدین قانون چنین اشاره فرموده است: السلام(

 یداریمخویش و دیگری میزانی بشمار، پس آنچه برای خود دوست 

برای جز خود دوست بدار و آنچه تو را خوش نیاید برای او ناخوش 

دوست نداری بر تو ستم رود و نیکی کن  کهانچنبشمار و ستم مکن 

آنچه از دیگران زشت  و ؛کنند یکیتونبه  یداریمدوست  کهچنان

                                                           
 .000پیشین، ص  ،بن محمدتقی نیحسنوری، . 1

 .144، ص 41 ج، بحارالانوار ،،محمدباقرمجلسی، . 9
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برای خود زشت بدان و از مردم برای خود آن را بپسند که برای  یداریم

 .0«یپسندیمخود 

تر است، تداوم از دیگر آداب دوستی که از انتخاب دوست هم مهم

دوستی است. در واقع، اگر پس از انتخاب دوست، حدود و وظایف 

رشته آن گسیخته خواهد شد. این امر،  یزودبهدوستی رعایت نشود، 

 .رساندیمرا  کنندهانتخابناتوانی 

 : دیفرمایم بارهنیدرا السلامهیعلامام علی 

خُوانُُوُُاُعجُزُُمُنهُمُنُضُیُعُُمُنُُ» ُاُعجُزُُالنُاسُُمُنُُعُجُزُُعُنُُاکُتُسابُُالُُْ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُُُ ُُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُُ  ُ   ُ ُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُُُُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ
ُُظُفُرُُبهُُ  ُُ  ُ ُمُنُهمُ ُ  ُ  ُ ود مردم کسی است که نتواند برای خ نیترناتوان ؛ُ 

کسی است که  ترناتواندست آورد و از او دوستانی به 

 .2«دوستان به دست آمده را از دست بدهد

 :دیگویمسنایی 

 زان بتر، چون گرفت، بگذارد            کسی دان که دوست کم دارد بد

، برای رونیازااز سوی دیگر، خداوند تداوم دوستی را دوست دارد. 

 خشنودی خداوند باید دوستی را ادامه داد. 

 : دیفرمایمعلیه و آله  اللهیصلرسول خدا 

                                                           
 .11، نامه البلاغهنهجترجمه  ،محمددشتی، . 1

 .19، حکمت البلاغهنهجترجمه  ،محمددشتی، . 9
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ُعُلُیُ» ُالمُداوُمُهُ ُتعالیُیُحُابُ ُالُله ُانُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ  ُ ُُ  ُ ُالُقدیمُفُداومُواُ خاءُ ُُالُُْ  ُُ ُُ  ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ  ُ ُُ   ُ  خداوند ؛ُ

 را دیرینه دوستی بنابراین، ؛دارد دوست را دیرینه دوستی

 .0«دهید ادامه( امکان صورت در)

:از اندعبارتبرخی دیگر از آداب دوستی 

تدال رعایت اع 2دوسترعایت حد حیا و از بین نبردن تمام ابهت خود و 

جدال نکردن و ترک بحث و گفتگوی  1در شوخی و مزاح با دوست

رعایت  1قیافه نگرفتن برای دوست 4یاختلاف مسائلدر مورد  موردیب

دوستی  1دوستحسادت نکردن نسبت به  1دوستحقرحم و انصاف در 

 1.نکردن با دشمنان دوست

                                                           
، لهعلیه و آ اللهیصلهای حضرت رسول اکرم نهج الفصاحه: سخنان و خطبه ی،عل سلیمی،. 1

 .0، ح 110ص 

 .90، ص 1پیشین، ج  ،بن یعقوب محمدکلینی، . 9

 .05 ص ،1 جمیزان الحکمه،  ،محمد، یشهریرمحمدی . 1

 .05 ص ،1 ج میزان الحکمه، ،محمد، یشهریرمحمدی . 0

 .05 ص ،1 ج میزان الحکمه، ،محمد، یشهریرمحمدی . 5

 .05 ص ،1 ج میزان الحکمه، ،محمد، یشهریرمحمدی . 6

 .05 ص ،1 ج میزان الحکمه، ،محمد، یشهریرمحمدی . 4

 .188، ص 0من لا یحضره الفقیه، ج  ،بن علی محمد بابویه،ابن. 8
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، یسالکهنیکی از نیازهای اساسی بشر در تمام طول عمر، از کودکی تا 

در دوران نوجوانی و جوانی، انتخاب دوست و داشتن رفیق و  ژهیوبه

است که از جهت روحی، اخلاقی، فکری و اجتماعی با او  ینینشهم

 نینشهمباشد. هر انسانی ضرورت و نیاز به رفاقت و  کدلیموافق و 

 ولی ،یابد. انسان بی دوست در دنیا غریب استخوب را در وجودش می

گذشت به برخی از  آنچهدابی رعایت شود. در لازم است آ هایدوستدر 

 .اشاره شد هاآن

 ی.شهریردوستی در قرآن و حدیث، محمد محمدی  -0

 یهاآموزهها و آداب دوستی )فرهنگ روابط اجتماعی در مهارت-2

 .اسلامی(، محمود مرویان حسینی

ترجمه حمیدرضا شیخی و دوستی و دوستان، سید هادی مدرس، -1

 .حمیدرضا آژیر

 ( دیل کارنگییابیدوستآئین دوستی )-4

 .دوستی یهامهارتدوستی، آداب دوستی، موانع دوستی، 

  



 

 11                                                                   (2)اخلاق رفاقت و دوستی

 

 حدود وفاداری در دوستی.2

 :پرسش

 آیا وفاداری به دوست و روابط دوستانه حد معینی دارد؟

 :پاسخ

موجودی اجتماعی  چراکهانسان طبیعتاً نیازمند دوست و مونس است؛ 

. در دوران گرددیماست و سعادت وی در معاشرت با دیگران کامل 

 و  اما آداب دوستی ابد؛ییمنوجوانی و جوانی این نیاز فطری شدت 

 یکی دوستی در هابحران و هاچالش حل روش و خوب دوست شرایط

است که هر انسانی در طول زندگی به آن نیاز  ییهایدانستن نیترمهم از

 تهنک چند دوست با رفتار چگونگی آن  حدومرزدارد. در مورد دوستی و 

 :میکنیم تقدیم

و  بارغمساعات تنهایی و  حالکمکدوست آیینه اخلاق و رفتار، . 0

بازوی کمکی و پشتیبان است. دوست خوب محرم اسرار، مشاور  عنوانبه

. حافظ هاستیسختو معاون افکار و دستگیر و یاور در مشکلات و 

 :دیگویم

           دریغ و درد که تا این زمان ندانستم

 .رفیق و بود رفیق سعادت، کیمیای که                                        
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 عامل و ندارد نظیر که است بزرگی نعمت خوب دوست ،کلامکی در

بد هم بلای  دوست کهچنان است؛ کمالات به انسان دنیرس در مهمی

هولناک و  یهادرّهاست که در انعطاف و سقوط انسان به  یسوزخانمان

ز ا یکیآنسزایی دارد. دوستی و فواید و مضرات ه نابودی تأثیر ب

بر  هاانسانمسائل در زندگی انسان است. بسیاری از  نیسازترسرنوشت

انسان صاحب  اگرچه. اندداکردهیپخیر و شر  یهاعاقبتاساس دوستی 

اراده و اختیار است و سرانجام اوست که در مورد چگونه ساختن 

، ولی قطعاً یکی از عوامل ردیگیمسرنوشت خوب یا بد خویش تصمیم 

اط ارتب هاآنافرادی است که انسان با مهم در تصمیم سازی وی، دوست و 

دارد. بخش مهمی از افکار و صفات اخلاقی انسان از طریق  وآمدرفتو 

. این حقیقت بسیار روشن است و علم، تجربه ردیگیمدوستانش شکل 

و مشاهدات حسّی آن را به اثبات رسانده است. قرآن کریم در مورد نقش 

 یادهع: در قیامت دیگویمان تأثیرگذاری همنشین بد در سرنوشت انس

که دوستان بد باعث انحراف آنان شدند، از شدت ناراحتی و حسرت و 

 : ندیگویمو  رندیگیمپشیمانی، دست خویش را گاز 

ُْفلاناَُُلیلاُُیاُویلت ُ﴿ ُ ُلتَِ ُلُمَُُتَُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُ ای وای بر من! کاش » ؛0﴾ُ

 «.شدمینمهرگز با فلانی دوست 

زیاد است که در برخی روایات آمده  یقدربهمیزان تأثیرگذاری همنشین  

 فرمودند: الله علیه و آله صلیکه پیامبر 

                                                           
 .98سوره فرقان، آیه . 1
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«ُ ُوُ ُخُلُیلُهُ ُدُینُ ُعُلُى ُالُمُرُءُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ قُرُُُُ  ُُ نُهُُیُ  قادات بر دین و اعت یهرکس ؛ُ 

  0.«باشدیمهمنشینش  دوست و

در انتخاب دوستان و ادامه دادن دوستی با افراد غیر متدین باید  نیبنابرا

کنید  وآمدرفتکه با افرادی  شدههیتوصحساس باشید، چراکه در روایات 

 مثبتی داشته و شما را رشد معنوی بدهند.  یهایژگیوکه 

 فرمود: الله علیه و آله صلیرسول خدا 

ه بنشینیم با ک اللهروحگفتند یا  السلامهیعلحواریین به عیسى »

خدا اندازد و  ادی بهکه دیدارش شما را  یباکسفرمود: 

سخنش دانش تان را زیاد کند و کردارش شما را به آخرت 

 2«.تشویق کند

لازم است دوستی خوب  حتماً  از سویی دیگر علاوه بر دوست خوب،. 2

یعنی ممکن است کسی در انتخاب دوست درست عمل  ؛داشته باشیم

 درست و صحیح نباشد.  اشیدوستولی روش  ،کرده باشد

 : دیفرمایم السلامهیعل امام صادق

                                                           
 .609ص ، 9ج  پیشین،الکافی، . 1

 .12 ص، 1، ج همان. 9
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دوستی حدّ و مرز دارد اگر کسی همه این حدود و مرزها »

را  کیچیهرا نداشت دوستی کاملی ندارد و اگر کسی 

  0.«او را دوست ندان نداشت اصلاً

دوستی مانند هر چیز دیگری در زندگی محدود به حدودی است و اگر 

 م؛یانماندهاز این حدود فراتر رویم به دوستی اخلاقی و اسلامی وفادار 

باز به دوستی ادامه دهیم وفاداری به دوست  حدومرزهااگر بدون این  و

از مرز دوستی خارج  آنکهکه عاقلانه نیست. برای  شودیمبد محسوب 

و همچنان نپنداریم که در مرز قرار داریم لازم است درنگی کنیم  نشویم

  مرزها کدام است؟ نیادوستی را روشن سازیم. « اخلاقی»و مرزهای 

 :دیفرمایمدر ادامه روایت  السلامهیعل امام صادق

نخستین مرز دوستی این است که آشکار و نهانتان با  (الف

 .دوست یکی باشد

آراستگی تو را »دومین مرز دوستی این است که: ( ب

 «.آراستگی خود و زشتی تو را از زشتی خود بداند

مال و جاه در دوستی »سومین مرز دوستی این است که:  (ج

 «.او با تو تغییری ایجاد نکند

از کمک  تواندیمتا »چهارمین مرز دوستی این است که:  (د

 «.به تو دریغ نورزد

                                                           
 .141، ص 41، بحارالانوار، ج محمدباقر، مجلسى. 1



 

 17                                                                   (2)اخلاق رفاقت و دوستی

 

تو را در مشکلات و »پنجمین مرز دوستی این است که:  (ه

 0«.تنها نگذارد هایسخت

حدود دوستی است که بدون  هانیا دینیبیمکه در این روایت  طورهمان

دوستی و وفاداری معنا ندارد. اگر کسی همه این موارد را داشت  هاآن

دوست کاملی است و وفاداری با او خوب است. اگر کسی برخی را 

 را کیچیهنداشت به همان اندازه باید با او دوستی کرد و اگر کسی 

 .نباید با او دوستی کرد رسدیمنداشت به نظر 

دوستی که باید رعایت شود و اگر رعایت نشود نشانه  یکی از مرزهای. 1

عدم سلامت در دوستی است، احساس مالکیت در دوستی است. ما مالک 

 یباکس دوستماننیستیم. دوستی که در آن توقع داشته باشیم  دوستمان

دیگر دوستی نکند دوستی سالمی نیست. این احساس مالکیت ناشی از 

ت زمینه مشکلات روحی روانی و وابستگی است و وابستگی به دوس

 هک صورتی به دوست به وابستگی . کندیمزیادی را فراهم  یهاکدورت

 را دیگری دوست با او رابطه نتوانید  یا دیکنتحمل او بدون نتوانید

کارها نهایت  از این شیطان. نیست خوبی نشانه اصلاً  دیکنتحمل

 .یستن شدههیتوص اصلاً. وابستگی به این شدت کندیمرا  یبرداربهره

                                                           
 .141، ص 41، بحارالانوار، ج محمدباقر، مجلسى. 1
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 شدهاشارهیکی از مرزها و حدود دوستی که در روایات هم به آن . 4

است تعادل در دوستی و محبت است. محبت زیاد و بدون قید و شرط 

مکن م چراکهدارد  عاقلانه نیست. انسان باید در دوستی حد تعادلی نگه

است هر دوستی روزی دشمن انسان بشود و افراط در دوستی باعث 

انسان رازهایی را بگوید که در دوران ناراحتی چماقی بر سرش  شودیم

خواهد شد. لذا در روایات آمده که دوستت را متعادل دوست داشته باش 

 0.ممکن است روزی دشمنت شود چراکه

دوستی و وفاداری در دوستی رعایت صداقت  حدومرز نیترمهم دیشا .1

تقواست  ارزشمند می کند، و تقوا باشد. آنچه وفاداری در دوستی را

ده و ش گسستهازهمنباشد  باتقواوگرنه روز قیامت هر دوستی که همراه 

 . دیگرایمحتی به دشمنی 

  :فرمایدها میقرآن کریم در توصیف دوستی

 2«دشمن یکدیگرند، مگر متقینوز، دوستان ]دنیا[ در آن ر»

 : دیفرمایمدیگر  ییدرجاو 

                                                           
 144، ص 41، بحارالانوار، ج محمدباقر، مجلسى. 1

 .64زخرف، آیه  سوره. 9
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اید! از )مخالفت فرمان( خدا ای کسانی که ایمان آورده»

  0.«بپرهیزید و با صادقان باشید

اگر به دوست و  صداقت شرط و ملاک اساسی دوستی است و اساساً

خاطر صداقت او در رفتارش با است، به  شدهگفتههمراه انسان، صدیق 

 هک است خوب وفاداری و بنابراین تا جایی دوستی  ؛دوست خود است

 در مالکیت احساس عدم و تعادل و صداقت و باتقوا همراه دوستی

 ار هاملاک این کسی اگر. هاستیسخت در کمک و یکرنگی و دوستی

 راکهچ نیست، عاقلانه وفاداری وگرنه بمانید وفادار او با دوستی در داشت

معنوی و اخلاقی خواهد  یماندگعقبسقوط و  بر اصرار وفاداری معنای

 .بود

توصیه ما به شما این است که تلاش برای داشتن دوستان متعدد داشته . 1

باشید. دوست خوب و صالح ذخیره است هر چه از این دوستان بیشتر 

د باشند و صالح اگر متعد مؤمنداشته باشیم ذخیره بیشتری داریم. دوستان 

 معنوی یهامکان. در کنندیم ترمتعادلروابط دوستی ما را خود به خود 

 و صالح بیشتر در مؤمنو... دوستان  هاارتگاهیزنند مساجد و هیئات و ما

 .انددسترس

                                                           
 .112توبه، آیه  سوره. 1
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است و اهمیت دارد و آیات و روایات  دیتأکدوستی در اسلام بسیار مورد 

زیادی در سعادت یا شقاوت  ریتأثدر این زمینه وجود دارد. دوست خود 

شده و هم بر  دیتأکانسان دارد. در اسلام هم بر انتخاب دوست خوب 

دوستی خوب. باید علاوه بر انتخاب درست دوست، روش دوستی خوبی 

 مراهه دوستی که است خوب وفاداری و داشته باشیم. تا جایی دوستی 

 یگکرنی و دوستی در مالکیت احساس عدم و تعادل و صداقت و باتقوا

را داشت در دوستی با  هاملاک. اگر کسی این هاستیسخت در کمک و

معنای وفاداری  چراکهاو وفادار بمانید وگرنه وفاداری عاقلانه نیست 

 معنوی و اخلاقی خواهد بود. یماندگعقباصرار بر سقوط و 

 ی.شهریردوستی در قرآن و حدیث، محمدی -

 .اخلاق معاشرت، جواد محدثی-

.آداب دوستی، انتخاب دوست، آفات دوستیدوست، دوستی، 
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 گذشت از خطای دوستمرز .3

 :پرسش

گاهی می بخشیم ولی  خطای دوستان تا کجاست؟فو و گذشت از مرز ع

 باعث پروریی می شود! لطفا راهنمایی کنید.

 :پاسخ

موجودی اجتماعی  چراکهانسان طبیعتاً نیازمند دوست و مونس است؛ 

. یکی از وظایف گرددیماست و سعادت وی در معاشرت با دیگران کامل 

اساسی انسان در معاشرت و برخورد با دوستان، داشتن روحیه اغماض 

آنان است. آسایش روانی انسان در این  یهایبدو گذشت از خطاها و 

و تا جایی که برای او امکان دارد روش مسالمت  المقدوریحتاست که 

که از و مدارا با دیگران را در پیش گیرد. از بررسی آیات و روایاتی 

از بررسی سیره عملی  نیچنهمبزرگان دین درباره عفو وارد شده است و 

آنان در عفو و گذشت از دیگران، اهمیت عفو و گذشت برای ما مشخص 

اما اینکه محدوده عفو و گذشت تا چه مقدار است و دین مبین  شود؛یم

به  ددر پاسخ به آن بای کندیماسلام تا چه اندازه ما را توصیه به گذشت 

 :چند نکته اشاره کرد

عقل و شریعت وحیانی، امری ارزشی و هنجار  نظر ازعفو و گذشت . 0

 بسیاری بر ارزشمندی اتیدرآو رفتاری پسندیده و نیکو است. خداوند 
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تأکید کرده است و از صاحبان حق خواسته است که  ،عفو و گذشت

خویش از باب انسانیت از خطا و اشتباه دیگری  وحقوقحق برخلاف

دیگران را نادیده بگیرند. بخشش و گذشت  نادرستدرگذرند و رفتار 

و خدا نیز در قرآن همه را تشویق به  استهم  شدههیتوصخوب است و 

 گذشت نموده است: 

مگر دوست ندارید خدا از  .باید ببخشند و چشم بپوشند»

 0«!درگذردشما 

اظهار  واقعاً است که طرفی که بدی کرده، ییدرجاش ولی این بخش

ردی اما در موردی که ف ؛اقل اصرار بر بدی نداشته باشدپشیمانی کند یا لا

اصرار بر آبروریزی و کوچک کردن شما را دارد، نباید اجازه چنین کاری 

آبروی انسان در اختیار خودش هم نیست. امام  چراکهرا به او بدهید، 

 فرمود:  سلامالهیعلصادق 

واگذار کرده، مگر ذلیل  مؤمنرا به خود  زیچهمهخداوند »

 2«.کردن خود را

 

                                                           
 .99نور، آیه  سوره. 1

 .154، ص 16حر عاملى، وسائل الشیعه، ج  خیش. 9
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و اطرافیان را  انکلی موارد مهم جواز عفو و گذشت دوست صورتبه. 2

 :در موارد زیر خلاصه کرد توانیم

  گذشت در هنگام قدرت

 . بخشدیم ،قدرتکسی که کریم النفس است به هنگام 

 : ندیفرمایم السلامهیعل نیرالمؤمنیام

یفر به هنگام ک هاآنتواناترین  ،سزاوارترین مردم به عفو کردن»

 0«.دادن است

 از خطاهای همسر و فرزندان گذشت

 : دیفرمایمخداوند در قرآن کریمش 

ای اهل ایمان )بدانید که( زنان و فرزندان شما برخی دشمن »

شما هستند از آنان حذر کنید و اگر از آنان عفو و آمرزش 

کنید خدا هم )در حق شما( بسیار آمرزنده و  یپوشچشمو 

 2«.است مهربان

  

                                                           
 .91صدوق، محمد بن على، الأمالی، ص  خیش. 1

 .10تغابن، آیه  سوره. 9
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 گذشت از وامداران تنگدست

کسی که مقروض است و توانایی پرداخت قرض خویش را ندارد باید 

به او مهلت پرداخت داد و اگر طلبکار، قرض او را ببخشد بهتر است. 

 : ندیفرمایمخداوند تعالی 

اگر )از کسی طلبکار هستید( تنگدست شود بدو مهلت »

دهید تا توانگر گردد و اگر در هنگام تنگدستی صدقه 

 0.«ا ببخشید( برای شما بهتر استببخشید )قرض او ر

   عفو از قصاص

 که ییدرجا حتی لذا است؛ رحمت و بخشش و عفو دین اسلام دین

 : کندیم گذشت و عفو به سفارش نیز شده قتل مرتکب کسی

 بخواهد اوست دینی برادر که قاتل از خون صاحب چون و»

 سپ نیکو، کاری است دیه به گرفتن یا دیه بدون ،درگذرد

ین حکم ا در کند؛ ادا خشنودی و رضا کمال در قاتل را دیه

  2.«تخفیف و آسانی امر قصاص و رحمت خداوندی است

مربوط به کسانی است که قتل و خونریزی  ،البته این دستور به گذشت

 یقوهبلکه از روی جهل و تغافل و عدم تسلط بر  ،نگشته هاآنعادت 

 .اندمانیپشمرتکب قتل شده و نادم و  ،غضب

                                                           
 .980 هیآبقره،  سوره. 1

 .148بقره، آیه  سوره. 9
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   بازگشت دادن شخص به جبران خطا

و تنها  شوندیماز روی نادانی از در دشمنی با انسان وارد  یاعده گاه

 هاآننی دشم بساچه ،کافی است مدتی با حسن رفتار با آنان برخورد شود

 تبدیل به دوستی صمیمانه گردد. 

که  کس همانتا  دهپاداش ،بدی خلق را با بهترین عمل»

 0.«گویی با تو بر سر دشمنی است دوست صمیمی تو گردد

کلی موارد مهمی که عفو و گذشت دوست و اطرافیان جایز  صورتبه. 1

 :در موارد زیر خلاصه کرد توانیمنیست را نیز 

  جنگ ۀصحن

نیست  یدلسوز وبا دشمن، جایی برای عفو  یمبارزهجنگ و  یجبهه

مبارزه و دفاع از اسلام و حقوق ملت و حفظ  یصحنهبلکه صحنه، 

اراضی مسلمین است و بخشش در چنین جایی جز جهل و خودکشی 

 .نیست

  

                                                           
 .10فصلت، آیه  سوره. 1
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 و حقوق اجتماعی  الناسحق

و حقی از جامعه ضایع  شودیمکه به حقوق مردم تعدی  ییدرجا

 نیترکوچک، عفو و گذشت معنا ندارد؛ تا جایی که حتی از گرددیم

مردم،  ازین موردخلاف هم نباید گذشت. تجاوز به عنف، احتکار مواد 

اهی . گاست، از مصادیق این گروه قرمزچراغ... حتی عبور از یفروشگران

شخصی است و عفو و گذشت باعث تضییع حقوق فرد یا افراد  مسئله

اما گاهی قضیه طوری است که عفو و گذشت باعث  شود؛ینمدیگر 

. بدون تردید آنجایی که عفو و گذشت شودیمحقوق دیگران  تضییع

 رعاً شارزشی ندارد و  گونهچیهباعث تضییع حقوق دیگران شود این عفو 

 در مالی شریک یباکساگر فردی که  امری ناپسند است. مثلاً و اخلاقاً 

است و شخصی در آن مال خیانت کرده، اگر بخواهد او را مورد عفو و 

زیرا ممکن است وی  ؛بخشش قرار دهد، به شریک خود ظلم کرده است

، گذشتن از حق خود، موجب تضییع نجایااز این اقدام راضی نباشد. در 

 .شرع و اخلاق، پسندیده نیست ازنظرکه  شودیمحق دیگری 

   ظالم جسور شدن

 عدم و جسارت موجب ،کرده ظلم ما حق در که کسی مکرر بخشش گاه

 لکهب نیست مؤثر بخشش، و عفو تنهانه صورت این در. شودیم او تنبه

؛ لذا به خاطر جلوگیری از هلاکت بیشتر گذاردیم ظالم روی بر سوء اثری

 .نباید او را بخشید و باید او را به طریقی مناسب تنبیه کرد ،ظلم کننده
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یکی از وظایف اساسی انسان در معاشرت و برخورد با دوستان، داشتن  

کلی  صورتبهآنان است.  یهایبدروحیه اغماض و گذشت از خطاها و 

در موارد  توانیمموارد مهم جواز عفو و گذشت دوست و اطرافیان را 

از خطاهای همسر  درگذشتنزیر خلاصه کرد: گذشت در هنگام قدرت، 

و فرزندان، گذشت از وامداران تنگدست، عفو از قصاص، بازگشت دادن 

کلی موارد مهمی که عفو و گذشت  صورتبهشخص به جبران خطا. 

 در موارد زیر خلاصه کرد:  توانیمدوست و اطرافیان جایز نیست را نیز 

 .و حقوق اجتماعی، جسور شدن ظالم الناسحقجنگ،  یصحنه

 ی.شهریردوستی در قرآن و حدیث اثر محمدی -

 .، دیل کارنگییابیدوستآیین -

 .دوست، دوستی، آداب دوستی، گذشت، عفو، بخشش

  



 

 (77پرسمان دینی )                                                                            11 

 

 انتخاب دوست خوب.4

 :پرسش

 چگونه یک دوست خوب انتخاب کنم؟

 :پاسخ

انسان موجودی اجتماعی است و به همین دلیل برای استمرار زندگی 

اجتماعی خود به برقراری روابط دوستانه با دیگران نیازمند است. منتها 

های های اسلام ویژگیاش از دیگران، در آموزهبه دلیل تأثیرپذیری

ها دچار ها ذکرشده است تا انسان با دقت در آنمتعددی برای دوستی

 و ستدو انتخاب در صحیح کارگیری شیوهانحراف نگردد. توصیه در به

 آزمودن هایروش ارائه و گزینی دوست درست هایشیوه بر تأکید

. دارد موضوع این اهمیت از نشان همه و همه آن، انتخاب از قبل دوست

 از ار ما اسلام ها،دوستی و دوست از انسان عمیق تأثیرپذیری دلیل به

فراد بر حذر داشته و بالعکس به دوستی با برخی دیگر ا برخی با دوستی

یابی تشویق نموده به همین دلیل دوست شناسی گام اول و مهم در دوست

 .است

های افراد ایم تا به شرایط و ویژگیما برای انتخاب دوست ملزم شده

عنوان دوست دقت کرده و هرکسی را که سر راهمان قرار گرفت به

 افراد خصوصیات بررسی به باید اول بنابراین در وهله ؛ننماییمانتخاب 

 دوست عنوانبه را هاآن بودند دارا را لازم معیارهای چنانچه و پرداخته
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 و تسعاد تواندمی که است قدریبه هایدوست ریتأث چراکه برگزینیم

 .اندازد خطر به یا و نموده تضمین را انسان سلامت

شده است؛ بنابراین های دوستان خوب و بد معرفیروایات ویژگیدر 

 .زندانسان مؤمن با دقت در این اوصاف دست به انتخاب می

 تقوا.2
السلام معیار و میزان دوستی کردن با دیگران، البیت علیهمدر فرهنگ اهل

 گردد. اگر کسی اهل تقواها بازمیبه میزان و کمیت و کیفیت تقوای آن

بود و نسبت به گناه خوددار بود، باید با او دوستی کرد تا از او اثر نیک 

رفت تا ه گگرفت و اگر کسی بویی از تقوا نبرده باشد باید از او فاصل

 فرماید: باره میالسلام دراینمبادا دچار انحراف شویم. امام علی علیه

ُالُُْ» ُُ أُحُبُبُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُالتُ قُویُ  ُقُدُرُ ُعلی ُخُوانُ ُ  ُ  ُُُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُُ ُ  ُ ُُ اندازه ات را بهبرادران دینی ؛ُ 

 0«.شان دوست بدارپرهیزکاری

  نینشمهرعایت ملاک های  .1

 الله علیه واله فرمودند: رسول خدا صلی

                                                           
 .959، ص 48، مؤسسه الوفاء، ج بحارالانوارمجلسی،  محمدباقر. 1
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«ُ ُقالُ  ُ ُمُنُُُُ ُقالُ: ُنُجالُسُ؟ ُمُنُ ُاللُهُ ُروحُُ ُیا ُمُرُیمُ: ُبُنُ ُلعُیسی ُالُحُاوُاریونُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُُ ُ  ُ  ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُُ ُ ُُُ ُ  ُ  ُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُُ ُُ  ُ ُ ُُ ُ ُ  ُ  ُُ

ُُ یذکُرکُمُُاللُهُُرُؤیتُهُُوُُیزیدُُفیُعُلُمُکمُمُنطُقُهُُوُُیرُعُبُکمُُفیُالْخُرُُ  ُ  ُ ُُ ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ ُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُُ  ُ ُُ ُُ  ُ ُ ُ  ُُُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُُ هُعُمُلُهُُُ  ُ  ُ  ُ  ؛ُُ

! با اللهروحالسلام گفتند: یا حواریون به حضرت عیسی علیه

: باکسی که دیدارش شمارا نشین شویم؟ فرمودچه کسی هم

را زیاد کند  به یاد خدا بیندازد و منطق و سخنش علم شما

 0«.و کردارش شمارا به آخرت مشتاق نماید

 فرمایند: السلام در حدیثی میامام باقر علیه

ُُ لُْتُ قُارُنُُوُُلُْتُ ؤُاخُُأُرُبُ عُهُُالُْحُمُقُُوُُالُبُخُیلُُوُُالُجُبُانُُوُُالُکذُابُُ» ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ   ُ ُُ  ُ  ُ  ُُ ُ  ُُ  ُ ُ ُ  ُُُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُُُ به ؛... ُ 

ها برادری و دوستی نکن، چهار گروه نزدیک نشو و با آن

  2...«.گونادان، بخیل، ترسو و دروغ

 السلام فرمودند: امام علی علیه

عُهُُشُرُاُُوُُانُتُُلْتُ عُلُمُُ» ُُ لُْتُصُحُابُُالشُریرُُفاُُنُُطبُ ُعُکُیسُرُقُُمُنُُطبُ ُ  ُ  ُ  ُُُ ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُ  ُ با  ؛ُُُ 

 تو بدیطبیعت  چراکهمردم شرور و فاسد مصاحبت نکن؛ 

 1«.خبریکه تو از آن بیدزدد، درحالیو ناپاکی را از او می

  

                                                           
 .111، ص 10، ج  بحارالانوارمجلسی،  محمدباقر. 1

 .10، ص 19حر عاملی، وسائل الشیعه، ج  خیش. 9

 .949، ص 90، ج البلاغهنهجابی الحدید، شرح  ابن. 1
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 توجه به نماز اول وقت.1

یکی از معیارهای دوست خوب میزان پایبندی و توجه به نماز است. امام 

 السلام فرمود: صادق علیه

کُانتُاُفُیهُمُوُُالُْفاُعزُبُثمُُُ» ُاختُبُرواُاخوانُکمُبُخُصلُتُینُُفاُن  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُُ ُ  ُ ُُ  ُ ُُ  ُ  ُُ ُُ  ُُُُُُ  ُُ ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُُُ ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ  ُ ُُ ُ ُعزُبُثمُُُاُ  ُُُ  ُ ُ
ُُ اعزُبُالُمحاافُظُهُُعُلُیُالصُلواتُفُیُمُواقیتُها،ُوُُالبُرُُباُلْخوانُفُیُالعُسرُُ ُ  ُ ُُ ُُ  ُ ُُ ُُ ُ ُ  ُُُ  ُ ُُُ ُ  ُ ُُُُ  ُُُُُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ  ُ  ُ  ُُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُُُ ُ  ُ ُ ُُ

ُوُُالیسر ُ ُُُ ُ دوستان خود را به دو خصلت بیازمایید، اگر واجد  ؛ُ 

کن، آن دو بودند با آنان رفاقت کنید و الا از آنان دوری

 کن. بجا آوردن فریضه نماز در اوقات خودکن، دوریدوری

 0«.هاها و راحتیو نیکی به برادران دینی در سختی

 بازداشتن از گناه.1

 فرماید: السلام میحضرت علی علیه

ُیرشدک» ُو ُینجدک ُفإنهُ ُنهاک ُو ُحذُرک ُمن ُبمواخاه ُعلیک ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ  ؛2«ُُُ

سفارش بر تو به برادری باکسی که تو را )از خدا و قیامت( »

بترساند و )از گناه( بازدارد که چنین کسی تو را سربلند و 

 «.هدایت کند

  

                                                           
 .108، ص 19حر عاملی، پیشین، ج  خیش. 1

بن محمد تمیمی آمدی، غررالحکم و درر الکلم، محقق / مصحح: رجائی، سید  عبدالواحد. 9

 .006، 1ج  مهدی،
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 دعوت به فضائل.7

کنند و ها دعوت میبهترین دوستان کسانی هستند که انسان را به فضیلت

دارند. با بررسی دوستان خود و دقت در رفتار و گفتار از رذایل بازمی

کنند یابید که آیا دوستانتان شمارا به خیر دعوت میخوبی درمیها بهآن

 یا به شر؟ 

 الله علیه واله فرمودند: رسول خدا صلی

ُُ لُْتُجُلُُ»  ُ کُلُُعالمُإلُْعالمُیدُعُوکمُمُنُُالخُمُسُُإلیُالُخُمُسُ:ُُُُ  ُُسُواُعند  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُُُ ُُ  ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ  ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ  ُ ُُُ ُُ ُ ُُ  ُ
ُُ مُنُُالشُکُاُلیُالیقینُُوُُمُنُُالُکبُرُُاُلیُالتُواضُعُوُُمُنُُالرُیاءُُاُلیُالْخُلاصُُ ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُُُ ُ ُ  ُُ ُُ ُ ُ  ُُ  ُ ُُ  ُ ُُ  ُُُ ُُ  ُُُ ُ  ُُ  ُ ُُ  ُ  ُُ  ُ ُ ُ ُُُُُ ُُ  ُُُُ  ُ ُُ ُ ُ  ُُ

ُُ وُُمُنُُالعُداوُهُُاُلیُالنُصیحُاهُُوُُمُنُُالرُغُبُهُُاُلیُالزُهُدُُ  ُ  ُ ُُ ُُ  ُُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُُ ُ ُ  ُُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُُُ ُُ  ُُ  ُُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُ ُ  ُُ نشینید نزد کسی، ن؛ ُ 

 :ه شمارا از پنج چیز به پنج چیز فراخواندکمگر آن

 یقین؛شک به از .0

 کبر به فروتنی؛ از .2

 ریا و خودنمایی به اخلاص؛ از .1

 دشمنی با مردم به خیرخواهی؛ از .4

 0«.گیری از آنرغبت به دنیا، به زهد و کناره از .1

 السلام فرمودند: حضرت امام جعفر صادق علیه

                                                           
 .905، ص 1ج  ،بحارالانوارمجلسی،  محمدباقر. 1
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ُُُالصُداقُهُُمُحُادوُدُهُُفُمُنُُلُمُُتُکنُُفُیهُتلُکُالُحُادُودُُفُلاُتُ نُسُبُهُُاُلیکُ»  ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُُُُ  ُ ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُُُُ  ُُ ُ  ُ ُ  ُُ  ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ ُمالُُُُ  ُ ُُ
ُالصُداقُهُُوُُمُنُُلُمُُیکنُُفُیهُشُیُءُُمُنُُتلُکُالُحُادُودُُفُلاُتُ نُسُبُهُُاُلیُش ُُ  ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُُُُ  ُ ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُُُ  ُ  ُُ ُ ُُ  ُ ُُ  ُُ ُ  ُ ُ ُُ  ُ  ُُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ یُُُ

ُءُُمُنُُالصُداقُه:ُاوُل  ُ ُُ ُُ ُ ُُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُُ ُُها:ُاُنُُتُکونُُسُریرُتهُُُوُُعُلانیتُهُُلُکُواحُدُهُُوُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُُ ُُ  ُ  ُُ  ُُُُ  ُ ُ  ُ  ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ ُ ُ  ُُ  ُ ُ ُُلثاُنیهُ:ُاُُُُُ  ُُُ  ُُ
ُاُنُُیریُزیُنُکُزیُنُهُُوُشُینُکُشُینُهُُوُالثاُلثُهُُ:ُلُْیغُیرهُُعُنُکُمالُُوُُلْ ُ  ُ ُ  ُ ُُُُ  ُ  ُ  ُُُ  ُُ ُُ ُ ُُ ُ  ُ ُ  ُُ ُُ ُُ  ُُ  ُُ ُ ُُ  ُُ ُ ُُ  ُُ  ُ  ُُ ُُ  ُ  ُُ ُُ ُ ُُ  ُ ُُ ُولْیهُُُ  ُُ ُ ُ

ُالرُابعُُهُ: ُ ُوُ  ُ  ُ  ُُ ُُ ُ ُوُالُخامُسُُُُُ  ُمُقُدوُرتُُهُ ُاُلیُهُ ُتُسُلُ ُمُمُا ُلْیمُنُ عُکُشُیئاُ ُُ انُ  ُ ُُ  ُ ُُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُُ ُُ  ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ  ُ  ُُ  ُ ُُ ُ  ُ ُُهُ:ُلُُْ ُ ُ ُ
ُالنُکباتُُ ُُ یسلُمکُعُنُدُ ُُُ  ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُُ  یکس. دارد حدودی رفاقت و دوستی ؛ُ

 دوست تواندنمی نیست، حدود آن تمام دربردارنده که

 از: اندعبارت حدود آن. باشد کاملی

 و باطنش با تو یکسان باشد؛ ظاهر .0

تو را زینت خود و زشتی و پلیدی تو را زشتی  نتیز .2

 خود بداند؛

ا اش بیافتن او به مال یا مقام، در چگونگی رابطه دست .1

 تو تغییری ایجاد نکند؛

 در دست دارد، از تو مضایقه ننماید؛ ازآنچه .4

  0«.ها، تو را تنها نگذاردناراحتی و سختی هنگام .1

 فرمایند: السلام میامام صادق علیه 

                                                           
 .141، ص 40، ج  بحارالانوارمجلسی،  محمدباقر. 1
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فاتخذهُ» منُغضبُعلیکُمنُإخوانکُثلاثُمرآتُفلمُیقلُفیکُشراُ،

ه تو ولی ب ،هر کس سه بار بر تو خشم گرفت؛ لنفسکُصدیقا

 0«.بد نگفت، او را برای خود به دوستی انتخاب کن

ای کاش با فلانی افسوس برخی از افراد در روز قیامت این است که

دوست نشده بودم پس حواستان به تأثیرپذیری نامطلوب از دوستان باشد 

 فرماید: چراکه قرآن می

ُفُلاناُُ﴿ ُْ َُ ُ َُت ُ ِ ُلُمُ َُ ُوُیلُت ُلُت ُ ُیا ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ لیلاُُُُ َُُ ُ ُ ُ ُ وای بر من، کاش ای» ؛ ﴾ُ 

  ؛«فلان )شخص گمراه( را دوست خود انتخاب نکرده بودم

های دوستی خطرات متعددی را به دنبال بنابراین توجه نکردن به ملاک

 :خواهد داشت ازجمله

 .اتلاف وقت. 0

رأی شدن با فرد مقابل، خصوصاً در مواردی که افکار فرد صحیح هم. 2

 .و عاقلانه نباشد

 .طرف مقابل و در اختیار قرار دادن اسرار خصوصیاعتماد نادرست به. 1

 .بینانه و غیراصولیهای غیرواقعگیریتصمیم. 4

 .مورد سوءاستفاده قرار گرفتن فرد. 1

                                                           
 .141، ص 40، ج  بحارالانوارمجلسی،  محمدباقر. 1

 .98فرقان، آیه  سوره. 9
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 .خطر ابتذال و فساد. 1

 فرمایند: می الله علیه و الهدر روایت آمده است پیامبر اکرم صلی

ُالُجُلُیسُُ»  ُ  ُُ  ُ ُمُنُُجُلُیسُُالسُوُُُُ  ُخُیرُ ُالُوُحُدُهُ ُالُوُحُدُهُ،ُوُ ُمُنُ ُُ الصُالُحُُخُیرُ  ُ ُُ ُ  ُ  ُُ  ُ ُ  ُ  ُُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُُ ُ ؛ ُ ءُُُُُ

ن بد نشینشین خوب بهتر از تنهایی و تنهایی بهتر از همهم

  0«.است

ده شنشین صالح، تنهایی اولویت دادهدر این روایت در فرض نبودن هم

تی بنابراین اگر دوس ؛شده استو بهتر از دوستی با افراد ناصالح عنوان

 .برای انسان مفسده دارد همان بهتر که انسان تنها باشد

 اینکه نآ و است کرده بیان دوستان با ارتباط برای کلی اسلام یک قاعده

اهم نمودن زمینه رشد انسان گردد و مانع فر به منجر هادوستی چنانچه

 سانان انحراف ها زمینهاگر دوستیروی او شود باید استمرار یابد؛ اما کج

 .شود محدود باید کرد ایجاد را

 

                                                           
 .515حسن طوسی، الأمالی، ص  بن محمد. 1



 

 (77پرسمان دینی )                                                                            16 

 

که روح انسان بسیار حساس است به همین دلیل تحت تأثیر ازآنجایی

گیری نیز تأثیر شگرفی در شکلها گیرد، دوستیامور مختلف قرار می

شخصیت و رفتار و گفتار انسان دارند تا جایی که حتی برخی از مواقع 

خورد. به همین دلیل در سعادت و شقاوت انسان به امر دوستی گره می

شده است که از دوستی با هرکسی بپرهیزید و روایات اسلامی توصیه

ته زم را برای دوستی داشعنوان دوست برگزینید که شرایط لاافرادی را به

هایی که برای دوستی ارائه شد ممکن باشند. البته فراموش نشود ملاک

طور کامل در وجود کسی جمع نگردد. در حقیقت تعداد افرادی است به

اما بر ما لازم  ؛تمامی اوصاف باشد اندک استکه وجودشان متخلق به

ها مندی آناست تا با تحقیق و بررسی دوستانی را انتخاب کنیم که بهره

از این اوصاف بیش از دیگران باشد. گاهی در ابتدا، طرف مقابل چنین 

اما در اواسط راه  ؛ریزیمهایی را دارد و ما با او طرح دوستی میویژگی

های لازم برای ممکن است دوستان دچار تغییر عقیده شده و ملاک

دوستی را از دست بدهند در این شرایط اگر ما توانایی هدایت کردن و 

و از بابت تثبیت عقاید در وجود خودمان خیالمان  میدار راراهنمایی او 

 ؛توانیم به او کمک کرده و او را به راه مستقیم برگردانیمراحت است می

تر است ناباب شدیم بهاما اگر متوجه تأثیرپذیری خویش از رفتار دوستان 

 .نماییم قطع هاآن با را خود رابطه
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 .اکبر صمدیدوستان در سرنوشت انسان، علی نقش .0

 .کیست؟ دوستی چیست؟ مهدی دانشمند دوست .2

 .الله فرحزادگزینی و آداب دوستی، حبیب دوست .1

 .هاملاک دوستی ،یابیدوست، دوست

  



 

 (77پرسمان دینی )                                                                            11 

 

 کتابنامه

 

 قرآن               

 

، مکتبه آیه الله العظمی البلاغهنهجابی الحدید، شرح  ابن .0

 ، المرعشی النجفی

، محمد بن على، الأمالی، بیروت، اعلمى، (صدوقابن بابویه ) .2

 .ش 0112/  ق 0411چاپ پنجم، 

، محمد بن علی، من لا یحضره الفقیه، محقق )صدوق( بابویهابن .1

اکبر، قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته علی / مصحح: غفاری،

 .ق 0401به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، چاپ دوم،

آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم،  یمیتم .4

محقق / مصحح: رجائی، سید مهدی، قم، دارالکتاب الإسلامی، 

 .ق 0401چاپ دوم، 

مؤسسه آل وسائل الشیعه، قم، محمد بن حسن، حر عاملى،  .1

 ق. 0411السلام، البیت علیهم

، انتشارات موسسه البلاغهنهجترجمه  ،محمددشتی،  .1

 .ق 0411، قم، نیرالمؤمنیام

آمدی  الکلم درررسولى محلاتى، هاشم، ترجمه غررالحکم و  .1

 0111موضوعی(، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی،  صورتبه)

 .ش
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های حضرت رسول نهج الفصاحه: سخنان و خطبه ی،عل سلیمی، .1

با تنظیم موضوعی و ترجمه فارسی،  علیه و آله اللهیصلاکرم 

 ش. 0111، اءیالانبخاتم ناشر

حسن، الأمالی، محقق / مصحح: مؤسسه  بن محمد ،طوسی .1

 .ق 0404البعثه، قم، دارالثقافه، چاپ اول،

 غفاری ح:یعقوب، الکافی، المحقق / المصح بن محمدکلینی،  .01

اکبر و آخوندی، محمد، تهران، دارالکتب الإسلامیه، چاپ علی

 .ق 0411چهارم، 

، مؤسسه الوفاء، چاپ دوم، بحارالانوار، شیخ محمدباقر، یمجلس .00

 .هـ. ق 0411

میزان الحکمه، دارالحدیث، قم،  ،محمد، یشهریرمحمدی  .02

 .ش 0111

مستدرک الوسائل و مستنبط  ،بن محمدتقی نیحسنوری،  .01

حیاء لإ السلامهمیعلالبیت لبنان: مؤسسه آل -المسائل، بیروت 

 .التراث
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