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 مقدمه

مرکز ملّی پاسخگویی به سؤالات دینی، وابسته به دفتر تبلیغات اسلامی 

گیری از الیان متمادی با بهرهحوزه علمیه قم، مفتخر است در طی س

کارشناسان باتجربه و با رویکرد تخصصی در فرآیند پاسخگویی، 

 ،«قرآن»های ها پرسش از سوی اقشار مختلف جامعه را در رشتهمیلیون

و « مشاوره»، «اخلاق و تربیت»، «تاریخ»، «کلام و اعتقادات»، «حدیث»

 ، پاسخ گفته است.«احکام شرعی»

، با ترین بخشعنوان باسابقهتوب این مرکز، بهبخش پاسخگویی مک

دار تولید محتوای ، عهده«پاسخگویی مطلوب به سؤالات ویژه»رسالت 

غنی و منطبق با اصول علمی تحقیق در عرصه پاسخ به سؤالات دینی 

ی العظماللهاست که در راستای توصیۀ مقام معظم رهبری حضرت آیت

ها را شد تا مجموعۀ پرسش و پاسخای حفظه الله تعالی، بر آن خامنه

 ند.افزار ارائه کصورت محصولات متنوع و متعدد، در قالب کتاب و نرمبه

 است که با عنوان دوستیاین اثر حاوی چند پرسش و پاسخ حول محور 

رویکرد بخش مکتوب در  شده است.تدوین« 2اخلاق رفاقت و دوستی»

تدوین این مجموعه رعایت اختصار در تعداد سؤال و ارائه پاسخ جامع 

 و مستند است.



 

 7مقدمه                                                                                            

 

در پایان از حمایت و پیگیری ریاست مرکز ملی پاسخگویی، جناب 

والمسلمین دکتر محمدجواد اصغری و نیز از همه الاسلامحجت

 ار این مجموعهکارشناسان محترم پاسخگو و تمامی افرادی که در انتش

 شود.اند، تشکر و قدردانی مینقش ایفا کرده

اندرکاران در فرآیند پاسخگویی به از خداوند منان برای همه دست

 دینی، توفیق روزافزون مسئلت دارم. یهاپرسش

 مدیر بخش پاسخگویی مکتوب و رسانه

 جواد مرادی
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 .دوستی در دوران نوجوانی1

 :رسشپ

 چرا روابط دوستی در دوران نوجوانی پایدار نیست؟

 :پاسخ

 و در سراسر زندگی آغازشدهحیات انسان  یهاسالرابطه دوستی از اولین 

 حیات یهادورهجریان داشته باشد. با این حال برخی از  تواندیمانسان 

خود  ریأثتطبیعی رابطه دوستی را تحت  طوربهاست که  یاگونهبهانسان 

است. نوجوانی چون  هادورهاین  ازجمله. دوره نوجوانی دهدیمقرار 

بین  طبیعی بر روابط صورتبهدوره تغییر و تحول و دگرگون شدن است 

اگر رابطه  رسدیمفردی نوجوان اثرگذار خواهد بود با این حال به نظر 

درست صورت گرفته باشد و نیز مهارت  یهاملاک اساس بردوستی 

ر یک دوستی ب توانیمبا دوست فراگرفته شده و به کار بسته شود،  ارتباط

 .پایدار امیدوار بود

 سال جدانوجوانی مُعرِف دوره تغییر عمیقی است که کودک را از بزرگ

 دگرگون شدن است. منزلهبه. این دوره واقعاً سازدیم

نوجوان دائماً در تغییر است. امّا اگر نوجوانی در وهله اول دگرگون  

و مجهز شدن  یریگشکلحال دوره شدن و تغییر یافتن است در عین

، مسائلی که در زندگی روزمره در استبرای مقابله با مسائل زندگی نیز 
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و وی باید وضع مشخصی به خود  شوندیمسال مطرح اجتماع بزرگ

یت شخص شدنمتحولپدیده نوجوانی مجهز شدن و  نیترممهبگیرد. پس 

فرد است که فراهم آوردن شرایط آن تحت اشکال مختلف در اعمال 

شاید از همین جهت است که در روایتی پیامبر  0.شودیمگر نوجوان جلوه

 2.ای از دیوانگی دانسته استاین دوران را شاخه علیه و آله اللهیصل اکرم

طبیعی تحت  طوربهاز همین روی بسیاری از اعمال و روابط نوجوانان 

روابط دوستی در دوره  ازجملهاین دوره قرار خواهد گرفت.  ریتأث

 یعیطب طوربه دارد قرار دوره این تغییر  نوجوانی چون در مسیر تحول و

 .تاس رفتن بین از و انقطاع مستعد و گرفت خواهد قرار ریتأث تحت

عرض شد؛ دوره نوجوانی به جهت اقتضائات طبیعی که دارد  هرچند

ما ا ،است اثرگذارارتباط با دوستان  ازجملهروی روابط بین فردی و 

ایدار پ نیست که گفته شود روابط دوستی در دوره نوجوانی مطلقاً  طورنیا

بلکه تجربه نشان داده است برخی  ،انجامدیمبه گسست  حتماًنیست و 

نوجوانی تا آخر عمر افراد دوام داشته و بلکه بر استحکام آن  یهایدوست

است. شاید از همین جهت است که دوام رابطه دوستی دیرینه  شدهافزوده

                                                           
زندگی بر انگیزه پیشرفت، خود احترامی و  یهامهارتآموزش  ریتأثسپاه منصور، مریم، . 1

 .38-38 ص، 1831نامه اندیشه و فکر، سازگاری. فصل

 .833، ص 4 جعلی، من لایحضره الفقیه، بیروت، دارالاضواء،  بن محمد، هیبابوابن. 2
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 علیه و اللهیصلاست چنانکه رسول خدا  شدهشمردهمطلوب و ارزشمند 

 فرموده است:  آله

َّاللهََّّتعا» َّ ََََّّّّانَّ ََّّ  َّ َّالَّقدیمَّفَّداومَّواَّ َّعَّلَّیَّالََّّْخاءَّ َّالمَّداوَّمَّهَّ بَّ ََّّلیَّیَّحَّ  ََّّ ََّّ  ََّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ  َّ ََّّ   َّ ََّّ َّ  َّ َّ َّ  َّ  َّ  َّ ََّّ  َّ َََّّّ  َّ  َّ  ََّّ َّ خداوند  ؛َّ

بنابراین، دوستی دیرینه را  ؛دوستی دیرینه را دوست دارد

  0.«ادامه دهید

پایدار نمود و از  توانیمقدیمی را  یهایدوست دهدیماین بیان نشان 

 انقطاع آن جلوگیری نمود. 

اگر شرایط و آداب دوستی مراعات شود  رسدیماز همین روی به نظر 

در دوره نوجوانی در  شدهشروعامیدوار بود که رابطه دوستی  توانیم

 و مؤثرسنی بالاتر دوام یابد. کسب مهارت برقراری ارتباط  یهادوره

عواملی است که در دوام ارتباط  ازجملهتعیین اهداف درست در ارتباط 

 .اثر دارد

نیاز محور و شرایط محور است یعنی  عمدتاًدوره نوجوانی  یهایدوست

نیازهایی که در روابط بین فردی وجود دارد افراد را به سمت  سوکیاز 

و از سوی دیگر شرایط زیست نوجوان مانند  دهدیمدوستی سوق 

بیعی ط جهینتدراست  اثرگذار یابیدوستمدرسه، کلاس درس و محله بر 

قرار  ریتأثتحت  هایدوستاست که با تغییر نیازها و شرایط، این نوع از 

                                                           
 .813، ص 1832پاینده، ابوالقاسم، نهج الفصاحه، تهران، دنیای دانش، . 1
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ا اساس و تنه گفتهشیپگیرند و پایدار نمانند از همین روی اگر موارد 

معیار اخذ دوست باشد بدیهی است که قوام نیابد بنابراین بهتر است بنای 

استوارتری قرار گیرد. در روایات رسیده از حضرات  یهاهیپادوستی بر 

 شدهیمعرفیک ملاک مهم و اصیل برای دوستی  السلامهمیعل معصومین

 السلامهیعل نیرالمؤمنیام آن در نظر گرفتن رضای الهی است. است و

 : دیفرمایم بارهنیدرا

«َّ َّوَّ َّاللهَّضَّلالَّ َّکَّلََّّموَّدَّهََّّمَّبینهََّّعَّلَّیَّغَّیرَّذاتَّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ ََّّ ََّّ  َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ ََََّّّّ ََّّ َّ َّ  َّ ََّّ َّ عتمادََّّعَّلَّ  َّ َّالَّْ َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ َّیهاَّمَّحالَّ ََّّ  ََََّّّّ ؛ هر َّ

بر چیزی جز ذات مبارک خدای  اشهیپادوستی و محبتی که 

حال آن م برهیتکگمراهی است و  ،شده باشد یزیریپمتعال 

 0.«است

ت به معنای آن نیس یابیدوستلازم به تذکر است که لحاظ این ملاک در 

این  دیمؤبلکه  ،محوری و شرایط محوری در دوستی لحاظ نشود که نیاز

 رگاصلاحعامل در دوستی که جهت دهنده و  نیتریاصلنکته است که 

است در نظر گرفتن رضای الهی است تا به پایداری دوستی کمک نموده 

 .و به رابطه دوستی رنگ ارزش اخلاقی بدهد

 

                                                           
، 1موضوعی(، ج  صورتبهمحلاتى، هاشم، ترجمه غررالحکم و دررالکلم آمدی )رسولى . 1

 .213ص 
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 ؤثرمباشد بادوام خواهد بود. داشتن یک ارتباط  مؤثر کهیدرصورتارتباط 

ارتباط بین فردی است و لازم است  یهامهارتنیز وابسته به کسب 

آن آموخته شود و در فرآیند ارتباط به کار گرفته شوند. در  یهاکیتکن

با  ؤثرمدو دسته تکنیک را برای برقراری ارتباط  توانیمیک تقسیم 

ارتباطی که جنبه اخلاقی دارند و  یهاکیتکندوستان توصیه نمود. اول 

ز به جهت پرهی -دارند. در اینجا یشناختروانکه حیث  ییهاکیتکندوم 

 رکدامه از مصادیقی  بدون تفکیک این دو دسته، به بیان -از اطاله کلام

 .شودیم پرداخته

 نفساعتمادبهافزایش . 0

در  گیرد در نتیجهمندانه را از فرد می تأجرضعیف، رفتار  نفساعتمادبه

بب س نفساعتمادبهعدم خواهد شد.  مشکلارتباط با دوستان خود دچار 

 در مواقعی که فرد باید مثلاشود. برخی رفتارهای احساسی و عاطفی می

 بود.ناتوان خواهد  ،نثار کند کلامی عواطف مثبت
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  آموختن مهارت خوب حرف زدن. 1

درباره اهمیت خوب حرف زدن  السلامهیعل نیرالمؤمنیام

َّفَّإنَّهََّّیَّوغَّرََّّالقَّلبََّّ»فرموده است:  َّ َّإیَّاکََّّوَّمَّستَّهجَّنََّّالکَّلامَّ َّ ََََّّّّ َّ  َّ َّ  ََّّ َّ ََّّ ََّّ  ََّّ  َّ َََّّّ َّ  َّ َّ  ََّّ  َََّّّ َّ َّ از سخن  ؛ََّّ َّ

  0.«را برافروزد هادلزشت بپرهیز، زیرا خشم و کینه 

 همچنین فرموده است: 

َّ َّمَّاَّمَّنََّّ» َّ َّشَّیََََّّّّ َََّّّ   ََّّ َّءَّ َّ َّأَّجَّلَّبَََّّّ   َّ  َّ َّلَّسَّانََّّ  َّمَّنَّ نَّسَّانَّ َّالََّّْ َّلَّقَّلَّبَّ َّ َّ  ََّّ  َّ  ََّّ  َّ َّ َّ  َّ  َّ ََّّ  َّ رای قلب ب زیچچیه؛ َّ َّ َّ 

  2«.از زبان نیست ترکنندهجذب هاانسان

 :ذیل بهره گرفت یهاکیتکناز  توانیمبرای آنکه بتوان خوب حرف زد 

 محسوس صحبت کنید و از تمثیل و تشبیه بهره ببرید. 

 مبهم و دوپهلو و غیرواضح حرف نزنید. 

  ها گویید اعتقاد داشته باشید و خود پایبند به آنمیبه آنچه

 .باشید

  حرف بزنید بانشاطمشتاقانه و پراحساس و. 

 حس زیبایی گرایی مخاطب را تحریک کنید. 

 بر احساس مخاطب تأثیر بگذارید. 

 مطالب را با نیاز یا علاقه مخاطب گره بزنید. 

                                                           
تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم، مصحح: سید مهدی رجایی، . 1

 .183ص 

 .841تمیمی آمدی، پیشین، ص . 2
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  رای او بمقتضای حال او را در نظر بگیرید. ببینید آیا شرایط

 .وگو مناسب استادامه گفت

 پراکنده حرف نزنید. بر یک موضوع متمرکز باشید. 

  سخن نگویید جانببهمتوقع و حق. 

 ارتباط چشمی داشته باشید. 

 خیلی تند صحبت نکنید. آرام و با وقار حرف بزنید. 

  بین صحبت کردن کمی مکث داشته باشید تا مخاطب شما بتواند

 .اید فکر کند و یا سؤال بپرسددرباره آنچه صحبت کرده

 ها، دهان و کل بدن از حرکات دست، صورت، ابروها، چشم

 .و متناسب با صحبت استفاده کنید موقعبه

  سکوت کوتاه داشته باشید تا بتوانید کنترل بیشتر بر آنچه

خواهید خواهید بگویید داشته باشید و کمی به آنچه میمی

 .بگویید فکر کنید

 ر تن صدا را رعایت کنید تا مخاطب دچار کسالت فراز و فرود د

 .نشود

  آموختن مهارت خوب گوش کردن. 1

باید خوب حرف زدن آموخته شود در  صرفاً شود که گاهی تصور می

حالی که خوب گوش کردن نیز یک مهارت است و نیاز به یادگیری و 

 آموزش دارد. 
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 در حدیث زیبایی فرموده است:  السلامهیعلامیرالمؤمنین 

وب حرف زدن خوب گوش کردن را یاد بگیرید چنانکه خ»

  0.«گیریدرا یاد می

 در بیان دیگری آمده است که 

گوید به از جوانمردی است که اگر برادرت سخن می»

  2.«سخنش گوش بسپاری

بوده له علیه و آ اللهیصل اکرم مورد تأسی پیامبر قدرآناین صفت اخلاقی 

از  )کنایه استهُوَ اُذُن: او گوش » گفتندیماست که کفار به آن حضرت 

  1.«بسیار شنیدن(

 :شودیمذیل در این رابطه توصیه  یهاکیتکن

 مشتاقانه گوش دهید. 

 بلکه واقعی و به اصطلاح شنیدن  گوش دادن شما تصنعی نباشد

 فعال داشته باشید.

 به چهره گوینده نگاه کنید. 

  کنیدبه حالت بدنی در هنگام ارتباط دقت. 

  آها، اوهوم فراموش نشودبله، خب، تأیید کلامی مانند. 

                                                           
 .48، ص 2 ج، بحارالانوار، بیروت، محمدباقرمجلسی، . 1

 .433، ص 8 جمتقی هندی، کنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال، . 2

 .13سوره توبه، آیه . 8



 

 (58پرسمان دینی )                                                                            11 

 

 اوه چه بد»، «عجب»مانند  ؛انعکاس احساسی داشته باشید» ،

 «.کنمدرک می»، «واقعاً حس خوبیه»

  ارو متناسب استفاده کنید، گاهی سرتان  موقعبهاز حرکات سر 

 .تکان دهید یآرامبهکج کنید یا  یکم

 ییروگشاده. 1

عاملی است برای ایجاد حس مثبت در هنگام ارتباط با  ییروگشاده

 : دیفرمایم علیه و آله اللهیصل دیگران. از همین جهت پیامبر اکرم

ط» َّمَّنبَّسَّ َّبَّوَّجهَّ َّأخاک َّألقَّ  َّ  ََّّ ََّّ  ََّّ  َّ  ََّّ َّ ََّّ ََّّ  َّ ؛ دوست خود را با رویی متبسم و ََّّ

 0«.گشاده دیدار کن

 و پرهیز از نفاق ییرو ک. ی5

ا ب مؤثرآداب اخلاقی برقراری ارتباط  ازجملهپرهیز از نفاق و دورویی 

و  نموده دیتأک السلامهیعل دوستان است چنانکه به این مهم امام صادق

 2.آن را نشانه دوست حقیقی نامیده است

  

                                                           
 .138، ص 2 جیعقوب، الکافی، محقق: غفاری،  بن محمدکلینی، . 1

 .183، ص 2همان، ج . 482.12، ص 4 جکلینی، پیشین، . 2
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 هایگرفتارهمدلی و همراهی در . 6

ه یاری بلک ،دوستان باید در گرفتاری و سختی دوستان خود را رها نکنند

 گر یکدیگر باشند. 

  :فرموده است السلامهیعل در روایتی حضرت امیر

برادران راستین در شادى، زینت و در سختى، ساز و سامان »

  0.«اندهم

همدلی و همراهی در هنگام گرفتاری و مشکل ارزش دوست را نمایان 

 .سازدیم

 مدارا و نرمش. 7

 مالسلاهیعل علی مؤمنان ریامتداوم دوستی، در گرو نرمش و مداراست. از 

 : اندفرمودهاست که  شدهنقل

َّاَّغَّصانَّهََّّ» َّعَّودَّهََّّکث َّفَّتَّ َّلْنَّ َََّّّ َّ َّمَّنَّ  َّ  ََّّ  َّ  َّ  ََََّّّّ َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ  َّ ؛ کسی که درخت وجودش نرم َّ 

 2«.شودیمباشد، شاخ و برگ او انبوه و فراوان 

  تکریم و دوری از بخل و حسد. 8

 شده است که فرمود: نقل السلامهیعل در روایتی از امام باقر

                                                           
 1323ق، ح1413آمدی، غررالحکم، قم، دارالکتب الاسلامی، تمیمی  .1

 .214، حکمت ، هجرتالبلاغهنهج، حسین بن محمدشریف الرضی، . 2
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َّلََّّْ» َّوَّ َّعَّلَّیَّب َّعَّضَّ َّب َّعَّضَّکمَّ َّلََّّْیت َّهَّجَّمَّ َّوَّ َّوَّق َّرَّوهَّمَّ َّوَّ َّأَّصَّحَّابَّکمَّ َّ َّعَّظَّمَّوا َّ  َّ َّ  َّ  َّ  َََّّّ َّ  َّ َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ  َََّّّ  َّ  َّ  َّ  ََََّّّّ َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ َّ  َّ  ََّّ َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ  ََّّ َّ  َّ  ََّّ ََّّ  َّ  َّ  َّ
ی َّاَّلَّمَّخَّلَّصَّ َّاَّللَّهَّ َّعَّبَّادَّ َّاَّلَّبَّخَّلََّّکونَّوا َّوَّ َّإَّیاکمَّ َّوَّ َّتَّحَّاسَّدَّوا َّلَّْ َّوَّ َّ َّتَّضَّارَّوا  َّ  َّ  َّ  َّ ََّّ  َّ ََّّ ََّّ  َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ  َّ  َّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ َّ ََّّ  َّ  َّ َّ َّ  ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ َّ َّنَََّّّ 

ین َّاَّلصَّالَّحَّ َّ  َّ  ََّّ َّ احترامشان کنید و  یاران خود را بزرگ شمارید و؛ َّ َّ

برخی از شما بر برخی دیگر هجوم نبرید و به هم زیان 

نزنید و بر هم حسد نورزید و از بخل بپرهیزید تا از بندگان 

  0«.با اخلاص ]و شایسته[ خدا باشید

 حلم و بردباری. 9

حلم و بردباری فضیلتی اخلاقی است که آثار مهمی در زندگی انسان 

در روابط بین فردی و معاشرت با دوستان، اثر مثبت  ازجملهدارد و 

 برجای خواهد گذاشت. در روایتی آمده است: 

َّصََّّ» لَّمََّّخَّلَّتَّهَّ،َّکَّث َّرَّ یَّتَّهََّّوَّالکَّرَّمََّّطَّبَّیعَّتَّهََّّوَّالحَّ َّ َّمَّنََّّکانََّّالوَّرَّعََّّسَّجَّ َّ  َّ  ََّّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ َّ َّ  َّ  َّ َََّّّ َّ َََّّّ  َّ ؛ کسی َّ ََّّ َّدَّیقَّهَّ 

که پارسایی خوی او، بخشندگی طبیعت او و بردباری منش 

 2«.د شونداو باشد، دوستانش زیا

 مهربانی و تواضع. 01

 در حدیثی در این باره آمده است: 

                                                           
 .833، ص 33مجلسی، پیشین، ج . 1

 .121، ص 2)مجموعه ورام(، ج  الخواطرورام بن ابی فراس، تنبیه . 2
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َّالتَّواضَّعََّّ» َّوَّ َّالرَّفقَّ َّحَّسنَّ َّوَّ َّالخَّلقَّ َّحَّسنَّ َّالمَّحَّبَّهَّ: بنَّ َّیَّوجَّ َّ َّثَّلاثَّ  َّ ََّّ  ََََّّّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ  ََّّ  َّ َّ سه  ؛َّ 

خویى، مهربانى و خصلت موجب دوستى است: خوش

 0«.فروتنی

 زجملهادوره نوجوانی به جهت اقتضائاتی که دارد بر روابط بین فردی و 

با آموختن آداب و  توانیمبا این حال  است اثرگذارارتباط با دوست 

، دوستی دوره نوجوانی را مؤثرارتباط  یشناختروانشرایط اخلاقی و 

که در حفظ  یشناختروان یهاکیتکن نیترمهم ازجملهنمود.  بادوام

است عبارت است از اعتماد به نفس، خوب گوش  مؤثرط دوستی ارتبا

 کردن و خوب حرف زدن. 

ار و استو مؤثرتکینک های اخلاقی که در برقراری یک ارتباط  ازجمله

، مدارا و نرمش در رفتار، ییروگشادهقابل اشاره است عبارت است از 

 .، صبر و بردباری، تواضع و تکریمیپوشبیع

 .ننوجوا و کوک روانشناسی و والدین شیرانی، عبدالله، . 0

)آنچه والدین  ینوجوانبابایی خورزوقی، علی، والدین و دوره حساس . 2

 .باید درباره دوره نوجوانی بدانند(

                                                           
 .431تمیمی آمدی، پیشین، ص . 1
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 .، محمد، دوستی در قرآن و حدیثیشهریرمحمدی . 1

 .مؤثر. ارتباط یابیدوستنوجوانی. دوستی. 
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 پاسخ به درخواست نامعقول.2

 :پرسش

 دوست خودم جواب منفی بدهم؟ رمعقولیغ یهادرخواستچگونه به 

 :پاسخ

انسان فطرتاً نیازمند تعامل و ارتباط با دیگران است و دوستی پاسخی 

تواند مسیر کمال را برای انسان ها میمطلوب به این نیاز است. دوستی

های دوستی مورد دقت قرار نگیرد گونه که اگر ملاکهموار نماید همان

ید آمی بیرون تنهایی از دوستیواسطه اسباب ضلالت خواهد شد. انسان به

گاه داشتن به هنگام مشکلات را یابد و احساسِ خوبِ تکیهو نشاط می

 .کنددر وجود خود تجربه می

یکی از نکاتی که قبل از هر چیز باید به آن توجه کرد انتخاب دوست بر 

مبنای معیارهای دینی است. وقتی انسان در گزینش دوستان خود به 

معیارهای دینی توجه کند طبیعتاً در دوران دوستی به مشکلات کمتری 

خورد؛ اما چنانچه شخص در انتخاب دوست دقت لازم را به خرج برمی

های غیرمنطقی و گاه غیراخلاقی دوست ل اینکه با درخواستندهد احتما

 خود مواجه شود بسیار است. 
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 فرمایند: السلام میامام جواد علیه

؛َّیحسََّّ» َّالمَّسلولَّ َّ َّإیاکَّوَّمَّصاحَّبَّهََّّالشَّرَّیرَّ؛َّفَّإَّنَّهََّّکالسَّیفَّ َّ َََّّّ  َّ َّ ََّّ  َّ َََّّّ  َّ َّ َّ ََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ  َّ َّ َّ  َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََّّ  َََّّّ ََّّ َّ ََّّمَّنظَّرَّهَّ،َّویقَّبَّ َََُّّّ َّنَََََّّّّّ  َّ َََّّّ ََّّ َّ َّ  َّ َّ ََّّ

َّ َّ َّأث َّرَّهََّّ  از مصاحبت با شخص شریر بپرهیز که چون شمشیرِ  ؛َََّّّ 

  0.«اش نیکو و اثر )زخم( آن زشت استبرهنه است؛ منظره

بنابراین سعی کنید دوستانی را انتخاب کنید که از حیث اعتقادی همسو 

های اخلاقی و شرعی شما برای او هم اولویت با شما باشند تا اولویت

 .باشد

دوستی نیز همچون سایر روابط، دارای ضوابط است. دوستان نسبت به 

یکدیگر حقوقی دارند و به همان نسبت وظایفی را باید در قبال یکدیگر 

گردد و افراد تصور انجام دهند. گاهی در این رابطه توقعاتی ایجاد می

اند مجاز هم هستند که از دوستان خود که با یکدیگر دوستکنند همینمی

ر درخواستی را داشته باشند و چنانچه دوستان جواب رد بدهند ناراحت ه

کنند. این نگرش ناشی از شده و فضای دوستی را به دشمنی مبدل می

جا از دوستان خودخواهی انسان است و ما حق نداریم با توقعات بی

 .جانب بگیریمبهحقهمواره قیافه 

 

                                                           
 .133، ص 34، مؤسسه الوفاء، ج بحارالانوار، محمدباقر، یمجلس. 1
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قی های غیرمنطکند تا در برابر خواستههایی که به ما کمک مییکی از راه

راطی های افتعظیم فرود نیاوریم این است که از دوستی خودسردوستان 

لت افراط حال اگر حا عین اما در ،ای الهی استبپرهیزیم. دوستی هدیه

های فراوانی را به دنبال خواهد داشت که گونه به خود بگیرد آسیب

خطا دانستن دوستان، تعصب داشتن نسبت به آنان و پذیرش نقص و بیبی

 انسان. است هاآسیب اینها به شکل مطلق ازجمله های آندرخواست

 ار چشمش و بیندنمی را خویش دوست عیوب افراطی محبت واسطهبه

 .بنددمی هابدی بر

 گونه که در روایت آمده است: همان

مََّّ» َّیصَّ َّیعَّمَّیَّوَّ َّ َّحَّبَّکَّاَّلشَّیءَّ  َّ ََّّ  َّ َّ َّ  َّ  َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ َّ علاقه و دوست داشتن کسی یا  ؛َّ َّ 

کس یا های آنشود انسان در برابر نقصچیزی، باعث می

 0«.چیز، کر و کور شود

های غیرمنطقی از شما دارند و شما چنانچه دوستان شما درخواست

 بدون و داده خرج به بردباری باید اولتصمیم به نه گفتن دارید در وهله 

                                                           
، 4 ج اکبر،، محقق / مصحح: غفاری، علیمحمد بن علی، من لا یحضره الفقیهبابویه، ابن. 1

 .833ص 
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 در. کنید رد را او خواسته احترام و ادب کمال در تحقیری و توهین هیچ

 وارد لطمه دوستان بین در عاطفی حقوق به نباید دوست خواسته کردن

 لکهب کنید؛ کم خود دوست به خود محبت میزان از نباید شما یعنی ؛سازد

 .نمایید مشخص اومحبت، موضع خود را در برابر خواسته  استمرار با

های غیرمنطقی برخی از افراد تصورشان این است که اگر به خواسته

ادب خواهند بود این در دیگران جواب رد دهند فردی خودخواه و بی

بودن  ادبکه خودخواه بودن یعنی نادیده گرفتن دیگران و بی است یحال

منطقی های غیراما شما با نه گفتن در برابر خواسته ؛هایعنی جسارت به آن

یل اید و نه دیگران را بلکه به دلدوستان خود اتفاقاً نه خود را نادیده گرفته

د شویدهید حاضر نمیاهمیتی که به هدایت و سعادت خود و دیگران می

در انجام کار نادرست با او شریک شوید و این هرگز به معنی خودخواهی 

 .ادبی در مقابل دوستان نیستو یا بی

درستی تصمیم خود واقف گشتید و متوجه شدید که خواسته وقتی به

. اشیدب منعطف او برابر در نباید است نامعقول و غیرمنطقی شما دوست

 و دهد انجام را آن باید درست کارتشخیص محضبه انسان حقیقت در

انجام آن کار بازدارند. در خیلی از ازه دهد تا موانع، او را از اج نباید
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 ،روابط دوستانه ممکن است دوستان شما درخواستی از شما داشته باشند

اما شما تصمیم دارید به درخواست او جواب رد بدهید در این شرایط 

های گوناگونی برای قانع کردن ممکن است دوستان از شگردها و روش

ته به این شگردها نیز آگاهی داششما بهره ببرند؛ در این حالت باید نسبت 

طریق  مثال برخی ازعنوانراحتی تحت تأثیر قرار نگیرید. بهباشید و به

اصرار و خواهش زیاد سعی در راضی کردن شما دارند، برخی نیز ممکن 

است با توجیه کردن کار زشت، آن را زیبا و منطقی جلوه دهند، برخی 

هدید به قطع رابطه کنند، از دوستان نیز ممکن است دوست خود را ت

ای نیز با برانگیختن حس دلسوزی شما، سعی در متقاعد کردن شما عده

دارند، بعضی از دوستان هم حس عذاب وجدان را در وجود آدمی 

ای دیگر نیز با تعریف و تمجید کردن و اغراق در کنند، عدهتحریک می

نه گفتن دهند که از محبت ورزی دوست خود را در شرایطی قرار می

اما انسان عاقل نباید افسار عقل خویش را به دست  ؛خجالت بکشد

 .احساسات خود بدهد

ها تعیین حدومرزها و خط قرمزهاست. بعد ازجمله لوازم مهم در دوستی

های از انتخاب دوست باید حدومرزهایی را بر اساس باورها و ارزش

خط قرمزها را، هم باید زبانی بیان کرد خود برای این رابطه تعریف کرد. 

ای رفتار کرد تا دیگران بدانند مرز بایدها و نبایدهای گونهو هم عملاً به
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ود شما در دوستی کجاست. آگاه نمودن دوستان از این حقیقت منجر می

 .تا جسارت پیشنهادات غیرمنطقی را به خود ندهند

 هایی را ازگیرد که ضعفقرار می سوءاستفادهاصولاً انسان زمانی مورد 

شوند و با خود نشان دهد. افرادی که در روابط خود قدرتمند وارد می

د. سعی گیرنقرار می استفاده سوءروند کمتر مورد نفس پیش میاعتمادبه

کنید در دوستی شخصیتی قدرتمند از خود بروز دهید تا دیگران جرئت 

 .شته باشندهای غیرمنطقی ندادرخواست

های غیرمنطقی باقدرت کامل و بدون به هنگام برخورد با درخواست

 ورتمش از بعد اگر. نمایید رد را او غیرمنطقیلکنت و هول شدن خواسته 

 غیرقابل و قطعی و جدی شما تصمیم باید بگویید نه که ایدگرفته تصمیم

لزومی به قانع کردن و راضی کردن دوستتان نیست.  ضمن در. باشد تغییر

اش توانید صریح و کوتاه دلیل خود را برای عدم پذیرش خواستهشما می

ما مثال اگر کسی از شعنوانبیان کنید و نگران قانع شدن او نباشید. به

درخواست کرد کار حرامی انجام دهید مثلاً بدون هیچ مصلحتی دروغی 

علام حرام بودن این کار صریحاً اعلام کنید که حاضر را بگویید شما با ا

 .دروغ گفتن نیستیدبه
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ار نباید برای فر است یرعقلانیغاگر درخواست دوست شما درخواستی 

 ماش دوست است ممکن مثالعنوانبه. دهید او به واهیاز نه گفتن، وعده 

 دوست دیگری بروید. منزل به او با والدینتان اجازه بدون بخواهد شما از

اگر جسارت نه گفتن نداشته باشید ممکن است به او وعده دهید که این 

 را او توانیدب که بیاید پیش موقعیتی دیگرشود و احتمالاً هفته هفته نمی

 . کنید همراهی

 مه و شودمی محسوب دیگران گذاشتن سرکار و بدقولی هم هاوعده این

 .پس وعده ندهید .کندمی رنگکم را گفتن نه اثر

اگر دوست شما با مشکلی مواجه شده است و از شما درخواست 

اید که به درخواست او توجه نکنید غیرمنطقی دارد و شما تصمیم گرفته

رفت از آن معضل به او کمک کنید و راهکار ارائه بهتر است برای برون

توانید به او پیشنهاد دهید تا توان کمک ندارید میدهید. اگر خودتان هم

ل تجربه، به حل مشکتر و صاحبمشاوره گرفتن از افراد بزرگ از طریق

 بپردازد. 

 خوانیم: در روایت می

َّصَّدَّکَّعَّنََّّاَّت َّبَّاعََّّ» َّأَّکسَّبَّکَّت َّقَّیَّوَّ َّإَّخَّوَّانَّکَّمَّنََّّدَّلَّکَّعَّلَّیَّهَّدَّیَّوَّ َّ َّخَّیرَّ َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ  َّ ََّّ  َّ  َّ َّ  َّ ََّّ  َّ  ََََّّّّ  َّ َّ َّ  ََّّ  َّ ََّّ  َّ  َّ ََّّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ  َّ  َََّّّ  ََّّ َّ  َّ  ََّّ  َّ َّ ََّّ

َّهَّوَّی  َّ بهترین دوست شما کسی است که تو را بر هدایت  ؛َّ 
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بدهد و تو را از پیروی راهنمایی کند و پرهیزکاری را به تو 

  0«.هوای نفس بازدارد

ی هاازجمله وظایفی که دوستان در قبال یکدیگر دارند، اصلاح اشکال

بنابراین دوست خود را در ترک آن  ؛یکدیگر و گوشزد کردن خطاهاست

 .خطا یاری دهید

قی های غیرمنطگفتن به خواستهترین اموری که باید به هنگام نه از مهم

توجه قرار گیرد رعایت اخلاق است. در انتخاب کلمات و  دوستان مورد

لحن بیان دقت لازم را به خرج دهید و باکمال ادب و احترام دلیل خود 

 ؛را بیان نمایید. هرگز برای توجیه عدم همراهی خود با او، دروغ نگویید

سایر موارد او را همراهی کنید  حال برای اثبات دوستی خود دردرعین و

 و به او محبت نمایید. 

 است که فرمود:  شدهنقل السلامهیعلدر روایتی از امام باقر 

َّلََّّْیت َّهَّجَّمََّّب َّعَّضَّکمََّّعَّلَّیَّب َّعَّضََّّ» َّوَّق َّرَّوهَّمََّّوَّ َّ َّعَّظَّمَّواَّأَّصَّحَّابَّکمََّّوَّ  َّ  ََََّّّّ  َّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ  َََّّّ َّ  َّ  َّ  ََََّّّّ َّ َّ  َّ َّ َّ  َّ َّ  َّ  ََّّ َّ َّ  َّ َّ َّ َّ  ََّّ َّ  َّ  ََََّّّّ  َّ  َّ  ََّّ
َّاَّلَّبَّخَّلََّّکونََّّ َّوَّ َّإَّیاکمَّ َّلََّّْتَّحَّاسَّدَّواَّوَّ َّلََّّْتَّضَّارَّواَّوَّ ََّّ َّوَّ ََّّ َّ  َّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ َََّّّ  َّ  َّ َّ َّ  ََّّ َّ َّ  َّ َََّّّ  َّ َّ َّ  ََّّ َّ َّ َّاَّللَّهََّّوََّّ  ََّّ ََّّ َّ َّاَّعَّبَّادَّ  َّ َّ َّ َّ ََّّ

ینََّّ َّاَّلصَّالَّحَّ ینَّ َّ َّاَّلَّمَّخَّلَّصَّ َّ  َّ  ََّّ َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ  َّ  َّ  َّ یاران خود را بزرگ شمارید و  ؛َّ َّ 

احترامشان کنید و برخی از شما بر برخی دیگر 

                                                           
آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم، محقق / مصحح: رجائی، ص  یمیتم. 1

883. 
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هجوم نبرید و به هم زیان نزنید و بر هم حسد 

نورزید و از بخل بپرهیزید تا از بندگان با اخلاص 

 0«.باشید خدا]و شایسته[ 

را  هاخداوند عالم، هستی را بر پایه محبت و دوستی خلق نمود و انسان

ها و معیارهایی به دوستی دعوت کرد. اسلام برای انتخاب دوست ملاک

ها دست خواهد که بر مبنای آن مؤلفهدهد و از ما میرا پیشنهاد می

ود ها باید حدومرزهایی معین شگزینش بزنیم. از دیگر سو برای دوستیبه

ان های دوستتا در شرایط بحرانی تکلیف انسان نسبت به درخواست

 مشخص شود. 

های دوستان از ما منطقی و عقلانی باشد کمک کردن چنانچه درخواست

ها و وقت گذاشتن برای دوستان تا جایی که به انجام سایر وظایف به آن

تان ما اما اگر دوس ؛بسا ارزشمند استای نزند مانعی ندارد و چهما لطمه

ها مساوی با رد کردن هایی غیرمنطقی داشتند که پاسخ به آندرخواست

خط قرمزهای شرعی، حقوقی، قانونی و اخلاقی است باید صراحتاً به 

ای از کرامت، حال رفتار ما با آمیزهها نه بگوییم و درعیندرخواست آن

دد رپوشی از برخی خطاها( و نیز نصیحت دلسوزانه همراه گتغافل )چشم

                                                           
، ص 2ج  (الإسلامیه) طاکبر و آخوندی، محمد، غفاری علی مصحح: کلینی، الکافی،. 1

183. 
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 به شودمی عاطفی تنیدگی باعث بودن، باهم. نبیند آسیب دوستیتا رابطه 

 رویزیاده و افراط اهل خود دوستانه روابط در که افرادی دلیل همین

 روابط زانمی تنظیم با بنابراین دهند؛می دست از را گفتن نه قدرت باشند

های خواسته برابر در شدن تسلیم آن تبعبه و افراط از باید دوستانه

 .غیرعقلانی دوری نماییم

 .بالغانه نه گفتن: بگو نه و آسوده باش، علی شمیسا هنر .0

 .رفاقت و دوستی از دیدگاه قرآن و روایات، محمد بیستونی. 2

 .، دیل کارنگییابیدوست نییآ .1

 .دوستی، حقوق دوستی، نه گفتن
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 رازداریحد .3

 :پرسش

 حدود رازداری در روابط دوستانه چیست؟

 :پاسخ

 یزن دوستی. است دوستییکی از روابط مهم و ارزشمند اجتماعی رابطه 

 رعایت که است نبایدهایی و بایدها و حدومرزها دارای روابط سایر مانند

 ازجمله رازداری. کندمی کمک رابطه این بیشتر هرچه تقویت به هاآن

 اربرخورد ایویژه جایگاه از دوستانه روابط در که است یاخلاق فضائل

ای جز کینه ها نتیجهای که عدم رعایت رازداری در دوستیگونهست بها

 .و کدورت نخواهد داشت

نسان ا ناخواهخواهای است که گونهدر فرآیند دوستی، تعاملات و روابط به

 ترقوی دوستیشود. هرچقدر رابطه بر اسرار زندگی دوست خود، آگاه می

ن اسرار زندگی خویش نزد یکدیگر کرد بازگو در دوستان باشد،

ها و ها و گاه شادیها و ناراحتیتر خواهند شد. گاهی غممنعطف

دارد تا از اسرار زندگی خویش پرده بردارند و میهیجانات، دوستان را وا

 .ها را برملا نکندد از بیان، از دوست خود بخواهند که هرگز راز آنبع

را همچون امانت بداند و  دوستیدوست خوب کسی است که رابطه 

 دار باشد. افتد امانتبین اتفاق می این نسبت به هر آنچه در

گونه که اگر مالی از دیگران در دست انسان است بر او واجب و همان

ن نگهداری کند اسرار و رازها نیز حکم امانتی معنوی لازم است تا از آ
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باشند و نباید در آن خیانت کنند. به دارند که افراد، ملزم به حفظ آن می

 . است اسرار دفن محل احرارقول اهل ادب سینه 

 : فرمایندمی نیز السلامعلیه علی مؤمنان امیر

َّ َّکنََّّ» َّبَّأَّسَّرَّارَّکََّّ  َّ َّ َّ  َّ یلاََََّّّّ َّ  َّ َّبَّخَّ َّ  َّ َّ َّتَّذَّعََََّّّّ َّلََََّّّّْ َّوََََّّّّ   َّ رَّاََََّّّّ  َّ َّ َّسَّ َّ َّ َّ َّأَّودَّعَّتَّهََََّّّّ   ََّّ َّ َّفَّإَّنََََّّّّ  َّ  َّالَََََّّّّّْ َّ  َّ َّذَّاعَّهَََّّّ  َّ یانَّهََّّ َّ َََّّّ َّخَّ  نسبت؛ َّ 

، دشومی سپرده تو به که را رازی و باش بخیل اسرارت به

 0«.فاش مساز که فاش ساختن رازها خیانت است

 حفظ اسرار را باید از خدا آموخت. خداوند متعال در قرآن فرموده است:

َ عَالمَََالَغَیَبََفَلَاَیظََهَرََعَلَیَغَیَبَهََ﴿ َ  َ  َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ
 َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ

 َ َ َ  َ  َ َ َأَحَدَاَ   َ  َ
دانای نهان است و » ؛2﴾َ 

  .«کندکسی را بر غیب خودآگاه نمی

کند. ما کس را از آن امور آگاه نمیچیز است و هیچبه همه داناخداوند، 

 .نیز باید درصدد تجلی این ویژگی در وجود خویش باشیم

 هایها و نشانهالسلام در سخن زیبایی رازداری را از علامتامام رضا علیه

 فرماید: کنند و میایمان معرفی می

:َّسَّنَّهََّّمَّنَّربَّهَّ،َّوسَّنَّهََّّ» صالَّ َّخَّ َّ َّ َّ َّلَّْیکونََّّالمؤمنََّّمؤمناَّحتَّیَّتکونََّّفیهَّثلاثَّ َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ  ََّّ َّ َّ َّ ََّّ  َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََََََّّّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ  ََّّ َََََّّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ
َّ َّمَّنَّنبیهََّّصلیَّاللهَّعلیهَّوَّآله،َّوسنَّهََّّمَّنَّولیهََّّعلیهَّالسلام؛َّفأمَّاَّالسََّّ ََََّّّّ َََََََّّّّّّّ َّ َََََََّّّّّّّ َّ ََََّّّّ ََّّ  ََّّ َّ ََّّ َّ َََََََّّّّّّّ َََََّّّّّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ ََََََّّّّّّ ََّّهََّّمَّنََّّ َّنَََّّّ   ََّّ َّ

َّفمَّداراهََّّ َّآله َّو َّعلیه َّالله َّصلی َّنبیه َّمَّن َّالسَّنَّهَّ َّوأمَّا ، َّالسَّرَّ َّفکتَّمانَّ َََّّّ َّربَّهَّ ََّّ  َّ ََّّ ََََّّّّ َّ َّ ََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َََََّّّّّ َّ  ََّّ  َّ َّ َّ َََّّّ َّ َََّّّ َّ َّ  َّ  َّ َََّّّ  َّ ََّّ  ََّّ ََّّ  َّ ََّّ
                                                           

بدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم، محقق / مصحح: رجائی، ج تمیمی آمدی، ع. 1

 .881، ص 1
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َّفیَّالبَّأَّساءََّّوالضَّرَّاءََّّ ،َّوأمَّاَّالسَّنَّهََّّمَّنَّولیهََّّعلیهَّالسلامَّفالصَّبرَّ َّ َّالنَّاسَّ َّ َّ  َّ َََّّّ َّ  َّ ََّّ  َّ َََََّّّّّ ََّّ  َّ َّ َّ ََََََّّّّّّ َّ َََََََّّّّّّّ َّ ََََّّّّ ََّّ  ََّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َََّّّ ََّّ  َّ تا  ؛َََّّّ َّ

سه خصلت در مؤمن نباشد، مؤمن نیست: خصلتی از 

 علیه و اله و اللهپروردگارش، خصلتی از پیامبرش صلی

خصلتی از ولی خدا. امّا خصلت پروردگارش، نهفتن راز 

الله علیه و اله، ملایمت با است؛ و خصلت پیامبر خدا صلی

مردم است؛ و خصلت ولی خدا، شکیبایی در تنگنا و سختی 

 0«.است

 مؤمن در نگاه اسلام از جایگاه والایی برخوردار است و حرمتش در

بنابراین انسان مؤمن نه خودش  ؛روایت به حرمت کعبه مانند شده است

السلام راز گونه که امام صادق علیهحق دارد آبروی خویش را ببرد؛ همان

 فرمایند: های انسان جریان دارد دانسته و میرا همچون خونی که در رگ

رَّکَّمَّنَّدَّمَّک» َّسَّ  َّ  َّ ََّّ  َََّّّ  َّ کََّّ  َّفلاَّیجرَّینََّّمَّنَّغَّیرََّّأوداجَّ  َّ َََّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ  ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ خون  جزئی ازراز تو ؛ َّ

  2.«های غیر تو جریان یابدتوست، پس مبادا که در رگ

پرده از اسرار او بردارند چراکه رازداری  تادارند نچنین حقی نیز دیگران 

 .یکی از مصادیق احترام به حریم خصوصی افراد است

                                                           
 .442 ص اکبر غفاری،علی تصحیح الرسول، آل عن العقول تحف شعبه، بن حسین . حرانی،1

 .31، ص 38، مؤسسه الوفاء، ج بحارالانوار، شیخ محمدباقر، یمجلس. 2
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بدیل است که حفظ اسرار ای بیوجود اعتماد میان اعضای اجتماع سرمایه

 فرمودند:  السلامهیعلکند. چنانکه امام علی به تقویت آن کمک می

رَّک» َّسَّ َّأذاعَّ رَّهََّّوإنَّ َّسَّ َّخانَّک،َّولَّْتَّذَّعَّ َّائ َّتَّمَّنکَّوإنَّ َّمَّنَّ َّلَّْتَّخَّنَّ  َّ  َّ َّ  َّ ََّّ ََّّ  َّ ََّّ َّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ  ََّّ َّ َّ َّ ََّّ  َََّّّ َّ  َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ  َّ ََََّّّّ  َّ  ََّّ  َّ  َّ  ََّّ به  ؛َّ

 کسی که تو را امین قرار داده است خیانت مکن هرچند او

به تو خیانت کرده باشد و راز او را فاش مساز اگرچه او راز 

 0«.تو را فاش ساخته باشد

 حقیقت در. کرد تقسیم مذموم و ممدوحتوان به دودسته رازداری را می

م نمود. یتنظ رازداری از حاصله نتایج اساس بر توانمی را بندیتقسیم این

 ود،ش دوستان به بخشی آبرو به منجر رازداریبدین معنا که اگر نتیجه 

 همتوج معنوی و مادی ضرر باشد، داشته دنبال به را هاآن رفتار اصلاح

 وجود اسرار حفظ در عقلانی و منطقی ایفایده کل در و نگردد هاآن

فظ اسرار ح چنانچه اما ؛بود خواهد ممدوح رازداری نوع این باشد داشته

 مسئولیتی افراد را نسبت به دوستانها شود، بیدوستان باعث انحراف آن

نتیجه دهد، یا ضرر مادی و معنوی به بار بیاورد و در کل مصلحت افشای 

نامند. تر از کتمان آن باشد این نوع رازداری را رازداری مذموم میراز قوی

                                                           
 .283، ص 33، ج بحارالانوار، محمدباقر، یمجلس. 1
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لت این نیست که ما البته دقت شود که منظور از افشای راز در این حا

مطلق مجاز به فاش نمودن اسرار دیگران باشیم؛ بلکه تنها زمانی  طوربه

مجاز به افشای سر هستیم که با افشای راز بتوانیم به سعادت فرد و 

اجتماع کمک نماییم یعنی در گفتن راز مصلحت و منفعتی عقلانی وجود 

 .داشته باشد

رازداری در اسلام مورد تأکید قرارگرفته، افشای راز، به همان اندازه که  

شده است. نتیجه افشای اسرار دیگران به خود انسان  سخت نکوهش

 :فرمـود السلامعلیه صـادق امـام روایتی در که گونههمانگردد؛ بازمی

َّ َّمَّنََّّ» جابَََّّّهتکََّّ  َّ َّحَّ ََّّ َّ َّ َّغَّیرَّهََََّّّّ  َّ َّاَّنَّکشَّفَّتََََّّّّ َّ  َّ  َّ َّ َّ َّعَّوَّراتََََّّّّ َّ  ََّّ  َّ  دریپرده که هـر ؛َّ ََّّ ََّّ َّبَّیتَّ هََََّّّّ 

 0«.شوداسرار و عیوبِ خانه خودش آشکار می کنـد،

 اند و ارتکاب به یک گناهرذایل اخلاقی همچون زنجیر به یکدیگر متصل

 آورد.بستر انجام سایر گناهان را نیز فراهم می

افشای اسرار دیگران ممکن است انسان را به بدگویی و  الثعنوان مبه

چینی گردد. گاهی نیز افشای راز دشمنی غیبت وادارد و یا منجر به سخن

 دشمنان را به دنبال خواهد داشت. 

                                                           
 234 ، ص33، ج بحارالانوار، محمدباقر، یمجلس. 1
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 در سوره یوسف نیز در رابطه با رازداری آمده است: 

َبنََیَلَاَتَقَصَصََرَؤَیاکَعَلَیَ﴿ َیا َقَالَ َ  َ  َ َ َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ َ  َ َ َ  َ  َ َ َ َ َ  َ َ َإَخَوَتَکَ   َ  َ
 َ َفَیکیدَواََ  َ  َ َ َ َ َلَکََ  َیدَاکََ   َ َ َإَنََََ  ََ

َالشَیطَانََ  َ َ  َ َ  َ َ َللََإَنَسَانََََ  َ َ  َ
 َ  َ  َ  َََ َعَدَوََ   َ  َ َمَبَینََََ   َ َ  َ : ای فرزند عزیز، گفت یعقوب ؛2﴾َ 

زنهار خواب خود را بر برادران حکایت مکن که )به اغوای 

شیطان( بر تو مکر )و حسد( خواهند ورزید، زیرا دشمنی 

 .شیطان بر آدمی بسیار آشکار است

 خوانیم: السلام میدر روایتی زیبا از حضرت علی علیه

َّوَّالََّّ» رَّهَّ، َّسَّ َّصَّنَّدَّوقَّ َّالَّعَّاقَّلَّ رَّ َّ ََّّ َّصَّدَّ َّ َّ َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ َّ َّ  َّ  ََّّ َّ َََّّّ  َّ  َّ َّالَّمَّوَّدَََّّّ  بَّالَّهَّ َّحَّ َّ َّبَّشَّاشَّهَّ  َّ  َّ  َََّّّ  َّ ََّّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ َّ َّ َّق َّب َّرَََّّّ َّةَََّّّ  تَّمَّالَّ حَّ َّوَّالَّْ ،َّ َّ  ََّّ َََّّّ  َّ َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َّ َّ

َّ َّالَّعَّیوبََّّ َّ  و اوست اسرار صندوق عاقل، شخصسینه  ؛ََّّ َّ َّ

 قبر ها،ناراحتی تحمّل و است محبت دام رویی،خوش

  2.«است عیوب

 مؤمن قلب و اندنموده دعوت رازداری به را مردم حضرت روایت این در

 شارها ظریفی نکته به حضرت روایتر ادامه د نامندمی اسرار صندوقچه را

( اهعیب دفن محل) عیوب قبر هاناراحتی تحمل فرمایندمی و کنندمی

 ملتح را دیگران از خود ناراحتی انسان وقتی که است این منظور. است

                                                           
 .8یوسف، آیه  سوره. 1

، مصحح: صبحی صالح، البحوث الاسلامیه، البلاغهنهج، حسین بن محمدشریف الرضی، . 2

 .1، حکمت 413ص 
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 یبع هم که شودمی باعث امر همین و زندنمی انتقام به دست سریعاً کند

ها عیوب دیگران را به خاطر ناراحتی از آن هم و بماند پوشیده خودش

لیل آید و افراد به دها اختلافاتی پیش میاما گاهی در دوستی ؛فاش نکند

ها ناراحت بودن از دوست، سریع واکنش نشان داده و به افشای اسرار آن

 .پردازند که این کار حرام استمی

رعایت مرزهای اخلاق انسانی در تعاملات بر مسلمانان لازم و واجب 

. راز و سرّ افراد است یازدارراست. یکی از این اخلاقیات، فضیلت 

ازجمله حقوق آنان است و باید محترم شمرده شود. رازداری در قرآن و 

 خیرات منبع و عقل کمالروایات از اوصاف الهی دانسته شده و نشانه 

 شخصی و مسائل در و دوستانه روابط در باید مؤمن. است شدهمعرفی

ای اما اگر مسئله ؛فردی رازدار باشد و حق افشای سر دیگران را ندارد

اجتماعی و غیرشخصی در میان است و نگفتن آن راز منجر به وارد شدن 

توان باتدبیر، راز را در جای مناسب شود میآسیب به فرد و اجتماع می

ساد و ففاش نمود. در حقیقت باید بررسی نمود که آیا گفتن راز موجب 

شود و یا نگفتنش و متناسب با آن عمل ضرر فردی و یا اجتماعی می

ها، ایجاد دشمنی و بدبینی، از نمود. رنجش دوستان، آسیب دیدن دوستی

های بتوان از آسیبین رفتن اعتماد بین افراد و قطع روابط دوستانه را می

 .افشای راز دانست
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 تداوم دوستی.4

 :پرسش

ار دوستی پاید توانمینم شومیمکه دوست  یهرکسمشکلی دارم که با 

کار خاصی انجام . آیا باید انجامدیمداشته باشم و زود به قطع رابطه 

 دهم؟ب

 :پاسخ

و در سراسر زندگی  آغازشدهحیات انسان  یهاسالمقوله دوستی از اولین 

که  است یقدربهجریان داشته باشد. اهمیت این مسئله  تواندیمانسان 

تی دوس توانینمرسیده است. اینکه چرا  بارهنیدرادر قرآن کریم آیاتی 

 و دوام انجامدیمزود به قطع رابطه  هایدوستپایدار داشت و چرا برخی 

معلول شرایط و عوامل مختلفی است. توجه به معیارهای اخلاقی  ابدیینم

در منابع دینی درباره دوستی و همچنین آموختن مهارت  شدههیتوص

تواند روابط دوستانه را از آفات اخلاقی و معنوی آن ارتباط با دوست می

 .ایداری آن شوددور کند و همچنین موجب قوام و پ

روابط دوستانه آنگاه پایدار خواهد ماند و آنگاه آثار و نتایج مطلوب به 

باشد. عدم دقت در  استوارشدهآورد که برمداری درست  خواهد بار

انتخاب دوست مناسب، غلبه و اولویت اهداف مادی در روابط دوستانه 

 ازجملهو نیز عدم مراعات آداب و شرایط اخلاقی در روابط دوستانه 

ه . در اینجا بشودیمعواملی است که موجب از بین رفتن رابطه دوستی 

اظر به با رویکرد توصیه و تجویز که ن گفتهشیپتوضیح و تبیین نکات 
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. بدیهی است شودیمانتخاب دوست مناسب است پرداخته  یهاملاک

و راه قوام و  شودیمموجب ناپایداری دوستی  اشاره موردفقدان شرایط 

 .است هاهیتوصپایداری دوستی توجه و کاربست 

علل  ازجمله السلامهمیعل در روایات رسیده از حضرات معصومین

آن بر اساسی غیر از رضای خداوند متعال  یزیریپناپایداری دوستی، 

 دانسته شده است. 

 فرموده است:  بارهنیدرا السلامعلیه امام علی

عتمادََّّعَّلیهاَّمَّحال» َّالَّْ َّوَّ َّاللهَّضَّلالَّ َّکَّلََّّموَّدَّهََّّمَّبینهََّّعَّلَّیَّغَّیرَّذاتَّ ََّّ  ََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ ََّّ ََّّ  َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ ََََّّّّ ََّّ َّ َّ  َّ ََّّ َّ هر  ؛َّ 

بر چیزی جز ذات مبارک خدای  اشهیپادوستی و محبتی که 

حال آن م برهیتکشده باشد، گمراهی است و  یزیریپمتعال 

 0.«است

و  هایکاست شودیمدر نظر گرفتن رضای خدا در دوستی موجب 

 علاوههبنادیده گرفته شود و نیز توقعات طرفین تعدیل شود  هایدلخور

ورزی به دوست خود موجبات  بامحبتهرکدام از دوستان سعی دارند 

خشنودی خداوند متعال را فراهم نمایند و این موارد بر قوام دوستی 

 .دیافزایم
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 شدهنییتعو دوست حقیقی  یابیدوستبرای  ییهاملاکدر منابع دینی 

 :هازجملمسیر دوستی را استوار نماید  تواندیم هاآناست که توجه به 

 و گمراهان  کارانگنهاز دوستی با پرهیز . 0

ن منع شده است چو کارگنهدر قرآن کریم از دوستی با تبهکاران و افراد 

و  کنندیماخلاقی دور  یهاارزشاین افراط انسان را از مسیر خدا و 

بلکه موجبات خسارت اخلاقی  ،دوام نخواهد یافت هاآندوستی با  تنهانه

 معنوی خواهد شد. در قرآن کریم این باره آمده است: 

َوَیوَم﴿  َ َ  َ ََ ََی  َ َ ََالظَالمََ  َ َ  َ َ َ ََعَلَیَ  َ  َ ََیدَیهَ َ  َ َ ََققَولَ َ  َ َ َ َْ ََ َ نیََات ََ ََی ََیَ  َ  َ  َ َ ََ  َ  َ َ  َ  َ ََمَ َ  َ وَ َُ ََالرَ  َ  َ َ َ َِیلاََلَ َُ ََ َ َ َ  َ  َ َ

ََتَی َیَاوَی  َ  َ َ  َ َ نیََلَمَ  ََ ََلَی  َ ََ  َ  َ َ  َ َنَیََعَ َ ََ ًَاَخََیَلاََلقََدََأَ َفَلاََ
َْ ََ َ ََأَت  َ َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ َ َ َ  َ  َ َ َ  َ َ  َ َ  َ َ
 َ  َ  َ  َ کرََبَََ َْ ََ َال َ  َ َ  َ َ َ ِیَََ ََ ء ََ َ

َْ دََإَ ََََ  َ  َ َ  َ َ
 َ  َ َ  َ  َ

َوََکان َ َ َ ََالشَیطَانَ  َ  َ َ  َ َ َ ََللَاَنسَانَ َ  َ َ
 َ َ  َ ولاَََ َْ َ ََخَ َ َ  َ  َ ؛ به خاطر بیاور روزی را که ﴾َ

گزد و ظالم دست خویش را از شدت حسرت به دندان می

، ای وای دا راهی برگزیده بودمبا رسول خ کاشیاگوید: می

[ را دوست خود انتخاب ! کاش فلان ]شخص گمراهبر من

 آنکه، بعد از ! او مرا از یاد حق گمراه ساختنکرده بودم

آگاهی به سراغ من آمده بود و شیطان همیشه مخذول کننده 

 0«.انسان بوده است

                                                           
 .23سوره فرقان، آیه . 1
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 . به خیر کنندگانتیهدابا  یدوست .1

دیگر شرایط انتخاب دوست مناسب آن است که دوست خوب  ازجمله

انسان به سمت پرهیزکاری باشد و به انسان  گرتیهداکسی است که 

 کمک کند تا از هوا و هوس نجات یابد. 

 فرموده است: السلام علیه نیرالمؤمنیام بارهنیدرا

«َّ َّأَّکسَّبَّکَّت َّقَّیَّوَّ َّإَّخَّوَّانَّکَّمَّنََّّدَّلَّکَّعَّلَّیَّهَّدَّیَّوَّ َّخَّیرَّ  َّ ََّّ  َّ  ََََّّّّ  َّ َّ َّ  ََّّ  َّ ََّّ  َّ  َّ ََّّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ  َّ  َََّّّ  ََّّ َّ  َّ  ََّّ  َّ ََّّ َّصَََّّّ َّ َّدَّکَّعَّنََّّاَّت َّبَّاعَّ  َّ َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ  َّ ََّّ  َّ

َّهَّوَّی  َّ ؛ بهترین دوست شما کسی است که تو را بر هدایت َّ 

راهنمایی کند و پرهیزکاری را به تو بدهد و تو را از پیروی 

 0«.هوای نفس بازدارد

 . پرهیز از دوستی با احمق. 1

و  داردیبازم، پیروانش را از دوستی با احمق السلامهیعلعلی  مؤمنان ریام

 : دیفرمایم

َّین َّفَّعَّکَّفَّیضَّرَّک» َّاَّنَّ ،َّفَّاَّنَّهََّّیریدَّ َّمَّصادَّقَّهَّالَّْحَّمَّقَّ َّاَّیاکَّوَّ  َّ  َّ َّ َََّّّ  َّ  َّ  ََََّّّّ  َّ  ََّّ  َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ  َّ  َّ  َّ  َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ  ََّّ  َّ ََّّ از دوستی  ؛َّ ََّّ

به تو سود  خواهدیماو  چراکهباش؛  حذر بربا احمق 

  2«.رساندیمبرساند، ولی ]به خاطر حماقتش[ به تو زیان 

                                                           
رجایی،  یمهد دیستمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم، مصحح: . 1

 .883ص 

 .83حکمت  هجرت،، البلاغهنهج، حسین بن محمدشریف الرضی، . 2
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دوستی آنگاه پایدار مانده و از گزند آسیب و انقطاع حفظ خواهد شد که 

آداب اخلاقی آن مراعات شود. به تعبیر دیگر قوام دوستی وابسته به 

اخلاقی ارتباط با دوست است. در اینجا به برخی  یهامهارتکسب 

 :شودیماست اشاره  مؤثراخلاقی که در پیوند دوستی  یهامهارت

 یی روخوش. 0

جذب  اهآندوستان بیشتری دارند و افراد بیشتری به  روخوش یهاانسان

مین و ه کندیماحساس مثبت در دیگران را تقویت  ییروخوش. شوندیم

. از همین جهت است دهدیماحساس مثبت زمینه انس و الفت را افزایش 

 دینمایمعواملی که پیوند دوستی را استوار  ازجملهکه در روایات 

 دانسته شده است. در روایتی آمده است:  ییروخوش

  0.«، کمند دوستى استییروخوشکه  ییروخوشبر تو باد »

 : دیفرمایم علیه و آله اللهیصل همچنین پیامبر اکرم

ط» َّمَّنبَّسَّ َّبَّوَّجهَّ َّأخاک َّألقَّ  َّ  ََّّ ََّّ  ََّّ  َّ  ََّّ َّ ََّّ ََّّ  َّ دوست خود را با رویی متبسم و  ؛ََّّ

 .2«گشاده دیدار کن

 صالح  اعمالانجام . 1

                                                           
 .831تمیمی آمدی، پیشین، ص . 1

 .138، ص 2 ج، بن یعقوب، الکافی، محقق: غفاری کلینی، محمد. 2
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عواملی دانسته شده است که موجب  ازجملهدر قرآن کریم عمل صالح 

. در این رابطه فرموده شودیمپایداری دوستی و ایجاد محبت و الفت 

 است:

َوَدَا﴿ َالرَحَمََ  َلَهَمَ لَ ََ یجَ َُ َ َالصَالحََاَ  َوَعَمََوَا َآمَنَوا یَ  َْ َ َال َإَنَ  َ  َ َ  َ  َ
 َ  َ َ َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ َ َ َ َ  َ  َ  َ  َ َ َ َ  َ  َ َ َ  َ َ  َ  َ َ َ  َ ؛ 2﴾َ 

کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام  مسلماً

قرار  هادلاند، خداوند رحمان محبتی برای آنان در داده

 .دهدمی

  پرهیز از دورویی و نفاق. 1

یکی دیگر از شرایط حفظ رابطه دوستی آن است که دوستان باید آشکار 

هم مو پنهانشان یکی باشد و از نفاق و دورویی خودداری کنند. به این 

و آن را نشانه دوست حقیقی نامیده  فرموده دیتأک السلامهیعل امام صادق

 2.است

  زینت یکدیگر بودن. 1

 در روایتی درباره دوستی حقیقی آمده است 

دوست خود را عیب خود بدانید و زینت او را  یهابیع»

 1.«زینت خود

                                                           
 .31سوره مریم، آیه . 1

 .482، ص 4کلینی، پیشین، ج . 2

 .482، ص 4کلینی، پیشین، ج . 8
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رها  ییجوبیعو همچنین او را از  رهاندیماین کار فرد را از حسادت 

و حسادت دو مانع در مسیر انس و استحکام  ییجوبیعخواهد نمود. 

 .روابط دوستانه هستند

  هایگرفتارگری در مشکلات و اریی. 5

 رفتاریگ در باید دوستان که است آن دوستی بقاء  یکی دیگر از شرایط

 در .باشند یکدیگر گر یاری بلکه نکنند رها را خود دوستان سختی و

  است فرموده السلامهیعلامیر  حضرت روایتی

 انسام و ساز سختى، در و زینت شادى، در راستین برادران»

 0«.هستند هم

همراهی در هنگام گرفتاری و مشکل ارزش دوست را نمایان  و همدلی

 .سازدیم

  نرمش و مدارا. 6

 مالسلاهیعل علی مؤمنان ریامتداوم دوستی، در گرو نرمش و مداراست. از 

 : اندفرمودهاست که  شدهنقل

َّاَّغَّصانَّهََّّ» َّعَّودَّهََّّکث َّفَّتَّ َّلْنَّ َََّّّ َّ َّمَّنَّ  َّ  ََّّ  َّ  َّ  ََََّّّّ َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ  َّ کسی که درخت وجودش نرم  َّ 

 2«.شودیمباشد، شاخ و برگ او انبوه و فراوان 

                                                           
 .138 صتمیمی آمدی، پیشین، . 1

 .214، حکمت نهج البلاغه، یرض دیس. 2
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  تکریم دوست و پرهیز از بخل. 7

 شده است که فرمود: نقل السلامهیعل در روایتی از امام باقر

«َّ َّوَّ َّأَّصَّحَّابَّکمَّ َّعَّظَّمَّوا  َّ َّ  َّ َّ  ََّّ َّ  َّ  ََّّ ََّّ  َّ  َّ َّعَّلَّیَّب َّعَّضَََّّّ  َّب َّعَّضَّکمَّ َّلََّّْیت َّهَّجَّمَّ َّوَّ َّ َّوَّق َّرَّوهَّمَّ  َّ  َََّّّ َّ  َّ َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ  َََّّّ  َّ  َّ  َّ  ََََّّّّ َّ َّ  َّ َّ  َّ  َّ َّ  َّ َّلَََّّّْ ََّّ  َّ ََّّوَّ َّ  َّ َّ
ی َّاَّلَّمَّخَّلَّصَّ َّاَّللَّهَّ َّعَّبَّادَّ َّاَّلَّبَّخَّلََّّکونَّوا َّوَّ َّإَّیاکمَّ َّوَّ َّتَّحَّاسَّدَّوا َّلَّْ َّوَّ َّ َّتَّضَّارَّوا  َّ  َّ  َّ  َّ ََّّ  َّ ََّّ ََّّ  َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ  َّ  َّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ ََّّ  َّ َّ ََّّ  َّ  َّ َّ َّ  ََّّ  َّ َّ  َّ َّ ََّّ  َّ َّ َّ َّ َّنَََّّّ 

ینََّّ َّ َّاَّلصَّالَّحَّ َّ  َّ  ََّّ َّ ؛ یاران خود را بزرگ شمارید و احترامشان کنید و َّ َّ

هم زیان  برخی از شما بر برخی دیگر هجوم نبرید و به

نزنید و بر هم حسد نورزید و از بخل بپرهیزید تا از بندگان 

 0«.با اخلاص ]و شایسته[ خدا باشید

  صبر و بردباری. 8

حلم و بردباری فضیلتی اخلاقی است که آثار مهمی در زندگی انسان 

در روابط بین فردی و معاشرت با دوستان، اثر مثبت  ازجملهدارد و 

 برجای خواهد گذاشت. 

 

 در روایتی آمده است: 

َّصََّّ» لَّمََّّخَّلَّتَّهَّ،َّکَّث َّرَّ یَّتَّهََّّوَّالکَّرَّمََّّطَّبَّیعَّتَّهََّّوَّالحَّ َّ َّمَّنََّّکانََّّالوَّرَّعََّّسَّجَّ َّ  َّ  ََّّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ  َّ َّ َّ  َّ  َّ َََّّّ َّ َََّّّ  َّ کسی ؛ َّ ََّّ َّدَّیقَّهَّ 

که پارسایی خوی او، بخشندگی طبیعت او و بردباری منش 

 2«.او باشد، دوستانش زیاد شوند

                                                           
 .183، ص 2کلینی، پیشین، ج . 1

 .833، ص 33ج ( بیروت)ط  ، بحارالانوار،محمدباقرمجلسی، . 2
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 فروتنی و مهربانی. 9

 آمده است:  بارهنیدرا

«َّ َّثَّلاثَّ  َّ َّ َّالتَّواضَّعَََّّّ  َّوَّ َّالرَّفقَّ َّحَّسنَّ َّوَّ َّالخَّلقَّ َّحَّسنَّ َّالمَّحَّبَّهَّ: بنَّ َّ َّیَّوجَّ  َّ ََّّ  ََََّّّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ َّ َّ َّ َّ  َّ َََّّّ  َّ َّ  َّ َّ سه  ؛َّ 

خویى، مهربانى و خصلت موجب دوستى است: خوش

 0«.فروتنی

 گفتن عیب. 01

ه ب هابیعیکرنگی در دوستی هدیه نمودن  یهانشانه ازجملهدر روایات 

 یکدیگر نامیده شده است. 

َّ َّ ََّّثَّلاثَّهََّّتَّخلَّصََّّالمَّوَّدَّهَّ:َّ»  َّ  َّ َََّّّ َّ  ََّّ  ََّّ َّ ََّّ ََّّإَّهداَّ  َّ َّوََّّ  فظََّّالغَّیبَّ ،َّوََّّحَّ ََّّءََّّالعَّیبَّ َّ  َّ َّ ََََّّّّ َّ َّ  َّ َّ َّ ََّّ  َّ َّلمَّعونَّهََّّفَّىَّالشَّدَّهاَّ ََََّّّّ َّ  َّ  َّ ََََّّّّ  ََّّ َّ ََّّ َّ  َّ ؛ َّ

 یهابیع: هدیه کردن سازدیمسه چیز دوستى را یکرنگ 

یکدیگر، پاسداری در غیاب )و بدگویى نکردن( و 

 2«.در سختی رساندنیاری

 سایر شرایط. 00

که در آن ازجملهبر موارد گذشته برخی نکات دیگر را نیز افزود.  توانیم

عادل پرهیز شود. ت طیوتفرافراطدوستی باید حد تعادل رعایت شود و از 

 پرهیز از افراط در محبت ازجملهدر دوستی ابعاد و مصادیق مختلفی دارد 

                                                           
 .431تمیمی آمدی، پیشین، ص . 1

 .121، ص 2ج  الخواطرورام بن ابی فراس، تنبیه . 2
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به دوست، پرهیز از افراط در اعتماد، پرهیز از افراط در انجام توقعات و 

تن جسارت نه گفو  نفساعتمادبهمتقابل. همچنین تقویت  یهادرخواست

خوب حرف زدن و همچنین خوب  یهاکیتکنو نیز آموختن آداب و 

 .ستا اثرگذارگوش کردن از دیگر شرایطی است که بر پایداری دوستی 

 سوکیاز  شودیمعواملی که سبب حفظ رابطه دوستی  نیترمهم ازجمله

هدف دوستی و اولویت دادن  عنوانبهمادی  پرهیز از سوگیری صرفاً

مسائل مادی در روابط دوستانه است و از سوی دیگر نیازمند یادگیری 

که در دوام  ییهامهارت نیترمهم ازجملهمهارت ارتباط با دوست است. 

است عبارت هستند از تواضع و فروتنی، مهربانی،  مؤثررابطه دوستی 

 خل، نرمش و مدارا،تقویت اعتماد به نفس، تکریم دوست و پرهیز از ب

، زینت یکدیگر بودن، پرهیز از هایگرفتاریاری گری در مشکلات و 

 .ییروخوشدورویی و نفاق و 

 .، محمد، دوستی در قرآن و حدیثیشهریرمحمدی -0

ها و آداب دوستی )فرهنگ ، مهارتمحمود دیسمرویان حسینی، -2

 .اسلامی( یهاآموزهروابط اجتماعی در 

، دوستی و دوستان، ترجمه حمیدرضا شیخی و یهاد دیسمدس، -1

 .حمیدرضا آژیر
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 .ارتباطی یهامهارت. آداب دوستی. موانع دوستی. یابیدوست
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 قرآن               

 

علی، من لایحضره الفقیه، بیروت،  بن محمد، )صدوق(هیبابوابن .0

 .ق 0412دارالاضواء، 

 ش. 0122پاینده، ابوالقاسم، نهج الفصاحه، تهران، دنیای دانش،  .2

آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و درر الکلم،  یمیتم .1

محقق / مصحح: رجائی، سید مهدی، قم، دارالکتاب الإسلامی، 

 .ق 0401چاپ دوم، 

 یحتصح الرسول، آل عن العقول تحف شعبه، بن حسین حرانی، .4

 0414چاپ دوم،  اسلامی، نشر قم، ری،اکبر غفاعلی و تعلیق:

 ق.

آمدی  الکلم درررسولى محلاتى، هاشم، ترجمه غررالحکم و  .2

 0122موضوعی(، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی،  صورتبه)

 .ش

زندگی بر انگیزه  یهامهارتآموزش  ریتأثسپاه منصور، مریم،  .1

نامه اندیشه و فکر، پیشرفت، خود احترامی و سازگاری. فصل

 ش. 0121

، مصحح: صبحی البلاغهنهج، حسین بن محمدرضی،  سید .2

 .ق 0404، صالح، قم، هجرت

، مصحح: صبحی البلاغهنهج، حسین بن محمدرضی،  سید .2

 .ش 0124، قم، مرکز البحوث الاسلامیه، صالح
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 غفاری یعقوب، الکافی، المحقق / المصحح: بن محمدکلینی،  .2

اکبر و آخوندی، محمد، تهران، دارالکتب الإسلامیه، چاپ علی

 .ق 0412چهارم، 

متقی هندی، کنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال، بیروت،  .01

 .ق 0401موسسه الرساله، 

، بحارالانوار، بیروت، دارإحیاء التراث محمدباقر، مجلسى .00

 .ق 0411م، العربی، چاپ دو

، مؤسسه الوفاء، چاپ دوم، بحارالانوار، شیخ محمدباقر، یمجلس .02

 .هـ. ق 0411

)مجموعه ورام(، قم، مکتبه  الخواطرورام بن ابی فراس، تنبیه  .01

 .ق 0401الفقیه، 
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