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 مقدمه

مرکز ملّی پاسخگویی به سؤالات دینی، وابسته به دفتر تبلیغات اسلامی حوزه 

ص گیری از کارشناسان متخصبهره علمیه قم، مفتخر است در طی سالیان متمادی با

ث، های قرآن و حدیو باتجربه و با رویکرد تخصصی در امر پاسخگویی، در رشته

پرسش از  هامیلیونکلام و اعتقادات، تاریخ، اخلاق، مشاوره و احکام شرعی، 

سوی اقشار مختلف جامعه را پاسخ گفته است. بخش پاسخگویی مکتوب این 

لوب به پاسخگویی مط»ترین بخش پاسخگویی، با رسالت عنوان باسابقهمرکز، به

دار تولید محتوای غنی و منطبق با اصول علمی تحقیق در ، عهده«سؤالات ویژه

متعددی در قالب کتاب و  باشد، که محصولاتعرصه پاسخ به سؤالات دینی می

 افزار ارائه کرده است. نرم

است که هر بخش حاوی « های دینیوعه پرسش و پاسخمجم»اثر حاضر بخشی از 

باشد. رویکرد بخش چند پرسش و پاسخ محدود، پیرامون یک موضوع معین می

مکتوب در تدوین این مجموعه رعایت اختصار در تعداد سؤالات و ارائه پاسخ 

 باشد. مستند میجامع و 

ضمن قدردانی از کارشناسان محترم بخش مکتوب، از تمام کسانی که در انتشار 

 شود. اند، تشکر و قدردانی میاین مجموعه نقش داشته

 بخش پاسخگویی مکتوب و رسانه دیرم
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 اصول اخلاقی فضای مجازی .1

 پرسش:

ل کام لطفاًاصول اخلاقی که باید حاکم بر فضای مجازی باشد چیست؟ 

 .توضیح دهید

 پاسخ:

 مقدمه:

و سبک زندگی  مردم یباورها یریگدر شکل ینقش مهم ،یمجاز یفضا

 ،یاعتقاد یهاخصوصاً در بحث یمجاز یدارد. متأسفانه در فضا آنان

 یاخلاقیب توانندیم یسادگفراهم است که افراد به یبستر ،یاسیو س یاخلاق

مطرح و  یمجاز یرا درباره اخلاق در فضا یکنند. پس بهتر است نکات

 :میکن رعایتفضا،  نیاخلاق در ا یهاستهیرا با نگاه به با ییهاهیتوص

 های اخلاقی در فضای مجازیبایسته

 یاخلاق در فضا نهیرا چه درزملازم است آشنایی خود با مفاهیم اخلاقی . 1

ت تقویهمچنین  ید.بالا ببر در فضای حقیقیاخلاق  نهیو چه درزم یمجاز

این زمینه دارد. اثر مهمی در  ،علمی به مباحث مورد بحث اطلاعات و تسلط

 میتوانیهم بهتر م م،یداشته باش یشتریب یهر چه در مورد مباحث تسلط علم

 میاهکه مف ی. کسمیتر هستموفق گرانیو هم در اقناع د میاخلاق کن تیرعا
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 یراب یشتریب یحتماً آمادگ داندیسوءظن، هتک حرمت و... م بت،یتهمت، غ

 ناقص دارد. ایاطلاعات را ندارد  نیکه ا یاخلاق دارد نسبت به کس تیرعا

لازم است.  یمجاز یفضا یاز آفات و ضررها یری. مواظبت و جلوگ2

 ،یمجاز یاتلاف وقت، پرسه زن یمجاز یآفات و عوارض فضا جملهاز

، دهیبدون فا ایناک شبهه ایحرام  یهایناک، خواندنشبهه ایحرام  یهانگاه

اشاعه  و گرانیاسرار د یو افشا یزیآبرور ،ینیو بدب گرانید یقضاوت منف

زم لا گریاز گناهان از اصول د یتقوا و دور تیفحشا... است. مراقبت و رعا

 است. یمجاز یو حاکم در فضا

بحث کرد.  یمجاز یدر فضا دیبا یلازم است. گاه شهیادب هم تی. رعا3

و  صلح یبکشاند. در فضا فایدهبی یهاما را به جدال دینظرها نبااختلاف

 با مدرک و ی. اگر اطلاعاتدیرا باهم به اشتراک بگذار تانیهادگاهیادب، د

ن تا و سند و مدرک دیادب خارج نشو می. از حرمطرح نمایید د،یدار ندتسم

تا  دیبه فردا موکول نکن یو ارائه آن را حت دیبگذار زیم یجا رورا همان

 . دیاین شیپ یثیوحدحرف

و جدال و بگومگو است. امام  شده است مراء یکه از آن نه یاز موارد یکی

 رایز ،نادان هیمراء و جدال کن و نه با سفنه با بردبار دانا »فرمود:  صادق
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ه آزارت آشکارا ب هیو سف ردیگیدر دل م انهیتو را مخف نهیک رکه انسان بردبا

 ( 1)«.زدیخیبرم

س اکه بر اس ییگفتگو یمجاز یو چه در فضا یقیحق یاساساً چه در فضا

 ،اندبرنگرد یو تذکر هم بحث را به روال مستدل و برهان دبرهان و حق نباش

 ییبایز انیببا  است. امام سجاد یسرانجامش کدورت و مراء و ناراحت

چهار صورت را  نیاز ا کىی زیگفتگوهاى جدل آم: »فرمودند نهیزم نیدر ا

را  آن قتیکه حق دیکنیجدل و مناقشه م زىیتو و مخاطب تو در چ ایدارد: 

ه را رسوا ساخت گریکدیصورت  نیدر ا دیپردازیو باز به مجادله م دیدانیم

شما از  یهردو ای. دیاساخته عیکرده و آن را ضا یحرمتیو به ]دانش[ ب

صورت نادانى خود را آشکار  نیدر ا دیو به آن جاهل خبریمطلب ب قتیحق

 حال تو نیفقط در ا یدانیکه تو مآن ای. دیاکرده و جاهلانه خصومت کرده

 شیوتا آبر ىیاو یهاپى لغزشکه در  یابا ادامه بحث با مخاطبت ستم کرده

و تو حرمت و قدر و منزلت او  داندیمطلب را م قتیحق قتیرف ایرا ببرى. 

محال است و جدال  هانیهمه ا یکنیو مراعات نم یشناسیرا نم

را  هودیب یهاو جدل ردیکسى که انصاف دهد و حق را بپذ زیآمخصومت

و عقلش را  گرددیم کوینو دوستى با او  شودیاستوار م مانشیواگذارد ا

 ( 2«).داردیمصون نگاه م
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که در  ندارد حتماً بهتر است دهیفا یاگر تذکر و بحث مستدل باکس نیبنابرا

 . دیبا او بحث نکن هانهیزم نیا

 هاست، ازآن یهانیتوه ای یمباحث انحراف دییها تأاگر حضورتان در گروه

. بودن در دیها را نکنآن یو اصلاً ملاحظه ناراحت دیگروه شان خارج شو

، کنندیم گرانید دیعقا به یو گستاخ نیکه توه یو تحمل افراد یگروه مجاز

 .ستین صحیح

 یهاستهیبا گریاز د شانیو معنو یحقوق مردم اعم از حقوق ماد تی. رعا4

مهم است.  یلیخ یالناس در امور معنوحق تیاست. رعا یمجاز یفضا

فرمود:  سفارش شده است. امام صادق ینیطور که در معارف دهمان

 یکیبه گردن او مظالم  ایکه در شکمش لقمه حرام و  یکس یخداوند دعا»

 گرانیدر نقل سخنان د یدارامانت نی( بنابرا3) «کندیباشد اجابت نم باداز ع

وق حق تیعدم رعا ایکردن در سخنان افراد  ادیوزکم ایقول بدون سند و نقل

 مهم است. اریها بسار کتب و مقالهدر انتش شانیمعنو

 یول اخلاقو اص هاستهیبا گریاز د یمثبت فرهنگ یرگذاریتأث ی. تلاش برا5

ها، ها، ماهوارهشبکه ،یمجاز یاست. امروزه فضا یمجاز یدر فضا

ه است ک یارتباط دیجد راهکیهمراه هرکدام  یهاو تلفن نترنتیا ها،تیسا

 میکر نعموم مردم خصوصاً نسل نو هست. خداوند در قرآ مورداستفاده
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( و امروز 4)«میرا، جز به زبان قومش، نفرستاد یامبریپ چیما ه: »دیفرمایم

 نیاز اطلاعات خود را از ا یاریزبان نسل جوان است و بس ،یمجاز یفضا

کار حق انجام داد، هم کار  شودیهم م ،یمجاز ی. در فضاکندیفضا کسب م

 ،انیفرهنگ فاضل،دانشگاه، علماء، طلاب  دیاگر دانشمندان، اساتباطل! 

را از حق پر کنند، قطعاً حضور  یمجاز یو اهل فرهنگ، فضا انیدانشجو

 تر خواهد شد.رنگفضا کم نیباطل در ا

 :جهینت

 یرو یرگذاریابزار انتقال شناخت و تأث نیو اثرگذارتر نیتراز مهم یکی

مشکلات و آفات و عوارض  یدارا تواندیاست که م یمجاز یفضا گران،ید

عبارت است از  یمجاز یفضا یاخلاق یهاستهیمثبت باشد. با ای یمنف

 ،یمجاز یدر فضا جیاز گناهان را یدور ،ینیشناخت و معرفت د شیافزا

. یمثبت فرهنگ یرگذاریتأث یالناس و تلاش براحق تیت ادب، رعایرعا

شده شکل استفاده نیفضا به بهتر نیشود حتماً از ا تیموارد رعا نیاگر ا

 است.

 :لمات کلیدیک

 ی.خوب جی. ترودیمفاسد، فوا ،یاصول اخلاق ،یمجاز یفضا

 :شتریمطالعه ب یبرا منابع
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 ی.اریشهر دیاطلاعات، حم یاخلاق فناور -

در اخلاق اطلاعات،  یدر عصر اطلاعات؛ جستار یاخلاق یهاچالش -

 ی.الاسلامثقه رضایعل

 ی.ریمعصومه نص ،یمجاز یاخلاق در فضا -

 ی.امام نیمحمدحس دیس ،یمجاز یاخلاق در فضا -

 :هانوشتیپ

ق، ج  1441تهران، چاپ چهارم،  ه،یانتشارات اسلام ،یکاف عقوب،یمحمد بن  نى،ی. کل1

 .341، ص 2

 1443چاپ دوم،  روت،یب ،یالتراث العرب اءی. مجلسى، محمدباقر، بحارالانوار، دار إح2

 .135، ص 2ق، ج 

 .321، ص 04. همان، ج 3

 .4 هیآ م،ی. سوره ابراه4
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 کنترل نوجوان در فضای مجازی .1

 پرسش:

 متأسفانهتلفن همراه خریدیم.  شیهادرسبه خاطر  امساله 11برای پسر 

مدام سرش توی گوشی است  هادرسبر  علاوهو  کندیم یروادهیزایشان 

. آیا گوشی را از ایشان زندیماجتماعی پرسه  یهاشبکهو در اینترنت و 

بگیریم؟ چه کنیم این اعتیاد به گوشی در او از بین برود؟ آیا اشتباه کردیم 

کردند و اگر ما هم  نیچنهماز اول تلفن همراه اختصاصی خریدیم؟ اقوام 

مگین غ شدتبهمنفی داشت و  ریتأث روی روحیه پسرم خیلی میدیخرینم

 ! به نظرتان برای مدیریت این قضیه چه باید کرد؟شدیمو ناراحت 

 پاسخ:

 مقدمه:

 یمانند گوش یارتباط یمخصوصاً ابزارها یامروزه با گسترش تکنولوژ

از  یکیاست.  نیسؤالات والد نیترجیاز را یکیسؤالات شما  ،هوشمند

همراه  یهاتلفن کهیعذاب وجدانشان وقت یحت نیمهم والد یهاینگران

 واندتیابزارها م نیا ایاست که آ نیا کنندیم هیفرزند خود ته یهوشمند برا

ه ما نه؟ ب ای ندازدیفرزند را به خطر ب یجسم یو حت یو روان یروح سلامت
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 یدرهرحال مطالب د؟یادهیهوشمند خر یکه چند وقت است گوش دیانگفته

 :میکنیتان عرض م آن خدمت تیریو مد نهیزم نیدر ا

 :نکات

ترها بزرگ یایورود به دن یفرزند را برا دیاست که با یالهیوس ی. گوش1

درس  یبرا یالهیعنوان وسآن را صرفاً به نیآماده کند و اشتباه است که والد

در  فرزند یگوش دیکنند. با خر یفرزندان تلق یسرگرم یحت ایخواندن 

و  یمدارد. عوارض چش زین یادیز یو عوارض منف ماندیخود م ییتنها

 کتف و گردن و مچ دست، ساختار بدن و ستون فقرات، یهابیآس ،یینایب

 لیتما ،یعصب دیشد یهاجانیبروز ه ه،یاختلال در خواب و تغذ وزن،اضافه

حس  تیدر کاربران، تقو یزیخلاف قانون و هنجار گر یبه رفتارها

و ضعف  یریگو گوشه یانزواطلب ،یگربیو تخر ییجوزهیو ست یپرخاشگر

 یااعض ریو سا نیو همسالان، کاهش تعامل با والد یواقع طیدر تعامل با مح

 تیتقو ،یلیتحص یجیو افت تدر یخانواده، کاهش توجه به مطالب درس

و  یارتباط یهاضعف در مهارت ،یافراط یخواهادهیو ز یحس خودخواه

نفس و و کاهش اعتمادبه یافسردگ ،یرخوردگکاربران، س یاجتماع

هوشمند است.  یو گوش یمجاز یفضا یهابیآس نیتراز مهم ییخوداتکا

و در ارتباط قرار گرفتن با اطلاعات نامتناسب از عوارض  ادیاتلاف وقت ز
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از مواقع  یارینوجوان است. در بس یبرا یهوشمند شخص یمهم گوش

دارد که  یهوشمند مسائل و اطلاعات نامناسب یهایگوشدرون اتیمحتو

لاوه عو به شودیم جادیاو ا یبرا یمشغله فکر کند،یم ریدرگ راذهن نوجوان 

 .شودیم یو نگران قیدچار تشو نیغالباً به خاطر ترس از اطلاع والد

 رترینوجوان هر چه د یبرا یهوشمند شخص یگوش دنی. به نظر ما خر2

نوجوان  یبرا یهوشمند شخص یگوش نیوالد کوست؛یباشد بهتر است و چه ن

 یعنیمادر برطرف کنند  ایپدر  یرا با گوش یدرس یازهاینخرند و نوجوانان ن

 دعاو قرار دهند و ب اریرا در اخت شانیگوش یساعات ایدر طول روز ساعت 

با  یوتریکامپ یازهایو ن دیکن هیاو ته یبرا یاساده ی. اگر گوشرندیپس بگ

 نیتأم یزبا یهاکنسول دنیبا خر یباز یازهایو ن وتریکامپ ایتاپ لپداشتن 

 ندتوایتاپ را نمو لپ وتریکامپ رایدارد ز یمراتب خطرات کمترشود به

 .دافتیکمتر اتفاق م اریها بسخلوت امن با آن جادیجا با خود ببرد و اهمه

 مینکیم هیتوص ،تان وابسته شده و نوجوان دیادهیرا خر یالآن که گوش اما

موقتاً  روتیکامپ ای یرا با کنسول باز یتا گوش دیابتدا با او صحبت کن

 تیساده داشته باشد تا وقتش تلف نشود و مشغول یکند و گوش نیگزیجا

دادن  و بیامع انیبار صحبت و گفتگو و ب نیکاذب نداشته باشد. اگر با چند

خوب است؛ اما اگر  یلیکه خ دیکن یاو را راض دیتوانست نیگزیجا کی



 

 (51دینی )های پرسش و پاسخ                                                                      11

 

 هاتیمحدود دیدهد، با لیرا تحو اشینشد که گوش یمقاومت کرد و راض

 گانهیب دیکرد. پدر و مادر نبا میترس شیبرا یاستفاده از گوش یبرا ینیو قوان

افزارها نرم یمختلف آن باشند. در برخ یافزارهاهوشمند و نرم یاز گوش

 ریها فکر او را درگهست که مدت یزشت ریتصاو ای رینوجوان مواجه با تصو

 دیفم یهاتیها با فعالپر کردن اوقات آن یمناسب برا یزیر. برنامهکندیم

 یها در فضاآن تیفعال زانیکاستن از م یسالم برا حاتیو ورزش و تفر

و ا یبرا ینیقوان دیبا .اشدها بموردتوجه خانواده دیبا یاانهیرا یهایباز

 و خودتان هم مسلط یگوش یمانند قانون نداشتن قفل و رمز رو دیوضع کن

 شیحس کارآگاه بودن و تفت دی. نبادیهوشمند باش یگوش یافزارهابه نرم

مند هوش یباشد و گوش نیمع دیبه او منتقل شود. ساعت خواب با یگوش

 .دیایخواب سراغش ن تها جدا باشد تا اختلالاموقع خواب از آن

 :جهینت

 یمتنوع یو روح یخطرات جسم تواندیهوشمند م یهایگوش دنیخر

اختن آن اند ریهوشمند و به تأخ یگوش دنیما نخر هیاول هیداشته باشد. توص

تاپ ا با لپر اشیکه گوش دیکن یرا راض شانیبا گفتگو ا دیتوانیاست. اگر م

 یازهایباشد و ن رشیگدامن یعوض کند تا خطرات کمتر یکنسول باز ایو 

 دید بانش یحل کند. اگر راض نیوالد یگوش ای وتریکامپ قیرا از طر یدرس
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و  یگوش یمانند قانون نداشتن قفل و رمز رو دیاو وضع کن یبرا ینیقوان

آگاه حس کار دی. نبادیهوشمند باش یگوش یافزارهاخودتان هم مسلط به نرم

و  اشدب نیمع دیبه او منتقل شود. ساعت خواب با یگوش شیبودن و تفت

ها جدا باشد تا اختلالات خواب سراغش هوشمند موقع خواب از آن یگوش

 .دیاین

 :کلمات کلیدی

 .نیوالد ت،یترب ،یتهاجم فرهنگ ،یمجاز یهوشمند، فضا یگوش

 مطالعه: یبرا شتریب منابع

 ناشر: دانشگاه قم ،یاریشهر دیاطلاعات، حم یاخلاق فناور -

در اخلاق اطلاعات،  یدر عصر اطلاعات؛ جستار یاخلاق یهاچالش -

 ناشر: نشر چاپار ،یالاسلامثقه رضایعل

 یریمعصومه نص ،یمجاز یاخلاق در فضا -

 یامام نیمحمدحس دیس ،یمجاز یاخلاق در فضا -

 حامد موحد نسب ،یمجاز یاخلاق در فضا -
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 فضای مجازی و انحراف جوانان .1

 پرسش:

در فضای  اگر متوجه شوم که خواهرم ،سال دارم 24من پسر هستم و 

سال دارد و گوشی  11ی به انحراف رفته است چه باید کرد؟ ایشان زمجا

خیلی هم  حالنیدرعاختصاصی دارد. زیاده از حد احساسی است و 

برای دریافت آرامش مدام به فضای مجازی سر  دیگویم. کندیمپرخاش 

ولی  ،دهدینملدین هم گوش .. به نظرتان چه باید کرد؟ به حرف وازندیم

 برخورد تندی با قطعاًاز موضوع انحراف، خبر ندارند. اگر پدرم بفهمد  هاآن

 .ایشان خواهد داشت

 پاسخ:

 مقدمه:

انسان  ن،یاست که در نگاه د نیاسلام ا یهاخاص آموزه یهایژگیاز و یکی

عادت س باشد. درواقع تفاوتیب گرانینسبت به عملکرد و رفتار د تواندینم

 یگذارارزش نیاست و هم تیاهم یافراد دارا یو اخرو یویو سلامت دن

از منکر  یمعروف و نههمچون امربه یتا دستور مهم اجتماع شودیمنجر م

دارد  تموضوعی جامعه افرادنسبت به همه  میعظ تیمسئول نی. اابدیتحقق 
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واده خان یضاو مخصوصاً اع لیدوست، آشنا، فام ک،یو در رابطه با افراد نزد

 برخوردار است. یشتریب تاهمیاز درجه 

 دیست و باا یستودن اریشما نسبت به رفتار خواهرتان بس تیمسئول احساس

د و وجود دار یو مشکلات هایسخت عتاًیطب گرانید تیهدا ریدر مس دیبدان

ورت . در رابطه با ضردیبا توکل بر خدا بر مشکلات فائق آ دیانسان مؤمن با

 :میدار تیبس که در روا نیاز منکر هم یمعروف و نهامربه

ه آن چشم ب ستیروا ن ند،یبیم خداوند را انیکه عص یمانیچشم باا یبرا»

 (1«)دهد رییرا تغ تیکه )در صورت امکان( وضعنیهم خورَد تا ا

ا م یبرا املطور کاند بهدچار انحراف شده شانیا دیافرموده نکهیالبته ا 

 .ستین یانحراف اخلاق یلزوماً به معن ی. وجود هر رفتارستیمشخص ن

داشته  یمتعدد قیمصاد تواندیانحراف و گرفتار شدن در گناه م فیچون تعر

ر اما د است. گریاز گناه متفاوت با مراتب د یاباشد و بودن در هر مرتبه

 هرحال لازم است نکاتی را مورد توجه قرار دهید:

 آرامش: حفظ

خود را حفظ  یخونسرد دبای آمده وجود به معضل با رابطه در اولوهله  در

ردد. گ یجانیه یهامنجر به واکنش دینبا انیجر نیشما از ا یو ناراحت دیینما

 که اوضاع را بدتر کند. دینشان نده یالعملعکس دیمراقب باش
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 :میرمستقیغ ینه

 یدادر ابت نیوالد یمسئله در خانواده و برا نیبازگو کردن ا رسدینظر م به

به تذکر  ماًیمستق زیبهتر است خودتان ن نینباشد. علاوه بر ا یامر کار مناسب

 دیجام دهان میرمستقیرا غ شیاز منکر خو یبلکه نه دیاقدام نکن شانیا یو نه

مسئله،  یرعحکم ش نییتب امک،یپ پ،ینشود. ارسال کل ختهیگناه ر نیتا قبح ا

ر د تواندیکتاب و ... در رابطه با گناه مزبور م یمعرف ،یسخنران یمحتوا

 شانیا یاهسطح آگ میرمستقیمؤثر باشد. پس بهتر است غ شانیا هیرو رییتغ

 .دیرفتارها بالا ببر گونهنیرا نسبت به عواقب ا

 :عاطفیرابطه  تیتقو

 انشیو با بذل محبت به ا دیخود بهره ببر یمهر و محبت خواهر و برادر از

 یراب هیهد دنی. خردیینما یاو را از محبت غن دیکن یسع طشانیو درک شرا

 د،یهست طشرایاو در همه  یحام نکهیدادن به او نسبت به ا نانیاطم شان،یا

طه راب تیمنجر به تقو تواندیدفاع از او در امور قابل دفاع در خانواده و ... م

خواهد  شتریب زین تیشود تبع قیها عمرابطه یگردد. وقت شانیشما با ا عاطفی

تر خواهد گشت. با رفتار افزون شانیا یشنوحرف دیبود و اگر تذکر بده

بستر  تیو. تقدیاو هست یبرا یخوب یگاههیکه تک دیده نانیخوبتان به او اطم
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 عاطفی رابطه تیمنجر به تقو تواندیم هخانواد یاعضا نیب یکلام یگفتگو

 شود.

 :یریگمچ تیممنوع

به  لیتبد دینبا یمجاز ینامناسب خواهرتان در فضا یرفتارها دنید

 ای دیاشب شانیا یدرگوش دنیشود که شما دائماً به دنبال سرک کش یطیشرا

 نی. ادیکن یریگو مچ دیبدون اجازه وارد اتاقشان شو دیهمواره بخواه

 تماداع کسچیو او در متن خانواده به ه شودیرفتارها منجر به سلب اعتماد م

 .دیدلسوز اعتماد نما فرد کیعنوان تا او به شما به دیپس اجازه ده .کندینم

 کردن: یابیشهیر

از گناهان  یبه انجام برخ لشیتا انسان م شودیمختلف باعث م طیشرا عتاًیطب

ت است دوس تیاز پسران حائز اهم شیدختران ب یگردد. آنچه برا شتریب

 ایسراغ مباحث  یاگر دختران حت یعنیشدن است؛  دهیداشته شدن و د

 شیب شانیبرا انیم نیارتباط با نامحرم هم بروند آنچه در ا ای یمسائل جنس

 یعاطف ازیشدن و ن دهیو د یجلوه گر ازین یدارد ارضا تیاهم زیچاز همه

ما با ش نیممکن است نوع رفتار والد نیبنابرا ،یاست نه لزوماً مباحث جنس

محبت را از  نیمنجر به حس کمبود محبت شده باشد و او بخواهد ا شانیا

که  دیودگونه که خودتان در سؤال فرمکند. همان افتیدر یمجاز یفضا
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به آرامش عنوان  دنیرا رس یمجاز یحضورشان در فضا لیخواهرتان دل

 یقیو جوّ خانواده نتوانسته آرامش حق طیشرا رسدیکرده است پس به نظر م

 ستیبا خواهر شما مناسب ن نیدختر فراهم کند. اگر رفتار والد نیا یرا برا

 ی. سعدیبرو ودخ نیوالد یاز منکر خواهر، سراغ نه ینه یجابهتر است به

و  دیینما نییتب شانیعواقب رفتار بدشان )اگر بد هست البته( را برا دیکن

د کن جادیاو ا یکمبود محبت برا نیکه ممکن است ا یرا از خطرات نیوالد

 .دییآگاه نما

 با مادر: گفتگو

 دیدانیارتباط مناسب با خواهرتان رادارند و م یبرقرار ییمادرتان توانا اگر

 نیدر رابطه با ا دیتوانیم افتدیشما بازهم کارساز نم میرمستقیغ یکه نه

 یکه آبرو دیصحبت کن یاگونهبه دی. البته نبادیموضوع با مادرتان گفتگو کن

 یمادر برا یمهر مادر زشود بلکه ا ختهیقبح گناهش ر ایبرود  خواهرتان

که  دیکن هی. درواقع به مادر توصدیریبه خواهرتان مدد بگ شتریتوجه ب

 ثیهستند و لازم است از ح یخاص طیخواهرتان در سن حساس و شرا

 .رندیموردتوجه قرار گ شیازپشیمحبت ب
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 بردن سطح سواد رسانه: بالا

معکوس  جهیکار نت نیبه ا نیوالد قیتشو ای یاز گوشکردن او  محروم

 رممکنیشده و حذف آن غ نیما عج یامروزه بازندگ ی. تکنولوژدهدیم

ا بالا او ر یاو سطح سواد رسانه دیبهتر است به او کمک کن نیاست؛ بنابرا

 هندر رابطه باسواد رسا یو مجاز یبه شکل حضور یمختلف یها. دورهدیببر

ها دوره نیبه شرکت در ا قیخواهرتان را تشو دیتوانی. شما مگرددیبرگزار م

 یهمراه شده و به شکل حضور شانیبا ا دیتوانیخودتان هم م یحت دیینما

 .دینیو آموزش بب دیکسب کن یآگاه نترنتیا یدر رابطه با فضا یمجاز ای

 :یبعد معنو تیتقو

 یمعنو یفضا تیبه سهم خود در تقو تواندیخانواده م یاز اعضا کی هر

 یدر تماشا تیمبتذل، رعا یهایقیموس دنیاز شن زیخانه مؤثر باشد. پره

ت گناه، عدم شرک یاز بسترها زیخواندن نماز اول وقت، پره ر،یو تصاو لمیف

تواند یو ... م ینیو د یدر مجالس همراه با گناه، شرکت در مجالس معنو

 از گناه باشد. زیپره یبرا یغیتبل

 :یزیربرنامه

ه بهتر است شما ب شانیتوجه به سن خواهر شما و احتمالاً محصل بودن ا با

کنند. درواقع  یزیرخود برنامه ندهیدرس و آ یتا برا دیکمک کن شانیا
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 قیاز طر یحت یدرس یزیربه درس و کمک در جهت برنامه شانیا قیتشو

تواند ین مروش یاندهیآ میدر ترس شانیبه ا یبخش زهیو انگ یلتحصیمشاوره 

 یمجاز یحل کند و حضورشان را در فضا شانیرا برا یبرنامگیمشکل ب

 شوندیم یمجاز یکه گرفتار فضا ی. اکثر افراددیمحدود و کنترل نما

 دیناند لذا شما کمک کنداشته درستیبرنامه  یقیحق یاند که در فضامعترف

را  یجازم یحضورشان در فضا ،یزیرهبه درس و برنام شانیا قیتا با تشو

 یا برار یزیربرنامه نیهم ستندین لی. اگر اهل درس و تحصدیینما تیریمد

. دیو ... داشته باش یاقتصاد ،یفرهنگ ،یهنر یهمچون کارها هاتیفعال ریسا

در  یاخلاق یهایانضباطبی از منضبط،برنامه  کیبه  شانیسرگرم کردن ا

 .کاهدیم یمجاز یفضا

 کردن: حیتفر

و  هایاز دور هم آورندیرو م یمجاز یکه به فضا یاز دختران یلیخ

 تیبا تقو دیتوانیاند. شما مخانواده محروم یسالم با اعضا حاتیتفر

 سالم حاتیتوجه به تفر نیو همچن نیمؤمن و متد یهامعاشرت با خانواده

ه ب شانیسوق دادن ا ی. حتدیدور کن یمجاز یرا از فضا شانیا یتا حدود

 تواندیو پر کردن اوقات فراغتشان م یورزش یهاتیو فعال شورز

 باشد. نهیزم نیدر ا یرسان خوبکمک



 

 11                                                                                 اخلاق فضای مجازی      

 

 :جهینت

و  دییاز منکر نما یمعروف و نهامربه دیدارفهیمسلمان وظ کیعنوان به شما

د. برخوردار خواهد بو یشتریب تیخانواده از اهم یدر برابر اعضا فهیوظ نیا

 یتتا خود مراقب دیکمک کن شانیشده به اارائه یتا با راهکارها دیتلاش کن

 تیتقو دن،یمحبت ورز شان،یدر برابر گناه داشته باشند. احترام به ا یشتریب

مشورت گرفتن از او در کارها ازجمله  ت،یحفظ شخص ،ینید یباورها

 از زیپره ن،یاز توه زیپره نیاست و همچن یمؤثر در امرونه یراهکارها

از  یدور ،یاز بدزبان زیپره گران،یخصوص در حضور دو اهانت به ریتحق

اکه چر دیخود قرار ده یرا در برنامه انهیو تندخو شدارین یگفتارها ،یهتاک

 .کندیم یامور عامل دفع است و اثر سخن را خنث نیا

 :یدیکل کلمات

واد س ،ییمعرفت افزا ،یابیشهیر ،یمجاز یاز منکر، فضا یمعروف، نهامربه

 .رسانه

 :شتربیمطالعه  یمنابع برا یمعرف

 ٔ  نهیدرزم یمقام معظم رهبر یشده، راهبردها. واجب فراموش1

 .از منکر یمعروف و نهامربه

 ی.. اخلاق معاشرت، جواد محدث2
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 ی.خسرو هیاز منکر، مهد یمعروف و نهامربه یهاوهی. ش3

 :نوشتیپ 

، ص 11ج  ه،یط الإسلام عه،یمحمد بن الحسن، وسائل الش خیالعلامه الش ،یالحر العامل. 1

 (رَهُیِّتغَُ یفَتطَرِفَ حَتَّ یعصَیُاللَّهَ  یمُؤمِنَهٍ ترََ نٍیلِعَ حِلُّیَلا)  .300
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 اعتیاد به فضای مجازی .1

 پرسش:

 توانمینم واقعاً. دارم ادیاعتسال دارم و به فضای مجازی و گوشی  10من 

برخی ضررهایش را  نکهیباا. شومیممشغول آن  هاساعتترک کنم. گاهی 

. رومیمولی بازهم جذابیت دارد و مدام از این صفحه به صفحه دیگر  ،دانمیم

 ؟دیدهیمچه راهکارهایی پیشنهاد 

 پاسخ:

 :مقدمه

 یزندگ اتیاز ضرور یمجاز یو فضا نترنتیدر عصر حاضر استفاده از ا

کرد؛ اما در  یپوشامکانات چشم نیاز ا توانیو نم شودیبشر محسوب م

 زین ییهابیداراست آس یمجاز یو فضا نترنتیکه ا یشماریب دیکنار فوا

قشر  ی، خصوصاً براهابیآمدها و آس یپ نیتربه همراه دارد ازجمله مهم

 یهایماریامر موجب بروز ب نیاست که ا نترنتیبه ا ادیو جوان اعت وجوانن

 .شودیم یبروز مشکلات اخلاق نیو همچن یروح ،یجسم

 ینکات مثبت و نکات منف یدارا گریاز امور د یلیمثل خ یمجاز یفضا

 جهتنیدارد و ازا یادیز ییروزمره کارآ یاست، مثل چاقو که در کارها

 ودشیها هم از آن استفاده مدر دعواها و قتل نیچنو هم شودیم یمثبت تلق



 

 (51دینی )های پرسش و پاسخ                                                                      18

 

ه از ک یاهم با توجه به نوع استفاده یمجاز یآن است. فضا یکه نکته منف

ساز باشد. و مشکل رسانبیآس ایو ارزشمند و  دهیفا یدارا تواندیآن م

 ینفم یامدهایدچار پ کنندیم دایپ ادیفضا اعت نیکه به ا یخصوصاً افراد

که  یتحرک( کم1) یو افسردگ ییاحساس تنها ،یهمچون: اضطراب، انزواطلب

 رادکم شدن ارتباط اف ،است یجسم یهایماریآن آشکار شدن ب جهینت

 .شودیو... م شاوندانیو خو گریکدیخانواده با 

 :یمجاز یدر فضا حیصح تیریجهت مد ییراهکارها 

 اراده: تی. تقو1

. و اراده شما است زهیو انگ یبر خواست قلب یمبتن ،یدادن هر راهکار نشان

 ؛ماندیم یکاغذ باق یشما رو یراهکارها بدون خواست قلب نیچون بهتر

 یمجاز یابه فض ادیدر درمان اعت ییبسزا ریخواستن و اراده شما تأث نیبنابرا

 است. قتیحق نی، ع«خواستن توانستن است»دارد. جمله معروف 

 داشتن هدف روشن:. 2 

نداشته باشند، دچار  یاشدهفیو تعر نیخود هدف مع یکه در زندگ یکسان

ست د یتیبه موفق ندهیدر آ توانندینم عنوانچیهو به شوندیضعف اراده م

 امیداشت. شما که در ا نیّاهداف مع دیاراده با تیکنند لذا براى تقو دایپ

ف و... خود هد یورزش ،یشغل ،یلیتحص ندهیآ یبرا دیبا دیهست ینوجوان
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 . با داشتن هدف ودیحرکت کن و بر اساس آن هدف دیکن میرا ترس ینیمع

 .رودیبه هدر نم یمجاز یبه آن هدف اوقات شما در فضا لین یتلاش برا

 زمان: تیریو مد یزیربرنامه. 3

 اریسب یمحدود ول« زمانِ»عمر و بهتر بهره بردن از  هیاز سرما نهیاستفاده به 

 نه،ارایکه هوش« زمان تیریمد»و  یزیربرنامه قیتنها از طر ات،یارزشمند ح

زمان که درواقع،  تیری. مدشودیباشد، فراهم م شدهنیتدو داریمستمر و پا

ن ها و جهت دادفرصت رتسلط و کنترل ب یاست، به معنا یزیرهمان برنامه

ه رشد و ک ستین دهیپوش یبر کس یاصل اساس نی. امروزه اهاستتیبه فعال

ب و استفاده مطلو حیصح یزیر، مستلزم برنامهیاانسان در هر عرصه یترق

 یدر عصر زین . ائمه اطهارباشدیاز امکانات موجود و در دسترس م

نداشتند، شاگردان خود را در قالب سفارش  یفاصله چندان تیکه با جاهل

و مشخص هم به داشتن برنامه و  یصورت جزئها، بهبه اغتنام فرصت یکل

 (.3)( 2)کردند یم قیتشو« زمان تیریمد»

 :یکاربرد یراهکارها یبرخ. 4

کار  که دیکرد یزیرخود برنامه یکه برا یساعات ای. در ساعات استراحت 1

 با خود نکهیا ایخود را خاموش کرده و  لیموبا د،یرا انجام ده یتیفعال ای
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در  دینشو یمجاز یوارد فضا عنوانچیهساعات به نیکه در ا دیعهد کن

 .دیریند کوچک( در نظر بگ)هرچ یامهیخود جر یصورت شکستن عهد برا

 یدبنخود زمان یبرا ،یمجاز یو فضا نترنتیاز ا نهیاستفاده به ی. برا2

زمان از رفتن و پرسه زدن در  نیا ری. در غدیکن نیی( تعی)زمان مشخص

 .دیکن یخوددار یمجاز یو فضا نترنتیا

اشته د یزیراوقات فراغت خود برنامه یو برا دینباش کاریب عنوانچیه. به3

نام در سبز، ثبت یفضا ئت،یو آن را بامطالعه، کتابخانه مسجد، ه دیباش

 .دیو... پرکن یفرهنگ یهنر یهاکلاس ای یباشگاه ورزش

 :جهینت

ارد د یادیز یایدر عصر حاضر، اگرچه مزا یمجاز یآسان به فضا یدسترس

و بروز  نیسنگ یآمدها یپ تواندیم نترنتیبه ا ادیاما استفاده نادرست و اعت

 ادیدرمان اعت یرا در برداشته باشد برا یو اخلاق یروح ،یمشکلات جسم

 خود شخص یاراده و خواست قلب تیراهکار تقو نیبهتر یمجاز یبه فضا

تمام  یعادت و حت نیدر ترک ا زهیاست چون بدون داشتن اراده و انگ

 یدر زندگ یهدف گزار نیهمچن ماندیم اثریبد، تمام راهکارها ب یهاعادت

رک در ت تواندیبه هدف و پر کردن اوقات فراغت م لین یبرا یزیرو برنامه

 کند. یانیکمک شا یمجاز یبه فضا ادیاعت
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 :شتریجهت مطالعه ب منابع

در اخلاق اطلاعات،  یدر عصر اطلاعات؛ جستار یاخلاق یها. چالش1

 .ناشر: نشر چاپار ،یالاسلامثقه رضایعل

 .تایب ،یمجاز یفضا یتهران: مرکز مل ؛یمجاز قتیاز مؤلفان؛ حق ی. گروه2

 :یدیکل کلمات

 .هابیاراده، آس ،یزیربرنامه ت،یریزمان، مد ،یمجاز یفضا

 :هانوشتیپ

 یگریانجیم با ینترنتیا ادیو اعت یافسردگ نیارتباط ب»و همکاران؛  وایش ،یی. ر ک: عقبا1

شماره اول، دوره  ؛یشناختمطالعات روان یپژوهش یفصلنامه علم ؛«یجانیه ییناگو

 یاجتماع یهابیآس یبررس ب؛یحب ،ی؛ صبور115 – 1۸1، ص 1301چهاردهم، بهار 

 .144ش، ص  13۸1خرداد  ؛یفرهنگ نقلابا یعال یشورا رخانهیدب نترنت؛یا

اللهِ، وسَاعَهً لامِْرِالْمَعاشِ، زمَانُکمُْ أَربَْعَ ساعات: ساعهًَ لِمُناجاهِ  کوُنَیأنَْ  یإجِْتَهدُِوا ف. »2

نِ، وسَاعَهً الْباطِ یلَکمُْ فِ خَلِّصوُنَیوَ وبَکمُْیعُ عرَِّفوُنَکمُْی نَیوسَاعَهً لِمُعاشرََهِ الاْخوْانِ والثِّقاهِ الَّذ

: قیتعلو حیتحف العقول، تصح ،ی؛ ابن شعبه حران«محُرََّم رِیغَ یف اتِکمُْلِلذَّ هایتَخْلوُنَ ف

قم،  نیوابسته به جامعه مدرس یقم، مؤسسه نشر اسلام ه،یالطبعه الثان ،یالغفار اکبریعل

 .440ق، ص  1444 -ش 1313

 https://www.pasokhgoo.ir. رک: 3
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