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 مقدمه

مرکز ملیّ پاسخگویی به سؤالات دینی، وابسته به دفتر تبلیغات 

الیان متمادی با اسلامی حوزه علمیه قم، مفتخر است در طی س

گیری از کارشناسان متخصص و باتجربه و با رویکرد تخصصی بهره

های قرآن و حدیث، کلام و اعتقادات، در امر پاسخگویی، در رشته

ا هتاریخ، اخلاق و تربیت، سیاسی، مشاوره و احکام شرعی، میلیون

پرسش از سوی اقشار مختلف جامعه را پاسخ گفته است. پاسخگویی 

لت ترین بخش پاسخگویی، با رساعنوان باسابقهاین مرکز، بهمکتوب 

دار تولید محتوای غنی عهده، «پاسخگویی مطلوب به سؤالات ویژه»

و منطبق با اصول علمی تحقیق در عرصه پاسخ به سؤالات دینی 

 اللهعظم رهبری حضرت آیتمقام م یهاست که با توجه به توصی

پرسش و  ، بر آن شد تا مجموعهه الله تعالیای حفظالعظمی خامنه

ار افزها را به صورت محصولات متعددی در قالب کتاب و نرمپاسخ

 ارائه کند. 

های از آنجایی که مسئلۀ رزق و روزی، همواره از دغدغه ها و پرسش

ای برای مخاطبان ر بسامد مردم از این مرکز بوده و اهمیت ویژهپُ

دارد؛ بر آن شدیم مجموعه پرسش های این مسئله را حول محور 
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رزق و روزی دسته بندی کرده و به صورت و کاهش عوامل افزایش 

 کتاب الکترونیک در اختیار مخاطبین قرار دهیم.

مرکز در دوران ریاست  «افزایش رزق و روزی»با عنوان اثر حاضر 

جناب حجت الاسلام و المسلمین  ،ملی پاسخگویی به سؤالات دینی

تهیه شده است. رویکرد بخش مکتوب در دکتر محمدجواد اصغری 

تدوین این مجموعه رعایت اختصار در تعداد سؤال و ارائه پاسخ 

 جامع و مستند است.

در پایان از کارشناسان محترم پاسخگو و تمامی افرادی که در انتشار 

 . و قدردانی می شوداند تشکر این مجموعه نقش ایفا کرده

 مدیر بخش پاسخگویی مکتوب و رسانه

جواد مرادی
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 . منظور از رزق و روزی1

 پرسش: 

، منظور از شودیمدر روایات، برخی از امور سبب افزایش رزق و روزی 

روزی در روایات چیست؟ آیا فقط شامل مادیات است یا مصادیق رزق و 

 دیگری هم دارد؟

 پاسخ:

 مقدمه

اسلام به آن اشاره شده، مسئله  یهاکه در آموزه یاز موضوعات مهم یکی

، موضوع مطرح است نیدرباره ا یاست. سؤالات متعدد یرزق و روز

 یرزق و روز ندهیانواع رزق، عوامل کاهنده و افزا ،یرزق و روز یستیچ

مسئله  نیاز سؤالات مهم در ا یکیمسائل هستند.  نیو... از جمله ا

م ه یگرید قیمصاد ایاست  اتیرزق شامل ماد ایآ است؟رزق  یستیچ

دارد؟ اکنون با توجه به سؤال مطرح شده، ابتدا به صورت خلاصه منظور 

و  یها و شواهد قرآن، آن گاه در بخش دوم، نمونهشودیم انیاز رزق ب

ها نمونه ،یانیو در قسمت پا دگردیارائه م یو معنو یاز رزق ماد یثیحد

 .شودیآورده م اتیدر روا زقاز ر یقیو مصاد

 . مفهوم رزقالف

روز به روز  که خوراک روزانه یاست که به معنا یفارس یاواژه یروز

 1.به کار رفته است یزندگ اتیضرور یبرا نیهمچن شودیداده م یبه کس

                                                           
 .ی، واژه روزلغتنامه دهخداکبر، ا یدهخدا، عل .1
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خوراک  یاست که به معنا« رزق»واژه  یدر زبان عرب یکلمه روز معادل

ه از ک یو بهره به کار رفته است. راغب اصفهان بیروزانه، موهبت، نص

 مفردات الفاظ»است در کتاب  یلغت شناسان برجسته قرن ششم هجر

)خوراک روزانه و مورد  یجار یبه عطا یگاه ،ی: روزسدینویم «القرآن

و  بیو گاه به نص یخرواُ ایباشد  یوی، خواه دنشودیم انسان( گفته ازین

 1.گرددیرزق اطلاق م ،یزیاز چ شانیبهره ا

 یمعرف تیرزق را مقابل محروم ان،یالبمجمع ریدر تفس زین یعلامه طبرس

از  دیفرما تیعنا یکه خداوند به او روز یکس یعنی2نموده است.

که از نعمت محروم شود  یدر مقابل کس ستیمحروم ن یاله یهانعمت

 او قطع شده است. یروز قت،یدر حق

ح و در اصطلا شودیم یبه روز ریاز رزق تعب: »دیگویم ییطباطبا علامه

. در ندیمخلوقات زنده است، رزق گو اتیدوام ح هیکه ما زىیبه هر چ

 متعال به بندگانش  یخدا هیاست از ناح یواقع رزق موهبت و بخشش

 3«.که استحقاق آن را داشته باشند نیبدون ا

شود و متعال اطلاق مى یفقط بر خدا قتیدر حق« رازق»و « رزاّق» واژه

وَ عَلَى » هیخدا به کار رود، جنبه مجازى دارد چنان که در آ ریغ یاگر برا

                                                           
 ، ماده رزق.مفردات الفاظ القرآنبن محمد،  نیراغب اصفهانى، حس .1
 .121، ص 1، ج القرآن ریتفس یف انیالبمجمعفضل بن حسن،  ،ی: طبرسرک .2
 محمدباقر موسوى دیترجمه س ،رالقرآنیفى تفس زانیالم، نیمحمدحس دیى، سیطباطبا .3

 .عمرانسوره آل 2۲ هیآ لیهمدانى، ذ
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اند زنانى که پدران موظف 1؛الْمَوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنَّ وَ کِسْوتَُهُنَّ بِالمَْعْرُوف

« ند.روزى دهند و لباس بپوشان ستهیبه طور شا دهندیم ریزندانشان را شفر

 نموده است. یدهنده را مردان معرف یروز

 . انواع رزقب

و رزق  یرزق بر دو گونه است. رزق ماد ،ینید یهااساس آموزه بر

ارائه  یهرکدام از معان یاز کاربرد واژه رزق برا ی. اکنون شواهدیمعنو

 .شودیم

 یماد. رزق 1

 میکر قرآن است. یرزق ماد ،ینید یهارزق در آموزه یاز کاربردها یکی

 :دیفرمایم

 یَشاءُ ام بِقَدَرٍ یُنَزِّلُ لکِنْ وَ الْأَرْضِ فِی لَبَغَواْ لِعِبادِهِ الرِّزْقَ اللَّهُ بَسَطَ لَوْ وَ»

هرگاه خداوند روزى را براى بندگانش وسعت  2؛بَصیر خَبیرٌ بِعِبادِهِ إِنَّهُ

 هدخوایبه مقدارى که م رونیکنند از او ستم مى انیطغ نیبخشد، در زم

 !«استنی، او نسبت به بندگانش آگاه و بکندینازل م داندیو مصلحت م

 یبه معنا هیآ نیکاملاً مشخص است، رزق در ا هیگونه که از ظاهر آهمان

 است.آن به کار رفته  یماد

                                                           
 .2۲2، ص 8، ج نمونه ریتفسناصر،  ،یرازیمکارم ش رک: .1
 .2۲ هیآ ،یسوره شور .2
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اشاره شده و افراد را از فرزند  یرزق ماد نیبه ا گرید اتیدرآ نیهمچن 

و به صراحت  1فرموده ینه یمخارج ماد نیبه خاطر ترس از تأم یکُش

 2.کندیم انیرا ب داز طرف خداون یماد یهاینزول رزق و روز

کاهش آن  ایو  شیو عوامل افزا یبه رزق ماد زیمتعدد ن اتیروا در

 فرمودند: السلامهیپرداخته شده است. به عنوان نمونه امام صادق عل

 سَ یْلَ ایَأَنَّ الدُّنْ عْلَمُوایَالْعُقلََاءُ وَ  عْتَبِرَیَلِ الْحَمْقَى أَرْزَاقِ یاللَّهَ تَعَالَى وَسَّعَ فِ إِنَّ»

 دیافراد احمق را وسعت بخش یخداوند روز 3؛لَهٍیبِعَمَلٍ وَ لَا حِ هَایمَا فِ نَالُیُ

 ریا کار و تدبب تنها ا،یبه دن افتنیو بدانند که دست  رندیتا عاقلان عبرت گ

 .«ستین سریم

 فهی: وظدیپرس السلامهیاز امام صادق عل ریسد یوقت گرید تیدر روا ای

 ابَکَ بَ ذَا فَتَحْتَإِ»حضرت در پاسخ فرمودند:  ست؟یچ یبنده در طلب روز

و  یمغازه خود را گشود یوقت 4؛کَیْمَا عَلَ تَیْبِسَاطکََ فَقَدْ قَضَ بَسَطْتَوَ 

  .«یارسانده امخود را به انج فهیوظ ،یبساط خود را پهن کرد

اى »لقمان به فرزندش فرمود:  دیفرمایم السلامهیامام سجاد عل نیهمچن

را نگه  اشیجل روززد، هرگاه دزدى کند، خداوند عزوپسرم! ... همانا د

                                                           
 .31 هیسوره اسراء، آ .1
 .55 هیآ ونس،یسوره  .2
 .83، ص 5ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .3
 .۲5، ص 5همان، ج  .4
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ه ک یدر حال ،شودیاو نوشته م یبرا زیعلاوه بر آن که گناه آن ن داردیم

 1.«افتی، از راه خودش به آن روزى دست مىکردیاگر صبر م

به کار  یماد یبه معنا اتیو روا اتیآ نیکه روشن است رزق در ا چنان

 رفته است.

 ی. رزق معنو2

 یهاو اخلاص که در آموزه مانیمانند علم، ا یامور نکهیتوجه به ا با

 یاصطلاح یمعنا شودیرزق شمرده شده، روشن م قیاز مصاد یاسلام

شامل  زیرا ن یو رزق معنو شودینم یرزق مادبه فقط محدوده  ،رزق

د وجو اتیو روا اتیمطلب در آ نیاثبات ا یبرا ی. شواهد فراوانشودیم

 .شودیها آورده ماز آن یبرخ هدارد ک

ها آن 2؛رْزَقوُنَیُعِنْدَ رَبِّهِمْ  اءٌیبَلْ أَحْ: »دیفرمایم دانیدرباره شه میکر قرآن

 .«خورندیاند و نزد پروردگارشان روزى مزنده
 ستیمادى ن یهادر عالم برزخ، نعمت دانیاست که روزى شه روشن

 3بلکه همان مواهب معنوى است.

 :دیفرمایم گرید هیآ در

                                                           
 .152، ص السلامهمیعل اءیقصص الأنب، بن هبه الله دیراوندى، سع نیالدطبق .1
 .125 هیعمران، آسوره آل .2
 .18، ص 5ج  ،نمونه ریتفسناصر،  ،یرازیمکارم ش .3
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 مانیها که اآن 1؛میءَامَنُواْ وَ عَمِلُواْالصَّالِحَاتِ لَهُم مَّغْفِرَهٌ وَ رِزْقٌ کرِ  نَیفَالَّذِ»

رارزشى براى آوردند و اعمال صالح انجام دادند، آمرزش و روزى پُ

  !«هاستآن

منظور  نیشده است بنابرا دهینام میرزق کر ،یبهشت یهانعمت ه،یآ نیا در

 2است. یاز رزق، رزق معنو

 :دیفرمایاست که م هیآ نیا گرید نمونه

 تِنَهُمْ لِنَفْ الدُّنْیا الحَْیاةِ زَهْرَةَ مِنْهُمْ أَزْواجاً بِهِ مَتَّعْنا ما إِلى عَیْنَیْكَ تَمدَُّنَّ لا وَ»

 یهاو هرگز چشمان خود را به نعمت 3؛أَبْقى وَ خَیْرٌ رَبِّكَ رِزْقُ  وَ فیهِ

 گىهاى زندشکوفه هانی! افکنیم م،یااز آنان داده ىیهامادّى که به گروه

 دارتریو روزى پروردگارت بهتر و پا مییازمایتا آنان را در آن ب استیدن

 !«است
است چنان که  یاز رزق ماد ریغ فهیشر هیآ نیاست که رزق در ا یهیبد

  «بودن آن است. یآخرت یایگو 4؛الدُّنْیا الحَْیاةِ زَهْرَةَ»با « رِزْقُ رَبِّک»مقابله 

                                                           
 .55 هیسوره حج، آ .1
 .143، ص ۲، ج القرآن ریتفس یف انیالبمجمعفضل بن حسن،  ،یطبرس رک: .2
 .131 هیسوره طه، آ .3
 .238، ص 14ج  القرآن، ریتفس یف زانیالم ، نیمحمدحس دیى، سیطباطبا رک: .4
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رزق  نیبه صورت متعدد به ا زین اتیشد در روا انیگونه که ب همان

و مَنْ » هیآ ریدر تفس السلامهیاشاره شده است مثلاً امام صادق عل یرمادیغ

 فرمودند: «حتَسِبُیَلا  ثُیْمِنْ حَ رْزُقْهُیَلَهُ مَخْرَجا و  جعَلْیَاللّهَ  تَّقِیَ

 دستیناتوان و ته انیعیگروهى از ش نانیا ضُعَفاءُ...؛ عتِنایقَومٌ مِن ش هؤَلاءِ»

ند و ما را بشنو ثیو سخنان و احاد ندیایتوانند نزد ما بما هستند که نمى

ها بهتر شان از آنمند شوند. لذا گروهى که وضع مالىاز دانش ما بهره

گى و رنج و خست کنندبندند و پول خود را خرج مىاست، بار سفر بر مى

ا م ثیها و احادو گفته ندیآشوند تا آن که نزد ما مىسفر را متحمل مى

کنند ( بازگو مىدست یته انیعیها )شو براى آن گردندیشنوند و برمرا مى

روه گ نیکنند. افهمند و تباه مىفهمند و آنان نمىما را مى ثیاحاد نانیو ا

سازد ها را از تنگنا خارج مىو جلّ آن همان کسانى هستند که خداوند عزّ 

 1.«رساند برند، مى که گمانش را هم نمى ىیرا از جا شانیو روز

 آن قیاز مصاد یکیاست که  یرزق معنو زین تیروا نیاز رزق در ا مراد

 علم است.

 اتیدر روا یرزق و روز قیها و مصاد. نمونهج

و  یاسلام شامل رزق ماد یهاکه روشن شد، رزق در آموزهاز آن بعد

 .گرددیها اشاره مآن قیاز مصاد ی، در ادامه به برخشودیم یمعنو

                                                           
 .1۲8، ص 8ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1
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از قرآن  یمندبهره» 1،«باران»قرآن شامل  اتیرزق در آ قیجمله مصاد از

 نیاز ا ییهاهمسرانى از جنس خود بشر و فرزندان و نوه»و  2 «میکر

 است. 3«همسران

  میخوانیم نیکه از معصومان صادر شده است چن ییدر دعاها نیهمچن

! عمل به ایخدا 4 ؛حَقِّک...معرفۀ مِنْ  یالعَْمَلَ بِمَا علََّمْتَنِ یَوَ أَنْ تَرْزُقَنِ»... 

 .«نما میروز ،ینمود میآنچه از معرفت خودت به من تعل
شناخته شده  یروز قیاز مصاد یکیها، عمل به آموخته ت،یروا نیدر ا 

 است.

  ییدعا نیاست که در ا گرید قیازجمله مصاد گریقرآن و علوم د حفظ

 حِفْظَ الْقُرْآنِ وَ أَصْنَافَ  یوَ أَنْ تَرْزُقَنِ»... آمده است:  السلامهیامام صادق عل

 .«من گردان یخداوندا! حفظ قرآن و انواع علم را روز 5...؛العِْلْم

  نیمتعال ا یماه رمضان از خدا یاز دعاها یکیدر  السلامهیصادق عل امام

                                                           
 .13 هیسوره غافر، آ .1
 .82 هیسوره واقعه، آ .2
، 12، ج القرآن ریتفس یف زانیالم ، نیمحمدحس دیى، سیطباطبا رک:؛ ۲2 هیسوره نحل، آ .3

 .25۲ص 
 .553، ص 2ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .4
 .5۲2، ص 2همان، ج  .5
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خداوندا!  1 ...؛یأَنْ أَغُضَّ بَصَرِ یوَ تَرْزُقُنِ»... اند: گونه درخواست نموده

 .«من گردان یفرو بستن چشم را روز
 یوزر قیاز مصاد یکیفرو بستن چشم از حرام به عنوان  زیدعا ن نیا در

 شمرده شده است.

ه خداوند ب یکه از سو یو معنو یهر نعمت ماد یبه صورت کل نیبنابرا

متن به  نیاست که در ا یرزق و روز قیانسان عطا شده است، از مصاد

 .دیها اشاره گردچند مورد از آن

 :جهینت

 ،یواژه در عرب نیخوراک روزانه است ا یبه معنا یفارس یاواژه یروز

است که  زىیچ یرزق به معنا ،ینی. در فرهنگ دشودیم دهینام« رزق»

 اتیو خواه ح یماد اتیمخلوقات زنده است خواه ح اتیدوام ح هیما

 ،ستین یمنحصر در رزق ماد ،ینید یهارزق در آموزه نیبنابرا ؛یمعنو

امور  ،ینید یهاهر دو کاربرد دارد. در آموزه یو معنو یبلکه در امور ماد

 م،یاز قرآن کر یمندبه عنوان رزق شمرده شده است. باران، بهره یمختلف

 .باشندیرزق م قیاز گناه، ازجمله مصاد یو دور یآموزحفظ قرآن، علم

 قوت، حلال و حرام. ،یروز رزق،ی: دیکل کلمات

 
 

                                                           
 .۲4، ص 4همان، ج  .1
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 . عوامل مادی در افزایش رزق و روزی2

 پرسش:
در برکت و افزایش رزق « عوامل مادی»با توجه به تعالیم و معارف اسلام 

 و روزی چیست؟

 پاسخ:

 مقدمه

. زندیرقم م اشیرا در زندگ یمثبت و منف یآثار یهرکساعمال و رفتار 

است که با کارها و  اموریازجمله  زین یشدن درآمد و روز ادیز ایکم 

خدا است  یدهنده اصل یاعمال فرد در ارتباط است. واضح است که روز

خود  یاو را در زندگ تیو چنانچه انسان، اعمال مناسب و مورد رضا

وسعت  شیرا برا یروز شیراه برکت و افزا زیخداوند ن ند،یگزبر

 یها عواملاز آن یاند. برخخود چند دسته یروز شی. عوامل افزابخشدیم

رزق  ،اندک یکرد نهیبا هز تواندینوع اسباب، فرد م نیهستند. در ا یماد

 از امور یبرخ ات،یاساس روا خود را برکت ببخشد. در ادامه بر یو روز

اشاره خواهد  شودیم یو برکت در رزق و روز شیکه سبب افزا یماد

 شد.

 روایات در رزق افزایشمادی  عوامل

دارد و فقط در  یانواع مختلف یاشاره کرد که رزق و روز دیابتدا با در

و رفع بلا  یماریب فتادنی. اتفاق نشودیدرآمد خلاصه نم شیافزا
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رزق خود به چند قسم  شی. عوامل افزا.هستند ها رزق نیاز ا ییهانمونه

ست. ا یعوامل، توجه به مال موجود در زندگ نیاز ا یکی. شوندیم میستق

 شتری، بکندیکه مال خود را در راه خدا خرج م یکس ،ینیدر فرهنگ د

 ،اتیعوامل با ماد نی. به جهت تناسب اردیگیقرار م یمورد برکات اله

اند. در ادامه چند نام گرفته« رزق شیافزا یعوامل ماد»اسباب رزق،  نیا

 :شودیاسباب ارائه م نینمونه از ا

 . صدقه و انفاق1

 یاز اعمال دهیکار پسند نیصدقه نام دارد. ا ازمندیبه افراد ن یمال کمك

 نیریبه سا یقرآن، کمك مال اتی. مطابق آکندیم ادیاست که رزق را ز

 :شودیرزق محسوب م شیاز عوامل افزا

 لَهُ وَ ما أَنْفَقْتُمْ مِنْ  قْدِرُیَمِنْ عِبادِهِ وَ  شاءُیَ  لِمَنْ الرِّزْقَ بْسُطُیَ یرَبِّ إِنَ قُلْ »

بگو: پروردگارم روزى را براى هر  1؛نیالراَّزِق رُیْوَ هُوَ خَ خْلِفُهُیُفَهُوَ  ءٍیْشَ

و براى هر کس بخواهد تنگ ]و محدود[  بخشدیکس بخواهد وسعت م

]و  دهدیعوض آن را م د،یرا ]در راه او[ انفاق کن زىی؛ و هر چسازدیم

 «دهندگان است! یروز نی[؛ و او بهترکندیآن را پر م یجا

 د:رزق با صدقه فرمودن شیو آله در رابطه افزا هیعل اللهیخدا صل امبریپ

                                                           
 .35 هیآ ،سوره سبأ .1
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 «.دیتا روزى داده شو دیصدقه بده ادیز 1؛تُرْزَقُوا الصَّدَقَةِ مِنَ أَکْثرُِوا»

فراوان  آن یاثر برا نیچن انیبه صدقه و ب السلامهمیمعصومان عل سفارش

با صدقه دادن،  2؛بِالصَّدَقَة الرِّزْقَ اسْتَنْزِلُوا»که عبارت  یااست به گونه

 تکرار شده است. یثیدر کتب حد هابار  «دیروزى را فرود آور

دقه با ص افقر خود ر دیشده است که افراد با تیموضوع، روا نیدر ا یحت

بودن آن  یپنهان زیدر نوع صدقه ن 3.ندیچاره نما گرانیو بخشش مال به د

 4.شودیر مبردن فق نیباعث از ب ات،یداشته و مطابق روا یشتریب لتیفض

 یکوکاری. ن2

امام  .شودیگفته م یعموم یهاتر از انفاق بوده و به کمكعام یکوکارین

 :ندیفرمایباره م نیدر ا السلامهیصادق عل

 .«کندیم ادیروزى را ز کى،ین 5؛الرِّزْق یفِ دُیزِیَالْبِرَّ  إِنَّ»

 به  یکوکاریکه خداوند به خاطر ن یآمده است که نعمت گرید یتیروا در

                                                           
 .45، ص 1، جإرشاد القلوب إلى الصوابحسن بن محمد،  لمى،ید .1
 .4، ح 15، ص 4ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .2

 .4255، ح 255ص  ،الحکم و المواعظ ونیعواسطى، على بن محمد،  ثىیل .3
 .82، ح 33، ص الزهد د،یبن سع نیکوفى اهوازى، حس .4
 .33همان، ص  .5
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 1 در امان است. ی، از نابودبخشدیفرد م

افراد را دگرگون کرده و وضع  یزندگ تواندیکمك مؤمنانه و آبرومندانه م

 یتیو آله در روا هیعل اللهیصل امبری. پدیافراد را بهتر نما شتیمع

 :ندیفرمایم

روزى  نى،یکمك کردن به برادر د 2؛الرِّزقِ یف دُیتَزِ  اللَّهِ فِی الْأَخِ مُؤَاسَاةُ»

 .«کندیم ادیرا ز

 ی. مهماندار3

ده دانسته ش یروز شیباعث افزا ،پرداختن به امور مهمان ییمنابع روا در

 همانیو آله نقل شده که م هیعل اللهیصل امبریاز پ یثیاست. در حد

 :آوردیرا به همراه م اشیروز

إِذَا جَاءَ فَنَزلََ بِالْقَوْمِ جَاءَ بِرِزْقِهِ مَعَهُ مِنَ السَّمَاءِ فَإِذاَ أَکَلَ غَفَرَ اللَّهُ  فَیْالضَّ إِنَّ»

هرگاه مهمان وارد خانه گروهى شود رزق و روزى  3؛هِمْیْلَهُمْ بِنُزُولِهِ عَلَ

ها غذا گاه که در خانه آن آورد و آنخود را به همراه خود از آسمان مى

 .«آمرزدمهمان مى نیها را به جهت اکند، خداوند آن لیم

 

                                                           
 .2۲4ص  ،نیصفات المؤمن یف نیاعلام الدحسن بن محمد،  لمى،ید .1
 .۲، ح 145، ص 2ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .2
 .284، ص 2همان، ج .3
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 گرانی. اطعام د4

ت برک شیاز عوامل افزا رانیانداختن و اطعام مردم به خصوص فق سفره

 ریتأث و آله درباره هیعل اللهیاکرم صل امبریافراد است. پ یدر زندگ یو روز

 :ندیفرمایرزق م شیاطعام کردن برافزا ادیز

که  یکس یروز 1؛السَّنَام یفِ نِیالطَّعَامَ مِنَ السِّکِّ طْعِمُیُأَسْرَعُ إِلَى مَنْ  الرِّزْقُ»

 .«دیآیم شیاز فرو رفتن کارد در کوهان شتر به سو ترعیسر کندیاطعام م

 . قرض دادن5

منزل به  لیقرض دادن وسا ان،یرانیاز ا یاریخوب بس یاز کارها كی

ار ک نیبه ا زین میقرآن کر اتیاست. در آ هیو به خصوص همسا گرانید

اشاره شده و به قرض دهندگان وعده مضاعف شدن اموالشان داده  كین

 قرآن کریم می فرماید: شده است.

 آن ستیک 2؛رَهًیلَهُ أَضعَْافًا کَثِ ضَاعِفَهُیُاللَّهَ قَرضًْا حَسَنًا فَ قْرضُِیُ یذاَ الَّذِ مَنْ»

داست و خ د؟یفزایبرابر ب نیچند شیدهد تا آن را برا کویکه به خدا وام ن

 «.دهدیو وسعت م ردیگیرا[ تنگ م یکه ]روز

                                                           
 .15، ح 51، ص 4همان، ج .1
 .245 هیآ ،سوره بقره .2
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رزق دانسته شده است. امام صادق  یقرض موجب فزون زین اتیروا در

 :ندیفرمایخصوص م نیدر ا السلامهیعل

أَهْلِ  الرِّزْقَ علََى جلِْبُیَوَ الْخُبْزِ وَ اقْتِبَاسَ النَّارِ فَإِنَّهُ  رِیتُمَانِعُوا قَرضَْ الْخَمِ لَا»

چرا  ،دینکن زیپره گریو نان و آتش به همد ریاز قرض دادن خم 1؛تِیْالْبَ

 .«شودیکار موجب جلب رزق بر اهل خانه م نیکه ا

 . ازدواج6

جوان است.  یهازوج نیرزق در ب ادیاز عوامل ازد گرید یکی ازدواج

 نی، ادانندیم نهیرهزپُ یاز مردم که ازدواج را امر یاریبرخلاف تصور بس

. در شودیفرد م یدر زندگ یو معنو یامر مقدس موجب برکت ماد

 و آله آمده است: هیعل اللهیصل امبریاز پ یثیحد

 .«دییروزى را از راه ازدواج بجو 2؛الرِّزْقَ بِالنِّکَاحِ لْتَمِسُوااِ»

صلی الله خدمت رسول خدا  یشخص ،یآمده است روز گرید یتیروا در

کرد. حضرت فرمود ازدواج کن،  تیشکا یازمندیآمد و از نعلیه و آله 

 3 .برای او وسعت ایجاد شدپس ازدواج کرد و 

                                                           
 .4۲، ح 315، ص 5ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1
 .152، ص مکارم الأخلاق، طبرسى، حسن بن فضل .2

 .2، ح 335، ص 5ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .3
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 تیشکا یازمندیکه از ن یدر جواب فرد السلامهیامام صادق عل نیهمچن

 1 همراه با همسر است. ،یکرده بود فرمودند که روز

 ی. پنهان کردن ندار7

همه پهن کرده و  یسفره دل خود را برا ،یافراد با اندک فشار مال یبرخ

 ی؛ اما برخکنندیم یدر مقابل همه افراد، ناله نموده و درخواست کمك مال

 نیریخود را از سا ازیو ن یگرسنگ ،یدارشتنیو خو یبا آبرومند گرید

شده  ادهد نیو آله تضم هیعل اللهیصل امبریاز پ یتیروا. در کنندیپنهان م

کتمان کند خداوند رزق او را از مال  نیریخود را از سا ازین یکه اگر فرد

 .کندیحلال فراهم م

اللَّهِ أَنْ  یاللَّهِ کَانَ حَقّاً علََ یجَاعَ أَوِ احْتَاجَ فکَتََمَهُ النَّاسَ وَ أَفْشاَهُ إِلَ نْمَ»

و  یکه گرسنگ یازمندیفرد گرسنه و ن 2؛مِنَ الْحلََالِسَنۀَ رِزْقَ  رْزُقَهُیَ

بر خداوند  د،یخود را از مردم پنهان کند و نزد خداوند افشا نما یازمندین

 .«کند نیاست که رزق سال او را از مال حلال تأم

 

 

 

 

                                                           
 .4، ح 335، ص 5همان، ج .1
 .111ص ، جامع الأخبارمحمد بن محمد،  ،یریشع .2
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 رحم. صله8

 ایبا جو توانندیرحم است. افراد مرزق، صله شیافزا یعوامل ماد گرید از

رزق خود را وسعت ببخشند.  شانیشدن احوال اقوام و کمك به ا

 :ندیفرمایم نهیزم نیدر ا السلامهیعل نیرالمؤمنیام

 .«کندیم ادیرحم رزق را زصله 1؛الرِّزْقِ یفِ دُیالرَّحِمِ تَزِصِلَۀ »

 وست دارد که د یکس :ندیفرمایوآله م هیعل اللهیاکرم صل امبریپ یتیروا در

 2رحم کند.صله فتد،یب ریشود و مرگش به تأخ ادیز اشیروز

 یاله ی. پرداخت حقوق ماد9

اسباب نزول  گریکه مربوط به خداوند است از د یحقوق ماد پرداخت

ز ا یکیدرباره زکات که  السلامهیاز امام باقر عل یتیرزق هست. در روا

 آمده است: شودیمحسوب م یواجبات مال

 .«دیافزایزکات دادن، روزى را م 3؛الرِّزقِ یف دُیتَزِ  الزَّکاهُ»

ت افراد دارد، پرداخ یدر روز ندهیفزا یریکه تأث گریلازم د یمسائل مال از

 :ندیفرمایرابطه م نیدر ا السلامهیخمس اموال است. امام رضا عل

                                                           
 . 2، ح 555، ص 2، جالخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .1

 .12، ح 32، ص 1همان، ج .2
 582، ح 252ص  ،یالأمال، طوسى، محمد بن الحسن .3
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)برکت( رزق شما  دی)پرداخت خمس(، کل 1؛إِخْراَجَهُ مِفْتَاحُ رِزْقِکُم فَإِنَّ»

 .«است

 و شودیدر موارد گفته شده خلاصه نم یتوجه داشت که عوامل ماد دیبا

 یهستند که به خاطر طولان لیرزق دخ شیدر افزا زین یگریعوامل د

 شد. یها خوددارشدن متن از ارائه همه آن

 جهینت

 نهی. با دقت و هزشوندیمحسوب م یماد رزق شیاز عوامل افزا یبرخ

نمود و  افتیبرکت را از طرف خدا در توانیموضوعات، م نیکرد در ا

و به  «گرانیصدقه و انفاق به د»خود را متحول ساخت.  یماد یزندگ

به  «یکوکارین»خوب است،  ینوع کارها نیاز ا یکیخصوص فقرا 

ث از او باع ییرایو پذ« دعوت کردن مهمان»دارد.  یرآثا نیچن زین نیریسا

مول مش نیریبه سا« اطعام» ی. به طور کلشودیم یزق الهجلب محبت و ر

قرض دادن » اتی. در رواشودیم یروز شیو باعث افزا یبرکات اله

 . برخلاف تصورگرددیم یدر روز ییهاشیباعث گشا زین« منزل لیوسا

خداوند  ات،ی، مطابق روادانندیبر م نهیهز یرا امر« ازدواج»که  یعموم

افراد قرار داده است.  یبرکت و روز شیرا باعث افزا ریامر خ نیمتعال ا

توجه داشت که  دیرزق است. با شیعوامل افزا گریاز د زین« رحمصله»

ها، کمك و شدن احوال آن ایرحم علاوه بر سر زدن به اقوام و جوصله

                                                           
 .25، ح 548، ص 1ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1
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 زین «یاله یپرداخت حقوق ماد» نیهمچنهست.  زیها نمساعدت به آن

که  نیشود. نکته مهم ا یمحسوب م یشدن روز ادیاسباب ز گریاز د

 نیریوضع خود را از سا نیو فقر شد، اگر ا یدچار ندار یچنانچه فرد

م او فراه یرا برا یدر روز شیاسباب گشا زینگه دارد، خداوند ن «یمخف»

 خواهد کرد.

منبع  ،یکردن روز ادیدرآمد، ز شیرزق، افزا شیافزاکلمات کلیدی: 

 .یروز شیافزا یعوامل ماد ث،یحد یابی
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 . عوامل بهداشتی در افزایش رزق3

 پرسش:

در برکت و « عوامل بهداشتی»با توجه به تعالیم و معارف اسلام چه 

 دارند؟ ریتأثافزایش رزق و روزی 

 پاسخ:

 مقدمه

داده شده و  یادیز تیاسلام به آن اهم نید یهاکه در آموزه یاز نکات

 تیبهداشت است. رعا تیدرباره آن وجود دارد، رعا یفراوان اتیروا

 تیباهل رهیاست که در س یموضوع یو اجتماع یبهداشت فرد

اند. مطابق را بر آن سفارش نموده گرانیوجود داشته و د السلامهمیعل

 یعلاوه بر حفظ سلامت یامور بهداشت تیدر رعا تدق ات،یروا یبرخ

نوشته، بر  نیخواهد شد. در ا زیافراد ن یرزق و روز شیموجب افزا

 یرزق و روز شیکه سبب افزا یبهداشت یبه عوامل اتیاساس روا

 اشاره خواهد شد. شود،یم

 روایات در رزق بهداشتی افزایش عوامل

 شدن آن  ادیو ز همه در دست خداوند است و کم یروز ات،یروا مطابق

  سلامالهیعل نیرالمؤمنیاز ام یتیمطابق خواسته و اراده اوست. در روا زین
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 آمده است:

شدن  ادیو ز کم اریاخت 1؛الرَّزَّاقإِدْرَارَهَا إِلَّا  إِمْسَاکَ الْأَرْزَاقِ وَ مْلِکُیَ لَا»

 «.ستین رسانیجز در دست روز هایروز

رزق را مشخص  زانیخداست و اوست که م یاصل رسانیروز نیبنابرا

ها است که انسان آن یرزق در امور یتوجه داشت که گاه دی. باکندیم

همگان  یاست که درک آن برا ییزهایدر چ یو گاه کندیرا درک م

 نفیبدَ و م یامدهایپ ایمثال برداشته شدن آثار عنوان  . بهستیممکن ن

 برکت در قیاز مصاد تواندیاز انسان م یماریرفع بلا و دفع ب ،یکار

 توانندی. پس افراد مستندیدرک نانسان باشد که با نگاه اول قابل یزندگ

کرده،  انیکردن برکت در مال ب ادیکه خداوند در مورد ز ییهابا آموزه

مند هرهآن ب یو پنهان یخود را بهبود ببخشند و از آثار ظاهر یماد تیوضع

 نیاز ا یفراوان هستند. برخ اتیدر روا یروز شیشوند. عوامل افزا

و بهداشت  یزندگ طینظافت مح ،یاسباب، در حوزه بهداشت ظاهر

 یسه حوزه بهداشت نیرزق با ا شیوجود دارند. در ادامه ارتباط افزا فردی

 :ردیگیقرار م نییمورد تب

 یبهداشت ظاهر تیرعا -1

  یبهداشت ظاهر تیرعا شود،یم یروز شیکه موجب افزا ییکارها از

                                                           
 .451، ح ۲8۲ ص، و درر الکلم غررالحکمبن محمد،  عبدالواحدآمدى،  مىیتم. 1
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که گرفتن ناخن و کوتاه کردن مو  شده حیتصر اتیروا یاست. در برخ

. در شودیخصوص در روز جمعه موجب نازل شدن رزق بر افراد م به

 :پرسدیم السلامهیاز امام صادق عل یراو یثیحد

 نْ کُیَخذُْ مِنْ شَارِبکَِ وَ أَظْفَارکَِ وَ لْ یدعَُاءً أَسْتَنْزلُِ بِهِ الرِّزْقَ فقََالَ لِ یعلَِّمْنِ»

فراوانى  و شیتا موجب گشا دییمن فرما میتعل ییدعا؛ الْجُمُعَهِ وْمِ یَ یذَلکَِ فِ

خود را کوتاه کن  (لیسبشارب ) و هاناخنروزى گردد، حضرت فرمود: 

  1.«روز جمعه انجام ده درکار را  نیا و حتماً

 یبهداشت ظاهر قیمصاد گریلباس و زدن عطر از د داشتننگه زییتم

 :دنیفرمایم باره نیا در السلامهیامام صادق عل گرید یتیاست. در روا

الْبُؤْسَ وَ التَّبَاؤُسَ فَإِنَّ اللَّهَ إِذاَ أَنْعَمَ  کْرَهُیَالْجَمَالَ وَ التَّجَمُّلَ وَ  حِبُّ یُاللَّهَ  إِنَّ»

هُ وَ ثوَْبَ نَظِّفُیُذَلکَِ قَالَ  فَیْکَ لَیأَثَرَهَا قِ هِیْ عَلَ رَىیَعلََى عَبْدٍ نِعْمَهً أَحَبَّ أَنْ 

را دوست دارد، خوش ندارد که فرد  نتیو ز ییبایخداوند ز ؛حَهُیرِ بُیِّطَیُ

 یخداوند دوست دارد که وقت رایو درمانده نشان دهد، ز ریخود را فق

باس گفته شد، چگونه؟ فرمود، ل ند،یاثر آن را بب رسد،یاش مبه بنده ینعمت

  2«نگه دارد، خود را خوشبو سازد. زهیخود را پاک

                                                           
 .24ص  ،الأعمال و عقاب الأعمال، ثواب محمد بن على ه،یبابوابن .1
 .522، ح 2۲5 ص ،یالأمال، طوسى، محمد بن الحسن .2
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جام ان شیخو یبهداشت ظاهر یکه افراد در راستا ییاز کارها گرید یکی

نقل  السلامهیاز امام صادق عل یتیشانه کردن مو است. در روا دهند،یم

 شده که:

و  یروز شیشانه زدن سبب افزا ؛الشَّعْر حَسِّنُیُالرِّزْقَ وَ  جْلِبُیَالْمَشْطَ  إِنَّ»

 1«.گرددیشدن مو م بایز

نشسته  به صورت دیاست که شانه کردن مو با نیالبته نکته قابل توجه ا 

تنها  نه اتیرا شانه کند، مطابق روا شیمو ستادهیا یباشد و چنانچه فرد

 2.گرددیم زیبلکه موجب فقر ن ،رزق نشده شیباعث افزا

 یبهداشت محل زندگ تیرعا -2

 است، شستن  یو برکت در روز شیکه موجب افزا ینکات بهداشت از

 مام از ا یتی. در رواهستمنازل  یداشتن جلو نگه زیو تم فیظروف کث

 آمده است: السلامهیصادق عل

شستن ظرف و جارو زدن جلو  ؛الْإنَِاءِ وَ کَسْحُ الْفِنَاءِ مَجْلَبَهٌ لِلرِّزْق غَسْلُ»

 3«.شودیمدرب منزل، باعث جلب روزى 

                                                           
 .3، ح 228، ص 1، جالخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .1
 .2، ح 554، ص 2، جهمان .2
 .۲3، ح 54، ص 1، جهمان .3
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 امام بزرگوار آمده است: نیاز ا گرید تیروا در

آن را  یهااش را جارو زند، زبالهاش( خانه)دوست دارد بنده خداوند»

 نیروشن کردن چراغ قبل از غروب آفتاب فقر را از ب ی. حتزدیدور ر

  1«.دهدیم شیرا افزا یبرده و روز

 نند،کیم یاز مردم در آپارتمان زندگ یاریکه بس یدر دوران کنون البته

 تواندیبه محوطه، م یدگینگه داشتن راهروها، آسانسور و رس زییتم

 باشد. اتیروا نیمصداق ا

 یبهداشت فرد تیرعا -3

 نیدر ا یداده شده و دستورات تیاهم اریبس یاسلام به بهداشت فرد در

ز و پس ا شیآمده که شستن دست پ تیروا یراستا وجود دارد. در برخ

. رسول شودیرفتن فقر م نیانسان و از ب یشدن روز ادیغذا موجب ز

 :ندیفرمایم بارهنیو آله درا هیعل اللهیصلخدا 

شستن دست  2؛الرِّزْق جلِْبُیَالْفَقْرَ وَ  ینْفِیَقَبْلَ الطَّعَامِ وَ بَعْدَهُ  نِیْدَیَالْ غَسْلُ»

   .«گرددیم یروز شیو پس از غذا فقر را زائل نموده و سبب افزا شیپ

                                                           
 .522، ح 2۲5ص  ،یالأمال، ، محمد بن الحسنطوسى .1
 .145ص  ،مکارم الأخلاق، ، حسن بن فضلطبرسى .2
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عمل  نیبه وضو گرفتن قبل و بعد از غذا اشاره شده و ا گرید یاتیروا در

  1.کندیم یانسان معرف یدر زندگ یمال شیموجب گشا زیرا ن

رشده ذک یتیاست. در روا نید یهااز سفارش یکی زیسر ن یو شو شست

رزق خواهد شد. امام  شیموجب افزا یسر با خطم یکه شست و شو

 :ندیفرمایموضوع م نیدر ا السلامهیرضا عل

موجب  یشستن سر با خطم 2؛الرِّزْقَ جَلْباً جْلِبُیَ یِّالرَّأْسِ بِالْخِطْمِ غَسْلُ»

  .«جلب رزق خواهد شد

 نیز اا یمندبهره یشده برا هیامام بزرگوار توص نیاز ا گرید یتیدر روا 

 سدر انجام داد: اهیعمل را با گ نیا توانیماثر 

 شیشستن سر با سدر سبب افزا 3؛الرِّزْقَ جَلْباً جلِْبُیَالرَّأْسِ بِالسِّدْرِ  غَسْلُ»

 .«گرددیم یروز

بدن، خلال کردن است.  یسلامت یدر راستا دهیپر فا یکارها گرید از

 گریر دو آله نقل شده که اث هیعل اللهیصل امبریاز پ یتیدر روا نیعلاوه بر ا

 خلال کننده خواهد بود. یروز شیکار، افزا نیا

                                                           
 .221، ح 424، ص 2، جالمحاسن ، احمد بن محمد بن خالد،برقى .1

 .25، ص ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، محمد بن على ه،یبابوابن .2
 .2ح  ،554، ص 2ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .3



 

 11افزایش رزق و روزی                                                                                       

 

 1؛لْعَبْدِالرِّزْقَ عَلَى ا جْلِبُیَعَلَى أَثْرِ الطَّعَامِ فَإِنَّهُ مَصَحَّهٌ لِلْفَمِ وَ النَّواَجِدِ وَ  تَخَلَّلُوا»

دهان و  یکه سبب سلامت دیخود را خلال کن یهاپس از غذا دندان

  .«گرددیم یروز شیها و افزادندان

مسواک آثار  یاز مسواک زدن است و برا ریتوجه داشت که خلال غ دیبا

 گرینقل شده است. از د السلامهمیعل تیباهل اتیدر روا یگرید دیو فوا

عام است  یاواژهعوامل وسعت در رزق، با طهارت بودن است. طهارت 

 امبری. پشودیو هم با وضو بودن را شامل م یعموم یزگیکه هم پاک

 :ندیفرمایرابطه م نیو آله در ا هیعل اللهیصل

 در حال طهارت باش،  وستهیپ 2؛الرِّزقِ یف کَیعلَ وَسَّعْیُعلى الطَّهارَهِ  دُمْ»

 .«ابدییمگسترش  اتیروز

 هانساناهستند که  یاز امور بهداشت یاریشده، بس انیتوجه به مطالب ب با

 اگر به صورت خاص عتاًیسر و کار دارند و طب هاآندر طول شبانه روز با 

را به دنبال خواهد  یرزق و روز شیآثار مثبت از جمله افزا ؛انجام دهند

که  دشده باش انیب اتیدر روا زین گریداشت؛ البته ممکن است امور د

 نگاشته مستقل است. كی ازمندین

                                                           
 .28، ص (اتی)الأشعث اتیالجعفرابن اشعث، محمد بن محمد،  .1
 .44154، ح 125، ص کنز العماّل ،یهند یمتق .2
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 جهینت

عوامل در  نیاز ا یوجود دارد. برخ یعوامل متعدد یروز شیافزا یبرا

 میاسباب خود به سه بخش تقس نیبهداشت هستند. ا تیحوزه رعا

 انیب اتیاست. در روا« افراد یبهداشت ظاهر». بخش اول در شوندیم

، «زدن عطر»خصوص در روز جمعه،  به« کوتاه کردن مو و ناخن»شده که 

ند. رزق هست شیاز عوامل افزا« شانه کردن مو»و  «لباسداشتن  نگه زیتم»

از « هازباله ختنیدور ر»و « جارو کردن درب منزل»، «شستن ظروف»

 ارائه «یبهداشت محل زندگ»هستند که در بخش دوم با عنوان  یموارد

 تایاز روا یاما برخ شوند؛یمحسوب م یروز شیاند و از اسباب افزاشده

تن شس. »کنندیاشاره م «یبهداشت فرد» تیرزق با رعا شیبه افزا زین

پس از « خلال کردن»، «سر یشست و شو»، «ها قبل و بعد از غذادست

 .شودیموارد شمرده م نیبودن از ا« طهارت»و با  زییغذا و همواره تم

منبع  ،یکردن روز ادیدرآمد، ز شیرزق، افزا شیافزا کلمات کلیدی:

 .طیبهداشت مح ،یو ظاهر یبهداشت فرد ث،یحد یابی
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 افزایش رزق و روزیعوامل اخلاقی در . 4

 پرسش:

مؤثر در برکت و « عوامل اخلاقی»با توجه به تعالیم و معارف اسلام، 

 ؟اندکدمافزایش رزق و روزی 

 پاسخ:

 مقدمه

 دیافقط ب ،یروز شیافزا یکه برا شودیتصور م نیچن یدر جامعه کنون

نمود؛  ادیز یمجرب گشت تا با آن رزق را در زندگ یورد ایدنبال ذکر 

رزق فقط در دعا و ذکر و  شیغلط است. عوامل افزا یتصور نیاما چن

 لیدخ زین یگریعوامل متعدد د ،یبرکت در زندگ یبلکه برا ،ستیوِرد ن

ه وجود دارند ک زین یو بهداشت یعباد ،یمثال عوامل ماد عنوانهستند؛ به

 اسباب گریکمك نمود. نوع د یروز شیبه افزا توانیها مآن لهیوس به

از آن  ینوشته برخ نیهستند که در ا یکردن رزق، عوامل اخلاق ادیز

 .شوندیارائه م اتیعوامل بر اساس روا

 روایات در رزق اخلاقی افزایش عوامل

 و برکات ستیشدن درآمد ن ادیرزق فقط در ز شیدانست که افزا دیبا

 نازل شود. به یگوناگون یهاها به شکلانسان یدر زندگ تواندیم یاله
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انسان  یهستند که خود برا یاز موارد یماریمثال رفع بلا و ب عنوان

 ،یرمایدر ب نهیهز یجا به یفرد ی. وقتشوندیمحسوب م یروز شیافزا

 یدرواقع برکت نیا کند،یخود خرج م یزندگ یامور جار ریسا درمالش را 

 یاو نهاده و گاه یپنهان است که خداوند مهربان و عالم، آن را در زندگ

 یسو برکات را به نیکه ا یاست. عوامل خبریاز آن ب زیخود فرد ن یحت

انواع،  نیاز ا یکینوع هستند.  نیسنخ نبوده و چند كیاز  کشاندیانسان م

عوامل از اخلاق و رفتار انسان  نی. اشوندیمحسوب م یاخلاق واملع

 یباب رزق را بر رو توانیموارد، م نی. با استفاده از ارندیگینشئت م

عامل  11خود گشود و از آثار آن بهره برد. در نوشتار حاضر به  یزندگ

 اشاره خواهد شد. یاخلاق

 یزگاری. پره1

است که انسان را از انجام  یدرون یحالت یارگزیپره یبه عبارت ای تقوا

رزق  شیتقوا در افزا ریدرباره تأث می. قران کرداردیبازم ستیاعمال ناشا

 1؛حَتَسِبُیلَا  ثُیْمِنْ حَ رْزُقْهُیَلَّهُ مخَرَجًا وَ  جَعَلیاللَّهَ  تَّقِیَوَ مَن : »دیفرمایم

 ندکیکند، خداوند راه نجاتى براى او فراهم م شهیهر کس تقواى الهى پ

 .«دهدیم یکه گمان ندارد به او روز ییو از جا

                                                           
 .3و  2 اتیسوره طلاق آ .1
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  1.انددیتقوا را عامل وسعت در رزق م السلامهیعل نیرالمؤمنیام یتیروا در

 خود یتقوا را سرلوحه کارها شیخو یچنانچه افراد در زندگ نیبنابرا

چنانچه  ؛خواهد شد ادیز اریها بسآن یو معنو یقرار دهند، رزق ماد

 هرهاسوره اعراف وعده داده که چنانچه مردم ش 96 هیخداوند متعال در آ

راهم ف شانیبرا نیکنند، برکات آسمان و زم شهیو تقوا پ اورندیب مانیا

  2.شودیم

 یاخلاق. خوش2

 ات،یروا یاست. مطابق برخ یاخلاقشدن رزق، خوش ادیعوامل ز از

امام صادق  3نهفته است. گرانیبا د یرزق در خوش برخورد یهاگنج

 :دیفرمایم یتیدر روا السلامهیعل

 «.کندیم ادیروزى را ز ى،یخوخوش  4؛الرِّزقِ یف دُیزِ یَالخُلُقِ  حُسنُ»

                                                           
 .154، ح 35، ص الزهد د،یبن سع نیکوفى اهوازى، حس .1

 .52 هیسوره اعراف، آ .2

  .23، ص 8ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .3

 .35، ص دالزه د،یبن سع نیکوفى اهوازى، حس .4
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 جادیموجب ا یرفتارخوش السلام،هیعل نیرالمؤمنیاز ام گرید یسخن در

خوش  نیبنابرا 1.گرددیم ادیز یو روز طیمح تیخوش، امن یشدن زندگ

در  هک نیتوجه ا وسعت رزق است. نکته قابل دیبا همگان کل یبرخورد

موجب  ژه،یطور و به هیبا خانواده و همسا یرفتار خوش ثیاحاد یبرخ

دو موضوع ارائه  نیا اتیرزق برشمرده شده است. در ادامه روا شیافزا

 :شودیم

 با خانواده یخلق ( خوشالف

برخورد مناسب با  ،یبه وجود آمدن برکت در زندگ یهااز علت یکی

 :ندیفرمایموضوع م نیدر ا السلامهیخانواده است. امام صادق عل

 یکیاش نکه در حق خانواده یکس 2؛رِزْقِهِ یفِ دَیزِ تهِِ یْبَ بِأَهْلِ بِرُّهُ حَسُنَ مَنْ»

 «.شودیم ادیداشته باشد رزقش ز یشتریبهتر و ب

 هیبا همسا یرفتار( خوشب

فته است. گ یروز شیاز عوامل افزا گرید یکی هیمناسب با همسا برخورد

. در شودیاو محسوب م هیخانه در اطراف انسان همسا 41شده که تا 

 :ندیفرمایم السلامهیامام صادق عل یتیروا

                                                           
 .5251، ح 552، ص اعظالحکم و المو ونیعواسطى، على بن محمد،  ثىیل .1

 .154، ص ۲1، جبحارالانوار، مجلسى، محمدباقر .2
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 یروز ادیبودن سبب ازد كین هیهمسا 1؛الرِّزْقِ یفِ دُیزِ یَالْجِوَارِ  حُسْنُ»

 «.گرددیم

 ی. عدالت محور3

مردم و مسئولان  نیشدن آن در ب یداشتن عدالت و جار اتیروا مطابق

. امام صادق شودیم یآسمان یهاو نزول رزق نیباعث برکت در زم

 :دیفرمایم باره نیا در السلامهیعل

وَ تُنْزلُِ السَّمَاءُ رِزْقَهَا وَ تُخْرِجُ الْأَرْضُ  نَهُمْیْإِذاَ عُدلَِ بَ سْتَغْنوُنَیَالنَّاسَ  إِنَّ»

 ازینیشود ب یجار نشانیمردم اگر عدالت در ب 2؛بَرَکَتَهَا بِإِذْنِ اللَّهِ تعََالَى

 «.دهدیبرکتش را به اذن خداوند ارائه م نیو آسمان رزقش و زم شوندیم

 . ترک حرص4

از صفات خوب افراد است که موجب برکت در رزق  یکینبودن  صیحر

 آمده است: السلامهیعل نیرالمؤمنیاز ام یثی. در حدشودیم

 «.کندیم ادیترک کردن حرص، رزق را ز  3؛الرِّزْق یفِ دُیزِیَالْحِرْصِ  ترْکُ»

                                                           
 .3، ح 222، ص 2ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1

 .2، ح 528، ص 3همان؛ ج .2

 .2، ح 555، ص 2ج ،الخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .3
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 ص،یافراد حر یخواه ادهیشده که ز حیتصر اتیروا یدر برخ نیهمچن

  1ها نخواهد شد.آن یروز شیباعث افزا

 خوب تی. داشتن ن5

 ،ینذه یخوب دارد علاوه بر آسودگ تیاست و ن شیکه مثبت اند یکس

طه راب نیدر ا السلامهی. امام صادق علشودیبرخوردار م زیرزق ن یاز فزون

 فرموده است:

  ادیز اشیباشد، روز تیّکه خوش نهر 2؛رِزْقِه یفِ دَیزِ تُهُیَّحَسُنَتْ نِ مَنْ»

 «شود.

 گرانیبر د یریگ. آسان6

چنان  در همه کارها آن یوجود دارد. برخ کردیبرخورد با امور، دو رو در

 نیریآزار سا یرفتارشان موجب خساست و حت نیکه ا رندیگیسخت م

تا حد امکان  یمدار به همراه دقت و نظم و قانون یاما برخ ،شودیم

 یاز امام عل یتی. در روارندیگیآسان م گرانیکارها را بر خود و د

                                                           
 .12، ص غرر الأخبار یمشکاه الأنوار ف، طبرسى، على بن حسن .1

 .11، ح 155، ص 2ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .2
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افراد  یدر زندگ یشدن روز یاز عوامل جار یاخلاق نیچن السلامهیعل

 :شودیم

 .«کندیم ریرا سراز هایروز یریگآسان 1؛الْأَرْزَاقَ دِرُّیُ التَّسَهُّلُ»

 یبر روز تی. رضا۲

 دایپ یقلب نانیخداوند است، اطم یواقع رسانی افراد بدانند روز یوقت

 یافراد نیچن اتیدارند؛ مطابق روا تیدرآمد خود رضا زانیکرده و از م

 .گردندیمند مسرشار بهره یاز روز

مَنْ لَا محَُالَهَ فَ هِیأتِْیَإِنَّ لِکُلِّ امْرِئٍ رِزْقاً هُوَ »و آله:  هیعل اللهیصل یالنب قال

  2؛عْهُسَیَوَ لَمْ  هِیلَهُ فِ بَارَکْیُلَمْ  رضَْیَوَ وَسِعَهُ وَ مَنْ لَمْ  هِیبِهِ بُورِکَ لَهُ فِ یَرَضِ

 به او خواهد که حتماً  ددار یایروز یو آله: هرکس هیعل اللهیصل امبریپ

پُر برکت خواهد شد و او  شیبه آن راضى شود، برا ی. پس هر کسدیرس

 فتایبه آن راضى نباشد، نه برکت خواهد  یرا بس خواهد بود و هر کس

 .«و نه او را بس خواهد بود

 

                                                           
 .481، ح 35، ص الحکم و المواعظ ونیعواسطى، على بن محمد،  ثىیل .1

 .342ص  ،نیصفات المؤمن یف نیاعلام الدحسن بن محمد،  لمى،ید .2
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 . توکل بر خدا8

خداوند دل بِبُرد، خداوند  ریکه توکلش به خداوند باشد و از غ یکس

نداشته باشد،  یدیکه به خداوند ام یاما کس ؛کندیم نیاو را تأم یروز

 .گذاردیوا م نیریاو را به سا زیخدا ن

کُلِّ  للّهکَفاهُ ا انْقَطَعَ اِلَى اللّهمَنِ »و آله فرمودند:  هیعل اللهیاکرم صل امبریپ

 1؛اهیْاِلَ و کََلَهُ اللّه ایوَ مَنِ انْقَطَعَ اِلَى الدُّنْ حْتَسِبُیَلا  ثُیْمؤَُنَهٍ وَ رَزَقَهُ مِنْ حَ 

 کندیمخدا دل بکند، خداوند همه مخارجش را کفالت  ریکه از غ یکس

که دل به  یکس یول ،دهدیم اشیروز کندیکه فکرش را نم ییو از جا

 .«گذاردی وام ایداشته باشد، خدا او را به دن ایدن یسو

 نیبه والد یکیو ن ییگوراست ،یدار. امانت9

 ییگوو راست یداروسعت رزق، موضوع امانت یعوامل اخلاق گرید از

 و کردیم یکه در عصر او زندگ یدرباره زن السلامهیاست. امام ششم عل

 گو بود فرمودند:دار و راستامانت

                                                           
 اللهیخاتم صل امبریشرح فارسى شهاب الأخبار )کلمات قصار پمحمد بن سلامه،  ،یقضاع .1

 .215ص  (،علیه و اله
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آن زن  یعنی  1؛الرِّزْقَ جلِْبُیَوَ أَدَّتِ الْأَمَانَهَ وَ ذَلکَِ  ثَیصَدَقَتِ الْحَدِ إِنَّهَا»

 .«گردندیم یروز شیدو تا سبب افزا نیدار است و اگو و امانتراست

را عامل  ییگوامانت و راست السلامهیامام کاظم عل گرید یتیروا در

 2.دانندیرا باعث فقر و نفاق م ییگوو دروغ انتیو خ یروز شیافزا

 یتیاست. در روا نیاو به والد یکیافراد، ن دهیاز اخلاق پسند گرید یکی

 و آله آمده است: هیعل اللهیصل امبریاز پ

وَ وَصَلَ رَحِمَهُ  هِیْکَلَامِهِ وَ الْإنِْصَافَ مِنْ نَفْسِهِ وَ بِرَّ وَالِدَ یأُلْهِمَ الصِّدْقَ فِ مَنْ»

در  ییگوراست ،یبه هر کس 3؛رِزْقِهِ یفِ هِیْأَجَلِهِ وَ وُسِّعَ عَلَ یأُنْسِئَ لَهُ فِ

به  لشاجرحم الهام شود، و صله نیبه والد کىیگفتار، انصاف در رفتار، ن

  .«گرددیم ادیز شیو روز افتدیم ریتأخ

 تشکر کردن .11

ه او است که ب یافراد، تشکر بر نعمت یاخلاق -یاجتماع فیاز وظا یکی

نعمت چه از طرف خداوند و چه از طرف مخلوقات  نیاست. ا دهیرس

 اشاره شده که چنانچه میهفت سوره ابراه هیبه شکر دارد. در آ ازیباشد، ن

                                                           
 .2ح،  133، ص 5ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1

 .453ص  ،تحف العقول، ابن شعبه حرانى، حسن بن على .2

 .225ص  ،نیصفات المؤمن یف نیاعلام الدحسن بن محمد،  لمى،ید .3
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 یو اگر ناسپاس شودیرا انجام دهد، نعمتش فزون م یانسان سپاسگزار

 مالسلاهیعل نیرالمؤمنیاو خواهد شد. ام ریگدامن یعذاب سخت اله د،ینما

 اند:نعمت و شکر فرموده نیدرباره ارتباط ب

نٍ فَلَنْ قَرْ یوَ هُمَا مَقْرُونَانِ فِ  دِیبِالْمَزِ  مَوصُْولَهٌ بِالشُّکْرِ وَ الشُّکْرُ موَْصُولٌ النِّعَمُ»

نعمت به شکر متّصل  1؛الشُّکْرُ مِنَ الشَّاکِر نْقطَِعَ یَمِنَ اللَّهِ حَتَّى  دُیالْمَزِ نْقَطِعَیَ

زونى از اند. پس فرشته بسته شده كیدو به  نیشده و شکر به فزونى و ا

 دهیشکر کننده بر ،گاه که شکرِ شود، مگر آننمى دهیطرف خداوند بر

  .«شود

 جهینت

 ،از مردم به دنبال آن هستند یاریاست که بس یموضوع یدر زندگ برکت

 یبه خواندن دعاها یازیرزق، ن شیافزا یکه برا دانندینم یاما برخ

مور ا یبرخ تیبا رعا تواندیو انسان م ستیمشکل ن یو ذکرها یطولان

. دیخود وارد نما یرا به زندگ یروز یراحتبه ،یو اخلاق یرفتار

از « ترک حرص»و  «یعدالت محور» ،«یاخلاقخوش» ،«یزکاریپره»

ن انسا یدر زندگ یتوان مال شیموجب افزا اتیهستند که در روا یموارد

و  «گرانیبر د یریگآسان»، «خوب تیداشتن ن» نی. همچنشوندیم

 یها روزآن تیهستند که با رعا یعوامل گریاز د ،«یبر روز تیرضا»

                                                           
 .1244، ح 24 ص (،یثیالحکم و المواعظ )لل ونیعواسطى، على بن محمد،  ثىیل .1
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 ،یدارامانت»، «توکل بر خدا»ن، یا. علاوه بر شودیانسان بازتر م

وامل ع گریاز د« تشکر کردن» نیو همچن «نیبه والد یکیو ن ییگوراست

 رزق هستند. شیافزا یاخلاق

منبع  ،یکردن روز ادیدرآمد، ز شیرزق، افزا شیافزا کلمات کلیدی:

 .یاخلاق خوب، اخلاق و روز ث،یحد یابی
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 عوامل عبادی در افزایش رزق و روزی. 5

 پرسش:

 در برکت و افزایش« عوامل عبادی»با توجه به تعالیم و معارف اسلام، چه 

 است؟ رگذاریتأثرزق و روزی 

 پاسخ:

 مقدمه

نسان ا یبر زندگ یگوناگون راتیاست که تأث یو عبادت خدا از امور ادی

کاربرد  تیبه معنو دنیرس یکه عبادت فقط برا کنندیتصور م یدارد. برخ

بادت ع ریدرباره تأث یافراد دانش نیبخش روح انسان است. ادارد و آرامش

وجو در منابع انسان ندارند؛ اما بامطالعه و جست یزندگ یدر عرصه ماد

 دتوانیخداوند و انجام اعمال صالح، م یکه بندگ شودیمشخص م ،ینید

در ادامه  مؤثر باشد. زیافراد ن یماد یو برکت زندگ یروز شیدر افزا

ائه اند اررزق برشمرده شده شیعامل افزا یکه در منابع اسلام ییهاعبادت

 .شودیم

 روایات در رزق عبادی افزایش عوامل

  نینابرا؛ بافتدیافراد اتفاق م یمختلف در زندگ یهارزق به شکل شیافزا
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درآمد خلاصه  شیفقط به افزا یشدن روز ادیز ،یبرخلاف تصور برخ

اوند از برکات خد ییهاو رفع بلا نمونه یماریب فتادنیاتفاق ن. گرددینم

. در شوندیم یافراد جار یعوامل رزق، در زندگ لهیهستند که به وس

م رزق از اقسا زیبا آرامش و... ن یداشتن فرزند سالم و صالح، زندگ ابل،مق

ه اسباب، توج نیاز ا یکیدارند که  یاقسام یروز شیهستند. عوامل افزا

که مراقب اعمال  یکس ،ینیاست. در فرهنگ د ین به مسائل عبادداشت

اسب . به جهت تنردیگیقرار م یمورد برکات اله شتریخود است، ب یعباد

« زقر شیافزا یعوامل عباد»اسباب رزق،  نیا ،ینیعوامل با عبادات د نیا

 :شودیم انیاسباب ب نیاند. در ادامه چند نمونه از انام گرفته

 . نماز1

 یاله هضیفر نیانسان است. ا كیعبادات  نیتریو از اصل نیستون د نماز

و آله  هیعل اللهیصل امبری. پشودیمحسوب م زین یروز شیاز عوامل افزا

 :ندیفرمایموضوع م نیدر ا

 اءِ یَمِنهْاَجُ الْأَنْبِ یَ مرَْضاَهُ الرَّبِّ عَزَّ وَ جَلَّ وَ هِ هَایوَ فِ نِیمِنْ شَراَئِعِ الدِّ الصَّلَاهُ»

 1؛الرِّزْقِ یوَ نُورُ الْمَعْرِفَهِ وَ بَرَکَهٌ فِ مَانٌیحُبُّ الْمَلَائِکَهِ وَ هُدًى وَ إِ یوَ للِْمُصَلِّ

است و رضاى پروردگار، در آن است و آن راه  نید یهانیینماز، از آ

                                                           
 .11، ح 522، ص 2، جالخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .1
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 رنو مان،یا ت،یاست، براى نمازگزار، محبت فرشتگان، هدا امبرانیپ

 .«معرفت و برکت در روزى است

چار هر وقت د شانیشده که ا تیو آله روا هیعل اللهیصل امبریپ رهیس در

تا نماز بخوانند و آن  کردی، به خانواده شان سفارش مشدیم یمشکل مال

اند که فرموده شانیا گرید یتیدر روا 1.شدیبرطرف م شانیمشکل از ا

 اوند،دو خ دیشد، دو رکعت نماز بخوان داریترس از فقر در شما پد یوقت

اول که  تیبا توجه به روا 2را از شما بر طرف خواهد کرد. یدست یته

 یکه نمازها یبعد اتیروا نیشمرده و همچن نید یهاانینماز را از بن

شمارد، معلوم  یرزق برم شیمانند نماز شب را باعث افزا یمستحب

و هر دو باعث  ستینماز واجب و مستحب ن نیب یکه تفاوت شودیم

 یاشاره شده که نماز اتیروا ی. البته در برخگردندیم یاله رزقنزول 

  3دارد که مورد قبول خداوند واقع شود. یاثر نیچن

 باتی. خواندن تعق2

 اعمال  باتیآن است. تعق باتیعوامل مرتبط با نماز، خواندن تعق گرید از

                                                           
 .55ص  ،مسکن الفؤاد عند فقد الأحبه و الأولاد، بن على نیالدنیثانى، ز دیشه .1

 .32ص  (،اتی)الأشعث اتیالجعفرابن اشعث، محمد بن محمد،  .2

 .۲2ص  ،جامع الأخبارمحمد بن محمد،  ،یریشع .3
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 نیرالمؤمنی. امشودیآورده م یاست که پس از نماز به جا یو آداب مستحب

 :ندیفرمایباره م نیدر ا السلامهیعل

 وْمٍ یَ لَّکُ اللَّهَ سَبَّحَ مَنْ …الرِّزْق  یفِ دُیزِیَبَعْدَ الْغَداَهِ وَ بَعْدَ العَْصْرِ  بُیالتَّعْقِو»

نماز  بیتعق  1؛الْفَقْرُ سَرُهَایْنوَعْاً مِنَ الْبلََاءِ أَ نَیمَرَّهً دَفَعَ اللَّهُ عَنهُْ سَبْعِ نَیثَلَاثِ

بار خدا را  یکس هر روز س ره …کندیم ادیرا ز یصبح و عصر روز

، از او ها فقر استآن نیترکند، خداوند هفتاد نوع بلا را که سبك حیتسب

 .«کندیدفع م

  دیطلوع فجر و طلوع خورش نیب بیآمده که خواندن تعق گرید یتیروا در

 باتینماز تعق یکه برا نیقابل توجه ا 2.گرددیموجب نازل شدن رزق م

 یمنداعمال و بهره نیوجود دارد که جهت مطالعه در مورد ا یادیز اریبس

  3مراجعه نمود. الجنانحیبه کتاب مفات توانیم شتریب

 . تکرار اذان3

 تکرار اذان به همراه مؤذن  ،یروز شیافزا یآسان، برا یهااز راه یکی

                                                           
 .555، ص 2، جالخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .1

 .315، ح 12۲، ص 1ج ،هیالفق حضرهیمن لا ، محمد بن على ه،یبابوابن .2

 هفته و اعمال امیا ینمازها و دعاها بی، باب اول در تعقالجنانحیمفات ،عباس خیشقمی،  .3

 شب و روز.
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کرد. امام  تیبه خاطر فقر شکا السلامهیاز امام صادق عل یاست. فرد

 در جواب او فرمودند: السلامهیعل

اذان، جملات اذان  دنیبا شن 1؛الْمُوءَذِّنُ وءَذِّنُیُکُلَّمَا سَمعِْتَ الْأَذاَنَ کَمَا  أَذِّنْ»

 .«تکرار کن دیگویطور که مؤذّن مرا همان

 . دعا4

 موضوع دعا است. در  ،یروز ادیازد یدر راستا یعوامل عباد گرید از

در  السلامهیوارد شده است. امام صادق عل یادیز اتیموضوع روا نیا

 :ندیفرمایباره م نیا

أحدٍ، قالَ  نَیب قَسِّمْهُیُلمَ  رایعِبادِهِ و أفضَلَ فَضلاً کَب نَیاللّه َ قَسَّمَ الأرزاقَ ب إنّ»

 میبندگان خود تقس انیرا م هایخداوند روز 2؛و اسْألُوا اللّه َ مِنْ فضَْلِهِ»اللّهُ: 

د نکرد. خداون میکس تقس چیه انیآورد که م ادیکرد و مقدار فراوانى را ز

 .«دیرا بخواه اشیادیو از خدا ز»است:  ودهفرم

  یاست چرا که نه تنها دعا کردن برا یجلب روز یگستره برا یراه دعا

                                                           
 .112ص  ،نی/ سلوه الحز الدعوات، بن هبه الله دیراوندى، سع نیالدقطب .1

 .11۲، ح 235، ص 1ج ،یاشیالع ریتفسمحمد بن مسعود،  اشى،یع .2
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 نیاز موجبات نازل شدن رزق است. ا زین گرانید یخود بلکه دعا برا

 :ندیفرمایم گرید یثیامام بزرگوار در حد

بر تو باد به دعا  1؛الرِّزقَ لُیهِیَفإنّهُ  بِیبالدعاءِ لإخوانِکَ بظَهْرِ الغَ کَ یعلَ»

 .«دکنیم ریکار روزى را ]به طرف تو[ سراز نیبرادرانت که ا یکردن برا

 یدعاها ن،یا رزق است. علاوه بر شیاز خواص دعا، افزا یکی نیبنابرا

د وجو زیاز خداوند ن یبرکت و روز شیدرخواست افزا یبرا زین یاژهیو

 یصلف عه،یش یهاکتاب نیتراز مهم «یالکاف»عنوان مثال در کتاب  دارد. به

صادق  ماز اما یینمونه دعا یبرا  2 رزق وجود دارد. یبرا هیبه عنوان ادع

 :شودیرزق ارائه م شیافزا یبرا السلامهیعل

لَاغاً بَ باًیِّرِزْقاً وَاسعِاً حلََالًا طَ بِیِّمِنْ فضَْلکَِ الوَْاسِعِ الْحلََالِ الطَّ یارْزُقْنِ اللَّهُمَّ»

کَدٍّ وَ لَا مَنٍّ مِنْ أَحَدِ خَلْقکَِ إِلَّا  رِیْمِنْ غَ ئاًیمرَِ  ئاًیوَ الآْخِرَهِ صَبّاً صَبّاً هَنِ ایَلِلدُّنْ

فَإِنَّکَ قُلْتَ وَ سْئَلوُا اللَّهَ مِنْ فضَْلِهِ فَمِنْ فَضْلِکَ أَسْأَلُ  اسِعِسَعَهً مِنْ فَضْلِکَ الْوَ

  3.«الْمَلْأَى أَسْألَُ دِکَیَأَسْأَلُ وَ مِنْ  تِکَیَّوَ مِنْ عطَِ

                                                           
، ص 3ج )و المستطرفات(، یالفتاو ریلتحر یالسرائر الحاومحمد بن احمد،  س،یابن ادر .1

23۲. 

 .555، ص 2ج  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .2

 .1، ح 551، ص 2همان، ج  .3
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 السلامهیعل نیامام حس ارتی. ز5

 نیالحس عبداللهیحضرت اب ارتیشدن رزق، ز ادیاز عوامل مهم ز یکی

 یفراوان اتیجهت مهم است که در روا نیعامل از ا نیاست. ا السلامهیعل

راد اف یامام بزرگوار، برکات بر زندگ نیا ارتینقل شده است که با ز

است. امام صادق  یروز شیها افزااز آن یکیکه  شودیم یجار

 :ندیفرمایم ارانشانیاز  یکیبه  ارتیز نیدرباره ا السلامهیعل

للَّهُ ا مُدُّیَالسلام وَ مُرْ أَصْحَابَکَ بِذَلکَِ  هیعل یٍّبْنِ عَلِ نِیْالْحُسَ ارَهَیَتَدَعْ زِ لَا»

 داًیوَ لَا تَمُوتُ إِلَّا سَعِ داًیاللَّهُ سَعِ کَیِیحْیُرِزْقِکَ وَ  یاللَّهُ فِ دُیزِ یَعُمُرِکَ وَ  یفِ

را رها نکن و  السلامهیعل نیامام حس ارتیز 1داً؛یسَعِ کْتُبکَُیَ[ وَ داًی]شَهِ

صورت، خداوند عمرت  نیدوستان خود را هم به آن سفارش کن که در ا

را همراه با سعادت  اتیو زندگ کندیم ادیرا ز اتیرا طولانى و روز

و نام تو را در شمار سعادتمندان، ثبت  یریمیو جز سعادتمند نم کندیم

 .«کندیم

                                                           
 .5، ح 152ص  ،اراتیکامل الزجعفر بن محمد،  ه،یابن قولو .1
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موجب گسترده شدن  السلامهیعل نیامام حس ارتیز یگرید اتیروا در

دانسته  2یو معنو یماد یهایو برطرف شدن گرفتار 1انسان، یسفره روز

 شده است.

 . نماز شب6

 رزق انسان  شیذکرشده که نماز شب موجب افزا یفراوان ثیاحاد در

 :ندیفرمایم السلامهی. به عنوان نمونه امام صادق علشودیم

 .«دینمایرا جذب م ینماز شب روز  3؛صلاةُ اللَّیلِ تَجلِبُ الرِّزقَ»

 ،یروز شیآمده است که نماز شب علاوه بر افزا گرید ثیاحاد یبرخ در

 یثیدر احاد نیهمچن 5و برکت در رزق خواهد شد. 4موجب ادا قرض

به افراد در طول روز دانسته شده  یروز دنینماز شب عامل رس گر،ید

  2است.

                                                           
 .128، ص همان .1

 .151، ص همان .2

 .41، ص ثواب الأعمال و عقاب الأعمال ،محمد بن على ه،یبابوابن .3

 .42همان، ص  .4

 .151، ص 1، جإرشاد القلوب إلى الصوابحسن بن محمد،  لمى،ید .5

 .13۲1، ح 4۲4، ص 1ج ،هیالفق حضرهیمن لا ، محمد بن على ه،یبابوابن .2
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 . انجام حج و عمره۲

ر کاربرد دارد، رفتن به سف یرزق و روز شیافزا یکه برا یاز عبادات یکی

 حیتصر اتیدر روا یول ،است نهیپرهز یحج است. به ظاهر، حج سفر

. امام شودیافراد م یماد یعبادت موجب برکت در زندگ نیشده که ا

 :ندیفرمایم بارهنیدرا السلامهیسجاد عل

کْفَوْنَ وَ تُ مانُکُمْیْاَ  صْلَحُ یَ وَ اعْتَمِرُوا تَصِحَّ أَبْدَانُکُمْ وَ تَتَّسِعَ أَرْزَاقُکُمْ وَ  حُجُّوا»

صورت،  نیکه در ا دیو عمره انجام ده دیحج گزار 1؛الِکُمْیَمَئوُنَاتِ عِ

ان ن یزندگ نهیاصلاح و هز تان مانیا ع،یوس تانیسالم، روز تانیهابدن

 .«خواهد شد نیتأم تانی خورها

 . استغفار8

به درخواست بخشش از خداوند  توانیرزق م شیعوامل افزا گرید از

که  کندیم انیسوره نوح خداوند متعال ب 11و  11 هیاشاره کرد. در آ

 استغفار موجب نزول باران رحمت از آسمان است.

 ]به  پس 2؛مِدْراَراً کُمْیْالسَّمَاءَ عَلَ رْسِلِیُاسْتَغْفِرُوا رَبَّکُمْ إِنَّهُ کَانَ غَفَّاراً.  فَقلُْتُ»

                                                           
 .1، ح 252، ص 4ج ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .1

 .11و  15 هیآ ،سوره نوح .2
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نده آمرز اریکه او همواره بس دیآنان[ گفتم: از پروردگارتان آمرزش بخواه

 .«ان آسمان بر شما فراوان نازل کنداست. تا بار

شده  تیاستغفار و رزق روا نیدرباره ارتباط ب السلامهیعل نیرالمؤمنیام از

 .«کندیم ادیاستغفار رزق را ز 1؛الرِّزْق یفِ دُیزِیَ الِاسْتِغْفَارُ» که:

موجب جلب رزق  ادیاند که استغفار زکرده انیب اتیروا یبرخ نیهمچن

 2.گرددیم یاز درگاه اله

 . خواندن قرآن9

ها سوره یقرآن خواندن است. البته برخ ،یروز شیافزا یهاعامل گرید از

 السلامهیاز امام صادق عل یتیموضوع دارند. در روا نیدر ا یشتریب ریتأث

 آمده است:

را قرائت « ق»که سوره  یکس 3؛رِزْقِهِ یفِ هِیْقَرَأَ سُورَهُ ق وَسَّعَ اللّهُ عَلَ مَنْ»

 .«دهدیرا وسعت م شیکند، خداوند روز

                                                           
 .455، ص 2ج، نیالمتعظ رهیو بص نیروضه الواعظمحمد بن احمد،  شابورى،یفتال ن .1

 .152ص  ،تحف العقول، ابن شعبه حرانى، حسن بن على .2

 .3۲۲ص ، نیصفات المؤمن یف نیاعلام الدحسن بن محمد،  لمى،ید .3
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وجود دارد. امام ششم  زین اتیدر سوره ذار اتیمطابق روا ریتأث نیا

 :ندیفرمایم یگرید تیدر روا السلامهیعل

  أتَاَهُ وَ شَتَهُیأَصلَْحَ اللَّهُ لَهُ مَعِ لَتِهِیْلَ یأَوْ فِ وْمِهِیَ یفِ اتِیَقَرَأَ سوُرَهَ وَ الذَّارِ مَنْ»

را در صبح و شب بخواند، خداوند  اتیکه سوره ذار یکس  1؛بِرِزْقٍ واَسِعٍ

 .«دیفرمایم تیبه او عنا یارا اصلاح کرده و رزق گسترده شتشیمع

 علم یری. فراگ11

ب علم موج یریفراگ یاشاره شده که وقت گذاشتن برا اتیروا یبرخ در

 و آله آمده هیعل اللهیصل امبریاز پ یتی. در رواگرددیشدن رزق م ادیز

 است:

خداوند   2 ؛رِهِیْقَدْ تَکَفَّلَ لطَِالِبِ الْعِلْمِ بِرِزْقِهِ خَاصَّهً عَمَّا ضَمِنَهْ لِغَ یاللّه َ تَعَالَ اِنَّ»

رزق عموم مردم نموده است، به طور  یکه برا یمتعال گذشته از ضمانت

 .«علم را بر عهده گرفته است رزق طالبان نیتأم ژهیو

 یزی. سحرخ11

                                                           
 .3۲۲همان، ص  .1

 .125ص  ،دیالمر هیمن، بن على نیالدنیثانى، ز دیشه .2
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از مردم  یاریو ساعات نازل شدن رزق، سحر است. بس امیا نیبهتر از

که  یدر صورت پردازندیبه استراحت م دیطلوع فجر و طلوع خورش نیب

ساعات هست. در  نیهم یو معنو یرزق ماد افتیاوقات در نیبهتر

ت برک شیدر صبح موجب افزا تیآمده که تلاش و فعال اتیروا یبرخ

 است: یروزیو پ

 طَـلَبَ الرِّزقِ وَ الحَوائِجِ فَاِنَّ الغُدُوَّ  یباکِروا ف» و آله: هیعل اللهیصل یالنب قال

 ازها،یو آله فرمودند: در پى روزى و ن هیعل اللهیصل امبریپ 1بَرَکَهٌ وَ نَجاحٌ؛

 روزىی[ برکت و پهیچرا که حرکت در آغاز روز، ]ما د؛یباش زیسحرخ

 صبح زود است زین یدعا و ذکر اله یساعات برا نیبهتر نیهمچن «است.

 2هم ذکر شده است. یساعات آداب و اذکار نیا یو برا

 ودشیدر موارد گفته شده خلاصه نم یتوجه داشت که عوامل عباد دیبا

 یهستند که به خاطر طولان لیرزق دخ شیدر افزا زین یگریو عوامل د

 .شودیم یها خوددارشدن متن از ارائه همه آن

 نتیجه

 خشندبیخود را ارتقا م یبا پرداختن به عبادت نه تنها در حوزه معنو افراد

انجام  با توانندیم زین یبلکه در عرصه ماد ند،یجویو به خداوند تقرب م
                                                           

 .15۲8، ح 3۲1، ص نهج الفصاحهابوالقاسم،  نده،یپا .1

 .315، ح 12۲ص  ،هیالفق حضرهیمن لا ، محمد بن على ه،یبابوابنر.ک:  .2
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خود وارد  یخدا، برکت را به زندگ یشده از سو نییاعمال و عبادات تع

 شمردهرزق  شیاز عبادات عامل افزا یبرخ یاسلام اتیسازند. در روا

شدن برکت به  ریاست که موجب سراز ییهااز عبادت« نماز»شده است. 

دسته محسوب  نیاز ا« نماز شب»واجب و  یافراد است. نمازها یزندگ

 از امور مرتبط «باتیتعق»و به جا آوردن « تکرار اذان با مؤذن. »شوندیم

 زین «فاراستغ»و « دعا. »کنندیم فایانسان نقش ا یبا نماز است که در روز

 انیب اتیدر روا نی. همچنشوندیاسباب نزول رزق محسوب م گریاز د

 ژهیو یهاسوره یبه خصوص برخ« قرائت قران»و  «یزیسحرخ»شده که 

منابع  یدر برخ زین« انجام حج و عمره»است.  یروز شیآن، موجب افزا

 یکیمحسوب شده است.  یماد یسبب فزون برکت در زندگ یاسلام

است که « السلامهیعل نیامام حس ارتیز» یروز شیافزا ملاز عوا گرید

 زیو دانش ن« علم یریفراگ»شده است.  انیمورد ب نیدر ا یادیز اتیروا

 افراد دارد. یرا در زندگ یریتأث نیاست که چن یموارد ریاز سا

منبع  ،یکردن روز ادیدرآمد، ز شیرزق، افزا شیافزا کلمات کلیدی:

 .یاعمال عباد ث،یحد یابی
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 کتابنامه

 کریم. قرآن

)و  یالفتاو ریلتحر ی، السرائر الحاومحمد بن احمد س،یابن ادر .1
مصحح: الموسوى، حسن بن احمد و ابن  /، محققالمستطرفات(

ابوالحسن، قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه  ح،یمس

 .ق 1411، قم هیحوزه علم نیمدرس

 /، محقق(اتی)الأشعث اتیالجعفرابن اشعث، محمد بن محمد،  .2

 .تایب ثه،یالحد نوىیمصحح: ندارد، تهران: مکتبه الن

: ، محقق / مصححتحف العقول، ابن شعبه حرانى، حسن بن على .3

 .ق1363 ،نی، قم: جامعه مدرساکبریغفارى، عل

مصحح:  /محقق ،اراتیکامل الزجعفر بن محمد،  ه،یابن قولو .4

 .1356 ه،ینجف اشرف: دارالمرتضو ن،یعبدالحس نى،یام

مصحح: غفارى،  /، محققالخصال، محمد بن على ه،یبابوابن .5

 .1362 ،نی، قم: جامعه مدرساکبریعل

، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، محمد بن على ه،یبابوابن .6

 .ق1416للنشر،  یالرض فی/ مصحح: ندارد، قم: دارالشرمحقق

حح: مص /محقق ،هیالفق حضرهیمن لا ، محمد بن على ه،یبابوابن .7

 .ق1413، ، قم: دفتر انتشارات اسلامىاکبریغفارى، عل

مصحح:  /، محققالمحاسن، احمد بن محمد بن خالد، برقى .8

 .ق1371 ه،یالکتب الإسلامدار: قم ن،یالدمحدث، جلال
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مصحح: ندارد، تهران:  /، محققنهج الفصاحهابوالقاسم،  نده،یپا .9

 .ش 1382، دانش اىیدن

، و درر الکلم غررالحکمبن محمد،  عبدالواحدآمدى،  مىیتم .11

 ،یالکتاب الإسلام، قم: دارمهدى دیمصحح: رجائى، س /محقق

 .ق1411

موسسه چاپ و تهران: ، لغتنامه دهخداکبر، ا یدهخدا، عل .11

 .1377انتشارات دانشگاه تهران، چاپ دوم: 

، إلى الصوابإرشاد القلوب حسن بن محمد،  لمى،ید .12

 .ق1412 ،یالرض فیمصحح: ندارد، قم: الشرمحقق/

 ،نیصفات المؤمن یف نیاعلام الدحسن بن محمد،  لمى،ید .13

 تی، قم: مؤسسه آل البالسلامهمیعل تیمصحح: مؤسسه آل الب /محقق

 .ق1418، السلامهمیعل

، مفردات الفاظ القرآن بن محمد، نیراغب اصفهانى، حس .14

: دار القلم، چاپ روتی، بصفوان عدنانمحقق/مصحح: داوودى، 

 .ق1412اول، 

مصحح: ندارد،  /، محققجامع الأخبارمحمد بن محمد،  ،یریشع .15

 .تایب ه،یدرینجف: مطبعه ح

مسکن الفؤاد عند فقد الأحبه و ، بن على نیالدنیثانى، ز دیشه .16

 .تایب ،رتىی، محقق / مصحح: ندارد، قم: بصالأولاد
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مصحح:  /محقق ،دیالمر هیمن، بن على نیالدنیثانى، ز دیشه .17

 .ق 1419 ،یمختارى، رضا، قم: مکتب الإعلام الإسلام

ترجمه  ،رالقرآنیفى تفس زانیالم ن؛یمحمدحس دیى، سیطباطبا .18

ى محمدباقر موسوى همدانى، قم دفتر انتشارات اسلامى جامعه دیس

 .1374 نیمدرس

مصحح: ندارد،  /، محققمکارم الأخلاق، طبرسى، حسن بن فضل .19

 .ق1412، الرضى فیقم: الشر

 /، محققغرر الأخبار یمشکاه الأنوار ف، طبرسى، على بن حسن .21

 .ق1385 ه،یدریمصحح: ندارد، نجف: المکتبه الح

تهران:  ،القرآن ریتفس یف انیالبمجمعفضل بن حسن،  ،یطبرس .21

 .1372انتشارات ناصرخسرو، چاپ اول، 

مصحح: مؤسسه  /محقق ،یالأمال، طوسى، محمد بن الحسن .22

 .ق1414البعثه، قم: دارالثقافه، 

مصحح:  /محقق ،یاشیالع ریتفسمحمد بن مسعود،  اشى،یع .23

 .ق1381 ه،ی، تهران: المطبعه العلمهاشم دیرسولى محلاتى، س

 رهیو بص نیروضه الواعظمحمد بن احمد،  شابورى،یفتال ن .24

 .1375، (، قم: انتشارات رضىمهیالقد -)ط ، نیالمتعظ

شرح فارسى شهاب الأخبار )کلمات محمد بن سلامه،  ،یقضاع .25

 نىیمصحح: حس /، محقق(علیه و اله اللهیخاتم صل امبریقصار پ
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و  یتهران: مرکز انتشارات علم ،نیالدأرموى )محدث(، جلال

 .1361 ،یفرهنگ

 اءیقصص الأنب، بن هبه الله دیراوندى، سع نیالدقطب .26
غلامرضا، مشهد: مرکز  زدى،ی انیمحقق/مصحح: عرفان، السلامهمیعل

 .ق 1419، چاپ اول، اسلامى یهاپژوهش

 ، قم، انتشارات جمکران، بی تا.الجنانحیمفات ،عباس خیش ،یقم .27

محقق/مصحح: غفارى  ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .28

چاپ  ه،یو آخوندى، محمد، تهران: دار الکتب الإسلام اکبریعل

 .ق1417چهارم، 

 انیمصحح: عرفان /، محققالزهد د،یبن سع نیکوفى اهوازى، حس .29

 .ق1412 ه،یالمطبعه العلم :غلامرضا، قم زدى،ی

، الحکم و المواعظ ونیعواسطى، على بن محمد،  ثىیل .31

 .ق1376 ،ثیقم: دارالحد ،نیحس رجندى،یمصحح: حسنى بمحقق/

 ،یانیح یبکر خیالش: ریتفس و، ضبط کنز العمّال ،یهند یمتق .31

 .م1989: مؤسسه الرساله، روتیب

مصحح:  /، محققبحارالانوار، یمجلسى، محمدباقر بن محمدتق .32

 .ق1413 ،یالتراث العرب اءی: دارإحروتی، بجمعى از محققان

 ه،ی، تهران: دارالکتب الاسلامنمونه ریتفسناصر،  ،یرازیمکارم ش .33

 .1374چاپ اول، 
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