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بسم الله الرحمن الرحیم

سخن پژوهشکده

فقه و زندگی و سبک زندگی اسلامی
گام دارد: اسلامی شدن زندگی اجتماعی سه 

ش���ناخت معروف و منکر در فعالیت های فردی و . 1
روابط انسان و خداوند عزّ وجلّ.

ش���ناخت معروف و منکر در حوزه روابط اجتماعی . 2
و معاملات اقتصادی.

ت. . 3
ّ
شناخت معروف و منکر در روابط دولت و مل

گام اول فعالیت ه���ای فقه���ی، اخلاقی پژوهش های  در 
اخلاق مدار فراوانی توس���ط عالمان و محققان پدید آمده و 
اصلاح و تقویت روابط عبادی، عقیدتی و معرفتی انسان با 
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خداوند متعال را مورد توجه قرار داده است.
رواب���ط  یعن���ی ش���ناخت مع���روف و منک���ر در  گام دوم 
كه با وجود  كاری اس���ت  اجتماعی و معاملات اقتصادی، 
برخی از آثار علمی و پژوهشهای ارزشمند با نگاه تخصصی 
كتابهای  به هر صنف مورد توجه قرار نگرفته است. سلسله 
»فق���ه و زندگ���ی« ب���ه پژوه���ش و ن���گارش در ح���وزه اصناف 
خ���اص توج���ه دارد و بایدها و نبایده���ای فقهی و اخلاقی و 
آداب اسلامی هر اتحادیه صنفی و دست اندركاران مشاغل 
یعی، و خدمات���ی را محور پژوهش و  مختل���ف تولی���دی، توز

نگارش و اطلاع رسانی خویش می داند.
گام س���وم در ش���ناخت معروف و منکر ب���ه روابط مردم و 
حکومت ها اختصاص دارد، اسلامی شدن روابط دولت و 
ت بالاترين گام به سوی رضای خداوند متعال محسوب 

ّ
مل

ی از رهبری الهی و تسلیم دولت  می ش���ود و در سایه ی پیرو
و ملت در برابر قوانین قرآن و عترت امکان پذير است.

در حدود سال های 1372 ش با آغاز فعالیت های ستاد 
احی���ای امر به معروف و نهی از منکر طرح پژوهش���ی »فقه و 
زندگی« توس���ط جناب حجت الاس���لام و المسلمین حاج 
شیخ محمد حسین فلاح زاده، در پژوهشکده باقرالعوم7 
قم، پی ريزی ش���د. هدف طرح، تألی���ف و تدوين مجموعه 
كتابهاي���ی در زمین���ه آداب و احکام اس���لامی برای اصناف 
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ی���ان كش���ور ب���ود. ب���ا  گ���ون اقتص���ادی و بازار گونا و مش���اغل 
هماهنگی اين دو نهاد فرهنگی تألیف حدود بیست جلد 
یان  از اين مجموعه در س���ال های آغاز كمک خوبی به بازار
متدي���ن در زمینه ش���ناخت احکام ش���رعی و حلال و حرام 
مشاغل بش���مار می رفت. اما مثل بس���یاری دیگر از طرح ها 
تی كه پیش آم���د، ناتمام ماند  اي���ن كار ه���م بخاطر مش���کلا
و در زمین���ه ی اح���کام فقهی بس���یاری اصناف اث���ری فراهم 

نیامد.
ض���رورت اس���لامی ش���دن ب���ازار، علاق���ه ی بس���یاری از 
یع و خدمات و  كس���به ی محترم در بخش های تولی���د و توز
پیگیری دبیر محترم ستاد احیاء حجة الاسلام و المسلمین 
زرگر دام عزه العالی سبب احیای مجدّد اين طرح پژوهشی 
كاربردی در س���ال 1393 ش ش���د و تالی���ف و تدوين كتبی 
كار پژوهش���کده امر به  دیگر در زمینه فقه اصناف در دس���تور 

گرفت. معروف و نهی از منکر قرار 
در سالهای آغازين، اين پژوهش ها با هدایت و حمایت 
گرامی حجج اسلام  س���تاد و نظارت علمی و فقهی برادران 
گرفت  محمد حسین فلاح زاده و محمود مهدی پور شکل 
و بیس���ت و چن���د دفتر از آن فراهم آم���د. اینک بار دیگر پس 
كار ناتم���ام و بر زمی���ن مانده  از ح���دود چه���ارده س���ال، اين 
گروهی  ب���ه توفیق الهی و ی���اری همان دو برادر و هم���کاری 
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از فض���لای ح���وزه علمیه قم در پژوهش���کده ام���ر به معروف 
پیگیری می شود.

همیش���ه اصناف محترم و صاحبان مش���اغل در انجام 
وظیفه خود نیاز به احکام و قوانین الهی دارند و لازم اس���ت 
معروف و منکرات صنفی را بشناس���ند. تحوّلات صنفی و 
كار سبب می شود كه احکام  دگرگونی ها در حوزه كس���ب و 
بر اساس نیازهای روز مورد بازنگری فقهی و علمی قرار گیرد 
و تفق���ه و اجتهاد جدید ضرورت یاب���د. از اين رو بار دیگر با 
ی مراجع بزرگ���وار تقلی���د و قوانین مصوب  اس���تفاده از فت���او
كار نش���ده در برنامه پژوهش���ی  ش���ورای نگهبان موضوعات 
قرار گرفت و بیس���ت اثر جدید تحقیق و تولید شد. عناوين 

پژوهش های سال 1393 ش بدين شرح است:
احکام صنف طلا و جواهر. 1
احکام تلفن همراه. 2
احکام بازی های رایانه ای. 3
احکام صنف اتوبوس رانی. 4
احکام صنف فرش و تابلو فرش . 5
كفش )سراجان(. 6 كیف و  احکام صنف 
احکام صنف ماهی فروشان. 7
احکام صنف ناشران. 8
ک. 9 احکام صنف پوشا
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احکام صنف نانوایان. 10
احکام صنف اینترنت و رایانه. 11
احکام صنف پرندگان و پرنده فروشان. 12
احکام صنف اغذیه فروشان. 13
احکام صنف پارک ها. 14
كار. 15 كسب و  احکام عمومی 
احکام صنف قهوه خانه ها. 16
احکام صنف الکتریکی. 17
احکام صنف داروخانه ها. 18
احکام صنف صوتی و تصويری. 19
احکام بیمه ها. 20

گرامی حجت  كه با تلاش  برادر  اين دفتر از فقه و زندگی 
الاس���لام جناب حاج سیدجعفر ربّانی پدید آمده به احکام 
یم محققان  اغذیه فروشان اختصاص یافته است و امیدوار
یان محترم با ارائه تجارب و مسائل شرعی خویش ما  و بازار

كنند. را در تکمیل اين اثر یاری 
ب���ا درخواس���ت توفی���ق از خداون���د دان���ا و توان���ا و ی���اری 
كشور، بسیج اصناف  ی و همراهی اصناف  محققان حوزو
و مس���ؤلان س���تادهای ام���ر ب���ه مع���روف، می ت���وان به س���وی 
كاهش جرم و  اس���لامی ش���دن بازار، آرامش روانی جامع���ه، 
تخلفات اقتصادی و كسب رضای حضرت حق گامهايی 
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بلندتر برداشت.
یم با ش���ناخت اح���کام الهی در تمام بخش ها و  امیدوار
اجرای آن در زندگی فردی و اجتماعی و در س���ایه فقه ناب 
اس���لامی و ب���ا هدای���ت حضرت بقی���ه الله عج���ل الله تعالی 
گردد. ان  كم  فرجه الشریف، توحید و عدالت در سراسر حا

شاءالله.

قم پژوهشکده امر به معروف و نهی از منکر
ک 355 كوچه 12 پلا خیابان سمیه 

Al-adl.ir
info@al-adl.ir
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مقدمه مؤلف
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1. بقره/ 172.
2. اعراف/ 31.
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ید!  ینت خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود بردار آدم! ز
اسراف  ولی  بیاشامید؛  و  ید  بخور الهی(  نعمت هاى  )از  و 

كه خداوند مسرفان را دوست نمی دارد(. نکنید، 
برخ���ورداری از نعمت ه���ای خداون���دی و خوردنی های 
كید قرآن مجید و  لذیذ، به خصوص ب���رای مؤمنان، مورد تأ

گرفته است.  روایات معصومین: قرار 
خداوند می فرماید: 
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كه براى بندگان  ینت هاى الهی را  كسی ز پیامبر![ بگو: چه 
كیزه را حرام كرده اس���ت؟! بگو:  خود آفریده، و روزي هاى پا
كه ایمان آورده اند؛  كسانی است  اینها در زندگی دنیا، براى 
گرچه دیگران نیز با آنها مش���اركت دارند؛ ولی[ در قیامت،  ]ا
گونه آیات )خود( را  خالص ]براى مؤمنان[ خواهد بود. اين 

گاه اند، شرح می دهیم!(2 كه آ كسانی  براى 
خداون���د از جن���اب مری���م3 در مح���راب عب���ادت ب���ا 
كی های بهش���تی« پذيرايی نموده »اغذیه بهش���تی« را  »خورا

برای او از آسمان ارسال می فرماید: 

1. همان/ 32.
گرفته از ترجمه آیت الله مکارم. 2. بر 
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َ
 م

ُ
ق

ُ
رْز

َ
 ي

َ
ه

َّ
 الل

َّ
���هِ إِن

َّ
دِ الل

ْ
 عِن

ْ
وَ مِن

ُ
 ه

ْ
ت

َ
كِ هذا قال

َ
ى ل

َّ
ن

َ

مُ أ
َ
رْي

َ
ي���ا م

رِ حِسابٍ(1؛ )هر زمان زكریا7 وارد محراب ]مریم[ 
ْ

ي
َ

شاءُ بِغ
َ
ي

می ش���د، غذاى مخصوصی در آنجا می دید. از او پرس���ید: 
گفت: اين از سوى  كجا آورده اى؟! مریم  اى مریم! اين را از 
كس بخواهد، بی حس���اب روزى  خداس���ت؛ خداوند به هر 

می دهد(.
»غذا« جزء لاینفک زندگی بشر و عنصر حیات مادی او 
را تشکیل می دهد؛ ولی در آیات و روایات برای آن احکامی 
كه فقهای بزرگوار در رس���اله های عملیة  بیان ش���ده اس���ت 
كرده اند و حتی اهمیت اين احکام تا بدان  خ���ود آنها را ذكر 
كه بخش���ی از فقه را به »کتاب الاطعمة و الاشربة«  حد است 

اختصاص داده اند.
بر اين اساس لازم است »احکام صنف اغذیه فروشان« 
را به شاغلین در اين صنف ارائه نمايیم، البته مخاطب ما 

در اين مجموعه عبارت است از: 
تولیدكنندگان مواد غذايی؛ *
اغذیه فروشان؛  *
كنندگان؛ * مشتریان و مصرف 
آشپزها؛ *

1. آل عمران/ 37.
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كار  * ك���ه به نوعی ب���ا مواد غذايی س���ر و  كس���انی  تمام 
دارند، مانند پخش كنندگان و...
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بخش اول

احکام مواد غذايی

   21
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كار تولیدكنن���دگان در هر صنف���ی، با جمع آوری  ش���روع 
»م���واد اولی���ه« اس���ت، پ���س نکات���ی را در اي���ن زمینه اش���اره 

می كنیم:

1. اصل حلّیّت
یّت« و مجاز بودن 

ّ
اصل اول���ی در تمام مواد غذايی »حِل

آن اس���ت. تمام فقها بر اینکه »تا یقین به حرام بودن چیزی 
حاصل نشود، آن شیء حلال خواهد بود« اتفاق نظر دارند. 
اين قانون برگرفته از روایات معصومین: است، از جمله 

امام صادق7 فرمودند: 

عَهُ 
َ

د �تَ
هِ �فَ �فِ عَ�يْ هُ حَرَامٌ �بِ

�فَّ
أَ

مَ ا
َ

عْل
ى �تَ

 حَ�تَّ
ٌ

ال
َ

 حَل
َ

ك
َ
ْ ءٍ هُوَ ل ىي

لُّ �شَ
ُ

»ك

سِك«؛1 )هر چیزی برای تو حلال است، مگر آنکه 
�فْ

لِ �فَ �بَ ِ
مِ�فْ �ت

كه در اين ص���ورت باید آن را  یقی���ن به حرمتش پی���دا كنی، 
ترک نمايی(.

كافی، ج 5، ص 313.  .1
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بنابراي���ن، قان���ون و اصل اول���ی در م���واد غذايی، حلال 
كت���ب فقهی و نیز در  بودن آنهاس���ت و م���وارد حرمت كه در 
اين مجموعه بدان اش���اره می گردد، استثنائات و تبصره ها 

كلی محسوب می شوند.  بر اين قانون 

ك���ه از  ه حرام«  علم ا�فّ ى �ت ىء لک حلال، ح�تّ قاع���دۀ »كلّ �ش
یّت« تعبی���ر می گردد، از قوانین 

ّ
آن ب���ه اختصار به »اصل حِل

مس���لم فقهی به ش���مار می رود كه برخ���ی از فقها پیرامون آن 
رساله ای مستقل نگاشته اند. 

2. مواد غذایی داخلی و خارجی
كُفّ���ار1 وارد می گردند.  برخی از م���واد غذايی از مملکت 
یکی از سؤالاتی كه به طور طبیعی مطرح می شود اين است 
كُفر جايز  كشورهای  كه: آیا اس���تفاده از مواد غذايی وارده از 

است یا خیر؟ 
ج: بین مواد داخلی و خارجی فرقی نیست و استفاده از 

تمام آنها شرعاً جايز است، به سه شرط:
ال���ف( چیز نج���س در آنها وجود نداش���ته و نیز به نجس 

برخورد نکرده باشد؛
ب( آن مواد غذايی از اعضای بدن حیوانات نباشد؛ 

ج( در اس���تفاده از آن م���واد غذاي���ی، مجته���د جام���ع 

1. مقصود اين اس���ت كه مردم آن س���رزمین كافر هستند، اعم از اینکه دولت آنها 
كافر باشد یا نه. هم 
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الش���رایط »حک���م ب���ه من���ع« ن���داده باش���د. اع���م از اینک���ه 
كفر باشد  ممنوعیت آن به دلیل جلوگیری از تقویت دولت 
و یا هر مفس���دۀ دیگر. در مورد هر یک از اين س���ه موضوع به 

كرد. طور مفصل بحث خواهیم 
كی ه���ای محصول خارج نیز  بنابراين، اس���تفاده از خورا
با همان سه شرط اش���کال ندارد، مانند آدامس، شکلات، 
س���بزیجات، حبوبات، میوه ج���ات، نان، لبنی���ات با تمام 

مشتقاتش و....

3. نجس شدن مواد غذایی
اص���ولًا خ���وردن و خوران���دن چی���ز نجس، و ه���م چنین 
ك���ه به وس���یلۀ یکی از نجاس���ات، متنجس ش���ده  غذاي���ی 

باشد، حرام است.1 
كتاب ارزشمند  مرحوم ش���یخ حُرّ عاملی )م 1104ق( در 
کْلِ 

َ
»وس���ائل الش���یعة« بابی را تحت عن���وان: »بَابُ تَحْرِي���مِ أ

جِسِ وَ شُرْبِهِ« منعقد نموده و اين حدیث را آورده است:  النَّ
امام ص���ادق7 در مورد خرید و ف���روش چیزهای حرام 

فرمود: 
گوش���ت خوک، ش���راب یا هر چیز  فروختن مردار، خون، 

1. البته فقها كودكان را اس���تثنا فرم���وده و گفته اند: خوراندن غذای متنجس )نه 
خود نجس( به كودكان اشکال ندارد، به شرط آنکه ضرری متوجه آنان نشود. 

)توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 94(.
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نجس���ی مؤكداً حرام اس���ت؛ زيرا از اين موارد در اسلام نهی 
ش���ده؛ اعم از خوردن، آشامیدن، پوش���یدن، به ملکیّت در 

آوردن، نگهداشتن و هرگونه تصرفات دیگر.1
كاران مواد غذايی هرگ���ز نباید از  بنابراي���ن، دس���ت اندر 
م���واد غذاي���ی نجس یا متنجس اس���تفاده نماین���د و یا آن را 
گرچه دادن غ���ذای متنجس به  به خ���ورد دیگران بدهن���د؛ ا

حیوانات اشکال ندارد.
یادآوری چند نکته در اين زمینه ضروری است:

الف( تعداد نجاسات
در دين اس���لام چیزهايی به عنوان نجس معرفی ش���ده 
ک و نجسی غیر از بهداشت و  اس���ت كه می دانیم مسئلۀ پا

عدم بهداشت می باشد. 
چیزهای نجس عبارتند از: 

كه  گوش���تی  1. ادرار و مدف���وع انس���ان و هر حیوان حرام 
خون جهنده دارد.

2. خون انس���ان و هر حیوانی كه خون جهنده دارد، اعم 
ك���ه در تخم  از ح���لال گوش���ت و حرام گوش���ت؛ ولی خونی 

حْمِ 
َ
وْ ل

َ
مِ أ

َ
وِ الدّ

َ
مَیْتَةِ أ

ْ
بَیْعُ لِل

ْ
 وَ ال

َ
نْ قَال

َ
ی أ

َ
رَاءِ إِل بَیْعِ وَ الشِّ

ْ
حَرَامِ مِنَ ال

ْ
ا وُجُوهُ ال مَّ

َ
1. »وَ أ

نَّ ذَلِكَ 
َ
مٌ لِ هُ حَرَامٌ وَ مُحَرَّ

ُّ
كُل ا 

َ
جِسِ فَهَذ وْ شَيْ ءٍ مِنْ وُجُوهِ النَّ

َ
خَمْرِ أ

ْ
وِ ال

َ
خِنْزِيرِ أ

ْ
ال

بِ فِیهِ فَجَمِیعُ 
ُّ
قَل كِهِ وَ التَّ کِهِ وَ إِمْسَ���ا

ْ
بْسِ���هِ وَ مِل

ُ
كْلِهِ وَ شُ���رْبِهِ وَ ل

َ
هُ مَنْهِيٌّ عَنْ أ

َّ
كُل

بِهِ فِي ذَلِكَ حَرَامٌ«، وسائل الشیعة، ج 24، ص 238. 
ُّ
تَقَل
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كه هر  مرغ یافت می ش���ود، مورد بحث و اختلاف نظر است 
كند.  كسی باید به مرجع خود مراجعه 

گانۀ میّت  3. مُردار انس���ان )تا وقتی او را غسل های سه 
نداده ان���د( و هر حیوانی كه خون جهنده دارد، اعم از حلال 

گوشت. گوشت و حرام 
كه خ���ون جهنده دارد، چه  4. منی انس���ان و هر حیوانی 

گوشت. گوشت و چه حرام  حلال 
5. تم���ام اج���زاى س���گ و خوكی كه در خش���کی زندگی 
می كنند، حتی مو، اس���تخوان، پنجه، ناخن و رطوبت هاى 
یايی پاك هستند،  آنها، نجس اس���ت1؛ ولی سگ و خوك در
گرچ���ه خ���وردن آنها ح���رام اس���ت. )دادن قرص به س���گ ها 
ک ش���دن آنها  از جان���ب نهاده���ای بهداش���تی، س���بب پ���ا

نمی شود.(
ي���ادآوری: غیر از اين دو حیوان، بدن تمام حیوانات )در 

ک است.  كه زنده هستند( پا حالی 
كه از اول مایع بوده  كننده ای  6. شراب و هر چیز مست 
كه مایع نیستند یا از  اس���ت؛ اما چیزهای مس���ت كننده ای 
اول مای���ع نب���وده و بعد به ص���ورت مای���ع درآمده اند، )گرچه 

خوردنش حرام است؛ ولی( نجس نیستند.
7. آبجو؛ ولی »ماء الش���عیر« كه در بازار مس���لمین یافت 

1. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 75.
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ک و حلال است. می شود، پا
كه: كسی  كافر؛ یعنی   .8

منکر خداست؛	 
براى خدا شریك قرار می دهد؛	 
پیغمبرى حضرت محمّد6 را قبول ندارد؛	 
در یکی از موارد فوق شك دارد؛	 
ض���رورى دي���ن؛ یعنی چیزهاي���ی مثل نم���از، روزه، 	 

حج و... مسلمانان آن را جزء دين اسلام می دانند، 
منکر می شود؛1

با اهل بیت پیامبر6 دشمنی می ورزد؛	 
در مورد انسان ها )اعم از خاندان پیامبر و دیگران( 	 

ی���ده، آنه���ا را از ح���د عبودیّ���ت و بندگ���ی  غل���وّ ورز
خداوند بالاتر می برد.2 

كافر نیز نجس است. تمام اجزای بدن و حتی عرق 
گ���ر مواد غذايی نجس ش���ود، در ص���ورت امکان حتماً  ا
بای���د اغذیه فروش آن را تطهیر كند و س���پس از آن برای تهیۀ 
اغذیه استفاده نماید و چنانچه امکان تطهیر وجود نداشته 
باش���د، نمی تواند با آن غذا تهی���ه كند و در اختیار مردم قرار 

دهد.

1. همان، ص 76. 
2. منتهی المطلب فی تحقیق المذهب، ج 3، ص 224. 
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ب( موارد جواز
گذاش���ته  كی  ک بودن م���واد خورا در م���واردی، بن���ا بر پ���ا

می شود و استفاده از آنها برای طبخ اشکالی ندارد: 
ك���ی برخورد  كه به م���واد خورا 1. معل���وم نیس���ت دس���تی 

نموده، نجس بوده یا نه؛
2. معلوم نیس���ت دس���تِ نجس به مواد غذايی برخورد 

كرده یا نه؛
3. معلوم نیس���ت نجاس���ت دس���ت، ب���ه م���واد غذايی 
ک و دیگری  كه یکی پا گر دو چیزی  كرده یا نه؛ زيرا ا سرایت 
نجس اس���ت، به یکدیگر برخورد نمایند؛ ولی هر دو خشک 

باشند، نجاست منتقل نمی شود؛
4. معلوم نیست چیز مشکوک جزء اشیای نجس است 
ی���ا نه؛ مانند اینکه دانۀ س���یاهی بین برنج ه���ا وجود دارد كه 

معلوم نیست فضلۀ موش است یا چیز دیگر.1
در موارد فوق، حتی تفحص و جس���تجو نیز لازم نیست 

گذاشت. ک بودن آن  و باید بنا بر پا

ج( چیزهای غیر قابل تطهیر
چنانچه برخی از مواد غذايی نجس ش���وند، دیگر قابل 

ک شدن نیستند. بعضی از آنها عبارتند از: پا
ک ش���دن  1. ش���یر: چنانچ���ه ش���یر نج���س ش���ود، قابل پا

1. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 88.
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كُر قرار  كنند و یا در آب  گرچه آن را به پنیر تبدي���ل  نیس���ت، 
دهند.1 

2. آب می���وه: تم���ام آب میوه ها، چنانچه نجس ش���وند، 
قابل تطهیر نیستند.

گر نجس  3. ش���یرۀ مايع: اعم از ش���یرۀ خُرما، انگ���ور و... ا
ش���وند، چنانچه سفت باشند، فقط همان موضع متنجس 
می گ���ردد و با برداش���تن آن مقدار نجس و ق���دری از اطراف 
ک خواهد بود، و چنانچه س���فت نبوده؛ بلکه به  آن، بقیه پا
صورت مایع باش���د، با نجس ش���دن یک قسمت، تمام آن 

شیره نجس شده و دیگر قابل تطهیر نمی باشد. 
گ���ر روغن جامد باش���د و نجس���ی در آن  4. روغ���ن ماي���ع: ا
بیفت���د، همان قس���مت متنجس برداش���ته می ش���ود و بقیه 
گر روغن مایع باشد و در همان حال نجسی  ک است؛ اما ا پا
ک  در آن بیفت���د، تم���ام روغن نجس می ش���ود و دیگر قابل پا

شدن نیست.2 
ک  مایعاتی از اين دست، چنانچه نجس شوند، قابل پا
گر آب مطلق3ِ قلیل4 نجس شود، با  شدن نمی باش���ند؛ اما ا

كند. 1. لازم است در اين زمینه هركسی به رساله مرجع خود مراجعه 
2. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 89. 

كه با چی���زی مخلوط  3. آب مطل���ق ب���ه آب معم���ول و متع���ارف گفته می ش���ود 
گرفته نشده باشد و مردم به آن »آب« بگویند، بدون اینکه  نش���ده یا از چیزی 

گفته نمی شود(. پسوندی داشته باشد )مثلًا به آبمیوه آب 
كُر؛ آبی اس���ت كه در ظرفی بگنجد كه  كُر اس���ت. آب  4. آب قلیل در مقابل آب 
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ک می گردد، به  ی آن، پا یختن باران ب���ر رو كُر ی���ا ر اتص���ال به 
شرط آنکه عین نجس در آن وجود نداشته باشد.

5. حبوب���ات خیس خ���ورده در آب نج���س: چنانچه ظاهر 
ک می ش���ود؛  گ���ردد، با آب كش���یدن پا حبوب���ات متنج���س 
ک  گر حبوبات در آبِ نجس خیس خورده باش���ند،1 پا ولی ا
ش���دن آنها محل تأمل اس���ت و در اين زمینه باید به رس���الۀ 

مرجع مراجعه شود.
گندمی كه متنجس ش���ده اس���ت، بر اثر تبديل شدن به 

ک نمی گردد. آرد یا نان پا
6. خمیر نجس: چنانچه آرد نجس شود، همان قسمت 
گر در  ک است؛ اما ا متنجس برداش���ته می ش���ود و بقیۀ آن پا
یخته ش���ده باش���د، در اين صورت مسئله  داخل آرد، آب ر

دارای اقسامی است:
یختن در آرد، نجسی در آن بیفتد، به 	  ابتدای آب ر

كه آب و نجاس���ت رس���یده، آرد متنجس  مقداری 
ک است.  شده و بقیۀ آردها پا

یختن آب در آرد و تش���کیل خمیر، معلوم 	  بع���د از ر
شود كه از اول نجسی داخل آن افتاده بوده، در اين 

هر یک از طول، عرض و عُمق آن، س���ه وجب و نیم یا بیش���تر باشد. بنابراين، 
كمتر از اين مقدار باشد.  كه  گفته می شود  آب قلیل به آبی 

كنند و بعد از خیس خوردن، فضله  1. مانند اینکه برنج را در طشت آب خیس 
موش در آن یافت شود.
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صورت تمام آن خمیر نجس شده است و با تبديل 
شدن به نان یا هر چیز دیگر قابل تطهیر نمی باشد. 

بعد از تش���کیل خمیر، نجسی در آن بیفتد؛ در اين 	 
كه نجس افتاده است،  صورت همان محدوده ای 
ک  یخته می شود و بقیۀ خمیرها پا برداش���ته و دور ر

می باشد. 

د( خبایث
در دين اس���لام، خ���وردن و آش���امیدن چیزهای خبیث 
كه  ح���رام می باش���د. مقص���ود از خبایث، چیزهايی اس���ت 
طبع بشر از آنها تنفّر دارد. قرآن كریم در اين زمینه می فرماید: 
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كیزه را بر مردم حلال و اشیای تنفرآور  خدا6[ چیزهای پا
كرده است(. )خبیث( را بر ایشان حرام 

و در جای دیگر می فرماید: 
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كه به ش���ما روزى  كیزه اى  ایم���ان آورده اید! از نعمت هاى پا
گ���ر او را  ید؛ ا ید و ش���کر خ���دا را به ج���ای آور داده ای���م، بخور

پرستش می كنید!(

1. اعراف/ 157. 
2. بقره/ 172.
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كنیم: در اين قسمت لازم است به دو نکته اشاره 

1. غذای آلوده
كیزگی است و آن را نشانۀ ایمان  اسلام دين نظافت و پا
گ���ر فضای نگه���داری فروش���گاه م���واد غذايی،  می دان���د.1 ا
ك���ه مواد  بهداش���ت مناس���ب را نداش���ته باش���د، ب���ه طوری 
گ���ردد، ف���روش و تحوي���ل آن به  غذاي���ی آل���وده ب���ه میکروب 
گر دست فروشندۀ اغذیه  دیگران جايز نیس���ت. هم چنین ا
كثی���ف و چركین باش���د، حق ندارد به مواد غذايی دس���ت 
زده، آنه���ا را در اختی���ار مش���تریان بگ���ذارد؛ زيرا در اندیش���ۀ 
كه »جنس سالم« و  تمام مش���تریان اين ذهنیّت وجود دارد 
»مواد غذايی بهداشتی« در اختیار آنان گذاشته می شود نه 

كثیف و ناسالم. غذای 
گر مش���تریان بدانند مواد غذايی ارائه ش���ده بهداشتی  ا
نیس���ت، هرگز برای تهیۀ آن اقدام نمی كنند. بر اين اساس، 
»ش���رطِ س���لامت« و » بهداش���تی بودن« م���واد غذايی، یک 
كه مشتریان با اين ش���رط اقدام به  »ش���رط ارتکازی« اس���ت 

خرید می نمایند.2 
م���واد غذاي���ی آلوده، جن���س معیوب به ش���مار می رود و 
فروختن جنس معیوب، نوعی غِشّ و فريبکاری در معامله 

یمَانِ»؛ نظافت نش���انه ایمان اس���ت.  ِ
ْ

ظَافَةُ مِنَ  ال 1. پیامب���ر خ���دا- فرمودن���د: »النَّ
بحار الانوار ، ج 59 ، ص 291.

2. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 238.
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َ
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كند.«  ی خیانت  كه مسلمانی را فریب دهد و به و كسی 

2. مواد غذایی فاسد
فروش مواد غذايی فاس���د ش���ده بنا ب���ه ادله ای كه گفته 
ش���د، حرام است و چنانچه فروش���نده به فساد جنس خود 
كه  گاه باش���د و ب���ر اثر فروش مواد غذايی فاس���د ی���ا موادی  آ
یخ مصرف آن به پایان رس���یده است، صدمه ای متوجه  تار
كند، ضامن خواهد بود و باید تمام خسارت های  مشتریان 
وارد شده از قبیل هزینۀ درمان، ناقص شدن عضو بدن و یا 

هر خسارت دیگر را جبران نماید.2
گر »ادارۀ بهداش���ت« از ناس���الم بودن مواد غذايی  تذکر: ا
مطل���ع نش���ود، دس���ت اندر كاران م���واد غذايی ح���ق ندارند 
آن م���واد ناس���الم را در اختیار مردم گذاش���ته، از عدم اطلاع 
كنن���د. فروش���ندگان م���واد غذايی  مش���تریان سوءاس���تفاده 
در زمین���ۀ لزوم پرهیز از اس���تفاده مواد آلوده، ش���رعاً تکلیف 
دارن���د، اع���م از اینک���ه ادارۀ بهداش���ت یا دس���تگاه قضايی 

مطلع شود یا نه.

1. امالی صدوق، ص 270. 
2. فقها برای هر عضو، دیه خاصی را مشخص نموده اند. 
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5. تشخیص بهداشت
امروزه در عُرف بین الملل، از مواد غذايی سالم به »مواد 
غذايی بهداشتی« تعبیر می شود. اين همان تعبیری است 
كه فقها از آن به عنوان »سلامت« یاد نموده اند و سالم بودن 

هر جنسی را برای خرید و فروش لازم و واجب دانسته اند.
سلامت هر كالايی بر حسب و متناسب با همان جنس 
كه از ماشین سالم ارائه می شود، غیر از  است. مثلًا تعریفی 
كه از مواد غذايی س���الم ارائ���ه می گردد؛ زيرا  تعریفی اس���ت 
تشخیص سالم و معیوب بودن هر جنسی بستگی به عُرف 

همان صنف دارد. 
در اي���ن زمان، تعریف دقیق غذای س���الم از ناس���الم، بر 
گذارده ش���ده اس���ت؛ زي���را با تنوع  عهدۀ »ادارۀ بهداش���ت« 
مواد غذايی، تش���خیص س���الم ب���ودن مواد غذاي���ی نیاز به 
كارشناس���ی فن���ی و مناس���ب دارد. از اینجا می ت���وان پی به 
كه  كار ادارۀ بهداش���ت ب���رد؛ چرا اهمی���ت و حیات���ی ب���ودن 
س���لامت عمومی جامعه و بهداش���ت مردم به دس���ت آنان 

است. 

امور قابل توجه خدمتگذاران بهداشت
كز نظارتی بهداشتی تلاش می نمایند،  كه در مرا كسانی 

كنند:  لازم است به امور زير توجه 
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كه مس���ئولیت سركشی به فروش���ندگان مواد  كس���انی   .1
كار برده،  غذايی را دارند، لازم اس���ت دقت مناس���ب را ب���ه 
ك���ردن خودداری  گزین���ه ای عمل  از هرگون���ه پارت���ی ب���ازی و 
كس���ب آنان حرام خواهد بود؛ زيرا آنان  كنند، وگرنه درآمد و 
برای تأمین س���لامت عمومی مردم استخدام شده اند، پس 
موظف هستند در جهتی كه برای آن به كار گرفته شده اند، 

به طور صحیح انجام وظیفه نمایند.1
كرده، بر اس���اس آنچه به  2. از اف���راط و تفریط خودداری 
طور متعارف در روال قانونی و دس���تور كار خود دارند، مشی 
نمایند. در غیر اين صورت، هم به صنف فروشندگان مواد 

كرده اند و هم به مصرف كنندگان. غذايی ظلم 
كبیره  گناهان  یافت رش���وه و كتمان حقیق���ت، از  3. در
گر خدمتگذاران بهداش���ت عمومی  به ش���مار می رود، ل���ذا ا
حقی را باطل جلوه دهند یا باطلی را به صورت حق نمایان 

كسب نموده اند.  سازند، درآمد حرام 
پیامبر خدا6 فرمود: 

)رش���وه  ؛2  و�فَ
عُو�فُ

ْ
مَل هُمَا  �فَ ْ

�ي �بَ ىي  مَا�شِ
ْ
ال وَ  ىي  �شِ مُرْ�تَ

ْ
ال وَ  ىي  ا�شِ »الرَّ

كه بی���ن آن دو وس���اطت  گیرن���ده و كس���ی  دهن���ده و رش���وه 
می كند، ملعون هستند(. 

كه اجیر باید طبق قرارداد خود عمل  1. تمام فقهای بزرگوار بر اين فتوا می باش���ند 
كوتاهی نکند. كار خود  نموده، در 

2. بحار الانوار، ج 101، ص 274.
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كار  4. دروغ و گزارش نادرس���ت به مقامات قضايی و به 
گناه و ضمان آور است.  بردن حُب و بغض ها نیز 

6. حیوانات حرام گوشت
فقها با توجّه به آیات و روایات، حیوانات را به سه دسته 
تقسیم نموده اند: حلال گوشت، حرام گوشت و مکروه. اين 
اح���کام از میان حیوانات خش���کی، آبزی و پرن���دگان بوده. 
ب���رای حلال و ح���رام بودن هر ی���ک، فهرس���ت و معیارهايی 

مشخص نموده اند: 

حیوانات خشکی
كه در خشکی زندگی می كنند،  حیوانات حرام گوشتی 

عبارتند از:
نج���س  بح���ث چیزه���ای  در  ال���ف( حیوان���ات نج���س: 
ک اس���ت، به  كه بدن تم���ام حیوانات زنده پا یادآوری ش���د 
ك���ه در خش���کی زندگی  اس���تثنای دو م���ورد س���گ و خوكی 
كه تمامی اجزای اين دو حیوان نجس اس���ت و از  می كنند 

گوشت نیز می باشند.  حیوانات حرام 
ب( حیوانات درنده: گوشت تمام حیوانات درنده مانند 
گربه س���انان، حرام  گرگ و مطلق  كفتار، ببر، پلن���گ،  ش���یر، 

است. 
ینه ها و  ج( میمون ه���ا: تم���ام انواع میمون ها از جمل���ه بوز
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ش���امپانزه ها حرام گوشت هس���تند و استثنايی در آن وجود 
ندارد.

د( حش���رات: آنچ���ه ج���زء حش���رات به حس���اب می آید، 
مانن���د مگ���س، پش���ه، مورچه، سوس���ک و... در فقه ش���یعه 

حرام می باشد و تنها ملخ استثنا شده است.
ه�( مارها: تمام اقس���ام مارها، اعم از آبی و خشکی، جزء 

گوشت هستند. حیوانات حرام 
و( خرگ���وش و موش: خرگوش ها و موش ها با تمام اقس���ام 
و انواعش���ان حرام می باش���ند و هیچ استثنايی در اين مورد 

وجود ندارد.1 
ك���ه از خانوادۀ  ز( سوس���مار ها: گوش���ت تم���ام حیوانات���ی 
سوس���مارها به ش���مار می رون���د، مانند مارمولک، تمس���اح، 

بزمجه، س���مندر و... حرام اس���ت.2

حیوانات آبزی
 گوش���ت تمام حیوانات آبزی حرام اس���ت، به استثنای 
دو م���ورد: ماه���ی پول���ک دار و میگ���و. بنابراي���ن، حیوانات���ی 
ک پش���ت، خرچنگ، مارماهی، حلزون، قورباغه،  مانند: لا
كوس���ه و... حرام  یاي���ی،  ماه���ی ب���دون پول���ک، ع���روس در

گوشت هستند.3 

گوشت اسب و الاغ مکروه است، نه حرام.  كه  1. لازم به ذكر است 
2. زبدة الاحکام، ص 187.

3. تحرير الوسیلة، ج 2، ص 155.
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پرندگان
ك���ه دارای بال  مقص���ود از پرن���دگان، حیواناتی هس���تند 
می باش���ند، اعم از اینکه بتوانند پ���رواز كنند یا نتوانند، پس 
كب���ک و مانند  پرندگان���ی از قبیل مرغ و خروس، ش���ترمرغ، 
كنند؛ ولی حلال گوش���ت  گرچ���ه نمی توانن���د پ���رواز  اینه���ا، ا
هس���تند و معی���ار در ح���لال یا حرام بودن س���اير پرن���دگان را 

كرده اند: فقهای بزرگوار چنین بیان 
ك���ه چینه دان دارند حلال گوش���ت، و الا 	  پرندگانی 

گوشتند.  حرام 
كه در پشت ساق پا ناخن دارند، حلال، 	  پرندگانی 

و الا حرامند.
كه سنگدان دارند، حلال، و الا حرامند. 	  پرندگانی 
پرندگانی كه هنگام پرواز بیشتر بال می زنند و كمتر 	 

بال ه���ای خود را صاف نگ���ه می دارند حلال، و الا 
حرامند.

پرندگانی كه »پنجه« دارند كه به وس���یلۀ آن ش���کار 	 
كلاغ )به  كَركَس،  می كنند، حرامند مانند: عُقاب، 
كه در برخی  انواع اقس���امش(، جغد، ش���اهین و... 
تعابیر فقه���ی از اینگونه پرندگان به س���باع )درنده( 

تعبیر شده است.1 

1. همان، ص 157.
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شیر و تخم حیوانات
ممک���ن اس���ت اين س���ؤال ب���ه وج���ود آید كه حکم ش���یر 
حیوانات و نیز تخم پرندگان و ماهی ها چیست؟ آیا در اين 

مورد تفصیلی وجود دارد؟
ج: حک���م اي���ن م���وارد تاب���ع خ���ود حی���وان اس���ت؛ یعنی 
حیواناتی كه حلال گوش���ت هس���تند، ش���یر ی���ا )در پرندگان 
كه  و ماهی ه���ا( تخ���م آنه���ا نی���ز ح���لال اس���ت و حیوانات���ی 

حرام گوشت هستند، شیر یا تخم آنها نیز حرام است.1 
ق���رآن مجید در م���ورد برخی از محرم���ات غذايی چنین 

می فرماید: 
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گوش���ت خ���وك و آنچه را نام غی���رِ خدا به هن���گام ذبح بر آن 
گفته شود، حرام كرده است؛ ]ولی[ آن كس كه مجبور شود، 
گناهی بر او نیست  در صورتی كه ستمگر و متجاوز نباشد، 
]و می توان���د براى حفظ جان خ���ود، در موقع ضرورت، از آن 

بخورد[. همانا خداوند بخشنده و مهربان است(.

1. همان، ص 156.
2. بقرة/ 173.
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7. حرام شدن حلال گوشت
در مواردی گوشت حیوان حلال گوشت، حرام می گردد 

كه به احکام آن اشاره می كنیم:

1. مُردن حیوان
ك���ه بمیرد، خ���وردن آن حرام  ه���ر حیوان حلال گوش���تی 
می گ���ردد و حلال ش���دن حیوانات مش���روط به ذبح ش���رعی 
ك���ه حلال ش���دن آن به اين  آنهاس���ت. ب���ه اس���تثنای ماهی 
ك���ه زن���ده از آب گرفته ش���ود و در بی���رون از آب جان  اس���ت 

دهد.1

2. نجاست خوار شدن
گوش���ت ع���ادت ب���ه خ���وردن  گاه���ی حیوان���ات ح���لال 
مدفوع انس���ان یا چیزهای نجس دیگر می كنند. در صورت 
گر آن حیوان  گوش���ت می شود؛ اما ا عادت، آن حیوان حرام 
را »استبراء« كنند؛ یعنی در جايی قرار دهند كه اين عادت 

را ت���رک كن���د، پ���س از آن دو مرتب���ه ح���لال می گ���ردد.2

3. عدم ذبح شرعی
كه چنانچه  ذبح شرعی حیوانات دارای شرایطی است 

1. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 591.
كه  ل« تعبیر می ش���ود. لازم به ذكر اس���ت 

ّ
گونه حیوانات در فقه به »جلا 2. از اين 

گوشت حیوان می گردد،  فقط عادت به خوردن مدفوع انسان، سبب حرمت 
نه نجاسات دیگر. 
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بعض���ی از آنها عم���داً ترک ش���وند، حیوان ح���رام می گردد و 
برخی نی���ز چه عمداً و چه س���هواً ترک ش���وند، حیوان مانند 

مردار حرام می گردد.
از جمله چیزهايی كه ترک آن به صورت عمدی موجب 
حرام شدن حیوان می گردد، عبارتند از: ترک نام خدا و رو به 

قبله نبودن حیوان به هنگام ذبح. 
ك���ه تركش مطلق���ا )عمدی یا س���هوی(  و آن چیزهاي���ی 
س���بب حرام ش���دن حیوان می گردد، عبارتند از: قرار گرفتن 
كافر؛ و  گلو در قس���مت ب���دن؛ ذبح حیوان توس���ط  برآمدگی 

بریده نشدن رگ های چهارگانه. 

4. وطی
گوش���تی  چنانچ���ه )نعوذ بالله( انس���انی با حیوان حلال 
وطی )نزدیکی( كند، علاوه بر آنکه مرتکب كار حرامی شده 
اس���ت،1 آن حیوان و شیر و احیاناً بچه ای كه در شکم دارد، 
حرام ش���ده، دیگر قابل حلال شدن نیست. در اين صورت 
كنند و س���پس بس���وزانند و چنانچه  بای���د آن حیوان را ذبح 
انجام دهندۀ اين عمل زش���ت مالک آن نبوده اس���ت، باید 

پول آن حیوان را به مالک )به عنوان خسارت( بپردازد.

گوشت. 1. وطی حیوانات حرام است؛ اعم از حلال یا حرام 
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5. شکار در حال احرام
كه س���بب حرام ش���دن حیوان حلال  یکی از چیزهايی 
گوش���ت می گ���ردد اين اس���ت كه ش���خص مُح���رم1 در حین 

كند.2 احرام شکار 

6. شکار غیر شرعی
چنانچه شکارچی سگ شکاری یا تیر را به طرف شکار 
كه به حیوان ش���کار ش���ده رس���ید و  گر هنگامی  رها نماید، ا
گاز گرفتن س���گ ی���ا اصابت تیر  ك���رد حیوان بر اثر  ملاحظ���ه 
گر موقعی به  مرده اس���ت، آن حیوان حلال می باش���د؛ ولی ا
حی���وان برس���د كه هنوز حیوان زنده اس���ت، بای���د آن را ذبح 
شرعی كند، وگرنه چنانچه حیوان خودبخود جان دهد، در 

اين صورت حرام خواهد شد.3 

كه به احرام عمره باشد یا حج. 1. فرق نمی كند 
نْتُمْ  

َ
یْدَ وَ أ وا الصَّ

ُ
ذينَ آمَنُوا لا تَقْتُل

َّ
هَا ال يُّ

َ
2. قرآن مجید در اين مورد می فرماید: )یا أ

عَمِ یَحْکُمُ بِهِ ذَوا عَدْلٍ  داً فَجَزاءٌ مِثْلُ ما قَتَلَ مِنَ النَّ هُ مِنْکُمْ مُتَعَمِّ
َ
حُرُمٌ  وَ مَنْ قَتَل

وقَ 
ُ

 ذلِكَ صِیاماً لِیَذ
ُ

وْ عَدْل
َ
كینَ أ ارَةٌ طَعامُ مَس���ا

َ
كَفّ وْ 

َ
کَعْبَةِ أ

ْ
مِنْکُمْ هَدْیاً بالِغَ ال

فَ وَ مَنْ عادَ فَیَنْتَقِمُ الُله مِنْهُ وَ الُله عَزيزٌ ذُو انْتِقامٍ(؛ 
َ
ا سَ���ل مْرِهِ عَفَا الُله عَمَّ

َ
 أ

َ
وَبال

كس از  كه ایم���ان آورده اید! در حال احرام ش���کار نکنی���د، و هر  كس���انی  )اى 
پایان بدهد.  كفاره اى معادل آن از چهار ش���ما عمداً آن را به قتل برساند، باید 
كفاره اى كه دو نفر عادل از شما، معادل بودن آن را تصديق كنند و به صورت 
كند؛ یا  كعبه برس���د؛ یا )به جاى قربانی( اطعام مستمندان  قربانی به )حریم( 
معادل آن روزه بگیرد، تا كیفر كار خود را بچشد. خداوند گذشته را عفو كرده؛ 
كند، خدا از او انتقام می گی���رد؛ و خداوند توانا و صاحب  كس تکرار  ول���ی هر 

انتقام است(. )مائده/ 95( 
3. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 589.
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7. اجزای حیوانات
گوش���تی مطلق���ا حلال  تم���ام اج���زای هر حی���وان حلال 
كه  تی بیان شده است  نیس���ت؛ بلکه در اين زمینه تفصیلا

به سه مبحث در اين زمینه اشاره می شود:
ال���ف( پانزده جزء ح���رام: خوردن پانزده چی���ز از حیوانات 
حلال گوش���ت، حرام اس���ت: خ���ون، فضله )اع���م از ادرار و 
كه پ���س از ذبح در بدنش ج���ا مانده(، آلت  مدف���وع حیوان 
تناسلی )مادگی یا نرى(، رَحِم )بچه دان(، دُشوَل )غده ها(، 
ه اس���ت و به 

ّ
كل كه در مغز  دمبلان )تخ���م یا بیضه(، چیزى 

كه در میان ستون  ش���کل نخود می باش���د، نخاع )حرام مغز 
كه در دو طرف تیرۀ پشت است،  مهره پش���ت اس���ت(، پی 
زَهره دان، س���پرز )طحال(، بول دان )مثانه(، حدقۀ چش���م، 
ك���ه در میان سُ���م اس���ت و ب���ه آن »ذات الاش���اجع«  چی���زى 

می گویند.1
ب( توج���ه ب���ه محرم���ات: لازم اس���ت اغذیه فروش���ان، به 
محرم���ات فوق توج���ه نموده، هم خود را آل���وده به معصیت 
كسب خود را از مال حرام حفظ نمایند.  كار و  نکنند و هم 
كله پزی ها، جگركی ها و  در اين زمینه ش���غل هايی مانن���د: 

یچ فروش ها بیشتر مخاطب قرار می گیرند. ساندو
ج( عضو جدا شده از حیوان زنده: حیوانی كه زنده است، 

1. همان، ص 596.
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گوش���ت باشد، عضو جدا ش���ده از او در حکم  گرچه حلال 
مردار بوده و خوردن آن حرام است. 

مسئله ••

كه روح دارد، از حی���وان زنده جدا نمایند،  گ���ر چیزى را  ا
گوسفند زنده ببرند، نجس  گوش���ت از  مثلًا دنبه یا  مقدارى 

و حرام می باشد.1
اي���ن حک���م در م���ورد ماهی ها اس���تثنا می باش���د؛ یعنی 
چنانچ���ه ماهی را زنده از آب بگیرند و با اینکه زنده اس���ت 
آن را قطعه قطعه نمایند، به فتوای بیشتر فقها حلال خواهد 

بود.2 

9. مسکرات
كننده در مواد غذايی جايز  استفاده از چیزهای مست 
نیس���ت. در اي���ن جهت فرقی وج���ود ندارد بی���ن اینکه مادۀ 

كننده: مست 
خوردنی باشد یا آشامیدنی؛	 
یاد؛	  كم باشد یا ز
ب���ا چی���زی مخلوط ش���ده باش���د ی���ا نه، حت���ی فقها 	 

می فرمایند: چنانچه یک قطره شراب در یک پارچ 

1. همان، ص 595.
2. همان، ص 593.
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یخته ش���ود، تمام آن ح���رام خواهد  آب ی���ا آبمی���وه ر
شد.

مایع باش���د ی���ا جامد، پودر باش���د و یا به هر ش���کل 	 
دیگری؛ 

از عناصر شیمیايی تشکیل شده باشد یا طبیعی.1	 
ید می گوید: در محضر امام صادق7 بودم،  علی ب���ن ز
مردی از آن حضرت پرسید: آیا نماز شارب الخمر )نوشندۀ 
ك���ه چیز  كس���ی  ش���راب( قبول اس���ت؟ حض���رت فرمودند: 
كننده ای بیاش���امد، تا چهل روز نمازش مورد قبول  مس���ت 

كند.2  درگاه خداوند واقع نمی شود، مگر اینکه توبه 
كه نوش���ندۀ ش���راب دیگر  البت���ه اين بدان معنا نیس���ت 
كند؛ بلکه او نیز مانند س���اير مردم باید نماز  نم���ازش را ترک 
بخوان���د؛ ولی قب���ل از نماز بای���د دهان خود را آب بکش���د و 

كه باید داشته باشد، ندارد.  كه نمازش آن اثری  بداند 
هم چنین پیامبر خدا6 فرمود: 

گر مریض شد، به عیادتش  كه ش���راب می نوشد: ا كسی 
ید؛ در تشییع جنازه اش حاضر نشوید؛ گواهی و شهادت  نرو

ید.3 ی زن ندهید؛ و او را امین نشمار او را نپذيرید؛ به و

1. همان، ص 603.
2. بحار الانوار، ج 63، ص 488.

 
َ

 تَحْضُرُوهُ وَ إِنْ شَ���هِدَ فَلا
َ

 تَعُودُوهُ وَ إِنْ مَ���اتَ فَلا
َ

خَمْ���رِ إِنْ مَرِضَ فَ���لا
ْ
3. »شَ���ارِبُ ال

تَمِنُ���وهُ«؛ الکافی، ج 1، 
ْ
 تَأ

َ
مَانَةً فَلا

َ
کُمْ أ

َ
ل

َ
جُوهُ وَ إِنْ سَ���أ  تُزَوِّ

َ
���وهُ وَ إِنْ خَطَ���بَ فَلا

ُ
تُزَكّ
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و در حدیث دیگری می خوانیم: 
كه با آن سر و  كرم6 در مورد شراب و كسانی  رس���ول ا
كار دارند، اين گروه ها را لعنت نمودند: خود ش���راب، كسی 
كه آن را  كه آن ]انگور را برای ش���راب[ می فش���رد، ش���خصی 
می سازد، فروشندۀ ش���راب، مشتری شراب، ساقی شراب، 
ش���خصی كه پول حاصل از فروش شراب را مصرف نماید، 
كه شراب  كنندۀ شراب و شخصی  نوشندۀ ش���راب، حمل 

به سوی او حمل شود ]نگهدارندۀ شراب[.1
لذا روایات و رس���اله های عملیه حضور بر س���ر سفره ای 
كه در آن ش���راب باش���د را تحری���م نموده، می فرمایند: »س���ر 
گر انسان یکی از آنان  س���فره اى كه در آن شراب می خورند، ا
حس���اب ش���ود، بنا بر احتیاط واجب نباید نشس���ت و چیز 

خوردن از آن سفره حرام است«.2

10. منع حاکم شرع
كه به فرد اهمیت می دهد و هم  اسلام هم دینی اس���ت 
اجتماعی اس���ت و تصمیمات جامعۀ اس���لامی را آنگاه به 
كه تحت اشراف دين مبین اسلام –  رسمیت می شناس���د 

ص 397.
خَمْ���رَ وَ عَاصِرَهَا وَ مُعْتَصِرَهَ���ا وَ بَائِعَهَا وَ مُشْ���تَرِيَهَا وَ 

ْ
 الِله6 ال

ُ
عَ���نَ رَسُ���ول

َ
1. »ل

یْهِ«؛همان، ص 398.
َ
ةَ إِل

َ
مَحْمُول

ْ
هَا وَ ال

َ
بَهَا وَ حَامِل كِلَ ثَمَنِهَا وَ شَارِ سَاقِیَهَا وَ آ

2. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 604.
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از طريق قرآن و سنت پیامبر و ائمه: - باشد. 
در زم���ان غیبت امام زم���ان] امر اش���راف و نظارت بر 
جامعه به عهدۀ مجتهد جامع الشرایط گذارده شده است. 

امام عسکری7 می فرمایند: 

 
ً

ا الِ�ف هِ مُ�فَ ِ
�ف  لِدِ�ي

ً
ا �ف ِ

سِهِ حَا�ف
�فْ  لِ�فَ

ً
ا �ف ِ هَاءِ صَا�أ

�تَ
�فُ
ْ
ا�فَ مِ�فَ ال

َ
ا مَ�فْ ك

َ
مّ

أَ
ا

»�فَ

كس از  وه؛1 )ه���ر 
ُ

د ِ
ّ
ل

�تَ �فْ �يُ
أَ

 ا
ِ

عَوَامّ
ْ
لِل

اهُ �فَ
َ

مْرِ مَوْل
أَ
 لِا

ً
عا ى هَوَاهُ مُِ��ي

َ
عَل

كه خود را )از معاص���ی و رذايل( نگاه دارد و  فقهای ش���یعه 
مخالف هوای نف���س بوده، اطاعت پ���روردگار نماید، مردم 

ی )در عمل به احکام دين( تقلید نمایند(.« باید از و
كه مجتهد  یکی از موارد حرمت مواد غذايی آن اس���ت 
جام���ع الش���رایط ب���ه دلیلی از خری���د و ف���روش آن منع كند. 
بديهی اس���ت اين ممنوعیت ذاتی نب���وده؛ بلکه عارضی و 
به خاطر مصلحت سیاس���ی یا اجتماعی مسلمین صورت 

می گیرد.
به عنوان مثال، مرحوم س���ید محمدحس���ن شیرازی )م 
ك���ه امتی���از آن در اختیار  ك���و  1312ق( در م���ورد تحری���م تنبا

كفر انگلیس قرار می گرفت، فرمود:  دولت 

حو كا�ف �فىي حكم  ّ �ف
�ي

أ
ا اكو �ب �ب

�ف و�تو�ف و ال�ت عمال ال�ت وم اس�ت »ال�ي

ه  رحب �ف عالى  �ت الله  ل  ��ب مر 
أ
الا صاح�ب  هت  الححب مام  الاإ هت  م�ار�ب

1. وسائل الشیعة، ج 27، ص 131. 
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كه باشد،  كو، به هر صورتی  ؛1 )امروز اس���تعمال تنبا ر�ي�ف ال�ش

در حکم جنگ با امام زمان] است(.
آنچه در زمان میرزای شیرازی اتفاق افتاد، منحصر به آن 
وقت نبوده و ممکن است در برخی زمان ها یا اجناس دیگر 
گر مجتهد جامع الش���رایط  نی���ز رخ ده���د. در اين ص���ورت، ا

ی شود. كالا دهد، لازم است پیرو حکم به ممنوعیت آن 

1. دلیل تحرير الوسیلة، ص 46.
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بخش دوم

طبــخ

   51
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پخت���ن و تهی���ۀ م���واد غذايی نی���ز دارای احکام ش���رعی 
كه لازم است بیان شود: خاصی می باشد 

ا. حکم تأثیر آتش
آتش در بیشتر موارد تأثیری در احکام شرعی غذا ندارد؛ 

اما در سه مورد تأثیرگذار است:
كس���تر تبديل 	  گ���ر چیز نجس به وس���یلۀ آتش به خا ا

ک می باش���د؛  كس���تر پا گردد، آن خا
گردد، 	  گر چیز نجس به وس���یلۀ آتش به دود تبديل  ا

ک است؛  آن دود پا
چنانچه ش���راب به وس���یلۀ آت���ش به س���ركه تبديل 	 

ک است و خوردن آن حلال.  گردد، پا
در غی���ر س���ه م���ورد ف���وق، آتش و نی���ز طبخ م���واد غذايی 
كنیم  تأثیری در احکام ش���رعی ندارد. مث���لًا چنانچه فرض 
كه در فصل اول بدان اشاره شد  ذره ای از چیزهای نجس - 
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كه  - در سوپ، آش، برنج در حال جوشیدن و یا هر غذايی 
ب���ه صورت مایع اس���ت، بیفتد، آن غذا متنجس ش���ده و با 

ک نمی گردد. حرارت و آتش پا
گر موقع جوش���یدن  كه ا كرده اند  مراج���ع تقلید تصری���ح 
غ���ذا ذرّه اى خون در آن بیفت���د، تمام غذا و ظرف آن نجس 
می شود و جوشیدن و حرارت و آتش پاك كنندۀ آن نیست.1 
گوش���ت حیوان حرام یا اج���زاء حرامِ حیوان  و نیز پختن 
حلال گوش���ت، س���بب حلال ش���دن آنه���ا نمی گ���ردد. مثلًا 
گوش���ت خرگ���وش و بیضتین حیوان )مطلق���ا، اعم از حلال 
گوش���ت یا حرام گوشت( حرام است و با پختن، تغییری در 

حرمت آن پیدا نمی شود. 
گر مثلًا آب برنج خش���ک ش���ده ی���ا اصطلاحاً در  البت���ه ا
حال دم كش���یدن اس���ت، چنانچه در همان لحظه نجسی 
در آن بیفتد، آن نجس و اطرافش برداش���ته می ش���ود و بقیۀ 

ک است.  غذا پا

2. جوش آمدن انگور و آب آن
در فقه اس���لام میوه یا آبمیوۀ حرام وجود ندارد. بنابراين، 
تم���ام میوه ها و آب آنها حلال می باش���د، اعم از اینکه طبخ 

شوند یا نه.

1. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 75.
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كه چنانچه  فقط یک استثنا وجود دارد1 و آن اين است 
انگ���ور یا آب آن به جوش آید، حرام می ش���ود، مگر اینکه دو 
گ���ردد. ازاين رو، نبای���د داخل غذای در  ثل���ث آبِ آن تبخیر 

حال جوش���یدن انگور یا آب انگور بريزند.
گر انگور ی���ا آب انگور جوش  مراج���ع تقلید فرموده ان���د: ا
كننده نیست؛2 ولی  آید، چنین غذايی متنجس و مس���ت 
خ���وردن آن حرام می ش���ود. حرم���ت اين غذا ت���ا وقتی باقی 
كه دو س���وم آب آن تبخیر نش���ده باش���د؛ ولی پس از  اس���ت 

اینکه دو سوم آبش تبخیر شد، حلال می گردد.
اي���ن مطل���ب فق���ط مخت���ص انگ���ور و آب آن در ح���ال 

جوشیدن است؛ اما اين موارد حلال است: 
1. غوره و آب غورۀ جوش آمده؛

2. سركۀ جوشیده؛
كشمش و مويز پخته شده؛ 3. خرما، 

كه از جوش افتاده و سپس داخل آن انگور یا  4. غذايی 
یخته شود؛  آب انگور ر

5. لیمو و آبلیموی جوشیده؛
كه جوشش آن معلوم نباشد. 6. انگور و آب انگوری 

كه استثنائی نیز برای تذكر اول به شمار می رود.  1. همان طور 
2. تنه���ا ی���ک نفر از فقه���ا در زمان ما بنا ب���ر احتیاط واجب قائل به نجس ش���دن 
كه قائل به طهارت هس���تند،  می باش���ند كه در اي���ن زمینه می توان از فقهايی 

تقلید نمود. 
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كه  گر معلوم نشود  مرحوم امام خمینی1 می نویسند: »ا
گ���ر انگور را در  آب انگ���ور ج���وش آمده، حرام نیس���ت، پس ا
غذاي���ی بريزن���د و آن غذا جوش بیاید؛ چون معلوم نیس���ت 

كه آب داخل انگور جوش آمده، حلال اس���ت«.1
س: چنانچ���ه ف���رض كنیم در ظرف غوره، چند خوش���ه 
گ���ر چنین آبغ���وره ای به جوش  انگور وجود داش���ته باش���د، ا
یخته ش���ود، باز حرام  آی���د یا داخل غ���ذای در حال جوش ر

خواهد شد؟
ج: وج���ود چن���د دانه یا خوش���ۀ انگ���ور، اش���کالی ایجاد 
نمی كند تا وقتی كه به آن آبغوره گفته شود و از صدق آبغوره 

بودن خارج نگردد. 
گر مثلًا در یك خوشه غوره چند دانه  فقها می فرمایند: »ا
گرفته می شود،  كه از آن خوشه  انگور باشد، چنانچه به آبی 
آبغوره بگویند و اثرى از ش���یرینی در آن نباش���د و بجوش���د، 

پاك و خوردن آن حلال است«.2

نکته
اول: در حک���م مزب���ور )ح���رام بودن انگ���ور و آب آن كه به 
ك���ه در داخل آن یک���ی از اين دو  ج���وش آم���ده و نیز غذايی 
یخته شود( آتش خصوصیت ندارد؛ بلکه به هر وسیله ای  ر

1. نجاة العباد، ص 340.
2. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 123.
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كه جوش���ش حاصل ش���ود، همان حکم مترت���ب می گردد، 
كردن غ���ذا انگور به  كنیم به وس���یلۀ س���رخ  گر فرض  حت���ی ا

جوشش درآید. 
دوم: برخ���ی از فقها مانند مرحوم ام���ام1 بین اینکه آب 
ك���ه در اين صورت بنا بر  انگ���ور ب���ه خودى خود جوش آید - 
گردد تا حلال ش���ود - و بین  احتی���اط باید به س���ركه تبديل 
ك���ه در اين ص���ورت با تبخیر  اینک���ه با آتش ج���وش بیاید - 

گذاشته اند. 1 شدن دو سوم آبِ آن حلال می شود - فرق 
گر انگور یا آب آن به »ش���راب« تبديل شود، حرام  س���وم: ا
و نج���س خواهد بود، اعم از اینکه تبديل ش���دن به ش���راب 
به وس���یلۀ آتش ص���ورت گیرد یا خود بخود یا به وس���یلۀ قرار 

گرفتن در برابر نور خورشید. 
حرمت و نجاست انگور یا آب آن با تبخیر شدن دو سوم 
ک می ش���ود كه  آب آن از بین نمی رود؛ بلکه وقتی حلال و پا
ک و  گ���ردد. در اين صورت هم خ���ودش پا به س���ركه تبديل 
ک می گردد  كه در آن قرار دارد، پا حلال می شود و هم ظرفی 

و نیازی به شستن آن نیست.2

3. خام خواری
س: آی���ا خام خواری جايز اس���ت؟ ی���ا اینکه حلال بودن 

1. نجاة العباد، ص 341.
2. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 127.
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مواد غذايی مشروط به طبخ آن می باشد؟ 
گر ب���رای ب���دن ضرر  ج: اص���ولًا خ���وردن غ���ذای خ���ام )ا
عم���ده ای نداش���ته باش���د( اش���کال ن���دارد، حت���ی در مورد 
گوش���ت به  گوش���ت )ح���لال(. فقه���ا می فرماین���د: خ���وردن 
ط���ور خ���ام جايز؛ ولی مکروه اس���ت، مگر آنکه ب���ر اثر تابیدن 
كند یا ب���ه صورت نمك زده  خورش���ید یا حرارت آتش تغییر 
در س���ایه خش���ك گردد،1 )كه در اين صورت مکروه نخواهد 

بود(.

4. غذای سوخته
س: آی���ا خ���وردن غ���ذای س���وخته یا نی���م س���وخته جايز 

است؟
ج: اين مسئله دارای سه صورت است:

كه جزء خبایث به شمار  1. غذای سوخته طوری است 
می رود؛ در اين صورت خوردن آن حرام خواهد بود.

2. غذای س���وخته به صورتی اس���ت كه برای بدن مُضِر2ّ 
محسوب می ش���ود؛ در اين مورد نیز خوردن آن حرام خواهد 

بود.
3. غذای سوخته نه جزء خبایث به شمار رود و نه برای 

1. ترجمه تحرير الوسیلة، ج 3، ص 285.
گونه موارد، ضرر عمده می باشد. 2. مقصود از مضر در اين 
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بدن مضر باشد؛ در اين صورت خوردن آن اشکال ندارد.1 

5. خوردن ماهی زنده
گرچ���ه اي���ن مس���ئله معم���ولًا در اغذیه فروش���ی ها اتفاق 
نمی افت���د؛ ولی از آنجا كه به طبخ و عدم طبخ مواد غذايی 

مربوط می شود، طرح آن در اینجا شایسته است. 
س: گاه���ی برخی افراد )برای درمان بیم���اری یا غیر آن( 
كار جايز  كوچ���ک زن���ده را می بلعن���د، آیا اي���ن  ماهی ه���ای 

است؟
ج: اين مسئله دارای دو صورت می باشد:

1. برای درمان و علاج مرض خاصی ضروری اس���ت كه 
ماهی زن���ده بلعیده ش���ود؛ در اين مورد به اتف���اق تمام فقها 

خوردن آن جايز است و اشکالی ندارد.
2. برای تفرج و تفریح و یا هر علت دیگر غیر از ضرورت، 
ماهی زنده خورده ش���ود؛ در اي���ن صورت فقها فتوای قطعی 
ب���ر حرم���ت نداش���ته؛ بلکه بیش���تر ایش���ان قائل ب���ه حلیت 
می باش���ند و تنه���ا دو نف���ر2 از آن بزرگ���واران، طب���ق احتی���اط 
واجب جايز نمی دانند. بنابراين، می توان در مس���ئلۀ مزبور 

به فقهای قائل به جواز مراجعه نمود.3 

1. ترجمه تحرير الوسیلة، ج 3، ص 285.
2. آیات عظام بهجت و مکارم. 

3. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 592.
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6. طبخ در حال حیات
س: در برخی طباخی ها ماهی را از آب گرفته؛ زنده آن را 

كردن چیست؟  بریان می كنند. حکم اینگونه طبخ 
ج: فت���وای فقه���ا ب���ر ج���واز و ع���دم اش���کال اس���ت؛ ولی 
كنن���د ماهی جان دهد،  كه صبر  فرموده اند: بهتر آن اس���ت 
كه  بع���د آن را بپزن���د.1 البت���ه در برخ���ی موارد ش���نیده ش���ده 
اف���رادی با چ���وب و مانند آن بر س���ر ماهی می زنن���د تا بمیرد 
كار موجب حرام ش���دن  و س���پس آن را طبخ می كنند. اين 

كار اجتناب شود.  ماهی می شود و باید از اين 

7. اسراف
از تذك���رات مه���م در بح���ث طب���خ و مص���رف، مس���ئلۀ 
ل���زوم توجه به پرهیز از »اس���راف« می باش���د. بر اين اس���اس، 
كار  كنندگان محترم باید در  فروشندگان، آشپزها و مصرف 
كار برده، در بهره مندی از نعمت های  خود دق���ت لازم را به 

خدادادی اسراف ننمایند. 
قرآن می فرماید: 

 
َ

كان وَ  ���ياطينِ 
َّ

الش  
َ

���وان
ْ

إِخ ���وا 
ُ
كان   

َ
ري���ن ِ

ّ
بَذ

ُ
م

ْ
ال  

َّ
)إِن

ب���رادران  كنن���دگان  (2؛ )اس���راف 
ً
���ورا

ُ
ف

َ
���هِ ك ِ

ّ
ب

َ
لِر  

ُ
���يْطان
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1. همان.
2. اسراء/ 27.
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ش���یاطین اند و ش���یطان در برابر پروردگارش بسیار ناسپاس 
بود(.

و در دو آی���ه خداون���د از اس���راف كنندگان اع���لام برائت 
كه مسرفین را دوست ندارد:  كرده است  نموده، تصریح 

سْرِفين(1
ُ

م
ْ
  ال

ُ
حِب

ُ
 لا ي

ُ
ه

َّ
وا إِن

ُ
سْرِف

ُ
)لا ت

متأس���فانه امروزه در رستوران ها و سالن های غذاخوری 
یا اغذیه فروشی ها بسیار اسراف صورت می گیرد، خصوصاً 

در مراسم جشن و عروسی. 
یخته  كه یک سوم غذای جهان دور ر بد نیس���ت بدانید 
می ش���ود. سازمان غذا و كشاورزی ملل متحد، سال 2011م 
كه  ك���رد  گزارش���ی از می���زان اس���راف غ���ذا در جهان منتش���ر 
كه حدود یک س���وم از حجم  گزارش اي���ن بود  ش���اه بیت آن 
كل غذای تولید ش���ده در جهان اس���راف می ش���ود و یا هدر 
می رود؛ چنانچه همه س���اله یک میلی���ارد و 300 میلیون تن 
یخته می شود. اين  كیلو( غذا در جهان دور ر )1300 میلیارد 
می���زان معادل نصف غلۀ تولید ش���ده در سراس���ر جهان در 
یک س���ال زراعی اس���ت. آمارهای سازمان غذا و كشاورزی 
كه بیش���ترين غذای اسراف یا هدر داده  نش���انگر اين است 

شده در سراسر جهان، میوه و سبزیجات است.
ه���در رفت غذا ب���ه معنای غیرقابل اس���تفاده ش���دن آن 

1. انعام/ 141؛ اعراف/ 31 .
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طی مراحل آماده س���ازی اس���ت؛ اما اس���راف یعن���ی غذای 
یخته ش���ود؛  خریداری ش���ده ب���ه هر دلیلی به س���طل زباله ر
یختن هنوز قابل اس���تفاده بوده یا اینکه  خ���واه در زمان دور ر

در آن زمان فاسد و غیرقابل بهره برداری شده است.
از نظر رقمی، میزان اسراف و هدررفت غذا در كشورهای 
در ح���ال توس���عه و توس���عه یافته تقريباً یکس���ان اس���ت؛ اما 
كشورهای در حال توس���عه به دلیل  كه  مس���ئله اینجاس���ت 
یک یا به عبارت دیگ���ر ناتوانی در صنعت، رقم  فق���ر تکنولوژ
یادتری  هدررفت بالاتر و كش���ورهای توس���عه یافته اس���راف ز

كه دلیل اصلی آن، نخواستن است، نه نتوانستن. دارند 
ك���ه هم مدعی صنع���ت و اقتصاد برترند  از كش���ورهايی 
كه س���طح فرهنگ���ی بالاتری دارن���د، بعید  و ه���م مدعی اند 
كنند؛ اما چنین  است س���الانه 670 میلیون تن غذا اسراف 
پ���ا ی���ا آمریکای  مس���ئله ای واقعی���ت دارد. ه���ر ف���ردی در ارو
شمالی، سالانه بین 95 تا 115 كیلو در هر سال اسراف دارد. 
كیلوگرم  اي���ن رقم در آفریقا و جنوب آس���یا تنها ش���ش ت���ا 11 
است. كشورهای ثروتمند جهان همه ساله 222 میلیون تن 
ی است با كل  كه اين میزان مس���او غذا را اس���راف می كنند 
میزان غذای تولید شده در كشورهای حوزۀ صحرای آفریقا.
بد نیس���ت بدانی���د میزان اس���راف آمریکايی ه���ا در یک 
كافی  سال می تواند برای غذای آنها در یک و نیم سال بعد 
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باش���د یا صد ب���ار فضای امپايراس���تیت )یک���ی از برج های 
كند.  معروف نیويورک( را پر 

گ���ر آمریکايی ه���ا میزان اس���راف  حت���ی گفت���ه می ش���ود ا
كنند، می توان ب���ه چهار میلیون  ك���م  خ���ود را فقط 5 درصد 
نف���ر در اين كش���ور غذا داد. به اين فک���ر نکنید كه غذاهای 
یخته ش���ده و اسراف ش���ده كیفیت پايینی داشته اند.  دورر
یايی  كل تولیدات در كه 50 درصد  آمارها نشانگر اين است 

شامل ماهی و... در آمریکا هدر می رود. 
در همین كشور 40 درصد از گیاهان رشد كرده و رسیده، 
اساس���اً مصرف نمی ش���وند. آمار اس���راف در جهان در حال 
گفته شده است ظرف 40 سال، میزان اسراف  رشد است و 

كرده است. در آمریکا 50 درصد رشد 
كش���ور ما نیز مناس���ب نیس���ت. آمارها نشانگر  وضع در 
اين اس���ت كه همه س���اله بین 10 تا 30 درصد كل نان تولید 
ش���ده در كشور، اس���راف می ش���ود. هم چنین در بخش آب 
گفته می ش���ود می���زان هدررف���ت در بخش خانگ���ی بین 20 
ت���ا 30 درصد اس���ت. البته در بخش كش���اورزی كه بیش از 
كه 92 درصد از  اینها ش���امل هدررفت آب هستیم. بخشی 
گذاشت،  كنار  گر بتوان تمام اینها را  كشور را می بلعد. ا آب 
نبای���د از هدررفت زمان در جهان، س���اده عب���ور كرد؛1 یعنی 

.http://press.jamejamonline.ir/Newspreview :1. سایت
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زمان های بیهوده در بخش های مختلف نیز بسیار بیش از 
حد تصور ماست. 

8. آزار و اذیت
مهم تري���ن جل���وه ب���رای اذیت دیگ���ران در هن���گام طبخ 
غذا، دود و بوی ناشی از پخت آن است كه چه بسا موجب 
گردد. ب���رای حل اين معضل  اذی���ت عابرين یا همس���ایگان 
كه  می ت���وان از تهویه ه���ای مناس���ب ب���ا فیلتره���ای خاصی 
ی���ه و طول لولۀ  ام���روزه تعبیه می ش���ود، اس���تفاده كرد و یا زاو
دودكش ها را طوری تغییر داد كه دود در فضای بالاتر منتشر 

گردد و موجب اذیت دیگران نشود. 
آیات و روایات و نیز فرمایش���ات فقها، مملو از س���خنان 
دال بر حرمت اذیت دیگران است. امام باقر7 به شخصی 

كیست؟ به نام »سلیمان« فرمودند: می دانی مسلمان 
گاه تر  ك���رد: جانم ب���ه قربان���ت! ش���ما آ س���لیمان ع���رض 
ك���ه س���اير  كس���ی اس���ت  هس���تید! ام���ام فرم���ود: مس���لمان 
مس���لمانان از )ش���رّ( زبان و دس���ت او راحت باشند. سپس 

كیست؟  فرمود: آیا می دانی مؤمن 
كس���ی  كرد: ش���ما داناتری���د! امام فرمودند: مؤمن  عرض 
كه مردم او را امین بر اموال و جان های خود بدانند.  اس���ت 
كه بر مسلمان  س���پس ادامه دادند: حرام است بر مس���لمان 
ی ظلم و س���تم نماید؛ او را  كاره���ا را روا دارد: بر و دیگ���ر اي���ن 
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كند.1 كار پر مشقت مجبور  رسوا و بی آبرو سازد؛ و به 
امام صادق7 فرمودند: 

�تْ 
َ

صَحّ وَ  هُ  �تُ
�تَ لِ�ي حفَ �تْ 

حَسُ�فَ وَ  هُ  سَ�بُ
ْ

مَك طَا�بَ  مَ�فْ  مِ�فُ 
مُوأْ

ْ
»ال

امِهِ 
َ

ل
َ

ك مِ�فْ  لَ  �فْ
�فَ
ْ
ال  

َ
مْسَك

أَ
ا وَ  مَالِهِ  مِ�فْ  لَ  �فْ

�فَ
ْ
ال �تَ 

�فَ
�فْ
أَ

ا وَ  هُ  رَ�تُ سَرِ�ي

كس���ب  سِهِ؛2 )مؤم���ن 
�فْ

اسَ مِ�فْ �فَ
 ال�فَّ

صَ�فَ
�فْ
أَ

هُ وَ ا رَّ
اسَ سشَ

ى ال�فَّ
�فَ

َ
وَ ك

كیزه  ح���لال دارد؛ دارای اخ���لاق خ���وش اس���ت؛ باطن���ی پا
یادی در گفتار  ی���ادی مال خود انف���اق می كند؛ از ز دارد؛ از ز
خ���ودداری می نمای���د؛ م���ردم از ش���رّ او در ام���ان هس���تند؛ و 

نسبت به مردم با انصاف است.(.

9. رعایت بهداشت
در  بهداش���ت  رعای���ت  ل���زوم  پیرام���ون  اول،  فص���ل  در 
گفته ش���د. یک���ی از مواردی  نگه���داری مواد غذايی نکاتی 
ك���ه رعایت ام���ور بهداش���تی در آن بس���یار ضروری اس���ت، 
ك���ه قبلًا  طب���خ غ���ذا می باش���د، دلیل مطلب همان اس���ت 
یافت غذا  كه مش���تری در مقابل در بدان اش���اره ش���د؛ پولی 
می پردازد، مشروط به »بهداشتی« بودن غذاست و اين یک 
ش���رط ارتکازی اس���ت كه تمام عقلا ب���ر آن اتفاق نظر دارند. 
بنابراين، فروش���ندۀ اغذیه موظف به تحويل غذای سالم و 

كافی، ج 2، ص 233.  .1
2. همان، ص 235.
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به دور از میکروب به مشتری است.
بر اين اس���اس، فروش���ندگان مواد غذايی لازم اس���ت در 

هنگام طبخ به موارد زير توجه نمایند: 
كنند؛ * از زدن دست آلوده به غذا خودداری 
حت���ی الام���کان از ارتب���اط مس���تقیم دس���ت ب���ا مواد  *

غذايی خودداری نموده، از دستکش استفاده نمایند؛ 
پ���س از دستش���ويی، دس���ت های خ���ود را ب���ا صابون  *

بشویند؛
یخ���ت، آن را از  * ی زمین ر چنانچ���ه م���واد غذاي���ی رو

ی زمی���ن جمع نکنند و به خورد مش���تریان بدهند؛ بلکه  رو
كردن وجود ندارد، آن را دور بريزند. گر امکان تمیز  ا

در هنگام طبخ، از مالیدن دس���ت به س���اير اعضای  *
كنند؛  بدن خودداری 

از مخل���وط ش���دن مواد فاس���د ی���ا غیر غذاي���ی، جداً  *
جلوگیری نمایند؛

ک هس���تند؛ ول���ی نشس���تن آنها  * گرچ���ه حش���رات پ���ا
ی م���واد غذايی ی���ا خود غذا، برای بیش���تر م���ردم قابل  ب���ر رو
اغماض نیس���ت، پس در اين جهت تدبیری اندیشه شود و 
در بهداش���تی بودن محیط صرف غذا تلاش جدی صورت 

گیرد. 
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10. رعایت طهارت و نجاست
ك���ه اغذیه فروش���ان و بلک���ه تمام دس���ت اندر  از ام���وری 
كاران مواد غذايی در هنگام طبخ لازم است توجه نمایند، 
كی و نجس���ی می باش���د و توجه داش���ته  رعای���ت مس���ائل پا

كه: باشند 
1. چنانچ���ه در ح���ال تهی���ۀ غذا دس���تش بری���د و خونی 
ش���د، به طوری كه دس���ت نجس او به م���واد غذايی برخورد 
كار خ���ود ادامه  می نمای���د، نمی توان���د ب���ا همان دس���ت ب���ه 
دهد؛ بلکه لازم اس���ت ابتدا دست خود را تطهیر نموده و یا 

كند.  دستکش به دست 
2. چنانچ���ه فضلۀ موش یا هر چیز نجس دیگری داخل 
گردید غذا نجس شده  غذا یافت ش���د، به طوری كه معلوم 

كسی دهد. است، حق ندارد آن غذا را به خورد 
گر در روغن، شیره، سس، آبمیوه و چیزهايی از اين  3. ا
كه مایع هس���تند، نجس���ی بیفتد، تم���ام آن متنجس  قبیل 

می گردد و قابل تطهیر نیست. 
4. از آنچ���ه قب���لًا به عن���وان نجس بر ش���مردیم، اجتناب 
كه در خش���کی زندگی می كن���د، یکی از  كن���د؛ مثلًا س���گی 
گر به عنوان نمونه دست آشپز یا بدن  نجاسات است، پس ا
س���گ خیس بوده و به همدیگر برخورد كرده، دس���ت آش���پز 
كاری،  نجس ش���ده و لازم اس���ت حتماً قبل از اق���دام به هر 

67   خـببط



دس���ت خ���ود را آب بکش���د و ه���م چنی���ن ظروف و وس���ايل 
آشپزی خود را از معرض سگ دور نگهدارد. 

5. طباخ���ی در ظرف نجس نیز جايز نیس���ت و باید قبل 
گرفت���ن ظ���رف متنجس، آن را شس���ت و چنانچه  از ب���ه كار 
س���گ از ظرفی چیز مایع بخورد ی���ا آب دهانش در آن بريزد، 
ک نمی شود؛ بلکه ابتدا باید آن را با خاك  با شس���تن تنها، پا
پاك، خاك مالی كند و سپس با آب قلیل، كرّ یا جارى دو بار 
و یا بنا بر احتیاط واجب، با آب باران یکبار شستش���و ش���ود 

گردد.1 ک  تا پا

11. پرداخت قبض
از مطالب مهم در معاملات، پرداخت طلب اشخاص 
حقیقی و حقوقی اس���ت. بر اين اساس، لازم است همگان 
بر اي���ن قانون پايبند باش���ند. یکی از ام���وال عمومی، هزینۀ 

گاز و تلفن است.  قبوض آب، برق، 
س: چنانچه شخصی انشعاب گازش بر خلاف موازين 
گاز عمومی را  قانونی اس���ت، ی���ا به هر روش���ی بتواند هزین���ۀ 
گاز و یا هر سوخت دیگر  پرداخت ننماید و یا اینکه كپسول 
را به طريق غصب و دزدی به دست آورده باشد، غذايی كه 
با اين سوخت پخته می شود، چه حکمی خواهد داشت؟

1. توضیح المسائل امام خمینی1، ص 41.
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جواب: ظاهراً غذا حرام نمی ش���ود؛ ولی پ���ول آنچه را از 
سوخت غصبی استفاده نموده است، به صاحبش یا بیت 
المال بدهکار می ش���ود و اي���ن بدهکاری بر عه���دۀ او باقی 
اس���ت تا دَين خ���ود را پرداخت یا صاحب ح���ق او را بریء 
الذم���ه نمای���د؛ ولی به هر حال باید توجه داش���ت كه مراجع 
بزرگوار ش���یعه مخالفت با قوانین جمهوری اسلامی را جايز 

نمی شمرند. 

12. سفارش طبخ
كس���ی یا افرادی، س���فارش طبخ غ���ذای خاصی  گاهی 
را می نماین���د، در اين ص���ورت وظیفۀ اغذیه فروش و آش���پز 

چیست؟
ج: چنانچه اغذیه فروش یا آش���پز آن سفارش را پذيرفته 
باش���د، موظف اس���ت به وعدۀ خود عمل نم���وده، با همان 
ويژگیِ سفارش شده غذا را آماده كند و در غیر اين صورت، 
معلوم نیس���ت مستحق اجرت باش���د؛ زيرا اجیر )در بحث 
ما، آش���پز یا اغذیه فروش( وظیفه دارد طبق آنچه با او ش���رط 
شده اس���ت، عمل نموده، از محدودۀ آنچه موجر )سفارش 
كرده اس���ت، خارج نشود. علاوه بر  دهندۀ غذا( مش���خص 
اینکه وفا به عهد، بخش���ی از عظمت روحی و كرامت نفس 

كه می فرماید:  و دستور قرآنی است 
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ْ
ه

َ
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ْ
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ُ
وْف

َ

)أ
كه از عهد سؤال می شود!( كنید  وفا 

البته اين هرگز به معنای آن نیس���ت كه لازم اس���ت اهل 
گناه خود یاری نم���ود؛ بلکه چنانچه وعدۀ  معصی���ت را در 
كار حلال���ی )مث���ل پخت و طبخ غذا( به كس���ی داده ش���د، 
باید ب���ه وعده عمل نمود؛ چه طرف مقابل ش���خص خوبی 

باشد یا نباشد. 
امام باق���ر7 فرمودند: »در س���ه م���ورد خداوند رخصت 
ك���ردن امانت به صاحب  و اج���ازۀ تخلف نداده اس���ت: رد 
م���ال؛ چه مال���ک آن ش���خص نیکی باش���د یا ن���ه. وفای به 
وعده؛ اعم از اینکه ش���خص وعده داده ش���ده متقی باش���د 

یا نباشد. نیکی به والدين؛ چه آنها خوب باشند یا نه«.2 

1. اسراء/ 34. 
كافی، ج 2، ص 163.  .2
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لازم اس���ت در اي���ن فصل احکام ف���روش اغذیه را مطرح 
نم���وده، توج���ه فروش���ندگان محت���رم را در اي���ن خصوص به 

مسائلی جلب نمايیم: 

1. آشنایی با احکام
كه:  اين شعار حضرت علی7 است 

رَ؛ )اول آش���نايی ب���ا اح���کام معام���لات،  حبَ مَ�تْ
ْ
 ال

َ
مّ

هَ �شُ
�تْ �فِ

ْ
»ال

سپس تجارت(.
اصبغ ب���ن نباتة )از اصحاب خ���اص امیر المؤمنین7 
كه ب���ر فراز منب���ر دو بار  می گوی���د: از ام���ام علی7 ش���نیدم 
ب���ا اح���کام، س���پس  فرم���ود: »ای بازرگان���ان! اول آش���نايی 
تجارت.« سپس فرمود: »به خدا قسم! ربا در اين امت از راه 
ی س���نگ مخفی تر اس���ت. اموال خود را با  رفتن مورچه بر رو
صدق���ه حفظ كنید. تاجر فاجر اس���ت و فاجر در آتش، مگر 
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كه حق بگیرد و حق بپردازد«.1  آن 
ب���ه  م���ردی  اس���ت:  آم���ده  و در حدی���ث دیگ���ر چنی���ن 
كرد: ای امی���ر مؤمنان! می خواهم  امیرالمؤمنی���ن7 عرض 
تجارت كنم. حضرت فرمودند: آیا احکام آن را آموخته ای؟ 
پاس���خ داد: پس از اش���تغال به تجارت، احکام شرعی آن را 
گاهی،  گیرم! امام فرمود: توجه داشته باش! اول آ نیز فرا می 
سپس تجارت؛ زيرا كسی كه خرید و فروش كند و از حرام و 
حلال سؤال نکند، آهسته آهسته در ربا فرو خواهد رفت.2 

ف���روش  ابت���دای بحث ه���ای فقه���ی خری���د و  فقه���ا در 
گرفتن اح���کام معاملات به ق���در نیاز، لازم  آورده ان���د: »ی���اد 

)واجب( است«.3 
كه وارد معاملات می ش���ود، می بایست قبل  پس كس���ی 
گاهی های فقهی در  گرفت���ه، از آ از ه���ر چیز اح���کام آن را فرا 

گردد.  زمینۀ احکام خرید و فروش بهره مند 
آشنایی با احکام داد و ستد دارای فوايد زیر است:

گرفت���ن احکام یک تکلیف  1. عم���ل به وظیفه؛ زيرا یاد 
كه ائمه: و به دنبال آن فقها برای همگان  عمومی است 

و از جمله برای طرفین در معامله مشخص نموده اند.
2. دوری از وقوع و ارتکاب حرام ها.

1. من لا یحضره الفقیه، ج 3، ص 194. 
2. مستدرک الوسائل، ج 13، ص 247.

3. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 194.
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ك���ه برخ���ی از مصادي���ق  3. مص���ون مان���دن از رب���ا؛ چرا
رب���ا دقیق ب���وده و جز برای آش���نایان با احکام الهی، روش���ن 
ك���ه مالش از  گرچ���ه ندان���د  نمی گ���ردد و در ثان���ی، رباخ���ور، 
ی و خانواده  اش می گذارد.  رباست، مال حرام اثر خود را بر و

4. حفظ حقوق شرعی طرفین معامله.

2. عمل به احکام
پس از آش���نايی با احکام معاملات، لازم اس���ت طرفین 
معامله ب���ه وظیفۀ خود عمل نموده، خود را از وقوع در حرام 
كار بس���تن و عمل به احکام ش���رعی نه  كنند؛ زيرا به  حفظ 
تنها س���بب مح���روم ش���دن از روزی نمی ش���ود؛ بلکه بركت 
خداوند متعال را نازل می كند و درآمد حرام، نه تنها س���بب 
ی را از نعمت ه���ای  ی���اد ش���دن روزی نمی گ���ردد؛ بلک���ه و ز
خداون���د بی نصی���ب نم���وده، آت���ش دوزخ را در پ���ی خواهد 

داشت.
كرم6 می فرمایند:  پیامبر ا

كه  هِ؛1 )گوش���ت بدن���ی  ى �بِ
َ
وْل

أَ
ارُ ا

ال�فَّ
 �فَ

ِ
حَرَام

ْ
�تَ مِ�فَ ال َ

�ب
حْمٌ �فَ

َ
»ل

از حرام رش���د نموده اس���ت، آتش ]جهنم[ برای آن س���زاوارتر 
است(.

گرام���ی موظف هس���تند  كنن���دگان  بنابراي���ن، تج���ارت 

1. مستدرک الوسائل، ج 16، ص 208.
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»قطار خری���د و فروش« را تنها بر »ري���ل حلال الهی« حركت 
داده، خ���ود و خان���ودۀ خوی���ش را از ب���ركات خداون���د خی���ر 

الرازقین بهره مند سازند. 

3. غذای حرام
كه  چنانچه صاحب غذا در هنگام فروش متوجه ش���ود 
غذا حرام اس���ت )چه به خاطر متنجس بودن و یا هر علت 
گر مش���تریان  كند و ا دیگ���ری( بای���د از فروش آن خ���ودداری 
مش���غول خ���وردن غذا هس���تند، لازم اس���ت به آن���ان اطلاع 
كه غذا را با خود بیرون  دهد تا دس���ت بکشند و مش���تریانی 
گ���ر آنها را می شناس���د، لازم اس���ت به ایش���ان نیز  برده ان���د، ا

اطلاع دهد. 

4. ماه مبارک رمضان
س: آی���ا فروش اغذی���ه در روز م���اه مبارک رمض���ان جايز 

است؟
م باز ب���ودن فروش���گاه های اغذیۀ آماده 

ّ
ج: ب���ه طور مس���ل

و ارائ���ۀ غ���ذا به ط���ور رس���می در روز م���اه مب���ارک رمضان به 
مش���تریان، مصداق هتک حرمت احکام خداوند به شمار 
رفته، تعدّی و تجاوز از حدود خداوند محس���وب می گردد و 

جايز نیست. 
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5. معامله با کودکان
بلوغ، شرط در صحت معاملات است، لذا: 

گرچه پدر یا جدّ او  1. معامله با بچه نابالغ باطل است، ا
كند. كه معامله  اجازه داده باشند 

كه معاملۀ  كم قیمت���ی را  گ���ر بچه ممیّز باش���د و چیز  2. ا
آن براى بچه ها متعارف است، معامله كند، اشکال ندارد.
گر طفل وسیله اى باشد كه پول را به فروشنده بدهد  3. ا
و جنس را به خریدار برس���اند یا برعکس )چون واقعاً دو نفر 
كرده اند( چنین معامله اى صحیح  بالغ با یکدیگ���ر معامله 
كه  است، البته باید فروشنده و خریدار یقین داشته باشند 

طفل جنس و پول را به صاحب آن می رساند.1
البت���ه ب���رای اط���لاع از تفصیل بیش���تر اين مس���ئله، لازم 
اس���ت فروش���ندگان محترم به رس���الۀ مرج���ع تقلید خویش 

كسب تکلیف نمایند. مراجعه نموده، 

6. معامله با دیوانه
معامل���ه با ديوانه باطل اس���ت؛ زي���را او در هنگام خرید 
و ف���روش توجه و قص���د ندارد. فقها یکی از ش���رایط صحّت 
معاملات را »عقل« دانس���ته اند و می فرمایند: براى فروشنده 

و خریدار شش چیز شرط است: 

1. توضیح المسائل امام خمینی1 ، ص 427، مسئله 1974.
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اوّل آنکه بالغ باشند؛
دوم آنکه عاقل باشند؛

كم ش���رع آن���ان را از تصرّف در اموالش���ان  س���وم آنک���ه حا
جلوگیرى نکرده باشد؛ 

گر  چهارم آنکه قصد خرید و فروش داشته باشند، پس ا
مث���لًا به ش���وخی بگوید: مال خود را فروخت���م، معامله باطل 

است؛ 
كسی آنها را مجبور نکرده باشد؛  پنجم آنکه 

ك���ه می دهند، مالك  و شش���م آنک���ه جنس و عوض���ی را 
باشند )یا مثل پدر و جدّ صغیر، اختیار مال در دست آنان 

باشد(.1
البت���ه گرچ���ه داد و س���تد ب���ا ديوان���ه باط���ل اس���ت؛ ام���ا 
ی اشکال  بخش���یدن غذا یا هر مال دیگر به طور رایگان به و

ندارد. 

7. اختلاط زن و مرد
گاهی مش���اهده می شود در محل فروش اغذیه زن و مرد 
كه ازدحام حاضرين س���بب  گونه ای  مختلط هس���تند، ب���ه 
نگاه یا حرام های دیگر می شود. در اين میان، چه بسا افراد 
آلوده به گناه مکان های پر ازدحام را بهانه یا زمینۀ معصیت 

1. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 216.
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كه لازم اس���ت فروشندگان محترم محل  خود قرار می دهند 
كارشان  ک سازند تا  گناه پا كار خود را از آلودگی به  كسب و 

بركت یابد.
خدای متعال می فرماید: 

رَكاتٍ 
َ
يْهِمْ ب

َ
ل

َ
نا ع

ْ
ح

َ
ت

َ
ف

َ
���وْا ل

َ
ق

َّ
وا وَ ات

ُ
ن

َ
رى  آم

ُ
ق

ْ
لَ  ال

ْ
ه

َ

  أ
َ

ن

َ

���وْ أ
َ
)وَ ل

وا 
ُ
مْ بِما كان

ُ
ناه

ْ
ذ

َ
خ

َ

أ
َ
وا ف

ُ
ب

َّ
ذ

َ
 ك

ْ
ضِ وَ لكِن

ْ
ر

َ
أ

ْ
ماءِ وَ ال

َ
 السّ

َ
مِن

گر اهل شهرها و آبادي ها، ایمان آورده، تقوا  (1؛ )و ا َ
سِبُون

ْ
ك

َ
ي

پیشه می كردند، بركات آسمان و زمین را بر آنها می گشودیم؛ 
ول���ی ]آنه���ا ح���ق را[ تکذی���ب كردند، ما نی���ز آن���ان را به كیفر 

كردیم(. اعمالشان مجازات 
كس���ب  ك���ه یک���ی از اي���ن مجازات ه���ا، ب���ردن بركت از   
اس���ت؛ چه خود ش���خص معصیت كار باشد و چه زمینه را 

برای معصیت دیگران فراهم سازد. 

8. شوخی با نامحرم
كه در هنگام فروش اجناس و از جمله  از دیگر مسائلی 
فروش اغذیه یادآوری آن ضروری است، شوخی نامحرمان 
با یکدیگر اس���ت. باید توجه داشت كه ائمه: ما را از اين 

كرده اند. كار منع 
كه نابینا  ابوبصی���ر )از اصح���اب امام باقر و ص���ادق8 

1. اعراف/ 96.
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بود( می گوید: من برای خانمی كلاس خصوصی درس قرآن 
ك���ردم. پ���س از مدتی خدمت  داش���تم. روزی با او ش���وخی 
امام باقر7 رس���یدم. آن حضرت مرا سرزنش نموده، فرمود: 
گردد، خداوند به او  گناه  كه در خلوتِ خود مرتکب  كس���ی 
ك���رد. آن گاه فرمود: به آن زن چه گفتی؟!  اعتناي���ی نخوهد 
ك���ردم. امام  م���ن از خجالت چه���رۀ خود را پوش���انده و توبه 

فرمود: دیگر تکرار نشود!1
باید به دو نکته در اين رابطه توجه داشت:

الف( بسیاری از مواقع شیطان با وسوسه، ابتدا شوخی 
كردن بین نامحرم���ان را رواج می دهد و پس از اینکه حیای 
بی���ن آن���ان را برداش���ت، ارتباط غیرش���رعی را نیز ب���رای آنان 

تسويل2 می كند.
ب( برخ���ی اف���راد ممک���ن اس���ت روزه���ای اول در براب���ر 
كنند و از هرگونه ارتباط غیرشرعی  نامحرم خویش���تن داری 
كم و مخصوص���اً با حضور  ك���م  خ���ود را حف���ظ نمایند؛ ولی 
كه ب���ا انواع وس���ايل آرایش���ی و  اف���راد )نامحرم���ان( مغ���رض 

1. الخرائج و الجرائح، ج 2، ص 594.
ك���ه از جمله  گناه اس���ت؛  كار زش���ت و  2. تس���ويل ب���ه معن���ای زيبا جل���وه دادن 
كارهای ش���یطان زيبا جلوه دادن اعمال زشت است. خدای متعال در قرآن 
���بِیلِ فَهُمْ لَا  هُمْ عَنِ السَّ

َ
هُمْ فَصَدّ

َ
عْمَال

َ
���یْطَانُ أ

َ
هُمُ الشّ

َ
نَ ل يَّ كریم می فرماید: )وَ زَ

يَهْتَدُونَ (؛ )و ش���یطان اعمالش���ان را برایش���ان آراس���ته و آنان را از راه ]راست[ 
بازداشته بود، در نتیجه ]به حق[ راه نیافته بودند(. نمل/ 24. 
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عش���وه گری ها پی���ش می آیند، ش���خص را منحرف س���ازند، 
پس باید از همان آغاز راه هرگونه ش���وخی و سوءاس���تفاده را 

ببندند. 

وشی 9. کم فر
كمتر از  كه فروش���نده  كم فروش���ی اين اس���ت  مقصود از 
مقدار توافق ش���ده با مشتری یا كمتر از مقدار متعارف، غذا 
در اختیار مش���تری بگذارد. در اين جهت فرقی نیس���ت كه 

كیفیّت آن.  كمیّت غذا بکاهد یا از  از 
جالب اس���ت بدانی���م كه در قرآن كریم، س���وره ای به نام 
كم فروش���ان، اختصاص یافته است.  »مطففین« به معنای 

در اين سوره می فرماید: 

 
َ

ون
ُ
وْف

َ
ت

ْ
س

َ
اسِ ي

َّ
ى الن

َ
ل

َ
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ُ
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ُ

ه
َّ
ن

َ
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ولئِك

ُ
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ُّ

���ن
ُ

ظ
َ
لا ي

َ

 أ
َ

ون
ُ

سِ���ر
ْ

خ
ُ
مْ ي

ُ
وه

ُ
ن

َ
وْ وَز

َ

���مْ أ
ُ

وه
ُ
وَ إِذا كال

(1؛  َ
مين

َ
عال

ْ
 لِ���رَبِّ ال

ُ
اس

َّ
ومُ الن

ُ
ق

َ
���وْمَ ي

َ
ظيمٍ ي

َ
 لِيَوْمٍ ع

َ
���ون

ُ
وث

ُ
بْع

َ
م

ك���ه وقت���ی ب���راى خ���ود پیمان���ه  كم فروش���ان! آن���ان  )واى ب���ر 
كام���ل می گیرند؛ اما هنگامی  می كنن���د، حق خود را به طور 
ك���ه می خواهن���د ب���راى دیگ���ران پیمان���ه ی���ا وزن كنن���د، كم 
ك���ه روزی برانگیخته  گم���ان نمی كنند  می گذارن���د! آیا آنها 
ك���ه م���ردم در پیش���گاه  می ش���وند؟ در روزى ب���زرگ! روزى 

1. مطففین/ 1 – 6.
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پروردگار جهانیان می ایستند!(
و در جای دیگر می فرماید: 

قِسْ���طِ(1؛ )و حق پیمانه و 
ْ
 بِال

َ
ميزان

ْ
يْلَ  وَ ال

َ
ك

ْ
���وا ال

ُ
وْف

َ

)وَ أ
كنید!( وزن را به عدالت ادا 

وشی 10. گران فر
گران فروشی حرام است؟ س: آیا 

گران فروش���ی حرام نیس���ت؛ زيرا فروش���نده و  ج: گرچ���ه 
خری���دار اختی���ار مل���ک خود را دارن���د و به هر قیم���ت كه به 
توافق برس���ند، می توانند معامله نمایند؛ اما تذكر س���ه نکته 

لازم است:
1. گران فروشی خلاف انصاف و اخلاق است و موجب 
كس���ب می شود. فقها فرموده اند: مستحب است  بی بركتی 
یع نماید، نه  فروشنده س���ود معاملۀ خود را بین مشتریان توز
گران و به یک نفر ارزان بفروشد. و چنانچه  اینکه به یک نفر 
فروش���نده سود امروز خود را به دست آورد، از مشتریان دیگر 

یافت ننماید.2  سود در
ك���ه جنس را  گر مش���تری پ���س از خرید متوجه ش���د  2. ا
گران تر از بازار خریده اس���ت، می تواند معامله را به هم بزند. 

1. انعام/ 152.
ی 

َ
بْ���حِ عَل 2. اللمع���ة الدمش���قیة فی فق���ه الامامیة، ص 109: »یس���تحب تَ���رْكُ الرِّ

مُعَامِلِینَ«. 
ْ
ی ال

َ
عَةً عَل  مِنْهُمْ نَفَقَةَ يَوْمٍ مُوَزَّ

ُ
خُذ

ْ
حَاجَةِ فَیَأ

ْ
 مَعَ ال

َّ
مُؤْمِنِینَ إِلا

ْ
ال
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گر فروش���نده ب���ه دلیل عدم اط���لاع متوجه  كه ا هم���ان ط���ور 
گردد جنس را ارزان تر از قیمت بازار فروخته است، می تواند 

معامله را به هم بزند.1
گران فروشی مربوط به شرایط عادی است؛ اما  3. جواز 
كم شرع حکم  گر امر فوق العاده ای رخ دهد، مثل اینکه حا ا
نماید، یا حکومت اسلامی كه تحت نظارت مجتهد جامع 
الش���رایط اس���ت، قوانینی را تصویب نماید، صورت مسئله 

كرد.  تغییر خواهد 

11. فاسد بودن غذا 
گر فروش���نده غذای فاسد را بفروشد و مشتری بر اثر  س: ا
خوردن آن مریض ش���ود یا فوت كند، آیا فروش���نده ضامن و 

مديون است یا نه؟
ج: اين مسئله دارای دو صورت می باشد:

اول: فروش���نده می دانس���ته غ���ذا فاس���د اس���ت؛ در اي���ن 
صورت چنانچه خس���ارتی بر مش���تری یا هر شخص دیگری 
كاران تولید  م فروشنده یا دست اندر 

ّ
وارد ش���ود، به طور مسل

غذا ضامن و مديون واقع می شوند. 
دوم: فروش���نده از فاس���د بودن غذا بی اطلاع بوده است؛ 
كه نقشی  در اين صورت ظاهراً فروشنده مديون نیست؛ چرا

كتاب های فقهی به »خیار غَبن« تعبیر  گونه جواز بر هم زدن معامله در  1. از اين 
می شود. 
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در آس���یب مشتریان نداشته اس���ت؛ ولی برای اطلاع بیشتر 
باید به رساله یا فتوای مرجع تقلید خود مراجعه شود. 

وش 12. مستحبات فر
فقه���ای بزرگ���وار ب���رای فروش���ندگان و مش���تریان آداب و 
كه اين اح���کام مختص به  مس���تحباتی را مط���رح نموده اند 
ف���روش اغذیه نبوده؛ بلکه ش���امل تمام معاملات می ش���ود. 

برخی از آن مستحبات عبارتند از:
1. یادگیری احکام معاملات؛ 

2. یکسان برخورد نمودن فروشنده با مشتریان؛
3. چنانچ���ه یک���ی از دو ط���رف )فروش���نده و مش���تری( 

تقاضای فسخ معامله را نمود، طرف مقابل بپذيرد؛
4. ترک قسم از جانب فروشنده و مشتری؛ 

كالا بیش از حد؛ ینت نکردن  5. ز
كالا، چنانچه معیوب است؛  6. یادآور شدن نقص 

گاه���ی مش���اهده  7. ع���دم دق���ت بی���ش از ح���د، مث���لًا 
گِرَم نیز  می شود كه فروشنده هنگام وزن كردن، در یک یا دو 
حساسیت نش���ان می دهد؛ بلکه مستحب است فروشنده 
كالا را بیش���تر پرداخ���ت نموده و از مش���تری كمتر از  مق���دار 
یافت نماید )البته برای مش���تری عکس اين  مقدار توافق در

مطلب مستحب است(؛ 
یادی تعریف نکند؛ كالای خود ز 8. از 
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9. ب���ه مق���دار مخ���ارج هم���ان روز خود س���ود ب���ر جنس 
كه مخارج آن روزش به دست آمد، از  كند و زمانی  یافت  در

آن پس سود نگیرد؛ 
كس���ی وعدۀ احسان و نیکی داده است  10. چنانچه به 
گر به مغ���ازۀ من مراجعه  )مثل اینکه به ش���خصی بگوی���د: ا
یافت  كنی، مراعات تو را خواهم نمود( از آن شخص سود در

نکند؛ 
ک  كه اموال آنان شبهه نا كسانی  11. با افراد پَس���ت و نیز 

است، معامله نکند؛
12. چنانچ���ه بین دو نفر صحبت ه���ای مقدماتی داد و 

ستد رد و بدل می شود، خود را وارد معاملۀ آنان نکند.

85   بببـژف
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بخش چهارم

مشتريان
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آخرين فصل اين مجموعه را به احکام مراجعۀ مشتریان 
كز اغذیه فروشی و خرید غذا اختصاص می دهیم. به مرا

1. شک در حِلیّت
س: چنانچ���ه مش���تری در ح���لال و ح���رام ب���ودن غذای 
فروش���نده ش���ک داش���ته باش���د، تکلی���ف او چیس���ت؟ آیا 

ی خرید نماید؟  می تواند از و
ج: در ف���رض س���ؤال، می توان���د از او خرید نمای���د و بنا را 
یّت« بگذارد. در بنا بر حلال بودن، فرقی بین اقس���ام 

ّ
بر »حِل

شک وجود ندارد:
گوش���ت اس���تفاده  * آی���ا اغذیه ف���روش از حیوان حلال 

گوشت؟ كرده یا حرام 
آی���ا حیوان حلال گوش���ت را طبق دس���تور ش���رع ذبح  *

كرده اند یا نه؟
آیا در غذا، از اجزای حلال حیوان استفاده شده یا از  *
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اجزای حرامش؟ 
ک؟ * آیا غذا نجس است یا پا
آیا مواد غذايی مال مردم است یا اینکه از خود اغذیه  *

فروش می باشد؟
كتی بودن اغذیه فروشی، آیا فروشنده  * در صورت ش���را

از شریک خود اجازۀ فروش دارد یا نه؟
و...

ک بودن غذا گذاشته  در تمام موارد فوق بنا بر حلال و پا
شده، خرید اغذیه از فروشگاه یا مغازه مورد نظر جايز است؛ 
گمان بوده، در موارد  زيرا مس���لمانان باید به یکدیگر خوش 
شک در عمل یکدیگر، آن عمل را حمل بر صحت نمایند. 
كار مس���لمان« و یا »حجیت بازار  از اي���ن قانون به »صحّتِ 

مسلمین« تعبیر می شود.
»قُت���ادة« از امام صادق7 پرس���ید: آیا می ت���وان از بازار 

كرد؟ امام فرمود:  مسلمانان پنیر1 خریداری و استفاده 

�فَ وَ  �ي ِ
ّ
مَُ�ل

ْ
دِ�ي ال �يْ

أَ
�فَ مِ�فْ ا مُسْلِمِ�ي

ْ
ِ ال

سْوَا�ت
أَ

 مِ�فْ ا
�فَّ �بُ حبُ

ْ
رِ ال �تَ

اسشْ
»�فَ

هُ؛2 )از بازار مسلمانان   َ��فْ
َ

رُك �بِ
حفْ  مَ�فْ �يُ

َ
ك َ

�ي ِ �ت
أْ

ا �فْ �يَ
أَ

ا ا
َّ

ل هُ اإِ
 َ��فْ

ْ
ل

أَ
سْا

تَ
ا �

َ
ل

كن و  ]كه مش���هور به اس���لام و نماز هس���تند[ پنیر خریداری 

1. با توجه به اینکه در آن زمان، مایه پنیر را از ماده اى كه از معده گوساله و بزغاله 
به دست می آمد، می گرفتند و در برخی موارد در اين زمینه از حیوان مرده نیز 

استفاده می كردند، لذا برای قتاده اين سؤال پیش آمده بود. 
كافی، ج 6، ص 256.  .2

وشان فقه و زندگی )34(  اغذیه فر    90



س���ؤال و تفحص از حلال و ح���رام بودن آن نکن، مگر اینکه 
كه فلان پنیر حرام است(. در موردی خبر معتبر آورده شود 

ام���ام ص���ادق7 در اهمی���ت حم���ل فعل مس���لمان بر 
صحت می فرمایند: 

ب���ر  حم���ل  گ���ر  )ا ؛1  سُو�تٌ �فَ  مُسْلِمِ�ي
ْ
لِل مْ 

�تُ �يَ مْ 
َ
ل ا 

فَ
هَد رفْ  حبُ �يَ مْ 

َ
ل »َلوْ 

صحت جاری نش���ود، بازاری برای مس���لمین ب���ر پا نخواهد 
شد(.

دو نکته
گر  گفته ش���د، در صورت »ش���ک« ب���ود؛ ولی ا اول: آنچه 
ك���رد كه غذای فروش���نده حرام  مش���تری به ه���ر دلیلی یقین 

كند.  است، نمی تواند از او خریداری 
كار مسلمان بر صحت و نیز  دوم: در لزوم توجیه و حمل 

حجیت بازار مسلمانان، فرقی نیست
بین اینکه فروش���نده پیرو كدام یک از مذاهب اسلامی2 

باشد. 

2. شک در دین
در ش���هرهای بزرگ، غالباً فروش���نده و مش���تری یکدیگر 
را نمی شناس���ند. بر اين اس���اس، ممکن اس���ت مشتری در 

1. همان، ج 7، ص 387. 
یدی و... وجود  2. یعنی فرقی بین ش���یعه، ش���افعی، حنفی، حنبلی، مالکی، ز

ندارد. 
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كند؛ زيرا چنانچه قبلًا )در  مس���لمان بودن فروشنده ش���ک 
كافر است.  فصل اول( ذكر شد، یکی از نجاسات، شخص 
اینک سؤال اين است كه: در اين فرض، آیا تفحص از دين 

فروشنده لازم است یا خیر ؟
ج: اين مسئله دارای دو صورت می باشد:

الف( مملکت اسلامی
كه اش���خاصی  مقصود از مملکت اس���لامی اين اس���ت 
كش���ور زندگ���ی می كنند،  كه در آن  كم���ان و دولت(  )ن���ه حا
مس���لمان هس���تند.1 در اين ص���ورت، بنا بر مس���لمان بودن 

گذاشته می شود و تفحص لازم نیست. فروشنده 
گرفته  ب���ه اي���ن اس���تفتا كه از ام���ام خمین���ی1 ص���ورت 

كنید: است، توجه 
از  و  نیس���ت  مش���خص  او  دي���ن  ك���ه  ش���خصی  س: 
كش���ور اس���لامی ش���ده و مغازۀ  كار وارد  كش���ور دیگرى براى 
كی است،  كار او فروش مواد خورا اغذیه فروش���ی داير كرده و 
كه رطوبت مس���ریه2  هن���گام فروش، م���ادۀ غذايی با بدن او 
دارد، تماس پیدا می كند، آیا باید از او دربارۀ دینش س���ؤال 

كرد یا اینکه اصل پاك بودن اشیاء جارى می شود؟
ج: سؤال از دين او واجب نیست و اصلِ طهارتِ اشیاء 

1. اعم از اینکه شیعه باشند یا غیر آن.
كننده.  2. سرایت 
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ى و چی���زى كه با وج���ود رطوبت با ب���دن او در  نس���بت ب���ه و
تماس است، جارى می شود.1

ب( مملکت کفر
در اين ص���ورت تفحص از دين فروش���نده لازم اس���ت، 
مگ���ر اینکه انس���ان یقین كند كه در غ���ذا، از حیوانات تهیه 
نش���ده اس���ت )زيرا ذبح ش���رعی نش���ده( و نیز احتمال دهد 
كه دس���ت فروش���نده به غذا برخورد نکرده است.2 با اين دو 
كفر فروش���ندۀ اغذیه داش���ته باش���د،  گرچه یقین به  ش���رط، 

خریداری از او اشکال ندارد. 

3. اطلاع رسانی
س: چنانچه مش���تری وارد فروش���گاه مواد غذايی شد و 
چیز نجسی را مشاهده كرد، اطلاع دادن به فروشنده یا ساير 

مشتریان بر او واجب است یا خیر؟ 
ج: اين سؤال كلی است و باید جزيی تر شده، زوایای هر 
گردد. از اين رو، سؤال مزبور  كاملًا روشن  قس���مت از مطلب 
را به س���ه سؤال ريزتر تبديل نموده، پاس���خ هر یک را به طور 

مستقل توضیح می دهیم:
كند  1. چنانچ���ه مش���تری وارد مغ���ازه ش���ود و ملاحظ���ه 

1. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 144.
كننده است، مثل اینکه دست یا غذا خیس باشد. 2. مقصود، برخورد سرایت 
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قس���متی از فروش���گاه یا یکی از ابزار داخل آن نجس است، 
آیا لازم است فروشنده و صاحب مغازه را مطلع سازد؟

ج: اطلاع دادن لازم نیست. 
2. چنانچه مغازه یا یکی از اثاثیه های داخل آن توس���ط 
مشتری نجس ش���ود، باید به فروشنده و مالک آن فروشگاه 

اطلاع دهد یا خیر؟
ج: اصولًا اطلاع رسانی در مورد نجس بودن اشیاء لزومی 
كه در  كرده باشد  ندارد، مگر آنکه ش���خص چیزی را نجس 
كه  كار می رود  خوردن و آشامیدن یا ظروف مرتبط با غذا به 

در اين صورت اطلاع دادن لازم است.
همین س���ؤال در م���ورد میهمان از محض���ر مراجع تقلید 
گ���ر میهم���ان یک���ی از اثاثیه هاى  كه ا گرفته اس���ت  ص���ورت 
كردن میزبان واجب اس���ت  كند، مطلع  میزبان���ش را نجس 
یا نه؟ فقها پاس���خ داده اند: اطلاع دادن در غیر از خوردنی و 

آش���امیدنی و ظرف هاى غذا، لازم نیس���ت.1
كند غذا نجس است، آیا لازم  گر مش���تری ملاحظه  3. ا

است به فروشنده یا بقیۀ مشتری ها اطلاع دهد؟
ج: لازم نیست و بلکه نباید به فروشنده و ساير مشتریان 
اط���لاع ده���د؛ بلکه فقط خ���ودش نباید از آن غ���ذا بخورد یا 

كند. استفاده 

1. توضیح المسائل محشی، ج 1، ص 141.
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4. سفارش غذا
گر مش���تری سفارش غذا داد و به فروشنده قول دهد كه  ا
در فلان س���اعت برای بردن آن اقدام می كند، موظف است 
در موعد مقرر مراجعه نموده، غذای خود را تحويل بگیرد. 

كه در صورت تأخیر، آیا فروشنده  اما س���ؤال اين اس���ت 
می تواند آن غذا را به دیگری بفروشد؟

گ���ر مان���دن غذا س���بب فاس���د ش���دن و ی���ا افت آن  ج: ا
می گ���ردد، فروش���نده می تواند آن غذا را به دیگری بفروش���د؛ 

گرچه مشتری بیعانه یا تمام پول غذا را داده باشد.1 

5. وارد کردن خسارت
گر مش���تری بر فروش���گاه یا مغازه یا یکی از ابزار و وسايل  ا
كن���د، مدي���ون و موظ���ف ب���ه  آن، خس���ارت و ض���رری وارد 
گر یکی از وس���ايل  جب���ران خس���ارت اس���ت. و هم چنی���ن ا

اغذیه فروشی را سرقت نماید. 
يادآوری چند نکته:

1. در حکم مزبور )لزوم جبران خس���ارت(، فرقی نیست 
بین اینکه تلف كننده بالغ باش���د یا نابالغ. 

2. ه���م چنین در حکم ذكر ش���ده تفاوت���ی بین عمدی و 
گر سهواً ظرف از دست مشتری بیفتد  سهوی نیست. مثلًا ا

1. یکی از موارد جواز فسخ معامله »خیار ما یفسد لیومه« است. 
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و بشکند، باز هم باید خسارت آن را بپردازد.
كننده را  3. چنانچه صاحب جنس تلف ش���ده، تلف 

كننده نیست. ببخشد، چیزی بر عهدۀ تلف 
س: راه جبران خسارت چیست؟ 

كه  ج: تل���ف ش���دن جن���س دارای چند صورت اس���ت 
حکم هر یک با دیگری تفاوت دارد: 

ال���ف( صورت اول اين اس���ت كه خ���ود آن جنس بدون 
نقص وجود دارد )مثل اینکه جنس را س���رقت نموده و الآن 
نی���ز آن را در اختیار دارد(؛ در اين م���ورد باید همان جنس را 

عیناً به صاحبش برگرداند. 
ب( ی���ا اینک���ه ب���ر جنس خس���ارتی وارد ش���ده و معیوب 
گردیده؛ اما قابل اصلاح اس���ت؛ در اين صورت لازم اس���ت 
كسی كه خسارت را وارد نموده، هزینۀ اصلاح آن را بپردازد. 
كلی تلف ش���ده باش���د؛ در اين  ج( و ی���ا جنس، به طور 
م���ورد چنانچه مثل آن در بازار یافت می ش���ود، باید مثل آن 
گردد.1  پرداخت شود؛ وگرنه باید قیمت آن جنس پرداخت 

6. آداب خوردن و آشامیدن
فقه���ا ب���رای خ���وردن و آش���امیدن آدابی را طب���ق روایات 
ك���ه در رس���اله های عملیه بخش���ی از آنها  بی���ان فرموده ان���د 

1. اين ترتیب بندی از امور مورد اتفاق فقها به شمار می رود. 
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مطرح شده اس���ت. اين آداب شامل دو بخش مستحبات 
و مکروهات است. 

مستحبات خوردن و آشامیدن
در توضیح المسائل فقها پیرامون مستحبات خوردن و 

آشامیدن چنین می خوانیم: 
چند چیز در غذا خوردن مستحبّ است:

ه���ر دو دس���ت را پی���ش و بع���د از غ���ذا بش���وید و با 	 
كند؛  دستمال خشك 

كند و 	  میزب���ان پیش از همه ش���روع به غذا خ���وردن 
بعد از همه دست بکشد؛

پی���ش از غ���ذا ابتدا میزبان دس���ت خود را بش���وید، 	 
بعد كس���ی كه طرف راست او نشسته و همین طور 
تا برس���د به كس���ی كه طرف چپ او نشس���ته و بعد 
از غ���ذا ابتدا كس���ی كه طرف چپ میزبان نشس���ته 
دس���ت خ���ود را بش���وید و همی���ن ط���ور تا ب���ه طرف 

راست میزبان برسد؛
گر سر یك 	  هنگام شروع غذا »بسم الله« بگوید؛ ولی ا

سفره چند نوع غذا باشد، در وقتِ خوردن هر كدامِ 
گفتن »بسم الله« مستحبّ است؛ آنها، 

با دست راست غذا بخورد؛	 
گر با دس���ت و بدون قاش���ق غذا می خورد، با س���ه 	  ا
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انگشت یا بیشتر غذا بخورد و با دو انگشت نخورد؛ 
كسی از 	  گر چند نفر س���ر یك سفره نشس���ته اند، هر  ا

غذاى جلوى خودش بخورد؛
كوچك بردارد؛ 	  لقمه را 
یاد بنشیند و غذا خوردن را طول بدهد؛ 	  سر سفره ز
غذا را خوب بجود؛ 	 
كند؛ 	  م را حمد 

َ
بعد از غذا خداوند عال

چنانچه با دس���ت غ���ذا خورده، انگش���ت هایش را 	 
بلیسد؛ 

بعد از غ���ذا خلال نماید؛ ولی با چوب انار و چوب 	 
یحان و نی و برگ درخت خرما خلال نکند؛  ر

آنچه بیرون سفره می ريزد، جمع كند و بخورد؛ ولی 	 
گ���ر در بیابان غذا بخورد، مس���تحبّ اس���ت آنچه  ا

می ريزد، براى پرندگان و حیوانات بگذارد؛ 
در اول روز و ابتدای ش���ب غذا بخورد و در بین روز 	 

و بین شب  غذا نخورد؛ 
بعد از خوردن غذا به پشت بخوابد و پاى راست را 	 

ى پاى چپ بیندازد؛  رو
در آغاز و آخر غذا قدری نمك بخورد؛ 	 
میوه را پیش از خوردن، با آب بشوید.1	 

1. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 105. 
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وهات خوردن و آشامیدن مکر
در حال سیرى غذا خوردن؛ 	 
پر خوردن؛ 	 
خ���وردن و آش���امیدن ب���رای جن���ب، مگ���ر آنکه اول 	 

قدری آب مضمضه1 و استنشاق2 نماید؛ 
ی���اد ن���گاه كردن به ص���ورت دیگ���ران در موقع غذا 	  ز

خوردن؛ 
خوردن غذاى داغ؛	 
كه می خورد یا می آشامد؛ 	  كردن چیزى  فوت 
گذاش���تن ن���ان در س���فره، منتظر چی���ز دیگر 	  بعد از 

شدن؛ 
كارد؛	  كردن نان با  پاره 
گذاشتن نان زير ظرف غذا؛	 
كه به اس���تخوان چس���بیده، به 	  گوش���تی  كردن  پاك 

كه چیزى در آن نماند؛ طورى 
كندن میوه؛3 	  پوست 
دور انداختن میوه، پیش از آنکه كاملًا آن را بخورد.4	 

یختن.  گرداندن و سپس بیرون ر كردن آب در دهان و  1. داخل 
یختن.  كردن آب در بینی و سپس بیرون ر 2. داخل 

كه در زمان ما مواد شیمیايی تزريق شده  گفته می ش���ود  3. ولی با توجه به آنچه 
ی  به گیاهان در زير پوس���ت آن جمع می ش���ود، و یا س���موم پاش���یده ش���ده رو

پوست میوه ها می نشیند، جریان حکم مزبور معلوم نیست. 
4. توضیح المسائل محشی، ج 2، ص 608. 
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مستحبات آشامیدن آب
كه موقع آب آشامیدن مستحب است: چیزهايی 

آب را به طور مکیدن بیاشامد؛ 	 
در روز ایستاده آب بخورد و در شب نشسته؛ 	 
آن 	  از  بع���د  و  الله«  »بس���م  آب  آش���امیدن  از  پی���ش 

»الحمد لله« بگوید؛ 
در سه نفس آب بیاشامد؛ 	 
ى میل آب بیاشامد؛ 	  از رو
و 	  الحس���ین  عب���دالله  اب���ا  آب،  آش���امیدن  از  بع���د 

اهل بیت ایش���ان: را یاد و قات���لان آن حضرت را 
لعن نماید.

وهات آشامیدن آب مکر
یاد آب آشامیدن؛ 	  ز
آشامیدن آب بعد از غذاى چرب؛ 	 
آب آشامیدن ایستاده در شب و نشسته در روز؛	 
آشامیدن آب با دست چپ؛	 
كه 	  آش���امیدن آب از جاى شکس���تۀ ظرف و جايی 

دستۀ آن قرار دارد. 
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بخش پنجم

روايات آداب خوردن 

و آشاميدن

   101
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مقدمه
كتاب را به ذكر برخی از روایات وارده در  پنجمین فصل 
آداب خوردن و آش���امیدن اختص���اص می دهیم. طرح اين 

روایات به چند جهت مناسب می باشد:
1. احادیث معصومین: نور بوده و سبب تبرّک در هر 

گفتار و نوشتاری است؛
ك���ه توجه به  2. در روای���ات نکات���ی جال���ب وج���ود دارد 
یۀ  ه���ر ی���ک از آنها بخش���ی از تولید علم به ش���مار رفت���ه، زاو

جدیدی را برای اذهان می گشاید؛ 
3. یادآوری احادیث بیانگر جامعیت دين مبین اسلام 
ب���وده و نش���انگر اين نکته اس���ت كه چگونه ب���زرگان دين به 
تم���ام ابع���اد وجودی بش���ر احاط���ه داش���ته و ريزه كاری های 

اغذیه را نیز مدّ نظر داشته اند؛
كی از اين مطلب است كه آن بزرگواران در  4. روایات حا
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مورد خوردن و آشامیدن، ما را به چند نکته )در عرض هم( 
كه: توجه داده اند 

الف( خوردن و آشامیدن و پرهیز از رهبانیت غلط؛ 
ب( ن���کات بهداش���تی و پزش���کی در هن���گام خوردن و 
كمتر به آنها  كه جامعۀ آن زمان و حتی زم���ان ما  آش���امیدن 

توجه داشته و دارند؛ 
ج( خواص و عوارض خوردنی ها و نوشیدنی ها؛

كه  د( لزوم تنوع غذايی و تعمیم در استفاده از حلال ها 
خداوند برای بشر آفریده است؛ 

ه�( فرهنگ و ادب و باورهای دینی و ایمانی.
نمونه هاي���ی را در اي���ن زمین���ه ب���ه عن���وان ش���اهد مطرح 

می نمايیم:
ك���ردن »بس���م الله الرحمن  1. ی���اد خ���دا و بر زب���ان جاری 

الرحیم« در ابتدای غذا خوردن؛ 
2. حمد و تشکر از خداوند در پایان غذا؛ 

س���ید  حض���رت  تش���نگی  و  ش���هادت  ك���ردن  ی���اد   .3
الشهدا7 به هنگام نوشیدن آب؛ 

4. ادبِ نشستن در هنگام تناول غذا؛ 
5. خ���ودداری از اس���راف و پرخ���وری ی���ا مصرف ه���ای 

نادرست و....
اینک با اس���تمداد از خدای متعال، احادیثی را در اين 
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فصل مطرح می نمايیم:

1. نکات طبّی
اصب���غ بن نبات���ه )از یاران حضرت عل���ی7( می گوید: 
ش���نیدم امی���ر المؤمنی���ن7 ب���ه فرزن���دش امام حس���ن7 
كه به وس���یلۀ آنها از  می فرم���ود: آیا میل داری چن���د نکته را 

كنم؟  طبابت بی نیاز شوی، بیان 
امام مجتبی7 پاسخ دادند: آری!

حضرت فرمودند: بر سفرۀ طعام حاضر نشو ]غذا نخور[، 
گرسنه باشی؛ مگر اینکه 

از غذا دست نکش، مگر آنکه هنوز اشتها داری ]یعنی 
كاملًا خود را سیر نکن[؛

كاملًا آن را بجو؛ هنگام غذا خوردن 
قبل از خواب دستشويی برو.

آن���گاه ادامه دادن���د: چنانچه بر اين چه���ار امر مواظبت 
نماي���ی، از پزش���ک بی نیاز خواهی ش���د. س���پس فرمود: در 
ك���ه تمام طبابت در آن جمع ش���ده  ق���رآن آی���ه ای وجود دارد 

كه می فرماید:1  است، آنجا 

حَسَ���ن7ِ: 
ْ
 لِابْنِهِ ال

ُ
مُؤْمِنِین7َ یَقُول

ْ
مِیرَ ال

َ
صْبَ���غُ بْنُ نُبَاتَةَ: سَ���مِعْتُ أ

َ ْ
 ال

َ
1. »قَ���ال

ی. 
َ
7: بَل

َ
؟ فَقَال ���بِّ كَلِمَاتٍ تَسْ���تَغْنِي بِهَا عَنِ الطِّ رْبَعَ 

َ
مُكَ أ ِ

ّ
عَل

ُ
 أ

َ
! ألا یَ���ا بُنَ���يَّ

 وَ 
َّ

عَامِ إِلا  تَقُمْ عَ���نِ الطَّ
َ

نْتَ  جَائِعٌ ، وَ لا
َ
 وَ أ

َّ
عَ���امِ إِلا ی الطَّ

َ
 تَجْلِ���سْ عَل

َ
7: لا

َ
قَ���ال

ءِ، فَإِذَا 
َ

خَلا
ْ
ی ال

َ
عْرِضْ نَفْسَ���كَ عَل

َ
مَضْغَ، وَ إِذَا نُمتَ فَأ

ْ
دِ ال نْتَ تَشْ���تَهِیهِ، وَ جَوِّ

َ
أ
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ید و بیاشامید؛ ولی اسراف نکنید«1! »بخور

2. ضررهای پرخوری
كه معده  لقمان به پسرش چنین فرمود: ای پسرم! آنگاه 
گ���ردد و اعضا از  پ���ر ش���ود، فکر می خواب���د و حکمت ناتوان 

عبادت باز ماند.(2
دانش���مندان نی���ز یک���ی از عل���ل چاقی - كه خود منش���أ 

بسیاری از امراض است - را پرخوری دانسته اند.3 

3. دوازده نکته در خوردن
پیامبر خدا6 در سفارش به امیر المؤمنین7 چنین 
فرمودند: دوازده نکته را شایس���ته اس���ت كه انسان مسلمان 
ب���ه هنگام تن���اول طعام فرا گرفته، مراع���ات نماید كه چهار 

یَةً تَجْمَعُ 
َ

قُ���رْآنِ لآ
ْ
7: إِنَّ فِي ال

َ
. وَ قَال بِّ ا اسْ���تَغْنَیْتَ عَنِ الطِّ

َ
تَ هَذ

ْ
اسْ���تَعْمَل

وا وَ اشْرَبُوا وَ لا تُسْرِفُوا( ؛بحار الانوار، ج 59، ص 267.
ُ
هُ  )كُل

َّ
كُل بَّ  الطِّ

ك���ه چندان ظه���وری برای ما  1. اع���راف/ 31: برداش���ت ن���کات متع���دد از آیات 
كه آن بزرگواران مفس���ران  ن���دارد، متوقف بر بی���ان معصومینE می باش���د؛ چرا

حقیقی قرآن هستند. 
حِکْمَةُ 

ْ
فِکْرَةُ وَ خَرَسَتِ ال

ْ
مَعِدَةُ نَامَتِ  ال

ْ
تِ ال

َ َ
! إِذَا امْتَل قْمَانُ لِابْنِهِ: یَا بُنَيَّ

ُ
 ل

َ
2. »قَال

عِبَادَة«؛ مجموعه ورام، ج 1، ص 102. 
ْ
عْضَاءُ عَنِ ال

َ ْ
وَ قَعَدَتِ ال

یاد بخورد و هم  3. پرخوری هم به اين اطلاق می ش���ود كه انس���ان در یک وعده ز
ب���ه اینکه در بی���ن وعده های غذايی نی���ز دایم در حال خ���وردن و به اصطلاح 
كه اي���ن پرخوری ها هم انس���ان را از لحاظ جس���می بیمار  ريزه خواری باش���د 

می كند و هم طبق روایات موجب قساوت قلب می شود.
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نکتۀ آن واجب و چهار مورد سنت ]مستحب[ و چهار بند 
دیگر از آداب به شمار می رود؛1 

چهار مورد از واجبات خوردن
1. بدان���د چه می خورد )از جهت حلال و حرام یا مُضرّ و 

غیر مُضرّ بودن(؛ 
2. بردن نام خدا به هنگام آغاز تناول غذا؛

3. حمد و تشکر از خداوند؛
ك���ه خداون���د نصی���ب او نم���وده  4. رضای���ت از روزي���ی 

است(. 

چهار مورد از سنت های خوردن
ی زمین  1. نشس���تن بر پای چپ )به طوری كه باس���ن رو
گرفت���ه، و تماي���ل ب���دن به س���مت چپ باش���د، مانند  ق���رار 

نشستن بسیاری از مردم به هنگام خواندن تشهد نماز(؛ 
كه با دست  2. غذا خوردن با س���ه انگشت )در صورتی 

غذا می خورد(؛

���ةً یَنْبَغِي 
َ
! اثْنَتَا عَشْ���رَةَ خَصْل : یَا عَلِيُّ

َ
7 قَ���ال 6 لِعَلِيٍّ بِيِّ ���ةِ النَّ 1. »فِ���ي وَصِیَّ

ةٌ وَ  رْبَعٌ مِنْهَا سُنَّ
َ
رْبَعٌ مِنْهَا فَرِیضَةٌ وَ أ

َ
مَائِدَةِ؛ أ

ْ
ی ال

َ
مَهَا عَل

َّ
نْ یَتَعَل

َ
مُسْ���لِمِ أ

ْ
جُلِ ال لِلرَّ

ضَا،  کْرُ وَ الرِّ
ُ

سْمِیَةُ وَ الشّ كُلُ وَ التَّ
ْ
مَعْرِفَةُ بِمَا یَأ

ْ
فَرِیضَةُ: فَال

ْ
ا ال مَّ

َ
دَبٌ؛ فَأ

َ
رْبَعٌ مِنْهَا أ

َ
أ

كُلَ 
ْ
نْ یَأ

َ
صَابِعَ وَ أ

َ
ثِ أ

َ
كْلُ بِثَلا

َ ْ
یُسْ���رَى وَ ال

ْ
جْلِ ال ی الرِّ

َ
وسُ عَل

ُ
جُل

ْ
ةُ: فَال ���نَّ ا السُّ مَّ

َ
وَ أ

ةُ 
َّ
دِیدُ وَ قِل

َ
مَضْغُ الشّ

ْ
قْمَةِ وَ ال

ُّ
دَبُ: فَتَصْغِیرُ الل

َ ْ
ا ال مَّ

َ
صَابِعِ، وَ أ

َ ْ
ا یَلِیهِ وَ مَصُّ ال مِمَّ

یَدَيْن«؛ من لایحضره الفقیه، ج 2، ص 352.
ْ
اسِ وَ غَسْلُ ال ظَرِ فِي وُجُوهِ النَّ النَّ
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كه نزدیک او قرار دارد؛  3. خوردن از طعامی 
4. چنانچه با دست غذا خورده است، انگشتان خود را 

پس از غذا لیسیده، با دهان تمیز نماید. 

چهار مورد از آداب خوردن
گرفتن لقمه؛ كوچک   .1

كامل غذا؛ 2. جویدن 
كمتر به چهرۀ دیگران نگریستن؛  .3

4. شستن دست ها )قبل و بعد از غذا(.«

4. سبزیجات
احم���د بن ه���ارون می گوید: بر امام رضا7 وارد ش���دم. 
حض���رت درخواس���ت پهن ش���دن س���فره نمودند )و س���فره 
پهن ش���د(؛ ولی س���بزی در آن نبود. امام از تناول خودداری 
نموده، جوانی را - كه سفره را حاضر كرده بود - صدا زدند و 
فرمودند: مگر نمی دانی از س���فره ای كه سبزی در آن نباشد، 
غذا تناول نمی كنم؟ سبزی بیاور! احمد می گوید: آن جوان 
س���بزی را خدمت ام���ام7 آورد، آنگاه حضرت دس���ت به 
كردند و من نیز با ایش���ان غذا  طرف غ���ذا دراز نموده، می���ل 

خوردم.1

1. مکارم الاخلاق، ص 176. 
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5. احترام نان
یادی از معصومین: در مورد لزوم نگهداشتن  روایات ز
حرمت نان رسیده است. برای حفظ حرمت نان مصادیقی 
كه به بخشی از آنها در ضمن بیان روایات اشاره  وجود دارد 

می نمايیم:

الف( قرار نگرفتن نان زیر ظرف غذا
كاس���ۀ  كه نان را زير  امام ص���ادق7 س���فارش فرمودند 

غذا و ظرف قرار داده نشود.1

ب( عدم انتظار با آمدن نان
كنید! از ایش���ان  امام صادق7 فرمودند: نان را احترام 
یم؟ حضرت پاسخ  س���ؤال شد: چگونه به نان احترام بگذار
دادن���د: وقت���ی نان ]بر س���ر س���فره[ حاض���ر ش���د، منتظر چیز 

كنید[.2 دیگری نمانید ]و غذا را شروع 

ج( قطع نکردن نان با چاقو
از ام���ام رضا7 نقل ش���ده اس���ت كه فرمودن���د: نان را با 
كنی���د و پیرو  چاق���و قطع نکنی���د؛ بلکه با دس���ت آن را جدا 

كافی، ج 6، ص  قَصْعَ���ةِ«؛ 
ْ
غِی���فُ تَحْتَ ال  يُوضَعُ الرَّ

َ
بُو عَبْ���دِالِله7: لا

َ
 أ

َ
1. »قَ���ال
.303

 
َ

7: إِذَا وُضِعَ لا
َ

كْرَامُهُ؟ قَ���ال خُبْزَ! قِی���لَ: وَ مَا إِ
ْ
كْرِمُوا ال

َ
بُو عَبْ���دِالِله7: أ

َ
 أ

َ
2. »قَ���ال

یُنْتَظَرُ بِهِ غَیْرُهُ«؛ همان.
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عجم نباشید.1
عج���م تنه���ا به معن���ای غیر عرب نیس���ت؛ بلک���ه دارای 
معان���ی متع���دد می باش���د. گمان م���ی رود مقص���ود از عجم 
در اي���ن روای���ت، افرادی هس���تند كه دور از تعالیم اس���لامی 

باشند. 

د( دور نریختن نان
كه: روزى حضرت  از امام صادق7 نقل ش���ده اس���ت 
ید نان را؛ زي���را برای فراهم  گرام���ی دار رس���ول6 فرمودند: 
ش���دن آن، زمین و آسمان و آنچه بین آن دو است، دخالت 
داش���ته و سبب گش���ته اند. س���پس خطاب به جمع حاضر 
كنم؟ عرض  فرمودند: می خواهید ماجرايی براى ش���ما نقل 
كردند: بلی یا رس���ول الله! پدران و مادران ما فداى شما باد. 
ك���ه او را »دانیال«  ایش���ان فرمود: پیغمب���رى پیش از اين بود 
كشتیبانی تحويل  می گفتند. او نانی را )به عنوان هدیه( به 
ی بی اعتنايی( آن را بر زمین انداخت  كشتیبان )از رو داد. 
و گف���ت: نان ت���و را می خواهم چه كنم؟! از اين نان ها نزد ما 

یخته است و پایمال می شود. فراوان و زير دست و پا ر
وقت���ی دانی���ال  اين عم���ل را از او دید، دس���ت به س���وى 
گرامی دار! دیدى  كرد و گفت: خداوندا! نان  را  آسمان بلند 

كْسِ���رُوهُ  کِنِ ا
َ
ینِ وَل ���کِّ خُبْزَ بِالسِّ

ْ
 تَقْطَعُوا ال

َ
: لا

َ
ضَا7 قَ���ال حَسَ���نِ الرِّ

ْ
بِي ال

َ
1. »عَ���نْ أ

عَجَمَ«؛ همان، ص 304.
ْ
یَدِ وَ خَالِفُوا ال

ْ
بِال
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گفت؟ كرد و در حقّ نان چه  اين  مرد چه 
خداوند وحی نمود به س���وى آسمان كه باران را از ایشان 
كه مانند سنگ  حبس كن، و نیز وحی نمود به س���وى زمین 

ید. س���خت باش تا گیاهی از تو نرو
در نتیجه، باران از ایشان قطع شد و به حدّی قحطی در 
كه  كه یکدیگر را می خوردند؛ چرا  میان ایش���ان به وجود آمد 

خداوند می خواست آنان را تأدیب نماید. 
كدام فرزندی داش���تند -  كه هر  ت���ا اینکه روزى دو زن - 
كدام فرزند خود را بکش���د و  كه ب���ه نوبت هر  گذاش���تند  قرار 
ه���ر دو از آن بخورن���د. یک زن به وعدۀ خ���ود عمل كرد؛ ولی 
كه با خلف وعد مواجه ش���ده بود، شکایت  دیگری نه. زنی 
به نزد حضرت دانیال7 آورد. ایشان فرمود: آیا كار به اینجا 
گفتند: بلی، اى  ید؟!  كه فرزند خود را می خور رسیده است 

پیغمبر خدا؛ بلکه اوضاع از اين نیز بدتر شده است.
در اي���ن زم���ان دانیال نبی7 دس���ت به س���وى آس���مان 
گفت: خداوندا! فضل و رحمت خود را برگردان  كرد و  بلند 
و مؤاخ���ذه نک���ن! اطفال و بیچارگان را به گناه كش���تیبان و 

كردند، عذاب ننما. كفران نعمت  كه  امثال او 
كه ب���اران بر زمی���ن ببارد  كرد  آن���گاه خدا به آس���مان ام���ر 
یان كه در  ك���ه براى خلق من خی���رات و بركات���ی برو و زمی���ن 
اين مدت از دس���ت ایش���ان رفته اس���ت؛ زيرا به خاطر طفل 
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خُردسال بر آنها ترحم نمودم.1

وی زمین 6. جمع کردن غذای ر
كه  ی���ة بن وهب از پدرش نق���ل می كند  حس���ین بن معاو
گفت: روزی م���ا در خدمت امام ص���ادق7 غذا خوردیم. 
پس از جمع ش���دن س���فره، مقداری غذا از آن افتاد. در اين 
هن���گام امام7 آنها را برداش���ته، تناول نمودن���د و فرمودند: 

یاد می كند.2 كار فقر را از بین می برد و فرزندان را ز اين 

7. نان جو
ام���ام رض���ا7 در اهمیّت نان ج���و فرمودن���د: برتری نان 
گندم، مانند برتری ما بر س���اير مردم اس���ت. هیچ  جو بر نان 
كرده  پیامبری نیس���ت، مگر اینکه برای خوردن نان جو دعا 
و خداون���د آن را بر او مبارک گردانیده اس���ت. نان جو داخل 
كرد،  هی���چ معده ای نش���د، مگر اینک���ه دردی را از آن بیرون 
و آن غ���ذای انبیا و طعام نیکان اس���ت. خداوند نخواس���ته 

است، مگر اینکه غذای پیامبران، جو باشد.3

1. همان، ص302؛ وسائل الشیعة، ج 24، ص 383.
بِي عَبْدِالِله7 

َ
نَ���ا عِنْدَ أ

ْ
كَل

َ
: أ

َ
بِیهِ قَال

َ
یَ���ةَ بْنِ وَهْبٍ عَنْ أ حَسَ���نِ بْنِ مُعَاوِ

ْ
2. »عَنِ ال

فَقْ���رَ وَ یُکْثِرُ 
ْ
هُ یَنْفِي ال

َ
نَ���ا: إِنّ

َ
 ل

َ
هُ ثُمَّ قَال

َ
كَل

َ
قَ���طَ مَا وَقَعَ مِنْ���هُ فَأ

َ
خِوَانُ ل

ْ
���ا رُفِ���عَ ال مَّ

َ
فَل

كافی، ج 6، ص 300. دَ«؛ 
َ
وَل

ْ
ال

ی 
َ
كَفَضْلِنَا عَل بُرِّ 

ْ
ی ال

َ
���عِیرِ عَل

َ
: فَضْلُ خُبْزِ الشّ

َ
ضَا7 قَال حَسَ���نِ الرِّ

ْ
بِي ال

َ
3. »عَنْ أ

 
َّ

یْهِ وَ مَا دَخَلَ جَوْفاً إِلا
َ
عِیرِ وَ بَارَكَ عَل

َ
كْلِ الشّ

َ
 وَ قَدْ دَعَا لِ

َّ
اسِ وَ مَا مِنْ نَبِيٍّ إِلا النَّ
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8. منع تکیه دادن هنگام خوردن غذا
كرد:  بشیر دهاّن ]روغن فروش[ از امام صادق7 سؤال 
آیا پیامبر خدا6 در حال غذا خوردن به طرف راس���ت یا 
چپ تکیه می دادند؟ حضرت پاسخ داند: نه، هرگز پیامبر 
خدا6 در حال غذا خوردن به طرف راست یا چپ تکیه 
نمی دادند؛ بلکه مانند برده و عبد می نشس���تند. پرس���یدم: 
چرا پیامبر خدا6 چنین حالتی می نشستند؟ حضرت 
پاسخ دادند: به علت تواضع در برابر خداوند عزيز و بزرگ.1

9. منع حضور بر سفرۀ شراب
هارون ب���ن جهمی می گوید: با امام صادق7 در ش���هر 
كوفه در آن زم���ان( بودیم و در همان  حیره )ش���هری نزدی���ک 
زمان منصور دوانیقی )دومین خلیفۀ عباس���ی( برای مراسم 
ختن���ۀ یک���ی از ب���زرگان حیره وارد آن ش���هر ش���ده ب���ود. امام 
صادق7 نیز یکی از دعوت ش���دگان در آن مراس���م بودند. 
كه امام صادق7 و  )س���فره پهن شد؛( ولی در همان زمان 

نْ یَجْعَلَ 
َ
ی أ

َ
بَی الُله تَعَال

َ
بْرَارِ أ

َ ْ
نْبِیَاءِ وَ طَعَامُ ال

َ ْ
 دَاءٍ فِی���هِ وَ هُوَ قُوتُ ال

َ
كُلّ خْ���رَجَ 

َ
وَ أ

 شَعِیراً«؛ همان، ص 304.
َّ

نْبِیَائِهِ إِلا
َ
قُوتَ أ

ی 
َ
کِئاً عَل كُلُ مُتَّ

ْ
 الِله6 یَأ

ُ
كَانَ  رَسُول بَا عَبْدِالِله7: هَلْ 

َ
انُ أ هَّ

َ
 بَشِیرٌ الدّ

َ
ل

َ
1. »سَأ

ی 
َ
کِئاً عَل كُلُ مُتَّ

ْ
 الِله6 یَ���أ

ُ
كَانَ رَسُ���ول 7: مَا 

َ
ی یَسَ���ارِهِ؟ فَقَال

َ
یَمِینِ���هِ وَ عَل

تُ: وَ لِمَ ذَلِكَ؟ 
ْ
عَبْ���دِ. قُل

ْ
سَ���ةَ ال

ْ
كَانَ یَجْلِسُ جِل کِنْ 

َ
ی یَسَ���ارِهِ؛ وَل

َ
 عَل

َ
یَمِینِهِ وَ لا

7: تَوَاضُعاً لِلهَِّ عَزَّ وَ جَلّ«؛ همان، ج 1، ص 272.
َ

قَال
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عده ای بر س���ر س���فره بودند، مردی از آن میان آب خواست؛ 
كه  كه در آن ش���راب ب���ود. همین  ام���ا برای او ظرف���ی آوردند 
ش���راب در دس���ت آن مرد قرار گرفت، امام صادق7 از سر 
كار امام7 سؤال شد،  س���فره برخاس���تند. وقتی علت اين 
حضرت فرمودند: رسول خدا6 فرموده اند: ملعون است 

كه در آن شراب باشد.1 كه بر سفره ای بنشیند  كسی 

10. اجابت دعوت مؤمن

 
ِ
مُسْلِم

ْ
ال ى 

َ
عَل  

ِ
مُسْلِم

ْ
ال  ِ

 مِ�فْ حَ�تّ
�فَّ اإِ  :

َ
ال

�تَ ه7ِ 
َّ
دِالل َ��بْ ىي  �بِ

أَ
ا »َ��فْ 

ا دَعَاهُ«؛2 )ام���ام ص���ادق7 فرمودن���د: از حقوق 
دفَ هُ اإِ

�بَ �ي حبِ �فْ �يُ
أَ

ا

كه وقتی او را دعوت  مس���لمان بر مسلمان دیگر اين اس���ت 
می كند، بپذيرد(.

11. حضور بر طعام بدون دعوت

ا 
َ

ل
 �فَ

ٍ
ى طَعَام

َ
ل اإِ مْ 

ُ
حَدُك

أَ
ا  َ

ا دُعِ�ي
دفَ اإِ  :

َ
ال

ه7ِ �تَ
َّ
دِالل ىي َ��بْ �بِ

أَ
ا »َ��فْ 

«؛3 
ً

ا اصِ�ب
عفَ لَ  دَحفَ وَ   

ً
حَرَاما لَ 

َ
ك

أَ
ا عَلَ 

�فَ �فْ  اإِ هُ 
�فَّ اإِ

�فَ  
ُ

ه
َ

د
َ
وَل عَ�فَّ  �بِ

�تْ سْ�تَ
َ
�ي

)ام���ام ص���ادق7 فرمودن���د: وقت���ی یکی از ش���ما ب���ه طعام 
دع���وت می ش���ود، فرزن���د خود را به هم���راه نب���رد، و چنانچه 

ی 
َ
���سَ طَائِعاً عَل

َ
عُونٌ مَنْ جَل

ْ
عُ���ونٌ مَل

ْ
خْرَى مَل

ُ
1. هم���ان، ص 268؛ »وَ فِ���ي رِوَایَ���ةٍ أ

خَمْر«.
ْ
یْهَا ال

َ
مَائِدَةٍ یُشْرَبُ عَل

2. همان، ج 6، ص 274.
3. همان، ج 6، ص 270. 
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كار را انجام ده���د، عملی حرام و غاصبانه انجام داده  اين 
است(.

12. ترک خوراکی های بو دار
كه از امام صادق7 در مورد سیر،  ابا بصیر نقل می كند 
پیاز و تره س���ؤال شد، حضرت پاسخ دادند: اشکال ندارد، 
چه آنها را به صورت خام بخورد یا پخته و نیز اشکال ندارد 
كسی  گر  كنند؛ ولی ا كه برای علاج و مداوا از س���یر استفاده 

یکی از اینها را خورد، مسجد نرود.1

13. خلال کردن و مسواک زدن
ام���ام ص���ادق7 فرمودن���د: پیامب���ر6 ب���ه جعف���ر بن 
ابی طالب7 وس���یلۀ خ���لال دادند و فرمودن���د: ای جعفر! 
كن؛ زيرا خلال هم برای دهان ]یا لثه[ خوب است و  خلال 

یاد شدن روزی می گردد.2 هم سبب ز
امام صادق7 نیز فرمودند: 

بَصَلِ وَ 
ْ
���ومِ وَ ال

ُ
كْلِ الثّ

َ
: سُ���ئِلَ عَ���نْ أ

َ
بِي عَبْدِالِله7 قَال

َ
بِ���ي بَصِیر عَ���نْ أ

َ
1. »عَ���نْ أ

ومِ وَ 
ُ

ى بِالثّ نْ یُتَدَاوَ
َ
سَ بِ���أ

ْ
 بَأ

َ
قُدُورِ وَ لا

ْ
كْلِهِ نِیّ���اً وَ فِي ال

َ
سَ بِأ

ْ
 بَأ

َ
 لا

َ
اثِ فَقَ���ال کُ���رَّ

ْ
ال

مَسْجِدِ«؛ همان، ج 1، ص 375.
ْ
ی ال

َ
 یَخْرُجْ إِل

َ
حَدُكُمْ فَلا

َ
كَلَ ذَلِكَ أ

َ
کِنْ إِذَا أ

َ
ل

 
ً

لا
َ

بِي طَالِب7ٍ خِلا
َ
6 جَعْفَرَ بْ���نَ أ بِيُّ  النَّ

َ
: نَاوَل

َ
بِي عَبْ���دِالِله7 قَال

َ
2. »عَ���نْ أ

زْقِ«؛  بَ���ةٌ لِلرِّ
َ
ثَةِ وَ مَجْل ِ

ّ
 لِل

َ
وْ قَال

َ
فَ���مِ أ

ْ
حَةٌ لِل

َ
هُ مَصْل

َ
���لْ فَإِنّ

َّ
هُ: یَ���ا جَعْفَرُ! تَخَل

َ
 ل

َ
فَقَ���ال

همان، ج 6، ص 376.
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َ

ال
رِ سِوَاكٍ �تَ �يْ

عفَ  �بِ
عَهتً

ْ
�فَ رَك عِ�ي لُ مِ�فْ سَ�بْ �فَ

�فْ
أَ

وَاكِ ا السِّ ِ �بِ
ا�ف عَ�تَ

ْ
»رَك

وَاكِ  السِّ هُمْ �بِ
مَرْ�تُ

أَ
ا

َ
ىي ل �تِ

َ
مّ

أُ
ى ا

َ
 عَل

�تَّ
سشُ

أَ
�فْ ا

أَ
ا ا

َ
وْ ل

َ
ه6ِ ل

َّ
 الل

ُ
 رَسُول

َ
ال

�تَ

ک بهتر اس���ت از  «؛1 )دو ركع���ت نم���از با مس���وا ٍ اهت
َ

لِّ صَل
ُ

مَعَ ك

ک. آنگاه فرمودن���د: پیامبر  هفت���اد ركع���ت نماز بدون مس���وا
كه بر امت من مشقت داشت،  گر نبود  خدا6 فرمودند: ا

كنند(. ک  دستور می دادم با هر نمازی یک بار مسوا

و آخر دعوينا ان الحمدلله رب العالمین

1. همان، ج 3، ص 22.
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عناوین در دست اقدام از مجموعه فقه و زندگی

مؤلفموضوع

احکام فرش و تابلو فرش
كفش و چرم كیف و  احکام 

ک احکام احکام پوشا
احکام آژانس تلفنی

احکام ناشران
احکام اتوبوسرانی و رانندگان

احکام صوتی و تصويری
احکام نانوایان

احکام پرندگان و پرنده فروشان
احکام اینترنت و رایانه

احکام پاركها
احکام عمومی اصناف

احکام قهوه خانه ها
احکام الکتریکی

گیاهی احکام عطاری و داروهای 
احکام بازی های یارانه ای

احکام احکام بیمه ها

يوسف یاوری
محمد ابراهیم امینی

محمد ابراهیمی امینی
مجتبی بینا

حسینعلی عرب انصاری
محمدرضا یاوری

محمود صادقی
ابراهیمی فرد

مجتبی عابدینی
محمود صادقی

سید محمد موسوی
الیاس صالحی

عرب انصاری
الیاس صالحی

داوود طبرسا
محمود صادقی

مرتضی دائی چینی
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