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وهشکده سخن پژ
فقه و زندگی و سبک زندگی اسلامی

اس���لامیشدنزندگیاجتماعیدرمرحلهشناختسه
گامدارد:

ش���ناختمعروفومنکردرفعالیتهایفردیوروابط
انسانوخداوندعزّوجلّ.

ش���ناختمع���روفومنکردرح���وزهرواب���طاجتماعیو
معاملاتاقتصادی.

ت.
ّ
شناختمعروفومنکردرروابطدولتومل

درگاماولفعالیته���ایفقه���ی،اخلاق���یپژوهشهای
اخلاقمدارفراوانیتوس���طعالمانومحقق���انپديدآمدهو
اصلاحوتقويتروابطعبادی،عقیدتیومعرفتیانس���انبا

خداوندمتعالراموردتوجهقراردادهاست.

   15



گامدوميعنیشناختمعروفومنکردرروابطاجتماعی
کهباوج���ودبرخیاز کاریاس���ت ومعام���لاتاقتص���ادی،
آث���ارعلمیوپژوهشهایارزش���مندبانگاهتخصصیبههر
صنفموردتوجهقرارنگرفتهاست.سلسلهکتابهای»فقه
وزندگی«بهپژوهشونگارشدرحوزهاصنافخاصتوجه
داردوبايدهاونبايدهایفقهیواخلاقیوآداباسلامیهر
اتحاديهصنفیودستاندرکارانمشاغلمختلفتولیدی،
توزيعی،وخدماتیرامحورپژوهشونگارشواطلاعرسانی

خويشمیداند.
گامس���ومدرش���ناختمع���روفومنکربهرواب���طمردمو
حکومتهااختصاصدارد،اس���لامیشدنروابطدولتو
گامبهسویرضایخداوندمتعالمحسوب تبالاترین

ّ
مل

میش���ودودرس���ايۀپیرویازرهبریالهیوتس���لیمدولتو
ملتدربرابرقوانینقرآنوعترتامکانپذیراست.

درحدودسالهای1372شباآغازفعالیتهایستاد
ام���ربهمعروفونه���یازمنکرطرحپژوهش���ی»فقهوزندگی«
توسطجنابحجةالاسلاموالمسلمینحاجشیخمحمد
حس���ینف���لاحزاده،پیریزیش���د.ه���دفط���رح،تألیفو
کتابهای���یدرزمین���هآدابواح���کام تدوی���نمجموع���ه
اسلامیبرایاصنافومشاغلگوناگوناقتصادیوبازاريان

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    16



کش���وربود.باهماهنگیایندونهادفرهنگیتألیفحدود
بیستجلدازاینمجموعهدرسالهایآغازکمکخوبی
بهبازاريانمتدیندرزمینهشناختاحکامشرعیوحلال
 وحراممش���اغلبش���مارمیرف���ت.امامثلبس���یاریديگراز
طرحهااینکارهمبهدلایلمختلفناتمامماندودرزمینۀ

احکامفقهیبسیاریاصنافاثریفراهمنیامد.
ضرورتاس���لامیش���دنبازار،علاقۀبس���یاریازکس���بۀ
محت���رمدربخشهایتولی���دوتوزيعوخدم���اتوپیگیری
دبیرمحترمس���تادامربهمعروفونهیازمنکرحجةالاسلام
والمس���لمینزرگردامعزّهالعالیس���بباحیایمجدّداین
کارب���ردیدرس���ال1393شش���دوتالیف طرحپژوهش���ی
وتدوی���نکتب���یديگردرزمین���هفقهاصنافدردس���تورکار

پژوهشکده امر به معروف و نهی از منکر قرارگرفت.
درسالهایآغازین،اینپژوهشهاباهدايتوحمايت
گرامیحججاس���لام س���تادونظارتعلمیوفقهیبرادران
محمدحس���ینفلاحزادهومحمودمهدیپورش���کلگرفت
وبیس���توچنددفترازآنفراهمآمد.اينکبارديگرپساز
حدودچهاردهسال،اینکارناتماموبرزمینماندهبهتوفیق
الهیونظارتجنابحجةالاسلاموالمسلمینآقایحاج
گروهیازفضلایحوزه س���یدمحمدتقیعلویوهمکاری
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علمیهقمدرپژوهشکدهامربهمعروفپیگیریمیشود.
همیش���هاصنافمحت���رموصاحبانمش���اغلدرانجام
وظیف���هخودنیازبهاحکاموقوانینالهیدارندولازماس���ت
مع���روفومنکراتصنفیرابشناس���ند.تحوّلاتصنفیو
دگرگونیهادرحوزهکس���بوکارس���ببمیشودکهاحکام
گیرد براساسنیازهایروزموردبازنگریفقهیوعلمیقرار
وتفق���هواجتهادجديدض���رورتيابد.ازای���نروبارديگربا
اس���تفادهازفت���اویمراج���عبزرگ���وارتقلی���دوقوانینمصوب
کارنش���دهدربرنامهپژوهش���ی ش���وراینگهب���انموضوعات
قرارگرفتوبیس���تاثرجديدتحقیقوتولیدش���د.عناوین

پژوهشهایسال1393شبدینشرحاست:
احکامصنفطلاوجواهر

احکامتلفنهمراه
احکامبازیهایرايانهای
احکامصنفاتوبوسرانی

احکامصنففرشوتابلوفرش
احکامصنفکیفوکفش)سراجان(

احکامصنفماهیفروشان
احکامصنفناشران

احکامصنفپوشاک
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احکامصنفنانوايان
احکامصنفرايانهواينترنت

احکامصنفپرندگانوپرندهفروشان
احکامصنفاغذيهفروشان

احکامصنفپارکها
احکامعمومیکسبوکار
احکامصنفقهوهخانهها

احکامصنفالکتريکی
احکامصنفعطاریوداروگیاهی

احکامصنفلوازمصوتیوتصویری
احکامبیمهها

گرامی ک���هب���ات���لاشب���رادر ای���ندفت���رازفق���هوزندگ���ی
حجةالاس���لاموالمس���لمینالی���اسصالحیپدي���دآمدهبه
اح���کاممیوهوت���رهباراختص���اصيافتهاس���توامیدواريم
محققانودس���تاندرکارانمحترمباارائهتجاربومسائل

شرعیخويشمارادرتکمیلایناثرياریکنند.
بادرخواستتوفیقازخداوندداناوتواناوياریمحققان
حوزویوهمراهیاصنافکش���ور،بسیجاصنافومسؤلان
س���تادهایامربهمعروف،میتوانبهس���ویاس���لامیش���دن
بازار،آرامشروانیجامعه،کاهشجرموتخلفاتاقتصادی
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وکسبرضایحضرتحقگامهاییبلندتربرداشت.
امیدواريمباش���ناختاحکاماله���یدرتمامبخشهاو
اج���رایآندرزندگ���یفردیواجتماعیودرس���ايهفقهناب
اس���لامیوباهدايتحضرتبقیةاللهعجلاللهتعالیفرجه
الش���ريف،توحیدوعدالتدرسراس���رعالمحاکمگردد.ان

شاءالله.
قمپژوهشکدهامربهمعروفونهیازمنکر

ک355 خیابانسمیهکوچه12پلا
Al-adl.ir

info@al-adl.ir
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مقدمه
میوهوترهبار،ازلوازمجدانشدنیزندگیامروزیهستند
وتم���امانس���انه���اب���اایناق���لامبهص���ورتمس���تقیمياغیر
مستقیمدرارتباطهستند.بعضیدرلباسزراعت،برخی
درچرخهحملونقل،بستهبندیونگهداریوعدهایبه
عنوانتوزيعکنندهودرمرحلهآخرهمهانس���انهابهعنوان

مصرفکننده،باایناقلامدرارتباطهستند.
ک���همیوهه���اوس���بزيجاتعه���دهدارتغذيهو ازآنج���ا
س���لامتبدنانس���انهاهس���تند،تولیدونگه���داریآنها

حساسیتخاصیرامیطلبد.
ک���هم���وردابت���لاءفروش���ندگانوخري���دارنمیوهو آنچ���ه
کهفراگیری سبزیجاتاس���تاحکامخريدوفروشاست
کارنقشبسیارمهمو احکامتجارتدرموفقیتکس���بو
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اساسیدارد،چراکهاینمهمبايدبراساسقواعدومقررات
اس���لامیبناشدهباش���د،لذايادگیریاحکامخريدوفروش
ب���رایدادوس���تدب���رایمیوهفروش���انبس���یارلازموضروری

است.
حضرتعلی7فرمود:

يا معش���ر التج���ار الفق���ه ثم امتجر، ای اه���ل تجارت اول 
با احکام ش���رعی تجارت آش���نا ش���وید بعد وارد معامله 

گردید.

س���هباراینجملهراتکرارکردسپسحضرتادامهداد
وفرمود:

ب���ه خدا س���وگند در بی���ن مردم رب���ا پنهان ت���ر از حرکت 
مورچگان در س���نگ س���خت اس���ت، یعنی چه بس���یار 
معاملات ربوی صورت می گی���رد در حالی که افراد اصلًا 

متوجه آن نیستند.

کسب  که خودش به تجارت و سایر انواع  کس���ی  »بر هر 
مش���غول است واجب است احکام و مسائل مربوط به 
آن را یاد بگیرد تا صحیح آن را از فاسدش بشناسد و از 

ربا سالم بماند.« 

ایننوش���تاربهطورمختصربهخواصمیوههاوس���بزی
ج���ات،آدابخوردنواس���تفادهازآنانومس���ائلش���رعیو
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اخلاق���یمربوطبهصن���فمیوهوترهب���ار،ازتولیدوپروشتا
حملونقلوبستهبندیوفروشومصرفآنمیپردازد.

فروردین 1395 - شهر مقدس قم

الیاس صالحی
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فصل اول: 

نقش میوه و س���بزی جات بر سلامت و شادابی 
و خواص آن ها

الف- نقش میوه  ها بر سلامت و شادابی

تأثی���رمیوهه���ابرجس���م،مانن���دتأثیرغذاهاس���ت؛يعنی
تأثیرآنتابعترکیبش���یمیاییبهنسبتترشیياشیرينیو
داش���تنازتدرآناس���تولذابعضیازآنهاهضمکننده
وبعض���یملیّن؛برخ���یادرارآوروبرخیمقوىاندوهرکدام

دارایتأثیراتوخاصیتیهستند.
گوي���ایایننکتهاندکه رواياتاس���لامیوعلومتجربی
 مصرفمیوههاوس���بزیجاتبس���یارارزش���مندبودهوآثار
قابلتوجهیبرسلامتیجس���موجانانساندارند.درادامه
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بهچنداثراشارهمیشود:

1.  مصرف میوه، طراوت و شادابی 
می���وه وش���ادابی،خ���وردن رازه���ایس���لامت از يک���ی
جاتاس���ت.مصرفمیوهدرتغذيهانس���اندارایاهمیت
فوقالعادهایاستوتأثیرآنهابرطراوت،شادابیونشاط

انسانازنظرعلمیوتجربی،امریاثباتشدهمیباشد.

2. مصرف میوه و سبزی، زیبایی پوست
گ���ذرزم���ان،آلودگیهواوآس���یبهایتابشخورش���ید؛
لطافتودرخش���ندگیپوس���ترابهتاراجمیبرندوخالها
ولکهه���ایرنگ���یبرج���ایمیگ���ذارد.ب���رایمقابل���هبااین
آس���یبهاوصافومرطوبنگهداش���تنپوس���ت،میوهها
گزينهمحس���وبمیش���وند.ب���رایش���ادابی،هرنوع بهترین
پوست،نیازمخصوصیدارد؛بیترديدمیوهوسبزیجات
اگردرستانتخابومصرفشوند،میتوانندبهایننیازها

پاسخدهند.
کهپوس���تبدن همچنینچهبس���یارارزش���منداس���ت
انس���ان)کهمخلوقخدااستوطبیعیودستنخوردهآن
بس���یارزیباست(باهمانصفات،سالمونشاطآوربماند،
ن���هباموادش���یمیاییوآرايش���یکهبس���یاریازآن���انحاوی
موادمخرببرایبدنوپوس���تمیباش���ند.چهبهتراست
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هزين���هایکهب���رایخريدموادآرايش���یصرفمیش���ودبرای
کههمسلامتبدنوهمظاهریزیبا خريدمیوهخرجشود

وبانشاطرابهارمغانمیآورد.
 گريپف���روت،خیار می���وههاییمث���لانگ���ور،پرتق���ال،
)توجه:برخیخیارراجزءس���بزیجاتمیدانند(تمشک،
شاهتوت،توتفرنگی،گوجهفرنگیبرایزیباییولطافت

پوستبسیارموثرهستند.

3. مصرف میوه و سبزی جات و طول عمر
 طب���قتحقیق���اتدانش���مندانتغذي���ه،مص���رفمیوهو
س���بزیجاتب���رکاهشخطرابت���لابهبیماریه���ایقلبی-
عروقی،نقشمهمیدارد.همچنینافرادیکهمیزانبالایی
ازمصرفمیوهوس���بزیرادرسیستمغذاییخوددارند،از

عمرطولانیتریبهرهمندهستند.1

4. مصرف میوه و سبزی جات و جلوگیری از افسردگی 
کهافرادبهفشارهای گفتهمتخصصانتغذيه،زمانی به
روان���یدچارمیش���وند،مصرفمیوهوس���بزیتازهمیتواند

فشارهایروانیآنهاراکاهشدهد.2

1. www.isna.ir.
2. www.alborzfruit.com.
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5. برخی دیگر از خواص سبزی جات
س���بزیجاتدارایخواصفراوانیهس���تندکهمصرف
آنهابرایبدنانس���انضروریاس���ت.ایندستهازنباتات
حاویويتامینهایلازم،موادمعدنی،حتیبعضیازآنها
دارایپروتئینبودهکهبدنانسانبهآنهانیازمنداست.این
س���بزیجاتدربدنانسان،ضمنتولیدگاز،اسیداضافی
ناش���یازتولیدغذاه���ارادرمعدهخنثیمیکنندوبهعلت

وجودسلولز،عملگوارشرادرمعدهتنظیممیکنند.

ارتباط رنگ میوه ها و خاصیت آن ها

ک���هزیباییوطراوتخاصیبه رنگمیوههاهمانطور
ظاه���رمیوههامیدهن���د؛گويایخاصیتمیوههاهس���تند.
ب���هعنواننمون���هخاصیتمیوههایقرمزرنگ���یمانندتوت
فرنگی،انگورفرنگی،شاهتوتوتمشک؛مدیونرنگشان

است.ازجملهاینخواصمیتوانبهمواردزیراشارهکرد:
رن���گ قرم���ز میوهه���ای در موج���ود آنتوس���یانینهای 1.
گیاه���یآنها(بهاحیایس���لولها )پیگمانه���ایطبیعی
وترمیمبرخیآس���یبهایپوس���تیکم���کمیکنند.علاوه
کاروتنآنهاازپوس���تمحافظ���تکردهوباعث ب���راین،بتا

میشودپوستبهترنفسبکشد.
2.میوهه���ایقرم���زب���هویژهش���اهت���وت،انگ���ورفرنگیو
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کیفیتخونرابهتر کنندگی، تمشک،باخاصیتتصفیه
کرده،بازس���ازیبافتهاراتس���هیلمیبخش���ند.همچنین

برایگرمازدگیدرمانبسیاریمفیدیهستند.

انواع میوه 
درذیلفهرستیازانواعمیوهارائهمیگردد:

1.اخت���ری،2.ازگی���ل،3.آس���رولا،4.آلبال���و،5.آلوبخارا،
6.آلوبرقان���ی،7.آل���وقط���رهطلا،8.آل���و،9.آل���وکک،10.انار،
11.آنان���اس،12.انبه،13.انجی���ر،14.انجیرهندی،15.انگور
فرنگی،16.انگور،17.انگورک،18.آواکادو،19.آووکادو،20. 
بادامزمین���ی،21.بادامهن���دی،22.ب���ادام،23.بلوط،24. 
به،25.پاپايا)خربزهدرختی(،26.پرتقال،27.پسته،28. 
ترگیل،29.ترنج،30.تمرهندی،31.تمش���کس���یاه،32. 
تمش���ک،33.توتفرنگ���ی،34.توت،35.چش���الو،36. 
چیک���و،37.خارگیل،38.خرب���زه،39.خرما،40.خرمالو،
41.،خی���ار،42.دارابی،43.زغالاخت���ه،44.زالزالک،45. 
زردآل���و،46.زرش���ک،47.زرگیل،48.زيتون،49.س���رخالو،
50.س���نجد،51.س���یب،52.شاهتوت،53.ش���فتالو،54. 
ش���لیل،55.طالبی،56.فندق،57.قیس���ی،58.کمبوزه،
گ���ردو،62.گرم���ک،63.گريپ کی���وی،61. کن���ار،60. 59.
فروت،64.گلابی،65.گوجهسبز،66.گوجهفرنگی،67. 
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گیلاس،68.لايچی،69.لیموترش،70.لیموشیرین،71. 
موز،72.میوهاژدها،73.میوهنان،74.نارگیل،75.نارنج،

76.نارنگی،77.هلو،78.هندوانه.1

انواع سبزی 
1.اس���فناج،2.اسلیخ-شنگ،3.بادنجان،4.بامیه،
5.پرپه���ن،6.پون���ه،7.پیازرس���می،8.پیازچ���ه،9.ترب
س���یاه،10.ترب،11.تربچه،12.ترخون،13.ترشکدرشت،
14.ترش���کها،15.ترشکهایشیرین_پاس���یانها،16.تره
تی���زک،17.ت���رهفرنگی،18.ت���ره،19.جعفریفرنگی-س���ر
فوی���ل،20.جعف���ری،21.چغن���در،22.حَ���رف،23.خَرفه،
24.خی���ار،25.دَنبلان،26.ريحان،27.ریوند،28.زردک
وحشی،29.سیبزمینیترش،30.سیبزمینیشیرین،
31.س���یبزمینیهن���دی،32.س���یبزمینی،33.س���یر
مزروع،34.سیسنبر– سوس���نبر،35.شاهتره،36.شاهی،
37.ش���قاقل،38.ش���لغم،39.ش���نبلیله،40.ش���ويد،41. 
علفچش���مه،42.فرنجمش���ک– بادرنجبوي���ه،43.فلفل
کوتی،46.کاهو،47.کاهوی سبز،44.قارچخوراکی،45.کا
وحشی،48.کدو،49.کرفسپرورشی،50.کلمبروکلی،51. 
کلم،52.کنگرفرنگی،53.کنگر،54.کورک،55.گش���نیز،

wikipedia.org   1.ويکیپديا،فهرستمیوهها:
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56.گلکل���م،57.گوجهفرنگ���ی،58.لوبیا،59.مارچوبه،
60.مرزنگوشوحش���ی،61.مرزنگوش،62.مرزه،63.نخود

فرنگی،64.نعناع،65.هندبابری،66.هويج.1

وایات ب: خاصیت برخی میوه ها از دیدگاه ر

ک���هدرعصرحاضرمورد يکیازموضوعاتبس���یارمهم
توجهقرارگرفته،موضوعطب؛بهویژهطبّاس���لامیاس���ت
ک���هدانش���مندانعلمط���بوآش���نايانمعارفاس���لامی،به
تحقی���قدراینمهم،همّتگماردهوبايس���تیدرتوس���عهو
ترويجآنبکوش���ند.امامصادق7وج���ودطبیبرايکیاز
ضرورته���ایاجتماعمیداند.2اس���لام،مش���وّقایننکته
کهمس���لمانانباجسمیسالمونیرومندوبدنیقوی است
وآم���ادهبرایخدم���تزندگیکنند.ق���رآنمجیدنیزهنگام
ش���رحصفات»طال���وت«وصلاحیتاوبرایمق���امرهبری
بنیاس���رائیل،نیرویجس���مانیاورادررديفنیرویعلمی

ویآوردهومیفرمايد:»انّ الله اصطفاه علیکم و زاده بس���طة فی 

سم«3. العلم و الج
دررواياتنیزبهاینموضوعتوجّهفراوانشدهاست؛زیرا

wikipedia.org/wiki.1.ويکیپديا،فهرستسبزیجات.
2.تحفالعقول،ص335.

3.بقره،آيه247.
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کوش���شدرراهسالمس���ازیجسم؛میتواند هرگونهتلاشو
کوشش���یدرراهتقويتبنیههایمعنویوانسانیمحسوب

گردد.
دراینزمینهمیوههابرایشفابخش���یوس���لامتبش���ر،
داروهایمفیدومؤثّریبهشمارمیروند.رواياتاهلبیت: 
ب���ابردنن���اموذکرمؤلفههاوش���اخصهایدرمانیمیوهها،
فوايدوجايگاهش���انرادردرمانبیماریهاوامراضروحی
وجس���میبشريادآورش���دهاند،کهدرذیلخاصیتبرخی

میوههاوسبزیجاتبهاجمالذکرمیشود:

خاصیت به
ک���رم6فرمودن���د:»خ���وردنبِ���هب���رایقل���ب پیامب���را
ضعیفمفیداس���ت.معدهراپاك،ترس���وراشجاعوفرزندرا

زیبامیکند«.1
امامصادق7فرمودند:»هرکسناش���تايكبِهْبخورد،

کیزهوفرزندشنیکومیگردد«.2 نطفهاشپا
امامباق���ر7میفرمايد:»می���وهبِهْغباران���دوهراازخاطر
 محومیکند؛همانطورکهانگش���تانشماقطراتعرقرااز

پیشانیتانمیبرد3«.

1.تحفالعقول،ص101.
کافی،ج6،ص357،ح3. 2.

3.طبّالائمه،ص213ورمزالصحةفیالطبالنبیوالائمّة،ص148. 
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خاصیت سیب
گرمردممیدانس���تند درروايتیامامصادق7فرمود:»ا
چهخاصیتیدرسیبوجوددارد،بیمارانخودراتنهاباآن
درمانمیکردند.س���یبازهرچیزىس���ريعتربهقلبفايده

میبخشد،بهویژهآنکهخوشبوکنندهمیباشد«.1
همچنی���ندرروايت���یام���امص���ادق7فرمود:»س���یب
کهح���رارترابرطرفودرونراخنكمیکندوتب بخوريد

رامیبرد«.2 
حض���رتعل���ی7میفرمايند:»خوردنس���یبباعث

کیزگیورطوبتمعدهمیشود«.3 پا

خاصیت زیتون
رس���ولاکرم6فرمودند:»زيتونغذاىخوبیاس���ت:
دهانراخوش���بومیکند؛بلغمراازبینمیبرد؛چهرهرابازو
اعصابرامحکممیکند،مرضرامیبردوخشمراخاموش

میکند«4.

خاصیت انجیر
ام���امرض���ا7فرم���ود:»انجیرب���وىبدده���انرابرطرف،

1.طبالأئمه،ص135.
2.وسائلالشیعه،ج3ص40.

کافی،ج6،ص357،ح11. 3.
4.مکارمالاخلاق،ص190.

33   همن تص س ژ طیبا ار  یا طلتم ژ ترجهیز ژ و هو م  پر



ي���اد،بیمارىرابرطرف اس���تخوانهارامحکم،رويشموراز
میکندوباوجودآن،بهدارواحتیاجینیست«1.

ک���هبرایقولنجنافع ام���امباقر7فرمود:»انجیربخوريد
است«2.

پیامبراکرم6فرمودند:»انجیرتازهوخش���كبخوريد؛
کهقدرتهمبسترىرازيادوبواسیرراريشهکنمیکند چرا

وبراىنِقرِسوسردىمزاجمفیداست«.3

خاصیت خرما
ش���فاى ک���ه ي���د بخور »خرم���ا فرم���ود: 7 عل���ی ام���ام

دردهاست«.4 
ام���امباقر7فرم���ود:»زنهادرهیچچیزمثلخرماش���فا
نم���یيابند؛زیراخدابهحضرتمري���مدرموقعزايمانخرما

داد«.5
پیامب���ر6فرمودند:»ب���هزنبارداردرماه���یکهدرآن
ک���هفرزن���داوبردبارو وض���عحم���لمیکند،خرم���ابخورانید

1.وسائلالشیعه،ج25،ص170،ح31554.
کافی،ج6،ص358ودورنمایطبّاسلامی،ص49. 2.اصول

3.مکارمالاخلاق،ص174.
4.مکارمالاخلاق،ص168.

5.تفسیرمجمعالبیان،ج3،ص511.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    34



پرهیزکارخواهدشد«.1

خاصیت مویز
ک���رم6فرمودن���د:»ش���ماراس���فارشمیکنم رس���ولا
ب���هخوردنموی���ز؛زیراصفرارابرطرفمیکن���د؛بلغمراازبین
میب���رد.اعصابراقوى،خس���تگیرادورواخلاقراخوب

میکند.بهروحآرامشمیبخشدوغمرامیزدايد«.2

خاصیت خربزه
 امیرالمومنین7درموردخربزهچنینفرمود:»خربزهدر
کهه���ردهموردآن نفسخ���وددارایدهخصوصیتاس���ت
حیاتیوغریزیاس���ت:طعاماست؛يعنیخوردنیاست.
شراباست؛يعنینوشیدنیاست.ريحاناست؛زیرامعطر
گیاهاشنان اس���ت.حلوااست؛زیراشیریناست.همچون
مفیداس���ت.همچونخطمیبرتصفیهرودههاموثراس���ت.
س���بزیاست؛زیراخاصیتسبزیدرآناست.نانخورش
مردماست.مثانهرامیش���ويدوادراررابهجريانمیاندازد.

درخربزههیچدردوبیمارینیست«.
پیامبر6فرمودند:»هیچزنباردارىنیستکهخربزه

1.مکارمالأخلاق،ص169.
2.خصال،ص344.
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بخورد،مگراینکهفرزندشزیباوخوشاخلاقمیگردد1«.

خاصیت گلابی
امامص���ادق7فرمودند:»گلابی،معدهراپاكوتقويت
کندوبِ���ههممث���لگلابیاس���ت؛خوردن���شروىغذا م���ی
س���ودمندتراستتاناش���تا.هرکساحس���اسسنگینیمی

کند،آنراروىغذابخورد2«.
ام���امباق���ر7فرم���ود:»گلابیمانن���داجاصّ)آل���و(برای
 درمانصفراوجلوگیریازبرانگیختهش���دنآننیکوستو

برایدردآنآرامبخشاست3«.

خاصیت انار
 ک���رم6میفرماين���د:»هرک���سيکدان���هانار پیامب���را
بخورد،خداوندقلباورانورانیمیکند]کدورت،کسالت
وافس���ردگیراازاودورمیس���ازد[وتاچهلروزوسوسههاو

اندوههاازاودورمیشوند«.
که امامصادق7فرمود:»انارراباپیهاشبخوريد؛چرا

معدهراپاكمیکندومايهرشدذهنمیشود4«.
حضرتعلی7میفرمايد:»بهکودکانتاناناربدهید،

1.طبالنبی،ص29.
کافی،ج6،ص358،ح2. 2.

3.طبّالائمّه،ص197ورمزالصّحةفیالطبّالنّبیّوالائمّه،ص149.
کافی،ج6،ص354،ح12. 4.
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زیراتکلمآنهاراسرعتمیبخشد«.1

خاصیت انگور
امامص���ادق7فرم���ود:»پیامبرىازپیامب���رانبهدرگاه
خداوندعزوجلازغمواندوهشکايتکرد،خداوندعزوجل

اورابهخوردنانگور،امرفرمود2«.

خاصیت آلو

امامباقر7میفرمايد:»آلوبرایصفرا،حرارت،بادهای
بدن،زهره،خشکیمفاصلوفشارخونمفیداست«.3

جابرمیگويد:مردیبهامامباقر7ازهیجانمرّه)زهره-
ک���رد:کممانده کهنوعیبیماریاس���ت(ش���کايتوعرض
اس���تکهدیوانهش���وم!آنحض���رتفرم���ود:»آنرابااجاصّ

)آلو(معالجهکن«.4

وایات خاصیت برخی سبزی جات از دیدگاه ر

خاصیت باقلا
 ام���امصادق7فرمود:»خوردنباقلا،مايهتقويتمغزو
 استخوانهاىساقپامیشود؛توانمغزراافزونمیسازدو

1.امالیطوسی،ج1،ص272.
کافی،ج6،ص351،ح4. 2.

3.همان،ص189.

4.خصال،ص144.
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خونتازهتولیدمیکند«.1

خاصیت کدو
پیامب���راکرم6فرمودند:»کدوبخوريد؛چراکهعقلرا

تیزو]کارآیی[مغزرازيادمیکند«.2

خاصیت کرفس
پیامب���راکرم6بهامامحس���ین7فرمودند:»فرزندم!
کهازآن کرفسس���بزىپیامبراناست؛ که کرفسبخور؛چرا
غفلتش���دهوخ���وراكحضرتخضروالیاس:اس���ت.
کرفسرگهارابازمیکند؛دلراطراوتمیبخش���د؛حافظه

رازيادودیوانگی،جذام،پیسیوترسرادورمیکند«.3

خاصیت پیاز
ام���امص���ادق7فرم���ود:»پی���از،خس���تگیرام���یب���رد؛
اعصابراقوىمیکند؛قدمهاراچاپكونیروىجنسیرا

زيادمیکندوتبرامیبرد4«.

خاصیت شلغم
ام���امکاظ���م7فرم���ود:»ش���لغمبخ���ور؛زی���راهیچکس

کافی،ج6،ص344،ح1. 1.
2.بحارالأنوار،ج63،ص229.

3.مستدركالوسائلومستنبطالمسائلج16،ص420،ح20406.
کافی،ج6،ص374،ح2. 4.
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کهدراو،رگیازجذامنباشد،وشلغماینرگرامی نیست
سوزاند«.1

وغن زیتون خاصیت ر
 امامعلی7فرمود:»باروغنزيتونبدنراچربکنیدو
باآنخورشدرستکنید؛چراکهروغنزيتون،روغننیکان
 وخورشِبرگزيدگاناست.دوباربهآنتقدّسدادهشدهودر
آن،چهدرآغازفصلشوچهدرپايانآن،برکتنهادهشده

استوباوجودآن،هیچبیمارىاىزياننمیرساند«.2

خاصیت تره

ازام���امصادق7دربارهترهپرس���یدند،حضرتفرمود:
ک���هدرآن،چهارویژگیاس���ت:دهانرا ي���د؛چرا »آنرابخور
خوش���بومیکند؛بادهاراازبدنمیبرد؛بواس���یرراريشهکن
میکندوبراىکس���یکهآنراپیوستهبخورد،مايهايمنیاز

جذاماست«.3

خاصیت کاهو
ي���د؛چراکه پیامب���راس���لام6فرمودن���د:»کاه���وبخور

1.همان،ص372،ح1.

2.همان،ص331،ح4.
کافی،ج6،ص365،ح4. 3.
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خوابآوراستوغذاراهضممیکند«.1

خاصیت بادنجان
ام���امرضا7ب���هيکیازپیش���کارانخودفرم���ود:»براى
 ما،بادنجانزيادتهیهکنید؛چراکههنگامس���رما،گرمودر
هن���گامگرما،س���رداس���ت.درهمهاوقات،معت���دلودرهر

حال،خوباست«.2

خاصیت هویج
 ام���امصادق7فرم���ود:»هويج،مايهايمن���یازقولنجو

بواسیراستوتوانآمیزشجنسیراتقويتمیکند«.3

خاصیت ریحان
 امامصادق7فرمود:»ريحان،س���بزىانبیاس���تودر
آنهش���تخاصیتاس���ت:هض���مکنندهاس���ت؛رگهاو
مجارىرابازمیکند؛نفسراخوش���بومیس���ازد؛بدنرابوى
خوشمیبخش���د؛اشتهاآوراس���ت؛دردراازبدنبیرونمی
ب���رد؛ازجذامدرامانمیداردوچونواردمعدهش���ود،دردرا

یازبینمیبرد«.4
ّ
بهکل

1.مکارمالاخلاق،ص183.
2.طبالائمة،ص139.

کافی،ج6،ص372،ح2. 3.
4.همان،ص364،ح4.
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خاصیت ترب
ام���امص���ادق7فرمودند:»س���اقهتُرب،بلغ���مراازبین
میب���رد؛خودشغذاراهضمم���یکندوبرگشبهدفعکامل

ادرارکمكمیکند«.5

خاصیت کاسنی
ام���امص���ادق7فرمود:»ب���رتوباد]خوردن[کاس���نیکه
 نطفهرازيادوفرزندرازیبامیکند.«6همچنینفرمود:»چهار
ک���هطبیع���ترامعتدلم���یکند:انارس���ورانی، چیزاس���ت

خرمایپختهشده،بنفشهوکاسنی«.7

خاصیت سیر 
ک���رم6فرمودند:»س���یربخوريدوب���اآنمداوا رس���ولا

کنیدکههفتادبیمارىراشفامیدهد«.8

وایات اهل بیت : وز و ر سازگاری علم ر

 روايات���یکهدرآموزههایدينی،درموردخواصمیوههاو
س���بزیجاتنقلش���ده،باعلومروز،ازجملهعلمپزشکی
گاه���یخ���دادادی گوي���ایعل���موآ س���ازگاراس���توای���ن،

کافی،ج6،ص371،ح2. 5.
.بحار،ج66،ص310 . 6

7.خصال،ص249.
8.مکارمالاخلاق،ص182.
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اهلبیت:درآنزماناست؛زیراآنبزرگوارانبدونوجود
دستگاههایپیشرفتهبهخواصمیوههاوسبزیجاتاشاره
کردهاند.درادامهبهعنواننمونه،بهچندموردازرواياتکه
امروزهموردتأییدعلمتجربیقرارگرفتهاند؛اشارهمیکنیم:

انگور
محک���م را عص���ب »انگ���ور فرم���ود: 7 ص���ادق ام���ام
 میکن���دوناراحت���یراازبینمیبردونف���سراپاكمیکند«.
ازمنظ���رپزش���کان،انگورهمزمانس���هکارراانجاممیدهد:
مس���هلمع���دهوپ���اكکندهخ���ونوغ���ذابراىبدناس���تو
آبآنباع���ثتجدي���دق���وامیش���ود؛گردشخ���ونراتنظیم
میکن���د؛براىگازهاىمعدهمفیداس���تونی���زکبدوکلیه
رام���داوامیکند.ت���برامیبرد؛براىس���وءهاضمهونقرس
وبیماریهایقلبوصفراوبادوبواس���یرس���ودمنداس���ت
 وازگس���ترشس���لوس���رطاندرب���دنجلوگی���رىمیکن���د.
کهانگورترش���حات دانش���مندانداروش���ناسبراینباورند
معدهرازيادمیکند؛برایطحالوستونفقراتمفیداست
ک���هباعثزیبایی ودرآن،اندک���یگازارس���نیكوجوددارد
رنگصورتمیش���ودولذابراىبیمارانس���فلیسوس���لو
 Aس���رطانفايدهدارد.همچنینانگورداراىويتامینهاى،
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BوCمیباشد.1
گويایآناس���ت تطبیقایننکاتباس���خنانامام7
کهامام7بهبیشتراینفوايدومنافعاشارهفرمودهاست.

سیب
ک���هحرارت ي���د ام���امص���ادق7فرم���ود:»س���یببخور
میب���رد«. را ت���ب و میکن���د خن���ك را درون و برط���رف  را
گرمردممیدانس���تندکهس���یبچ���هخواصی نی���زفرم���ود:»ا
کردن���دوآن دارد،بیم���ارانخ���ودراج���زب���اآنم���داوانم���ی
میکن���د«. ش���اد را آن و دارد قل���ب را اث���ر تری���ن  س���ريع
کهچیزى همچنینفرم���ود:»بهتبدارانتانس���یببدهید

نافعترازآننیست«.
کنندهقلب گفتهاندسیبنشاطآوروتقويت پزشکان
وقوهمغزیوکبداس���توهمخوردنوهمبوییدنآنمفید
اس���ت.نیزس���یببراىخفق���انوتنگینفسفاي���دهداردو
ضع���فدهانهمع���دهرااصلاحمیکند؛اش���تهاآوراس���تو
س���یبپختهبراىسرفهخوباس���ت.بیماریهایپوستی
وب���یخوابیراتخفی���فمیدهد.براس���استحقیقات،هر
صدگرمآن،65واحدويتامینAو15واحدويتامینBو30 

ahlolbait.com       .:1.سايتموسسهتحقیقاتونشرمعارفاهلبیت

43   همن تص س ژ طیبا ار  یا طلتم ژ ترجهیز ژ و هو م  پر



واحدويتامینCدارد.1
ای���نهمهفايدهبرایس���یببافرمايشام���ام7مبنیبر

مداواکردنبیمارانباسیبقابلانطباقاست.

انار
که ام���امصادق7فرم���ود:»کودکانتانراان���اربخورانید

سببسرعترشدوجوانیآنهامیشود«.
نی���زفرمود:»انارراب���اپیهآنبخوريدکهآنمعدهرادباغی

میکندوبرذهنمیافزايد«.
براساستحقیقاتپزشکان،انارخونراتصفیهمیکند؛
گ���رمدارند،خوب خل���طآوراس���توبراىکس���انیکهمزاج
است.تنگیهارامیگشايد؛ملیّن)نرمکننده(شکم،مقوى
کبدوبراىیرقانطحالمفیداستوازخفقانقلبوسرفه
ح���ادجلوگیریمیکن���د.صداراصافودرصورتنش���اط
کرمهای ايجادمیکند.بدنراس���یرابمیسازدوبرایرفع

رودهمؤثراست«.2
تأم���لدرس���خنام���امکهفرم���ود:»انارس���ببس���رعت
کههم���هخواصی گوي���ایآناس���ت درجوان���یمیش���ود.«؛
ک���هپزش���کانگفتهانددراینجملهبیانش���دهاس���ت؛زیرا
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کام���لنمیرس���ند،مگراینکهخونش���ان ک���ودکانبهرش���د
کب���دآنه���اق���وىش���ود؛ ص���افش���ود؛خل���طبی���رونآي���د؛
کن���دوب���دنآنهاس���یرابش���ود.  صورتش���اننش���اطپی���دا
همچنی���نامام7فرمود:»انارمعدهرادباغیمیکند.«بايد
کهرطوبتزايدآن)که دانس���تمعدهزمانیدباغیمیشود
گرددولذا باعثسس���تیاعصابمعدهمیشود(خش���ك
درای���نصورت،غذارابهترهضممیکندوچونغذاخوب
کیزه کیزهتولیدمیکندوچ���ونخونپا هضمش���ود،خ���ونپا
شود،تغذيهبهتروبدنقوىترمیگرددودربدننیروییتولید
کهدرمقابلبیماریهامقاوممیش���ود.جامعیت میش���ود

سخناماموانطباقباعلمروزموجبشگفتیاست.

بِه

ام���امص���ادق7فرم���ود:»به،ص���ورترازیب���اوقلبرا
تقويتمیکند«.

نی���زفرم���ود:»هرکسبِهراناش���تابخورد،نطفهاوس���المو
فرزنداوزیبامیشود«.

همچنی���نفرمود:»خوردنبهباعثقوتقلبوذکاوت
باطنمیشود«.

کهپ���سازتحقیقعلمیو س���خنانپزش���کاندربارهبِه
کردهاند،ازآنچ���هامامصادق7فرمودهاند؛ عملیمطرح
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فراترنیست.
ازمنظرپزشکان،بِه،چهرهرازیبامیکندومقوىومفرح
قلبوقوایمغزومعدهوبراىروححیوانیونفسانینشاط
آوراس���توبس���یارىازاعض���ایبدنومثانهرادرکارش���ان
کمكمیکند؛لذاادرارآورونرمکنندهمعدهاستودردآنرا

تسکینمیدهد.
گ���رمبِ���هداراى10واحد ب���راس���استحقیق���ات،هرص���د
 C1و21واح���دويتامین Bو8واح���دويتامی���نAويتامی���ن
میباش���دومقدارزيادىاملاحمعدنیمانندآهنومنگنزو

کمیکلردارد.1

انجیر

امامصادق7فرم���ود:»انجیربخاراتراازبینمیبرد،
استخوانرامحکممیکندوموراتقويتمیکندوبیمارىرا

ازبینمیبردوبهدوااحتیاجیندارد«.
امامدراینروايتبیشترخواصانجیررابراساسدرک

شخصسوالکنندهبیانکردهاست.
ازمنظ���رپزش���کان،انجیرمی���وهاىاس���تداراىعناصر
مغ���زىوقندىوبرایبهب���دنفايدهفراوان���یدارد.اینمیوه
هضمغذارابهترمیکند.کارمعدهراتنظیم،صورترازیباو
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عضلاترافعالمیکندواگرشبخوردهشود،حرکتهای
رودههارامنظمودرجس���مايجادصحتونش���اطمیکند.
انجی���رهملذتبخشاس���ت،همغذااس���توهمموجب
صحتوسلامتاست.انجیردرمعالجهکبدوجلوگیری
ازفاس���دش���دنخونمؤثراس���توبراىپیش���گیریازسلو

سرطاننیزاثردارد.
براس���استحقیقات،انجیرداراىويتامینهایB،Aو
Cمیباش���د.همچنی���ندارایموادچرب���یوقندىوآهنو

کلسیماست.1

خرما

کهطبقیازخرماپیشرويش امامصادق7درحالی
ب���ود،فرم���ود:»اینچیس���ت؟«گفتند:اینخرم���اازنوعبِرنی

است.فرمود:»درآنشفاست«.
آنحض���رتفرم���ود:»خرم���ادرمانس���ماس���تودرآن،
ک���سموقعخوابهفت بیم���ارىوضررىوج���ودندارد.هر
کش���تهمیش���وند«. کرمهایش���کمش  ع���ددخرمابخ���ورد.
روش���ناس���تکهام���امباگفت���ناینمق���دارخ���واصخرما،
درصددتشویقمردمبهخوردنخرمابودهاست،نهدرصدد
بی���انتفصیل���یمناف���عوخ���واصآن.عل���مام���روزخ���واص
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 خرم���اراپسازبررس���یهایبس���یار،بهدس���تآوردهاس���ت.
ازمنظرپزش���کان،درخرمافوايدبس���یارىوج���وددارد.خرما
کی���زهاىبهوجودمیآورد ب���دنراگرممیکند؛خونغلیظپا
گرباش���یرخوردهش���ود،قوهباه)نیرویجنس���ی(راتقويت وا
میکند.جوش���یدهآن،برایرفعالتهابوسرفههایخشك
ي���هوتحريكهامجارىادرارمفیداس���ت. والتهابه���ایر
خرم���اىخش���كهن���گامخونریزىواس���هالواص���لاحلثه
منفعتداردوگفتهش���دهکهبراىس���رطاننیزنافعاس���ت؛
چ���ونداراىم���ادهمنیزيممیباش���دکهبردرمانس���رطاناثر

دارد.
که براس���اساظهارنظرپژوهشگران،درس���رزمینهایی
خرمازياداس���ت،س���رطانکماستوبهزودىخواصديگر
خرمانیزکش���فخواهدش���دتااینسخنامامروشنترشود

کهدرخرماشفاستوبیمارىندارد.
درخرماويتامینهایBوCوجوددارد.قند،سلولز،مواد
آلبومین،املاحمعدنیومنیزیوم،بخش���یازعناصرخرمارا

تشکیلمیدهند.1

کاهو

که کاهو امامص���ادق7فرمود:»برش���ماباد]خ���وردن[
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خونراصافمیکند«.
ازمنظرپزشکان،کاهودارایانواعويتامینهااستودر
آن،بس���یارىازاملاحمعدنیوجوددارد،مش���روطبراینکه

قسمتیکهبیشترآفتابديدهاست،خوردهشود.
کاه���وازنظرداش���تن »نیوم���ان«،ش���یمیدانمیگوي���د:
گلبولهایقرمزخونمیافزايد؛ آهنبس���یارغنیاس���ت.بر
ل���ذاص���ورتولبهاراس���رخمیکن���د.اعص���ابراآرامش
میبخش���د؛خوابآوراس���ت؛چشمراش���فافمیکندوبه
رنگمومیافزايد.مواردمذکورازآثارتصفیهخوناس���تکه
درکلامامامآمدهبود.نیزگفتهاندکاهوداراىويتامینهاى
A - B - Cمیباش���دودرآنيُ���دوکلس���یموم���وادقن���دىو
چرب���ینیزوجودداردواگرخوبجويدهش���ود،بههضمغذا

کمكمیکند.1

کاسنی
ام���امص���ادق7فرم���ود:»چ���هس���بزىخوب���یاس���ت
کهنطفهرازياد کاس���نی کاس���نی!«فرمود:برتوباد]مصرف[
وفرزن���درازیب���امیکن���د«.همچنی���نفرمود:»هرکسش���ب
کاس���نیاس���ت، کهدرش���کماوهفتبرگ کن���د،درحالی
آنش���براازقولنجدرامانخواهدبود«.ازمنظرپزش���کان،
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کاس���نیب���راىضع���فاعصابوضع���فبینایی مصرف
وجلوگیریازفاس���دش���دنخونمفیداس���توبدنراپس
کب���دوکلیهرا ازضع���فولاغ���رىتقويتمیکن���د؛قلبو
 فع���الورحمزن���انراتمیزمیکندوتبرابرطرفمیس���ازد.
 درب���ارهاینس���خنام���امکهفرمود:»کاس���نینطف���هرازيادو
ک���هدرآندوخاصیت ک���ن فرزن���درازیب���امیکن���د.«؛تأمل
براىکاسنیذکرشدهوایندوخاصیتحاصلنمیشود،
پ���سازتقوي���ت ک���یآنو پ���سازتعدی���لرح���موپا مگ���ر
گوي���اام���امهمه قل���بواعص���ابوپ���سازتقوي���تب���دن.
 ای���نمناف���عراباگفت���نجملهمذکوردرنظرداش���تهاس���ت!
گفتههایامامصادق7  گفتهشد،سطریاس���تاز آنچه
 دربارهخواصومنافعمیوههاوسبزیجاتکههمینمقدار
نیزگويایعلمودانشسرشاراماموگستردگیشناختآن

حضرتوسایرمعصومان:ازعلمطباست.1
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فصل دوم: 

آداب خوردن میوه در اسلام
بسیارىازمردم،سلامتوشادابیزندگیخودرافداى
که»چه تمایلش���کمخودمیکنندودرایننمیانديش���ند
چیزیبخورند«؛»چگونهبخورن���د«و»چهاندازهبخورند«.از
کهمیل کهم���زهبهتریدارد،بههران���دازه ای���نرو،هرچیزى
دارندوبههرش���کلیکهپیشآيد،مصرفمیکنندولذابه
ان���واعبیمارىهامبتلامیش���وند.امامعل���ی7دراینباره

میفرمايد:

عامِ ، اجتَنى ثِارَ فُنونِ  ةَ أنواعِ الطَّ بَّ »مَن غَرَسَ فی نَفسِ���هِ مََ

گون را  گونه  که نهالِ دوس���تی غذاه���اى  الأس���قامِ«؛ هر 
گون  گونه  در نفس خویش بنشانَد، میوه بیمارى های 

   51



خواهد چید.1 

 ک���هبی���انش���د،م���واردغذای���یومیوههاو هم���انط���ور
سبزیجات،اگرچههريکبهتنهاییدارایفوايدبیشماری
گرمیطبعآنانومواردديگر،میل است؛بهعلتس���ردیو
ک���ردنهمزم���انآنهاباع���ثبیم���اریومش���کلاتمزاجی
میشود،همانطورکهدررواياتوعلمپزشکیبهایننکته

اشارهشدهاست.
و دس���تورات ج���ات س���بزی و می���وه مص���رف ب���رای
رهنمودههای���یازاهلبیت:رس���یدهکهبهبرخیازآنها

اشارهمیشود:

1. شستن میوه قبل از خوردن 
امامصادق7فرمود:»هرمیوهایرازهریاس���ت،پس
گ���رمیوهایبهخانهمیآوريد،آب�یبهآنبزنیدياآنرادرآب ا

فروببريد،ي�عنیب�شوي�ید«.2
ایندس���تورامامصادق7باديدگاههایبهداش���تیو
پزشکیکاملًاسازگاراستوپزشکاننیزبهاینامرسفارش

میکنند.

1.میزانالحکمه،ج4،ص10.

کافی،ج6،ص350. 2.فروع
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2. یاد خدا هنگام خوردن میوه
پیامب���رخ���دا6فرمودند:»هرکسمیوهبخ���وردواین
خوردنرابانامخداآغازکند،میوهبهاوزيانینمیرساند«.1 

3. استشمام میوه ها، از جمله سیب 
که اب���یبصیرب���هنق���لازام���امباق���ر7فرم���ود:»موقعی
کن؛سپس خواس���تیس���یببخوری،قبلًاآنرااستش���مام
کهبرروحتعارضش���ده کارهرناراحتیرا بخ���ور؛زیرااین

است،آراممیکند«.2

4. دعا کردن هنگام دیدن میوه نوبر
7فرم���ود:»وقت���یپیامب���رخ���دامی���وهای ام���امعل���ی
نوب���رمیدي���د،آنرامیبوس���یدورویچش���مانودهان���ش
کهآغازاین میگذاشتوسپسمیگفت:خداوندا!چنان
میوهرادرعافیتبهمانشاندادی،پايانآنرادرعافیتبه

مانشانبده!«.3

5. خ���وردن میوه در آغاز فصل���ش و پرهیز از آن در پایان 
فصلش

 پیامبرخدا6فرمودند:»برشمابادخوردنمیوههادر

1.مستدرکالوسائل،ج16،ص461،ح20547.
2.بحارالانوار،ج66،ص171.

3.الأمالی؛ص۳۳۸،ح۳۹۶؛بحارالأنوار،ج۶۶،ص۱۱۹،ح۱۰ .
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آغازآمدنش���ان؛زیراخوردنمیوهها]درآغازفصلشان[مايه
سلامتتنوازبینبردنغمواندوهاند؛ودراواخرفصلشان

آنهارانخوريد؛چونمايهبیماریهستند«.1 
به درروايت���یديگرآنحضرتفرمودند:»می���وهرادرآغازِ
بازارآمدنبخوريد«.2ش���ايدمنظورپیامبر6اس���تفادهاز

میوهتازهوپرهیزازمیوههاینامرغوبوغیرتازهباشد.

6. پرهیز از خوردن چند میوه با هم
پیامب���رخدا6فرمودند:»هرکستنهايکنوعمیوهرا

بخورد،بهتراست«.3  
همچیننفرمودند:»میوههارادانهدانهبخوريدتابهشما

زيانینرسانند«4.

7. خوردن میوه رسیده 
ام���امباقر7فرمود:»ش���فادرمیوهایاس���تکهرس���یده

باشد؛چنانکهخداوندفرمود: 

که  ���وا من ثره اذا اثر«؛5 از میوه درخت بخورید وقتی 
ُ
»کُل

1.طبّالنبیّصلیاللهعلیهوآله،ص۲۳وبحارالأنوار،ج۶۲ص۲۹۶ .
2.الدعوات،ص۱۵۹،ح۴۳۶.

3.بحارالأنوار،ج66،ص123،ح15.
4.جامعالأحاديثللقمّی،ص108.

5.انعام:141.
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برسد«1. 

ايش���انانگ���ورراب���هدلیلخوبرس���یدهبودنشش���فای
بسیاریدردهاعنوانکردهاند.

8. پوست نکندن میوه 
ازجملهدستوراتاسلامکهدانشمندانپسازگذشت
قرنهابهفلس���فهوحکمتآنپیبردهاند؛پوستنکندن
میوههااست.پوستمیوههاکهدرمجاورتنورخورشیدو
هواقرارگرفتهاست،بیشازگوشتآنهادارایويتامینها،
مخصوصاويتامینAمیباش���د،همچنینپوستمیوهها
ک���هس���ببج���ذبگوش���تمیوهها دارایدياس���تازاس���ت

میشود.
امامصادق7پوستکندنمیوهرادوستنداشت.2

البتهایننکتهدرموردهمهمیوههاتوصیهنمیشود؛زیرا
درمواردیکهمیوهسمپاشیشدهيابراینگهدایآنازمواد
شیمیاییاستفادهشدهاست؛برایمصرفبايستیپوست

کندهشوند.
ب���رایناس���اس،دانش���منداندرتحقیقاتخ���ودبهاین
نتیجهرسیدهاندکهپوستبرخیمیوههابرایبدنضروری

1.محاسن،ج2،ص556ومکارمالاخلاق،ص9.
2.الکافی،ج6،ص350،ح3.
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است.کارشناسانتغذيهنیزبراینباورندکهبهترینراهبرای
رهاییازانواعبیماریها،ازجملهمبارزهباسرطانها،خوردن
میوههاباپوستاست.پژوهشگرانبهایننتیجهرسیدهاند
کهبعضیازانواعآنتیاکس���یدانهایمحافظسلامتی،در
پوس���تمیوههاموجوداس���ت.بنابراین،دورريختنپوست

آنهاعاقلانهنیست.
گرباپوس���تخ���وردهش���ود،برای ب���هط���ورمثال،خی���ارا
 جلوگی���ریازفش���ارخونمفیداس���ت.ش���ايداینمس���ائلو
روايات1باعثشدهکهبرخیازمراجعمانندامامخمینی12 

بهکراهتپوستکندنمیوهفتوابدهند.

9. رعایت حق همنشین در میوه خوردن
ک���رم6فرمودند:»هرگاهباکس���یهمخوراك پیامب���را
بودىوخواستیچنددانهچنددانهبخورى،اینرابهاوبگو

]بهطرفمقابلبگووازاواجازهبگیر[«.3
کاظم7دربارهچنددانهچنددانهخوردنانجیر ازامام
وخرماوديگرمیوههاپرس���یدهشده؛حضرتفرمود:»پیامبر
گرتنهابودى،هرطورکهدوست خداازاینکار،نهیکرد.ا
گرباعدّهاىمسلمانشريكبودى،این داشتی،بخور؛امّاا

www.jamaran.ir1.پايگاهاطلاعرسانیوخبریجماران-تهران:
2.توضیحالمسائلامامخمینیمسأله2637.

3.میزانالحکمه،ج4،ص285.
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کاررانکن«.1 
علتنهیازاینکار،آناستکهچنینشیوهایگويای
نوعیحرصوولعاستوطبعاًاینکاربهحیثیتشخص
لطمهمیزندوچهبس���اتضییعحقّرفی���قوهمخوراکشرا

موجبمیشود.
رهنمودهاىاس���لامدراینزمینهبس���یارمهموارزشمند
اس���تکهباعنايتبهزمانصدورآنها،ایننکاتدرنوع
 خودمعجزهعلمیپیش���واياندینمحس���وبمیش���وند.در

اینبارهتوجّهبهدونکتهحائزاهمّیتاست:
ال���ف.آموزههایاس���لامدرب���ارهخوردن،تنهاس���لامت
 جسمراتضمیننمیکند؛بلکهمتضمّنبهداشتجسمو

جانانساننیزمیباشد.
ب.ازآنج���اکهعقلوعلمم���ا،برهمهرازهاىآفرينش
احاطهندارد،ممکناس���تحکمتبرخ���یازرهنمودهاى
اس���لامهن���وزمجه���ولماندهباش���د؛ولیب���یتردي���د،اینبه
که معن���اىب���یدلی���لب���ودنآنرهنمودهانیس���ت؛چن���ان
گذشتهمجهولبوده؛ حکمتشمارىازاحکاماس���لامدر

امّاامروز،علم،بهرازآنهاپیبردهاست.

1.همان.
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فصل سوم: 

کاشت و برداشت و توزیع میوه و سبزی جات 
می���وههاییکهدرمقابلمغازههاومیدانهایمیوهوتره
بارديدهمیشوند،طیفرايندیبهاینجارسیدهاند.اولین
کاش���تنهالآناناست.این مرحلهبرایبرداش���تمیوهها
زحم���تبرعهدهکش���اورزاس���تکهباکاش���تنونگهداری
دقیقازدرختانومیوههاس���عیمیکن���دمیوههاصحیحو
س���المبهدستمشتریبرسد.مراحلبعدیبهدستتوزيع
کنندگاناست.دراینفصلبهطورخلاصهمراحلکاشت
کشاورزیتا وبرداشتونگهداریوانتقالمیوهازباغهای

میدانهایمیوهوترهباررابیانمیکنیم:

   58



شیوه های تهیه و کاشت درخت میوه

اولینمرحلهبرایتولیدمیوه،تهیهوکاشتنهالاست
کهبهچندصورتانجاممیگیرد:

الف.خريدنهالياگرفتنآنازديگران؛
ب.پیوندرویدرختانديگر؛

ج.تکثیربهروشانواعقلمهزنی.
اینروشبهدوصورتاست:

1.بدونجداسازیشاخهازدرختمادر:
بیشتردرختاناینگونهاندکهوقتیقس���متیازشاخه
آنهادرخاکقرارگیرد،درحالیکهشاخهازدرختاصلی
جدانش���دهباشد؛رویبخشیازشاخهکهداخلخاکقرار
دارد،ريشههایجديدیمیرويد.چنانچهاینريشههارشد
کند،میتوانشاخهمذکوررابهعنوانيکدرخت مناسب
مستقلازدرختمادرجداکردودرجایدلخواهکاشت.

2.باجداسازیشاخهازدرختاصلیقبلازقلمهزنی:
قلم���هزن���یاغلبدرفصلزمس���تانيااوای���لبهاروقبل
ازب���رگدادندرخ���تانجاممیش���ود؛بدینگون���هکهطولی
مناسبازيکش���اخهدرختمادررابريده،بخشیازآنرا
کرد،بهعنوان کهريش���ه درخاکقرارمیدهندوبعدازاین

يکدرختکاملاستفادهمیشود.
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د.تکثیرازريشه
ه�.تکثیربااستفادهازکاشتتخميابذر.

پیوند•درخت•با•شاخه•غصبی ••

ش���اخهایکهب���ردرختیپیوندمیزنند،نبايدبهکس���ی
متعلقباش���دکهازاینکاربیخبراس���تودرواقعبايستی

اینشاخهازراهحلالتهیهشدهباشد.لذا:
گردرختیراباشاخهغصبیپیوندبزنند،تمام مس���أله: ا

میوههايشبهصاحبشاخهمتعلقاست.1

غصب•زمین•زراعتی• ••

کن���د،يادرخت کردهزراعت گ���ردرزمینیکهغص���ب ا
 بنش���اند؛زراع���تودرخ���تومی���وهآنمالخوداواس���تو
ک���هزراعتودرخت چنانچهصاحبزمینراضینباش���د
کردهبايدف���وراًزراعتيا کهغص���ب کس���ی درزمینبماند،

درختخودرااگرچهضررکند؛اززمینبکند.2

شیوه های جا به جایی درختان

درختانرامعمولابهدوش���یوهجاب���هجاییمیکنند:با
ظرفوبدونظرف)ريشهلخت(.

1.توضیحالمسائلامامخمینی،ص432ومسائلمتفرقه،سوال90. 
2.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2556.
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الف.جابهجاییدرختانباظرف:
گاهیدرخترامستقیمادريکظرف،مانندسطلهای

فلزیياگلدانوجعبهمیکارند.
ب.جابهجاییدرختانريشهلخت:

دراینروشريشهدرختلختمیشود؛يعنیدرخت
اززمی���نياداخلظرفکندهش���دهوب���دونوجودخاکدر

اطرافريشه،بهمحلديگریبردهوکاشتهمیشود.1

کاشت سبزی جات و مبارزه با آفات آن ها

باتوس���عهوگسترشس���بزیکاری،چهدرسطحوسیع
 وچهدرباغچههایمنازل،میتوانس���بزیجاتموردنیاز

خودراتأمینکرد.
کاش���تس���بزیجاتحتماباي���دمحیطیبدون محل
سايهباشد؛درغیراینصورتنتیجهدلخواهازکاشتآنها
گرفتهنخواهدشد؛زیراایندستهازگیاهانبهآفتابفراوان

نیازدارند.

شیوه کاشت سبزی جات
بذرقسمتیازسبزیجاترامیتوانمستقیماًدرمحل
کردودرش���یوهایديگربذرراقب���لادرخزانه کش���ت اصلی

1. www.bargejoon.com.
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کاش���تهودرموق���عمعینینش���اهارابهمح���لاصلیمنتقل
کنن���د،ب���هط���ورکلیجه���تکاش���تاصلیس���بزیجات
کاش���ت، ک���ود،نحوه مس���ائلیازقبی���لتهیهزمی���ن،بذر،
آبیاریومراقبتهایضروریدرحینکاشتمطرحاست
کهبرایهريکازآنهابهمنظورداش���تنمحصولیخوبو

مرغوبرعايتنکاتلازمضروریاست.
ک���رتبندی، پ���سازس���اختش���یارهایلازم،قب���لاز
پش���تهبندیوجویکشی،بايددندانهياوسایلديگر،خاک
 رانرمکردوآنرامسطحساختوريشههایعلوفههرزهرااز

زمینخارجکرد.
دندانهزدنبايدموقعیصورتگیردکهزمینتااندازهای
مرطوبباشدتانتیجهبهتریعايدگردد.کودحیوانیرابايد
پسازشخم،قبلاززدندندانهدرزمینپخشکردوسپس
بذررابهمیزانکافیبهطوريکنواختدرسطحزمینپاشید
کرد.بهطورکلی وسپسباادواتکشاورزیآنرازیرخاک
قطرخاکیکهرویبذررامیپوشاند،بايدحداکثر5برابرقطر

بذرباشد.
برخیازس���بزیج���اتنبايدمس���تقیمادرمحلاصلی
کاش���تهش���وند؛لذاابتداب���ذردرقطعهزمی���نکوچکیبهنام
»خزانه«کاشتهمیشودودرموقعمناسبآنهاراازخزانهدر
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آوردهودرمحلاصلی،نشامیکنند.
اینسبزیجاتعبارتنداز:گوچهفرنگی،بادنجان،گل

کلم،کلمپیچ،کرفس،کاهو،فلفلوغیره.
محص���ولاتس���بزیوجالی���زیازقبی���لت���ره،ش���بت،
شنبلیله،تربچه،ريحان،جعفری،گشنیز،لوبیاسبز،خیار،
ک���دو،هندوانه،طالبیوغیرهرامس���تقیمادرمحل خرب���زه،

اصلیمیکارند.
کهقبلا کاش���تبذر،بهزمیناصلی بايديکروزقبلاز
ش���رحدادهش���د،علاوهبردادنکودهایطبیعیياآلی،کود
کاملش���یمیاییدادهشود.طريقهبذرپاشیاینگونهاست
کهبايدبهنسبت100تا150کیلوگرمدرهکتار،آنرادرحاشیه
پش���تههاوياداخلکرتهاپاشیدهوباادواتکشاورزیآن

رازیرخاککنند.
کود کلیهم���واردمذکوروتأمین ک���هپسازاجرای زمینی
شیمیاییآمادهشد،میتواندرآنبهکاشتبذريانشااقدام

کرد.1

ل و اماکن عمومی کاشتن درخت و گیاه در منز
گیاهدرمنزليامکانهای کاش���تندرختو پرسش: آيا

عمومیدارایپاداشخاصیاست؟

baghbanbashi.blogsky.com گباغبانیوزراعت: 1.وبلا
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کاش���تنازنظراس���لامثواب پاس���خ: بهطورکل���یدرخت
گیاهنیزب���هاینمعناکهفضاراس���بز،ياهوارا کاش���تن دارد.
تصفی���همیکند،ياگیاهانیاس���تکهثم���رمیدهد،آنهم

خوباست.
امااحکامثانويهایهمهس���تکهبايدمراعاتشود.آيا
درهرجاییخوباستدرختبکاريم؟اگرمکانعمومی
ب���ود،يامنزلخودمانبودچگونهاس���ت؟بنابراین،درس���ت
گیاهخوباست؛اما کاشتن کهاصلدرختکاریو اس���ت
حک���مثانويههمدرای���نجامطرحاس���ت:اولًابايددرملک
خودم���انباش���د.درجاهایعمومیبدوناجازهنمیش���ود
کاش���ت.درمل���کديگرانه���ممجازنیس���تیمکه درخ���ت
ي���م.حت���یممک���ناس���تنوع���یازدرخ���ت درخ���تبکار
کاش���تندرملکش���خصیهماش���کالداشتهباش���د؛مثلًا
کرده،اماچوندرس���تنس���اخته، فردیباغچهایدرس���ت
کارآزار اینباغچهبهس���اختمانهمس���ايهنممیدهد.این
گفتهاند ک���ه بههمس���ايهاس���ت.اونمیتواندب���هبهانهاین
درختکاریکنیدتاهواتصفیهش���ود،فضاس���بزش���ود،شهر

سرسبزباشد،بههمسايهاشآزاربرساند.1

1. www.Khamenei.ir.
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احكام•مساقات ••

ه���رگاهکس���یدرختانمی���وهخ���ودراتام���دّتمعیّنیبه
ک���هدرمقابلدريافتس���همیازمیوه، کند ديگ���ریواگذار
باغاوراآبیاریورس���یدگینمايد؛اینمعاملهرا»مس���اقات«

گويند.1
ک���همثلبیدوچنار معاملهمس���اقاتدردرختهایی
می���وهنمیدهن���د،صحیحنیس���ت؛ول���یدرمث���لدرخت
لآن

ُ
گ کهاز کهازبرگآناس���تفادهمیکنندي���ادرختی حنا

استفادهمیکنند؛اشکالندارد.2
گ���ر درمس���اقاتلازمنیس���تصیغ���هبخوانن���د؛بلک���ها
صاحبدرختبهقصدمس���اقاتآنراواگذارکندوکسی
کهکارمیکندبههمینقصدتحویلبگیرد،معاملهصحیح

است.3

شرایط مساقات
مساقاتچندشرطدارد:

مالكوباغداربايدبالغوعاقلباشند؛. 1
کسیآنهارابهاینکارمجبورنکردهباشد؛. 2

1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2238.
کهازبرگآناستفادهمیکنند، 2.فتوایآيتاللهوحید:درمثلدرختحنا

اشکالدارد.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2239.
3.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2240.
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ازتصرّفدرمالخودممنوعنباشند؛. 3
گرابت���دایآنرا. 4 مدّتمس���اقاتباي���دمعلومباش���دوا

کهحاصلآن کنندوآخرآنراموقعیقراردهند معیّن
سالبهدستمیآيد؛صحیحاست؛

. 5 کدامبهصورتنصفياثلثحاصلو بايدس���همهر
کهمثلًايك گرقراربگذارند مانندآنباش���د.بنابراین،ا
تنازمیوه،مالصاحبباغوبقیهمالکسیاستکه

کارمیکند؛معاملهباطلاست.
بايدقرارمس���اقاتراپیشازظاهرش���دنمیوهبگذارند. 6

 گربعدازظاهرش���دنمیوهوپیشازرس���یدنآنقرار وا
گ���رکاریمانندآبیاریي���اکارديگرکهبرای بگذارن���د؛ا
زيادشدنمیوهياخوبشدنآنلازماست،باقیمانده
گر گرنهاش���کالدارد؛ا باش���د؛معاملهصحیحاستو
کاریمانندچیدنمیوهونگهداریآناحتیاج چهبه

داشتهباشد.1 

مساقات•در•صیفی•جات ••

مس���اقاتدربوت���هخربزهوخیارومانن���داینهاصحیح
نیست.2

1.توضیحالمسائلمراجع،مسائل2241،2242و2243.
گر 2.فت���وایآي���تاللهمکارمش���یرازی:درموردبوتهخربزهوخی���ارومانندآنا
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مساقات•درخت•بدون•نیاز•به•آبیاری ••

 درختیکهازآببارانيارطوبتزمیناستفادهمیکندو
گربهکارهایديگرمانندبیلزدن ب���هآبیاریاحتیاجندارد،ا
کوددادنمحتاجباش���د،مس���اقاتدرآنصحیحاست؛ و
ولیچنانچهآنکارهادرزيادشدنياخوبشدنمیوهاثری

نداشتهباشد،مساقاتاشکالدارد.1

برهم•زدن•قرار•داد•مساقات ••

ک���ردهاند،ب���ارضاي���تيکديگر ک���همس���اقات دونف���ری
گردرضمنبس���تن میتوانن���دمعامل���هرابهه���مبزنند،ونیزا
کنندکههردو،يايک���یازآنانحقّ قراردادمس���اقاتش���رط
ک���ه ب���هه���مزدنمعامل���هراداش���تهباش���ند؛مطاب���قق���راری
 گردر گذاش���تهاند،بههمزدنمعاملهاش���کالندارد؛بلکها
معاملهش���رطیکنندوعملینش���ود،کس���یکهبراینفعاو

شرطکردهاند،میتواندمعاملهرابههمبزند.2

قراردادروش���نیبگذارندوتعدادچیدنوسهمهرکدامرامشخصکنند،
صحیحاس���ت؛ه���رچندمس���اقاتنامیدهنمیش���ود.توضیحالمس���ائل

مراجع،مسأله2245.
1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2246.

2.همان،مسأله2247.
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مرگ•یكی•از•طرفین ••

گرمالكبمیرد،معاملهمساقاتبههمنمیخوردوورثه ا
اشبهجایاوهستند.1

ک���هتربی���تدرخته���اب���هاوواگذارش���ده، کس���ی گ���ر ا
بمیرد،چنانچ���هدرعق���دش���رطنک���ردهباش���ندکهخودش
آنه���اراتربیتکند،ورثهاشبهجایاوهس���تندوچنانچه
خودش���انعملراانج���امندهندواجیره���منگیرند،حاکم
ش���رعازمالمیّت،اجیرمیگیردوحاصلرابینورثهمیّت
کردهباشندکهخوداو گرش���رط ومالكقس���متمیکندوا
گرقرارگذاش���تهاندکهبه درخته���اراتربی���تنمايد؛پ���سا
ديگریواگذارنکند،بامردناومعاملهبههممیخوردواگر
قرارنگذاشتهاند،مالكمیتواندعقدرابههمبزند،ياراضی
شودکهورثهاوياکسیکهآنهااجیرشمیکنند؛درختها

راتربیتنمايد.2

شرط•باطل•در•مساقات ••

ک���هتم���امحاص���لب���رایمالكباش���د، کند گ���رش���رط ا
مساقاتباطلاست،ومیوهمالمالكمیباشدوکسیکه
گرباطل کارمیکن���د،نمیتواندمطالبهاج���رتنمايد؛ولیا

1.همان،مسأله2248.

2.همان،مسأله2249.
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بودنمس���اقاتبهجهتديگرباشد،مالكبايدمزدآبیاری
کهدرختهارا کارهایديگررابهمقدارمعمولبهکس���ی و

تربیتکرده؛بدهد.1
گرزمینیرابهديگریواگذارکندکهدرآندرختبکارد ا
ودرنتیجهدرآنچهبهدس���تمیآيدهردوش���ريکباشند؛
معاملهباطلاس���ت،کهدراینص���ورت،اگردرختهامال
صاحبزمینبوده،بعدازتربیتهممالاوستوبايدمزد
کس���یبوده گرمال کرده،بدهد،وا کهآنهاراتربیت کس���ی
ک���هآنهاراکاش���تهوبهثمررس���انده،بع���دازتربیتهممال
که گودالهاییرا اوس���تومیتواندآنهارابکند؛ولیبايد
کندواجارهزمین کندندرختهاپیداشده،پر بهواس���طه
راازروزیکهدرختهاراکاش���ته،بهصاحبزمینبدهدو
مال���كهممیتوانداورامجب���ورنمايدکهدرختهارابکند
گربهواس���طهکندندرخت،عیبیدرآنپیداش���ود،بايد وا
تف���اوتقیمتآنرابهصاحبدرختبدهدونمیتوانداو
کهبااج���ارهيابدوناجاره،درخترادرزمین کند رامجبور

باقیبگذارد.2

1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2250.
2.فت���وایآيتاللهمکارم:درصورتیکهتمامجهاتراروش���نکنند،معامله
صحیحاس���ت؛ه���رچندمس���اقاتنامیدهنمیش���ود.توضیحالمس���ائل

مراجع،مسأله2251. 
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مزارعه

 ک���هصاحبزمین،زمینخ���ودرادر »مزارعه«آناس���ت
کندوس���هممعینیازحاصل اختیارزارعبگذاردتازراعت
رابهمالكبدهد.قراردادمزارعهممکناس���تبالفظباشد،
مث���لًابگوي���د:»مناینزمی���نرادربرابريكس���ومحاصلآن
ب���رایمدتدوس���الدراختیارتومیگ���ذارم.«وزارعبگويد:
کهبالفظخواندهش���ود،زمینرا کردم.«ياب���دونآن »قب���ول
ب���رایزراع���تدراختیاراوبگ���ذاردواوتحویلبگیرد)البته
لازماس���تدربارهمدّتومقدارس���همومانندآنقبلًاگفت

وگوشدهباشد(.1

 شرایط مزارعه 
مزارعهچندشرطدارد:

1.آنکهصاح���بزمی���نب���هزارعبگويد:»زمی���نرابهتو
واگذارکردم«وزارعهمبگويد:»قبولکردم«،يابدوناینکه
حرف���یبزنند،مالك،زمینرابرایمزارع���هواگذارکندوزارع

همزمینراتحویلبگیرد.
2.صاحبزمینوزارعهردومکلفوعاقلباشندوبا
قصدواختیارخودمزارعهراانجامدهندوحاکمش���رعآنان
گربا راازتصرّفدراموالش���انجلوگیرینکردهباشد؛حتیا

1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2228.
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وجودبلوغ،سفیهباشند؛اگرچهحاکمشرعآنانراازمداخله
وتص���رفدراموالش���انجلوگی���رینکردهباش���د،نمیتوانند
مزارعهراانجامدهندواینحکم،درهمهمعاملاتجاری

است.
3.همهحاصلزمینبهيکیاختصاصدادهنشود.

4.س���همهرکدامبهصورتمش���اعوتعیینشدهباشد،
گرقراردهند مثلنصفياثلثحاصلوماننداینها.پسا
حاصليکقطعهماليکیباشدوحاصلقطعهديگرمال
گرمالكبگويد:»در ديگری،مزارعهصحیحنیس���تونیزا
اینزمینزراعتکنوهرچهمیخواهیبهمنبده«؛مزارعه

صحیحنیست.
ک���هبايدزمی���ندراختیارزارعباش���د،معین 5.مدّت���یرا
کنندومدتبايدبهقدریباشدکهطیآن،بهدستآمدن

حاصلممکنباشد.
گرزراع���تدرآنممکن 6.زمی���نقابلزراعتباش���دوا
نباشد؛امّابتوانندکاریکنندکهزراعتدرآنممکنگردد،

مزارعهصحیحاست.
گ���ردرمحل���یهس���تندکهمثلًانوعخاص���یزراعت 7.ا
درآنج���اصورتمیگیرد،چنانچهاس���مه���منبرند،همان
زراعتمعینمیش���ود،واگرچندنوعزراعتمیکنند،بايد
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کن���د؛مگرآنکه زراعت���یکهمیخواه���دانجامدهد،معیّن
می���زانوروشمعمولیداش���تهباش���دکهبههم���اننحوبايد

عملشود.
8.مال���ك،زمینرابايدمعینکند.پسکس���یکهچند
گربدونتعیینزمین، قطعهزمینداردوباهمتفاوتدارند،ا
کند؛مزارعه کهدريکیازاینزمینهازراعت بهزارعبگويد

باطلاست.
که]لازماس���ت[هرکدامآنانانجامدهند، 9.خرجیرا
ک���دامبايدبکند، ک���ههر گ���رخرجیرا معی���ننماين���د؛ولیا

معلومباشد؛لازمنیستآنرامعیّننمايند.1
گرمالكبازارعقراربگذاردکهمقداریازحاصلبرایاو ا
باش���دوبقیهرابینخودشانقسمتکنند،چنانچهبدانند
ک���هبعدازبرداش���تنآنمقدار،چیزیباق���یمیماند؛مزارعه

صحیحاست.2

1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2229.
ک���همقدارمعیّنیازحاصل گرمالكيازارعقراربگذارد 2.آي���تاللهم���کارم:ا
)مثلًايكتُن(مالاوباشد،وبقیّهرامیانهردوتقسیمکنند،اشکالدارد.
گرمالكبازارعقراربگذاردکهمقداریازحاصل فتوایآيتاللهسیس���تانی:ا
برایيکیباش���دوبقیّهرابینخودشانقسمتکنند،مزارعهباطلاست؛
ه���رچندبدانندکهبعدازبرداش���تنآنمقدار،چی���زیباقیمیماند.بلی،
 گرباهمقراربگذارندکهمقداردانههاییکهکش���تش���دهاستيامقدار ا
خراجیراکهدولتمیگیرد،ازحاصلاس���تثناش���ودوباقیماندهبیندو

طرفتقسیمگردد؛مزارعهصحیحاست.
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گرم���دّتمزارعهتمامش���ودوحاصلبهدس���تنیايد، ا
چنانچهمالكراضیشودکهبااجارهيابدوناجاره،زارعت
درزمی���ناوبماندوزارعهمراضیباش���د؛مانعینداردواگر
مال���كراضینش���ود،میتواندزارعراوادارکن���دکهزراعترا
گربرایچیدنزراعتضرریبهزارعبرس���د،لازم بچین���دوا
نیس���تعوضآنرابهاوبدهد؛ولیزارعاگرچهراضیشود
که کهبهمالكچیزیبدهد،نمیتواندمالكرامجبورکند

زراعتدرزمینبماند.1
گربهواس���طهپیشآمدیزراعتدرزمینممکننباشد، ا
 کهمق���داریاز گ���رآباززمینقطعش���ود؛درصورتی مث���لًاا
زراعتبهدس���تآمدهباش���د؛حتیمثلقصیل)علوفه(که
میت���وانبهحیوان���اتداد؛آنمقدارمطابقق���رارداد،مالهر
گرزارع دویآن���اناس���تودربقیّ���ه،مزارع���هباطلاس���توا
زراع���تنکند،چنانچهزمیندرتصرفاوب���ودهومالكدر
 آنتصرّفینداش���تهاس���ت،بايداجارهآنم���دّترابهمقدار

معمولبهمالكبدهد.2

فتوایآيتاللهش���بیری:بنابراحتیاطواجبصحیحنیست؛هرچندبدانند
کهبعدازبرداشتنآنمقدار،چیزیباقیمیماند.توضیحالمسائلمراجع،

مسأله2230.
1.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2231.

2.همان،مسأله2232.
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برهم•زدن•مزارعه ••

گ���رمالكوزارعصیغهخواندهباش���ند،ب���دونرضايت ا
يکديگرنمیتوانندمزارعهرابههمبزنند،وهمچنیناس���ت
گ���ذارکندو گ���رمالكبهقص���دمزارعه،زمینرابهکس���یوا ا
گ���ردرضمنخواندن طرفهمب���ههمینقصدبگیرد؛ولیا
کردهباشندکههردويايکیازآنانحقّ صیغهمزارعهشرط
بههمزدنمعاملهراداش���تهباشند،میتوانندمطابققراری

کهگذاشتهاند،معاملهرابههمبزنند.1
گ���ربعدازقراردادمزارعه،مالكي���ازارعبمیرد،مزارعهبه ا
گرزارع؛ همنمیخوردووارثش���انبهجایآناناس���ت؛ولیا
بمیردوشرطکردهباشندکهخودزارعزراعتراانجامدهد،
مزارعهبههممیخوردوچنانچهزراعتنمايانشدهباشد،
بايدسهماورابهورثهاشبدهندوحقوقديگریهمکهزارع
 داشته،ورثهاوارثمیبرند؛ولینمیتوانندمالكرامجبور

کنندکهزراعتدرزمینباقیبماند.2

حكم•بطلان•مزارعه•بعد•از•زراعت ••

اگربعداززراعتبفهمندکهمزارعهباطلبوده،چنانچه
بذر،مالمالكبوده،حاصلیهمکهبهدس���تمیآيد،مال

1.همان،مسأله2233.
2.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2234.
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 کرايهوسائلو کردهو اوستوبايدمزدزارعومخارجیراکه
کار ماشینهایکشاورزیراکهمالزارعبوده،ودرآنزمین
کردهبهاوبدهد،)مگرآنکهبطلانمزارعهازجهتقراردادن
ک���هدراینصورت، تمامحاص���لبرایمالكزمینباش���د،
گربذرمالزارعبوده، چیزیرابرایعامل،ضامننیست(وا
زراعتهممالاوس���توبايداجارهزمینوخرجهاییراکه
مالكکردهوکرايهوسائلوماشینهایکشاورزیکهمالاو
ب���ودهودرآنزارعتکارکرده،بهاوبدهد؛مگرآنکهبطلان
که مزارعهازجهتقراردادنتمامحاصلبرایعاملباش���د
درای���نصورت،اج���رتزمینوعواملراب���رایمالكضامن

نیست.1
گربذرمالزارعباشدوبعداززراعتبفهمندکهمزارعه ا
کهبااجرتيا باطلبوده،چنانچهمالكوزارعراضیشوند
گرمالك بیاجرت،زراعتدرزمینبماند؛اشکالنداردوا
راضینشود،پیشازرسیدنزراعتهممیتواندزارعراوادار
کن���دکهزراع���ترابچیند؛وزارعاگرچهراضیش���ودچیزی
 ک���هزراعتدر ب���همال���كبدهد؛نمیتوان���داورامجبورکند
زمینبماندونیزمالكنمیتواندزارعرامجبورکندکهاجاره

1.همان،مسأله2235.
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بدهدوزراعترادرزمینباقیبگذارد.1

حكم•حاصل•دادن•دوباره•زراعت ••

گربعدازجمعکردنحاصلوتمامشدنمدّتمزارعه ا
ريش���هزراعتدرزمینبماندوس���البع���ددومرتبهحاصل
ده���د؛چنانچهق���راردادبینزارعومالكبراش���تراكدرزرعو
اص���ولآنبوده،حاصلس���الدومراهمبايدمثلس���الاوّل
گ���رقراردادفقطب���راش���تراكدرآنچهاز قس���متکنن���د؛ولیا
زراعتدرس���الاوّلحاصلمیش���ود،بودهباش���د؛حاصل

سالدوممتعلقبهصاحببذرخواهدبود.2

استفاده•از•آب•فاضلاب•برای•آبیاری•میوه•و•سبزی ••

پرس���ش: بس���یاریازکش���اورزانبراثرکمآبیازفاضلاب
برایآبیاریاستفادهمیکنند؛آيااینکارخلافشرعاست؟
گرمنعقانونینداش���تهباشد،خلافشرع پاس���خ: خیر؛ا
نیس���توهمچنینمحصولاتکاش���تهش���دهب���افاضلاب
آبیاریش���ودي���اکودنجسپ���ایآنهاريختهش���ود،موجب
کاشتهشدهنمیش���ود؛بهخاطر نجسش���دنمحصولات

1.همان،مسأله2236.
2.فتوایآيتاللهسیستانیوآيتاللهزنجانی:وسالبعددومرتبهسبزشود
وحاصلدهد،چنانچهشرطاشتراكدرريشهنکردهباشند،حاصلسال

دوممالمالكبذراست.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2237.
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آنک���هاس���تحالهصورتمیگیردوای���نآبتغییروضعیت
میده���د.بنابراین،میوهي���اديگرمحصولاتپاکاس���تو

مشکلیندارد.1

کشاورزی •• استفاده•از•آب•های•زیر•زمینی•برای•

پرس���ش: اس���تفادهازآبه���ایزیرزمینیب���رایمصارف
صنعتیوکشاورزیچهحکمیدارد؟

کس���ینبايدفقطب���همدتومحی���طزندگی پاس���خ: هر
خودشنگاهکند.اینگونهنباشدکهمثلًايکنفربگويدمن
فقطدراینمزرعهزندگیمیکنموتاپنجاه،ش���صتس���ال
کارهايمراج���وریانجاممیدهمکه ديگرهمزندههس���تمو
بهاینشصتس���الواینزمینخودملطمهایواردنشودو
کاریهمبهمصالحديگرانوآيندگانندارم.ممکناس���ت
ک���هبرایاومفیدباش���د؛امابااین ای���نفردچاهیحفرکند
کاربهمنابعطبیعیلطمهمیزند؛س���فرههایآبزیرزمینی
ازبینمیرودياس���طحآبهاپایینمیروديابهقناتهایی
کهش���ايدهزارانس���المزارعراآبیاریمیکردهوجزءبرکات
کش���ورماهست،آسیبواردمیشود.باتوجهبهاینمسائل
مسئولینقانونوضعکردهاند.بنابراین،استفادهازآبهای
زیرزمینیدرجاهاییکهمنعقانونیوجوددارديادرجاهایی

www.Khamenei.ir  1.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
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 کهملکشخصیديگراناست،جایزنیست.امااگرمجوز
قانون���یگرفتهايد،ياملکش���خصیخودتانهس���تومنع

قانونیهمندارد،اشکالندارد.1

استفاده•از•آب•باغبانی•برای•وضو•و•شست•و•شو ••

پرس���ش: اس���تفادهازآبهایجاریوبهویژهجویهای
آب���یکهبرایآبیاریوباغبانیدرکوچ���هباغهاجرياندارد؛
ب���رایکارهاییمانندوضو،آش���امیدنياشس���تنخودروچه

حکمیدارد؟
پاس���خ:تصرفاتجزئ���یومتعارفدرای���نگونهآبها،
مانندآببرداش���تنبهمقدارمثلًايکظرفياوضوگرفتنيا
گرماندانیمصاحباناین آبخوردناشکالیندارد؛حتیا

آبراضیهستندياخیر.
اماشس���تنخ���ودروتصرفجزئینیس���ت؛چراکهمقدار
زيادیآبلازمدارد.حالاممکناستکسیيکسطلآب
برداردوباآنشیشهماشینراتمیزکندکهمتعارفهمباشد؛
امااینکهماشینرادرکنارجویآبیکهصاحبشخصی
دارد،متوقفکندوماشینشرابشويد،اینکارغیرمتعارف
ک���هصاحبآبراضیهس���تياخیر. اس���توبايدببیند
البتهممکناس���تعرفيکمحلومکانیاینگونهباشد
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کهافرادبروندودرکنارجویآبماش���ینهايشانرابشويند
ومنعیهمنباشد؛اینجااینکارمتعارفاستواشکالی
گرغیرمتعارفباش���د،ب���دوناجازهصاحبآب ندارد؛اماا

اشکالدارد.1

چند توصیه به باغداران
توصیهمیشودباغدارانبرایبرداشتمیوهومحصولات

صحیحوسالمایننکاترارعايتکنند:
1.اصلاحباغهایس���نتی:باغهایجدي���دالاحداثبا
آبیاریتحتفش���اروقطرهایآبیاریمیشوند؛اماباغهای
س���نتیباداشتندرختانمسن،بهشیوههایسنتیآبیاری
کهبهاصلاحروشه���ایآبیارینیازمنداس���تو میش���وند

بايستیایناصلاحصورتپذیرد.
 2.اجرایترفندهایخاصبرایبرداشتمیوهبیشتر:از
جملهداربس���تکردندرختانانگورورعايتکردنفاصله
بی���ندرختانوبوتههایجالیزیوه���رسکردناصولیوبه

موقعدرختانمیوهو...2
3.تغذيهدرختانمیوه:تغذيهدرختوبوتهسبزیجات،
يک���یازعوام���لمهمبهبودکیفیوکمیمحصولبهش���مار

www.Khamenei.ir  1.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
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کاهشریزش ک���هبهبودرنگ،طعموش���کلمی���وه، میآيد
می���وه،افزاي���شمقاوم���تدربراب���رآف���اتوام���راضوايج���اد

مقاومتدربرابرسرمارابهدنبالخواهدداشت.

عناصر غذایی مورد نیاز گیاهان 

گیاهانبهس���هدس���تهتقس���م عناص���رغذاییموردنیاز
میشوند:

کهبرایرش���دونمو 1.عناص���رمضر:عناصریهس���تند
گی���اهزيانآورندوحتیدربرخ���یمواردغلظتهایکماین
عناص���ر،موج���بکاهشقاب���لتوجهیدرعملکردورش���د
ونم���وگی���اهمیگردد.ازجمل���هاینعناصرمیتوانس���رب،

کادمیم،جیوهونیکلرانامبرد.
2.عناصرمفید:عناصریهس���تندکهدرصورتوجود
درمحیطبهمقدارکافی،سبببهبودرشدگیاه،ياگیاهان
خاصیمیش���وند.بهعنوانمثال،سديمبرایچغندرقند،
س���یلیسبرایبرنجوجووتاحدیب���رایگوجهفرنگی،ويا
کبالتبرایتثبیتبیولوژيکی،نیتروژنتوس���ط مولیبدنو
ریزویبومهاوجلبکهایسبزوآبیخاصیمفیدهستند.

3.عناصرلازم:سهش���رطزیر،شروطضروریبودناي�ن
عناصرهستند:

الف(گیاهبدونآنعنصربهتکمیلچرخهحیاتخود
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قادرنباشد؛
ب(وظیف���هآنعنصرتوس���طعنصرديگ���ریقابلاجراو

جايگزينینباشد؛
گیاهنقش ج(عنصرمس���تقیماًدرمتابولیس���موتغذي���ه

داشتهباشد.
بنابراین،تغذيهضروریبايدطبقاس���تانداردوروشمند
ب���رایدرختانوگیاهانمصرفش���ودتابتوان���دفايدهکافی
ولازمراداش���تهباش���د.ب���رایاتخ���اذراه���کارمص���رفب���ه
متخصص���انوصاحبنظراناینرش���تهمیت���وانمراجعه

کرد.1

سرمازدگی درختان میوه
بیشتردرختانمیوهمنطقهمعتدل،درمعرضيخبندان
زمس���تانياسرمازدگیبهارهقرارمیگیرندکهاینامرموجب

خسارتهایشديداقتصادیمیگردد.
ل���ذااعتقادبهمقاومتدربرابرس���رما،بهعنوانپديدهو
ابزاریکمکیبرایجلوگیریازبروزخسارتناشیازسرما؛

ازنظرباغداراندارایاهمیتاساسیاست.

سرما زدگی بهاره
س���رمایدیررسبهارهموجبآس���یبديدنجوانههای

1. www.sabzbanan.ir.
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ت���ازهبیدارش���دهدرختانمیوهمیش���ودودرصورتدیررس
بودنبیشترایننوعسرماها،بهمیوههایتازهتشکیلشده
نیزخس���ارتواردمیکند.جوانههایب���اروردرحالرکودبه
س���رمایزمس���تانهمقاومهس���تند؛امامقاومتآنهاهنگام
بیدارشدنجوانههاکاهشمیيابد.بهطورکلیجوانههای
گلدردم���ای3-و2-درج���هس���انتیگرادازبی���نمیرون���د.
گلهاحساستر میوههایتازهتش���کیلشدهدرمقايس���هبا
هستندودرمنفی0 -50درجهسانتیگرادآسیبمیبینند.
دراوایلبهارجبهههایسردهوادرمنطقهپرورشدرختان
میوهودرش���بهایبدونابرموجبخسارتديدنجوانه

درختانمیوهمیگردد.

وش های جلوگیری از سرمای زدگی بهاره  ر
روشهایمختلفیبرایجلوگیریازسرمایدیررسبهاره
وجودداردکهمیتواندجوانههایگلومیوهایتازهتشکیل
ش���دهدرخت���انمی���وهراازس���رمازدگیمحافظ���تکند.این

روشهاعبارتنداز:
1.انتخابدرختاندیرگلدرمناطقسردسیر؛

2.اس���تفادهازترکیب���اتش���یمیاییبرایدیربازش���دن
جوانهها؛

کنار 3.موقعی���تومح���لب���اغ:اح���داثب���اغمی���وهدر
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جنگلها،رودخانهها،برکههاوکنارسواحلکهدارایهوای
مرطوبونقطهشبنمبالاهستند،آسیبهایسرمایبهاره

راکاهشمیدهد؛
4.پاشیدنآببررویدرختان؛

و براب���رس���رما ب���رایمحافظ���تدر زراع���ی: تدابی���ر . 5
يخبندانهایناش���یازتشعشع،خاكبايدمرطوبوعاری

ازعلفهایهرزوشخمنخوردهباشد؛
6.گرمکردنباغتوسطبخاریهایباغی؛

7.ايجاددودبرایکاهشتشعشع؛
8.ايجادبادشکندراطرافباغ.1

شكستن•شاخه•درختان ••

پرسش: شکسنشاخهدرختانچهحکمیدارد؟
گر پاس���خ:بیجهتنبايدش���اخهدرختانراشکست.ا
ایندرختمتعلقبهمردميامثلًااموالبیتالمالاس���ت،
کارح���راماس���ت.اگرهمباغش���خصیاس���ت،گاهی ای���ن
اوقاتشکس���تنيکشاخهدرخت،اس���رافياازبینبردن
بیجهتاموالاس���ت.امايکوقتاستکهشمادرخت
که کاراهلفناس���ت،برایاین کهآنهم راهرسمیکنید

www.ajlorestan.ir،1
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درخت،میوهبیشتریدهد؛این،اشکالندارد.1

کردن•درختان• •• هرس•

ک���ردندرختانوگیاه���انوهمچنین پرس���ش: آياهرس
 کهدربهارط���راواتخاصیدارندو گیاه���انزندهای کندن

کناردرختانمیوهروییدهاند؛جایزاست؟
کاردرملکش���خصیانجام کهاین پاس���خ:درصورتی
گ���ردرملکديگراناس���ت،ب���ااجازهآنانباش���د، ش���ود،ياا
اش���کالیندارد.امانمیتوانعلفهرزب���اغيازمینديگران
يابوستانهایشهریراچید؛زیرامتصدیداردوقانوناین

اجازهرانمیدهد.2

خرید•و•فروش•میوه•بر•درخت ••

فروشمیوهایکهگلآنريختهودانهبسته،بهطوریکه
معمولًاديگرازآفتگذش���تهباشد؛پیشازچیدنصحیح

استونیزفروختنغورهبردرختاشکالندارد.3
گ���ربخواهن���دمیوههای���یراکهبردرختاس���ت،پیش ا
 ک���هدارایمالیّتو ش،بفروش���ند؛بايدچیزی

َ
ل
ُ
گ ازريختن

گانهوملكفروش���ندهباش���د؛باآنضمیمه قابلفروشجدا
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نمايند.1
کهزردياس���رخش���ده،بردرختبفروشند اگرخرماییرا

اشکالندارد؛ولینبايدعوضآنراخرمابگیرند.2
فروخت���نخیاروبادنجانوس���بزیجاتوماننداینها
کهس���الیچن���دمرتبهچیدهمیش���ود؛درصورتیکهظاهرو
نمايانش���دهباش���دومعینکنندکهمش���تریدرسالچند

دفعهآنرابچیند؛اشکالندارد.3

تصرف•باغ•دیگران•برای•تفریح ••

ک���هب���رایتفريحب���هروس���تاهامیروند، پرس���ش: مردمی
گاهیتصورمیکنندهر بهدلیلعدمآش���ناییبامس���یرها،
 کهدر مسیری،مسیرعمومیاستوخوردنمیوهدرختانی
کهممکناست آنمسیروجوددارند،مجازاست؛درحالی
واردمس���یروباغش���خصیش���دهباش���ندودرختانمیوههم
جزواموالخصوصیباشد.اینمسألهمخصوصاًدرمراسم
س���یزدهبهدرنمودبیشتریدارد.حکماینمس���ألهچگونه

1.همان،مسأله2100.
2.همان،مسأله2101.

کهمحصولآنظاهرونمايانشده 3.فتوایآيتاللهسیس���تانی:درصورتی
کهمش���تریچندچینآنرامیخرد،اش���کالندارد؛ کنند باش���دومعیّن
ولیاگرمحصولآنظاهرونماياننش���دهباش���د،فروختنآناشکالدارد.

توضیحالمسائلمراجع،مسأله2102.
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است؟
پاس���خ:اف���رادباي���ددراینمناط���قمراعاتکنن���دکهبه
هرحالبهزمینهاییکهبازحمتمحصولیدرآنبهعمل
آم���ده،بدوناجازهواردنش���وندوزمیني���امحصولاتلطمه
 نخوردکهاینکارهاحراماست.اینزمینهاکهمحصولدر
کاشتهشدهاست؛حتیاگرحصارنداشتهباشد،نبايد آن

درآنبدوناجازهواردشد.1
ک���ردن،نمازخواندنو ام���اتصرف���اتجزئیمث���لعب���ور
کاشتهنشده کهچیزیدرآن نشستندرزمینهایوسیعی
وحصاریهمندارد؛اشکالنداردونیازبهاجازهازصاحب
آننیس���ت.بنابراین،افرادمیتوانندبرون���ددراینزمینها،
کنند؛لطمهایهمبه پایدرختانبنش���ینندواس���تراحت

جایینمیخورد.2

تخلی•زیر•درخت•میوه ••

ک���همی���وهمیده���د،مکروه ک���ردنزی���ردرخت���ی تخل���ی
میباشد.3

www.Khamenei.ir  1.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
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خمس•باغ•میوه ••

کهبع���دازب���الارفتن کن���دب���راىآن گ���رباغ���یاحداث ا
قیمتشبفروشد،بايدخمسمیوهورشددرختهاوزيادى
قیم���تباغرابده���د؛ولیاگرقصدشاینباش���دکهازمیوه
گرازمصرفسالشزيادبیايد، آناس���تفادهشخصیکند،ا

فقطبايدخمسمیوهرابدهد.1
اگردرختبید،چنارومانندآنرابکارد،بايددرس���الی
ک���هموقعفروشآنهاس���تخمسآنرابدهد؛وش���اخههای
ای���ندرخت���انکهمعمولاهرس���المیبرندوب���راىگذراندن
زندگیاس���تفادهمیکنن���د،چنانچهازمخارجس���الاوزياد

بیايد،درآخرسالبايدخمسآنرابدهد.2

سال•خمسی•زراعت•ها ••

گرزراعتها، سالخمس���یزراعتهاچگونهاس���ت؛ا
اصنافمختلفداشتهباشد،چهطور؟

زراعتهادربابخمس،سالمخصوصومعیندارد
گراصنافمختلفدارد،موقعاستفادهمتعارف،ابتدای وا

سالخمسیآناست.3

1.توضیحالمسائلامامخمینیمسأله1771.
2.توضیحالمسائلامامخمینیمسأله1772.
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پرس���ش: درصورتیکهمیوههاییمانندخرما،س���رسال
خمسی،قابلخوردنواستفادهباشد؛امّاهنوزآنرانچیده

قمیگیرد؟
ّ
باشند؛آيابهآنخمستعل

پاس���خ:هنگامصدقعرفیحصولفايده،ابتدایسال
اس���تکهاگريکس���الگذش���ت،هرچهازمؤونهسالزياد

آمد،خمسآنبايدپرداختشود.1
کردهاس���ت، کهخريداری پرس���ش: کش���اورزیدرباغی
 دیوارمیگذارد،ونهرآنراآسفالتمیکندوعلفهایهرز
فراوانیکهداش���تهازبینمیبرد.بهعل���تاینکارها،ارزش

باغچندبرابرمیشود؛آياارزشاضافیخمسدارد؟
گرداخلسرمايهومؤونهاست،خمسندارد.2 پاسخ:ا

ک���هدارایدرخ���تب���ودهوف���روشرفته پرس���ش: زمین���ی
ودرخته���اقی���دنش���دهاس���توفروش���ندهمنک���رف���روش
درختهاس���تومشتریعدوانامتصرفش���دهاستودر
قولنام���هدرم���وارددرختهاقیدیوجودن���دارد؛آيادرختان
ج���زءمبیعاس���تياخیرودرصورتتص���رفضماندارديا

خیر؟
پاسخ:اگردرختهاراجزءمبیعقرارندادهاندومتعارف
کههرکسزمینرابفروشد درآنجاهمچنیننبودهاس���ت

www.Khamenei.ir  1.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
www.Khamenei.ir  2.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
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درختهمجزءآناستدراینصورت،درختجزءمبیع
شمردهنمیشود.1

 www.portal.anhar.ir  1.پرتالانهار:
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فصل چهارم: 

احکام خوردن میوه 

خوردن میوه در حال عبور از باغ ها )حق المارّه(

گونه »حقالم���ارّه«ورهگ���ذردرموردخوردنمیوهه���ادو
است:

 ۱.خ���وردنمی���وههاییکهدرخیاب���انوراههایعمومی
گرمالکآنمنعنمیکند،مانعیندارد. است؛ا

 ۲.اس���تفادهازمیوههایباغهایمردمباشرايطیحلال
است:

الف(رهگذربهطوراتفاقیازکنارآنهاعبورکند؛نهبه
قصدخوردن؛

ب(درختمیوهدرسرراهرهگذرقرارداشتهباشد؛

   90



ج(ب���هافس���ادمنجرنگ���ردد؛يعنیش���اخهدرختوگیاه
نشکندولهنگردد؛

د(بهخوردنبس���ندهکندوچی���زیازمحصولراباخود
نبرد؛

ه(باغوزراعتفاقددرودیوارباشد؛
گربهناخشنودیصاحبباغيازراعتعلمياگمان و(ا

داشتهباشد؛استفادهوتجاوزکردنحراماست.1
درم���واردیکهصاحبباغتابلو»ورودممنوع«رابرملک
ياباغخودزدهاس���ت؛واردش���دنبهباغواستفادهازمیوهآن
کهمعلومنیستحق جایزنیس���ت.همچنینمس���یرهایی
المارهدرآنهاصدقمیکندياخیر،مسیرخصوصیاست
کس���یبرایخودشقراردادهاست،دراینجاهاهمنمی و

شوددرآنجارفتومیوهخورد.
اگرهمعرفمحلبهگونهایاس���تکهزمینهاوباغها
ک���هصاحبانش���انراضی حص���ارندارن���د؛ولیم���امیدانیم
کهمامیوهه���ارابخوريم؛دراینجاه���اهمخوردن نیس���تند
میوهجایزنیس���توبهطورکلیدرمواردمش���کوکاحتیاط

1.ام���امخمین���ی،اس���تفتائات،ج2،ص510،س���ؤال19؛توضی���حالمس���ائل
)المحشیللإمامالخمینی(،ج2،ص229؛استفتائاتجديد،ج1،ص

484وهزارويكمسألهفقهی،ص308.
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خوباست.1

خوردن•میوه•ریخته•شده•زیر•درخت ••

گرمیوههایباغیرویزمینريختهباش���د،آيا پرس���ش: ا
کردوبهخانهآورد؟ میتوانآنمیوههاراجمع

جواب: آوردنمیوههابهخانهجایزنیستوحراماست؛
مگراینکهبدانیدصاحبآنراضیاستياازصاحبآن
اج���ازهبگیري���د.درموردخوردنمیوه،حق���یداريمکهوقتی
 گراز فردیازمحلیعبورمیکندوبهدرختمیوهمیرسد،ا
طرفصاحبشمنعینشدهباشد،ياعرفمحلایناست
گرکس���یای���نمیوههارابخورد،آنهاراضیهس���تند؛به کها
کهآنمیوه چندش���رطمیتوانآنمیوههاراخورد:يکیاین
رابخوردوباخودشنبرد؛ديگراینکهمس���یرخودشرابرای
میوهخوردنعوضنکند؛خس���ارتیب���هدرختانوزمینوارد

نکنندوديگراینکهمنعیازطرفصاحبشنباشد.2

نبریدن•دست•دزد•میوه• ••

ب���راس���اسرواياتاهلبی���ت:بريدندس���تدزد)به
 عنواناجرایحدس���رقت(ش���رايطوقیدهایزيادىداردو
مواردینیزازاینحکم)بريدندستدزد(استثناشدهاند.

www.Khamenei.ir  1.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
www.Khamenei.ir  2.سوالازدفترآيتاللهخامنهای:
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يکیازآنموارد،سرقتمیوهازدرختانباغاست.1

کن•عمومی •• خوردن•میوه•از•درختان•در•اما

ک���هدرجایی پرس���ش: حکمخ���وردنمی���وهازدرختانی
هستندکهمیتوانآنجارامکانعمومیاطلاقکرد،مانند
خیابانويادانش���گاه،چیس���تواینکهآي���ادراینخوردن
کهبگوییمایندانش���گاه محدوديتیوج���وددارد؟مثلااین
10000دانشجووکارمندداردوسهمهرکسدرطوليکدوره
میوهدهیدرختان100عدد)مثلاتوت(اس���توکسینبايد
بی���شت���راز100عدددراینب���ازۀزمانیتوتبخ���ورد؛اگرچه
 خیلیازاین10000نفرازاینتوتهانخورندومقدارزيادیاز

توتهادرهردورهرویزمینبریزندوخراببشوند؟
درختانیکهدرکنارخیابانهاقراردارند،بادرختهای
میوهایکهدردانشگاهوامثالآنقراردارند،فرقمیکند.

کن���ارخیابانباش���دودرملکخاص گ���ردرختمیوه ا
ک���ه کس���ینباش���د،اش���کالن���دارد.همچنی���نمیوههای���ی
دربعض���یجاه���اعرف���اممنوعنباش���دون���وعمردماس���تفاده
میکنندوکس���یهممنعنمیکن���د،ماننددرختتوتکه
کن���ارجادههاواطرافزمینهاق���راردارد،هرچندمالک در

شخصیداشتهباشدومنعنکندجایزاست.

1.تفسیرنمونه،ج4،ص376والمختصرالنافع،ص223.
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 درختمیوههاییکهدرمحیطدانشگاهوامثالآنقرار
دارد،تابعمقرراتادارهودانشگاهاست.

گ���رقانوناًبرایافرادمحیطدانش���گاهوادارهمنعنش���ده ا
 کند،اش���کالن���دارد.مقدار کهاس���تفاده باش���د،هرف���ردی
اس���تفادهنیزمعیننیس���ت؛هرچن���دبعضیافراداس���تفاده
گربردن کنند؛ام���اا نکنن���دوبعضیاف���رادبیشتراس���تفاده
میوههاممنوعباش���د.ي���ابرایافرادغیردانش���گاهیواداری

ممنوعباشد؛جایزنیست.
گرمقرراتدانش���گاهوادارهبهنحویباش���دکهمیوه اماا
آنرابرایهمانادارهبهفروشمیرساند،غیرازدرختتوت
کهممنوعباشد، کهممنوعنباشد؛اس���تفادهازسایرمیوهها
کل���یتابعقانونومق���رراتخوداداره جایزنیس���توبهطور

ودانشگاهمیباشد.1

خوردن•میوه•درخت•همسایه ••

پرس���ش: درخ���تهمس���ايهب���هخانهم���اآمدهاس���ت؛آيا
میتوانیمازمیوههایآناستفادهبکنیم؟

ک���هآنه���اراضیهس���تند، گ���رش���مامیدانی���د پاس���خ:ا
که گ���رمیدانید میتوانی���دازمیوههااس���تفادهبکنید؛ولیا
گر راضینیس���تند،خوردنمیوههایدرختجایزنیست.ا

1. www.fazellankarani.com
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نم���یدانی���دکهراضیهس���تندياخی���ر،بازخ���وردنمیوهها
اش���کالدارد.ممکناستشاخههایدرختبهمنزلشما
 آم���دهومیوههایآندرخانهش���مامیریزد؛ول���یاینمجوز
استفادهوخوردنازمیوههایدرختنمیباشد.اگردرخت
کردهاس���ت،میتوانید همس���ايهبرایش���مازحمتیايج���اد
بگوییدکهش���اخههایآنراببردوحتیاگرهمس���ايهگوش
کهبرایش���مازحمت نکرد،ش���مامیتوانیدش���اخههای���ی
گرامکانندارد،ببريد؛ ايجادمیکند،بهخانهاوبرگردانیدوا
امابدونرضايتهمس���ايهنمیتوانی���دمیوههایدرخترا

استفادهکنید.1

کرم•میوه •• خوردن•

ک���رمدرونمیوههاچهحکم���یدارد؛آيا پرس���ش: خوردن
جستوجوکردنلازماست؟

جواب:خوردنکرمدرونمیوههاحراماس���توجستو
جویکرملازمنیست.2 

.www.tv3.ir/groups/87-maaref/694-zolale-ahkam.1
2.اس���تفتایپیامک���یازدفت���رآيتاللهخامن���های،آيتاللهم���کارم،آيتالله
شبیری)کدسوال:17411(،آيتاللهصافی،آيتاللهنوری.94/4/13.بنابر
فتوایآيتاللهشبیری،آيتاللهمکارم،يافتنکرمدرونمیوهلازمنیستو
بنابرفتوایآيتاللهنوریوآيتاللهصافی،اگرشخصیاحتمالوجودکرم

میدهد،بايدوارسیکند.
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خوردن•چیزهای•ضرر•دار• ••

مسأله:خوردنهرچیزىکهبهبدنضررمیرساند،حرام
خ���وردنغذاىچ���رببراىمريض���یکهغذاى

ً
اس���ت؛مثلا

چرببرايشضرردارد.1
پرسش:مصرفبعضیازمیوههاوغذاهاکهبراىبرخی

ازبیمارانضرردارد،چهحکمیدارد؟
پاس���خ:درصورتیکهضررمهمیداش���تهباشد،خوردن

آنحراماست.2
ک���یها پرس���ش:م���لاكحرم���تدرض���رررس���اندنخورا

چیست؟
پاسخ:ضررعرفیاست.3

پرس���ش:آياخوردنغذاهاىحلالکهموجبتش���ديديا
طولانیشدنبیمارىمیشود،حراماست؟

پاسخ:درصورتعلمبهآن،حراماست.4

خوردن•و•آشامیدن•چیزهاى•نجس•و•متنجس• ••

 مس���أله:خ���وردنوآش���امیدنچی���زنجسحراماس���تو

1.توضیحالمس���ائلمراجع،م2630و2639واستفتائاتمکارم،ج3،س
.800

2.استفتائاتآيتاللهمکارم،ج3،ص302.
3.استفتائاتآيتاللهبهجت،ج4،ص386،س5922. 

4.همان،ج4،ص383،س5909.
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همچنی���نخوران���دنعیننجسب���هاطف���ال،درصورتیکه
ضررداشتهباشد،حراممیباشد؛بلکهاگرضررهمنداشته
کنن���د؛ولی باش���د،بناب���راحتیاطواج���بازآنخ���وددارى
کهنجسش���ده،بهطفلحرامنیست.1  خوراندنغذاهایی
کافرنجسش���ده،حرام کهباتماسبابدن خ���وردنغذایی

است.2
گرانسانببیندکسیچیزنجس���یرامیخورد، مس���أله:ا

لازمنیستبهاوبگويد.3
مس���أله:اگرصاح���بخانهدربی���نغذاخ���وردنبفهمد
 گريکیاز غذانجساس���ت،بايدبهمیهمانهابگوي���د؛اماا
میهمانه���ابفهمد،لازمنیس���تبهديگرانخب���ردهد؛ولی
چنانچهطورىباآنانمعاش���رتداردکهمیداندبهواس���طه
نگفتن،خوداوهمنجسمیش���ود،بايدبع���دازغذابهآنان

بگويد.4

•نجس•شدن•میوه ••

پرسش: آيانجسشدنقسمتیازمیوه،باعثنجاست

1.توضیحالمس���ائلمراجع،مس���ئله141؛بهفتواىبرخ���یازفقها،خورانیدن
غذاىمتنجسبهکودکاننیزحراماست. 

2.تحریرالوسیله،ج2،ص169،مسئله28 .
3.توضیحالمسائلمراجع،مسئله143. 

4.همان،ج1،مسئله145.
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بقیهمیوهمیشود؟
جواب:اگريکقس���متمیوهنجسش���ود،قسمتهای
 گريقینبهسرايتنجاستنباشد،پاکاستو ديگرمیوها

باعثنجاستبقیهمیوهنمیشود.1 

خمس•غذا ••

مسأله:انس���انتاخمسمالشراندهد،نمیتوانددرآن
تصرفکند؛يعنیغذاییکهدرآنخمسباشد،نمیتواند
بخ���وردوباپول���یکهخم���سآنرانداده،نم���یتواندچیزى

بخرد.2
کهخم���سپرداخت پرس���ش: رفتوآمدب���اخانوادهاى

نمیکنند،چهحکمیدارد؟
گريقینداشته جواب:معاش���رتباآناناشکالنداردوا
باش���دبهغذاىآنه���اخمستعلقگرفته،خ���وردنآنجایز

نیست.3

تصرفات•مجاز ••

کاری خ���وردنازغذاومیوهديگرانب���دونرضايتآنان

1.اس���تفتاءپیامک���یازدفت���رآيتاللهخامن���های،آيتاللهش���بیری،آيتالله
مکارم،آيتاللهصافیوآيتاللهنوری،درتاريخ94/4/13.

2.توضیحالمسائلامامخمینی،مسئله1790.
3.احکامخمسمطابقنظردهمرجع،سوال135.
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کهش���خصمدیونمیشود،بايد حراماس���توجداازاین
رضاي���تآنانرانیزحاصلکن���د.ازنظرقرآنکريميازدهگروه
میتوانندبدوناجازهازغذاوخوراکیهایديگراناستفاده

کنندکهعبارتنداز:
1.فرزندانوهمس���ران،2.پدران،3.مادران،4.برادران،
5.خواهران،6.عموها،7.عمهها،8.داییها،9.خالهها،
10.دوستان،11.خانهاىکهکلیدشدراختیارشماست.

مس���أله:جایزاستانسان،ولواینکهضرورتینباشد،از
خان���هپدرومادروفرزندوبرادروخواهروعمووعمهوخاله

وداییودوستانبخورد.1 
مج���ازبودنخوردنازاینخانههابهخاطرقرائنش���اهد
حالمبنیبررضايتاست؛ولیاگروضعطرفینبهصورتی
درآمدهکهبهعدمرضايتيقینداشتهباشند؛جایزنیست.
بعضیازفقهااستفادهازطعامهایرنگینوعالیراکه
صاحبخان���هاحیاناًب���راىخوديامیهمانیمحت���رمويابراى

مواقعخاصیذخیرهکردهاست؛استثناکردهاند.2
خ���وردنمی���وهديگرانب���دوناجازهحراماس���ت؛چهکم

باشدچهزياد؛يكحبهانگورباشديايكخوشه.3

1.تحریرالوسیله،ج3،ص296،مسئله29و30.
2.همان،ج2،ص162،مسئله29.

3.هم���ان،ج2،ص162،مس���ئله28و29:»مناکلم���نطعاملميدعالیه
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معامله•با•پول•حرام ••

 ب���اتوجهب���هحضورافرادمؤم���نومتقابلًااف���رادلاابالیدر
جامعه،اینس���ؤالمطرحمیش���ودکهحک���ممعاملهباافراد
خلافکاریکهپولخودراازراهحرامبهدستآوردهاند،يا
گرفتندستمزدازچنینافرادیچهمیباشد؟درذیلنظر

بعضیمراجعتقلیددراینبارهبیانشدهاست:
ج���واب: معاملهباعی���نپولحرامجایزنیس���ت؛ولیدر
کهاینفرددرآمدهایحلالیهمداردوش���مانمی صورت���ی
دانیدآنچهاودراختیارتانقرارداده،ازاموالحراماس���تيا
حلال؛معاملهبااواش���کالنداردوتصرفدرآن،برایشما

جایزاست.1

فکانمااکلقطعةمنالنار«.
1.فتوایبعضیمراجعتقلید:

گ���رمعاملهازموارداعان���هبراثموگناهنباش���دويقینبه آي���تاللهخامن���های:ا
وجودحرامدرآنچهازاینشخصدريافتمیشود،نداشتهباشید؛مانعی

ندارد؛والاجایزنیست.
گرمعاملهصحیحباشد،پولآنحلالاست. آيتاللهسیستانی:ا

فت���وایآي���تاللهمکارمش���یرازی:درفرضس���ؤال،معاملهبااوجایزنیس���ت؛
 کهدرآمده���ایحلالیهمداردوش���مانمیدانیدآنچهدر ول���یدرصورتی
اختیارتانقرارداده،ازاموالحراماس���تياحلال؛تصرفدرآنبرایشما

اشکالنداردومعاملههماشکالندارد.
فت���وایآي���تاللهن���وریهمدانی:درصورتیکهيقیننداش���تهباش���دکهمبلغ

مذکوربعینهازراهحرامبهدستآمده،معاملهبلامانعاست.
www.islamquest.net/fa  منبع:سايتاسلامکوئیست:
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جواز•خوردن•چیز•حرام•و•نجس• ••

درمواردىخوردنچیزحرامبرایانسانجایزاست:
1.حفظجانمتوقفبرخوردنحرامباشد؛بهطوریکه

گرنخورد،براثرگرسنگیمیمیرد. ا
مس���أله:خ���وردنآنچ���هبرانس���انح���راماس���ت،درحال

اضطرارحلالمیشود.
مس���أله:درتماممواردىکهخوردنياآشامیدنحرام،بنا
بهضرورت،جایزمیشودبايدبهمقدارضرورتبسندهشود

وزيادترازآنجایزنیست.
2.م���داوایمرض���یکهتحملآنبهط���ورمعمولممکن
نیستومتوقفبهخوردنوآشامیدنحرامباشدومعالجه

دراستفادهازهماندارومنحصرباشد.
3.اورابهخوردنوآش���امیدنح���راممجبورکردهاند؛به
گرنخوردجانشياآبرويشيامقدارقابلتوجهی گونهایکها
ازاموالشدرخطراستوهمچنیناستاگرجانياآبروی

افرادمحترمیدرخطرباشد.1

1.چندمسئله:تحریرالوسیله،ج2،ص170،مسئله30تا34.
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فصل پنجم: 

مسائل مربوط به واکس و رنگ میوه

انجام اعمال شیمیایی بر میوه

 میوهایرانی،محصولیخاصاس���تکهدرگوشهوکنار
جه���انمش���تريانیدارد؛بهطوریکهازدیرب���ازطعموعطرو
مزهبرخ���یمیوههاازنوعایرانیآنزبانزدبودهاس���ت.پرتقال
شهس���واروبم،سیبآذربايجانوخربزهمشهدتنهابخشی
ازمیوههاینابایرانیهس���تندکهامروزمزهآنهاحداقلاز
 خاط���رهتغذيهایایرانیانرفتهاس���ت.علتاینامربیشاز
ه���رچیز،فرايندتولیدمحصولاتباغیوکش���اورزیاس���ت
کهبهدلیلوجودواس���طهودلالانوبس���یاریمس���ائلديگر،
برس���ود،ماندگاریوزیباییبیشترمتکیش���دهاستوبا
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همی���نهدفبرایتولی���دوزیبانگهداش���تناینمحصول
گفته ازروشهایناصحیحاس���تفادهمیش���ود.اینام���ربه
کنندگانبه کارشناس���انس���ببش���دهتاس���لامتمصرف
خط���رافتادهوالبتهذهنیتآنهانیزمقداریتغییرکند.در
استانهایشمالوغربیکشورکهصنعتکشاورزیآنها
درمقايس���هباديگراستانهاقویتراست،اینموضوعنمود
بیشتریداردوش���هروندانایناستانهااینموضوعرابهتر

درکمیکنند.
کل درگذشتهوقتیکسیمیوهایمیخورد،بویآندر
س���اختماناستش���ماممیش���د؛امااکنوندريکانبارمیوه
ه���مب���وینابمی���وهحسنمیش���ود!پرتقالوس���یبهای
يکدس���توخ���وشرن���گب���اماندگاریب���الا،ش���بعیدبه
جایبویمیوه،بویسردخانهبامحتوياتحبابیوبرفکی
دارند.بهراس���تیچرامیوههااینگونهش���دهاس���ت؟يکیاز
کهبررویمیوهها دلایلاینتغییرماهیتمیوههاآناس���ت

عملیاتشیمیاییانجاممیدهند؛ازجمله:

1. رنگ میوه
ک���هب���ررویمیوههاانج���اممیدهند، کارهایی يک���یاز
کاربهدلایلمختلفانجام کهاین کردنمیوهاس���ت رنگ
میشود:برایجذببیشترمشتری،زودترچیدنمیوههابه
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خاطرتنگیوقتمیوهچیدنوغیره.
که درتم���امدنیارن���گآوریبرخیازمیوههایش���یرین
دارایقندبالاهس���تند،مرس���وماس���ت؛ام���ادرهیچيکاز
کش���ورهایجه���ان،رن���گآوریمرکب���ات،ازجمل���هپرتقال
کهدارایاس���یدبالاییاس���ت،مرس���ومنیس���ت.رنگآوری
مرکباتنارسخ���ارجازفصلبرداش���ت،امریغیرعلمیو
غیراخلاقیاست؛زیرااینامرمیتواندبرایسلامتجامعه

مخاطرهآمیزباشد.
عملیاترنگآوریدربرخیمیوههاهمچونموزمعمول
است؛چراکهموزازمسیرهایدور،ازجملهآمريکایجنوبی
وجنوبشرقآس���یابهديگرکشورهاارسالمیشود؛ضمن
کالچیدهو کهباي���د کهموزازدس���تهمیوههاییاس���ت آن

صادرشود.
هندوان���ه،پرتقالونارنگیازجملهمیوههاییهس���تند
کهس���ودجويانبارنگکردنآنهاقصدترغیبمشتريانبه
خريدآنهارادارندکهالبتهاینمیوههابرخلافرنگوروی

غلطاندازشان،کالوترشاند.

چگونگی رنگ زدن میوه
رن���گآوریمی���وهبهمعنیرنگزدنمیوهنیس���ت؛بلکه
کارمیوهراباحرکتدستگاههایحرارتیباهدف برایاین
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ايجادتغییررنگدرمیوه،ازدستگاههاعبورمیدهند.
گرمابرایبرخیمیوههانوعی گازيا کهاستفادهاز بااین
مزيتاس���ت؛افزايشدم���ابرایمیوهاییهمچ���ونپرتقال،
نارنگی،گريپفروتکهدارایاس���یدهایبالاییهس���تند،
نهتنهامزيتنیست؛بلکهامریغیراخلاقیوتهديدیبرای
سلامتجامعهاس���تودستاوردآنفراهمشدنمحصولی

بیکیفیتوباماندگاریپایینخواهدبود.
انصافنیستمصرفکنندگانپولگزافیرابابتمیوه

ایبپردازندکهدارایاسیدیبالاستوکیفیتیپایین.

2. واکس و موم زدن 
عملیاتواکسزدنرویپوستخارجیبرخیمیوهها
همچونمرکباتمضرنیست.امروزهبراینگهداریطولانی
م���دتمیوههاازاینروشبهرهگی���ریمیکنند.واکسمیوه
کیفیتآن علاوهبردادنجلوهزیبابهپوستمیوهدرحفظ

موثراست.

واکس میوه، سمی یا غیر سمی 
ک���سزدنمیوههابهمعنای ک���سزدنمیوه:وا تعري���فوا
آغشتهکردنپوستمیوههابهنوعیپارافیناستومتضمن
ضرریبرایبدننیست؛زیرااینپارافینهاداخلمیوهنفوذ
نمیکندوبیشتربرایبازارپسندیوفروشبهتراست.این
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واکسهانیزبههیچعنوانسمینیستند.
برخیمواقعاینواکسهابرایمیوهایمانندس���یبنیز
ب���هکارمیرود.دراینصورت،افرادیکهقصددارندمیوهرا
باپوستمیلکنند،میتوانندباشستنمیوهواکسپارافین
 آنمیوهراازبینببرند؛چونباشس���توشواینپارافینهااز

میوهجدامیشود.
ک���سزدنمیوههان���هتنهادرایران،بلک���هدرتمامدنیا وا
ص���ورتمیپذیرد.ای���نواکسهاب���رایمحافظ���تبیشتر

میوههاازپوسیدگیکاربرددارد.
درگذشتهواکسهایمیوهشیمیاییبودوبیشتربرای
گرفتهمیش���دت���افروشبیش کار کالونارسبه میوهه���ای
تریحاصلشود.درآنموقعاینواکسهابااستفادهازيک
نوعسمصورتمیپذیرفتکهباآنبرخوردشد.اکنونديگر
چنی���نمواردیوجودنداردوواکسبااس���تفادهازآننوعهم
کهامروزه گیرد.دلیلعدماینمسألهآناست صورتنمی
اس���تفادهازآنسمومبههیچوجهبرایتولیدکنندهبهصرفه
نیس���ت؛زیرامتضمنهزينهمالیبسیاریبرایتولیدکننده
اس���ت؛ضم���نای���نکهس���منی���زمانن���دپارافینب���هزیبایی
کن���د.بنابراین،درموردوجودس���مومبراثر می���وهکمکنمی
 کنوناز ک���سمیوههانگرانیوجودن���دارد؛مضافاًاینکهتا وا
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مشکلاتواکسمیوههاگزارشیارائهنشدهاست.1

3. گاز اتیلن در میوه ها
برخیه���اب���اانج���امدادناقداماتی،میوهه���ایکالرابه
 میوهرس���یدهتبدیلمیکنند.اینمس���ألهبااس���تفادهازگاز
ک���هدربرخیمیوهه���ا،ازجملهموز، اتیل���نصورتمیگیرد

گوجهفرنگیوکیویاستفادهمیشود.
زمان���یک���هقراراس���تموزبرایمص���رفواردبازارش���ود،
اینمیوهبرایتغییررنگوپوس���تدرمعرضدماوحرارت
گازهایمخصوصقرارمیگیرد.این،درحالیاستکهاین
اقدامتنهاباهدفتغییررنگپوس���تانجاممیشودومیوه

میرسدوبرایمصرفنیزمشکلیندارد.

وظای���ف کش���اورزان مس���ئولین و مص���رف کنن���دگان در 
مقابل شیمیایی کردن میوه ها

ک���ردنمیوههاوس���بزیجات رنگآمیزیوش���یمیایی
کهس���لامتانس���انهارابهخطرمیاندازد. ازاموریاس���ت
ک���هجلوگیریازای���نکاربهراحت���یامکانپذیز ضم���ناین
نیس���ت؛مگرباعزم���یهمگانی.درچرخ���هتولیدوپخشو
مصرفمیوهجاتوس���بزیجاتونیزامورش���یمیایی،هر

www.tasnimnews.com .1.بهنقلازمحمدجوادسروش،معاونفنیحفظ
نباتاتسازمانوزارتجهادکشاورزی.
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 گربهنحونیک���وانجامدهد،از ش���خصوظیف���هایداردکها
بس���یاریمريضیهاجلوگیریخواهدش���د.ذيلًابهاهماین

وظايفاشارهمیشود:

الف( وظایف کشا ورزان

تولید محصولات ارگانیک
ایرانيکیازقطبهایتولیدمحصولاتباغیاس���ت.
آمارهانش���انمیدهن���د،ایراندرتولیدمحص���ولاتباغیو
زراعیرتبهاولتاهفتمجهانیراداراستولذابايددرتولید
کهدارای کشاورزیروشهاییراپیشبگیريم محصولات
ضررکمتریاس���توس���لامتیافرادجامع���هرابهخطرنمی
ان���دازد.ازلحاظاص���ولتغذيه،بهتریننوعس���بزیجاتو
میوههانوعطبیعیآنهااس���ت.درتولی���دایننوعفرآوردهها
گونهمادهش���یمیاییوآفتکشاستفادهنمیشود ازهیچ
وبههمیندلیلاس���تکهازلحاظسلامتفوايدبیشتری
دارن���د.بههمی���نجهتبايدبهس���متتولی���دمحصولات

طبیعیپیشبرويم.

تولید محصول سالم 
برایس���المماندنمحصولوکشتنآفتهاوحشرات،
کردندرختانوبوتهه���ایمیوهام���ریاجتناب س���مپاش���ی
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ناپذیراس���ت؛ولیبرخیازمواقعس���مومباقیماندهمیوهبه
کهحتیضرروزياندارد.يکیراهکارها قدریزياداس���ت
ایناستکهآموزشهایلازمبهگونهایباشدکهکشاورزان
کنندوپسازسپریشدن دورهماندگاریس���مومرارعايت
ای���ندوره،می���وهراب���رایب���ازارآم���ادهکنندوازس���ویديگر،
کنندگاننیزهرمیوهایرادرفصلخودشمصرف مصرف
ک���هدرغیرفص���لخودارائهمیش���وند، کنن���دت���امیوههایی
فروشنرفتهواینچرخهمعیوبعرضهمیوههایس���میبه

بازاراصلاحشود.1

ب( وظایف مسئولین

نظارت وزارت بهداشت بر محصولات کشاورزی 
کش���ورهاروندپ���رورشمیوهوس���بزیجاتبر دربرخ���ی
محص���ولدرجمیش���ود؛امادرای���رانچنینش���یوهایرايج
نیس���ت.اینکاربهنوعیگويایتلاش���یاستکهدرفرآيند
تولیدمحصولصورتگرفتهوقدردانیازتلاشهایصورت
گرفتهنیزتلقیمیگردد.متأسفانهدراینزمینهاقداماصولی

وفرهنگسازیصورتنگرفتهاست.
خ���وباس���تموسس���هاس���تاندارددرای���نزمین���هاقدام
اساس���یوفرهنگسازیصورتدهدونیزاقدامديگرکهبر

sara.jamejamonline.ir   1.جامجمسرا:
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اساسآن،تولیدکنندگانبهدرجگواهیوبرچسبمحصول
کش���اورزی کدشناس���اییبررویمحصولات س���المودرج
مب���ادرتورزن���د؛بهط���وریکهدرآن،اس���تان،شهرس���تان،
بخ���ش،کلینی���کناظ���ر،صاح���بمزرع���هون���وعمحصول
مش���خصباش���د.ضمانتاجرایای���ناق���داممیتوانداین
گواهی کهس���بزیجاتومیوهه���ایتولیدیب���دون باش���د
س���لامتمحصولياپرينتآزمايش���یاجازهفروشنداشته

باشند.
همچین���نبايدمس���ئولینبهداش���تیهرمنطق���ه،میوه،
س���بزی،ت���رهب���اروخوراکیه���ایسمپاش���یش���دهراقبلاز
عرضهبهبازار،معاينهودرصورتموجودبودنبقايایس���م،
موضوعرابهشهرداریوياسایرمقاماتاعلاموازفروشآن

جلوگیریکنند.
وزارتجهادکشاورزیمسئولیتتولیدمحصولرادارد؛
کند، کهموقععرضهبايدبامتخلف���انبرخورد اماس���ازمانی
وزارتبهداش���تاس���ت.وزارتبهداشتبايدبرمحصولی
کند؛زیرااینمحصولاتديگر کهازخارجمیآيد،نظ���ارت

بهتولیدربطیندارند.1 

1. www.tasnimnews.com.
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ج( وظایف مصرف کنندگان

نخریدن میوه در غیر فصل خود
يکیازاقداماتمصرفکنندههابايستیآنباشدکههر
میوهایرادرفصلخودشمصرفکنندتامیوههاییکهدر
غیرفصلخودارائهمیشوند،فروشنرفتهودرنتیجهبهمرور

زمانعرضهمیوههایسمیبهبازارمنقضیياراکدشود.
کنن���دگاناز ک���همص���رف بنابرای���ن،انتظ���ارآناس���ت
میوههایرنگآوریش���دهاستفادهنکنندتاازرهگذرعدم
استقبالمردم،ورودچنینمیوههاییبهبازارکاهشيابد.

شستن و پوست کندن میوه 
کارشناس���انتغذيهبراینامرتاکیدداشتند درگذش���ته
کهبهتراس���تمیوهباپوستمصرفش���ود؛بهدلیلاینکه
بخش���یازويتامینمیوهدرپوس���تآننهفتهاس���ت؛امادر
زم���انفعلیکارشناس���انبرپوس���تکندنمیوهه���ابهدلیل
اس���تفادهازس���مومش���یمیاییبرایتولیدمی���وهوهمچنین
ک���سومومب���رایتازه اس���تفادهمی���وهفروش���انازاس���پری،وا
نگهداشتنمیوه،تاکیددارند.معمولًادلالانومیوهفروشان
ازاقداماتوشیوههایمختلفیبرایزیباوتازهنگهداشتن
می���وهوهمچنی���نمان���دگاریبیشترمحصولاتاس���تفاده
میکنن���د.برخیمواقعواکسوم���وموکودهایزيادیکهبه
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خوردمیوهدادهمیش���ود،دارایچنانآثاروپیامدهایسوء
برایسلامتانساناستکهمصرفنکردنمیوهازمصرف

آنمفیدتربهنظرمیرسد.
همچنی���نبراینگه���داریبرخیمیوههایزمس���تانیاز
کهاینشیوهمناسبنیست،به سردخانهاستفادهمیشود
دلیلاینکهبهمیوههایبزرگويکدستموادنگهدارنده

زدهمیشودتازمانماندگاریآنهابیشترشود.
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فصل ششم: 

آداب نگهداری میوه  و سبزی جات

نگهداری میوه  ها و سبزی جات در سردخانه 

نگهداریمیوهوسبزیجاتازدیربازموردتوجهبشربوده
اس���ت.میوهوس���بزیپسازتولیدوبرداشتازمزارعوباغها
بايدبهراههایمناسببرایزمانکمبودمیوهنگهداریويا
 گردد.درغیراینصورت،بهفسادوضايعاتدچار فراوری
خواهدشد.ازنگهداریمیوهوسبزیچندینهدفعمده

برایانسانتامینمیگردد:
که 1.بانگهداریآنهامیتوانکمبودش���انرادرزمانی

تولیدآنهاممکننیست،مرتفعساخت.
2.بانگه���داریآنهابرایزمانهایخ���اصمیتوانبه
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 تعدی���لقیمتهاکمککرد؛بهطوریکهازکاهشبیشاز
حدقیمتدرزمانبرداشتجلوگیریبهعملآيدکهاینبه

نفعبخشکشاورزیوکشاورزانزحمتکشاست.
ي���هقیم���تآنه���ادرزم���انکمب���ود 3.ازافزاي���شب���یرو
جلوگی���ریکردکهاینمورداخیرنیزبهنفعمصرفکنندگان

است.
يکیازمه���مترینروشهاینگهداریمیوهوس���بزیبه
گفته،اس���تفادهازسردخانههایبالای منظوراهدافپیش

صفراست.
استفادهازس���ردخانههایبالایصفر،براینمبنااست
کهپایینآم���دندمایمحصولدرزم���اننگهداریموجب
میشودفسادمیکروبی،شیمیاییوفیزيکیمحصولکند،

يامتوقفشود.

کارهای لازم قبل از نگهداری در سردخانه 
 قبلازاینکهمیوهوس���بزیدرسردخانهبالایصفرانبار

شوند،بايستیاموریرابهشرحزیررویآنهاانجامداد:
کردنمقدماتیدر 1.س���ردکردنمقدماتی:منظورازسرد
س���ردخانههاپایینآوردندمایمحص���ولقبلازانبارکردن

است.
2.درج���هبن���دی:درجهبن���دیبهعنواني���کعملیات
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ضروریبايس���تیب���ررویمیوهاوس���بزیجاتانب���اریقبل
ازس���ردخانهگذاریانجامش���ود.بهطورکلیبايس���تیمیوه
هاییبرایانبارکردنانتخابشوندکهکاملا"سالمودارای

کیفیتعالیوقابلیتنگهدارندگیبالاییداشتهباشند.
3.التی���امدادن:درموردبرخیمحصولات،نظیرس���یب
زمین���یوپیازومرکب���اتدرصورتصدمهدي���دنويابريده
 ش���دنس���طحآنهادرزم���انبرداش���تياحمل،میت���واندر
کردوالتیام شرايطمناسبوباموادمناسب،آنهاراترمیم
داد.درغیراینصورت،براثرنگهداریدرس���ردخانهعوامل
کردهواینفس���ادبهس���ایر فس���ادازآنمحلش���روعبهرش���د

محصولاتهمجوارسرايتمیکند.
ک���سزدنفیزيک���یيک���یازعملیات���ی 4.واکس���ینگ:وا
کهقبلازنگهداریبعضیازمیوههاوس���بزیجات اس���ت
درسردخانه،ممکناستبررویآنهاانجامشود.بههمین
منظورس���طوحخارجیمحصولراتوس���طلاي���هنازکیازيک
ک���سخ���اص)مثلبرخ���یازروغنه���ایمخص���وصاین وا
کهاینامراولا:ب���ربهبودوضعیتظاهری کار(میپوش���انند
محص���ولموث���راس���ت؛ثانی���ا:ازتبخی���رآبوپژمردهش���دن
محصولجلوگیریمیکندوثالثا:راهیاستبرایاستفاده
ازم���وادضدقارچبههمراهواکس،بهمنظورنگهداریبرخی
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ازمحصولاتدرسردخانه.
5.بس���تهبن���دی:آخرینعملب���راینگه���داریمیوهها
کهاین وس���بزیجاتدرسردخانه»بس���تهبندی«میباشد
کاربهطرقمناسبومختلفوبراساسشرايطهرمحصول
ومدتزماننگهداریونوععرضهو...انجاممیش���ود.به
هرصورت،بستهبندیمحصول،نوعیضرورتاست؛ولی
بايس���تیبهطريقیانجامشودکههوایسردبهآسانیداخل

محصولنفوذکند.

نگهداری میوه و سبزی در خانه

الف( روش نگهداری میوه

برایپیشگیریازتغییررنگ،کپکزدنوخرابشدن
میوهچندراهوجوددارد:

1.ت���اح���دممکنمی���وهرابهمق���دارکموت���ازهخريداری
کنید.

2.مکانمناس���ببراینگهداریوذخیرهمیوه،مکانی
خش���ک،خنکودورازنورآفتاباست.اینفضامیتواند
کش���ومخصوصمیوهدريخچ���اليايکس���بددرزیرزمین

باشد.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    116



تذک���ر:برخیمیوههابهس���رماحس���اسان���دوزودخراب
میش���وند.ازجملهمیوههایحس���اسبهس���رمامیتوانبه
گرمس���یریمثلموز،آناناس،انبه،خربزهو میوههایمناطق
کرد.بهترینمکانبراینگهداریاین برخیمرکباتاشاره
ن���وعمی���وهها،فضاییدرآش���پزخانه،اتاقنش���یمنياظرفی

رویمیزناهارخوریاست.1
برخ���یمیوهها،مثلتوتفرنگی،انگ���وروهلورابايددر

فضایخنکويخچالنگهداشت.
تذکر:برخیمیوههاخیلیسريعخرابوفاسدمیشوند.
ب���ههمیندلیليابايدآنه���اراطی3تا4روزمصرفکرد،يا
بايستیآنهارابهشکلمربادرآورديامنجمدکرد.ازجمله

اینمیوههامیتوانبههلو،توتفرنگیوانگوراشارهکرد.

نگهداری میوه در یخچال
نباي���ديخچ���الراب���ام���وادغذای���یوخوراکیه���ایزياد
انباش���تهک���رد.پ���رک���ردنبی���شازان���دازهيخچ���ال،موجب
میش���ودبینم���وادغذاییفاصلهاینماندوه���وابهراحتی
جرياننیابد.اینمس���ألهب���رتغییردماوخن���کماندنمواد
غذاییتأثیرمیگذارد.همچنینازبرفکزدنيخچالبايد
جلوگیریکرد؛زیرابرفکزيادباعثمیش���وديخچالبازده

1. www.beytoote.com.
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خوبینداش���تهباش���د.بنابرای���ن،برفکيخچالرابايس���تی
مستمراًبااستفادهازآبگرموموادپاککنندهبازکرد.

کهدمایآشپزخانهبهطورقابلملاحظهای درتابس���تان
ب���الامیرود،ترموس���تاتيخچ���الرارویدم���ایپایینتری
نس���بتبهزمستانتنظیمکنید.دريخچالرافقطدرمواقع

ضروریبازوبلافاصلهبعدازاتمامکارتانبادقتببنديد.1

نگهداری برخی میوه ها در غیر یخچال
برخیازمیوههابهنگهداریدريخچالنیازیندارندوبا
قرارگرفتندريخچالخاصیتخودراازدس���تمیدهند؛
مثلمیوههایغیربومی،گوجهفرنگی،لوبیاسبزوبادنجان.
کردو بهتراس���تمرکباترانیزدردمایمحی���طنگهداری

البتهخیلیزودنیزبايدمصرفشوند.

توصیه هایی برای نگهداری میوه

1. خارج کردن میوه از نایلون
ب���رایبهترماندنمیوههاوس���بزیج���اتبايدبلافاصله
ک���رد؛زی���راداخل آن���انراازنايلونه���ایپلاس���تیکیخ���ارج
نايلونهاامکانخرابشدنآنهابیشتراست.بهتراست
اینموادغذاییداخلکیسههایپارچهایمخصوصمیوه

www.tebyan.net1.بخشتغذيهوآشپزیتبیان،فاطمهمهدیپور:
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وسبزیجاتنگهداریشوند.

2. نگرفتن دُم میوه ها
دُممی���وههاییمثلتمش���ک،گیلاسوآلبال���وراازقبل

نگیريد.

3. زمان شستن میوه ها 
میوههارافقطدرزمانمصرفبايدشست.

4. ضربه نزدن به میوه هنگام جابه جایی و شستن
ب���راینگهدایبهترمیوههاوس���بزیج���اتبايدباآنها
ماننديکموجودزندهرفتارکرد؛زیرامیوهها،بخشزندهای
گیاه)دستگاهتکثیروتولید(هستند.آنهاراهنگام ازيک
جابهجایی،شس���تنوقراردادنداخليخچال،درمعرض
ضربههایمداوموشديدقرارندهید.ضربهبهمیوههاباعث

تلخيالکشدنگوشتبرخیازآنهامیشود.
حتمامیوهراباکفدستگرفتهوبهآرامیانتقالدهید.
می���وهلکداررانیزدردس���ترسبگذاريدتاس���ريعترمصرف

شود.1

5. جدا گذاشتن میوه ها از یکدیگر
 يکیازعواملیکهمعمولاسببسريعرسیدنمیوههاو

salamatiran.com،/www.seemorgh.com.1
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فسادزودترآنهامیشود؛نگهداریانواعمیوهدرکناريکديگر
اس���ت.برخ���یمیوههاگازیبهن���اماتیل���ونآزادمیکنندکه
میتواندسببتسريعدررسیدنمیوههایديگرودرنتیجه
گرکیویرا کاهشزماننگهداریومصرفآنهاشود.مثلاا

درکنارسیببگذاريد،سیببهسرعتنرممیشود.
می���وههای���یمثلموز،هلو،گلابی،س���یب،آل���و،گوجه،

شلیلوزردآلوراکنارکیوی،طالبیوخربزهقرارندهید.
تم���اسمیوههاباهممش���کلآفریناس���توبايدپساز
خريد،میوههارابرحس���بدرجهرس���یدگیوسفتیيانرمی
آنه���ادس���تچی���نکردوبع���دآنه���ارادرظرف���یبهکمک
برگهه���ایکاغذج���داازهمپیچید.ضرورتای���نترفندآن
استکهاگريکمیوهکپکزدهياپوشیدهباشد،بهمیوههای
ديگرسرايتنکندوباعثخرابیآناننشود.هنگامدست
کهمیوهه���ارابانوک کردنمیوهنی���زبايدمواظبب���ود چی���ن

انگشتانفشارندهیمتاموجبآسیبديدگینشوند.1

6. جلوگیری از کپک زدن میوه
قراردادنيکقطعهاسفنج)چهطبیعیوچهمصنوعی(
درجامیوهایباعثمیش���ودرطوب���توآباطرافمیوهها

1. businessman.mihanblog.com.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    120



جذبومانعکپکزدگیمیوههاشود.1

ب( روش نگهداری سبزی جات

سبزیجاتتازهنبايددرهوایآشپزخانهقراردادهشوند؛
بلکهبهترینجاینگهداریازاینموادغذایی،يخچاليا
جایخنکوتاريک،مثلانباریوزیرزمیناست.بهعنوان
مثال،اسفناجپسازدوروزنگهداریدريخچال30درصد
ودردم���ایمحیط80درصدويتامینهایخودراازدس���ت
میده���د.درواقعبايدگفته���وا،آبونورقاتلويتامینها
هس���تند.نگهداریموادغذاییدريخچالبهترینراهبرای
حف���ظموادمغذیآنهاس���ت.دمایپایینم���وادغذاییرا
تازهنگهمیدارد؛س���رعترشدمیکروبهایخطرناکرابه

تأخیرمیاندازدواجازهنمیدهدخواصآنهاازبینبرود.
درخص���وصنگهداریس���بزیجاتبهتراس���تآنها
ک���هآبرابهخوبیجذب راداخ���لدس���تمالهاینمناکی
میکنن���د،بپیچی���دودريخچ���الق���راردهید.ب���ااینروش
میت���وانب���هم���دتچن���دروزس���بزیج���اترادريخچ���ال

نگهداریکرد.
پی���شازقراردادنس���بزیجاتبوتهای،ازقبیلهويج،

1. sara.jamejamonline.ir
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تربچهياچغندردريخچال،بايدبرگهايشانپاکشود.

وش نگهداری برخی میوه ها و سبزی جات نمونه ای از ر

منجمد کردن میوه
میوهه���اوس���بزیجاتمانندخیار،کاهو،کدو،س���یب
زمینیوگوجهفرنگی،درسرمایزيادخاصیتوطعمخود
راازدس���تمیدهندوتحملمنجمدشدنراندارند؛برای
ک���ردناینمیوههابايدس���یبزمین���یرابهصورت منجمد
کرده گوجهفرنگیهارالهوازصافیرد کنید، پورهدرس���ت
 وکدوهارابهصورتش���کمپرآمادهکنیدوس���پسدرفریزر

قراردهید.1
برخیمیوهها،ازقبیلسیب،هلووزردآلوموقعمنجمد
ش���دنتغیی���ررن���گمیدهن���دوقه���وهایمیش���وند.ب���رای
جلوگی���ریازاینحالتبايدمقداریش���ربتش���یرینتهیه
کرده،میوههاراداخلآنبریزيد.برایتهیهاینشربت،1لیتر
آبو400گرمش���کربرایمیوههایش���یرینو1لیترآبو600 
گرمشکربرایمیوههایاسیدیلازماست.شربتمحتوی
میوهه���ارادريخچالخنکوس���پسداخ���لفریزرمنجمد
کنی���د.بهاینترتیب،میتوانیداینمیوههارابهمدت10ماه

1. www.tebyan.net.
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نگهداريد.البتهبايدتوجهداش���تهباش���یدک���همیوههاکاملًا
رسیدهوبدونلکيالهیدگیباشند.

کردنمیوههایديگر،میت���وانرویآنها برایمنجم���د
شکربپاشیديابررویآنهاآبلیموترشريختوياهمان
گونهکهاشارهشد،داخلشربتشیرینمنجمدکرد.بااین
ش���یوهمیتوانمیوهه���ارابهمدت8م���اهدرفریزرنگهداری

کرد.
سبزیجاتیازقبیللوبیاسبز،مارچوبهونخودفرنگیرا
میتوانبهراحتیمنجمدکرد.برایاینکاربهتراس���تاین
س���بزیجاتراب���همدتچنددقیقهداخ���لظرفیمحتوی
آبجوشريختهوبعدازجوش���اندنبلافاصلهداخلظرف
آبس���ردريختوس���بزیج���اتراآبکشورویدس���تمال
ي���اکاغذهایتمیزج���ذبکنندهرطوبتخش���ککردودر
 کردهداخلفریزر نهايتداخلکیسههایفریزربستهبندی
قرارداد.بااینروشمیتوانسبزیجاترابهمدت8الی

10ماهنگهداریکرد.

نگهداری سیب زمینی و پیاز
لازمنیس���تس���یبزمین���یوپی���ازراداخ���ليخچ���ال
کافیاس���تآنه���ارادرمکانیخنک کرد،بلکه نگهداری
ي���کقرارداد.ونبايدس���یبزمینیوپی���ازرابهصورت وتار
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مخلوطنگهداریکرد؛زیراامکانداردسیبزمینیهازودتر
خرابشوند.

نگهداری کاهو
 ب���راینگهداریکاهوبايدکاهورادرپاکتکاغذیيادر
بی���نورقههایروزنامهپیچی���دودريخچالنگهداریکرد،
کهدراینصورت،کاغذاجازهنمیدهدرطوبتيخچالبه
کاه���ونفوذکندوهمینباعثتازهماندنانواعس���بزيجات،
بهویژهکاهومیشود.کیسههایپلاستیکیبراینگهداری
سبزیجاتمناسبنیستند؛زیرابامحبوسکردن،هوای
تبخیریکاهوباعثپلاس���یدهش���دنآنمیش���ود.نیزهیچ
وق���تنبايدبرگهایخارجیکاهوراتازماناس���تفادهجدا
کرد؛زیراخوداینبرگهابهعنوانيكمحافظمهمبرایلايه

هایمیانیعملمیکند.

وش نگهداری موز ر
کیس���هایگذاشت براینگهداریموزبايدآنراداخل
ودربالک���ني���امکانخنکیآویزانکردت���اکمترتحتتاثیر

میوههایديگرقراربگیردودیرترخرابولهشود.1
ک���هنرس���یدهباش���د،باي���ددرروزنامه م���وزرادرصورت���ی
کرد، بپیچیدوابتدادوس���هروزخ���ارجازيخچالنگهداری

 www.alamto.com .1
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کهاینکارباعثشیرینشدنموزمیشود،بعداززردشدن
پوستموزآنرادريخچالبگذاريد.

وش نگهداری خیار ر
 خیاربس���یارحس���اساس���توبعدازچن���دروزتازگیو
طعمخودراازدس���تمیدهد.ب���راینگهداریخیاربعداز
خارجکردنازداخلکیس���هپلاستیکی،آنرابشوییدوبعد
ازخش���کش���دندريکقابلمهدرداربریزي���دودريخچال

قراردهید.

وش نگهداری انگور و توت ر
کپکمیزنند. میوههاییمثلانگوروت���وتخیلیزود
ب���رایاینکهآنهارامدتطولانیتریتازهنگهداريد،آنها
 رادريکصافیياآبکشنگهداریوکیس���هپلاس���تیکرااز
کنید؛زیراهوایس���ردازمیانس���وراخهایآبکش آنهادور

عبورمیکندوباعثتازهنگهداشتنمیوهمیشود.
کیس���ه انگ���ورراب���راینگه���داریبیشترنشس���تهدرون
نگهداريد.شستنانگورقبلازگذاشتندريخچالموجب

ترکخوردندانههایآنمیشود.

وش نگهداری کیوی ر
 کیویدم���ایخیلیخنکيخچالنیاز براینگهداری
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کاف���یاس���تآنرادرمحیطهایخش���ک،بدون نیس���ت.
رطوب���ت،دورازنورآفتابودرمحیطیکههوادرآنجريان
دارد،نگهداریکردتاگازاتیلنبتواندجابهجاشدهوتجمع

آندريکفضاسببفسادمیوهنشود.1

نکاتی برای مصرف میوه

وم شست و شوی میوه ها 1. لز
وقتیمیوههاوس���بزیجاتآمادهبرداش���تمیش���وند،
ازس���ویاف���رادمختلف���یچی���دهش���دهوبع���دب���هانباره���او
س���پسبهفروشگاههامنتقلمیش���وند.لذااحتمالاینکه
باکتریهاییمثللیستريا،سالمونلاوایکولیرویمیوهها
 وسبزیجاتیکهخريداریمیکنید،نشستهباشند،بسیار

زياداست.
ای���نباکتریه���ابهع���لاوهانگله���ایموج���وددرخاک،
باع���ثبیماریه���ایمختل���فوآزاردهن���ده،ب���هخصوص
 گوارش���یمیش���وندوباي���دحتم���اقبلازمص���رفاز ازن���وع
رویموادغذاییزدودهش���وند.اس���تفادهازمیوههاوس���بزی
ج���اتتازهدررژيمغذاییامریحیاتیاس���ت؛امانههمراه
حش���رات،موادشیمیاییوباکتریها.پسدقتکنیدقبل

salamatiran.com،www.seemorgh.com.1
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ازمصرفحتماآنهارابهخوبیشستوشودهید.

شست و شوی میوه ها و سبزی جات
کردن،بیش���تربرایسبزیجاتبرگیمانند ضدعفونی
کاهووس���بزیخوردنانجاممیش���ود؛چراکهبهدلیلس���رو
کارداش���تنباخاکممکناستبهتخمانگلآلودهباشند.
برخیازاینانگلهامیانانسانوداممشترکهستند.برای
کیس���تهیداتیکاس���ت، کهعاملبیماری مثالانگل���ی
میتوان���دازمدف���وعس���گوگرب���هرویبرگهامنتقلش���ود.

بنابراین،سبزیجاتبرگیبايدحتماضدعفونیشوند.

وش صحیح شست وشوی سبزی جات ر
ش���یوهصحیحشستوشویسبزیجاتازسهمرحله

تشکیلمیشود:
ال���ف.درمرحل���هاولبايدگلولایس���بزیج���اترابا

استفادهازجريانآببهخوبیپاککنید.
ب.ان���گلزدایی:ب���رایاینکاربايدظرفیمتناس���ببا
کنیدويکت���ادوقطرهمحلول حج���مس���بزیهاراازآبپر
ظرفش���وییدرآنبریزيد.س���پساینمحلولرابااستفاده
ازيکقاش���قکمیهمبزنیدتاکفکندوبعدسبزیجات
رادرآنق���راردادهواج���ازهدهیدپنجدقیق���هدرآنبمانندتا
انگلهاازآنهاجداشوند.سپسسبزیهاراازدرونمحلول

127   مجها هبلخهخا تص س  ژ طیبا ار 



درآورده،آبکشیکنید.
کارهم کردنس���بزیج���ات:برایای���ن ج.ضدعفون���ی
میت���وانازم���وادضدعفونیکنندهمانندپرکلریناس���تفاده
کننده کهيکضدعفونی کردوهممیتوانازنمکدريایی
طبیعیاست،استفادهکرد.برایضدعفونیکردنبااستفاده
گ���رمپرکلریناضافه ازپرکلری���نبايدبهه���ر۵لیترآب،يک
کرد.بعدازگذش���تمدتزماندرجشدهدردستورالعمل،
س���بزیجاتراازمحل���ولدرآوريدودرآبک���شقراردهیدو
کاملبگیريدو کنید.سپسآبآنرا کاملاآنهاراآبکش���ی
رویيکسطحصافوتمیزپهنکنیدتاآبباقیماندهآن
همخشکشود؛چراکهرطوبتمیتواندمنبعآلودگیورشد
گرپرکلریندردسترسنبود،میتوانیداز باکتریهاباش���د.ا
نمکاستفادهکنید،بهاینترتیبکهيکقاشقچايخوری
نمکرادرپنجلیترآببریزيدودرهمانمرحلهآخرسبزی
رابرایپنجتا۱۰دقیقهدراینمحلولقراردهیدتاضدعفونی

شوند.سپسآنراازمحلولدرآوردهوآبکشیکنید.

وش شست و شوی برخی میوه ها  ر
ازآنجاکهپوس���تس���بزیجاتريشهایمانندسیب
زمین���ی،هويج،پیاز،کدووبادنجان،هنگاممصرفگرفته
میشود؛بهضدعفونیشدننیازیندارندوتنهالازماست
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گلولایآنهاباآبگرفتهشودوبعدازپوستگیریدوباره
باآبشس���تهشوندولازمنیس���تبرایشستنآنهاازمايع

ظرفشوییاستفادهکرد.
همچنیندرموردمیوههاییمثلخیار،هندوانه،خربزهو
طالبیبهضدعفونیکردنهمنیازینیستوشستوشوی
عادیکفايتمیکند.امااگرمیخواهیدخیارراباپوس���ت
کنید،بهتراس���تمراحلشستوشووضدعفونی مصرف
س���بزیجاتبرگ���یب���رایآنانجامش���ود.قارچنی���ز،مانند
س���بزیخوردنبايدقبلازمصرفضدعفونیش���ود؛چراکه
پوستیرویآنوجودنداردکهگرفتهشود،بهخصوصقارچ

هاییکهدرخارجازگلخانهتولیدمیشوند.1

شستن میوه با واکس و بدون واکس
تولیدکنن���دگانمعمولاب���راینگه���داریطولانیمدت
می���وهبهآننوعیواکسمخصوصمیزنندکهاینواکسبا
شس���توشوازبینمیرود.درنتیجهطولنگهداریآنپس
کوتاهمیشود.بنابراین،درمواقعیکهمقدار ازشس���توشو
ي���ادیمی���وهخريداریمیش���ود،لازمنیس���تحتماهمان ز
گرواکس���یرویمیوهزده لحظ���هتمامآنهارابش���ویید؛ام���اا
نشدهباشد،بايدحتماشس���تهوبعددريخچالنگهداری

1. www.aftab.ir
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شود.درغیراینصورت،رشدباکتریهاافزايشمیيابد.

ریز میوه ها  کم کردن دور

میوههاازمواداولیهمهمس���الادها،دس���رهاوکیكهای
ه���رمهمانیهس���تند.علاوهبرای���ن،کیفی���تمیوههازمانی
کیفی���ترنگوبراقیو کهاز دربالاترینحدممکناس���ت
س���فتیپوس���تآنهاچیزیکمنشدهباش���د.بخشمهمی
ازحفظاینکیفیتدرگروصحیحشس���تنمیوههاس���ت.
بهتراس���تمیوههایقرمزرنگراحتماًقبلازشستنچند
س���اعتدريخچ���القراردهی���د.اینزمانهرچن���دکوتاهبه
میوهاجازهمیدهدس���فتیپوس���تخودراحفظکندوبعد
ازشس���تنزم���انبیشتریس���المبمان���دولهیدهنش���ود.در
ک���ردندورریزبرخیمیوههاارائه ذی���لچندراهکاربرایکم

میشود:

سیب
س���یبراپی���شازق���راردادندريخچ���الداخ���لنايلون

پلاستیکیدربازبگذاريد.
صیف���یجاتومیوههاینارس���یمانندخرمالووگوجه
فرنگ���ی:ب���اقراردادنآنه���ادريكمکانخن���كودورازنور
مس���تقیمخورش���یددرمدتچندروزخوبرس���یدهوقابل

استفادهشوند.
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انار
 کنیدودرجایخش���كو ان���ارراباروغ���ننباتیچ���رب
خنكودورازنورآفتابقراردهید.چربیروغننباتیاجازه
تبخیروخش���كشدنرابهپوس���تانارنمیدهد.درواقعبا
حفظرطوبتموجوددرانارکیفیتآنرادرحدبالایینگه

میدارد.1

مصرف میوه های مانده و بد شکل
کهب���اوجودمراقبتها،بازهممیوههامانده درصورتی
 کس���یبهخوردنآنمایلنبود؛قبلاز وبدش���کلش���دندو
پوسیدگی،میتوانیدباپختنآنهاهمباعثتنوعدرتغذيه
افرادخانوادهش���ويدوهمازاس���رافاجتن���ابکنید.ذيلًابه

نمونهایازآنهااشارهمیشود:
درموردس���یب،گلابی،آلووهلووغی���رهباافزودنکمی
ش���کروآبوپخت���نآنه���امیتوانی���دخوش���اب)کمپوت(

درستکنید.
کهپوستش���انسیاهش���دهاند؛ولیهنوزسالم موزهایی
هس���تند،ب���رایدرس���تکردنپ���ورهموز،ش���یرم���وز،وکیک

مناسبهستند.
انگورهایماندهرامیتوانسرکهکرد.برایاینکار،آنها

 روزنامهجوان:ShareandBookmark.1
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راچندهفتهدرظرفیدربستهبریزيد،بهصورتیکهاصلاهوا
نخوردوبعدصافکنید.1

زیادی مصرف میوه ها و مضرات آن
ک���هدروعدهه���ایغذای���یروزانه برخ���یازخوردنیه���ا
گنجان���دهمیش���وندوب���هنظرمیرس���دبرایس���لامتیمفید
هس���تند،چنانچهمص���رفآنهاازمیزانخاص���یفراتررود،

برایبرخیافرادمضروحتیمرگآورهستند.
ای���ننوعموادخوراکی،درص���ورتمصرفبهمیزانزياد
ب���هدلیلايجادس���مومیدربدن،بهش���دتبرایس���لامتی

مضرند.برخیازآنهاشاملمواردزیراست:

لوبیا
کهبه لوبیاقرمزحاویمادهس���میفیتوگلوتینیناس���ت
ویژهمصرفزيادآنموجبتهوع،اس���تفراغ،دردش���کمیو

اسهالمیشود.

سیب، گیلاس، هلو، آلو
که دانههایموجوددراینمیوههادارایسیانورهستند
هنگامجويدهش���دنياآس���یبديدندانه،ترکیبس���یانور
موج���وددرآنفعالمیش���ود.درحالیکهمص���رفيکدانه

1. www.akairan.com.
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ممکناس���تواکنشیبههمراهنداشتهباشد؛خوردنبیش
ازيکدانهمیتواندعواقبخطرناکیداشتهباشد.

ریواس
درقس���متانتهاییبرگهایپهنوسبزریواسترکیب
اس���یداکس���الیکوجوددارد.اگرچهمصرفایناسیدمرگ
 آورنیست؛میتواندبهگیجی،سوزشدهان،دردشکمودر
بدترینحالتسنگکلیه،تشنجورفتنبهکمامنجرشود.1 
برگهایسبزوساقهسیبزمینیحاویسولاتیناست
کهدردوزپایینهمبسیارسمیاست.بهگفتهکارشناسان،
کهدرقس���متزیرپوستشانلکههای س���یبزمینیهایی
سبزرنگیوجوددارندويافاسدشدهاند؛نبايدمورداستفاده
گیرند.واردش���دنمادهسمیس���ولاتینبهبدنموجب قرار

هذيان،اسهال،تب،توهموفلجشدنمیشود.2

خشک کردن میوه و سبزی جات

کردنسبزیجاتومیوهها،بايستیمیوه برایخشک
وس���بزیجاترسیدهوسالمراانتخابکرد.سبزیجاتی
ک���هبهمحضچیدهش���دندرصب���حزوديااولش���ب،فورا

خشکمیشوند،طعموبویبهتریدارند.

1. sara.jamejamonline.ir
2. www.isna.ir.

133   مجها هبلخهخا تص س  ژ طیبا ار 



مراحل خشکاندن سبزی جات
1.برایخشککردنسبزیجاتابتداآنهارادرتشتی
ازآبس���ردغوطهورکنید.)آبس���ردبهحفظتازگیسبزی
جاتکمکمیکند(.سبزیجاتخیساندهشدهراازروی
آبجمعآوریکردهوگلولایتهنشینشدهرادوربریزيد.
ای���نکاررا3ت���ا4مرتب���هانجامدهیدتاآبماندهازشس���تن
کاملاتمیزشود.بعدآنهاراآببکشید.نبايد سبزیجات
س���بزیجاتمدتطولانیدرآبخیس���اندهشوند؛زیرابه

راحتیاملاحوويتامینهایخودراازدستمیدهند.
2.بعدازشس���تنس���بزیجات،آنهاراخشککنیدو
برحس���بنوعآنها،ب���رشلازمرابدهید.قس���متهایکال،
کپ���کزدهي���افیبردارس���بزیج���اتراحینب���رشزدنجدا
کنی���د؛چونمیتوانندعاملیبرایرش���دباکتریهاباش���ند.
هرچهس���بزیجاتبهقطعاتریزتریخردش���وند،سريعتر
کردنسبزیجات3روش خشکمیشوند.برایخش���ک

وجوددارد:
خشککردنزیرنورآفتاب. 1
خشککردنبهروشصنعتی. 2
خشککردندرفِر.. 3

برایخشککردنسبزیجاتدرفِر،کافیاستدرجه
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ف���ررارویپایینترینحرارتتنظیمکنیدوهرنیمس���اعت
يکبارآنراهمبزنید.

کردنس���بزیج���ات)کهدر س���ادهتری���نروشخش���ک
خانهامکانپذیراس���ت(،خشککردندرهوایآزاداست.
ترجیحابهتراستسبزیجاتراازنورآفتابدورودرسايه

خشککردتارنگآنهاتغییرزيادینکند.
وقت���یس���بزیبهطورکاملخش���کش���د،باي���دآنهارا
 ب���هظروفپلاس���تیکیشیش���هایدربس���تهانتق���الدادودر
ک���رد.مدت محیط���یخش���ک،تاريکوخن���کنگهداری
کرد،به کهمیتوانس���بزیجاتخشکرانگهداری زمانی
میزانخشکشدنآنهابستگیدارد.درصورتیکهسبزی
جاتخش���کدرمعرضنورآفتابقراربگیرند،بهسرعت
رنگشانتغییرکردهومقدارفراوانیازويتامینAوCخودرا
ازدستمیدهند.معمولادرصورتخشککردنصحیح
ونگهداریمناس���بس���بزیجاتخش���کرامیتوانبرای

مدتيکسالاستفادهکرد.1

شست و شوی میوه های خشک شده 
اولیننکتهدرموردمیوههایخشکشده،مکانوشرايط
خريداریآنهاست.اگرمیخواهیدمیوههایخشکشده

1 .www.beytoote.com.  
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رابدونشس���توش���ومصرفکنید،بايدآنه���اراازمراکزی
تهیهکنیدکهپروانهساختدارندونکاتبهداشتیراکاملا
رعاي���تمیکنندودارایبس���تهبندیهایمجازهس���تند.
کهبهصورتس���ربازدر احتمالآلودگیمیوههایخش���کی
کهاین مغازههافروختهمیش���وند،بسیاربالااس���ت.بااین
میوههاخشکشدههستندوبرخیازآنهانمکنیزدارند؛
بههرحالدرصدکمیرطوبتدارندودرصورتیکهدرشرايط
نامناسبتهیهوفروختهشوند،اینرطوبتمیتواندباعث

رشدباکتریهاشود. 
ک���هب���هروشصنعت���یخش���ک درم���وردس���بزیجات���ی
میشوند،لازماستقبلازاستفادهشستهشدهودرصورت

نیازبهمدت2ساعتخیساندهشوند.

آشنایی با فرآیند بسته بندی میوه و سبزی تاره

بس���تهبندی،نظامبههمپیوستهایازآمادهسازیکالا
برایحملونقل،توزيع،نگهداری،فروشومصرفنهایی
آناس���ت.چنانچ���هروشهایبس���تهبندیوجودنداش���ته
گیرد،مقدارزيادیازغذاومیوهها باش���د،ياناقصصورت

ازبینخواهندرفت.
خس���ارتهایبعدازبرداش���تمیوههاوس���بزیجات
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)پیشازاینکهبهدستمصرفکنندگانبرسد(20تا%50
درنوساناست.بهطورطبیعی،رطوبتمیوههاوسبزیها
70ت���ا%95متغیی���رورطوب���تمتع���ادلERHح���دودابالای
%98میباش���د.نگهداریسبزیهادرشرايطعادیجوی،
موجبخش���كشدنسريعآنهاش���دهودرنهايتپیریو
پژمردگیرابهدنبالخواهدداشتوهمانطورکهبیانشد،
مقدارزيادیازمیوههاوس���بزیهادرط���ولزنجیرهتامینو
توزيع،خرابش���دهويازیرحداستانداردقرارمیگیرند.این
میزانضايعاتموجبکمبودمحصولودرنتیجهافزايش
قیمتهامیش���ود.بینضايعاتبستهبندی،باشیوههای
کافیحملونقلرابطهمستقیموجود نادرستوامکاناتنا
دارد.بهدلیلهزينهبالایبستهبندیمیوههاوسبزیجات
تنهامیوههاوسبزیهاییکهکیفیتآنهامطابقاستاندارد

ملیایرانباشد،بايدبستهبندیاولیهشوند.1
بس���تهبندیبهصورتنگه���داریمحص���ولاتيااقلام
کیس���ه،جعبه،فنجان،س���ینی،قوطی،تیوب، محصوردر
بطری،ياهرظرفديگریکهکاربردهاییهمانندجلوگیری
ازآلودگی،محافظتيامراقبتوسهولتدرانتقالوجابه

1. ww.isanat.com
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جاییرادربرمیگیرد؛تعريفمیشود.1

اهداف بسته بندی
1.محافظتازمیوههاوس���بزیها،درونبستهدرطول
ي���عدربرابرفس���ادداخلی زم���انذخیرهس���ازی،حم���لوتوز

میوهها؛
2.ارائهطرحبهداشتیومناسبانواعمیوهها؛بهنحوی
ک���هعلاوهبرجذبمش���تریوتمایلبازارکمکش���ايانیبه

ماندگاریمیوهمیکند؛
3.بس���تهبندیه���ایدقی���قواصولی،زمین���هرقابتبا
کش���ورهارادرعرصهصادراتمحصولفراهممیکند ديگر
وباع���ثحضورموفقدربازارجهانیخواهدبودکهطبعاًبه
کرد.بیترديد،عدم کش���ورکمكخواهد تامینمنافعملی
حضوردربازارهایجهانیوانزواطلبیبرایامنیتکشورو

مخواهدبود.
ّ
نوسازیاقتصادیتهديدیمسل

آبمیوه و امور مربوط به آن

آبمیوههابهدوصورتطبیعیوصنعتیتهیهمیشوند:

الف( آبمیوه طبیعی 
آبمیوهطبیعیهمانگرفتنآبِمیوههااست،بدوناین

www.parstradeshow.com 1.شرکتپارسرابینخاوران:
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کهچیزیبهآنهاافزودهش���ودوياازتکونولوژیدرتهیهآنان
استفادهگردد.

درص���ورتنی���ازب���همصرفآبمی���وه،بهخص���وصبرای
کودکان؛بهمصرفآبمیوهتازهوطبیعیتوصیهمیش���ود؛
چراکهآبمیوهتازهخانگی،غیرازمیزانفیبر،بقیهخواص
می���وهراداردوازنظ���رویژگیهایتغذيهایب���رآبمیوههای
صنعتیاولويتدارند.لذابهتراس���تدرهروعدهصبحانه
يکلیوانآبمیوهتازهنوشیدهشودتاويتامینهایموردنیاز

بدندرطولروزتامینگردد.
ازمیوههایآناناس،انبه،پرتقال،سیب،آلبالو، معمولًا

گیلاس،انگور،زردآلو،هلووانارآبمیوهتهیهمیکنند.1

ب( آب میوه های صنعتی 
کارخانهه���ایتولیدکنن���دهآبمیوه،ازمیوههااس���انسيا
عصارهتهیهمیکنندوازمخلوطکردنایناس���انسباشکر
وآب،ان���واعآبمیوهتهیهمیکنند.ایننوعآبمیوههابهدلیل
داش���تنش���کر،تنهاانرژیزاب���ودهومعمولًاخ���واصزيادی
ندارند؛اماآبمیوههایتازهسرشارازانواعويتامینهاواملاح

بودهوارزشغذاییبسیاربالاییدارند.
 نوشیدنیهایمیوهایصنعتیبهصورتبستهبندیدر

img/daneshnameh_up.1
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بطریهایشیشهای،فلزی،پلیمری،مقواییوپاکتهای
آلومینیومیچندلايه،درطعمهاونامهایمختلفدربازار

بهچشممیخورند.1 
فیبرو آبمیوههاییکهدربازارعرضهمیشوند،معمولًا
ياتفالهمیوهراازآبآنجدامیکنند؛ولیگاهیآبپرتقال
ت���ازههمراهتفالهآندربازارعرضهمیش���ود.آبمیوهگاهی
 گاهیبهصورتمنجمدتهیهمیش���ودو بهصورتغلیظ،
گاهینیزمصرفکنندهبايدکمیآب،بهآبمیوهبیفزايدتا

غلظتطبیعیخودرابازيابد.

مصرف آبمیوه
پرمصرفترینانواعآبمیوهعبارتنداز:آبسیب،آب
گوجهفرنگی، گري���پفروت،آبآنان���اس،آب پرتقال،آب

آبانبه،آبهويجوآبانگور.
آبمیوهغالباًبرایحفظس���لامتمصرفمیش���ود؛مثلا
آبپرتق���الحاویويتامینcمیباش���دوياآبآلودرهضم
غ���ذاکمکمیکند.مص���رفآبمیوهاخیرادربس���یاریاز
کش���ورهاافرايشيافتهاس���ت؛زی���راآبمیوهب���هعنوانمنبع
طبیع���یدربهبودس���لامتمحس���وبمیش���ودوهمچنین
درمقايس���هباگذش���تهمردمبهبالابردنمیزانسلامتخود

1. www.isanat.com
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اهمیتبیشتریمیدهند.مصرفزيادآبمیوهمیتواند
باعثبالارفتنقندوابتلابهديابتشودوهمچنینباعث

افزايشوزنگردد.

کنسانتره
کنس���انتره)غلیظش���ده( آبمی���وهمیتواندب���هحالت
کهبیشتر کنسانتره،ش���کلیازمادهاس���ت موجودباش���د.
کردهاند. لآنراحذف

ّ
اجزایاصلیتشکیلدهندهياحلا

باگرفتنآبموجوددريکمحلولياسوسپانسیون، معمولًا
مث���لًاگرفت���نآبموجوددرآبمی���وهوتبدیلآنب���هپودريا

عصاره،کنسانترهتهیهمیشود.
کهباح���ذفآب،وزن کنس���انترهآناس���ت فايدهتولید
مادهغذاییکاهشيافته،حملونقلآنراحتتروباهزينه
کمترصورتمیگیرد.بهعلاوهکنسانترهرابهراحتیهنگام
کردنحلال)معمولًاآب(،بهحالتاولیه مصرفبااضافه

برگرداندهومصرفمیکنند.1
ب���رایتولیدآبمیوه،نکتاروش���ربتمیوه،ابتدامیوهرابه
کنس���انترهتبدیلمیکنیم؛س���پسازکنس���انترهمحصولات
م���وردنظ���ررابهدس���تمیآوريم.عل���تتبدی���لآبمیوهبه
کنس���انترهومجدداتبدیلآنب���هآبمیوههاییبرایمصرف؛

daneshnameh.roshd.ir   1.دانشنامهرشد:
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سهولتنگهداریکنسانترهبهدلیلحجمکمتر،نسبتبه
آبمیوهاست.

کار•نامشروع •• کارخانه•آب•میوه•سازی•و•انجام• کار•در•

کارمیکنمکهکارش کارخانهای پرسش: اینجانبدر
 آبمیوهگیریاست؛تقاضادارمبفرماییدمنچهوظیفهایدر
کهبهما کارخانهدارم؛برایاین کارهاینامشروعاین مقابل
دس���تورمیدهنددرآبپرتقالآبمخلوطکنیم.آيابهکار

خودادامهدهیميانه؟
ک���هدروقتفروش،ب���هعنوانآب ج���واب: اگرمیدانید
 پرتق���الخال���صفروخت���همیش���ود،باي���ددس���تازاینکار

برداريد؛درغیراینصورت،برایشمااشکالیندارد.1 

1.استفتائاتامامخمینی;،ج2،ص22،سؤال58 .
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فصل هفتم: 

وش برخی آداب خرید و فر
درم���ورداحکامش���رعیمرب���وطبهمیوهفروش���یعناوین
ک���هبرخیمخصوصمیوهوس���بزی متع���ددیوج�وددارند
فروشاس���توبرخیديگ���ربرایتماممعام���لاتعمومیت
دارد،ول���ذابهطورخلاص���هوکلیدرذیلبهبعضیازآنها

اشارهمیشود:

وشی و حکم آن  1. گران فر

گرانفروش���یيکیازآفتهایکسبروزیحلالاست
کهبسیاریازاهلبازارممکناستدانستهياندانستهبهآن
کهتقلب گرانفروش���یازدستهجرايمیاست مبتلاشوند.
برایبردنمالديگراندرآننقشاساس���یداردوذاتاقبیح
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استزیرافطرتبشرباآنمخالفاستوعقلسلیمآنرا
مذموممیداندازاینجهتاس���تکههمشرعهمعرفآن

رامذموموممنوعدانستهاند.
درروايتیامامصادق7میفرمايند:»مغبونس���اختن
ک���هدرقیمت مؤمن،حراماس���تومغبونس���اختنکس���ی
کالا]وس���المبودنجنس[بهفروش���ندهاعتم���ادکرده،حرام

است«.1

وشی مشکلات و معضلات اجتماعی گران فر
ک���هازجانبفروش���نده گ���رانفروش���یع���لاوهبرض���رری
ب���رمش���تریواردمیکندمش���کلاتومعض���لاتاجتماعی

ديگریراباعثمیشود.
ک���سبهديگری گ���رانفروش���یدرجامعه،هیچ ب���ارواج
کردوهرکسبابدبینیوترديد اعتمادواطمین���اننخواهد
کهيکی بهديگ���ریمینگرد.دراینص���ورت،امنیتروانی
ازاساس���یتریننیازهایانس���اندرجامعهاس���ت؛خدش���ه
کاذب دارمیشود.همچنینس���بببالارفتنقیمتهای

اجناسشدهوتورمرابهدنبالدارد.
پرس���ش: مادربعضیمواقعبرخیمیوههارا)البتهدرجه
يکآن(درشرايطیخاصکمترازنرخشخريداریمیکنیم

کافی،ج6،ص153. 1.
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کهممکناس���تهمکارانهمانراطبقنرخخريدهباشند.
بدینترتیبماقیمتفروشرابراساسنرخبدونتخفیف
کهاینقیمتموردقبولادارهبازرگانیو محاس���بهمیکنیم
کهماسود موردرضايتمشتریاست.البتهقابلذکراست
کسبخودراباتوجهبهمیزانضايعاتوهزينههایجاری
ازطریقهمینمواردبرآوردمیکنیم؛آيااینعملکردازلحاظ

شرعیدرستاست.
جواب:هرکس���یمالکاموالیهس���تکهازراهحلالبه
دستآوردهوطبققانونمالکیتکهموردقبولعرفوشرع
وقانونهس���ت،اختیاردارداموالشرابههرقیمتیکهمایل

است)کميازياد(بهفروشبرساند؛امابهچندشرط:
1.قیم���تواقع���یجنسدربازارمش���خصباش���دواین
گرانفروش���یاوبرمش���تریپنهاننباش���د.بهعب���ارتديگر:
که مش���تریفکرنکن���دقیمتواقع���یجنسهمیناس���ت

عرضهمیکند.
کارفروشنده،مشتریمغبوننگرددودرحقاو 2.بااین
اجحافنشود؛زیرامشتریبرفروشندهاعتمادکردهوقیمت
گرازقیمتواقعیآنجنس اوراقبولمیکند؛درحالیکها

خبرداشت،نمیخريدوياتصمیمديگریمیگرفت.
3.اینکارفروشندهموجبضرروزيانبرجامعهنباشد.
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گرمثلاجنسیدربازارکمیاباست،ياتحتشرايطی لذاا
گ���رانفروختنآن خ���اصم���ردمبهآناحتی���اجدارن���دواوبا
موج���بايجادمش���کلدرزندگیمردممیش���ود؛اینکارش

جایزنیست.
گ���رحکومتاس���لامیب���رایس���اماندادنبهب���ازارو 4.ا
کار مصلحتهایاجتماعیملت،قوانینیبرایکس���بو
کرد،رعايتآنقوانینلازماس���توتخطیازآنجایز وضع
نیست.لذااگرخريدیکهصورتگرفتهاست،ازراهحلال
بوده،فروشآننیزباتوجهبهشرايطیکهعرضشد،مشکلی

نداردوسودکسبشدهحلالاست.
کالاحد گرفت���ندرف���روش ازنظ���راحکامش���رعیس���ود
 معین���یندارد،بنابراین،تاوقتیکهبهحداجحافنرس���دو
برخلافمقرراتدولتاس���لامینباشد،اشکالندارد،زیرا
کهازراهحلالبهدس���تآورده هرکسمالکاموالیاس���ت
وطب���ققان���ونمالکیتکهم���وردقبولعرفوش���رعوقانون
است؛اختیاردارداموالشرابههرقیمتیکهمایلاست)کم

يازياد(،بهفروشبرساند.1
پرسش: حکمشرعیگرانفروشیچیست؟

گرانفروش���ی:مرکزپاس���خگوییبهسوالات 1.منبعس���والاتمذکوردرمورد
www.askquran.irدينی.
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گرانفروشیبهحداجحافبهمشتریبرسد گر جواب:ا
وياخلافمقرراتدولتاسلامیباشد،جایزنیست.1

وشی   2. کم فر

درقرآنکريمبهموضوعکمفروش���یاش���ارهشدهوخدای
که گرفتنجهانی���ان،عاقبتقوم���یرا متع���البرایعب���رت
چنینعملناشايس���تیرامرتکبمیش���دند؛بهوضوحبیان
کهخداوندمتعال کردهاس���ت؛چنان فرمودهوآنرامذمت

درسورةمطففینمیفرمايد:
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که وقتی چیزی را با پیمانه یا وزن از مردم تحویل  آنان 
کاملًا حق خود را استیفا می کنند؛ ولی وقتی  می گیرند، 
کمتر  چیزی را تحویل مردم میدهند، در پیمانه و وزن 
که بعد از مرگ زنده  می دهن���د. آیا آن ها عقیده ندارند 
خواهند ش���د؟! آیا به روز بزرگ رستاخیز ایمان ندارند؛ 
ک���ه تمام مردم در پیش���گاه خداوند برای تعیین  روزی 

1.استفتائاتامامخمینی،ج2،ص62.
2.سورهمطففین:آيات1 - 4.
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سرنوشت خود می ایستند؟!« 

»مطفف«بهکسیگفتهمیشودکهازچیزیبکاهدوآن
کاملپرداخت راازح���دواقعیاشکمبگذاردوبهص���ورت
نکن���د.آنچیزممکناس���تجنس���یباش���دکهب���هديگری
کهبرایفردیانج���اممیدهد؛ کاریباش���د میفروش���دويا
حتیممکناس���تبهایچیزیباش���دکهمیپردازد؛يامزد

کاریباشدکهپرداختمیکند.

(؛  َ
فِین ِ

ّ
ف

َ
ط

ُ
م

ْ
ِل
ّ
لٌ ل

ْ
هشداروانذارپروردگارمتعالمبنیبر:)وَی

وایب���رکاهشدهندگانِ]حقم���ردم![«؛وبهعبارتديگر:
کمفروشیو گويایسنگینبودنجرم کمفروشان!«؛ »وایبر

حقکشیاست.
آي���اتديگرینیزدرموردکمفروش���یي���اصحیحوعدل
نب���ودنکیلومیزانوجوددارندکهبرایجلوگیریازطولانی

شدنبحثفقطبهآناناشارهمیشود:

���طاسِ 
ْ

قِس
ْ
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ُ
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که این،  کام���ل و وزن درس���ت تحویل دهی���د  پیمان���ۀ 
کاری نیکوست و عاقبت بهتری برای شما در بردارد«.

1.اسراء:35.
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ُ
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کرد  آسمان را خداوند برافراشت و میزان عدل را برقرار 
ت���ا در آنچ���ه وزن می کنند، تجاوز و تع���دی روا ندارید و 
هرگاه چیزی را وزن می کنی���د، عدالت و صحت ترازو را 

کم ندهید«. کنید و آنچه را وزن می کنید،  رعایت 

قِسْطِ(؛2 »پیمانه را تمام 
ْ
 بِال

َ
میزان

ْ
یْلَ وَ ال

َ
ك

ْ
وا ال

ُ
وْف

َ

)وَ أ
و وزن را درست و عادلانه تحویل بدهید«.

وشی  مهم ترین موانع کم فر
 عدال���تدرخريدوف���روشوايجادامنی���تاقتصادیو
اعتم���ادعمومیيک���یازمهمتریناصولاقتصادیاس���ت.
اینموضوعخودازدس���توراتدینواس���لاماست.خداوند
درق���رآندرآي���ات۱تا۶س���ورةمطففین،»اعتقادب���هخدا«را
مهمتری���نعاملدرعدالتاقتص���ادیومانعجدیدربرابر
کمفروش���یمعرفیمیکن���دودرآيات۸۵و۸۶س���ورههوداز
»ايم���ان«بهعن���وانمهمتری���نبازدارندهازکمفروش���یعنوان

میکند.
درحقیق���تعناص���ردینودينداری،نم���ازبااخلاص،

1.رحمن:7 - 9.
2.انعام:152.
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 ايمانوتقوا،مهمترینعواملبازدارندهانسانازکمفروشیو
گرايشبهعدالتدرتمامحوزهها،ازجملهحوزهاقتصادی

است.
اگرجامعهایبخواهدازکمفروشیمصونبماندوعدالت
کند؛میبايس���تبر اقتصادی؛بلکهعدالتجامعراتجربه
کیدوتوجهداشتهباشد.تنها اینعناصربینشیونگرشیتأ
باافزايشمأموراننظارتینمیتوانبهاینمهمدستيافت؛
چراکهانس���انبايدوجدانوفطرتبیداریداش���تهباشدتا
بتواندازدرون،خودرانظارت،مدیريتومهارکند؛زیرااگر
پلیسداخلیوپاسباننفسنباشد،باپلیسومأموربیرونی
نمیتوانازکمفروشیرهاییيافت.ازاینروخداوپیامبران
هموارهبرمأموراندرونی)بینشتوحیدی،معادوحسابرسی
قیام���ت،وج���دانوتقوا(توج���هدادهاندوآنه���ارامهمترین

ابزارهایمبارزهبابیعدالتیمعرفیکردهاند.

وش میوه و سبزی جات وشی در فر وشی و گران فر کم فر
فروشندگانمیوهوترهبارهمانندبقیهفروشندگانامکان
گرانفروشیمبتلا کمفروشیيا داردخواستهياناخواستهبه
ش���وند.کمفروشیشايددرفروشندگانمیوهوترهباربیشتر
ازاصنافديگراتفاقبیفتد.چندنمونهازکمفروشیدراین

صنفعبارتنداز:
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دس���تکاریدرت���رازویديجیتال،ياترازویدس���تی،به. 1
طوریکهمثلايککیلومیوهياس���بزیرابیش���ترازيک
کارحراماستو کهاین کیلومیوهياسبزینشاندهد

موجبدینوضمانبهخريدارمیگردد.
فروختنمیوههایخرابياس���بزیفاسدبههمراهمیوه. 2

وس���بزیس���المکهدراینصورت،خريدارقیمتيک
کیلوس���بزیيامیوهس���المپرداختکرده،درحالیکه
مثلًا750گرممیوهياس���بزیسالمتحویلگرفتهاست.
ای���ننی���زموجبضم���انودینب���هخري���دارمیگرددو
خري���دارمیتواندمعاملهرابره���مبزندياتفاوتقیمت

بگیرد.
. 3 فروختنگلولایوريشههایاضافی،همراهبامیوهو

سبزیکهایننیزکمفروشیاستودرواقع،بخشیاز
پولیراکهخريداردادهدرمقابلگلولایوريشههای
ک���ههی���چارزشمال���یندارن���د.ایننیز اضافیاس���ت

موجبدینوضماناست.
کهمیوههاوسبزیجاتدرهماست، نکته:درمواردی
يعنیهمصحیحوسالمداردهممعیوبوفاسدوفروشنده
ب���هخريداراعلاممیکندکهاینمیوههاوس���بزیجاترابه
فلانقیمتمیفروش���موخريدارهمقبولمیکند،اشکالی
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ندارد.مهم،رضايتدوطرفمیباشدونبايدباعدماطلاع
خري���دارازواقعیتجنس،درقیمتياجنستقلبوغش

صورتبگیرد.
گلولای نکته:بیترديدبخش���یازسبزیجاتدارای
جزئیهستندوقسمتیازآننیزقابلاستفادهنمیباشدکه
بايدتمیزوپاککردهشوند.اینمقدارجزئیتاجاییمقبول
وطبیعیاس���تک���هعرفقبولکند.مواردذکرش���دهزمانی
غشوتقلبیبهحسابمیآيدکهعرفبگويدخريدارضرر
کردهاس���ت.گاهیاوقاتنیزفروش���نده،س���بزیومیوههای
خوبراآش���کاروبخشهایفاسدراپنهانمیسازدکهاین

کارنیزخلافاخلاقاستوبايدازآنپرهیزشود.

3. قسم خوردن در معامله

 ک���هدرمعاملاتو يک���یازکجرفتاریه���اوگرفتاریها
کسبهاملاحظهمیشود،ایناستکهافرادسعیمیکنند
برایرسیدنبههدفشانوخريدنيافروختنجنسیازخدا
وپیامبرودینمايهبگذارند.اینکارموردمذمتونکوهش
پیامبروائمه: واقعشدهاست،پیامبرخدا6درروايتی
درخصوصاینکهدرکسبوتجارتازچهکارهاییبايد
کند،بايد کهخريدوفروشمی کرد،فرمودند:»کس���ی پرهیز
ازپن���جکاردوریورزدوگرن���هنبايدخريدوف���روشکند:ربا،
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سوگند،پوشاندنعیبکالا،تعريفوتبلیغدرموقعفروش
کالادرموقعخريدآن«1. وبدگوییاز

 درروايت���ینقلش���دهام���امعلی7بهبازارم���یآمد،در
جايگاهخودمیايستادومیفرمود:»درودبرشماایبازاريان!
ازخدابترس���یدوسوگندمخوريد؛زیراسوگندخوردنکالارا
رونقمیدهدوبرکترامیبرد.تاجرفاجراست،مگرآنکه

بهحقبستاندوبدهد«.2
همچنی���نآنحض���رتفرمودن���د:»ایجماع���تدلّال!
کالارابهفروشمیرساندو کار، کهاین کمترسوگندخوريد

سود]حقیقی[راازبینمیبرد«3. 
ام���امصادق7نی���زدراینب���ارهمیفرماين���د:»خداوند
تبارکوتعالیازکس���یکهباقس���موس���وگندخوردنکالای

خودرابهفروشمیرساند،نفرتدارد«.4 
کردنعملیناپسندبودهو ازديدگاهاسلام،سوگندياد
 اجتنابازآنبسیارمطلوبوپسنديدهمیباشد،خداونددر

هِینٍ(5»وازکسیکه
َ

افٍ م

َّ
ل

َ
 ح

َ
لّ

ُ
 ك

ْ
طِع

ُ
ا ت

َ
قرآنکريمفرموند:)وَل

1.منتخبمیزانالحکمة،ص88.
2.کنزالعمال،ص10043ومنتخبمیزانالحکمه،ص90.

3.اصولکافی،ج5،ص162،منتخبمیزانالحکمه،ص90 .
4.أمالیالصدوق،ج6،ص390ومنتخبمیزانالحکمه،ص92.

5.قلم:10.
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بسیارسوگنديادمیکندوپستاستاطاعتمکن«.

حكم•قسم•خوردن•در•معامله ••

گر گرراس���تباش���د،مکروهوا قس���مخوردندرمعامله،ا
دروغباشدحراماست.1

4. احتکار میوه های مورد نیاز

 تعریف احتکار: احتکارعبارتاستاز:نگهداریکالاو
جلوگی���ریازورودکالابهبازاربرایافزايشقیمت؛درحالی
کهمسلمانانبهآناحتیاجدارندوبراىآنهاضرورىاست.

حكم•احتكار ••

گرکالابراىمردم احتکارازمنظراسلامحراماست؛ولیا
ض���رورتندارد،ياافرادديگریهس���تندکهکالارادراختیار
گ���رچهدراینصورتهم مردمبگذارند،حرامنمیباش���د؛ا
کردن گرانیبراىمصرف گردرزمان کارمکروهاستوا این
درنیازه���ایخ���ود-نهبراىفروش-آنرانگ���هدارد،نهحرام

است،نهمکروه.

وایات مذمت احتکار در ر
دربارهاحتکار،رواياتمتعددینقلش���دهاس���تکهبه

چندموردآناشارهمیشود:

1.توضیحالمسائلمراجع،ج2،ص249،مسأله2141.
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امامعلی7فرمود:
کار اس���ت.«1 همچنین  گناه  کنن���ده  »ش���خص احتکار 
پیامبر اس���لام6 درباره شخص محتکر می فرمایند: 

»محتکر ملعون است«.2

نیزپیامبراکرم6میفرمايند:
ک���ه  دی���دم  درّه اى  افکن���دم،  خ  دوز ب���ه  »نگاه���ی 
گفت���م: اى مالک! این  خ[  می جوش���ید ]به مال���ک دوز
که  کسانی  گروه:  گفت: جاى س���ه  کیس���ت؟  درّه جاى 
که همیش���ه خمر می نوشند،  احتکار می کنند؛ افرادی 

که واسطه و دلال در زنا هستند«.3 کسانی  و 

گانه •• احتكار•در•غلات•چهار•

احت���کارفق���طدرغ���لاتچهارگان���ه)گندم،ج���و،خرما
کردنو کش���مش(ودرروغنوزيتوناس���ت.البت���هجمع و
کهم���ردمبهآننی���ازدارند،امرى احت���کارتماماجناس���یرا
ناپس���نداس���ت؛ول���یاح���کاماحت���کاردرخصوصاش���یاء
مذکورجاریمیشود.آنچهبهمیوهفروشانمربوطمیشود،
احت���کارخرما،زيتونودربعضیمواردکش���مشاس���تکه
باي���دازاینکاربهش���دتپرهیزکنندتاآنانموجبمذمت

1.دعائمالإسلامج2،ص22.
کافی،ج10،ص60.ح6. 2.اصول

3.وسائلالشیعة،ج17،ص426.
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اهلبیت:ومردمقرارنگیرند.

وظیفه دولت در برابر احتکار
ک���رده،باي���دبهفروخت���ناجناس ک���هاحتکار ش���خصی
کهمیخواهدجنسرا مجبورش���ودوحقداردبههرقیمت
کهدراینصورتاو کند، گرانفروشی که بفروش���د؛مگرآن
رامجب���ورمیکنن���دقیمتراپایینبیاوردب���دونآنکهبرای
گراوتعیینقیمتنکرد، کنن���دوا اجناساوقیمتتعیین
ک���همصلحتمیبین���د،معین ک���ممس���لمینقیمتیرا حا

میکند.1

احتكار•سایر•احتیاجات•مردم ••

کهمصلح���تعمومی حکوم���تاس���لامیدرمواقع���ی
اقتض���اکند،حقداردازاحتکارس���ایراحتیاجاتمردم)به
که گانه(نیزجلوگیرىکندودرصورتی غیرازغ���لاتچهار
کنندهتعزیر حاکمصلاحبداند،میتواندبرشخصاحتکار

مالیاجراکند.2 

5. بستن راه مردم )سد معبر(

اماکنعمومی،ملکشخصيااشخاصیمعیّننیست

1.ترجمهتحریرالوسیله؛ج2،ص359.
2.توضیحالمسائل)محشّی(امامخمینی،ج2،ص1027.
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 وهم���گاندراس���تفادهازآنهامس���اوىاند؛1مانن���دراههاو
جادههاومعابر.

اس���تفادهازاماکنعمومیبراىتم���امافرادجامعهمباح
گونهاىباشدکهموجب گراس���تفادهازآنانبه اس���ت؛2امّاا
ضرررساندنيامزاحمتبراىديگرانباشد،مانندنشستن

درراهعبورومرور)سدمعبر(؛جایزنیست.3

اولویت استفاده از مکان عمومی
گرش���خصیزودترازديگراندرجاییازاماکنعمومی ا
استقرارپیداکند،دراستفادهازآن،تازمانیکهدرآنمکان
اس���ت،حقّاولويّتداردوديگراننمیتوانندمانعاستفاده
گراینش���خصبهقص���داعراضوانصراف گردند؛امّاا وى
ازآنج���ابرود،ح���قاوازبینمیرود؛هرچندوس���ائلخودرا
درآنجاگذاش���تهباشد.درصورتعدمانصرافوباقصد
گذاش���تهباش���د، گروس���ائلخودرادرآنمکان بازگش���ت،ا
حقّشباقیاستواگرچیزىنگذاشتهباشد،بهنظربرخی
حقشباقیاس���توبهنظربرخیديگرازمراجعحقیبهآن

مکانندارد.4 

1.مهذبالاحکامج23،ص255.
2.المبسوطج4،ص82والخلافج4،ص42 .

3.جواهرالکلام،ج38،ص77.
4.فرهنگفقهفارسی،ج1،ص676ومهذبالاحکامج23،ص272.
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ب���هنظ���رمیرس���داینک���هگفتهمیش���ود:»حق���شباقی
است«؛بهحسبعرفاستکهطبعاًدرمکانهاوشرايط

واشخاصمختلفمتفاوتاست.

حكم•سد•معبر ••

چن���داس���تفتاازحضرتامامخمین���ی1درموردحکم
سدمعبر:

پرس���ش: پارککردنوسایلنقلیهونیزگِلدرستکردن
درکوچهوخیابانياريختنمصالحساختمانیدرآنهاچه

حکمدارد؟
گرباعثس���دمعبريامزاحمتعابراننباش���د، جواب:ا

اشکالنداردوگرنهجایزنیست1.
پرس���ش: صاحب���انبرخیمغازهها،ب���رایعرضهبیشتر
کنارپیادهروها کالایخود،قس���متیازاجناسمغ���ازهرادر
ياخیابانقرارمیدهندوهمچنینبرخیدس���تفروش���ان،
 گاریدستیياچرخياوانتبارشانرادرمحلعبورمردمدر
پیادهرو،خیابانياکوچهمستقرمیکنند؛چنانچهاینکاربا
مقرراتشهرداریمغایرباشد،يامزاحمعبورمردمياباعث

سدمعبرشود،ازنظرشرعیچهحکمیدارد؟

1.استفتائاتامامخمینی،ج3،ص:617.
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جواب:»اینکارجایزنیست«.1
کهنابودیسريع گناهانی امامسجاد7میفرمايد:»از

آدمیرادرپیدارد،بستنراهمسلماناناست«.2 
درروايتیازپیامبراسلام6چنیننقلشدهاست:

کس ناودان یا س���ایبانی را در مس���یر رف���ت و آمد  »ه���ر 
مردم قرار بدهد ی���ا میخی بکوبد یا چهارپایی را ببندد 
کند  کند و در نتیجه شیئی به آن برخورد  یا چیزی حفر 

و از بین برود؛ او ضامن این برخورد است«.3

درروايتیرسولخدا6فرمودند:
کند و مانع عبور رهگذران شود، از  که سد معبر  »کسی 

رحمت خدا به دور است«.4

وش وش و سبزی فر سد معبر میوه فر
 دراصن���افمرب���وطبهترهب���ار،بهویژهدرمیوهفروش���یو
سبزیفروشی،سدمعبرمصادیقمتعددیدارد،ازجمله:

1.گذاش���تنمیوههاوسبزیجاتبیرونمغازهواشغال
کردنبخشیازپیادهروياخیابان.

2.يکیازمصادیقس���دمعبروايجادمزاحمتوانتها

1.همان،ج2،ص591.
2.معانیالاخبار،ص271.

3.الکافی،ج7،ص350.
4.همان،ج۲،ص۲۹۲.
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وگاریهایمیوهوس���بزیفروشیهستندبرخیازاینافراد
گرفت���نموقعیتزمانیومکانیايجادترافیک بدوندرنظر
ک���هموجبناراحتیش���هروندان وآلودگ���یصوت���یمیکنند
میش���ودوچهبس���اافرادبیماریهس���تندکهاینسروصدا
آنانرابیشازحددرناراحتیقرارمیدهدکهاینامرموجب
میشودبینافرادجامعهواینمیوهوسبزیفروشاندرگیری
لفظیويادربرخیموارددرگیریفیزيکیشود.میوهفروشانو
سبزیفروشانیکهبهوسیلهوانتبهاینکاراقداممیکنند،
بايدازايجادترافیکدرمکانهایپررفتوآمدوحس���اس
وايجادسروصدادرزمانهاییکهمردممشغولاستراحت
کنندوباتنظیمصدایبلندگوهايشان هس���تند،خودداری
وش���ناختموقعیتزمانیومکانیمناس���ببدوناینکه

برایشهروندانايجادمزاحمتکنند،بهاینکاربپردازند.

6. غ���ش و فری���ب کاری در معامل���ه ) می���وه و س���بزی 
وشی( فر

ازجمل���همعام���لاتح���رام»غ���شدرمعامل���ه«اس���ت.
کهب���اچیزديگ���رمخلوط »غ���ش«،يعن���یفروختنجنس���ی
اس���ت،درصورتیکهآنچیزمعلومنباش���دوفروش���ندههم
ب���هخريدارنگويد،)مث���لاظاهرخوبیرابهجن���سدادنوبر
خلافواقعنماياندن،مانندآبزدنبهسبزیکهنهکهتازه
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جل���وهکن���د(؛يادرروغن،پیهداخلش���ودوآنگاهمجموع
کهاینعملرا رابهنامجنسعالیوبهقیمتآنبفروش���د

»غش«میگويند.1
ازپیامبراسلام6روايتشدهاست:

کند  که در معامله با مسلمان غش  کسی  »از ما نیست 
که با  کن���د و هر  ی���ا ب���ه آنان ض���رر بزند یا تقل���ب و حیله 
کند، خداوند برکت روزی او  برادر مس���لمان خود غش 
را می ب���رد و راه مع���اش او را می بن���دد و او را به خودش 

گذار می کند«.2 وا

حكم•غش•در•معامله ••

 گاهفروش���ندهدرفروشجن���ستقلبکندو مس���أله:هر
کندوبهاس���م مث���لاچایاعلاراباچ���اینامرغوبمخلوط
چایاعلابفروشدومشتریهنگامخريدازاینموضوعخبر
نداش���تهباشدوبعدامتوجهش���ود؛میتواندمعاملهرابههم

بزند.3

1.توضیحالمسائلآيتاللهسیستانی،مسأله2063.
2.فت���وایآي���تاللهوحی���د،وآي���تاللهزنجانیآي���تاللهسیس���تانی،آيتالله
صافی،آيتاللهنوری،آيتاللهمکارم،دارایتفصیلاتیاس���تکهبايدبه

رسالهآنانمراجعهکنید.توضیحالمسائلمراجعمسأله:2055.
3.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2128.
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7. پرهیز از تبانی برای بالا بردن قیمت ها

کنند، کهباي���دفروش���ندگانازآنپرهیز يک���یازمواردی
 تبانیبرایبالابردنقیمتهااست.اینکاردرمضیقهقرار
دادنمشتریاستکهبااینکارمجبورمیشودجنسرابه
قیمتغیرواقعیوگزافبخردواین،طبعاًاحجافدرحق
کارهایغیراخلاقی گونه اومیباش���د.لذالازماستازاین

پرهیزوبههمانسودمتعارفبسندهگردد.

8. اجتناب از پنهان کردن عیب کالا

بهتراس���تمی���وهفروشياس���یزیفروش،هن���گامفروش
کردنعیبه���ایآناناجتناب میوهوس���بزيجاتازپنهان
گراینپنهانکردنعیب،غشوفريبدرمعامله کنن���دوا
گاهانهخريدکند، بهحسابآيدحراممیباشد.تامشتریآ
اینکارازجملهآدابیاس���تکهاس���لامبرایخريدوفروش
ک���هدرروايت���یپیامبر اجن���اسبی���انکردهاس���ت.همانطور
اسلام6فرمودندازپوشاندنعیبکالادرمعاملهدوری

کنید.1

وش   9. تعریف و تبلیغ در موقع فر

 گرفتهوسزاوار يکیازاموریکهدرمعاملهموردنهیقرار

1.منتخبمیزانالحکم،ص88.
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گردد،تعريفوتمجید استهنگامفروشجنس���یلحاظ
ب���یرويهازجنساس���ت؛بهطوریکهباای���نکارخريداربه

خريدآنرغبتپیداکندوآنرابخرد.

10. بدگویی از کالا در موقع خرید آن 

کهمش���تریدربرابرفروشندهدارد،پرهیز يکیازوظايفی
کهمیخواهدبخرد؛بدین کالاییاست کردناز ازبدگویی
کاردراس���لامنکوهش کهقیمتکمتریبدهد.این منظور

شدهوشخصمسلمانبايدازآنپرهیزکند.1

قیمت اجناس تورمی
کالاامرارمعاش کهباخريدوفروش کاس���بهایی اکثر
میکنند،سرمايهمشخصیبرایخريدکالافراهممیکنندو
سپسبادرصدیسودمتعارفنسبتبهمبلغخريدشان،
کالارامیفروش���ند.اخت���لافمبلغخريدوفروش،س���ود آن
فروش���ندهومنبعام���رارمعاشومخارجخ���ودوخانوادهاش
کهاقتصادبهتورمدچارمیگردد، میش���ود؛امادرش���رايطی
ایندس���تهازکسبهبايدکالاهایمربوطراباقیمتبالاتری
کهاینافراديا کنندواینامربهمعنایآناس���ت خريداری
کارخ���ودفراهمکنند بايدس���رمايهبیشتریبرایکس���بو

www.tebyan.n   1.سايتتبیان:
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 ت���اهمانحجمقبلیکالارابهدس���تآورند)کهبس���یاریاز
ايش���اناینام���کانراندارند(يابايدباهمانس���رمايهقبلی،
حج���مکمتریازکالاراخري���داریکنندکههردوحالتبه
لحاظاقتصادی،تحلیلتدريجیسرمايهاولیهمحسوبو
ادامهاینروندمنفی،چهبسابهورشکستگیاحتمالیاین

فروشندههامنجرمیگردد.
درچنی���نش���رايطی،يک���یازراهه���ایرايجب���رایحفظ
سرمايهاولیهآناستکهفردمذکورقیمتپايهکالاییراکه
قبلًاارزانترخريداریکردهاس���ت،ب���هقیمتپايهروزوبالاتر
 درنظ���ربگیردوآنکالاراب���هرغمخريدارزانتر،بهقیمتروز

وبالاتربفروشد.
اینکارازس���وییموجبکس���بمبلغیمازادبرسرمايه
اولی���هوس���ودمتع���ارفمیش���ود؛امّاازس���ویديگ���رموجب
انتقالفشاراقتصادیبهخريدارانخواهدشدوعدمانجام
 دادنآننی���زاحتم���الورشکس���تگیتدريجیایندس���تهاز

فروشندگانراافزايشمیدهد.
س���ؤال:وظیف���هش���رعیفروش���ندگاندرچنینش���رايطی
چیست؟آيافروشندگانبهمنظورحفظارزشسرمايهاولیه
خ���ود،ب���هاجرایای���نکارمجازهس���تند،ياوظیف���هديگری

دارند؟
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پاس���خ:فروش���ندهکالاشرعاًمختاراس���تکالایخودرا
کهمیخواهدبفروشدوخريدارهمچنانچهبه بههرقیمتی
آنقیمتراضیباش���د،معاملهانجاممیش���ود،وصحیح
گربعدازمعاملهکشفشودکهخريدارمغبون است؛لکنا
ش���دهاست،میتواندمعاملهرافس���خکند؛البتهبايددقت

شودکهاجحافوبیانصافیصورتنگیرد.1 

حقوق کارگر از دیدگاه اسلام

1. تعیین مزد قبل از کار
ازجملهآموزههاوس���فارشهایدیناس���لامتعیینمزد
 کارمیباش���د.بهمسلماناندستور کارگرقبلازانجامدادن
دادهشدهکههرکسکارگریاستخدامکرد،بايدقبلازاین
کهکارگرکارشراشروعکند،کارفرمامزداوراتعیینوبهوی
صريح���اًاعلامکندتاکارگردرص���ورتتمایلورضايت،به

کاراقدامورزد. انجامآن
امامصادق7میفرمايد:

»هرک���س به خدا و روز قیامت ایمان دارد، تا وقتی مزد 
کار نگیرد«2. کارگری را به او اعلام نکرده است، او را به 

portal.anhar.ir 1.پورتالانهار،سوالازآيتاللهمکارمشیرازی:
2.وسائلالشیعة،ج13،ص246.
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2. توافق در کار
اسلامهرگزاجازهنمیدهدفرديامؤسسه،شخصیرابه
زوروبدونرضايتبهکاریاجبارکند؛هرچندرابطهمیان
کارگروکارفرماصمیمیباشد.علمایاسلاميکیازشرايط
صحتومش���روعیتاجارهوب���هکارگرفتنرامیلواختیار

کارگرذکرکردهاند. اجیرو
درصورتیکهکارگربچهنابالغباشد،میلورضايتاوبه
تنهاییبیاعتباراست؛زیراممکناستاورافريبدهند
کاملندهند،يابیشترازحدمتعارفاورابه وحقوق���شرا
کاربگیرندواوخودمتوجهنباشدياازاعتراضکردنبترسد.
کارگیریشخص لذامراجعدردرستیوصحتاجارهوبه

نابالغ،اجازهازولیّوسرپرستاورالازمدانستهاند.1

3. شتاب در پرداخت مزد
اسلامنهتنهادرتعیینمزدکارگرورضايتاودراشتغال
بهکارس���فارشکرده؛بلکهدرفوريتپرداختمزدکارگرنیز
کیدکردهاس���ت،ت���اجاییکهمیگويد:ب���همجرداینکه تأ
کهعرقبدنشخشک کش���ید؛هنوز کارش کارگردس���تاز
نش���ده،بايدمزدشبهویپرداختش���ود؛چن���انکهپیامبر

اسلام6فرمودهاست:

1.توضیحالمسائل،امامخمینی،مسأله2175. 
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ک���ه عرقش خش���ك ش���ود،  کارگ���ر را پی���ش از آن  »م���زد 
بدهید«1.

نکوهش ندادن حق کارگر
رس���ولاکرم6درموردپرهیزازپرداختنکردنحق

کارگرفرمودند:
کن���د ]مزد او را  کارگرش س���تم  ک���س از نظر مزد به  »ه���ر 
کم یا دیر بدهد[ خداوند عمل نیک او را تباه  نده���د یا 

می سازد و بوی بهشت را بر او حرام می کند«2.

درجایديگرفرمودهاند:
کارگرش را ندهد«.3  که مزد  کسی است  »لعنت خدا بر 

مبتن���یبرتوصیههایروايات،کارگرانباغمیوهوافرادی
ک���هبرایچیدنوبس���تهبندیوانتقالمی���وهبهمیدانهای
ک���هبرایف���روشمی���وهاجیر می���وهوت���رهب���اروفروش���ندگانی
ش���دهاند،نبايددرکارخودکوتاه���یکنندوازطرفديگربر
اس���اسهمینتوصیهها،کارفرمانیزنبايدحقکارگرانخود
راضايعسازدوبايدمزدشانراکاملودرپايانکاروياموعد

مقرراداکند.

عَرَقُهُ«؛صحیف���هامامرضا7،ص88،
َ

1.»أعطُ���واالأجی���رَأجرَهُقَبلَأنْيَجِفّ
ح5.

2.منلايحضرهالفقیه،ج4،ص12.
3.»منمنعاجیراًاجرهفعلیهلعنهالله«؛وسائلالشیعة،ج29،ص29.
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 فصل هشتم: 

وش میوه و سبزی جات احکام شرعی خرید و فر

کشمش•شدن •• فروش•انگور•قبل•از•

کس���یانگورهاىباغخودراقبلازکشمش گر پرس���ش: ا
شدنبفروشد،زکاتدارد؟

پاسخ:هرگاهبهمقدارىباشدکهاگرکشمششودبهحد
نصاببرسدزکاتدارد.1

قصد•خریدن•و•چشیدن•میوه ••

مسأله:درموردکالاهاىخوردنی،اگرمشترىقصدخريد
ندارد،نبايدازکالاىموردنظربچشد.

ک���رد:م���ردىچیز ش���خصیازام���امص���ادق7س���ؤال

portal.anhar.ir  1.فتوایآيتاللهمکارمشیرازی:
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چش���یدنیرامیخ���رد؛آي���اپی���شازخري���دنمیتوان���دآنرا
بچشد؟امام7فرمود:»آرى؛میتواندآنرابچشدوچیزى

راکهنمیخواهدبخرد،هرگزنچشد«.1

بر•هم•زدن•معامله•در•تاخیر•تحویل•سبزی•و•میوه ••

 ح���قّبهه���مزدنمعاملهرا»خیار«میگوين���دوخريدارو
فروش���ندهدرمواردیم���یتوانندمعاملهراب���ههمبزنند.مثلا
کهنقدخريده،تاسهروزندهدو اگرمشتریپولجنس���یرا
فروش���ندههمجنسراتحویلندادهباشد،اگرمشتریشرط
نک���ردهباش���دکهدادنپ���ولراتأخیربیندازد)وش���رطتأخیر
جنسهمنش���دهباش���د(فروش���ندهمیتواندمعاملهرابههم
بزند؛ولیاگرجنسیراکهخريدهمثلبعضیازمیوههاباشد
گريكروزبماندضايعمیشود؛چنانچهتاشبپولآن کها
کهدادنپولراتأخیربیندازد)و راندهدوشرطنکردهباشد
شرطتأخیرجنسهمنشدهباشد(فروشندهمیتواندمعامله

رابههمبزندکهبهاین»خیارتأخیر«میگويند.2

1.فقهشیعه،ج22،ص888.
2.توضیحالمس���ائلمراجع،مس���أله2124(حقّبهه���مزدنمعاملهرا»خیار«
میگويندوخريداروفروش���ندهدريازدهص���ورتمیتوانندمعاملهرابههم

بزنند(.
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شرط•سلامت•و•رسیده•بودن•میوه•توسط•فروشنده ••

پرسش: درمواردیفروشندگانمیوهبهشرطاینکهمیوه
گرمیوهخراب رسیدهوسالماستمیوهرامیفروشند؛حالا

ونارسباشد،حکماینمعاملهچیست؟
گربهش���رطسالمبودنجنسیخريدهشود،ولی پاسخ:ا
کهجنس،اس���تفاده آنجن���سمعی���وبباش���د؛درصورتی
نشدهوباقیباشد،مشتریمیتواندآنجنسراپسبدهدو

معاملهرابههمبزند.1 

چند توصیه برای خرید میوه
بسیاریازمردمفکرمیکنندمیوههایخوبوباارزش،
فق���طمیوهه���ایدرش���توبهاصطلاحمجلس���یهس���تند؛
کهبس���یاریازمواقع،برایدرش���تترشدناندازه درحالی
کهآثارزيانباری کودهاینیتراتهاس���تفادهمیش���ود میوه،از
برس���لامتانس���انمیگذارد.لذابرایخريدمیوهرعايتدو

نکتهتوصیهمیشود:
1.درمجامعپیش���رفته،میوههارابراس���اسکیفیتش���ان،
طبقهبندی،بستهبندیوقیمتگذاریمیکنند.ازآنجا

1.اس���تفتایپیامکیازدفترآيتاللهخامنهایدرتاريخ94/5/1.اس���تفتای
پیامکیازدفترآيتاللهشبیری،آيتاللهنوریوآيتاللهصافی)94/5/1(:

دراینصورتمشتریحقفسخمعاملهرادارد.
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کهارزشتغذيهایمیوههایریزودرشتباهمتفاوتیندارد؛
خريدمیوههایدرشتترتوصیهنمیشود.

ک���همیوههایبس���تهبن���دیتازه گ���ربهم���کانهایی 2.ا
میفروش���ند،دسترسیداريد؛ازخريدفلهایمیوهدرحجم
بالابپرهیزيد؛زیراامکانخرابشدنمیوههاییکهفلهای
وزيادخريداریمیشوند،وجوددارد.ازطرفديگر،امکان

وجودمیوههایخرابهمبیناینمیوههاهست. 1
3.هم���انط���ورکهقبلااش���ارهش���د،میوههاراب���رمبنای
فص���لآنهاخريداریکنید.خري���دمیوههادرغیرفصلآن
بهمعنایخريدمیوههاینگهداریشدهدرانبار ها،اصولًا

میباشدکهارزشغذاییآنهاکمترشدهاست.
4.تن���وعخريدمیوهومص���رفآن،بهمعنایرس���اندنو
يتامینهایمختلفبهبدناست.توصیهمیشودمیوههای

متنوعمصرفشود.

چگونگی تشخیص میوه رسیده
مص���رفمیوهامریجداناپذیراززندگیانس���انهاش���ده
استوهرشخصدوستداردمیوهایکهخريداریمیکند
گرش���خص،میوهایرا ازهرلحاظباکیفیتباش���د.حالا
بخردوبعدبانارسبودنآنمواجهش���ود،ناراحتمیشود.

www.alamto.com   1.هفتهنامهسلامت:
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برایتشخیصرسیدهبودنهرمیوهایراهتشخیصیوجود
دارد.درای���نجا،بهچن���دراهکاردرموردبعضیازمیوههاو

سبزیجاتاشارهمیکنیم:
گریپ  فروت: بهانتهایگريپفروت،يعنیقسمتیکهبه
کنید.اینقسمتبرآمدهاست ساقهمربوطمیشود،توجه
وناصافوپرچینبهنظرمیآيدوهرچهپوستآنضخیم

ترباشد،پرآبتراست.
خرب���زه: وزنخربزهرس���یدهنس���بتبهحجم���شبیشتر

است.
هندوانه: پوستهندوانهخوبصافوصیقلیاستو
گربههندوانهضربه وزنشنس���بتبهاندازهآنکمتراست.ا
گرآنرابیندودس���ت بزنی���دصداکم���یدرآنمیپیچدوا
فش���اردهیدصدایشکس���تهش���دنوپارهش���دنمغزآنبه

گوشمیرسد.
لیمو ترش: لیموییرابرایخريدانتخابکنیدکهنسبت
بهحجمشس���نگینترورنگآنزردوش���فافباشدوبوی

مطبوعیازآنبهمشامبرسد.
کمیفش���اردهید. گلاب���ی: گلابیرابینانگش���تانخود
گلابیرس���یدهازبقی���هگلابیهانرمتراس���ت.گلابینهبايد
خیلیسفتباشد،نهخیلینرم.نرمیزياد»گلابی«گويای
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کهازدرونخرابشدهاست. آناست
طالبی: بدنهطالبیرس���یده،سفتاستوبویخوبیاز
آنبهمشاممیرسد.اگرطالبیرسیدهراتکاندهید،صدای
تخمهه���ایدرونآنرامیش���نويد.پوس���تطالبیخوبو

رسیده،زردرنگمایلبهسبزيازردکمرنگمیباشد.
کلم پیچ: کلمپیچخوب،س���فت،سنگینوسفیدرنگ

استوبرگآنتلخیوتندیندارد.
کهدلآنپیچیده کنید کاه���ودقت کاهو: هنگامخريد
باشدوساقهآنبالانیامدهباشد.درغیراینصورت،بخش

عمدهوزنکاهوازهمانساقهخواهدبود.
اس���فناج: اس���فناجوجعفرینبايدس���اقهبلندوخش���ن
باش���د.اس���فناجخوبدارایبرگهایپهنوس���بزوس���اقه

کوتاهاست.
گرس���یبزمینیدارایجوانهه���ایزيادو س���یب زمینی: ا
پوس���تسبزرنگاستازخريدآنخودداریکنید.پوست
س���یبزمینیسالمبايدزبروس���فتومحکمورنگآنزرد

طلاییباشد.
کهرنگ کنید کدوحلواییدقت کدو حلوایی: درخريد

آنتیرهباشدووزنآننسبتبهحجمشکمنباشد.
کنگر: اینگیاهفصلبهاربهبازارمیآيدومیتوانازساقه
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آنبوران���یياخورشتهیهکرد.کنگرپیر،خارهاینوکتیزی
که گرفتهش���ود.خارهایکنگرجوان ک���هبايدباقیچی دارد

رنگزردبسیارروشنیدارد،نرموبیآزاراست.
بادنج���ان: بادنج���انخوبدارایپوس���تتیرهوش���فاف

استومغزیسفیدوکمدانهدارد.
فلف���ل دلمه ای: بدنهفلفلدلمهایتازه،صافوس���فت
گرفلفلینرمباشد،نشانهماندگیوپژمردگی وآبداراست.ا

آناست.
بامی���ه: بامیهجوانریزوبهرنگروش���نوبامیههایپیرو
درشتچوبیوخشنهستند.هنگامخريددقتکنیدکه

فقطبامیههایجوانراجداکنید.

غصب•میوه•و•خوراندن•به•دیگری ••

کن���دوبهغیر گرف���ردىمیوهديگ���رىراغصب مس���أله:ا
 ازمالكبهحس���ابای���نکهمالخودشاس���ت،بخوراندو
خورن���دهآننداندکهمالديگرىاس���ت،ماننداینکهمیوه
راب���همیهمانبخوراند؛هردوضامنمیباش���ندومالكحق
 گراز داردازه���رکدامازآنهادرخواس���تغرامتکند.پسا
کند غاصبغرامتبگیرد،بهخورن���دهآننمیتواندرجوع
گ���رازخورندهغرامتبگیرد،اومیتواندبهغاصبرجوع وا
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کند؛زیرااورافريبدادهاست.1

تذکرات
1.گاهیدراس���تفادهازمیوهخیلیزيادهرویواس���راف
میشودورس���انههانیزدراینزمینهنقشدارند،حدوديک
م���اهبخ���شمهمیازوق���تصداوس���یماراتبلیغ���اتمیوه
ش���بعیدمیگی���ردودرای���نمواقعبعضیازمس���ئولاننیز
کردنمیوه کردنوانبار مداممصاحبهمیکنندووعدهوارد
وآجیلش���بعیدرامیدهند.چنینش���یوههاییمصرف
گراییوطبعاًاسرافوزيادهرویرابهدنبالخواهدداشت.
2.ب���هنظرمیرس���ددراینعصر،ف���روشمیوهبهصورت
کش���ورهایعقبافت���ادهاختص���اصداردواین ���هایبه

ّ
فل

شیوهدرشأنبازارکشورایراننیستلازماستمیوههارابه
صورتبس���تهبندیشدهواستانداردعرضهکرد.مقدمات
اینکارنیزلازماستتوسطتولیدکنندگانومیوهفروشانو

مسئولانفراهمگردد.

مسائل•مربوط•به•محل•فروش•میوه• ••

کاریبايدلوازمآنفراهمشود.يکی برایانجامدادنهر
ازلوازمفروشمیوهوس���بزیجات،داش���تنمغ���ازهایبرای

1.تحریرالوسیله،ج3،ص343،مسئله71.
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فروشاجناساس���ت.اینمغازهمیتواندملکشخصیفرد
مغازهدارباشدياملکمورداجاره.

درصورتاجارهمحلفروشمیوهوس���بزیجات،بايد
قرارداداجارهبهصورتصحیحوبارعايتاحکامومقررات
اجارهمنعقدش���ودتامش���کلیدرآيندهبینموجرومستأجر

ايجادنشود.
درای���نج���اچن���دمس���ألهازاحکاماج���ارهراب���هصورت
مختصربیانمیکنیموتفصیلآنرابهرسالهمراجعارجاع

میدهیم:
گرقرارداداجارهبهصورتصحیحشرعیمحقق مسأله:ا
نشدهباشد،ماننداینکهمدتعقداجارهمشخصنشود،
قاجارهن���دارد؛بلکهاختی���ارآندر

ّ
مس���تأجرحق���یدرمتعل

دس���تمالکاس���تومیتوان���دهرگونهکهبخواه���د،درآن
کند؛ولیوسائلمس���تأجرنزداوامانتاستوبايد تصرّف
آنراحفظنمايدوهنگامبازگشتاومیتوانداجرتالمثل
اتاقرادرمدتیکهمس���تاجرباگذاش���تنلوازمدرآنتصرّف
ک���رده،ازمس���تأجرمطالبهکند؛ولیدرصورت���یکهاجارهبه
نحوصحیحش���رعیمحققشدهباش���د،مالکبايدمنتظر
پايانمدتاجارهبمان���دوحقمطالبهاجارهتمامآنمدت
راازمس���تأجرداردوبعدازپايانمدت،مس���تأجرديگرحقی
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درآنمغازهنداش���تهومانندحالتیاس���تکهاجارهازاصل
باطلباشد.

ک���هدرضمنعق���داجارهذکر مس���أله:بايدبههرش���رطی
ش���دهاس���ت،وفاوعملش���ود.1مثلًاش���خصیمغازهایرا
کهازآنبرایفروشمیوهو کردهاس���ت،بهش���رطاین اجاره
کند،واینش���رطدرقراردادنیزذکر س���بزیجاتاس���تفاده
شدهاست.پسبرمستأجرواجباستطبقشرطمالک،
ف

ّ
فنمايد،مالکبراثرتخل

ّ
عملکندودرصورتیکهتخل

شرط،حقفسخدارد.
پرس���ش:درصورتیکهش���خصیبرایاج���ارهمغازهمیوه
ک���ردهوباکمک فروش���یبهبن���گاهمعاملاتملکیمراجعه
 بنگاهبهيافتنمغازهموفقشدهاست؛ولیخريداربرایفرار
ازپرداخ���تحقبنگاه،معاملهرابدوناوباخودفروش���نده
انج���امدادهاس���ت،آي���اپرداختاج���رتبنگاه���یبرعهده

فروشندهوخريداراست؟
موج���ب )بنگاه���ی( ب���هدلّال مراجع���ه پاس���خ:مج���رّد
گر گرفتناجرتمعاملهنمیش���ود؛ولیا اس���تحقاقاوبرای
بهانجامدادنعملیب���رایهريکازدوطرفمعاملهاقدام
گرفتناجرتالمثلآنعملازکسی کردهباشد،مس���تحق

1.اجوبةالاستفتائات:سؤال1648.
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کاررابرایاوانجامدادهاست.1 که است
گ���رش���خصیمغ���ازهایراب���رایف���روشمی���وهوس���بزی ا
 ج���اتاجارهکندودارایعیبونقصیش���ود،چنانچهدر
کوتاهینک���ردهودراس���تفادهازآنزيادهروی نگه���داریآن

نکردهباشد،ضامننیست.2
ک���هخان���هي���ادکاني���اغی���رآنه���ارااز کس���انی مس���أله:
صاحبانشاجارهمیکنند،مدتاجارهکهبهسررسیدحرام
اس���تبدوناذنصاح���بمحلدرآنج���ااقامتکنند،و
بايدمحلرافوراً)درصورتعدمرضايتصاحبش(تخلیه
گرنکنندغاصبوضامنمحلکار،وضامنمثل کنند،وا

مالالاجارهآنهستند.3

وشی مقررات مربوط به میوه  فر

1. درج قیمت میوه در مقابل مشتری
قیمتهایمیوهوسبزیجاتبهصورتخواناودرشت

درتابلویبزرگدرمعرضديدعمومقرارگیرد.

وش جنس به صورت خالص 2. فر
بايدتم���امبارهایداخلیوخارج���یبهصورتخالص

1.همان،سؤال1657.
portal.anhar.ir   2.پورتالانهار:

3.توضیحالمسائلمراجع،مسأله2846.
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کمش���ود(فق���طدرظروف فروخت���هش���ود)وزنواقعیظرف
پلاس���تیکی)سبد(درصورتیکهظرفبیشاز400گرموزن
گر داش���تهباش���د،بايدمابهالتفاوتکمش���ود.ب���راینمونها
ظرفپلاس���تیکی600گرماست.200گرممابهالتفاوتکسر

شود.1

وش با فاکتور  3. خرید و فر
 يکیازمواردیکهمناس���باس���تمیوهفروشوخريدار
ک���هازجمله کتوراس���ت رعاي���تکنن���د،خريدوفروشبافا
گرش���خصیدر اینکهجلوگرانفروش���یگرفتهمیش���ودوا
 کتور موردقیمتمیوهشکايتیداشت،میتواندبهوسیلهفا
کتورهابايد ب���هصنفمراجعهکندوحقخودرابس���تاند.فا
 اطلاعاتذیلراداش���تهباش���ند:نش���انیمغازه،تلفن)ودر
ص���ورتامکانش���مارهتلف���نهم���راه(،عناوینفروش���نده،
کتوربايدمقدار، ي���خو...همچنیندرفا خري���دار،امضا،تار
ن���وعکالاوقیمتکالابهصورتکاملنوش���تهش���ود؛حتی
کتوربهصورتکامل گ���رفروشکالابههمکارباش���دبايدفا ا
کتورهای صادرش���ود.دس���تآخراینکهفروش���ندهباي���دفا

فروشراامضاومهرکند.

1. www.farsnews.com
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وشنده و خریدار 4. رعایت اخلاق بین فر
دربازارمیوهوترهباررعايتاخلاقهنگامخريدوفروش
بینفروشندهوخريدارالزامیاست.متاسفانهامروزهدربازار
میوهوترهبارایناتفاقنمیافتدوش���اهدرابطهایمنطقی

بینتولیدکننده،عرضهکنندهومشترینیستیم.1

وی دیجیتالی  وش با تراز 5. فر
درخريدوفروشمیوهبايددرصورتامکانازترازوهای
ديجیتالیاستفادهکردکهدراینصورتقیمتدقیقمیوه
وسبزیمش���خصمیش���ودوهیچحقیازدوطرفضايع
نم���یش���ود.البت���هدرمیادینترهب���ار،باتوجهب���هوزنبالای
کالا،استفادهازباسکولامریطبیعیاست.امّا بستههای

دقتدرتوزیندرهمهحالتوصیهمیشود.

وش 6. مسائل بهداشتی و زیبا سازی مکان فر
 باي���دمی���وهوس���بزیفروش���انازنايلونهایم���واداولیهو
سفیدرنگويکدستاستفادهکنندونبايدخارجازمغازه
بهفعالیتمیوهوسبزیفروشیبپردازند؛زیراهمنمایشهر
خرابمیشودوهمباعثکثافتوآلودگیمیحطمیگردد

وبايددرهرصورتتماممواردبهداشتیرارعايتکنند.2

www.smtnews.ir 1.سايتمتعلقبهروزنامهگسترشصمت:
2. press.jamejamonline.ir
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دلایل مختلف گرانی میوه

مصرفمیوهوس���بزیجاتلازمهسلامتجسموروان
تمامافرادجامعهاس���توطبعاًبايس���تیباقیمتمناس���ب
عرضهشوند.متأس���فانهبهدلیلعدمنظارتواقعیوسایر
عواملیکهذيلًااشارهمیشود،ایناقلامضروریبانوسانات
ش���ديدقیمتروبهروهس���تند.درادامهبهاه���مایندلایل

اشارهمیشود:

1. کم توجهی به دین و اعتقادات 
گ���رانفروش���یمی���وهوس���بزیج���ات، يک���یازدلای���ل
گرایندونیرودرانس���ان بیتوجه���یبهايمانوتقوااس���ت.ا
گران تقويتشودوخداوندرانظارهگراعمالخودببینیم،از
فروش���یوبیانصافیدربازاروانجاماعمالخلافدرسایر
کهوج���دانورأفت زمینهه���ادوریمیگزينی���م.ضمناین

انسانینیزپرهیزازبیانصافیرااقتضامیکند.
تنه���اباافزاي���شمأم���وراننظارت���ینمیتوانب���هاینمهم
ک���هانس���انبايدوج���دانوفط���رتالهی دس���تياف���ت؛چرا
بی���داریداش���تهباش���دت���ابتوان���دازدرون،خ���ودرانظارت،
گرپلیسداخلیوپاس���باننفس کند؛زیراا مدیريتومهار
نباش���د،باپلیسومأم���وربیرونینمیتوانازگرانفروش���یو
بیانصافیرهای���یيافت.ازاینروخداوپیامبرانهموارهبر
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مأموراندرونی)بینشتوحیدی،اعتقادبهمعادوحسابرسی
قیامت،وجدانوتق���وا(توجهدادهوآنرامهمترینابزارهای

مبارزهبابیعدالتیمعرفیکردهاند.

لان 2. حذف دلا
 از ديگ���ر يک���ی واس���طهها و گس���تردهدلالان فعالی���ت
دلایلگرانش���دنمیوهمیباش���د.درصورتحذفدلالان
گران���یمی���وهتاح���دیحلمیش���ود.1   وواس���طههامش���کل
همچنی���ناج���ارهدادنحري���مخیابانب���هدلالانوفعالیت

گرانیمیوهاست.2 چنددلالدرهرحجرهنیزازعوامل

3 .شکاف بین عرضه و تقاضا از دلایل افزایش قیمت میوه
گرانیمیوهمیش���ودعدم يک���یديگرازاموریکهباعث
تامی���نمی���وهدرمناس���بتهایخاصیمانندش���بعیدو
ش���کافبی���نعرضهوتقاض���ادرف���روشمیوهاس���ت،کهبا
مدیري���تصحیحمیتواناینمعض���لراحلکردوافزايش

قیمتمیوهراتاحدیکنترلکرد.

4. توزیع میوه دولتی و تنظیم بازار
 کهدول���تمیتواندبرایتنظی���مبازار يک���یازاقدامات���ی
ومه���ارگرانیمیوهوس���بزیج���اتانجامده���د،توزيعمیوه

www.mehrnews.com    1.مهر:
2. 2012 ,saderatetara Group , All Rights Reserved
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کارمیوهمستقیمازدستکشاورزبه کهبااین دولتیاست
دستمصرفکنندهمیرسدودلالانوواسطهگراندراین
بینحذفمیش���وند.دراینصورت،میوهباقیمتبس���یار

مناسبدراختیارمصرفکنندهقرارمیگیرد.1

قاچاق میوه

 مسئلهقاچاقکالاوواردکردناجناسقاچاقبهکشور
ازغی���رمجراه���ایقانونی،معضلجامعهامروزیاس���تکه
که تبع���اتخاصیبرایاف���رادوجامع���هدارد؛ازجملهاین
کنندگانوتولید موجبضرروزيانبهاقتصادکشورووارد
کنندگانودرمرحلهبعد،ضررشمتوجهخودافرادمیشود.

کالاواقعش���ودو میوهه���انیزمیتوان���ددرش���مارقاچاق
مسائلقاچاقنیزدراینموردجاریمیشود.درذیلاحکام

مربوطبهقاچاقکالاآوردهمیشود:
پرسش: حکمکلیقاچاقکالاچیست؟

پاس���خ:هرچیزیراکهقانونجمهوریاس���لامیمصوب
ش���وراینگهب���ان،قاچاقدانس���ته،خريدوف���روشآنازنظر
ش���رعیح���راماس���تواس���تفادهازآنجایزنیس���ت.بهطور
کلیکالایقاچاقبهدودس���تهتقس���یممیش���ود:يکوقت

1. www.iana.ir
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ه���ماصلآنکالامن���عقانونیداردوهمازنظرش���رعیحرام
اس���ت؛امايکوقتآنکالاممنوعشرعیياقانونینیست؛
گمرکیبرایورودآنطینشدهاستوکسی ولیتشريفات
که کالایی جنسقاچ���اقمیآورد.دراینجاخري���دچنین
کارماکمکبهقاچاقچ���یوقانون بدانی���مقاچاقاس���تو

شکنمیشود،اشکالدارد،
کارکمکبهاونباش���دواص���لاینکالاهم گراین ام���اا
ممنوعش���رعیياقانونینباش���د،خريدوفروش���شاش���کالی

ندارد.
ي���مکالای���یراکهمیفروش���ند درصورت���یک���هش���کدار
قاچاقاستيانه،خريدشمشکلیندارد؛ولیدراینگونه

موارداحتیاطخوباست.1

farsi.khamenei.ir 1.سايتحفظونشرآثارآيتاللهخامنهای:
آي���تاللهم���کارمش���یرازی:قاچاقکالا)يعن���یورودغی���رقانون���یآنازمرزها(
برخلافدس���تورش���رعاس���توبايدازآنبهش���دتپرهیزکرد؛مخصوصاً
هنگامیکهموجبضرروزيانجامعهش���ودوبهاقتصادکش���وراس���لامی
لطم���هواردکند.کمککردنبهقاچاقچیاندرامرقاچاقجایزنیس���تو
گرفتنرش���وهدراینزمینهگناهمضاعفداردوبرهمگانلازماستامربه

معروفونهیازمنکررافراموشنکنند.
آيتاللهسیس���تانینیزباقانونهاییکهبراىمصلحتجامعهاس���ت،اجازة
مخالفتنمیدهند؛ولیمعاملهصحیحاس���ت.جامعهخبریتحلیلی
www.alef.ir   الف،بخشفرهنگوهنر:
آي���تاللهوحیدخراس���انی:خريدوفروشکالاهاییکهبرخ���لافمقرراتواز
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بهاستنادماده39اینقانون:
ک���ه ورود ی���ا ص���دور آن...  »در م���ورد قاچ���اق اش���یایی 
ممن���وع و یا ب���ه دولت اختص���اص دارد؛ علاوه بر ضبط 
م���ال، مرتکبین ب���ه پرداخ���ت جریمه مع���ادل دو برابر 
قیم���ت آن و حب���س تأدیب���ی از دو م���اه ال���ی دو س���ال 

محکوم خواهند شد«.1

راهقاچاقواردمیشود،کارحرامیاستوبهخاطرمعاملةحرام،مرتکب
گرفتهباشدو گرمعاملهصورت گناهش���دهاندوبايداس���تغفارنمايند؛اماا
کالا گرفتهاست؛مالکآن کالاراتحویل کردهو درقبالآنپولپرداخت
گوییبهسؤالات میش���ودومیتواندازآناس���تفادهنمايد.سايتپاس���خ
www.pasokhgoo.ir    دينی:
www.ghavanin.ir   1.سايتقوانین:
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