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وهشکده سخن پژ
فقه و زندگی و سبک زندگی اسلامی

اس�ل�امی شدن زندگی اجتماعی در مرحله شناخت سه 
گام دارد:

ش���ناخت معروف و منکر  در فعالیت‌‌های فردی و روابط 
انسان و خداوند عزّ وجلّ.

ش���ناخت مع���روف و منکر در ح���وزه رواب���ط اجتماعی و 
معاملات اقتصادی.

ت. 
ّ
شناخت معروف و منکر در روابط دولت و مل

در گام اول فعالیت‌‌ه���ای فقه���ی، اخلاق���ی پژوهش‌های 
اخلاق مدار فراوانی توس���ط عالمان و محقق���ان پدید آمده و 
اصلاح و تقویت روابط عبادی، عقیدتی و معرفتی انس���ان با 

خداوند متعال را مورد توجه قرار داده است.
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گام دومی عنی شناخت معروف و منکر در روابط اجتماعی 
که با وج���ود برخی از  کاری اس���ت  و معام�ل�ات اقتص���ادی، 
آث���ار علمی و پژوهش‌های ارزش���مند با نگاه تخصصی به هر 
صنف مورد توجه قرار نگرفته است. سلسله کتاب‌های »فقه 
و زندگی« به پژوهش و نگارش در حوزه اصناف خاص توجه 
دارد و باید‌ها و نباید‌های فقهی و اخلاقی و آداب اسلامی هر 
اتحادیه صنفی و دست‌اندرکاران مشاغل مختلف تولیدی، 
توزیعی،  و خدماتی را محور پژوهش و نگارش و اطلاع‌رسانی 

خویش می‌‌داند.
گام س���وم در ش���ناخت مع���روف و منکر به رواب���ط مردم و 
حکومت‌‌ها اختصاص دارد، اس�ل�امی شدن روابط دولت و 
گام به سوی رضای خداوند متعال محسوب  ت بالاترین 

ّ
مل

می‌‌ش���ود و در س���ایۀ پیروی از رهبری الهی و تس���لیم دولت و 
ملت در برابر قوانین قرآن و عترت امکان پذیر است.

در حدود سال‌‌های 1372 ش با آغاز فعالیت‌‌های ستاد  
ام���ر به معروف و نه���ی از منکر طرح پژوهش���ی »فقه و زندگی« 
توسط جناب حجة الاسلام و المسلمین حاج شیخ محمد 
حس���ین ف�ل�اح زاده، پی‌ریزی ش���د. ه���دف ط���رح، تألیف و 
کتاب‌های���ی در زمین���ه آداب و اح���کام  تدوی���ن مجموع���ه 
اسلامی برای اصناف و مشاغل گوناگون اقتصادی و بازاریان 
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کش���ور بود. با هماهنگی این دو نهاد فرهنگی تألیف حدود 
بیست جلد از این مجموعه در سال‌‌های آغاز کمک خوبی 
به بازاریان متدین در زمینه شناخت احکام شرعی و حلال 
و حرام مش���اغل بش���مار می‌‌رف���ت. اما مثل بس���یاری دیگر از 
طرح‌‌ها این کار هم به دلایل مختلف ناتمام ماند و در زمینۀ 

احکام فقهی بسیاری اصناف اثری فراهم نیامد.
ضرورت اس�ل�امی ش���دن بازار، علاقۀ بس���یاری از کس���بۀ 
محت���رم در بخش‌‌های تولی���د و توزیع و خدم���ات و پیگیری 
دبیر محترم س���تاد امر به معروف و نهی از منکر حجة‌الاسلام 
و المس���لمین زرگر  دام عزّه العالی س���بب احیای مجدّد این 
کارب���ردی در س���ال 1393 ش ش���د و تالیف  طرح پژوهش���ی 
و تدوی���ن کتب���ی دیگر در زمین���ه فقه اصناف در دس���تور کار 

پژوهشکده امر به معروف و نهی از منکر قرار گرفت.
در سال‌های آغازین، این پژوهش‌‌ها با هدایت و حمایت 
گرامی حجج اس�ل�ام  س���تاد و نظارت علمی و فقهی برادران 
محمدحس���ین فلاح زاده و محمود مهدی پور ش���کل گرفت 
و بیس���ت و چند دفتر از آن فراهم آمد. اینک بار دیگر پس از 
حدود چهارده سال، این کار ناتمام و بر زمین مانده به توفیق 
الهی و نظارت جناب حجة الاسلام و المسلمین آقای حاج 
گروهی از فضلای حوزه  س���یدمحمد تقی علوی و همکاری 
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علمیه قم در پژوهشکده امر به معروف پیگیری می‌‌شود.
همیش���ه اصناف محت���رم و صاحبان مش���اغل در انجام 
وظیف���ه خود نیاز به احکام و قوانین الهی دارند و لازم اس���ت 
مع���روف و منکرات صنفی را بشناس���ند. تحوّلات صنفی و 
دگرگونی‌‌ها در حوزه کس���ب و کار س���بب می‌‌شود که احکام 
گیرد  بر اساس نیاز‌های روز مورد بازنگری فقهی و علمی قرار 
و تفق���ه و اجتهاد جدید ض���رورتی ابد. از ای���ن رو بار دیگر با 
اس���تفاده از فت���اوی مراج���ع بزرگ���وار تقلی���د و قوانین مصوب 
کار نش���ده در برنامه پژوهش���ی  ش���ورای نگهب���ان موضوعات 
قرار گرفت و بیس���ت اثر جدید تحقیق و تولید ش���د. عناوین 

پژوهش‌‌های سال 1393 ش بدین شرح است:
احکام صنف طلا و جواهر

احکام تلفن همراه
احکام بازی‌‌های رایانه‌ای
احکام صنف اتوبوس‌رانی

احکام صنف فرش و تابلو فرش 
احکام صنف کیف و کفش )سراجان(

احکام صنف ماهی فروشان
احکام صنف ناشران

احکام صنف پوشاک
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احکام صنف نانوایان
احکام صنف رایانه و اینترنت

احکام صنف پرندگان و پرنده فروشان
احکام صنف اغذیه فروشان

احکام صنف پارک‌ها
احکام عمومی کسب و کار
احکام صنف قهوه‌خانه‌ها

احکام صنف الکتریکی
احکام صنف عطاری و دارو گیاهی

احکام صنف لوازم صوتی و تصویری
احکام بیمه‌ها

گرامی  ک���ه ب���ا ت�ل�اش‌ ب���رادر  ای���ن دفت���ر از فق���ه و زندگ���ی 
حجة‌الاس�ل�ام و المس���لمین الی���اس صالحی پدی���د آمده به 
اح���کام میوه و ت���ره بار اختص���اصی افته اس���ت و امیدواریم 
محققان و دس���ت اندرکاران محترم با ارائه تجارب و مسائل 

شرعی خویش ما را در تکمیل این اثری اری کنند.
با درخواست توفیق از خداوند دانا و توانا وی اری محققان 
حوزوی و همراهی اصناف کش���ور، بسیج اصناف و مسؤلان 
س���تاد‌های امر به معروف، می‌‌توان به س���وی اس�ل�امی ش���دن 
بازار، آرامش روانی جامعه، کاهش جرم و تخلفات اقتصادی 
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و کسب رضای حضرت حق گام‌هایی بلندتر برداشت.
امیدواریم با ش���ناخت احکام اله���ی در تمام بخش‌‌ها و 
اج���رای آن در زندگ���ی فردی و اجتماعی و در س���ایه فقه ناب 
اس�ل�امی و با هدایت حضرت بقیة الله عجل الله تعالی فرجه 
الش���ریف، توحید و عدالت در سراس���ر عالم حاکم گردد. ان 

شاءالله.
قم پژوهشکده امر به معروف و نهی از منکر

ک 355 خیابان سمیه کوچه 12 پلا
Al-adl.ir

info@al-adl.ir
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مقدمه
میوه و تره بار، از لوازم جدا نشدنی زندگی امروزی هستند 
و تم���ام انس���ان ه���ا ب���ا این اق�ل�ام به ص���ورت مس���تقیمی ا غیر 
مستقیم در ارتباط هستند. بعضی در لباس زراعت، برخی 
در چرخه حمل و نقل، بسته بندی و نگهداری و عده ای به 
عنوان توزیع کننده و در مرحله آخر همه انس���ان ها به عنوان 

مصرف کننده، با این اقلام در ارتباط هستند.
ک���ه میوه ه���ا و س���بزیجات عه���ده دار تغذیه و  از آن ج���ا 
س�ل�امت بدن انس���ان ها هس���تند، تولید و نگه���داری آن ها 

حساسیت خاصی را می طلبد. 
ک���ه م���ورد ابت�ل�اء فروش���ندگان و خری���دارن میوه و  آنچ���ه 
که فراگیری  سبزی‌جات اس���ت احکام خرید و فروش است 
کار نقش بسیار مهم و  احکام تجارت در موفقیت کس���ب ‌و 
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اساسی دارد، چرا که این مهم باید بر اساس قواعد و مقررات 
اس�ل�امی بنا شده باش���د، لذای ادگیری احکام خرید و فروش 
ب���رای داد و س���تد ب���رای میوه فروش���ان بس���یار لازم و ضروری 

است. 
حضرت علی7 فرمود: 

يا معش���ر التج���ار الفق���ه ثم امتجر، ای اه���ل تجارت اول 
با احكام ش���رعی تجارت آش���نا ش���ويد بعد وارد معامله 

گرديد.

 س���ه بار اين جمله را تكرارك رد سپس حضرت ادامه داد 
و فرمود: 

ب���ه خدا س���وگند در بي���ن مردم رب���ا پنهان‌ت���ر از حركت 
مورچگان در س���نگ س���خت اس���ت، يعنی چه بس���يار 
معاملات ربوی صورت می‌گي���رد در حالیك‌ه افراد اصلًا 

متوجه آن نيستند.

كسب  كه خودش به تجارت و ساير انواع  كس���ى  »بر هر 
مش���غول است واجب است احكام و مسائل مربوط به 
آن را ياد بگيرد تا صحيح آن را از فاسدش بشناسد و از 

ربا سالم بماند.« 

این نوش���تار به طور مختصر به خواص میوه ها و س���بزی 
ج���ات، آداب خوردن و اس���تفاده از آنان و مس���ائل ش���رعی و 
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اخلاق���ی مربوط به صن���ف میوه و تره ب���ار، از تولید و پروش تا 
حمل و نقل و بسته بندی و فروش و مصرف آن می پردازد. 

فروردین 1395 - شهر مقدس قم

الیاس صالحی

23   همقدم





فصل اول: 

نقش میوه و س���بزی جات بر سلامت و شادابی 
و خواص آن ها

الف- نقش میوه ‌ها بر سلامت و شادابی

تأثی���ر میوه‌ه���ا بر جس���م، مانن���د تأثیر غذاهاس���ت؛ی عن ى
تأثیر آن تابع تركیب ش���یمیای ىبه نسبت ترشی ىا شیرین ىو 
داش���تن ازت در آن اس���ت و لذا بعض ىاز آن‌ها هضمك ننده 
و بعض��� ىملیّن؛ برخ���ی ادرار آور و برخی مقوى اند و هر کدام 

دارای تأثیرات و خاصیتی هستند.
گوی���ای این نکته اند که  روایات اس�ل�امی و علوم تجربی 
مصرف میوه‌ها و س���بزی جات بس���یار ارزش���مند بوده و آثار 
قابل توجهی بر سلامتی جس���م و جان انسان دارند. در ادامه 
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به چند اثر اشاره می‌شود:

1.  مصرف میوه، طراوت و شادابی 
می���وه  و ش���ادابی، خ���وردن  راز‌ه���ای س�ل�امت  از  یک���ی 
جات اس���ت. مصرف میوه‌ در تغذیه انس���ان دارای اهمیت 
فوق‌العاده‌ای است و تأثیر آن‌ها بر طراوت ، شادابی و نشاط 

انسان از نظر علمی  و تجربی، امری اثبات شده می‌باشد.

2. مصرف میوه و سبزی، زیبایی پوست
گ���ذر زم���ان، آلودگی هوا و آس���یب‌های تابش خورش���ید؛ 
لطافت و درخش���ندگی پوس���ت را به تاراج می‌برند و خال‌ها 
و لکه‌ه���ای رنگ���ی بر ج���ای می‌گ���ذارد. ب���رای مقابل���ه با این 
آس���یب‌ها و صاف و مرطوب نگه داش���تن پوس���ت، میوه‌ها 
گزینه محس���وب می‌ش���وند. ب���رای ش���ادابی، هر نوع  بهترین 
پوست، نیاز مخصوصی دارد؛ بی تردید میوه و سبزی‌جات 
اگر درست انتخاب و مصرف شوند، می‌توانند به این نیازها 

پاسخ دهند.
که پوس���ت بدن  همچنین چه بس���یار ارزش���مند اس���ت 
انس���ان )که مخلوق خدا است و طبیعی و دست نخورده آن 
بس���یار زیباست( با همان صفات، سالم و نشاط آور بماند، 
ن���ه با مواد ش���یمیایی و آرایش���ی که بس���یاری از آن���ان حاوی 
مواد مخرب برای بدن و پوس���ت می‌باش���ند. چه بهتر است 
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هزین���ه‌ای که ب���رای خرید مواد آرایش���ی صرف می‌ش���ود برای 
که هم سلامت بدن و هم ظاهری زیبا  خرید میوه خرج شود 

و با نشاط را به ارمغان می‌آورد .
گریپ ف���روت، خیار  می���وه هایی مث���ل انگ���ور، پرتق���ال، 
)توجه: برخی خیار را جزء س���بزی جات می‌دانند( تمشک، 
شاه توت، توت فرنگی، گوجه فرنگی برای زیبایی و لطافت 

پوست بسیار موثر هستند.

3. مصرف میوه و سبزی جات و طول عمر
طب���ق تحقیق���ات دانش���مندان تغذی���ه، مص���رف میوه و 
س���بزی جات ب���ر کاهش خطر ابت�ل� ابه بیماری‌ه���ای قلبی- 
عروقی، نقش مهمی دارد. همچنین افرادی که میزان بالایی 
از مصرف میوه و س���بزی را در سیستم غذایی خود دارند، از 

عمر طولانی تری بهره مند هستند.1

4. مصرف میوه و سبزی جات و جلوگیری از افسردگی 
که افراد به فشارهای  گفته متخصصان تغذیه، زمانی  به 
روان���ی دچار می‌ش���وند، مصرف میوه  و س���بزی  تازه می‌تواند 

فشارهای روانی آن‌ها را کاهش دهد.2

1. www.isna.ir.
2. www.alborzfruit.com.
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5. برخی دیگر از خواص سبزی جات
س���بزی جات دارای خواص فراوانی هس���تند که مصرف 
آن‌ها برای بدن انس���ان ضروری اس���ت. این دسته از نباتات 
حاوی ویتامین‌های لازم ، مواد معدنی، حتی بعضی از آن‌ها 
دارای پروتئین بوده که بدن انسان به آن‌ها نیازمند است. این 
س���بزی جات در بدن انسان، ضمن تولید گاز، اسید اضافی 
ناش���ی از تولید غذاه���ا را در معده خنثی می‌کنند و به علت 

وجود سلولز، عمل گوارش را در معده تنظیم می‌کنند.

ارتباط رنگ میوه‌ها و خاصیت آن ها

ک���ه زیبایی و طراوت خاصی به  رنگ میوه‌ها همان طور 
ظاه���ر میوه‌ها می‌دهن���د؛ گویای خاصیت میوه‌ها هس���تند. 
ب���ه عنوان نمون���ه خاصیت میوه‌های قرمز رنگ���ی مانند  توت 
فرنگی، انگور فرنگی، شاه توت و تمشک؛ مدیون رنگ شان 

است. از جمله این خواص می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
رن���گ  قرم���ز  میوه‌ه���ای  در  موج���ود  آنتوس���یانین‌های   .1
گیاه���ی آن ها( به احیای س���لول‌ها  )پیگمان‌ه���ای طبیعی 
و ترمیم برخی آس���یب‌های پوس���تی کم���ک می‌کنند. علاوه 
کاروتن آن‌ها از پوس���ت محافظ���ت کرده و باعث  ب���ر این، بتا

می‌شود پوست بهتر نفس بکشد.
2. میوه‌ه���ای قرم���ز ب���ه ویژه ش���اه ت���وت، انگ���ور فرنگی و 
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کیفیت خون را بهتر  کنندگی،  تمشک، با خاصیت تصفیه 
کرده، بازس���ازی بافت‌ها را تس���هیل می‌بخش���ند. همچنین 

برای گرمازدگی درمان بسیاری مفیدی هستند.

انواع میوه 
در ذیل فهرستی از انواع میوه ارائه می‌گردد:

1.اخت���ری، 2. ازگی���ل، 3.آس���رولا، 4.آلبال���و، 5.آلوبخارا، 
6.آلوبرقان���ی، 7. آل���و قط���ره طلا، 8. آل���و، 9.آل���وکک، 10.انار، 
11.آنان���اس، 12.انبه، 13.انجی���ر، 14.انجیرهندی، 15. انگور 
فرنگی، 16.انگور، 17.انگورک، 18.آواکادو، 19.آووکادو، 20. 
بادام زمین���ی، 21. بادام هن���دی، 22.ب���ادام، 23.بلوط، 24. 
به، 25. پاپایا )خربزه درختی(، 26. پرتقال، 27. پسته، 28. 
ترگیل، 29.ترنج، 30. تمر هندی، 31. تمش���ک س���یاه، 32. 
تمش���ک، 33. توت فرنگ���ی، 34. توت، 35. چش���الو، 36. 
چیک���و، 37. خارگیل، 38. خرب���زه، 39. خرما، 40.خرمالو، 
41.، خی���ار، 42. دارابی، 43. زغال اخت���ه، 44. زالزالک، 45. 
زردآل���و، 46. زرش���ک، 47. زرگیل، 48. زیتون، 49. س���رخالو، 
50. س���نجد، 51. س���یب، 52. شاه توت، 53. ش���فتالو، 54. 
ش���لیل، 55. طالبی، 56. فندق، 57. قیس���ی، 58. کمبوزه، 
گ���ردو، 62.گرم���ک، 63. گریپ  کی���وی، 61.  کن���ار، 60.   .59
فروت، 64. گلابی، 65. گوجه سبز، 66. گوجه فرنگی، 67. 
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گیلاس، 68. لایچی، 69. لیمو ترش، 70. لیمو شیرین، 71. 
موز، 72.میوه اژدها، 73. میوه نان، 74. نارگیل، 75. نارنج، 

76. نارنگی، 77. هلو، 78. هندوانه.1

انواع سبزی 
1. اس���فناج، 2. اسلیخ - شنگ، 3. بادنجان، 4. بامیه، 
5. پرپه���ن، 6. پون���ه، 7. پیاز رس���م‍‍ی، 8. پیازچ���ه، 9. ترب 
س���یاه، 10. ترب، 11.تربچه، 12. ترخون، 13. ترشک درشت، 
14. ترش���ک ها، 15. ترشک‌های شیرین _ پاس���یانها، 16. تره 
تی���زک، 17. ت���ره فرنگی، 18. ت���ره، 19. جعفری فرنگی - س���ر 
فوی���ل، 20. جعف���ری، 21. چغن���در، 22. حَ���رف، 23. خَرفه، 
24. خی���ار، 25. دَنبلان، 26. ریحان، 27. ریوند، 28. زردک 
وحشی، 29. سیب زمینی ترش، 30. سیب زمینی شیرین، 
31. س���یب زمینی هن���دی، 32. س���یب زمینی، 33. س���یر 
مزروع، 34. سیسنبر – سوس���نبر، 35. شاه تره، 36. شاهی، 
37. ش���قاقل، 38. ش���لغم، 39. ش���نبلیله، 40. ش���وید، 41. 
علف چش���مه، 42. فرنجمش���ک – بادرنجبوی���ه، 43. فلفل 
کوتی، 46. کاهو، 47. کاهوی  سبز، 44. قارچ خوراکی، 45. کا
وحشی، 48. کدو، 49. کرفس پرورشی، 50. کلم بروکلی، 51. 
کلم، 52. کنگر فرنگی، 53. کنگر، 54. کورک، 55. گش���نیز، 

wikipedia.org 			  1. ویکی پدیا، فهرست میوه ها:
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56. گل کل���م، 57. گوجه فرنگ���ی، 58. لوبیا، 59. مارچوبه، 
60. مرزنگوش وحش���ی، 61. مرزنگوش، 62. مرزه، 63. نخود 

فرنگی، 64. نعناع، 65. هندبابری، 66. هویج.1

وایات ب: خاصیت برخی میوه‌ها از دیدگاه ر

ک���ه در عصر حاضر مورد  یکی از موضوعات بس���یار مهم 
توجه قرار گرفته، موضوع طب؛ به ویژه طبّ اس�ل�امی اس���ت 
ک���ه دانش���مندان علم ط���ب و آش���نایان معارف اس�ل�امی، به 
تحقی���ق در این مهم، همّت گمارده و بایس���تی در توس���عه و 
ترویج آن بکوش���ند. امام صادق7 وج���ود طبیب رای کی از 
ضرورت‌ه���ای اجتماع می‌داند.2 اس�ل�ام، مش���وّق این نکته 
که مس���لمانان با جسمی سالم و نیرومند و بدنی قوی  است 
و آم���اده برای خدم���ت زندگی کنند. ق���رآن مجید نیز هنگام 
ش���رح صفات »طال���وت« و صلاحیت او برای مق���ام رهبری 
بنی اس���رائیل، نیروی جس���مانی او را در ردیف نیروی علمی 

وی آورده و می‌فرماید: »انّ الله اصطفاه علیکم و زاده بس���طة فی 

سم«3. العلم و الج
در روایات نیز به این موضوع توجّه فراوان شده است؛ زیرا 

wikipedia.org/wiki.  .1. ویکی پدیا، فهرست سبزی جات
2. تحف العقول، ص 335.

3. بقره، آیه 247.
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کوش���ش در راه سالم س���ازی جسم؛ می‌تواند  هرگونه تلاش و 
کوشش���ی در راه تقویت بنیه‌های معنوی و انسانی محسوب 

گردد.
در این زمینه میوه‌ها برای شفابخش���ی و س�ل�امت بش���ر، 
داروهای مفید و مؤثّری به شمار می‌روند. روایات اهل‌بیت: 
ب���ا بردن ن���ام و ذکر مؤلفه‌ها و ش���اخص‌های درمانی میوه ها، 
فواید و جایگاهش���ان را در درمان بیماری‌ها و امراض روحی 
و جس���می بشری ادآور ش���ده اند، که در ذیل خاصیت برخی 

میوه‌ها و سبزی جات به اجمال ذکر می‌شود: 

خاصیت به
ک���رم 6 فرمودن���د: »خ���وردن بِ���ه ب���رای قل���ب  پیامب���ر ا
ضعیف مفید اس���ت. معده را پاك، ترس���و را شجاع و فرزند را 

زیبا م‌ى‏كند«.1
امام صادق 7 فرمودند: »هرك س ناش���تای ك بِهْ بخورد ، 

كیزه و فرزندش نیكو مى‏ گردد«.2 نطفه‌‏اش پا
امام باق���ر7 می‌فرماید: »می���وه بِهْ غبار ان���دوه را از خاطر 
محو می‌کند؛ همان طور که انگش���تان شما قطرات عرق را از 

پیشانی تان می‌برد3«.

1. تحف العقول، ص 101.
2.ك افى، ج 6، ص 357، ح 3.

3. طبّ الائمه، ص 213 و رمزالصحة فی الطب النبی والائمّة، ص 148. 
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خاصیت سیب
گر مردم می‌دانس���تند  در روایتی امام صادق 7 فرمود: »ا
چه خاصیت ىدر سیب وجود دارد، بیماران خود را تنها با آن 
درمان میك‌ردند. س���یب از هر چیزى س���ریع تر به قلب فایده 

می‌بخشد، به ویژه آنك ه خوشبوك ننده می‌باشد«.1
همچنی���ن در روایت���ی ام���ام ص���ادق 7 فرمود: »س���یب 
بخوریدك ه ح���رارت را برطرف و درون را خنك میك‌ند و تب 

را می‌برد«.2 
حض���رت عل���ی 7 می‌فرمایند: »خوردن س���یب باعث  

کیزگی و رطوبت معده می‌ شود«. 3 پا

خاصیت زیتون
 رس���ول اكرم 6 فرمودند: »زیتون غذاى خوب ىاس���ت: 
دهان را خوش���بو میك‌ند؛ بلغم را از بین می‌برد؛ چهره را باز و 
اعصاب را محكم میك‌ند، مرض را می‌برد و خشم را خاموش 

میك‌ند«4.

خاصیت انجیر
ام���ام رض���ا 7 فرم���ود: »انجیر ب���وى بد ده���ان را برطرف، 

1. طب الأئمه، ص 135.
2. وسائل الشیعه، ج 3 ص 40.

3.ك افى، ج 6، ص 357، ح 11.
4. مكارم الاخلاق، ص 190.
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ی���اد، بیمارى را برطرف  اس���تخوان‌ها را محكم، رویش مو را ز
میك‌ند و با وجود آن، به دارو احتیاجی نیست«1.

ک���ه برای قولنج نافع  ام���ام باقر 7 فرمود: »انجیر بخورید 
است«2.

پیامبر اکرم6 فرمودند: »انجیر تازه و خش���ك بخورید؛ 
چراك ه قدرت هم‏بسترى را زیاد و بواسیر را ریشهك ن مى‏كند 

و براى نِقرِس و سردى مزاج مفید است«.3

خاصیت خرما
ش���فاى  ی���دك ���ه  بخور »خرم���ا  فرم���ود:   7 عل��� ى ام���ام 

دردهاست«.4 
ام���ام باقر7 فرم���ود: »زن‌ها در هیچ چیز مثل خرما ش���فا 
نم���یی ابند؛ زیرا خدا به حضرت مری���م در موقع زایمان خرما 

داد«.5
پیامب���ر 6 فرمودند: »ب���ه زن باردار در ماه���ی که در آن 
ک���ه فرزن���د او بردبار و  وض���ع حم���ل می‌کند، خرم���ا بخورانید 

1. وسائل الشیعه، ج25، ص170، ح31554.
کافی، ج 6، ص 358 و دورنمای طبّ اسلامی، ص 49. 2. اصول 

3. مكارم الاخلاق، ص 174.
4. مكارم الاخلاق، ص 168.

5. تفسیر مجمع البیان، ج 3، ص 511.
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پرهیزکار خواهد شد«.1

خاصیت مویز
ك���رم 6 فرمودن���د: »ش���ما را س���فارش میك‌نم  رس���ول ا
ب���ه خوردن موی���ز؛ زیرا صفرا را برطرف میك‌ن���د؛ بلغم را از بین 
م‌ىب���رد. اعصاب را قوى، خس���تگ ىرا دور و اخلاق را خوب 

مك‌ىند. به روح آرامش می‌بخشد و غم را می‌زداید«.2

خاصیت خربزه
امیر المومنین 7 در مورد خربزه چنین فرمود: »خربزه در 
که ه���ر ده مورد آن  نفس خ���ود  دارای ده خصوصیت اس���ت 
حیاتی و غریزی اس���ت : طعام است؛ی عنی خوردنی است. 
شراب است؛ی عنی نوشیدنی است. ریحان است؛ زیرا معطر 
گیاه اشنان  اس���ت. حلوا است؛ زیرا شیرین است. همچون 
مفید اس���ت. همچون خطمی بر تصفیه روده‌ها موثر اس���ت. 
س���بزی است؛ زیرا  خاصیت سبزی درآن است. نان خورش 
مردم است. مثانه را می‌ش���وید و ادرار را به جریان می‌اندازد. 

در خربزه هیچ درد و بیماری نیست«.
پیامبر 6 فرمودند: »هیچ زن باردارى نیستك ه خربزه 

1. مكارم الأخلاق، ص 169.
2. خصال، ص 344.
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بخورد، مگر اینك ه فرزندش زیبا و خوش اخلاق می‌‏گردد1«.

خاصیت گلابی
امام ص���ادق 7 فرمودند: »گلابى، معده را پاك و تقویت 
م���ى‏ك ند و بِ���ه هم مث���ل گلاب ىاس���ت؛ خوردن���ش روى غذا 
س���ودمندتر است تا ناش���تا. هرك س احس���اس سنگین ىمى‏ 

كند، آن را روى غذا بخورد2«.
ام���ام باق���ر 7 فرم���ود: »گلابی مانن���د اجاصّ )آل���و( برای 
درمان صفرا و جلوگیری از برانگیخته ش���دن آن نیکوست و 

برای درد آن آرام بخش است3«.

خاصیت انار
ک���رم 6 می‌فرماین���د: »هرک���سی ک دان���ه انار  پیامب���ر ا
بخورد، خداوند قلب او را نورانی می‌  کند ]کدورت، کسالت 
و افس���ردگی را از او دور می‌ س���ازد[ و تا چهل روز وسوسه ‌ها و 

اندوه ‌ها از او دور می‌  شوند«.
امام صادق 7 فرمود: »انار را با پیه‏ اش بخورید؛ چراك ه 

معده را پاك مى‏ك ند و مایه رشد ذهن می‌‏شود4«.
حضرت علی 7 می‌فرماید: »به کودکان  تان انار بدهید، 

1. طب النبی، ص 29.
2.ك افى، ج 6، ص 358، ح 2.

3. طبّ الائمّه، ص 197 و رمزالصّحة فی الطبّ النّبیّ والائمّه، ص 149.
4.ك افى، ج 6، ص 354، ح 12.
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زیرا تکلم آن‌ها را سرعت می‌ بخشد«.1

خاصیت انگور
امام ص���ادق 7 فرم���ود: »پیامبرى از پیامب���ران به درگاه 
خداوند عزوجل از غم و اندوه شكایت کرد، خداوند عزوجل 

او را به خوردن انگور، امر فرمود2«.

خاصیت آلو

امام باقر 7 می‌فرماید: »آلو برای صفرا، حرارت، بادهای 
بدن، زهره، خشکی مفاصل و فشار خون مفید است«.3

جابر می‌گوید: مردی به امام باقر 7 از هیجان مرّه )زهره- 
ک���رد: کم مانده  که نوعی بیماری اس���ت( ش���کایت و عرض 
اس���ت که دیوانه ش���وم! آن حض���رت فرم���ود: »آن را با اجاصّ 

)آلو( معالجه کن«.4

وایات خاصیت برخی سبزی جات از دیدگاه ر

خاصیت باقلا
ام���ام صادق 7 فرمود: »خوردن باقلا، مایه تقویت مغز و 
استخوان‏هاى ساق پا مى‏ شود؛ توان مغز را افزون مى‏ سازد و 

1. امالی طوسی، ج1، ص272.
2.ك افى، ج 6، ص 351، ح 4.

3. همان، ص 189.

4. خصال، ص 144.
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خون تازه تولید می‌‏كند«.1

خاصیت کدو
پیامب���ر اکرم 6 فرمودند: »كدو بخورید؛ چراك ه عقل را 

تیز و ]كارآیى[ مغز را زیاد می‌‏كند«.2

خاصیت کرفس
پیامب���ر اکرم6 به امام حس���ین 7 فرمودند: »فرزندم! 
که از آن  كرفس بخور؛ چراك هك رفس س���بزى پیامبران است؛ 
غفلت ش���ده و خ���وراك حضرت خضر و الیاس : اس���ت. 
كرفس رگ‌ها را باز میك‌ند؛ دل را طراوت می‌بخش���د؛ حافظه 

را زیاد و دیوانگى، جذام، پیس ىو ترس را دور میك‌ند«.3

خاصیت پیاز
ام���ام ص���ادق 7 فرم���ود: »پی���از، خس���تگ ىرا م���ى‏ ب���رد؛ 
اعصاب را قوى مى‏ك ند؛ قدم‏ها را چاپك و نیروى جنس ىرا 

زیاد می‌‏كند و تب را می‌‏برد4«.

خاصیت شلغم
ام���امك اظ���م 7 فرم���ود: »ش���لغم بخ���ور؛ زی���را هیچك س 

1.ك افى، ج 6، ص 344، ح 1.
2. بحارالأنوار، ج 63، ص 229.

3. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ج‏16، ص 420 ،ح20406.
4.ك افى، ج 6، ص 374، ح 2.
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نیستك ه در او، رگ ىاز جذام نباشد، و شلغم این رگ را مى‏ 
سوزاند«.1

وغن زیتون خاصیت ر
امام عل ى7 فرمود: »با روغن زیتون بدن را چربك نید و 
با آن خورش درستك نید؛ چراك ه روغن زیتون، روغن نیكان 
و خورشِ برگزیدگان است. دوبار به آن تقدّس داده شده و در 
آن، چه در آغاز فصلش و چه در پایان آن، بركت نهاده شده 

است و با وجود آن، هیچ بیمارى ‏اى زیان نم ى‏رساند«.2

خاصیت تره

از ام���ام صادق 7 درباره تره پرس���یدند، حضرت فرمود: 
ی���د؛ چراك ���ه در آن، چهار ویژگ ىاس���ت: دهان را  »آن را بخور
خوش���بو می‌‏كند؛ بادها را از بدن مى‏ برد؛ بواس���یر را ریشهك ن 
مى‏ك ند و براىك س���ك ىه آن را پیوسته بخورد، مایه ایمن ىاز 

جذام است«.3

خاصیت کاهو
ی���د؛ چراك ه  پیامب���ر اس�ل�ام 6 فرمودن���د: »ك اه���و بخور

1. همان، ص 372، ح 1.

2. همان، ص 331، ح 4.
3.ك افى،  ج 6، ص 365، ح 4.
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خواب‏ آور است و غذا را هضم مى‏ك ند«.1

خاصیت بادنجان
ام���ام رضا 7 ب���ه ىكی از پیش���كاران خود فرم���ود: »براى 
ما، بادنجان زیاد تهیهك نید؛ چراك ه هنگام س���رما، گرم و در 
هن���گام گرما، س���رد اس���ت. در همه اوقات، معت���دل و در هر 

حال، خوب است«.2

خاصیت هویج
ام���ام صادق 7 فرم���ود: »هویج، مایه ایمن��� ىاز قولنج و 

بواسیر است و توان آمیزش جنس ىرا تقویت مى‏ك ند«.3

خاصیت ریحان
امام صادق 7 فرمود: »ریحان، س���بزى انبیاس���ت و در 
آن هش���ت خاصیت اس���ت: هض���مك ننده اس���ت؛ رگ‏ها و 
مجارى را باز می‌‏كند؛ نفس را خوش���بو می‌‏س���ازد؛ بدن را بوى 
خوش می‌‏بخش���د؛ اشتها آور اس���ت؛ درد را از بدن بیرون مى‏ 
ب���رد؛ از جذام در امان مى‏ دارد و چون وارد معده ش���ود، درد را 

 ىاز بین می‌‏برد«.4
ّ
به‏ك ل

1. مكارم الاخلاق، ص 183.
2. طب الائمة، ص 139.

3.ك افى، ج 6 ، ص 372، ح 2.
4. همان، ص 364، ح 4.
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خاصیت ترب
ام���ام ص���ادق 7 فرمودند: » س���اقه تُرب، بلغ���م را از بین 
می‌‏ب���رد؛ خودش غذا را هضم م���ى‏ك ند و برگش به دفعك امل 

ادرارك مك مى‏ك ند«.5

خاصیت كاسنى
ام���ام ص���ادق 7 فرمود: »ب���ر تو باد ]خوردن[ك اس���نك ىه 
نطفه را زیاد و فرزند را زیبا میك‌ند.«6 همچنین فرمود: »چهار 
ک���ه طبیع���ت را معتدل م���ی‌ کند: انار س���ورانی،  چیز اس���ت 

خرمای پخته شده، بنفشه و کاسنی«.7

خاصیت سیر 
ك���رم 6 فرمودند: »س���یر بخورید و ب���ا آن مداوا  رس���ول ا

كنیدك ه هفتاد بیمارى را شفا می‌دهد«.8

وایات اهل بیت : وز و ر سازگاری علم ر

روایات���ی که در آموزه‌های دینی، در مورد خواص میوه‌ها و 
س���بزی جات نقل ش���ده، با علوم روز، از جمله علم پزشکی 
گاه���ی خ���دا دادی  گوی���ای عل���م و آ س���ازگار اس���ت و ای���ن، 

5.ك افى، ج 6، ص 371، ح 2.
. بحار، ج 66 ، ص 310 . 	6

7. خصال، ص 249.
8. مكارم الاخلاق، ص 182.

41   ه ن آص و خوایباداش امت ولبر س تاج یزسب و هویم نقش



اهل‌بیت: در آن زمان است؛ زیرا آن بزرگواران بدون وجود 
دستگاه‌های پیشرفته به خواص میوه‌ها و سبزی جات اشاره 
کرده اند. در ادامه به عنوان نمونه، به چند مورد از روایات که 
امروزه مورد تأیید علم تجربی قرار گرفته اند؛ اشاره می‌کنیم:

انگور
محك���م  را  عص���ب  »انگ���ور  فرم���ود:   7 ص���ادق  ام���ام 
 میك‌ن���د و ناراحت��� ىرا از بین می‌برد و نف���س را پاك میك‌ند«.
از منظ���ر پزش���كان، انگور همزمان س���هك ار را انجام می‌دهد: 
مس���هل مع���ده و پ���اكك نده خ���ون و غ���ذا براى بدن اس���ت و 
آب آن باع���ث تجدی���د ق���وا می‌ش���ود؛ گردش خ���ون را تنظیم 
میك‌ن���د؛ براى گازهاى معده مفید اس���ت و نی���زك بد وك لیه 
را م���داوا میك‌ند. ت���ب را می‌برد؛ براى س���وء هاضمه و نقرس 
و بیماری‌های قلب و صفرا و باد و بواس���یر س���ودمند اس���ت 
 و از گس���ترش س���ل و س���رطان در ب���دن جلوگی���رى میك‌ن���د.
که انگور ترش���حات  دانش���مندان دارو ش���ناس بر این باورند 
معده را زیاد میك‌ند؛ برای طحال و ستون فقرات مفید است 
و در آن، اندك��� ىگاز ارس���نیك وجود داردك ���ه باعث زیبای ى
رنگ صورت می‌ش���ود و لذا براى بیماران س���فلیس و س���ل و 
 A ، س���رطان فایده دارد. همچنین انگور داراى ویتامین‌هاى
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B و C م‌ىباشد. 1
گویای آن اس���ت  تطبیق این نکات با س���خنان امام 7 
که امام 7 به بیش تر این فواید و منافع اشاره فرموده است.

سیب
ی���دك ���ه حرارت  ام���ام ص���ادق 7 فرم���ود: »س���یب بخور
می‌ب���رد«. را  ت���ب  و  میك‌ن���د  خن���ك  را  درون  و  برط���رف   را 
گر مردم می‌دانس���تندك ه س���یب چ���ه خواص ى نی���ز فرم���ود: »ا
ك ىردن���د و آن  دارد، بیم���اران خ���ود را ج���ز ب���ا آن م���داوا نم���
میك‌ن���د«. ش���اد  را  آن  و  دارد  قل���ب  را  اث���ر  تری���ن   س���ریع 
همچنین فرم���ود: »به تب دارانتان س���یب بدهیدك ه چیزى 

نافع تر از آن نیست«.
گفته‌اند سیب نشاط آور و تقویتك ننده قلب  پزشكان 
و قوه مغزی وك بد اس���ت و هم خوردن و هم بوییدن آن مفید 
اس���ت. نیز س���یب براى خفق���ان و تنگ ىنفس ‍ فای���ده دارد و 
ضع���ف دهانه مع���ده را اصلاح میك‌ند؛ اش���تهاآور اس���ت و 
س���یب پخته براى سرفه خوب اس���ت. بیماری‌های پوست ى
و ب���ی خواب ىرا تخفی���ف می‌دهد. بر اس���اس تحقیقات، هر 
صد گرم آن، 65 واحد ویتامین A و 15 واحد ویتامین B و 30 
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واحد ویتامین C دارد.1
ای���ن همه فایده برای س���یب بافرمایش ام���ام 7 مبنی بر 

مداوا کردن بیماران با سیب قابل انطباق است.

انار
ام���ام صادق 7 فرم���ود: »كودكانتان را ان���ار بخورانیدك ه 

سبب سرعت رشد و جوان ىآن‌ها می‌شود«.
نی���ز فرمود: »انار را ب���ا پیه آن بخوریدك ه آن معده را دباغ ى

میك‌ند و بر ذهن می‌افزاید«.
بر اساس تحقیقات پزشکان، انار خون را تصفیه میك‌ند؛ 
گ���رم دارند، خوب  خل���ط آور اس���ت و براىك س���انك ىه مزاج 
است. تنگ‌ىها را می‌گشاید؛ ملیّن )نرم کننده( شکم، مقوى 
كبد و براى یرقان طحال مفید است و از خفقان قلب و سرفه 
ح���اد جلوگیری می‌کن���د. صدا را صاف و در صورت نش���اط 
ایجاد میك‌ند. بدن را س���یراب می‌سازد و برای رفعك رم‌های 

روده مؤ ثر است«.2
تأم���ل در س���خن ام���ام که فرم���ود : » انار س���بب س���رعت 
گوی���ای آن اس���تك ه هم���ه خواص ى در جوان��� ىمی‌ش���ود.«؛ 
ك���ه پزش���كان گفته اند در این جمله بیان ش���ده اس���ت؛ زیرا 
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ك���ودكان به رش���دك ام���ل نم ىرس���ند، مگر اینك ه خونش���ان 
ص���اف ش���ود؛ خل���ط بی���رون آی���د؛ك ب���د آن‌ه���ا ق���وى ش���ود؛ 
 صورتش���ان نش���اط پی���داك ن���د و ب���دن آن‌ها س���یراب ش���ود.
همچنی���ن امام7 فرمود: »انار معده را دباغی می‌کند.« باید 
که رطوبت زاید آن )كه  دانس���ت معده زمانی دباغی می‌شود 
گردد و لذا  باعث سس���ت ىاعصاب معده می‌شود( خش���ك 
در ای���ن صورت، غذا را بهتر هضم میك‌ند و چون غذا خوب 
كیزه  كیزه تولید میك‌ند و چ���ون خون پا هضم ش���ود، خ���ون پا
شود، تغذیه بهتر و بدن قوى تر می‌گردد و در بدن نیروی ىتولید 
می‌ش���ودك ه در مقابل بیماری‌ها مقاوم می‌ش���ود. جامعیت 

سخن امام و انطباق با علم روز موجب شگفتی است.

بِه

ام���ام ص���ادق 7 فرم���ود: »به، ص���ورت را زیب���ا و قلب را 
تقویت میك‌ند«.

نی���ز فرم���ود: »هرك س بِه را ناش���تا بخورد، نطفه او س���الم و 
فرزند او زیبا می‌شود«.

همچنی���ن فرمود: »خوردن به باعث قوت قلب و ذكاوت 
باطن می‌شود«.

س���خنان پزش���كان درباره بِهك ه پ���س از تحقیق علم ىو 
کرده اند، از آنچ���ه امام صادق 7 فرموده اند؛  عمل ىمطرح 
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فراتر نیست.
از منظر پزشكان، بِه، چهره را زیبا میك‌ند و مقوى و مفرح 
قلب و قوای مغز و معده و براى روح حیوان ىو نفسان ىنشاط 
آور اس���ت و بس���یارى از اعض���ای بدن و مثانه را درك ارش���ان 
كمك میك‌ند؛ لذا ادرارآور و نرم‌کننده معده است و درد آن را 

تسكین می‌دهد.
گ���رم بِ���ه داراى 10 واحد  ب���ر اس���اس تحقیق���ات، هر ص���د 
 C 1 و 21 واح���د ویتامین B و 8 واح���د ویتامی���ن A ویتامی���ن
می‌باش���د و مقدار زیادى املاح معدن ىمانند آهن و منگنز و 

كمك ىلر دارد.1

انجیر

امام صادق 7 فرم���ود: »انجیر بخارات را از بین می‌برد، 
استخوان را محكم میك‌ند و مو را تقویت میك‌ند و بیمارى را 

از بین می‌برد و به دوا احتیاجی ندارد«.
امام در این روایت بیش تر خواص انجیر را براساس درک 

شخص سوال‌کننده بیانك رده است.
از منظ���ر پزش���كان، انجیر می���وه اى اس���ت داراى عناصر 
مغ���زى و قندى و برای به ب���دن فایده فراوان��� ىدارد. این میوه 
هضم غذا را بهتر میك‌ند.ك ار معده را تنظیم، صورت را زیبا و 
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عضلات را فعال میك‌ند و اگر شب خورده شود، حركت‌های 
روده‌ها را منظم و در جس���م ایجاد صحت و نش���اط میك‌ند. 
انجی���ر هم لذت بخش اس���ت، هم غذا اس���ت و هم موجب 
صحت و سلامت است. انجیر در معالجهك بد و جلوگیری 
از فاس���د ش���دن خون مؤثر اس���ت و براى پیش���گیری از سل و 

سرطان نیز اثر دارد.
بر اس���اس تحقیقات، انجیر داراى ویتامین‌های A ، B و 
C  می‌باش���د. همچنی���ن دارای مواد چرب��� ىو قندى و آهن و 

كلسیم است.1

خرما

ك ىه طبق ىاز خرما پیش رویش  امام صادق 7 در حال
ب���ود، فرم���ود: »این چیس���ت؟« گفتند: این خرم���ا از نوع بِرن ى

است. فرمود: »در آن شفاست«.
آن حض���رت فرم���ود: »خرم���ا درمان س���م اس���ت و در آن، 
بیم���ارى و ضررى وج���ود ندارد. هرك ���س موقع خواب هفت 
 ع���دد خرما بخ���ورد.ك رم‌های ش���كمشك ش���ته می‌ش���وند«.
روش���ن اس���ت که ام���ام با گفت���ن این مق���دار خ���واص خرما، 
درصدد تشویق مردم به خوردن خرما بوده است، نه درصدد 
بی���ان تفصیل��� ىمناف���ع و خ���واص آن. عل���م ام���روز خ���واص 
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 خرم���ا را پس از بررس���ی‌های بس���یار، به دس���ت آورده اس���ت.
از منظر پزش���كان، در خرما فواید بس���یارى وج���ود دارد. خرما 
كی���زه اى به وجود می‌آورد  ب���دن را گرم میك‌ند؛ خون غلیظ پا
گر با ش���یر خورده ش���ود، قوه باه )نیروی جنس���ی( را تقویت  و ا
میك‌ند. جوش���یده آن، برای رفع التهاب و سرفه‌های خشك 
ی���ه و تحریك‌ها مجارى ادرار مفید اس���ت.  و التهاب‌ه���ای ر
خرم���اى خش���ك هن���گام خونریزى و اس���هال و اص�ل�اح لثه 
منفعت دارد و گفته ش���دهك ه براى س���رطان نیز نافع اس���ت؛ 
چ���ون داراى م���اده منیزیم می‌باش���دك ه بر درمان س���رطان اثر 

دارد. 
ك ىه  بر اس���اس اظهار نظر پژوهشگران، در س���رزمین های
خرما زیاد اس���ت، س���رطانك م است و به زودى خواص دیگر 
خرما نیزك ش���ف خواهد ش���د تا این سخن امام روشن تر شود 

كه در خرما شفاست و بیمارى ندارد.
در خرما ویتامین‌های B و C وجود دارد. قند، سلولز، مواد 
آلبومین، املاح معدن ىو منیزیوم، بخش���ی از عناصر خرما را 

تشکیل می‌دهند.1

كاهو

امام ص���ادق 7 فرمود: »بر ش���ما باد ]خ���وردن[ك اهوك ه 
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خون را صاف میك‌ند«.
از منظر پزشكان،ك اهو دارای انواع ویتامین‌ها است و در 
آن، بس���یارى از املاح معدن ىوجود دارد، مش���روط بر اینك ه 

قسمتك ىه بیش تر آفتاب دیده است، خورده شود.
»نیوم���ان«، ش���یم ىدان می‌گوی���د:ك اه���و از نظر داش���تن 
گلبول‌های قرمز خون می‌افزاید؛  آهن بس���یار غن ىاس���ت. بر 
ل���ذا ص���ورت و لب‌ها را س���رخ مك‌ىن���د. اعص���اب را آرامش 
می‌بخش���د؛ خواب آور اس���ت؛ چشم را ش���فاف میك‌ند و به 
رنگ مو می‌افزاید. موارد مذکور از آثار تصفیه خون اس���ت که 
در کلام امام آمده بود. نیز گفته اندك اهو داراى ویتامین‌هاى 
A - B - C می‌باش���د و در آنیُ ���د وك لس���یم و م���واد قن���دى و 
چرب��� ىنیز وجود دارد و اگر خوب جویده ش���ود، به هضم غذا 

كمك میك‌ند.1

كاسنى
ام���ام ص���ادق7 فرم���ود: »چ���ه س���بزى خوب��� ىاس���ت 
ك ىه نطفه را زیاد  كاس���نى!« فرمود: بر تو باد ]مصرف[ك اس���ن
و فرزن���د را زیب���ا میك‌ن���د«. همچنی���ن فرمود: »هرك س ش���ب 
ك ىه در ش���كم او هفت برگك اس���ن ىاس���ت،  كن���د، در حال
آن ش���ب را از قولنج در امان خواهد بود«. از منظر پزش���كان، 
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مصرفك اس���ن ىب���راى ضع���ف اعصاب و ضع���ف بینای ى
و جلوگیری از فاس���د ش���دن خون مفید اس���ت و بدن را پس 
از ضع���ف و لاغ���رى تقویت میك‌ن���د؛ قلب وك ب���د وك لیه را 
 فع���ال و رحم زن���ان را تمیز میك‌ند و تب را برطرف می‌س���ازد.
در ب���اره این س���خن ام���امك ه فرمود: »کاس���نی نطف���ه را زیاد و 
فرزن���د را زیب���ا میك‌ن���د.«؛ تأملك ���نك ���ه در آن دو خاصیت 
براىك اسن ىذكر شده و این دو خاصیت حاصل نم‌ىشود، 
پ���س از تقوی���ت  ك��� ىآن و  پ���س از تعدی���ل رح���م و پا مگ���ر 
گوی���ا ام���ام همه  قل���ب و اعص���اب و پ���س از تقوی���ت ب���دن. 
 ای���ن مناف���ع را با گفت���ن جمله مذکور در نظر داش���ته اس���ت!
گفته‌های امام صادق7  گفته شد، سطری اس���ت از  آنچه 
درباره خواص و منافع میوه‌ها و سبزی جات که همین مقدار 
نیز گویای علم و دانش سرشار امام و گستردگی شناخت آن 

حضرت و سایر معصومان : از علم طب است.1
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فصل دوم: 

آداب خوردن میوه در اسلام
بسیارى از مردم، سلامت و شاداب ىزندگ ىخود را فداى 
که »چه  تمایل ش���کم خود میك‌نند و در این نمی اندیش���ند 
چیزی بخورند«؛ »چگونه بخورن���د« و »چه اندازه بخورند«. از 
ای���ن رو، هر چیزىك ه م���زه بهتری دارد، به هر ان���دازهك ه میل 
دارند و به هر ش���كلك ىه پیش آید، مصرف میك‌نند و لذا به 
ان���واع بیمارى‌ها مبتلا می‌ش���وند . امام عل��� ى7 در این باره 

می‌فرماید:

ارَ فُنونِ  عامِ ، اجتَنى ثِم ةَ أنواعِ الطَّ بَّ َ »مَن غَرَسَ فى نَفسِ���هِ مَح

گون را  گونه  كه نهالِ دوس���تى غذاه���اى  الأس���قامِ«؛ هر 
گون  گونه  در نفس خویش بنشانَد، میوه بیمارى‌های 

   51



خواهد چید.1 

ک���ه بی���ان ش���د، م���وارد غذای���ی و میوه‌ها و  هم���ان ط���ور 
سبزی‌جات، اگر چه هری ک به تنهایی دارای فواید بیشماری 
گرمی طبع آنان و موارد دیگر، میل  است؛ به علت س���ردی و 
ک���ردن هم‌زم���ان آن‌ها باع���ث بیم���اری و مش���کلات مزاجی 
می‌شود، همان طور که در روایات و علم پزشکی به این نکته 

اشاره شده است.
و  دس���تورات  ج���ات  س���بزی  و  می���وه  مص���رف  ب���رای 
رهنموده‌های���ی از اهل بیت: رس���یده که به برخی از آن‌ها 

اشاره می‌شود:

1. شستن میوه قبل از خوردن 
امام صادق 7 فرمود: »هر میوه ای را زهری اس���ت، پس 
گ���ر میوه ای به خانه می‌آورید، آبـی به آن بزنیدی ا آن را در آب  ا

فرو ببرید،ـی عنی بـشوـیید«.2
این دس���تور امام صادق 7 با دیدگاه‌های بهداش���تی و 
پزشکی کاملًا سازگار است و پزشکان نیز به این امر سفارش 

می‌کنند.

1. میزان الحکمه، ج4، ص10.

کافی ، ج6 ، ص350. 2. فروع 
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2. یاد خدا هنگام خوردن میوه
پیامب���ر خ���دا 6 فرمودند: »هر کس میوه بخ���ورد و این 
خوردن را با نام خدا آغاز کند، میوه به او زیانی نمی‌رساند«.1 

3. استشمام میوه ها، از جمله سیب 
که  اب���ی بصیر ب���ه نق���ل از ام���ام باق���ر7 فرم���ود: »موقعی 
کن؛ سپس  خواس���تی س���یب بخوری، قبلًا آن را استش���مام 
که بر روحت عارض ش���ده  کار هر ناراحتی را  بخ���ور؛ زیرا این 

است، آرام می‌کند«.2

4. دعا کردن هنگام دیدن میوه نوبر
7 فرم���ود: »وقت���ی پیامب���ر خ���دا می���وه‌ای  ام���ام عل���ی 
نوب���ر می‌دی���د، آن را می‌بوس���ید و روی چش���مان و دهان���ش 
که آغاز این  می‌گذاشت و سپس می‌گفت: خداوندا! چنان 
میوه را در عافیت به ما نشان دادی، پایان آن را در عافیت به 

ما نشان بده!«.3

5. خ���وردن میوه در آغاز فصل���ش و پرهیز از آن در پایان 
فصلش

پیامبر خدا 6 فرمودند: »بر شما باد خوردن میوه‌ها در 

1. مستدرک الوسائل،ج16،ص461،ح20547.
2. بحارالانوار، ج 66، ص 171.

3. الأمالی؛ ص ۳۳۸، ح ۳۹۶؛ بحار الأنوار، ج ۶۶، ص ۱۱۹، ح ۱۰ .
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آغاز آمدنش���ان ؛ زیرا خوردن میوه‌ها ]در آغاز فصلشان[ مایه 
سلامت تن و از بین بردن غم و اندوه اند؛ و در اواخر فصلشان 

آن‌ها را نخورید ؛ چون مایه بیماری هستند«.1 
در روایت���ی دیگر آن حضرت فرمودند: »می���وه را در آغازِ به 
بازار آمدن بخورید«.2 ش���اید منظور پیامبر 6 اس���تفاده از 

میوه تازه و پرهیز از میوه‌های نامرغوب و غیر تازه باشد.

6. پرهیز از خوردن چند میوه با هم
پیامب���ر خدا 6 فرمودند: »هر کس تنهای ک نوع میوه را 

بخورد، بهتر است«.3  
همچینن فرمودند: »میوه‌ها را دانه دانه بخورید تا به شما 

زیانی نرسانند«4.

7. خوردن میوه رسیده 
ام���ام باقر7 فرمود: »ش���فا در میوه ای اس���ت که رس���یده 

باشد؛ چنان که خداوند فرمود: 

که  ���وا من ثمره اذا اثمر«؛5 از میوه درخت بخورید وقتی 
ُ
»کُل

1. طبّ النبیّ صل ىالله علیه و آله ، ص ۲۳  و بحار الأنوار ، ج ۶۲ ص ۲۹۶ .
2. الدعوات، ص ۱۵۹، ح ۴۳۶.

3. بحار الأنوار، ج66، ص123،ح15.
4. جامع الأحادیث للقمّی ، ص 108.

5. انعام: 141.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    54



برسد«1. 

ایش���ان انگ���ور را ب���ه دلیل خوب رس���یده بودنش ش���فای 
بسیاری دردها عنوان کرده اند.

8. پوست نکندن میوه 
از جمله دستورات اسلام که دانشمندان پس از گذشت 
قرن ‌ها به فلس���فه و حکمت آن پی برده ‌اند؛ پوست نکندن 
میوه ‌ها است. پوست میوه‌‌ها که در مجاورت نور خورشید و 
هوا قرار گرفته است، بیش از گوشت آن‌ها دارای ویتامین‌ها، 
مخصوصا ویتامین  A  می‌باش���د، همچنین پوست میوه‌‌ها 
ک���ه س���بب ج���ذب گوش���ت میوه‌‌ها  دارای دیاس���تاز اس���ت 

می‌شود.
امام صادق 7 پوست کندن میوه را دوست نداشت.2

البته این نکته در مورد همه میوه‌ها توصیه نمی شود؛ زیرا 
در مواردی که میوه سم پاشی شدهی ا برای نگهدای آن از مواد 
شیمیایی استفاده شده است؛ برای مصرف بایستی پوست 

کنده شوند.
ب���ر این اس���اس، دانش���مندان در تحقیقات خ���ود به این 
نتیجه رسیده اند که پوست برخی میوه‌ها برای بدن ضروری 

1. محاسن، ج 2، ص 556 و مکارم الاخلاق، ص 9.
2. الکافی، ج6،ص350، ح3.
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است. کارشناسان تغذیه نیز بر این باورند که بهترین راه برای 
رهایی از انواع بیماری ها، از جمله مبارزه با سرطانها، خوردن 
میوه‌ها با پوست است. پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند 
که بعضی از انواع آنتی اکس���یدان‌های محافظ سلامتی، در 
پوس���ت میوه‌ها موجود اس���ت. بنابراین، دور ریختن پوست 

آن‌ها عاقلانه نیست.
گر با پوس���ت خ���ورده ش���ود، برای  ب���ه ط���ور مثال، خی���ار ا
جلوگی���ری از فش���ار خون مفید اس���ت. ش���اید این مس���ائل و 
روایات1 باعث شده که برخی از مراجع مانند امام خمینی12 

به کراهت پوست کندن میوه فتوا بدهند. 

9. رعایت حق همنشین در میوه خوردن
ک���رم 6 فرمودند: »هر گاه باك س��� ىهم خوراك  پیامب���ر ا
بودى و خواست ىچنددانه چنددانه بخورى ، این را به او بگو 

]به طرف مقابل بگو و از او اجازه بگیر[«.3
از امامك اظم 7 درباره چنددانه چنددانه خوردن انجیر 
و خرما و دیگر میوه‌ها پرس���یده شده؛ حضرت فرمود: »پیامبر 
گر تنها بودى ، هر طورك ه دوست  خدا از اینك ار ، نهك ىرد . ا
گر با عدّه اى مسلمان شریك بودى ، این  داشت ى، بخور ؛ امّا ا

www.jamaran.ir                     :1. پایگاه اطلاع رسانی و خبری جماران- تهران
2. توضیح المسائل امام خمینی مسأله 2637.

3. میزان الحکمه، ج4، ص285.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    56



كار را نكن«.1 
علت نهی از این کار، آن است که چنین شیوه ای گویای 
نوعی حرص و ولع است و طبعاً این کار به حیثیت شخص 
لطمه می‌زند و چه بس���ا تضییع حقّ رفی���ق و هم خوراكش را 

موجب می‌شود .
رهنمودهاى اس�ل�ام در این زمینه بس���یار مهم و ارزشمند 
اس���تك ه با عنایت به زمان صدور آن ها، این نکات در نوع 
خود معجزه علم ىپیش���وایان دین محس���وب می‌ش���وند. در 

این باره توجّه به دو نكته حائز اهمّیت است: 
ال���ف. آموزه‌های اس�ل�ام در ب���اره خوردن ، تنها س�ل�امت 
جسم را تضمین نمك ىند؛ بلكه متضمّن بهداشت جسم و 

جان انسان نیز می‌باشد.
ب. از آن ج���اك ه عقل و علم م���ا، بر همه رازهاى آفرینش 
احاطه ندارد، ممكن اس���ت حكمت برخ��� ىاز رهنمودهاى 
اس�ل�ام هن���وز مجه���ول مانده باش���د؛ ول ىب��� ىتردی���د، این به 
معن���اى ب��� ىدلی���ل ب���ودن آن رهنمودها نیس���ت؛ چن���انك ه 
گذشته مجهول بوده؛  حكمت شمارى از احكام اس�ل�ام در 

امّا امروز، علم ، به راز آن‌ها پ ىبرده است.

1. همان.
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فصل سوم: 

کاشت و برداشت و توزیع میوه و سبزی جات 
می���وه هایی که در مقابل مغازه‌ها و میدان‌های میوه و تره 
بار دیده می‌شوند، طی فرایندی به این جا رسیده اند. اولین 
کاش���ت نهال آنان است. این  مرحله برای برداش���ت میوه‌ها 
زحم���ت بر عهده کش���اورز اس���ت که با کاش���تن و نگهداری 
دقیق از درختان و میوه‌ها س���عی می‌کن���د میوه‌ها صحیح و 
س���الم به دست مشتری برسد. مراحل بعدی به دست توزیع 
کنندگان است. در این فصل به طور خلاصه مراحل کاشت 
کشاورزی تا  و برداشت و نگهداری و انتقال میوه از باغ‌های 

میدان‌های میوه و تره بار را بیان می‌کنیم:

   58



شیوه‌های تهیه و کاشت درخت میوه

اولین مرحله برای تولید میوه، تهیه و کاشت نهال است 
که به چند صورت انجام می‌گیرد:

الف. خرید نهالی ا گرفتن آن از دیگران؛
ب. پیوند روی درختان دیگر؛

ج. تکثیر به روش انواع قلمه زنی.
این روش به دو صورت است:

1. بدون جدا سازی شاخه از درخت مادر: 
بیش تر درختان این گونه  اند که وقتی قس���متی از شاخه 
آن‌ها در خاک قرار گیرد، در حالی که شاخه از درخت اصلی 
جدا نش���ده باشد؛ روی بخشی از شاخه که داخل خاک قرار 
دارد، ریشه‌های جدیدی می‌روید. چنانچه این ریشه‌ها رشد 
کند، می‌توان شاخه مذکور را به عنوانی ک درخت  مناسب 
مستقل از درخت مادر جدا کرد و در جای دلخواه کاشت. 

2. با جداسازی شاخه از درخت اصلی قبل از قلمه زنی: 
قلم���ه زن���ی اغلب در فصل زمس���تانی ا اوای���ل بهار و قبل 
از ب���رگ دادن درخ���ت انجام می‌ش���ود؛ بدین گون���ه که طولی 
مناسب ازی ک ش���اخه درخت مادر را بریده، بخشی از آن را 
کرد، به عنوان  که ریش���ه  در خاک قرار می‌دهند و بعد از این 

یک درخت کامل استفاده می‌شود. 
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د. تکثیر از ریشه
ه ـ. تکثیر با استفاده از کاشت تخمی ا بذر.

پیوند درخت با شاخه غصبی  •

ش���اخه ای که ب���ر درختی پیوند می‌زنند، نباید به کس���ی 
متعلق باش���د که از این کار بی خبر اس���ت و در واقع بایستی 

این شاخه از راه حلال تهیه شده باشد. لذا:
گر درخت ىرا با شاخه غصب ىپیوند بزنند، تمام  مس���أله: ا

میوه ‏هایش به صاحب شاخه متعلق است.1

غصب زمین زراعتی   •

گ���ر در زمینك ىه غص���بك رده زراعتك ن���د،ی ا درخت  ا
بنش���اند؛ زراع���ت و درخ���ت و می���وه آن مال خود او اس���ت و 
چنانچه صاحب زمین راض ىنباش���دك ���ه زراعت و درخت 
ك ىه غص���بك رده باید ف���وراً زراعتی ا  در زمین بماند،ك س���

درخت خود را اگرچه ضرر کند؛ از زمین بكند.2

شیوه‌های جا به جایی درختان

درختان را معمولا به دو ش���یوه جا ب���ه جایی می‌کنند: با 
ظرف و بدون ظرف )ریشه لخت(.

1. توضیح المسائل امام خمینی، ص432 و مسائل متفرقه، سوال90. 
2. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2556.
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الف. جابه جا یی درختان با ظرف:
گاهی درخت را مستقیما دری ک ظرف، مانند سطل‌های 

فلزیی ا گلدان و جعبه می‌کارند.
ب. جابه جا یی درختان ریشه لخت:

در این روش ریشه درخت لخت می‌شود؛ی عنی درخت 
از زمی���نی ا داخل ظرف کنده ش���ده و ب���دون وجود خاک در 

اطراف ریشه، به محل دیگری برده و کاشته می‌شود.1

کاشت سبزی جات و مبارزه با آفات آن ها

با توس���عه و گسترش  س���بزی کاری، چه در سطح وسیع 
و چه در باغچه‌های منازل، می‌توان س���بزی جات مورد نیاز 

خود را تأمین کرد.
کاش���ت س���بزی جات حتما بای���د محیطی بدون  محل 
سایه باشد؛ در غیر این صورت نتیجه دلخواه از کاشت آن‌ها 
گرفته نخواهد شد؛ زیرا این دسته از گیاهان به آفتاب فراوان 

نیاز دارند. 

شیوه کاشت سبزی جات
بذر قسمتی از سبزی‌جات را می‌توان مستقیماً در محل 
کرد و در ش���یوه ای دیگر بذر را قب�ل� ادر خزانه  کش���ت  اصلی 

1. www.bargejoon.com.
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کاش���ته و در موق���ع معینی نش���اها را به مح���ل اصلی منتقل 
کنن���د، ب���ه ط���ور کلی جه���ت کاش���ت اصلی س���بزی جات 
کاش���ت ،  ک���ود ، نحوه  مس���ائلی از قبی���ل تهیه زمی���ن، بذر ، 
آبیاری و مراقبت‌های ضروری در حین کاشت مطرح است 
که برای هری ک از آن‌ها به منظور داش���تن محصولی خوب و 

مرغوب رعایت نکات لازم ضروری است. 
ک���رت بندی ،  پ���س از س���اخت ش���یارهای لازم، قب���ل از 
پش���ته‌بندی و جوی‌کشی، باید دندانهی ا وسایل دیگر، خاک 
را نرم کرد و آن را مسطح ساخت و ریشه‌های علوفه هرزه را از 

زمین خارج کرد.
دندانه زدن باید موقعی صورت گیرد که زمین تا اندازه ای 
مرطوب باشد تا نتیجه بهتری عاید گردد. کود حیوانی را باید 
پس از شخم، قبل از زدن دندانه در زمین پخش کرد و سپس 
بذر را به میزان کافی به طوری کنواخت در سطح زمین پاشید 
کرد. به طور کلی  و سپس با ادوات کشاورزی آن را زیر خاک 
قطر خاکی که روی بذر را می‌پوشاند، باید حداکثر 5 برابر قطر 

بذر باشد.
برخی از س���بزی ج���ات نباید مس���تقیما در محل اصلی 
کاش���ته ش���وند؛ لذا ابتدا ب���ذر در قطعه زمی���ن کوچکی به نام 
»خزانه« کاشته می‌شود و در موقع مناسب آن‌ها را از خزانه در 
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آورده و در محل اصلی، نشا می‌کنند.
این سبزی جات عبارتند از: گوچه فرنگی، بادنجان، گل 

کلم، کلم پیچ، کرفس، کاهو، فلفل و غیره.
محص���ولات س���بزی و جالی���زی از قبی���ل ت���ره، ش���بت، 
شنبلیله، تربچه، ریحان، جعفری، گشنیز، لوبیا سبز، خیار، 
ک���دو، هندوانه، طالبی و غیره را مس���تقیما در محل  خرب���زه، 

اصلی می‌کارند.
که قبلا  کاش���ت بذر، به زمین اصلی  بایدی ک روز قبل از 
ش���رح داده ش���د، علاوه بر دادن کودهای طبیعیی ا آلی، کود 
کامل ش���یمیایی داده شود. طریقه بذر پاشی این گونه است 
که باید به نسبت 100 تا 150 کیلوگرم در هکتار، آن را در حاشیه 
پش���ته‌ها وی ا داخل کرت‌ها پاشیده و با ادوات کشاورزی آن 

را زیر خاک کنند.
کود  کلیه م���وارد مذکور و تأمین  ک���ه پس از اجرای  زمینی 
شیمیایی آماده شد، می‌توان درآن به کاشت بذری ا نشا اقدام 

کرد.1

ل و اماکن عمومی کاشتن درخت و گیاه در منز
گیاه در منزلی ا مکان‌های  کاش���تن درخت و  پرسش: آیا 

عمومی دارای پاداش خاصی است؟

baghbanbashi.blogsky.com                   	 گ باغبانی و زراعت: 1. وبلا

63    جات میوه و سبزی عیزوو ت و برداشت کاشت



کاش���تن از نظر اس�ل�ام ثواب  پاس���خ: به طورکل���ی درخت 
گیاه نیز ب���ه این معنا که فضا را س���بز،ی ا هوا را  کاش���تن  دارد. 
تصفی���ه می‌کند،ی ا گیاهانی اس���ت که ثم���ر می‌دهد، آن هم 

خوب است.
اما احکام ثانویه ای هم هس���ت که باید مراعات شود. آیا 
در هر جایی خوب است درخت بکاریم؟ اگر مکان عمومی 
ب���ود،ی ا منزل خودمان بود چگونه اس���ت؟ بنابراین، درس���ت 
گیاه خوب است؛ اما  کاشتن  که اصل درختکاری و  اس���ت 
حک���م ثانویه هم در ای���ن جا مطرح اس���ت: اولًا باید در ملک 
خودم���ان باش���د. در جاهای عمومی بدون اجازه نمی  ش���ود 
کاش���ت. در مل���ک دیگران ه���م مجاز نیس���تیم که  درخ���ت 
ی���م. حت���ی ممک���ن اس���ت نوع���ی از درخ���ت  درخ���ت بکار
کاش���تن در ملک ش���خصی هم اش���کال داشته باش���د؛ مثلًا 
کرده، اما چون درس���ت نس���اخته،  فردی باغچه‌ای درس���ت 
کار آزار  این باغچه به س���اختمان همس���ایه نم می‌دهد. این 
گفته اند  ک���ه  به همس���ایه اس���ت. او نمی تواند ب���ه بهانه این 
درختکاری کنید تا هوا تصفیه ش���ود، فضا س���بز ش���ود، شهر 

سرسبز باشد، به همسایه اش آزار برساند.1

1. www.Khamenei.ir.
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احكام مساقات  •

ه���رگاهك س���ی درختان می���وه خ���ود را تا م���دّت معیّنی به 
دیگ���ری واگذارك ندك ���ه در مقابل دریافت س���همی از میوه، 
باغ او را آبیاری و رس���یدگی نماید؛ این معامله را »مس���اقات« 

گویند.1
 معامله مس���اقات در درخت هاییك ���ه مثل بید و چنار 
می���وه نمی دهن���د، صحیح نیس���ت؛ ول���ی در مث���ل درخت 
ل آن 

ُ
گ حناك ه از برگ آن اس���تفاده میك‌نندی ���ا درختیك ه از 

استفاده میك‌نند؛ اشكال ندارد.2
گ���ر   در مس���اقات لازم نیس���ت صیغ���ه بخوانن���د؛ بلك���ه ا
صاحب درخت به قصد مس���اقات آن را واگذارك ند وك سی 
كهك ار میك‌ند به همین قصد تحویل بگیرد، معامله صحیح 

است.3

شرایط مساقات
مساقات چند شرط دارد:

11 مالك و باغدار باید بالغ و عاقل باشند؛ .
22 كسی آن‌ها را به اینك ار مجبور نكرده باشد؛ .

1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2238.
2. فتوای آیت الله وحید: در مثل درخت حناك ه از برگ آن استفاده میك‌نند، 

اشكال دارد. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2239.
3. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2240.
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33 از تصرّف در مال خود ممنوع نباشند؛.
44 گر ابت���دای آن را . مدّت مس���اقات بای���د معلوم باش���د و ا

معیّنك نند و آخر آن را موقعی قرار دهندك ه حاصل آن 
سال به دست می‌آید؛ صحیح است؛

55 باید س���هم هرك دام به صورت نصفی ا ثلث حاصل و .
گر قرار بگذارندك ه مثلًای ك  مانند آن باش���د. بنابراین، ا
تن از میوه، مال صاحب باغ و بقیه مالك سی استك ه 

كار میك‌ند؛ معامله باطل است.
66 باید قرار مس���اقات را پیش از ظاهر ش���دن میوه بگذارند .

گر بعد از ظاهر ش���دن میوه و پیش از رس���یدن آن قرار  و ا
گ���رك اری مانند آبیاریی ���اك ار دیگرك ه برای  بگذارن���د؛ ا
زیاد شدن میوهی ا خوب شدن آن لازم است، باقیمانده 
گر  گرنه اش���كال دارد؛ ا باش���د؛ معامله صحیح است و 
چه بهك اری مانند چیدن میوه و نگهداری آن احتیاج 

داشته باشد.1 

مساقات در صیفی جات  •

مس���اقات در بوت���ه خربزه و خیار و مانن���د این‌ها صحیح 
نیست.2

1. توضیح المسائل مراجع، مسائل 2241، 2242 و 2243.
گر  2. فت���وای آی���ت الله مکارم ش���یرازی: در مورد بوته خربزه و خی���ار و مانند آن ا
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مساقات درخت بدون نیاز به آبیاری  •

درختیك ه از آب بارانی ا رطوبت زمین استفاده میك‌ند و 
گر بهك ارهای دیگر مانند بیل زدن  ب���ه آبیاری احتیاج ندارد، ا
وك ود دادن محتاج باش���د، مس���اقات در آن صحیح است؛ 
ولی چنانچه آنك ارها در زیاد شدنی ا خوب شدن میوه اثری 

نداشته باشد،  مساقات اشكال دارد.1

برهم زدن قرار داد مساقات  •

دو نف���ریك ���ه مس���اقاتك ���رده اند، ب���ا رضای���تكی دیگر 
گر در ضمن بس���تن  می‌توانن���د معامل���ه را به ه���م بزنند، و نیز ا
قرارداد مس���اقات ش���رطك نندك ه هر دو،ی اكی ���ی از آنان حقّ 
ب���ه ه���م زدن معامل���ه را داش���ته باش���ند؛ مطاب���ق ق���راریك ���ه 
گر در  گذاش���ته اند، به هم زدن معامله اش���كال ندارد؛ بلكه ا
معامله ش���رطیك نند و عملی نش���ود،ك س���یك ه برای نفع او 

شرطك رده اند، می‌تواند معامله را به هم بزند.2

قرارداد روش���نی بگذارند و تعداد چیدن و سهم هرك دام را مشخصك نند، 
صحیح اس���ت؛ ه���ر چند مس���اقات نامیده نمی ش���ود. توضیح المس���ائل 

مراجع، مسأله 2245.
1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2246.

2. همان، مسأله 2247.
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مرگ یکی از طرفین  •

گر مالك بمیرد، معامله مساقات به هم نمی خورد و ورثه  ا
اش به جای او هستند.1

گ���رك س���یك ���ه تربی���ت درخت‌ه���ا ب���ه او واگذار ش���ده،  ا
بمیرد، چنانچ���ه در عق���د ش���رط نك���رده باش���ندك ه خودش 
آن‌ه���ا را تربیتك ند، ورثه اش به جای او هس���تند و چنانچه 
خودش���ان عمل را انج���ام ندهند و اجیر ه���م نگیرند، حاكم 
ش���رع از مال میّت، اجیر می گیرد و حاصل را بین ورثه میّت 
گر ش���رطك رده باشندك ه خود او  و مالك قس���مت میك‌ند و ا
گر قرار گذاش���ته اندك ه به  درخت‌ه���ا را تربی���ت نماید؛ پ���س ا
دیگری واگذار نكند، با مردن او معامله به هم می‌خورد و اگر 
قرار نگذاشته اند، مالك می‌تواند عقد را به هم بزند،ی ا راضی 
شودك ه ورثه اوی اك سیك ه آن‌ها اجیرش میك‌نند؛ درخت‌ها 

را تربیت نماید.2

شرط باطل در مساقات  •

گ���ر ش���رطك ندك ���ه تم���ام حاص���ل ب���رای مالك باش���د،  ا
مساقات باطل است، و میوه مال مالك می‌باشد وك سیك ه 
گر باطل  كار میك‌ن���د، نمی تواند مطالبه اج���رت نماید؛ ولی ا

1. همان، مسأله 2248.

2. همان، مسأله 2249.
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بودن مس���اقات به جهت دیگر باشد، مالك باید مزد آبیاری 
وك ارهای دیگر را به مقدار معمول بهك  س���یك ه درخت‌ها را 

تربیتك رده؛ بدهد.1
گر زمینی را به دیگری واگذارك ندك ه در آن درخت بكارد  ا
و در نتیجه در آنچه به دس���ت می‌آید هر دو ش���ریک باشند؛ 
معامله باطل اس���ت، که در این ص���ورت، اگر درخت‌ها مال 
صاحب زمین بوده، بعد از تربیت هم مال اوست و باید مزد 
گر مالك س���ی بوده  كس���یك ه آن‌ها را تربیتك رده، بدهد، و ا
ك���ه آن‌ها را کاش���ته و به ثمر رس���انده، بع���د از تربیت هم مال 
گودال هایی راك ه  اوس���ت و می‌تواند آن‌ها را بكند؛ ولی باید 
به واس���طهك ندن درخت‌ها پیدا شده، پرك ند و اجاره زمین 
را از روزیك ه درخت‌ها راك اش���ته، به صاحب زمین بدهد و 
مال���ك هم می تواند او را مجب���ور نمایدك ه درخت‌ها را بكند 
گر به واس���طهك ندن درخت، عیبی در آن پیدا ش���ود، باید  و ا
تف���اوت قیمت آن را به صاحب درخت بدهد و نمی تواند او 
را مجبورك ندك ه با اج���ارهی ا بدون اجاره، درخت را در زمین 

باقی بگذارد.2

1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2250.
2. فت���وای آیت الله مكارم: در صورتیك ه تمام جهات را روش���نك نند، معامله 
صحیح اس���ت؛ ه���ر چند مس���اقات نامیده نمی ش���ود. توضیح المس���ائل 

مراجع، مسأله 2251. 
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مزارعه

»مزارعه« آن اس���تك ���ه صاحب زمین، زمین خ���ود را در 
اختیار زارع بگذارد تا زراعتك ند و س���هم معینی از حاصل 
را به مالك بدهد. قرارداد مزارعه ممكن اس���ت با لفظ باشد، 
مث�ل�اً بگوی���د: »من این زمی���ن را در برابری ك س���وم حاصل آن 
ب���رای مدت دو س���ال در اختیار تو می‌گ���ذارم.« و زارع بگوید: 
»قب���ولك ردم.«ی ا ب���دون آنك ه با لفظ خوانده ش���ود، زمین را 
ب���رای زراع���ت در اختیار او بگ���ذارد و او تحویل بگیرد )البته 
لازم اس���ت درباره مدّت و مقدار س���هم و مانند آن قبلًا گفت 

وگو شده باشد(.1

 شرایط مزارعه 
مزارعه چند شرط دارد:

1.  آنك ه صاح���ب زمی���ن ب���ه زارع بگوید: »زمی���ن را به تو 
واگذارك ردم« و زارع هم بگوید: »قبولك ردم«،ی ا بدون اینك ه 
حرف���ی بزنند، مالك، زمین را برای مزارع���ه واگذارك ند و زارع 

هم زمین را تحویل بگیرد.
2. صاحب زمین و زارع هر دو مكلف و عاقل باشند و با 
قصد و اختیار خود مزارعه را انجام دهند و حاكم ش���رع آنان 
گر با  را از تصرّف در اموالش���ان جلوگیری نكرده باشد؛ حتی ا

1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2228.
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وجود بلوغ، سفیه باشند؛ اگر چه حاكم شرع آنان را از مداخله 
و تص���رف در اموالش���ان جلوگی���ری نكرده باش���د، نمی‌توانند 
مزارعه را  انجام دهند و این حكم، در همه معاملات جاری 

است.
3. همه حاصل زمین بهكی ی اختصاص داده نشود.

4. س���هم هرك دام به صورت مش���اع و تعیین شده باشد، 
گر قرار دهند  مثل نصفی ا ثلث حاصل و مانند این ها. پس ا
حاصلی ک  قطعه مالكی ی باشد و حاصل قطعه دیگر مال 
گر مالك بگوید: » در  دیگری، مزارعه صحیح نیس���ت و نیز ا
این زمین زراعتك ن و هر چه می‌خواهی به من بده«؛ مزارعه 

صحیح نیست.
5. مدّت���ی راك ���ه باید زمی���ن در اختیار زارع باش���د، معین 
كنند و مدت باید به قدری باشدك ه طی آن، به دست آمدن 

حاصل ممكن باشد.
گر زراع���ت در آن ممكن  6. زمی���ن قابل زراعت باش���د و ا
نباشد؛ امّا بتوانندك اریك نندك ه زراعت در آن ممكن گردد، 

مزارعه صحیح است.
گ���ر در محل���ی هس���تندك ه مثلًا نوع خاص���ی زراعت  7. ا
در آن ج���ا صورت می‌گیرد، چنانچه اس���م ه���م نبرند، همان 
زراعت معین می‌ش���ود، و اگر چند نوع زراعت میك‌نند، باید 
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کن���د؛ مگر آنك ه  زراعت���یك ه می‌خواه���د انجام دهد، معیّن 
می���زان و روش معمولی داش���ته باش���دك ه به هم���ان نحو باید 

عمل شود.
8. مال���ك، زمین را باید معینك ند. پسك س���یك ه چند 
گر بدون تعیین زمین،  قطعه زمین دارد و با هم تفاوت دارند، ا
کند؛ مزارعه  که دركی ی از این زمین‌ها زراعت  به زارع بگوید 

باطل است.
9. خرجی راك ه ]لازم اس���ت[ هرك دام آنان انجام دهند، 
گ���ر خرجی راك ���ه هرك ���دام باید بكند،  معی���ن نماین���د؛ ولی ا

معلوم باشد؛ لازم نیست آن را معیّن نمایند.1
گر مالك با زارع قرار بگذاردك ه مقداری از حاصل برای او  ا
باش���د و بقیه را بین خودشان قسمتك نند، چنانچه بدانند 
ك���ه بعد از برداش���تن آن مقدار، چیزی باق���ی می‌ماند؛ مزارعه 

صحیح است.2

1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2229.
گر مالكی ا زارع قرار بگذاردك ���ه مقدار معیّنی از حاصل  2. آی���ت الله م���كارم:  ا
)مثلًای ك تُن( مال او باشد، و بقیّه را میان هردو تقسیمك نند، اشكال دارد.
گر مالك با زارع قرار بگذاردك ه مقداری از حاصل  فتوای آیت الله سیس���تانی: ا
برایكی ی باش���د و بقیّه را بین خودشان قسمتك نند، مزارعه باطل است؛ 
ه���ر چند بدانندك ه بعد از برداش���تن آن مقدار، چی���زی باقی می‌ماند. بلی، 
گر با هم قرار بگذارندك ه مقدار دانه هاییك هك ش���ت ش���ده استی ا مقدار  ا
خراجی راك ه دولت می‌گیرد، از حاصل اس���تثنا ش���ود و باقی مانده بین دو 

طرف تقسیم گردد؛ مزارعه صحیح است.
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گر م���دّت مزارعه تمام ش���ود و حاصل به دس���ت نیاید،  ا
چنانچه مالك راضی شودك ه با اجارهی ا بدون اجاره، زارعت 
در زمی���ن او بماند و زارع هم راضی باش���د؛ مانعی ندارد و اگر 
مال���ك راضی نش���ود، می‌تواند زارع را وادارك ن���دك ه زراعت را 
گر برای چیدن زراعت ضرری به زارع برس���د، لازم  بچین���د و ا
نیس���ت عوض آن را به او بدهد؛ ولی زارع اگر چه راضی شود 
كه به مالك چیزی بدهد، نمی تواند مالك را مجبورك ندك ه 

زراعت در زمین بماند.1
گر به واس���طه پیشآمدی زراعت در زمین ممكن نباشد،  ا
گ���ر آب از زمین قطع ش���ود؛ در صورتیك ه مق���داری از  مث�ل�اً ا
زراعت به دس���ت آمده باش���د؛ حتی مثل قصیل) علوفه(ك ه 
می‌ت���وان به حیوان���ات داد؛ آن مقدار مطابق ق���رارداد، مال هر 
گر زارع  دوی آن���ان اس���ت و در بقیّ���ه، مزارع���ه باطل اس���ت و ا
زراع���ت نكند، چنانچه زمین در تصرف او ب���وده و مالك در 
آن تصرّفی نداش���ته اس���ت، باید اجاره آن م���دّت را به مقدار 

معمول به مالك بدهد.2

فتوای آیت الله ش���بیری: بنابر احتیاط واجب صحیح نیست؛ هر چند بدانند 
كه بعد از برداشتن آن مقدار، چیزی باقی می‌ماند. توضیح المسائل مراجع، 

مسأله 2230.
1. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2231.

2. همان، مسأله 2232.
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برهم زدن مزارعه  •

گ���ر مالك  وزارع صیغه خوانده باش���ند، ب���دون رضایت  ا
كیدیگر نمی توانند مزارعه را به هم بزنند، و همچنین اس���ت 
گ���ذارك ند و  گ���ر مالك به قص���د مزارعه، زمین را بهك س���ی وا ا
گ���ر درضمن خواندن  طرف هم ب���ه همین قصد بگیرد؛ ولی ا
صیغه مزارعه شرطك رده باشندك ه هر دوی اكی ی از آنان حقّ 
به هم زدن معامله را داش���ته باشند، می‌توانند مطابق قراری 

كه گذاشته اند، معامله را به هم بزنند.1
گ���ر بعد از قرارداد مزارعه، مالكی ���ا زارع بمیرد، مزارعه به  ا
گر زارع؛  هم نمی خورد و وارثش���ان به جای آنان اس���ت؛ ولی ا
بمیرد و شرطك رده باشندك ه خود زارع زراعت را انجام دهد، 
مزارعه به هم می‌خورد و چنانچه زراعت نمایان شده باشد، 
باید سهم او را به ورثه اش بدهند و حقوق دیگری همك ه زارع 
داشته، ورثه او ارث می‌برند؛ ولی نمی توانند مالك را مجبور 

كنندك ه زراعت در زمین باقی بماند.2

حکم بطلان مزارعه بعد از زراعت  •

اگربعد از زراعت بفهمندك ه مزارعه باطل بوده، چنانچه 
بذر، مال مالك بوده، حاصلی همك ه به دس���ت می‌آید، مال 

1. همان، مسأله 2233.
2. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2234.
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اوست و باید مزد زارع و مخارجی راك هك رده وك رایه وسائل و 
ماشین‌های کشاورزی راك ه مال زارع بوده، و در آن زمینك ار 
كرده به او بدهد، )مگر آنك ه بطلان مزارعه از جهت قراردادن 
تمام حاص���ل برای مالك زمین باش���د،ك ���ه در این صورت، 
گر بذر مال زارع بوده،  چیزی را برای عامل، ضامن نیست( و ا
زراعت هم مال اوس���ت و باید اجاره زمین و خرج‌هایی راك ه 
مالكك رده وك رایه وسائل و ماشین‌های کشاورزیك ه مال او 
ب���وده و در آن زارعتك ارك رده، به او بدهد؛ مگر آنك ه بطلان 
مزارعه از جهت قراردادن تمام حاصل برای عامل باش���دك ه 
درای���ن صورت، اج���رت زمین و عوامل را ب���رای مالك ضامن 

نیست.1
گر بذر مال زارع باشد و بعد از زراعت بفهمندك ه مزارعه   ا
باطل بوده، چنانچه مالك و زارع راضی شوندك ه با اجرتی ا 
گر مالك  بی اجرت، زراعت در زمین بماند؛ اشكال ندارد و ا
راضی نشود، پیش از رسیدن زراعت هم می‌تواند زارع را وادار 
كن���دك ه زراع���ت را بچیند؛ و زارع اگر چه راضی ش���ود چیزی 
ب���ه مال���ك بدهد؛ نمی توان���د او را مجبورك ندك ���ه زراعت در 
زمین بماند و نیز مالك نمی تواند زارع را مجبورك ندك ه اجاره 

1. همان، مسأله 2235.
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بدهد و زراعت را در زمین باقی بگذارد.1

حکم حاصل دادن دوباره زراعت  •

گر بعد از جمعك ردن حاصل و تمام شدن مدّت مزارعه  ا
ریش���ه زراعت در زمین بماند و س���ال بع���د دو مرتبه حاصل 
ده���د؛ چنانچه ق���رارداد بین زارع و مالك بر اش���تراك در زرع و 
اص���ول آن بوده، حاصل س���ال دوم را هم باید مثل س���ال اوّل 
گ���ر قرارداد فقط ب���ر اش���تراك در آنچه از  قس���متك نن���د؛ ولی ا
زراعت در س���ال اوّل حاصل می‌ش���ود، بوده باش���د؛ حاصل 

سال دوم متعلق به صاحب بذر خواهد بود.2

استفاده از آب فاضلاب برای آبیاری میوه و سبزی  •

پرس���ش: بس���یاری از کش���اورزان بر اثر کم آبی از فاضلاب 
برای آبیاری استفاده می‌کنند؛ آیا این کار خلاف شرع است؟
گر منع قانونی نداش���ته باشد، خلاف شرع  پاس���خ: خیر؛ ا
نیس���ت و همچنین محصولات کاش���ته ش���ده ب���ا فاضلاب 
آبیاری ش���ودی ���ا کود نجس پ���ای آن‌ها ریخته ش���ود، موجب 
کاشته  شده نمی ش���ود؛ به خاطر  نجس ش���دن محصولات 

1. همان، مسأله 2236.
2. فتوای آیت الله سیستانی و آیت الله زنجانی : و سال بعد دو مرتبه سبز شود 
و حاصل دهد، چنانچه شرط اشتراك در ریشه نكرده باشند، حاصل سال 

دوم مال مالك بذر است. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2237.

فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    76



آن ک���ه اس���تحاله صورت می‌گیرد و ای���ن آب تغییر وضعیت 
می‌ده���د. بنابراین، میوهی ���ا دیگر محصولات پاک اس���ت و 

مشکلی ندارد.1

کشاورزی  • استفاده از آب‌های زیر زمینی برای 

پرس���ش: اس���تفاده از آب‌ه���ای زیرزمینی ب���رای مصارف 
صنعتی و کشاورزی چه حکمی دارد؟

کس���ی نباید فقط ب���ه مدت و محی���ط زندگی  پاس���خ: هر 
خودش نگاه کند. این گونه نباشد که مثلًای ک نفر بگوید من 
فقط در این مزرعه زندگی می‌کنم و تا پنجاه، ش���صت س���ال 
کارهایم را ج���وری انجام می‌دهم که  دیگر هم زنده هس���تم و 
به این شصت س���ال و این زمین خودم لطمه‌ای وارد نشود و 
کاری هم به مصالح دیگران و آیندگان ندارم. ممکن اس���ت 
ک���ه برای او مفید باش���د؛ اما با این  ای���ن فرد چاهی حفر کند 
کار به منابع طبیعی لطمه می‌زند؛ س���فره‌های آب زیرزمینی 
از بین می‌رودی ا س���طح آب‌ها پایین می‌رودی ا به قنات‌هایی 
که ش���اید هزاران س���ال مزارع را آبیاری می‌کرده و جزء برکات 
کش���ور ما هست، آسیب وارد می‌شود. با توجه به این مسائل 
مسئولین قانون وضع کرده اند. بنابراین، استفاده از آب‌های 
زیرزمینی در جاهایی که منع قانونی وجود داردی ا در جاهایی 

www.Khamenei.ir              		   1. سوال از دفتر آیت الله خامنه‌ای:
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که ملک شخصی دیگران است، جایز نیست. اما اگر مجوز 
قانون���ی گرفته اید،ی ا ملک ش���خصی خودتان هس���ت و منع 

قانونی هم ندارد، اشکال ندارد.1

استفاده از آب باغبانی برای وضو و شست و شو  •

پرس���ش: اس���تفاده از آب‌های جاری و به ویژه جوی‌های 
آب���ی که برای آبیاری و باغبانی در کوچ���ه باغ‌ها جریان دارد؛ 
ب���رای کارهایی مانند وضو، آش���امیدنی ا شس���تن خودرو چه 

حکمی دارد؟
پاس���خ: تصرفات جزئ���ی و متعارف در ای���ن گونه آب ها، 
مانند آب  برداش���تن به مقدار مثلًای ک ظرفی ا وضوگرفتنی ا 
گر ما ندانیم صاحبان این  آب خوردن اشکالی ندارد؛ حتی ا

آب راضی هستندی ا خیر.
اما شس���تن خ���ودرو تصرف جزئی نیس���ت؛ چراکه مقدار 
زیادی آب لازم دارد. حالا ممکن است کسیی ک سطل آب 
بردارد و با آن شیشه ماشین را تمیز کند که متعارف هم باشد؛ 
اما این که ماشین را در کنار جوی آبی که صاحب شخصی 
دارد، متوقف کند و ماشینش را بشوید، این کار غیرمتعارف 
ک���ه صاحب آب راضی هس���تی ا خیر.  اس���ت و باید ببیند 
البته ممکن اس���ت عرفی ک محل و مکانی این گونه باشد 

www.Khamenei.ir              		   1. سوال از دفتر آیت الله خامنه‌ای:
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که افراد بروند و در کنار جوی آب ماش���ین هایشان را بشویند 
و منعی هم نباشد؛ این جا این کار متعارف است و اشکالی 
گر غیرمتعارف باش���د، ب���دون اجازه  صاحب آب  ندارد؛ اما ا

اشکال دارد.1

چند توصیه به باغداران
توصیه می‌شود باغداران برای برداشت میوه و محصولات 

صحیح و سالم این نکات را رعایت کنند:
1. اصلاح باغ‌های س���نتی: باغ‌های جدی���د الاحداث با 
آبیاری تحت فش���ار و قطره ای آبیاری می‌شوند؛ اما باغ‌های 
س���نتی با داشتن درختان مسن، به شیوه‌های سنتی آبیاری 
که به اصلاح روش‌ه���ای آبیاری نیازمند اس���ت و  می‌ش���وند 

بایستی این اصلاح صورت پذیرد.
2. اجرای ترفند‌های خاص برای برداشت میوه بیشتر: از 
جمله داربس���ت کردن درختان انگور ور عایت کردن فاصله 
بی���ن درختان و بوته‌های جالیزی و ه���رس کردن اصولی و به 

موقع  درختان میوه و...2
3. تغذیه درختان میوه: تغذیه درخت و بوته سبزی‌جات، 
یک���ی از عوام���ل مهم بهبود کیفی و کمی محصول به ش���مار 

www.Khamenei.ir              		   1. سوال از دفتر آیت الله خامنه‌ای:
www.eghtesadonline.com                      		  2. اقتصاد انلاین:
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کاهش ریزش  ک���ه بهبود رنگ، طعم و ش���کل می���وه،  می‌آید 
می���وه، افزای���ش مقاوم���ت در براب���ر آف���ات و ام���راض و ایج���اد 

مقاومت در برابر سرما را به دنبال خواهد داشت. 

عناصر غذایی مورد نیاز گیاهان 

گیاهان به س���ه دس���ته تقس���م  عناص���ر غذایی مورد نیاز 
می‌شوند:

که برای رش���د و نمو  1. عناص���ر مضر: عناصری هس���تند 
گی���اه زیان آورند و حتی در برخ���ی موارد غلظت‌های کم این 
عناص���ر،  موج���ب کاهش قاب���ل توجهی در عملکرد و رش���د 
و نم���و گی���اه می‌گردد. از جمل���ه این عناصر می‌توان س���رب، 

کادمیم، جیوه و نیکل را نام برد.
2.  عناصر مفید: عناصری هس���تند که در صورت وجود 
در محیط به مقدار کافی، سبب بهبود رشد گیاه،ی ا گیاهان 
خاصی می‌ش���وند. به عنوان مثال، سدیم برای چغندرقند، 
س���یلیس برای برنج و جو و تا حدی ب���رای گوجه فرنگی، وی ا 
کبالت برای تثبیت بیولوژیکی، نیتروژن توس���ط  مولیبدن و 
ریزویبوم‌ها و جلبک‌های سبز و آبی خاصی مفید هستند.

3. عناصر لازم: سه ش���رط زیر، شروط ضروری بودن اـین 
عناصر هستند:

الف( گیاه بدون آن عنصر به تکمیل چرخه حیات خود 
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قادر نباشد؛ 
ب( وظیف���ه آن عنصر توس���ط عنصر دیگ���ری قابل اجرا و 

جایگزینی نباشد؛
گیاه نقش  ج( عنصر مس���تقیماً در متابولیس���م و تغذی���ه 

داشته باشد.
بنابراین، تغذیه ضروری باید طبق اس���تاندارد و روشمند 
ب���رای درختان و گیاهان مصرف ش���ود تا بتوان���د فایده کافی 
و لازم را داش���ته باش���د. ب���رای اتخ���اذ راه���کار مص���رف ب���ه 
متخصص���ان و صاحب نظران این رش���ته می‌ت���وان مراجعه 

کرد.1

سرمازدگی درختان میوه
بیشتر درختان میوه منطقه معتدل، در معرضی خبندان 
زمس���تانی ا سرما زدگی بهاره قرار می‌گیرندك ه این امر موجب 

خسارت های شدید اقتصادی می‌گردد. 
 ل���ذا اعتقاد به مقاومت در برابر س���رما، به عنوان پدیده و 
ابزاریك مكی برای جلوگیری از بروز خسارت ناشی از سرما؛ 

از نظر باغداران دارای اهمیت اساسی است. 

سرما زدگی بهاره
س���رمای دیررس بهاره موجب آس���یب دیدن جوانه های 

1. www.sabzbanan.ir.
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ت���ازه بیدار ش���ده درختان میوه می‌ش���ود و در صورت دیررس 
بودن بیش تر این نوع سرماها، به میوه های تازه تشكیل شده 
نیز خس���ارت وارد میك‌ند. جوانه های ب���ارور در حال ركود به 
س���رمای زمس���تانه مقاوم هس���تند؛ اما مقاومت آن‌ها هنگام 
بیدار شدن جوانه‌هاك اهش میی‌ابد. به طورك لی جوانه‌های 
گل در دم���ای 3- و 2- درج���ه س���انتیگراد از بی���ن می‌رون���د. 
گل‌ها حساس تر  میوه‌های تازه تش���كیل شده در مقایس���ه با 
هستند و در منفی0 -50  درجه سانتیگراد آسیب می‌بینند. 
در اوایل بهار جبهه های سرد هوا در منطقه پرورش درختان 
میوه و در ش���ب های بدون ابر موجب خسارت دیدن جوانه 

درختان میوه می‌گردد.

وش های جلوگیری از سرمای زدگی بهاره  ر
روشهای مختلفی برای جلوگیری از سرمای دیررس بهاره 
وجود داردك ه می‌تواند جوانه های گل و میوهای تازه تشكیل 
ش���ده درخت���ان می���وه را از س���رما زدگی محافظ���تك ند. این 

روش‌ها عبارتند از:
1. انتخاب درختان دیر گل در مناطق سردسیر؛

2. اس���تفاده از تركیب���ات ش���یمیایی برای دیر باز ش���دن 
جوانه ها؛

3. موقعی���ت و مح���ل ب���اغ: اح���داث ب���اغ می���وه درك نار 
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جنگل‌ها، رود خانه ها، بركه‌ها وك نار سواحلك ه دارای هوای 
مرطوب و نقطه شبنم بالا هستند، آسیب های سرمای بهاره 

راك اهش می‌دهد؛
4. پاشیدن آب بر روی درختان؛

و  براب���ر س���رما  ب���رای محافظ���ت در  زراع���ی:  تدابی���ر   .  5
یخبندان‌های ناش���ی از تشعشع، خاك باید مرطوب و عاری 

از علف‌های هرز و شخم نخورده باشد؛
6. گرمك ردن باغ توسط بخاری های باغی؛

7. ایجاد دود برایك اهش تشعشع؛
8. ایجاد بادشكن در اطراف باغ.1

شکستن شاخه درختان  •

پرسش: شکسن شاخه  درختان چه حکمی دارد؟
گر  پاس���خ: بی جهت نباید ش���اخه  درختان را شکست. ا
این درخت متعلق به مردمی ا مثلًا اموال بیت المال اس���ت، 
کار ح���رام اس���ت. اگر هم باغ ش���خصی اس���ت، گاهی  ای���ن 
اوقات شکس���تنی ک شاخه درخت، اس���رافی ا ازبین بردن 
بی جهت اموال اس���ت. امای ک وقت است که شما درخت 
که  کار اهل فن اس���ت، برای این  که آن هم  را هرس می‌کنید 

1، www.ajlorestan.ir
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درخت، میوه  بیش‌تری دهد؛ این، اشکال ندارد.1

کردن درختان   • هرس 

ک���ردن درختان و گیاه���ان و همچنین  پرس���ش: آیا هرس 
که در بهار ط���راوات خاصی دارند و  گیاه���ان زنده ای  کندن 

کنار درختان میوه روییده اند؛ جایز است؟
کار در ملک ش���خصی انجام  که این  پاس���خ: در صورتی 
گ���ر در ملک دیگران اس���ت، ب���ا اجازه آنان باش���د،  ش���ود،ی ا ا
اش���کالی ندارد. اما نمی توان علف هرز ب���اغی ا زمین دیگران 
یا بوستان‌های شهری را چید؛ زیرا متصدی دارد و قانون این 

اجازه را نمی دهد.2

خرید و فروش میوه بر درخت  •

فروش میوه ایك ه گل آن ریخته و دانه بسته، به طوریك ه 
معمولًا دیگر از آفت گذش���ته باشد؛ پیش از چیدن صحیح 

است و نیز فروختن غوره بر درخت اشكال ندارد.3
گ���ر بخواهن���د میوه های���ی راك ه بر درخت اس���ت، پیش  ا
ش، بفروش���ند؛ باید چیزیك ���ه دارای مالیّت و 

َ
ل
ُ
گ از ریختن 

گانه و ملك فروش���نده باش���د؛ با آن ضمیمه  قابل فروش جدا
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نمایند.1
اگر خرمایی راك ه زردی ا س���رخ ش���ده، بر درخت بفروشند 

اشكال ندارد؛ ولی نباید عوض آن را خرما بگیرند.2
فروخت���ن خیار و بادنجان و س���بزی جات و مانند این‌ها 
كه س���الی چن���د مرتبه چیده می‌ش���ود؛ در صورتیك ه ظاهر و 
نمایان ش���ده باش���د و معینك نندك ه مش���تری در سال چند 

دفعه آن را بچیند؛ اشكال ندارد.3

تصرف باغ دیگران برای تفریح  •

ک���ه ب���رای تفریح ب���ه روس���تاها می‌روند،  پرس���ش: مردمی 
گاهی تصور می‌کنند هر  به دلیل عدم آش���نایی با مس���یرها، 
که در  مسیری، مسیر عمومی است و خوردن میوه  درختانی 
که ممکن است  آن مسیر وجود دارند، مجاز است؛ درحالی 
وارد مس���یر و باغ ش���خصی ش���ده باش���ند و درختان میوه هم 
جزو اموال خصوصی باشد. این مسأله مخصوصاً در مراسم 
س���یزده به در نمود بیش تری دارد. حکم این مس���أله چگونه 

1. همان، مسأله 2100.
2. همان، مسأله 2101.

3. فتوای آیت الله سیس���تانی: در صورتیك ه محصول آن ظاهر و نمایان شده 
باش���د و معیّنك نندك ه مش���تری چند چین آن را می‌خرد، اش���كال ندارد؛ 
ولی اگر محصول آن ظاهر و نمایان نش���ده باش���د، فروختن آن اشكال دارد. 

توضیح المسائل مراجع، مسأله 2102.
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است؟
پاس���خ: اف���راد بای���د در این مناط���ق مراعات کنن���د که به 
هرحال به زمین هایی که با زحمت محصولی در آن به عمل 
آم���ده، بدون اجازه وارد نش���وند و زمینی ���ا محصولات لطمه 
نخورد که این کارها حرام است. این زمین‌ها که محصول در 
کاشته  شده است؛ حتی اگر حصار نداشته باشد، نباید  آن 

در آن بدون اجازه وارد شد.1
ک���ردن، نمازخواندن و  ام���ا تصرف���ات جزئی مث���ل عب���ور 
کاشته نشده  که چیزی در آن  نشستن در زمین‌های وسیعی 
و حصاری هم ندارد؛ اشکال ندارد و نیاز به اجازه از صاحب 
آن نیس���ت. بنابراین، افراد می‌توانند برون���د در این زمین ها، 
کنند؛ لطمه ای هم به  پای درختان بنش���ینند و اس���تراحت 

جایی نمی خورد.2

تخلی زیر درخت میوه  •

ک���ردن زی���ر درخت���یك ���ه می���وه می‌ده���د، مكروه  تخل���ی 
می‌باشد.3
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خمس باغ میوه  •

که بع���د از ب���الا رفتن  کن���د ب���راى آن  گ���ر باغ��� ىاحداث  ا
قیمتش بفروشد، باید خمس میوه و رشد  درخت‌ها و زیادى 
قیم���ت باغ را بده���د؛ ول ىاگر قصدش این باش���د که از میوه 
گر از مصرف سالش زیاد بیاید،  آن اس���تفاده شخصی کند، ا

فقط باید خمس میوه را بدهد. 1
اگر درخت بید، چنار و مانند آن را بكارد، باید در س���الی 
ک���ه موقع فروش آنهاس���ت خمس آن را بدهد؛ و ش���اخه های 
ای���ن درخت���انك ه معمولا هر س���ال می‌برند و ب���راى گذراندن 
زندگ ىاس���تفاده می‌کنن���د، چنانچه از مخارج س���ال او زیاد 

بیاید، در آخر سال باید خمس آن را بدهد.2

سال خمسی زراعت ها  •

گر زراعت ها،   سال خمس���ی زراعت‌ها چگونه اس���ت؛ ا
اصناف مختلف داشته باشد، چه طور؟

زراعت‌ها در باب خمس، سال مخصوص و معین دارد 
گر اصناف مختلف دارد، موقع استفاده متعارف، ابتدای  و ا

سال خمسی آن است.3

1. توضیح المسائل امام خمینی مسأله 1771.
2. توضیح المسائل امام خمینی مسأله 1772.
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پرس���ش: در صورتی که میوه هایی مانند خرما، س���ر سال 
خمسی، قابل خوردن و استفاده باشد؛ امّا هنوز آن را نچیده 

ق می‌گیرد؟
ّ
باشند؛ آیا به آن خمس تعل

پاس���خ: هنگام صدق عرفی حصول فایده، ابتدای سال 
اس���ت که اگری ک س���ال گذش���ت، هر چه از مؤونه سال زیاد 

آمد، خمس آن باید پرداخت شود.1
کرده اس���ت،  که خریداری  پرس���ش: کش���اورزی در باغی 
دیوار می‌گذارد، و نهر آن را آسفالت می‌کند و علف‌های هرز 
فراوانی که داش���ته از بین می‌برد. به عل���ت این کارها، ارزش 

باغ چند برابر می‌شود؛ آیا ارزش اضافی خمس دارد؟
گر داخل سرمایه و مؤونه است، خمس ندارد.2 پاسخ: ا

ک���ه دارای درخ���ت ب���وده و ف���روش رفته  پرس���ش: زمین���ی 
و درخت‌ه���ا قی���د نش���ده اس���ت و فروش���نده منک���ر ف���روش 
درخت‌هاس���ت و مشتری عدوانا متصرف ش���ده است و در 
قولنام���ه در م���وارد درخت‌ها قیدی وجود ن���دارد؛ آیا درختان 
ج���زء مبیع اس���تی ا خیر و در صورت تص���رف ضمان داردی ا 

خیر ؟
پاسخ: اگر درخت‌ها را جزء مبیع قرار نداده اند و متعارف 
که هر کس زمین را بفروشد  در آن جا هم چنین نبوده اس���ت 
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درخت هم جزء آن است در این صورت، درخت جزء مبیع 
شمرده نمی‌شود.1

 www.portal.anhar.ir                                    		  1. پرتال انهار:
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فصل چهارم: 

احكام خوردن میوه 

خوردن میوه در حال عبور از باغ‌ها )حق المارّه(

گونه  »حق الم���ارّه« ورهگ���ذر در مورد خوردن میوه‌ه���ا دو 
است:

 ۱. خ���وردن می���وه هایی که در خیاب���ان و راه‌های عمومی 
گر مالک آن منع نمی کند، مانعی ندارد. است؛ ا

 ۲. اس���تفاده از میوه‌های باغ‌های مردم با شرایطی حلال 
است:

 الف( رهگذر به طور اتفاقی از کنار آن‌ها عبور کند؛ نه به 
قصد خوردن؛ 

ب( درخت میوه در سر راه رهگذر قرار داشته باشد؛

   90



ج( ب���ه افس���اد منجر نگ���ردد؛ی عنی ش���اخه درخت وگیاه 
نشکند وله نگردد؛

د( به خوردن بس���نده کند و چی���زی از محصول را با خود 
نبرد؛

ه( باغ و زراعت فاقد در و دیوار باشد؛
گر به ناخشنودی صاحب باغی ا زراعت علمی ا گمان  و( ا

داشته باشد؛ استفاده وتجاوز کردن حرام است.1
در م���واردی که صاحب باغ تابلو »ورود ممنوع« را بر ملک 
یا باغ خود زده اس���ت؛ وارد ش���دن به باغ و استفاده از میوه آن 
که معلوم نیست حق  جایز نیس���ت. همچنین مس���یرهایی 
الماره در آن‌ها صدق می‌کندی ا خیر، مسیر خصوصی است 
کس���ی برای خودش قرار داده است، در این جاها هم نمی  و 

شود در آن جا رفت و میوه خورد.
اگر هم عرف محل به گونه ای اس���ت که زمین‌ها و باغ‌ها 
ک���ه صاحبانش���ان راضی  حص���ار ندارن���د؛ ولی م���ا می‌دانیم 
که ما میوه‌ه���ا را بخوریم؛ در این جاه���ا هم خوردن  نیس���تند 
میوه جایز نیس���ت و به  طور کلی در موارد مش���کوک احتیاط 

1. ام���ام خمین���ی، اس���تفتائات، ج2، ص510، س���ؤال19؛ توضی���ح المس���ائل 
)المحش ىللإمام الخمینی(، ج‏2، ص 229؛ استفتائات جدید، ج 1، ص 

484 و هزار وی ك مسأله فقهى، ص 308.
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خوب است. 1

خوردن میوه ریخته شده زیر درخت  •

گر میوه‌های باغی روی زمین ریخته باش���د، آیا  پرس���ش: ا
کرد و به خانه آورد ؟  می‌توان آن میوه‌ها را جمع 

جواب: آوردن میوه‌ها به خانه جایز نیست و حرام است؛ 
مگر این که بدانید صاحب آن راضی استی ا از صاحب آن 
اج���ازه بگیری���د. در مورد خوردن میوه ، حق���ی داریم که وقتی 
گر از  فردی از محلی عبور می‌کند و به درخت میوه می‌رسد، ا
طرف صاحبش منعی نشده باشد،ی ا عرف محل این است 
گر کس���ی ای���ن میوه‌ها را بخورد، آن‌ها راضی هس���تند؛ به  که ا
که آن میوه  چند ش���رط می‌توان آن میوه‌ها را خورد:ی کی این 
را بخورد و با خودش نبرد؛ دیگر این که مس���یر خودش را برای 
میوه خوردن عوض نکند؛ خس���ارتی ب���ه درختان و زمین وارد 

نکنند و دیگر این که منعی از طرف صاحبش نباشد.2

نبریدن دست دزد میوه   •

ب���ر اس���اس روایات اهل بی���ت : بریدن دس���ت دزد )به 
عنوان اجرای حد س���رقت( ش���رایط و قیدهای زیادى دارد و 
مواردی نیز از این حکم )بریدن دست دزد( استثنا شده‌اند. 
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یکی از آن موارد، سرقت میوه از درختان باغ است.1

کن عمومی  • خوردن میوه از درختان در اما

ک���ه در جایی  پرس���ش: حکم خ���وردن می���وه   از درختانی 
هستند که می‌ توان آن جا را مکان عمومی اطلاق کرد، مانند 
خیابان وی ا دانش���گاه، چیس���ت و این که آی���ا در این خوردن 
که بگوییم این دانش���گاه  محدودیتی وج���ود دارد؟ مثلا این 
10000 دانشجو و کارمند دارد و سهم هر کس در طولی ک دوره 
میوه دهی درختان 100 عدد )مثلا توت( اس���ت و کسی نباید 
بی���ش ت���ر از 100 عدد در این ب���ازۀ زمانی توت بخ���ورد؛ اگر چه 
خیلی از این 10000 نفر از این توت‌ها نخورند و مقدار زیادی از 

توت‌ها در هر دوره روی زمین بریزند و خراب بشوند؟
درختانی که در کنار خیابان‌ها قرار دارند، با درخت‌های 
میوه ای که در دانشگاه و امثال آن قرار دارند، فرق می‌ کند.

کن���ار خیابان باش���د و در ملک خاص  گ���ر درخت میوه  ا
ک���ه  کس���ی نباش���د، اش���کال ن���دارد. همچنی���ن میوه‌های���ی 
دربعض���ی جا‌ه���ا عرف���ا ممنوع نباش���د و ن���وع مردم اس���تفاده 
می‌‌کنند و کس���ی هم منع نمی ‌کن���د، مانند درخت توت که 
کن���ار جاده‌ها و اطراف زمین‌ها ق���رار دارد، هرچند مالک  در 

شخصی داشته باشد و منع نکند جایز است.

1. تفسیر نمونه، ج‏4، ص 376 و المختصر النافع، ص 223.
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درخت میوه هایی که در محیط دانشگاه و امثال آن قرار 
دارد، تابع مقررات اداره و دانشگاه است.

گ���ر قانوناً برای افراد محیط دانش���گاه و اداره منع نش���ده  ا
کند، اش���کال ن���دارد. مقدار  که اس���تفاده  باش���د، هر ف���ردی 
اس���تفاده نیز معین نیس���ت؛ هرچن���د بعضی افراد اس���تفاده 
گر بردن  کنند؛ ام���ا ا نکنن���د و بعضی اف���راد بیش‌تر اس���تفاده 
میوه‌ها ممنوع باش���د.ی ���ا برای افراد غیر دانش���گاهی و اداری 

ممنوع باشد؛ جایز نیست.
گر مقررات دانش���گاه و اداره به نحوی  باش���د که میوه  اما ا
آن را برای همان اداره به فروش می‌رساند، غیر از درخت توت 
که ممنوع باشد،  که ممنوع نباشد؛ اس���تفاده از سایر میوه‌ها 
کل���ی تابع قانون و مق���ررات خود اداره  جایز نیس���ت و به طور 

ودانشگاه می‌ باشد.1

خوردن میوه درخت همسایه  •

پرس���ش: درخ���ت همس���ایه ب���ه خانه م���ا آمده اس���ت؛ آیا 
می‌توانیم از میوه‌های آن استفاده بکنیم؟ 

ک���ه آن‌ه���ا راضی هس���تند،  گ���ر ش���ما می‌دانی���د  پاس���خ: ا
که  گ���ر می‌دانید  می‌توانی���د از میوه‌ها اس���تفاده بکنید؛ ولی ا
گر  راضی نیس���تند، خوردن میوه‌های درخت جایز نیست. ا

1. www.fazellankarani.com
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نم���ی دانی���د که راضی هس���تندی ا خی���ر ، باز خ���وردن میوه‌ها 
اش���کال دارد. ممکن است شاخه‌های درخت به منزل شما 
آم���ده و میوه‌های آن در خانه ش���ما می‌ریزد؛ ول���ی این مجوز 
استفاده و خوردن از میوه‌های درخت نمی باشد. اگر درخت 
کرده اس���ت، می‌توانید  همس���ایه برای ش���ما زحمتی ایج���اد 
بگویید که ش���اخه‌های آن را ببرد و حتی اگر همس���ایه گوش 
که برای ش���ما زحمت  نکرد، ش���ما می‌توانید ش���اخه های���ی 
گر امکان ندارد، ببرید؛  ایجاد می‌کند، به خانه او برگردانید و ا
اما بدون رضایت همس���ایه نمی توانی���د میوه‌های درخت را 

استفاده کنید. 1

کرم میوه  • خوردن 

ک���رم درون میوه‌ها چه حکم���ی دارد؛ آیا  پرس���ش: خوردن 
جست و جو کردن لازم است؟ 

جواب: خوردن کرم درون میوه‌ها حرام اس���ت و جست و 
جوی کرم لازم نیست.2 

1. www.tv3.ir/groups/87-maaref/694-zolale-ahkam.
2. اس���تفتای پیامک���ی از دفت���ر آیت الله خامن���ه ای، آیت الله م���کارم، آیت الله 
شبیری) کد سوال:17411(، آیت الله صافی، آیت الله نوری.94/4/13 . بنابر 
فتوای آیت الله شبیری، آیت الله مکارم،ی افتن کرم درون میوه لازم نیست و 
بنابر فتوای آیت الله نوری و آیت الله صافی، اگر شخصی احتمال وجود کرم 

می‌دهد، باید وارسی کند.
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خوردن چیزهای ضرر دار   •

مسأله: خوردن هر چیزىك ه به بدن ضرر می‌‏رساند، حرام 
 ًالخ���وردن غذاى چ���رب براى مریض���ك ىه غذاى 


اس���ت؛ مث

چرب برایش ضرر دارد.1
پرسش: مصرف بعض ىاز میوه‏‌ها و غذاها که براى برخ ى

از بیماران ضرر دارد، چه حكم ىدارد؟
پاس���خ: در صورتك ىه ضرر مهم ىداش���ته باشد، خوردن 

آن حرام است.2
ك��� ى‏ها  پرس���ش: م�ل�اك حرم���ت در ض���رر رس���اندن خورا

چیست؟
پاسخ: ضرر عرف ىاست.3

پرس���ش: آیا خوردن غذاهاى حلالك ه موجب تش���دیدی ا 
طولان ىشدن بیمارى می‌‏شود، حرام است؟

پاسخ: در صورت علم به آن، حرام است.4

خوردن و آشامیدن چیزهاى نجس و متنجس‏  •

مس���أله: خ���وردن و آش���امیدن چی���ز نجس حرام اس���ت و 

1. توضیح المس���ائل مراجع، م 2630 و 2639 و استفتائات مكارم، ج 3، س 
.800

2. استفتائات آیت الله مكارم، ج 3، ص 302.
3. استفتائات آیت الله بهجت، ج 4، ص 386، س 5922. 

4. همان، ج 4، ص 383، س 5909.
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همچنی���ن خوران���دن عین نجس ب���ه اطف���ال، در صورتك ىه 
ضرر داشته باشد، حرام می‌‏باشد؛ بلكه اگر ضرر هم نداشته 
باش���د، بنا ب���ر احتیاط واج���ب از آن خ���وددارىك نن���د؛ ول ى
ك ىه نجس ش���ده، به طفل حرام نیست.1  خوراندن غذاهای
ك ىه با تماس با بدنك افر نجس ش���ده، حرام  خ���وردن غذای

است.2
گر انسان ببیندك س ىچیز نجس��� ىرا مى‏ خورد،  مس���أله: ا

لازم نیست به او بگوید.3
مس���أله: اگر صاح���ب خانه در بی���ن غذا خ���وردن بفهمد 
گر ىكی از  غذا نجس اس���ت، باید به میهمان‏‌ها بگوی���د؛ اما ا
میهمان‏ه���ا بفهمد، لازم نیس���ت به دیگران خب���ر دهد؛ ول ى
چنانچه طورى با آنان معاش���رت داردك ه می‌‏داند به واس���طه 
نگفتن، خود او هم نجس می‌‏ش���ود، باید بع���د از غذا به آنان 

بگوید.4

 نجس شدن میوه  •

پرسش: آیا نجس شدن قسمتی از میوه، باعث نجاست 

1. توضیح المس���ائل مراجع، مس���ئله 141؛ به فتواى برخ��� ىاز فقها، خورانیدن 
غذاى متنجس بهك ودكان نیزحرام است. 

2. تحریرالوسیله، ج 2، ص 169، مسئله  28 .
3. توضیح المسائل مراجع، مسئله 143. 

4. همان، ج 1، مسئله 145.
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بقیه میوه می‌شود؟ 
جواب: اگری ک قس���مت میوه نجس ش���ود، قسمت‌های 
گری قین به سرایت نجاست نباشد، پاک است و  دیگر میوه ا

باعث نجاست بقیه میوه نمی شود.1 

خمس غذا  •

مسأله: انس���ان تا خمس مالش را ندهد، نم ى‏تواند در آن 
تصرفك ند؛ی عن ىغذایك ىه در آن خمس باشد، نم ى‏تواند 
بخ���ورد و با پول���ك ىه خم���س آن را نداده، نم��� ى‏تواند چیزى 

بخرد.2
پرس���ش: رفت و آمد ب���ا خانواده‏اىك ه خم���س پرداخت 

نمى‏كنند، چه حكم ىدارد؟
گری قین داشته  جواب: معاش���رت با آنان اشكال ندارد و ا
باش���د به غذاى آن‌ه���ا خمس تعلق گرفته، خ���وردن آن جایز 

نیست.3

تصرفات مجاز  •

کاری  خ���وردن از غذا و میوه دیگران ب���دون رضایت آنان 

1. اس���تفتاء پیامک���ی از دفت���ر آیت الله خامن���ه ای، آیت الله ش���بیری، آیت الله 
مکارم، آیت الله صافی و آیت الله نوری، در تاریخ 94/4/13.

2. توضیح المسائل امام خمینی، مسئله 1790.
3. احکام خمس مطابق نظر ده مرجع، سوال 135.
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که ش���خص مدیون می‌شود، باید  حرام اس���ت و جدا از این 
رضای���ت آنان را نیز حاصل کن���د. از نظر قرآن کریمی ازده گروه 
می‌توانند بدون اجازه از غذا و خوراکی‌های دیگران استفاده 

کنند که عبارتند از:  
1. فرزندان و همس���ران، 2. پدران، 3. مادران، 4. برادران، 
5. خواهران، 6. عموها، 7. عمه‏ ها، 8. دای ى‏ها، 9. خاله ‏ها، 
10. دوستان، 11. خانه ‏اىك هك لیدش در اختیار شماست.

مس���أله: جایز است انسان، ولو اینك ه ضرورت ىنباشد، از 
خان���ه پدر و مادر و فرزند و برادر و خواهر و عمو و عمه و خاله 

و دای ىو دوستان بخورد. 1 
مج���از بودن خوردن از این خانه‏‌ها به خاطر قرائن ش���اهد 
حال مبنی بر رضایت است؛ ول ىاگر وضع طرفین به صورت ى
درآمدهك ه به عدم رضایتی قین داشته باشند؛ جایز نیست.
بعض ىاز فقها استفاده از طعام‏‌های رنگین و عال ىراك ه 
صاحبخان���ه احیاناً ب���راى خودی ا میهمانی محت���رم وی ا براى 

مواقع خاص ىذخیرهك رده است؛ استثناك رده‏ اند.2
خ���وردن می���وه دیگران ب���دون اجازه حرام اس���ت؛ چهك م 

باشد چه زیاد؛ی ك حبه انگور باشدی ای ك خوشه. 3

1. تحریرالوسیله، ج 3، ص 296، مسئله 29 و 30.
2. همان، ج 2، ص 162، مسئله 29.

3. هم���ان، ج 2، ص 162، مس���ئله 28 و 29: »من اكل م���ن طعام لمی دع الیه 
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معامله با پول حرام  •

ب���ا توجه ب���ه حضور افراد مؤم���ن و متقابلًا اف���راد لاابالی در 
جامعه، این س���ؤال مطرح می‌ش���ود که حک���م معامله با افراد 
خلاف کاری که پول خود را از راه حرام به دست آورده اند،ی ا 
گرفتن دست مزد از چنین افرادی چه می‌باشد؟ در ذیل نظر 

بعضی مراجع تقلید در این باره بیان شده است:
ج���واب: معامله با عی���ن پول حرام جایز نیس���ت؛ ولی در 
که این فرد درآمدهای حلالی هم دارد و ش���ما نمی  صورت���ی  
دانید آنچه او در اختیارتان قرار داده، از اموال حرام اس���تی ا 
حلال؛ معامله با او اش���کال ندارد و تصرف در آن، برای شما 

جایز است.1

فكانما اكل قطعة من النار«.
1. فتوای بعضی مراجع تقلید: 

گ���ر معامله از موارد اعان���ه بر اثم و گناه نباش���د وی قین به  آی���ت الله خامن���ه‌ای: ا
وجود حرام در آنچه از این شخص دریافت م‌ىشود، نداشته باشید؛ مانع ى

ندارد؛ و الا جایز نیست.
گر معامله صحیح باشد، پول آن حلال است. آیت الله سیستانی: ا

فت���وای آی���ت الله مکارم ش���یرازی: در فرض س���ؤال، معامله با او جایز نیس���ت؛ 
که در آمده���ای حلالی هم دارد و ش���ما نمیدانید آنچه در  ول���ی در صورتی 
اختیارتان قرار داده، از اموال حرام اس���تی ا حلال؛ تصرف در آن برای شما 

اشکال ندارد و معامله هم اشکال ندارد.
فت���وای آی���ت الله ن���وری همدانی: در صورتی‌ کهی قین نداش���ته باش���د که مبلغ 

مذکور بعینه از راه حرام به دست آمده، معامله بلامانع است. 
www.islamquest.net/fa  		   منبع: سایت اسلام کوئیست:
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جواز خوردن چیز حرام و نجس   •

در مواردى خوردن چیز حرام برای انسان جایز است‏:
1. حفظ جان متوقف بر خوردن حرام باشد؛ به طوری که 

گر نخورد، بر اثر گرسنگ ىمى‏ میرد. ا
مس���أله: خ���وردن آنچ���ه بر انس���ان ح���رام اس���ت، در حال 

اضطرار حلال می‌‏شود. 
مس���أله: در تمام مواردىك ه خوردنی ا آشامیدن حرام، بنا 
به ضرورت، جایز می‌‏شود باید به مقدار ضرورت بسنده شود 

و زیادتر از آن جایز نیست. 
2. م���داوای مرض���ی که تحمل آن به ط���ور معمول ممکن 
نیست و متوقف به خوردن و آشامیدن حرام باشد و معالجه 

در استفاده از همان دارو منحصر باشد.
3. او را به خوردن و آش���امیدن ح���رام مجبور کرده اند؛ به 
گر نخورد جانشی ا آبرویشی ا مقدار قابل توجهی  گونه ای که ا
از اموالش در خطر است و همچنین است اگر جانی ا آبروی 

افراد محترمی در خطر باشد.1

1. چند مسئله: تحریر الوسیله، ج2، ص170، مسئله 30 تا 34.
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فصل پنجم: 

مسائل مربوط به واکس و رنگ میوه

انجام اعمال شیمیایی بر میوه

میوه ایرانی، محصولی خاص اس���ت که در گوشه و کنار 
جه���ان مش���تریانی دارد؛ به طوری که از دیرب���از طعم و عطر و 
مزه برخ���ی میوه‌ها از نوع ایرانی آن زبانزد بوده اس���ت. پرتقال 
شهس���وار و بم، سیب آذربایجان و خربزه مشهد تنها بخشی 
از میوه‌های ناب ایرانی هس���تند که امروز مزه آن‌ها حداقل از 
خاط���ره تغذیه ای ایرانیان رفته اس���ت. علت این امر بیش از 
ه���ر چیز، فرایند تولید محصولات باغی و کش���اورزی اس���ت 
که به دلیل وجود واس���طه و دلالان و بس���یاری مس���ائل دیگر، 
بر س���ود، ماندگاری و زیبایی بیش تر متکی ش���ده است و با 
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همی���ن هدف برای تولی���د و زیبا نگه  داش���تن این محصول 
گفته  از روش‌های ناصحیح اس���تفاده می‌ش���ود. این ام���ر به 
کنندگان به  کارشناس���ان س���بب ش���ده تا س�ل�امت مصرف 
خط���ر افتاده و البته ذهنیت آن‌ها نیز مقداری تغییر کند. در 
استان‌های شمال و غربی کشور که صنعت کشاورزی آن‌ها 
در مقایس���ه با دیگر استان‌ها قوی تر است، این موضوع نمود 
بیش تری دارد و ش���هروندان این استان‌ها این موضوع را بهتر 

درک می‌کنند. 
کل  در گذشته وقتی کسی میوه ای می‌خورد، بوی آن در 
س���اختمان استش���مام می‌ش���د؛ اما اکنون دری ک انبار میوه 
ه���م ب���وی ناب می���وه حس نمی ش���ود! پرتقال و س���یب‌های 
یکدس���ت و خ���وش رن���گ ب���ا ماندگاری ب���الا، ش���ب عید به 
جای بوی میوه، بوی سردخانه با محتویات حبابی و برفکی 
دارند. به راس���تی چرا میوه‌ها این گونه ش���ده اس���ت؟ی کی از 
که بر روی میوه‌ها  دلایل این تغییر ماهیت میوه‌ها آن اس���ت 

عملیات شیمیایی انجام می‌دهند؛ از جمله:

1. رنگ میوه
ک���ه ب���ر روی میوه‌ها انج���ام می‌دهند،  کارهایی  یک���ی از 
کار به دلایل مختلف انجام  که این  کردن میوه اس���ت  رنگ 
می‌شود: برای جذب بیش تر مشتری، زود تر چیدن میوه‌ها به 
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خاطر تنگی وقت میوه چیدن و غیره .
که  در تم���ام دنیا رن���گ آوری برخی از میوه‌های ش���یرین 
دارای قند بالا هس���تند، مرس���وم اس���ت؛ ام���ا در هیچی ک از 
کش���ورهای جه���ان، رن���گ آوری مرکب���ات، از جمل���ه پرتقال 
که دارای اس���ید بالایی اس���ت، مرس���وم نیس���ت. رنگ آوری 
مرکبات نارس خ���ارج از فصل برداش���ت، امری غیرعلمی و 
غیر اخلاقی است؛ زیرا این امر می‌تواند برای سلامت جامعه 

مخاطره آمیز باشد. 
عملیات رنگ آوری در برخی میوه‌ها همچون موز معمول 
است؛ چرا که موز از مسیرهای دور، از جمله آمریکای جنوبی 
و جنوب شرق آس���یا به دیگر کشورها ارسال می‌شود؛ ضمن 
کال چیده و  که بای���د  که موز از دس���ته میوه هایی اس���ت  آن 

صادر شود.
هندوان���ه، پرتقال و نارنگی از جمله میوه هایی هس���تند 
که س���ودجویان با رنگ کردن آن‌ها قصد ترغیب مشتریان به 
خرید آن‌ها را دارند که البته این میوه‌ها بر خلاف رنگ و روی 

غلط اندازشان، کال و ترش اند.

چگونگی رنگ زدن میوه
رن���گ آوری می���وه به معنی رنگ زدن میوه نیس���ت؛ بلکه 
کار میوه را با حرکت دستگاه‌های حرارتی با هدف  برای این 
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ایجاد تغییر رنگ در میوه، از دستگاه‌ها عبور می‌دهند.
گرما برای برخی میوه‌ها نوعی  گازی ا  که استفاده از  با این 
مزیت اس���ت؛ افزایش دم���ا برای میوهایی همچ���ون پرتقال، 
نارنگی، گریپ فروت که دارای اس���یدهای بالایی هس���تند، 
نه تنها مزیت نیست؛ بلکه امری غیراخلاقی و تهدیدی برای 
سلامت جامعه اس���ت و دستاورد آن فراهم شدن محصولی 

بی کیفیت و با ماندگاری پایین خواهد بود. 
انصاف نیست مصرف کنندگان پول گزافی را بابت میوه 

ای بپردازند که دارای اسیدی بالاست و کیفیتی پایین. 

2. واکس و موم زدن 
عملیات واکس زدن روی پوست خارجی برخی میوه‌ها 
همچون مرکبات مضر نیست. امروزه برای نگهداری طولانی 
م���دت میوه‌ها از این روش بهره گی���ری می‌کنند. واکس میوه 
کیفیت آن  علاوه بر دادن جلوه زیبا به پوست میوه در حفظ 

موثر است.

واکس میوه، سمی یا غیر سمی 
ک���س زدن میوه‌ها به معنای  ک���س زدن میوه: وا تعری���ف وا
آغشته کردن پوست میوه‌ها به نوعی پارافین است و متضمن 
ضرری برای بدن نیست؛ زیرا این پارافین‌ها داخل میوه نفوذ 
نمی کند و بیش تر برای بازار پسندی و فروش بهتر است. این 
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واکس‌ها نیز به هیچ عنوان سمی نیستند.
برخی مواقع این واکس‌ها برای میوه ای مانند س���یب نیز 
ب���ه کار می‌رود. در این صورت، افرادی که قصد دارند میوه را 
با پوست میل کنند، می‌توانند با شستن میوه واکس پارافین 
آن میوه را از بین ببرند؛ چون با شس���ت وشو این پارافین‌ها از 

میوه جدا می‌شود.
ک���س زدن میوه‌ها ن���ه تنها در ایران، بلک���ه در تمام دنیا  وا
ص���ورت می‌پذیرد. ای���ن واکس‌ها ب���رای محافظ���ت بیش تر 

میوه‌ها از پوسیدگی  کاربرد دارد.
در گذشته واکس‌های میوه شیمیایی بود و بیش تر برای 
گرفته می‌ش���د ت���ا فروش بیش  کار  کال و نارس به  میوه‌ه���ای 
تری حاصل شود. در آن موقع این واکس‌ها با استفاده ازی ک 
نوع سم صورت می‌پذیرفت که با آن برخورد شد. اکنون دیگر 
چنی���ن مواردی وجود ندارد و واکس با اس���تفاده از آن نوع هم 
که امروزه  گیرد. دلیل عدم این مسأله آن است  صورت نمی 
اس���تفاده از آن سموم به هیچ وجه برای تولیدکننده به صرفه 
نیس���ت؛ زیرا متضمن هزینه مالی بسیاری برای تولیدکننده 
اس���ت؛ ضم���ن ای���ن که س���م نی���ز مانن���د پارافین ب���ه زیبایی 
کن���د. بنابراین، در مورد وجود س���موم بر اثر  می���وه کمک نمی 
کنون از  ک���س میوه‌ها نگرانی وجود ن���دارد؛ مضافاً این که تا وا
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مشکلات واکس میوه‌ها گزارشی ارائه نشده است. 1

3. گاز اتیلن در میوه ها
 برخی‌ه���ا ب���ا انج���ام دادن اقداماتی، میوه‌ه���ای کال را به 
میوه رس���یده تبدیل می‌کنند. این مس���أله با اس���تفاده از گاز 
ک���ه در برخی میوه ه���ا، از جمله موز،  اتیل���ن صورت می‌گیرد 

گوجه فرنگی و کیوی استفاده می‌شود. 
زمان���ی ک���ه قرار اس���ت موز برای مص���رف وارد بازار ش���ود، 
این میوه برای تغییر رنگ و پوس���ت در معرض دما و حرارت 
گازهای مخصوص قرار می‌گیرد. این، در حالی است که این 
اقدام تنها با هدف تغییر رنگ پوس���ت انجام می‌شود و میوه 

می‌رسد و برای مصرف نیز مشکلی ندارد.

وظای���ف کش���اورزان مس���ئولین و مص���رف کنن���دگان در 
مقابل شیمیایی کردن میوه ها

ک���ردن میوه‌ها و س���بزی جات  رنگ آمیزی و ش���یمیایی 
که س�ل�امت انس���ان‌ها را به خطر می‌اندازد.  از اموری اس���ت 
ک���ه جلوگیری از ای���ن کار به راحت���ی امکان پذیز  ضم���ن این 
نیس���ت؛ مگر با عزم���ی همگانی. در چرخ���ه تولید و پخش و 
مصرف میوه جات و س���بزی جات و نیز امور ش���یمیایی، هر 

www.tasnimnews.com .1.به نقل از محمدجواد سروش، معاون فنی حفظ 
نباتات سازمان وزارت جهاد کشاورزی. 
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گر به نحو نیک���و انجام دهد، از  ش���خص وظیف���ه ای دارد که ا
بس���یاری مریضی‌ها جلوگیری خواهد ش���د. ذیلًا به اهم این 

وظایف اشاره می‌شود:

الف( وظایف کشا ورزان

تولید محصولات ارگانیک
ایرانی کی از قطب‌های تولید محصولات باغی اس���ت. 
آمارها نش���ان می‌دهن���د، ایران در تولید محص���ولات باغی و 
زراعی رتبه اول تا هفتم جهانی را داراست و لذا باید در تولید 
که دارای  کشاورزی روش هایی را پیش بگیریم  محصولات 
ضرر کم تری اس���ت و س�ل�امتی افراد جامع���ه را به خطر نمی 
ان���دازد. از لحاظ اص���ول تغذیه، بهترین نوع س���بزی جات و 
میوه‌ها نوع طبیعی آن‌ها اس���ت. در تولی���د این نوع فرآورده‌ها 
گونه ماده ش���یمیایی و آفت کش استفاده نمی شود  از هیچ 
و به همین دلیل اس���ت که از لحاظ سلامت فواید بیش تری 
دارن���د. به همی���ن جهت باید به س���مت تولی���د محصولات 

طبیعی پیش برویم. 

تولید محصول سالم 
برای س���الم ماندن محصول و کشتن آفت‌ها و حشرات، 
کردن درختان و بوته‌ه���ای میوه ام���ری اجتناب  س���م پاش���ی 
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ناپذیر اس���ت؛ ولی برخی از مواقع س���موم باقی مانده میوه به 
که حتی ضرر و زیان دارد.ی کی راهکارها  قدری زیاد اس���ت 
این است که آموزش‌های لازم به گونه ای باشد که کشاورزان 
کنند و پس از سپری شدن  دوره ماندگاری س���موم را رعایت 
ای���ن دوره، می���وه را ب���رای ب���ازار آم���اده کنند و از س���وی دیگر، 
کنندگان نیز هر میوه ای را در فصل خودش مصرف  مصرف 
ک���ه در غیر فص���ل خود ارائه می‌ش���وند،  کنن���د ت���ا میوه هایی 
فروش نرفته و این چرخه معیوب عرضه میوه‌های س���می به 

بازار اصلاح شود.1

ب( وظایف مسئولین

نظارت وزارت بهداشت بر محصولات کشاورزی 
کش���ورها روند پ���رورش میوه و س���بزی جات بر  در برخ���ی 
محص���ول درج می‌ش���ود؛ اما در ای���ران چنین ش���یوه ای رایج 
نیس���ت. این کار به نوعی گویای تلاش���ی است که در فرآیند 
تولید محصول صورت گرفته و قدردانی از تلاش‌های صورت 
گرفته نیز تلقی می‌گردد. متأسفانه در این زمینه اقدام اصولی 

و فرهنگ سازی صورت نگرفته است.
خ���وب اس���ت موسس���ه اس���تاندارد در ای���ن زمین���ه اقدام 
اساس���ی و فرهنگ سازی صورت دهد و نیز اقدام دیگر که بر 

sara.jamejamonline.ir       			   1. جام جم سرا:
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اساس آن، تولیدکنندگان به درج گواهی و برچسب محصول 
کش���اورزی  کد شناس���ایی بر روی محصولات  س���الم و درج 
مب���ادرت ورزن���د؛ به ط���وری که در آن، اس���تان، شهرس���تان، 
بخ���ش، کلینی���ک ناظ���ر، صاح���ب مزرع���ه و ن���وع محصول 
مش���خص باش���د. ضمانت اجرای ای���ن اق���دام می‌تواند این 
گواهی  که س���بزی جات و میوه‌ه���ای تولیدی ب���دون  باش���د 
س�ل�امت محصولی ا پرینت آزمایش���ی اجازه فروش نداشته 

باشند. 
همچین���ن باید مس���ئولین بهداش���تی هر منطق���ه، میوه، 
س���بزی، ت���ره ب���ار و خوراکی‌ه���ای سمپاش���ی ش���ده را قبل از 
عرضه به بازار، معاینه و در صورت موجود بودن بقایای س���م، 
موضوع را به شهرداری وی ا سایر مقامات اعلام و از فروش آن 

جلوگیری کنند. 
وزارت جهاد کشاورزی مسئولیت تولید محصول را دارد؛ 
کند،  که موقع عرضه باید با متخلف���ان برخورد  اما س���ازمانی 
وزارت بهداش���ت اس���ت. وزارت بهداشت باید بر محصولی 
کند؛ زیرا این محصولات دیگر  که از خارج می‌آید، نظ���ارت 

به تولید ربطی ندارند.1 

1. www.tasnimnews.com.
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ج( وظایف مصرف کنندگان

نخریدن میوه در غیر فصل خود
یکی از اقدامات مصرف کننده‌ها بایستی آن باشد که هر 
میوه ای را در فصل خودش مصرف کنند تا میوه هایی که در 
غیر فصل خود ارائه می‌شوند، فروش نرفته و در نتیجه به مرور 

زمان عرضه میوه‌های سمی به بازار منقضیی ا راکد شود.
کنن���دگان از  ک���ه مص���رف  بنابرای���ن، انتظ���ار آن اس���ت 
میوه‌های رنگ آوری ش���ده استفاده نکنند تا از رهگذر عدم 
استقبال مردم، ورود چنین میوه هایی به بازار کاهشی ابد. 

شستن و پوست کندن میوه 
کارشناس���ان تغذیه بر این امر تاکید داشتند  در گذش���ته 
که بهتر اس���ت میوه با پوست مصرف ش���ود؛ به دلیل این که 
بخش���ی از ویتامین میوه در پوس���ت آن نهفته اس���ت؛ اما در 
زم���ان فعلی کارشناس���ان بر پوس���ت کندن میوه‌ه���ا به دلیل 
اس���تفاده از س���موم ش���یمیایی برای تولید می���وه و همچنین 
ک���س و موم ب���رای تازه  اس���تفاده می���وه فروش���ان از اس���پری، وا
نگهداشتن میوه، تاکید دارند. معمولًا دلالان و میوه فروشان 
از اقدامات و شیوه‌های مختلفی برای زیبا و تازه نگه داشتن 
می���وه و همچنی���ن مان���دگاری بیش تر محصولات اس���تفاده 
می‌کنن���د. برخی مواقع واکس و م���وم و کودهای زیادی که به 
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خورد میوه داده می‌ش���ود، دارای چنان آثار و پیامدهای سوء 
برای سلامت انسان است که مصرف نکردن میوه از مصرف 

آن مفیدتر به نظر می‌رسد.
همچنی���ن برای نگه���داری برخی میوه‌های زمس���تانی از 
که این شیوه مناسب نیست، به  سردخانه استفاده می‌شود 
دلیل این که به میوه‌های بزرگ وی ک دست مواد نگهدارنده 

زده می‌شود تا زمان ماندگاری آن‌ها بیش تر شود.
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فصل ششم: 

آداب نگهداری میوه  و سبزی جات

نگهداری میوه ‌ها و سبزی جات در سردخانه 

نگهداری میوه و سبزی جات از دیر باز مورد توجه بشر بوده 
اس���ت. میوه وس���بزی پس از تولید وبرداشت از مزارع و باغ‌ها 
باید به راه‌های مناسب برای زمان کمبود میوه نگهداری وی ا 
گردد. در غیر این صورت، به فساد و ضایعات دچار  فراوری 
خواهد شد. از نگهداری میوه وسبزی چندین هدف عمده 

برای انسان تامین می‌گردد:
که  1. با نگهداری آن‌ها می‌توان کمبود ش���ان را در زمانی 

تولید آن‌ها ممکن نیست، مرتفع ساخت.
2. با نگه���داری آن‌ها برای زمان‌های خ���اص می‌توان به 
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تعدی���ل قیمت‌ها کمک کرد؛ به طوری که از کاهش بیش از 
حد قیمت در زمان برداشت جلوگیری به عمل آید که این به 

نفع بخش کشاورزی وکشاورزان زحمت کش است.
ی���ه قیم���ت آن‌ه���ا در زم���ان کمب���ود  3. از افزای���ش ب���ی رو
جلوگی���ری کرد که این مورد اخیر نیز به نفع مصرف کنندگان 

است.
ی کی از مه���م ترین روش‌های نگهداری میوه وس���بزی به 
گفته، اس���تفاده از سردخانه‌های بالای  منظور اهداف پیش 

صفر است.
استفاده از س���ردخانه‌های بالای صفر، بر این مبنا است 
که پایین آم���دن دمای محصول در زم���ان نگهداری موجب 
می‌شود فساد میکروبی، شیمیایی و فیزیکی محصول کند، 

یا متوقف شود.

کارهای لازم قبل از نگهداری در سردخانه 
قبل از این که میوه وس���بزی در سردخانه بالای صفر انبار 

شوند، بایستی اموری را به شرح زیر روی آن‌ها انجام داد:
کردن مقدماتی در  1. س���ردکردن مقدماتی: منظور از سرد 
س���ردخانه‌ها پایین آوردن دمای محص���ول قبل از انبار کردن 

است.
2. درج���ه بن���دی: درجه بن���دی به عنوانی ���ک عملیات 
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ضروری بایس���تی ب���رروی میوهاوس���بزی جات انب���اری قبل 
از س���ردخانه گذاری انجام ش���ود. به طور کلی بایس���تی میوه 
هایی برای انبار کردن انتخاب شوند که کاملا" سالم ودارای 

کیفیت عالی وقابلیت نگهدارندگی بالایی داشته باشند.
3. التی���ام دادن: درمورد برخی محصولات، نظیر س���یب 
زمین���ی و پیاز و مرکب���ات درصورت صدمه دی���دن وی ا بریده 
ش���دن س���طح آن‌ها درزم���ان برداش���تی احمل، می‌ت���وان در 
کرد و التیام  شرایط مناسب و با مواد مناسب، آن‌ها را ترمیم 
داد. در غیر این صورت، بر اثر نگهداری درس���ردخانه عوامل 
کرده و این فس���اد به س���ایر  فس���اد ازآن محل ش���روع به رش���د 

محصولات همجوار سرایت می‌کند.
ک���س زدن فیزیک���یی ک���ی ازعملیات���ی  4. واکس���ینگ: وا
که قبل ازنگهداری بعضی از میوه‌ها و س���بزی جات  اس���ت 
درسردخانه، ممکن است برروی آن‌ها انجام شود. به همین 
منظور س���طوح خارجی محصول راتوس���ط لای���ه نازکی ازیک 
ک���س خ���اص )مثل برخ���ی ازروغن‌ه���ای مخص���وص این  وا
که این امر اولا: ب���ر بهبود وضعیت ظاهری  کار( می‌پوش���انند 
محص���ول موث���ر اس���ت؛ ثانی���ا: از تبخی���ر آب وپژمرده ش���دن 
محصول جلوگیری می‌کند وثالثا: راهی است برای استفاده 
از م���واد ضد قارچ به همراه واکس، به منظور نگهداری برخی 
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از محصولات در سردخانه.
5. بس���ته بن���دی: آخرین عمل ب���رای نگه���داری میوه‌ها 
که این  وس���بزی جات در سردخانه »بس���ته بندی« می‌باشد 
کار به طرق مناسب و مختلف و براساس شرایط هر محصول 
و مدت زمان نگهداری و نوع عرضه و ... انجام می‌ش���ود. به 
هرصورت، بسته بندی محصول، نوعی ضرورت است؛ ولی 
بایس���تی به طریقی انجام شود که هوای سرد به آسانی داخل 

محصول نفوذ کند. 

نگهداری میوه و سبزی در خانه

الف( روش نگهداری میوه

برای پیشگیری از تغییر رنگ، کپک زدن و خراب شدن 
میوه چند راه وجود دارد:

1. ت���ا ح���د ممکن می���وه را به مق���دار کم و ت���ازه خریداری 
کنید.

2. مکان مناس���ب برای نگهداری و ذخیره میوه، مکانی 
خش���ک، خنک و دور از نور آفتاب است. این فضا می‌تواند 
کش���و مخصوص میوه دری خچ���الی ای ک س���بد در زیر زمین 

باشد.
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تذک���ر: برخی میوه‌ها به س���رما حس���اس ان���د و زود خراب 
می‌ش���وند. از جمله  میوه‌های حس���اس به س���رما می‌توان به 
گرمس���یری مثل موز، آناناس، انبه، خربزه و  میوه‌های مناطق 
کرد. بهترین مکان برای نگهداری این  برخی مرکبات اشاره 
ن���وع می���وه ها، فضایی در آش���پزخانه، اتاق نش���یمنی ا ظرفی 

روی میز ناهارخوری است.1
برخ���ی میوه ها، مثل توت فرنگی، انگ���ور و هلو را باید در 

فضای خنک وی خچال نگه داشت.
تذکر: برخی میوه‌ها خیلی سریع خراب و فاسد می‌شوند. 
ب���ه همین دلیلی ا باید آن‌ه���ا را طی 3 تا 4 روز مصرف کرد،ی ا 
بایستی آن‌ها را به شکل مربا در آوردی ا منجمد کرد. از جمله 

این میوه‌ها می‌توان به هلو، توت فرنگی و انگور اشاره کرد.

نگهداری میوه در یخچال
نبای���دی خچ���ال را ب���ا م���واد غذای���ی و خوراکی‌ه���ای زیاد 
انباش���ته ک���رد. پ���ر ک���ردن بی���ش از ان���دازهی خچ���ال، موجب 
می‌ش���ود بین م���واد غذایی فاصله ای نماند و ه���وا به راحتی 
جریان نیابد. این مس���أله ب���ر تغییر دما و خن���ک ماندن مواد 
غذایی تأثیر می‌گذارد. همچنین  از برفک زدنی خچال باید 
جلوگیری کرد؛ زیرا برفک زیاد باعث می‌ش���ودی خچال بازده 

1. www.beytoote.com.
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خوبی نداش���ته باش���د. بنابرای���ن، برفکی خچال را بایس���تی 
مستمراً با استفاده از آب گرم و مواد پاک کننده باز کرد.

که دمای آشپزخانه به طور قابل ملاحظه‌ای  در تابس���تان 
ب���الا می‌رود، ترموس���تاتی خچ���ال را روی دم���ای پایین تری 
نس���بت به زمستان تنظیم کنید. دری خچال را فقط در مواقع 

ضروری باز و بلافاصله بعد از اتمام کارتان با دقت ببندید.1

نگهداری برخی میوه‌ها در غیر یخچال
برخی از میوه‌ها به نگهداری دری خچال نیازی ندارند و با 
قرار گرفتن دری خچال خاصیت خود را از دس���ت می‌دهند؛ 
مثل میوه‌های غیر بومی، گوجه فرنگی، لوبیا سبز و بادنجان. 
کرد و  بهتر اس���ت مرکبات را نیز در دمای محی���ط نگهداری 

البته خیلی زود نیز باید مصرف شوند.

توصیه هایی برای نگهداری میوه

1. خارج کردن میوه از نایلون
ب���رای بهتر ماندن میوه‌ها و س���بزی ج���ات باید بلافاصله 
ک���رد؛ زی���را داخل  آن���ان را از نایلون‌ه���ای پلاس���تیکی خ���ارج 
نایلون‌ها امکان خراب شدن آن‌ها بیش تر است. بهتر است 
این مواد غذایی داخل کیسه‌های پارچه ای مخصوص میوه 
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و سبزی‌جات نگهداری شوند. 

2. نگرفتن دُم میوه ها
 دُم می���وه هایی مثل تمش���ک، گیلاس و آلبال���و را از قبل 

نگیرید.

3. زمان شستن میوه‌ها 
میوه‌ها را فقط در زمان مصرف باید شست.

4. ضربه نزدن به میوه هنگام جابه جایی و شستن
ب���رای نگهدای بهتر میوه‌ها و س���بزی ج���ات باید با آن‌ها 
مانندی ک موجود زنده رفتار کرد؛ زیرا میوه ها، بخش زنده ای 
گیاه )دستگاه تکثیر و تولید( هستند. آن‌ها را هنگام  ازی ک 
جابه جایی، شس���تن و قرار دادن داخلی خچال، در معرض 
ضربه‌های مداوم و شدید قرار ندهید. ضربه به میوه‌ها باعث 

تلخی ا لک شدن گوشت برخی از آن‌ها می‌شود.
حتما میوه را با کف دست گرفته و به آرامی انتقال دهید. 
می���وه لک دار را نیز در دس���ترس بگذارید تا س���ریع تر مصرف 

شود.1

5. جدا گذاشتن میوه‌ها از یکدیگر
یکی از عواملی که معمولا سبب سریع رسیدن میوه‌ها و 

1. www.seemorgh.com/ ،salamatiran.com
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فساد زودتر آن‌ها می‌شود؛ نگهداری انواع میوه در کناری کدیگر 
اس���ت. برخ���ی میوه‌ها گازی به ن���ام اتیل���ون آزاد می‌کنند که 
می‌تواند سبب تسریع در رسیدن میوه‌های دیگر و در نتیجه 
گر کیوی را  کاهش زمان نگهداری و مصرف آن‌ها شود. مثلا ا

در کنار سیب بگذارید، سیب به سرعت نرم می‌شود.
می���وه های���ی مثل موز، هلو، گلابی، س���یب، آل���و، گوجه، 

شلیل و زردآلو را کنار کیوی، طالبی و خربزه قرار ندهید.
 تم���اس میوه‌ها با هم مش���کل آفرین اس���ت و باید پس از 
خرید، میوه‌ها را برحس���ب درجه رس���یدگی و سفتیی ا نرمی 
آن‌ه���ا دس���ت چی���ن کرد و بع���د آن‌ه���ا را در ظرف���ی به کمک 
برگه‌ه���ای کاغذ ج���دا از هم پیچید. ضرورت ای���ن ترفند آن 
است که اگری ک میوه کپک زدهی ا پوشیده باشد، به میوه‌های 
دیگر سرایت نکند و باعث خرابی آنان نشود. هنگام دست 
که میوه‌ه���ا را با نوک  کردن میوه نی���ز باید مواظب ب���ود  چی���ن 

انگشتان فشار ندهیم تا موجب آسیب دیدگی نشوند.1

6. جلوگیری از کپک زدن میوه
قرار دادنی ک قطعه اسفنج )چه طبیعی وچه مصنوعی( 
در جامیوه ای باعث می‌ش���ود رطوب���ت و آب  اطراف میوه‌ها 

1. businessman.mihanblog.com.
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جذب و مانع کپک زدگی میوه‌ها شود.1

ب( روش نگهداری سبزی جات

سبزی جات تازه نباید در هوای آشپزخانه قرار داده شوند؛ 
بلکه  بهترین جای نگهداری از این مواد غذایی،ی خچالی ا 
جای خنک و تاریک، مثل انباری و زیرزمین است. به عنوان 
مثال، اسفناج پس از دو روز نگهداری دری خچال 30 درصد 
و در دم���ای محیط 80 درصد ویتامین‌های خود را از دس���ت 
می‌ده���د. در واقع باید گفت ه���وا، آب و نور قاتل ویتامین‌ها 
هس���تند. نگهداری مواد غذایی دری خچال بهترین راه برای 
حف���ظ مواد مغذی آن هاس���ت. دمای پایین م���واد غذایی را 
تازه نگه می‌دارد؛ س���رعت رشد میکروب‌های خطرناک را به 

تأخیر می‌اندازد و اجازه نمی دهد خواص آن‌ها از بین برود.
در خص���وص نگهداری س���بزی جات بهتر اس���ت آن‌ها 
ک���ه آب را به خوبی جذب  را داخ���ل دس���تمال‌های نمناکی 
می‌کنن���د، بپیچی���د و دری خچ���ال ق���رار دهید. ب���ا این روش 
می‌ت���وان ب���ه م���دت چن���د روز س���بزی ج���ات را دری خچ���ال 

نگهداری کرد.
پی���ش از قرار دادن س���بزی جات بوته ای، از قبیل هویج، 
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تربچهی ا چغندر دری خچال، باید برگ هایشان پاک شود.

وش نگهداری برخی میوه‌ها و سبزی‌جات نمونه‌ای از ر

منجمد کردن میوه
میوه‌ه���ا و س���بزی جات مانند خیار، کاهو، کدو، س���یب 
زمینی و گوجه فرنگی، در سرمای زیاد خاصیت و طعم خود 
را از دس���ت می‌دهند و تحمل منجمد شدن را ندارند؛ برای 
ک���ردن این میوه‌ها باید س���یب زمین���ی را به صورت  منجمد 
کرده  گوجه فرنگی‌ها را له و از صافی رد  کنید،  پوره درس���ت 
و کدوها را به صورت ش���کم پر آماده کنید و س���پس در فریزر 

قرار دهید.1
برخی میوه ها، از قبیل سیب، هلو و زردآلو موقع منجمد 
ش���دن تغیی���ر رن���گ می‌دهن���د و قه���وه ای می‌ش���وند. ب���رای 
جلوگی���ری از این حالت باید مقداری ش���ربت ش���یرین تهیه 
کرده، میوه‌ها را داخل آن بریزید. برای تهیه این شربت، 1 لیتر 
آب و 400 گرم ش���کر برای میوه‌های ش���یرین و 1 لیتر آب و 600 
گرم شکر برای میوه‌های اسیدی لازم است. شربت محتوی 
میوه‌ه���ا را دری خچال خنک و س���پس داخ���ل فریزر منجمد 
کنی���د. به این ترتیب، می‌توانید این میوه‌ها را به مدت 10 ماه 
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فقه و زندگی )47(  احکام میوه و تره بار    122



نگه دارید. البته باید توجه داش���ته باش���ید ک���ه میوه‌ها کاملًا 
رسیده و بدون لکی ا لهیدگی باشند. 

کردن میوه‌های دیگر، می‌ت���وان روی آن‌ها  برای منجم���د 
شکر بپاشیدی ا بر روی آن‌ها آب لیمو ترش ریخت وی ا همان 
گونه که اشاره شد، داخل شربت شیرین منجمد کرد. با این 
ش���یوه می‌توان میوه‌ه���ا را به مدت 8 م���اه در فریزر نگهداری 

کرد.
سبزی جاتی از قبیل لوبیا سبز، مارچوبه و نخود فرنگی را 
می‌توان به راحتی منجمد کرد. برای این کار بهتر اس���ت این 
س���بزی جات را ب���ه مدت چند دقیقه داخ���ل ظرفی محتوی 
آب جوش ریخته و بعد از جوش���اندن بلافاصله داخل ظرف 
آب س���رد ریخت و س���بزی ج���ات را آبکش و روی دس���تمال 
ی���ا کاغذهای تمیز ج���ذب کننده رطوبت خش���ک کرد و در 
کرده داخل فریزر  نهایت داخل کیسه‌های فریزر بسته بندی 
قرار داد.  با این روش می‌توان سبزی جات را به مدت 8 الی 

10 ماه نگهداری کرد.

نگهداری سیب زمینی و پیاز
لازم نیس���ت س���یب زمین���ی و پی���از را داخ���لی خچ���ال 
کافی اس���ت آن‌ه���ا را در مکانی خنک  کرد، بلکه  نگهداری 
ی���ک قرار داد. و نباید س���یب زمینی و پی���از را به صورت  و تار
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مخلوط نگهداری کرد؛ زیرا امکان دارد سیب زمینی‌ها زودتر 
خراب شوند.

نگهداری كاهو
ب���رای نگهداری کاهو بایدك اهو را در پاكتك اغذیی ا در 
بی���ن ورقه های روزنامه پیچی���د و دری خچال نگهداری کرد، 
که در این صورت،ك اغذ اجازه نمی دهد رطوبتی خچال به 
كاه���و نفوذك ند و همین باعث تازه ماندن انواع س���بزیجات، 
به ویژهك اهو می‌شود.ك یسه های پلاستیكی برای نگهداری 
سبزی جات مناسب نیستند؛ زیرا با محبوسك  ردن، هوای 
تبخیریك اهو باعث پلاس���یده ش���دن آن می‌ش���ود. نیز هیچ 
وق���ت نباید برگ های خارجیك اهو را تا زمان اس���تفاده جدا 
کرد؛ زیرا خود این برگ‌ها به عنوانی ك محافظ مهم برای لایه 

های میانی عمل میك‌ند.

وش نگهداری موز ر
کیس���ه ای گذاشت   برای نگهداری موز باید آن را داخل 
و در بالک���نی ���ا مکان خنکی آویزان کرد ت���ا کم تر تحت تاثیر 

میوه‌های دیگر قرار بگیرد و دیر تر خراب و له شود.1
ک���ه نرس���یده باش���د، بای���د در روزنامه  م���وز را در صورت���ی 
کرد،  بپیچید وابتدا دو س���ه روز خ���ارج ازی خچال نگهداری 
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که این کار باعث شیرین شدن موز می‌شود، بعد از زرد شدن 
پوست موز آن را دری خچال بگذارید.

وش نگهداری خیار ر
خیار بس���یار حس���اس اس���ت و بعد از چن���د روز تازگی و 
طعم خود را از دس���ت می‌دهد. ب���رای نگهداری خیار بعد از 
خارج کردن از داخل کیس���ه پلاستیکی، آن را بشویید و بعد 
از خش���ک ش���دن دری ک قابلمه در دار بریزی���د و دری خچال 

قرار ‌دهید.

وش نگهداری انگور و توت ر
کپک می‌زنند.  میوه هایی مثل انگور و ت���وت خیلی زود 
ب���رای این که آن‌ها را مدت طولانی تری تازه نگه دارید، آن‌ها 
را دری ک صافیی ا آبکش نگهداری و کیس���ه پلاس���تیک را از 
کنید؛ زیرا هوای س���رد از میان س���وراخ‌های آبکش  آن‌ها دور 

عبور می‌کند و باعث تازه نگه داشتن میوه می‌شود.
کیس���ه  انگ���ور را ب���رای نگه���داری بیش تر نشس���ته درون 
نگهدارید. شستن انگور قبل از گذاشتن دری خچال موجب 

ترک خوردن دانه‌های آن می‌شود.

وش نگهداری کیوی ر
کیوی دم���ای خیلی خنکی خچال نیاز  برای نگهداری 
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کاف���ی اس���ت آن را در محیط‌های خش���ک، بدون  نیس���ت. 
رطوب���ت، دور از نور آفتاب و در محیطی که هوا در آن جریان 
دارد، نگهداری کرد تا گاز اتیلن بتواند جابه جا شده و تجمع 

آن دری ک فضا سبب فساد میوه نشود.1

نکاتی برای مصرف میوه

وم شست و شوی میوه ها 1. لز
وقتی میوه‌ها و س���بزی جات آماده برداش���ت می‌ش���وند، 
از س���وی اف���راد مختلف���ی چی���ده ش���ده و بع���د ب���ه انباره���ا و 
س���پس به فروشگاه‌ها منتقل می‌ش���وند. لذا احتمال این که 
باکتری‌هایی مثل لیستریا، سالمونلا و ای کولی روی میوه‌ها 
و سبزی جاتی که خریداری می‌کنید، نشسته باشند، بسیار 

زیاد است.
ای���ن باکتری‌ه���ا به ع�ل�اوه انگل‌ه���ای موج���ود در خاک، 
باع���ث بیماری‌ه���ای مختل���ف و آزاردهن���ده، ب���ه خصوص 
گوارش���ی می‌ش���وند و بای���د حتم���ا قبل از مص���رف از  از ن���وع 
روی موادغذایی زدوده ش���وند. اس���تفاده از میوه‌ها و س���بزی 
ج���ات تازه در رژیم غذایی امری حیاتی اس���ت؛ اما نه همراه 
حش���رات، موادشیمیایی و باکتری ها. پس دقت کنید قبل 
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از مصرف حتما آن‌ها را به خوبی شست وشو دهید.

شست و شوی میوه‌ها و سبزی جات
کردن، بیش���تر برای سبزی جات برگی مانند  ضدعفونی 
کاهو و س���بزی خوردن انجام می‌ش���ود؛ چراکه به دلیل س���ر و 
کار داش���تن با خاک ممکن است به تخم انگل آلوده باشند. 
برخی از این انگل‌ها میان انسان و دام مشترک هستند. برای 
کیس���ت هیداتیک اس���ت،  که عامل بیماری  مثال انگل���ی 
می‌توان���د از مدف���وع س���گ و گرب���ه روی برگ‌ها منتقل ش���ود. 

بنابراین، سبزی جات برگی باید حتما ضدعفونی شوند.

وش صحیح شست وشوی سبزی جات ر
ش���یوه صحیح شست وشوی سبزی جات از سه مرحله 

تشکیل می‌شود:
ال���ف. در مرحل���ه اول باید گل و لای س���بزی ج���ات را با 

استفاده از جریان آب به خوبی پاک کنید. 
ب. ان���گل زدایی: ب���رای این کار باید ظرفی متناس���ب با 
کنید وی ک ت���ا دو قطره محلول  حج���م س���بزی‌ها را از آب پر 
ظرف ش���ویی در آن بریزید. س���پس این محلول را با استفاده 
ازی ک قاش���ق کمی هم بزنید تا کف کند و بعد سبزی جات 
را در آن ق���رار داده و اج���ازه دهید پنج دقیق���ه در آن بمانند تا 
انگل‌ها از آن‌ها جدا شوند. سپس سبزی‌ها را از درون محلول 
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درآورده، آبکشی کنید. 
کار هم  کردن س���بزی ج���ات: برای ای���ن  ج. ضدعفون���ی 
می‌ت���وان از م���واد ضدعفونی کننده مانند پرکلرین اس���تفاده 
کننده  کهی ک ضدعفونی  کرد و هم می‌توان از نمک دریایی 
طبیعی است، استفاده کرد. برای ضدعفونی کردن با استفاده 
گ���رم پرکلرین اضافه  از پرکلری���ن باید به ه���ر ۵ لیتر آب،ی ک 
کرد. بعد از گذش���ت مدت زمان درج شده در دستورالعمل، 
س���بزی جات را از محل���ول درآورید و در آبک���ش قرار دهید و 
کامل بگیرید و  کنید. سپس آب آن را  کاملا آن‌ها را آبکش���ی 
رویی ک سطح صاف و تمیز پهن کنید تا آب باقی مانده آن 
هم خشک شود؛ چرا که رطوبت می‌تواند منبع آلودگی و رشد 
گر پرکلرین در دسترس نبود، می‌توانید از  باکتری‌ها باش���د. ا
نمک استفاده کنید، به این ترتیب کهی ک قاشق چایخوری 
نمک را در پنج لیتر آب بریزید و در همان مرحله آخر سبزی 
را برای پنج تا ۱۰ دقیقه در این محلول قرار دهید تا ضدعفونی 

شوند. سپس آن را از محلول درآورده و آبکشی کنید.

وش شست و شوی برخی میوه‌ها  ر
از آن جا که پوس���ت س���بزی جات ریشه ای مانند سیب 
زمین���ی، هویج، پیاز، کدو و بادنجان، هنگام مصرف گرفته 
می‌شود؛ به ضدعفونی شدن نیازی ندارند و تنها لازم است 
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گل و لای آن‌ها با آب گرفته شود و بعد از پوست گیری دوباره 
با آب شس���ته شوند و لازم نیس���ت برای شستن آن‌ها از مایع 

ظرف شویی استفاده کرد.
همچنین در مورد میوه هایی مثل خیار، هندوانه، خربزه و 
طالبی به ضدعفونی کردن هم نیازی نیست و شست وشوی 
عادی کفایت می‌کند. اما اگر می‌خواهید خیار را با پوس���ت 
کنید، بهتر اس���ت مراحل شست وشو و ضدعفونی  مصرف 
س���بزی جات برگ���ی ب���رای آن انجام ش���ود. قارچ نی���ز، مانند 
س���بزی خوردن باید قبل از مصرف ضدعفونی ش���ود؛ چراکه 
پوستی روی آن وجود ندارد که گرفته شود، به خصوص قارچ 

هایی که در خارج از گلخانه تولید می‌شوند.1

شستن میوه با واکس و بدون واکس
 تولیدکنن���دگان معمولا ب���رای نگه���داری طولانی مدت 
می���وه به آن نوعی واکس مخصوص می‌زنند که این واکس با 
شس���ت وشو از بین می‌رود. در نتیجه طول نگهداری آن پس 
کوتاه می‌شود. بنابراین، در مواقعی که مقدار  از شس���ت وشو 
ی���ادی می���وه خریداری می‌ش���ود، لازم نیس���ت حتما همان  ز
گر واکس���ی روی میوه زده  لحظ���ه تمام آن‌ها را بش���ویید؛ ام���ا ا
نشده باشد، باید حتما شس���ته و بعد دری خچال نگهداری 

1. www.aftab.ir
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شود. در غیر این صورت، رشد باکتری‌ها افزایش میی‌ابد.

ریز میوه‌ها  کم کردن دور

میوه‌ها از مواد اولیه مهم س���الادها، دس���رها وك یك های 
ه���ر مهمانی هس���تند. علاوه بر ای���ن،ك یفی���ت میوه‌ها زمانی 
در بالاترین حد ممكن اس���تك ه ازك یفی���ت رنگ و براقی و 
س���فتی پوس���ت آن‌ها چیزیك م نشده باش���د. بخش مهمی 
از حفظ اینك یفیت در گرو صحیح شس���تن میوه هاس���ت. 
بهتر اس���ت میوه های قرمز رنگ را حتماً قبل از شستن چند 
س���اعت دری خچ���ال قرار دهی���د. این زمان هرچن���دك وتاه به 
میوه اجازه می‌دهد س���فتی پوس���ت خود را حفظك ند و بعد 
از شس���تن زم���ان بیش تری س���الم بمان���د و لهیده نش���ود. در 
ک���ردن دور ریز برخی میوه‌ها ارائه  ذی���ل چند راهکار برای کم 

می‌شود:

سیب
س���یب را پی���ش از ق���رار دادن دری خچ���ال داخ���ل نایلون 

پلاستیكی در باز بگذارید. 
صیف���ی جات و میوه های نارس���ی مانند خرمالو و گوجه 
فرنگ���ی: ب���ا قرار دادن آن‌ه���ا دری ك مكان خن���ك و دور از نور 
مس���تقیم خورش���ید در مدت چند روز خوب رس���یده و قابل 

استفاده شوند.
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انار
ان���ار را با روغ���ن نباتی چ���ربك نید و در جای خش���ك و 
خنك و دور از نور آفتاب قرار دهید. چربی روغن نباتی اجازه 
تبخیر و خش���ك شدن را به پوس���ت انار نمی دهد. در واقع با 
حفظ رطوبت موجود در انارك یفیت آن را در حد بالایی نگه  

می‌دارد.1

مصرف میوه‌های مانده و بد شکل
که ب���ا وجود مراقبت ها، باز هم میوه‌ها مانده   در صورتی 
کس���ی به خوردن آن مایل نبود؛ قبل از  و بد ش���کل ش���دند و 
پوسیدگی، می‌توانید با پختن آن‌ها هم باعث تنوع در تغذیه 
افراد خانواده ش���وید و هم از اس���راف اجتن���اب کنید. ذیلًا به 

نمونه ای از آن‌ها اشاره می‌شود:
در مورد س���یب، گلابی، آلو و هلو و غی���ره با افزودن کمی 
ش���کر و آب و پخت���ن آن‌ه���ا می‌توانی���د خوش���اب )کمپوت( 

درست کنید.
که پوستش���ان سیاه ش���ده اند؛ ولی هنوز سالم  موزهایی 
هس���تند، ب���رای درس���ت کردن پ���وره موز، ش���یر م���وز، و کیک 

مناسب هستند.
انگورهای مانده را می‌توان سرکه کرد. برای این کار، آن‌ها 

1. Bookmark and Share:                                                                   روزنامه جوان	
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را چند هفته در ظرفی در بسته بریزید، به صورتی که اصلا هوا 
نخورد و بعد صاف کنید.1

زیادی مصرف میوه‌ها و مضرات آن
ک���ه در وعده‌ه���ای غذای���ی روزانه  برخ���ی از خوردنی‌ه���ا 
گنجان���ده می‌ش���وند و ب���ه نظر می‌رس���د برای س�ل�امتی مفید 
هس���تند، چنانچه مص���رف آن‌ها از میزان خاص���ی فراتر رود، 

برای برخی افراد مضر و حتی مرگ آور هستند.
ای���ن نوع مواد خوراکی، در ص���ورت مصرف به میزان زیاد 
ب���ه دلیل ایجاد س���مومی در بدن، به ش���دت برای س�ل�امتی 

مضرند. برخی از آن‌ها شامل موارد زیر است:

لوبیا
که به  لوبیا قرمز حاوی ماده س���می فیتوگلوتینین اس���ت 
ویژه مصرف زیاد آن موجب تهوع، اس���تفراغ، دردش���کمی و 

اسهال می‌شود.

سیب، گیلاس، هلو، آلو
که  دانه‌های موجود در این میوه‌ها دارای سیانور هستند 
هنگام جویده ش���دنی ا آس���یب  دیدن دانه، ترکیب س���یانور 
موج���ود در آن فعال می‌ش���ود. درحالی که مص���رفی ک دانه 

1. www.akairan.com.
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ممکن اس���ت واکنشی به همراه نداشته باشد؛ خوردن بیش 
ازی ک دانه می‌تواند عواقب خطرناکی داشته باشد.

ریواس
در قس���مت انتهایی برگ‌های پهن و سبز ریواس ترکیب 
اس���ید اکس���الیک وجود دارد. اگرچه مصرف این اسید مرگ 
آور نیست؛ می‌تواند به گیجی، سوزش دهان، دردشکم و در 
بدترین حالت سنگ کلیه، تشنج و رفتن به کما منجر شود.1 
برگ‌های سبز و ساقه سیب زمینی حاوی سولاتین است 
که در دوز پایین هم بسیار سمی است. به گفته کارشناسان، 
که در قس���مت زیر پوستشان لکه‌های  س���یب زمینی هایی 
سبزرنگی وجود دارند وی ا فاسد شده اند؛ نباید مورد استفاده 
گیرند. وارد ش���دن ماده سمی س���ولاتین به بدن موجب  قرار 

هذیان، اسهال، تب، توهم و فلج  شدن می‌شود.2

خشک کردن میوه و سبزی جات

کردن سبزی جات و میوه ها، بایستی میوه  برای خشک 
و س���بزی جات رسیده و سالم را انتخاب کرد. سبزی جاتی 
ک���ه به محض چیده ش���دن در صب���ح زودی ا اول ش���ب، فورا 

خشک می‌شوند، طعم و بوی بهتری دارند.

1. sara.jamejamonline.ir
2. www.isna.ir.
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مراحل خشکاندن سبزی جات
1. برای خشک کردن سبزی جات ابتدا آن‌ها را در تشتی 
از آب س���رد غوطه ور کنید. )آب س���رد به حفظ تازگی سبزی 
جات کمک می‌کند(. سبزی‌جات خیسانده شده را از روی 
آب جمع آوری کرده و گل و لای ته نشین شده را دور بریزید. 
ای���ن کار را 3 ت���ا 4 مرتب���ه انجام دهید تا آب مانده از شس���تن 
کاملا تمیز شود. بعد آن‌ها را آب بکشید. نباید  سبزی جات 
س���بزی جات مدت طولانی در آب خیس���انده شوند؛ زیرا به 

راحتی املاح و ویتامین‌های خود را از دست می‌دهند.
2. بعد از شس���تن س���بزی جات، آن‌ها را خشک کنید و 
برحس���ب نوع آنها، ب���رش لازم را بدهید. قس���مت‌های کال، 
کپ���ک زدهی ���ا فیبردار س���بزی ج���ات را حین ب���رش زدن جدا 
کنی���د؛ چون می‌توانند عاملی برای رش���د باکتری‌ها باش���ند. 
هر چه س���بزی جات به قطعات ریزتری خرد ش���وند، سریع تر 
کردن سبزی جات 3 روش  خشک می‌شوند. برای خش���ک 

وجود دارد:
11 خشک کردن زیر نور آفتاب.
22 خشک کردن به روش صنعتی .
33 خشک کردن در فِر. .

برای خشک کردن سبزی جات در فِر، کافی است درجه 
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ف���ر را روی پایین ترین حرارت تنظیم کنید و هر نیم س���اعت 
یک بار آن را هم بزنید. 

کردن س���بزی ج���ات )که در  س���اده تری���ن روش خش���ک 
خانه امکان پذیر اس���ت(، خشک کردن در هوای آزاد است. 
ترجیحا بهتر است سبزی جات را از نور آفتاب دور و در سایه 

خشک کرد تا رنگ آن‌ها تغییر زیادی نکند.
 وقت���ی س���بزی به طور کامل خش���ک ش���د، بای���د آن‌ها را 
ب���ه ظروف پلاس���تیکی شیش���ه ای دربس���ته انتق���ال داد و در 
ک���رد. مدت  محیط���ی خش���ک، تاریک و خن���ک نگهداری 
کرد، به  که می‌توان س���بزی جات خشک را نگهداری  زمانی 
میزان خشک شدن آن‌ها بستگی دارد. در صورتی که سبزی 
جات خش���ک در معرض نور آفتاب قرار بگیرند، به سرعت 
رنگ شان تغییر کرده و مقدار فراوانی از ویتامین A و C خود را 
از دست می‌دهند. معمولا در صورت خشک کردن صحیح 
و نگهداری مناس���ب س���بزی جات خش���ک را می‌توان برای 

مدتی ک سال استفاده کرد.1

شست و شوی میوه‌های خشک شده 
اولین نکته درمورد میوه‌های خشک شده، مکان و شرایط 
خریداری آن هاست. اگر می‌خواهید میوه‌های خشک شده 

1	 .www.beytoote.com.  
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را بدون شس���ت وش���و مصرف کنید، باید آن‌ه���ا را از مراکزی 
تهیه کنید که پروانه ساخت دارند و نکات بهداشتی را کاملا 
رعای���ت می‌کنند و دارای بس���ته بندی‌های مجاز هس���تند. 
که به صورت س���رباز در  احتمال آلودگی میوه‌های خش���کی 
که این  مغازه‌ها فروخته می‌ش���وند، بسیار بالا اس���ت. با این 
میوه‌ها خشک شده هستند و برخی از آن‌ها نمک نیز دارند؛ 
به هر حال درصد کمی رطوبت دارند و درصورتی که درشرایط 
نامناسب تهیه و فروخته شوند، این رطوبت می‌تواند باعث 

رشد باکتری‌ها شود. 
ک���ه ب���ه روش صنعت���ی خش���ک  در م���ورد س���بزی جات���ی 
می‌شوند، لازم است قبل از استفاده شسته شده و در صورت 

نیاز به مدت 2 ساعت خیسانده شوند.

آشنایی با فرآیند بسته بندی میوه و سبزی تاره

بس���ته بندی، نظام به هم پیوسته ای از آماده سازیك الا 
برای حمل و نقل، توزیع، نگهداری، فروش و مصرف نهایی 
آن  اس���ت. چنانچ���ه روش های بس���ته بندی وجود نداش���ته 
گیرد، مقدار زیادی از غذا و میوه‌ها  باش���د،ی ا ناقص صورت 

از بین خواهند رفت. 
خس���ارت های بعد از برداش���ت میوه‌ها و س���بزی جات 
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)پیش از اینك ه به دست مصرفك نندگان برسد( 20 تا %50 
در نوسان است. به طور طبیعی ، رطوبت میوه‌ها و سبزی‌ها 
70 ت���ا 95% متغیی���ر و رطوب���ت متع���ادل ERH ح���دودا بالای 
98% می‌باش���د. نگهداری سبزی‌ها در شرایط عادی جوی، 
موجب خش���ك شدن سریع آن‌ها ش���ده و در نهایت پیری و 
پژمردگی را به دنبال خواهد داشت و همان طور که بیان شد، 
مقدار زیادی از میوه‌ها و س���بزی‌ها در ط���ول زنجیره تامین و 
توزیع، خراب ش���ده وی ا زیر حد استاندارد قرار می‌گیرند. این 
میزان ضایعات موجبك مبود محصول و در نتیجه افزایش 
قیمت‌ها می‌ش���ود. بین ضایعات بسته بندی، با شیوه های 
كافی حمل و نقل رابطه مستقیم وجود  نادرست و امكانات نا
دارد. به دلیل هزینه بالای بسته بندی میوه‌ها و سبزی جات 
تنها میوه‌ها و سبزی‌هاییك هك یفیت آن‌ها مطابق استاندارد 

ملی ایران باشد، باید بسته  بندی اولیه شوند.1
بس���ته بندی به صورت نگه���داری محص���ولاتی ا اقلام 
محصور درك یس���ه، جعبه، فنجان، س���ینی، قوطی، تیوب، 
بطری،ی ا هر ظرف دیگریك ه کاربردهایی همانند جلوگیری 
از آلودگی، محافظتی ا مراقبت و سهولت در انتقال و جا به 

1. ww.isanat.com
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جایی را در بر می‌گیرد؛ تعریف می‌شود.1

اهداف بسته بندی
1. محافظت از میوه‌ها و س���بزی ها، درون بسته در طول 
ی���ع در برابر فس���اد داخلی  زم���ان ذخیره س���ازی، حم���ل و توز

میوه‌ها؛
2. ارائه طرح بهداشتی و مناسب انواع میوه ها؛ به نحوی 
ک���ه علاوه بر جذب مش���تری و تمایل بازار کمک ش���ایانی به 

ماندگاری میوه می‌کند؛
3. بس���ته بندی‌ه���ای دقی���ق و اصولی، زمین���ه رقابت با 
دیگرك ش���ورها را در عرصه صادرات محصول فراهم می‌کند 
و باع���ث حضور موفق در بازار جهانی خواهد بود که طبعاً به 
تامین منافع ملیك ش���ورك مك خواهدك رد. بی تردید، عدم 
حضور در بازارهای جهانی و انزواطلبی برای امنیتك شور و 

م خواهد بود.
ّ
نوسازی اقتصادی تهدیدی مسل

آبمیوه و امور مربوط به آن

آبمیوه‌ها به دو صورت طبیعی و صنعتی تهیه می‌شوند:

الف( آبمیوه طبیعی 
آبمیوه طبیعی همان گرفتن آبِ میوه‌ها است، بدون این 

www.parstradeshow.com                          	 1. شرکت پارس رابین خاوران:
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که چیزی به آن‌ها افزوده ش���ود وی ا از تکونولوژی در تهیه آنان 
استفاده گردد. 

در ص���ورت نی���از ب���ه مصرف آبمی���وه، به خص���وص برای 
کودکان؛ به مصرف آب میوه تازه و طبیعی توصیه می‌ش���ود؛ 
چرا که آب میوه تازه خانگی، غیر از میزان فیبر، بقیه خواص 
می���وه را دارد و از نظ���ر ویژگی‌های تغذیه ای ب���ر آب میوه‌های 
صنعتی اولویت دارند. لذا بهتر اس���ت در هر وعده صبحانه 
یک لیوان آب میوه تازه نوشیده شود تا ویتامین‌های مورد نیاز 

بدن در طول روز تامین گردد.
معمولًا از میوه‌های آناناس، انبه، پرتقال، سیب، آلبالو، 

گیلاس، انگور، زرد آلو ،هلو و انار آب میوه تهیه می‌کنند.1

ب( آب میوه‌های صنعتی 
کارخانه‌ه���ای تولید کنن���ده آبمیوه، از میوه‌ها اس���انسی ا 
عصاره تهیه می‌کنند و از مخلوط کردن این اس���انس با شکر 
و آب، ان���واع آبمیوه تهیه می‌کنند. این نوع آبمیوه‌ها به دلیل 
داش���تن ش���کر، تنها انرژی زا ب���وده و معمولًا خ���واص زیادی 
ندارند؛ اما آبمیوه‌های تازه سرشار از انواع ویتامین‌ها و املاح 

بوده و ارزش غذایی بسیار بالایی دارند.
نوشیدنی‌های میوه ای صنعتی به صورت بسته بندی در 

1. img/daneshnameh_up
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بطری‌های شیشه ای ، فلزی، پلیمری، مقوایی و پاكت‌های 
آلومینیومی چند لایه، در طعم‌ها و نام‌های مختلف در بازار 

به چشم می‌خورند.1 
آب میوه هایی که در بازار عرضه می‌شوند، معمولًا فیبر و 
یا تفاله میوه را از آب آن جدا می‌کنند؛ ولی گاهی آب پرتقال 
ت���ازه همراه تفاله آن در بازار عرضه می‌ش���ود. آب میوه گاهی 
گاهی به صورت منجمد تهیه می‌ش���ود و  به صورت غلیظ، 
گاهی نیز مصرف کننده باید کمی آب، به آب میوه بیفزاید تا 

غلظت طبیعی خود را بازیابد.

مصرف آبمیوه
پر مصرف ترین انواع آب  میوه عبارتند از: آب سیب، آب 
گوجه فرنگی،  گری���پ فروت، آب آنان���اس، آب  پرتقال، آب 

آب انبه، آب هویج و آب انگور. 
آبمیوه غالباً برای حفظ س�ل�امت مصرف می‌ش���ود؛ مثلا 
آب پرتق���ال حاوی ویتامین c می‌باش���د وی ا آب آلو در هضم 
غ���ذا کمک می‌کند. مص���رف آب میوه اخیرا در بس���یاری از 
کش���ورها افرایشی افته اس���ت؛ زی���را آب میوه ب���ه عنوان منبع 
طبیع���ی در بهبود س�ل�امت محس���وب می‌ش���ود و همچنین 
در مقایس���ه با گذش���ته مردم به بالا بردن میزان سلامت خود 

1. www.isanat.com
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اهمیت بیش تری می‌دهند. مصرف زیاد آب  میوه می‌تواند 
باعث بالا رفتن قند و ابتلا به دیابت شود و همچنین باعث 

افزایش وزن گردد.

کنسانتره
کنس���انتره )غلیظ ش���ده(  آب می���وه می‌تواند ب���ه حالت 
که بیش تر  کنسانتره، ش���کلی از ماده اس���ت  موجود باش���د. 
کرده اند.  ل آن را حذف 

ّال
اجزای اصلی تشکیل دهندهی ا ح

معمولًا با گرفتن آب موجود دری ک محلولی ا سوسپانسیون، 
مث�ل�اً گرفت���ن آب موجود در آب می���وه و تبدیل آن ب���ه پودری ا 

عصاره، کنسانتره تهیه می‌شود.
که با ح���ذف آب، وزن  کنس���انتره آن اس���ت  فایده تولید 
ماده غذایی کاهشی افته، حمل و نقل آن راحت تر و با هزینه 
کم تر صورت می‌گیرد. به علاوه کنسانتره را به راحتی هنگام 
کردن حلال )معمولًا آب(، به حالت اولیه  مصرف با اضافه 

برگردانده و مصرف می‌کنند.1
ب���رای تولید آبمیوه ، نکتار و ش���ربت میوه، ابتدا میوه را به 
کنس���انتره تبدیل می‌کنیم؛ س���پس ازکنس���انتره محصولات 
م���ورد نظ���ر را به دس���ت می‌آوریم. عل���ت تبدی���ل آب میوه به 
کنس���انتره و مجددا تبدیل آن ب���ه آبمیوه هایی برای مصرف؛ 

daneshnameh.roshd.ir       			   1. دانشنامه رشد:
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سهولت نگهداری کنسانتره به دلیل حجم کم تر، نسبت به 
آبمیوه است.

کار نامشروع  • کارخانه آب میوه سازی و انجام  کار در 

پرسش: این جانب درك ارخانه ایك ار میك‌نمك هك ارش 
آبمیوه‌گیری است؛ تقاضا دارم بفرمایید من چه وظیفه ای در 
مقابلك ارهای نامشروع اینك ارخانه دارم؛ برای اینك ه به ما 
دس���تور می‌دهند در آب پرتقال آب مخلوط کنیم. آیا بهك ار 

خود ادامه دهیمی ا نه؟ 
ج���واب: اگر می‌دانیدك ���ه در وقت فروش، ب���ه عنوان آب 
پرتق���ال خال���ص فروخت���ه می‌ش���ود، بای���د دس���ت از اینك ار 

بردارید؛ در غیر این صورت، برای شما اشكالی ندارد.1 

1. استفتائات امام خمینی ;، ج2، ص22، سؤال 58 .
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فصل هفتم: 

وش برخی آداب خرید و فر
در م���ورد احکام ش���رعی مرب���وط به میوه فروش���ی عناوین 
ک���ه برخی مخصوص میوه و س���بزی  متع���ددی وجـود دارند 
فروش اس���ت و برخی دیگ���ر برای تمام معام�ل�ات عمومیت 
دارد، و ل���ذا به طور خلاص���ه و کلی در ذیل به بعضی از آن‌ها 

اشاره می‌شود: 

وشی و حکم آن  1. گران‏فر

گران فروش���یی کی از آفت‌های کسب روزی حلال است 
که بسیاری از اهل بازار ممکن است دانستهی ا ندانسته به آن 
که تقلب  گران فروش���ی از دسته جرایمی است  مبتلا شوند. 
برای بردن مال دیگران در آن نقش اساس���ی دارد و ذاتا قبیح 
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است زیرا فطرت بشر با آن مخالف است و عقل سلیم آن را 
مذموم می‌داند از این جهت اس���ت که هم شرع هم عرف آن 

را مذموم و ممنوع دانسته اند.
در روایتی امام صادق 7 می‌فرمایند: »مغبون س���اختن 
ک���ه در قیمت  مؤمن، حرام اس���ت و مغبون س���اختن کس���ی 
کالا ]و س���الم بودن جنس[ به فروش���نده اعتم���اد کرده، حرام 

است«.1

وشی مشکلات و معضلات اجتماعی گران فر
ک���ه از جانب فروش���نده  گ���ران فروش���ی ع�ل�اوه بر ض���رری 
ب���ر مش���تری وارد می‌کند مش���کلات و معض�ل�ات اجتماعی 

دیگری را باعث می‌شود.
ک���س به دیگری  گ���ران فروش���ی در جامعه، هیچ  ب���ا رواج 
کرد و هر کس با بدبینی و تردید  اعتماد و اطمین���ان نخواهد 
کهی کی  به دیگ���ری می‌نگرد. در این ص���ورت، امنیت روانی 
از اساس���ی ترین نیازهای انس���ان در جامعه اس���ت؛ خدش���ه 
کاذب  دار می‌شود. همچنین س���بب بالا رفتن قیمت‌های 

اجناس شده و تورم را به دنبال دارد. 
پرس���ش: ما در بعضی مواقع برخی میوه‌ها را )البته درجه 
یک آن( در شرایطی خاص کم تر از نرخش خریداری می‌کنیم 

کاف ى، ج 6، ص 153.  .1
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که ممکن اس���ت همکاران همان را طبق نرخ خریده باشند. 
بدین ترتیب ما قیمت فروش را بر اساس نرخ بدون تخفیف 
که این قیمت مورد قبول اداره بازرگانی و  محاس���به می‌کنیم 
که ما سود  مورد رضایت مشتری است. البته قابل ذکر است 
کسب خود را با توجه به میزان ضایعات و هزینه‌های جاری 
از طریق همین موارد برآورد می‌کنیم؛ آیا این عملکرد از لحاظ 

شرعی درست است.
جواب: هر کس���ی مالک اموالی هس���ت که از راه حلال به 
دست آورده و طبق قانون مالکیت که مورد قبول عرف و شرع 
و قانون هس���ت، اختیار دارد اموالش را به هر قیمتی که مایل 

است )کمی ا زیاد( به فروش برساند؛ اما به چند شرط:
1. قیم���ت واقع���ی جنس در بازار مش���خص باش���د و این 
گران فروش���ی او بر مش���تری پنهان نباش���د. به عب���ارت دیگر: 
که  مش���تری فکر نکن���د قیمت واقع���ی جنس همین اس���ت 

عرضه می‌کند.
کار فروشنده، مشتری مغبون نگردد و در حق او  2.با این 
اجحاف نشود؛ زیرا مشتری بر فروشنده اعتماد کرده و قیمت 
گر از قیمت واقعی آن جنس  او را قبول می‌کند؛ در حالی که ا

خبر داشت، نمی خرید وی ا تصمیم دیگری می‌گرفت.
3. این کار فروشنده موجب ضرر و زیان بر جامعه نباشد. 
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گر مثلا جنسی در بازار کمیاب است،ی ا تحت شرایطی  لذا ا
گ���ران فروختن آن  خ���اص م���ردم به آن احتی���اج دارن���د و او با 
موج���ب ایجاد مش���کل در زندگی مردم می‌ش���ود؛ این کارش 

جایز نیست. 
گ���ر حکومت اس�ل�امی ب���رای س���امان دادن به ب���ازار و  4. ا
کار  مصلحت‌های اجتماعی ملت، قوانینی برای کس���ب و 
کرد، رعایت آن قوانین لازم اس���ت و تخطی از آن جایز  وضع 
نیست. لذا اگر خریدی که صورت گرفته است، از راه حلال 
بوده، فروش آن نیز با توجه به شرایطی که عرض شد، مشکلی 

ندارد و سود کسب شده حلال است.
گرفت���ن در ف���روشك الا حد  از نظ���ر احکام ش���رعی س���ود 
معین���ی ندارد، بنابراین، تا وقتیك ه به حد اجحاف نرس���د و 
برخلاف مقررات دولت اس�ل�امی نباشد، اشكال ندارد، زیرا 
که از راه حلال به دس���ت آورده  هر کس مالک اموالی اس���ت 
و طب���ق قان���ون مالکیت که م���ورد قبول عرف و ش���رع و قانون 
است؛ اختیار دارد اموالش را به هر قیمتی که مایل است )کم 

یا زیاد(، به فروش برساند.1
پرسش: حکم شرعی گران فروشی چیست؟ 

گران فروش���ی : مرکز پاس���خگویی به سوالات  1. منبع س���والات مذکور در مورد 
www.askquran.ir .دینی
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گران فروشی به حد اجحاف به مشتری برسد  گر  جواب: ا
وی ا خلاف مقررات دولت اسلام ىباشد، جایز نیست.1

وشی   2. کم فر

در قرآن کریم به موضوع کم‌فروش���ی اش���اره شده و خدای 
که  گرفتن جهانی���ان، عاقبت قوم���ی را  متع���ال برای عب���رت 
چنین عمل ناشایس���تی را مرتکب میش���دند؛ به وضوح بیان 
که خداوند متعال  کرده اس���ت؛ چنان  فرموده و آن را مذمت 

در سورة مطففین می‏فرماید:
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که وقتی چیزی را با پیمانه یا وزن از مردم تحویل  آنان 
کاملًا حق خود را استیفا می‌کنند؛ ولی وقتی  می‌گیرند، 
کمتر  چیزی را تحویل مردم میدهند، در پیمانه و وزن 
که بعد از مرگ زنده  می‌دهن���د. آیا آن‌ها عقیده ندارند 
خواهند ش���د؟! آیا به روز بزرگ رستاخیز ایمان ندارند؛ 
ک���ه تمام مردم در پیش���گاه خداوند برای تعیین  روزی 

1. استفتائات امام خمینی، ج2، ص62.
2. سوره مطففین: آیات 1 - 4.
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سرنوشت خود می‌ایستند؟!« 

»مطفف« به کسی گفته می‌شود که از چیزی بکاهد و آن 
کامل پرداخت  را از ح���د واقعی‌اش کم بگذارد و به ص���ورت 
نکن���د. آن چیز ممکن اس���ت جنس���ی باش���د که ب���ه دیگری 
که برای فردی انج���ام می‌دهد؛  کاری باش���د  می‌فروش���د وی ا 
حتی ممکن اس���ت بهای چیزی باش���د که می‏پردازد؛ی ا مزد 

کاری باشد که پرداخت می‌کند.
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هشدار و انذار پروردگار متعال مبنی بر: )وَی

وای ب���ر کاهش دهندگانِ ]حق م���ردم![ «؛ و به عبارت دیگر: 
کم‏فروشی و  گویای سنگین بودن جرم  کم‌فروشان!«؛  »وای بر 

حق کشی است.
آی���ات دیگری نیز در مورد کم‌فروش���یی ���ا صحیح و عدل 
نب���ودن کیل و میزان وجود دارند که برای جلوگیری از طولانی 

شدن بحث فقط به آنان اشاره می‌شود:
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که این،  کام���ل و وزن درس���ت تحویل دهی���د  پیمان���ۀ 
کاری نیکوست و عاقبت بهتری برای شما در بردارد«.

1. اسراء: 35.
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کرد  آسمان را خداوند برافراشت و میزان عدل را برقرار 
ت���ا در آنچ���ه وزن می‌کنند، تجاوز و تع���دی روا ندارید و 
هرگاه چیزی را وزن می‌کنی���د، عدالت و صحت ترازو را 

کم ندهید«. کنید و آنچه را وزن می‌کنید،  رعایت 

قِسْطِ(؛2 »پیمانه را تمام 
ْ
 بِال

َ
میزان

ْ
یْلَ وَ ال

َ
ك

ْ
وا ال

ُ
وْف

َ

)وَ أ
و وزن را درست و عادلانه تحویل بدهید«.

وشی  مهم ترین موانع کم فر
عدال���ت در خرید و ف���روش و ایجاد امنی���ت اقتصادی و 
اعتم���اد عمومیی ک���ی از مهم ترین اصول اقتصادی اس���ت. 
این موضوع خود از دس���تورات دین و اس�ل�ام است. خداوند 
در ق���رآن در آی���ات ۱ تا ۶ س���ورة مطففین، »اعتقاد ب���ه خدا« را 
مهم‏تری���ن عامل در عدالت اقتص���ادی و مانع جدی در برابر 
کم‌فروش���ی معرفی میکن���د و در آیات ۸۵ و ۸۶ س���وره هود از 
»ایم���ان« به عن���وان مهمتری���ن بازدارنده از کم‌فروش���ی عنوان 

می‌کند.
در حقیق���ت عناص���ر دین و دینداری، نم���از با اخلاص، 

1. رحمن: 7 - 9.
2. انعام: 152.
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ایمان و تقوا، مهمترین عوامل بازدارنده انسان از کم‌فروشی و 
گرایش به عدالت در تمام حوزه‌ها، از جمله حوزه اقتصادی 

است.
اگر جامعه‌ای بخواهد از کم‌فروشی مصون بماند و عدالت 
کند؛ می‌بایس���ت بر  اقتصادی؛ بلکه عدالت جامع را تجربه 
کید و توجه داشته باشد. تنها  این عناصر بینشی و نگرشی تأ
با افزایش مأموران نظارتی نمی‌توان به این مهم دستی افت؛ 
چراکه انس���ان باید وجدان و فطرت بیداری داش���ته باشد تا 
بتواند از درون، خود را نظارت، مدیریت و مهار کند؛ زیرا اگر 
پلیس داخلی و پاسبان نفس نباشد، با پلیس و مأمور بیرونی 
نمی‌توان از کم‌فروشی رهاییی افت. از این‏رو خدا و پیامبران 
همواره بر مأموران درونی )بینش توحیدی، معاد و حسابرسی 
قیام���ت، وج���دان و تقوا( توج���ه دادهاند و آن‌ه���ا را مهم‏ترین 

ابزارهای مبارزه با بی‏عدالتی معرفی کرده‌اند.

وش میوه و سبزی‌جات وشی در فر وشی و گران فر کم فر
فروشندگان میوه و تره بار همانند بقیه فروشندگان امکان 
گران فروشی مبتلا  کم فروشیی ا  دارد خواستهی ا ناخواسته به 
ش���وند. کم فروشی شاید در فروشندگان میوه و تره بار بیش تر 
از اصناف دیگر اتفاق بیفتد. چند نمونه از کم فروشی در این 

صنف عبارتند از:
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11 دس���تکاری در ت���رازوی دیجیتال،ی ا ترازوی دس���تی، به .
طوری که مثلای ک کیلو میوهی ا س���بزی را بیش���تر ازی ک 
کار حرام است و  که این  کیلو میوهی ا سبزی نشان دهد 

موجب دین و ضمان به خریدار می‌گردد.
22 فروختن میوه‌های خرابی ا س���بزی فاسد به همراه میوه .

و س���بزی س���الم که در این صورت، خریدار قیمتی ک 
کیلو س���بزیی ا میوه س���الم پرداخت کرده، در حالی که 
مثلًا 750 گرم میوهی ا س���بزی سالم تحویل گرفته است. 
ای���ن نی���ز موجب ضم���ان و دین ب���ه خری���دار می‌گردد و 
خری���دار می‌تواند معامله را بر ه���م بزندی ا تفاوت قیمت 

بگیرد. 
33 فروختن گل و لای و ریشه‌های اضافی، همراه با میوه و .

سبزی که این نیز کم فروشی است و در واقع، بخشی از 
پولی را که خریدار داده در مقابل گل و لای و ریشه‌های 
ک���ه هی���چ ارزش مال���ی ندارن���د. این نیز  اضافی اس���ت 

موجب دین و ضمان است.
که میوه‌ها و سبزی جات در هم است،  نکته: در مواردی 
یعنی هم صحیح و سالم دارد هم معیوب و فاسد و فروشنده 
ب���ه خریدار اعلام می‌کند که این میوه‌ها و س���بزی جات را به 
فلان قیمت می‌فروش���م و خریدار هم قبول می‌کند، اشکالی 
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ندارد. مهم، رضایت دو طرف می‌باشد و نباید با عدم اطلاع 
خری���دار از واقعیت جنس، در قیمتی ا جنس تقلب و غش 

صورت بگیرد.
گل و لای  نکته: بی تردید بخش���ی از سبزی جات دارای 
جزئی هستند و قسمتی از آن نیز قابل استفاده نمی باشد که 
باید تمیز و پاک کرده شوند. این مقدار جزئی تا جایی مقبول 
و طبیعی اس���ت ک���ه عرف قبول کند. موارد ذکر ش���ده زمانی 
غش و تقلبی به حساب می‌آید که  عرف بگوید خریدار ضرر 
کرده اس���ت. گاهی اوقات نیز فروش���نده، س���بزی و میوه‌های 
خوب را آش���کار و بخش‌های فاسد را پنهان می‌سازد که این 

کار نیز خلاف اخلاق است و باید از آن پرهیز شود.

3. قسم خوردن در معامله

ک���ه در معاملات و  یک���ی از کج رفتاری‌ه���ا و گرفتاری‌ها 
کسب‌ها ملاحظه می‌شود، این است که افراد سعی می‌کنند 
برای رسیدن به هدفشان و خریدنی ا فروختن جنسی از خدا 
و پیامبر و دین مایه بگذارند. این کار مورد مذمت و نکوهش 
پیامبر و ائمه: واقع شده است، پیامبر خدا6 در روایتی 
در خصوص این که در کسب و تجارت از چه کارهایی باید 
کند، باید  که خرید و فروش می‏  کرد، فرمودند: »کس���ی  پرهیز 
از پن���ج کار دوری ورزد وگرن���ه نباید خرید و ف���روش کند: ربا، 
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سوگند، پوشاندن عیب کالا، تعریف و تبلیغ در موقع فروش 
کالا در موقع خرید آن«1. و بدگویی از 

در روایت���ی نقل ش���ده ام���ام علی 7 به بازار م���ی‏ آمد، در 
جایگاه خود می‏ ایستاد و می‏ فرمود: »درود بر شما ای بازاریان! 
از خدا بترس���ید و سوگند مخورید؛ زیرا سوگند خوردن کالا را 
رونق می‏ دهد و برکت را می‏ برد. تاجر فاجر است، مگر آن که 

به حق بستاند و بدهد«.2
همچنی���ن آن حض���رت فرمودن���د: »ای جماع���ت دلّال! 
کالا را به فروش می‏ رساند و  کار،  که این  کمتر سوگند خورید 

سود ]حقیقی[ را از بین می‏ برد«3. 
ام���ام صادق 7 نی���ز در این ب���اره می‌فرماین���د: »خداوند 
تبارک و تعالی از کس���ی که با قس���م و س���وگند خوردن کالای 

خود را به فروش می‌رساند، نفرت دارد«.4 
کردن عملی ناپسند بوده و  از دیدگاه اسلام، سوگندی اد 
اجتناب از آن بسیار مطلوب و پسندیده می‌باشد، خداوند در 

هِینٍ(5 » و از کسی که 
َ

افٍ م

َّ
ل

َ
 ح

َ
لّ

ُ
 ک

ْ
طِع

ُ
ا ت

َ
قرآن کریم فرموند: )وَل

1. منتخب میزان‌الحکمة، ص 88.
2. کنزالعمال، ص 10043 و منتخب میزان‌الحکمه، ص90.

3. اصول کافی، ج5 ، ص 162، منتخب میزان‌الحکمه، ص 90 .
4. أمالی الصدوق، ج6، ص390 و منتخب میزان الحکمه، ص 92.

5. قلم: 10.
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بسیار سوگندی اد می‌کند و پست است اطاعت مکن«.

حکم قسم خوردن در معامله  •

گر  گر راس���ت باش���د، مكروه و ا قس���م خوردن در معامله، ا
دروغ باشد حرام است .1

4. احتکار میوه‌های مورد نیاز

تعریف احتکار: احتکار عبارت است از: نگهداری کالا و 
جلوگی���ری از ورود کالا به بازار برای افزایش قیمت؛ در حالی 
که مسلمانان به آن احتیاج دارند و براى آن‌ها ضرورى است.

حکم احتکار  •

گر کالا براى مردم  احتکار از منظر اسلام حرام است؛ ول ىا
ض���رورت ندارد،ی ا افراد دیگری هس���تند که کالا را در اختیار 
گ���ر چه در این صورت هم  مردم بگذارند، حرام نم ىباش���د؛ ا
گران ىبراى مصرفك ردن  گر در زمان  کار مكروه است و ا این 
در نیازه���ای خ���ود- نه براى فروش- آن را  نگ���ه دارد، نه حرام 

است، نه مكروه. 

وایات مذمت احتکار در ر
درباره احتکار، روایات متعددی نقل ش���ده اس���ت که به 

چند مورد آن اشاره می‌شود:

1. توضیح المسائل مراجع، ج‌2، ص 249، مسأله 2141.
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امام على7 فرمود: 
کار اس���ت.«1 همچنین  گناه  کنن���ده  »ش���خص احتکار 
پیامبر اس�ل�ام6 درباره شخص محتکر می‌فرمایند: 

»محتکر ملعون است«.2

نیز پیامبر اکرم6 می‌فرمایند: 
ک���ه  دی���دم  درّه‏اى  افکن���دم،  خ  دوز ب���ه  »نگاه���ى 
گفت���م: اى مالک! این  خ[  م‏ىجوش���ید ]به مال���ک دوز
که  کسانی  گروه:  گفت: جاى س���ه  کیس���ت؟  درّه جاى 
که همیش���ه خمر می‌نوشند،  احتکار می‌کنند؛ افرادی 

که واسطه و دلال در زنا هستند«.3 کسانی  و 

گانه  • احتکار در غلات چهار 

 احت���كار فق���ط در غ�ل�ات چهارگان���ه )گندم، ج���و، خرما 
وك ش���مش( و در روغن و زیتون اس���ت. البت���ه جمعك ردن و 
احت���کار تمام اجناس���ی راك  ه م���ردم به آن نی���از دارند، امرى 
ناپس���ند اس���ت؛ ول���ی اح���كام احت���كار در خصوص اش���یاء 
مذکور جاری می‌شود. آنچه به میوه فروشان مربوط می‌شود، 
احت���کار خرما، زیتون و در بعضی موارد کش���مش اس���ت که 
بای���د از این کار به ش���دت پرهیز کنند تا آنان موجب مذمت 

1. دعائم الإسلام ج 2، ص 22.
کافی، ج 10، ص 60.ح6. 2. اصول 

3. وسائل الشیعة، ج 17، ص 426.
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اهل بیت: و مردم قرار نگیرند.

وظیفه دولت در برابر احتکار
ک���رده، بای���د به فروخت���ن اجناس  ک���ه احتکار  ش���خصی 
مجبور ش���ود و حق دارد به هر قیمتك ه می‌خواهد جنس را 
که در این صورت او  گران فروشیك ند،  بفروش���د؛ مگر آنك ه 
را مجب���ور میك‌نن���د قیمت را پایین بیاورد ب���دون آنك ه برای 
گر او تعیین قیمت نكرد،  کنن���د و ا اجناس او قیمت تعیین 
ك���م مس���لمین قیمت ىراك ���ه مصلحت می‌بین���د، معین  حا

میك‌ند.1

احتکار سایر احتیاجات مردم  •

که مصلح���ت عموم ى  حکوم���ت اس�ل�ام ىدر مواقع���ی 
اقتض���ا کند، حق دارد از احتکار س���ایر احتیاجات مردم )به 
که  گانه( نیز جلوگیرى کند و در صورت ى غیر از غ�ل�ات چهار 
کننده تعزیر  حاکم صلاح بداند، میتواند بر شخص احتکار 

مالی اجرا کند.2 

5. بستن راه مردم )سد معبر(

اماکن عمومی، ملک شخصی ا اشخاص ىمعیّن نیست 

1. ترجمه تحریر الوسیله؛ ج‌2، ص 359.
2. توضیح المسائل )محشّی( امام خمینی، ج ‏2، ص 1027.
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و هم���گان در اس���تفاده از آن‌ها مس���اوى اند؛1 مانن���د راه‌ها و 
جاده‌ها و معابر. 

اس���تفاده از اماكن عموم ىبراى تم���ام افراد جامعه مباح 
گونه اى باشدك ه موجب  گر اس���تفاده از آنان به  اس���ت؛2 امّا ا
ضرر رساندنی ا مزاحمت براى دیگران باشد، مانند نشستن 

در راه عبور و مرور )سد معبر(؛ جایز نیست.3

اولویت استفاده از مکان عمومی
گر ش���خص ىزودتر از دیگران در جای ىاز اماكن عموم ى ا
استقرار پیداك ند، در استفاده از آن، تا زمانك ىه در آن مكان 
اس���ت، حقّ اولویّت دارد و دیگران نم ىتوانند مانع استفاده 
گر این ش���خص به قص���د اعراض و انصراف  گردند؛ امّا ا وى 
از آن ج���ا برود، ح���ق او از بین می‌رود؛ هرچند وس���ائل خود را 
در آن جا گذاش���ته باشد. در صورت عدم انصراف و با قصد 
گذاش���ته باش���د،  گر وس���ائل خود را در آن مكان  بازگش���ت، ا
حقّش باق ىاست و اگر چیزى نگذاشته باشد، به نظر برخی 
حقش باقی اس���ت و به نظر برخی دیگر از مراجع حقی به آن 

مکان ندارد.4 

1. مهذب الاحكام ج23، ص 255.
2. المبسوط ج4، ص 82 و الخلاف ج 4، ص 42 .

3. جواهر الكلام، ج38، ص 77.
4. فرهنگ فقه فارسی ، ج  1 ، ص676 و مهذب الاحكام ج23، ص 272.
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ب���ه نظ���ر می‌رس���د این ک���ه گفته می‌ش���ود: »حق���ش باقی 
است«؛ به حسب عرف است که طبعاً در مکان‌ها و شرایط 

و اشخاص مختلف متفاوت است. 

حکم سد معبر  •

چن���د اس���تفتا از حضرت امام خمین���ی1 در مورد حکم 
سد معبر: 

پرس���ش: پارک کردن وسایل نقلیه و نیز گِل درست کردن 
در کوچه و خیابانی ا ریختن مصالح ساختمانی در آنها چه 

حکم دارد؟
گر باعث س���د معبری ا مزاحمت عابران نباش���د،  جواب: ا

اشکال ندارد و گرنه جایز نیست1.
پرس���ش: صاحب���ان برخی مغازه ها، ب���رای عرضه بیش تر 
کنار پیاده روها  کالای خود، قس���متی از اجناس مغ���ازه را در 
یا خیابان قرار می‌دهند و همچنین برخی دس���ت فروش���ان، 
گاری دستیی ا چرخی ا وانت بارشان را در محل عبور مردم در 
پیاده رو، خیابانی ا کوچه مستقر می‌کنند؛ چنانچه این کار با 
مقررات شهرداری مغایر باشد،ی ا مزاحم عبور مردمی ا باعث 

سد معبر شود، از نظر شرعی چه حکمی  دارد؟

1. استفتائات امام خمینى، ج‌3، ص: 617.
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جواب: »این کار جایز نیست«.1
که نابودی سریع  گناهانی  امام سجاد 7 می‌فرماید: »از 

آدمی را درپی دارد ، بستن راه مسلمانان است«.2 
در روایتی از پیامبر اسلام6 چنین نقل شده است: 

کس ناودان یا س���ایبانی را در مس���یر رف���ت و آمد  »ه���ر 
مردم قرار بدهد ی���ا میخی بکوبد یا چهارپایی را ببندد 
کند  کند و در نتیجه شیئی به آن برخورد  یا چیزی حفر 

و از بین برود؛ او ضامن این برخورد است«.3

در روایتی رسول خدا6 فرمودند: 
کند و مانع عبور رهگذران شود، از  که سد معبر  »کسی 

رحمت خدا به دور است«.4

وش وش و سبزی فر سد معبر میوه فر
در اصن���اف مرب���وط به تره ب���ار، به ویژه در میوه فروش���ی و 
سبزی فروشی، سد معبر مصادیق متعددی دارد، از جمله: 

1. گذاش���تن میوه‌ها و سبزی جات بیرون مغازه و اشغال 
کردن بخشی از پیاده روی ا خیابان.

2.ی کی از مصادیق س���د معبر و ایجاد مزاحمت وانت‌ها 

1. همان، ج‌2، ص 591.
2. معانی الاخبار ، ص 271.

3. الکافی، ج7، ص 350.
4. همان، ج۲، ص ۲۹۲.
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و گاری‌های میوه و س���بزی فروشی هستند برخی از این افراد 
گرفت���ن موقعیت زمانی و مکانی ایجاد ترافیک  بدون در نظر 
ک���ه موجب ناراحتی ش���هروندان  و آلودگ���ی صوت���ی می‌کنند 
می‌ش���ود و چه بس���ا افراد بیماری هس���تند که این سر و صدا 
آنان را بیش از حد در ناراحتی قرار می‌دهد که این امر موجب 
می‌شود بین افراد جامعه و این میوه و سبزی فروشان درگیری 
لفظی وی ا در برخی موارد درگیری فیزیکی شود. میوه فروشان و 
سبزی فروشانی که به وسیله وانت به این کار اقدام می‌کنند، 
باید از ایجاد ترافیک در مکان‌های پر رفت و آمد و حس���اس 
و ایجاد سر و صدا در زمان هایی که مردم مشغول استراحت 
کنند و با تنظیم صدای بلندگوهایشان  هس���تند، خودداری 
و ش���ناخت موقعیت زمانی و مکانی مناس���ب بدون این که 

برای شهروندان ایجاد مزاحمت کنند، به این کار بپردازند.

6. غ���ش و فری���ب کاری در معامل���ه ) می���وه و س���بزی 
وشی( فر

از جمل���ه معام�ل�ات ح���رام »غ���ش در معامل���ه« اس���ت. 
ك ىه ب���ا چیز دیگ���ر مخلوط  »غ���ش«،ی عن��� ىفروختن جنس���
اس���ت، در صورتك ىه آن چیز معلوم نباش���د و فروش���نده هم 
ب���ه خریدار نگوید، )مث�ل� اظاهر خوبی را به جن���س دادن و بر 
خلاف واقع نمایاندن، مانند آب زدن به سبزی کهنه که تازه 
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جل���وه کن���د( ؛ی ا  در روغن، پیه داخل ش���ود و آن گاه مجموع 
که این عمل را  را به نام جنس عال ىو به قیمت آن بفروش���د 

»غش« می‌گویند.1
از پیامبر اسلام 6 روایت شده است: 

كند  كه در معامله با مسلمان غش  كسی  »از ما نیست 
كه با  کن���د و هر  ی���ا ب���ه آنان ض���رر بزند یا تقل���ب و حیله 
كند، خداوند بركت روزی او  برادر مس���لمان خود غش 
را می‌ب���رد و راه مع���اش او را می‌بن���دد و او را به خودش 

گذار میك‌ند«.2 وا

حکم غش در معامله  •

گاه فروش���نده در فروش جن���س تقلب کند و  مس���أله: هر 
کند و به اس���م  مث�ل� اچای اعلا را با چ���ای نامرغوب مخلوط 
چای اعلا بفروشد و مشتری هنگام خرید از این موضوع خبر 
نداش���ته باشد و بعدا متوجه ش���ود؛ می‌تواند معامله را به هم 

بزند.3

1. توضیح المسائل آیت الله سیستانی، مسأله 2063.
2. فت���وای آی���ت الله وحی���د، و آی���ت الله زنجانی آی���ت الله سیس���تانی،  آیت الله 
صافی، آیت الله نوری،  آیت الله مكارم، دارای تفصیلاتی اس���ت که باید به 

رساله آنان مراجعه کنید. توضیح المسائل مراجع مسأله:  2055.
3. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2128.
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7. پرهیز از تبانی برای بالا بردن قیمت ها

کنند،  که بای���د فروش���ندگان از آن پرهیز  یک���ی از مواردی 
تبانی برای بالا بردن قیمت‌ها است. این کار در مضیقه قرار 
دادن مشتری است که با این کار مجبور می‌شود جنس را به 
قیمت غیر واقعی و گزاف بخرد و این، طبعاً احجاف در حق 
کارهای غیر اخلاقی  گونه  او می‌باش���د. لذا لازم است از این 

پرهیز و به همان سود متعارف بسنده گردد. 

8. اجتناب از پنهان کردن عیب کالا

بهتر اس���ت می���وه فروشی ا س���یزی فروش، هن���گام فروش 
کردن عیب‌ه���ای آنان اجتناب  میوه و س���بزیجات از پنهان 
گر  این پنهان کردن عیب، غش و فریب در معامله  کنن���د و ا
گاهانه خرید کند،  به حساب آید حرام می‌باشد. تا مشتری آ
این کار از جمله آدابی اس���ت که اس�ل�ام برای خرید و فروش 
ک���ه در روایت���ی پیامبر  اجن���اس بی���ان کرده اس���ت. همانطور 
اسلام6 فرمودند از پوشاندن عیب کالا در معامله دوری 

کنید.1

وش   9. تعریف و تبلیغ در موقع فر

گرفته و سزاوار  یکی از اموری که در معامله مورد نهی قرار 

1. منتخب میزان الحکم، ص88.
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گردد، تعریف و تمجید  است هنگام فروش جنس���ی لحاظ 
ب���ی رویه از جنس اس���ت؛ به طوری که با ای���ن کار خریدار به 

خرید آن رغبت پیدا کند و آن را بخرد.

10. بدگویی از کالا در موقع خرید آن 

که مش���تری در برابر فروشنده دارد، پرهیز  یکی از وظایفی 
که می‌خواهد بخرد؛ بدین  کالایی است  کردن از  از بدگویی 
کار در اس�ل�ام نکوهش  که قیمت کمتری بدهد. این  منظور 

شده و شخص مسلمان باید از آن پرهیز کند.1

قیمت اجناس تورمی
کالا امرار معاش  که با خرید و فروش  کاس���ب هایی  اکثر 
می‌کنند، سرمایه مشخصی برای خرید کالا فراهم میکنند و 
سپس با درصدی سود متعارف نسبت به مبلغ خریدشان، 
کالا را می‏فروش���ند. اخت�ل�اف مبلغ خرید و فروش، س���ود  آن 
فروش���نده و منبع ام���رار معاش و مخارج خ���ود و خانواده‏اش 
که اقتصاد به تورم دچار می‌گردد،  می‌ش���ود؛ اما در ش���رایطی 
این دس���ته از کسبه باید کالاهای مربوط را با قیمت بالاتری 
که این افرادی ا  کنند و این امر به معنای آن اس���ت  خریداری 
کار خ���ود فراهم کنند  باید س���رمایه بیش تری برای کس���ب و 

www.tebyan.n                       			   1. سایت تبیان:
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ت���ا همان حجم قبلی کالا را به دس���ت آورند )که بس���یاری از 
ایش���ان این ام���کان را ندارند(ی ا باید با همان س���رمایه قبلی، 
حج���م کمتری از کالا را خری���داری کنند که هر دو حالت به 
لحاظ اقتصادی، تحلیل تدریجی سرمایه اولیه محسوب و 
ادامه این روند منفی، چه بسا به ورشکستگی احتمالی این 

فروشنده‌ها منجر می‌گردد.
در چنی���ن ش���رایطی،ی ک���ی از راهه���ای رایج ب���رای حفظ 
سرمایه اولیه آن است که فرد مذکور قیمت پایه کالایی را که 
قبلًا ارزانتر خریداری کرده اس���ت، ب���ه قیمت پایه روز و بالاتر 
در نظ���ر بگیرد و آن کالا را ب���ه رغم خرید ارزانتر، به قیمت روز 

و بالاتر بفروشد. 
این کار از س���ویی موجب کس���ب مبلغی مازاد بر سرمایه 
اولی���ه و س���ود متع���ارف می‌ش���ود؛ امّا از س���وی دیگ���ر موجب 
انتقال فشار اقتصادی به خریداران خواهد شد و عدم انجام 
دادن آن نی���ز احتم���ال ورشکس���تگی تدریجی این دس���ته از 

فروشندگان را افزایش می‌دهد.
س���ؤال: وظیف���ه ش���رعی فروش���ندگان در چنین ش���رایطی 
چیست؟ آیا فروشندگان به منظور حفظ ارزش سرمایه اولیه 
خ���ود، ب���ه اجرای ای���ن کار مجاز هس���تند،ی ا وظیف���ه دیگری 

دارند؟
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پاس���خ: فروش���نده کالا شرعاً مختار اس���ت کالای خود را 
که می‌خواهد بفروشد و خریدار هم چنانچه به  به هر قیمتی 
آن قیمت راضی باش���د، معامله انجام می‌ش���ود، و صحیح 
گر بعد از معامله کشف شود که خریدار مغبون  است؛ لکن ا
ش���ده است، می‌تواند معامله را فس���خ کند؛ البته باید دقت 

شود که اجحاف و بی‌انصافی صورت نگیرد.1 

حقوق کارگر از دیدگاه اسلام

1. تعیین مزد قبل از کار
از جمله آموزه‌ها و س���فارش‌های دین اس�ل�ام تعیین مزد 
کار می‌باش���د. به مسلمانان دستور  کارگر قبل از انجام دادن 
داده شده که هر کس کارگری استخدام کرد، باید قبل از این 
که کارگر کارش را شروع کند، کارفرما مزد او را تعیین و به وی 
صریح���اً اعلام کند تا کارگر در ص���ورت تمایل و رضایت، به 

کار اقدام ورزد.  انجام آن 
امام صادق 7 می‌‌فرماید: 

»هرک���س به خدا و روز قیامت ایمان دارد، تا وقتی مزد 
کار نگیرد«2. کارگری را به او اعلام نکرده است، او را به 

portal.anhar.ir                        	 1. پورتال انهار، سوال از آیت الله مکارم شیرازی:
2. وسائل الشیعة، ج 13، ص 246.
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2. توافق در کار
اسلام هرگز اجازه نمی دهد فردی ا مؤسسه، شخصی را به 
زور و بدون رضایت به کاری اجبار کند؛ هر چند  رابطه میان 
کارگر و کار فرما صمیمی باشد. علمای اسلامی کی از شرایط 
صحت و مش���روعیت اجاره و ب���ه کار گرفتن را میل و اختیار 

کارگر ذکر کرده اند.  اجیر و 
در صورتی که کارگر بچه نابالغ باشد، میل و رضایت او به 
تنهایی بی اعتبار است؛ زیرا ممکن است او را فریب دهند 
کامل ندهند،ی ا بیش تر از حد متعارف او را به  و حقوق���ش را 
کار بگیرند و او خود متوجه نباشدی ا از اعتراض کردن بترسد. 
کارگیری شخص  لذا مراجع در درستی و صحت اجاره و به 

نابالغ، اجازه از ولیّ و سرپرست او را لازم دانسته اند.1

3. شتاب در پرداخت مزد
اسلام نه تنها در تعیین مزد کارگر و رضایت او در اشتغال 
به کار س���فارش کرده؛ بلکه در فوریت پرداخت مزد کارگر نیز 
کید کرده اس���ت، ت���ا جایی که می‌گوید: ب���ه مجرد این که  تأ
که عرق بدنش خشک  کش���ید؛ هنوز  کارش  کارگر دس���ت از 
نش���ده، باید مزدش به وی پرداخت ش���ود؛ چن���ان که پیامبر 

اسلام 6 فرموده است: 

1. توضیح المسائل، امام خمینی، مسأله 2175. 
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ك���ه عرقش خش���ك ش���ود،  كارگ���ر را پی���ش از آن  »م���زد 
بدهید«1.

نکوهش ندادن حق کارگر
رس���ول  اکرم 6 در مورد پرهیز از  پرداخت نکردن حق 

کارگر فرمودند: 
کن���د ]مزد او را  کارگرش س���تم  ک���س از نظر مزد به  »ه���ر 
کم یا دیر بدهد[ خداوند عمل نیک او را تباه  نده���د یا 

می‌سازد و بوی بهشت را بر او حرام می‌کند«2.

در جای دیگر فرموده‌اند: 
کارگرش را ندهد«.3  که مزد  کسی است  »لعنت خدا بر 

مبتن���ی بر توصیه‌های روایات، کارگران باغ میوه و افرادی 
ک���ه برای چیدن و بس���ته بندی و انتقال می���وه به میدان‌های 
ک���ه برای ف���روش می���وه اجیر  می���وه و ت���ره ب���ار و فروش���ندگانی 
ش���ده‌اند، نباید در کار خود کوتاه���ی کنند و از طرف دیگر بر 
اس���اس همین توصیه ها، کارفرما نیز نباید حق کارگران خود 
را ضایع سازد و باید مزدشان را کامل و در پایان کار وی ا موعد 

مقرر ادا کند. 

 عَرَقُهُ«؛ صحیف���ه امام رضا 7، ص 88، 
َ

1. »أعطُ���وا الأجی���رَ أجرَهُ قَبلَ أنْیَ جِفّ
ح 5.

2. من لای حضره الفقیه، ‌ج 4، ص 12.
3. »من منع اجیراً اجره فعلیه لعنه الله«؛ وسائل الشیعة، ج 29، ص 29.
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 فصل هشتم: 

وش میوه و سبزی‌جات احکام شرعی خرید و فر

کشمش شدن  • فروش انگور قبل از 

گرك س��� ىانگورهاى باغ خود را قبل ازك شمش  پرس���ش: ا
شدن بفروشد، زكات دارد؟

پاسخ: هرگاه به مقدارى باشدك ه اگرك شمش شود به حد 
نصاب برسد زكات دارد.1

قصد خریدن و چشیدن میوه  •

مسأله: در موردك الاهاى خوردنى، اگر مشترى قصد خرید 
ندارد، نباید ازك الاى مورد نظر بچشد. 

ش���خص ىاز ام���ام ص���ادق 7 س���ؤالك ���رد: م���ردى چیز 
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چش���یدن ىرا مى‏خ���رد؛ آی���ا پی���ش از خری���دن می‌‏توان���د آن را 
بچشد؟ امام 7 فرمود: »آرى؛ می‌‏تواند آن را بچشد و چیزى 

راك ه نم ى‏خواهد بخرد، هرگز نچشد«.1

بر هم زدن معامله در تاخیر تحویل سبزی و میوه  •

ح���قّ به ه���م زدن معامله را »خیار« می‌گوین���د و خریدار و 
فروش���نده در مواردی م���ی توانند معامله را ب���ه هم بزنند. مثلا 
اگر مشتری پول جنس���ی راك ه نقد خریده، تا سه روز ندهد و 
فروش���نده هم جنس را تحویل نداده باشد، اگر مشتری شرط 
نك���رده باش���دك ه دادن پ���ول را تأخیر بیندازد )و ش���رط تأخیر 
جنس هم نش���ده باش���د( فروش���نده می‌تواند معامله را به هم 
بزند؛ ولی اگر جنسی راك ه خریده مثل بعضی از میوه‌ها باشد 
گری ك روز بماند ضایع می‌شود؛ چنانچه تا شب پول آن  كه ا
را ندهد و شرط نكرده باشدك ه دادن پول را تأخیر بیندازد )و 
شرط تأخیر جنس هم نشده باشد( فروشنده می‌تواند معامله 

را به هم بزند که به این »خیار تأخیر« می‌گویند.2

1. فقه شیعه، ج 22، ص 888.
2. توضیح المس���ائل مراجع، مس���أله 2124( حقّ به ه���م زدن معامله را »خیار« 
می‌گویند و خریدار و فروش���نده دری ازده ص���ورت می‌توانند معامله را به هم 

بزنند(.
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شرط سلامت و رسیده بودن میوه توسط فروشنده  •

پرسش: در مواردی فروشندگان میوه به شرط این که میوه 
گر میوه خراب  رسیده و سالم است میوه را می‌فروشند؛ حال ا

و نارس باشد، حکم این معامله چیست؟
گر به ش���رط سالم بودن جنسی خریده شود، ولی  پاسخ: ا
که جنس، اس���تفاده  آن جن���س معی���وب باش���د؛ در صورتی 
نشده و باقی باشد، مشتری می‌تواند آن جنس را پس بدهد و 

معامله را به هم بزند.1 

چند توصیه برای خرید میوه
بسیاری از مردم فکر می‌کنند میوه‌های خوب و با ارزش، 
فق���ط میوه‌ه���ای درش���ت و به  اصطلاح مجلس���ی هس���تند؛ 
که بس���یاری از مواقع، برای درش���ت تر شدن اندازه  در حالی 
که آثار زیانباری  کودهای نیتراته اس���تفاده می‌ش���ود  میوه، از 
برس�ل�امت انس���ان می‌گذارد. لذا برای خرید میوه رعایت دو 

نکته توصیه می‌شود:
1. در مجامع پیش���رفته، میوه‌ها را براس���اس کیفیتش���ان، 
طبقه بندی، بسته بندی و قیمت گذاری می‌کنند. از آن جا 

1. اس���تفتای پیامکی از دفتر آیت الله خامنه ای در تاریخ 94/5/1. اس���تفتای 
پیامکی از دفتر آیت الله شبیری، آیت الله نوری و آیت الله صافی )94/5/1(: 

در این صورت مشتری حق فسخ معامله را دارد. 
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که ارزش تغذیه ای میوه‌های ریز و درشت با هم تفاوتی ندارد؛ 
خرید میوه‌های درشت تر توصیه نمی شود.

ک���ه میوه‌های بس���ته بن���دی تازه  گ���ر به م���کان هایی  2. ا
می‌فروش���ند، دسترسی دارید؛ از خرید فله ای میوه در حجم 
بالا بپرهیزید؛ زیرا امکان خراب شدن میوه هایی که فله ای 
و زیاد خریداری می‌شوند، وجود دارد. از طرف دیگر، امکان 

وجود میوه‌های خراب هم بین این میوه‌ها هست. 1
3. هم���ان ط���ور که قبلا اش���اره ش���د، میوه‌ها را ب���ر مبنای 
فص���ل آن‌ها خریداری کنید. خری���د میوه‌ها در غیر فصل آن 
ها، اصولًا به معنای خرید میوه‌های نگهداری شده در انبار 

می‌باشد که ارزش غذایی آن‌ها کمتر شده است.
4. تن���وع خرید میوه و مص���رف آن، به معنای رس���اندن و 
یتامین‌های مختلف به بدن است. توصیه می‌شود میوه‌های 

متنوع مصرف شود.

چگونگی تشخیص میوه رسیده
مص���رف میوه امری جدا ناپذیر از زندگی انس���ان‌ها ش���ده 
است و هر شخص دوست دارد میوه ای که خریداری می‌کند 
گر ش���خص، میوه ای را  از هر لحاظ با کیفیت باش���د. حال ا
بخرد و بعد با نارس بودن آن مواجه ش���ود، ناراحت می‌شود. 

www.alamto.com                			   1. هفته نامه سلامت:
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برای تشخیص رسیده بودن هر میوه ای راه تشخیصی وجود 
دارد. در ای���ن جا، به چن���د راه کار در مورد بعضی از میوه‌ها و 

سبزی جات اشاره می‌کنیم:
گریپ  فروت: به انتهای گریپ فروت،ی عنی قسمتی که به 
کنید. این قسمت برآمده است  ساقه مربوط می‌شود، توجه 
و ناصاف و پرچین به نظر می‌آید و هر چه پوست آن ضخیم 

تر باشد، پر آب تر است.
خرب���زه: وزن خربزه رس���یده نس���بت به حجم���ش بیش تر 

است.
هندوانه: پوست هندوانه خوب صاف و صیقلی است و 
گر به هندوانه ضربه  وزنش نس���بت به اندازه  آن کم تر است. ا
گر آن را بین دو دس���ت  بزنی���د صدا کم���ی در آن می‌پیچد و ا
فش���ار دهید صدای شکس���ته ش���دن و پاره ش���دن مغز آن به 

گوش می‌رسد.
لیمو ترش: لیمویی را برای خرید انتخاب کنید که نسبت 
به حجمش س���نگین تر و رنگ آن زرد و ش���فاف باشد و بوی 

مطبوعی از آن به مشام برسد.
کمی فش���ار دهید.  گلاب���ی: گلابی را بین انگش���تان خود 
گلابی رس���یده از بقی���ه گلابی‌ها نرم تر اس���ت. گلابی نه باید 
خیلی سفت باشد، نه خیلی نرم. نرمی زیاد »گلابی« گویای 
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که از درون خراب شده است. آن است 
طالبی: بدنه طالبی رس���یده، سفت است و بوی خوبی از 
آن به مشام می‌رسد. اگر طالبی رسیده را تکان دهید، صدای 
تخمه‌ه���ای درون آن را می‌ش���نوید. پوس���ت طالبی خوب و 

رسیده، زرد رنگ مایل به سبزی ا زرد کمرنگ می‌باشد.
کلم پیچ: کلم پیچ خوب، س���فت، سنگین و سفیدرنگ 

است و برگ آن تلخی و تندی ندارد.
که دل آن پیچیده  کنید  کاه���و دقت  کاهو: هنگام خرید 
باشد و ساقه آن بالا نیامده باشد. درغیر این صورت، بخش 

عمده وزن کاهو از همان ساقه خواهد بود.
اس���فناج: اس���فناج و جعفری نباید س���اقه بلند و خش���ن 
باش���د. اس���فناج خوب دارای برگ‌های پهن و س���بز و س���اقه 

کوتاه است.
گر س���یب زمینی دارای جوانه‌ه���ای زیاد و  س���یب زمینی: ا
پوس���ت سبزرنگ است از خرید آن خودداری کنید. پوست 
س���یب زمینی سالم باید زبر و س���فت و محکم و رنگ آن زرد 

طلایی باشد.
که رنگ  کنید  کدو حلوایی دقت  کدو حلوایی: در خرید 

آن تیره باشد و وزن آن نسبت به حجمش کم نباشد. 
کنگر: این گیاه فصل بهار به بازار می‌آید و می‌توان از ساقه 
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آن بوران���یی ا خورش تهیه کرد. کنگر پیر، خارهای نوک تیزی 
که  گرفته ش���ود. خارهای کنگر جوان  ک���ه باید با قیچی  دارد 

رنگ زرد بسیار روشنی دارد، نرم و بی آزار است.
بادنج���ان: بادنج���ان خوب دارای پوس���ت تیره و ش���فاف 

است و مغزی سفید و کم دانه دارد.
فلف���ل دلمه ای: بدنه فلفل دلمه ای تازه، صاف و س���فت 
گر فلفلی نرم باشد، نشانه ماندگی و پژمردگی  و آبدار است. ا

آن است.
بامی���ه: بامیه جوان ریز و به رنگ روش���ن و بامیه‌های پیر و 
درشت چوبی و خشن هستند. هنگام خرید دقت کنید که 

فقط بامیه‌های جوان را جداکنید.

غصب میوه و خوراندن به دیگری  •

گر ف���ردى میوه دیگ���رى را غصبك ن���د و به غیر  مس���أله: ا
از مالك به حس���اب ای���نك ه مال خودش اس���ت، بخوراند و 
خورن���ده آن نداندك ه مال دیگرى اس���ت، مانند اینك ه میوه 
را ب���ه میهمان بخوراند؛ هر دو ضامن می‌‏باش���ند و مالك حق 
گر از  دارد از ه���رك دام از آن‌ها درخواس���ت غرامتك ند. پس ا
کند  غاصب غرامت بگیرد، به خورن���ده آن نم ى‏تواند رجوع 
گ���ر از خورنده غرامت بگیرد، او مى‏ تواند به غاصب رجوع  و ا
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كند؛ زیرا او را فریب داده است.1

تذکرات
1.گاهی در اس���تفاده از میوه خیلی زیاده روی و اس���راف 
می‌شود و رس���انه‌ها نیز در این زمینه نقش دارند، حدودی ک 
م���اه بخ���ش مهمی از وق���ت صدا و س���یما را تبلیغ���ات میوه 
ش���ب عید می‌گی���رد و در ای���ن مواقع بعضی از مس���ئولان نیز 
کردن میوه  کردن و انبار  مدام مصاحبه می‌کنند و وعده وارد 
و آجیل ش���ب عید را می‌دهند. چنین ش���یوه هایی مصرف 
گرایی و طبعاً اسراف و زیاده روی را به دنبال خواهد داشت.
2. ب���ه نظر می‌رس���د در این عصر، ف���روش میوه به صورت 
کش���ورهای عقب افت���اده اختص���اص دارد و این  ���ه ای به 

ّ
فل

شیوه در شأن بازار کشور ایران نیست لازم است میوه‌ها را به 
صورت بس���ته بندی شده و استاندارد عرضه کرد. مقدمات 
این کار نیز لازم است توسط تولید کنندگان و میوه فروشان و 

مسئولان فراهم گردد.

مسائل مربوط به محل فروش میوه   •

کاری باید لوازم آن فراهم شود.ی کی  برای انجام دادن هر 
از لوازم فروش میوه و س���بزی جات، داش���تن مغ���ازه‌ای برای 

1. تحریرالوسیله، ج 3، ص 343، مسئله 71.
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فروش اجناس اس���ت. این مغازه میتواند ملک شخصی فرد 
مغازه‌دار باشدی ا ملک مورد اجاره.

در صورت اجاره محل فروش میوه و س���بزی جات، باید 
قرارداد اجاره به صورت صحیح و با رعایت احکام و مقررات 
اجاره منعقد ش���ود تا مش���کلی در آینده بین موجر و مستأجر 

ایجاد نشود.
در ای���ن ج���ا چن���د مس���أله از احکام اج���اره را ب���ه صورت 
مختصر بیان می‌کنیم و تفصیل آن را به رساله مراجع ارجاع 

می‌دهیم:
گر قرارداد اجاره به صورت صحیح شرعی محقق  مسأله: ا
نشده باشد، مانند این که مدت عقد اجاره مشخص نشود، 
ق اجاره ن���دارد؛ بلکه اختی���ار آن در 

ّ
مس���تأجر حق���ی در متعل

دس���ت مالک اس���ت و می‏توان���د هرگونه که بخواه���د، در آن 
کند؛ ولی وسائل مس���تأجر نزد او امانت است و باید  تصرّف 
آن را حفظ نماید و هنگام بازگشت او می‏تواند اجرت المثل 
اتاق را در مدتی که مس���تاجر با گذاش���تن لوازم در آن تصرّف 
ک���رده، از مس���تأجر مطالبه کند؛ ولی در صورت���ی که اجاره به 
نحو صحیح ش���رعی محقق شده باش���د، مالک باید منتظر 
پایان مدت اجاره بمان���د و حق مطالبه اجاره تمام آن مدت 
را از مس���تأجر دارد و بعد از پایان مدت، مس���تأجر دیگر حقی 
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در آن مغازه نداش���ته و مانند حالتی اس���ت که اجاره از اصل 
باطل باشد.

ک���ه در ضمن عق���د اجاره ذکر  مس���أله: باید به هر ش���رطی 
ش���ده اس���ت، وفا و عمل ش���ود.1 مثلًا ش���خصی مغازهای را 
که از آن برای فروش میوه و  کرده اس���ت، به ش���رط این  اجاره 
کند، و این ش���رط در قرارداد نیز ذکر  س���بزی جات اس���تفاده 
شده است. پس بر مستأجر واجب است طبق شرط مالک، 
ف 

ّ
ف نماید، مالک بر اثر تخل

ّ
عمل کند و در صورتی که تخل

شرط، حق فسخ دارد. 
پرس���ش: در صورتی که ش���خصی برای اج���اره مغازه میوه 
ک���رده و با کمک  فروش���ی به بن���گاه معاملات ملکی مراجعه 
بنگاه بهی افتن مغازه موفق شده است؛ ولی خریدار برای فرار 
از پرداخ���ت حق بنگاه، معامله را بدون او با خود فروش���نده 
انج���ام داده اس���ت، آی���ا پرداخت اج���رت بنگاه���ی بر عهده 

فروشنده و خریدار است؟
موج���ب  )بنگاه���ی(  ب���ه دلّال  مراجع���ه  پاس���خ: مج���رّد 
گر  گرفتن اجرت معامله نمی‏ش���ود؛ ولی ا اس���تحقاق او برای 
به انجام دادن عملی ب���رای هری ک از دو طرف معامله اقدام 
گرفتن اجرت المثل آن عمل از کسی  کرده باشد، مس���تحق 

1. اجوبة الاستفتائات: سؤال 1648.

177    سبزیجاتوه و شرعی خرید و فروش میماکاح



کار را برای او انجام داده است.1 که  است 
گ���ر ش���خصی مغ���ازه‌ای را ب���رای ف���روش می���وه و س���بزی   ا
ج���ات اجاره کند و دارای عیب و نقصی ش���ود، چنانچه در 
کوتاهی نک���رده و در اس���تفاده از آن زیاده‌روی  نگه���داری آن 

نکرده باشد، ضامن نیست.2
ك ى���ه خان���هی ���ا دكانی ���ا غی���ر آن‌ه���ا را از  مس���أله:ك س���ان
صاحبانش اجاره میك‌نند، مدت اجارهك ه به سر رسید حرام 
اس���ت بدون اذن صاح���ب محل در آن ج���ا اقامتك نند، و 
باید محل را فوراً )در صورت عدم رضایت صاحبش( تخلیه 
گر نكنند غاصب و ضامن محلك ار، و ضامن مثل  كنند، و ا

مال الاجاره آن هستند.3

وشی مقررات مربوط به میوه  فر

1. درج قیمت میوه در مقابل مشتری
قیمت‌های میوه و سبزی جات به صورت خوانا و درشت 

در تابلوی بزرگ در معرض دید عموم قرار گیرد.

وش جنس به صورت خالص 2. فر
باید تم���ام بارهای داخلی و خارج���ی به صورت خالص 

1. همان، سؤال 1657.
portal.anhar.ir                        			   2. پورتال انهار:

3. توضیح المسائل مراجع، مسأله 2846.
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کم ش���ود( فق���ط در ظروف  فروخت���ه ش���ود )وزن واقعی ظرف 
پلاس���تیکی )سبد( در صورتی که ظرف بیش از 400 گرم وزن 
گر  داش���ته باش���د، باید  مابه التفاوت کم ش���ود. ب���رای نمونه ا
ظرف پلاس���تیکی 600 گرم است. 200 گرم مابه التفاوت کسر 

شود.1

وش با فاکتور  3. خرید و فر
یکی از مواردی که مناس���ب اس���ت میوه فروش و خریدار 
ک���ه از جمله  کتور اس���ت  رعای���ت کنن���د، خرید و فروش با فا
گر ش���خصی در  این که جلو گران فروش���ی گرفته می‌ش���ود و ا
کتور  مورد قیمت میوه شکایتی داشت، می‌تواند به وسیله فا
کتورها باید  ب���ه صنف مراجعه کند و حق خود را بس���تاند. فا
اطلاعات ذیل را داش���ته باش���ند: نش���انی مغازه، تلفن )و در 
ص���ورت امکان ش���ماره تلف���ن هم���راه(، عناوین فروش���نده، 
کتور باید مقدار،  ی���خ و ... همچنین در فا خری���دار، امضا، تار
ن���وع کالا و قیمت کالا به صورت کامل نوش���ته ش���ود؛ حتی 
کتور به صورت کامل  گ���ر فروش کالا به همکار باش���د باید فا ا
کتورهای  صادر ش���ود. دس���ت آخر این که فروش���نده بای���د فا

فروش را امضا و مهر کند.

1. www.farsnews.com
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وشنده و خریدار 4. رعایت اخلاق بین فر
در بازار میوه و تره بار رعایت اخلاق هنگام خرید و فروش 
بین فروشنده و خریدار الزامی است. متاسفانه امروزه در بازار 
میوه و تره بار این اتفاق نمی افتد و ش���اهد رابطه ای منطقی 

بین تولیدکننده، عرضه کننده و مشتری نیستیم.1

وی دیجیتالی  وش با تراز 5. فر
در خرید و فروش میوه باید در صورت امکان از ترازوهای 
دیجیتالی استفاده کرد که در این صورت قیمت دقیق میوه 
و سبزی مش���خص می‌ش���ود و هیچ حقی از دو طرف ضایع 
نم���ی ش���ود. البت���ه در میادین تره ب���ار، با توجه ب���ه وزن بالای 
کالا، استفاده از باسکول امری طبیعی است. امّا  بسته‌های 

دقت در توزین در همه حال توصیه می‌شود.

وش 6. مسائل بهداشتی و زیبا سازی مکان فر
بای���د می���وه و س���بزی فروش���ان از نایلون‌های م���واد اولیه و 
سفید رنگ وی ک‌دست استفاده کنند و نباید خارج از مغازه 
به فعالیت میوه و سبزی فروشی بپردازند؛ زیرا هم نمای شهر 
خراب می‌شود و هم باعث کثافت و آلودگی میحط می‌گردد 

و باید در هر صورت تمام موارد بهداشتی را رعایت کنند.2

www.smtnews.ir                   	 1. سایت متعلق به روزنامه گسترش صمت:
2. press.jamejamonline.ir
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دلایل مختلف گرانی میوه

مصرف میوه و س���بزی جات لازمه سلامت جسم و روان 
تمام افراد جامعه اس���ت و طبعاً بایس���تی با قیمت مناس���ب 
عرضه شوند. متأس���فانه به دلیل عدم نظارت واقعی و سایر 
عواملی که ذیلًا اشاره می‌شود، این اقلام ضروری با نوسانات 
ش���دید قیمت رو به رو هس���تند. در ادامه به اه���م این دلایل 

اشاره می‌شود: 

1. کم توجهی به دین و اعتقادات 
گ���ران فروش���ی می���وه و س���بزی ج���ات،  یک���ی از دلای���ل 
گر این دو نیرو در انس���ان  بی‌توجه���ی به ایمان و تقوا اس���ت. ا
گران  تقویت شود و خداوند را نظاره‌گر اعمال خود ببینیم، از 
فروش���ی و بی انصافی در بازار و انجام اعمال خلاف در سایر 
که وج���دان و رأفت  زمینه‌ه���ا دوری می‌گزینی���م. ضمن این 

انسانی نیز پرهیز از بی انصافی را اقتضا می‌کند.
تنه���ا با افزای���ش مأم���وران نظارت���ی نمی‌توان ب���ه این مهم 
ک���ه انس���ان باید وج���دان و فط���رت الهی  دس���تی اف���ت؛ چرا
بی���داری داش���ته باش���د ت���ا بتوان���د از درون، خ���ود را نظارت، 
گر پلیس داخلی و پاس���بان نفس  کند؛ زیرا ا مدیریت و مهار 
نباش���د، با پلیس و مأم���ور بیرونی نمی‌توان از گران فروش���ی و 
بی انصافی رهای���یی افت. ازاین‏رو خدا و پیامبران همواره بر 
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مأموران درونی )بینش توحیدی، اعتقاد به معاد و حسابرسی 
قیامت، وجدان و تق���وا( توجه داده و آن را مهم‏ترین ابزارهای 

مبارزه با بی‏عدالتی معرفی کرده‌اند.

لان 2. حذف دلا
از  دیگ���ر  واس���طه‌های ک���ی  و  گس���ترده دلالان  فعالی���ت 
دلایل گران ش���دن میوه می‌باش���د. در صورت حذف دلالان 
گران���ی می���وه تا ح���دی حل می‌ش���ود.1   و واس���طه‌ها مش���کل 
همچنی���ن اج���اره دادن حری���م خیابان ب���ه دلالان و فعالیت 

گرانی میوه است.2 چند دلال در هر حجره نیز از عوامل 

3 .شکاف بین عرضه و تقاضا از دلایل افزایش قیمت میوه
گرانی میوه می‌ش���ود عدم  یک���ی دیگر از اموری که باعث 
تامی���ن می���وه در مناس���بت‌های خاصی مانند ش���ب عید و 
ش���کاف بی���ن عرضه و تقاض���ا در ف���روش میوه اس���ت، که با 
مدیری���ت صحیح می‌توان این معض���ل را حل کرد و افزایش 

قیمت میوه را تا حدی کنترل کرد.

4. توزیع میوه دولتی و تنظیم بازار
که دول���ت می‌تواند برای تنظی���م بازار  یک���ی از اقدامات���ی 
و مه���ار گرانی میوه و س���بزی ج���ات انجام ده���د، توزیع میوه 

www.mehrnews.com        				    1. مهر:
2. 2012 ,saderatetara Group , All Rights Reserved
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کار میوه مستقیم از دست کشاورز به  که با این  دولتی است 
دست مصرف کننده می‌رسد و دلالان و واسطه گران در این 
بین حذف می‌ش���وند. در این صورت، میوه با قیمت بس���یار 

مناسب در اختیار مصرف کننده قرار می‌گیرد.1

قاچاق میوه

مسئله قاچاق کالا و وارد کردن اجناس قاچاق  به کشور 
از غی���ر مجراه���ای قانونی، معضل جامعه امروزی اس���ت که 
که  تبع���ات خاصی برای اف���راد و جامع���ه دارد؛ از جمله این 
کنندگان و تولید  موجب ضرر و زیان به اقتصاد کشور و وارد 
کنندگان و در مرحله بعد، ضررش متوجه خود افراد میشود.

کالا واقع ش���ود و  میوه‌ه���ا نیز می‏توان���د در ش���مار قاچاق 
مسائل قاچاق نیز در این مورد جاری می‌شود. در ذیل احکام 

مربوط به قاچاق کالا آورده میشود:
پرسش: حکم کلی قاچاق کالا چیست؟

پاس���خ: هر چیزی را که قانون جمهوری اس�ل�امی مصوب 
ش���ورای نگهب���ان، قاچاق دانس���ته، خرید و ف���روش آن از نظر 
ش���رعی ح���رام اس���ت و اس���تفاده از آن جایز نیس���ت. به طور 
کلی کالای قاچاق به دو دس���ته تقس���یم می‌ش���ود:ی ک وقت 

1. www.iana.ir
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ه���م اصل آن کالا من���ع قانونی دارد و هم از نظر ش���رعی حرام 
اس���ت؛ امای ک وقت آن کالا ممنوع شرعیی ا قانونی نیست؛ 
گمرکی برای ورود آن طی نشده است و کسی  ولی تشریفات 
که  کالایی  جنس قاچ���اق می‌آورد. در این جا خری���د چنین 
کار ما کمک به قاچاقچ���ی و قانون  بدانی���م قاچاق اس���ت و 

شکن می‌شود، اشکال دارد،
کار کمک به او نباش���د و اص���ل این کالا هم  گر این  ام���ا ا
ممنوع ش���رعیی ا قانونی نباش���د، خرید و فروش���ش اش���کالی 

ندارد.
ی���م کالای���ی را که می‌فروش���ند  در صورت���ی ک���ه ش���ک دار
قاچاق استی ا نه، خریدش مشکلی ندارد؛ ولی در این گونه 

موارد احتیاط خوب است.1

farsi.khamenei.ir                  	 1. سایت حفظ و نشر آثار آیت الله خامنه ای:
آی���ت‌الله م���کارم ش���یرازی: قاچاق کالا )یعن��� ىورود غی���ر قانون��� ىآن از مرزها( 
برخلاف دس���تور ش���رع اس���ت و باید از آن به ش���دت پرهیز کرد؛ مخصوصاً 
هنگام ىکه موجب ضرر و زیان جامعه ش���ود و به اقتصاد کش���ور اس�ل�ام ى
لطم���ه وارد کند. کمک کردن به قاچاقچیان در امر قاچاق جایز نیس���ت و 
گرفتن رش���وه در این زمینه گناه مضاعف دارد و بر همگان لازم است امر به 

معروف و نه ىاز منکر را فراموش نکنند. 
آیت‌الله سیس���تانی نیز با قانون‏هایك ىه براى مصلحت جامعه اس���ت، اجازة 
مخالفت نمى‏دهند؛ ول ىمعامله صحیح اس���ت. جامعه خبری تحلیلی 
www.alef.ir     			   الف، بخش فرهنگ و هنر:
آی���ت الله وحید خراس���انی: خرید و فروش کالاهایی که برخ�ل�اف مقررات و از 
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به استناد ماده 39 این قانون: 
ك���ه ورود ی���ا ص���دور آن...  »در م���ورد قاچ���اق اش���یایی 
ممن���وع و یا ب���ه دولت اختص���اص دارد؛ علاوه بر ضبط 
م���ال، مرتكبین ب���ه پرداخ���ت جریمه مع���ادل دو برابر 
قیم���ت آن و حب���س تأدیب���ی از دو م���اه ال���ی دو س���ال 

محكوم خواهند شد«.1

راه قاچاق وارد می‏شود، کار حرامی است و به خاطر معاملة حرام، مرتکب 
گرفته باشد و  گر معامله صورت  گناه ش���ده‏اند و باید اس���تغفار نمایند؛ اما ا
کالا  گرفته است؛ مالک آن  کالا را تحویل  کرده و  در قبال آن پول پرداخت 
گویی به سؤالات  می‏ش���ود و می‏تواند از آن اس���تفاده نماید. سایت پاس���خ 
www.pasokhgoo.ir             				    دینی:
www.ghavanin.ir                 		                       	   1. سایت قوانین:
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