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 آیت حق ، عارف واصل

آلاى پّٟٛا٘ى  ػّیضاج ضیع 

 #سؼاؼت پرٚر$ تٟرا٘ى

  پیاْ تسّیت رٞثر ٔؼظٓ ا٘ملاب

 ؼر ارتطاَ ایٗ ػارف پارسا

 اِرضٕٗ اِرضیٓتسٓ الله              

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       

$ىاډز ثَٽبسٍ# ثب سإٔٴ ي سأطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع  ػآِ ػأُ ٚ ػارف پارسا ٚ پرٞیسوارثٍِځًاٍسبن 

ىڇ.آن ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ّٕت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَ

ثًىوي.اډٕي  ٕ٘ٛ٘ٝ اى از صفا ٚ اغلاظ ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،

إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ كبڃ 

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  ٔىؼبوت ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ يثبٙي.ا تٙؽٜ پان ٚ تى آلایصأه 

 1383 /07/09  اى  سیؽ ػّى غأٙٝ   ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله  .ٽىڈٓ سٖچٕز ٭َٟ ډ
 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.   سرچطوِّ 
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 ٝ  ٔمؽٔ

ثوًاوٕي كشمبً څ٦ٶبَ  

ثٖڈ الله اڅَكمه اڅَكٕڈ يثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ 

 سًٽچز ياڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ

 اڅ٦بََٔه

 

ی،ترتیتی ٚغا٘ٛاؼٜ ٞا؛سػٙی ٟٔٓ ٗ لضایی،فرٍٞٙ  تا علاب،ٔطاٚراٖ،ٔسِٛی

ْ ٍياُاىٌ ي... ډٓ ٹبإشبى هَٕ اوئ٘ ٍئٕٔ ىاوٚپيٌ ٥ت ٕىشٓ أَان ي إشبى آ

ځًٔي: اُ ٔټ ډل٢َ اُىياع ي اُ ٔټ ىاىځبٌ سٮياىْ دَيويٌ ٥لاٷ ځَٵشٕڈ سب ثب 

ډٚپڄ هبوًاىځٓ ٍا كڄ ٽىٕڈ.ثٮي اُ ډٚبيٌٍ ي سًٍٕٝ َبْ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ 

 ډٞبكجٍ هًىډبوٓ ىٍ ډ٦ت وشٕؼٍ هٕچٓ ٭ؼٕت ي ډُمٓ ىٔئڈ:

ٝي ىٍ ٝي ډًاٍى،ا٭شَاٳ ٽَىوي ٽٍ ډٚپڄ اٝچٓ هبوًاىځٓ آوُب ٽٍ ثب٭ض 

 ٥لاٷ ٙيٌ إز،ډٖبئڄ ػىٖٓ إز يڅٓ ىٍ ىاىځبٌ ؿَِٕبْ ىٔڂَْ ځٶشٍ ثًىوي.

بډٕي،ٔٮىٓ ٽٖٓ ٽٍ ډٕڄ ي ٹيٍر ثٮي اُ سًٍٕٝ َبْ إٓبن ٽٍ ثٍ سٮئڄ ػىٖٓ اوؼ

 ي إشٮياى ي وٕبُ ي ډُبٍر ػىٖٓ ٽڈ ىاٙز ٍا ثبلا ثَىٔڈ ي ثَ٭پٔ.

اُ ٥لاٷ ډىَٞٳ  وشٕؼٍ هٕچٓ ػبڅت ىٔڂَْ كبٝڄ ٙي:ٝي ىٍ ٝي ُيع َب

 ،ٽٍ آوُب َڈ څغ ٽَىٌ ثًىوي. ٙيوي،ثؼِ ٔټ ډًٍى

ْ ىٔڂَ،  8ن ډه ٔټ ډَى ډشبَڄ ىٍ أٖشڂبٌ دَٕ٘ ي دبٕن دَٕٕي ٽٍ ُٔب ىٍ ډًٍى

ىاٍى ي كشٓ اػبٌُ َٕؾ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ثٍ ډه ومٓ ػىٖٓ ٕبڃ إز يًٕآ ٙئي 

ىَي ؿٍ ٽىڈ؟يًٕآ ٙئي اُ ًٕىإز ي اځَ ًٕىا ُىأٓ وًٚى،ٹًٔشَٔه ٭چمبْ 
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ٍثبوٓ ي ډٚبيٍان ي ٍياوٚىبٕبن َڈ ػم٬ ًٙوي ومٓ سًاوىي ډٚپڄ أه هبوًاىٌ ٍا 

يالا ومٓ ًٙى.ٽبَ٘ ًٕىا َڈ ثب كڄ ٽىىي.كشمب ثبٔي ًٕىا سب كيْ ٽبَ٘ ٔبثي 

ًٌٍ يٵٞي يو ٽبَ٘ َٕىي هٚټ َب ي اٵِأ٘ ځَڇ ي سََب ي ثٮي كؼبډز

 كبٝڄ ډٓ ًٙى. يسٶَٔق

هًاََ ي ثَاىٍ ډًډه ي ٭ِِٔ أه ډًاٍى ٵٺ٤ ٔټ ډظبڃ وٕٖز ثچپٍ ثٕبن ٹبوًن َب ي 

ٽچٕيَبْ ډُڈ إز ٽٍ َِاٍان ثبٍ سؼَثٍ ٙيٌ إز ي ثٍ ًٍٝر ومًوٍ ٭ٕىٓ ثٕبن 

ثب َمٍ ٭چمبْ إلاڇ ي ډٚبيٍان ي ډئَان ي اَڄ كٸ ي هبوًاىٌ َب،٭مًڇ ًٙى.ډٓ 

 .اَمٕز ٥ت ٍا َىًُ وياوٖشٍ اوي ٔڂبٌ ٍٵٕٮٚبن وِى هيايوي،ب٭چڈ يػ

ټ سټ اٵپبٍ ي ىٍ ََ ؿِْٕ ٽٍ ثٍ اوٖبن ٍث٤ ىاٍى،ىوٕب ي آهَر ي ٵٺَ،ٹيٍر،س

 2بسٓ ىاٍى.أه ٔه ي ىٍٙز سَٔه آوُب،٥ت إلاډٓ وٺٚٓ كَٕا٭مبڃ ي... ىٍ ٍِٔس

اُ ثبة ومًوٍ ثًى ٙمب ډٚپچٓ ومٓ سًاوٕي دٕيا ٽىٕي ٽٍ ثٍ اوٖبن ډَسج٤ ثبٙي ي  ډظبڃ

ثٍ ٥ت إلاډٓ ثٓ اٍسجب٣ ثبٙي ثٕبٕٔي أه ځىغ ٭٪ٕڈ ٍا ىٍ ٍاٌ إلاڇ ي اډبڇ ُډبن 

 $٭غ# اكٕبء ي إشٶبىٌ ٽىٕڈ.

تٟٙا تا ٔطاٚرٜ تا عثیة است وٝ راٜ  : )ظ( فرٔٛؼ پیأثر اورْ

 ضٛؼ. ٞؽایت آضىار ٔی

عثیة ؼر اسلاْ یؼٙی ؼرٔاٍ٘ر رٚش ٚرٚاٖ ٚغا٘ٛاؼٜ ٚتؼؽ ؼرٔاٍ٘ر 

 عثیة یؼٙی ػآِ رتا٘ی ٚضىیٕی وٝ ؼرٔاٖ خسٓ ٘یس ٔیؽا٘ؽ. خسٓ.

اسلاْ ضٙاس ٚػآِ  ٞیر ػإِی ٕ٘یتٛا٘ؽ، تؽٖٚ ػّٓ تٝ عة اسلأی،

 تٝ ٕٞیٗ ػّت است وٝ ٔؼصْٛ ٔیفرٔایؽ: رتا٘ی ٚ ضىیٓ وأُ ضٛؼ.

 زرا ٘فرٔٛؼ ضىیٓ یا ػآِ یا فمیٝ یا... یأثر عثیة ؼٚار تٛؼ.پ
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فّسفٝ  ضىٕت ٚ ػرفاٖ ٚ ٔؽیریت ٚ عة ٔمؽٔٝ ضرٚری فماٞت ٚ

عة ٞیسىس ٕ٘یتٛا٘ؽ ؼر ایٗ تؽٖٚ ػّٓ تٝ  ٚولاْ اسلأی است.

 ػّْٛ اسلأی وأُ تاضؽ.

  



 

01 

 ؼرٔاٖ غٛ٘ریسی ِثٝ -1

 

 )رٚایات(غٛ٘ریسی ِثٝ 
ٌ هلاڃ دَٕٕي. ٵَډًى:  ٌ اوياُ ٍ اڅٖلاڇ#، ىٍثبٍ ٍ َٕ آن ٍا ثٚپىى »اُ اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٕ أه ٽ

 1«.سب څظٍ ٍا هًوى وپىي

 )ٞٙؽٚا٘ٝ اتٛ خُٟ(ّٝ ٔرعٛبظضٙ
ِْٔ اْ آٍاڇ ٽَىن ىٍى ىَبن يٵَي وٚبوين هًوَ اْ ىٍډبن ١َثبن يٹَډِْ  ثَ ىويان يثَ

ډ٥ًَة ٍُى ٙيٌ ٍا ثب ځڄ ډٓ دًٙبوٓ يَٕ آن ٍا  2ىَبن آيٍىٌ اوي ٽٍ:ا٥َاٳ كى٪چٍ

ٍ آٍاډٓ كَٽز ډٓ ىَٓ  يَٕٽٍ ٽُىٍ ثٖٕبٍ  ًٍٕام ٽَىٌ، ٌ يث ٓ ىاهڄ آن ٽَى ؿبٹًٔ

ٓ ٍِْٔ  ي ٓ ىٍين آن ډ ثٍ ٙير ډٓ ػًٙبوٓ  ٕذٔ ثٕمبٍ  ثَ آس٘ ډٓ ځٌاٍْ ي سَٙ

ىٌ يَٕٽٍ ٍا ىاهڄ ىَبن ثب ىٕز  ىاٙشٍ يثٍ ُهڈ ىَبن ثَ هًى اُ آن ًٍٕام ډٺياٍْ ثَ

ډ٢م٢ٍ ډٓ ٽىي ياځَ ډٓ سًاوي ډب٬ٔ ىٍين كى٪چٍ ٍا ىاهڄ ٕجًْ ٕٶبڅٕه ٍٔوشٍ 

 يََځبٌ َٕٽٍ آن ٽڈ ٙي ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىي.أه ىاٍي ََؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى ثُشَ إز.

 ٘سػٝ أاْ واظٓ)ع(
ا  ى ىٍى ىَبن ي هًوى ٽٍ اُ لاثٍ لاى ىويان َب ثَٕين ډى اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ثَ

 ٍ ٌ ٽ ٍ ىَبن ٍم ډى ومبٔي، ٔټ سچوټ سبُ ٍ ى ٍ اى ٽ آٔي ي وِٕ ىٍډبن ٙير ىٍى ي َٕه

ٍُى ٙيٌ ثبٙي، ثَ ډى ىاٍى، ٹبڅجى اُ ځڄ ثَ آن ډى ځٌاٍى، ٕذٔ َٕ آن ٍا ًٍٕام 

ى ي آٍاڇ، ا٥َاٳ آن ٍا اُ ىاه ڄ ډى سَاٙى. آن ډى ٽىى ي ؿبٹًٔى ثٍ ىٍيو٘ ډى ثَ

ځبٌ، ٹيٍى َٕٽٍ هَډبى ثٖٕبٍ سَٗ، ٍيى آن ډى ٍِٔى ي ٕذٔ، َمٍ ٍا ٍيى آس٘ 

 ډى ځٌاٍى ي ٽبډلا ډى ػًٙبوى .
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 َىيياوٍ اثً ػُڄ. 2
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دٔ اُ آن، ثٍ ٹيٍ ځىؼبٔ٘ ٔټ وبهه، اُ أه سَٽٕت ثَ ډى ىاٍى ي ىَبو٘ ٍا ثب آن 

ٍ ٍا ىٍ ىَبن ډى ؿَهبوي. اځَ َڈ ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي  ٘ ډى ىَي ي ٕذٔ، َٕٽ ٽٍ ډبڅ

آوـٍ ٍا ىٍين سچوټ َٖز، ىٍ ٍٕٙٚ ٔب ٍيٱه ىاوى ػبى ىَي، ډى سًاوي أه ٽبٍ ٍا 

يى، آن ٍا ػبٔڂِٔه ٽىي. ََ  ثپىي. ََ ځبٌ َڈ َٕٽٍ ډًػًى ىٍ أه سَٽٕت اُ ډٕبن ثَ

اى ٙوٜ ثُشَ إز .  اوياٌُ َڈ أه سَٽٕت ٽُىٍ سَ ثبٙي، ثٍ هًإز هيايوي، ثَ

 3)تثریسیاٖ(غٛ٘ریسی ِثٝ

ٹَٹٌَ آة  –همَٕ ىويان ومټ ي َٕٽٍ ي ٭ٖڄ  –ًة اٍاٻ ٔب ُٔشًن ډًٖاٻ ثب ؿ

ٌ كى٪ڄ ثب ٭ٖڄ  –ومټ  ٍ ىويان  –ٍٵ٬ ٭ٶًوز ىويان  –ػًٙبوي ُ دًى ٌ ا وپشٍ :  –إشٶبى

ِْٔ ىٍ ػبَبْ ىٔڂَ وِٕ َٖز ثوب٥َ دلاٽز هًن إز.  اځَ هًوَ

 4)یىتا( غٛ٘ریسی ِثٝ

أه  ْ إز. ثىبثَ ِٔ ٓ هًوَ ْ ٭ٶًو ْ َب ٓ اُ ثٕمبٍ اُ َمبن ٍيٗ َبْ ىٍډبن ٭ٶًوز ٔپ

 څظٍ إشٶبىٌ ٽىٕي.

 ٙت، څظٍ ٍا ًٍٙ ٽىٕي ي ثوًاثٕي. -1

 ډًٖاٻ ٽىٕي.ىٍٔب ثب ومټ  -2

اْ ىٍډبن ٭ٶًوز څظٍ هٕچٓ ډٶٕي إز. -3  ٕٺِ ثؼًٔي ٽٍ ثَ

ٍ ٭ٶًوز ىاٍى ٔټ سٰٕ ثبٍٔټ  -4 ٓ ٽ ٍ َمبن ػبٔ ْ أه ٽب ا ٰ ُىن ي كؼبډز څظٍ. ثَ سٕ

 .ي ٦ٕلٓ ډٓ ٽٕٚي أه ډٓ ًٙى كؼبډز څظٍ

 څظٍ ٍا اُ ثَٕين ثبىٽ٘ ٽىٕي. -5

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 3

 ٥104ت وؼبسجو٘ ٛ 4
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يى ؿًن اځَ بُاڅً ثٕ$ثٕه څت ي څظٍ# اُ ثَٕين  -6 ويأُي. ٵٺ٤ ډَاٹت ثبٕٙي ُاڅً ىاهڄ وَ

 ُاڅً ىاهڄ 

ٍٿ ډٓ ًٙى. -7 يى هًن ٍا اُ ىاهڄ ډٓ ډپي ي ثِ  ثَ

ٱَٕ اُ ىٍډبن ٭ٶًوز ٽٍ ٍيٗ َبٔ٘ ٍا ځٶشٕڈ اځَ ٙبَشٌَ ٍا وِٕ ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ  -8

ِْٔ څظٍ اُ ٽمجًى آَهٽىٕي هٕچٓ ډٶٕي إز ي  $اڅجشٍ  ؿًن ځٶشٍ ٙيٌ إز هًوَ

أه ىڇ ٽَىٌ ٙبَشٌَ ډُمشَٔه ٭بډڄ إز#  Cٽمجًى ئشبډٕه  ٓ سًاوي ثبٙي ثىبثَ َڈ ډ

 5ٍا ىاهڄ آثٓ ٽٍ آَه ىٍآن ػًٕٙيٌ إز ىڇ ٽىٕي.

 غٛ٘ریسی ِثٝ ٞا

ِْٔ ٍ ىاٙشه ډوچ٥ًٓ اُ دًىٍ دًٕز ىٍهز سبٻ ثٕبثبوٓ ثب ٭ٖڄ ىٍ ىَبن اُ هًوَ  وڂ

 څظٍ َب ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي.

 6 )ٔٛسٛی(غٛ٘ریسی ِثٝ

ډبوىي ىٍډبن إشَهبء ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ ي ََ ٍيُ ٔپٓ ىي ثبٍ ثب دًىٍ ىَبن څظٍ َب ٍا ډٓ 

ٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ي  ٍ ث ْ ډپ ٓ، ډبُي، ؿب ٍ ٵبٍٕ ٍ، ځچىب ٍ ىَبن: ٕمبٷ، دًٕز اوب ًٙئٕڈ. دًى

ٌ اوي ثب ىي سب ٍٕ  ٍ ٙي ٓ دًى ٍ َمڂ ْ ډٕوټ ٽ اثَ ومټ ډوچ٣ً ډٓ ًٙى.ډٺياٍ ٽمشَ   ثَ

                                                 
 ٥104ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ    5

 64ُاڅًْ أَاوٓ ٛ   6
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ٝ ٚ تٟؽاضت ٚ ػفٛ٘ت -2  ؼ٘ؽاٖ ِث

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری

 ػلایٓ ػفٛ٘ت ؼ٘ؽاٖ  إٞیت ٚ 

ٓ ٭ٶًوز ىويان ٙبډڄ كٖبٕٕز َىڂبڇ ػًٔين ٱٌا، اڅشُبة، ٹَډِْ،  ىٍى :٭لأڈ ډ١ًٮ

 .ثٍ ځَډب ي َٕډب ي ٕوز ثبُ ٙين ىَبن إز ىويان

ٓ ٭ٶًوز ىويان ٙبډڄ: ست، ډِٕان وج٠ ي سىٶٔ ثبلا ي اڅشُبة ٱيى څىٶبيْ  ٭لأڈ ٭مًډ

َب ثٕٚشَ ي ثٮ٢ٓ  ډ١ًٮٓ إز. اڅجشٍ ثٖشٍ ثٍ ډِٕان دَٕٚٵز ٭ٶًوز، ثٮ٢ٓ ٭لاډز

 .ًٙوي َب ٽمشَ ىٔيٌ ډٓ ٭لاډز

سًاوي ډىب٥ٸ ځًوبځًوٓ اُ َٕ ي ځَىن ٍا ىٍځَٕ ٽىي ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ  ٭ٶًوز ََ ىويان ډٓ

 :آوُب ه٦َوبٻ هًاَىي ثًى

 .سًاوي ٵ٢بْ َُٔ ؿبوٍ ٍا ىٍځَٕ ٽىي َبْ ٹياډٓ ٵټ دبٕٔه: ډٓ ٭ٶًوز ىويان -

ي ٵ٢بْ َُٔ ُثبن ٔب َُٔ ٵپٓ ٍا ىٍځَٕ سًاو َبْ إٕٓبْ ٵټ دبٕٔه: ډٓ ٭ٶًوز ىويان -

ٍ أه كبڅز ثچ٬، ىًٙاٍ هًاَي ٙي ي ثٕمبٍ ومٓ سًاوي ىَبن هًى ٍا ثٍ ٍاكشٓ ثبُ  ٽىي. ى

 .ٽىي

َبْ ٹياډٓ ٵټ ثبلا $ثٍ هًٞٛ اځَ ٍٍٔٚ ٭مٕٸ ىاٙشٍ ثبٙىي#:  ٭ٶًوز ىويان -

 .ًٙى $٭ٶًوز ٕٕىًُٕب# سًاوي ثب٭ض اوشٚبٍ ٭ٶًوز ثٍ كٶٌَ ثٕىٓ ډٓ

سًاوي  َبْ وٕ٘ ٵټ ثبلا $ثٍ هًٞٛ اځَ ٍٍٔٚ ثچىي ىاٙشٍ ثبٙىي#: ډٓ وز ىويان٭ٶً -

 .ٵ٢بْ َُٔ ؿٚڈ ٔب ٕٕىًٓ ٍا ىٍځَٕ ٽىي

سًاوي ثب٭ض اوشٚبٍ ٭ٶًوز ىٍ ٵ٢بْ ٽبڇ ٔب  َبْ إٕٓبْ ٵټ ثبلا: ډٓ ٭ٶًوز ىويان -

 .ًٙى $ٕٕىًُٔز#ځًوٍ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=191958
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=191958
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=163489
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=163489
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=163489
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ُ ٵ٢بَبْ َٕ ي ځَىن ثب َڈ ډَسج٤ َٖشىي ْ ا ٍ ثٖٕبٍ سًاوي  ، اوشٚبٍ ٭ٶًوز ډٓاُ آوؼب ٽ

َبْ  ٥ًٍ ډظبڃ، ىٍ ډًاٍىْ ىٍ دٓ ٭ٶًوز اْ ثٍ وبكٍٕ ىٔڂَ ًٍٝر ثڂَٕى. ثٍ اُ وبكٍٕ

  .سًاوىي ىؿبٍ ٭ٶًوز ًٙوي َڈ ډٓ ثىبځًٙٓىوياوٓ، ٵ٢بَبْ ځٕؼڂبَٓ، كچٺٓ ٔب 

ٽىىي ٽٍ ه٦َ ثٖشٍ ٙين  َب ځبَٓ ؿىبن ثٍ ډىب٥ٸ ا٥َاٳ ځٖشَٗ دٕيا ډٓ أه ٭ٶًوز

آٔي. ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ  َبْ ًَأٓ ٵَى ثٕمبٍ ثٍ يػًى ډٓ ٍاٌ

َبْ ًَأٓ ٵَى ي ػچًځَْٕ اُ هٶڂٓ  ًٔ ثٖشَْ ًٙى سب اُ ثبُ ډبوين ٍاٌ ٕٓ ٹٖمز آْ

  .اي ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى

ٍ ٭ٶًوز ي سَډٕڈ ٬َٕٔ دًٕٕيځٓثُياٙز هًة ىَبن  َ اثشلا ث ْ ه٦ َبْ  َب، سب كي ُٔبى

 ٽىي ىوياوٓ ٍا ٽڈ ډٓ

ْ ثب ډىٚب ىوياوٓ، ىٍ ډًاٍى وبىٍْ كشٓ ٕجت أؼبى آثٍٖ ځٖشَٗ ٭ٶًوز َبْ ډٲِْ  َب

 ډُڈ إز ٽٍ ػيْ ځَٵشٍ ًٙى ًٙى. دٔ وِٕ ډٓ ډىىْٔزي ځبٌ 

 ب: ٘سػٝ ٞا

 (رٚایات) ِثٝ ٚ ؼ٘ؽاٖ تٟؽاضت ٚ ػفٛ٘ت

 ؿًة اٍاٻ

اٍاٻ ؿًة اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ډَٱًة سَٔه ؿِٕى ٽٍ ثب آن ډًٖاٻ ډى ُوٕي، 

ٌ ثبٙي، ىويان َب ٍا ػلا ډى ىَي، ثًى ىَبن ٍا هًٗ  ٍ اوياُ ٍ ث ٍ ؿىبوـ ډى   إز؛ ؿَا ٽ

ٍ ٍا سٺًٔز ډى  اثَ دًٕٕيځى، ډٶٕي إز. اډب اوؼبڇ ٕبُى، څظ ٍ ثَ ٘ ډى ىَي ي ى ٽىي ي ډبڅ

ٌ آن، ىويان َب ٍا وبُٻ ي څٸ ډى ٽىي ي ثه آن ٍا وِٕ ٕٖز ډى ٽىي. َ اُ اوياُ  7ٵَايان س

 ا٘فیٝ ضستطٛ ٚ

 اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٖٙشًٚى ىَبن ي ثٕىى ، ٕىز ي ډبٍٔ دبٽى ىَبن ي ثٕىى إز ي 
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 8َٕ ي دبٽٖبُى ثين ي َمٍ اوًا٫ َٕ ىٍى إز . اوٶٍٕ ٽَىن ، ډبٍٔ ٕلاډز

 تٍري
 10هًٍىن سڂَٿ ،هًٌٍ ىويان ٍا ډٓ ُىأي.9ًٍٕڃ هيا $ٛ# ٵَډًىٌ اوي:

 ضا٘ٝ زؼٖ ریص
 11اډبڇ ٝبىٷ $٫# ىٍثبٌٍ ٵبٔيٌ ٙبوٍ ٽَىن ٍٔ٘ ٵَډًىٌ اوي: ىوياوُب ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي.

 ا٘ار

 12دبٽٌِٕ ډٓ ځَىاوي.٭جيالله ثه كٖه ډٓ ځًٔي: اوبٍ ثؤًٍي ٽٍ ىَبن ٍا 

 ٔسٛان عثیؼی

 ډًٖاٻ دبٻ ٽىىيٌ ىَبن، اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ََ ؿٍِٕادبٻ ٽىىيٌ اى إز ي

 إز.

 ضا٘ٝ ورؼٖ تا ػاج

اډبڇ ٭ٖڂَْ$٫# ٵَډًىٌ اوي:ٙبوٍ ُىن ثب ٭بع ،ډبٍٔ ٍئ٘ ډً يُىيىن ٽَډُبْ 

 13ډٲِيآٍاډ٘ ٝٶَا يدبٽِٕځٓ څظٍ إز.

 اُ ٍا ٽَډُب ٍئبوي، ډى َٕ ثَ ٍا ډً ٭بع، ٙبوٍ ثب ٽَىن ٙبوٍ اڅٖلاڇ #: َبىى $٭چٍٕ اډبڇ

 ډى سمِٕ ي دبٻ ٍا ىوياوُب ډٕبن يځًٙز يڅظٍ وٚبوي، ډى ٵَي ٍا سچوٍ ٕبُى، ډى ىيٍ ډٲِ،

 14ٽىي.

                                                 
 10ف611اڅوٞبڃ ٛ 8

9 #:ٍ ٌ:$يٵٕ  ىٍ ٽشبة اٙشجبَب آډي

 .17ٛ،21اڅًٕبٔڄ:عډٖشيٍٻ  10

 .1ٛ،128ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ :ع 11

 360، ٛ 2ډلبٕه: ع  12

ٍ:ع 13  .76ٛ،115ثلبٍالاوًا

 167ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع 14
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  )غیرا٘ؽیص(ػفٛ٘ت ِثٝ
. ٽٍ ىٍ ؿىي ٍيُ اوؼبڇ ىَٕيياكي#  2ياكي & ومټ  5ډًٖاٻ ثب همَٕ ىويان $٭ٖڄ 

 َ ِْٔ ثٕٚش ى ي ثٮي ىٍايڃ هًوَ ُ ثٕه ډٓ ثَ ٓ ًٙى. كشٓ  ډبنډٓ ًٙى. ؿًن ُهڈ َب ٍا ا ډ

 ٍ ٓ څظ ٍ ىي وًثز ػَاك ٍ ثٕمب ٌ ٽ ثب َمٕه  ػًاة وڂَٵشٍ إز اډبي اوؼبڇ ىاىٌډًاٍىْ ثًى

 15ىٍډبن ٙيٌ إز.ٍيٗ 

 16)تثریسیاٖ( ػفٛ٘ت ٚ آب آٚرؼٖ ِثٝ
ډَٽت َچٕچٍ ٍُى ي هَىڃ ي ٭بٹَ ٹَكبء ي ډِډٌِ ٽَىن ٭ٖڄ ي َٕٽٍ ي كؼبډز 

ٹَٹٌَ  -دًىٍ ىويان-ػًٔين ٽىيٍ –ٙبوٍ ٽَىن  –هلاڃ ىويان  –ثچٲڈ ُىا  –ؿبوٍ َُٔ

 إشٶبىٌ اُ ډٕوټ -ٽَىن ثب ومټ

 ػفٛ٘ت ِثٝ )پیٛرٜ( )ٔٛسٛی(

٘ څظٍ َب ََ ٙت ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٹبث٠ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٽٍ  ثٍ ًٍٝر دًىٍ ډبڅ

ٍيْ څظٍ َب ډبڅٕيٌ ډٓ ًٙى اوؼبڇ ډٓ ځَىى. َمَاٌ ثب آن َٶشٍ اْ ٔټ ثبٍ ََ ثبٍ ؿىي 

 17٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ٍيْ څظٍ َب اوياهشٍ ډٓ ًٙى.

 ػفٛ٘ت ؼ٘ؽاٖ وطیؽٜ ضؽٜ

ْ ٽبوبڃ ٍا سمِٕ ٽىي ي ثٮي هَيػٓ ٭ٶًوز ٍا ثىيى ي اڅّب ٭ٶًوز  -1 ٜ ثبٔي ٍي ډشوٞ

 ٵټ ٍا ډٓ دًٕبوي.

 ٽبٵٓ وٕٖز. آډًٽٖٓ ٕٕچٕه -2

ٕٕيٌ# وِٕ ٭ٶًوز ٍا ثَٕين ډٓ ٽٚي.  -3  هَډبْ ٕجِ $وَ

 ١ي٭ٶًوز َب ٍا ډَٞٳ ٽىي. -4

                                                 
 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ 15

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 16

 64 ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ  17
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 )رٚازاؼٜ(ػفٛ٘ت ؼ٘ؽاٖ

 دَٕ٘: ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز ىويان ي ٭ٞت ٽٚٓ ؿٍ و٪َْ ىأٍي؟

. ُاڅًْ څظٍ ځٌاٙشٍ 1دبٕن: اځَ ٭ٶًوز ځٖشَىٌ إز ثبٔي ىٍډبن ػيْ اوؼبڇ ًٙى 

. ډياڇ ىَبوشبن ٍا ثب ومټ ثًٕٚٔي؛ ؿًن اكشمبلا 3ًٙى؛  . اُ دًىٍ ًٙٔب إشٶبى2ًٌٙى؛ 

ِْٔ إز؛ څظٍ ٔىي؛ . ثٍ َٕؾ يػٍ ٙت4َبْ ٙمب ډٖشٮي هًوَ َب . ٙت5َب ډًٖاٻ وِ

وٕي. اځَ ٭ٞت ٭ٖڄ ٔب ډٺياٍْ دىَٕ ًٍٙ ٍيْ ىويان َبٔشبن ثمبڅٕي ي ٝجق ډًٖاٻ ثِ

اْ دَ ٽَىن اُ آډب څڂبڇ إشٶبىٌ وپىٕي ي ىوياوشبن ىٍځَٕ ًٙى ثبٔي ٭ٞت ٽٚٓ ٽىٕي. ثَ

 18ثٍ ػبْ آن اُ ؿٕىٓ ٔب ٍيٽ٘ ٥لا إشٶبىٌ ومبٕٔي.

 ثٍ ًٍٝر ډَست ٍيُْ ىي سب ٍٕ ثبٍ. ىَبن ي ىويان ٖٙشًْٚ

 اوياهشه ُاڅً ثَ ٍيْ څظٍ َب 

 ،ي ٖٙشه آن ٝجلُب ،ډبڅٕين ٭ٖڄ ثب ډٺياٍْ دىَٕ ثٍ ىويان َب ٙت َب ٹجڄ اُ هًاة 

 ډًٖاٻ ُىن ثب ډلچًڃ َٕٽٍ ي ځلاة.

 )رٚازاؼٜ( ػفٛ٘ت ِثٝ

ٍ ثبٍ ُاڅً څظٍ اوياهشڈ. ٔټ ثبٍ َڈ كؼبډز َُٔ ؿبوٍ ٽَىڇ؛ يڅٓ ثُجًىْ ىٍ  دَٕ٘: ٕ

اْ ثُجًىْ څظٍ إز؟څظٍ  َبٔڈ كبٝڄ وٚيٌ إز. آٔب اډٕيْ ثَ

ٍيى. ثبٔي ثبٙي. اُ ډٮيٌ ثوبٍار ثي ثٍ كٶٌَ ىَبن ډٓدبٕن: ډٮيٌ، ډىٚب أه ٵٖبىَب ډٓ

َ ومبٕٔي ي ٱٌأشبن ٍا اٝلاف ٽَىٌ ي اًٝڃ ثُياٙشٓ ٍا  ډٮيٌ هًى ٍا ثب سٲٌٍٔ ٕبڅڈ س٦ُٕ

٥َٳ ٽىٕي. ٱٌاَبْ َٕى ي سَ وؤًٍي.  ٍ٭بٔز ٽىٕي. اځَ ٔجًٕز ىأٍي كشمب آن ٍا ثَ

  6٭َٷ اوًٕٖن ٍيُْ ٔټ إشپبن ډٕڄ ٽىٕي. ثٍ ي اوبٍ  ثؤًٍي. ا٥َٔٶڄ ځٚىِْٕ ٍا سب 
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 19ډٕڄ ٽىٕي.ٔپجبٍز ٕب٭ 4ډبٌ ََ 

 تٟؽاضت ؼٞاٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ )تالری(
ٓ ٭جًىٔز إز ي دبىاٗ ومبُ ٍا  ٍ وً٭ اْ ثُياٙز ىَبن ي ىويان يٹز َٝٳ ٽىٕي ٽ ثَ

ى ي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ وپشٍ َبْ ډُڈ َُٔ سًػٍ ٽىٕي  :وِٕ ثبلا ډٓ ثَ

اْ ىويان ؿًة اٍاٻ ډپٍ إز.  ثُشَٔه ډًٖاٻ ثَ

اْ ٕٶٕي ٽَىن ىويان َب ي ػَڇ  ُىأٓ اُ آن َب، ٽٴ ىٍٔب ٍا ثب ومټ ٥جٕٮٓ ىٍٔب ثَ

 ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىويان َب ٍا ثب آن ډًٖاٻ ٽىٕي.

ٓ سًاوٕي ىويان َب ٍا ثب ؿًة هلاڃ ٔب ون، هلاڃ  ْ ٕبڅڈ ډ ٍ َب اْ ىاٙشه ىويان َب ي څظ ثَ

 ٽَىٌ ي ٕذٔ ثب ىَبن ًٍٙٔ ٥جٕٮٓ ىويان َب ي څظٍ َب ٍا ٖٙشًٚ ىَٕي.

 ُ ٹَاٍ َُٔ إز:٥َُ سٍُٕ أه ىَبن ًٍٙٔ ا

ٓ $ٔټ إشپبن#& ٕمبٷ $ٔټ ٹبٙٸ#& ومټ  ٍ ٥جٕٮ ٓ $ٔټ إشپبن#& َٕٽ ځلاة ٥جٕٮ

 ىٍٔبؿٍ اٍيډٍٕ $ٔټ ٹبٙٸ#& ي ډبُي $ٔټ ٹبٙٸ#

اځَ ىٍ ىَبن ي څظٍ َب ٭ٶًوشٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي كشمب ىٍ سَٽٕت ٵًٷ اُ ډبُي إشٶبىٌ 

 ٍ ٍ ٵًٷ ٍا ىاهڄ ىَبن ځَىاوين ثب ىٕز، څظ َب ي ىويان َب ٍا ٖٙشًٚ ىاىٌ ٽىٕي ىَبن ًٙٔ

ِٔى.  ي آن ٍا ثَٕين ثَ

ٍ ثبٕٙي ثبٔي اُ ٍيٱه وجبسٓ ي ډب٬ٔ إشٶبىٌ وپىٕي، ډٮيٌ  ً ىاٙش ٓ هًٙج ٍ ىَبو اْ أه ٽ ثَ

سبن هًة ٽبٍ ٽىي ي ٭ٶًوز وياٙشٍ ثبٙي ي څظٍ َبٔشبن وِٕ ٕبڅڈ ثًىٌ ي ٭ٶًوز وياٙشٍ 

اْ هًٙجً ٽَىن ىَبن اُ ىاٍؿٕه، ٭َٷ وٖشَن، ٭َٷ ثُبٍ   ثبٙي ىٍ ١مه ډٓ سًاوٕي ثَ

 ٍوغ ي ځلاة وِٕ إشٶبىٌ ٽىٕي.وب

                                                 
 69، ٛ 1، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمبدَٕ٘ 19
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اْ ىويان ي څظٍ، ثٖٕبٍ ډٶٕي إز. ثٍ ػبْ آىاډٔ َبْ ُٔبن  ػًٔين ٕٺِ ٥جٕٮٓ ثَ

ٕبڅڂٓ  90-80ثو٘، ٕٺِ ٥جٕٮٓ ثؼًٔڈ. اځَ ډَست اُ ٕٺِ ٥جٕٮٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ سب 

اْ ثـٍ َب وِٕ ثُشَٔه ؿِٕ ػًٔين ٕٺِ ٥جٕٮٓ إز وٍ  ىويان َبْ ډب ٕبڅڈ ډٓ ډبوىي ثَ

 آىاډٔ. 

 ٓ ِ ٥جٕٮ ٍ ١ي٭ٶًوٓ ثًىن ډٖپّه دٕهبٕٝز ٕٺ ٓ سًان ث ٍ آوُب ډ ُ ػمچ ْ ىاٍى ٽٍ ا ٚڂَٕ

ىن وٶن ډٮيٌ ي إٓبن ٽَىن ٢َڈ ثًىن ډٺًّْ څظٍ ثًىن، ډٺًّ ْ كبٵ٪ٍ ثًىن، اُ ثٕه ثَ

 ٱٌا اٙبٌٍ ٽَى.

 ىويان َبٔشبن ٍا ثب َٕٽٍ ٥جٕٮٓ ثًٕٚٔي.

يٹشٓ ډًٖاٻ ي همَٕ ىويان ٥جٕٮٓ،ٕبڅڈ، ډٶٕي ي ٱَٕ ډ٢َّ ىأٍڈ ىٔڂَ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

وٕبُْ اوًا٫ ډًٖاٻ َب ي همَٕ ىويان َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ، وبٕبڅڈ ي ډ٢َّ ي ٱَٕ ډٶٕي ؿٍ 

ځِٔىٕڈ ي سبث٬ ػًّ ٱبڅت ي سجچٕٲبر  ىأٍڈ. هًىډبن سلٺٕٸ ٽىٕڈ ي ثُشَٔه ٍيٗ ٍا ثَ

 ٵَايان ي اوجًٌ وجبٕٙڈ.

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډَٞٳ وًٕٙيوٓ َبْ ٝىٮشٓ ډظڄ وًٙبثٍ َب، ثب٭ض دًٕٕيځٓ 

 ىويان ي ډَٞٳ ىهبوٕبر $ډًاى ډويٍّ ي اڅپڄ# ډًػت ٵبٕي ٙين ىويان َب ډٓ ځَىى.

 وپشٍ

اْ ىويان هبڅٓ اُ اٙپبڃ ثچپٍ ډٶٕي ي ډًطَ ىٍ ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ٍي ٽ٘ ٥لا ثَ

 ډٓ ًٙى.  ډوچ٣ًَبٕز. ؿًن ٥لا ىٍ ىاهڄ ىَبن ثب څٮبة ىَبن سمبٓ ىاٍى ي ثب آن 

اْ  أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٥لاْ هٚټ ٽٍ ثب دًٕز ثين سمبٓ ىاٍى ثَ

ٴ ي ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين آوبن ٍا ىؿبٍ ډَىان ډ٢َّ ثًىٌ، ٹيٍر ػىٖٓ آوبن ٍا س٢ٮٕ

 20اهشلاڃ ي اُ و٪َ إلاڇ وِٕ كَاڇ إز.

                                                 
 119ٝٶلٍ  ٥ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ   20
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 ضؽػفٛ٘ی ورؼٖ ؼٞاٖ )تٙی ٞاضٕی(
 اُ ػًٙبويٌ ٔب ىڇ ٽَىٌ ْ ثبثًوٍ  إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.-1

 .ٔټ دٕبُ ٍا ىاهڄ ىَبن ثؼًٔي ٽڄ ٵ٢بْ ىَبن ٍا ١ي٭ٶًوٓ ډٓ ٽىي-2

 )یىتا(ػفٛ٘ت ِثٝ ٚ ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ
اْ ىٍډبن ٭ٶًوز  اْ ٭ٶًوز ثَ څظٍ ي ىٍى ىويان ثٍ ٱَٕ اُ ٍيٗ َبْ هًٍاٽٓ ٽٍ ثَ

  ځٶشٍ ٙي اُ ٍيٗ َبْ َُٔ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى:

ومټ، ٔب آة ومټ ٍيْ ىويان وڂٍ ىأٍي. أه ٽبٍ َڈ ىٍى ٍا سٖپٕه ډٓ ىَي ي َڈ 

ى. اڅجشٍ ډَٚي٣ ثَ أه ٽٍ ومټ، ومټ ٥جٕٮٓ ثبٙي.  ٭ٶًوز ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ

أه إز ٽٍ ومټ ٥جٕٮٓ، َٕٽٍ، ډٕوټ ي ځلاة ٍا ثب َڈ  اُ ٍيٗ ايڃ ٹًْ سَ

 ډوچ٣ً ٽىٕي. ومپ٘ ٱچ٨ٕ ثبٙي. ډٕوټ ٍا َڈ ىاهڄ ځلاة ثؼًٙبوٕي.

َ إز ي اځَ َٕٽٍ اوڂًٍ   ٍ ثُش ٍ اوڂً ٍ آن ثٕٶِإٔي؛ سَػٕلبً َٕٽ ٍ ث ٔټ ډٺياٍ َڈ َٕٽ

 وجًى َٕٽٍ ٕٕت. أه ؿُبٍ سب ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي ٍيْ څظٍ وڂٍ ىأٍي. 

ى. أه ډوچ٣ً ٍا َمبن ػبٔٓ َڈ ىٍى  ٍا سٖپٕه ډٓ ىَي ي َڈ ٭ٶًوز ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ

 ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ىٍى ډٓ ٽىي.

ٕٺِ ٍا اځَ ثؼًٔي َڈ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز څظٍ ډٓ ٽىي ي َڈ آن ٍا ىٍډبن ډٓ ٽىي ثٍ 

ِ ٍا ٍيْ آن ٵٚبٍ ويَٕي ؿًن ٵٚبٍ، ٭ٶًوز  ٍ اځَ ىوياوشبن ىٍى ډٓ ٽىي ٕٺ ٣َٙ أه ٽ

 ٽىي.ٍا سٚئي ډٓ 

ډًٖاٻ ثب ومټ َڈ دٕٚڂَْٕ إز ي َڈ ىٍډبن، ډًٖاٻ ُىن ثب ومټ ٥جٕٮٓ ي ٽٴ 

ىٍٔب ىٍ ٍيأز سًٍٕٝ ٙيٌ إز. ٵچًٍأي ثٍ ٙير ىويان ٍا ډٓ دًٕبوي ي آن ٍا اُ ثٕه 

ى. اځَ ډًٖاٻ ىٍ ٍيأبر سًٍٕٝ ٙيٌ إز همَٕٗ َڈ ډٚوٜ ٙيٌ إز  ډٓ ثَ

 إشٶبىٌ اُ ومټ ٥جٕٮٓ َڈ وجبٔي  همَٕٗ ؿٕٖز؟ ومټ ٥جٕٮٓ ي ٽٴ ىٍٔب. اڅجشٍ ىٍ
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 ُٔبىٌ ٍيْ ًٙى. 

وٕي ٽبٵٓ إز. ىٍ ثٕه ٍيُ َڈ يٹشٓ ٱٌا  اځَ ٙجٓ ٔټ ثبٍ ثب ومټ ٥جٕٮٓ ډًٖاٻ ثِ

ْ ډًٖاٻ ُىن، ومټ ٥جٕٮٓ  ٍ ػب َ ث ْ ىويان َب ومبوي. اځ هًٍىٔي هلاڃ ٽىٕي سب ٱٌا لا

 21ٶٕي إز.ډىويان َب ٍا ډبٕبّ ىَٕي ثبُ َڈ  ٍا ٍيْ اوڂٚز ثڂٌأٍي ي څظٍ ي

 تمٛیت ؼ٘ؽاٖ)تٙی ٞاضٕی(

 .ٌَُٔ دوشٍ يډَٞٳ ٽىٕي َٕٕ ٍا ثب

 

 22اِتٟاب ، ػفٛ٘ت ٚ غٛ٘ریسی ِثٝ ٞا –

  

                                                 
 $ٔپشب# 103ٝٶلٍ  ٥ت وؼبر ثو٘ 21

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 22
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 ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ -3

 

 ب: ٘سػٝ ٞا

 ؼرؼ )رٚایات( ؼ٘ؽاٖ

 )فٛق اِؼاؼٜ ٔفیؽ ٚٔٛثر(وٙؽر

٥َٳ  ډٓ ٽىي. 23اډَٕ اڅمًډىٕه $٫#: ػًٔين ٽىيٍ ىوياوُب ٍا ډلپڈ يثچٲڈ ٍا ثَ

ِْٔ څظٍ ي دًٕٕيځٓ يٕٖشٓ ٍٵ٬  ىويان وِٕ ډٶٕي يلاُډىي. ياڅشُبة يهًوَ

 رٚغٗ ضٙظُ ؼر ٌٛش -٘سػٝ أاْ واظٓ )ع(
اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ىاٍيْ ىويان ىٍى أه إز :ډٺياٍْ كى٪چٍ سٍُٕ ياثشيا 

ٔ ٍيٱه آن ٍا .اځَ ىوياوز هًٍىٌ ٙيٌ يًٍٕام ٙيٌ ؿىي  دًٕز آن ٍا ډٕڂَْٕ يٕذ

ٌ ىٍين آ ٍ ٍٔوشٍ يىاهڄ ىويان ډٓ ځٌاٍْ  يثٕمبٍ ٹ٦َ ْ دىج ٌ َڈ ٍي ٍ يؿىي ٹ٦َ ن ٍٔوش

 ٍا ثٍ دٚز ډٓ هًاثبوٓ يسب ٍٕ ٙت أه ٽبٍ ٍا اىاډٍ ډٓ ىَٓ .

ٌ وٚيٌ. ٍ ىٍى ډٓ ٽىي هًٍى ٓ ٽ ْ ىٍين آن اٵشبىٌ يىٍى ډٓ ٽىي،ََ 24اځَ ىوياو ٵٺ٤ ثبى

 ِٔ ٗ َڈ ٕمز ىويان ثَ ٌ اُ آن ٍيٱه ٍا ىٍين ځً ٍ ٹ٦َ ٍ ثٍ اًن هيايوي ٙت ىي ٔب ٕ ٽ

 25هًة هًاَي ٙي.

 ضدأت ٚػسُ
ى اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٽٍ ثًىڇ أٚبن ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ ډه آٌ ډٓ ٽٚڈ ثٍ َمٕه ػُز  وِ

 ٵَډًىوي: ؿٍ ٙيٌ؟

                                                 
 $ٔىٺٓ اڅجچٲڈ#يڅٓ ٝلٕق ان $ٔىٶٓ اڅجچٲڈ#إز.ىٍ ٽشبة آډيٌ 23

 ىٍ ٽشبة اٙشجبَب آډيٌ $لااٝڄ#يڅٓ ٝلٕق آن$لااٽڄ#إز. 24

 .8ٛ،194ٽبٵٓ :ع 25
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 ٭َٟ ٽَىڇ: ىوياوڈ.

 ٵَډًىوي : اْ ٽبٗ كؼبډز ډٓ ٽَىْ

ډه كؼبډز ٽَىڇ ي ىٍىڇ ٕبٽز ٙي ي آن ك٢َر ٍا ثب هجَ ٕبهشڈ، آوڂبٌ ك٢َر 

 26َٕؾ ؿِٕ ثٍ اوياٌُ كؼبډز ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ډَىڇ ٍا ىٍډبن ومٓ ٽىي. ٵَډًىوي:

 سؼؽ

اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ٍا ىٍ كؼَ إمب٭ٕڄ ډلاٹبر ٽَىڇ، أٚبن وٖٚشٍ ثًىوي ي ٙمبٍْ اُ 

هبوًاىٌ ٙبن وِٕ ك٢ًٍ ىاٙشىي. اُ أٚبن ٙىٕيڇ ٽٍ ٵَډًىوي: ىوياوُبٔڈ ىٍى ځَٵز، 

٥َٳ ٙي. ډٺياٍْ ٕٮي ثٍ آوُب ډبڅٕيڇ، اطَ ٽَى ي ىٍى  27آن ثَ

 ضىر سرظ واسٙی ٚ
ٍ ًٍٝسڈ ٍا ډشًٍڇ ٽَىٌ ثًى ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫#  اُ َٕىٍى ي ىويان ىٍى ي ١َثبن ؿٚڈ ٽ

ٙپبٔز ٽَىڇ. أٚبن ٵَډًىوي: ٽبٕىٓ ٍا ٵَاډًٗ ډپه، ٭ٞبٍِ آن ٍا ثڂَٕ ي ثب ٙپَ 

هبوٍ ٥جَُى ىٍ آډِٕ ي ثٖٕبٍ ثىًٗ ٽٍ آن ٍا سٖپٕه ي ُٔبن آن ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽىي. ډه ثٍ 

ځٚشڈ ي اُ َمبن ٙت ٹجڄ اُ هًاة ىٍډبن ٍا آٱبُ ٽَىڇ، آن ٍا وًٕٙيٌ ي هًاثٕيڇ.  ثَ

هبٕشڈ ثٍ كمي ي څ٦ٴ هيايوي ٕبڅڈ ٙيٌ ثًىڇ.  28ٝجق ٽٍ اُ ثٖشَ ثَ

  ضدأت ػاْ ٚ ضدأت سر
 .ٙٶبْ َمٍ ىٍى َبْ ٕبڃ هًاَي ثًى ډبٌ ٹمَْ 21 ٔب  19ٔب 17 كؼبډز ىٍ ٍٕ ٙىجٍ

 29دٕٖٓ هًاَي ثًى. ػٌاڇ، ىًٔاوڂٓ، ىويان ىٍى، َٕىٍى ،اٵِين ثَ آن ٙٶبْ 

 30ىٍى ىويان ٍا ډٓ ُىأي. ؿَر ي كؼبډز َٕ، ًٍٕڃ هيا $ٛ# ٵَډًىٌ اوي:

                                                 
 194ٛ  8ع  اڅپبٵٓ 26

ٓ:ع 27  6ٛ،379ٽبٵ

ٍ:ع  28  209، ٛ 66ثلبٍالاوًا

 385هٞبڃ ٛ   29
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أٚبن ؿًن ىٔيوي ډه وبڅٍ ډٓ ٽىڈ ٵَډًىوي:ؿٍ  ٍيُْ ىٍ هيډز اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ثًىڇ.

 ٙيٌ؟٭َٟ ٽَىڇ:ىوياوڈ.ٵَډًىوي:اځَ كؼبډز ٽىٓ هًة إز . ډه كؼبډز ٽَىڇ

  31يىٍى آن آٍاڇ ٙي.

 سروٝ وٟٙٝ

اْ آن ډٚټ ُډٕه ځٌاٙشڈ   اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ډه ىوياوڈ ىٍى ځَٵز يثَ

 يٵَډًىٌ اوي:َٕٽٍ ٽُىٍ څظٍ ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي.

 زٙؽ ؼػا ٚ...
ٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ  ٌ ىٍډبن ىويان ىٍى ٵَډًىٌ 32اډبڇ ٭چ اوي: ََ ٽٔ اُ ىٍى ىويان هًى ىٍثبٍ

ى ثبٔيٍوغ ډٓ ځَٕى ي ثَ ىويان هًى ثپٚي ي اُ ډلڄ ٕؼيٌ 34ډٺياٍْ هبٻ 33ثَ اٗ ثَ

ّكٕڈ. ثٖڈ الله اڅّٚبٵٓ، ثٖڈ الله اڅپبٵٓ، يَ لا كًَڃَ يَ لا ٹًََُِّ اِلاّ  كمه اڅَ ثڂًٔي: $ثٖڈ الله اڅَ

 .35ثِبللهِ اڅٮچَِّٓ اڅٮَ٪ٕڈِ#

ىاوي: ََ ٽٔ اُ ىويان ىٍى ٍوغ ډًٍٕٓڃ هيا ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ٵَډًىٌ . اوڂٚز ثَ

هًى ٍا ثَ ډلڄ ىٍى ثڂٌاٍى ي ًٌٍٕ كمي ٍا ٍٕ ثبٍ ثوًاوي ي ثڂًٔي: $يَ ًََُ اڅٌّْ 

اَوٚأَٽُڈ ډِه وٶٍَٔ ياكيٍَِ ٵُمُٖشٺٌَََّ يَ ډُٖشًَى٫ٌَ ٹيَ ٵََّٞچىب أٖبرِ څٺًَِڇٍ ٔٶَٺًَُُنَ# ي $ي ثِبڅلٸِّ 

ٌِ الإَمبءِ إَپَ ٌُ يَ ثِبڅلَٸِّ وَِڃَ# ي $ثِلَٸِّ ٌَِ َڅىب ىشُټَ يَ اٍَكچشټَ ثأِڅٴِ لا كًَڃَ يَ لا ٹًََُِّ اِلاّ اوِ

 ثِبللهِ اڅٮچَِِّٓ اڅٮَ٪ٕڈِ. ثِبللهِ اڅٮچَِِّٓ اڅٮَ٪ٕڈِ#.

                                                                                                                       
ٍ:ع   30  .62ٛ،126ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

ٓ:ع   31  .8ٛ،194ٽبٵ

لاڇ ًٽَ ٙيٌ إز.   32  ىٍ ٽشبة اٙشجبَب اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖ

 ىٍ ٽشبة وٕبډيٌ إز.   33

 هبٻ ىٍ ٍيأز وٕبډيٌ إز. ٽچمٍ   34

ٍ: ع  35  .94، ٛ 95. ثلبٍ الاوًا
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-ٽىي ځٌاٙشٍ ډٓثَ ىوياوٓ ٽٍ ىٍى ډٓ 36]ډ٦بڅت َُٔ وًٙشٍ ٙيٌ[ثَ ٍيْ وبن وبُٽٓ 

ٓ اډَ َُ اللهِ ٵَلا سَٖشٮَؼچًٌُُِ ُٕجلبوٍَُ يَ سٮَبڅٓ ًٙى: $ثٖڈ الله، څپُِڄِّ وَجأٍَ ډُٖشٺٌَََّ يَ ًَٕٳَ سٮَچَمًُنَ اَس

٭َمّب َُِٔٚٽًنَ. ٵٺَچُىب ا١َِثًٌُ ثِجٮ٢َُِب ٽٌَڅِټَ ُٔلٕٓ اللهُ اڅمًَسٓ يَ َُٔٔپُڈ آٔبسٍِِ څٮَچََّپُڈ 

ٍِ يَ ًََُ ثِ ْ اَوٚأََب ايََّڃَ ډَََّ َٓ ٍډَٕڈٌ، ٹُڄ ُٔلُٕٕب اڅٌّ ٓ اڅٮِ٪بڇَ يَ َِ پُڄِّ هچَٸٍ سٮَٺچًُِنَ. ٹبڃَ ډَه ُٔلِٕ

 37٭چَٕڈ#

 اْ ىٔڂَ: ځًوٍ

ؤًٖٓ: $اڅٌّْ ػٮََڄَ څپَُڈ ډِهَ اڅَّٚؼََِ الاَه٢ََِ وبٍاً سٍُٕ ي ٍيْ آن ډٓ 38ٔټ ٹ٦ٮٍ ٕجِْ

ٍيْ، ٕذٔ آن ځٌاٍْ ي ؿىي ٹيڇ ٍاٌ ډٓٵَبًاِ اَوشُڈ ډِىٍُ سًُٹيَيُن# ي ثَ ىويان هًى ډٓ

ومٓ ځٍ ٍا دٚز َٕ هًى اوياهشٍ ي ثٍ ًْٕ آن ثَ  ؛39ثٍ هًإز هيايوي ؛ْ ٽٍځَىثَ

 40ىٍى آٍاڇ هًاَي ځَٵز.

 ٔطه
اْ ىوياوُبٔشبن ځٕبٌ ډٚټ ُډٕه=ثبسلاٹمب> ٵَډًىٌ اوي: ٝبىٷ $٫#اډبڇ  سٍُٕ ٽىٕي ٽٍ  ثَ

 41ىَبن ٍا هًٙجً يسًان آډِٕٗ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي.

 )غیرا٘ؽیص( ؼ٘ؽاٖ ؼرؼ

 ػًٔين ډٺياٍ ٔټ ووًى ٕٮُي.

اْ سٖپٕه ىٍى ىويان ىٍآيٍىن ٽًىٽبن  ډبٕبّ ىاىن څظٍ َب ثب ٍيٱه ُٔشًن ډًطَ ډٓ ثَ

 ثبٙي.
                                                 

 . ىٍ ٽشبة وٕبډيٌ إز. 36

ٍ: ع  37  .96، ٛ 95. ثلبٍ الاوًا

ٌ: $يٍٹبً اه٢َاً# يڅٓ ٝلٕق آن $ثٺچّ# إز. 38  . ىٍ ٽشبة آډي

 . ىٍ ٽشبة وٕبډيٌ إز. 39

ٍ: ع  40  .96، ٛ 95. ثلبٍ الاوًا

ٓ:ع 41  .6ٛ،379ٽبٵ



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

15 

 )تثریسیاٖ( 42پٛسیؽٌی ٚ ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ ٚ ؼرؼ ِثٝ
اْ ٍٵ٬ ىويان  ِٔٔي. ثَ اْ ٭ٞت ٽٚٓ ىويان ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄ ٍا ىٍ ځًٗ ثَ ثَ

ډبڅٕين دًىٍ ډٕوټ  –$ ٔټ ډبٍَ# ٝجق وبٙشب وٞٴ ځَىي ډَٞٳ ٽىٕي  7ىٍى ډَٽت 

 ػًٔين ٽىيٍ. –ډًٖاٻ  –ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ ىويان  –ثٍ ىويان 

 ؼرؼ ِثٝ ٚ ؼ٘ؽاٖ)تثریسیاٖ(
وىي.  ؿًة ډًٖاٻ ٽٍ ؿًة اٍاٽٓ ډٕڂًٔىي ډًٖاٻ ثِ

 َٕٽٍ ي ٭ٖڄ  ثًٍٞر ډٖبيْ ډوچ٣ً ي ډٌِ ډٌِ ٽىىي.

 كؼبډز َُٔ ؿبوٍ

ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄ ٔټ ٹ٦ٌَ اُ آن ٍا ىٍ ځًٙٓ ٽٍ  ىٍ ٥َٳ ىوياوٓ ٽٍ ىٍى 

 ډٕپىيډَِٕٔى.

 ډًٖاٻ ُىن ثب ىاٍيْ سَٽٕجٓ َچٕچٍ ي٭بٹَٹَكب ي هَىڃ إز.

 43)تثریسیاٖ( ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ تا ضرتاٖ لّة
ِٔٔي  ٍ ىويان ثمبڅٕي ي ىاهڄ ځًٗ ثَ ډبَٓ ي  –ٙبٵٍٕ ٔټ ډبٌ ثؤًٍي  –ٍيٱه كى٪ڄ ث

 سوڈ ډَٯ ي َٕىٔؼبر ثب٭ض ىويان ىٍى ډٓ ًٙى.

 ٔٛسٛی ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ )ٕٞراٜ تا غّثٝ ٌرٔی(

 44ُاڅً ىٍډبوٓ ډبوىي ىٍډبن ٹلا٫ ډٓ ثبٙي. 

 ٔسىٗ ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ)تٙی ٞاضٕی(
 .ډبڅٕين َٕٕ دوشٍ ثٍ ىويان ډٖپه آن إز

 )غؽاؼاؼی(ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ 

                                                 
 َبْ إشبىٽشبة ي ٕوىَاوٓ  42

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 43

 63ُاڅًْ أَاوٓ ٛ 44
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ٽَىٌ ي همَٕ ثيٕز آډيٌ ٍا ٍيْ ىويان هَاة ٙيٌ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ٍا ثب دًىٍ ىاٍؿٕه  

 هَاة ٙيٌ سٖپٕه ٔبثي.ثمبڅٕي ي أه ٭مڄ ٍا ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ اوؼبڇ ىَٕي سب ىٍى ىويان 

 ؼ٘ؽاٖ ؼرؼ

ډلڄ ىٍى  $ىٍاٵَاى َٕىډِاع#.ځٌاٙشه ډٺياٍْ دًىٍُوؼجٕڄ ٔب ډلچًڃ ٱچ٨ٕ آن ثب آة ثَ

 $ىٍ اٵَاى ځَڇ ډِاع#.ځٌاٙشه ٔټ سپٍ دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ َٕٽٍ ىٍ ډلڄ ىٍى.

ٍ څظٍ َب ي ډبٕبّ ىاىن آن  ٌ ډبڅٕين ٭ٖڄ ث ٌ ىويان ىٍآيٍى ٍ سبُ اْ ىٍى ىويان ٽًىٻ ٽ ثَ

ډبڅٕين ٍيٱه َبْ ځَڇ ډظڄ ٍيٱه ُٔشًن ثٍ ٵټ ي ځَىن ي ځبُ ځَٵشه ٍٍٔٚ سبٌُ ٔب ي 

ؿًن ٽًىٽبن ىٍ كٕه ىويان ىٍآيٍىن ىيٕز ىاٍوي  ډٶٕي إز ډ٥ًَة َٕٙٔه ثٕبن

ٔټ ػٖڈ ٕوز ٍا ثٍ ىويان ثڂَٕوي ٽٍ ډًػت سٺًٔز څظٍ َب ي َٕ٭ز ٍٙي ىويان َب 

ځٍ ٍُىآڅً وِٕ   سًٍٕٝ ډٓ ًٙى.ډٓ ًٙى څٌا ىاىن ٽٚټ، ًَٔغ، ثَ

اْ سٖپٕه ىٍى ىويان ډٶٕي ډٓ ثبٙي.  اوياهشه ُاڅً ثَ ٍيْ څظٍ َب وِٕ ثَ

 زٙؽ تٛصیٝ -ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ

ٍ ي ىويان، آثٍٖ ٍٍٔٚ ىويان ثٍ ډٓ ٓ ىويان، ٭ٶًوز څظ َ ٙپٖشڂ ٭چز ځٖشَٗ  سًاوي ىٍ اط

 دًٕٕيځٓ ىويان $كشٓ دَٙيٌ# ثٍ ىاهڄ ٹٖمز ډَٽِْ ىويان اسٶبٷ ثٕٶشي.

ِٔٔي ي ٍيْ ًٍٝر هًى، ػبٔٓ ٽٍ ىٍى  ْډٺياٍ - ٔن ٍا ىاهڄ ٔټ ٽٍٕٖ وبٔچًوٓ ثَ

 ډٓ ٽىي، ثڂٌأٍي.

ِ ډمپه إز ٽمټ - ٍ ىَبن وٕ اډب اځَ ىٔئي ثب٭ض ىٍى  سبن ٽىي، وڂٍ ىاٙشه آة ٔن ى

 وياوشبن ٙي، اُ آن َٝٵى٪َ ٽىٕي.ثٕٚشَ ى

 ًٙى. ٽبٕشٍ ډٓ َٕسبن ٍا ثبلا وڂٍ ىأٍي. ثب أه ٽبٍ اُ ٵٚبٍ ياٍىٌ ثٍ ىوياوشبن -

سًاوي ثٍ اوياٌُ  َب ډٓ ىَبوشبن ٍا ثًٕٚٔي. ځبَٓ ايٹبر ځَٕ ٽَىن ٱٌا ىٍ ثٕه ىويان -

 دًٕٕيځٓ ىويان، ىٍىوبٻ ثبٙي.



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

17 

 ډًاى َٕى ي ځَڇ ٔب َٕٙٔىٓ وؤًٍي.  -

اْ آٍاڇ ٙين ىويان ىٍى ثب سپٍ- ٔب ٕٺِ ٍا  ىوياوشبن ٍا ثذًٙبوٕي ٕٺِ ٥جٕٮٓاْ اُ  ثَ

 .ثؼًٔي

 )تالری(ؼرؼ ؼ٘ؽاٖ 
اْ سٖپٕه ىٍى ىويان  ثٍ ىي ٍيٗ َُٔ ٭مڄ ٽىٕي: ثَ

 ٕٺِ ٥جٕٮٓ ُٔبى ي ځىيٌ ىٍ ىَبن ځٌاٙشٍ ٙجبوٍ ٍيُ سب ََ ډٺياٍ ٽٍ ډٓ سًاوٕي ثؼًٔي.

 اُ ډٖپه ٹًْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:

ٍ ځلاة ػًٙبويٌ ٕذٔ ثب َٕٽٍ ٥جٕٮٓ ي ومټ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ  ځڄ ډٕوټ ٍا ى

 بٍ ىي ٹبٙٸ ثٍ ډ٬١ً ىٍى ډبڅٕيٌ ي ډبٕبّ ىَٕي.ٕٓ ٕٓ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ََ ث 200

ٕٓ ٕٓ سٍُٕ ٽَىٌ ي ىٍ ډىِڃ ىاٙشٍ ثبٕٙي، هَاة ومٓ  200أه ػًٙبويٌ ٍا ثٍ ډٺياٍ 

ًٙى. ډٓ سًاوٕي آن ٍا ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ٽَىٌ ََ يٹز ىويان ىٍى ىاٙشٕي ىي ٹبٙٸ 

 45ٕي ډبٕبّ وِٕ ثيَٕي.اُ آن ٍا ىٍ ىَبن ٍٔوشٍ دىغ ىٹٕٺٍ وڂٍ ىأٍي ي اځَ ىٍى څظٍ ىاٙش

                                                 
 ٥120ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٝٶلٍ   45
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 # SJ5 – SJ17ىٍى ىوياوُبْ ٭ٺڄ $ ٽٕٚين ىويان ي ىويان ىٍى –

ٍ ٵټ ثبلا$ ٓ ى ْ ػچًٔ ٍ ٵټ دبٕٔه - DU26ىٍى ىوياوُب ٓ ى ْ ػچًٔ  ST6#ىٍى ىوياوُب

ْ إٕٓبة ػچًٔٓ $  ST6 – ST7 – ST3 #46ىٍى ىوياوُبْ إٕٓب -  ST4ىٍى ىوياوُب

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 46
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ٗ ٚ ،افتاؼٖ ضؽٖ، سٛراظ-4  ؼ٘ؽاٟ٘ا پٛسیؽٌی ضىست

 

 پٛسیؽٌی ؼ٘ؽاٖ 

 ٔؼرفی تیٕاری اِف:

 ٓ ٍ أه ثٕمبٍْ  ثٕمبٍْوً٭ # ىٍ اطَ سَٙق ٭بعي ٕذٔ  ډٕىبىويان $ ثبٵز ٕوزإز. ى

ي  ٽچٖٕڈډًسبن# ډًاى ډٮيوٓ  إشَدشًٽًٻدًٕٕيځٓ ُا $٭ميسبً  َبْ ثبٽشَْاُ  إٕي

ٍيوي. دًٕٕيځٓ ىويان ډَكچٍ ٱَٕ ٹبثڄ  اىٌ ي ثٍ سئٍغ اُ ثٕه ډٍٓا اُىٕز ى ٵٖٶَ

ٍ ٵَأىي كڄ ٙين ډًاى  ځٚز ى ٌ ي ىٍډبن آن سىُب  ډٮيوٓثَ ډٕىب س٤ًٕ إٕي ډلًٖة ٙي

 ىوياوذِٙپٓ ډًاى سَډٕمٓاُ ٍاٌ ػبٔڂِٔىٓ ثبٵز ٕوز اُ ىٕز ٍٵشٍ ىويان ثب 

ثٍ ډًٹ٬ ډشًٹٴ ي ػبٔڂِٔه وًٚى ي  سبع ىويانثبٙي. اځَ دًٕٕيځٓ  دٌَٔ ډٓ اډپبن

 ٍ ٓ ث ٍ ىوياندًٕٕيځ ٍٚٔ $ ٍ ٍ ىٍډبن ٍٔٚ ُ ث ٕي وٕب ثبٙي ي ىٍ  # ډٓٔب ٭ٞت ٽٚٓ RCTثَ

 ثبٙي. ٽٕٚين ىويانډًاٍى ٙئيسَ ډمپه إز كشٓ وٕبُ ثٍ هبٍع ٽَىن ٔب ا٦ٝلاكب 

 از ؼلایُ تیٕاری زایی عة خؽیؽ
لار ثَ ٍيْ أه ٕٕبٌٍ إز، اډب سَٔه ډٚپ ځَؿٍ دًٕٕيځٓ =ىويان> ٔپٓ اُ ٍأغ 

يُ ي ٩ًٍُ كٶٌَ َبْ ىوياوٓ، َىًُ ٽبډلاً  ٍاث٦ٍ دٕـٕيٌ ډٕبن ٍّٔڈ ٱٌأٓ =ثٕمبٍ> ي ثَ

َب س٤ًٕ =ثبٽشَْ> إشَدشًٻ ډًسبؤ ثَ ٍيْ ىويان  ٙىبهشٍ وٚيٌ إز. دًٕٕيځٓ

 آٔىي. ثًػًى ډٓ

ډًڅٴ: ىٍ كبڅٓ ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًى:ٱٌاْ سً ثبٔي ىياْ سً ثبٙي.دِٙپٓ ػئي 

 ُ ٱٌا ډىَٞٳ ٽَىٌ إز.َمٕه ٔټ أَاى ٥ت ػئي اُ اٝچٓ سَٔه ىٍډبن ثب ډَىڇ ٍا ا

اْ س١ًٕق أه ډ٦چت ډٕشًان ؿىئه ٽشبة ډٖشٺڄ وًٙز. ٓ إز. ثَ ْ ُأ  ٭ًاډڄ ثٕمبٍ
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 ٘سػٝ ٞا ب:

 )رٚایات(

 ارانٔسٛان تا زٛب 
اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ډَٱًة سَٔه ؿِٕى ٽٍ ثب آن ډًٖاٻ ډى ُوٕي، سبٍؿٍ اٍاٻ 

ٌ ثبٙي، ىويان َب ٍا ػلا ډى ىَي، ثًى ىَبن ٍا هًٗ  ٍ اوياُ ٍ ث ٍ ؿىبوـ ډى   إز؛ ؿَا ٽ

اثَ دًٕٕيځى، ډٶٕي إز. اډب اوؼبڇ  ٍ ثَ ٘ ډى ىَي ي ى ٍ ٍا سٺًٔز ډى ٽىي ي ډبڅ ٕبُى، څظ

َ اُ  ٌ آن، ىويان َب ٍا وبُٻ ي څٸ ډى ٽىي ي ثه آن ٍا وِٕ ٕٖز ډى ٽىي.ٵَايان س  47اوياُ

 )فٛق اِؼاؼٜ ٔفیؽ ٚٔٛثر(وٙؽر
٥َٳ  ډٓ ٽىي.  48اډَٕ اڅمًډىٕه $٫#: ػًٔين ٽىيٍ ىوياوُب ٍا ډلپڈ يثچٲڈ ٍا ثَ

 ٍٞٙاْ لضاء ضاخت ترن ٔسٛان

 ىٍ ٍا ىويان دًٕٕيځٓ كبػز ٹ٢بء َىڂبڇ ثٍ ُىن ډًٖاٻ:اوي ٵَډًىٌ#٫$ٝبىٷ اډبڇ

 49.ىاٍى دٓ

 ا٘ار
ٓ يًٍٕام ٙين ىويان ػچًځَْٕ  ُ ٙپٖشڂ ٓ آن ا ْ ډٕبو ٌ َب ٍ هًٞٝب ثب دَى هًٍىن اوب

 ډٓ ٽىي.

ٓ،كشٓ  اْثَ ُبثُشَٔه ىٍډبو اُ ډًڅٴ:اٝلاف هًن ْ َبٕز.هًن ٝبڅق يٽبٵ ٍ ثٕمبٍ َم

 إشوًان َب ٍا ډلپڈ يىٍٙز ډٓ ٽىي.

 تؼؽ از ضیریٙی ٚآب سرؼ ٘اٖ
 اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:وًٕٙين آة َٕى ىٍ دى ؿَِٕبى ځَڇ ي وِٕ ىٍ دى َٕٙٔىى، 
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 ىٍ ٽشبة آډيٌ$ٔىٺٓ اڅجچٲڈ#يڅٓ ٝلٕق ان $ٔىٶٓ اڅجچٲڈ#إز. 48

ٍ:ع 49  .76ٛ،138ثلبٍالاوًا
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٘ ٵبٕي وًٚى، كشمب ََ ځبٌ  ٔ ډى هًاَي ىويان َبٔ َ ٽ ى... َ ىويان َب ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 50َٕٙٔىى ډى هًٍى، دٔ اُ آن؛ ٹ٦ٮٍ وبوى وِٕ ثوًٍى.

ٽَىن ي...ډىبٕت دَٕان  سٺَٔجب َمٍ ٱٌاَب ٍا ډٓ سًان ثب ٍويٌ ٽَىن،ٽًثٕين،آثپٓ$ 

  #ياٵَاى ثٓ ىويان ٽَى.

اْ  كپمز ٭٪ٕڈ يٽبډڄ هيايوي ثُشَٔه َب ٍا آٵَٔيٌ إز.كشٓ ٍِٔٗ ىويان وٮمشٓ ثَ

اْ ٕلاډشٓ دَٕان ثُشَ  ي اٵَاى دَٕ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٱٌاَبْ ٕٶز ووًٍوي أه ثَ

 إز.

 غٛاتیؽٖ تا ؼٞاٖ تاز
ىوياوُبْ ٕبٽىبن آن ٍٔوشٍ يؿٌَُ ٙبن دٴ ًٍٕڃ هيا $ٛ# ثٍ َُْٙ ځٌٍ ٽَى ٽٍ 

 ٽَىٌ ثًى.

ىوي. ك٢َر ثٍ آوُب ځٶز ٙمبَب ثب ىَبن ثٖشٍ ډٓ هًاثٕي  ٍ يْ ٙپبٔز ثَ َ ث ُٙ ٓ اَبڅ

اْ هَيع وياٍى يثٍ َمٕه ػُز ٍٍٔٚ  يثبُىڇ ٽٍ ثٍ ٵ٢بْ ىَبن ډٓ ٍٕي ٍآَ ثَ

 ىوياوُب ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ىاىٌ يًٍٝر ٍا ٵبٕي ډٓ ٽىي. 

ًاثٕئيڅجبن هًى ٍا ثبُ ځٌاٙشٍ يأه ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ ٵََىڀ ىٍ دٔ ََځبٌ ه

ثٖز.آ  51ئٍي.آوُب ؿىٕه ٽَىٌ يان ثٕمبٍْ اُ اوُب ٍهز ثَ

 پٛسیؽٌی ٚ پرورؼٖ ؼ٘ؽاٖ)تثریسیاٖ(
اْ دَٽَىن ٔټ ون ٽشبن ٍا آٱٚشٍ ثٍ ٍيٱه اثًػُڄ  ٽىىي يډلپڈ ي ثبٵٚبٍ ىٍ  ثَ

ٍ ٙت أه ٽبٍ ٍا  اوؼبڇ ىَىي يڅٓ اځَ ىويان ًٍٕام وياٍى ًٍٕام ىويان ٹَاٍ ىَىي ي ٕ

ِٔوي.  ي ثٍ ٍٍٔٚ ٍٕٕيٌ ٍيٱه ٍا ىٍځًٗ ثَ

                                                 
 ٥29ت اڅ١َب $٫# ٛ 50

ٍ:ع 51  .14ٛ،321ثلبٍالاوًا
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 )تثریسیاٖ( ضىستٍی ؼ٘ؽاٖ
ٙپٖشه ىويان ٭لاډز ٽمجًى ٽچٖٕڈ  –ٍيأز ىأٍڈ ٽٍ ثب ٥لا ٍيْ آن ٍا ثڂَٕٔي 

دًىٍ ٕىؼي ي څجىٕبر ي ٕجِٔؼبر ثٍ دٚز ػچًْ آٵشبة وٖٚشه ي... سًڅٕي  –إز 

 ٽچٖٕڈ ډٓ ٽىي.څجىٕبر ٍا ثب هَډب ي ځَډٕؼبر ثؤًٍي.

 )تثریسیاٖ(سٛراغی ؼ٘ؽاٖ 
ِٔٔي ي ثٮي ثب ون ٽشبن دَ ٽىٕي.  ٍيٱه َىيياوٍ اثًػُڄ ىٍ ًٍٕام ىويان ثَ

 )رٚازاؼٜ( غرؼ ضؽٖ ؼ٘ؽاٟ٘ا ضىستٗ ٚ

آٔي َبٔڈ هًن ډًٓٙى ي اُ څظٍَبٔڈ هَى هَى ډٓٵَُوي َٖشڈ. ىويان 2ىاٍاْ  پرسص:

 ًٙى. څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟َب هبٍع ډَٓبْ ځًٙز اُ آني سپٍ

َبْ ٙمب ػىٔ هًثٓ أي ي ًاسب ٥جٕٮز ىويانثبٔي ثياوٕڈ اُ ايڃ أه ځًوٍ ثًىٌ پاسع:

َب اُ ٭ٖڄ ٍيْ څظٍ . ٙت1كبڃ:  ََوياٍى ٔب ثٮيَب أه ډٚپڄ أؼبى ٙيٌ إز. ىٍ 

وٕي؛ . ٝجق2َبٔشبن ثمبڅٕي؛  . اُ ٽچٖٕڈ 4. اُ دًىٍ ًٙٔب إشٶبىٌ ٽىٕي؛ 3َب ډًٖاٻ ثِ

ٓ ىٍ  ْ هًٍٙش ٍ ٱٌاَب ٍ ي إٕٓبة ٽىٕي ي ى ٓ ٍا ٖٙش ٓ $دًٕز ٔټ سوڈ ډَٯ ډلچ هبوڂ

ِٔٔي.  ْ دوشه ٱٌا ىاهڄ ٱٌا ثَ  ىٕشًٍار س٦َُٕ.6كشمب ومټ ىٍٔب ډَٞٳ ٽىٕي. .5اوشُب

ي سٺًٔز ډٮيٌ ياٝلاف ډِاع ياٝلاف سٲٌٍٔ يهًن ٍا ٽبډڄ اوؼبڇ ىَٕي ىٍ ًٍٝر 

 52٭يڇ ثُجًىْ ثبٔي ثٍ دِٙټ ٥ت ٕىشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.

 )رٚازاؼٜ( ػٛارض پرورؼٖ ؼٞاٖ تا آٔاٍِاْ
 و٪َ ٙمب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب دَ ٽَىن ىويان ثب آډبڅڂبڇ ؿٕٖز؟ پرسص:

ٽىي ثٍ َٕؾ يػٍ ډًٍى سبٕٔي ثب سًػٍ ثٍ ډًاىْ ډظڄ ػًٌٕ ٽٍ ىٍ ىَبن آُاى ډٓ پاسع:

ٍا ىٍ ډَٽِ  ُبوٕٖز ي ٽٖبوٓ ٽٍ ؿىي ىويان دَ ٽَىٌ ىاٍوي، ثبٔي ىٍ ايڅٕه ٵَٝز آو
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َبٔٚبن ٍا دَ ٽىىي ي ٔب ٍيٽ٘ ٥لا ًٙى ثب ؿٕىٓ ىويانهبٝٓ سوچٍٕ ٽىىي ي اځَ ډٓ

 53ثپٚىي.

 

 )رٚازاؼٜ( ػفٛ٘ت ؼ٘ؽاٖ ػصة وطی ٚ

 ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز ىويان ي ٭ٞت ٽٚٓ ؿٍ و٪َْ ىأٍي؟ پرسص:

. ُاڅًْ څظٍ ځٌاٙشٍ 1اځَ ٭ٶًوز ځٖشَىٌ إز ثبٔي ىٍډبن ػيْ اوؼبڇ ًٙى  پاسع:

. ډياڇ ىَبوشبن ٍا ثب ومټ ثًٕٚٔي؛ ؿًن اكشمبلا 3. اُ دًىٍ ًٙٔب إشٶبىٌ ًٙى؛ 2ًٙى؛ 

ِْٔ إز؛ څظٍ ٔىي؛ ٍ ٙت. ثٍ َٕؾ يػ4َبْ ٙمب ډٖشٮي هًوَ َب . ٙت5َب ډًٖاٻ وِ

وٕي. اځَ ٭ٞت ٭ٖڄ ٔب ډٺياٍْ دىَٕ ًٍٙ ٍيْ ىويان َبٔشبن ثمبڅٕي ي ٝجق ډًٖاٻ ثِ

اْ دَ ٽَىن اُ آډبڅڂبڇ إشٶبىٌ وپىٕي ي  ىوياوشبن ىٍځَٕ ًٙى ثبٔي ٭ٞت ٽٚٓ ٽىٕي. ثَ

 54ثٍ ػبْ آن اُ ؿٕىٓ ٔب ٍيٽ٘ ٥لا إشٶبىٌ ومبٕٔي.

 )رٚازاؼٜ( ٘طٜٛ صطیص پر ورؼٖ ؼ٘ؽاٖ
ٍ ىويان ؿُبٍ ٵټ ثبلا ٍا ٭ٞت ٽٚٓ ي دَ ٽَىٌ ٌ إز ٽ اڇ؛ يڅٓ دَٕ٘: ډير دىغ ډب

 ځَٕى. ٭ٶًوز َڈ وياٍى. ٭چز ؿٕٖز؟ثب آة ٔب ٱٌاْ ىاٯ ىٍى ډٓ

دبٕن: ىڅٕچ٘ إشٶبىٌ اُ ډبىٌ ثي إز. ىوياوشبن ٍا سوچٍٕ ومبٕٔي ي ثب ؿٕىٓ دَ ٽىٕي ي 

 ز اٙپبڃ ىٍ ٭ٞت ٽٚٓ إز#.$َٕثبُ كٖٕىٓ: ٭چ 55ٍيٽ٘ ٥لا ثڂٌأٍي.
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ٝ ٞا -5 ٖ ِث  سستی ؼ٘ؽا

 

 )رٚایات( ِثٝ ٞا ٚ سستی ؼ٘ؽاٖ

 ٔٛثر( )فٛق اِؼاؼٜ ٔفیؽ ٚوٙؽر

ػًٔين ٽىيٍ، ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ىَي، ثچٲڈ ٍا ډى ٍاوي ي  اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:

ى.  56ثًى $ثي# ىَبن ٍا ډى ثَ

 غضاب

اى ىٍَڈ ٔټ ٽَىن #:هَعٛدٕبډجَهيا $ سَاُهَع ثَ  ىٍَڈ ٔټ ٽَىن ه٢بة،ثَ

ى،ٓ ډ اُځًُٙب ٍا إز : ثبى $ٔبثً# هبٕٝز ٽَىن،ؿُبٍىٌ هيإز .ىٍه٢بة ىٍٍاٌ  ثَ

ڇ ٍا ثٕىى َبى كٶٌَ ىَي، ػلاډى ٍا ىٔيٌ ڂَٕى،ٕډ اُؿٚمبن ٍا سَٕځى  ثًى ٽىي، ډى وَ

ى، ډى ډٕبن اُ ٱ٘ ٍا كبڅز ىَي، ډى إشلپبڇ ٍا څظٍ ٕبُى، ډى هًٗ ٍا ىَبن  اُ ثَ

 ډى هَٕىي آن اُ ډؤډه ًٙوي، ډى ٙبىډبن اُآن ٵَٙشڂبن ٽبَي، ډى ٦ٕٙبن يًٍٕٕ

ائشى إز،٭٦َ ُٔىز آٔي، ډى هٚڈ ثٍ اُآن ځَىى،ٽبٵَ  ىٍٹجَإز،يډىپَ إز،ثَ

 57ٽىىي. ډى َٙڇ آن اُ يوپَٕ

 ٌٛضت ٔیص تا ضیر

 ََ ٽٔ ىٍ ٹچت ٔب ثين هًى ثٍ ١ٮٶى ځَٵشبٍ آډي، ځًٙز  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:

ډٕ٘ ثب َٕٙ ثوًٍى؛ ؿَا ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر، ََ ثٕمبٍى ي ٭ب١ٍٍ اى، اُ ثىي ثىي سه اي 

ين ډى ٍيى، ثيو٘ وَٕي ډى ځَٕى ي څظٍ اٗ إشلپبڇ ډى ٔبثي   ثَ
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 غلاَ ورؼٖ

ا ډلپڈ ډى ٽىي، اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:هلاڃ ٽَىن دٔ اُ $هًٍىن# ٱٌا، څظٍ َب ٍ

 58ٍيُى ډى آيٍى ي ثًى ىَبن ٍا هًٗ ډى ٕبُى.

 سروٝ
، څظٍ ٍا سٺًٔز ډى ٽىي، ػىجىيځبن ٙپڈ ٍا ډى اوڂًٍاډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:َٕٽٍ 

 59ٽٚي ي ٭ٺڄ ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚي.

 علا -)لٛیتریٗ آ٘تی تیٛتیه( سمس عثیؼی

ٵَډًى: اى ډلمي! يٕمٍ، دبٍٔ اډبڇ ثبٹَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٍا ىٔيڇ ٽٍ ٕٺِ ډى ػًٔي: اي 

 ىويان َبٔڈ ٍا ٕٖز ٽَىٌ إز. أه ٕٺِ ٍا ډى ػًڇ سب آوُب ٍا إشلپبڇ ثجوٚڈ.

 60ٍايى ډى ځًٔي: ىويان َبى ك٢َر، ٕٖز ٙيٌ ثًى ي يى، آوُب ٍا ثب ٥لا ثٖشٍ ثًى.

ٓ ثٕمبٍٕشبوُب اډپبن ياٍ ه ٓ ثَ ٍ كش ٓ ثًٕسٕټ إز ٽ ٓ ٹًٔشَٔه آوش ِ ٥جٕٮ ىار وپشٍ: ٕٺ

ْ آن آن ثٍ  ٓ ثؼب ٍ ٍا وياٍوي.يڅ ٔ ٽًٚ ٌ إز. ،ډ٢َآىاډ ٌ ډًڇ ُوجًٍ ٭ٖڄ  ٍأغ ٙي ثَ

 هٚټ ٽَىن اويٻ ډِاع وِٕ اُ ٹًٔشَٔه آوشٓ ثٕشٕټ َبٕز. يٽىيٍ يځَڇ ٽَىن ي

 علا

 ىوياوُبْ ك٢َر څٸ ٙيٌ ثًى يآن ك٢َر آوُب ٍا ثب ٥لا ډلپڈ ٽَىٌ ثًىوي.

ىوياوُبٔڈ ٍا څٸ يٕٖز ٽَىٌ ډلميثه ډٖچڈ ډٓ ځًٔي:اډبڇ ثبٹَ $٫# ډٕڂًٔىي يٕمٍ 

 61ثًى.

 

                                                 
 283ٛ 12اكٺبن اڅلٸ ع 58

 330ٛ 6ٽبٵٓ ع 59

 482ٛ 6ٽبٵٓ ع 60

ٓ:ع  61  .6ٛ،483ٽبٵ



یواریهای  دهاى ، دنذاى  و   5جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                     لة ت

26 

 )ٕ٘ه ؼریا(ٕ٘ه تروی

ٌ ىٍهشبن ٽًؿټ  ٍ يډًٕ ٌ ٽبٽچ ُ ځىب ْ ٽىيثبٔي ا ٓ هًاَي ىوياوُب ٍا وڂُياٍ ٔ ډ يََ ٽ

َ ٽياڇ ثٍ ٔټ اوياٌُ ئټ ؿُبٍڇ  ٌ ځِ ،َ ٍ ىٍهز ًٍٙ ځِ يډٚټ ُډٕه يوبٍىٔه يىاو

ڇ ًٙى يٍيْ ىوياوُب ځٌاٍى ٽٍ ىوياوُب ٍا كٶ٨  ومټ سَٽٓ سٍُٕ يَمٍ ٍا ثپًثي سب وَ

ي  ٘ ٕٶٕ ٓ هًاَي ىوياوُبٔ ٔ ډ ٓ ىاٍى. يََ ٽ ٍ ډ ٍ اډبن وڂ ٓ ى ئٍٍٚ آوُب ٍا اُ دًٕٕيځ

ڇ  ًٙى،ثبٔي ومټ سَٽٓ يٽٴ ىٍٔب ََ ٽياڇ ٍا ثٍ ٔټ اوياٌُ سٍُٕ يثبَڈ ثپًثي سب وَ

 ًٙى يٍيْ ىوياوُب ثڂٌاٍى.

 ضیریٙیغٛرؼٖ ٘اٖ تؼؽ از
ٌ اوي ٓ هًاَي ىو يآن ك٢َر ٵَډًى ٔ ډ ًٍى ََ ٽ ٓ ثو ٘ ٵبٕي وًٚى وجبٔي َٕٙٔى ياوُبٔ

 62ډڂَ دٔ اُ هًٍىن دبٌٍ اْ وبن.

 ٔٛسٛی (استرغاء ِثٝ )سست ضؽٖ ٌٛضت تیع ؼ٘ؽاٖ 
ْ اُ هچ٤ ْ دبٽٖبُ ٌ ثب ىاٍيَب َٙي٫ ي ىٍ $ؿبوٍ# ٱبڅت ُاڅً ىٍډبوٓ ٍا اُ َُٔ ُون َمَا

ىي ٍٿ َُٔ ٍيُ ثٮي اوؼبڇ ډٓ ځَىى ډٖشٺٕمب ٍيْ څظٍ َب ي  15وًثز ثٮيْ ٽٍ ډٮمًلا 

 63ُثبن ىٍ ؿىي وًثز ؿىي ٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ډٓ اويأُڈ.

 )تثریسیاٖ(ٔطىٓ ورؼٖ ؼ٘ؽاٖ ٚ ِثٝ ٞا

ٍ ٭ىًان همَٕ ىويان  ٍ ث ُ ومټ ىٍٔب & َٕٽ ٌ ا كىب ثٍ  –ډًٖاٻ ثب ؿًة اٍاٻ  –إشٶبى

 هًٍىن دٕبُ. –َٕ ځٌاٙشه 

ْ ِثٝ )تٙی ٞاضٕی( استطىا  
 .ًٙى٭ٖڄ إشٶبىٌ  ىٍ ُډبن ډًٖاٻ اُ َٕٽٍ ثب

  

                                                 
ٍ:ع  62  .62ٛ،317ثلبٍالاوًا

 63ى أَاوٓ ُٛاڅً    63 
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 ٚتای ؼ٘ؽاٖ -6

 

 )رٚایات(ٚتای ؼ٘ؽاٖ 

 

 ترن ٔسٛان ؼر ضٕاْ
ٍ يثبى ىويان َب ٍا   ٍ ٽه؛ ؿَا ٽ ُ ډًٖاٻ ُىن ىٍ كمبڇ، كٌ ٍ اڅٖلاڇ#:ا اډبڇ ٝبىٷ $٭چٕ

 دى ډى آيٍى.

اڅجشٍ ٹ٦ٮب يثب وِٕ وً٭ٓ ٭ٶًوز  ٙبٔي ډَاى اُ يثبْ ىويان ٭ٶًوز ىويان ثبٙي، :ِٔٛف

 ىويان ٭مڄ ٽىٕي.إز دٔ ثٍ وٖوٍ َبْ ٭ٶًوز 
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ٖ لرٚزٝ -7  ؼ٘ؽا

 

 ٔؼرفی تیٕاری اِف:
ُ ٭بىر   ىَي  َب. ٭ىًان ٹَيؿٍ ډٮمًلاً ىٍ هًاة ٍم ډٓ ٕبٕٔين ىويانثٍ ٭جبٍر إز ا

ٓ ٕبٕٔين ٔب ٽًثٕين ىويان ٍ ٥ًڃ ٍيُ وِٕ ٙب٬ٔ إز. ىويان ٹَيؿٍ ډيايڇ ډمپه  يڅ َب ى

 اُ آوُب ىٍ ىَبن ًٙى. ٽىىيٌ َبْ كمبٔز َب ي إشوًان إز ثب٭ض هًٍىځٓ څظٍ

ٍ ٔټ ٥َٳ ًٍٝر ي ٝياَبْ آُاٍىَىيٌ ىويان ٹَيؿٍ ىٍ   ٟ ٵَايان ٭٢لار ى اوٺجب

ٙت. أه ٝياَب ډمپه إز ؿىبن ثچىي ثبٙىي ٽٍ ىٔڂَان ٍا اُ هًاة ثٕياٍ ٽىىي. 

ٽىىيٌ $ىٍ ډٮبٔىٍ ىويان، يا١ق إز# ي  َب، څظٍ ي إشوًان كمبٔز إٕٓت ثٍ ىويان

ٹَيؿٍ اٱچت ىٍ ٥ٓ هًاة ٍم  . ؿًن ىويانان ٹَيؿٍ إزاُ ٭ًاٍٟ ىوي َٕىٍى

ٍ آن ومٓ ډٓ َ اٵَاى ډشًػ ٓ وٚبن  ىَي، ثٕٚش ٌ $ٵټ# ُهم ًٙوي، اډب َٕىٍى ډيايڇ ٔب آٍياٍ

 ٹَيؿٍ إز. ىَىيٌ ىويان

ٍ ىويان ٓ اٱچت ايٹبر ىٍ ٥ٓ  ٹَيؿٍ ډٓ اځَ ؿ ٓ ٔب ا٦١َاة ثبٙي، يڅ ٍ اطَ إشَ سًاوي ى

ز ٽغ ثًىن ىويان، وجًىن ىويان ي ىويان ا١بٵٓ ثٍ يػًى اٵشي ي ثٍ ٭چ هًاة اسٶبٷ ډٓ

اْ سٞلٕق اٙشجبٌ ىٍ  ډٓ « ځبُ ُىن»آٔي ي ٔب آوپٍ ا٦١َاة ي سلاٗ وبهًىآځبٌ ثَ

 َب#. َبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ىٍ َىڂبڇ ثٖشٍ ثًىن ٵټ $سمبٓ ثٕه ىويان

 ُا دََِٕ ٽىٕي. َبْ إشَٓ ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ي١ٮٕز

ډًاى كبيْ ٽبٵئٕه ډظڄ ٹًٌُ، ٽبٽبئً ي وًٙبثٍ ٕٕبٌ  ، ٖڈإشَٓ، ا٦١َاة ٔب اڅپچٕ

 هًىىاٍْ ًٙى ٔب آوُب ٍا ٽڈ ډَٞٳ ًٙى.

 ٽىي. وًٚى، َُٔا ىويان ٹَيؿٍ ٍا ثيسَ ډٓ ََځِ اڅپڄ وًٕٙيٌ 
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 خٌّٛیری ؼ٘ؽاٖ لرٚزٝ وٛؼواٖترای 
 إشَٓ ٽًىٻ ٍا ٽڈ ٽىٕي، هًٞٝبً ٹجڄ اُ هًاة. -

اْ آٍاډ٘ ٭٢لار ٽًىٻ اوؼبڇ ىَٕي.َبْ ٽٚٚٓ ٍا  ډبٕبّ ثين ي يٍُٗ -  ثَ

ډمپه إز  ٽڈ آثٓ ثينىٹز ٽىٕي ٽٍ ٽًىٽشبن ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ آة ثىًٙي، َُٔا  -

 ٹَيؿٍ ًٙى. ثب٭ض ىويان

ى ىوياوذِٙټ ثجَٔي سب اُ  َبٔ٘ ٍا ثٍ َڈ ډٓ ياناځَ ٽًىٻ ٙمب ىو - ٕبٔي، اي ٍا وِ

 َبٔ٘ ډ٦مئه ًٙٔي. ٕلاډز ىويان

ٹَيؿٍ ىٍ ٽًىٽبن دٕ٘ ىثٖشبوٓ وٕبُ ثٍ اٹياډٓ وياٍى، يڅٓ ٽًىٽبن  ډٮمًلاً ىويان -

ٍٿ ٍ ٙت $َىڂبڇ هًاة# ىاٍوي سب اُ  ثِ ٘ ډًٹشٓ ىويان ٔب ډلبٵ٨ ىَبن ى ٍ ٍيٽ ُ ث َ وٕب س

 وُب ػچًځَْٕ ًٙى.ٹَيؿٍ آ ىويان

 ٘سػٝ ٞا ب:

 )ٌسارش ؼرٔاٖ( ؼ٘ؽاٖ لرٚزٝ
 ٭چز ډَاػٮٍ: ىويان ٹَيؿٍ ٕبڃ 2ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: م ٳ. م.

وغ هبڇ ي ٽڈ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ:ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىويان ٹَيؿٍ، هًٍىن ٔن، هًٍىن ثَ

هًاثٓ ثٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ومًى، ىويان ٹَيؿٍ ثٕمبٍ اُ كييى ٔټ ډبٌ ٹجڄ اٱبُ ٙيٌ 

وغ هبڇ ډَث٣ً ثٍ ٙ٘  ثًى ٽٍ ىٍ هًاة ي ثٕياٍْ سپَاٍ ډٓ ٙي. اډب هًٍىن ٔن ي ثَ

ډبٌ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ثًى. ثٕمبٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ هبٝٓ ٍا ًٽَ ومٓ ٽَى ي ىٍ آُډبٔٚبر 

 آومٓ ٵٺَ آَه ډًُٚى ثًى.

$سٰٕ ُىن# اكشمبلا ډًػت اسٖب٫ ٭َيٷ ي اٵِأ٘  scarificationثبىٽ٘ ٹجڄ اُ 

ٍ ډجشلا ٙيٌ ي يٍيى ٵبٽشًٍَب ي ٕچًڃ َبْ ىٵب٭ٓ ٍا ثٍ ډ٬١ً آڅًىٌ ٵچًْ هًن ډى٦ٺ

سُٖٕڄ ډٓ ٽىي ي اُ ٥َٵٓ سوچٍٕ څىٴ ىٍ ٕٕٖشڈ څىٶبيْ ډ١ًٮٓ ٍا ثُشَ ډٓ ٽىي ي 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%A2%D8%A8%DB%8C_%D8%A8%D8%AF%D9%86
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ډًػت ٽبَ٘ سَٙق ي اځِيىاْ ُهڈ ٕبڅټ ډٓ ځَىى ثب ٭چڈ ثٍ أه ٽٍ ډپبوٕٖڈ 

 َ ډٓ ثبٙي.سَٙق ډ٥ًَة ُهڈ ٕبڅټ ٵِيوٓ ىٍ څىٴ ٕٕٖشڈ څىٶبيْ ډ٬١ً ىٍځٕ

ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ َبْ ډٚبثٍ وڂبٍويٌ ډٺبڅٍ اوًا٫ ١بٔٮبر دًٕشٓ ي ٕٕٖشمٕټ ډبوىي 

 ، اځِډب ي Masttitis$وٺَٓ#، ٽًٍٻ، آثٍٖ َبْ ؿَٽٓ،  goatٕچًڅٕز، أٍشڈ، 

Zona  ٌٽٍ ثب ثبىٽ٘ ي أؼبى هَاٗ ډ١ًٮٓ وشبٔغ ىٍډبوٓ ٹبثڄ سًػُٓ ځَٵشٍ ٙي

ْ ٍي َ ثبىٽ٘ ي كؼبډز ډ١ًٮٓ ٍيْ إز، ثؼبٕز سلٺٕٺبر ٽبډڄ سَ ْ ډپبوٕٖڈ اط

١بٔٮبر دًٕشٓ ًٍٝر ځَٕى سب ػِئٕبر ثًٕ ٕٙمٕبٔٓ ي أمًوًڅًّٔټ أه ٵَآٔىي 

 64ٍيٙه سَ ځَىى.
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 )للاع )خٛضص ؼٞاٖ -8

 

 رٔی تٛؼ( )ٔٛسٛی(ٌللاع )خٛضص ؼٞاٖ زٖٛ از  

 َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ١يځَډٓ ي دبٽٖبُْ ٽىىيٌ ډى٢غ ي ډُٖڄ ي ىَبن ًٍٙٔ َبْ

ځٕبَٓ ثب ُاڅً ىٍډبوٓ َُٔ ووٖشٕه ي َُٔ ُثبن ثٍ سٮياى ٽڈ ػًٙ٘ ٹلا٫ اُ ثٕه ډٓ 

 65ٍيى.

 وٖوٍ َبْ آٵز ىَبن ٍا ٭مڄ ٽىٕي. ِٔٛف:
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 تؽ تٛیی ؼٞاٖ غٛش تٛیی ٚ -9

 

 )رٚایات( ؼٞاٖ تؽ تٛیی ٚ غٛش تٛیی

 ٔطىه
٘ ٽىٕي؛ ؿَا  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: ٍ لاى ىويان َبى هًٔ ٍ ىَبن ٍا ډٚپټ ٍا لاث ٽ

  66هًٗ ثً ډى ٽىي ي ثَ سًان َمجٖشَى ډى اٵِأي.

 ٘سػٝ أاْ رضا)ع(

اى ثچٲڈ ثٍ ډه اډلا ٽَى ي ٵَډًى:  ٍ اڅٖلاڇ#، أه ىاٍيَب ٍا ثَ ١ب $٭چٕ ثٍ »٭چى ثه ډًٕى اڅَ

يُن ٔټ ډظٺبڃ َچٕچٍ ٍُى، ىي ډظٺبڃ هَىڃ ي ٔټ ډظٺبڃ آٽپَا ثَ ډى ىاٍى ي َمٍ ٍا 

ڇ ډى ٕبٔى ي وبٙشب ثب  آن ډًٖاٻ ډى ُوى. ثٍ هًإز هيايوي، ثچٲڈ ٍا ډى ُىأي، وَ

  67.ى ي ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚيثًى ىَبن ٍا هًٗ ډى ٕبُ

 غرٔای تر٘ی

ىٍ وبډٍ اْ ثٍ اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# وًٙشڈ ٽٍ ٔپٓ اُ ٔبٍان ډب اُ ثًْ ثي ىَبن هًى ٙپبٔز 

ٓ ثوًٍ. ٙوٜ ىٔڂَْ وبډٍ وًٙشٍ  و ْ ثَ ٍ يْ وًٙشىي: هَډب ٍ اْ ث ٍ وبډ ىاٍى، ك٢َر ى

وٓ ٍا وبٙشب ي ثٍ َمَاٌ آة  ْ وًٙشىي: هَډبْ ثَ ٍ ي ي اُ ٔجًٕز ٙپبٔز ٽَى. ك٢َر ث

ٍ . اي ؿىٕه ٽَى ي ؿبٷ ٙي ي  ٍ ىٔڂَ وبډٍ اْ ثٍ اډبڇ $٫# ثوً ٌ ٙي. ثب ٥ًٍثز ثَ يْ ؿَٕ

وٓ ٍا وبٙشب  ٍ ي اُ ٥ًٍثز ثٍ ك٢َر ٙپبٔز ٽَى أٚبن ثٍ يْ وًٙشىي: هَډبْ ثَ وًٙش

 68آن وىًٗ. اي ؿىٕه ٽَى ي ډِاع اي ډٮشيڃ ٙي. ثٍ َمَاٌثوًٍ يڅٓ آة 
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 ریطاٖ وٛٞی

أڈ وٺڄ ٽَى ٽٍ آن ك٢َر ٍٔلبن ٽًَٓ  ٽٖٓ ٽٍ ثب اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# َمٖٶَ ثًى ثَ

٥چت ٽَىٌ ي ٵَډًىوي: ډه ىيٕز ىاٍڇ ٱٌاْ هًى ٍا ثب آن آٱبُ ٽىڈ ٽٍ ځٚبٔىيٌ ْ 

ډؼبٍْ ثٖشٍ ٙيٌ، اٙشُبآيٍ ي ُىأىيٌ ْ ؿٚڈ ىٍى إز ي ډه آوڂبٌ ٽٍ ٱٌا ٍا ثب آن 

ُ َٕؾ ثٕمبٍْ ي إٕٓجٓ  ٓ ثوًٍڇ ي ىٔڂَ ا ٍ ٱٌأ ُ آن ؿ ٔ ا ٍ د ٓ وياٍڇ ٽ ُ ٽىڈ، ثبٽ آٱب

ٽٍ ٱٌا سمبڇ ٙي ثبٍ ىٔڂَ ٍٔلبن ٽًَٓ ٥چت ٽَىٌ ي ىٔيڇ ٽٍ  ََآ وياٍڇ ي آوڂبٌ

ىاٙشٍ ي هًٍىوي. ثٍ ډه وِٕ ىاىٌ ي ٵَډًىوي:  ځٍ اْ اُ آن ٍا ٽٍ ٍيْ ٱٌا اٵشبىٌ ثًى ثَ ثَ

ٍ ځًاٍويٌ ْ ٱٌاْ دٕٕٚه ي اٙشُبآيٍ ٌ ٽ ٱٌاْ دٖٕه  ويٌ ْٱٌاْ هًى ٍا ثب آن دبٔبن ى

 69هًٙجً ډٓ ٽىي.إز. ٕىڂٕىٓ ډٮيٌ ٍا ُىيىٌ ي ىڃ ي ىَبن ٍا 

 تٝ ضیریٗ تا ؼا٘ٝ

 اُ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ىٍثبٌٍ كؼبډز ىٍ ٍيُ ٙىجٍ دَٕٕيڇ .

 .ٕٖشى ډى آيٍى ٵَډًى:

 ځٶشڈ : اٝلا ثٕمبٍى ډه ، اُ ١ٮٴ ي ٽڈ ٹًسى ډه إز .

ى ي  ٵَډًى:ىٍ أه ًٍٝر ، ثٍ َٕٙٔه ٍا ثب ىاوٍ اٗ ثوًٍ؛ َُٔا ١ٮٴ ٍا اُ ثٕه ډى ثَ

 70.ډى ٽىي ي آن ٍا دبٻ ډى ځَىاوي ډٮيٌ ٍا هًٗ ثً

 ضٙا

ى، ثَ ٥َاير ًٍٝر ډى  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:كىب، ثًى ثي ٭َٷ ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 71اٵِأي، ىَبن ٍا هًٗ ثً ډى ٽىي ي ٵَُوي ٍا وٕپً ډى ٕبُى.
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ثب كىب ه٢بة ٽىٕي ٽٍ ډبٍٔ ػلاْ ثٕىبٔٓ يٍئ٘ ډً  ًٍٕڃ هيا $ٛ#ٵَډًىٌ اوي :

اْ َمَٖ ډٓ ًٙى.يثًْ هًٗ يآٍاډ٘   72ثَ

سَ اُ َِٔىٍ ٽَىن َِاٍ  اْ ه٢بة،ثَ يٵَډًىٌ اوي:اْ ٭چٓ! َِٔىٍ ٽَىن ٔټ ىٍَڈ ثَ

ٌ ئْځٓ وُٶشٍ إز:ثبى ٍا اُ  ٍ كىب ؿُبٍى ٍ إز.ى ٓ ىٍ ٱَٕ أه ٽب ٌ هيا يڅ ٍ ٍا ىٍَڈ ى

ڇ ډٓ ٽىي، ىَبن ٍا هًٙجً ډٓ  ځًُٙب ډٓ ُىأي،ثٕىبٔٓ ٍا ػلا ډٓ ىَي ،ثٕىٓ ٍا وَ

٥َٳ ډٓ ٽىي،يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ٽىي،څظٍ ٍا  ډلپڈ ډٓ ٽىي،لاٱَْ ٍا ثَ

ٓ ٽىي ياَڄ ٽٶَ ٍا هٚمڂٕه ډٓ  ىَي،ٵَٙشڂبن ٍا هَٕىي ډٓ ٕبُى،اَڄ أمبن ٍا ٙبى ډ

َ ىٍين ٹجَ اُ يْ َٙڇ ډٓ ٽىي  َ يډىپ ٓ إز،وپٕ ٓ يدبٽِٕځ ٍ آٍإشڂ ٕبُى.ه٢بة ډبٔ

ائز يْ ىٍ ٹجَ إز. ځٍ ثَ  73يه٢بة ثَ

 اضتثاٞی رایح -ٔسٛان ؼر ؼستطٛی
ِٔځبٌ  ثي ثًٔٓ ىَبن ډٓ آيٍى.  74ډًٖاٻ ىٍ اثَ

 ترای رفغ تٛی تؽ ؼٞاٖزٙؽ ٔٛرؼ ؼیٍر

ياٵ٦بٍ ثب هَډب ٔب 78،هٚټ وجًىن ډِاع$ٝٶَا# 77، اوؼَٕ 76،ٕجِْ سٌَ 75آئٚه ثب ومټ

 وِٕ ثًْ ىَبن ٍا ٽڈ ډٕپىي. 79كچًا ٔب آة وٕڈ ځَڇ

 

                                                 
ٓ:ع   72  .6ٛ،483ٽبٵ

 .497هٞبڃ:   73

 52ٛ 1ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع   74

 416ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   75

 365ٛ 6ٽبٵٓ ع   76
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 تؽتٛیی ؼٞاٖ )غیرا٘ؽیص(
 ىاٍى:ثيثًٔٓ ىَبن ٭چڄ ډشٮيىْ 

 ځبَٓ ثٍ ٭چز ٕٕىًُٔز ډٓ ثبٙي ٽٍ ثبٔي ٕٕىًُٔز ىٍډبن ًٙى.

ٓ ثبٙي ٽٍ إشٶبىٌ اُ همَٕ ىوياوٓ ډَٽت اُ  ْ ىَبن ي ىويان ډ ْ َب َ ثٕمبٍ ٓ ثوب٥ ځبَ

 ياكي ٭ٖڄ& ىي ياكي ومټ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى. 5

ْ ډٮيٌ ي ىٍ  ٍ ډًػت َٕى ٓ ثبٙي ٽ ٓ ډ ٓ َڈ ثؼُز اهشلالار ي ډٚپلار ځًاٍٙ ځبَ

ٓ ىَبن ډٓ ځَىى ٽٍ ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ىٍډبن آن، دََِٕ ٽَىن اُ هًٍىن وشٕؼٍ ثيثًٔ

آة َٕى ثٕه ٱٌا ي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا ډٓ ثبٙي ي ٍاٌ ىٔڂَ ىٍډبن إشٶبىٌ ٽَىن اُ 

ٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثبٍَىڀ ىٍ ٔټ څًٕان ٭َٷ وٮىب٫ ثٍ ډير ىٌ ىٹٕٺٍ ي  ػًٙبوي

ٍ آن  ْ ٭ٖڄ ث ڇ ٙين ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ُ يڅَ ٍ ًٙى ي ډًٹ٬ هًاة ډٕڄ ًٙى.ثٮي ا  ا١بٵ

 )تثریسیاٖ(ٔطىلات ِثٝ ٚ تٛی تؽ ؼٞاٖ

وىي َڈ ٍاٵ٬ ثًْ ثي  ثب سَٽٕت َچٕچٍ ٍُى & هَىڃ & ٭بٹَٹَكبء  دًىٍ ٽىىي ي ډًٖاٻ ثِ

 ياكي. 1ياكي ي اُ ثٺٍٕ  2ٍَبن ي ډٚپلار څظٍ إز . اُ هَىڃ 

 80 )تثریسیاٖ(تٛی ؼٞاٖ
وٓ ي -1 ٌ ي ډًِٔ ي اًهَهًٍىن دٕبُ ي سٌَ ي هَډبْ ثَ  هَثِ

 ه٢بة ي َٕډٍ ٽٕٚين-2

 دبٔبن ىاىن ٱٌا ثب ٍٔلبن ٽًَٓ-3

 دًىٍ ىويان-4

 اٵ٦بٍ ثب آة ځَڇ -5

 ٹَاٍ ىاىن ٕٮيٽًَٓ ىٍ ىَبن-6

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 80
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 )رٚازاؼٜ(تؽتٛیی ؼٞاٖ

 ثيثًٔٓ ىَبن ٭چڄ ډوشچٶٓ ىاٍى:

ٓ ثٍ ىڅٕڄ َٕىْ ډٮيٌ ډٓ ثبٙي ثوًٞٛ يٹشٓ ٽٍ اوٖبن ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ځَٕشٍ   ځبَ

ىَبن ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍډبن آن ډَٞٳ ىډپَىٌ  ٓثبٙي ډظڄ ډبٌ ٍډ٢بن ٽٍ ډًػت ثيثًٔ

 .ٽبٵٓ إز ىاٍؿٕه إز ٽٍ ٍيُْ ٔټ سب ىي څًٕان

ځبَٓ َڈ ٭چز ثيثًٔٓ ىَبن ثٍ هب٥َ ٭ٶًوز ٕٕىًٓ َب ډٓ ثبٙي ٽٍ ٭لاډز آن أه 

ُ هًاة ىَبن ي ثٕىٓ هٕچٓ ثيثً ډٓ ًٙى ٽٍ ٭لا ٍ ٙين ا ٍ ٝجلُب َىڂبڇ ثٕيا ع إز ٽ

 آن ىٍډبن ٕٕىًُٔز إز.

ي ځبَٓ َڈ ثٍ ٭چز ډٚپلار ىَبن ي ىويان ي ٭ٶًوز څظٍ َب ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍډبن آن 

 ١ي٭ٶًوٓ ي ثُياٙز ىويان ي ٖٙشًٚ ىَبن ثب ومټ ىٍٔب ډٓ ثبٙي.

ٍ ٭چڄ ىٔڂَ ډظڄ ٽڈ هًوٓ، ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ٔب ىاٍئٓ، ىيٍان ثبٍىاٍْ،  ٓ َڈ ث ي ځبَ

 أبڇ ٭بىر ډبَبوٍ ي ...

٭چز آن اُ ډٮيٌ ثبٙي ىٍډبن آن ډَٞٳ ډٺياٍ ٽمٓ ډ٦ٞپٓ ثب ٭ٖڄ ثٍ ډير اځَ 

 كياٹڄ ٔټ َٶشٍ، ٔټ اڅٓ ٍٕ ثبٍ.

 ٽٕچً 64ٹي/يُن  178ٕبڃ/ ډؼَى/  24/ ډَى/ٕه  )رٚازاؼٜ(تٛی تؽ ؼٞاٖ

ًٕاڃ: آٹبْ  ىٽشَ ٕلاڇ ي هٖشٍ وجبٕٙي آٹبْ ىٽشَ ډٚپڄ ډه ٽٍ ىٍ ياٹ٬ اٝچٓ سَٔه 

َٖز ٽٍ اُ ىيٍان ٽًىٽٓ سبٽىًن اُٗ ٍوغ ډٕجَڇ. سً ٍا ډٚپچڈ َٖز ثًْ ثي ىَبن 

اْ ٽٍ ٙمب ثٶَډبٕٔي كب١َڇ اوؼبڇ ىَڈ ٽٍ أه ثًْ ثي هيا ٽمپڈ ٽىٕي. ََ سًٍٕٝ

اْ َمٍٕٚ اُ يػًىڇ ٍٍٔٚ ٽه ثٍٚ.  ىَبن ثَ

 دبٕن:

 ثيثًٔٓ ىَبن وبٙٓ اُ ؿىي ٭چز إز:
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 . ىويان هَاة ٽٍ ثبٔي اٝلاف ًٙى.1

ِْٔ څظٍ إز. ىٍډبن أه ٹٖڈ ٙبډڄ ٵٞي ي  . ٭ٶًوز څظٍ ٽٍ ډٮمًلا2ً َمَاٌ ثب هًوَ

 ډ٢م٢ٍ َٕٽٍ ىٍ ىَبن ي هًٍىن ػًٙبويٌ َچٕچٍ إز.

ًٙى ي . اٵِأ٘ كَاٍر ډٮيٌ ٽٍ ٭لاډز آن أه إز ٽٍ ثب ٱٌا هًٍىن ٽمشَ ډ3ٓ

ىويان َڈ ډمپه إز سٌَٕ ًٙى ىٍډبن آن هًٍىن هٕٖبويٌ ٍُىآڅً ٝجلُب ي هٕبٍ ي 

 ٕز. ٽٍ اكشمبلاً ډٚپڄ ٙمب اُ اَمٕه ٹٖڈ إز.آڅً ي ٕپىؼجٕه ا

. سؼم٬ ثچٲڈ ٭ٶًوٓ ىٍ ډٮيٌ ٽٍ ٭لاډز آن أه إز ٽٍ ثب هًٍىن ي ٖٙشه ىَبن 4

ٽىي ډڂَ هٕچٓ اويٻ ىٍډبن آن ډجشىٓ ثَ ٹٓ ٽَىن إز ثب هًٍىن سٲَْٕٕ ومٓ

ٌ ًٙٔي ي سوڈ سَة ي هًٍىن ُوؼجٕڄ ي ٱٌا ځچٺىي ٭ٖچٓ ي ٕپىؼجٕه ٭ٖچٓ ي ػًٙبوي

ُ هًٍىن ډبٕز ي ىيٯ ي... دََِٕ ًٙى. ٌ ؿًن ٽجبة ثبٙي ي ا ْ هٚټ ٽىىي  ثبٔي ٱٌاَب

ٍ ډل٥ًٍ ىَبن ډ5ٓ َ ث ٕ ُ ٍ ا ٍِٔى. ٭لاډز آن أه إز ٽٍ اځَ . سَٙلبر دٚز كچٸ ٽ

ُ څظٍ ي َٕ ػيا ډٓ ً ا ع ثيث ٍ ٽىىي، ٥ًٍثبر څِ ٗ ډ٢م٢ ٍ ي سَ ًٙ ْ ًٙى اډب ثًْ ؿَِٕب

٥َٳ ډٓ « أبٍع ٵشَٕا»ًٙى. ثبٖٔشٓ ثب ډَٞٳ كت ٍٵ٬ ومٓ ًٙى ي ٽبډلاًىَبن ډًٹشبً ثَ

اْ ٽٍ ىٍ آن، ډًٍى ي ځچىبٍ َٕ ي ډٲِ دبٽٖبُْ ًٙى ي ػُز سٺًٔز څظٍ َٕٽٍ ٌَٕٙ

 81أي ډ٢م٢ٍ ومبٕٔي.ػًٙبويٌ

 )ؼریایی(ترای رفغ تٛی تؽ ؼٞاٖ

ٍ ىوجبڃ ىاٍى $ثٍ ئٌْ ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ډبوىي ُن  ُ ىٔڂَان ٍا ث ٍ اٙمئِا ٓ ٽ ډوًٞٝب ثًَبٔ

اْ ىٍډبن آن: هًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ دًىٍ ځٚىِٕ ډوچ٣ً ٙيٌ ثب  ي ًََٙ#، ثَ

                                                 
 145ي  144، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. دَٕ٘ 81
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َ ځَڇ ٽٍ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٙيٌ،  ٔ ٔټ څًٕان ٕٙ ٍ وجبر ي ٕذ ْ دًى ْ هًٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿب

 82َٶشٍ وبٙشب اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي.ثىًٙي. أه ىٍډبن ثبٔي ثٍ ډير ٔټ 

 ؼرٔاٖ تٛی تؽ ؼٞاٖ )یىتا(
 ثًْ ىَبن ٔب اُ ٭ٶًوز څظٍ إز ٽٍ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ٭ٶًوز څظٍ ٍا ځٶشٕڈ ي ٔب اُ 

اْ ىٍډبن ٭ٶًوز ډٮيٌ ىاٍيَبْ ٭ٶًوز ٍا ٽٍ ځٶشٕڈ ىڇ ٽىٕي  ٭ٶًوز ډٮيٌ إز. ثَ

 ٔټ ٍث٬ وٕڈ ٕب٭ز ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډٕڄ ٽىٕي.

ثًْ ثي ىَبن، ٹىي إز. ٹىيْ ٽٍ ډٓ هًٍٔي ىٍ ٍيىٌ ډٓ ځىيى. ٭چز ىٔڂَْ ٽٍ 

ځىئيځٓ ٹىي ثب٭ض ثًْ ثي ىَبن ډٓ ًٙى. ٹىي وؤًٍي. ثٍ ػبْ ٹىي، هَډب، ډًِٔ، 

ْ ثي ىَبن َڄ، ىاٍؿٕه ي وٮىب٫  ْ ىٍډبن ثً ا َ ي ٭ٖڄ ثؤًٍي. اډب ثَ ٽٚم٘، سًر، اوؼٕ

ٍ ٵىؼبن ډٕڄ ثٶَډبٕٔي ٔب أه ٽٍ ىا ٌ ٍيُْ ٕ ِٔٔيٍا ىڇ ٽَى  وٍ َبْ َڄ ٍا ىاهڄ ىَبن ثَ

وٕي ډٚپڄ ثًْ ىَبن دٕيا ومٓ ٽىٕي.وڂٍ ىأٍي.  ي  83اځَ ثب ومټ ٥جٕٮٓ ډًٖاٻ ثِ

 تؽتٛیی ؼٞاٖ

ٓ ډ٦ٞپٓ ثب  ُ ډٮيٌ ثبٙي ىٍډبن آن ډَٞٳ ډٺياٍ ٽم ٓ ىاٍى اځَ ٭چز آن ا ٭چڄ ډوشچٶ

 ثبٍ. 3٭ٖڄ ثٍ ډير كياٹڄ ٔټ َٶشٍ، ٍيُْ ٔټ اڅٓ 

ٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب  هًٍْ ثبٍَىڀ ىٍ ٔټ څًٕان ٭َٷ وٮىب٫ ثٍ ډير ىٌ ىٹٕٺٍ ي ػًٙبوي

ٍ ًٙى ي ډًٹ٬ هًاة ډٕڄ ًٙى. ٍ آن ا١بٵ ْ ٭ٖڄ ث ڇ ٙين ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ُ يڅَ  ثٮي ا

ٓ ىَبن ډَٞٳ ٹىيَبْ ډٮمًڅٓ إز ٽٍ ىٍډبن آن هًٍىن ٹىيَبْ  ٓ ٭چز ثيثًٔ ځبَ

 ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ثُشَٔه آن ٭ٖڄ ي هَډب ي اوؼَٕ ي سًر ډٓ ثبٙي.

 ٕبڃ 25/ ُن/ٕه  )رٚازاؼٜ(ؽ ؼر ؼٞاٖتٛی ت

                                                 
 362٭ٖڄ ٛ   82

 .٥104ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ    83
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ٍ ٽَىٌ ُ ډ٦ت ٙمب سُٕ ٍ ا ٍ ًٙٔب ٽ َ ىويان اُ دًى ُ همٕ ٌ ا ْ إشٶبى ٍ ػب ٓ ث اڇ دَٕ٘: ډيس

ٽَىڇ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٹجلا أه إشٶبىٌ ٽَىڇ يڅٓ ٝجق اكٖبٓ ثًْ ثيْ ىٍ ىَبن ډٓ

هًٍىن څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي ٽٍ ډٚپڄ اُ ٽؼبٕز ي أىپٍ آٔب  ډٚپڄ ٍا وياٙشڈ.

 ٽىي؟َب ډٚپچٓ أؼبى ډٓدًىٍ ثٍ څظٍ

 اْ ىيثبٍ اُ دًىٍ ًٙٔب إشٶبىٌ ٽىٕي.دبٕن:َٶشٍ

 ََ ٍيُ اُ ؿًة ډًٖاٻ إشٶبىٌ ومبٕٔي.

 ََ ٍيُ ٝجق ثب آة ي ومټ ٍٹٕٸ إشىٚبٷ ومبٕٔي.

ٌ ٙين دًىٍ ًٙٔب ثٍ څظٍ َب ١ٍَْ وياٍى يڅٓ وجبٔي ثب ډًٖاٻ آٱٚشٍ ثٍ دًىٍ ١مىب ډبڅٕي

 َب ٍا ډبڅ٘ ىاى.ًٙٔب څظٍ

وٕي ي ٝجق١مىب ٙت وٕي.َب يٹشٓ ثٕياٍ ډَٓب ډًٖاٻ وِ  84ًٙٔي ډًٖاٻ ثِ

 )تؽتٛیی ؼٞاٖ ٘ٛع صفراٚی( )ٔٛسٛی( 
 ثيثًٔٓ َب اُ ٍٕ ٭چز ثَٕين وٕٖز: 

 ٭ٶًوز ٕٕىًُٔز -1

 ٭ٶًوز څظٍ ي ىويان  -2

 ًٕء ډِاع ډٮيٌ -3

ٍ ي ٭٦ٍٖ، ىَبن ًٍٙٔ َبْ ١ي ٭ٶًوز، ډى٢غ َب ي ډُٖڄ َبْ  دبٽٖبُْ ډٮيٌ ي ثوً

 85ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ُاڅً ىٍډبوٓ ُون ي َُٔ ُثبن ثٍ سٮياى ٽڈ ٭لاع أه ثٕمبٍْ إز.
 

 

                                                 
 .17ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.  د84َٕ٘

 .63ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ    85
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

  86تٛی تؽ ؼٞاٖ –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  86
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 ِثٝٚ ٚرْ  اِتٟاب -10

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری 

# ډَكچٍ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ څظٍ إز ي ىٍډبن ٕبىٌ اْ ىاٍى. ٭چز Gingivitisاڅشُبة څظٍ $

ڇ، ؿٖجىيٌ ي ثيين ٍوڀ اُ ثبٽشَْ َب ٽٍ  ٍ دلاٻ ىوياوٓ$لأٍ وَ ٓ أؼبى اڅشُبة څظ اٝچ

 ثٍ ٦ٕق ىويان َب ډٓ ؿٖجي# إز.

 ٍ ً٥ ٍ ٓ ث ٍ دلاٻ ىوياو ډَست ثب إشٶبىٌ اُ ډًٖاٻ ي ون ىويان اُ ٍيْ ىويان َب ؿىبوـ

# سًڅٕي ډٓ ٽىي ٽٍ څظٍ ٍا سلَٔټ ٽَىٌ ي أؼبى اڅشُبة Toxinدبٻ وًٚى، ٕمًډٓ$

ځٚز إز، ؿَا  ٍ ٹبثڄ ثَ ْ څظٍ، سؤَت ثبٵز څظ ٍ ايڅٍٕ اُ ثٕمبٍ ٍ أه ډَكچ ٍ ډٓ ٽىي. ى څظ

َ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوي. ؿىبوـٍ ٽٍ إشوًان ي ثبٵز وڂُياٍويٌ ا٥َاٳ ىويان َب سلز سبطٕ

# ي إٕٓت Periodontitisاڅشُبة څظٍ ىٍډبن وًٚى، سجئڄ ثٍ ثٕمبٍْ دَٕٚٵشٍ څظٍ$

 ىائمٓ ثٍ ىويان َب ي ٵټ ډٓ ًٙى.

ِْٔ ثٍ َىڂبڇ ئ٭لا ٓ ٙين څظٍ ي هًوَ ٍ ٙبډڄ ٹَډِْ، سًٍڇ ي كٖب ڈ ٽلإٕټ اڅشُبة څظ

ٺت وٕٚىٓ څظٍ اُ ثبٵز ډًٖاٻ ُىن إز. ٭لاډز ىٔڂَ ثٕمبٍْ َبْ څظٍ، سلچٕڄ ي ٭

# ډٓ ىَي. Elongated Appearanceىويان إز ٽٍ ثٍ ىويان ومبْ ٽٕٚيٌ$

اْ سؼم٬ Pocket$ثٕمبٍْ څظٍ ثب٭ض أؼبى # ثٕه ىويان ي څظٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډپبوٓ ثَ

ٓ ثٕمبٍان ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ ىيٌٍ اْ ثًْ ثي ٔب  ٓ إز. ثٮ٢ ْ ٱٌأ ٌ َب دلاٻ ي هَى

 ىىي.ډٌِ ثي ىٍ ىَبن ٙبن اكٖبٓ ٽ

ىاٙشه دلاٻ ي ػچًځَْٕ اُ أؼبى  اْ ثَ ډًٖاٻ ُىن ي ون ىويان ٽٕٚين ٝلٕق ثَ

اْ ٕلاډز إشوًان ٵټ ي ىويان َب  ْ سبډٕه ډًاى ٱٌأٓ لاُڇ ثَ ا ػَڇ سٲٌٍٔ ٝلٕق ثَ
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ٍ ي ٕبَٔ ىهبوٕبر  ُ ٕٕڂب اْ ػچًځَْٕ ي ىٍډبن أه ثٕمبٍْ اػشىبة ا اُ ٍاَپبٍَبٔٓ ثَ

 ډٓ ثبٙي.

 ػُّ ٚرْ ِثٝ
ًٔٔز َبْ ىوياوٓ  ًٙى ٽٍ دلاٻ ٔب اڅشُبة څظٍ: ثٍ كبڅشٓ ځٶشٍ ډٓ (gingivitis) ّوْ

ٍ سؼم٬ دٕيا ډٓ ٍ ه٤ څظ ٓ ٙين آن ډٓ ى ٍ ي كٖب ٍ ځبَٓ  ٽىي ي ثب٭ض سلَٔټ څظ ًٙى ٽ

ِْٔ َڈ دٕيا ډٓ  .ٽىي هًوَ

ډٓ ًٙى. دلاٻ  دلاٻ ىوياوٓ٭ٶًوز ئَيٕٓ ٔب ٹبٍؿٓ : ٭ٶًوز ثب٭ض سٚپٕڄ 

ٓ ٽىي ي ثب٭ض يٍڇ څظٍ ډٓ  ٍ ُٔبى ډ ٍ آن ډى٦ٺ ْ ٕٶٕي هًن ٍا ى ىوياوٓ، ډب٬ٔ ي ځچجًڃ َب

 .ځَىى

 .ًٕء سٲٌٍٔ

 .#ويان ډٞىً٭ٓى$ اناسٞبلار ١ٮٕٴ دَيسِ ىوي

 .ي ثچًٯ ثٍ ٭چز سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ثب٭ض سًٍڇ څظٍ ډٓ ًٙوي ٹب٭يځٓثبٍىاٍْ، 

 .ًٍٙٔ ىَبني ٔب  همَٕىويانٖبٕٕز ثٍ ك

 .مجًى ئشبډٕه ص#، ٽمجًى ئشبډٕه َبْ ځَيٌ ة ي ٽچٖٕڈٽثٕټ $ٕپًٍإٕي آ

هٓ ىاٍ  ٫َٝ ي ٔب  َب اُ ٹجٕڄ: ىٔلاوشٕه $ٵىًسًئٕه# ىاٍيْ ١يي٭ب١ٍٍ ػبوجٓ ثَ

 .آيٍ ي ٔب ډٖپه ٹجڄ اُ ػَاكٓ  ٫َٝ، ىاٍيَبْ هًاة ٵىًثبٍثٕشبڃ ىاٍيْ ١ي

ٍ ٔټ څًٕان آة ځَڇ كڄ ٽىٕي. ؿىي ىٹٕٺٍ ډلچًڃ آة  ْ ومټ ٍا ى ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ِٔٔي. أه ٽبٍ ٍا سب يٹشٓ ٽٍ َىًُ يٍڇ  ٔ ثَٕين ثَ ٍ ىَبوشبن ثـَهبوٕي ي ٕذ ي ومټ ٍا ى

 .يػًى ىاٍى، ٍيُْ ؿىي ډَسجٍ سپَاٍ ٽىٕي

 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=213112
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=142205
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=135239
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=217198
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 ب: ٘سػٝ ٞا

 )رٚایات( ؼ٘ؽاٖ ٚ اِتٟاب ؼٞاٖ 

 ضٙظّٝ
اْ ىٍډبن ١َثبن يٹَډِْ   ِْٔ ىويان يثَ ْ آٍاڇ ٽَىن ىٍى ىَبن يٵَي وٚبوين هًوَ ا ثَ

ٌ اوي ٽٍ:ا٥َاٳ كى٪چٍ ډ٥ًَة ٍُى ٙيٌ ٍا ثب ځڄ ډٓ دًٙبوٓ يَٕ آن ٍا  87ىَبن آيٍى

ٍ آٍاډٓ كَٽز ډٓ ىَٓ  يَٕٽٍ ٽُىٍ ثٖٕبٍ  ٌ يث ٓ ىاهڄ آن ٽَى ٌ ،ؿبٹًٔ ًٍٕام ٽَى

ٍ ٙير ډٓ ػًٙبوٓ  ٕذٔ ثٕمبٍ ثب  ٓ ځٌاٍْ يث ٘ ډ ٓ ٍِْٔ  يثَ آس ٓ ىٍين آن ډ سَٙ

ىٌ يَٕٽٍ ٍا ىاهڄ ىَ ىاٙشٍ يثٍ ُهڈ ىَبن ثَ بن ىٕز هًى اُ آن ًٍٕام ډٺياٍْ ثَ

ډ٢م٢ٍ ډٓ ٽىي ياځَ ډٓ سًاوي ډب٬ٔ ىٍين كى٪چٍ ٍا ىاهڄ ٽًٌُ  ٕٶبڅٕه ٍٔوشٍ 

 يََځبٌ َٕٽٍ آن ٽڈ ٙي ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىي.أه ىاٍي ََؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى ثُشَ إز.

 غلاَ زؼٖ ؼ٘ؽاٖ
ًٍٕڃ الله $ٛ# ٵَډًىٌ اوي: ىوياوُبْ هًى ٍا هلاڃ ُوٕي ٽٍ ډٞچلز څظٍ َب ي ىوياوُب 

 ىٍ آن إز.

 ٔاْ واظٓ)ػّیٝ اِسّلاْ(٘سػٝ ا
ٍ لاى ىويان َب ثَٕين ډى آٔي  ُ لاث ٍ ا اى ىٍى ىَبن ي هًوى ٽ ٍ اڅٖلاڇ#:ثَ اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٕ

ٍُى   ٍ ٌ ٽ ٍ ىٍ ىَبن ٍم ډى ومبٔي، ٔټ سچوټ سبُ ٍ اى ٽ ِ ىٍډبن ٙير ىٍى ي َٕه ي وٕ

ٙيٌ ثبٙي، ثَ ډى ىاٍى، ٹبڅجى اُ ځڄ ثَ آن ډى ځٌاٍى، ٕذٔ َٕ آن ٍا ًٍٕام ډى 

ى ي آٍاڇ، ا٥َاٳ آن ٍا اُ ىاهڄ ډى سَاٙى. آن ځبٌ،  ٽىى ي ؿبٹًٔى ثٍ ىٍيو٘ ډى ثَ

ٹيٍى َٕٽٍ هَډبى ثٖٕبٍ سَٗ، ٍيى آن ډى ٍِٔى ي ٕذٔ، َمٍ ٍا ٍيى آس٘ ډى 

 ځٌاٍى ي ٽبډلا ډى ػًٙبوى .

                                                 
 َىيياوٍ اثً ػُڄ.   87
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دٔ اُ آن، ثٍ ٹيٍ ځىؼبٔ٘ ٔټ وبهه، اُ أه سَٽٕت ثَ ډى ىاٍى ي ىَبو٘ ٍا ثب آن 

٘ ډى ىَي ي ٕذٔ،  ٍ ٍا ىٍ ىَبن ډى ؿَهبوي. اځَ َڈ ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډبڅ َٕٽ

آوـٍ ٍا ىٍين سچوټ َٖز، ىٍ ٍٕٙٚ ٔب ٍيٱه ىاوى ػبى ىَي، ډى سًاوي أه ٽبٍ ٍا 

يى، آن ٍا ػبٔڂِٔه ٽىي. ََ  ثپىي. ََ ځبٌ َڈ َٕٽٍ ډًػًى ىٍ أه سَٽٕت اُ ډٕبن ثَ

ااوياٌُ َڈ أه سَٽٕت ٽُىٍ سَ ثبٙي، ثٍ ه  ى ٙوٜ ثُشَ إز.ًإز هيايوي، ثَ

 ٚرْ ِثٟٝای عثیؼی ؼرٔا٘

 .اځَ ىؿبٍ ًٕء سٲٌٍٔ َٖشٕي، سٲٌٍٔ هًى ٍا ثُجًى ىَٕي

ًٍٙٔ َبْ سؼبٍْ، اڅپڄ ي  ُ ډًاى سلَٔټ ٽىىيٌ څظٍ هًىىاٍْ ٽىٕي، اُ ٹجٕڄ: ىَبنا

 .سىجبٽً

اُ ډًٖاٻ اځَ كٖبٕٕز ثٍ ډًٖاٻ ي ٔب ىَبن ًٍٙٔ ثب٭ض سًٍڇ څظٍ ځَىٔيٌ إز، 

 .ٽىٕيإشٶبىٌ  ٥جٕٮٓ 

وٕي ي اُ  ډًٖاٻىويان َبْ هًى ٍا ډَست   .إشٶبىٌ ٽىٕي ىويان هلاڃثِ

  

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=110336
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=210565
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 زغٓ ٚ پیٛرٜ ی ِثٝ -11

 )غیرا٘ؽیص( پیٛرٜ ی ِثٝزغٓ ٚ 
ُ ډًٖاٻ ٹجڄ اُ هًاة ثب سَٽٕت َٕٽٍ، ځلاة $ ْ ىَبن ثٮي ا # ثٍ يٕٕچٍ 3ثٍ  2ٖٙشًٚ

 ٙت. 7ډبٕبّ اوڂٚشبن سب 

ٍ ًٍٝر څٕٖٕين سب  ْ ث ٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ  89ي 88ٙت. 14هًٍاٻ ٭ٖڄ وبٙشب يٙجبوڂب

  

                                                 
 .127٭ٖڄ ٝٶلٍ     88

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   89 



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

47 

 

ْ زؼایی ؼ٘ؽاٖ ٚ  سفیؽی-12  خر

 

 )رٚایات(ؼ٘ؽاٖ  سفیؽ ورؼٖ ٚ یایخرْ زؼترای 
 

  ٔسٛان اسلأی

٘ ٕٶٕي ًٙى، ٹيٍى ومټ اويٍاوى، ي ثٍ َمبن اوياٌُ  ٔ َڈ ډى هًاَي ىويان َبٔ ََ ٽ

وي. ڇ ثٖبٔي ي ثب آن، ډًٖاٻ ثِ ىاٍى ي وَ  ٽٴ ىٍٔب، ثَ

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىوي:ىياُىٌ ئْځٓ ىٍ ډًٖاٻ وُٶشٍ إز:ٕىز ًٍٕڃ 

ثٕىبٔٓ،هٚىًىْ هيايوي ٍكمه، ٕٶٕيْ هيا$ٛ#.هًٙجً ٽىىيٌ ىَبن،ػلا ىَىيٌ 

اثَ ٙين  ىويان،ُىأىيٌ لاٱَْ،ډلپڈ ٽىىيٌ څظٍ،اٙشُب آيٍ،ثچٲڈ ُا،اٵِٔىيٌ اډىٕز،ىيثَ

 90كٖىبر يٙبىْ ٵَٙشڂبن.

 ا٘ار

اُ ٝٮٞٮّ ثه ًٝكبن وٺڄ ٙيٌ إز ٽٍ يى، َىڂبډٓ ٽٍ اډَٕ ډًډىبن ىٍ كبڃ ٙبڇ 

أٚبن ياٍى ٙي.  هًٍىن ثًى، ثَ

 «.اى ٝٮٞٮٍ ! دٕ٘ آى ي ثوًٍ»ٵَډًى: اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# 

 $ٝٮٞٮٍ ډى ځًٔي:# ځٶشڈ : ٙبڇ هًٍىٌ اڇ .

ى اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ثًى. سپٍ اى اُ آن ٍا ٙپٖز  ُ ٔټ اوبٍ، وِ ٍ اى ا ٍ أه َىڂبڇ، وٕم ى

ٗ ثوًٍ؛ ؿَا ٽٍ ٍُىٙيځى ىويان َب ي ثيثًٔى ٍ اىٕشڈ ىاى ي ٵَډًى: آن ٍا ثب دٕ ي ثٍ

ى ي   اوٖبن ٍا دبٻ ډى ٕبُىىَبن ٍا ډى ثَ

 

                                                 
ٍ:ع   90  .4ٛ،365ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٕ
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 ٖزَڈ َ ډًٖاٻ ُٔشًن

دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ؿٍ وٕپً ډًٖاٽى إز ُٔشًن، اُ ىٍهشى  

ى، ي ډًٖاٻ ډه ي دٕبډجَان  هؼٖشٍ ! ىَبن ٍا هًٗ ثً ډى ٽىي، ػَڇ ىويان ٍا ډى ثَ

 91دٕ٘ اُ ډه إز .

 غرتسٜ

ن ي آن ٍا ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ډوًٍ؛ دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:هَثِ ٌ ٍا ىويان ثِ

٘ ىڃ ؛ ىويان َب ٍا  ٓ ثو ٍ دبٽى ىَبن ي سٺي ٌ اى إز هؼٖشٍ، هًٗ، ډبٔ ٍ ډًٕ ؿَا ٽ

َ إز، ځًٙز  ٘ اُ ٽًط ُ ٭ىجَ ي آث ٘ ا ٕٶٕي ډى ٽىي، هياى ٍا هَٕىي ډى ٕبُى، ثًٔ

 آن اُ دَىٔٔ، څٌر آن اُ ثُٚز، ي هًٍىن آن، ٭جبىر إز.

 ورؼٖ ؼ٘ؽاٖ )غیرا٘ؽیص(ػفٛ٘ت ِثٝ ٚ سفیؽ 

كي ٭ٖڄ& ي ٔټ ياكي ومټ يا 4 اُ ٖٙشًْٚ ډَست ىَبن ي ډًٖاٻ ُىن ثب سَٽٕجٓ

 ََ ٙت.

 92 )تثریسیاٖ(خرْ ؼ٘ؽاٖ 
ٌ ٽىٕي  ٍ ىويان إشٶبى وٕي  –اُ دًى ٌ ځبُ ثِ  دَاٽىيٌ هًٍْ وپىٕي. –هلاڃ ٽىٕي  –هَثِ

 93 )تثریسیاٖ(زرؼی ؼ٘ؽاٖ
ٌ هًٍىن   إشٶبىٌ اُ ومټ ىٍٔب & َٕٽٍ ثٍ ٭ىًان همَٕ ىويان. –ډًٖاٻ  –هَثِ

 )رٚازاؼٜ(تمٛیت ٚ سفیؽ ورؼٖ ؼ٘ؽاٖ
 ٖٙشًْٚ ىَبن ثب ومټ ىٍٔب ٔب ځلاة ي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ.

 ډبڅٕين ٭ٖڄ ي دىَٕ ثٍ ىويان َب ٹجڄ اُ هًاة.

                                                 
 210ٛ  1اڅمٮؼڈ الاي٤ٕ ع   91

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 92

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 93



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

51 

ډَٞٳ ٽچٖٕڈ هبوڂٓ $٥َُ سٍُٕ آن ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ٔټ ٭يى دًٕز سوڈ  

ٽبډلا ثب إٕٓبة، هَى ٽَىٌ ي ٔټ ٹبٙٸ آة څٕمًْ سبٌُ ثٍ آن ډَٯ ډلچٓ ٍا ٖٙشٍ ي 

ٍ ًٙى ي ٙت سب ٝجق ثمبوي ي َىڂبڇ ٝجق ثب ډٺياٍْ آة ي ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ثٍ  ا١بٵ

ډير ٔټ َٶشٍ ډَٞٳ ًٙى، إشٶبىٌ اُ أه ډلچًڃ ىٍ ٽىبٍ هًٍٙز ځًٕٶىيْ 

 #ډًػت ػٌة ثُشَ ٽچٖٕڈ ډٓ ًٙى.

 ٽٕچً 59ٹي/يُن  165ٕبڃ/ ډشبَڄ/  37ٕه / ډَى/ )رٚازاؼٜ(ٞازرؼ ضؽٖ ؼ٘ؽاٖ

اوي. ٭چز ؿٕٖز؟ آٔب اډپبن ٕٶٕي ٙين ٍوڀ ىوياوُب ًٕاڃ: ىوياوُبٔمبن ٍُى ٍوڀ ٙيٌ

 ثبٙي؟ډَٕٖ ډٓ

دبٕن:ٕجت سٲَٕٕ ٍوڀ ىويان ډبىٌ ثيْ إز ٽٍ ىٍ ىويان وٶًً ٽَىٌ إز ي آن ٍا ثٍ 

ٍُى ي اځَ ًٕىايْ ٍوڂٓ ٽَىٌ إز ٔٮىٓ اځَ ډبىٌ ٝٶَايْ ثبٙي ىويان  كٖت هًى

 ثبٙي ٕٕبٌ ي ثبىوؼبوٓ ي ٍوڀ ځـٓ اُ ثچٲڈ ٱچ٨ٕ إز.

أه اځَ ىويان ٍُى ٙيٌ إز ثبٖٔشٓ ثين ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډى٢ؼبر ي ډُٖلار  ثىبثَ

 ٝٶَا ډظڄ آڅً ي سمَ َىيْ ي َچٕچٍ ٍُى ي ٕپىؼجٕه دبٽٖبُْ ٽَى.

ٔ آة سبػَِْٔ ي َٕٽٍ ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ ثب آن ډ٢م٢ٍ ٽىٕي. ٕذ ٔ آٍى ٭يٓ ي ٕذ

 94َب ثڂٌأٍي ي ٽمٓ وڂٍ ىأٍي.آٍى ػً ي هشمٓ ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ٍيْ ىويان

 )یىتا(خرْ زؼایی از ؼ٘ؽاٖ

ومټ ٥جٕٮٓ ي ٽٴ ىٍٔب ثٍ ٕٶٕيْ ىويان ٽمټ ډٓ ٽىي. ومټ ٥جٕٮٓ ثب هبٽٖشَ 

اْ ٕٶٕي ٽَىن ىويان ډٶٕي إز.  95٭يٓ وِٕ ثَ

 

                                                 
 .144، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن.   د94َٕ٘

 ٥105ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ     95
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 سفیؽ ورؼٖ ؼ٘ؽاٖ )غؽاؼاؼی( 
 ٍَيْن ٍا ثب ومټ ىٍٔب ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثثبىاڇ ٍا ًُٕاويٌ ي هبٽٖشَ آدًٕز ٕوز 

 .ډبڅ٘ ىَٕيىويان َب 

 زرؼی ٚ سیاٞی ؼ٘ؽاٖ )تالری(
اْ ٍٵ٬ ٍُىْ ي ٹًٌُ اْ ٙين ىويان ثٍ ٍيٗ َبْ َُٔ ٭مڄ ٽىٕي:  ثَ

 ٽٴ ىٍٔب ي ومټ ٥جٕٮٓ ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىويان َب ٍا ثب آن ډًٖاٻ ٽىٕي.

ىٍ ٽَىٌ ىاهڄ ٕٺِ ځٌاٙشٍ آن ځبٌ ٹٖمز ًٕى ٍا ٍيْ ٹٖمز ٍُى ي ٽًٵٓ ٍا دًٮُٕ

ډٕڈ ي ٍيُ اوؼبڇ ىَٕي سب إشوًان، سَ 40ٔب ٹًٌُ اْ ىويان ثڂٌأٍي. أه ٭مڄ ٍا 

 ډيايا ځَىى. ثبُٕبُْ ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ ٽبډڄ

ٌ ؿُڄ ٍيٌُ  ٍ ىيٍ ٌ ثبٙي ثبٔي ٕ ٓ وٚي ٌ ي هبڅ َ ثًى ُ د ٓ َىً ٌ ثبٙي يڅ ٌ ٙي اځَ ىويان ٕٕب

 ٍا سپَاٍ ٽىٕي. أه ٭مڄ

ٓ ٽىٕي ي وٍ دَ ٽىٕي ثچپٍ ثب ػًٔين ٕٺِ  ٍ ٭ٞت ٽٚ ٌ ثبٙي آن ٍا و ٓ ٙي اځَ ىويان هبڅ

٥جٕٮٓ َمٕه ىويان وبٹٜ ٍا وڂٍ ىأٍي. اځَ ىويان ٍا دَ ٽىٕي ثَ اطَ إشٶبىٌ اُ َٕٽٍ ي 

اْ  6سب  3ٕٺِ ىويان سبن هبڅٓ ډٓ ًٙى ي ََ  ډبٌ ٔټ ثبٍ ثبٔي آن ٍا دَ ٽىٕي ي اځَ ثَ

ًځَْٕ اُ أه ٽبٍ ىٔڂَ اُ َٕٽٍ ي ٕٺِ إشٶبىٌ وپىٕي ثٺٍٕ ىويان َب وِٕ َٙي٫ ثٍ ػچ

 ٵبٕي ٙين ډٓ ځٌاٍى ي څظٍ َبٔشبن وِٕ ٭ٶًوٓ ډٓ ًٙى.

ٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اځَ ه ٔي. ٍيٽ٘ ٍا ثپبٍٔي ًٍإشٕي ىويان َبٔشبن ٍا ٍيٽ٘ ثپبسًػ

 96يڅٓ اځَ آن ٍا ثـٖجبوٕي ثبُ َٕٽٍ ي ٕٺِ آن ٍا ډٓ ٽىي.

 ٕبڃ/ اٍاٻ 29ُن/ٕه  )رٚازاؼٜ( ٞارفغ سیاٞی رً٘ ؼ٘ؽاٖ

ْ سَڇ  ٓ َٖشڈ ډب همَٕ ىويان 8دَٕ٘: ډه ىاوٚؼً اْ ىوياوذِٙپ  َبْ ٕٶٕي ٽىىيٌ ٍا ثَ
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ٓ ډير سإٔٔي ومٓ ٌ ٥ًلاو ى دًىٍ ًٙٔب َڈ ٽىٕڈ ؿًن ډٕىبْ ىويان ٍا اُ ثٕه ډٓإشٶبى ثَ

َبْ ىاٍى ٽٍ ډظڄ همَٕ ىويانٽىڈ َمٕه هبٕٝز ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ؿًن ډًاىْ ٵپَ ډٓ

ډٓ ًٙوي. َب ډٓىاٍوي ي اُ أه ٥َٔٸ ثب٭ض ٕٶٕي ٙين ىويانٕٶٕي ٽىىيٌ وٖغ ډٕىب ٍا ثَ

ٽىٕي؟ آٔب ثٍ و٪َ ٙمب وٖغ ډٕىب ٍا ثٍ هب٥َ أىپٍ ډًاى ٙمب ؿَا دًىٍ ًٙٔب ٍا سًٍٕٝ ډٓ

ى؟َُٔ ىاٍى اُ ثٕه ومٓ  ثَ

 ًٙى.ٕچٓ ٽڈ إشٶبىٌ ډٓهَب يثبٍ ٵٺ٤ ٝجق  2اْ دبٕن:دًىٍ ًٙٔب َٶشٍ

 97ثبٔي اُ اوڂٚز ٕجبثٍ ثٍ ٭ىًان ډًٖاٻ څظٍ ََ ٍيُ إشٶبىٌ ٽَى.

 

  

                                                 
 .21ٛ  3ىٽشَ ٍياُاىٌ ع  َبْ كپٕڈَبْ ٙمب دبٕن.  د97َٕ٘
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 ٘ازن ضؽٖ ؼ٘ؽاٖ -13

 

  )رٚایات(

 ٕ٘ه تروی ٚوف ؼریا
ٓ هًاَي  ٔ ډ ُ ځيََ ٽ ْ ٽىيثبٔي ا ٌ ىٍهشبن ٽًؿټ ٕىوياوُب ٍا وڂُياٍ ٍ يډًٕ ٌ ٽبٽچ ب

 َ ٌ ځِ ،َ ٍ ىٍهز ًٍٙ ٽياڇ ثٍ ٔټ اوياٌُ ئټ ؿُبٍڇ ځِ يډٚټ ُډٕه يوبٍىٔه يىاو

ڇ ًٙى يٍيْ ىوياوُب ځٌاٍى ٽٍ ىوياوُب ٍا كٶ٨  ومټ سَٽٓ سٍُٕ يَمٍ ٍا ثپًثي سب وَ

ي  ٘ ٕٶٕ ٓ هًاَي ىوياوُبٔ ٔ ډ ٓ ىاٍى. يََ ٽ ٍ ډ ٍ اډبن وڂ ٓ ى ئٍٍٚ آوُب ٍا اُ دًٕٕيځ

ڇ  ًٙى،ثبٔي ومټ سَٽٓ يٽٴ ىٍٔب ََ ٽياڇ ٍا ثٍ ٔټ اوياٌُ سٍُٕ يثبَڈ ثپًثي سب وَ

 ًٙى يٍيْ ىوياوُب ثڂٌاٍى.

 

 ضیریٙی
يآن ك٢َر ٵَډًىٌ اوي  ََ ٽٔ ډٓ هًاَي ىوياوُبٔ٘ ٵبٕي وًٚى وجبٔي َٕٙٔىٓ 

 98ثوًٍى ډڂَ دٔ اُ هًٍىن دبٌٍ اْ وبن.
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 ؼ٘ؽاٖ ٚ ؼرٔاٟ٘ای ٔطترن تیٕاریٟای ِثٝ -14

 

 )رٚایات(ؼ٘ؽاٖٚتمٛیت ِثٝ ٚ سلأتی ضفظ 

 ٕ٘ه تروی ٚوف ؼریا
بٌ ٽبٽچٍ يډًٌٕ ىٍهشبن ٕثبٔي اُ ځ ىوياوُب ٍا وڂُياٍْ ٽىييََ ٽٔ ډٓ هًاَي  

ٽًؿټ ځِ يډٚټ ُډٕه يوبٍىٔه يىاوٍ ىٍهز ًٌٍٙ ځِ ،ََ ٽياڇ ثٍ ٔټ اوياٌُ 

ڇ ًٙى يٍيْ ىوياوُب ځٌاٍى ٽٍ  ئټ ؿُبٍڇ ومټ سَٽٓ سٍُٕ يَمٍ ٍا ثپًثي سب وَ

ن وڂٍ ډٓ ىاٍى. يََ ٽٔ ډٓ هًاَي ىوياوُب ٍا كٶ٨ ئٍٍٚ آوُب ٍا اُ دًٕٕيځٓ ىٍ اډب

ٍ يثبَڈ  ٌ سُٕ ٍ ٔټ اوياُ َ ٽياڇ ٍا ث ٓ يٽٴ ىٍٔب َ ٘ ٕٶٕي ًٙى،ثبٔي ومټ سَٽ ىوياوُبٔ

ڇ ًٙى يٍيْ ىوياوُب ثڂٌاٍى  .ثپًثي سب وَ

 ضیریٙی٘اٖ لثُ از 
ًٍى  ٓ ثو ٘ ٵبٕي وًٚى وجبٔي َٕٙٔى ٓ هًاَي ىوياوُبٔ ٔ ډ ٌ اوي ََ ٽ يآن ك٢َر ٵَډًى

 99دبٌٍ اْ وبن.ډڂَ دٔ اُ هًٍىن 

 سروٝ تؼؽ از ضیریٙی

اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ََ ٽٔ ډى هًاَي ځًٗ َبٔ٘ ي وِٕ ُثبن ٽًؿپ٘ ٵَي 

 وٕٶشي، َٕؾ ځبٌ َٕٙٔىى ووًٍى، ډڂَ أه ٽٍ دٔ اُ آن، َٕٽٍ ٱَٱٌَ ٽىي.

 افغار تا...

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ # ثٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ثب 

كچًأى آٱبُ ډى ٽَى ي ثيان ، ٍيٌُ ډى ځًٚى. اځَ كچًا ومى ٔبٵز ، ثب ٙپَٔىٍ اى 
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ىٔڂَ ٔب ؿىي ىاوٍ هَډب، ي اځَ أه وِٕ ٔبٵز ومى ٙي، ثب آة وٕڈ ځَڇ . آن ځبٌ ډى 

َ ٍا دب ٻ ډى ٽىي، ىَبن ٍا هًٗ ثً ډى ٕبُى ي ىويان َب ٍا سٺًٔز ٵَډًى:ډٮيٌ ي ػڂ

 100ډى ٽىي...#

 ضا٘ٝ ورؼٖ

ٍ ُىن ٍٔ٘، ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚي. اډبڇ ٝبىٷ  101اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ٙبو

يَب، أمىى اُ  ى، ٙبوٍ ُىن اثَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ٙبوٍ ٽَىن ډًى َٕ، ثچٲڈ ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 102ًى ځًوٍ َب، ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ىَي.ػٌاڇ إز ي ٙبوٍ ُىن ډ

 ؼؽسُ
اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي: ََٽٔ دٔ اُ ډيٵ٫ً، هًى ٍا ثب ٕٮي ثًٚٔي ي ثٮي اُ ٱٌا 

ٍ ٙين  ْ ٍا سُئي وپىي ي اُ ىؿب ْ ىَبن ي ً ىَي َٕؾ ثٕمبٍ وِٕىَبن هًى ٍا ثب آن ٖٙشٚ

 103ثٍ ثًإَٕ وَُإي.

 پان ورؼٖ ٔمؼؽ تا ٔطىه
ٔ دٔ اُ ٹ٢بى كبػز، ثب ډٚپټ، آڅًىځى ډوَع ٍا  اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ََ ٽ

ىأي ي دٔ اُ ٱٌا هًٍىن وِٕ ىَبن هًٔ٘ ٍا ثب ډٚپټ ثًٚٔي، وٍ ثٕمبٍى اى اُ  ثِ

 ثٕمبٍُٔبى ىَبن ثٍ اي ډى ٍٕي ي وٍ اُ ثبى ثًإَٕ ډى سَٕي.

 ٘سػٝ أاْ رضا)ع(

اى ثچٲڈ ثٍ ډه اډلا ٽَى ي ٵَډًى:  ٍ اڅٖلاڇ#، أه ىاٍيَب ٍا ثَ ١ب $٭چٕ ثٍ »٭چى ثه ډًٕى اڅَ

يُن ٔټ ډظٺبڃ َچٕچٍ ٍُى، ىي ډظٺبڃ هَىڃ ي ٔټ ډظٺبڃ آٽپَا ثَ ډى ىاٍى ي َمٍ ٍا 
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ڇ ډى ٕبٔى ي وبٙشب ثب آن ډًٖاٻ ډى ُوى. ثٍ هًإز هيايوي، ثچٲڈ ٍا ډى ُىأي،  وَ

 104.ُى ي ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚيثًى ىَبن ٍا هًٗ ډى ٕب

 خٛیؽٖ وٙؽر

اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ػًٔين ٽىيٍ، ىويان َب ٍا إشلپبڇ ډى ىَي، ثچٲڈ ٍا ډى ٍاوي ي 

ى.  105ثًى $ثي# ىَبن ٍا ډى ثَ

  غلاَ ورؼٖ
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ىٍ دى ٱٌا هًٍىن، هلاڃ ٽىٕي؛ ؿَا ٽٍ ډبٍٔ 

اى اوٖبن، ػچت ٍيُى ډى ٽىي.ٕلاډز ىويان   106َبى وٕ٘ ي وًاػي$إٕٓب# إز ي ثَ

 ٘اضتایی غٛرؼٖ

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ؿًن ومبُ ٝجق ٍا هًاويى، دبٌٍ وبوى ثوًٍ سب ثب آن : ىَبن 

 ٗ ٘ ٍا هً ً ٕبُى، كَاٍر هًى ٍا ٵَي ثىٚبوى، ىويان َبٔز ٍا إشًاٍ ٕبُى،   هًٔ ث

ًٔ٘ ٍا ثٍ ؿىڀ آيٍى ي هًى هًى ٍا وٕپً څظٍ ار ٍا إشلپبڇ ثوٚى، ٍيُى ه

 107ٕبُى.

 غٕیر ؼ٘ؽاٖ ٔػصٛظ

اثَ اُ ًٕهشٍ  ََ ٽٔ ډٓ هًاَي ٽٍ ىويان َبْ هًٔ٘ ٍا كٶ٨ ٽىي. اوياٌُ َبٔٓ ثَ

ٙبم ثِ وَ ٽًَٓ، ځِډبُٻ،  ډٚپټ  ځڄ، ٕىجڄ ٍيډٓ،  كت الاطڄ $ اكشمبلا وً٭ٓ 

ڇ آٍى  ىاٍى ي َمٍ ٍا وَ ٍ ٔټ ؿُبٍڇ أه ډٺياٍ، ومټ اويٍاوٓ  ثَ ُ ځِډبُٻ# ي ث ىٔڂَ ا

وي؛ ؿَا  ٽٍ أه ډًٖاٻ، ىويان َب ٍا ډلپڈ ډٓ ٕبُى  ٽىي ي ثب أه ډوچ٣ً، ډًٖاٻ ثِ
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اثَ آٵز َبٔٓ ٽٍ ثَ آوُب ٭بٍٟ ډٓ ًٙى، كٶب٩ز ډٓ ٽىي.  108ي اُ ثه ىويان َب ىٍ ثَ

 سروٝ ضراب
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:َٕٽٍ َٙاة، څظٍ ٍا سٺًٔز ډى ٽىي، ػىجىيځبن ٙپڈ ٍا ډى 

 109ٽٚي ي ٭ٺڄ ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚي.

 غلاَ ورؼٖ
ِ ډى ٽىي ي دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:هلاڃ ٽىٕي؛ ؿَا ٽٍ ىَبن ٍا سمٕ 

 110ډبٍٔ ٕلاډز څظٍ إز .

 )تثریسیاٖ(تیٕاریٟای ِثٝ

٘ ثب ؿًة اٍاٻ ډًٖاٻ ُىن إز ٔب ثب َٕٽٍ & ٭ٖڄ ثٍ وٖجز ډٖبيْ  ثُشَٔه ىٍډبو

وٕئب  ٍ ٍا ډًٖاٻ ثِ كؼبډز َُٔ ؿبوٍ ٽىٕي ډًٖاٻ ٽىٕي ٔب ډٕوټ ٍا إٕٓبة ٽىٕي ي څظ

. ډًٖاٻ َبْ ٵٮچٓ ډٕىبْ ىويان ٍا هَاة ډٓ ٽىىي ي ثٕمبٍْ َبْ ىويان ي څظٍ أؼبى 

 ډٓ ٽىىي.

 ٕبڃ/ سبڅ٘ 25/ ډَى/ٕه  )رٚازاؼٜ(ٔسٛان ِثٝ

اْ ٕبڅڈ ډبوين ىويان َب ٱَٕ اُ إشٶبىٌ اُ دًىٍ ًٙٔب ؿٍ ٽبٍ ىٔڂَْ ثبٔي دَٕ٘: ثَ

 اوؼبڇ ىَٕڈ؟

وٕي.دبٕن:ثٍ ٥ًٍ ډَست ثب   ؿًة ډًٖاٻ، ډًٖاٻ ثِ

ْ ي ٝٮًى ثوبٍار آن اُ ډٮيٌ ثٍ ىَبن اُ ډَاٹت ٽبٍٽَى ډٮيٌ سبن ثبٕٙي. ٢َڈ ثي ډٮي

 111َبْ اٝچٓ ٵٖبى ىويان ي څظٍ إز.٭چز
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 )رٚازاؼٜ(ٞای ضساسٔسٛان زؼٖ ؼ٘ؽاٖ
ًٙٔب إز أًشمبن  دًىٍَبْ كٖبٕٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ومپٓ ٽٍ ىٍ دَٕ٘: اځَ ىويان

 ٽَى؟ٽىي ؿٍ ثبٔي 

ُ هًاة ىويان ٍ آندبٕن:ٹجڄ ا وٕي ي ث ِ ډًٖاٻ وِ َ ثب ُثبن ثمبڅٕي َب ٍا ََځ َب ٭ٖڄ ٔب دىٕ

 ي ثوًاثٕي.

وٕي ي ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ آة ومټ ي ؿًة  ٥ٓ َٶشٍ َڈ ٵٺ٤ كياٽظَ ىيثبٍ دًىٍ ًٙٔب ثِ

 ډًٖاٻ إشٶبىٌ ٽىٕي.

ٍ ىاهڄ ىَبن ٽَى ٓ اوڂٚز ٕجبث ٌ ٽىٕي ٔٮى ٍ إشٶبى ُ ډًٖاٻ څظ ٌ ي ثٮي اُ ثٖشه ََ ٍيُ ا

َب هًن ثٕبٔي څظٍ اَُب ٹيٍر ډپٕين ٍا ُٔبى ٽىٕي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ َبن ثب ٵٚبٍ ٍيْ څظٍ

ِْٔ ومٓ ٽىي ي $ػَاكٓ څظٍ# ي اځَ أه ٽبٍ ډير ُډبوٓ اىاډٍ دٕيا ٽىي ىٔڂَ هًوَ

 112َب س٢مٕه إز.ٕلاډشٓ څظٍ

 ٕبڃ 18ٕه  )رٚازاؼٜ( رٚیص ٔدؽؼ ؼ٘ؽاٖ

ځًٔىي اځَ آوُب ٍا ىٍآډيٌ. ىٍى ىاهچٓ وياٍڇ. ا٥َاٵٕبن ډَٓبْ ٭ٺچڈ دَٕ٘: ىويان

ٍ َڈ ډٓوپٚڈ، سى٪ٕڈ ىويان َ آوُب ٍا ثپٚڈ اُ څلب٧ ا٭ٞبَبٔڈ ث ثٍ ډٚپڄ  ةهًٍى؟ اځ

ومٓ  هًٍڇ؟ دٕٚىُبى ٙمب ؿٕٖز؟ثَ

اډبً ثب٭ض ثٍ َڈ هًٍىن سى٪ٕڈ ىويان  ًٙى.َب ومٓدبٕن:ٍٙي ىويان ٭ٺڄ اڅِ

إز ي أًشٓ وياٍى ثٍ َٕؾ يػٍ ٽٕٚين آن ٝلٕق  څٌا ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىويان ٕبڅڈ

 113وٕٖز.
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 )رٚازاؼٜ(وطیؽٖ ٘ع ؼ٘ؽاٖ
 دَٕ٘: و٪َ ٙمب ٍاػ٬ ثٍ ٽٕٚين ون ىويان ؿٕٖز؟

 دبٕن: اځَ ىٍ ٙت وجبٙي ډٚپچٓ وياٍى.

 ٕبڃ 19/ ُن /ٕه  )رٚازاؼٜ(خٙس ٘ع ؼ٘ؽاٖ

 دَٕ٘: ثٍ ػبْ ون ىويان اُ ؿٍ ووٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ؟

 114َب أه ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ويَٕي.َب ٍا ُهڈ وپىي ي ٙتڅظٍدبٕن: ََ ووٓ ٽٍ 

 ٕبڃ/ سَُان 25/ ډَى/ٕه  )رٚازاؼٜ(سیاٞی ؼ٘ؽاٖ ٞا

اٹٓ ىاٍڇ يڅٓ اُ دَٕ٘: ډه ىويان َبْ ػچً ٕبڅڂٓ دٚز ىويان 10َبْ ٕٶٕي ي ثَ

ٌ ٍوڀ ډٓ ٓ ثٍ ٍيْ ىويانٹٖمز دبٕٔه ٕٕب ٍ أه ٍوڀ ٕٕبَ ٓ إز ٽ ي ي الان ډيس -ثبٙ

َبٔڈ هَاثٓ وياٍوي ي ٵٺ٤ ٍوڀ إز ٽٍ ثبلا َڈ ٽٕٚيٌ ٙيٌ اڅجشٍ ىويانَب ي ٹٖمز 

ًٙى. ىٍ ١مه ډير ؿىي ډبٌ إز ٽٍ اُ دًىٍ ًٙٔب إشٶبىٌ ځبَٓ ثب وبهه ٽىيٌ ډٓ

 ٽىڈ يڅٓ ثُجًىْ كبٝڄ وٚيٌ څ٦ٶب ىٍ أه ُډٕىٍ ٍاَىمبٔٓ ٵَډبٕٔي.ډٓ

 دبٕن:

اْ ٖٙشًْٚ ىويان إشٶب ىٌ ٽىٕي ي ثًٕٕچٍ وًٻ ٵٺ٤ اُ هبٽٖشَ ىٍهز اوڂًٍ ثَ

 115سبن ٍا اٝلاف ٽىٕي.َب ي ډلڄ ٕٕبَٓ ثمبڅٕي ي ي١ٮٕز ډٮيٌاوڂٚشبن ٕجبثٍ ثٍ ىويان

 ٕبڃ 67/ ُن/ٕه  )رٚازاؼٜ(ٞای افراؼ ؼارای ؼ٘ؽاٖ ٔصٙٛػیتمٛیت ِثٝ

اْ كٶب٩ز اُ څظٍ ٓ ىاٍوي ثَ ٍ ىويان ډٞىً٭ ٓ ٽ ْ ٽٖبو ا اْ َبٔٚبن ؿٍ سًٍٕٝدَٕ٘: ثَ

-ًٙى ي ىٍى ډٓاٗ هٕچٓ ُهڈ ډٓډٞىً٭ٓ ىاٍى يڅٓ څظٍ دبٕٔىٓ ىأٍي؟ ډبىٍڇ ىويان

 ٽىي؟

                                                 
 .19ٛ  3ٍياُاىٌ ع َبْ كپٕڈ ىٽشَ َبْ ٙمب دبٕن. د114َٕ٘

 .20ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د115َٕ٘
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َب ٍا هبٍع ٽَىٌ ي ډٺياٍْ دبٕن:ىٍ ََ ٵَٝز ډىبٕجٓ ډوًٞٝب ډًٹ٬ هًاة ىويان

 َب ثمبڅٕي ي ٕذٔ ٭ٖڄ ثمبڅٕي، أه ٽبٍ سپَاٍٗ هٕچٓ ٭بڅٓ إز.ٍيٱه ٍُى ٍيْ څظٍ

اْ سى٪ٕڈ اوياٌُ ى ويان ډٞىً٭ٓ ثب إشوًان ٵټ ١مىب ثب ٔټ ىويان ٕبُ ثب سؼَثٍ ثَ

 116دبٕٔه ډًٍٚر ٽىٕي.

 سلأت ؼ٘ؽاٖ ٞا )غیرا٘ؽیص(

ْ لاٽشٕټ  ْ َب ٓ ثمبوي، س٤ًٕ ثبٽشَ ٍ ىَبن ثبٹ ٍ ى َ ډٮمًڅٓ# ؿىبوـ ُ $ٹىي ٔب ٙپ ٕبٽبٍ

ثٍ  ثٍ إٕي لاٽشٕټ سجئڄ ٙيٌ ي أه إٕي ثب٭ض ٵَٕبٔ٘ ىويان َب ډٓ ًٙى. اډب اځَ

٭ٖڄ ډبو٬ ٵٮبڅٕز ثبٽشَْ َبْ ْ ، آوشٓ ثًٕسٕټ َب ػبْ ٹىي اُ ٭ٖڄ إشٶبىٌ ًٙى

لاٽشٕټ ي سًڅٕي إٕي لاٽشٕټ ٙيٌ ي إٕٓجٓ ثٍ ىويان َب ومٓ ٍٕبوي. ٵچًئًٍ ٭ىَْٞ 

اْ إشلپبڇ ىويان َب ي ػچًځَْٕ اُ دًٕٕيځٓ آوُب أه ٭ىَٞ ىٍ  إز ١َيٍْ ثَ

ْ يػًى ىاٍى.  سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ وًٕٙين ؿبْ، ثٍ ػبْ ٹىي اُ ٭ٖڄ إشٶبىٌ  ؿب

َ ٵچًئًٍ ثُشَ ىويان َب  ډلبٵ٪ز ٽىي. َڈ ؿىٕه ٽچٖٕڈ ډًػًى ىٍ ٭ٖڄ ٍا ًٙى. سب ٭ىٞ

 ډبو٬ ٵٖبى ىويان َب ډٓ ًٙى

ډبڅٕين ١مبىْ ډَٽت اُ ٔټ ٹٖمز ٭ٖڄ ي ٔټ ٹٖمز َٕٽٍ اوڂًٍ ثٍ څظٍ َب ي 

 117ىويان َب ډًػت ػچًځَْٕ ي إشلمبڇ څظٍ َب ي ىويان َب ډٓ ًٙى.

 ٘ؽاٖ )غیرا٘ؽیص(پیطٍیری از پٛسیؽٌی ؼ
ياكي ٭ٖڄ& ىي ياكي ومټ، ٙت َب ثٍ ٭ىًان همَٕ  5ډبڅٕين همَٕ ىوياوٓ ډَٽت اُ 

 ىويان إشٶبىٌ ًٙى.

 

 
                                                 

 .22ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د116َٕ٘
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 )ؼریایی(ؼرٔاٖ تیٕاری ٞای ؼٞاٖ تا ػسُ
اْ ىٍډبن ُهڈ َبْ ثبٵز  ْ ځبڅه ثٍ هًاٛ ي ډىبٵ٬ ٭ٖڄ ثَ ْ ٹئڈ، ٽلاٵي اُ ُډبن َب

# ىٍ ىأٌَ اڅمٮبٍٳ هًى osannايُٕبن $ډوب٥ٓ اُ ػمچٍ ىَبن اٙبٌٍ ٽَىٌ إز. 

ڇ# ىٍثبٌٍ ىٍډبن اڅشُبة ي ٭ٶًوز ؿَٽٓ ىَبن ثب ٭ٖڄ ډ٦بڅجٓ وًٙشٍ إز. اُ  $1838

اْ ىٍډبن اڅشُبة  Stedman $1961ًْٕ ىٔڂَ، ٵََىڀ دِٙپٓ  ڇ# وٖوٍ اْ ثَ

، ياكي8-ىَبن، ػًٗ َب ي آٵز ىَبوٓ ثٍ َٙف ًٔڄ سؼًِٔ ٽَىٌ إز:$٭ٖڄ

دٕٚىُبى ىاىٌ  Dorland# اډب ٵََىڀ دِٙپٓ ياكي5/0َٕٔه ، ځچٕٖياكي1ثًٍاٽٔ

إز، آٵز َب ي ػًٗ َبْ ىَبوٓ ٍا ثب ٭ٖڄ ىٍډبن ٽىىي. ثٍ ىوجبڃ آن ٔټ دِٙټ 

َىيْ ثٍ وبڇ ٕٕىڀ ثَ ډًٖاٻ ُىن ىويان َب ثب ډلچًڅٓ اُ ٭ٖڄ ي دًىٍ ُٱبڃ ٥جٓ 

$ٹَٛ ٽَثه ٥جٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر دًىٍ ًٙى# سبٽٕي ٽَىٌ إز ٽٍ ىويان َب ٍا ډبوىي 

ْ ىٔڂَ،  ًٕ ُ ٳ ٕٶٕي ډٓ ٽىي.ا ٍ ُهڈ َب، ثَ اْ ىٍډبن ډجشلأبن ث ْ ثَ ٌ ا ًٕٙ ٔ ڃ.ٵٕيػ

ٌ إز. اي ډبىٌ ٭ٖچٓ ٍا $ٍيُاوٍ  ٓ اثيا٫ ٽَى ْ ىَبو ٗ َب ىٹٕٺٍ  5ثبٍ# ثٍ ډير  3-4ػً

اْ  Apimondiaٍيْ ډلڄ اڅشُبة َب ډٓ ډبڅٕي ډًٍٕٖ ثٕه اڅمچچٓ ُوجًٍىاٍان  ثَ

ٓ اُ ٭ٖڄ ي ځَىٌ ځ ٓ $ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ# ډٮؼًو ڄ َب $وبن ُوجًٍ ىٍډبن ٥َٕبن اثشيائ

َب# ٽٍ ثب ډًڇ ٭ٖڄ آډٕوشٍ ٙيٌ ٍا، سًٍٕٝ ومًىٌ إز. َڈ ؿىٕه سبٽٕي ډٓ ًٙى ٽٍ 

ٍ ُٔبوجبٍ ډًاى ٍاىًٔ آٽشًٕ ٍا اُ ىَبن ي كىؼٌَ  ٓ ي وِٕ آطب ً ىٍډبو ٓ دَس ٭ٖڄ، اطَار ٕمّ

ډٓ ُىأي. ىٽشَ ٩بٵَ اڅٮ٦بٍ ډٮشٺي إز: ؿًن ٭ٖڄ ډبىٌ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ډًطَ ىٍ 

ىًٓ َبٔٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډًاى ثبٽشًَٕٔبٔي $ډٕپَية ٽ٘# ىاٍوي، ډٓ ثبٙي، ىٍډبن ٕٕ

 ٓ ٓ وم ْ ىَبو ٓ َب ٍ ٕٕىً ٓ ث ٓ ثبٙي. َُٔا ٭ٖڄ َٕؾ إٕٓج ٓ ٹًْ ډ أه ډٕپَية ٽٚ ثىبثَ

ٍ ڇ ٽىيٽٍ أه هبٕٝز ډٕپَية ٽٚٓ ٵٺ٤ ىٍ٭ٖڄ ىٔيٌ ډًٕٚى. ٍ ايا١بٵ   118ٍٕبوي.اڅجش
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 تّػی ؼٞاٖ -15

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری

 ػٛأُ ضایغ تّػی ؼٞاٖ از 
اهشلالار ځًاٍٙٓ، وبٍٕبٔٓ ٔب سًٍڇ ٽجي، ،ٕٕڂبٍٽٕٚين ،بٍىاٍْ،ث هٚپٓ ىَبن 

ډؼبٍْ ٝٶَايْ، ا٭شٕبى $سىجبٽً، ٕٕڂبٍ ي ...# ډٖمًډٕز كبى ٔب ډِډه، ثٕمبٍْ َبْ 

آڅًىځٓ ي ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ىَبن ي ىويان، ٥َٕبن َب $ٽجي، ٥لبڃ، څًُاڅمٮيٌ ...# 

 ٱچجٍ ٝٶَا، كٞجٍ، ٽمجًى ثٮ٢ٓ اډلاف

 تیٕاری ٞایی وٝ تاػث تّػی ؼٞاٖ ٔی ضٛ٘ؽ

ّْ $كٖبٕٕز# ي  -  ځَٵشڂٓ ثٕىٓآڅَ

 #$ثٕمبٍْ ٭ٞت ِثچ٭ٞت ٵچغ  -

ًٔٔز - ِْٔ څظٍ َبا( ّوْ  )څشُبة، يٍڇ ي هًوَ

 )اڅشُبة، يٍڇ ي ٹَډِْ ُثبن( زځچًٕٕ - 

  دًڅٕخ ثٕىٓ - 

اٹٓ ىَبن   -  ٭ٶًوز ٱيى ثِ

 .ً٭ٓ ثٕمبٍْ هًىأمىٓ ٽٍ ثب٭ض هٚپٓ ىَبن ي ؿٚڈ ډٓ ًٙى:و ٕىيٍڇ ًٙځَن  -

ا ي  ځچًىٍى٭ٶًوز َبْ سىٶٖٓ ډظڄ َٕډبهًٍىځٓ، ٕٕىًُٔز،   -  ؿَٽٓ، آوٶچًآوِ

ٔز  .ً#اڅشُبة ي يٍڇ ځچ$  ٵبٍوْ

 .ىٍ ثين ٭ىَٞ ٍئْب   12ئشبډٕه ة ٽمجًى  -

ځٚز إٕي ډٮيٌ ثٍ ډَْ $ډٓ سًاوي ىٍ اطَ ثٕمبٍْ  إشٶَاٯ -   #. ثبٙي ٍٔٶلاٽٔٔب ثَ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211412
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211412
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=155660
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=187350
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=210160
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=210160
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=209466
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=209466
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=190207
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=138787
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=138787
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=206860
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=116471
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=62473
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اځَ ٙمب ىاٍيْ هبٝٓ ٍا ډَٞٳ ډٓ ٽىٕي ي ٵپَ ډٓ ٽىٕي ٽٍ آن ىاٍي ثب٭ض سچوٓ 

ٌ ٝلجز ٍ أه ثبٍ ٌ إز، ثب دِٙټ هًى ى ٽىٕي. ډمپه إز ثب سٲَٕٕ و٫ً  ىَبن ٙمب ٙي

٥َٳ ًٙى  ىاٍي س٤ًٕ دِٙټ، سچوٓ ىَبن ٙمب َڈ ثَ

 ًٕهشه ٔب ځِٗ ُثبن س٤ًٕ ؿِْٕ  -

 إٕٓت َبْ ياٍىٌ ثٍ َٕ، ثٕىٓ ي ىَبن  -

 إٕٓت ا٭ٞبة كٖبٓ ثٍ ىٍٻ ډٌِ َب  -

كٌَٚ ډٖمًډٕز َب ډظڄ هًٍىن ٔټ ځٕبٌ ٕمٓ ٔب ډٖمًډٕز ٕٙمٕبٔٓ ډظڄ سمبٓ ثب   -

 .َب ٽ٘

 سایر ػّّی وٝ تاػث تّػی ؼٞاٖ ٔی ضٛ٘ؽ
 ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ىويان ٔب يٕبٔڄ ىوياوذِٙپٓ ډظڄ ٕٕڈ ىويان - 

  ػَاكٓ ىويان - 

 اٙٮٍ ىٍډبوٓ وبكٍٕ َٕ ي ځَىن - 

 ػَاكٓ ځًٗ، ثٕىٓ ي ځچً - 

ىن اُ ٥ٮڈ ٱٌاَب  -  ٽبَ٘ څٌر ثَ

 ٽبَ٘ اٙشُب ي سٲَٕٕ ٭بىار ٱٌأٓ - 

 اثشلا ثٍ ًٕء سٲٌٍٔ ىٍ اطَ ٽبَ٘ اٙشُب - 

يُ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ثٍ ٭چز سٚوٕٜ وياىن ډٌِ  -  اكشمبڃ هًٍىن ٱٌاْ ٵبٕي ي ثَ

 ٱٌاْ ٵبٕي

 ٽبَ٘ يُن ي لاٱَ ٙين -

 ٔضرات
  -سوڈ ي ډَٯ -ٱٌاَبْ طٺٕڄ ٔب ؿَة - إٶىبع َٕم ٽَىٌ -ٱٌاَبْ َٕم ٽَىٌ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=172568
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=172568
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=172568
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=63167
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=63167
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سىٺلار  -وبن $ُٔبىٌ ٍيْ# -ٕٔ َب -ٱٌاَبْ كب١َْ $ ٕبويئؾ َب ي ٽىَٖيَب..#

 119 .ؿبْ $ُٔبىٌ ٍيْ# -ٱٌاَبْ همَْٕ $ إذبځشٓ، دٕشِا ...# - $ؿٕذٔ، دٶټ#

 ب: ٘سػٝ ٞا

 )رٚایات( تّػی ؼٞاٖ

 ضیریٙی

ٓ ىَبن ډىّ ٓ إز اُ ػبوت هيايوي ډشٮبڃ ثَ آىډٓ سب څٌر هًٍاٻ ي وًٕٙين ٍا َٕٙٔى ش

 ثـٚي.

 )غیرا٘ؽیص( تّػی ؼٞاٖ
ة اوبٍ ٔب آة ٍُٙټ ي وبٙٓ اُ ٝٶَاْ ُأي ډٮيٌ إز. ٽمٓ سَٕٙؼبر ثوًٍى ٔب آ

 120اَب ثوًٍى.ىٕبَٔ ٝٶَا ُاُ

 )تثریسیاٖ( تّػی ؼٞاٖ

 هًٍىن دٕبُ -1  

ڇ-2  آة يڅَ

 ٕٮيڅظٍ-3

 آة إٓمبن-4

 ډًٖاٻ ثب ُٔشًن-5

 

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ٹٖمز سچوٓ ىَبن 119

 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ 120



یواریهای  دهاى ، دنذاى  و   5جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                     لة ت

64 

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 121زغٓ، اِتٟاب ٚ تّػی ؼٞاٖ – 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   121
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 ترفه ؼٞاٖ -16

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری  

ػٖشڂٓٔب ثَ ٽبوئئبُ إشًډبسٕز َبْ ٕٶٕي هبٽٖشَْ ىٍ ٍيْ  ٵټ ىَبن ثٍ ٙپڄ ثَ

ِْٔ يُ ٽَىٌ ٽٍ ثب ٽىين أه ١بٔٮبر ډىب٥ٸ هًوَ ىَىيٌ أؼبى  ډوب٣ ىَبن ي ُثبن ثَ

ٍ اٱچت  ډٓ ُ ثٕه ٍٵشه ثبٽشَْٕٶٕي ىاٍى. ثَ اځِيىاًْٙى. ١بٔٮ َبْ  ٵټ ىَبن ثٍ ىڅٕڄ ا

َبْ ٽبوئياْ ډًػًى ىٍ ىَبن  ًٙى ي ثب أه ي٬١ ٹبٍؽ ډٶٕي ډًػًى ىٍ ىَبن أؼبى ډٓ

ٵټ ىَبن اٽظَاً  ٌ ډًٕٚوي. ثَ ٍ ىَبن ىٔي ٵټ ى ٘ اُ كي دٕيا ډٕپىىي ي ثًٍٞر ثَ ٍٙي ثٕ

اسبَبْ  ي ځبٌ س٤ًٕ ٹبٍؽ ٽبوئياآڅجٕپبؤس٤ًٕ ٹبٍؽ  ٽبوئيا ي  ٽبوئيا ځلاثَ

 ًٙى أؼبى ډٓ سَيدٕپبڅٕٔ

اٙشجبٌ ځَٵشٍ ًٙى. ١بٔٮبر څًٽًدلاٽٕب ثٕٚشَ ىٍ  څًٽًدلاٽٕبأه ثٕمبٍْ وجبٔي ثب 

ٵ ٽىبٌٍ ب٣ ٺپٓ ډٮمًلاً ىٍ ٍيْ ُثبن ي ٕبَٔ وَبْ ُثبن إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ١بٔٮبر ثَ

 ىٔيٌ ډًٕٚى. ىَبن

 

 ؼر وٛؼواٖترفه ؼٞاٖ 

ٵټ ىَبن اٱچت ىٍ  ًٙى. ىٍ وًُاىان اٱچت ثٍ ىوجبڃ ٭جًٍ اُ ٽبوبڃ  ىٔيٌ ډٓ وًُاىانثَ

 ًٙى. ُأمبوٓ ي ثٮچز يػًى ٽبوئيا ىٍ آوؼب وًُاى ىؿبٍ أه ثٕمبٍْ ډٓ

ډًٕٚى.  ٽًٍسِٕيڃى ٙين ًٍَډًن : إشَٓ ٙئي ي ٥ًلاوٓ ىٍ ثين ثب٭ض آُا إشَٓ

ٵټ ىَبن  ٓ ثين ي اٵِأ٘ ٹىي هًن، ډٕشًاوي ډًػت أؼبى ثَ ٘ أمى أه ًٍَډًن ثب ٽبَ

 .ىًٙ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%A2%D9%84%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84
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ٍ ىيٌٍ ٍ ى ٓ ٽ ْ اُ  ٽٖبو ٓ ثًٕسٕټا  اوي إشٶبىٌ ٽَىٌ ثبٽشََْبْ ١ي  ًٍٙٔ ٔب ىَبن آوش

١ٮٴ ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ  ٭ٶًوز ٵَٝز ٥چتثٍ ٭ىًان  - .ىٍډٮَٟ أه ثٕمبٍْ َٖشىي

ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ىويان ډٞىً٭ٓ إشٶبىٌ  -ىاٍوي. ىٔبثزٽٖبوٓ ٽٍ  - .أيُډبوىي  أمىٓ

ٍ ٢َڈ ٱٌا َٖشىي. - ُوبن ثبٍىاٍ. - ډٕپىىي. ٜ ى ٍ وٺ ٍ ىؿب ٽچٍٕ  -. دىَٕ ډبويٌ -  ٽٖبوٕپ

ٓ $آثؼً، څٕپًٍ، َٙاة ي...# ْ سومَٕ ٙيٌ -. ٙپلار -. ډَٚيثبر اڅپچ  .ٹبٍؽ-. ٱٌاَب

 ب: ٘سػٝ ٞا

 ٽٍ ثبٔي ٍٵ٬ ًٙوي.َٕىْ يثچٲڈ إز.اُ ٭چڄ اٝچٓ آن ٱچجٍ 

  122)تثریسیاٖ(ترفه ؼٞاٖ
 كؼبډز َُٔ ؿبوٍ-1

 ٝبٳ ٽىىيٌ ْ هًن-2

 ىٹٕٺ10ٍاڅٓ 5كىب ثٍ ىاهڄ ىَبن ثمبڅي ثمير -3

 پان ورؼٖ تار سفیؽ زتاٖ )غؽاؼاؼی(
ىَبن ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ ٍا ٍيْ ُثبن ٍٔوشٍ ي ثڂٌأٍي سب ثٍ سئٍغ ٭ٖڄ ىٍ 

 آة ًٙى ي دبئٕه ٍيى ٍيُْ ىيثبٍ أه ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ىَٕي.

  

                                                 
 َبْ إشبى ٽشبة ي ٕوىَاوٓ 122

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA_%D8%B7%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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17-  ٖ  غطىی ِة ٚ غطىی ؼٞا

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری 

 غطىی ؼٞاٖ ػٛارض 
ٓ ىَبن ٽٍ ثٍ ٍ ډٚپڄ هٚپ ْ وياوىي ٽ اٷ  ٙبٔي اٵَاى ثٖٕبٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ سَٙق ٥جٕٮٓ ثِ

كٔ ؿٚبٔٓ، سًاوي ډب ٍا ىؿبٍ ډٚپلار ػيْ اُ ػمچٍ ٽبَ٘  ځَٕى، ډٓ ًٍٝر ډٓ

اْ ي  َبْ څظٍ َب ي ٭ٶًوز ډٚپڄ ىٍ ثچ٬ ي ػًٔين ٱٌا، ٝلجز ٽَىن ي وِٕ ثٕمبٍْ

 ىوياوٓ ٽىي.

ْ هٚپٓ ىَبن اكٖبٓ ًُٕٗ ىٍ ىَبن، سَٻ هًٍىن څت َب،  سَٔه وٚبوٍ اُ اٝچٓ َب

يُ آٵز ي سجوبڃ ي ١بٔٮبر ٹبٍؿٓ ٍيْ ُثبن ٔب ا٥َاٳ څت َبٕز ٽٍ ٭بډڄ ٕٕٖشڈ  ثَ

اْ ًُٕٗ  ب ػياْ اُ ٭چزًٙى. اډ أمىٓ ثين ډٓ َبْ ًٽَ ٙيٌ، ٭بډڄ ىٔڂَْ وِٕ ثَ

 ىَبن يػًى ىاٍى.

شبن كياٹڄ ثٍ ډير ؿُبٍ سب ٙ٘ َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ لاُڇ إز ثياوٕي ٽٍ اځَ ىٍ ىَبو

ٽىٕي ي ثب ډٮبٔىٍ ثٍ دِٙټ، َٕؾ ٭چز ىَبوٓ ي ٕٕٖشمٕټ ٔٮىٓ  اكٖبٓ ًُٕٗ ډٓ

ْ آن ٔبٵز ومٓ ا ٓ ثَ ْ هبٝ ْ ٍيان سىٓ ثٍ وبڇ ًٙى، ثياوٕي ٽ ثٕمبٍ ٓ ثٕمبٍ ٍ وً٭ ٍ ډجشلا ث

 ٕىيٍڇ ًُٕٗ ىَبن َٖشٕي.

هٓ اٵَاى وٖجز ثٍ اثشلاْ  ٙبٔي ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ اوًا٫ ٥َٕبن ىٍ ډٕبن ډَىڇ، سَٓ ثَ

اْ  اكشمبڅٓ ثٍ ٥َٕبن ثب ډٚبَيٌ ََ و٫ً ىٍى ي وبٍاكشٓ ىٍ وٺ٦ٍ اْ اُ ثين ٽٍ ٭چشٓ ثَ

ډٺبډٓ، ډشوٜٞ  ثٍ ځٶشٍ ىٽشَ اكمي ٹبئڈٽىىي، ٹبثڄ ثبيٍ ثبٙي، اډب  آن دٕيا ومٓ

اْ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٙبن ثبٔي ثٍ  َبْ ىَبن ي ىويان، ؿىٕه اٵَاىْ ثٕمبٍاوٓ َٖشىي ٽٍ ثَ
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ٙىبٕٓ سًػٍ ٽَى ي كشٓ ىاىن ىاٍيَبْ ا٭ٞبة ثٍ آوُب ډمپه إز،  َبْ ٍيان ػىجٍ

 ډٚپچٓ ٍا كڄ وپىي.

ُ ؿىٕه ډٚپلا ٓ ا ٗ ىَبن ٍا وبٙ ُ ٕىيٍڇ ًُٕ ي ر ٍيكٓ ي ا٦١َاثٓ أه ډشوٜٞ، ثَ

اثَ ثٕ٘  ډٓ ٓ ي ىٍ ُوبن كييى ٍٕ سب َٶز ثَ ٌ سب َٶشبى ٕبڅڂ ٍ ثٕٚشَ ىٍ ٕىٕه دىؼب ىاوي ٽ

يُ ډٓ  ٽىي. اُ ډَىان ثَ

 سٛزؼ؟ زرا ؼٞاٖ ٔی

يُ آٵز ىَبوٓ، ُهڈ َبْ وبٙٓ اُ دَيسَِبْ  اځَ ًُٕٗ ي ىٍى ىٍ ىَبن ثٍ ىوجبڃ ثَ

َبْ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ أمىٓ  ىَبوٓ ٔب َمَاٌ ١بٔٮبر ٹبٍؿٓ ئَيٕٓ ٔب ثٕمبٍْ

يُ ٽىي، ػِي ٕىيٍڇ ًُٕٗ ىَبن ثٍ  آٔي. ٙمبٍ ومٓ ثَ

ًٍٝر اكٖبٓ  ًٙى ثٍ ٭لائڈ أه و٫ً ٕىيٍڇ ٽٍ وً٭ٓ ثٕمبٍْ ٍيان سىٓ ډلًٖة ډٓ

َب  َبٕز ٽٍ اٱچت ٝجق ًُٕٗ ىٍ وًٻ ٔب ٔټ ًٕڇ ٹياډٓ ُثبن ي ځبَٓ ٽبڇ ي څت

ُ هًاة آٱبُ ډٓ ثٍ هبٕشه ا ٍٕي، اډب ىٍ َىڂبڇ  سب ٱَية ثٍ كياٽظَ ډًٓٙى ي  َىڂبڇ ثَ

ٔبثي؛ اڅجشٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى و٫ً ډِډه أه ٭ب١ٍٍ ثب  ػًٔين ي هًاة سٖپٕه ډٓ

يُ دٕيا ډٓ ٽىي، اډب َىًُ ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ اٵَٖىځٓ ٕجت أه ٭ب١ٍٍ  اٵَٖىځٓ ثَ

 ًٙى. ًٙى ٔب ٕىيٍڇ ًُٕٗ ىَبن ٕجت سٚئي اٵَٖىځٓ ډٓ ډٓ

َبْ ىَبن ي ىويان ډٮشٺي إز ٽٍ اثشلا ثٍ دبٍٽٕىًٖن وِٕ ثٍ  ٍْاڅجشٍ أه ډشوٜٞ ثٕمب

ٍ ىٍٻ سلَٔټ كٖٓ ي ډٌِ ىٍ ىَبن أؼبى ډٓ ٍ ى ٓ ٽ سًاوي دٔ  ٽىي، ډٓ ٭چز اهشلاڅ

يُ أه ٕىيٍڇ ثٍ ٙمبٍ ثٕبٔي. اُ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة اُ ٭چز  َبْ ثَ
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 ػّت غطىی ؼٞاٖ را پیٍیری وٙیؽ
اٷ ىَبن،  اْ ػچًځَْٕ اُ يٍيى ثبٽشَْ ي ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ثِ ايڅٕه ٕي ىٵب٭ٓ ثين ثَ

يُ  سپظَٕ آن ىٍ ىَبن ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ډمبوٮز ٽىىيٌ اُ دًٕٕيځٓ ىويان َب ي ثَ

 اْ إز. َبْ څظٍ ثٕمبٍْ

يُ هٚپٓ ي ٽڈ اٷ ي ثَ آثٓ ىَبن ي ُثبن، اسٶبٹٓ إز ٽٍ ثبٔي ََؿٍ  دٔ ٽبَ٘ ثِ

يُ ٭ًاٍٟ ثٮيْ  ُيىسَ ثب ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ىوياوذِٙټ ٭چز ٔبثٓ ًٙى سب اُ ثَ

 دٕٚڂَْٕ ًٙى.

 

 از پیطٍیری تا ؼرٔاٖ

يُ  ٕىيٍڇ ًُٕٗ ىَبن ىٍ آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ٥َٕبن سَٓ ىاٍوي، ثٕٚشَ ثَ

اْ ىٍډبن أه ثٕمبٍان ثبٔي ىٍډبن ډٓ ٙىبٕٓ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن  َبْ ٍيان ٽىي. دٔ ثَ

َبْ ډ١ًٮٓ ىٍ أه  ډٺبډٓ ىٍډبن ٹبئڈىاٍئٓ ًٍٝر ثڂَٕى؛ ٔٮىٓ ثىبثَ سبٽٕي ىٽشَ 

ثو٘ ي اُ َمٍ  ٭ب١ٍٍ ؿىيان ډًطَ وٕٖز، اډب سؼًِٔ ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ي آٍاڇ

سَ ٝلجز ثب ثٕمبٍ ي ډ٦مئه ٽَىن يْ ىٍ ډًٍى ٥َٕبوٓ وجًىن ٭ب١ٍٍ ثٖٕبٍ ډًطَ  ډُڈ

ٽىىيٌ  إز ي ىٍ ډًاٍى اٵَٖىځٓ ٙئي ډًٍٚر ثب ډشوٜٞ ا٭ٞبة ي ٍيان ٽمټ

 إز.

 َب ىاٍ ي ثٕٖپًٔز ي َٕٙٔىٓ َبْ ٽبٵئٕه ٹًٌُ ي وًٕٙيوٓ ٳ ٽڈډَٞ -

 َب ىٍ ٱٌا  ډَٞٳ وپَىن ډًاى ډلَٻ ي اىئٍ -

 ثو٘ اډشىب٫ اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ي آٍاڇ -

اْ ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ ي٭يٌ ٕٺِ ٥جٕٮٓػًٔين  -  َبْ ٱٌأٓ ثيين ٹىي ثَ

ًٞٛ ثٮياُ ٱٌا ٔب هًٍىن ََو٫ً ډًاى يًْٙ ىَبن ؿىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ثو ٖٙز -

 هًٍاٽٓ
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 ځَىاوين آة ىٍىَبن ٹجڄ اُ هًاة -

 َب كٶ٨ ي ٍ٭بٔز ثُياٙز ي ٕلاډز ىويان -

 ب: ٘سػٝ ٞا

 )رٚایات( غطىی ؼٞاٖ ػغص ٚ

 سمٕٛ٘یا 

اىٍان ډب اُ ٙير سٚىڂٓ ي إمب٭ٕڄ ثه ػبثَ ډٓ ځًٔي: هٚپٓ ىَبن=يآة  ٔپٓ اُ ثَ

ٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٙپبٔز  ٍ يْ ىٕشًٍ ىاىويىَبن>ث  اُ ځٕبَبن ٕٺمًوٕب ي ٽَى.ك٢َر ث

ٓ ي ٕىجڄ  ي َڄ ي ٍ ثچٖبن> ؿًة ثچٖبن ٍُىٻ يكٚ دًٕز 123وبٍډٚټ يٕچٕوٍ ي ي=ىاو

ٓ يىاٍؿٕه، ٓ ي٥َهًن ٍيډ َ ٍيډ ٰ ٝىًث ٌ يٝم ٍ اوياٌُ ىي ډظٺبڃ سٍُٕ  ٽىي اُ ََ ٽياڇ ث

ٌ يٝبٳ ٽَىٌ ي ٍ ٍا ٱَٕ اُ ٕٺمًوٕب ثبَڈ ٽًثٕي ٕٺمًوٕب ٍا ثٍ  ي َڈ ډوچ٣ً ٽىي ثب يَم

ثيين أىپٍ ٝبٳ ًٙى ثب ډًاى ىٔڂَ ډوچ٣ً ٽىي.ٕذٔ ٕٓ يدىغ  سىُبٔٓ ٽًثٕيٌ ي

ثب كَاٍر ډلأڈ آة ٽَىٌ يىاٍيَب ٍا ثب آن 125سٍُٕ يىٍ ىٔڀ124ډظٺبڃ ٵبوٕي ٕؼٖشبن 

ٍ آوُب ٍا ثب ٭ٖڄ ٝبٳ ډوچ٣ً ٽَىٌ ٕذٔ ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ ىاٍي ٔب  ٌ يَم سٶز ىاى

ََ  ي ٍ آن وٕبُ ٙي ىي ډظٺبڃ اُ آن ٍا وبٙشب ثوًٍٕجًٔٓ ٕجِ ٍوڀ ډٓ ٍِْٔ.اځَ ث

 126وًٕٙيوٓ ٽٍ هًإشٓ َمَاٌ آن ثىًٗ. ثٍ َىڂبڇ هًاة وِٕ أه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ٽه.

 )رٚازاؼٜ(غطىی ؼٞاٖ

٭چڄ ډوشچٶٓ ىاٍى ٽٍ ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ىٍډبن آن ػًٔين ٕٺِ ٽًَٓ آٱٚشٍ ثٍ ٍيٱه 

اٷ ي سَٙلبر آن   ډٓ ځَىى.ُٔشًن إز ٽٍ ډًػت سلَٔټ ٱيى ثِ

                                                 
123   .ً  دًٕز ٙبهٍ َبْ ىٍهشٓ هًٙج

 ىٍ ٽشبة$ٹبٔىي ٕىؼَْ#آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن $ٵبوٕي ٕؼَْ# إز.  124

 ىٍ ٽشبة اٙشجبَب$اڅ٦جن# آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن$اڅ٦ىؼَٕ #إز.  125

ٍ:ع  126  .62ٛ،206ثلبٍالاوًا
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 غطىی ؼٞاٖ)رٚازاؼٜ(

اْ اٵَاى ډٖه ٍاَپبٍْ اٍأٍ ٵَډبٕٔي؟ پرسص:  ىٍثبٌٍ ىٍډبن ٭ب١ٍٍ هٚپٓ ىَبن ثَ

ثبٔي ٕٺِ ٥جٕٮٓ ثؼًوي ٔب َٖشٍ ُٔشًن سبٌُ ٍا ىٍآيٍىٌ ي ُٔشًن ٍا ىٍ ىَبوٚبن  پاسع:

اٹٓ آنثڂٌاٍوي ي ٽڈ ٽڈ ثؼًوي ي ثٮي ثوًٍوي. أه ٽبٍ ثب٭ض ډٓ َب ًٙى ٱيى ثِ

اٷ ىَبن َڈ ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي، ثبُ سلَٔ ټ ٙيٌ ي سَٙلبس٘ ثٕٚشَ ځَىى ي اځَ ٍاٌ ثِ

ًٙى. ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ ډَٞٳ ومبٔىي. آٗ ػً، ٽبًَ يٕپىؼجٕه ُٔبى ډٕڄ ډٓ 

 127ٽىىي.

 آرٚؽ زؼٖ ٚ غطىی ؼٞاٖ

ځًٔىي ؿِٕٔز وٕٖز. ىي ٕبڃ إز أه ډٚپڄ ٍا ىاٍڇ. ثٮي اُ ٱٌا دَٕ٘: ىٽشََب ډٓ

َ َڈ ي ثچىي  هًٍڇ. ىَبوڈ هٚټ ُوڈ. اٙشُب وياٍڇ يڅٓ ثٍ ُيٍ ٱٌا ډٓآٍيٯ ډٓدٚز ٕ

 َب ي ىڅڈ ځَڇ إز.هًاَي. َُٔ دب، ٽٴ ىٕزًٙى يڅٓ آة ىڅڈ ومٓډٓ

 َب ىٍ ثٕه ٱٌا ثذََِٕٔي.دبٕن:ٱٌا هًة ثؼًٔي. اُ وًٕٙين آة ي ٕبَٔ وًٕٙيوٓ

 ٽمٓ ومټ ايڃ ي آهَ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي.

 ػًٗ ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ٝجق وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي.هبٽَٕٚ ٔټ ٹبٙٸ ىٍ ٔټ څًٕان آة 

  3-2ثٮي اُ ٱٌا ىڇ ٽَىٌ آئٚه ٔټ إشپبن ډٕڄ ٽىٕي. ٍة ٕٕت سٍُٕ ٽىٕي ي ٍيُْ 

 128ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىٕي هٕچٓ ډٶٕي إز.

 129)غیرا٘ؽیص( ؼٞاٖ غطىی ِة ٚ

 آة اوبٍ ٍا ثب آة ٍُٙټ ٔب ٕبَٔ سَٗ ډٌِ َب ثوًٍى. 

  

                                                 
 #71، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘ 127

 .58ٛ  2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.  د128َٕ٘

 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ   129
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ٓ ؼٞاٖ  ٚ  فتآ-18  زغ

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری  
إز ٽٍ  ىَبن# ٔټ ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ ىٍ Aphthous stomatitis: اوڂچٕٖٓ$ثٍ 

ىٍ ډوب٣ ىَبن، ُثبن ي څظٍ ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍى. ٭چز آن  وپَيسٕټ١بٔٮبر ىٍىوبٻ 

ثبٙي. ىيٌٍ آن كييى ٔټ َٶشٍ إز ي  هًىأمىٓوبٙىبهشٍ إز يڅٓ ډمپه إز 

اْ  بن َڈ ثُجًى ډٓاٱچت دٔ اُ آن ثيين ىٍډ ٔبثي. ىٍډبن آن اٱچت ٭لاډشٓ إز ي ثَ

 ًٙى. ٍٵ٬ آن ثٕٚشَ اُ ىَبوًٍٚٔ ٔب ٹ٦ٌَ إشٶبىٌ ډٓ

اډب ډًاٍىْ ثٍ ٭ىًان ٭چڄ ُډٕىٍ  آٵز ٭ًى ٽىىيٌ ىَبوٓ، ىٹٕٺبً ډٚوٜ وٕٖز اسًٕڅًّْ

ْ آن ډٮَٵٓ ٙيٌ ا ُ ثَ ٍ اٍطٓ، إشَٓ، اهشلالار  ٕب اًډڄ أمًوًڅًّٔټاوي؛ ډبوىي ُډٕى ، ٭

 اْ ي وٺبٜٔ هًوٓ، ٕٕڂبٍ ي كٖبٕٕشُبْ ٱٌأٓ. ًٍَډًوٓ، ٽمجًىَبْ سٲٌٍٔ

٭لائڈ آٵز ډلييى ثٍ ىَبن َٖشىي ي ثٕمبٍ ٭لائڈ ٭مًډٓ $ډبوىي ست# وياٍى. ٭لاډز 

ٗ ىٍ ډلڄ آٵز إز. ډمپه إز ىٍى ثب ثٮ٢ٓ ٱٌاَب ي آٙبډٕيوٓ  ٓ ىٍى ٔب ًُٕ اٝچ

 َب $ډبوىي إٕيَب # سٚئي ًٙى. ثب ثُجًى ُهڈ ىٍى وِٕ ٽبَ٘ ډٕٕبثي.

ٌ ډ١ًٮٓ َمـًن ا -1 ٔ ٽىىي ٓ ك ْ ث ُ ىاٍيَب ٌ ا  ي ٔب ىٔٶه َٕيٍاډٕه څٕييٽبئٕهٕشٶبى

ٓ ډبوىي ډَٔڈ ْ ځٕبَ ُ ىاٍيَب ٌ ا اْ آٵز ىَبن إشٶبى ٞبٌٍ ځڄ ځچٓ ي ٭ ثُشَٔه ىٍډبن ثَ

 ىٹٕٺٍ إز. 5اڅٓ  2سبطَٕ آن ثٖٕبٍ ٬َٕٔ ىٍ كي  اثبٙي َُٔ ډٕوټ ډٓ

 .ډبڅٕين ئپٔ ثٍ ٍيْ آن ثب٭ض ډًٕٚى ُيى هًة ًٙى ٔٮىٓ ىي ٍيُ-2

 .ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ آٵز ٭ًى ٽىىيٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽمجًى ٭ىَٞ ٍيْ

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%B1%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D8%B1%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 : ٘سػٝ ٞاب

 

 )رٚایات( آفت

 ٘سػٝ ای ترای لرٔسی ؼٞاٖ

اْ ىٍډبن ١َثبن يٹَډِْ   ِْٔ ىويان يثَ ْ آٍاڇ ٽَىن ىٍى ىَبن يٵَي وٚبوين هًوَ ا ثَ

ٌ اوي ٽٍ:ا٥َاٳ كى٪چٍ ٌ ٍا ثب ځڄ ډٓ دًٙبوٓ يَٕ آن ٍا  130ىَبن آيٍى ډ٥ًَة ٍُى ٙي

ٍ آٍاډٓ كَٽز ډٓ ىَٓ  يَٕٽٍ ٽُىٍ ثٖٕبٍ  ٌ يث ٓ ىاهڄ آن ٽَى ٌ ،ؿبٹًٔ ًٍٕام ٽَى

ٍ ٙير ډٓ ػًٙبوٓ  ٕذٔ ثٕمبٍ ثب  ٓ ځٌاٍْ يث ٘ ډ ٓ ٍِْٔ  يثَ آس ٓ ىٍين آن ډ سَٙ

ىٌ يَٕٽٍ ٍا ىاهڄ ىَ ىاٙشٍ يثٍ ُهڈ ىَبن ثَ بن ىٕز هًى اُ آن ًٍٕام ډٺياٍْ ثَ

ډ٢م٢ٍ ډٓ ٽىي ياځَ ډٓ سًاوي ډب٬ٔ ىٍين كى٪چٍ ٍا ىاهڄ ٕجًْ ٕٶبڅٕه ٍٔوشٍ 

 يََځبٌ َٕٽٍ آن ٽڈ ٙي ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىي.أه ىاٍي ََؿٍ ٽُىٍ سَ ًٙى ثُشَ إز.

 )رٚازاؼٜ( زغٓ ؼٞاٖ

ًٙى دَٕ٘: ډٮمًلاً دٔ اُ هٖشڂٓ ي ٽبٍ ُٔبى ٵپَْ ي ٍيكٓ ىاهڄ ىَبوڈ ُهڈ ډٓ

 ٍ ْ ث ٗ ُٔبى ًُٕ ٍ ٌ ىاٍى ي ثب ٱٌا هًٍىن ًُٕٗ ثٕٚشَ ډٓٽ َب ډٮمًلاً ًٙى. ُهڈَمَا

ٔټ َٶشٍ اىاډٍ ىاٍى. ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىڇ ځٶز أه ئَيٕٓ إز ٽٍ ياٍى ثيوز 

 ٙيٌ، ثبٔي ٝجَ ٽىٓ هًى ثوًى ثُجًى ٔبثي. آٔب ٍاٌ ىٍډبن ىٔڂَْ وياٍى؟

$ ٓ ٌ ٱٌأٓ ٔټ إشپبن ٭َٷ ٽبٕى ُ ََ ي٭ي # ډٕڄ 3/1ٙب٥ٌَ $ # & ٭َٷ3/2دبٕن: ٹجڄ ا

اْ  ىٹٕٺٍ ىٍ ىَبوشبن ډًٹ٬ ُهڈ ثًىن وڂٍ ىأٍي ي  5ومبٔي. ٍة اوبٍ سَٗ هبوڂٓ ٍا ثَ

 131ثٮي ثؤًٍي ي ډِاع سبن ٍا اٝلاف ٽىٕي

 
                                                 

 َىيياوٍ اثً ػُڄ.  130
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  132)تثریسیاٖ( آفت ؼٞاٖ
ْ آٵز ثمبڅٕي ي ثٮي دبٻ ٽىٕي  5 -ډٮچًڃ ٱچجٍ هًن إز كؼبډز ؿبوٍ  –ىٹٕٺٍ كىب ٍي

 ډَٞٳ ٝبٳ ٽىىيٌ َبْ هًن. –

 )یىتا( ؼرٔاٖ آفت ؼٞاٖ
ٓ ًٙى ي ىَبن ډٓ ًٕآٵز ىَبن أه إز ٽٍ ىاهڄ ىَبن كب ٗ دٕيا ډ ى. آٵز ُڅز ػً

أه ٽجي ثبٔي اٝلاف ثًٚى.  ٓ ثين ي اُ ١ٮٴ ٽجي إز. ثىبثَ ُ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمى ىَبن  ا

ٕٕٖشڈ أمىٓ وِٕ ثبٔي سٺًٔز ًٙى. اډب ثب ؿٍ ؿِٕ؟ ثب َٙثز اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ، ثب 

 ي ثب ډَا٭بر دَََِٕب ٽٍ ىٍ َمٍ ثٕمبٍْ َب ٭مًډٕز ىاٍى.كؼبډز 

 اډب ىاٍيَب:

أه سب ُډبن ىٍډبن وجبٔي ځَډٓ  ٽٖٓ ٽٍ آٵز ىاٍى ؿًن ځَډٓ أًش٘ ډٓ ٽىي ثىبثَ

 ثوًٍى.

 هًة ٍٔلبن ٍا ثؼًى، ىاهڄ ىَبن ثڂَىاوي ي آن ٍا ثَٕين ثٕىياُى. 

ِٔى.آثٲًٌٍ ثيين ومټ ٍا ىٍ ىَبن ډ٢م٢ٍ ٽَىٌ ي آن ٍا ثَٕي   ن ثَ

ِٔى.ىسجبَٕٙ ٍا ىٍ   َبن هًٍى ٽَىٌ، ثڂَىاوي ي ٕذٔ آن ٍا ثَٕين ثَ

ى ىاٍى. اْ ىٍډبن آٵز َب ٦ٕلٓ ٽبٍثَ  133أه ٍيٗ َب ٍا ثَ

 )تثریسیاٖ(تثػاَ

وىي ي ٍيْ آن ٍيٱه ثمبڅىي   ْ آن وِ يَب ثمبڅٕي ي ُثبن ي ډبٔٮبر ٍي ْ اثَ ٍيٱه ثىٶٍٚ ٍي

 سب ُيىسَ هًة ًٙى.

 آفت ؼٞاٖ )غؽاؼاؼی( 
 ٵز.آٍ ډَسجٍ ٭ٖڄ ثٍ ىاهڄ ىَبن ي ډلڄ ډبڅٕين ٍيُْ ٕ

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  132

 #132ٔپشب $٥ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ   133
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 سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ي ٍٵ٬ ٔجًٕز.

 ثبٍ وپشبٍ ٕٕت ي ٕٕت ٍويٌ ٙيٌ ثب ٭ٖڄ. 7سب  5ډَٞٳ ٍيُْ 

ػًٔين ي وڂٍ ىاٙشه ډٺياٍْ ٕٕت ىٍهشٓ ٍويٌ ٙيٌ ډوچ٣ً ٍا ثب ٭ٖڄ ىٍ ىَبن ثٍ 

 ډير ؿىي ىٹٕٺٍ ٍيُْ ىي سب ٍٕ ثبٍ. ثٍ ډير ٍٕ ٍيُ.

 زغٓ ؼٞاٖ)تٙی ٞاضٕی(
ٿ ډًٍى ي ثبثًوٍ إشٶبىٌ ٽىٕي  َ اُ سَٽٕت ثَ ٌ ٽَى اځ ٍ ډٕشًان إشٶبى ٍ ثبثًو اُ ىَبن ًٙٔ

 .ىٍ ىٍډبن ډًٵٸ ډًٕٚٔي اځَډًٍى وجًى ثؼبْ آن اُ ٕمبٷ إشٶبىٌ ٽىٕي

 آفت ؼٞاٖ)تٙی ٞاضٕی(
ى ىاٍى. ْ سجوبڃ ي آٵز ىَبن ٽبٍثَ ا ٍ ثَ  ١مبى ثبىاڇ سچن ثب َٕٽ

ْ ؼٞ اٖ)تٙی ٞاضٕی(زغٓ ٌر  
ْ ثبٍَىڀ ٍا ىٍٔټ څًٕان ٭َٷ ځٚىِٕ ٍ ػًٙبويٌ ثٮياُ َٕى 10ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ىٹٕٺ

 ثبٍ ىَبن ًٍٙٔ ومبٔىي 5اڅٓ 2ٙين ثٍ وٖجز ٙير ي ١ٮٴ ثٕمبٍْ ٍيُْ 

 )ٌسارش ؼرٔاٖ( ؼٞاٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ زغٓ

 ٕه: ىويان ٕبڃ وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ح.ا.

 ٭چز ډَاػٮٍ: ُهڈ َبٔٓ ىٍ كٶٌَ ىَبن

ُ ډَاػٮٍ ىؿبٍ ُهڈ َبٔٓ ىٍ كٶٌَ ىَبن ٙيٌ ثًى ٭لائڈ  ٌ ٹجڄ ا ُ ٔټ ډب ٍ ا ثٕمبٍْ:ثٕمب

ٽٍ َمَاٌ ثب ىٍى ٙئي ثًى ي ٹبىٍ ثٍ ٱٌاهًٍىن وجًى. ىٍ ٥ٓ أه ډير ثٕمبٍ ٵٺ٤ اُ 

 ډبٔٮبر ي ٱٌاَبْ آثپٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽَى.

ٍ ٥ٓ أه ډير سبطَْٕ وياٙشىي ي ٵٺ٤ ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ْ ٽلإٕټ ى ثًى  ىٍډبن َب

ٍ ٵچجًسًډٓ اوؼبڇ ىَي ٽٍ ثٍ ډير  ٍيُ ثٮي اُ ٵچجًسًډٓ ىٍى ثٕمبٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى  3ٽ

 يڅٓ ډؼيىاً ٙير ٔبٵز.
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ِ ي ډشًٍڇ ي دَهًن ثًى يڅٓ ١بٔٮبر سٕذٕټ  ٍ ٽبډلا ٹَډ ٍ ډٮبٔىٍ سمبڇ ډوب٣ ىَبن ثٕمب ى

آٵز ډٚبَيٌ ومٓ ٙي. ٥جٕٮز ثٕمبٍ ىڇ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي. ثب سٚوٕٜ څٕپه دلان 

 ٓ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵز.ډوب٥

ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ىٍ ػچٍٖ ايڃ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي ىٕشًٍار َُٔ ىاىٌ ٙي،   ىٍډبن َب

 دََِٕ اُ ځَډٓ ػبر -1

 ٭َٹٕبر َٕى ډظڄ ٭َٷ ٽبٕىٓ -2

 سوڈ هَٵٍ ي سوڈ ځٚىِٕػًٙبويٌ ْ  -3

ٍ ًٽَ ٽَى ثٮي اُ كؼبډز ايڃ ُهڈ َب ثٍ  ٍ ومًى ٽ ٍ ډَاػٮ ٍ ثٮي ثٕمب َ ىٍډبن: ىي َٶش ٕٕ

غ ثُجًى ٔبٵشٍ ي ٥ٓ َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ كؼبډز ١بٔٮبر ثپچٓ اُ ثٕه ٍٵشٍ ثًى ي ثٍ سئٍ

اْ ثٕمبٍ  ٍاكشٓ ٱٌا ډٓ هًٍى. ىٍى ي ًُٕٗ ىٍ ىَبن يػًى وياٙز. ډؼيىاً ثَ

  .دِٙټ ډٮبڅغ: ٭٢ً ډًٍٕٖ سلٺٕٺبر كؼبډز أَان134كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي.

 )رٚازاؼٜ( آفت 
 ١ٮٴ ثين ي هٖشڂٓ ي ٔجًٕز ډٓ ثبٙي. ٔپٓ اُ ٭چڄ آن

ډَٞٳ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ إذىي ثب ٔټ څًٕان آة َٕى ثٍ ډير ٍٕ ٍيُ ٝجلُب  

 ٹجڄ اُ وبٙشب $ سٌٽَ: إذىي ػًٔيٌ وًٚى ثچپٍ ثچٮٕيٌ ًٙى.#

ٱَٱٌَ ٽَىن ٍة اوبٍ سَٗ ٔب ٹٌَ ٹًٍر كڄ ٙيٌ ىٍ آة ٍيُْ ىي ثبٍ ثٍ ډير ؿىي 

 ډٓ ثبٙي.ٍيُ. اوؼبڇ كؼبډز وِٕ ډٶٕي 

 زغٓ ؼٞاٖ)رٚازاؼٜ(
 ْ ٘ ُهڈ ډٓ 16دَٕ٘: ىهشَ ٍ ىاهڄ ىَبو ٍ ډٮبڅؼٍٕبڅ ٗ ډُٓوي ي ََؿ ٵبٔيٌ ٽىي ثٓا

ٌ ٹًٍر ٍا ىٍ آة كڄ ٽَىٌ ىٍ ىَبن  ٌ ىٍډبن ؿٕٖز؟دبٕن: كؼبډز ٽىي، ٹَ إز. ٍا
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ي ؿىي ىٹٕٺٍ وڂٍ ىأٍي. ٱٌاَبْ ځَڇ ي هٚټ ٍا ٽمشَ ډٕڄ ٽىٕي. آٗ ػً ي ٽبًَ 

  135ډٕڄ ٽىٕي. ٕپىؼجٕه ُٔبى
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 زغٓ ٞای آفتی )زغٓ ٞای واٍ٘ر( ٌٖسارش ؼرٔا
 Aphtous Ulcers (Canker Sores) ،  ٍأه ُهڈ ٙيځٓ َبْ ٦ٕلٓ ثٖٕب

ٓ ٙب٬ٔ 40ٙب٬ٔ ډوب٣ ىَبن سب  ٍ ايڃ ُويځ ٓ ٽىي. آٵز َب ىٍ ىي ىَ " ػمٮٕز ٍا ډجشلا ډ

هبوًاىٌ َب ٙب٬ٔ  ب ىٍ دبٌٍ اْ اٍُ ٵبډٕچٓ ىاٙشٍ ثبٙىي َُٔا آٵز َسَوي. ډمپه إز ػىج

سَوي. أه ١بٔٮبر ثٍ ًٍٝر ُهڈ َبْ ډىٶَى ٔب ډشٮيى ٽڈ ٭مٸ دًٕٙيٌ اُ ٵٕجَٔڄ 

س٪بََ ډٓ ٽىىي ٽٍ ثَ اطَ ٍِٔٗ ډوب٣ ٕىڂٶَٙٓ أؼبى ډٓ ًٙوي. اٍسٚبف آډبٕٓ 

َُٔٔه اٽظَاً سټ َٖشٍ اْ إز اډب َىڂبډٓ ٽٍ ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ طب ا١بٵٍ ډٓ ًٙى، 

 اٍسٚبف آډبٕٓ ٩بََ ډٓ ًٙى. وًسَيٵٕڄ َبْ ډشٮيىْ ىٍ

 ُ َ ا ٍ ٽمش ٓ ٽ ٍ ٥ًٍ سٕذٕټ، ُهڈ َبٔ ٕبوشٓ ډشَ اوياٌُ ىاٍوي. ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ َٖشىي.  1ث

أه ١بٔٮبر ثٍ ًٍٝر سًىٌ َبٔٓ دٚز َٕ َڈ ٩بََ ډٓ ًٙوي. آوڂبٌ ثب كملار 

 إشَٓ، ست ٔب هًٍىن ٱٌاَبْ هبٛ ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي.

ٓ ىَبن ي ډ ُ ځَډ ٓ ا ِاع إز: ٍة اوبٍ ډِډٌِ ٽىي ي كؼبډز ٭بڇ ي آٵز ىَبن اځَ وبٙ

بوٍ# ثپىي. ي اځَ وبٙٓ اُ َٕىْ إز. ٭ٖڄ ډِډٌِ ٽىي ي ډِاع ٍا ځَڇ ؿكؼبډز ًٹه $

ٽىي. اځَ ثب هًٍىن َٕىْ ٔب ىٍ ًَاْ َٕى ٔب ثب إشَٓ أؼبى ًٙى ٔٮىٓ آٵز َٕى 

 إز.

 ؼرٔاٖ ٌیاٞی آفت ؼٞاٖزٙؽ 
اٳ سَُان ي َډلڄ ٍئ٘: ىٍ ا٥ (Althaca officinalis)ځڄ هشمٓ $اڅٶبًٕڃ# 

ځڄ هشمٓ: وٞٴ څًٕان ػًٙبويٌ ٍيُْ ٍٕ ثبٍ ثٍ ډير َٶز ٍيُ . ىاډىٍ َبْ اڅجَُ

 (Coriander , Corianfrum sativum)ځٚىِٕ $َٕڄ ىاوٍ#  ًٙى.ٱَٱٌَ 

 ََ ٍيُ ٍٕ ثبٍ ي َٶز ٍيُ ٱَٱٌَ ًٙى.
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ډبٌ ٔپجبٍ ىٍ  3ي سپَاٍ آن ََ ثبٍ ىٍ َٶز ډبٌ  7كؼبډز َُٔ ؿبوٍ  ىٍډبن ثب كؼبډز:

 اٵَاى ډٖشٮي.

 دٕٚڂَْٕ وبډًٵٸ دٕٚڂَْٕ ډًٵٸ اٵَاى ډًٍى آُډبٔ٘

37 100" 27 73" 10 27" 

 136دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ سًٍع ػياٍْ ډلميْ

 آفت ؼٞاٖ )تالری(

ػًٗ َبْ ؿَٽٕه ىاهڄ ىَبن ٔب آٵز، اُ هبوًاىٌ َبْ ثُؼز ي أيُ ي ايڅٕه ځبڇ 

 ٍيى. آٵز، كبٝڄ ي وشٕؼٍ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين إز.َبْ أيُ ثٍ ٙمبٍ ډٓ 

اْ ىٍډبن آن ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ َُٔ ٭مڄ ٽىٕي:  ثَ

ٍ ډير  6ٍيُْ  ٌ ثيين ومټ ث اْ  5ډَسجٍ ثب آثٲًٍ ىٹٕٺٍ ٱَٱٌَ ٽىٕي. أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ثَ

 ىٍډبن آٵز هٶٕٴ ډًطَ إز.

 ثَٕين ثٕبويأُي.ياُ ىَبن ىٹٕٺٍ ٍٔلبن ٍا ػًٔيٌ،  5ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ثٍ ډير 

 ي.ٕٵچًٓ ٍا ډ٢م٢ٍ ٽى

ٓ سجبَٕٙ& ځڄ ه٦مٓ ٕٶٕي& دًىٍ هٚټ ٙيٌ ٕٶٕيٌ سوڈ ي ډَٯ& ٝمٰ ىٍهز ٔب   و

 ٝمٰ ٭َثٓ

 ىٹٕٺٍ ډ٢م٢ٍ ٽىٕي. 5أه َب ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ىي ٍٕ ثبٍ كياٹڄ 

َُٔ ځچً ٍا كؼبډز ٽىٕي سب ثٍ ٙپڄ ٍٍٔٚ اْ ي إبٕٓ ىٍډبن ًٙى. أه ٍا وِٕ ثياوٕي 

 َست كؼبډز ډٓ ٽىي اٝلا ثٍ أه ډ٢َٔٓ ىؿبٍ ومٓ ًٙى.ٽٖٓ ٽٍ ډ

َ ٽياڇ اُ وٖوٍ َبْ دىغ ځبوٍ ٵًٷ ٍا ٽٍ ىٕشَٕٓ ىأٍي اځَ ثٍ آن ٭مڄ ٽىٕي  سًػٍ:َ

  137ٽبٵٓ إز.
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 زغٓ، اِتٟاب ٚ تّػی ؼٞاٖ –
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 )اِتٟاب( سآٔا زتاٖ  -19

 

 ٔؼرفی تیٕاری اِف:

 

 ٌّٛسیت ; زتاٖ اِتٟاب

ُ اڅشُبة كبى ٔب ډِډه  ٍ اطَ ىلأڄ ځًوبځًن ٽٍ ځ ُثبن٭جبٍر إز ا بَٓ ډَْٖ إز. ى

 ثبٙي. ومٓ،ثٕمبٍْ ٥َٕبوٓ أه

ٙپڄ ٙين  ٍيٙه، ُهڈ ډشًٍڇ ثب ٍوڀ ٹَډِ ٍيٙه، ډًٔٓ ٍوڀ ٹَډُِثبن ډشًٍڇ ثب 

ِ ٙين وًٻ ي ځًٍٙ ٌ ي ٹَډ ٓ ٕٕب ٌ ثب ٦ٕل ٓ َمَا َبْ أه  َبْ ُثبن اُ وٚبوٍ ُثبن، ځبَ

 ډڄ أه ثٕمبٍْ:اُػمچٍ ٭ًاثٕمبٍْ إز.

 .ىڅٕڄ ٭ٶًوٓ .1

 .ًٕهشڂٓ .2

ُ ىويان .3 ٓ ا ْ وبٝبٳ، ٭يڇ سىبٕت ىويان إٕٓت وبٙ ٓ  َب ٔ ىَبو ْ ډٞىً٭ٓ، سىٶ َب

 .ٔب ځبُځَٵشڂٓ ډپٍَ ىٍ كٕه سٚىغ

 .ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ، ىهبوٕبر، ٱٌاْ ځَڇ ٔب ؿبٙىٓ .4

 ٕلاډز وبډىبٕت ىويان .5

6. ّْ َاٽٖٕي#، َٕٙٔىٓ، ًٍٙ كبيْ د ، ىَبن ًٍٙ $ثٍ ئٌْ ىَبنهمَٕ ىويانثٍ  آڅَ

 .دِٙپٓ ٍوڀ ٔب ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٽبٍَبْ ىويان

هًوٓ  ٔب ٽڈ 12ة ٽمجًى ئشبډٕههًوٓ  ىٍ اطَ دلاځَ، ٽڈ َبْ ة ئشبډٕهٽمجًى 

 .َبْ ډ٢َ وٖجز ثٍ ىاٍيَب ٽمجًى آَه ياٽى٘

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_(%D8%B9%D8%B6%D9%88)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%85%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
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20-  ٚ ٖ ٖ  ٚرْ ؼٞا  ِة  ٚزتا

 

 )غیرا٘ؽیص( ٚرْ ؼٞاٖ
ييٓ ډوچ٣ً ومبٕٔي.  ثب٭ض ٭ٖڄ ٍا ثب ؿىي ٹ٦ٌَ إبؤ ا٦ًٕه ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ

 سٖپٕه يٍڇ ىَبن ٙيٌ ي وٶٔ ٍا ډٮ٦َ ډٓ ٕبُى.

اْ يٍڇ ُثبن ٭ٖڄ سىُب ٔب ثب ٍيٱه َبْ ىٔڂَ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ث َ ٍيْ ُثبن ثمبڅٕي. َڈ ثَ

ٍ ي ىاٍى ٭ٖڄ ډٶٕي إز ي ىٍ ٽىيْ ىويان ڇ څظٍ َب ٽٍ ىٍىْ ٕجټ ي ١َثبن ٍؿىٕه ى

ي ٕٖشٓ آن ي ىٍ ٵٖبى ًٝر ي آياُ ي اٽظَ ثٕمبٍْ ٙ٘ ٭ٖڄ ػِٔٓ اُ ىاٍيَبْ 

 138سؼًِْٔ إز.

 ٚرْ زتاٖ )ٔٛسٛی(
ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډى٢غ ي ډُٖڄ َبْ ډىبٕت دبٻ ٽىىيٌ هچ٤ ٱبڅت ىٍ ؿىي وًثز 

 139 ٭يى ُاڅً ثَ ُثبن ډٓ اويأُڈ. 3سب  2ثىب ثَ سٚوٕٜ ََ ثبٍ 

 )ٌسارش ؼرٔاٖ( تٛرْ ِة ٞا ٚ پّه فٛلا٘ی
 وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ڇ.ا.

 ٕبڃ 18ٕه: 

 دچټ َبي ٭چز ډَاػٮٍ: يٍڇ څت ٵًٹبوٓ

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ:

ٍ ىٔبثز سٕخ  ٍ ٕبثٺ ٓ  Iثٕمب ٍ اىڇ څت ٵًٹبوٓ، دچټ َب ي ځبَ ٍ ٕبڃ ٹجڄ ىؿب ٕ ُ ىاٙز ي ا

اع ِثًى. ډ سمبڇ ًٍٝر ډٓ ٙي. ىٍ ١مه اُ كييى ٔټ ٕبڃ ٹجڄ ىؿبٍ هبٍٗ ٙيٌ

اْ ثٕمبٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي.  ثچٲڈ ثَ
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 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: 

ثبىٽ٘ ٽشٴ ي كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي وِٕ ىٕشًٍ  17/5/81ىٍ ػچٍٖ ايڃ ىٍ سبٍٔن 

 َُٔ ىاىٌ ٙي؛

 ؿبْ ُوؼجٕڄ ٍيُاوٍ ٔټ ثبٍ -1

 ډَٞٳ َٕٕ ثٮي اُ وُبٍ ىي ٭يى ٍيُاوٍ -2

 سَٻ َٕىْ َب -3

 َٕٕ ىٍډبن: 

ُ ػچٍٖ ايڃ ٙير اىڇ ٌ ثًى ي ځبَٓ ايٹبر ٵٺ٤ ىؿبٍ اىڇ ډوشَٞ څت َبى  ثٮي ا ٽڈ ٙي

ىٕشًٍار  9/9/81ٕٚي. ىٍ ػچٍٖ ىيڇ ىٍ سبٍٔن ٽ ډٓ ٙي ٽٍ ډير ٽمشَْ ٥ًڃ ډٓ

 َُٔ ىاىٌ ٙي؛

 كؼبډز ٭بڇ ٕجټ -1

 سؼًِٔ ډٺڄ اٍُٷ ي ٹٌَ ٹبر -2

 ثٮي اُ ٔټ ډبٌ سًٍڇ څت َب ٽبډلاً اُ ثٕه ٍٵز.

ئِٔز ٙي، اىڇ ي هبٍٗ ثين ٽبډلا اُ ثٕه ٽٍ ثٕمبٍ  28/2/82ىٍ ػچٍٖ ثٮي ىٍ سبٍٔن 

 140ٍٵشٍ ثًى.
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 صؽا ٌرفتٍی ، غطٛ٘ت ٚ تمٛیت ضٙدرٜ ٚ -21

 

 ٔؼرفی تیٕاری اِف:

 141 غطٛ٘ت صؽا –ٌرفتٍی صؽا 

 ػُّ 

ٌ ، سًډًٍَبْ كىؼٌَ ، ٵچغ ٥ىبة َبْ ًٝسٓ ، ځًاسَ، َٕډبهًٍىځٓ،  اڅشُبثبر كىؼَ

ْ ٱيٌ سَٕيئٕي ٔب دبٍاسَٕيئٕي ، ١َثٍ ، ٍٔٶلاٽٔ ، ٕىيٍڇ  َن ، آثٍٖ َبْ ًٙځٽڈ ٽبٍ

 دٚز كچٺٓ، إشَٓ ٔب ًٙٻ ٭ٞجٓ ٙئي ، ٽمجًى ٵچِار وٺٌَ ، ٥لا ، ډٔ 

 ٔضرّات
 سٖشًٕشَين    اىئٍ ػبر 

 ٌ ٹًُ    ٽچَ 

 َٕٙٔىٓ    ٕٕڂبٍ ٽٕٚين 

 ٱٌاَبْ آډبىٌ    ٵَٔبى ُىن 

 سَٗ ډٌِ  ٱٌاَبْ َٕم ٽَىٌ 

 ٕىجًٍٕ   ٱجبٍ ىٍهز ؿىبٍ

 ٽًٽًَب     َٕٙ 

 آثؼً   سىي ډٌِ َب 

 ٱَٱٌَ ٔب ٖٙشًٚ ىَىيٌ ٱَٕ ځٕبَٓ 

 هٕبًٍٍٙ    سَٙٓ ػبر 
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 كچًاَب    ٕٔ َب 

 إشَئٕيَبْ آوبثًڅٕټ $ ىٍ اٱچت ىاٍيَبْ ىيدٕىڀ يػًى ىاٍى # 

 ب : ٘سػٝ ٞا

 تمٛیت ضٙدرٜ ٚ صؽا )غیرا٘ؽیص(
وي ي ٔب َٙثشٓ اُ ٭ٖڄ ثٍ ًٍٝر آٍاڇ  ڄٖٹجڄ اُ هًاوين ثب ُثبن ډٺياٍْ ٭ - څٕٔ ثِ

 آٍاڇ ثىًٙي . 

ٹجڄ اُ ٽًَىًٍىْ ډٺياٍْ َٙثز ٭ٖڄ ثىًٙي يٹشٓ ثٍ ثبلاْ ٽًٌ ٍٕٕي َٙي٫ ثٍ  -

 آياُ هًاوين ٽىي . 

 ُاڅً ىٍډبوٓ ي ٵٞي ځٕؼڂبَٓ ثب سٚوٕٜ ي سؼًِٔ دِٙټ ٥ت ٕىشٓ .  -

 142 ٌرفتٍی آٚاز )ٔٛسٛی(

َ ٙت  ٓ اځَ ثبٙي َ َ ٍُى ثب  5اُ هٚپ ٭يى آڅًْ ثوبٍا ىٍ ٔټ دٕبڅٍ آة  10٭يى اوؼٕ

ٔ ٽىٕي ٍ آة ىي سب ٍٕ هٕ ٍ أه ډًاى ٍا ىٍ ٔټ دٕبڅ  ىٹٕٺٍ ي ٝجق وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي. ٔب أىپ

ػًٗ ثيَٕي ي ډٕڄ ٽىٕي، ٕذٔ َُٔ ُون $ؿبوٍ# ؿىي ٭يى ُاڅً ډشىبٕت ثب سًان ثٕمبٍ 

٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ثٕبويأُي ي ٔب ٵٞي َُٔ ُثبن  3ٍيُ ثٮي َُٔ ُثبن ٔټ سب  15ثٕبويأُي. 

 ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر وٕبُ ىاٍيَبْ ٕٮبڃ ډچٕه ډَٞٳ ٽىٕي . 

 143 ترای رفغ غطٛ٘ت سیٙٝ )ؼریایی(

ځَڇ ٭ٖڄ  80ٍا ػًٙبويٌ ، ٕذٔ ثٍ ًٍٝر دًٌٍ ىٍآئٍي ي ثب  ځَڇ ٕٕبٌ ىاوٍ 20 -

ٍ ډير ٔټ َٶشٍ ، وبٙشب ثؤًٍي  ٌ ث ٍ ًٍٝر ډٮؼًن ىٍ آيٍى ٓ ثٕبډِٕٔي ي ث ٜ ٥جٕٮ  هبڅ

ٌ ٭ٞبٌٍ كييى  - ٍ : ػًٙبوي ٓ ٕٕى اْ ٝبٵ څٕمً سَٗ ٽٍ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ  10ثَ

 ٍيُ #  7٭ٖڄ َٕٙٔه ٙيٌ ، وبٙشب ثؤًٍي $ 
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 144فتٍی صؽا )ؼریایی(ترای ؼرٔاٖ ٌر
ىاٙشٍ، ٕذٔ  ٹبٙٸ  4دًىٍ ثبٹچٓ ٔب ًٕٔب ٍا $اڅجشٍ ثبٔي هًة دًىٍ ٙيٌ ثبٙي# ثَ

ٹ٦ٮٍ ٽٌَ ډلچٓ $ځبيْ  15ځَڇ ډًِٔ،  16ٱٌاهًٍْ اُ دًىٍ اڅټ ٙيٌ ٍا ځَٵشٍ، ثب 

ىٹٕٺٍ ٍيْ ٙٮچٍ آٍاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى.  5ثُشَ إز# ثب ٔټ ٽٕچً ٭ٖڄ ډوچ٣ً ي ثٍ ډير 

ٔ ډبوىي ډَثب ىٍ ْ وبٙشب ي ٙت ٹجڄ اُ  ٕذ ٍ ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍ اْ ځٌاٙش ٩َيٳ ٕٙٚ

ٍ ٍيْ  ٌ ٽ ِ سبُ ٌ ځٚىٕ ُ دًٍ ٍ ٭جبٍر إز ا ْ ٽ ٌ ١مبى ٍ َمَا ُ آن ډٕڄ ًٙى. اڅجش هًاة ا

دبٍؿٍ وبُٽٓ دُه ٽَىٌ ي ىٍ ٥ًڃ ٙت ٍيْ كىؼٌَ ځٌاٙشٍ ًٙى. دبٍؿٍ وبُٻ ٔب 

ِ ٍا ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ ٍيْ كىؼٌَ ثٖشٍ ي وِٕ َم ِډبن ، هٕٖبويٌ ٔټ سپٍ ىٕشمبڃ سمٕ

 ٝمٰ ٭َثٓ ثب ٔټ سپٍ وجبر ثٍ اوياٌُ ىي ځَڇ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ډپٕيٌ ًٙى . 

 145 )ضیایی( ٚ ٌرفتٍی صؽا  ؼرٔاٖ غّظ غٛ٘ی ٌّٛ

ٌ سمٚټ، ْ سمٚټ، هًٍىن ډًٕ ٍ ىاوٍ، ډَثب ٌ هَډب، دٕـټ ډً $دٕـټ  څٮبة ث ػًٙبوي

 ىٍهز اوڂًٍ# ډًٌٕ ٙبٌ ثچ٣ً.

 ٌرفتٍی صؽا 
 ٭چڄ ځَٵشڂٓ ٝيا 

ٍ ډَْ ي ځبَٓ ثٍ ٵ٢بْ ىَبن #  - 1 ځٚز إٕي ډٮيٌ ث ٔ $ثَ ٔز $ځچً  -2ٍٔٶلاٽ لاٍوْ

 -7هچ٤ ؿٖجىيٌ  -6ثٕمبٍْ هَيٕټ  -5َٕډبهًٍىځٓ ٙئي  -4ٔجًٕز  -3ىٍى# 

ٓ ٙئي  ٓ ثين ي سٚىڂ ٽمٓ ًٍَډًن َبْ ػىٖٓ  -9ٽڈ ٽبٍْ ٱيٌ سَٕيئٕي  -8ٽڈ آث

ٍ ُوبن   -٥َٕ12بن كىؼٌَ  -11َىان ٽمٓ ًٍَډًن َبْ ػىٖٓ ډَىن ىٍ ډ -10ُوبن ى

ٓ ىاٯ،  ْ َٕى سڂَْ ، آٙبډٕيوٓ َٕى سڂَْ  13ٱٌاْ ىاٯ ، وًٕٙيو اوًا٫ ىيى  -14ٱٌا
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ٿ ، ځبُيئٕڄ ، دلإشٕټ #  َٕم ٽَىوٓ ، سٴ ىاىوٓ ، ثً  -15$ٕٕڂبٍ ، ؿًة ، ثَ

ٽبٵئٕه ُٔبى $  -17ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ ډَٞٳ ثبىډؼبن، ځٚىِٕ  -16ىاىوٓ ، ٵٖز ٵًىَب، 

دًٕز اوڂًٍ، دًٕز ٽًْٕ ، دًٕز  -18ٽبٽبئً، ٙپلار ، وٖپبٵٍ#  ؿبْ، ٹًٌُ ،

ٓ ، دًٕز َچً  ْ سىي ي سِٕ  -19ثبىاڇ ُډٕى ْ ، دٶ -20ٱٌاَب ْ ، ثيهًٍ شڄ هًٍْ دَهًٍ

 ػٰٕ ُىن ، ىاىن ُىن  -21

 146 )ضیایی( ؼرٔاٖ ػٕٛٔی ٌرفتٍی صؽا

ٌ ځبي ، ٽڈ ؿَة ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ځًن  -1 َ سبُ ٕٙ : ْ ٍ ٔب ٕلَ َمَا وبَبٍ ثٍ  -2ٝجلبو

ً $ ثيين ٕٔ # ي ٕجِْ ٙبَشٌَ  ْ : ٽبَ ْ ي ٕلَ ٍ َمَاٌ اٵ٦بٍ ٭َٞاوٍ  -3ي ٙبڇ ي ٔب ث

ُ ٙبڇ ٔب ثٮي اُ ٙبڇ : اوبٍ َٕٙٔه، ٔب ٍة اوبٍ َٕٙٔه ٥جٕٮٓ  وبَبٍ ٔب ٕلَْ :  -4ٔب ٹجڄ ا

هًٍٙز ٍان هَيٓ $ ثيين دًٕز # ٽٍ ثب ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽٓ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙي، 

ٓ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙي، ٔب هًٍٙز هًٍٙز َٕىٕز ځًٕٶ ٍ ثب ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽ ىي ٽ

ډبٗ $ثيين دًٕز# ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٥جٕٮٓ، ٔب دچً ډبٗ $ثيين دًٕز# 

ىٍ ثٕه ٍيُ ٔب ٭َٞاوٍ ٔب ثٕه اٵ٦بٍ سب ٕلَ :  -5ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٥جٕٮٓ 

ٍ ٱَٱٌَ ٽىٕي ي ٹًٍر ىَٕي، ة# ثب څٮب ٍ ىاو ة إٶٌَُ ٵٺ٤ ٱَٱٌَ ٽىٕي اڅٴ#  ثب څٮبة ث

ِٔٔي  ٙت ٹجڄ اُ هًاة : آة ٕٕت ٍٕٕيٌ َٕٙٔه سبٌُ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ  -6ي ثَٕين ثَ

 ٥جٕٮٓ ځًن ډٕڄ ٽىٕي.

 147$١ٕبٔٓ# ٌرفتٍی صؽا ؼر تغییر ضرائظ آب ٚ ٞٛائی ؼرٔاٖ ٌرفتٍی ٌّٛ ٚ

 ٙپَ سٕٲبڃ & سوڈ ٽـًوٍ & ثبٍَىڀ & سوڈ ٍٔلبن & وٚبٕشٍ & ٝمٰ ٭َثٓ 
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 ، صاف وٙٙؽٜ صؽا ٚ آٚاز رفغ غفماٖ
بٔوًٍْ ٽىيٍ ډَٱًة هًٍاٽٓ ؿوٞٴ ٹبٙٸ  -1

$اڅچجبن# ٍا ثب وٞٴ ٹبٙٸ ػبٔوًٍْ ٝمٰ ىٍهز 

ٓ $ډ٦ٞپٓ ٍ ػىڂچ ثپًثٕي ي ثؤًٍي $  #ډٖشپٓ ،دٖش

اْ اٵَاى ٕوىَان ، ډٮچڈ ، ډياف ، ٹبٍْ ٹَآن ي  ثَ

ٍ هًة إز#  ٍ َٕٙٔه  -2إشبى ، ثٖٕب ىډپَىٌ  -3اوب

 .ڄ دىَٕٻ#ځڄ هشمٓ هجبُْ $ځ

 )غیرا٘ؽیص(تمٛیت ٚ اصلاش صؽا
ٓ ٽىي ي َٙثز ٭ٖڄ ثوًٍى ي آياُ ثوًاوي ي ٔب  ٍ ٔټ ډَٖٕ َٕثبلأ ٍ ثبلا ٍٵشه ى َٙي٫ ث

ٍ ډٓ ًٙى ٽشبن ٍا ػًٙبوٕيٌ ي ٽمٓ ٭ٖڄ  ٌ هٖش َ كىؼَ ٍ ډلَڇ ي ٝٶ ٍ ى ٓ ٽ ډياف َبٔ

وٕي ي٤ٕ ډياكٓ ثىًٕٙي.  148ثِ

 ترای تٓ ورؼٖ صؽای زیر)غیرا٘ؽیص(
وٕي يثؤًٍيَٙثز ٽشبن   149ٍا ثؼًٙبوٕي يٽمٓ ٭ٖڄ ثِ

 ٕبڃ/ ډلمًى آثبى ډبُويٍان 19/ ډَى/ٕه  )رٚازاؼٜ( تغییر صؽا

هًاَڈ دَٕ٘: ډه ٔټ ډٺياٍ ٝيأڈ ٽچٶز ي ٔب ىٍ ا٦ٝلاف سً ىډبٱٓ إز ي ډٓ

 ٝيأڈ وبُٻ ي ٝبٳ ي ٍٕب ثًٚى ثبٔي ؿٕپبٍ ٽىڈ؟

ْ ٔټ وٶَ ػِي هًٕٞٝبر ًاسٓ ٵَى إز ي وجبٔي   ثٍ ٵپَ سٲَٕٕ آن ثبٕٙڈ.دبٕن: ٝيا

ٍ ٭چز سَٙلبر دٚز كچٸ ډٓ ٓ ٝيا ثبٙي ث سًان ثب وًٕٙين سًاوي ثبٙي ي ډٓاځَ ځَٵشڂ

  150ػًٙبويٌ آئٚه ٔب ا٦ًٕهييٓ ي ثوًٍ آن ٍا ٍٵ٬ ٽَى.
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 زٚؼ زتاٖ تاز ورؼٖ وٛؼواٖ -22

 

 )غیرا٘ؽیص( زٚؼ تاز ورؼٖ زتاٖ 

 هًٍىن ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ي كٌََٔ ثبىاڇ.

 

  151زٚؼ زتاٖ تاز ورؼٖ تسٝ ٞا
 ىاٍيْ ػبډ٬ اډبڇ ١ٍب ٫ ثب اوبٍ ډَٞٳ ًٙى.
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 آب ریسش ؼٞاٖ -23

 

 152)غیرا٘ؽیص( آب ریسش ؼٞاٖ

وبٙٓ اُ َٕىْ ډِاع ٔب َٕىْ ډٮيٌ ٔب َٕىْ هًٍاٻ إز. ٭ٖڄ ٝجق ځبٌ ي إذىي 

 ځَسب هَډب ٍيُْ ثوًٍى ي ا ٍهًٍْ# ٙجبوٍ ي ٽبَ٘ َٕىْ َب ثب ٕ$ٔټ ٹبٙٸ ډَثب 

 ثوًٍى. ْ ځَڇَمَاٌ ډٞچق َب ىَٕىْ هًٍ

 

 )غیرا٘ؽیص(آب ریسش ؼٞاٖ وٛؼن 

َٕٙ ډبىٍ ٍا ځَڇ ٽىٕي ٔٮىٓ ډبىٍ ځَډٓ َب ٍا ثٕٚشَ ثوًٍى. َٕٙ ٵًٍْ اطَ دٌَٔ إز. 

 153سب هَډب ثوًٍى. 3ډظلا ډبىٍ ٍأُبوٍ ٔب 

 

 آتریسش ؼٞاٖ)رٚازاؼٜ(

ٍ سَٙق ډٓاُ ډير پرسص: ٍ آة ىَبوڈ ثٖٕب ٍ ډًٹ٬ هًاة آة اُ َب ٹجڄ َمٕٚ ٽىي ي ى

 ًٙى. څ٦ٶب ٍاٌ ىٍډبن ٍا ثٶَډبٕٔي؟ىَبوڈ َٕأَُ ډٓ

َبْ ٱچجٍ ثچٲڈ إز. ډًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ وؤًٍي، ډًاى أه ډًاٍى اُ وٚبوٍ پاسع:

ٱٌأٓ ځَڇ ي هٚټ ډٕڄ ومبٕٔي، ََ ٍيُ َٙثز ُوؼجٕڄ ي ٭ٖڄ ډٕڄ ومبٕٔي ي ثٍ ډير 

ذىي ثؤًٍي ي ٔټ إشپبن ٭َٷ ٌَُٔ ٍا ثب ٔټ ډبٌ ٭ََٞب ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ إ

 154ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آٍى ٕىؼي سَٽٕت ٽَىٌ ي ََ ٍيُ ٭َٞ ډٕڄ ومبٕٔي.
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  )تثریسیاٖ(زیاؼ تٛؼٖ آب ؼٞاٖ
 .#٥14َٔٶڄ $ٔټ ٵىيٷ وبٙشب# إشٶبىٌ ٽىٕي. $ډَٽت  
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 155ترضص ضؽیؽ تساق ؼٞاٖ –
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 ترن ِثٟا -24

 

 تطمك اِساٖ )ٔٛسٛی(
ي  ٽىٕڈسَٻ هًٍىن ُثبن ٽٍ اُ ځَډٓ ي هٚپٓ ډٓ ثبٙي، ډبوىي يٍڇ ُثبن ٭مڄ ډٓ 

ْ څٮبة ىاٍ ي هىټ ډبوىي َٙثز إٶٌَُ ي َٙثز ثىٶٍٚ ي ٍة اوبٍ ي ٍُٙټ ي  ىاٍيَب

 156٭يى ُاڅً ََ ثبٍ َُٔ ُثبن ډٓ اويأُڈ. 3اډظبڃ آن ډَٞٳ ډٓ ٽىٕڈ ٕذٔ 

 

 157)ٔٛسٛی( ترن ِة، ٚرْ ِة

 ٍ پَاٍ ډٓ ٽىٕڈ سٔټ ثبٍ ، ثبٍ  5ً ډٓ اويأُڈ ي ََ ٭يى ُاڅ 3َُٔ څت ي ٍيْ څت ََ ثب

ثٕمبٍ ٍا سًٍٕٝ ثٍ هًٍىن ډُٖڄ ډٓ ومبٕٔڈ؛ ٭لايٌ ثَ آن ََ ٙت وبٳ ثٕمبٍ ٍا ثب ي 

 ٍيٱه ٽَؿټ ٔب ٽىؼي ٔب و٫ً ٍيٱه ځٕبَٓ ىٔڂَ ؿَة ډٓ ٽىٕڈ.

  

                                                 
 65ٛ أَاوُٓاڅً    156 

 62ُاڅًْ أَاوٓ ٛ    157
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 ؼٞاٖ ٌرٔازؼٌی ٚ  سرٔازؼٌی -25

 

 )رٚایات( ؼٞاٖ ٌٚرٔازؼٌی سرٔازؼٌی

دوز. دٔ اُ آن،  ىُىان، ډَا ځَٵشىي ي ىٍ ىَبوڈ دبڅًىٌ ىاٯ ٍٔوشىي سب آن ٽٍ ىَبوڈ

 ىَبوڈ ٍا ثب ٔن، دَ ٽَىوي ي ىٍ وشٕؼٍ ىويان َبٔڈ ٕٖز ٙي

ى أٚبن،  دٔ اُ ؿىيى، اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٍا ىٍ هًاة ىٔيڇ. اُ أه دٕٚبډي ثٍ وِ

 ا٩ُبٍ وبٍاكشى ٽَىڇ.

اُ ډٚپټ، ثٌَُ ثؼًى؛ ؿَا ٽٍ، ىٍ أه ًٍٝر، ىويان َبٔز طبثز هًاَىي »ٵَډًى: 

 «.ډبوي

ٍ أٚبن ثٍ هَإبن آيٍىٌ ٙي، ثٍ ډه هجَ ٍٕٕي ٽٍ ثَ ډب وِٕ هًاَي ځٌٙز. َىڂبډى  ٽ

َا ي أه ٽٍ أٚبن ٍا ىٍ  ثٍ إشٺجبڃ أٚبن ٍٵشڈ ي ثٍ أٚبن ٕلاڇ ٽَىڇ ي كبڃ هًٔ٘ 

هًاة ىٔيٌ ثًىڇ ي أٚبن ډَا ثٍ إشٶبىٌ اُ ډٚپټ ٕٶبٍٗ ٵَډًىٌ ثًى، ثب أٚبن ىٍ 

 ډٕبن وُبىڇ .

 «.ياٍى، سً ٍا ثيان ٕٶبٍٗ ډى ٽىڈاٽىًن ىٍ ثٕ»ٵَډًى: 

 158.ىويان َبٔڈ ثٍ ي٬١ دٕٕٚه ثبُځٚز ډه وِٕ اُ آن، ثٌَُ ػٖشڈ ي
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 سرٔا زؼٌی –
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ّْ  ٵٚبٍْ،وٺب٣  ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 159ٌرٔا زؼٌی –٘ماط فطاری 
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26-  ٝ  سىسى

 

 اِف: ٔؼرفی تیٕاری 

ٍځٖبلان سؼَثٍ ډٓ ىڇٔټ  . ىًٙ ٱَٕ اٍاىْ ي ٹًْ إز ٽٍ ىٍ وًُاىان، ٽًىٽبن ي ثِ

ٍ هًثٓ ىٍٻ وٚيٌ ٍ ث .٭٢چٍ سىٶٖٓ ىٔبٵَاځڈ ىٍ كي ٵبٝڄ ډٕبن ٕزا ډپبوٕٖڈ ٕپٖپ

ىَڇ ثٍ ٕمز دبٕٔه كَٽز  ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٙپڈ ياٹ٬ ٙيٌ إز. أه ډبَٕـٍ َىڂبڇ ٭مڄ

ٵَٕشي. ىٍ َىڂبڇ ثبُىڇ وِٕ ٙڄ ي  َب ډٓ ډٓ ٽىي ي ًَاْ كبيْ اٽْٖٕن ٍا ثٍ ىٍين ٍٍٔ

ْ كبيْ ًٍار ُائي ٔب ىْ ثب٭ض ډٓ يى ي  ًٙى ًَا اٽٖٕي ٽَثه ثٍ ٕمز ىَبن ي ثٕىٓ ثَ

اُ ثين ىٵ٬ ًٙى. كبڃ اځَ ثٍ ََ ىڅٕچٓ أه ٭٢چٍ ىؿبٍ سلَٔټ وبځُبوٓ ًٙى 

َبْ ٱَٕ اٍاىْ  ىَي ي ىؿبٍ اوٺجبٟ ٍ ًٍٝر ٝلٕق اوؼبڇ ومٓ٭مچپَىٗ ٍا ث

 ڈځًٕٔ ًٙى ٽٍ ثٍ آن ٕپٖپٍ ډٓ اْ ډٓ سپَاًٍٙويٌ

ٍ ىوجبڃ اسٖب٫  ٕپٖپٍ ٌ ډير ډٮمًلاً ث ْ ٽًسب ًٙى ي  أؼبى ډٓ اڅپڄي ٔب ډَٞٳ  ډٮيٌَب

ٔبثي ي وٕبُ ثٍ سًػٍ  َبْ ډلچٓ ثُجًى ډٓ هًى ٔب ثب إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ثٍ ًٍٝر هًىثٍ

 دِٙپٓ وياٍوي.

َبْ ثچىي ډير وبىٍسَ َٖشىي اډب ثب٭ض اُٽبٍاٵشبىځٓ، أؼبى  ثَ هلاٳ آن ٕپٖپٍ

 ًٙى. ىٍ ثٕمبٍ ډٓ اهشلاڃ هًاة، ٽبَ٘ يُن ي دُچً ٕٕىٍ، اٵَٖىځٓ

 ٞای تّٙؽ ٔؽت ٞای ایداؼ سىسىٝ ػّت
ػَاكٓ ثَ ٍيْ -دَيٕشبر٥َٕبن -وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ-سًډًٍ ډٲِْ-اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى

ٍ ٔټ و٫ً .ٌَٙپڈ ي ٱٕ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٵٮبڅٕز ٱَٕ ٥جٕٮٓ َٖشٍ  ډًٕٽچًوًٕٓپٖپ

 .ىًٙ سىٶٖٓ ياكي ىٍ ډٲِ أؼبى ډٓ
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1


یواریهای  دهاى ، دنذاى  و   5جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                     لة ت

018 

 سرتازضسیٙی
 ٭چز ٕپٖپٍ ، سلَٔټ ډٮيٌ س٤ًٕ ٭ٞت ياٿ ډٓ ثبٙي.

 ب: ٘سػٝ ٞا

 ؼرٔاٖ سىسىٝ )غیرا٘ؽیص(
ٓ ثٍ ٕپٖپٍ اٵشبىٔي، ٽٍ  څٍ ثبٙي، ٔټ ٹبٙٸ يٹش اٱچت ډمپه إز ٭چش٘ ُٽبڇ ي ٔب وِ

 160ؿبْ هًٍْ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ي هًة ٍا ىٍ ٵىؼبن آة ثؼًٙبوٕي ي ثب آن ٱَٱٌَ ٽىٕي.

(سىسىٝ                 )تثریسیاٖ
ثٍ سىُبٔٓ وِٕ ډٶٕيوي.يڅٓ اځَ  ثبىٍوؼجًٍٔ ي سوڈ ػٮٶَْ ډٕڄ ٽىٕي.ي ىډپَىٌ ىاٍؿٕه 

 ثبَڈ ډَٞٳ ًٙى ثُشَ إز.

 )ٔٛسٛی(سىسىٝ 

ٔپٓ اُ ٭چڄ آن ځَٵشڂٓ ٭٢لار ډٓ ثبٙي ٽٍ ٕبىٌ سَٔه ٍاٌ ىٍډبن آن أه إز ٽٍ 

 161 ٭٦ٍٖ ومبٔي ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ثب دٕبُ ډٕڄ ٽىٕي.

 سىسىٝ )ٔٛسٛی(
َ ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍْ َب ٍا  ٍ هًن: أه ډًاٍى ي ٕبٔ ٌ ثب ٱچجٍ هًن، ٱچ٪ز هًن ي ٵٚب َمَا

َب ي ىاٍيَبْ دبٻ ٽىىيٌ ډِاع $اٝلاف ډِاع# ي ىٍډبن ډٓ ٽىٕڈ ي َمَاٌ ثب ػًٙبويٌ 

ثبىاڇ ىٍ ثٕىٓ ََ ٙت  ي اوؼبڇ ثوًٍ ي ٭٦ًٓ $ٕپٖپٍ آيٍ# ي ؿپبوين ٍيٱه ثىٶٍٚ

 162 .ډٶٕي إزځًٗ َب دٚز ُاڅً  ياوياهشه  ٹجڄ اُ هًاة

 ډبٍَ/ ٕبٍْ 2/ ډَى/ٕه  )رٚازاؼٜ(رفغ ٔطىُ سىسىٝ ٘ٛزاؼ

                                                 
 90٭ٖڄ ٝٶلٍ      160

 ْ أَاوُٓاڅً  161  

 74ٝٶلٍ  ْ أَاوُٓاڅً    162
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ٵَډبٕٔي؟دبٕن:ډبىٍ وًُاى ىڇ ٽَىٌ ځڄ دَٕ٘: ٍاٌ ٍٵ٬ ډٚپڄ ٕپٖپٍ وًُاى ٍا ثٕبن 

َ ثيَي.ثٮي اُ َٕٙ هًٍىن، هًة آٍيٯ ثـٍ  ٕٙ ٍ ٍ ثـ ځبيُثبن ي ٕىجڄ اڅ٦ٕت ثوًٍى ي ث

  163ٍا ثڂَٕى.ٙپم٘ ٍا ثب ٍيٱه ثبثًوٍ ثب ٽٴ ىٕششبن ثٍ آٍاډٓ ډبٕبّ ثيَٕي.

                                                 
 .25ي  24ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.   د163َٕ٘
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ى   ٍډبوٓ$ثَ

  164سىسىٝ -

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  164
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َ ٌفتار ىٙت زتاٖ،ِ ،تٛؼٖ لاَ -27  اغتلا

 

 )رٚایات(لاَ تٛؼٖاغتلاَ ٌفتاری ٚ 

  ٔسٛان
 165دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ډًٖاٻ، ثَ ٵٞبكز ډَى ډى اٵِأي.

 ز٘اضٛیی صطیص

َ هيا  ٍ اڅٖلاڇ#دٕبډج ٍ اډبڇ ٭چى $٭چٕ ٗ ث ٍ ٕٶبٍ ٍ ي ٕچڈ#:ى : اى ٭چى ! -$ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ

ىٍ َىڂبڇ آډِٕٗ، ٕوه ډڂًى ؛ ؿَا ٽٍ اځَ ډٕبوشبن ٵَُويى سٺئَ ًٙى، ا٥مٕىبن 

 166وٕٖز ٽٍ لاڃ وجبٙي.

  )ضیایی(ِىٙت زتاٖ

سًػٍ: ؿَثُٕبْ ثب سَاؤ ثبلا $ ٍيٱه ػبډي، ډًُ، ٱٌاَبْ ؿَة، ٽٕټ هبډٍ اْ، 

 هبډٍ، ََٕٕٙ، ٽچٍ دبؿٍ، ػڂَ ٕٕبٌ، سٍ ىٔڀ# ي ٕجِْ ځٚىِٕ وؤًٍي.

ىٍډبن ىٍ ٽًىٽبن: ٍيُْ ٔټ إشپبن آة اوبٍ َٕٙٔه ٔب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٍة 

 اوبٍ َٕٙٔه.

ٍځٖبلان:  ىٍډبن ىٍ ثِ

 دًىٍ ٹًڅىؼبٷ ٍا هًٍىٌ ي ٔټ سپٍ اُ آن ٍا ىائمب ىٍ ىَبن وڂٍ ىأٍي،

ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ اځَٕ سَٽٓ $; اځَََ  ٔټٚه&ډوچ٣ً ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آئ

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځڄ ثُبٍ وبٍوغ ثؤًٍي. ٔټسَٽٓ; اځَِِ سَٽٓ#&

                                                 
 114ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   165

 317اكبىٔض دِٙپٓ ٛ    166
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اځَ څپىز ُثبن ثَ اطَ ١َثٍ ثٍ ٹٖمز ا٭ٞبة ډَٽِْ ي سَٕٕين ثبٙي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

َ ډَٞٳ ډًاٍى ثبلا، ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ،  ٌ ث ٵشٍ ثبٙي ٭لاي ْ آن ٹٖمز اُ ثٕه وَ ٕچًڃ َب

 167بن ػًٙبويٌ أٵشٕمًن ډَٞٳ ًٙى.ٍيُْ ٔټ إشپ

 تمٛیت ػٕٛٔی ٚ رفغ ِىٙت زتاٖ )غیرا٘ؽیص(

ٍ َٕكبڃ وٕٖشٕي ي اكشٕبع ثٍ  ٍ هًاة آڅًىٔي  ي هلاٝ اځَ ٕٖز ي وبسًان َٖشٕي ي َمٕٚ

 ٔټ سٺًٔز ٽىىيٌ ىأٍي سؼًِٔ َبْ َُٔ ٍا إشٶبىٌ ٽىٕي:

ٿ سبٌُ ًٕٕىجَ ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ػًٗ ي ٔب  10سب  8 ٿ هٚټ  10ثَ ځَڇ ثَ

 ٗ َ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػً ٍ ىڇ ٽىٕي ي ثٮي ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه  12ًٕٕىج ىٹٕٺ

 ثبٍ ي ََ ثبٍ ٔټ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي. 4ومبٕٔي ََ ٍيُ 

ڇ ٙي ٌ ْ آئٚه ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان ػًٙبويٌ ٔب ىڇ ٽَىٌ يڅَ

اْ ٍٵ٬ څپىز ُثبن ي سٺًٔز  كڄ ٽىٕي ي آن ٍا دٔ اُ ٝجلبوٍ ثىًٕٙي. $أه سؼًِٔ ثَ

 168٭مًډٓ ثين ډٶٕي إز#.

  )تثریسیاٖ(ِىٙت زتاٖ

ٕىڀ وٚبىٍ ٍا ىٍ آة ډبٕز ٹَاٍ ىَٕي ي ُثبن ٍا ثب  -2ىاٍيْ سَٽٕجٓ څپىز ُثبن -1

ډٌَُ ثب ډًډٕبٔٓ ٍٍِِٔٔ آة  -3آن ثٖبٕٔي سب ُثبن ٽٴ ٽىي ؿىي ثبٍ سپَاٍ ٽىٕي. 

 ثؤًٍي.

 169)ضیایی(ِىٙت زتاٖ

 اُ ػمچٍ ٭چڄ ډًاٍى َُٔ إز ٽٍ ثبٔي ٍٵ٬ ًٙى:

 ٽٍ ٽَْ ي لاڅٓ ُوبًٙٔٓ ډبىٍُاىْ: وبٙٓ اُ كَٳ ُىن َىڂبڇ اوٮٺبى و٦ٶٍ ي  ډٖبئڄ 

                                                 
 ډشه ډًٍى سبٕٔي إشبى   167 

 63٭ٖڄ ٝٶلٍ     168

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...   169   وٖ
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 ډٓ آيٍى. 

 .ووًٍىن ٝجلبوٍ

ٱچ٪ز  إشَٓ ي سَٓ ي ٵٚبٍ ٍيكٓ ي ٍياوٓ، ٕچت كٔ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ډبو٬ ٙين

ٓ هًن، دَهًٍْ، ٭يڇ سلَٻ، څوشٍ هًن ىٍ ډٲِ، ٵٚبٍ ډب٬ٔ ٍيْ ٭ٞت  هًن ي ؿَث

 ډٲِْ ي ... 7

 دٍٕ آن ىٍ ٵٞڄ اوبٍ ََ ٍيُ ثؤًٍي. ثباوبٍ َٕٙٔه 

 ِىٙت زتاٖ )تالری(

 څپىز ُثبن ثٍ ػُز ٱچجٍ َٕىْ ىٍ ثين إز ي ثب ٍيٗ َبْ َُٔ، ىٍډبن ډٓ ځَىى:

 ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ٹب٥ٓ ٽَىٌ، ډٕڄ ٽىٕي.ډًٌٕ ُثبن ځىؼٚټ ٍا إٕٓبة ٽَىٌ 

 َٙثز هًوٖبُ ا٭ٞبة اٵَٖىځٓ ٍا ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ٹب٥ٓ ٽَىٌ، ډٕڄ ٽىٕي.

ٍ ٍٿ َب ٽچٶز سَ ثًىٌ ي ٕٕبٌ ىٔيٌ ډٓ ًٙى  َ ُثبن إز ي اُ َم ٓ ٍا ٽٍ ُٔ ٍٿ ٽچٶش

كؼبډز ٽىٕي. اڅجشٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٽڈ هًن َٖشىي اثشيا ثبٔي ٽڈ  11ٔب  10ثب سٰٕ ٙمبٌٍ 

 ٍا ثب هًٍىن َٙثز هًوٖبُ ي ٕبَٔ ىاٍيَب ډيايا ٽىىي. هًوٓ هًى

ٔين.  170وپشٍ:ډى٪ًٍ اُ كؼبډز ىٍ أه ػب َمبن وٕ٘ ُىن ثٍ ٍٿ إز وٍ ثَ

 ٕبڃ 17ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٓ.ف.ٷ. ِىٙت زتاٖ )ؼوتر ٘ظاْ ٟ٘ریٙی(

 . څپىز ُثبن 2آٽىٍ -1٭چز ډَاػٮٍ: 

ٕبڅڂٓ ثٍ ىوجبڃ إشَٓ ٍيكٓ أؼبى ٙيٌ ثًى. ثٍ ىوجبڃ  4َٕٕ ثٕمبٍْ: څپىز ُثبن اُ 

 BP= 150/ 70هًٍىن ٱٌاَبْ َٕى اٵِأ٘ ډٓ ٔبٵز. ىٍ ډٮبٔىٍ ډٚپچٓ وياٙز. 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: 

 ډَكچٍ 3كؼبډز ٭بڇ  -1

                                                 
 ٥120ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٝٶلٍ     170
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 ٞي ٭َيٷ َُٔ ُثبن ىي ډَكچٍٵ -2

 اٝلاف ٥ج٬ ثب سؼًِٔ ٱٌاَبْ ځَڇ -3

 َكچٍ كؼبډز ٭بڇ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ ډبٌ سبطَْٕ ٍيْ څپىز ُثبن وياٙز.ډ 2َٕٕ ىٍډبن: 

 ٔټ ډبٌ ثٮي اُ كؼبډز ىيڇ اوؼبڇ ٙي. 20/4/81ٞي ىٍ سبٍٔن ٵ -4

 .إز ٞي ډَاػٮٍ ٽَى ا٩ُبٍ ٽَى څپىز ثٖٕبٍ ثُشَ ٙيٌٵثٕمبٍ ٔټ ډبٌ ثٮي اُ  -5

 ٞي ىيڇ اوؼبڇ ٙي.ٵىٍ َمٕه ُډبن  -6

ىْ ىٍ څپىز ُثبن أؼبى ٙيٌ " ثُج90ًىٍ ډَاػٮبر ثٮيْ ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ىاٙز  -7

 171إز.

 

 )غیرا٘ؽیص( ِىٙت زتاٖ

ٓ اُ َٕىْاځَ   ډِاع ٍا ځَڇ ډٓ ٽىٕڈ ي ځَډٓ ػبر ثؤًٍڈ ٭لاډز څپىز ثبٙي   وبٙ

 ثٕٚشَ ډٓ ًٙى. ثب هًٍىن َٕىْ َب ي ًَاْ َٕى ي َٕى أه إز ٽٍ ىٍ إشَٓ 

ځَڇ ډِاع إز يډظلاً َىڂبڇ ٭ٞجبوٕزّ  ثبٙي ٽٍ ٵَى  ځَڇ ډِاػُباځَ ىٍڅپىز ُثبن 

ىٹٕٺٍ  2َُٔ ُثبن  كؼبډز َُٔ ُثبن ي اٝلاف ډِاع ٽىيكؼبډز څپىز دٕيا ډٓ ٽىي. 

اٷ ىَبن سَډٕڈ ډٓ ًٙى.  ٥172ًڃ ډٓ ٽٚي ي ثب آة ثِ

 ٕبڅٍ 3/ ُن/ٕه  )رٚازاؼٜ(ِىٙت زتاٖ وٛؼن وٝ ٔاؼرزاؼی ٘ثٛؼٜ

إز ي څپىز ُثبن ځَٵشٍ دَٕ٘: ىهشَڇ اهَٕا ىؿبٍ ډٚپڄ ىٍ ٝلجز ٽَىن ٙيٌ 

إز، څ٦ٶبً ٍاَپبٍ ٍٵ٬ أه ډٚپڄ ٍا ثٕبن ٵَډبٕٔي.دبٕن:هٕچٓ وڂَان وجبٕٙي، اكشمبلاً 

ٓ وٚبر ډٓ ٓ ي ٍياو ٍ ٍيك ُ ٔټ ډٖئچ ٍ ىٍ اي سبطَٕ ځٌاٙشٍ ډٚپڄ ٽًىٻ ٙمب ا ځَٕى ٽ

                                                 
 342كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   171

 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ   172
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ٍٕٓ ي ىٍډبن ًٍٝر  إز ډظلا سَٓ اُ ؿِْٕ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٕه ٽًىٻ ثبٔي ثَ

 دٌَٔى.

 سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٙىي.كشمبً 

اْ أٚبن أؼبى ٽىٕي.  اُ أؼبى إشَٓ ثٍ ٽًىٻ هًىىاٍْ ومبٕٔي ي ډل٦ٕٓ آٍاڇ ثَ

ثوٚي ډظڄ ځڄ ځبيُثبن ي ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٔب َبٔٓ ٽٍ ثٍ أٚبن آٍاډ٘ ډٓىڇ ٽَىٌ

 ٵىؼبن ثٍ ٽًىٻ ثوًٍاوٕي. 2ثبىٍوؼجًٍٔ ٔب ا٦ًٕهييٓ ٍا ډَسجب ٍيُْ 

ٓ ٭بٹَٹَكب ي  ٌ ي ٽًىٻ ىاهڄ ىَبن وڂٍ ىاٍى ََ ٍيُ ٽم آئٚه ي ومټ إٕٓبة ٽَى

 َب ډبڅ٘ ىَٕي.ي ٽمٓ َڈ ثب ىٕز ٍيْ ُثبن ٍا ثب آن

 ػًٙبويٌ َمٕه ډًاى ٍا َڈ ىٍ ىَبن ثًٍٞر ىَبن ًٍٙٔ إشٶبىٌ ٽىٕي.

ٌ $سَػٕلبً ٕٕت ٹَډِ ثب دًٕز# ٍا ىاهڄ سَٽٕت ٭َٷ ثٕيډٚټ ي ځلاة  ٌ ٙي ٕٕت ٍوي

 173$ىٍ ٩َٳ ؿٕىٓ ثبٙي ثُشَ إز#ٍٔوشٍ ي ثٍ ٽًىٻ ثوًٍاوٕي 

 

  

                                                 
 .26ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.   د173َٕ٘
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ٖ زتاٖٚ  لاذ لاذ - 28 ٜ تٛؼ ٜ تریؽ  تریؽ

 

 174 )تثریسیاٖ(ترن زتاٖ

 ډبڅٕين ډوچ٣ً ي ىاٍيْ ػبډ٬ ٽٍ ىٍ ٭ٖڄ كڄ ٙيٌ ٍا ٍيْ ُثبن ثمبڅٕي.

 

 )رٚازاؼٜ(تریؽٜ تریؽٜ تٛؼٖ زتاٖ ٚ  لاذ لاذ

ٔيٌ# إز، ٽٖبوٓ ٽٍ ُثبن آن پرسص: ٔيٌ ثَ ؿٍ ډِاػٓ ثَ آوُب َب ٹبؽ ٹبؽ $ُثبن ثَ

 ٱچجٍ ٽَىٌ ي ؿٍ ډٚپچٓ ىاٍوي؟

ػبر ي اوي ي ثبٔي اُ اىئٍَب ٝيىٍٝي ٱچجٍ ٝٶَا ي هٚپٓ ٽجي دٕيا ٽَىٌآن پاسع:

ْ َٕى ي سَ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ٽىىي ي  ٱٌاَبْ ځَڇ ي َٕم ٽَىوٓ ِ ٽىىي ي اُ ٱٌاَب َب دََٕ

# ي 3/2ٽبٕىٓ $هٚټ ٽمشَ ډَٞٳ ٽىىي. ٹجڄ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔټ إشپبن ٭َٷ 

 175# ډٕڄ ٽىٕي.3/1٭َٷ ٙب٥ٌَ $

 

  

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 174

 70، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘    175
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ٗ خراضی ِثٝ – 29  خایٍسی

ثٮي اُ ػَڇ ځَْٕ ىويان، دِٙټ ىٕشًٍ ػَاكٓ څظٍ ىاىٌ إز؛ ؿًن ځٶشٍ  پرسص:

اٵشي. آٔب َبٔڈ څٸ ٙيٌ، ډٓاڇ ثلَاوٓ إز ي اځَ ػَاكٓ وًٚى ىويانإز ي١ٮٕز څظٍ

اْ ىٍډبن ىأٍي؟  ٙمب ٍيٙٓ ثَ

ىٍ ٥ت ٕىشٓ ثيين ػَاكٓ ثٍ ًٍٝر س٢مٕىٓ ډٚپڄ ىٍډبن ًٙى. ٵٮلا  پاسع:

 176ىٕشًٍار ثُياٙشٓ ىَبن ي ىويان ٍا اوؼبڇ ىَٕي.

 )رٚازاؼٜ( ػٛارض خراضی ِثٝ تیٕاریٟای ِثٝ ٚ

ٍ ػَاكٓ څظٍ ٙيڇ؛ يڅٓ ثٮي اُ آن وٍ سىُب هًة وٚيڇ، ثچپٍ ثيسَ  پرسص: ٍ ث ٌ ډؼجً ثىي

ٍ ځًوٍ ٍ وٞٴ ًٍٝسڈ $َڈ ٙيڇ؛ ث ْ ٽ هٓ ځًٗ، ُثبن ي ؿٚڈ# ىٍى ډٓا ٽىي؛ كشٓ ثَ

ْ يػًى ىاٍى؟اُ ىويان ْ أه ثٕمبٍ ا ٓ ثَ ٍ َىڂبڇ هًٍىن ٱٌا هَى ٙيٌ. آٔب ىٍډبو  َبٔڈ ى

اْ ٍٵ٬ أه ډٚپڄ:  پاسع: َبٔشبن ٍا ثب دًىٍ . ىويان1ٙمب ډٚپڄ ٙئي څظٍ ىأٍي. ثَ

وٕي؛  َبٔشبن ٍيْ څظٍَب ٭ٖڄ هًة، . ٙت3. ثب آة ومټ ٹَٹٌَ ٽىٕي؛ 2ًٙٔب ډًٖاٻ ثِ

وٕي؛ . ٝجق4ثمبڅٕي؛  سبن ثبٔي س٦َُٕ ي سٺًٔز ًٙى $٥جٸ ًٕاڃ . ډٮي5ٌَب ډًٖاٻ ثِ

 177ٹجڄ#
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َ تار صٛتی -30  ٘ؽٚ

 ٙوٞٓ ىؿبٍ ثٕمبٍْ وييڃ سبٍ ًٝسٓ ٙيٌ إز. څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ پرسص:

اځَ ىٍ كيْ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي آن ٍا ػَاكٓ ٽَى؛ ىٍ  پاسع:

 .178ٱَٕ أه ًٍٝر ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ومبٕٔي سب ىٍډبن ي ٍاَپبٍ اٍأٍ ًٙى
 

                                                 
 90، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  178
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

 فٟرست ٔٙاتغ 

 ٹَآن ډؼٕي؛ .1

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ .2

َ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ .3 ْ ٍْ َُْٙ، وبٙ َ ډلمي  ډِٕان اڅلپمٍ، اط

ْ َُْٙ؛  .4 ٍ ْ َ ډلمي  اكبىٔض دِٙپٓ، اط

ٍ ٭چُٕڈ .5 َ ډَُ كئض  ٥ت الائم ٍ ٙجَ، وٚ َ ٭لاډ  ، ؿبح ؿُبٍڇ؛1389اڅٖلاڇ، اط

َ اطَ ډلمي َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح  .6 ٍ كٕيٍْ، ٥22ت اڅپجٕ  ؛1382، ؿبدوبو

َ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  سًٍٕٝ .7 ٓ ٭بٍٵبن اط ْ دِٙپ َ ٔبٓ، 15َب َ ٭٦  ؛1391، وٚ

ٍ ٵوبٍان،ؿبح ايڃ، .8 َ ىٽشَ دً ْ ٍأغ، اط َ 1390ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍىَب ، وٚ

ٍ ىاو٘؛  اثشپب

ْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ،  .9  ؛٥1391ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًىْ، وَٚ، آيا

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ  .10 َ اثشپب َ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وٚ ٓ اط ٓ ثب ٥ت ًُٕو  ؛1391آٙىبٔ

َ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  .11 َ ځٕچًٍىَبيٍُ، وٚ ٓ اطَ ىٽش ٌ ىٍډبو  ، ٹڈ؛1389ډًٕ

َ اثشپ .12 ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط ٘ ىٍډبو ٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ، ثبىٽ  ؛1391ب

ځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  .13 َ ثَ َ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وٚ ٓ اط ٍ ځٕبَ  ٯ1386ىاٍيهبو
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .14   ؛1389إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔى

َ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  .15 ٓ آثبىْ، وٚ َ ډلمي څټ ٭چ ٌ ػبن اط  ؛1390ؿَُ

ٍ ىا .16 َ اثشپب ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط  ؛1391و٘، ؿبح ايڃ، آة ىٍډبو

ٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح  .17 ٍ ٥ت ٕىش ٌ ىٍډبن ى ډٮؼِ

 ؛1387ًاٽَ، 

ٍ ٕبىار ډَٕ ثبٹَْ، ؿبح  ٍيٗ .18 ٍ وٖٕج ٓ ي ثيين ىاٍي،سَػم ْ ىٍډبن ٥جٕٮ َب

 ايڃ،وَٚوٖٕڈ ٽًطَ؛

َ ٱئَ، ؿبح ايڃ،  .19 َ ٽًط ٓ وًٍاوٓ،  وٚ َ ډ٦ٞٶ ٌ ىٍډبوٓ، اط  ؛1389ځٕب

َ ډ .20 ْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿبح ٥ت اڅٞبىٷ اط  ؛1390، 6لٖه ٙپَ

َ ػًان، ؿبح ايڃ،  .21 َ ٭ٞ َ ٍيف الله وبئٕىٓ، وٚ  ؛1388٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اط

َ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  .22 َ ډىًٍْٞ، وٚ ٓ ٕذُ َ ٭چ ٓ اط ٓ ي ٙبىاث  ؛1390، 3ٍاُ ٕلاډش

ٍ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ،  .23 َ ثٺٕ َ ٭چ١َٕب ٭مًٔٓ، وٚ ٘ اط  ؛1390اٽَٖٕ ٙٶب ثو

ٌ ىٍډب .24 ٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ، ډًٕ ٍ ډشٺ ٓ اطَ آسٕ  ؛1390و

َ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  .25 ٌ هيائٓ، ٕىش َ ُٔجىي ٍ ثوًٍڇ؟ اط  ؛1388، 6هيأب ؿ
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

ْ وَٚ ډؤډىٕه ؿبح .26  ٓ ډٖشٲٶَ ٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اطَ اثًاڅٮجب  ٥4،1385ت اڅىج

27.  ٍ َ َُٙ، ؿبح  15هلاٝ َ ػمٕٚي هياىاىْ، وٚ ُ سب ٕلاډشٓ، اط  ؛1391، 4ٍي

َ ٭َيع اوئٍٚ، ٥ت  .28 ْ، وٚ َ كٖٕه ٝبثَ ٍ ىٽش ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػم الائم

 ؛1390، 13ؿبح

ٍ ىاو٘، ؿبح  .29 َ اثشپب ٓ ي... وٚ َ ډلمًى كجٕت اڅُ ٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اط ، 1آٙىبٔ

 ؛1391

ٓ ٵَى، وَٚ ٝجق دَٕيُْ، ؿبح  .30 ٌ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ  ؛1389، 5ډٮؼِ

ٌ ٝبڅق؛ .31  ډبئي

ٓ أَان؛ .32 ٍ ىٍ ٥ت إلاډ  سٲٌٔ

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ .33

َ  آډًٌُ .34 ٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هٕ ْ ي ٽشج ٓ ي ك٢ًٍ ْ ٙٶبَ َب

اوئ٘، ٍياُاىٌ، آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، 

ٍ ي...؛  ىٍهٚبن دً

ٍ ٥ت؛ .35 ٍ ٹبوًن ى  هلاٝ
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

 ٽشبة ٍاُْ؛ .36 

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ .37

ٓ إلاډٓ؛ .38  ٥ت أَاو

ڇ .39  كٺٕٺز وؼبر؛اٵِاٍ آډًُٗ ٥ت  وَ

ٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ 20 ىيٍِ .40 ْ آډًُ  ػچي

ْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة .41 ُ ډلمي َٕيٍاڅئه. َب  َب  ا

ٍ ىاو٘،ؿبح ؿُبٍىَڈ  .42 ٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاىٌ،اوشٚبٍار اثشپب  كؼبډز ىٍډبو

 ُاڅًْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ىيڇ .43

44.  ٌ ٓ إشبى ٍياُاىٌ،و20ىيٍ ٗ ٥ت ٕىش ْ آډًُ ٓ دًٔىيځبن ػچي ٥َٚلأ

 ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ

ٍ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ  .45 ،اوشٚبٍار ثٺٕ  1390اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٓٔ

،ؿبح ىيڇ  .46  1390٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘

ْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ   .47 ْ َب ىٍډبن ثٕمبٍ

1390 
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

ٓ يسٲٌٔ .48  ٍ ډِاع ٙىبٕ دبٔ ٌ ثَ ٌ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار ىٍډبن ٕبى ََُ ٌ ٍ،ىٽشَٕٕي

 1390اثشپبٍىاو٘،ؿبح ايڃ

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  .49 ٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ  1389ځٕب

َ اٍىَبڃ،ؿبح  .50 َ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ ٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽش ٍډِي ٍاُ ػًاو

 ؿُبٍڇ

٘،ؿبح  .51 ار ٽُپٚبن ىاو ٓ،اوشٚبٍ ٓ،ډلمي كٖه وٮٕم ٓ هبوڂ ْ ځٕبَ ىٍډبوُب

 1391ىيڇ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ .52  ٥1385ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

ٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ .53 ْ ٥جٕٮ ٍ ٱٌاَب  ٍيٗ سُٕ

اى،اوشٚبٍار آٍاى،   .54 ٓ سَػمٍ:ػًاى طبثز وْ ىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽ

 ؿبح ايڃ

ٓ،ؿبح .55 ٓ إمب٭ٕچ ً سَػمٍ:وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپ  آډًُ

 1392دىؼڈ
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 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

ٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح  .56  ٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چ ٍ ي ثبڅٕى اًٝڃ دبٔ

 1381ايڃ

ٕٕي   .57 :ٍ ٓ ٕٕمٕؾ سَػم ْ َب،ډُٕبڅ َ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ َُ ُ ا٭ؼب

 1390ډ٪بََٕٕيْ، اوشٚبٍار وًٞف، ؿبح ٙٚڈ 

ًف،ؿبح ؿُبٍڇ .58 ٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وٞ ٓ سَػم ٌ ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچ  1391ثَ

ًف،ؿبح ُوجًٍى .59 ُ،وَٚوٞ ٍ:ىٽشَاكميؿٕز ٕب ٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػم

 1390ؿُبٍڇ

٘،ؿبح ًٕڇ  .60 ٍ ىاو ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپب ٍ ١ًٍاو  1390ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٔ

ٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ  .61 ٍ ٥ت أَاو ٍ ى ٓ يسٲٌٔ  1392ُاع ٙىبٕ

َ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح  .62 ٓ اٽج ٓ ثب كؼبډز،٭چ  1390َٶشڈآٙىبٔ

ٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ .63  ځَى

شٕبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  .64 ٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثً ٍ ډشٺ ٌ ىٍډبوٓ،آسٕ  1390ډًٕ

إَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح ىيڇ .65  1390ٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَ
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ٍ ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح  .66  ٌ ىاو ٓ ٕٕب ډٮؼِار ىٍډبو

 1392ىَڈ

ٓ ثُٚز،ؿبح  ډٮؼِار ىٍډبوٓ .67 ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔب

 1389ىيڇ

 1392ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ .68

ْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃ .69  1387ىٍډبن سًډًٍَب

ٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍڇ  .70 َ ډشَػڈ:٭جب ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙج

1391 

 ، ډلميَٕيٍاڅئه، اوشٚبٍار إٓٙبوٍ، ؿبح ثٕٖز ي َٚز٥ت اڅپجَٕ .71

ٌ ٕجِ، ؿبح  .72 ْ ٔپشب، اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي ٥ت وؼبر ثو٘، ډلمي٭چ

 1393ؿُبٍڇ

ٓ إمب٭ٕچٓ، ؿبح ٙٚڈ .73 ٓ ځًٗ، وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕو  1392آډًُ

َ ٱلاډ١َب ٽَىاٵٚبٍ، اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،   .74 ٍ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ، ىٽش سٲٌٔ

 ؿبح ثٕٖز ي ؿُبٍڇ



 

 

018 

 فهرست هناتع                                     دهاى ، دنذاى  و  لة    

 75.   ٍ ْ اوئٚ ٓ َىَ ٍ ٵََىڂ ْ ىٽشٍَياُاىٌ، ډًٕٖ ْ ٙمب ي دبٕن َب ٘ َب دَٕ

 ًٝاة، ؿبح َٚشڈ

َ اٍىَبڃ، ؿبح دىؼڈ .76 ٍ ًَجٍٕ، ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ، اوشٚبٍار ٕٶٕ  1391ٍٕبڅ

ْ ډب ثبٙي؟، ١ٍبډَُٕأٓ، اوشٚبٍار ٭َٞػًان، ؿبح ىيڇ   .77 ْ ډب ىيا ٍ ٱٌا ؿڂًو

1393 



 

 

 % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټ َِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَياء ډًٕٚى و٪َثٍ % 

 فرْ ٘ظر سٙدی ٚ ثثت ٘تایح ػُٕ تٝ ٘سػٝ ٞا

 

ٓ :        وبڇ :      اىځ  ػىٖٕز:  ٕه:      وبڇ هبوً

ٓ :       وبڇ َُٙ/ إشبن ډلڄ ٕپًوز :       سچٶه سمب

ٝ ٔثتلا ٞستیؽ.1  :ضرش ٔػتصری از تیٕاریٟایی و

 

 

ٜ ایؽ:.2  ٔتٗ ٘سػٝ ای وٝ تٝ آٖ ػُٕ ورؼ

 

 

3.: ٝ  ٘تایح ٔثثت ؼرٔا٘ی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سػ

 
 

ٝ ٞا :.4  ػٛارض ٔٙفی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سػ

 

ٗ ٔدٕٛػٝ وتاتٟا زیست ؟ ٘ظر ضٕا.5  ؼرتارٜ ای

 

ْ ؼٞیؽ؟.6  زٝ وٕىی ٔیتٛا٘یؽ ترای تٛسؼٝ عة اسلأی ایرا٘ی ٚ ٘دات تیٕاراٖ ا٘دا

 

بْ ثٮيْ  وؽپستی ٔبسأا٘ٝ پیأىی ٔب  ایٕیُ: دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ ٟٔٓ  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 

ڈ ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  ومبٔي. سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وبڇ ثٕمبٍ ثٍ  تٛخٝ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  ایٕیُ: هًاَ

ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي.      وؽپستی َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي. ثٮي ا

   tebeslamiqom@gmail.com     9 ایویل 
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "از ؼغؽغٝ ٞای لّثی ٔٗ اضیاء عة اسلأی ایرا٘ی است، تٝ آٖ تپرؼازیؽ.":  فرهودنذهقام هعظن رهثری 

ًى ي ُډٕىٍ  ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ٓ ى ٓ أَاو ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ْ ثَا ٝبكت اڅِډبن  ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 إلاډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي.

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان.1 مبَٔ٘   . ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك2ًٍْ٢  .٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ . ثَځِاٍْ ىيٌٍَ 

ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي. مٍ ثٕمبٍُٔ مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډبن ٥جٕٮَٓ   ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ :3  . ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي.أه ډَٽِ آډبىٌ دو٘ آطبٍ سأڅٕٶٓ ، وَڇ   اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ 4 ٍٕ  ډلشًاَ . ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ : ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ثڂَٕٔي.  آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ُ ډ تٛخٝ ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ : ثٮي ا ٦بڅٮ

بءا... ٕڈ ٽَى.اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ ٕي ٙي. ٽبٍ ٍا ثَاْ ٙمب ثٖ  هًاَ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ،ٽچٕبر  ، ډُبٍسُ اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز: آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

ْ ٭مً ، ٥ت ًُٕوٓ، يډٖچمبر ثَا ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ

ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ  وٍ وً ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي..

 هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ 

 ي ىٍډبن ثٍ يثلاٿ آډًُٗ یاسمبٓ ثڂَٕٔي  11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685

  www.Tebeslamiqom.blogfa.com   9ٚتلاي.   ٝچًاسٓ ٥ت إلاډٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

ا اضیا  ٔ اٌرغؽا را "ؼر ٕٞٝ خٟاٖ است. اٖ تٙصر الله یٙصروٓ "سثه ز٘ؽٌی اسلأی" ءٞؽف اصّی

یىٙؽ مؽس ، ٞر زٝ ؼر تٛاٖ ؼاریؽ صرف ٕ٘اییؽ وٝ ظٟٛر "یاری وٙیؽ ضٕا را یاریٔ  ، پس ؼر ایٗ رأٜ 

 تسیار ٘سؼیه است.ا٘طاء الله



 

 

 قاتل تَجِ اطثا ٍعطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا

ٓ اځَ ََ  ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  2هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي.24ٽٕچ

 تاضؽ، ػسُ عثیؼی ٔیثاضؽ 4عثك استا٘ؽارؼٞای ّٔی اٌر ساوارز ػسُ زیر 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   3ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  40٭ٖڄ 

جشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، اڅ35هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى. 70ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2پخص عسل طثی تا ساکارزُ زیر 

 "تٛٔاٖٞسار24 لیٕت غرؼٜ فرٚضی اتطاؼیٝ تالای  " ار تَهاىّس07ویّٛیی 

 ٞسار تٛٔا06ٖتالیٕت 3ػسُ تا ساوارز زیرٚ 

 ٞسار تٛٔا05ٖتالیٕت 4 ساوارز زیر تا ٚ

 ٞسار تٛٔا01ٖتٝ لیٕت  7ساوارز تالای  تا ٚ 

 "تٝ سراسر وطٛر "ویّٛیی  15فرٚش ػسُ ؼر ضّة ٞای 

 (;یه ضّة94ضؽالُ غریؽ ػٕؽٜ)ؼرساَ

 "ٔیتٛا٘یؽ تیٗ ؼٚ غا٘ٛاؼٜ تمسیٓ وٙیؽ"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

دارٍّای طة اسلاهی سٌتی ترای دریافت  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 
 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.تا در سراسر 

 


