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مىلا  محضر  به  یم  ن  تقد الزما یف صاحب  لشر ا جه  فر لی  ا تع لله  ا  ٚ عجل 

 

 سردار آن حضرت 

 آیت حق ، عارف واصل

آلاى پّٟٛا٘ى  ػّیحاج ضیخ 

 #سؼادت پشٚس$ تٟشا٘ى

  پیاْ تسّیت سٞثش ٔؼظٓ ا٘ملاب

 ػاسف پاسسادس استحاَ ایٗ 

 تسٓ الله اِشحٕٗ اِشحیٓ             

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       

$ىاډز ثَٽبسٍ# ثب سإٕٴ ي سإطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع  ػآِ ػأُ ٚ ػاسف پاسسا ٚ پشٞیضواسثٍِځًاٍسبن 

ى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَىڇ.آن ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ٕ٘ت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى ٕٙن ٭چ

ثًىوي.اډٕي  ٕ٘ٛ٘ٝ اى اص صفا ٚ اخلاظ ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،

بڃ إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ ك

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  ثبٙي.أىؼبوت ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ ي تٙذٜ پان ٚ تى آلایصأه 

 1383 /07/09  اى  سیذ ػّى خأٙٝ   ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله  .ٽىڈٓ سٖچٕز ٭َٟ ډ
 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 هقذهِ 

 تخٛا٘یذ حتٕاً ِغفاً

كٕڈ يثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا  كمه اڅَ اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز  ثبللهثٖڈ الله اڅَ

 . ٦بََٔهڅاڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ اي

 

 است.  یخٟاٖ دس حاَ تاصٌطت تٝ عة ٚ فشًٞٙ اسلأی ایشا٘

ٍځشَٔه ډَاٽِ كؼبډز ػُبن ىٍ آډَٔپبٕز.ثُشَٔه ٽشبة ٕبڃ ٽًٍٚ  ثٕٚشَٔه ي ثِ

 كؼبډز ىاىٌ ٙي.ٽبوبىا ثٍ ٽشبثٓ ىٍثبٌٍ 

ٽچٕىٕټ َبْ دَٕٚٵشٍ ُاڅً ىٍډبوٓ ،ُوجًٍ ىٍډبوٓ  ُاإز  ډمچًءاٍيدب،آډَٔپب ي ٍيٍٕٕ 

ٍ ٭مڄ ػَاكٓ َبْ ٕوز إشٶبىٌ ځٖشَىٌ ډٓ ًٙى. ٓ ى ٍ كش ٓ ٽ  ،كؼبډز ي ٥ت ٕىش

ٍ هبٍع اُ ؿٕه ؿىي ٝي َِاٍ وٶَ،٥جٕت ًُٕوٓ ىاٍى ٽٍ ثب٭ض ٍيوٸ  ٓ ٵٺ٤ ى ٥ت ؿٕى

ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي سًڅٕي ىٍ ؿٕه ٙيٌ إز ي ٵََىڀ ؿٕه ٍا ثٍ ٙئي اٹشٞبى،سًٍٖٔڈ 

 ٹچت ي ٍيف ډچڄ ػُبن سٍِٔٸ ډٓ ٽىي.

سَٽٍٕ ي ٍيٍٕٕ اُ ډلڄ ٝبىٍر ُاڅً ىٍآډيَبْ ؿىي َِاٍ ډٕچٕبٍى سًډبوٓ 

ىاٍوي.ډبٍځبٍى سبػَ ُن آَىٕه اوڂچٕٔ ډٓ ځًٔي:ثَ هلاٳ دَٕٚٵشُب ىٍ ُډٕىٍ َبْ 

ي ثبٔي ٥ت َبْ ډًاُْ ٍا ٽٍ ثٍ َڈ ىٔڂَ  ډوشچٴ،ىٍ دِٙپٓ دٔ ٍٵز ىاٙشٍ أڈ

اٍسجب٣ وياٍوي سًٕٮٍ ىَٕڈ .آٔب ډٓ ىاوٕي ډَٯ ٵَيهشه ثٍ ُوبن ىٍ ٽبوبىا ػَڇ إز؟آٔب 

ډٓ ىاوٕي ډظلا ډًٌٕ وٖشَن$أز ثًٍوٓ: ثٍ سَٽٓ# ٽٍ ىٍ أَان َٕؾ ا٭شىبٔٓ ثٍ آن ومٓ 

ځٕبَٓ وِٕ  ًٙى،ىٍ آډَٔپب ثًٍٞر ٭يىْ ثب ىلاٍ ٵَيهشٍ ډٓ ًٙى؟ٕبَٔ ىاٍيَبْ

 أى٦ًٍوي.

ٍځشَٔه سبػَ ٽىؼي ي ٕىؼي ىٍ ػُبن إَائٕچٓ َب َٖشىي؟آٔب ډٓ ىاوٕي  آٔب ډٓ ىاوٕي ثِ

 ََ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ٍيأبر ٥جٓ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٍا ًُٔىٔبن ٭مڄ ډٓ ٽىىي؟
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ْ ثٍ ا٦ٝلاف دَٕٚٵشٍ ٽبډلا ٹبوًوٓ  ٍ ٱَة ي ٽًٍَٚب ٓ ى ٓ ي ؿٕى ٓ ىاوٕي ٥ت ٕىش آٔب ډ

 َان...ي ٍأغ إز ي ىٍ أ

آٔب ډٓ ىاوٕي اٍډىٖشبن،كشٓ ىاوٚپيٌ ٥ت إلاډٓ ىاٍى ي ىاوٚپيٌ ٥ت ٕىشٓ أَان 

 إلاډٓ َُٔ و٪َ ىاوٚڂبٌ ٥ت ٕىشٓ اٍډىٖشبن إز؟

اْ ډبٕبّ ػمچٍ اْ ٍٕبسَ اُ ػمچٍ اډبڇ ١ٍب$٫# ٍا  ٔټ ډبٕبّيٍ سبٔچىيْ ډٓ ځًٔي:ثَ

 ًى،اوپبٍ ومٓ ٽىڈ.وٚىٕيٌ اڇ.اډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًى:اځَ ىٍ اطَ ډبٕبّ ډَىٌ ُويٌ ٙ

ٍياع ٵََىڀ ي ٥ت إلاډٓ أَان ىٍ ػُبن إز.اډب  أىُب ومًوٍ َبْ ٽًؿپٓ اُ

 ډب...اٵًٖٓ ٽٍ 

اىٍ ډًډه اځَ ٥ت إلاډٓ اكٕب ًٙى ػُبوٕبن ډؼجًٍ ډٓ ًٙوي ُثبن ٵبٍٕٓ  هًاََ ي ثَ

 ٔبى ثڂَٕوي ي ثٍ أَان ثٕبٔىي سب ٭چڈ ډب ٍا ثٕبډًُوي...
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 1٘اتٛٔی ٔداسی تٙفسیآتصٛیش 

 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   1
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 تیواریْای دستگاُ تٌفسیدرهاى هطترک -0

 

 )سٚایات(تیٕاسیٟای تٙفسی

 تیٙی حىٕت خّمت ٌٛش ٚ

ؿٚمُب ٍا آٵَٔي ي آوُب ٍا اُ ػىٔ دٍٕ ٹَاٍ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىوي : هيايوي 

ٍ ىٍ آوُب وُبى ي اځَ أه وجًى ، ًية ډٓ ٙيوي  ًٙ ٓ ىاى ي ثَ آىډٕبن ډىز ځِاٍىٌ ي ډبٔٮ

ي وِٕ ځًُٙب ٍا سچن ٹَاٍ ىاى ي اځَ أىڂًوٍ ومٓ ثًى كَٚار اُ آن ٍاٌ َؼًڇ آيٍىٌ ي 

ٓ هًٍىوي ي َمـىٕه آة ٍا ىٍ ثٕىٓ ٹَاٍ ىاى سب  وٶٔ اُ آن ثبلا ي دبٕٔه ٍيى ډٲِ اي ٍا ډ

ي ثًْ هًٗ ٍا اُ ثًْ ثي سٚوٕٜ ىَي ي وِٕ َٕٙٔىٓ ٍا ىٍ څجُب ٹَاٍ ىاى سب آىډِٕاى 

 2څٌر هًٍاٻ ي وًٙبة ٍا ىٍٻ ٽىي

 3٭ٺڄ اُ ٹچت إز ، اوييٌ اُ ػڂَ، وٶٔ اُ ٍٍٔ . اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:

 استٙطاق
هِٕى، ي١ً دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ََ  ځبٌ ٽٖى اُ ٙمب اُ هًاة ثَ

ِٔى؛ ؿَا ٽٍ ٦ٕٙبن ىٍ ثه  ثٖبُى ي ٍٕ ثبٍ آة ىٍ ثٕىى ثـَهبوي $إشىٚبٷ#ي ثَٕين ثَ

 4ثٕىى  ػبى ډى ځَٕى.

 ا٘اس

اى ٹچت  ٍ اوبٍ، ؿًن ىٍ ډٮيٌ ػبى ډى ځَٕى، كٕبسى ثَ ٍ ََ ىاو اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ى

اى وٶٔ إز ي ٦ٕٙبوى ٍا ٽٍ $ي ًٕآ # وبڇ ىاٍى، ؿُڄ ٙت ، ثٕمبٍ ي ٵَيٱى ثَ

 $ُډٕىڂَٕ# ډى ٽىي.
                                                 

َا٬ٔ   2  86 ،1ٛ ع:  ٭چڄ اڅٚ

 254الاطَٛٽٶبٍٔ    3

 23ف213ٛ 1ٝلٕق ډٖچڈ ع    4



یواریهای  6جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه  ت

00 

ٜ ضص ٞا)تثشیضیاٖ( دسٔاٟ٘ای ٔطتشن تشای تیٕاسی ٞای ضص ٚ  تٕیضوٙٙذ
 #48دًىٍٽبٙڈ $ډَٽت

 5 )ضیایی(ٛٔی دستٍاٜ تٙفسیپشٞیضٞای ػٕ

 ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي دََِٕ ًٙى:

 ي ٱجبٍ $ هبٻ، هبٻ ځؾ، ٕٕمبن، ځؾ ي ...#  ځَى – 1

ٿ ي ىيىٌ ي ىيى  - 2 $ ٕٕڂبٍ ، ٹچٕبن ، دٕخ ي ٔب ډًاى اٵًٕوٓ ، ډوًٞٝبً ىيى ثَ

 ىيىَبْ َٕم ٽَىوٓ# ي اڇ ىْ اٳ $ ثوبٍ آن ي ًٕهشه آن#

ثوبٍار ډٖمًڇ $ إشًن، آډًوٕبٻ، إٍٓىٕټ، آة ّياڃ، يأشپٔ، ػًََ ومټ ي  - 3

 ډًاى ٕٶٕي ٽىىيٌ# 

 ًَاْ آڅًىٌ ي ًٍار ٕىڂٕه ډٮچٸ ىٍ ًَا $َٕة، ػًٌٕ ي ...# - 4

ډٚشٺّبر ٕٙمٕبئٓ $ ډًاى دشَيٕٙمٓ ډظڄ ًٕٕپ٘ َب ي اوًا٫ اىٽچه َب ي ٭٦ََبْ  - 5

 ٕٙمٕبئٓ# 

 ٱٌاَبْ َٕم ٽَىوٓ ي ٱٌاَبْ ثً ىاىوٓ ي ډًٌٕ وبٍوڂٓ  - 6

 آة ىاٯ ًُٕان $ ؿبْ ىاٯ ، ٹًٌُ ىاٯ ، وٖپبٵٍ ىاٯ #  - 7

 ًٌ ، ٙپلار# ٽبٵئٕه ُٔبى $ؿبْ ډبويٌ ، ؿبْ دَ ٍوڀ ، ٽبٽبئً ، وٖپبٵٍ ، ٹُ - 8

 آة َٕى سڂَْ ، ٔن ، ٱٌاَبْ َٕى ٔوـبڅٓ ، ثٖشىٓ  - 9

 دٚز دىؼٌَ هًاثٕين ، دٚز ىٍ هًاثٕين ، ًٕاٍ ډًسًٍ ٙين  - 10

 دَُ $ دشً ، هِ ، ٹبڅٓ # ، دَُ ٽًْٕ، دَُ َچً، دَُ ثٍ ، دًٕز ثبىاڇ ُډٕىٓ .  - 11

، ىيى ًٕهز ؿًة # ًٕهشُبْ ٵٖٕچٓ $ ىيى وٶز ، ىيى ځبُيئٕڄ ، ثوبٍ ثىِٔه  - 12

يٕڄ $ًٍار ډٮچٸ ىٍ ًَا#   آئَ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى 5  وٖ



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

01 

 إشَٓ $ وڂَاوٓ ډٖشمَ # ، ػًٗ ُىن  - 13

 ډل٤ٕ ثٖشٍ ، ًَاْ ثٖشٍ ، ىٍٔبٵز اٽْٖٕن ٽڈ  - 14

ْ اڇ ىْ اٳ $ َُٔا ٵَډبڅيئٕي ي ئىٕڄ ډًػًى ىٍ آن ډًػت اهشلالار  - 15 ٽبثٕىز َب

يُ إٓڈ ي ٥َٕبن ثٕىٓ ي ... ډٓ ًٙى # .   سىٶٖٓ ي ثَ

 ٙپٖشه لاډخ ډُشبثٓ ي لاډذُبْ ٽڈ ډَٞٳ ي سٞب٭ي ځبُ ي دًىٍ ىاهڄ آن . -16

17-  ٌ ٓ ي وڂُياٍوي ٌ اٵِيىو ٍ ډبى ٓ ٽ ٵٖز ٵًى، وًٙبثٍ، ٕٔٔ، ؿٕذٔ، دٶټ ي ډًاىٱٌأ

 ىاٍوي ډبوىي ٽىَٖيَب ي...

6 تیٕاسی ٞای دستٍاٜ تٙفسی ٚ ػسُ )دسیایی(
 

اْ ػٌة  - ٓ ًٔوبن ډٮشٺي إز : وًٙبثٍ سٍُٕ ٙيٌ اُ ٭ٖڄ ثَ $ثٺَا٣# ىاوٚمىي ٥ت ٕىش

ْ ىٔڂَ، اثه ٕٕىب ډٮؼًوٓ اُ  ًٕ ُ ٓ ډٶٕي إز. ا ٥ًٍثز ي سٖپٕه َٕٵٍ ي َٕډبهًٍىځ

اْ ٕڄ ًٍْٔ  اْ ىٍډبن َٕٵٍ َبْ ډِډه ي ډٮؼًن ځلاة ثب ٭ٖڄ ٍا ثَ ٭ٖڄ ي ځَىي ثَ

 سؼًِٔ ومًىٌ إز . 

ٌ اوي. $أًٍٔ٘ ي ايى - ْ اوؼبڇ ىاى ٓ اُ ثٕمبٍان ٕڄ ًٍٔ ْ ځَيَ ٓ ٍي ٔه سٖٴ # ډ٦بڅٮبس

$ ٍ ٍ ثٕمبٍان ٍيُاو ٓ ىاىوي. ىٍډبن أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ٍا ثب  100-150آوُب ث ځَڇ# ٭ٖڄ ډ

ٌ ومٓ ٙي ډٺبٍٖٔ ي ډلاك٪ٍ ٽَىوي. ځَيَٓ  ٓ آوُب ىٔي ٍ ٍّٔڈ ٱٌأ ٍ ٭ٖڄ ى ٓ ٽ ثٕمبٍاو

ا ٽَىوي ي هًوٚبن دَ ٍوڀ سَ ځَىٔي، وِٕ ٽٍ ٭ٖڄ هًٍىٌ ثًىوي، اٵِأ٘ يُن دٕي

 كبڅز َٕٵٍ َبْ آوُب ٽبَ٘ ي آٍاڇ ځَٵز ي اُ ٽىيْ ي ٕىڂٕىٓ ثيوٚبن ٽبٕشٍ ٙي.

 وشبٔغ ډظجز ىٍډبن اڅشُبة كىؼٌَ ي وبْ ي وبٌْٔ َب ٍا ٭ٖڄ سبٕٔي ومًىٌ إز . 

ي ُأٔ ي ٵٕچٕذٔ ډٮشٺيوي ٽٍ ٭ٖڄ وٺٚٓ ډًطَ ىٍ ىٍډبن َٕٵٍ  (Fiehe)$ٵٍُٕ#  -

اْ ىٍډبن اڅشُبة َبْ ډ ِ ىاٍى. آوُب ٭ٖڄ ٍا ثَ ِډه ي ډيايڇ $ هَيٕټ# ي اڅشُبثبر ٍا وٕ

                                                 
 332ٽشبة ٭ٖڄ ، ٛ   6
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كىؼٌَ ي ډَْ ډٶٕي ىاوٖشٍ اوي. ٵَاوپٍ ډلچًڃ ٍيٱه َبْ ډٮ٦ٌَ ٵَاٍ ي ډًاى آڅٓ سَده 

َب ىٍ ٭ٖڄ ٍا ٭ىَٞ ډلبٵ٨ كىؼٌَ، ځچً، وبْ، وبٌْٔ َبْ ًٍْٔ ي ٔټ ىاٍيْ ١ي 

 ډٕپَيثٓ ډٓ ىاوىي . 

ډلچًڃ ثوبٍ ٭ٖڄ ٔب ثوًٍ ىٍ ىٍډبن إٕٓت َبْ ًٍْٔ ډٶٕي إز. َُٔا  إشىٚبٷ -

ٓ ثب سَٙلبر ػبډي وبٌْٔ َبْ ٍٍٔ آوُب ٍا ٍ سمب ٍ ډلچًڃ ى كبڅز ػبډي  اُ إشىٚبٷ ثوب

ٍ َب ٍا إٓبن ي ثُجًى ډٓ ثوٚي. ثشَيًٕٵب  َ آن ي٩بٔٴ ٍٔ ٌ ث ٍ ډب٬ٔ سجئڄ ډٓ ٽىي، ٭لاي ث

" ډلچًڃ ٽَثىبر ٽچَ  10-20٭ٖڄ &  ٕٓ ٕٓ ډلچًڃ 5ثب ډلچًڃ ٭ٖڄ ډَٽت اُ $ 

ٍ ډٺياٍ 10 ٕٓ ٕٓ # سًاوٖز ٽًىٽبوٓ ٍا  2/0-" 1ٕٓ ٕٓ & ډلچًڃ ىٔميٍيڃ  2" ث

ٓ وشبٔغ ډظجشٓ ثٍ ىٕز  ٍ ىٍډبو ْ ډِډه ىاٙشىي ، ىٍډبن ٽىي اي اُ أه وٖو ًٍٔ ْ ٍ ثٕمبٍ ٽ

 آيٍى .

 7)تثشیضیاٖ(تیٕاسیٟای تیٙی
 ثٕمبٍُٔبْ ثٕىٓ إز.ٍيٱه ثىٶٍٚ ثب دبٍٔ ٽىؼي ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ 

 ٔطىلات تٙفسی)سٚاصادٜ(

 ډًٹ٬ يٍُٗ ٽَىن ډٚپڄ سىٶٖٓ ىاٍڇ؟ پشسص:

آَه،  ًٙى آةډٓسًاوي اُ ٽمجًى هًن ثبٙي. اځَ ٽڈ هًن َٖشٕي سًٍٕٝ ډٓ پاسخ:

ي ځلاة ثؤًٍي، ځًٙز ٹَډِ، ػڂَ؛ ثٍ هًٞٛ ځًٙز ٙشَ  ٕٕت، ٭َٷ ثٕي ډٚټ

ٕڈ ىأٍي ،ػًٙبويٌ ٭ىبة ثبٙي. اځَ آ سًاويډٚپڄ إٓڈ َڈ ډٓډَٞٳ ومبٕٔي. اڅجشٍ 

ٍ ىي ٵىؼبن ډٕڄ ٽىٕي. سمبڇ ثيوشبن ٍا ىٍ كمبڇ ځَڇ  ٌ ٍيُاو ٓ ىڇ ٽَى ْ ٽًَ ثؤًٍي. ؿب

 .8ٽٍٕٖ ٽٚٓ ٽىٕي

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  7

 51، ٛ 1بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  8
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 ضذػفٛ٘ی وشدٖ دستٍاٜ تٙفسی)تٙی ٞاضٕی(
ځَڇ ٙپَ ٔب ٹىي ډوچ٣ً ٽَىٌ آن ٍا 200ځَڇ آة ي 200ځَڇ َٕٕ ٍا ثب100ډٺياٍ

 اٍډَٞٳ ٍٕ ٹبٙٸ ًٕدوًٍْ ىٍ ٍيُ إز.ثؼًٙبوٕي سب څٍ ًٙى ډٺي

 

 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ اٵَاى ٱَٕ ډشوٜٞ ډمى٫ً إز#  ىٍډبوٓ$٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ ثَ

 ٔطىلات تٙفسی  –
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 تیٌی حفرُ  سختیگرفتگی، ًرهی ٍ  - 1

 

 ٌشفتٍی تیٙی

 ٔؼشفی اِف:

 ٌ ٍ اوٖياى ٍا ٍ ىڅٕڄ أه إز ٽٍ ٱٚبء ثٕىٓ ثب  ثٕىٓث ٍ ډٮمًلاً ث َبْ هًوٓ  ٍٿ اڅشُبةٽ

 ًٙى. ډشًٍڇ ډٓ

 ػُّ

 ّْ  آڅَ

 ٓأب  َٕډبهًٍىځ  آوٶچًاوِ

 ٓاولَاٳ سٕٲٍ ثٕى 

 ّٔټ ّْ ثٍ ځَىٌ، ٍٔىٕز آڅَ  آڅَ

  سبډًٖڅًٕٕهياٽى٘ ثٍ ىاٍيَب $ډبوىي# 

 َب ٔب ٭ٶًوز ٕٕىًٓ ٕٕىًُٔز 

 ٍثبٙي ٽٍ هًن ُٔبىْ ثٍ ٕمز َٕ ػبٍْ ًٙى $ډظلاً  اْ اځَ ي١ٮٕز ثين ثٍ ځًو

َبْ هًوٓ ىٍ ډَٖٕ ثٕىٓ ډشًٍڇ  ٍيوٍ ثبٙي#، ىٍ أه ًٍٝر ډمپه إز ٍٿيا

 ًٙوي.

 ٓو هٕچٓ اُ ُوبن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اُ ځَٵشڂٓ ثٕىٓ ٍوغ ډ َُٔا ډٺياٍ هًن  ي ثَ

 ٽىي. ثٕٚشَْ ثٍ ثين ػَٔبن دٕيا ډٓ

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%AA%DB%8C%D8%BA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%AA%DB%8C%D8%BA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA
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  ى ٍ هًى ثٕىى وٕٖز، ډظڄ ىٍ ُ و٫ً اوشٚبٍى إز، ٔٮىى ډىٚبء ىٍى ى ځبَى ىٍى ثٕىى ا

 ُ ٓ ا ٭چز  َبى ٭ٞت ُيع دىؼڈ ثٍ َب، سلَٔټ ي ىٍى ٙبهٍ اڅشُبة ٕٕىًٓثٕىى وبٙ

ِ  هَاثى ىويان ٍ ىٍى ثٖٕبٍ ٙئيى ىٍ ثٕىى ي وبكٍٕ ډَث٥ًٍ  سٕټَب ي وٕ ىٍىوبٻ ٽ

 .ٽىي سًڅٕي ډى

 ٓ٭ٶًوز ٹبٍؿ 

 ٕٕٔسَٔپًډًوب 

 أّىٕزي 

 ي هبٍٗ ياّن ًُٕٗ 

 َ٘بْ كٖبٕٕشٓ ياٽى 

 ساٜ ٞای سفغ ٌشفتٍی تیٙی
ٓ ثٕىٓ ٍا  ْ َٕى، ځَٵشڂ ثٕىٓ ثٍ ٕجت پىي، اډب َمٍ ځَٵشڂٓ َبْ ډؼبٍْ ٕډ سٚئيًَا

اْ أه ىٕشٍ اٵَاى ډٶٕي ثبٙي. ْ ًٔڄ ډمپه إز ثَ ٓ َب ٓ ىَي. آځبَ ْ َٕى ٍم وم  ًَا

ٜ ٽَى. اثشلا ثٍ  ٓ اثشيا ثبٔي ىڅٕڄ ځَٵشڂٓ ٍا ډٚو ٓ ي ډٚپڄ سىٶٖ ٓ ثٕى اْ ٍٵ٬ ځَٵشڂ ثَ

هٓ ٭ًاډڄ ٥جٕٮٓ ي  إٓڈ، اولَاٳ إشوًان ثٕىٓ، كٖبٕٕز ثٍ ځَىٌ ځڄ َب ٔب ثَ

ٓ ٔب ځ ٓ هبٛ، سىڂ ْ ٭َيٷ ا٥َاٳ ډؼبٍْ ثٕىٓ، يػًى دًڅٕخ ، ٕٕىًُٔز،َٙا٦ٔ  ٚبى

ٍ ٔب آڅًىځٓ ثٕ٘ اُ  اولَاٳ ثٕىٓ، ٍ ډؼبٍْ، ٱجب ٓ ي ػَِڇ ى ٓ ، يػًى ٽظٕٶ َٕډبهًٍىځ

هٓ اُ ٭ًاډڄ أؼبى ځَٵشڂٓ ىٍ ثٕىٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ  كي ًَا، كشٓ ٽمجًى ٥ًٍثز ًَا ثَ

 ٍيى.

هٓ ٭ٞبٌٍ َبْ ځٕبَٓ ٔب ٍاَپبٍَبْ ٕىشٓ وِٕ ثٖشٍ ثٍ  ىڅٕڄ ځَٵشڂٓ ثٕىٓ، ډٶٕي ثَ

ٍ ٭ىًان ډظبڃ اوياهشه ډٺياٍْ ػًََ وٮىب ىٍ آة ػًٗ ي سىٶٔ ٔب ثوًٍ آن ىٍ  إز؛ ث

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=183327
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=132482
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=132482
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=172558
http://www.beytoote.com/health/malady-remedy/relieve-nasal1-congestion.html
http://www.beytoote.com/health/malady-remedy/relieve-nasal1-congestion.html
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اْ ػچًځَْٕ اُ ياٍى ٙين ثوبٍ آن ثٍ ؿٚڈ#، اٱچت ډًاٹ٬  كبڃ ثٖشٍ ثًىن ؿٚڈ َب $ثَ

 ٍا ډٓ سًان اُ ٭٦بٍْ َب سٍُٕ ٽَى. ٫ٍاَڂٚبٕز. اوٶٍٕ ي ػًََ وٮىب

وبډٍ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ، ثٍ ٕجت هبٕٝز آوشٓ اٽٖٕيان آن، ػبْ ىاىن ډٺياٍْ ٭ٖڄ ى ٍ ثَ

هٓ ځَٵشڂٓ َبْ ثٕىٓ ثٍ ىڅٕڄ  ٕجت ٍٵ٬ ځَٵشڂٓ ٍٿ َبْ هًوٓ ډٓ ًٙى ي ؿًن ثَ

ىٔټ   آن إز، ٍاَپبٍْ ډٶٕي سچٺٓ ډٓ ًٙى.ثٍ ځَٵشڂٓ ىٍ ٍٿ َبْ وِ

ٍ ډوچ٣ً ٔټ څًٕان آة ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ َٕٽٍ ٕٕت  ِ ثَ أه ثبيٍوي ٽ ٓ وٕ ه ثَ

اْ ٍٵ٬ ځَٵشڂٓ ثٕىٓ ډٶٕي إز.ي   ٱَٱٌَ ٔب ٖٙز يًْٙ ثٕىٓ ثب آن وِٕ ثَ

اُ أؼبى ٵٚبٍ ثٍ وًاكٓ ثٕىٓ ي ىٕشپبٍْ ډؼبٍْ آن ثٍ ٕجت اكشمبڃ أؼبى اڅشُبة ي 

 اٵِأ٘ ځَٵشڂٓ هًىىاٍْ ٽىٕي

ٓ اُ ډُڈ ٍ ٔپ اْ ٭مچپَى  سَٔه اوياڇ ٽچٕ ْ ثين ثَ ٓ ثين اوٖبن إز. اٽظَ ا٭٢ب ْ ىٍيو َب

اْ ىٵ٬ ٕمًڇ ثين، هًن اُ ځچًډَيڃ ٽچٍٕ َب ٽٍ  شٍ ثٍ ٽچٍٕډ٦چًة ياثٖ َب َٖشىي. ثَ

ٓ ٍا ىاٍوي، ٭جًٍ ډٓ ٘ ٝبٵ ٓ ثب٭ض ډٓ وٺ اْ ا٭٢بْ  ٽىي. أه ٝبٵ ْ ثَ ًٙى ډًاى ١َيٍ

 ډوشچٴ ثين، ثبُػٌة ٙيٌ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ٕمًڇ ي ډًاى ُائي ىٵ٬ ًٙوي.

 ب: ٘سخٝ ٞا
 سٚایات

 فشاٚا٘ی ػغسٝ

: ٵَاياوى ٭٦ٍٖ ٙوٜ  ٍا اُ دىغ ؿِٕ، أمه ډى ٕبُى، -اڅٖلاڇ # اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ 

ووٖشٕه آوُب ػٌاڇ إز ؛ ىيڇ ، ثبىَبى ثي هٕمى ٽٍ ىٍ َٕ ي ًٍٝر ػبى ډى ځَٕى؛ 

ًٕڇ آوپٍ ډبٍٔ أمىى اُ ػبى ځَٵشه آة ىٍ ؿٚڈ ډى ًٙى؛ ؿُبٍڇ آن ٽٍ اُ ٕوشى 

ٌ َبى ثٕىى ، ډًٞوٕز ډى ىَي؛ ي دىؼڈ آن ٽٍ اُ ثَٕين  آډين ډً اُ ؿٚڈ ، أمىى كٶَ

 ډى ىَي.
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 .ى، ثب ٍيٱه ډَُوؼًٗ ، اوٶٍٕ ٽهٵَډًى: اځَ ىيٕز ىاٙشى ٽٍ ٭٦ٍٖ ار ٽڈ ًٙ

 دَٕٕيڇ : ؿٍ ډٺياٍ؟

 ٵَډًى: ثٍ اوياٌُ ٔټ ىاوڀ 

 9ٍايى ځًٔي: أه ٽبٍ ٍا دىغ ٍيُ اوؼبڇ ىاىڇ ي $٭ب١ٍٍ اڇ # اُ ډٕبن ٍٵز.

 خضاب حٙا

َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي سَ اُ  دٕبډج اى ه٢بة ، ثَ ٕچڈ #:هَع ٽَىن ٔټ ىٍَڈ ثَ

هَع ٽَىن ٔټ ىٍَڈ ىٍ ٍاٌ هيإز . ىٍ ه٢بة ٽَىن ، ؿُبٍىٌ هبٕٝز إز : 

ى، سَٕځى ٍا اُ ؿٚمبن ډى ځَٕى، ىٔيٌ ٍا ػلا ډى ىَي،  ثبى $ٔبثً# ٍا اُ ځًٗ َب ډى ثَ

ڇ ډى ٽىي، ثًى ىَبن ٍا هًٗ ډى ٕبُى، څظٍ ٍا إشلپبڇ ٌ َبى ثٕىى ٍاوَ ډى ىَي،  كٶَ

ى، اُ يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ډى ٽبَي، ٵَٙشڂبن اُ آن ٙبىډبن ډى  ُ ډٕبن ډى ثَ ٘ ٍا ا كبڅز ٱ

ًٙوي، ډؤډه اُ آن هَٕىي ډى ځَىى، ٽبٵَ اُ آن ثٍ هٚڈ ډى آٔي، ُٔىز إز ، 

ائشى ىٍ ٹجَ إز ، ي ډىپَ ي وپَٕ اُ آن َٙڇ ډى ٽىىي.  10٭٦َإز ، ثَ

 ٌشفتٍی تیٙی )خیشا٘ذیص(

 ٽىؼي ثٍ ثٕىٓ.ډبڅٕين ٍيٱه  -

 ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ثٍ ثٕىٓ ي ثًئٕين إبؤ وٮىب٫. -

 ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ي ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ثٍ ثٕىٓ ٍيُْ ٍٕ ثبٍ. -

 ډَكچٍ. 14څًٕان ىٍ  7اوياهشه ثبىٽ٘ ثٍ ىي ٥َٳ ووب٫ ََ ٥َٳ  -

 ٕبڃ 15ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫. ٻ. (ځِاٍٗ ىٍډبن)11ٌشفتٍی تیٙی

ُ ُډبن سًڅي  -1ٮٍ: ٭چز ډَاػ ٓ ا ٓ ثٕى ٓ ډپٍَ $ ََ ډبٌ  -2ځَٵشڂ  ثبٍ#  2-3َٕډبهًٍىځ

                                                 
 165ٛ 2ډپبٍڇ الاهلاٷ ع    9

 12ف6ٛ482اڅپبٵٓ ع   10

 333كؼبډز ىٍډبوٓ ، ٛ  11
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سپَاٍ اىٍاٍ َمَاٌ إشَٓ $  -4ٕبڃ ٹجڄ #  3ىٍى ىٍ ىٕز َب، ٽمَ، ََ ىي دب $ اُ  -3

 ثوًٞٛ ُډبن اډشلبوبر#

 : ٌ ْ اوؼبڇ ٙي ٍ سبٍٔن  -1ىٍډبن َب ٍٔن  -2 23/12/79كؼبډز ٭بڇ ى ٍ سب كؼبډز ٭بڇ ى

2/1/80  

" ثُشَ ٙي. ١مىبً ٹجلاً كٕه هًاة ي 50ىٍډبن: ځَٵشڂٓ ثٕىٓ، ثب كؼبډز ايڃ َٕٕ 

٥َٳ ٙي. ثٮي اُ كؼبډز ىيڇ ځَٵشڂٓ ثٕىٓ ي  هَوبٍٕ ىاٙشٍ ٽٍ ثب كؼبډز ايڃ ثَ

 سَٙلبر ٱچ٨ٕ ٽبډلاً ٍٵ٬ ٙي.

 ىٍى ىٕز َب: ثب كؼبډز ايڃ ٽبډلاً ٍٵ٬ ٙي.

 ٍٵ٬ ٙي.ىٍى دبَب: كؼبډز ايڃ ثُشَ ي ثٮي اُ وًثز ىيڇ ٽبډلاً 

 ٓ وپَى.ٹسپٍَ اىٍاٍ ي إشَٓ ثٕمبٍ ٵَ

 
٥ت ًُٕوٓ ،ډبٕبّ،ُوجًٍ ىٍډبوٓ،ىٕشڂبٌ اڅپشَيوٕپٓ ثيين  ، وٺب٣ ٥ت ٵٚبٍْ

اْ اٵَاى ٱَٕ ډشوٜٞ ډمى٫ً إز# ّْ ىٍډبوٓ$٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ ثَ  ًُٕن،اوَ

 12ٌشفتٍی تیٙی ) سٞایی سشیغ اص دسد( 
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٥ت ًُٕوٓ ،ډبٕبّ،ُوجًٍ ىٍډبوٓ،ىٕشڂبٌ اڅپشَيوٕپٓ ثيين  ، وٺب٣ ٥ت ٵٚبٍْ

اْ اٵَاى ٱَٕ ډشوٜٞ ډمى٫ً إز# ّْ ىٍډبوٓ$٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ ثَ  ًُٕن،اوَ
 

 تة یٛ٘دٝ ، سیٙٛصیت ، ٌشفتٍی تیٙی –
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 آتریسش تیٌی -2

 

 آتشیضش تیٙی )خیشا٘ذیص(
ىاوٍ ثٍ ىاهڄ ثٕىٓ  ډبڅٕين ٍيٱه ٽىؼي ثٍ ډلاع َٕ ي ؿپبوين ٔټ ٹ٦ٌَ ٍيٱه ٕٕبٌ -

 ٹ٦ٌَ ثٍ ډير ٍٕ ٙت. 5ٕب٭ز  4ََ 

َُٔ ىيٗ آة ځَڇ ٍٵشه ٔب ٹَاٍ ىاىن سبع ومټ $ٽٍٕٖ اْ اُ ومټ ىٍٔب# ثَ ٍيْ  -

ِٔٗ ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي. ِٔٗ ثٕىٓ ٙيٌ يڅٓ ثٮي اُ ډيسٓ آثَ  َٕ، اثشيا ډًػت سٚئي آثَ

 ډبڅٕين إبؤ وٮىب٫ ثٍ ثٕىٓ ي ٕٕىًٓ َب  -

ٛ وٮىب٫ ي ډَٞٳ ًٕح ځَڇ ډَٽ - ً & ووًى & ٕجِٔؼبر ځَڇ ثوًٞ ت اُ ځىيڇ & ػ

 سَهًن.

هًٍىن ىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭َٷ وٮىب٫ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ََ ؿُبٍ  -

 ٕب٭ز ٔټ څًٕان ثٍ ډير ٍٕ ٍيُ سب ٔټ َٶشٍ.

ّْ، ډبَٓ ٔپجبٍ ىٍ ىي ډَكچٍ ىٍ ٍث٬  - ِٔٗ كٖبٕٕز ثبٙي كؼبډز آڅَ اځَ ٭چز آثَ

 ًٙى.ًٕڇ ډبٌ ٹمَْ اوؼبڇ 

ٍ ياكي ٭ٖڄ & ٔټ ياكي ٕٕبٌ ىاوٍ وٕڈ ٽًة # ََ  - ٕ $ ُ ٓ ا ٕب٭ز  12ډَٞٳ سَٽٕج

ِٔٗ ثٍ ًٍٝر ډيايڇ  4ٔپجبٍ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثٍ ډير  ډبٌ $ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آثَ

 ٽبَ٘ ډًاى ًٕىا ُا ي ٱٌاَبْ ٝىٮشٓ. -ىٍ ٥ٓ ٕبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.#

  13)تثشیضیاٖ(آتشیضیص تیٙی اٌش اص حساسیت تاضذ
ٌ هًن $ُوجٸ# ٝبٳ ٽى ٍٔوشه ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي ي ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ & ػبډ٬  –ىي

 ىٍ ثٕىٓ.
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  14)تثشیضیاٖ(آتشیضش تیٙی اٌش اص سشٔاخٛسدٌی تاضذ
 ىاٍيْ اډبڇ ٽب٩ڈ ٫. –٥َٔٶڄ  

 حساسیت فصّی ٚ آتشیضش تیٙی)تٙی ٞاضٕی(
ِٔٔي كييى ىٌ  كييى ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ إٶىي ٍا ىاهڄ ٔټ ٽبٍٕ آة ػًٗ ثَ

ىٹٕٺٍ ثوًٍ اوؼبڇ ىَٕي ثٮي اُ َمٕه آة ىاهڄ ٽبٍٕ يٹشٓ َٕى ٙي ٙت ثٍ ٙت ٔټ 

 .ٹ٦ٌَ ىاهڄ ثٕىٓ ثـپبوٕي

 آتشیضش تیٙی )سٚاصادٜ(

 ٔټ ٹ٦ٌَ ٭ٖڄ هبڅٜ ي هًة ٍٔوشٍ ًٙى. ثٕىََٓ ٙت ثٍ ډير ىي َٶشٍ ىٍ ََ 

 )خیشا٘ذیص(15آتشیضش تیٙی 
 ډَكچٍ  1# كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ٽشٴ 1

 24ٹ٦ٌَ ډبڅٕيٌ ًٙى سب  5ٕب٭ز  4$ًٙوِٕ# ٍيْ وبكٍٕ ډلاع ََ  # ٍيٱه ٕٕبٌ ىاو2ٍ

 .ٕب٭ز

 ٕب٭ز .  72ٕب٭ز ٔټ ٹ٦ٌَ ىٍ ٔټ ثٕىٓ ؿپبويٌ ًٙى سب  7# ٹ٦ٌَ وبُٔڄ ََ 3

 ٕب٭ز .  72ٕب٭ز ٔټ څًٕان ثىًٙي سب  7# ٭َٷ وٮىب٫ & ٭ٖڄ ََ 4

 (وشدافطاسی)آتشیضش ٚخّظ تیٙی ٚسیٙٝ 
ٓ يثيوجبڃ  ٗ ثٕى ْ هبٍ ا ٍ ثب ٕلاڇ.ثَ ٍ ٕبثٺ ٍ ٵَىْ ٽ ٗ ي ست ى ِٔ آن ٭٦ٍٖ،آثَ

ٓ ٽىٕي؟  ٓ ٍا دٕٚىُبى ډ ٌ كچ ٍ ٍا  كٖبٕٕز ىاٍى ؿ

ٍ ىڅٕڄ ١ٮٴ  ثبٕلاڇ ٍ ث ٓ إز ٽ ٍ ٔب َمبن هچ٤ دٚز كچٺ څ َ أه هبٍُٙب وِ  ٭چز ثٕٚش

 ٗ ٓ ٔب كچٸ ډَِٕٔى ي ثب٭ض هبٍ ْ ثٕى ٍ ډؼبٍ ٍ يػًى ډٕبٔي يث ډٮيٌ ٔب ډٲِ ٔب ََىي ث

ٗ ډًٕٚى   .يًُٕ

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 14
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ اٵَاى ٱَٕ ډشوٜٞ ډمى٫ً إز#  ىٍډبوٓ$٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ ثَ

 16شیضش تیٙیٌشفتٍی ٔضٔٗ تؼذ اص آت –
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 گرفتگی عرٍق ٍ هجاری تٌفسی -3

 

 سٚایات

 ٘ی ضىش

ٍ ٍا ډٓ  ْ ثٖش َ ډؼبٍ ٓ ٙپ ٍ آن اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي: و ٓ ى ځٚبٔي ي َٕؾ ىٍى ي ُٔبو

 17وٕٖز.

 سیحاٖ وٛٞی

أڈ وٺڄ ٽَى  ٓ ٽٍ ثب اډبڇ ٽب٩ڈ$٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# َمٖٶَ ثًى ثَ ٓ ځًٔي: ٽٖ أًة ثه وًف ډ

ٍ آن ك٢َر ٍٔلبن ٽًَٓ ٥چت ٽَىٌ ي ٵَډًىوي: ډه ىيٕز ىاٍڇ ٱٌاْ هًى ٍا ثب  ٽ

ٍ ٙيٌ، اٙشُبآيٍ ي ُىأىيٌ ْ ثٖش ْ ډؼبٍ  ٌ ٍ ځٚبٔىي ْ ؿٚڈ ىٍى إز  آن آٱبُ ٽىڈ ٽ

ٌ ٽٍ ٱٌا ٍا ثب آن آٱبُ ٽىڈ، ثبٽٓ وياٍڇ ٽٍ دٔ اُ آن ؿٍ ٱٌأٓ ثوًٍڇ ي  ي ډه آوڂب

ىٔڂَ اُ َٕؾ ثٕمبٍْ ي إٕٓجٓ ََآ وياٍڇ ي آوڂبٌ ٽٍ ٱٌا سمبڇ ٙي ثبٍ ىٔڂَ ٍٔلبن 

ىاٙشٍ ي  ځٍ اْ اُ آن ٍا ٽٍ ٍيْ ٱٌا اٵشبىٌ ثًى ثَ ٽًَٓ ٥چت ٽَىٌ ي ىٔيڇ ٽٍ ثَ

ِٕ ىاىٌ ي ٵَډًىوي: ٱٌاْ هًى ٍا ثب آن دبٔبن ىٌ ٽٍ ځًاٍويٌ ْ ٱٌاْ هًٍىوي. ثٍ ډه و

ٌ ي ىڃ ي ىَبن ٍا هًٙجً ډٓ  ٌ ٍا ُىيى ٓ ډٮي ْ دٖٕه إز. ٕىڂٕى ٍ ٱٌا دٕٕٚه ي اٙشُبآي

 18ٽىي.
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 در قفسِ سیٌِاحساس سٌگیٌی  -4

 ٕبڃ  27ٕه:      وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ. ٍ. (19ځِاٍٗ ىٍډبن) 

 ٭چز ډَاػٮٍ : اكٖبٓ ٕىڂٕىٓ ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي هٶڂٓ ي هًاة آڅًىځٓ 

ى. ٕم٬  ٭لائڈ ثٕمبٍْ : ثٕمبٍ ٭لايٌ ثَ ٙپبٔز ٵًٷ اُ ٔجًٕز ي ؿبٹٓ وِٕ ٍوغ ډٓ ثَ

ډبڃ ثًى ي ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ  90ٹچت ي ٍٍٔ َب وَ
140

 ثًى .   

 آُډبٔٚبر ايڅٍٕ ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر َُٔ ثًى ؛ 

1-19  ;Hb  mg/dL 21  ;Urea  mg/dL  315  ;Chol 

3/56  ;Hct  mg/dL 8Uric Acid =  mg/dL 246  ;DL 

mg/Dl 3/1  ;Cr 

ٌ كؼبډز ٭بڇ ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ َُٔ سؼًِٔ  ٍ ىيٍ ٕ ٍ ْ ثٕمب ا ٌ : ثَ ْ اوؼبڇ ٙي ىٍډبن َب

 ځَىٔي ؛ 

 ډَٞٳ َٕٽٍ اوڂجٕه  - 1

 سَٻ ډَٞٳ ٍيٱه وجبسٓ ػبډي  - 2

ٿ ٕىب ثٍ َمَاٌ ځڄ َٕم  - 3  ثَ

 َٕٕ ىٍډبن : ثٮي اُ اوؼبڇ كؼبډز َب ، ػًاة آُډبٔٚبر ثٍ ًٍٝر َُٔ ځِاٍٗ ٙي . 

2/17  ;Bb  mg/dL 12  ;Urea  mg/dL  178  ;Chol 

3/49  ;Hct mg/dL 4/5Uric Acid =   mg/dL 114  ;DL 

mg/Dl 7/0  ;Cr 

  دِٙټ ډٮبڅغ : ىٽشَ ٭چٓ ٝبڅلٓ ٍاى 
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ْ  ،ْ وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب   ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

  20دسد لفسٝ سیٙٝ –
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 خطکی تیٌی -5

 

 ٔؼشفی تیٕاسی اِف:

ٍ ٥ت ػئي  ٓ ىاٍيَب، ډوًٞٝب ىاٍيَبْ ى ٟ ػبوج ٓ ٭ًاٍ ٓ ثٕى ډُڈ سَٔه ٭چز هٚپ

اْ ىٍډبن  )آوشٓ َٕٖشبډٕه(كٖبٕٕشٓ ١ي ِٔٗ ثٕىٓإز ٽٍ ثَ  .ډَٞٳ ډٓ ًٙوي آثَ

ْ سىٶٖٓ كبيْ آسَيدٕه َڈ  ٌ ډؼبٍ ْ ثبُٽىىي ٓ ىاٍيَب ه ٓ ي ثَ ْ ثٕى ْ ٔب اٵٚبوٍ َب إذَ

وِٕ يػًى ىاٍى# ثٕىٓ ٍا  ىاٍيَبْ ٹچجٓ، ډٖپه َب، ي ٹ٦ٌَ َبْ ؿٚمٓٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ $

  هٚټ ډٓ ٽىىي.

ٓ ًَا ځَڇ ًٙى ي ٥ًٍثز آن دبئٕه  ٓ إز. يٹش ٓ ثٕى َ هٚپ آة ي ًَا اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ ىٔڂ

 .ثٕبٔي، ثٕىٓ ډمپه إز هٚټ ًٙى

  .َمـىٕه هٚپٓ ثٕىٓ وٚبوٍ ىي ثٕمبٍْ وبىٍ َڈ ډٓ سًاوي ثبٙي

ٓ اڅشُبة هٚټ  ٍ ؿٚڈي  ٹَؤٍٕپ ٍ سىُب ثٕىٓ، ثچپٍ ىَبن ي ؿٚڈ َب  ډچشلم ٍ ىٍ آن، و ٽ

ٓ ًٙوي؛ ي ىٔڂَْ، وٚبوڂبن ٕىيٍڇ ْ ډٮمًلا َمَاٌ  #پًٍٙځَو (وِٕ هٚټ ډ ٔټ ثٕمبٍ

اٹٓ ٍا ځَٵشبٍ ډٓ ٽىيإز  ٍيډبسٕٖمٓ ډٶبٝڄثب اڅشُبة ٙجٍ    .ي ٱيى ثِ

ز ٔب ََ ىاٍيْ كبيْ آسَيدٕه ډَٞٳ ډٓ ٽىٕي، هٚپٓ ثٕىٓ اځَ ىاٍيْ ١يكٖبٕٕ

 هًى ٍا ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَٕي سب ډٺياٍ آن ٍا ٽڈ ٽىي ٔب ىاٍي ٍا ٭ًٟ ٽىي

 دس عة خذیذ دسٔاٖ خطىی تیٙی
ډبٔٮبر ثىًٕٙي. ډبٔٮبر، ثٍ ًٍٝر آة ٔب آة ډًٌٕ، ُٔبى ثىًٕٙي، ؿًن ٍٕبوين  - 1

 .ثبٵز َب اُ ىاهڄ ثُشَ إز سب اُ ثَٕينآة ٽبٵٓ ثٍ ثين ډُڈ إز ي ډ٥ًَة ٽَىن 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=76310
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=76310
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=151334
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=197595
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=149017
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=233002
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=209319
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=211584
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=211584
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=191968
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ىاٍيَبٔشبن ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي. اځَ ىاٍيْ ١يكٖبٕٕز ٔب ََ ىاٍيْ كبيْ آسَيدٕه  - 2

ٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَٕي سب ډٺياٍ آن ٍا ٽڈ ٽىي ٔب  ٓ هًى ٍا ث ٓ ثٕى ٓ ٽىٕي، هٚپ ډَٞٳ ډ

  .ىاٍي ٍا ٭ًٟ ٽىي

بن ىَٕي. ٙبٔي ٭چز سبن ٍا ثٍ دِٙټ وٚ ثُشَ إز ٵَُٕز سمبڇ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ

 .هٚپٓ ثٕىٓ ىاٍيْ ىٔڂَْ ثبٙي

آة ومټ ډَٞٳ ٽىٕي. ََ يٹز لاُڇ ىاوٖشٕي، ثب َٕڇ ٵًِٕٔڅًّْ $آة ومټ#،  - 3

 ثٕىٓ ٍا ډ٥ًَة ٽىٕي.

اسبٷ ٍا ډ٥ًَة وڂٍ  ْ ًَا ٍا ډ٥ًَة ٽىٕي. ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ىٕشڂبٌ ثوًٍ، ًَا - 4

 .ىأٍي

اْ ػچًځَْٕ اُ ٍٙي  ٽذټ ي ٹبٍؽ ٍيْ ىٕشڂبٌ، ََ ٍيُ آن ٍا  ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ثَ

  سمِٕ ٽىٕي.

وٕي - 5 ڇ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ػچً ثٕىٓ هٚټ ٙيٌ ٔب سَٻ  .ثب اكشٕب٣ دمبى ثِ ٽَڇ ٔب دمبى وَ

 هًٍىٌ ثمبڅٕي. ډَاٹت ثبٕٙي سپٍ دمبى ٍا ثٍ ىٍين ٍٍٔ وپٕٚي.

اْ ثٕىٓ إشٶبىٌ وپىٕي، َُٔا ډمپه إز  ياُڅٕه ي ىٔڂَ ډ٥ًَة ٽىىيٌ َبْ وٶشٓ ٍا ثَ

ٍٔثب٭ض وً٭ٓ   .ًٙوي ًار اڅَ

 ٘سخٝ ٞا ب:

 )سٚایات(خطىی تیٙی

 حٙا

َ اٽَڇ$ٛ# سَ اُ َِٔىٍ دٕبډج ْ ه٢بة،ثَ ا ٍ ٽَىن ٔټ ىٍَڈ ثَ ٵَډًىٌ اوي:اْ ٭چٓ! َِٔى

إز.ىٍ كىب ؿُبٍىٌ ئْځٓ وُٶشٍ ٽَىن َِاٍ ىٍَڈ ىٍ ٍاٌ هيا يڅٓ ىٍ ٱَٕ أه ٽبٍ 

ڇ ډٓ ٽىي، ىَبن ٍا  إز: ثبى ٍا اُ ځًُٙب ډٓ ُىأي،ثٕىبٔٓ ٍا ػلا ډٓ ىَي ،ثٕىٓ ٍا وَ

٥َٳ ډٓ ٽىي،يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ٍا  هًٙجً ډٓ ٽىي،څظٍ ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي،لاٱَْ ٍا ثَ

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=181365
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ٽبَ٘ ډٓ ىَي،ٵَٙشڂبن ٍا هَٕىي ډٓ ٕبُى،اَڄ أمبن ٍا ٙبى ډٓ ٽىي ياَڄ ٽٶَ ٍا 

ٕه ډٓ ٕبُى.ه٢بة ډبٍٔ آٍإشڂٓ يدبٽِٕځٓ إز،وپَٕ يډىپَ ىٍين ٹجَ اُ هٚمڂ

ائز يْ ىٍ ٹجَ إز. ځٍ ثَ  21يْ َٙڇ ډٓ ٽىي يه٢بة ثَ

 ضستطٛی تیٙی

اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٖٙشًٚى ىَبن ي ثٕىى ، ٕىز ي ډبٍٔ دبٽى ىَبن ي ثٕىى إز ي 

 22َٕ ىٍى إز .اوٶٍٕ ٽَىن ، ډبٍٔ ٕلاډز َٕ ي دبٽٖبُى ثين ي َمٍ اوًا٫ 

23 خطىی تیٙی )صفشا( )ٔٛسٛی(
 

ىاٍيَبْ ىاٵ٬ هچ٤ ٝٶَا ي ؿپبوين ٍيٱه ثىٶٍٚ ٔب ثىٶٍٚ ثبىاڇ ََ ٍيُ ي ََ ٙت ىٍ 

ٓ ي اوياهشه  ډٓ ي څ٦بٵز ثيڃ  3سب  2ثٕى ٓ ٍا ثٍ وَ ٓ ثٕى ٓ هٚپ ْ ٍِٔ ا٥َاٳ ثٕى ٭يى ُاڅً

 ډٓ ٽىي . 

 خطىی تیٙی)خیشا٘ذیص(
 ؿپبوين ؿىي ٹ٦ٌَ ٍيٱه ثىٶٍٚ ثٍ ىاهڄ ثٕىٓ ، ٍيُْ ىي ثبٍ ٝجق ي ٙت 

  

                                                 
 .497هٞبڃ:   21

 10ف611هٞبڃ ٛ   22

 61ُاڅً ىٍډبوٓ ، ٛ    23
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 پلیپ تیٌی -6

 

 24 پّیپ )تالشی(

 اځَ ىؿبٍ دچٕخ ٙيٌ أي ثٍ ٍيٗ َُٔ آن ٍا ىٍډبن ٽىٕي : 

دًىٍ ډپمڄ ډٮؼٌِ ٕجِ ٍا ػًٙبويٌ ٝبٳ ٽَىٌ ، آن ځبٌ أه ػًٙبويٌ ٍا ثب آة  - 1

 ٱچ٨ٕ ىٍٔبؿٍ اٍيډٍٕ ي آثٲًٌٍ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ ََ ٕب٭ز ثب آن إشىٚبٷ ٽىٕي . 

ٔټ إشپبن ىاٍيْ اٝلاف ډٮيٌ & ٔټ ٹبٙٸ دًىٍ ډپمڄ اٝلاف ډٮيٌ & ٍيٱه  - 2

 سمَٔن ...  (TM)سٓ اڇ 

 

  25یاٖ()تثشیضپّیپ تیٙی
ِٔى ٍ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ ثَ ٍ دبٔ ٌ ثىٶٚ ِٔى  -ٹ٦َ  –ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ & ىاٍيْ ػبډ٬ ىٍ ثٕىٓ ثَ

 ٹَٹٌَ ٽىي.ٹ٤ٖ ي ومټ 

 

  

                                                 
 ٥116ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ، ٛ   24

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 25
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 خارش تیٌی -7

 

 26 )تالشی( 

اْ ىٍډبن هبٍٗ ثٕىٓ اُ أه ٍيٗ إشٶبىٌ ٽىٕي :   ثَ

ثٕىٓ  ىاهڄٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ # أه َب ٍا  1$  ٹ٦ٌَ # & ٍيٱه سمَٔن 5إبؤ وٮىب٫ $ 

 ٍٔوشٍ ٔټ ٍث٬ ډبٕبّ ىَٕي.

  

                                                 
 ٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ 26
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 ٍرم تیٌی -8

 

 27 )تالشی( 
اْ ىٍډبن ي  ثٕىٓ ، دٕٚبوٓ ٍا كؼبډز ٽىٕي.  ٍڇثَ

  

                                                 
 ٥116ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ، ٛ   27
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  ٍ صاف ضذى صذا لارًژیت )التْاب حٌجرُ ٍ تغییرات صذا( -01

 

 28)خیشا٘ذیص( 

 ډَكچٍ  3كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ٽشٴ  - 1

 ٕب٭ز  24ٕب٭ز ٔټ څًٕان سب  4٭َٷ وٮىب٫ َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ََ  - 2

 ٍيُ 6ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ سب  7ىيٕٕه $ ٕٕبٌ ىاوٍ & ٭ٖڄ # ََ  - 3

 29)تثشیضیاٖ( صاف ضذٖ صذاتٟتش ٚ
ِٔٔي   .ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ & ػبډ٬ ٔب ٹ٦ٌَ ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ يځچً ثَ

ُ آة ووًى ٝياٍا ٝبٳ ٌ ا ٌ آة آن  إشٶبى ٌ ٍا ىٍآة كڄ ٽَى ډٕپىي ي َمـىٕه اوٲًُ

 ٍا ثوًٍى.

 )تٙی ٞاضٕی( ٌشفتٍی صذا

 ٌ ٍ كىؼَ ٓ ٽ اْ ٽٖ ٓ ٔب ٍيٱه ُٔشًن ډٕڄ ٽىٕي ثَ ٌ يثب ٍيٱه ٥جٕٮ ُ ٍا آة دِ ٽَى دٕب

ٌ ٽىي. ُ هًاة ٔب ثٮي اُإشلمبڇ إشٶبى ٌ ٙت ٹجڄ ا  اٗ هٚټ ٙي

  )وشدافطاسی( تذاتیش ٌشفتٍی صذا
ٌ ثبىاڇ َٕٙٔه، ٽچڈ،  • ٗ دًٕز ٽىيٌ، ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب َٕٙ ٗ ثيين ځًٙز ثب ډب آ

 ٓ ٍ ي ؿَث ٍ ًٕدٓ، ٍيٱه ثبىاڇ، إٶىبع، ٽيي، ثبٹبلا، دىَٕٻ، ٽَٵٔ، دٕ ػً، ٍٙش

ٍ ي ووًى  دَويځبن، ثٍ، ٙىجچٕچ

ٓ ځىيڇ $ • ٌ ثب ٕجً َ سبٌُ، وٚبٕشٍ، ٍيٱه ثبىاڇ ي ٙپَ 1كََٔ  ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ#، ٕٙ

                                                 
 119٭ٖڄ ٛ  28

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 29

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/93-1392-09-09-15-10-55
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/93-1392-09-09-15-10-55
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ٓ ثبٙي ثيين ومټ ٍُىٌ • ٍ ي ٭ٖچ ٍ ًٍٝر وٕڈ دوش ٍ ث  سوڈ ډَٯ ٽ

ٓ ٭ٖڄ ٱچ٨ٕ  • ٌ ي ثب ٽم ٍ ډبوىي ًٙى آن ٍا ٝبٳ ٽَى ٍ سب ّڅ َ هٚټ ٍا ثب آة دوش اوؼٕ

ٍ ي ثمپٕي. ٍ ىاٙش ٍ ىَبن وڂ  ٽَىٌ، ى

ٿ ٽچڈ ٍا آة • ٌ ثب ٭ٖڄ ٱچ٨ٕ  ثَ ٍ ًٙى آة آن ٍا ٝبٳ ٽَى ٌ سب ٽبډلاً ٽچڈ څ ِ ٽَى د

ٌ ي ثمپٕي  ومًى

ٌ ٭ىبة، ٭َٷ َٕٙ سب • َ ځًٕٶىي، ىډپَى ٔ ثب ٕٙ ٌ ٽَٵ َ ٔب سَوؼجٕه، سوڈ ٕبٕٔي ٌ ثب ٙپ ُ

ٍ ىاٙشه  ٍ ثب ٭ٖڄ، وڂ ٓ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه، ٕٕبَياو ٌ ثب ٽم ٍ ىٍ آيٍى ٕٕت، ډًِٔ ىاو

ٍ  ثٍ ىن آة آن اويٻ اويٻ سًٕٝ ٿ ٽچڈ ي ٵَي ثَ وغ، ػًٔين ثَ َ ثَ ٍ ىَبن، ٕٙ ٍ ى ىاو

 ًٙوي. ډٓ

ٓ ثب ٭ٖڄ ي • ٍ ؿٕى ْ هًٍْ ػًٔين ٽجبث ٌ وٕڈ ٹبٙٸ ؿب ٍ اوياُ ٍ ىاٙشه آن ث  ىٍ ىَه وڂ

َ ٽياڇ 5 • َ ٓ ٍ َٕٙٔه ثٕبن ي سوڈ ه٦م ٌ ثب وجبر  4٭يى ٭ىبة ، ٍٔٚ ځَڇ ػًٙبوي

 ثىًٕٙي

َ ٽياڇ  • َ ْ ٓ هجبُ ٍ دٖشبن ي سوڈ ه٦م  ځَڇ ٙپَ ډَٞٳ ًٙى 25ځَڇ ثب  8ىډپَىٌ ٕ

ٌ ي څٮبة آن  • ٍ آة هٕٖبوي ٓ ٍا ى ٰ ٭َث ٌ ي ٝم ٍ ىاوٍ ي إٶَُ ٍا ثب سَوؼجٕه ٔب ٭ٖڄ ث

 ثمپٕي

ٓ سىي ي سِٕ ي هٚه، ثبىډؼبن، ډبٕز،  دََِٕار: سَٕٙؼبر، ًٍٙٔؼبر، ډًاى ٱٌأ

ْ ؿَة،  اوڂًٍ، ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ىيى ي ځَى ي ٱجبٍ، َٕم ٽَىوٓ، ٱٌاَب

ٍ ًٍٝر  ٌ ي ث ٓ ٭ٖڄ سَٽٕت ٽَى َ ي ٽم ْ & ٙپ ٓ ډٲِ ٵچًٓ & سمَ َىي ٌ ىاهچ َٕٙ

 ْ ْ ىٍٕز ٽَىٌ 1كت َب ٌ ًٙى ي ثٮي  3-2ٕب٭ز  2ٍيُ ايڃ ََ  3ي  ووًى ٭يى ډپٕي

ٌ ًٙى. 6٭يى ي ثٮي اُ آن ََ  2-3ٕب٭ز  4ٍيُ ََ  3اُ   ٕب٭ز إشٶبى

 ٍ ٓ ث ٍ َڈ ځبَ ْ ٝياْ ؿىئه ٕبڅ ٓ َب ٍ ي ٍ٭بٔز سياثَٕ لاُڇ ځَٵشڂ ثب أه ىٕشً
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ٌ إز. ْ ٽبډڄ ٍٕٕي  ثُجًى

ٗ ث ِٔ څٍ ي ُٽبڇ ىٍډبن ًٙى، هچ٤ ځچً ي آثَ ٍ ١مه ثبٔي وِ ٓ ي كٖبٕٕز ي ١ٮٴ ى ٕى

ْ ٽبډڄ  ٍ ثُجًى ٥َٳ ًٙى سب ث ٔ ي وٶن ي ٔجًٕز َڈ ثَ ٌ ي ٍٵلاٽ ډٲِ ي ډٚپلار ډٮي

 ىٕز دٕيا ٽىٕي.

Aٍَٕٵ َ ْ ډِډه سياثٕ  @َب

100  & ٌ ً دًٕز ٽىي ٍ &  100ځَڇ ػ ٘ ثيين َٖش ٍ &  100ځَڇ ٽٚم  25ځَڇ ٙىجچٕچ

ٌ سب څٮب ځَڇ ثٍ 15ځَڇ ځڄ ځبي ُثبن &  ٍ ٍا ٔټ ٕب٭ز ػًٙبوي ٔ ٝبٳ ىاو ة ىَي ٕذ

ٌ ي ثب  ٍ ٹًاڇ آئٍي. ډًٹ٬ هًٍىن ثب  250ٽَى ٍ  1ځَڇ ٭ٖڄ ث ٌ ي ٍأُبو ٹبٙٸ سوڈ هَثِ

 ْ ٌ ي ٍيُ ٌ ٍا ثب آن ډوچ٣ً ٽَى ٍ ٙي ٍ ډَٞٳ ًٙى. 6-5دًى  ثب
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 پٌَهًَی:   )رات الریِ(سیٌِ پْلَ -00

 

 تیٕاسی ٔؼشفیاِف:

إز ٽٍ  ٍٍٔ اڅشُبةي١ٮٕز  اِشیٝ رات# ٔب Pneumonia: اوڂچٕٖٓ$ثٍ  پٙٛٔٛ٘ی

ٓ ًَا ډًًٕڇ ثٍ  ٭ميسبً ٽٍٕٖ ْ ډٕپَيٕپًد ىَي. أه  ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ َب ڃڅًئًآَب

 ُ ٓ ا ٍ اطَ ٭ٶًوز وبٙ ْ ډٮمًلاً ى  ډٕپَيي ځبَٓ وِٕ ىٍ اطَ ٕبَٔ  ثبٽشَْٔب  ئَيٓثٕمبٍ

هٓ اٍځبوٕٖمُب  ىَي. ٍم ډٓ ثٕمبٍْ هًىأمىٓي َٙا٤ٔ ىٔڂَ ډبوىي  ىاٍيَب، ثَ

 اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ، ي ست، ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، َٕٵٍ٭لائڈ ٙب٬ٔ آن ٭جبٍسىي اُ: 

 ٞای اصّی سیٙٝ پّٟٛ ػفٛ٘ی ٘طا٘ٝ

ٓ اٱچت  اٵَاى ً ٭ٶًو ٍ دُچ ُ ٙئيَمَاٌ ثب  ست، َٕٵٍ َمَاٌ ثب هچ٤ډجشلا ثٍ ٕٕى سىڂٓ ، څَ

ٍا  سٮياى سىٶٔځِويٌ ٔب ٙئي ىٍ كٕه وٶٔ ٽٕٚين، ي اٵِأ٘  ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، وٶٔ

ٽىىي ىٍ اٵَاى ډٖه، ډمپه إز ځٕؼٓ ډًُٚىسَٔه ٭لاډز ثبٙي. ٭لائڈ ي  سؼَثٍ ډٓ

َبْ ډشيايڃ ىٍ ٽًىٽبن َُٔ دىغ ٕبڃ ٭جبٍسىي اُ: ست، َٕٵٍ ي سىٶٔ ٬َٕٔ ٔب  وٚبوٍ

 پبڃ ىٍ سىٶٔ. اٙ

ٮمًلاً ىٍ ډًاٍى ي ډ ئَيٓٔب  ثبٽشََْبْ وبٙٓ اُ  ٕٕىٍ دُچً ٭ميسبً ثٍ ٭چز ٭ٶًوز

 ىَي. ٍم ډٓ اوڂڄي  ٹبٍؽٽمشَ ىٍ اطَ 

 30رات اِشیٝ )سیٙٝ پّٟٛ(

ځًٔىي ٔب ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٭لأڈ أه ثٕمبٍْ اڅشُبة ثبٵز ٍٍٔ ٍا 

 ثٖٕبٍ ډٚبثٍ ثٕمبٍْ ٥ً٥ٓ إز.

ُ ، هچ٤ ؿَٽٓ ، ىٍى ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ػلائٓ   َٕٵٍ ، ست ي څَ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 30

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%A6%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B1%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
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 ػُّ 
ىاٙشه ٥لبڃ ، ډٕچًڇ  ٍٔ ٽًىٽبن# ، ثَ ْ $ ًار اڅَ ا ي ... # ٽمجًى ٍي ٭ٶًوز َب $ آوٶًلاوِ

ٍٔ ٭ًى ٽىىيٌ # ډٕپَية ػَڇ َبْ ىويان ، ٭يڇ ډٮبڅؼٍ ثٍ ډًٹ٬ ي  ډًڅشٕذڄ $ًار اڅَ

 ٬َٕٔ آثچٍ ډَٱبن ، ډومچټ ، ست ، سٕٶًٕٔي ، َٕهټ ي ... 

 ؟  چٝ وسا٘ی ٘ثایذ اص ٚاوسٗ رات اِشیٝ استفادٜ وٙٙذ

 ٕبڃ  2ٽًىٽبن َُٔ  - 1

 ٍثٕمبٍْ َبْ كبى ي ست ىا - 2

يُ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ثٍ ياٽٖه - 3  ثَ

 ُوبن ثبٍىاٍ  - 4

 ٍيُ اُ ىٍډبن س٤ًٕ اٙٮٍ ٔب ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ، ٵَى ٍا ياٽٖٕىٍ ٽَى .  10ٔي ٹجڄ اُ وجب - 5

ډجشلأبن ثٍ ٕىيٍڇ ًَؿپٕه ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډياڇ سلز ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ٔب اٙٮٍ ىٍډبوٓ  - 6

 ٹَاٍ ىاٍوي . 

 ٔضشّات

$ َ َ ىٔڂ ٌ َب ، ډًاى ډ٢ ٓ ٔب دبٻ ٽىىي ٓ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔ ٌ ، لاٻ ، إٓشًن ،  سمب ٍوڀ سبُ

 ًٕوب          َٕٽٍ ...# ياڅپڄ 

 سمبٓ ثب كٌَٚ ٽ٘ َب 

 سمبٓ ثب ځَىٌ ځٕبَبن ٔب ځَىٌ ؿًة.

 ىٍهز ثچ٣ً                    إشوَ ٭مًډٓ 

 ىٍهز اٵَا        ٍيٱه َبْ ډٮيوٓ 

 دىَٕ          سمبٓ ثب ٽًىَب 

 اىئٍ ػبر سىي         وُٕبَٕم ٽَىسمبٓ ثب ىيى 
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 ثب كًٕاوبر هبوڂٓ ي ٵ٢ًلار آوُب سمبٓ 

 ٱٌاَبْ َٕم ٽَىٌ 

 ثبڅ٘ ٔب سٚټ ٔب ػچٕٺٍ ٕبهشٍ ٙيٌ اُ دَويځبن 

 ب : ٘سخٝ ٞا

 رات اِدٙة )سٚایات(

 ػٛد ٞٙذی

ٔي.ىٍ أه ؿًة ،َٶز ىٍډبن إز ٽٍ ٔپٓ اُ  ُ أه ٭ًى َىيْ ثٌَُ ثَ ٍ ا ثَ ٙمب ثبى ٽ

 آوُب ًار اڅؼىت إز. 

 تسته دسیایی ٚ سٚغٗ صیتٖٛ
 31ًار اڅؼىت ٍا ثب ثٖشټ ىٍٔبٔٓ يٍيٱه ُٔشًن  ىٍډبن ٽىٕي.

 سذاب

دٕبډجَ $ٛ# ٵَډًى :ََٽٔ ٕياة ثوًٍى يثوًاثي.اُ َٕځٕؼٍ يًار اڅؼىت أمه 

 32ثبٙي.

 ( 33رات اِشیٝ )ٔٛسٛی
ىٍ ًٍٝر ٱچجٍ ىڇ ُاڅً ىٍډبوٓ ډبوىي ثٕمبٍْ ٕڄ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ 

 دبٽٖبُْ هچ٤ ډٺيڇ إز.

 34)ٔٛسٛی( رات اِصذس
ىٔټ دُچً ؛ ډبوىي ًار اڅؼىت ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ .   آډبٓ دَىٌ ىٍ وًاكٓ ٕٕىٍ وِ

                                                 
 407ٛ 4ٕىه سَډٌْ ع 31

 ٥11ت اڅىجٓ ٛ 32

 69ُاڅً ىٍډبوٓ ، ٛ    33

 69ُاڅًىٍډبوٓ ٛ 34
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 35رات اِدٙة )ٔٛسٛی(
ٍٔ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اوؼبڇ  ىٔټ ٕٕىٍ ىٍ دُچً ؛ ډبوىي ًار اڅَ ډٓ ًٍٙٝ يٍڇ دَىٌ وِ

 دٌَٔى.

 )تثشیضیاٖ(ضٛٔٝ ) اِتٟاب دیافشآٌ ٚ اِتٟاب دسٚ٘ی(; رات اِدٙة
 –٭يى ػً ثب آة ُ٭ٶَان ډوچ٣ً ي ٍيْ ٕٕىٍ ١مبى ًٙى  2ىٍډبن ػبډ٬ ثٍ اوياٌُ 

 ىاٍيْ ٙبٵٍٕ.

 )ضیایی(دسٔاٖ تشٚ٘طیت ٚ رات اِشیٝ 

 - 4ػًٙبويٌ ځڄ آٵشبثڂَىان،  - 3ػًٙبويٌ دىَٕٻ،  - 2ػًٙبويٌ ځڄ ډبډًٍ،  - 1

ٓ ٔب ًَٔغ يكٚٓ#، ٌ ثب آة ٍُىٻ $ًَٔغ ٍٕم ٌ سبُ  5 هًٍىن ډوچ٣ً آة ٕٕت ٍٕٕي

ٍ ى - ٌ ًٙى $ى ٍ هًٍى ٍ ي ٍأُبو ٌ ىاو ٌ ٱٌا ٕٕب يوٕٚز ډٶٕي إز# ، ثٍ َمَا  ٍډبن إٓڈ ي ثَ

ٿ ثب -  يوٕٚشٓ ډٶٕي إز #.ػًٙبويٌ ثَ  ٍَىڀ ٍيُْ ٍٕ ٵىؼبن $ ىٍ ىٍډبن إٓڈ ثَ

 رات اِشیٝ ٔىشس)سٚاصادٜ(

ٍٔ ْ ىٍډبن ًار اڅَ ا وٶٔ  اڇ ٽٍ ثب سىڂٕٓبڅٍ 5َبْ ډپٍَ ىهشَ دَٕ٘: څ٦ٶب ثٶَډبٕٔي ثَ

 َمَاٌ إز ؿپبٍ ٽىڈ؟

ِٔٔي؛ 1دبٕن:  . اُ هًٍىن 2. ثٮي اُ كمبڇ ځَڇ ىي ىٹٕٺٍ اُ ډؾ دب ثٍ دبٕٔه آة َٕى ثَ

ً ي ډًاى ٽبٍهبوٍ ْ ٽىي سب ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ اي ٹًْ ًٙى؛ سىٺلار، ٕٔ، ٽبٽبئ ْ هًىىاٍ ا

. ىٍ َىڂبڇ َٕډب هًٍىځٓ ىڇ ٽَىٌ ډَُوؼًٗ ي 4. ١مىب كؼبډز َڈ اوؼبڇ ًٙى؛ 3

ٍ س ٌ ٽىي. ؿُب ٍ إشٶبى ْ ځَڇ ي سَ ثٍ اي ثيَٕي. ثبىاڇ، آة ًَٔغ ي ٽٚم٘ 5وم . ٱٌاَب

ِ هًٍاٽٓ ٍ اي ٹَاٍ ىَٕي. َٕ ٽًىٻ ٍا ثب ٍيٱهٍا ػ ْ ٍيُاو َبْ ُٔشًن ي ٕٕبٌ ىاوٍ َب

 .36ؿَة ٽىٕي
                                                 

 69ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  35

 #52، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  36
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 عطسِ  -01

 

 تیٕاسی  ٔؼشفیاِف:

 ػُٕ ػغسٝ وشدٖ

ډؼبٍْ ة  اڅشُب# ثٍ ډًاى ډلَٻ سىٶٖٓ ٔب ٍٵچپٔ٭٦ٍٖ وً٭ٓ ياٽى٘ ىٵب٭ٓ ثين $

ٍ هَيع ٬َٕٔ ًَاْ  سىٶٖٓ ْ إز. ډپبوٖٕڈ ٭٦ٖ ٍ َىڂبڇ ثٕمبٍ اْ ىٵ٬ سَٙلبر ى ٔب ثَ

 ثَ اطَ اوٺجبٟ ٭٢لار سىٶٖٓ إز. ثبُىډٓ

 سفّىس ػغسٝ

أىپٍ ثٍ ػبْ ډؼبٍْ سىٶٖٓ سلشبوٓ إز ثٍ إشظىبْ  َٕٵٍٍٵچپٔ ٭٦ٍٖ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ 

ٓ إز. ډلَٻ أؼبى ٽىىيٌ ٍٵچپٔ ٭٦ٍٖ ىٍ ډؼبٍْ ثٕىٓ إز  ْ ثٕى ٍ ډؼبٍ ډَث٣ً ث

 ٍ ُ ٥َٔٸ ٭ٞت دىؼڈ ث ْ آيٍان ا ٍيوي ٽٍ ىٍ آوؼب ٍٵچپٔ  ٌَ ډٓسٕ دٕبُ ډٲِي أمذبڅُٖب

ًٙى. ثٍ أه سَسٕت ډٺياٍ ُٔبىْ ًَا ثٍ َٕ٭ز اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ ٭جًٍ  ٭٦ٍٖ سلَٔټ ډٓ

 ٽىي. ٽىي ي ثٍ أه سَسٕت ثٍ دبٻ ٽَىن ډؼبٍْ ثٕىٓ اُ ډًاى هبٍػٓ ٽمټ ډٓ ډٓ

ٍ ٭٦ٍٖ ٍيْ ډٓ ٓ ٽ  ځچًرًٙى. ىٍ َمبن ُډبن  ىَي ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٙئياً ډىٺج٠ ډٓ ُډبو

ًٙى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سب ٹجڄ اُ ثبُٙين ځچًر، ًَا ثب ٵٚبٍ ُٔبىْ ىٍ دٚز آن  ثٖشٍ ډٓ

ًٙى أه كبڅز اوٶؼبٍْ ًَا ډٺياٍ ُٔبىْ اُ سَٙلبر ي ډًاى هبٍػٓ ډبوىي  ػم٬ ډٓ

ٕبُى. اڅجشٍ ډشإٕٶبوٍ أه ٍٵچپٔ  بٍ هبٍع ډٓٽىي ي آوُب ٍا ثب ٵٚ ډٕپَيثُب ٍا دبٻ ډٓ

 ًٙوي . َٵٍ ثب٭ض ځٖشَٗ ثٕمبٍْ ډٓىٵب٭ٓ هًة ثين ډبوىي ٕ

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AA


 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

31 

 ٘سخٝ ٞا ب:

 ػغسٝ)سٚایات(

اى ثٕمبٍ، وٚبن ثُجًى ي ٍاكز  دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:٭٦ٍٖ ٽَىن، ثَ

 37ثين إز .

ٜ ٍا ٍ ٵَايان، ٙو اُ دىغ ؿِٕ، أمه ډى ثوٚي: ووٖشٕه  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:٭٦ٖ

َ ي ًٍٝر، ػبى ډى ځَٕوي؛ ًٕڇ آن  ٕ ٍ ٍ ى آوُب ػٌاڇ إز ؛ ىيڇ، ثبىَبى ثيهٕمى ٽ

ىٕى  ٌ َبى ث ُ ٕوشى  كٶَ ٍ ا ٗ آة ىٍ ؿٚڈ ډى ًٙى؛ ؿُبٍڇ آن ٽ ٍ أمىى اُ ٍِٔ ٍ ډبٔ ٽ

 38ډًٞوٕز ډى ىَي؛ ي دىؼڈ آن ٽٍ اُ ثَٕين آډين ډً ىٍ ؿٚڈ، أمىى ډى ىَي.

١ب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ثيان ٽٍ ٭چز ٭٦ٍٖ آن إز ٽٍ هيايوي، ؿًن ثىيٌ اى ٍا ٍاډبڇ 

وٮمشى ىَي ي اي ٕذبٕڂٌاٍى اُ آن ٍا اُ ٔبى ثجَى، هيايوي، ثبىى ثَ اي ؿٌَٕ ډى ٕبُى 

ٽٍ ىٍ سه يى ډى ؿَهي ي َٕاوؼبڇ، اُ ًٍٕاهُبى ثٕىى اي ثَٕين ډى آٔي ي ٙوٜ، 

أه ٕذبٓ ځٶشه ٍا ٕذبٓ آن وٮمز ٹَاٍ هيايوي ٍا ثَ آن ٭٦ٍٖ، ٕذبٓ ځًٔي ي هيا، 

 39ډى ىَي. َمـىٕه، َٕؾ ٽٔ ٭٦ٍٖ ومى ٽىي، ډڂَ أه ٽٍ ٱٌأ٘ ځًاٍا ډى ًٙى.

ډبن -ثبوًى هيډشڂٌاٍ اډبڇ ٭ٖڂَى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#  : ٔټ ٙت دٔ اُ ډٕلاى ٝبكت اڅِ

ى اي ٭٦ٍٖ اى ٽَىڇ،  $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#، َىڂبډى ٽٍ ىٍ ك٢ًٍ يى $اډبڇ ُډبن# ٍٕٕيڇ ي وِ

 ډه ٵَډًى: هيأز ٍكمز ٽىي! ٍث

آٔب ثٍ سً ىٍثبٌٍ ٭٦ٍٖ، ډْىٌ اى ويَڈ  اُ أه ى٭ب، ٙبىډبن ٙيڇ . دٔ ثٍ ډه ٵَډًى:

 ځٶشڈ: ؿَا، َٕيٍڇ .
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 40آن $ثٍ ډٮىبى# ىٍ اډبن ثًىن اُ ډَٿ سب ٍٕ ٍيُ إز. ٵَډًى:

اى ثين، ًٕىډىي إز، سب ُډبوى ٽٍ ٙمبٍ  ٍ اى ثَ َ ٭٦ٖ آوُب اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:َ

 41اُ ٍٕ اٵِين وٚيٌ إز ؛ اډب ؿًن اُ ٍٕ اٵِين ًٙى، ىٍى ي ثٕمبٍى إز.

 ا٘فیٝ تا سٚغٗ ٔشصٍ٘ٛش

ٍيٱه اځَ ىيٕز ىاٍى ٽٍ ٭٦ٍٖ َبٔز ٽڈ ثبٙي، ثب ډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٵَډًى: ا

 .ډَُوڂًٗ، اوٶٍٕ ٽه

 دَٕٕيڇ : ثٍ ؿٍ ډٺياٍ؟

 .ٵَډًى: ثٍ ډٺياٍ ٔټ ىاوڀ

 42ٍيُ اوؼبڇ ىاىڇ ي أه كبڅز ىٍ ډه اُ ډٕبن ٍٵز .ډه، أه ٽبٍ ٍا دىغ 

 )سٚاصادٜ( ػغسٝ ٞای ضذیذ ٚ ٔىشس

ٓ اُ ٭چڄ ډُڈ آن ١ٮٴ ډٲِ إز ي ىٍډبن آن سٺًٔز ډٲِ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب هًٍىن  - ٔپ

 ٓ ىاوٍ ي هًٍىن َٶشٍ اْ ٔټ سب ىي٭يى ډًِٔ ٕٕبٌ ث 40٭يى ثبىاڇ َٕٙٔه ي  21ٍيُْ 

 ثبٍ ٽچٍ دبؿٍ ي َچٕڈ ي إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى. 

  

                                                 
 430ٽمبڃ اڅئه ٛ   40
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 اًَاع سرفِ -02

 

 آسٕی ، ػفٛ٘ی ٚ...(سیاٜ سشفٝ،) خطه، خّغی، خٛ٘ی ،

 اِف: ٔؼشفی تیٕاسی 

 43سیاٜ  سشفٝ
كٖبٕٕز ، هٚپٓ ثٕىٓ ، ٕڄ ، َٕهټ ، ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ، ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ، 

ٍٔ ، إٓڈ ، َٕډبهًٍىځٓ، ٕٕىًُٔز  كبى ، سَٙلبر دٚز ثٕىٓ ي ... ًار اڅَ

ىٍ َٕٵٍ ي # ZADITEN$ وبڇ هبٍػٓ آن  KETOTIFENىٍ ٥ت ػئي َٙثز 

 إٓڈ َبْ كٖبٕٕشٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ كشمبً ثبٔي ثب سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ ًٙى. 

 44ا٘ٛاع سشفٝ
 # َٕٵٍ ثيين ٕبثٺٍ ٹجچٓ أؼبى ي ثب اُ ثٕه ٍٵشه ٭چز ٹ٬٦ ډٓ ځَىى . 1

ډبوىي اطَ َٕډب ثَ ٍٍٔ َب ىٍ اطَ ًَاْ َٕى ٔب وًٕٙيوٓ هٕچٓ َٕى ي ٔب اطَ ډًاى هٚټ 

 ٽىىيٌ ي ُثَ اُ ٹجٕڄ ځَىي ٱجبٍ، ىيى ي ٔب ډٌِ هًٍاٻ سَٗ، ځٔ ي ٔب سىي . 

َ ًٕء ډِاع ځَڇ، َٕى، 2 ٍ ىٍ اط ٓ ٍيى، ٽ ُ ثٕه وم ٌ ي ا ٓ أؼبى ٙي ٍ ٹجچ ٍ ثيين ٕبثٺ # َٕٵ

 ٓ ًٙى . ٥ًٍثٓ ي ٔب هٚټ ٍٍٔ أؼبى ډ

ٔٮىٓ ډِاع دئي آډيٌ ثب٭ض ځَڇ ٽَىن ٍٍٔ، ٔب َٕى ٽَىن آن، ٔب ٥ًٍثز ىَىيٌ ي ٔب 

ٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډٓ سًان ٕبىٌ ثيين هچ٤ ي ٔب َمَاٌ ثب هچ٤ ثبٙي. ٽٍ اځَ  ٍٔ ٌ هٚپبوىي

ٓ $آثپٓ# ي ٔب ًٕىائٓ ډ ْ ٔب ثچٲم ٓ ، ٔب ٝٶَاي ٌ هچ٤ ٔب هًو ٌ هچ٤ ثبٙي ډبى  جبٙي. َٕمَا

 ٍ أه وپشٍ ثبٔي اَمٕز ىاى ٽٍ آٔب هچ٤ أؼبى ٙيٌ اُ ډؼبٍْ ٵًٹبوٓ ىٍ أىؼب ثبُ ث
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ٌ سىٶٔ أؼبى ځَىٔيٌ ٔب هَٕ . اځَ هچ٤ اُ ډؼبٍْ ٵًٹبوٓ ىٕشڂبٌ سىٶٔ أؼبى  ىٕشڂب

ځَىٔيٌ ي ٹٖمز ٵًٹبوٓ وبْ ٍا سلَٔټ ٽَىٌ ، َٕٵٍ ٽڈ، يڅٓ اځَ وبْ ي ٍٍٔ َب ٍا 

ٌ سلَ ٓ ًٙى. ډبى ٍ ٙئي أؼبى ډ َ ٍٔٶلاٽٔ ي ٔب  ىٍ سلَٔټ ٽىي َٕٵ ٍ اط ٌ ى ٔټ ٽىىي

 ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ىٍ ٍٍٔ َب ډًػت أؼبى َٕٵٍ ډٓ ځَىى . 

 # َٕٵٍ ثب ٕبثٺٍ ٹجچٓ أؼبى ځَىى. 3

اُ ىٔڂَ ٭چز َبْ َٕٵٍ ډٓ سًان اُ سٲَٕٕار ًَا ي ٵٞڄ َب ي اُ ثٕمبٍْ َبْ هبٍع اُ 

ى .   ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ َڈ ؿًن اڅشُبة ٽجي ي ٥لبڃ وبڇ ثَ

 ا٘ٛاع  ٚ ػلائٓ سشفٝ دس عة سٙتی 

  ػلائٓ سشفٝ سشد
ثب َٕډب َٕٵٍ اٵِأ٘ ي ثب ځَډب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ٍوڀ ًٍٝر ىٍ َٕٵٍ َٕى ٙجٍٕ ثٍ  

َ اكٖبٓ سٚىڂٓ ډٓ ٽىي ي اځَ َمَاٌ ثب ٕٕىًُٔز ٔب  ٍ ٽمش ٓ ثبٙي ي ثٕمب ٍوڀ َٕة ډ

ٌ ثب ځَٵشڂٓ ثٕىٓ ، اكٖبٓ ىٍى ىٍ د ٍ َمَا ٓ ثبٙي، ثٕمب ٕٚبوٓ وِٕ ډٓ ٽىي َٕډبهًٍىځ

ٓ ٽىي ٽٍ ؿِْٕ اُ ثبلا ثٮي اُ ځٌٙشه اُ ځچً ثٍ ٕٕىٍ ډٓ ٍِٔى. ىٍ  ٓ ډ ٌ اكٖب ي َمًاٍ

ٓ ٍا هبٍع ډٓ  ٓ هبډ ٌ ثچٲم ٍ اىاډٍ ډبى ٓ ى ٓ ٽىي يڅ ْ ٍا هبٍع وم ٌ ا ٍ ، ډبى ووٖشٕه ډَكچ

ٽىي ٽٍ ٍوڀ آن ٍُى ي ځبَٓ ثٍ ٕجِْ ډٓ ځَأي. اځَ ډبىٌ هبٍع ٙيٌ ځَأ٘ ثٍ 

 پبن َمَاٌ ثًىن ثب ست ٍا وِٕ ىاٍى . ٕجِْ ىاٙز اډ

  ػلائٓ سشفٝ ٌشْ
اٵَيهشه ًٍٝر ي سٚىڂٓ ٙئي ي ىٍٙشٓ وج٠ اُ ٭لائڈ آن ډٓ ثبٙي.   ثَ

  ػلائٓ سشفٝ تش
ثٕٚشَ ىٍ اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ سَْ ي ثچٲڈ ٍٍٔ َب أؼبى ډٓ ځَىى. أه اٵَاى 

 ىٍ هًاة هَوبٍٕ ُٔبى ىاٍوي . 
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  ػلائٓ سشفٝ خطه
ْ ٙپڈ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ثب ٙىب  ٘ ي َٕٕ ٓ ٔبثي ي ىٍ آٍاډ ٓ ٙير ډ ثب ٵٮبڅٕز ي ځَٕىڂ

 وِٕ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي . ثو٘ َب ٥ًثز ي وًٕٙين ٍ

 ب: ٘سخٝ ٞا

 )سٚایات( شفٝسیاٜ س

 اٍ٘ذاٖ سٚٔی تا ضىش
ٙوٞٓ اُ ٕٕبٌ َٕٵٍ ثٍ أٚبن ٙپبٔز  .ډپٍ ڇ ىٍډه ىٍهيډز اډبڇ ٝبىٷ $٫# ثًى

ٌ سٍُٕ ي ْ ٵَډًىوي:ډٺياٍْ اوڂيان ٍيډٓ يٙپَ ٍا ثٍ ٔټ اوياُ ٍ ي َڈ  ثب ٽَى.ك٢َر ث

 ډوچ٣ً ٽه يآن ٍا ثٍ ًٍٝر هٚټ ثٍ ډير ٔټ ٔب ىي ٍيُ ثوًٍ.

ثٕ٘ اُ ٔټ ثبٍ اوؼبڇ  اثه أًىٍ ډٓ ځًٔي :ثٮي اُ أه ډبػَا آن ډَى ٍا ىٔيڇ يځٶز:

٥َٳ ٙي.وياىٌ ثًىڇ ٽٍ ث  45ٕمبٍْ اڇ ثَ

 دػای ٔخصٛظ

$٫# ډٓ ٵَډبٔي:اډَٕ اڅمًډىٕه $٫# ٵَډًىٌ اوي:ََٽٔ ځچً ىٍى ىاٍى يثٍ ٕٕبٌ  اډبڇ كٖٕه

َٕٵٍ ٙئي ىؿبٍ ٙيٌ  يثٍ ٕوشٓ سىٶٔ ډٓ ٽىي ثبٔي ثب أه ٽچمبر هًى ٍا أمه 

اْ ََ ؿِْٕ ډٓ هًاويوي   ؤډْٙىٕٙهَٹَبڃَ ؤډََُٕٙ اڅْمAٔ ٕبُى.ك٢َر أه ٽچمبر ٍا ٵَا ځَٕ ثَ

ٍٔ يٓ ٽَظََُ ٕٮٔٓبڅٍُٔ يٓ اْٙشيَّٓ ٔإْٓٓٔ ثٓىٍٕٙٙ ٵچَْٕٮًًِّْٔٓ ثٌٌُِٓٙٙ اڅپْچَٙمٓبرٙ يٓ ٽَبنَ  ٭چٍٕ اڅٖلاڇ : ډٓهِ اْٙشپََى كچْٓٺَ

 ءٚ : ٖٔٔٓمُّٕٙٓب اڅْؼٓبډٮَّٙٓ څپُٙڄِّ َٕٙٓ

ٍٵِٮْٓشٙٓ يٓ ػٓمٓبڅٙٓ يٓ ؤَوزْٓ ډٶ٫َِْٓٔ اڅچَُّٔڈّٓ ؤَوزْٓ ٍٓػٓبئٙٓ يٓ ؤَوزْٓ طٙٺَشٙٓ يٓ ٭ٙمٓبىْٙ يٓ ٱٕٙٓبطٙٓ يٓ 

جِٕهَ اڅْمٶِْٓ٭َٕٙهَ څَٕٕٔٓ څچُْٙٓبٍِثِٕهَ ډََُٕٓةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَب څچٙٮْٓبڅَمٕٙهَ ډٮًٔٓڃٌّٓ إِڅَّب ٭چَٕٕٓټٓ يٓ څَب څچَٙاَّٱٙ

ْ اڅْلًٓآئٙغِ ډٺْٓٞيٓٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَب ډَٔٱَتَّٗ إِڅَّب څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچْٙمٓ٪چًُْډٕٙهَ وَبٌَٝٙ إِڅَّب ؤَوزْٓ يٓ څَب څٌٙٙ

                                                 
ٓ:ع  45  .8ٛ192ٽبٵ



یواریهای  6جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه  ت

36 

ُِّٕٷُ يٓ اڅْوََُٕٕ يٓ  ٔٓ اڅَ اڅٶََْعَٔ إِڅَّب څچ٦َّٙبڅٙجِٕهَ ٭٦َٓبءٗ إِڅَّب ډٙهْ څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچٙشَبئٙجِٕهَ ډٓشَبةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَٕٕ

ُّ يٓ ؤ٭َٕٕٓشْىٙٓ اڅْمٖٓٓ ٍٔ اڅٶَْبىٙكٓ ٓ اڅإْډًُٔ ٓ اڅإْيَٕػٓب٫ٔ اڅْمًٔػٮُِّٓ يٓ ثِٕيٓٙٻٓ كَِٓوَشْىٙ ُّ يٓ اكٕشًََٓٙشْىٙ بڅٙټٔ اڅ٢َِّّٕٺَ

ٍٔ څَڈٕ ؤَػيِٕ ٵَشْقٓ ثٓبةِ اڅٶََْعَِ إِڅَّب ثِٕيٓٙٻٓ ٵإَٹََمزٕٔ سچٙٺَْبءٓ يٓػُِٕټٓ يٓ إٕشَٶْشَلزٕٔ ٭چَٕٕٓټٓ ثِبڅي٭ّٔٓبءٙ إٱِچَْ بٹَ

ٓ يٓ ٵََعِِّ اڅپََْْةٓ يٓ اٽْٚٴٙٙ اڅ٢ََُّّ يٓ ٕئّٓ اڅٶْٺَََْ يٓ ٵَبٵْشَقٕ ٔٓب ٍٓةِّ څچْٙمٖٕٔشَٶْشٙقِ يٓ إٕشَؼتِٕ څچٙيآّ٭ٙ

> ٭چَُٕٕٓٓب يٓ څَب ؤَػئِ  ؤَػٕڄِ اڅْلِٔنَْ يٓ اوٴْٙ اڅُْٓڈّٓ يٓ إٕشَىٺٌْْٙوٙٓ ډٙهَ اڅُْچَٓپَِّ ٵئَِوّٙٓ ٹيَٕ ؤٙٺٕز =ؤَْٙٶَٕزٕٔ

٦ْ٢َََّ إًِا ى٭ٓبٌٔ يٓ ٔپْٓٚٴٙٔ اڅًّٖٔءٓ إٍكٓمٕىٙٓ يٓ ٔٔؼِٕتٔ اڅْمٔ  څٙوچََبٝٙٓ ډٙىُْٓب ٱَََٕٕٻٓ ٔٓب اڅچٍَّٔ ٔٓب ډٓهْ

اٽْٚٴٕٙ ډٓب ثِٓ ډٙهْ ٱَڈٍّ يٓ ٽََْةٍ يٓ يٓػ٬ٍٓ يٓ ىآءٚ ٍٓةِّ إنِْ څَڈٕ سٶَٮْٓڄْ څَڈٕ ؤٍَعٕٔ ٵَََػِٓ ډٙهْ ٭ٙىيْٙ 

اَّكٙمٕٙهَ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْجٓبئِٙٔ اڅٶَْٺَِٕٙ َٓ ٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ ٌاَ ډپَٓبنُ اڅْوَبئٴٙٙ اڅْمٖٕٔشَؼَِِٕ ٱََِٕٕٻٓ ٵَبٍٕكٓمٕىٙ

ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمٖٕٔشٲَٕٙضٙ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمپَْٓيُةِ اڅ٢َََِِّٔ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمچًُْٓٔٳٙ اڅْمٖٕٔشٮٌَٕٙٙ ٌَٓاَ 

هْ ٍٹٓيْٓسٍٙٙ يٓ ډپَٓبنُ اڅٮْٓجيٕٙ اڅْمٔٚٶْٙٸِ اڅُْٓبڅٙټٙ اڅٲََِْٔٸِ اڅْوَبئٴٙٙ اڅًْٓػِڄِ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ ډٓهِ اوْشَجٍٓٓ ډٙ

يٓ إٕشَٕٺ٨ََٕ ډٙهْ ٱٶَچَْشٍٙٙ يٓ ؤٵَََْٷَ ډٙهْ ٭چَّٙشٍٙٙ يٓ ٙيِِّٙٓ يٓػٮٍٓٙٙ يٓ هَبٳٓ ډٙهْ ه٦َٕٙئَشٍٙٙ يٓ ا٭ٕشَََٳٓ ثٌَِوْجٍِٙ 

ٍٙ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ؤَهْجزٓٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ثپَٓى ډٙهْ كٌٌٍَِٓٙ يٓ إٕشٲَٶَََْ يٓ إٕشٮَٕجََٓ يٓ إٕشٺََبڃَ يٓ إٕشٮَٶَٕى يٓ اڅچَّ

ٍَٓتٙٓ ډٙهْ ٦ًْٕٓٓسٍٙٙ يٓ ؤٍَٕٕٓڄَ ډٙهْ ٭ٓجََٕسٍٙٙ يٓ ٍٓػٓب يٓ ثپَٓى يٓ ى٭ٓٓب يٓ وَبىىٓ ٍٓةِّ إِوّٙٓ ډّٖٓٓىٙٓٓ اڅ٢َُُّّ 

ٓ يٓ سَٖٕم٬ٓٔ ٽچََبډٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ َٕٓاَئَِْٙ يٓ ٭چَٓبوٕٙٓشٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ كٓبػٓشٙٓ  ٓ ٹيَٕ سََىَ ډپَٓبوٙ يٓ سُل٤ُٕٙ ٵَشچََبٵَىٙ

ءٗ ډٙهْ ؤډََِْٕ ډٙهْ ٭چَٓبوٕٙٓشٙٓ يٓ َِّْٕٙ يٓ ډٓب ؤُثيْٕٙ يٓ ډٓب ٔپٔٙىٍُّٔ  ثِمٓب ٭ٙىيْْٙ يٓ څَب ٔٓوٶَْى ٭چَٕٕٓټٓ َٕٙٓ

 ٝيٍِْٕٓ ٵإََٕإَٕڅُټٓ ثإَِوَّټٓ سچَٙٓ اڅشيَّٕثََِٕ يٓ سٺَْجٓڄُ اڅْمٮٓٓبًََٙٔ يٓ سُم٢ٕٙٓ اڅْمٺَٓبىََٙٔ ثِٖؤٔاَڃِ ډٓهْ ؤَٕٓبءٓ يٓ

يٓ ا٭ٕشَََٳٓ يٓ ٩چََڈٓ وٶٍَْٖٓٔ يٓ اٹْشَََٳٓ يٓ ويَٙڇٓ ٭چَٓى ډٓب ٕچٓٴَٓ يٓ ؤَوَبةٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ؤَٕٴٙٓ يٓ څَبًَ ثِٶٙىَبئٍٙٙ 

ٌٔ يٓ ٭٦ٓٴَٓ يٓ سَجٓشَّڄَ إِڅَى ډٺٕٔٙڄِ ٭ٓظََْسٍٙٙ =يٓ> ٹَبثِڄِ سًَٕثٓشٍٙٙ يٓ ٱَبٵَِٙ كًٕٓثٓشٍٙٙ يٓ ٍٓ ڈِ اكٙ٭پٓٴَٓ يٓ ؤَوَبمَ ٍٓػٓب

  ٱَُْثٓشٍٙٙ يٓ ٽَبٙٴٙٙ ٽَُْثٓشٍٙٙ يٓ َٙبٵٙٓ ٭چَّٙشٍٙٙ ؤنَْ سََْكٓڈٓ سَؼٓبئُِْ ثِټٓ يٓ س٢َََ٭ُّٙٓ إِڅَٕٕټٓ يٓ سٲَٶََْٙ څٙٓ

ػٓم٬ٕٙٓ ډٓب ؤَه٦ْإَْسٍُٔ ډٙهْ ٽٙشَبثِټٓ يٓ ؤَكٕٞٓبٌٔ ٽٙشَبثٔټٓ يٓ ډٓب ډ٢َٓى ډٙهْ ٭چْٙمٙټٓ ډٙهْ ًُوًُثِٓ يٓ 

ْٓ يٓ ػَٓاَئَِٙ ْ ٵٙٓ هچًََآسٙٓ يٓ ٵَؼَٓاَسٙٓ يٓ ِّٕٕٓئَبسٙٓ يٓ َٶًَٓآسٙٓ يٓ َٓىَبسٙٓ يٓ ػٓم٬ِٕٙ ډٓب سَُْٚيٓٔ ه٦ََبٔٓب
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َِ يٓ ثٮٓيٕٓ اڅْجچًُٔٯِ يٓ اڅَّٕٚتِٕ يٓ اڅَّٚجٓبةِ يٓ ثِبڅچَّٕٕڄِ يٓ ا ٓ اڅٞٲَّٙ ٍٔ ډچَٓبئٙپَشُټٓ ٵٙ ٍٙ كٶَٓ٪َشُټٓ يٓ ٽَشَجٓشْ څىَُّٓبٍِ ثِ

ٍِ يٓ ٵٙٓ اڅْل٢ََِٓ يٓ ٵٙٓ اڅٖٶََِّٓ يٓ ٵٙٓ يٓ اڅٲْيُئِّ يٓ اڅْأٝٓب ٍِ يٓ اڅ٢ُّلٓى يٓ اڅإَْٕٕلٓب ِّٓ يٓ اڅإَْثپَٕب ڃِ يٓ ثِبڅٮْٓٚٙ

ٵٙٓ ؤَٕٝلبةِ اڅْؼٓىَِّّ ي٭ٓيٕٓ اڅٞيّٕٙٷِ اڅٌَّْٙ ٽبوًُا   اڅْوچََبءٙ يٓ اڅْمچٓئَِ يٓ ؤنَْ سَؼٓبيُٓٓ ٭ٓهْ ِّٕٕٓئَبسٙٓ

َّ ٵٙٓ ػِٖٕمٙٓ يٓ ٵٙٓ ٙٮََِْٕ يٓ اڅچَُّٔڈّٓ ثِلٓٸِّ ډٔلٓمّٓ  ًٔٔ٭يٓئنَ ٓ اڅٮْچَٙڄَ اڅٲَْبٕٙٙٓ ٍٙ ؤنَْ سپَْٚٴٙٓ ٭ٓىّٙ يٚ يٓ آڅٙ

اَّكٙمٕٙهَ يٓ  ثََِْٓٚ يٓ ٭َٔيُٹٙٓ يٓ ٭ٓٞٓجِٓ يٓ ػًٓآٍِكٙٓ ٵئَنَِّ ًَڅٙټٓ څَب ٔپْٓٚٙٶُُٓب ٱََُٕٕٻٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ

 .@ ٔٓب ډٔؼِٕتٓ ى٭ًِِٕٓٓ اڅْم٦ْ٢ََِّٔٔه

 )ػّیٝ اِسّلاْ(٘سخٝ أاْ سضا 

ٓ ځًٔي: ٓ اُ ډَىڇ هَإبن هيډز اډبڇ ١ٍب $٫ # ٍٕٕئڈ، ثَ  ډلميثه ٕلاڇ ډ ثب ځَيَ

ٌ  يأٚبن ػًاة ىاىوي ي  ََ ٽياڇ وٕبُ هًى ٍا اُ أٚبن هًإشىي آن ك٢َر ٕلاڇ ٽَى

 آوڂبٌ ك٢َر ٍي ثٍ ډه ٽَىٌ يٵَډًىوي:كبػشز ٍا ډٓ دَٕٓ؟ أٚبن ثَ آيٍىوي. ي

 پىڈ.ًٕڃ هيا! اُ ٕٕبٌ َٕٵٍ ٙئي ثٍ سً ٙپبٔز ډاْ دَٖ ٍٕ ٭َٟ ٽَىڇ:

 ََ ىي. ك٢َر ٵَډًىوي:ٽُىٍ إز ٔب سبٌُ. ٭َٟ ٽَىڇ:

ىي ػِء اثَ ٵًٕن ئټ ػِء هَثٸ ٕٶٕي ئټ ػِء  ٵَډًىوي:ٔټ ػِء ٵچٶڄ ٕٶٕي ي

ٌ يثب دبآٍا 46ٕىجڄ ئټ ػِء َڄ ئټ ػِء ُ٭ٶَان ئټ ػِء ٙبَياوٍ ْ ٍٍى ٽَى ٍ ا ؿ

ڇ ٝبٳ ٽه يآن ٍ اْ  ،ثب ٭ٖڄ هبڅٓ اوَ ُ ٽٴ َڈ يُن ډًاى سٍُٕ ٙيٌ ډوچ٣ً ٽه يثَ ا

ٕٕبٌ َٕٵٍ ٽُىٍ يسبٌُ ٔټ كجٍ آن ٍا دٕ٘ اُ هًاة ثب آة ٍأُبوٍ ځَڇ وٍ َٕى ډٓ 

 هًٍْ  ٽٍ ٕٕبٌ َٕٵٍ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ډٓ ٽىي.

 سشفٝ فایذٜ 
ٍ ي ٕچڈ #:ؿُبٍ ؿِٕ ٍا َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ َٕٵٍ ٍا؛  هًٙبٔىي ډيأٍي:... ي وب  دٕبډج

 ؿَا ٽٍ ٵچغ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ډى ٽىي.
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 صیشٜ وٛٞی
ى اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # اُ َٕٵٍ ا٩ُبٍ وبٍاكشى ٽَى، ىٍ كبڅى ٽٍ ډه وِٕ  ډَىى وِ

٭ًى  ٍ ٽٴ ىٕز هًى، ٹيٍى ٽبٙڈ $و ٍ اڅٖلاڇ # ثٍ اي ٵَډًى: ى ٍ ىاٙشڈ . اډبڇ $٭چٕ ك٢ً

اى ٔټ  ِٔ ي ثَ ٔب ىي ٍيُ، أه ٕٶًٳ  ٍا ٌَُٔ ٽًَى # ي ثٍ َمبن اوياٌُ ، ٙپَ ثَ

 47ثوًٍ.
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 (48دسٔاٖ سیاٜ سشفٝ )خیشا٘ذیص
يوٕٚز َٙف ىاىٔڈ ثٍ َمبن اوياٌُ ي ډٺياٍ  - ٍ ډًٍى ثَ ٍ ى ٓ ٍا ٽ ْ دبډـبڃ ٥ج  ٌ ػًٙبوي

ٌ َٕٵٍ ٙيٌ اوي ثيَٕي َٕٵٍ َبْ  ٍ ٕٕب ٍ ىؿب ٓ ٽ ٍ َبٔ ٍ ثـ ٌ ثبٙي ث ٍ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٙي ٽ

 .  هًاَي ٽَى وبٍاكز آوُب ٍا ثٍ هًثٓ ىٍډبن

 (49صخٓ ٌّٛ اص سشفٝ خطه ٔستٕش )خیشا٘ذیص 
 # ٭ٖڄ هبڅٜ ََ ٙت ي ٝجق ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين 1

ڇ ََ ٔټ څ2  ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر آٍاڇ .  72ًٕان سب # وًٕٙين ٭َٷ وٮىب٫ ي ٭ٖڄ يڅَ

 50سشفٝ خطه )خیشا٘ذیص(

 ياكي ي ٭ٖڄ ٔټ ياكي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډِډٌِ ٽىٕي ي ثؤًٍي. 5ٍيٱه ثبىاڇ 

ُ ٍا ىاهڄ ومټ ثذِٔي  وٕي ََٙت ثؤًٍي ٔب دٕب ٌ ٭ٖڄ ثِ ُ ٍا يٍٷ يٍٷ ٽَى ٔټ ٭يى دٕب

وٕيي ثٮي دٕبُ ٍا ثب ٭ٖڄ ثؤًٍي.  ي آة وِ

 51سشفٝ ضثاٍ٘اٞی)خیشا٘ذیص(

 ايڃ ٕٕىًُٔز ٍا ىٍډبن ٽىٕي ثٮي ثٍ وٖوٍ َٕٵٍ هٚټ ٭مڄ ٽىٕي.

 تسىیٗ سشفٝ 
 ي ي ٹًٍر ىَٕي، ٕبن سبٌُ ثب َٕٙ سبٌُ ٍا ٱَٱٌَ ٽىډوچ٣ً آة ٍٔل

ا ٱَٱٌَ ٽىٕي ي ٹًٍر ىَٕي.  َٶز ٭يى اوؼَٕ دوشٍ ٍا ثٶٚبٍٔي ي آة آوَ
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 52 )تثشیضیاٖ( سشفٝ
 َٕٵٍ ډًٹز وجبٔي ىٍډبن ًٙى ؿًن  -ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة ٍأُبوٍ ځَڇ ډًٹ٬ هًاة

دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ ٕپشٍ إز يڅٓ اځَ َٕٵٍ ٙئي ثًى ىاٍيْ ػبډ٬ ٔټ ووًى ثب آة 

 –ٙت ډًٹ٬ هًاة ثوًٍى ٔب دًىٍ ٽبٙڈ $اوؼيان ٍيډٓ # ثوًٍى  3ٍأُبوٍ ځَڇ ٍا 

ىاٍيْ دبلأ٘ ٍٍٔ َڈ ډٶٕي إز. اځَ َٕٵٍ َمَاٌ ثب هچ٤ ثبٙي ، ثبٔي هچ٤ آيٍ َڈ 

 ډَٞٳ ًٙى ي َڈ ثچٲڈ ُىا.

 ایی()ضیسشفٝ ٞای خطه
دََِٕ ًٙى اُ: َٕم ٽَىوٓ ، ځَډبْ هٚټ ، ډًٌٕٖ وبٍوڂٓ ، ٙپلار ، سَٕٙؼبر ، 

  ٙتىٍ ډبٕز ي ىيٯ هًٍىن 

ٌٖ هَډبڅً، 1ىٍډبن:  ً ، 2. ډًٕ ٌٖ ٽبٕجَٿ هَډبڅ ٌٖ آة ووًى $ كشّٓ ىٍ 3. ىډپَى . ػًٙبوي

ِ ډؤطَ إز # ،  ْ هَيٕټ وٕ ٌٖ  ځڄ ُيٵب ، 4ىٍډبن ثٕمبٍ ِ ځڄ هشم5ٓ.ػًٙبوي  . ىډپَى

 هج٘بُْ$ ١ي٘ َٕٵٍ ،١ي٘ هًٚوز ٝيا ، ١ي٘ ٍي ىڃٙ #

ٝ ضذیذ وٝ لغغ ٕ٘یطٛد )تٙی ٞاضٕی(سشف  
ٍ كشمب هٶٕٴ ثبٙي#-1 ٍ -2    ٵٞي هٶٕٴ اٽلڄ$اڅجش ُ ٹٖمز ٹٕٴ اوب ٍ َٕٙٔه ٍا ا اوب

ْ ثڂيأٍي سب ثذِى  ِٔٔي سب څجَِٔ ًٙى.ثٮي ٍيْ ثوبٍ ًٍٕام ٽىٕي يٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ثَ

ٍ ډَكچٍ ة ًٙى سبٌيػ ِٔٔي ي ٕ ثٮي  ي ثذِٔي سب ٍيٱه ػٌة ًٙى ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ثَ

ٌ إز. ٍ ٙي ٍ ثبٍَب سؼَث ٍ ثمپٕي.أه وٖو ٍ ٍا سلز ٵٚب  اوب

ٝ ٔضٔٗ  )تٙی ٞاضٕی( سشف
ْ ډِډه هًة إز. ٍ َب َ ػُز َٕٵ ٍ ي اوؼٕ ٍ ثب ثٌٍٙىجچٕچ ٌ اوڂً َٕٙ 
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  )ضیایی(دسٔاٖ سشفٝ ٞای خطه ٔضِٔٗ
َ سٕٲبڃ $ سٕٺبڃ# $  دًىٍ ومًىٌ ٍا ډظٺبڃ #، 5ډظٺبڃ # & ٭ىّبة $4ډظٺبڃ # & ځڄ ُيٵب $ 3ٙپ

ڇ  ٍ ٔټ إشپبن آثؼًٗ، ىڇ ثپٚي، يڅَ ُ أه ډوچ٣ً ى ْ ا ٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ ي ثمٺيا

وٕي، ٱَٱٌَ ٽىىي ي ٹًٍر ىَىي .  ٽٍ ٙي َڈ ثِ

 )ضیایی( دسٔاٖ ا٘ٛاػی اص سشفٝ
ٌ ثبىاڇ-1 ْ ثٍ   -2 كََٔ آة ػًٙبويٌٖ  -4ىډپَىٌ ٔب ػًٙبويٌ ٔب َٙثز ٭ىّبة   -3ډَث٘ب

ډًٌٕٖ هَډب څًْ  -6ٵىيٷ سبٌُ ي ٍيٱه ٵىيٷ  -5٭يٓ ٍا ٱَٱٌَ ٽىٕي ي ٹًٍر ىَٕي  

 ٌ ٍ  -7ٍٕٕي ٕجِْ سٌَ ي سٌَ ٵَوڂٓ، آة ػًٙبويٌٖ  -9ثوًٍ ٕٕبَياوٍ  -8هًٍٙز ثبډٕ

 أه ىي ٍا ٱَٱٌَ ٽىٕي ي ثؤًٍي .

 سیاٜ سشفٝ وٛدواٖ

 . كملار َٕٵٍ َمَاٌ ثب ٔټ سىٶّٔ ٙئي ٽٍ ٝياْ ًَح ٍا سًڅٕي ډٕپىي ،1٭لائڈ : 

 . إشٶَاٯ ثٍ ىڅٕڄ َٕٵٍ َبْ ٙئي ،2 

 . هَيع هچ٤ ُٔبى ثٍ َىڂبڇ َٕٵٍ ،3 

 . َٕٵٍ ىٍ ٙت ٙئيسَ إز 4 

 ىٍډبن :

 $ ىٔٶشَْ ، ٽِاُ ، ٕٕبٌ َٕٵٍ #، DTP. إشٶبىٌ اُ ياٽٖه ٍٕ ځبوٍ 1

 ىٍ ا ٥َاٳ َُٙ ٹِئه، . إشٶبىٌ اُ آة ٕبٍي2 

 . آٗ ٕبىٌ، آٗ ٽيي، آٗ ٙچٲڈ،3 

 . آة ووًى،4 

 . ؿبْ آئٚه،5 

 . آة اوبٍ ٕٕبٌ، 6 
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دًىٍ ومًىٌ ي ٍا ډظٺبڃ ، 5ډظٺبڃ &٭ىّبة  4ډظٺبڃ & ځڄ ُيٵب 3. ٙپَ سٕٲبڃ $ سٕٺبڃ#  7 

ڇ ٽٍ ٙي َڈ  ثمٺياٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ىٍ ٔټ إشپبن آثؼًٗ ، ىڇ ثپٚي ، يڅَ

وٕي ،   ٱَٱٌَ ٽىىي ي ٹًٍر ىَىي ،ثِ

. َٙثز ٙچٲڈ ، اڅٴ : آة ٙچٲڈ ثب ٭ٖڄ ، ة: آة ٙچٲڈ ثب دًىٍ ٙبهٍ وجبر $ ََ ىي  8 

ا #ًىٍ ىٍډبن ٕٕبٌ َٕٵٍ ، ٕٕىٍ دُچً ، آوٶ  ، ډًطَ َٖشىيلاوِ

ٓ : اڅٴ : ٝجلبوٍ َٕٙ ٭ٖڄ ، ٵَوٓ ، ة: آة 9  ٓ ثٮي اُ ٱٌاْ اٝچ ْ ٽبډڄ ٽمپ . ٱٌا

 ح ٙچٲڈ ،ٕٕت ٭ٖڄ ثٮي اُ ٙبڇ ، ًٕ

ٿ دبهَْ  10ځَڇ & ځڄ ډبًٍَ  20. آئٚه  10  ځَڇ $ ډٺياٍ ٔټ ٹبٙٸ  10ځَڇ & ثَ

ٗ ٍٔوشٍ ي ثٍ ډي٘ ر  ٍ ٔټ څًٕان آثؼً ٌ ى ٍ ٙي ْ اُ ډوچ٣ً ٵًٷ ٍا ٽٍ ٹجلاً دًى دچًهًٍ

ا ٝبٳ ٽَىٌ ،  ََ ثبٍ ٔټ ٵىؼبن ٔٮىٓ  ََ ٝجق ي ٙبڇ ثٕٖز ىٹٕٺٍ ىڇ ثپٚي ، آوَ

 وٞٴ څًٕان ٳ ډٕڄ ٽىٕي #،

ٍأُبوٍ ٔټ  ثب ىٔبن ٍيډٓ # ٔټ ٹٖمز & ډًٌٕ ؤوًٕٖن $ ٭يى & ډ5ًٌٕ. ىاوٍٖ ٽشبن 11 

ٹٖمز $ډٺياٍ ٔټ ٹبٙٸ دچً هًٍْ اُ ډوچ٣ً ٵًٷ ٍا ٽٍ  5/1ٹٖمز &ځٕبٌ آئٚه 

ا  ٹجلاً دًىٍ ٙيٌ ىٍ ٔټ څًٕان آثؼًٗ ٍٔوشٍ ي ثٍ ډي٘ ر ثٕٖز ىٹٕٺٍ ىڇ ثپٚي ، آوَ

 ٵىؼبن ٔٮىٓ وٞٴ څًٕان ،ډٕڄ ٽىٕي#ٝبٳ ٽَىٌ ، ٝجلُب ي ٙجُب ََ ثبٍ ٔټ 

 تسىیٗ سشفٝ )سؼُاَ( ، سفغ تٍٙی ٘فس 

    .ډوچ٣ً دَٓ ٕٕبٌ &ٍأُبوٍ $ ثبىٔبن; اٙ ػٺً#&اوؼَٕ ، ثٍ وٖجز ډٖبيْ ىډپَىٌ 

 (53سشفٝ ٕٞشاٜ تا خٖٛ )ٔٛسٛی
 ٭لاع َٕٵٍ ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ ي اُ ىاٍيَبٔٓ ډبوىي ثبٍَىڀ ، اوًٕٖن  َمبوىي ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ِْٔ ٌ ي ًٕٔٸ ٭يٓ ي سؼًِٔار ىٔڂَ ١ي هًوَ ً ىاىٌ ٙي ٍ ث ٌ ٕجِ ي ٍأُبو  َٕٙٔه، َُٔ
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ٔڈ.  ثٌَُ ډٓ ثَ

 54سشفٝ، سؼاَ )ٔٛسٛی(
َٕٵٍ سَ هًٍىن ىاٍيْ هٚټ ي ُاڅً ىٍډبوٓ دٚز ََ ځًٗ ي دٔ اُ آن هًوڂَْٕ 

 دٚز ىٕز ي ٕب٭ي وِٕ ډٶٕي إز. َىڂبڇ ٱچجٍ ثچٲڈ ىٵ٬ ثچٲڈ ډٺيڇ إز . 

ىن ىاٍيْ سَ ي ُاڅً ىٍډبوٓ دٚز ََ ځًٗ. ىٍ ډًٍى ََ ىي و٫ً َٕٵٍ هٚټ هًٍ

َٕٵٍ ثوًٍ ي ٭٦ًٓ ي ٍيٱه ثىٶٍٚ ثبىاڇ ََ ٙت اوؼبڇ ًٙى ي ٱَٱٌَ ثب ٭َٷ آئٚه 

ٕب٭ز ثٮي ََ و٫ً َٕٵٍ ي  24ٕب٭ز ثٍ ٕب٭ز ١َيٍْ إز ي اُ اثشياْ ىٍډبن سب 

ى .   ٭ٶًوز ځچً ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ

 55سشفٝ ٘اضی اص تشضح سیٙٛس ٞا
# ٹ٦ٌَ وبُٔڄ $ ىاٍئٓ ځٕبَٓ ثب ډًاى ډًطَ ٕٕبٌ ىاوٍ # ىاهڄ ثٕىٓ ؿپبويٌ ًٙى ثٍ 1

 سَسٕت : 

 ٙت ايڃ ثٕىٓ ؿخ ىي ٹ٦ٌَ ىٍ ثٕىٓ ٍإز ٔټ ٹ٦ٌَ  -

 ٙت ىيڇ ثٕىٓ ٍإز ىي ٹ٦ٌَ ىٍ ثٕىٓ ؿخ ٔټ ٹ٦ٌَ  -

 ٙت ًٕڇ ثٕىٓ ؿخ ىي ٹ٦ٌَ ىٍ ثٕىٓ ٍإز ٔټ ٹ٦ٌَ  -

ٌ سوڈ 2 ٍ اوياُ ُ ٽًؿټ ث ثٍ ډَٯ ثب ٭ٖڄ آٱٚشٍ ٽىي ي ََ ٙت ٔټ ٭يى ډٕڄ ٽىي # دٕب

 َٶز ٙت ډير 

3 ٌ ٍ ٕٕىًُٔز ډِډه ي ثب ډَٞٳ ٹ٦َ ٓ ٽ ٍ ًٍٝس ىٍ ٍيُ ٙٚڈ َىًُ ډًاى ډشَٙلٍ اُ # ى

 َٔٸ ثٕىٓ ي ځچً ػبٍْ ثًى ٔټ ډَكچٍ ىٔڂَ ٹ٦ٌَ وبُٔڄ ثٍ ٥َٔٸ ٵًٷ اىاډٍ ٔبثي . ٥
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 ٕبڃ  5وبڇ ثٕمبٍ : آٹبْ ا.ٓ. ٕه :  56 سشفٝ)ٌضاسش دسٔاٖ(

 ٭چز ډَاػٮٍ : َٕٵٍ َبْ ٙئي ي هٚټ 

ٕبڃ إز ٽٍ ىؿبٍ  3ٕبڅڂٓ ٔٮىٓ ثٍ ډير  2٭لائڈ ثٕمبٍْ : ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ډٓ ىاٍى اُ 

َٕٵٍ َبْ ډپٍَ ي هٚټ ٙيٌ إز. ٽٍ ثٍ ىوجبڃ أه ډٚپڄ ثٍ ډشوٕٞٞه ډشٮيى 

 .ډَاػٮٍ ومًىٌ

ىاٍيَبٔٓ و٪َٕ َٙثز آډًٽٖٓ ٕٕچٕه، ٽًآډًٽٖٓ ٽلاي، آډذًڃ ىځِاډشبُين، َٙثز 

ڇ َڂِٔه، َٙثز ىٽٖشَيډشًٍٵبن ي ... إشٶبىٌ ومًىٌ إز ٽٍ َٕؾ ځًوٍ وشٕؼٍ اْ  ثَ

 وڂَٵشٍ إز . 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : 

 دًىٍ ١ي َٕٵٍ ي سىڂٓ وٶٔ 

 َٕٕ ىٍډبن : 

بٍ اُ ٍيوي ثُجًىْ ٽًىٽ٘ ځِاٍٗ ىاى ي دٔ اُ ٔټ ډبٌ ٥ٓ سمبٓ سچٶىٓ ډبىٍ ثٕم

 " هًة ٙيٌ إز . 100ًٽَ ٽَى ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٽًىٻ 

 دِٙټ ډٮبڅغ : ىٽشَ ډلٖه ُكمشپ٘ 

 57 )ٌضاسش دسٔاٖ( سشفٝ

 ثٕمبٍ هبوڈ ة. ر. ٕبڅٍ، اَڄ سَُان 37

ِٔٗ ثٕىٓ ي ځَٵشڂٓ ٝيا ي َٕىٍى ىٍ ډًٍهٍ  ٽٍ ثٍ ٭چز َٕٵٍ َبْ ٙئي ي آثَ

27/4/83  ُ ٌ ا ْ وبډجَى ٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي. ثٕمبٍ ٌ ٹجڄ اُ  2ث ډب

ډَاػٮٍ ثب َٕٵٍ َبْ ٙئي ي ٍٔىًٌٍ َٙي٫ ډٓ ځَىى ٽٍ ثب ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ اُ 
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ٓ ثًٕسٕټ ٓ َٕٖشبډٕه ي اوش ْ آوش ٓ ىٍٔبٵز  ىاٍيَب ٍ ډ٦چًث ٓ وشٕؼ ٌ يڅ ْ ډوشچٴ إشٶبى َب

ومٓ ٽىىي. اُ ٔټ ډبٌ ٹجڄ ٭لايٌ ثَ ٭لائڈ ٵًٷ ىؿبٍ ځَٵشڂٓ ٝيا ي َٕىٍى وِٕ ډٓ 

 ځَىى . 

ٍ ٕبثٺٍ دِٙپٓ ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ىؿبٍ أه ٭لائڈ ثٍ ًٍٝر هٶٕٴ ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ ډٓ  ى

ډٓ ىَىي.  ٍا ىٍ ځٌٙشٍ وِٕ Rectal polipectomyځَىى ٽٍ ٍٵ٬ ډٓ ځَىى ٕبثٺٍ 

َ ومٓ ٽىىي. ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍ $ ثٍ ػِ ٭لائڈ  ٓ ٍا ًٽ ٓ ډًٍى هبٝ ٍ هبوًاىځ ٍ ٕبثٺ ى

ډبڃ ثًىٌ ي اُ وٺ٦ٍ و٪َ ٥جب٬ٔ: دًٕز ثٕمبٍ هٚټ ي ځَڇ ، هٚپٓ ىَبن ،  ٵًٷ # وَ

 اٙشُب ثٍ آة ُٔبى ، ٭لاٹمىي ثٍ اىثٕبر ي دَػىت ي ػًٗ ډٓ ثبٙي.

ّْ ي ٥ٕٴ ٝٶَائٓ سلز ىٍډبن ثٕمبٍ ىٍثيي يٍيى ثب سٚوٕٜ َٕٵٍ ډِډ ه ثب دبٍٔ آڅَ

 ٹَاٍ ځَٵشىي : 

 ٭َٷ ٽبٕىٓ وٞٴ څًٕان & وٞٴ څًٕان آة ٙت َب  - 1

 ىيٌٍ  2ٹ٦ٌَ وبُٔڄ  - 2

 ٖٙشًْٚ ثٕىٓ ثب َٕڇ ٵًِٕٔڅًّْ $ آة ومټ # ٝجق ي ٙت  - 3

 كؼبډز ٭بڇ  - 4

 َٙثز ثٍ ىاوٍ & ٭ٖڄ ٝجق ي ٩َُ ي ٙت  - 5

 ډَكچٍ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن  7ب كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ٍٍٔ َ - 6

ّْ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ځَىى  - 7  كؼبډز آڅَ

ُ َٕٕ ىٍډبن هًى ١ٍبٔز ٽبډڄ ٍا ىاٙشىي  ٍ ا ٥َٳ ي ثٕمب ٍ ٭لائڈ ثَ ْ ٽچٕ ٍ ئِٔز ثٮي ى

ّْ اوؼبڇ وڂَٵز.   كؼبډز آڅَ
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 ٌضاسش دسٔاٖ
 58ٕبڅٍ ، ډٺٕڈ آڅمبن 46ثٕمبٍ آٹبْ ف.ح. 

 ٍ ٍ ډًٍه ُ ايائڄ سبثٖشبن ى ٓ ا ٍ د ٓ ى ْ د ٍ ٭چز َٕٵٍ َب ٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ي  19/8/83ث ث

ٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ٍا  ٍ ٍا وياٍوي. ٕبثٺ ٍ َمَاٌ َٕٵ . وياٍويسلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي. هچ٤ ث

 ٓ ٓ ىٍٔبٵز وم ٓ هًث ٍ ىٍډبو ٌ ٽٍ وشٕؼ ٍ ٽَى ْ ىٍ آڅمبن ډَاػٮ ٍ دِٙپبن ډشٮيى ٌ ث وبډجَى

ّْ ٽىىي. سلز ىٍډبن ث ٍ اوي. ىٍ ٕبثٺٍ دِٙپٓ ، آڅَ ٓ َٕٖشبډٕه ٹَاٍ ىاٙش ْ آوش ب ىاٍيَب

ٗ ثٕىٓ ي ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ي ثٮ٢ٓ ايٹبر سىڂٓ وٶٔ ًٽَ  ِٔ ٍ سبثٖشبن ٍا ثٍ ًٍٝر آثَ ى

َ ٥جب٬ٔ: دًٕز ثٕمبٍ هٚټ ،  ٍ و٪ ٌ ي اُ وٺ٦ ډبڃ ثًى ٍ وَ ٓ ثٕمب ٍ ٵِٕٔپ ٓ ٽىىي. ىٍ ډٮبٔى ډ

ٓ ىَبن،  ٓ ډش٤ًٕ ثب سٮَٔٸ ځَڇ، هٚپ اٙشُب ثٍ آة ُٔبى ، ٭لاٹمىي ثٍ ډل٤ٕ َٕى اوياډ

 ډٓ ثبٙي.

ّْ ي ٥ج٬ ٝٶَائٓ سلز  ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثب سٚوٕٜ َٕٵٍ َبْ سلَٔپٓ ثب دبٍٔ آڅَ

 ىٍډبن َُٔ ٹَاٍ ځَٵشىي:

ٓ وٞٴ څًٕان & وٞٴ څًٕان آة & ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ٙت َب  - 1 ٭َٷ ٽبٕى

 ډٕڄ ځَىى . 

 كؼبډز ٭بڇ  - 2

 ډَكچٍ  7ٍ َب كؼبډز ځَڇ ٍٔ - 3

4 -  ّْ  دٕ٘ ثٕىٓ كؼبډز آڅَ

اْ ثٕمبٍ  ىٍ ئِٔز ثٮيْ َٕٵٍ َبْ ثٕمبٍ ٽبَ٘ ىاٙشٍ يڅٓ ٹ٬٦ وڂَىٔيٌ ثًى ٽٍ ثَ

كؼبډز ځَڇ ٍٍٔ َب اُ وبكٍٕ ػچً وِٕ اوؼبڇ ځَٵز. ثٕمبٍ ثُجًى ٽبډڄ ٔبٵشٍ ي ىٍ كبڃ 

ى.  كب١َ ىٍ ٕلاډشٓ ٽبډڄ ثٍ َٕ ډٓ ثَ
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 59ٌضاسش دسٔاٖ

 سَُان ٕبڅٍ ، اَڄ 27ثٕمبٍ آٹبْ ٫.ٯ. 

ِٔٗ ٙئي ثٕىٓ ي َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ َبْ ډمشي ىٍ ډًٍهٍ  ثٍ أه  19/7/83ٽٍ ثٍ ٭چز آثَ

ډَٽِ ډَاػٮٍ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي. ثٕمبٍْ ثٕمبٍ اُ سبثٖشبن اډٖبڃ َٙي٫ ٙي ثٍ 

دِٙپبن ډشٮيىْ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي سلز ىٍډبن ثب آوشٓ َٕٖشبډٕه ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٽٍ اطَ 

ٍ إز. ثٕمبٍ وِٕ اُ ٍِٔٗ ډًْ ُٔبى ٙپبٔز ىاٙشىي. ىٍ ٕبثٺٍ دِٙپٓ ي ډًٹز ىاٙش

ډبڃ ثًىٌ ي اُ وٺ٦ٍ و٪َ  ٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍ وَ ٓ ٽىىي. ى َ ډ ٓ كٖبٕٕز ٍا ًٽ هبوًاىځ

َ ي ثبٍٔټ ثب سٮَٔٸ َٕى ي هٚپٓ ىَبن ثب اٙشُب  ٓ لاٱ ٍ هٚټ ، اوياډ ٥جب٬ٔ دًٕز ثٕمب

 ثبٙىي.  ثٍ آة ُٔبى، يًٕآ ي ىيىڃ ي ډى٪ڈ ډٓ

ّْ ي ٥ج٬ ًٕىا سلز ىٍډبن َُٔ ٹَاٍ ځَٵز:  ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثب سٚوٕٜ آڅَ

 هبٽَٕٚ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ & آة ي ٙپَ .  -1

 ډَسجٍ  2كؼبډز ٭بڇ  -2

 ٍيٱه ډوًٞٛ ٍِٔٗ ډً ثَ ٍيْ َٕ ََ ٙت  -3

ؿُبٍىٌ ٍيُ ثٮي اُ كؼبډز ٭بڇ ډَكچٍ ىيڇ ثٕمبٍ ئِٔز ځَىٔي ٽٍ اُ َٕٕ ىٍډبن 

ٍ ٹ٬٦ ځَىٔيٌ  ١ٍبٔز ٗ ډًْ ثٕمب ٌ ي ٍِٔ ٥َٳ ځَىٔي ٍ ثَ ّْ ثٕمب ٽبډڄ ٍا ىاٙشىي. آڅَ

 ثًى . 

 60 سشفٝ ٞای آسٕی )تالشی(

اْ ىٍډبن َٕٵٍ ثب ٍٍٔٚ إٓمٓ ٽٍ ٍٍٔ ، ډٚپڄ ىاٍ ى ي ثٕ٘ سَ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز إز ثَ

 ٭مڄ ٽىٕي: هٕؿى
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 ٍٍٔٚ َٕٙٔه ثٕبن & ُيٵب & دَ ٕٕبيٙبن & دًوٍ $ دًوٍ ٽًَٓ ثُشَ إز # 

څٕشَ اُ أه ػًٙبويٌ  2ډًاى ٵًٷ ٍا ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ډوچ٣ً ٽَىٌ ، ػًٙبويٌ ي ىٍ ََ 

 ډٕڄ ٽىٕي .  ي ځَڇ ځڄ دىَٕٻ ٍٔوشٍ، ىڇ ٽَىٌ ٕذٔ اوؼَٕ ٍا ىٍ آن هٕٖبويٌ 50

 تٛخّٝ

 ځڄ دىَٕٻ ٍا اٵِأ٘ ىَٕي . ىٍ سَٽٕت ٵًٷ ډٓ سًاوٕي ډٺياٍ  - 1

اْ ىٍډبن اوًا٫ َٕٵٍ َب ، ٽبٍ ٕبُ ي ډٶٕي إز .  - 2  ٌَٕٙ ٥جٕٮٓ اوڂًٍ ثَ

 61 دسٔاٖ سشفٝ)یىتا(
ٓ ، دَٕٕبيٙبن ي دىَٕٻ ٍا ثب َڈ ىڇ ٽَىٌ ،  -1 ٍ ، آئٚه ، ا٦ٕوًىي ٍٕ ي٭يٌ ىٍ دًو

 ََ ي٭يٌ ٔټ ٵىؼبن ډٕڄ ٽىٕي. 

اْ ىٍډبن َٕٵٍ ، ىڇ ٽَىٌ ثٍ ىاوٍ إز .  -2  ىاٍيْ ىٔڂَ ثَ

ْ ؤټ ٹبٙٸ ؿب -3 ي، ٔوًٍ ٌ ي ډَٞٳ ٽىٕ ٍ ٍا ىاهڄ ٔټ ٵىؼبن آة ىٍٕز ٽَى ٚبٕش

ڇ ډٓ ٽىي .   ٕٕىٍ ٍا وَ

دٍٕ ځًٕٶىي ٍا ٍيْ ٕٕىٍ ثمبڅٕي ي دىغ ىٹٕٺٍ آٍاڇ ډبٕبّ ثيَٕي. أه ىاٍي ډوًٞٝبً  -4

اْ ثـٍ َبٔٓ ٽٍ َٕٵٍ ډٓ ٽىىي   ډٶٕي إز . ثَ

ٓ ٍا ىاهڄ ٔټ ٵىؼبن ٭َٷ ٽبٽًسٓ ٔب ٭َٷ دًوٍ ٔب  -5 ٰ ٭َث ْ ٝم ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ

 ٭َٷ ا٦ٕوًىيٓ ٔب ٭َٷ ىڇ ٽَىٌ ػَ٭ٍ ػَ٭ٍ ډٕڄ ٽىٕي . 

اْ َٕٵٍ ، ثي إز اډب  -6 اْ ىٍډبن َٕٵٍ ، ډٶٕي إز. هًى اوڂًٍ ثَ ٌَٕٙ اوڂًٍ وِٕ ثَ

ٍا َٙثز ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. ََ ٌَٕٙ اوڂًٍ ىٍډبن ٽىىيٌ َٕٵٍ إز. ٌَٕٙ اوڂًٍ 

وڂًٍ َٕٵٍ ٍا ثٕ٘ سَ ډٓ اوڂًٍْ ٽٍ ثبٙي ٵَٹٓ ومٓ ٽىي. ډَٞٳ َٕم ٽَىٌ َب ي ا

 ٽىي . 
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 62سشفٝ ٚ سیاٜ سشفٝ )تالشی(
 َٕٵٍ ي ٕٕبٌ َٕٵٍ ٍا ثب ٍيٗ َبْ َُٔ ىٍډبن ٽىٕي : 

 & َٕٙٔه ثٕبن  ڃٲبٕدًوٍ & هبٍٙشَ & هبڅًاٗ & ٽچًٌٍٕ & ٙپَ س -1

أه ډوچ٣ً ٍا ىٍ ٔپٓ اُ ٭َٹٕبر $ ٭َٷ هبٍٙشَ، ٭َٷ دًوٍ ي ٔب ٭َٷ َٕٙٔه ثٕبن# 

ځَڇ دىَٕٻ  50ػًٙبويٌ دٔ اُ ٔټ ٍث٬ يٹشٓ اُ ػًٗ اٵشبى ىٍ ََ ىي څٕشَ اُ آن 

 ٍٔوشٍ ىڇ ٽَىٌ ي ػًٙبويٌ ٍا ٝبٳ ٽىٕي . 

ٱٌا ٍٕ ي٭يٌ ، ََ ي٭يٌ ٔټ إشپبن اُ آن ٍا ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ، َٕٙٔه ٽَىٌ ي دٔ اُ 

 ډٕڄ ٽىٕي . 

 تٛخٝ
 ځڄ دىَٕٻ ٍا وؼًٙبوٕي ؿًن هبٕٝش٘ ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَي . -1

ډٺياٍْ $ ډظلاً ٔټ څًٕان َٕهبڅٓ# اُ َمبن ػًٙبويٌ $ٍا ٽٍ ىٍ ٍيٗ ايڃ ځٶشٕڈ#  -2

ػيا ٽَىٌ ىٍ ََ څًٕان ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٝمٰ ٭َثٓ ٍٔوشٍ ، ٝجَ ٽىٕي ىي ٕب٭ز 

ٍ اْ ًٙى ٌ أه ىاٍي ٍا ىاهڄ ىَبن ځٌاٙشٍ ډټ ُىٌ ي  ثمبوي سب څٮبة ثٕىياُى ي ّڅ آن ځب

 ډٕڄ ٽىٕي . 

 ٕبڅٍ ٍا ثٍ ٔبٍْ هيا ډيايا ډٓ ٽىي . 30أه ىاٍي ، َٕٵٍ َبْ 
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  63سشفٝ 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 63



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

51 

 

 ٍ ًای سرطاى ریِ -03

 

 )ضیایی(دسٔاٖ سُِ ٚ سشعاٖ سیٝ 

ڇ ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ د 1 ٗ يڅَ ًهيي٘ٓ ثب ٭ٖڄ ٦ًىٍِ ځُڄِ إُ. ٝجق : آة ي آثؼً

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦إُ

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦. ٝجلبوٍ : َٕٙ ثب ٭ٖڄ إُ 2

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦وٍ : ىډپَىِ ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ إُ. ثٕه ٍيُ ي ٭َٞا 3

ن آة ثب ٭ٖڄ . ٭َٞاوٍ : ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍِ ؤٵَشٕمًن ىٍ ٔټ څًٕا 4

 ُوؼٶٕڄًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ٦إُ

ڇ ثب ٭ٖڄ إُشًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ 5  . ډٲَة : آة ، آثؼًِٗ يڅَ

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦: آة ٕٕت ٥جٕٮٓ ثب ٭ٖڄ إُ. ٙت ٹجڄ اُ هًاة  6

 ثب وبَبٍ ي ٙبڇ ثوًٍى . َمَاٌ  . ٕٔمبٷ 7

 . ٽىڂَ ٵَوڂٓ $ آٍسًٕٚ ، دًٔاٍئ# ، ي ٽىڂَيكٚٓ $ هبٍ ډٺي٘ٓ # ، ََ ىي ١ي٘ َٕٵ8ٍ

 َبْ ٙئي ي ١ي٘ ٕٙڄِ ًٍْٔ دَٕٚٵشٍ ي ١ي٘ ٥َٕبن ډٕجبٙىي.

 64)تثشیضیاٖ(سشعاٖ ٘ای ٚ سشعاٖ سیٝ

ىٍډبن ډٚشَٻ ٽڄ ٥َٕبوُب $ ثٍ ػِ ٥َٕبن هًن# ىاٍيْ طٶب إز ي ىاٍيَبْ ٭مًډٓ 

ىاٍيْ ػبډ٬ &  –َب١ًڇ  –٥َٔٶڄ ي اډظبڃ آوُب ډٶٕي إز  -ٕىب ډپٓ  –ډبوىي ٙبٵٍٕ 

 ٕبَٔ ىٕشًٍار ٭مًډٓ ٥َٕبوُب. –ىٕشًٍ يٍڇ  –ٔټ څًٕان ػًٙبويٌ ٍأُبوٍ 
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 سرهاخَردگی زکام ٍ -04

 

 تیٕاسی ٔؼشفی اِف:
ٓ ثٍ ٗ اُ ثٕى ِٔ َ آثَ ٓ اځ ٌ ىٍډبو ٍ ا٦ٝلاف ځٕب ٥َٳ هبٍع ثبٙي ُٽبڇ ي اځَ ثٍ ٥َٳ  ى

ٍ ٍا  ٍ أه هًىُډٕى ٍ وبډىي ٽ څ ٍ ځَىى وِ ٍ ٍَٖذب ٍ ي ٕبَٔ كچٸ ي ٕٕى وٕٚز ي يٍڇ ٍٔ اْ ثَ ثَ

ٓ ٕبُى ؿٍ ْ ډٖشٮي ډ ًٍٔ ْ ٍ بٔي سب ٍٕ ٍيُثثٕمبٍ ځَڇ ي ؿٍ َٕى ثبٙي ث ډِاع ثٕمبٍُٔب

 ويَىي.ثٍ اي ي آٙبډٕيوٓ  ػِ آٗ ػً َٕؾ ٥ٮبڇ

 ٍ ٍ دٖشبن، ځڄ اٍياوٍ، ثىٶٚ ٍ ًٍٝرٍا ٭ىبة، ٕ وي ي اُ ٱٌاَبْ َٕم  ث ػًٙبويٌ ثپبٍ ثَ

ٍ َٕى ي ډلَٻ ثذََِٕوي ي وِٕ اُډبٗ، إٶىبع، ٕجًٓ ځىيڇ، وٚبٕشٍ  ٌ ي سَٗ ثٖٕب ٽَى

ٍ ُٽبڇ إز  ٍ ډجشلا ث ْ ٽ َ ثٕمبٍ ٌ ومبٔىياځ ٌ ي ٍيٱه ثبىاڇ ي ٙپَ إشٶبى ٍ ًٍٝر كََٔ ث

ًٙى ىٍ ثَ ٍيْ ٙپڈ ثوًاثي ي ًٍٝر ٍا ٍيْ ثبڅ٘ ځٌاٍى سبډبىٌ ثشًاوي ثُشَ ػبٍْ 

ٍ أه ًٍٝر ډبٔٮبر اُكچٸ ثٍ ٥َٳ دبئٕه َٕا َ إز َُٔا ى ٍ ډؤط ْ ثٕمب َُٔ ومٓ ثُجًى

اُ ًَاْ َٕى ي ٙمبڅٓ ثذََِٕوي،  ثذًٙبوىي ئي كشمبً َٕ ٍا بًٙى. ډجشلأبن ثٍ ُٽبڇ ث

َ ثوًاثىي َُٔا ډبىٌ  ٍ ثٕمبٍان ٽمش ٍ ثبٙىي وجبٔي آة َٕى ثىًٙىي.أىڂًو ٘ ىاٙش ََؿىي ٭٦

َٕأَُ ًٙى ي ثٕٚشَ ثٍ كبڅز وٕمٍ وٖٚشٍ ثَٖ  ٚشَ ډٓ سًاوي ثٍ ًْٕ كچٸثٕمبٍْ ُا ثٕ

وي ي إشَاكز ٽبډڄ ٽىىي.  ثَ

څٍ ثٍ ًْٕ ٍٍٔ ٍِٔٙپىي دٔ اُ ؿىيْ ثٍ ؿَٻ ډجيڃ ډٮشٺي إزثٺَا٣  اځَ ډبىٌ وِ

ٕٕىًُٔز َب، ډٓ ثبٙي. ػًٔين  هًاَي ٙي# أه وِٕ دبٍٔ ايڅٍٕ ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ ثٍ ٭چز

څٍ اوي. آة وًٕٙين ٔن ي  هٕچٓ َٕى َمٍ ډًڅي وِ
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 صفشاٚی ٔضاج صواْ دس
ٗ ؿٚڈ ي َٕ، ٕٕلان اٙټ، سچوٓ ٓ ؿًن ًُٕ ىَبن، ٭٦٘، هَيع ٥ًٍثز اُ  ٭لائم

 ىَبن ي ثٕىٓ.

 سٛداٚی  ٔضاج صواْ دس
ډِاػُبْ ًٕىايْ ٽمشَ ځَٔخ ډٓ ًٙوي ي اځَ ډجشلاٙيوي إٕٓت ثٕٚشَ ډٓ ثٕىىي َُٔا 

هٚپٓ ؿٚمُب، ٕىڂٕىٓ َٕ ي هٚپٓ ثٕىٓ، َٕىٍى ٙئي، ىٍأىؼب ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ 

 ْ اكٖبٓ ډٓ ًٙى ي ُيى  ډٓ ىَي ي ثًْ ىيى اُ ثٕىٓ ي ىَبن ًٕهشڂًٓٙى، ىَبن ثً

 سجئڄ ثٍ ٭ٶًوز ٕٕىًُٕب ډٓ ځَىى.

 65سشٔاخٛسدٌی 

ٍيُ ىٍثين 3و٫ً ئَيٓ َٕډبهًٍىځٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي٭لأڈ آن سب 200ثٕ٘ اُ 

اْ ىٍډبن آن ُٔبى ٭ؼچٍ وپىٕي.  ثبٹٓ إز دٔ ثَ

 :٭چڄ ُيىَٕډبهًٍىن

ٍ ٥َٕبن ،  ٓ $ى ْ اُ َٕٙ ډبىٍ، ٝٲٴ ٕٕٖشڈ أمى ٌ ٵَى َىڂبڇ وًُاى أيُي...# ٭يڇ إشٶبى

 ، ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٖبئڄ ثُياٙشٓ.اهشلاڃ ځٌَ َبْ څىٶٓ آىؤًٕي

 ٔضشّات

 ٱٌاَبْ طٺٕڄ ي ؿَة  ٱٌاَبْ آډبىٌ

 آة ٔب وًٙبثٍ َبْ َٕى ٱٌاَبْ َٕم ٽَىٌ

 ػًٗ َٕٙٔه  سوڈ ډَٯ

 َٕٽٍ   ٽًٽًَب

 هٕبًٍٍٙ  سَٙٓ ػبر
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 إشلمبڇ َُٔ ٽًڅَ ٹَاٍ ځَٵشه ٔب َىڂبڇ َٕډب اُ ډىِڃ هبٍع ٙين إٓذَٔه اُدٔ 

 اٍاْ ثٕمبٍْ ئَيٕٓ ه٦َوبٻ إز.#$سؼًِٔ إٓذَٔه ثٍ ٽًىٽبن ٔب وًػًاوبن ى

 ٘سخٝ ٞا ب:

 )سٚایات( صواْ

 صٔستاٖ صواْ دس تاتستاٖ ٚ

ځٔ ىٍوڀ وپه ٽٍ ىٍ ُډٖشبن اُ  اثشلا ثٍ اډبڇ ١ٍب $٫# ٵَډًىٌ اوي:ىٍ ثًئٕين ځڄ وَ

ٌ ٽٍ آىډٓ ىٍ سبثٖشبن اُ اثشلا ثٍ  ٌ ىاوٍ.آوڂب ٓ ٽىي يَمـىٕه إز ٕٕب ْ ډ ُٽبڇ ػچًځَٕ

 66ُٽبڇ ډٓ سَٕي ثبٔي ٍيُْ ٔټ ٭يى هٕبٍ ثوًٍى ياُ وٖٚشه ىٍآٵشبة دََِٕ ٽىي.

 ضٟذ ػسُ
ٍ ُډٖشبن اُ َٕډب هًٍىځى ىيٍ ثمبوي،  ٍ ډى هًاَي ىٍ َم اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ََ ٽ

 67ثوًٍى. ٭ٖڄ ثب ډًڇڅٺمٍ  ََ ٍيُ، ٍٕ

 ٌُ ٘شٌس

ځٔ ثجًٕٔي؛ َُٔا اُ ُٽبڇ ، أمىى ډى ثوٚي. َمـىٕه   اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ځڄ وَ

 68إز ٕٕبٌ ىاوٍ .

 ضیاف سٚغٗ تٙفطٝ

ٍ ډى ٽىى ي ثٍ َىڂبڇ هٶشه ىٍ  ٍ آٱٚش ٍ ٍيٱه ثىٶٚ ٍ اى ٍا ث اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: دىج

اى ُٽبڇ، ًٕىډىي إز . ځبَز ډى ځٌاٍى . ثٍ هًإز وٕٚمه  69هيايوي، ثَ
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 تیٕاسیٟای ضذیذ عة خذیذ ػأُ سشعاٖ ٚ
ِٔٗ ُٽبڇ ٍا ٹ٬٦  . يسجئڄ ثٍ ٭ٶًوز ٙئي يډٕپىي يهٚټ ٥ت ػئي ٵًٍْ آثَ

 ثٕمبٍْ ٕوز ډًٕٚى.٭ٶًوز َمٍ ثين ٍا ثٍ ډَيٍ ُډبن ئَان ډٕپىي.

إز ٽٍ هياى #:ُٽبڇ ، َٕثبُى اُ َٕثبُان هيايوي $٭ِيػڄ # َ هيا $ٛدٕبډج

ى.  ٭ِيػڄ، آن ٍا ثٍ َٕٽًة ىٍى  70ثَ ډى اوڂِٕى ي ىٍى ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: دٕبډجَ هيا، ُٽبڇ ٍا ىٍډبن ومى ٽَى ي ډى ٵَډًى: َٕؾ ٽٔ 

ٕي، أه ٍٿ ٍا ىٍ َڈ  ٍ اي وجبٙي؛ ي ؿًن ُٽبڇ ثٍ ٙوٜ ثَ ُ ػٌاڇ ى  وٕٖز ٽٍ ٍځى ا

 71ډى ٽًثي.

َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ىٍ ََ ٔټ اُ آىډى ُاىځبن ، ىي ٍٿ َٖز :  دٕبډج

ٍځى ىٍ َٕ، ٽٍ ػٌاڇ ٍا سلَٔټ ډى ٽىي، ي ٍځى ىٍ ثين ، ٽٍ دٕٖى ٍا ډى اوڂِٕى. 

ٖبُى ٕؿًن آن ٍځى ٽٍ ىٍ َٕ إز ، ثٍ كَٽز آٔي، هيايوي، ُٽبڇ ٍا ثَ آن ډٖچ٤ ډ

ه ٍي، اځَ ٽٖى اُ ٙمب ىٍ ثين سب ََ ثٕمبٍى اى ٽٍ ىٍ آن إز ، ثَٕين ٍيى. اُ أ

 هًى، اكٖبٓ ُٽبڇ ٽَى ٔب ٽًٍٽى ىٔي، هيايوي ٍا ٙپَ ٭بٵٕز ځًٔي.

 َمـىٕه ٵَډًى: ُٽبڇ ، ٵ٢ًلاسى ىٍ َٕ إز .

ى اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ا٩ُبٍ وبٍاكشى ٽَىڇ . -اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #  : اُ ُٽبڇ وِ

اُ َٕثبُان هيإز ٽٍ هيايوي، ٵَډًى: $$ٽَىٌ اى اُ ٽَىٌ َبى هيايوي، ي َٕثبُى 

ٽىي. دٔ ؿًن آن ٍا  ٍ ، سب آن ٍا اُ ػبى ثَ اوڂٕوش ً ثَ ٍ سه س ٍ ثب ثٕمبٍاوى ى ٍ دٕپب آن ٍا ث

ً ثبى  ٽىي، ثَ س ِ ي وٕڈ ىاوڀ ٽىيٓ ٽٍ آٍى ځَىى$اُ ډٕبن ثَ ي  #ثٍ يُن ٔټ ىاوڀ ًٙوٕ

ى. اځَ َڈ ډى سًاوى َٕؾ ىٍډبوى   ثٍ ثٕىى ٍاويٌ ًٙى. أه ٽبٍ، ُٽبڇ ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ
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أ٘ ثٍ ٽبٍ وڂَٕى ، أه ٽبٍ ٍا ثپه ؛ ؿَا ٽٍ آن ډىبٵٮى ثٖٕبٍ ىاٍى. 72ثَ
 

 خشٔای تش٘ی
وى؛ ثبى ٙمب ثَ يٕچڈ #: يآڅٍ ٭چٍٕ الله دٕبډجَهيا $ٝچى  ډٕبن اُ ٍا هٖشڂى ٽٍ ؿَا ثَ

ى، ډى اثَ ىٍ ثَ اثَ ىٍ ىَي، ډى ځَډى َٕډب ًُٕ ثَ  ىٍآن، ي ٽىي ډى َٕٕ ځَٕىڂى ثَ

 . 73ٙٶبٕز ثبة ىي ي َٶشبى

 ٌشدٚ
اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:هًٍىن ځَىي ىٍ ځَډبى ٙئي، كَاٍر ٍا ىٍ ثين ثَ ډى 

 اوڂِٕى ي ُهڈ َبى سه ٍا سلَٔټ ډى ٽىي؛ 

 74ٍا ډى ٍاوي.اډب هًٍىن آن ىٍ ُډٖشبن ، ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډى ٽىي ي َٕډب 

 75ضذ سشٔا خٛسدٌی )  خیش ا٘ذیص ( پٕاد

ْ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ، ٕٶٕي ، ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ٔټ ٭يى سوڈ ډَٯ ٌٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ٓ آٍى ٕٶٕي  ٌ يځچَٕٖٔه ، ډٺياٍ ٽبٵ ٍ ٍا ډوچ٣ً ومًى ْ ځلاة َم ْ هًٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿب

 .ثٍ ًٍٝر همَٕ ىٍ آئٍي

ٌ ثين ٍا ثبآة ځَڇ ثًٕٚٔي،هٚټ ومبٔ ي ي ٍيْ آن اُ همَٕ ٵًٷ ٹَاٍ ٕٹٖمز َٕډب ُى

 76ىَٕي يٕذٔ ٍيْ آن ٍاثب سىِٔت ٔب دبٍػٍ دىجٍ اْ ثذًٙبوٕي. 

 77ٔؼاِدٝ ی صواْ )خیشا٘ذیص(

ٌ أي ، ثَ كٖت ٕه ي ٕبڃ هًى ، اُ  ٍ ُٽبڇ ٙي ٌ ٍٍٔٚ ُوجٸ ٍا 2سب  25اځَ ىؿب  ځَڇ ځَى
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 78ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ي ثىًٕٙي.

 79سشٔا خٛسدٌی ٚ حساسیت ) خیشا٘ذیص (
ثٮ٢ٓ ٽشبة َب وًٙشٍ ٙيٌ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٓ هًاَىي َٕإَ ُډٖشبن ٍا اُ َٕډب  ىٍ

ي ډلٶ٧ً ثمبوىي ثبٔي ٹجڄ اُ ٵٞڄ ډٌٽًٍ ٍيُاوٍ ډٺياٍْ اويٻ ئشبډٕه ص  هًٍىځٓ

ٍ ٍا ٽٍ َمٍ ثَ أه و٪َوي اطَ ىٍډبوٓ ٭ٖڄ ىٍ ُٽبڇ ي ـوآئشبډٕه آ سىبيڃ ومبٔي. يڅٓ 

ئي آن ٍا ډشٌٽَ ومًىٌ ، اډبڇ ١ٍب َٕډب هًٍىځٓ َبٕز ٽٍ َڈ ٥ت ٹئڈ ي٥ت ػ

 اوي: ٌ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ىٍ أه ډًٍى ٵَډًى

ٍ ٭ٖڄ ډٕڄ  ٍ څٺم َ ٍيُ ٕ ُ هًى ىيٍ ثياٍى َ ٌ ُډٖشبن ، ُٽبڇ ٍاا ٍ ىيٍ ٔ ثوًاَي ى ََ ٽ

ډه اڅُٚي ي ا٭چڈ څچٮٖڄ ىلائڄ  ٍډيِ اڅٚشبء ٵچٕب ٽڄ ًٔڇ طلاص څٺم ٽىي . $ ي ډه اٍاى

ٓ إً ٙ ٌ ٌ ي ًڅټ ډى ٍ ډه ١َ ىٍٽٍ اڅٚڈ ٭٦ٔ ي ډىي ٙٓ ٔٚپَ ي څٍ ٭ىي ا ٔٮَٳ ثٍ وٶٮ

 اڅٌيٷ كَاٍِ $كَاٵّ # ٙئيِ ٵٌٌُ الاوًا٫ ډه اڅٮٖڄ ٹبسچّ # .

ن َىٌ ځٕبَٓ كٖبٓ ثبٙىي ثب ثًٔين آثٍ ٭لايٌ ډٓ ىاوٕڈ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ دًڅه يځ 

ٓ إز . ثب سًػٍ  ِٔٗ ثٕى ٍ ُىن ي آثَ ٍ يا١ق سَٔه آوُب ٭٦ٖ ٓ ىَىي ٽ ٓ وٚبن ډ كٖبٕٕش

 ثٍ أىپٍ ځَىٌ َبْ ځٕبَٓ َمٍٕٚ ػِء ٭ٖڄ َب ډٓ ثبٙىي. 

اْ َمبن  ك٢َر ډٓ ٵَډبٔي : ٭ٖچٓ ٽٍ ثًٕٔين ان سًڅٕي ٭٦ٍٖ ډٓ ٽىي هًٍىو٘ ثَ

ًُٕاوي. ثبُ آوـٍ  ٽٔ ١ٍَ ىاٍى ٔب ٭ٖچٓ ٽٍ ډٖشٓ ډٓ آيٍى ، ٔب ځچً ي ډَْ ٍا ډٓ

٘ اُ ٥َٳ ك٢َر ډمى٫ً ٙىبهشٍ ٙيٌ  ٓ ثبٙي ، هًٍىو ُ ٔټ و٫ً كٖبٕٕز ډ ٓ ا وٚبو

 إز.
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اْ ثَ ٥َٳ ٙين ٭ًاٍٟ  ي اډب ٵَډًڃ َبْ َُٔ ٽٍ ثَ دبٍٔ ْ ٭ٖڄ سٍُٕ ډٓ ًٙوي ، ثَ

 َٕډب هًٍىځٓ وبٵ٬ إز. $ ډى٪ًٍ اُ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ إز.# 

ڇ & ٔټ ٹ  بٙٸ آة څٕمً سَٗ $ٹجڄ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا#ډوچ٣ً ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ &آة يڅَ

ڇ$ ٹجڄ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا#  ډوچ٣ً  ځَڇ 100ډوچ٣ً ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ & ٔټ څًٕان َٕٙ يڅَ

 څٕمً سَٗ $ٔټ ٹبٙٸ ٹجڄ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا#آة ٭ٖڄ & وٞٴ إشپبن 

َ $ثٮي اُ وُبٍ يٙبڇ  ٔټ ٌ ډَٔڈ ځچٓ& ٔټ إشپبن ٕٙ  ٹبٙٸ ٭ٖڄ &ٔټ إشپبن ىڇ ٽَى

 80# ثٍ ډير ىي ٍيُ 

 81)تثشیضیاٖ(آ٘فٛلا٘ضاي  سشٔا خٛسدٌی

 ىاٍيْ اډبڇ ٽب٩ڈ ٫. –ډبٍَ#  15$  7ډَٽت  

ٝ ٚ سشٔاخٛسدٌی)تٙی ٞاضٕی(  سشف

ٓ ٍا ثب20 ٿ هٚڀ ا٦ًٕهيي ٌ $اځَوجًى دًٕز 20ځَڇ ثَ ٍ سبُ ځَڇ دًٕز اوب

ٍ ٥ًڃ ٍيُ 5اوبٍهٚټ# ثمير  ٌ ي ى ي ي ٝبٳ ٽَى ٗ ثؼًٙبوٕ ٍ ىٍآة ػً ىٹٕٺ

ٍ سًاوٖشٕي  ٌ ٽىٕي ثُشَٔه ُډبن ډَٞٳ ٙت ٹجڄ اُ هًاة ي ٝجق وبٙشب ََؿٺي إشٶبى

ٓ ثبٙي. ٍ ډ ُ ٝجلبو  ٹجڄ ا

 سشٔاخٛسدٌی ٔىشس)تٙی ٞاضٕی(
ٍ يٍا ثب ٭ٖڄ ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي ي ثؤًٍي.  ّڃ آڅًئ

 سشٔا خٛسدٌی)سٚاصادٜ(

اْ َٕډب هًٍىځٓ ډٶٕي ډٓ ثبٙي :  ػًٙبويٌ َُٔ ثَ
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ٍ ډٖبيْ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير ٔټ ٍث٬ اٙپَ سٕٲبڃ& ثبٍَىڀ ثٍ ډٺي

 ډٕڄ ٽىٕي.ي ىډپَىٌ 

ْ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ثٍ   َ ٽياڇ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ َ ُ ٌ هَٵٍ& ثبٍَىڀ ا ىډپَى

اْ ىٵ٬ اهلا٣ ٕٕىٍ ٥َٳ ٽَىن هٚپٓ كىؼٌَ ي  ،إٓڈ ،ډير ٔټ ٍث٬ ٕب٭ز ثَ ثَ

 ٥ًٍثز ثوٚٓ ثين ډٶٕي ي ډًطَ ډٓ ثبٙي.

ډوچ٥ًٓ اُ آئٚه & ډَُوؼًٗ & ُيٵب اُ ََ ٽياڇ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثب َٶز  

ىډپَىٌ ي ثٮي اُ  ٍ٭يى اوؼَٕ هٚټ ىٍ ٔټ سب ىي څًٕان آة ثٍ ډير دىغ سب ىٌ ىٹٕٺ

 ٝبٳ ٽَىن ٍيُْ ىي ډَسجٍ ډٕڄ ًٙى ياُ ثوًٍ آن وِٕ إشٶبىٌ ًٙى.

اٍ ډٖبيْ ي هًٍىن آن ثب هًٍىن ػًٙبويٌ ؿُبٍ سومٍ، ىډپَىٌ وٮىب٫ ثب دًوٍ ثٍ ډٺي

ٗ ، إشىٚبٷ آة ومټ ٍٹٕٸ يٱَٱٌَ ثب آن ، إشٶبىٌ وپَىن اُ  ٭ٖڄ ، ىډپَىٌ ډَُوؼً

ډبٕز ي ىٕشمبڃ ي إشىٚبٷ ًَاْ ثٕٚشَ $ اڅجشٍ ًَاْ َٕى وجبٙي# سب ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين 

 ټ ًٙى ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ډًطَ ډٓ ثبٙي.ٔسلَ

ي هًٍىن ٱٌاَبْ ډٺًْ ، اوؼبڇ  ځَڇ وڂٍ ىاٙشه َٕيًٍٝر يډَٞٳ آٗ َٕٕ يدٕبُ

 كؼبډز ىي َٶشٍ ٔپجبٍ ثٮي اُ ثُجًىْ اُ َٕډبهًٍىځٓ.

ْ ي سىٺلار ي دٶټ ي ؿٕذٔ ي ٽبٽبئً  ٍ ا ٓ َب يډًاى ٽبٍهبو دََِٕاُډَٞٳ َٕم ٽَىو

 ئٕ ي...

ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىٍ ىٍډبن َٕډبهًٍىځٓ وجبٔي سَٙلبر ثٕىٓ ٍا ثىي آيٍى سب ډًاى ُائي ي 

ٓ ثًٕٻ ثىي ډٓ ٭ٶًوشُب هبٍع ًٙوي  ُ آوش ٌ ا ٓ ٍا ثب إشٶبى ٍ ٥ت ػئي سَٙلبر ثٕى اډب ى

 آ يٍوي ٽٍ ډًػت ٱچ٨ٕ ٙين سَٙلبر ي سوچٍٕ وٚين ٭ٶًوشُب اُ َٕ ډٓ ًٙى.

 ٔماْٚ ساصی وٛدواٖ تش سشٔاخٛسدٌی)سٚاصادٜ(
اثَ َٕډب هًٍىځٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ اْ ډٺبيڇ ٕبُْ ٽًىٽبن ىٍ ثَ  دَٕ٘: ثَ
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اْ ډٺبيڇ ٕبُْ ٽًى  ٽبن:دبٕن: ثَ

 . ٱٌاْ ٕبڅڈ ي ٥جٕٮٓ إشٶبىٌ ًٙى؛1 

 اْ $سىٺلار# دََِٕ ًٙى؛. اُ هًٍىن ډًاى ٽبٍهبو2ٍ 

 . كؼبډز اوؼبڇ ًٙى؛3 

 . ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ إشٶبىٌ ًٙى؛4 

 82. ىٍ َىڂبڇ َٕډبهًٍىځٓ اُ ىڇ ٽَىٌ آئٚه، وٮىب٫ ي دًوٍ إشٶبىٌ ًٙى.5 

 سشٔاخٛسدٌی

 ٕبڃ 6ٕه 

اْ ىٍډبن َٕډبهًٍىځٓ ٽًىٽبن ىٍ ًٍٝر ؿَٽٓ دَٕ٘: ثب َٙي٫ ٵٞڄ َٕډب،  ثَ

ٍ ډٮمًلاً دِٙپبن اُ آوشٓ ثًٕسٕټ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ؿٍ اٹياډبسٓ ثبٔي اوؼبڇ ٙين ځچً ٽ

 ىاى؟

 دبٕن:

ِٔٔي.  ځبَٓ ٹ٦ٌَ ػًٗ َٕٙٔه ىٍ ثٕىٓ ٽًىٻ ثَ

 ډَٞٳ ومټ ىٍٔب ٍا هًٞٝب ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا ٭بىر ثيَٕي.

-بىر ثٍ ډَٞٳ ٙچٲڈ ي څجً ي ٵَوٓ ي... سًٍٕٝ ډٓىاىن َٙثز ُيٵب ي ؿُبٍ سومٍ ي ٭

 ًٙى.

ي ثبثًوٍ ي ډَُوؼًٗ ثٍ ًٍٝر وًٕٙين ي  ٫ىٍ ًٍٝر ؿَٽٓ ٙين اُ ػًٙبويٌ وٮىب

 83ٱَٱٌَ إشٶبىٌ ًٙى.
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 سشٔا خٛسدٌی ٘ٛصاد)سٚاصادٜ(
٘ ډبٍَ ًٙى، ؿٍ اْ ډياڇ ىؿبٍ َٕډب هًٍىځٓ ي ٕجِ ٙين ډيٵ٫ً ډٓدَٕ٘: وًُاى ٙ

 ٽىٕي؟ډٍٓاٌ كچٓ دٕٚىُبى 

هًٍى ثبٔي ډبىٍ سٲٌٍٔ هًة ىاٙشٍ دبٕن: سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي اځَ َٕٙ ډبىٍ ډٓ

ٕي. اُ ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ إشٶبىٌ ًٙى. اُ  ثبٙي سب ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډًاى ډٲٌْ ثٍ ثـٍ ثَ

اْ ٍٕ ثبٍ ثب ٍيٱه ُٔشًن ؿَة ٽَىٌ ي ٱٌاَبْ َٕى دََِٕ ًٙى. سمبڇ ثين ٍا َٶشٍ

  84ډبٕبّ ثيَٕي.

 پیطٍشی اص سشٔا خٛسدٌی 
 هًٍىن ٍيُْ ٔټ څًٕان آة ٕٕت ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ٭ٖڄ.

ثُشَٔه ٍاٌ ىٍډبن َٕډبهًٍىځٓ ٍ٭بٔز اًٝڃ سٲٌٍٔ ي سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين 

 جبٙي.ٕډ

 دسٔاٖ صواْ )دسیایی(
 ډٓ ؤًٖي: @ ىٍډبن ثب ٕٕبٌ ىاوAٍ ىٽشَ كٖبڇ ٙمٔ دبٙب ىٍ ٽشبة 

 A َبْ وبٙٓ اُ ُٽبڇ # ٔټ ٹبٙٸ ِٗٔ څٍ َبْ َٕډبهًٍىځٓ $ آثَ ػُز ىٍډبن وِ

ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ٍا ثٍ آة ػًٗ ا١بٵٍ ومبٕٔي ي ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ُٽبڇ ثوبٍ 

اْ اطَ ثٕٚشَ ډٓ سًان اُ ٔټ دشً ٔب ٔټ سپٍ  ډشٞب٭ي ٙيٌ اُآن ٍا إشىٚبٷ ٽىي $ثَ

ٕيٌ ډٓ ًٙى إشٶبىٌ ومًى #. أه ٭مڄ ٍا دبٍؿٍ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثوًٍ ىاىن ٍيْ َٕ ٽٚ

 85ٝجق ي ٙت سپَاٍ ومبٕٔي سب ٽبډلاً ىٍډبن ًٙى. 
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 86صواْ ٚ سشٔاخٛسدٌی)تالشی(
اْ ثين ، ډٶٕيإز.  ُٽبڇ ي َٕډبهًٍىځٓ ٍا ٵًٍْ ىٍډبن وپىٕي ؿَا ٽٍ ُٽبڇ ثَ

ٌ ي كؼبډز ډٓ ٽىىي ُٽبڇ ي َٕډبهًٍىځٓ  ٓ ٭مڄ ٽَى ْ إلاډ ٍ ٕىزّ َب ٍ ث ٓ ٽ ٽٖبو

ٓ  آن َب ٓ ًٙى يََځِ ُٽبڇ ي َٕډبهًٍىځ ٓ ىٍډبن ډ ىٍ كي٘ ىٍى٭٢چٍ ومٓ ٍا ثٍ ٍاكش

 ځَٕوي.

اْ ىٍډبن ُٽبڇ ي َٕډبهًٍىځٓ ى   ٕشًٍاڅٮمڄ َبْ َُٔ ٍا ٭مچٓ ٽىٕي:ثَ

ٕجِ $ ٔټ ثٖشٍ# & دًوٍ$ٔټ ډٚز ثٖشٍ#& ځڄ ثىٶٍٚ$ وٕڈ ډٚز  دًىٍ ډپم٘ڄ ډٮؼٌِ

 ٕجِ ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي.  څٕشَ ډٮؼٌِ 4ثٖشٍ# ډًاى ٵًٷ ٍا ىٍ 

َ اُ ػًٙبوي2ٌََ  ي ٕشپبن آثٲًٌٍ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ اٵًٷ ٍاثبوٞٴ   ٕب٭ز ٔټ څٕش

 ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ، َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي.

 ٘ىتٝ ٞای ٟٔٓ

أه ىٍ ىٹبٔٸ آهَ، ځڄ ثىٶٍٚ ٍاثٍ  اڅٴ: سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ځڄ ثىٶٍٚ وؼًٙي ثىبثَ

 ډوچ٣ً ٵًٷ ا١بٵٍ ٽىٕي.

اْ ثـٍ َب وِٕ سؼًِٔ ډٓ ًٙىيڅٓ ډٺياٍډَٞٳ آن ثبٔيٽڈ سَ ثبٙي.ة: أه   ىاٍي ثَ

 ٵًٷ ٍا ىٍ ٔوـبڃ ٔب ػبْ هىټ وڂُياٍْ ٽىٕي. ع:ػًٙبويٌ

 ى: ىاٍيْ ٵًٷ ، ٵًٍْ يايٍّاوٖٓ ٭مڄ ډٓ ٽىي.

اْ ىٍډبن ست ٔب ست . 1 ُ وبٙٓ اُ َٕډبهًىځٓ ، ىٍ ډوچ٣ً $ٙمبٌٍ ٔټ# ٔټ يثَ څَ

 ٽىٕي. ډٚز ځڄ ه٦مٓ ٕٶٕي وِٕ ا١بٵٍ

اْ . 2 اُ ډوچ٣ً ػًٙبويٌٖ $ٙمبٌٍ ٔټ# ٹجڄ اُ أه ٽٍ ٭ٖڄ ثٍ آن ثٕٶِأىي ډٺياٍْ ثَ

اْ أه ٽبٍىٍٔټ إشپبن اُ آن ػًٙبويٌ ، ىي ٹبٙٸ آثٲًٌٍٖ  إشىٚبٷ إشٶبىٌ ٽىٕي. ثَ
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 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

63 

َڈ ُىٌ يٕب٭شٓ ٔټ ثبٍ ثبآن  بٙٸ ؿبٔوًٍْ ومټ ىٍٔب اٵِيىٌ ، ٥جٕٮٓ ئټ ٹ

 إشىٚبٷ ٽىٕي.

ثب  ٍا ََ ىي ي٭يٌ ،ٔټ څًٕان اُ آنىٍ ٕجِ ػًٙبويٌ  ٌِ ٕجِ ٍاىٍ ډٮؼٌِډپم٘ڄ ډٮؼ. 3

ٌ ډٕڄ ٽىٕي. ٹجڄ ٓ ډوچ٣ً ٽَى ٓ ي٭ٖڄ ٥جٕٮ ٌ ٥جٕٮ اُ ا١بٵٍ ٽَىن آثٲًٌٍ   ٹيٍْ آثٲًٍ

ىاٙشٍ ومټ ُىٌ ي ٱَٱٌَ ٽىٕي. أه ىاٍي ډٮؼٌِ  ِ ډٓ سًاوٕي ٹيٍْ اُ آن ٍا ثَ ي ٭ٖڄ وٕ

 ډٓ ٽىي.

 بىٽ٘ ٽىٕي.دٚز ثين ٍا ثٍ ٙپڄ ٽبډڄ ث. 4

ئي سب٭َٷ ٽىٕي.. 5  آٗ ثبًٕح ٕىّشٓ ثؤًٍي. يٹشٓ آٗ ٍاهًٍىٔئَُ څلبٳ ثَ

 ٌَٕٖٙ ٥جٕٮٓ يٙٶبٳ اوڂًٍ ثؤًٍي.. 6

ِ ٍيٱه وَ. 7 ٗ يًٕح وٕ ٍ آ ٓ ى ٓ وؤًٍي كش ُ ډ٦چٺبً َٕؾ و٫ً ٍيٱى ٍ ٍي ٍ ٙجبو  ِٔي.ٔسبٕ

ٍ ٽَى دٕبُ ٍاٍويٌ ٽَىٌ اُ ډؾ دبَب ثٍ دبٕٔه $دٚز يٍيْ دبَب# .  8 اځَ ست ، ٙمبٍاٽلاٵ

 ډبڅٕيٌ يٽمٓ ډبٕبّ ىَٕي. 

 ٍ ٓ ډٶٕي إز يثب٭ض ډٓ ًٙى ٽڈ سَ ىؿبٍ : وپش اْ ٽجي هٕچ ٓ ثَ ً سَٗ ي٭ٖڄ ٥جٕٮ څٕم

 َٕډبهًٍىځٓ ًٙٔي.

اْ ىٍډبن َٕډبهًٍىځٓ وبٵ٬ إز.. 9  ؿپبوين ځڄ ثىٶٍٚ ثٍ ثٕىٓ ثَ
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ْ وٺ ْ  ،ب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 87 سشٔاخٛسدٌی ٚآ٘فٛلا٘ضا  
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 )خٌاق(گلَ درد-05

 ٌّٛ دسد)سٚایات(
اوي:ََٽٔ ځچً ىٍى ىاٍى يثٍ اډبڇ =كٖٕه> $٫# ډٓ ٵَډبٔي:اډَٕ اڅمًډىٕه $٫# ٵَډًىٌ 

ٓ سىٶٔ ډٓ ٽىي ثبٔي ثب أه ٽچمبر هًى ٍا أمه  ٍ ٕوش ٌ  يث ٍ ٙي ٍ ٙئي ىؿب ٌ َٕٵ ٕٕب

اْ ََ ؿِْٕ ډٓ هًاويوي.$   ٹَبڃَ ؤډََُٕٙ اڅْمؤٔډْٙىٕٙهAَ ٕبُى.ك٢َر أه ٽچمبر ٍا ٵَا ځَٕ ثَ

ٍٔ يٓ ٽَظََُ ٕٮٔٓبڅٍُٔ يٓ اْٙشيَّٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٔإْٓٓٔ ثٓىٍٕٙٙ ٵچَْٕٮًًِّْٔٓ ثٌٌُِٓٙٙ اڅپْچَٙمٓبرٙ يٓ ٽَبنَ  : ډٓهِ اْٙشپََى كچْٓٺَ

 ءٚ : ٖٔٔٓمُّٕٙٓب اڅْؼٓبډٮَّٙٓ څپُٙڄِّ َٕٙٓ

اڅچَُّٔڈّٓ ؤَوزْٓ ٍٓػٓبئٙٓ يٓ ؤَوزْٓ طٙٺَشٙٓ يٓ ٭ٙمٓبىْٙ يٓ ٱٕٙٓبطٙٓ يٓ ٍٵِٮْٓشٙٓ يٓ ػٓمٓبڅٙٓ يٓ ؤَوزْٓ ډٶ٫َِْٓٔ 

ډََُٕٓةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَب څچٙٮْٓبڅَمٕٙهَ ډٮًٔٓڃٌّٓ إِڅَّب ٭چَٕٕٓټٓ يٓ څَب څچَٙاَّٱٙجِٕهَ اڅْمٶِْٓ٭َٕٙهَ څَٕٕٔٓ څچُْٙٓبٍِثِٕهَ 

څَب  ډَٔٱَتَّٗ إِڅَّب څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچْٙمٓ٪چًُْډٕٙهَ وَبٌَٝٙ إِڅَّب ؤَوزْٓ يٓ څَب څٌْٙٙ اڅْلًٓآئٙغِ ډٺْٓٞيٓٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ

ُِّٕٷُ يٓ اڅْوََُٕٕ يٓ اڅٶََْعَٔ إِڅَّب څچ٦َّٙبڅٙجِٕهَ ٭٦َٓبءٗ إِڅَّب ډٙ ٔٓ اڅَ هْ څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچٙشَبئٙجِٕهَ ډٓشَبةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَٕٕ

ٓ اڅإْيَٕػٓب٫ٔ اڅْمًٔػِ ُّ يٓ اكٕشًََٓٙشْىٙ ُّ يٓ ؤ٭َٕٕٓشْىٙٓ اڅْمٖٓٓبڅٙټٔ اڅ٢َِّّٕٺَ ٍٔ اڅٶَْبىٙكٓ ٓ اڅإْډًُٔ ٮُّٓ يٓ ثِٕيٓٙٻٓ كَِٓوَشْىٙ

ٍٔ څَڈٕ ؤَػيِٕ  ٵَشْقٓ ثٓبةِ اڅٶََْعَِ إِڅَّب ثِٕيٓٙٻٓ ٵإَٹََمزٕٔ سچٙٺَْبءٓ يٓػُِٕټٓ يٓ إٕشَٶْشَلزٕٔ ٭چَٕٕٓټٓ ثِبڅي٭ّٔٓبءٙ إٱِچْبَٹَ

ٵَبٵْشَقٕ ٔٓب ٍٓةِّ څچْٙمٖٕٔشَٶْشٙقِ يٓ إٕشَؼتِٕ څچٙيآّ٭ٙٓ يٓ ٵََعِِّ اڅپََْْةٓ يٓ اٽْٚٴٙٙ اڅ٢ََُّّ يٓ ٕئّٓ اڅٶْٺَََْ يٓ 

> ٭چَُٕٕٓٓب يٓ څَب ؤَػئِ  ِنَْ يٓ اوٴْٙ اڅُْٓڈّٓ يٓ إٕشَىٺٌْْٙوٙٓ ډٙهَ اڅُْچَٓپَِّ ٵئَِوّٙٓ ٹيَٕ ؤٙٺٕز =ؤَْٙٶَٕزٕٔؤَػٕڄِ اڅْلٔ

ٔٔؼِٕتٔ اڅْم٦ْ٢َََّٔ إًِا ى٭ٓبٌٔ يٓ ٔپْٓٚٴٙٔ اڅًّٖٔءٓ إٍكٓمٕىٙٓ يٓ   څٙوچََبٝٙٓ ډٙىُْٓب ٱَََٕٕٻٓ ٔٓب اڅچٍَّٔ ٔٓب ډٓهْ

ڈٍّ يٓ ٽََْةٍ يٓ يٓػ٬ٍٓ يٓ ىآءٚ ٍٓةِّ إنِْ څَڈٕ سٶَٮْٓڄْ څَڈٕ ؤٍَعٕٔ ٵَََػِٓ ډٙهْ ٭ٙىيْٙ اٽْٚٴٕٙ ډٓب ثِٓ ډٙهْ ٱَ

اَّكٙمٕٙهَ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْجٓبئِٙٔ اڅٶَْٺَِٕٙ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْوَبئٴٙٙ اڅْمٖٕٔشَؼَِِٕ  ٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ ٱََِٕٕٻٓ ٵَبٍٕكٓمٕىٙ

نُ اڅْمپَْٓيُةِ اڅ٢َََِِّٔ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمچًُْٓٔٳٙ اڅْمٖٕٔشٮٌَٕٙٙ ٌَٓاَ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمٖٕٔشٲَٕٙضٙ ٌَٓاَ ډپَٓب

ډپَٓبنُ اڅٮْٓجيٕٙ اڅْمٔٚٶْٙٸِ اڅُْٓبڅٙټٙ اڅٲََِْٔٸِ اڅْوَبئٴٙٙ اڅًْٓػِڄِ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ ډٓهِ اوْشَجٍٓٓ ډٙهْ ٍٹٓيْٓسٍٙٙ يٓ 

يِِّٓ يٓػٮٍٓٙٙ يٓ هَبٳٓ ډٙهْ ه٦َٕٙئَشٍٙٙ يٓ ا٭ٕشَََٳٓ ثٌَِوْجٍِٙ يٓ إٕشَٕٺ٨ََٕ ډٙهْ ٱٶَچَْشٍٙٙ يٓ ؤٵَََْٷَ ډٙهْ ٭چَّٙشٍٙٙ يٓ ٙٙ
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ثِّ ٍٙ يٓ ؤَهْجزٓٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ثپَٓى ډٙهْ كٌٌٍَِٓٙ يٓ إٕشٲَٶَََْ يٓ إٕشٮَٕجََٓ يٓ إٕشٺََبڃَ يٓ إٕشٮَٶَٕى يٓ اڅچٍَّٙ إِڅَى ٍٓ

ػٓب يٓ ثپَٓى يٓ ى٭ٓٓب يٓ وَبىىٓ ٍٓةِّ إِوّٙٓ ډّٖٓٓىٙٓٓ اڅ٢َُُّّ ٍَٓتٙٓ ډٙهْ ٦ًْٕٓٓسٍٙٙ يٓ ؤٍَٕٕٓڄَ ډٙهْ ٭ٓجََٕسٍٙٙ يٓ ٍٓ

ٓ يٓ سَٖٕم٬ٓٔ ٽچََبډٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ َٕٓاَئَِْٙ يٓ ٭چَٓبوٕٙٓشٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ كٓبػٓشٙٓ يٓ سُل٤ُٕٙ  ٓ ٹيَٕ سََىَ ډپَٓبوٙ ٵَشچََبٵَىٙ

بوٕٙٓشٙٓ يٓ َِّْٕٙ يٓ ډٓب ؤُثيْٕٙ يٓ ډٓب ٔپٔٙىٍُّٔ ءٗ ډٙهْ ؤډََِْٕ ډٙهْ ٭چَٓ ثِمٓب ٭ٙىيْْٙ يٓ څَب ٔٓوٶَْى ٭چَٕٕٓټٓ َٕٙٓ

 ٝيٍِْٕٓ ٵإََٕإَٕڅُټٓ ثإَِوَّټٓ سچَٙٓ اڅشيَّٕثََِٕ يٓ سٺَْجٓڄُ اڅْمٮٓٓبًََٙٔ يٓ سُم٢ٕٙٓ اڅْمٺَٓبىََٙٔ ثِٖؤٔاَڃِ ډٓهْ ؤَٕٓبءٓ يٓ

ةٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ؤَٕٴٙٓ يٓ څَبًَ ثِٶٙىَبئٍٙٙ يٓ ا٭ٕشَََٳٓ يٓ ٩چََڈٓ وٶٍَْٖٓٔ يٓ اٹْشَََٳٓ يٓ ويَٙڇٓ ٭چَٓى ډٓب ٕچٓٴَٓ يٓ ؤَوَب

ٌٔ يٓ ٭٦ٓٴَٓ يٓ سَجٓشَّڄَ إِڅَى ډٺٕٔٙڄِ ٭ٓظََْسٍٙٙ =يٓ> ٹَبثِڄِ سًَٕثٓشٍٙٙ يٓ ٱَبٵَِٙ كًٕٓثٓشٍٙٙ يٓ ٍٓ اكٙڈِ ٭پٓٴَٓ يٓ ؤَوَبمَ ٍٓػٓب

  ُِْ ثِټٓ يٓ س٢َََ٭ُّٙٓ إِڅَٕٕټٓ يٓ سٲَٶََْٙ څٙٓٱَُْثٓشٍٙٙ يٓ ٽَبٙٴٙٙ ٽَُْثٓشٍٙٙ يٓ َٙبٵٙٓ ٭چَّٙشٍٙٙ ؤنَْ سََْكٓڈٓ سَؼٓبئ

ػٓم٬ٕٙٓ ډٓب ؤَه٦ْإَْسٍُٔ ډٙهْ ٽٙشَبثِټٓ يٓ ؤَكٕٞٓبٌٔ ٽٙشَبثٔټٓ يٓ ډٓب ډ٢َٓى ډٙهْ ٭چْٙمٙټٓ ډٙهْ ًُوًُثِٓ يٓ 

ْٓ يٓ ػَٓاَئَِْٙ ٵٙٓ هچًََآسٙٓ يٓ ٵَؼَٓاَسٙٓ يٓ ِّٕٕٓئَبسٙٓ يٓ َٶًَٓآسٙٓ يٓ َٓىَبسٙٓ يٓ ػٓ م٬ِٕٙ ډٓب سَُْٚيٓٔ ه٦ََبٔٓب

َِ يٓ ثٮٓيٕٓ اڅْجچًُٔٯِ يٓ اڅَّٕٚتِٕ يٓ اڅَّٚجٓبةِ يٓ ثِبڅچَّٕٕڄِ يٓ ا ٓ اڅٞٲَّٙ ٍٔ ډچَٓبئٙپَشُټٓ ٵٙ ٍٙ كٶَٓ٪َشُټٓ يٓ ٽَشَجٓشْ څىَُّٓبٍِ ثِ

ٍِ يٓ ٵٙٓ اڅْل٢ََِٓ ٍِ يٓ اڅ٢ُّلٓى يٓ اڅإَْٕٕلٓب ِّٓ يٓ اڅإَْثپَٕب يٓ ٵٙٓ اڅٖٶََِّٓ يٓ ٵٙٓ  يٓ اڅٲْيُئِّ يٓ اڅْأٝٓبڃِ يٓ ثِبڅٮْٓٚٙ

ٵٙٓ ؤَٕٝلبةِ اڅْؼٓىَِّّ ي٭ٓيٕٓ اڅٞيّٕٙٷِ اڅٌَّْٙ ٽبوًُا   اڅْوچََبءٙ يٓ اڅْمچٓئَِ يٓ ؤنَْ سَؼٓبيُٓٓ ٭ٓهْ ِّٕٕٓئَبسٙٓ

َّ ٵٙٓ ػِٖٕمٙٓ يٓ ٵٙٓ َٙ  ًٔٔ٭يٓئنَ ٓ اڅٮْچَٙڄَ اڅٲَْبٕٙٙٓ ٍٙ ؤنَْ سپَْٚٴٙٓ ٭ٓىّٙ ٮَِْٕ يٓ اڅچَُّٔڈّٓ ثِلٓٸِّ ډٔلٓميّٓٚ يٓ آڅٙ

اَّكٙمٕٙهَ يٓ  ثََِْٓٚ يٓ ٭َٔيُٹٙٓ يٓ ٭ٓٞٓجِٓ يٓ ػًٓآٍِكٙٓ ٵئَنَِّ ًَڅٙټٓ څَب ٔپْٓٚٙٶُُٓب ٱََُٕٕٻٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ

 .@ ٔٓب ډٔؼِٕتٓ ى٭ًِِٕٓٓ اڅْم٦ْ٢ََِّٔٔه

 ضیشٌشْ

اْ ځچًىٍى ؿِْٕ ثُشَ اُ َٕٙ ځَڇ وٕبٵشٍ أڈ.  88اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ډب ثَ
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 ٚ تشداعلسظ ٞٙذی 
ى دٕبډجَ هيا آډي ي ځٶز : اْ دٕبډجَ هيا !! أه ٽًىٻ ځچً ىٍى ىاٍى.  ُوٓ وِ

ْ ٵَُويان هًٔ٘ ٍا ډًُٖاوٕي . ثَ ٙمب ثبى ٹ٤ٖ َىيْ ي ثَ ىا٫. ثب آوُب  ٵَډًى: كچٸ َب

أ٘ اوٶٍٕ ٽىٕي.  89ثَ

 تسته ٞٙذی
ٓ آن ٽًىٻ ، هًن ډٓ  ْ ثٕى ٍ ثًى ي اُ ًٍٕام َب ى ٭بٔٚ ٗ وِ ٓ ثب ٵَُوي آډي.ىٍ أه ُو

 َىڂبڇ دٕبډجَ $ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #ىٍ آډي . دَٕٕي : أه ٍا ؿٍ ٙيٌ إز ؟

 ځٶز :ځچً ىٍى ىاٍى.

ٵَډًى : ياْ ثَ ٙمب ! ٽًىٽبن هًٔ٘ ٍا ډپٕٚي . ََ ډبىٍْ ٽٍ ٵَُويٗ ثٍ ځچً ىٍى 

ٍ آة ثٖبٔي ي ٕذٔ  ىاٍى ي ى ْ ثٖشټ َىيْ ثَ ٍ ًٙى . ٹيٍ  ٍ ٽًىٻ اوٶٍٕ ٽىي.ثځَٵشب

ٍ ، اډَ ٵَډًى . اي أه ٽبٍ  ٍ ٍا ثٍ أه ٽب ٔ ٭بٔٚ ٍ ي ٕچڈ # ، ٕذ ٍ ي آڅ ٓ الله ٭چٕ َ $ ٝچ دٕبډج

 90ٍا ثب ٽًىٻ اوؼبڇ ىاى ي يْ ، ثُجًى ٔبٵز.

 ٕ٘ه لثُ ٚ تؼذ اص غزا
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:هيايوي $٭ِيػڄ # ثٍ ډًٕى ثه ٭مَان يكى 

ُ ٽه ي  ٍ : ثب ومټ ، آٱب ٌ ؛ ؿَا ٽٍ ىٍثب ومٽَى ٽ ن َٶشبى ىٍى، ىٍ ومټ بډټ ، دبٔبن ى

إز ي ٽمشَٔه أه ىٍىَب ىًٔاوڂى ، ػٌاڇ ، دٕٖى ، ځچًىٍى ي ىويان ىٍى ي ٙپڈ ىٍى 

 91إز .

 ػسُ
 ٱَٱٌَ َٙثز ٭ٖڄ ٝجق َب ٹجڄ اُ وبٙشب ي ٙت َب ٹجڄ اُ هًاة $ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب 

                                                 
 450ٛ  4ډٖشيٍٻ ٭چٓ ٝلٕلٕه ع   89

 450ٛ  4ډٖشيٍٻ ٭چٓ ٝلٕلٕه ع   90

 2490ف 425ٛ 2اڅملبٕه ع  91
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ٌ ي ٍيُْ ىيسب ٍٕ ثبٍ ٱَٱٌَ ٽَىٌ ي  ڇ كڄ ٽَى ٍ وٞٴ څًٕان آة يڅَ ْ ٭ٖڄ ٍا ى هًٍ

ِٔٔي # .   60ځچً ٍا ٖٙشًٚ ىَٕي ي آة ٭ٖڄ ٱَٱٌَ ٙيٌ ٍا ثَٕين ثَ

 ٘اضی اص تشضی ٔؼذٜ ّٛ دسدٌ

ٍ ٭چز ُٔبى ٙين إٕي ډ،ځچً ًُٕٗ ٓ ث يٌ إز ٽٍ ٭لاع آن ډَٞٳ ٔټ ٹبٙٸ ٮځبَ

 ٗ ْ ٭َٷ ُوؼجٕڄ ثب وٞٴ څًٕان آة ػً ْ ٭ٖڄ ٍيُْ يٱٌاهًٍ ْ هًٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿب

 .  67ٔټ ثبٍ 

 ٌّٛدسد)تثشیضیاٖ(

ٍ ډٶٕيإز ي ىاٍيْ ىٔڂَ ىاٍيْ اډبڇ ٽب٩ڈ إز.  هًٍىن َٕٙځبي ػَ٭ٍ ػَ٭

 92خٙاق ) دسد ٌّٛ ()ٔٛسٛی(

ٓ ٽىٕڈ ي ََ   ٕب٭ز ٔپجبٍ ثب ٭َٷ آئٚه ٱَٱٌَ ډٓ ٽىٕڈ . ٔټ ډبوىي يٍڇ ُثبن ٭مڄ ډ

 93 )ضیایی(دسد ٚ سٛصش ٌّٛ 

 ډوچ٣ً دًىٍ ٵچًٓ ثب آة ٕجِْ ٽبٕىٓ ٍا ٱَٱٌَ ٽىٕي .

  94ضیایی()ٌّٛ دسد

ىډپَىِ  -2هَډب$َٕٙبٍ اُ ډىِٕٔڈ ، ٽٍ ١ي٥َٕ٘بن إز # ، ٽًٍسِٕيڃ ځٕبَٓ ; -1

 هَډب ي ٙىجچٕچٍ

 95 )ضیایی(دسٔاٖ دسد ٌّٛ

                                                 
 ُاڅًْ أَاوٓ 92

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى.. 93  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى.. 94  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى  95  سبٕٔي إشبى..وٖ
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1 ِ ِ ډًٕ .ىډپَىِ ثٍ 3.ٱَٱٌَ ٽَىن ثب آة إٙٶىبع ،2آثىًٓ$ثٍ ًٍٝر ٱَٱٌَ#،.ىډپَى

 .ػًٙبويٌ آة ووًى ٍُى5.ثب ډلچًڃ َٕٽّ ٥جٕٮٓ ٱَٱٌَ ٽىٕي ، 4ىاوٍ ، 

ٿ آُځٕڄ ىٍ  50ًٙبويِ ػ 96 )ضیایی(ٌّٛ ٚ دسٔاٖ ٌّٛ ٚ ٔخاط ٌّٛ ځَڇ ثَ

 ٔټ څٕشَ آة.

 )تٙی ٞاضٕی( یا ٌّٛدسد ٘اق

ٓ ٽىىي  ٌ ځَىي ٍا څٍ ډ ي ثب ډٺياٍْ آة ػًٙبويٌ ٕٕبٌ ډٓ ًٙى ٕذٔ ٝبٳ دًٕز سبُ

ٓ ٽىىي ي ثب كَاٍر ډلأڈ ىيثبٌٍ ځَډ٘ ډٓ ٽىىي يٽٴ آن ٍا ډٓ  ٍ ډ ٌ ٭ٖڄ ا١بٵ ٽَى

 ځَٕوي سب ٱچ٨ٕ سَ ًٙى ي ٹًاڇ آٔي.

 

 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 97اِتٟاب حٙدشٜ ٚ ٘ای خطٛ٘ت ٚ ،(خُٙاقٌشفتٍی)

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى.. 96  وٖ

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 97
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 ترضی گلَ -06

 98)تالشی( تشضی ٌّٛ
اْ ىٍډبن آن   ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي :يٹشٓ ځچً ، سَٙٓ ٽَىٌ ي ډٓ ًُٕى ثَ

ً ي  20 ٿ ث ٌ ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ،  40ځَڇ ثَ ٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٙبوي ځَڇ دًٕز وبٍوغ ٍا ى

اځَ سَٙٓ ي ًُٕٗ ځچً ٙئي ثًى ٍيُْ ٍٕ ي٭يٌ ٹجڄ اُ ٱٌا ي اځَ  َٕٙٔه ٽىٕي.

سَٙٓ ي ًُٕٗ ځچً ، ٙئي وجًى ٍيُْ ىي ي٭يٌ $ ٝجق ي ٙت # ، ٹجڄ اُ ٱٌا ډٕڄ 

 ٽىٕي . 

ٗ ځچً : ډوچ٣ً دًىٍ ٵچًٓ ثب  ىٍډبن يٍڇ كچٸ $ ٔز # ، ىٍډبن ىٍى ي ًُٕ ْ لاٍوْ ثٕمبٍ

 آة ٕجِْ ٽبٕىٓ ٍا ٱَٱٌَ ٽىٕي.

 99)تالشی( تشش وشدٖ ٌّٛ

ىٍ سَٗ ٽَىن ځچً ، ٵٺ٤ ځچً ډٓ ًُٕى وٍ ډٮيٌ يڅٓ أه سَٙٓ اُ ډٮيٌ ثٍ ٕمز ثبلا 

 ډٓ آٔي . سَٙٓ ځچً ثٍ ٍيٗ َُٔ ىٍډبن ډٓ ًٙى:

ٿ ډً $  ځَڇ #  40ځَڇ # & دًٕز وبٍوغ $  20ثَ

 أه َب ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٙبويٌ ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ َٕٙٔه ٽىٕي .

اځَ سَٙٓ ي ًُٕٗ ځچً ٙئي ثًى ٍٕ ي٭يٌ ي اځَ ډٮمًڅٓ ثًى ىي ي٭يٌ $ ٝجق ي 

 ٙبڇ# ََ ي٭يٌ ٔټ څًٕان ٽًؿټ ٹجڄ اُ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي . 

 ُ إشپبن إشٶبىٌ ٽىٕي .ثًى ثٍ ػبْ څًٕان ا يُن ٽڈاځَ :سًػٍ

 

 تشضی ٌّٛ

                                                 
 

 ٥116ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  98ي 99
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ٔ ٔب دٔ ىاىن إٕي ډٮيٌ ثٍ ٕمز ډَْ ډٕجبٙي ٽٍ  ٓ ځچً، ٍٔٶلاٽ ډُمشَٔز ٭چز سَٙ

دََِٕ اُ ٱٌاَبٔٓ ثب ډًاى ٭چز آن َٕىْ ډٮيٌ إز، ىٍډبن آن : دََِٕ اُ َٕىُٔب، 

اٵِيىوٓ $ ډبوىي ٕٔٔ َب ي ٵٖز ٵًىَب# ، ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ي ٹجڄ اُ هًاة ډٮيٌ دَ ي 

 ٕىڂٕه وجبٙي.

ٔټ څًٕان ٭َٷ وٮىب & ٔټ  -2ٔټ إشپبن ٭َٷ ُوٕبن ثٮي اُ وُبٍ ي ٙبڇ  -1وٖوٍ : 

ىٹٕٺٍ ػًٙبويٌ ًٙى. ثٮي اُ َٕى ٙين ٔټ ٹبٙٸ  5ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثبٍَىڀ ثمير 

ٍ ي وٞٴ څًٕان وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ  ُ وُب ٔ وٞٴ څًٕان وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ ا ٍ ًٙى. ٕذ ٭ٖڄ ا١بٵ

 ًٙى.ٍيُ ډٕڄ  14اُ ٙبڇ ثٍ ډير 
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 خلط گلَ  – 07

 )ضیایی(ٖ تّغٓ اضافی ، دسٔاٖ خّظ اضافی دسٔا
يَر$ٝمٰ ٕٶٕي ، ٹَډِ ، ٍُى ٍوڀ يډٲِ ځَىي ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ي ثٍ  #ََ ٔټ اُ اَوِ

 وٖجز ډٖبيْ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ٍََيُ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ډٕڄ ٽىٕي.
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 سیٌِ قفسِ  کیست – 08

 

 ویست سیٙٝ)خیشا٘ذیص(
 ٍيُ. 80ٕٕبَياوٍ ثٍ ٕٕىٍ َب ثٍ ډير ډبڅٕين ٍيٱه -

 اٝلاف ډِاع ي ٽبَ٘ َٕىْ َب ي ډَٞٳ اٍىٌ ثب َٕٙ اوڂًٍ.-
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 سیٌِ قفسِ درد  –11

 

100دسد سیٙٝ)ٔٛسٛی(
 

ز آن ىٍى ىٍ ډٕبن ىي ٙبوٍ ي اُ څلب٧ ډِاػٓ ثٍ ثچٲمٓ ، ٝٶَايْ ، ًٕىايْ ي ٭لاډ

 ىډًْ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى.

ىٍډبن اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثىب ثَ ىٍ ډًٍى ٱچجٍ ىڇ هًوڂَْٕ اُ اثشياْ 

 سٚوٕٜ ي وٕبُ سپَاٍ هًاَي ٙي.

ىٍ ډِاع َبْ ىٔڂَ هًوڂَْٕ دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ًٍٝر ډٓ دٌَٔى ي ىٍ ډًٍى ٱچجّ 

 ثبٔي ٽَى .  ْثچٲڈ َىڂبڇ هًوڂَْٕ اكشٕب٣ ثٕٚشَ

ٓ ثبٙي ثٍ ا ٓ دٚز ىٕز َب ثٕه اوڂٚشبن ډ ً ىٍډبو ٓ ُاڅ ْ ځٕبَ ٌ ثب ىاٍيَب ٔه سَسٕت َمَا

 ٽٍ ډب ثٕه ََ اوڂٚز ٔټ ٭يى ُاڅً ي ٍيْ اوڂٚز ٕجبثٍ وِٕ ٔټ ٭يى ثٕبويأُي .

 اَي ٙي.ً٭يى ُاڅً اوياهشٍ ه 5ىٍ ډؼم٫ً ٍيْ ََ ىٕز 

 101)تثشیضیاٖ( دسد سیٙٝ

 ډٶٕي إز. 4ډَٽت  

 دسدسیٙٝ ٔضٔٗ)تٙی ٞاضٕی(
ٍ ٍا ثذِٔي ي ثب آة آن ٭ٖڄ  ْ َٕٙٔه ياوؼَٕ ي ډًِٔ ي ٙىجچٕچ ٍ ًٙى ي ثٚپڄ سمََىي ا١بٵ

َ يثبٹًاڇ سَ ډَٞٳ ًٙى.   ٱچ٨ٕ س

                                                 
 66ُاڅًىٍډبوٓ  ٛ 100

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 101
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 سیٌِ سردی  ٍحرارت  – 10

 

 )سٚایات( حشاست ٚسشدی سیٙٝ
 

 ٔیٜٛ تٝ
ٍ كَاٍر ٕٕىٍ ٍا اُ ډٕبن  ٍ ثؤًٍي؛ؿَاٽ ٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:وبٙشب ث َ هيا $ ٝچ دٕبډج

ى .  ډٓ ثَ

 ػسُ

ٹچت ٍا سٺًٔز ي َٕىْ ٕٕىٍ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ اوي: ٭ٖڄ ثُشَٔه وًٕٙيوٓ إز. 

 102ٍا ډٓ ُىأي.

 

  

                                                 
 358ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع    102
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ا  تسرگی  ٍ ًاراحتی  -11  لَزُّ 

 

 )سٚایات( ِٛصٜ ٞا
اډبڇ ١ٍب $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ََ ٽٔ ډٓ هًاَي ځًٗ َبٔ٘ ي وِٕ ُثبن ٽًؿپ٘ ٵَي 

 103وٕٶشي ، َٕؾ ځبٌ َٕٙٔىٓ ووًٍى، ډڂَ أه ٽٍ دٔ اُ آن ، َٕٽٍ ٱَٱٌَ ٽىي.

 )خیشا٘ذیص(٘اساحتی ِٛصٜ 
وبٍاكشٓ څًٌُ َب وبٙٓ اُ َٕىْ كچٸ ي ځچً ډٓ ثبٙي څٌا ػُز ىٍډبن آن وپبر َُٔ 

 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى:

ٍ ٽٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ډٕڄ ډٓ ٽىي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ  ٌ ٱٌأٓ ثٕمب ايڅٕه ي آهَٔه ي٭ي

ٓ ٝجق َب وبٙشب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ي ٙجُب ٹجڄ اُ هًاة ٔټ ٹبٙٸ  ٭ٖڄ ثبٙي؛ ٔٮى

 ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىي.

 ىي ډَسجٍ ثب آة ي ومټ ىٍٔب ٱَٱٌَ ومبٔي. -

 ََ ٙت َُٔ ځچً ٍا ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثمبڅي. -

 ي.ٙت َب اُ ٱٌاَب ي هًٍاٽُٕبْ ځَڇ ډَٞٳ ٽى -

 

 104 )تثشیضیاٖ(ِٛصٜ سْٛ
ِٔوي-1 ٓ ثَ ٌ ي ىٍثٕى ٌ ثب آة ثبٍان سَٽٕت ٽَى ْ إٕٓبة ٽَى  ٭ًىَىي

ْ ػبډ٬ ثب ٭ٖڄ-2  ىاٍي

                                                 
 ٥40ت اڅ١َب ٛ 103

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 104
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ْ دٕبډجَ-3  ىاٍي

ِٔوي.ٹ٤ٖ َٕٙٔه يسچن -4 ٓ ثَ ٌ ي ىٍثٕى  ٍا ثب آة ثبٍان ډوچ٣ً ٽَى

ٍ ػَ٭ٍ ثىًٙىي-5 َ ٍا ػَ٭ ٕٙ 

ْ اډبڇ ٽب٩ڈ-6  ىاٍي

 

 

 105ِٛصٜ )تالشی(

اْ ىٍډبن څًٌُ ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي :  ثَ

 ىيثبٍ ىٍ ٍيُ ثبىٽ٘ ٽىٕي. (1

 ًٌٍ ي ٽشَٕا ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ ثب آن ٱَٱٌَ ٽىٕي.ٲآث (2

 ٱَٱٌَ ثب آة ٕمبٷ َڈ هًة إز. 

ٍ ٥جٕٮٓ (3 ٓ ي آثة ومټ آ ،َٕٽ ٌ ٥جٕٮٓٲ٥جٕٮ ََ ٔټ ٕب٭ز ي ډوچ٣ً ٽَىٌ  ٍا ًٍ

ٓ ٽٍ څًٌُ ىاٍوي ٔټ ٍيٌُ  ٍ َبٔ ثُجًى ډٓ ثب آن ډوچ٣ً ٱَٱٌَ ٽىٕي . هًٞٝبً ثـ

 ٔبثىي.

 106)تالشی( ِٛصٜ سْٛ

 څًٌُ ًٕڇ ٍا ػَاكٓ وپىٕي ثچپٍ ثب ًٌٕٙ َُٔ آن ٍا ىٍډبن ٽىٕي:

                                                 
 ٥117ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ 105

 ٥116ت  اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ 106
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ْ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ي ٔټ ًٍٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهيڇ $ ډبٔڄ ثٍ ځَڇ # آة يڅَ،ىٍ ٔټ څًٕان 

 جق َب ي ٙت َب ثب آن ٱَٱٌَ ٽىٕي.ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ومټ ىٍٔب ٍٔوشٍ ثٍ َڈ ُىٌ،ٝ

 )ضیایی( دسٔاٖ تٛسّْ ِٛصٜ ٞا

ٓ ي ٽبٵئٕه ُٔبى $ ؿبْ دٍَوڀ ، ؿبْ ډبويٌ ، ٹًٌُ ، ٙپلار ، وٖپبٵٍ ، 1 ِ وبٍوڂ .ډًٕ

 .ثب آة إٶىبع ٱَٱٌَ ٽىٕي،2  وؤًٍي. ٽبٽبئً#

 ٱَٱٌَ ٽىٕي. .ثب ډلچًڃ آة َٕٽ3ٍ

 

 

 

 ٚسْ ِٛصٜ ٚ ػفٛ٘ت ٌّٛ)تٙی ٞاضٕی(

اثشيا اُاڅٍ إجبة ٽىٕي ثٮي اځَ٭ٶًوز ىاٍى ُاع ثب ا٦ًٕهييٓ ٍا ثؼًٙبوٕي ي ٱَٱٌَ 

ٽىىي ثٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ٔب ثٕٚشَ ُاع ئټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًىٍ ا٦ًٕهييٓ ىٍ 

 ٔټ إشپبن آة ثؼًٙبوٕي سب ٱچ٨ٕ ًٙى ثٮي ٱَٱٌَ ٽىىي.

ٍ ٕجِ  ځَىي ٍا ثؼًٙبوٕي سب آة آن ٱچ٨ٕ ًٙى ي ثٍ آن ُاع ي ا٦ًٕهييٓ ا١بٵٍ دًٕش

وٕي ي ٽمٓ ػًٙبويٌ سب ٹًاڇ ثٕبٔي ثٮي ٝبٳ ٽىٕي ي ثب آن  ٽَىٌ ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ثِ

 .ٱَٱٌَ ٽىىي ثٚير ٭ٶًوز ځچً ٍا ىٍډبن ډٕپىي

 20/ يُن105ٕبڃ/ ډؼَى/ ٹي 6ُن/ٕه  )سٚاصادٜ(ِٛصٜ تضسي

اْ ىٍډبن ثٍ ىٽشَ ډَاػٮٍ ٽَىڇ ي څًًٌُٕاڃ: ٕلاڇ. ىهشَڇ ىاٍاْ  ٍځٓ إز ثَ َبْ ثِ

أڈ ډُٕب وٕٖز څ٦ٶب آ ٓ ثًٕسٕټ ډَٞٳ ومًى يڅٓ اطَ وياٙز اډپبن آډين ثٍ ډ٦ت ثَ وش

 ٍا ثٕبن ومبٕٔي. نٍاٌ ىٍډبن آ

ٍ آة ثَ هآئٚ :پاسخ ْ ى ُ ََ ٽياڇ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍ ٽىٕي، ا ِٔي ٔي ډٍِوؼًٗ سُٕ

إشپبن اُ أه  3ٽىٕي ي ٍيُْ  ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ډوچ٣ًي ثؼًٙبوٕي ي ٝبٳ ٽىٕي، ٕذٔ 
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ػًٙبويٌ ٍا ثٍ ٽًىٻ ثيَٕي. ىٍ ُډبن ډٕڄ ٽَىن ػًٙبويٌ اُ اي ثوًإَي ٽٍ ٹجڄ اُ 

 ثچٮٕين ٽمٓ ػًٙبويٌ ٍا ىٍ ځچً ٱَٱٌَ ٽىي ي ثٮي ثجچٮي.

ٍ ثب ٵبٝچٍ  ٍ ډَكچ اْ ٽًىٻ كؼبډز ٭بڇ ىٍ أبڇ ډىبٕت ًٍٝر  20َمـىٕه ٕ ٍيُ ثَ

٥َٳ ډٓځَٕى. اوٚبء ا  107ًٙى.لله ډٚپڄ ثَ

  

                                                 
 .20، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د107َٕ٘



یواریهای  6جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه  ت

80 

 

 زخن گلَ – 12

 

 108)ٔٛسٛی( صخٓ حّك
 5ډبوىي يٍڇ ُثبن ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ .

  

                                                 
 65ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   108
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  ٍ حٌجرُ گلَ ٍ کیست عفًَت –13

 ػفٛ٘ت ٌّٛ ) سٚاصادٜ (

ىډپَىٌ آئٚه ي ډَُوؼًٗ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير 

ٍث٬ ي ثٮي اُ ٝبٳ ٽَىن ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ٍيُْ ٍٕ ډَسجٍ ثٍ  ٔټ

 اُ أه ػًٙبويٌ وِٕ ٱَٱٌَ ًٙى. اويٽٓٽًىٻ ىاىٌ ًٙى ي ثب 

ٍ ډَكچٍ ثب ٵبٝچٍ ثٕٖز ٍيُ كؼبډز ٭بڇ $ كؼبډز ثٕه ىي ٽشٴ # اوؼبڇ ًٙى. -  ىٍ ٕ

 109)تالشی( ػفٛ٘ت ٌّٛ
اْ ىٍډبن ٭ٶًوز ځچً ؿىٕه ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ : -  ثَ

ََ ٔټ ٕب٭ز ثب  ي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ & ومټ ٥جٕٮٓ & آثٲًٌٍ ٥جٕٮٓ ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ - 1

 آن ٱَٱٌَ ٽىٕي.

 ىيثبٍ ىٍ ٍيُ ثبىٽ٘ ٽىٕي. - 2

اْ ىٍډبن ٭ٶًوز ځچًْ ثـٍ َب ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي: -  ثَ

ِٔٔي.ي ىٍَٕٽٍ ٥جٕٮٓ & ومټ ٥جٕٮٓ ىٍٔب ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ  - 1  ځچً ثَ

 ثبىٽ٘ ٽىٕي. - 2

 ٕجِ ػًٙبويٌ ثؤًٍي.ډپم٘ڄ ډٮؼٌِ  - 3

 آثٲًٌٍ ٥جٕٮٓ ٍا ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ ثؤًٍي. - 4

 ػفٛ٘ت ٌّٛ)تٙی ٞاضٕی(

ْ ٍٵ٬ ٭ٶًوز ځچً إز. ا ٍ ي ٭ٖڄ ثُشَٔه ىاٍي ثَ  ٱَٱٌَ َٕٽ

 

 

                                                 
 ٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ   109
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ٜ ٚ ػفٛ٘ت ٌّٛ)تٙی ٞاضٕی(  ٚسْ ِٛص
ٓ ٍا ثؼًٙبوٕي ي ٱَٱٌَ ٍ إجبة ٽىٕي ثٮي اځَ٭ٶًوز ىاٍى ُاع ثب ا٦ًٕهيي  اثشيا اُاڅ

 ٍ ٓ ى ٍ ا٦ًٕهيي ْ دًى َ ُاع ئټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ٔب ثٕٚش ٽىىي ث

ِ ځَىي ٍا ثؼًٙبوٕي  ٍ ٕج ٌ ٽىىي.دًٕش ٔټ إشپبن آة ثؼًٙبوٕي سب ٱچ٨ٕ ًٙى ثٮي ٱَٱَ

وٕي ي  ٌ ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ثِ ٍ ٽَى ٓ ا١بٵ ٍ آن ُاع ي ا٦ًٕهيي سب آة آن ٱچ٨ٕ ًٙى ي ث

ٌ سب ٹًاڇ ثٕبٔي ثٮي ٝبٳ ٽى ٓ ػًٙبوي ٕي ي ثب آن ٱَٱٌَ ٽىىي ثٚير ٭ٶًوز ځچً ٍا ٽم

 .ىٍډبن ډٕپىي

  110اِتٟاب ٚ ٚسْ ٌّٛ)تثشیضیاٖ(
 ًٕٔٸ ووًى $ آٍى ووًى#. –آة ووًى  –دًىٍ ٝيا $ دًىٍ ووًى ٕٕبٌ# 

 111 )تثشیضیاٖ(ویست حٙدشٜ

آة ووًى  –٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ  –ووًى ٕٕبٌ  –٭يى  3ىاٍيْ ػبډ٬  –سجبَٕٙ ي ٭ٖڄ 

 ډَٞٳ ٽىٕي. 

 112)تثشیضیاٖ( ٌّٛویست 

 سجبَٕٙ ي ىاٍيْ اډبڇ ٽب٩ڈ ٫ ٍا ثب َڈ ډَٞٳ ٽىٕي.

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 110

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 111

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 112
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  113ػفٛ٘ت ٌّٛ ٚ ٌّٛ دسد 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 113
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  ًفس تٌگی ٍ آسن – 14

 

 تیٕاسی ٔؼشفی اِف:
ٌ ًٔوبوٓ ثٍ ډٮىٓ  ٌ اُ ياّ ځَٵشٍ ٙي اڅشُبثٓ  ثٕمبٍْٔټ @# وٶٔ وٶٔ ُىنAٔب @ إٓمبA$ثَ

ْ ًَأٓ ډِډهٍأغ  ٍ ئْځٓ ډؼبٍ ْ آن ٭جبٍسىي اُ ٭لا إز ٽ ئڈ ډشٲَٕ ي ٭ًىٽىىيٌ، َب

َ ػَٔبن ًَا، ي  ځٚز دٌٔ يو٘اوٖياى ثَ هٔ َبْ ٍأغ آن ٭جبٍسىي اُ  . وٚبوٍإذبٕڈ ثَ

 .سىڂٓ وٶٔٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي  ، سىڂَٕٓٵٍ، هٔ

ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ أؼبى  ّوشٕپٓسًٍٞ ثَ أه إز ٽٍ إٓڈ اُ سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ 

ًٙى.سٚوٕٜ آن ډٮمًلاً ثَ إبٓ اڅڂًْ ٭لائڈ، دبٕن ثٍ ىٍډبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي  ډٓ

ْ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ثب سًػٍ ثٍ ىٵٮبر ٭لائڈ، كؼڈ ځَٕى. أه ثٕمبٍ ًٍٝر ډٓ إذَٕيډشَْ

ٍ ٔټ طبوٍٕ $ ٍ ى ٓ ثب ٵٚب  ًٙى ثىيْ ډٓ ٥جٺٍ ثٕٕٚىٍ ډِٕان ػَٔبن ثبُىډٓ# ي FEV1ثبُىډ

يُ ډپٍَ ډٚ ثبٙي.  ډٓ َٕٵٍ، سىڂٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي سىڂٓ وٶٔ، هٔ هٔوٍٞ إٓڈ ثَ

ن آن اٱچت ىًٙاٍ إز. سًڅٕي ًٙى اډب ثبلا آيٍى هچ٤ډمپه إز ىٍ اطَ َٕٵٍ اُ ٍٍٔ 

ٍ َىڂبڇ ثُجًىْ دٔ اُ كمچٍ ډمپه إز أه هچ٤  َٕي ي ٭چز ثثٍ و٪َ  ؿَٻ ډبوىيى

ٍ  آن يػًى ډِٕان ُٔبى ٕچًڃ ْ ٕٶٕي هًن ډًًٕڇ ث ٭لائڈ ډٮمًلاً  =ثبٙي. ډٓ ائًُٔىًٵٕڄَب

هٓ اُ  ىٍ ٙت ي ىٍ ٝجق ُيى ي ٔب ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ٔب ىٍ ًَاْ َٕى ثيسَ ډٓ ًٙى ثَ

ٽىىي ي ډٮمًلاً ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٭ًاډڄ  اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ثٍ ويٍر ٭لائڈ ٍا سؼَثٍ ډٓ

ىٔڂَان ٭لائڈ  إزىَىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډمپه  ډلَٻ أه ٭لائڈ ٍا اُ هًى وٚبن ډٓ

 شٍ ثبٙىي.آٙپبٍ ي ډيايډٓ ىاٙ
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 ٞای ٔشتثظ تیٕاسی
هٓ اُ ثٕمبٍْ ثٕمبٍْ ىَي اُ ػمچٍ:  َبْ ىٔڂَ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ثٕٚشَ ٍم ډٓ ثَ

 . آدىٍ هًاة اوٖياىْي  اڅشُبة ٕٕىًٓ ي ثٕىٓ#، GERD$ ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ي ډَْ

ٍ أه اٵَاى ٙب٬ٔ ِ ى ٓ وٕ ىٍ ثٕه  اهشلاڃ ا٦١َاةؿىبوپٍ  سَ إز َمـىٕه اهشلالار ٍياو

ىَي. ثب أه كبڃ ډٚوٜ وٕٖز  ٍم ډٓ  ٪41 - 14ىٍ  اهشلاڃ هچٺٓاٵَاى ي  16-52٪

ٓ ډٓ ٍ آٔب إٓڈ ثب٭ض ډٚپلار ٍياو َ ثٍ إٓڈ ډًٓٙى ي ٔب ډٚ ٽ ٓ ډىؼ  ځَىى. پلار ٍياو

ًٙى ٽٍ ىٍٻ  إٓڈ ىٍ اطَ سَٽٕجٓ اُ سٮبډلار دٕـٕيٌ ډل٦ٕٓ ي ّوشٕپٓ أؼبى ډٓ

ُ آن ٓ ا ٍ ىأٍڈ. أه ٭ًاډڄ وبٹٞ ٍ اهشٕب َڈ ٙير أه ثٕمبٍْ ي َڈ ولًٌ دبٕن آن  َب ى

ٍ ىٍډبن ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَىي. ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ اٵِأ٘ اهَٕ ډِٕان إٓڈ ثٍ  ث

# ي سٲَٕٕ ډل٤ٕ DNAسًاڅٓ ي وٍ ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ  اٍطٓ$٭ًاډڄ  ّوشٕټ را٭چز سٲَٕٕ 

 ثبٙي. ُٖٔز ډٓ

ّْ ، ُاَب ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ثب أؼبى ي سٚئي إٓڈ َمَاٌ إز اُ ػمچٍ: آڅَ

ٓ ُٖٔز ډل٦ٕٓ.  ٓ ًَا، ي ىٔڂَ ډًاى ٕٙمٕبٔ ٍ ىيٍان ثبٍىاٍْآڅًىځ ٍ ٽٕٚين ى ي  ٕٕڂب

 ٽٕٶٕز ًَاَبْ ډٚبثٍ إٓڈ َمَاٌ إز. دبٕٔه ثًىن  ثٮي اُ ُأمبن ثب ه٦َ ثٕٚشَ وٚبوٍ

ڈ ثب أؼبى ي اٵِأ٘ ٙير إٓڈ َمَاٌ َ آنوبٙٓ اُ آڅًىځٓ سَاٵٕټ ٔب ډِٕان ثبلاْ 

اْ إٓڈ ثبٙي.  سَٽٕجبر آڅٓ ٵَاٍإز. ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ  ډمپه إز ډلَٽٓ ثَ

اٍسجب٣ ډظجشٓ ثب آن ىاٍى. َمـىٕه،  ٵَډبڅيئٕيثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ 

ٍځٖبلان ډَسج٤ إز. ي َمٕه  ٕٓ يْ دٓډًػًى ىٍ  ٵشبلار ثب إٓڈ ىٍ ٽًىٽبن ي ثِ

 ٽىي. ٝيٷ ډٓ اوييسًٽٖٕهډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٦ٕق ثبلاْ 

ّْ ّْ إٓڈ ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آڅَ ُاَبْ  ُاَبْ ٵ٢بَبْ ىاهچٓ اٍسجب٣ ىاٍى. آڅَ

، ًٌٍٙ ثين كًٕاوبر، ي ًٕٕټ، ځَى ي ٱجبٍوٽىٍ ٙب٬ٔ ٵ٢بَبْ ىاهچٓ ٭جبٍسىي اُ: 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D9%88_%D9%85%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D9%88_%D9%85%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D9%88_%D9%85%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%88_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%BE%D9%86%D9%87_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%BE%DB%8C_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AB%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C_DNA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%88_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5_%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D9%87%D9%88%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A2%D9%84%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%E2%80%8C%D9%88%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%86%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%88_%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%DA%A9
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اْ ٽبَ٘ ٽىٍ ځَى ي ٱجبٍ ثٓ هٓ اُ ٭ٶًوز ٽذټ. سلاٗ ثَ َبْ  وشٕؼٍ ثًىٌ إز ثَ

سىٶٖٓ ئَيٕٓ ډمپه إز ه٦َ أؼبى إٓڈ ٍا ىٍ َىڂبڇ اثشلا ىٍ ٕىٕه دبٕٔه اٵِأ٘ 

هٓ اُ ٭ٶًوزٍأىًئَيٓي  ئَيٓ ٕىٖٕٕٚبڃ سىٶٖٓ ىَىي و٪َٕ: َبْ  . ثب أه كبڃ ثَ

 ىٔڂَ ډمپه إز ه٦َ اثشلا ٍا ٽبَ٘ ىَىي.

َمـىٕه، ُأمبن ثٍ .ىٍ ثيي ُويځٓ ثب أؼبى إٓڈ اٍسجب٣ ىاٍى آوشٓ ثًٕسٕټإشٶبىٌ اُ 

# َمَاٌ إز، ىڅٕڄ أه ٪80-20ثب اٵِأ٘ ه٦َ إٓڈ $ثٍ ډِٕان كييى  ِٕأٍهٍيٗ 

ٔبٔٓ ٕبڅمٓ إز ٽٍ وًُاى ثب ٭جًٍ اُ ډؼَاْ َبْ ثبٽشَ اٵِأ٘ ٭يڇ ىٍٔبٵز ٽچًوٓ

 ٽىي. اٍسجب٥ٓ ثٕه إٓڈ ي ډِٕان ٍٵبٌ يػًى ىاٍى. َب ٍا ٽٖت ډٓ ُأمبن آن

ٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سٚئي إٓڈ ًٙوي ٭جبٍسىي اُ:  ٓ ٽ  ًٌٍٙ، ځَى ي ٱجبٍ٭ًاډڄ اٝچ

َّْب،  هًٞٛ ځَثٍ ي ٕڀ ډً#، ًٕٕټ كًٕان $ثٍ ٔټ ٭چز  ٭٦َ. ٽذټي  ُاَب آڅَ

ي ثبٽشَٔبٔٓ ىٕشڂبٌ  ئَيٕٓ ٭ٶًوزٙب٬ٔ كملار كبى ىٍ ُوبن ي ٽًىٽبن إز. 

ٍياوٓ ډمپه إز ٭لائڈ ٍا ثيسَ  إشَٓسًاوي ثٕمبٍْ ٍا ثيسَ ٽىي.  سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ ډٓ

ٓ ثين ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي ثٍ أه ٓ ٕٕٖشڈ أمى ٍ إشَ ٍ ثَ أه إز ٽ سَسٕت دبٕن  ٽىي سًٞ

ّْ  ىَي. َب ٍا اٵِأ٘ ډٓ ُاَب ي ډلَٻ اڅشُبثٓ ډؼبٍْ ًَأٓ ثٍ آڅَ

اْ أه ٽبٍ يػًى وياٍى ي سٚوٕٜ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ سٖز ىٹٕٺٓ ثَ

ىٍ ًٍٝر  ځَٕى ثَ إبٓ اڅڂًْ ٭لأڈ ي دبٕن ثٍ ىٍډبن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ًٍٝر ډٓ

ٕڈ ثبٔي ډٚپًٻ سچٺٓ ًٙى: هٔ يػًى ٕبثٺٍ ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى َُٔ اډپبن يػًى آ

ٍ أه ٭لائڈ ثٍ ىڅٕڄ ٭ٶًوز ٓ ٽ ٔ ي ىٍ ًٍٝس ْ ىٍ سىٶ ٍ ٔب ىًٙاٍ ٔ ډپٍَ، َٕٵ َبْ  ه

ّْ اْ  إذَٕيډشَُْاَب ٔب آڅًىځٓ ًَا ٍم ىاىٌ ٔب ثيسَ ًٙى. ٕذٔ اُ  ئَيٕٓ، آڅَ ثَ

ىٍ ٽًىٽبن َُٔ ٕه ٙ٘ ٕبڅڂٓ سٚوٕٜ ىًٙاٍسَ  .ًٙى سإٕٔي سٚوٕٜ إشٶبىٌ ډٓ

اْ آن  َب يػًى وياٍى. إز َُٔا َىًُ اډپبن اوؼبڇ إذَٕيډشَْ ثَ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%88_%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%BE%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3_(%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C
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 ٘سخٝ ٞا ب:

 )سٚایات( آسٓ

 ػسُ
سٺًٔز ي َٕىْ ٕٕىٍ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ اوي: ٭ٖڄ ثُشَٔه وًٕٙيوٓ إز. ٹچت ٍا 

 114ٍا ډٓ ُىأي.

 ادساس ضتش
اُ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # دَٕٕيڇ : اى دَٖ دٕبډجَ هيا! ىٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ، وٶٔ 

سىڂى ٙئيى ډَا ډى آُاٍى سب ػبٔى ٽٍ ځبٌ ىٍ ٵبٝچٍ ډٕبن هبوٍ هًى ي هبوٍ ٙمب، 

 ىيثبٍ ډى وٕٚىڈ .

اى أه ٭ب١ٍٍ ، اىٍاٍ ٙشَ  .َٕٙىٌ ثوًٍ ٵَډًى: اى ډٶ٢ڄ ! ثَ

 115ډه اُ آن هًٍىڇ ي هيايوي، ثٕمبٍى اڇ ٍا ُىيى.

 تخٓ ٔشؽ پشٞیض اص 

ٔيځى  اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:دَهًٍى اُ سوڈ ډَٯ آة دِ وٶٔ سىڂى ي وٶٔ ثَ

 116أيٍىٕډ

اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:سوڈ ډَٯ ثٖٕبٍ هًٍىن ي ډٮشبى ٙين ثٍ آن ، ثٕمبٍى ٕذَُ ډى 

 ٌ ٌ إز ، ي ُٔبى هًٍىن سوڈ ډَٯ آة دِ، وٶٔ  آيٍى ي أؼبى ٽىىي َ ډٮي ٕ ٍ ثبىَبٔى ى

ٔيځى ډى آيٍى.  117سىڂى ي وٶٔ ثَ

 

                                                 
 358ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  114

 ٥103ت الائمٍ ٛ  115

 321ٛ  62ثلبٍالاوًاٍ ع  ٥28ت الاډبڇ ١ٍبٛ  116

 ٥28ت الاډبڇ ٍٟ ٛ  117
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 ضیشیٗ ٚپختٝ تٝ
ى. ٍ ي ٕچڈ #:هًٍىن ثٍ ، ٕىڂٕىى ٕٕىٍ ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ  118دٕبډج

 وشفس

ٍ ي ٕچڈ #:ثَ ٙمب ثبى ٽَٵٔ ؛ َُٔا اځَ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ ؿِٕى ثبٙي ٽٍ ثَ  دٕبډج

 119٭ٺڄ ثٕٶِأي َمبن إز .

 ٔاٞیپشٞیض اص 

اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٽمشَ ډبَى ثؤًٍي؛ ؿَا ٽٍ ثين ٍا ًية ډى ٽىي، ثچٲڈ ٍا 

 120ٵِين ډى ٕبُى ي وٶٔ ٍا ٕىڂٕه ډى ومبٔي.

 آئٚه ي ومټ

ٍ ؿِٕ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ىَي، ًٕىډىي إز ي  َٕؾ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ٵَډًى: ؿُب

 ُٔبوى وياٍى.

 ىٍثبٌٍ آوُب اُ اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # دَٕٕيوي.

 َڈ ثبٙىي. ثبٵَډًى: آئٚه ي ومټ ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، وبووًاٌ ي ځَىي، يٹشى 

 ثٍ أٚبن ځٶشىي: أه ؿُبٍ ؿِٕ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، ثٍ ؿٍ ٽبٍ ډى آٔىي؟

ٌ ي ځَىي، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثًإٕ َ ٍا ډى ًُٕاوىي، ثبى ٍا ىيٍ ٵَډًى: وبووًا

ٌ ٍا ٕوشى $ډٺبيډز # ډى ىَىي ي ٽچٍٕ َب  ډى ٽىىي، ٍوڀ دًٕز ٍا ُٔجب ډى ٕبُوي، ډٮي

 ٍا ځَڇ ډى ٽىىي.

ين ډى ٍاوىي،  اډب آئٚه ي ومټ ، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثبىَب ٍا اُ ىڃ ثَ

ډى ځَىاوىي، ثًى ىَبن  اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔىي، ثچٲڈ ٍا ډى ًُٕاوىي، آة $ډىى # ٍا ُٔبى

                                                 
 28261ف  40ٛ 10ٽىِاڅٮمبڃ ع   118

 ٥11ت اڅىجٓ ٛ  119

 10ف  636اڅوٞبڃ ٛ   120
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وي ي آڅز ٍا  ډى ډى ىَىي، ثًَبى ثي ٍا اُ ىَبن ډى ثَ ٍا هًٗ ډى ٕبُوي، ډٮيٌ ٍا وَ

 ٕٶشى 

 ٘یطىش

ٍ اڅٖلاڇ #:وٕٚپَ، اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔي ي َٕؾ ثٕمبٍى ي ٭ب١ٍٍ اى ىٍ  اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٕ

 121آن وٕٖز.

 دػای ٔخصٛظ
ٵَډًىٌ اوي:ََٽٔ ځچً ىٍى ىاٍى يثٍ اډبڇ =كٖٕه> $٫# ډٓ ٵَډبٔي:اډَٕ اڅمًډىٕه $٫# 

ٓ سىٶٔ ډٓ ٽىي ثبٔي ثب أه ٽچمبر هًى ٍا أمه  ٍ ٕوش ٌ  يث ٍ ٙي ٍ ٙئي ىؿب ٌ َٕٵ ٕٕب

اْ ََ ؿِْٕ ډٓ هًاويوي   ٹَبڃَ ؤډََُٕٙ اڅْمؤٔډْٙىٕٙهAَ ٕبُى.ك٢َر أه ٽچمبر ٍا ٵَا ځَٕ ثَ

ٍٔ يٓ ٽَظََُ ٕٮٔٓبڅٍُٔ يٓ ا ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ْٙشيَّٓ ٔإْٓٓٔ ثٓىٍٕٙٙ ٵچَْٕٮًًِّْٔٓ ثٌٌُِٓٙٙ اڅپْچَٙمٓبرٙ يٓ ٽَبنَ : ډٓهِ اْٙشپََى كچْٓٺَ

 ءٚ : ٖٔٔٓمُّٕٙٓب اڅْؼٓبډٮَّٙٓ څپُٙڄِّ َٕٙٓ

اڅچَُّٔڈّٓ ؤَوزْٓ ٍٓػٓبئٙٓ يٓ ؤَوزْٓ طٙٺَشٙٓ يٓ ٭ٙمٓبىْٙ يٓ ٱٕٙٓبطٙٓ يٓ ٍٵِٮْٓشٙٓ يٓ ػٓمٓبڅٙٓ يٓ ؤَوزْٓ ډٶ٫َِْٓٔ 

ٕهَ ډََُٕٓةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَب څچٙٮْٓبڅَمٕٙهَ ډٮًٔٓڃٌّٓ إِڅَّب ٭چَٕٕٓټٓ يٓ څَب څچَٙاَّٱٙجِٕهَ اڅْمٶِْٓ٭َٕٙهَ څَٕٕٔٓ څچُْٙٓبٍِثِ

څَب  ډَٔٱَتَّٗ إِڅَّب څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچْٙمٓ٪چًُْډٕٙهَ وَبٌَٝٙ إِڅَّب ؤَوزْٓ يٓ څَب څٌْٙٙ اڅْلًٓآئٙغِ ډٺْٓٞيٓٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ

ُِّٕٷُ يٓ اڅْوََُٕٕ يٓ اڅٶََْعَٔ إِڅَّب څچ٦َّٙبڅٙجِٕهَ ٭٦َٓبءٗ إِڅَّ ٔٓ اڅَ ب ډٙهْ څيَٕٓٔټٓ يٓ څَب څچٙشَبئٙجِٕهَ ډٓشَبةٗ إِڅَّب إِڅَٕٕټٓ يٓ څَٕٕ

ٓ اڅإْيَٕػٓب٫ٔ اڅْمًٔػِ ُّ يٓ اكٕشًََٓٙشْىٙ ُّ يٓ ؤ٭َٕٕٓشْىٙٓ اڅْمٖٓٓبڅٙټٔ اڅ٢َِّّٕٺَ ٍٔ اڅٶَْبىٙكٓ ٓ اڅإْډًُٔ ٮُّٓ يٓ ثِٕيٓٙٻٓ كَِٓوَشْىٙ

ٍٔ څَڈٕ ؤَ ػيِٕ ٵَشْقٓ ثٓبةِ اڅٶََْعَِ إِڅَّب ثِٕيٓٙٻٓ ٵإَٹََمزٕٔ سچٙٺَْبءٓ يٓػُِٕټٓ يٓ إٕشَٶْشَلزٕٔ ٭چَٕٕٓټٓ ثِبڅي٭ّٔٓبءٙ إٱِچْبَٹَ

ٵَبٵْشَقٕ ٔٓب ٍٓةِّ څچْٙمٖٕٔشَٶْشٙقِ يٓ إٕشَؼتِٕ څچٙيآّ٭ٙٓ يٓ ٵََعِِّ اڅپََْْةٓ يٓ اٽْٚٴٙٙ اڅ٢ََُّّ يٓ ٕئّٓ اڅٶْٺَََْ يٓ 

> ٭چَُٕٕٓٓب يٓ څَب ؤَػئِ  اڅْلِٔنَْ يٓ اوٴْٙ اڅُْٓڈّٓ يٓ إٕشَىٺٌْْٙوٙٓ ډٙهَ اڅُْچَٓپَِّ ٵئَِوّٙٓ ٹيَٕ ؤٙٺٕز =ؤَْٙٶَٕزٕٔؤَػٕڄِ 

ٔٔؼِٕتٔ اڅْم٦ْ٢َََّٔ إًِا ى٭ٓبٌٔ يٓ ٔپْٓٚٴٙٔ اڅًّٖٔءٓ إٍكٓمٕىٙٓ يٓ   څٙوچََبٝٙٓ ډٙىُْٓب ٱَََٕٕٻٓ ٔٓب اڅچٍَّٔ ٔٓب ډٓهْ

                                                 
 1191ف363ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  121



یواریهای  6جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه  ت

010 

هْ ٱَڈٍّ يٓ ٽََْةٍ يٓ يٓػ٬ٍٓ يٓ ىآءٚ ٍٓةِّ إنِْ څَڈٕ سٶَٮْٓڄْ څَڈٕ ؤٍَعٕٔ ٵَََػِٓ ډٙهْ ٭ٙىيْٙ اٽْٚٴٕٙ ډٓب ثِٓ ډٙ

اَّكٙمٕٙهَ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْجٓبئِٙٔ اڅٶَْٺَِٕٙ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْوَبئٴٙٙ اڅْمٖٕٔشَؼَِِٕ  ٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ ٱََِٕٕٻٓ ٵَبٍٕكٓمٕىٙ

ډپَٓبنُ اڅْمپَْٓيُةِ اڅ٢َََِِّٔ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمچًُْٓٔٳٙ اڅْمٖٕٔشٮٌَٕٙٙ ٌَٓاَ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ اڅْمٖٕٔشٲَٕٙضٙ ٌَٓاَ 

ډپَٓبنُ اڅٮْٓجيٕٙ اڅْمٔٚٶْٙٸِ اڅُْٓبڅٙټٙ اڅٲََِْٔٸِ اڅْوَبئٴٙٙ اڅًْٓػِڄِ ٌَٓاَ ډپَٓبنُ ډٓهِ اوْشَجٍٓٓ ډٙهْ ٍٹٓيْٓسٍٙٙ يٓ 

يٓ ٙيِِّٙٓ يٓػٮٍٓٙٙ يٓ هَبٳٓ ډٙهْ ه٦َٕٙئَشٍٙٙ يٓ ا٭ٕشَََٳٓ ثٌَِوْجٍِٙ يٓ إٕشَٕٺ٨ََٕ ډٙهْ ٱٶَچَْشٍٙٙ يٓ ؤٵَََْٷَ ډٙهْ ٭چَّٙشٍٙٙ 

ٍٙ يٓ ؤَهْجزٓٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ثپَٓى ډٙهْ كٌٌٍَِٓٙ يٓ إٕشٲَٶَََْ يٓ إٕشٮَٕجََٓ يٓ إٕشٺََبڃَ يٓ إٕشٮَٶَٕى يٓ اڅچٍَّٙ إِڅَى ٍٓثِّ

يٓ ٍٓػٓب يٓ ثپَٓى يٓ ى٭ٓٓب يٓ وَبىىٓ ٍٓةِّ إِوّٙٓ ډّٖٓٓىٙٓٓ اڅ٢َُُّّ ٍَٓتٙٓ ډٙهْ ٦ًْٕٓٓسٍٙٙ يٓ ؤٍَٕٕٓڄَ ډٙهْ ٭ٓجََٕسٍٙٙ 

ٓ يٓ سَٖٕم٬ٓٔ ٽچََبډٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ َٕٓاَئَِْٙ يٓ ٭چَٓبوٕٙٓشٙٓ يٓ سٮَچَٕڈٔ كٓبػٓشٙٓ يٓ سُل٤ُٕٙ  ٓ ٹيَٕ سََىَ ډپَٓبوٙ ٵَشچََبٵَىٙ

٭چَٓبوٕٙٓشٙٓ يٓ َِّْٕٙ يٓ ډٓب ؤُثيْٕٙ يٓ ډٓب ٔپٔٙىٍُّٔ  ءٗ ډٙهْ ؤډََِْٕ ډٙهْ ثِمٓب ٭ٙىيْْٙ يٓ څَب ٔٓوٶَْى ٭چَٕٕٓټٓ َٕٙٓ

 ٝيٍِْٕٓ ٵإََٕإَٕڅُټٓ ثإَِوَّټٓ سچَٙٓ اڅشيَّٕثََِٕ يٓ سٺَْجٓڄُ اڅْمٮٓٓبًََٙٔ يٓ سُم٢ٕٙٓ اڅْمٺَٓبىََٙٔ ثِٖؤٔاَڃِ ډٓهْ ؤَٕٓبءٓ يٓ

ؤَوَبةٓ إِڅَى ٍٓثٍِّٙ يٓ ؤَٕٴٙٓ يٓ څَبًَ ثِٶٙىَبئٍٙٙ يٓ ا٭ٕشَََٳٓ يٓ ٩چََڈٓ وٶٍَْٖٓٔ يٓ اٹْشَََٳٓ يٓ ويَٙڇٓ ٭چَٓى ډٓب ٕچٓٴَٓ يٓ 

ٌٔ يٓ ٭٦ٓٴَٓ يٓ سَجٓشَّڄَ إِڅَى ډٺٕٔٙڄِ ٭ٓظََْسٍٙٙ =يٓ> ٹَبثِڄِ سًَٕثٓشٍٙٙ يٓ ٱَبٵَِٙ كًٕٓثٓشٍٙٙ يٓ ٍٓ اكٙڈِ ٭پٓٴَٓ يٓ ؤَوَبمَ ٍٓػٓب

  ؼٓبئُِْ ثِټٓ يٓ س٢َََ٭ُّٙٓ إِڅَٕٕټٓ يٓ سٲَٶََْٙ څٙٓٱَُْثٓشٍٙٙ يٓ ٽَبٙٴٙٙ ٽَُْثٓشٍٙٙ يٓ َٙبٵٙٓ ٭چَّٙشٍٙٙ ؤنَْ سََْكٓڈٓ سَ

ػٓم٬ٕٙٓ ډٓب ؤَه٦ْإَْسٍُٔ ډٙهْ ٽٙشَبثِټٓ يٓ ؤَكٕٞٓبٌٔ ٽٙشَبثٔټٓ يٓ ډٓب ډ٢َٓى ډٙهْ ٭چْٙمٙټٓ ډٙهْ ًُوًُثِٓ يٓ 

ْٓ يٓ ػَٓاَئَِْٙ ٵٙٓ هچًََآسٙٓ يٓ ٵَؼَٓاَسٙٓ يٓ ِّٕٕٓئَبسٙٓ يٓ َٶًَٓآسٙٓ يٓ َٓىَبسٙٓ  يٓ ػٓم٬ِٕٙ ډٓب سَُْٚيٓٔ ه٦ََبٔٓب

َِ يٓ ثٮٓيٕٓ اڅْجچًُٔٯِ يٓ اڅَّٕٚتِٕ يٓ اڅَّٚجٓبةِ يٓ ثِبڅچَّٕٕڄِ يٓ ا ٓ اڅٞٲَّٙ ٍٔ ډچَٓبئٙپَشُټٓ ٵٙ ٍٙ كٶَٓ٪َشُټٓ يٓ ٽَشَجٓشْ څىَُّٓبٍِ ثِ

ٍِ يٓ ٵٙٓ اڅْ ٍِ يٓ اڅ٢ُّلٓى يٓ اڅإَْٕٕلٓب ِّٓ يٓ اڅإَْثپَٕب ل٢ََِٓ يٓ ٵٙٓ اڅٖٶََِّٓ يٓ ٵٙٓ يٓ اڅٲْيُئِّ يٓ اڅْأٝٓبڃِ يٓ ثِبڅٮْٓٚٙ

ٵٙٓ ؤَٕٝلبةِ اڅْؼٓىَِّّ ي٭ٓيٕٓ اڅٞيّٕٙٷِ اڅٌَّْٙ ٽبوًُا   اڅْوچََبءٙ يٓ اڅْمچٓئَِ يٓ ؤنَْ سَؼٓبيُٓٓ ٭ٓهْ ِّٕٕٓئَبسٙٓ

َّ ٵٙٓ ػِٖٕمٙٓ يٓ   ًٔٔ٭يٓئنَ ٓ اڅٮْچَٙڄَ اڅٲَْبٕٙٙٓ ٍٙ ؤنَْ سپَْٚٴٙٓ ٭ٓىّٙ ٵٙٓ ٙٮََِْٕ يٓ اڅچَُّٔڈّٓ ثِلٓٸِّ ډٔلٓميّٓٚ يٓ آڅٙ

اَّكٙمٕٙهَ يٓ  ثََِْٓٚ يٓ ٭َٔيُٹٙٓ يٓ ٭ٓٞٓجِٓ يٓ ػًٓآٍِكٙٓ ٵئَنَِّ ًَڅٙټٓ څَب ٔپْٓٚٙٶُُٓب ٱََُٕٕٻٓ ٔٓب ؤٍَٕكٓڈٓ اڅَ

 .@ ٕتٓ ى٭ًِِٕٓٓ اڅْم٦ْ٢ََِّٔٔهٔٓب ډٔؼِ
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 122)تثشیضیاٖ( آسٓ
ًٙى ىٍډبن اٝچٓ اىٍاٍ ٙشَ إز ٽٍ ىٍ ٝلَا ډٓ ؿَى ي ثبٔي ډٖشٺٕمب ي ځَڇ وًٕٙيٌ 

ٍيأبر ُٔبى ىٍ أه ډًٍى ىأٍڈ ي هًى ثىيٌ ىؿبٍ إٓڈ ٙيڇ ي ٔپجبٍ هًٍىڇ ي هًة 

ٓ ٥ٮڈ ثيْ ىاٍى سىُب ىاٍيْ إٓڈ ىٍ ىوٕب َمٕه اىٍاٍ ٙشَ إز ي ىاٍيْ ىٔڂَ  ٙيڇ يڅ

ٽبٙڈ ي ىاٍيْ ػبډ٬ & ػًٙبويٌ ٍأُبوٍ ډٶٕي إز. ىٍ إٓڈ ٵَى ىٍ كبڅز وٖٚشٍ وِٕ 

 ٕز.َڈ ډٶٕيا2ډَٽتسىڂٓ وٶٔ ىاٍى.

 123)تثشیضیاٖ(تٍٙی ٘فس
سىڂٓ وٶٔ ٍٕ كبڅز ىاٍى اځَ اوٖبن ىٍَىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه وٶٔ ٽڈ ډٓ آيٍى ٭چش٘ 

ْ ٭َيٷ، اىٍاٍ ٙشَ،إٶىي،إز.  ٌ ٓ ٍٿ ٹچت إز ي ىٍډبن آن ىاٍيْ ثبُٽىىي  ځَٵشڂ

ٔ ٽڈ ډٓ آيٍى إٓڈ إز ي ىٍډبن آن  ىاٍيْ ػبډ٬ ثب  ٍ ٔب هًاة وٶ اځَ ىٍكبڃ وٖٚش

 ىاٍيْ ٽبٙڈ إز.آة ٍأُبوٍ ي 

اځَ ثٮياُ ٱٌا سىڂٓ وٶٔ ډٓ ځَٕى ٭چش٘ ډٮيٌ إز ي ىٍډبن آن ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة 

 إز.2ٍأُبوٍ ٍٕ ډَكچٍ ، ٕىبْ ډپٓ، َب١ًڇ $ىاٍيْ سَٽٕجٓ# ي ډَٽت 

 124تٍٙی ٘فس ، آسٓ

ٓ ٝٶَا ي ٔب ًٕىا ي كٖبٓ ثًىن ثٍ ځَى ي ٱجبٍ ي ثًَبْ سىي ي اډظبڃ آن : ٍ هٚپ  اُ ٱچج

ثٖٕبٍْ اُ كٖبٕٕز َبْ ډىؼَ ثٍ سىڂٓ وٶٔ وبٙٓ اُ ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕټ َب 

ىن ٭ٶًوز َب سؼًِٔ ډٓ ًٙى ي اُ  ْ ٽىشَڃ ي اُ ثٕه ثَ ا ٍ ثَ ٓ ٕٕچٕه إز ٽ ٛ دى ثوًٞ

٭ًاٍٟ آن ١ٮٴ ٍٍٔ ي ٱچجٍ هٚپٓ ي كجٔ ٝٶَاْ هٚټ ي ثچٲڈ ًٍٙ ي ٽٴ 

ډڄ ځًوبځًن ډل٤ٕ كبٝڄ اُ اډشِاع آن إز ٽٍ ثب٭ض أؼبى كٖبٕٕز وٖجز ثٍ ٭ًا
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ُٖٔز ډٓ ًٙى.ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ٽٍ ىٍ ىيٍان وًُاىْ ي ثٮي اُ آن ثب دىٓ ٕٕچٕه ي 

اډظبڃ آن َىڂبڇ َٕډبهًٍىځٓ ىٍډبن ډٓ ًٙوي ٙئياً ډٖشٮي َٕډبهًٍىځٓ ي ثٕمبٍْ 

ٓ ًٙوي . سلچٕڄ ډه أه إز ٽٍ ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ٭لايٌ ثَ آوپٍ  ٓ ډ ْ ٭ٶًو َب

ٍ ٍا ١ٮٕٴ ډٓ ٽ ىي ډبو٬ اُ ٙىبٕبٔٓ ولًٌ كمچٍ ډٕپَة َب ځٚشٍ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٕمب

ډؼيىاً ثٍ ٍاكشٓ ياٍى ثين ډٓ ًٙوي.اډ٘ب ىاٍيْ ځٕبَٓ ثين ٍا ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍْ سٺًٔز 

 ٓ اكش ٍ ډَاكڄ ثٮيْ ثَ ٓ ومبٔي ي ى ْ ٍا ٙىبٕبٔ ٍ ثٕمبٍ ٓ ىَي ٽ ٌ ډ ٍ ثين اػبُ ٓ ٽىي ي ث ډ

چٍ ومبٔي. سٶبير اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥ت يثب ٙىبهز ٽبډڄ ثٍ ډٕپَة َب ي ئَيٓ َب كم

ٕىشٓ ا٭شٺبى ىاٙشٍ ي ثٍ آن ٭مڄ ډٓ ٽىىي أه إز ٽٍ آوُب ي ٵَُوياوٚبن اًٝلاً ٽمشَ 

َٕډب ډٓ هًٍوي ي ٽمشَ ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ډجشلا ډٓ ًٙوي ي اځَ َڈ ثٕمبٍ ًٙوي 

ى . ځٕبَٓ ثٕمبٍْ ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ ْٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثيوٚبن ثٍ َٕ٭ز ثب ٽمټ ىاٍيَب

ډظبڅٓ ىٍ أه ډًٍى ػبڅت سًػٍ إز :ٵَُوي ايڃ ٔپٓ اُ دِٙپبن َمپبٍ ډب ٽٍ اُ 

ٌ ىائمبً ىؿبٍ َٕډبهًٍىځٓ ډٓ ٙي.ٵَُوي  ٓ ثًٕسٕټ ډَٞٳ ٽَى ْ آوش ٓ ىاٍيَب ٽًىٽ

ىيڇ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ اُ ثيي سًڅي سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٵز . ٵَُوي ىيڇ سٺَٔجبً َٕډب ومٓ 

هًة ډٓ ًٙى ي ىاٍاْ ثيوٓ ٕبڅڈ سَ اُ ٵَُوي ايڃ هًٍى ي اځَ َٕډب َڈ ثوًٍى ُيى 

إز يڅٓ ٵَُوي ايڃ ١ٮٕٴ ي ٽڈ اٙشُبٕز َىًُ َڈ ډَست ىؿبٍ َٕډبهًٍىځٓ 

ٍ ىاٍي ي إذَْ َبْ ډوشچٴ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ياٍى ډ٦ت  ٍ ثب ٔټ ٽٕٖ ډًٕٚى.اٵَاىْ ٽ

ډٓ ًٙوي ډٮمًلاً دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ َٕډبهًٍىځٓ ٙئي ي اثشلا ثٍ ٭ٶًوز كبى ًٍْٔ 

ٖشَْ ي ثب آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ٹًْ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٔ اُ آن ىؿبٍ إٓڈ ي ث

ّْ وٖجز ثٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٓ ًٙوي .  ِٔٗ ي ُٽبڇ ډيايڇ ي آڅَ وٶٔ سىڂٓ ي ٔب آثَ

ٍ ٕىٕه ٽًُڅز ثبلا َٖشىي  ٍ ى ٓ ًٙوي ډڂَ ډٮييىْ ٽ ٍ وًى ىٍٝي أىبن ىٍډبن ډ ٹَٔت ث
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ٓ دَٕٚٵشٍ ثبٙي ٽٍ اڅ جشٍ وشبٔغ هًثٓ اُ ٥ت ٕىشٓ ډٓ ځَٕوي اډب ىٍډبن ي ثٕمبٍٔٚبن هٕچ

 ٽبډڄ ډَٕٖ وٕٖز . 

ډَكچٍ ايڃ هًوڂَْٕ ىٍ أه ثٕمبٍان ثب كؼبډز ٭بڇ آٱبُ ي ثب كٶ٨ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ٽٍ 

ٍ سٮٕٕه ډٓ ځَىى وُبٔشبً سب ٓ سًان ثٕمب إب ٍيُ ثٮي ثٕه اوڂٚشبن ََ ىٕز ٔټ ُاڅً  15ثَ

اْ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ َمَاٌ ثب ي ٔټ ٭يى ٍيْ اوڂٚز ٙٞز ډٓ اويأُڈ . ډٮ مًلاً ثَ

ىاٍيَبْ ډَث٥ًٍ ٥ت ٕىشٓ ي اوؼبڇ كؼبډز ي ُاڅً ىٍډبوٓ ثُجًى كبٝڄ ډٓ ځَىى؛ 

ډٓ اوؼبڇ  ؿىبوـٍ ثٕمبٍْ ثٍ ََ ىڅٕڄ ډٺبيډز ثٕٚشَْ اُ هًى وٚبن ىَي هًن ىٍډبوٓ

 ځَىى.

ٸ ىٍډبن َبْ ٥ت أَاوٓ آن ٙبډڄ : ډى٢غ ٝجق وبٙشب ٽٍ ٭جبٍر إز اُ ٔټ ٹبٙ

اْ ٕب٭ز  ٍ سوڈ ډچٕه ځَڇ ثَ ْ ثبٍَىڀ ، ؿُب ٝجق ، إٶٌَُ ي سوڈ َٙثشٓ 10ٱٌاهًٍ

ثبٍ ىٍ ٍيُ ، ػًٙبويٌ دبٍٔ ٍٍٔ ي  3ٹجڄ اُ وبَبٍ يٙبڇ ، ٽٶچمٍ ځڄ هشمٓ ي ځڄ ثىٶٍٚ 

ُ ثوًٍ ي ٭٦ٍٖ آيٍَبْ ٹًْ  ٌ ا ٓ إشٶبى ْ ػىج ٓ ډٓ ثبٙي. ىٍډبن َب ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأ

 ٙي.ي ډبٕبّ ٽشٴ َب ي ثبىٽ٘ ډٓ ثب

 125)خیشا٘ذیص( تٍٙی ٘فس ) آسٓ ( ٚ ػٛد تٍٙی ٘فس

ِٔٔي ي آوُب ٍا 1-100  ٕب٭ز  12ځَڇ ٍٍٔٚ ْ ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ثَ

ٍ وڂُيأٍي .  ذٔ آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ٹجڄ اُ ٱٌا ، ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ َٕٕثٖش

ٓ سًاوىي ٍ إٓڈ ډ ٍ ٔټ څًٕان آن ٍا كڄ ٽىٕي ي ثىًٕٙي . ډجشلا ٔبن ث ىٍ ََ وًثز ٭ًى  ٍا ى

 ٽَىن سىڀ وٶٔ هًى ، اُ أه وًٙبثٍ إشٶبىٌ ٽىىي سب سىڂٓ وٶٔ آوُب ثُجًى ٔبثي.

ٌ ٽَى. -2 ٍ ٭ٖڄ إشٶبى ٓ ، ډٓ سًان اُ ثوً ْ سىٶٖ ُ ٙين ډؼبٍ ٔ ي ثب ْ ٍٵ٬ سىڀ وٶ ا ثَ

اْ أه ٽبٍ  ٹبٙٸ  2څًٕان آة ٍا ىٍ ٔټ ٹبثچمٍ ٽًؿټ ثٍ ػًٗ آئٍي. دٔ  2ثَ
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وٕي سب كڄ ًٙى ثٮي ثب ٽڈ ٽَىن ٙٮچٍ ي  ِٔٔي ي ثٍ َڈ ثِ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ٍا ىٍ آن ثَ

اْ ډير  ىٹٕٺٍ إشىٚبٷ  5اوياهشه ٔټ دبٍؿٍ ٍيْ َٕ هًى، ثوبٍ كبٝڄ ٍا ثَ

ُ ٙين ډؼبٍْ سىٶٖٓ ٙمب ډٓ ًٙى.ثوًٍ ٭ٖڄ ٍا ډٓ سًاوٕي  ٍ ٭ٖڄ ډًػت ثب ٽىٕي.ثوً

ٔ اوؼبڇ ىَٕي ي لا ٍ ََ وًثز ٭ًى ٽَىن سىڀ وٶ ٓ هًى ٍا ى اْ ډيس كز ٽىٕي . ٍااٹڄ ثَ

هٓ وًٙشٍ َب كپبٔز اُ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ سىڀ وٶٔ ثب ثوًٍ ٭ٖڄ ډٓ ٽىىي.  ثَ

 )وشدافطاسی( آسٓ ٚ تٍٙی ٘فس

َبْ ًٍْٔ  ڄ دبِٕٔ ي ُډٖشبن ٽٍ سَايٗ ډًاى ٥ًٍثٓ اُ َٕ ُٔبى إز، ثٕمبٍْىٍ ٵٞ

ٍ ٍم ډٓ اْ ٍٍٔ ١ٍَ ىاٍى. دٔ دًٙبوين ٕٕىٍ ي ٍٍٔ  ثٖٕب ٍ ٽچٓ ًَاْ َٕى ثَ َي. ثٍ ٥ً

 ًٝب ىٍ ًَاْ َٕى اُ ١َئٍبر إز.ډوٞ

 ٚسصش:

ٓ ډىبٕت إز اډب ىٍ اثشيا ٕجټ ي ثٍ آَٖشڂٓ ثبٙي ي ٽڈ ٍ إٓم ْ ثٕمب ا ٽڈ  يٍُٗ ثَ

ثَ َٕ٭ز ي ډير آن اٵِيىٌ ًٙى. اډب ثبٔي ػبوت اكشٕب٣ ٍا ىٍ كٕه يٍُٗ ٽَىن وڂٍ 

ىاٙز ٽٍ ډجبىا ډبىٌ $ډًاى ُائي ٔب اهلا٣ ًٍٕة ٽَىٌ# ثٍ كَٽز ىٍثٕبٔي ي ثب٭ض 

ٍ إُبڃ ي ٹٓ ثب ٝياْ ثچىي آياُ  ٍ يٕٕچ ْ ث ٗ ٍٍٔ، ثٮي اُ دبٽٖبُ ْ يٍُ ا ٓ ًٙى. ثَ هٶڂ

ن ثب ٙير# ډىبٕت ٭مٕٸ ٽٕٚين ي ىډٕين $ٵًر ٽَىهًاوين ٔب ٹَآن هًاوين، وٶٔ 

 إز.

 سٚغٗ ٔاِی:

ځٔ ٔب ډبڅٕين دٚز ي ػچً  ٍ ثب ٍيٱه ًٙٔي ٔب ٍيٱه ًٕٕه ٔب ٍيٱه وَ ٓ ٕٕى ٍيٱه ډبڅ

ډٓ، اثشيا آَٖشٍ ثٮي ثٍ سئٍغ ٹًْ ډٶٕي إز.  ي دُچًَبْ ٕٕىٍ ي ٽشٴ ثب ىٕز ثٍ وَ

ٔبٕمه ٔب ٙت ثً ثمبڅىي. ډبٕبّ اځَ ثٮي ډبٕبّ اكٖبٓ هٖشڂٓ ثٍ يػًى آډي، ٍيٱه 

 َبْ ُثَ ي ١وٕڈ ي ډبٕبّ ډٮشيڃ وِٕ ډٶٕي إز. َب ثب دبٍؿٍ ٕٕىٍ ي ىٕز

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/76-1392-09-09-14-44-55
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/76-1392-09-09-14-44-55
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 ٱٌاْ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ إٓڈ ي سىڂٓ وٶٔ ثبٔي ٕجټ ي ٽڈ كؼڈ يڅٓ ډٺًْ ثبٙي.

 غزاٞا ٚ ٘ٛضیذ٘یٟا :
ٖچٓ ي ځًٙشُبْ ٽجټ، ډَٞٳ ٱٌاَبْ څ٦ٕٴ ډظڄ آة ي ٭ٖڄ، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٭

 ...ثچيٍؿٕه ي

 ي دََِٕ اُ ٱٌاْ ٱچ٨ٕ ډظڄ ٵٖز ٵًىَب ي ځًٙز ځبي ثٖٕبٍ ډُڈ إز.

ٓ ي ٱٌا ٵبٝچٍ ثبٙي. سب  ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا آة وًٕٙين ډمى٫ً إز.  2ثبٔي ډٕبن وًٕٙيو

َ آة ثىًٙىي ثُشَ إز. آة ثٍ ًٍٝر ػَ٭ٍ ػَ٭ٍ $ثُشَ إز ىٍ  ٍ ىَٔسَ ي ٽمش ََ ؿ

ٖڄ $آة ٭ٖڄ# ډَٞٳ ًٙى ثٖٕبٍ ډٶٕي ػَ٭ٍ# وًٕٙيٌ ًٙى. اځَ ثٍ ػبْ آة ډبءاڅٮ 3

ڇ ثبٙي ي څٕىز ىاٙشٍ ثبٙي. ؿٲىيٍ دوشٍ  اْ څٕىز ىاىن إز. ٙپڈ ثبٔي َمٍٕٚ وَ ثَ

 ډىبٕت إز.

اْ ډجشلأبن ثٍ إٓڈ ي سىڂٓ وٶٔ $ډوًٞٝب ٥ًٍثٓ#: ځًٙز  َبْ ډٶٕي ثَ

يڃ، آًَ، ٹچت كًٕاوبر كلاڃ ځًٙز هَيٓ، ځىؼٚټ، ٽجټ، ىٍاع، ٽجًسَ، ٹَٹب

 ځًٙز.

 ٞای ٔفیذ: سثضی

سبٌُ، ثبىٍيع $سٌَ هَإبوٓ، ٍٔلبن ٽًَٓ#، ؿٲىيٍ،  ٕياة، ٽَٵٔ، وٮىب٫، آئٚه

ٿ سَة،   دًوٍ ، ٽيي كچًأٓ، ډٌَُ، ًٙٔي.ثَ

 تٙملات ٔفیذ:

 ، دٖشٍ، ؿچٲًٌُ، اوؼَٕ هٚټ، ډًِٔثبىاڇ َٕٙٔه

 ػبر ډٶٕي: اىئٍ

 ٽىيٍ، ىاٍؿٕه، ُ٭ٶَان، ُوؼجٕڄ . ٌَُٔ، ٕٕبٌ ىاوٍ،

 غزاٞای ٔفیذ:
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ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ دوشه ډبىٌ ٥ًٍثٓ ي ثچٲمٓ ي ثَٕين ىاىن آن اُ ٍاٌ ىَبن ٽمټ ٽىىيٌ 

ٙز وِٕ ٌ سوڈ ډَٯ وٕڈ ثَ ډٶٕي  إز آثڂًٙز ثب ځًٙز هَيٓ $سَػٕلبًدَٕ# إز. ٍُى

 إز. $سوڈ ډَٯ آة دِ ٭ٖچٓ#

 ٘خٛدآب:

ٌ ثب ځًٙز 48اڅٓ  24ووًى ٍا  ٍ آة هٕٖبوي ىٌ ي دٕبُ دوشٍ ٕب٭ز ى ، َبْ ډىبٕت وبڇ ثَ

 ػبر اٵِيىٌ ًٙى. ًٙٔي هٚټ ثٍ آن ا١بٵٍ ًٙى. ىٍ آهَ ٍيٱه ثبىاڇ ي اىئٍ

ډَٞٳ ًٍٙثبْ $آٗ ٕبىٌ# ػًػٍ ډَٯ ٔب هَيٓ دَٕ ٔب ځىؼٚټ ثب وبن سىًٍْ، 

ٙشٍ ثب ٭ٖڄ، وبوٓ  ٌ ثب ٽمٓ اىئٍ#، ٽجبة ثب وبن، وبن ثَ ٍ ٙي ډبءاڅچلڈ $آةِ ځًٙز دوش

ٔ ٌ ثَ ٌ ىاوٍ، َُٔ َ آن اوًٕٖن، ٕٕب ٍ ىٍ همٕ ِوي ډٶٕي إز، َمـىٕه كٌََٔ ٕجًٓ ځىيڇ ٽ

ثب ډٲِ ثبىاڇ دًٕز ٽىيٌ ي ٙپَ ٔب كٌََٔ آٍى ثبٹچٓ، وجبر ي ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٽىؼي 

ثب دًٕز ٽىيٌ ثب ٙپَ $ٽبٍاډڄ ٽىؼي#. ډَثبْ ُوؼجٕڄ، ډَثبْ اوؼَٕ، ډَثبْ ثبڅىڀ ٽٍ 

 ٭ٖڄ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙىي ډٶٕي إز.

ٓ ډَٞٳ ډٓ ٍ إٓم ٍ ىٍ ٱٌاْ ثٕمب ٓ ٽ َ إز ٍيٱه  ٍيٱى ثبىاڇ َٕٙٔه ي ٍيٱه ًٙى ثُش

 كًٕاوٓ ثبٙي.

 ٞای ٔٙاسة: ٘ٛضیذ٘ی
 ٓ ٍ ډٶٕي إز. اځَ ىٍ آث ٌ ًٙى ثٖٕب ُ َٙثز ٭ٖڄ إشٶبى ْ آة ا ٍ ػب َٙثز ٭ٖڄ، اځَ ث

ٍ اُ آن ډبءاڅٮٖڄ ىٍٕز ډٓ ًٙى.  ًٙى، اٵشٕمًن ػًٕٙيٌ ثبٙي، هبٕٝز آن ثٕٚشَ ډٓ ٽ

ٍ  2ٔټ سب  ْ اٵشٕمًن ٍا ى ٍ كبڃ ػًٕٙين ثٍ ډير ٹبٙٸ ٱٌا هًٍ ٍ آة ى ٍ ثٖشٍ، ى دبٍؿ

ٍ أه ثٕمبٍْ  5-3 ٌ ي آن ٍا ىٍ آة ثٶٚبٍٔي. اٵشٕمًن ى ٍ آيٍى ٍ ٍا ى ٍ ىَٕي دبٍؿ ٍ ٹَا طبوٕ

 ًٙى. ثٖٕبٍ ډٶٕي إز. َٙثز ٭ٖڄ ثب ٽمٓ ٭َٷ ٍأُبوٍ وِٕ ثٍ ػبْ آة سًٍٕٝ ډٓ

٭ٖڄ ثب َٙثز ُ٭ٶَان: اُ ډؼَثبر ىٍ أه ثٕمبٍْ وًٕٙين َٙثز ُ٭ٶَان ٔب آة 
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ُ٭ٶَان إز. ُ٭ٶَان ډٺًْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ إز. وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ُ٭ٶَان ىٍ 

 ٵىؼبن ډٕڄ ًٙى. 1ٕب٭ز  2-3څًٕان آة ىڇ ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ََ  5/1-1

ٗ آة ثوٕٖبوىي  20-14ډبءاڅٚٮَٕ ثب ٭ٖڄ: ډٺياٍْ ػً دًٕز ٽىيٌ ٍا ىٍ اثَ ثَ

ين ػًَب ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽَىٌ سب ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ځٌاٙشٍ، ثٍ ډل٠ ٙپٶشٍ ٙ  ٕذٔ

 ػً سٍ وٕٚه ًٙى. آة ثبلاْ آن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ ثىًٙىي.

َٙثز اوؼَٕ، َٙثز ډًِٔ $ٔب َٙثز ١ًٍْ#، ؿبْ ٔب ىډىًٗ ُيٵب، ٭َٷ ُوٕبن اُ 

 آٔىي. بٕت أه ثٕمبٍْ ثٍ ٙمبٍ ډَٓبْ ډى وًٕٙيوٓ

، َٕٙ ځًٕٶ ُ هٚپٓ ٍٍٔ ثبٙي: ډبءاڅٚٮَٕ، َٕٙ ثِ ىي، َٕٙ الاٯ، َٕٙ ځًٕٶىي اځَ إٓڈ ا

َب ډىبٕت إز. ىٍ إٓڈ  ثب سَوؼجٕه، ٱٌاَبْ سَ ي ؿَثٓ ىاٍ، ٍيٱه ثبىاڇ ىٍ كٌََٔ

 شَ، َٕٙ ځًٕٶىي ي الاٯ ډٶٕي إز.ًٕىايْ َٕٙ ٙ

ٗ ي َٕٙٔه، ډًُ، ٍُى آڅً، ٙٶشبڅً،  ٍ سَ ٓ ثبٙي: ٕٕت، اوب ُ ډٚپلار ٹچج اځَ ٭چز إٓڈ ا

ٌ، څٕمً َٕٙٔه ډًٌٕ َب ي ٭٦َٔبر هًٙجً  ثًٕٔين آوُب، ثًٕٔين ځڄ َبْ هًٙجً ي هَثِ

هًة إز. َٙثز ٕٕت َٕٙٔه، َٕٙ ځًٕٶىي ثب سَوؼجٕه، ًٕدٓ ٽٍ اُ ډبٗ ي ػً 

ٱبڅٍ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙي، ډبءاڅٚٮَٕ  دًٕز ٽىيٌ، ٍيٱه ثبىاڇ، ٽيي ي إٶىبع يځًٙز ثِ

 ډىبٕت إز.

 لاٜٚ تش پشٞیضات ػٕٛٔی روش ضذٜ(:پشٞیضات تیٕاساٖ آسٕی )ػ

ٔبثي څٌا ثٕمبٍ إٓمٓ وجبٔي ثٍ ٥ًٍ  ىٍ َىڂبڇ ىٍاُ ٽٕٚين ثٍ دٚز، ىٍى إٓڈ ٙير ډٓ

٥بٷ ثبُ ي ثٍ دٚز ثوًاثي. هًاة ُٔبى ډ٢َ إز ثٍ ئٌْ هًاة ٍيُ. ُٔبن آيٍسَٔه 

اْ أه ثٕمبٍان هًاثٕين ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا إز. سب كي اډپبن اُ ُٔبى كمبڇ  ؿِٕ ثَ

ٌ ثٮي  ِ ًٙى ثٍ ئْ اُ ٱٌا هًٍىن وجبٔي ٵًٍا ثٍ كمبڇ ٍٵز. ثبٔي اُ دَهًٍْ، ٽَىن دََٕ

څٓ  َب ي وًٕٙيوٓ هًٍىن ٱٌا َبْ َٕى ي سَ ىٍ إٓڈ ي سىڂٓ وٶٔ ثچٲمٓ ي ٥ًٍثٓ ي وِ



یواریهای  6جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه  ت

018 

َب اكشَاُ ًٙى ډڂَ َٕٽٍ ي  اػشىبة ومًى. اُ ؿَِٕبْ سىي ي ډلَٻ ي َمٍ سَٙٓ

ٓ وجب څٍ ي ډٚپلار ځًاٍٙ ٍ وِ َ كَاٍر وجبٙي ي آطب ٍ اځ سًان ډَٞٳ  ٙي ډٕٓپىؼجٕه ٽ

ٽَى. َٕم ٽَىوٓ، ٱٌاَبْ ؿَة ي ٍيٱه ىاٍ، ؿَثٓ، ډبَٓ سبٌُ، َٕٙ، ډبٕز، 

َبْ سَ $َىيياوٍ، هٕبٍ، وبٍوڂٓ، دَسٺبڃ ي...# ډوًٞٝب ىٍ إٓڈ ٥ًٍثٓ ډمى٫ً  ډًٌٕ

ٓ ي...# ي سمبډٓ ډًڅيار وٶن ي ٍٔبف،  ٱٌاَبْ إز. اُ كجًثبر وٶبم $څًثٕب، ٭يٓ، ثبٹچ

 ًٙى. ٱچ٨ٕ ٹبث٠ سَٗ دََِٕ

 صیٝ تشای ٔثتلایاٖ تٝ تیٕاسی آسٓچٙذ تٛ

 هًٍىن ٕٺِ ثب ٭ٖڄ، ػًٔين ٌَُٔ ٕجِ ثٍ ٥ًٍ ډَست، ډَٞٳ ًٍٔوي ډًػت هَيع -

 ًٙى. ٥ًٍثبر ي اهلا٣ اُ ٕٕىٍ ډٓ

ىٔټ ثٍ ا٭شياڃ إز. -  ٌَُٔ ٽًثٕيٌ ثب َٕٽٍ سَٽٕت ٙيٌ اُ ىاٍيَبْ ډٶٕي ي وِ

ٌ ىاوٍ ٽًثٕيٌ ٔب إٕٓب - ة ٙيٌ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثب ٭ٖڄ سَٽٕت ًٙى. څٕٖٕين ي ډپٕين ٕٕب

 ًٙبويٌ، ٝبٳ ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ ثچٕٖٕي.سوڈ ٽشبن وٕڈ ٽًة ٙيٌ ٍا ػ

 ىن ٽجَ ومپٕه ٹجڄ اُ ٱٌاهًٍ -

ُ ٹچٕبن ٭َٷ وٮىب٫، ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ىٍ ډوِن ٹچٕبن ثيين ُٱبڃ ي سىجبٽً ثٍ  - ٌ ا إشٶبى

٥ًڃ ٍيُ ؿىئه ډَسجٍ  ػبْ آة، ٭َٷ وٮىب٫ ي ىي ٍٕ ٹ٦ٌَ إبؤ وٮىب٫ ٍٔوشٍ ي ىٍ

ٌ ًٙى ي ََ ؿىي ٍيُ  ُ آن إشٶبى ٌ ًٙى. ٔب ٱَية َب ا ثبٍ ٭َٷ وٮىب ٭ًٟ ًٙى  1إشٶبى

 ؿىي ٹ٦ٌَ إبؤ وٮىب ا١بٵٍ ًٙى. يڅٓ ََ ٍيُ

اْ إٓڈ ي سىڂٓ وٶٔ إز. ډًِٔ ىاوٍ  آة - دِ ٙىجچٕچٍ ي ډًِٔ اُ ىاٍيَبْ ډٶٕي ثَ

ىاٙشٍ ي ٙىجچٕچٍ ٍا ثٍ اوياٌُ ډٖبيْ ثب ٕ اثَ آة $سَػٕلب آة وٕٖبن# هًة ثَ ٍ ثَ

ٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ډؼيىا دوشٍ، ٽٴ آن  ٔ ٝبٳ ومًىٌ، ٭ٖڄ ث ٍ ًٙى. ٕذ ٌ سب څ ػًٙبوي

ٕي. ډٺياٍ ډَٞٳ آن ٍيُاوٍ  ىاٙشٍ سب ثٍ ٹًاڇ َٙثز ثَ  ځَڇ إز. 85ٍا ثَ
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دِ ٙىجچٕچٍ، اوؼَٕ ي ٭ٖڄ ٹجڄ اُ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى. ٙىجچٕچٍ ٍا ثب اوؼَٕ هٚټ  آة -

ٍ ٹًاڇ ثٕبٔي ؿىي ىٍٙز ػًٙبو ٌ آة آن ٍا ثب ٭ٖڄ ثذِوي سب ٱچ٨ٕ ًٙى ي ث يٌ، ٝبٳ ومًى

ٍ ست وجبٙي ډَٞٳ ًٙى. ډٓ ٓ ٽ دِ دًوٍ وِٕ  سًان ثٍ أه آة   ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ىٍ ًٍٝس

 اٵِيى.

٭ٖڄ، آٍى ثٌٍ ٽشبن، ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه، ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه دًٕز ٽىيٌ، ډٲِ دٖشٍ ٍا  -

ظڄ ٙپلار ًٙى. ډٺياٍْ اُ آن ٍا ىٍ ىَبن وڂٍ ىاٙشٍ ي ثبَڈ هًة ډوچ٣ً ٽَىٌ سب ډ

 ثمپىي.

ځَڇ كچشٕز $آوٲًٌُ# هًٍىٌ ي ثٮي اُ آن آة ػًٙبويٌ اوؼَٕ، ٌَُٔ 5/1اځَ سٺَٔجب  -

اْ ٽٍ ٔټ ٙت ىٍ َٕٽٍ هٕٖبويٌ ٙيٌ  ٕجِ، اوًٕٖن ي ٌَُٔ ٕٕبٌ ډيثَ ثب َٕٽٍ $ٌَُٔ

 ًٙوي. ىًٙىي اُ سىڂٓ وٶٔ ٍاكز ډٓثبٙي# ث

٭يى َمٍ ٍا 30ځَڇ، ثبىٔبن ٍيډٓ، ډًِٔ 5ځَڇ، ثىٶٍٚ 5/12ٙىجچٕچٍ: ٙىجچٕچٍ  ػًٙبويٌ -

ٌ ثب ٹىي ٔب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومبٔىي. ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ  ډظٺبڃ ډَٞٳ  40ػًٙبويٌ، ٝبٳ ومًى

 ًٙى.

ٔپٓ اُ ثُشَٔه ىاٍيَبْ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٍٍٔ ي ٍيىٌ: ډٺياٍْ َٕٕ ٍا ىٍ َٕٙ  -

 مبٕٔي ي ٽڈ ٽڈ ثٍ ثٕمبٍ ثيَٕي.و ػًٙبويٌ ي ٹيٍْ ٭ٖڄ ثٍ آن ا١بٵٍ

 ُشَٔه ډچ٦ٶبر ٕپىؼجٕه ٭ىٞچٓ إز.ٔپٓ اُ ث -

 ٭َٷ ٍأُبوٍ# ثب َٕٙ سَٽٕت ًٙى. ىٍ ا٥ٶبڃ آة ٍأُبوٍ سبٌُ $ٔب -

ٍ ىاىن ډٶٕي إز $ثبثًوٍ& ډَُوؼًٗ& آي -  ٔٚه& دًوٍ&ځٚىِٕ&ا٦ًٕهًىيٓ ي...#ثوً

سب ٙت ثب ٭َٷ ثٕي ي  2-٩3َُ سب  2-3سب ٝجق  2-3إشٶبىٌ اُ ٹَٛ دبىََُ اكمئٍ  -

 ٭ٖڄ ډٶٕي إز
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 15٭يى ثب ٭َٷ ثٕي ي ٭ٖڄ ٔب ىډپَىٌ دًٕز ثٕي  6اڅٓ  4إشٶبىٌ اُ كت ثٕي ٍيُْ  -

 7ځَڇ &دَ ٕٕبيٙبن  7ځَڇ&ُيٵب  10ځَڇ&ٍٍٔٚ َٕٙٔه ثٕبن  10ځَڇ & ٍٍٔٚ ٽبٕىٓ 

 ىاوٍ ثب ٙپَ َٕم ٔب سَوؼجٕه ډٶٕي إز 10ځَڇ& ٭ىبة & ٕذٖشبن ََ ٽياڇ 

ٹبٙٸ ٭ٌا هًٍْ ثب ٭ٖڄ ي ٽمٓ دًىٍ ١ي  1ٕب٭ز  4إشٶبىٌ اُ َٙثز ُيٵب / ََ  -

 َٕٵٍ ډٶٕي إز.

 ٌشیپ ، لاس٘ژیت ، سیاٜ سشفٝ ، تطٙح ، سٔاتیسٓ ، آسٓ

اْ إٓڈ ي ٕ lavand ٭ٖڄ كبٝڄ اُ لاياوي بٌ ١ٕيسٚىغ ي ١ي ٍيډبسٕٖڈ ثًىٌ ي ثَ

ٽٍ ډَث٣ً ثٍ وبكٍٕ ْ  ځَٔخ ډؤطَ إز.#َُٔا ََ و٫ً ٭ٖڄ َٕٵٍ ي لاٍسْٔز ي

ٓ ثبٙي ٽٍ ځٕبَبن ئٌْ اْ ىاٙشٍ ثبٙي. ٹيٍر ٙٶب ثوٚٓ آن ثَ  ٔټ و٫ً اُ ډوًٞٝ

 ثٕمبٍْ َب ثٕٚشَ إز .

 آسٓ)سٚاصدٜ(

 ډَٞٳ ٕپىؼجٕه ي ثوًٍ ٭َٷ وٮىب٫ ي سوڈ ځٚىِٕ.

ّْ وِٕ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.  اوؼبڇ كؼبډز آڅَ

 126#تشای تٍٙی ٘فس )دسیایی

ٔټ ٵىؼبن ٭ٖڄ ثب ٔټ ٵىؼبن ٕپىؼجٕه $ ٽٍ ثب ٭ٖڄ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙي# ي َمـىٕه 

ٍ ٕٕت ، ٍََٕ ٵىؼبن ثب آة ځَڇ ډمِيع ًٙى ي ثٍ ډير  ٍيُ وبٙشب 10ٔټ ٵىؼبن َٕٽ

 ثىًٕٙي. 
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 دسٔاٖ آسٓ ٚ تٍٙی ٘فس)آَ اسحاق(
كجٍ َٕٕ ٍا سټ سټ ؿُبٍٹٖمز ٽىي ي ىاهڄ ٍٕٙٚ اْ ٍٔوشٍ ي  140سب  120سٮياى-1

ِٔى ي ٔټ َٶشٍ ثمبوي ي ډًاٹ٬ سىڂٓ وٶٔ  ىي سب ٍٕ كجٍ ٹًٍر ثيَي. ا څپڄ ٍيْ آن ثَ

ٔ ٭مٕٸ  -2 -4ػڂَٕٶٕي ځًٕٶىي ٍا ؿَم ٽَىٌ ي ثًٍٞر آثڂًٙز ډٕڄ ٽىٕي -3وٶ

ا٦ًٕهييٓ  -5ډٺياٍْ إٶىي ػًٙبويٌ ي ثٮي اُ ََ ٱٌا ىيٹبٙٸ ثؤًٍي.

َڇ دبٻ ٽَىٌ ي ىٍ ىي ځ 50َىيْ،آئٚه ،دَٕٕبيٗ ي ثبٍَىڀ ٍا ََٔټ ثٍ اوياٌُ 

ٍ ډير  ذٕىي 5څٕشَ آة ث ٍ ا ْ ىاو ٔ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍ ثؼًٙبوٕي  يٝبٳ ومبٕٔي ٕذ ىٹٕٺ

ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ومًىٌ ي آن ٍا ٔټ ٙت ثٍ َمبن كبڅز ثڂٌأٍي اُ ٝجق ثٍ ثٮي ََ ىي 

 127ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ اُ أه َٙثز ٍا ډٕڄ ومبٕٔي.

)تٙی ٞاضٕی(آسٓ ٚتٍٙی ٘فس  

ُ هًاوين -1 ٍ آيا ٔ يهچ٤ ٕٕى ٓ وٶ اْ إٓڈ يسىڂ ٍ ٍا ثَٕين ډَِٕٔى يثَ ْ ٕٕى هچ٦ُب

 ډٶٕي إز.

ُ ٍاثب٭ٖڄ ثؤًٍي. -2 ْ دٕب ٌ َب ٍ يدَ دَ ٽىٕي يََٽياڇ اُ دَ ُ ٍا دًٕز ځَٵش دٕب  

ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثٌٍٙىجچٕچٍ  ثُمَاٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽٚم٘ ثٓ ىاوٍ ىٍ -3

ٗ ثٍ آٍاډٓ ثؼًٙبوٕي سب ٔټ ډٺياٍآة آن ثوبًٍٙى ي سلز  ٔټ ٔب ىي څًٕان آة ػً

 .ٵٚبٍ أه ٍا ٝبٳ ٽىٕي أه ٍا ٙت آهَ يٹز ٔب ٝجق وبٙشب ډَٞٳ ٽىٕي

 )تٙی ٞاضٕی(تٍٙی ٘فس ٚآسٓ سشد

ٓ ٔب ډٚز -1 ْ ؿًث ُ ٍا ثب ؿبٹً ُ ډش٤ًٕ ثؼًٙبوٕي دٕب ٌ ثب ٔټ دٕب ٍ ٍا َمَا دًٕز اوب

ٍ ٔټ  ٍ ٍا ډٕؼًٙبوٕي ثؼًٙبوٕي ثٮيٽ ٍ دًٕز اوب ٓ ٽ ٌ ٽىٕي ي ىاهڄ َمبن آث ُىن دبٍ

ٜ ٙجُب ٹجڄ  ٛ ثبلاه ْ هب ٌ ډٕڄ ٽىٕي ىٍيٹشُب  ډٺياٍ ٱچ٨ٕ سَٙي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَى
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ٌ ٽىٕي.  اُهًاة ي ٝجق وبٙشب إشٶبى

ٍ ٍا  -2 ٍ ي ٙىجچٕچ ٓ ىاو ٘ ث ٓ ځًٔي:ٽٚم ْ ډ ْ إٓڈ إز.ٍاُ ٓ اُ ىٍډبوُب ٘ ٔپ ٽٚم

 ٗ ٍ ٔټ څًٕان آة ػً ٌ ي 5ثبَڈ ى ٘ ٍا هبٍع ٽَى ٔ سلز ٵٚبٍآث ٍ ثؼًٙبوٕي ٕذ ىٹٕٺ

ٓ إز. ٔ ٭بڅ ٓ وٶ اْ إٓڈ سىڂ  ډَٞٳ ډپٍَي ډَست آن ثَ

3-  ٍ ْ ىٍٔټ څًٕان ٭َٷ ځِو ٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ٌ ي ٔب ځثبٍَىڀ ثًٍٞر ػًٙبوي ٕب

٘ إ ٍ اطَثو َ ثٖٕب ْ ه  ز.دب

 تٍٙی ٘فس ٚتشٚ٘طیت)تٙی ٞاضٕی( -آسٓ 

 ٌ َ څٍ ًٙى آوڂب ٍ سب ٕٕ ٘ دوش َ آس ٓ ث ٌ ٔټ ٥ٍڄ ٍيٱه كًٕاو ٔټ ٥ٍڄ َٕٕ هًة ثُمَا

٘ ثڂٌأٍي سب آٍاڇ آٍاڇ ثذِى يډظڄ ٍة  2 آس ٌ  ي ثَ ٍ ٽَى آن ا١بٵ ٥ٍڄ ٭ٖڄ ٝبٳ ثَ

 ًٙى  ي ثٮي آن ٍا ثچٕٖي.

 128( ىٍډبنځِاٍٗ وٓ آٚسدٖ ٘فس )

 ٕبڅٍ ثٍ ٭چز ٽڈ آيٍىن وٶٔ ډَاػٮٍ ومًى . ى١ٍمه ثٕمبٍ ثٓ اٙشُب ثًى. 9ٽًى ٻ 

 ډِاع ٽًىٻ ًٕىايْ ثًى.

اْ ثٕمبٍْ  ډبڃ ځِاٍٗ ٙي. ULRثَ  ىٍ هًإز ځَىٔي ٽٍ وَ

 ٍيُ ډى٢غ ًٕىا سؼًِٔ ٙي ي ثٮي اُ آن  14ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : ثٍ ډير 

 اػٮٍ ٽَى ٽٍ ٽبډلاً هًة ٙيٌ ثًى.َٶشٍ ثٮي ډَ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. ٔټ

 129(ځِاٍٗ ىٍډبنتٍٙی ٘فس) 

 وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ. ٍ. -

 ٕبڃ 34ٕه: 
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 سٚئي ىٍ ثُبٍ ي دبئِٕ ، سٚئي ىٍ إشَٓ -ٕبڃ9٭چز ډَاػٮٍ: سىڂٓ وٶٔ

 ثب2ٍىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ 

 آٍاډ٘ ا٭ٞبة -َٕٕ ىٍډبن: ثُجًى ٽبډڄ كملار سىڂٓ وٶٔ ډبَٕبوٍ

 130(ځِاٍٗ ىٍډبنفس) تٍٙی ٘

 وبڇ ثٕمبٍ:هبوڈ ٻ. -

 ٕبڃ 45ٕه:

 إٓڈ ډِډه –ٕبڃ 3٭چز ډَاػٮٍ: سىڂٓ وٶٔ ٙئي ٕبثٺٍ 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٔټ ثبٍ    

 َٕٕ ىٍډبن: ثُجًى ٽبډڄ

 ٕبڃ 48ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٯ. ة.    131(ځِاٍٗ ىٍډبنتٍٙی ٘فس) 

 ٕبڃ30-40٭چز ډَاػٮٍ: سىڂٓ وٶٔ 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ ٔټ ثبٍ    

 ثُجًى اٙشُب –ن : ٽبَ٘ سىڂٓ وٶٔ َٕٕ ىٍډب

 خستٍی)سٚاصادٜ( ٘فس وٓ آٚسدٖ ٚ

ٔيٌ  30دَٕ٘: ىهشَْ  ٔيٌ ثَ ٕبڅٍ َٖشڈ، ډٚپڄ ډه أه إز ٽٍ وٶُٖبٔڈ ٽًسبٌ ي ثَ

 إز، هٖشڂٓ ُيىٍٓ ىاٍڇ ي٤ٕ ٝلجز ٽَىن وٶٔ ٽڈ ډٕبٍڇ، ٭چز ؿٕٖز؟

ئي ي دبٕن: ډٓ ْ اوؼبڇ ىَٕي، كمبڇ ځَڇ ثَ ّ سًاوي ٔټ إٓڈ هٶٕٴ ثبٙي، كؼبډز آڅَ

ٓ ي ٍيًٍٙ سمبڇ ثيوشبن ٍا ٽٍٕٖ ثپٕٚي سب ډىٶٌَبْ دًٕشٓ ٙمب ثبُ ًٙى ي  ٍ دٚم ثب ٽٕٖ

 .132سىٶٔ ٙمب ثُشَ ًٙى. اځَ ٭لأڈ ٽڈ هًوٓ ىأٍي ىٕشًٍار هًوٖبُ ٍا اوؼبڇ ىَٕي
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 (٘فس تٍٙی)سٚاصادٜ سشٔا خٛسدٌی ٚ یثٛست تا
َ ثـٍ ٍ دَٕ٘: ىهش ْ إز ٽ ٕب٭ز ٔجًٕز ىاٍى، ٕذٔ َٕډب هًٍىځٓ ي ثٮي َڈ  48ا

ٓ وٶٔ ا١بٵٍ ډٓ ٍيُ ثب ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ثُجًىْ كبٝڄ  3ٔب  2ًٙى. ىٍ ٽمشَ اُ سىڂ

ٌ ثٮي َمبن َٙا٤ٔ ىيثبٌٍ سپَاٍ ډٓډٓ ًٙى. أه ډٚپڄ ثب ډَٞٳ ثبىاڇ ًٙى، اډب ٔټ ډب

 ًٙى. څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ٕٚشَ ډٓاْ ثَبْ ٽبٍهبوٍُډٕىٓ ي هًٍاٽٓ

دبٕن: ٍيُاوٍ ىي څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ځَڇ ثٍ اي ثىًٙبوٕي $ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ 

ٍ ځَڇ ثبٙي ي ثٮي اُ إشلمبڇ دبْ ثـٍ ٍا ثب آة َٕى ثًٕٚٔي ي ثين  هبٽَٕٚ#. كمبڇ ثـ

 133ثـٍ اٝلا َٕى وًٚى.ياٝلاف سٲٌٍٔ يٍ٭بٔز ٽچٕبر َڈ لاُڇ إز.

 تٍٙی ٘فس دسٔاٖ آسٓ ٚ
ّن ي ٱٌاَبْ ډلَٻ ي ثًَبْ كٖبٕٕز ُا $ډظڄ ٭٦ََب ي ًٙٔىيٌ -1 ِ اُ ډًاى آڅَ دََٕ

 َب ي إشوَ ٭مًډٓ ي ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن#.

 ػچٍٖ. 7سب  5ثبىٽ٘ ځَڇ ٍٍٔ ي ٕٕىٍ  -2

 كؼبډز ٍٍٔ ىٍ ػچٍٖ ايڃ. -3

ّْ ثٮي اُ ىي َٶشٍ. -4  كؼبډز آڅَ

 ثوًٍ ٭ٖڄ. -5

ٿ ؿىبٍ ََ  -6  ٕشپبن.ٕب٭ز ٔټ ا 8٭َٷ ثَ

 إشٶبىٌ اُ ػڂَ ٕٶٕي ځًٕٶىي ثًٍٞر آة دِ. -7

 ََ ٙت وٞٴ څًٕان ىڇ ٽَىٌ ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٔب ٭َٷ آن ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ډٕڄ ًٙى. -8

                                                 
 #57، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   133



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

005 

ٍ ثَ ٍيْ ٵٺٍٖ ٕٕىٍ ي ىٍ ٽًىٽبن إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ُٔشًن  -9 ٌ ىاو ُ ٍيٱه ٕٕب ٌ ا إشٶبى

 ثَ ٍيْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ.

 تادوص لّٝ ٚ لاػذٜ سیٝ

 وٶٔ ىٍډبن سپمٕچٓ سىڂٓ

 اٵِأ٘ كؼڈ ٍٍٔ َب ي ٩َٵٕز كٕبسٓ آوُب

 ىٍډبن سپمٕچٓ إٓڈ 

 COPDىٍډبن سپمٕچٓ 

اْ سپمٕڄ ثبىٽ٘ ٍٍٔ ثُشَ إز ثٮي اُ ثبىٽ٘  ثَ

 ثوًٍ آة ځَڇ اوؼبڇ ًٙى.

 تادوص سیٙٝ

 :اوئپبًٕٕن َب 

 .ىٍډبن سپمٕچٓ ثٕمبٍْ إٓڈ ي سىڂٓ وٶٔ 

 .ىٍډبن سپمٕچٓ ٽٕٖز َبْ دٖشبن 

 .َبْ دٖشبن ىٍډبن سپمٕچٓ سًىٌ

 .ػُز كؼٕڈ ٽَىن دٖشبن َب

 ) ٌضاسش دسٔاٖ( 134تٍٙی ٘فس

 وبڇ ثٕمبٍ : آٹبْ ڇ . ٍ .

 ٕبڃ 31ٕه : 

 ٭چز ډَاػٮٍ : سىڂٓ وٶٔ
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 ٓ ُ ٕٙمٕبٔ ٍ ػبوجب ْ : ثٕمب ىٌ 30٭لائڈ ثٕمبٍ َ ثَ ٕ ٍ ٍ إبٍر ث ٍ ٕبڃ ى ٍ ډير ٕ ٍ ث " ثًى ٽ

ُ ٕبڃ  ٓ ٭ 70إز . ا ٔ ي ځَٵشڂ ٓ وٶ ٍ سىڂ ٍ ثبلأٓ  ډجشلا ث ٍ وٕم ٙيٌ ٢لار هًٞٝبً ى

ثًى . سىڂٓ وٶٔ ثب ٍاٌ ٍٵشه ي سلَٻ ،ثًْ ٕٕڂبٍ،يأشپٔ ي َٕٕ ي ځڄ ٙئي ډٓ 

ى.ځبَٓ  ٙي.ثٕمبٍَمـىٕه اُ َٕىٍىَبْ ٙئي ، َٕٵٍ َبْ هٚټ ي ډپٍَ ٍوغ ډٓ ثَ

ٓ ايٹبر َڈ ثيڅٕڄ سىڂٓ  ٓ ٙي ي ثٮ٢ ٓ ىٵ٬ ډ ْ ٙئي ثًى ٽٍ هچ٤ هًو ٍ َب ثٍ كي َٕٵ

، ثٕمبٍ ثًُٕٗ ډٓ ٙي.ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍ ؛ إذَْ ثچپًډشبُين ،  وٶٔ ي َٕٵٍ

َٙثز سئًٵٕچٕه ، دَيډشبُٔه ، ٹَٛ سئًٵٕچٕه ،آډذًڃ ډشٕڄ دَىوِٕيڅًن ، ٹَٛ 

دَىوِٕيڅًن يإذَْ ٕبڅجًسبډًڃ ثًى . ثٕمبٍ ؿىئه ډَكچٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن آسٍٕ ي ٕبٕبن 

 ثٖشَْ ٙيٌ ثًى.

اْ ثٕم  بٍ ٥َف ىٍډبوٓ َُٔ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ؛ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : ثَ

 كؼبډز ٭بڇ ٍٕ ډَكچٍ

 ډَسج2ٍٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ دٚز ي ٕٕىٍ  ٍيُْ ډبڅٕين

َ ىٍډبوٓ: ثٮي اُ اوؼبڇ كؼبډز ايڃ  ٥َٳ ځَىٔي يثٕمبٍ ٽبډلاً 95ٕٕ " اُ ٭لائڈ ثٕمبٍ ثَ

 ا٩ُبٍ ١ٍبٔز ىاٍى. ٵٮلاً ىٍډبن اىاډٍ ىاٍى.

 135(اصلاٖ ضاٞٛسدی تٍٙی ٘فس)ٌضاسش دسٔاٖ

 ٕبڃ50ٕه : وبڇ: هبوڈ ٳ.ى

 ٭چز ډَاػٮٍ : سىڂٓ وٶٔ

ٕبڅٍ اُإٓڈ ي ٵٚبٍهًن ٍا ًٽَ ډٓ ٽىي. ثٕمبٍ ٽًٍسًن 15٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ٕبثٺٍ 

اْ ثٕمبٍسٚوٕٜ ىاىٌ ٙي.  ډَٞٳ ډٓ ومبٔي. ډِاع ىډًْ ثَ

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ىٕشًٍار َُٔ ىاىٌ ٙي؛
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 كؼبډز ٭بڇ&ياٽٖه .1

ّْ ىيَٶشٍ ثٮي .2  كؼبډز آڅَ

 كؼبډز ٭بڇ ىي َٶشٍ ثٮي&ياٽٖه .3

 كؼبډز ٭بڇ ٔټ ډبٌ ثٮي&ياٽٖه .4

َٕٕىٍډبن : ىٍكبڃ كب١َ ٵٚبٍهًن ثٕمبٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ، ٽًٍسًن إشٶبىٌ ومٓ 

 ٽىييسىڂٓ وٶٔ َڈ وياٍى.
 

  ٘فس وٓ آٚسدٖ دس ٍٞٙاْ ساٜ سفتٗ
ٍ يُن هًى ٍا ىٍډبن ٽىي، 1 ْ آٍاڇ 2.ا١بٵ ٌ ٍي ْ وٕڈ ٕب٭ز دٕبى .ٽڈ سلَّٻ وجبٙي$ٍيُ

 ىٍ ٦ٕق ډٖشًْ ىٍ ًَاْ آُاى ىاٙشٍ ثبٙي#.

 )ضیایی( دفغ خّظ اضافی ٚسفغ خّظ چسثٙذٜ
ٓ ; هًڅىؼبن ٭َثٓ# ثب وٕڈ ځَڇ  ٝجق: َٕٙ٭ٖڄ، ٭َٞ: ډوچ٣ً ٹ٤ٖ َٕٙٔه $;ٹ٤ٖ ٭َث

 اٵٖى٦ٕه،ٙت ٹجڄ اُ هًاة : آة ٕٕت ٭ٖڄ

 )ضیایی(ی ٘فس دس سإِٙذاٖ ٚ ٔیا٘سالاٖ دسٔاٖ تٍٙ

 ٙبويِ ډوچ٣ً ځُڄِ ُئٵب ي ٍّٔٚ ؤٍَٖٔب ثٍ وٖجز ډٖبيْ. ايڃ٘ ٔټ إشپبن اُ ػً 1

. دٕبىٌ ٍيْ آٍاڇ ىٍ ٦ٕق ډٖشًْ ىٍ كٕب٣ ٔب دبٍٻ $ ىٍ وًٍ ډٖشٺٕڈ آٵشبة  2

اْ ىٍٔبٵز ئشبډٕه15ثمي٘ر  لاُڇ إز#Dىٹٕٺٍ ٽٍ ثَ

. هًٍىن ډوچ٣ً آة ٕٕت سبٌُ ثب ٍُىٻٙ سبٌُ $ ًَٔغ ٍُى # ٽٍ ػُز ىٍٔبٵز  3

 إز.لاُڇ   A ئشبډٕه 

ٽٍ،ٍيىهبوٍ...# 4  . ٙىب ٽَىن ىٍ آة ثُياٙشٓ ٕبڅڈ $إشوَ،ىٍٔبؿٍ،ىٍٔب،ثَ

 تٛخٝ 

  ٔٛاسدی وٝ تشای تٍٙی ٘فس تسیاس خٛب است
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.ځٕبٌ دبهََ$كٍٕٚٚٔ 5.سوڈ ٽشبن، 4.سوڈ إٙذىي، 3.سوڈ ٽَٵٔ، 2. سوڈ آډچٍ ،  1

يوٕٚز ، 6١اڅِّٖٮبڃ#،  .  7ي٘ َٕٵٍ # ، .ىاوّ اوًٕٖن;ثبىٔبن ٍيډٓ $ ١ي٘ َٕٵٍ ، ١ي٘ ثَ

اْ ىٍډبن ٕٕبٌ َٕٵٍ ي سىڂٓ وٶٔ هًثٖز # ،  ثب ډ٦ٞپٓ $ ٝمٰ  ٫.وٮىب8آئٚه $ ثَ

اْ ىٍډبن سىڂٓ وٶٔ هًثٖز # ،  .هًٍىن 9ىٍهز دٖشّ ػىڂچٓ # ػًٔيٌ ًٙى $ ثَ

٭يى  14.ٍيُْ 11.ًٕح ػً، 10ُوٕبن$ىٍ ىٍډبن إٓڈ ي ؿبٹٓ ٙپمٓ ډٶٕي إز #، 

ًٍْ ٭ٖڄ آئٚه ثؤًٍي ، اٵَاى َٕى ډِاع َڈ ٭ىّبة ٍٕٕيٌ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاه

ٿ كٖٓبٓ ي 12ډٕشًاوىي ٭ىّبة ٍا ثب ډًِٔ $ ٽٙٚمٙ٘ اوڂًٍ ٕٕبٌ # ثوًٍوي،  .ػًٙبويِ ثَ

ٍّٔٚ كٖٓبٓ $ ځٕبٌ كٖٓبٓ ; ځڄ ٹبٍٽًن;ډٖشلٍٕ # ?سًػٍ : ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ هًٍىن 

ٿ ي ٍّٔٚ كٖبٓ ، ډٖمًډٕز ډٓ آيٍى ي ډًػت ٍِٔٗ  ډً ىډپَىٌ ٔب ػًٙبويِ ثَ

 136ډًٕٚى <.

 ) دس دَْ یا تاصدَْ ، دس تیذاسی یا تٝ ٍٞٙاْ خٛاب (  137آپِٙٝ یا تٛلفّ تٙفّسی

   )ضیایی(یؼٙی دسٔاٖ تیٕاسی آپٙیه

ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي دََِٕ ًٙى : ؿَثٓ َبْ ثب سَاؤ ثبلا $ ډًُ ، ػڂَ ٕٕبٌ ، سٍ ىٔڀ ، 

ٓ ، ٍيٱه ػبډي ،  ْ ، ٍيڅز ، وبٍوؼپ ٍ ا َ ، ٽٕټ هبډ َٕٕٙ ، ٍ ٍ # ، ٹىيَبْ هبډ ٍ دبؿ ٽچّ

ٓ $ ٹىي ي ٙپَ ، َٕٙٔىٓ ػبر ٹىّبىُٔب # ، ٱٌاَبْ سىي ي سِٕ $ ٵچٶڄ ، ٕٔٔ ٵچٶڄ #  ٕٙمٕبئ

ٓ # ، هًٍىن سوڈ ډَٯ $  ٕبوُٖبْا،  ْ ٕٙمٕبئ ٌ َب ٍ ، آثمًٕ ْ ځبُىا ٍ َب ٓ $ وًٙبث ٕٙمٕبئ

 ٽًٽً ، وٕڈ ٍي # ىٍ ٙت .

ٮىٓ إشىٚبٷ آن $;ٕٮ٣ً ډ٬ِٙ ىَٔهِ يُ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ثٕىٓ ثپٕٚي ٍََٔ – 1ىٍډبن : 

ٍََيُ ٔټ ٹبٙٸ ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽٓ ثب وبَبٍ ي ٔټ ٹبٙٸ ٍيٱه  – 2څًَُِ ډٍَّٔ #، 

                                                 
وٍ  ډًٍى سبٕٔي إشبى 136  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى.. 137  وٖ
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ََٙت ثٔوًٍ ډَُٓٓ وؼًٗ $ ىٍډبن سىڂٓ وٶٔ ; ٭َُٖٓ  – 3ُٔشًن هًٍاٽٓ ثب ٙبڇ ، 

ٿ آن ،  ي  – 4اڅىَّٶَٔ #،  ي٤ٕ ٍيُ ٔټ ٭يى هَُډبڅًْ ٍٕٕيٌ ٔب ځُڄ هَډبڅً ٔب ثَ

 َمـىٕه ٭َٞاوٍ ٔټ ٭يى هَُډبڅً ډٕڄ ًٙى.

 ٕبڃ / سَُان 30ډَى/ٕه  )سٚاصادٜ(تٍٙی ٘فس

دَٕ٘: سٺَٔجب كييى ىي ډبٌ إز ٽٍ اُ ثٮي اُ ٩َُ سب ٙت ٹجڄ اُ هًاة ىؿبٍ سىڂٓ 

ًٙڇ. ٭پٔ ٍٍٔ ي وًاٍ ٹچت ځَٵشڈ َٕؾ ډٚپچٓ ىٔيٌ وٚي. أه كبڅز ٍي ثٍ وٶٔ ډٓ

 سًاوي ثب٭ض آن ًٙى.٭ًاډچٓ ډٓسٚئي إز. څ٦ٶب ثٶَډبٕٔي ؿٍ 

 :پاسخ

ٍٕي اځَ ٭پٔ ٍٍٔ ي وًاٍ ٹچت ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ډٮبٔىٍ ٍٍٔ ٥جٕٮٓ إز ثٮٕي ثٍ و٪َ ډٓ

 ډٚپڄ ػيْ ىٍ ٹچت ٔب ٍٍٔ ثبٙي.

 سًاوي ثب٭ض ډٚپڄ ًٙى.اځَ سَٙلبر دٚز كچٸ ىأٍي أه ډٖئچٍ ډٓ

ٓ ي ًٍْٔ ثب ٵٮبڅٕز  ُ ډٚپلار ٹچج ٓ ا ٔ وبٙ ٓ وٶ اٵِأ٘ ي ثب إشَاكز ثُشَ ډٮمًلا سىڂ

 َبْ ا٦١َاثٓ ثب٭ض آن ٙيٌ ثبٙي.ًٙى. اځَ أه ٥ًٍ وٕٖز ډمپه إز ُډٕىٍډٓ

اْ ٍٵ٬ آن ډٓ ٓ اُ ځلاة ي ثٕيډٚټ ٍا ََ ٍيُ ثٮي اُ ٩َُ سب ٙت ثَ -2سًاوٕي ډوچ٥ً

 138څًٕان ډٕڄ ٽىٕي. 3

 139دسٔاٖ تٍٙی ٘فس ٚ آسٓ)دسیایی(

ڇ ٕبٕٔيٌ ي ثب ٭ٖڄځَڇ ُيٵب  15ځَڇ ٕٕبَياوٍ ٍا ثب  15اځَ  ىٍٔبٔٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ يوَ

همَٕ ٽَىٌ ي ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آن ٍا ىٍ ىَبن ځٌاٙشٍ ي ثمپىي ىٍ ٍٵ٬ 

 سىڂٓ وٶٔ ډؼَ٘ة إز.
 

                                                 
 .58ٛ  2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د138َٕ٘
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 )خیشا٘ذیص(آسٓ ِدٝ ی آسٓ ٚ تشٚ٘طیت ٚ تحشاٖ ٞایٔؼا
ِٔٔي  - ٌ ٔب هٚټ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٗ ثَ ْ ُوجٸ سبُ ٌ سب ٙٞز ځَڇ ٍٍٔٚ َب ى دبوِ

ي آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي سب ىي ىٹٕٺٍ ثؼًٙي . ثٮي ، ٩َٳ آن ٍا اُ ٍيْ آس٘ 

ىأٍي ي ثٕٖز ىٹٕٺٍ ثٍ كبڃ هًى ثڂٌأٍي سب ىڇ ثپٚي . ثٮي ، آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ثب  ثَ

 ٸ ًٕح هًٍْ اُ آن ٍا ډَٞٳ ٽىٕي . ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ََ ٕب٭ز ىي ٹبٙ

 ػًٙبويٌ ي ىڇ ٽَىٌ ْ ٍٍٔٚ ْ ُوجٸ ثلَان َبْ إٓڈ ٍا آٍاڇ ډٓ ٽىي.

ٝ دیٍش  ٓ ځَڇ ځڄ َبْ هٚټ َِاٍ ؿٚڈ $ ًَٵبٍٔٺًن # ٍا ىٍ ٔټ ٘سخ ٌ سب ٕ ى : دبوِ

ِٔٔي ي ىياُىٌ ىٹٕٺٍ آن ٍا ىڇ ٽىٕي . ثٮي ، ٝبٳ ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ  څٕشَ آة ػًٗ ثَ

يُ ىي ٔب ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي سب ثلَان َبْ كملار إٓڈ ٙمب َٕٙٔه ٕبُٔي ٍََ

يوٕٚز ي َٕډبهًٍىځٓ وِٕ سؼًِٔ ډٓ  ٍ ْ ثَ ْ ډٮبڅؼ ا ٌ ٍا ثَ ٥َٳ ځَىى. أه ىڇ ٽَى ثَ

 140ٽىىي.

 )ضیایی(دسٔاٖ آسٓ خفیف 

ي ٕبڃ ، ٔټ ى. ٍيُْ ىي إشپبن آة ٍُىٻ ; ًَٔغ ٍٕمٓ $ ىٍ ٽًىٽبن ثبلاْ 1

ْ ٽىي $ َُٔا ٔپٓ اُ  2ًٕڇ أه ډٺياٍ # ،  ٍ وًٍ ډٖشٺٕڈ آٵشبة ثبُ ٍ ى ٌ ىٹٕٺ ى . ٍيُْ دبوِ

ٓ ٕبڅڈ ، 3ډٕجبٙي#، D ٭چڄ أؼبى إٓڈ ٽمجًى ئشبډٕه  ٍ ٭مٸ ٽڈِ آةِ ثُياٙش .  4. ٙٙىب ى

 ىيؿَهٍ ًٕاٍْ آٍاڇ ىٍ ٦ٕق ډٖشًْ

ٿ ثبٍَىڀ ،  2. هًٍىاوٍ $ اٙػٺً # ،  1ىٍډبن إٓڈ ډش٤ًٕ ي ٙئي :  . ػًٙبويِ ثَ

. ىاٍي ډَٽّجٍ : ٍّٔٚ أٍٖب ، ثٖٶبٔغ ، ځڄ هشمٓ هج٘بُْ ،  3سوڈ ثبٍَىڀ ،  ىډپَىِ

ٗ ، آئٚه ، ډَٔڈ ځچٓ،  َ سٕٲبڃ $ سٕٺبڃ # ، ډَُ وؼً ّ َٕٙٔه ثٕبن ، سوڈ ځٚىِٕ، ٙپ ٍٚٔ
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ٹٖمز ٽىي ي ََ ٍيُ ٔټ ٹٖمز  16ځَڇ ، َمڂٓ ٍا ډوچ٣ً ٽىي ي  250اُ ََ ٽياڇ 

ا ثؼًٙبوي ي ٔټ إشپبن اُ آ  ى .ثوًٍ نآوَ
  )ضیایی(ىسىٝ ٚضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ تسیاس لٛیوٙتشَ حّٕٝ ٞای آسٓ ٚ تشٚ٘طیت ٚ سفغ س

 إبؤ ٹ٤ٖ ثلَْ $ٽًٕز ثلَْ# 

 141داسٚٞای ٌیاٞی آسٓ 

ٶٔ ٽٍ ىٍ ٭مڄ ىٓڇ َٕؾ ډٚپچٓ وياٍى يڅٓ ىٍ ٭مڄ ثبُىڇ ډٚپڄ وإٓڈ وً٭ٓ سىڂٓ 

 دٕيا ډٓ ٽىي .

 ٘ىتٝ

ډٺبثڄ إٓڈ ډًٞن ډٓ ٕبُى .إٓڈ ٕبڅڂٓ ٽًىٻ ٍا ىٍ  3اثشلا ثٍ َٕهټ دٕ٘ اُ 

َىڂبڇ ٽبډڄ ٙين ډبٌ ٙير ډٓ ٔبثي . َىڂبڇ هًاة كمچٍ َبْ إٓڈ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي 

إٓڈ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُٔبى ٭َٷ ډٓ ٽىىي  –$ؿًن ٹىي هًن ثٍ ٽمشَٔه كي ډٓ ٍٕي # 

ٌ ډٓ ًٙى  َ ىٔي ْ ٽىي ، ثٍ ډبىٌ اْ  –ٽمش ٓ ثُجًى ٓ َٕٖشبډٕه ، اكٖب اځَ ثب هًٍىن آوش

 َ ٔب دَ ثبڅ٘ ي ....كٖبٕٕز ىاٍى.٦ډبوىي ٭

 ٔضشات
 ، ٍ ٓ ٔب دلإشٕټ،ٕٕڂب ٓ ٝىٮش ٍ ؿًة ،ډًاىٕٙمٕبٔ ٌ ، ٱجب ْ آڅًى ډًاى كٖبٕٕز ُا $ ًَا

ٔ ، كٌَٚ ٽ٘ َب ،  ٌ َب ډبوىي إٕي ٔب يأشپ ٓ ، ډًاى دبٻ ٽىىي ٍوڀ َب هًٞٝب ٍيٱى

 ٹَٛ َبْ كٌَٚ ٽ٘ ...#

 ًٙى#" ثب٭ض إٓڈ ىٍ ٽًىٽبن ډٓ 47إَٙشبډٕىًٵٙه $

ْ ًٍٙ -ىيٗ َٕى -آة َٕى ٍ َب  -هٕبًٍٍٙ -ٱٌاَب ٌ َب  –وًٙبث -ٽىَٖيَب –آة ډًٕ

سپبٓ ثب  –دىَٕ  –ثبىډؼبن َٕم ٽَىٌ   –ؿٕذٔ   –ٙپلار  –ٽبٽبئً –ٹًٌُ 
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دًٙبڃ ٽًڅَ $ ثبٔي ََ ٕبڃ ٭ًٟ   –أجًدَيٵه   –إٓذَٔه  -ثبڅ٘ دَ  –دَكًٕاوبر 

–ډًُ   - سىٺلار $سومٍ ، دٶټ...# - ٽًٽًَب –سوڈ ډَٯ   –َٕٙ   –آثؼً  –ًٙى # 

 .ځَىٌ ځڄ َب
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 آسٓ ٚ تشٚ٘طیتتٍٙی ٘فس ،
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 تیواریْای ریِ  –15

 

 تمٛیت سیٝ
 ٍ َ سبُِ ځبي،اوب  ثبىاڇ َٕٙٔه ىٍهشٓ، ډًِٔ، ٭ٖڄ، َٕٙٔه، سَة ٕٕبٌ، ٽَٵٔ، ٽبًَ، ٕٙ

 .هَډبْ هٚټ، ٵىيٷ سبُِ هبڇ، ٍيٱه ٵىيٷ

 تخشیة سیٝ ) تشاثش استؼٕاَ دخا٘یات ( 
ٝجق: ٭ٖڄ ٍٹٕٸ ٙيٌ ، ي٤ٕ ٍيُ : ٔټ څًٕان آة دَسٺبڃ ، ٭َٞاوٍ : ٔټ څًٕان آة 

 .څٕمً َٕٙٔه ، ٙت: آة ٕٕت ٭ٖڄ

 ای سیٛی ) خیشا٘ذیص(تیٕاسی ٞ

٭ٖڄ كبيْ آوشٓ ثًٕسٕټ َب إز ٽٍ ثب آوُب هبٕٝز ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيځٓ دٕيا ډٓ  -

ٽىي . َڈ ؿىٕه ٭ٖڄ ثب ىاٍا ثًىن ډًاىْ ؿًن إبؤ سٌَ ثبوشٕه ، ٽبٵًٍ ي ٽبٽًسٓ ، 

ٍ َب ډٓ ًٙى .َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕي ،  ٍٔ ٓ ْ اهلا٣ ؿَٽ  ٍ ٘ ٍٍٔ َب ي سوچٕ ثب٭ض آٍاډ

ّْ ُٔبىْثين اځَ  ٕي، ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍْ ،  ٽٍ اوَ اُ ىٕز ٍٵشٍ ثٍ ثين وَ

ٽڈ ډٓ ًٙى. اُ آن ػب ٽٍ ٭ٖڄ س٤ًٕ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اډَاٟ ًٍْٔ ٭لايٌ ثَ هًاٛ 

ّْ ثين ي اٵِأ٘ ٹيٍر ثين وِٕ ډٓ ًٙى . ثَ  ىن ًهبَٔ اوَ ٵًٷ اڅٌٽَ، ثب٭ض ثبلا ثَ

َبْ ًٍْٔ ، ا٭ڈ اُ ٔټ ځَٵشڂٓ ٽڈ  إبٓ آوـٍ ًٽَ ٙي ، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ

 ِ ًٔ ْ سؼ ٌ ىاٍيَب ٍ َمَا ٍ ث ٓ ٕڄ ډجشلا َٖشىي، ؿىبوـ ٍ ىٍى ، َٕٵٍ ي كش اَمٕز ٝي ، ٕٕى

ٌ س٤ًٕ دِٙټ، ٭ٖڄ ٔب ډٮؼًن َبْ ډوشچٶٓ اُ ٭ٖڄ ٍا وِٕ ثٍ ٥ًٍ ډَست ډَٞٳ  ٙي

ٽىىي، ُيىسَ ثُجًى ډٓ ٔبثىي. څٌا ډَٞٳ ٭ٖڄ ثٍ سىُبٔٓ؛ ٭ٖڄ ٍٹٕٸ ٙيٌ ىٍ آة 

اْ ػًٕٙ َ ي ډوچ٣ً ٭ٖڄ ي ځچجَٿ ډلميْ ، ثَ ڇ ٔب َٕى؛ ٭ٖڄ ٍٹٕٸ ىٍ ٕٙ ٌ ي ٔب يڅَ ي

 ىٍډبن َٕٵٍ ، ځَٵشڂٓ ٝيا ، ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ٍٍٔ ي ٕڄ ًٍْٔ ًٕىډىي إز.
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ډوچ٣ً ٔټ إشپبن آة دٕبُ ، ٔټ إشپبن َٕٽٍ ي ىي إشپبن ٭ٖڄ ثٍ ډٺياٍ ٔټ  -

ٍ ، ځ اْ ٍٵ٬ َٕٵ ٍ ََ ىي ٕب٭ز ، ثَ ْ ى ْ ًٍْٔ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ْ َب ٓ ٝيا ي ثٕمبٍ َٵشڂ

 142ډؤطَ إز .

  143)تثشیضیاٖ(ٕٞٝ تیٕاسیٟای ضص
 .اوؼيان ٍيډٓ $ٽبٙڈ# دًىٍ ٽبٙڈ دبلأ٘ ىَىيٌ ٙ٘ َبٕز 

 ػفٛ٘ت سیٝ)تثشیضیاٖ(
 ىاٍيْ ػچم٬ ثب آة ٍأُبوٍ ډَٞٳ ًٙى.

ٝ ٞا ٖ سی  )تٙی ٞاضٕی( ضذػفٛ٘ی وشد

َ ٍا ثب 100 َ ٔب ٹىي 200ځَڇ آة ي200ځَڇ ٕٕ ٌ ي آن ٍا ثؼًٙبوٕي ځَڇ ٙپ ډوچ٣ً ٽَى

ٍ ًٙى ډٺياٍډَٞٳ  ُ إز. 3سب څ ٍ ٍي ْ ى  ٹبٙٸ ًٕدوًٍ

 ضص)تٙی ٞاضٕی( تٙمیٝ سیٙٝ ٚ
ٍ ًٙى ډٶٕي إز. ٍ دوش ُ اځَ ثب ىوج  دٕب
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 ترًٍطیت  – 16

 

 144)تثشیضیاٖ(تشٚ٘طیت ٔضٔٗ

ٽبٙڈ $ اوؼيان ٍيډٓ# ثُشَٔه ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ٙ٘ إز ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ 

 آن ثؤًٍي. ډَثبهًٍْ اُ

 145تشٚ٘طیت ضذیذ ()تالشی( –آسٓ ) تٍٙی ٘فس 
اىئٍ ػبر ثٓ ػب، ؿبٙىٓ َبْ ًٍٙ ي ومټ َبْ ٔيىاٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ اُ ډًػجبر 

ْ ىٍډبن إٓڈ اُ ٍيٗ  ا ِ أه ډًاٍى ثَ ٍ ي دََٕ ٓ ثبٙىي. ثب اٝلاف ٽبډڄ سٲٌٔ يُ إٓڈ ډ ثَ

 َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي :

ځَڇ & ځڄ ه٦مٓ ٕٶٕي ي اځَ  20دَٕٕبيٙبن ځَڇ &  20ځَڇ & دًوٍ 20ٽبٽًسٓ-1

 ځَڇ 20ځَڇ & ُيٵب  20ٍٍٔٚ أه ځڄ ثُشَ إز 

ٍ ٍا ٽڈ ييٓ ػًٙبويٌ آهَٔه ډَكچّ ػًٗ ، ٙٮچهًڅٕشَ ٭َٷ ا٦ٕ 2ډًاى ٵًٷ ٍا ىٍ 

 ي.ڇ ٽَىٌ ي ٝبٳ ٽىٕٻ ٍا ىٍ آن ىَٕىځَڇ ځڄ د 50ٽَىٌ آن ځبٌ 

شب ي اځَ إٓڈ ډٮمًڅٓ ثًى ىي اځَ إٓڈ ٙئي ثًى ٍٕ ي٭يٌ ، ََ ي٭يٌ ٔټ څًٕان وبٙ

 ي٭يٌ $ ٝجق ي ٙبڇ # ََ ي٭يٌ ٔټ څًٕان وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي . 

ٽٖٓ ٽٍ إٓڈ ٙئي ىاٍى ي ٍٍٔ َبٔ٘ هٕچٓ ډٚپڄ ىاٍى ٍيُْ ٔټ وًثز ٔټ  -2

# ٍا ثٍ ىاٍيْ وٖوّ ايڃ ا١بٵٍ ٽَىٌ ډٕڄ ٽىي سب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ RKٹبٙٸ َٙثز اٍٙٽب $

 ٍٍٔ ٍا دبٽٖبُْ ٽىي.

ٹبٙٸ ىٍ ىي  2ىي ٹبٙٸ َٙثز كٕبر ٍا ثب ىڇ ٽَىِ $ ٙمبٌٍ ٔټ # ډوچ٣ً ٽَىٌ -3

 وًثز ٝجق ي ٙت ډٕڄ ٽىٕي . 
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 ثبىٽ٘ ٍٍٔ اُ ََ ىي ٥َٳ اوؼبڇ ىَٕي.-4

 كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ىَٕي.-5

 كؼبډز ډ١ًٮٓ اُ ٍٍٔ اوؼبڇ ىَٕي.-6

 ځٕبٌ ډٔوچٍّٞ $ ئٌْ وًاكٓ ٽَډبن# ٍا ىڇ ٽَىٌ ډٕڄ ٽىٕي .-7

َىٌ ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ٩َٳ ٍٕ ٍيُ ډٓ سًاوٕي إٓڈ ٙئي ٍا ىٍډبن ٽىٕي.سًػٍ أه ىڇ ٽ

 ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډوچٍّٞ ٕبَٔ وًاكٓ أَان أه هبٕٝز ٵًٷ اڅٮبىٌ ٍا وياٍى.

 ؿبْ ١ي إٓڈ سٍُٕ ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي.-8

اْ سٍُٕ أه ؿبْ ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي: ُيٵب  ځَڇ & ٍٍٔٚ  100ځَڇ & ٍٍٔٚ ٽَٵٔ  100ثَ

ٿ ٕٕبيٙبن  100ثبثبآىڇ  ځَڇ ډًاى ٵًٷ ٍا ډوچ٣ً 100ځَڇ & ٍأُبوٍ  100ځَڇ & ثَ

 ٽَىٌ ي إٕٓبة ٽىٕي.

 ُ ٍ ٍي ْ ٽٍ سٺَٔجب ً  2ََ ٙجبو ٍ ٍا ىاهڄ ٔټ ٹًٍ ُ أه دًى ْ ا څًٕان آة  2ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ٵىؼبن ډٕڄ ٽىٕي. 5سب  3ٌ ي ٍيُْ ىٹٕٺٍ ىڇ ٽَى 3ىاٍى ٍٔوشٍ ، ثٍ ډير 

 146ٔاٖ تشٚ٘طیت ) خیشا٘ذیص (دس
ِٔٔي ي ٔټ  - ٿ َبْ سبٌُ ٔب هٚټ ٍاع ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة َٕى ثَ ٙٞز ځَڇ ثَ

ٔ ، ٩َٳ ډلشًْ آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي ثؼًٙي  ٙت ثڂٌأٍي سب هًة ثوٕٖي ٕذ

ٔ َٕى ًٙى ي ثٮي آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ  يٕذ

 َيوٕٚز ثًىٔي ٙٶب ٔبثٕي .ٍٕ سب دىغ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي سب اځَ ډجشلا ثٍ ث

ٍ ُثبن ځىؼٚټ  - ٌ سب ٙٞز ځَڇ ٙبه ى ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة َٕى ثوٕٖبوٕي هٚټ دبوِ

ٗ آٔي ي دىغ ىٹٕٺٍ ثؼًٙي ثٮي آن ٍا اُ  ٘ ثڂٌأٍي سب ثٍ ػً يثٮي ٩َٳ آن ٍا ٍيْ آس
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ىأٍي ي ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ََ ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ٍا  ٘ ثَ ٍيْ آس

 ٹجڄ اُ ٱٌا ثىًٕٙي . 

يوٕٚز ست ٽَىٌ أي ست  يو٘ َبْ ٙمب ٍا دبٻ ٽَىٌ ي اځَ ىٍ اطَ ثَ أه ػًٙبويٌ ثَ

 ٙمب ٍا ٹ٬٦ هًاَي ٽَى.

اْ سٍُٕ ْ ػًٙبويٌ - ٌ ٍٍٔٚ ُوجٸ ٍا ثؤًٍي سب ٙٶب ٔبثٕي . ثَ ي ىڇ ٽَىٌ ٍٍٔٚ  ىڇ ٽَى

ٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٗ  ٌ ٔب هٚټ ُوجٸ ٍا ى ْ سبُ ٍ َب ٌ سب ٙٞز ځَڇ ٍٔٚ ى ُوجٸ ثبٔي دبوِ

ِٔٔي ي ٩َٳ ډلشًْ آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي سب ىي ىٹٕٺٍ ثؼًٙي، ثٮي اُ ٍيْ  ثَ

ٍ آن ٍا ىڇ ٽىٕي ، ثٮي ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي  ىأٍي ي ثٕٖز ىٹٕٺ ٘ ثَ آس

 ٸ ًٕح هًٍْ اُ آن ٍا ثىًٕٙي.ََ ٔټ ٕب٭ز ىي ٹبٙ

ٿ ي ځڄ ِٕٕاة ٍا ٽٍ هٚټ ٽَىٌ أي ىٍ وٕڈ څٕشَ آة َٕى ىٍ  - ٌ ي دىغ ځَڇ ثَ دىؼب

ٍ ىڇ ثپٚي . ٕذٔ  ٌ ىٹٕٺ ى ٗ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ىي سب دبوِ ِٔٔي يآن ٩َٳ ٍا هبډً ٩َٵٓ ثَ

آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٝٳ ٱٌا ٔټ ٵىؼبن اُ 

ٍ ي ډَٞٳ آن ٍا ىٍ ثبلا ىاىٔڈ آن  ُ سُٕ َ٥ ٍ ٓ ٽ ٍ سَسٕج ْ ِٕٕاة ث  ٌ ٍا ثىًٕٙي . ػًٙبوي

يوٕٚز ډٓ ثبٙي. اْ ثَ  ىٍډبن ډؤطَْ ثَ

ٌ سب ٙٞز ځَڇ ٍٍٔٚ ْ ٭چٴ وٺٌَ اْ ٍا ٽٍ هٚټ ٙيٌ إز ثب ٔټ څٕشَ آة  - دىؼب

ِٔى ي ٔټ ٕب٭ز ثٍ كبڃ هًىٗ ثڂٌاٍى سب هًة هٕٔ ثوًٍى ثٮي  َٕى ىٍ ٩َٵٓ ثَ

ًْ آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌاٍى سب ثب آس٘ ډلأمٓ ثٍ ػًٗ آٔي ي دىغ سب ىٌ ٩َٳ ډلش

ٌ ىٹٕٺٍ ىڇ ثپٚي ، ٝبٳ ٽىٕي ي ثب  ٗ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ى ٘ ٍا هبډً ٍ ثؼًٙي ثٮي آس ىٹٕٺ

٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ََ ٍيُ ؿُبٍ سب ٙ٘ ىٵٮٍ ي ََ ىٵٮٍ وٕڈ ٵىؼبن  اُ أه ػًٙبويٌ 

 إز. ٍا ثىًٕٙي. ډَٞٳ أه ػًٙبويٌ سىٶٖٓ ډؤطَ
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ِٔٔي ي ىياُىٌ ىٹٕٺٍ  - ٿ ځڄ هشمٓ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٗ ثَ ثٕٖز ځَڇ ځڄ ي ثَ

آن ٍا ىڇ ٽىٕي.ثٮي آن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي  ََ ٍيُْ ٍٕ ٵىؼبن اُ 

 آن ٍا ثىًٕٙي 

يو٘ َب ٍا دبٻ ٽَىٌ ي َٕٵٍ ٍا آٍاڇ هًاَي ٽَى.   .أه ىڇ ٽَىٌ  ثَ

ٓ سب  ٕ$ ٓ ٍ ځڄ هشم ٍٚٔ ٌ ٍ ٔټ څٕشَ آة هٕٖبويٌ ػًٙبوي ٓ ى ٍ ځڄ هشم ؿُڄ ځَڇ ٍٔٚ

ٔه ، دٔ اُ أىپٍ سٍُٕ ومًىٔي ، ثب ٭ٖڄ  ثٮي اُ ىي ٕب٭ز ىياُىٌ ىٹٕٺٍ ػًٙبويٌ #آوْ

َٕٙٔه ٽىٕي ي ََ ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ثىًٕٙي ي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اُ ٍٕ ٵىؼبن 

ُ وپىٕي . َمـىٕه ډٓ سًاوٕي َٙثز ځڄ هشمٓ ٍا ډَٞٳ ٽىٕي.٥َ ُ سٍُٕ ْ آن ثٍ سؼبي

 َٙف َُٔ إز:

ٌ سب ثٕٖز ځَڇ ٍٍٔٚ هٚټ ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙيٌ ځڄ هشمٓ ٍا ىٍ وٕڈ څٕشَ آة َٕى  ى دبوِ

ثوٕٖبوٕي ي ٔټ ٽٕچً ٙپَ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ثٕٖز ي ؿُبٍ ٕب٭ز ثٍ َمبن 

 147كبڃ ثبٹٓ ثمبوي ََ ٍيُ ٍٕ ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ اُ أه َٙثز ٍا ثىًٕٙي.

 ٕی()تٙی ٞاض تشٚ٘طیت
1-  ٔ ُ آن ٍا سىٶ ٍ ىَٕي يځب ٓ ٵٚب ْ ثٕى دًٕز دَسٺبڃ ٍا ثبىٕز ثپىٕي يػچً

َ إز. ٓ يٕبڅجًسبډًڃ ثُش ٓ آډَٔپبٔ ْ ٝيَِاٍسًډى ُ إذَْ َب ٗ ا  ٽىٕي.اطَ

ٍ ثبٍَىڀ$ٔټ  -2 ٌ ثٌ ُ ػًٙبوي ىٍٕب٭بر ايع ثٕمبٍْ$ٝجق يٙت# ٔټ إشپبن ا

ٍ ډً ٹبٙٸ# ٍ أه وٖو ٍ ٔټ إشپبن ٭َٷ وٮىب ثؤًٍي.اڅجش  ت سٚئي ٔجًٕز إز.ػى

 )ضیایی(دسٔاٖ تشٚ٘طیت ٚ رات اِشیّٝ
ٌ ځڄِ ډبًٍَ ،  ػًٙبويِ دىَٕٻ ػًٙبويِ ځڄ آٵشبثڂَىان ،  هًٍىن ډوچ٣ً  ، ػًٙبوي

آة ٕٕت ٍٕٕيِ سبٌُ ثب آة ٍُىٻ $ ًَٔغ ٍٕمٓ ٔب ًَٔغ يكٚٓ#، ثٍ َمَاٌ ٱٌا 
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يوٕٚز ډٶٕي  ٌ ًٙى $ ىٍ ىٍډبن إٓڈ ي ثَ ٍ هًٍى ٍ ي ٍأُبو ٿ ٕٕبَياو ِ ثَ إز#، ػًٙبوي

يوٕٚشٓ ډٶٕي إز#.  ثبٍَىڀ ٍيُْ ٍٕ ٵىؼبن $ ىٍ ىٍډبن إٓڈ ثَ

 )ضیایی(وٙتشَ حّٕٝ ٞای آسٓ ٚ تشٚ٘طیت

 إبؤ ٹ٤ُٖٙ ثٓلَْ $ ٽًُٕزٙ ثلَْ #
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥ج  ٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 تٍٙی ٘فس ،آسٓ ٚ تشٚ٘طیت 
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  خًَریسی تیٌی - 17

 

 خٛ٘شیضی تیٙی )سٚایات(

 سیة س٘ذٜ ضذٜ

ٍ ٙيڇ . ىيٕشبن ډب  ٓ ىؿب ْ ثٕى ِٔ ْ هًوَ ٍ ثٕمبٍ ْ ىٍ ډئىٍ ث ٓ ځًٔي: ٍيُځبٍ اثه ثپَٕ ډ

ي ك٢َر اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫# دَٕٕيٌ ثًىوي ؿٍ ؿِْٕ ٍِٔٗ هًن ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي 

ي. آوبن ؿىٕه ٽَىوي ي هًن ٍِْٔ ثٕىٓ ډه ٕٵَډًىٌ ثًىوي: ٕٕت ٍويٌ ٙيٌ ثٍ يْ ثيَ

 ٹ٬٦ ٙي.

 تشٜ تیضن

اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًىٌ اوي: ََٽٔ ٙجبوٍ سٌَ سِٕٻ ثوًٍى، اُ وبكٍٕ ْ ثٕىٓ ثٍ ػٌاڇ 

آٔي ٽٍ يْ ٍا وبسًان ځَىاوي.  148ىؿبٍ ٙيٌ ي ؿىيان هًن اُ آن ثَ

 سیة لاٚٚت
ثٍ هًن ىډبٯ ډجشلا ٙيڇ . ٔبٍاومبن اُ اډبڇ ٝبىٷ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ىٍثبٌٍ  ٕبڅٓ ىٍ ډئىٍ

ِْٔ ثٕىٓ ًٙى.دَٕٕيوي.ثٍ آوبن ٵَډًى :  ؿِْٕ ٽٍ ډبو٬ هًوَ

 Aثٍ اي ًٕٔٸ ٕٕت ثيَٕي@ 

ِْٔ ثٕىٓ اڇ ٹ٬٦ ٙي.  آوبن ثٍ ډه اُ أه ًٕٔٸ هًٍاويوي ي هًوَ

 تسته ٞٙذی
ٍ ثًى ي اُ ًٍٕام َ ى ٭بٔٚ ٗ وِ ٓ ثب ٵَُوي ٓ آن ٽًىٻ ، هًن ډٓ آډي.ىٍ أه ُو ْ ثٕى ب

 َىڂبڇ دٕبډجَ $ ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #ىٍ آډي . دَٕٕي : أه ٍا ؿٍ ٙيٌ إز ؟

 ځٶز :ځچً ىٍى ىاٍى.
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ٵَډًى : ياْ ثَ ٙمب ! ٽًىٽبن هًٔ٘ ٍا ډپٕٚي . ََ ډبىٍْ ٽٍ ٵَُويٗ ثٍ ځچً ىٍى 

ٍ آة ثٖبٔي ىاٍى ي ى ْ ثٖشټ َىيْ ثَ ٍ ًٙى . ٹيٍ . ي ٕذٔ ثٍ ٽًىٻ اوٶٍٕ ٽىي ځَٵشب

ٍ ، اډَ ٵَډًى . اي أه ٽبٍ  ٍ ٍا ثٍ أه ٽب ٔ ٭بٔٚ ٍ ي ٕچڈ # ، ٕذ ٍ ي آڅ ٓ الله ٭چٕ َ $ ٝچ دٕبډج

 149ٍا ثب ٽًىٻ اوؼبڇ ىاى ي يْ ، ثُجًى ٔبٵز .

150خٖٛ دٔاؽ )تالشی(
 

اْ ثىي آډين هًن ىډبٯ ي ثُجًىْ ٽبډڄ ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي :  ثَ

 ىاهڄ ثٕىٓ ثـپبوٕي.سٌَ ٍا ٽًثٕيٌ ، آة آن ٍا -1

 ٕمبٷ ٍا آوٺيٍ ثؼًٙبوٕي سب ٱچ٨ٕ ًٙى آن ځبٌ ثب آة ِآن إشىٚبٷ ٽىٕي.-2

  151)تثشیضیاٖ(خٖٛ دٔاؽ
٭چش٘ ډٓ سًاوي اُ ٱچجٍ ٝٶَا ٔب ٱچجٍ هًن ثبٙي ي ؿًن هٚپٓ ثٕىٓ وِٕ ډًػت 

هًٍىن  -2ٍٔوشه ٍيٱه ثىٶٍٚ ىٍ ثٕىٓ  -1ٙپىىيځٓ ي هَاٗ ثٕىٓ ًٙى. ىٍډبن آن 

دََِٕ اُ هًٍىن ٙبَٓ            -3ىٍ # ٕٕت $ٕٕت ٍا سٶز ىَٕي ي ثؤًٍي#. ًٕٔٸ $دً

 كؼبډز ٽىي-5ي هًٍىن ٕٕت وًٕٙين َٕٙ -4

))ٌضاسش دسٔاٖیا خٖٛ دٔاؽ ضذٖ  اپی ستاوسی
152  

 ٕبڃ 9ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ. ر. -

 ٭چز ډَاػٮٍ: هًن ٍِْٔ اُ ثٕىٓ

ِْٔ ډشىبية ثًى ٽٍ أه  4٭لائڈ ثٕمبٍْ : ثٕمبٍ اُ  ٕبڃ ٹجڄ اُ وبكٍٕ ثٕىٓ ىؿبٍ هًوَ

ٍ ډٮمًلاً َٶشٍ اْ   ثبٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشبى ي ځبَٓ ؿىئه ثبٍ ىٍ ٍيُ سپَاٍ ډٓ  3سب  2٭ب١ٍ

                                                 
 450ٛ  4ډٖشيٍٻ ٭چٓ ٝلٕلٕه ع  149

 ٥ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٹٖمز هًن ىډبٯ 150

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 151
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 ٙيٌ إز.

ډبڃ  دٔ اُ ډَاػٮٍ ثٕمبٍ ثٍ ډشوٜٞ ي ٕذَْ ومًىن آُډبٔٚبر ډپٍَ ٽچٍٕ وشبٔغ وَ

ٓ ٙي. ػ ِْٔ ډپٍَ ثٕمبٍ ىٍ ُډبن ډَاػٮٍ ډجشلا ثٍ آومٓ ځِاٍٗ ډ ٍ ثٍ ٭چز هًوَ ِ أىپ

 ډَسجٍ سلز ػَاكٓ ًُٕاوين ثٕىٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى. 4ثًى . ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ثٕمبٍ 

اْ ثٕمبٍ ىٍډبن َُٔ سؼًِٔ  ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : ثٮي اُ ډَاػٮٍ ثٍ أه ډَٽِ ، ثَ

 ځَىٔي.

 ټ ٹ٦ٌَ.  ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ىاهڄ ثٕىٓ ََ ٙت ٔ 1

 . ىيٕٕه 2

 . ثبىاڇ3

 . اوؼَٕ 4

 . كؼبډز ٭بڇ 5

 . كؼبډز ٹب٭يٌ ٍٍٔ 6

 . ثبىٽ٘ ٹب٭يٌ ٍٍٔ 7

ِْٔ اُ َٶشٍ اْ  14َٕٕ ىٍډبن : دٔ اُ  ثبٍ ثٍ ٔټ ثبٍ ىٍ ٭َٟ  3ٍيُ ىٵٮبر هًوَ

ٔ اُ 2 ٘ ٔبٵز ي د ٍ ٽبَ ِْٔ ٽبډلاً ٹ٬٦ ٙي ي ثٮي اُ ځٌٙز ٔپٖبڃ  40َٶش ٍيُ هًوَ

 153اسٶبٷ وٕبٵشبى.اُ ىٍډبن ادٓ ٕشبٽٖٓ 

 154اپی ستاوسی)ٌضاسش دسٔاٖ(

 ٕبڃ 22ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ. ٿ.

ِْٔ اُ ثٕىٓ  ٭چز ډَاػٮٍ : هًوَ

                                                 
 74كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  153
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ِْٔ اُ ثٕىٓ ډَاػٮٍ ومًى.أه ٙپڄ اُ ٽًىٽٓ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ : ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز هًوَ

 دئي آډيٌ ثًى . ٽٍ ىٍ آُډبٔٚبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٺَاٍ َُٔ ثًى :

197000;PLt  41;PTT 

5;BT    13;PT  6/16;Hb 

ٍ ١مه ثٕمبٍ اُ ػًٗ ًٍٝر ٽٍ اُ  ډبڃ ثًىوي . ى ٓ وَ ٍ َمڂ ٕبڃ ٹجڄ َٙي٫ ٙيٌ  3ٽ

 ثًى َڈ ٙبٽٓ ثًى.

 ډَكچٍ 3ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : كؼبډز ٭بڇ 

َ ىٍډبن : ىٍ سبٍٔن  كؼبډز ٭بڇ وًثز ىيڇ اوؼبڇ ٙي ٽٍ آٽىٍ َڈ ډوشَٞ 29/3/78ٕٕ

 ثُجًى ىاٙز.

ٍ سبٍٔن  ُ كؼبډز ٭بڇ ًٍٝر دٌَٔٵز ٽٍ ثٮي اُ آن ثٕمبٍ ىٔڂَ ىؿبٍ َڈ 29/5/78ى ثب

ِْٔ اُ ثٕىٓ وٚي ي دمبى ياُڅٕه ػُز ؿَة ٽَىن ځبَڂبَٓ ثٕىٓ سؼًِٔ ځَىٔي  هًوَ

 خٛ٘شیضی تیٙی وٛدواٖ
ډٮمًلا ثٮچز ٕٕىًُٔز ٔب َٕډبهًٍىځٓ ي هٚپٓ ثٕىٓ إز ي ىٍډبن آن إشٶبىٌ اُ 

ٽَىن ىاهڄ ثٕىٓ ثمير ٍٕ ٍيُ ، ٍيُاوٍ ٔټ ٍيٱه، ډظلا ٍيٱه ُٔشًن ، ػُز ؿَة 

 ٍٕ وًثز ډٓ ثبٙي.
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 155خٛ٘شیضی تیٙی

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 155



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

027 

 

 از تیي رفتي حس تَیایی –18

 

 تٛیایی)سٚایات( تیٗ سفتٗ حس اص

 ٔشصٍ٘ٛش

اى  دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ثَ ٙمب ثبى ډَُوڂًٗ ! آن ٍا ثجًٕٔي، ٽٍ ثَ

 156وبسًاوبن اُ ثًٔبٔى ، هًة إز .

 )ٔٛسٛی(157تاعُ ضذٖ حس تٛیایی 

ىاٍيَبْ ثوًٍ ي ٭٦ٍٖ آيٍَب ََٙت ٔټ ثبٍ ي ٍيٱه ثىٶٍٚ ثبىاڇ ، َمَاٌ ثب ُاڅً 

 ٭يى ٽىبٍ ثٕىٓ كٔ ثًٔبْ ٍا ثبُ ډٓ ځَىاوي. 3سب  2ىٍډبوٓ ثٍ سٮياى 

 اص تیٗ سفتٗ حس تٛیایی )خیشا٘ذیص(
 14إشىٚبٷ ٔټ څًٕان آة ځَڇ ډوچ٣ً ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ومټ ىٍٔب  ثٍ ډير 

  .ٙت

 .ډبڅٕين إبؤ وٮىب٫ ثٍ دٕٚبوٓ ٍيُْ ىي ثبٍ

 .اُ هًاة ٹجڄډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ٔب ٽىؼي ثٍ ډلاع َٕ ٙجُب 

 .ٽبَ٘ َٕىْ َب ي ډَٞٳ هًٍاٽٓ  َبْ ثب ٥ج٬ ځَڇ

 .ثبٍ 4اڅٓ  3هًٍىن ٌَٕٙ اوڂًٍ ډوچ٣ً ثب اٍىٌ َٶشٍ اْ 

 158 اص تیٗ سفتٗ حس تٛیایی)تثشیضیاٖ(

ِٔى.   ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ ثَ

                                                 
 225ف  1ٛ107ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  156

 ُاڅًىٍډبوٓ   157
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 ضؼف حس تٛیایی)سٚاصادٜ(

َ ډٚپڄ ٕٕىًُٔز ي دًڅٕت ثٕىٓ ٭مڄ ٽَىڇ. ىٍ اطَ  2كييى  پشسص: ٍ هب٥ ٘ ث ٕبڃ دٕ

ٍ اٵشبى. سىُب يٹشٓ آډذًڃ ىځِاډشبُين إشٶبىٌ ډٓ ُ ٽب ٓ ډه ا ٔ ثًٔبٔ ٽىڈ، ثٍ أه ٭مڄ ك

اْ وياٙشٍ إز. اڇ؛ اډب وشٕؼًٍٙى. ثٍ ىٽشََبْ ډوشچٶٓ ٍٵشٍډير ؿىي ٍيُ هًة ډٓ

 څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

٭ٞت ٙمب ث٦ًٍ ٽبډڄ إٕٓت وئيٌ إز ي اكشمبڃ ىٍډبن يػًى ىاٍى. آة  :پاسخ

ومټ إشىٚبٷ ٽىٕي $ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ومټ ىٍٔب ٍا ىاهڄ ٔټ څًٕان آة ػًٗ 

ِٔٔي ي يٹشٓ ځَډبٔ٘ ډىبٕت ٙي اُ ََ ىي ثٕىٓ آن ٍا إشىٚبٷ ٽىٕي؛ ثٍ أه  ًٍٕام ثَ

ٔز ٽىٕي سب اُ ىَبن هبٍع ًٍٝر ٽٍ اُ ىاهڄ ثٕىٓ آة ٍا ثٍ ٕمز كچٸ ي ىَبن َيا

سًاوي ًٙى#.ٹ٦ٌَ وبُٔڄ ډًػًى ىٍ ډ٦ت ي اوؼبڇ ٵٞي دٔ اُ ډٮبٔىٍ ډٚپڄ ٙمب ٍا ډٓ

  .159ٍٵ٬ ٽىي
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 سل  - 21

 

 تیٕاسی ٔؼشفیاِف: 
ٙب٬ٔ، ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى  ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ# ٔټ Tuberculosis: اوڂچٕٖٓ$ثٍ 

كمچٍ ، ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ يثبٽشَٔبَډٕپَبْ ډوشچٴ  ډَځجبٍ إز. أه ثٕمبٍْ س٤ًٕ ځًوٍ

سًاوي سإطَٕ ځٌاٍ ثبٙي. يٹشٓ اٵَاىْ ٽٍ  َبْ ىٔڂَ ثين وِٕ ډٓ ٽىي، اډب ثَ ٹٖمز ډٓ

اٷ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ًَا ډىشٺڄ ډٓ٭ ٓ ٵٮبڃ ىاٍوي َٕٵٍ، ٭٦ٍٖ، ي ٔب ثِ ٽىىي ٕڄ  ٶًوز ٕچ

٘ ډٓ ي دىُبن َٖشىي. اډب ډٮمًلاً اُ  ثيين ٭لاډزَب  اٱچت ٭ٶًوز .ًٙى اُ ٥َٔٸ ًَا دو

ََ ىٌ ٭ٶًوز وُٶشٍ ٔټ ٭ٶًوز ىٍ وُبٔز دَٕٚٵز ٽَىٌ ي ثٍ ثٕمبٍْ ٵٮبڃ سجئڄ 

ًٙوي ٍا ثٍ  اُ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آن آڅًىٌ ډٓ ٪50ًٙى. اځَ ٕڄ ىٍډبن وًٚى، ثٕ٘ اُ  ډٓ

 ٽٚي. ٽبڇ ډَٿ ډٓ

، ست، آٱٚشٍ ثٍ هًن هچ٤ثب  َٕٵٍ ډِډهٵٮبڃ ٭جبٍسىي اُ  ٭لائڈ ٽلإٕټ ٭ٶًوز ٕڄ

٘ يُن، ي سٮَٔٸ ٙجبوٍ ٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ يُن اٵَاى ثٍ ٽبَ ډٮَيٳ ثًى.# @ ُياڃA. $ٕڄ ٹجلاً ث

 ًٙى. بْ ىٔڂَ ثب٭ض ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٭لائڈ ډَٓ ٭ٶًوز اوياڇ

َبْ ٭ميٌ اوًا٫ ي ډَاكڄ ٕڄ اٍائٍ ٙيٌ إز. ثٖٕبٍْ اُ ٭لائڈ ثب اوًا٫ ىٔڂَ  وٚبوٍ

ٍ ٥ًٍ ٽبډڄ# ئٌْ اوًا٫ هبٝٓ َٖشىي.  ٍ ث َ $اډب و ٍ ثٕٚش ٍ ثٺٕ ٓ ٽ ٍ كبڅ ٓ ىاٍوي، ى َمذًٙبو

 سًاوىي ثٍ ٥ًٍ َمِډبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي. اوًا٫ ډوشچٴ ډٓ

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
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 ب : ٘سخٝ ٞا

 سُ )سٚایات(
ڇ دَويٌ  .َٕ إشوًان وَ

ڇ دَويځبن  ٕڄ ډٓ آيٍى.  160َٕ إشوًاوُبْ وَ

 ٔاٞی
 .161هًٍىن ډبَٓ ٕڄ ډٓ آيٍى

 حٕاْ ٞشسٚص

ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن كمبڇ ٽه اډب ډجبىا ثٍ أه ٽبٍ ٭بىر ٽىٓ$ََ ٍيُ# ؿَا ٽٍ ٕڄ ډٓ 

 162آيٍى.

 صٖ تذواسٜغثاس دأٗ 
 .163ٱجبٍ ىاډه ُن ثيٽبٍ ٕڄ ډٓ آيٍى

 ٔٛصٜ

 164دًٕٙين ډًٌُ$وً٭ٓ ٽٶ٘ يؿپڈ#ډبٍٔ أمىٓ اُ ٕڄ إز.

 ٘سخٝ أاْ واظٓ تشای سُ
ډٺبىَْٔ ډٖبيْ اُ ٕىجڄ ،ٹبٹچٍ،ُ٭ٶَان، اٽپَا، ثىغ ي دچوڈ ٕٶٕي$هَثٸ# ياُ َمٕه 

ىاٙشٍ،آٍى ډٕپىٓ ثَ دبٍؿٍ كََٔ ٱَثبڃ  ٵًٕن#ثَ دٕمبوٍ ىي ياكي ځبيٽٚټ$اثَ

ٓ ٽٍ ٽٴ ٌ اُ آن ثب ٭ٖچ ْ ٕبهشٍ ډًٕٚى يىٍ  ډٕڂَىى.آن ځب ٍ ٙيٌ، همَٕ ىاٙش ٘ ثَ  ٍئ

                                                 
 170ٛ 9اڅظٺبر ع 160

 2ٛ270ډلبٕه ع  161

 497ٛ 6ٽبٵٓ ع 162

 ٥191ت الائمٍ ٛ 163

 466ٛ 6ٽبٵٓ ع 164
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  165َىڂبڇ هًاة ثٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ىٍ $آة ځَڇ# ثٍ ثٕمبٍ هًٍاويٌ ډًٕٚى...

 يآيٍىٌ اوي اٙىبن $ځٕبَٓ ٽٍ ثب آن څجبٓ يىٕز ٍا ډًٕٚٔىي#ٕڄ ډٓ آيٍى. 

  166)تثشیضیاٖ(سُ
ٔټ ووًى ٙت ډًٹ٬ هًاة  ي ََ ٙت ثٍ اوياٌُ  3ٔب َمبن ىاٍيْ ػبډ٬ $  5ډَٽت 

 ډَٞٳ ًٙى.

 )ضیایی(دسٔاٖ سُِ ٚ سشعاٖ سیٝ

ڇ ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ د 1 ٗ يڅَ ًهيي٘ٓ ثب ٭ٖڄ ٦ًىٍِ ځُڄِ إُ. ٝجق : آة ي آثؼً

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦إُ

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦. ٝجلبوٍ : َٕٙ ثب ٭ٖڄ إُ 2

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦. ثٕه ٍيُ ي ٭َٞاوٍ : ىډپَىِ ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ إُ 3

. ٭َٞاوٍ : ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍِ ؤٵَشٕمًن ىٍ ٔټ څًٕان آة ثب ٭ٖڄ  4

 ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦إُ

ڇ ثب ٭ٖڄ إُ 5  ًهيي٘ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦. ډٲَة : آة ، آثؼًِٗ يڅَ

ٓ ثب ٭ٖڄ إُ 6 ٓ ٥جٕٮ ٓ ٔب ثب ٭ٖڄ ُوؼٶٕڄ٦. ٙت ٹجڄ اُ هًاة : آة ٕٕت ٥جٕٮ  ًهيي٘

 . ٕٔمبٷ ثب وبَبٍ ي ٙبڇ ثوًٍى . 7

. ٽىڂَ ٵَوڂٓ $ آٍسًٕٚ ، دًٔاٍئ# ، ي ٽىڂَيكٚٓ $ هبٍ ډٺي٘ٓ # ، ََ ىي ١ي٘ َٕٵٍ 8

 َبْ ٙئي ي ١ي٘ ٕٙڄِ ًٍْٔ دَٕٚٵشٍ ي ١ي٘ ٥َٕبن ډٕجبٙىي.

. ٍٔلبن ٽًَٓ $ ثبًٍُيع# ١ي٘ثٕمبٍْ ٕٙڄ إز $ ٽشبة ٥ت٘ الأئمٍ٘ ، ٭چّبډٍ ُٙجَٛ # ثٍ  9

 بَبٍ ي ٙبڇ ډَٞٳ ًٙى.َمَاٌ و

                                                 
 ٥28ت اڅ١َب ٛ  165

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 166
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 فٟشست ٔٙاتغ 

 ٹَآن ډؼٕي؛ .1

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ .2

 ډِٕان اڅلپمٍ، اطَ ډلميْ ٍْ َُْٙ، وبَٙ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ .3

ْ ٍْ َُْٙ؛  .4  اكبىٔض دِٙپٓ، اطَ ډلمي

َ كئض  .5 ، ؿبح ٥1389ت الائمٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، اطَ ٭لاډٍ ٙجَ، وَٚ ډُ

 ؿُبٍڇ؛

، ؿبدوبوٍ كٕيٍْ، 22َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح ٥ت اڅپجَٕ اطَ ډلمي  .6

 ؛1382

َ ٭٦َ ٔبٓ، 15َبْ دِٙپٓ ٭بٍٵبن اطَ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  سًٍٕٝ .7 ، وٚ

 ؛1391

، 1390ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍىَبْ ٍأغ، اطَ ىٽشَ دًٍ ٵوبٍان،ؿبح ايڃ، .8

َ اثشپبٍ ىاو٘؛  وٚ

ْ دٕىًىْ، وَٚ، آياْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ،  .9  ؛٥1391ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَ

آٙىبٔٓ ثب ٥ت ًُٕوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ  .10

 ؛1391

َ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  .11 ٌ ىٍډبوٓ اطَ ىٽشَ ځٕچًٍىَبيٍُ، وٚ  ، ٹڈ؛1389ډًٕ

َ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  .12 ثبىٽ٘ ىٍډبوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ ي...، وٚ

 ؛1391

َ ثَځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  .13  ٯ1386ىاٍيهبوٍ ځٕبَٓ اطَ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وٚ
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 ؛1389إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔىٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .14 

َ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  .15 ؿٌَُ ػبن اطَ ډلمي څټ ٭چٓ آثبىْ، وٚ

 ؛1390

 ؛1391آة ىٍډبوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ ي...، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .16

، ، ؿبح ډٮؼٌِ ىٍډبن ىٍ ٥ت ٕىشٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ .17

 ؛1387ًاٽَ، 

َ ثبٹَْ، ؿبح  ٍيٗ .18 َبْ ىٍډبن ٥جٕٮٓ ي ثيين ىاٍي،سَػمٍ وٖٕجٍ ٕبىار ډٕ

 ايڃ،وَٚوٖٕڈ ٽًطَ؛

َ ٽًطَ ٱئَ، ؿبح ايڃ،  .19 ٌ ىٍډبوٓ، اطَ ډ٦ٞٶٓ وًٍاوٓ،  وٚ  ؛1389ځٕب

َ إمبء اڅََِا، ؿبح  .20 ْ دٕىًويْ، وٚ  ؛1390، ٥6ت اڅٞبىٷ اطَ ډلٖه ٙپَ

َ ٭َٞ ػًان، ؿبح ايڃ، ٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اطَ ٍيف الله  .21  ؛1388وبئٕىٓ، وٚ

، 3ٍاُ ٕلاډشٓ ي ٙبىاثٓ اطَ ٭چٓ ٕذَُ ډىًٍْٞ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  .22

 ؛1390

٘ اطَ ٭چ١َٕب ٭مًٔٓ، وَٚ ثٺٍٕ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ،  .23  ؛1390اٽَٖٕ ٙٶب ثو

َ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .24 ٌ ىٍډبوٓ اطَ آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ، وٚ  ؛1390ډًٕ

 ؛1388، 6ُٔجىيٌ هيائٓ، ٕىشَ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  هيأب ؿٍ ثوًٍڇ؟ اطَ .25

٥ت اڅىجٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اطَ اثًاڅٮجبٓ ډٖشٲٶَْ وَٚ ډؤډىٕه  .26

 4،1385ؿبح

 ؛1391، 4ٍيُ سب ٕلاډشٓ، اطَ ػمٕٚي هياىاىْ، وَٚ َُٙ، ؿبح  15هلاٍٝ  .27
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٥ت الائمٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػمٍ ىٽشَ كٖٕه ٝبثَْ، وَٚ ٭َيع اوئٍٚ،  .28 

 ؛1390، 13ؿبح

آٙىبٔٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اطَ ډلمًى كجٕت اڅُٓ ي... وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح  .29

 ؛1391، 1

َ ٝجق دَٕيُْ، ؿبح  .30  ؛1389، 5ډٮؼٌِ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُٓ ٵَى، وٚ

ٌ ٝبڅق؛ .31  ډبئي

 سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت إلاډٓ أَان؛ .32

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ .33

إشبى َبْ ٙٶبَٓ ي ك٢ًٍْ ي ٽشجٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي  آډًٌُ .34

هَٕ اوئ٘، ٍياُاىٌ، آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، 

 ځًاٍا، ىٍهٚبن دًٍ ي...؛

 هلاٍٝ ٹبوًن ىٍ ٥ت؛ .35

 ٽشبة ٍاُْ؛ .36

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ .37

 ٥ت أَاوٓ إلاډٓ؛ .38

ٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَڇ .39  اٵِاٍ آډًُ

 ػچيْ آډًُٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ 20 ىيٍِ .40

 اُ ډلمي َٕيٍاڅئه.  َب َبْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة .41

كؼبډز ىٍډبوٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاىٌ،اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح   .42

 ؿُبٍىَڈ
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 ُاڅًْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ىيڇ .43 

ػچيْ آډًُٗ ٥ت ٕىشٓ إشبى ٍياُاىٌ،و٥َٚلأٓ دًٔىيځبن 20ىيٌٍ  .44

 ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ

 1390،ؿبح ىيڇ اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٔٓ،اوشٚبٍار ثٺٍٕ الله$٭غ# .45

 1390٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘،ؿبح ىيڇ  .46

ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح   .47

 1390ايڃ 

ىٍډبن ٕبىٌ ثَدبٍٔ ډِاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕيٌ ٌََُ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار  .48

 1390اثشپبٍىاو٘،ؿبح ايڃ

ٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ  .49  ٦ٞ1389ٶٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃځٕب

ٍډِي ٍاُ ػًاوٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽشَ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح  .50

 ؿُبٍڇ

ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ هبوڂٓ،ډلمي كٖه وٮٕمٓ،اوشٚبٍار ٽُپٚبن  .51

 1391ىاو٘،ؿبح ىيڇ

 ٥1385ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجبٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ .52

53.  ْ  ٥جٕٮٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃٍيٗ سٍُٕ ٱٌاَب

ىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽٓ سَػمٍ:ػًاى طبثز وْاى،اوشٚبٍار   .54

 آٍاى، ؿبح ايڃ

ً سَػمٍ:وبى٭چٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح  .55 آډًُٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپ

 1392دىؼڈ
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اًٝڃ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار  .56 

 ٥1381جٕت،ؿبح ايڃ

ا٭ؼبُ ََُ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َب،ډُٕبڅٓ ٕٕمٕؾ سَػمٍ:ٕٕي   .57

 1390ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ٙٚڈ 

ثٌَ ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچٓ سَػمٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح  .58

 1391ؿُبٍڇ

ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػمٍ:ىٽشَاكميؿٕز ٕبُ،وَٚوًٞف،ؿبح  .59

 1390ؿُبٍڇ

ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٍٔ ١ًٍاوٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح   .60

 1390ًٕڇ

 1392ُاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ  .61

آٙىبٔٓ ثب كؼبډز،٭چٓ اٽجَ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح  .62

 1390َٶشڈ

 ځَىٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ .63

ٌ ىٍډبوٓ،آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثًٕشبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  .64  1390ډًٕ

ٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَإَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح  .65

 1390ىيڇ

ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار  .66

 1392ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح ىَڈ



 

 

040 

 فهرست هناتع                                                       هجاری تنفسی ، تینی ، گلو  و  ریه     

ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔبٓ  .67 

 1389بح ىيڇثُٚز،ؿ

 1392ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ .68

ْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃ .69  1387ىٍډبن سًډًٍَب

ٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح  .70 ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙجَ ډشَػڈ:٭جب

 1391ؿُبٍڇ 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز .71

ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍاٌ ٕجِ،ؿبح ٥ .72 ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چٓ ډلمي

 1393ؿُبٍڇ

ٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح ٙٚڈ .73  1392آډًُٗ ٥ت ًُٕوٓ ځًٗ،وبى٭چ

سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽشَ ٱلاډ١َب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ   .74

 وٕپبن،ؿبح ثٕٖز يؿُبٍڇ

ْ ٙمب ي دبٕن َبْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٍٕٖ ٵََىڂٓ َىَْ اوئٍٚ   .75 دَٕ٘ َب

 ًٝاة،ؿبح َٚشڈ

 1391ٍٕبڅٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ .76

ٍ ٱٌاْ ډب ىياْ ډب ثبٙي؟،١ٍبډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح   .77 ؿڂًو

 1393ىيڇ 
 



 

 

 % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټ َِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَياء ډًٕٚى و٪َثٍ % 

 فشْ ٘ظش سٙدی ٚ ثثت ٘تایح ػُٕ تٝ ٘سخٝ ٞا

 

ٓ :        وبڇ :      اىځ  ػىٖٕز:  ٕه:      وبڇ هبوً

ٓ :       وبڇ َُٙ/ إشبن ډلڄ ٕپًوز :       سچٶه سمب

ٝ ٔثتلا .1  :ٞستیذضشح ٔختصشی اص تیٕاسیٟایی و

 

 

ٜ ایذ:.2  ٔتٗ ٘سخٝ ای وٝ تٝ آٖ ػُٕ وشد

 

 

3.: ٝ  ٘تایح ٔثثت دسٔا٘ی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سخ

 
 

ٝ ٞا :.4  ػٛاسض ٔٙفی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سخ

 

ٗ ٔدٕٛػٝ وتاتٟا چیست ؟.5  ٘ظش ضٕا دستاسٜ ای

 

ْ دٞیذ؟.6  چٝ وٕىی ٔیتٛا٘یذ تشای تٛسؼٝ عة اسلأی ایشا٘ی ٚ ٘دات تیٕاساٖ ا٘دا

 

بْ ثٮيْ  وذپستی ٔبسأا٘ٝ پیأىی ٔب  ایٕیُ: دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ ٟٔٓ  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 

ڈ ومبٔي. ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وبڇ ثٕمبٍ ثٍ  تٛخٝ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  ایٕیُ: هًاَ

ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي.      وذپستی َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي. ثٮي ا
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "اص دغذغٝ ٞای لّثی ٔٗ احیاء عة اسلأی ایشا٘ی است، تٝ آٖ تپشداصیذ.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ٓ أَاوٓ ًى ي ُډٕىٍ  ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ى

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن  ْ ثَا ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 ډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي.إلا

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان.1 مبَٔ٘   . ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽ2ًٍٚ  .. ثَځِاٍْ ىيٌٍَ 

مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډ ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي.ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ  مٍ ثٕمبٍُٔ  بن ٥جٕٮَٓ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ :3  . ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي.  أه ډَٽِ آډبىٌ دو٘ آطبٍ سإڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ . ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه 4 ٍٕ  ډلشًاَ ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ : ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ثڂَٕٔي.  آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تٛخٝ ُ ډ٦بڅٮ : ثٮي ا

ٕي ٙي. ٽبٍ ٍا ثَاْ  بءا...هًاَ ٕڈ ٽَى.اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ  ٙمب ثٖ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ،ٽچٕبر  ، ډُبٍسُ اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز: آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا

ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ  وٍ وً يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي..

 ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9

 ي ىٍډبن ثٍ يثلاٿ آډًُٗ یاسمبٓ ثڂَٕٔي  11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685

  www.Tebeslamiqom.blogfa.com   9ٚتلاي.   ٝچًاسٓ ٥ت إلاډٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

ا احیا  ٔ اٌشخذا سا "دس ٕٞٝ خٟاٖ است. اٖ تٙصش الله یٙصشوٓ "سثه ص٘ذٌی اسلأی" ءٞذف اصّی

یىٙذ مذس ، ٞش چٝ دس تٛاٖ داسیذ صشف ٕ٘ا"یاسی وٙیذ ضٕا سا یاسیٔ  ییذ وٝ ظٟٛس ، پس دس ایٗ سأٜ 

 تسیاس ٘ضدیه است.ا٘طاء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

 ٓ ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  2اځَ ََ هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي.24ٽٕچ

 تاضذ، ػسُ عثیؼی ٔیثاضذ 4عثك استا٘ذاسدٞای ّٔی اٌش ساواسص ػسُ صیش 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   3ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  40٭ٖڄ 

َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ 35هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى. 70ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تٛٔاٖٞضاس24 لیٕت خشدٜ فشٚضی اتحادیٝ تالای  " ار تَهاىّس07ویّٛیی 

 ٞضاس تٛٔا06ٖتالیٕت 3ػسُ تا ساواسص صیشٚ 

 ٞضاس تٛٔا05ٖتالیٕت 4 ساواسص صیش تا ٚ

 ٞضاس تٛٔا01ٖتٝ لیٕت  7ساواسص تالای  تا ٚ 

 "سشاسش وطٛستٝ  "ویّٛیی  15فشٚش ػسُ دس حّة ٞای 

 (;یه حّة94حذالُ خشیذ ػٕذٜ)دسساَ

 "ٔیتٛا٘یذ تیٗ دٚ خا٘ٛادٜ تمسیٓ وٙیذ"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

 کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 
 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.


