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                                                                                                                                                          مقدمه

و من آیاته أن خلق لکم من انفسکم أزواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم 

ازدواج شاید  (.21)روم/  1رونموده و رحمه إن فی ذلک لآیات لقوم یتفک

و رسیدن به  معشوق ظه عمر هر انسان باشد. لحظه وصالشیرین ترین لح

سازد. این  اندگار میم در ذهن محبوب، خاطره ای شیرین و بی همتا

به تمام زوج  پاک، هدیه ای از طرف پروردگار مهربانو  عشق آسمانی

آنها اند. مشترک گذاشته هایی است که با هزار امید و آرزو قدم به زندگی 

باید قدردان این هدیه بی نظیر خداوند باشند و با تمام وجود از آن 

مراقبت کنند. توجه به نیازهای همسر و تعهد در قبال منافع مشترک 

بی تردید شما هم  زندگی می تواند ضامن این عشق پاک و آسمانی باشد.

حبت مثال زدنی با عشق و م ی را دیده اید که بادر اطراف خود همسران

و ضمن رعایت احترام می کنند، نسبت به یکدیگر وفادارند  یکدیگر رفتار

  متقابل، در جهت حفظ آرامش و آسایش یکدیگر تلاش می کنند.

که برخلاف انتظارشان،  گروه دومی از افراد هستند ،در این میان اما 

تلخ که تمام  با اتفاقات روزهایی کنند! روزهای ناخوشایندی را تجربه می

                                                 
ی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار او به آرامش همسرانیکی از نشانه های خداوند آن است که از  1

 میان شما مودت و رحمت قرار داده است. بی شک در این کار، نشانه هایی برای گروه متفکر وجود دارد.برسید و 
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ی طوفان را با آمال و آرزوهای آنها را بر باد داده و سرمایه عشق و امید آنها

آنها نه تنها با ازدواج، به  است. مواجه کردهنا امیدی  از بی مهری و

موفقیت و آرامش خاطر دست نیافته اند بلکه آرامش پیشین خود را نیز 

که  روبرو شده اند رضاتیتعااز مشکلات و  از دست داده و با موج بزرگی

در چنین حالتی است که یک پرسش  را ندارند. توان مدیریت و حل آن

تفاوت این دو گروه در ه: و آن اینککند می خطور  به ذهن کلیدی

چشمگیر شده است؟ با اینکه  چیست؟ و کدام اشتباه موجب این تفاوت

همسر  و کرده ازدواج ،ی آرامش بخشهر دو گروه با انگیزه تشکیل زندگ

 ؟نده انتیجه متفاوتی رسیدبه  چگونه است که خود را انتخاب کرده اند

گروه اول با آمادگی های لازم پیش  :است به این سؤال بسیار واضح پاسخ

ند اما گروه ه امهارت کافی به انتخاب همسر اقدام کرددانش و  واز ازدواج 

 ند!ه ابا چشم بسته، دست به بزرگترین انتخاب زندگی خود زد دوم

 بر سر این دو راهی سرنوشت ساز قرار گرفته اید!شما نیز اکنون 

شماست! می  در مقابل دو مسیراین  از هر یکو گام نهادن در انتخاب 

 تحصیل و رای کسب آمادگی های لازمتوانید با توکل بر خداوند و تلاش ب

، آینده ای روشن را برای خود رقم بزنید و می اب همسرمهارت های انتخ

توانید با سطحی نگری به موضوع پراهمیت ازدواج، به انتخابی نادرست 

از دست سرمایه جوانی خود را در گرداب ازدواج ناموفق اقدام کرده و 

  !بدهید

صحیفه ادب پارسی می به هر روی، بیت زیبای صائب تبریزی هنوز بر 

 :سروددرخشد که  

 نهد معمار، کج     تا ثریا می رود دیوار، کجخشت اول چون 
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راهبرد ازدواج موفق در چهار مرحله نهفته است تجربه نشان می دهد 

 .توکل، مطالعه، تفکر، مشاوره() که عبارت است از

به قادر متعال،  توکلمیخواهم پس از  بنابراین صمیمانه از شما 

و پس  دقرار دهیدر برنامه روزانه خود  این کتاب را به طور جدی مطالعه

از ازدواج و همچنین  تحقق آمادگی های لازم پیشو بررسی  تفکراز 

با دریافت خود را  ازدواج، فرایند های انتخاب همسربررسی گزینه 

به است حیطه ازدواج  که دارای تخصص در از فردی متعهد مشاوره

 !دپایان رسانی

امیدوارم کتاب حاضر که آمادگی های شناختی، عاطفی و اجتماعی  

اسلامی و دانش روان شناسی بررسی با نگرش به منابع را  پیش از ازدواج 

 و ودهدر خواننده عزیز کمک نم تحقق این آمادگی ها می نماید، بتواند به

 عجل الله تعالی فرجهجامعه سالم و پذیرای ولایت مهدی موعود  در پیدایش

 .گام بردارد ،الشریف

ازدواج و نقش مهم آن در موفقیت  ر پایان، بار دیگر به اهمیتد

 سخن خداوند اینو شما را به ضیافت  انسان اشاره کرده دنیوی و اخروی

إنا هدیناه السبیل إما شاکراً و إما کفوراً  دعوت می کنم که فرمود: حکیم

باشد و  شکرگذار نشان دادیم خواه به انسان (؛ ما راه هدایت را3)انسان/

 و کفر ورزد. کرده خواه سرپیچی

 

   ربانیمحسن    

 مشاورهکارشناس ارشد 
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   و عقل شرع از دیدگاه  ضرورت ازدواج موفق
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 ضرورت ازدواج موفق از دیدگاه عقل

یک ضرورت عقلی است.  وفقشرایط ازدواج م فراهم کردنتلاش برای 

گی مشترک و نقش آن در رشد ی زندها مصلحتعقل با در نظر گرفتن 

 ، حکم می کند.به لزوم تحصیل مقدمات ازدواج موفق جانبه انسان، همه

ازدواج ، با در نظر گرفتن مفاسد و آسیب های کند. چنانچه عقل یم

ری در این امر خسارت های جبران ناپذیر آن، سهل انگا ارزیابیناموفق و 

توان به اتلاف  یمهای ازدواج ناموفق  یبآس ازد. کن می خطیر  را تقبیح 

های مادی، اتلاف عمر، انحطاط اخلاقی، تربیت فرزندان غیر صالح،  یهسرما

 اشاره کرد.عاطفی یا رسمی خیانت زناشویی و طلاق 

پیامبر درونیی انسیان معرفیی شیده کیه ت ییید        عقل در روایات دینی،

السلام به یکیی   یهعلامام صادق و انبیاء الهی است.  ظاهری نرسولا کننده

ای هشام! خیدا بیر میردم دو حجدیت دارد: یکیی      فرمایند:  یماز یاران خود 

حجدت ظاهری و یکی حجدت بیاطنی؛ حجدیت ظیاهری رسیولان و انبییاء و      

اسییت  حجدییت بییاطنیعقییل انسییان هییا السییلام هسییتند و  امامییان علیییهم

، عقیل را وسییله   رواییات دیگیر  همچنیین برخیی   (. 16ص  ،1ج ، 1407کلینی،)

عنوان جایگیاه نهیایی اهیل سیعادت      بندگی خداوند و رسیدن به بهشت به

 (.4ص  ،1ج  ،1414عاملی،) یدنما یممعرفی 

 ضرورت ازدواج موفق از دیدگاه اسلام

ن دین آسمانی عیلاوه بیر ت کیید بیر     یتر کاملعنوان آخرین و  اسلام به
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نمایید؛   یمی مند آن تصریح  (، به انجام صحیح و ضابطه32نور/ازدواج )اصل 

سلام، هر ازدواجی بر آنکه ا است دلیل روشنی حجم بالای احادیث ازدواج،

 داند. ینمرا مطلوب و ثمربخش 

هیای  لاوه بر بیان معیارهای انتخاب همسیر و شییوه   نی عدر منابع دی

بیه ایین   ریح شده اسیت، تیا   صفات همسر نامناسب نیز تص با او، به تعامل

ی غیراصولی و معیارهای خطا در همسیرگزینی  ها انتخاباز  جوانان وسیله

الیاس علیه السلام ی با حضرت عابدِنقل شده که  برای مثالپرهیز نمایند. 

واج و از تیرک ازد  هفرمیان داد  او را به ازدواج الهی پیامبر این  .مواجه شد

ازدواج مکین: مخختلعیه،    با چهار طایفیه از زنیان  »س فرمود: سپ ،دنمو نهى

 مخباریه، عاهِره، و ناشِزه.

[ خلُیع   ، زنى است کیه هیر دم، بیى جهیت، تقاضیاق  طیلاق       مختلعه

، زنى است که با مال و منال دنیا، بر دیگر زنان، مباهات و مباریهکند.  مى

معروف به داشتن روابط نامشروع  و ، زن بدکارعاهرهکند.  فخر فروشى مى

[  نیه زنیانى کیه  پنهیانى    »با دیگران است. خداوند متعال فرمیوده اسیت:   

 همسر، زنى است که در کردار و گفتار، بر ناشزهو «. گیرند دوستِ مرد مى

، به معناق زمین مرتفع و بلنید  «نشََز»برگرفته از  و کند خویش بلندق مى

همچنین اسلام، ازدواج با زنیان زیبیارویی    .(101ص  ،1393شهری، ری) «.است

میورد  را نید  دار کمیی  بهره هوشی یا ، اند کردهکه در خانواده ناصالح رشد 

 (.99-95ص  ،1393شهری، ری)است  قرار دادهنهی 
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 کارکردهای ازدواج آثار و 

 تربیتی ازدواج آثارالف( 

 کمالات معنوی-1

. در صیورتی کیه ازدواج بیا    اسیت  ازدواج و خانواده کارخانه انسان سیازی 

های  رعایت شرایط کامل انجام پذیرد، موجب رشد و تعالی انسان در زمینه

شیود. ایثیار، صیبر، سیعه صیدر، همیدلی،        یمی مختلف اخلاقی و معنیوی  

خیرخییواهی و سییایر صییفات اخلاقییی در پرتییو ازدواج و فضییای صییمیمی  

. همچنیین  برای رشد و شکوفایی پیدا می کننید  یمساعدخانواده، زمینه 

صلح و موحید بیه جامعیه انسیانی،     در این فضا است که فرزندانی صالح، مخ

ایسیه دو  السلام در ضمن روایتیی بیه مق   امام صادق علیهتزریق می شوند. 

عیت نمیاز   فرمایید: دو رک  یمی پرداخته و  مجرد رکعت نماز انسان مت هل و

اسیت کیه   تر از هفتاد رکعت نماز فیردی   یلتفضبا فردی که ازدواج کرده 

برخی از اندیشمندان  (.328ص  ،5ج  ،1407کلینی،)است  و مجرد ازدواج نکرده

که دلییل اهمییت دادن اسیلام بیه      1مسلمان در پاسخ به این سؤال راسل

صورت یک برنامه قانونمنید در آورده اسیت؟    ازدواج چیست و چرا آن را به

وجیود آورد، و  خواهد انسان واقعی بیه   یمدهند: اسلام با ازدواج  یمپاسخ 

 (.7ص  ،1379آزرمی، )است مسئله انسان و انسانیت مطرح 

                                                 
1
.Russell 
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 عفت ورزی و دوری از گناه  _2

وسییله   انسیان اسیت کیه بیه     ین غراییز تر سرکشغریزه جنسی یکی از 

و موجب حفظ و تقویت  تواند در مسیر طبیعی خود قرار گرفته یمازدواج 

کیه   اسیت  یدامنیی؛ صیفت   شود. عفت و پاک حیا و عفت در انسان تاصف

رو عفیف به کسی میگوینید کیه    دارد؛ ازاین یمرا از غلبه شهوت باز  انسان

، خواسیتگاه  این ویژگیی (.207ص  ،1393فقیهی،)باشد خود نگهدار و با مناعت 

که در رواییات دینیی، عفیت     طوری است به دیگر اخلاقی بسیاری از صفات

مندی، آسایش،  جایگاه رویش صفاتی همچون رضایت خاطر، آرامش، بهره

اسیت  فروتنی، متذکر بودن، متفکر بودن و سخاوت منیدی معرفیی شیده    

 (.17ص  ،1404حرانی،)

 احساس مسئولیت  _3

حرکیت او   ش اسیت و یتنهاسیت، بیشیتر بیه فکیر خیو      انسان تا وقتی

، چنیدان دور از انتظیار نیسیت. ازدواج باعیث     انحرافیات اخلاقیی  ی سیو  به

اس مسئولیت احس ،ده و به دنبال آنش تنهایی رها فرد از احساسشود  یم

بگیرد. احسیاس مسیئولیت همیان    شکل  در او نسبت به همسر و فرزندان

دارد  جیوان  است که نقش بسیاری در پاک زیسیتی و انضیباط   نفس لوامه

 .(90ص ، 1387پناهی،)

در برخی افیراد بیه    و مسئولیت گریزی آنکه: خودشیفتگی نکته مهم

 شیده   در آنهیا احساس مسئولیت تعهد و  مانع شکل گیریحدی است که 
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کارکردهیای  ننید. از ایین رو   شانه خالی می ک انجام وظایف همسری، و از

که از نظر شخصیت فردی و اجتماعی  استدق اص ازدواج در مورد افرادی

 د.نرسیده باش قبولیدارای سلامت بوده و به رشد قابل 

 شناختی ازدواج اجتماعی و روان آثار ب( 

 آرامش خاطر  _1

انسیان   و روانیی  نیاز به آرامش و امنیت خاطر یکی از نیازهای اساسی

موفیق اسیت کیه     ین دسیتاوردهای ازدواج تیر  مهیم از  خاطر . آرامشاست

نیز باشد. قرآن  ی زندگیها ینهزمسایر  ساز رشد و تعالی در تواند زمینه یم

دانید و آن را یکیی از آییات و     یمی کریم آرامش را یکیی از اهیداف ازدواج   

این کتاب آسیمانی، ازدواج را   (.21روم/کند ) یمی خداوند معرفی ها نشانه

خانه ، (247ص  ،2ج ، 1407)کلینی،  مؤمن دوستان (،28رعد/خدا )یاد  در کنار

 میی دانید.    اضیطراب سیاز آرامیش و رهیایی از     ( زمینیه 80نحیل/ منزل )و 

 معلیوم د و می کنی همچنین قرآن کریم همسران را لباس یکدیگر معرفی 

است که یکی از کارکردهیای لبیاس، ایجیاد احسیاس آرامیش بیه سیبب        

البتیه    (.187بقیره/ اسیت ) پوشانندگی آن و حفظ حریم خصوصی انسیان  

شود کیه سیایر    یمجب آرامش خاطر روشن است که ازدواج در صورتی مو

نیازهای انسان همچون نیازهیای عیاطفی، جنسیی، اجتمیاعی و حمیایتی      

 ت مین گردد. آنوسیله ب



 11آمادگی های پیش از ازدواج        

 تولید نسل _2 

تولید نسل و بقای نوع انسانی، یکیی دیگیر از کارکردهیای اجتمیاعی     

بیه ایین کیارکرد پرداختیه شیده       است. در متون دینی از دو جهت ازدواج

صورت  انسان به جهت که بقای نسل، یکی از اهداف خلقت ازآنیکی است: 

فرماینید: و   یمی السیلام   مانند آنجا که امام صادق علیهمذکر و مؤنث است؛ 

اگر خداوند، صورت دختر را بدون ریش آفرید، بیه ایین خیاطر اسیت کیه      

ردان به او شود، تا از ایین طرییق   زیبایی او محفوظ بماند و باعث تمایل م

. و (378ص  ،57 ج ،1403مجلسیی، )بمانید  اصل شود و نسیل او بیاقی   ازدواج ح

. رسیول خیدا   رزند میی شیود  جهت که بقای نسل سبب تکثیر ف ازآندیگر 

دار شیوید کیه مین در     فرمایند: ازدواج کنید و بچیه  یمالله علیه و آله  صلی

کنم، حتی به فرزندانی کیه سیقط    یمی دیگر به شما مباهات ها امتبرابر 

 (.220ص  ،100ج  ،1403مجلسی،)شوند 

 سلامت و امنیت اجتماعی  _3

برای امنیت و سلامت جامعه مفید است و زمینه ارتکاب جرم و  ازدواج

نویسید: در ییک    یمی ( 1383مینش ) کنید. محبیوبی    یمکاری را کمتر  بزه

تن از جوانان انگلستان انجام گرفت، این نتیجه  500تحقیق میدانی که بر 

وانان پیس از ازدواج، کمتیر بیه اعمیال مجرمانیه روی      به دست آمد که ج

ی بیشتری کاری ها به اعمال خلاف و بزه مجرد و در مقابل، افراد آورند یم
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و  مجیرد  تر اهل جهینم را افیراد  رسول خدا در روایتی، بیشآورند.  یمروی 

روشینی   و این خود بیه  (20ص  ،20ج  ،1409عاملی، )کند  یمبیان  بدون همسر

و طبیعیی اسیت کیه بیا      اندگناهکاران از افراد مجرد اکثر دارد که  دلالت

 افتد. یمبه مخاطره  نیز افزایش گناه، امنیت اجتماعی

 و شکوفایی استعدادها رشد  _4

 سوی پختگی و بیه فعلییت درآوردن   بهافراد را  کارزار زندگی ازدواج و

اپختیه  دهد. وظیفه سنگین شوهری و پدری، پسران ن یمسوق  استعدادها

داشیته و   حسیاس مسیئولیت در قبیال خیانواده وا    را به تحیرک بیشیتر و ا  

های عیاطفی، اقتصیادی، اجتمیاعی و     استعدادهای آنان در زمینه تدریج به

 نجیام رساند. از سیوی دیگیر، دختیران نییز بیا ا      یمرفتاری را به شکوفایی 

 مرور بههمسری و مادری، از حالت خامی و ناپختگی خارج شده و  وظایف

 مهیارت همسیرداری و پیرورش دهنیدگی را در     کسیب تجربیه،  با زمان و 

 د.می رسانن به رشد و بالندگیخویش 

 همسری در اسلام آثار و نکوهش بی

 همسری نکوهش بی الف( 

شدت بر ترک تجرد و توصییه بیه همسیرگزینی ت کیید      متون دینی به

 بیدون دلییل   . برای نمونه، رسول خدا به یکی از اصیحاب خیود کیه   ندردا

فرمودنید: ازدواج کین، ازدواج کین، چراکیه تیو اشیتباه        نکرده بود، ازدواج
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ایشیان افیراد بیدون     (.156ص  ،14ج  ،1408نیوری، ) یا رفتهی و به خطا ا کرده

ص  ،14ج  ،1408نیوری، ) یید نما یمهمسر را بدترین افراد امت خویش معرفی 

 امتناع کیرده ود که با وجود شرایط، از ازدواج، و به یکی از اصحاب خ (155

سیپس   رنه از برادران شیاطین خیواهی بیود و  بود فرمودند: ازدواج کن، وگ

مسیلمانان   و روش : دو راه بیشتر نداری، یا به سنتبه او فرمودندحضرت 

نیوری،  )بیود  کنی و یا جزء رهبانیین نصارا خیواهی   یمعمل کرده و ازدواج 

همسری به  . البته روشن است که نکوهش و مذمت بی(156ص  ،14ج  ،1408

گردد که توانایی ازدواج و تشکیل خیانواده را دارنید و بیدون     افرادی بازمی

تکلیف و وظیفه هر  ،قرآن کریمکنند چرا که  یماز آن اجتناب  موجده دلیل

فرماید: لا یکلیف   یمداند و  یماندازه توان و برخورداری از شرایط  فرد را به

 (.286بقره/وسعها ) نفساً إلا الله

 همسری آثار بی ب( 

 توسعه انحرافات و فساد فردی و اجتماعی  _1

الله علیه و آله به فردی که با داشتن شیرایط ازدواج   پیامبر اسلام صلی

را ترک کرده بود فرمودند: ازدواج کن زیرا در این صورت جزء گناهکیاران  

تیرک ازدواج ممکین اسیت موجیب      .(155ص  ،14ج  ،1408نوری،)بود خواهی 

پاکیدامنی و حییا   فرد در اثر فشارهای جنسی، به رفتارهیای خیلاف    شود

شده  انسانث بروز احساس گناه و حقارت در باع کشیده شود. این رفتارها

از سیوی   .نید  ک یمی  مواجیه  آسیب را با او نفس تدریج احساس عزت به و

یکیی از علیت هیای انجیام      ارزشمندینفس و احساس  زتکاهش ع دیگر،
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السیلام   ی اجتماعی است. امام هیادی علییه  ها شرارت هنجار وبرفتارهای نا

باشید از شیر او    ارزش کمبی مقدار و  فرمایند: کسی که در نظر خویش یم

 (.483ص  ،14040حرانی،)مباش ایمن 

 ی روحی و روانیها یماریب _2

، انسییان را احاطییه تییرک ازدواج کییه در اثییر تجییرد و گناهییان جنسییی

نیوی نییز بیه دنبیال دارد.    اخروی، عواقب سوء د کنند، علاوه بر عذاب یم

روانییی ماننیید اضییطراب،  ، روحیییبییدنامی و رسییوایی، مشییکلات جسییمی

 ،1388پرویزی،) از جمله این پیامدهاست ارادگی ینی و بینش عزلتافسردگی، 

جسم و روح بین  که روان شناسان بر این باورندحکمای اسلامی و  (.70ص 

برقرار است بیه گونیه ای کیه مشیکلات جسیمی       دوسویهانسان، ارتباطی 

بیماری های  ،و مشکلات عاطفی و روانی بودهاختلالات روحی  زمینه ساز

جسمی و فیزیولوژیک را به وجود می آورند. بنابراین عجیب نخواهید بیود   

اگر ادعا کنیم بیماری های جسمی و روانی ماننید ضیعف تمرکیز، ضیعف     

می تواند معلول خودارضایی بیه عنیوان    بینایی، احساس گناه و افسردگی

  یکی از نابهنجاری های جنسی باشد. 

 لالمحرومیت از لذت های ح  _3

مشیروع و آثیار   ی هیا  لیذت کننید از بسییاری از    ینمافرادی که ازدواج 

 کیه  ند. عشق و صمیمیت بین همسیران امحروم  روحی روانی این لذت ها

ی هیا  لیذت ، پدر و مادر شدنی عاطفی و جنسی است، لذت ها لذتشامل 
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با تیرک   انسان یی است کهها لذتمعنوی مانند لذت تکامل ایمان ازجمله 

هیای   یمتحیر قیرآن کیریم میؤمنین را از      .ز آنها محروم می شوداازدواج، 

یید!  ا آوردهای کسیانی کیه ایمیان    : فرمایید  یمی کند و  یمنهی  خودساخته

حیرام نکنیید و از حید     ،چیزهای پاکی را که خداوند بر شما حیلال کیرده  

 (87مائده/ندارد )که خداوند متجاوزان را دوست  چرا تجاوز نکنید،

 تکامل اخلاقی و مقامات معنویمحرومیت از  _4

و تیرک   جوان می شود تکامل شخصیت و رشد اخلاقی ازدواج موجب

کند. استاد شهید مطهری در این رابطیه   یمرا از این آثار محروم  ازدواج او

 تشیکیل  و ازدواج پرتیو  در جیز  کیه  هسیت  پختگیی  نیوع  یک :می فرماید

 پییدا  نفیس  بیا  جهیاد  در شود، ینم پیدا مدرسه در شود، ینم پیدا خانواده

. شیود  ینم پیدا هم نیکان به ارادت با شود، ینم پیدا شب نماز با شود، ینم

 نشیان  قطعی خیلی یها تجربه .آورد دست به باید جا ینهم از فقط را این

، نفیس  اصیلاح  بیه  پیرداختن بیشیتر   بیرای  که مجرّد پاک افراد است داده

 آخیر  در اغلبشیان اولاً  ،انید  کرده نفس مجاهده عمر یک واند  نکرده ازدواج

 یییک و جییوانی ی ونییاپختگروحیییه  یییک و ثانیییاً انیید شییده پشیییمان عمییر

 (.778ص  ،22ج  مطهری،)است  داشته وجود ها ینا در هایی یخام
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 پیش از ازدواجبلوغ های پنج گانه 

 است مسلّم و حرزمخ اسلامی فقه شهید مطهری می فرماید: در آیت الله

 صِیرف  بیه  پسیر  ییک  یعنی نیست؛ کافی بلوغ و عقل تنها ازدواج، برای که

 بیرای  همچنان که کند، ازدواج دختری با تواند ینم است بالغ و عاقل آنکه

 ازدواج بیرای  کیافی  دلییل  بلیوغ  سینّ  بیه  رسیدن و بودن عاقله نیز دختر

 و اسیت  رشد از غیر عقل. است رشد نیز لازم عقل، و بلوغ بر علاوه نیست؛

 تقسیم نوع دو بهها  . عاقلمجنون یا واند  عاقل یا افراد. است دیگری مس له

 ممکین  بیالغ  و عاقیل  انسان یعنی رشید؛ غیر یا هستند رشید یا: شوند یم

  1باشد. یدرش غیر است ممکن و باشد رشید است

انگارد، واقعییت   می را ساده و سطحی صور رایج که ازدواج خلاف ت بر

، همواره در معیر  خطیر و آسییب    زدواج و زندگی مشترکآن است که ا

قرار دارند و مشکلاتی نظیر نارضایتی زناشویی، طیلاق عیاطفی، خشیونت    

آن را تهدیید  وجیین در برقیراری ارتبیاط بیا یکیدیگر،      خانگی و نیاتوانی ز 

دهید کیه زوجیین آمیاده      یمبه این دلیل رخ  ها قطلاکند. بسیاری از  یم

و با تکیه بر عشق و محبت ظاهری، وارد این عرصه سرنوشت  ازدواج نبوده

نیازمند آن است که  ازدواج موفقاز این رو میتوان گفت:  ساز می شوند.

هر یک از دختر و پسر در مراحل رشد شخصییت، بیه ابعیاد گونیاگونی از      

تا توان مدیریت سرمایه های مادی و معنوی  شندرشد و آمادگی رسیده با

خویش را داشته باشند و فرصت های بی نظیر زندگی مشترک را از دست 

 .ندهند

                                                 
313 ص، 3 موعه آثار شهید مطهری ججم   1
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 بلوغ فکری و نشانه های آن

ازدواج موفق، از یک انتخاب سرنوشت ساز آغیاز میی شیود. انتخیابی      

اهیداف   ،ازدواج باورهیای صیحیح از  ، انبهخودشناسی همه ج :برخواسته از

شناختی واقیع بینانیه   و  انتخاب همسر صحیح معیارهای ،صحیح از ازدواج

 و گزینه مورد نظر ازدواج. از فرد منتخب 

قیی و شخصییتی همسیران    در چنین انتخابی است کیه تناسیب اخلا   

 به وجود می آید. از ازدواج احساس آرامش و رضایت خاطر تضمین شده و

انسان را از افتادن در ورطه هلاکت شناخت و آگاهی چراغ راهی است که 

 حفظ می کند و مسیر پیش رو را روشن و قابل پییش بینیی میی نمایید.    

رسییده اسیت ایین     بیرای ازدواج  بلوغ فکریبه می توان گفت فردی که 

 ویژگی ها را دارد:

( شناخت صحیح و همه جانبه ای از توانمندی ها و نقاط قوت و ضیعف  1

 خود دارد.

میی   را در زمینه های فکری، عاطفی و رفتیاری ( تفاوت های زن و مرد 2

 داند.

 ( اهمیت و نقش ازدواج را در زندگی و سعادت خویش می داند.3

 ( اهداف و دلایل معقولی برای ازدواج دارد.4

 ( برای انتخاب همسر، معیارها و ملاک های معتدلی در نظر دارد.5

میدیریت میی    گزینه ازدواج، عاقلانیه و هیجانات خود را نسبت ( محبت 6

 .راه ورود عشق پیش از ازدواج را بر خود می بنددو  کند

کنید و تصیمیمات    ، افراط و تفیریط نمیی  (  در هیچ یک از ابعاد زندگی7

 می گیرد. متعادل و واقع بینانه ای
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 بلوغ عاطفی و نشانه های آن 

از رشد و بلوغ عاطفی یکی دیگر از آمادگی های لازم پیش 

 . با ازدواج دارد ندی عمیقانسان پیو 1ازدواج است. عواطف و احساسات

اینکه، عواطف انسانی از یکسو عامل تشکیل و تداوم زندگی مشترک چه 

ر، تصمیمات و ارتباطات انسان ی از افکاا عمدهاست و از سوی دیگر، بخش 

نایی رسیده است توا بلوغ عاطفیدهد. فردی که به  یمرا تحت ت ثیر قرار 

شناخت و مدیریت هیجانات خود را دارد و میتواند در مدیریت احساسات 

 به دیگران کمک نماید.

در اهمیت رشد عاطفی، همین بس که فقدان آن می تواند 

خانواده را دچار طلاق عاطفی کند.کارشناسان، عوامل بروز طلاق عاطفی 

ران به توجهی همس یبیازهای عاطفی، نرا اموری از قبیل عدم ت مین 

اعتمادی، عدم احساس  یبیکدیگر، عدم همدلی، رفتارهای خشونت آمیز، 

مسئولیت و عدم تعادل روحی معرفی کرده اند. همانگونه که روشن است 

 2.استی عدم آمادگی عاطفی ها نشانهاین عوامل، همگی از 

رسیده دارای نشانه های زییر   بلوغ عاطفیبه طور کلی فردی که  به 

 است:

 های زندگی مشترک را دارد. یتسئولانجام م و اراده است ( متعهد1

فشارهای عاطفی و روانی ناشی از شکست در فراینید همسیرگزینی را   (  2

 .و رفتارهای خلاف عقل و عرف انجام نمیدهد تحمل می نماید

                                                 
شود: احساس مثبت مانند عشق، احساسات انسان به دو گروه مثبت و منفی تقسیم می  

 1محبت و امید. احساس منفی مانند خشم، ترس و اضطراب

2(9-8، ص 3، شماره 1مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره ) 
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 نظیر  سر دارد و میی توانید تفیاوت    ( معیارهای مستقلی برای انتخاب هم3

 حیل و فصیل نمایید.    ها  خانوادهخود با فرد منتخب را بدون دخالت دادن 

 در مقابل نظرات منطقی خانواده لجاجت ندارد.البته 

شیوه صحیح محبت ( توانایی کنترل عواطف و احساسات خود را دارد و 4

 کردن را می داند. اهل افراط و تفریط عاطفی نیست!

ی خُلقیی یکنواخیت   دارا آرام و معمیولاً ( ثبات عاطفی و هیجیانی دارد.  5

زا  های اسیترس  یتموقعاست و به آسانی می تواند بدون مشکل رفتاری با 

 1.شودروبرو 

( از نظر عاطفی و قدرت تصمیم گییری، از خیانواده و دیگیران مسیتقل     6

 است و در عین حال، مشورت پذیر است.

 بلوغ اجتماعی و نشانه های آن

و طلیعه ورود به خانواده به عنوان هسته  داردازدواج ماهیتی اجتماعی 

ینید همسیرگزینی از قبییل:    فرااولیه اجتماع است. روابط اجتماعی، اکثیر  

 و برقراری ارتباط با خیانواد  همسیر   یان تصمیم به ازدواج، خواستگاری، ب

رو برخییورداری از  شییود. از اییین یمییرا شییامل ارتبییاط بییا مشییاور ازدواج، 

؛ چه اینکه انسیان  استاز لوازم قطعی ازدواج موفق های اجتماعی  یآمادگ

از افیراد روبیرو میی شیود. از ایین رو       تری یعوسوسیله ازدواج با جامعه  به

شخصی که از نظر رفتارهای اجتماعی رشد نایافته اسیت، حتیی قیادر بیه     

و چیه بسیا برخیی     انجام مراسم خواستگاری به طیور صیحیح نمیی باشید    

 رفتارهای ناپخته اش دیگران را از ازدواج با او منصرف کند!

                                                 
  1(40ص  )آزمون های روان شناختی، فتحی آشتیانی، 



 لطفا بدون آمادگی ازدواج نکنید!         22

رسیده، دارای نشانه  بلوغ اجتماعیفردی که به سطح قابل قبولی از 

 های از این قبیل است:

( آداب معاشرت را می داند و توانایی رعاییت آداب زنیدگی اجتمیاعی را    1

 دارد.

ا دیگییران را دارد و در جلسییه  ( توانییایی برقییراری ارتبییاط کلامییی بیی   2

خواستگاری می تواند دیدگاهها و تمایلات شخصی خیود را قاطعانیه و بیا    

 رعایت حقوق و احترام دیگران بیان کند.

( توانایی برقراری ارتباط غیر کلامی را دارد و می توانید آنچیه در ذهین    3

. ارتباط کند یممنتقل  به دیگرانهای غیرکلامی  یامپدارد را با استفاده از 

ظاهر فیزیکی، اشاره، حرکات چهره، رفتار  چشم، فضا،  غیر کلامی با کمک

 1زمان و مکان و حتی لمس کردن انجام می پذیرد.

را تحلییل   هیا  آنی دیگران به دقت گوش دهد، ها صحبتبه ( می تواند 4

 کند و بر اساس آن، تصمیم بگیرد.

 و بییه جییای( مهییارت حییل تعییار  و مشییکلات بییین فییردی را دارد   5

محترمانیه و   آنهیا را بیه نحیو    حساسات، میی توانید  پرخاشگری یا کتمان ا

 بیان نماید. قاطعانه

 بلوغ اقتصادی و نشانه های آن

داوطلب ازدواج، بتواند وابسیتگی   به این معنی است کهبلوغ اقتصادی، 

طور نسبی کم کند و این توانمنیدی   اقتصادی خود را نسبت به خانواده به

 باشیید کییه در حیید متعییارف، زنییدگی خییود را اداره نماییید.    را داشییته 

                                                 
(97،100ص  رفتار غیر کلامی در روابط میان فردی، ریچموند، مک کروسی،)  1  
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السلام یکی از صفات لازم برای مدیریت خانواده را تیدبیر   امام صادق علیه

اش به سه ویژگیی   فرماید: مرد در برابر خانواده داند و می امور اقتصادی می

نیاز دارد و اگر در طبیعت او نباشد، باید آن را به زحمت برای خود فراهم 

ورد. این صفات عبارت اند از: معاشرت زیبا و توسعه اقتصادی آمیخته بیا  آ

 1هیا.  رعایت اعتیدال، و غییرت آمیختیه بیا حفیظ و نگهیداری از آلیودگی       

اگرچه ت مین امور اقتصادی به عهده پسران است اما لازم اسیت دختیران    

نیز پیش از ازدواج به بلوغ اقتصادی و مدیریت امور معیشتی دست یافتیه  

هیای همسیران    الله علیه و آله ضمن بییان ویژگیی   اشند. پیامبر اکرم صلیب

شایسته، یکی از خصوصیات آنها را توانایی مدیریت اموال شوهر در غییاب  

 2شمارند.  او برمی

 ویژگیی هیا اسیت:    ایین   ، دارای رسییده  بلوغ اقتصادی به فردی که

 مییی کنیید.( از هییر گونییه اسییراف و زیییاده روی در امییور مییالی پرهیییز  1

 .میی دانید  را  خساسیت تفاوت بیین تیدبیر اقتصیادی و     ( بخیل نیست و2

 ( توانایی حفظ اسرار مالی خود را دارد.3

 ( توانییایی برنامییه ریییزی مییالی و تقسیییم درآمیید ماهانییه خییود را دارد. 4

همسر خود  دیگران بویژه به دوش ا و استرس های مالی خود را ( فشاره5

 بار نمی کند.

وجود شرایط، توانایی ایجیاد کسیب و کیار حیلال و تی مین      ( در صورت 6

 نیازمندی های خانواده را دارد.

  به خوبی می داند. ضروری، مهم، مطلوب و بیهوده خریدتفاوت بین (7

                                                 
  1(236، ص 75)بحارالانوار، ج   

  2 (327، ص 5)اصول کافی، ج  
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 بلوغ جنسی و نشانه های آن

غ جنسی چییزی  منظور از بلوازدواج ماهیتی عاطفی و جنسی دارد. و 

آن است که فرد دارای سلامت جنسی  مقصودو بلوغ شرعی است فراتر از 

باشد و دیدگاه خود را نسبت بیه مسیائل جنسیی تعیدیل نمایید؛ از نگیاه       

افراطی و توجه انحصاری به معیارهای جنسی اجتنیاب نمایید و از سیوی    

متناسب  ی حلال آگاه باشد و معیارهایدیگر به قدرت بازدارندگی لذت ها

 .  حاظ کندلانتخاب همسر  با سلیقه شخصی خود را در

: اگرچه آمادگی جنسی برای ازدواج، لازم است اما اهمییت  نکته مهم

آن، نباید موجب جستجوگری زودهنگام در داوطلبین ازدواج شده و آنهیا  

 ق بکشاند. را به خارج از حریم حیا و اخلا

انه هیایی از  نشی  ،دست یافتیه  جنسی بلوغبه  فردی کهبه طور کلی، 

 دارد: این دست

( اهمیت غریزه جنسی در زندگی مشترک را می داند و دیدگاه متعادلی 1

ذهن او سرشار از افکار و اهداف جنسی نیست و در در این خصوص دارد. 

 مقابل، لذت های جنسی حلال در چشم او مذموم و ناپسند نیست!

او  عیالی ( ازدواج را تنها وسیلۀ ارضاء تمایلات جنسی می داند اما هدف 2

 ج، ارضاء غریزه نیست. از ازدوا

 ( در درون خود نسبت به جنس مخالف، علاقه و نیاز احساس میکند.3

نیازهای خود و همسرش را بیرآورده  ( به مرحله ای رسیده که می تواند 4

 نماید.

پایبنید اسیت و اسیرار جنسیی خیود و       حریم عفیاف و حییا  ( به رعایت 5

 همسرش را برای دیگران بازگو نمی کند.
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اهری انتخاب همسر معیارهیای بیاطنی و اخلاقیی رابیر زیبیایی ظی      در  (6

، معیارهای جنسی مطلوب را ترجیح می دهد اما پس از معیارهای اخلاقی

 در هنگام انتخاب، رعایت می کند.

در بررسییی معیییار زیبییایی و جییذابیت جنسییی، از خییانواده و دیگییران  (7

میی  ود تصمیم مشورت می گیرد اما در نهایت، با لحاظ سلیقه شخصی خ

 گیرد.

 ( بهداشت فردی و جنسی را رعایت می کند.8
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 قدمهم

ی است که زندگی فردی و ا مؤلفهین تر مهمنیروی عقل و شناخت 

فرایند ازدواج و  .کند یماجتماعی انسان را از سایر موجودات جدا 

همسرگزینی در اکثر موارد به معنای اولین ارتباط نزدیک و زندگی با 

جنس مقابل است. از این رو ضروری است فرد در مرحله پیش از ازدواج، 

ای در خصوص شناخت مفهوم ازدواج،  یژهوهای شناختی  یآمادگ

 عیارهای انتخاب همسر و روش احراز آنهامشخصیتی خود،  های ویژگی

کسب نماید و همچنین بتواند باورهای صحیح و غلط در مورد ازدواج را از 

 یکدیگر تشخیص دهد.

 نماید. تفکر، تعقل و یمرا به شناخت وتفکر دعوت  ها انسانقرآن کریم 

در احیوال   تیدبر  تدبر از کلیدواژه های پرکاربرد این کتاب آسیمانی اسیت.  

آسیمان و زمیین،    (،100)انعیام/ هیا   ییوه م، گیاهیان و  (2/عمران آل) گذشتگان

ی مکیرر  هیا  درخواستو بسیاری از امور دیگر از ( 101)ییونس/ خلقت انسان 

، کسیانی  جنبنیدگان رود. در نظر قیرآن کیریم، بیدترین     یمقرآن به شمار 

گیرنید   ینمی هستند که گویا کر و لال هستند و نیروی اندیشه را بیه کیار   

 (.22)انفال/

م شناخت و بصیرت پیش از اقدام به هر السلا همچنین امام صادق علیه

 شیناخت و بصییرت  کسی که بیدون  فرمایند:  یمو  برشمردهرا لازم  کاری

، چنین کسی کند یمحرکت عمل کند، همچون کسی است که در بیراهه 

 .(24ص  ،27ج  ،1409عاملی،)شود  یهر چه تندتر رود، از راه دورتر م
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عدم شناخت " در ایران را طلاق عاطفی علل و عوامل ققین یکی ازمح

در طیول  . میردان اغلیب   بیان می کننید  "یکدیگر های ویژگیزن و مرد از 

آنیان  امیا  شناسیند.   یمی  زن عنیوان  خود را بیه  زندگی خود، مادر و خواهر

ندارنید. نیازهیا و انتظیارات او را     همسرر عنیوان   شناخت روشنی از زن به

شناسند، در نتیجه در برقراری ارتباط  ینمدانند و شیوه ارتباط با او را  ینم

 .(16ص  ی،روشن ی،گلزار باستانی،)شوند  یمبا او دچار مشکل 

در  آن است که جیوان انتظار در بخش آمادگی های شناختی  بنابراین

به  کسب نماید و در مرحله بعد توانایی را ها یآمادگاین بتواند  ،مرحله اول

. داشییته باشیید گیییری و تصییمیم را در جایگییاه انتخییابکییار بسییتن آنهییا 

و به  شودی احساسی ها ازدواجتواند مانع  یمشناختی فکری و های  یآمادگ

فرد کمک کند تا به طور هوشیمندانه ای همسیر آینیده خیود را انتخیاب      

 نماید.

 :آمادگی های شناختی عناصر تشکیل دهنده

 ی لازم پیش از ازدواجها شناختالف( 

و عناصییر تشییکیل دهنییده اصییلی در  هییا مؤلفییهشییناخت و بییینش، از 

عقاید او نسبت بیه جینس   سرنوشت یک ازدواج است. نگرش فرد به خود، 

در فراینید   انتخیاب او گیری و  کننده تصمیم مقابل و چرایی ازدواج، تعیین

 همسرگزینی است.
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ها است کیه   یآگاهو  ها نگرشی لازم آن دسته از ها شناختمنظور از 

و موجیب  سیلامت ازدواج اسیت    کننیده  ضیمین تا حد زیادی ت ها آنوجود 

سلامت ازدواج و  ها آنشود و نبود  یماستحکام و پایداری زندگی مشترک 

سیازد. امییر مؤمنیان در     یمی زندگی مشترک را با تهدیدهای جدی مواجه 

ا کمَیلُ! ماَ مِنْ یفرمایند:  یم کارهاخصوص ضرورت وجود شناخت در آغاز 

ای کمیل! هیچ حرکت و اقیدامی   ؛ مَعْر فَه ها إ لَییف محتاج أنَْتَوَ  حَرَکهٍ إلا

 ج ،1403)مجلسی،نیست جز آنکه تو در آن نیازمند شناخت و آگاهی هستی 

 (.267، ص 74

 تعریف ازدواج  _1

کیه دو   عقراردادی مشیرو  یعنی: شیعه مذهبو اسلام  از منظر ازدواج

و برقیراری ارتبیاط    دهید  یجنس و معمولاً بالغ را به هم پیوند می  فرد ناهم

  (.18ص  ،1383ان،بست)گرداند  یجنسی دائم یا موقت میان آنان را مجاز م

و  فرد را از تنهیایی  بخعد اجتماعی آن. دارد چند بخعدی یماهیت، ازدواج

نیاز به محبت  خارج می کند؛ بخعد عاطفی و احساسی آن،انزوای اجتماعی 

نییاز  جنبیه جنسیی اش، ایین    ورزیدن را ارضاء می نماید و عشق و دیدن 

د. ازدواج صیحیح کیه برخواسیته از    می کنی ارضاء را  انسانو سرکش  مهم

و نیوعی تعهید   شناخت کامل خود و رعایت تناسب های شخصیتی است، 

در کنار او  برای همیشهابل است تا فردی از جنس مق مادام العمر باپیمان 

  ر تلاش کنند.برای ارضاء نیازهای یکدیگبا توجهی کامل، ند و بما
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 ضرورت شناخت اهداف ازدواج

ایین  تعییین   اول آنکهشناخت اهداف ازدواج از دو منظر اهمیت دارد: 

  و بگیردمبنای صحیحی برای ازدواج در نظر جوان کند تا  یماهداف کمک 

و دیگیر اینکیه    با عزمی راسخ و مسئولیت پذیری کامل به آن اقدام نماید.

زییرا  نقش مهمی در چینش معیارهای انتخاب همسر دارد.  تعیین اهداف،

یارهیای  معتوانید   ینمی نباشید   ی فیرد بیرای ازدواج روشین   هیا  هدف وقتی

 (.18ص  ،1393خانی، حسین) یردبگبرای انتخاب همسر در نظر  یصحیح

 اهداف ازدواج: _2

 آرامش روان

قرآن کریم یکی از اهیداف ازدواج را رسییدن انسیان بیه آرامیش روان      

َمِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمْ میِنْ أَنْفسُیِکمْ    وفرماید:  یمکند. خداوند  یممعرفی 

أَزْواَجاً لِتسَکْنُوا إ لَیهاَ وجََعَلَ بَینَکمْ مَوَدَّ ً وَرحَْمَۀً إ نَّ فِی ذَلیِک لَیییاتٍ لِقَیوْم     

خودتیان،   جینس ی خداونید آن اسیت کیه از    هیا  نشیانه ؛ یکی از یتَفَکرُونَ

همسانی برای شما آفرید تا در کنار یکدیگر به آرامش برسیید و در مییان   

یی از هیا  نشیانه تردیید در ایین خلقیت     شما مودت و رحمت قیرار داد، بیی  

 (.21روم/دارد )حکمت خدا برای کسانی که بیندیشند، وجود 

 :می فرماید( در تفسیر این آیه 1374) رحمه الله یطباطبائعلامه 

ناقص و محتاج به طرف دیگر است و از  به تنهاییهر یک از زن و مرد 
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شود و به خاطر همین نقیص   مجموع آن دو، واحدی تام و تمام درست می

و چیون بیدان    کنید  یسوی دیگری حرکت م و احتیاج است که هر یک به

ال اسیت و هیر محتیاجی    شود. چون هر ناقصی مشتاق کمی  رسید آرام می

شیهوتی  مییل و  خویش است و این حالیت همیان    فقرمایل به رفع نیاز و 

ص  ،16ج )یعت نهاده شده اسیت  ه وداست که در هر یک از این دو طرف ب

249.) 

 پس از ازدواج: آرامش در مورد چند نکته

عاقلانیه و سینجیده   همسر، است که انتخاب متوقف بر آن ( این آرامش 1

 .باشد و اصل تناسب شخصیت همسران در آن لحاظ شود

 بیال ارضیای نیازهیای عیاطفی، حمیایتی،     تدریج و به دن ( این آرامش به2

 شود. یماقتصادی و جنسی هر یک از همسران ایجاد 

و توجیه   وظایف همسری به تعهد و انجام این آرامش مشروط( استمرار 3

 است. به یکدیگر متقابل

 دامنی حفظ ایمان و پاک

تواند  یموجود انسان است که  سرکش غریزه جنسی، یکی از غرایز

بستری مناسب برای بسیاری از انحرافات اخلاقی و جنسی باشد. از سوی 

دیگر مقابله و سرکوب این نیاز در درازمدت، موجب هدر رفت انرژی 

و  ها مهارتگردد و توان فرد را برای کسب  یمزیادی در انسان 

رو ازدواج در آغاز جوانی  دهد. ازاین یمدیگر زندگی کاهش  های توانمندی

http://www.afkarnews.ir/fa/tags/%D9%81%D9%82%D8%B1
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تواند علاوه بر مصونیت بخشی  یمهای لازم،  یآمادگالبته پس از تحقق  و

ای برای رشد در سایر  ینهزمدامنی،  به فرد در حفظ تقوا، عفاف و پاک

صلی الله علیه و آله ها را برای او فراهم نماید. پیامبر اسلام  ینهزم

ی و دامن چشمی، پاک فرماید: کسی که نیت او از ازدواج چیزی جز پاک یم

نباشد، خداوند وجود هر یک از همسران را برای یکدیگر مایه  رحم صله

 (.223ص  ،1393فقیهی،)دهد  یمبرکت و مبارکی قرار 

 تکامل معنوی و اخلاقی

ازدواج اولین قدمی است که فرد از خودمحوری و توجه بیه خویشیتن   

ی اخلاقیی همچیون صیبر و    هیا  کرامیت . دارد یمی سوی غیر دوستی بیر   به

مهیرورزی و   ،پیذیری  استقامت، ایثار و ازخودگذشتگی، تعهد و مسیئولیت 

ها، در بستر ازدواج و تشکیل خیانواده رشید کیرده و     ینایی مانند ها نمونه

ی هیا  کرامیت یابند. داشتن روابط صمیمی با همسر باعث حفظ  یمپرورش 

شود و امیال شیطانی مانند تمایل به  یماخلاقی دیگر همچون حیا و عفت 

 آید. ینمفرد به وجود  رتباط با نامحرم درا

 وند شیما را السلام عر  کرد: خدا زنی در مقام سؤال به امام باقر علیه

دنیا هستم. حضرت فرمود: منظیورت از تیرک دنییا     من تارک! نیکو گرداند

هرگز ازدواج کنم. حضرت پرسیید: چیرا؟    خواهم ی: نمعر  کردچیست؟ 

حضیرت فرمیود:    مالات معنوی هستم.و ک : دنبال کسب فضیلتپاسخ داد

علیهیا   بردار، اگر خودداری از ازدواج فضیلتی در بیر داشیت، فاطمیه    دست
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کیس نیسیت کیه در     بود. هیچ تر یستهالسلام به درک این فضیلت از تو شا

 .(219ص  ،100ج  ،1403مجلسی،) یردفضیلت بر او سبقت گ

 تربیت فرزندان صالح

همسیران را، بقیای نیوع انسیان و     قرآن کریم یکی از اهداف آفیرینش  

تیداوم نسیل و    (. میل بیه 72نحل/) می کند داشتن فرزندان صالح معرفی

طور  آن را به انسان است که ، یکی از غرایز طبیعی پدر شدن و مادر شدن

کند. این میل در بسیتر خیانواده تحقیق     یمفطری در وجود خود احساس 

 یابند. یمورش یابد و فرزندان تحت تربیت والدین خود پر یم

یابی به فرزند و تکثیر نسل موحد و خداپرست، یکی از دستورات  دست

فرماینید: ازدواج کنیید و    یمی پیامبر اسلام به پیروان خویش است. ایشیان  

کینم،   یمی ی دیگر، بیه شیما مباهیات    ها امتدار شوید که من در برابر  بچه

. درخواسیت  (53 ص ،3ج  ،1377شیهری،  ری)شیوند  حتی به فرزندانی که سقط 

اسییت السییلام در قییرآن  فرزنیید یکییی از دعاهییای حضییرت زکریییا علیییه  

(. این هدف در حقیقت شامل دو عنصر بقای نسیل و تربییت   3عمران/ آل)

 جهت دستیابی به تحقق جامعه سالم است. فرزندان صالح

 و معنوی تأمین نیازهای مادی

کلیی و   هیدفی عنیوان   تیوان بیه   یمی ی و معنوی را ت مین نیازهای ماد

وسییله ازدواج، بیه    گفته دانسیت. انسیان بیه    دربرگیرنده تمام اهداف پیش
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شکلی فطری و صحیح به ارضای نیازهای عاطفی و جنسیی خیود دسیت    

یابد، همواره خود را تحت حمایت یک منبع حمایتی بیه نیام خیانواده     یم

کنیید، بیا انگیییزه ایجییاد رفییاه و حفیظ خییود و خییانواده، بییه    یمییاحسیاس  

کند، ویژگی پرورش دهندگی و مولد بودن  یمهای اقتصادی اقدام  یتفعال

اخلاقی خود را  معنوی و یها ارزشرساند و درنهایت،  یمخود را به فعلیت 

 بخشد. یمرا ارتقاء  ها آنحفظ کرده و 

 در خانواده مرد نقششناخت  _3

 مدیریت کل خانواده

و ناخدای کشیتی   دار اگر خانواده را به کشتی تشبیه کنیم، مرد سکان

کننیده   گذاری کل خانواده به عهیده میرد اسیت و او تعییین     است. سیاست

 روحیی  های ویژگیمسیر حرکت کشتی زندگی است. قرآن کریم همسو با 

در خانواده به رسمیت شناخته روانی و جسمی مرد، مدیریت و اقتدار او را 

رپرسیت زنیان   فرماید: الرجال قوامون علی النسیاء ...؛ میردان س   یم است و

بدانید تمام شیما  فرماید:  یم(. پیامبر اسلام در این رابطه 34نساء/هستند )

راعی هستید و تمامتان نسبت به رعیت خود مسؤولیت دارید، امام راعیی  

خیود   خیانواده  جامعه است و نسبت به آنان مسئول است. مرد نسیبت بیه  

و  راعی است و نسبت به آنان مسئول اسیت. زن نسیبت بیه خانیه شیوهر     

 (.6ص  ،1ج  ،1410.)ورام،.لیت دارد راعی است و درباره آنان مسؤو فرزندان او

شده  مرد در خانواده با در نظر گرفتن دو نکته مطرحو مدیریت  ریاست
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واده به آنکه: ریاست او مقامی است که برای ثبات و مصلحت خاناول  :است

شود. دوم آنکه: منظیور از   ینمیاز فردی شوهر محسوب و امتاو داده شده 

است نه  بر اساس رعایت مصلحت خانواده نهایی گیری این ریاست، تصمیم

 (.92ص  ،1393سالاری فر،) سلطه گری! و خودمحوری

تیوان بیه حیق کنتیرل روابیط       یماز مصادیق مدیریت مرد در خانواده 

وج زن از منزل، حق طلاق و ولاییت بیر فرزنیدان    جنسی، حق کنترل خر

 . (99ص  ،1390بستان،)کرد اشاره 

 نقش اقتصادی و پرداخت نفقه

آید، ت مین نیازهای  یمیکی از وظایفی که پس از ازدواج بر عهده مرد 

مالی و اقتصادی خانواده است. قرآن کریم این وظیفه را بیر دوش میردان   

سیکونت  (. وظایف اقتصیادی میرد شیامل محیل     34نساء/است )قرار داده 

و سایر امیور وابسیته بیه     (22ص  ،15عیاملی، ج  )پوشاک (، خوراک و 6طلاق/)

ای در قبیال   یفیه وظتنهیا   مانند تحصیلات است. ازنظر اسلام، زن نیه  ها آن

های زندگی ندارد، بلکه استقلال اقتصیادی داشیته و اختییار     ینههزت مین 

ص  ،1393سیالاری فیر،  )دارد اش را در جهیات گونیاگون    یشخص اموالمصرف 

ت مین نیازهای مالی زن باید متناسب با ش ن و جایگاه اجتماعی  (.182-183

 او باشد.

مرد به ت مین نیازهای  الله علیه و آله در مقام تشویق  پیامبر اسلام صلی

 اش خیانواده فرمایند: هر کس در شهری از شهرها بیرای   یم مالی خانواده،
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تلاش کند، خواه در تنگدستی به سر ببرد یا در گشیایش، روز قیامیت بیا    

ورزنید و دوبیاره    یمی آید! سپس ایشان بر کیلام خیود ت کیید     یمپیامبران 

 می گیویم  رود، بلکه یمگویم در کنار آنان راه  ینمفرمایند: آگاه باشید!  یم

 (.391ص  ،1387شهری، ری)است در مقام و منزلت آنان 

 نقش تربیتی

تنها باید خیود را   . مرد نهستا ین وظایف مرد، وظیفه تربیتیتر مهماز 

متعهد به تربییت فرزنیدانی سیالم و صیالح بدانید، بلکیه در میواردی کیه         

بیه  لازم اسیت او را   یی در افکار یا رفتار خود شد،همسرش نیز دچار خطا

 راهنمایی نماید.درستی 

پیامبر اسلام این آییه از  روزی  : این زمینه آن است که ازجمله روایاتِ

قرآن را تلاوت کردند: قوا انفسکم و اهلیکم نارا ...؛ خود و خانواده خیود را  

پرسییدند   (، و زمانی که یاران ایشان6تحریم/ ) یدکنحفظ جهنم از آتش 

که چگونه خانواده خود را از آتش حفظ کنییم؟ ایشیان در پاسیخ فرمیود:     

رمان دهید و ازآنچه خداوند نیاخوش  آنان را به آنچه خداوند دوست دارد ف

امیام  ین در حیدیثی از  همچنی  .(251ص  ،1387شیهری،  ری) دارد نهی نماییید. 

دَبَ لایَزالُ المخؤمِنُ یخور ثُ أَهلَ بَیتِهِ العِلمَ وَ الا :السلام آمده است یهصادق عل

و ادب مؤمن همواره خانواده خود را از دانیش  ؛ الصدالحَِ حَتّی یخدخِلَهخمخ الجَنَّه

، 12 ، ج1408)نوری، تا همه آنان را وارد بهشت کند سازد یمند م شایسته بهره

 (.201 ص
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شود،  یمبه فرزندان خود، پیش از ازدواج آغاز  نسبتنقش تربیتی مرد 

ترین میادر را بیرای فرزنیدان     یستهشا، مرد باید بکوشد تا زیرا بنابر روایات

لله علییه و آلیه در ایین رابطیه     ا آینده خود انتخاب نماید. رسول خدا صلی

فرماید: برای فرزندان خود مادران شایسته انتخیاب کنیید، زییرا زنیان      یم

 ،1393شیهری،  ری)آورند  یمفرزندانی همانند برادران و خواهران خود به دنیا 

 (.81ص 

 نقش حمایتی، عاطفی و جنسی

رو  ازایین مثابه سنگربان حریم خانواده است.  ، بهحمایتینقش مرد در 

وظیفه دارد همسیر و فرزنیدانش را از هرگونیه آسییب جسیمی، عیاطفی،       

 اخلاقی و تربیتی محافظت نماید. صفت غیرت که ازجمله صفات اخلاقیی 

اسیت. امیام صیادق     است، به این منظیور در وجیود میرد قیرار داده شیده     

 ی لازم بیرای میرد در محییط خیانواده    السلام ضمن بییان سیه ویژگی    علیه

اش نیازمند رعایت سیه صیفت    مرد در خانه و نسبت به خانواده :فرماید یم

و غیرتیی   سخاوت معتیدل در طبیعت او نباشد: خوشرفتاری،  اگرچهاست 

 (.236ص  ،75ج  ،1403مجلسی،)داری  همراه با خویشتن

تهمیتِ بیی   و با مفاهیمی از قبیل سوءظن، بددلی، البته مفهوم غیرت 

 پسیندیده  ادیقرا از مصی غییرت ورزی   هتوان هرگون ینمو  فرق دارد دلیل

السلام بیه فرزنید جیوان خیود امیام       دانست. امیر مؤمنان علی علیه غیرت

بیه   نسیبت های نابجیا   یورزکنند از غیرت  یمالسلام سفارش  مجتبی علیه
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نسبت به زنان( )از غیرت نابجا  فرماید: یماجتناب ورزد، ایشان  اش خانواده

، بلکیه دربیاره آنیان    کشاند یسالم را به بیماری م، زن زیرا این کار !یزبپره

کاری کن. آن گاه اگر عیبیی دییدی در مجیازات کوچیک و بیزر        محکم

 (.538ص  ،5ج  ،1407کلینی،)درنگ مکن 

مرد یکی دیگر از وظایف اوست. اهمییت ایین نقیش بیه      نقش عاطفی

خواهد آمد یکیی   چنانچه گردد. عمیق بودن احساسات و عواطف زن بازمی

 ی زن و مرد، در عواطف و احساسات است.ها تفاوت از

لزوم  ها آنی فراوانی داریم که از ها گزارهدر قرآن کریم و منابع روایی، 

شیود   یمی توجه شوهران به ارضای نیازهای عیاطفی همسرشیان اسیتفاده    

فرماینید: مین    یمی السیلام   برای مثال امام صادق علییه  (.77ص  ،1390بستان،)

اخلاقیی پییامبران، دوسیت     های ویژگیالنساء؛ یکی از  أخلاق الانبیاء حب

(. 22ص  ،20ج  ،1409عییاملی،)اسییت داشییتن و مهییرورزی بییه همسییران خییود 

پاییان آن در   یبی همچنین در برخی روایات به ابراز محبت کلامی و تی ثیر  

فرمایید: اینکیه میرد بیه      یمی پیامبر اسیلام   وجود همسر اشاره شده است؛

همسرش بگوید من تو را دوست دارم، هرگیز از قلیب زن بییرون نخواهید     

 (.569ص  ،5ج  ،1407کلینی،)رفت 

او در زنیدگی مشیترک    هیای  ین نقشتر مهمنقش جنسی مرد نیز، از 

آیید و بسییاری از فقهیای شییعه نییز آن را       یبرمی است. آنچیه از رواییات   

وهر نباید بدون عیذر شیرعی، ارتبیاط جنسیی     اند، این است که ش یرفتهپذ

ری کیه  خود را با همسرش بیش از چهار ماه قطع نماید. در رواییت معتبی  
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السلام سؤال شد:  خوانیم: از امام رضا علیه یم مدرک اصلی این حکم است

ضرر رساندن، بلکه به دلیل مصیبتی که به آنان  آیا اگر شوهر، نه به انگیزه

نسی با همسر جوان خود به مدت چند ماه ییا ییک   وارد شده، از ارتباط ج

سال خودداری کند، گناهکار است؟ حضیرت فرمیود: اگیر چهیار میاه از او      

. (140ص  ،20ج  ،1409عیاملی، )بیود  کار خواهد  ازآن گناه گیری کند، پس کناره

است. اما در میان  فه الزامی مرد در امور جنسیآنچه بیان شد نقش و وظی

شده است مانند آنکیه میرد    نیز در این زمینه بیان تیمستحبا ،متون دینی

 یییدنماباییید خییود را بییرای همسییرش بیاراییید و بییوی خییوش اسییتعمال   

 (.83ص  ،1390بستان،)

 در خانواده نقش زنشناخت  _4

 منزل داخلی مدیریت

مدیریت منزل و تدبیر امور داخلی خانه، نقشی است که زن بیا انجیام   

توانید فضیایی آرام و جیذاب را بیرای همسیر و       یمی آن  باظرافتصحیح و 

و وظایف خود در  ها نقشازآنکه مرد به انجام  فرزندانش به وجود آورد. پس

بخش نییاز دارد تیا در    بیرون از منزل پرداخت، به محیطی صمیمی و آرام

ی همسری را ها نقشخود بپردازد و سایر  رفته ازدستآن، به بازیابی قوای 

عنوان موجودی بالطافت و  رو اسلام زن را به دهد. ازاین به شایستگی انجام

سازی منزل مناسب دییده و ایین نقیش را     دارای عواطفی عمیق برای آرام
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الله علیه و  برای او در نظر گرفته است. چنانچه گفته شد، پیامبر اکرم صلی

راعی  و فرزندان او زن نسبت به خانه شوهرفرماید:  یمآله در این خصوص 

سیازی فضیای    آرام .(6ص  ،1ج  ،1410)ورام، لیت دارددرباره آنان مسؤو است و

این نقیش بیه حسیاب     اجزاءآن، از  ظاهرییباسازی فضای زروانی خانه و 

داری  آید. رسول خدا در پاسخ به زنی که از ایشان در مورد ارزش خانه یم

هر زنی که در خانه شوهر خیود بیه قصید مرتیب      زن سؤال کرد فرمودند:

و هر که خداوند  کند یجا کند خداوند به او نظر م کردن آن، چیزی را جابه

 (.618ص  طوسی،شیخ ) کند یبه او نظر کند عذابش نم

 نقش عاطفی

فرمایید:   یمبخش بودن زن  و آرام قرآن کریم در خصوص نقش عاطفی

هیا؛ او  یاللیسیکن   هیا  زوجمنهیا  هو الذی خلقکم من نفس واحده و جعیل  

خدایی است که شما را از یک نفس آفرید و از او همسرش را پدید آورد تا 

(. همچنییین امیییر مؤمنییان  189اعییراف/برسیید )در کنییار او بییه آرامییش  

نید، ایین   دا یمی  پنج ویژگری السلام در روایتی بهترین زنان را دارای  علیه

خیویی، سیازگاری، تیلاش بیرای      یری، نرمگ آسانعبارت است از:  ها ویژگی

خشنودی شوهر و خاموش کردن شعله خشم او و درنهایت حفیظ میال و   

  (.325ص  ،5ج  ،1407کلینی،)نداردآبروی شوهر در زمانی که او حضور 

در راسیتای  این امیور  شود که  یمبا دقت در این پنج ویژگی مشخص 

و  طر بیرای شیوهر  منظیور ایجیاد آرامیش خیا     ایفای نقش عاطفی زن و به
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 باشد. یم فرزندان

 نقش جنسی

فرمایید:   یمی کنید و   یمنقش جنسی زن را بیان  صراحت بهقرآن کریم 

نسائکم حرث لکم ف توا حرثکم أنی شئتم؛ زنان شیما همچیون کشیتزاری    

 یید بروبرای شما هستند، پس هر زمیان کیه مییل داریید بیه کشیتزارتان       

 (.223بقره/)

نقش جنسی زن نیز در دو بخیش وظیایف الزامیی و ترجیحیات قابیل      

بررسی است. منابع فقهی، نقش جنسی زن را تحت عنیوان حیق تمکیین    

گیری  تمکین به این معناست که زن باید امکان بهره حق کنند. یمبررسی 

گونیه محیدودیت زمیانی و مکیانی      جنسی را برای شوهر خود بدون هییچ 

هرگونه خیودداری زن از تمکیین جنسیی، از سیوی      رو، برآورده کند. ازاین

امیر مؤمنیان   (.82ص  ،1390بستان،)است مصداق بارز نشوز معرفی شده  فقها

فرمایید: زن   یمی السلام در مورد یکیی از ترجیحیات جنسیی زن     علی علیه

 (313ص  ،1387شهری، ری)سازد بو  مسلمان باید خود را برای شوهرش خوش

 نقش تربیتی

ی زن در محیط خانواده، نقش تربیتی اسیت. چیه   ها نقشین تر مهماز 

اینکه، یکی از اهیداف ازدواج تولیید نسیل و تربییت فرزنید صیالح اسیت.        

دختران بیش از پسران تمایل به مراقبت کیردن و پیرورش انسیانی دیگیر     
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یی مییان  ها تفاوتدهد از اولین روزهای زندگی،  یمدارند. تحقیقات نشان 

شیود.   یمی به خصیصیه پیرورش دهنیدگی ظیاهر     تمایل پسران و دختران 

 !شیود  یمی روزه هیم مشیاهده    که این تفاوت حتی در نوزادان یک طوری به

 (22ص  ،1392رودز،)

لازم اسیت بیه   مادر و یکی از دو ستون تربیتیی خیانواده،    در نقشزن 

همه ابعاد رشدی و تربیتی فرزندان توجه داشیته باشید؛ رشید جسیمانی،     

صیورت   شناختی، عاطفی، اجتماعی و معنوی فرزنیدان بایید همیواره و بیه    

جوانی بیشیتر  دوره کودک تا  ازآنجاکهمتعادل مورد توجه مادر قرار گیرد. 

تیرین   ییک نزد معمیولاً و  سپری می کنید مدت زندگی خود را در خانواده 

، عامیل رشید و تحیول او در ایین ابعیاد      ینتر مهمروابط را با خانواده دارد، 

 (.82-81ص  ،1393سالاری فر،) استخانواده 

 ی مرد و زنها تفاوتشناخت  _5

: و لییس  کنید  یمی بییان   چنین اینی زن و مرد را ها تفاوتقرآن کریم 

. زن و مرد با وجیود  (36عمران/ آل) یستندن؛ مردان مانند زنان الذکر کالأنثی

جسیمانی و اسیتعداد و    های ویژگیاشتراکات زیادی که در هویت انسانی، 

ی که در رسیدن به کمیال و هیدف از آفیرینش دارنید، دارای     ا بالقوهتوان 

ی بین زن و میرد امیری جیدی و    ها تفاوت. هستند ی زیادی نیز ها تفاوت

همسیران کمیک    بیه هیر ییک از    هیا  تفیاوت انکارناپذیر است. دانستن این 

و ضیمن   ا با دیگری به نحوی مناسب تنظیم کنید کند تا روابط خود ر یم
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هیا پیشیگیری    یتینارضیا مندی از تفاهم بیشتر، از بیروز اختلافیات و    بهره

 نمایند.

 تیی زیسها تفاوت

همانند دیگیر حیوانیات دارای دو جینس     ها انساندر بخعد فیزیولوژیک، 

کودکی رشد کرده و در جریان بلیوغ   متفاوت هستند. این تفاوت در خلال

رسد که درنهایت زن و میرد، دارای دو کینش متفیاوت بیا      یمبه اوج خود 

 (.9ص  ،1392جان بزرگی،) شوند یممتفاوت  کاملاًمحصولات جنسی 

. در بدن زن است XX جنسی زن کروموزمو  XY مرد یجنسکروموزم 

شود و غلبه دارد؛ امیا در بیدن    یمترشح  تر گستردهی استروژن ها هورمون

ی هیا  تفیاوت باعیث ایجیاد    هیا  هورمیون ایین   ی آنیدروژن؛ ها هورمونمرد، 

ی تناسلی و تمایلات جنسی هر ییک  ها اندامجنسیتی در شکل ظاهری و 

که زن و مرد، با  معتقدندطورکلی زیست شناسان  شود. به یماز زن و مرد 

بر خلاف بیاور فمنیسیت    ها وتتفای بنیادی دارند و این ها تفاوتیکدیگر، 

 .(14ص  ،1393فقیهی،) و تربیتی یطیمحدر درجه اول ارثی هستند نه  ها،

 ی شناختیها تفاوت

شیوه تفکر و باورهای هر  شناختی به معنای تفاوتفکری و  یها تفاوت

میردان بیشیتر از عقیل و نییروی      به عنوان مثیال، یکی از زن و مرد است. 

آورنید،   یمی کنند، و احساسات را تحت تدبیر عقیل در   یماندیشه استفاده 
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سیر طبیعی خیود را طیی کنید و دچیار      ها آنبنابراین احتمال آنکه تفکر 

سوگیری در تصمیمات خود نشوند، بیشتر از زنان است. در مقابل، با توجه 

به احساسات و عواطف طبیعی زن، تا حدودی کیارکرد عقلیی او تضیعیف    

ص  ،1393پنیاهی،  )شیود   یم احساسیها و تصمیمات شده و سبب بروز رفتار

96). 

نگر. به این معنا که  جزئی ها زننگر هستند و  از سوی دیگر، مردها کلی

ها و جزئیات کاری ندارند ییا   کاری مردان در زندگی روزمره به ریزه معمولاً

توجیه بیشیتری    ها ظرافتجزئیات و  متوجه آن نیستند. در مقابل، زنان به

نگری زنان را آماده مربی گیری و ایفیای بهتیر نقیش میادری       دارند. جزئی

 (.32ص  ،1394صیفار،)سازد  یمنگری مدیران خوبی از مردها  کند و کلی یم

مردها در مسائل زندگی و حل مشکلات رویکرد مس له مدار دارند و بر 

 هیا  زنر مقابل، اساس تفکر و استفاده از عقل خود مسائل را حل کنند و د

 لیوح  ،تیا  بیی  مهکیام، ) هسیتند در مواجهه با استرس و مشکلات، هیجان میدار  

 فشرده(.

 ی عاطفیها تفاوت

در احساسییات و عواطییف  تفییاوت زن و مییرد، هییایین تفاوتتییر مهییماز 

. زن و مرد هر دو دارای احساسات و عواطف هستند ولیی محیور   هاست آن

اسیکن هیای مییزی     عمیق اوست.اصلی روحیات زن، عاطفه و احساسات 

نشان می دهد زنان در دو نیمکره میزی خود، دو مرکز مستقل احساس و 
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عاطفه دارند و این در حالی است که مردان فقط در نیمکیره راسیت مییز    

سبب افزایش رقت قلب  خود بخش احساسات و عواطف دارند. این ویژگی

. در مقابیل، میردان   گردانید  یمی در زن شده و او را در تربیت فرزند موفق 

گیرنید و در واقیع احساسیات را     یمبیشتر از عقل و قدرت تفکر خود بهره 

عواطیف   . زنان به سیبب  (44ص  ،1394صییفار، )آورند  یمتحت تدبیر عقل در 

دوسیتی، صیمیمیت و حماییت از     های روابط اجتماعی، نوع زمینه قوی، در

احساسات شده و  دیگران توانمند هستند و از همین رو، بیشتر دستخوش

 .(63ص  ،1393پناهی،)دارند در مهار احساسات توانایی کمتری 

که یکی از نیازهای اساسی زنان، نیاز به ارتباط و پیوند جیویی   یدرحال

است گیری مردان، بیشتر تمایل به استقلال و تنهایی  عاطفی است، جهت

 (.10ص  ،1392جان بزرگی،)

 ی جنسیها تفاوت

ی جنسی با یکدیگر تفاوت دارنید. در آغیاز   ها هورمونزن و مرد ازنظر 

شیوند و   یمی ی جنسی مرد بیه سیرعت سیاخته    ها هورمونارتباط جنسی، 

شوند؛ در مقابل، برانگیختگی جنسی برای  یمبلافاصله پس از ارگاسم، رها 

 ماند. یمگیرد و مدتی پس از اوج لذت، باقی  یمآرامی شکل  زن به

گیردد. درسیت    یبرمعشق یا لذت جنسی  تفاوت دیگر به اولویت دادن

طور که زن به ارضای عاطفی نیاز دارد تا پذیرای ارتباط جنسیی بیا    همان

همسر خود باشد، مرد نیز به ارتباط جنسی نیاز دارد تا احساس و عواطف 
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توان گفت رابطیه جنسیی دارای دو    یمطورکلی  همسرش را پذیرا باشد. به

ر جنبیه  میردان، بیشیت   خیلاف بیر   جنبه جسمانی و عاطفی اسیت و زنیان  

 (.34-32ص  ،1388گری، )دهند  یمجسمانی آن ترجیح  عاطفی را بر جنبه

نوع برقراری رابطه جنسی در زن و مرد، تفاوت دیگری در این مسی له  

است. از آنجائی کیه میرد مظهیر طلیب، عشیق و نییاز اسیت و زن مظهیر         

جنسیی،   رابطیه مرد در  محبوبیت و معشوقیت، بنابراین، احساس خواستن 

 واسطه بهکه احساس محبوبیت زن،  کند درحالی یممستقیم و آشکار بروز 

ی جیذاب و گفتیاری   هیا  لبیاس محبت و نوازش کردن همراه بیا پوشییدن   

 (.46ص  ،1394صیفار،)شود  یمآمیز آشکار  محبت

 ی رفتاریها تفاوت

تارهای در رف و مردی، زن عاطف زیستی، شناختی و یها تفاوتبه دلیل 

نگیری و   برای مثال، تفاوت زن و مرد در جزئی .ددارن ییها تفاوت خود نیز

شود تا زنان بیشتر از مردها صحبت کنند، زیرا وقتی  یمنگری موجب  کلی

های بیشتری هیم بیرای گفیتن     کند، حرف یمیات بیشتر توجه به جزئزن 

 هیا  آننگری مردهیا موجیب کمتیر صیحبت کیردن       دارد و در مقابل، کلی

 .(35ص  ،1394صیفار،)شود  یم

تفاوت رفتاری دیگر به ویژگیی پیونیدجویی زنیان و اسیتقلال طلبیی      

تیر از   یفضعگردد. مردها به خاطر اینکه عواطف و احساساتی  مردها بازمی

دهنید و   یمها اهمیت  یدوستزنان دارند، کمتر از زنان به روابط با افراد و 
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سات قوی و نییز روحییه پیرورش    در مقابل، زنان به خاطر عواطف و احسا

تری با دوستان و  یقعمدهندگی و دلسوزی برای دیگران، روابط اجتماعی 

شود تیا   یمویژگی پیوند جویی زنان موجب کنند.  یماطرافیان خود برقرار 

پرسیش بیه   گاهی نسبت به مردان، بیشتر سؤال بپرسند. به اعتقاد مردها، 

بیشیتر   هیا  زناست اما برای  ی خصوصی دیگرانها جنبهمفهوم دخالت در 

 (.111ص  ،1391بک،)است نشانه محبت و ابراز علاقه 

 شخصیتی خود های ویژگیشناخت  _6

شناخت نقاط  خود عبارت است از های ویژگیو شناخت  1خودآگاهی

ینانیه از  ب واقیع و داشتن تصویری  ها رغبت، نیازها، ها خواستهضعف و قوت، 

ایین مهیارت موجیب میی شیود انسیان       (. 17ص  ،1393)گل محمدی، خویش. 

نسبت به علایق و تمایلات فردی خویش احاطه بیشتری پییدا کنید و در   

 ،السیلام در روایتیی   امییر مؤمنیان علیی علییه    ارضاء و اقناع آنهیا بکوشید.   

فرماید: معرفۀ النفس  یمکند و  یمخودشناسی را مفیدترین شناخت بیان 

ین جهیل را  تیر  بیزر  همچنین ایشیان   .(712ص  ،1410آمدی،) المعارفانفع 

 .دندان یمنشناختن خویش 

. هست خودشدر مورد  فرد لاعاتاط ،ین گام برای ازدواج موفقنخست

 فرد ازکامل  شناخت به( کنم؟ ازدواج کسی چه با) که: سؤالاین  به پاسخ

                                                 
1.‫Self- Awareness 
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هیای   گیری همچنین خودآگاهی در تصمیم. است وابسته خودویژگی های 

نقیش   زندگی و سازگاری شخص با افراد و شرایط پیرامیونی  ساز سرنوشت

ی مقابلیه بیا   هیا  روشکند و در کنتیرل هیجانیات و    یممهم و کلیدی ایفا 

  استرس، ت ثیر چشمگیری دارد.

گام های خودآگیاهی در ابعیاد مختلیف را میی تیوان در ایین مراحیل        

 خلاصه کرد:

 جسمانی های ویژگیمرحله اول: شناخت 

کوتاهی یا بلندی قد، چاقی یا لاغری، زیبیایی و تناسیب انیدام، رنیگ     

اموری از  موروثی های یماریبجسمانی شخصی،  های یماریبپوست و مو، 

راه تحصییل ایین    است که در شناخت ویژگی های جسمی مطیرح اسیت.  

اعضیای   های پزشکی، اظهیار نظرهیای   آزمایشمشاهده شخصی، شناخت، 

 است. خانواده و دوستان

ناسیب بیا خیود را    تکنید تیا فیردی م    یمی کمک  این شناخت به جوان

گاهی  یرانه در مورد ظاهر و زیبایی  همسرگ سختانتخاب نماید. انتظارات 

مهکیام،  )است آمیز از وضعیت ظاهری و زیبایی خود  ناشی از شناخت اغراق

میی  که خود را بسییار زیبیا و جیذاب     به عنوان مثال کسی .فشرده( لوح بیتا،

 ظاهری ند بسیاری از گزینه های ازدواج را به دلیل این که با من تناسبدا

 ندارند، رد می کند و فرصتهای به دست آمده را می سوزاند.
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 شناختیفکری و  های ویژگیمرحله دوم: شناخت 

از آن جهت که تناسب فکری همسیران بسییار مهیم اسیت بنیابراین       

 درباره ی او، باورهامقابل دارددیدگاهی که به جنس نسبت به فرد آگاهی 

 گییری  در مقابل تصیمیم  بینانه واقع گیری  تصمیمروش شیوه همسرداری، 

از مسائل مهم این مرحلیه اسیت. راهکیار     دیرباوری احساسی، زودباوری یا

زخوردهیای دیگیران، تسیت    ، باتحصیل این آگاهی ها تجارب شخصی فرد

 است. 1های روان شناختی

 اهداف زندگیمرحله سوم: شناخت 

 ز قبییل اهیداف تحصییلی، شییلی و    اموری ا ،نظور از شناخت اهدافم

، شییل میورد   پیس از ازدواج  است. اهدافی مانند ادامه تحصییل اجتماعی 

ا و فعالییت هیای   هی  معاشرتمیزان  تعداد فرزندان، محل سکونت و علاقه،

اس سی بر ااست که  واقع بینانهمورد، زمانی این در  گیری تصمیم اجتماعی.

 د.امکانات مالی، استعداد ذاتی، شرایط محیطی باش

 جنسی های ویژگیمرحله چهارم: شناخت 

مزاجیی،   سیردمزاجی و گیرم   ی ایین شیناخت امیوری ماننید    هیا  مؤلفه

در  هیا  آنهای جنسی، نوع نگرش به مسائل جنسی و میزان اهمیت  یقهسل

                                                 
 تست های روان شناختی حتما باید زیر نظر متخصص و مشاور ازدواج انجام شود.  تذکر مهم: 1
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برآوردهای شخصی از نییاز  می تواند با  است. داوطلب ازدواج ی فرداورهاب

، آگاهی از وضعیت ژنتیکی خیانواده  مزاج شناسی یها آزمونجنسی خود، 

 به این آگاهی دست یابد. دریافت مشاوره جنسی و

 اعتقادی خود های ویژگیمرحله پنجم: شناخت 

ماننید   پایبندی به دسیتورات شیرعی   ان اعتقاد به باورهای دینی،میز 

از نمونه های بیارز   د به نماز و روزه و غیرهحلال بودن درآمد، حجاب، تقی

شخصیی، مشیاهدات صیادقانه     یبرآوردهااین بخش است. این شناخت با 

نظیر میی رسید     بیه  آشنایان و دریافت مشاوره مذهبی به وجود می آیید. 

 تناسب همسران در میزان تقیدات مذهبی بسیار تعیین کننده است.

 شخصیتی خود های ویژگیمرحله ششم: شناخت 

مجموعیه ای از  میی شیود، منظیور    صیحبت   وقتی در مورد شخصیت

صفات پایدار و عادت های با ثبات فرد است که می تواند رفتار و احسیاس  

او را در آینده پیش بینی کند. ویژگی های شخصیتی اموری از این قبییل  

هوش، پایداری هیجانی، ناپایداری  باهوش، کم گریز، آمیز، مردم مردم است:

پیردازی،   خییال  بینی، بیدبینی،  پذیری، خوش اطاعت طلبی، سلطههیجانی، 

 استقلال، وابستگی.گرایی،  گرایی، درون برون، گرایی عمل

شناخت شخصی بر شناخت صفات شخصیتی خود عبارت است از:  راه

مشیاوره  دریافیت  دیگیران،  صیادقانه  ی زندگی، مشیاهدات  ها تجربهاساس 
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 شخصیت. ی ها آزمون شخصیتی بر اساس های ویژگیجهت تعیین 

معرفی دو تیپ شخصیتی درون گرا و بیرون گیرا بیه طیور مفصیل در      

 پایان کتاب ارائه شده است.

 اخلاقی خود: های ویژگیمرحله هفتم: شناخت 

، سیخاوت، بخیل   ،ی، بیداخلاق یاخلاقی  خیوش ی اخلاقی مانند: ها مؤلفه

میی  . برای شناخت اخلاقیات خیود  ییگو دروغ ، صداقت،ی، سردیمهرورز

 .بهره بیرد  مشاوره اخلاقی بازخوردهای دیگران و، توان از شناخت شخصی

 بی تردید دو فرد سخی تناسب و تفاهم بیشتری با هم دارند.

 ای خود یلهقب: شناخت باورهای قومی و هشتممرحله 

باورهای قومی در مورد سیبک زنیدگی )میرد سیالارانه، زن     فرهنگ و 

و آداب و رسیوم   در میورد جینس زن و میرد    های قومیهدیدگا سالارانه(،

جشن و عروسی از جملیه شیناخت هیای     خانوادگی در خصوص مراسماتِ

ی، مشورت با خانواده و مشاهدات شخص کسب آن راهمرحله است که این 

کیه در   است. چیه بسییار دختیران و پسیرانی     معتمدین قومی و قبیله ای

ه و با اعتماد به تفیاهم  با یکدیگر آشنا شد محیط های دانشگاهی یا کاری

فردی، ازدواج می کنند و پس از رفت و آمدهای خیانوادگی و شیرکت در   

فرهنگیی مواجیه   یکدیگر، با انبوهی از تفاوت ها و تعار  هیای   مراسمات

 شده و عشق و صمیمیت آنها رنگ می بازد.
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 افرادی که آمادگی ازدواج ندارند( 7

 دارند. اختلال هویت افرادی که

و  گییرد  یمهویتی در دوره نوجوانی شکل  در مقابل بی تاحساس هوی

 یابد یمکامل دست سبت به شخصیت خود، به یک تصویر ذهنی شخص ن

یافتیه بیه    فردی که به احساس هویت دسیت . (115ص  ،1390سیف و همکاران،)

تواند پاسخ دهد: من چیه کسیی هسیتم؟ چیه      یمیی از این دست ها سؤال

بیرای مین    ییهیا  ارزشخواهم ازدواج کنم؟ چه  یمهایی دارم؟ چرا  یژگیو

طورکلی فرد باید به یک نوع انسجام و یکپیارچگی در میورد    به مهم است؟

. افرادی کیه  و خودپنداره روشنی از خود داشته باشد خودش رسیده باشد

دارای هویت ناقصی هستند و خودشناسیی کیافی را ندارنید در ازدواج بیا     

ین مشیکلات در  تیر  مهیم از تا، لیوح فشیرده(.    بی مهکام،)شوند  یممشکل مواجه 

طور مکرر احساس  یابی فرد، اختلال هویت جنسی است؛ این افراد به هویت

بیه اشیتباه در    هیا  آنرخ داده است و  ها آنکنند که اشتباهی در مورد  یم

و به عبیارتی، از میرد ییا زن بیودن خیود راضیی        اند گرفتهاین جنس قرار 

 (.377ص  ،1393فقیهی،)که جنس مقابل خود باشند  ست دارندو دو  یستندن

کننید،   یمی طور مزمن دروغ میگویند و تقلیب   همچنین، افرادی که به

مواجه هستند. نخست آنکه خود شناسی خوبی ندارند با دو مشکل  معمولاً

ند؛ دوم آنکیه هنیوز   شیو  یمی  ات آنی و بیدون تفکیر  خیود   تصمیمو تسلیم 

حقیوق دیگیران    و بیرای  رشد یافته ای پیدا نکرده اند اجتماعیشخصیت 
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 (90ص  ،1392وارن،) یستندنارزشی قائل 

 افرادی که دارای اختلال روان رنجوری هستند.

د، اضطراب فراگیر، ترس، داشتن احساست منفی مانند افسردگی شدی

ردگیی اسیت. از آن جیا کیه     مبنای روان آز ،احساس گناه و افراطی خشم 

افکار  و ت ثیر گذاشته او پیرامون فرد با افراددر سازگاری  منفیاحساسات 

، بنابراین قدرت کمتری در کنتیرل  و انتظارات آنها را غیر منطقی می کند

ی فتحی )داشیت  خود دارند و سازگاری کمتری بیا اطرافییان خیود خواهنید     

ازدواج عرصه ارتباطات میان فیردی اسیت و    بدیهی است .(1392،40آشتیانی،

نظر و تفیاوت سیلیقه زوجیین     ناپذیر آن اختلاف جدایی های ویژگیاز یکی 

دچیار   احساسات و عواطیف خیود را نیدارد و    است. فردی که توان کنترل

تواند روابط سیالمی بیا همسیر     ینمی شدید و کنترل ناپذیر است، ها خشم

 خود و خانواده او داشته باشد.

آنکه: چنین افرادی لازم اسیت پییش از ازدواج بیه درمیان      نکته مهم

مشکلات حاد روانی خویش اقدام نمایند و پس از رسیدن به مرحله ای که 

قدرت کنتیرل و میدیریت خیویش را داشیته باشیند ازدواج نماینید. روان       

و مانعی برای انجام وظیایف همسیری    تلال در عملکردرنجوری موجب اخ

غلط بر این باورند که افیراد روان رنجیور پیس از     . مت سفانه برخی بهاست

ازدواج به سلامت روانی خود بیاز میی گردنید در حیالی کیه مشیاهدات و       

 تجربیات خلاف آن را ثابت می کند.
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 .نددار اختلال شخصیت افرادی که 

 یاز صیفات و رفتارهیا   یوجود مجموعه ا به معنای یتختلال شخصا

ً قییدرت  ییا و ثان یرنید ناپذ کیه اولاًً انعطیاف   اسیت  عیادت گونیه در شیخص   

در  مت سفانه .سازد یشدت محدود م به یانو اطراف یطاو را  با مح یسازگار

خود غالباً  ،اند یفرد ناراض یگونه صفات و رفتارها یناز ا یگرانکه د یحال

 یم یگراند یهاست و مشکل را از ناح یراض خود ها و رفتار یژگیاز و فرد

از  تر یفخف یازنظر ظاهر یتی: مشکلات شخصیگویندداند. روان شناسان م

در  یشیه رگیاهی  ها بیوده و   از آن تر یقاست اما درواقع عم یاختلالات روان

  د.دار فرد یدوران کودک

گونه افیراد   ینموارد است؛ ا یناز ا یکی یفتهخودش یتشخص اختلال

 یاز حد به خود بها م یشو خاص بودن دارند، ب ینیاحساس خود بزر  ب

اسیت کیه    آن واقعییت  .داننید  یمی  یگرانمراتب برتر از د دهند و خود را به

ازدواج خیوب زن و   ییک بیا ازدواج نیدارد. در    یارتباط خیوب  یفتگیخودش

اعتقیاد بیه    یفته،فیرد خودشی   کیه  یبه هم خدمت کنند درحیال  یدشوهر با

 خودشیفته هیا ندارد و تمام توجه او به خودش است.  کس یچخدمت به ه

البتیه  اسیت.   ونهاسیتثمارگ  یگیران بیا د  آنهیا  ندارد و روابیط  یقدرت همدل

سیادگی  به  یر،خ یا هست یتاختلال شخص یدارا یکه فرد ینا یصتشخ

 یآزمیون هیا   ه وسییله و ب روانشناستحت نظر  یدو  با یستن امکان پذیر

 د.انجام شو سلامت روان
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 .اند ازدواج را هدف قرار داده افرادی که خودِ

هیا   تواند تمام مشکلات آن افرادی که بر این باورند که ذات ازدواج می

شان را پر نماید. روشن اسیت کیه    را حل کند و خلأهای موجود در زندگی

 ای برای رسیدن بیه اهیدافی ماننید    ازدواج هدف نهایی نیست بلکه وسیله

رو تیلاش و فعالییت    ح است. ازایین و تربیت نسل صال ارضاء نیازهای روانی

فرد نباید پس از ازدواج، به بهانه رسیدن به هدف نهایی متوقف شود بلکه 

شیرایط رسییدن    هدفمند ریزی باید همراه با همسر خود، با تلاش و برنامه

 را فراهم نمایند. دیگر زندگیبه اهداف 

 دارند. اجباری ازدواجافرادی که 

برای  و فرد باشد رضایت واقعی همراه با ازدواج زمانی سازنده است که

ازدواج پیذیرد.   قصد مثبت روانشناختی صیورت  با و ارضای نیازهای روانی

بلکه در موارد زیادی با  ستنیروان آرامش تحصیل اجباری نه تنها موجب 

پیامبر خدا هرگاه می خواست زنی از خانواده اش . دشو شکست مواجه می

فلانییی از تییو  او مییی فرمییود: دختییرم! را شییوهر دهیید از پشییت پییرده بییه

اگر دوستش نداری بگو: نه؛ زیرا هیچ کس نبایید   خواستگاری کرده است؛

از گفتن نه شرم کند. اگر هم دوست داری، سکوت تو نشانه موافقت است 

 (.103،ص 1387)ری شهری،

 عبارت است از: ازدواج اجبارینمونه هایی از 

 و فشار خانواده ( ازدواج به خاطر اجبار والدین1
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 آزار دهنده خانواده ( ازدواج به خاطر فرار از محیط2

  ازدواج خواهر یا برادر سازی ( ازدواج به خاطر زمینه3

 ( ازدواج به خاطر تهدید خواستگار4

 خروج از کشورتسهیل ( ازدواج به خاطر 5

 ( ازدواج به خاطر ترس از افزایش سن6

 شقیشکست ع رهایی از ( ازدواج به خاطر7

 ( ازدواج به خاطر انتقام از دیگری8

 ( ازدواج به خاطر اجبار شرائط شیلی9

 نداشتن خواستگار  از ترس( ازدواج به خاطر 10

 نه گفتن ضعف در مهارت ( ازدواج به خاطر11

 ( ازدواج به خاطر کسب تابعیت12

 ( ازدواج به خاطر ترحم و دلسوزی 13

 آسیب های ازدواج اجباری 

 صمیمیت همسران است . اجباری مانع تحقق( ازدواج 1

 ( تعهد و مسئولیت پذیری آنها را با خطر مواجه می کند.2

 ( موجب دوری عاطفی فرد از خانواده می شود.3

 را در پی دارد. منتخب نسبت به همسر( بی میلی جنسی 4

 ( احساس تنهایی، شکست و افسردگی به دنبال دارد.5

 را تشدید می کند.  مشترک در زندگی ( تعارضات زناشوئی6
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بیرای   اعتماد و توکل به خداوند،گفتگو با خانواده، طرح دلایل منطقی

، تقویت مهارت نه گفتن، مراجعه به مشاور آگاه و متعهد از راههای والدین

البته موارد نادری از ازدواج اجباری ممکین   نجات از ازدواج اجباری است.

است با موفقیت و رضایت بعدی همراه باشد اما نباید فراموش کرد که این 

موارد استثناء هستند و تکیه بر احتمالات ضعیف و غیر عقلائیی در اکثیر   

 موارد بی نتیجه است.

 انتخاب همسر شناخت معیارهای ضروری و غیر ضروری( 8

ازدواج و سیایر  با اهداف  یارهای انتخاب همسر بایدو مع تعیین شرایط

، ایید قبیل از تعییین معیارهیا    بنابراین فرد ب هماهنگ باشد.اهداف زندگی 

همچنیین  . یدنمارا اصلاح  ها آناهداف خود را از زندگی مشخص کند و یا 

میزان ت کیید منیابع    :عامل هر معیار باید سهبرای تعیین ارزش و اهمیت 

دینی، نقش معیار میوردنظر در تی مین اهیداف ازدواج، و عمیق و گسیتر       

 (.1393،37،40خانی، حسین)کرد ت ثیرگذاری آن در زندگی مشترک را بررسی 

 

 عیارهای ضروریم

پوشیی بیوده و    معیارهای ضروری شرایطی هستند که غیرقابیل چشیم  

زنیدگی و گیاهی برابیر بیا از     مساوی با از دست دادن اهیداف   ها آننبودن 

. معیارهای ضروری عبیارت انید از: اخیلاق،    استدست دادن اصل زندگی 

 .یاصالت خانوادگو  روانی ،یعقل ، سلامت جسمی،داری دینایمان و 
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 اخلاق

که اخلاق و دینش کسی  فرمایند: یمالله علیه و آله  پیامبر اسلام صلی

به او دختر بدهید، چنانچیه از تحقیق ایین     ،مورد رضایت و پسند شما بود

 یید آ یمی بیه وجیود   در زمیین   یازدواج جلوگیری کنید فتنه و فساد بزرگ

 یهبیشیترین توصی   اخلاقی یها ارزشیبندی به پا (347ص  ،5ج  ،1407کلینی،)

ی اخلاقیی میورد   هیا  ارزش .بوده استداوطلبان ازدواج  بهپیشوایان دینی 

خلق، مهرورزی، نیکوگفتیاری، عفیت در    ت کید منابع اسلامی شامل حسن

یرت، غ نگاه و گفتگو با نامحرم، پرهیز از ارتباط صمیمی با جنسی مخالف،

 (.42ص  ،1393خیانی،  حسیین )باشید.   یمی و اموری از این دسیت   خوش گمانی

است که فقیدان آن زنیدگی را بیه     قی های مهم اخلا ارزش از سن خلقحخ

، حسین خلیق را عبیارت از    السیلام لییه  ع صیادق امام  شدت تلخ می کند.

 (.103، ص 2ج  ،1407 کلینی،)دانند  رویی می فروتنی، نیکوگفتاری و خوش

 داری دینایمان و 

داری  ضیروری انتخیاب همسیر ایمیان و دیین      های ملاکیکی دیگر از 

، ایمیان را فراتیر از باورهیای قلبیی دانسیته و      السیلام  هیرضا علاست. امام 

ایمان عبارت است از شناخت قلبی، اقرار بیه زبیان و عمیل بیا      :دیفرما یم

رو وقتی سخن از ایمان به میان  ازاین (.414ص  ،1404حرانیی، )جوارح اعضاء و 

داری  التزام در عمل به وظایف دینی همچون صداقت و امانت قطعاًآید  یم



 لطفا بدون آمادگی ازدواج نکنید!         60

رسول خدا بیه میردی کیه از ایشیان در میورد ازدواج،       .شود یمنیز مطرح 

دار  دیین تکلیف کرد فرمودند: آری ازدواج کن و بر تو بیاد بیر زنیان    کسب 

فردی متعهد، با انصاف پایبندی به دین از انسان  (.38ص  ،20ج  ،1409عاملی،)

خیانوادگی تیلاش    اختلافیات می سازد. چنین فردی در  و مسئولیت پذیر

ی خارج نشود و دامان خود را بیه رفتارهیا   مسیر اعتدال و انصافمیکند از 

قطعییا معیارهییایی ماننیید زیبییایی،  حییرام و خییلاف وجییدان آلییوده نسییازد.

تعهیدی  دارای  ،تحصیلات و ثروت زمانی مفید و کارا خواهند بود که فیرد 

رت چیه  باشد؛ در غیر این صیو  معنوی و وجدان انسانی برخواسته از ایمان

و تضیعیف   بسا ملاکهای ظاهری مانند ثروت و زیبایی در مسییر انحرافیی  

 خانواده، نقش ایفا می کنند!

 ی و روانیعقل سلامت جسمی،

ضیروری ازدواج محسیوب    هیای  میلاک زمیانی از   سلامت جسرمانی 

 (. 48ص  ،1393خانی، حسین) اندازد مخاطرهشود که اهداف ازدواج را به  یم

اسیات و عواطیف   گاه ازدواج با یک فرد معلول و بیمیار بیه دلییل احس   

که فرد پس  طوری به ؛شود یمدلسوزی واقع  ها از سربدون شناخت و یا تن

ایین انتخیاب، خیود را بیر سیر      هیای   یسیخت از مواجه شدن با مشکلات و 

؛ ادامه زندگی مشترک با سختی های طاقت فرسا یا طلاق بیند یم دوراهی

 و مواجهه با پیامدهای آن.

شییود کییه ممکیین اسییت در برخییی از  یمییحییال، خاطرنشییان  درعییین
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نی و ییا بیه خیاطر نقیص جسیما      تیر  مهیم ها فرد به خاطر مصالح  یتموقع

ش، بیماری طرف مقابل را نادیده بگییرد و بیا او ازدواج نمایید و ایین     خوی

در . (49ص  ،1393خیانی،  حسین)نشود موضوع تهدید چندانی برای او محسوب 

ولین توان بیه ازدواج برخیی از همسیران جانبیازان و معلی      یماین خصوص 

اشیاره کیرد.    انید  نمودهاشتیاق به این ازدواج، اقدام  ا اختیار وجسمی که ب

آسییب  ی احساسیی و پیشیگیری   ها ازدواجمنظور مصون ماندن از  البته به

لازم است دو طرف پیش از ازدواج، نظر کارشناسیان ازدواج و   های بعدی،

 مشاورین خانواده را جویا شوند.

افیراد در تقابیل اسیت،     مت عقلیسلاهایی که با  یماریبمصونیت از 

. بیه همیین دلییل    اسیت  بیه اهیداف ازدواج   عامل مؤثر دیگری در رسیدن

فرماینید: از ازدواج بیا زن احمیق     یمالله علیه و آله و سلم  رسول خدا صلی

هسیتند  بپرهیز، زیرا همنشینی با او تباهی است و فرزندانش کفتار صفت 

 (.354ص  ،5ج  ،1407کلینی،)

که اهداف ازدواج را با خطر مواجه  ری استوام از، عدم سلامت روان

ی سلامت روانیی از معیارهیای ضیروری    ها حداقلد، بنابراین داشتن کن یم

به منظیور کسیب اطمینیان از وجیود سیلامت روان و عیدم        ازدواج است.

اختلالات روحی روانی می توان به مشاورین ازدواج مراجعه نمود. وظیفیه  

مشاور ازدواج عبارت است از: بررسی سلامت روان دختر و پسر و بررسیی  

بدیهی است برخی مشکلات روحی روانی و یا عدم تناسب شخصیتی آنها. 

 نگاه افراد عادی و غیر متخصص دور می ماند. تناسب های شخصیتی از 
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 اصالت خانوادگی 

 از طرییق  انسیان  ست به طوری کها واده اصلی ترین محیط تربیتیخان

از پیدر و میادر    را جسیمی و روحیی روانیی متعیددی     ویژگی های وراثت،

و تعامیل بیا اعضیای     بیا مشیاهده رفتیار آنهیا     از طرفیو  دریافت می کند

از آن جهیت کیه   . دریافت می کنداخلاقیات و صفات متعددی را  ،خانواده

اولین فرد غیر همجنس برای دختر است و مادر اولین جنس مخالفی  ،پدر

ز می کنید، بنیابراین   است که پسر در تعامل نزدیک با او زندگی اش را آغا

فرزنیدان   همسرداری روش در ، الگوییو همسرداری  والدین یتربیت سبک

 .خواهد بود

پدییده طیلاق بیه     فیرد، یا اقوام نزدیک  اصلی ی زمانی که در خانواده

 هنجار در خیانواده ای بیه وضیوح   بو یا رفتارهای نا دیده شود شکل متعدد

چیرا کیه    ده هشدار و زنگ خطر به آن نگریسیت! باید با دی مشاهده شود،

د . البته نبایبیشتر می شود در فرد یا رفتارهای ناهنجار بروز طلاق احتمال

اصل تفاوت فردی و آزادی رفتار انسان ها را از نظر دور داشت. از ایین رو  

 مشورت با متخصص ازدواج در این زمینه مورد ت کید قرار می گیرد.

علیه و آله درباره اهمیت معیار اصیالت خیانوادگی    الله رسول خدا صلی

گفته شد: ای به ایشان در مزبله، بپرهیزید.   سبزهفرمایند: از  یم در ازدواج 

رسول خدا، منظور از سبزه مزبله چیست؟ ایشیان در پاسیخ فرمودنید: زن    

در این . (332ص  ،5ج  ،1407کلینی،) باشدزیبایی که در خانواده بد رشد کرده 
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شود  یمآوری  روایت پیامبر، خانواده بد را به محیطی که زباله در آن جمع

کیه در مییان ایین مزبلیه      می دانند گیاه سبزی و زن زیبا را کردهتشبیه 

زیبا باشد، بیاز  گیاه چنین محیطی، هراندازه  روئیده است. طبیعی است در 

بسیا آبیی کیه از طرییق      های محیط به آن سرایت کرده و چیه  یآلودگهم 

بوده باشد. و اما ایشیان در   آفت هاخاک به این گل رسیده، آلوده به انواع 

فرماینید: بیا خیانواده     یمی ، ها ژنبیان ت ثیر وراثت و انتقال صفات از طریق 

 خون اثر دارد. وب و شایسته ازدواج کنید، زیراخ

 معیارهای غیرضروری

 زیبایی

جوان، زیبایی طرف مقابل را است که زیبایی امری نسبی است و مهم آن 

 تصویر ذهنی خیود بپسندد و همسر آینده اش را بر اساس سلیقه فردی و 

به حرف و نظر دیگران آنچنان بها می  فرددر صورتی که  اما انتخاب نماید.

و موجیب   دهد که ت یید یا تقبیح آنها نظرش را به کلی تییییر میی دهید   

باید در معیار زیبایی پس از انتخاب اولیه خویش با  دلسردی او می شود، 

 ،برخی افراد دیگر که در حیس زیبیایی شیناختی بیه او نزدییک هسیتند      

یکی از عوامل افزایش صمیمیت هری و جذابیت ظازیبایی مشورت نماید. 

صیفات مطلیوب   از دیدگاه اسیلام یکیی از    این ویژگی بین همسران است.

مثیال امیام    عنیوان  بیه . که در روایات به آن اشاره شده است جسمانی است
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بر،  فرماید: از سعادت مرد این است که از زنی سیمین یمالسلام  کاظم علیه

رغم آنکه این ویژگی از معیارهیای   به . (93ص  ،1393شهری، ری) یردبرگجامه 

در ارضیای نیازهیای    که نقش مهمی جهت اصلی و ضروری نیست اما ازآن

می کنید، بنیابراین    کمک  افراد دامنی و به حفظ عفت و پاک داردجنسی 

ر فرد داز این معیار را  قابل قبولیسطح  لازم است هر یک از دختر و پسر

که در مرحله شناخت امیال و  ه درصورتیویژ خود در نظر بگیرد به منتخب

رسیده باشد که مسائل جنسی ی جنسی خود، به این خودآگاهی ها رغبت

لحین و تین صیدا، رنیگ پوسیت،      . برخوردار اسیت از اهمیت خاصی  برای

در وضعیت قد و مو، چاقی و لاغری از مؤلفه هیای قیافیه و ظیاهر اسیت.     

و محییدوده آن در میورد شییرایط نگییاه بیه دختییر    پرسییشدو پیاورقی بییه  

سیخ داده شیده   پا خواستگاری و محدوده آن بیه نقیل از سیایت پرسیمان    

سایت پرسمان به ارائه هزاران پرسش و پاسخ در موضوعات قرآن و  1است.

                                                 
که قصد ازدواج با او  یدختر یتوانم به چهره، گردن و موها یدر چه صورت م پرسش اول:1

 را دارم، نگاه کنم؟

 است: یزجا یلذ یطبه دختر مورد نظر با شرا نگاه (:یاللّه صاف یتهمه مراجع )به جز آ 

 شود[ یم یداپ ناخواسته نباشد  هر چند بداند با نگاه لذت یبه. به قصد لذت و ر1 

 یزدختر باشد )پس اگر از حال او آگاه است، نگاه او جا یاز وضع جسمان یآگاه ی. برا2

 (.یستن

 مثال دختر شوهر نداشته باشد(. ینباشد )برا یاناز ازدواج در م ی. مانع3

، النکاح، م 2ج  ین،منهاج الصالح یستانی،اللهّ س یتکند.آ ی. احتمال بدهد دختر او را رد نم4

العرو ، النکاح،  یعل یقاتاللّه مکارم، تعل یتآ ی،اللّه نور یتاللّه فاضل، آ یتآ ینی،؛ امام خم28
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حدیث، تاریخ و سیره، مهدویت، سیاسی و اندیشه سیاسی، احکام و فلسفه 

 اقییییدام نمییییوده اسییییت. احکییییام، تربیتییییی و مشییییاوره و غیییییره  

  :زیبایی درباره غلط باورهای برخی

  .شود می عادی زمان مرور به زیبایی( 1

  .مهم است نه زیباییدر خوشبختی اخلاق و ایمان فقط ( 2

‫ .هنرهای دیگری دارد ظاهرش را نمی پسندم اما در عو ، (3

                                                                                                        
؛ 525استفتاء، س  ی،اللّه خامنه ا یت؛ آ1944المسائل، م  یحبهجت، توضاللّه  یت؛ آ26م 

 .یزیاللّه تبر یتدفترآ

واجب تنها به صورت و دست ها تا مچ  یاطشده، بنابر احت یاد یطشرا یترعا با :یاللّه صاف آیت

 1709، س 2جامع الاحکام، ج  ی،اللّه صاف یتاکتفا کند.آ

تواند به بدن زن، هنگام خواستگارق نگاه کند )البته با مرد تا چه اندازه مى  پرسش دوم:

 خاص خود(؟ یطشرا یترعا

 یاطتواند به بدن دختر نگاه کند؛ هر چند احت مى عظام امام، خامنه اق و فاضل: آیات

مستحب است که تنها به دست و صورت و پاها، مو و مقدارق از بدن )مانند گردن و بالاق 

، 2على العرو ، ج  یقات؛ فاضل، تعل28، النکاح، م 2ج  یرالوسیله،تحر( اکتفا کند. امام، ینهس

 .525و خامنه اق، استفتاء، س  26النکاح، م 

مى تواند به دست و صورت، پاها، مو و  تنها و مکارم: یستانىس یزق،عظام بهجت، تبر آیات

على العرو ،  یقات( دختر نگاه کند. مکارم، تعلینهمقدارق از بدن )مانند گردن و بالاق س

؛ 1580استفتاءات، س  یزق،؛ تبر28، النکاح، م 2ج  ین،منهاج الصالح یستانى،؛ س26النکاح، م 

 .1944المسائل، م  یح؛ بهجت، توض28النکاح، م 

 یۀواجب، تنها به صورت و دست ها تا مچ اکتفا کند. صافى، هدا یاطبر احت بنا صافى: آیۀاللَّه

 .2العباد، ج 

تواند به دست و صورت، پاها، مو و مقدارق از بدن )مانند گردن و بالاق  مى نورق: آیۀاللَّه

نگاه به  یابد،بدن، از روق لباس آگاهى  یرسا یات( دختر نگاه کند و اگر نتواند از خصوصینهس

 .26على العرو ، النکاح، م  یقاتاست. نورق، تعل یزتمام بدن جا
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‫ ظاهرش را نمی پسندم ولی به مرور عادی می شود. ( 4

 کافی است. را ت یید کند، یبایی کسی( اگر مادرم ز5

 دو نکته مهم:

 قابل معاوضیه و مقایسیه نیسیت.    با معیار دیگر  هیچ معیاریدر ازدواج ( 1

هر معیار به انیدازه اهمییت و نقشیی کیه در اهیداف زنیدگی و       لازم است 

 بنیابراین نیه تناسیب    آرامش روان دارد مورد دقت و ارزیابی قیرار بگییرد.  

میی توانید    جای اخلاق و ایمان را می گیرد و نیه تناسیب سینی    فرهنگی

 .باشد تناسب شخصیتی گزینجای

اخیلاق و اصیالت   معییاری پیس از ایمیان،     عنیوان  زیبایی را بیه  ،اسلام (2

فرماید: مرد، پس  یماست. برای مثال رسول خدا ادگی در نظر گرفته خانو

از ایمان به خدا، چیزی برتر از همسری باایمان و زیبارو به دست نییاورده  

است که هرگاه به او نگاه کند، شاد گردد و هرگاه به او امر کنید، اطاعیت   

نماید، نسبت به همسرش وفادار باشد و زمانی که نیست از مال شوهرش، 

در این روایت رسول خیدا زیبیایی   . (169ص  ،14ج  ،1408نوری، ) یدنمامحافظت 

پذیری، وفاداری و تعهد  را پس از ایمان به خدا ذکر کرده و ویژگی اطاعت

دارد، گو اینکه، زیبایی زمانی ارزشمند  یمبه همسر را در کنار زیبایی بیان 

داری قرار گیرد. در روایتی بیه ایین    است که در کنار زیبایی باطنی و دین

یبایی چهره زن نباید بر زیبایی دین او تیرجیح  مس له تصریح شده است: ز
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هییرروی، بهتییرین حالییت در مییورد  بییه (.95ص  ،1393شییهری، ری)شییود داده 

در فرد موردنظر است و درصورت  ها آنایمان و زیبایی، اجتماع  معیارهای

 .(54ص  ،1393خانی، حسین)دارد ترجیح  بر زیبایی ، ایمانعدم امکان اجتماع

 تحصیلات

کسیانی کیه از    معمیولاً دنیای امروز، دنیای دانش و اطلاعات اسیت و  

مند باشند، به مزایا و امکانیات اقتصیادی و اجتمیاعی بیشیتری      دانش بهره

  (.1393خانی، ، به نقل از حسین1383بستان،) یابند یمدسترسی 

سیاز اجتنیاب از    زمینیه  موجیب رشید فکیری و    توانید  یمتحصیلات علمی 

ای غلط در ازدواج باشید؛ امیا بیا توجیه بیه آنکیه        یلهبقی قومی و ها سنت

برخورداری از تحصیلات همواره به معنای داشیتن سیطح فکیری بیالاتر و     

منجر به غرور علمی، ی تحصیلات بینش عالی نیست و از سوی دیگر، گاه

تیوان   ینمگردد بنابراین  یمی اخلاقی فرد ها ارزشحسادت و کاهش سایر 

 ،1393خیانی،  حسیین )کرداصلی در انتخاب همسر قلمداد عنوان معیار  آن را به

توصیه می شود در صورتی که تفاوت مدرک تحصیلی پسر و دختر  (.58ص 

 بیش از یک مقطع است آن را با مشاور ازدواج مطرح نمایند.

 سن

هیای لازم   یآمیادگ تنهایی و بدون لحیاظ تحقیق    معیار سن را نباید به

پیش از ازدواج در نظر گرفت. آنچه در مرحله اول ضرورت دارد آن اسیت  
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که هر یک از دختر و پسر به مرحله آمادگی برای ازدواج رسییده باشیند.   

پس از احراز این شرط، نوبت به لحاظ سین و سیپس فاصیله سینی بیین      

گیاهی ییک فیرد نسیبت بیه دیگیری، از سین         زییرا رسد.  یمدختر و پسر 

 تری برخوردار است اما پختگی و آمادگی بیشتری برای ازدواج دارد. نییپا

دختیر  از سن شش سال  دو تا هتر است سن پسر، ببا لحاظ این مطلب

حال، باید خاطرنشان کرد که این فاصله سنی معیاری  بیشتر باشد. درعین

آیید و چنانچیه زوجیین ازنظیر معیارهیای       ینماصلی و ضروری به حساب 

همسر همچون ایمان و اخلاق، دارای هماهنگی لازم باشند،  اصلی انتخاب

رف ناهمسیانی  و با آگاهی از پیامدهای ناهمسانی سینی ازدواج کننید، صِی   

-60ص  ،1393خانی، حسین)باشد ساز اختلافات زناشویی  تواند زمینه ینمسنی 

 به نظر می رسد، سن واقعی فرد میانگین سن تقویمی، سن بیولوژیک .(61

 .و سن روانی او باشد )جسمی(

 ثروت

نقش امور اقتصادی و ضرورت وجود حیداقلی از آن بیرای تسیهیل در    

گذران امور زندگی انکارناپذیر است. اما آنچیه در اینجیا مطیرح اسیت آن     

تواند معیاری هرچند غیرضروری برای  یماست که آیا مسائل مالی و ثروت 

فیت قیرآن کیریم    انتخاب همسر باشید؟ در پاسیخ بیه ایین سیؤال بایید گ      

فرماید: و أنکحوا الأیامی منکم و الصیالحین مین عبیادکم و     یمصراحت  به

؛ (32)نیور/ یمعلإمائکم إن یکونوا فقراء یینهم الله مین فضیله و الله واسیع    
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همسر خود را به ازدواج در بیاورید و همچنین بندگان و کنیزان  جوانان بی

نییاز   ز فضل خود آنیان را بیی  فقیر باشند خداوند ا ها آنخود را، اگر  صالح

توان داشتن ثروت  ینمو دانا است. بنابراین  دهنده توسعهکند و خداوند  یم

انتخاب همسیر دانسیت امیا     صورت بالفعل را یکی از شرایط و معیارهای به

 که باشد و درصورتی گیزه لازم جهت کسب و کار را دارا فرد همت و ان باید

خواهد بود.  تر مطلوبداشته باشد شرایط مهارت خاصی برای کسب و کار 

در خصیوص رازقییت خداونید و جیایز     صلی الله علییه و آلیه   پیامبر اسلام 

فرماید: کسی که به خاطر ترس از فقر  یمنبودن ترک ازدواج به بهانه فقر 

 ،1407کلینیی،  )است پولی، ازدواج را ترک کند به خداوند بدگمان شده  و بی

صورتی که دختیر در مرحلیه خودشناسیی بیه ایین      در البته  .(330ص  ،5ج 

میالی را نیدارد و پییش     هیای  نتیجه برسد که توان زندگی در محیدودیت 

، خواهید کیرد  بینی می کند عرصه زندگی را بیر خیود و همسیرش تنیگ     

ضروری است از ازدواج با فردی که امکانات مالی بالفعیل و موجیود بیرای    

به تقوییت پاییه هیای اعتقیادی و     ذران زندگی ندارد، اجتناب نماید و یا گ

 معنوی خود اقدام نماید.

 کفویت و همسانی در همسر

از ازدواج، رسیدن به آرامش روان معرفی شیده  با توجه به اینکه هدف 

ای تنظییم شیوند کیه     گونه است، بنابراین باید معیارهای انتخاب همسر به

بیشترین همسانی و کفویت بین زوجین به وجود آیید تیا هیدف اصیلی از     
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دربییاره نقییش برخییی روان شناسیان  ازدواج و آرامیش روان محقییق شیود.   

 اج میگویند:کفویت و همسانی در موفقیت در ازدو

ی اخلاقی و شخصییتی زن و  ها شباهتهای بالینی،  یبررسبا توجه به 

ثباتی و  کننده دارد. میزان بی نقش تعیین ها آنشوهر روی موفقیت ازدواج 

ی که شباهت بیشتری به یکدیگر دارند کمتر وجود دارد. های زوجطلاق در 

اتی و طلاق همیراه  ثب آمده، نداشتن شباهت با بی دست با توجه به نتایج به

 (64ص 1392وارن  ) است.

هیای   ییت موفقدهد که تعهدات مذهبی و  یمها نشان  یبررسهمچنین 

زناشویی، باهم همبستگی فراوان دارند، زیرا وقتی زن و شوهر بیه دیین و   

ورسیوم مشیابهی پییروی     و آداب هیا  سینت مذهب واحدی متکی باشند، از 

 (.53ص  ،1393وارن،)کنند  یم

 توان در سه محور اساسی مطرح کرد: یمکفویت را 

الله  کفویت در ایمان و باورهای دینی بر اساس کلام رسیول خیدا صیلی   (1

فرمایند: مرد مؤمن کفو زن مؤمن و مرد مسیلمان کفیو    یمعلیه و آله که 

 (.341ص  ،5ج  ،1407کلینی،)است زن مسلمان 

 

لطیبیات  ( کفویت در سلامت و پاکی نفس بر اساس کلام خداوند: و ا2

للطیبین و الطیبون للطیبات؛ زنان پاک شایسته مردان پاک و مردان پاک 

 (26نور/هستند )شایسته زنان پاک 

پوشی متقابل روانی و نفسانی بر اساس کیلام   ( کفویت در قابلیت تن3
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خداوند: هن لباس لکم و أنتم لباس لهن؛ زنان به منزله لباس بیرای شیما   

 (.187بقره/زنان )نزله لباس برای مردان هستند و شما نیز به م

 شناخت روش تحقیق و احراز معیارها در فرد مقابل( 9

 مشاهده

در فیرد   ی احیراز معیارهیای انتخیاب همسیر    ها روشیکی از  ،مشاهده

کلامی توان رفتار، گفتار، نوع پوشش و روابط  یماست. در این روش  مقابل

متفاوت میورد مشیاهده قیرار داد.     نهایو مکا هازمان و غیرکلامی فرد را در

ن از مشاهدات قبلی توا یماز آشنایان و اقوام باشد  گزینه ازدواجزمانی که 

صورت فردی و مشارکتی انجام پیذیرد و   تواند به یم. مشاهده برد  هم بهره

تیری بیه    یقطعصورت مشترک انجام پذیرد نتایج  که مشاهده به درصورتی

السلام در روایتی کارهای جمعیی   علیه لیع دست خواهد آمد امیر مؤمنان

الجماعیه  فرماینید: إن یید الله میع     یمی دهنید و   یمو مشارکتی را ترجیح 

 (.816ص  ،1414رضی،)

اوسیت،   مشیاهده  فیرد  ها برای شیناخت  یوهشازآنجاکه یکی از بهترین 

 بیا  فرد برخورد است، نحوه تعامل در اش خانواده با که فرد زمانی بنابراین

ییک ارتبیاط    در او آینیده  رفتیار  از شاخصی مادر، و پدر و خانواده اعضای

 زیادی بسیار اطلاعات خانواده، در فرد رفتار و برخورد نوع .است صمیمانه

 برخورد چگونه فرد این ازدواج از بعد که کنیم بینی پیش تا دهد، می ما به
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 (.139 ص ،1384میر محمدصادقی،) کرد خواهد

دیگیران هسیتند،    افراد بداننید میورد مشیاهده   نی که زماممکن است 

کیه   دهند بنابراین درصورتی یمرفتارهای تصنعی و غیرواقعی از خود بروز 

اسیت  یر بهتیر  پیذ  انجامصورت غیرعلنی و توسط افراد ناشناس  مشاهده به

گیر و مییزان    تمایلات شخصی مشیاهده  همچنین(. 77ص  ،1393خانی، حسین)

 .است ت ثیرگذار اطلاعاتدقیق  توانائی او در مشاهده و ثبت

 گفتگو

  است: اهدافاین در جلسه خواستگاری با گفتگو 

  کسب شناخت بیشتر از طرف مقابل (1

  اهداف و انگیزه های او از ازدواج( 2

  نقاط قوت و ضعف فردی و خانوادگی او (3

  از همسر آینده اش ( انتظارات فرد4

گونه دلدادگی و ابراز محبت مانع بزرگی در برابر این اهداف هر  از این رو، 

 مهم است. 

به اطلاعاتی که از این طریق  نیاز دختر و پسر به گفتگو تعداد جلسات

عجلیه   هرگونیه  دوطیرف از  ضروری است وحاصل می شود، بستگی دارد 

جلسه  مقاومت نماید. نیز اجتناب نموده و در برابر شتابزدگی طرف مقابل

 کاسته شود. که از کیفیت آنگفتگو نباید به قدری طول بکشد 

بهتر است یکی از جلسات گفتگو خارج از منزل و با اطلاع خانواده ها  
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از پوشش طرف مقابل و سایر رفتارهای اجتمیاعی او نییز   صورت پذیرد تا 

در  بنیدی شیده   داشتن سیؤالات مشیخص و اولوییت    د.یآگاهی به دست آ

 جلسه گفتگو ضروری است.

 سؤالات کلیدی در خواستگاری

 عبارت است: خواستگاریجلسه  مهم سؤالات برخی

( 2 دارد؟ ییهیا  یژگیی شیما چیه و   ییدگاه آل از د ییده همسر ا یک( 1

( دو میورد از نقیاط قیوت    3یسیت؟  انتخاب همسر چ یشما برا یارهایمع

خیود را   یضعف اخلاقی ( دو مورد از نقاط 4 .یدکن یانخودتان را ب یاخلاق

( در 6 دارد؟ ییت شیما اهم  یواده تیان بیرا  ن( چقدر نظیر خیا  5 .یدکن یانب

( به نظیر شیما   7ید؟ کن یتعار  نظر خانواده و همسرتان چگونه رفتار م

ممکین اسیت    (8یسیت؟  میا در چ  یخیانوادگ  یچیالش زنیدگ   ینمهم تیر 

 ییابی ( بنده را چگونه ارز9 بدهید؟ تانتوضیحی در مورد تاریخچه زندگی 

 یی( چیه رفتارهیا  10هسیتم؟(  ی) به نظر شما من چگونه فیرد  ید؟کن یم

 ین( بهتر12ید؟ ازدواج کن یدخواه ی( چرا م11 کند؟ یم یشما را عصبان

 یکتیر نزد یشیمند شیما بیه کیدام اند    یفکر یدگاه)د ید؟که خوانده ا یکتاب

( انتظار شما 14یست؟ چ ی( انتظار شما از من در مسائل عاطف 13است؟(

( انتظار شما از من در مسائل محیرم و  15یست؟ چ یمن در مسائل مال از

 در) یید؟ را از مین توقیع دار   یچه نوع حجاب دختر:  (16یست؟ نامحرم چ

شما جذاب  یبرا یخانوادگ یاز زندگ ی( چه امور17 (یمهماندر جامعه / 
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( 19یسیت؟  منیزل چ  ی( انتظار شما از مین در میورد کارهیا   18 تر است؟

( انتظار شما از من 20 کنم؟ ینانوانم به قول و وعده شما اطمت یچگونه م

و مراسیم   ییه ( نظر شما در میورد مهر 21یست؟ چ یمجاز یدر مورد فضا

شیما   یبیرا  یو نشاط خیانوادگ  ی( چقدر شاد22یست؟ چ یعقد و عروس

( در 23یید؟  کن یرا انتخیاب می   یکردن چیه راهی   یشاد یمهم است؟ برا

چقدر خیانواده تیان بیه شیما      ی،و اداره زندگازدواج  یژهمسائل مختلف بو

( نظیر شیما در میورد اشیتیال زن     24 دهنید؟  یاستقلال و حق انتخاب م

شیما را   ی( چه نوع افیراد 25ید؟ دان یرا مناسب زن م یچه کار یست؟چ

( 27یید؟  ( چقدر بیه مشیاوره اعتقیاد دار   26 کنند؟ یناراحت  و منزجر م

( 28یید؟  همسیرانه را چگونیه حیل و فصیل کن     یتعیار  هیا   یدقصد دار

زن با عفت  یک دختر:(29ید؟ را ندار یتحمل چه مشکل یدکن یاحساس م

 یتیان از رفقا یکیاگر  دختر: (30 کند؟ یاز نظر شما چگونه رفتار م یاو ح

( در 31 همسرتان چگونه با او رفتار کند؟ یددوست دار یایدبه منزل شما ب

شیما   یبیرا  ی( چقدر نماز و امیور میذهب  32 ید؟کن یچه م یتاوج عصبان

دسیت و دل بیاز    یتا چه اندازه در مسیائل میال   دختر: ( 33 دارد؟ یتاهم

از نظیر   ی( چه امیور 35ید؟ دان ی( چقدر خودتان را راز دار م34ید؟ هست

( 36ید؟ کن یخود مطرح نم ینبا والد یاست و حت یشما از اسرار خانوادگ

 ه خواهید بیود؟ رفیت و آمیدتان چطیور؟     رفتار شما با خانواده مین چگونی  

یسیت؟  از منیزل چ  خیارج شیدن  انتظیار شیما از مین دربیاره      دختر: (37

و اجازه رفت و آمد با دوسیتانم را   یاجتماع یتا چه اندازه آزاد دختر: (38



 75آمادگی های پیش از ازدواج        

( 40 چگونه با خانواده تیان رفتیار کینم؟    ید( انتظار دار39 خواهم داشت؟

عیادت ییا    ییا آ( 41یسیت؟  فرزنید چ  یتو ترب ینظر شما درباره فرزند آور

روابیط  ( 42یید؟ کن یمصرف می  یخاص یدارو یاو آ ید؟دار یخاص یماریب

: ممکین اسیت   دختیر ( 43چطیور اسیت؟    با یکیدیگر  خانواده شمااعضای 

کیسیت و  ترین دوست شما  یکنزد( 44بگویید چرا من را انتخاب کردید؟ 

بستگان تیا چیه حید و    م و ( روابط شما با اقوا45چرا او را انتخاب کردید؟ 

میه شیما بیرای محیل سیکونت، شییل آینیده تیان         ( برنا46چگونه است؟ 

( دختر: شما تا چه اندازه به همسرتان آزادی عمل و اختییار  47 چیست؟ 

( 49( تیپ و قیافه تا چه انیدازه بیرای شیما اهمییت دارد؟     48دهید؟  یم

( آیا تا 50 افکار شما بیشتر شبیه کدام شخصیت دینی یا اجتماعی است؟

 کنون در بیمارستان بستری بوده اید؟ علت آن را بفرمائید.

 گرالزاماً نشان ت جلسه خواستگاریآنکه: پاسخ فرد به سؤالا نکته مهم

رفتار او در زندگی مشترک نیست و چه بسا تلاش کند تا چهره مطلوبی از 

 بنابراین گفتگو باید در کنار سایر راههای شناخت همسرخود نمایش دهد 

و اطمینان به پاسخ ها در حد متعیارف و معقیول باشید. البتیه     رفته قرار گ

 بیه زنیدگی   متعیادلی  و نگرش شتهمعمولا افرادی که شخصیت سالمی دا

اگر در مشاوره پییش   از این روحرف و عملشان یکی است.  شترک دارندم

از ازدواج فرد منتخب دارای شخصیت نامتعادل و مشکل دار معرفیی شید   

 ت به پاسخ های او با احتیاط رفتار کرد.باید نسب
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 تحقیق

های اطمینان از وجود معیارهیا در   یوهشتحقیق و بررسی یکی دیگر از 

است. در فراینید تحقییق عیلاوه بیر بررسیی ابعیاد مختلیف         گزینه ازدواج

نییز   از خصوصییات خیانوادگی و دوسیتان او   فیرد، لازم اسیت    های ویژگی

. موضوعاتی که ضیروری اسیت میورد تحقییق قیرار بگیرنید       جستجو شود

عبارت است از: سلامت روان، سلامت اخیلاق، نحیوه تعیاملات اجتمیاعی،     

 میزانداری و پایبندی به اصول انسانی، وضعیت دوستان و اقوام و نیز  دین

 پدیده طلاق در خانواده اصلی و اقوام نزدیک.

ز قبییل: تجربیه، صیداقت،    هایی ا یژگیوکند باید  یمفردی که تحقیق 

طرفی و بینش کافی داشته باشد. همچنین  داری، دلسوزی، صبر، بی امانت

 محیل لازم است تحقیقات از افیراد متفیاوت ماننید همسیایگان، دوسیتان      

 یید آسکونت، اساتید و معلمان، همکاران و اقوام و خویشیاوندان بیه عمیل    

 (.104-102ص  ،1393خانی، حسین)

فیردی کیه    دییدگاه محقیق بیا    گیاهی آن اسیت   قیقهای تح یبآساز 

برای مثال، گرچه هر دو نفیر وجیود    متفاوت است. ،خواهد ازدواج کند یم

دو  میزان و کیفییت ایین معییار در نگیاه    دانند اما گاهی  یماخلاق را لازم 

برخیورد بیودن    که محقق، اخلاق را به خوش طوری طرف متفاوت است؛ به

بیودن   دارااز اخیلاق،   داوطلیب ازدواج  منظیور کیه   کند درحالی یمتفسیر 

داری، حسین ظین، مهیرورزی و     بسیاری از مکیارم اخلاقیی ماننید امانیت    
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هیای   ییدگاه درو، لازم است شخص ابتدا نظیرات و   گویی است. ازاین راست

خود را با محقق هماهنگ نماید تا به آسیب دوگانگی در تشخیص معیارها 

 دچار نشود.

 مورد ازدواج شناخت باورهای غلط در (10

دهمین شناخت لازم پیش از ازدواج، آگاهی از باورهای غلیط دربیاره    

و بیروز   های غلیط  گیری تصمیممقدمه  ندتوا یم باورهای غلطازدواج است. 

 باشد. فرایند همسرگزینی رفتارهای اشتباه در

نقیش مهمیی در    ه عنوان مثال جایگاه و ارزش خیانواده نیزد انسیان   ب

امر  دارد. اگر خانواده در باور فرد، یک موفقیت، پایداری و رضایت زناشویی

نزد او نخواهد داشت و در بشمار آید، ارزش چندانی  معمولی و کم اهمیت

عمل و رفتار، تلاش جدی برای تحکیم و تداوم زندگی مشیترک نخواهید   

و آسمانی بیه شیمار    آنکه خانواده از دیدگاه اسلام، امری مقدس حال کرد.

 ی موحد و رسیدن به آرامشها انسانآید و هدف از تشکیل آن تربیت  یم

 (68 ص ،1390)پسندیده،معرفی شده است  خاطر

، یکی دیگر از باورهای غلیط در ازدواج اسیت.   انتظارات غیر واقع بینانه

ای نسیبت   بینانه معتقد است اکثر افراد انتظارات غیرواقع ( 2007)منسفیلد 

 انتظار دارند که همسرشان تمیام   ها آنزندگی زناشویی دارند. خانواده و به 

 داشته اند را پر کند. قبل از ازدواج هایی کهخلأکمبودها و 



 لطفا بدون آمادگی ازدواج نکنید!         78

متناسیب  و امکانیات طیرف مقابیل،     هیا  نتظارات همسران با واقعیتاگر ا 

ه و همیواره احسیاس   یافتی  ت از زندگی در آنها کیاهش سطح رضای ،نباشد

 کمبود خواهند داشت!

 نمونه هایی از باورهای غلط درباره ازدواج

( باور به اینکه ازدواج خوب یعنی خوشبختی کامل؛ این باور خطا مولید  1

( در ازدواج مناسب، زوجین هیچ 1خطاهای فکری دیگر از این قبیل است:

گیاه خشیمگین    ( زوج خوشبخت هییچ 2 .کنند ینمچیزی را از هم مخفی 

ای  یقهسیل ین اختلاف فکیر و  تر کوچکخوشبخت،  ( همسران3 .شوند ینم

میی   بیرآورده یشیان  ها خواسیته ( همسران خوشبخت، تمام 4 .باهم ندارند

 (.30ص  ،1395تبرایی و همکاران،) شود

( باور به اینکه من با هرکسی ازدواج کینم، خوشیبخت خیواهم شید بیه      2

آنکه به قدر کافی تلاش کنم. این در حالی است که رفیع مشیکلات    شرط

کییه تناسییب  در ازدواج مشیروط بییه تییلاش دو فییرد بییالغ و متفکییر اسییت 

 (30ص  ،1395تبرایی و همکاران،) !ینفرنه هر دو  شخصیتی با هم دارند

کافی است و حل کننده تمیام مشیکلات   به تنهایی ( باور به اینکه عشق 3

طیرف مقابیل و    نادیده گرفتن نقیاط ضیعف   باعثاست. این خطای فکری 

 عدم تناسب های اخلاقی و فرهنگی می شود. 

اهمییت   هیا  دختر و پسیر هسیتند و خیانواده    ( باور به اینکه اصل، خود4

آینیده  توانید موجیب بیروز مشیکلاتی در      یمد. این باور خطا نچندانی ندار
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ازدواج نباشید بیا انجیام    ایین  اگر خانواده اصلی راضیی بیه   ود. چه اینکه ش

شود. کم مهیری و   یمسبب ایجاد مشکلاتی بین زوج جوان  رفتارهابرخی 

و فرق گذاشتن  ها آنجوان، تبعیض در دادن امکانات به  توجهی به زوج بی

ی از نمونه هیای  و دخالت در امور خانوادگی آنها و دیگر فرزندان ها آنبین 

 این دست رفتارهاست.

باور به اینکه فرد موردنظر باید صد در صد مورد اعتماد من باشد تا بیا   (5

افییرادی کییه بییه نییوعی بییدبینی دچییار هسییتند و  معمییولاًاو ازدواج کیینم. 

 شوند. یمموقع به دیگران اعتماد کنند دچار این خطا  توانند به ینم

باور به اینکه اگر ازدواج کنم تمام مشکلاتم حل خواهد شد. فرد با این  (6

تنهیا مشیکلاتش    بیند که نه یمکند و پس از ازدواج  یمتصور غلط ازدواج 

ه آمید جدیدی هم برایش به وجود  مسائلطورکلی حل نشده است بلکه  به

 تا، لوح فشرده(. مهکام، بی) است

اسیت و امکیان شیناخت     سربسیته دوانیه  باور به اینکه ازدواج مانند هن (7

فیرد بیدون انجیام     صیورت  ینااست. در  مکنهمسر تنها پس از ازدواج م

 تا، لوح فشرده(. )مهکام، بیکند  یمهای لازم، اقدام به ازدواج  یبررستحقیقات و 

دلخیواه  و رفتارهای همسرم را به  ها احساستوانم  یمباور به اینکه من  (8

 بمتناسی با فردی کیه   تاکند  یمفرد را قانع  خطاخویش تیییر بدهم. این 

نیستیم و ما قادر به تیییر دیگران است که  . روشنازدواج کندبا او نیست 

طلاعاتی را در مورد رفتار اشتباه شان به آنها ارائه دهییم.  ا تنها می توانیم 

 این خود افراد هستند که تصمیم به تیییر می گیرند!
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فقیط نیمیه   شیوم و   یمی خوشیبخت  ییک نفیر   به اینکه من تنها با  باور (9

 تواند مرا خوشبخت کند. یماست که گمشده ی من 

و هرچه قسمت باشد  نوشته شده ها آسمانباور به اینکه تقدیر من در ( 10

کیه فیرد در میورد ازدواج     خطاسیت جهت  این باور ازآن همان خواهد شد!

 عقلیی   یر بار تکلییف شیرعی و  و از ز احساس مسئولیت نمی کندخویش، 

در  کند در حالی کیه  یم خود با راحت طلبی و تکیه بر شانس، شانه خالی

منابع دینی به گزینش همسر مطلوب بیرای خیود و میادر شایسیته بیرای      

 (.332ص  ،5ج  ،1407کلینی،)است شده أکید توصیه فرزندان 

 راهکارهای تقویت آمادگی های شناختی پیش از ازدواج

مراتب مختلفی است اما داشتن  دارای مفهومی نسبی واگرچه آمادگی 

مقداری از این آمادگی ها که موجیب بیروز رفتارهیای منطقیی و جامعیه      

خوشیبختانه آمیادگی قابیل    باشد برای ازدواج لازم و ضروری است.  دپسن

میی تیوان آن را بیه     کیافی  ارادهعزم و تحصیل است و در صورت داشتن 

 دست آورد. 

تحصیلات، مطالعیه کتیاب هیای آمیوزش ازدواج، دریافیت مشیاوره از       

و مشیاوره پییش از    (PME)افرادی که به طور تخصصی در آموزش ازدواج 

مهارت کسب کرده اند و تشکیل گروههای بحیث و گفتگیو    (PMC)ازدواج 

میی توانید در بیه دسیت      ،که با حضور کارشناس ازدواج برگزار میی شیود  

 کمک کند.  مادگی هان و تکمیل این آآورد
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 مقدمه

یکیی از  عواطیف و احساسیات   ی اسیت و  انسان موجیودی چنید بخعید   

ارضیای  و  سازد یم. عواطف، شخصیت آدمی را اوست ابعاد وجود ینتر مهم

 تحقق شخصیت سیالم و بهداشیت روان   وجبمصحیح و کامل این نیازها 

هیای قیوی بیرای تشیکیل      یزهانگارضای نیازهای عاطفی یکی از  می شود.

ییدواژه  کل، میودت و رحمیت دو   اده و ازدواج است. در فرهنگ قیرآن خانو

موجب انس و آرامیش بیین همسیران و     ها آنند که وجود اعاطفی ازدواج 

به معنیای محبتیی    مودت (.21روم/شود ) یم به یکدیگر ها آنبستگی  دل

حالیت   رحمت ر و نشانه های آن در رفتار انسان ظاهر شود واست که آثا

کمبود، نقیص و بیمیاری فیرد    فرد از مشاهده  شفقت و دلسوزی است که

توانید   یمفردی که به بلوغ عاطفی رسیده  .دیگر در خود احساس می کند

و در میدیریت احساسیات، بیه    احساسات خود را درک و میدیریت نمایید،   

ران را به رسمیت شیناخته  فردی نیازهای دیگ . چنیندیگران کمک نماید

 تعهد دارد. ها آنهای خود نسبت به  یتمسئول و در انجام
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موفقییت  در ای  کننیده  تعییین نقیش  ثبات عاطفی و کنتیرل احساسیات    

های زندگی  یتموقع، در سازش با دارد ثبات عاطفی فردی که. داردازدواج 

عنوان فیردی   و به است قدم بوده، در روابط خویش با دیگران ثابت تر موفق

 (.75ص  ،1392فتحی آشتیانی،) دشو یماعتماد شناخته  قابل

در فراینید همسیرگزینی، گیاه     آن ت ثیری در کنترل احساسات و ناتوان

بسیتگی مفیرط و    آشینایی، بیه دل   آغازینشود فرد در روزهای  یمموجب 

و  ها ملاکینانه به بررسی ب واقععشق زودرس مبتلا شده و نتواند با نگاهی 

همسر بپردازد. این مس له در مورد جوانیانی کیه ازنظیر     انتخابمعیارهای 

 کند. یمبیشتر اهمیت پیدا  اند نشدهطور کامل ارضاء  عاطفی به

نی، گذشییت، تعهیید و حوصییله و بردبییاری، صییداقت و خلییوص، مهربییا

 هیای  ویژگیی ین تیر  مهیم همسیران از  پذیری، عشق و صمیمیت  مسئولیت

مثبت عاطفی است که افراد در آستانه ازدواج باید به سیطحی از آمیادگی   

معتقد اسیت:   (1392، به نقل از فیست و دیگران،1970)مزلو  در آن رسیده باشند.

اند در مقایسیه بیا افیرادی کیه      یدهدکسانی که میزان خیلی کمی محبت 

اند، نییاز نیرومنیدتری    یدهندمحبت  اصلاًاند، یا  یدهدمقدار مناسبی محبت 

 برای محبت و تعلق پذیری دارند.

میی توانید موجیب بیروز طیلاق      های عیاطفی   یآمادگ فقدان یا ضعف

در روابط همسران است که  یحالت یطلاق عاطف عاطفی در خانواده شود.

د و از آنهیا  وجیود نیدار    ینب یو رابطه احساس یمیتعلاقه ، صم یچگونهه



 لطفا بدون آمادگی ازدواج نکنید!         84

مانند وجود فرزنیدان   یلیبرند، اما بنا به دلا ینم یلذت یکدیگرمجاورت با 

 .یرندگ ینم یطلاق رسمتن داده و  یکدیگربا  یبه زندگیا قبح اجتماعی 

مشاجره سیاده   یککه در  یستن یو آن یدفع یا یدهپد یطلاق عاطف

روابط همسران  دریب ادامه دار است که از آس یندیبلکه فرا ،یدبه وجود آ

ی و زندگی عاطفی آنها را به سرما یعاطف یشود و کم کم گرما یشروع م

فردی که توان بذل محبت و توجه به دیگیران را   کند! یم یلتبدخاموش 

ق و شکسیت در  ندارد باید بداند اقدامش بیه ازدواج، عیین اقیدام بیه طیلا     

 زندگی مشترک است!

 ی آمادگی عاطفیها مؤلفه

تشکیل شده است که عبارتند از:   مؤلفه عاطفی از چهار  های آمادگی

  تعهد سلامت روان، استقلال از والدین، صمیمیت و

 سلامت روان

 از یا مجموعیه  روان، معتقدنید: سیلامت   (2015)منول و همکیارانش  

 پیر اسیترس   حیوادثِ  برابیر  در به عنوان سپری محیافظ  که استه یژگیو

 کارکرد ها یتموقع این در تا کند یم کمکبه افراد  و کند یم عمل ،زندگی

 باشند. داشته بهتریو رفتار 

و امکیان ییک   ی بهداشیت روان اسیت   هیا  جنبیه سلامت روان یکی از 

  بخش را ایجاد می کند. زندگی خلاق و رضایت
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تیوان   و فیردی  بیین  مثبت توان به ارتباطات یماز فواید سلامت روان 

. افیراد بیا   سازگاری با شرایط جدید و حل تعار  های زناشوئی اشاره کرد

روان سالم، از احساس امنیت خاطر برخوردارنید و پیوسیته بیه ایین فکیر      

باشد تا مورد قبیول و پسیند دیگیران قیرار      ها آنکنند که باید حق با  ینم

شدن برای حقیقت  قائلاین افراد، احترام  های گیویژبگیرند. یکی دیگر از 

است؛ گرچه گاهی تشخیص حقیقت دشوار است امیا انسیان سیالم سیعی     

ی را بیا  تیر  سیالم کند تا حد امکان به آن نزدیک شود تا روابط بهتیر و   یم

وارن )باشید  تیری را داشیته    بخیش  دیگران تجربیه کنید و زنیدگی رضیایت    

 (97 ص ،1392نیل،

با روان سیالم، افیراد روان رنجیور قیرار دارنید. داشیتن        در مقابل افراد

، خشییم، احسییاس گنییاه، احسییاس اسییات منفییی ماننیید تییرس، غییم احس

ا که هیجیان مخیرب   برانگیختگی دائمی، مبنای روان رنجوری است. ازآنج

محیط ت ثیر دارد، هر فردی که دارای میزان بیشیتری   در سازگاری فرد با

دارد که دارای باورهیای غیرمنطقیی    مالبیشتر احت از روان رنجوری است

ی )فتحی باشید  و از میزان کمتیری از سیازگاری بیا دیگیران برخیوردار       بوده

 (.40، ص 1392 آشتیانی،

، مملیو از  حیال حاضیر  خصوص در  عرصه ازدواج و زندگی مشترک به 

به توانند در این شرایط  یمآفرین است و افرادی  زا و مشکل شرایط استرس

در زندگی مشترک عمل کنند و نیازهای روانی و عیاطفی  وعده های خود 

کییه از سیطح قابییل قبیولی از سییلامت روان    همسرشیان را ارضییاء نماینید  
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برخیوردار باشییند. افیرادی کییه در درون خیود آرامییش خیاطر و احسییاس     

به دهد  یمرا آزار  ها آننفس ندارند و همواره یکی از احساسات منفی  عزت

 ابله با این شرایط را دارند.مقکمتری برای  توانمراتب 

 استقلال از والدین

ست. فردی ا امه فرایند استقلال و جدا شدن از خانواده اصلیاد ،ازدواج

عاطفی و رفتیاری از   که به بلوغ عاطفی رسیده، توانمندی استقلال فکری،

توانید مسییر    یم، با والدینروابط محترمانه  را دارد و ضمن داشتن خانواده

، طیی کیرده و بیرای زنیدگی خیود      هیا  آنزندگی مشترک را بدون اتکا به 

آنچه گاهی رنگ افراط و زیاده روی به خود  گیری نماید. تصمیممستقلانه 

می گیرد، رازداری های بی مورد و رفتارهای سردی اسیت کیه جیوان بیه     

است کیه از   بهانه استقلال از والدین از خود نشان می دهد. راه اعتدال آن

مشورت و تجربیات والدین کمک گرفتیه و در نهاییت بیا در نظیر گیرفتن      

 روحیات و سلایق خود و همسرش، به تصمیم جامعی دست یابد.

هرروی فرایند استقلال از والدین امری است کیه بایید زمینیه آن از     به

ین تیر  مهمدوران کودکی آغاز و در سنین جوانی به تکامل نسبی برسد. از 

ی استقلال از خانواده، استقلال در انتخاب همسیر اسیت. شخصیی    ها جلوه

 ، احسیاس رضیایت  بر اساس سلایق فردی خود، همسری بیر میگزینید   که

و  کیه دیگیران بیر اسیاس سیلایق     خواهد داشت نسبت به فردی  بیشتری

ر میواردی  . بیه وییژه د  خود برای او همسری را انتخاب کرده اند معیارهای
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نظر پیش آیید، مهیارت    خانواده اختلافجوان و بین که در انتخاب همسر، 

کنید. رواییات دینیی     یمی گیری اهمیت بیشتری پییدا   استقلال در تصمیم

 انید  شیناخته بیه رسیمیت    گییری بیرای ازدواج را   در تصیمیم  استقلال فرد

السلام به جوانی که بیه ایشیان عیر  کیرد:      امام صادق علیه طوری که به

خواهم با دختری ازدواج کنم ولی پدر و میادرم فیرد دیگیری را بیرایم      یم

با فردی که دوست داری ازدواج کن و به فردی که  فرمود: اند کردهانتخاب 

 .(293ص  ،20ج  عاملی،)نکن توجه  اند کردهوالدین انتخاب 

در  آنها تهدیدی برای استقلالعدم استقلال عاطفی زوجین همچنین 

اتخیاذ  نیازمنید  کیه آنهیا    در جیایی  حسوب می شیود و زندگی مشترک م

تدریج زمینه دخالت خیانواده   باشند بهبرای زندگی خود  مهمی تصمیمات

به تجربه ثابت شده عدم استقلال عاطفی دختر و پسر میانع   ها فراهم آید.

ست به ویژه اگیر وابسیتگی از طیرف پسیر     بزرگی بر سر راه صمیمیت آنها

 د.جایگاه و اقتدار او را نزد همسرش پایین می آور باشد که به شدت

فرهنگیی   های ویژگیدر این بخش آن است که با توجه به  نکته مهم

تیی پیس از ازدواج، لازم   در جامعه ایرانی و پیوند عمیق افراد با خانواده ح

ضمن استفاده از حق استقلال در انتخاب همسر، از مشورت و  است جوان

اینکه انتخاب همسر، موضیوع   چه د.واده بهره بگیرفکری با اعضای خانهم

ای است و زندگی فیرد را تیا پاییان عمیر تحیت تی ثیر قیرار         یچیدهپبسیار 

 تیر باشید، از   ییک نزددهد. بنابراین هراندازه نظر فرد و خانواده بیه هیم    یم
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داشت و از اطمینان بیشتری خواهد درستی تصمیمی که گرفته  سو به یک

گرفیت و   حمایت خیانوادگی قیرار خواهید    آغاز موردسوی دیگر، از همان 

 ازدواج را نخواهد داشت. در بخش باورهای غلط در مشکلات پیش گفته

 صمیمیت 

واج، صیمیمیت  ی آمیادگی عیاطفی پییش از ازد   ها مؤلفهین تر مهماز  

ی زییادی را  ها فرصتدهد که  یماین امکان را  است. صمیمیت به زوج ها

افکار ، ها خواستهترین احساسات،  یقعمبرای رشد رابطه خود ایجاد کنند، 

خود را با یکدیگر در میان بگذارند و از دنیای تنهایی خیارج   های ینگرانو 

 شده و به فضای یکپارچگی احساسی وارد شوند.

صمیمیت به معنای فرامیوش کیردن علاییق و خواسیته هیای فیردی       

خود  بینبرقراری تبادل عاطفی  آماده بودن شخص در نیست بلکه منظور،

شخصیی خیود    ، بدون آنکه ترسی از به خطر افتادن هویتی استدیگرو 

توانید   یمی توان گفت انسان سالم کسی است کیه   یم. در واقع داشته باشد

بیه نحیوی    باشید عشق بورزد و ترسی از برقراری ارتباط با دیگران نداشته 

 ش و دیگران را داشته باشد.که توانایی جمع بین خوی

ینکیه  ا بیا معتقد اسیت   (302ص  ، به نقل از فیست و همکاران،1968) یکسونار

را نییز شیامل    عشق، صمیمیت و نزدیکی را در بیردارد امیا مقیداری انیزوا    

برای خود شود؛ زیرا هر شریکی اجازه دارد هویت مستقل و مجزایی را  یم

گوید: عشق پخته یعنی احسیاس تعهید، عشیق جنسیی،      یمحفظ کند. او 
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 همکاری، رقابت و دوستی.

گرچه عنصر اصلی در صمیمیت، نزدیکی است اما صمیمیت تنهیا بیه   

توانیایی در  افکیار و   نیسیت و تبیادل احسیاس و    جسیمی معنای نزدیکیی  

شیود. بیرخلاف    یمبرقراری رابطه عاطفی کلامی و غیرکلامی را نیز شامل 

ابیراز   بیه صیورت کلامیی   جنسان خود  یمیت را در میان همکه صم زن ها

 شوند. یمبا انجام کارهایی برای یکدیگر باهم صمیمی  کنند، مردها یم

خواهد وارد زندگی مشترک شود باید بتواند با  یمهرروی، فردی که  به

شریک زندگی خود صمیمی شده و بیه او نزدییک شیود. از بییان کلمیات      

ی عاشقانه، انجام رفتارهیای صیمیمانه خجالیت    ها نامهآمیز، نوشتن  محبت

وییژه بیه خیاطر عمیق و شیدت       . بهآن را موضوعی سطحی نبیندنکشد و 

پسرانی که قصد ازدواج  بیشتر احساسات و عواطف در دختران، لازم است

دارند، پیش از ازدواج این مؤلفه را در خود تقویت کنند تا نیازهای همسر 

کامل برآورده سازد. در روایات دینیی بیه موضیوع     طور صحیح و خود را به

خصوص در میورد دختیران پرداختیه     صمیمیت بین همسران و آثار آن به

قَیوْلُ الرَّجخیل    فرماینید:   یمی الله علیه و آلیه(   صلیاعظم )شده است؛ پیامبر 

 ودکه مردی بیه همسیر خی    ؛  اینابداً هاقلبیذهَْبخ مِنْ لاَ  أحُِبُّکی إ نِّلِلمَْرْأَ   

نخواهیید تییو را دوسییت دارم، هرگییز از قلییب زن بیییرون    میین بگوییید: 

 (.569ص  ،5 ج ،1407)کلینی،رفت.
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 و وفاداری 1تعهد

با جیاری شیدن خطبیه     است. یک عهد متقابل که  ازدواج یک میثاق

گییرد.   یمی های سنگینی بر دوش هر یک از زن و مرد قرار  یتمسئولعقد 

خداوند در قرآن کریم ازدواج را به میثاق و تعهد دادن تعبیر کرده است: و 

نسیاء،  گرفتنید ) أخذن منکم میثاقا غلیظا...؛ و زنان از شما میثاق محکمی 

را تعهیید مییرد بییه  میثییاق محکییممنظییور از برخییی مفسییرین (. 21آیییه 

رد از ادامیه  که اگر م طوری دانند به یمبا زن ی و معاشرت نیکو رفتار خوش

زندگی مشترک منصرف شد باید همسرش را بیه نیکیی طیلاق دهید و از     

 ،1417طباطبیائی، علامیه  ) یدنماهرگونه رفتار برخلاف مقام انسانی زن اجتناب 

 (258، ص 4 ج

 این آمادگی را داشته باشد که در کنار قصد ازدواج دارد بایدفردی که 

بیه رعاییت تکیالیف و     ، خیود را از همسر ی عاطفی و جنسیها لذت کسب

ملزم نماید. چه اینکه موفقیت در زندگی  در قبال همسرش های یتمسئول

های فراوان و تلاش زیادی است و بیدون   یازخودگذشتگزناشویی نیازمند 

شیود. مت سیفانه نیرخ بیالای طیلاق در       ینمداشتن احساس تعهد، حاصل 

کیه گیاه،    طیوری  جامعه، بیانگر ضعف تعهد در زندگی زناشیویی اسیت بیه   

 پاشند. یماهمیت نظام زندگی مشترک را از هم  های کم یلدلهمسران با 

 معنیی و مفهیوم تعهید و   ، از این رو، لازم اسیت افیراد پییش از ازدواج   

                                                 
1.Fidelity 
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که همسرشیان را بیرای همیه عمیر      پذیری را بدانند. تعهد بر این مسئولیت

کند، تمیام  دوست داشته باشد، تکریم نماید، وقتی بیمار شد از او مراقبت 

فی و جنسی زندگی مشترک انجیام  تلاش خود را برای بهبود وضعیت عاط

صیمیمانه و  باز هیم بیا روشیی     عشق آغازین ازدواج فرونشستاگر  دهد و

 رابطیه بیا   مسئولانه با همسرش رفتار نماید و تمام تلاشش را بیرای رشید  

 .ببنددهمسرش به کار 

داری  امانت یمان را انسان های با ا های ویژگییکی از  قرآن کریم

وَ الَّذینَ هخمْ لِ َماناتِه مْ وَ عهَدِْهِمْ : »شمرده و می فرمایدو عمل به تعهدات 

خود  های یمانخود و پ یها که امانت مؤمنان حقیقی کسانی اند : «راعخونَ

  (8/مؤمنونند )کن یرا رعایت م

 

 نشانه های ضعف در تعهد و وفاداری چیست؟

یی از ایین  ها نشانه است پذیری تعهد و مسئولیت فردی که دچار ضعف در

 قبیل دارد:

 رسد. ییوسته دیر به سر قرارهایش م( پ1

 .رود ها نمی یا زیر بار آن، کند ( قول و قرارهایش را فراموش می2

دارد و به ایین وسییله موجیب ناامییدی و     کاری  فراموشطور مداوم  ( به3 

 شود. یاطرافیان م سردرگمی

دهند را مهم  یمرتبه او انجام  ش ن و هم و وظایفی که افراد هم ها نقش( 4 

 دهد. ینمی انجام ا بهانهداند و یا هر بار به  ینم

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=8
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=8
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=8
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  عواطف مثبت در ازدواج نقش

 امیدواری

آثیار امییدواری    بینیی اسیت.   یکی از عواطف مثبت، امیدواری و خوش

 عبارت است از:

آمیز را پیش روی خیود   ای روشن و موفقیت یندهآ( افراد امیدوار همواره 1

 بینند.  یم

 کنند. یم( در تعاملات بین فردی برای دیگران امیدآفرینی 2

 شوند. ینمدچار ی س و ناامیدی ، ( در مواجهه با مشکلات ازدواج3

از مشکلات عاطفی مانند احساس شکست و افسردگی مصون مانیده و   (4

 مانند. ینماز ادامه مسیر، باز 

رسیاند   یمی ( بر اساس روایات دینیی، خداونید امیدشیان را بیه واقعییت      5

 (.72ص  ،2ج  ،1407کلینی،)

 عزت نفس

بیه  نفیس   نفس یکی دیگر از احساسات مثبت است. عزت احساس عزت

است به طوری که فرد خود را انسانی مفیید و  معنای احساس ارزشمندی 

 نفس در ازدواج عبارت است از: . آثار عزتمثبت ارزیابی می کند

تماییل  نفیس پیایین،    نفس بالا نسبت بیه افیراد بیا عیزت     ( افراد با عزت1 

 (.85ص  ،1391محسنیان راد،) دارندبه برقراری ارتباط بیشتری 
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( افراد عزت مند به توانمندی خود باور دارنید و در مسییر رسییدن بیه     2 

 گیرند. یمهمسر مناسب از آن بهره 

وسیله تحقیر خود، سعی در کسیب رضیایت    ( احترام به خود دارند و به3 

 کنند. ینم گزینه ازدواج

بینند و در نتیجه از حقوق  ینمیز ناچ( خود را در مقابل دیگران حقیر و 4  

 کنند. یمود دفاع فردی خ

شکسییت، احسییاس  ی منفییی در فراینیید ازدواجهییا پاسییخ( از شیینیدن 5 

 کنند. ینمبینی و حقارت  خودکم

برای یافتن همسر مناسب، به رفتارهای ضد  برای خود ارزش قائلند و (6 

زننید.   ینمی دست  ارزشی و ناهنجار اجتماعی از قبیل روابط متعدد پنهانی

نفیس   وائج خویش را با عیزت فرمایند: ح یمآله  الله علیه و رسول خدا صلی

 (.218ص  پاینده،) داردبجویید زیرا کارها جریان مقدر 

 حُسن خلق

حسین   حخسن خلق و خوش اخلاقیی اسیت.  از آثار عواطف مثبت یکی 

 ای که این افراد: گونه کند به یمآثار مثبتی در فرایند ازدواج ایجاد خلق 

 ( روابط کلامی و غیرکلامی مؤثری با دیگران دارند.1 

 بینند. یمی میان فردی، کمترین آسیب را ها تعار ( از 2 

تمیمیی  )گیردد   یها همیوار می   آن های زندگی برای راه( بر اساس روایات، 3 

بیا   هیا  آنبسا رسیدن بیه همسیر مطلیوب بیرای      و چه (619ص  ،1410آمیدی، 
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 مشکلات کمتری محقق شود.

 (.45ص  ،1404حرانی،)دارند تری با دیگران پایدارو صمیمیت  دوستی (4 

 نقش عواطف منفی در ازدواج

 اضطراب

یکی از عواطف منفی، احساس اضطراب و استرس است. اضیطراب، در  

 از: است  عبارتکند که  یمایجاد  برای فرد فرایند ازدواج، مشکلاتی

 یابد. یمی خود، کاهش ها خواستهبرای رسیدن به فرد را ( توان عمومی 1

 .کاهش می دهد خود فرد را برای دفاع از حقوق شخصی( توان 2

در برقراری روابط مؤثر و مفیید بیا دیگیران ازجملیه در     فرد مضطرب، ( 3

 شود. یمجلسات خواستگاری، دچار مشکل 

 .و ارزیابی کامل صحبت های فرد مقابل، باز می ماند ( از شناخت4

 یابد. یمکاهش او فرد مقابل، در  رفتارهایو ارزیابی  ( توان تحلیل5

 خشم و نفرت

گیر در فراینید    ی نفرت و خشم نیز از عواطف منفی و اخلالها احساس

قیرار در افیراد ایجیاد     ینازاباشند. این دو احساس نیز مشکلاتی  یمازدواج 

 کنند: یم

 شوند. یمهای سوگیرانه  گیری تصمیم ( به دلیل بیض و نفرت، دچار1
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مثبیت طیرف مقابیل     تشخیص واقعیت و پذیرش نقاطدچار ضعف در  (2

 شوند. یم

 یابد. یمکاهش  ها آن( قوای شناختی و قدرت تحلیل 3

 با انگیزه انتقام، تصمیم به ازدواج بگیرند. افراد کینه توز بسا ( چه4

 احساس حقارت

در فرد مشکلاتی را  حقارت نیز از عواطف منفی است و می تواند احساس

 کند. برخی از این مشکلات عبارت است از: یمایجاد 

نفیس، محیروم    نفس پایینی دارند و از آثار مثبیت عیزت   ( این افراد عزت1

 شوند. یم

( به دلیل ضعف در خودآگاهی، همسران نامتناسب بیا خیود را انتخیاب    2

 کنند. یم

 کنند. یمکمترین معیارها اکتفا  وجود( در انتخاب همسر، به 3

 کنند. ینماز علایق و حقوق فردی خود دفاع  (4

بسا مرتکب رفتارهای ناهنجار و ضد اخلاقیی   بینی، چه ( به دلیل خودکم5

 شوند.

فرمایند: کسی که خود را حقیر و خوار شمارد،  یمالسلام  امام هادی علیه 

 (.482ص  ،1404حرانی،) مباشاز شر او ایمن 

 ازدواج محسوب می شود؟آیا راهنمایی والدین، دخالت در سؤال: 
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راهنمایی فرزند توسط والدین، امری بایسته و ضروری است. بی تردید 

که راهنمایی جنبه، دخالت و تعیین تکلیف برای جیوان   آن استاما مهم 

پیدا نکند و استقلال عاطفی و شخصییتی او را از بیین نبیرد. در حقیقیت     

گیرندگان  تصمیم باشند نه ید راهنمایان خوبی برای جوانوالدین با

قشی فعیال و  اینکه چرا والدین باید ناما . کنندگان نهایی اصلی و تعیین

 داشته باشند به این دلایل است: کارآمد در ازدواج فرزند خود

یکی  ودارند  و وظیفه شرعی نسبت به فرزند خود ( والدین نقش تربیتی1

اسیت  از حقوق فرزند بر والدین ایجاد زمینه مناسب برای ازدواج فرزنیدان  

 (. 32نور/)

( والدین در اثر معاشرت طولانی، شناخت مناسبی از نقاط ضعف و قوت 2

 فرزند خویش دارند و راهنمایان آگاهی هستند.

دامنه اطلاعات و تجربیات والدین، بیشیتر از فرزنیدان اسیت و     معمولاً( 3

 است. ها آنبیشتر از  ها خانوادهاز افراد و  ها آنخت شنا

و از زوایای پنهیان و مسیائل    اند کرده( والدین، زندگی مشترک را تجربه 4

 اساسی یک زندگی بیشتر اطلاع دارند.

 آسیب های دخالت خانواده در فرایند همسرگزینی چیست؟

ود بیه وجی   مشیکلاتی  هیا  آنو انتخاب همسر توسط  ها خانوادهدخالت 

 عبارت است از: ها آنآورد که برخی از  یم
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بسا فرد، مسئولیت انتخاب خانواده را نپذیرد و در صورت بروز  ( اینکه چه1

را از چشم والدین ببیند و از زیر بار مشکلات شانه خیالی   ها آنمشکلات، 

 کند.

مورد و همسر منتخب  لیقه والدین با فرزند متفاوت بوده( ممکن است س2

 .لازم شکل نگیرد رضایت جوان نباشد و صمیمیتسلیقه و 

ساز دخالت آنیان در ادامیه مسییر     ( انتخاب توسط خانواده، گاهی زمینه3

 شود. یمزندگی مشترک همسران 

 مدیریت عشق و صمیمیت در ازدواج

 ی آنها مؤلفهتعریف عشق و 

صیمیمیت،  از سه ضلع  متشکلبه مثلثی را  عشق (،1986ترنبر  )سا

دهد  یمو معتقد است عشق کامل هنگامی رخ  تشبیه کرده تعهد و شهوت

مجید و  )باشند در حالتی از اعتدال و تساوی وجود داشته که هر سه عنصر 

 (.82ص  ،1390مجد،

شناسی اسیت. بیه    پذیری، وفاداری و وظیفه به معنای مسئولیت تعهد

رابطیه بیا    و سیلامت  طیراوت  این معنی که فرد تمام تلاش خود را بیرای  

به معنای نزدیکی در رابطیه و امیوری    صمیمیتوق خود انجام دهد. معش

اند امیا فیرد دیگیری از آن خبیر نیدارد.       یمسهاست که زن و شوهر در آن 

ی مشترک، احساس راحت بیودن  ها تجربهرازها و داشتن صمیمیت یعنی 

، مفهیومی اسیت کیه از نیامش     شرهوت در کنار یکدیگر. هوس یا همیان  



 لطفا بدون آمادگی ازدواج نکنید!         98

رابطیه همسیران اسیت. جاذبیه      بخش یانرژناسان، پیداست و ازنظر روانش

فرد را به جنس مقابیل   ناآگاهانهروانی قوی است که  ، یک محرکجنسی

 خود جذب می کند.

 راهکارهای پیشگیری از عشق پیش از ازدواج

و ادامیه آن نییز بیا    شیود   یماگرچه ازدواج بر پایه عشق و محبت آغاز 

است، اما میدیریت  بخش بوده و رضایت بخش  ت، لذرعایت تعهد و احترام

عشق پیش از ازدواج یکی از شرایط مهم رسیدن بیه ازدواج موفیق اسیت.    

بنابراین برای پیشگیری و یا کنترل عشق پیش از ازدواج، نکیات پییش رو   

 بسیار حائز اهمیت است:

ای پییش   گونیه  مل به سیسیتم ازدواج اسیلامی، فراینید ازدواج را بیه    ع( 1

ی شدید و پیش از موعد جلیوگیری  ها محبتکه از به وجود آمدن برد  یم

که عشق از نوعی نیاز انسان به محبت و صمیمیت ایجاد  کند. ازآنجایی یم

موقع و بدون ت خیر صورت پذیرد از ایجیاد   شود، بنابراین اگر ازدواج به یم

 شود. یمی قبل از موعد تا حدود زیادی پیشگیری ها عشق

کننده عواطف و امیال  و فضاهایی که تحریک ها مکانبه  پرهیز از ورود( 2

راهکار دیگری برای مدیریت عواطف پیش از  ،انسانی به جنس مقابل است

آلیود را لازم   ازدواج است. قرآن کیریم هجیرت و پرهییز از فضیاهای گنیاه     

 (.97نساء/شمرد ) یم

و  کیریم  عفت ورزی، رعایت تقوا، تقویت قوای معنوی و انس بیا قیرآن  ( 3
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طورکلی هرگونه رفتار معنوی که موجب تقویت  السلام و به بیت علیهم اهل

ی هیا  عشیق گییری از   داری شود، راهکاری برای پییش  نیروی ایمان و دین

که ایین عشیق بیه وجیود آمیده اسیت از        پیش از ازدواج است و درصورتی

 کند. یمانحراف آن به مسیرهای غیراخلاقی و غیرعقلانی پیشگیری 

گیری روابط عاشقانه پیش از  ین عوامل شکلتر مهمکه نگاه، از  اییازآنج( 4

های کنترل عواطیف   ازدواج است بنابراین کنترل چشم، یکی از بهترین راه

است. قرآن کریم مردان و زنان مؤمن را بیه عفیت چشیم و کنتیرل نگیاه،      

 (.31-30نور/دهد ) یمدستور 

ی زودرس و هیا  عشیق تفکر، مطالعیه، دریافیت مشیاوره پیرامیون آثیار      ( 5

پایه و اساس وارد  یبی شدید اما ها محبتخواندن سرگذشت افرادی که با 

گونیه   تواند عامل شناختی در برابر ایجیاد ایین   یم، اند شدهزندگی مشترک 

 .باشد ها محبت

ی هیا  ملاقاتوسیله پرهیز از  که این علاقه ایجادشده است، به درصورتی( 6

از تشیدید   می تیوان  ی غیرضروریها تماسها و  یامپحضوری و اجتناب از 

کمک قابیل   فرد به تواند یم. همچنین دریافت مشاوره کردآن، جلوگیری 

 توجهی نماید.

 پیش از ازدواج عشق یها بیآس

شناخت کامل از موانع جدی برای  تواند یکی از یمعشق و محبت  (1

عاشق رفتارهای محبوب را با نگاه محبت  که انسان طرف مقابل باشد؛ چرا 
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یابید.   یمغیرواقعی دست  و نگرد و به یک شناخت سطحی یمو صمیمیت 

های معشوق  یبدفرمایند: چشم عاشق از دین  یمالسلام  امیر مؤمنان علیه

 (.465ص  ،1410تمیمی آمدی،)کر  هایش یبدکور است و گوش او از شنیدن 

کنید تیا بیه     یمی در فرد ایجاد زدگ شتابعشق حالتی از عجله و  (2

ازدواجی عجولانه و بدون شناخت دست بزند، روشن است که عجله یکیی  

 .استاز عوامل انتخاب همسر نامناسب 

قوای عشق و به دنبال آن، ارتباط با جنس مقابل، موجب تحریک  (3

 .برای انحراف اخلاقی و تصمیم اشتباه استاملی جنسی شده و ع

با توجه به آنکه تمرکیز افیراد عاشیق همیواره بیر معشیوق خیود         (4

ی خیارج از  هیا  عشیق رو یکی از دلایل افت تحصییلی افیراد،    باشد ازاین یم

 (.30ص  ،1391حورایی،)است چهارچوب خانواده و ازدواج معرفی شده 

ی مناسیبی  ها صتفرهای پیش از ازدواج،  یدوستگاهی در خلال  (5

علاقیه بیه    واسیطه  بیه آیید کیه فیرد     یمویژه دختران پیش  برای افراد و به

را یکیی پیس از    ها فرصتنظر کرده و  صرف ها ازدواجشخصی دیگر، از این 

 (.52ص  ،1391حورایی،) دهد یمدیگری از دست 

 میی توانید  ، به ازدواج خیتم نشیود   ها عشقگونه  که این درصورتی (6

های اعتقادی در  یبآسهای روانی همچون افسردگی و حتی  یبآسموجب 

 افراد شود.

کیه بیه ازدواج منجیر شیود،      ی پیش از ازدواج، درصورتیها عشق (7

بسا موجب بدگمانی زن و شوهر به یکدیگر شده و هر یک دیگری را بر  چه
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ایین   ، به خیانت و بی تعهدی میتهم نمایید.  اند داشتهی که ا گذشتهاساس 

نی پررنگ تر می شود که یکی از دو طرف مبتلا به بیدبینی و  احتمال زما

 شک های غیر منطقی باشد.

دهد که فرد بیا معشیوق خیود ازدواج     یمزمانی روی  آسیب دیگر (8

همسرش را بیا معشیوق قبلیی خیود      است که نکرده باشد. در این صورت

بسا موجب دلسردی و کاهش علاقه به همسر قانونی  کند و چه یممقایسه 

 (.53ص  ،1391)حورایی، عی او شودو شر
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 مقدمه

ارتباط   مهارتهای اجتماعی و داشتن  یآمادگبی تردید برخورداری از 

ارتبیاطی   یمؤثر از ضروریات یک ازدواج موفق است چرا که، ازدواج ماهیت

 سیالم  بدون داشتن روابط اجتماعی موفق ازدواج اساساًو اجتماعی دارد و 

از افیراد روبیرو    تری یعوسوسیله ازدواج با جامعه  گیرد. انسان به ینمشکل 

بسا فیرد   شود. خانواده همسر، اقوام و دوستان او افرادی هستند که چه یم

ارتباط نداشته است. دانستن آداب معاشرت، نحوه  ها آنتا قبل از ازدواج با 

ویژه در حضور  با افراد جدید، رعایت آداب سخن گفتن در جمع بهبرخورد 

از مواردی هستند که  و غیرکلامی مناسب کلامی ، توان برقراریترها بزر 

های لازم اجتماعی پیش از ازدواج دانسیت چیه اینکیه     یآمادگتوان از  یم

تواند سبب بروز تیرگی  یم، یک رفتار ناپخته یا یک جمله نسنجیده یگاه

 گردد. ها خانوادهمیان همسران و  ختلافو ا

یندهای همسرگزینی از قبیل: ارتباط با مشاور فراروابط اجتماعی اکثر 

ازدواج، ارتباط با فرد منتخب، ارتباط با والدین و بیان تصیمیم بیه ازدواج،   

خواستگاری و گفتگوی بین طرفین، برقراری ارتباط بیا والیدین دختیر ییا     

افرادی که روابط اجتماعی رشیدیافته   شود. یممل پسر و موارد دیگر را شا

و  دارند، دوستدار دیگران هستند، از ارتباط بیا آنهیا اسیتقبال میی کننید     

را دارنید.   متعادلی و معاشرت های فامیلی برقراری روابط اجتماعی توانایی

دیگران لذت می برند، توانایی برقراری ارتبیاط  با این افراد از دید و بازدید 
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و می تواننید بیه راحتیی، هیدف و      غیر کلامی با دیگران را دارند کلامی و

منظور خود را به آنها تفهیم نمایند. چنین افرادی ضمن رعایت احتیرام و  

شخصیت دیگران، به طور قیاطع و جیرأت مندانیه ای از حقیوق فیردی و      

  اجتماعی خود دفاع می کنند و از انفعال یا پرخاشگری پرهیز می نمایند.

دینی به داشتن روابط اجتماعی و رعاییت آداب آن سیفارش    منابعدر 

فرماینید: پرهیزکیار    یمی السلام به ییاران خیود    شده است. امام صادق علیه

باشید و برای یکدیگر بیرادران نیکوکیاری باشیید. بیرای خیدا یکیدیگر را       

رحم داشته باشید، به یکدیگر تیرحم کنیید، بیه     دوست داشته باشید، صله

لاقات هم بروید و در دیدارهای خود در مورد ولایت میا سیخن   زیارت و م

 (.22ص  ،12ج  ،1409عاملی،) یدداربگویید و آن را زنده نگه 

 ی آمادگی اجتماعیها مؤلفه

 ی ارتباطیها مهارت( 1

ی ارتبیاطی را بیه دو شیاخه ارتبیاط     ها مهارتتوان  یمدر یک تقسیم، 

تقسیم کیرد. ارتبیاط درون فیردی ارتبیاطی      2و میان فردی 1درون فردی

ی گوناگونی مانند ها صورتکند و شامل  یماست که فرد با خودش برقرار 

 .(52ص  ،1390شیرفی، )است تخیلات، افکار، احساسات و رفتارها ،یساز مفهوم

                                                 
1. Intrapersonal 
2. Interpersonal 
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با دیگیری بیه منظیور    در مقابل، ارتباط میان فردی ارتباطی است که فرد 

کند مشروط به آنکه دیگری، پیام او را دریافیت   برقرار می انتقال یک پیام

ییام میی توانید محتیوای شیناختی،      ایین پ  کرده و به درستی درک نماید.

یا رفتاری داشته باشد. مثل آنکه از دیگیری بخواهید رفتیاری را     احساسی

 برای او انجام دهد یا عقاید خود را برای او بازگو نماید.

ارتبراط کلامری، ارتبراط     ی ارتباطی، خود شامل مهیارت ها مهارت

 است. غیرکلامی و گوش دادن فعال

 ارتباط کلامی

، خیانواده  چند سویه است و ارتباط بیا همسیر،   طازدواج آغاز یک ارتبا

رو ازدواج موفق نیازمند داشیتن   . ازاینرا شامل می شود دوستان اواقوام و 

یید  مؤثر و مفاست. در فرایند ازدواج، برقراری ارتباط ارتباط کلامی  مهارت

شیود   یمی ی اصلی محسیوب  ها ضرورت، از ویژه فرد منتخب با دیگران و به

کییه داشییتن آن، آثییار مثبتییی ماننیید انتقییال امیییال، عقاییید و   طییوری بییه

 شییتن آن گییاهی موجییبرا بییه دنبییال دارد و ندا یی شخصییهییا خواسییته

ناسب و شکسیت در انتخیاب همسیر    های م ینهگزمحرومیت از رسیدن به 

 شود. یم

همیت ارتبیاط کلامیی بیه نقیش و تی ثیر زبیان و کلمیات در روابیط         ا

گونه که گفتن یک جملیه موجیب دلگرمیی و     گردد. همان همسران بازمی

توانید روابیط    یمی ی دیگیر  ا جملیه گفیتن   یشود، گاه یمشادکامی همسر 
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مییت ارتبیاط   زوجین را تحت تی ثیر قیرار دهید. اه    عاطفی و حتی اعتماد

ازدواج به این سبب است که دختر و پسر باید با برقراری ارتباط  کلامی در

از یکیدیگر  وسییع  کلامی در جلسات خواستگاری به شیناختی صیحیح و   

و شیرایط   هیا  میلاک ، هیا  خواستهرو اگر فرد توانایی بیان  دست یابند. ازاین

صیورت نیاقص بییان نمایید      د و یا پییامی را بیه  نخاص خود را نداشته باش

 . ار سوء تفاهم و مشکلاتی از این قبیل شونددچبسا  چه

: با توجه به اینکه در فضای مجازی و حتی گفتگوی تلفنی نکته مهم

ارتباط به شکل کامل برقرار نمی شود و بخش زیادی از پیامهای کلامی و 

از ایین رو توصییه   غیر کلامی در این فضا به مخاطب منتقل نمیی گیردد،   

ی تلفنیی و پییامکی بیه جیای گفتگیوی      میشود به هیچ عنوان از گفتگیو 

بیه صیورت غییر    . چرا که بخش زییادی از پیامهیا،   حضوری استفاده نشود

میی   منتقلو زمان و حتی چهره و نوع لباس فرد  کلامی و از طریق مکان

 در نوشیتن و انتقیال پییامکی     است دختر یا پسر شوند. ضمن آنکه ممکن

سوء تفاهم و انتقال ناقص باشد و این مس له موجب  دچار ضعفکلام خود 

به نظر می رسد موضوع ازدواج آنقدر مهم باشد که طرفین  مقصود او شود.

 با صرف وقت و هزینه، امکان گفتگوی حضوری را فراهم آورند.

 چیست؟ روابط کلامی در جلسه خواستگاریتقویت  شیوه های

لازم است فرد در نظر داشته باشید کیه بیا چیه هیدف و       ؛هدف سازی( 1

ل افکار تواند اموری مانند: انتقا یمکند. اغرا  گفتگو  یممنظوری صحبت 
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مثیال هیدف از    عنیوان  به باشد. تشویق و عقاید، انتقال احساسات، انتقاد یا

اسیت.   هیا  خواستهو  سه خواستگاری، انتقال عقاید، انتظاراتگفتگو در جل

، نیه تنهیا مفیید    طیرف مقابیل  بیان علاقه قلبی و اظهار عشق بیه  بنابراین 

ی را از مسییر اصیلی آن یعنیی شیناخت متقابیل و      نیست بلکه خواستگار

خارج می کند و به مسیر انحرافی و علایق کیور کننیده    بررسی تناسب ها

 زود رس می کشاند.

به طور مثال اگر فیردی بیه    ؛جملات مناسب با هدفکلمات و  ( انتخاب2

به نظیر مین همیاهنگی     ، اگر بگوید:دنبال بیان عقاید و دیدگاه خود است

 تیا  بهتر است ، کند یممذهبی، به تفاهم بیشتر کمک  زوجین ر در عقاید

زیرا در جمله دوم   !باشد شوهر خودتابع  زن باید در اعتقادات خود :بگوید

 مذهبی.رسد تا معنای تفاهم  یممعنای تحکم و اجبار، بیشتر به نظر 

مثیال حضیور پیدر     عنیوان  بیه  ( رعایت شرایط فردی و پیرامونی مخاطب؛3

 فضایی از شیرم را در وجیود دختیر    دختر، در کنار خواستگار ممکن است

 ایجاد کند؛ بنابراین طرح مباحث عاطفی در این شرایط صحیح نیست.

مثال، پیشنهاد ازدواج برای  ؛ انتخاب زمان و مکان مناسب برای گفتگو( 4

هیای   یطمحامور مهمی چون معیارهای شخصی انتخاب همسر در  و طرح

وآمد صحیح نیست؛ چه اینکه عوامل مزاحم مانند سروصدا و حضور  پررفت

 شود. یمپیام به مخاطب  کامل دیگران مانع انتقال

ضایی آرام و مطمئن برای طرح سیؤالات،  ایجاد ف ( ایجاد شرایط مناسب؛5

 کیه دختیر   . درصورتیگی مشترک ضرورت داردانتظارات و برنامه های زند
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توان جلسه را به روز دیگری موکول کرد و یا در صورت  یم ،مضطرب است

امکان، در هنگام گفتگو یکی از اعضای خانواده در کنیار او حضیور داشیته    

 باشند.

با توجیه بیه آنکیه جلسیات      ی از نکات مهم قبل از گفتگو؛فهرستتهیه ( 6

منظور بیان تمام پرسش  کند، بنابراین به یمسترس گفتگو، تا حدی ایجاد ا

عات و نکات مهیم  ی از موضوفهرستو ترجیحات، لازم است  ها خواسته، ها

 .از قبل آماده شود

ی هیا  جیواب ی بیاز دارای  هیا  پرسشی باز و بسته؛ ها پرسشاستفاده از ( 7

ی بسیته،  هیا  پرسشنیازمند توضیح است. اما  ها آنهستند و پاسخ به  بلند

در ابتدای جلسیه  توصیه می شود ی کوتاه مانند بله یا خیر دارند. ها جواب

بییان   اش خیانواده خواستگاری برای اینکه فرد، توضیحات کلیی از خیود و   

معیارهای همسیر  شود. سؤال باز مانند:  یمی باز استفاده ها پرسشکند از 

ن را چیست؟ و سؤال بسته مانند: برای سکونت، آپارتما مطلوب ازنظر شما

شود در جلسیات خواسیتگاری    یمدهید یا خانه ویلایی؟ توصیه  یمترجیح 

 (83ص  ،1393خانی، حسین)شود بیشتر از سؤالات باز استفاده 

هر دو طرف در جلسه گفتگو نیازمند  ؛مخاطبروانی توجه به نیازهای ( 8

. ی طیرف مقابیل هسیتند   هیا  صیحبت کسب اطمینان از صحت و درسیتی  

با جملاتی از این دست تا حیدی ایجیاد اطمینیان کیرد:     توان  یمبنابراین 

بخش است، بنیابراین   هدف من از خواستگاری، تشکیل یک زندگی رضایت

شوم تنها حقیقت را به شما بگویم، چون در غیر این صورت بیه   یممتعهد 
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 . ام کردهخودم و شما خیانت 

میؤثر   در جریان گفتگو، هر دو طرف باید نقش فعال و( انعکاس کلامی؛ 9

پیام گوینده  ،در پاسخ خودگاهی لازم است شنونده داشته باشند. بنابراین 

بیان کند. این کار برای آن است که شنونده نشان دهید   را با عبارتی دیگر

 (.84ص  ،1381بولتییون،) اسییتهییای گوینییده را درک و دریافییت کییرده  یییامپ

احسیاس  ابیل،  ( اجتناب از رفتارها و وضیعیت هیایی کیه در طیرف مق    10

به عنوان مثال رعایت فاصله اجتماعی بین دختیر   ناراحتی ایجاد می کند؛

و پسر در جلسه خواستگاری موجب ایجاد احساس امنیت در دختیر میی   

شود. همچنین پرهیز از نگاه های ادامه دار و مستقیم می تواند فضای آرام 

 تری را در دو طرف بوجود آورد.

 تگاریشناسی روابط کلامی در خواس آسیب

هیایی همیراه باشید.     هیا و سیوءتفاهم   یبآسی تواند با  یمارتباط کلامی 

نقشیی پیشیگیرانه   ها و خطاها در ارتباط کلامیی   یبآسرو شناسایی  ازاین

 :دارد که به برخی از آنها اشاره می شود

به نظیر   "برای مثال در عبارت فاده از کلمات و اصطلاحات دوپهلو؛است( 1

کلمه آزادی، دوپهلو است  "دختر و پسر بشودآزادی  من ازدواج نباید مانع

ی هیا  نقیش خواهد وظایف و  ینمو شاید این معنی را القاء کند که گوینده 

 .دهدهمسری را انجام 

بیدبین، تنبیل، ضیعیف،     ی منفی؛ کلماتی ماننید: ها برچسباستفاده از ( 2
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که بیار ارزشیی منفیی دارنید و      هستند  یمنف ک و .. الفاظیخودخواه، سبخ

میک کیی و   )د نی ببرتواننید کیل شخصییت طیرف مقابیل را زییر سیؤال         یم

 (.89ص  ،1391،همکاران

از حیالا   تیو  : جملیه  ؛"من"  یامپجای  سرزنشگر به "تو"  یامپاستفاده از ( 3

 :باید به این جمله تییییر کنید   !دهی یمرا بر من ترجیح  ات خانوادهداری 

تواند فاصله ایجاد کند.  ینمنیاز دارم مطمئن شوم بین من و تو کسی  من

 (.90ص  ،1391)مک کی و همکاران،

با اینکه ظاهر شما از دیگر  جمله: مانند  های منفی؛ یسهمقااستفاده از ( 4

ایین   است! نیست، اما تفاهم بیشتری بین ما برقرار  تر جذابخواستگارانم 

و  را بییش از احسیاس اشیتراک     احساس ضعف و عیدم محبوبییت   جمله

 .کند یممنتقل تفاهم 

اگیر شیما نتیوانی    "عبارت  ( استفاده از جملات تهدیدآمیز؛ به طور مثال5

آن را تی مین   ا ت مین کنی، مجبیورم بیا خیانواده ام   نیازهای تفریحی من ر

انید موجیب   تو یمی . پیام اساسی در تهدید، امکان تنبیه است. و ایین  "کنم

 (.91ص  ،1391مک کی و همکاران،)شود  و خاطره ناخوشایند سوءتفاهم

جلسیه   ؛ فیر  کنیید  هیا  آنجای توصییف   حمله کردن با احساسات به( 6

جای آنکه احساس خیود را   به خواستگاری دو مرتبه لیو شده است و دختر

که  از این منتقد با پسر مواجه شود. عبارت: ی سرد وا چهرهتوصیف کند، با 

توانید جیایگزین    یم گفتگو لیو شد، مقداری ناراحت شدم!دومرتبه جلسه 

 .باشد  حمله احساسی
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افتد که یکیی   یماین خطا در مواردی اتفاق  ( خطای انحصارطلب بودن؛7

درپی صحبت کند و اجازه گفتگو به طیرف مقابیل ندهید.     از دو طرف، پی

در افکییار و عقاییید و کییه یییک گفتگییوی مییؤثر، شییامل دادوسییتد  درحییالی

 (.137ص  ،1391محسنیان راد،)است احساسات 

خطا اگر با لحنی تهاجمی همیراه   درپی: این صورت پی طرح سؤالات به( 8

 اسیتنطاق و تفتییش عقایید   تا فرد گمان کند مورد شود موجب می شود 

 (.93ص  ،1393گل محمدی،) استقرار گرفته 

فر  کنید پسر میی   نیست؛ تی که مربوط به موضوع اصلیطرح سؤالا( 9

 پرسد: علت اختلاف خانوادگی دختر عموی شما با همسرش چیست؟!

اگر دختیر ییا    طرف مقابل را از بین می برد؛ ( طرح مسائلی که اعتماد10

پسر در گذشته رابطه ای پنهان با جنس مخالف داشته که اولاً هیچ کیس  

سیت، در ایین صیورت    از آن اطلاع ندارد و ثانیاً احتمال آشکار شدن آن نی

بیان این رابطه موجب تضعیف یا سلب اعتماد طرف مقابل می شود. البته 

حقیی   شود و یا که احتمال دارد در آینده آشکار شکلی بودهاگر رابطه به 

ایین مسی له دارای    البتیه لازم است مطرح شیود.   ،می کنداز همسر سلب 

 وصیه می شود.ظرافت و اهمیت خاصی است و طرح آن با مشاور ازدواج ت

اآگاهی و ییا فقیدان مهیارت    گفتگو را به دلیل نبرخی سازی؛  منحرف( 11

مثال والدین  عنوان کنند. به یممنحرف  به مسیر دیگری گوش دادن فعال،

دختر و پسر در جلسه خواستگاری موضیوع ازدواج را بیه یکیی از مسیائل     

 (.49ص  ،1381)بولتون،دهند.  یمتیییر  یا گرانی مانند آلودگی هوااجتماعی 
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منظیور ایجیاد شیناخت     اگرچه جلسیه خواسیتگاری بیه   ی؛ خود افشای( 12

نه تنها که  شود، اما بیان برخی موضوعات یمجانبه از یکدیگر تشکیل  همه

بلکیه موجیب کاسیته شیدن از وقیار و       به شناخت بیشتر کمک نمی کند

 شخصیت گوینده می شود نباید مطرح شود.

زا  ی گاهی آسیبکاری؛ همان طور که خود افشای هانپندروغ گویی یا ( 13

بیه  .برخی امور نیز میی توانید  موجیب آسییب شیود.       است، مخفی کردن

، مشیکلات حیاد روحیی و روانیی،     جسیمی  های خاص یماریب عنوان مثال

 نیستند که قابل پنهان کاری باشیند؛ اموری از اختلافات شدید خانوادگی 

دیوار اعتماد را تخرییب  افشای آنها پس از ازدواج می تواند  به گونه ای که

پنهان کردن واقعیت بیه همیان    .اساس زندگی مشترک را متزلزل نماید و

و دروغ پیردازی میی    ن است که وارونیه جلیوه دادن آن  اندازه مشکل آفری

 !زا باشد تواند آسیب

 ارتباط غیرکلامی

 ییا  و احسیاس  فکیر،  یک آن طریق از که است پلی کلامی غیر ارتباط

 ای جملیه  و کلمیه  آنکه بدون شود می منتقل دیگر فرد به فردی از رفتار

، لمیس  سیر  با ت یید ،چشم با اشاره اخم، لبخند،. باشد شده جاری زبان بر

 نیوع  ایین  از ییهیا  نمونیه  ازو حتی نوع و رنگ لباس می تواننید   با دست

 .باشند مقابلبه طرف بوده و حاوی یک یا چند پیام  ارتباط

درک پیامهای کلامی بدون توجه به پیامهای غیر کلامی  همراه با آن، 
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ی میانی کلمیات، درکیی نیاقص و    ها سکوتوتاهی یا بلندی صدا و کمانند 

 است. غیر قابل اعتماد

ی شود کمیک میی کنید تیا     گفته م هوش هیجانیآنچه امروزه به آن 

ه درسیتی  بی  را هیجانات و احساسیات خیود و دیگیران    ،آن افراد به وسیله

و از این شناخت در روابط بین فردی و تصمیمات شخصیی خیود    شناخته

در  کیه  اسیترس  و ساده انگاری نسبت به علائم استفاده کنند. بی توجهی

می تواند جلسه خواستگاری را  می شود، ظاهر فیزیکی و رفتار فرد آشکار

د. پرهیز از ارتبیاط چشیمی،   نمای و نا مؤثر تبی کیفی ،قابل توجهی حدتا 

لرزش دست و صدا، جملات بریده و منقطع، نشسیتن بیر لبیه صیندلی و     

عرق کردن های غیر طبیعی می تواند از نشانه هیای اضیطراب و اسیترس    

فرمایید: لسیان الحیال     یمدر این خصوص علیه السلام امیر مؤمنان  باشد. 

تمیمیی  )اسیت  أصدق من لسان القال؛ زبان حال راسیتگوتر از زبیان گفتیار    

  (.573 ص ،1410آمدی،

 گوش دادن فعال

وش دادن گوش دادن فعال یعنی گگوش دادن با شنیدن تفاوت دارد! 

آن را بیه   معنایی که گوینده می خواهد همان هدفمند و آگاهانه و ادراک

تمام حواس خود را جمع  شنونده ین نوع گوش دادن،در ا. شنونده برساند

و  مفهیوم   گوینیده، بیه   منطیوق و درک پییام ظیاهری    کند تا علاوه بر یم

 نیز پی ببرد.  های باطنی و لوازم کلام او یامپ
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چنیدین جلسیه بیا     در فرایند ازدواج لازم است طرفین به مدت یگاه

سخنان دهند،  دقت گوشی یکدیگر با ها صحبتو به  یکدیگر گفتگو کرده

میم تص خود  را تحلیل کنند و بر اساس آن، برای زندگی مشترکیکدیگر 

را  واند جلسات آشناییت یمرو ضعف یا ناتوانی در این مهارت  بگیرند؛ ازاین

شود گوینده، تشیویق   یمفایده نماید. گوش دادن فعال سبب  در عمل، بی

شود،  یم امل و صحیح ادراکطور کشده و با اطمینان از اینکه کلامش به 

 به گفتگو ادامه دهد.

کلام گوینده بیه طیور کامیل    : مستلزم آن است که گوش دادن فعال

شنیده شود، از قطع کلام او پرهیز شود، در حالت بیدن و چهیره شینونده    

جمیلات شینیده    گاهیاینکه و د تمرکز و دقت مشاهده شونشانه هایی از 

تکرار شود تا او از شنیده شدن و فهیم   برای گوینده ،با عبارتی مشابه شده

پرسش کردن، تکان دادن  .اطمینان حاصل نمایدکلام خود توسط شنونده 

به نشانه ت یید، پرهیز از قضاوت عجولانیه، تصیفیه ذهین از هیر گونیه       سر

دیگیر  از  پرهیز از حواس پرتی و پراکنیدگی خیاطر  بدینی و ذهن خوانی، 

 و مؤثر است.گوش دادن فعال لوازم 

گاری و چه در طیول  چه در فرایند خواست ،دختر و پسرضروری است  

و شرکت در کلاس های  با تمرین و ممارستتلاش کنند  زندگی مشترک

بیه   چرا که گیوش دادن  ؛بیاموزندرا  فعال مهارت آموزی، هنر گوش دادن

ی کیه  زمانرا با خود به همراه دارد.  ، حجم زیادی از توجه و احترامهر فرد
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شما به دیگری گوش می دهید در واقع این پیام را به او منتقل می کنید 

این سیخنان تیو ارزش شینیدن و وقیت     که: تو برای من مهم هستی، بنابر

ف کردن را دارد. در مقابل، بی توجهی به سخنان دیگری و قطع مکرر صر

کلام او به معنای آنست که متکلم ییا سیخنان او بیرای مخاطیب ارزش و     

 !میت چندانی ندارداه

ی ها صحبتالله علیه و آله آمده که ایشان به  در سیره رسول اکرم صلی

کیه از روی اغیرا  و    دادند و حتیی بیه سیخن افیرادی     یمدیگران گوش 

تا آنجیا کیه منیافقین     نیز توجه می کردند گفتند یمهای سوء سخن  یتن

 (.322ص  ،9ج  ،1417طباطبایی،) !خواندند یم "گوش "ایشان را به تمسخر 

1مندی جرئتمهارت  (2
 

خود را  انتظاراتو احساسات،  این است که انسان افکار، ت مندیجرئ

دفیاع  و محترمانیه  ای سیازنده   یوهشی از حقوق شخصی خود به  ابراز کند و

 (.81ص  ،1393گل محمدی،) نماید

دو وضییعیت  در یییک پیوسییتار میییان   را جرئییت منییدیمییی تییوان 

پیذیر، احساسیات    افیراد سیلطه   .ترسیم کیرد  3و پرخاشگری 2پذیری سلطه

کنند و به دیگیران   ینمهای خود را بیان  ینگرانو  ها ارزشخالصانه، نیازها، 

. کیرده و حقوقشیان را پایمیال کننید     تجیاوز  یم آنهاحردهند به  یماجازه 

                                                 
1. Assertiveness 
2. Submission 
3. Aggression 
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ظاهرا آنها دوست دارند در نقش قربانی ظاهر شده و از این طریق توجه و 

 افیراد پرخاشیگر  ی سایرین را به خود جلب نمایند!  در سوی دیگر، مهربان

 یشان را از طریق آسیب رسیاندن ها خواستهاحساسات، عقاید و  هستند که

 .(181،183ص  ،1381بولتون،) کنند. یمدیگران بیان و نقض حقوق 

 .اهمیت می یابد در مرحله انتخاب همسر خاص،طور   جرئت مندی به

بواسطه شیرم و   قرار گرفته و وضعیت سلطه پذیریدر  که جوان درصورتی

زنیدگی   شیود، امر و نهی دیگران واقع  و ها خواسته میلوب  خجالت زدگی،

هیای   ینیه هزو بایید متحمیل    را با تهدیدی جدی مواجه کیرده  آینده خود

 هایی هم کیه از وضیعیت  اجتماعی، عاطفی و اقتصادی زیادی گردد. رفتار

قیرار   و خصیومت  مخاطب را در حالت دفاعی دصادر می شونپرخاشگرانه 

انه تبیدیل میی   را به گفتگیوی خصیم   داده و گفتگوی منطقی و محترمانه

ه کرسی نشیاندن حیرف خیود از هیر چییز      . در این شرایط است که بکند

 واجب تر خواهد بود!دیگری 

توانید   یمی بخشید: اول آنکیه فیرد     یمجرئت مندی، سه توانایی به فرد 

را به شکلی متین و سیالم بییان نمایید.     ها آنبشناسد و احساسات خود را 

ی بییان عقایید و افکیار خیود را در مییان باورهیای       توانمنددوم آنکه فرد 

کند و قادر است به شکلی صحیح از عقاید و رفتار دیگران  یممخالف پیدا 

قادر است از حقوق شخصی خود دفاع کنید و بیا    آنکه سوم. و انتقاد نماید

قاطعیت به درخواست دیگران، بله یا نه بگوید و اجازه ندهد دیگیران از او  

 (.82 ص ،1393گل محمدی،)کنند سوءاستفاده 
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از آن جهت که تصمیم نهایی در ازدواج، با خیود دختیر و پسیر اسیت     

اننید پشییمانی،   هیایی م  یبآسی را از  بنابراین جرئت مندی می توانید آنهیا  

دهید و احسیاس رضیایت از     یمتردید و احساس تحمیل در ازدواج، نجات 

پس از سپری شده جلسیات آشینایی و    دهد. یمافزایش در آنها زندگی را 

خواستگاری و همچنین دریافت نظرات بزرگترها و مشاور ازدواج، نوبت به 

را نظیرش  سد تا با توکل بر خداوند به شکل قاطعانیه ای  خود جوان می ر

ابراز کند. روشین اسیت کیه تحمیل سیختی هیا و عواقیب ییک تصیمیم          

گرفته شیده در درجیه    یا سلطه پذیری شرمسارانه که از روی رودربایستی

  اول بر عهده خود جوان خواهد بود.

 مراحل مهارت بیان احساس

را تحت تأثیر  هااحساسات بخش زیادی از دنیای درونی و بیرونی انسان

نیز اثر گذار است.  افکار و رفتار آنها و به این ترتیب در د قرار دادهخو

فردی که احساس ناامیدی یا خشم را تجربه می کند به طور طبیعی 

 افکاری متناسب با این دو احساس را در ذهن می پروراند! 

تواند از عواقب کتمان یا انکار احساس اگرچه گاهی مفید است و می 

موارد زیادی موجب سوء استفاده دیگران د، اما در بدتری جلوگیری نمای

و فشارهای روحی روانی به انسان می شود. از این رو آشنایی با مراحل 

 بیان احساس می تواند مانع انفجار عاطفی و طغیان احساسات شود.
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 مراحل بیان احساس به این ترتیب است: 

خود را به  نام و کیفیت احساس فردابتدا لازم است  احساس؛ شناخت (1

 برای صحیح نام گذاردن و احساس شناخت گاهی درستی تشخیص دهد.

 .دارد دقت و فکر مدتی به نیاز آن

 ،ناراحتاطمینان از وجود تعریف مشترک؛ گاهی منظور دختر از کلمه (2

و هراسان بودن  ینگران است و منظور پسر از این کلمه،خشمگین بودن 

که فرد اطمینان به این مس له ندارد باید با چند کلمه  است. درصورتی

 مترادف احساسش را بیان کند.

لازم است از کلمات تصریح کننده برای ؛ بیان شدت و مدت احساس( 3

ی که به وجود آمده است، استفاده شود؛ زمان مدتبیان میزان احساس و 

 نگرانم! تا حدودیتا امروز،  ه گذشتهاز جلسپسر بگوید :بعد مثلاً 

 سوء تفاهمیجاد احساس؛ مثلا می گوید: بعد از بیان علت و زمینه ای( 4

تا حد  . البته بهتر استکه دیروز پیش آمد کمی احساس نگرانی دارم

را به عنوان مقصر احساس و حال بد خود معرفی نکند. فرد خاصی  ،امکان

کمی از  سخن من را بد برداشت کردیدجای جمله: از وقتی  برای مثال به

 خوب برداشت نشدسخنم : از وقتی می توان گفت ان ناراحت شدم،دستت

کمی ناراحتم. جمله دوم مجهول است و فرد خاصی را مقصر جلوه نمی 

 دهد.
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 مراحل مهارت بیان درخواست

 لازم است فرد بدون قضاوت ودر این مرحله توصیف عینی موقعیت؛  (1

حضور پدر قعیت بپردازد. برای مثال نگوید: گذاری، به توصیف وا ارزش

 ! بلکه بهتر آنست که بگوید:شما مزاحم گفتگوی آزاد و مفید ما می شود

 .پدرتان در جلسه گفتگوی خواستگاری ما حضور دارد

؛ در این مرحله باید احساسات را پس از بیان و توصیف بیان احساسات( 2

 وجود پدرتان من احساس خجالت دارم!با د و بگوید: واقعیت بیان نمای

لطفاً قبل از جلسه بعدی این  بیان درخواست؛ و در پایان بگوید:( 3

 (.60ص  ،1391)مک کی و همکاران،"موضوع را با ایشان در میان بگذارید

 جرئت ورزیاصول اسلامی مهارت 

اما لازم امری مسلم است فردی اگرچه درخواست حقوق  اعتدال؛ اصل( 1

که از این طرییق بیه    و اجتماعی روانی ایجاد فشارهای روحی است فرد از

درپیی اجتنیاب    ی پیها درخواستشود نیز آگاه باشد و از  یمدیگران وارد 

فرمایند: انسان جاهل همواره در دو  یمالسلام  امیر مؤمنان علی علیه نماید.

 (.479ص  ،1414الرضی،شریف )شود  یمروی و کم روی دیده  حالت زیاده

 سه مهارت ابراز وجیود،  بییان احسیاس و    اصل رعایت حقوق دیگران؛( 2

داشیتن   مثال حق  عنوان نباید سبب تضییع حق دیگران شود. به ها خواسته
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که به تجسس و ورود به حریم شخصی دیگران تبدیل  اطلاعات، درصورتی

از  خواهد بود.شود، مصداق تجاوز به حریم خصوصی دیگران و نوعی ظلم 

انواده همسیر  این رو لازم است دختر و پسر در فرایند ازدواج و تعامل با خ

بزرگترها و ریش سیفیدان فامییل را    منتخب، همواره حقوق دیگران بویژه

رعایت کرده و مسائلی از قبیل ابراز وجود به ش ن و موقعیت دیگران لطمه 

مایند: کسی کیه بیه حقیوق    فر یمالسلام  امیر مؤمنان علیه .ای وارد نسازد

شیریف  )خیدا  دیگران ظلم کند خداوند دشمن او خواهید بیود نیه بنیدگان     

 (.428ص  ،1414الرضی،

اگرچه درخواست حق، نوعی حق است امیا   کریم دیگران؛اصل رعایت ت( 3

رو  مورد تکریم و احترام واقع شدن نیز حقی است که دیگران دارند. ازایین 

یگیران صیورت گییرد،    داحترامیی بیه    نباید به بهانه ابراز وجود، هرگونه بی

را مورد تکریم قیرار   ها انساندارد که تمام  یمخداوند در قرآن کریم اعلام 

 (.70اسرا/آدم )ا بنی داده است؛ لقد کرمن

که انسان بتواند از حیق خیود بیه خیاطر      درصورتی؛ اصل ایثار و گذشت( 4

نظر کند در این صیورت، بیه یکیی از فضیائل      ترجیح دیگری برخود صرف

اخلاقی آراسته شده است. البته باید در نظر داشت ترجیح دیگیران نبایید   

موجیب محرومییت    و راهی برای فرار از ضعف در ابراز وجود قیرار بگییرد  

ئمی انسان از حقوق اولیه اش باشد و یا ناکامی هایی مشکل ساز به بیار  دا

 آورد.
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 موانع مهارت ابراز وجود در ازدواج

 از: ستا عبارتمهارت ابراز وجود در فرایند ازدواج  برخی از موانع

و  ابراز وجود شایع  یکی از موانع ؛ترها بزر کریم و احترام افراط گونه ( ت1

است. گاهی قیول و   ترها بزر تکریم و احترام افراط گونه  درخواست حق،

، جیوان را دچیار   دگی و ییا رسیم و رسیوم هیای طایفیه ای     قرارهای خانوا

رغم آنکیه تماییل بیه ازدواج بیا فیرد       شرمساری و حیای کاذب نموده و به

 لازم اسیت جیوان  دهد. در چنین شرایطی  یم "آری "خاصی ندارد، پاسخ 

باید پس از ازدواج،  نکته توجه داشته باشد: ابتدا باید بداند اوست که وبه د

 های زندگی مشترک را به دوش بکشد و دیگر آنکه بداند سختی یتمسئول

های  یسختاز تحمل  تر آسانمراتب  گفتن در این مرحله به "نه " و عواقب 

 است.و هدر رفتن سرمایه های عظیم زندگی یک ازدواج ناموفق 

بیرای میدتی بیا     بسا دختیر و پسیر   هچل و قرارهای پیش از ازدواج؛ ( قو2

بیدون داشیتن آگیاهی     و انید پنهان و صمیمانه بوده روابط  یکدیگر دارای

کیه فیرد، بیر اسیاس      نید. درصیورتی  اداده  ازدواج قیول  به یکیدیگر  کافی،

، لازم اسیت از  متناسیب بیا خیود نبینید     تشخیص فعلی، طیرف مقابیل را  

 همسری و شروع یک ازدواج پردردسر اجتناب نمایید. پذیرش بار سنگین 

البته دریافت مشاوره در این موارد، می تواند از فشار روانی دختیر و پسیر   

و تصمیم گیری عاقلانیه ای را پییش روی آنهیا قیرار      در این زمینه بکاهد

 دهد.
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گاهی فرد به دلیل فیرار از سیرزنش   ترس از سرزنش یا توبیخ دیگران؛  (3

 ه می داند محکوم به شکست اسیت و  ک ه ازدواجی تن می دهد، بدیگران 

تا زمانی که رعایت حرف مردم و تلاش بیرای کسیب    تمایلی به آن ندارد.

رضایت آنها، تعیین کننده مسیر زندگی انسان باشد، هر روز بایید منتظیر   

 شکستی جدید و اتفاقی تلخ باشیم.

یتیی و تلقینیات   و خود کم بینی؛ گاهی مشیکلات ترب  احساس حقارت( 4

اطرافیان، از انسان فردی خود کم بین و فاقید احسیاس ارزشیمندی میی     

سازد! چنین فردی تن به هر ازدواجی می دهد و برای خود حیق تصیمیم   

 گیری و انتخاب قائل نیست!

تواند ضمن تقویت مهارت ابراز وجود در خود،  یمگفته فرد  در موارد پیش

های ضعف در این مهیارت   یبآسبا کمک گرفتن از یک مشاور کاردان، از 

 مصون بماند.

 یگیر مهارت تصمیم( 3

موفقیت یا . انسان است مشترک زندگیازدواج، خشت اول و سنگ بنای 

اخلاقی، اجتماعی، مالی و حتی اعتقادی  ابعادتمام  شکست در ازدواج

ساز رشد معنوی  زمینهازدواج خوب یک دهد.  یمتحت ت ثیر قرار انسان را 

جوانی و می تواند سرمایه  یک ازدواج بد! و موفقیت های اقتصادی استو 

تواند  یمگیری برای ازدواج  تصمیمامید و نشاط انسان را بر باد دهد! 

 ه،عقلی، جاهلانه و بدون مبنای علمی، عجولانسفیهانه و بدون مبنای 

دینی انتخاب با انسان است! متون  حکیمانه و عالمانه باشد. منفعلانه و یا

بر   گیری تصمیمسفارش کرده و از  را به حزم و دوراندیشی  انسانهمواره 
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به فردی که  السلام علیهامام صادق  اساس نتایج و لذات آنی باز داشته اند.

 ؟دهی یمببین خودت را کجا قرار  ! اج داشت فرمودند: دقت کنقصد ازدو

و چه کسی را بر دین و اسرارت  ؟کنی یمچه کسی را در اموالت شریک 

صلی الله ین رسول خدا همچن (.323ص  ،5ج  ،1407)کلینی، ؟سازی یمآگاه 

گاه تصمیم به فرمایند: هر یمدر سفارش به یکی از یاران خود علیه و آله 

 شد استاگر پایانش خیر و رخ فکر کن! پایان آن کار کاری گرفتی بهانجام 

، آن را ترک که پایانش گمراهی و انحراف بود تیآن را انجام بده و درصور

 (.289ص  ،15ج  ،1409عاملی،)کن 

 :همسر انتخاب در گیری تصمیم گانه شش مراحل

زنیدگی  عاقلانه،  ؛ مس له در اینجا ازدواجشناسایی مس له و هدف سازی( 1

واج در زنیدگی او چیه   ازد ت. در مرحله اول جیوان بایید بدانید   اس عاشقانه

خواهید بیه چیه اهیدافی      یمی وسییله آن   به ؟کند یممسئولیت هایی ایجاد 

ی می تواند او را در رسیدن به اهداف و ارضیاء نیازهیا   همسرچه و  ؟برسد

  ؟کمک کند

 ملاکهییای همسییر مطلییوب( معیییار سییازی؛ در اییین مرحلییه، معیارهییا و 2

، نیازهیا و  هیا  ارزشد. معیار سازی باید بیر اسیاس علاییق،    شو یممشخص 

ایین امیور را تی مین     ف فرد انجام پذیرد. بنابراین هر ویژگی که بتوانداهدا

به طور کلی هر معییاری کیه بیرای    کند معیاری برای انتخاب خواهد بود. 

لامت روان، فییرد مهییم و مطلییوب اسییت  فهرسییت مییی شییود. ایمییان، سیی
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مسئولیت پذیری، درونگرایی یا برونگرایی، تعهد و وفاداری، عاطفی بودن، 

تمایل به تفریح، استقلال فکری و مالی، علاقه بیه پیشیرفت و موفقییت ،    

 ثبات شخصیت و یکرنگی نمونه هایی از معیارهای احتمالی جیوان اسیت.  

در تی مین   معییار  بر اساس اهمیت و نقشی که هیر  وزن دهی معیارها؛( 3

به آن نمره ای از یک تا ده تعلق میی گییرد.   د، و علایق دار نیازهااهداف، 

معیارها بر اساس وزن و نمره ای که کسب کرده اند رتبه بندی می شوند. 

، 8بگییرد، سیلامت روان نمیره     10به عنوان مثال، اگر معیار اخلاق نمره 

 و 7واده نمیره  ، اسیتقلال فکیری و عیاطفی از خیان    7زیبایی و ظاهر نمره 

اخیلاق اولوییت اول اسیت و سیلامت روان     بنیابراین   ، 6تحصیلات نمیره  

اولویت دوم و ... ؛ به این ترتیب، هم معیارهای انتخاب همسیر بیه دسیت    

  آمده و هم امتیاز بندی منطقی بین آنها صورت گرفته است.

ه های موجود؛ در این مرحله به هر یک از افرادی ک ینهگزگذاری  ارزش (4

و  برای ازدواج در نظر گرفته شده اند، بر اساس معیارهای به دسیت آمیده  

تعلق می گیرد و به این ترتیب هر گزینه نمیره ای   یخاص وزن آن، امتیاز

و  59نمره  مرضیه، 67فاطمه نمره متفاوت از دیگری کسب می کند. مثلا 

   ) می توانید اسامی پسرانه را جایگزین کنید!( .50فریبا نمره 

فیردی کیه   در نهاییت، هیر    نهیایی همسیر؛  ها و انتخیاب   ینهگزارزیابی ( 5

ین گزینیه  تیر  مناسب، گفته از آن  خود کرد متیاز در مراحل پیشبالاترین ا

 .استبرای ازدواج 
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در  ،الگیوی تصیمیم گییری   چنیین الگیویی از    اول آنکیه  نکته مهم: سه

ردیید داشیته   ، تبیرای ازدواج  مواردی است که شما بین دو یا چند گزینیه 

 یعنی هیدف سیازی، معیارسیازی و    سه مرحله اول اما با این حال، شید؛با

در مرحلیه   در هر ازدواجی مفید و لازم است. نکتیه دوم آنکیه   ،نمره دهی

معیارسازی حتما باید معیارهیای اصیلی و فرعیی را بیرای خیود مشیخص       

 کنید. به عنوان مثال،  فردی کیه نییازش بیه عشیق بالاسیت بایید معییار        

عاطفی بودن را مورد ت کید قرار دهد. پسری که برونگرا و معاشرتی اسیت  

و همسری همراه می خواهد، معیار برونگرایی را در نظر بگیرد. فردی کیه  

دینداری و سلامت اخیلاق بیرای او ارزش اسیت بایید معییار ایمیان را در       

هد. و نکته سوم آنکیه اگیر طیی فراینید     اولویت اول معیارهای خود قرار د

کیه دارای   ازدواج ممکن نبود به مشیاور  به تنهاییمعیارسازی وما بعد آن 

ای است و  گسترده مشاوره علم مراجعه نمائید. دانش و تجربه کافی است

 تخصص دارد. ،خاص هر مشاوری در موضوعی

 گرا و برونگراآشنایی با تیپ شخصیتی درون

تییپ   شیوند.  یمهای متفاوتی تقسیم  یپتصیتی به ازنظر شخ ها انسان

هیای   ویژگیی  یک، که هر شود می گفته گروه چند در مردم بندی طبقه به

هیا، تقسییم انسیان بیه تییپ       بنیدی  کی از این دستهدارد. ی را خود خاص

 .گرا است گرا و درون برون
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گراها این است که انیرژی روانیی خیود را در دنییای      ویژگی کلی برون

دور از  که فرد به سمت دنییای عینیی و بیه    طوری کنند به یمبیرون صرف 

افراد این تیپ بیشتر از دنیای بیرونی خود ت ثیر  دنیای ذهنی گرایش دارد.

نیی  گراها این است که انرژی روا ویژگی کلی درون پذیرند. و در مقابل، یم

که به فرد بیه   طوری کنند به یم صرف و ذهن خود در دنیای درونخود را 

(.139-138ص  ،1392فیسیت و همکیار،  ). سمت دنیای درونی خود گیرایش دارد 

  

 :اگراد برونافر های ویژگی 

؛ اگرچه تعداد دوستان بیشیتری  مشرب اند جتماعی، معاشرتی و خوشا (1

راحتیی   بیه ستیابی قوی دارند و دودارند اما عمق احساس آنها کمتر است. 

و ارتباط بیا دیگیران انیرژی و     معاشرتاز می کنند. دوستان جدیدی پیدا 

به کارهیای   زودتر با جمع های جدید سازگار می شوند.  گیرند. یمروحیه 

ی جمعیی را بیر مسیافرت فیردی تیرجیح      ها مسافرت. دارند  گروهی علاقه

 ،1392فتحیی آشیتیانی،  ) یستندنیی تنهاو دهند. زیاد اهل در خانه نشستن  یم

  (.42ص 

. رحرف و اهل گفتگو اندپ معمولاً .و رقابت جو هستند راست و قاطع رو( 2

و درگیر برخی ملاحظات نمی  کنند یمنظر مخالف خود را انتقاد  آسانی  به

  شوند.

دارند تیا افکیار انتزاعیی و     و دنیای خارجی توجه بیشتر به افکار عینی( 3

 (.140ص  ،1392فیست و همکار، ) .ذهنیدنیای 
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گونه که هستند  ها را آن یدهپدکنند  یمبین هستند و سعی  بیشتر واقع( 4

 را بر اساس معانی درونی خود تفسیر نکنند. ها آنببینند و 

کنند. عشق و نفیرت خیود را بیرای     یمهیجانات و عواطف خود را ابراز ( 5

  کنند. یمعصبانیت خود را پنهان  کنند و کمتر یمدیگران بیان 

انید و نقیش رهبیر را دارنید. قیدرت ابیراز        یشیگام پدر گیروه   گراها( برون6

های شیلوغ را دوسیت دارنید.     یطمحی روشن و ها رنگوجودشان بالاست. 

بیین   ای شیاد و خیوش   ییه روحرو و بشاش هستند و  خنده اغلب این افراد،

  (.42ص  ،1392فتحی آشتیانی،)دارند 

قدرت ابراز وجود بالایی دارند؛ وقتی با جمع و فضای جدید مواجه می ( 7

شوند با خود فکر می کنند چگونه می توانم روی جمع ت ثیر بگیذارم؟! در  

  گفتگوهای بین فردی از تماس چشمی بیشتری برخوردارند.

 

   :گرا افراد درون های ویژگی

 رو ی هسیتند. تیک  نیازمند به قلمرو شخصی تنهایی، مستقل و  متمایل به(1

در تنهیایی بیشیتر اسیت و بیرای      هیا  آنند و تنبل( هستند. کیارایی  نه کُ)

 (.42ص  ،1392فتحیییی آشیییتیانی،)دارنییید گییییری نییییاز بیییه زمیییان  تصیییمیم

 .انید  قیی حرف، متفکر و پایبند به اصیول اخلا  ند. کمدار آرام و خویشتن( 2

 و جنب و هیاهو تا خورد می چشم به بیشتر آنها ظاهری آرامش و نجابت

  !جوش
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 و غالباً قبل از پاسیخ فکیر میکنید    شود یمسؤال  گرا یک درونوقتی از ( 3

نشوند گاهی خوب درک  ها آنشود که  یماین سبب  بعد پاسخ می دهد و

  (.32ص ، تا بی تیگر و تیگر،)

. وقتی حیال روحیی آنهیا خیوب     برند یمتنهایی، لذت  رف وقت بهاز صَ( 4

 جایی آرام و ساکت حالشان را خوب می کند. نیست، خلوت کردن در

هسیتند. معمیولاً کیم رو هسیتند و      ها فاصلهرسمی و متمایل به حفظ (5

 (.90ص  ،1392فتحی آشتیانی،) یرندگ یمدیر دوستان جدیدی  دیربه

وجیدل   کارنید و از بحیث   محافظیه  معمیولاً جو هستند.  بااحتیاط و صلح( 6

  کنند. یماجتناب 

خیاطر   بیه  توانند همیدلی کننید.   یمراحتی  ند و بهای خوبی ها شنونده( 7

 دهنید.  یمی شان، بیشتر فرصت حرف زدن را بیه دیگیران    حرفی ویژگی کم

 و کتیابخوانی  بیه آنهیا؛   متن در تا اند حوادث و اتفاقات حاشیه در غالبا( 8

 احساساتگروهی.  کارهای تا دارن علاقه بیشتر ات و مشاغل فردیتحقیق

دچیار   دوسیت ییا آشینایی    بیا  و اگیر  تر اسیت  عمیق ها درونگرا عواطف و

 ضربه پذیرتر اند. عاطفی نظر از تعار  شوند،

 

 های شخصیت یپتدرباره  نکات کلی

و هرکدام محاسین و   های درونگرا و برونگرا ارزش یکسانی داشته یپت

 گرا و نیه کیاملاً   برون کاملاًطورکلی افراد نه  معایب خاص خود را دارند. به

د. افیرادی  دارنی افراد عناصری از هر دو تیپ را  اکثرگرا هستند بلکه  درون
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کننید. نکتیه    یماین دو نگرش تعادل برقرار  بین اند سالمکه ازلحاظ روانی 

منظور پیشگیری از شرم و خجالت،  گرا لازم است به لازم اینکه افراد درون

ی خود را از ها صحبتسازی کنند و  جلسات خواستگاری را در منزل شبیه

جلسیه   در ، نکات و سیؤالات خیود را یادداشیت کننید و    قبل مرور نمایند

 ، بنشینند.اعث قوت قلب آنهاستکنار فردی که ب خواستگاری

  ی شخصیتیها پیتازدواج بر اساس 

بیرای ازدواج تناسیب   در ایین حالیت    گرا باشند؛ مرد و زن هر دو درون( 1

بایید مراقیب انیزوای اجتمیاعی      به خاطر کاهش معاشرت هیا،  البته دارند.

ضیامن   بیه تنهیایی،   همچنین تناسب در درونگراییی  فرزندان خود باشند.

  خوشبختی و تفاهم کامل نیست.

برای ازدواج تناسب  گرا باشند؛ در این حالت نیز، مرد و زن هر دو برون( 2

رونی خود باشند. گاهی البته باید مراقب مشیولیت ای اجتماعی و بی دارند.

آنها کم رنیگ   بین دو نفر آنقدر از هم دور می شوند که صمیمیت و علاقه

د بیاز هیم لازم اسیت بیه     انسان هراندازه برونگرا و اجتماعی باش می شود.

برونگرایی شیدید   داشته باشد. گاهیمحبت کافی  همسرش توجه، تعهد و

وذ فیرد سیوم در   جیب نفی  ، موکم توجهی های ناخواسته بین همسیران  و 

می شود! نکته دیگر آنکه به صرف اینکه دو نفر برونگیرا   رابطه زن و شوهر

داشته باشند. چیه بسیا،    تفاهمآید که در تمام زمینه ها هستند لازم نمی 

  علایق و اهداف و ارزش های متفاوتی داشته باشند! برونگرانفر دو 
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  حالیت دو  ، امتیازهایگرا باشد؛ گرچه این حالتگرا و زن درونمرد برون( 3

ندارد اما با توجه به اینکه مرد برونگیرا اسیت و از سیوی دیگیر     را گذشته 

ه بیا همسیرش   توانید در میواردی کی    یمی  ،مدیریت زندگی بر عهده اوست

  به فعالیت موردنظر اقدام کند. مستقلاًنظر وجود ندارد،  اتفاق

در این حالت، احتمال بیروز مشیکلات    ؛گرا و زن برونگرا باشدمرد درون( 4

و  به روابط اجتماعیزن متمایل  و مرد وجود دارد، چراکه ارتباطی بین زن

اسیت و روابیط    تنهیایی  تماییل بیه  مو میرد،   های فیامیلی اسیت  معاشرت 

ییاز زن بیه حماییت هیای     بیه ن  . با توجیه اجتماعی را به حداقل می رساند

ی شوهر باشید،  با هماهنگ شآمدو رفتلازم است اینکه  و اجتماعی همسر 

و ییا زن مجبیور شیود     هداامکان دارد مرد این اجیازه را بیه همسیرش نید    

 .ها شرکت نماید یمهمانتنهایی در اجتماعات و  به

 کتاب با موضوع ازدواج 10معرفی 

یند همسر گزینی به طور انتخاب همسر و فرا اکنون که مت سفانه مهارت

بهتر است  ،مراکز علمی تدریس نمی شودرسمی در دانشگاهها و کامل و 

با مطالعه کتاب های  این زمینه، ورود به به فکر بوده و پیش از  هر فرد

بار دیگر راهبرد  آگاهی های لازم را کسب نمایند . مفید در این زمینه،

یادآوری می کنم؛ این راهبرد عبارت است از: توکل، مطالعه، ازدواج موفق 

 تفکر، مشاوره.
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  های ذیل با موضوع ازدواج معرفی می شوند:کتاب 

  السیلام(  ییه نشیر خیادم الرضیا عل    ی،حجت الاسلام دکتر دهنو) یجلد 3 یگلبر  زندگ( 1

  نشر معارف( ی،حبش یددکتر حم) یسکتاب ازدواج، کتاب اول: ت س(2

)حجیت الاسیلام محسین    انتخاب همسر  یاز من بودن تا ما شدن؛ مهارت ها( 3

  فطرت( ییننشر آ ی،ولد یعباس

 کشیور(  یسیتی نشیر سیازمان بهز   ی،محمد صادق یرم ی)دکتر مهد از ازدواج یشموزش پآ( 4

  امام ره( یجانباز، نشر مؤسسه آموزش ید) نوازدواج  یها یاز من تا ما؛ آمادگ( 5

 ی)دکتر بیانک انتخاب همسر  یبرا یجامع و کاربرد یمطلع مهر؛ راهبردها( 6

  راه عشق( یثپور، نشر حد

)حجیت الاسیلام   از ازدواج  یشچند ساعت تفکیر پی   یرید؛نبض ازدواج را بگ( 7

    نشر مؤسسه امام ره( ی،عباس یدکتر مهد

  (یکیییلارک وارن، نشیییر اوحییید  ییییل)دکتیییر ن یعشیییق زنیییدگ یدر جسیییتجو( 8

نشیر مؤسسیه    ی،)عبد الاحید اسیلام   یاز خواستگار یشپ یهایاول؛ دانستن یچا( 9

    امام ره( یآموزش

 سخن( یهسا نشر ، یصاحبعلی گلاسر، ترجمه دکتر  یلیامدکتر و)ازدواج بدون شکست ( 10

 

 ازدواجتان عاقلانه؛ زندگی تان عاشقانه

  در پناه امام زمان موفق و پیروز باشید!
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رضییایت زناشییویی؛ بررسییی عوامییل (. 1390عبییاس )پسییندیده،  .13
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 ها شروتربیت جنسی: مبانی، اصول و (، 1393) نقی، فقیهی، علی .34

 . قم: سازمان چاپ و نشر دارالحدیثاز منظر قرآن و حدیث

هییای  یییهنظر(. 2002) فیسییت، جییس، جسییت، گریگییوری جییی، .35

 (. تهران: نشر روان1392) یمحمد. ترجمه: یحیی سید شخصیت
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شناسییی در قییرآن؛ مفییاهیم و    روان(. 1393محمیید )کاویییانی،  .36

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهها آموزه

هیا در ارتبیاط جنسیی     یونوسی هیا و   یخیمر(. 1995جان )گری،  .37

(. تهیران:  1391) ییا نین حسیینی و الهیام آرام   الد شمس. مترجمان: سالم

 انتشارات نسل نواندیش

. تهیران:  زندگی گانه دهی ها مهارت(. 1393) یننسرگل محمدی،  .38

 انتشارات نسل نواندیش

ه و درمیانی: تاریخچیه، نظریی    خانواده(. 2011ساموئل )گلادینگ،  .39

(. 1392) یرسیول یلی، محسین  اسیماع . مترجمان: عزیزالله تاجییک  کاربرد

 تهران: انتشارات تزکیه

 درمیانی.  . خیانواده (2000هربیرت ) گلدنبر ، ایرنیه، گلیدنبر ،    .40

ی، الهیام  بنید  نقیش مترجمان: حمیدرضا حسین شاهی برواتیی، سییامک   

 (. تهران: نشر روان1392مترجم همکار()ارجمند )

تا(. فنون شیناخت درمیانی. مترجمیان: لادن     بیت )لابرلیهی، ل،  .41

 یاییضفتی، شیما شکیبا، شهرزاد طهماسبی مرادی، حسین ناصری، کاوه 

 : نشر دانژهتهران (.1394)

. تهران: انتشارات ارتباطات انسانی (.1391) یمهدمحسنیان راد،  .42

 سمت

تحکییم خیانواده از   (، 1387عباس )شهری، محمد، پسندیده،  ری .43

. ترجمه: حمیدرضا شیخی. قم: سازمان چاپ و نشر دار قرآن و حدیثنگاه 
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 الحدیث

از تفاوت تا تفیاهم: آشینایی بیا    (. 1394) یمهدمحمدی صیفار،  .44

 . قم: مؤسسه فرهنگی هنری طریق معرفت ثقلینی زن و مردها تفاوت

 یمطهیر مجموعیه آثیار اسیتاد شیهید     تیا(.   بی) یمرتضمطهری،  .45

 یقات کامپیوتری علوم اسلامی. قم: مرکز تحقافزار( نرم)

، قم: دفتر امور مشاوره و افزار مشاور موفق نرم تا(. بیرضا )مهکام،  .46

 ی علمیه کشورها حوزهخانواده معاونت تهذیب 

. ازدواج: آمییوزش پیییش از (1384) یمهییدمیییر محمدصییادقی،  .47

. تهران: سازمان بهزیستی کشور، معاونت امور فرهنگی و پیشگیری، ازدواج

 های اجتماعی یبآسگیری از دفتر پیش

جسیتجوی عشیق زنیدگی: همسیر      در تیا(.  بیکلارک )وارن، نیل  .48

(. تهران: 1392) یداغ. مترجم: مهدی قراچه شایسته خود را انتخاب کنید

 نشر اوحدی

(. 2003کییراس )هییالجین، ریچییارد پییی، ویتبییورن، سییوزان      .49

. 1ج هیای بیالینی دربیاره اخیتلالات روانیی       یدگاهدشناسی بالینی:  آسیب

 (. تهران: نشر روان1391) یمحمدمترجم: یحیی سید 
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 منابع عربی

غیررالحکم و درر  (. 1410محمید ) تمیمی آمدی، عبدالواحد بین   .50

 . قم: دار الکتب الاسلامیهالکلم

قییم: جامعییه  تحییف العقییول،(. 1404) یعلییحرانییی، حسیین بیین  .51

 مدرسین

البلاغیه )للصیبحی    نهیج  (.1414حسن )شریف الرضی، محمد بن  .52

 ، قم: نشر هجرتصالح(

المیییزان فییی تفسیییر (. 1417) ینمحمدحسییطباطبییایی، سییید  .53

 ، قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قمالقرآن

تفصیل وسائل الشیعه (. 1409حسن )عاملی، شیخ حر محمد بن  .54

 السلام ، قم مؤسسه آل البیت علیهمالی تحصیل مسائل الشریعه

. تهیران: دار الکتیب   الکیافی  (.1407) کلینی، محمد بین یعقیوب   .55

 الاسلامیه

لدرر اخبار ائمیه الاطهیار    (. بحارالانوار1403) مجلسی، محمدباقر .56

 ، بیروت: دار احیاء التراث العربیالسلام علیهم

مسییتدرک الوسییائل و (. 1408) نییوری، حسیین بیین محمییدتقی  .57

 السلام قم: مؤسسه آل البیت علیهم المسائل،مستنبط 

 ها نامه مقالات و پایان
(. ازدواج در اسییلام بییا نگییاهی بییه  1387) یعلییاحمیید پنییاهی،  .58
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، 32شناختی. مکاتبه و اندیشه، زمستان، شماره  کارکردهای تربیتی و روان

 109-81ص 

 رضایت بر بسته دو این ت ثیر مقایسه و اسلام یها آموزه و ازدواج .59

نامه کارشناسی ارشد  اصفهان. پایان شهر زندگی زوجین کیفیت و زناشویی

 نشده رشته مشاوره گرایش خانواده، دانشگاه اصفهان، چاپ

(. طلاق 1389شهره ) ،یمحمود؛ روشن ،یسوسن؛ گلزار باستانی، .60

، 1دوره عاطفی: علل و شرایط میانجی. بررسیی مسیائل اجتمیاعی اییران،     

 20-1، ص 3شماره 

الیدین؛ مهرابیی زاده هنرمنید،     ن، میترا؛ عنایتی، میر صلاحبرغندا .61

ی حل مس له به شییوه  ها مهارت(. بررسی اثربخشی آموزش 1388) مهناز؛

گروهی بر سلامت عمیومی و رضیایت زناشیویی همسیران کارمنید طیرح       

 107-95ص ، 7، شماره 2دوره شناسی،  های نو در روان اقماری. یافته

 مولیوی،  احمید؛  سید احمدی، مریم؛ ه،زاد فاتحی فرشاد؛ بهاری، .62

ی ارتبیاط  هیا  مهیارت (. تی ثیر آمیوزش   1390فاطمیه )  بهرامیی،  حسیین؛ 

های متعار  متقاضی طلاق.  ی زناشویی زوجها تعار همسران بر کاهش 

 70-59، ص 1، شماره 1شناسی بالینی و مشاوره، دوره  ی روانها پژوهش

 پیژوهش و حیوزه،  (. مشیاوره ازدواج.  1386) یهادخانی،  حسین .63

 159-132ص ، 32زمستان، شماره  دوره

(. بررسیی تی ثیر   1384اعظیم ) حسینیان، سیمین؛ شیفیعی نییا،    .64

ی حیل تعیار  بیر کیاهش تعارضیات زناشیویی زنیان.        هیا  مهارتآموزش 



 141آمادگی های پیش از ازدواج        

 22-7ص  ،4، شماره 1های نوین تربیتی، دوره  یشهاند

 یهیا  مهیارت  آموزشیی  یها بسته ین( تدو1392) یبافرحیدری،  .65

 مشاوره های یهنظر بر مبتنی زناشویی دگیزن

درمیانی اسیلام محیور بیر      (. اثربخشی زوج1388عاطفه )حیرت،  .66

بینییی زوجییین شییهر اصییفهان. پایییان   سییازگاری، سییلامت روان و خییوش

کارشناسییی ارشیید رشییته مشییاوره خییانواده، دانشییکده علییوم تربیتییی و   

 نشده شناسی دانشگاه اصفهان. چاپ روان

 هیای  زوج(. افیزایش سیازگاری زناشیویی    1389عصیمت )  دانش، .67

، 6شیناختی، دوره   انداز اسلامی، مطالعات روان ناسازگار با مشاوره از چشم

 186-167 ص ،2شماره 

 رضیوان  ،ییری فاطمه؛ جزا ،یعذرا؛ بهرام ،یاعظم؛ اعتماد رفیعی، .68

 انتظیارات  بر ازدواج برای آمادگی آموزش ت ثیر بررسی(. 1394) السادات

ن عقد کرده شهر اصفهان. زن و جامعه. دخترا در آن یها مؤلفه و زناشویی

 40-21 ص ،1. شماره 6دوره 

سنجش نگیرش جوانیان نسیبت بیه     (. 1388پور )شهلا، کاظمی  .69

. مطالعییات معرفتییی در دانشییگاه ازدواج و شییناخت آثییار و پیامییدهای آن

 95-75ص  ،42اسلامی. دوره تابستان، شماره 

اثربخشیی آمیوزش    (1395) یزپرونی، و کریمی ثا فاطمه فاتحی، .70

اجتمییاعی و  یهییا پیییش از ازدواج بییر روی بهبییود مهییارت  یهییا مهییارت

خودکارآمدی دختران در آستانه ازدواج تحت حمایت کمیتیه امیداد امیام    
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ص ، 33، شیماره  9. زن و مطالعات خیانواده، دوره  خمینی شهرستان کرج

141-162 

فلسفی نژاد، محمدرضا؛ کریمی ثانی، پرویز؛ اسماعیلی، معصومه؛  .71

 ینتدو (.1389) یکبر، کیومرث و احیایی، بخش فرحآبادی، عبدالله؛  شفیع

 یهیا  محتوای مشاوره قبل از ازدواج بر مبنای شناسایی عوامیل و مهیارت  

. هیای تبرییز   بینی کننده ازدواج موفق در بیین زوج  معنوی و اخلاقی پیش

 132-121، ص 7 شماره ،2زن و مطالعات خانواده، دوره 

(. نظریه مثلث عشق اشترنبر  و 1390پروانه ) امید؛ مجد، مجد، .72

، ص 8، شیماره  2دوره انطباق آن با عقاید سعدی. زن در فرهنگ و هنیر،  

81-89 

کرده در تشیکیل   نقش زنان تحصیل(. 1384محمد )منصور نژاد،  .73

-107 ص ،3شیماره  ، مباحث بانوان شییعه، دوره بهیار،   و تحکیم خانواده

122 

؛ یید ، حمیمحمدجواد؛ مقیام  دار، یاقتابراهیم؛ ل جعفری، میرشاه .74

(. بررسی عوامل مؤثر بر ارتباط کلامیی بیا   1389) یمهد علویجه، یمیکر

، ص 10، شیماره  5رجوع به منابع و متون اسلامی. تربیت اسیلامی. دوره  

29-44 

(. بررسی اثربخشی برنامه مشاوره 1392) یمهدهزاوه ای، محمد  .75

اج بر مبنای تئوری عمل منطقی، مجله دانشگاه علوم پزشیکی  قبل از ازدو

 247-241ص ، 3شماره ، 3دانشگاه فسا، دوره 
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 (.1391منصور )آبادی، عبدالله و سودانی،  ؛ شفیعسارا پور، هویلی .76

زناشیویی   یهیا  اثربخشی آمیوزش پییش از ازدواج بیر انتظیارات و نگیرش     

خییز   ملیی منیاطق نفیت   فرزندان دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت 

 93-81، ص 23، شماره 7شناسی، دوره  های نو در روان . یافتهجنوب

 

 

 


