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 نامھ یزندگ اول دیشھ
 

 می� الرحمن الرح بسم
 محمد:  نام
جمـال ((ملقـب بـھ  یابومحمـد مکـ: پدر
 )) نیشرف الد(( ای))  نیالد

ــ ھیــاز آل مع ییبــانو: مــادر از  ی، زن
 ھیخاندان علو

 اول دیشھ:  لقب
 نیمحمد ملقب بھ شمس الد خیش: جد

در جبل عامل در سـال  نیشھرک جز:  ولادت
 . یقمر 734
 لـھیپدر بـھ قب ینامور از سو ھیفق نیا
 یرو بھ لقبھا نیمطلب منسوب است از ا یبن
مشـھور گشـت و از  یو ھاشـم ی، مطلب فیشر

از تبار سعد بن معـاذ اسـت  زیجھت مادر ن
مـا  یآقا کھ: سدینو یم دیچنانکھ دختر شھ

 لـھیقب سیاز جھت مادر بھ سعد بن معاذ رئ
 )1(. اءوس منتسب است 

 یدختر دانشـمند نکھیعلاوه بر ا یو ھمسر
 ییاسـت بـانو ینـیصـائغ جز نیچون اسدالد

))  یام علـ((و دانشمند بوده کھ بھ  ھیفق
 دیشھ دیو تمج فیمورد تعر وستھیمشھور و پ
 .اول بود 

ــھورتر ــر و نیمش ــران یاث ــاب گ ــنگ  کت س
 نیتـر یاست کھ عـال))  ھیللمعة الدمشق((

 یادیز یاست و شرح ھا عھیمنبع متقن فقھ ش
آن شـرح  نیبر آن نوشتھ شده کـھ مشـھورتر

 .است )) ھیالروضة البھ((بنام  یثان دیشھ
 عھیشروع بھ نوشتن فقھ ش ھیبا تق شانیا

نمودند و با توکل بـھ خداونـد متعـال در 
متوجـھ  گانگانیب نکھیمدت ھفت روز بدون ا

. رسـاندند  انیـشوند کتاب خود را بـھ پا
فقط  نجایاست کھ در ا اریبس یو گریآثار د

 : میکن یبھ ذکر نام چند کتاب بسنده م
 . ةیفیالمقالة التکل -1
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 . ةینیالمسائل الاربع -2
 . دةیالعق -3
 ) .در دو جلد( ثاً یاربعون حد -4
 . اتیاختصار الجعفر -5

. . . 
کھ حکومت دمشق بدست  784در سال  نجاماسر

زنـدان ھ و بـ ریدسـتگ شانیبود ا) دمریب(
ل تحکم بھ ق یافتادند و پس از محاکمھ صور

 5داده شــد و در روز  عھیشــ یاعلــم فقھــا
در  یسالگ 52در سن  786الاول  یجماد 9شنبھ 

 یمرکز طرفـداران بنـ(قلعھ دمشق شھر شام 
ا لباس شھادت ، او ر دنیپس از پوش)  ھیام

بھ شھادت رساندند و سپس بدن او را بـدار 
 یو سپس سنگسار نمودند و جسـم بـ ختندیآو

 یبـاق یاز و یرا سوزاندند کھ اثر یجان و
 . . . شیکوراند اریچھ بس ینماند ول

 کمی قسمت دستورالعملھا
 

 می� الرحمن الرح بسم
شماسـت ، از بنـده  یرو شیکـھ پـ یتیوص
حـروف ،  نیـا سـندهیو نـاتوان ، نو فیضع

او را ھمچـون  یخدا. است  یمحمد فرزند مک
و از مخاطــب آن ،  رد؛ینصــوح ، توبــھ پــذ

باشند ، آنـان  یم یبرادران و دوستان الھ
خدا و در راه خـدا بـا او دوسـت  یکھ برا

 .شده اند 
دھـد ،  ینفس خود را مخاطب قرار م نخست

 .سپس آنان را 
در بردارنده مطالب )) نامھ  تیوص(( نیا

 .است  یارف بلندو مع
خـود قـرار  دیـرا فرا د یالھ یتقوا.  1

حـاکم  شیدھد و بر ھمھ حرکات و سکنات خـو
مدام در مراقبھ بوده و از خدا  )2(. سازد 

از  یدر خلـوت و پنھـان. کند  تیخوف و خش
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 سـتیاو ن ندیاو شرم کرده ، بھ آنچھ خوشا
 .آلوده نگردد 

دارد و  ادیدر ھمھ احوال خدا را فرا.  2
.  دیـاوقات با زبان ذکـر او گو شتریر بد
)3( 

بر خدا توکل کرده ، کارھا را بھ او .  3
بـھ او  ھایو سخت ھایواگذارد و در گرفتار

 )4(پناه برد

 شیخو دیرا فراد نیو احکام د نیمواز.  4
از آن خـارج  ینھاده ، مواظب باشد سر موئ

،  عتیشــر نیخــروج از فــرام رایــنشــود؛ ز
 .آرد  یو ضلالت را در پ یگمراھ

نوافل و مستحبات را بر اساس تـلاش و .  5
 ژهیکند؛ بو ادی، ز یتوان ، فراغت و سلامت

 نیمستحب را؛ چـون نمـاز ، بھتـر ینمازھا
 لیپس از شناخت خدا و تحص یکار. عمل است 
، ھمانند نماز انسان را بـھ  ھیمعارف الھ
 ینمازھـا انیـدر م. کنـد  ینم کیخدا نزد

 ژهیـو قبت، در انجام نماز شب مرا یمستحب
 .کند 

پـرت و : ھمچون  یزبان را از گناھان.  6
 یگوئ ھودهی، ب ینی، سخن چ بتی، غ یپلاگوئ

لغـو و ھـر آنچـھ  دنیاز شـن. نگاه دارد 
و  زدیـنـدارد بپرھ ییایـدن ای ینیبھره د

ــا ــھ ناخوش ــوارح را از آنچ ــاء ج  ندیاعض
 .پروردگار است بدور دارد 

اش کند ، بھ آنچھ  یروح زندگزھد را .  7
از حـلال  یرسد بسنده کنـد ، روز یبھ او م

از مردم را  یازین یتواند ب یخورد ، تا م
خـواھش از مـردم  رایـخـود سـازد؛ ز شھیپ

 .دارد  یرا در پ ایدن نیو ذلت ا یخوار
کنـد؛  شیخـو نیالع بیمرگ را نص ادی.  8
. آن در ھمھ حال آماده باشـد  دنیرس یبرا
او )) دیـفراد((مـرگ ،  ادیـکھ  نیا یبرا

. مـرگ کنـد  ادیمرتبھ  ستیب یگردد ، روز
)5( 
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ھر صبح و شام گذشتھ خود را محاسـبھ .  9
داشـتھ اسـت بـر او  کیکند ، اگر رفتار ن

از او سرزده اسـت ،  یچنانچھ بد د؛یفزایب
 .از او بازگردد و جبران کند 

با قلب و زبان ، دائم در اسـتغفار .  10
) استغفار(شکل آن . بخشش کند  بوده ، طلب

 :است  نیچن
 . ))استغفرک و اتوب  یفان یاللھم اغفرل((
: لقمان بھ فرزندش آمـده اسـت  تیوص در
خداونـد  رایـ؛ ز )) یاللھ�م اغفرل�((: دیبگو اریبس

قرار داده اسـت کـھ  یدر شبانھ روز اوقات
 یدر آن وقت ھا ، حاجات بندگان را رد نمـ

 .کند 
از منکر را با  یوف و نھمعرھ امر ب.  11
کھ در شـرع مطھـر آمـده اسـت بـھ  یطیشرا

 .، انجام دھد  رویاندازه توان و ن
و کمک باشد ،  اریرا  ینیبرادران د.  12

آنان حاجتشـان  ازیو ن یبھ اندازه افتادگ
و فاطمــھ )) ع (( یاولاد علــ. را بــرآورد 

 .کند  ژهیو یرا خدمت و احترام)) س ((
را بـزرگ  یو دسـتورات الھـ نیقوان.  13

ــمارد  ــاء د. ش ــعلم ــ نی . دارد  یرا گرام
را ، احتـرام  نیصاحبان تقوا ، از مؤ منـ

 .کند 
را  یزیـچ. باشد  یداده خدا راضھ ب.  14

نـھ ،  ایـاو در آن است  ریداند خ یکھ نم
ــد  ــب نکن ــدا را . طل ــوال خ ــھ اح در ھم

 .سپاسگزار باشد 
کلات با مش ییو رودررو کاریبھنگام پ.  15

صـبر راءس ھمـھ امـور  رایمقاومت ورزد؛ ز
 )6(. است 

فرج و ظھور امام زمـان  لیتعج یبرا.  16
عمل در  نیا رایدائم دعا کند؛ ز))) عج ((
برخـوردار  یـیوالا تیاسلام ، از اھم عتیشر

 .است 



6 
 

ــث و .  17 ــھ درس و بح ــم ب ــتغال دائ اش
،  سیراه تدر نیممارست با علوم را ، در ا

دانـش  یریآموزش ، مطالعھ ، قرائت و فراگ
راه از سـرزنش  نیـدر ا. خود سـازد  شھیپ
 .بھ دل راه ندھد  میب چکسیھ

در ھمھ کارھا اخلاص داشـتھ باشـد و .  19
خـداانجام  یخوشـنود یکارھا را فقـط بـرا

 ھیـرایپ یخالص و ب یفقط کارھا رایدھد؛ ز
پنـاه  -در عبادت  ایر.  ردیپذ یرا خدا م

. شود  یشرک شمرده م -از آن بخدا میرب یم
)7( 

،  شـاوندانیو ارتباط بـا خو وندیپ.  20
 داریـفراخ نتوانـد بـھ د یگونھ اھ اگر ب

آنان را خوشنود  یآنان برود ، با عرض سلام
 .سازد 

بـا . رود  ینـیبرادران د ارتیبھ ز.  21
و آخـرت گفتگـو داشـتھ  نیآنان در امور د

 )8(. باشد 

بھ دنبال مباحات و رخصـت ھـا  ادیز.  22
. نباشد  یخود ، گشادگرا یدر زندگ. نرود 

بلکـھ  رد؛یبر خود سخت نگ ینید فیدر تکال
 شیرا در پـ یو اسـتوار انـھیم یروش و مش

 . ردیگ
 دیـبا مردم درخور فھم آنان سخن گو.  23

مشـکل  شـانیکھ ھضم آنھا برا یو از مطالب
 . زدیاست بپرھ

خـوب داشـتن ، خشـم را فـرو  یو خو خلق
نمودن ، از خـدا  یخوردن ، با مردم فروتن

آنـان را  یسامان خلق را خواستن و کارھـا
 .خود سازد  شھیسامان دادن را پ

 یلحظھ ا ییایدن ای ینیبدون بھره د.  24
 نیـدر ھمـھ ا. نکند  یاز عمر خود را سپر

و  وسـتھیتقـوا و مراقبـت پ اریـکارھا مع
 .دائم است 

 یدسـتور را پـ نیبر ھمھ آنان کھ ا سلام
 .خداوند است  ژهیسپاس و.  رندیگ
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اسـلام و آل  امبریـخدا بر پ یاپیپ درود
 .باد  یبزرگوار و

 دوم قسمت
 

 می� الرحمن الرح بسم
، در پنھان و  یالھ یتو باد بھ تقوا بر

 دگانیـھمـھ آفر یرا برا یخوب. جمع  انیم
 روا داشـتھ یبخواه ، گر چـھ بـھ تـو بـد

 .باشند 
ورز ،  ی، بردبار گرانیبرابر آزار د در

،  یدیناسزا شـن ایاگر بھ تو اھانت شد ، 
 )9(ناروا مگو یدر پاسخ ، سخن

شعلھ ور شدن خشم از کلام ناپسـند  ھنگام
 گریبلند شو ، در مکان د تیبپرھز ، از جا

مشـغول کـن  گرید یو خود را بھ کار نیبنش
 )10(.  ندیتا خشمت فرو نش

 ایآخرت و سعادت دن یدر فکر بھساز مدام
 11(. باش 

ھمھ حال ، بھ خدا توکل کن و در ھمھ  در
بـر تـو بـاد بـھ .  نانیمھمات بھ او اطم

 یکھ بھ تـو خـوب یکس یرگذارکو ش یپاسدار
 .دھد  یکند و تو را نعمت م یم

غفلـت  رایـ، ز زیـقھقھ و خنده بپرھ از
 )12(.  راندیآرد و دل را بم

، نماز اول وقـت را  یولمشغ یھر کار بھ
اگر ، معاذ� ، نمازت قضا شد ، . ترک مکن 

 )13(. فرصت جبران کن  نیدر اول

ھر حال و مکان ، دانش آمـوز بـاش ،  در
علاقـھ منـد  دنیبھ شـن شتریپرگو مباش ، ب
با استادت مشـاجره مکـن و . باش تا گفتن 

او را بـر مگـردان ، آن چـھ را  یگفتھ ھا
 )14(. رور کن در شب م یفرا گرفت

از قرآن را  یورد. قرآن ماءنوس باش  با
قـرآن  یتـوان یاگر م.  نیخودت برگز یبرا

 ھی، ھر چند آ ستیرا حفظ کن و اگر ممکن ن
 )15(کھ در توانت ھست از بر کن  یا
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گـوش فـرا  نـانیبھ گفتھ سـخنن چ مبادا
بـدنبال  یشـمار یبـ یبـدبخت رای؛ ز یدار

 )16(. گذارد  یبر نفس م یشوم ریداردو تاءث

خوانـدن  ایـمشـاھد مشـرفھ ،  ارتیز در
 )17(. آنھا ، از راه دور غفلت مکن  ارتیز

ــ ــ ھی ــام تعل ــش ، از  میھنگ ــر دان و نش
و بدون مسـتند  یعلم ری، غ زیبپرھ ییپرگو

اش بـم گـرانیتنھا ناقل سـخن د. سخن مگو 
خودت نسبت بھ مطالب و مسائل صاحب نظر شو 

 . . .)18( 

الھم اغفر للمؤ ((و پنج مرتبھ  ستیھر روز ، ب در
 )19(را بخوان  ))و المسلمات  نیو المؤ منات و المسلم نیمن

. است  اریبس یدعا ، ثواب و مزد نیا در
پس از نماز عصر ، ھفتادو ھفت مرتبھ ذکـر 

 )20(را بخوان ))استغفار((
قـراءت  اریرا بس دیسوره قدر و توح زین
 )21(. کن 

 نامھ یزندگ یثان دیشھ
 

 می� الرحمن الرح بسم
معروف  یبن احمد عامل یبن عل نیالد نیز

ــھ  و  نیاز بزرگتــر))  یثــان دیشــھ((ب
در سده  عھیو دانشمندان ش ھانیفق نیوالاتر

در شھرک . ق  911در سال  یاست و یدھم ھجر
بـھ جھـان  دهیـدر جنوب لبنان د)) جبع ((

 یمـرد))  یعلـ نینورالد(( یپدر و. گشود 
 ودجبل عامل بـ لتیفاضل و از عالمان بافض

. 
 لاتیتحصـ انیـپـس از پا یقمر 943سال  در
 نیـخود بھ دمشق رھسپار شد کھ در ا ھیاول

 خیش(( یبنام ھا یسفر دو تن از شاگردان و
 یو پسر عمو)))  یبھائ خیپدر ش(عبدالصمد 

 یھمـراه و زین))  یبن زھره جبع یعل((او 
 .بودند 
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او  یمصـر دیاز اسات نام چند تن ریز در
 :آورده شده است 

 یاحمد رمل نیشھاب الد - 1
 یجرجان نیملاحس - 2
 یابن نجار حنبل نیشھاب الد - 3
 یطبلاو نیناصرالد - 4
 یمقان نیناصرالد - 5
 نحاس یمحمد بن اب - 6
 یسنھور دیعبدالحم - 7
 یمحمد بن عبدالقادر شافع - 8

عبارتنـد  یثان دیشاگردان شھ نیمعروفتر
 :از
پـدر ( یجبع یعامل یعل نینورالد دیس - 1

 )صاحب مدارک 
مشـھور ( ینیجز یعامل ینیحس یعل دیس - 2

 )بھ صائغ 
 یعامل یبن عبدالصمد حارث نیحس خیش - 3
 یملقـب بـھ حـر عـامل نیمحمد بن حس - 4

 ) عھیصاحب وسائل الش یجد پدر( یمشغر
 ینـیجز یعود یمحمد بن عل نیبھاءالد - 5
 ) یمعروف بھ ابن عود(

از ھفتـاد کتـاب و رسـالھ در  شیب دیشھ
موضوعات گوناگون نوشتھ است کـھ دو کتـاب 

در فقھ ،  یو)) مسالک ((و )) شرح لمعھ ((
ــمن(( ــالمر ةی ــ)) دی ــلاق و تعل و  میدر اخ

 .آنھاست  نیاز جملھ مھمتر تیترب
نزد  یکھ از و ییھا ییبھ علت بدگو دیشھ

قرار گرفتـھ و  بیقشد مورد تع میسلطان سل
راه  نیشـود و مـاءموران در بـ یم ریدستگ

کنند و سـر او را  یم دیاسلامبول او را شھ
سـر  یبـ کریبعدھا پ. برند  ینزد سلطان م

او در محــل شــھادتش مــدفون شــده و گنبــد 
 .شود  یبر سر مزارش ساختھ م یکوچک
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 دستورالعملھا

 
 می� الرحمن الرح بسم
من و تـو را  یتعال یخدا! برادر من  یا

، موفق  شیو انجام دادن دستورھا یرویدر پ
او ، در  یکھ خشـنود یما را بھ راھ. کند 

مـان  آگـاه ھـایکیبدارد و بر ن. آن است 
 یو صـفتھا میریـکند ، تا آنھا را بکار گ

 یبد را بھ ما بشناساند ، تا از آنھا دور
ق یـامـور بـا توف نیـدر ھمـھ ا.  مینیگز
ــوین ــانیاری شیک ــاحب و  م ــھ او ص ــد؛ ک کن

 نینخسـت. اسـت  قیـو توف یاریسرپرست ھر 
در ھمـھ : اسـت کـھ  نیـام بھ تو ا ھیتوص

و چـھ  یدھـ یکارھا ، چھ آنھا کھ انجام م
را  یالھـ ی، تقـوا یکنـ یآنھا کھ ترک مـ

سـفارش پروردگـار  نیـا رایـکـن ؛ ز شھیپ
م�ن ق�بلکم و  اباوت�وا الکت� نیال�ذ نایو لق�د وص�((: است  انیجھان

 )22(.  ))ان اتقوا الله  اکمیا

از شما و شما را بـھ  شیپ انیاد روانیپ
 . میسفارش کرد)) تقوا((
، در بردارنده  جازیا نیسخن ، در ع نیا
خود  تیجھت آن را وص نیھمھ ؛ ب ھاست یکین

 .بر ھمھ اھل عالم قرار داد 
 ستھیشا ی، صفت کین یخصلتھا نیدر ب اگر

 یبندگان بود ، اقتضا یبرا رتریتر و فراگ
 ایآن بود و  نشیخداوند ، گز تیلطف و عنا

 ی، بھ بندگان خود سفارش م زیآن صفت را ن
، در کتـاب خـود ،  یخداونـد تعـال. کرد 

ــوا(( ــت و و)) تق ــتوده اس ــایژگیرا س و  ھ
)) اتقـو(( یرا بـرا یاریفوائد و آثار بس

از آنھا  یبھ برخ نکیبر شمرده است ، کھ ا
 : میکن یاشاره م
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 تقوا جیو نتا آثار
 :گناھان و بسامان کردن کارھا آمرزش

لک��م اعم��الکم و  ص��لحی،  دایآمن��وا اتق��وا الله و قول��وا ق��ولا س��د نیال��ذ ھ��ایا ای��((
 )23(.  ))ذنوبکم  غفرلکمی

 شــھیرا پ یالھــ یتقــوا! مــؤ منــان  یا
سـخن  ھیـراسـت ، اسـتوار و پرما.  دیساز
را بسامان کنـد  تانی، تا او کارھا دییگو

 . امرزدیو گناھانتان را ب
 :از آتش جھنم  ییرھا

 )24()) . اتقوا نیالذ یثم ننج((

  :جاودانھ در بھشت  ستیز
 )25(. ))  نیاعدت للمتق((

  :خدا یبانیو پشت یاری
 )26(. ))  نیان الله مع المتق((

 :و حراست از دشمنان  حفظ
 )27(.  ))ئایش دھمیک ضرکمیو ان تصبروا و تتقوا لا((

اثر تقوا ، محبـت  نیو باارزشتر نیبرتر
 :است  نیبھ متق یتعال یخدا
 )28(.  ))ان اکرمکم عند الله اتقاکم ((

سـخت و سـر و  یھـایطرف کردن گرفتار بر
 نی، کھ بزرگتر یسامان دادن بھ امور زندگ

 یو آنان مـ. است  انیبا تقوا یموھبت برا
 توانند در پرتو آن ، بـا خـاطر آسـوده و

 :فراغت بال خدا را عبادت کنند
 توک�لیو م�ن  حتس�بیلا ثی�م�ن ح زرق�ھیلھ مخرج�ا و  جعلیالله  تقیو من ((

 )29(.  ))الله بالغ امره  یعل
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 تقوا یمفھوم نییتب
 

عبــارت اســت از ســر بــر انجــام : تقــوا
 یدستورات خـدا نھـادن و از آنچـھ او نھـ

اساس اسـت  نیبر ا.  دنیگز یکرده است دور
 .را در بر دارد  ھایکیکھ ھمھ ن

تقـوا : شد دهیپرس)) ع ((امام صادق  از
 :فرمودند شانی؟ ا ستیچ

 )30( ))نھاک  ثیح راکیامرک و لا ثیح فقدکیان لا((

جا خداوند تـو را فرمـان داده اسـت  ھر
کرده  تیکھ نھ یو در جائ یحضور داشتھ باش

 . ینشو دهید
 قیـخدا تو را توف(تو باد ، برادرم  بر
 نـتیجـامع و ز تیوصـ نیبھ مراعات ا) دھد

 .و رفتار خود بر اساس آن  یدادن زندگ
 ھی، کھ سرما ایعمر کوتاه خود در دن از
جـاودان و  یخوشـبخت ھیآن سر او ما یزندگ

 . ریبھره گ یکیاست ، بھ ن یشگیکرامت ھم
بھ چھ سود  زیناچ ھیسرما نیبا ا! شگفتا

 . افتیتوان دست  یم یبزرگ
کـرده و  یمعاملھ کوتاھ نیکھ در ا آنان

ھ بـ. عمرشان بھره نگرفتھ اند  ھیاز سرما
ــام د ــھنگ ــاهیجا دنی ــابق گ ــد س و  نیبلن

و  یھا و مقام والا لتیجلوداران در کسب فض
تلاش کوشندگان در عبادت  جیاصلان بحق و نتا

کردن خـود  یشده و بر کوتاھ مانی، سخت پش
ز خورند و حال آن کـھ فرصـت ا ی، افسوس م

اگـر . دست رفتھ و جبران آن ناممکن اسـت 
آخـرت چـھ  یسعادت جـاودان یکھ بھا یبدان

، دربـاره قـدر و  گرید یاست و از سو زیچ
ــتگار ــعادت و رس ــ یارزش آن س ــپا یب  انی

با  یدھ ی، ھرگز بھ خود اجازه نم یشیندیب
ــت ــت و سس ــ یغفل ــبخت یو تنبل  ی، آن خوش

 نجاودانھ از کفت برود و بھ حسرت فقدان آ
 قینکتھ ، حقـا نیبا دقت در ا.  یدچار شو

 میدانـ یمـ. روشن خواھد شد  تیبرا یادیز
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آخـرت ،  یکھ بھ چنگ آوردن سعادت جـاودان
. اسـت  سوریم ایعمر اندک دن نیتنھا در ا

شـدنش  یطولان یکھ تازه آنان کھ آرزو یعمر
ندارند بھ صد سال برسـد  دیرا دارند ، ام

آن صـرف  رعمر اندک ، مگـر چقـد نیدر ا. 
 یجـاودان یزنـدگ یشود کھ بھـا یم یاعمال
 است ؟

سـؤ ال را  نیـمحاسبھ سـاده پاسـخ ا کی
از آن ، بناچار ،  یبخش مھم: کند یروشن م

 گـریبخـش د. شود  یصرف خواب و استراحت م
کار و  لی، از قب یزندگ اتیآن ، صرف ضرور

. شـود  یم. . . . معاش ، نظافت و  لیتحص
شـود  یعمـر نمـ نیـعمر کـھ صـرف ا یمابق

کھ مواظبـت شـود تـا ھـرز  نیمشروط بھ ا(
 یثمـن و بھـا) و در گناه مصرف نشود ودنر

 .است  دیجاو یخوشبخت
کھ بقاء بدون فناء ، لـذت  یدیجاو اتیح

 ی، بـ یبدون ناراحت یبدون مشقت ، خوشحال
نقصـان ، عـزت  یبدون فقر ، کمال ب یازین
اسـت ؛ بـالاخره ھـر چـھ . . . ذلـت و  یب

 چیکھ بھ ھـ یمطلوب ومرغوب است ، بگونھ ا
کـم نگـردد و از نـا  یوجھ از آن ، انـدک

مثـال ،  نیـبھ ا. کاستھ نشود  شیتدیمحدو
اگر : دیامر توجھ کن قتیروشن شدن حق یابر

تـا  نی، از اعماق زم یجھان ماد نیا یفضا
ھ کھ گفتـ( زهیر یآسمان ، پر از مورچھ ھا

دانـھ  کیآنھا بھ اندازه  یوزن صدتا: اند
در ھر صد سـال  یباشد و پرنده ا) جو است 

از آنھا را  یکی، بلکھ در ھر چند صد سال 
محـدود  نـابخورد تا آنھا تمام شود ، از 

 نیشـود بـ یکاستھ نشود؛ اساسـا نمـ یزیچ
 .کرد  سھیمحدود و نا محدود مقا

سزاوار است در مدت کوتاه عمر  نیبنابرا
 یبدست م ییاز آن گنج ھا ی، کھ با ھر نفس

بھ سـعادت آن سـرا ، جـز در  دنیو رس دیآ
،  سـتین ریکوتـاه امکـان پـذ امیـا نیھم

ھمت را بالا زده و تمام تـوان خـود  نیآست



14 
 

.  یریرا در جھت کسب سعادت جاودان بکـارگ
در بدسـت  یو کوتـاھ یچقدر زشت اسـت سسـت

کھ اعتقـاد بـھ وجـود  یکس ین براآوردن آ
 مـانیکھ از ارکان ا یآخرت دارد ، اعتقاد

بـھ  دهیـاز عق یزیرا گر یمکلف چیاست و ھ
 یاز امور گریوجود جھان د رای؛ ز ستیآن ن

دربـاره آن  یاریبس اتیو روا اتیاست کھ آ
بر آن  یالھ امبرانیوارد شده است و ھمھ پ

مذاھب ان و یاتفاق کرده اند و در تمام اد
، با وجود اخـتلاف در مـرام ، بـدان  یبشر

 یرا مـ ایـاھـل دن! شگفتا. اذعان دارند 
 دنیکھ تمام توان خود را مصـرف رسـ مینیب

بھ سود اندک ، کوتاه مدت و ھمراه با رنج 
بھ آن رنجھـا  دنیو آلام کرده و در راه رس

خرنـد واز  یرا بھ جان مـ ھایو سخت دهیکش
بـھ آن  دنیرس یخود برا یبھره ھا و سودھا

سود بدسـت  نیکھ بھ ا یدر حال. گذرند  یم
 یآمده ، بر فرض سـلامت آن از آفـات ، نمـ

بـھ بقـاء  یخردمند چیبست ؛کھ ھ دیشود ام
 .ندارد  دیآن ام

سـعادت نـرفتن و در  نیشک ، دنبال ا یب
کردن ، بر خاسـتھ  یمقدمات آن کوتاھ ھیتھ

بھ آخرت اسـت و گرنـھ عقـل  مانیاز ضعف ا
 یکنـد کـھ بـرا یبھ انسان حکم مـ ناقص ،

ھمـت  نی، آسـت میسعادت عظـ نیبھ ا دنیرس
 .بالا زند چھ رسد بھ عقل کامل 

لحظـھ  یضبط اوقات عمر و بـارور!  بدان
و سعادت  یبھ خوشبخت دنیرس یآن ، برا یھا

،  یجاودانھ ، جـز بـا مراعـات ، پاسـدار
 . ستیمحاسبھ ومراقبھ نفس ممکن ن

نفس ، در انجام  یو کوتاھ یصورت سست در
ــ، با فیوظــا ــآن را تنب دی ــھ  ھی ــرد؛ ب ک

، کھ سود آن نا  یآنگونھ کھ در مسائل ماد
ــچ ــدان ز زی ــتن آن چن ــت رف ــو از دس  یانی

 یندارند ، با طرف معاملھ خود برخـورد مـ
 . یکن
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خـود کمـک  کیتاجر ، از شر کی ھمچنانکھ
تجارت بھ  یرا برا شیخو ھیو سرما ردیگ یم

ــ ــس ا یاو م ــپارد و پ ــت و س ز آن ، مراقب
 شیاز آن تاجر را سـرلوحھ کـارخو یحسابگر

، او را  انیـز ای یکرده و در صورت کوتاھ
کند ، عقل ھم کھ تاجر راه آخرت  یسرزنش م

،  رتتجا نیدر ا)) نفس (( از  دیاست ، با
نفـس  ھیکھ سود آن تزک یتجارت رد؛یکمک بگ

و  ھایجـان از بـد راستنیاست و تنھا با پ
.  ردیـگ یصـورت مـ ھـایکیآراستن آن بھ ن

ق�د افل�ح ((: دیفرما یچنانکھ خداوند در قرآن م
ــود را  ))ھایو ق��د خ��اب م��ن دس�� ھ��ایم��ن زک ــان خ ــھ ج آن ک
و آن کـھ بـھ ھـوا  ابـدیکرد فـلاح  ھیتزک

بلـھ ، خـرد ، . آلوده گشت ، نابود گردد 
تجـارت سـترگ از نفـس کمـک  نیـدر ا دیبا
رفعت و کمال  ھیاو از آن در آنچھ م ردیبگ

، ھمانگونـھ کـھ تـاجر ،  ردیاوست بھره گ
 ندیب یدر جدال م یرا بھ منزلھ دشمن کیشر

: کند یچند مرحلھ با او برخورد م یو در ط
قرار داد ، نظارت ، محاسـبھ ، سـرزنش و (

، عقـل انسـان )  یکوتـاھ رتمجازات در صو
نخست با نفس قـرار داد بنـدد و  دیبا زین

را بعھده او بگذارد و بـر انجـام  یفیوظا
و  یبنـدد و راه رسـتگار مـانیپ فیآن وظا

فلاح را بھ او نشان دھد و پـس از آن ، از 
غفلت نکنـد؛  شینظارت و مراقبت بر نفس خو

را بخـود وانھـد ،  شیکھ نفس خو یکس رایز
، از  ھیسـرما یو تبـاھ انتیخ جز یارمغان

 ، ھمانطور کھ غلام خـائن ، دیاو نخواھد د
و او را بخـود  یمال را بھ او بسپار یوقت

در مرحلـھ بعـد لازم . کنـد  نیچن یواگذار
و  فیاست کھ از او حساب کشد و انجام وظـا
چون . عمل بھ قراردادھا را از او بخواھد 

بـھ  دنیو رسـ نیتجارت ، بھشت بر نیسود ا
و شھداست  اءی، کھ مقام انب یسدرة المنتھ

) اه بخـداپنـ(آن ،  انیـو ز. باشد  ی، م
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ــان ــنم و ھمزب ــذاب جھ ــا و  یع ــا فرعونھ ب
 شیبدبختھاست ؛ چون آن سرا را دو مقام بـ

تقوا  یبھشت برا. جھنم  ایبھشت و :  ستین
آنـان کـھ  یآماده شده و جھنم برا شگانیپ

،  شیاز استعداد و اوقات خـو یوره در بھر
کرده اند پس دقت و وسوسھ در حساب  یکوتاھ

مھمتر از دقـت  اری، بس نھیزم نیدر ا یکش
 رایـاسـت ؛ ز یائیـدن یدر سود ، بھره ھا
 ی، در قبال نعمت ھـا ایسود کوتاه مدت دن

 .است  زیناچ اری، بس یجاودانھ عقب
، بلکـھ شـر  ستین یریدوام خ یسود ب در

ــت  ــود گذراس ــر از س ــذر بھت ــھ ، . زودگ چ
دارد و  یدر پـ یزودگـذر شـادمان یھایسخت

. دارد  سودگذرا ، تاءسف و حسـرت بـدنبال
 :بھ گفتھ شاعر

عنھ صاحبھ  قنیسرور ت یف یالغم عند اشد
 )31(انتقالا 

اسـت  یا یاندوه خوش نیمن ، سخت تر نزد
 .بزوالش دارد  نیقیکھ صاحب آن 

است کـھ  شی، بر مؤ من دوراند نیبنابرا
بر حرکات ، سکنات  یریو سخت گ یاز حسابگر
ھـر  رایـنفس ، غفلت نـورزد؛ ز یو لغزشھا

 یعمر ، گوھر گرانبھا و ب یاز نفسھا ینفس
از  یتـوان بـا آن گنجـ یاست کھ م یھمتائ
 . دیآن سرا را خر انیپا یب یگنجھا
عمر ،  ینفسھا و لحظھ ھا نیکردن ا یسپر

دھشـت  انیـدن سـود ، زربدون بـھ چنـگ آو
بھ آن تن ندھـد  یعاقل چیاست کھ ھ یزیانگ

. 
است کھ مـؤ مـن  ستھیراستا ، با نیا در

و آخرت ، از پگاه ، پس از فراعـت  بھ خدا
تـاجر ،  کیـصبح ، ھمچون  ضھیاز انجام فر

. روز ، بانفس خود برخورد کنـد  انیتا پا
با نفـس خـود خلـوت کـرده و او را  یساعت

 :مخاطب قرار دھد نیچن
 یلحظـھ ھـا نیمرا جز ھمـ! نفس  یا ھان
ھـر .  سـتین یا ھیزودگـذر ، سـرما یزندگ
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جان مـن  ھیاز سرما یکھ بگذرد ، بخش ینفس
 دیـنابود شده و من از تجـارت و سـود نام

 .خواھم شد 
است کھ خدا با  یدیامروز روز جد!  بدان

لطف و کرم خود بھ مـن مھلـت داده اسـت و 
اگـر . انداختـھ اسـت  ریاجل مرا بھ تاءخ

 یکردم ، بـرا یگرفت ، آرزو م یجانم را م
برگردم و بھ جبران  ایروز ، بھ دن کی یحت

موفق شوم  ستھیشا یھا و انجام کارھاخسارت
. 

و دوبـاره بـھ  یپندار کھ مـرده ا نیچن
کن  شھی، پس بترس و اند یباز گشتھ ا ایدن

 یاوقات و از دست دادن لحظھ ھـا عییاز تض
 یتو گنجـ یاز نفسھا یروز؛ چھ ھر نفس نیا

نفس ، شـب و  یآگاه باش ا.  انیپا یاست ب
 ثیدر حـد. و چھار ساعت است  ستیروز را ب
 :آمده است 

، در برابر ھـر شـبانھ روز  امتیدر ق((
و چھار صـندوق لاک مھـر  ستیعمر انسان ، ب

و جلـو او  ردیـگ یقرار م ارشیشده در اخت
 یرا مـ یکـی. گـردد  یگشـوده مـ کیـب کی

 یسـاعت نیا رایپر از نور است ؛ ز ندیگشا
، اعمـال  ایـاست کھ در آن سـاعت ، در دن

انوار  نیا دنیبا د. انجام داده است  کین
جبـار روز  یکھ پلکان قرب بھ فرمـانروا ،
متعال چنـان بشـارت ،  یخدا یعنی؛  امتیق

آورد کھ  یم یبھ او رو یو شادمان یخوشحال
و بشارت را بر اھل جھنم  یشادمان نیاگر ا

 نیا یدایوالھ و ش یکنند ، بگونھ ا عیتوز
گردند کھ درد و رنج آتش جھـنم را  ینور م

را  یگــریچــون صــندوق د. کننــد  یدرک نمــ
گنـد  یباشد و بـو کیو تار اهی، س ندیگشا

شـود ،  ریـآن فراگ یکیآن پخش گردد و تار
فرمان خـدا را  ایاست کھ در دن یساعت نیا

چنان وحشت و  نجایدر ا. انجام نداده است 
 میترس بر او رسد کھ اگر بر اھل بھشت تقس
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را  شـانیآنھا را مکـدر و شاد شیکنند ، ع
 .بھ اندوه مبدل کند 

، نـھ در  یتھـ.  ندیرا گشا گرید صندوق
اسـت و نـھ  یو خوشـنود یخوشـبخت ھیآن ما

ــما ــیت ھی ــت ، ا یرگ ــو ظلم ــاس  نی انعک
ــاعتھائ ــھ در آن بغ یس ــت ک ــاس ــرورت  ری ض

 ایـدر غفلت گدرانده و  ایاست و  دهیخواب
 .مشغول بوده است  ایبھ امور مباح دن

 نیـحال ، بربھـره نگـرفتن از ا نیا در
آورد ،  یرو یبر و یمانیساعت ، حسرت و پش

کـھ فرصـت بدسـت  یھمچون ندامت و غـم کسـ
بـر اثـر  یرا داشت ؛ ولـ یآوردن سود کلان

، از آن سـود  یو اھمـال کـار یسھل انکار
محروم شده است و او را جـز حسـرت و  میعظ

 ھیـ، کل نینچنـیا.  سـتین یتاءسف چاره ا
اوقات عمر بشر بر او عرضھ گردد  یوقھاصند
 .)32((( 

نفس را مورد خطاب قرار دھـد و  دیبا پس
تلاش کـن کـھ  دیچند روز جد نیدر ا: دیبگو

و لحظـھ  یاوقات عمر را آباد کن یصندوقھا
مبـادا ، .  یآن را بـارور سـاز یلحظھ ھا
کھ اسباب قـرب  یعمرت از گنجھائ یساعت ھا
بـھ . باشد  یبھ خداوند است خال یکیو نزد

 مـدمھ یکسالت ، اسـتراحت و نـدامت طـولان
، بـر  یاگر در بھشت ھم مقام کنـ.  یگردد
.  یبالاتر حسـرت خـور یاز مقامھا تیمحروم

حسرت ، فراتـر از درد آتـش  نیگرچھ درد ا
 یباز ھم توان تحمل آن را ندار یاست ، ول

. 
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از بزرگـان دربـاره غـبن و حسـرت  یبعض
 :رت ، گفتھ اندآخ

کھ فرد بدکار ، مورد عفو  نیبر فرض ا((
از پاداش و مقام  تی، با محروم ردیقرار گ

است کھ  نیمگر نھ ا. خوبان چھ خواھد کرد 
 )))33(. مقام خوبان را از دست داده است 

 :دیفرما یمتعال م خداوند
 )))34. ( الجمع ذلک التغابن ومیل جعمکمی ومی((

مقــام و  نیکــھ گفتــھ شــده نخســت آنچــھ
از  شیقرارداد بانفس است کھ مربوط بـھ پـ

 .شود  یعمل است و بھ آن محاسبھ گفتھ م
 روزانھ یابیارز
 
قرار دھـد  یھر روز ساعت انیدر پا دیبا

روزانـھ نفـس  یو در آن ساعت ، ھمھ کارھا
بازرگــان در ! شــگفتا. کنــد  یابیــرا ارز

خود غفلت نکـرده  کیشر یابی، از ارز ایدن
او  یسـال کارھـا ایماه ،  ای، در روز ، 

، کـھ  یکنند کھ مبادا سود یم یابیرا ارز
دوام و  ینبود آن بھتر اسـت و بـود آن بـ

چگونـھ . ، از دسـت بـرود  یگرفتـار ھیما
 یابیــارز یرا در روز بــرا یعاقــل ، وقتــ

 یو بـدبخت یروزانھ ، کـھ خوشـبخت یکارھا
ال اسـت ، قـرار او در گرو آن اعم یشگیھم

: دیـفرما یم نھیزم نیخداوند در ا. ندھد 
 )))35( اتقوالله و لتنظر نفس ما قدمت لغد((

و  دیـریمومنان ، از خدا پروا گ یا ھان
 زیچھ چ تانیفردا یکھ نفس شما برا دیبنگر

 .فرستاده است 
 :دیفرما یم نھیزم نیخدا در ھم امبریپ
 .))) 36( حاسبوا انفسکم قبل ان تحاسبوا((

 یابیــاز آن کــھ اعمالتــان را ارز شیپــ
 . دیکن یابیکنند ، خود آنھا راارز

آمـد و )) ص ((نزد رسول خـدا یمرد یروز
ـــرد ـــرض ک فرســـتاده خـــدا ،  یا: ((ع

حضـرت . ))  دییـفرما تیـعنا یدستورالعمل
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 یکنـ یگوش مـ زهیآن راآو ایآ: ((دندیپرس
 :حضرت فرمود))  یبل: ((عرض کرد)) ؟

فانت�ھ  ای�با مرفند بر عاقبتة ، فان کان رشداء فامضھ ، وان کان غاذا ھمت ((
 )))37(.  عنھ

، بـھ  یھمت کرد یکھ بر انجام کار یوقت
، چنانچھ رشد و کمال تـو  ندشیفرجام آن ب

 یگمراھـ ھیـدر آن است اقدام کن و اگر ما
 .توست ترک کن 

 یمــ گــریدر گفتــار د)) ص ((امبریــپ
 ھ�ایف حاس�بیس�اعة :ل�ھ ارب�ع س�اعات  کونیللعاقل ان  ینبعی((: دیفرما

 )))38(. . .  نفسھ

کھ اوقات روزانـھ خـود . خردمنداست  بر
اعمال روزانھ  یدر ساعت: را چھار بخش کند

 .کند  یابیاش راارز
 دیــ، با کیدر محاســبھ بــا شــر چنانکــھ

و مشـخص  یابیرا ارز انی، سود و ز ھیسرما
 نیکرد تا سود از زبان معلوم گـردد ، ھمـ

بنـده ،  ھیمتوجھ بود کـھ سـرما دیسان با
 صی، سـود آن مسـتحبات و خصـا نیواجبات د

تجـارت  نیو زبان آن گناھان و زمان ا کین
عامـل آن نفـس  ری، گستره شب و روز و مـد

 دیـراه با نیـدر ا. بالسورء اسـت  رهاما
ــرد ،  ــھ ک ــات را از مطالب ــت ، واجب نخس

را سپاس گفت  یچنانچھ انجام داده است خدا
کرد  بیواجبات ترغ گریاو را بھ انجام د و

را از دست داده است ، تدارک  یو اگر واجب
او را بھ انجام دادن قضاء آن واجب از او 
 هخواست ، چنانچـھ واجبـات را نـاقص آورد

 .است ، او را وادار کرد کھ جبران کند 
او را  دیـمرتکب گناه شده است ، با اگر

تـدارک و جبـران و  میعقاب کرد تا بھ ترم
تـاجر کـھ از  کیـآن اقدام کند و ھمانند 

 دیـکنـد ، با یعامل خود درخواست غرامت م
 دیـبا یابیـارز نیا. از نفس غرامت گرفت 

 کیـ، ھمانگونھ کھ  ردیانجام گ قیبطور دق
 خود کیشر ایعامل و  ریتاجر ، نسبت بھ مد

گذرد ، تـا  یاز درھم و کمتر ھم نم ی، حت
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بـر  یاول قیمتوجھ او نگردد ، بھ طر یضرر
سالک است کھ از مکرر و خدعھ نفس مکـار و 

گـر ، خـود را در امـان ندانسـتھ و  لھیح
ــور دق ــبط ــت ،  قی ــاف و گذش ــدون انعط و ب

 .کند  یابیاو را ارز یکارھا
کـھ در طـول  یی، از ھمھ گفتھ ھـا نخست

بخواھد  حیروز از او سرزده است ، پاسخ صح
. 

از او  امتیر آنچھ روز قاست ، ب سزاوار
از رسوا شدن فرا  شیکنند ، پ یبازخواست م

اھل عالم در آن روز ، خـود در خلـوت  دید
 .از نفس بخواھد 

نزد دوسـتان  وبشیکھ از آشکار شدن ع او
ھراس دارد و بخاطر چشم مردم  گانشیو ھمسا

کنـد ، ھـراس از  یمـ ستھیترک اعمال ناشا
انسـان  یکھ ھمھ کارھـا امتیروز ق ییرسوا

ھمــھ اھــل عــالم اعــم از  دیــدر معــرض د
 روانیـ، امامان ، سـتمگران و پ امبرانیپ

 یقرار مـ. . . و  نیو آخر نیآنھا از اول
 .، سزاوارتر است  ردیگ

کند و در  یابینفس خود را ارز نیچن نیا
و  یتمام عمر نسبت بـھ ھمـھ اعضـاء بـاطن

روش را اعمال کند ، دربـاره  نی، ا یظاھر
 شیگان ، کھ ھمواره حسابگر خـواز بزر یکی

در شصـت . ((شده اسـت  تیحکا نیبوده ، چن
 یمـ یابیـاعمال خود را ارز ی، روز یسالگ

 افتیدر. اش را شمرد  یزندگ یکرد ، روزھا
ھزار و پانصـد روز از عمـر  کیو  ستیکھ ب

 یا: زد و گفت  ادیبناگاه فر. گذشتھ است 
گنـاه از مـن  کیـ یاگـر روز. بر من  یوا

 کیو  ستیه باشد خداوند عالم را با بسرزد
سپس نالـھ . ملاقات کنم  دیھزار گناه ، با

 نیبـھ بـال یوقت. شد  ھوشیسر داد و ب یا
 .کرده بود  اعرا ود یاو رفتند ، دار فان

 ینـدا مـ یا نـدهیگو: دندیشن نجایا در
 یخوشا بحال او ، چھ بسـرعت بـھ سـو: دھد

 )))39(. بھشت پرواز کرد 
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ھـر  ینفـس را بـرا دیبا نینچنی، ا بلھ
عمل قلـب و ھمـھ اعضـاء  یبرا زیو ن ینفس

اگـر انسـان  رایـبدن ، بازخواست کرد ، ز
و جبـران  ییخـود را شناسـا یھا ینافرمان

نکند ، دو فرشـتھ موکـل ، گناھـان او را 
 )))40(.  احصاه الله و نسوه((: کنند یثبت م

 تقوا قلمرو
 

 ھیـرو: اسـت  ھیـ، تقوا را دو رو بدان
.  یترک و دور ھیکسب و بھ چنگ آوردن و رو

، انجام طاعات ، عبـادت و دسـتورات  یاول
 .و گناھان  ی، ترک معاص یو دوم یخداوند
آن  تیـاز گناه دشوارتر است و رعا یدور

واجبات در توان ھمھ  راانجامیسزاواتر ، ز
، تنھا در توان مـؤ  یترک معاص یاست ، ول
 . باشد یم نیقیو صد نیمنان راست

 یاسـلام مـ امبریـراستاست کـھ پ نیا در
 :دیفرما

 )))41( المھاجرمن ھاجر السوه والمجاھد من جاھد ھواه((

است کھ از سـر ھـوا و  یکس یواقع مھاجر
آن اسـت  نی، مجاھد راسـت زدیبرخ شیھوسھا

 .کند  زیخود ست یکھ با ھوسھا
رسول ، بھنگام بازگشت از جھاد بھ  حضرت

 :دیفرما یرزمنده خود م ارانی
 )))42(جھاد الاکبر یرجعنا من الجھاد الاصغر ال((

جھاد بزرگتر  یاز جھاد کوچکتر بھ سو ما
 . میکھ مبارزه با نفس است بازگشت

در )) زیـپرھ(( ھیتوجھ داشت کھ رو دیبا
از اطاعات و عبـادات  یتقوا با وجود اندک

))  فیانجام وظا(( ھیرو یکند ، ول یرشد م
 یاگــر چــھ فــراوان باشــد ، و بــا انــدک

 یو گناه ، از رشد خـود بـاز مـ ینافرمان
مرتبت  یراستا ، حضرت ختم نیدر ھم. ماند 

 :دیفرما یم)) ص ((
طعـام  یاندازه کھ نمـک بـرا نیبھ ھم((
و  )))43(را بس اسـت  ھایاست ، دعا خوب یکاف
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 یما درختھـا: ((دیکھ پرس یدر پاسخ کس ای
ــت ــز یبھش ــت دار یادی ــدر بھش ــ)) ؟ می  یم
ان ترسـلوا  اکمیـنعم ، ولکن ا: ((دیفرما

 )))44(. فتحرقوھا  راناین ھایعل

 :دیفرما یباره م نیدر ھم و
 )))45(.  الحسنات کما تاکل النار الحطب اکلیالحسد ((

خورد ، ھمـانطور کـھ  یرا م ھایخوب حسد
 .را  زمیآتش ھ
اسـت ،  اریباب بس نیوارده در ا اتیروا

 . میکن یمقدار بسنده م نیما بھم
 ھیـھـر دو رو لیتو ، موفق بھ تحصـ اگر

،  یا دهیتقـوا رسـ قـتی، بھ حق یتقوا شد
 بیـ، فر یچنانچھ بھ واجبات بسنده کن یول
و مثـل تـو ، ھماننـد  یرا خورده ا طانیش

خواھد بود کھ بھمراه کشتش ، علف  یکشاورز
 یمـاست کھ کشتش را فاسد  دهیروئ ییھرزھا
ھرزه را از  یکھ علفھا نیا یاو بجا. کند 

 شھیو ر ندیچ یبن در آورد ، سر آنھا را م
 وسـتھیصـورت پ نیـکنـد ، در ا یرا رھا م

گردد ، تـا کشـت  یم رومندتریآنھا ن شھیر
 .برد  یم نیرا از ب

خواھد بود کـھ  یمثل تو ، ھمانند کس ای
 یمبتلا شده اسـت و بـرا)) گر(( یماریبھ ب

کنـد و ھـم دارو  یضد عفون دیمداوا ھم با
آن و  شـھیخشـکاندن ر یدارو ، برا: بخورد
او  یدرمان ظاھر آن ؛ ولـ ی، برا یضدعفون

کردن بسنده کند و عـلاوه ،  ی، بھ ضد عفون
 یمـ)) گـر(( یماریکھ موجب رشد ب ییزھایچ

روشن اسـت کـھ عفونـت در . شود مصرف کند 
تنھـا درون او ، ھمچنان رشد کـرده و نـھ 

 دایکھ گسترش ھم پ ابدی یمرض او بھبود نم
 .کند  یم

خواھـد بـود  یمثل تو ، ھمانند بنائ ای
سازد و در درون  یرا استوار م یکھ خانھ ا

مــار ، : آن ، حشــرات گونــاگون ، ھمچــون 
از  یاو بجـا یباشد ، ول یم. . . عقرب و 

داده و با  نتیبردن آنھا ، خانھ را ز نیب
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شـک  یبـ! دیارایفاخر ب یفرشھا و پرده ھا
را  ھاآمده ، فرش رونیحشرات از باطن بھ ب

برند ،  یم نیپاره کرده و پوششھا را از ب
، از گزنـد آن ھـا  زیکھ خود او ن نیتا ا

 .در امان نخواھد ماند 
 سـتھیگرفـت ، با یخردش را بکار مـ اگر

، بـھ دفـع  نیـاز فـرش و آذ شیبود کھ پـ
حشرات بپردازد و خانھ را از وجـود آنھـا 

خودش ، از شر  زیپاک سازد ، تا فرشھا و ن
 .آن ھا در امان باشند 

 یمارھـا نیزھـرآگ شی؟ نـ مییگـو یم چھ
 یکجا ، و زھر کشنده گناھان و معاصـ ایدن

انـدک ،  ی، مـدت ایمار دن شیدرد ن. کجا 
بندد و ھـر چـھ  یاز وجود انسان رخت بر م

 ردیپـذ یم انید ، بالاخره ، با مرگ پاباش
گنـاه ، در  یھـا یدرد جانگداز افع ی، ول

از آن بـھ خـدا . اسـت  یآتش جھنم ھم باق
و از او طلب بخشـش و رحمـت  میبر یپناه م

 . میکن یم
تقوا ، طاعات و عبـادات  گریبعد د انیب

. مربوط بھ عبادت آمـده اسـت  یدر کتابھا
 انیـ، بـھ ب زیـن نـھیزم نیگرچھ ما در ا

فـراوان  یو عمل یعلم قیو دقا یوظائف قلب
 یاز کتـب فقھـ یاریکـھ در بسـ میازمندین
موفق بھ فھـم  یو تنھا کسان. است  امدهین

،  یخداونـد قیامورند کھ توف نیو انجام ا
کـرده  تیھدا میقلب آنھا را بھ صراط مستق

 .است 
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 یاخلاق اتیمنھ
 
از  دیـتقوا؛ آنچھ را کـھ با گرید ھیرو

، بر حسب موضوع متفاوت است  دیگز یو دورا
انـد و  ھیـقلب فیاز آنھا از وضـا ی، بخش

. ظـاھر بـدن  ی، مربـوط بـھ عضـوھا یبخش
زند ، ھفت  یکھ از آنھا گناه سر م یاعضائ

 نیـھرکس ا. جھنم  یتاست ؛ بھ تعداد درھا
ھفت گانـھ را از گنـاه بـازدارد ،  یاعضا
جھنم بر او بستھ خواھد شد؛ انشاء�  یدرھا

چشـم ، گـوش ، : اعضاء ، عبارتنداز نیا. 
فلسفھ . ، دست و پا  رشکمیزبان ، شکم ، ز

ھا ،  یکیوجود چشم ، اھتداء بھ او در تار
بـھ  ستنی، نگر ازھایگرفتن بر رفع ن یاری

،  اتیـو آسمانھا ، عبرت از آ نیملکوت زم
اب خـدا و ھا و نظر در کتـ دهیحوادث و پد

اخـلاق و  یسنت رسـول � و مطالعـھ کتابھـا
دل و جان است و مبادا  یداریب یعرفان برا

 یبھ مسلمان اینامحرم و  یکھ با آن بھ رو
 بیــبــر ع ایــو  یبنگــر ریــتحق دهیــبــھ د
 یاز ھمھ زوائد دیبا.  یچشم بدوز یمسلمان

 رایـ؛ ز یزیـچشـم برگ ستین ازیکھ مورد ن
، پرسـش  ھـودهیب یاھھاخداوند برزگ از نگ

را مـورد  ھودهیکند بھ ھمانگونھ کھ کلام ب
 .سؤ ال قرار خواھد داد 

، بدعت ، دشـنام  دنیاز شن دیرا با گوش
مردمـان حفـظ  ییو بـدگو لی، اباط بتی، غ

گوش فرا دادن  نیفلسفھ و ھمچن رایکرد ، ز
تـوان  یآنھا مـ لھیکھ بھ وس یبھ دانشھائ

فلسـفھ  . افتیبھشت دست  یبھ نعمت جاودان
زبان ، گفتن ذکر خدا ، تلاوت قـرآن  یوجود

 یھـا تھ، ارشاد بندگان خدا و ابراز خواس
 ییایـو دن ینـید یازھایانسان ، اعم از ن

آن  یکـھ بـرا یمـوارد ریـاگر در غ. است 
 ی، نعمـت خـدا یریشده است بکـارگ دهیآفر

 . یکرده ا یسبحان را کفران و ناسپاس
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در انسان  نشیاعضاء آفر ری، بر سا زبان
و  سـتین یاو را مھـار رای، غلبھ دارد؛ ز

از  یطلبد ، ول ینم یآن مؤ نھ ا یریبکارگ
،  بـتیغ: ھمچـون  یبزرگ اتیجنا گرید یسو

 رهیمردم ، ست ییخود ، بدگو شیدروغ ، ستا
، از آن سـر  گـرید یاریبس یو آفتھا یجوئ

 یشخوارھاھمانند ن یزیچ چیھ رایزند؛ ز یم
بـھ جھـنم ))  یرو(( زبان ، انسان را بـھ

 .افکند  ینم
 یتمام تلاشـھا و تـوان خـود را بـرا پس

 یرو((، تا تو را بھ  ریغلبھ بر او بکارگ
 . فکندیبھ جھنم ن)) 
 :آمده است  یثیحد در

  ))فایریخ نیجھنم سبع یبھا ف یھویبالکلمھ ف تکلمیان الرجل ل((
کھ بـھ خـاطر  دیگو یم یانسان سخن یگاھ

 یآن ، بمدت ھغتاد سال در جھـنم سـقوط مـ
 .کند 
 دانیـدر م یشده اسـت مـرد تیروا زین و

بھشـت : گفـت  یکی د؛یمبارزه بھ شھادت رس
چـھ : فرمود)) ص (( امبریپ. باد  شیگوارا

گفتـھ  ھـودهیاو سـخنان ب دی، شا یدان یم
 )46(. باشد  دهیبخل ورز جایباشد و ب

 یاز پرخــور شــکم ، آن را ھمــواره امــا
 ریاز حـلال سـ یبازدار و مواظـب بـاش حتـ

آورد ،  ی، قساوت قلب مـ یریراسینخورد؛ ز
را  اتیذھن را فاسد ، حافظھ را کور و حفظ
 دینما یباطل کند ، شھوات را در انسان قو

رساند و اعضـاء  یاریرا  طانیش انی، لشکر
،  صھبطور خلا. بدن را از عبادت باز دارد 

اسـت  ی، سرچشمھ ھر بد یآگاه باش ، پرخور
. 

ــا ــ نی ــ، بق نیچن ــود ،  ھی ــاء را خ اعض
ــ ــھیو وظ یبازرس ــ ف ــن ؛ ز یشناس ــک  رای

 دهیآنھــا پوشــ یھــایو نافرمان یفرمــانبر
 . ستین
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 قلب فیوظا
 

آن  شیاسـت و راه پـالا اریقلب بس فیوظا
 اریبس یو رساندن آن بھ رستگار ھایاز پست

 نیـکـھ در ا! غـایدر. و مشکل است  یطولان
 یقلب و تکامـل دھـ یدوران ، دانش پاکساز

بھ آن ، نھ تنھا کھنھ و مندرس شده است ، 
 .است  دهیبلکھ آثار آن ھم محور گرد

زمـان ، بـھ  نیتقوا و پارسا ، در ا با
،  یکـھ از محرمـات ظـاھر ندیگو یم یکسان

، اجتنـاب  یفقھـ ینوشتھ شـده در کتابھـا
آن از  یقلـب و پاکسـاز یبازرس یکنند؛ ول

متعال ، ھمچون  یناپسند ، نزد خدا یتھاصف
 ای، ر یو دشمن یورز نھیحسد ، تکبر ، ک: 

،  ی، بـداخلاق یجوئ ی، برتر یطلب استی، ر
و دوسـتان را  نھاینسبت بھ ھمنشـ یبدخواھ

 نیاز مردم ، ا یاریبس یوانھاده اند ، حت
کـھ  نیـشـمارند؛ بـا ا یامور را گناه نم

ھان اسـت و سر چشمھ ھمھ گنا شھی، ر صیخصا
. 

، )) ایـر((درباره )) ص ((اکرم  امبریپ
 :دیفرما یقلب است ، م یاز مرضھا یکیکھ 
 )47(.  )) اءالشرکیالر یاءدن((

 .شود  یشرک محسوب م ایمرحلھ ر نیکمتر
 یمــ)) ص (( امبریــکبــر ، پ دربــاره

 :دیفرما
 )48(. )) قلبھ مثقال ذرة من کبر یالجنھ من ف دخلیلا ((

کبـر و خـود  یکھ در قلـب او ذره ا یکس
 .باشد وارد بھشت نخواھد شد  ینیبزرگ ب
 :دیفرما یم)) ص (( امبریحسد ، پ درباه

 )49(.  ))الحسنات کما تاءکل النار الحطب  اءکلیالحسد ، ((

خورد ، ھمچـون  یخوب را م ی، کارھا حسد
 .را  زمیآتش ھ

 یمــ)) ص ((امبریــحــب مــال ، پ دربــاره
 :دیفرما
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 )50( )) .الماء البقل  نبتیالنفاق کما  نبتانیحب المال و الشرف ((

، نفاق را در وجـود  استیمال و ر یدوست
 ی، ھمانگونھ کھ آب سـبز اندیرو یانسان م

 .را 
در کتـب  یاریبسـ اتیـباب ، روا نیا در
 .آمده است  یروائ
 یال� نظ�ریان الله لا ((: دیـفرما یم)) ص (( امبریپ

  . ))قلوبکم و اعمالکم  ینظرالیاموالکم و انما  یصورکم و لا ال
کنـد ،  یبھ مال و ظاھر شما نظر نم خدا

 .کند  یشما نظر م یبلکھ او بھ کارھا
از ابعاد تقواست کھ خداونـد  یپرتو نیا

و  لیتفصـ. متعال بھ ما سفارش کرده اسـت 
و  بـایچھ ز.  دیفراخ با یبست آن را فرصت

 تیصــشــرح و انیــاســت کــھ در پا ســتھیشا
ولق�د (( مـھیکر ھیـپروردگار متعال ، منظور آ

است کھ در آغـاز دسـتورالعمل  . . . )) نیال�ذ نایوص�
 یمــول ھحضــرت رســالت را بــ تیوصــ. آمــد 
 : میاوریب) ع ( یعل نیالموحد

بـھ  شی، من تو را درباره خـو یعل ای((
. کـن  ادداشـتیکـھ  کنمیسفارش م زیچند چ

 امبریـسـخن ، پ نیپس از ا دیگو یم یراو(
. کـن  شیاری ایخدا ))اللھم اءعنھ ((: فرمود) ص (
( 

از  یمبـادا ھرگـز دروغـ.  ییراستگو.  1
 . دیآ رونیدھانت ب

 یانتیــمبــادا برخ.  ییورع و پارســا.  2
 . یگرد ریدل
عزوجل ، بد انسـان کـھ  یترس از خدا.  3
 . ینیاو را بب ایگو
از ترس خدا کھ بھ ھـر  اریبس ستنیگر.  4

 تیـھـزار خانـھ در بھشـت برا یختنیاشک ر
 .ساختھ شود 

 ینثار کردن مال و جان خـود را بـرا.  5
 . نتیخدا و د

از سنت و روش مـن در نمـاز و  یرویپ.  6
روزه و صدقھ ؛ اما نمـاز پنجـاه رکعـت و 
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پنجشنبھ اول : اما روزه در ھر ماه سھ روز
ماه و چھارشنبھ وسط ماه و پنجشـنبھ آخـر 

: ندیکھ بھ تو بگو یماه و اما صدقھ تا حد
کـھ  نیـو بـا ا یکـرد یرو ادهیاسراف و ز
 . یکن یاسراف نم

تو باد بھ نماز شب و بر تو باد بـھ  بر
و بر تو بـاد بـھ نمـاز ) ظھر(نماز زوال 

ــاز زوال  ــھ نم ــاد ب ــو ب ــر ت . زوال و ب
بر تو باد بھ (جملھ را  نیا) ص ( امبریپ(

 ندیفرما یرا سھ بار تکرار م) نماز زوال 
 یو بر تو باد بھ خواندن قرآن در حال. ) 

 راخـود  یکھ دستھا نیو بر تو باد بھ ا. 
در  یعنـی( یو بگردانـ یدر نمازت بلند کن

و . ) گفتن و بـر گردانـدن آن  ریحال تکب
و . بر تو باد بھ مسواک کردن با ھر وضـو 

بـا مـردم بـا . بر تو باد بھ اخلاق خـوب 
 یو از اخـلاق بـد دور یاخلاق خوب رفتار کن

 دیـرا نبا شـتنیجـز خو یو اگر نکرد یجوئ
 )51(. )) یملامت و سرزنش کن

،  ھیـمومنان ، صلوات � و سلامھ عل ریام
بھ فرزندانش ، امـام حسـن  یارزشمند تیوص

کرده است کھ در نھـج البلاغـھ ) ع ( یمجتب
مطالعھ و . ، نقل شده است  )53(و جز آن  )52(

ــل در آن ، کــھ شــامل پنــدھا و  ، تاءم
اسـت  یاست ، لازم و ضرور یفراوان یحکمتھا
،  امبریـپ زا یشده است کھ شخص تیروا. ((

 ایـ: و آلھ ، طلـب کـرد کـھ  ھی� عل یصل
 .ده  یرسول خدا ، مرا پند

 چیھرگز غضبناک مشو و در ھ: فرمود حضرت
 رایواقعھ و حادثھ غضب بھ خود را مده ؛ ز

 یاز دست آدم اریغضب ، عنان اخت جانیکھ ھ
 یلایاسـت نیو گاه باشد کھ در حـ دیربا یم

کـھ موجـب خسـران  دیـغضب ، حرف چنـد بگو
 .آخرت باشد  اویدن

. کـن  ادیـحضـرت ، ز ایـ: شخص گفت  آن
 یشو یمکن کھ محتاج عذر یکار: حضرت فرمود

کـار تـو در ظـاھر و پنھـان  دیبا یعنی؛ 
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نباشد کھ ھرگاه ظـاھر  یباشد و کار کسانی
؛ چھ ، ھر چھ محتـاج  یحتاج بعذر شوشود م

 ی، شـرک خفـ ستیبعذر است ، البتھ خالص ن
 اب، اجتن ی، مانند شرک جل یاست و شرک خف

و  یشـرک جلـ انیو فرق م. از او لازم است 
بـاالله ،  اذیـ، الع یآن است کھ شرک جل یخف

،  یذات اقـدس الھـ یبـرا کیاعتقاد بھ شر
 یسـیع تیـکھ بـھ الوھ یاست ، مانند نصار

السلام ، قائلند ، و شـرک  ھمای، عل میومر
داخل کـردن  ریخدا را در عمل خ ری، غ یخف

عمل نمودن و از  ))واو جعل الھ ھ�((: است و بمضون 
ــحون  ــت مش ــمون بلاغ  ))بعب��ادة رب��ھ اح��دا ش��رکیولا : ((مض

 . دنیانحراف ورز
. کـن  ادیـحضـرت ، ز ایـ: شخص گفت  آن

ضـوع و با خ اریدر نماز ، بس: حضرت فرمود
،  یگـذار یدر ھر نماز کـھ مـ. خشوع باش 

نماز اسـت  نیبگذار کھ آخر نیبنا را بر ا
 ینخـواھ یگـریو بـھ نمـاز د یگذار یکھ م

کـن  ادیحضرت ، ز ای: آن شخص گفت .  دیرس
حضرت فرمود از خداوند عالم شـرم کـن ، . 
و از  یکنـ یملاحضـھ مـ ھیاز ھمسـا نانکھچ

.  یینمـا یاجتاب م حیاز قبا یارتکاب بعض
را  تھای، جمع کرده است کل وصـ یحضرت بار

خداونــد در )) .  یتقــو: ((خصــلت  کیــدر 
اوتوا الکتاب م�ن  نیالذ نایلقد وص((: دیفرما یم میقرآن کر

 )54(. )) اءن اتقوا الله  اکمیقبلکم وا

. ، جمع کرده است تمام عبـادت را  یتقو
و  ھی، انسان ، بھ درجات عال یبھ سبب تقو

بھ سبب تقـوا . رسد  یبلند ، م یھامرتبھ 
گذرانـد ،  یخود را با خداوند مـ ی، زندگ

 یو مـونس متقـ اری.  زهیپاک و پاک یزندگ
 )55(. ))عزاسمھ  ی، مگر حضرت بار ستین

مقعد ص�دق عن�د  یجنات و نھر ف یف نیان المتق: (( ی� تعال قال
 )56(. )) مقتدر  کیمل

اندک  یذکر شد ، در فرصت نجایتا ا آنچھ
و افـزون . ، فراھم آمـد  شانیپر یو خاطر
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،  دیشـا. دسـت نـداد  قیبر آنچھ آمد توف
مقدار ھم کھ گفتھ آمد اگر  نیانشاء� ، ھم

حـق را  قیـبھ دقت مراعات شود ، سـالک طر
خداونــد مــا و شــما را در . باشــد  یکــاف

پسـندد ،  یگفتار و کردار ، بـھ آنچـھ مـ
عمـر  ندهمایچند روز باق نیدھد و ا قیتوف

 ھیـرا وقف طاعت خـود کنـد و از آنچـھ ما
ــاز دارد  یدور ــت ب ــدس اس . از آن ذات اق

امر است و اعتقاد مـا  نیا یتنھا او ، ول
 .در ھر جا بر اوست 

 نامھ یزندگ یحل علامھ
 

 می� الرحمن الرح بسم
شــھر  نیــدر ا. ق  648رمضــان  29شــب  در

 افـتیپاک سرشـت ولادت  یاز خاندان یفرزند
قـرار  یتعـال یکھ از مقربان درگـاه بـار

�  ةیـو معروف بھ آ)) حسن ((نامش . گرفت 
و  کوکـارین ییمادرش بانو. است  یعلامھ حل

 )57( یبن حسن حلـ ییحی، دختر حسن بن  فیعف
 وسـفی خیاسـت و پـدرش شـ یخواھر محقق حل

عصــر  یاز دانشــمندان و فقھــا نیدالدیســد
 .در شھر فقاھت حلھ است  شیخو

دعـوت  یدر پـ یقمر 507از سال  یحل مھعلا
، بـھ  رانیـحـاکم ا تویسلطان محمد اولجا

تـلاش و  رانیدر ا 716آمد و تا سال  رانیا
را انجـام داد و پـرچم  یخدمات ارزنـده ا

را ) ع (و عشق و محبت خاندان طھارت  تیولا
در سراسر قلمرو مغولان بھ اھتزاز در آورد 

 شیوطن خو ھو پس از مرگ محمد خدابنده ب. 
منصـب  فشیحلھ بازگشت و تا آخـر عمـر شـر

را بـھ  انیعیو فتـوا و زعامـت شـ تیمرجع
 .عھده داشت 

در فقھ ، اصول  یاز و یادیز اریبس آثار
، منطق و  ری، رجال ، تفس ثی، احکام ، حد
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مانده است کـھ باعـث عظمـت و  یبجا. . . 
 .شد  عھیش یسرافراز

 نینـچ - یدانشمند سن - یحجر عسقلان ابن
علامـھ نـامش مشـھور و : ((کنـد یاعتراف م

 ھیـمیکتاب ابـن ت یوقت. دارد  کین یاخلاق
و  عھیاست بـر رد شـ یکتاب((منحاج السند 

))  یدر جواب کتاب منحاج الکرامھ علامھ حل
آنچـھ  ھیمیاگر ابن ت: گفت  دیبھ او رس -

 یدانست ، جـوابش را مـ یرا کھ من گفتم م
 .دادم 

در سـن  یھجـر 726علامھ در محرم  سرانجام
ــالگ 78 ــان یس ــت و در  یدار ف را وداع گف

السـلام بـھ  ھیعل یعل یجوار بارگاه ملکوت
 .خاک سپرده شد 
 دستورالعملھا

 
 می� الرحمن الرح بسم

ــدان ــدم  یا ب ــر : فرزن ــد ب ــھ خداون ک
ات کنــاد ، و بــر  یاریــاش  یفرمــانبردار

 قـتیھـا توف یو ملازمت خـوب ھایکیانجام ن
ــاد  ــا. دھ ــر آنچــھ رض ــت  یب او در آن اس

ھا  یو بھ ھر آنچھ از خوب. رھنمونت سازد 
ــاند  یآرزو دار ــو را برس ــدر دن. ت و  ای

چشـم ((و ))  یراحـت دلـ((آخرت تو را با 
عمرت را با سعادت . سازد  راهھم))  یروشن

ھا را از تـو  یو بد. دراز دارد  شیو آسا
 .، بھ دور کند 

اسـاره ) 58)(اع�د الاحک�ام قو(کتـاب ،  نیـدر ا من
خلاصـھ کـردم ، و  تیـاحکام را برا یفتاوا

 یکوتاه و قلم یرا با عبارات عتیقواعد شر
و راه )) سمت رشـد. ((روان ، روشن ساختم 

 یدر حـال نیـا. حق را بر تو واضح کـردم 
است کھ پنج دھھ از عمرم را پشت سر نھاده 

 . . .شوم  یدھھ عمرم م نی، وارد ششم
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را بر مـن واجـب کـرده ،  تیخدا وص چون
بھ ھنگام احساس مـرگ ، امـر بـدان  ژهیبو

تقـوا :  میکن یتو را سفارش م: کرده است 
ــده ، ز ــت م ــرا از دس ــوا راه و  رای ، تق

 یبــاق)) ص ((امبریــاســت کــھ از پ یروشــن
است کھ مواظبـت  یالھ یا ضھیمانده ، و فر

اسـت  یتقوا زرھ. بر آن بر ھمھ واجب است 
اسـت  یو توشھ ا.  ھایانسان از بد ارنگھد
 یزاد اسـت بـرا نی، آن سودمندتر دانیجاو
و چشم ھا نگران اسـت  کسیکھ انسان ب یروز

. 
او  یرا بجان بنوش ، رضا یالھ یدستورھا

، و  نیگز یرا ملازم باش ، مکروھات را دور
 لیاز محرمات منزجر باش ، عمرت را در تحص

ات را  یزندگ یکن ، و لحظھ ھا یکمالات سپر
، و عـروج از  یعلم یھا لتیفض یدر گردآور

نقصان بھ قلھ کمال ، و از فرودگـاه  یپست
ھا را  یکین. ر یجھل بھ اوج عرفان بکار گ

بـھ  دنیگسترش ده ، و برادرانت را در رسـ
را از بـرادران مـؤ  یبد. کن  یاریکمالات 

را بـا  کوکـارانیسزا ده ، ن یکیمنت بھ ن
بـا پسـت ھمتـان .  ریمنت و آغوش باز بپذ

 یرفاقت مکن ، و از معاشـرت نادانـان دور
کن ؛ چھ رفاقت آنان اخلاق تو را پست کرده 

ناپسند در وجـود  صیخصا ینیگزی، و سبب جا
 .گردد  یتو م
 ینیتو باد بھ ملازمت علمـاء و ھمنشـ بر

مصاحبت وجـودت  نی؛ چھ ا لتیبا صاحبان فض
ر کمالات کرده ، و مھارت د لیرا آماده تحص

 یسـع. استنباط مجھولات را بھ دنبال دارد 
بھتر باشد ، و در  روزتیکن امروز تو از د

 ینو بر خوردار گـرد یاز کمال یھر لحظھ ا
. 

، و توکـل  یتو باد بھ صبر و بردبار بر
 ایـبر آنچھ از دن یبر خداوند ، و خوشنود

در ھر شـب و روز از خـود . رسد  یبھ تو م
وردگات آمـرزش از پر اریبس. کن  یحساب رس
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سپاس او را  یلحظھ ا چیدر ھ رایز. (خواه 
 نیاز نفـر) .  یاست نتوان ستھیچنانچھ با
زنان بتـرس ،  وهیو ب مانیتی ژهیمظلوم بو

شکستھ ،  یچھ خداوند نسبت بھ شکستن دل ھا
 .کند  یگذشت نم

تو بـاد بـھ نمـاز شـب ، کـھ رسـول  بر
بر آن اصرار داشتھ ، و خواستھ )) ص ((خدا

 .فرموده است : او ، بوده است 
ــ() 59(.  ))ث��م م��ات فل��ھ الجن��ة  لی��الل امی��م��ن خ��تم ل��ھ بق((  کھیکس

رسد  انیبھ پا))  یشب زنده دار((عمرش بھ 
 ) .، بھشت از آن او است 

عمـل  نیـا)) صلھ رحـم ((تو باد بھ  بر
حسن ((بر تو باد بھ . عمر را افزون سازد 

کھ رسـول � فرمـوده  کیو برخورد ن)) خلق 
 :است 

 )60(.  ))انکم لن تسعوا الناس باموالکم ، فسعوھم باخلاقکم ((

کـھ مـردم را بـا  دیشما توان آن ندار(
، پس با برخورد خوب  دیکن یاریاموال خود 

 ) .دیتان آنان را خوشنود ساز
و  امبریـبـا اولاد پ یکیتو باد بھ ن بر

با آنان ، خدا درباره آنان سـفارش  وندیپ
آنان را مزد رسالت  یمؤ کد کرده ، و دوست

 .قرار داده است 
 )61()) .  یالقرب یقل لا اءسلکم اجرا الا المودة ف((

 :فرموده است  نھیزم نیدر ا امبریپ
رجل :(ایا بذنوب اءھل الدن لاربعة اصناف ، ولو جاؤ امةیالق ومیشافع  یان((

 یت�یاح�ب ذر) ورج�ل ( قیعند المض یتیبذن مالھ لذر) رجل (و  یتینصر ذر) 
 )62()) . اذا طردوا او تشردوا یتیحوائج ذر یف یسع) ورجل (باللسان والقلب 

شفاعت کـنم ،  امتیچھار دستھ را روز ق(
محشـر  یبھ صحرا ایھر چند با گناه اھل دن

. کنـد  یاریـآنکھ اولاد مـرا : حاضر شوند
آنکھ از اموالش بھ اولاد تنگدست کمک کنـد 

کھ با زبان و قلب ، آنان را دوسـت  یکس. 
و  جیآنکھ تلاش کند در انجام حـوا. بدارد 

شده مـن  دهشده و ران دیاولاد تبع یازھاین
. ( 

 :فرمود)) ع (( صادق
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)) ص ((الخلائ��ق انص��توا ف��ان محم��د  ھ��ایا: من��اد ین��اد ام��ةیالق ومی��ک��ان  اذا
من :الخلائق  امعشری:  قولیوالھ ف)) ص (( یالنب قومیالخلائق ف نصبیف کلمکمی

بابائنا و امھاتنا  قولونی، ف ھیاءکاف یحت قمیاومنھ او معروف فل دای یکانت لھ عند
و المنھ و المع�روف � و لرس�ولھ  دیمعروف لنا ، بل ال یمنھ وا یبد او ا یواء
او ب�رھم او کس�اھم  یت�یاح�دا م�ن اھ�ل ب یبل م�ن آو:  قولیالخلائق ف عیجم یعل

اءن��اس ق��د فعل��وا ذل��ک  ق��ومی، ف ھی��اءکاف یحت�� قمیفل�� عھمیاو اش��بع ج��ا یم��ن عترت��
فاسکنھم  کی؟ قد جعلت مکافاتھم ال یبیحب ایمحمد؟  ای: النداء من عندالله  یاءتیف

)) ص ((ع�ن محم�د  حجب�ونیلا ثی�ح لةیالوس� یف سکنھمیشئت ف ثیح ةمن الجن
 )63( )) . نیاجمع ھمیصلوات الله عل تھیواھل ب

 ادیـفر یفرا رسد ، مناد امتیق یھنگام(
با شـما سـخن  امبریمردم ، پ یھان ا: زند

شـود و  یسکوت بر فضا حـاکم مـ.  دیگو یم
و آل او  امبریـھمھ دم فرو بندند ، سپس پ

 یا: دیـفرما نیچنـ امبریـبلند شده ، و پ
 ایـکـرده  یمن کـار یھر آنکھ برا! مردم 

 دبر من دارد بلن یمنت اینموده ، و  یخوب
و از (کـنم  تیشود تا من او را امروز کفا

: آنان عـرض کننـد) نجاتش دھم  امتیھول ق
 یشما پدران و مادران ما ، چھ کس یبھ فدا

کـرده  یخوب ایده انجام دا یشما کار یبرا
خـدا و  نیـدارد ، بلکھ ا یبر شما منت ای

رسول اند کھ بر ھمھ انسانھا منت دارند ، 
 .کرده اند  یو بھ آنھا خوب

 
 یکھ فرد یھر آن کسان: دیخدا فرما رسول

بھ آنـان  ایمرا پناه داده ،  تیاز اھل ب
 دهیبرھنگان آنانرا پوشان ایکرده ،  یخوب

کـرده اسـت ،  ریگرسنگان شان را س ای، و 
 تیـکفا) شـفاعت (تا آنان را با  زندیبرخ

از مردم بلند شوند ، سپس از  یگروھ. کنم 
!  بمیحب دمحم یا: جانب پروردگار ندا رسد

من پاداش دادن آنان را بھ تو واگذاشتم ، 
ده ، پـس از  شـانیبھشت خواھند جا یھر جا

دھند و آن  یآنان را جا))  لھیوس((آن در 
آنـان و چھـارده  نیب یحجاب است کھ یمکان

بر تو باد بھ بـزرگ داشـتن .  ستیمعصوم ن
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باره رسـول  نیفقھاء و احترام علماء در ا
 :خدا فرمود

 ھ�ایو ھو عنھ راض و من اھ�ان فق امةیالق ومیالله  یمسلما لق ھایمن اکرم فق((
 )64(.  ))غضبان  ھیو ھو عل امةیالق ومیالله  یمسلما لق

شناسان ژرف نگر را  نیو د ھانیآنکھ فق(
ملاقات  امتیدارد ، خدا را در روز ق یگرام

و خرسند اسـت  یکھ از او راض یکند در حال
کند ، و  نیرا توھ یمسلمان ھی؛ و آنکھ فق

کـھ  یقدرش را سبک دارد ، خدا را در حـال
نگاه بـھ ) . است ملاقات کند نیاز او خشمگ

و برخاست  شستچھره عالم و در خانھ آن و ن
و بـر تـو . عبادت شمرده شده اسـت  با آن

، و  نیـو تفقـھ در د یشـیباد بھ ژرف اند
)) ع ((مومنان  ریتلاش در جھت فزودن چھ ام

وان  ای�ف�ان الفقھ�ا ورث�ھ الانب نیال�د یتفقھ ف((: بھ فرزندش فرمود
الھ�وا  یف� ریالط یالارض حت یالسموات و من ف یلھم من ف ستغفریطالب العلم 

 )65(. )) البحر و ان الملائکھ لتضع اجنحتھا لطالب العلم رضابھ  یف الحوتو

چـون ! شـو ھیـو فق شیندیژرف ب نیدر د(
طالب علم  یبرا.  امبرانندیپ نیفقھا جانش

است اسـتغفار  نی، ھر آنچھ در آسمان و زم
ھـا  یمرغ ھا در ھوا و مـاھ یکنند؛ حت یم

خـود  یبالھـا یفرشتگان باخرسند! ایدر در
 . )کنند  یانشجو پھن مد یرا برا
، و  یرا کتمان کنـ شیکھ دانش خو مبادا
 ی، کــھ خــدا یینگشــا ازدارانیــن یبــر رو

 :دیفرما یم یتعال
 یللن�اس ف� ن�اهیمن بعد ما ب یو المھد ناتیما انزلنا من الب کتمونی نیان الذ((

 )66(.  ))الاعنون  لعنھمیالله و  لعنھمیالکتاب اولئک 

 یما را کـھ بـرا یوح یھا امیآنانکھ پ(
، و در کتـاب  میـکـرده ا نیـیانسانھا تع

پوشانند؛ بـر  یم میبازگو نموده ا یبروشن
شدگان  نینفر نیخدا و نفر نیگروه نفر نیا

 ) .باد
 ظھ�ریفل یامت� یاذا ظھ�رت الب�دع ف�((: رسول خدا فرمود و

 )67( . )) یلعنة الله تعال ھیفعل فعلیالعالم علمھ فمن لم 

بر خاسـتھ  یھاینوآور(کھ بدعت  یھنگام(
 ی، فرھنگ ی، توارث ی، قوم یاز رسوبات مل
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شد ، بر دانشمندان  دایپ)  نیبھ دور از د
است کھ دانش خود را آشکار سازند ، آنـان 

خـدا بـر آنھـا  نینکننـد ، نفـر نیکھ چن
 !)باد
 :فرمود زیون

 )) .لم��وھم لا تمنح��وا الجھ��ال الحکم��ة فتظلموھ��ا ، ولا تمنعوھ��ا اءھلھ��ا فتظ((
)68( 

کـھ اگـر  دیـحکمت را بـھ نـااھلان ندھ(
 غیو از اھلش در دیبر حکمت ستم کرد دیداد
، کھ بھ اھل حکمت ستم روا داشـتھ  دیمدار

 ) .دیا
 . )) قیالطر ةیو ھدا قیحسن التوف یوالحمد � عل((
 نامھ یزندگ یکاشان ضیف
 

 می� الرحمن الرح بسم
و ملقب )) ملامحسن ((مشھور بھ )) محمد((
در  یقمـر 1007در چھاردھم صفر سال  ضیبھ ف

شـاه  نیالـد یآمد پـدرش رضـ ایکاشان بدن
بوده اسـت و مـادر ) ق  1009 - 950( یمرتض

 ییبـانو) ق  1071 یمتـوف(او زھرا خـاتون 
 .عالم و شاعر بوده است 

 :بزرگ عبارتند از نیا شاگردان
احمـد  - 2 یمحمد مشھور بھ علم الھد - 1

محمـد مـؤ مـن  - 3 نیالـد نیمع مشھور بھ
 - 5دوم  یشاه مرتضـ - 4فرزند عبدالغفور 

ملاشـاه فضـل � و مـلا  - 6محمد  نیاءالدیض
 دیسـ - 8 یملا محمد بـاقر مجلسـ - 7 یعلام

 - 10 یقمـ دیسـع یقاض - 9 یرینعمت � جزا
 . . .و  یملا محمد صادق خضر

 
،  ریدر تفس یادیز اریآثار بس ضیف علامھ

 نیکلام ، عرفان و اخلاق دارنـد کـھ مھمتـر
 ری، تفسـ یصـاف ریتفسـ: آنھا عبارتند از

،  ی، الشـاف ی، الواف یمصف ری، تفس یاصف
ــة الب ــوادر ، المحج ــاءیالن ــات ض  حیو مف
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، اصول المعارف ، اصول العقائـد  عیالشرا
ــم ال ــی، عل ــق ال نیق ــی، الح ــ نیق  نی، ع

 اری، الجبر و الاخت نیو الحق المب نیقیلا
 .بوده است . . . و 

در نظـم و نثـر  زیـن ییدست توانا علامھ
 یاخلاقـ قینکات دق یحاو یداشتھ و اشعار و

 .باشد  یم
 اتیـدر کاشان بـدرود ح یسالگ 84در  خیش

 .شتافت  یباق اریگفت و روح ملکوتش بھ د
 دستورالعملھا

 
 کمی قسمت

 
  میالله الرحمن الرح بسم

  . یاصطف نیذعباده ال یو سلام عل الحمد�
موسـوم بـھ  سـتیرسـالھ ا نی، ا امابعد

از  یکـی، در جواب سئوال )) زادالسالک ((
 تیـفینوشتھ شده کـھ از ک یبرادارن روحان

 .بود  دهیسلوک راه حق پرس
، ھمچنانکــھ ســفر ) 70))(الله ب�روح من��ھ  دکی��ا(( بــدان

و  یو مســافت یو منتھــائ یرا مبــدئ یصــور
ـــ ـــھ و رف یو زاد یریمس ـــیو راحل و  یق

را  یسفر معنو نیباشد ، ھمچن یم ییراھنما
کھ سفر روح اسـت ، بجانـب حـق سـبحانھ و 

 .، ھمھ ھست  یتعال
است ، کھ با  یعیجھل و نقصان طب مبداءش

والله اخ�رجکم م�ن بط�ون ((: خود آورده از شـکم مـادر
 )71(. )) ئایامھاتکم لا تعلمون ش

اسـت ، کـھ فـوق  یقیکمال حق شیمنتھا و
ست ، و آن وصول اسـت بـھ حـق ھمھ کمالات ا

 ھ�ایا ای�((، ))  یرب�ک المنتھ� یوان ال�((:  یسـبحانھ و تعـال
 )72(.  )) ھیربک کدحا فملاق یالانسان انک کادح ال

سفر ، مراتـب کمـالات  نیمسافت راه در و
 یآنھا مـ یاست کھ روح ، ط ھیو عمل ھیعلم

 می، ھر گاه بـر صـراط مسـتق ))ئایفش� ئایش�((کند 
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 ریاسـت سـا ایواصف ایمسلوک اولشرع ، کھ 
فاتبعوه ، و لا تتبعوا السبل فتقرق بک�م  مایمستق یوان ھذا صراط((: باشد

 یاسـت بعضـ رتبکمالات مت نیو ا) 73( )) . لھیعن سب
نشـود بـھ  ی، تاکمـال متقـدم طـ یبر بعض

متاخر منتقل نتوان شد ، چنانکـھ در سـفر 
نشود ، بھ  یتا قطعھ مسافت متقدمھ ط یصور
 )74(. خر ، نتوان رفت متا

و اخـلاق  دهیسفر ، صفات حم نیمنازل ا و
است ، کـھ احـوال و مقامـات روح  دهیپسند

، کـھ فـوق آنسـت  یگریبھ د کیاست از ھر 
 قظـھی، منزل اول  جیشود بھ تدر یمنتقل م

اسـت  دیاست و منزل آخر توح یاست کھ آگاھ
، و  )75(ســفر نیــاســت ازا یکــھ مقصــد اقصــ

منـازل و درجـات آن در کتـاب  نیا لیتفاص
 .مذکور است  )76()) نیمنازل السائر((
 غیـسفر جد تمـام و جھـد بل نیا ریمس و

 نیـنمودن و ھمت گماشتن اسـت ، در قطـع ا
نفـس بـھ حمـل  اضـتیمنازل بھ مجاھده و ر

از فرائض و سـنن و  ھیشرع فیتکال) 77(اعباء
آداب و مراقبھ و محاسبھ نفس آنا فآنـا و 

 )78( دنیـو ھموم را واحد گردانلحظھ فلحظة 
:  ی، و منقطع شدن بھ حق سـبحانھ و تعـال

و زاد  )79( ))س��لبنا نھمیلنھ��د ن��ایجاھ��دوا ف نی، وال��د لایتبت�� ھی��و تبت��ل ال((
و نزودوا فـان : ((است  یسفر تقو نیراه ا

عبارتسـت  یو تقو) 80())  یالزاد التقو ریخ
نمودن بھ آنچھ شارع امـر بـھ آن  امیاز ق

 یکردن از آنچھ نھـ زیفرموده است ، و پرھ
تـا دل بـھ  ؛)81( رتیبص یاز آن کرده از رو

 ضانیآن ، مستعد ف فیتکال قلینور شرع و ص
 ))الله  علمک�میواتق�وا الله و ((: معرفت شود از حق عزوجل 

تا قـوت بـدن  یو ھمچنانکھ مسافر صور ،) 82(
د قطع راه نتواند کـرد ، از زاد حاصل نکن

و طھـارت  یتا بھ تقو یمسافر معنو نیھمچن
و  دیـننما امیـ، ظاھرا و باطنـا ق ھیشرع
بھ آن نکند ، علوم و معارف  تیرا تقو روح

شود و  یمترتب م یکھ بر تقو دهیو اخلاق حم
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 لینھ بـر سـب(شود ،  یاز آن حاصل م یتقو
،  نیو مثل ا )83(گردد یبر او فائض نم) دور

در  یاست کھ در شـب تـار ، چراغـ یمثل کس
را  یدست داشتھ باشد و بھ نـور آن ، راھـ

 یکھ بـر مـ مگا کیرود؛ ھر  یو م ندیب یم
شـود و بـر  یدارد قطعھ از آن راه روشن م

و تا گام بر . . . رود ، و ھکذا ،  یآن م
ندارد و نرود ، روشـن نشـود و تـا روشـن 

ھ بـھ منزلـ دنیـنشود نتـواد رفـت ، آن د
معرفت است و آن رفـتن بـھ منزلـھ عمـل و 

العل�م ،  )84( عل�میم�ن عم�ل بم�ا عل�م ، اورث�ھ الله عل�م م�ا ل�م : (( یتقو
الله عم�لا الا بمعرف�ة و  قبلیلا ،  )85( بالعمل ، فان اجابھ والا ارتحل ھنفی

، ف�لا  عم�لیالعم�ل و م�ن ل�م  یلا معرفة الا بعمل فمن ع�رف ، دلت�ھ المعرف�ة عل�
 ھی�و ک�ذا ع�ن الص�ادق عل )86( ))بعضھ م�ن بع�ض  مانیمعرفة لھ ، الا آن الا

 ی، کس یو ھمچنانکھ در سفر صور. . .  الس�لام
 نیرسد ، ھم چن ینداند بھ مقصد نم اهکھ ر

در عمل ندارد  رتیکھ بص یکس یدر سفر معنو
 ری�غ یکالس�ائر عل� رةیبص� ری�غ یالعامل عل: ((رسد یبھ مقصد نم

 )87(.  ))الا بعدا ری، کثرة الس دهیزیلا قیالطر

آن  یسفر ، بدن است و قـوا نیراحلھ ا و
، اگـر راحلـھ  ی، و ھمچنانکھ در سفر صور

نتوانـد  یو معلول باشد ، راه را طـ فیضع
سفر صحت بدن و قـوت  نیدر ا نیکرد ، ھمچن

 لیپس تحص. نتوان ساخت  ینباشد ، کار یقو
اسـت و آنچـھ از  یجھـت ضـرور نیمعش از ا

 س، پـ ابـدیضرورتست بھ قدر ضـرورت  یبرا
طلب فضول در معاش ، مانع است از سـلوک ، 

از آن فرمـوده  ریمذموم کـھ تحـذ یایو دن
اند ، عبارت از آن فضول است کھ بر صاحبش 

از آن ،  یو بال است ، و امـا قـدر ضـرور
عبـادت ، و  شیداخل امور آخرتسـت و تحصـل

 یھ را در سـفر صـورراحل یھمچنانھ اگر کس
چرد  یمراه سر دھد ، تا خود سر  یدر اثنا

سفر  نیدر ا نیشود؛ ھمچن ینم ی، راه او ط
را بگذارند تـا ھـر  یاگر بدن و قو یمعنو

آنھا است بھ فعل آورنـد و بـھ  یچھ مشتھا
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نگرداند و و لجام  دیمق ھیآداب و سنن شرع
 یآنرا در دست نداشتھ باشـد ، راه حـق طـ

 .شود  ینم
راه ، علماء و صـلحاء ، و  یا قانیرف و

را ممـد و  ریگیکـدیعباد سالکانند ، کـھ 
خـود زود  بیـبـر ع یمعاونند ، چھ ھر کسـ

زود واقـف  یگرید بیمطلع نشود ، اما بر ع
شود ، پس اگر چند کس با ھم بسازنند ،  یم

و آفــات بــا خبــر  وبیــرا از ع گریکــدیو 
شود و از  یم یط شانیسازند ، زود راه برا

گردنـد ، چـھ  یمـ مـنیا نید یدزد و حرام
) 88( ))الجماع�ة  یعل� داللهی�الجماعة ، و  یالمنفرد اقرب منھ ال یال طانیالش((

 یگـریرود ، د یمـ رونیاز راه ب یکیاگر . 
گردانـد ، و اگـر تنھـا  یاو را خبردار م
و . اسـت  ھـاتیشـود ، ھ یباشد تا واقف م

و  � یصل(است ،  غمبریراه پ نیا ییراھنما
 نیو سائر ائمھ معصوم) و آلھ و سلم  ھیعل
، کھ راه نموده انـد و )  ھمیصلوات � عل(

سنن و آداب وضع کرده و از مصالح و مفاسد 
راه رفتھ  نیراه خبر داده اند و خود بھ ا

خـود  یو اقتفـا یاند ، و امت را بھ تاسـ
ان  ق�ل )89(. حس�نھ  رس�ول الله اس�وة یلقد کان لکم ف((: فرموده اند

 )90. ( ))الله  حببکمی یکنتم تحبون الله فاتبعون

کرده اند و امـر  یم شانیمحصل آنچھ ا و
 اتیـفرموده اند چنانکـھ از روا یبھ آن م

السلام ،  ھمی، عل تیاھل ب قیمعتبره بھ طر
کھ سالک را لابـد  یشود از امور یمستفاد م

 وجـھ چیاست ، از آن ، و اخلال بھ آن بھ ھ
عقائـد حقـھ  لی، بعـد از تحصـ ستیجائز ن

 :است  زیو پنج و چ ستیب
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 دوم قسمت
 

 یکاشان ضیاز عالم متبحر ف یا نامھ
و ائمـھ  امبریـپ( شـانیمحصل آنچـھ ا و

 یکرده انـد و امـر بـآن مـ یم)  نیمعصوم
معتبـره  اتیـفرموده اند چنـا کـھ از روا

مسـتفاد ) السلام  ھمیعل( تیاھل الب قیبطر
کھ سالک را لابد اسـت از  یشود از امور یم

بعـد  سـتین زیوجھ جا چیآن و اخلال بآن بھ
اسـت  زیو پنج چ ستیحقھ ب دیعقا لیاز تحص

. 
 یمحافظت بـر صـلوات خمـس ؛ اعنـ.  اول

گزاردن آن در اول وقـت بجماعـت و سـنن و 
از اول  یو عـذر یعلتـ یآداب ؛ پس اگر بـ

بجماعت حاضر نشـود ،  ایکند ،  ریوقت تاخ
از آداب آنـرا  یادبـ ایـاز سنن  یسنت ای

 رونیـفرو گذارد الا نادرا از سـلوک راه ب
جھالـت  یدایعوام کھ در ب ریرفتھ و با سا

چرنـد و از راه و  یو ضلالت سـر گـردان مـ
 یرا ھرگـز ترقئـ شـانیو ا خبرنـدیمقصد ب

 .است  یمساو ستین
و  نیدیـمحافظت بر نماز جمعھ و ع:  دوم

بــا اجتمــاع شــرائط الا مــع العــذر  اتیــآ
تـرک  یکھ اگر سـھ جمعـھ متـوال) 91(المسقط

 یتیثیبح ردیدل اوزنگ گ یعلت ینمار کند ب
 .کھ قابل اصلاح نباشد 

محافظت بر نمـاز معھـوده رواتـب :  سوم
شمرده اند الا  تی؛ کھ ترک آنرا معص ھیومی

چھار رکعت از نافلـھ عصـر و دو رکعـت از 
 یعـذر یکھ ترک آن بـ رهیتنافلھ مغرب و و

 .است  زیجا زین
محافظت بر صـوم مـاه رمضـان و :  چھارم

 بـتیآن چناچنھ زبان را از لغو و غ لیتکم
اعضا را  ریو دورغ و دشنام و نحو آن و سا

و فطــور را از حــرام و  انــتیاز نظــم و خ
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 یمـ امیا ریضبط کند کھ در سا شتریشبھھ ب
 .کرد 

محافظت بر صوم سنت کـھ سـھ روز :  پنجم
کھ معادل صوم دھـر  یمعھود است از ھر ماھ

ترک نکند و اگر تـرک  یعذر یاست چنانچھ ب
از طعـام تصـدق  یبمـد ایـکند قضا کند و 

 . دینما
کـھ  یمحافظت بـر زکـوة بـر وجھـ:  ششم
باشد  یندارد مگر عذر زیجا یو توان ریتاخ

و  نیانتظار افضل مستحق ایمثل فقد مستحق 
 .نحو آن 
محافظت بر انفاق حـق معلـوم از :  ھفتم

ھـر  ایـمقرر سازد کھ ھر روز  یمال ؛ اعن
داده  یمحروم مـ ایھر ماه بسائل  ایھفتھ 

باشد بقدر مناسب مال چنانچـھ اخـلال بـآن 
بر آن مطلع نسازد  زیرا ن ینکند و اگر کس

 یفف ))اموالھم حق معلوم ؛ للسائل والمحـروم  یف نیوالذ((بھتر است 
 )) .الزکوة  ریغ انھ ثیالحد

محافظت بر حجة الاسلام چنانچھ در :  ھشتم
روا  ریتاخ یعذر یسال وجوب بفعل آورد و ب

 .ندارد 
قبـور مقدسـھ  ارتیـمحافظت بـر ز:  نھم

)  ھمیصلوات � عل( نیو ائمھ معصوم غمبریپ
چـھ در ) لام السـ ھیـعل( نیخصوصا امام حس

) السـلام  ھیعل( نیحس ارتیآمده کھ ز ثیحد
فرض است بر ھر مومن کھ ھر کـھ تـرک کنـد 

از خدا و رسول ترک کرده باشد ، و در  یحق
را  یوارد اسـت کـھ ھـر امـام گـرید ثیحد

خود را از  عھیو ش اءیبر گردن اول ستیعھد
 شانیقبور ا ارتیبعھد؛ ز یوفا یجملھ تمام

 .است 
 یمحافظت بر حقـوق اخـوان و قضـا:  دھم

در آن شـده  غـھیبل دیچھ تاک شانیحوائج ا
 .بلکھ بر اکثر فرائض مقدم داشتھ اند 

ــ ــھ از :  ازدھمی ــر چ ــودن ھ ــدارک نم ت
کھ متنبھ شده  یمذکورات فوت شده باشد وقت

 .باشد مھما امکن 
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اخلاق مذمومھ مثل کبر و بخـل :  دوازدھم
 اضتیدن برو حسد و نحو آنرا از خو سلب کر

مثل حسن خلق و  دهیو مضادت ، و اخلاق پسند
آن بر خود بستن تا ملکھ  ریسخا و صبر و غ

 .شود 
و اگر بـر : جملة  اتیترک منھ:  زدھمیس
واقع شود زود باستغفار  یتیندرت معص لیسب

تا محبوب حق  دیو توبھ و انابت تدارک نما
 . ))تتن ثواب کل مف حبیو ان الله  نیالتواب حبیان الله ((باشد 

ترک شبھات کھ موجب وقـوع در :  چھاردھم
را  یھر کھ ادب: ((محرماتست ؛ و گفتھ اند

شود؛ و ھر کـھ  یمحروم م یترک کند از سنت
 یمحـروم مـ یا ضھیرا ترک کند از فر یسنت
 )) .شود

خوض نکـردن کـھ  یعنیدر مالا :  پانزدھم
مـن (( ثیالحـد یموجب قسوت خسران است و ف

و اگـر ))  ھیـعنیفاتھ ما  ھیعنیطلب مالا 
غفلت صـادر شـود ، بعـد از تنبـھ  یاز رو

اتق�وا ادا مس�ھم ط�ائف م�ن  نیباس�تغفار و اناب�ت ان ال�ذ دیتدارک نما
فـاذا ھـم مبصـرون ، و اخـوانھم ت�ذکروا  طانیالش
و تـا تـرک  قصرونیثم لا  یالغ یف مدونھمی

کـھ  یو آنھـائ نیو مغتـاب نیمجالست بطال
گذراننـد  یو روز مـ ندیسخنان پراکنده گو

مثـل  چیخلاص نشود چھ ھـ یعنینکند از مالا 
 عییقسوت و غفلت و تضـ جابیدر ا ستین نیا

 .وقت 
کم خوردن و کـم خفـتن و کـم :  شانزدھم

گفتن را شعار خود ساختن کھ دخـل تمـا در 
 .قلب دارد  ریتنو

از قـرآن تـلاوت  یھـر روز قـدر:  ھفدھم
است بتدبر و تامل  ھیکردن و اقلش پنجاه آ

از آن در نمـاز واقـع  یو خضوع و اگر بعض
 .شود بھتر است 

از اذکـار و دعـوات ورد  یقدر:  جدھمیھ
خصوصا بعـد از  نھیخود ساختن در اوقات مع

؛ و اگر توانـد کـھ اکثـر  ضھیفر ینمازھا
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اوقات زبان را مشغول ذکر حق دارد و اگـر 
 یمصروف باشد زھ گرید یچھ جوارح در کارھا

 ھیـسعادت ؛ از حضرت امام محمـد بـاقر عل
اکثر  شانیالسلام منقولست کھ زبان مبارک ا

لاالـھ الا  بـھیاوقات تر بوده است بکلمھ ط
 یخورده اند و اگر سـخن مـ یم یزی� اگر چ

 یفتـھ انـد ، الـ یگفتھ اند و اگر راه م
اسـت  یقو یممد و معاون نیذلک ؛ چھ ا ریغ

 زیــرا ن یمرســالک را ، و اگــر ذکــر قلبــ
فتـوح  یسازد باندک زمان یمقارن ذکر لسان

 یسـع وانـدت یدھـد؛ تـا مـ یم یرو اریبس
بوده باشـد  یکھ دم بدم متذکر حق م دینما

رسـد  ینم نیبا یامر چیتا غافل نشود کھ ھ
در تـرک  یاسـت قـو یمـدد نیـدر سلوک و ا

 . یبمعاص یمخالفت حق سبحانھ و تعال
صحبتن عـالم و سـوال از او و :  نوزدھم

بقدر حوصلھ خـود تـا  ھینیاستفاده علوم د
 دیـافزایبر علم خـود ب یتواند کھ علم یم
صـحبت اعلـم از ) )علم�ھ  یالناس من جمع علم الناس ال� سیاک((

 یشـمرد ، و اگـر عـالم میعظ یخود را فوز
کھ بعلم خود عمل کند متابعـت او را  ابدی

 یرینرود و پ رونیلازم شمرد و از حکم او ب
 یکسـ نیعبـارت از چنـ ندیگو یم ھیکھ صوف

است ، و مراد از علم ، علم آخرت است نـھ 
و اعلم  ابدین یکس نی، و اگر چن ایعلم دن

با کتـاب صـحبت دارد و  ابدین زیاز خود ن
کسب اخلاق  شانیکھ از ا رتیس کویبا مردم ن

کھ او ار خوشوقت  یکند ، و ھر صحبت دهیحم
سازد از دسـت  یحق و نشاه آخرت م کرو متذ
 .ندھد 

با مردم بحسـن خلـق و مباسـطت :  ستمیب
گـران نباشـد و  یمعاشرت کردن تا بـر کسـ

و  دنیشـیاند کـوین یرا محمل شانیافعال ا
 .نداشتن  یگمان بد بھ کس

صدق در اقـوال و افعـال :  کمیو  ستمیب
 .را شعار خود ساختن 
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توکـل بـر حـق سـبحانھ و : و دوم  ستیب
کردن در ھمھ امور؛ و نظر بر اسباب  یتعال

رزق اجمـال کـردن و  لینداشتن ، و در تحص
دور  یبجد نگرفتن در آن ، و فکرھـا اریبس

توان بکـم قناعـت  یبجھت آن نکردن ؛ تا م
 .کردن و ترک فضول نمودن 

اھل متعلقان صبر  یبر جفا: و سوم  ستیب
 یو بـدخوئ امدنیکردن ، و زود از جا در ن
کشـد و  یمـ شترینکردن ، کھ ھر چند جفا ب

 یکند زودتـر بمطلـب مـ یم شتریبلا ب یتلق
 .رسد 
از  یامر بمعـروف و نھـ: و چھارم  ستیب

را  گـرانیمنکر بقدر وسع و طاقت کردن و د
نمودن و بـا  یداشتن و غمخوار ریبر خ زین

 یساختن اگـر قـوت نفسـ کیخود در سلوک شر
 شـانیحبت اداشتھ باشد؛ والا اجتناب از صـ

؛ تا موجـب وحشـت  ھینمودن با مدارا و تق
 .نباشد 

اوقات خود را ضبط کـردن : و پنجم  ستیب
قـرار  یورد یاز شـبانھ روز یو در ھر وقت

شـده باشـد تـا  یدادن کھ بـآن مشـغول مـ
تـابع  یچـھ ھـر وقتـ((نشود  عیاوقاتش ضا

عمده است در سلوک  نیو ا)) موقوت لھ است 
. 

صـلوات � ( نیمعصومآنچھ از ائمھ  نستیا
کرده اند و  یکھ خود م دهیبما رس)  ھمیعل
 .فرموده اند  یم گرانراید

نحوردن و ذکـر  یوانیچلھ داشتن و ح اما
 ھیآن کـھ از صـوف ریـچھار ضرب کـردن و غ

ــت از ا ــانیمنقولس ــده و ) ع ( ش وارد نش
را  نھـایامثـال ا خیاز مشـا یظاھرا بعضـ

انـد در  دهیـد یمناسب مـ یبجھت نفوس بعض
فرموده  یسھولت سلوک بنا بر آن امر بآن م

مـن اخلـص الله  ثیحـد دیاند و ماخذ چلھ شـا
 یالحکمة من قلبھ عل عینابیصاحبا  نیاربع

لا (( یوانیـلسانھ باشـد ، و ماخـذ تـرک ح
و نحو ))  واناتیتجعلوا بطونکم مقابر الح



47 
 

کـھ گوشـت کـم  سـتین نیـدر ا یآن ؛ و شک
بفـراغ بـال و خوردن و در خلوت نشسـتن و 

تمـام در  یتوجھ تام مشغول ذکر بودن دخلـ
بشرط آنکـھ مـانع  کنیقلب دارد و ل ریتنو
 .و جماعت نباشد  عھجم
کھ عمده است در سـلوک  یاز جملھ امور و
 عتیآزاد بودن از شوائب طب یاست اعن تیجر

عامھ ؛ چـھ سـالک  سیو وساوس عادت و نوام
 سـتیسھ امر ن نیتر از ا میعظ یسد چیرا ھ

 نیاطیشـ یرا روسا نھایاز حکماء ا یو بعض
سـر  یکھ از ھر کس یحیاند و ھر قب دهینام

سھ  نیا زا یکیب ینگر یم کویزند چون ن یم
 .شود  یم یمنتھ
مثل شـھوت و غضـب و  عتیاما شوائب طب و

آن  ریـتوابع آن را از حب مال و جـاه و غ
 )) .الارض ولا فسادا یعلوا ف دونیریلا  نیتلک الدار الاخرة نجعلھا للد((

نفـس  لاتیاما وساوس عادت ماننـد تسـو و
صـالحھ  ریـاو و اعمال غ ناتییاماره و تز

فاسده و اوھام کاذبھ و لوازم  الاتیبسبب خ
ق�ل ھ�ل ننب�ئکم (( م�ھیذمو ملکـات  لھیآن از اخلاق رذ

 حس�بونیانھ�م  حس�بونیو ھ�م  ایالدن واةیالح یف ھمیسع نیاعمالا ، الد نیبالاخسر
  )) .اصنع

عامھ ماننـد متابعـت غـولان  سینوام اما
جـاھلان عـالم آسـا و  دیـو تقل کریپ یآدم

جن و انس  نیاطیش یاجابت استغوا و استھوا
ربنا رانا (( شانیا ساتیو مغرور شدن بخدع و تلب

  )) . نیمن الاسفل کونایاضلانا من الجن والانس نجعلھما تحت اقدامنا ل نیالد
رسـوم و اوضـاع و در ماننـد  یبعضـ اما

لباس و معاشرت با ناس کـھ در عـرف زمـان 
 دیـمقرر شده باشد متابعت جمھور در آن با

کـس  نیـا نیکرد بحسب ظـاھر تـا در پوسـت
 یم بتیباعث وحشت و غ ازی، چھ امت فتندین

در آن  شــانیشــود ، مگــر آنکــھ متابعــت ا
کـھ تـرکش ضـرر  ینـیمخالفت با امر مھم د

د کھ در آن ھنگام متابعت باش اشتھبسلوک د
 نی، و امثال ا ھیمگر از باب تق ستیلازم ن

داشـت  دیزمان منوط با ریبص یامور را برا
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مذکور را بر  زیو پنج چ ستیب نیو ھر کھ ا
کـرده باشـد از  یخود لازم گرداند و بجد م

 ))عاج��ل  یوی��ابتغ��اء لوج��ھ الله لالغ��رض دن(( یاخــلاص اعنــ یرو
باشـد؛ حسـناتش  یترقـ درروز بروز حـالش 

مغفور و درجاتش مرفوع ،  ئاتشیو س دیمتزا
مسـائل  یپس اگر از اھـل علـم باشـد اعنـ

از احـوال مبـداء و معـاد و  ھیالھ ھیعلم
معرفت نفس و امثال آنھا بر گوشش خورده و 

دانـد و  یدانستن آن را کما ھو مقصد اقصـ
کمال اھتمام بمعرفت آن دارد و از اھل آن 

 یم دیروز معرفتش متزاروز ب دھست کھ بفھم
کھ از  یگردد بالھام حق بقدر کسب استعداد

او را  شانیعبادت و صحبت علماء و سخنان ا
 یو دعـا یبـاطن یشود ، والا صـفا یحاصل م
و  یو نحو آن از کمالات در خور سع یمتسجاب

او را  ریو بر ھـر تقـد ابدی یتوجھ خود م
شـود و محبـت و  یبحق سبحانھ حاصل م یقرب
و محبت کامل و نور وافـر ثمـره و  ؛ ینور

رسد کھ  یم یمعرفت است ، و معرفت گاه بحد
شـود و  یاکثر امور آخرت او را مشاھده مـ

نشاه ، چنانکھ از حارثة بن نعمان  نیدر ا
مذکور اسـت  یاو در کاف ثیمنقول است و حد

و بحـد  افـتی، و محبت ھر گاه کھ اشتداد 
 ریـتعب گشتو بذکر حق ، مستھتر  دیعشق رس

� و  یاز ن بلقاء ، و وصـول ، و فنـاء فـ
 .کنند  یبقاء باالله ، و نحو آن م

خلــق  جــادیو غــرض از ا تیــغا نســتیا و
 ای�کن�ت کن�زا مخف((وارد است  یقدس ثیچنانکھ در حد

و ما خلقت الج�ن و  لیالتنز یاعرف ، و ف یفاحببت ان اعرف فخلقت الخلق لک
انم�ا عب�ر ع�ن المعرف�ة بالعب�ادة لانھ�ا لا  و عرف�ونیل یا:  لیق عبدونیالانس الا ل

معرف�ة  ھی�ان المقص�ود ا ت�وھمی، لئلا لزومتنفک عنھا و انما عبر عن اللازم بالم
ــھ  ))لا تحص��ل الا م��ن جھ��ة العب��ادة  یکان��ت ب��ل المعرف��ھ الخاص��ھ الت�� چ

معرفت را انواع متعدده و طرق متکثره است 
شود چھ  یموجب قرب و وصول نم یو ھر معرفت

 دیـاز راه تقل یمعرفتـ زیعامھ را ناکثر 
از راه  یمعرف زیرا ن نیحاصل است و متکلم

کـھ مقـدمات آن از مسـلمات و  ھیجدل ئلدلا
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ھسـت و  افتـھی بیـمقبولات و مظنونـات ترک
ــفھ را ن ــفلاس ــ زی ــراھ یمعرفت  نیاز راه ب

مرکب شده  اتینیقیکھ مقدمات آن از  ھیعقل
موجب وصول و محبت  نھایاز ا کی چیھست و ھ

گردد پس ھر کھ معرفـت از راه عبـادت  ینم
 ستا نشیاو را حاصل شده او ثمره شجره آفر

ھمـھ  گـرانیعـالم و د جـادیو مقصود از ا
خـدمت  یاو موجود شده اند و از برا لیبطف
 او؛
 یارادتـ یو پـر یعشقند آدمـ یھست لیطف

 یببر یبنما تا سعادت
 یخطاب�ا للنب�((وارد است  یقدس ثیلھذا در حد و

  )) .و آلھ وسلم کھ لولاک لما خلقت الافلاک  ھیالله و عل یصل
دارد و در خـود  یعـال یھر کـھ ھمتـ پس
کھ بکوشد تـا از راه  دیبا ابدی یم یجوھر
 نیو طھــارت خــود را بــا یو تقــو تیــعبود

 .سازد  کیمرتبھ نزد
دل  یوصالش نھ بکوشش دھند آنقدر ا گرچھ

 بکوش یکھ توان
 دیدوش گفت ببخشـ خانھیاز گوشھ م یھاتف
 بنوش یگنھ م
سـعادت و اگـر در  یزھ یدیبمقصد رس اگر

 شھادت یزھ یراه مرد نیا
 یو گـر بـرد یدیشھ یدر راه او مرد اگر
 یدیالعب نیسبق ز

� و  یمھـاجرا الـ تـھیمـن ب خرجیمن  و
 یالموت فقد وقع اجره عل درکھیرسولھ ثم 

ھوس گر جان دھم بھ کـھ دل  نیغرور ا در
 در خانھ و دکان دھم

 میالحکـــ زیـــمـــن � العز قیـــالتوف و
محمـد  یو الصلوة عل نیوالحمدالله رب العالم

 . نیوآلھ اجمع
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 نامھ یزندگ یمجلس علامھ
 

 می� الرحمن الرح بسم
جشـم  یقمر یھجر 1037بھ سال  یمجلس علامھ

 یمجلس یپدرش مولا محمد تق. بھ جھان گشود 
 یو. اسـت  یبھـائ خیاز شاگردان بزرگ و ش

 اءی�اح((است از جملـھ  یاریبس فاتیتال یدارا
 نیمادرش دختر صـدرالد))  ثیالحد بیشرح تھذ یف ثیالاحاد

اســت کــھ خــود از پــرورش  یمحمــد عاشــور
 .بود  لتیو فض لمخاندان ع افتگانی

 میکتـاب عظـ یاثر علامـھ مجلسـ نیمھمتر
بحارالانوار است کھ بعلت فرصت کم و مشاغل 

 دایـرا پ اتیـروا حیعلامھ فرصت تصـح ادیز
: آورد نیدر مقدمـھ چنـ لیدل نیننمود بھم

در نظر دارم کھ اگر مـرگ مھلـت دھـد و ((
متضـمن  یشرح کامل دیمساعدت نما یفضل الھ

 ریاکھ در مصنفات سـ یاز مقاصد یاریبر بس
اسـتفاده  یو برا سمیعلما باشد بر آن بنو

 رامـونیپ یخردمندان ، قلم را بھ قدر کاف
 . ))آن بھ گردش درآورم 

دربـاره  زیـن) ره ( ینـیامـام خم حضرت
بحـار : ((نـدیفرما یمـ نیبحارالانوار چنـ
 انیشـوایاست کـھ بـھ پ یخزانھ ھمھ اخبار

اسلام نسبت داده شده است ، چھ درست باشـد 
است کھ خـود  یینادرست ، در آن کتابھا ای

دانـد و او  یبحار آنھا را درست نمـ صاحب
اشـکال  یتا کس سدیبنو ینخواستھ کتاب علم

 یکتابھـا را فـراھم کـرد نیکند کھ چرا ا
((! 

 یاریبجز بحار کتابھا در مسائل بس علامھ
 :دارد کھ از آن جملھ اند

شـرح اخبارالرسـول  یمراءة العقول ف - 1
 ) یدر شرح اصول کاف(

 بیذشرح التھ یملاذالاخبار ف - 2
 نیشرح اربع - 3
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 نیقیحق ال - 4
 اةیالح نیع - 5
 . . .و  نیالمتق ةیحل - 6

پس از درگذشت مرحوم ملامحمد بـاقر  علامھ
 یالاسلام خیبھ منصب ش یھجر 1090در  یسبزوار
 اریبس یمسند خدمات نیکھ در ا.  افتیدست 
 .نمود  عیو تش رانیبھ ا

 1111رمضان  27تلاش در  رقیب نیا سرانجام
پـاکش  کـریچشم از جھان فرو بست و پ یقمر

در کنار مسجد جامع اصـفھان و جنـب مـدفن 
 .پدر پاکش بخاک سپرده شد 

 دستورالعملھا
  میالله الرحمن الرح بسم
مطالع��ھ  یکن��ت ف�� یان�� اض��اتیازمن��ة الر یف�� فیوج��د ھ��ذا الض��ع یوال��ذ((
فقل�ت ) ص ( نیدالمرس�لیس قظیالنوم و ال� یبن مایف لةیل یف تیان را یال ریالتفاس

الله  یعظمتھ ص�ل یل ظھریکمالاتھ و اخلاقھ فکما کنت تدبره  یتدبر ف ینفس یف
بان الق�رآن خل�ق  لھمتفا قظتیملا الجو و است ثیوآلھ وسلم و انواره بح ھیو عل

 یلکم�ا ازداد ت�دبر ھی�ان ات�دبر ف ینبغیو آلھ وسلم ف ھیالله و عل یصل اءیدالانبیس
دفع�ة  یم�ن معل�وم م�الا تتن�اھ یان ورد عل� یالحقائق ال زدادیواحدة کان  ةیآ یف

بھ�ذا  ثیالتص�د مکنیمثل ذلک ولا ظھریکان  ھایکنت اتدبر ف ةیکل آ یواحدة فق
م��ن ذک��ره الارش��اد  ی، لک��ن غرض�� یک��الممتنع الع��اد فان��ھقب��ل الوق��وع  یالمعن��

  .الله  یللاخوان ف
، و  یذک�ر الله تع�ال ری�، ب�ل ع�ن غ یعن�ی، الص�مت عم�ا لا  اضةیقانون الر و

ت��رک سمس��تلذات م��ن المط��اعم و المش��ارب والملاب��س ، والمن��اکح ، والمن��ازل 
، ودوام ال�ذکر  رةی�، و ترک النوم الکث یتعال ائھیاول ریوامثالھا ، والعزلة عن غ

لا ال�ھ الا  ب�ا م�ن ومی�ق ای یح ای(ذکر  یمع لمراقبة و قد جرب القوم المدوامة عل
ع�ن  یتع�ال ریمع اخراج غ)  االلهی( ی، لکن کان اکثر ذکر ضایو جربتھ ا) انت 

 س�تیل یوالعم�دة ھ�و ال�ذکر م�ع المراقب�ة والب�وق یجناب�ھ تع�ال یالقلب بالتوج�ھ ال�
  .الذکر 

ب�ھ  یعل� یالله تع�ال فتحیسبباا لان  ریتص ومای نیما ذکر اربع یعل والمداوامة
الله والبق�اء ب�ا�  یمق�ام الفن�اء ف� یال� یترقیو محبتھ ، ثم انوار حکمتھ و معرفتھ 

  .ذلک  یکما تقدم الاخبار المتواترة ف
ک��ان معارض��ة ال��نفس  یالله تع��ال یال�� قی��اق��رب الطر قی��لم��ا ک��ان ھ��ذا الطر و
بطل�ب العل�وم  ع�ایاش�د فان�ھ لواش�تغل الن�اس جم ھی�الظاھرة والباطنة ف نیاطیوالش

طل��ب العل��وم ح��ب الم��ال والج��اه والع��زة ھن��د  یغالب��ا لان الغال��ب ف�� عارض��ونھمی
، اما ل�و ک�ان الغ�رض م�ن طل�ب العل�م رض�اه ،  نیاطیالش مدھمی نئذیالخلائق وح
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ل��ھ  یف� طانیان للش� یف� ت�دبریان  ینبغ�یالمعارض�ات فم�الم تحص�ل  حص�لی یال�
  . . .غرضا 

اح�دھم بھ�ذا  جل�سیان  تف�قیالن�اس ول�م  ةی�س�نھ متش�غل بھدا نیاربع� یانا ف� و
العام��ة و نش��ر العل��وم  اتیالھ��دا یذل��ک الالعزت��ھ و نفاس��تھ ، و ف�� سیالق��انون و ل��

  .اکثر من ماة الف  یاھتد ةینیالد
 ھی�الله و عل یوس�التھ ص�ل نیالمص�طفت دیس� تیان را امیھذه الا یف یاتفق ل و

وآلھ وسلم ھ�و  ھیالله و عل یالله سبحانھ فقال ص یوآلھ وسلم عن اقرب الطرق ال
اموال�ھ  ص�رفی ای�میاعرف الک یان:  قولیما تعلم ، والانسان بمجرد قول کاذب 

و  ظھرهیالاظھار ، بل لا  یال حتاجیانھ لو کان صادقا لا  علمیمع انھ  ھیواوقاتھ ف
  .اموالھ باحتمال الصدق  صرفیان قتل باشد العذاب و مع ھذا 

 نیوالائم��ة المھت��د لنیالمرس�� دیالله و اخب��ار س�� اتی��آ نیاقول��ھ ھ��و ع�� یوال��ذ
 یف� یعل� یو ص�دقھ حکم�اء الظ�اھر ک�اب)  نیصلوات الله اجمع� ھمیعل(( نیالھاد

العب�ادات  یف� ومای نیالمنط التاسع فلاباس بان تصرف اوقاتک اربع یاشاراتھ ف
 ھی�ال لابتھ�العم�رک ب�ذلک ، لک�ن م�ع التض�رع وا عی�جم ی، مع ان�ک مکل�ف ف�

کما  یحصول ھذا المطلب لا بقصد الامتحان ، بل بقصد العبادة � تعال یف یتعال
 یص�باحا ف�تح الله تع�ال نیوآل�ھ وس�لم ، م�ن اخل�ص � اربع� ھی�الله و عل یقلھ صل

ھ�دانا لھ�ذا وم�ا  یوالحمد � ال�ذ - بایلسانھ و تقدم قر یالحکمة من قلبھ عل عینابی
 )92. (ھدانا الله  ولولا ان  یکنا لنھتد

 : رجمھت
بنـده ، از  نیـرا کـھ ا ییھـا افتھیدر

بدسـت آوده ام ،  یو خودسـاز اضتیدوران ر
اسـت کـھ بـھ مطالعـھ و  یمربوط بھ زمـان

 نیبـ یپرداختھ بودم ، و شب ریتفاس قیتحق
 ارتیرا ز)) ص ((حضرت محمد یداریخواب و ب

است تـا  ستھیشا: با خود گفتم کھ . کردم 
شـوم ، ھـر چـھ  قیدق یدر کمالات و اخلاق و
 تیگشت ، عظمت و نوران یندبر من فزونتر م

. نمـود  یآن حضرت گسترده تر و روشنتر مـ
کھ خلق و سرشـت او  افتمی، در یرو نیاز ا

.  شـمیندیدر قرآن ب دی، قرآن است ، و با
شـد ،  یمـ شتریب یا ھیھر چھ دقت من در آ

 دیگرد یم بمینص قیاز حقا یفزونتر افتیدر
بھ  یکرانیب قیباره حقا کیکھ  یبگونھ ا. 

، در  یموھبت نیو چن. شد  یم ریجانم سراز
 .آمد  یم دیپد یا ھیھر تدبر من در آ یپ

 یقیتـوف نیکھ بھ چنـ یکس ی، برا البتھ
ممکـن  ریـسخن ، غ نی، باور ا افتھیدست ن
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 یبھ نظـر مـ یعاد ری، چرا کھ غ دینما یم
 -مطالـب  نیـا ادیـدر نام و -رسد ، اما 

ام را قصـد  یمـانیو بـرادران ا یراھنمائ
 اضـتیو ر یخودساز((آن دستور . نموده ام 

 :عبارت است از)) 
کھ سود ندارد ، و بلکـھ از  یھر کلام از

.  دنی؛ زبان بھ کام کش یحق تعال ادی ریغ
و بـاز  یضـرور ریـغ( یھایاز لذتھا و خوش

ــده  ــای، خوردن) دارن ــ ھ ،  ھایدنی، پوش
 دنی، دست کش. . . ، مسکنھا و  ھاییزناشو

. 
 .جستن  یدور اء�یاول ریمراوده با غ از

 .فراوان را ترک نمودن  خواب
ــ ــا  ادی ــراه ب ــال را ، ھم ــد متع خداون

 .خود ساختن  شھیمراقبت ، پ
 ایـ یحـ ایـ((، مداومت بر ذکر  گرانید
گرفتنـد ،  یم یرا پ)) لاالھ الا انت  ومیق

امـا . ام آن ذکـر را آزمـوده  زیـو من ن
اسـت ، بـا دور ))  االلهی((ذکر من  نیشتریب

حق از قلب ، و بـا توجـھ بـھ  ریافکندن غ
،  یالبتھ ، مھم و اساس.  یتعال یذات بار

، با مراقبت است ، کھ  یھمان ذکر حق تعال
 )93(. رسد  یذکر نم ھیبھ پا زھایچ گرید

بر آنچـھ  -)94(بھ مدت چھل روز - یداریپا
ــھ  ــر(ک ــانون تم ــیو ر نیاز ق ــر )  تیاض ب
از  ییشود ، کھ در بھـا ی؛ باعث م میشمرد
گشـوده  یحکمت ، معرفت و محبت الھ: انوار

بـھ مقـام فنـاء و  یگردد ، و سپس ، آدمـ
چنانکھ . ( ابدیکند و راه  یبقاء با� ترق

و از ) باب گذشـت  نیدر ا یفراوان اتیروا
 یالـ ریو س یخودساز وهیش نمیکھ ا یآن رو

خداسـت ؛  یراھھا بـھ سـو نیتر کی� ؛ نزد
ظاھر و باطن ، با آن  نیاطیتعارض نفس و ش

 یاگر ھمھ مردم بھ نمـ رایز. است  دتریشد
 یغرضـھا ، در رو شـتریشوند ، چـرا کـھ ب

مـال ،  یگونھ دانشھا؛ دوسـت نیبھ ا یآور
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کـھ اگـر .  تنزد مـردم اسـ یمقام و برتر
 .شوند  یمدد کار م زین نیاطیشد ، ش نیچن

ــا ــش ،  ام ــوختن دان ــرض از آم ــر ، غ اگ
بـھ گونـھ (خداوند متعـال بـود ،  یخشنود

. دارد  یرو شیرا پـ ییھایدشـوار)  یعیطب
نشد ، سزاوار اسـت  داریپد یکھ اگر دشوار
کـھ  - طانیکوتاه آمـدن شـ نیاست کھ در ا

 میدرنگ کن -در آن داشتھ باشد  یغرض دیشا
. 

و  ییکـھ بـھ راھنمـا یچھل سـال نیا در
را کـھ بـر  یدم پرداختھ ام ، کسارشاد مر
بـھ  یدستورالعمل ، بھ خود سـاز نیاساس ا

ــردازد ، ن ــپ ــ، و ا افتمی ــود دل نی ــخ  لی
دسـتور اسـت ،  نیا یگیو گرانما یشکوھمند
و  یھمگـان یئھـای، با راھنما کھیدر صورت

از صـد ھـزار  شی؛ بـ ینید یگسترش دانشھا
 .کرده ام  تینفر را ، ھدا

)) ص ((حضرت رسول  داری، د امیا نیا در
 کینزد دمیپرس شانی، از ا افتمی قیرا توف

؟ حضـرت  ستی� چ یال ریس یراه ، برا نیتر
و بـدان ( یدان یفرمودند ، ھمان است کھ م

 ) . یدھ یعمل کرده و دستور م
 یکھ در برابـر ادعـا یاست ، آدم چگونھ

،  اگرمیـمیمـن ک: دیگو یکھ م یکس نیدروغ
کنـد ،  یخود را صرف مـ یو فرصتھا ییدارا

ادعـا  نیـدانـد ، اگـر ا یکھ م یدر صورت
،  سـتیبھ اظھـار آن ن یازیراست باشد ، ن

در کتمان آن بکوشد ، اگـر چـھ  دیبلکھ با
امـا بـھ . شکنجھ ھا کشتھ شود  نیبھ بدتر

اسـت  ی، راضـ دیگو یراست م نکھیا حتمالا
 .او پرداخت کند  یکھ مال خود را برا

، بـر گرفتـھ از  میگو یآنچھ کھ من م و
و )) ص ((غمبـریپ اتی، روا یالھ اتیخود آ

اس کـھ  یزیـچ. است )) ع ((امامان معصوم 
در  -،  نایس یظاھر ، مانند ، بوعل یحکما

 یبـدان گـواھ زیـن -نمط نھم از اشـارات 
 )95(. داده است 
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ندارد ، کھ تو چھـل روزت را  یرادیا پس
 یازبھ عبادت پرد) گونھ کھ گفتم  نیبھ ا(
 یکنـ نیتمام عرمت را چن دیبا نکھیبا ا -
 یبـھ درگـاه خداونـد رو یبا تضرع وزار -

و عبادت ، و نـھ  یبندگ زهی، با انگ یآور
 . شیآزما یبرا

: فرمودنـد)) ص ((اءی، خاتم انب چنانکھ
خداونـد  یکھ چھل روز خـود را بـرا یکس((

معرفـت را ، از  یخالص کند ، سرچشـمھ ھـا
 )96()) . سازد یم یجانش بر زبانش جار

  ))لولا ان ھدانا �  یوالحمد � ھدانا لھذا و ما کنا لنھتد((
 یجمھور احسائ یاب ابن
 

 دستورالعملھا
 

 می� الرحمن الرح بسم
تو باد بھ ارج نھادن علم و مدام در  بر

مبـاد زلال علـم و را بـا . خدمت او بودن 
 رایـ؛ ز ی، آلوده سـاز یطمع و سھل انگار

بـر دانـش  یحرمت یو ب یت ، گستاخحالا نیا
 .است 
 :عارفان گفتھ اند یبرخ

 ھیالناس کلھم خدمھ و اوجب صونھ عل جعلیالعلم من شرطھ لمن خدمھ ان ((
  ))من عاش ، عرضھ و دمھ  صونیکما

و خدمت بھ دانش ، آن  یریفراگ طیشرا ار
علـم  یرا است کھ ھمھ مـردم را بـھ نـوکر

فرض شمارد  شیعلم را بر خو انتیص. بدارد 
معاشـران و  یھمان طـور کـھ خـون و آبـرو

 .دارد  یرا پاس م شیخانواده خو
با تمام توان علم را پاس ! از برادر پس

آن در  یریدار و مکانتش را بـا بـھ کـارگ
بر تو باد بـھ تلاتـش . ، حفظ کن  نیفھم د

 لیـدر تجھت تکم. آن  یریامان در فراگ یب
 .شو گاه ، ملول م چیعلم ، از پرسش ، ھ

 :شده است  تی، روا) ص (امبریپ از
 )97(.  ))العلم ، لطلبوه و لو بسفک المھج  یلو علم الناس بما ف((
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علـم واقـف  دهیـمردم بھ بھره و فا اگر
آن را بھ  یزیشوند ، با تن دادن بھ خون ر

 .دست آرند 
 )98(.  ))کل مسلم و مسلمة  یعل ضةیطلب العلم فر((: ای

، بر ھر زن و مردم مسـلمان  یآموز دانش
 .، واجب است 

 :ای
 )99(.  )) نیاطلبوا العلم و لو بالص((

 نیدانـش را ، ھـر چنـد در چـ یکند طلب
 .باشد ) مناطق  نیدور دستتر(

 :ای
 )100(.  )) علمیخرج اذا سال عما لا  علمیمن لا  یعل ای((

در مقـام  ینادان وقت)! ع ( یعل یا ھان
 . دیآ رونیب ی، از نادان دیپرسش بر آ

کتمــان علــم و نگفــتن آن بــھ دانــش  از
 :، چھ خداوند متعال فرمود زیپژوھان بپرھ

.  ))للن��اس و لا تکتمون��ھ  نن��ھیاوتوالکت��اب لتب نیال��ذ ث��اقیواذ اخ��ذ الله م((
)101( 

 :فرمود) ص (امبریپ
لعن�ة  ھی�، فعل فع�لیالعالم علمھ ، فم�ن ل�م  ظھریفل یامت یاذا ظھرت البدع ف((

 )102(. )) الله 

مـرد  یشد ، بر دانش دایبدعتھا ھو یوقت
کـھ  یکسـ. است کھ علمش را آشـکار سـازد 

 .نکند لعنت خدا بر او باد  نیچن
 :ای
 )103(. )) من کتم علما نافعا الجمھ الله بلجام من نار((

را کتمان کند ، خدا  یکھ علم سودمند ھر
 .از آتش زند  یبر او دھانھ ا

نشـر علـم و  یستگیدر با) ص ( یعل امام
 :جاھلان فرمود میتعل
)) .  عمل�وایالعم�اء ان  یاخذ عل� ی، حت تعلموایالجھال ان  یما خذا � عل((

)104( 

 یو بـ یاموزیـب یعلم را بھ ھر کس مباد
عمل نزد ھمـھ مـردم  نیا.  یضابطھ نشر کن
وآلھ  ھی� و عل یبشر ، صل دیناپسند است س

 .، فرمود 
 )105(.  ))اھلھا فتظلموھا ریتوا الحکمة غلا تو ((
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چـھ  اموز؛یو دانش را بھ نا اھل م حکمت
 .کار ستم بر او است  نیا

 :ای
 )106(.  ))لا تلفوا الدر بافواه الکلاب ((

 فکنیرا در دھان م گوھر
و متتبعـان ، در قالـب  انیپژوھشـ یبرخ

 :گفتھ اند نیشعر چن
من منح الجھال علما اضاعھ و من منـع  و

 فقد ظلم نیالمستوجب
بـاز  یکھ دانش را بر نا اھلان ارزان آن

کھ علم را  یکرده و کس عیدارد ، آن را ضا
بـاز دارد ، بـر  سـتگانیبـھ شا میاز تعل

 .آنان ستم کرده است 
علـم  رایو مباحثھ کن ، ز اموزیب اریبس

. مرده است کھ آمـوختن آن را زنـده کنـد 
، مرده اند کھ بـا  زین یعلم یاندوختھ ھا
 یمـ دایـپ اتیـو ح ییشـکوفا یبحث و بررس

 .کنند 
 :فرمود) ع (جعفر صادق  امام

رح�م الله ام�رءا . امرنا  اءیالمذاکرة اح یتلاقوا و تحادثوا و تذاکر و افان ف((
 )107(.  ))امرنا ایاح

 گریکـدیبـر .  دیـکن داریـرا د گریھمد
و درباره مطالب  دیما را قرائت کن ثیاحاد

 یو گفتگـو یبررس رایز د؛یین مذاکره نماآ
درود و . ما را زنده کند )) امر((،  یعلم

 اءیما را اح)) امر((کھ  یرحمت خدا بر کس
 .کند 
و  یتو باد بھ از بر کردن مطالب علم بر

ــردن و  ــرور ک ــم ــا ، ز یآور ادی ــآنھ  رای
 ردیـگ یجا نھیعلم آن است کھ در س نیبھتر

. 
 :گفتھ اند نیچن یبرخ

  جوف حمام یاذا خلوت بھ ف یمع کونیلاکره علما لا یان
در  ییدانش را کـھ بـھ ھنگـام تنھـا من

بـا ) نداشتن نوشتھ ھا اریو در اخت(حمام 
 .باشد ، ناپسند ، دارم  یمن نم
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در ھمھ حال ، پاسـش بـدار و بـا او  پس
است  یآفت علم ، فراموش رایدمخور باش ؛ ز

 ننـایتنھا بر ثبت علوم در کتابھـا اطم. 
تباه کننده است  یکتاب پاسبان رایمکن ؛ ز

 :، چنانکھ گفتھ اند
  کتب فان للکتب آفات تفرقھا یتفر حن بجمع العلم ف لا

  سرقھایواللص  مزقھای )108(واللبث  غرقھایتحرقھا و الماء  النار
دانش در کتابھـا ، شـادمان  یگردآور بھ

است دانش بـر  یکتاب را آفات رایمباش ؛ ز
سوزاند ، آب غرقش  یآتش آن را م. باد ده 

 یکند ، گذشت زمان فرسوده و پاره اش م یم
 .برد  یکند و دزد آن را م

نعمـت را  نیـخداونـد ، بـھ تـو ا یوقت
و  لتیفضـ نیـا یابیـکرد و بھ دست  تیعنا
دانـش  نیـ، انعام نمود ، ھمـراه ا یبرتر
 یاو ، درو یاو بـدار و از حرامھـا یتقوا
آلوده شدن بھ گناھـان ، نعمـت  رایز. کن 

 :سروده است  کویچھ ن. سازد  لیرا زا
 ینعمة فارعھا فـان المعاصـ یکنت ف اذا

 النعم لیتز
 دیبشکر الالھ فان الالھ شـد ھایعل ودوام
 النقم

آورد ،  یبـھ تـو رو یکـھ نعمتـ یھنگام
 ھـایھمانا گناھـان و نافرمان. پاسش دار 
آن نعمت را با شـکر . کند  یم لیآن را زا

 یالبتـھ خداونـد تلافـ. معبود جاودان کن 
 .است  یکننده سخت

 :فرمود) ص ( امبریپ
 )109(.  ))الرزق  کیعل دمیادم الطارة ((
و طھارت نفست مداومت کن ، تا  بیتھذ بر
 .ماند  داریات پا یو معنو یماد یھایروز

کنم تو ار بر پاس داشتن حقوق  یم سفارش
، او ،  یبدان دینخست با. معلمت  استاد و

، مرشد و فراخواننده تو ،  یراھنما ، ھاد
و  یبلکھ او ، ھـدات. بھ علم و دانش است 

کھ  یاو ، کس. کرد  شیتو را ھم خو یسازند
تـو  ییراھنمـا یرا برا ییتن فرسا یرنجھا
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 رتیو بص قیقتح یتا تو از رو دیبھ جان خر
و  تیو اھـل ھـدا ی، بھ راه حق رھنمون شد

،  یقـیپـس او ، پـدر حق یگشت قیصاحب توف
و نعمت بخش تو پس از خداسـت  یاستاد معنو

. 
، با تمام توان حق او را پاس  نیبنابرا

کـن  ادیمردم  نیب یبدار و از او بھ بزرگ
. 

ان بکـوش ، تـا از  شیاحترام و سـتا در
اش در  یو ناسپاس یعاق پدر معنو میجرم عظ

 . یامان مان
 دیسـ رایـفرمان بـر ، ز او را دستورات

 ھیـ� و عل یکـرام ، صـل امبریـپ انیعالم
 :وآلھ ، فرمود

؟ ق��ال لا ، و لک��ن  ع��ھیبیا: ل��ھ  لی��فق. م��ن عل��م شخص��ا مس��الة ، مل��ک رق��ھ ((
 )110(.  )) نھاهیو  امرهی

، در  اموزدیـمطلـب ب کیرا  یکھ شخص ھر
 یمـ یعنـی:  دمیپرس. مالک او شود  قتیحق

حـق . نھ : تواند او را بفروشد؟ پاسخ داد
 .کند  یم داینسبت بھ او پ یامر و نھ

از او حکم و دستور بخواھد ، چـون  دیبا
اسـتاد  یشاگرد ، مامور بھ فرمـان بـردار

 .است  شیخو
 یمواظبت بر حقوق استاد و چگونگ درباره

کـھ او  یوارد مجلس یوقت: آن ، آمده است 
ــد ــور دارد ، ش ــ یحض ــلام ک ن و از او ، س

 یپـا نییدر پا. بھ عمل آور  یاحترام خاص
. و حضور او را بزرگ شمار  نیمجلس او بنش

 تیصـدا. مشورت کـن  یگریدر حضور او با د
در  اشمواظب ب. او نباشد  یبلندتر از صدا
 یوقتـ. او نکنـد  بتیکس غ چیحضور تو ، ھ
از استاد ، پاسخ  شیشود ، پ یپرسش مطرح م

بـھ . با تمام رو بھ او توجـھ کـن . مگو 
گفتـھ  یگوش بدار و بھ درسـت کین شیحرفھا

 .او معتقد باش  یھا
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ــن و  در ــخنش را رد مک ــردم ، س ــور م حض
سوال مکـن  ادیز یحوصلگ یو ب یھنگام خستگ

. 
دشمنان او ، ھمراه مشو و دوستان او  با

و او  یکنـ یپرسش مـ یوقت. را دشمن مدار 
چـون  )111(. دھـد ، تکـرار مکـن  یاسخ نمپ
 یھنگـام. ، شتاب کـن  ادتشیشد بھ ع ضیمر

 .شود از حال او پرس و جو کن  یم بیکھ غا
شـتافت ، بـر  اریـ داریکھ بھ د یھنگام

 .جنازه او حاضر شو 
، خداوند قصـد تـو را ،  یکرد نیچن چون

تقـرب بـھ  یاز استفاده از محضر او ، برا
 یولـ. دانـد  یحق ، م یخدا و جلب خوشنود

نبود ، سزاوار  نیاگر رفتارت با استاد چن
کــھ خداونــد دانــش و شــرف را از او  یآنــ
 . ردیبگ
 یبـھ خـدا مـ. من بـھ توسـت  تیوص نیا

 لیوک نیاو ، مرا بس است و بھتر. سپارمت 
 .باشد  یم

 یبـ یدرگاه خـدا ازمندیمختصر را ن نیا
 یبـن ابـ میبن ابراھ ی، محمد بن عل ازین
 .کرد  ی، قلم یھور احساوجم

  والسلام
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. 
 )ره ( یآباد دیمحمد ب آقا
 

 دستورالعملھا
 

 کمی قسمت
 

 می� الرحمن الرح بسم
و  اضـتیبـر ر قـانیو ا مانیا یبنا چون

 : یمجاھدت است کما قال � تعال
 )112( )) نیسبلنا و ان الله لمع المحسن نھمیلنھد نایجاھدوا ف نیو الذ((

 نیــدر آن کــھ مــراد از ا ســتین یشــک و
 تیاست کھ سبب ھدا رهیمجاھده ، مجاھده کب

 نیـ، بـا ا ھیـآ نیـو ا. است  یالھ قیطر
 )113(. است  اریبس یاختصار متضمن معان

زدن است نفـس  ری، مجاھده و آن شمش اولا
 )114())عدو یاءعد((را کھ 

 اتیکھ الفت نمـوده اسـت بـھ مشـتھ است
و جامع ھمھ شـھوات و غضـب اسـت ،  یجسمان

 :فرموده است  یچنانکھ حق سبحانھ و تعال
 )115(. . . )) یالنفس عن الھو یو اما من خاف مقام ربھ و نھ((

از  زیـچنانکھ شھوت از ھواسـت غضـب ن و
خواھـد کـھ بـا شـھوات  یاگر آدم. ھواست 
اسـت  اریمجاھده کند ، مشقت او بس ینفسان
، ) غالب شدن  یراب. (مغلوب است  شھیو ھم

سد مراد کند تـا  یناچار است کھ بھ گرسنگ
و آسان شـود . شود  فیاو ضع یاز قوا یبعض

 ترا از قـو ی، آدمـ زیـو جوع ن. مجاھده 
انـدازد ، پـس ناچـار  یعبادات و اذکار م

است از آن کھ مرتبھ بھ مرتبھ ، کـم کنـد 
 شیخوردن را تا قوه جسم کم شود و آرزوھـا

 .ده آسان شود مجاھ افتھی فیتخف
 شـھیالفت معاشرت اسـت ، کـھ ھم گرید و

کنـد  ینشستھ است کھ او را رفقا مخالفت م
نکنـد ) مخالفـت (مجاھـده و اگـر  نیاز ا
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الفت بـا  گریو د. معاشرت مانع است  نیھم
و رفع . کلام است و رفع آن صمت است از او 

 .آن با الفت بھ ذکر و فکر است 
ــرید و ــوع  گ ــت و ج ــواب اس ــا خ ــت ب الف
 .کند  یآن را کم م)  یگرسنگ(

جامع ھمھ آن است کھ ھر چھ نفس خواھد  و
مخالفت کند در ابتدا ، و مشغول شـود بـھ 

 ی، مـ نھـایو غـرض در ھمـھ ا.  یذکر الھ
)) نـایف((قرب باشد ، چنانچـھ لفـظ  دیبا

 یمجاھـده مـ یعنـی. کنـد  یدلالت بر آن م
�  یجھت ما قرب فاز  طانیکنند با نفس و ش

کـھ  رایز ؛� بعد از قرب الله است  یو قرب ف
اسـت و  یالھـ ی، رضا)) قرب الله ((مراد از 

، رضاست در ضمن ارتباط )) �  یقرب ف((در 
ــ ــ ریو س ــظ . �  یال ــدوا((و از لف )) جاھ

ــ ــتفاده م ــ یاس ــق قرب ــود ، مطل و از  یش
از ) دیـبا(نوع از قرب کـھ  نیا)) نایف((

باشـد  اتیھدات ، خواه در ترک منھھمھ مجا
، در ھمـھ  بکنـدو خواھد فعـل مـاءمورات 

، منظورش ربط باشد بھ ذات و صـفات  نھایا
 .و تخلق بھ اخلاق � 

در ضمن اکل و شـرب و ) �  یف(آن قرب  و
شود و بھ خـلاف قـرب الله کـھ  یجماع حاصل نم

 .شود  یجمع م
، کھ از اعظم مجاھدات است  تین حیتصح و
) را(مطلـب  نیـا: است کـھ  نیو راھش ا. 

تر اسـت  میمنظور دارد کھ ھر چند مطلب عظ
است و کمال بنده اتصاف است  شتری، کمال ب

بـھ ( یتا بھ مرتبھ ا یتعال یبھ صفات بار
برسد بھ آن کـھ گفتـھ )  حھیحسب اخبار صح

خـدا  دنیشـن دنشیاش گفتھ خدا باشد و شـن
و ) 116( )) یمش��ی یو ب�� بص��ری یو ب�� نط��قی یو ب�� س��معی یب��((: باشــد

توان کرد در  ینم حیمرتبھ را تصور صح نیا
توان تصـور کـردن  یبلھ ، مجمل م. ابتدا 

او خـالص شـود در  یکھ چنان شود کھ کارھا
خـالص  یابتدا ، بھ آن کھ اگر خواھد نماز

کوشـد چـون  یتواند کرد و ھر چند م ی، نم
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از جھـت  ایـ:  اسـتیر ایکند ،  یمتاءمل 
 یبـھ نعمتھـا دنیرسـ ایـاز جھنم ،  یخلاص

و در ھمھ مـوارد نفـس مطلـوب . بھشت است 
او مـاءمور اسـت کـھ ) کـھ  یدر حال(است 

کـھ  یو ھر عمل. آورد  یعبادت خالص بھ جا
و او را اصـلا بـھ جنـاب  عیکند ھمھ ضا یم

با صبر بـر (و . رسد  ینم یراھ یاقدس الھ
ــده  ــر چ) مجاھ ــدر آخ ــ نین ــھ  یم ــود ک ش

افعال او ثوابش بلند و آنا فآنـا ذوق Ǡھم
و کمـال  نـدیب دیـو شوق و محبـتش در تزا

 یکـھ ھمـھ کارھـا دیرا مشاھده نما یبندگ
)) الله کان � لھ ǙƠمن ک. ((خالص شود ) او(

در خاطرش خطور کنـد چنـان  زیشود کھ ھر چ
شود و ھمھ کمالات او راحاصل گردد ، تا بھ 

و . کھ فوق ھمھ کمـالات اسـت  یکمالات ینمع
.  )117( . . . ))ان ھ���م الا کاالانع���ام ب���ل ھ���م اض���ل ((از مرتبـــھ 

رسد کھ بھتر از  ی، بھ درجھ ا افتھی یخلاص
 ثیــچنانچــھ احاد. باشــد  نیملائکــھ مقــرب

کنـد و علـومش ،  یبـر آن دلالـت مـ حھیصح
شــود و از مرتبــھ ))  ھیــلدن((،  قتــایحق

، خلاص شـده ، بھتـر  عتیطب نیاسفل السافل
 یھزار سال بندگ نیشود کھ چند یاز مقربان

بـر دامـن  انیکرده اند کھ اصلا غبـار عصـ
ننشسـتھ باشـد و بـھ مرتبـھ  شـانیعصمت ا

))  لیاسـرائ یبنـ اءیـکانب یعلماء امت((
نخوانـده باشـد و  چیرسد ، ھر چند ھـ )118(

کسب کرده  اضتیآنچھ علماء در ھفتصد سال ر
بـھ . ، حاصل شـود  یر آند اباشند ، او ر

کھ قسـم اسـت )) سبلنا نھمیلنھد: (( لیدل
است کـھ  نیآن ا یبھ ذات اقدس خود کھ معن

ــدا: (( ــھ او را ھ ــ تیو� البت ــھ  میکن ب
کشـف  یکھ در ھـر سـاعت)) قرب خود یراھھا
بھ دست او دھند کھ اگر  یشود و راھ یحجاب
و ) ایـب. (راھھا نزد ما آ  نیاز ا یخواھ

کھ  دیفرما یم گرید یقسم ، قسم آنبعد از 
بـا محسـنان  یو� کھ حق سبحانھ و تعـال: 
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 یتتمھ اشاره است بھ مقصـود نیدر ا. است 
است و راه مجاھـده  یکھ اعظم مقاصد انسان

اسـت کـھ حـق سـبحانھ  یمتنـاھ ریغ مھیعظ
با اوست و او را بھ قرب خود فـائز  یتعال
ــ ــد  یم ــ. گردان ــون پرس ــرت  دندیچ از حض
و آلـھ ، کـھ  ھیـ� عل ی، صـل اءیبدالانیس

 :احسان کدام است ؟ حضرت فرمودند کھ 
خداونـد  یاحسان آن است کھ عبادت کنـ((

 ینیخود را چنانکھ او را در حال عبادت بب
(()119( 

 ھمی، علـ اءیدالاوصـیاز حضـرت س چنانکھ
خداوند خود را  ایآ: کھ  دندیالسلام ، پرس

 :؟ حضرت فرمودند کھ  ینیب
نبوده ام و نخواھد بود کھ  نیچنھرگز ((

 )120())را عبادت کنم  دهیخداوند ند

 ھی� عل ی، صل اءیدانبیبعد از آن ، س و
 :و آلھ ، فرمودند کھ 

کـھ  یباشـ دهیمرتبھ نرسـ نیاگر بھ ا((
 یمرتبـھ مـ نی، بھ ا ینیخداوند خود را ب

 . )) یرس
ــھ  اول ــت (مرتب ــھ ) آن اس ــود را : ک خ

مرتبـھ  نیـو ا ینـیباو ) در منظر(منظور 
رسد ،  یمرتبھ م نیچنان است کھ بنده بھ ا

کنـد و ھـم  یمحال اسـت کـھ مخالفـت الھـ
چنانکھ اشاره بھ مطلوب است ، اشـاره بـھ 

ھست کھ عبادت او را بھ قـرب  زیراه ن نیا
کـھ )) مع �  یل((رساند کھ رتبھ  یم میعظ

 :فرموده اند کھ  نیدالمرسلیس حضرت
اسـت کـھ در  یخود وقتمرا با خداوند ((

 یمرسـل یو نھ نب یآن راه ندارد ملک مقرب
(()121( 

 نیدارد بھ آن کـھ اگـر چنـ یاشعار م و
بـھ خـود کـرده جنـاب  یکی، ن یعبادت بکن
 نیـاز آن ارفـع اسـت کـھ از ا یاقدس الھ

 .گردد  دیبھ او عا یعبادات نفع
ظاھر شـد اصـول  مھیکر ھیآ نی، از ا پس

صمت و جـوع و سـھر و : کھ آن  اضتیخمسھ ر
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مراقبھ کـھ  تیعزلت و ذکر بھ دوام با رعا
را بـر خـود  یھمواره حق سـبحانھ و تعـال

مطلع داند و جلالت و عظمـت او را مشـاھده 
عظمت و جلال حاضر و ناظر  نیکھ با ا دینما

 .اسرار مطلع است  ریاست و بر ضما
چنانکھ وارد  )122(شود اتینیمشغول اربع پس

 :ت شده اس
ھر کھ چھـل روز خـالص ، از جھـت حـق ((

حکمـت  یچشمھ ھـا یسبحانھ باشد ، حق تعال
گردانـد  یم یرا از دل او بر زبان او جار

(( .)123( 

عزلت و انفطاع تـام داشـتھ  دیبا یم پس
مطلقا ، بـا مـردم الفـت . باشد از خلائق 

نداشتھ باشد و شب و روز مشغول ذکر باشـد 
، بــا حضــور قلــب و  شــھیدر نمــاز ، ھم. 
 یزیـدل کند کـھ در خـاطرش چ تیرعا شھیھم

، بھ تضرع و ابتھال  دیو اگر درآ دیایدرن
و  دیـدفع آن را از خداوند خـود طلـب نما

مشغول دعاھا باشـد  یمشغول شود و گاھ ازب
و  )124())پــانزده مناجــات (( یمثــل دعاھــا

 یو مـ. شـود )) �  ایـ((مشغول ذکر  یگاھ
کھ بداند حق سبحانھ  دینما کھ ملاحظھ دیبا

، ھمھ جا حاضر است ، نـھ آن کـھ  یو تعال
تصور کند خداوند خود را ، خواه جسم  یجسم
بدانـد ،  شو بـزرگ فیو خواه جسم کث فیلط

داند بـھ  بشیو نھ غا یجسمان ینھ بھ بزرگ
کھ اعظم حجب اعتقادات فاسده  یجسمان بتیغ

،  یاست کـھ آدمـ تیو از لوازم بشر. است 
خداوند خود را داند چنانکھ روح ، نـھ در 
بدن است و نھ خارج از بدن ، نھ بزرگ است 

،  دیاسـت و نـھ سـف اهینھ کوچک و نـھ سـ
کند با آن  یم حاصل یکھ آدم یچنانکھ علوم

 یکھ در قوه حافظـھ جـا دارد و تصـور نمـ
تواند کرد کھ حافظھ در کجاست ، ھـر چنـد 

مقـرر  و حواس باطنـھ یکھ حکما از جھت قو
ساختھ اند کھ حس مشترک در مقدم دماغ جـا 

 . لھیدارد و بعد از آن ، متخ
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 یاست ، برھان یالیخ) گفتھ ھا نیا( اما
 کجـایاسـت کـھ  نیو بنابرا. تمام ندارد 

و م�ا ((:  یرا بستھ بھ قولھ تعـال نھایراه ا
بلکـھ حـواس ظـاھر را  )125( ))لایل�یم�ن العل�م الا ق تمیاءوت

د کھ در قوه باصـره صـد توان کر یتصور نم
، نھ بـزرگ شـود و نـھ  دیدرآ زیھزاران چ

حکمـت  عینابیکھ  یکوچک و قوه تکلم ، وقت
از او جوشان شود ، چھ ربـط اسـت ، دل را 

 یمـ) حکمتھـا را نیا(بھ آن و دل از کجا 
 . ابدی

ذات مقدس خداونـد خـود را  دیبا یم سپس
و نـھ  اتیجسـمان لیحاضر داند ، نھ از قب

 عیاست ، رف یچون ھر چند اقو.  اتیانیروح
، کـھ حـق  ھیـھمـھ تنز نیـتر است و با ا
قـرب بـھ  تیـدارد ، نھا یسبحانھ و تعـال
اسـت و  )126( ))دی�اق�رب م�ن حب�ل الور((بندگان دارد و 

 .را  اتاست انواع مکنون یمدبر و مرب
نحو ذکر کردن ، خداوند خـود را  نیا با

 ادیـاو را  یحاضر دانسـتن و در ھـر ذکـر
کردن و دل را متوجھ او سـاختن و ذکـر را 

 میعظ اتیترق یاز دل کردن ، بھ اندک زمان
تجربھ مکرر کرده  ریفق نیشود و ا یحاصل م

و . فتح ابواب در ده روز شـده اسـت . ام 
 دهظـاھر شـ زھـای، تمام چ نیاربع نیدر ح

 نیاطیش کنیتوان کردن ، ل یاست کھ وصف نم
. کننـد  یمـ مھیعظ یجن و انس ، ممانعتھا

اسـت ممانعـت  کتـریچند راه نزد) ھر(چون 
در  نیاطیتـر اسـت و لھـذا شـ میعظ شانیا

کنند ،  یمباحثات متعارفھ ھرگز ممانعت نم
و ھـر کـھ متوجـھ  ندینما یبلکھ معاونت م

 ندیگو یھزار وجھ ، م) بھ (راه شد ،  نیا
علـم واجـب اسـت و  لیو تحص ستیخوب ن نیا

اگـر خواھـد شود ، چنانکھ  یم عیاوقات ضا
از جھت خـدا کنـد ، ھـزار وجـھ از  یتصدق

در باطل صـرف  یزیممانعت دارند ، و اگر چ
 نـدیگو یاو م نی، ھزار وجھ در تحس دینما
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دارد کـھ بـر نفـس  یمعنـ نیو مجاھده ھمـ
 یپس مـ. دشوارتر  نیاطیدشوار است و بر ش

 نـدیمعارضھ نما شانیھر چند ا یمبتد دیبا
، بـھ جنـاب اقـدس متوجـھ شـده  زی، او ن

 )) میالعظ� یلا ح�ول و لا ق�وة الا ب�ا� العل�((را بھ سھام  شانیا
از خود دور گردانـد ، تـا بـھ رتبـھ  )127(

معاوضھ کم شـود و  گریمحبت فائز گردد و د
 یکھ سع دیبا یم) نمازھا(در اوقات صلوات 

 یکھ ھمھ با حضور قلب باشد و معـان دیمان
وات را بفھمـد و دل را و اذکار و دع اتیآ

داشـتھ باشـد کـھ مطلـب  یبا خداوند تعال
مجاھــدات ، آن اســت کــھ  نیــ، از ا میعظــ

او ، ھمھ ، با حضور قلب باشـد و  ینمازھا
 گـرید یخاطر را بھ جا نیاطیکھ ش یلمحھ ا

برند ، باز تدارک کنـد و خـود را متوجـھ 
تـا بـھ  دیو توجھ بھ جناب اقدس نما سازد

مرتبھ محبت رسد و بعد از آن ، مشقت نماز 
چنانکــھ . شــود  یبرطــرف مــ ھیــبالکل

 :، فرمود اءیدانبیس
 )129( ))الصلاة  یف ینیقره ع((و  )128( ))بلال  ایارحنا ((

بھ مرتبھ محبت فائز نشود  ی، تا کس عملا
و نـھ نمـازش  مـانی، نھ اسلام دارد نـھ ا

ھ تصـور عبادات و نـ ریمقبول است و نھ سا
کھ کتب حکمت خواندن ، منافات نـدارد  یکن

اسـت  ھیـخدا ، بلکھ از حجب ظلمان ادیبا 
کتـب  نیراه اسـت و ھمچنـ نیا حیکھ ضد صر

ــکلام ــادلات  ھی ــات و مج ــذا . و معارض  ،لھ
از ھمھ ، وارد شده  یدر نھ مھیمبالغات عظ

شـود ، بلکـھ  ینمـ ادی، ز لیاست و از دلا
، کـھ حـق  یفطـر مـانیاغلب آن است کـھ ا

 یمـ لیـبھ او عطا فرموده است ، زا یتعال
از  شـتریدر نفس ب رشیشبھھ تاءث کیشود و 

 قـانیو ا مانیا تایھزار برھان است و نھا
مقدسھ  عتیشود و بھ قانون شر یم اضتیبھ ر

پـس اگـر .  ھیـثیو حد ھیـو بھ نصوص قرآن
بـھ کثـرت دعـوات و  طانیمعارضات نفس و ش
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بــھ  دیــجو تضــرعات کــم نشــود ، اســتعانت
راه ھسـتند و  نیـتوجھات مقربـان کـھ درا

باشـند ، ھمـان  یمـ یغالب آن است کھ مخف
بھتر کھ وقت معارضھ متوسل بھ جناب اقـدس 

 ،کند تـا حـق  یخداوند شود و تضرع و زار
 نیـو ا.  دیفرما تی، حما یسبحانھ و تعال

ام کـھ  دهیرسـ ی، مکرر بھ خدمت جمع فیضع
ــ ــرب از جب ــوده و  نیتق ــاھر ب ــا ، ظ آنھ

جســتھ ام  شــانیاســتمداد و اســتعانت از ا
از احوال ، سبب بعـد  شانی، اطلاع ا کنیول

، مفقودنـد  ومیـشده است و آن جماعت ، ال
جماعـت سـبب  نیـبھ حسب ظاھر و اگر چـھ ا

: سموات و ارض اند ، اما بـھ موجـب  جودو
 و تـا. مسـتورند  )) یری�غ عرف�ونھمیلا یتح�ت قب�ائ یائیاول((
توانـد  ینشود ، ادراک نمـ شانیمثل ا یکس

 )130(. کرد و شناخت 

و  نیو المحس���ن نیاش���رف الواص���ل یو الص���لواة عل��� نیرب الع���الم والحم���د�
  .و رحمة الله و برکاتھ  کمیو السلام عل نیمحمد و آلھ و عترتھ الانجب نیالعارف

 دوم قسمت
 

 می� الرحمن الرح بسم
، کـھ  زیبرادر عز یا! بعد ، بدان  اما

، جـل شـانھ ،  یقرب حق تعـال یراه بھ سو
.  ھیـو تحل ھیـتخل: زیمنحصر است بھ دو چ

)131( 

کـردن نفـس  یخال یعنی؛  ھیو تحل ھیتخل
 یو روحـش مـ نـدیگو یکھ قلـبش مـ(ناطقھ 
اخـتلاف اسـما ، بـھ علـت اخـتلاف . نامند 

، چنانکھ ، بھ  اتیثیاست از راه ح اتیمسم
از . ) ش مسـطور اسـت در کتـب اھلـ لیتفص

و بـاز . آنچھ او را مـانع و حائـل شـود 
و  نیمـز)  ھیتحل. (دارد از توجھ بھ خدا 

نمودن او ، بـھ آنچـھ سـبب توجـھ و  یمحل
پـس ھرگـاه ، . شـود  یتقرب بھ حضرت حق م

بـھ  یو رغبتـ لیـحق ، در خود م دینفس مو
کـھ بـر او  یزی، اول چ دید یحق تعال یسو
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. اسـت  ھیتخل لیتحصمراعات و : واجب است 
آن ، توبـھ  یمقدم بر ھمھ اسـباب و مبـاد

از . است از آنچھ سابق بر آن بـوده اسـت 
مراقبـت ) . 132(ملامت مردم باک نداشـتھ باشـد

زدن از ) برھم (چشم  کی. نفس داشتھ باشد 
 )133(. او ، غافل نشود 

سـر  یتیکھ از او معص دیو کوشش نما یسع
غفلت و سھو از او  ینزند و ھرگاه ، از رو

سر بزند ، ھمان ساعت بـھ توبـھ و  یتیمعص
بھ شرط آن کھ ، .  دیتدارک نما )134(انابھ 
را  یمرتضــو قــتیو طر یمصــطفو عتیاولا شــر

عالم شود بھ امـر  یعنیکرده باشد؛  لیتحص
 :است  زیشارع کھ آن دو چ یونھ

 
کـھ تعلـق بـھ  یعالم بـھ مسـائل:  اول

 .افعال و جوارح دارد 
: عالم بھ آنچھ بھ دل تعلـق دارد:  دوم

علـم اول .  لھیو اخلاق رذ ھیاز اوصاف جمل
 نیـا. بھ اجتھاد  ایاست و دیبھ تقل ای، 

نامند  یم))  عتیعلم شر((،  قیرا اھل تحق
 یمــ))  قــتیعلــم بــھ طر((علــم دوم را . 
 یصـغر: (دو مقدمھ  نیا بیاز ترت.  ندیگو

شود کھ آن را  یحاصل م یا جھینت)  یو کبر
، معرفت کامل  یعنیخوانند  یم))  قتیحق((

 قیو استعداد او ، بـھ حقـا تی، حسب قابل
 .بھ نفس خودش  ایموجودات محصول اوست 

، قلبا توبھ کرد و مصر بـر فعـل  ھرگاه
توبھ و تـدارک مافـات منـھ شـد ، نشـانھ 

و اذن ، دخول بھ درگاه حضـرت  یالھ قیتوف
 .است  یشاھ
ات ، بھ جھـت رفـع وسوسـھ در آن اوق پس

 ی، کھ لازمھ طبع بشـر ھینفس و خطورات قلب
 :ذکر کند نیاست ، مکرر مداومت بھ ا

،  ریـگمـان حق )))135( میالعظ� یلا حول ولا قوة الا با� العل((
تمام نشده است  نیاربع کی، کھ  نیقیبلکھ 

شود کھ  یچند عارض م ینفس حالت ی، از برا
تمام ، نسبت بھ حال سـابق  یو تفاوت یترق
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بعـد از آن .  دیخواھد گرد رشینفسش دست گ
باشـد ،  نیاربع کی، کھ اقلش  ی، چند وقت

لا الھ الا ان�ت ، س�بحانک ((: دیذکر مداومت نما نیبھ ا
ھرگاه مراعات حال نفس  )136( . )) نیکنن�ت م�ن الظ�الم یان�

 نیـ، مقارن بھ ا )137(، بر آنچھ مذکور شد 
او را دسـت  یشبھھ ، حالت یب ، دیذکر گرد

 نیبھ شرط آن کھ مقارن گرداند ا. دھد  یم
و مـاکول و  یو سـھر یاوقات را ، بھ جـوع

چون . کھ در ظاھر شبھھ ناک نباشد  یوبمشر
مراقبھ نفس ، بـر  ایذکر نی، بھ ا نیاربع

 ))لا ال�ھ الا الله ((: بھ ذکر دیاو گذاشت ، شروع نما
کـھ در  قیـطر نیـبھ ا. آن  یبا تذکر معن

 ریـغ الیبھ زبان ، از دل ، خ ))لا ال�ھ ((گفتن 
))  الا الله((در گفـتن . و محو سازد  رونیرا ب

.  دیـ، قلبا ، بھ جانب حـق نما یتوجھ کل
بھ سر آورد ، بـا  نیاربع کی قیطر نیبھ ا

 یی، صفا نیاربع نیدر ا. سابقھ  طیآن شرا
در دل او منکشف گردد کھ او را در  یو نور

و  دیـخـود نما یاز اوقات از خود بـ یبعض
، شـب و روز مـداومت  نیاربعـ نیبعد از ا

ھو ( ای )138)() ومیق ای یح ایلا الھ الا ھو ، ((: بھ ذکر دینما
 نیاربع نیدر ا.  نیاربع کیتا .  ))) ومیالق یالح

بر او عـارض شـود ،  ی، احتمال دارد جنون
در .  اتیـاز انوار تجل یبسبب مشاھده بعض

، لازم است او را ، با جـوع و  نیاربع نیا
نفس  اریاخت یسھر و صمت ، عزلت و اگرچھ ب

،  تاز انـواع صـفا ی، بھ علت مشاھده بعض
 نیـبعد از ا. کند  یبھ عزلت و صمت م لیم

 ))الله : ((بھ ذکر دیمداومت نما گری، د نیاربع
بـھ قـدر  نیاربعـ نیو در ا. حرف ندا  یب

و استعداد ، فتح باب ملکـوت ، در  تیقابل
 ھیـکھ امور مخف یتیثی، بھ ح) شود(دل او 

چنـان انـوار . بر او ظاھر و مشکوف گردد 
کھ خودش در آن  گردد ضیصفات ، بر او ، فا

 نیاربع نیبعد از ا. خود باشد  رانیحال ح
 :بھ ذکر دی، مداومت نما
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 )139( . ))من ھو لا ھو الا ھو  ایھو  ای((

و  ضیاز فـرا ریـغول شـود کـھ غمش چنان
 چیو اکل و شرب ضرورت ، بھ ھ ھیومینوافل 

،  نیاربعـ نیمتوجھ نشود و در ا گرید زیچ
حاصل شود کـھ  ))مل�ک و ملک�وت ((از  ییاو را فنا

از نفس خودش ، کھ خود را مشـاھده  ریبھ غ
ملک و ملکوت و حـق را ،  طی، مح دینما یم
 یفیو ک یکم یبر خود مشاھده کند ، ب طیمح

 یایـمحـو در در ی، و خود را چون قطـره ا
،  نیـبعـد از ا.  دیـ، مشاھده نما قتیحق

 :بھ ذکر دیمداومت نما گرید ینیاربع
  ))ھو ای((
. از خود گـردد  یفان نیاربع نیدر ا کھ
نباشد ، شـاھد  انیحال ، عبد در م نیدر ا

لم�ن (( یجـا نیو ا. و مشھود ذات معبود است 
 :مقام ، آواز نیدر ا. است اقدام  ومیالملک ال
 .)((140( 

و خود شنود  دیکھ خود گو زدیاو بر خ از
. 

 دیمداومت نما گرید ینیاربع نیاز ا بعد
 :بھ ذکر

  ))ھو ای((
 یکلـ یرسد و بقـا ))محو بھ صحو((از حالت  کھ
 یفنا او را حاصل گردد و سـر معنـ نیدر ع

بـر ))  ةیجوھرة کنھھا الربوب ةیالعبود((
مقام بـھ  نیاو ظاھر و منکشف گردد و در ا

ان ((از  یو مراد حق تعـال)) خلافت ((مرتبھ 
 نیـو در ا دیخواھد رسـ )141()) ف�ةیالارض خل یجاع�ل ف�

کھ خلق را بھ خدا دعوت  استمرتبھ سزاوار 
) )الارض  یحج�ة الله عل�((خ�اص کند و نام عام ، بلکھ 

وصول . آن حضرت خواھد بود  یبیبھ اشاره غ
مقامـات ،  نیـدر ا یمرتبھ و ترقـ نیبھ ا

 طیبـھ شـرا یھر مقام لیموقوف است بر تکم
متعلقھ بھ  ھیمقرره ، با مراعات امور جزئ

مانـد و  اآن مقام ، والا در قدم اول بھ ج
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در نفس او شکوفھ خواھد  تیو فرعون تیانان
 .کرد 

  )) یقالھم وفق و سدد و قو نفو سنا للتر((

 سوم قسمت
 

  میالله الرحمن الرح بسم
، ان کنـت عبـد� فـارفع  یـیوحب یاخ ای

 .امر ما سھمک  ھیھمتک ، ووکل ال
 ییبرادر و دوست من ، اگر بنده خدا یا(

کھ نزد تو مھـم  ی، ھمت بلنددار و کارھائ
است و از سلوک بازت داشتھ و تو را مشغول 

ھمـت  یتـا تـوان) کرده است بھ او واگذار
 ری�الط ری�طیبھمت�ھ ، کم�ا  ری�طیلان الم�رء ((نما  یخود را عال

 )142(.  )) ھیبحناح
کند و  یبا ھمت خود پرواز م یآدم رایز(

. چنانچھ پرنده با دو بـالش  ردیگ یاوج م
( 

چرخ کبود زھـر چـھ  ریھمت آنم کھ ز غلام
 آزاد است ردیرنگ تعلق پذ

 یراه نشانت دھند گربشتاب نیچھ در ا ھر
 )143(. از آنت دھند  بھ

و کثرت ذکر مرگ )144( حھیبھ تاملات صح یعنی
 .کن  ی، خال ری، خانھ دل را از فکر غ

 .دوست تو را  کیبس است  یدل دار کی
 ))جوف�ھ  یف� نی، و م�ا جع�ل الله لرج�ل م�ن قلب�) 145(الله بکاف عب�ده  سیال((
 .)146( 

خداونـد بنـده اش را بـس  ایـآ: شگفتا(
خداوند در درون مرد دو قلب قـرار .  ستین

 ) .نداده است 
از او زوچھ بـد  یدو عالم گرتو آگاھ در

 از او یکھ درخواھ یدید
خواھد قصورش  یاز تو حورم)147(زاھد  ایخدا

رب شعورش  ایاز درت  زدیگر یبھ جنت م نیب
 نیب

جنت�ک و لاخوف�ا م�ن ن�ارک ب�ل وج�دتک اھ�لا ل�ذلک  یما عبدتک طمعا ف و
تـرس از آتـش  ایـبھ طمع بھشت .  )148( تعبدتک
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 یم یسپاس ستھیکنم ، چون شا یعبادت تو نم
 .گزارم 

از دل شـک بـرون  کبـاریعالم را بـھ  و
 تو باشد یتا جا میکرد

شود ، بلکـھ  یکار بھ ھوس نم نیا لیتحص
 )149(. شود  یاز ھوس ، م یتا نگذر

من اتصالھا بمسبباتھا ،  الامور الاباسبابھا ، و الاسباب لابد یحریالله ان  یاب
ک��ل ص��نعة  یف�� نوای، اس��تع یو لات��درک ب��الھو یان الام��ور العظ��ام لاتن��ال ب��المن

 )150(. ))  یبضاعة الھلک یمن ابوابھا ، فان التمن وتیباربابھا ، و اتو الب

کارھـا  نکـھیخداوند امتناع دارد از ا(
 ابـدی انیو اسباب آنھا ، جر ریمس ریاز غ

آنھـا  ی، اسباب بھ سرچشمھ اصـل ریناگز. 
گره خورده است اھداف بزرگ بـا ) مسببات (

و  ی، و با ھو دیایبدون عمل بدست ن یآرزو
از اھـل آن  یدر ھر فنـ. نشود  لیھوس تحص
را از راه آن  یو ھـر کـار.  دیـریکمک بگ
 ) .دیوارد شو

طلعتان طلـب جـاروب  یشو وصال پر نھیآئ
 طلب ھمانیکن تو خانھ و پس م

، وصال مجو ، کـھ  یستیمستعد نظر ن چون
اول  دیـبا یبصـر یجام جم نکند سود وقت ب

جستھ ، دست  تیسبل ھدا یاز مرشد کل و ھاد
 ھمیعلـ یتولا بھ دامـن متابعـت ائمـھ ھـد
،  یزنـ ایالسلام زده ، پشت پا بر علائق دن

قـل � ثـم (( ینمـائ)) مولا((عشق  لیو تحص
 )) .ذرھم 
بود محو گشـتن  یلیکم از ل یک یمول عشق

 بود یبھر او اول
غم او دل بھ  ریبس کھ اس نیعشق ھم حاصل

 نکند یبھ جائ لیندھد م یجائ
ھموم خود را واحد ساختھ ، بـھ قـدم  پس

گـذارد  عتیدر جاده شر یجد و جھد تمام پا
ــو لی، و تحصــ ــھ تق ــنما یملک ــی،  دی  یعن

حرام و مشتبھ و مباح قولا و فعـلا  رامونیپ
مقـدور نگـردد . ادا بھ قدر و حالا و اعتق
حاصل شود کھ شـرط  یو معنو یتا طھارت صور
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و  داز عبارت مترتب شـو یعبادت است و اثر
 )151( )) نیالله من المتق تقبلیانما ((. محض صورت نباشد 

 )152(.  )) نیولن تقلب نفقاتکم ان کنتم فاسق((

نشـود  رفتـھیتـان پذ یھرگز انفاق ھا((
 )) .دیکھ فاسق باش یمادام

 . )) نیو ما منعھ عن قبول صدقاتھم الا کونھم فاسق((
صدقات آنھا فسق آنھـا  رشیمانع پذ تنھا

 .بوده است 
  )) .جلباب من حرام  ھیعمل رجل عل قبلیلن ((
از حرام داشتھ باشد  یکھ پوستھ ا یکار(

 ) .نگردد رفتھیھرگز پذ
� مـن صـرفا ولا  قبلیمن اکل حرام لن ((
 )153()) عدلا

آنکھ حرام خورد ، خداوند ھرگز بخشش و (
 ) .ردیاو را نپذ یفدائ

 )154(.  ))رکعة تطوعا یالله من الف یترک لقمة حرام احب ال((

لقمھ حرام نزد خـدا از دو  کیاز  زیگر(
تـر  یھزار رکعت نماز نافلھ دوسـت داشـتن

 )155(.  ))حجة مبرورة  نیسبع عدلیرد دانق من حرام . (() است 

برابـر )  کـدرھمی(پول  کیاز  یچشم پو(
 ) .با ھفتاد حج مقبول است 

 ت�قیو م�ن ((شود  عیحوصلھ فھم وس جیبھ تدر و
 )156. ( ))لھ فرقانا جعلیالله 

آنکھ خدامدار شـود ، ()157( ))الله  علمک�میو اتقوالله و ((
بھ او )) حق از باطل  صیقوه تشخ((خداوند 

تـا خداونـد  دیخدامـدار شـو. کند  تیعنا
 ) .گرداند تانیادان
طاعات  فیاز وظا یا قھیوقت ، دق نیا در

تا بھ  دیمقرره و مندوبھ را فروگذار ننما
 . ردی، قوت گ یمرور روح قدس

 . ))بعضھ من بعض  مانیروح القدس بالعمل الصالح و الا دینحن نو((
)) عمـل صـالح ((را بـا  یما روح قدسـ(
 مـانیاجـزاء ا.  میو استوار گردان دییتا

 ) .و مترتب اند وستھیبھم پ
نـور  وسـتھیبھم رسانده و پ یشرح صدر و

 تیـتقو یو نـور ملکـات نفسـ یعبادات بدن
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 ))الطاعة تجرالطاع�ة ((شود  ))نور ینور عل((نموده  گریکدی
و اطاعت بدنبال خـود اطاعـت و  یفرمانبر(

و احوال سابقھ ، در اندک ) آورد یفرمانبر
بھ مرتبھ مقام رسد؛ و ملکات حسـنھ  یزمان

حقـھ  دیـشـود و عقا لحاصـ لـھیو اخلاق جم
حکمـت از  عینابیکامل بھم رساند و  یرسوخ

 یو بھ کل. گردد  یچشمھ دل بھ زبان ، جار
 .حق ، بگرداند  ریرو از غ

 نیھنگام ، ھر گاه از زمره سابق نیا در
او را اسـتقبال ))  تیـعنا((باشد ، جذبھ 
م�ا ((او را گرفتـھ ، در عـوض  ینموده ، خود

آنــرا کــھ ( ))قل��ب بش��ر یرات ولااذن س��معت و لاخط��ر عل�� نیلاع��
و بـر  دهینشـن یگوش چیو ھ دیند یچشم چیھ

 دیکرامت فرما) خطور نکرده است  یقلب آدم
 )158(.  ))من احببت  یلاتھدانک (( قتیو حق

و (()  یکن ینم تیھدا یتو آنرا کھ بخواھ(
) از آن خـدا اسـت  تیھدا()159( ))الله  یھ�د یان الھ�د

ــھیرا بع ــاھده نما ن ــمش اذا اراد � .  دی
 )160(. فتح عن قلبھ  رایبعبد خ

را  یبنـده ا یکھ خداونـد خـوب یھنگام(
 ) .دیگشا یبخواھد چشم قلب او را م

 .مشاھده نموده و سالک مجذوب شود  را
 یال� یلنبجذب�ة توص� یبع�اد المزارف�ا ج�ذبن وج�بیالاث�ار  یف� یت�ردد یالھ�((

 ))ص�لحھایما یمسالک اھل الجذب و خ�ذ لنفس�ک م�ن نفس� یف یقربک و اسلکن
من بھ آثار و مخلوقات  تیمعبودا ، مشغول(

پس مـرا بـا . کند  یرا دور م داریتو ، د
رسـاند )) قربـت ((کـھ بـھ ))  یجذبھ ا((

مرا )) اھل جذب (( ریمسوالھ خود کن و در 
از وجود بنده ات آنچھ او را بھ . قرارده 

 ) .ریاصلاح رساند برگ
عمــل  یجذبــة مــن جــذبات الــرب تــواز((
 )) . نیاثقل
پروردگار ھم  یاز کشش ھا یکشش عشق زائ(

 ) .تراز و ، با اعمال جن وانس است 
 نـدیب یکس نقصان نم چیھ مانیکر یزسودا

. 
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اگر مدد کند دامنش بھ کف اربکشـم  طالع
 شرف یطرب وربکشد زھ یزھ

ھـم  دیرسـ مینتـوان یبدان منزل عال ما
 چند یعھد گام شیمگر لطف شما پ

بود بعـد از  نیفکر اسب و ز ایبھ دن تا
 بود نیمرکب چوب نتیا

رحمت ، او را بـھ کـدام  میھبوب نسا تا
جمـال و جمـال  نیخالدات بحر ریاز جزا کی

او بود  یحسن سع قیکھ در خور استعداد و لا
ـــاند   ))دھ���رکم نفح���ات ، الافترض���والھا امی���ا یان � ف���((. ، رس

� و مجاھـده  یال ریمراتب فرموده منازل س
 .� است  لیسب یف

 )161(.  )) ھیربک کدحا فملاق یالانسان انک کادح ال ھایا ای((

ــ یا( ــخت کوش ــا س ــو ب ــان ت ــو یانس  یبس
رنجھـا  نیو او را با ا یرو یپروردگارت م

 ) . یکن یملاقات م
 )162(.  ))سبلنا نھمیلنھد نایجاھدوا ف نیان الذ(( نیاز ا بعد

ما تلاش کننـد ،  یآنان کھ در حرکت بسو(
کـھ )  میانیقطعا راه ھا را بھ آنھا بنما

� است ، خواھد بود؛ و ذکـرش  یف ریمعبر س
 .بلکھ مضر است  ستیضرور ن

زدم من زدرون ندا بر آمد کھ  یم رید در
 یکھ درون خانھ آئ یتو در برون چھ کرد

چو  دمیقمار خانھ رفتم ھمھ پاکباز د بھ
 یائیھمھ زاھد ر دمیبھ صومعھ رس

کم�ا  تقطعیثلثھ  نیصاحب الاثن یمنازل و مراتب لو حملت عل مانیلان الا((
اسـت  یرا درجات مانیا()163( ))الضوء یعل ضھیتتقطع الب

ربتـھ  فیآنکھ در رتبھ دوم است اگر وظا. 
بــالاتر بــر او بــار شــود منفجــر گــردد ، 

 دیچنانچھ تخم مـرغ در نـور و حـرارت شـد
 ) .منفجر شود

. طـوره  تعدی� امرء عرف قدره ولم  رحم
)164( 

 شیخـو))  یجـا((خدا رحمت کند ، آنکھ (
 )نگـذارد رونیخود ب میبشناسد و پا از گل

. 
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 یدیـزبان مرغان را چـون ند یچھ دان تو
 را مانیسل یشب

آنچــــھ را ()165( )) نیو ک����ن م����ن الش����اکر ت����کیفخ����ذ م����ا ات((
و  ریـکنـد بگ یمـ تیـخداوند بـھ تـو عنا

 ) .داده باش  نیسپاسگذار ا
اگـر سـپاس . (نکـم  دیـشـکرتم لاز ولئن
 ) . مییفزایب دیگذار
ره ، زنده کـو بھـر  نیاندر میکھ گو با

 کو ندهیپا یآب زندگ
من گفتم بھ قدر فھـم توسـت مـردم  آنچھ

 اندر حسرت فھم درست
 یو عمل فاھتد ی� امرء سمع قول رحم

 یرا کھ گفتـار حقـ یخدا رحمت کند مرد(
 ) .شود تیبشنود و بدان عمل کند ، پس ھدا

بدان بھ نحو مذکور ھر کھ شروع  نیقی بھ
کـھ اجـل  یدر ھر مرحلـھ ا دیدر سلوک نما

الله و  یمھ�اجرا ال� ت�ھیم�ن ب خ�رجیو م�ن ((موعد رسد در زمره 
 )166(.  ))الله  یالموت فقد و قع اجره عل درکھھیرسولھ ثم 

خدا و رسـول ھجـرت  یآنکھ از خانھ برا(
راه او را مرگ رسد ، پاداش  نیکند و در ب

 .محشور شود ) او بر خدا است 
 ، رھت نمودم یمرد رھ گر

 )167( )) . لیالسب یھدیالحق و ھو لقویو الله ((
 ) .و بھ راه فطرت رساند دیخدا حق گو(

حاضر بود بھ قلم آمد تا کھ را بھ  آنچھ
 . دیکار آ
داند کھ متاع  ستیکس کھ زشھر آشنا ئ ھر

 ستیما کجائ
 سـتیعشـق ن ریـ، ره ھدا بھ خدا غ یجام
بخـدا ، تـا  یبنده ندان نیذوق ا:  میگفت
 ینچش

 . یمن اتبع الھد یعل والسلام
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 )ره ( یاحمد کربلائ دیس آقا
 

 دستورالعملھا
 

 کمی قسمت
 

  میالله الرحمن الرح بسم
باد حضرت دوست و مرده باد ھر چـھ  زنده

 .اوست  ریغ
فرستمت بنگر کھ  یھدھد صبا بھ سبا م یا

 فرستمت یاز کجابھ کجا م
 یمـ سـتیراه عشق مرحلھ قرب و بعد ن در

 رستمتف یو دعا م انیع نمتیب
در  ریخ یاز دعا یصبح و شام قافلھ ا ھر

 فرستمت یصحبت شمال و سبا م
 یدل مـ نیھمنشـ یاز نظر کھ شد بیغا یا
 فرستمت یدعا و ثنا م متیگو

 یکھ شوم کھ از او خبر ندار قتیحق یفدا
ــتورالعمل آن اســت کــھ از خــود و .  دس

، جان من بھ لب آمـد  یدست بردار ییخودرا
ــتن ا ــاز گف ــلاص در  نی ــات و خ ــھ راه نج ک

و تفکر در معرفت نفس و  یاستغراق ذکر الھ
 یاست و ذکر و فکر ، خود راھنما یخودشناس

 .تو خواھد شد 
 یکھ نام او دوا یا( )) :من اسمھ دواء و ذک�ره ش�فاء ای((

 یو دارو ینـیب یاو شفابخش نم ایدردھا و 
 ) یکن یتو ھم نزد خود توست فھم نم

 زیـبرخ انیحافظ از م یخود حجاب خود تو
،  دیـاھتمام دار زیدر ھمھ چ یجناب عال. 

 نیکلمھ ، پس حالا کـھ چنـ کی نیمگر در ھم
 :است 
و ره زھد و ورع مـن  یو مصل حیو تسب تو
 کنشت رویو ناقوس وره د خانھیو م

سـلمھ � ، . . .  رزایـجناب حاج م یبار
آمـده اسـت و  رونیـانشاء � از آب و گل ب
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نفـس بـھ دسـت آورده و آقـا رشتھ معرفـت 
ھم ماشاء� خـوب مشـغول اسـت . . .  رزایم

انشاء  یآمد ، بزود شیپ دیبحسب ظاھر ، ام
 .� در او ھست 

در تضرع و ابتھال ھـم  ینوشتھ بود یبار
کـھ نوشـتجات نـاقص  نیـتـا ا سیبنو یزیچ

حرف خنـده کـنم  نیدانم بر ا ینم. نماند 
شد  یه مبر دل مبارکت زد کاشی، ا ھیگر ای

زده  یلـیشد و الا بـر کاغـذ خ یو نوشتھ م
 .اند و نوشتھ اند 

مسـائل راه  یمسـالھ و بـاق نیـا تیفدا
. است  یدنی، بلکھ نوش ستین یآخرت آموختن

فھ�م والن�ار کم�ن ((. تضرع و ابتھال نخواھـد بـود 
 نیـکھ با ا نیطرفھ ا) 168(.  ))معذبون  ھایراوھا و ھم ف
مطلب  کیتعجبم کھ از کجا  یالتفات یھمھ ب

است کھ جھالت  نیو آن ا یا دهیرا خوب فھم
و بھ رشوه نـاقص  دهیخوب فھم را ریحق نیا

 ینماندن نوشتجات ، دل مرا شاد فرمـوده ا
کشـف و  یگـوئ ی، بـاز مـ نیـبا وجود ا. 

 اءیاشـ قیبحقـا ینشده و علم میبرا یشھود
 !دیبوده باش الیخ نیدر ا. ام  افتھین

 و رحمة � و برکاتھ کمیالسلام عل و
 دوم قسمت

 
 می� الرحمن الرح بسم

آنسـت  ستھیحضرت حق جل و علا را شا طالب
، محاسـبھ  دیـنما دنیـکھ چون عزم برخواب

اعمال و افعال و حرکات و سکنات صادره از 
شدن شـب سـابق ، تـا آن  داریخود را از ب

و  یزمان تمام و کمال نموده ، و از معاصـ
شده  مانیواقعھ از خود پش ستھیاعمال ناشا

نموده ، و عزم بـر آنکـھ  یقی، و توبھ حق
، و متـذکر  دیـان شاء � در ما بعـد بنما

خـواب بـرادر مـرگ ()169( ))النوم اخ الموت ((شود کھ 
 ))منامھ�ا یل�م تم�ت ف� یموتھ�ا و الت� نیالانف�س ح� یت�وفیالله ((و ) است 
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 ینگـام مـرگ مـخداوند جانھا را بھ ھ()170(
بھنگـام خـواب  زی، جان زندگان را ن ردیگ
 . . . ) ردیگ یم

 دیو عقا نیو شھادت مانیعھد بھ ا دیتجد
 جع�لیکم�ا ((حقھ نموده با طھارت رو بـھ قبلـھ 

را در قبـر  تیـکھ م یبدان سان( ))قبره  یف تیالم
بھ نام خدا استراحت نموده و . ) نھند  یم

روح  میدر مقام تسـل فھیشر ھیآ یبھ مقتضا
خود بھ حضرت دوست جـل و عـلا بـر آمـده ، 

 :دیبگو
کھ بھ حافظ سپرده دوسـت  تیجان عار نیا
 کنم یو میو تسل نمیرخش بب یروز

بھ توجھ بھ حضرت حق جـل و عـلا و  مشغول
خود بھ او شده تا او را خـواب بـر  میتسل
و ملتفت آن باشد ، کھ چون خواب رود  دیبا

بھ شراشر وجودش ، از روح و بدن ، در قبھ 
 یقدرت حضرت حق جل و علا خواھد بود بھ حـد

شـود و  یشعور م یاز خود غافل و ب یکھ حت
، مـوت  دیـاگر اعاده روح بـھ بـدن نفرما

 فھیشـر ھیچنانکھ در آ. خواھد بود  یقیحق
 :دیفرما یم

  )) یاجل مسم یال یالاخر رسلیالموت و  ھایعل یضق یالت مسکیف(( . . . 
 یاست نگـھ مـ دهیکھ اجل او فرارس آنرا

زنده بمانـد  دیدارد ، و روح آن را کھ با
 )فرستد یم ایبھ دن نی، تا وقت مع

 داریـو ب دنـدیکھ خواب یکسان اریبس چھ
پـس . سربرنداشـتند  امـتینشده تـا روز ق

، دوبـاره نداشـتھ  ایـبرگشتن بھ دن دیام
از حضرت حق جل و  یدیباشد مگر بھ تفضل جد

روح او را بھ بـدن بـھ  دنیعلا بھ برگردان
ترک�ت  مایاعمل صالحا ف یرب ارجعون لعل((: لسان حال وقال 

در  دیبـاز گـردانم شـا! پروردگارا() 171( ))
کـنم  یا ستھیمانده کار شا یفرصت باق نیا

 . دیبگو) . 
: ، اولا زدیــبرخ ، چــون از خــواب لھــذا

 اتیـمتذکر نعمت اعاده روح کـھ بمنزلـھ ح
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از از حضرت حق جـل و عـلا شـده  ستیتازه ا
نعمـت چنانکـھ  نیـبـر ا یحمد و شکر الھـ
نعمت ، چنانکـھ  نیبر ا یفرموده سجده شکر

و آلـھ و سـلم  ھیـ� عل یصـل غمبریحضرت پ
فرمود ، ادا نموده ، ملتفـت آن شـود کـھ 

اھش را از او در خـو نیـھزارھا ، ا نیچند
 . . . ))ک�لا انھ�ا کلم�ھ ھوقائلھ�ا ((از  ریخواست نموده و بغ

 یجـواب) فقط حرف است  نیاست ا نیانھ چن(
اند ، کمال مرحمت از حضرت حق جـل  دهینشن

و عــلا دربــاره او شــده کــھ خــواھش او را 
 ایـاجابت فرموده ، و او را دوباره بھ دن

 مـتیتازه را غن اتین حیارجاع فرموده ، ا
شمرده و کمال ھمت بر آن گماره کھ ان شاء 

دفعھ  یتجارت رابحھ نموده کھ برا ی� تعال
سـفر رود ، او را مـدد  نیـکھ بـھ ا گرید
 .بوده باشد  یابد اتیح

نباد بر طالب حضرت حق جل و عـلا  دهیپوش
و موجـوادت  اءیاش ریسا نکھیکھ علاوه بر ا

از حضرت حق جل و علا در معـرض فنـا  ری، غ
نـدارد  تیمطلوب ستھیزوال است و لھذا شاو

نـافع  یموجود چی، ممکن بما ھو ممکن را ھ
جز حضرت حق جل و علا ؛ چھ ھر  ستین دیو مف

اسـت ،  ممکـناو ، چون  ریغ یآنچھ فرض کن
الجھات بھ حضرت او جل  عیمحتاج است من جم

و علا و در قبضھ قـدرت اوسـت جـل و عـلا و 
و  نیدر زم از او نھ ریغ یموجود چیلھذا ھ

و نھ در آخـرت  اینھ در آسمان و نھ در دن
شخص عاقل و دانـا  یبرا تیمطلوب ستھی، شا

ندارد جز حضرت او جل و علا و اگر فرض شود 
 دیاز او طلب نما ریغ یزیچکھ شخص عاقل ، 

مطلـوب بالـذات  نیقـی، پس بالضرورة و ال
خواھـد  رینخواھد بود ، بلکھ مطلوب بـالغ

و آخرت و  مانیو ا نید تیبود مانند مطلوب
محبت و معرفت او جل و علا و دوست او چـون 

و آلھ و سـلم و ائمـھ  ھی� عل یصل غمبریپ
 ریو سـا میالسلام و رضا و تسـل ھمیعل یھد

ــ ــند لاقاخ ــات پس ــوده و ملک ــھ  دهیمحم ، ک
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بودن آنھا بـھ  دیو مف تیو مطلوب تیمحبوب
اعتبار اضافھ بھ حضرت اوست جل و عـلا نـھ 

 .نفسھ  یو فبالذات 
عاقل چنان است کـھ  یبرا ستھی، شا لھذا

از  ریغ اءیاش عیصرف نظر و ھمت طلب از جم
، ھمـت  ))ق�ل الله ث�م ذرھ�م (( یاو نموده و بھ مقتضا

ــوده و او را  ــر در او نم ــب را ، منحص طل
 :دیبذاتھ و بنفسھ قرار داده ، بگو

از تو تمنا حلوا  ریبغ میاز تو ندار ما
 دهیده کھ محبت نچش یبھ کس
 ما را و ھمھ نعمت فردوس شما را دوست

تازه جـز از  اتیح نیرا در ا یمتیغن پس
طلب جل و عـلا منظـور نداشـتھ باشـد و در 
تمام آنات و لحظات و حرکات و سکنات نظـر 
بھ او جـل و عـلا داشـتھ و او را حاضـر و 

اوقـات بدانـد ، تـا وقـت  عیـناظر در جم
 نیـھکـذا و از او  نـدهیدر شب آ دنیخواب

 یقبائح بـرا نیتر حیمعلوم شد کھ قب انیب
، صــرف ھمــت نمــودن اســت بــھ  یکســ نیچنــ
ــتھ(( ــتلذات ((و ))  اتیمش ــور )) مس و ام

. ذالـک  ریمعاش خود مانند بطن و فرج و غ
است با المره غفلت از امور  ستھیو لذا شا

وجھ التفات بـھ امـورات  چیمزبوره و بھ ھ
باب ضـعف نفـس ، و اگر من  دیمذکوره ننما

قھرا التفات بھ امـورات مزبـوره بشـود ، 
او جـز از حضـرت  ریاز او نھ از غ نھچون 

، پس امـورات  دیآ یبرنم یحق جل و علا کار
بھ حضـرت او جـل و  ضیو تفو میخود را تسل

 . دیعلا بنما
بھ  شیرود از پ ینم یجد و جھد چوکار بھ

 شیکردگار رھا کرده بھ مصالح خو
مصـالح  ریو سـا یو روز ستیبندگ بربنده

دسـت  حیاوست و اقبح قبا یاو بر عھده آقا
و اھتمـام او در امـور  یبرداشتن از بندگ

 )172(. باشد  یم شیخو

لازم و واجب بر طالب حق کمال اھتمام  پس
و رفتن بھ حضـور و  یاست در اطاعت و بندگ
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دربار او جل و علا بھ کمال شوق و تضـرع و 
جھ بھ حضرت او بھ تذلل و ابتھال و چون تو

و حضور و ظھور و جلوه گـاه او . قلب است 
جل و علا قلب است ، بلکھ در تمام موجودات 

اتم واکمـل از قلـب مـومن  یو مجلائ یمظھر
 :کھ  ستیاو جل و علا ن یبرا
  ))المومن  یقلب عبد یسعنیبل  یو لاسمائ یارض یسعنیلا ((
مرا ندارنـد  رشیو آسمان قدرت پذ نیزم(

 رشیپـذ شیگنجـا مانیلب بنده با اق ی، ول
 ) .مرا دارد
قرعـھ  دیبار امانت نتوانسـت کشـ آسمان

 زدند وانھیفال بھ نام من د
و  حملنھ�ایان  نیالس�موات و الارض و الجب�ال ف�اب یانا عرضنا الامانة عل�((

  )173(. . . )) حملھا الانسان 
را بـر آسـمانھا و )  تیـولا(ما امانت (
نداشـتند ،  رشیتوان پـذ میعرضھ کرد نیزم

 ) رفتیامانت را پذ نیانسان ا
اھتمام طالب بعد از توجھ بھ حضرت  کمال

 شودیاز آن بھ ذکر م ریحق جل و علا کھ تعب
شـود  یم ری، معرفت قلب و نفس است کھ تعب

 :، بھ تفکر در نفس کھ 
ھـر کـھ خـو را () 174( ))من عرف نفس�ھ فق�د ع�رف رب�ھ ((

 ) .ھ است شناخت رب خود را شناخت
لھ�م  نیتب�ی یالنفسھم حت� یالافاق وف یف اتنایانفسکم افلا تبصرون و آ یو ف((

خـو را در ھـر  یما نشانھ ھـا( )175( ))انھ الح�ق 
 یمـ شـانیا یاز جھان و در جـان ھـا یسوئ
 )تا حق بر آنھا روشن گردد مینمائ

از دل و  ریـ، طالـب حـق را بـھ غ لھذا
من باب المقدمـھ  یبل.  ستین یدلبر ، کار

قلـب از  فیـو تنظ ریـبر او لازم اسـت تطھ
، کــھ مقصــود )) انجــاس ((و )) ارجــاس ((

 یبوده باشد ، بلکھ از ما سـو لھیاخلاق رذ
شـود بـھ  یاز آن مـ ریحق جل و علا کھ تعب

دادن آنست بـھ  قلیقلب و ص شیو آرا ھیتخل
و عبـارات و صـفات حسـنھ و اخـلاق  اطاعات

ر و حضرت حق جل و علا ظھو تیتا قابل مھیکر
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 ھیتجل((شود  یاز آن م ریکھ تعب دیایرا ب
 )) ھیتحل((و )) 
 )176())رایتطھ طھرکمیو  تیعنکم الرجس اھل الب ذھبیالله ل دیریانما ((

قـرار گرفـت کـھ  نیـاراده خدا بـر ا((
بـدور دارد و  تیـرا از شما اھـل ب یدیپل

انسـانھا  یتـا الگـو(شما را پاک گرداند 
 )))دیباش

قـدر بـس  نی، ھمـ یاگر عمل کن!  تیفدا
نباشد ، درد و غصھ در  یاست ، و اگر عامل

)) عبـث ((دل باشد ، بھتـر از آنسـت کـھ 
گـوش بـھ درد دل او  یاظھار کنـد ، و کسـ

 بیچنانست کھ در خلولت با حب دیام. نکند 
در گــاه الــھ را فرامــوش  اهیروســ نیــ، ا

را  اهیروسـ نیـا ینکرده و اظھار شوق مند
 . دیاو جل و علا بنما عیمن درباربھ 
 نامھ یزندگ )ره ( یجواد آقاملک رزایم
 

 می� الرحمن الرح بسم
رو بـھ افـول  یھجـر زدھمیقرن س دیخورش

. و سرور شد  یاز شاد زیلبر زیبود کھ تبر
بـھ خانـدان  بـایز یپسـر یالھـ)) لطف ((
ش ))جـواد((داد کـھ ))  عیشف رزایحاج م((

 .نام نھادند 
را نـزد  یو عرفـان یمـدارج علمـ شانیا

 .پشت سر گذاشتند  ییگرانبھا دیاسات
 نیـا یو عبـاد یکھ با حالات ملکوت آنان

را از  شـانیفرزانھ عـارف آشـنا بودنـد ا
صالح کھ سـھ  یعبد. شمردند  یم )177( بکائون

 یدر پـ یماه رجب ، شعبان و رمضـان را پـ
نافلـھ  یگرفت و در قنوت نمازھـا یروزه م

 :خواند یحافظ را مکرر م تیب نیا
راز جام باده گلگـون خـراب کـن زان  ما

 )178(شود خراب  یکھ عالم فان شتریپ
ــ ــ یبرخ ) ره ( یاز شــاگردان مرحــوم ملک

 :عبارتنداز
 فیقدس سره الشر ینیامام خم.  1
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 یھمدان یآخوند ملا عل.  3
حـاج .  4 یقمـ یفـاطم نیحاج آقا حس.  2
 یعباس تھران خیش

 یمدرسمحمود  دیس.  5
 یزدیمحمود  دیحجة الاسلام س.  6
 یمحمود مجتھد.  7
 )تائب ( نیبن حس لیاسماع خیش.  8
 یعبد� شالچ رزایحاج م.  9
 :عبارتند از یآثار و و

اعمـال (( ایـالصلاة ، المراقبات  اسرار
 یفارسـ ھی، رسالھ لقاء � ، حاش)) السنھ 

 . . .و ))  یالقصو ةیغا((بر 
دربـاره  یعبـد� شـالچ رزایحاج م مرحوم

 :دیگو یاستاد خود م
، اجتھاد  ی� ملک ةیمرحوم استادم ، آ((
 یدرون یداشت ، در برداشتھا یو درون یفکر
در خـوردن و  ییدسـتورھا شانیا. بود  یقو

دادند  یو اعمال و رفتار ارائھ م دنیخواب
مـؤ ثـر بـود و شـخص را پـاک و  اریکھ بس

 یرھنمـون مـحـق  یکرد و بھ سو یآراستھ م
 . ))ساخت 

 یجـواد آقـا ملکـ رزایسرانجام حاج م و
بھ  یقمر 1343سال  حجھیذ ازدھمیدر  یزیتبر
ھمـاکنون  فشیگفت و مزار شر کیحق لب یندا

عاشقان �  ارتیقم محل ز خانیدر قبرستان ش
 .است 

 دستورالعملھا
 

 می� الرحمن الرح بسم
علمـاء در مـاه  فـھیوظ نیمھمتر:  بدان

ــارک رمضــان  ــو ا(مب ــرید یغــیتبل امی ) گ
 .و موعظھ است  یشنمازیپ

، نفـس خـود  یکھ با مبارزه طولان یعالم
ــ(را  ــات اخلاق ــر آف ــدین)  یدر براب  رومن

ــا ــاختھ و دام ھ ــفر یس ــوا را ن بی ــھ  کی
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 یاست کھ در بر پائ ستھیاست ، با افتھیدر
موعظھ کـردن (( ژهیدو مھم بکوشد ، بو نیا

نتوانـد  یبا آن برابر یکیکارن چیکھ ھ)) 
 نییو تب یبرشمار شیمقال را گنجا نی، و ا

 . ستیآن ن یبھره ھا
در راس ھمھ کارھا ) شنمازیواعظ و پ( بر
لازم است تا از  نیراست یپاک و اخلاص تی، ن

 .آن درامن مانند  یآفت ھا
او از  زهیـانگ: دیـازمایخـو را ب دیبا

است بکـار  نی؟ اگر د ستیوعظھ چارشاد و م
 زهینخواستھ انگ یموعظھ پردازد و اگر خدا

 ایـاست ،  ینفسان یاو آلوده بھ خواھش ھا
، موعظـھ  سـتیاخلاص کارش بر او ، روشـن ن

 شیخـو یخلق را تـرک کـرده ، بـھ سـازندگ
کسب دو گـوھر گرانسـنگ  یپردازد ، و در پ

 نیچنانچھ در ا.  دیبر آ)) صدق و اخلاص ((
و خلوص داشتھ باشد ، خداوند  یتلاش ، راست

و م�ن ((: کھ خـود فرمـوده  دیاو را راه نما
 یابیـاگـر بخواھـد بـھ ارز ))س�بلنا نھمیلنھ�د نایجاھدف

 یپردازد بـھ بررسـ یشنمازیخلوص خود در پ
ــو ــس خ ــو انگ شینف ــنمازیاو در پ زهی  یش

 .پردازد 
کار او جھت مقام امامت مردم و شرف  ایآ
بخـار فرمـان  ایمردم است ، عمل نزد  نیا

 او است ؟ یخدا و رشا
شـرکت نکـردن  ایـ نیکم شدن مـاموم ایآ

او را بـھ  لیعلماء و طلاب در نماز او ، م
 گـرید یکنـد ، و از سـو یکم مـ یشنمازیپ

شرکت بزرگان و اشراف در نماز او ، او را 
است بداند کـھ  نیسازد؟ اگر چن یدل خوش م

 ایـسـت و مقـام ا یاو فقط بـرا یشنمازیپ
 .است  یآلوده بھ جاه طلب

 یپردازد کھ ، شادمان ھینفس بھ توج اگر
، از  ادیـز تیمن از شرکت بزرگان ، و جمع

شـدن  شـتریو ب نیـد جیشعائر ، ترو میتعظ
ھا  سھیگونھ دس نیاز ا نھاریثواب است ، ز
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 نیـخود را در ا ی، راست رو یاگر بخواھ. 
را کھ امامـت  یطی، فرض کن شرا ییایامر ب

از  یشـتریدو نفـر ثـواب ب ایـ کیـتو بر 
رغبـت  ایدارد ، آ یانبوھ تیامامت بر جمع

آن  ایاست  شتریدو نفر ب نیتو بر امامت ا
 ؟ تیانبوه جمع

حـال خـود را در  نیببـ:  نیبر ا افزون
و  یگریافتادن د شیو پ یشنمازیکھ پ یصورت

خلق را ارشـاد  شتریتو ، ب یرویاقتدا و پ
 یھمانند وقتـ ایکند آ یم جیرا ترو نیو د

مسجد و  نیدر شکوه ا یباش شنمازیکھ خود پ
 ؟ یکن ینماز جماعت تلاش م نیا

: پرداخـت کـھ  ھیـنفس بھ توج اگربازھم
بـھ امامـت خـدم  نیـد جیمن در ترو لیم((

ام از ثواب امامـت جماعـت  یبھره ور یبرا
 سـتھیامور شا نیا لیاست و مسابقھ در تحص

خــود کــھ  شیبــدون آزمــا ارنھــیز)) اســت 
بنگر .  یھا ، گرد ھیگونھ توج نیا فتھیفر

تو است نـھ  تیبھ مامور نید جیکھ اگر ترو
 یجماعت م ی، بازھم با نشاط در پائ امتام

 ؟ یکوش
 ی، مسئلھ در صـدق و اخـلاص از مـو خلاصھ

صـراط  نیـبزرگـان در ا. (تر اسـت  کیبار
اند چھ بسا بعد از سـالھا عبـادت  دهیلغز
 .برده اند  یپ شیخو یاخلاص یبھ ب
: بزرگان نقـل کـرده انـد کـھ  یبعض از
سال در صف اول جماعـت شـرکت  یاو مدت س((
عبادت شادمان بود  نیجست و بر انجام ا یم

در صف دوم قرار گرفت  یبخاطر مانع ی، روز
، و  دیـد شیدر خو ی، بناگاه حالت شرمندگ

علوم شد کھ مراقبت او بر حضور در بر او م
)) اءیر((سال آلوده بھ  یس نیصف اول در ا

سـالھ را دو  یس یبوده اغست ، ھمھ نمازھا
 )) .باره قضا کرد

عـالم مجاھـد و در  نیبنگر بھ ا برادرم
چگونھ با وجـود کـھ : مقام او مطالعھ کن 

خود امام جماعت نبود بر حضور در صـف اول 
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نفـس خـود بـھ  بیـدتا یمواظبت کرد و برا
 .داشتھ اند )) قضاء نمازھا((

را بفھـم ،  یجـا ، حـال واعظـ نیھم از
 یرا آفت ھـا یشده واعظ ادیافزون برآفات 

آفـت  نیا.  فیاست ، فراوان و ظر یا ژهیو
زبان است کـھ بزرگـان  یھا ، ھمان آفت ھا

بردند و با  یاز ترس آنھا بھ سکوت پناه م
ھا  یکلام بر سکوت چھ تمام خوب یوجود برتر

و با  استکلام نازل و استوار گشتھ  لھیبوس
شـود سـکوت  یمنتشر م نیدر زم ھایکلام خوب

 .داده اند  حیرا بر کلام ترج
 یھـا یکـار زهیـواعظ است کھ تمام ر بر

کسـب  یشده در امامت جماعـت را بـرا انیب
صدق و اخلاص مراعات کند و افزون بر صدق و 

 .باشد  شیعظ ، مراقب ربان خواخلاص در و
بـھ خـدا نبنـدد ،  لیرا بدون دل یمطلب

، بھ ھنگام  دینگو یو علم سخت یبدون آگاھ
ــرانیموعظــھ د ــازد ،  گ ــر انس ــود را مب خ

را نادان و خود را بربر نپنـدارد  گرانید
نکند ، مردم را در جھت کشت  جادی، فتنھ ا

ضـرر  نیکھ مسـلم یزھائیچ گریو کشتار و د
 . زدیزند برنانگ یم

کھ باعـث انحـراف  دیگو یکھ سخن نھاریز
صورت کھ شـبھات  نیمردم شود ولو بد دهیعق

 ی، ولـ دیـو پاسخ آنھا را بـاز گو سیابل
 . ابدیشنونده پاسخ شبھات را درست درن

ســاختن ،  دواریــام ایــو  دنیترســان در
را مراعات کند ، و مردم را بھ  یرو انھیم
 .ناه مبتلا نسازد غرور در انجام گ ای اسی

را کھ شنونده در غلـو افتـد ،  ییزھایچ
 یسست م اءیو اول اءیاعتقاد او بھ انب ای

 ژهیاشخاص بـو یاز بردن آبرو.  دیشود نگو
 امبرانیـخواص غواص گذشتگان ، افترا بھ پ

 . زدیو دانشمندان بپرھ اءی، اوص
بـر مـردم ، و  یریـکھ با سخت گ نھاریز

کـھ  ییزھـایچ رشیوادار کردن آنان بھ پـذ
،  ریـآن را ندارند ، مردم را بھ خ تیظرف
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، علم و عالم بد  اءی، عبادت ، انب عتیشر
ــ ــازد  نیب ــد. س ــر ب ــل  ھایاز نش ــا نق ب

 . زدیفاسقان و بدکاران بپرھ یداستانھا
، بـر  سـتین سـتھیکھ با یشرع یھا لھیح

، از مـانور دادن در منبـر  اموزدیمردم ن
ر دارنـد ، اگر زنان در مجلـس حضـو ژهیبو

رفتار زشـت را  ای، و گفتار زشت  زدیبپرھ
 .در منبرنداشتھ باشد 

بـر منبـر ،  یشده است کـھ واعظـ دهیشن
زننـده بـھ  یرا بگونھ ا)) عمل استبراء((

ــ ــردم تعل ــت ، واعظــ میم ــرید یداده اس  گ
و  کیـگناھکاران را بر منبر با الفـاظ رک

ھا آفت  نیھمھ ا. داده است  یزننده فحش م
 یموعظـھ را ، آفـت ھـا. انـد  یواعظ یھا
 .ھست  زین گرید یاریبس

واعــظ اســت کــھ مراقبــت کنــد بعــد  بــر
ات�ا ((: مراتب اخلاص و صدق فرمان خدا لیازتکم

 .را  ))مرون بالبر و تنسون انفسکم 
بھ موعظھ خود پردازد ، آنگاه بـا  نخست

مـردم را موعظـھ  مانـھیرفق و مدارا و حک
. کند ، حالات شنوندگان را مراعـات سـازد 

ندارد ، جانب ترس را  یا ژهیاگر شنونده و
آرد ، و اگـر شـنونده  شتریدر موعظھ اش ب

ــاندن او را  یا ــذار و ترس ــھ ان دارد ، ک
 دیددر او پ گریحالت د ایکند ،  یم وسیما
ــ ــنونده را  یم ــال آن ش ــات ح آورد ، مراع

 . دیبنما
بـھ ھنگـام ) ع (ایـضـرت زکراند ح گفتھ

در مجلـس وعـظ او ، ) ع ( ییحیحضور حضرت 
 ینمـ انیـاز آتش ، عذاب و جھـنم بم ینام

حضـور  یاگر شـنونده ھتـاک نیآورد ، ھمچن
و عفو سخن گفتن او  دیداشتھ باشد ، از ام

دھـد ، و  یخداوند جرئت م یرا بر نافرمان
 .بھ ھلاکت افکند 

خـود  واعظ ، با شـنوندگان: سخن  کوتاه
. را داشـتھ باشـد  میحکـ یحالت پدر دیبا
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ندارد و  غیآنچھ را برآنان سودمند است در
 .آور است دفع کند  انیآنچھ را ز

موعظـھ  نیو مـوثرتر نیسودمندتر:  بدان
آن است کھ با عمل ھمـراه باشـد ، لقلقـھ 

گفتـار و  نیزبان نباشد ، چھ بسا فاصلھ ب
رتار واعـظ ، مـردم را برانجـام گناھـان 

 اءیـجرئت داده و آنان را بھ علماء و انب
 .خارج کند  نیساختھ و از د نیبدب
 یکھ با عقل عرف یا ھیامور غرب انیب از

مـثلا ثـواب .  زدیـبپرھ ستیمردم سازگار ن
کـار  کیـبـر  اتیرا کھ در روا یادیز یھا

 حیکوچک آمـده اسـت ، مجـرد و بـدون توضـ
بلکـھ بھمـراه آن قـدرت خـدا ، و : دینگو

عمـل را ،  نیـمقدار ثواب بر ا نیفلسفھ ا
 اتیـکند تا عقل بـھ انکـار روا انیب زین

در  ژهیو وعظ او موثر افتد ، بو اختھنپرد
با القاء شکوک و شـبھھ  نیکھ ملحد یدوران

کـردن مسـلمان  رونیب یدر پ رادھایھا و ا
 .باشند  یشان م نیھا از د

اخبـار را  نیا یکھ بھ طور کل میگو ینم
کند کھ عقـل  انیب ی، بلکھ بگونھ ا دینگو

 نیدو آنچھ را کھ سبب از بـ ردیآن را بپذ
شود بـا آن ھمـراه  یم یرفتھ استبعاد عقل

 .کند 
ثـواب دو رکعـت  نیـینمونـھ در تب یبرا

شانھ در برابر ھـر  ینماز کھ خداوند تعال
ر از دروز بر جد د یخواند کاخ یکھ م یحرف

 الیـعـالم خ: دیـدھد ، گو یبھشت بھ او م
کھ بـدون عمـل و پرسـش در آن  دیربا بنگر

دھـد ، در  یعالم آنچھ بخواھـد بـھ او مـ
سـاعت ھـزار  کیتوان در عرض  یخود م الیخ
آن . از لولو و مرجـان را خلـق کـرد  رشھ

قدرت را داده  نیا الیکھ بھ عالم خ ییخدا
آمده  الیاست ، قدرت آن دارد کھ بر عمل خ

چنانچـھ دربـاره اھـل . بخشـد  تینیاست ع
بھشت آمده است کھ آنـان ھـر آنچـھ اراده 

برخاسـتھ از قـوت  نیـو ا ابنـدی یکنند م
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دادن بـھ  تینیآنھا بر ع یو توانائ یوجود
خداوند بنـدگان  نکھیاست ا یالیخ یصورتھا

بخشـد ،  یتوان نیمومن خود را در آخرت چن
 نیر ھمـد نکـھی؛ حال ا ستیاز عقل بدور ن

قـدرت را  نیـاز بنـدگانش ا یبھ بعض ایدن
 نیا اءیاول یاست ھمانگونھ کھ برخ دهیبخش

 .قدرت را در موارد لازم ابراز کرده اند 
 ریعکس شـ) ع (حضرت ثامن الائمھ  چنانچھ
حضـرت . کنـد  یمـ یخارج ریبھ ش لیرا تبد

سازد ،  یم لیعصا را بھ اژده ھا تبد یموس
کنـد و  یمردگان را زده مـ) ع ( سیحضرت ع

شکافد  یماه را م) ص (ما امبریخدا پ بیحب
را بـھ  زهیکند ، سنگر ی، مرده را زنده م

بخشد  یرا شفا م مارانیآورد ، و ب یسخن م
 . . .و 

ھا ، خود تـو ، بـر خلـق  نیبر ا افزون
 الیـدر علـم خـواب و خ یاریبسـ یصورت ھا
موانع کنار رود ،  ی، کھ اگر بعض یتوانائ

را  یھماننـد موجـودات خـارج قـایآنھا دق
امـر معکـوس شـده ،  ینیاز اوقات بب یگاھ

خـواب  یو صورت ھا یالیموجودات خارج را خ
 . یپنداشت یم ینیرا ع الیو خ

نـھ نامقـدور )) ادیـثواب ز(( نیبنابرا
است ،  یانیاست بر خداوند ، کرم او را پا
نکنـد  اریسچگونھ بر مومنان کرم و بخشش ب

او بـر کفـار و  ی، آنکھ کرامـت و عطاھـا
 .شمار است  یب ایدر دن نیمعاند

اگر واعظ ثواب عبادات ھـا : سخن  کوتاه
 انیـمقـدمات ب نیـو کارھا را ھمراه با ا

مطالـب را دور  نیـناتوان ا یکند ، خردھا
و  نیـبـر د یانیـنپنداشتھ و موعظـھ او ز

 .اعتقاد شنوندگان او نخواھد داشت 
 یمـارانیشـنوندگان را ب: اسـت  برواعظ

گونـاگون ؛ خـود را  یبرخوردار از مرض ھا
معالج ؛ گفتار ، مطالب و مواعظ را  یبیطب

 مـارانیکھ بـا آن ب ییداروھا و معجون ھا
 .کند بشمار آرد  یرا معالجھ م
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کـھ  یبیو مراقبت او از طب اطیاحت دیبا
کنـد ،  یصـعب العـلاج را معالجـھ مـ ضیمر
 یتر باشد ، چون امور روحان قیقو د شتریب

و  یتر است ، و خطر آن دائم قیوالاتر و دق
 .آن بزرگتر است  یتباھ
امـر  نیـانجـام ا یواعظ است کھ برا بر

خـود را بـھ امامـان  یمھم خـود و کارھـا
آرد کـھ  ادیـب. (واگذار کند ) ع (معصوم 

باشـد بـھ  یموعظھ او و حال او بھرگونھ ا
 . )شود  یم میآنان عرضھ و تسل

از شـروع منبـر خـدا را بخوانـد و  شیپ
توجھ بھ او داشتھ باشد ، و قبل از شـروع 

 یاریاز خداوند )) بسم � ((سخن با قرائت 
و بـا  دیکوتاه گو یپس از آن سپاس.  دیجو

نفـس بـھ  یو ھـوا طانیپناه بردن از شر ش
کند  یپروردگار ، موعظھ را آغاز کند و سع

 .فظ کند را از اشتباھات ح شیخو
 

ــیب ــاه دارد ، و  نیق ــد او را نگ خداون
گفتار و مـواعظ او را سـودمند ، مـوثر ، 

 .نور و حکمت ، قرار دھد 
 دهیـعق یاستوار: دیاو از موعظھ با ھدف

عشـق خداونـد ،  جادی، ا نیشنوندگان در د
در دلھـا باشـد ، و ) ع (اءیو اول امبریپ

را  یالھ انیپا یب یراستا نعمت ھا نیدر ا
 میو عظـ ریـمارد ، و فرمان او را خطبر ش

عقاب او را  یجلوه دھد ، و شدت خشم و سخت
 .آرد  ادھایبھ 
شنوندگان ، ادب مراقبـت بـا خـدا و  بر
، و آنان را  اموزدیرا ب اءیو اول اءیانب

و  وریـ، و ز یویـدن یزندگ نیا ییبایاز ز
شان بخشد  یآن بر حذر دارد و پارسائ نتیز
. 

کـھ آنـان از  یاھل مراقبت ، خـوف حالات
 یخداوند داشتند ، عبادات ھا و مراقبت ھا

خـدا ،  داریـآنان ، عشق و شوق آنھا بھ د
لطــف پروردگــار بــھ آنھــا ، کرامــت ھــاو 



93 
 

کھ خداوند بھ آنان داده است بـر  ییعطاھا
 .شنوندگان بر شمارد 

از معارف بلند  یسخنان خود برخ یلابلا در
سـاده در  انیـو ب یو استوار را بـا نرمـ

مانوس با زبـان آنـان و بـا  یقالب الفاظ
ص (اءیآنان ھمانند انب یاستناد بھ باورھا

 . دیبازگو) 
 نامھ یزندگ ی� شاه آباد ةیآ
 

 می� الرحمن الرح بسم
آبــاد  نیدر محلــھ حســ. ق  1292ســال  در

محمـد جـواد  رزای� م ةیاصفھان در خانھ آ
وجود نھاد کـھ پا بھ عرصھ  یطفل یدآبادیب

 . دندینام))  یمحمد عل((او را 
، مقدمات علـوم را نـزد پـدر  یعل محمد

آموخت و آنگاه در کلاس درس برادر بزرگترش 
 دیاز اسـات یکـیکـھ ) احمـد مجتھـد خیش(

معروف آن روز اصفھان بود حاضر شد و چـون 
 ةیـبھار عمر قدم نھاد در درس آ نیبھ دھم

کتــاب  ســندهینو( یخوانســار رزاھاشــمی� م
 سشـرکت نمـود و معلـم در) الاصـول  یمبان

ــیر ــن یو اتیاض ــا م زی ــدالرزاقیآق  رزاعب
 .بود  پیسرت
بعـد از ھشـت سـال  یحق ، شاه آباد تیآ

خـود و  یبـاطن لیاقامت در عراق بھ رغم م
 گـریاز د یبھ خاطر درخواست مادرش کھ دور

کرده بود بھ  زیفرزندان کاسھ صبرش را لبر
 یرد و آنگـاه کـھ علمـاحرکت ک رانیطرف ا

در حـال آمـاده  شانیکھ ا افتندیسامرا در
 رانیـحرکت بھ طرف ا یسفر برا لیوسا یساز

خواستند کـھ  شانیاز ا ادیاست با اصرار ز
ــ ــد ول ــامرا بمان ــانیا یدر س ــا(( ش  تیرض

در آن )) خداونـد  تیرضـا((را کھ )) مادر
 حیو اقامـت در سـامرا تـرج سیبود بھ تدر

 .داده و بھ طرف اصفھان بھ راه افتاد 



94 
 

� شـاه  ةیـمـردم تھـران از ورود آ چون
 شـانیمطلـع شـدند از ا رانیـبـھ ا یآباد

و  رفتیپذ یخواستند کھ بھ تھران برود و و
شـاه آبـاد  ابـانیدر خ شـانیچون منـزل ا

� شاه  ةیبود بھ آ)  یکنون یاسلام یجمھور(
 .معروف شد  یآباد
عـالم  نیـاز محضـر ا کھ یاز افراد یکی

اسـت ) ره (نمود امام امـت  ضیبزرگ کسب ف
 یعرفـان یکتابھا ی� شاه آباد ةیکھ نزد آ

ــاح الغ ــم ، مفت ــفصــوص الحک ــازل  بی و من
) ره (امـــام . را فراگرفـــت  نیالســـائر

 ی� شـاه آبـاد ةیخود با آ ییآشنا یچگونگ
 :دھد یم حیتوض نیرا چن
 نیاز منسـوب یکیمن پس از آنکھ توسط ((

آشنا شدم ، در  شانیبا ا یمرحوم شاه آباد
 کیـرا ملاقات کـردم و  شانیا ھیضیمدرسھ ف

شـروع .  دمیپرسـ شانیاز ا یمساءلھ عرفان
. اھل کـار اسـت  دمیکردند بھ گفتن ، فھم

کردم کھ  یآمدم و اصرار م شانیبھ دنبال ا
در  شـانیدرس داشتھ باشم و ا کی شانیبا ا

ردنــد تــا بــھ گــذر ک یابتــدا قبــول نمــ
و  میدیاز محـلات قـم رسـ یکی))  نیعابد((

 یکرد من فلسفھ م یکھ فکر م شانیبالاخره ا
 .خواھم قبول کردند 

گفتم کھ فلسفھ خوانده  شانیمن بھ ا یول
دوباره بنا  شانیخواھم و ا یام و عرفان م

را گذاشتند بر قبول نکردن و من بـاز ھـم 
قبـول  شـانیاصرار کـردم ، تـا بـالاخره ا

فصوص  شانیکردند و من حدود ھفت سال نزد ا
 . ))خواندم  بیو مفتاح الغ

� حـاج  ةیـآ(( ، ) ره (حضرت امام  بجز
� حـاج  ةیـ، آ ینجفـ یمرعشـ نیشھاب الـد

محمـد رضـا  خی� ش ةی، آ یھاشم آمل رزایم
 یتھران ی� حاج محمد ثقف ةی، آ ینجف یطبس

از . )) . . و ) پدر ھمسـر حضـرت امـام (
 .استفاده نموده اند  شانیمحضر ا
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دارنـد  یآثار فراوانـ یشاه آباد مرحوم
 :از آنھا عبارتند از یکھ تعداد

کتـاب  نیـا گریشذرات المعارف نام د.  1
 حرام الاسلام است

 .رشحات البحار .  2
احکـام العبـادة  یمفتاح السعاده فـ.  3
 ) .المسائل  حیتوض(

 .نجاة العباد  ھیحاش.  4
 . نیمنازل السالک.  5
 . یالاصول آخوند خراسان ةیکفا ھیحاش.  6
 .فصول الاصول  ھیحاش.  7
 .رسالة العقل والجھل .  8
، اخـلاق و  دیـمشتمل بـر توح یریتفس.  9
 .و سلوک  ریس

ـــرآنجام ـــاعت  س ـــدازظھر روز  2در س بع
ــوم آذر  ــنبھ س ــ 1328پنجش ــن  یشمس  77در س

و  وسـتیپ یروح او بـھ ملکـوت اعلـ یسالگ
در  میجنازه پاک او در حرم حضرت عبـدالعظ

 .مدفون گشت  یابوالفتوح راز خیمقبره ش
 دستورالعملھا

 
 می� الرحمن الرح بسم

بدنسـت .  یریـم یو نم یکھ تو ھست بدان
حساب کار . و زنده  ی، تو ھست ردیم یکھ م

 یبـرا یا دهیـد ھیـخودت را بکن کھ چھ تھ
دو روزه ،  نیـا یبـرا نیبب. آخرت  یزندگ

، چــھ  ســتیدر آن ن یثبــات یدانــ یکــھ مــ
آن جا کـھ  یبرا.  یکن یکوششھا و تقلاھا م
 ھاست ، چ یابد یو زندگ یبھ حکم فطرت ھست

؟ در آن جا  یا دهید ھیکوشش کرده و چھ تھ
را خـودت  اجـاتیاست ، احت یانفراد یزندگ

؛ بـاب اسـتقراض و  یرفع کنـ دیمنفردا با
کـھ  یجا آمده ا نیا. استعداد مسدود است 

 . ینیآن جا بب یبرا ھیتھ
  . )) نیمرن ایما کانت الدن: ((دیفرما یم معصوم
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بھ اراده کارت درست شود بـھ صـرف  دیبا
 .آخرت  یاراده اداره شود ، زندگ

و  یو نفسـ یعقلـ لاتیتحص جھیجا ، نت آن
عقلت منـور باشـد  دی، با یعنیاست ؛  یحس

. و صـالحھ  حھیصـح دیبھ معارف حقھ و عقا
مقاصد مھمھ عـالم بـرزخ و مـاوراء  اسیمق
وجـود مقـدس  صیعالم ، ھمانا شخص شـخ نیا
ھستند ) ع ( یو ائمھ ھد) ص (اکرم  غمبریپ
. 

 کوین یو اخلاق در صورت حیصح یوقت دیعقا
 دیدرست است کھ مطابق عقا یو اعمال ھنگام

 زانیـباشـد؛ م) ص (و اخلاق و اعمال محمـد
 نیـعالم برزخ بر ا لیتشک. است  نیصحتش ا

،  یجا عمل کرده ا نیمنوال است کھ آنچھ ا
 یمــ دیــ، چنانچــھ قــرآن مج یابیــآن جــا 

 م�ةیالق ومی�عنق�ھ و نخ�رج ل�ھ  یف� رهو کل انسان الزمن�اه ط�ائ((: دیفرما
  . ))منشورا  ھیلقیکتابا 
اسـت )) ملک دوران ((مرحلھ بھ حکم  نیا

کھ سلطان حس اسـت و آنچـھ از حـس سـرزده 
آن  یصورت برزخ کنیمحکوم بھ حکم اوست ، ل

جا نظر بھ نامحرم کرده ، فاصلھ  نیدر ا. 
جانور است  نیدر ا یباصره و صورت حس انیم

 .و در آن جا نار است 
بود ،  یکیبھ وصال و نزد لیجا م نیا در

 یالمنظر است کھ م ھیکر یوردر آن جا بھ ط
 : ییگو

  )) نیبعد المشرق نکیو ب ینیب تیبا ل((
 یکرده حرام خـورد انیجا مرغ بر نیا در

و تمام حواست از آن ملتـذذ بـود و در آن 
اسـت و تمـام  نیکـرده آتشـ انیجا مرغ بر

 یبـرا اءیلذا کشف خاتم انب. حواست معذب 
 :دیفرما ینجات بشر کھ م

  . ))بطونھم نارا  یف کونیظلما انما  یتامیکلون اموال ال ای نیالذ((
 نیدر ا. دارد  ھیصورت کل یاست ول مثال

در : پرستش حـق  یبرا. جا رنج و تعب است 
گـرم  یسرد وضو گرفتن است و در ھـوا یھوا

روزه گــرفتن و صــرف نظــر از مــال ، و در 
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حـق را ملاحظـھ کـردن و  یبرزخ صورت خشنود
 .بودن است  یمتنعم بھ نعم الھ

آخرت بھ علـم و ادب  اتیح نی، تام خلاصھ
فلاح .  یو چھ حس یو چھ قلب یاست ، چھ عمل

 ھ�ایا ای�: ((و عمـل اسـت  مانیتابع ا یو رستگار
الا  دیـنیدر مرتبھ پرسـتش نب یعنی)) آمن�وا نیال�ذ

در  یبندگ جھیآن جا ، نت تیحر. معبود را 
و نـھ  نـدیکـھ نـھ خـود را ب. جاست  نیا

 .خود را عبادت 
 یعبـادت مـ)) عبدتک : ((دیفرما یم لذا

 تیـاز مراتب نازلھ ولا یکی نیا. کنم ترا 
 یایـو کبر یربوب باتیو جلوه معبود و تجل

حق است و حرارت فطرت عشق اسـت کـھ موجـب 
ــدم ادراک  ــود و ع ــاء در معب ــتش و فن پرس

 .شود  یعبادت م
)) ملک فتان ((عالم برزخ  نیاز سلاط یکی

کھ ممتحن  رالامتحانیو کث رالفتنیکث. است 
انسـان  یو سـبک ینیاست و سنگ یاعمال قلب

 ایـکـھ در دن نیا ندیب یم. رساند  یرا م
 ایـملکھ صبر بوده است  یدارا ایبوده ، آ
و عفت و ملکـھ  اءیملکھ ح یدارا اینھ ؟ آ

و  نیسـنگ تاگر داراس ر؟یخ ایعدالت بوده 
و اگـر واجـد . الشـاءن اسـت  میعظـ یلیخ

 .وزن است  ینباشد سبک و ب
عـالم بـرزخ ، کـھ  نیاز سـلاط گرید یکی
)) سـلطان عقـل ((است ،  نیسلاط نیتر میعظ

و مبشـر اسـت ، بـھ اعتبـار  ریاست کھ بش
حقھ  دیعقا یمواجھ شدنش با مؤ من کھ دارا

و  ریـنک. است  ھیو واجد معارف الھ حھیصح
واجـھ شـدنش بـا منکر است ، بھ اعتبـار م
باطلــھ  دیــعقا یمنــافق و کــافر کــھ دارا

 .است  دهفاس
، از جملھ مقامات عالم برزخ ، کھ  خلاصھ
 ریعالم است ، ملک مبشـر و بشـ منیباطن ا

عـالم  نیپس سـلاط. است کھ سلطان عقل است 
شده از سـلطان حسـن ، سـلطان  لیبرزخ تشک
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مامور محصلات حس  نھاینفس ، سلطان عقل ، ا
 .عقل اند ، نفس و 
 قیعالم ، انسـان را مـدرک حقـا خداوند

کھ مبدء عالم را بفھمد و مرجعش  دهیگردان
موجـودات  نی؟ و موجد ا ستیرا بداند کھ ک

؟ عقل را بھ انسان عطا فرمـوده کـھ  ستیک
کند و بھ عـالم السـماء و  قیحقا نیکشف ا

مطلع  یویالغ بیو مقام غ تیصفات ، بر احد
در  لـذامعقولات انسان است ؛  نھایا. شود 

امتحـان  یبـرا یسلطنت عظمـ کیعالم برزخ 
سـال ،  سـتیب ایعقول است کھ در مدرسھ دن

مانـده ،  شـتریب ایچھل سال ، ھفتاد سال 
مدت چھ بوده ؟  نیکرده ؟ و در ا لیچھ تحص

 .و چھ شده ؟ و چقدر معارف آموختھ است 
و علمـاء  اءیـمدرسھ است و انب ایدن.  1

کــھ  یســیکتــب تدر یو کتــب ســماو نیمدرســ
پرسـند  یم. است  میآنھا قرآن کر نیبالاتر
؟ نسـبت بـھ مـؤ  یچھ کـرد اتیفیک نیبا ا
ــ ــ(( نیمن ــافق)) ریبش ــھ من ــبت ب  نیو نس
اسـت  یعـالم. است  ریو نذ)) ترساننده ((

 یوقتـ: وحشـت آور؛ لـذا دارد زیوحشت انگ
، فاطمھ بنت اسـد را در قبـر  رهمخد ایعل
خجالـت  ایاز شدت وحشت است (گذارند ،  یم
در  یلکنتـ تیـدر پاسـخ مقـام ولا) کشد یم

کـھ  نیـنھ ا( د؛یآ یم شیلسان مبارکشان پ
لـذا ) نعوذ باالله معتقد نبـوده ، معـاذ � 

 :دیفرما یم نیتلق) ص (حضرت رسول 
  . )) لیقبرک ، لا جعفر و لا عق فریش یھذا القائم عل((
 .مطلقھ  تیاست واجد ولا یعل یعنی

 یجـا رایـز ستین میتعل یبھ معنا نیتلق
و تـذکر  یادآوریـ؛ بلکھ  ستیگرفتن ن ادی

 :است 
پسـر تـو ، ) ابنک ، ابنک : (دیفرما یم

 )179(. پسر تو 

 ی؛ بلکھ عـالم ستی، عالم ماندن ن برزخ
تا  دیاعمال و اخلاق و عقا ھیتصف یاست برا

و  یذاتـ دیکند و توح امتیرجوع بھ عالم ق
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 لیکـرده ، تحصـ لیرا تکم یو افعال یصفات
حـق  یلباس تقوا نموده و از مسارعت بھ سو

حسرت برنـد؛  گرانیشود کھ د ی، واجد مقام
و پرستش عابد و زنش بھ معارف  شیستا رایز

 .اوست 
مـادر عـالم  حتـاجیمعلوم شد کـھ ما پس

برزخ ، افعال و اعمـال صـالحھ و حسـنھ و 
ــعقا ــح دی ــت و حیص ــا درس ــت و در آن ج  اس

شـود ، لکـن  یداده مـ شینادرست آنھا نما
 یو ثناء و قرب حـق معـارف تیمساءلھ عبود

در عـالم  شیکھ در عبادت است ، وجھ ملکوت
 .ظاھر خواھد شد  یکبر امتیق

،  ھی، رحمة � عل یاز علماء ، مجلس یکی
در مراتـب : مشاھده نمود ایرا در عالم رو

 یاز و.  یو دسـتگاه مرتـب و منظمـ ھیعال
 بر شما چھ گذشت ؟ دیپرس

: دیـفرما یالرحمـھ ، مـ ھیـ، عل یمجلس
مـا  یبـرا یو تحفھ ا ھیسوال کردند چھ ھد

 ؟ یآورده ا
 یبـرا یبحارالانوار ، جـواب: کردم  عرض

 .آن داده نشد 
و آن  یدار یزیـمـا چ شیپـ: گفتند آنان

 یبـرا یداد یھودیاست کھ بھ آن بچھ  یبیس
 .ما  یرضا
، گمان کرد کھ بود  دهیکس کھ خواب د آن
بحار را رد کردند لکـن اشـتباه نمـوده ((

مسـکوت عنـھ )) بحـارالانوار(( رایـبود؛ ز
چون علم )) بحارالانوار((،  یعنیواقع شد؛ 

 بیو ھمان سـ ستیاست محل ظھورش در برزخ ن
اش کھ التذاذ طفل بوده ، در  ی، صورت ملک

بـھ حکـم  نیبرزخ ظھور کرده اسـت بنـابرا
اگر نظر التفات بـھ عـالم  یزیتناست ھر چ

و  کصـدی نیـکھ غرض و مقصود ا یکن اءیانب
 یچھ بوده خـواھ غمبریو چھار ھزار پ ستیب
� بـوده انـد تـا  یالـ یکھ ھمھ داع افتی

مردمانرا عابد و عارف بھ حق کننـد و جـز 
کـھ  یبھ قسـم. نداشتند  گری، مقصد د نیا
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مطلـب خـارج نبـوده ، لکـن  نیـاز ا یاحد
کنـد در  یآنان فرق مـ یماغھامعلوم است د
اسـت نسـبت  یماءمور شخص یکی: بسط معارف 

ماءمور بـھ بسـط معـارف  گرید یکیخودش و 
تـر و  یعـال یگـریاست در خانواده اش و د

مقصـد  نیباشد در ا یماءمور بھ محلھ اش م
رسـد بـھ آن کـھ  یتا مـ یبھ مملکت یکیو 

توانـد  یدماغش منورتر و فکرش بازتر و مـ
ــالم ــد را اد یع ــد. اره کن ــھ ح ــش ب  یروح
تواند عـالم را  یاست کھ م طیو بس ینوران

منور کند و ھمـھ اھـل عـالم مـاءمور بـھ 
مـؤ منـان  ریمثل ام یاطاعت او شوند ، حت

ص (محمد دیانا عبد من عب: ((دیفرما یکھ م
رسـد بـھ معلـم کـل و اسـتاد  یتا مـ))) 
 ی، وجـود مقـدس ختمـ نیو المرسـل اءیانب

بـزرگ  نیـ، لکن نحوه اداره ا) ص ( مرتبت
و عالم  قیکل است در دار تحق ریمرد کھ مد

 یعنیاوست ؛  ی، بھ نفس او ، کھ وح تیبشر
باشد و او ھم بھ  یم) ع ( طالبیبن اب یعل
ھمھ ) . ع ( ینحوه تا امام حسن عسکر نیھم
 قیعالم ، بسط معارف و حقـا نیدر ا نانیا

مام حسـن ، بعد از ا فھیوظ نیا. فرمودند 
و  قیحقـا. بـا فرزنـد اوسـت ) ع ( یعسکر

او در زمـان او آشـکار  لھیاسرار ، بھ وس
بـھ ) ع ( نیمن رالمؤیشود ، چنانکھ ام یم
 :فرمود لیکم

ما من علم الا و انا افتحھ و مـا مـن ((
 )180(. )) ختمھیسر الا و القائم 

مقـام کنـد ،  نیـا یکـھ ادعـا یمدع ھر
ــرا ــلش ب ــوائ یحاص ــود ،  یاو رس ــد ب خواھ

چنانکھ ادعا کردند و رسوا شدند و جھالـت 
 .خود را آشکار کردند 
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 نامھ یزندگ ییطباطبا علامھ
 

 می� الرحمن الرح بسم
از  یکـی. ق 1321))  حجھیذ((ماه  یروزھا
 فتگانیشـ یگذشـت و دلھـا یم یگریپس از د

)) شـوق  کیـلب(( یحرم الھ ی� در ھوا تیب
بھ جھان گشود  دهید یطفل یآر. داد  یسر م

 یا ندهیآ نشیبلور یمایبر س ادتیکھ نور س
محمـد ((نام او را . داد  یروشن را خبر م

نـام  بـرکنھادنـد و آن را بـھ ت))  نیحس
 .برکت شمردند  ھیما)) جد و فرزند((

جـد معـروف )) عبدالوھاب  نیسراج الد((
دولـت  نی، نبرد خون یاوست کھ با وساطت و

 انیـپا یقمـر 920، در سال  یعثمان رانیا
 . افتی

نگذشـتھ  زشیاز پنج بھار از عمر عز شیب
را از  لتیبود کھ مادر مھربـان و بـا فضـ

او  یمـادر یبغض غم و اندوه بـ. دست داد 
بر وجودش  یمیتیرا رھا نکرده بود کھ گرد 

پدر محروم شـد  یرو دنیکرد و از د ینیسنگ
گذشـت کـھ  یاو نمـ لیاز تحص یادیمدت ز. 
،  نگلسـتا ی، کتابھـا دیوه بر قرآن مجعلا

معجــم ،  خیبوســتان ، اخــلاق مصــور ، تــار
ــب ــاب الص ــاب ، نص ــریو د انیارشادالحس  گ

ــا ــدارس آن روز را  یکتابھ ــداول در م مت
 .فراگرفت 

 نیخــود چنــ لیخــود از روزگــار تحصــ او
 :کند یبازگو م

کـھ بـھ نحـو و صـرف  لیتحص لیدر اوا((
 لیبھ ادامھ تحص یادیاشتغال داشتم علاقھ ز

خوانـدم  یھر چـھ مـ یرو نینداشتم و از ا
 تیبار عنا کیپس از آن . . .  دمیفھم ینم

در خود . شده ، عوضم کرد  رمیدامنگ ییخدا
 لینسبت بھ تحصـ یتاب یو ب یفتگینوع ش کی

روز  مانکھ از ھ یکمال حس نمودم ؛ بھ طور
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سـال  جـدهیھ بـایکـھ تقر لیتحص انیتا پا
و تفکر ، احساس  میبھ تعل ھرگز نسبت دیکش

 یبـاینکـردم و زشـت و ز یو دلسـرد یخستگ
در خـورد و . . . جھان را فرامـوش کـردم 

، بـھ حـداقل  یزنـدگ گـریخواب و لوازم د
را بھ مطالعـھ  یقناعت نموده ، باق یضرور

بھار و  رد ژهیشد بو یم اریپرداختم بس یم
تابستان کھ شـب را تـا طلـوع آفتـاب بـا 

 . . . ))گذراندم  یمطالعھ م
 :عبارتند از شانیا دیاز اسات یبعض
ابوالحســن  دی، ســ ینی� نــائ ةیــآ((

 دی، سـ یبادکوبـھ ا نیحسـ دی، س یاصفھان
 رزایـ، حجت ، حـاج م یابوالقاسم خوانسار

و سر  یاصغر ملک یعل رزایو م یروانیا یعل
 . )) یمرحوم قاض شانیا دیسلسلھ اسات

))  مـانیا یایمیک((و )) انبوه دانش ((
گرانبھــا و جاودانــھ بســان  یعلامــھ آثــار

 دیـفروزان فرا راه دانش پژھان آفر یمشعل
 :چون  ییکتابھا

 زانیرالمیتفس.  1
 الحکمة ةیبدا.  2
 الحکمة ةینھا.  3
 سمیاصول فلسفھ و روش رئال.  4
 در اسلام عھیش.  6
 یشعر فارس وانید.  7
 یسنن النب.  8
 لب اللباب.  9

 .بر اسفار  ھیحاش.  10
. . . 

سـال  یکھ مدت سـ شانیاز شاگردان ا یکی
 اتیخصوص رامونیبا استاد ماءنوس بوده ، پ

 :نوشتھ است  نیآن عالم فرزانھ چن یاخلاق
وارسـتھ ، مھـذب ، خـوش  یعلامھ انسان((

، متواضع ، مخلص ،  فیاخلاق ، مھربان ، عف
و  نیریھوا و ھوس ، صبور ، بردبار ، ش یب

سـال بـا  یمن در حدود سـ. د خوش مجلس بو
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 ادیـبـھ . . . استاد حشر و نشـر داشـتم 
بـار  کیـ یمـدت حتـ نیندارم کھ در طول ا

شده باشد و بـر سـر شـاگردان داد  یعصبان
 نیتـوھ ایـ یسـخن تنـد نیکوچکتر ای بزند

آرام  یلیخ. سازد  یرا بر زبان جار یزیآم
گــاه داد و  چیگفــت و ھــ یدرس مــ نیو متــ

زود با افراد انـس  یلیکرد ، خ ینم ادیفر
 یبا ھر کـس حتـ. شد  یم یمیگرفت و صم یم

گرفـت کـھ  یفرد طلاب چنان انس م نیکوچکتر
 یگـاھ. . . اوسـت  یمیاز دوستان صم ایگو

 یکھ بھ عنوان استاد مورد خطـاب قـرار مـ
را دوسـت  ریـتعب نیـا: ((فرمـود یگرفت م

تـا بـا  میـگـرد آمـده ا نجایندارم ما ا
 یو معـارف اسـلام قیقا، ح یتعاون و ھمفکر

مـؤ  اریاستاد بزرگوار بسـ))  میابیرا در
داد  یخوب گوش مـ گرانیدب بود بھ سخنان د

 یقکرد و اگر سخن ح یرا قطع نم ی، سخن کس
کـرد ، از مباحثـات  یم قیتصد دیشن یرا م
بھ سؤ الھا ، بـدون  یبود ول زانیگر یجدل

 )181()) . داد یپاسخ م ییخودنما

سـال و  81پـس از  یمرد الھ نیا سرانجام
 یقمر 1402محرم  18روز عمر با برکت در  18
 کیـدعـوت حـق را لب)  یشمس 1360آبان  24(

 یرحمت الھ. او شتافت  ارید یگفت و بھ سو
 .او باد  شھیھم بینص یو درجات خداوند
 دستورالعملھا

 
 کمی قسمت

 
 می� الرحمن الرح بسم

 کمیعل السلام
 :رساند یم فیعرض شر بھ

 کیـ زیقبلا ن. شد  ارتیدوم ز فیشر نامھ
بود کھ تاکنون ، پاسـخ  دهیرس یگرینامھ د

اصولا ، در زمستان گذشتھ . آن نوشتھ نشده 
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اعصـاب ،  ی، در اثر کسالت مزاج و ناراحت
 ی، بلکھ نامھ ھا ینھ تنھا نامھ جناب عال

تـا  دهیمـدت رسـ نی، کھ در ا یگرید ادیز
ام  وانسـتھدام ، نتک چیھ یامروزھا ، برا

 . سمیجواب بنو
حالم رو بھ بھبود اسـت  یکھ کم امروزھا

بھ ھر حال ، . فرستم  ی، جواب م جای، تدر
 :عرض کنم . خواھم  یعذر گذشتھ م

مـا در ھمـھ حـال و ھمـھ  یکھ برا یروش
و  یشرائط ، در حد ضرورت است ، روش بنـدگ

 .است  ی، خداشناس گریبھ عبارت د
ھ از کتاب و سـنت بـر راه آن طبق آنچ و
 فیخدا و امتثال تکال ادی، ھمانا  دیآ یم

 .است  یعمل
 : یعنی

مراقبھ و محاسبھ است کھ در نامـھ  ھمان
 .خدمتتان عرض شده  یاول

کـھ ھـر صـبح کـھ از  بیترت نیبھ ا فعلا
کھ  دیریبگ می، تصم دیشو یم داریخواب ، ب

آن گـاه ، . کـرد  دیخدا را فراموش نخواھ
بھ طور استمرار ، خود را در برابـر خـدا 

 . دیتصور کن
 یطباطبائ نیحس محمد
 دوم قسمت

 
 می� الرحمن الرح بسم

 کمیعل السلام
کـھ  یبھ منظـور دنیموفق شدن و رس یبرا

، لازم اسـت  دیدر پشت ورقھ مرقوم داشتھ ا
ــ:  ــھ  یھمت ــوده ، ب ــھ نم ــرآورده و توب ب

نحـو  نیبھ ا.  دیمراقبھ و محاسبھ بپرداز
 داریـھر روزه کھ طرف صبح از خواب ب: کھ 

کھ  یھر عمل: کھ  دیکن ی، قصد جد دیشو یم
 عـاتخدا ، عزاسمھ را مرا ی، رضا دیآ شیپ

 یکـھ مـ یآن وقت در ھر کـار. خواھم کرد 
، نفع آخرت را منظـور  دیانجام دھ دیخواھ
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 یکھ اگر نفع اخرو یداشت ، بھ طور دیخواھ
داد ، ھـر  دیـنداشتھ باشد ، انجام نخواھ

تا شب ، وقـت ) را(حال  نیو ھم. چھ باشد 
 .داد  دیخواب ، ادامھ خواھ

در  یا قــھیخــواب ، چھــار پــنج دق وقــت
، فکـر  دیـکھ روز انجـام داده ا ییکارھا

،  دیـگذران دیاز نظر خواھ یکی یکیکده و 
،  افتـھیخدا انجـام  یھر کدام مطابق رضا

و ھر کدام ، تخلف شده استغفار  دیشکر بکن
را ھـر روز ادامـھ  ھیـرو نیـو ا.  دیبکن
. حـال  یروش اگر چـھ در بـاد نیا.  دیدھ

 یباشـد ، ولـ یسخت و در ذائقھ نفس تلخ م
 .است  ینجات و رستگار دیکل
،  دیاز خـواب ، توانسـت شیھر شب ، پ و

و حشـر و  دیسوره حد:  یعنیسور مسبحات ؛ 
و اگـر  دیـصف و جمعـھ و تغـابن را بخوان

و  دی، تنھا سوره حشر را بخوان دینتوانست
روز ، از حال اشتغال ، حـالات  ستیپس از ب

 . دیسیبنده در نامھ بنو یخود را برا
 .بود  دیشاء� موفق خواھ ان

 یطباطبائ نیحس محمد
 سوم قسمت

 
 میالرحمن الرح�  بسم

 !زیعز برادر
دھـد ، حالـت  یکھ بھ شـما رخ مـ یحالت

لازم اسـت کـھ بـھ مراقبـت . است ) جذبھ (
 یخـدا یقوا ، بھ سو یو با تمام دیبپرداز

و خود را در برابـر حـق  دیمتعال توجھ کن
 . دیو تصور کن دینیبب
خـود  یضمنا ، روزانھ ، اقلا ، با خدا و

خلـوت کـرده و ذکـر او  ی، عزاسمھ ، ساعت
 . دیمشغول باش

 : فیاز دو ذکر شر یکیاستخاره ،  با
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 ایـروز ھزار مرتبھ ، )) لا الھ الا � ((
اگـر  ایـھزار و ھفتصد و پنجاه مرتبـھ ، 

 . دیسھ ھزار مرتبھ مشغول شو دیتوانست
، حــرف زدن ،  دنیدر خــوردن و نوشــ و

 طیمعاشـــرت و خـــواب از افـــراط و تفـــر
ــزیبپرھ ــت را غنف.  دی ــتیرص ــمار م ،  دیش

 :دیفرما یچنانکھ م
و )) الا فتعرضوا بھا و لا تعرضوا عنھا. دھرکم نفحات  امیا یان لربکم ف((

 .ان شاء�  دکمیفقکم � و ا
 یطباطبائ نیحس محمد
 نامھ یزندگ )ره ( ینیخم امام

 
 می� الرحمن الرح بسم
 یھجـر 1320 یالثـان یجماد ستمیروز ب در
از توابـع اسـتان  نیدر شھرستان خمـ یقمر
در خانواده اھل علم و ھجـرت  رانیا یمرکز

اطھر  یاز سلالھ زھرا یو جھاد و در خاندان
 یپا ینیالخم یالسلام ، روح � الموسو ھیعل

 .نھاد  عتیبر خاکدان طب
�  ةیـمرحـوم آ ینیبزرگوار امام خم پدر

�  ةیمرحوم آ نیاز معاصر یموسو یمصطف دیس
بـود کـھ در ) ره ( یرازیش یرزایم یالعظم

ــر زورگوئ ــایبراب ــتمھا ھ ــوان یو س و  نیخ
حاکمان منطقھ بھ مقاومت برخاستھ بود کـھ 

را بـھ شـھادت  یبـھ اراک و نیخم ریدر مس
حکـم  یاجـرا یبرا دیبستگان شھ. رساندند 

) دارالحکومـھ وقـت (قصاص بھ تھران  یالھ
عـدالت اصـرار  یرھسپار شدند و بـر اجـرا

 . دیتا قاتل قصاص گرد دندیورز
 یاز اوان کـودک ینیامام خم بیترت نیبد

آشـنا و بـا مفھـوم شـھادت  یمیتیبا رنج 
 یو نوجـوان یدوران کـودک یو دیروبرو گرد

بـانو (مادر مـؤ منـھ اش  یرا تحت سرپرست
کھ خود از خاندان علم و تقوا و از ) ھاجر

صـاحب ( ی� خوانسـار ةیـنوادگان مرحـوم آ
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 زدنـ نیبوده است و ھمچن)  فیزبدة التصان
 ییکـھ بـانو) صاحب خـانم (عمھ مکرمھ اش 

کرد اما در سـن  یشجاع و حق جو بود ، سپر
 زیـن زیـاز نعمت وجود آن دو عز یسالگ 15

 . دیمحروم گرد
 یدر دوران زنــدگ) ره ( ینــیخم امــام

زمان در حال مبـارزه  یھمواره با طاغوتھا
کـرد  یدفاع م یاسلام نییو آ نیبود و از د

بـا  یرا در کشـور یتا توانست حکومت اسلام
بنا نھد و سـکان  یسال شاھنشاھ 2500سابقھ 

نجات مردم جھـان را خـود  یکشت نیا تیھدا
 . ردیبھ دست بگ

با آنکـھ ھمـواره در  ھیرحمة � عل امام
حال مبارزه با ظلم و سـتم بـود از درس و 

ــث ن ــ زیــبح  اریغافــل نبــوده و آثــار بس
گذاشتھ اسـت  ادگاریرا از خود ب یگرانقدر
 یاز آنھا اشاره م یبھ نام برخ ریکھ در ز

 : میکن
 سحر یشرح دعا.  1
 راءس الجالوت ثیشرح حد.  2
راءس  ثیامــام بــر شــرح حــد ھیحاشــ.  3

 الجالوت
 ھیبر شرح فوائدالرضو ھیحاش.  4
 جند عقل و جھل ثیشرح حد.  5
 ةیالخلافة و الولا یال ھیمصباح الھدا.  6
 بر شرح فصوص الحکم ھیحاش.  7
 بر مصباح الانس ھیحاش.  8
 ثیشرح چھل حد.  9

و معـراج  نیصلاة العـارف(سرالصلوة .  10
 ) نیالسالک

 )آداب الصلوة : ای(آداب نماز .  11
 رسالھ لقاء �.  12
 بر اسفار ھیحاش.  13
 کشف الاسرار.  14
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 یعلـ قـھیالتعل یفـ ةیانوار الھدا.  15
 جلد 2 ةیالکفا

 الضرر یقاعدة نف یالدرر ف عیبدا.  16
 رسالة الاستصحاب.  17
 حیالتعادل و التراج یرسالة ف.  18
 دیرسالة الاجتھاد و التقل.  19
 جلد 2علم الاصول  یمناھج الوصول ال.  20
 الطلب و الارادة یرسالة ف.  21
 ھیالتق یرسالة ف.  22
 قاعدة من ملک یرسالة ف.  23
 یالیـالل یالفجر ف نییتع یرسالة ف.  24

 المقمره
 جلد 4کتاب الطھارة .  25
 یالعروة الوثق یعل قةیتعل.  26
 جلد 2مکاسب محرمھ .  27
 النجاة لةیوس یعل یعل قةیتعل.  28
 رسالة نجاة العباد.  29
 بر رسالھ ارث ھیحاش.  30
 ی� العظمـ ةیـدرس اصـول آ راتیتقر.  31

 یبروجرد
 ) ھیرسالھ عمل(المسائل  حیتوض.  32
 مناسک حج.  33
 جلد 2 لھیالوس ریتحر.  34
 جلد 5 عیکتاب الب.  35
 ینیدروس امام خم راتیتقر.  36
 الصلوة یکتاب الخلل ف.  37
 ھیفق تیولا ای یحکومت اسلام.  38
 مبارزه با نفس ایجھاد اکبر .  39
 سوره حمد ریتفس.  40
 استفتائات.  41
 شعر وانید.  42
 ینامھ ھا عرفان.  43
 نور فھیصح.  44
 یالھ یاسیس تنامھیوص.  45
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روز شـنبھ  قھیدق 20/22در ساعت  سرآنجام
کھ  ستادیاز کار ا یقلب 1368خرداد  زدھمیس
 تیـقلب را بھ نـور خـدا و معنو ونھایلیم
 .کرده بود  اءیاح

کـوثر بـود و  یاز جلوه ھـا یجلوه ا او
و زمانـھ ھـا  نیدر زمـ شـھیھم تیکوثر ولا

 .است  یجار
 دستورالعملھا

 
 می� الرحمن الرح بسم
شـو ، از  داریـاز خواب ب! زیعز یا ھان

کن دامن ھمت بر کمر زن و  دایغفلت تنبھ پ
بشمار ، و تـا  متیتا وقت است فرصت را غن

تو در تحت تصرف تـو  یاست و قوا یعمر باق
برقرار است و اخلاق فاسـده  یاست ، و جوان

بر تـو  لھیبر تو غالب نشده ، و ملکات رذ
 یو دوائـ! کـن  ی، چـاره ا دهینگرد رهیچ

کـن ،  دایپ حھیرفع اخلاق فاسده و قب یبرا
فرونشـاندن (اطفـاء نـائره  یبـرا یو راھ
 .نما  دایشھوت و غضب پ) شعلھ 
اخلاق و اھـل  یعلما((علاج ھا کھ  نیبھتر
فرموده  یمفاسد اخلاق نیا یاز برا)) سلوک 

ملکـات  نیـاز ا کیـاست کھ ھر  نیاند ، ا
، در نظـر  ینـیب یزشت را کـھ در خـود مـ

، مردانـھ  ی، و بر خلاف آن تا چنـد یریبگ
بـرخلاف  ی، و ھمت بگمار یو اقدام کن امیق

،  لھیرذ، و بر ضد خواھش آن  ینفس تا مدت
در ھر حـال  یتعال ی؛ و از خدا یرفتار کن

کھ با تو اعانت کنـد در  یطلب کن قی، توف
 .مجاھده  نیا

، آن خلـق  یلـی، بعد از مـدت قل مسلما
 انشیلشکر(و جندش  طانیزشت ، رفع شده و ش

ــاز ا)  ــود  نی ــرده ؛ جن ــرار ک ــنگر ، ف س
 .شود  یآنھا ، بر قرار م یبھ جا یرحمان
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از ذمائم اخلاق کھ اسباب ھلاکت  یکی: مثلا
اسـت ، و انسان است ، و موجب فشـار قبـر 

، معـذب دارد ، بـد  ایانسان را در دو دن
ھم شغل  ای گانیھمسا ایبا اھل خانھ  یخلق

 نیـاھـل بـازار و محلـھ ، اسـت کـھ ا ای
 .غضب و شھوت است  دهیزائ

 دیـدر صدد برآ یانسان مجاھد ، مدت اگر
از  یکنـ یآمـد مـ شیپ یکھ ھر وقت ناملائم

شود ، و  یاو ، و آتش غضب شعلھ ور م یبرا
گذارد ، و دعوت  یسوزاندن باطن را م یبنا

 یکند او را بھ ناسـزا گفـتن و بـدگوئ یم
کردن ؛ برخلاف نفس اقدام کرده ، عاقبت بد 

،  اوردیـب ادیـخلق را  نیا یزشت جھیو نت
در عوض ملائمت بھ خـرج دھـد ، و در بـاطن 

را لعن کند ، و بھ خدا از او پناه  طانیش
اگـر دھـم کـھ  یمن بھ شما قول مـ. ببرد 

، بعـد از چنـد مرتبـھ  یرفتـار کنـ نیچن
عـوض شـده و )) خلق (( یتکرار آن ، بھ کل

در مملکت باطن شما منـزل ، )) کویخلق ن((
 .کند  یم

! دیـنفـس رفتـار کن لیاگر مطابق م یول
عالم ، ممکـن اسـت شـما را  نیدر ھم: اولا

 .و نابود کند  ستین
از غضـب  یتعـال یبرم بھ خدا یپناه م((
آن ، انسان را در دو  کیشود در  یکھ م)) 
نخواسـتھ موجـب قتـل  یھلاک کند؛ خدا ایدن

ممکن است ، انسان در حال غضب . نفس بشود 
چنانکـھ  د؛ی، ناسزا بگو ھیالھ سیبھ نوام

)) رده ((، مردم در حال غضب کھ  میا دهید
و  فتنـدگ) شـود یکھ سبب ارتداد مـ یسخن(

 .مرتد شدند 
ناخدا کھ  یب یکشت: ((فرموده اند حکماء

گرفتـار شـود ، بـھ  ایسخت در یدر موج ھا
تر است از انسان در حال غضـب  کینجات نزد

. (( 
نخواستھ اھل جدال و مـراء  یاگر خدا ای

 نکـھی، کمـا ا ی، ھست ھی، در مباحثھ علم
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 رهیسـر نیـاز ما طلبھ ھا گرفتـار ا یبعض
برخلاف نفس ، اقدام کـن  ی، مدت میزشت ھست

کھ مشـحون بـھ علمـاء و  یدر مجالس رسم. 
 یدیـآمد کـرد ، د شیعوام است ، مباحثھ پ

، معتـرف بـھ اشـتباه  دیـگو یم حیطرف صح
 .آن طرف را ، بکن  قیبشو ، و تصد خودت
 نیـرفع شـود ا یاست در اندک زمان دیام
از اھـل  یخدا نکند کھ حـرف بعضـ.  لھیرذ

: دیگو یمکاشفھ درست باشد ، م یعلم و مدع
از مکاشفات کشف شد کـھ  یکیمن در  یبرا((

 یاطـلاع مـ یتعـال یتخاصم اھل نار کھ خدا
. )) اسـت  ثیدھد ، مجادلھ اھل علم و حـد

د یـانسان اگر احتمال صحت ھـم بدھـد ، با
 .خصلت باشد  نیدر صدد رفع ا یلیخ

الله  یرس�ول الله ص�ل ن�ایخرج عل: عن عدة من الاصحاب ، انھم قالوا یرو((
، فغض�ب غض�با  نیء م�ن ام�ر ال�د ییش� یف� ینتم�ارو نح�ن  وم�ای)) و آلھ  ھیعل
ذروا المراء؛ فان . انما ھلک من کان قبلکم بھذا : و قال ! مثلھ  غضبیلم  دایشد

؛ ذروا الم��راء ف��ان  یم��اری، ذروا الم��راء ف��ان الم��ؤ م��ن لا  یم��اریالم��ؤ م��ن لا 
 یانذروا المراء ف. لا اشفع  یذروا المراء قان الممار. قدتمت خسارتھ  یالممار

و اوسطھا و اعلاھا ، لمن ترک المراء  اضھایر یالجنھ ف یف اتیبثلاث اب میزع
، بع��د عب��اده الاوث��ان  یعن��ھ رب�� یذروا الم��راء ف��ان اول مانھ��ان. و ھ��و ص��ادق 

  )) .المراء
 س�تکملیلا (()): و آلـھ  ھی� عل یصل((عند  و

 )182(. )) المراء و ان کان محقا دعی یحت مانیالا قةیعبد حق

شـده  تیروا امبریپ ارانیاز  یاز گروھ(
بر مـا درآمـد در ) ص (امبریپ یروز: است 
 یما مشغول جدل و مراء در مسئلھ ا کھیحال

 یآن حضرت بھ گونھ ا میبود ینیاز مسائل د
؛  میبـود دهیشد کھ ھمانندش را ند نیخشمگ

 انینیشـیپ: سپس با ھمان حالت خشم فرمـود
، رھـا  تباه شـدند)) مراء(( نیشما بھ ھم

 زهیمراء را ھمانا مؤ من مراء و سـت دیکن
، مـؤ  دیـمراء را رھا کن. کند  ینم یگوئ
مراء را ،  دیکند رھا کن ینم)) مراء((من 

گوبـھ  زهیو خسـران انسـان سـت یکار انیز
)) مراء را(( دیواگذار. است  دهیرس تینھا

مـراء . شفاعت او نکـنم  امتیمن در روز ق
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صفت  نیا کھینانآ یکھ من برا دیرا رھا کن
پست را رھا کنند و راست کردار باشـند در 

آن گلـزار ،  یبھشت سھ خانھ را در سھ جـا
 یاز مـراء دور. آن ضـامنم  یوسط ، و بالا

 یکھ پروردگار من مرا پس از بت پرست دیکن
 . )کرده است  ینھ دهینکوھ یاز او خو

 چیھـ: ((از آن حضرت نقل شده اسـت  زین
نرسـد تـا  یقـیحق بـھ کمـال مانشیبنده ا

را ترک کند ، گرچھ حق )) مراء((آنگاه کھ 
 . ))با او باشد 

چقدر . است  اریباب ، بس نیدر ا ثیاحاد
مغالبـھ  کیـزشت است کھ انسان بھ واسـطھ 

نـدارد ، از  یو اثـر یثمـر چیکھ ھـ یجزئ
محـروم بمانـد و ) ص (شفاعت رسـول اکـرم 

مذاکره علم را کھ افضل عبـادات و طاعـات 
باشد بھ صورت اعظـم  حیر با قصد صحاست اگ

عبـادت اوثـانش  یدر آورد ، و تـال یمعاص
 . دکن

اخـلاق  کی کی،  دیھر حال ، انسان با در
فاسده را در نظر گرفتھ بـھ واسـطھ  حھیقب

. کنـد  رونیـخلاف نفس از مملکت روح خود ب
رفت ، صاحب خانـھ خـودش  رونیغاصب ب یوقت

، و  سـتین یگـریمحتاج بھ زحمـت د دیآ یم
 .خواھد  ینم یعده خواھ

مقـام بـھ  نیـکھ مجاھده نفـس در ا چون
، و انسان موفق شد کـھ جنـود  دیاتمام رس

ــ ــرا از ا سیابل ــد و  نی ــارج کن ــت خ مملک
ملائکـــھ � و معبـــد  یمملکـــتش را ســـکنا

سلوک ((قرار داد؛ کار ))  نیعباد� صالح((
 میشـود؛ و راه مسـتق یآسـان مـ)) �  یال

گـردد؛ و ابـواب  ین و واضح مروش تیانسان
گردد و  یاو مفتوح م یو جنات بھ رو رکاتب

بھ نظر لطف و مرحمـت  یتبارک و تعال یخدا
 مـانیکند و در سلک اھـل ا یم یبھ او نظر

شود؛ و از اھل سـعادت و اصـحاب  یمنخرط م
بـاب معـارف ((از  یشود ، و راھـ یم نیمی

جن و انس اسـت ؛  جادیا تیکھ غا))  ھیالھ
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 وتبـارک  یشـود ، و خـدا یبر او بـاز مـ
 یریدر آن راه پر خطـر از او دسـتگ یتعال

 )ان شاء� . ( دیفرما یم
 نوشتھا یپ
 
 30تا  1
 
 نیالاول ، محمد رضا شمس الد دیالامام الشھ اةیح-1

 .))27و  9، ص 
،  یدر مکاتب الھ. است  یوالائ اریتقوا مقام بس-2

 ھیتوصـ نیخـود و اولـ رانیدا بھ سفسفارش خ نینخست
بزرگـان مـا مـا . باشد یم شیخو ایبھ اوص امبرانیپ
 نیرا مـز شیخو یایکرده وصا یرویرا پ رهیس نیا زین

 .سفارش بلند کرده اند نیبھ ا
دل اسـت ؛  یداریـ؛ ب ستیخدا لقلقھ زبان ن ادی-3
 یمـول. و گناھـان  یجان است از ھجوم معاص یداریپا

 )). طانیذکر � مطردة الش:((فرمود نیالموحد
در کـار  تیـروشن است کھ مؤ من با دقـت و درا -4
کار و آنچھ را خود بدان دست  جیکند و نتا یم ریتدب

 یالاطلاق وا مـ یعل طیو مح ریبص یاست بھ خدا افتھین
 ھایکند و دشوار یاریاو را  ھایخدا ھم در سخت. نھد

من توکـل :((دیفرما یم)) ع (( یعل یمول. دھد طرهیس
 .))الاسباب  ھیو تسھلت عل ب� ذلت لھ الصعا یعل

بــا  یکســ ایــآ: ، پرســش شــد))ص ((امبریــاز پ -5
 ذکرینعم من : (( شود؟ حضرت فرمود یمحشور م دانیشھ

 .))مرة  نیعشر لةیو الل ومیال یالموت ف
تواند در کشـاکش دھـر صـبور باشـد کـھ  یم یکس-6

 نیـرا شناختھ و پـاداش ا عیخاستگاه و سرانجام وقا
 یعلـ یچنانچھ مولا. باشد دهیمقاومت را با چشم دل د

� ذلت لـھ الصـعاب و  یمن توکل عل: ((فرمود)) ع ((
 )).الاسباب  ھیتسھلت عل

آن کـھ . است  وانیانسان و ح انیاخلاص ، مرز م -7
خدا عمل نکند، خود را مصـرف فروتـر از خـود،  یبرا

. اسـت  وانیـ، ح مانیا یھابشر من رایکرده است ؛ ز
و  اتیــ، از آ یمضــمون ، بــر گرفتــھ از شــمار نیــا

:  میکنـ یمـورد اشـاره مـ کیـکھ بھ . است  اتیروا
و سکون لانھ  رکةکل ح یف ھیلابد للعبد من خالص الن((

غافلا، و الغافلون قـد  کونی یھذا المعن کنیاذا لم 
اولئک کالانعـام ، بـل ھـم : ((فقال  یوضفھم � تعال

 )).اولئک ھم الغافلون ((و قال )) اضل 
و رفــت وآمــد  گریبــا ھمــد نیارتبــاط مــؤ منــ -8

 عیتشـ نشیاصل ، در ب کیجھت دار، بعنوان  یخانوادگ
و ارتباطھـا قلبھـا  دارھا،ید نیا رایمطرح است ، ز

را محکم و دانش ھا را بالنـده ، عقـل را تکامـل و 
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از  یحسن میحضرت عبدالعظ. کندیرا آسان م ھایگرفتار
ملاقــاة : ((کنــدیم تیــروا نیچنــ)) ع ((امــام جــواد

 .))لایللعقل و ان کان نزرا قل حیو تلق سرهیالاخوان 
ھمان گونھ کھ . اسماء حق است  یوجود مؤ من تجل-9

اسماء جمال خدا، بر اسماء جـلال او غلبـھ دارنـد و 
من سبقت رحمتـھ  ای:(ردیگ یم یشیرحمت او بر غضبش پ

عفو و رحمت و عطوفتش بر خشـم و  ز،یمؤ من ن) غضبھ 
 انتقام نسبت بھ نادانان و جاھلان ، غلبھ دارد

 ایـو از لکھ  ندیب یم اریرا جلوه  یتمام ھست او
انسان کـھ  ژهیدل موجودات ، بو نھییکھ ببر آ یغبار

 .برد یرنج م ند،ینش یاست م))  نیاحسن الخالق((
لکـھ را از وجـود  نیـا یا صـبورکوشـد بـ یم او،
او باشـد، پـاک  یو لو آن انسان ، نا سزاگو یانسان

 .کند
چـون . دارد دشیـو توح مانیبھ گستره ا ی، روح او

 یبھ منشاء حوادث وقوف دارد، حادثھ او را تکان نمـ
 .دھد
روح و  ی، تنگـ انیمن در برخورد با ھرزه در ا مؤ

 یآنان با بـدنسبت . ندیب یمھلک آنان را نم یماریب
 ضیمـر یھـرزه ا. مـاریاست و ب بیکنندگان چونان طب

کنـد،  یبلنـدد بـر خـورد مـ یروحھـا نیبا چن یوقت
خداوند در وصف آنـان . ابدیشود بسا شفا  یدگرگون م

 : دیفرما یم
 )).وارا مرو باللغو مروا کراما((
 )).و اذا خاطبھم الجاھلون قالوا سلاما((
م ، انتقــال از خشــ دنیاز عوامــل فــرو نشــان -10
 رحالتییغضب ، با تغ رایز گر،یاست بھ حالت د یحالت

 .ندینش یخشم گر، فرو م
 :اند گفتھ

 قمیو اذا الجـالس فلـ جلسیاذا غضب القائم فلـ((
.(( 
 :دیفرما یرسول خدا م ای

 )).ضا تویاذا غضب احدکم فل((
از شـما غلبـھ کـرد، وضـو  یکیکھ خشم بر  یھنگام

 از آتش است یچھ خشم زبانھ ا رد،یبگ
تجـارت خانـھ ،  ا،یـاسلام ، دن ینیدر جھان ب -11

 یمؤ من بـدون بھـره ور. کشت و زار معبر آخرت است 
توانـد در آخـرت  ینمـ ا،یـدن نیـبجا و درسـت ار ا

آن کـھ از تجـارت خانـھ اش سـود  رایگردد ز ابیکام
در  فشـاند،یکھ در مزرعـھ اش بـذر ن ینبرد و برزگر

کـھ در  سـتا نیـا. داشـت نخواھد  یفرجام ، بھره ا
 :آمده است  عھیش ییجوامع روا

و  اهیـبامر دن ھتمیاعظم الناس ھما المؤ من ، ((
 )).اءمر آخرتة 
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 شیایـاو ھم بھ دن. مردم مؤ من است  نیھمت تر با
 .ورزد و ھم بھ آخرتش  یاھتمام م

غفلـت انسـان را از . مؤ من رسالت مدار است  -12
لک و عابـد، اگـر در سـا. کند یمدار و صراط خارج م

بھ او ھجـوم  طانیبھ غفلت شود، لشگر ش یسلوکش مبتل
غفلت  رایز. کند یآورد و او را از صراط منحرف م یم

، اسـلام  یرو نیـاز ا. اسـت  طانیراه نفوذ لشگر شـ
بـاز )) قھقـھ (( نانسان را از عوامـل غفلـت ، چـو

است کھ ھمھ وجود و  یداشتھ است ؛ چھ قھقھ ، خنده ا
را کـھ  یکشد و قلبـ یم دکیمشاعر انسان را با خود 

 :کند یعرش رحمان است آلوده بھ غبار غفلت م
 )).من کثر ضحکھ مات قلبھ ((
 .ردیبخندد، قلبش بم ادیکھ ز یکس
 )). بتھیمن کثر ضحکھ ، قلت ھ((
 .، نزد مردم کم شود بتشیبخندد ھ ادیکھ ز آن
، تبسـم  یبھ ھنگام شگفت)  ع(و امامان  امبرانیپ
خنده از گـوش خـود  یتبسم آن است کھ صدا. کردند یم

 .انسان فراتر نرود
 یصـفات مـؤ منـان مـ یدر بر شمار) ع ( یعل امام
 :دیفرما
 )).صوتھ  علیو ان ضحک لم ((
 )).ان ضحک فلا تعلو صوتھ سمعھ ((

توجھ بـھ ) و غفلت بر تو عارض شد( یدیپر خند اگر
 )) یاللھم لا تمقتن((: حق کن و بگو

 اریبس دنیآنچھ مکروه شمرده شده است ، خند البتھ
از علائـم  ییو خوشـرو ییخنده رو رایو بلند است ؛ ز

 .مستحب است  یمؤ منان و از کارھا
 نی، تقـوا و نظـم قـر یدر متون اخـلاق اسـلام -13

 ریچھ تقوا بدون نظم در رفتار امکان پـذ گرند؛یکدی
خـود و  یرا بھ جا ینواند ھر کار یم یانسان.  ستین

انجام دھد کھ مراقبت عمـر ) عمل صالح (خود  یدر جا
اش  یبـر زنـدگ یو اموالش داشتھ باشدو نظم و نظـام

کھ  نیخود را از کلاس اول د روانیاسلام پ. حاکم سازد
 .پرورد یو با نظم م خواندیعبادت است ، بھ نظم م

 ھیــدع، در عبــادات وو آداب و ا))وقــت معلــوم ((
 .برخوردار است  ژهیو ی، از مکانت یاسلام

وقت  ریروزه در غ.  ستیوقتش مقبول ن ریدر غ نماز
از از وقتش انجـام  رونیحج در ب. خودش ، باطل است 

خلـف ((تخلف از وقت قرار بـا افـراد، .  ستین ریپذ
 .وعده است و تخلف گر از وعده ، منافق 

وقـت ((ھ خواھد کـ ی، نھ تنھا از مؤ منان م اسلام
و مستحبات پاس دارند،  ضیرا در انجام فرا)) معلوم 

کھ آنان را دعوت بھ انجام عبادات و کارھـا در اول 
و ورع آن است کھد وقت پاس  ییپارسا. کند یوقت آن م

حضور در اول وقت ، نشـانھ اتمـام  رایداشتھ شود؛ ز
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 شیاز وقت پ شیآن کھ پ.  ستبھ کار و احترام بھ مولا
 فتھیکشـد، شـ یرا انتظار م ازیاز وقت نماز، وقت ن

چھ زشت اسـت انسـان . است  شیگفت و گو با محبوب خو
 یکنـد ولـ ی، لحظـھ شـمار ییایوصال محبوب دن یبرا

 یب یزھ. اوردیبانگ اذان و دعوت حق او را بھ خود ن
 ! یو بد سگال یالیخ

 دهیرسـ یاریبس اتیمحافظت بر اوقات نماز، روا در
افکننـد، بـھ  یمـ ریکھ نماز را تـاءخ یاست و کسان

 :شده اند دیتھد یگونھ جد
 :دیفرما یم) ع ( یعل
� عزواجـل مـن الصـلاة فـلا  یعمـل احـب الـ سیل((

فـان �  ا،یـء من امور دن ییعن اءوقاتھا ش شغلنکمی
)) عن صلاتھم ساھون  نھمیالذ((عزوجل ذم اقوما فقال 

 ...))اءنھم غافلون ، اسھانوا باءوقاتھا یعنی
 قیـو دق ریدلپذ ی، بھ صورت یاداب دانش آمور -14

 ی، در کتابھـا اتیـاز قـرآن و روا ی، با بھـره ور
و عارفان بزرگ بھ نگارش آمـده  ھانیتوسط فق یمستقل
 .است 
القرآن ماءدبة :((است  یقران سفر گسترده الھ -15
 �.(( 

 یل و جلالـش در قـرآن تجلـبا تمام صفات جمـا خدا
جمال و  دنیبھتر از د یچھ سعادت و لذت. است  افتھی

 .جلال حق است 
ان  ریـکتابـھ مـن غ یلھـم سـحانھ فـ یفتجل((...

 ...)).راءوه  کونوای
شده است ، در  یمتجل عیکھ در کتاب تشر ینور ھمان

 نیشده است و ھم دهیآدم دم یعنی،  نیکتاب کامل تکو
 .گردد یم))� ((عروج او تا حق و قدرت ملاقات  ھیما

 )). نیفقعو الھ ساجد یمن روح ھیو نفخت ف((
 :ھمدم انسان قرآن است  نیاست کھ مانوس تر نیا

من انس بتلاوة القرآن لم توحشھ مفارقة الاخـوان ((
.(( 
 :بخشدی یاز قرآن انسان را غنا نم ریغ زیچ چیھ

آن من فاقھ و لا لا بعد القر یعل سیو اعلموانھ ل((
 )). یحد قبل القرآن من غن

 نیرتریذکر و دلپذ نیقرآن ، کلام خداست بھتر اتیآ
. اوسـت ))رب ((بنده خدا ترنم بھ کلمـات  یبرا زیچ
 مـودنیبـھ پ یقرآن ، سلوک ھستند درجھ ھر شخص اتیآ
 اتیدرجات بھشت ، بھ تعداد آ رایپلکان است ؛ ز نیا

 :قرآن است 
القـرآن  اتیـقـدر آ یت الجنة علـفان درجا((... 

 )).ء القرآن اقرء وارق  یلقار قالیف
کھ راکد  یلحظھ ا. انسان است  ھیلحظھ ھا سرما-16

و  انیـز رد،یـانجام نگ ستھیشا یبماند و در آن کار
 :خسران است 
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آمنـوا و  نیخسر الا الـذ یوالعصر ان الانسان لف((
 ))عملوا الصالحات 

گناھـان . پرش و پرتگاه سقوط ھستند یھا سکو لحظھ
ذکر حق و اعمـال صـالح . ردیگ یدر لحظھ ھا انجام م

 .زین
 کیـجز  ی، روزه خوردن ،ترک محرمات گستره ا دروغ

 .لحظھ ندارد
 .اند نگونھیا زین ھایخوب
 یبـالاتر و کمـالات یمن مراقب است ھـر مراقبتـ مؤ
 روز،یـرا کسب کند، انسان اگر امـروزش از د دتریجد
دتر باشد، از صراط فطرت منحرف شـده و بـھ بـاتلاق ب

 وی یمن استو: (( و گناه ، گرفتار آمده است  یتباھ
شـر ھمـا فھـو  ھیـومیماه فھو مغبون و من کان آخر 

نفسھ فھو نقصـان  یف ادةیالز عرفیو من لم ))ملعون 
 )). اةیمن الح رلھیالنقصان فالموت خ یو من کان ال

 یو اجتمـاع ی، اخلاق یدتیمقولھ عق)) ارتیز(( -17
، ))انتظـار((و ))شـھادت ((اصل ، چونان  نیا. است 

 .دارد انیعیو تحرک ش یدر سازندگ ینقش اساس
عاشـق از . ، عشـق و محبـت اسـت  ارتیـز خاستگاه

 .ردیگ یو راه م ردیپذ یمعشوق ، رنگ م
 ارتیو امامان و خواندن ز ایانب ارتی، با ز عھیش

،  اراتیـز یو آموزشـ یماءئورة ، ھـم از بـار فکـر
را بـا  شیخـو عـتیکند و ھم عھـد و ب یمعرفت کسب م

و اسـتمرار  یریـگ یپ یکند و ھم برا یم دیآنان تجد
 :ردیگ یو توشھ م روین ایو اول ایرسالت انب

و  عتھیو شـ ائـھیعنق اول یان لکل امام عھدا ف((
قبور  ارةیان من تمام الوفاء بالعھد و حسن الاداء ز

بمـا  قایو تصـد ارتھمیـز یھم ، فمن زارھم رغبة فـ
 )). امةیالق ومیکان ائمتھم شفائھم  ھیرغبوا ف

دارد  شیخـو انیعیبـر شـ یمـانیعھد و پ یامام ھر
مؤ منانـة و  ستیبا امامت و سلوک خود، راه ز رایز(

 نیـراه و فاء بھ ا) سعادتبخش را بھ او نموده است 
ھـر . قبور آنان اسـت  ارتیحق امامان ز یعھد و ادا

آن  یکنـد و آرمانھـا ارتیشوق ز یکھ آنان را از رو
کنـد، در جبھـھ  وشبزرگواران را با ور بـدارد و نـ

و بھ شفا آن بزرگـواران مفتخـر  ردیگ یآنان قرار م
 )).خواھد شد

 یو عقب ماندگ ی، فرو دست یروح اسلام از زبون -18
 یرا بد م یگی، فرو ما یمذاق اخلاق اسلام. نفرت دارد

اسلام ، سـاختن مـؤ  یبرنامھ و ھدف نظام اخلاق. داند
اسـتوار  د،یرش وریمنان نستوه ، عزتمند، سربلند، غ

 نیمکتب چن ماتیتعل شتریب. قامت و استوار روح است 
در عرصھ علم ، مـؤ منـان را . رندرا دا ییسمت و سو

خواھد و اجتھـاد را در  یاھل خرد، منطق و استدلال م
. طلبد یھمھ م ی، برا ینیھا و مسائل د نھیزم یتمام
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جلو  اتیو روا اراتیدعاھا، ز یجا یمھم ، در جا نیا
 :ه گر ست در قرآن آمده 

الاسـلام ((آمده  ثیدر حد ای))العزة الله و لرسولھ ((
 ...و)) ھیعل یعلیو لا  علوای

. 4/1152ج  یحـر عـامل خی، ش)) عھیوسائل الش((-19
 . یالتذاث العرب اءیدار اح

 .1053))/ھمان مدرک (( -20
قـدس  یجواد آقا ملکـ رزایم)). ھمان مدرک (( -21

 :دیگو یسره ، م
مــلا (عــارف عامــل و عامــل ))مــا لیــجل خیاز شــ((
کھ قلب را صلاح کندپرسش  ییعمل مجر) یھمدان ینقلیحس
 .شد

را مـؤ ثرتـر از مـداومت بـر ذکـر  یعملـ: فرمود
در در شـب و قـراءت سـوره قـ یدر سجده طولان سھیونی

 . دمیجمعھ و عصر آن ند
 نیشاگردان و اصـحاب آن بزرگـوار بـد: فرمود سپس

 )).عمل کردند
 .270/الصلواة  اسرار

 .131 ھیسوره نساء، آ -22
 .71 ھیسوره احزاب ، آ -23
 72 ھی، آ میسوره مر -24
 133 ھیسوره آل عمران ، آ -25
 .36 ھی، سوره توبھ ، آ194 ھیسوره بقره ، آ -26
 .120 ھیسوره آل عمران ، آ -27
 .13 ھیسوره حجرات ، آ -28
 .7و4 ھیسوره توبھ ،آ -29
 .285 284، )) یعده الداع(( -30
 90تا  31
 

 .4/394،)) نیعلوم الد اءیاح(( -31
 .4/395،))ھمان مدرک ((-32
 ))ھمان مدرک (( -33
 .9 ھیآ)) سوره تغابن (( -34
 .18 ھی، آ))سوره حشر (( -35
 .13/ ، لابن طاووس ،))ة النفس محاسب(( -36
 .4/404، ج )) نیعلوم د اءیاح(( -37
 )).ھمان مدرک (( -38
البحـار  نةیسف((؛  406/  4، ج ))ھمان مدرک ((-39
 .489 - 488/  1، ج ))

 .6 ھی، آ))سوره مجادلھ (( -40
،ج )) نیالـد اءعلومیـاح((؛5/12ج )) یالکاف(( -41

 .1/97،ج ))الخواطر و نزھة النواظر ھیتنب((،3/66
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 کلسونین حی،تصح68/دفتر اول )) یمعنو یمثنو(( -42
. 

 .284/ ، )) یعدة الداع(( -43
 .248، 293، ))ھمان مدرک ((-44
الجامع ((، 547/  3، ج )) بیالترھ بیالتراغ(( -45

ــغ ــواعظ((، 151/ 1، ج ))ریالص ــة ال /  2ج ))  نیروض
 .112/  3، ج ))بحارالانوار((، 424

 3/122، ج )) نیعلوم الد اءیاح(( -46
 .3/270، ج )) حنیالصح یالمستدرک عل(( -47
 .1/94،ج ))مسلم  حیصح(( -48
المجـازات ((؛3/547،ج )) بیـو الترھ بیالرغ(( -49

، ج ))ریالجــــامع الصــــغ((؛221/،)) ھیــــالنبو
 یعـدة الـداع((؛2/424،ج )) نیروضة الـواعظ((؛1/151

 .2/304، ج )) یالکاف((؛494؛))
،ج ))الخـــواطر و نزھـــة النـــواظر ھیـــتنب((-50

 .256و1/155
ــاف(( -51 ــھ ک ــھ 113 -112/ ،1-2،ج )) یروض ، ترجم
 . یمحلات یرسول
 ، ی، صالح ی، صبح)نھج البلاغھ ( -52
 2/661، ))البحار نةیسف((؛68،))تحف العقول (( -53

 )). یوص((مادة 
 .131 ھی، آ))سوره نساء(( -54
 .55و45 ھی، آ))سوره قمر((-55
محـدث  قیـ،تحق402405/ ، )) عھیمصباح الشـر(( -56
 . یارمو
 .است  یپدر بزرگوار محقق حل یو-57
گرانقـدر  یاز کتـاب ھـا یکیقواعد الاحکام ،  -58
آنرا شرح کـده و  نیاست کھ فرزندش فخر المحقق یفقھ

شـرح اشـکالات  یالفوائد فـ ضاحیا((نام شرح خود را 
نامھ در آخـر  تیوص نینام نھاده است ، ا)) القواعد

 .کتاب مذکور آمده است 
 .5/274، ج  عھیوسائل الش -59
 .8/513، ج  عھیوسائل الش -60
 .22/ یشور -61
 .11/556، ج  عةیوسائل الش-62
 .11/556، ج  عةیوسائل الش-63
ص (( کرم ا امبریاز پ یتیعبارت بھ روا نیبا ا-64
 . میافتیدست ن)) 

 .1/93، ج  عھیالش ثیجامع احاد-65
 .158بقره  -66
 .1/54، ج  یکاف-67
 .2/500الحکمة ، ج  زانیم-68
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 .59/، )) ونسی(( -69
ــاز تا -70 ــھ  دیی ــ((ب ــدر آ))  یروح الھ و  اتی
اولئک : ((شده است و از آنجملھ  ادی یمتعدد اتیروا

 22)) (بـروح منـھ  دھمیـو ا مانیقلوبھم الا یکتب ف
: نوشـتھ انـد ھیآ لیدر ذ یعلامھ طباطبائ). مجادلھ 

، قـدرت و شـعور  اتیاست و از ح اتیروح ، مبدا ح((
ھ ، آنست کھ مومنان یظاھر آ جھیو در نت زدیخ یبر م

بھـره  زیـن یعلاوه بر روح مشـترک ، از روح اختصاصـ
بھ آنان عطـا  دیجد ی، قدرت و شعور اتیمندند، کھ ح

انعـام  22))  نـاهییفاح تایاو من کان م. ((کند یم
 ).19/196 زانیالم(

 .78نحل ، -71
 .6انشقاق ،  -72
 .153انعام ، -73
مراحـل بـر  بیـو ترت یکمالات معنـو یدرجھ بند-74

مورد تـذکر قـرار رفتـھ  ثیو احاد اتیدر آ گر،یکدی
 یو اخـلاق بـا بـاب ھـا ثیحـد یدر کتـاب ھـا. است 

،  مـانیدرجـات ا: چـون  میکنـ یبرخورد م یگوناگون
 نیـا... ، طبقات رسل و یو تقو مانیرابطھ اسلام و ا

تمـام  یروشـنعنوان ھا و مطالب مندرج در آن ، بـا 
از . کنند یرا مشخص م یمراحل سلوک و روح یطبقھ بند

عشـر  مـانیالا: ((نقل کـرده اسـت ))ع ((امام صادق 
. منھ مرقاة بعد مرقاة  صعدیدرجات بمنزلھ السلم ، 

بـا ). 2/45، یاکبر غفار یبا کوشش عل.  یاصول کاف(
 یمذکور در سلوک عملـ ینکتھ کھ مرحلھ بند نیتذکر ا

افضل من بعض ، و بعضھم اکثر صلوة من  ھمبعض نیمومن
)). الـدرجات  یبعض و بعضھم انفذا بصرا من بعض وفـ

در  یمرحـوم ملاصـالح مازنـدان). 2/48،  یاصول کاف(
تفاوت الدرجات  یلھو اشارة ال: نوشتھ اند ثیشرح حد

 یتفاوت الدرجات ف یو ما قبلھ ال ھیالقوة النظر یف
الاصول و الروضھ لا شرح ملا  یالکاف)). ( ھیالقوة عمل

 یابوالحسـن شـعران رزایم قاتیو تعل یصالح مازندان
.8/135.( 

 یرھــای، تعب یو اخلاقــ یعرفــان یدر کتــاب ھــا-75
و غالـب . و سلوک وجود دارد ریاز مراحل س یگوناگون

 لیتفاوت در اجمال و تفص ایآن بھ اصطلاح و الفاظ و 
خود با  زیدل انگ یعطار در مثنو. دینما یباز گشت م

از سرگذشـت ))وریـمقامـات ط ایـ ریـمنطق الط((نام 
بر  مرغیس یدر پ چگونھکھ  دیسرا یسالکان راه سخن م

: دیــگو یداســتان واژه مــ نیــعطــار، در ا. آمدنــد
ھدھـد . نـدییپرندگان انجمن کردند کھ سلطان برگز((

 مرغیاست بھ نـام سـ یفرزانھ گفت کھ آنان را سلطان
راه از ھفـت  نیـدر ا. نـدیبر آ یو یاز پ یکھ راست

 .بگذرند یواد
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عشق اسـت از آن پـس  یطلب آغاز کار واد یواد سست
 کنار یب

 یپـاک ھسـت واد دیـاسـت آن از توح یواد سمیس بر
 استفتا صفت یچھارم واد

 رتیـح یپـاک پـس ششـم واد دیـتوح یپنجم واد سست
 صعبناک
فقر است و فنـا بعـد از آن ، راه و  یواد نیگفتم

 روش نبود ترا
و فقـط . مرغان از راه ماندنـد اریبس یدستھ ھا((

و آنگاه در برابر حق نما . مرغ جان بسلامت بردند یس
و بـر  افتنـدیمـرغ ن یاز عکس سـ شیب. افتندیقرار 

. است  یکیبا آن  مرغیس قتیان معلوم شد کھ بھ حقآن
 ...))و

کنـد کـھ  یاز عرفاء نقل م یاز برخ نیصدرالمتالھ
 3توبھ  - 2 - 1. رکن وابستھ است  4بھ  یولادت معنو

 لیمراحل را بھ تقص نیا بیو ترت. عبادت  - 4زھد  -
موسسھ مطالعـات و .  نیالنائم قاظیا. (کند یم انیب

 ).53-57.  یفرھنگ قاتیتحق
و سلوک  ریس))  نی، در مقامات العارف سیالرئ خیش

 یم انیعارف را از مرحلھ ارادت شروع و بھ مرحلھ پا
. کنـد یمـ ادیـ ی، از مراحلـ انیـم نیـدھد و در ا

 ).النمط التاسع .  ھاتیلاشارات و التنب(
محمـد  دیو سلوک منسوب بھ علامـھ سـ ریرسالھ س در
 ی، بـرا40عـدد  تیخاص بحرالعلوم ، پس از ذکر یمھد

مرحلـھ را شـرط  40عبـور از  یانسـان یبروز قوه ھا
 دیسـ یھـا یو سلوک ؛ پاورق ریرسالھ س. (نموده اند
در رسالھ  یو علامھ طباطبائ 34،  یطھران ینیمحمد حس

عالم خلوص را در  نیشیپ ی، مرحلھ ھا))لب اللباب ((
 .مرحلھ خلاصھ نموده اند 12

در  یو سـلوک انسـان ری، س ھیحکمت متعال نشیب در
از  یبھره رو یبرا. گنجد یم)) اسفار اربعھ ((قالب 
ǙʙƠمتعدد موسـس  یھا یو بھ نوشتار دیمراجعھ کن ریس
کـھ  ییدر غالب کتاب ھا نیصدرالمتالھ.  شھیاند نید
 یو محـور ینگاشتھ است و از آنجملـھ کتـاب متنـ یو

 نـھیدر زم -)) اسفار اربعھ (( یعنی یو یھا شھیاند
چونان آقـا محمـد رضـا  ی، بزرگان یمراحل سلوک نیا

فرزنـد ( ی، حسن نـور یسبزوار ی، حاج ملاھا یقمشھ ا
دارنـد کـھ در  یمطـالب... و)  ینـور یآخوند ملا عل

اسفار اربعھ ، . (اسفار آورده شده است  یھا یپاورق
 ).مقدمھ  1ج 

 یخواجھ عبد� انصـار فی، تال نیمنازل السائر -76
املاء بھ نگارش در آمده است  وهیب آن بھ شاست و غال

از آن بھ ده  کیمراحل را بھ ده قسم و ھر  نیا یو. 
مراحـل صـد گانـھ  نگونـھیو بد دینما یم میباب تقس
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در مقدمھ افزوده است  یو. برد یم انیسلوک را بھ پا
سـلوک  ی، مبان یسیاز درازنو دنیگز یدور ی، کھ برا

گفتـار  نصـورتیا ریـو در غ. داشـتھ اسـت  انیرا ب
 نیبـ((داننـد کـھ  یرا تحقق مـ))  یابوبکر کتان((

و بھ )) است  یو ظلمان یبنده و حق ، ھزار مقام نور
 .پرداخت  یمراحل م نیا انیب

مستشـرق  طیتـو یانتقـاد حیکتاب با تصـح نیا چاپ
، 1926در قـاھره بـھ سـال  9 یسرژ بور کو(( یفرانسو
 یراه از تـلاش و سـع نیـدر ا یو. است  افتھیانجام 

نسـخھ  36بھ  فتنیو با دست  دینورز یفراوان خوددار
 یمتن اصـل 5 دنیجھان و بر گز یاز کتابخانھ ھا یخط

 . ختکتاب پردا یانتقاد حی، بھ تصح
، نگاشتھ است  نیبر منازل السائر یمتعدد یھا شرح

مـورد مراجعـھ و  یو فارس یشرح عرب 14و از آنجملھ 
ــذکور ــحح م ــتفاده مص ــت  اس ــتھ اس ــرار داش از . ق

کتاب ، شرح  نینوشتھ شده و بر ا یشرح ھا نیمشھورتر
است کھ ھمواره مـورد اسـتفاده  یملاعبدالرزاق کاشان

. ک . ر. (است  وده، ب)) نیمنازل السائر(( نیمراجع
، مطبعـة  یبـور کـو قیـ، بـا تحق نیمنازل السـائر
، و 1962،  ھیللآثـار الشـرق یالفرنس یالمعھد العلم
از  دانیـبھمراه علل المقامات صد م نیمنازل السائر

 ). یدکتر روان فرھاد
 یبارھـا یو بـھ معنـ)) عبو((جمع )) اعباء(( -77
 . نیسنگ

و  یدرونـ یھـا میعزم و تصم یبھ معنا))ھم (( -78
، مفـردات  نیقـاموس مجمـع البحـر. (دیانده شـد ای
 .و متن با ھر دو سازگار است ...) و

 .69کبوت ، عن -79
 .197بقره ،  -80
است  یاصول ی، نکتھ ا رتیبا بص یتقو یختگیآم -81

در چارچوب عمل محدود  یمھم کھ تقو نیو نشاندھنده ا
را  یو عقلـ یقلبـ یفروزنـدگ یسـتی، بلکـھ با ستین

 یمـ)) ع (( یعلـ نـرو،یاز ا. بھمراه داشـتھ باشـد
مـن  ھیـدی نیان من صرحت لھ العبر عما ب: ((دیفرما

نھـج )) (الشبھات  معن تقح یالمثلات ، حجبزتھ التقو
را از شـبھھ  یتقـو یری، کھ جلوگ)16البلاغھ ، خطبھ 

گذشتھ مترتـب  یھا بر آشکار شدن عبرت ھا و رخدادھا
 .دینما یم

 .282بقره ،  -82
الا فصـونوھا : ((دیـفرما یمـ))ع (( یامام علـ-83

سـوبھ و از آن یکنـد یپاسدار یاز تقو)) وتصونوابھا
. دیـخـود را حفاظـت نمائ یانسان تیشخص یتقو لھیوس
 ).189نھج البلاغھ ، خطبھ (
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و  یانیـ، ضـمن ب)40/128(در مجلد تاسع بحـار  -84
 نی، منقول است ا ھیرضوان � عل دیکھ از مف یاستدلال

مـن )) ص (( یو مثل ھذا قول النبـ... ((عبارت ھست 
در جلـد )).  علـمیورثھ � علم ما لم  علمیعمل بما 

 نی، از کتـاب اعـلام الـذ)78/189( 168ھفدھم بحار ص 
السـلام  ھیـنقل کرده ، کھ حضرت امام محمد بـاقر عل

، علمـھ الـھ مـا لـم  علمیمن عمل بما : ((فرموده 
، از ثـواب )2/30( 78، و در جلد اول بحار ص )) علمی

 ھیـالاعمال صدوق مسندا نقل کرده کھ حضـرت صـادق عل
ما لم  یمن عمل بما علم ، کف: ((است  السلام فرموده

 ))... علمی
ــ -85 از ) (2/33( 79در جلــد اول بحــار ص  یمجلس
عـن : ((جمھـور نقـل کـرده  یابن ابـ یالئال یغوال
بالعمل فان اجابھ والا  ھتفیان العلم )) ص (( یالنب

مجلد از ھمان کتاب ص  نیدر ھم زیو ن)). ارتحل عنھ 
ل کـــرده ، کـــھ از نھـــج البلاغـــھ نقـــ) 2/36( 80
مقـرون بـا  مالعل: ((فرموده )) ع (( نیرالمومنیام

فـان اجابـھ  ھتـفیالعمل ، فمن علم عمل ، و العلم 
جلـد از منبـة  نیدر ھم زیو ن...)) والا ارتحل عنھ 

قـال ابـو ) 2/40( 81نقل کـرده ص  یثان دیشھ دیالمر
العمـل فمـن  یالعلم مقرون ال: ((السلام  ھیعبد� عل

بالعمل ، فان اجابھ و  ھتفیم ، و العلم علم عمل عل
 )).الا ارتحل 

علـم  ریـالعمل بغ((در جلد اول بحار در باب  -86
صـدوق و  یرا از مـال ثیابن حـد). 1/206(، 64، ص ))

مضـمون از حضـرت بـاقر  نیـو ا... محاسن نقل کرده 
است ، چنانکھ در جلد ھفدھم  یمرو زیالسلام ، ن ھیعل

، ضمن کلمات ماثوره از آنحضرت )78/174(، 164بحار ص 
 .السلام نقل کرده است  ھیعل

مـن عمـل ((در بـاب ...  یدر اصول کاف ینیکل -87
السلام نقـل کـرده  ھی، از حضرت صادق عل))علم  ریبغ
 )).الا بعدا ریسرعة الس ھیلا تزد... العامل ((

علم  ریالعمل بغ((حار در باب در جلد اول ب یمجلس
نمـوده  تیروا... صدوق  ی، از مال)1/206(، 64، ص ))

 ))....الا بعدا قیمن الطر ریسرعة الس دهیزیلا... ((
 ثیمن حـد ریالجامع الصغ((در جلد دوم  یوطیس -88

نسخھ مطبوعـھ در مصـر بـھ  59ص )) (ریالنذ ریالبتس
احد والا بالو ھمی طانیالش: ((گفتھ ) ق .ه 1325سال 

در ص  زیـ، و ن))فاذا کانوا ثلاثھ لم بھم بھم  نیثن
و )). الجاعـھ  یعلـ د�ی((جلد نقل کرده  نی، ھم655
از ... � عنــھ ، در نھــج البلاغــھ  یرضــ یرضــ دیســ
والزموا السواد الاعظـم : ((نقل کرده  نیرالمومنیام

و الفرقـة فـان  اکمیـالجماعـة و ا یعلـ د�ی، فان 
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کما ان الشاة ذ من الشـاة  طانیالشاة من الناس للش
 )).للذئب 

 .21احزاب ، -89
 .31آل عمران ، -90
 130تا  91
 

و  یاز بزرگـان فقھـ یو عـده ا یکاشـان ضیف((-91
اول و دوم ، محقق  ی، مجلس یثان دیشھ: چونان  عھیش

نماز جمعـھ  ینیاز معتقدان بھ وجوب ع... و یسبزوار
 .باشند یم بتیمان غدر ز

کـھ  یکرنگـیسبب مناسبت و : ((سدینو یم یخوانسار
دوم ،  ی، مجلسـ ضیفـ(گروه از بزرگان  نیا انیدر م

بوده ، ھمانست کھ نامبردگان نمـاز )  یمحقق سبزوار
دانسـتھ و بـھ  یم ینیواجب ع بتیجمعھ را در زمان غ

 رانیـا ینماز جمعھ را در شـھرھا عھیسلطان ش بیتصو
نگاشـتھ  یدر رد آن م یکرده و رسالھ ھائ یم یبھ پا

 )6/82روضات الجنات ، )) (اند
دو  ینمـاز جمعـھ ، دارا ینیدر اثبات وجوب ع ضیف

شـھاب الثاقـب و رجـوم : (( یرسالھ است بـھ نامھـا
را  یرسـالھ اولـ)) ابواب الجنان ((و ))  نیاطیالش

 .نگاشتھ است  یرا بھ زبان فارس یو دوم یبھ عرب
))  یخواجوئ((مشھور بھ ))  یمازندان لیملا اسمع((

نماز جمعـھ نوشـتھ و  ینیدر انکار وجوب ع یرسالھ ا
را ...))شھاب الثاقـب ((در مقدمھ آن ، ارزش رسالھ 

 :دارد یم انیب نیچن
 )).139/128ج  نیروضة المتق((-92
 نیـو اھتمام علما بـھ ا یاوراد ذکر رامونیپ -93

ــھ کن ــم ، مراجع ــمھ ــوزه ،  دی ــھ ح ــھ مجل ــماره ب ش
 )دستورالعملھا.(8

 یآن در معارف اسلام گاهیعدد چھل و جا رامونیپ-94
و بـھ  دی، مراجعھ کن یآن در قانون خودساز ریو تاث

و  ریو رسالھ سـ) دستورالعملھا( 7مجلھ حوزه شماره 
محمـد  دیس یھایسلوک از علامھ بحرالعلوم ، با پاورق

 . یتھران نیحس
ــارات و التنب(( -95 ــاتیالاش ــنط ( 3/363، ج  ھ الم

 ))). نیمقامات العارف یالتاسع ف
 )).3/66الحکمة ، ج  زانیم((-96
ج  یجھور احسـائ یاب نی، ا)) یاللثال یعوال((-97

4/70. 
 )).ھمان مدرک (( -98
 )).ھمان مدرک (( -99

عبـارت  نیبـد ثیحـد))  یاللثال یعوال((در  -100
 علـمیعمالا  سالیمن حرج ، ان  یما عل: ((آمده است 

 یکھ آنچھ را نمـ ستین یداند حرج یکھ نم یبر کس)) 
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بـوده  یکـی ثیدو حـد نیـممکن است ا. دیداند، بپرس
عبارت آمده ، در متن  یانجام گرفتھ باشد، ول فیتصح

 .است  ناتردارتر و پر مع امیاجازه ، پ
 .178 ھی، آ))سوره آل عمران (( -101
 یاصـول کـاف((؛ 4/70، ج )) یاللثال یعوال(( -102

 .1/54، ج ))
،  یطوس خیش))  یامال((؛ 71)) /ھمان مدرک (( -103

 .1/386ج 
با . 1/151ج )) یاصول کاف((؛ ))ھمان مدرک (( -104

 . راتییدر تغ یاندک اختلاف
 .80/، ))ھمان مدرک (( -105
 ی، بـھ جـا1/269، ج )) یاللثـال یعوال((در  -106

 .آمده است )) حوا لاتطر((، ))لاتلقوا((
تلاقـوا و تحـادثوا . ((4/67ج )) ھمان مدرک ((-107

القلــوب الراثنــة و  یتجلــ ثیالعلــم ، فــان بالحــد
 .))امرنا ایامرنا، فرحم � من اح اءیاح ثیبالحد
، ج ))و الالقاب  یالکن((در  یمرحوم محدث قم -108

نامھ را بھ طور ناقص نقل  تیوص نیاز ا ی، بخش2/404
ــث )) ((مزقھــایواللبــث (( یکــرده و بــھ جــا واللب

 .آورده است )) مزقھای
 .4/5؛ ج 1/268، ج )) یاللثال یعوال(( -109
 .4/71، ج ))ھمان مدرک (( -110
حـق : ((شده اسـت  تیروا نیاز امام سجاد چن -111

لمجلســھ و حســن  ریلــھ و التــوق میالعــالم التعظــ
صوتک  ھیو ان لا ترفع عل ھیو الاقبل عل ھیالاستماع ال
 یھو الـذ کونی یحت ییعن ش سالھیاحدا  بیو ان لا تج

مجلسھ احدا و لا تغتاب عنده احدا  یو لا تحدث ف بیجی
 وبھیو ان تستر ع سوءی عندکو ان تدفع عنھ اذا ذکر 

لـھ  یو تظھر مناقبھ و لا تجالس لھ عـدوا و لا تعـاد
ملائکھ � بانک قصدتھ و  فاذا فعلت ذلک شھد لک. ایول

: ک . ر)). تعلمت علمـھ الله ، جـل اسـمھ ، لا للنـاس 
 .74.4-73، ج )) یاللثال یعوال((

 .6 ھی، آ))سوره عنکبوت ((-112
بـرده و  اریبس یبھره ھا ھیآ نیعارفان از ا -113
 نیـا. و الا را در سلوک ، استنباط کرده اند یمعارف

 یو بھره بردار یحجج الھ ییکار، با ارشاد و راھنما
 .آنان بوده است  یاز گفتھ ھا

 :دیفرما یصادق م امام
لعبد جاھدالله نفسھ و ھواه و مـن ھـزم جنـد  یطوب((

الامارة ) نفسھ (ھواه ، ظفر برضا � و من جاوز عقلھ 
بساط خدمھ  یبالسوء بالجھد و الاستکانھ و الخضوع عل

حجـاب اظلـم و و لا  مـای، فقد فاز فوزا عظ ی� تعال
 سیو لـ یالعبد و الرب من الـنفس و الھـو نیاوحش ب

 یسلاح و آلھ ، مثل الافتقـار الـ اقطعھم یلقتلھما ف



126 
 

� و الخشــوع و الجــوع و الظمــا بالنھــار و الســھر 
و ان عـاش و  دای، فان مات صـاحبھ مـات شـھ لیبالل

الرضـوان الاکبـر، قـال �  یاستقام اداه عاقبتھ الـ
سـبلنا و ان  نھمینالنھدیجاھدوا ف نیو الذ: عزوجل 

 .)) نی� لمع المحسن
، مـؤ سسـھ الوفـاء، 67/69، ج  یمجلس بحارالانوار،

 . روتیب
آن ،  یکھ با نفس و ھوسـھا یباد بر بنده ا خجستھ

ھر کھ سپاه ھوا و ھوس را شکسـت . مداوم کند یکاریپ
، قدم گـذارد، آن کـھ بـھ  یالھ یدھد، بھ مقام رضا

بر بساط حق ،  یو خضوع و فروتن ی، دل شکستگ تیعبود
راه ، خـود و عقلـش  نیکمر بھ خدمت او بندد و از ا

بخشـد، قھـرا،  طرهی، س یرا بر نفس وادارنده بھ بد
و  کتریتـار یحجاب چیھ. رسد یبزرگ اریبس یروزیبھ ف

و  یبنده و پروردگـارش از نفـس آدمـ نیوحشتناکتر ب
کشـتن نفـس  یبرا ھلیوس نیبھتر.  ستیاو ن یخواستھا

روزه و  یخشوع دل و گرسـنگ از،ین یبھ درگاه ب ازین
. باشـد یو تھجـد در شـب مـ یداریدر روز و ب یتشنگ

 یمقـام والا رد،یـحـال بم نیاگـر در ھمـ یردف نیچن
راه  نیـرا دارد، و اگر زنـده مانـد و در ا دانیشھ

، فرجـام  ستیز وهینمط و ش نیو بر ا دیاستقامت ورز
 یھمان گونھ کھ خـدا. است  یالھ)) رضوان اکبر((او 

 ...عزوجل فرمود
و تـدبر در  یدآبادیمطالعھ دستورالعمل عارف ب با
،  فیشـر ثیحـد نیشود کـھ ھمـ یبالا، معلوم م تیروا

دسـتورالعمل ،  نیالھام بخش آن بزرگوار در نوشتن ا
 ی، تمـام ابعـاد سـلوک بـرا ثیحد نیبوده است در ا

عمل بدان را  قیتوف یخدا. ، نموده شده است  انیعیش
 .کند تمانیعنا

 زانیم))  کیجنب نیب یعدوک نفسک الت یاعد(( -114
 یاسـلام غـاتی، دفتر تبل6/95، ج  یشھر یالحکمھ ، ر

 .قم 
 یعلـ یلاعـدوا عـد: ((دیـفرما یمـ) ع ( یعل امام

 قیـغررالحکم و داررالکلـم ، تحق)) المرء عن نفسھ 
 .دانشگاه تھران  6/399، ج  یمحدث ارمو

 40 ھیآ)) سوره نازعات ((-115
سـالک و  یدو عامل را پا ھیآ نی، در ا میکر یخدا

 :رھرو دانستھ است 
حق کھ بر خاسـتھ از شـناخت مقـام  تیخوف و خش. 1

 .باشد یربوب
 شیبھ ھوا و ھوسـھا یآور یبازداشتن نفس از رو. 2
. 

 یس از ھـونف ینھ((بر )) خوف مقام رب ((تقدم  با
راه تسلط بر نفس را نموده اسـت کـھ بـا شـناخت )) 
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خوف و تـرس ،  نیو ا دیمقام رب ، خوف در دل حاصل آ
 .گردد یوانیح یکرد نفس بھ خواھشھا یمانع رو

�  ةیـ، با اشـراف آ)) عھیالش ثیجامع احاد((-116
، 2/22، ج  ینـی، کل ی، اصـول کـاف7/99، ج  یبروجرد

 شیاز عالمان ژرف اند یاریبس.  روتیدارالتعارف ، ب
عبـد بـھ  دنیبر رس ییایمعتبر را شاھد گو ثیحد نیا

 .مقام فنا، دانستھ اند
 .44 ھی، آ))سوره فرقان (( -117

را،  یوانیـعامـل گـذر از مـرز ح) ع (سـجاد امام
و بـھ  یو تبلور دادن آن بـر زنـدگ یشناخت حمد الھ

کـھ خـدا  یداده شـده در راھـ یھمھ نعمتھا یریکارگ
: خواستھ است دانستھ و با زبان دعـا فرمـوده اسـت 

 یلو حبس عن عباده معرفة حمده علـ یو الحمدالله الذ((
مـن  ھمیعلـ ءسـبغما اءبلاھم من منتھ المتالبعة و ا

و  حمـدوهیمننـھ فلـم  ینعمھ المتضاھرة لتصرفوا فـ
و لـو کـانوا کـذلک  شـکروهیرزقـھ فلـم  یتوسعوا ف

فکانوا کما  ةیمیالبھ یال ةیلخرجوا من حدود الانسان
ان ھم الا کالا نعام بـل ھـم : ((محکم کتابھ  یوصف ف
 .اول  ی، دعا ھیسجاد حھیصح)). لایاضل سب

ــوار، ج (( -118 ــار الان ــوال. 2/22بح ــال یغ  یاللث
 4/77، ج  یجمھــور احســائ ی، ابــن ابــ)) ھیــزیالعز

 .قم  دالشھدا،یمطبعة س
و آلھ ، سئل  ھی� و عل ی، صل یاءن النب یرو -119

اءن تعبد � کانک تـراک فـان : ((فقال . عن الاحسان 
 خی، شـ انیـمجمـع الب))  راکیـلم تکن تراه فانـھ 

 .سوره نساء 252 ھیآ لیذ/ 3، ج  یطبرس
: سئل عن الاحسان آمده است  یکنز العمال بھ جا در
...))  نیاحب ان اکون مـن المحسـن) السائل (قال ((
، ج  یالمتقــ یعلــ نیء الــد، عــلا))کنــز العمــال ((
-120.  روتی، مؤ سسھ الرسالھ ، ب44125 ثی، حد16/128
 .179، خطبھ ))نھج البلاغة ((

 یملـک مقـرب و لا نبـ سعھایمع � وقت لا یل(( -121
 دریـح دیجامع الاسرار و منبـع الانـوار، سـ)) مرسل 
و  ی، تھــران ، شــرکت انتشــارات علمــ25و  27 یآملــ
 . یفرھنگ
در دستور العمل  اتینیاربع نیانجام ا یچگونگ-122

آن بزرگمرد آمـده اسـت مجلـھ حـوزه ، شـماره  گرید
35/7275. 

 عینــابیظھــرت  ومــای نیمــن اخلــص الله اربعــ((-123
، ج ))کنز العمـال )) ((لسانھ  یالحکمة من قلبھ عل

 .5271 ثیحد/ 3
صباحا الا جـرت  نیما اخلص عبدالله ، عزوجل ، اربع((

 ))لسانھ  یالحکمة من قلبھ عل عینابی
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ــات(( -124 ــان  حیمف ــ))الجن ــ خی، ش ــاس قم ،  یعب
 .مناجات خمسھ عشر

آن  یمعـان. دلکـش دارد ینیمناجاتھـا، مضـام نیا
. و ھماھنگ با مقام و حـالات سـالک اسـت  ریفطرت پذ

مناجاتھا، پـانزده مقـام را  نیدر ا) ع (امام سجاد
بـا اوج دادن دل و روح  یو ھر مقـام دینما یسالک م

را در جـان  یمناجات کننده بھ ملکوت ، معارف بلنـد
 .نشاند یاو م
 .85 ھی، آ))سوره اسراء(( -125
 .16 ھی، آ))سوره ق (( -126
 اتیـ، در روا فیذکر شر نیا یبرا یآثار شگفت-127

 .عارفان آمده است  یو گفتھ ھا
: ، نقـل کـرده اسـت  ھیعل یرضوان � تعال ابوذر،

 ھیتوص...)) لا حول و لا((گفتن  اریمرا بھ بس امبریپ
گنگره  د،یالمف خیمن املاء الش اتیالحکا. کرده است 

چاپ کنگـره  د،یالمف خیمن املاء الش دیمف خیھزاره ش
 .دیمف خیھزاره ش

، کنــز ))بــلال فاءرحنــا بالصــلاة  ایــقــم (( -128
 20954 ثی، حد7/629العمال ، ج 

، 79/211، ج  ی، علامـھ مجلسـ))بحار الانوار(( -129
 . روتیمؤ سسھ الوفاء، ب

ــاول -130 ــات  یای ــارف او، طبق ــدگان ع ــدا و بن خ
از آنـان . گوناگونند و مراتب و درجات مختلف دارند

اقطـاب ،  اء،یامامـان ، اوصـ اء،یـ، اول امبرانیپ
 یکھ خـدا یھمانان. ندیاوتاد و ابدال و مانند آنھا

لا  ییتحت قبـا یائیاول: ((کرد قشانیتوف نیچن یتعال
اسـت  ثیآنان حـد بدر با اتیاز روا))  یریغ عرفھمی

 :نقل کرد) ص (از رسول خدا ریجب یکھ اب
و لا شـھداء  اءیـباءنب سویان من عباد� ما ھم ل((

لمکانھم من  امةیالق ومیو الشھداء  اءیالانب غبطھمی
 . ی� تعال
نا من ھم و مـا اعمـالھم خبر! رسول �  ای: قالوا

 .فلعنا نحبھم 
ارحـام  ریـغ ی� علـ یتحابوا فـ) قوم (ھم :  قال

فو � ان وجوھم لنـور و  تعاطونھایو لا احوال  نھمیب
اذا خاف الناس و لا  خافونیمنابر من نور لا یانھم عل

ــزن النــاس ثــم قراءلا حزنــونی الا ان : (( ةیــاذا ح
 )) حزنونیھم ھم و لا  ھمی� لا خوف عل اءیاول
از حـق و جھالـت  یدور وهیـخوف و حـزن دو م رایز

قرب حق  تیبزرگان در نھا نیکھ ا یانسان اند در حال
 .دانش اند تیو غا

ج  یآملـ دریح دیمن کتاب نص النصوص ، س المقدمات
ابدال در ھـر : گفتھ است  گرید یدر جا 262-261نم  1

و خاصـان قطـب کامـل  ونیـآنـان حوار. ھستند یزمان
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، ھمان امام زمان ، عجـل  عھیش دهیھستند، کھ در عق
 .باشد یفرجھ م ی� تعال
 :ستوده است  نیابدال را چن یمولو
گـر چـھ مانـد در  ریـاز خـود مگ اسیپاکان ق کار

 ریرشینبشتن ش
ز ابدال حـق  یسبب گمراه شد کم کس نیعالم ز جملھ

 آگاه شد
 :دیگو گرید یجا در
 لیابدال آنکـھ او مبـدل شـد خمـرش از تبـد ستیک
 حل شود زدانی

 182تا  131
 

چون در بستر ماده و مھد خانواده  یھر انسان -131
و  طیازمحـ ز،یکنـد، نـاگر یرشد مـ یانسان یاجتماع

نـاقص ،  یو شـناختھا ردیپـذ یم ریخود تاث رامونیپ
 ینادرست ، اخلاق و صفات ناپسند را کسب مـ یرھایتفس
 ینابھنجار با فطرت اولـ ی، شاکلھ ا جھیدر نت. کند

سالک وصال حق ، . ردیگ یم یدر وجود او پا یو انسان
را، در ھـم )) اغـلال ((و )) اصـرھا(( نیھمھ ا دیبا

و مرغ باغ ملکوت وجود خود را آزاد سازد، تا . شکند
راسـتا،  نیدر ا. ابدیدوست را ب یقدرت پرواز بھ کو

را با منطق قـرآن اش  شھیاست ، افکار و اند ستھیبا
ناقص خـود را کامـل  یو عترت محک زند و اندوختھ ھا

 زدیــرا دور بر ھیــپا یباطــل و بــ یالھــایو خ کنــد
زدن عقل خود بھ عقل فعال ، کھ  وندیبا پ).  ھیتخل(

�  یصل امبر،یعترت پ اناتیآن قرآن و ب یلیصورت تفص
او در تمـام  یو آلـھ ، اسـت ، دسـتگاه وجـود ھیعل

و باطن . کند دایپ یمراحل و مراتبش صبغھ و رنگ الھ
 دیـد شیرا پ یفیو شر لندب قیبدھد، حقا قلیاو را ص

و )) فرقـان ((مقـام ، او بـا  نیعقل او بنھد در ا
و انتخـاب ،  نشی، گـز لینور برخاستھ از تقوا، تحل

. گـذارد یمـ شیگام پـ دیحم زیکند و در صراط عز یم
لکم فرقانـا  جعلیامنو ان تتقوا �  نیالذ ھایاای((
سوره انفاق ...)) (لکم  غفریو  اتکمیعنکم س کفریو 

امنو اتقـوا � و امنـو  نیالذ ھایا ای) ((29 ھی، آ
لکـم نـورا  جعـلیمـن رحمتـھ و  نیکفل وکمیبرسولھ 

.) 28 ھیـآ د،یسوره حد...)) (لکم  غفریبھ و  مشونی
رود تـابش انـوار  یمـ شیمرتبھ ھر چھ پ نیاو، در ا

تـا بـھ )  ھیتخل: (کند ی، او را آراستھ تر م یالھ
گشتھ و بـا اسـما  انوار نیا فتھیرسد کھ ش یم یجائ

جــوھر کنھھــا  ھیــالعبود: گــردد یمحشــور مــ یربــوب
 یمـ یانـوار ربـوب یو قلب او ،مھبط تجلـ ھیالربوب

نور من ربـھ  یافمن شرح صدره للاسلام فھو عل: ((گردد
 .)22 ھیآسوره زمر، )) (
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السلام ، بـھ شـاگرد بلنـد  ھیامام باقر، عل -132
،  ی، جابر جعفـ یمرتبھ خود، حمل اسرار آن حجت الھ

: (( فرموده اسـت  نیچن یگران معن یدر دستور العمل
 کیـلـو اجتمـع عل یحت ایو اعلم بانک لاتکون لنا ول

ذالـک و  حرزنکیانک رجل سوء لم : اھل مصرک و قالوا
تحـف .)) (ذالـک  سـرکیانـک رجـل صـالح : او قالوا

 .)206/  یالعقول ، چاپ اعلم
دھـد  یخلق تکانشان م شیکھ حرف مردم و ستا یآنان

. نگرفتـھ اسـت  شھیدر قلب آنھا ر تیانسان مانیت ا
 شـھیثبات ، اند یب یتیافراد، برخوردار از شخص نیا

 یلھـبـا دم ا دیـبا. باشند یم شانیپر یو روح یسطح
اذکار، نور ظلمت سوز، و با قـرار گـرفتن در پرتـو 

 شیو بـھ فکـر خـو ھیـ، بھ جان خـود ما یانوار الھ
المـومن . ((بخشـند یخود استوار تیو بھ شخص ییژرفا

 )).اشد من جبل الراسخ 
است اسـاس و  یاریو ھوش))  قضھی((فلت کھ ضد -133

غفلـت ((خطرناکتر از  ییماریھمھ گناھان است ب ھیپا
ــرا))  ــالک یب ــومن و س ــ نیم ــد؛  ینم ــھ (باش الغفل

 یبسـتر غـرور و گمراھـ)) غفلت (( رایز) اضراالاعدا
او . نـدیب یرا درست نمـ قیانسان غافل ، حقا. است 

 یمـاد یھـا ھو خواسـت یدر حصار منافع ، تـن پـرور
الغفلھ ضـد الحـزم (ندارد  ینگر ندهیمحبوس است و آ

را فراموش کرده و در دام  شیخو یلھا یخود انسان.) 
امـام . گرفتـار اسـت  یویدن یلذتھا یعشق و دلبستگ

سکر الغفلة :((، فرموده است  نھیزم نیدرا) ع ( یعل
: ک .ر.)) و الغرور ابعـد فاقـة مـن سـکر المخمـور

 )). رالکلمغررالحکم و در((
از گذشتھ  یمانیتوبھ پش: فاوت توبھ و انابھ -134

 رتیتوبـھ گـر، بـا بصـ. است  نیشیو رفتار کردار پ
 انیـشـده اسـت ، خسـارت و ز تیـکھ بھ او عنا یالھ

،  شیو بھ فطرت و فاطر خو دیخود را خواھد چش یکجرو
آوردن ، بـا  یاو، در کار پشت کردن و رو. آورد یرو

روح  ی، بالھـا گذشتھرسوبات . گردد یموانع روبرو م
. گـردد یبنـدد مـانع پـرواز او مـ یاو را مـ یالھ

با سـلاح اشـک ، تضـرع و عنابـھ ،  دیکھ با نجاستیا
 تیـبندھا را بگسلد و با تمسک و توسل بھ دامـن عنا

نجات خود را فراھم کنـد و از  لھی، وس یالھ اءیاول
منـزل انابـھ ، پـس از  نیبنـابر. ضلمات آزاد گردد

دومقولھ مطالب نغز و  نیدر ا. است )) توبھ ((منزل 
ھ در کتب اھـل معرفـت و شـھود است ک یاریبس ریدلپذ

 انگذاریبن یبھ نقل سخن نوران نجایدر ا. آمده است 
)) قدس سـره ((،  ینی، مرحوم امام خم یاسلام یجمھور

توبھ ، رجوع از احکـام و  قتیحق: (( میکن یبسنده م
و مھـاجرت  کردنخدا و سفر  یاست بھ سو عتیتبعات طب
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ســر منــزل  یاســت بــھ ســو))نفــس  تیــب((نمــودن از 
 . 261/  1، ج  ثیحد نیاربع.))مقصود
 اتیـدر روا. بلند است  اریذکر بس نیا یمعنا-135

 ی، قرائت و مـداومت ، در آن ، در حـالات و زمانھـا
الله  یحضـرت رسـول ، صـل. گوناگون ، سفارش شده اسـت 

ره (( یبھ سلمان فارس یو آلھ ، در دستورالعمل ھیعل
/ ، ھیـو قال سـلمان ، رحمـة الله عل: فرموده است )) 

و آلھ ، بسبع ،  ھیعل ی، رسول � ، صل یلیخل یاوصاف
ان اکثـر مـن قـول :  یو اوصاف... حال  یلا اعھن عل

فانھا کنزمن کنوزالجنـة )) لا حول و لاقوة الا با� ((
مجلـھ )) ره (( دیالمف خیمن املاء الش اتیالحکا)) (

 .)16/138ا، شماره تراثن
، اگر با توجـھ بـھ  یذکر پر بار و گران معن نیا
آن شـھود  یمعنـا قـتیآن ، مداومت گزدد و حق قتیحق

 رشیوصـف ناپـذ یقلب ذاکر گردد، او را حال و مقـام
حرکـت و  چیھـ: ((اسـت  نینـازل آن چنـ یمعنا. دیآ

کھ ظھـور و  نی، مگر ا ستین ییرویو توان و ن رییتغ
و  یعلـ((جامع جمال و جلال است کھ  یبروز جلوات خدا

جـان )) علـو و عظمـت (( نیاو در عـ. است ))  میعظ
 یداخـل فـ: ((عـالم موجـود اسـت  یتحولات و توانھا

 )).لا بالممازجة  اءیالاش
. اسـت ))  ھیونسی((ذکر، معروف بھ ذکر  نیا -136

 یبـرا یادیز راتیو تاث دیبزرگان و اھل سلوک ، فوا
از آن  یاریکرده و بھـره ھـا و برکـات بسـ انیآن ب

 .68/  4، شماره ))مجلھ حوزه : ((ک . ر. اند دهید
 نیـا دیـ، بلکھ با ستین یتنھا توجھ ذھن کاف-137

سالک گـردد  یھا تیتوجھ ، وجھھ ھمت وسعت اعمال و ن
. باشد و بـس )) لوجھ � ((و ھمھ مقاصد و رفتار او 

کنـد  یجان او تجلذکر، در  نیشد، انوار ا نیچون چن
 .احاطھ کند ژهیو ییو دلش را صفا

و )) ھـو((، دو ظھـور از ظھـورات  ومیوق یح -138
،  شـھیدر بسـتر اند دیسالک با. باشند یوجود صرف م

وجـود و  طـھیو در ح. دو اسم را بشناسـد نیگستره ا
))  ومیـق یح((در انفس و آفاق ، سلطنت  ریکون با س

دو ذکر  نیحقھ ا قتیسالک ، اگر بھ حق. را شھود کند
کھ در متن دستور العمل آمده اسـت بـر  یبرسد، آثار

کند و قلـب او  دایتا جان او جلا پ رد،یگ دنیاو بار
 زیـقرار گشتھ و بر دھل یو روح آرام او ب ابدیصفا 

 .ردیقرار گ رتیمنزل ح
 عارفان ، در قالب االفـاظ، مراتـب اسـما و -139

: کرده انـد میترس نیسالک چن یمنازل قرب حق را برا
او، ) لا رسـم لـھ ولا اسـم لـھ (مطلقھ  تیمقام و ھو

سبوح است از آن کھ عارف بتواند بھ آن مقام ، دسـت 
، بـھ او  میحکـ شـھیو قدوس از آن است کھ اند ابدی
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 شـھیاسـت و اند دهشـ یمقام نھـ نیتفکر در ا. برسد
،  قـتیحق نیھم. گردد یکننده در آن ، از خدا دور م

 ھیسار تیھو((بھ آن . بھ شرط اطلاق ماخوذ است  یگاھ
بـھ )) ھـو((و با لفظ . اطلاق گردد یو نفس رحمان)) 

آن مقام اشاره گردد ؛ لذا ھو، اشاره بھ صرف وجـود 
صـفات و  نی، بدون تع یھ یھ ثیمطلقھ ، من ح تیو ھو
، بھ شرط  قتیحق نیھم یگاھ. باشد یم یاسمائ اتیتجل
باشـد ؛  یماخوذ است کھ اقدس از شوب کثرت مـ)) لا((

 ھیسار تیھو نیاگر ا. ندیگو))  تیاحد((آن را مقام 
 ی، بھ شرط شـ یعنیالاسماء و الصفات ؛  عیبھ شرط جم

 .مقدس است  ضیو ف تیء اخذ شود، مقام و احد
)) ع ((و امامان معصوم  اءیانب ژهیسھ مقام و نیا

عارف .  ستین یبھ آن مقامات ، راھرا  گرانیاست و د
اشـاره  نیدو مقام چنـ نی، بھ ا یموحد مرحوم شبستر

 :کند یم
شـمع  شیجمع جمع است جمـال جـانفرا شیدلگشا مقام

 .جمع است 
و شمع جمـع ، مقـام ظھـور  تیجمع ، مقام احد جمع

)) شـرح فصـوص الحکـم : ((ک . ر. نور وجـود اوسـت 
 . یصریق

 .16 ھی، آ))سوره غافر((-140
 .30 ھی، آ))سوره بقره ((-141
است کھ انسان را بخود مشـغول  یآن امر: ھمت -142

 نیـاو و انجـام ا یداشتھ و انسان درصدد چاره جـوئ
قـدم را  نیخدا مشغول است اول ریآنکھ بغ. مھم است 

در وھلـھ اول از  دیـسـلوک با یبرا. نتواند بردارد
ملکـوت است ، تا بھ  یائیو ھموم دن نیفرود تیمشغول

 . وستیپ یو نعمات ابد
 ھمیعلـ(( نیوارده از معصـوم ھیـو ادع اتیروا در

اسـت کـھ  دهیرس یباره مطالب بلند نیدر ا)) السلام 
 . میآور یاز آنھا را م یبرخ

بلند است  شھیبلند برخاستھ از روح بالا و اند ھمت
اوھام و آرزوھـا خفـھ  یدون ھمتان در تار عنکبوت. 

ھمـت او اسـت  یبـھ بلنـد زیـمـرد ن یبلنـد. گردند
ھمت بلند، انسـان را اوج داده و )) المرء بھمتھ ((

 ))ما رفع امرء کھمتھ . ((برد یبالا م
و رفاقت با دون ھمتان ، روح انسان را از  مجالست

ھا سازگار )) نیفرود((باز داشتھ و با  یاوج و تعال
سـفارش ))  یدون ھمتا((از  یبھ دور نیا یبرا. سازد

،  یکوتاه ھمت)). من دنت ھمتھ فلا تصحبھ ((شده است 
و . ھـا را نـابود سـازد لتیو فضـ یانسـان یارزشھا

مـن صـغرت ھمتـھ بطلـت . ((کنـد یانسان را تباه مـ
 )). لتھیفض

 نیـیتع))  نیمعصـوم((و نـوع آن را  سـتھیشا ھمت
آنکـس کـھ : ((دیـفرما یمـ) ع ( یکرده اند امام عل
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 یفـان یایدن شناخت و معرفتش کامل باشد، ھمت او از
اسـت ، )) ھمت مومن مـا عنـد � . ، منصرف خواھد شد

است و از ھمھ بـالاتر،  نیآنچھ نزد خدا است ، فراتر
 )).من � اکبر وانرض((رضوان و لقاء او است کھ 

بالا و والا را دوست دارد و از  یکارھا شھیھم مومن
. خواھـد یآن را مـ نیبھتـر یو در ھر کـار یزیھر چ

: آمده اسـت  نیجامعھ ائمة المومن ارتیچنانچھ در ز
 یریمصـ ریالمصا ریو خ یالعواقب عاقبت ریواجعل خ((

و اوفـر  یعـدا یو افضـل الھـد یشـیع شیو انعم الع
 )). یبیو نص یو اجزال الاقسام قسم یالحظوظ حفل

امور و اشراف آنھـا را دوسـت  یاو معال یخدا چون
الامور و اشـرفھا، و  یمعال حبی یو ان � تعال. دارد

 .10/362الحکمة ج  زانیسفسافھا م کرهی
 ھیآ نیا ژهیبو یادیز اتیشعر مضمون روا نیا -143
 نھمیلنھــد نــایجاھــدوا ف نیو الــذ((اســت  فھیشــر

 .69/ عنکبوت ))سبلنا
 ینامشروع برخ یھا اضتیاست بھ ر یضیتعر نیا -144

کـھ در جوامـع  یھـائ وهیبـھ شـ یمتصوفھ و راھنمائ
 ھمیعلـ نیمعصوم: ((کامل  یو گفتار انسان ھا یروائ

 .آمده است )) السلام 
 .63/ سوره زمر  -145
 .4/ احزاب -146
گفتھ شده است کـھ  یبھ کس)) زاھد(( نجایدر ا-147

آخرت ، رھا کرده است  یبھره ھا یرا برا یویبھره دن
حال آنکھ عـارف ، خـود را و انسـان را بـالاتر و . 
پسـت  ایـدن نیـکھ آلوده بھ ا ندیب یلاتر از آن موا

 یاو را نمـ ریـاست کـھ غ یشود، او محو جمال معشوق
 .تا دل بر بندد ندیب

/  2، چـاپ دانشـگاه ج  یغرر الحکـم خوانسـار-148
580. 

 یکـھ حرکتـ یاسـت بـھ کسـان یدھـن کجـ نیا -149
درجات ، مقام و لقـاء  یبرند، ول ینم یندارند، رنج

قدم سالک گذشـتن  نیو سختر نیخواھند، حال آنکھ اول
)) رنج  یب((را  یمعنو یاز سر ھوسھا است ، مقام ھا

ھـا،  نیفـرود ھا،یبھ انسان ندھند، برخاستن از پست
 .اھدخو یریخواھد، رنج عبادت و شب خ

)) امور(( ی، مثلا بجا یگریبصورت د تیروا نیا-150
 90/  2در بحـارالانوار ج  گـرید یھا اسباب و تفاوت

 .آمده است 
 .27/ مائده -151
 نیبـد یولـ میافتیـرا ن یا ھیـعبارت آ نیبد-152

 میآور ینمونھ آن را م کیآمده است کھ  یاتیمضمون آ
))  نیمنکم ، انکم کنـتم قومـا فاسـق تقبلیلن : ((

 53/ توبھ 
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 یعلـ ینـادیان الله الملکا )): ص ( یعن النب( -153
�  قبـلیمن اکل حرامـا، لـم :  لةیالمقدس کل ل تیب

منــھ صــرفا و لاعــدلا، و الصــرف النافلــھ و العــدل 
 . روتیچاپ ب 16/ 100بحار الانوار، ج ))  ضةیالفر
 .373/ 10الحکمة ج  زانیم -154
 . روتی، چاپ ب12/ 100بحار الانوار، ج -155
لکـم  جعـلیآمنوا، ان تقوا �  نیالذ ھایا ای-156

 .29/فرقانا انفال 
� و � بکـل  علمکـمی، واتقوا � و 282/ بقره  -157

 . میعل ییش
 .56/ قصص  -158
 نیـبـا ا ھیـآ نیـا.  ی� ھوالھـد یقل ان ھد-159

 .آمده است  71/ و انعام  120/ عبارت در سوره بقره 
 تیـبنقل در مکتب اھـل ب 5/15ج  ضاءیمحجة الب-160

 . یفلسف یمحمد تق
 .6/ انشقاق -161
 .61/ عنکبوت -162
 نیبد اتی، روا روتی، چاپ ب66در بحار الانوار -163

 .آمده است  ادیمضمون ز
 .42/  4، چاپ دانشگاه ج  یغرر الحکم خوانسار-164
 .144/ اعراف  -165
 .100/ سوره نساء -166
 .4/ احزاب  -167
 .184الاسلام ، خطبھ  ضی، ف))نھج البلاغھ (( -168
 یشھر ی، ر10/259ج )) الحکمة  زانیم((-169
موتھـا و  نیالانفـس حـ یتـوفی� ((، 43/ زمر  -170
 ھـایعل یقضـ یالتـ مسـکیمنامھا، ف یلم تمت ف یالت

ذالـک  ی، ان فـ یاجل مسـم یال یالاخر رسلیالموت و 
 )) تفکرونیلقوم  اتیلا

ء  یگـرفتن شـ:  یتوف((آمده است  انیمجمع الب در
رسـاند کـھ مـرگ  یمـ ھیآ نیا)) است بتمام و کمال 

تفـاوت  نیھمانند خواب است و خواب ھمانند مرگ با ا
ورح دوباره بھ امر خدا بھ بـدن بازگشـت ،  یکھ وقت

 .خواب بوده است و اگر بازنگشت ، مرده است  ندیگو
بدان توجھ داشت و مقـام  دیبا ھیکھ در آ یا نکتھ

گام خـواب روح بـھ جانـب بھ ھن: مناسب ذکر آن است 
رود، عـارف  یخود بـالا مـ یپروردگار و بھ مقام اصل

از خـواب بـا اذکـار وارده و توجـھ بـھ  شیپـ دیبا
آن اذکار، زنگار و غبار عـام مـاده را ))  یمعان((

رود تـا  خـوابو در حال طھـارت بـھ  رد،یاز و بر گ
از نـزد پروردگـار بـر او فـرود  یوضاتیو ف اتیعنا

 نـامیلا: الاربعمائـھ  ثیحـد یف) ع ( یعن عل: ((دیآ
 جـدیطھورفـان لـم  یالاعل نامیالمسلم و ھو جنب ، لا
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�  یفان روح المومن ترفع ال. دیبالصع تممیالماء فل
فان کان اجلھـا قـد  ھا،یعل بارکیو  قبلھایف یتعال

اجلھـا قـد  کـنیکنوز رحمتھ و ان لم  یحضر جعلھا ف
جسده  یردونھافیحضر بعث بھا مع امنائھ من ملائکتھ ف

.(( 
 یحتـ: ((اسـت  نیـا ھیتمام آ: 100/ مومنون  -171

اعمـل  یرب رجعـون لعلـ: اذا جاء احدھم الموت قال 
ترکت ، کلا انھا کلمة ھو قائلھـا و مـن  مایصالحا ف

 )) بعثونی ومی یورائھم برزخ ال
انـزوا و گوشـھ  تیمشـروع ینھ بھ معنـا نیا -172

است ، چھ مومن بدن او با مردم و قلب او جـدا  یریگ
در  زیـھمت و اھتمـام ن. از آنھا و متوجھ خدا است 

داشتن  یزیدل را بھ تمامھ بر چ یرو یبھ معنا نجایا
بھ آن سوز و گذاز داشتن است چنانچھ در  دنیو در رس

الانسان  بیذی یالذ الحزنالھم : ((مفردات راغب است 
بـدون  یکـار ایـسـخن  یراستا اگر گھگاھ نیدر ا)) 

ولـو خـود عمـل  ردیانجام گ یسنجش آن با خواست الھ
 نیتوبھ کند کـھ ھمـ دیغفلت با نیخلاف نباشد، از ھم

بـاز کـردن نـھ سـزاوار  اریدل را بر اغ یمقدار رو
 .است  یبندگ
 .72/ احزاب  -173
، 5/208غرر الحکم متـرجم چـاپ دانشـگاه ، ج  -174

 یخوانسار
، 5/208غرر الحکم متـرجم چـاپ دانشـگاه ، ج  -175

 یخوانسار
 .33/ احزاب  -176
 کنندگان ھیگر اریبس-177
،  یزدی حانیر رضایعل دیدانشوران ، س نھییآ -178

 . 351ص 
 .27نھج البلاغھ ، خطبھ  -179
 .114)) / تحف العقول عن آل الرسول ((-180
 میابـراھ تیـ، از آ ییعلامھ طباطبا ادنامھی -181

 .128و  124 122، ص  ینیام
 .138، 2بحارالانوار، ج  -182
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