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 مؼدمة ادملػ

بسم الله الرحمن الرحيم
الأحد الصمد، الذي لم يلد ولم يولد، ولم يكن لو كفوا  الحمد لله الواحد

أحد، والصلاة والسلاـ على لزمد عبده المجتبى، ورسولو الدصطفى، أرسلو إلى  
كافة الورى، بشتَاً ونذيراً، وداعياً إلى الله بإذنو وسراجاً منتَاً، وعلى أىل بيتو 

وطهرىم تطهتَاً، أئمة الذدى ومصابيح الدجى، الذين أذىب الله عنهم الرجس 
 والسلاـ على من اتبع الذدى.

 وبعد:
فإني لدا تأملت ما وصل إلينا من علوـ نبينا ووصيو والأئمة الأطهار صلوات  

الله عليهم ورحمتو وبركاتو، وأدمت النظر فيو والتدبر لو، وعلمت أنو قليل لشا 
 خرج عنهم، يستَ في جنب ما لم يخرج، ووجدتو مشتملًا على أمر الدين
والدنيا، جامعاً لصالح العاجل والآجل، فلا يوجد حق إلا معهم، ولا يؤخذ 
الصواب  إلا عنهم ولا يلتمس الصدؽ إلا منهم ورأيت من تقدـ من علماء 
الشيعة قد ألفوا عنهم في الحلاؿ والحراـ والفرائض والأخلاؽ والطب  والسنن 

.  والكثتَ الكثتَ من العلوـ
، واختًت من في طب أىل البيت فلذلك أردت أف أؤلف كتاباً 

العلاج بالحجامة، ومن أجل تصحيح بعض ما العلاجات الواردة عنهم
علق في الأذىاف، فيما يتعلق بالاستشفاء بالحجامة وأخذ ىذا العلم من النبع 

 الصافي، ولشن ىم أعلم الكائنات لزمد وآلو الأطهار، ألفت ىذا الكتاب. 
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جاـ وامحتتجم وكل ما يتعلق بالحجامة مع ووضعت فيو كل ما يحتاج إليو الح
التوضيحات اللازمة، وأرفقت بعض الصور  لتحديد أماكن الحجامة ولتسهيل 

 عمل الحجاـ. 
وقبل الدخوؿ في رحاب ىذا الكتاب  الذي سميتو )الحجامة الإسلامية عند 
الشيعة الإمامية( ينبغي أف أبتُ لزتوى الكتاب بشكل لرمل، فرتبت ىذا 

على مقدمة ومدخل وأبواب ستة وقد بينت في الدقدمة الغاية من الكتاب 
تأليفي لذذا الكتاب، وأما الددخل فذكرت فيو بعض التوضيحات عن تاريخ 
الحجامة قبل الإسلاـ وبعده، وقد بينت في أبواب الكتاب النقاط الأساسية 

 التي تم البحث عنها وتدوينها. فذكرت ستة أبواب وىي: 
ىو السبب الرئيسي للعلاج بالحجامة مع ذكر العلامات  : ماالباب الأول

 الدرضية التي تدؿ على ىذا الدرض. 
: تفصيلًا عن الأوقات الدناسبة للحجامة سواء كانت تلك الباب الثاني

الأوقات بالتاريخ الذجري أو الديلادي أو بالنسبة لأياـ الأسبوع مع بعض 
 التفاصيل.

يحتجم فيها بحسب ما ذكرت  التي: الأماكن والدواضع الباب الثالث
 .الروايات الواردة عن أىل البيت

: ذكرت شروط الحجامة لشا ينهى عنو قبل الحجامة أو بعدىا الباب الرابع
 من فعل أو أكل أو ما شابو ذلك. 

 : الأمراض التي تقوـ الحجامة بعلاجها بالتفصيل. الباب الخامس
 : فقسمتو لستة فصوؿ: الباب السادس
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 طريقة الحجامة.  -1
 الشروط التي للحجاـ.  -2
 الشروط التي للمحتجم. -3
 ذكرت ما يقرأ للحجامة.  -4
 . عرضت ما كاف في الرسالة الذىبية للإماـ الرضا -5
 ذكرت فيو بعض ملحقات الحجامة.  -6

وىذا كلو على لضو الإجماؿ ونبدأ إف شاء الله بتفصيل كل ما ذكرناه وبالله 
الدستعاف، وفقنا الله وإياكم لصالح الأعماؿ وسددنا في الدقاؿ وأعاننا في أمر 
الدنيا والدين وجعلنا وإياكم من الذين إذا أعطوا شكروا وإذا ابتلوا صبروا وإذا 

الإيداف والتوحيد لو والائتماـ بالأئمة أساؤوا استغفروا وجعل ما وىبو لنا من 
 مستقراً غتَ مستودع إنو جواد كريم.
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 اددخؾ

قبل البدء بالكتاب نذكر مقدمة موجزة، نذكر فيها محتة عن تاريخ الحجامة 
 نذكر فيها نقاط ثلاثة:

 الـؼطة الأولى: الحجامة قبؾ الإشلام

يعتبر العلاج بالحجامة من أقدـ الفنوف العلاجية التي عرفها الإنساف في عدد 
ؽ.ـ  2222من المجتمعات البشرية من مصر القديدة غرباً، إذ عرفتها منذ 

وتوجد لذا رسوـ منقوشة على جدراف مقبرة الدلك توت غنخ أموف، وعلى معبد  
ؽ.ـ  3322تُ العاـ كوـ أمبو أكبر مستشفى في ذلك العصر، مروراً بالأشوري

ـ استخدـ ىذا النوع من  575إلى  522إلى الصتُ شرقاً. وفي اليوناف من 
 العلاج كثتَ من الأطباء وخاصة في عهد أبقراط أبي الطب اليوناني.

 الـؼطة الثاكقة: الحجامة في الإشلام

حث الإسلاـ على الحجامة، وكاف العصر الإسلامي من أكثر العصور التي 
، الحجامة، حيث طورىا الدسلموف بالأخذ بتعاليم الرسوؿاستعملت 

 الدوحاة لو من قبل الخالق سبحانو وتعالى.
في ليلة أسري بي إلى السماء ما :  أنو قاؿ فقد ورد عن رسوؿ الله

  .1الملائكة إلا قالوا: يا محمد مر أمتك بالحجامة  بملأ من  مررت

قاؿ:  طالب ، عن علي بن أبي، عن آبائووروى عن أبيو
 نزل علي جبرائيل بالحجامة واليمين والشاىد، ويوم: قاؿ رسوؿ الله

                                                           

 .61/67مستدرك القشائؾ  6



9
 

 .1الأربعاء يوم نحس مستمر
وقد تم تدوين الحجامة النبوية في كتب الطب النبوي، كذلك اشتهر بعض 

ووردت  العلماء العرب بدراستها وتطويرىا وتدوينها، بعد استشهاد الرسوؿ
في كتب الخاصة وكتب القوـ ولكن ىذا الكتاب أحاديث كثتَة عن الحجامة 

اقتصرت فيو على ذكر أحاديث العتًة الطاىرة فقط، وقد مارس الحجامة الكثتَ 
من الصحابة زمن الرسوؿ الأكرـ وبعد زمانو بل حتى أف الرسوؿ والأئمة 
الدعصومتُ صلوات الله عليهم مارسوا الحجامة وأمروا بها وىذا كلو سيتبتُ 

يز من خلاؿ ىذا الكتاب فنرى لشا سبق أف الإسلاـ حض وشجع للقارئ العز 
 على الحجامة.

الـؼطة الثالثة: فقائد الحجامة كما اثبتت الدراشات الحديثة

أثبتت الحجامة فاعليتها في برسن كثتَ من الأمراض الدزمنة والأمراض الدناعية 
بناءً على دراسات عالدية. حيث أثبتت إحدى الدراسات أف منطقة الكاىل 
)فوؽ الفقرة العنقية السابعة للرقبة من الخلف( التي تعتبر أحد الدواقع الأساسية 

مع فيها الرواسب والشوارد الحرة في الحجامة الوقائية أكثر الدناطق التي تتج
بسبب قلة حركة الدورة الدموية في ىذي الدنطقة، كما اثبتت دراسات فائدة 
الحجامة الرطبة في علاج الصداع النصفي وآلاـ أسفل الظهر وعرؽ النسا 

على عدد من  2214وبعض حالات العقم. وأجريت دراسة في تركيا العاـ 
ية الدـ من كاسات الحجامة مقارنة بالدـ الدتطوعتُ الطبيعيتُ وقارنت نوع
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 . 0/26ضب الأئؿة الصادقين
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الوريدي في نفس النقاط على الظهر وتبتُ أف دـ الحجامة يحتوي على نسبة 
أعلى من الإنزيدات الدؤكسدة مقارنوً بالدـ الوريدي. وىذه الدواد الدؤكسدة 

كما أف  ىي
في سوريا للمقارنة بتُ دـ الحجامة والدـ الوريدي ىناؾ عدد من الدراسات 

للحالات الدرضية تفيد بأف دـ الحجامة يحتوي على نسبة أعلى من كريات الدـ 
الحمراء الذرمة، وقليل جداً من لزتويات الدـ الطبيعية مثل البلازما وكريات الدـ 

دي الذي يحتوي البيضاء والصفائح الدموية والدضادات الحيوية مقارنةً بالدـ الوري
على لزتويات الدـ الكاملة الطبيعية من كريات الدـ الحمراء والصفائح الدموية 

 والبلازما.
ومن فوائد الحجامة الطبية أيضاً تنشيط الدورة الدموية ومراكز الحركة 
بالجسم، واستخراج الشوارد وتنشيط العمليات الحيوية في طبقات الأنسجة 

موـ وآثار الأدوية من الجسم، وتنظيف الدـ من الجلدية عن طريق امتصاص الس
الدواد الضارة والخلايا الذرمة والتالفة لشا يؤدي إلى سهولة جريانو عبر الأوعية 
الدموية وسهولة ضخ القلب لو، كما تزيل الحجامة الخثرات الدموية العالقة على 

وبرسن  جدراف الأوعية الدموية وىذا يدؿ على أنها برمي من الجلطات القلبية
 نظاـ عمل القلب، وكذلك تسليك مسارات الطاقة وإعادة الحيوية.
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 الثبة الأول: 

 الصثج السئٌسي للحعبمخ )هٌعبن الدم(

 غلامبد )ذثٌغ( هٌعبن الدم أولاً:

 غلاط هٌعبن )ذثٌغ( الدم شبنٌبً:
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الباب الأول: السبب الرئيسي للحجامة )ىيجان الدم
 )تبيغ( ىيجان الدمأولًا: علامات 

 ىناؾ سبعة علامات لذيجاف الدـ:
: وىو التنميل، أو الشعور بوجود حركة حشرة بسشي دبيب الدواب -1

 على الجسد، )الخدر(.
 )الدماميل(، )حبوب بزرج على سطح الجلد(.البثور  -2
 الحكة. -3
 النعاس. -4
 الدوراف )الدوخة( )الثقل في الرأس(. -5
حمرة الوجو. -6

إذا )وعك، اعتل( بدعتٌ مرض فلا بد من برقق شرط الدرض مع  ة:ملاحظ
 حمرة الوجو.

الحمى. -7
يكفي أف تصيب الدريض بعض العلامات السابقة لا كل  ملاحظة:

العلامات حتى يعتبر مريض بهيجاف الدـ.
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الروايات

إن للدم : عن ميسر، عن ابن سناف قاؿ: قاؿ الإماـ الصادؽ
  النشرة )البثرة( في الجسد والحكة ودبيبوىيجانو ثلاث علامات 

 .6 الدواب

أربعة الحكة والبثر والنعاس   الدم  علامات: وقاؿ أبو الحسن
 .0  والدوران

كان إذا اعتل إنسان من أىل الدار قال انظروا في   :قاؿ الصادؽ
وجهو فإن قالوا أصفر قال ىو من المرة الصفراء فيأمر بماء فيسقى وإن 

 .1قال دم فيأمر بالحجامةقالوا أحمر 

أنو كان إذا وعك قال لمن عنده: انظر وجهي   :وروي عن الرضا
كيف؟ فإن قالوا: أصفر، قال: مره ىات ماء بارداً فيؤتاه بماء بارد وإن 

 .4قالوا: أحمر قال: دم علي بالحجام

 .5فليحتجم  الدوران  إن أخذ الرجل قاؿ: عن أبي عبد الله
                                                           

 .33ص ضب الأئؿة 6

 .162/ 0روضة القاعظين 0

 .ضب الأئؿة، عـ 51ص مؽارم الأخلاق 1

4
 .  6/76 الأئؿة الصادقينضب  

 .7/016  مستدرك القشائؾ 3
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 رأيت أبا الحسن موسىعن عبد الرحمن بن عمر بن أسلم قاؿ: 
الجمعة   يوم  احتجم يوم الأربعاء وىو محموم، فلم تتركو الحمى، فاحتجم

 .1الحمى  فتركتو

إذا حم : كاف بعض موالينا عن لزمد بن إسماعيل، عن حفص، قاؿ:
 .2احتجم ثنتين فإن تركتو، وإلا عاودىا فاحتجم أخرى فتتركو

وىو يحتجم، ثم دخل عليو من  بعض أصحابنا على أبي عبد الله ودخل
.3إن ىذه بغير تلك التي رأيت أمس: الغد فرآه يحتجم. فقاؿ

 ثانياً: علاج ىيجان )تبيغ( الدم
وىنا طريقتاف لعلاج ىيجاف الدـ:

إخراج الدـ بأي أداة حادة من الجسم، )دبوس، سكتُ،  الطريقة الأولى:
 شفرة(.

 .إخراج الدـ من سطح الجلد وبعيداً عن الشرايتُ والأوردة ملاحظة:
يقرأ آية الكرسي ثم يحتجم، أو يؤخر الحجامة إلى أخر  الطريقة الثانية:

النهار إلا إذا كاف ىيجاف الدـ قوياً، فيحتجم فوراَ دوف الالتفات للوقت، ولو  
 كاف في جوؼ الليل.

 

                                                           

 .120ص قرب الإشـاد 6

2
 . 6/70ضب الأئؿة الصادقين 

3
 .0/27ضب الأئؿة الصادقين 
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 الروايات

ولو   فليهرقو  بأحدكم  ا تعادوا الأيام فتعاديكم فإذا تبيغ الدمؿ :قاؿ رسوؿ الله
1بمشقص

.

لا تعادوا الأيام فتعاديكم   :قال رسول اللهقاؿ:  عن علي بن أبي طالب
كان، وليقرأ آية الكرسي    الأيام  أي  في  الدم بأحدكم فليحتجم[  ]تبيغ إذا تبغي

 .0ويستخير الله تعالى ثلاثا ويصلي على النبي

إذا ضار )ثار، ىاج( بأحدكم الدم فليحتجم لا يتبيغ بو قاؿ:  وعن الصادؽ
.1آخر النهار  من  فليكن  ذلك  فيقتلو فإذا أراد أحدكم

فقلت:  -يحتجم يوم الجمعة عن لزمد بن رياح قاؿ: رأيت أبا إبراىيم
نهارا فأقرأ أو   ليلا كان  الدم  فإذا ىاج -فقال أقرأ آية الكرسي -تحتجم يوم الجمعة

 .2آية الكرسي وأحتجم

 .3الليل ربما تبيغو الدم فاحتجم في جوف :روى الأنصاري قاؿ: كاف الرضا

وىو يحتجم، ثم دخل عليو من الغد  ودخل بعض أصحابنا على أبي عبد الله
 .4إن ىذه بغير تلك التي رأيت أمس: فرآه يحتجم. فقاؿ

                                                           

 ، الجعػريات0/623 دعائؿ الإشلام : كقع مـ كصال السفام.ادشؼص 6

 .640ص
 .640ص الجعػريات 0

 .61/63مستدرك القشائؾ  1

 .65/665وشائؾ الشقعة  2

 . 0 /06ضب الأئؿة الصادقين  3

6
 .0/ 27ضب الأئؿة الصادقين 
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 الباب الثاني: أ وقات الحجامة

 أ وقات الحجامة بالتاريخ الهجري أ ولَ:

 أ وقات الحجامة بالميلاديثانياً: 

أ وقات الحجامة بحساب ال يام ثالثاَ:

   أ وقات الحجامة صيفاً وش تاءاً  رابعاً:
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 الباب الثاني: أوقات الحجامة

 أولاً: أوقات الحجامة بالتاريخ الهجري

( من كل 21، 19، 17، 15، 14، 13، 12الحجامة في يوـ ) .1
ىجري. شهر

 الدـ ينقص بنقصاف الذلاؿ ويزيد الدـ بزيادتو. ملاحظة:
أي أف الحجامة كلما كانت أقرب لدنتصف الشهر الذجري تزيد كمية الدـ 

 الخارجة اثناء الحجامة وكلما ابتعدنا إلى آخر الشهر نقص خروج الدـ.
( من الشهر )شفاء من كل 21، 19، 17الحجامة في يوـ الثلاثاء لػ ) .2

تلك السنة(، وشفاء من وجع الرأس والأضراس، والجنوف، والجذاـ، داء في 
 والبرص، في باقي السنوات.

الحجامة آخر خميس من الشهر الذجري أوؿ النهار )بزرج الداء(. .3
إذا انتهى الشهر الذجري لا برتجم إلا أف تكوف مضطراً )لذيجاف دـ(  .4

 رض مزمن(.لد)
 الروايات

الحجامة فليكن في اثنى عشر ليلو من فاذا اردت  :قاؿ الرضا 
الشهر فلا تحتجم   فاذا انقضى  لبدنك  الهلال الى خمس عشر فإنو اصح

الا ان تكون مضطرا الى ذلك وىو لان الدم ينقص في نقصان الهلال 
.6ويزيد في زيادتو

                                                           

 .12ص ضب الرضا  6
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  احتجموا لخمس عشرة وسبع عشرة وإحدى: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَّوِ 
.6  فيقتلكم  الدم  بكم  لا يتبيغ  وعشرين

من احتجم يوم الثلاثاء   قال رسول الله صعن أبي سعيد الخدري قاؿ: 
لسبع عشرة أو تسع عشرة أو لإحدى وعشرين من الشهر كانت لو شفاء 

  الرأس  وجع  شفاء من  من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك
.0والأضراس والجنون والبرص والجذام

ستحب الحجامة في تسعة عشر من الشهر ي  :وقاؿ رسوؿ الله
السماء ما مررت بملك   إلى  بي  ليلة أسري  في  وقال ص  وواحد وعشرين

من الملائكة إلا قالوا يا محمد مر أمتك بالحجامة وخير ما تداويتم بو 
.1 الحجامة والشونيز والقسط

الشهر في أول   من  آخر خميس  في  من احتجم: قاؿ أبو عبد الله
 .2النهار سل منو الداء سلا

                                                           

 .52ص مؽارم الأخلاق 6

 .663 /65  وشائؾ الشقعة 0

 .16ص ضب الـبي 1

 .167 /0 الخصال 2
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 ثاكقاً: أوقات الحجامة بادقلادي

الحجامة في اليوـ السابع من حزيراف، فإف لم برتجم ففي اليوـ الرابع  .1
 عشر من حزيراف.

الحجامة في أوؿ ثلاثاء من آذار، )فيو مصحة سنة(. .2
 الروايات: 

فاتك  فإن  حزيران  من  سبع  الحجامة في  لا تدع  :قاؿ عن أبي الحسن
 .6فلأربع عشرة

شهر آذار بالرومية الحجامة   في  أول ثلاثاء تدخل: عن أبي عبد الله
 .0  فيو مصحة سنة بإذن الله تعالى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .53ص مؽارم الأخلاق 6

 .34ص ضب الأئؿة  0
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 ثالثاً: أوقات الحجامة بحساب أيام الأسبوع

 السبت
ترؾ الحجامة يوـ السبت أولى لتعارض 
الروايات فقد جاءت روايات بالفعل 

بالتًؾ، خشية أف وجاءت روايات 
يصاب امحتتجم بالوضح أو يصاب 

 بالضعف.

 الأحد

 : كل يوـ الأحد.وقتها
عشية الأحد بعد يوـ 

 الأحد.
: شفاء من كل العلاج

 داء.

 الإثـين

: بعد العصر )من وقتها
 آخر النهار(.

 : تسل الداء سلا.العلاج

 اثاءالثل

 ترؾ الحجامة يوـ الثلاثاء
 إلا في الأياـ الدخصوصة.

 الأربعاء

 للتعارض التًؾ أولى
 في الروايات. 

 الخميس
: قبل الزواؿ وقتها

 )الظهر(.
آخر خميس في الشهر 

 الذجري أوؿ النهار.

 :الجمعة
ويتأكد النهي عن الحجامة عند وقت  جمعة والسبب قد تؤدي للموت.النهي عن الحجامة كل يوـ 

 الزواؿ.

 تفصيل الجدول وتوضيحو
 الاثـينالحجامة يقم 

 بعد عصر يوـ الاثنتُ قبل الدغرب )من آخر النهار(. وقتها:
 تسل الداء سلا )بزرجو(. العلاج:

الروايات:

 .6 بعد العصر  الاثنين  احتجموا يوم  :قاؿ رسوؿ الله عنو

                                                           

 .62/ 61بجار الأكقار:  6
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الداء   آخر النهار تسل  من  الحجامة يوم الاثنينقاؿ:  عن أبي عبد الله
 .6سلا من البدن

 .0لنا والثلاثاء لبني أمية  حجامة الاثنين قاؿ: عن الرضا

 الحجامة يقم الثلاثاء

 الحجامة في أوؿ ثلاثاء من آذار تكوف مصحة سنة. .1
( من الشهر )شفاء من كل 21، 19، 17الحجامة في يوـ الثلاثاء ) .2

داء في تلك السنة(، وفي رواية شفاء من وجع الرأس والأضراس، والجنوف، 
 السنوات.والجذاـ، والبرص، في باقي 

يوجد روايات تنسب حجامة الثلاثاء لبتٍ أمية، وروايات تنصح بالتًؾ  .3
لأنو يوـ حرب ودـ وأف في يوـ الثلاثاء ساعة من احتجم فيها لم يرؽ دمو.

فالأفضل بحسب ما تقدـ ترؾ الحجامة يوـ الثلاثاء إلا في الأياـ  الـتقجة:
 الدخصوصة.

أو  17)أوؿ ثلاثاء من آذار ويوـ الثلاثاء الواقع في  الأيام المخصوصة:
 من كل شهر ىجري(. 21أو  19

 
 

                                                           

 .0/163 الخصال 6

 .617 ص ضب الائؿة 0
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 الروايات: 

شهر آذار بالرومية الحجامة   في  أول ثلاثاء تدخل: عن أبي عبد الله
.6 فيو مصحة سنة بإذن الله تعالى

الثلاثاء   يوم  احتجم  من  :عن أبي سعيد الخدري قاؿ: قاؿ رسوؿ الله
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  عشرة أو تسع  لسبع

من كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
 .2 الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

 .3أمية  لنا والثلاثاء لبني  حجامة الاثنين قاؿ: عن الرضا

  الهلال  الثلاثاء لسبعة عشر منأن الحجامة يوم : وروي أيضا عنهم
.2مصحة سنة

، قلت: «فيم يختلف الناس؟»: عن حمراف، قاؿ: قاؿ أبو عبد الله
و إلى ما : » قال: فقال لي . الثلاثاء أصلح  يوم  الحجامة في  أن  يزعمون

 صدقوا،»قال: فقال:  .، قلت: يزعمون أنو يوم الدم«يذىبون في ذلك؟
 يومو، أما علموا أن في يوم الثلاثاء ساعة منفأحرى أن لا يهيجوه في 

                                                           

 .34ضب الأئؿة ص 6

 .164 /0الخصال  0

 .617ضب الأئؿة ص 1

 .34ضب الأئؿة ص 2
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 .6«ما شاء الله حتى يموت، أو  وافقها لم يرق دمو

أتي برجل من مواليو وىو يحتجم يوم  قاؿ: عن إبراىيم بن أبي الحسن
الثلاثاء ودمو سائل لا يرقأ، فقال لو الله الله فمشى فنزل عن بغلتو ثم 

أفهمو، فانقطع الدم، فقال أبي: وضع يده على محاجمو وتكلم بكلام لم 
 .2ما يحمل أحدكم في مثل ىذا اليوم؟ فإن فيو ساعة لا يرقأ فيها الدم

يوم السبت يوم مكر وخديعة ويوم الأحد يوم غرس   :قاؿ أمتَ الدؤمنتُ
ويوم   ودم  حرب  الثلاثاء يوم  وبناء ويوم الاثنين يوم سفر وطلب ويوم

ناس ويوم الخميس يوم الدخول على الأمراء الأربعاء يوم شؤم فيو يتطير ال
.1 وقضاء الحوائج ويوم الجمعة يوم خطبة ونكاح

 الحجامة يقم الأربعاء

 وىنا عندنا روايات متضادة منها ما ينهى:
روايات تنهى عن الحجامة يوـ الأربعاء والشمس في برج العقرب، وروايات 

)لضس مستمر(، لأنو )خلقت تنهى عن الحجامة يوـ الأربعاء لأف يوـ الأربعاء 
 فيو جهنم(، لأنو )خيف عليو أف بزضر لزاجمو(، لأنو )أصابو الوضح(.

 
                                                           

 .34ص ضب الأئؿة 6

 .0/17ضب الأئؿة الصادقين  0

 .34ص  ضب الأئؿة 1
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 ومن الروايات ما يبيح:
لا يصيب : وقاؿ ،كاف يحتجم يوـ الأربعاء رواية بأف الإماـ .1

.البياض المحتجم إلا من حملتو أمو في طمث
يوـ الأربعاء بعد العصر، وىنا الرؤية  يجتجم رؤية حذيفة للإماـ .2

 يحتجم بسبب تبيغ الدـ. برتمل أف الإماـ
ا على أىل الطتَة رواية تنفي الدوراف لدن يحتجم يوـ الأربعاء خلافً  .3

ووقي من كل آفة وعوفي من كل عاىة ولم بزضر لزاجمة.
 ورواية من احتجم يوـ الأربعاء من علة أخرج الله الداء وأدخل الدواء. .4

الأفضل التًؾ لوجود التعارض في الروايات إلا في الحالات الدرضية  النتيجة:
الدزمنة أو ىيجاف الدـ.

 الروايات: 

  الشمس  الأربعاء إذا كانت  يوم  ى عن الحجامة فينو :إف رسوؿ الله
.6  في العقرب

الأربعاء   توقوا الحجامة والنورة يوم  في حديث الأربعمائة: عن علي
 .0 نحس مستمر وفيو خلقت جهنم  الأربعاء يوم فإن يوم

 : نزل علي جبرائيلقال رسول اللهقاؿ:  عن علي بن أبي طالب

                                                           

 .53 مؽارم الأخلاق ص 6

 .415 /0الخصال  0
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 1.بالحجامة واليمين والشاىد، ويوم الأربعاء يوم نحس مستمر
 سمعت أبا الحسن علي بن موسى الرضا :قاؿ ،عن أحمد بن عامر الطائي

تخضر   أن  عليو  خيف  فيو  احتجم  منمستمر   نحس  يوم الأربعاء يوم  :يقوؿ
.0  محاجمو

  من احتجم يوم الأربعاء فأصابو  قال رسول اللهعن علي ع قاؿ: 
.1  فلا يلومن إلا نفسو  وضح

وىو  دخلت على أبي الحسن الأولعن شعيب العقرقوفي، قاؿ: 
  يوم الأربعاء في الحبس، فقلت لو: إن ىذا يوم يقول الناس: إن  يحتجم

  أمو  حملتو  من  على  ذلك  : إنما يخاف فقال من احتجم فيو أصابو البرص؟
.4حيضها  في

دخلت على أبي الحسن عن بعض أصحابنا قاؿ:  ،عن يعقوب بن يزيد 
علي بن محمد العسكري ع يوم الأربعاء وىو يحتجم فقلت لو إن أىل 

من احتجم يوم الأربعاء  :أنو قال الحرمين يروون عن رسول الله

                                                           

6
 

 .26 /0ضب الأئؿة الصادقين 

 .026 /6عققن أخبار الرضا: 0

 .53 مؽارم الأخلاق ص 1

 .230/ 63الؽافي  2
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)البرص( فلا يلومن إلا نفسو فقال كذبوا إنما يصيب ذلك  فأصابو بياض
 .1حيضها( طمث )  في  أمو  حملتو  من

رأيت أبا عبد الله احتجم يوم الأربعاء بعد عن حذيفة بن منصور قاؿ: 
.0العصر

 -عن لزمد بن أحمد الدقاؽ في حديث قاؿ: كتبت إلى أبي الحسن الثاني
 -أسألو عن الخروج يوم الأربعاء لا يدور فكتب ع من خرج يوم الأربعاء

لا يدور خلافا على أىل الطيرة وقي من كل آفة وعوفي من كل داء وعاىة 
وقضى الله لو حاجتو وكتبت إليو مرة أخرى أسألو عن الحجامة يوم الأربعاء 

لى أىل لا يدور فكتب ع من احتجم في يوم الأربعاء لا يدور خلافا ع
 .1 تخضر محاجمو  عاىة ولم  كل   من  آفة وعوفي  كل   من  الطيرة وقي

من احتجم يوم الأربعاء من علة أخرج الله ، قاؿ: عن أبي عبد الله
 .4الداء وأدخل الدواء
لم أدرك أحداً من أىل بيتي ينهى من الحجامة قاؿ:  عن أبي عبد الله

 .5يوم الأربعاء

                                                           

 .164 /0الخصال  6

 .165 /0الخصال  0

 .65/664وشائؾ الشقعة  1

 .0/ 17ضب الأئؿة الصادقين 2
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 رأيت أبا الحسن موسىعن عبد الرحمن بن عمر بن أسلم قاؿ: 
، فاحتجم يوم الجمعة  الحمى  تتركو  احتجم يوم الأربعاء وىو محموم، فلم

1فتركتو الحمى
. 

قلموا أظفاركم يوم الثلاثاء  يقوؿ: عن الجعفري قاؿ: سمعت أبا الحسن
الخميس وتطيبوا واحتجموا يوم الأربعاء واصيبوا الحمام حاجتكم يوم 

 .2بأطيب طيبكم يوم الجمعة

 الحجامة يقم الخؿقس

 أف يحتجم قبل زواؿ )الظهر( يوـ الخميس. وقتها:
 وفي رواية أخرى أف يحتجم آخر خميس في الشهر الذجري أوؿ النهار.

 الروايات:

الحجامة   أصيبوا من:  يقوؿ سمعت أبا الحسن :عن الجعفري قاؿ
.1  يوم الخميس  حاجتكم

في يوـ الخميس  عن معتب بن الدبارؾ قاؿ: دخلت على أبي عبد الله
يا ابن رسوؿ الله أ برتجم في يوـ الخميس فقاؿ نعم من   :وىو يحتجم فقلت لو

كاف منكم لزتجما فليحتجم في يوـ الخميس فإف عشية كل جمعة يبتدر الدـ 
                                                           

 .120قرب الإشـاد   6

. 0 /02ضب الأئؿة الصادقين 2

 .33مؽارم الأخلاق ص 1
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إلى غلامو ربيح فرقا من القيامة ولا يرجع إلى وكره إلى غداة الخميس ثم التفت 
يا ربيح اشدد قصب الملازم واجعل مصك رخيا واجعل  :)زبيخ( فقاؿ

  الشهر في  من  آخر خميس  في  شرطك زحفا وقال أبو عبد الله من احتجم
.6النهار سل منو الداء سلا  أول

  الخميس  الحجامة يوم  موضع  في  يجتمع  إن الدم:  قاؿ عن الصادؽ
.0  فخذ حظك من الحجامة قبل الزوالفإذا زالت الشمس تفرق 

 الحجامة يقم الجؿعة

يوـ الجمعة والسبب ذكر في رواية أنها قد تؤدي في النهي عن الحجامة 
للموت، ويتأكد النهي عن الحجامة يوـ الجمعة عند وقت الزواؿ، وأما احتجاـ 

 الإماـ ع فقد ذكر السبب بأنو بسبب تهيج الدـ.
والأولى ترؾ الحجامة في يوـ الجمعة فيما عدا حاؿ فمما سبق تعارض واضح 

 تبيغ الدـ.

 الروايات:

لا تحتجموا في يوم الجمعة مع الزوال، فإن ، قاؿ: عن أبي عبد الله
 .6 شيء، فلا يلومن إلا نفسو  الجمعة فأصابو  يوم  في  من احتجم مع الزوال

                                                           

 .167 /0الخصال  6
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  يحتجم في يوم الجمعة ساعة لا  في حديث الأربعمائة قاؿ: عن علي
 .0  فيها أحد إلا مات

فقلت  -رأيت أبا إبراىيم ع يحتجم يوم الجمعةعن لزمد بن رياح قاؿ: 
أو   ليلا كان  الدم  فإذا ىاج -فقال أقرأ آية الكرسي -تحتجم يوم الجمعة

 .1نهارا فأقرأ آية الكرسي وأحتجم

وىو يحتجم يوم  :عن الفضل بن عثماف قاؿ: دخلت على أبي عبد الله
الجمعة، فقلت: جعلت فداك، تحتجم يوم الجمعة؟ فقال: أو ليس تقرأ 

.4آية الكرسي؟ قال: ونهى عن الحجامة مع الزوال في يوم الجمعة

 الحجامة يقم السبت

جاءت روايات بالفعل وجاءت روايات بالتًؾ خشية أف يصاب امحتتجم 
 بالوضح أو يصاب بالضعف فالأولى ترؾ الحجامة يوـ السبت لتعارض

 الروايات.

 

                                                                                                                                              

 .63/230  الؽافي 6

 .665/ 65وشائؾ الشقعة  0
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 الروايات:

  السبت  عن الحجامة يوم سألت أبا عبد الله:  عن طلحة بن زيد قاؿ
6  .يضعف  قال

محتجما   منكم  من كان:  قاؿ قاؿ رسوؿ الله، عن الكاظم
 .0 السبت  يوم  فليحتجم

من كان محتجماً أو ىم بالحجامة فيوم   : قاؿ:عن أبي عبد الله
 .3السبت

  السبت  من احتجم يوم الأربعاء أو يومأنو قاؿ:  عن رسوؿ الله
 . 2فأصابو وضح فلا يلم إلا نفسو

 الحجامة يقم الأحد

الحجامة يوـ الأحد في أي وقت من النهار بالإضافة إلى عشية يوـ الأحد 
 أي بعد أذاف الدغرب يوـ الأحد.

 : حجامة يوـ الأحد فيها شفاء من كل داء.العلاج

                                                           

 .614ص ضب الأئؿة 6
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 الروايات: 

لو   عليكم  ما كان  :فقال  يحتجمون  أنو مر بقوم  :عبد اللهعن أبي 
6.أخرتموه إلى عشية الأحد فكان يكون أنزل للداء

 .0الأحد فيها شفاء من كل داء  الحجامة يوم: قاؿ الصادؽ 

 ساتؼاً: ًلت حجايح انصيف ًحجايح  انشتاء

الشتاء إذا كاف فصل الصيف فالأفضل الحجامة آخر النهار بخلاؼ فصل 
فتكوف الحجامة أوؿ النهار بعد طلوع الشمس.

 الروايات: 

احتجم في الصيف آخر النهار، تستقبل الرواح، وفي الشتاء : وقاؿ
  .1أول النهار، تستقبل دفء النهار

                                                           

 .161 /0الخصال  6
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 الباب الثالث: مقاضع الحجامة

 مواضع الحجامة عشر حسب ما نصت عليو الروايات الشريفة:
 حجامة الراس .6

 )منطقة  اليافوخ(. مكان حجامة الرأس:
ىناك طريقتان لتحديد مكان حجامة الرأس:

 شبر من طرؼ الأنف بابذاه أعلى الرأس. الطريقة الأولى:
 فتً ما بتُ الحاجبتُ بابذاه أعلى الرأس. الطريقة الثانية:

 القياس لتحديد الدكاف يكوف بشبر امحتتجم وأصابعو.ملاحظة: 

 الروايات:

  طرف  شبر من  على  الرأس  الحجامة علىقاؿ:  عن أبي عبد الله
 .6 الأنف وفتر بين الحاجبين

  كل   من  الحجامة في الرأس ىي المغيثة تنفع»، قاؿ: الله عن أبي عبد
، ثم قال:  إبهامو  بلغ  حيث  إلى  الحاجبين  وشبر من«  داء إلا السام

 .0«ىاىنا»
 
 

                                                           

 .65/662وشائؾ الشقعة  6

 .63/160الؽافي  0
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 علاج حجامة الرأس: 
 شفاء من كل داء. أولًا:

 الروايات: 

 :يقوؿ سمعت أبا جعفر لزمد بن علي الباقر :عن زرارة بن أعتُ قاؿ
داء إلا   )تذىب( كل  شفاء من  الرأس  الحجامة في:  قاؿ رسوؿ الله

 . 6  السام

  كل   من  المغيثة تنفع  ىي  الرأس  الحجامة في»، قاؿ: عن أبي عبد الله
 .0«داء إلا السام

 كلمة الساـ الدقصود منها الدوت.ملاحظة: 

الأضراس،  : الجنوف، والجذاـ، والبرص، والاكلة، ووجعتشفي من ثانياً:
 والنعاس، وظلمة العتُ، والصداع، الوسواس.

 الروايات: 

  عليكم  رأسو  إلى  وأشار بيده  ،قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن الصادؽ
 .1 من الجنون والجذام والبرص والأكلة ووجع الأضراس  بالمغيثة فإنها تنفع

                                                           

 .35ص ضب الأئؿة  6

 .63/160الؽافي  0

 .34/605بحار الأكقار  1
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  والجذام  الجنون  من  سبع  الحجامة في الرأس شفاء من: قاؿ
 .6 والصداع  وظلمة العين  الضرس  ووجع  والنعاس  والبرص

الحجامة في وسط الرأس تنفع من الوسواس  ، قاؿ:عن أبي عبد الله
 .2والنعاس ووجع الأضراس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .54 مؽارم الأخلاق ص 6

2
 .30 /0ضب الأئؿة الصادقين  
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صقرتين لتحديد مقضع الحجامة في الرأس )بالشز والػس(.

  

الحجامة عذ الرأسس لصقرة معؾؼة ك  
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 الؼػا .0

 خلف العنق يبدأ من نهاية الشعر بابذاه العنق. مكانها:
 الروايات: 

  احتجم النبي ص فيقاؿ:  ،عبد الله جعفر بن لزمد عن أبيوعن أبي 
المغيثة واحدة النافعة والأخرى   ثلاثا سمى  قفاه  وفي  كتفيو   وبين  رأسو

 .6والثالثة المنقذة

 صقرة لؾؽلس في الؼػا

 
 

 الـؼرة .1

النقرة: الحفرة التي في خلف الرأس برت  الدوضع الدرتفع الذي يقع  مكانها:
.  على الارض عند النوـ

 النقرة: حفرة صغتَة في الأرض، ومنو نقرة القفا ونقرة الورؾ أي ثقبهما.

                                                           

 .025ص معاني الأخبار 6
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 العلاج:
مرة للأطفاؿ فوؽ الأربعة اشهر حجامة النقرة تكوف في كل شهر  .1

 )يخفف لعاب الطفل ويخفض حرارة الرأس والجسد(.
 حجامة النقرة تورث النسياف. .2
 حجامة النقرة تنفع من ثقل الرأس. .3

 الروايات:

كل شهر مرة في    في  إذا بلغ الصبي أربعة أشهر فاحتجموه : قاؿ عنو
 .6  النقرة فإنو يخفف لعابو ويهبط بالحر من رأسو وجسده

  تسعة يورثن النسيان أكل التفاح يعنيقاؿ:  عن أبي الحسن الأوؿ
الجبن وأكل سؤر الفأر والبول في الماء الواقف وقراءة  و الحامض والكزبرة

 .2كتابة القبور والمشي بين القملة امرأتين وطرح والحجامة في النقرة

 .1 الرأس  ثقل  من  حجامة النقرة تنفع :عن الرضا
 
 
 

                                                           

 .54مؽارم الأخلاق ص 6

 .0/200الخصال  2

 .16ضب الإمام الرضا  ص 1



43
 

 لتعؾقؼ الؽلس عذ الـؼرةصقرة 

 

 

 

 
 الأخدعين .2

مكانها: 
 الأخدعتُ: خلف موضع العرقتُ على جانب العنق.

 العلاج:
 حجامة الأخدعتُ بزفف عن الرأس. أولًا:
 حجامة الأخدعتُ بزفف عن الوجو. ثانياً:
 حجامة الأخدعتُ بزفف عن العينتُ. ثالثاً:
 حجامة الأخدعتُ لوجع الأضراس. رابعاً:

 حجامة الأخدعتُ لدن يحتضر. خامساً:
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 الروايات: 
والعينين   والوجو  الرأس  عن  تخفف  حجامة الاخدعين :عن الرضا

 .6وىي نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن الفصد عن جميع ذلك

كان أمير المؤمنين صلوات الله عليو ينهى  قاؿ: نباتة...عن الأصبغ بن 
قلت: ولم ذلك؟ قال:  .شرط الخميس أن يحتجموا في حلوان الكاىل

 .2وقال: وما احتجم قط إلا في الأخدعين لأنو يورث النسيان.
، قاؿ: مرض بعض إخواننا حتى سقط للموت، فخرج بعض  عن صارـ

 فسألو عنو. اللهأصحابنا ليشتري كفنو فلقي أبا عبد 
: فقال لو: ىو يقضي فخرجت لأشتري كفنو، فقال لو أبو عبد الله

فجاء الرجل إلى أبيو  أما لو كنت لو مثل أبيو لحجمتو في الأخدعين.
تينا بحجام فوضع محجمتين أفأعلمو فقال لو: أفلا جئت معك بحجام؟ ف

عينيو  ثم شرطو ومصها فخرج شيء أصفر، نقطة أو نقطتين، ففتح الفتى
فقال: أطعموني شيئاً واسقوني شيئاً،  فقال: ما لي وما شأني؟ فقلنا: خيراً.

 .1فسقيناه سويقاً، فلم ابرح من عنده حتى تكلم وجلس

                                                           

 .16ص ضب الإمام الرضا  6

2
 .0/32ضب الأئؿة الصادقين  

3
 .0/32ضب الأئؿة الصادقين  
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 .صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ الأخدعين

  
 
 الذقـ .3

 اسفل الذقن. مكانها:
 العلاج:

 حجامة الذقن لعلاج القلاع في الفم. أولًا:
 حجامة الذقن لعلاج فساد اللثة. ثانياً:
 حجامة الذقن لعلاج أوجاع الفم. ثالثاً:

 الروايات: 

في الفم وفساد   القلاع  لعلاج  الذقن  تحت  يحتجم: عن الإماـ الرضا
 .6 اللثة وغير ذلك من أوجاع الفم

                                                           

 .34ص ضب الإمام الرضا  6
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 صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ الذقـ

 
 الؽاهؾ

 )حجامة بتُ الكتفتُ قريب من منبت العنق(. مكانها:
وفيو ست فقرات بابذاه  ،: عند الفقرة السابعة من الفقرات العنقيةالكاىل

 الظهر.
 : بتُ الكتفتُ وىو مقدـ أعلى الظهر.الكاىل
 الخفقاف الذي يكوف من الامتلاء والحرارة. العلاج:

 الروايات:

الذي   الخفقان  من  تنفع  الكتفين  بين  توضع  كذلك التيو :عن الرضا
 .6يكون مع الامتلاء والحرارة

                                                           

 .34ص ضب الإمام لرضا 6



47
 

يحتجم في  كان النبي: عن أبي بصتَ قاؿ: قاؿ أبو عبد الله
 .6  بحجامة الكاىل  وتعالى  تبارك  الله  عن  ع  جبرئيل  فأتاه  الأخدعين

 صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ الؽاهؾ

 

 

 
   

 

 

 
   

 

  
                                                           

 .36ضب الأئؿة ص 6
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 بين القركين .4

 بتُ الوركتُ. مكانها:
 تزيد في حيض الدرأة وتغلق الرحم وتبرده. العلاج:

 الروايات: 

كان رسول الله ص يحتجم ثلاثة واحدة منها قاؿ:  عن أبي عبد الله
يسميها النافعة وواحدة   الكتفين  في الرأس يسميها المتقدمة وواحدة بين

 .6بين الوركين يسميها المغيثة

الحجامة بين الوركين تزيد في طمث المرأة  قاؿ:أنو  عن أبي الحسن
 .2وتغلق الرحم وتبرده

 صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ القركين

 
  

                                                           

 .37/602  بحار الأكقار 6

2
 .0/34ضب الأئؿة الصادقين  
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 الساقين .5

 شبر من العقب )الكعب العرفي( أو من فوؽ العقب بثماف أصابع. مكانها:
 القياس لتحديد الدكاف يكوف بشبر امحتتجم واصابعو.ملاحظة: 

  الروايات:

الحجامة على الساق شبر من العقب أو قاؿ:  عليعن أبي الحسن 
 .6أربع أربع أصابع من فوق العقب ىو أزيد لو

 العلاج: 
 حجامة الساقتُ تنقص من الامتلاء نقصا بيناَ. أولًا:
 حجامة الساقتُ لأوجاع الكلى الدزمنة. ثانياً:
 حجامة الساقتُ لأوجاع الدثانة. ثالثاً:
 حجامة الساقتُ لأوجاع الأرحاـ.  رابعاً:

حجامة الساقتُ لإدرار الطمث )في حاؿ توقف الطمث أو عدـ  خامساً:
 انتظامو وتأخره(.

 حجامة الساقتُ تنفع للبثور والدماميل. سادساً:
 حجامة الساقتُ لعلاج آلاـ  الورؾ. سابعاً:
 حجامة الساقتُ لعلاج آلاـ الساقتُ. ثامناً:

 قتُ لعلاج آلاـ الأقداـ.حجامة السا تاسعاً:
                                                           

 ضب الأئؿة الصادقين: مخطقط. 6
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 .)فقداف الوعي( قد تؤدي إلى الإغماء الشديدملاحظة: 

 الروايات: 

الذى يوضع على الساقين قد ينقص من الامتلاء نقصا و :قاؿ الرضا
بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر الطمث 

  ذوى  الشديد الا انها تنفع  غيرانها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى
 .6 البثور والدماميل

شكوت إلى أبي الحسن ع ريحاً  وروى صالح بن الحسن  العمري قاؿ:
يعرض لي في وركي وساقي وقدمي ولا يمكنني أن أخطو ولا أركع ولا 

فقال: إذىب واحتجم على ساقيك وامرخهما بدىن المشمش  أسجد.
  .2على ماء بارد ففعلت فذىب عني ما أجده

                                                           

 .16ص ضب الإمام الرضا  6

2
 .6/056ضب الأئؿة الصادقين  
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 صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ الساقين

   
 

لدكاف حجامة الساؽ قياستُ:ملاحظة: 
 : من وسط العقب شبر للأعلى.الأول
: من طرؼ العقب الأعلى تضع أربع أصابع ثم أربع أصابع أخرى لضو الثاني
 الأعلى.

 : في كلا القياستُ ىو نفس الدوضع.النتيجة
 بشبر امحتتجم واصابعو.القياس لتحديد الدكاف يكوف ملاحظة: 

 الرجؾين .6

 )بتُ العرقوب والكعب(  مكانها:
 يحتجم لعلاج الحكة ثلاث مرات متوالية بتُ العرقوب والكعب. العلاج:
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 الروايات:

احتجم ثلاث  :أنو شكا إليو رجل الحكة فقاؿ وروي عن الصادؽ
ففعل الرجل ذلك  1 مرات في الرجلين جميعا فيما بين العرقوب والكعب

أو من الرجلين   فذىب عنو وشكا إليو آخر فقال احتجم في أحد عقبيك
 .0 جميعا ثلاث مرات تبرأ إن شاء الله

 صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ الرجؾين

  
 باضـ الؼدم .7

 في وسط )باطن( القدـ. مكانها:
 العلاج:

 حجامة باطن القدـ للأوجاع والآلاـ التي في الجسد. .1
القدـ لعلاج وجع الأصابع.حجامة باطن  .2

                                                           

 : بالضؿ عصب غؾقظ فقق العؼب وخؾػ الؽعبين.العرققب 6

 .55مؽارم الأخلاق ص  0
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حجامة باطن القدـ لعلاج الجرب. .3
حجامة باطن القدـ لعلاج للبثور. .4
حجامة باطن القدـ لعلاج وجع الساقتُ. .5
 حجامة باطن القدـ لعلاج وجع القدمتُ. .6

 الروايات: 

 .6  أصابو  وجع  من  احتجم في باطن رجلو أن النبي: عن علي

  وجع  من  رجلو  باطن  في  احتجم أن النبي: عن علي بن أبي طالب
 . 2 أصابعو

فمن أصابو من ذلك شيء )للجرب والبثور ووجع طب الأئمة الصادقتُ: 
 .3الساقين والقدمين( فليحتجم في راحة القدمين

صقرة لتعؾقؼ الؽلس عذ باضـ الؼدم

                                                           

 .55/  61مستدرك القشائؾ:  6

 .640الجعػريات ص 0

3
 .0/ 60ضب الأئؿة الصادقين  
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 الباب الرابع: شروط الحجامة

 أن لا ذوىن الحعبمخ غلى السًم .1

خ  .2  الوسسيكساءح آً

 غصل المحبظم )الوؤوس( .3

 الاشرخبزح .4

 أن ذوىن الحعبمخ في ًىم لا فٌه غٌم ولا زًح .5

 اخساط الدم المرغير .6

 أن ذوىن الحعبمخ تحصج الػمس  .7

 اظرنبة دخىل الحمام .8

 اظرنبة الحعبمخ في هبنىن الأول .9

 اظرنبة النصبء كثل الحعبمخ وتػدهب .11

 غدم أهل الطػبم المبلح .11

 اظرنبة هثرح الحسهخ .12

 الغظج اظرنبة .13

 الاشرغفبز والصلاح غلى النثٍ .14

 أهل السمبن .15

 دهن المىطؼ تدهن )دهن الخيري(  .16

 أهل الصوس .17

 . وكز حعبمخ الصٌف وحعبمخ الشربء18
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 الباب الرابع: ذوط الحجامة

 أن لا تؽقن الحجامة عذ الريؼ .6

نهت الروايات عن الحجامة على الريق، وأف يحتجم بعد أكل شيء  .1
من الطعاـ فهو أدر للعروؽ وأسهل لخروج الدـ وأقوى للبدف 

الحجامة بعد أكل شيء من الطعاـ أدر للعروؽ وأسهل لخروج الدـ  .2
 وأقوى للبدف.

 إذا أكل الرجل وشبع ثم احتجم اجتمع الدـ وأخرج الداء. .3
كل خرج الدـ وبقي الداء.أما إذا احتجم قبل الأ .4

 الروايات: 

 ورد في مؽارم الأخلاق:

.  الريق  والحجامة على  إياك  :قاؿ عن أبي عبد الله
  ولا تحتجم  في الحمام لا تدخلو وأنت ممتلئ من الطعام :قاؿ  عنو
 .تأكل شيئا فإنو أدر للعرق وأسهل لخروجو وأقوى للبدن  حتى

بعد الأكل لأنو إذا شبع الرجل ثم  الحجامة  :أنو قاؿ عن العالم
وبقي   الدم  خرج  الأكل  قبل  احتجم اجتمع الدم وأخرج الداء وإذا احتجم

 .6الداء

 ما يقول من قبلكم في: »أبو عبد الله  عن عمار الساباطي، قاؿ: قاؿ

                                                           

 .51مؽارم الأخلاق ص 6
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:  قال أفضل منها على الطعام.  أنها على الريق  قلت: يزعمون «.؟الحجامة
 .6«، وأقوى للبدن أدر للعروق  الطعاملا، ىي على »

ما يقول من قبلكم في : عن عمار الساباطي، قاؿ: قاؿ أبو عبد الله
إنها على الريق أمثل منها فقاؿ:  .الحجامة؟ قال يزعمون أنها على الأكل

 .0على الأكل وأدر للعروق وأقوى للبدن
نرى لشا سبق من  الروايات أنو ينبغي عدـ الحجامة على الريق أما   ملاحظة:

 الرواية الأختَة بزالف الكثتَ من الروايات وموافقة لروايات العامة.
قراءة آية الؽرد .0

 قراءة آية الكرسي قبل البدء بالحجامة.
 الروايات: 

 -يحتجم يوم الجمعة رأيت أبا إبراىيم عن لزمد بن رياح قاؿ:
ليلا    الدم  فإذا ىاج -فقال أقرأ آية الكرسي -تحتجم يوم الجمعة :فقلت
 .1أو نهارا فأقرأ آية الكرسي وأحتجم  كان

)وقت(   يوم  أي  واحتجم  آية الكرسياقرأ  : أنو قاؿ عن أبي عبد الله
 .2 شئت

                                                           

 .63/402الؽافي  6

 .0/06ضب الأئؿة الصادقين  0

 .65/655وشائؾ الشقعة  1

 .172ص  فؼف الرضا 2
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غسؾ ادحاجؿ )الؽموس( .1

 غسل الكؤوس وبذفيفها قبل الحجامة.
 الروايات:

فدعا بالحجام فقال لو  كنت عند أبي عبد الله  : قاؿعن زيد الشحاـ 
 6.وعلقها  محاجمك  اغسل

الاشتخارة .2

 وللاستخارة ىنا معنيان: 
الاشتخارة لؽـ دـ تردد لعدم صلاحقة الققم أو عدم  الأول:

 ضرورة الحجامة.

 هق ققل ادحتجؿ )اشتخر الله( ثؿ يـظر ما يؼع في ذهـف. الثاني:

 الروايات: 

لا تعادوا الأيام  : قاؿ رسوؿ الله :قاؿ بن أبي طالبعن علي 
الدم بأحدكم فليحتجم في أي الأيام كان وليقرأ  [ ]تبيغفتعاديكم إذا تبغي 

.0ثلاثا ويصلي على النبي  تعالى  ويستخير الله  آية الكرسي

                                                           

 .52 مؽارم الأخلاق ص 6

 .640الجعػريات ص 0
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أن تؽقن الحجامة في يقم لا غقؿ فقف ولا ريح .3

 فيو غبار كثيف )عجو، عجاج(. يجب أف لا يكوف يوـ عاصف أو غائم أو
 الروايات: 

لا غيم فيو ولا ريح   صاف  صاح  يوم  في  ويحتجم: قاؿ الاماـ الرضا
 .6شديدة

 اخراج الدم ادتغر .4

 يستمر سحب الدـ إلى أف يتغتَ  لونو أو يتوقف عن الخروج.
 الروايات: 

 .0 يخرج من الدم بقدر ما يرى من تغيره: قاؿ الاماـ الرضا
تؽقن الحجامة بحسب العؿر أن   .5

 سنة كل عشرين يوـ يستطيع أف يحتجم. 22الرجل الذي عمره 
 سنة كل ثلاثتُ يوـ يستطيع أف يحتجم. 32الرجل الذي عمره 
سنة كل أربعتُ يوـ يستطيع أف يحتجم وىكذا في  42الرجل الذي عمره 

 باقي الأعمار.
وإلا في الوضع ىذا الحساب بحسب الوضع الطبيعي لا الدرضي ملاحظة: 

 الدرضي فيختلف زيادة أو نقصاناً.
                                                           

 37ص ضب الرضا 6

 .37ص ضب الرضا 0
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لتكن الحجامة بقدر ما يمضى من و :قاؿ الاماـ الرضا الروايات:
 السنين ابن عشرين سنو يحتجم في كل عشرين يوما مرة وابن الثلاثين في

  ا مرة واحدة وكذلك من بلغ من العمر اربعين سنة يحتجمكل ثلثين يومً 
 .6مرة وما زاد بحسب ذلكيوما   اربعين  كل   في

 اجتـاب دخقل الحمام .6

 عدـ الاستحماـ في نفس  اليوـ لأنو يورث الداء أو الحمى الدائمة.
 الاستحماـ بعد يوـ من الحجامة بداء حار )فيو حرارة ظاىرة(.

حالة خاصة: إذا ىاج الدـ بعد الحجامة بسبب الحجامة يغتسل ملاحظة: 
 بالداء البارد.

 الروايات: 

لا تدخل يومك ذاك الحمام فإنو يورث الداء واصبب : الرضاقاؿ 
  من  ذلك  ولا تغفل ،على رأسك وجسدك الماء الحار )ماء حار من غد(

 .0 وإياك والحمام إذا احتجمت فإن الحمى الدائمة تكون منو  ساعتك
كاف يغتسل من  : أف أمتَ الدؤمنتُ عن أبي إسحاؽ السبيعي عمن ذكره

إف  :فقاؿ فذكرتو لأبي عبد الله الصادؽ :والحماـ قاؿ شعيبالحجامة 
  عنو  بالماء البارد ليسكن  كان إذا احتجم ىاج بو وتبيغ فاغتسلالنبي

                                                           

 .12ص ضب الرضا  6

 .37ص الإمام الرضا  ضب 0
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وإن أمير المؤمنين ع كان إذا دخل الحمام ىاجت بو الحرارة   حرارة الدم
.6صب عليو الماء البارد فتسكن عنو الحرارة

 الأولاجتـاب الحجامة في كاكقن  .7

 ترؾ الحجامة إلا للضرورة الدرضية، كهيجاف الدـ.ملاحظة: 
 الروايات: 

ا، تقوى فيو واحد وثلاثون يومً  ول:كانون الأ: قاؿ الإماـ الرضا 
خر، ويحذر العواصف، ويشتد البرد، وينفع فيو كل ما ذكرناه في تشرين الآ

ويستعمل فيو الحجامة والفصد،   فيو  فيو من أكل الطعام البارد، ويتقى
 .2الاغذية الحارة بالقوة والفعل

اجتـاب الـساء قبؾ الحجامة وبعدها .62

 عدـ الجماع  قبل الحجامة  باثتٍ عشر ساعة وبعدىا باثتٍ عشر ساعة.
 الروايات: 

 .1ذلك باثنتي عشرة ساعة  النساء قبل  ويجب...اجتناب :قاؿ الاماـ الرضا
ومجامعة النساء يومك   والغضب الحركةإياك وكثرة و :قاؿ الاماـ الرضا 
 .2 ذاك

                                                           

 .36ص ضب الأئؿة 6

 .02ص ضب الرضا 0

 .37ضب الرضا:  1

 .37/106بحار الأكقار8  2
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عدم أكؾ الطعام ادالح .66

عدـ أكل الطعاـ الدالح بعد الحجامة لددة ثلاث ساعات والسبب خوؼ 
وعدـ أكل السمك أو اللحم الدالحاف والسبب يصاب  الإصابة بالجرب.

 امحتتجم بالبهق والجرب.
 الروايات: 

بثلاث ساعات   طعاما مالحا بعد ذلك  لا تأكلو قاؿ الرضا عليو السلاـ:

 6فإنو يخاؼ اف يعرض من ذلك الجرب.

  الدملوح  السمك  اللحماف الدملوحة وأكلو قاؿ الاماـ الرضا عليو السلاـ:

 .0 بعد الحجامة والفصد للعروؽ يولداف البهق والجرب

اجتـاب كثرة الحركة .60

العنيفة، نقل أشياء كثتَة اجتناب كثرة الحركة )الركض، كرة  القدـ، الألعاب 
 من مكاف لآخر،...(.

 الروايات: 

ومجامعة النساء   وإياك وكثرة الحركة والغضب: قاؿ الاماـ الرضا
 .6 يومك ذاك

                                                           

 .11ص  ضب الرضا 6

 .42ص  ضب الرضا 0
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اجتـاب الغضب .61

 عدـ الغضب والدشاجرة والجداؿ والعنف.
 الروايات: 

ومجامعة النساء   إياك وكثرة الحركة والغضبو :قاؿ الاماـ الرضا
 .0 ذاكيومك 

 الاشتغػار والصلاة عذ الـبي .62

في أي الأياـ كاف وفي أي وقت من   ينبغي لدن ىاج بو الدـ أف يحتجم
 .1على النبي  ويصلي  سبحانو  يستختَ اللهالأوقات ويقرأ آية الكرسي و 

 الروايات: 

وليقرأ   كان   الأيام  أي  في  فليحتجم  فإذا تبيغ الدم في أحدكم :قاؿ
 .   2وليستغفر الله عز وجل وليصل على النبيآية الكرسي 

أكؾ الرمان .63

 (.1أكل الرماف بعد الحجامة )الحلو أو الدز
                                                                                                                                              

 .37/106بحار الأكقار  6

 .37/106بحار الأكقار  0

 .32/052بحار الأكقار  1

 .0/623دعائؿ الإشلام  2
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 ويفضل أكل رمانة قبل الحجامة ورمانة بعد الحجامة.
إذا كاف عنده مرض أو ىيجاف في الدـ فيحتجم ثم يأكل رمانة ملاحظة: 

حلوة لتصفية وتسكتُ الدـ.
 النفس ويحيي الدـ.أما أكل الرماف الدز يقوي 

أما إذا كاف عنده مرض في الدرار فيأكل رمانة ثم يحتجم ثم يأكل رمانة 
 أخرى.

 الروايات: 

بعد الحجامة رمانا حلوا فإنو   كل الرمان: عن أبي الحسن العسكري
 .2  يسكن الدم ويصفي الدم في الجوف

ويجلى النفس   يقوى  المز فإنو  امتص من الرمانو :قاؿ الإماـ الرضا
 .3)يحيي( الدم
فإنو يقوي النفس ويحيي  4 الإمليسي  الرمان  من  مص :قاؿ الرضا

.5 الدم
                                                                                                                                              

 : هق الحامض حؾق.الرمان ادز 6

 .37صضب الأئؿة  0

 .11ص ضب الرضا 1

 هق الذي لا يؽقن في حبف كقى. :الامؾقسي  2

 .46ص ضب الرضا 3
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فدعا بالحجام فقال  كنت عند أبي عبد الله : عن زيد الشحاـ قاؿ
اغسل محاجمك وعلقها ودعا برمانة فأكلها فلما فرغ من الحجامة  :لو

 .6ىذا يطفي المرار :وقال .فأكلها  دعا برمانة أخرى

 دهـ ادقضع بدهـ )دهـ الخري(  .64

 دىن موضع الحجامة بالدىن )الزيت(.
 صب الدىن على الذامة بعد الفراغ من الحجامة.

 الزيت الدوجود الآف ىو زيت الزيتوف، أو زيت السمسم.
زيت الزيتوف الذي يعصر الآف لا يوجد فيو الفائدة الدرجوة لأنو ملاحظة: 

 ترفع درجة حرارة الزيت فيفقد خاصياتو.عند العصر 
)يجب أف يكوف عصر الزيتوف أو السمسم على البارد، أصحاب الدعاصر 
منهم من يعصر على الحار ومنهم من يعصر على البارد وفي الوقت الحالي 

 الأكثر يعصر على الحار لإخراج كمية من الزيت أكثر(.
 الروايات: 

الخيري أو شيء من المسك وماء ادىن بدىن و :قاؿ الاماـ الرضا
 .0الحجامة  من  ساعة فراغك  ورد وصب منو على ىامتك

                                                           

 52مؽارم الأخلاق ص 6

 .37/102ار الأكقار حب 0
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 أكؾ السؽر  .65

الدقصود من السكر ليس السكر الأبيض الذي في متناوؿ أيدينا، ملاحظة: 
)يضاؼ إلى السكر مواد كيميائية لجعل لونو أبيض(، بل السكر الأسمر 

 كيميائية.الدستخرج من قصب السكر وبدوف معالجة  
 الروايات: 

يا جارية أنو احتجم فقال : عن أبي عبد الله جعفر بن لزمد الصادؽ
يورد الدم الصافي  ن السكر(أ)ثم بعد الحجامة   سكرات  ثلاث  ىلمي

 .6)الطمي(، )الطري( ويقطع الحرارة )ويزيد في القوة(

 ًلت حجايح انصيف ًحجايح  انشتاء .11

الحجامة آخر النهار بخلاؼ فصل الشتاء إذا كاف فصل الصيف فالأفضل 
فتكوف الحجامة أوؿ النهار بعد طلوع الشمس.

 الروايات: 

احتجم في الصيف آخر النهار، تستقبل الرواح، وفي الشتاء : وقاؿ
 .0أول النهار، تستقبل دفء النهار
  

                                                           

 .37ص  ضب الأئؿة 6

2
 .0/27ضب الأئؿة الصادقين  
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 ليحصل الشفاء لابد من أف تكوف الحجامة عادة.تٌضيح: 
العيد   نعم  :بإسناده رفعو قاؿ: قاؿ رسوؿ اللهعن أحمد بن أبي عبد الله 

.1العادة تجلو البصر وتذىب بالداء  الحجامة يعني
الحجامة بذلو البصر وتذىب بالداء لابد أف تتخذ  حتى تكوفملاحظة: 

وقد  ،الحجامة عادة ولا بد من الاستمرار عليها حسب ما ذكرت الروايات
 .ذكرنا ذلك في الشرط السابع من نفس ىذا الباب

  

                                                           

 .025ص معاني الأخبار 6
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 الباب الخامس: الأمراض التي تشفيها الحجامة

 هٌعبن )ذثٌغ( الدم )أضر ته الدم( .1
الثثرح )الدمبمٌل(، )الحثىة الصغيرح الرٍ ذخسط في الصدز والظهس وتبكٍ  .2

 أغظبء العصم(
تمشي غلى  حشرح دتٌج الدواة: وهى الرنمٌل، أو الشػىز تىظىد حسهخ .3

 العصد، )الخدز(.
 الدوزان )الدوخخ(. .4
 النػبس .5
 الحمى .6
 الحوخ .7
لصل الداء من  .8

 الثدن شلاً
شفبء من أدواء  .9

 )ظمؼ داء( الصنخ هلهب.
 مصحخ .11
 مصحخ شنخ. 11
 شفبء من هل داء. 12
شفبء من وظؼ . 13

 السأس
شفبء من وظؼ  .14

 والأضراس 
 شفبء من العنىن .15
 شفبء من العرام . 16
 شفبء من البرص. .17

 

 لإذهبة الداء . 18
 . ذعلى الثصر19
 . ذشد وذزًد الػلل21
 . ذزًد الحبفظ حفظبً 21
 . ذنفؼ للآهلخ22
 . ظلمخ الػين 23
 . الصداع24
 . للؤوظبع25
 . لرخفٌف لػبة الطفل26
. لرخفٌف الحسازح من 27

 زأس الطفل وظصده
 . ذىزس النصٌبن28
 . أمبن من وظؼ الػنم29
 من السمد . أمبن31
. للرخفٌف غن الىظه 31

 )الللىح(
 . لػلاط الللاع في الفم32
 . لفصبد اللصخ33

 

. لػلاط الخفلبن الري 34
ًوىن من الامرلاء 

 .والحسازح
 .لنلص الإمرلاء . 35
 أوظبع الولى.36
 لمن غنده مسض الوثد. 37
 أوظبع المصبنخ. 38
 لأوظبع الأزحبم. 39
 ًدز الطمض .41
 الصبفياًعبد الدم . 41
 ًطفئ المساز. 42
لهٌعبن الدم ملبتل . 43

 هٌعبن الصفساء
 ذغلم السحم وذبرده. 44
 ذنفؼ من الىشىاس. 45
والصبق  نالام الىز . 46

 واللدم
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 الباب الخامس: الأمراض التي تشػقفا الحجامة

ىيجاٌ )تثيغ( انذو )أضش تو انذو(: .1

 العلاج: 
 وىنا طريقتان لعلاج ىيجان الدم:

 اخراج الدـ بأي أداة حادة من الجسم، )دبوس، سكتُ، شفرة(. أولًا:

 إخراج الدـ من سطح الجلد وبعيداً عن الشرايتُ والأوردة.ملاحظة: 
يقرأ آية الكرسي ثم يحتجم أخر النهار إلا إذا كاف ىيجاف الدـ قوياً  ثانياً:

 فيحتجم فوراَ دوف الالتفات للوقت.

 الروايات:

 .6ولو بمشقص  فليهرقو  فإذا تبيغ الدم بأحدكم :قاؿ رسوؿ الله

لا تعادوا الأيام   :قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن علي بن أبي طالب
الدم بأحدكم فليحتجم في أي الأيام كان وليقرأ  [ ]تبيغفتعاديكم إذا تبغي 

 .0ويستخير الله تعالى ثلاثا ويصلي على النبي  آية الكرسي

إذا ضار)ثار( بأحدكم الدم فليحتجم لا يتبيغ بو قاؿ:  عن الصادؽ
.6آخر النهار  من  فليكن  ذلك  فيقتلو فإذا أراد أحدكم

                                                           

 . 640الجعػريات ص، 0/623دعائؿ الإشلام  6

 .640الجعػريات ص 0
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 :فقلت -يحتجم يوـ الجمعة عن لزمد بن رياح قاؿ: رأيت أبا إبراىيم
أو   ،ليلا كان  الدم  فإذا ىاج -أقرأ آية الكرسي :فقاؿ -برتجم يوـ الجمعة

 .0وأحتجمنهارا فأقرأ آية الكرسي 

انثثشج )انذياييم(، )انحثٌب انصغيشج انتي تخشج في  .2

انصذس ًانظيش ًتالي أػضاء انجسى(

 حجامة الساقتُ. العلاج:
 الروايات: 

الجسد والحكة   البثر في  علامات  ثلاث  إن للدم  :قاؿ الصادؽ
 .1ودبيب الدواب

قد ينقص من  )الحجامة( الذى يوضع على الساقينو :عن الرضا
والمثانة والارحام   الكلى  المزمنة في  الامتلاء نقصا بينا وينفع من الاوجاع

ويدر الطمث غيرانها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى الشديد الا 
 .2 انها تنفع ذوى البثور والدماميل

                                                                                                                                              

 .61/63مستدرك القشائؾ 6

 .65/665وشائؾ الشقعة  0

 .51مؽارم الأخلاق ص 1

 .16ص  ضب الرضا 2
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دتية انذًاب: ًىٌ انتنًيم، أً انشؼٌس تٌجٌد حشكح  .3
حششج تًشي ػهى انجسذ، )انخذس(.

 الحجامة بشكل عاـ والأفضل بالرأس. العلاج:
 الروايات: 

الجسد والحكة   البثر في  علامات  إن للدم ثلاث: قاؿ الصادؽ  
 .6  ودبيب الدواب

انذًساٌ )انذًخح(. .4

 حجامة الرأس. العلاج:
 الروايات: 

والنعاس  أربعة الحكة والبثر )البسرة(  الدم  علامات :قاؿ أبو الحسن
 .0  والدوران

 لزمد بن أحمد الدقاؽ البغدادي قاؿ: كتبت إلى أبي الحسن الثانيعن 
أسألو عن الخروج يوم الأربعاء لا يدور فكتب ع من خرج يوم الأربعاء لا 

من كل داء وعاىة   آفة وعوفي  كل   من  أىل الطيرة وقي  يدور خلافا على
لأربعاء وقضى الله لو حاجتو وكتبت إليو مرة أخرى أسألو عن الحجامة يوم ا

 من احتجم في يوم الأربعاء لا يدور خلافا على أىل لا يدور فكتب
.3 الطيرة عوفي من كل آفة ووقي من كل عاىة ولم تخضر محاجمو

                                                           

 .51مؽارم الأخلاق ص 6

 .0/162 روضة القاعظين 0

 .2/387فساد لزل الحجامة وسواده. الخصاؿ  :اخضرار المحاجم 3
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اننؼاس .5

 الرأس. حجامة العلاج:
 الروايات: 

والنعاس ، أربعة الحكة والبثر )البسرة(  الدم  علامات: قاؿ أبو الحسن
 .6 والدوران

الحجامة في الرأس شفاء من سبع من الجنون والجذام : قاؿ
 .0  والصداع  وظلمة العين  الضرس  ووجع  والبرص والنعاس

انحًى .6

 العلاج: 
تكرار الحجامة بعد يومتُ فإف لم ترتفع الحمى وتذىب يحتجم مرة  أولًا:

 ثالثة فتذىب بإذف الله تعالى.
 الحجامة وأكل السكر. ثانياً:

من السكر ليس السكر الأبيض الذي في متناوؿ أيدينا، الدقصود ملاحظة: 
)يضاؼ إلى السكر مواد كيميائية لجعل لونو أبيض(، بل السكر الأسمر 

 الدستخرج من قصب السكر وبدوف معالجة كيميائية.
  

                                                           

 .2/312روضة الواعظتُ  1
 .76مكارـ الأخلاؽ ص 2
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 الروايات: 

: أيت أبا الحسن موسى: ر قالعن عبد الرحمن بن عمر بن أسلم 
الجمعة   يوم  فلم تتركو الحمى، فاحتجماحتجم يوم الأربعاء وىو محموم، 

 .1الحمى  فتركتو

إذا حم احتجم ثنتين فإن تركتو، : كاف بعض موالينا عن حفص، قاؿ:
 .2وإلا عاودىا فاحتجم أخرى فتتركو

أنو احتجم : عن أبي عبد الله جعفر بن لزمد الصادؽ ،زرارة بن أعتُ
  ....بعد  ثم  سكرات  ثلاث  يا جارية ىلمي :فقال
انحكح  .7

 : الحجامة بتُ العرقوب والكعب، وتكرار الحجامة ثلاث مرات.العلاج
 الروايات: 

  علامات الدم أربعة الحكة والبثر)البسرة( والنعاس: قاؿ أبو الحسن
 .1 والدوران
شربت الدواء  :الحكة فقاؿ لو أف رجلا شكا إلى أبي عبد الله  وروي

  احتجم : فقال  بو  فلم أنتفع ،نعم :فصدت العرق فقال :نعم فقال :فقال

                                                           

 .120صقرب الإشـاد  6

2
 .6/70 ضب الأئؿة الصادقين 

 .0/162روضة القاعظين  1
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جميعا فيما بين العرقوب والكعب ففعل فذىب   الرجلين  في  مرات  ثلاث
 .6 عنو

احتجم ثلاث  :أنو شكا إليو رجل الحكة فقال: وروي عن الصادؽ
مرات في الرجلين جميعا فيما بين العرقوب والكعب ففعل الرجل ذلك 

أحد عقبيك أو من الرجلين   في  فذىب عنو وشكا إليو آخر فقال احتجم
 .0جميعا ثلاث مرات تبرأ إن شاء الله

 نسم انذاء يٍ انثذٌ سلً  .1

 العلاج:
 لسل الداء من الجسم:

 في أوؿ النهار.الحجامة آخر خميس في الشهر الذجري  .1
 الحجامة في يوـ الاثنتُ بعد العصر. .2
 الحجامة عشية يوـ الأحد بعد انتهاء يوـ الأحد وليس ليلة الأحد. .3
 الحجامة يوـ الأحد. .4

الأفضل الحجامة يوـ الأحد وفي الرأس )لاجتماع الشفاء من كل ملاحظة: 
 داء في الوقت والدكاف(.

 

                                                           

 .34/606بحار الأكقار  6

 .55مؽارم الأخلاق ص 0
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 الروايات: 

النهار   أول  الشهر في  من  آخر خميس  في  احتجممن : قاؿ أبو عبد الله
.1منو الداء سلا  سل

الداء   آخر النهار تسل  من  الاثنين  الحجامة يومقاؿ:  عن أبي عبد الله
 .0سلا من البدن

 .1بعد العصر  الاثنينكان رسول الله ص يحتجم يوم قاؿ:  عن أبي عبد الله

  لو أخرتموه  عليكم  ما كان  فقال  يحتجمون  أنو مر بقوم: عن أبي عبد الله
.2إلى عشية الأحد فكان يكون )فإنو( أنزل للداء

 .3داء  كل   الأحد فيها شفاء من  الحجامة يوم :قاؿ الصادؽ

شفاء يٍ أدًاء .9
6

انسنح كهيا  
( من الشهر شفاء من كل 21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) العلاج:

الأمراض التي في  تلك السنة بالإضافة إلى الشفاء من وجع الرأس والأضراس والجنوف 
 والبرص والجذاـ.

                                                           

 .0/167الخصال  6

 .0/163الخصال  0

 .0/162الخصال   1

 .0/161 الخصال 2

 .52مؽارم الأخلاق ص 3

6
 )جمع داء(: أدواء 
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 الروايات:

الثلاثاء   يوم  احتجم  من  :عن أبي سعيد الخدري قاؿ: قاؿ رسوؿ الله
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   أو لإحدىعشرة   عشرة أو تسع  لسبع

من أدواء السنة كلها )شفاء من كل داء من أدواء السنة كلها( وكانت لما 
 .6سوى ذلك شفاء من وجع الرأس والأضراس والجنون والبرص والجذام

يصحح .11

( من كل 15، 14، 13، 12: الحجامة بشكل عاـ، الحجامة في )العلاج
 شهر.

 الروايات: 

2  وتشد العقل  البدن  الحجامة تصح في حديث الأربعمائة: عن علي
. 

فاذا اردت الحجامة فليكن في اثنى عشر ليلة من  :قاؿ الرضا
.1اصح لبدنك  عشر فإنو  خمس  الى  الهلال
 يصحح سنح .11

الحجامة في أوؿ ثلاثاء من آذار، الحجامة في اليوـ الثلاثاء السابع  العلاج:
 عشر من الشهر الذجري تكوف الحجامة مصحة سنة بإذف الله تعالى.

                                                           

 .65/663وشائؾ الشقعة  6

 .622ص تحػ العؼقل 0

 .12ص ضب الرضا 1
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 الروايات: 

شهر آذار بالرومية الحجامة   في  أول ثلاثاء تدخل: عن أبي عبد الله
 .1 فيو مصحة سنة بإذن الله تعالى

مصحة   الهلال  الثلاثاء لسبعة عشر من  الحجامة يوم  أن: عنهم
 .0سنة

شفاء يٍ كم داء .12

( 21أو  19أو  17الحجامة يوـ الأحد، الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) العلاج:
 من الشهر. 

 الحجامة بالرأس )حتى لصمع بتُ الدكاف والزماف(.ملاحظة: 

 الروايات: 

.3داء  كل   الأحد فيها شفاء من  الحجامة يوم: قاؿ الصادؽ
من احتجم يوم الثلاثاء  :قال رسول الله :عن أبي سعيد الخدري قاؿ

شفاء   لو  لسبع عشرة أو تسع عشرة أو لإحدى وعشرين من الشهر كانت
 .4أدواء  داء من  كل   من

                                                           

 .34/666بحار الأكقار  6

 .34ص ضب الأئؿة 0

3
 .55مؽارم الأخلاق ص 

 .0/163الخصال  2
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 . 6داء  كل   شفاء من  الرأس  الحجامة فيقاؿ:  عن رسوؿ الله
  كل   من  المغيثة تنفع  ىي  الحجامة في الرأس»قاؿ:  عن أبي عبد الله

 .0« داء إلا السام

 شفاء يٍ ًجغ انشأس  .13

( من كل شهر.، 21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) العلاج:
 حجامة الأخدعتُ.

الأفضل الجمع بتُ الدكاف والزماف، أي الحجامة في الأياـ ملاحظة: 
 الدخصوصة في موضع الأخدعتُ.

 الروايات: 

الثلاثاء   يوم  من احتجم :قاؿ رسوؿ الله :قاؿعن أبي سعيد الخدري 
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  عشرة أو تسع  لسبع

من كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
 .1الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

  والعينين  والوجو  الرأس  عن  حجامة الاخدعين تخفف: عن الرضا 
 .2وىي نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن الفصد عن جميع ذلك

                                                           

 .640الجعػريات ص، 0/623دعائؿ الإشلام  6

 .63/160الؽافي  0

 .0/164الخصال  1

 .16ص ضب الإمام الرضا 2
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 شفاء يٍ ًجغ ًالأضشاس ًالأسناٌ .14

( من كل شهر، 21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) العلاج:
 حجامة الأخدعتُ، حجامة برت الذقن.

والزماف، : الأفضل الجمع بتُ الدكاف )الأخدعتُ أو برت الذقن(  ملاحظة
أي الحجامة في الأياـ الدخصوصة  وفي موضع الأخدعتُ أو في موضع برت 

 الذفن.
 علاج الحامل التي تؤلمها جميع أسنانها:

 برتجم الحامل وتغسل لزاجمها بخل وملح أندراني فإنو يسكن ألم أسنانها.
احجمها، ولتغسل لزاجمها قبل أف تقوـ الحجامة وتأخذ عنها امحتاجم بخل 

 أندراني يسكن عنها.وملح 

 الروايات: 

الثلاثاء   يوم  من احتجم : قاؿ رسوؿ الله :عن أبي سعيد الخدري قاؿ
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  عشرة أو تسع  لسبع

من كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
 .6 الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

  والعينين  والوجو  الرأس  عن  تخفف  حجامة الاخدعين: عن الرضا
.0وىي نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن الفصد عن جميع ذلك

                                                           

 .0/164الخصال  6

 .16ص ضب الإمام الرضا 0
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  الفم  في  القلاع  لعلاج  وقد يحتجم تحت الذقن: عن الإماـ الرضا
 .6 وفساد اللثة وغير ذلك من أوجاع الفم

أن  :بي الحسن موسىأوروي عن أحمد بن لزمد القمي قاؿ: كتبت إلى 
فكتب إلي: احجمها،  أىلي بها حمل وجميع أسنانها تضرب عليها.

ولتغسل محاجمها قبل أن تقوم الحجامة وتأخذ عنها المحاجم بخل وملح 
 .0أندراني يسكن عنها

 شفاء يٍ انجنٌٌ .15

 وىنا عندنا حجامتتُ لعلاج الجنوف:العلاج: 
 ( من كل شهر.21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) الأولى:
 حجامة الرأس. والثانية:

الأفضل الجمع بتُ الدكاف والزماف فتكوف الحجامة في الأياـ  ملاحظة:
 الدخصوصة وفي الرأس.

 الروايات: 

الثلاثاء   يوم  من احتجم: قاؿ رسوؿ الله :عن أبي سعيد الخدري قاؿ
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  تسع عشرة أو  لسبع

 كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع من
                                                           

 .34ص ضب الإمام الرضا  6

2
 . 6/672ضب الأئؿة الصادقين 
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 .6 الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

وأشار بيده إلى رأسو عليكم   :قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن الصادؽ
 .2اسوالبرص والأكلة ووجع الأضر والجذام   الجنون  من  بالمغيثة فإنها تنفع

 شفاء يٍ انجزاو  .16

 وىنا عندنا حجامتتُ لعلاج الجذاـ: العلاج:
 ( من كل شهر.21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) الأولى:
 حجامة الرأس. والثانية:

الأفضل الجمع بتُ الدكاف والزماف فتكوف الحجامة في الأياـ  ملاحظة:
 الدخصوصة وفي الرأس.

 روايات:

الثلاثاء   يوم  من احتجم  :قاؿ رسوؿ الله :عن أبي سعيد الخدري قاؿ
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  عشرة أو تسع  لسبع

من كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
 .1الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

                                                           

 .0/164الخصال  6

2
 .54مؽارم الأخلاق ص 

 .164 /0الخصال  1
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وأشار بيده إلى رأسو عليكم   :قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن الصادؽ 
 .6والأكلة ووجع الأضراس  والبرص  بالمغيثة فإنها تنفع من الجنون والجذام

الحجامة في الرأس شفاء من سبع من الجنون والجذام : قاؿ
 .0 والصداع  وظلمة العين  الضرس  ووجع  والبرص والنعاس

 شفاء يٍ انثشص.  .17

 وىنا عندنا حجامتتُ لعلاج البرص: العلاج:
 ( من كل شهر.21أو  19أو  17الحجامة يوـ الثلاثاء لػ ) الأولى:
 حجامة الرأس. والثانية:

الأفضل الجمع بتُ الدكاف والزماف فتكوف الحجامة في الأياـ  ملاحظة:
 الدخصوصة وفي الرأس.

 الروايات: 

الثلاثاء   يوم  احتجممن : قاؿ رسوؿ الله :عن أبي سعيد الخدري قاؿ
وعشرين من الشهر كانت لو شفاء   عشرة أو لإحدى  عشرة أو تسع  لسبع

من كل داء من أدواء السنة كلها وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
 .1 الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص

                                                           

 .40مؽارم الأخلاق ص 6

 .54مؽارم الأخلاق ص 0

 .0/164الخصال  1



85
 

  عليكم  رأسو  إلى  وأشار بيده: قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن الصادؽ
 .6من الجنون والجذام والبرص والأكلة ووجع الأضراس  فإنها تنفعبالمغيثة 

والجذام   الجنون  من  سبع  شفاء من  الرأس  الحجامة في: قاؿ
 .0  والبرص والنعاس ووجع الضرس وظلمة العين والصداع

 لإرىاب انذاء .11

 كثرة الحجامة.  العلاج:
 الروايات: 

العيد   نعم  :قاؿ رسوؿ الله :عن أحمد بن أبي عبد الله بإسناده رفعو قاؿ
 .1العادة تجلو البصر وتذىب بالداء  الحجامة يعني

الدقصود بنعم العيد الحجامة أي ابزاذ الحجامة عادة أي كثرة  يلحظح:
الحجامة طبعاً ضمن الشروط الدذكورة في حاؿ عدـ وجود الدرض وأما في حاؿ 

ذلك الدرض.وجود مرض فقد تزداد مرات الحجامة وقد يقلل بحسب 
 تجهٌ انثصش .19

 كثرة الحجامة.  العلاج:
 

                                                           

 .54مؽارم الأخلاق ص 6

 .54مؽارم الأخلاق ص 0

 .025ص معاني الأخبار 1
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 الروايات: 

العيد   نعم: قاؿ رسوؿ الله :عن أحمد بن أبي عبد الله بإسناده رفعو قاؿ
.6العادة تجلو البصر وتذىب بالداء  الحجامة يعني

 شرط الشفاء ىو ابزاذ الحجامة عادة.ملاحظة: 
 تشذ ًتزيذ انؼمم .21

 الحجامة بشكل عاـ. العلاج:
 الروايات: 

 .2  وتشد العقل  البدن  الحجامة تصح :في حديث الأربعمائة عن علي

 .1وتزيد الحافظ حفظا  الحجامة تزيد العقل  :قاؿ عنو

 تزيذ انحافع حفظاً  .21

 العلاج: الحجامة بشكل عاـ.
 الروايات: 

 .2وتزيد الحافظ حفظا  الحجامة تزيد العقل :قاؿ عنو

                                                           

 .025ص معاني الأخبار 6

 .622ص تحػ العؼقل 0

 .54مؽارم الأخلاق ص 1

 .54مؽارم الأخلاق ص 2
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 تنفغ نلآكهح .22

 الرأس.العلاج: حجامة 
 الروايات:

  عليكم  رأسو  وأشار بيده إلى: قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن الصادؽ
 .6بالمغيثة فإنها تنفع من الجنون والجذام والبرص والأكلة ووجع الأضراس

 ظهًح انؼيٍ  .23

 العلاج: وىنا حجامتتُ لعلاج ظلمة العتُ:
 الأولى: حجامة الراس.

 الثانية: حجامة الأخدعتُ.
 الروايات: 

والجذام   الجنون  من  سبع  شفاء من  الرأس  الحجامة في: قاؿ
 .0  والبرص والنعاس ووجع الضرس وظلمة العين والصداع

والعينين   والوجو  الرأس  عن  تخفف  حجامة الاخدعين :عن الرضا
.1وىي نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن الفصد عن جميع ذلك

                                                           

 .34/605بحار الأكقار  6

 .54مؽارم الأخلاق ص 0

 .16ص ضب الإمام الرضا  1
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 انصذاع .24

 العلاج: حجامة الرأس.
 الروايات: 

والجذام   الجنون  من  سبع  شفاء من  الرأس  الحجامة في: قاؿ
 .6 والبرص والنعاس ووجع الضرس وظلمة العين والصداع

 نلؤًجاع .25

 : حجامة باطن القدـ.العلاج
 الروايات: 

  ما وجع رسول الله ص وجعا قط إلا كانقاؿ:  عن علي بن أبي طالب
 .2الحجامة  إلى  فزعو

 .3  أصابو  وجع  من  رجلو  أن النبي ص احتجم في باطن: عن علي

 نتخفيف نؼاب انطفم .26

 العلاج: حجامة النقرة.
 يجب أف يكوف عمر الطفل فوؽ الأربعة أشهر.ملاحظة: 

 

                                                           

 .54مؽارم الأخلاق ص 6

 .640الجعػريات ص 0
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 الروايات: 

شهر مرة في   كل   في  أربعة أشهر فاحتجموه  إذا بلغ الصبي  :قاؿ عنو
 .6  بالحر من رأسو وجسدهالنقرة فإنو يخفف )تجفف( لعابو ويهبط 

 نتخفيف انحشاسج يٍ سأس انطفم ًجسذه .27

 : حجامة النقرة.العلاج
 يجب أف يكوف عمر الطفل فوؽ الأربعة أشهر.ملاحظة: 

 الروايات: 

شهر مرة في النقرة   كل   في  أربعة أشهر فاحتجموه  إذا بلغ الصبي : قاؿ عنو
 .0  فإنو يخفف لعابو ويهبط بالحر من رأسو وجسده

 تٌسث اننسياٌ .21

 : حجامة النقرة.العلاج
 الروايات: 

 .1  النسيان  تورث  نقرة الرأس  الحجامة في : قاؿ عنو

 أياٌ يٍ ًجغ انؼنك .29

 : النظر في أوؿ لزجمة من دمو عند الحجامة.العلاج
                                                           

 .54مؽارم الأخلاق ص 6

 .54 مؽارم الأخلاق ص 0

 .54 مؽارم الأخلاق ص 1
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 الروايات: 

نظر   سيدي من :قاؿ :عن أمو أـ أحمد قالت ،عن إسحاؽ بن أبي الحسن
الحجامة الأخرى فسألت سيدي   الواىنة إلى  أمن  دمو  منمحجمة   أول  إلى

 .6 ما الواىنة فقال وجع العنق

 أياٌ يٍ انشيذ .31

 : النظر في أوؿ لزجمة من دمو عند الحجامة.العلاج
 الروايات: 

محجمة   أول  فنظر إلى  احتجم  ومنقاؿ:  عن أبي جعفر لزمد بن علي
 .0الأخرىأمن من الرمد إلى الحجامة   دمو  من

 نهتخفيف ػٍ انٌجو )انهمٌج(  .31

 حجامة  الأخدعتُ. العلاج:
 الروايات: 

والعينين   والوجو  الرأس  عن  تخفف  حجامة الاخدعين :عن الرضا
.1الفصد عن جميع ذلك وىي نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن

                                                           

 .61/66مستدرك القشائؾ  6

 .61/66مستدرك القشائؾ  0

 .16ص  ضب الإمام الرضا 1
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 نؼلج انملع في انفى .32

 الحجامة برت الذقن. العلاج:
 الروايات:

  الفم  في  القلاع  لعلاج  الذقن  وقد يحتجم تحت :عن الإماـ الرضا 
 .6 وفساد اللثة وغير ذلك من أوجاع الفم

 نفساد انهثح .33

 الحجامة برت الذقن. العلاج:
 الروايات:

  الفم  في  القلاع  لعلاج  الذقن  وقد يحتجم تحت :عن الإماـ الرضا
 .0 وفساد اللثة وغير ذلك من أوجاع الفم

 لعلاج الخػؼان الذي يؽقن مـ الامتلاء والحرارة. .12

 حجامة الكاىل. العلاج:
 الروايات: 

  الخفقان  من  تنفع  الكتفين  بين  كذلك التي توضعو :عن الإماـ الرضا
 .3الذي يكون مع الامتلاء والحرارة

                                                           

 .34ص ضب الإمام الرضا 6

 .34ص ضب الإمام الرضا 0

 .34ص ضب الإمام لرضا 1
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 لـؼص الإمتلاء .13

 حجامة الساقتُ. العلاج:
 الروايات: 

الامتلاء   من  قد ينقص  الساقين  على  يوضعوالذى  :قاؿ الإماـ الرضا
نقصا بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر 
الطمث غيرانها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى الشديد الا انها تنفع 

 .6ذوى البثور والدماميل

 أوجاع الؽذ .14

 حجامة الساقتُ.  العلاج:
 الروايات: 

الامتلاء   من  قد ينقص  الساقين  على  والذى يوضع :الرضاقاؿ الإماـ 
نقصا بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر 
الطمث غيرانها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى الشديد الا انها تنفع 

 .0ذوى البثور والدماميل

                                                           

 .16 ص ضب الإمام الرضا 6

 .16 ص ضب الإمام الرضا 0
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 دـ عـده مرض الؽبد  .15

 أكل الذندباء بالخل بعد الحجامة.  العلاج:
 الخل الطبيعي )خل التمر أو خل العنب(.ملاحظة: 

بعض من درس في طب أىل البيت ع لا يعتبروف خل التفاح ملاحظة: 
 خلاً )لم يرد ذكر خل التفاح في الروايات(.

 الروايات: 

  عند الحجامة فليأكل  كبده   من أراد أن لا يشتكي :قاؿ الإماـ الرضا 
 . 1عقيبها ىندباء بخل  في

 أوجاع ادثاكة  .16

 حجامة الساقتُ.  العلاج:
 الروايات: 

الامتلاء   من  قد ينقص  الساقين  على  والذى يوضع :قاؿ الإماـ الرضا
نقصا بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر 

الشديد الا انها تنفع الطمث غيرانها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى 
 .0ذوى البثور والدماميل

                                                           

 .17 ص ضب الرضا 6

 .16ص ضب الرضا 0
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 لأوجاع الأرحام  .17

 حجامة الساقتُ.  العلاج:
 الروايات: 

الامتلاء   من  قد ينقص  الساقين  على  والذى يوضع :قاؿ الإماـ الرضا
نقصا بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر 

وقد يعرض منها الغشى الشديد الا انها تنفع الطمث غيرانها تنهك الجسد 
 .6ذوى البثور والدماميل

 يدر الطؿث .22

 حجامة الساقتُ.  العلاج:
 الروايات: 

الامتلاء   من  قد ينقص  الساقين  على  والذى يوضع :قاؿ الإماـ الرضا
نقصا بينا وينفع من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر 

تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى الشديد الا انها تنفع  الطمث غيرانها
 .0ذوى البثور والدماميل

الحجامة بين الوركين تزيد في طمث المرأة  أنو قاؿ:عن أبي الحسن
 .3وتغلق الرحم وتبرده

                                                           

 .16ص ضب الإمام الرضا 6

 .16ص ضب الإمام الرضا 0

3
 .0/34ضب الأئؿة الصادقين  
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 ايجاد الدم الصافي .26

 أكل ثلاث سكرات بعد الحجامة، أكل الرماف بعد الحجامة. العلاج:
 )الحامض حلو(.مص الرماف الدز 

 الروايات: 

أنو احتجم فقال يا جارية : عن أبي عبد الله جعفر بن لزمد الصادؽ
بعد الحجامة يورد الدم الصافي )الطمي(   ثم  سكرات  ثلاث  ىلمي

.1)الطري( ويقطع الحرارة)ويزيد في القوة(
  كل الرمان بعد الحجامة رمانا حلوا فإنو: عن أبي الحسن العسكري

 .0  الدم ويصفي الدم في الجوفيسكن 

ويجلى   النفس  يقوى  المز فإنو  الرمان  وامتص من: قاؿ الإماـ الرضا
 .1الدم

 يطػئ ادرار .20

 اكل رمانة قبل الحجامة ورمانة بعد الحجامة.  العلاج:
 

                                                           

 .37ص ضب الأئؿة 6

 .37صضب الأئؿة  0

 .11ص  ضب الرضا 1
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 الروايات:

 :فدعا بالحجاـ فقاؿ لو كنت عند أبي عبد الله  : عن زيد الشحاـ قاؿ
وعلقها ودعا برمانة فأكلها فلما فرغ من الحجامة دعا اغسل محاجمك 

 .6فأكلها وقال ىذا يطفي المرار  برمانة أخرى

 نييجاٌ انذو يماتم ىيجاٌ انصفشاء .43

مباشرة، الحجامة ثم أكل  2الحجامة ثم يأكل السمك الطري كباباً  العلاج:
 السمك الطري كباباً بداء وملح.

 الروايات:

يشكو إليو دما  بعض أصحابنا إلى أبي لزمدلزمد بن يحتِ قاؿ: كتب 
إذا احتجمت ىاجت الصفراء وإذا أخرت الحجامة أضرني  :وصفراء فقاؿ

الدم فما ترى في ذلك فكتب ع احتجم وكل على أثر الحجامة سمكا 
المسألة بعينها فكتب ع احتجم وكل على أثر   عليو  فأعدت  طريا كبابا قال

وملح قال فاستعملت ذلك فكنت في  الحجامة سمكا طريا كبابا بماء
 .1عافية وصار غذاي

                                                           

 52مؽارم الأخلاق ص 6

هق ادشقي عذ الػحؿ ويػضؾ  ،ادؼصقد مـ كباباً ، السؿؽ الطري كباباً  0

 .أن يؽقن السؿؽ بحري

 .4/102 الؽافي 1
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 تغهك انشحى ًتثشده .44

 الحجامة بتُ الوركتُ. العلاج:
 الروايات:

 حدثنا ابن هماـ، قاؿ: حدثنا الحمتَي، وقاؿ غتَه، يروي عن أبي الحسن
 .1الحجامة بين الوركين تزيد في طمث المرأة وتغلق الرحم وتبرده أنو قاؿ:

 تنفغ يٍ انٌسٌاس .45

 الحجامة في وسط الرأس. العلاج:
 الروايات:

الحجامة في وسط الرأس تنفع من الوسواس  ، قاؿ:عن أبي عبد الله
 .2والنعاس ووجع الأضراس

 لآلاو انٌسن ًانساق ًانمذو. .46

الحجامة في الساقتُ. العلاج:
ريحاً  شكوت إلى أبي الحسن وروى صالح بن الحسن  العمري قاؿ:

 ولا يدكنتٍ أف أخطو ولا أركع ولا أسجد. ،وساقي وقدمييعرض لي في وركي 
اذىب واحتجم على ساقيك وامرخهما بدىن المشمش على ماء فقاؿ: 

3ففعلت فذىب عتٍ ما أجدهبارد 
. 

                                                           
1

 .0/34ضب الأئؿة الصادقين  

2
 .0/30ضب الأئؿة الصادقين  

3
 .6/056ضب الأئؿة الصادقين 
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 وفيه ستة فصول الباب السادس:

 ة الحجامةطريق الفصل الأول:

 شروط عمل الحجام الفصل الثاني:

 شروط المحتجم الفصل الثالث:

 ما يقرأ للحجامة الفصل الرابع:

 روايات في الحجامة الفصل الخامس:

 ملحقات. الفصل السادس:

 الحجامة للصائم .1

 الحجامة للجنب .2

 الحجامة للمحرم .3
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 انثاب انسادس: ًفيو ستح فصٌل:

 الػصؾ الأول: ضريؼة الحجامة

 الجلوس )التًبع( بتُ يدي الحجاـ، )لا استلقاء ولا قياـ(. أولًا:
أعوذ بالله الكريم في حجامتي من   بسم الله الرحمن الرحيم قراءة دعاء: ثانياً:

وأسألك العافية   وأوجاع  وأسقاـ  وأمراض  سوء وأعلاؿ  العتُ في الدـ ومن كل
 1والدعافاة والشفاء من كل داء.

 قراءة آية الكرسي. ثالثاً:
ثانية اقوى وضع كأس الحجامة ثلاث مرات على امحتاجم يكوف الدرة ال رابعاً:

 مصاً من الأولى ثم الدرة الثالثة أقوى مصاً من الثانية.
 ىذه الثلاث مرات بدوف الشرط بالشفرة )بالدوس(.ملاحظة: 

 يدىن موضع الحجامة بالزيت وكذلك الشفرة )الدوس(. خامساً:
 يبدأ بشرط الدوضع. سادساً:

بالشفرة، أو  تقريباً ثلاث صفوؼ، في كل صف سبع شرطاتملاحظة: 
.  أكثر بحسب اللزوـ

 الشرط بالشفرة زحفاً )على سطح الجلد وليس بالعمق(. سابعاً:
لونو، توقف عن تغتَ ) ن الحجامة عندما نرى أف الدـالتوقف ع ثامناً:
 الخروج(.

                                                           
1

 .172ص فؼف الإمام الرضا  
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بسم الله الرحمن  عند خروج الدـ من امحتاجم قراءة ىذا الدعاء: تاسعاً:
 1في الدـ ومن كل سوء.  العتُ  من  ىذه  حجامتي  في  الكريم  أعوذ بالله  الرحيم

 النظر في أوؿ لزجمة من دمو. عاشراً:
 عند الانتهاء يدىن الدوضع بالزيت. إحدى عشر:
 ويوضع قطعة قماش ولاصق. الثاني عشر:

 الروايات:

وأنت متربع   الحجام  يدي  بين  إذا أردت الحجامة فاجلس :قاؿ  
في حجامتي من العين في الدم ومن كل سوء أعوذ بالله الكريم   وقل

وأعلال وأمراض وأسقام وأوجاع وأسألك العافية والمعافاة والشفاء من كل 
 .0داء

 .1 شئت  يوم  أي  واحتجم  اقرأ آية الكرسيقاؿ:  عن أبي عبد الله
  المص  الحجامة تخفيف  ألم  من  الذي يخففو :قاؿ الإماـ  الرضا

 والثواني أزيد في اجم ثم يدرج المص قليلا قليلًا ما يضع المح  عند أول
المص من الأوائل وكذلك الثوالث فصاعدا ويتوقف عن الشرط حتى 
يحمر الموضع جيدا بتكرير المحاجم عليو وتلين المشرطة على جلود لينة 

                                                           
1

 .650ص معاني الأخبار 

 .172ص فؼف الرضا 0

 .172ص فؼف الرضا 1
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وكذلك يمسح الموضع الذي يفصد  ،ويمسح الموضع قبل شرطو بالدىن
بدىن فإنو يقلل الألم وكذلك يلين المشراط والمبضع بالدىن ويمسح 

 .6عقيب الحجامة وعند الفراغ منها الموضع بالدىن

  رخيا واجعل  مصك  واجعل  اشدد قصب الملازم: قاؿ الاماـ الرضا
 .0شرطك زحفا

 .1  من تغيره  بقدر ما يرى  الدم  وليخرج من: قاؿ الاماـ الرضا
إذا أردت الحجامة وخرج الدم من أنو قاؿ لرجل من أصحابو:  :عنو

أعوذ   بسم الله الرحمن الرحيم محاجمك فقل قبل أن تفرغ والدم يسيل:
 .4في الدم ومن كل سوء  العين  من  ىذه  حجامتي  في  الكريم  بالله

من نظر قاؿ سيدي:  :عن إسحاؽ بن أبي الحسن عن أمو أـ أحمد قالت
سيدي   فسألت  الحجامة الأخرى  الواىنة إلى  إلى أول محجمة من دمو أمن

 .3  ما الواىنة فقال وجع العنق

محجمة   أول  فنظر إلى  احتجم  ومنقاؿ:  عن أبي جعفر لزمد بن علي
 .4 أمن من الرمد إلى الحجامة الأخرى  دمو  من

                                                           
 .35ص  ضب الرضا 6

 .0/167الخصال  0

 .37ص  ضب الرضا 1

 .650معاني الأخبار ص 2

 .61/66مستدرك القشائؾ  3

 .61/66مستدرك القشائؾ  4
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 الػصؾ الثاني: ذوط عؿؾ الحجام

 البسملة والصلاة على لزمد وآؿ لزمد. أولًا:
،  ثانياً: تأمتُ أدوات الحجامة )الكؤوس، الشفرة )الدوس( الدناسبة، زيت، امحتارـ

 ولاعة )قداحة( لإشعاؿ النار، وضع قماشة أو سفرة بلاستيك برت امحتتجم(.
 غسل الكؤوس جيداً قبل البدء بالحجامة وبذفيفها. ثالثاً:
 يدىن موضع الحجامة بالزيت وكذلك الشفرة. رابعاً:

وضع كأس الحجامة ثلاث مرات على امحتاجم يكوف الدرة الثانية أقوى  خامساً:
 مصاً من الأولى ثم الدرة الثالثة أقوى مصاً من الثانية.

 ىذه الثلاث مرات بدوف الشرط بالشفرة.ملاحظة: 

 يبدأ بشرط الدوضع. سادساً:
فوؼ، في كل صف سبع شرطات بالشفرة، أو تقريباً ثلاث صملاحظة: 

.  أكثر بحسب اللزوـ
 الشرط بالشفرة زحفاً )على سطح الجلد وليس بالعمق(. سابعاً:
التوقف عن الحجامة عندما نرى اف الدـ تغتَ )لونو، توقف عن  ثامناً:
 الخروج(.

 دىن الدوضع بالزيت. تاسعاً:
 وضع قماشة على الدوضع وثم وضع لاصق طبي. عاشراً:

زيت الزيتوف جيد للحجامة ولكن الأصلي وإلا الأفضل عدـ ملاحظة: 
 .1استخداـ الزيت في الحجامة

                                                           

 ممؽـ التعقيض بدل زيت الزيتقن بزيت السؿسؿ. 6
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 الػصؾ الثالث: ذوط ادحتجؿ

عدـ  الحجامة على الريق. .1
اجتناب الغضب والحركة السريعة )الأعماؿ الشاقة الدتعبة( والجماع  .2

وبعدىا باثتٍ عشر ساعة.قبل الحجامة 
أكل رمانة قبل الحجامة. .3
الاستغفار والصلاة على لزمد وآؿ لزمد. .4
الجلوس )التًبع( بتُ يدي الحجاـ لا الاستلقاء. .5

بسم  قراءة ىذا الدعاء والحجاـ يضع الكؤوس على الظهر قبل خروج الدـ:
سوء   كل   ومن  الدـأعوذ بالله الكريم في حجامتي من العتُ في   الله الرحمن الرحيم

1وأعلاؿ وأمراض وأسقاـ وأوجاع وأسألك العافية والدعافاة والشفاء من كل داء.

أعوذ بالله الكريم في   بسم الله الرحمن الرحيم وعندما يخرج الدـ تقرأ: .6
.2سوء  كل   ومن  الدـحجامتي ىذه من العتُ في 

أكل رمانة بعد الحجامة. .7
الحجامة لددة ثلاث ساعات.عدـ أكل الطعاـ الدالح بعد  .8
9. . عدـ الاستحماـ في ذلك اليوـ

الاستحماـ في اليوـ الثاني بالداء الحار، وثم سكب الداء البارد على  .12
الرجلتُ وتغطية الراس قبل الخروج من الحماـ.

                                                           
1

 .172ص فؼف الإمام الرضا 

2
 .650ص معاني الأخبار 
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 الػصؾ الرابع: ما يؼرأ لؾحجامة

آية  الكرسي. .1
  الرحمن الرحيمبسم الله  الجلوس بتُ يدي الحجاـ وقراءة ىذا الدعاء: .0

سوء وأعلاؿ وأمراض   كل   ومن  أعوذ بالله الكريم في حجامتي من العتُ في الدـ
 .1وأسقاـ وأوجاع وأسألك العافية والدعافاة والشفاء من كل داء

أعوذ   بسم الله الرحمن الرحيم قراءة ىذا الدعاء والدـ يسيل من امحتاجم: .1
2ومن كل سوء. في الدـ  العتُ  من  ىذه  حجامتي  في  الكريم  بالله

 الروايات:

 .1 شئت  يوم  أي  واحتجم  آية الكرسياقرأ   :أنو قاؿ عن أبي عبد الله
إذا أردت الحجامة فاجلس بين يدي الحجام وأنت متربع : قاؿ

أعوذ بالله الكريم في حجامتي من العين في   وقل: بسم الله الرحمن الرحيم
وأمراض وأسقام وأوجاع وأسألك العافية سوء وأعلال   كل   ومن  الدم

 .4والمعافاة والشفاء من كل داء

                                                           
1

 .172ص فؼف الإمام الرضا 

2
 .650صمعاني الأخبار 

 .172ص فؼف الرضا 1

4
 .172ص فؼف الإمام الرضا 
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أنو قال لرجل من أصحابو: إذا أردت الحجامة وخرج الدم من : قاؿ
أعوذ   بسم الله الرحمن الرحيم محاجمك فقل قبل أن تفرغ والدم يسيل:

ثم قال:  ،1في الدم ومن كل سوء  العين  من  ىذه  حجامتي  في  الكريم  بالله
 .0وما علمت أنك إذا قلت ىذا فقد جمعت الأشياء

 الػصؾ الخامس: روايات في الحجامة

شرطة الحجامة والحقنة  سبعة  في  العرب  طب: عن أبي جعفر الباقر
ء وشربة )مزعة، لعقة( عسل وآخر الدواء الكي  والحمام والسعوط والقي

.1وربما يزاد فيو النورة )الطلي(
الداء ثلاثة والدواء ثلاثة فأما الداء فالدم والمرة   :قاؿ رسوؿ الله

 .2 والبلغم فدواء الدم الحجامة ودواء البلغم الحمام ودواء المرة المشي

الحجامة على الريق   :قاؿ رسوؿ الله :من الفردوس عن أنس قاؿ
دواء وعلى الشبع داء وفي سبع وعشر من الشهر شفاء ويوم الثلاثاء 

 .6لا بد منو  أنو  ظننت  حتى  أوصاني جبريل ع بالحجمصحة للبدن ولقد 

                                                           
1

 .650ص معاني الأخبار 

 .52مؽارم الأخلاق ص 0

 .2صضب الأئؿة  1

 .32مؽارم الأخلاق ص 2
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 .الرواية عن أنس بن مالك عن رسوؿ الله ملاحظة:
 .0ويسميها المغيثة أو المنقذة  رأسو  على  يحتجم: كاف رسوؿ الله

شفاء أمتي في ثلاث آية من كتاب الله  : قاؿ الصدوؽ رفعو إلى النبي
 .1حجامأو شرطة   عسل  العزيز أو لعقة من

  كتفيو   وبين  في رأسو احتجم رسول الله  :قاؿ عن أبي الحسن
وسمى الواحدة النافعة والأخرى المغيثة والثالثة المنقذة وفي غير   وقفاه

ىذا الحديث التي في الرأس المنقذة والتي في النقرة المغيثة والتي في 
.2الكاىل النافعة وروي المغيثة

يحتجم بثلاث واحدة منها  كان رسول الله:  قاؿ عن أبي عبد الله
ة وواحدة يسميها النافع  الكتفين  ا المتقدمة وواحدة بينفي الرأس يسميه

.5بين الوركين يسميها المعينة )المغيثة(

 يحتجم في الرأس والكاىل وبتُ الوركتُ. كاف النبيملاحظة: 

                                                                                                                                              

 .53مؽارم الأخلاق ص 6

 .026ص معاني الأخبار 0

 .070ص عدة الداعي 1

 .54مؽارم الأخلاق ص 2

5
 .35ص ضب الأئؿة 
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 كاف يغتسل من  : أف أمتَ الدؤمنتُ عن أبي إسحاؽ السبيعي عمن ذكره
إن  :فقاؿ الحجامة والحماـ قاؿ شعيب فذكرتو لأبي عبد الله الصادؽ

كان إذا احتجم ىاج بو وتبيغ فاغتسل بالماء البارد ليسكن عنو النبي
الحرارة   بو  ىاجت  الحمام  دخلكان إذا حرارة الدم وإن أمير المؤمنين

  عليو الماء البارد فتسكن عنو الحرارة صب

يحتجم في  كان النبي: بصتَ قاؿ: قاؿ أبو عبد اللهعن أبي 
 .6  بحجامة الكاىل  الأخدعين فأتاه جبرئيل ع عن الله تبارك وتعالى

الحجامة )الشروط(   بو  خير ما تداويتمقاؿ:  عن أبي عبد الله
 .0 والحمام والحقنة والسعوط

الشفاء في ثلاث في شرطة حجام أو شربة عسل أو أنو قاؿ:  عنو
 .1 كية بنار وأنا أنهى أمتي عن الكي

أضاف الشونيز : وفي رواية أنس بن مالك عن النبي ملاحظة:
 .والقسط البحري

دواء الأنبياء )الأكبر(   من: عن فضل الرساف قاؿ: قاؿ أبو عبد الله
 .4الحجامة )الحقنة( والنورة والسعوط

                                                           

 .36ضب الأئؿة ص 6

 .004 /03وشائؾ الشقعة  0

 .64/216 مستدرك القشائؾ 1

 .35ضب الأئؿة ص 2
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 ما جاء في الرشالة الذهبقة عـ الحجامة

ذا اردت الحجامة فليكن في اثنى عشر ليلة من إف :الرضاقاؿ الإماـ 
  الشهر فلا تحتجم  الهلال الى خمس عشر فإنو اصح لبدنك فاذا انقضى

الا ان تكون مضطرا الى ذلك وىو لان الدم ينقص في نقصان الهلال 
.ويزيد في زيادتو

ولتكن الحجامة بقدر ما يمضى من السنين ابن عشرين سنو  -
وابن الثلاثين في كل ثلثين يوما مرة  ،ا مرةعشرين يومً يحتجم في كل 

واحدة وكذلك من بلغ من العمر اربعين سنة يحتجم في كل اربعين يوما 
 مرة وما زاد بحسب ذلك.

واعلم ان الحجامة انما تأخذ دمها من صغار العروق المبثوثة في  -
ف الدم ومصداق ذلك ما اذكره انها لا تضعف القوة كما يوجد من الضع

 عند الفصد.

حجامة النقرة تنفع من ثقل الرأس وحجامة الاخدعين تخفف عن  -
الرأس والوجو والعينين وىى نافعة لوجع الاضراس وربما ناب عن الفصد 

 عن جميع ذلك.

وقد يحتجم تحت الذقن لعلاج الفلاح في الفم ومن فساد اللثة  -
من الخفقان وغير ذلك من اوجاع الفم وكذلك الحجامة بين الكتفين تنفع 

 الذى يكون من الامتلاء والحرارة.
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والذى يوضع على الساقين قد ينقص من الامتلاء نقصا بينا وينفع  -
من الاوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والارحام ويدر الطمث غيرانها 
تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشى الشديد الا انها تنفع ذوى البثور 

 والدماميل.

لم الحجامة تخفيف المص عند اول ما يضع والذى يخفف من ا -
المحاجم ثم يدرج المص قليلا قليلا والثوانى ازيد في المص عن الاوائل 

 وكذلك الثوالث فصاعدا.

ويتوقف عن الشرط حتى يحمر الموضع جيدا بتكرير المحاجم  -
عليو ويلين المشراط على جلود لينة ويمسح الموضع قبل شرطو بالدىن 

 وكذلك الفصد.

الالم وكذلك   ح الموضع الذى يفصد فيو بالدىن فإنو يقللويمس -
يلين المشرط والمبضع بالدىن عند الحجامة وعند الفراق منها يلين 

 الموضع بالدىن.

وليقطر على العروق اذا فصد شيئا من الدىن لئلا يحتجب فيضر  -
 ذلك بالمقصود.

 وليعمل الفاصد ان يفصد من العروق ما كان في المواضع القليلة -
 اللحم لئن قلة اللحم من فوق العروق قلة الالم.
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واكثر العروق ألما اذا فصد حبل الذراع والقيفال لاتصالهما  -
بالعضل وصلابة الجلد فاما الباسليق والاكحل فإنهما في العضد اقل ألما 

 اذا لم يكن فوقهما لحم.

والواجب تكميد موضع الفصد بالماء الحار ليظهر الدم وخاصة  -
 فإنو يلين الجلد ويقلل الالم ويسهل الفصد. في الشتاء

ويجب في كل ما ذكرناه من اخراج الدم اجتناب النساء قبل ذلك  -
 باثنى عشر ساعة.

ويحتجم في يوم صاح صاف لا غميم فيو ولا ريح شديدة ويخرج  -
 من الدم بقدر ما ترى من تغيره.

ولا تدخل يومك ذلك الحمام فإنو يورث الداء وصب على رأسك  -
دك الماء الحار ولا تفعل ذلك من ساعتك.وجس
 ياك والحمام اذا احتجمت فان الحمى الدائمة يكون منو.إ -

فاذا اغتسلت من الحجامة فخذ خرقة مرعزى فالقها على  -
و ثوبا لينا من غزا وغيره وخذ قدر حمصة من الترياق الاكبر أمحاجمك 

ة وان تعذر و بشراب الفاكهأوامزجو بالشراب المفرح المعتدل وتناولو 
ناعما تحت   فشراب الابرح فان لم تجد شيئا من ذلك فتناولو بعد عركو

الاسنان واشرب عليو جرع ماء فاتر وان كان في زمان الشتاء والبرد 
فاشرب عليو السكنجبين العنصلى العسلى فانك متى فعلت ذلك امنت 
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مان المز من اللقوة والبرص والبهق والجذام باذن الله تعالى وامتص من الر 
 فإنو يقوى النفس ويجلى الدم.

ولا تأكل طعاما مالحا بعد ذلك بثلاث ساعات فإنو يخاف ان  -
يعرض من ذلك الجرب.

اذا احتجمت واشرب  ( ان كان شتاء فكل من التياىيج )الطياىيج -
 ء عليو من الشراب المذكى الذى ذكرتو اولا وادىن بدىن الخيرى او شى
 من المسك وماء ورد وصب منو على ىامتك ساعة فراقك من الحجامة.

فاما في الصيف فكل السكباج والهلام والمصوص ايضا  -
 والحامض.

ء من الكافور  وصب على ىامتك دىن البنفسج بماء الورد وشى -
 واشرب من ذلك الشراب الذى وصفتو لك بعد طعامك.

 .6يومكاياك وكثرة الحركة والغضب ومجامعة النساء ل -

  

                                                           

 .11ص  الرضاالإمام ضب  6
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 الػصؾ السادس: مؾحؼات

الحجامة لؾصائؿ .6

يكره للصائم الحجامة في النهار: )لسافة العطش فيفطر، فيو ضرر للصائم، 
 لسافة الغشي، ثوراف الدرة التي تؤدي للتقيؤ(.

فإف لم يخف الضعف ولم يخف الغشي ولم يخف أف تثور بو مرة، ملاحظة: 
 لا بأس أف يحتجم.

 الاحتجاـ يوـ الاثنتُ ليلاَ. فيفضل للصائمملاحظة: 

 روايات:

لا بأس بأن يحتجم الصائم إلا في رمضان فإني قاؿ:  عن أبي عبد الله
  أكره أن يغرر بنفسو إلا أن يخاف على نفسو وإنا إذا أردنا الحجامة في

 .6احتجمنا ليلا  رمضان

يحتجم الصائم في غير شهر رمضان متى   :قاؿ  عن جعفر بن لزمد
شاء فأما في شهر رمضان فلا يغدر بنفسو ولا يخرج الدم إلا أن تبيغ بو 

الأحد وحجامة   وحجامتنا يوم  بالليل  وأما نحن فحجامتنا في شهر رمضان
.2   الاثنينموالينا يوم 

                                                           

 .042/ تهذيب الأحؽام 6

 .51مؽارم الأخلاق ص 0
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عن الحجامة  سألت أبا عبد اللهعن الحستُ بن أبي العلاء قاؿ: 
 .1إذا لم يخف ضعفا  نعم  فقال  للصائم

  ثلاثة لا يعرض أحدكم نفسو لهن  :قاؿ رسوؿ الله :قاؿ عن علي
.2والمرأة الحسناء  الحجامة والحمام  وىو صائم

 .1مخافة أن يعطش فيفطر  يحتجم  أن  أنو كان يكره للصائم:  عليعن 

سئل عن الصائم يحتجم فقال أكره لو ذلك   أنو: عن جعفر بن لزمد
ء فإن لم يتخوف ذلك فلا شيء  مرة فيقي  تثور بو  مخافة الغشي أو أن
 .2عليو ويحتجم إن شاء

 .5 ولا يحتجم  الحمام  الصائم  لا يدخل: قاؿ علي :عن ابن مريم قاؿ
 
 
 

                                                           

 .2/042 تهذيب الأحؽام 6

 .32ص الـقادر لؾراوكدي 0

 .15 ص الـقادر لؾراوكدي 1

 .5/114 مستدرك القشائؾ 2

 .133/ 64بحار الأكقار  3
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الحجامة لؾجـب .0

 لا بأس أف يحتجم الجنب.
 الروايات: 

 .1«وىو جنب  الرجل  يحتجم  بأن  لا بأس»، قاؿ: اللهعن أبي عبد 

 الحجامة لؾؿحرم .1

يكره للمحرـ الحجامة إلا أف يخاؼ من ىيجاف الدـ بشرط عدـ حلق 
 الشعر مكاف امحتاجم.

 الروايات:

لا إلا  :عن المحرم يحتجم قال سألت أبا عبد اللهعن الحلبي قاؿ: 
  مكان  أن لا يجد بدا فليحتجم )إلا أن يخاف التلف( ولا يحلق

 .2 المحاجم
  على  يخاف  إلا أن  المحرم  : لا يحتجمقاؿ عن زرارة عن أبي جعفر

 .3لا يستطيع الصلاة  أن  نفسو

  القفا للحجامة فليحلق  إذا اضطر إلى حلققاؿ:  عن أبي عبد الله
 .4شيءعليو   وليس

                                                           

 .3/634 الؽافي 6

 .2/142 الؽافي 0

 .2/142 الؽافي 1

 .2/266 روضة ادتؼين 2
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عن المحرم ىل يحتجم قال نعم اذا خشى الدم  :عبد الله سئل أبا
الحجامة تختلف   ان  قال  ليلتين  وانما ىي  العقيق  فقلت انما يحرم من

 .1وقال ان اخذ الرجل الدوران فليحتجم

  الجمعة في  في يوم رأيت أبا الحسن الرضاعن مقاتل بن مقاتل قاؿ: 
 .0وىو محرميحتجم   ظهر الطريق  على  الزوال  وقت

  يحتجم  المحرم  عن سألت أبا عبد اللهعن يونس بن يعقوب قاؿ: 
 .1قال لا أحبو

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .63ص الأصقل الستة عشر 6

 . 0/64 عققن اخبار الرضا 0

 .3/124 تهذيب الأحؽام 1



117
 

 ادحتقيات

 الصػحة ادقضقع

 3 مؼدمة ادملػ

 6 اددخؾ

 61 الباب الأول: السبب الرئقسي لؾحجامة )هقجان الدم(

 61 أولًا: علامات )تبقغ( هقجان الدم

 63 )تبقغ( الدمثاكقاً: علاج هقجان 

 67 الباب الثاني: أوقات الحجامة

 67 أولاَ: أوقات الحجامة بالتاريخ الهجري

 06 ثاكقاً: أوقات الحجامة بادقلادي

 00 ثالثاَ: أوقات الحجامة بحساب الأيام

 11 رابعاً: أوقات الحجامة صقػاً وصتاءاً 

 15 الباب الثالث: مقاضع الحجامة

 15 حجامة الراس 

 26 الـؼرة -الؼػا

 21 الأخدعين

 23 الذقـ

 24 الؽاهؾ

 26 بين القركين

 27 الساقين



118
 

 36 الرجؾين

 30 باضـ الؼدم

 35 الباب الرابع: ذوط الحجامة

 35 أن لا تؽقن الحجامة عذ الريؼ .6

 36 قراءة آية الؽرد .0

 37 غسؾ ادحاجؿ )الؽموس( .1

 37 الاشتخارة .2

 42 فقف غقؿ ولا ريح أن تؽقن الحجامة في يقم لا .3

 42 اخراج الدم ادتغر .4

 42 أن تؽقن الحجامة بحسب العؿر  .5

 46 اجتـاب دخقل الحمام .6

 40 اجتـاب الحجامة في كاكقن الأول .7

 40 اجتـاب الـساء قبؾ الحجامة وبعدها .62

 41 عدم أكؾ الطعام ادالح .66

 41 اجتـاب كثرة الحركة .60

 42 اجتـاب الغضب .61

  42عذ الـبيالاشتغػار والصلاة  .62

 42 أكؾ الرمان .63

 44 دهـ ادقضع بدهـ )دهـ الخري(  .64

 45 أكؾ السؽر .65



119
 

 45 . وقت حجامة الصقػ وحجامة الشتاء66

 46 لقحصؾ الشػاء لا بد مـ أن تؽقن الحجامة عادة

 47 الباب الخامس: الأمراض التي تشػقفا الحجامة

 622 الباب السادس: وفقف شتة فصقل

 622 ضريؼة الحجامةالػصؾ الأول: 

 621 الػصؾ الثاني: ذوط عؿؾ الحجام

 622 الػصؾ الثالث: ذوط ادحتجؿ

 623 الػصؾ الرابع: ما يؼرأ لؾحجامة

 624 الػصؾ الخامس: روايات في الحجامة

 661 الػصؾ السادس: مؾحؼات.

 661 الحجامة لؾصائؿ .6

 663 الحجامة لؾجـب .0

 663 الحجامة لؾؿحرم .1

 665 ادحتقيات

 

 

 

 

 

  


