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 چک٘دُ

٦ٻ ؾلاٲر  َٹضڀ غٽر اؾر ٦ٻ تا ؾلاٲر ضٸح اضزثاَځ ٲؿس٣ڃٳځ زاضز. تٻ اټٳڃر ؾلاٲر غؿٱ اظآٴ

غؿٱ زض ضٸح ٸ ضٸح زض غؿٱ زإضڃط٪صاض اؾر. تٻ ټٳڃٵ ذاَط اٶؿاٶځ ٦ٻ اظ ؾلاٲر غؿٱ تطذٹضزاض ٶثاقس، 

ؾلاٲر غؿٱ ټٳاٶٷس ضٸح اضظـ تؿڃاضڀ ٢ائ٭ اؾر. اظ ټٳڃٵ  ٞا٢س ؾلاٲر ضٸح اؾر. اظ ټٳڃٵ ضٸ اؾلاٰ تٻ

ټا ضا تٻ زاقسٵ غؿٳځ ؾاٮٱ زٹغٻ زازٺ اؾر. چطا ٦ٻ ؾلاٲر غؿٱ زض اٶػاٰ اٖٳا٬ ٖثازڀ  ضٸ اٶؿاٴ

٪صاضٶس خؽ اٶػاٰ  ڃط ٲځټٳچٹٴ؛ ٶٳاظ، ضٸظٺ، ظ٦ٹپ ٸ ... زإضڃط٪صاض اؾر. اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط اڂٵ اٖٳا٬ تط ضٸح زإض

 -ټا اټٳڃر زاضز. اظ ټٳڃٵ ضٸ ٸ تٻ ذاَط اټٳڃر اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶ٫اضٶسٺ ٲ٣اٮٻ ؾٗځ ٦طزٺ تا ضٸـ زٹنڃٟځ  آٴ

اٮؿلاٰ( ٲٹضزتطضؾځ ٢طاض زټس. ٶساڂع خػٸټف  زحٯڃٯځ ٖٹاٲ٭ ٲؤضط زض ؾلاٲر غؿٱ زض ؾڃطٺ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ

اظغٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲؤضطڀ ټؿسٷس ٦ٻ زض حّٟ حا٦ځ اظ آٴ اؾر ٦ٻ حػاٲر، ٦ٱ ذٹضڀ، ذٹاب، ٲؿٹا٤ 

 اٮؿلاٰ( زإ٦ڃس قسٺ اؾر. ضيا )ٖٯڃٻ ؾلاٲر غؿٱ زض ؾڃطٺ اٲاٰ

 

 اٮؿلاٰ(، ضٸاڂاذ، حػاٲر، ٦ٱ ذٹضڀ. ؾلاٲر غؿٱ، اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻٍاژگاى کل٘دٕ: 
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Abstract (12 pt, bold) 

 

The importance of physical health since it is directly linked with the 

health of the soul. So that your body can affect the spirit and the soul in 

the body. So the man who does not possess the physical health, spiritual 

health is lacking. That is why Islam attaches great importance to the 

health of the body as well as spirit is value.  So people are paying 

attention to having a healthy body. Because health object of worship 

such as prayer, fasting, Zakat and influence. On the other hand, these 

actions affect the spirit of so doing is necessary.  Therefore, and 

because of the importance of this paper I have tried using cross -

  Factors affecting physical health in the Life of Imam Reza (PBUH) 

was studied. The results indicate that the bloodletting, anorexia, sleep, 

including toothbrushes are effective agents that maintain physical health 

in the tradition of Imam Reza (PBUH) has been emphasized. 
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 هقدهِ

ضاؾساڀ حّٟ ؾلاٲر غؿٱ اٶؿاٴ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹڂف تطاڀ ؾلاٲسځ ذٹڂف ا٢ساٲازځ ضا تاڂس اٶػاٰ زټس ٦ٻ اڂٵ ا٢ساٲاذ زض 

اٸؾر ٦ٻ تا ؾلاٲر ضٸح اٸ ٶڃع اضزثاٌ ٲؿس٣ڃٳځ زاضز. چطا ٦ٻ ٸ٢سځ ڂ٥ اٶؿاٴ اظ ؾلاٲر غؿٱ تطذٹضزاض ٶثاقس، ٖلاٸٺ تط اڂٷ٧ٻ 

قٹز. ؾلاٲر غؿٳاٶځ زض  ټاڀ ضٸاٶځ ٲځ زضؾسځ اٶػاٰ زټس تٯ٧ٻ حسځ زض تطذځ ٲٹاضز زچاض تڃٳاضڀ زٹاٶس ٸْاڂٝ ذٹڂف ضا تٻ ٶٳځ

اٲا ٸضظـ  آٸضز؛ ټاڀ ٞطزڀ اظ ٢ثڃ٭ زٳطڂٷاذ ضظقځ تٻ زؾر ٲځ ڃٳاضڀ اؾر ٦ٻ اٶؿاٴ اڂٵ ؾلاٲر ضا تٻ ٦ٳ٥ ٲطا٢ثرزًاز تا ت

اٮؿلاٰ( ٲٹاضزڀ  ڀ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ ذهٹل زض ؾڃطٺ زٹاٶس ٲلا٤ ؾلاٲر غؿٳاٶځ تاقس. چطا ٦ٻ زض اؾلاٰ تٻ زٷٽاڂځ ٶٳځ ٦طزٴ تٻ

 ټا ٲٹضزتطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. زطڂٵ آٴ ٲ٣اٮٻ ؾٗځ قسٺ تركځ اظ ٲٽٱقسٺ ٦ٻ زض اڂٵ  زط زض ؾلاٲر غؿٳاٶځ تڃاٴ ٲٽٱ

ؾٗځ ٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲٷُث١ تط اؾلاٰ  ؾڃٷا ڀ اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ زڂطتاظ زاٶكٳٷساٴ تؿڃاضڀ ټٱ چٹٴ اتٵ زض ٲٹضز خڃكڃٷٻ

 ٶ٫اقسٻ ټاڂځ ٦ساب ٸ ٲ٣الاذ ،اٶس. زض ظٲاٴ ٦ٷٹٶځ ٶڃع ڂاٞسٻ تطضؾځ ٦ٷٷس ٸ ح٣اً تٻ زؾر آٸضزټاڀ خكٱ ٪ڃطڀ زض اڂٵ ٖطنٻ زؾر

ؾلاٲر غؿٱ »؛ «97 قٳاضٺ، 3131آتاٴ ، ٦ساب ٲاٺ ٖٯٹٰ ٸ ٞٷٹٴ ٲػٯٻ؛ ؾلاٲر غؿٱ زض ٦ٷاض ؾلاٲر ضٸح: »اظغٳٯٻ اؾر قسٺ

ټاڀ اذلا٢ځ ظڂؿر ذاٶٹاز٪ځ اظ ٲٷٓط اٲاٰ ضيا  تاڂؿس٫ځ» ؛«323 قٳاضٺ، ٲػٯٻ ٲثٯٛاٴ، ٲحٳسٲٽسڀ ٞػطڀ اضط؛ زض اؾلاٰ

، ٲػٯٻ اذلا٠ ظڂؿسځ، ٞط غٹاز قاڂاٴ، اٮٻ حؿٹٲځ ٸٮځ، ٲحٳسحؿڃٵ ٲٹؾٹڀ ؾڃس، زٸؾر ٚلاٲطيا ضيٹڀ اضط؛ اٮؿلاٰ( )ٖٯڃٻ

 زڂ٫ط ٸ ٲ٣اٮٻ ڂ٥ زض ضا ٲٹيٹٔ چٷسڂٵ اٸلاً چطا٦ٻ. اٶس ٦طزٺ تطضؾځ ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ اظ تركځ آضاض اڂٵ اٲا ؛«31، قٳاضٺ 3171تٽاض 

 اڂٵ زاظٺ ٸ ٶٹ قڃٹٺ تا ٦طزٺ ؾٗځ حايط ٲ٣اٮٻ اٲا؛ اٶس ٦طزٺ تطضؾځ اٲطٸظڀ ټاڂځ ٦ساب اؾاؼ تط زٷٽا ضا غؿٱ ؾلاٲر حّٟ، اڂٷ٧ٻ

 .٦ٷس تطضؾځ، ٞطٲٹزٶس ضا آٴ( اؾلاٰ ٖٯڃٻ) ضيا اٲاٰ اظ ترف آٴ اؾاؼ تط زٷٽا ضا ٲٹيٹٔ

ٖٹاٲ٭ » تٻ ټٳڃٵ غٽر ٸ تٻ ذاَط اټٳڃر اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶ٫اضٶسٺ ٲ٣اٮٻ ؾٗځ ٦طزٺ زض اڂٵ ٲػا٬ ٦ٹزاٺ تٻ اڂٵ ؾؤا٬ انٯځ ٦ٻ 

 ، خاؾد زټس.«اٮؿلاٰ( چڃؿر؟ زإضڃط٪صاض زض ؾلاٲر غؿٱ زض ضٸاڂاذ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ

 
 حجاهت

ټاڀ زضٲاٴ  اڀ اؾر؛ ٦ٻ زضٶٽاڂر، ا٦طط ٲسرههاٴ اڂٵ ٖٳ٭ ضا ڂ٧ځ اظ ضاٺ تحص حػاٲر ٸ زٮڃ٭ اٶػاٰ آٴ تحص تؿڃاض ٪ؿسطزٺ

 قٹز. ازاٲٻ تطضؾځ ٲځاٲا زض حػاٲر ٲٹاضزڀ تاڂس ضٖاڂر قٹز ٦ٻ زض  اٶس؛ حؿاب آٸضزٺ تڃٳاضڀ تٻ

 

 حجاهتزهاى 

ٸ٢سى زهٳڃٱ ٪طٞسى حػاٲر ٦ٷى اظ ٶٓط ٸ٢ر تاڂس تڃطٸٴ اظ زٸاظزټٱ ٲاٺ زا خاٶعزټٱ ٲاٺ ٶثاقس ظڂطا ذٹٴ ٪طٞسٵ زض اڂٵ زٸ ؾٻ 

٦ٻ ٶاچاض قٹى ظڂطا ټطچ٣سض ٲاٺ ضٸ تٻ  تركس اظ اڂٵ ٲسذ ٦ٻ ٪صقر حػاٲر ٲ٧ٵ ٲ٫ط زضنٹضزځ نحر ٲى تٻ تسٴضٸظٺ تڃكسط  

ٲاٺ تعض٨ ٸ ٦اٲ٭  ټط٢سض ٦ٻ چٷاٴ٪صاضز  ځٲ تٻ ٶ٣مزط قٹز ذٹٴ ٶڃع زض ٖطٸ٠ اظ ټڃػاٶف ٦اؾسٻ ٸ ضٸ  ٴ ٪صاضز ٸ تاضڂ٥ٶ٣ها

ؾاٮ٫ځ  ڃؿرتقٹز زاتٕ ؾٵ اؾر. ٦ؿى ٦ٻ زض ٲطحٯٻ  حػاٲر اظ ٶٓط ٲطازثى ٦ٻ ز٧طاض ٲى ٪طزز. ځٲقٹز ټڃػاٴ ذٹٴ تڃكسط 

تٻ ٶؿثر ټط زٺ ؾاٮى ٦ٻ تط  ؾاٮٻ خٷػاٺٸ  ؾاٮٻ چٽ٭تاض ټٳچٷڃٵ  ؾاٮٻ ټط ؾى ضٸظ ڂ٥ ځؾٲطزثٻ ٸ  اؾر ټط تڃؿر ضٸظ ڂ٥

 (.31: 3133قٹز زٺ ضٸظ زڂطزط حػاٲر ٦ٷس )ٖٯځ تٵ ٲٹؾځ،  ٖٳطـ اياٞٻ ٲى

 

 هحل خرٍج خَى حجاهت شدُ

قاټس اڂٵ ٪ٟساض  ټؿرټا خٷٽاٴ  ٸ ٲاټڃچٻ ټا ٪ٹقرڀ ٦ٹچ٧ى اؾر ٦ٻ زض ٲڃاٴ ټا ض٨آٸضز اظ  ذٹٶى ضا ٦ٻ حػاٲر تڃطٸٴ ٲى

 (.31: 3133)ٖٯځ تٵ ٲٹؾځ، قٹز  ځٶٳضٸز ٸ يٗٝ ٲؿٯٍ  ځٶٳٞهس ٢ٹاى اٶؿاٴ زحٯڃ٭  تٻ ذلا٦ٜٻ زض حػاٲر  آٴ اؾر

 

 هحل اًجام حجاهت
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حػاٲر اذسٖاٴ )زٸ ض٪ى اؾر ٦ٻ زض زٸ َطٜ خكر  حػاٲر زض ٪ٹزى خؽ ٪طزٴ )ٶ٣طٺ( زض ٲٹضز ؾٷ٫ڃٷى ؾط ٲٟڃس اؾر.

قٹز  تؿا ٲى ٶإٞ اؾرتؿڃاض  ټا زٶساٴآٸضز ٸ تطاى زضز  ضا اظ ؾٷ٫ڃٷى ٸ ضذٹذ تڃطٸٴ ٲى ټا چكٱٸ  ؾطٸنٹضذ( قسٺ ٸا٢ٕ٪طزٴ 

٦ٷٷس تطاى ٲٗاٮػٻ ٢لأ )ظذٳى ٦ٻ زض زټاٴ ٸ ظتاٴ  ځٲزټس. ٪اټى ظڂط ش٢ٵ ضا حػاٲر  ځٲ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹاضز ٦اض ٞهس ضا نٹضذ 

ټاڀ زټاٴ. حػاٲر اظ ٲڃاٴ زٸ ٦سٝ زض ٲٹضز تڃٳاضى  ڃٳاضڀتٸ ذڃٯى اظ ټاى زٶساٴ  قٹز ذهٹل زض اَٟا٬( ٸ ٞؿاز ٮطٻ خڃسا ٲى

ټا ٸ ٲطاٶٻ ٸ  ٢ٯة، زٸضاٴ ؾط ٦ٻ اظ اٲسلاء ٲٗسٺ ٸ حطاضذ تاقس ؾٹزٲٷس اؾر ٸ ٪اټى اظ زضزټاى ٲعٲٵ ٦ٻ زض ٦ٯڃٻ زدفذ٣ٟاٴ، 

٦ٷس ٸ زض تًٗى اظ  ځٲٸ لاٚط  ٪طزاٶس غع اڂٷ٧ٻ تسٴ ضا ٦ٳى يٗڃٝ ځٲزټس، ذٹٴ حڃى ضا ضٸاٴ  ځٲقٹز زرٟڃٝ  ضحٱ خڃسا ٲى

آتٯٻ خڃسا  تٻ ق٧٭ڂځ اؾر ٦ٻ زض تسٴ ټا زاٶٻقٹز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ زض ٲٹضز تڃٳاضاٴ ضاٮٹ٬ ) اٸ٢اذ تاٖص قث٧ٹضى ٸ ؾٷ٫ڃٷى تسٴ ٲى

٦ٻ زض اٸ٬ ٲطزثٻ ٦ٻ  اؾر ڂٵا. چڃعى ٦ٻ زض زرٟڃٝ زضز حػاٲر ذڃٯى ٲؤضط اؾر ٶإٞ اؾرتؿڃاض  تٻ زٲ٭قٹز( ٸ ٲثسلاڂاٴ  ٲى

ڂٷس ٸ زض ٲطازة تٗس تڃكسط اظ ٢ث٭ ٲ٧ڃسٺ قٹز. تٗس اظ اٞعا ځتڂع تط آٴ زسض تٻ٪صاضٶس ٦ٱ ٸ ؾث٥ تٳ٧ٷس ٸ  ځٲقاخ حػاٲر ضا 

٢طٲع ٸ آٲازٺ اٶٟػاض ٪طزز. زڃٙ ضا  ٦اٲلاً٪صاقسٵ قاخ حػاٲر تاڂس نثط ٦طز زا ٲٹيٕ آٴ ؾطخ قٹز ٸ تاڂس اڂٵ ٦اض ز٧طاض قٹز زا 

٦ٻ تا ضٸٚٵ ٲح٭ ضا ٲاؾاغ زټٷس ټٳچٷڃٵ ٲٹ٢ٕ  آٴ اؾرٸ ٶطٲى ٦كڃس ٸ ٢ث٭ اظ ظزٴ زڃٙ تٽسط  تٻ ٲساضاحػاٲر تاڂس زض ٲح٭ 

تڃالاڂٷس تٗس  تٻ ضٸٚٵ٦اټس ٸ ٶڃع قاخ ٸ زڃٙ ضا تاڂس  ځٲٞهس اظ زضز آٴ  تٻ ٲح٭ٞهس اڂٵ ٲلاحٓاذ تاڂس ت٧اض ضٸز. ٲاٮڃسٴ ضٸٚٵ 

ٞهس تاڂس ٢ُطٺ اظ ضٸٚٵ ضٸى ض٨ تچ٧اٶٷس زا ض٨ ٲ٣هٹز اظ  ټٷ٫اٰ تا ضٸٚٵ ٲاٮف زاز.ضا تاڂس  ټا آٴاظ ٞهس ٸ حػاٲر ٶڃع ٲح٭ 

ظڂاز خڃچڃسٺ ٶثاقس ظڂطا ٦ٱ تٹزٴ ٪ٹقر ٲٹغة  تٻ ٪ٹقرٶٓط ٶاخسڂس ٶكسٺ ٸ اقسثاٺ ٶ٫طزز. ٞهاز ض٪ى ضا تاڂس اٶسراب ٦ٷس ٦ٻ 

زط ٸ ازهاٮكاٴ  ٲح٧ٱ ټا آٴاؾر ظڂطا خٹؾر ضٸى  زط زضزٶا٤٪طزز. اظ ټٳٻ تڃكسط تطڂسٴ ض٨ ٢ڃٟا٬ ٸ حث٭ شضأ  ځٲ٦ٱ قسٴ زضز 

ټٷ٫اٰ  لاظٰ اؾرضا ٪ٹقر ٶ٫طٞسٻ تاقس زضزـ ٦ٳسط اؾر،  ټا آٴاٲا ٞهس ا٦ح٭ ٸ ض٨ تاؾٯڃ١ ا٪ط ضٸى ؛ تڃكسط اؾر تٻ ًٖٯٻ

زضز ضا ٪ٹٶٻ ٞهس خٹؾر ضا ٶطٰ ٸ  ڂٵازض ظٲؿساٴ  ذهٹناًآٸضى قٹز  آب ٪طٰ ٲح٧ٱ تٳاٮٷس زا ذٹٴ غٳٕ تٻ زؾسٳا٬ٞهس ٲح٭ ضا 

٢ث٭ اظ ذٹٴ ٪طٞسٵ  لاظٰ اؾر٦ٷس. ٖلاٸٺ تط زٳاٰ اڂٵ زؾسٹضاذ ٦ٻ زض ٞهس ٸ حػاٲر ٪ٟسٻ قس  ځٲ٦ٱ ٸ زٕٞ ذٹٴ ضا آؾاٴ 

ضا تطاى ذٹٴ ٪طٞسٵ تاڂس اذسڃاض ٦طز ٦ٻ ټٹا ناٜ ٸ ضٸقٵ تاقس ٸ تاز  ضٸظى ٢طڂة زٸاظزٺ ؾاٖر اظ ٲ٣اضتر تا ظٶاٴ اغسٷاب ٦طز.

٦ٷځ حٳاٰ ٲطٸ ٦ٻ  ځٲڀ ذاضظ قٹز ٦ٻ ٸنٟف زٛڃڃط ٦ٷس. ضٸظى ضا ٦ٻ حػاٲر تٻ ٲ٣ساضذٹٴ ٸ َٹٞاٶى زض ٦اض ٶثاقس ٸ اظ 

ڂ٥ ؾاٖر تٗس اظ حػاٲر، تٗس اظ حػاٲر  تٻ ٞانٯٻقٹز، ا٪ط تسٹاٶى ٲ٣ساضى آب ٪طٰ تط ؾط ٸ تسٶر تطڂع اٮثسٻ  ٲٹغة زضز ٲى

ٹٴ ذٹز ضا تٗس اظ حػاٲر قؿسكٹ زازى قٹز. چ خطټڃع ٦ٵ ٦ٻ تاٖص زة زائٱ ٲى  ٦ٻ ٪ٟسٻ قس اظ زذٹ٬ حٳاٰ َٹض ټٳاٴ

٪ٹزى ٦ٝ زؾر زطڂا٤  ٢سض تٻاى اظ خاضچٻ اتطڂكٱ ڂا ذط٢ٻ ٶطٰ اظ ټط چٻ تاقس تط ٲح٭ حػاٲر ت٫صاض. تٗس اظ ذٹٴ ٪طٞسٵ  ٢ُٗٻ

س ٶڃاتى تٗ ټٱ آٴڃٹٺ ٲٳعٸظ ٦ٵ ا٪ط ڂاٞر ٶكٹز تا قطاب ازطظ ا٪ط ٲ آبٞاضٸ٠ ضا زض قطتر ٲٗسس٬ ٲٟطحى ح٭ ٦ٵ ٸ تٷٹـ ڂا تا 

ٶطٰ ٦ٵ ٸ غطٖٻ آب ذاٮم ضٸڂف تٷٹـ. زض ظٲؿساٴ ٸ ټٹاى ؾطز ٢سضى ؾ٧ٷػثڃٵ ٖٷهٯى ٖؿٯى  ټا زٶساٴاظ ٦ٹتڃسٴ ذٹب ظڂط 

ځ تٹز. اظ ذٹاټ اٲاٴذساٸٶس ٲسٗا٬ زض  تٻ اشٴڂٵ زؾسٹض ٖٳ٭ ٦ٷى اظ تطل ٸ تٽ١ ٸ ٮ٣ٹٺ ٸ غصاٰ تٻ اضٸڂف تٷٹـ ٦ٻ چٹٴ 

ٶٳاڂس ٸ زا ؾٻ ؾاٖر تٗس اظ حػاٲر  ځٲ٦ٷس ٸ ذٹٴ ضا ناٜ  ځٲٟؽ ضا ز٣ٹڂر ذٹضزٴ اٶاض زطـ ٸ قڃطڂٵ )ٲٯؽ( ٟٚٯر ٶ٧ٵ ٦ٻ ٶ

٦ٻ تػطب ٸ ذاضـ ٪طٞساض قٹى. چٷاٶچٻ زض ظٲؿساٴ حػاٲر ٦طزى اظ ذٹضزٴ زڃٽٹ زضڂٙ  آٴ اؾرٚصاى قٹض ٶرٹض ظڂطا تڃٱ 

ڂا ٲ٣ساضى اظ ٲك٥ ٸ ٪لاب تڃالاى  تٹ قة تٻ ضٸٚٵٶ٧ٵ ٸ اظ ټٳاٴ قطتسى ٦ٻ ش٦طـ ٪صقر تالاى آٴ تٷٹـ ٸ ٲح٭ حػاٲر ضا 

ٸ زض ټٳاٴ ؾاٖسى ٦ٻ اظ ذٹٴ ٪طٞسٵ ٞاض٘ قسى ٲ٣ساضى ٪لاب تط ؾطذ تداـ. زض زاتؿساٴ ذٹضزٴ قٹضتاى ؾط٦ٻ ٸ ټلاٰ ٸ 

ځ تٗس اظ حػاٲر ٶڃع ذڃٯى ٲٟڃس اؾر، اؾسٗٳا٬ ضٸٚٵ تٷٟكٻ ڂا ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ټٱ تؿڃاض زطق ذٹضزٴ 1. ٲهٹل تؿڃاض ٶڃ٧ٹ اؾر

٦ٷځ اظ حط٦ر ظڂاز ٸ ذكٱ ٸ  ځٲاؾر. ضٸظى ضا ٦ٻ زض آٴ حػاٲر  تٻ ٲٹضزٹضزٴ قطتر ٲص٦ٹض تٗس اظ َٗاٰ ذڃٯى ؾٹزٲٷس ٸ ذ

ٚصاى ڂ٥ ٸٖسٺ ذٹز ٢طاض ٲسٺ ظڂطا اغسٳأ اڂٵ زٸ ذٹضا٦ى  تاټٱضا  ٲط٘ زرٱًٚة ٸ ٖٳ٭ ٲػاٲٗر خطټڃع ٦ٵ ٸ ٪ٹقر ٲاټى ٸ 

ڃٵ ذٹضزٴ قڃط تا ٶثڃص تطاى ٦ؿاٶى ٦ٻ ٶثڃص چٷ ټٱضز زٶساٴ اؾر. زض ٲٗسٺ اٶؿاٴ ٲٹٮس ٶاذٹقى ٶ٣طؼ ٸ ٢ٹٮٷع ٸ تٹاؾڃط ٸ ز

                                                           
 .٦ٷٷس ځ٦ٻ ٢ثلاً تا ؾط٦ٻ َثد قسٺ ٲٳعٸظ ٦طزٺ ٲڃ٭ ٲ ټاڂځ ڀخعٶس ٸ خؽ اظ خرسٵ تا ؾثع ٶٳ٥ ٲى ټلاٰ ذٹضا٦ى اؾر اظ ٪ٹقر ٪ٹؾاٮٻ ڂا تع، ٦ٻ تا آب .1

 قٹز. ذٷ٥ ذٹضزٺ ٲى ټاڀ ڀٲهٹل ٲُثد ٪ٹقر ذطٸؼ ڂا زضاظ اؾر زض ؾط٦ٻ ٸ تا ؾثع
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 ؛ ٸآٸضز ضا زض نٹضذ خسڂس ٲى 2 ظڂاز ٸ ٲساٸٲر آٴ ٲطو ٦ٯٝ ٲط٘ زرٱقٹز ذٹضزٴ  ذٹضٶس تاٖص ٲطو ٶ٣طؼ ٸ تطل ٲى ځٲ

ځ تٵ ٪طزز )ٖٯ ځٲڀ خطٶٳ٥ ذهٹل ٲاټى قٹض تٗس اظ ٞهس ٸ حػاٲر ٲٹغة تٽ١ ٸ غطب ټا ٪ٹقرذٹضزٴ ٚصاټاى قٹض ٸ 

 (.39-34: 3133ٲٹؾځ، 

 

  حجاهت از تعد

 حػاٲر اظ تٗس ٸٮى اؾر ٲٟڃس تؿڃاض ټؿسٷس ذٹٴ تٟكاض ٲثسلا ٦ٻ تڃٳاضاٶى تطاى غٽر اظاڂٵ ٸ ٦ٷس ٲځ ٦ٱ ضا ٞكاضذٹٴ حػاٲر

 ذٹضزٴ يٗٝ غثطاٴ ٸ( اؾر لاظٰ حسٸزى زا تٯ٧ٻ ٶساضز ذُطى ٞكاض آٲسٴ تالا حػاٲر اظ تٗس ظڂطا) ٞكاض آٸضزٴ تالا تطاى

 ٸ ټؿسٷس ش ٸڂساٲڃٵ ٲٷثٕ ٶٹٖاً ټا زطقى .آٸضٶس ٲى تالا ضا ٞكاضذٹٴ زٸ ټط ؾط٦ٻ ٸ ٪ٹقر ظڂطا اؾر تػا ٸ لاظٰ ؾط٦ٻ قٹضتاى

 ٸ لاظٰ ذڃٯى حػاٲر اظ تٗس قٹٶس ٲى ذٹٴ ٢طٲع ټاڀ ٲٹٮ٧ٹ٬ ز٣ٹڂر تاٖص ٸ ؾٹظاٶٷس ٲځ ضا ذٹٴ ضؾٹتاذ اڂٷ٧ٻ ٶٓط اظ ترهٹل

ٸَ   اٮؿ٧ِّْثَاظَ  ٧َُٞ٭ِ  ٸَ ؤٲََّا ٞځِ اٮهَّڃِِٝ َٞئِشَا احِسَػٳَرَِ»ٞطٲاڂٷس:  اٮؿلاٰ( ٲځ ټٳڃٵ ذاَط اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ(. تٻ 213ؾٹزٲٷسٶس )ټٳاٴ: 

: 3413، تاب آذط ٞځ اٮطؾاٮٿ اٮٳصټثٿ اٮٳٗطٸٞڃٿ تاٮصټثڃٿ؛ ٶٹضڀ، 97/121: 3411)ٲػٯؿځ،   «اٮْٽَٯاََٰ ٸَ اٮْٳَهُٹلَ ؤَڂًِاً ٸَ اٮْحَاٲِى

 تاب اؾسحثاب اٮحػاٲٿ ٸ ٸ٢سٽا ٸ آزاتٽا(. 34391، ح 31/37

 

 کن خَرٕ

اٲا ؛ قٹز ڃٵ آٴ ٲٹغة تڃٳاضڀ ظڂازڀ ٲځزإٲاؾر ٦ٻ زض نٹضذ ٖسٰ  ٸغٹـ غٷةٚصا ذٹضزٴ ٖٹاٲ٭ انٯځ اٶؿاٴ تطاڀ حط٦ر ٸ 

٦ٻ اٖسسا٬ زض ټط چڃعڀ تٽسطڂٵ ٦اضټا اؾر. زض ٚصا ذٹضزٴ ٶڃع تاڂس اٖسسا٬ ضٖاڂر قٹز چطا ٦ٻ ټٳڃٵ ٚصا ذٹز ٖاٲ٭  َٹض ټٳاٴ

 ؤ٦َْططَُ: ٢َا٬َ( اٮؿلاٰ ٖٯڃٻ) اٮطِّياَ ٢ا٬» ٞطٲاڂٷس: اٮؿلاٰ( زض ضٸاڂسځ ٲځ قٹز اظ ټٳڃٵ ضٸ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ ٲځ ټا اٶؿاٴٲط٨ تؿڃاضڀ اظ 

 ت٧ُِ٭ِّ ڂَٳُٹذُ اٮْٳُؤْٲِٵَ ؤَٴَّ ٸَ اٮْٳَٹِذِ ِٖٯَ٭ِ تاَبُ، اٮْػَٷاَئِعِ ٦ِساَبُ، 3 ح، 1/332: 3419، ٦ٯڃٷځ)  اٮصَّضِڂٕ تاِٮْثََُٵِ ٹَاٮِڃٷاَٲَ  ٲِٵْ  ڂَٳُٹذُ  ٲَٵْ

 اٮْٳُؤٲْٵَِ ؤَٴَّ ٸَ اٮْٳَٹِذِ ِٖٯَ٭ِ تاَبُ، اٮْػَٷاَئِعِ ٦ِساَبُ، 3 ح، 31/231: 3414، ٲػٯؿځ ؛9 ح، 24/213: 3413، ٦اقاٶځ ٞڃى؛ ٲِڃسَٿ

 ٲؿٯٳاٶاٴ ٲط٨ ٖاٲ٭ تڃكسطڂٵ: ٞطٲاڂٷس ٲځ( اٮؿلاٰ ٖٯڃٻ) ضيا اٲاٰ(؛ اٮصا٬ اٸٮٻ ٲا تاب، 4/123: 3199، َطڂحځ؛ ٲِڃسَٿ ت٧ُِ٭ِّ ڂَٳُٹذُ

 («.٦ٷس ځٲ ٲط٨ زچاض ٸ) اٶساظز ځٸزٹاٴ ٲ زاب اظؾطٖر  تٻ ظا آٶاٴ ٦ٻ اؾر خطذٹضڀ اضط زض

 اٖسسا٬ حط٦ر ټٷ٫اٰ زض تاڂس ٲؿاٞط قرم ټٳاٶا ٦ٻ تساٴ»ٞطٲاڂٷس:  اٮؿلاٰ( ٲځ ٸ ټٳچٷڃٵ زض تٽساقر ٲؿاٞط اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ

 حط٦ر ذاٮى ق٧ٱ تا ٶڃع ٸ ٶ٧ٷس خط َٗاٰ اظ ضا ذٹز ق٧ٱ قستٻ ٲؿاٞطذ  ٶاچاض ٪طٰ ټٹاى زض ٸ٢سى تاقس زاقسٻ ٶٓط زض ضا ټٹا

 ٸ ڂسٹٴظ ضٸٚٵ ٸ ؾط٦ٻ ٸ  ټلاٰ ٸ زاظٺ ٪ٹقر اظ ترٹضز ٲطَٹب ٸ ؾطز ٚصاى ٪طٰ ټٹاى زض ٦ٷس ضٖاڂر ضا ق٧ٱ زض اٖسسا٬ ٶ٧ٷس

 ٦ٻ ځټٷ٫اٲ ذهٹل لاٚط ڀټا تسٴ تطاى ٶٹضزى ضاٺ ٪طٰ تؿڃاض ټٹاى زض ٦ٻ زاٶؿر تاڂس. ٦ٷس اؾسٟازٺټا  آٴ ٶٓڃط ٸٚٹضٺ  آب

 (.99: 3133، ٲٹؾځ تٵ ٖٯځ) «ؾٹزٲٷس ٞطتٻ ڀټا تسٴ زض ٸٮى اؾر ٲًط تاقس ذاٮى َٗاٰ اظ ق٧ٳكاٴ

 ِٞځ ٢َهَّطُٸا  اٮٷَّاؼَ  ؤَٴَ ٮَٹِ: ٢َا٬َ( اٮؿلاٰ )ٖٯڃٻ اٮطِّياَ َٖٵِ»اٶس:  ٦ٻ ٞطٲٹزٺ قسٺ ٶ٣٭اٮؿلاٰ(  ٸ ٶڃع زض ضٸاڂسځ زڂ٫ط اظ آٴ حًطذ )ٖٯڃٻ

: ټٳاٴ؛ اٮحٳڃٿ تاب، 7 ح، 97/342: 3411، ٲػٯؿځ؛ اٮٳطڂى ٲٗاٮػٿ ٞځ، 132: 3432، َثطؾځ) ؤتَِسَاٶُٽُٱِ ٮَاؾِس٣َاَٲَرِ اٮَُّٗاَِٰ

 تاتٹاب ڂسٗٯ١ ٲا اٮٷٹازض تاب، 3333 ح، 2/399: 3413، ٶٹضڀ؛ ٚڃطټا ٸ نثطٺ ٸ ق٧ٹاٺ ٸ اح٧اٲٻ ٸ اٮٳطڂى آزاب تاب، 93/233

 ٦ٳسط ٲطزٰ ا٪ط: اٶس ٞطٲٹزٺ ٦ٻ قسٺ ٶ٣٭( اٮؿلاٰ ٖٯڃٻ) ضيا اٲاٰ اظ(؛ ٮٯٳطڂى اٮحٳڃٿ تاب، 21922 ح، 33/492: ټٳاٴ؛ الاحسًاض

 .«ٲاٶس ځٲ خاڂساض ټاڂكاٴ تسٴ ٶ٧ٷٷس( ضٸڀ ظڂازٺ )ٸ ترٹضٶس ٚصا

 َٞٯْڃَٷُْٓطِ»ذٹاټس َٹ٬ ٖٳط ذٹز ضا تساٶس تٻ ٸيٕ ٚصاڀ ذٹز ٶ٫اٺ ٦ٷس  ځٲځ ټط٦ؿحسځ زض ٲٹضز ؾلاٲر غؿٱ زض ٢طآٴ آٲسٺ ٦ٻ 

ٶٹڂؿٷس:  ځٲالله ٲ٧اضٰ قڃطاظڀ زض زٟؿڃط  ڂرآ(. 24 / ٖثؽ« )تٷ٫طز زإٲ٭ تا ذٹضا٦ف تٻ تاڂس اٶؿاٴ إِٮى ََٗاٲِٻِ؛ خؽ اَٮْئٶِْؿاٴُ

زٳاقاى ْاټطى ٶڃؿر، تٯ٧ٻ « ٶ٫اٺ ٦طزٴ»اظ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ: ضٸقٵ اؾر ٦ٻ ٲٷٓٹض  ځٲالله ٲ٧اضٰ قڃطاظڀ زض زٟؿڃط اڂٵ آڂٻ  ڂرآ

ٸ  زاضزڃطاذ ق٫طٞى ٦ٻ زض ٸغٹز اٶؿاٴ زإضٸ  ترف آٴ ڃاذحٸ اغعاء  ٶ٫اٺ تٻ ٲٗٷى ز٢ر ٸ اٶسڂكٻ زض ؾاذسٳاٴ اڂٵ ٲٹاز ٚصاڂى

                                                           
 اؾر قثڃٻ تٻ ٦ٷػس زض ضٸى خٹؾر نٹضذ. ڂځټا ٦ٯٝ زاٶٻ .2
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ټاى  اٶس ٲطاز ٶ٫اٺ ْاټطى اؾر، ٶ٫اټى ٦ٻ تاٖص زحطڂ٥ ٚسٺ اڂٷ٧ٻ تًٗى احسٳا٬ زازٺ ؛ ٸاؾر ټا آٴؾدؽ اٶسڂكٻ زض ذاٮ١ 

زض  انلاًضؾس، ظڂطا آڂٻ تٻ ٢طڂٷٻ آڂاذ ٢ث٭ ٸ تٗس  ٦ٷس تؿڃاض تٗڃس تٻ ٶٓط ٲى ڃػٻ ٦ٳ٥ تٻ ټًٱ ٚصا ٲىزضٶسقٹز،  تعا٢ى زټٵ، ٲى

٦ٻ ٢طآٴ ضا زٷٽا اظ ظاٸڂٻ ٲحسٸز ٲؿائ٭ قرهى ذٹز  ٚصا قٷاؼٶڃؿر، ٲٷسٽا تًٗى اظ زاٶكٳٷساٴ  ٪ٹٶٻ ٲؿائ٭ ڂٵاٲ٣اٰ تڃاٴ 

ٶ٫طٶس َثڃٗى اؾر چٷڃٵ خٷساضى زضتاضٺ آڂٻ ٞٹ٠ زاقسٻ تاقٷس. تًٗى ٶڃع ٲٗس٣سٶس ٦ٻ ٲٷٓٹض اظ ٶ٫اٺ ٦طزٴ تٻ ٲٹاز ٚصاڂى  ٲى

٦طزٺ؟ حلا٬ ڂا حطاٰ؟ ٲكطٸٔ ڂا  ڃٻزٽضا اظ چٻ ضاټى  ټا آٴز ٦ٻ ڃ٣اً تٷ٫طز٢ٶكڃٷس  ٦ٻ تط ؾط ؾٟطٺ ٲى ځټٷ٫اٲاڂٵ اؾر ٦ٻ اٶؿاٴ 

زټٷس: تسٸٴ ق٥ ٲٗٷى ْاټطى آڂٻ  ځٲازاٲٻ  زټس ٸ٢طاض  ٲٹضززٹغٻټاى اذلا٢ى ٸ زكطڂٗى ضا  زطزڃة غٷثٻ ڂٵا تٻٶاٲكطٸٔ؟ ٸ 

زٹاٴ اؾسٟازٺ  ٸٮٹڂر ٲى، ٸٮى ٚصاى ضٸح ضا ٶڃع اظ َطڂ١ ٢ڃاؼ اش٦طقسٺ ٲكطٸحاًڂاذ تٗس زضآټٳاٴ ٚصاټاى غؿٳاٶى اؾر ٦ٻ 

اٸ ٶڃاظ تٻ ٚصاى ٲازى زاضز، ضٸح اٸ ٶڃع ٲحساظ تٻ ٚصاى   ٦ٻ غؿٱ ٪ٹٶٻ ټٳاٴ٦طز، چطا ٦ٻ اٶؿاٴ زط٦ڃثى اؾر اظ ضٸح ٸ غؿٱ، 

ترف اؾر َث١ آڂاذ  ڃاذحٸ ؾطچكٳٻ آٴ ضا ٦ٻ تاضاٴ  اـ ز٢ڃ١ قٹز ځغؿٳاٶغاڂى ٦ٻ اٶؿاٴ تاڂس زض ٚصاى  ؛ ٸضٸحاٶى اؾر

ڃٵ ٢ٯة خا٤ خڃاٲثط ل ٶاظ٬ ؾطظٲزټس ٦ٻ اظ َطڂ١ تاضاٴ ٸحى تط  تٻ ذطظتٗس تكٷاؾس تاڂس زض ٚصاى ضٸحاٶى ذٹز ٶڃع ز٢ر 

ٸ  ٪طزز ټاى غٹقاٶى زض نٟحٻ ٢ٯٹب غاضى ٲى قٹز ٸ ټٳچٹٴ چكٳٻ ټاى ٲٗهٹٲڃٵ ٔ شذڃطٺ ٲى زض ؾڃٷٻ اظآٶػاٸ  ٪طزز ٲى

 (.343-23/349 : 3194)ٲ٧اضٰ قڃطاظڀ،  زټس ڂٳاٴ ٸ ز٣ٹا ٸ ًٞائ٭ اذلا٢ى ضا خطٸضـ ٲىا ترف ٮصذټاى  اٶٹأ ٲڃٹٺ

 

 آداب خَاب
ټاڀ ٖهثځ  ټاڀ ٖازڀ زؾس٫اٺ زطڂٵ ٖٹاٲ٭ زإضڃط٪صاض زض ؾلاٲسځ تسٴ اؾر ٦ٻ زض ح٣ڃ٣ر تطاڀ حّٟ ٞٗاٮڃر ذٹاب ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

٪ٹٶٻ اؾر.  انٹٮځ تاڂس ضٖاڂر قٹز زض ٲٹضز ذٹاب ٶڃع ټٳڃٵاٶس ٦ٻ زض ټط اٲطڀ ڂ٥  َٹض ٦ٻ ټٳ٫اٴ آ٪اٺ اٲا ټٳاٴ يطٸضڀ اؾر؛

 ضُٯصِ ٲِط٭ُ تِاٮٯَّڃ٭ِ اٮ٣ُٗٹزِ  ٲِٵَ  ٶَٟؿ٥ََ َٖٹِّز ٸَ»اٶس:  ٪ٹٶٻ تڃاٴ ٦طزٺ اٮؿلاٰ( اڂٵ انٹ٬ ضا اڂٵ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ تٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ زض ضٸاڂسځ اظ

 ڂُٹضشُِ شٮ٥َِ َٞئِٴَّ، زُُڃ٭ ٸَلا، حاغَس٥ََ ز٣ًَځَ ٲا ت٣ِسَضِ ٞڃٻِ اٮثَص ٸَ، الإٶِؿاٴِ ٮِحاغَٿِ اٮرَلاءِ ٞاَزذُ٭ِ ؾاَٖساٴِ اٮٯَّڃ٭ِ ٲِٵَ ت٣َځَ َٞئِشا، زَٷاَٰ ٲا

ڃٵِ اٮسَّاءَ ، قة ټٷ٫اٰ تٻ ٦ٻ تسٺ ٖازذ ضا ذٹز(؛ 47: 3412، ٲٹؾځ تٵ ٖٯځ؛ اٮٷٹٰ ٞځ، 9/231: 3423، ٲڃاٶػځ احٳسڀ) اٮسَّٞ

 اٮرلاء تڃر تٻ اؾر ٲاٶسٺ قة( )اظ ؾاٖر زٸ ٦ٻ قة خاڂاٴ زض ٸ ٖثازذ(؛ تطاڀ )ٲطلاً تڃساضتاقځ، ضا ذٹاب ٲسذ ؾٹٰ ڂ٥

 «.٪طزز ٲځ ٶاقٷاذسٻ تڃٳاضڀ ٲٹغة ظڂطا، ٶثاقس ظڂاز، ٦ٷځ ٲعاظ اغاتر زا ٲاٶځ ٲځ آٴ زض ٦ٻ ٲسزځ ٸ تطٸ )زؾسكٹڂځ(

 ٦صََٮ٥َِ ٸَ اٮإَْڂِؿَطِ ق٥ِّ٣َِ َٖٯىَ اٶ٣َْٯِةِ ضٱَُّ اٮإَْڂِٳَٵِ ق٥ِّ٣َِ َٖٯىَ ؤَٸَّٮاً  ايُِْػا٥ََُٖ  َٞٯْڃ٧َُٵْ  اٮٷَّٹَِٰ  ؤَضَزذَِ إِشَا»ٞطٲاڂٷس:  ٸ ٶڃع زض ضٸاڂسځ زڂ٫ط ٲځ

، ٲٹؾځ تٵ ٖٯځ؛ اٮٷٹٰ ٞځ، 9/234: 3423، ٲڃاٶػځ احٳسڀ)  ٶَٹِٲ٥ِ ِٖٷْسَ تِٻِ تَسَؤْذَ ٦َٳَا اٮإَْڂِٳَٵِ ق٥ِّ٣َِ َٖٯىَ ٲًَُُْػ٥ََِٗ ٲِٵْ ٣َٞٱُِ

 غاڂ٫اټر اظ ذٹاؾسٵ تط زض ٸ ت٫طز؛ چح خٽٯٹڀ تط ؾدؽ، ترٹاب ضاؾر خٽٯٹڀ تط آٚاظ زض، ترٹاتځ ذٹاؾسځ ٺټط٪ا(؛ 47: 3412

 «.تٹزڀ ٪ٹٶٻ آٴ ذٟسٵ آٚاظ زض ٦ٻ چٷاٴ تطذڃع ضاؾر ؾٳر اظ

 

 هسَاک

ظزٴ اؾر ټاڀ ٲٽٱ زض حّٟ آٴ، ٲؿٹا٤  تٽساقر زټاٴ ٸ زټاٴ اظغٳٯٻ ٖٹاٲ٭ تؿڃاض ٲؤضط زض ؾلاٲر تسٴ اؾر ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ضاٺ

 ٦ٻ زض ازاٲٻ ٶ٫اضٶسٺ ٦ٹقڃسٺ ٦ٻ تٽسطڂٵ ٶٹٔ ٲؿٹا٤، ظٲاٴ آٴ، چ٫ٹٶ٫ځ ؾٟڃس٦ٷٷس٪ځ آٴ خطزاذسٻ قٹز.

 

 تْترٗي ًَع هسَاک

ڀ زٳڃڃعڀ زٶساٴ، ذٹزِ  زض ٲٹيٹٔ ٲؿٹا٤ آٶچٻ اظ ٪صقسٻ زا تٻ اٲطٸظ اټٳڃر تؿڃاضڀ زاقسٻ ٶٹٔ ٲؿٹا٤ اؾر. چطا ٦ٻ خاڂٻ اٸٮڃٻ

 ڂَػِٯُٹ َٞئٶَِّٻُ ٲاَءٌ ٮَٽَا ز٧َُٹٴُ اٮَّسځِ اٮْٳ٣َُثًَِّٿُ اٮإَْقْڃاَءُ  تِٻِ  اؾِس٧َْرَ ٲاَ ذَڃِطَ  ؤَٴَ»اٶس:  اٮؿلاٰ( ٞطٲٹزٺ ٰ ضيا )ٖٯڃٻاٲا ٲؿٹا٤ اؾر. اظ ټٳڃٵ ضٸ

 ٸَ ڂُعَِٖعُِٖٽاَ ٸَ اٮإَْؾِٷاَٴَ ڂُط٠ُِّ ٲِٷْٻُ اٮْئ٦ِْطاَضُ ٸَ تِاِٖسسَِا٬ٍ شَٮ٥َِ ٦اَٴَ إِشَا اٮْحََٟطِ ٲِٵَ ٶإٌَِٞ ټُٹَ ٸَ ڂُؿَٳِّٷُٽاَ ٸَ اٮٯِّطَٿَ ڂَكُسُّ ٸَ اٮٷ٧َّْٽَٿَ ڂَُُڃِّةُ ٸَ اٮإَْؾِٷاَٴَ

 احٳسڀ؛ تاٮصټثڃٿ اٮٳٗطٸٞٿ اٮٳصټثٿ اٮطؾاٮٿ ٞځ آذط تاب، 97/141: 3411، ٲػٯؿځ؛ 91: 3412، ٲٹؾځ تٵ ٖٯځ)  ڂًَُِّٗٝ

تطا٠(  )ٸ خطزاظـ ضا ټا زٶساٴ ظڂطا تاقس؛ ٲطَٹب ٦ٻ اؾر آٴ ٲؿٹا٤ تٽسطڂٵ(؛ الاؾٷاٴ حّٟ ٞځ، 9/234: 3423، ٲڃاٶػځ
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 ذطاتځ اظ قٹز( ظزٺ ٲؿٹا٤ زضؾر )ٸ اٶساظٺ تٻ ا٪ط اٮثسٻ. ٦ٷس ٲځ خطزط ٸ ٲح٧ٱ ضا ټا ٮطٻ ٸ ٶٳٹزٺ ذٹقثٹ ضا ټاٴ ز ٸ ٦ٷس ٲځ

 .«٦ٷس ٲځ ؾؿر ضا اـ ضڂكٻ ٸ خاڂٻ ٸ حؿاؼ ضا زٶساٴ، ظزٴ( )ٲؿٹا٤ اظاٶساظٺ تڃف ٸٮځ. ٶٳاڂس ٲځ خڃك٫ڃطڀ )زٶساٴ(

 

 زهاى هسَاک

اظ ټٳڃٵ ضٸ اٲاٰ  ټاڀ زٶساٴ اؾر. ٖٯر انٯځ تؿڃاضڀ اظ ذطاتځ ٲؿٹا٤ ظزٴ ظٲاٴ ذانځ زاضز ٦ٻ زض نٹضذ ٖسٰ ضٖاڂر آٴ

 اٮْرُٹلَ إِٮَّا  ؤَناَبَ ٲَا  ت٧ُِ٭ِ  ڂَسَرَٯَّ٭ُ( ل) اٮٯَّٻِ ضَؾُٹ٬ُ ٦اَٴَ: ٢َا٬َ( اٮؿلاٰ ٖٯڃٻ) اٮطِّياَ َٖٵِ» اٶس: اٮؿلاٰ( زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ٞطٲٹزٺ ضيا )ٖٯڃٻ

 ٸَ اٮْرُٹلِ ٸَ اٮ٣َْهَةِ ٸَ اٮطُّٲَّاٴِ ٸَ اٮطَّڂِحاَٴِ تُِٗٹزِ ٦َطَاټَسِٻِ ٸَ ُٖٹزٍ ت٧ُِ٭ِّ اٮسَّرَٯُّ٭ِ غَٹَاظِ تاَبُ، 21121 ح، 33/137: 3413، ٶٹضڀ)  اٮ٣َْهةَ ٸَ

 اظ )خؽ ٦ٻ تٹز چٷڃٵ( ل) ذسا ضؾٹ٬ ٖازذ: اٶس ٞطٲٹزٺ ٦ٻ قسٺ ٶ٣٭( اٮؿلاٰ ٖٯڃٻ) ضيا اٲاٰ اظ(؛ ؾِٹَاټاَ ٲاَ زُٸٴَ اٮَُّطْٞاَءِ ٸَ اٮْأؼِ

 .«٦طز ٶٳځ ٶڃك٧ط تطڂسٺ ٸ ذطٲا زضذر تط٨ تا ٸٮځ. ٦طز ٲځ ذلا٬ ضا ټا( زٶساٴ )تڃٵ چڃعڀ تا حسٳاً ٚصا(

 

 چگًَگٖ سف٘دکٌٌدگٖ دًداى

چ٫ٹٶ٫ځ ؾٟڃس زٶساٴ اؾر ٦ٻ تٻ ټٳڃٵ ذاَط ڂ٧ځ اظ چڃعټاڂځ زڂ٫طڀ زض تٽساقر زټاٴ ٸ زٶساٴ اټٳڃر زٸچٷساٴ زڂ٫ط زاضز، 

 تاِٮؿَّٹڂَِّٿِ اٮْثحَِطِ ظتَسَِ ٲِٵْ غُعْءاً ٸَ ؤٶَسَْضَاٶځٍِّ ٲِٯْحٍ غُعْءَ َٞٯْڃَإْذصُْ ؤَؾِٷاَٶُٻُ  ڂَثِڃَىَ  ؤٴَْ ؤَضَازَ  ٲَٵْ ٸَ» اٶس: اٮؿلاٰ( زض ضٸاڂسځ ٞطٲٹزٺ اٲاٰ ضيا )ٖٯڃٻ

 اٮٳٗطٸٞٿ اٮٳصټّثٿ اٮطؾاٮٿ ٞځ آذط تاب، 97/139: 3411، ٲػٯؿځ؛ 92: 3412، ٲٹؾځ تٵ ٖٯځ) تِٽِٳَا ڂَؿِسَٵُّ ٸَ غَٳِڃٗاً ڂُؿِح٣َاَٴِ

، ٲڃاٶػځ احٳسڀ؛ 4/117: 3434، ٢ٳځ؛ ڂًطټا ٲا ٸ ڂٷٟٗٽا ٲا ٸ الأؾٷاٴ ٸ الأيطاؼ ٲٗاٮػٿ تاب، 232: 3423، قثط؛ تاٮصټثڃّٿ

، قٹٶس ؾٟڃس زٶساٶف ترٹاټس ټط٦ٻ(: اٮطؾاٮٿ ذساٰ ٞځ، 9/224: 3423، ٲڃاٶػځ احٳسڀ؛ الاؾٷاٴ حّٟ ٞځ، 9/239: 3423

 .«٦ٷس ٲؿٹا٤ ټٳاٴ تا ٸ تؿاڂس ضا ټطزٸ ٸ ٦طزٺ زٽڃٻ ټٱ اٶساظٺ تٻ زضڂاڂځ ٶٳ٥ ٸ...ٲٗسٶځ ٶٳ٥ ٦ٳځ

 

 ّا ٘وارٕتعلل ترخى از 

 ٪طزز. ځٲتا ق٧ٱ خط ٲٹضش ٢ٹٮٷع  تٻ حٳاٰزټس؛ زاذ٭ قسٴ  ځٲټاڀ آٴ ٲطاٶٻ ضا زٛڃڃط  ځزٹزٮذٹضزٴ ٦ٯڃٻ ٪ٹؾٟٷس ٸ  .أ‌

 قٹز. ٚؿ٭ ٦طزٴ تا آب ؾطز تٗس اظ ذٹضزٴ ٲاټى تاٖص ٞٯع ٲى .ب‌

 ٦ٷس. ځٲذٹضزٴ زطٶع زض قة چكٱ ضا چح ٸ احٹ٬  .ج‌

 اٶساظز. غصاٰ ٲى تٻ ذُطغٳأ تا ظٴ حائى َٟ٭ ضا  .د‌

 ٪طزز. ځٲتٹ٬ ٶ٧طزٴ تٗس اظ ٖٳ٭ ٲػاٲٗر ٲٹٮس ؾٷ٩ ٲطاٶٻ  .ه‌

 ٦ٷس. ځٲٶعزڂ٥  تٻ غٷٹٴى زض ٲڃاٴ ٞانٯٻ قٹز َٟ٭ ضا غٳأ تٗس اظ غٳأ تسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٚؿٯ .و‌

 قٹز. ذٹضزٴ ٲٹغة تعض٪ى ؾدطظ ٸ تاز ؾط ٲٗسٺ ٲى ٲط٘ زرٱظڂاز  .ز‌

 ٪طزز. ځٲٲط٘ ٦ثاتى تاٖص يڃ١ ٶٟؽ ٸ زٷ٫ى ؾڃٷٻ  زرٱ خط ذٹضزٴ .ح‌

 ذٹضزٴ ٪ٹقر ذاٰ ٲٹٮس ٦طٰ ٲٗسٺ زض ق٧ٱ اؾر. .ط‌

 ؾڃاٺ قسٺ تاقس.٦ٻ ٪ٷسڂسٺ ٸ  ٦ٷس زضنٹضزځ ځٲذٹضزٴ اٶػڃط زٹٮڃس قدف  .ي‌

 ٦ٷس. ځٲذٹضزٴ آب ؾطز تٗس اظ َٗاٰ ٪طٰ زٶساٴ ضا ٞاؾس ٸ ذطاب  .ك‌

 قٹز. ظڂاز ذٹضزٴ ٪ٹقر ٪اٸ ٸ حڃٹاٶاذ ٸحكى ٲٹغة ٦ٷسى شټٵ ٸ تلازذ ٣ٖ٭ ٸ زحڃط ٞٽٱ ٸ ٦ططذ ٞطاٲٹقى ٲى .ل‌

زض آب خٷع غطٖٻ اظ آب ٪طٰ زٳڃع  ٞطٸضٞسٵتطٸى ٸ زچاض ؾطزضز ٸ ظ٦اٰ ٶكٹى ٢ث٭ اظ  تٻ حٳا٦ٰٻ ذٹاؾسى  ځټٷ٫اٲ .م‌

٦ٻ خٷع ٦ٝ آب ٪طٰ ٶڃع تط ضٸى ؾط  قسٺ ٪ٟسٻٲاٶځ ٸ  ځٲٸ زضز ق٣ڃ٣ٻ ؾاٮٱ  زضزؾطذساٸٶس ٲسٗا٬ اظ  تٻ اشٴتٷٹـ ٦ٻ 

 (.33: 3133ضڂرسٻ قٹز )ٖٯځ تٵ ٲٹؾځ، 

 

 ّا ت٘وارٕ تعضى از پ٘شگ٘رى
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 .تاقس اؾة ضٸى تطټطچٷس  ٶساضز ٶ٫ٻ ضا ذٹز تٹ٬ ٶ٧ٷس ق٧اڂر ٲطاٶٻ زضز اظ ذٹاټس ځٲ ٦ٻ ٦ؿى .أ‌

 ٸ ظڂاز ضا تسٴ ضَٹتر ٚصا تڃٵ زض ذٹضزٴ آب چٻ ٶٷٹقس آب ذٹضزٴ َٗاٰ ٲڃاٴ زض ٶكٹز ٲثسلا ق٧ٱتٻ آظاض  ٦ٻ ٦ؿى .ب‌

 .ضٸز ځٶٳ زحٯڃ٭ ٲٗسٺ زض ٚصا، ٪ڃطٶس ځٶٳ ٚصا اظ ضا ذٹز تٽطٺ تسٴ ڀټا ض٨ ٪طزاٶس ځٲ يٗڃٝ ضا ٲٗسٺ

 ضا ٲػاٲٗر ٦اض ٸ ٶ٫ڃطز ضا ٲٷى غٯٹى اٶعا٬ ٲٹ٢ٕ ٶكٹز زچاض اٮثٹ٬ حثؽ ٸ ٲطاٶٻتٻ ؾٷ٩  ذٹاټس ځٲ ٦ٻ ٦ؿى .ج‌

 .ٶ٧ٷس َٹلاٶى

 ذطٲاى زاٶٻ ټٟر ٲ٣ساض قثى ټط زض تٳاٶس ٲحٟٹِ تٹاؾڃط زضز اظ ٸ ٶكٹز ٲثسلا تسٴ اؾاٞ٭ تسضز ذٹاټس ځٲ ٦ٻ٦ؽ  آٴ .د‌

 .ٶٳاڂس چطب ظٶث١تٻ ضٸٚٵ  ضا ٲح٭ اؾر ٶڃ٧ٹ ٸ ٦ٷس ٲڃ٭ ٪اٸ ٦طٺ ځتا٦ٳ ضا ڃ٥تط ٶ

 .ترٹضز ظتڃة ٲط٣ا٬ ټٟر ٶعزڂ٥ ٶاقسا ټا نثح قٹز ٢ٹى اـ حاٞٓٻ ذٹاټس ځٲ ٦ٻ ٦ؿى .ه‌

 ٲ٣ساضى ٶڃع ٸ ترٹضٶس قسٺ ٲطتا ٖؿ٭ تا ٦ٻ ظٶػثڃ٭ ٢ُٗٻ ؾٻټطضٸظ  زاضٶس احسڃاظ تڃكسطى حّٟ تٷڃطٸى ٦ٻ ٦ؿاٶى .و‌

 .٦ٷٷسذٹزٲهطٜ  ٚصاى تا ذطز٬

 .٦ٷس ٲڃ٭ ٸ ت٧ٹتس ٶثاذ تا ضا ټٯڃٯٻ زاٶٻ ؾٻټطضٸظٺ  ٪طزز ٶڃطٸٲٷس ذطزـ ذٹاټس ځٲ ٦ٻ٦ؽ  آٴ .ز‌

 خٷػكٷثٻ ټط زض ضا ڂفټا ٶاذٵ تٳاٶس ؾاٮٱ ڂفټا ٶاذٵ  اَطاٜ ٸ ٶكٹز ظضز ٸ ٶسط٦س اٸ ڀټا ٶاذٵ ذٹاټس ٲى ٦ٻ ٦ؿى .ح‌

 .(93: ٶ٧ٷس )ټٳاٴ اذسڃاض ٦اض اڂٵ تطاى ضا زڂ٫طى ضٸظ ت٫ڃطز تاض ڂ٥

 .ت٫صاضز ذٹز ٪ٹـ ؾٹضاخ زض خٷثٻ ٲ٣ساضى ذٹاتڃسٴ ټٷ٫اٰ ٶثاقس ٲثسلا زضز ت٫ٹـ ذٹاټس ځٲ ٦ٻ ټط .ط‌

 .٦ٷس ٲڃ٭ ٖؿ٭ ٚصاى اظ ٮ٣ٳٻ ؾٻټطضٸظ  تثڃٷس زٸض ذٹز اظ ضا ظ٦اٰ ظٲؿساٴ زٸضٺ زض ترٹاټس ٦ؽ ټط .ي‌

 .قٹز ٲى قٷاذسٻ ټٱ اظ ظڂاٶف ٸ ؾٹزټا  آٴتٻ  ٦ٻاؾر  ڂځټا ٶكاٶٻ زاضاى ٶڃع ٖؿ٭ ٦ٻ زاٶؿر تاڂس .ك‌

 چكڃسٶف ٦ٻ ڂځټا آٴ ٸ آٸضز ٲى ٲؿسى ٸ ٲؿ٧ط ٶٹقڃسٶف ٦ٻټا  آٴ ٸ ٦ٷس ځٲ ُٖؿٻ زٹٮڃسټا  آٴ تٹئڃسٴ ٦ٻ ٖؿٯى .ل‌

 .اؾر ٦كٷسٺ ٸ ؾٱ تٯ٧ٻ ٶڃؿر ذٹب ٖؿ٭ اظ اٶٹأ اڂٵ ؾٹظاٶس ٲى ضا ٲطى ٸ ٪ٯٹ

 تٹئڃسٴ ڃٵچٷ ټٱ ٦ٷس ځٲ تطَطٜ ضا ظ٦اٰ آٴ اؾسكٳاٰ چٻ ڃٷساظڂسٶ ڃطتٻ زإذ ظٲؿساٴ زض ضا ٶط٪ؽ ٪٭ تٹئڃسٴ .م‌

 .اؾر ظ٦اٰ ضإٞ زاٶٻ ؾڃاٺ

 .٦ٷٷس خطټڃع آٞساب زض ٶكؿسٵ اظ ٸ ترٹضٶس ذڃاض ڂ٥اٶس ټطضٸظٺ  ٶاضاحر زاتؿساٴ اڂاٰ زض ظ٦اٰ اظ ٦ٻ ٦ؿاٶى .ن‌

 ناحة ت٣ٹ٬ ٸ اؾر اٮػٷة شاذ ځتٹٖٯ ٢اٶٹٴ تٻ ٪ٟسٻ) قٹنٻ ٲطو اظ آٶ٧ٻ ٸ اؾر ٲسإٮٱ ق٣ڃ٣ٻ زضز اظ ٦ؽ ټط .س‌

 اظ ٢ث٭ اؾر ٶاضاحر( تاقس خٽٯٹ ڃٷٻؾ ټٳاٴْاټطاً  ٦ٻ ټا زٶسٺ ظڂط زض اؾر تازى ڂا ٸ ق٧ٱ زض اؾر زضزى ٢اٲٹؼ

 ٦ٷس ٲڃ٭ ذٹاب اظ ٢ث٭ اؾر ٶڃ٧ٹ ٸ ظٲؿساٴ ٸ زاتؿساٴ ٞه٭ زض ٶ٧ٷس زضڂٙ زاظٺ ٲاټى ٪ٹقر ذٹضزٴ اظتٻ آٴ  اتسلاى

 ٦ٳى ٚصاى قة ټٷ٫اٰ تاقس ٲسٷاؾة ٸ ٦ٱ زٷف ڀټا ٪ٹقر ٸ تاقس زاقسٻ ؾث٥ ٸ ؾاٮٱ تسٶى ذٹاټس ځٲ ٦ٻ ٦ؿى

 .(92ترٹضز )ټٳاٴ: 

 .٦ٷٷس ٚطٚطٺ ؾط٦ٻ تا قڃطڂٷى ذٹضزٴ اظ خؽ ٶڃٟسس خائڃٵ ٸ ٶكسٺ ؾا٢ٍټا  آٴ ٦ٹچ٥ ظتاٴ ذٹاټٷس ځٲ ٦ٻ ٦ؿاٶى .ع‌

 ٞٹضى ٦طز تاظ ضا اى تؿسٻازا٠  زض ٦ٻ اى ٮحٓٻ اٸٮڃٵ زض زاتؿساٴ ټٷ٫اٰ ٶكٹز ڂط٢اٴ تڃٳاضى زچاض ترٹاټس ٦ٻ ٦ؿى .ف‌

 .ٶ٫طزز ذاضظ ٦طز تاظ ذطٸظ تطاى ضاازا٠  زض اڂٷ٧ٻٲحى  تٻ ظٲؿساٴ زض ٸ ٶكٹز آٴ زاذ٭

 .ترٹضز ؾڃط تاض ڂ٥ا٢لاً  تاقس اٲاٴ زض تازټا ا٢ؿاٰ اؾسڃلاى اظ تسٶف ذٹاټس ٲى ٦ٻ ٦ؿى .ص‌

 .٦ٷس ٲڃ٭ ٶاٴ ٮ٣ٳٻ قڃطڂٵ ٚصاى ذٹضزٴ اظ ٢ث٭ ٶكٹز ٞاؾس زٶساٶف ترٹاټس ٦ٻ ٦ؿى .ق‌

تٛٯسس  چحتٻ ؾٳر  ؾدؽ ٸ ترٹاتس ضاؾرَطٜ  تٻ اٸ٬ تڃٷس ٶٻ يطضى آٴ اظ ٸ تطٸز زحٯڃ٭ ٚصاڂف ذٹاټس ٲى ٦ٻ ٦ؿى .ر‌

 .ضٸز ترٹاب زا

 غٳأ ٖٳ٭ ٸ حٳاٰ ٸ ترٹضز حطڂٝ غٹاضـ ٢سضى آٞساب ټط اٸ٬ زض ت٧اټس ذٹز ٲعاظ زض تٯٛٱ ٚٯثٻ اظ ترٹاټس ٦ؽ ټط .ش‌

 ٶاتٹز ٸ ؾٹظاٶس ٲى ضا تٯٛٱ زؾسٹض اڂٵ ٦ٷس خطټڃع ٲطَٹتى ٸ ؾطز ٚصاټاى اظ تٷكڃٷس آٞساب زض ظڂاز ٸ ٦ٷس ظڂاز ضا

 (.٦91ٷس )ټٳاٴ:  ځٲ
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 گ٘رٕ ًت٘جِتحث ٍ 

 تقرٗر کرد: ٍ تث٘٘ي ذٗل، هَارد در تَاى هٖ را حاضر هقالِ دستاٍردّإ ٍ ًتاٗج ترٗي هْن

آٶچٻ زض ؾلاٲر غؿٱ اټٳڃر زاضز زٷٽا ٸضظـ ٦طزٴ ٶڃؿر، تٯ٧ٻ ٲٹاضزڀ چٹٴ حػاٲر، ٦ٱ ذٹضڀ ٸ ٲؿٹا٤ ٶڃع اټٳڃر  -3

 زاضز.

زط اؾر ٶحٹٺ اٶػاٰ حػاٲر ٸ ٲح٭  ٲٽٱ آٶچٻ، اٲا طزڃ٪ ځٲزض تٽسطڂٵ ٞه٭ ڂٗٷځ تٽاض نٹضذ  قسٺ ٵڃٲٗڀ ټا ٲاٺحػاٲر زض  -2

 ٶثاڂس اٶػاٰ زاز اټٳڃر زاضز. تٗساظآٴآٴ ٸ اٖٳاٮځ ٦ٻ 

ضا اٶسراب ٦ٷس ٦ٻ ٲٷاؾة ٲعاظ ٸ  ټا ذٹضا٤ټط ٦ؽ ٦ٻ َاٮة ؾلاٲسځ ٸ ٖٳط زضاظ اؾر تاڂس َٹضڀ زٛصڂٻ ٦س ٸ ٶٹٖځ اظ  -1

 ځ تا ڂ٧سڂ٫ط زٟاٸذ زاضٶس.ٸ ټط ٲعاغ قسٺ ؾاذسٻٶڃطٸڀ َثڃٗځ اٸؾر ظڂطا ټط تسڀ َٹضڀ 

ٸ  ٲاٶس ځتاظٲ. زٳاٰ تسٴ اظ اٶػاٰ ٦اضټا طزڃ٪ ځٲٲؿٹا٤ ظزٴ ٶڃع زض ؾلاٲر غؿٱ زإضڃط٪صاض اؾر، چطا ٦ٻ ٸ٢سځ زٶساٶځ زضز  -4

 تؿڃاضڀ تط ٲؿٹا٤ ظزٴ زاضز. سڃزإ٦ذاَط اؾر ٦ٻ اؾلاٰ  ٵڃتٻ ټٳقٹز.  ذؿسٻ ٲځ عڃچ ټٳٻقٹز ٦ٻ اظ  اٶؿاٴ زچاض زضزڀ ٲځ
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