
1 

 

 



2 

 



3 

 

 



4 

 



5 

 

 

 المقدّمة 
 لكدههم هملود ا تدايخيهم العو د و  ، الأدبيو  التدايخي و  اهتم العرب باحياء تراثهم الديني* 

 حقق ا بعض المخط طات. و  ترك ه لقوة من المستشرقين الذنن قام ا ببعض الييخاساتو  ،
ايخ إذا اسددتيهيها بعددض الكتددم العو يددة القاثيددة القويوددة الدد   شددرت   ا قطددو  ، هكددذاو  *
 بايخنس. و    نبزنغو   نينو  انرانو  فان القويل  شر   الههي ، العربية

كدان لتسسديس و  ، مما نسر الهف س همن ا قطايخ العربية بيهمت تهتم بهذا الدقا  العو د و  *
إذ  ، الكبير   دفع عجودة الدزمن اا الأمدا و  المعاهي المختصة بالقا  العو   العربي همثره البعيي

 قي بيهمت بالعطاء. و  إ ا  ،  دها فقة قصيرةلما تمض عوى وج
 نسعيني معا ان نك ن كتابي هذا اليالث عن القا  الطبي العربي. و  ا ه ليشرفيو 
 آمل همن همست ر   هذا الع ل الهبيل المشراف. و 

 السلام و 

 المحقق 1979 / 6 / 20حلب 
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 الإهداء 
 تخصصدددد  بددددسمرا و  شدددداء حسددددن طددددالع  همن همع ددددل   تدددد  س ا  ددددراء همثهدددداء ديخاسدددد 

 ذلك   مستشفى الرابطة بالعاص ة. و  ، الحهجرةو  الأ فو  جراحة الأذنو 
تعددرف عودددى شددعم تددد  س هم اسدددتطعن همن (ب دددعة شدده يخ) خدد ت توددك الفدددقة القصدديرةو 
 وزيخت معظم مي ه.  ، ماضيهو  حاضرهو  ، ميقفيهو  الشقيق
 ها الشدددرق  ال يدددلسددد ر و  ، لكدددن القددديروان جدددذبتي اليهدددا بسددد عتها التايخييدددة الشدددهيرةو 

 بهيانها. و  يخوعة آثايخهاو 
 فظون توك الذكرنات الحبيبة عالقة بذهي حتى الي  . 
 وفداء لشدعم تد  سو  اخد  و  لذلك عهي ما وجيت الفرصة سانحة لتقييم عرب ن محبدة

 سرويخ. و  بكل سعادةو  ، سايخعن دون تردد ، بت قيق مخط طة لأحي همبهائه العظا  ،
 فاا شعم ت  س الشقيق 
 اخ  . و  م دةو  كعرب ن حم  ، همهيي ع و  المت اضع هذا

 المحقق 
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شددر  و  ، همكيددر مددن اههددايخه ،   دليدل عوددى سددعة عوددم مددن ندديع  هدذه الصددهاعة الشددرنفة
 بذله لعامة الهاس ف   عن خاصتهم. و  ، غ ام ه

 ابن الجزار 
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 عصر ابن الجزّار 
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 زارابن الجسيرته 
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 سيرته
 نكنّا بسبي جعفر. و  بن همبي خالي بن الزاايخه  همحمي ابن ابراهيم 

كددان ع دده همبدد  بكددر مح ددي بددن همبي خالددي بددن الددزاايخ طبيبددا همن ددا توقددى الطددم عددن همطبدداء 
هد  مسدوم يخغددم همن ادده قدي ندديت عودى هم ده مددن و ) القديروان ممدن سدبق ه همميددات اسد ق بدن ع ددران

ندددذكره همحمدددي و  هم.غدددير و  زنددداد ابدددن خوفددد نو  ، اسددد ق بدددن سدددوي ان ا سدددرائيو و  ، (همهدددل الذمدددة
 هدذه صدفة شدراب « مدياواتهاو  هممراضدهاو    المعدية»  فيقد ت   كتداب ، مرات عينية   كتبده

كدان »  فيقد ت «  صائح الأبرايخ»  نصفه  و  ، هملفه ع   مح ي بن همحمي (همو  وخ همو ده ن)
 (1) .« ع ها عالما بالطم حسن الهظر فيه

 وت المههة مع همخيه. همما همب ه ابراهيم فقي كان طبيبا ك ا  زا
ع ده همبد  بكدر و  ه  طبيم بن طبيدم»  نؤكي هذا ما قاله ابن جوجل   ترجمته لأحميو 
   .« طبيم

 ، العبرنددةو  اا ال تيهيددة « زاد المسددافر»  لقددي عرفدده البددرب بسددبم ترجمددة كتابدده الشددهيرو 
  : عرف تحن اسمو 

ABURAFAR,YBNEZIZAR,ALGISAR,AHINHALE YBXEYZAR, 

HAHMECUBINS IBRAFIN,ABINCALI ., 

هددد  همشدددهر همطبددداء مييخسدددة القددديروان الت  سدددية الددد  ضددد ن بدددين جهبيهدددا عددديدا وافدددرا مدددن و 
زنداد بدن و  ، عائودة الدزايخو  ، اس ق بن سدوي انو  ، اس ق بن ع ران : همميات ، الأطباء الكبايخ

 (1)الف ل بن عو  بن هفر. و  ، خوف ن
 العددددرب فددددي  فسدددده هممددددا  عددددية عهددددي مددددا ادددداوت الباحددددث ديخاسددددة سدددديرة همحددددي المشدددداهيرو 
 : مع  ت
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 . فيها التيقيق صع بةو  ، ال فاةو  ال  دة ت ايخنخ ت ايخب د 1
 صع بة تصينقها ك ا ويخدت. و  ، ت ايخب الح اد  د 2
خطددداء الأو   فسدددها القصدددة تكدددرايخ مدددع مصدددييخنن همو واحدددي مصدددييخ عدددن ا دددبر تهاقدددل د 3
  فسها. 

 سيرة ابن الزايخ. هذه المع  ت الي ثة ت جي همن ا في ا يص 
  : ال فاة وجي ا ما نو و  فاذا همخذ ا ت ايخنخ ال  دة

 تاريخ الوفاة  تاريخ الولادة  المصدر 
  ه 369   د ابن عذايخى ( 2)
 د د صاعي ا  يلس  ( 3)
 نذكر هم ه عاش ثما ين   د  ابن جوجل ( 4)

 
عاما  نذكر هم ه عاش ثما ين د ابن همبي اصيبعة( 5)

 و يفا
 ه 338 د ناق ت( 6)
نذكر ا ه كان م ج دا انا   الصفيي( 7)

 350المز   حيود سهة 
 او ماقايخبها

 د

 با  يلس مقت   ه 400 د حاج  خويفة( 8)
 ه 400 د ( ل كوير9)
 ه 400 د سايخت ن( 10)
 ه 395 د بروكو ان( 11)
 ه369 د سيزكين( 12)
حسددددددددددن حسددددددددددي ( 13)

 عبي ال هاب
 ه369 ه258

 :  جي وقائع همخرى ذات همليةثم ت  
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 فقي همكي ابن همبي اصيبعة هم ه مات عن سن تهاهز الي ا ين سهة. 
ان المهصدد يخ العبيددديي اعتددل عودددة »  : الحكانددة التاليدددة (15)ابددن الأثددديرو  (14)نددروي المقرندددزيو 
 ،  زمددده السدددهرو  وصدددل اا المهصددد يخنة فدددسيخاد عبددد يخ الح دددا  ففهيدددن الحدددرايخة البرنزندددة مهدددهو  شدددينية

هممدا    : قات لدبعض خ اصدهو  ، خذ طبيبه نعالج المر  دون سهر فاشتي ذلك عوى المهص يخفس
فسح ددر اليدده شدداب مددن الأطبدداء نقددات لدده همبدد  جعفددر همحمددي بددن  .القدديروان طبيددم غددير اسدد ا  
فج ددع لدده  ، شددكا اليدده ممددا فدديه مددن السددهرو  فددسمر باح ددايخه .* ابددراهيم ابددن همبي خالددي الددزاايخ

هد  مسدرويخ  دا فعوده. فجداء و  خدر و  ، كوفه شمها فها و  فى قهيهة عوى الهايخ جعونو  همشياء مخييخاة
ان كددان صددهع لدده شدد ء نهددا  مهدده  : فقددات ، ا دده  ددائم : اسدد ا  ليدديخل عوددى المهصدد يخ فقيددل لدده
هميخادوا قتل ابن الزايخ الذي صدهع لده و  فيفن   قصره. ، فقي مات. فيخو ا عويه فاذا ه  مين

غدير هم ده جهدل همصدل  ، انمدا داواه  دا ذكدره الأطبداءو    ذ دم لده : تقداو  المها  فقا  معده اسد ا 
 ، بهددا نكدد ن الهدد  و  ذلددك هم ددي   معالتدده همقصددي تق نددة الحددرايخة البرنزنددةو  ، مددا عرفت دد هو  المددر 

   .« فو ا ع لج  ا نطفئها عو ن هم ه مات
 ددر عددا  هددذه الحادثددة تؤكددي عوددى همن ابددن الددزايخ كددان قددي همصددبح طبيبددا شددابا   مقتبددل الع

 معدنّ ، الع در مدن العشدرنن   كدان  هم ده فوهقدل همي ،   952 / ه 341 وفاة المهصد يخ همي سدهة
  ، ه 400 هد  وفاتده عدا  فيكد ن عامدا ثمدا ين عداش هم ده  او  ، ه 320 عا  ح الي ولي هم ه هذا
 .خويفة حاج  ذكر ك ا

اددديد »  : قددد تهدددذا التدددايخنخ إذ ن « تدددايخنخ الطدددم العدددربي»    كتابددده (16)نؤكدددي لددد كويرو 
 961 لسددهة الم افقددة هجرنددة 350 سددهة ، عددن الددذهبي ، السدديي دوسدد ن عددا  وفدداة ابددن الددزاايخ

 . نذكرها همن شك دون خوكان ابن  س  قيو  مي دنة
يخهمنهدددا   سددديرة اسددد ق بدددن  : هددداكم السدددبمو  هممدددا بالهسدددبة لهدددا فا هدددا  دددرفض هدددذا التدددايخنخ

 الأمددددير مرن ددده وفددداة عددددا  هددد و  دندددةمي  952 / هجرنددددة 341 سدددوي ان ا ددده كددددان نعدددي  عدددا 
 ، ع دره هممدر نكدن مه داو  .سدهة مئدة مدن همكيدر ، نقدات مدا عوى ، عاش ا هو  ، المهص يخ الفاط  

  بن اس ق همن  قبل همن بسه لة فباستطاعتها
_______________ 

  .(341   ، 6  ) ابراهيم فقط عهي ابن الأثير : تحن اسمو  ، ويخد هذا ا سم بهذا التفصيل عهي المقرنزي (*)
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 عوددى (ه 350)   961 سددوي ان قددي عدداش ب ددع سدده ات بعددي وفدداة المهصدد يخ ف صددل اا عددا 
 قدي ، اسد ق تو يدذ الدزاايخ ابدن بدسن  قبدل همن المعقد ت مدن لهدا نبديو ، همخدرى  احيدة مدنو  .الأقل
مددن همسددتاذه  ددا   نقددل عددن جيددل. لددذا نبدديو لهددا هم دده مددن الأ سددم ا عت دداد عوددى  همكيددر عدداش

 لذي ذكره حاج  خويفة. التايخنخ ا
 .المقرنددزي ذكرهددا الدد  الحكانددة عوددى نعت ددي ه 400 تسكيددي وفدداة ابددن الددزايخ بعددا  : اذن

  : وج ه عية من لوطعن قابوة الحكانة هذه لكنو 
همن  (17)مددددن الهاحيددددة الطبيددددة العو يددددة. نددددذكر لهددددا الدددديكت يخ حسددددن ابددددراهيم حسددددن : همو 
 سددبم   قيددل قدديو  .بالمهينددة دفددنو  ه 341 سددهةمددات   ندد   ال عددة آخددر شدد ات »  المهصدد يخ
 حددتى ، الددرنح هبدد بو  المطددر هطدد ت فاشددتي لوتهددزه موكدده حاضددرة المهصدد يخنة مددن خددر  هم دده م تدده
  * « .... معه كان  من همكير ماتو  ، جس ه هموهنو  ، المطر فاجسه

خاصددة همن المهصدد يخ لمددا فدداوز الأيخبعددين مددن و  ، الددذي  سددتطيع تشخيصدده   هددذه الحالددةو 
 همو حاد.  ، قصبات ف   الحادو  انها حالة التهاب يخئة ،  رالع

 ، عهدي مدا تكد ن الهدايخ   الرئدة»  نحن  عوم حسدم القد ت الطدبي الفر سد  المشده يخ هم دهو 
   .« فا طر نك ن   القوم

همكيدر »  ف  بي همن سبم م ت المهص يخ ه  اخت ط قوبي همودى بحياتده ك دا همودى بحيداة
   .« من كان معه

فه  نعت دي عودى المبديهم البقراطد    المعالدة همي المعالدة بالأضدياد.  ، الح ا همما دخ له 
 فيجم مياواته بالحرايخة همي بالح ا .  ، في ا همن سبم اصابته كان البرد

سددببا زاد  ، كيددرة البخددايخو  ، يخ ددا كددان دخدد ت الح ددا  العددربي المعددروف بايختفددا  الحددرايخة فيددهو 
 بحياته.   اضعاف ق ى المرنض المهص يخ فسودى 

ليشدددم مههدددا المدددرنض  « همشدددياء مخدددييخة»  فيهددداو  الددد  وضدددعن عودددى الهدددايخ « القهيهدددة»  هممدددا
 ه  ترطيم و  فه  طرنقة كا ن مستع وة حتى اا فقة غير بعيية

____________________ 
 الدديو  كيددرو  تجودديو  فصددبر عويدده دا و  مطددرو  بددردو  شدديني يخنددح الطرنددق   فسصددابه»  (341  د  6  ) نقدد ت ابددن الأثدديرو  (*)

  .« معه الذنن من جماعة ف ات
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الأدونددة الدد  تسددتع ل   ميددل هددذه و  ، هملم الصددييخو  تقطيرهددا لكدد  نسددكن السددعاتو  جدد  البرفددة
الكتدم الطبيدة العربيدة مويئدة بسميدات و الحا ت ه  همعشاب صدييخنة عطرندة   خطدر مههدا البتدة. 

 هذه ال صفات. 
اجعددة الأدونددة المخددييخة عهددي العددرب    ددي فودديى مر  ، هممددا القدد ت بددسن شمهددا نسددبم الهدد  

 الشد نكران : من بيهها مخيايخا نه ا  المرنض  جرد استهشداقه. فوقدي كا دن المد اد المسدتع وة همميدات
 (18) .إما عن طرنق الفمو  كوها تستع ل إما م ضعيا  ، سن الحسنو  ، البه و  ، ا شخاشو 

 ثم 1846 م يختدد ن عدددا مددن قبددل وليددا   ETHERهموت غدداز مخددييخ اكتشددف هدد  الأثدددير و 
 . الكو يخوف يخ  باستع ات 1847 عا  دسب ن همعقبه

فهدل نعقدل همن ت ضدع عودى  ، عوى فر  همن المادة الد  احت تهدا القهيهدة هد  مدادة الأثديرو 
  .. الأثير مادة طيايخة متفجرة و  ، الهايخ

  بددددي همن اسدددد ق بددددن سددددوي ان ا سددددرائيو  فدددد ج ء عهددددي مددددا عوددددم همن الأمددددير اسددددتيعى 
ممددا همثددايخ حفيظدددة ا سددرائيو  الددذي عددديا هددذا الع دددل  ، همي هم دده ف اددوه عويددده ، بددي  عهددده تو يددذه
 لدددذا فقدددي تحركدددن البددديرة ، ذكددداء ابدددن الدددزاايخو  قدددي  حددد   بددد   ،   بددديو  يخ دددا كدددانو  ، اها دددة لددده

فكان هموت يخد فعل له هد  محاولدة اندذاء ابدن الدزاايخ همو عودى الأقدل التقويدل مدن  ، الحسي   قوبهو 
هم ده سديؤدي بحيداة تو يدذه تراجدع و  عهدي مدا يخهمى همن الأمدر ا قودم اا جديو فقدات مدا قدات. همليته 

 عن اتهامه. 
لم ندتكوم ا سدرائيو . و  ، اعتقي هم ه يخ ا كا ن القصة كوها مختوقة. فودم ندي  ابدن الدزايخو 

 عود و  ، انما اختوفن هذه الحكانة في دا بعدي مدن قبدل زمد ء ابدن الدزاايخ الدذنن ازعجدتهم شدهرته
 عيد المرضى الكبير الذنن كا  ا نقصيو ه حتى همصبح غهيا م سرا شهيرا. و  شس ه

 فدداذا همضددفها اا ذلددك شددسن ابددن الددزايخ كددان كشددسن كددل العو دداء الحقيقيددين ابدد ن العزلددة
 ت مدددذتهمو  اقتصدددايخ هممدددرهم عودددى العهاندددة  رضددداهمو  التدددسليفو  ال حدددية ل  كبددداب عودددى القدددراءةو 
 ،  الدهفس فودم نكدن مدن هدؤ ء ا طبداء الدذنن نقفد ن عودى الأبد ابتسليفهم. ك ا هم ده كدان همبيا و 
 يمش ن   الركاب. و  ، نت س  ن بالأعتابو 
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الأعدياء عودى و  يخ ا كا ن هذه الطبا  الراقيدة قدي فسدرت مدن قبدل الكيديرنن مدن الحسدادو 
همميدات هدذه فدا بروا ندروون  ، حقديهمو  ممدا زاد   ضدبيهتهم ، القفدعو  البرويخو  همنها     من التكبر

 القصص. 
دون تم ددديص همو  ، تهاقوهدددا المؤيخخددد ن واحددديا اثدددر اوخدددر كهددداديخة همو مو دددة نتهددداديخون بهددداو 

إذ هم هددا    دددزات  ، بددل حددتى ن مهددا هددذا ، ك ددا كا ددن عددادتهم   ذلددك الزمدددان  ،  قددي همو تدديقيق
  راها تقدد   الكتم ا اصة بحياة ابن الزايخ. 

  : ذا التايخنخت جي ب عة همخبايخ تجعوها  شك   هو 
 سديسي ك دا) الأ يلسد  اليالدث الدرحمن عبدي خدي  ثم عويده تتو دذ برندق بن ع رو اند  1

  .(19)ه 053 د 300 من عاش الذيو  (بعي في ا
لهفددر  جددي  همن ع ددرا خددي  عبددي الددرحمن عشددرة همو عسددة عشددر عامددا معددنّ هددذا هم دده و 

 قدي الدزايخ ابدن نكد ن همن قد تالمع مدن لديسو  335 همو 330 تتو ذ عودى ابدن الدزايخ حد الي عدا 
 اله دد  سددن بودغ إذا إ  الأ دديلس مدن الت مددذة نقصديهم الددذنن الطدم همعدد   مدن عو ددا همصدبح
معدنّ هدذا هم ده ولدي  ، هميخبعدين عامدا مدن حياتدهو  يخبعين همو عسةهم تقينر همقل عوى لهقلو  ع ره من

 حسددددن سدددتاذا  الت  سددد  المدددؤيخ  اددديده الددددذي التدددايخنخ هددد و  ه 285 همو ه 290 حددد الي عدددا 
 . البراهينو  الأسباب نذكر همن دون ، كتابه    ال هاب عبي حسي
 . ه 369نهت  عن ذلك همن سهة وفاته ه  و 
  .(20)(ه 370 ت   عا ) كان معاصرا لهو  ،  كتابه  ذكره الت ي   اند  2
 نمد (تمديم همبد  معدي) المعدز و ندة مدية كا دنو  ،(21) المعدز همنا  خي  هم ه المصاديخ تذكرد  3
 . ه 365 اا ه 341

ما عو دن نح ندا هملدف شديئا »  قات عههو  اطوع ابن الزايخ عوى كتاب الحروف لوقزازد  4
 ، كتددداب الحدددروف هددد  القدددزاز الدددذي هملفددده لو عدددزو  مؤلدددفو  « مدددن اله ددد  عودددى هدددذا التدددسليف.

  (22).ه 163 همك وه عا و 
 يخده عن سبم التايخنخ الذي همو (23)نق ت د. مح ي الحبيم ب هيوه و  د 5
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الطبيددم الأ يلسدد   (همو ا ددزاايخ) بددين همبي عي ددان الددزاايخو  خوددط بددين مؤلفهددا»  حدداج  خويفددة هم دده
قدي تتو دذ همبد  عي دان هدذا عودى و  ، الذي كدان مدن همطبداء عبدي الدرحمن الهاصدرو  الموقم باليابسة

   .« ه 340  يق   الراهم الذي وصل اا قرطبة سهة
 . ه 350 ن حيا عا الصفيي هم ه كاو  نذكر كل من ناق تد  6
 لمداو  .سدهة ثمدا ينو   يفدا عداش»  هم ده « الأطباء طبقات»  كتابه    جوجل ابن نذكرد  7

  .(24) ه 377 ليف كتاب الطبقات همي قبل عا تس قبل مات هم ه ذلك معنّ .« مات
 . مباشرة اناه مخاطبا « المسافر زاد»  كتابه  * كشاجم  الشاعر مي د  8
 . ه 360 كشاجم ت   عا و 
قدات »  (25)من هذه القصص همن ا القصدة الد  نرونهدا المدالك    كتابده يخندا  الهفد سو 

مرضدة شدينية همشدرف  (اله ايخي همب  بكدر ادب بدن خوفد ن المدؤدب) مر و  : الشيخ همب  الحسن
 كدان ابدن الدزايخ عودى خد ف السدهةو  فسيخوا ماءه  بن الزايخ الطبيدم. : قات ، فيها عوى الم ت

هدد  ميددن. فو ددا يخجددع الرسدد ت مددن عهدديه قددات لدده و  ، ت لدديس نبواددق ا  سددة همبددياقددا (همي شدديعيا)
همقدات لدك اني هممد ت مدن هدذه  : فقدات لده ، ما قات لك ابدن الدزايخ  فسدكن الرسد ت : المؤدب

 باذ ا داو  اشدقوا لي لح دا بقرندا : فقدات لهدم : ندا مدؤدب   تسدست عدن هدذا. قدات : العوة  فقات
 ثم همكل ال يدع مدن ا بدز ، اشقوا لي خبزا  قيا. فع و ا له ذلكو  ااع و ا سكباجا مح ر و  قرعاو 
 فدديثروه فعددر  عرقددا عظي ددا. فو ددا كددان بعددي العصددر همفددا  مددن غ رتدده ، دثددروني : ثم قددات لهددم ،
 ، فدسعط ه ذلدك ف  دى اا دايخ الدزاايخ ، عصدايو  ** همعطد ني قرقد  : فقات لهدم ، وجي الراحةو 

 فقات لي همبي 
____________________ 

(*)  
 همبدددددددددددددددددددددددددا جعفدددددددددددددددددددددددددر همبقيدددددددددددددددددددددددددن حيدددددددددددددددددددددددددا وميتدددددددددددددددددددددددددا

 مفدددددددددددددددددددددددددددداخر   ههددددددددددددددددددددددددددددر الزمددددددددددددددددددددددددددددان عظامددددددددددددددددددددددددددددا   

  
 يخهمندددددددددددددددددددددددددددددن عودددددددددددددددددددددددددددددى زاد المسدددددددددددددددددددددددددددددافر عهدددددددددددددددددددددددددددددي ا

 مددددددددددددددددددددددددددددددن الهدددددددددددددددددددددددددددددداهرنن العددددددددددددددددددددددددددددددايخفين زحامددددددددددددددددددددددددددددددا   

  
 فسنقهدددددددددددددددددددددددن همن لددددددددددددددددددددددد  كدددددددددددددددددددددددان حيدددددددددددددددددددددددا ل قتددددددددددددددددددددددده

 تمامدددددددددددددددددددددددا« الت دددددددددددددددددددددددا  » اهدددددددددددددددددددددددا لمدددددددددددددددددددددددا دددددددددددددددددددددددد     

  
 سدددددددددددددددددددددددددددددسحمي همفعدددددددددددددددددددددددددددددا    حمدددددددددددددددددددددددددددددي لم تدددددددددددددددددددددددددددددزت

 م اقعهدددددددددددددددددددددددددددددددددا عهدددددددددددددددددددددددددددددددددي الكدددددددددددددددددددددددددددددددددرا  كرامدددددددددددددددددددددددددددددددددا   

  
  .(481 : العي ن  /  اصيبعة ابن همبي) 

 المبرب. و  حذاء مبطن بالفوين كان نستع وه عرب ا  يلس (سك ن الراءو  ب م القاف) : القر  (**)
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وثدم  : نحن جو س معه توك العشية حتى دع حس قدر . قدات : فسخبرني بعض من كان قات
قدف خودف البداب حدتى و و  يخدا البدابو  طودع الدييخ و  ، هذا حس قدر  الهد ايخي : قاتو  ابن الزايخ

عوددد ا  (اكدددمو ) همندددن هدددذا الدددزايخ ابدددن الدددزايخ الدددذي نقطدددع   حكدددم اه : طودددع الهددد ايخي فقدددات
نددا   : ق لدد ا لدده ، حددق هددذه القبوددة لدد  وجيتدده جالسددا لعوددن عصدداي هددذه بددين همذ يددهو  بددالم ت 

   .« ثم م ى ، بهذه العصاة همحايخب الرجات ، كذاب هذا هم ا ص يح س ي
يخ دا كدان ميوده هدذا ويخاء الشديعة هد  و  » (26)حسدي عبدي ال هدابنق ت   ذلك حسن و 

السبم الدذي حمدل همصد اب الطبقدات مدن الأفايخقدة المدالكيين عودى التبافدل عدن اندراد ترجمتده   
   .«   بالقويلو  لأ اا لم  ر من بيههم من تكوم عويه   بالكيير ، مصهفاتهم
 » نكددذب همميددات هددذه القصددص الددذي (27)جددينر بهددا ههددا همن  ددذكر شددهادة ابددن جوجددلو 

 ، لم تحف  عويه بالقيروان زلدة قدطو  مق ده.و  هينهو  كان قي همخذ بهفسه مسخذا عجيبا   دتهو 
لم نركددم اا همحددي مددن و  ،   نسكددل فيهدداو  ، العددرائسو  كددان نشددهي الهددائزو  ،   همخوددي اا لددذةو 

 ، (همي الموددك المعددز) يإ  اا همبي طالددم عددم معدد ،   اا سددوطانهاو  (همي تدد  س) يخجددات افرنقيددة
   .« كان نركم اليه كل جمعة   غيرو  ، كان له صينقا قييماو 

 كتبده جامعدة لمؤلفدات الأوائدل  ، كدان همحمدي طبيبدا حاذقدا دايخسدا»  (28) قات عهه نداق تو 
ا ه لم نكدن نقصدي »  قات همن او  « كان مع حسن المذهم صائها لهفسهو  ، حسن الفهم لها ،

   .« همحيا اا بيته
ا ضددطرابات و  ، كيددرة الحددروبو  ا كددان لهددذا الم قددف المهعددزت سددبم آخددر هدد  الف ضددىيخ ددو 

 است   هممد يخ الحكدم يخجدات مدن كتامدةو  ال  شاهيتها الب د مهذ قيا  اليولة الفاط ية   المهينة
 « همخبددايخ اليولددة»  دليوهددا عوددى ذلددك هم دده   كتابددهو  المي يددةو  هددم بربددر   عهددي لهددم بالح ددايخةو  ،

عودددى  ، وصدددف يخجدددات دولدددة ا مدددا  همبي عبيدددي اه المهددديي (29) ر ابدددن همبي همصددديبعةعودددى مدددا ندددذك
فو دا وصدل همبد  عبدي اه داعد  المهديي اا يخقادادة »  : لسان استاذه اس ق بن سدوي ان فيقد ت

كهددن همعالدده بدديواء فيدده العقددايخب ا رقددة و  ، كا ددن بدده حصدداة   الكوددىو  ، قددراب مهددزل و  اد دداني
 فسسل ني عن  ، اعة من كتامةفجوسن ذات ن   مع جم
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لديس معكدم مدن و  انما هم تم بقر : فكو ا همجبتهم لم نفقه ا ق لي. فقون لهم ، صه ف   العول
تقابددددل اخ ا هددددا  : ا  سددددا ية إ ا ا سددددم. فبوددددغ ا ددددبر همبي عبددددي اه فو ددددا دخوددددن عويدددده قددددات لي

بقدييخ مدا و  ،  دك جاهدل بحقهدمل    همن عدذيخ  بس ، باه الكريمو  المؤمهين من كتامة  ا   فم
   .« همهل الحق لأضربن عهقكو  صايخ اليهم من معرفة الحق

الددذي همعتقدديه همن الحكانددة هددذه همن ددا مددن اخددت   ا سددرائيو  الددذي يخ ددا فكددر   همهددل  و 
بدين قد   مدن  ، ه  غرنم مصدريو  إذ   نعقل همن نق   بذلك ، لكهه لم نقوهو  ، كتامة ما قاله

 ذنن. الأشياء البطاشين المتهف
التفاهددة الوتددين كا تددا سددائيتين   بدد ط امددراء و  لكددن القصددة هددذه تصددف مقدديايخ الهددلو 
ك ددا همن ذكددر ابددن الددزاايخ لهدذه القصددة بالددذات نؤكددي عوددى همن  ظرتدده اا   ، حاشدديتهمو  الفداط يين

 الف ددديوة همن نهدددزويو  هدد  يخجدددل العوددمو  فدد  عجدددم ، همولئددك الهددداس كا ددن مييودددة لهظددرة همسدددتاذه
 المجت عات.  نبتعي عن توكو 

عهددده همخدددذها ابدددن همبي و (30) تدددروي حادثدددة تؤكدددي وجهدددة  ظدددري هدددذه ذكرهدددا ابدددن جوجدددلو 
فكهددن عهدديه ضدد  ة نهددايخ إذ همقبددل يخسدد ت الهع ددان القاضدد   : قددات الددذي حدديثي»  (31)همصدديبعة

ث ثمائدة ميقدات. فقدرهم و  ، معده مهدينل بكسد ةو  ، بكتاب شكره فيه عوى ما ت ا من عد   ابهده
نددا همبددا جعفددر يخز  سدداقه اه  : فقوددن لدده ،   الكسدد ةو  لم نقددبض المدداتو  شدداكرا جاوبددهو  الكتدداب

   .« اه   كان لرجات معي قبو   ع ةو  : اليك. قات لي
كذلك إذا عي ا اا مقيمات كتبه وجي اها تختوف عدن العدادة المتبعدة مدن قبدل المدؤلفين 

  ، السد طين مدع سديل مدن المدينحو    ذلك الزمان. فوقي اعتاد هؤ ء اهدياء كتدبهم اا الأمدراء
 كذلك فقي كدان بع دهم يمتدي   فسده شدايخحا الصدع بات الد   قاهدا   جمدع تودك المعو مدات

  ... تصهيفها الخو 
 همما ابن الزايخ ف   ي عهيه شيئا من هذا. 

باسددم اه الددرحمن الددرحيم »  : هكددذا(32) « تدديبيرهمو  سياسددة الصددبيان»  إذ نبدديهم كتابدده
سوم. قات همبد  جعفدر همحمدي بدن ابدراهيم بدن همبي و  ص بهو  عوى آلهو  وى سيي ا مح يصوى اه ع

   .« .. جويل القييخ ، تيبيرهم باب عظيم ا طرو  ان معرفة سياسة الصبيان : خالي
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كتددداب   المعدددية هملفددده »  : هكدددذا(33) « مدددياواتهاو  هممراضدددهاو    المعدددية»  نبددديهم كتابدددهو 
هممددددير المددددؤمهين عبدددديه همحمددددي بددددن ابددددراهيم بددددن همبي خالددددي  لوسدددديي الأمددددير ولي عهددددي المسددددو ين بددددن

 ، همعظ هددم قددييخاو  كيددير مددن عددامتهم همن همكيددر الهدداس ف دد و  المتطبددم. قددي عوددم خاصددة الهدداس
هموفددرهم حظددا و  همن همسددعي الهدداس طدرا جددياو  ، همسدببهم عوددى الهدداس  ع داو  ، همههدرهم لوخددير فعدد 

   .« .... لطيف عهانته اا ا جتهادو  لتهو  من صرف يخهمنه
اصدرايخه عودى همن القي دة الكدبرى تعد د و  ، كو ته هذه كسنما تعتذيخ عن ا هياء اا الأميرو 

 هم ه ن ع يختبة العوم ف   كل المراتم. و  اا من نع ل   ا جتهاد فكره
اعجابهدددا إذا مدددا عو هدددا همن السددد طين الفددداط يين كدددا  ا ابطددد ن هم فسدددهم و  نزندددي عجبهددداو 

ن ذلددك قد ت المعدز   يخسددالة وجههدا اا الحسدن الأعصددم بهالدة قيسدية حرصد ا عوددى تعظي هدا مد
همع مده و  ، هم د ايخه الشعشدعا ياتو  ، همدداهه التامداتو  ، هم دا كو دات اه الأزليدات»  (34)القرمط 
ك ددا كددان ا وفدداء  « ... آناتدده البدداهراتو  ، بيائعدده المهشددئ تو  مصددابي ه البيهدداتو  ، الهدديرات

كددا  ا و  ، الشددرنف القاضدد و  ، سددوطانو  ، احم الزمددانصددو  ، امددا  : نوقبدد ن بسلمدداب كيدديرة مههددا
   .« ... العزنز باه ، المعز لينن اه : تعاا بسدائهم فهجيو  نقر  ن اسم اه سب ا ه

كدان البد   و  ، قي همقا  غ ما   سقيفة همقامهدا عودى بداب دايخهو  ، كان نف ص مرضاهو 
 ، عدددائ ت الت  سدددية   ذلدددك الزمدددانهددد  مدددن الأدددداء المسدددتع وة بكيدددرة   الو  ، نددديعى يخشددديقا

فكددان بعددي همن نف ددص المددرنض نكتددم لدده ال صددفة فيدديفعها المددرنض اا يخشدديق الددذي همعددي بددين 
 نقدددبض الأتعددداب.و  الأدوندددة فيعطيددده الأدوندددة حسدددم ال صدددفةو  الأشدددربةو  نينددده جميدددع الددديها ات

 ذلك تهزها من قبل ابن الزايخ همن نسخذ من همحي شيئا. و 
نطبددبهم و  همن نهددتم بهددمو  ذه الصددفات همن نعطددف عوددى الفقددراء  بددي همن مددن اتصددف بهددو 

قددات و  « طددم الفقددراء»  دليوهددا هم دده كددرس لوفقددراء كتابددا خاصددا همددداهو  ، مجا ددا   همكيددر الأحيددان
   .« همدونة نفرقها عوى الفقراءو  ، كان له معروف كييرو  » (35)عهه ناق ت
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 نفعدل شددس ه شددسن كبددايخ العو دداء  الأغوددم هم دده لمو  هم ددم همو دا هم    و     عودم إذا تددزو و 
فقددي كسددم مددا  جيدديا  ، يخ ددا بسددبم كيددرة مرضدداهو  غدديرهم.و  ابددن الهفدديسو  الددرازيو  كددابن سدديها

اسدددتطا  بددده همن ندددؤمن لهفسددده حيددداة يخغيدددية بددديليل هم ددده كدددان ندددذهم كدددل صددديف ل سدددتج ا    
هددا كا ددن وجدد د يخابطددة فيو  المشدده يخة بوطددف مهاخهدداو  الم  اسددتير ال اقعددة عوددى شدداط ء المت سددط

 الزهاد. و  مكا ا لوعباد
 عوددى حددي قدد ت ابددن جوجددل ، اقتددنّ الكيددير مددن الكتددم حددتى وجددي   بيتدده بعددي وفاتددهو 

 عشرون هملف دنهايخ. و  وجي لينه هميخبعةو  ، غيرهاو  عشرون قهطايخا من كتم طبيةو  عسة ،(36)
ى ك ددا هدد  العددادة لدديى المددؤيخخين القدديام  ،   شددك همن   هددذه الأيخقددا  بعددض المبالبددةو 

مبوددغ و  ، مبودغ زهديه   قوددة صدرف المداتو  ، لكههدا تدديلها عودى مديى مبوددغ غهداهو  ، بشدكل عدا 
 باقتهاء الكتم. و  اهت امه بالعوم

»  عددن نقيهدده بتفاهددة الحيدداة الددي يا ندديلها عوددى ذلددك كتابددهو  لعددل زهدديه  ددابع عددن ايما ددهو 
   .« يخسالة اا بعض اخ ا ه   ا ستها ة بالم ت

عودد  باعدده   ميددادنن كيدديرة إذ تهدداوت اا جا ددم و  ، ى سددعة ثقافتددههممددا مؤلفاتدده فتدديت عودد
ذكر اخدت ف ا وائدل و  يخسالة   الهفس»  كالفوسفية ككتابه  : الم اضيع الطبية م اضيع همخرى

  و  .. « همخبدايخ اليولدة»  كتابو  ، « التعرنف بص يح التايخنخ»    التايخنخ ككتابو  « فيها
 «  صددائح الأبددرايخ»  كتددابو  « الب غدداتو    سددائر العودد  الفصدد ت »  اليقافددة العامددة ككتدداب

  : همما كتبه الطبية ف هها ما نوفن الهظر بشكل خا 
 ع جه. و  همسبابهو  يخسالة   الزكا  : همولها
لأن القويدددل مدددن المدددؤلفين  ، مدددن المؤسدددف همنهدددا لم تصدددوهاو    بدددي همنهدددا كا دددن ذات قي دددةو 

 العرب من تعر  اا هذا الم ض  . 
ازي قدي كتدم مقالدة   العودة الد  مدن همجوهدا نعدر  الزكدا  لأبي زندي البوخد    كان الر و 

  .فهل لها ع قة برسالة الرازي  .(37)فصل الربيع عهي شمه ال يخود
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هدد  و  « تختوددف همعراضددهاو    الفددر  بددين العوددل الدد  تشددتبه همسددبابها»  كددذلك فودده كتدداب
  .(38)« ك     الفرو  بين الأمرا همو   ، همو الفرو  ، ما الفايخ »  م ض   كتاب الرازي

 : لعودده  فسدده كتددابو ) « مجرنددات الطددم»  ممددا نوفددن الهظددر   قائ ددة مؤلفاتدده كتددابو 
التجددايخب همو جددراب »  : العهدد ان نددذكر ا بعهدد ان كتدداب الددرازيو  (المختددبرات المددذك يخ   القائ ددة

  .(39)« المجربات
لكددن هددذا و قدديان كتددم ابددن الددزايخ.    سددتطيع الددز    الع قددة بددين ا ثهددين بسددبم فو 

 البرب. و  نؤكي ا تصات الذي كان قائ ا بين الشر 
 همن الددرازي تدد   عددا و  ههددا نطددر  السددؤات  فسدده همن ددا عددن الع قددة بددين ا ثهددين خاصددةو 
سددهتعر  لبدداق  مؤلفاتدده و  ا بقويددل.بعدديه همو الددزايخ ابددن و دة قبددل يخ ددا همي   925 / ه 313

 الطبية   فصل خا . 
همن و  ذلددك المقددا  همن نكدد ن لدده ت مددذةو  ، بوددغ ذلددك الشددسن ،  بددي لعددالم كددابن الددزايخ و 

مددن ت مذتدده الددذنن اشددتهروا حددتى اسددت ق ا همن نددذكر ابددن جوجددل و  تجدداوز شددهرته حدديود بدد ده
هدل فيهدا سدتة همشدهر و  الدذي قصدي القديروان (40)همب  حفص ع در بدن برندق : همداءهم   طبقاته

خددي  و  « زاد المسددافر»  هدد  الددذي همدخددل اا الأ دديلس كتددابو  ، يختتو ددذ عوددى ندديي ابددن الددزا
  .(ه 350 د 300) الهاصر عبي الرحمن

همبدد  عبددي اه مح ددي بددن همحمددي ) هممددا شددهرته فقددي جدداوزت حدديود بدد ده بدديليل همن الت ي دد 
   980 / ه 370 المتددد فى حددد الي عدددا  (41)(بدددن سدددعيي الحكددديم المقيسددد  ثم المصدددري الت ي ددد 

   .« المرشي»  الشهير كتابه    ذكره ، الزايخ  بن معاصرا كانو 
مدع هم ده كتداب ذو  ،  سديه ابدن همبي همصديبعة ، كتداب المرشدي»  (42)نقد ت ل سديان لد كويرو 
ممدا  ،  دي فيده ذكدرا  بدن الدزاايخو  نعدالج الفصدل الرابدع عشدر م ضد   الأحجدايخ. و .. قي ة كبرى

 ان المصدهفين  سد ا ذكدرهو  ، ة عدن الأحجدايخان هذا المؤلف يخ ا كتم يخسدال : نبرهن عوى شيئين
 .« إذ كان ابن الزاايخ معاصرا لوت ي   ، المشر و  ا ه كا ن ت جي ع قات ما بين المبربو  ،
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نستشهي بكو ة من كتاب ابدن و    م اضع عينية من كتابه بل (43)نذكره ابن البيطايخو 
   .« عجائم البويان»  الزايخ

ابدددن همبي  : يدددة مههدددا فقدددي همخدددذ عههدددا الكيددديرون همميددداتخاصدددة التايخيو  هممدددا كتبددده الأخدددرى
 . (44)همب  عبيي البكريو  ، المقرنزيو  ، القاض  عيا و  ، ناق ت الح  يو  همصيبعة
 دفددع  »  كتابدده  مددن (45)خاصددا فصدد  (  7601 د 698) قددي كددرس عودد  بددن يخضدد انو 
 اء   مصدر   عن الأسدباب الم لدية لو بد»  عوى كتاب لورد « مصر هميخ  عن الأبيان م ايخ

  همن »  عه ا ددهو  هدد  الفصددل ا ددامسو  « عدد   مددا نتخدد ف مهددهو  طرنددق الحيوددة   دفددع ذلددكو 
فديوا مدن المبدرب و  همكير ما همعطاه ابن الزاايخ   الباب الأوت من كتابه همن العوة   مر  الذنن

   .« اا مصر ه  كيرة اخت ف ه اء مصر
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 مؤلفاته 
 حددداج  همميدددات الكيددديرون بعددديه مدددن تهاقوهدددا ، كتابدددا  27 (1) ذكدددر مههدددا ابدددن همبي همصددديبعة

ههددا    الكتددم المختوفددة بحيددث بوددغ و  ا وجدديوه ههدداممدد عويهددا الددبعض همضدداف لقدديو  (2) خويفددة
  سددرد. 44: (4) هيودة الحبيدم  دديمح عهديو  ، 37 : (3)عديدها عهدي حسدن حسددي عبدي ال هداب

  : (10)سيزكين فؤاد قائ ة عوى ذلك   معت ينن اليها وصل ما مهها
 المشده يخة الكتدم مدن هد و  ، المفردة الكتم من ه و  ، المفردة الأدونة اعت اد كتاب  د 1

 Stephanus deقددددددي ترجمدددددده اا ال تيهيددددددة اسددددددطفان السرقسددددددط  و  ، البدددددرب جدددددديا  

Gaesaruguste ه انتحن ع :  
Liber Frduciae de simplicibus Medicinis  اا و  تدرجم مدرة همخدرى اا ال تيهيدةو

 العبرنة. 
كددان شددتانن شددهانييخ هموت مددن اكتشددف و  ، كددان قسددطهطين ا فرنقدد  قددي ا ت ودده لهفسددهو 

. و  Liber de Gradibusكان اده و  هذه السرقة.  الكتاب ه   فسه ما عيا العه ان فقي تبيرا
  : العربية المتبقية م ج دة  المخط طات 

المقدددا ت الدددي   الأوا امدددا الرابعدددة فهددد  غدددير ) 3564 : مكتبدددة همناصددد فيا تحدددن الدددرقم
  .(هجرنة 539 عا  مهس  . نويها ماو  140 م ج دة اعتبايخا من ال يخقة

 ، نويهدددا مدداو  190 ال يخقدددة (3741256 : تحدددن الددرقم)   مكتبددة لددد يخا س   فو يخاسددها
  .(وهجرةل السادس القرن

 ، 57 د 41 : ال يخقددات ، قطعددة واحددية) 3832/  4المت ددف البرنطدداني   لهددين يخقددم 
  .(هجرنة 1081 عا 
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 العاشددددددر القددددددرن ، 216 د 113 ال يخقددددددات) 1836 / 3 مكتبددددددة الزائددددددر تحددددددن الددددددرقم
  .(لوهجرة
كدان و  عائوة الرا  بحودم  سدخة همن دا. (7)ويخد   كاتال   الأب سباط الحوبي همن ليىو 

كددان معظددم مددا ذكددره   حدد زة العددائ ت و  ، ب سددباط قددي كتددم قائ تدده هددذه   الي ثيهدداتالأ
 ، عودى مدا  عودم ، ا ا همن غالبية المخط طات هذه لم تعي م ج دة   حودم ، الحوبية المسي ية
بعدي  ، اما لأن تجايخ الكتم قي باع هدا ل جا دم مباشدرة همو عدن طرندق بديروت : لأسباب عية

امددددا همنهددددا همهدددينن لددددبعض يخجددددات الددددينن الدددذنن همهدددديوها بدددديويخهم اا بعددددض و  ، اغدددراء همصدددد ابها
همو عوددى الأكيددر اا مكتبددة الفاتيكددان حبددا   التقددرب مددن كبددايخ  ، * المكتبددات الينهيددة   لبهددان

 الألقاب. و  الح ز عوى الرتمو  المسؤولين فيه ط عا   القفيع
الطائفيددددة ا ا المكتبددددة  هكددددذا فوددددم تبددددق   حوددددم مددددن الكتددددم   المكتبددددات المسددددي يةو 

المايخو يددة لأن مؤسسددها المطددران جرمددا  س فرحددات هموقفهددا وقفددا مؤبدديا عوددى كهيسددة مددايخ اليدداس 
  .(8)بحوم

   حدددد زة العددددائ ت المسددددي يةو  مه ددددا نكددددن مددددن هممددددر فاعتقددددي هم دددده   نددددزات   حوددددمو 
ت دع  لكن همصد ابها   نصدرح ن بهدا امدا خيفدة همنو  ، المسو ة بشكل خا  مخط طات كييرةو 

همو يخغبدة   الحفداع عويهدا كدذكرى  ، اليولدة نديها عويهدا فتصداديخها همو تمهدع خروجهدا مدن القطدر
همو ط عا ببيعها اا الأجا دم بسسدعايخ فاحشدة اذا مدا اضدطرتهم الظدروف  ، الأجيادو  من اوباء

 لقي اطوعن شخصيا عوى بعض مهها. و  ، اا احتيا  المات
  .1121 مكتبة الرباط تحن الرقمو 
 « طبددائع العقدداقير عوددى مددذهم ابددن الددزاايخ»  الظاهرنددة بيمشددق كتدداب ا ددل اسددم  و 

 71  سددخ عددا ) 76 بال يخقددة نبدديهم الرابعددة المقالددة مددن قسددم عددن عبددايخة هدد و  .32 : يخق دده طددمو 
  .(9) (ه

 عيا عن اهت ا  الكتاب بالعو   الطبيعية فه  نهتم همن ا بالهاحية الوب نة 
____________________ 

 المكتبة الشرقية ببيروت. و  يات مكتبة دنر الشرفةام (*)



33 

 

  .(10)همداء العقايخ بعية لباتو  ذكر المقادفاتو 
  : ق ت الحاضرو  زاد المسافرد  2

سبق همن ذكر دا مدا و  Viaticum Peregrinantis : ترجمة قسطهطين ا فرنق  تحن اسم
 هت وين. المو  قاله قسطهطين   مقيمة الكتاب من واجم الحذيخ من المقوينن

 عددددا  همن ددددا العبرنددددة اا ترجمتدددده همعيدددديت ثم.   1124 تددددرجم الكتدددداب اا العبرنددددة عددددا و 
 . هادنراخيم زنيات : عه ان تحن طيب ن ابن قبل من 1259
البرندم و  ، البدربو  ه  الكتداب الدذي تمتدع بشدهرة كبديرة   الشدر و  » (11)نق ت همولمانو 

كان قي همعي ليك ن كتيبا م زمدا لو سدافر . و .. غير محقق بعي (همي الكتاب بالهص العربي) هم ه
  .* « عي  وج د طبيمو  نستع وه عهي وق عه   الأمرا 

  : المخط طات العربية
 الهسدددخ سدددهة 175 ال يخقدددات عددديد) 50 / 470 / 26636 ازمدددير مكتبدددة ميووددد  يخقدددم

  .(ه 972
 سدددددهة ويخقدددددة 191) 302 الب دليدددددة (ويخقدددددة 184) 109 ك بههددددداجن  ، 209 ديخنسدددددين

 د 1 ال يخقدددات) 1746 الزائدددر ( سدددخة حينيدددة لمخط طدددة ديخنسدددين) 2884 بدددايخنس (ه 738
  .(ه 1054 ، 88 د 50) 5224 تشسقبي  (هجري العاشر القرن ، 75

 مخددددزن طددددم 37 القدددداهرة (ه 1154) 92 / 1 المكتبددددة الطبيددددة العسددددكرنة   كويف  ددددي
 994) 4487 بددة ماليددكطهددران مكت ، (القددرن الحددادي عشددر هجددري ، 39 د 1 مددن)   37
  .(12)258 / 1 ا سك ريال (ه 8511) ح رم ت (222 د 1) 8171 الرباط (ه

 اولمان همن ابن الزاايخ اعت ي عوى كتاب يخوف س و  نعتقي سيزكينو 
____________________ 

 حددتى نهانددة حياتدده. لوقدد ى بددالزاد الددذي عوددى ا  سددان همن اددتف  بدده بشددكل جيدديو  نرمددز الأطبدداء المعددرب لو يدداة بالسددفر (*)
ا ظر خاتمة كتاب تق يم ا بيان  بن )  عتقي همن عه ان كتاب ابن الزاايخ جاء من هذا المعنّ با ضافة اا السفر ا عتيادي.و 

  .(منّ لوق ريو  الفصل الأخير من كتاب غنّو  جزلة
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 طبع الكتاب بقجمة ال تيهية مرتين. و  Rufus d'Epheseا فس  
  .(13)سامه   ديخاسات كييرة شرت بعض من همقو 
  : هم ه ات ي عوى الأجزاء التالية (14)ذكر همولمانو 

 هممرا  الرهمس.  : الكتاب الأوت
 هممرا  العهق.  : الكتاب الياني
 هممرا  همع اء التهفس.  : الكتاب اليالث
 الأحشاء. و  هممرا  المعية : الكتاب الرابع

 الكوية. و  هممرا  الكبي : الكتاب ا امس
 هممرا  الأع اء التهاسوية.  : السادس الكتاب

 هممرا  الوي.  : الكتاب السابع
 الب طددا : التاليددة المكتبددات   العربيددة المخط طددات ت جددي : المسدداكينو  الفقددراء طددمد  3

 (ه 907 ، 101 د 61 ال يخقددددات) 857 / 2 ا سددددك ريال (26 د 1 ال يخقددددات) 2034 يخقددددم
 ال يخقددات .1021 / 12 : يخقددم كامبرنددي   (ه 805 د 48 د 1) 1126 / 1 هددايخاج  ب يخصددة

 ويخقددة 14) 2103 متدداف ، ببددياد (54 د 1 ال يخقددات) 3038 بددايخنس (ه 1121 ، 26 د 1
 مج  عددة د. حددياد (ه 1128 ، 134 د 82) 938 كتدداني  الربدداط (لوهجددرة عشددر اليدداني القددرن
  .(15) (بيروت)

  : كتاب ابيات العقاقيرد   4
 : بعهددد ان القددداهرة المصدددرنة الكتدددم دايخو  ، (63 د 61 ال يخقدددات) 895 / 5 ا سدددك ريال

 . العقاقير بيت
 : مددددياواتهاو  هممراضددددهاو    المعددددية»  همو «   المعددددية»  همو ، « المعددددية»  كتدددداب»  د 5
 139) 99 طددددم الظاهرنددددة المكتبددددة (ه 575 ، 89 د 68 ال يخقددددات) 852 / 4 ا سددددك ريال

 الفقدراء طدم : هد  لمخط طدة خطدس هذاو  .(16)031 بببياد العراق  المت ف .(ه 596 ، ويخقة
 . المساكينو 

  .(17)غيره من هذه المقالة   ع جهم الأمرا  المعيةو  قي اقتبس الزهراويو 
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  : تيبيرهمو  كتاب سياسة الصبياند   6
مج  عدة مدن همقد ات  : القييمة ا سك ريال مكتبة  و  ، 240 البهيقية مكتبة مايخسيا ا يخقم

 لأطفات. الأوائل   سياسة ا
مهشد يخ   تد  س عدن الديايخ الت  سدية لوهشدر و  الكتاب محقق عوى  سدخة البهيقيدة فقدطو 

 . الهيوة الحبيم مح ي اليكت يخ تحقيق ، 1968 عا 
  : حف  ص تهمو  طم المشانخد  7

ت جددي   دايخ الكتددم المصددرنة  سددخة مصدد يخة عهدده و  د الب دديرة مصددرد  خزا ددة همحمددي خدديري
  .5636 يخقم ت طم
  : العطرو    فه ن الطم كتابد   8

 62) 1481 هدددبيو  مكتبدددة (هجدددري اليدددامن القدددرن ، ويخقدددة 18) 5143 ا قدددرة صدددائم
  .(ه 1322 ، ويخقة

  : كتاب ا  ا د   9
نب ددددث هددددذا و  ، العبرنددددةو  هددد  محفدددد ع   ترجمتدددده ال تيهيدددةو  ،(18) ذكدددره ابددددن همبي همصدددديبعة

   سددددددددد يها اون ال دندددددددددة الدددددددددو  Specifiquesالكتددددددددداب   الأدوندددددددددة الددددددددد  تسددددددددد ى باله عيدددددددددة 
Sympathiques  غدددير وايخدة   الهظرندددة العامدددة ل مدددرا و  ذلدددك لأن تسثيرهدددا ذو ميدددزة خاصدددةو 

 الع جات. و 
  : الذاكرة تق نة طر و  الهسيان مياواةد  10
مدددن الصدددعم و (20) م جددد د   ترجمتددده العبرندددةو  ، هددد  كتددداب مددد جز م جددده اا السدددوطانو 

  .(21)ج د بقجمته ال تيهيةم  و  التسكي من عه ا ه الأصو .
الددد  نستشدددهي فيهدددا الكاتدددم و  ان هدددذه الييخاسدددة القصددديرة»  (22)نقددد ت عهددده شددديبيرجرتو 

قدددي  شدددرها و  ، هامدددة جددديا بع قتهدددا بالقجمدددة ال تيهيدددة ،  ؤلدددف غدددير معدددروف حددد ت الماليخ ليدددا
   .« ا ت وها لهفسهو  قسطهطين الأفرنق 

  : المركبة الأدونة   كتاب  همو الببية كتابد   11
 هم ه موك الرا . و (23) جاء ذكره   فهرس الأب سباط

  : الحصىو  كتاب   الكوىد   12
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ت جدي مهده  سدخة   المكتبدة و  تديبيرهم.و  همشايخ اليه ابن الدزايخ   كتابده سياسدة الصدبيان
 نبيو همن معها همن ا  سخة من كتاب   الماليخ ليا. و  (24) 795 الب دلية باكسف يخد تحن يخقم

قددددي همخددددذ اها عددددن مج ددددل و  ؤلفددددات المفقدددد دة الدددد  لم نصددددل مههددددا اليهددددا سدددد ى همدائهدددداالم
  :  كتف  بتعيادها دون شر  خا  بهاو  ، المصاديخ المذك يخة   نهانة الب ث

 . الأحجايخد  1
 همو تايخنخ اليولة.  ، همخبايخ اليولةد  2
 . ال فاة همسبابد  3
 همص ت الطم. د  4
 البوبة   حف  الص ة. د  5
 التعرنف بص يح التايخنخ. د  6
 . الأدونة   يخسالةد  7
 يخسالة اا بعض اخ ا ه   ا ستها ة بالم ت. د  8
 . اخراجه اا دعن حاجة غير من الي  اخرا  من الت ذنر   يخسالةد  9
 هموجاعها. و  يخسالة   المقعيةد  10
 ذكر اخت ف الأوائل فيها. و  يخسالة   الهفسد  12
 . اليقظةو   اله     يخسالةد  13
  .(لعوه جزء من زاد المسافرو ) المساكينو  زاد المسافرنن   ع   الفقراءد  14
 طبقات الق اة. د  15
 عجائم الق اة. د  16
 عجائم البويان. د  16
 العية لط ت المية. د  17
 . همعراضها تختوفو  همسبابها تشتبه ال  العول بين الفر د  18
 الب غات. و  الفص ت   سائر العو  د  19
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 . المقيم ق تد  20
 . الس    كتابد   21
 مجرنات الطم. د  22
 . المختبراتد  23

 لعوها كتاب واحي ذو ع قة مع كتاب الرازي. 
 مبازي افرنقية. د  24
  : ع جه ترجمة قسطهطين تحن اسمو  همسبابهو  مقالة   السجذا د  25

De elephantiasis  (25) ا ت وه لهفسهو.  
 لة   الح امات. مقاد  26
 المكول   الأدب. د  27
 . ا برايخ  صائحد  28
 الهصح. د  29
 ذلدددك دفدددع   الحيودددة طرندددقو  مصدددر   لو بددداء الم لدددية الأسدددباب  عدددن   كتدددابد   30

    ما نتخ ف مهه. عو 
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 مدرستها الطبيّة و  القيروان
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 مدرستها الطبية و  انالقيرو 
 هها  ال دعيفة المبدنّو  لم نكن قبل وص ت العرب اا ت  س ا ا بعض القرى المتفرقة هها

 بعض الحص ن المت شية   البرايخي. و  ، القويوة المساكن ،
لكددن العددرب حيه ددا قدديم ا فدداتحين لم فدديوا سدد ى خرائددم مهيمددة تعو هددا مسدد ة مددن و 

اددداوت بعددض المبرضدددين مددن كتدداب ا فدددر   اليدد   اههدددايخ  عبيددا »و  زخددرف قددييم همبددد ه الدديهر.
غدددزايخة الت دددينن قبيدددل قددديو  و  ، الزخدددرف البدددينعو  ، الدددب د الت  سدددية   مظهدددر الع دددران الزاخدددر

فود  كا دن   الدب د عاصد ة قييمدة تهاسدم الفداتحين  ... حين اسدتي ئهم عودى افرنقيدةو  العرب
   .« (1)ثم قرطبة بالأ يلس ، طويطوةو  ، لما ايختادوا س اها ك ا فعو ا بيمشق الشا 

 هموت مينهة همسسها العرب   ت  س كا دن القديروان همسسدها القائدي عقبدة ابدن  دافع عدا و 
 ، الددامع مددن الشدد الية الهددة   قددرن  بطددن مددن هدد و  « فهددر»  قبيوتدده مددن قدد    ددزتو  .ه 50
 نين. الفهر  مهازت باسم الح  عرفو 

 ثا ية اا همفرنقيا. عهي ما عاد  62ثم همعاد بهاهها عا  
زادوا   معالمهددا فبددنّ و  جدديد كبددايخ الدد  ة الأمدد نينو  ازدهددرتو  ازدا ددنو  ت سددعن المينهددةو 

  .. دن ا ا لورسائلو  ، آخر لوخرا و  ، حسان بن الهع ان دن ا ا لوجهي
كافددة و  الصددهاعةو   ظددم همسدد اقها لوتجددايخةو  ، همسددس م سددى بددن  صددير دايخا ل ددرب الع وددةو 

بعي مرويخ مئة عا  همصب ن القديروان مينهدة كبديرة شدهيرة تهدافس و  حاتم المهوبيالمهن الأمير نزني 
 البرب. و  البويان الإس مية   الشر 

   همواخر القرن الياني لوهجرة  ات به  الأغوم الت ي ي ن ا ستق ت و 
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ة اا ف صدون القديروان   عصدر الأغالبد ، لم نهسوخ ا عن ا  فدة   ببديادو  ، همفرنقية (2)بامايخة
لددا و  هم شددس الأغالبددة مددينهتين مجدداويختين لوعاصدد ة القدديروانو  المي يددة.و  مسددت ى يخفيددع مددن الح ددايخة

 مركزا لمصالح اليولة فيه ا. و  اتخذولا مقرا لسكهاهمو  العباسية ثم يخقاادة
مركزهدددا مدددن الهاحيدددة العو يدددة اليقافيدددة بحيدددث كا دددن و  لم ندددؤثر ذلدددك عودددى قي دددة القددديروانو 

 ص ب. و  ب من كل حيبتجتذب اليها الط 
 لييخاسدة الفوسدفة (هد  دايخ الحك دة) ثم قا  الأمير ابدراهيم اليداني بتسسديس جامعدة عو يدة

تق يم البويان   مينهة يخقدادة مقوديا بدذلك بيدن الحك دة الدذي هم شدسه ا ويفدة و  الفوكو  الطمو 
ل هم دددد ا  كددددان نرتدددداده العو دددداء مددددن كددددو  ، زوده بالكتددددم الكيدددديرةو  العباسدددد  المددددسم ن   ببددددياد.

 هملف غيرها. و  ، فقجمن كتم كييرة ، ا ختصا 
عهدي مدا اسددت ا الفداط ي ن عودى تدد  س الودن القدديروان لأنهدا كا دن معقدد  مدن معاقددل و 

لكن تسثير القيروان كدان قدي و بنّ عبيي اه عاص ة جينية له همداها المهينة. و  السهة المالكيين.
 قرطبة. و  ذهم بعييا اا فاس

»  وان بي ايخسددتان هدد  الأوت مددن   عده   افرنقيددة ا شددىء   مكددان ندديعىكدان   القددير و 
  .(3)« اليمهة»  فسصبح اسم المستشفى « اليمهة

ك ددا    ، كددان نددزويخه الأطبدداءو  ، نبدديو هم دده كددان كبدديرا فيدده اكيددر مددن ث ثددين غرفددة لو رضددىو 
بده هد  زندادة اه همشدهر مدن اهدتم و  كان نزويخه هممراء الأغالبة   المهاسبات لتفقدي همحد ات المرضدى

 الأكبر. ك ا هملحقن به مجذمة. 
 العطانا لمساعيته. و  الأغهياء نتبرع ن بالماتو  كان ال جهاءو 
هل المستشفى قائ ا حتى خدراب القديروان مدن جدراء الزحفدة اله ليدة   مهتصدف القدرن و 

 ا امس لوهجرة. 
لكههدا  دز  بس ده  و  دقيق لوبي ايخستان القديروانيو  من المؤسف هم ه لم نصوها وصف مفصلو 

 كالبي ايخستان الع يي. (4)كان   نقل تهظي ا عن ميي ته من بي ايخستا ات الشر  
 المعو   هم ه كان لكل بي ايخستان هموقاف كييرة تم له ع وة عوى الهيانا و 
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 ، كددالرائ    :(5) كددذلك كددان نع ددل بدده عدديد وافددر مددن الأطبدداء كددل   اختصاصدده  ، الهبدداتو 
 فيه قسم ل مرا  السايخنة ا طرة كالدذا و  كان ل طباء يخئيسو  الياخو .الطم و  ، الك اتو 
 مساعيون. و  صييلية نق   عويها صييليو  قسم لو جا ين.و  ،

طد ب مدن مختودف و  كان البي ايخسدتان عبدايخة عدن مييخسدة طبيدة همن دا فيهدا همسداتذة كبدايخو 
 مكتبات عامرة. و  ، (6)الأقطايخو  الأصقا 
ت تددددع بهددددا ابددددن الددددزاايخ فدددد  شددددك بس دددده كددددان اسددددتاذا   هددددذا  ظددددرا لو كا ددددة الدددد  كددددان نو 

البي ايخستان الش ء الذي دفعده اا تدسليف الكتدم العيندية لحاجدة الطد ب لهدا. كدذلك ط بده 
 الأطباء الكييرون الذنن ذكروا مؤلفاته   كتبهم. و  ، الذنن تخرج ا عهه

»  ت ددمو  القيروا يددة.هكددذا تشددكون   القدديروان مييخسددة طبيددة تدديعى بالمييخسددة الطبيددة و 
 لفيفا من مشاهير الأطباء العرب.  « المييخسة القيروا ية الطبية

عودددى  ، هددد  مسدددوم اله ودددةو  ، (7)كدددان هموت مدددن بددديهم الطدددم فيهدددا اسددد ا  بدددن ع دددرانو 
 شدس و  كان نوقم بسدم سداعة همي هم ده كدان سدرنع شدفاء المدر . ولديو  عكس ما ن ح  به اده.

  بدي هم ده قدي  ، لكههدا  قايخ دة الدزمن الدذي عداش فيدهو  لقويدل   عرف عن  شسته ا  او    ببياد
بودغ مدن شدهرته همن اسدتيعاه و  « بيدن الحك دة العباسد »  همخذ عن همكدابر العو داء   ذلدك  

الشددروط الي ثددة الدد  وعددي بهددا ا ويفدددة ثم و  قصددة ويخوده اا افرنقيددةو  ا ويفددة الأغوددبي زنددادة اه.
 حهث بها مشه يخة. 

 دولددددة توبددددث لمو  ، (  908 د 917) ه 295 همو 294 ع ددددران عدددا هكدددذا قتددددل ابددددن و 
  .* انهايخت همن بقويل وفاته بعي الأغالبة
ث ثدة عشدر كتابدا    : ندذكر ابدن همبي همصديبعة لدهو  ق ى   ت  س قرابة العشرنن عامدا.و 

 مختوف الم اضيع الطبية. 
 فيك ن اس ق يخهمس المييخسة الطبية القيروا ية ال  كا ن امتيادا 

____________________ 
ثم اا القديس حيدث  ، اسدت ا عبيدي اه عودى الحكدم ، ا تهى زنادة اه ا غوبي نهاندة نائسدة فقدي هدرب اا مصدر بعدي همن (*)

 ت   فيها فقيرا نائسا. 



44 

 

 جزءا مهها. و  لو ييخسة الشرقية الببيادنة
 شددس  ، بدن الدزاايخهد  همسددتاذ همحمدي و  ، (9)اسد ا  بددن سدوي ان ا سدرائيو  : مدههم همن داو 
 د ه 292 ثم قددي  اا تدد  س  يمددة الأمددير زنددادة اه اليالددث عددا  ، تعدداطى الك الددةو    مصددر
 ع ار ط ن  ح الي المئة سهة. و  عوى ابن ع ران. تتو ذو  ،   905

 ، ا  ددم اا خيمددة عبيددي اه المهددييو  ا قوددم عودديهم ، عهددي مددا ا تهددن دولددة الأغالبددةو 
 الفوسفة. و  ه   الطم بايخعا   المهطقكان اا جا م براعتو 

كان معاصروه من نه د افرنقية فو  ه اج   عظي ا حتى انهم اسهيوا اليده يخناسدتهم و  »
قي هملاف لهم كييرا من الكتم   تفسير تعالي هم ك ا سدن لهدم تقاليدي شدرعية سدايخوا و  ، الينهية

  .« (10)بعيها بقويلو  عويها اا زمن الزحفة اله لية
هددد  كتددداب الح يدددات الدددذي ترجمددده قسدددطهطين و  كدددان نفتخدددر بسحددديها  ، ه كتدددم كيددديرةلدددو 

 ذكر اسدم مؤلفده الحقيقد و  ه  الكتاب ال حيي الذي لم نهت وه لهفسهو  ، ا فرنق  اا ال تيهية
 يخ ا لقوة همليته.  ...

الددذي تتو دددذ عودددى ابدددن  ، همولهددم عدددم همحمدددي .(11)بهددد  الدددزاايخ : مددن همطبددداء القددديروان همن دداو 
 صفات طبية عينية نذكرها   كتبه. و  ك ا همخذ عهه همحمي  ، تو يذه ا سرائيو و   رانع

 نع ل مع همخيه. و  كان ك ا   ، والي همحمي ، ابراهيم بن الزايخو 
 خي  المهيي. و  ، (12)من همطباء المييخسة القيروا ية ان ا زناد بن خوف نو 
 ا بالطدم حسدن الدذهن فيدهكان زناد بن خوف ن عالمدو  » : بق له (13)نصفه ابن عذايخىو 

   .« كان عبيي اه قي احتا  اا زناد فقربه من  فسهو 
 .   920 / ه 308 قتوه بعض حساده   القيروان عا و 
ا ا همن ابددن  ، الفوسدفةو  الأدبو  مدن المعود   همن همطبدداء ذلدك الزمددان كدا  ا ف عد ن العوددمو 
 كدان همدندم دهدره»  هده ابدن عدذايخىقدات ع ، همدنباو  اذ كان شاعرا ، غوم عويه الأدب (14)هفر
ف دل المييخسدة القيروا يدة و  تسثيرو  لم تقتصر شهرةو  « وفاءو  همدباو  فقهاو  عو ا ، طرنف عصرهو  ،

 عوى افرنقية 
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تسسدديس همحددي و  ، بددل كددان لهددا بددا  ط نددل    شددر العوددم   همويخوبددا  فسددها ، الأ دديلسو  المبددربو 
 هميخكان الهه ة الأويخبية. 

ذلدك بالقجمدات و  ، الأ ديلس : ة العربية اا همويخبا عن عية طر اذ ا تشرت العو   الطبي
 ال  جرت بشكل خا    طويطوة عوى ني جيرايخ الكريم ني. 

بعدددض الرحالدددة و  ، الطدددر  التجايخندددةو  مباشدددرة مدددن الشدددر  عدددن طرندددق الحدددروب الصدددويبيةو 
 ترجم بعض الكتم. و  مكث فيها يخدحا من الزمنو  ، همميات الباج  الذي زايخ دمشق

 ا سكهييخنة بالطر   فسها. و  عن القاهرة همو
 مييخسة سالير     جه ب انطاليا. و  ه  جزنرة صقويةو   هم كذلك عن طرنق ها  جيا

كدددددان   سدددددالير   و  عدددددن هدددددذه الطرندددددق الأخددددديرة ا تشدددددرت المييخسدددددة الطبيدددددة القيروا يدددددة.و 
لقددرن العاشددر   بيانددة او  ا شددئن فيهددا مييخسددة طبيددة.و  ، مستشددفى مهددذ القددرن السددابع المددي دي

  .(15)نقددون عويها لوع  و  جعل المو   نستيع ن همطباءها
 لكن طم سالير   كان اغرنقيا  تيهيا. و 
فبدددديهم المودددد   اله يخما ددددين ن همميددددات  ، تقيمددددهو  شددددعر هممددددراء المينهددددة بتفدددد   الطددددم العددددربيو 

 عوى ترجمة كتبهم. و  ، فرنييخنك الياني بتشجيع العو اء العرب عوى القيو  اليهم
لددذلك فعهددي مددا قددي  قسددطهطين ا فرنقدد  اا سددالير   كا ددن القبددة مهيددسة لبددرس الطددم 

  .(16)العربي فيها
 .Pحسددم مددا جدداء   سدديرته الدد  كتبهددا بددير داكددر ) حيدداة قسددطهطين فيهددا قسدد انو 

DACRE) الدد  تعددي تدد  س عوددى ) خددرا  اذ نقددات ا دده ولددي   قرطاجهددةو  شددبه مجهدد ت : الأوت
عهددي و  ، الههدديو  مددههم مددن ن دديف الحبشددةو  ، مصددرو  سدد يخناو  ذهددم اا العددرا  ثم ،(17) (الأكيددر

 الز يقة فهرب اا سالير  . و  ما عاد اا ت  س من جيني اتهم بالس ر
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 ا ا هم ها    ي   ده ذكرا   كتابات الأطباء همو المؤيخخين العرب. 
نهدددرب و  السددد ركدددذلك فدددان العودددم   تددد  س كدددان قدددي بودددغ شدددسوا عاليدددا فو دددا ذا اتهدددم ب

   .سرا 
  .كوها همسئوة   تزات بيون ج اب!

 . همويخبا اا العربي العوم  قل (  1087 د 1015) المهم هم ه ت  س 
 ه  هم ده جدزء مدن المييخسدة العربيدةو  ان ذلك   نعي ا  شيئا واحيا (18)ك ا نق ت ل كويرو 

مدة   تدايخنخ طدم العصد يخ لهذا فان مكا ته ستظل هاو  قي سبم   همويخبا بيانة الهه ة الطبيةو 
 نبيو هم ه كان مسو ا ثم تهصار. و . « ال سطى

همما القسم الياني من حياته فهد  معدروف اذ هم ده بعدي همن تعدرف عودى هممدير سدالير   دخدل 
مددات و  اا  دداب لي JEANكتددم كتبددا كيدديرة. ذهددم بهددا تو يددذه حهددا و  ،   يخهبهددة مدد    كاسدديه 

 ه  عربي فايخس  الأصل. و  ، هها 
اسددم المؤلددف الحقيقدد  لوكتددم الدد  ترجمهددا مددرة  (قسددطهطين) نعطدد »  (19)لدد كويرنقدد ت و 

  نكتفدد  بكت ددان ا سددم  ، هدد  همهددم مددا ترجمددهو  ، بيه ددا   الكتددم الأخددرى ، * واحددية فقددط
ك ددا لدد  هم ددده كددان نرندددي   ، بدددل  دديه ن ددع   المقيمدددة همددداء همطبدداء ن  دددا يين ، الأصددو  لو ؤلددف

   .« تقييم البينل
لم نددذكر و  VIATIQUEفقددي ترجمدده تحددن اسددم  « زاد المسددافر»  ابددن الددزايخهممددا كتدداب 
 اسم ابن الزاايخ. 

الكتدداب الموكدد  اذ ترجمدده تحددن اسددم  : كددذلك فعددل بكتدداب عودد  بددن العبدداس المج سدد 
PENTAGNI.  

قسددطهطين يخاهددم  ، هم ددا»  : (20)الأقددبح هم دده كتددم   مقيمددة كتدداب ابددن الددزاايخ مددا نودد و 
حيدددث فدددي الدددبعض فيددده  ، لقدددي  شدددرت كتددداب با تددداغي ، ل  دددير ال يدددعهمع ددد ، مددد    كاسددديه 

فقددي هملفددن كتابددا  ، هممددا بالهسددبة لو بتدديئين ، الع ودد و  فددي الددبعض اوخددر الهظددريو  ، الهظرنددات
 فوس ف هملقد  بهدم  يامدا   ضد  تهم ، اذا ما وضع بع هم هم يابهم عوى الكتاب. و .. همسهل
 اعتقيت  ..

____________________ 
 قوها. و  ه  اسم اس ق بن سوي ان ا سرائيو  مؤلف كتاب الح يات ك ا سبق (*)
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عهددي مددا نقددع  ،  ن يخجددا  حسدد دنن مددن ع ددل اوخددرنن ، بس دده مددن ال ددرويخي همن هم بادده اا هددذا
   .« ن ع ن ادهم عويه و  فسرعان ما نهت و  ه لأ فسهم ، بين همنينهم كتاب غرنم

تددرجم مددع و كددان نهت ددل الكتددم الدد  نقجمهددا لهفسدده. هددذا مددا كددان نفعودده هدد  تمامددا. اذ  و 
 مساعينه قرابة الأيخبعين كتابا. 

نعتقدددددي لددددد كوير همن قسدددددطهطين قدددددي ترجمددددده و  اا الي  ا يدددددة. « زاد المسدددددافر»  قدددددي تدددددرجمو 
  ساعية همحي الرهبان لأ ه لم نكن نتقن س ى ال تيهية. 

همويخوبددا اذ همن جمعددا مددههم ا تشددر العوددم العددربي مددن مييخسددة سددالير   اا سددائر جامعددات و 
 مدددنو  .سدددالير   ويخنيدددة تعدددي الددد  م  بيويددده خاصدددةو  فر سدددا جهددد ب اا   0611 ذهدددم عدددا (21)

 طبيدددم همصدددبحو  بدددايخنس ثم م  بيويددده اا تعالي هدددا  قدددل الدددذي*  كددد يخبي  دويخ جيدددل بيدددير عو ائهدددا
   .« الألم عبر سالير   برس ت»  لقمو  هموغسن فيويم الموك

هدد  و  بادوفددا   انطاليددا.و  ، ب ل  يدداو  ،  عوددى جامعددات بدداليرم كددان لهددا همن ددا تددسثير كبدديرو 
 الميايخس ال  ا طوقن مهها الهه ة الأويخوبية. 

بددالكيير  (لقسددطهطين)  عتقددي مددع دا   دبر  هم هددا مددينه ن لده»  ك ددا نقدد ت لد كويرو  هكدذاو 
مطعددم  هم دده نسدت ق لقدمو  بالهتيجدة عودى الي  دانو  لأ ده فدتح عيد ن ال تيهيددين عودى كهد ز الشددر 

كدددان و . « هم ددده مددن العيالدددة همن نقددا  لددده تميدددات قددرب سدددالير  و  ، البددرب بالرسدددائل الطبيددة الشدددرقية
 الف ل   هذا نع د اا الت  س  قسطهطين سويل المييخسة القيروا ية العربية. 

* * *  
____________________ 

(*) PIERE  دGILLES DE CORBEIL هملدف ايخجد زة طبيدة تقويديا و  الذي كان همستاذا   كويدة الطدم ببدايخنس
 فيها مقاطع هامة مسخ ذة من كتاب الب ت  س ق بن سوي ان. و  ل طباء العرب
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الطبعدة د  تد  سد  مكتبدة المهدايخد  القسدم الأوتد  ويخقدات عدن الح دايخة العربيدة بسفرنقيدة الت  سدية : عبي ال هاب حسن حسي د 1
  .41 :  د  1972 د اليا ية
  .64 :   : سيعبي ال هاب حسن ح د 2
  .273 :   : عبي ال هاب حسن حسيد  3
  .178 :  د  1939 دمشقد  المطبعة الهاشميةد  تايخنخ البي ايخستا ات   ا س   : د. عيسى بك همحمي د 4
  .43 د 18 :   : د. عيسى بك همحمي د 5
 . بايخنس د 1979 يد الرابع آذايخالعد  « الباحث»  مجوةد  التعويم الطبي عهي العرب : اليكت يخ سو ان قطانة د 6
  .478 :  د  1965 د بيروتد  دايخ الحياةد  عي ن الأ باء   طبقات الأطباء : ابن همبي همصيبعة د 7
  .479 :   : ابن همبي همصيبعة د 8
  .480 د 479 :   : ابن همبي همصيبعة د 9
  .237 :   ، 1 المصييخ يخقم د 10
  .239 :   ، 1 المصييخ يخقم د 11
  .241 :   ، 1 صييخ يخقمالم د 12
  .242 :   ، 1 المصييخ يخقم د 13
  .243 :   ، 1 المصييخ يخقم د 14
د. الشددط  همحمددي  .149 : القدداهرة   ، القجمددةو  الدديايخ المصددرنة لوتددسليفد  اعدد   العددربد  ابددن الهفدديس : غويدد    بدد ت د 15

  .120 :   ، 1970 : دمشقد  وزايخة اليقافةد  الطمو  العرب : ش كن
 : Pد  Tome 1د  N. Y. 1878د  Lucien Lecrerc : Histoire de la Medecine Arabe د 16
539 ..  

  .. P. 539د  Tome I د 17

  .. P : 540د  Tome I د 18

  .. P : 540د  Tome I د 19

  .. Tome II,P. 356د 20

  .151 :   ، 15 المصييخ يخقم د 21
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 الكتاب 
ندددرد اسدددم الكتددداب و  كدددي كدددل المراجدددع عودددى همن  بدددن الدددزايخ كتابدددا عدددن هممدددرا  المعدددية.تؤ 

 ، بالهسددبة  بددن همبي همصدديبعة « مددياولتهاو  هممراضددهاو    المعددية»  بسشددكات مختوفددة. فهدد  كتدداب
 ك ا ويخد   مخط طة الظاهرنة.  «   طم المعية»  همو «   المعية»  كتابو 

 سيزكين. و  ، همولمانو  ، نذكره كل من بروكو انو 
  سبه اا  فسه. و  نؤكيون جميعا عوى همن قسطهطين ا فرنق  قي ترجمه اا ال تيهيةو 
ك ددا   ، « مقالددة   تدديبير المسددافر»  هدد و  ندديع  بع ددهم هم دده همخددذه عددن كتدداب لددروفسو 

نديت و  ، ممدا نؤكدي  سدبته ،   الكتداب « زاد المسدافر»  هم ها  ي ذكرا لكتاب ابن الدزايخ اوخدر
 قي هملفه بعيه.  عوى هم ه

 صددددفات همخددددذها عددددن ع دددده مح ددددي بددددن همحمددددي.و  كددددذلك فددددان ابددددن الددددزايخ   نددددي نددددذكر
 مهها ع ه مح ي. و  المعروف همن ابن الزاايخ سويل عائوة اشتهر همفرادها  زاولة الطمو 

ال احدددية   المكتبدددة الظاهرندددة بيمشدددق  : ت جدددي   العدددالم  سدددختان فقدددط مدددن الكتدددابو 
 ، الأك دل لأنهدا اعت دي اها الد  هد و  99 طدم 3166 القييم رقمال[  ط 15 ] : تحن الرقم

 ، تقرنبددا سددطر 13 عوددى صددف ة كددل  تحتدد يو  .سددم 25 * 16 : همبعادهددا ويخقددة 140   تقددعو 
 وسطيا.  كو ات  8 عوى سطر كلو 

بعدددض المقددداطع و  ، همحمدددرو  بوددد  ين همسددد د ، صدددعم القدددراءة ، ا دددط  سدددخ  قدددييم يخديءو 
 مط  سة   تقرهم. 

 الصف ة الأوا ك   نفهم مهه همن معت   بن بكر بن ع ر  قي كتم عوىو 
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 عودددى هموقفددده قدددي محف هدددا ابهددده همنو  (  1295) ه 695 ابدددن الدددبرويخي الببددديادي قدددي كتبددده عدددا 
 زنددده ال اقدددف بسدددفح جبدددل »  وقفدددا مؤبددديا  زا دددة ، مدددن سدددائر ط ائدددف المسدددو ين العودددم طدددالبي

الأيخشدي »  ودى همن نكد ن  و ده مدن بعديهع « قاسي ن بالصالحية بزقا  مجاويخ لمسجي بن برا 
 عوى كل من نقرهمة همن نقرهم الفاتحة عوى يخو  ال اقف. و  « فالأيخشي

ندذكر تايخيدا لكهده بكدل همسدف غدير كامدل و  ثم نهزت الوعهات عوى كدل مدن يدالف ذلدك.
 لأن همسفل الصف ة ممز . 

اا الكد   ا  تقدات مدن المقيمدة و  بعي الصف ة ا وا   ح   قصا بسبم بدق الدهصو 
 عن الق ى الأيخبع. 

 مخدرو  الكتدابو  ، 65 : نت قدف ثا يدة بعدي ال يخقدةو  ثم نسدت ر الكتداب بشدكل متسوسدل
 . اوخر

همما الهسخة اليا ية فه  م ج دة   مكتبة دنر ا سك ريال باسبا يا ض ن مج  عدة تحدن 
 ال يخقددة مددن ، فقددط ويخقددة عشددر اثددي مددن مؤلددفو  ، الرابددع القسددم   نقددع الكتددابو  ، 82 الددرقم
 . كوه  ليسو  الكتاب من جزء هم ه همي 80 ال يخقة اا 68

  كددددل و تقرنبددددا.  22عدددديد ا سددددطر   كددددل صددددف ة و  .15*  23:  همبعدددداد صددددف اتهو 
  ات. كو  10 : سطر

 واضح. إ  همن همجزاء بعض ال يخقات مط  سة. و  ا ط هم يلس  جميلو 
سددخة الظاهرنددة مددن حسددن الحدد  همن هددذه ال يخقددات عوددى قوتهددا جدداءت تك ددل  قددص  و 
 تقرنبا. 

فبعي ا قطا  الهص    سخة الظاهرنة   البيانة نسي  ص  سخة ا سدك ريال ليت دي  
 عن وهيفتها. و  ، عن تشرنح المعية

 . ه 575 : ه و  تك ل  سخة ا سك ريال نهانة  سخة الظاهرنة مع تايخنخ  سخهاو 
لقدي كو دن حهدين و  » لكهها مع ذلك  شك   ص ة هذه الهسدخة. إذ ندرد فيهدا ق لدهو 
 ه  همحي الحذا  من الف سفة بصهاعة الطم   و  ، بن اس ق
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   .« .... فقات ، ماهية المعية
   نقل   همضعف الأح ات عن عسين سهة.  ، الفايخ  الزمي بين ا ثهين كبيرو 

لر دا همن و  ، عدرف حهدينو  إذ ليس من المعق ت همن نك ن ابدن الدزاايخ قدي ذهدم اا ببدياد
همميدات ن حهدا بدن  ، زاايخ  سخ هدذا المقطدع مدن كتداب لأحدي المدؤلفين الدذنن عاصدروا حهيهداابن ال

 عاش حتى همندا  المت كدل إذ تد   عدا و  الأمينو  ولينه المسم نو  ماس نه الذي خي  هايخون الرشيي
 . يخهمى من سر     857 / ه 243

لأ هدا لم  سدتطع همن و  ءةصدعبة القدراو  ، مبقاعدةو  فقدي هملوهاهدا لأنهدا مبوودة ، 67همما ال يخقدة 
 ل ما ة العو ية  شر ا ص يختها باليقة ال زمة. و   ي لها مكا ا   تسوسل الأويخا .

الهدداديخة المكرسددة كويددا لمددر  ع دد  و  فهدد  مددن الكتددم الأوا ، لوكتدداب مكا ددة خاصددةو 
بسدددبم الهظدددا   ، الع ددد  هدددذا ذو همليددة كدددبرى  ظدددرا لكيددرة اصدددابته   الدددب د المت سددطةو  واحددي.

القويددل مددن الو ددم. اا جا ددم و  ، هدد   بدداي نيخودده الدديهنو  ، لبددذائ  الددذي نعت دديه سددكانهاا
 خاصة عوى الطفيويات المختوفة. و  ، الميكروباتو  اله  ية الهاجمة عن الراثيمد  الأمرا 
فهدد  مكتدد ب بددرو  عو يددة واضدد ة  ، همبدد ابو  يخغددم همن الكتدداب غددير مقساددم اا فصدد تو 

  : اا ث ثة همقسا  بحيث هم ه بامكا ها تقسي ه
 وهيفتها. و  مكرس لتشرنح المعية : الأوت

 مكرس ل مرا  الهاجمة عن اضطراب ال هيفة اله  ية.  : اليانيو 
 غيرها. و  ل مرا  ا اصة كالأويخا  : اليالثو 
  و  ،   مقالددة بددل قدد تو  ، نبدديو الكتدداب همقددرب اا مفهدد   الكهدداش. فدد  تب نددم فيددهو 
   فصل. و  باب

صدددفات و  تتبعدددهو  ت   مدددر  مدددا همو عدددر  لو عدددية نقدددي  بشدددكل جيدددي مبسدددطانمدددا قددد  
الدذي نبديو و  لودرازي. « المهصد يخي»  هد    هدذا كيدير الشدبه بكتدابو  ع جية مختوفدة متعديدة.

 لي همن ابن الزاايخ قي تسثر بهذا الأخير 
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 همشر ا اليه. و  ك ا سبق
ؤمهين فدذذا كدان هممدير المدؤمهين نبيهم الكتاب باشايخة اا هم ه مهيي ل لي العهي ابدن هممدير المد

 ه  العزنز ابهه. و  المعز لينن اه ف  شك همن ولي عهيه
 لدهو  صدرف يخهمنده»     رى صدفة همو مدياا ل مدير. بدل عودى العكدس مدياا طد ن  لمدنو 

تقييمده ا جتهداد و  مما نيت عوى اعتزاز ابن الزاايخ بعو ده .« فكره اا ا جتهادو  لطيف عهانتهو 
 . عوى كل ش ء

مد  ي و  حق ما عظم اه من حدق الأمدير سديييو  » : لكهه نع د فيذكر الأمير فيق تو 
عددال ا بدده مددن ضددعف ذا العوددل المت لددية   و  لدد  اقتصددر الأطبدداء عوددى واحددي مددن هددذه المزاجددات

 « مدا تعرفهداه مدن   هداو  ف وهاو  كفانة لشرف هذه المزاجاتو  المعية من البرد لكان فيه مبوغ
 بعو دددهو  لكهددده همن ددا نشددديد عودددى اعتددياده بهفسدددهو  نؤكدددي احقامددده ل مددير ، لفقددرةفهدد    هدددذه ا

 ثقته بهفسه. و 
 بروفدددد سو  جدددداليه سو  همقدددد ات كددددل مددددن همبقددددراطو  نعت ددددي ابددددن الددددزايخ   كتابدددده عوددددى آيخاءو 

  ن ددددديف عوددددديهم تودددددك الهالدددددة و  ، لكهددددده   يمجددددديهمو  ، ف ل بددددد سو  ، همف طددددد نو  ق ل بددددد سو 
 من المؤلفين خاصة من المتسخرنن مههم. القيسية ال  ن يفها غيره 

 ابدن بطد نو  ، اسد ق بدن ع دران ، همما من الأطبداء العدرب فهد  ندذكر ادب بدن ماسد نه
 نستشهي ب يخائهم. و  إذ نسخذ عههم ، ساب يخ بن سهلو 

 ، كيديرا مدا نؤكديو  ، ما خ  ذلك فه  نكتدمو  ، كذلك فه  نذكر ع ه مح ي بن همحمي
 تسكي من  احه. و  نق ت هم ه قي جربهو  ، همو اليهن كذا ، عوى هم ه هملف الشراب كذا

جدددرجيس بدددن و  ، تيددداذو  :   المقيمدددة  دددراه نهتقدددي عددديدا مدددن المدددؤلفين القددديامى همميددداتو 
جيدددي و  ذلدددك لأنهدددم لم نشدددرح ا بشدددكل مفصدددلو  اهدددرن القدددس.و  ، يتيشددد   ن حهدددا بدددن ماسددد نه

 الع مات ال  فيها المرء   هممرا  المعية. و  الأسباب
قي بشدكل خدا  اهدرن الدذي قدات بدسن مدن قدرهم كتدم جداليه س اسدتبنّ عدن كدل مدا  نهتو 
 فه  ن ن  ، نته ه بس ه   نرني تعويم الهاس الطمو  كتم.
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 ايوهم اا جاليه س. و  ،  برتهو  عويهم بعو ه
ك ددا همن   ، فهدد  ع دد  همساسدد  نتعوددق بهددا همع دداء كيدديرة ، ثم نهتقددل اا ذكددر همليددة المعددية

 تحيوه اا كي  س. و  يرة فه  ال  تستقبل الطعا مهفعتها لوجسم كب
همحيدل القدايخيء اا الب دث و ) ، نهقل عن جداليه س وصدفهاو  ثم نيخل   تشرنح المعية

  .(فيزن ل جيتهاو  عن تشراها
إذ نتصددديى لوقددد ى الأيخبعدددة لو عدددية فيشدددرحها  ، ثم نهتقدددل اا وصدددف فيزن ل جيدددة المعدددية

 وض  . و  نسرو  سه لةو  ببساطة
فسد ا ها القد ة الاذبدة. ثم  ، لقيماء نعتقيون همن لو عية ق ة تجدذب الطعدا  اليهداكان او 

خ ت ذلدك تقد   قد ة ثاليدة به دم و الق ة الماسكة.  : تق   ق ة همخرى با مسا  بالطعا  همد ها
همخديرا تديفع مدا تبقدى مدن الطعدا  قد ة دافعدة ليهطودق   ا ثدنّ و  القد ة الهاضد ة. : الطعدا  همد هدا

  : لكل ق ة صفات خاصة ، ب ا حسم الهظرنة البقراطية سو  عشر.
 حايخة نابسة.  : فالق ة الاذبة

 بايخدة نابسة.  : الق ة الماسكةو 
 بايخدة يخطبة.  : الق ة اليافعةو 
 حايخة يخطبة.  : الهاض ةو 

فاذا كا ن الق ى هذه تع دل بشدكوها الطبيعد  كا دن حالدة ا عتديت هممدا إذا اضدطربن 
  : له عية همشكاتو  توفة همسبابها س ء المزا فتهت  عن ذلك هممرا  مخ
 إما بط ن الق ة. 

 همو  قصانها. 
 همو همن تك ن عوى غير ما نهبب  لها. 

إذا و  ، اسددقخاء المعدددية : فدداذا بطوددن حصدددل ، لهفددر  همن القدد ة الاذبدددة هدد  المصدددابةو 
 إذا كا ن عوى غير و  ، هل زمها ط ن و  تعسر الذب :  قصن
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 إذا همصيبن ق تان كا ن الأعرا  مزدوجة. و  يخعشةو  اخت  و  ه جذبن بتش : ما نهبب 
همو زلددددق  ، همو القدددد له  ، همو الح  ضددددة ، همو سدددد هه ، تخوددددف اله ددددم : نهددددت  عددددن ذلددددكو 
 القرقرة. و  همو الهفخ ، الأمعاء
 ، الأدونددة : لكدد  تحفدد  هددذه القدد ى عوددى مددا ن ئ هددا فيجددم ا عت دداد عوددى ثدد  و 

فداذا ضدعفن الاذبدة  ، الة ه  مبيهم همبقراطد  همي المعالدة بال ديمبيهم المعو  الأشربة.و  الأغذنةو 
كشددراب   : بالأشددياء البددايخدة المق نددة : نكدد ن ضددعفها عددن افددراط حددرايخة موتهبددة لددذا تعددالج : مددي 
 كدال يخد  : الق ة الماسكة نعالج ضعفها بالأشياء القاب ة اليابسدةو  ... يخبا الحصر  مي و  ، ال يخد
  ... الخ ... البو طو 

 نعتبر ابن الزايخ هملم المعية  اجما عن ثد   همجهداس (د ئل مزا  المعية)   فقرة همخرىو 
 ، السدديدو  د امددا بسددبم الأويخا و  ، كددسن نبوددم همحددي الأمزجددة عوددى الأخددرى  : هممددا تبددير المددزا  :
 اما من انح ت الفرد ك يو  القرحة همو الس   همي الرو  ا فيفة. و 

لكل معية مدزا . فالحدايخة المدزا  تكد ن همسدر  ه د ا ذات  ، ا ه كو ا قوها آ فا ، ال اقعو 
 سدرنعة العطد  : اليابسدةو  ، شهية همج د. همما البايخدة فشهيتها لوطعدا  همف دل مدن اسدت رائها لده

 هكذا. و  .. تسكل قوي و 
فدداذا تبددير المددزا    حددات المددر  همصددبح المددرنض نشددته  مددن الأطع ددة مددا هدد  ضددي مددزا  

فيؤكددي هم دده إذا همصدداب فددم المعددية  ، المعدديةو  وددى الع قددة بددين الددهفسنشدديد ابددن الددزايخ عو  معيتدده.
ندددذكر همن جددداليه س ذكدددر هميخبعدددة همسدددباب  خدددت ط و  فدددان الدددهفس همن دددا تصددداب بال دددريخ ، آفدددة

 الذهن الهاجم عن اصابة فم المعية. 
كددان القدديماء ن لدد ن فددم المعددية همليددة كددبرى فقددي كددا  ا نعتقدديون هم دده عوددى صددوة بالدديما  و 

 بدددددين الط ددددددات وعدددددداء نسدددددد ح لوسدددددد داء بددددددالعب يخو  ان بيهددددددهو  ، عصددددددم السددددددادسعدددددن طرنددددددق ال
  .(الشه ة) فتتهي  شهية الطعا  (الفؤاد) ا  صباب   فم المعيةو 
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»  ثم نهتقل اا الق ت   القد ى الطبيعيدة الأيخبعدة. فيدذكر ان جداليه س قدي قدات   كتابده
همي  « رف بسفعددددات الأع دددداءهمكيددددر مددددا نعدددد ، ان مددددزا  كددددل واحددددي مددددن ا ع دددداء»  : « المددددزا 

فدداذا كا ددن المعددية تسددت رىء  : نسددتيت عوددى حددات الع دد  مددن الصدد ة همو المددر  بجدد دة ع ودده
إذا اضدطرب اله دم معدنّ ذلدك هم ده حدي  سد ء و  الطعا  جييا فه  معتيلدة المدزا  همي طبيعيدة.

 « الأشدربةو  ةالأغذندو  التيبير الهافع لتبيير مزا  المعية مدن الأدوندة»   و  مزا  لأسباب مختوفة.
نددبراد و  ، تكدد ن بال ددي. فيسددخان البددايخدو  ، نتصدديى لو عالددة « القدد ت   اصدد   المعددية»   و 

 ، ال دي لو دي همشدفى»  : نستشدهي بقد ت همبقدراطو  نيباس الرطم.و  د ، نرطام اليابسو  ، الحايخ
كددذلك  .« ال ددي لو دديو  الهظددير لوهظددير»    فصددل آخددر : قدداتو  « الشددكل لوشددكل همكفددىو 

 ... ات بالهسبة لو عالة ف ن كان سبم مرضده ا مدت ء فشدفاهه نكد ن با سدتفرا  الخه  الح
 ، اطددددرنف تو  ،  ددددالخو  ، شدددراباتو  ثم نسدددرد قائ ددددة ط نودددة لأدونددددة مركبدددة مختوفددددة مدددن همقددددرا 

نؤكدي دومدا هم ده و  عديدها كبديرو  البعض اوخدر مدن تسليفده هد و  ، بع ها مسخ ذ عن ابن ماس نه
مودد ك  طيددم عطددري ممددا نهببدد  همن »  مددن بيههددا مددا نصددفه بس ددهو   احهددا.تسكددي مددن و  قددي جربهددا

بعدديها تددسي ال وددة الدد  نؤكددي فيهددا هم دده لدد  اقتصددر الأطبدداء عوددى و  « نسددتع وه السددادة الأشددراف
المعددية الهاجمددة عددن الددبرد د  عددال ا بهددا مرضدداهم المصددابين بددسمرا و  واحددية مددن هددذه ال صددفات

نصدف  و  ، الح ادا  : ندذكر مدن طدر  المعالدةو  ويه مدن  احهدا.لكان   ذلك كفانة لما تعراف ع
 كيفية استع اله بيقة. 

 » بعي ذلك الفصل الع ج  الط نل نهتقل اا الق ت   التيبير الحاف  لص ة المعديةو 
 الوذائدددذو  ههدددا نددديخل   الطدددم ال قدددائ   مدددرا  المعدددية فيؤكدددي عودددى هم ددده فدددم كبدددن الشددده ةو 
همصددديبن و  مدددن كيدددر طعامددده ضدددعفن معيتدددهو واء نقصدددي مهددده المهفعدددة. الهظدددر اا الطعدددا  كس ددده دو 

 تددر  الشددراب دون البودد   اا حالددة ا ستقصدداءو  ، هدد  نشددتهيهو  ع جدده تددر  الطعددا و  بددالتخم.
».   

با متهدا  عدن  : تسدتيا  الصد ة بشديئين»  نستشهي بق ت جاليه س   كتاب ابيذيمياو 
دمددان الرناضددة قبددل الطعددا  مددن همبوددغ الأشددياء ان ا »و  ، « تددر  التكاسددل عددن التعددمو  ، الشددبع

 غرض    الطعا   : قات »و  «   حف  الص ة
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نؤكدددي عودددى همن تبيدددير م اعيدددي و . « غدددر  غددديري   الطعدددا  همن ايدددا ليسكدددلو  ، همن آكدددل لأحيدددا
القددد ت   الأويخا  »  ا  تقددات فدددم همن نكدد ن تددييخفيا. ثم نت ددي  عددنو  ، الطعددا  م ددر همن ددا
هها تبيو لها جويا الألية الكدبرى الد  كدان القديماء ن ل نهدا لفدم المعدية و  « عيةالحادثة   فم الم

 الحد اس. لأن فيده حسدا خاصداد  فدم همن نديخل فدم المعدية   عديد : بحيث همن جاليه س قدات
فددددداذا همصددددديم حددددديثن الأغدددددرا  الددددد  تصددددديم شدددددهية الطعدددددا  همي الدددددبط ن همو الهقصدددددان همو  ،

 الفساد. 
حرقدة و  عط  شينيو  حماىو  همحس المرنض ب جع شيني ،  يخ  حايخانق ت ا ه إذا كان الو 
 مفرطة. 

حددي  و  ،   حرقددةو  وجددع يخخدد  مددن غددير عطدد و  هممددا إذا كددان بددايخدا شددعر المددرنض بيقددل
 تبير   ت اتر الهفس بسبم قرب فؤاد المعية من الحجاب الحاجز. 

ندزمن الد يخ  حدتى  قيو  ، المهكبينو  الصييخو  قي تزداد الأعرا  س ءا فتهتشر اا الكتفينو 
القد ت   القددرو  »   و  صدفات مختوفددةو  نقدذف القديح مهدده. ثم نهتقدل اا المعالددة فيصدف عددية

نقددذف القدديح تت لددي القددرو  بسددبم سددي ن و  نقدد ت هم دده بعددي همن نددزمن الدد يخ  « المت لددية   المعددية
اني اصددل جشددس دخددو  ، الفددمو  فددف الحوددقو  ، الصدديني   عددل المعددية فتددذهم الشددهيةو  القدديح
صدفراوي عودى المعدية في در  و  كذلك تهشس القرو  بسبم آخر ه  افراط كي  س حاد  ، مهتن
ثم نت ي  عدن المعالدة  ، إذا لم تعالج حصل زلق المعيةو  تحصل قرو  شبيهة بالق  .و  عوها

 الح ية. و  بالأدونة
 الشددددهيةهدددد  فقدددديان و   دددديه ادددديد المعددددنّ المقصدددد د « القدددد ت   بطدددد ن الشدددده ة لوطعددددا »   و 
امددا مددن  : همسددبابه همن دا ث ثددةو  فقدديان حددس فدم المعددية : ان لهددذا ث ثدة همسددبابو  ، غيابهدا كويددةو 

 ، همو اصدابة العصدم الدذي نددسي اا المعدية مدن الدرو  السددادس ، الديما  ك دا اصدل لو بردددين
الددبوبم الزجدداج  الددذي  : السددبم اليدداني لفقدديان الشددهيةو  همو بسددبم يخبدداط همو معالددة جراحيددة.

كي دد س حددايخ همقصددر الح  ضددة   : اليالددثو  طفدد ء بددبرده حددر البرنددزة المعيهددة لو عددية   اله ددم.ن
 نهتقل اا معالتها. و  ، نصف همعرا  كل اصابةو  ال    المعية المهيجة لوشهية.
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البددد لي س همي ازدنددداد الشددددهية  : هددد و  بعددديها نصدددف   عدددا مدددن اصدددابة شدددهية الطعدددا و 
تفاق ن فهد  تخ دي الحدرايخة البرنزندة و  ذا همفرطن عوى فم المعيةنق ت ان سببها البرودة إو  المفرط

الطرنددف هم دده نؤكددي همن مددن همحددي همسددبابها داء و  ، فت ددعف الأع دداء فيسددبم ذلددك البشددى كيدديرا
  .(السكري) الب لة

 الحرنفيددةد  البرنبددة فيكددرس لهددا بحيددا نقدد ت همنهددا اشددتهاء الأطع ددةو  هممددا هم دد ا  الشددهية الردنئددة
سددددببها و  ، نقدددد ت همنهددددا الشددددهية القبي ددددةو  مددددا شددددابه.و  الطددددينو  همو الف ددددم ، الحام ددددةو  العفصددددةو 

التددديبير الكفيدددل بازالتهدددا هددد  تهددداوت و  ، الددد حم عهدددي المدددرهمة الحامدددل : همشدددهرهاو  اخددد ط فاسدددية.
 و صفات خاصة. و  الح يةو  المقيئات

فيخصدددص لهدددا قددد   فيقددد ت فيددده ا ددده إذا تهيجدددن شددده ة الطعدددا   « الردنئدددة»  هممدددا الشددده ة
 هممددا خوددط حددامضو  سدد ء مددزا  بددايخد : لهددا ث ثددة همسددبابو  عهيئددذ تدديعى الشدده ة الكوبيددة بددافراط

 همما لقوة الحرايخة همو ضعف الق ة الماسكة. و 
امددددا اا و  السدددبم الحقيقدددد  خودددف كددددل هدددذا هدددد   فددداذ الطعددددا  بسدددرعة امددددا اا السدددمو 
 متى خون المعية من الطعا  هاجن الشه ة. و  الأمعاء

ندذكر و  بال دي.و  المعالدة طبعدا سدببيةو  ، هافع لهذه الشه ة الكوبيدةثم نهتقل اا التيبير ال
همن جداليه س قدي همشدفى الكيدديرنن مدن المرضدى همصديب ا بهددا باسدقائهم ا  در ذو ا سدخان القدد ي 

 الف يخي. 
كيددرة   : همسددبابه ث ثددة همن دداو  « بطدد ن شدده ة الشددرب لو دداء»  ثم نهتقددل اا حددينث عددن

ذلدك بتهقيدة المعدية مدن و  عهيئدذ تعدالج  دا نهاسدم.و  حس المعية.همو قوة  ، همو البرودة ، الرط بة
نددذكر عدديدا مددن و  ، امددا با سددهات با دونددة الدد  تهقدد  المعدديةو  امددا   يخفددقو  الرط بددة امددا بددالق ء

 ال ايخشهات المهاسبة. 
فيقدددد ت ان سددددببه هملم الأع دددداء الباطهددددة  « العطدددد  المفددددرط»  نهتقددددل اا الحددددينث عددددنو 

همسدددباب و  المعدددية ثم المدددريء ثم الرئدددة ثم الكبدددي ثم المعددداء المعدددروف بالصدددائم.خاصدددة فدددم المعدددية ثم 
 اصابة هذه الأع اء ه  س ء المزا  همو اضطرابه همو غوبة مزا  عوى آخر. 

 ضعفتا ف  نروى صاحم هذه العوة و  نذكر هم ه إذا التهبن الكويتانو 
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زاد »  ر معالتهددا   كتابددهذكددو  بياهددهو  نقدد ت هم دده قددي بددين سددببهاو  ،   نددذهم عطشددهو  مددن المدداء
   .« المسافر

 اختبر اهددا»  و صددفات نؤكددي هم ددهو  ، ثم يصددص قدد   لمعالددة فددرط العطدد  بطددر  شددتى
   .« عظيم مهفعتهاو  ، عو ها سرعة   هاو 

نقد ت  قد  عدن جداليه س هم ده حركدة عودى و  « صدفتهو  ماهيدة الفد ا »  بعي ذلدك نهداق 
 نفددر  بددين التهدد ا و  بعددي ذلددك مددن القدد ة الماسددكة.و  فعددةغددير مددا نهببدد    البيانددة مددن القدد ة اليا

 ، اليدداني مددا هدد    جددر  المعدديةو  ، فددالأوت نسددتفر  مددا هدد  م جدد د   ف دداء المعددية : الفدد ا و 
همو يخندح ندهفخ   المعدية. فالسدبم الأوت  ، همو برد ، همو ا ستفرا  ، همسبابه كييرة مهها ا مت ءو 

نكد ن و  ، الح دى الحدادةو  ا سدهاتو  ن عن القد ء الشدينيالياني نك  و  المقفينو  اي  لو شانخ
 الهصم. و  من نكير من التعمو  عهي الشباب

 المريء. و  نذكر بق ت همبقراط همن الف ا  نعر  لتشه    يخهمس المعيةو 
إذا و  إذا كدددان الدددبرد هددد  السدددبم فيكددد ن مدددن التعدددر  لودددبرد همو تهددداوت ا شدددياء البدددايخدة.و 

امتياد فيه ا فيك ن السبم من قبدل الدرنح. هممدا إذا شدعر و  بطنالو  شعر المرنض بهفخ   المعية
 ه  ويخ . و  بيقل   فم المعية ف عهاه اصابة   فم المعية

إذا  و  ا سدددهات.و  بال ددي. فددداذا كددان السددبم ا مددت ء فددالق ءو  هممددا المعالددة فهدد  سددببية
 كان البرد فالتسخين. 

توفدددة مههدددا مدددا نؤخدددذ عدددن صدددفات طبيدددة مخو  العطددداس جيدددي ك دددا قدددات همبقدددراط. ثم نسدددردو 
 همو ده ن.  ، مهها كك ادة ت ضع عوى المعيةو  طرنق الفم
 التياهب. و  ، بحبس الهفس ، حسم جاليه س ، قي نسكن الف ا و 
هدد  الددذي نصددل اا حددي دفددع و  « القدد ت   الشددس ا ددايخ  عددن ا عتدديات»   صددل ااو 

يخندددح هددد   فسددده  ددداجم عدددن  فهددد   ددداجم عدددن ، يمهعهدددا مدددن همن تهه دددمو  الأطع دددة الددد    المعدددية
همو  ، افراط حدر المعدية : له ث ثة همسبابو  ضعف المعية هذا ال عف سببه س ء مزا  عايخ .

 ما همشبه. و  ميل العسل ، همو ق ة الأطع ة حايخة ، اجت ا  المرة الصفراء فيها
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 ال صفات. و  نهتقل اا المعالة  ختوف الأدونةو 
بدايخد غودي  نت لدي و    تعر  من خوط غير  اضد فه « العوة ال  قات لها الهافخة»  همما
 يخ ا   الرهمس. و    المعية
ان لم تخدددر  سدددببن و  مدددن  احيدددة المعقدددية.و  نقددد ت همن الدددرنح قدددي تخدددر  مدددن الفدددم بالشدددسو 
  : قددي تكدد ن يخاددا حادثددة مددن السدد داء جافددة قاصددوة فت ددي  ضددريخا عظي ددا   الددهفسو   فخددا.

البخدددايخ مدددن المدددرة السددد داء نرتفدددع اا الددديما  قدددي لأن  ، ت قدددع المددد تو  الفدددز  الددديائمو  كدددا  ف
 اي  ال س اس الس داوي. 

افسدادها و  فه  مهع الق ة الهاض ة من تك يل اله دم : همما ال ريخ   البين الذي تحيثه
ع جهدا و  نفقدي البدين التبذندة.و  ، اله   ادي  ضدعف المعديةو  ج هر البذاء. فيفسي الطعا 
 ، يدددات بكدددل حيودددة   سددد مة البدددذاء   المعدددية مدددن الفسدددادا حتو  هدد  العهاندددة بسسدددباب اله دددم

 صفات عينية. و  نذكر بعي ذلكو بالأغذنة الرطبة. د  تهاوتو 
فه ا  اجمان عن حركدة فدم المعدية الدذي نقدذف مدا نيقدل عويده  « البييانو  الق ء»  همماو 

 ا يددة همو ا خدد ط الردنئددة. همو بسددبم اجت ددا  ف دد ت بوبو  همو نوذعدده ممددا نددرد عويدده مددن الأغذنددة
السدبم هد  ضدعف المعدية الدذي نسدبم ا صدباب و مائية همو ف  ت مرايخندة همو نهصدم اليهدا د . 

 السبم اخ ط يخدنة توذ  المعية. و  الف  ت اليها.
هممددددا خددددرو  الددددي  بددددالق ء فسددددببه ا صدددديا  عددددر    المددددريء همو   المعددددية همو ت كودددده همو 

طا  عدر    المعدية. هممدا إذا كدان ل  ده ا قطاعه. فاذا كان ل ن الي  همحمر صافيا فذلك دليل ا ق
قدددي نكددد ن و  ا قطدددا  عدددر    همسدددفل الكبدددي.و  ، همسددد د فهددد  دليدددل عودددى وجددد د قرحدددة   المعدددية

خدر  بدالق ء ميدل مدا و  إذا لم في مخرجا من الأسفل جات   لفدائف ا معداء ، مصييخه الأمعاء
 تسددددبم جرحددددا   قددددي نكدددد ن السددددبم الحقددددن الدددد و  بالمسددددتعاذ.د  نعددددر    القدددد له  المعددددروف

 الأمعاء. 
 بط ن شهية الطعا . و  قي نعر  البش  دون اقياءو 
 فم انقاف الق ء لئ  ن عف المرنض. و  المعالة با شياء القاب ة.و 
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 فاذا كان المرنض ق نا  عاله  ا نقطع مادة ذلك ا خت ط من الأع اء. 
هدددة. هممدددا إذا اضدددطر لوفصدددي إذا كدددان القددد ء مدددن المدددرة الصدددفراء نسخدددذ العويدددل حقهدددة مويو 

إذا كدددان الفصدددي و  فيفصدددي الباسددديويق   الدددذيخا  الأيمدددن. ثم ندددذكر عددديدا مدددن ال صدددفات الطبيدددة.
الزمددان عهيئددذ اجددم الكاهددل همو و  متعددذيخا بسددبم ضددعف المددرنض همو تقيمدده   السددن همو ال قددن

   الساقين. 
يعى إ    حدا ت   استيعاء الق ء  ديه نؤكدي هم ده لديس ممدا هملفتده الطبيعدة فد  نسدتو 
همو إذا عرضدن   ثقدل  ، همو تهداوت طعدا  كيدير ، كشرب شراب كيير عودى غدير العدادة  : خاصة
 القشعرنرة فانها تيت عوى ا مت ء. و  الهي و  ، الكسلو  ، السي

نهببد  و  ، نستشهي بق ت جاليه س ان القيماء هممروا بالق ء بعي الطعدا  مدرة كدل شدهرو 
 الف  ت المتبقية   المعية. همن تعطى الأدونة عوى قييخ 

إذا سدبم القد ء ضدعفا فيجدم همن نعطدى همدوندة و  صفات لتسدهيل القد ء.و  نذكر عيةو 
 مق انة لو عية. 

ثم نهتقددل اا فصددل نتطددر  فيدده اا الأسددباب الدد  نفسددي بهددا اسددت راء الطعددا  فيددذكر همنهددا 
نكدرس فصد  و  لأغذندة.اليالث بسدبم او  ف  ت تجت ع   المعيةو  ، عوة الق ة الهاض ة : ث ثة

همو  ، لوسبم الأوت فيق ت ان عوة الق ة الهاض ة قي تك ن بيئية بسبم س ء المدزا  نهكدس القد ة
  .(ويخ    المعية مي ) همن نك ن عر  لمر 

 فساد الطعا  مع يخوائح مهكرة. و  حمىو  عطاس : فاذا كان س ء المزا  حايخا حي 
 اي  زلق الأمعاء. بل  ،   عط و  ف  حمى : همما إذا كان بايخدا
تجت ددع   المعددية مددادة كي دد س نت لددي فيهددا مددن ف دد ت الأغذنددة همو  : هممددا السددبم اليدداني
مدن بعدض الأع داء فتفسدي الأطع دة لدذلك ثم نتهداوت تحد ت الأطع دة و  نهصدم اليهدا مدن الدرهمس

القدددد ت   فسدددداد »  نهتقددددل ااو  اعادتهددددا اا الأمددددر السدددد ي.و  ، طرنقددددة مكاف تهدددداو    المعددددية
ذلددك في ددا إذا كا ددن و  ، نقدد ت ا دده قددي نفسددي ا سددت راء مددن غددير اصددابة معينددةو  « سددت راءا 

 اوفة داخوة   البذاء 
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همو  ، هممددددا لك يددددة البددددذاء : نقددددع فسدددداد ا سددددت راء  حدددديى هميخبددددع خصدددداتو  قبددددل دخ لدددده المعددددية
لدة مدن هدذه همو المراتم   تهاوله. ثم نشر  كدل حا ، همو ال قن الذي نتهاوله ا  سان ، لكيفيته
 ما نهجم عهها من همعرا . و  الحا ت
 ان قوة اله   قي تسبم فساد ا ست راء. و  ، نق ت ان اله م الكامل نك ن همثهاء اله  و 
هم دده إذا حددي  سدد ء ه ددم فددان الع دد  ال ددعيف   السددم هدد  الددذي نتددسثر مددن جددراء و 

همو وسد اس  ذلك فاذا كان الرهمس ه  ال عيف مي  حدي  سدهر همو صدر  همو جهد ن همو سدباب
 س داوي. 

 معالتدهو  فم الب ث عدن السدبمو  ، ابطاء اله مو  ثم نهتقل اا تيبير س ء ا ست راء
نبيهم بعي ذلك بتفصيل همسباب س ء ا سدت راء فيقد ت ان هموا ا سدباب هد  سد ء مدزا  القد ة و 

ا قددي نكدد ن سدد ء المددزا  حددايخا همو بددايخدو  نكدد ن ذلددك امددا عرضددا همو مرضددا كدد يخ  المعدديةو  الهاضدد ة
 فتختوف بذلك الأعرا . 

هددذا السددبم هدد  اجت ددا  كي دد س و  « القدد ت اليدداني مددن همسددباب فسدداد ا سددت راء»   و 
فتسددت يل الأطع ددة  ، هممددا لفسدداده هدد   فسدده همو ا  صددباب مدد اد مددن الددرهمس ، فاسددي   المعددية

 فددداذا كدددان بدددايخدا غالبدددا فيخدددر  الطعدددا  ، سدددبم ذلدددك سددد ء المدددزا و  اا اليخا يدددة همو الح  ضدددة.
 العط . و  همما إذا كان حايخا فيبوم الق ء ، همو   الق ء ، بيون انه ا 

السددبم ههددا  دداجم عددن البددذاء  فسدده بسددبم ك يتدده همو كيفيتدده همو و  ،   القدد ت اليالددثو 
نشدديد عودى همن المددر  هدد  بسددبم و  اضدطرابات مع نددة.و  نددهجم ذلدك  دد   ط نددلو  وقدن تهاولدده.

  سددخة مددن / 18 / ههددا تبدديهم الصددف ةو  قبودده.تهدداوت طعددا  قبددل همن نهه ددم الطعددا  الددذي همخددذ 
 الب ددث وجدد ب عوددى نؤكدديو  ، اله ددم ابطدداءو  ا سددت راء سدد ء معالددة اا نهتقددل ثم ا سددك ريال

 . نعالج ثم سابقا ذكر ما حسم السبم عن
 ف ل بدددد س.و  ندددديخل   تفاصدددديل ع جيددددة مختوفددددة نستشددددهي خ لهددددا بددددسق ات جدددداليه سو 

همن ا غتسات بالماء البدايخد   زمدن القدي  مدن همعد ن و  ، ذاءنؤكي عوى همن العشاء همف ل من البو 
 الأشياء لوه م. 
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   تقدددددييم ، ههدددددا تهتهددددد   سدددددخة المكتبدددددة الظاهرندددددة بيه دددددا تسدددددت ر  سدددددخة ا سدددددك ريالو 
 صفات كييرة لمختوف هم  ا  ا صابات. و 

فتخدر  الأغذندة بسدرعة  ، ثم نت ي  عن ضدعف المعدية عدن امسدا  البدذاء الد ايخد اليهدا
همو ضددددعف  ، السددددبم ضددددعف القدددد ة الماسددددكةو  ، هدددد  مددددا نسدددد اى بزلددددق الأمعدددداءو  انه ددددا  دون

 سددد ء المدددزا . بدددايخدا كدددان هم  حدددايخا. : سدددبم ال دددعف هدددذا طبعددداو  الهاضددد ة همو قدددرو    المعدددية.
فدداذا كددان  ، المعالددة ك ددا هدد  دومددا بال دديو  ، زلقهدداو  نعددالج بعددي ذلددك معالددة ضددعف المعدديةو 

 ج ايخشددددهاتو  صددددفات كيددديرة مددددن همقدددرا و  بدددالعكس. ثم تدددردو  داالسدددبم حدددايخا كددددان الددديواء بددددايخ 
نتعدددر  ههدددا لمختودددف هم ددد ا  و  ، ال دددايخة لو عددديةو  ضددد ادات. حدددتى نصدددل اا الأغذندددة المفيددديةو 

 م ايخها حسم كل مر . و  نصف  فعهاو  ا  ايخو  الأغذنة كالف اكه
 / ه 575 هدد  عددا و  نهتهدد  الكتدداب دون ذكددر اسددم الهاسددخ انمددا نددذكر تددايخنخ الهسددخو 
1179   . 
المكرسدددة  مدددرا   ، إذا مدددا قايخ دددا هدددذا الكتددداب بالمقالدددة الرابعدددة مدددن كتددداب زاد المسدددافرو 

وجي ا هدذه المقالدة مختصدرة بالهسدبة لوكتداب. فهد  مؤلفدة  ، جهاز اله م من المريء اا الشر 
 « الحيددات المت لددية   الأمعدداءو  لودديود»  مددن ثما يددة عشددر بابددا   ذلددك البدداب الأخددير المكددرس

مددن مخط طددة المكتبددة ال طهيددة    (154 ال يخقددة حددتى 115 ال يخقددة مددن) ويخقددة د / 39 / تقددع  و 
 بايخنس المهق لة عن مخط طة مكتبة ديخنسين   هملما يا الييم قراطية. 

 ال دل  فسددهاو  الأدداءو  همحيا دا ا ستشددهاداتو  بدل ،  دي التعدابير  فسدها   الكتددابينو 
يخ دددا و  هددا اعتبدددايخ المقالدددة الرابعدددة مختصددرا لكتددداب المعدددية.بامكا و  كددذلك بعدددض مدددن ال صدددفات.  ،

 هم ه من ال رويخي تكرنس كتداب خدا  بدسمرا  المعدية ، وجي ابن الزايخ بعي تسليفه كتابه الزاد
هدد   : يخ ددا لسددبم آخددر خددا و  ، لتدد فر المراجددع لينددهو  ، تدد اتر هممراضددهاو  ، اصددابتهاد  لكيددرة ،

 محبته لهذا الفر  من الطم. 
مدع الأندا  فدي و  لكهدهو  ، همن الطبيم الم ايخس العا  ندياوي عودل كدل السدم فه ن  عوم

 يخ ا و   فسه همميل اا فر  من فهه. بل مههم من يتص به فيشتهر
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 كان ه  اليافع الحقيق  له لتسليف الكتاب. و  ، كان هذا ه  حات ابن الزايخ
تبدين لهدا و  ، يخ مرة همخدرىالمقايخ ة هذه تؤكي لها عوى همن مخط طة الظاهرنة ه   بن الزاو 

 تع قها مع الأنا . و  ميى اتسا  معو مات ابن الزايخ
هدد  هموت كتدداب كددرس لهددذا الم ضدد    « مددياواتهاو  هممراضددهاو    المعددية»  هكددذا فكتددابو 
 ، تصدددد يحو  ، تددديقيقو  ، هدددد  تج يدددعو  « هممددددرا  جهددداز اله دددم»  افتتدددا  اختصدددا و  ، الهدددا 
 ذا ا ختصا    ذلك الزمان. لو عو مات الطبية المتعوقة به ، اضافةو 
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 فيزيولوجيا المعدة و  تشريح

 حسب مفاهيم الطب العربي 

 التشريح 
 المعية ه  ع   اله م الأوت.  : الحي
نقدع   فدم المعدية و  مخر  ه  الب ابو  ، جر و  ، CARDIAلو عية فم همو فؤاد  : الم قع

هدد  مائددل اا  APOPHYE XYPHOIDEذنددل عظددم القددص همي ) مقابددل الددذنل ا هجددري
 لأن الكبي تشبل الا م الأيمن.  ، الا م الأنسر

 قعرها مائل اا الا م الأيمن. و  ، همما جر  المعية فه  م ض   عوى الصوم
 تهته  اا سعة. و  تبتيىء من ضيق ، شكوها شبيه بسكرة متطاولة : الشكل

ة العهدددق ان هم دددن ت لدددن قرعدددة مسدددتينرة ط نودددو  ، هدددذا الشدددكل خدددا   عدددية ا  سدددانو 
لهددا   هددذا الم ضددع مهفددذ و  ، نتصددل بهددا مددن همسددفوها عهددق آخددر كهددن قددي  حظددن هيئددة المعددية

حيدث و  ، ف يث ه  هموسع ف جراها اضديق ، ه  همضيق من مهفذها الأعوىو  ، نس ى الب اب
ا بودق هدذا المهفدذ و  ذلك هم ه اذا احت ت المعدية عودى الطعدا  ا  دم. و ه  همضيق ف جراها هموسع

   الماء حتى نتم اله م ثم نهفتح حتى نصير مدا   المعدية اا ا معداء.و  هه ش ءحتى   ير  م
هدددد  مرب طددددة مددددن هددددذه الهددددة و  مددددن جهددددة الصددددوم مسددددط ةو  ، اسددددتيايختها مددددن قدددديا  هدددداهرةو 

 مع غيره من الأحشاء يخبطة وثيقة تمسكه. و  ه  مرب طة مع الفقايخو  برباطات كييرة سوسة.
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ط   يددة م افقددة   تددا  طبقددة المددرىء  (همليدداف ع ددوية) لهددا مددن داخددل عصددبا ية : البهيددة
ثم نقل فيها ذلدك  ، همبوبها   ذلك ف هاو  ا تساجها همضيق.و  ، لكن ق امها همصومو  الياخوة.

 عوى التييخن  اا همسفل حتى اذا كان قعرها وجي هها  ج هر لين لح  . 
 واحية ذاهبة ويخابا. التصاقا ن هم همنه ا  ، موتصقة بها ، طبقة اخرى : ويخاء هذه الطبقة

تحدددديط بهدددا بعددددي ذلددددك طبقدددة شددددبيهة بهسددددي  و  ، خايخجددددة لح يددددة ذاهبدددة عرضددددا : همخدددرىو 
 العهكب ت. 
 (3)ه  غشاء ممتي اا آخر المعية آتيا من البشاء المجول لوفم. و  (عل) لها بطا ةو 

  :(3) تبتذي المعية من وج ه ث ثة : القونة
 ا. نعي فيهو   ا نت ول به الطعا  : همحيها

  ا نستيها من غذاء   العرو  المذك يخة.  : اليانيو 
  ا نهصم اليها عهي ال   الشيني من الكبي د  همحمر  ق  فيبذوها.  : اليالثو 
بع دددها و هددد  قويودددة. و  ، تدددسي اا المعدددية عدددرو  كبيندددة بع دددها غدددير  افدددذة اا تج نفهددداو 

. لأن ا ويخطدد  الهددازت نتفددر  هدد  اكيددر مددن الأوتو  ،  افددذة بف هاتهددا مصاصددة لصددف  الكيودد س
بعدي ذلددك تتفدر  شددرانين عينددية و  ، نسددرةو  نتفرقددان يمهدةو  عهده شددرنا ان نستيدان الحجدداب الحداجز

 الكبي. و  الط اتو    المعية
 ب اسطة الزو  السادس الق ف .  : التعصيم

ق امدده همصددوم ممددا و نهبددن الددزو  السددادس مددن مددؤخر الدديما  حيددث طرفددا الددييخز ال مدد . 
نهقسم اا ث ثدة شدعم مدتى بدرزت خدايخ  الق دف واحدية   ع دل و  همعصاب اليما قبوه من 
نه دييخ   العهدق و  ثاليدة لوع دوة العرن دة الد  عودى الكتدف.و  ، ثا ية   همصل الوسانو  ، الحوق

فداويخ الحهجدرة فيعطيهدا العصدم الراجدع. ثم اذا و  م صقا لوشرنان السباي ثم نه ييخ اا همسدفل
نه دددييخ اا اسدددفل فددداذا حددداذى فدددم و  شددد ء فيهدددا ثم ا ددده يدددر  الحجدددابمدددر بالرئدددة تشدددعم مهددده 
 همعطاه حسابه. نك ن الشع يخ بع ز البذاء. ثم ان باقيه و  المعية ا بث معظ ه
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  .(4)نتفر    الأحشاء
خددص هددذا الع دد  و  ، نكدد ن ا حسدداس بشدده ة الطعددا  (همي العصددم السددادس) بهددذاو 

هدد  لم فددذب مددن و  البددين نهتهدد  جددذبها اليددهذلددك لأن مددا عددياه مددن همع دداء و  ، بهددذه الشدده ة
صدددايخ عصدددبه و  غددديره. فاحتدددا  همن نكددد ن لددده شدددع يخ بعددد ز البدددذاء لي دددث ا  سدددان عودددى طوبددده.

 ذلك لق ة حس اليما . و  ليس نخاعيا مع هم ه همقرب اليهو  دماغيا
تقددد ت بعدددض الكتدددم العربيدددة  قددد  عدددن جددداليه س همن الكبدددي اددديط بالمعدددية  : المجددداويخات
ايد بقراط عيد هذه الفصد   همن دا و  اا الي ين. ، كسصابع اليي  (فص صه) ةبزوائيه ا  س

 نحن  عوم حاليا همن لها فصان فقط. و    سة.
نشددك   قدد ت الفاضددوين فيقدد ت بددسن تشددكل الكبددي لدديس  * الددينر بالددذكر همن المج سدد و 

 وهدا مجرندانبل مههم مدن كبديه تحتد ي عودى فصدين همو ث ثدة هممدا المدرايخة ف ، واحيا عهي كل الهاس
اوخددر يمددر اا همسددفل فدداذا قددايخب همواخددر المعددية ا قسددم اا قسدد ين و  ، همحدديلا نتصددل بالكبددي :

يخ ددددا كددددان و  الأكددددبر بددددالمع  ا ثددددي عشددددر.و  ، همصددددبرلا نتصددددل بسسددددفل المعددددية : غددددير متسدددداونين
 غييان. و  صاحم هذه المعية نشك  دوما من ته  و  ، العكس
 تقعيرهددا. نتصددل بدده مجرنددان همحدديلا نشددايخ  بدده الكبددينودد  و  ، الط ددات اا نسددايخ المعدديةو 

 فيه تهصم الس داء اليه.  ، اتصاله بها من همسفوهاو 
تج نددف هددذا المجددرى همضدديق مدددن و  فيدده تهصددم السددد داء اليددهو  اوخددر متصددل بفددم المعدديةو 

 تج نف الأوت. 
خز دده اا وقددن الحاجددة ليفعدده اا فددم و  نقدد   الط ددات بتهقيددة الددي  مددن ا وددط الأسدد دو 

 لمعية لأجل تهبيه شه ة الطعا . ا
____________________ 

الحدس همقد ى و  » : اذ نقد ت ، لكهده لم فدره عودى تكذنبده ك دا فعدل الببديادي ، ان همديخ  خطدس جداليه سو  ، المؤسف هم هو  (*)
 س همصدي  مهدهاكيده فدذن الحدو  الدت ف  في دا نباشدرهو  ان كان   الييخجة العويا مدن الت دريو  دلي  من الس ع. فذن جاليه س

  .(م سى س مة طبعة من 74 :  د  ا عتبايخو  كتاب ا فادة) «
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لأن هدذا الا دم  ، صدايخ وضدعه   الا دم الأنسدرو  الط ات مائل اا الهة اليسرى.و 
 همقل شرفا من الأيمن. 

 ، نهتهدد  عهددي ا معدداءو  هدد  نبتدديد عهددي فددم المعدديةو  ، اليددرب : مددن قدديا  فدداويخ المعدديةو 
ع دددد ت و  ف قهددددا المددددرا و  (البرنطدددد ان) فدددد   اليددددرب غشدددداء همي الصددددفا و  هدددد  موددددت م بهددددا.و 

  .(6)البطن
 لحم الصوم.  : من خوفو 
 الميا ة. و  الكويتان : من همسفلو 
 القوم عبر الحجاب الحاجز.  : من ف  و 

 الفيزيولوجيا 
  : (7)ان لو عية ميل باق  الأع اء هميخبعة ق ى

تتهاسدددم مدددع الطبقدددة الباطهدددة و  ة نابسدددةحدددايخ  : هددد و  تجدددذب الطعدددا  اليهدددا : قددد ة جاذبدددة
 الط لية. 
 تتهاسم مع الطبقة المؤيخبة. و  بايخدة نابسة : ه و  تمسك بالطعا  فيها : ق ة ماسكةو 
 حايخة يخطبة.  : ه و  تق   بت  نل الطعا  اا كيو س : ق ة هاض ةو 
ة تتهاسدم مدع الطبقدو  بدايخدة يخطبدة : هد و  تيفع بدالكيو س اا الأثدي عشدر : ق ة دافعةو 

 ا ايخجة المستعرضة. 
اذا و  هدددد  الحالددددة الطبيعيددددة همي المعتيلددددة.و  تع ددددل هددددذه القدددد ى بشددددكل متدددد ازن مهسددددجمو 

 اضطربن  م عن ذلك الأمرا  المختوفة. 
ت جدددي عددرو  همخدددرى و    المعددية عددرو  تمدددتص صددف  الكيودد س لتدددذهم بدده اا الكبددي.و 

هددذا هدد  اله ددم و  كبددي همن دداالمعدد  الدديقيق لتددذهم بدده اا الو  تمددتص الكيودد س مددن الأثددي عشددر
 الياني. 

هدد  اله دم اليالددث. تجت ددع كددل و  المسددتقيمو  ثم تمدتص عددرو  همخددرى مدا تبقددى مددن الق لد ن
هددد  الدددذي ندددسي و  (8)هددد    اتددد ي دمددداو  (همو بددداب الكبدددي) هدددذه العدددرو  لتشدددكل ويخندددي البددداب
الددذي  ، نت دد ت اا د  ليخددر  مههددا بددال تين همو الأجدد فو  بددالكيو س اا الكبددي ليهطددبخ فيهددا
 نتشعم ان ا   جر  الكبي اا 
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 شعم كييرة تجذب البذاء ثم ير  من الكبي. 
  : (باب الكبي) تشرنح العر  المس ى بالباب

  : (9)نهقسم الزء الذي نو  تقعير الكبي اا ثما ية همقسا 
 ستة همعظم. و  ، اثهان صبيران

 تتفر    البا قراس. قي نتشعم شعبا و  ، نتصل بالأثي عشر : الأوت : الصبيران
 الب اب. و  نتفر    همسافل المعية : الياني

تدددذهم مهددده شدددعم اا البدددا قراس. ثم  ، ندددسي  احيدددة الط دددات : الأوت : السدددتة الكبددديرة
 لكن قب  ترجع مهه شعبة تهقسم   الا م الأنسر من المعية لتبذوه. و  نهفذ   الط ات.

  :  ازتو    الط ات نهقسم اا صاعيو 
البدداق  نددبرز حددتى و  ، شددعبة مهدده تددذهم لتبذنددة القسددم العودد ي مددن الط ددات : صدداعيال

اليدداني نبدد يخ   فددم و  ، نهقسددم اا قسدد ين همحدديلا نتفددر    هدداهر نسددايخ المعدديةو  حيبددة المعددية
 المعية لبعث الشه ة فيها. 

 نبذي الهصف السفو  من الط ات.  : الهازت
 ص ما   اليقل. نتشعم ح ت المع  المستقيم لي ت : اليالث
 نتفر  كالشعر   يمين حيبة المعية.  : الرابع

 نتفر  ح ت مع  الق ل ن.  : ا امس
 الوفائف اليقيقة المتصوة بالأع يخ. و  نتفر  ح ت الصائم : السادس

 المصادر 
  .110 :  د  1 طبعة حيييخ همباد اليكن  د  الع ية   الراحة : ابن القف همب  الفر  د 1
  :  د  مخط طة معهي القا  العو   العربي بجامعة حومد  المهص يخي : مح ي همب  بكر بن زكرناالرازي  د 2
36.  
  .283 :  د  2  د  اوفسن المينّ بببيادد  طبعة ب   د  القا  ن : ابن سيها الحسين بن عبي اه د 3
  .92 :  د  1   / 1 / المصييخ يخقم د 4
  .1882 د طبعة ب   د  الموك الكتاب د  عو  بن عباس : ال س  د 5
  .285 :   ، 3 المصييخ يخقم د 6
 . وجه 2 ويخقةد  19 مخط طة الظاهرنة يخقم طمد  مياواتهاو  هممراضهاو    المعية : ابن الزاايخ همحمي بن ابراهيم د 7
  .37 :  د  2 المصييخ يخقم د 8
  .62 :  د  1   : د 3 المصييخ يخقم د 9
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 ان الي  جرنو  يخسم مو ن لهاز اله م د
 بدددن سددديها  « القدددا  ن»  برنشدددة ا قدددق مدددسخ ذ عدددن يخسدددم ندددزنن احددديى  سدددخ كتددداب)

  .(ا ف هة   معهي ال نوكم   لهين
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 المهشدد يخ   الك نددنو  المددقجم « تددرا  ا سدد  »  بدد زويخ    كتابه دداو  نقدد ت شدداخن

  : (129 د 128 :   ، القسم اليالث)
ا  فرنيا لتدسثير الدقا  ا سد م  عودى البدرب. ذلدك همخيرا   بي لها من همن  ذكر ميو  »

 1538  شدر عدا  Andreas Vesaliusهمن مؤسس عوم التشرنح الحينث ا ييخناس فيسالي س 
 (« الصددهعة»  باسددم المعددروف الرئيسدد  لمؤلفدده تمهيينددة كييخاسددة  السددتة التشددراية « جياولدده»   

FABRICA ( كبددير  عدديد الددياوت لهددذه تيدديال  الددهص   ويخد قدديو  ، 1543 الددذي كتبدده عددا 
  .. بل همن بعض المصطو ات كتبن بحروف عبرنة ، العبرنةو  ، العربية المصطو ات من

هكذا حمودن جدياوت فيسدالي س التشدراية الدقا  العدربي   الطدم اا مطودع العصد يخ و 
   .« الحينية
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 مددددددقجم مددددددن ، الصددددددف ة ا وا لكتدددددداب   الطددددددم مهسدددددد ب اا جدددددداليه سو  العهدددددد ان

الهسخة ال تيهية مدن ع دل و  ، اسم المقجم العربي مكت ب بحروف عبرنةو  ا غرنقية اا العربية.
  الكبدي : الو حدة همنسدر   نظهدرو  .تشدراية ل حدات سدن ت مو  (1538) ا ييخناس فيسالي س

 الرددداند  جدداليه س تصدد يخ بحسددم البددابي الشددرنان الرسددم نقدد ت ك ددا  مهدده يددر و  ، لوددي  ك هددت 
  .(السفو  ل  يىو  لوذكر العو ي الرسم) التهاسوية ا ع اء يمي ن الي ين اا الصبيران

   ح  الشبه الشيني مع الص يخة المو  ة العربية. 
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 الرموز المستعملة في الكتاب 
 كو ة واحية مط  سة ، غير مقروءة ، وكل ث    قط كو ة.  : .(..)

 كو ة غير مفه مة.  : )(
 ام  الصف ة ، همو بين سطرنن. ك   م ض     ه : / /

 كو ة همدخل عويها ا قق بعض التعينل بسبم خطس ام ئ  همو نح ي.  : <>
 كو ة همو جموة مكريخة.  : ] [
  سخة المكتبة الظاهرنة بيمشق.  : ع
  سخة مكتبة دنر ا سك ريال باسبا يا. : آ 
  اقصة   ع.  : د د
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 كتاب 

  في المعدة أو في طبّ المعدّة

 أو 

 مداواتها و  أمراضهاو  في المعدة

 لأبي جعفر أحمد بن ابراهيم بن أبي خالد

 ابن الجزّار القيرواني 
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لوسديي الأمددير ولي عهددي المسددو ين ابدن امددير المددؤمهين عبدديه  (هملفدده) كتداب   طددم المعددية
 همحمي بن ابراهيم بن همبي خالي المتطبم. 

ال اقددف بسددفح جبددل قاسددي ن بالصددالحية هددذا الكتدداب الم قدد ف  زا ددة  زندده  (معدده) صددايخ
 معت   بن البرويخي ال اع  الببيادي.  د كتم ولي ال اقفو  بزقا  مجاويخ لمسجي ابن برا 
  .  / 1295 / ست ية.و  تسعينو    محر  سهة عس
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
هملفددده لوسددديي الأمدددير ولي عهدددي د  ع ددد  جسدددم ، كتددداب فيددده همصدددل عودددم كبدددير   الطدددم

 عبيه همحمي بن ابراهيم بن همبي خالي المتطبم.  : ين بن هممير المؤمهينالمسو 
 ، همعظ هدددم قدددييخاو  ، كيدددير مدددن عدددامتهم همن همكيدددر الهددداس ف ددد و  قدددي عودددم خاصدددة الهددداس

 ، هموفددرهم حظدداو  ، همن همسددعي الهدداس طددراو  ، همسددببهم عوددى الهدداس  ع دداو  ، همههددرهم لوخددير فعدد 
  الإجتهاد   مصو ة كل من كان هدذه صدفتهفكره ااو  ، لطيف عهانتهو  لاهو  من صرف يخهمنه

  ، اليه با شياء ال  تقيم بي ه (التفردو ) فالهصح ،
الع   من كتم هملافها همص اب الكهااشدات فدانهم جرادوهدا مدن ا سدتي  ت  (بسبيل)

 : ميددل ، اشددتبو ا بقكيددم الأدونددة فيهدداو  ، الأبا ددة عددن همسددبابها الم لددية لهدداو  عوددى م اضددع العوددل
 الت ددددا »  ن حهددددا بددددن ماسدددد نه   كتابددددهو  ، شمعدددد ن الراهددددمو  ، جدددد يخجيسو  ،   ا حمددددقتيدددداذو 

   .« الك اتو 
 قراءتهدداو  فقددي اشددقط   هموت كتابدده عوددى مددن قددرهمه الهظددر   كتددم جدداليه س ، هممددا اهددرنو 

  همهدن القد   فعود ا ذلدك ا  ضدها و  ، عدن غديرهو  من اتسع بقراءة كتم جداليه س اسدتبنّ عهدهو 
ودم الشدرنف. لأن مدن الم تهدع همن نصدل آخدر اا معالدة ع د  مدن همع داء البدين مههم بهدذا الع

 اه المستعان. و  السبم الم لي لها.و  مكانهاو  ا   عرفة م ضع العوة

 كيفيتها و  القول في ماهية المعدة
 فهدددد  ع دددد  عظدددديم حسدددداس ، ان لم تكددددن ع دددد ا يخئيسدددديا    فسددددهاو  اعوددددم همن المعددددية

  سدددي ا ا ع ددداء  ، محتاجدددة اا اعتددديات مزاجهددداو  اا صددد تهاجميدددع همع ددداء البدددين م دددطرة و 
 القوددددمو  ا تصدددات الددددذي بدددين الددديما و  ، بسدددبم ا شددددقا  بيههدددا ، الرئيسدددية الددد  تتددددسلم بسلمهدددا

بددين هدذه ا ع دداء الرئيسدية في ددا نسدتقبل مددن كتابهددا و  سددهذكر كيفيدة ا شددقا  بيههداو  ، الكبديو 
 هذا ان شاء اه. 

____________________ 
اضدطراد ممدا اضدطر ا اا اعدادة ترتيبهدا. ثم وجدي ا همن مدن الأ سدم همن   دع و    ال يخقدات عدي  تهاسدقو  هها نهقطع الهص. (*)

 وهائفها. و  القسم الأوت من  سخة ا سك ريال هها لأن فيها جزءا من المقيمة ثم تشرنح المعية
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تمييددز و  ، ه دد هاو  ط ههدداو  ، اصدد حها لأغددذنتهاو  ، اليا يددة لع دد   مهفعددة خدديمتها لهدداو 
 اخراجه. و  دفع اليفلو  ليؤده اا الم اضع ال  ت خ فيهو  دفع ما صف  مهه اا العرو و  البذاء.

  : في ا يخونها عن حينث همهل الشا  ، سومو  قات الهبي صوى اه عويه
اذا اعتوادددن و  ، المعدددية حددد   البدددين فددداذا صددد ان المعدددية صدددييخت العدددرو  بالصددد ة» 

   .« صييخت بالعول
  : قات جاليه سو 

هدد  آلددة هياسهددا . و ( ..... ) جعوددن   وسددط البددين ل يددع ا  ، المعددية خزا ددة مشددقكة
 طبقدة باطهدةو  ، طبقدة هداهرة : هد  مؤلفدة مدن طبقتدينو  ، ه د هو  همعيها  ست رايخ البذاءو  اه
 صدفاقات كرندة الأسدفلو  ، حجدمو  ، همغشيةو  ، ع لو  ، همويخادو  ، عرو و  ، همخرى عصبيةو  ،
 ط لها من حذاء المريء همو  فسو . و  ، مستطيوة الص يخة ، محك ة ا ستيايخة ،

فسمددا الحاجددة اا اسددتيايختها ك ددا قددات جدداليه س فدد ن الشددكل المسددتينر همبعددي الأشددكات  
عظ ها ف نها تحتدا  اا الت ديد لكيدرة مدا و  همما الحاجة اا استطالتهاو  كوها عن قب ت اوفات.

  ندزات مدن حدي الحودق يمدر مسدتقي ا عوددى و  لأن همع هدا المدرىءو  .الشدرابو  نديخوها مدن الطعدا 
هميخبع خرزات من خرز الصدييخ. فداذا بودغ اا ا درزة و  اا همن فاويخ خرز العهق كوه ، وسط ا رز

خوادددى م ضدددعه لوعدددر  و  ، عددديت عدددن ال سدددط اا الا دددم الأيمدددن ، ا امسدددة مدددن خدددرز الصدددييخ
هذا العر  الذي تعرفه العدرب بدالأبهر اذا  و   ضع.الهابض الأعظم الهابن من القوم   ذلك الم

ثم ايددي ههددا  عددن الا ددم  ، يمددر بحالددة حددتى نهتهدد  اا م ضددع الحجددابو  ، كددان همشددرف مهدده
 ، نرتفدع عودى خدرز الصدوم حدتى نبودغ مدن الحجداب وسدطهو  ، يميل اا الا م الأنسدرو  الأيمن

ع ال ددديق مهددده بعدددي  فددد ذه مدددن فيهفدددذ مهددده حدددتى نقشدددع همو  حدددتى نكددد ن مهددده فدددم المعدددية بالم ضددد
هد  ممدا و  ال اسدع مهده هد  مقدر المعدية.و  هد  ممدا نود  الا دم الأنسدرو  ه  يخهمس المعية.و  الحجاب

لأن الكبددي كا ددن همحددق  ، إنمددا فعددل يخهمس المعددية ممددا نودد  الا ددم الأنسددرو  نودد  الا ددم الأيمددن.
اذ   ، ع مدن الا دم الأنسدركان هذا الم ضدو  ، قييختها   آ ت البذاءو  فيها (لهتز) مهه بالا م

  : جعل همسفل المعية مما نو و  ، كان الط ات همسفل مهه
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ضددددا  عويهددددا و  هدددد    الأيمددددن لأن الم ضددددع ههددددا  اتسددددع لمددددا همسددددفل مددددن الكبددددي ( ... )
الا م الأنسر لم ضع الط دات فيده. فالمعدية مؤلفدة مدن طبقتدين لدا طبقتدا المدريء ا  هم ده يدص 

طهة مع الويدف الدذاهم طد   ليفدا مؤيخابدا احتدي  اليده ليكد ن بحركتده مدع المعية ان   طبيعتها البا
الطبقددددة و  حركددددة الويددددف الدددذاهم عرضدددداو  حركدددة فعددددل الويددددف الدددذاهم طدددد     الطبقددددة الباطهدددة

 إنمدا جعدل هدذا الويدف المعدروف   الطبقدة الباطهدةو  البدذاء اا همن نسدت ريءد  امسا  ، الظاهرة
هم ده لم نكدن و  لوذي قوها همن بحركته نك ن اليفع ، نذهم عرضا المؤلفة من ليفد  دون الظاهرةو 

يصد ه ا همن دا. و  لا فع ن مت ادان بحركة طبقة واحديةو  ، اليفعو  نهبب  همن نك ن ا مسا 
ان البالددم عوددى مددا و  الطبقددة الظدداهرة لح يددة.و  ، مههددا لح يددةو  همن الطبقددة الباطهددة مههددا عصددبية

طبيعددددة العصددددم لعظددددم مددددا نتصددددل بدددده مددددن العصددددبتين  ، نودددد  يخهمس المعددددية مددددن الطبقددددة الباطهددددة
هد  مدا فديه ا  سدان و  ، ليك ن به الحس الذي خصان بده المعدية ، المه ييختين اليه من اليما 

 ، البالم عودى مدا نود  فقرهدا طبيعدة الو دمو  الشرابو  عهي الحاجة اا البذاء من شه ة الطعا 
حدتى نكد ن همسدفل  ، انحييخت لا م هموسعيصاها همن ا كو ا و  ، لأن به نك ن است رايخ البذاء

الم ضدددع الأسدددفل مدددن المعدددية مدددن ا  سدددان بالحقيقدددة و  ، هموسدددع م اضدددعها كوهدددا ، الم اضدددع مههدددا
همسددفل اذ كددان دون سددائر الحيدد ان مهتصددم القامددة غددير هم دده قددي مددات مددا اتسددع مددن همسددفوها نحدد  

 ي. الا م الأيمن لأن الم ضع هها  فايخ  متعطل  تسا  المكان عوى الكب
همشدددكات السدددط   الددديائرة فيهدددا  ( ... ) اددديط بالمعدددية خطددد ط متشدددابهةو  ، ك دددا ذكر دددا

مدددن  ، هددد  همسدددفوهاو  ، قدددي همذهدددم مدددن تسدددطي ها تحدددينبهاو  حيبدددة ممدددا نوددد  الصدددوم مطدددر .
هدد  و  ا  سددان هموسددع مددن همع هددا نتصددل بهددا مددن الطددرفين شدديئان همحدديلا  هزلددة المددريء مددن فدد  

 ، هدد  همضدديقها مرب طددة بالصددوم بالرباطددات الق نددةو  اء مددن همسددفلاوخددر  هزلددة المعددو  ، هموسددعها
هدددددد  ك ددددددا و  هدددددد  كالشدددددد ء الكددددددا .و  ، ط لهدددددداو  ، امتدددددديادهاو  لعظ هددددددا ، ال قانددددددات ال ثيقددددددةو 

جددد هر صدددفاقها و  اوخدددر خددايخ .و  ، دااها<الي  ددا ي ن> الكافيدددة. لهددا صدددفاقان احددديلا داخددل
تحديط بده ك دا نديويخ  ، ممديود بدالعر فيده ليدف و  الصدفا  ا دايخ  لح د و  ج هر صفاق  المدرىء

 الصفا  الياخل من جهس الأغشية و   هزلة الويف الذي   الأمعاء
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إنمددا و  ، مه ددييخ مددن همعدد ه اا همسددفوه ، فيدده همن ددا ليددف آخددر ممدديود بددالط ت عوددى ا سددتقامةو 
تجددددذب بدددده مددددا  ، جعدددل ذلددددك كددددذلك لحاجدددة المعددددية الم دددديودة بددددالط ت نقددد   لهددددا مقددددا  المدددريء

فصددددايخت تفعددددل ذلددددك  ، تحتددددا  همن تدددديفع مددددا اتددددا  اليدددده دفعددددة بددددالق ةو  ، اا جذبددددهاحتاجدددن 
 لها صفا  ثالث غوي  ثخين مميود من البشاء الم يود عودى الدبطنو  بالويف ا يط بها عرضا.

 ادديط بهددا مددن ويخاء الصددفاقين الوددذنن ذكر الددا.و  ، هددذا الصددفا  اليالددث اتدد ي عوددى المعدديةو  ،
لهدا همغشدية ث ثدة. ا  و  ا ليك ن وقانة لوصدفا  الو  د  الدذي هد  خدايخ إنما جعل غويظا ثخيهو 

ح زهدددا ذا البشدددداء الم ددديود عودددى الددددبطن نصدددعيان مدددن  احيددددة و  همن البشددداء اليالدددث هدددد  همثخدددن
اوخدر غدير و  نوتقد  عرقدان همحديلا ضدايخبو  ثم نوتقيان عهي حيبة المعدية ، الصوم من الا بين

لأعودى الدذي هد  فدم المعدية هموسدع مدن اليقدم الأسدفل المديخل او  طد ت المعديةو  ضايخب مميودان
لأن و  ، هممدددا ضددديق همسدددفوهاو  الدددذي هددد  مخدددر  الطعدددا  ليسدددهل لو دددزديخد الوق دددة لعظدددم المددديخل.

يمهدددع مدددن همن تعددد د  ، اله دددم لأن ضددديق همسدددفوهاو  ، الطعددا    يدددر  مدددن ثقبهدددا ا  بعدددي الط دددن
يهدا شد ء. فداذا احتدي  اا همن ندهفخ تحتا  المعية همن ته م حتى   نهفذ فو  الأشياء مهه سرنعا.

هدد  و  ، ليهفددذ فيدده فيه ددييخ مددا قددي انه ددم لم اددت    ذلددك اا سددعة كبدديرة  نه ددا  مددا يمددر فيدده
نتصدددل و  بحسدددم الحاجدددة اا ذلدددك ، نفت ددده همخدددرىو  عهددديهم كدددالب اب الدددذي نفودددق البددداب مدددرة

بددذي اثددنّ  : ءهدد  معدداء نسدد يه الأطبدداو  ، بسسددفل المعددية حيددث هددذا اليقددم مههددا هموت الأمعدداء
 ه  مهتصم قائم   مقا  ط ت الصوم. و  لأن هذا مقيايخ ط له. ، عشر اصبعا
 انما جعل هذا المعاء قائ دا مهتصدباو  مقيايخ تج نفه  قيايخ فتح اليقم المعروف بالب اب.و 

لددئ  نسددتبل  ، ك ددا نوتددف مددا دو دده مددن سددائر مددا نوتددف مددن الأمعدداء  ، نسددتينرو  لددئ  نوتددف ،
بدين و  ثم نتو  هذا المعداء الدذي جعدل طرنقدا في دا بدين المعدية ، ا معاءو  المعية الم ضع الذي بين

الأمعداء الديقا  جعودن آلدة لتهفيدذ و  الأمعاء مدا دونه دا مدن الأمعداء الديقا  ثم الأمعداء البد ع.
 الب ع مهها جعون مع ذلك لتهفيذ اليقل حتى ير . و  البذاء اا الكبي

  : قي زعم جاليه سو 
 الحي ان قي جعل   ذلك الم ضع لحم كالبية ليزداد ذلك همن   بعض 



90 

 

تج دددع  فسدددها مدددن كدددل و  خاصدددة   وقدددن مدددا تسدددتع ل المعدددية ق تهدددا الم سدددكةو  ، اليقدددم ضددديقا
 عدن يميههدا الع د  الشدرنف الرئيسد و  ، ته د هو  تحت ي عوى ما فيهدا لتبديرهو  تهقبضو  ، جا م

  : ه و 
هد  و  ن سدع عويهدا مكانهدا لقدييخها. شدرفها. ، نهبد   الدي و  الكبي الذي مهه تبيهم العرو 

آ ت التددهفس. و  ، مرتفعددة اا فدد   كي ددا توقددى آ ت الحجدداب الددذي في ددا بددين آ ت البددذاء
 ، الحجم الذي   المعية ه  همعراضدها ك دا همن حجدم القودم هد  عايخضدة   القودمو  : قات
متخوخدددل  هددد  ع ددد و  عدددن نسدددايخها الط دددات وضدددع مه طدددا قودددي  ل ددديق مكا دددهو  تهسددم اليدددهو 

داخددل المعددية همصددوم و  الحاجددة اا سددخافته لقبدد ت الع ددل البوددي .و سددخيف شددبيه با سددفه . 
 جعون لوه م.  ، بايخدة ، المعية آلة عصبيةو  من الأمعاء. لأن الأمعاء مسالك تؤدي البذاء.

لدبرد طبيعتهدا و  ، ف هدا عدرو  همقدل مدن ذلدكو    همع هداو    همسفل المعية عرو  نسيرةو 
لددذلك احتدد ت الكبددي و  ، تسددخان مددا فيهددا مددن البددذاءو  ، همن تسددخان هدد   فسددهااحتاجددن اا 
كذلك الط ات نسدخان جا بهدا و  ك ا نوز  الش ء الم سك بالأصابع  ، لزمتهاو  ، عويها بحرايختها

همما الصوم فهد  لهدا  هزلدة و  الع ل الم يود عويها ن قيانها.و  جعل من خوفها الصومو  الأنسر.
مددع ذلددك انمددا و  ، طدد ءو  هممددا الع ددل الم دديود عويهددا فهدد  لهددا  هزلددة فددراشو  الهددة الصددوبة الق نددة.

هدذه الأع داء كوهدا انمدا جعدل عودى كدل و  ، تسخاهها  ا فيه من الش م الذي لبسدهاو  ، ت قيها
سداء و  ، ل    هذا الشرب الدذي اشدت ل عويهدا لدبردت المعديةو  واحي مهها ا اصة مهفعة فيها.

مددن الف سددفة و  هدد  همحددي الحددذا و  كو ددن حهددين بددن اسدد ق  لقدديو  ضددعف اله ددم.و  ا سددت راء.
هددد  همداة مدددن الأدوات كالقدددييخ الددد    تطدددبخ شددديئا  : بصدددهاعة الطدددم   ماهيدددة المعدددية فقدددات

لد    مدا همحداط بهدا لم و  ، كذلك المعية   تفعل شيئا بهفسهاو  انما تفعل ذلك بالهاسو  بهفسها
يخهمس الصددد اب فهددد  فاسدددي لأن القدددييخ  ان كا دددن فيددده نبقدددىو  ، نه ددد  شددديئا. هدددذا ا سدددتي ت

هدد  القدد ة و  ، لهددا قد ة تجددذب بهددا مددا ن ئ هددا ، المعددية الحي ا يددة حساسددةو  ، مد ات ليسددن تحددس
قددد ة و  هددد  الم سدددكة.و  قددد ة همخدددرى تمسدددك بهدددا مددا نصدددل اليهدددا ممدددا نتهددداوت مددن الطعدددا و  الاذبددة.

 ه  و  همخرى تيفع عهها الف  ت
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ة. و  آخرهدداو  قدد ىهدد  همشددرف هددذه الو  قدد ة همخددرىو  ، اليافعددة هدد  الدد  تدديعى و هدد  القدد ة المبدديرا
 الهاض ة ال  لسببها احتاجن المعية اا توك الق ى الأخر. فالمعية تعدالج الطعدا  بهدذه القد ى

او ت ال  همحاطن بهدا ع جدا   نصدوح ا  بهدا. لأنهدا تهقايده مدن الأوسدا  المختوطدة بالبدذاء و 
نظهدر الزبدي فد   الوطيدف و  ك دا نرتفدع  ، الزبديو  الرغد ةه  و  ، ف ا كان مهه ه ائيا خفيفا دفعته

 ، ك دددا نبوددد  العصدددير بحرايختددده  ، نه ددد  بدددالحرايخة البرنزندددة الددد    الكبددديو  فيبوددد  ، مدددن الشدددراب
فتؤدنده العدرو  اا الم اضدع الدذي نه د   ، نست يل حتى نصير دما جييا ثم ترفعه اا العرو و 

ثم تيفعددده  ، نرسدددم الدددييخدي   همسدددفل ا ددد ابي ك دددا  ، اليقدددل نرسدددم   همسدددفل المعددديةو  ، فيهدددا
 المعية بالق ة اليافعة اا همسفل حتى ير  بقييخة اه. 

فقدي فدم عويهدا القد ت بعدي ذلدك  ، كيفيتهدا قد   مد جزا بويبداو  ان قوهدا   ماهيدة المعديةو 
بع ددددددها مددددددن و  ،   عووهدددددداو  ،   طبددددددائع هددددددذه القدددددد ى الأيخبددددددع الدددددد    تع ددددددل المعددددددية ا  بهددددددا

الهقصددان لددقد كددل قدد ة اا و  معرفددة الزنددادة مههدداو  طقات الأيخبددع الدد  تهددي  الأمددرا  فيهددا.ا سدد
 ان شاء اه.  ، الأدونةو  بالأغذنة ، اعتيات مزاجها

 القول في طبائع القوى الأربع 
 اليدبسو  اليدبس لأن المهسد فات   تهشدف ا  بدالحرو  همما الق ة الاذبة فانهدا تفعدل بدالحرو 

الحصدددر   و  اليدددبس لأن المعوددد   عهددديهم همن ا مسدددا و  فانمدددا نفعدددل بفعدددل الدددبرد هممدددا الم سدددكةو  ،
ةو  اليبسو  نك ن إ  بالبرد  فانمدا تفعدل بدالحرايخة ، تقوبدهو  ه  الهاض ة ال  تحيل الطعا و  همما المبيرا

مدتى مدا لم تقدم و  هميخطدمو  الرط بة لأن المه د  انمدا نكد ن باحالدة الشد ء اا مدا هد  هملطدف مهدهو 
 عوى قييخ الحاجة اليها فسي ا ست راء.  ا ست الة
هد  بدايخدة يخطبدة  حت دات  : همما اليافعدة فقدي اختودف الأطبداء القديماء فيهدا فقدات قائدلو 
 : لميدددل عامددددة حددددذا  المتكو دددين   صددددهاعة الطدددم اليهددددا ميددددلو  ، الهظددددر لهدددذه المقالددددةو  القيددداس
  .. اب بن ماس نه فسما اليليلو   يتش  
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الرط بددة و  ال ددبط ل وعيددة مددن م ضددع اا م ضددعو  مددن شددس ه العصددرمددن الهظددر همن الددبرد 
 ، تطددر  لو دديف عات حددتى يددر  اليفددل الددذي تحتددا  الطبيعددة اا اخراجددهو  مددن شددسنها همن تسدديل

لم  : لو عددايخ  لهددا همن نقدد تو  همسددهلو  ، ف ددتى اتفقددا جميعددا كددان همعدد ن لهددا عوددى دفددع المدديف عات
ا عوى ا فراده من اليبس بل كدان مدع مصاصدة ضبطهو  زع ن همن البرد من شس ه عصر الأوعية

 دفع الميف عات من اليفل حتى ير . و  العصر ل وعيةو  همق ى عوى ال بطو  اليبس له همفعل

 القول في كيفية اعتراض الآفات 
دفعها العول عهها ويخودها اا اعتديات و  حفظها مههاو  لكل واحي من هذه الق ى الأيخبع

 ج هر مزاجها. 

 لجاذبة القول في القوة ا
 مددن نعددرف انمددا سددق ها. القدد ة حجددة ع مددة « (1) الفصددي»    كتدداب : قددات جدداليه س

ان القدد ة الاذبددة نعددر  لهددا ث ثددة همصددهاف مددن  : فيقدد ت (الهدد ائين) نعددرف مددن الفعددلو  عالهدداهمف
نسد اى هدذا العدايخ  و  ، ذلك همن الق ة الاذبدة امدا   تقدييخ عودى جدذب الأطع دةو  : الأعرا 

امددا همن و  امددا همن نعسددر ذلدك عويهددا كالددذي نعددر    ابتدياء اسددقخاء المعددية.و  ة.اسدقخاء المعددي
هممددددا حفظهددددا فانهددددا تحفدددد  و  نكدددد ن جددددذبها موتاثددددا اذا كددددان مددددع اخددددت   همو تشدددده  همو يخعشددددة.

دفددع ال دديم عههددا و  ا دونددة فددان همخددذ مههددا  قدديايخ حفظهدداو  بالأشددياء الم ئ ددة لهددا مددن الأغذنددة
مدددا و  ، الكرونددداو  ، الك ددد نو  ، ال زبددد او  ، البسباسدددةو  ، ل السدددهبلهممدددا الأدوندددة ف يدددو  ا تفدددع بددده.

 همشبه ذلك. 
اليدبس عودى مدزا  هدذه القد ة وجدم عويهدا يخدهدا اا اعتديات مزاجهدا و  متى زادت الحدرايخةو 

 ما همشبهها. و  ، الرجوةو  ، بالأشياء الم ادة لها ميل القر 
 ياء الحايخة ال  قيمها سخاهاها با شو  نبسها ق انهاهاو  كذلك ان قوان حرايختهاو 

____________________ 
   ن جي لاليه س كتاب بهذا ا سم. و  كتاب   بقراط  : قصيال (1)
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 ما همشبه ذلك. و  ، القهابرو  ،   اهض الفرا و  ، العصافير : همطع هاه من الطعا و  ذكرها.
لم تحتددد  هممدددا القددد ة الم سدددكة فدددان فعوهدددا نبطدددل اذا و  سدددقيهاه الشدددراب المعسادددل الصدددرف.و 

 تمسكها. و  المعية عوى الأطع ة
ندددهقص فعوهدددا ك دددا نهببددد  اذا لم تمسدددك الطعدددا  و  كالدددذي نعدددر  كيددديرا   زلدددق الأمعددداء

مدتى  و  ، عدر  فيده هدذان العرضدان جميعداو  ، خوتده قبدل همن نسدتك ل انه دامهو  ، امساكا جيديا
مه دا كدان و  يخ ا حدي  عهده  فدخ.و  كان امسا  المعية امساكا ضعيفا حي  عن ذلك قراقر.

 تبدع ذلدك سدرعة خدرو  الطعدا و  كان اله دم   محالدة  اقصدا ممدا نهببد .  (نسيرة) امساكها لفقة
قودة مدا نصدل مدن و  لين البراز ، الأعرا  ال حقة بسرعة خرو  ا طع ةو  فسادة   الأمعاءو  ،

ين هممددا ا عددرا  ال حقددة بفسددادها ف ههددا مددا فددم حيوثدده ضددرويخة. ميددل لددو  البددذاء اا الكبددي.
نوتدا  هدذا الفعدل مدتى و  مهها ما   فم ضرويخة ميل الوذ  العايخ    البطن همو الهفخ.و  البراز

ا حسدداس نكدد ن  خددت   و  ، الرعشددةو  التشدده و  احتدد ت المعددية عوددى الطعددا . مددع ا خددت  
ذلددددك لأن هددددذا العددددايخ  معددددروف مشدددده يخ و  ، كددددذلك نكدددد ن احساسددددها لتشددددهجهاو  ، المعددددية

دددا بيهدددا. ا  هم دددك ان تفقاددديت ذلدددك بدددذههك لم نسددد ى الفددد ا  فسمدددا يخعشددد تها فوددديس تحدددس حسا
  و  ، نعسددر عويددك معرفتدده فا دده مددتى تهدداوت متهدداوت شدديئا مددن الطعددا  فوددم نعددر  لدده مهدده قرقددرة

 ، ثقوددددن عويدددده معيتددددهو  ، همحددددس   معيتدددده بشدددد ء نوددددذعهاو  ،   اخددددت     المعدددديةو   فخددددة
همحدددس   و  ههددا همو تشددد   اا الشدداءتشدد   اا انحطددداط ذلددك اليفدددل عو  همحددسا معهددا بتعدددمو 

هممددا الرعددية و  فدداعوم همن معيتدده قددي احتدد ت عوددى الطعددا  مددع يخعشددة. ،  فسدده بعسددر تبيددير صددفته
انمدا فدم حفظهدا بالأشدياء و  ، فانها تتبين بيا ا هاهرا   الهافض لأنها تك ن   جميع الأع داء

 وخدددذ  قددديايخ الحاجدددة كدددال يخداليدددبس   سدددي ا اذا همخدددذ مههدددا او  هددد  الدددبردو  ، المق ندددة لطبيعتهدددا
خدددر  عدددن و  اليدددبسو  مدددا همشدددبه ذلدددك. فدددان همفدددرط الدددبردو  البوددد طو  الوهدددايخو  الح دددا و  الطباشددديرو 

الديايخ و  فسيت الق ة الم سدكة يخدد اهدا اا اعتديالها بالأشدياء الحدايخة الرطبدة كالز بيدلو  ، المقيايخ
 ، ذلددك. فددذن قددلا مزاجهددامددا همشددبه و  مدداء السددويخةو  ، مدداء البصددلو  ، الهويدد نو  الددرجيرو  فوفددل
 صعم بردها و 
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مدددا و  الطباشددديرو  با شدددياء البدددايخدة ك دددا ذكر دددا مدددن الددد يخد ، يخدد اهدددا اا حالهدددا ا وت ، نبسدددهاو 
تقوبهدا فدان اوفدة تديخل عويهدا مدن و  ه  المبيرة ال  تحيل ا شياءو  همما الق ة الهاض ةو  همشبهها.
ا مدرا  اوليدة فامدا ا طدس العدايخ  امدا بسدبم بعدض و  ، امدا مدن قبدل فسداد ج هرهدا : جهتين

امددا و  ، امددا بسددبم ف دد ت تجت ددع   المعددية : لهددا مددن خددايخ  البددين فيعددر  عوددى ث ثددة جهددات
قددي ندديخل عويهددا و  الهدد     هموقاته ددا.و  امددا بعددي  السددك نو  ، بسددبم مددا تعددادت مددن الأطع ددة

سددددبم بعددددض هممددددا اوفددددات العايخضددددة لهددددا بو  همن ددددا لسددددبم همحددددي همصددددهاف سدددد ء المددددزا  الي ا يددددة.
 القدددرو و  ا راجددداتو  ال دددجرو  . (.. و ) الأمدددرا  اوليدددة فدددال  تعدددر  بسدددبم ا ويخا  الحدددايخة

 ، بع ددها مركددمو  ، سددائر مددا همشددبه ذلددك مددن ا مددرا  العايخضددة   المعددية الدد  بع ددها بسدديطو 
اعوددم همن الطعددا  مددتى مددا ثبددن   المعددية ك ددا نهددزت و  فيكدد ن مددن هددذه الهددات سدد ء ا سددت راء.

هممدددا الهقصدددان فيعدددر  لهدددا عهدددي سددد ء اله دددم همعدددي اذا اسدددت الن ا طع دددة اا و  هدددا.بطدددل فعو
  نكد ن سد ء ا سدت راء خاصدة ا  بعودة هدذه و  همو الح  ضة. همو كيفية اجزاء يخدنئدة ، اليخا ية
ا سدددباب الددد  قددديمها ذكرهدددا فيهدددا. ف دددتى بطدددل اله دددم بسدددبم غوبدددة الدددبرد ا دددايخ  عدددن و  القددد ة

  نسدت يل   و  لبدث الطعدا  ك دا هد    نتبديرا و    حمىو  حبه عط لم نعر  لصا ، ا عتيات
لم نستك ل اله   كدان معده و      الق ء. فان ع ون الق ة الهاض ة ع   نسيراو    الشاء

كددان مددن طبيعتهددا  افخددة همحدديثن   المعددية و  ، الشدداء الحددامض ان كددان مددزا  ا طع ددة حددايخا
فسددية عدددر  مهددده الددبر  ك دددا قدددات و  بدديرة حدددتى ضدددعفنان تب فددل عدددن القددد ة المو  يخناحددا  ايخندددة

حفدد  هددذه القدد ة الهاضدد ة   تكدد ن ا  با شددياء و . « الأعددرا و  العوددل»  جدداليه س   كتدداب
 ذلدك اذا همخدذو  ، امدا لت فظهدا عويهداو  ، الحايخة الرطبة ال  ه  مدن طبيعتهدا امدا لتزندي   ق تهدا

 ، بدددزيخهو  ، الددرجير ، الشدددقاقلو  ، يايخ فوفددلالدددو  ، مههددا بقدددييخ الحاجددة اليهدددا كالز بيددل (الأخددذ)
الرط بة فسفسيت القد ة يخدد اهدا اا اعتديات مزاجهدا با شدياء البدايخدة و  ويخقه. فذن زادت الحرايخةو 

حددددم الرمددددان فددددان  قصددددن حرايختهددددا يخدد اهددددا اا مزاجهددددا و  (حددددم اوسو ) كالوهددددايخ  ، اليابسددددة
فانمدا نتكدل فعوهدا اذا اعدق  لهدا  ،  ة اليافعدةهممدا القدو  با شياء الحايخة الرطبة ال  ذكر اها آ فدا.

نتبيرا عدن حالدة اا و  خروجهاو  همو نهتقص انحيايخ ا ثفات ، بعض همصهاف الق له  المستعاذ مهه
 حالة 
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اذا همبطدن القد ة عدن دفعهدا بعدي همن  ، اذا همدامدن دفدع ا طع دة قبدل اسدتع ات   دجها ، يخدنئة
اذا كدان موتاثدا همو لم  ، عدرا  الد  وصدفهاهاكان ذلك الفعل مع بعدض ا و  ، تستك ل اله  

م ضدددع مه دددييخ   يمكهددده همن نست سدددك فيددده فدددذن  ( ) يمكههدددا ضدددبط الطعدددا   هزلدددة مدددن فقدددي
ق لهددا  (قيدداد) احتجهددا اا حفظهددا حفظهاهددا با شددياء البددايخدة الرطبددة الدد  تجددا س طبيعتهددا عوددى

 ، الههددديباء المدددرىو  ، جدددة كدددا س  سدددي ا اذا همخدددذ الأخدددذ مههدددا بقدددييخ الحا ، همنهدددا بدددايخدة يخطبدددة
كددان يخدهددا بهددذه   ، اليددبسو  كددذلك اذا فسدديت مددن الحددرايخةو  مددا همشددبه ذلددك.و  ، البقوددة الح قدداءو 

يخدد اهدددا اا مزاجهدددا و  يخط بتهدددا سدددخهاهاو  الأشدددياء الددد  ذكر دددا. فدددان فسددديت مدددن افدددراط بردهدددا
مدا همشدبه ذلدك. و  ، اسدةالبسبو  ، المصدطك و  ، السدهبلو  الفوفلو  ا وت با شياء الحايخة كا ردت

ان ضدددعفن هدددذه القددد ة اليافعدددة عدددر  مههدددا و  : « ا ع ددداء اولمدددة»  قدددات جددداليه س   كتددداب
 احتباس الب ت ك ا نعر  من قبل ا   ا  فم الميا ة. 

دلوهدددا عودددى همسدددباب و  هموضددد هاها عدددن همفعالهددداو  اذ قدددي ذكر دددا طبدددائع هدددذه القددد ى الأيخبدددعو 
همن  دذكر  ، فدم عويهدا عودى القتيدم الدذي نه دهاحفد  صد تها. فقدي و  ، اعقا  العودل فيهدا

ان ع مدة  : البرهان كافيدا ان شداء اه. فهقد تو  ع مات العول العايخضة لها ليك ن البيان شافيا
مدا همشدبه و  احمدرايخ البد تو  ، سدرعة  دبض العدرو و  ، الحرقدةو  ، ا لم العايخ  من الحرايخة ا لتهداب

 (اقطدا) شدية الحدس بدالبرودةو  ، ا لتهدابو  رقدةع مات البرد خ ف ذلدك مدن عدي  الحو  ذلك
هممدددا و  مددا همشدددبهه.و  يخ دددا كددان مدددع ذلددك الحدددذيخو  ، مددع غوددد  فيدده ، بيددا  البددد تو  ،  ددبض العدددر 

  : ع مات اليبس
هممدددا و  مدددا همشدددبه ذلدددك.و  ، عدددي  الرط بدددةو  ، العطددد  الحددداد  عدددن غدددير حدددرايخةو  فاله افدددة
 ما همشبه ذلك. و  ، عي  العط و  ، وجةالوز و  ، كيرة التبز و  فا سقخاء : ع مات الرط بة

كددل واحددي مددن هددذه الكيفيددات قددي يمكددن همن تبوددم وحدديها. مددا خدد  الرط بددة فانهددا   و 
لم تبوددم طبيعددة الشددد ء و  تبوددم وحدديها ا  مددع مدددادة فدداذا ق نددن واحدددية مددن هددذه الكيفيدددات

ه اا ذاتهداو  الذي ق نن فيه فت يوه لفعدل اشدتهن كا دن طبيعدة الشد ء هد  البالبدة   او  ، تبيرا
 اشتاقن اا ما ضاد ذلك الش ء. و  الطبيعة
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فاذا ق ندن طبيعدة واحدية مدن هدذه الكيفيدات    ،  فى ضريخه عههاو  ، الذي ق اى مهها
 بطددل. فددذن الطبيعددة حيهئددذ تشددته  مددا وافددقو  فسددي المددزا  الأوت.و  ، همحالتدده اا ذاتهددا ، ع دد 

الحددددرايخة اذا ههددددرت   ع دددد  مددددن  الميددددات   ذلددددك انو   ء  الشدددد ء الددددذي اسددددت الن اليدددده.و 
فددذن ذلددك الع دد  نشددتا  اا  ، لم تهقددل كيفيتدده ا صددوية الدد  هدد  الددبردو  الأع دداء كيفيددة الددبرد

احالدن كيفيتده الد   و  هد  الحدرايخة. فدذن غابدن الحدرايخةو  الأشياء البدايخدة الد  هد  ضدي العدايخ  لده
كدذلك و   ئ دة الد  هد  الحدرايخةاشدتا  حيهئدذ اا ا شدياء الم ، كا ن البرد فصايخ طباعه الحدرايخة

 ع مدددات العودددل العايخضدددة لهددداو  همصددد ت طبدددائع هدددذه القددد ى الأيخبدددع : الميدددات   الكيفيدددات فهدددذه
 ع جاتها بالمقانيس الحاضرة لمعانهها القادة فه نها عويها. و 

إعددد   »  هممددا جدداليه س فقدددي بسددط هدددذه الع مددات بددسكير مدددن هددذا البسدددط   كتددابو 
كدذلك داهدا همبقدراط الدبطن الأسدفل و  نرندي بدذلك المعدية ، ن فساد البطنا : فقات « ا عرا 

هممدا و  هميخبعدة مركبدة.و  ، هميخبعدة سداذجة : نكد ن عودى ثما يدة وجد ه ،   يخسالته اا ذيمطروس المودك
 اليب سدةو  الدبرودةو  الرط بدةو  البرودةو  الرط بةو  الحرايخةو  ، اليب سةو  ، الساذجة فشبه الحرايخة الزائية

 هذه الع مات الساذجة. و  ، اليب سةو  البرودةو  الرط بةو  البرودةو  ، الرط بةو  الحرايخةو 
  : فسما ع مات مزا  البطن اليابس

 شه ة البذاء اليابس. و  ، قوة الشرابو  ، فه  كيرة العط 
  : همما ع مات مزا  البطن الرطمو 

 شه ة البذاء الرطم. و  ، كيرة الشرب  ، فه  قوة العط 
  : البطن البايخد فه  كييرة همما ع مات مزا و 

 كيرة الشاء الحامض. و  ، حسن     الأغذنة السرنعة اله  و  ، الشه ة لوطعا 
 هذه الع مات المركبة. و 

  : فسما ع مات مزا  البطن الحايخ الرطم
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هممدا ع مدات مدزا  و  الشده ة ل غذندة الحدايخة الرطبدة.و  ، جد دة اله دمو  فهد  قودة العطد 
  : البطن البايخد اليابس

الشدددده ة و  ، الشدددداء الحددددامضو  ، قوددددة العطدددد و  ، قوددددة  فخددددهو  ، فهدددد  الشدددده ة لوطعددددا 
 ل غذنة الرطبة البايخدة. 

  : همما ع مات مزا  البطن الحايخ اليابسو 
هكدددذا  ، الشدده ة ل غذنددة الحددايخة اليابسددةو  ، كيددرة العطددد و  فهدد    دد  الأغذنددة الق نددة

نددبس فانمدددا و  لأن مددن كا دددن بدده حددرايخة ، ضدديه همن كددل مددزا  انمدددا نشددتا  اا : الروانددةو  القيدداس
هدد  نعددراف مددزا  كددل ع دد  مددن الأع دداء و  : هدد  بددايخد يخطددم. ثم قددات بعددي ذلددكو  نشددته  المدداء

ذلددك همن الع دد  اذا سددخن سددرنعا مددن خددايخ  عو هددا همن الحددرايخة و  ، بالأشددياء ال اقعددة مددن خددايخ 
 بايخد. عو ها همن مزا  ذلك الع    ، اذا برد سرنعاو  غالبة عوى ذلك الع  

  : اتصالها بهاو  الق ت   اشقا  المعية مع الأع اء الرئيسية
همن ددا باشددقاكها مددع الأع دداء الأخددر الدد  ( تددؤلم) المعددية خاصددة    فسددها و( تددؤلم) قدديو 
بها غوبن المعدية و  نتشعم مهه اليها عصم كبايخ. (الذي) اليما و  مشايخكةو  بيهه اتصاتو  بيهها

 شدددايخكة ندددؤلم الدددرهمس ببخدددايخ المعدددية الدددذي نتصددداعي اليددده مههدددا.بهدددذه المو  سدددائر الأع ددداء بدددالحس.
قدي تدؤلم المعدية و  المعدية معهدا.و  اذا اعتودن اعتدل الدرهمس ، فدان الدرحم ، الرهمسو  المعية.و  كالرحمو 

ا قطدع عههدا البدذاء  (البسد ل س) فانها متى لم ت صل ، همن ا مع الكبي لقوة المادة ال اصوة اليها
فذنهدا اا الفقدايخ ثم  ، المعية همن ا مع الكبي لقوة المادة ال اصوة اليهدا قي تؤلمو  فبقين ب  غذاء.

انمدا نت جدع و  اا همسدفلو  البطن طد  و  ثم يمتي اا المعية ، نقكم مع المريء الحجاب الذي بيهه
نشددايخ  المعددية   ال جدده بسددبم هددذا العددر  الكبددير الددذي يددر  مددن القوددم في تددي اا و  القوددم

لدديس بعجددم همن نعددر    السددي و  : « ا عددرا و  العوددل»    كتددابهمسددفل. قددات جدداليه س 
همعدي  : تت جدع ب جعهداو  ، لأن هذه الأع اء الرئيسية تعتل بعوتهدا ، همعرا  كييرة ل جع المعية

 الكبي. و  القومو  اليما 
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 العلل العارضةو  القول في فم المعدة

 وجه التدبير في مداواته و  له
 يماء نس  ن فم المعية الفؤاد. ان الأطباء الق : قات جاليه س

 : « ا عدرا و  العودل»  قات همن دا   كتدابو  همما الأحيا  مههم فيس   ه فم المعية.و 
ميدل فدم الدبطن الدذي نديعى فدم  ، يميل معهو  ، ليس   السي ع   ص يح نسر  اليه ال جع

قدي و  ، ه يخوفدسهمههدو  ، قدات غديرهو  ، عهدي الهداتو  في ا جرت عويه العادة عهي الأطباء ، المعية
ان همكير همجدزاء المعدية احدياثا فدم المعدية. ثم مدن بعديه المعدية. ثم مدن بعدي المعدية  : حكاه حهين

 المعاء المعروف بالصائم. 
  : قاتو 

 فدان ا سدتي ت عويهدا بدينا  ، ان الأمرا  اولية الد  مدن شدسنها همن تعدر    فدم المعدية
عدن و  المدرايخ الأصدفر.و  العايخضة له من الدي .ذلك همن ا ويخا  و    يمكن همن نذهم عوى همحي. ،

لأن الدي ئل الدد   ، القددرو  الحادثدة فيدده.   يمكدن همن ندذهم هممرهددا عودى همحدديو  سدائر الأخد ط
عوددى ا مددرا  الدد  تعددر    فددم المددريء د ئددل واحددية بعيههددا مشددقكة. ا  همن و تدديت عويهددا. 

بحسددم سدده لة و  المددريءا سددتي ت عوددى هددذه همبددين بحسددم ف ددل حددس فددم المعددية عوددى حددس 
ذلدددك ان و  كدددذلك همن دددا انمدددا ا سدددتي ت عودددى قدددذف الدددي  الدددذي نكددد ن مهددده.و  مجسدددته باليدددي.

الدد  تدديت عوددى همنهددا مددن المددريء د ئددل و  الددي ئل الدد  تدديت عوددى همن قددذف الددي  مددن فددم المعددية
 همصح. و  واحية مشقكة. ا  همن ال  تيت عوى همن قذف الي  من فم المعية همبين

 فدم حركدة مدن نعدر  قدي البييدان ان : « (1) الأع اء اولمدة»   س   كتابقات جاليهو 
 مهده نعدقى البييدان فان يخدنئة كييرة  يخط بة المعية فم عوى اجت ع اذا ذلكو  : حهين قات. المعية

 الصددر  عوددة هدد  بالسددبات تعددرف الدد  العوددة ان : همن ددا قدداتو  .الطعددا  مددن شدد ء نتهدداوت لم انو 
  اي  انماو  .ال س اسو 

____________________ 
 سم هذا الكتاب لاليه س   الق ائم ال  يخاجعهاها. ولعوه مه  ت إليه. ا عوى  عير لم (1)
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اذا اجت عدددن هدددذه و  ذلدددك همن فت دددع هميخبدددع خصدددات.و  ، مدددن مشدددايخكة همع ددداء همخدددر لفدددم المعدددية
ع الددذي ال جدد : هددذه الأيخبددع الدد  ذكددرت اجزاءهدداو  ا صددات فددان ال جددع   محالددة نكدد ن شددينيا.

 ضدددعف حدددس العصدددم : الياليدددةو  صددد ة حدددس المعدددية. : اليا يدددةو    المعدددية اذا كدددان شدددينيا.
اليما  ضعيفين. فاذا اجت عن هدذه ا صدات اعدقى كيديرا و  اذا كان القوم : الرابعةو  العرو .و 

 من الهاس ال جع الذي نيعى الصر . 
لمعددددية نعددددر  مهدددده ا (بفددددم) ان اشددددقا  الدددديما  همو بع دددده ا : قددددات اددددب بددددن ماسدددد نهو 
ان ا وددط ا بيددث الددرديء اذا التصددق  : « يخسددالته اا همغودد قن»  قددات جدداليه س  و  همبوبسددي يا.
ان و  ، ان الأشدددياء المدددايخة ميدددل الفوفدددل : قدددات همن ددداو  عدددر  مدددن اخدددت ط العقدددل. ، بفدددم المعدددية

  تسدد اى ان العوددة الدد : قددات غدديرهو   فعددن مددا لج مددن الددبوبم   اطبددا  المعددية ن ددر بفددم المعددية.
غوبددة اليددبس عوددى فددم و  تفسدديره الدد   العظدديم. قددي نعددر  بسددبم  قصددان البددينو  ، ب لي دد س
هددد  فدددم و  : الشددده ة انمدددا تكددد ن مدددن آلدددة الشددده ة : قدددات ابدددن بطددد نو  ضدددعف ق تددده.و  ، المعدددية
 المعية. 
ان الدد حم الددذي نعددر  لوهسدداء انمددا  : « الأعددرا و  العوددل»  قددات جدداليه س   كتددابو 

هددذه الأمشددا  هدد  الدد  تبعددث و  ، ذلددك ان تعوقددن بدده هممشددا  خبييددةو  لمعدديةاددي  عددن فددم ا
 : قدداتو  ت لددي سدد ء ا سددت راء.و  ، تسددفه شدده ة الطعددا و  ، الف ددمو  ، ا ددزفو  عوددى همكددل الطددين

 اما لوبوبم. و  ، اما لوبرد ، ان فم المعية اذا غوم عويه ا وط البايخد هي  شه ة الطعا 
ذلدك لأن و  ، يخ المودذ  لو عدية نهدي  شده ة الشدرابك ا همن ا وط الذي من جهس المرا

 المعية اذا سخهن عوى هذنن همحيات العط . 
 قات ان المعية البايخدة نشته  صاحبها الطعا  همكير مما نشتهيه صاحم المعية الحايخة. و 
 .الشدده ة تهدديا  الح  ضددة ان : « (1) مددياواة ا سددقا »  قددات جدداليه س همن ددا   كتددابو 

  توذاذ الح  ضة همن ذلكو  .بينا  عهيي جاليه س تقا ما عوى اليليلو 
____________________ 

 لعوه مه  ت إليه. و  سم هذا الكتاب لاليه س   الق ائم ال  يخاجعهاها.ا عوى  عير لم (1)
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ك دا همن الحد وة اذا ا بسدطن   ، كو دا ا قدبض البدذاء اتسدع م ضدعهو  تقب ده.و  ، تج عدهو  البدذاء
 مهعن الشه ة. 

 ه  فم المعية. و   ة الكوبية فانما ه  اعت ت آلة الشه ةاما الشهو 
 نقات لهذه العوة خا  هملم المعية.  : قات اب بن ماس نهو 
  : نعر  ذلك عوى ث ثة همسبابو  : قات جاليه سو 
همو عدن خودط حام د  فت دع  ، همما عن س ء المزا  البايخد الدذي نبودم عودى فدم المعديةو 
 عر  لوبين. همما عن استفرا  مفرط نو  ، هها 

ان الشده ة الكوبيدة تتبدع ا سدتط   المفدرط مدع ضدعف نصديم  : قات سداب يخ بدن سدهل
 لذلك نس اى ال جع كوبيا. و  البين حتى يو  من البذاء.

سددق   ، لم نصدديبه اخددت فو  فددان عرضددن هددذه العوددة   سددان : قددات اددب بددن مسسدد نهو 
نقد ي و  ، نبدذاي البدينو  ، يمد  ا ويخادو  ، الشراب البوي  الحو  لأ ه نسدر  ا سدت الة اا الدي 

 العويل. 
ان شددددرب الشددددراب الصددددرف نددددذهم بددددال    : « التف دددديل»  قددددات همبقددددراط   كتددددابو 
ندددة كوددد  البددهمو  ، المفددرط الو دددم و  ، البقدددرو  ، ددددن البددهمو  ، كدددذلك تفعددل الأشدددياء اليدددة المبذا
 الأطرنفل. و  ، كذلك ال ايخش ال زيو  ، همو صفرة البيض الهي رشن ، الس ين
فدذن  ، فدذن عدر  هدذا ال جدع لإ سدان : « مدياواة الأسدقا »  قات جاليه س   كتابو 

  نكدد ن عفصددا. و  ، ع جدده همن نسددق  الشددراب الصددرف الددذي ن ددرب اا الح ددرة همو الشددقرة
 اندددا و  كدددل مدددا نطدددبخ بالزندددن الكيدددير.و  ا  فقربدددن اليددده الأغذندددة اليددددة اليههيدددة.و  فدددذن انحدددل

 عهي ال جع.  (سكن) اعوم هم ك ان فعون ذلك همناماو  ة المزاة.الأغذنة العفصو 
   سي ا ان دبرت بهذا التيبير همناما كييرة. و 

 القول في معالجة فم المعدة 
  : قي نعر  لفم المعية ث ثة همجهاس من العولو 

 اما تبيير المزا . 
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 اما فساد البوة. و 
 اما انح ت الفرد. و 

ان  و  ان كددان بددايخدا سددخانو  هدد  التبرنددي.و  ايخ عدد لج بال دديفددذن عددر  لدده فسدداد المددزا  الحدد
كددذلك تفعددل بفسدداد المددزا  المركددم نعددالج بالأشددياء و  ، ان كددان يخطبددا نددباسو  ، كددان نابسددا يخطددم

 المركبة. 
عودددم ذلدددك همن نهظدددر اا و  فدددسوت مدددا نهببددد  همن يتدددبر بددده تبدددير المدددزا  مدددن همي شددد ء هددد  

فدذلك مدن المدرة  ، عر  له عط  شينيو  ، لمرايخةكا ن مذاقته اا او  ، الشس فذن كان دخا يا
يخب الحصدر  المع د ت و  ، ع   ذلك بالأشياء المهقايدة المسدكاهة لو درايخة كالسدكهجبينو  الصفراء.
فدذن لم نبدن ذلدك  ، همو نسدقى  قيدع الصدبر مدع السدكر الطدبرزد ، العسدلو  ماء الشدعيرو  بالعسل

مدن بدزيخ ا يدايخ و  /  س وزن هميخبعدة ديخاهدمهمخدذ مدن همصد ت السدو  ، مداء الد و  ، ع لج بو  الأتن
 ، تعجددن  دداء البددزيخ قط  دداو  ، مددن بددرز البقوددة الح قدداء وزن ديخلددين. ثم تددي و  / وزن سددتة ديخاهددم

ه حباو   نبوع ماءه. و  ، يمسكه فيهو  ، نصيرا
 نسددقى صدداحم هددذه العوددة عصددايخةو  : « مددياواة ا سددقا »  قددات جدداليه س   كتددابو 

همو بددزيخ ا يددايخ  ، همو عصددايخة همطددراف الكددر  ، همو عصددايخة السددفرجل ، همو عصددايخة التفددا  ، (الهددر )
مدددن الكيدددير اوزن سدددتة ديخاهدددم فتدددذنم و   ددداء بدددايخد. همو تسخدددذ مدددن بدددزيخ ا يدددايخ وزن ثما يدددة ديخاهدددم

تحبابهدا   و  تصدهع مهده قرصداو  ثم توقد  بدزيخ ا يدايخ عويده ، تس قه  ع داو  ، الكيير إبيا  البيض
ن ن دع تحددن لسددا ه مههدا واحددية فيستسدديغ مدا نددذوب مههددا فددذذا احتجدن اليهددا ف ددره هم ، الظدل

نقطددع العطدد . همو نسخددذ مددن ويخ  الدد يخد سددتة و  ، فذ دده نسددكان حددرايخة فددم المعددية ، الأوت بددالأوت
 اع ل. و  اس قه ا  يبخت و  (فايخفعه ا) من همصل الس س وزن عسة ديخاهمو  ، ديخاهم

____________________ 
 جزء مخرو  الأوت من  سخة الظاهرنة. نبيهم و  هها تت قف  سخة ا سك ريال
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بال ودددة فدددذن فدددم و  الددديوايخ.و  ، الصدددر و  ، الصددديا و  ، ال سددد اس السددد داويو  ، الشددده ةو 
قدي ذكدر جداليه س همن اخدت ط و  دخل بسببها ال ريخ عوى همفعات الدهفس. ، المعية إذا ب لته آفة

 ، امدا بكيدرة حسدهو  ، هممدا لشدية ال جدع فيده : اليهن اي  عن فم المعية لأحدي هميخبعدة همسدباب
امددا لأن الدديما  نكدد ن ضددعيفا سددرنع و  ، كيددير الحددس  ، هممددا لأن جددهس العصددم نكدد ن ضددعيفاو 

امددا لعواددة. فسمددا سددائر العوددل الدد  ذكر ددا همنهددا تعددر    الدديما  لألم و  القبدد ت لوتددسثر. امددا بددالطبع
مددددددن السدددددبم   ذلددددددك مدددددا نرقددددددى اا الددددديما  مدددددن البخددددددايخات اليخا يدددددة الدددددد  ترتفدددددع و  المعدددددية

 المت لية   المعية.  ، الكي  سات الردنئة
الصيا  المخص     همكير الأمر من غير سدبم هداهر نكد ن    : قي قات جاليه سو 

لديس نعجددم همن تعددر    السددي و لده همن ددا ف ددل   ال ددي. و  ف د ت حددايخة تجت ددع   المعددية.
همعدي  ، نت جادع ب جعهداو  ، ل جدع المعدية لأن هدذه ا ع داء الي يئدة نعتدلا بعووهدا ، همعرا  كييرة

ك دا همن مهفعدة فعدات المعدية عدا  ل يدع همع داء و  الأيخحدا    الهسداء.و  الكبديو  ، القودمو  اليما 
 إذا مرضن المعية.  ، كذلك قي نع ام همع اء السي كوه الألمو  ، السي كوه
 ا عرا  الد  تعدر  عدن آ مهدا.و  ، إذا قوها   كيفية اشقا  المعية ل ع ات الرئيسةو 

 باه ت فيقها. و  فقي فم عويها الق ت بعي ذلك   الق ى الطبيعية الأيخبعة

 القول في القوى الطبيعية الأربعة 
 بدالق ة ال ابدة الماسدكة فدالق ة ، (1) ه  الق ة الاذبدةو  : همق ت ان الق ى الطبيعية هميخبعةو 
 مددا البددين همع دداء مددن ع دد  كددل    القدد ى هددذهو  ، اليافعددة القدد ةو  ، المعسددرة هدد و  ، الهاضدد ة
القودم و  ممدا طبدع عودى البدذاء إ  همنهدا بالمعدية ، الباقيدة (الأجزاء) بسكير من سائرو  ، فيها صبر
فيه دددا همقددد ى مدددن قبدددل همن كدددل ع ددد  مدددن همع ددداء البدددين إنمدددا نسدددتع ل هدددذه القددد ى و  ، همخدددص

 ل عفه تفسي من إص   غذائه هممر فيه جس ه. 
____________________ 

 ا تظا  تسوسل ال يخقات اا اعادة تهظي ها ك ا ن ح  من ترقي ها. اضطرو ا بسبم عي  
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ان كا ا إنما نستع  نها   إصد   غذائده القرنبدة و  لأنه ا ، الكبي ليستا كذلكو  المعيةو 
 نش ل جميع همع اء البين ك ا ذكر ا بيء. و  ، ان مهفعة فعوها قي نتجاوزلاو  ، جيا

 ى. فقدات همكيدر الحك داء همن القد ة الاذبدة حدايخة قي اختوف ا وائل   طبائع هدذه القدو 
الشدد س و  قددال ا همن مددن شددسن الهددايخ جددذب مددا نتدديح لهددا مددن شدد ءو  قاسدد ا ذلددك بالهددايخ.و  نابسددة

القددد ة الماسدددكة بدددايخدة و  ترقايهدددا صدددعيا.و  ترفعهددداو  نبسدددهاو  الددد  تكسدددف يخط بدددات العدددالم بحرايختهدددا
القد ة الهاضد ة حدايخة و  اليدبس.و  البردالحصر عهيهم   نك ن إ  بدو  ذلك همن ا مسا و  ، نابسة

إن اله ددم إنمددا نكدد ن بذحالددة الشدد ء اا مددا  : ذلددك لأنهددم قددال او  ، يخطبددة باجمددا  مددن الف سددفة
 فسددي ا سددت راء ، مددتى مدا لم تددتم ا سددت الة عودى قددييخ الحاجددة اليهداو  هميخطددم.و  هد  هملطددف مهده

اجتهدا اا الحدرايخة ف دن قبدل همن كان الذي ن افق هذه الق ة عهيهم المدزا  الحدايخ الرطدم. هممدا حو 
هممدا حاجتهدا اا الرط بدة ف دن و  التقدينر.و    العقدل ، هذه الكيفية همق ى سدائر الكيفيدات كوهدا

لديس ذلددك و  غ صدهو  عهدي انحد ت البدذاء اا البخدايخ (نزندديا) قبدل همن مدن كدان يخطبدا كدان همسدهل
ه. همعدددي البدددذاء همسدددهل تشدددبيها لمدددا نتصدددل بدددو  ، هددد  همن دددا همسدددر  الت امددداو  مدددن شدددسن اليدددابس.

جددد هره. إذ كدددان كدددل غدددذاء فهددد  و  ، جهسدددهو  ذلدددك هم ددده مدددن طبعدددهو  بالشددد ء الدددذي بددده نتصدددل.
 لقددد  بع دددها بع دددا بدددسجزاء صدددبايخ سدددرنع. ، لأن ا جسدددا  إذا كا دددن سدددهوة التقسددديمو  يخطدددم.

نشديا هددذه و    همسدهل تقسدي ا مدن الرطدم.و  لديس شد ء همسددر و  ع دل بع دها   بعدض سدرنعو 
هد  القد ة الهاضد ة. لأن  : ا كية لقوم غير البذاء اا غدير الأع داءو  ، االمت م همفعالهو  الق ى

اليافعدة و  الماسدكة انمدا تحبسده مدية مدا حدتى نهه دم.و  الق ة الاذبة إنما ت يخد البذاء اا المبتدذى.
 فيبقيددده لأ ددده   حاجدددة بهدددا اليددده. ، يخدنئددده الددد  اسدددتبهن عهددده الهاضددد ةو  إنمدددا تددديفع ف دددل البدددذاء

 ، تعصدرو  ، الدبرودة تج دعو  تسدوس الدرو و  (ترلد ) ذلدك همن الرط بدةو  عة بايخدة يخطبةالق ة اليافو 
هددذا و  ، قددي زعددم قدد   مددن الأطبدداء همن القدد ة اليافعددة بددايخدة نابسددةو  تددزيخ  بالف دد ت اا خددايخ .و 

لدددا فعددد ن و  الددديفع لمدددزا  واحدددي.و  ذلدددك همنهدددم جعوددد ا قددد ة ا مسدددا و  القيددداس.و  خطدددس   الهظدددر
 الفساد. هذا واضح و  مت ادان.
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القدد ة اليافعددة تحتددا  و  ، القدد ة الماسددكةو  ، هممددا جدداليه س الحكدديم فددزعم همن القدد ة الاذبددةو 
وافقهدددم   و  ، خدددالف همكيدددر الأطبددداء المتقددديمين   هدددذه القددد ى الي ثدددةو  اا مدددزا  حدددايخ ندددابس.

ايخة ذكددر همن هددذه القدد ى تحتددا  اا الحددرايخة مددن قبددل همن الحددر و  همنهددا حددايخة يخطبددة.و  القدد ة الهاضدد ة.
 إ  همن الق ة الاذبدة تحتدا  اا الحدرايخة همكيدر لأن الحدرايخة تبدير     الحركدة فقدط ، تبيرا   الحركة

اليافعددة تحتاجددان مددن الحددرايخة اا همقددل مددا تحتددا  اليدده و  القدد ة الماسددكةو  لكددن   الددذب همن ددا. ،
ف دن  ، ا اا اليدبسهممدا حاجته دو  ذلك همنه دا إنمدا اتاجدان اا الحدرايخة   الحركدة فقدطو  الاذبة.

لددذلك صددايخت الددي   قدد ى و  الددت كن.و  قبددل همن الددذي نت ددر  حركددة مكا يددة اتددا  اا اليبددات
القدددد ة و  اا نددددبس نسددددير. ، تحتددددا  اا اليددددبس. غددددير همن القدددد ى الاذبددددة تحتددددا  اا ف ددددل حددددرايخة
تحتدددا  اا حدددرايخة معتيلدددة. و  ، الماسدددكة تحتدددا  اا ف دددل ندددبس مدددن قبدددل همن زمدددان فعوهدددا همطددد ت

القدد ة اليافعددة تحتددا  اا نددبس و  ك ددا بياهددا همن ددا.  ، الرط بددةو  ، القدد ة الهاضدد ة تحتددا  اا الحددرايخةو 
هممدا الدبرودة فدزعم جداليه س همنهدا و من قبل همن زمدان فعوهدا همقصدر.  ، اا حرايخة معتيلةو  ، معتيت

  ذلدددك همنهدددا لددديس ترافدددق و  تميتهدددا.و    تصدددوح لشددد ء مدددن الأفعدددات الطبيعيدددة. بدددل تخددديايخها كوهدددا
 لددددذلك صددددايخو  لدددديس تحيددددل البددددذاء اا طبيعددددة البددددين بددددل اا ضدددديها.و  الحركدددة بددددل   السددددك ن

هدددذا الدددذي قدددات و  لإفدددراط الدددهفس عوددديهم.و  القددد ى كوهدددا مدددههم ضدددعيفة الدددبرد مدددزاجهم (المتدددا )
 الف سفة. و  اليه يميل عامة حذاا  الأطباءو  القياس.و  جاليه س ات ل الهظر

 كل القول في الآفات التي تعرض ل

 من هذه القوى الاربع.  (واحدة)
إمدا بدسن  : كل واحية من هذه الق ى الأيخبع تيخل عويها اوفة. عوى همحي ث ثة هموجدهو 
 القد ة الاذبدة تديخل عويهدا اوفدةو إما بسن تكد ن عودى غدير مدا نهببد . و  إما بسن تهقص.و  تبطل
 اسدقخاء المعدية. : يخ نسد اى هدذا العداو  إما بسن تبطل حتى   تكد ن المعدية تجتدذب همصد . ،
 همو تعسر.  ، حتى   تك ن تجذب إ    زمان ط نل ، إما همن نك ن جذبها ضعيفاو 
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 تجي كالذي نعر    ابتياء اسقخاء المعية. و 
 ، همو اخدت   ، همما هم ه نك ن جذبها عوى غير مدا نهببد  حدتى نكد ن جدذبها مدع تشدها و 

ي  هممددا بددسن تدديخل لهددا عوددى هددذه القدد ة كددل واحددي مددن هددذه الأعددرا  اددو  همو يخعشددة همو يخعددية.
إن لم و  هددذا المددزا  الددرديء ان كددان عظي ددا بطددل الددذب همصدد .و  مددن قبددل سدد ء مددزا . ، اوفددة

الو دم و  اما بسن نديخل عويهدا اوفدة مدن قبدل مدر  اا ميدل الد يخ و  نكن عظي ا  قص الذب.
ان و  ل الددذب همصدد .بطدد ، هددذا الو ددم ان سديا المجددرى همصدد و  ، الدرديء الددذي نهبددن   المجددرى

فتديخل عويده اوفدة عودى ث ثدة  ، هممدا ا مسدا و  لم نبطدل.و  لم نسيا عودى الت دا   قدص الدذب.
 ،   تحتد ي عويدهو  ، اما بسن نبطل حتى تك ن المعية   تقبض عوى الطعا  الدذي فيهدا : هموجه
شد ء فيكد ن هممدا بدسن ندهقص و  ميل مدا نعدر    الأمدرا  المعروفدة بزلدق الأمعداء. ،   تمسكهو 

و  ، ذلدددك نكددد ن امدددا بدددسن   تحتددد ي عودددى الطعدددا و  مقدددبض المعدددية عودددى الطعدددا  فيهدددا ضدددعيفا.
ذلدك هم ده لمدا كدان همحدي ا مدرنن و  بدين ج فهدا ف داء.و  مدا نهببد  حدتى نكد ن بدين الطعدا  (عوق)

حدتى   تدي   ، إذ تقدبض المعدية عودى الطعدا  الدذي فيهدا ، الذنن به ا نتم ف وه الق ة الماسدكة
إمدا بدسن   و  اما  فخة همو قرقرة. : بيهه ف اء همص . فذ ه نع ا  عهي تقصيرها عن ذلكو  هابيه

الددذي بدده نددتم فصددوه  ، ذلددك هم دده لمددا كددان الأمددر اوخددرو  اتدد ي عويدده إ  همن نسددتك ل اله ددم.
مسداونة لو دية  ، احت ائها عويهو  ، هذه الق ة همن تك ن هذه فعوها   قبض المعية عوى الطعا 

هممددا سددرعة ا ددرو   ، ا نددتم اله ددم   محالددة ثم نتبددع ذلددك همحددي هددذنن الأمددرنن   محالددةالدد  فيهدد
هممدا فسداد البدذاء في دا دون و  كيدير الدبراز.و  ، نتبدع ذلدك   محالدة قودة البدذاء اا البدينو  ، بالبراز
  و  ، يخ ددا لم نتبعدده    فددخو يخ ددا نتبعدده لددذ  همو  فخددة. و  نتبددع ذلددك مددن الددبراز   محالددة.و  المعددية.
  فخة جميعا. و  يخ ا تبعه لذ و  لذ .

هممددا عوددى و  ، هممدا ان تهقددبض المعدية عوددى الطعدا  ا قباضددا يخدنئدا. امددا عودى طرنددق التشده و 
 همما عوى طرنق الرعية. و  ، همما عوى طرنق الرعشةو  ، طرنق ا خت  

عهددي مددا تكوددم   هددذا العددر  مددن  « الأعددرا و  العوددل»  قددي قددات جدداليه س   كتددابو 
 قي نقف عوى هذه الحات   المعية  ا و  : ق ة الماسكة فقاتتبير ال
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  مددي و  ، لم نكددن لحددس   المعددية بهفخددة نتددسذى بهدداو  ، إذا هم ددن تهاولددن الطعددا  ، هم ددا واصددف
   ف ا  اس فيها. و  ،   ضريخ من ا خت  و  ق ة

تشدتا  و  هاكسنها تتش ا  اا همن تسر  انحيايخ ما فيو  ك ت.و  ثقلو  تك ن لم تح نه العادة
 اا الشس. 
نعسدر عويدك صدفته. فقدي نهببد   ،   عهدي لدك بده ، الدهفس مهكدرو  يخ ا عر  لو ديقو 

احتددد ت عويددده. إ  همن و  ، همن تعودددم حيهئدددذ همن المعدددية   هدددذه الحدددات قدددي قب دددن عودددى الطعدددا 
هممددا بددسن  ، هممددا اله ددم فتدديخل عويدده اوفددةو  قب ددها عويدده لدديس ك ددا نهببدد  بددل مددع ذلددك يخعشددة.

هممدا بدسن ندهقض و  بط  ده نكد ن مدن قبدل إفدراط الدبرد.و  تى نتبير الطعدا    المعدية همصد تبطل ح
 ، حددتى تكدد ن اسددت الة الطعددا    المعددية اا الطبيعددة الم ئ ددة لوبددين.   زمددان ط نددل همو تعسددر

هممددا بدددسن و  ذلدددك نكدد ن مدددن قبددل الددبرد إ  هم ددده لدديس بدددالمفرط.و  ، تخودددف اله ددم : نقددات لددذلكو 
ا نهببد  حدتى نسدت يل الطعدا    المعدية اا غدير الكيفيدة الم ئ دة لوبدين ميدل نك ن عوى غير م

ذلدددك نكددد ن مدددن قبدددل و  ذلدددك نكددد ن مدددن قبدددل بدددرد همو اا اليخا يدددة.و  اسدددت الة اا الح  ضدددة.
 نقات لذلك س ء اله م. و  حرايخة

همما اليفع فتيخل عويه اوفة همما بسن نبطل حدتى   تديفع شد ء فيخدر  ميدل مدا نعدر  و 
هممددا بددسن نددهقص حددتى و  ا معدداء.و  ب القدد له  الصددعم الددذي نكدد ن مددن ضددعف المعدديةلأصدد ا

اما بسن نك ن عوى غير مدا نهببد  ميدل همن تت د ت المعدية اا و  نك ن خرو  الطعا  عهها بطيئا.
فهددذه ا عددرا  الدد  تعددر  عددن مددر  هددذه القدد ى  ، دفددع مددا فيهددا قبددل همن نسددت كم اله ددم

 الطبيعية با  فراد. 
إذا دخون اوفة عودى قد تين مدههن. كا دن و  مذهبه.و  نها عوى يخهمي جاليه سقي ذكر بس
  .(ا  فراد) هذا نعو ه من عوم ما نعر  لها عوىو  الأعرا  متزاوجة.

 القول في حفظ القوى الطبيعية 

 وردها الى اعتدال مزاجها 
 نهبب  همن تحف  هذه الق ى الأيخبع عوى طبائعها بالأشياء الم ئ ة لها من 
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يخدد اهدددا اا  ، همو ضدددعفن ، الأشدددربة. فددداذا فسددديت إحددديى هدددذه القددد ىو  ، الأغذندددةو  دوندددةالأ
الأشددربة. و  الأغذنددةو  الدد  همسددقيتها مددن الأدونددة ، الأشددياء الم ددادة لوكيفيددةو  ، اعتدديات مزاجهددا

فدان كدان ضدعفها مدن  :  ظر دا ، دت عوى ذلك البرهان الذي ذكر او  فان ضعفن الق ة الاذبة
 ميدل شدراب الد يخد ، هممر ا عهي ذلك باستع ات الأشياء البايخدة المق نة ، ة موتهبةقبل افراط حرايخ 

 همو يخب اوس.  ، همو يخب السفرجل ، ماء الرناحين. همو يخب الحصر و  ، ماء التفاحينو  ،
مددددع شددددراب  ، همو همقددددرا  الطباشددددير ، همو همقددددرا  الصددددهيت ، نسددددقى مددددن همقددددرا  الدددد يخدو 
 همو شراب الفاكهة.  ، ال ب
ت دد اي المعددية ب ددد اد و  ، تق انهدداو  ، ذلددك مددن الأدوندددة الدد  تددبراد حددر المعدددية مددا همشددبهو 

 ما همشبه ذلك. و  ، ماء التفا و  ، ماء السفرجلو  ال يخدو  ، نتخذ من الصهيت
هممر ددا عهددي  ، غوبددة الددبرد عويهدداو  ، مددن  قصددان الحددرايخة ، فددسن كددان ضددعف القدد ة الاذبددة

 ، ة عطرنددددة ميدددددل يخب الرمددددان المتخددددذ بدددددالهعهعالدددد  لهدددددا قدددد   ، ذلددددك باسددددتع ات ا شدددددياء الحددددايخة
 ، تسدددددتع ل شدددددرب المصدددددطكىو  شدددددراب الميبددددده.و  ، ج ايخشدددددن الددددد زىو  ، ج ايخشددددن السدددددفرجلو 
 الع د غير مطراى. و  ، القاقوةو  قصم الذيخنرةو  ، ج زاب او  الهعهعو  البسباسةو  ، القر فلو  السهبلو 

ت دد ي المعددية و بهددا المعدية. مدا همشددبه ذلددك مدن الأدونددة الحددايخة الد  لهددا قدد ة عطرندة تقدد ى و 
 ، دهددن الهددايخدننو  ، قصددم الددذيخنرهو  ، العدد دو  ، المصددطكىو  ، متخددذ مددن ا فسددهتين ، ب دد اد

فدددذن ضددعفن القددد ة الماسددكة فيهببددد  همن  ، العصددافير مطيابدددة بالأفاونددهو  ، نكدد ن البددذاء القهدددابرو 
 البواددد طو  ، وهدددايخالو  ، الطباشددديرو  تسدددتع ل   ميدددل هدددذه الأشدددياء القاب دددة اليابسدددة ميدددل الددد يخد

معجدددد ن و  ، السددددف ف المه ددددييخ مددددن حددددم الرمددددانو  ، الزعددددرويخو  ، همو السدددد ا  ، سدددد نق الددددبرو 
مددا همشددبه ذلددك مددن الأدونددة القاب ددة. لأ ددا قددي بياهددا همن القدد ة و  ، ال ايخشددن الدد زىو  ، السدد ا 

 ، ويخ  الع سددد و  / ت ددد اي المعدددية ب ددد اد متخدددذ مدددن اوسو  الماسدددكة تحتدددا  اا ف دددل ندددبس.
دهدددن سدددهبل الطيدددم و  نؤخدددذ همفسدددهتينو  / دهدددن الهدددايخدننو  دهدددن الشدددعيرو  السدددفرجلو  مدددكالراو 

 فيهقعان   شراب عفص 
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 ت  اي المعية. و  تب س فيه خرقةو  ، نؤخذ بالبياء فيصيرا معه ماء اوسو 
ذلدك و  ،   مدن الحدرايخة ، فان ضدعفن القد ة الهاضد ة. فدذن ضدعفها انمدا نكد ن مدن الدبرد

لدددذلك نهببددد  همن تسدددتع ل   و  الدددبرودة تقكددده غدددير مهه دددمو  البدددذاء. تسدددر  ه دددم ، همن الحدددرايخة
 الرجير. و  ، الشقاقلو  ، اليايخ فوفلو  ، فالأشياء الحايخة الرطبة كالز بيل ، ضعف هذه الق ة

 ، البسباسدددةو  ، اليايخصدددييو  ، اسددتعو ها   ذلدددك السدددعي ، فددذن هميخد دددا همن  قددد ي حرايختهدددا
مدا همشدبه ذلدك. فددذن فسديت القد ة الهاضد ة بددافراط و  ، رفسبدزيخ الكددو  ، الأ يسد نو  ، الرازندا  و 

 دا قدي  ، البرودة عويهدا. همسدقيها عهدي ذلدك مدن القندا  الأكدبر همو الأمدير بدايخنس همو دواء المسدك
همو ج ايخشددددن  ، هممر ددددا بج ايخشددددن الك دددد نو  همصددددل الأذخددددر.و  ، قر فددددلو  ، مصددددطكى : طددددبخ فيدددده
 تياددبس بددرودة المعددية.و  ، ة الدد  تعددين اله ددممددن ال ايخشددهات الحددايخ  ، مددا همشددبه ذلددكو  ، الأفاونددة

 نك ن البذاء ق نا همو الييخاا . و 
مصدطكى. ان شداء و  ، زعفدرانو  ، الشراب الرااني ممزو   اء قي طبخ فيه عد دو  مش نا

 اه. 
اسددتع وها الأشددياء  ، اليددبسو  كددان ضددعفها مددن إفددراط الحددرو  فددان ضددعفن القدد ة اليافعددة

الأغذندة فدان و  مدا همشدبه ذلدك مدن الأدوندةو  الههيبا المرىا و  ، الرجوةو  ، ميل القر  ، البايخدة الرطبة
اعتديات الدهفس بالأشدياء الحدايخة و  ، الرط بة فيهببد  همن تدرد اا اعتديات الحدرايخةو  ضعفن من البرد

 ، قصم الدذيخنرةو  ، الهعهعو  الع دو  ، البسباسةو  ، السهبلو  ، باعتيات ميل المصطكى ، اليابسة
الق ندددا المتخدددذة مدددن و  نكددد ن البدددذاء المطجهددداتو  ، الأ يسددد نو  ، الرازندددا  و  ، قشددد يخ السدددويخةو 

 الشراب الرااني العتيق. و  ، القهابرو  ، فرا  الحجلو  ، الطيه  و  مخاليف الييخا 
 القا  ن الفاضل. و  فهذا تيبير الق ى الطبيعية عوى المهه  الص يح

 القول في دلائل مزاج المعدة 
ميدل  ، همحديها تبيدير المدزا  : من قبل همحي ث ثة همجهاس ا مرا المعية نعر  لها ا لم 
 همو الرط بة.  ، همو اليبس ، همن نبوم عويها الحر همو البرد



109 

 

 مفردا همو مؤلفا. 
 السيد. و  المر  اوي من الأويخا  : اليانيو 
 إنح ت الفرد ميل القرحة همو الس  .  : اليالثو 

فدده بهددا اخددت ف مددزا  المعددية   صدد ة حالهددا فقددي نهببدد  لهددا همن  عددراف الددي ئل الدد  نعر 
 البرنزنة. 

اسددتيت بددذلك عوددى مددا نعددر  لهددا عهددي تبددير مزاجهددا. فددسق ت ان مددن كددان مددزا  معيتدده 
  و  ا سددت راء فيهددا همجدد د مددن الشدده ة.و  تكدد ن معيتدده همسددر  ه دد ا./  حددايخا   صدد ة غرنزتهددا

 ال  تعسر است التها.  / [ الصوبة]  سيا ا الأغذنة
الأشددربة و  تقسددر صدداحبها ل طع ددةو  تفسددي فيهددا ، طع ددة الدد  اسددت التها سددرنعةلأن الأ

 ا عتيات. و  ليس نص يخ فيها البايخدة ان استع وها عوى القصيو  الحايخة.
نيقدل عويهدا و فالشده ة فيهدا همجد د مدن ا سدت راء.  ، همما المعية الد  هد    طبعهدا همبدردو 

هممدا المعدية الد  و    نكداد نعطد  كيديرا.و  سدرنعا ا دض فيهداو  ، الطعا  البايخد البطد ء ا نه دا 
 ، نهد  ل طع دة الد  هد  هميخطدمو  فذن صاحبها قويل العط . ، ه  هميخطم   ص ة غرنزتها

  : ذلك هم ه قاتو  قي نستيت عوى اخت ف مزا  المعية همن ا  ا ذكر جاليه س.و 
ن الع د  ذلدك همو قي نعرف مزا  كل ع   من الأع داء بالأشدياء ال اقعدة مدن خدايخ . و 

إذا بدرد سدرنعا عو هدا و  عو ها همن الحدرايخة غالبدة عودى ذلدك الع د . ، إذا سخن سرنعا من خايخ 
 ، همن مددزا  ذلددك الع دد  بددايخد. فددذن همفددرط همحددي هددذه المزاجددات عوددى المعددية بك يتدده همو بكيفيتدده

 . مجاوزتدده الحددي الطبيعددو  ، تبددير فعوهددا كددافراط المددزا و  حددتى فدداوز قددييخه الطبيعدد . همفسددي المعددية
إذا همفرطدن الددبرودة و فدان همفرطدن الحدرايخة عودى المعددية ابتودى صداحم ذلدك بفسدداد مدزا  الحدرايخة. 

مفدددردة همو  ، إفدددراط الرط بدددةو  ، كدددذلك تعدددر  مدددن إفدددراط اليدددبسو  ابتودددى فسددداد المدددزا  بدددالبرودة.
 مركبة. 
قددي يمكددن همن نبوددم وحدديه. مددا خدد  الرط بددة فذنهددا    ، كددل واحددي مددن هددذه الكيفيدداتو 
 يها إ  مع مادة. تبوم وح
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الفدر  بدين المدزا  الدرديء العدايخ   ، « الصدهعة الصدبيرة»  قي ذكر جاليه س   كتدابو 
ان صدداحم  : بددين مزاجهددا الددرديء الددذي نكدد ن بددالطبع. فقدداتو  ،   المعددية مددن تبددير مزاجهددا

مدا    ، نشته  ما ضدادا مدزا  معيتده ، تبير مزاجهاو  ، المزا  الرديء العايخ  من مر  المعية
لأن مددن كا ددن فيدده  ، ذلددك همن كددل مددزا  خددايخ  عددن ا عتدديات فذنمددا نشددتا  اا هددذهو  شدداكوه.
صدداحم و  ، كددذلك الميددات   الكيفيدداتو  هدد  بددايخد يخطددم.و  فذنمددا نشددته  المدداء ، نددبسو  حددرايخة

انمدا نشددتا  اا الأشدياء الم ئ ددة لدذلك المدزا . فددذن كدان تبدديرا  ، المدزا  الدرديء   المعددية بدالطبع
 ، حرقددةو  ، وهددنو  ، عطد و  ، نتبددع ذلدك قوددة شده ة الطعددا  ، المعددية مدن قبددل إفدراط الحددرمدزا  

تبددع ذلددك  ، إن كددان تبدديرا مزاجهددا مددن إفددراط الددبردو  ، مددرايخة الفددمو  ، جشددس دخددانيو  ، توهاددمو 
إن  و  جشددس حددامض.و  ، ضددعف العطدد و  ، مددع قوددة اسددت راء ، ، جدد   شددينيو  ، شدده ة لوطعددا 

فسمدا همصدهاف المدزا  الدرديء الكدائن  ، تبدع ذلدك ا ستسدقاء ، ط بدةمدن الر  ، كان تبديرا مزاجهدا
إمدا  دا نهجودم و  فيهدا إمدا  دا نت لدي فيهدا مدن ف د ت الأخد ط. (مجت دع)   المعية من كي د س
يخ ددا كددان تبدديرا مددزا  المعددية مددن سددبم سدد ء مددزا  مددن غددير كيفياددة كي دد س و  اليهددا مددن الأع دداء.

ذلددك هم دده كددان سددبم سدد ء مددزا  و  بددالق ء لمددن سددهل عويدده. ، همكيددر  ددا بددين ذلددكو  فت ددع فيهددا.
كددذلك و  همتددن الأطع ددة   وقددن القدد ء متو ثددة بددذلك ا وددطو  المعددية خوددط يخديء مجت ددع فيهددا

ذلددك هم دده   بددي لويفددل إذا خددر  همن نكدد ن مختوطددا بددا وط البالددم عوددى المعددية. و  اله دد  همن ددا.
 هددددا همن السددددبم   عوددددة المعددددية بسدددد ء عو ، فدددان لم نتبددددينا ذلددددك بددددالق ء همو بددددالبراز ك ددددا ذكر دددا

عو هددا همن السددبم   ذلددك   ، التهدد   مددن غددير الباشدد و  مزاجهددا فقددط. فددذن وجددي العويددل البيدد 
  طبقددددات المعددددية. فبهددددذه الددددي ئل الدددد  ذكر ددددا نعوددددم اخددددت ف  (مرنبددددكو ) كي دددد س   حدددد 

هدا.و  مزاجدات المعدية   حدات صد تها البرنزندة  المددزا »  تدابقدي ذكدر جداليه س   كو  عهددي تبيرا
همن مزا  كل واحي من الأع اء همكيدر مدا نعدرف بسفعدات الأع داء. ميدات ذلدك هم ادا  سدتيت  ، «

 ، يخدائتده فدذن كا دن المعدية تسدت ريء الطعدا  جيدياو  ، عودى مدزا  المعدية بجد دة اسدت راء الطعدا 
 إن كا دددن   تسدددت رئه جيددديا بدددل نفسدددي الطعدددا  فيهدددا فهددد  غدددير معتيلدددةو  فهددد  معتيلدددة المدددزا .

 من غير همن نك ن ذلك نعر  له  ، المزا . فذن كان الطعا  الذي نفسي   المعية إنما نتيخان
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إمددا مددرايخ نهصددم و  ، السددبم   فسدداده إمددا حددرايخة مددزا  المعددية بددالطبعو  ، بسددبم طبددع الطعددا 
السددبم فيدده إمددا سدد ء و  اليهددا مددن الكبددي فددان كددان الطعددا  الددذي نفسددي   المعددية إنمددا ا ددض.

إما بسبم بوبم نهصم اليها من الرهمس فذذا كا ن المعدية تفسدي الطعدا  و  لمعية بايخدةمزا  من ا
تفسدددي الأطع دددة و  / بسدددبم سددد ء مدددزا  مههدددا حدددايخ فهددد  تسدددت ريء الأطع دددة العسدددرة ا نه دددا 

  .السهوة ا نه ا 
ه  تفسدي جميدع و  بسبم من همن نهصم اليها من الكبي ، إن كا ن إنما تفسي الطعا و 
إذا كا ن المعية بدايخدة. فهد  تسدت ريء و  ما سهل انه امه.و  سر انه امه مههاما عو  ، الطعا 

 تفسي ما عسر است راهه. و  ، نفسي ما عسر است راههو  ، ما سهل است راهه من الطعا 
 همن الع قدات الد  نفدرا  بهدا بدين مدن نت لادي فيده المدرايخ ، ذكر جداليه س   هدذا الكتدابو 

ذلددك  / [ نعددر  لدده]  بددين مدداو  ، / حددايخ نددابس ، المعدديةطعامدده بسددبم مددزا  مددن  ، نفسددي بددهو 
همولهدن هم ده إن كدان البالدم عودى البدين كوده  : بسبم من همن نهصم اا معيته عوى كبيه سن

حاجددة نتقيددس مددرايخ همصددفر. فالسددبم في ددا نعددر  لدده مددن ذلددك مددرة صددفراء مددن كبدديه اا و  الددبوبم
فالسدبم   ذلدك همن المدراة تت لدي    ، اصاحبه نتقيس مدرايخ و  ، ان كان البين حايخا نابساو  معيته.
 المعية. 
هم ه إن كان البائط مو  ا بو ن المدرة الصدفراء فالسدبم   ت لادي المدرايخ حدرايخة  : [ اليا يةو  ]
 ، ذلدك همن المددرة الصددفراءو  فددالمرايخ نهصاددم اا المعدية مددن الكبددي. ، إن كددان همشددي بياضداو  المعدية.

ل نهددا لدد ن  ، ا دده إن كا ددن الدد  تخددر  بددالق ء : الياليددةو ء. إذا مالددن اا المعددية لم يمددر   ا معددا
 (مدددن) ان كا ددن حمدددراء همو صددفراء فهدد  تهصددم اا المعدديةو  ، فهدد  تت لددي   المعددية ، الكددرا 
 ، إن كدان البدذاء يخدنئداو  فدالمرة تهصدم مدن الكبدي. ، هم ه إن كان البدذاء جيديا : الرابعةو الكبي. 

 ،  دده إن كا ددن المعددية تسددت ريء الأشددياء العسددرة ا نه ددا هم : ا امسددةو  فهدد  نت لددي   المعددية.
إن كا دن   تسدت ريء هدذه الأشدياء فويسدن بحدايخة المدزا  بدل و  المرة نت لي فيهدا.و  ف زاجها حايخ

 إنما نهصم اليها المرة الصفراء من الكبي. 
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مدن وقدن تهداوت  ، بعدي سداعة همو سداعتين ، هم ه إن كان المرايخ يدر  بدالق ء : السادسةو 
حدتى نكد ن قدي م دى  ، إن كدان يدر  بعدي عدس همو سدن سداعاتو  الطعا  فت لاديه   المعدية.

 ، انه دددم عودددى مدددا نهببددد و  لدددذلك مدددن ال قدددن مدددا نددديت بالحددديس الطبدددائع  همن الطعدددا  قدددي تبددديرا 
في دا ذكر دا مدن ع مدات مدزا  المعدية  و  فالمرايخ نهصدم اا المعدية مدن الكبدي. ، صايخ اا الكبيو 

 كفانة. 
بداه و  ، الأشدربةو  ، الأغذندةو  ، ون التيبير الهافع لتبيرا مزا  المعدية مدن الأدوندةفوهذكر ا

 عويه ت كو . و  ت فيق 

 القول في اصلاح المعدة وردها الى الاعتدال 
 ، الأغذندةو  ، الأشدياء الحدايخة المعتيلدة مدن الأدوندةو  ، نهبب  همن تيبر المعية الحايخة بالطبع

 البدددايخد.  قددد ت   صددد ة غرنزتددده بدددالبرودة المعتيلدددة غدددير المجددداويخة.كدددذلك حدددات المدددزا  و  الأشدددربة.و 
كددذلك المددزا  الرطددم. و  كددذلك المددزا  اليددابس.  قدد ت   حددات صدد ة غرنزتدده باليب سددة المعتيلددة.و 

  ق ت   حات ص ة غرنزته بالأشياء الرطبة المعتيلة   الرط بة. 
 ، حددداد عدددن ا عتدددياتو  ، إذا تبدددير مدددزا  المعدددية عدددن حالددده الطبيعددد  بزندددادة همو  قصدددانو 

نيددددباس و  ، نرطددددم اليددددابسو  ، نددددبراد الحددددايخو  ، فيهببدددد  همن ندددديبر بال ددددي ميددددل همن نسددددخن البددددايخد
 : قات   فصدل آخدرو  الشكل لوشكل همكفى.و  ال ي لو ي همشفى : قي قات همبقراطو  الرطم.

 ال ي لو ي. و  الهظير لوهظير
تإنمدددا هميخاد همبقدددراط بق لددده هدددذا همن افددد  الأشدددياء عودددى طبائو   عهدددا بسشدددكالها. فدددذذا تبددديرا

 تعالج بسضيادها عوى سبيل ما بيهاا.  ، عن ا عتيات ، حادتو 
مددا كددان مددن  : « الفصدد ت»  فصددل قالدده مددن كتدداب ، الفاضددل همبقددراط   المقالددة اليا يددةو 

مدددددا كدددددان مههدددددا ادددددي  مدددددن و  فشدددددفاهه نكددددد ن با سدددددتفرا . ، الأمدددددرا  ادددددي  مدددددن ا مدددددت ء
شدددفاء ا مدددرا  و  ي  مدددن ا سدددتفرا  فشدددفاهه نكددد ن بدددا مت ء.مدددا كدددان مههدددا ادددو  ا سدددتفرا .

نكدد ن بالم دداداة. قددي نهببدد  لهددا هم اددا يخهمنهددا همن فسدداد المعددية مددن سدد ء مددزا  حددايخ همن نقابددل ذلددك 
فدددذن ذلدددك  ، الأغذندددةو  ، الأضددد يةو  ، الأشدددربةو  ، الأقرصدددةو  بالأدوندددة البدددايخدة مدددن ال ايخشدددهات

 شفاهه من ذلك. صفة 
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 ، التوهددمو  ، البددمو  ، الشددينية الحرقددةو  ، الدديخاني بالشددسو  ، الحددايخة لو عددية ههملفتدد (1) ج ايخشددن
 ه  ج ايخشن مو ك  عجيم. و 

 أخلاطه 
 مددددن كددددل واحددددي وزن عشددددرة مياقيددددل. ، سددددكر طددددبرزدو  ، نؤخددددذ مددددن ويخ  الدددد يخد الأحمددددر

 برز البقوة الح قاء. و  ، صهيت همصبر محك  و  ، طباشير همبيضو 
 كيدددددديراء بي دددددداءو  ، يخب السدددددد سو  ، مصددددددطك و  ، مددددددن كددددددل واحددددددي وزن هميخبعددددددة مياقيددددددل

 ، لددم القيدددىو  ، عدد د طيدددمو  ، قاقوددة كبددديرةو  ، كباندددةو  بربددايخنس مدددن كددل واحدددي وزن ميقددالين.و 
مددن كددل واحددي وزن ديخهددم.  ، كدداف يخو  ، مددن كددل واحددي وزن ميقددالين. مددن زعفددران ، لددم القددر و 

نشدرب مهده و  ياة موساء.ترفع   بر و  تعجن بج ب سكري مياد الكفانة.و  تهخلو  تي  الأدونة
 فا ه  افع.  ، همو بشراب ال يخد ، همو  اء الرنباس ، ميقات  اء التفاجين

نهددياىء و  نق انهدداو نهفددع المعددية الحددايخة  ، مدن ذلددك ج ايخشددن الرمددان هملافتدده لوسددادة الأبدرايخو 
 ه  ج ايخشن عظيم المهفعة. و  ، ال جع الكائن من الحرايخة فيها

 أخلاطه 
  قددييخ  ، يخطوددين فيج عددان ، مددن السددكر السددوي انيو  ،  يخطودديننؤخددذ مددن مدداء الرمددا ين

د حتى ندبرد.و  نطبخ ذلك بهايخ ليهة اا همن نصير له ق ا  ثخين. ثم نق و  برا   ظيفة. نؤخدذ و  نبرا
مددن   ، الصددهيت الأبدديض ا كدد  و  ، بددزيخ الرجوددةو  ، الطباشددير الأبدديضو  ، مددن ويخ  الدد يخد الأحمددر

مددن   ، همصدل السد س المجدرود الأعودىو  ، كيديراء بي داءو  مصدطكىو  كدل واحدي وزن عشدرة ديخاهدم
 ، كددل واحدي ث ثدة ديخاهددمو  ، بربدايخنسو  ، كايخبداو  ، سدهبل طيددمو  كدل واحدي وزن عسددة ديخاهدم.

مددن كددل  ، عدد د طيددمو  ، سددهبل ههددييو  زعفددرانو  ، قاقوددة صددبيرةو  ، كبابددهو  ، فر فددلو  ، كدداف يخو 
 سددددكر طددددبرزد مسدددد   . ، يتددددينيوددددط معهددددا هموقو  تهخددددلو  ، واحددددي وزن ديخهددددم. تددددي  الأدونددددة

 فعل و  ، نعجن ال يع  اء الرما ين الميبارو 
____________________ 

 . معج ن بشكل غالبا نك نو   ايخ عوى نركم   الذي الموطف المسخن اليواء ه  : ال ايخشن (1)
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 مدداء ، اا ميقددالين ، مددن ميقددات ، نؤخددذ مهدده عهددي الحاجددة اليددهو  نرفددع   إ دداء  ظيددفو  سوسددا.
مدن هميخاد همن فعوده مسده  نشدرب مهده هميخبدع مياقيدل. بعدي همن فعدل و  ، فا ه  افع لما ذكر دا ، بايخد

 هجهدا.و  نهدياىءو  فا ده نبد ات الصدفراء ، عودى قدييخ القد ة ، فيها يخبع ديخهدم سدق   يا اا دا قدين
كدذلك نع دل بالسدفرجل و  نهفدع ميودهو  ، قي نع ل من التفاخر عوى حسم ما ع ل بالرمدا ينو 

  افع ان شاء اه. فا ه 
 صفة الطرنفل بايخد قابض هملافته لأص اب المعية الحايخة 

 حرقة و  لمن في لذعا   المعيةو  ال عيفة المسقخية
 قي جرابهاه ف  ي اه. و  التهابو 

 أخلاطه 
 ، مدن لحدداء ا هوديو  الكددابو و  ، وزن عشدرة ديخاهددم ، نؤخدذ مدن لحدداء ا هوديو  الأصددفر

 ى. امو  مهقا و  ، بويو  مهقىو 
نودن بديهن ويخد. ثم نؤخدذ ويخ  الد يخد و  نهخدلو  من كل واحدي عسدة ديخاهدم. ندي  ذلدك

 ، صددهيت همبدديضو  ، صددهيت همحمددرو  ، طباشددير. مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة ديخاهددمو  ، الدد يخد الأحمددر
 مدن كدل واحدي وزن ديخلدين ، همصدل السد س المجدرود الأعودىو  يخامدكو  بزيخ يخجوة.و  ، حم يخاانو 
مدن كدل واحدي  ، سهبل ههدييو  ، كاف يخو  ، كايخباو  ، همشههو  ، ايخنسبربو  ، مصطكىو  ، زعفرانو 

نرفدع   بر ايدة. و  بشدراب الد يخدو  نعجدن ال يدع بسدكر الطدبرزدو  نهخدلو  وزن ديخلين. ني  ذلدك
د  ، همو بشددراب التفددا  ، الشددربه مددن ميقددات اا ميقددالين بشددراب الحصددر  همو  دداء الدد يخد فا دده نددبرا

 ف  ي اه. قي جرابهاه و  ، نق نهاو  ، المعية
 صفة همقرا  هملفها ابن ماس نه لس ء مزا  المعية الحايخ السبم 

 من كل واحي عسدة ديخاهدم ، الطين الأيخميو  ، الصهيت الأبيضو  ، نؤخذ من الطباشير
 سبعة ديخاهم.  ، من ويخ  ال يخدو  ،

 العفدصو  ، ثمدر الع سد و  ، قشر سدويخهو  ، كاف يخو  ، زعفران ، هممير بايخنس ستة ديخاهمو 
 ، لدم بدزيخ القيادىو  لدم بدزيخ ا يدايخو  بزيخ البقوة الح قاءو  من كل واحي وزن ميقات. ، مكالراو  ،
  ، تر بينو  ، همصل يخب ط باو  ، / لم حم القر و 
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 نهخدلو  من الع د البير مطرى وزن ديخلين ندي  مدع ذلدكو  ، من كل واحي ميقالين ، خراساني
 مصدطكى. و / د فا ده  دافع ان شداء اهفعل اقرصدة الشدربه ميقدات  داء بدايخ و  ، نعجن  اء ال يخدو 
 ، مددن كددل واحددي وزن ديخلددين تددي  الأدونددة ، قاقوددة صددبيرةو  ، زعفددرانو  ، عدد د غددير مطاددرىو  ،
 ، وزن القرصدة ، تع ل همقدرا و  ، تعجن بوعاب البزيخ قط  ا المستخر  من ماء ال يخدو  ، تهخلو 

 اء اه. ان ش ، همو شراب الحصر  ، مع هموقية ج ب ، قر  ، الشربةو  ميقات
همو شدراب  ، ميدل شدراب الحصدر  ، مدن الأشدربة البدايخدة ، نسقى صداحم المعدية الحدايخةو 
ان كدان تبديرا مدزا  و  ، مدن الأشدربة ، مدا همشدبه ذلدكو  ، همو شراب ال ب السدكري ، ا جا 
فيهببدد  همن نسدددقى  ، همو مهصددبة اليهددا مددن الكبددي ، مددن مددادة مددرة صددفراء مت لددية فيهددا ، المعددية

فا ده نهدزت المدراات  ،  صف يخطل ممروس بش  ة مدع هموقيدة سدكر سدوي اني ، الرما ين العويل ماء
 ، همو مطبددد   الت دددر ، او بهقددد   الهوددديو  ، بهقددد   الأفسدددهتين ، همو تسدددهل طبيعتددده ، مدددن المعدددية
نؤخددذ و المع دد ت بالصددبر المبسدد ت.  ، همو همنددايخ  الفيقددرا ، نوقددى عويهددا الصددبر المبسدد تو  ، الههدديي

نسدددقى مدددن الأدوندددة و  ، هوددديو  همصدددفرو  مدددع سدددق   يا ، المتخدددذ بالسدددكهجبين همن دددا مددداء الددد 
 ال ه . و  تبراد الحرو  ، ال  تهزات المراة الصفراء بوطافة ، المسل فة ا سهات ، المسم  ة البانة

د حدددر الكبددديو  ، ف دددن ذلدددك صدددفة شدددراب هملافتددده لأ دددزت المدددراة الصدددفراء مدددن المعدددية  ، ندددبرا
 ، نطفددىء حددر المعددية الكددائن مددن المدد اد الصددفراءو  سدده لةو    يخفددق نوددينا الطبيعددةو  ، الأجسددادو 
 نؤخذ   كل زمان. و 

 أخلاطه 
 ، كدل واحدي وزن عشدرة مياقيدل  ، مرمدرو  ، همفسدهتينو  ، نؤخذ من لحاء الأهويو  الأصفر

ويخ  ويخد همحمددر مددن كددل واحددي وزن سددتة و  ،  دد اايخ بهفسدد و  ، ويخ  شدداهق  نددابسو  ، بددزيخ كسددرتاو 
 همجدددا  همسددد د مائدددة حبدددة عددديدا.و  ، ههددديي مهقدددى مدددن  ددد اه وزن عشدددرنن ميقدددا تمدددر و  ، مياقيدددل

هم يسددد ن مدددن كدددل واحدددي وزن و  ، همعددد اد صدددهيتو  ، طباشددديرو  مصدددطكىو عهاددداب هميخبعدددين حبدددة. و 
  ، نهقع   عشرة هميخطات ماء حايخ ق ي الحرايخةو  باقة ههيباء ف ع ذلكو ميقالين. 
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نصدددفى. ثم و  في دددرس ، نهقدددى مقددديايخ اليودددث ثم نطدددبخ بهدددايخ ليهدددة. حدددتى ، ليودددةو  ندددق  فيددده ن مددداو 
من كدل واحدي وزن عشدرة  ، حبةو  ، لم خيايخ شهبر مهقاى من قصبهو  ، نؤخذ تر بين خراساني

ندروا  ثم نعداد اا الهدايخ و  ، نصدفاى همن داو  ، بويبدا ، مياقيل في درس   ذلدك الصدف  مرسدا جيديا
نطددبخ و  مسدد    ، سددوي انيث ثددة هميخطددات سددكر و  ،   قددييخ  ظيفددة مددع يخطددل مددن مدداء الرمددا ين
تؤخدذ و  الشدربة مهده هموقيتدين  داء بدايخد.و  نرفدع الهديم.و  بهايخ لياهة حتى نصير   ق ا  الد ب فيهدزات

 ، نشدددرب مهددده عهدددي ذلدددك يخبدددع يخطدددل ممدددزو  بالمددداء الفددداتر مدددع يخبدددع ديخهدددمو  احدددقاسو  عودددى حميدددة
 الكبددي   لددينو  ، عدديةفا دده نهددزت المددرايخ مددن الم ، قطددرات دهددن بهفسدد و  ميودده كيدديراءو  ، سددق   يا

 من المسم  ات الب ائل.  ، سه لةو 
 ذكر هم ه نهفع   ق ع الصفراء و  صفه شراب هملفه ابن ماس نه

 نق  الح  ضة و  ، نزنل افراطهو  نق ع الحسو  ، المت لية   المعية
 قي و  داه مطف ء ال ه و  مما ع ل لو و   ، ال  بها تك ن الشه ة

 اختبر اه ف  ي اه. 

 أخلاطه 
 مددن مدداء الرمددان الحددامض عسددة هميخطدداتو  نؤخددذ مددن مدداء حددامض الأتددر   ث ثددة هميخطددات.

مددن كددل واحددي عسددين  ، العهاددابو  ، مددن ا جددا  الأسدد دو  هميخبعددة ايخطددات. ، مدن ا ددل المصاددعيو 
مدن الطباشدير عشدرة و  من الق بين ث ثين ديخلا.و ث ثين ديخلا.  ، من البهفس  اليابسو  عيدا.
مدن الأهودديو  و  مددن كدل واحدي ث ثددة ديخاهدم. ، ين ا كدد كين  داء الكشد زمدن الصدهيلو  ، ديخاهدم

نطددبخ و  ، نصددم عويدده مددن المدداء المعدديرا العدديد عسددة هميخطدداتو  الأصددفر عشددرة ديخاهددم ف ددع ذلددك
نصفاى ماهه ثم فعل عويده مدن و  ، نه    ع ا. ثم نهزات في رس مرسا بويباو  حتى نههري الهويو 

 ، ن قددي تحتدده بهددايخ ليهدده حددتى نه دد  ق امددهو  وددط ثم فعددل   بر ياددهيو  عسددل السددكر الطددبرزد ميودده.
مددن سددق   يا مشدد ى    (حددرون) فعددل عوددى كددل هموقيددة مهدده وزنو  ، نصددفاىو  نهددزاتو  نعتدديت.و 

 هموقيتدين (همو) نؤخدذ مهده هموقيدةو  ، كي ا نسهال الطبيعدة اسدها    ضدريخ مهده  ، السفرجلو  التفا 
 فا ه  افع ان شاء اه.  ، ا حت اتو  همو ث ثة عوى قييخ الق ة ،
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ندذهم و  ، نساهل ا درويخننو  ، صفة همقرصه هملافتها حتى نستكين وه  الصفراء   المعية
 ه  مح  د العاقبة. و  بافراط الحس.

مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة  ، سددكر طددبرزدو  ،  دد ايخ بهفسدد و  نؤخددذ مددن ويخ  الدد يخد الأحمددر
مدن   ، يخمد و  همفسدهتينو  ، يخب السد سو  ، بزيخ يخجودة مهقدىو  ، صهيت همصفرو  ، طباشيرو  ديخاهم.

لدم و  ، سدق   ياو  ، مصدطكىو  ، كيديراء بي داءو  ، عصدير الشداهق و  ، كل واحي وزن ديخلدين
 ، زعفدددرانو  ، عددد د جيددديو  مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم. ، لدددم حدددم القدددر و  ، بدددزيخ ا يدددايخ القيدددى

نع ددل مدددن و تعجددن  ددداء الوددب ب. و  تهخددلو  كدداف يخ مددن كددل واحدددي وزن دا قددين. تددي  الأدوندددةو 
 ذلك همقرا  وزن كل قر  ميقات. 

مددداء قدددي و  ، مدددع شدددراب ا جدددا  همو مددداء الرمدددا ين ، الشدددربة قرصدددةو  ، ففدددف   الظدددلو 
 فانها تسهال ب  ضريخ ان شاء اه.  ، تر بينو  ، تمر ههييو  ، عهاابو  طبخ فيه اجا 

 لأشدياء المهقايدةنستع و نها همن ا همص اب هذا المزا  مع مدا ذكر دا آ فدا المعدية بدالق ء باو 
 : ميددل ، تدديهن معدديهم بالأدهددان البددايخدةو  نحدد  مددا سددهذكر في ددا نسددتس ف مددن هددذا الكتدداب. ،

 همو بهذا اليهن الميبار.  ، دهن البهفس و  ، دهن ال يخد
 ، كيدرة القد ءو  قد ة الودذ  مدن الصدفراءو  ، الحرقدة فيهداو  ، صفة دهدن  دافع لو عدية الحدايخة

 قي جربهاه. و 
 مدن كدل واحدي وزن ميقدالين ، صدهيت همبديضو  ، صدهيت همحمدرو  ، حمدرنؤخذ مدن الد يخد الأ

مصددطكى مددن كددل واحددي وزن ميقددات. نطددبخ ذلددك برطددل مددن مدداء عهددم و  ، يخامددكو  ، طباشدديرو 
 نصفاى. و  تمرسو  بهايخ ليهه حتى نبقى  صف يخطل. ، اليعوم

 ، حدددتى تدددذهم المددداء ، نطدددبخ معدددهو  ، ثم نؤخدددذ ذلدددك المددداء عويددده هميخبعدددة همويخا  دهدددن ويخد
نسددقى مهدده وزن و  تدديهن بدده المعددية الحددايخةو  ، نصددفاى مددن آ يددة مددن قدد ايخنرو  نددق و  قددى الدديهن.نبو 

 همو  اء بايخد فا ه  افع مجرب ان شاء اه.  ،  اء ال يخد ، الحرقةو  ، ميقالين لواي 
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 قي جربهاه. و  هذه صفة دهن آخر  افع ميل الأوتو 
مددن كدددل  ، مدداء الراددانو  ، مدداء الحصدددر و  ، مددداء عهددم اليعوددمو  ، نؤخددذ مددن مدداء الدد يخد

فيجعدل   بدرا   ، مدن كدل واحدي هموقيتدين ، مدن دهدن البهفسد و  ، من دهن الد يخدو  واحي هموقية.
 مدن كدل واحدي وزن ميقدات. ، يخامكو  ثمر الع س  الميق  .و  فعل معه صهيت همبيضو   ايخ لياهة.

الحاجدة اليده  نسدتع ل عهديو  نعتادق بكداف يخو  ثم نصدفاى ، نبقدى الديهنو  نطبخ حتى ندذهم المداءو 
 ميل الأوت. 

الكددائن   المعددية مددن  ، الددهفخ الشددينيو  ، صددفة ضدد اد  وخدد  مودد ك   ددافع مددن الحرقددة
 ه  عجيم. و  حر الكبي   ا مرا  الحايخة.و  ، من حرايختهاو  ، همسباب المرة الصفراء اليها

 أخلاطه 
يخا مدن كدل مدرا ، دقيق الشعير المهخد تو  ، الصهيت الأحمرو  ، نؤخذ من الصهيت الأبيض

همشدياف و  من كل واحي وزن ديخلين. ،   ايخ بهفس و  ، ويخ  ويخد همحمرو  واحي وزن هميخبعة ديخاهم.
 تدددي  الأدوندددة ، كددداف يخ مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددمو  ، طدددين هميخمددديو  ، يخامدددكو  ، همبيددد نو  ، مامييددا

 بعي همن تس ق   ماء عهدم اليعودم ، تعجن بوعاب البزيخقط  او  ، توان بيهن ال يخدو  تهخل.و 
همو مؤلفدة  ، كو ا جف يخطام بسخذ هدذه الميداه مفدرداو  نطوى.و  ، همو ماء القر  ، ماء ال يخد همو ،

 ان شاء اه. 
 همصدد اب المعددي الموتهبددة مددن افددراط الحددرو  ، فسمددا الأغذنددة الدد  نهببدد  همن نوزمهددا ا ددرويخون

يخد فعدل معده   طبيخدة ويخقدات و و  ، ميل الس ك الطدري المطبد   با دل العتيدقو  ، استخيامهو 
 عهاابات. و  دهن ويخد حو و  ، نابسة

ميددل ذلددك فاددرو  و  شدد ء مددن لبدداب الودد ز الحودد .و  ،  دداء القددر  ، ميددل الفددرو  المطبدد  و 
 دهددن الودد ز الحودد .و  ، دهددن الدد يخدو  ، كزبدرة يخطبددةو  ، لددم ا يددايخو  ، مطبد    دداء الرمددان الحددامض

مطبد   و  ، الحصدر و  حمقداء داء بقودة  ، ميدل فدرا  الحجدل المطبد  و  نطبخ كذلك  اء الحصر .و 
 ، همو نسددوق لدده القددر  ، ميددل ذلددك مرقددة العدديس بحددامض الأتددر  و  فيدده اجاصددات   دد  سدد د.

 فعل عويه من و 
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ا جدا  و  القيدىو  ، الك يدرىو  التفدا و  ، مداء كدل الرمدانو  ، دهن ل ز حو و  ، حامض الأتر  
 ا. عن الأغذنة الحايخة كوهو  ما نع ل مهه.و  ات   عن العسلو  ، الأس د
مددن شددسنها همن و  ، سددائر الأطع ددة السددرنعة ا نه ددا و  اليدددةو  ذلددك همن الأطع ددة الحددايخةو 

عددن الطبددع. فددان كددان تبددير مددزا   (حددرايخة خاصددة) تسددت يل بسدده لة اا المدد اد   المعددية الحددايخة
الأشددددربة البددددايخدة و  فيهببدددد  همن نقابددددل ذلددددك بالأدونددددة ، مددددع الرط بددددة ، المعددددية مددددن قبددددل الحددددرايخة

 نطفا  الحرايخة. و  البرودة.و  ، لأن نهاشف الرط بةالقاب ة. 
 مددددن كددددل واحددددي جددددزء. نسدددد ق ، صددددهيتو  ، ويخ  ويخد همحمددددرو  ميددددل همن نؤخددددذ طباشددددير

همو بدددرب  ، همو بدددراب الأتدددر  الحدددامض ، نشدددرب مهددده وزن ميقدددالين كدددل غدددذاه بشدددراب الحصدددر و 
 لدددد يخد المددددرىا( نؤخددددذ) نسددددقى عهددددي الهدددد   وزن ميقددددالين مددددن دهددددن الدددد يخد مددددا مدددداء مددددراوو  الرمددددان.

همو همقدددرا   ، مدددع همقدددرا  الددد يخد ، شدددراب السدددكهجبينو  ، شدددراب الفاكهدددةو  ، السدددفرجل المدددرىو 
مدن الأدوندة البدايخدة القاب دة. فدان كدان تبدير مدزا  المعدية مدن قبدل  ، ما همشدبه ذلدكو  ، الطباشير
 ، لبرنزندةعد د  دايخ الحدرايخة او  ، دتا عوى ذلك البرهدان الدذي قديامها مدن قودة ا نه دا و  ، البرودة

مددن و  هممباصددا   فددم المعددية.و  فقددي ذكددر جدداليه س همن مددن بددرد المعددية تكدد ن هممباصددا   الدد ف
نت ددد ات اا صدددفرة و  مدددن بدددرد المعدددية يمددد ت الوددد نو  ا دددض الشدددسو  بدددرد المعدددية ن دددعف الطدددبخ

 ، ميدل الديواء الكرنده المدذا  ، من برد المعية نكد ن الطعدا و  .(المقبض) لحامهو  ، نش بها بيا 
 القاقودةو  ، ميدل السدهبل ، فيهبب  لها همن  سادخن المعدية بالأدوندة الحدايخة العطرندة ، يل ا خقا قو
مددا همشددبه ذلددك. فقددي ذكددر جدداليه س همن و  ، المصددطكىو  ، السددويخةو  ، القر فددلو  ، البسباسددةو  ،

 ، ئدلنسقى من الأدونة المركبدة المشده يخة الد  ذكدر ا واو  الأفاونة الطيبة  افعة ل ع اء الباطهة.
همو  (الشدددكر ابا) ميدددلو  ، ميدددل القندددا  الأكدددبر المعدددروف بالفدددايخو  ، همنهدددا تسدددخان المعدددية البدددايخدة

همو دواء  ، همو دواء القسدط ، الأكدبر( دبيديالك) همو ، همو دواء المسك(الأمير بايخنسو )الفو  يا هم
 الف فدلميدل ج ايخشدن  ، ال ايخشهات الحدايخةو  ، ما همشبه ذلك من المعج  ات الهافعاتو  الراو ي

 همو ج ايخشن  ، ج ايخشن الفهيادنب نو  ، ج ايخشن الك  نو  ،
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 ، الز بيدددل المدددرىو  ، ج ايخشدددن الأفاوندددةو  ، ج ايخشدددن البدددزويخو  ، ج ايخشدددن الدددب ذيخو  ، ا  لهجدددان

مدددا همشدددبه ذلدددك مدددن الأدوندددة الحدددايخة الددد  ذكدددر ا وائدددل همنهدددا و  ، الفددد ذ   المدددرىو  ، الصدددعق المدددرا و 
مددن  ، هم ددا همذكددر مددا نطددبخ لأهددل هددذه العوددة همعددي المددزا  البددايخد   المعدديةو  تسددخان المعددية البددايخدة.

الدد  تصددوح لعدد    ، الأدونددة البرنزنددة المكت مددةو  الأغذنددةو  الأدهددانو  ، الأشددربةو  ، ال ايخشددهات
 باه ت فيقها. و  ، نقا ي الطبخو  مما نبيرا اله م ، الأشرافو  المو  

نهقادد  الرنددا  و بددرد الكوددى. و  ، بددرد المعدديةف ددن ذلددك صددفة ج ايخشددن لدداليه س نهفددع   
ندذهم و  ندذك  الدذهنو  اول ما غو  من الدبوبمو  ، نقبل الشه ةو  ، نه م الطعا و  ، البويظة
 ه   افع لكل بايخد المزا . و  ، نهفع من السعات البوب  و  ، نهق  بالشيمو  بالفساد

 أخلاطه 
 ، خ لهجدددددانو  ، بسز بيدددددل نددددداو  ، دايخ فوفدددددلو  ، فوفدددددل همبددددديضو  ، نؤخدددددذ فوفدددددل همسددددد د

 مصدطكىو  من كل واحي هموقية. ، ا يس نو  ، زعفرانو  ، قر فلو  ، سعيو  ، دايخصييو  سويخةو 
 ، حدم بوسدانو  ، همسدايخونو  ، قاقودة صدبيرةو  ، سدهبل ههدييو  فاو يه من كل واحي هموقيتدين.و  ،
عددد د و  ، قصدددم الدددذيخنرةو  مدددن كدددل واحدددي  صدددف هموقيدددة. ، قسدددط حوددد و  ، حدددم اوس اليدددابسو 

 تعجددن بعسددل مهددزو و  نهخددلو  ج زبادد ا مددن كددل واحددي يخبددع هموقيددة. تددي  ذلددكو  سددةبسباو طيددم. 
فا ده  دافع  ، بعدي الطعدا و  ، عهدي الهد  و  ، الشدربة مهده ميقدات بالبدياةو  تحط   بست قة موسداء.و 

 عجيم. 
 صفة ج ايخشن هملافته  ا نصوح لوسادة الأبرايخ. 

 ، ين المعدددية البدددايخدة  همسدددر  مهفعدددة   تسدددخو  ، ع وتددده ع دددا يخهمندددن ذلدددك الدددهجح مهدددهو 
 . (.. ) الددددرنحو  ، المبددددصو  ميددددل الهفخددددة ،   المعددددية مددددن فسدددداد اله ددددم ، الأوجددددا  العايخضددددةو 

 ، الحينددي معدديتهاو  ، نددذهم بددالبخر مددن شددرنف مددا اتخذتدده المودد   لأ فسددهاو  ، نشاددهيهو  الطعددا 
  المت لددية تقددل جميددع مددا   الدد ف مددن الأوجددا و  ، نهقادد  الودد نو  ، تزنددي   ا وددطو  تحددي الددذهنو 

نددددذهم بالشددددس و  يمودددد ء الكوددددىو  نزنددددي   البدددداهو  ، القرقددددرةو  ، الهفخددددةو  مددددن الددددبرد ميددددل المبددددص
 الحامض. 
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قدي جربهداه و  مهافعه كييرة.و  الأحشاء.و  ، خاصة بعي العول البايخدة المت لية من البوبم   المعيةو 
 ف  ي اه. 

 أخلاطه و 
عدد د و  خ لهجددانو  ، ز بيددل نددابسو  ، زعفددرانو  ، قر فددلو  ، دايخصددييو  ، نؤخددذ مصددطكى
مددن كددل واحددي  ، هم يسدد نو  ، بددزيخ يخازنددا   عددرنضو  ، قشدد يخ سددويخةو  ، السدد س المجددرود الأعوددى

 ، حدددم بوسدددانو  ، همسدددايخونو  ، دايخفوفدددلو  ، سدددعي عراقيدددةو  ، سدددهبل ههدددييو  وزن هميخبدددع مياقيدددل.
د همحمدر وزن ويخ و  ، مدن كدل واحدي وزن ميقدالين ، قرفداو  ، ك  ن كرمدانيو  ، كروناو  ، ع د بوسانو 

 ، عدد د ههدددييو  ، ج زبادد او  ، كبابدددهو  ، قاقوددة صددبيرةو  ، بدددزيخ كددرفسو  ،  ددانخ اهو  مياقيددل ، ث ثددة
فقادا  و  ، صدقر فايخسد و  ، فد ذ   نهدريو  ، حمامداو  ، قسط همبديضو  ، قصم الذيخنرةو  ، بسباسة
 سددكر طددبرزدو  شددقاقل مددن كددل واحددي وزن ميقددات.و  ، سدداذ  ههددييو  ، عدداقر قرحدداو  ، الأذخددر

لكفانتده مدن  ، تعجدنو  ، تهخدلو  حاراني من كل واحي وزن عشرة مياقيدل. تدي  الأدوندة فا ييو 
الشددربة مهدده وزن ميقددات اا و  ندديفع   بر ياددة موسدداءو  ، العسدل المهددزو  الرغدد ة. حددتى نصددير سوسددا

 قي جربهاه. و  ، الشتاءو   اصة   ا رنفو  نؤخذ   كل الأوقاتو  ديخلين
 لهافع من الرنح البويظة العايخضة   المعية. ف فل او  صفة ج ايخشن الوب ب

نهفددع العوددل و  نهقيدده مههدداو  يفددف الددبوبم العددايخ  مددن المعدديةو  ا حشدداءو  نسددخن المعدديةو 
 ه  دواء عظيم الهفعة. و  المفاصلو  البايخدة

 أخلاطه 
بدددزيخ و  ، ز بيدددل ندددابسو  ، دايخصدددييو  ، دايخفوفدددلو  ، فوفدددل همبددديضو  ، نؤخدددذ فوفدددل همسددد د

حدم و  عد د بوسدانو  ، همسايخون من كدل واحدي هموقيدةو  ، مصطكىو  ،  يس نهمو  ، يخازنا   عرنض
 قاقودددةو  مدددن كدددل واحدددي  صدددف هموقيدددة. ، حمامددداو  ، قشددد يخ سدددويخةو  ، سدددهبل عصدددافيرو  ، بوسدددان

مددن كددل  ، بسباسددةو  ، قسددط همبدديضو  ، قر فددلو  ، زعفددرانو  ،  ددانخ اةو  بددزيخ الكددرفسو  (صددبيرة)
 واحي يخبع هموقية تي  
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 ، مدددداء الهعهددددعو  ، الشددددربة مهدددده ميقددددات  دددداء ا  يسدددد نو    الرغدددد ة.تهخددددل بعسددددل مهددددزو و  الأدونددددة
 همو طيه   ان شاء اه.  ، زنر باجه ديخا  ، البذاء عويهو  ، المصطكىو 

  .(1) صفة ج ايخشن هملفه ابن ماس نة لورشيي
من الدبوبم الودز  الدذي ن لدي التخ دة و  بردهاو  همخذه  افعا من فساد المعية . (.. ) كانو 

مدن و  خود د الدهفس عدن الطعدا و  البيدىو  التهد  و  (القوبدينو ) من الت ويلو  المعية ويخد البذاء  
تددذهم و  ، مشددته  الطعددا و  ، الشدده ة الكوبيددةو  كددزاز المعدديةو  ضدديق الصددييخو  الشددر و  البصددص
 تطيم البخر من الفم. و  الذي من قبل المعية ، بالبخر

 أخلاطه 
قشدد يخ و  ، العدد د الههددييو  ، قر فددلالو  ، الدديايخ فوفددلو  ، الفوفددلو  ، نؤخددذ مددن الدديايخ صدديي

 ، ويخ  الطيدددمو  ، فقادددا  الأذخدددرو  ، الأسدددايخونو  ، عصدددافير السدددهبكو  ، الزعفدددرانو  ، السدددويخة
 ، الماشدددداو  ، عدددد د البوسددددانو  ، حددددم البوسددددانو  ، قرفددددة القر فددددلو  ، قصددددم الددددذيخنرةو  ، ج زبادددد او 
مدددددن و  ، هموا  هميخبدددددع ، مدددددن السدددددكر الطدددددبرزدو  ، الز بيدددددل اليدددددابس مدددددن كدددددل واحدددددي ث ثدددددة هموا و 

 الح امداو  ، همصدل السد سو  ، السداذ و  ، البسباسدةو  ، من الزيخوا دي المديحر و  ، المصطكى هموقية
نعجن بعسل مهزو  الرغد ة. الشدربة و  نهخلو  ، ني  جميع ذلك ، من كل واحي ث ثة مياقيل ،

 ميقات  اء فاتر  افع ان شاء اه. 
 صفة ال ايخشن ال زى الأكبر 

 هدد  همك دددل مدددن الهسددخة القييمدددة نهفددع مدددن ق ددع العودددل البدددايخدةو  عوددى مدددا همصددو ه ع ددد 
 الطددددبخ . (.. ) مدددن ، اسدددتط   الدددبطن العددددايخ و  ، القدددد ءو  التخ دددةو  نزندددل الهفخددددةو  الرطبدددةو 
هميخنددددا  و  (الأبددددردة) نددددذهمو  ، نزنددددي   البدددداهو  ، جسددددي المعددددية الزلقددددة الرخددد ةو  سددد ء ا سددددت راءو 

 دواء مو ك  سرنع الهجا .  ه و  مهافعه كييرةو  ، اسان الو نو  الب اسير
____________________ 

 . الرشيي هايخون العباس  ا ويفة ه  (1)
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 أخلاطه 
 ، سددهبل ههددييو  ، دايخفوفددلو  ، فوفددلو  ، ز بيددل نددابسو  ، همسددايخونو  ، نؤخددذ مصددطكى

 مدددن كدددل واحدددي وزن عشدددرة ديخاهدددم. ، دايخصدددييو  ، عددد د بوسدددانو  ، حدددم بوسدددانو  ، هم يسددد نو 
مدن كدل واحدي وزن  ، خ لهجدانو  ، قسدط حود و  ، قسدط ههدييو  ، بكسهو  ، سويخةو  قر فلو 

 ، ج زباد او  ، كبابدهو  ، سديطر  ههدييو  ، قاقودة صدبيرةو  ، زعفدرانو  ، ع د طيمو  عسة ديخاهم.
 ،  دانخ اةو  من كل واحدي وزن ث ثدة ديخاهدم. ، همكويل الموكو  ، همصل الأذخرو  ، قصم الذيخنرةو 
ويخ  و  ، بدزيخ الدزيخ الدبريو  ، بدزيخ كدرفسو  ، بسباسدةو  ، همشدههو  ، يخاو دي مديحر و  ، يخاو ي صييو 

 ، همهودديو  ههددييو  ويخ  نمددا  مجفددف مددن كددل واحددي وزن ثما يددة ديخاهددم.و  ، الحبددق الق دداني مجفددف
وزن  ، حدم آس ندابسو  وزن عشدرنن ديخلدا. ، سعي مقشرة ذكية ك فيةو  وزن اثي عشر ديخلا.

ترفددع   بر ايددة و  الرغدد ة قددييخ الكفانددة.تعجددن بعسددل مهددزو  و  تهخددلو  ، مائددة ديخلددا. تددي  الأدونددة
نهابددده و  ، الشدددربة مهددده مدددن ميقدددات اا ميقدددالين.  ددداء حدددايخ فا ددده نقاددد ي المعددديةو  ، موسددداء الدددياخل
 ه  بينع عجيم. و  نقا نهاو  ، حرايختها البرنزنة

 نسادخن البدينو  ، نهاقدى ا يخندا و   افع من بدرد المعدية ، صفة ج ايخشن ا  يس ن الكامل
 نذهم السعات البوب اني. و  ، باهنزني   الو  ،

 أخلاطه 
 ، مصددطكىو  ، همصدل السدد س المجدرود الأعودىو  نؤخدذ هم يسد ن مهقادى وزن عشددرنن ديخلدا.

ازنددددا   و  بددددزيخو  ، دايخصددددييو  خ لهجددددانو  ، ز بيددددل نددددابسو  ، مددددن كددددل واحددددي وزن عشددددرة ديخاهددددم
عدداقر و  قشدد يخ سددويخةو  ، فدد ذ   مهادد ىو  مددن كددل واحددي وزن عسددة ديخاهددم. ، كروندداو  ، عددرنض
سددهبل و  ، قاقوددة صددبيرةو  ، كبابددةو  ، قر فددلو  مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم. ، فوفددلو  ، قرحددا
يودددط معهدددا وزن هميخبعدددين ديخلدددا و  ، زعفدددران مدددن كدددل واحدددي وزن ميقدددات تدددي  الأدوندددةو  ، ههددديي

 نروا    آ ية و  ، نعجن ال يع بعسل مهزو  الرغ ةو  ، فا يي خزاني
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 فا ه  افع عجيم.  ، من ميقات اا ميقالين نؤخذ مههو  ، موساء الياخل
 صفة ج ايخشن من تسليف ابن ماس نة. 

 قي جرابهاه. و  يخط بتهاو  ، ضعفهاو  ،  افع من برد المعية

 أخلاطه 
مدن و  مدن كدل واحدي ديخلدين ، اليايخ صدييو  ، السويخةو  ، القر فلو  ، نؤخذ من الساذ 

 ، الفوفددل الأسددد دو  ، مدددن الفوفددل الأبددديضو  ، القرفددة ث ثدددة ديخاهددمو  ، الدديايخ فوفدددلو  ، الأسددايخون
 من كل واحي ث ثة ديخاهم.  ، قصم الذيخنرةو 

مددن كددل واحددي ث ثددة  ، عصددافير السددهبلو  مددن المصددطكىو  ، مددن الز بيددل عشددرة ديخاهددمو 
كدل واحدي عودى حدية ثم نبودى السدكر حدتى تهدز    ، ديخاهم ني  جميع ذلك دقدا  اع دا ثم نبربدل

ثم نسد ق  ، ثم ندق  حدتى فدف مدن  دياه السدكر ، وندة لتادا  اع داثم توان بده هدذه الأد ، يخغ ته
 نسقى مهه موعقة  اء سخن ان شاء اه. و   ع ا

 صفة ج ايخشن نتخذ بالسكر  افع من برد المعية مطايم لها. 

 أخلاطه 
 ، (صددددرف) عددد دو  ، سدددكو  ، قاقوددددةو  ، ز بيدددل ندددابسو  ، ويخد ديخهددددم ، نؤخدددذ دايخصددديي

 ديخاهم. كاف يخ من كل واحي هميخبعة و 
 من السكر وزن ث ثين ديخلا. و  ، وزن  صف ديخهم ، زعفرانو 

 نستع ل ان شاء اه. و  ، تعجن بهو  تهقى الأدونة تذاب السكر
 صفة ج ايخشن آخر متخذ بالسكر  افع لميل ذلك. 

مددن   ، زعفددرانو  ، دايخصددييو  ، ثم نؤخددذ ز بيددل ، يخطددل بالببدديادي ، نؤخددذ مددن السددكر
 قاقوددةو  مددن كددل واحددي وزن ديخهددم. ، دايخفوفددلو  ، مصددطكىو  ، ر فددلقو  كددل واحددي وزن ميقددات.

من كل واحدي وزن  ، خ لهجانو  ، بسباسةو  ، سكو  ، ج زبا او  ، ع د طيمو  ، سهبل ههييو 
 نتخدددذ قدددر .و  تعجدددن بددده الأدوندددةو  ، ندددذاب السدددكرو  تهخدددلو  ،  صدددف ديخهدددم تدددي  الأدوندددة

 تستع ل ك ا ذكر ا و 



125 

 

 نطايم  افع ان شاء اه. [  فا ه] 
السدددددادة و  ممدددددا نصدددددوح همن نسدددددتع وه الموددددد   ، تركيبددددده ، لاطفتدددددهو  ، صدددددفة ج ايخشدددددن هملافتددددده

 نطايدم الهكهدةو  ، نعدين عودى اله دمو  ، نشاه  الطعا و  نساخههاو  ، نطيام المعيةو  ، الأشراف
نؤخددذ قبددل و  نصاددف  الودد نو  ، ااددي الددذهنو  نددذهم بسيخنددا  مههدداو  ، ااسددن الددبوبم مددن المعدديةو  ،

 ه  من الأدونة المخزو ة الكييرة الهفع. و  بعيه.و  الطعا 

 هذه صفته و 
 قر فلو  ، سهبل ههييو  ويخ  ويخد همحمرو  ، دايخصييو  ، مصطكىو  ، نؤخذ ز بيل نابس

قشددددر و  ، زعفددددرانو  ، همسددددايخونو  دايخفوفددددلو  ، خ لهجددددانو  ، مددددن كددددل واحددددي وزن عشددددرة ديخاهددددم ،
قاقوددة و  ،  د طيددمعددو  ، صددهيت همصددفرو  هم يسدد ن مددن كددل واحددي وزن عشددرة ديخاهددم.و  ، سددويخة
 ، عدددد د بوسددددانو  ، فقاددددا  الأذخددددرو  ، ج زبدددد ااو  ، قصددددم الددددذيخنرةو  ، بسباسددددةو  ، كباابددددهو  صددددبيرة

بددزيخ الحبددق و  ، مسددك طيددمو  قسددط حودد  مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم.و  ، حددم بوسددانو 
 ، سددعي مقشددرةو  عهددع نددابس. مددن كددل واحددي وزن ديخلددين. و  ، بددزيخ الحبددق الق ددانيو  ، القر فودد 
نؤخددذ ميددل وزن و  تهخددلو  وزن عشددرنن ميقددا  تددي  الأدونددة ، سددكر طددبرزدو  بعددة ديخاهددم.وزن هميخ 

حدتى نصدير  ، فيطبخ مع ميوه من ماء السفرجل بهايخ لياهدة ، اليواء من تين عسو  مهزو  الرغ ة
ندديفع   إ دداء و  تعجددن بدده الأدونددة عجهددا سوسددا.و  ، نددق  حددتى نددبردو  ،   قدد ا  العسددل اليخددين

 قي جرابهاه. و  الشربة مهه ميقات فذ ه دواء سرنع الهجحو  همموس مبخار بع د.
هدد  ممددا نصددوح ل شددراف لأ دده مددن الأدونددة و  ، صددفة همطرنفددل هملفتدده عوددى يخهمي جدداليه س

 البصدصو  الت ودلو نقطدع الشدس الحدامض. و  ، نق انهداو  العظي ة الهفع   إص   المعدية البدايخدة
 نهقاد  الود ن الحائدل مدن قبدل فسداد المعديةو   نشدها  الطعداو  ، نعين المعية عوى اله دمو  الأيخنا و 
 قي جرابهاه. و  من الب اسير الباطهة.و  ، بردهاو 

 أخلاطه و 
  ، بويو و  ، الكابو و  الههييو  نؤخذ من لحاء الهويوجات الي ثة الأصفر
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 ، نوادن بديهن لد ز حود و  نهخدلو  مهقاى من كدل واحدي وزن عشدرة ديخاهدم. فيدي  ذلدك ، هممو و 
 مددن كددل واحددي وزن سددتة ديخاهددم. ، قر فددلو  سددعيو  ، دايخصددييو  ، مصددطكىو  ، ثم نؤخددذ ز بيددل

 ، بدددزيخ كدددرفس<و با دددان>و سدددهبل ههدددييو  ، هم يسددد نو  بدددرز الرازندددا   عدددرنضو  ، خ لهجدددانو 
 دايخفوفددددلو  ، فوفددددلو  ، قسددددط حودددد و  مددددن كددددل واحددددي وزن هميخبعددددة ديخاهددددم. ، زعفددددرانو  همسددددايخونو 
قاقودة و  ، بسباسدةو  ، ج زب ااو  يخاهم.من كل واحي وزن ث ثة د ، قشر سويخهو  سيطر  ههييو 

 مددن كددل واحددي وزن ديخلددين. تددي  الأدونددة ، كبابددهو  ، قصددم الددذيخنرةو  ، عدد د ههددييو  ، صددبيرة
الشدربة و  (موسداء) نعجن ال يع بعسل مهزو  الرغ ة   آ يةو  ، تخوط مهها هموقية فا ييو  تهخلو 

 ان شاء اه.  مهه<ميقا ن> اء سخن عوى يخنق الهفس فا ه همطرنفل مو ك   افع
 الرط بدةو  نق ي المعدية ال دعيفة مدن إفدراط الدبردو  صفة همطرنفل ثاني عا  نهفع ميل الأوت

نهقاد  و  ، (السدبم) نهفدع مدن سدرعةو  ، نزندي   الحفد و  ا ار الو نو  ، نهفع الشس الحامضو  ،
 نهفع مهافع كييرة. و  ، الأيخنا 

 أخلاطه 
همموددد  و  ، بوددديو و  مددن كدددل واحدددي هموقيدددة ، الكدددابو و  ، نؤخددذ مدددن لحددداء ا هوددديو  الههددديي

ثما نؤخدددذ  ، نوادددن بددديهن لددد ز حوددد و  نهخدددلو  مهقادددى مدددن كدددل واحدددي  صدددف هموقيدددة. فيدددي  ذلدددك
ز بيدل ندابس. مدن كدل واحدي و  ، مصدطكىو  ، كرونداو  ، قرفدة ههدييو  ، ك  ن كرمدانيو  هم يس ن

 يخاهدددم.ويخ  ويخد همحمدددر مدددن كدددل واحدددي هميخبعدددة دو  ، حدددم اوسو  ، همفسدددهتين يخومددد و  عسدددة ديخاهدددم
 ، حمامددا مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددمو  ، سدداذ  ههددييو  ، صددعق فايخسدد و  ، فدد ذ   نهددريو 
 ، زعفددران مددن كددل واحددي وزن ديخلددينو  ، اسددط  خدد ذسو  ، زيخاو ددي مدديحر و  ، شددقاقلو  ، و و 

 همكير قوي . و  الشربة مهه ميقاتو  تعجن بعسل مهزو  الرغ ةو  تهخلو  ني  الأدونة
 شاء اه. إ ه  افع ميل الأوت ان و 

 تفدتح السديدو  الفد ا  الشدينيو  صفة همقرا  البزويخ تهفع ل دعف المعدية المت لدي مدن الدبرد
 قي جرابهاه. و 
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مصدطك  مدن كدل واحدي وزن و  ، ك د ن كرمدانيو  ، بزيخ يخازنا   عرنضو  ، نؤخذ هم يس ن
 ،  دددانخ اةو  ، بدددزيخ شدددبثو  ، بدددزيخ ههددديباءو  ، همفسدددهتين يخومددد و  كروندددا.و  ، بدددزيخ كدددرفسو  ، ميقدددالين

حمامدا مدن كدل واحدي وزن ميقدات. و  ، قشر سويخةو  سهبل ههييو  ، قر فلو  ، بزيخ الزيخ البريو 
 تهخل. و  تي  الأدونة
نع ددل مددن ذلددك همقددرا  وزن القددر  و  ،  عهددعو  تعجددن  دداء قددي طددبخ فيدده فقاددا  الأذخددرو 
 ميقات. 
 الشربة قر  شراب العسل همو  اء فاتر ان شاء اه. و  ، ففف   الظلو 

 ، الكاشدمو  ، نؤخدذ مدن الكروندا ، تسليف ابن ماس نة  دافع مدن بدرد المعدية صفة حب ب
طبخدا  اع ددا  ، فيطدبخ   مداء ، الصددعق مدن كدل واحدي هموقيددةو  ، الك د ن الههدييو  ، الأ ديانو 

ثم نؤخدذ مددن  ، نهدزت   قددايخويخة مدن زجدا  حددتى نصدف و  ثم نصدفاى ، حدتى نسدتخر  طع ده  ع ددا
مددددن كدددل واحدددي وزن ث ثددددة  ، الأغدددايخنق نو  ، لهطيا ددددا الرومددد او  السدددهبلو  ، القر فدددلو  السدددويخة
مددن   ، الح امدداو  ، هم يسدد نو  ، مددن ويخ  الدد يخد الأحمددرو  ، مددن المصددطكى هميخبعددة مياقيددلو  ، مياقيددل

بعدي  ، نهخل نخ   اع ا. ثم نؤخذ من مداء الأبدازنرو  كل واحي وزن ميقالين ني  ال يع ذلك
تخوطدددا جميعدددا ثم تعجدددن بددده  ، مدددن الههددديباء ميودددهو  ، همن نوقدددى مدددا قعدددي   همسدددفل القدددايخويخة ميدددل

الشدربه مهده  صددف ميقدات  داء نسدخن عوددى يخندق الدهفس فا دده و  ابادم همميدات الفوفددل.و  ، الأدوندة
  افع ان شاء اه. 

هدد  عجيدددم و  نطددر  الدددرنح.و  فسدددادهاو  ضددعفهاو  صددفة سدددف ف العدد د هملافتددده لددبرد المعدددية
 سرنع الهجح. 

 ، ز بيدل نددابسو  ، سددهبل طيدمو  ، كبابدهو  ، ة صدبيرةقاقوددو  ، قر فدلو  ، نؤخدذ مصدطكى
بددددزيخ الحبددددق و  ، ج زبدددد ااو  هم يسدددد ن. مددددن كددددل واحددددي وزن ديخلددددينو  ، سددددهبل ههددددييو  ، دايخصددددييو 

عدد د طيددم غددير و  ، همسددايخون مددن كددل واحددي وزن ديخهددمو  ، / مددن الحبددق القر فودد و  ، / الق دداني
تخودددط  يدددل وزن جميدددع و  الددد يخد.توادددن بددديهن و  تهخدددلو  تدددي  الأدوندددة ، مطدددراى وزن ث ثدددة ديخاهدددم
الشدددس و  التخ دددة.و  الشدددربة ميقدددالين  ددداء فددداتر فا ددده  دددافع مدددن الهفخدددةو  الأدوندددة بسدددكر طدددبرزد.

 الأيخنا  ال    همسفل ال ف. فذن كان تبيرا مزا  المعية من و  ، الحامض
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سدقاء مدن غيرهدا. فيهببد  عهدي ذلدك همن نقصدي اا ا ، همو مهصدم اليهدا ، مادة بوبم مت لاي فيهدا
يخوندديا  ، بالت ويددلو  بددالق ءو  ، با سددهات ، همدونددة تسددتفر  توددك الف دد ت البوب ا يددة مددن المعددية

 ، ا صدط ا حيق  داتو  ، هميخندا  جداليه سو  ، همندايخ  الفيقدراو  يخونيا. ميل<الباذيخنط س>الأكبر
سدتع ل تو  ما همشبه ذلك من الأدوندة الد  تهقاد  المعدية مدن المد اد البويظدة الوزجدة المت لادية فيهدا.و 

مطبدد   البددايخنق ن و  ، الشددهرنايخانو  حددم المصددطكىو  ، همن ددا حددم جدداليه س المعددروف بالق قانددا
ع لج به تبديرا مدزا  المعدية مدن قبدل المدادة البوب ا يدة فيهدا.  و  اا هذه الأدونة المركبة المشه يخة بها.

 كان كيير المهفعة سرنع الهجح ان شاء اه. 
مما ف ع ال احدي مههدا الهفدع مدن  . (.. ) مزاجاتو  قي ذكر ا لذلك همن ا. همدونة  افعةو 

 ان شاء اه.  ، تيفع مؤلمات همدواتهو  صه ف شتى من عول المعية فتزنل م رات ذلك.
نهصدرف   كدل عوادة مدن  ، طالدم الحدق : ف ن ذلك دواء لوههي مسهال نس اى عهديهم

 نطدرد الرندا و  ، البوب ا يدة فيهداالمد اد الردندة و  ، نهقاى الف  ت الفاسية فيهداو  عول المعية البايخدة
 قي جرابهاه. و  نهفع من جميع هموجا  المعيةو  ، الف ا و  نهفع الق له و  ، الهفخو 

 أخلاطه 
 ، بسباسددةو  ، سددويخهو  ، سددهبل ههددييو  ، دايخصددييو  ، قر فددلو  ، نؤخددذ مددن ويخ  الدد يخد

 ، ييعد د ههدو  ، صدهيت همصدفر هموقيدةو  ، من كل واحي عشرة مياقيدل ، سعي مقشرو  ، زيخ مو 
 ، عشددر جدد زات صدد ا  مددن جدد ز الطيددمو  ، قر فددل[  قرفددة]  عشددرة مياقيددلو  ، عسددة مياقيددل

عشددرنن ميقددا  و  ، يخطددل فا يدده يخفيددعو  ، عشددرنن ميقددا و  وزن هميخبعددة ، فر  شددك همبدديض قصددبيو 
خ لهجددان مددن كددل واحددي وزن و  ، قاقوددة كبدديرةو  ، قاقوددة صددبيرةو  ، مصددطكىو  سددق   يا مشدد ناه

توان بسيخبعة هموا  دهن ل ز حو . ثم نؤخذ ميدل وزن الديواء و  تهخلو  لأدونةهميخبعة مياقيل. تي  ا
مددن و  ، حودد و  مددن تددين عسددل يخفيددع فيبوددى عوددى  ددايخ لياهددة مددع  صددف يخطددل عصددير يخمددان حددامض

 مداء الرازندا  و  ، مداء الكدرفسو  ، من ماء المهجدي الرطدمو  يخبع يخطل ، عصير السفرجل العفص
 من كل واحي  ،
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نصدددير ق امددده العسدددل و  ، حدددتى تدددزوت الميددداه ، تهدددز  يخغ تددده همو  فدددسو و  ، ياهدددةهموقيدددة ثم نبودددى بهدددايخ ل
 عجها جييا حتى نصير لع قيا سوسا.  (المرا ) نعجن بهو  ثم نهزت ، سوس

هميخبدددع  : ا قدددرا و  الشدددربة الكامودددة مهددده عودددى الح يدددةو  ندددروا  مدددن بر ياددده موسددداء الدددياخل.و 
 مياقيل. 
 لطبيعة. لحصايخ او  ، نسقى مهه ميقالين لوق له و 
 هميخنددا    الشدد ءو  ، سدديدو  ، نؤخددذ مهدده ميددل البهيقيددة لت ويددل مددا   المعددية مددن فدد ا و 

 ه  دواء مو ك  مسم ن البائوة ان شاء اه. و  الصهفو 
 ديته الامع. و  صفة ج ايخشن نسهل هملفته

نهقادد  الف دد ت و  ، الأشددرافو  هدد  مددسم ن الب ائددل همن ددا ممددا نهببدد  همن نتعددالج بدده السددادةو 
 لوعف  ددات البويظددة (مخددر ) مددنو  هدد   ددافع لأوجددا  المعددية البددايخدةو  لطافددة.و  يانهم   هممددنمددن همبدد

 ، البخددايخو  هد   دافع لوكودى البدايخدة<و الأيخنا >الديائرةو  الف دل البوب ا يدة المت لدية   المعدية.و 
الشدددددسة و  ، وجدددددع ا اصدددددرةو  ، الفددددد ا و  ، الت ويدددددلو  ، القودددددسو  ، الدددددروائح الباطهدددددةو  ، الدددددتخمو 

نعددديات الطبيعدددة تعدددين  و  ، غيرهددداو  الفددد ا  الكدددائن مدددن امدددت ء الف ددد ت البوب ا يدددةو  ، الحدددامض
 ير  من السي كل طبع فاسي. و  نصفا  الو نو  ، حسها

 بياها   ه. و  قي عرفها ف وهو 

 هذه صفته و 
لحدداء و  ، نؤخددذ مددن الزبددي الأبدديض القصددبي الموتدد ت بدديهن الودد ز الحودد  وزن ث ثددين ديخلددا

همصدددل و  مدددن كدددل واحدددي وزن عشدددرة ديخاهدددم ، ويخ  ويخد همحمدددرو  ،  ددد اايخ بهفسددد و  ، اهوددديو  كدددابو 
 ز بيددل نددابسو  ، مددن كددل واحددي وزن سددتة ديخاهددم ، همفسددهتين يخومدد و  ، السدد س المجددرود الأعوددى

 ، مصدطكىو  ، قر فلو  همسايخونو  ، سهبل ههييو  هم يس نو  ، بزيخ يخازنا   عرنضو  ، دايخ صييو 
صدددهيت و  ، خ لهجدددانو  ، سدددعي مقشدددرو  ، ا  الأذخدددرفقادددو  ، مدددن كدددل واحدددي وزن هميخبعدددة ديخاهدددم

  ،  انخ اهو  بزيخ كرفسو  ، من كل واحي وزن ث ثة ديخاهم ، طباشير همبيضو  ، همصفر
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قسددط حودد  مددن كددل و  ، زعفددرانو  ، عدد د بوسددانو  ، حددم بوسددانو  ، دايخفوفددلو  ، قشددر سددويخهو 
 ، سددداذ  ههدددييو  ، ج زبددد ااو  ، و و  ، بسباسدددةو  ، كبابدددهو  ، قاقودددة صدددبيرةو  واحدددي وزن ديخلدددين

 قصدددم الدددذيخنرة مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم. تدددي  الأدوندددةو  ، عددد د ههددديي غدددير مطدددراىو  حمامددداو 
نعجددن ال يددع بعسددل مهددزو  و  يوددط معهددا وزن هميخبعددين ديخلددا سددكر طددبرزد مسدد   .و  تهخددلو 

 ، التخ دددةو  نؤخددذ مهددده ميقدددات اا ميقددالين  ددداء فدداتر لوهفخدددةو  نرفدددع   بر ياددة موسددداء.و  ، الرغدد ة
 نؤخددددذ   الربيددددعو  بعدددديه.و  نؤخددددذ ميددددل ال ايخشددددن قبددددل الطعددددا و  وجددددع ا اصددددرة.و  ، ه القدددد لو 
احددقاس بعددي همن فعددل   الشددربة مهدده وزن هميخبددع ديخاهددم و  ا رنددف مهدده هميخبددع مياقيددل عوددى حميددةو 

ع ديت اا و  قي عو ته   بعدض الأزمهدة.و  ، عوى قييخ ق ة المستع ل له ، سق   يا اا دا قين
مداء و  ة من تدين عسدل فاتخذتده اا الهدايخ مدع  صدف يخطدل مدن مداء الههديباءميل وزن جميع الأدون

 ،  صف يخطدل مدن مداء السدفرجلو  ،  صف يخطل من ماء الراما ينو  [ ماء الكرفسو  ] الرازنا  
عجهدن بده المدرا  ف دا يخهمندن دواء قدط هملطدف و  ، حتى يخجع اا ق ا  العسل ، طبخته بهايخ لياهةو 
 ل   ع   الأدواء ال  ذكر اها.   همك و  ،   همسر  مهفعةو  ، مهه

 ، نفدددتح السدددديدو  الدددبوبم فيهدددا . (.. ) صدددفة شدددراب عجيدددم نهفدددع مدددن ضددددعف المعدددية
 نزنل هموجا  المعية البايخدة. و  ، به  هو  نشها  الطعا و  . (.. ) نسخان السم  و 

 أخلاطه 
 ، فددد ذ   نهدددريو  ، فقادددا  الأذخدددرو  ، همصدددل الأذخدددرو  ، هم يسددد نو  ، نؤخدددذ بدددزيخ يخازندددا  

 الهعهددع مددن كددل واحددي  صددف هموقيددة.و  ، ويخ  المرز دد شو  مددن كددل واحددي هموقيددة. ، فدد ذ   بددريو 
قسددط حودد  مددن  و  ، ز بيددل نددابسو  سدداذ  ههددييو  ، بددزيخ كددرفسو  ، همسددايخونو  ، سددهبل ههددييو 

نهقدع و  ف دع ذلدك ،  صدف يخطدل بالببديادي ، زبيم مهزو  العجدمو  كل واحي وزن يخبع هموقية.
 ليوة. و  نق  فيه ن  و  الحرايخة.  عشرة هميخطات ماء حايخ ق ي 

 نعاد اليفل اا و  ، نصفاىو  يمرسو  ثم نطبخ بهايخ لياهة حتى نبقى الهصف
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ف دع المداء الأوت مددع و  نصدفاىو  حدتى نبقدى الهصددف ، نطدبخ همن داو  ، الهدايخ مدع سدتة هميخطدات مدداء
 ، يخ ليهدةنطدبخ بهداو  ، فعل عويه ميوه بالس اء عسدل همبديض صدعقيو  الماء الباق . بعي همن نروا 

مصدددطكى مدددن كدددل و  ، زعفدددرانو  عددد د ههدددييو  ، نؤخدددذ السدددهبلو  حدددتى نصدددير   قددد ا  الأشدددربة.
الشدربة مهده و  ، نرفدع   الهديمو  هد  فداترو  ، نعتادق بده الشدرابو  واحي وزن ديخهم فيبالغ   س قه

 هموقية  اء فذ ه  افع مسخان محوال ان شاء اه. 
 صفة شراب العسل 

 ، هد  ا سدت راءو  مدن اسدقخاء المعدية مدن قبدل الدبوبمو   المعديةالهافع من البرد الكائن  
 ه  مجرب. و    جميع همع اء البين ، نهفع   جميع العول البايخدةو  ، قوة الشه ةو 

 أخلاطه 
هميخطددددات بالببدددديادي فيطددددبخ [  عسددددة]  عييا ددددهو  نؤخددددذ مددددن الزبيددددم المهقاددددى مددددن عج دددده
 ا عشرة هميخطات. بعشرنن يخط  من الماء بهايخ لياهة اا همن نصير ا

نطبخ بهايخ لياهة حتى نصدير   قد ا  و  فعل عويه عسة هميخطات عسل.و  ، نصفاىو  ثم نق 
 / زعفدرانو  سدهبل ههدييو  نؤخدذ مصدطكىو  فعل فيه من هموت طبخة هدذه العقداقير.و  ال ب.

 ، قاقودددددة صدددددبيرةو  ، همسدددددايخونو  ، خ لهجدددددانو  ، ز بيدددددل ندددددابسو  ، دايخصدددددييو  ، / هممدددددير بدددددايخنسو 
نددربط   خرقددة خفيفددة يخباطددا مسددقخيا. ثم و  نسدد قو  مددن كددل واحددي وزن ديخهددم. نددي  هم يسدد نو 

 تمدرس ا رقدة وقتدا بعدي وقدن ثمو  نطبخ مع الشراب من هموت طبخة حتى نصير اا حي الأشربة.
يمدددز  المددداء   و  ، الشددربة مهددده هموقيددة  ددداء حددايخو  نصددفاى   الهاددديم.و  ندددبرادو  حدددتى نعدد د ، [ نهددزات] 

 المرط بين فيسخان همبيانهم. و  المشانخنستع وه و  الش ء
قدددي نسدددتع ل و  فيكددد ن جيدددي  دددافع. ، قددي فعدددل بددديت مددداء الزبيدددم المطبددد    بيددذ جودددمو 

 ه  شراب يخفيع مو ك . و  (كيير) إذا لم اتا  مهه اا ، بالماء المعين وحيه
 صفة سكهجبين عسو  نهفع من استخيا  البوبم   كسرن وبالطبع
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 الشدس الحدامضو  ضدعف الشده ةو  عر  من همجدل ذلدك سد ء ا سدت راءو المعية مهه ماء يخطبة. 
 نسخان السم. و  ، نفتح السيدو 

 أخلاطه 
في ددز  مددع ميودده مدداء معددين  (بددالفوفو ) نؤخددذ مددن خددل ا  ددر اليددي وزن عشددرة هميخطددات

قشدر همصد ت الكدرفس المبسد لين مدن ترابه دا مدن  و  ، فعل معه من قشر همص ت الرازندا  و  عذب
مدن كدل  ، همصدل الأذخدرو  ، فقادا  الأذخدرو  ، هم يس نو  بزيخ يخازنا   عرنضو  ين.كل واحي هموقيت
 ، ز بيددل نددابسو  ، حمامدداو  ، سددويخهو  ، همسددايخونو  ، سددهبل ههددييو  بددزيخ كددرفسو  ، واحددي هموقيددة

ك دد ن  و  قر فددلو  ، مصددطكىو  ، زوفدداو   عهددعو  ، مددن كددل واحددي  صددف هموقيددة ، فدد ذ   ههددييو 
كددل واحددي وزن ميقددالين.  ددي  هددذه الأدونددة   ا ددل مددن   ، سدداذ  ههددييو  ، ج زبدد ااو  ، كرمدداني

نهدزات حدتى و  نصدفاىو  تمدرسو  ، ليودة ثم نطدبخ بهدايخ لياهدة حدتى ندذهم الهصدفو  الم زو  بالماء ن ما
نطدبخ بهدايخ لياهدة حدتى نصدير   قد ا  و نعداد اا الهدايخ مدع ميوده عسدل يخفيدع. و  ، نروا و  نبقى  ع ا
يخفدع و  إن تعدذايخ تدر و  ان تهيدس ، نعتادق بديا ق مسدكو  ، اننبيرا ل  ه بزعفدر و  تهز  يخغ تهو  الأشربة.
   الهايم. 
 تبيهاا   ه. و  قي عرفها ف وهو  ، مفتاح ، موطاف ، الشربة مهه هموقية فذ ه مسخان محوالو 

 صفة شراب مو ك  طيم عطري. 
 اوادل الدبوبم مههداو  ، نسدخاههاو  ، مما نهبب  همن نستع وه السادة الأشدراف نطيادم المعدية

نقدد   مقددا  ال ايخشددهات المتخددية و  نطياددم الهكهددة.و  ، نقدد اي الحددرايخة البرنزنددةو  ، نبدديرا اله ددمو  ،
 بالأفاوي. 

 صفته و 
 ويخ  المرز  ش الرطدمو  ، الهعهعو  ، ويخ  الأتر   المجففو  ، نؤخذ من ويخ  ال يخد الأحمر

 لأذخدرهمصدل او  ، فقاا  الأذخدرو  ، همسايخونو  ، سهبل ههييو  من كل واحي وزن عشرة ديخاهم ،
 من كل واحي وزن ث ثة مياقيل  ،
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صددهيت و  ، قشددر سددويخهو  ، هم يسدد نو  ، بددزيخ يخازنددا   عددرنضو  ، دايخصددييو  قر فددلو  ، مصددطكىو 
مددن كددل  ، سدداذ  ههددييو  ، قاقوددةو  ، كبابددهو  ، ج زبدد ااو  مددن كددل واحددي وزن ميقددالين. ، همصددفر

ليودة. ثم و  الحدرايخة ن مداتهقدع   عشدرة هميخطدات مداء حدايخ قد ي و  ، واحي وزن ديخهم. تهشام الأدونة
نعدداد اا الهددايخ مددع ميددل و  ، نددروا   ع دداو  نصددفاىو  يمددرسو  حددتى نبقددى الهصددف. ، نطددبخ بهددايخ لياهددة

تهدددز  يخغ تددده الأوت فدددالأوت حدددتى نصدددير   قددد ا  و  ، نطدددبخ بهدددايخ لياهدددة همن ددداو  ذلدددك المددداء عسدددل.
 ههديي مسد    نطيادم يخائ تده بديا قين عد دو  ، بهصف ديخهم زعفران ، ال ب. ثم نبيرا ل  ه

قددي نع ددل بالسددكر و  الشددربة مهدده هموقيددة  دداء فذ دده بددينع عجيددم.و  ترفددع   الهادديم.و  دا ددق مسددكو 
فذ دده شددراب  ، السددكر  صددفينو  ا رنددف بالعسددلو  نع ددل   الربيددعو  ، الطددبرزد   الأزمهددة الحددايخة

 عظيم المهفعة سرنع الهجح ان شاء اه. 
الرط بدة و  افعة لتبيدير مدزا  المعدية مدن قبدل الدبرد ع ته من الأدونة الهو  قي ذكر ا بح ي اه

 ما فيه كفانة. 
لد  اقتصددر الأطبدداء  ، مدد  يو  سدييي ، حدق مددا عظادم اه مددن حدق الأمدديرو  بداه الكددريمو 

عال ا به من صهف ذا العول المت لدية   المعدية مدن الدبرد لكدان و  عوى واحي من هذه المزاجات
لكهدا لمدا عو هدا همن و  مدا تعرفهداه مدن   هدا.و  ، ف دوهاو  كفاندة لشدرف هدذه المزاجداتو  فيه مبودغ

يخهمنهدا همن  دذكر لكدل  ، همن جميع الأع اء محتاجة اليدهو  ، ق امها عن هذا الع  و  تبذنة الأبيان
 من ذلدك لكدل عودة مدن عووده ذا (له سن) همصهافا من الأدونة الشرنفة الهفيسة ، عوة من عووه

بددداه و  ضددد ادات  افعدددة لدددبرد المعددديةو  صدددف همدهددداننحدددن اون قدددائو ن   و و  مدددا همحدددم. (السددعة)
 الت فيق. 

ل يددع العوددل و  ، مددزا  المعدديةو  ف ددن الأدهددان المعروفددة المشدده يخة الدد  هملافهددا الأوائددل لددبرد
 دهدن البداب   و  ، دهدن القسدطو  ، دهدن الس سدنو  ، دهدن الهدايخدنن : البايخدة الكائهة   المعدية

دهدن و  ، دهن ال زو  ، دهن الحوبةو  ، ن الشبثدهو  ، دهن المصطكىو  ، دهن الأفسهتينو  ،
فهددذه همدهددان حددايخة  افعددة  ، دهددن الر دديو  ، دهددن شددقائق الهع ددانو  ، دهددن الهددرجسو  ، الدد ذن

فقددي تبددي هددذه الأدهددان   عوددل المعددية المت لددية  ، مؤلفددةو  ، لددبرد مددزا  المعددية. تسددتع ل مفددردة
 من 
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ن ددا همدهددان  افعددة حددايخة عطرنددة تهفددع لددبرد قددي تؤلددف لددذلك همو  قبددل الددبرد عددن كيددير مددن العدد  .
  : ف ن ذلك ، مصو ة لها ، المعية

 صفة دهن  افع من برد 
 الأع اء و  الكبيو  المعية

 ، ويخ  المرز دد شو  ، فدد ذ  و  ، فقاددا  الأذخددرو  ، سددهبل الطيددمو  ، نؤخددذ قسددط ههدديي
سداذ  و  ،  فدلقر و  ، ج زباد او  ، قشر سويخهو  همسايخونو  ، من كل واحي وزن ديخلين ، همفسهتينو 

 من كل واحي وزن ديخهم.  ، جهيبادسقو  ، ههيي
ليوددة. ثم نوقددى و  تددق  فيدده ن مدداو  تهقددع   يخطوددين مدداء حددايخ قدد ي الحددرايخة.و  تجدرش الأدونددة.

فيدق   ، نبقى الديهنو  حتى نذهم الماء ، نطبخ بهايخ لياهةو  عويه يخطل من دهن السير  الطري.
 ر  به المعية فذ ه  افع إن شاء اه. تمو  ، نصفاى   ق ايخنرو  ، حتى نع د بهذا

 صفة دهن آخر مسخان محوال 
 المفاصل و  نهفع من برد المعية

سددعي و  ، ز بيددلو مددن كددل واحددي وزن سدتة ديخاهددم.  ، مرز د شو  ، شددبثو  نؤخدذ بدداب   
حددددم و  حمامدددداو  ، دايخ صددددييو  ، مصددددطكىو  ، عدددداقر قرحدددداو  مددددن كددددل واحددددي وزن ث ثددددة ديخاهددددم

 زن ديخهم. من كل واحي و  ، البوسان
يخطددل مدداء معددين عدديد. ثم نوقددى و  تهقددع   يخطددل مطبدد   عتيددق يخادداني.و  ، تجددرش الأدونددة

نطدبخ و  يخبع يخطل من دهن الو ز المادرو  ،  صف يخطل من الرازق و  ، عويه  صف يخطل من الز بق
نسددتع ل دههددا و  نصددفاى ق امددا   قدد ايخنرو  ثم نهددزت ، نبقددى الديهنو  حددتى نددذهم المدداء ، بهدايخ لياهددة
 لمعية ان شاء اه. عوى ا
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 صفة دهن هملافه ابن ماس نة 
  افع ميل الذي قبوه. 

مدن الهيبادسدق و  نؤخدذ مدن ويخ  السدذاب هموقيدةو  نؤخذ من الزنن الصا  العتيق يخطد 
نطدددبخ طبخدددا و  ، نوقدددى   الزندددنو  مدددن السدددويخه ث ثدددة مياقيدددل. ندددر  ذلدددكو  ،  صدددف هموقيدددة

 ع ل عهي الحاجة اليه فذ ه   الق ة عجيم. نستو  ، فعل   قايخويخةو  ثم نصفاى ، شينيا
 نهفع الأوجا  الهاديخة فيها. و  صفة ض اد نسخان المعية

 ، بددددداب   و  ، مصدددددطكىو  ، قسدددددط ههددددييو  ، عددددد د بوسددددانو  ، زعفددددرانو  نؤخددددذ قر فدددددل
 ، لبدانو  ، مرا همحمدرو  ، همفسهتينو  ، قصم الذيخنرةو  ، من كل واحي وزن ديخلين ، همكويل الموكو 

مدن كدل واحدي بعديد  ، مدن الشد ع الأبديضو  ، ديخلدين مدن الز بدق الرصاصد  من كل واحي وزن
 ، تخودط  ع داو  ، تدي  الأدوندةو  نصير معها عودى هيئدة مدا نصدوح لو د اد.و ما تحت ل الأدونة. 

 فعل عوى المعية فذ ه  افع ان شاء اه. و  عوى خرقة من قطن( دائرة)تجعل و 
 صفة  وخة تهفع عهي است كا  برد المعية 

العدد د و  ، السددهبلو  ، الأفسددهتينو  ، الكبابددةو  ، السددعيو  ، السددويخهو  ، ؤخددذ مددن القر فددلن
 من كل من كل واحي وزن عشرة ديخاهم.  ، القاقوةو  قصم الذيخنرة.و  القسطو  ، الههيي

ثم نصددم عويدده مددن المطبدد   العتيددق مددا نب ددره. ثم  ، نددي  الصدد غ حددتى نصددير كالك ددل
مددا نع ددل مهدده  وخددة. نهفددع فيدده ميقددالين  ، رازقدد  ا ددالصنصددم عويدده مددن الو  ، ن ضددع   بر ياددة

تباخر همناما بالع د المطراى بدالعهبر. ثم نسدتع ل  وخدة عهدي و  زعفران مذاب  اء ال يخد. ثم تعجن
 الحاجة اليها. 

 صفة  وخة همخرى هم فع من 
 قي جرابهاها. و  ال  قبوها

 ث ثة  من كل واحي وزن ، ج زب ااو  ، ويخ  همحمرو  ، نؤخذ زعفران
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 ، كبابدهو  مدن كدل واحدي وزن ميقدالين. ، ويخ  المرز د ش اليدابسو  ، ويخ  اوس اليدابسو  مياقيل.
مدن كدل واحدي  ، سدعيو  ، بسباسدةو  ، قصدم الدذيخنرةو  ، مسدكو  ، مصطكىو  ، قر فلو  قاقوةو 

ددر بددالع د الههددييو  ، نواددن بدديهن البددانو  ، نبددالغ   سدد قهاو  وزن ميقددات. تددي  الأدونددة  ، نبخا
 نع ل  وخة فا ه  افع ان شاء اه. و  عويه من الز بق ا الص. همو اليهن الرازق . نهصمو 

هممدددا الأغذندددة الددد  نهببددد  همن نوزمهدددا لأصددد اب سددد ء المدددزا  البدددايخد   المعدددية فالأغذندددة و 
همو بالعصددددافير  ، همو بالقهددددابر ، همو بالشددددفا ين ، ميددددل المرقددددة المع  لددددة بالددددييخاا  ، الحددددايخة الوطيفددددة

 نطدبخ لهدم همن دا الفدرو و  ، الأبدازنرو  ، تطدبخ بالأفاوندةو  ذات التعشدي    الحيطدان. ، اليويخنة
نع ددددل لهددددم العصددددافير و  قرفددددة الطيددددم.و  ، الفوفددددلو  ، فعددددل همبددددازنره الزعفددددرانو  المطبدددد   العتيددددقو 

 ، ويخقددات  عهددعو  ، نسددتع ل همن ددا الددييخاا   دداء الكددامخو  ، ويخقددات صددعقو  ، مطب خددة بالأ دديان
 المعدددية (تعدددز) طبددد   العتيدددق همو شدددراب العسدددل المتخدددذ بالأفاوندددة فدددذن كددداننكددد ن الشدددراب المو 
حددددتى   نكدددد ن معدددده غوبددددة بياهددددة لشدددد ء مددددن سددددائر  ، البالددددم عويهددددا سدددد ء مددددزا  نددددابس مفددددردو 

 فيهببدد  همن نفصددي لصدداحم هددذا القطيددم ، دت عوددى ذلددك البرهددان الددذي قدديمهاو  ، الكيفيددات
مدددا بقددد    الأع ددداء مدددن الرط بدددة  (بقددد ) همنهدددا ذلدددكو  الأغذندددة القاب دددة.و  يمهدددع مدددن الأدوندددةو 

 البرنزنة. 
فددذن اسددتبوى مددرنض بسدد ء  : « حيوددة الددبرء»  فقددي قددات جدداليه س   المقالددة السددابعة مددن

لدديس عهدديه مددن عدد   ضددعف المعددية  ، مددزا  نددابس   المعددية بددسن نقددع   ندديي طبيددم جاهددل
 ، فيهببدد  همن نفصددي لددت   خطدداه ، هدد  نددرى هم دده نق انهددا بهدداو  ، إ  اسددتع ات الأشددياء القاب ددة

فتذب ما ا يفع مدن م اضدعه اا و  ذلك الأدونة من مجايخي الع   (ماهية) فالمياواة بسن ن سع
يمددد  كدددل واحدددي مدددن الأع ددداء المتشدددابهة الأخدددرى بالأغذندددة و  ، مدددا تعددد اد حدددتى  دددرداه اا م اضدددعه

 من الرط بة الم افقة المشاكوة له.  ، الرطبة
همن سد ء المدزا  الكدائن   المعدية مدن حدرايخة همو مدن بدرد  :  هدذه المقالدةزعم جاليه س  و 

هممدا سد ء المدزا  و  لأن كل واحي مهها نك ن استص حه بكيفية ق ته فعالدة.و  ، سهل سرنع البرء
 انمدا نكد ن بكيفيدة ضدعيفة ، تعسار مدياواة كدل واحدي مهه داو  ، الذي نك ن من يخط بة همو نبس

 خاصة متى و  ،
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همو الع د  الدذي قدي جدف اا مدية  ، ذلدك هم ادا نحتدا    ترطيدم البدينو  القطيدم.احتجها اا 
مدددن الزمدددان همطددد ت بسضدددعاف كيددديرة مدددن المدددية الددد  نحتدددا  اليهدددا   تجفيدددف البدددين مدددن قبدددل همن 

 ت ديق مدن همجدل سدبم اليدبس لورط بدة الد  فيهدا.و  ، العرو    اليبس نه م بع ها اا بعض
ل اليهددا البددذاء الددذي نددرى فيهددا توددك الرط بددة الدد  عدديمن. لم نكددن نصدد ، إذا ضدداقن العددرو و 

 ، لكدددن الرط بدددة انمدددا ترجدددع اا البدددين بالأغذندددة الرطبدددة ، فوهدددذا قدددات جددداليه س ان بدددرءه عسدددر
بعددي همن نسددوك لدده   تدديبيره و  .>استقصدداء< معالددة وو  التدديبير المرطاددم مددن بعددي طدد ت تكددرايخو 

 ، عويددل فيجعددل   م ضددع قرنددم مددن الح ددا هدد  همن نقصددي همو  اا م ددجع الو  ، هددذا الطرنددق
   يدف لهفسده/  حتى  يخوه الح ا  فتجعوده عويهدا كي دا (ش ء ما) ا ل   كل غذاه عوىو 
  نكد ن لده   ه ائده  و  ، لأ ده   الح دا  ، نوبث   الأبرد همكير ميةو  ،   ن عفو  . (.. ) /

غدير  ، نهببد  همن تكد ن الأبدزنكدذلك و  ، ذلك همن هد اء الح دا  همقد ى بدسن يد افو  ، كيير لبث
نهببدد  همن نكدد ن مدداء الأبددزن مدداء عددذبا. فيكدد ن مددع ذلددك فعهددي المددزا  و  ، بعيددي مددن  ددايخ الح ددا 

اسددتيعى مددن الطبيعددة  ، ذلددك هم دده إذا التددذاهو  ، نوتددذاهو  عوددى مددا نهدد اه المددرنض ، غانددة ا عتدديات
نهببدد  و  الأشددياء المؤذنددة. دد ف مددا نعددر  لهددا عهددي م قدداة  ، ا  بسدداط اا جميددع همقطددايخ البددين

 ل  الهساء. /  هموفق الو و  / همن نسقى بعي الح ا  من غوم عوى مزا  معيته اليبس الو 
نتدد خى فيدده مددا و إن لم نددرداه المددرنض فيهببدد  همن نسددقى مكا دده لدد  الأتددن جدد ا بحويددم. و 

  الهد اء بسدبم هممكن هم ا نوقى اله اء فذ ك إذا ت خين ذلك لم نتج ا   المعية. فذن لق  الو
ذلدددك همن و  ، فتددد خى همن تكدد ن م قاتدده لدده همقددل م قدداة ، همن المددرنض نتقددزاز الرضددا  مددن اليدديي

ه مدن خدايخ  عدن طبيعتده إذا خدر  عدن هموعيتده المخص صدة بهدا و  ، حات الو  ميل حات المي تبيرا
هببد  نو  فذن خفن همن نتج ا لم قاته اله اء من خايخ  فاخوط معه شيئا من عسل قدييخ موعقدة.

 ، همن ندديخل الح ددا  مددرة ثا يددة ، لمددن بعددي اسددت راء مددن غوددم عويدده اليددبس غوبدده   معيتدده الودد 
إن  و  ،    دددي   معيتددده  فخددداو  ،   فدددي طعدددم الوددد و  همن نتجشدددس المدددرنض(  سدددت رائه)  دليدددلو 

إن لم نكددن ممددن اددم الح ددا  فدد  همقددل و  كددان ممددن اددم الح ددا  فيهببدد  همن ندديخل ثاليددة همن ددا.
 نقسام من همن 
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 هممرخده بالديهن الكيدير تمريدا معتدي و  فييخل   كل واحي مهها اا الح ا  مرة ، نهايخه قس تين
همو  (الشدد  يز) همو دهددن ، نكدد ن دهددن البهفسدد و  إمددا بعددي اسددت  امهو  ، إمددا قبددل اسددت  امه ،

نفعدل ذلدك   كدل و  قبدل همن نودبس ثيابده ، إ ا مسد ا فقدط (نتاخدذه)   نك ن  دنو  دهن ال يخد
مددرة نسددت م فيهددا. فددذن هددذا ممددا نعددين عوددى إعددادة البددين اا ا صددم. فددذن كددان المددرنض اددم 

بعدددي ا سدددت  ا  اليددداني. فدددذن لم نكدددن ادددما الوددد  فيهببددد  همن  ، الوددد  فيهببددد  همن نسدددقى مهددده
نصير بعي اا ا ست  ا  اليالث اا العشداء. فيهببد  همن نكد ن و  اسى من ماء كشك الشعير

تكددد ن و  الموددح مقددديايخ كدداف.و  فيدده مدددن ا  دديرو  ، شادددى بدده خبددزا خبدددز   تهادد يخالطعددا  الددذي نتع
نهببدد  همن تكدد ن عهدددي و  همجه دده الدددين   الدد  تبددذوا بددالبر.و  ، همدامدده بعددض السدد ك الصددخ يخي
مددن قددل  ، لدديس نهببدد  همن تبوددغ مددن كيددرة غددذاءو  كيددير البددذاء.و  العويددل بال وددة سددرنع ا نه ددا 

ذلددك همن و  ، لكددن بحسددم مددا نقدد ى عوددى اسددت رائه ، اليدده بحسددم مددا اتددا  ، البددذاء   بي دده
سدرعته نكد ن قودة غدذاه بحسدم مدا نكد ن و  الطعا  بحسم ما نك ن عويده مدن سده لة ا نه دا 

 همبطس. و  نك ن انه امه همعسر ، عويه من كيرة البذاء
لكدددن نهببددد  همن نهظدددر   ضدددعف و  لددديس نهببددد  همن نقصدددي لوباندددة مدددن همحدددي البرضدددين.و 

حاجته اليده فبقدييخ الأغذندة لده و     قصان البذاء من بي هو  حم هذه العوة.ا ست راء من صا
 بحسم هذنن البرضين. 

زد دا   تبودي  غدذاه حدتى نعد د مدن  ، كو ا تزانديت حدات مدن ضدعفن معيتده صد حاو 
 ، مدددا كدددان مدددن الطعدددا  همقددد ى ، همن نتهددداوت عهدددي ذلدددكو  البدددذاء الدددذي كدددان اعتددداده   صددد ته.

نهببدددد  همن نبددددذاى مددددن و  طدددد ت الهدددد  و اسددددت راء بسددددبم السددددك ن.  نهببدددد  همن نكدددد ن بالعشدددد و 
بقصي لأنهم   نقدييخون عودى اسدت راء الطعدا  الكيدير الدذي نتهداوت  ، ضعفن معيته مرايخا كييرة

 دفعه. 
لدديس مددن الأشددربة شدد ء  : هم دده « حيوددة الددبرء»  ذكددر جدداليه س   المقالددة السددابعة مددنو 

هد  الشدراب الدذي نسد يه همبقدراط الحد ايخ لأ ده و  هموفق لصداحم هدذه الحدات مدن الشدراب المدائ .
زعدم هم ده نهببد  همن نكد ن مدا يمدز  بده الشدراب حدتى   و   ات ل همن يمز  من المداء إ  باليسدير. 
 ان جميع م اد شرب الماء القرا  إنما نك ن عزنز عن و  ، نك ن فيه ضرب من ضروب الأدونة
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 ت لدي الرندا  الد  تدهفخ الدبطنو  ، برودته. فان الماء إنما صايخ نبطئ   الم اضدع تحدن الشراسديف
فودذلك صدايخ المداء    ، نصايخ تع د البذاء اا العدرو  لدبردهو  تحل ق تها.و  ، تفسي   المعيةو  ،

 فخدة   الم اضدع الد  و  ذلدك همن الشدراب إن وجدي يخناحداو طبيعته عوى ضدي مدا عويده الشدراب. 
 ، تفتح الطدر و  ،  عتيات حرايخته ،   تبط ء هها و  همض ر البطنو  حواوها ، ن الشراسيفتح

هد  و  وصد له اا كدل واحدي مدن الأع داءو  ، نعين عودى دفعده بسدرعةو  ، ليع د البذاء مهها فيها
نعدين و    العدرو .و  ، معيات الأخ ط الردنئة ال  نصدادفها   المعدية ، مع ذلك مح  د البذاء

لأ ده نهفدذ بسدرعة  ، خاصدة إن لم نكدن قد اي القدبضو  ، لدذلك ندييخ البد تو  ع الف  ت.عوى دف
صداحم المعدية ال دعيفة. و    البين كوه. ثم ذكدر جداليه س   هدذه المقالدة هم ده   نهببد  لوهاقده

ذلدك هم ده ان نتدبرد   ذلدك ال قدن و  همن نشرب من شرابه حدتى نسكدل قبدل همن نسدت ريء غدذاه.
لأن  ، نه د هو  لم نطوق الطعا  همن ا جر  المعية حدتى تحدم لدهو  ، عيتهطبى الطعا    يخهمس م

فيبطددئ بسددبم ذلددك ا سددت راء فددان عطدد  فيهببدد  همن  ، بيهددهو  يخط بددة الشددراب تحدد ت في ددا بيهدده
مدا نكتفد  بده و  ، إذا اسدت رهم الويودة مدن الشدرابو  حتى نسكن عهده. ، نسقى من الشراب نسيرا

قددي نهببد  لصدداحم هددذه و  همن دا. « حيوددة الددبرء»    كتدابهددذا التديبير لدداليه س و  ،   الويدل
فددان ذلددك ممددا نزنددي    ، الب ددمو  الهددمو  الهصددمو  ، اددذيخ التعددمو  ، الحددات همن نتجهاددم ال ددا 

قشددد يخ و  ، ن دد يوا المعدددية ب دد اد متخدددذ مددن دقيدددق الشددعيرو  ندددهقص مددن يخط بددداتهم.و  ، اليددبس
 دهدن البهفسد و  راعد  مدع  د ايخ البهفسد مداء عصدا الو  ، مداء القيادىو  ، ا ط دىو  الرجوةو  القر .

 ما همشبه ذلك. و 
فيهببد  همن ندياوى بالأشدياء الرطبدة الد  ليسدن معهدا  ، فان غوم عودى المعدية بدرد نسدير

الدذي نقصدي اليده الفاصدي   و  تزندي   اليدبس ، حرايخة ق نة. فذن الأشياء الد  معهدا حدرايخة ق ندة
لأوت مدن الأشدياء المسدخاهة بحسدم مدا حالدن نهبب  همن يودط بداليبس او  هذه العوة ه  اليبس.
 ، نسدددقى مدددن الشدددراب القويدددل المدددزا و  مدددن العسدددل ، فدددتخوط   الوددد  ، المعدددية اليددده مدددن الدددبرد

همو  ، تمدرا  المعددية بدديهن الهددايخدننو  فتكد ن الأطع ددة همسددخن     ق تهدا فقددط. لكددن   مو سددها
   همو بيهن ا يري مع الم اهبة عوى ا ست  ا ، بيهن المصطكى
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ن دد  ا اا معدديهم صددبي  ظيددف صدد يح البددين. فددان حددرايخة الصددبي و  ، بالمدداء العددذب السددخن
 ، الأشددربة الحددايخةو  الأدوندةو  نسدتع و ا الأغذنددةو  ، اليددبسو  تدي ء المعددية المتبدير مزاجهددا مدن الددبرد

   صهعتها مع الرناضة المعتيلة. و  ، اعتيات الرطبة   ج هرها
 فانة. في ا ذكر ا من هذا الكتاب كو 

 القول في التدبير الحافظ لصحة المعدة 
حدددتى   نعدددر  لهدددا مدددر  نبددديرا همفاعيوهدددا همو  ، نهببددد  لمدددن هميخاد همن نسدددتييم صددد ة المعدددية

ك ددا همن الدديواء لدديس نقصددي اا همن نكدد ن لذنددذا همو  و  همن فعددل الطعددا  ميددل الدديواء. ، ن ددعفها
 ،   اا كيرتددهو  ،   اا لذتددهكددذلك لدديس القصددي مددن الطعدداو  إنمددا نقصددي اا مهفعتدده.و  ، كيدديرا
   غير ذلك.  ، ه  همن تسيا الحر عههو  إنما القصي اا مهفعتهو 

ضددعفن حددتى و  بددردتو  اتسددعنو  دقددن ، ذلددك همن المعددية إذا حمددل عويهددا فدد   الطاقددةو 
  عدن و  تصير كالي ب ا وق البالي. فذذا صايخت كذلك عر  لها التخم   عن سبم معروف

همف دل الأشدياء و  ت لي ا مرا .و  ، همعظم الأسباب ق ة   فساد الي  التخم منو  همطع ة يخدنئة
 هد  نشدتهىو  تر  الطعا  ، ال ايخشهاتو  ما نعي له من صه ف اله اضمو  المتخذة له م الطعا 

همي وقدن الطعددا   : قيدل لددبعض حك داء الددرو و  (الأقصددى) تدر  الشدراب دون البودد   اا حالدهو 
فسمدا لمدن لم نقدييخ فداذا وجدي لوشده ة همن دا   اسدت راء  ، ىهمما المدزديخد فداذا اشدته : همصوح  قات

 الم ئ ة. ف تى كان طعامدان نسدت نان   الد دةو  همعظم الح  لأنها دليوة عوى الم افقة ، الطعا 
لأ ده  ، يخهمنهدا انيدايخ المشدته  عودى اوخدر ، همو اا همحديلا همميدل ، كا ن شده ة ا تدا  اليه داو  ،

 ، مددتى كددان طعامددان همحدديلا همجدد د مددن اوخددرو    ا سددت راء. همسددهل عويهدداو  ، هموفددق لطبيعتدده
 ، كا ددن شدده ة ا تددا  اليه ددا اا هميخدالددا همميددل. همجبر دداه عوددى همج دلددا إذا لم يددف مهدده ضددريخاو 

 ، إنداه فقدي تبدينا ممدا قديمهاه ، اسدت رائهاو  ، همكير مما نهات مهده مدن المهفعدة يسدر قبد ت المعدية لده
  نكودف المعدية مهده إ  و  ، ه  نشتهىو  المعية همن نق  الطعا  همن همف ل الأشياء لحف  ص ة

 ما تحسا به ق ة 
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فجاوزتده  ، نشدتهيهو  هد  ابادهو  فقي يخهمنها من همسرف من همحي البذاء ، نييخكه  ايخ الطبخو  اله م
فسمرضه ذلك همثقوه ف دن تودك الحدات صدايخ ا بد ب  ، حمل عوى  فسه مهه ف   طاقتهو  ، إيخادته
 طاب مقوكا. المستو  مست ا
  غيرلددا مددن جميددع الأشددياء و  ،   الدد  و    الشددبع : لوفاضددل همبقددراط فصددل قددات فيددهو 
 قي بياها ما   إفراط الشبع من ال ريخ. و  إذا كان مجاوزا لمقيايخ الطبيعة. ،     د
فدذن لم تبداديخ عهدي ذلدك  ، تحركدن الشده ةو  همما ال   فدان المعدية إذا خودن مدن البدذاءو 

همفسددي و  ، مددا إذا صددايخ فيهددا همبطددل الشدده ة ، اجتددذبن المعددية مددن ف دد ت البددين ، ءبسخددذ البددذا
 إذا خالطه.  ، الطعا 
با متهددا  مددن  : تسددتيا  الصدد ة بشدديئين : لدداليه س   كتدداب همبيددذيميا قدد ت قددات فيددهو 
عودددى و  ، ذلدددك همن مددن همخدددذ البددذاء بعدددي حركددة طاقتدددهو  ، تدددر  التكاسددل عدددن التعددمو  ، الشددبع

مددن تهدداوت الطعددا  مددن و  وافى الطعددا  الحددرايخة البرنزنددة  هزلددة الهددايخ إذا اشددتعون. ، حاجددة مهدده اليدده
وافى الطعدددا  الحدددرايخة  ، همو همخدددذه عودددى غددير حاجدددة مدددن البدددين اليددده مددن غدددير شددده ة ، غددير حركدددة

 البرنزنة خامية  هزلة الهايخ الكامهة   الرماد. 
ا بددددثا   العددددرو  غددددير و  ، همعددددذيخ عددددن معيتدددده غددددير مهه ددددم ، مددددن اتبددددع الطعددددا  بحركددددةو 
إن  : لدددذلك قدددات جددداليه سو  سدددائر الأع ددداء.و  الكبددديو  همحدددي  عوددد    المعددديةو  ، مسدددت كم

كددذلك الحركددة بعددي الطعددا    ، مددن همبوددغ الأشددياء   حفدد  الصدد ة ، إدمددان الرناضددة قبددل الطعددا 
سددر عظدديم   حفدد  صدد ة البددين.   ، يخغددم همن السددك نو  مددن همبوددغ الأشددياء    قددص الصدد ة.

ذلدك همن ا  سدان   يمدر  إن هد  عدي بدسن   نعدر  لده و  الحركدة المعتيلدة خدير عظديمك دا همن 
 س ء ه م البتاة. 

نهببددد  همن دددا لمدددن كا دددن معيتددده و  تقودددل سدددقاما. ، همقودددل طعامدددا : قدددات بعدددض الحك ددداءو 
ا سدددت راء هم ا نقصدددي اا همخدددذ غدددذاء حدددايخ مفدددرط. و  قائ دددة عودددى ا سدددت اء مدددن جددد دة اله دددم

لوتواهدددم و  التهابدددا فيسدددتجوم شدددرب المددداء لو دددرا الحددداد  فيهدددا.و  ، المعددديةفي دددي  احقاقدددا   
  نقصددي همن ددا اا غددذاء و  نددؤوت ذلددك اا فسدداد كيددير غددير مصددوح.و  في  ددل فيدده عوددى المعددية

  ، بايخد مفرط بط ء ا نه ا 
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نزندل  ، همكيدر مدن حدايخ مفدرط. همخدذ عويده دواء بدايخدا يخطبداو  في دي    المعدية ضدعفا. مدا تفعدل
  ، إذا همخذ من الأغذنة البايخدة البطيئة<فويؤخذ> عوى همثرها من الأدونة الحدايخة الوطيفدةو  ضريخه
نهببد  لهددم همن ددا همن نتجهابدد ا و  بحرهددا فوطافتهدا حددر المعددية البرنزندة المه ددجة لوبددذاء. (تعددز) كي دا

م فانهدا ت دراه ، إن كا  ا لها مسدت رنن بف دل صد ة المعديةو  ، الأغذنة ال ايخة البطيئة ا نه ا 
كددذلك نهببدد  همن نتجهابدد ا الأدونددة ال ددايخة   طبيعتهددا و  ت ددعف قدد ى المعددية.و  إذا همدمهدد ا عويهددا

ما همشبه ذلك فذذا عزمدن الدهفس عودى و  ، السق   ياو  ، الزبيو  ، العيةو  ، ميل ش م الحهظل
 الح ية كان ذلك دلي  عوى سبم الص ة. 

مددا كا دددن    ،  اتههمحسددن مدددا غوددم عويددده الحددر مدددن ق ددع شددده : قددات بعددض الحك ددداءو 
   سيا ا من حيث نيمن م رته. و  المشرب.و  المطعم

 الح ية.  : الأكبر فقات[  ما الع  ]  قيل لاليه سو 
 الح ية طبائع الص ة.  : قات بعض الأطباءو 
 ، غرضددد    الطعدددا  همن آكدددل لأحيدددا : هم دددك تقدددلا مدددن الطعدددا . قدددات : قيدددل لددداليه سو 

بيددهكم   و  هددل مددا بيددي : قددات ق يخندد س الفيوسدد فو  يسكددل.غددر  غدديري   الطعددا  همن ايددا لو 
 هم تم إنما ترنيون العي  لوبذاء. و  ، طوم الحياة   هذا العالم  همني إنما همغتذي لأعي 

فدد  تتبددذى همبدديا إ  ( العاميددة) خاصددياة. فسمدداو  ، الح يددة حميددات عامياددة : قددات همف طدد نو 
 فقابوه ب يه.  ، قاهر عويكفا ظر الأسطقس ال ، همما ا اصياةو  ، مع الشه ة
احفددد  هدددذه ال ودددة مدددن هممدددر الأطع دددة همن جميدددع مدددا كدددان  : لددداليه س فصدددل قدددات فيدددهو 

فيهبب  همن نقدي  قبدل جميدع الأغذندة. فا دك إذا قديمتها  ، يخديء البذاء يخطبا لز  سرنع ا نحيايخ
 فسديت إن همخدذت بعدي الطعدا و  طرقن لبيرها ما انحييخت بانحديايخها.و  ، همسرعن اا ا نحيايخ

 مما نتهاوت معها.  ، همفسيت بفسادها غيرهاو  ،
همقصددر و  فددق  البددذاء ، نتعشاددىو  همن مددن كا ددن عادتدده همن نتبددذاى : ذكددر بعددض الأطبدداءو 

 من كا ن عادته همكوة و  عظيم ضريخ ذلك عويه. ، عوى العشاء
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 فجعوها همكوتين لم نست ريء طعا .  ، واحية
الأوقددات فيهقودده اا غددير ذلددك ال قددن مددن كا ددن عادتدده همن فعددل طعامدده   وقددن مددن و 

فددذن حددي  شدد ء ندديع  اا  ، تبددينا لدده ضددريخ ذلددك لأن العددادة طبيعيددة ثا يددة. ك ددا ذكددر همبقددراط
نهببد  لمدن هميخاد همن نسدتييم و  فسوفق الأم يخ   ذلك همن نهتقل عههدا قودي  قودي . ، ا  تقات عهها

مدن سد ء ترتيدم الأغذندة. ميدل ص ة المعية هم ا اي  لها س ء اله م بسبم ما اي  عويهدا 
 ، كد ن العودل فيهداو  ، تدسخير مدا نهببد  همن نقدي . فدذن همصدل فسدادهاو  تقييم ما نهببد  همن ندؤخار

 في ا بياها   هذا الباب كفانة إن شاء اه. و  إنما نك ن من قبل ما ذكر ا.

 القول في الأورام الحادثة في فم المعدة 
جدداليه س نسدد ا ن فددم المعددية الفددؤاد. نزع دد ن هم دده إن الأطبدداء القدديماء الددذنن كددا  ا قبددل 

 يميل معه ميل فم المعية. و  ، ليس السي ع   نسر  اليه ال جع
 عددددياد   المعددددية فددددم ندددديخل همن فددددم قددددي : (1) « العوددددل»  قددددات جدددداليه س   كتددددابو 
 الأعدددرا  المعدددية   همحدددي  آفدددة الحدددسا  هدددذا  دددات فددداذا. حدددسا  ف دددل فيددده همن ذلدددكو  ، الحددد اس
 هدددذاو  .الشددده ة فسدددادو  ، الشددده ة  قصدددانو  ، الشددده ة بطددد ن هددد و  : لوشددده ة المتسلافدددة الي ثدددة
  : ايخ ميلالمقي   إما نك ن اليالث العر 

إمددددا   الحددددات ميددددل همن نشددددته  و  همن تكدددد ن الشدددده ة زائددددية عوددددى المقدددديايخ الددددذي نهببدددد .
 سددددهذكر هددددذه ا عددددرا  في ددددا بعددددي مددددن هددددذاو  الطددددين همو الف ددددم.و  ا  سددددان همكددددل ا خددددزاف

 الكتاب. 
 ، قي تعر    فم المعية ا ويخا  من قبل سدائر الأخد ط ك دا تعدر  لسدائر ا عدرا و 

ا سددتي ت عوددى هددذه الأويخا  بددينا هدداهر بحسددم مددا نظهددر مددن كا ددن الأويخا  مددن قبددل تجوددم و 
إذا و  التهابدداو  ، حرقددة مفرطددةو  ، عطشددا شددينياو  حماددىو  ، مددادة حددايخة وجددي العويددل وجعددا شددينيا

 يخ ا كان مع ذلك ف ا . و  ، سه حايخالمس وجي مو 
 وجع يخخ  و  إن كان ال يخ  من قبل فوم مادة بايخدة وجي العويل همثقلو 

____________________ 
 . ا عرا و  العول كتاب  اي (1)
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صدايخت الأويخا  الد  تعدر   ، لقرب فدم المعدية مدن الحجداب الفاصدلو    حرقةو  من غير عط 
  فيه تجعل التهفس مت اترا مبيرا.

 ، هم ده إذا كدان وجدع همو ويخ    ع د  مدن الأع داء الد  تبودغ قربهدا : قي زعم جاليه سو 
تحركدددن هدددذه بحركتهدددا فدددذن التدددهفس نصدددير  ، مدددن آ ت التدددهفس حدددتى نكددد ن ذلدددك إذا تحركدددن

 تقدبض الصددييخو  ، عسدر  فددسو  ، قدي نعددر  لوعويدل همن ددا مدع مددا ذكر دا ضددجرو  متد اترا صددبيرا.
بهدذه الدي ئل و  ف ا همقل ما نهج  مهده ، زمن ال يخ  حتى نقذف القيحالمهكبين فذن همو  ، الكتفينو 

 تيبيرلا واحي. و  نستيت عوى الأويخا  العايخضة   المعية  فسها

 القول في علاج الأورام الحادثة 

 في فم المعدة 
 ،   مهتهداهو  ، مدن ابتدياء الد يخ  ، ا سهاتو  نهبب  همن اذيخ العويل من استع ات الق ء

ي ئل الدد  قدديامها. فددسن تبددينا لهددا همن ت لددي الدد يخ  مددن تحواددم كي دد س حددايخ. هممر ددا همن نهظددر   الددو 
بعدي همن يمدرس فيده  ، نسقى العويل من ماء عهم اليعوم مبودى مصدفاى  صدف يخطدل بالببديادي

 مدددن كدددل واحدددي سدددتة ديخاهدددم ، تدددر بين خراسدددانيو  ، حبدددهو  ، لدددم خيدددايخ شدددهبر مهقدددى مدددن فصددده
مبودددى مصدددفاى مدددن كدددل واحدددي  ، مددداء الههددديباءو  ، كددداكه همو نؤخدددذ مددداء ال ، نشدددربو  نصدددفاىو 

نشددرب همو نؤخددذ ثوددث يخطددل مددن و  ميقددالين دهددن ويخد.و  ،  صددف هموقيددة سددكر طددبرزدو  ، هموقيتددين
ويخد مددرىا مددن كددل واحددي وزن عسددة و  ، يمددرس فيدده بهفسدد  مددرىا و  ، مدداء الههدديباء مبوددى مصددفاى

شددراب و  ، الدد اب الرفيددعفيشددرب  ، نشددرب فددذن كددان بالعويددل عطدد  شددينيو  نصددفاىو  ديخاهددم.
وزن  ، شدددراب الحصدددر  ممدددزو  بالمددداء البدددايخد. إن وجدددي فزعدددا شدددينيا فيبقدددى دهدددن الددد يخدو  ، الددد يخد

 ، ميقددات مددن لددما بددزيخ القايددى  دداء الدد يخد مهتهدداهو  ميقددالين. مددع  صددف هموقيددة مددن شددراب طددبرزد.
بعدي همن اودم  ، من ماء الباب    هموقيتينو  ، همسقيها عهي ذلك من ماء لسان الح ل هميخبعة هموا 
 ، نوقدى عويده وزن ميقدات دهدن بهفسدد و  نصدفاىو  فيده لدما خيدايخ شدهبر مهقادى وزن ث ثدة مياقيددل.

 همو ماء الشعير المطب   مع همص ت  ، نستع ل همحي ماء الكشكو  نشربو  ، همو دهن ل ز حو 
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 الو ز الحود  بيهن ، ا يايخو  ا سو  ، السرمقو  ، البقوة الي ا يةو  نك ن البذاء القر و  ، الههيباء
همو  ، إن لم نكدن بالعويدل حمادى فيتبدذاى بفدرو  مطبد   بالسدكر السدوي انيو  ، الكزبرة الرطبدةو  ،

  : ف ن ذلك،نسقى من هذه الأدونة الهافعةو  ، ش ء من لباب ل ز حو و  ، لح هو   اء القر 
 صفة همقرا  تسليف ابن ماس نه. 

 الكائهة من المراة الصفراء فيها. لو رايخة و  نهفع   ال يخ  الحايخ الحاد    المعية
 الكايخبدددداو  ، مددددن ويخ  الدددد يخد الأحمددددرو  ، حبددددهو  نؤخددددذ مددددن ا يددددايخ شددددهبر المهقاددددى مددددن فصدددده

 ، حدم ا يدايخو  حم القيادىو  من همكويل الموكو  ، من كل واحي وزن ث ثة ديخاهم ، المصطكىو 
مدددن كدددل  ، الههدددييالسدددهبل و  ، الأبددديض ا وددد لين  ددداء الددد يخدو  ، الصدددهيلين الأحمدددرو  بدددزيخ قط  ددداو 

هم يسددد ن مدددن كدددل و  ، بدددزيخ كدددرفسو  همصدددل السددد سو  بدددزيخ ههددديباء وزن ميقددداتو  واحدددي وزن ديخلدددين
نتخدذ مهده همقراصدا وزن  و  نعجدن  داء عهدم اليعودمو  نهخدلو  واحدي وزن ديخهدم. ندي  جميدع ذلدك

  : من ذلك همن او تجفاف   الظل الشربة قر  عوى الرنق. و  كل قر  ديخلين.
 ال يخ  الحاد  فيها. و  صفة همقرا  ل جع المعية

مددن   ، همكويددل الموددكو  ، همصددل السدد سو  سددهبلو  وزن سددتة ديخاهددم. ، نؤخددذ ويخ  ويخد همحمددر
كايخبددا مددن كددل واحددي ث ثددة ديخاهددم. و  مصددطكىو  ، ديخلددين ، زعفددرانو  كددل واحددي هميخبعددة ديخاهددم.

نتخددذ همقراصددا وزن القددر  ديخلددين و  ، تعجددن  يوددث همو  دداء خيددايخ شددهبرو  تهخددلو  تددي  الأدونددة
 ا يايخ شهبر. و  مطب   بالماء ، ماء همكويل الموكو  ،  اء عهم اليعوم نسقى

مدن ال جدع المت لدي فيهدا مدن ا صدباب المدرة و  صفة همقرا  تهفع من ال يخ  الكائن   المعدية
 الصفراء اليها. 

 همصددل السدد س المجددرود الأعوددى وزن ميقددالينو  ، وزن ث ثددة مياقيددل ، نؤخددذ ويخ  ويخد همحمددر
 مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم.و  ، همكويدددل المودددكو  ، بربدددايخنسو  ، ت همبددديضصدددهيو  ، صدددهيت همحمدددرو 
 من كل  ، تر بيل خراسانيو  ، طباشير همبيضو 
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 تعجدن  داء الههديباءو  ] تهخدلو  وزن  صدف ديخهدم تدي  الأدوندة ، زعفدرانو  ، واحي وزن ديخلدين
].  

مدداء عهددم و  الشددربة قددر   دداء الههدديباءو  نع ددل مددن ذلددك همقددرا  وزن كددل قرصددة ميقدداتو 
 همو شراب ويخد ان شاء اه.  ، مبوى مصفاى قييخ ثوث يخطل مع ج ب ، اليعوم
بددرد و  نهببدد  همن ددا مددع مددا ذكر ددا مددن الأسددقية همن ت دد ي المعددية بالأشددياء الدد  لهددا قددبضو 

اسدتع وها  ، حدرايخةو  ، لهدم شدينيو  ، عطد  ، نهظر فذن كان مدع الد يخ و  ، مش بة بسشياء موياهة
 ، شددديئا مدددن خط دددىو  تخودددط مدددع دقيدددق الشدددعيرو  قشددد يخ القدددر الأشدددياء البدددايخدة ميدددل همن نؤخدددذ 

 ، يودط بدديهن ويخدو  فيددي  ، كداكه و  ، نعجدن بديهن ويخد ن دد اي بده. همو نؤخددذ عهدم اليعوددمو 
دهددن و  تخوددط معدده دقيددق الشددعيرو  الههدديباء فيددي و  ، ن دد ي بدده الدد يخ . همو تؤخددذ البقوددة الح قدداءو 
 ن  اي به. و  ويخد

ت دد اي و  فيطددبخ بالمدداء ، شددعير مقشدد يخو  ، نددابسويخد و  عدديسو  ، همو تؤخددذ قشدد يخ الرمددان
 نصددم عويدده دهددن ويخدو  ، ثم نددي  بقوهددا دقددا جيدديا ،  ائهددا بعددي همن تقصددر الأدونددة ، بدده المعددية

 ت  اي به المعية. و 
  : من ذلكو 

المعددية مددن و  نسددتع ل عهددي التهدداب الكبدديو  الشددسو  صددفة لطدد    ددافع مددن الأويخا  الحددايخة
 ه  مجرب. و  ا صباب المرة الصفراء اليها

 صدهيت همحمددر وزن عسدة ديخاهددم.و  وزن عشدرة ديخاهددم. ، نؤخدذ دقيدق شددعير مهخد ت مددرايخا
 ، بدددزيخ يخجودددةو  ، شدددياف مامييددداو  ، همصدددل ا ط دددى مدددن كدددل واحدددي وزن ميقدددالينو   ددد اايخ بهفسددد و 
قاقيدا مدن كدل واحدي وزن  صدف ديخهدم. و  كداف يخو  ، مدن كدل واحدي وزن ميقدات ، ويخ  ويخد همحمرو 

 ، همو  ددداء عصدددا الراعددد  ، تعجدددن  ددداء عهدددم اليعودددم همو  ددداء الههددديباءو  تهخدددلو  تدددي  الأدوندددة
 فذ ه مبرد  افع ان شاء اه.  ، كو ا جفا يخطامو  ال يخ و  م اضع ا لتهابو  توطاخ به المعيةو 

 همويخا  المعية الموتهبة. و  ، صفة ض اد صهيت  افع بذذن اه من همويخا  الكبي
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صددددهيت همحمددددر مددددن كددددل واحددددي وزن و  عفددددرانز و  ، نؤخددددذ ويخ  ويخد همحمددددر وزن سددددتة ديخاهددددم
قدي نوقدى فيده همن ددا. و  وزن  صدف ديخهدم. ، كدداف يخو  ، صدهيت همبديض وزن هميخبعدة ديخاهدمو  ديخلدين.
دهدددن ويخد قدددييخ و  ، تدددذاب بشددد ع همبددديض وزن ث ثدددة ديخاهدددمو  تسددد ق الأدوندددة ، خط دددىو  قر فدددل
 . نستع ل ان شاء اهو  ، نرفعو  ن رب حتى نست يو  ، توقى عويه الأدونةو  الحاجة

 صفة لطد   مود ك  فعدل عودى الأويخا  الكائهدة عودى يخهمس المعدية المت لدي مدن ا ودط الحدايخ
 نطف ء التوهم الشيني. و 

 دقيدق شدعير مدن كدل واحدي وزنو  ،  د ايخ بهفسد و  ، صهيت همبيضو  ، نؤخذ صهيت همحمر
 ضدد غ عددربيو  ، يخامددكو  ، زعفددرانو  ، كايخبدداو  ، قاقيدداو  ، كدداف يخو  ، طددين هميخمدديو  ديخاهددم/  عسددة /

مددن كددل واحددي وزن  ، بددزيخ ا ط ددىو  ، همكويددل الموددكو  ، مصددطكىو  مددن كددل واحددي وزن ديخهددم.
تؤخدددذ بدددزيخ قط  دددا فيسدددتخر  و  ، توادددن بددديهن ويخد لبابدددا  اع ددداو  تهخدددل.و  ميقدددات. تدددي  الأدوندددة

 ، ال ايخمدة ، توطخ به المعية الحدايخةو  ، نعج  به اليواءو  ، ماء عهم اليعومو  ، لعابها  اء ال يخد
الددد ه  الشددديني الكدددائن   المعدددية مدددن ا صدددباب المدددراة و  ، ايخ. فذ ددده نهفدددع مدددن الحرقدددةالكبدددي الحدددو 

شمدددع و  ، فيسخدددذ دهدددن ويخد ، مدددن هميخاد همن فعوددده م لددداو  ، نزندددل الددد يخ  الحدددايخ السدددبمو  ، الصدددفراء
 همبيض قييخ الكفانة. 

ت دددرب   هددداون. حدددتى و  ، تخودددط معددده الأدوندددة الددد  وصدددفها مسددد  قةو  ندددذاب ذلدددكو 
نددردد مددرايخا فذ دده شددفاء و  بحددات المددرهم. فت دد اي بدده الدد يخ  عوددى خدد ء مددن المعددية تو ددقو  ، تخددتوط

 ، دت عودى ذلددك البرهدان الددذي قدديمهاو  ، لدذلك. فددان كدان ن لددي الد يخ  مددن كي دد س غودي  بددايخد
 من دهن خرو  مع ميقالين من دهن الو ز الحو  مع هدذا المطبد   ، همسقيها العويل وزن ميقالين

  : من ذلكو 
 قي جربهاه. و  ال يخ  البايخد الكائن فيهاو  هملافه ابن ماس نه ل جع المعيةصفة مطب   

 مصددطكىو  ، مددن كددل واحددي ث ثددة ديخاهددم ، بددزيخ الكددرفسو  ، نؤخددذ مددن الهعهددع اليددابس
 ، مدددن مددداء جددد ز عسدددة ديخاهدددمو  ،  صدددفو  مدددن كدددل واحدددي ديخلدددين ، سدددهبل ههدددييو  هم يسددد نو 
مددن كددل واحددي  ، فقاددا  الأذخددرو  ، اقردما ددو  ، سددويخهو  ، عدد د بوسددانو  ك دد ن ههددييو  دوقدد او 

 ديخلين. نطبخ ذلك بي ثة هميخطات ماء عذب. 
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الشددربة ثوددث يخطددل مددع ميقددات دهددن ا ددرو  همو دهددن الدد يخد الحودد  و  نصددفاىو  حددتى نبقددى مهدده يخطددل
 فذ ه مجرب ان شاء اه. 

 صفة مطب    افع من ال يخ . 
 البايخد الكائن   المعية. 
همصددل الأذخددر و  ، لحدداء همصددل الكددرفسو  ، الرازنددا   لحدداء همصددلو  نؤخددذ مددن همكويددل الموددك
همصددل السدد س المجددرود الأعوددى مددن كددل و  ، همصددل ا ط ددىو  ، مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة مياقيددل

سدهبل و  مصدطكىو  ، هم يسد نو  ، بزيخ يخازنا   عدرنضو  ، يخاو ي صييو  ، واحي وزن ث ثة مياقيل
مددن كددل واحددي  ، قاقوددةو  ، بددزيخ الكددرفسو  ، ك دد ن كرمددانيو  ، حبددق جبودد و  مرز دد شو  ، ههدديي

تطدبخ بسيخبعدة هميخطدات مداء بهدايخ و  زبيم مهدزو  العجدم عشدرة ديخاهدم. تج دع الأدوندةو  ، وزن ميقات
الشددربة مهدده يخبددع يخطددل مددع ميقددات دهددن لدد ز فذ دده و  نصددفاىو  يمددرسو  حددتى نبقددى يخطددل واحددي ، لياهددة

  افع سرنع الهجح. 
 ، ضددد ادات مركبدددة صدددوم همن نسدددتع ل   ع جدددهو  قدددي نهببددد  إذا طالدددن مدددية الددد يخ و 

 ، ميددل ال دد اد المتخددذ بسكويددل الموددك ، همدونددة محواوددةو  ، همدونددة موياهددةو  تكدد ن فيهددا همدونددة عطرنددة
  : ما همشبهه من الم ادات الهافعة ل يخ  المعية المت لي من البرد ف ن ذلكو 

 صفة ض اد متخذ بسكويل الموك 
  افاع من ال يخ  الاس  الحاد    

  ، تحوالو  الط اتو  الكبيو  المعية
 ه  معروف. و  الأويخا  الصوبةو  اليبائل

مقددل مددن  و  ، خط ددىو  ، حددم اليلسددنو  ، فقاددا  البداب   و  همكويددل الموددكو  تؤخدذ حوبددة
مدددن كدددل واحدددي  ، وشدددقو  مدددرا همحمدددرو  ، همفسدددهتين يخومددد  ث ثدددة ديخاهدددمو  كدددل واحدددي هميخبعدددة ديخاهدددم.

تخوددط و  راب صددرفال شددق بشددو  نددذاب المقددلو  تددين دددين عشددرة عدديدا. نطددبخ التددينو  ، ديخلددين
 ن  اي به  افع ان شاء اه. و  نوقى عويه ش ء من دن بقرو  ، تمرس مرسا بويباو  ، جميعا

 صفة ض اد  افع ل ويخا  البويظة البوب ا ية الكائهة عوى 
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 مجراب.  ، همو ط الية ، كبينة  (حم كائهةو ) يخهمس المعية
نهقعددان جميعددا    ، ممقددل همزيخ  عشددرة ديخاهددو  ، عشددرنن ديخلددا ، ال شددق/  مددن/  نؤخددذ

 حتى نذوب. ثم نؤخذ من الش ع الأحمدر عشدرة ديخاهدم ، عوى  ايخ جمر ،  صف يخطل خل عر
يودط ال يدع   الهداون و  ، نهزت عن الهايخو  ، دهن سير  ، تذاب عوى الهايخ مع ث ثين ديخلا ،

مصدددطكى مدددن كدددل و  ، جهيبادسدددقو  ذكددد و  كبددديو  نؤخدددذ زعفدددرانو  ، ندددي  دقدددا  اع ددداو  ، با دددل
ت د ي بده و  يوط مع ال يع حتى نصير مرلدا سوسدا.و  نهخلو  واحي وزن ميقالين. فيي  ذلك

 سائر ال ف فذ ه اوال ان شاء اه. و  حيث كا ن  اصة يخهمس المعية ، الأويخا 
 صفة ض اد هملافه ابن ماس نه لو يخ  البايخد الكائن   المعية  افع من جميع ذلك. 

 أخلاطه 
مدددن كدددل واحدددي عشدددرة  ، مدددرا همحمدددرو  ، همكويدددل المودددكو  ، ندددابسبهفسددد  و  ، نؤخدددذ بددداب   

 مصدددطكى عسدددة ديخاهدددمو  ، صدددهيت همحمدددر عسددة عشدددر ديخلددداو  زعفدددران سدددتة ديخاهدددم.و  ، ديخاهددم
شددد م و  ، نؤخدددذ فددد اة همحمدددر ث ثدددين ديخلددداو  نهخدددلو  همصدددل ا ط دددى عشدددرنن ديخلدددا. ندددي  ذلدددكو 

همو دهدن  ، الس سدن من كدل واحدي هموقيتدين. تدذاب ث ثدة همواقد  دهدن ، ش م دجا و  ، عجل
 وزن عشددرة ديخاهددم. ، مددن الشددبث المدديق   المهخدد ت ، يوددط همن ددا مددع هددذه الأدونددةو  ، ا دديري

 ن  ي بها همناما. و 
 صفة ض اد طيم الرائ ة  افع لو يخ    المعية البايخد السبم. 
عودددى يخمددداد سدددخن حدددتى  ، نؤخدددذ مدددن الميعدددة السدددائوة ثودددث يخطدددل في دددلا   يخطدددل شدددير 

الوبدددان و  ، ال شدددقو  ، الهيبادسدددقو  الحوددد و  . ثم نؤخدددذ مدددن القسدددط المدددرنددديخل بع ددده   بعدددض
 زعفدران مدن كدل واحدي ث ثدة ديخاهدمو  ، كيديراءو  مقل همزيخ  من كدل واحدي عسدة ديخاهدمو  ، اليي
ن دددرب و  الشددد ع.و  السدددير و  تجعدددل عودددى الميعدددةو  شمدددع همبددديض هميخبعدددة ديخاهدددم. تسددد ق الأدوندددةو  ،

نطوددى عوددى الأويخا  فا دده  ددافع مجددرب ان شدداء و  ، ال يددع   مهددراس حددتى نصددير جسدد ا واحدديا
 اه. 

 الص بة الكائهة   و  صفة ض اد نتخذ بيهن الشير   افع من الأويخا 
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 ه  مجرب. و  المعية
شدد ء مددن مدداء نطددبخ و   صددفو  موعقددة ، دهددن شددير  حودد و  ، تؤخددذ ميعددة سددائوة ديخهددم

 نستع ل. و  نعجنو  ، هخ لينم ، بزيخ كباد ميق قينو  ، نذكر عويه حوبةو  نبوى غويتين.و  ذلك
 صفة ض اد مختصر  افع من ال يخ  الكائن   المعية. 

 ، ال شددقو  ، مددن المقددلو  مددن كددل واحددي وزن ميقددالين. ، المصددطكىو  ، نؤخددذ مددن الصددبر
همو  ، همو دهددن الدد يخد ، مددن دهددن السدداذ و  ، مددن الزعفددران ث ثددة مياقيددلو  ، مددن كددل واحددي هموقيددة

 ، تددذاب الوياهددة بالدديهنو  ، بشددراب ، تسدد ق الأدونددة اليابسددة ، بعدديد الكفانددة ، دهددن البدداب   
 تستع ل ان شاء اه. و  يوط ال يعو 

ال دد ادات فويسددتع ل العويدددل و  ، لم نت وادددل  ددا ذكر ددا مددن الأدوندددةو  ، فددذذا تفجددر الدد يخ 
صدينيه. ميدل همندايخ  الفيقدرا معجد ن بالعسدل ثم و  مدن عفهده ، الد  تهقاد  الدر  ، الأشياء المهقيادة

نسدددقى و  مددداء الصدددعق مطبددد   معددده همصدددل السددد س.و  ، مددداء الكشدددكو  ، مخددديض البقدددرو  نشدددرب
فددان كددان   عددرو  المعددية  ، مدداء الرمددانو  ، الطددين الأيخمددي مددع مدداء السددفرجل همو يخب السددفرجل

همسددددقيها لددددذلك الأدونددددة المفتا ددددة لوسدددديد ميددددل همنددددايخ  الفيقددددرا همو شددددراب  ، سدددديد مددددن غددددير ويخ 
 مدا همشدبه مدن الأدوندة الد  تفدتاح السديدو  ، همو شدراب الأصد ت ، رهمو شراب الأذخ ، الأفسهتين

 توطاف الأخ ط البويظة. ان شاء اه. و 

 القول في القروح المتولدة في المعدة 
 ،   ببدددديرهو  لم<نددددهقص>بع  و  ، طددددات مكيددددهو  ، إذا همزمددددن الدددد يخ  الكددددائن   المعددددية

الصدديني المهبعددث مددن و  ك القدديحفدديعفان ذلدد ، سددات فت دده اا ع ددق المعددية ، إ فجددر عهددي ذلددك
 ، عل المعية فيت لاي مدن ذلدك فيهدا القدرو  ف يهئدذ نعدر  لوعويدل دهدان شده ة البدذاءو  ، ال يخ 
نديخن نصدل اا الحوددق و  ، حدتى   نسدتطيع إمسددا  مدا ندرد عويهدا مددن البدذاء ، ضدعف المعديةو 

 ، يخائ ددة عف  ددات يميددل اا( دخا يددا مهتهددا) نتجشددس جشددسو  ، تتبدديرا يخاددهو  فيهشددف الفددم لددذلك
 ذلك من كتل و  الأع اء المهس جة كرائ ة تيخيهها إذا سالن  ايخ لياهة.
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 عف  ة توك القرو . 
 عودى المعدية في در  عوهدا ، قي تعر  القرو  همن ا من إفدراط كي د س حداد صدفراويو 

 القددد  . : (المسددد اة) تعدددر    الفدددم (الددد ) همو جرمهدددا فيصدددير فيهدددا قروحدددا شدددبيها بدددالقرو  ،
 ، جشددس دخدداني حدداد لددذاا و  ، جفدداف   الفددمو  عطدد .و  نكدد ن   هددذا الصددهف حددس لددذاا و 
ضددعفن عددن و  صددايخت العوددة زلددق المعددية. ، التهدداب   المعددية. فددذن لم ندديايخ  بددالع  و  حددر و 

 إمسا  الأغذنة ك ا ذكر ا بيئا. 

 القول في علاج القروح المتولدة في المعدة 
 ت لدية   المعدية باسدتع ات الأشدياء الد  تهقاد  العفدننهبب  همن نبيهم مدن عد   القدرو  الم

ذلددك همن العسددل مددن و  ، تسكددل الو ددم المياددن. ميددل همنددايخ  الفيقددرا المعجدد ن بالعسددلو  ، الصددينيو 
 همو البرنط س.  ، نسخذ   بعض الأوقات من القنا و  نعيي (همن) شس ه

ال ايخشددن و  ، ىج ايخشددن الدد ز و  ، مددن ال ايخشددهات الطيبددة الددرنح ميددل ج ايخشددن البددزويخو 
تدي  القديح الدذي و  ، ما همشبه ذلك فذن هذه الأدونة تجففا يخط بدة الدرو و  ، المتخذ بالأفاوي

 هممحدا  البديض : نتع اديوا الأغذندة الم افقدة ميدلو  نديخل الح دا .و  ، تقد ي المعديةو    تبوظهو  فيه
 يهن لد ز حود مطيادم بد ، الح دا  المسدو  و  ، همو لسدان الح دل ، مرقة العديسو  ، لحم الطيرو  ،
 ، الهشاست . همو  اء الشدعير مطبد   معده عد د السد سو  من ا يخز ، تستع ل الأشياء المتخذةو 
 نك ن الشراب ماء السكر همو ماء العسل فذذا عو ها همن القرو  قي ا بيقن مدن الو دم الميادن.و 
 و دم القدرو همن مادتها العفهة قي ا قطعن. استع وها عهي ذلك الأدونة القاب دة المواطفدة الد  تو 
  : ف ن ذلك ، تزنوهاو  ،

 صفة همقرا   افعة من القرو  المت لية   المعية. 
 ، كايخبداو  من كدل واحدي وزن ميقدات ، ص غ عربيو  ، طين هميخميو  ، نؤخذ ويخ  ويخد همحمر

 ، بسددددذ محددددر و  ، بددددزيخ يخجوددددةو  ،  شاسددددت و  ، عصددددايخة لحيددددة التدددديسو  ، مصددددطكىو  ، زعفددددرانو 
 ل واحي وزن  صف من ك ، د  الأخ ننو  ، شاذبهو 



152 

 

نتخدذ مدن ذلدك قرصدة. وزن القدر  و  تعجدن  داء لسدان الح دل.و  تهخدلو  ديخهم. فتي  الأدوندة
 نسقى قرصة  اء بايخد ان شاء اه. و  ميقات

 من ذلك همن ا همقرا  تهفع  يل ذلك. و 
صدد غ و  كيديراء بي داءو  مدن كددل واحدي وزن هميخبعدة ديخاهدم. ، طباشديرو  ، نؤخدذ طدين هميخمدي

 ، بسددذ محددر و  ، بددزيخ مددرو  ، بددزيخ خط ددىو  ويخد همحمددر مددن كددل واحددي وزن ديخلددينويخ  و  ، عددربي
 ، عديس مقشدر مقود و  ، يخب الس سو  ، بزيخ حماا و  ، جفن البو طو  ، عشايخة لسان الح لو 
 داء و  تعجدن  داء الد يخدو  تهخدلو  ، فتي  الأدونة ، من كل واحي وزن ديخلين ، يخامكو  ، قاقياو 

نسددقى  دداء بددايخد. فانهددا  افعددة مددن و  ن كددل قددر  ميقددات.نع ددل مددن ذلددك همقددرا . وز و  ، الدد يخد
 الأمعاء ان شاء اه. و  ، قرو  المعية
همو مددع مدداء  ، همو مدداء الرمددان الحودد  ، مددع مدداء السددفرجل ، نسددقى العويددل الطددين الأيخمدديو 

مداء و  مدع دهدن ويخد ، نسدقى بالعشدى بدزيخ قط  دا مقود اةو  ، مع دهن الد يخد ، لسان الح ل ممزو 
 ت  اي المعية ب  اد متخذ مدن الصدهيتو  الرمانو  ، الك يرىو  التفا و  السفرجل يمصو  ، بايخد
يمدز  و  ، مدا همشدبه ذلدكو  مداء الد يخدو  ، الرامدك معجد ن  داء السدفرجلو  ، القاقياو  ال يخدو  اوس.و 

همو  ، شدراب العهدبرو  ، شدراب السدفرجلو  ، شراب الرمانو  ، شراب اوسو  ، الماء بشراب ال يخد
 ، مؤلفدة. فدذن كدان ت لادي القدرو  نسدبم همخد ط حدادة صددفراونةو  ب دة مفدردةسدائر الأشدربة القا

 سكن براد العواة   همسر  الأوقات. و  ، كان هممر ذلك ا وط قي ا ق ىو 
   بي همن فيه  قصا لم  ستطع ت فيه. و  ، هها نهقطع الهص

يدر   طوبهدا همن ، ا تقون العواة اا اخت ف الديويخان ، ان بق  ذلك السبم مية همكيرو 
 الق بدينو  الد يخدو  ، الهود و  ، البوديو و  ، اقتصر ا   ذلك عودى الهويجدات الي ثدة ، ذلك الف ل

 ، العصددرو  مددا همشددبه ذلددك مددن الأدونددة الدد  تسددهال القددبضو  ، بددزيخ ا ط ددىو  ، الواددم القصددبيو 
 بالأدونة ال  تفعل بالوزوجة. و 

 ن الأدونة الحايخة ال  تسخان المعديةما همشبهها مو  تخياوها الأدونة ال  تيخوها السق   ياو 
 مجراد حموها. بافراط حياتها فيصيرها كالي ب المهجرد و 
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لددددذلك مههددددا حددددتى  ، عدددد   مددددا ت لاددددي   المعددددية مددددن ذهدددداب حموهددددا تجددددرد السددددق   ياو  البددددالي.
ت يخثهددددا و  ، تج ددددع همجزائهدددداو  ، و تددددذهم خشدددد  تها تكدددد ن الأدونددددة الدددد  تق نهددددا)مو سددددة)ت يخثها

 مدا همشدبه ذلدك مدن الأدوندة القاب دةو همقدرا  الح ادا . و  ، ف ف الطين الأيخمفد خش  ة ميل س
 الأشربة القاب ة عوى نح  ما بيهاا   هذا الكتاب إن شاء اه. و 

 القول في بطلان الشهوة للطعام 
انمدددا و  هددد    المعددديةو  ، انمدددا نكددد ن عهددي مدددا نتسمدددل همن الشددده ة آفددة ، ان بطدد ن الشددده ة

 اذا لم نشته الإ سان شيئا البتة.  ، همعي ببط ن الشه ة
إنمددا اددي  و  ، ف يددل همن نشددته  الإ سددان الطعددا  شدده ة ضددعيفة : فسمددا  قصددان الشدده ة

امددددا مددددن قبددددل همن فددددم المعددددية   اددددس  :  قصددددانها مددددن همجددددل ث ثددددة همسددددبابو  بطدددد ن الشدددده ة
لشدده ة ذلددك همن حددي او  يمددص مددن المعدديةو  امددا لأن العددر    فتددذبو   ددصا العددرو .و  بالهقصددان

اماددا و  ا قبددا  العددرو  مههددا.و  ، هدد  حددس  قصددان البددذاء   المعدديةو  الددذي حددياها بدده جدداليه س
 است صافه. و  ، من همجل تكاثف الوي ، نت ولو  ، من قبل همن البين   نستفر 

  : انما   اس فم المعية بالهقصان لأحي ث ثة همسبابو 
لو برددين فدذن هدؤ ء   نشدته ن همي قبدل الديما . ميدل مدا نعدر   (الهقدرة) اما مدن قبدل

 ، مددن الددرو  السددادس ، همعددي العصددم الددذي نددسي فددم المعددية ، امددا مددن قبددل المددؤداىو  ، الطعددا 
امدا مدن قبدل القائدل و  امدا مدن عد   بالحيندي.و  اما مدن يخبداط : من الرو  اليالث. إذا  الته آفةو 

  نطفدددىء بدددبرده حدددر زجددداج >بوبدددم< امدددا مدددن قبدددل : همعدددي المعدددية مدددتى حدددي  بهدددا سددد ء مدددزا 
اما مدن قبدل كي د س حدايخ همقصدر و  ، البرنزات المعيهة لو عية عوى اله م. فيذهم الشه ة يخهمسا

همفسدديها فتددذهم لددذلك الشدده ة ميددل مددا و  ، الح  ضددة الدد    المعددية المهياجددة لوشدده ة لوطعددا 
دددى  عددديةنرخددد  جدددر  المو  يمددد  بددده الأع ددداءو  ذلدددك همن ا ودددط الحدددايخ ادددلا البدددذاءو  تعدددر    الح ا

 نذواب الي  الذي فيها حتى تحصى مقيايخه فتهقص من الشه ة. و 
 تبدددع ذلدددك قودددة اله دددم ، فدددذن كدددان سددد ء مدددزا  المعدددية مدددن قبدددل الدددبوبم البودددي  الزجددداج 

 عي  العط . و  ، الهفخو  لبير سبم ، الشاء الحامضو 
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جشدداء و  ان كددان سدد ء المددزا  مددن قبددل كي دد س حددايخ مجت ددع   المعددية تبددع ذلددك عطدد و 
 ا لتهداب الشديني.و  شدبيهة بدا خت   ، حركدة متد اترةو  ، حرقدةو  ، تواهم   المعديةو  ، نيدخا
 عوددن   طبقددات المعددية بطوددن مددع ذلددك شدده ة الطعددا .و  ، ذلددك همن المددراة الصددفراء اذا فددايختو 
عدددر  لمدددن كا دددن هدددذه حالدددة الودددذ    فدددم و  نبسدددها.و  زاد   شددده ة الشدددراب لحدددرايخة الصدددفراءو 

زمدان همن تت ودل الرط بدات مدن الودي.  ، ف الودي فذ ده يمهدع تحويدل الرط بداتهمما تكداثو  معيته.
إذا كدان ذلدك  و    تجدذب مدن سدائر الأع داء شديئا.و  ، لم اتا  اا همن تحي  من التخم شيئا

إنمددا نبوددغ مهفعددة البددذاء ان تخوددف مكددان مددا نت وددل و    شدده ة لوطعددا .و  كددذلك لم نكددن جدد  
 ، فقدي تبدينا في دا قديمها همن ضدعف القد ة الشده ا ية ، حالهدا من البين حدتى افد  طبيعتده عودى
مددن سددر  عودديهم مددن المهتفعددين و  قددي اجت ددع الأطبدداء ا وائددلو  انمددا تكدد ن عددن سدد ء مددزا  المعددية.

هممددا مدد ت و  همن ضددعف كددل قدد ة إنمددا نكدد ن عددن سدد ء مددزا  ذلددك الع دد  الددذي لدده توددك القدد ة.
نتشددد ا  إليددده. فذنمدددا و  ى العويدددل  دددا نشدددتهيهالقددد ة الشددده ا ية فدددسعظم الدددي ئل عودددى ذلدددك همن ندددؤت

قددي و  هميخدهم مددن ذلددك حددا  مددن كددان   نسددق  شدديئا البتددة.و  لم نتهدداوت مهدده شدديئا.و  ، نطع دده دمدده
ا متهدددا  عدددن الطعدددا    اخدددت ف الددديوا  المدددزمن دليدددل  : « الفصددد ت»  قدددات همبقدددراط   كتددداب

ددى هميخدهمو  يخديء. بددل همن بطدد ن الشدده ة مددههم إنمددا مددن ق ، إنمددا قددات همبقددراط هددذاو  ، هدد  مددع الح ا
 عر  بسبم م ت الق ة الشه ا ية. 

 ما ادي  بطد ن الشده ة ، همن نع ا    فم معيهم من الرط بة ، إذ ليس يمكن فيهم
 كذلك   جميع الأمرا  المزمهة. و 

 القول في ايقاظ الشهوة للطعام إذا ضعفت 
  .ا ن لاي بط ن شه ة الطعا  قيمه(ال )نهبب  لها همن  بيهم فههظر عن همي هذه الأسباب

دتا عودى ذلدك البرهدان و  ، فذن كان ذلك من قبل كي  س بدايخد غودي  اجت دع   المعدية
فيهببددد  همن  سدددتفر  تودددك الأخددد ط البدددايخدة بالأدوندددة الددد  لهدددا قددد ة تجو هدددا مدددن  ، الدددذي قددديمها

 نستقر عهها مهها. همما بالق ء ميل و  المعية.
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هممددا بالإسددهات و  ،  سددتفرا  الددبوبم بددالق ء ، ي مددن هددذا الكتددابالأدونددة الدد  ذكر اهددا في ددا بعدد
 ، الددددامع : ال ايخشددددن المسددددهال الددددذي دايهدددداهو  ، ف يددددل الدددديواء الههدددديي المسدددد ى طالددددم الحددددق

 مدا همشدبه ذلدك مدن الأدوندة الد  تسدهل الدبوبمو  ، اندايخ  الفيقدراو  ، ال ايخشن المسد ى شدهرنايخانو 
 تهقا  المعية. و 

 صددددوح كيفيااتهددددا و  ، فيهببدددد  همن  عدددديالها ، فرا  توددددك الف دددد ت البددددايخدةفددددذن لم يمكهاددددا اسددددت
ج ايخشددددن و  ، هم فددددع الأدونددددة   ذلددددك ج ايخشددددن السددددفرجلو  الأشددددربة.و  ، الأغذنددددةو  ، بالأدونددددة
ما همشدبه و  ، شراب العسلو  ، الأسكهجبين العسو و  ، القنا و  ، ج ايخشن الف فلو  ، الك  ن

مدن ف دل بوبدم  ، تهباده حرايختهدا البرنزندة المسدت يتةو  ن الدبوبمذلك من الأدونة ال  تهقا  المعية مد
 :   طبقات المعية ميل هذا ال ايخشن الذي  ذكره لمن ذلك به ، وسخ ، لز 

 ، صددفة ج ايخشددن نسدد   الكامددل نهفددع مددن جميددع هم دد ا  عوددل المعددية المت لددي عددن الددتخم
همبطدل شده ة الطعدا  و  قدي لاطخهداالدذي  ، بدرد المعدية المت لدي عدن الدبوبم الودز و  سد ء ا سدت راءو 

 مهها. 
 ، ندددذهم بالرندددا و  ، نه ددد هو  نشددده  الطعدددا و  هددد  ج ايخشدددن موددد ك  نسدددخان المعددديةو 

 نهفع من صه ف هميخدهم كييرة تت لي   المعية من البوبم. و  ، اول ما غو  من البوبمو 

 أخلاطه 
 ، فدلفوو  قر فدلو  ، سهبل ههييو  ، دايخ صييو  ، خ لهجانو  ، ز بيلو  نؤخذ مصطك 

 ، عدد د بوسددانو  ، همسددايخونو  ، سددويخةو سددعي مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة مياقيددل. و  ، دايخ فوفددلو 
مددن كددل  ، ك دد ن كرمددانيو  بددزيخ كددرفس.و  ، هم يسدد نو  ، و بددزيخ يخازنددا   عددرنض(و  ددانخ اه)كروندداو 

 ، ج زبددددد ااو  ، كبابدددددةو  ، قاقودددددة صدددددبيرةو  ، فددددد ذ   نهدددددريو  ، عددددداقر قرحددددداو  واحدددددي وزن ميقدددددالين.
صدددعق و  ، حاشددداو  ، سددداذ  ههدددييو  ، حمامددداو  ، قصدددم الدددذيخنرةو  ، ط ههدددييقسدددو  ، بسباسدددةو 

تعجدن بكفاندة مدن العسدل المهدزو  و  ، تهخدلو  من كل واحي وزن ميقات. تي  الأدونة ، فايخس 
 الرغ ة. 
 نؤخذ مهه ميقات  اء فاتر. فذ ه نشها  و  ترفع   ا اء همموس الياخل.و 
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 ن جميع العول البايخدة المت لية فيها إن شاء اه. نهفع مو  نذنم البوبم من المعية.و  ، الطعا 
فذن سبم بط ن الشه ة كي د س حدايخ صدفراوي اجت دع   المعدية فيهببد  لهدا همن دا همن 

هممددددا و  ،  سددددتفر  ذلددددك الكي دددد س امددددا بددددالق ء عوددددى نحدددد  مددددا  ددددذكر   بدددداب اسددددتيعاء القدددد ء
مدداء و  ،  قدد   الأفسددهتين با سددهات بالأدونددة الدد  تهقادد  المعددية مددن ذلددك الكي دد س الحددايخ ميددل

 مددا همشددبه ذلددك مددن الأدونددة الدد  ندديخوها الكشدد ثاو  مدداء الدد  المتاخددذ بالسددكهجبينو  ، الرمددا ين
سدف فات. فدذن هدذه الأدوندة و  نتخدذ مطب خدات ،   اايخ البهفسد و  الشاهق و  ، الهوي  الأصفرو 

البدددايخدة الددد  تسدددكان نسدددق  همن دددا مدددن الأشدددربة و  ا دددزات المددد اد المت لدددية   المعدددية ، مدددن خاصدددتها
الددد  تشدددها  الطعدددا . ميدددل شدددراب  ، الأشدددربة الحام دددة الددد  تقددد اي الح  ضدددةو  الحدددرو  ، الددد ه 

 ، مداء الد يخدو  ، شراب الد يخدو  ، شراب الحصر و  شراب الت ر الههييو  ، الأسكهجبين السكاري
شدراب و  / بالسدكر/  شراب ا جا و  ، شراب الرما ينو  ، الطبرزدو  ال يخد المربيا بالسكهجبينو 

فذنهددا تقدد اي  ، الحام ددةو  ، مددا همشددبه ذلددك مددن الأدونددة البددايخدةو  ، شددراب الك يددرىو  ، الرنبدداس
 الشه ة. 
لأنهدا  ، الأشدياء الحام دة تقد اي الشده ةو  إنما صايخت الأشياء الد  تدبراد ميدل المداء البدايخدو 

   القد ة الشده ا ية   طبقات المعية. فيقدلا مقديايخه فيزندي ، تج ع الي  الذي   العرو  المرطبة
 إذا كا ن مقه يخة.  ، نهه هاو 

 شدددرابا هملافددده ابدددن مسسددد نه  افعدددا مدددن الحدددر المسدددت كم ، ف دددن الأدوندددة الهافعدددة ك دددا ذكدددر
 ه  مجرب. و  ، نهفع البي و  ، ا قطا  الشه ة. بسشياء من فرط حر مست كمو  ، ال ه و 

 أخلاطه 
مددددن الأجددددا  السدددد د مائددددة و  نؤخددددذ مددددن الك يددددرى المددددز المعدددديود وزن يخطددددل بالببدددديادي.

مدن كدل واحدي  ، مدن حدامص الأتدر و  ، مدن مداء الرمدان الحدامضو  ، من ماء الحصر و  همجاصة.
مدن كدل واحدي  ، لبداب حدما ا يدايخو  ، لبداب حدم البطديخو  ، مدن لبداب حدما القياد و  يخطوين.

 تطددبخ طبخدداو  تصددما عويدده مددن ا ددل المصددعاي عسددة هميخطدداتو  ، هموقيددة تج ددع جميددع ذلددك   بر ياددة
 حتى نتهاهان  ، معا
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 نصدددفا  ببربدددات مدددن شدددعر. ثم نهدددزت حدددتى نقدددرا ثفوددده. ثم نصدددفا  ب  يدددةو  الطدددبخ. ثم نهدددزت في دددرس
نؤخذ تحته وق دا لياهدا حدتى و  ، فعل   برمةو  فعل عويه من العسل الطبرزد مي   يل.و  نكاتو 

نشدرب بالمداء البدايخد و  .نصدفاى تصدفية بويبدةو  نبقى العسل ثم نهزات فيعتاق بكاف يخو  ، نذهم الماء
   الصيف نشرب  اء البوح فذ ه شراب  افع إن شاء اه. و  ميل الأشربة.

 صفة شراب الت ر الههيي 
همزالددن الشدده ة  (الدد ) لو ددر الكددائن   المعددية مددن المددرة الصددفراء(  ددافع) هدد  بددايخدو  هملافتدده
نشددرب   الصدديف و  ، عددةنوددينا الطبيو  نهفددع القدد ء المددرايو  الشدده ة لوعطدد .( قدد اتو )لوطعددا . 
 قي جرابهاه ف  ي اه. و  ال ه و  العط و  لو  اى

 أخلاطه 
عهاداب  صدف و همجا  همسد د يخطدل. و  ، نؤخذ تمر ههيي مهقا  من   اه يخط  بالببيادي

طباشدير مدن كدل واحدي و   د اايخ بهفسد و  همع اد صدهيتو  ويخ  ويخد همحمر وزن عشرنن ديخلا.و  يخطل.
 هدد  حددايخ ن مدداو   عشددرة هميخطددات. مددا بعددي همن نهقددع فيددهنطددبخ  و  تج ددع ذلددك ، وزن عشدرة ديخاهددم

نوقد  عويده يخطدل مدن مداء الرمدا ين. و  ، نرو  ثم نعداد اا الهدايخ   قدييخ  ظيفدةو  ليوة حتى نق يو 
 صدف يخطدل مدن الحصدر . فدذن تعدذايخ ف دن مداء حدامض و   صف يخطل من ماء التفا  الحدامضو 

حدددتى نصدددير   قددد ا   ، هدددايخ ليهدددةنطدددبخ ال يدددع بو  هميخبعدددة هميخطدددات سدددكر طدددبرزد مسددد   .و  الأتدددر 
مددددددددع و  ، >بددددددددايخد< الشددددددددربة مهدددددددده هموقيددددددددة  دددددددداءو نبودددددددد    الهدددددددديم. و  نصددددددددفا و  نهددددددددزتو  الددددددد اب.

مبسد لة. فذ دده شددراب بددينع عجيدم مودد ك  قددي اختبر دداه ف جدي اه سددرنع الددهجح ك ددا (قط  ا)بزيخ
 ذكر ا. 

 صفة همقرا  هملافتها 
الودددذ  الكددائن مدددن و  الحددرو   تطفدد ء الددد هو  تقدد اي الشدده ة إذا امتهعدددن مددن حدددرا مفددرط.

 نهفع الح اانات الحايخة. و  ، تسكان العط و    المعية ، سوطان المراة الصفراء
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سددكر طددبرزد و  ، ويخ  ويخد همحمددر مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة مياقيددلو  نؤخددذ طباشددير همبدديض
 لدما بدزيخ القياد و  مدن كدل واحدي وزن ميقدالين. ، بدزيخ يخجودةو  ، يخب السد سو  ، وزن ث ثة مياقيل

مددن البددده  و  مددن كدددل واحددي وزن ميقدددات. ، بدددزيخ خددسو  ، لددم حدددم القددر و  ، م بددزيخ ا يدددايخلددو 
 ، تعجدن  داء الد يخدو  تهخلو  ، من كل واحي وزن  صف ديخهم. تي  الأدونة ، كاف يخو  الأبيض

الشدربة مهده قدر  مدع هموقيدة و  تحفد    الظدلو  نع ل من ذلدك همقدرا . وزن كدل قدر  ميقدات.و 
بعدي الدهجح  . (.. ) همو مع همق نة من شراب الت ر الههديي فذنهدا ، شراب ج ب همو  اء الرمان

 الكائن   المعية إن شاء اه.  ، الحرقةو  تزنل الوذ و  ، تبراد الحسو  ، تق اي الشه ة
هممر ددددا عهددددي ذلددددك  ، است صددددافهو  فددددذن كددددان ت لاددددي هددددذه العوددددة مددددن قبددددل تكدددداثف الوددددي

 ،  درا  بالأدهدان الحود ة المفتا دة لمسدا  البدينميدل الت ، باستع ات الأشياء المفتا ة لمهافس الودي
تفدددتح و  ، همسدددقيهاه مدددن الأشدددياء الددد  تقددد اي المعددديةو  با سدددت  ا  بالميددداه الددد  لهدددا هدددذه القددد ة.و 

 ، شددراب الأذخددرو  ، شددراب الأفسددهتين : ميددل ،   مجددايخي البددذاءو  ، الدد    مجايخنهددا ، السدديد
 الأقدرا  المفتا دةو  ، الكدرفسو  ، الرازندا  و  ، ءميدل الههديباو  ، مياه البقد تو  ، مطب   الأص تو 
تسددتع ل السددهر همن ددا مددع مددا ذكر ددا فذ دده نددههض و  مددا همشددبه ذلددك.و  ، مددع شددراب اسددكهجبين ،

 ، لأ دده اواددل مددن البددين مقدديايخا كبدديرا ، انمددا صددايخ السددهر فعددل المسددتع ل لدده همكدد  و  ، الشدده ة
  البددين في يددل اا ذلددك الهددة  يوهددا ذلددك همن الحددرايخة البرنزنددة تميددل   وقددن السددهر اا خددايخ و 

 اليها من ج هر البين همجزاء ليسن باليسيرة. 
عهدددي ا  تصددداب نكددد ن و  ، همن دددا فدددذن همكيدددر مدددن نسدددهر نكددد ن سدددهره قائ دددا همو قاعدددياو 

اقهمو  قي<همجمع يخهسداء>الأطباءو  انحيايخ الأطع ة من المعية همسر . عودى همن الدبرودة اذا  ، حدذا
ا طفدددن القددد ة و  ، همعددديت الحدددرايخة البرنزندددة الددد    المعدددية ، نتفاق دددو  همفرطدددن عودددى فدددم المعدددية

تسدددقط القددد ة لأن و  ، في دددعف البدددين عهدددي ذلدددك ، فقفدددع لدددذلك الشددده ة لوطعدددا  ، الشددده ا ية
 تسددددقخ و  ، فت ددددعف الأع دددداء لت ويددددل البددددذاء همو  فددددسو  ، البددددذاءو  الأويخدة تخودددد ا مددددن الددددي 

 غذاء فيجذب بسبم ذلك ته لا الق ة لذلك. فيبقى البين فايخغا ب  و 
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نهبب  همن نقصي   عد   هدذه العودة اا و  هذه العوة تس ى بالي  ا ية ب لي س.و  البش  كييرا.
يخدا مكددان مددا  قددص مهدده بالأغذنددة و  ترطيددم نبسددهو  اسددخان البددين الددذي قددي غوددم عويدده الددبرد.
تتخدذ لهدم  ددالخ ميدل همن  ، نشد ا ا الدروائح العطرندةو  الم افقدة لدذلك. لتقد ي القد ة الد  ضدعفن.

ما همشدبه ذلدك ممدا و  ، نطع  ا خبزا قي هم قع   شرابو  ض ادات لذلك.و  ، عوى المعية عطرنة
 نق ي البين بسرعة إن شاء اه. 

 القول في الشهوة الرديئة 

 كيفيتها. و  الغريبة
لكههدددا شددده ة غرنبدددة     ، قدددي نعدددر  لو عدددية  ددد   مدددن الشددده ة غدددير الشددده ة البرنزندددةو 
همو الأطع دة  ، الأطع دة العفصدةو  ، همن نك ن الإ سان نشته  الأطع ة الحرنفية ميل ، كيفيتها

  ا   نهتفع به.  ، همو ما همشبه ذلك ، همو الطين ، همو الف م ، الحام ة همو ا زف
السددبم   ت لاددي هددذه و  هدد  الشدده ة القبي ددة.و  ، تسدد ى هددذه العوددة بالي  ا يددة فيدد طسو 

انمدا تختودف و  ، طبقاتهداو  حجبهداو  تبسة   همغشية المعيةالشه ة الردنئة همخ طا فاسية تك ن مح
مدددن كيفيدددة ا ودددط المجت دددع فيهدددا. همو  ، الشددده ة لهدددذه الطعددد   عودددى حسدددم مدددا نتفدددق   المعدددية

 المهصم اليها. 
 كا دن حدام .و  لمن كان مزاجهدا بدايخدا[    سي او  ] همكير ما تعر  هذه العواة لوهساءو 

 ، اليالددثو  اليددانيو  تعددر    الشددهر الأوتو  ، ن بددال حمهددذه العوددة إذا عرضددن لو  امددل عرفددو 
لديس بتصدرف المدادة الد  تصدير اا الدرحم كوهدا   غذائده. فدذذا و  من قبل همن الهدين بعدي صدبير

ا صددما اليهددا فتجت ددع توددك و  ، كددبر تصددعاي اا فددم المعدديةو  احتددبس د  الحدديض   وقددن الح ددل
تسدكن هدذه العودة   الشدهر و  ، ه ات الردنئدةفيهجدذب عههدا الشد ، الأخ ط الردنئة   المعدية

 اشددتيو  إذا كددبر ، الهددين  فسدده بصددرفه   غذائدده (نبعددي  ددايخ) السددابع مددن قبددل همن ذلددك الف ددل
 بسبم بط ن الشه ة. (الطعا )با متها  عنو  ما لق و 

  ، فسما الرجات فذنما تعر  لهم هذه العوة بعقم تيبير يخديء زما ا ط ن 
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بعدض هدذه الأخد ط الفاسدية فيعدر  عهدي ذلدك الشده ة  ،   معديهم فتجت ع من قبل ذلدك
 لوطع  . الردنئة ك ا ذكر ا بيئا. 

 القول في التدبير المزيل لهذه الشهوة الرديئة الغريبة 
 نهبب  همن نتوطف   اتقداء المعدية مدن ا ودط الدرديء الفاسدي الم لادي لهدذه الشده ة الردنئدة

احصددر و  تهددات المعددية مددن سددبم الأدونددة الق نددة المؤذنددة.   مشددقةو  مددن غددير حمددل عوددى البددين ،
اسدددتيعاء القددد ء بالأدوندددة الددد  سدددهذكرها في دددا بعدددي مدددن هدددذا الكتددداب.  ، الأشدددياء لدددذلك  فعدددا
بالحددم نؤخددذ و  ، بذيخسددات ذلددك ا وددط بشددرب الأنددايخ  المعددروف بددالفيقراو  لإ قدداء المعددية بددالق ء

مدن كدل واحدي  ، لحداء اهوديو  كدابو و  ، ييلحداء اهوديو  ههدو  وزن ميقدالين. ، صبر اسق  طري
صددهيت و  ، عد د طيدمو  ، قاقودةو  مصدطك  مدن كدل واحددي وزن ديخهدمو  ، ويخد همحمدرو  وزن ميقدات

مددن كددل واحددي وزن  صددف ديخهددم. تددي   ، ج زبدد ااو  ، فقاددا  الأذخددرو  ، قر فددلو  ، كباابددةو  همصددفر
دددص.ابادددم همكدددبر و  عجهدددا فيددده شدددية. (الدددرنح) تعجدددن بطددد ء طيدددمو  تهخدددلو  الأدوندددة  مدددن الح ا

 بالبياة فذ ه  افع إن شاء اه. و  نشرب مهه سبع آحاد اا عشرة عهي اله  و 
صددفة العوددة  ، نقدد اي المعددية ا وقددة ال اههددةو  ، القدد ءو  صددفة سددف ف تقطددع شدده ة الطددين

 الفاسية مهها. 
ويخ  ويخد و  ، هم يسددد نو  ، بددزيخ يخازندددا   عددرنضو  ، كبابدددةو  ، ك ددد ن كرمددانيو  ، نؤخددذ قاقوددة

 ، عددد د طيدددمو  ، دايخ صدددييو  ، قر فدددل ذكدددرو  مصدددطك .و  ، سدددهبل ههدددييو  ، ايخونهمسدددو  همحمدددر
مددددن كددددل واحددددي وزن  ، ز بيددددل نددددابسو  ، ويخ  نمددددا  مجفددددفو  ، ويخ  البركددددانو  ، فقاددددا  الأذخددددرو 

السدددفاة مهددده وزن و  ، تخودددط  يدددل وزن ال يدددع سدددكر طدددبرزدو  ، تهخدددلو  ، ميقدددات. تدددي  الأدوندددة
 حايخ عوى اليوا . فذ ه  افع إن شاء اه. ديخلين اا ث ثة ديخاهم كل ن    اء 

  سدديا ا إن كا ددن امددرهمة و  ، نهببدد  لصدداحم هددذه العوددة همن نسددتع ل الرناضددة المعتيلددةو 
همو حهطدددة  ، ثدددايخت بهدددم الشددده ة لوطدددين فويطع ددد ا مكا ددده شددديئا سدددخها مبوددد  حماصدددا همو بددداقو 

مددا و  ، صددط احيق نهمو بحددم الأ ، الصددبر همو بشددراب الأفسددهتينو  ، مقودد ة. المتخددذ بالمصددطك 
 همشبه ذلك من الأدونة ال  من 
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  : من ذلكو  خاصتها ا قاء المعية.
 ، همو المهصدددباة اليهدددا ، صدددفة ضددد اد عودددى المعدددية نهقاددد  الأخددد ط الفاسدددية المت لدددية فيهدددا

 نقطع الشه ة القبي ة المت لية عهها. و 
لحدداء اهودديو  و  ، لحدداء اهودديو  همصددفرو  ، نؤخددذ همنددايخ  فيقددرا صدد يح الصددهعة وزن ميقددالين

 مصددددطك و  همفسددددهتين يخومدددد  مددددن كددددل واحددددي وزن ميقددددات.و  ، لحدددداء اهودددديو  كددددابو و  ، ههدددديي
 قر فددلو  ز بيددل نددابس وزن ديخهددم.و  هممودد  مددن كددل واحددي وزن  صددف ميقددات.و  بودديو و  هم يسدد نو 
تعجددن و  تهخددلو  فقاددا  الأذخددر مددن كددل واحددي وزن  صددف ديخهددم. تددي  الأدونددةو  موددح ههددييو 

الشدربة مهده كدل ند   ميقدات  داء فداتر و  ابادم همميدات الفوفدل.و  ،  عهدعو  ،  اء قي طدبخ فيده سدعي
 فذ ه  افع مجرب إن شاء اه. 

 فقدددي غودددي    معيتددده.و  ، تحويدددلو  ، صدددفة دواء هملفددده اسددد ق بدددن ع دددران لمدددن بددده قودددس
 تح ات الشه ة ل شياء الردنة. و 

 هودديو  كددابو و  ، عشددرة ديخاهددم ، نؤخددذ مددن همنددايخ  الفيقددرا المع دد ت بالصددبر الأسددق طري
بددزيخ يخازنددا   و  سددق   ياو  ، مصددطك و مددن كددل واحددي عسددة ديخاهددم.  ، غددايخنق ن همبدديض مقطاددعو 

نعجدن  داء قدي طدبخ و  نهخدلو  ويخ  ويخد همحمر من كل واحي ديخلين. ني و  ، هم يس نو  ، عرنض
الشدربة مهده ميقدالين و  تجفادف   الظدل.و  ابدم كبدايخاو  دايخ صديي.و  قر فدلو  سدعيو  فيه مصطك 

 سعي إن شاء اه. و  ش ء من ك  نو  طبخ فيه مصطك  اء قي 
 الت ويل الكائن منو  صفة حم هملافه ع   مح ي بن همحمي لوبخايخ

 المعدة 
قددي جرابهدداه ف  ددي اه. و  نقطددع الشدده ة القبي ددة المت لددية مددن فسدداد الأخدد ط   المعدديةو 

 فذن ذلك  افع لهم. 
ذا صددايخ   المعدددية اجتدددذب ددددة. فدددذو  قددي زعدددم همبقددراط همن جميدددع مددا نقوددد  تبقددى يخطبدددةو 

 الهدتنو  قدي نت لادي البخدر   الفدمو با شدافه لرط بتهدا.  ، سدي مههدا ف هدا الأسدفلو  ، يخط بتها إليده
ع   ذلك نكد ن با قداء المعدية بحدم و  عفن نت لاي   المعية. ، من قبل بوبم فاسي ، الشاءو 

 الأصط اجيق ن همو همنايخ  
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 به ذلك من الأدونة المهقاية لو عية. ما همشو  ، همو همنايخ  هميخكاجا يس ، الفيقرا
العف  ددة و  ، بدذذن اه مدن البخدر الكددائن مدن فسداد الدبوبم(  دواء  ددافع) ف دن ذلدك صدفة

 مجرب.  ، ه   افع لذلكو  نطيام الشاءو    المعية
دايخ صديي مدن كدل واحدي و  سدعيو  ، فقادا  الأذخدرو  ، همصل الأذخرو  ، نؤخذ عاقر قرحا

مصدطك  مدن  و  ، ع د طيدمو  ، قاقوةو  ، سهبل ههييو  ، ت همبيضصهيو  قر فل.و  وزن ميقات.
ابادم همميدات و  تعجن  اء قي طبخ فيه ويخد ندابس.و  تهخلو  كل واحي وزن ديخهم. تي  الأدونة

 الشربة مهه ميقات  اء فاتر فذ ه  افع. و  الح اص
 صفة حما هملافته 

 ن عف  دة الدبوبم   المعدية.الشه ة القبي ة المت لادية مدو  ، الرائ ة الردنئةو   افع من البخر
قدددي و  مددن قبدددل فسددداد المعدددية ، نزنددل البيدددر المت لدددي   الفدددمو  ندددذهم بسددده لته.و  نطياددم الشددداءو 

 جربهاه ف  ي اه. 
صددددهيت و  ، ويخ  ويخد همحمددددرو  ، ج زبدددد ااو  ، قاقوددددة صددددبيرةو  ، قر فددددلو  ، نؤخددددذ مصددددطك 

 ، كبابدددةو  ، سادددكسددك ممو  ، بسباسدددةو  ، فقاددا  الأذخدددرو  مدددن كددل واحدددي وزن ديخلدددين. ، همصددفر
 جد ز الطيدمو  زعفدران.و  كداف يخو  من كل واحي وزن ميقات. ، دايخ صييو  سعيو  ، ع د ههييو 
تعجدددن  ددداء ويخ  و  تهخدددلو  كهدددييخ مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم. تدددي  الأدوندددةو  ، ميعددده نابسدددةو  ،

الشددربة مهدده وزن ديخهددم عوددى و  ، اباددم همميددات الح اددصو  ، همو  دداء الدد يخد ، الأتددر  همو ويخ  التفددا 
توطيدف و  نستع ل فيكد ن همجد د   ا قداء المعدية.و  نبوعو  يخنق الهفس يماسك مهه بحم البوسان.

 قددي نددزاد فيدده مددن الصددبر ا سددق طري وزن ميقدداتو  قددي جربهدداه.و  / الأخدد ط الفاسددية الدد  فيهددا.
  / نستع ل.و 

 ، اخددرا  الف دد ت البويظددة البوب يددة الفاسددية مههدداو  صددفة ج ايخشددن الفتددة لو عددية البددايخدة
نفددتح و  ، عددن فسدداد الأخدد ط   المعددية ، نهفددع مددن الشدده ة الردنئددة المت لادديةو  نطياددم الشدداءو 

 قي جربهاه. و  مهافعه كييرةو  نهفع من الق له  البايخد السبمو  السيد
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 أخلاطه 
قشدر و  همسدايخونو  ، مصدطك و  ، قر فدلو  ، سدهبل الطيدمو  ، دايخ فوفلو  نؤخذ دايخ صيي

 ، هم يسددد نو  ،  دددانخ اهو  قاقودددة صدددبيرةو  ج زبددد ااو  ، زعفدددرانو  سدددويخة مدددن كدددل واحدددي وزن ديخلدددين.
 ، ز بيدل ندابسو  فقاا  الأذخر من كدل واحدي  صدف ديخهدم.و  ، كبابةو  قسط حو و  ، بسباسةو 
 ، تربددذ قصددبي وزن عشددرة مياقيددل. تددي  الأدونددةو  ، خ لهجددان مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددمو 
نعجددن و  ، ن عشددرنن ديخلددا سددكر طددبرزدتخوددط معهددا وز و  ، تواددن بسوقيددة دهددن لدد ز حودد و  تهخددلو 

نؤخدذ مهده وزن هميخبعدة و  ، الشربة مهه ميقات اا ميقالين  داء حدايخو  ، ال يع بعسل مهزو  الرغ ة
نؤخدذ و  بعدي همن فعدل   كدل شدربة دا قدين سدق   يا. ، احدقاسو  مياقيل   الف  ت عوى حميدة

 عوى الت ف  فذ ه  افع سرنع الهجح إن شاء اه. 

 الغريبة و  الشهوة الرديئةالقول في 

  (مقدارها) في
همكيددددر مددددا و  ، نشددددته  صدددداحبها الطعدددا  ، همن المعددددية البدددايخدة ، قدددي بيهاددددا   صدددييخ كتابهددددا
قدي نهببد  و  همن السهر فعل المستع ل له همك   لت ويوه لوبدين.و  نشتهيه صاحم المعية الحايخة.

ذلددك لي ثددة و  شدده ة الطعددا .لهددا همن  عوددم همن ا وددط الحددامض الددذي نكدد ن   المعددية نزنددي مددن 
 دا نعدر  مدن مدصا  ، همحيها من قبل هم ه لح  ضته نوذ  المعدية فيعدر  فيهدا بسدببه : همسباب

  حددات الشدده ة /  الم ددغ/  ك ددا نت ددر  عهددي  ، هدد  لددذلك تحددرا  الشدده ة لوطعددا و  العددرو  لهددا
ه الدددذي   البدددذاء كودددو  ، اليددداني مدددن قبدددل هم ددده بدددبرده ف دددع الدددي  الدددذي   العدددرو و  الصددد ي ة.
 ، فدددذذا فقددديت هدددذه البدددذاء ، ا ادددره مدددن م قدددع نسدددير فيبقدددى فيهدددا م اضدددع خاليدددةو  الأع ددداء

همن كو ددا   : جماعددة حددذا  الف سددفةو  لددذلك زعددم جدداليه سو  الت سددته مددن المعددية اا ا دد ء.و 
كو ددا كددان حودد ا ددددا حددايخا فهدد  فددذب و  ، كددان حام ددا بددايخدا فهدد  نعددين عوددى شدده ة الطعددا 

ف دع جدر  و  اليالدث مدن قبدل هم ده بدبردهو    ءة الأع داء.و  ذلك همن ال البذاءو  الشبع بسرعة.
  ، المعية
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تددده همقدد ىو  نقدد يو  حددتى نشدددتي ، ف ددع ج هرهدداو  اسددتي ئه همشدددي. فددذن كيددرت هدددذه و  تكدد ن حيا
تفاق دددن و  بالقدددييخ الدددذي نهببددد . همو فددد   ذلدددك قودددي  ، الأشدددياء المت لادددي عههدددا شددده ة الطعدددا 

تسددد اى  ، مجاوزتهدددا القدددييخ الطبيعددد و  ، عهدددي افدددراط الشددده ةو  بدددذفراط ، فتهيجدددن شددده ة الطعدددا 
هدددذه الشددده ة البرنبدددة   مقددديايخها تسددد اى الكوبيدددة تعدددر  عهدددي همحدددي ث ثدددة و  الشددده ة الكوبيدددة.

هممدا عدن خودط حدامض ادي  هممدا و  ، امدا عدن سد ء مدزا  بدايخد نبودم عودى فدم المعدية : همسباب
ف دددتى ت لددديت هدددذه الشددده ة  ، ن القددد ة الماسدددكةهممدددا ل دددعف مدددو  لبوبددده مدددن الحدددرايخة حدددتى تحودددل.
همو مدن اجت دا  خودط حدامض فيهدا. اتبدع  ، نبودم عودى فدم المعديةو  الكوبية من س ء مزا  بايخد

 ضددعف   البددين لأن صدداحم هددذه العواددة نكيددر همكودده بسددبم الددبرودة.و  ، ذلددك اسددهات مفددرط
لم و  ، ه د ه جددر  ن دعف ه د ه لعددي  الحدرايخة. فددذذا همكدل فدد   مدا تقدييخ حددرايخة طباعده عوددىو 

فقدديان و  ، ن لددي فيدده لوقدد ة الهاضدد ة فت تددا  المعددية اا البددذاء لقدد ة حاجددة الأع دداء اا القبيددة
مدددتى ت لددديت هدددذه و    نزنددديه نمددد ا.و    جددد   نهقطدددع.و  ، العدددادة مدددن البدددذاء فددد  شدددبع نتددديايخ 

ل همن لم نتبددع ذلددك اسددهات مفددرط مددن قبدد ، الشدده ة عددن سددبم اسددتفرا  البددين مددن فددرط الحددرايخة
 ، ذلددك همن الحددرايخة إذا همفرطددن   البددينو  ، جميددع مددا نهددات ا  سددان مددن البددذاء نهفددذ اا البددين

 كيدددر عهدددي ذلدددك الت ويدددل مهددده.و  ، تخوخدددل مسدددافةو  ، اشدددت ون عويددده كوه<ا فت ن>مهافدددذهو 
حدتى نصدل ذلدك اا  ، نهشف الأع داء بع دها مدن بعدض ، لكيرة ما نك ن من تحويل البينو 

مدتى ت لاديت هدذه الشده ة مدن و  هاجمن الشه ة ، الهشفو  وصل إليها الذبيخهمس المعية فذذا 
كان الشد ء الدذي نتهاولده الإ سدان   يمكدث   المعدية لكهده يدر    ، قبل ضعف الق ة الماسكة

البرهدان و  إذا خون المعية هاجن الشه ة. فهذه همسباب الشه ة الكوبيدةو  بسرعة غير مهه م.
 اليات عويها. 

 ير النافع لهذه الشهوة الكلبية القول في التدب
 ، الدد  تسدد اى الكوبيددة ، نهببدد  لهددا همن  بدديهم مددن عدد   هددذه الشدده ة البرنبددة   مقدديايخها

همو مددن  ، فيهظددر   همي سددبم ت لادديت فددذن كا ددن مددن سدد ء مددزا  بددايخد غالددم عوددى فددم المعددية
ن. فقدي هممر ا العويل همن نشرب الشراب الصدرف الشديني الأسدخا : اجت ا  خوط حامض فيها

 قات همبقراط   كتاب 
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ان  : ذكدددر جددداليه س عهدددي تفسددديره هدددذا الفصدددلو  شدددرب الشدددراب نقددد  الددد  . : « الفصددد ت» 
  عدنّ همن دا عدي  و  همبقراط لم نعدي بدال     هدذا الم ضدع كدل حدات نعدي  فيهدا البدين البدذاء.

 ، يةانمددا عددنّ حددات مددن نعددر  لدده همن تكدد ن شدده ته شددينو  ، البددذاء الددذي تكدد ن معدده شدده ة
 الشه ة الكوبية.  : ه  الشه ة ال  نس يها ق   من الأطباءو  دائ ة   تخب 

بدسن سدقيته عدرا   ، اني قي شدفين كيديرا ممدن همصدابه جد   دائدم   نفدق : قات جاليه سو 
كيددديرا مدددن بعدددض ا  ددد يخ الددد  لهدددا اسدددخان فددد يخي. فدددذن ا  دددر   نسدددق  هدددذا الددد   لأ ددده   

مدن غدير  ، الود ن الأحمدر القدانيو  ، يخ ل  ده الود ن الأحمدر الهاصدعنسخان. لكن ما كان مدن ا  د  
ذلك هم ه لمدا كا دن و  فه  من همبوغ الأشياء   شفاء من به ال   الذي نس ى الكوبيا. ، قبض

 قدي نشدربه جرمهدا ، همما من كي د س حدامضو  إنما نك ن من برد مزا  المعية. ، الشه ة الكوبياة
همن ددا و  وجددم همن نسدق  الشده ة الكوبيدة. ، الأمدرنن جميعدا كدان الهبيدذ الدذي وصددفهاه نسدق و  ،

نهببدد  همن و  ، نقدد اي العويددلو  ، نبددذاي البددينو  ، يمدد  الأويخادو  ، فذ دده نسددر  ا سددت الة اا الددي 
الوددد  الحويدددم المطبددد   و  ددددن البقدددرو  ميدددل الزبدددي ، فعدددل مدددا نتهددداول ه مدددن الأطع دددة دددددة دههيدددة

ددى مددا همكودد ه ممددا و  الو ددم السدد ين.و  ، الفسددتقو  ، ة ا  ددراءندديمه ا همكددل الحبددو  ، بالحينددي الح ا
  نكدد ن   شدد ء مهدده و  ، الزنددنو  فيهببدد  همن نكيددر   صددفته مددن الدديهن ، ليسددن هددذه حالدده

فدذن كدا  ا  ،   قبض. ثم نؤمرون من بعي ذلدك بشدرب شد ء مدن الأ بدذة الد  وصدفهاو  عف صة
 . (.. ) انو  تع ات هددذا التدديبير.نسددكر عهددي اسدد ، بعددي فددذن جدد عهم   العاجددل ، لم نعطشدد ا

 ميدل ج ايخشدن الد زى ، نهببد  همن دا همن نسدتع و ا ال ايخشدهات الحدايخةو  عويه زما دا طد ن  همقودع.
 ، الأطرنفددل الدذي هملافهدداهو  ، ج ايخشدن الهددايخ مشدكو  ، ج ايخشدن الف فددلو  ، ج ايخشدن جدداليه سو 
مدن الأدوندة الحدايخة الطيابدة  ، ما همشبه هذه ال ايخشدهاتو  ، ال ايخشن الكامل الذي تقي  وصفهو 

 نبقى الف ل الفاسي   المعية. و  حتى نق ي عوى ه م الطعا  ، فذنها تبيرا حرايخة الطبا 
حود  فهد  مشدبع سدرنع. مدن قبدل هم ده و  كدل طعدا  دسدم  : لوفاضل همبقراط ق ت قدات فيدهو 
  ، فيصير من المقيايخ اليسير مهه مقيايخا كييرا ، نهتفخو  ، نهبسط
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 عرو  فييع  الق ة الحادثة اا السك ن. لذلك يم  الو 
ف ددن قبددل  ، هممددا الحرناددف ، فذ دده نددههض الشدده ة ، همو قددابض ، كدل طعددا  مددرا همو حرانددفو 

 نهيئه. و  ففاف كييرا مههاو  ، نواطف الأغذنةو  هم ه نفتح همف اه العرو .
 ، نسخددذ م ضددعاو  نقب دده حددتى نصددير جسدد ه همصددفرو  هممددا القددابض ف  دده ف ددع البددذاءو 
 همما الحامض فوو جهين. و   يمو ء العرو همقل ف 
 هذه صفة ج ايخشن هملافته و 

 ، مدددن الشددداء الحدددامض ، مدددا نت لادددي مههدددا مدددن همسدددباب ذلدددكو  ،لأوجدددا  المعدددية البدددايخدة 
 ، الدددهفخو  نطدددرد الدددرنحو  ، الفددد ا  الكدددائن مدددن امدددت ء الف ددد ت البوب ا يدددةو  ، الشددده ة الكوبيدددةو 
 ، الت ويددلو  ، نقطددع العطدد و  ، نطياددم المعدديةو  ،  نه دد ه الطعدداو  ، الددتخمو  ، نددذهم بددالرب و 
 ه  عظيم المهفعة. و  ، نسخن السمو  ، نصفا  الو نو 

 أخلاطه 
مدن كدل واحدي  ، ا  لهجدانو  ، الز بيدل اليدابسو  ، اليايخ فوفلو  ، نؤخذ من اليايخ صيي

ن مدن  الأ يسد  و  ، بزيخ الرازنا  و  ، قش يخ السويخةو  ، زعفرانو  ، مصطك و  ، وزن عشرة ديخاهم
بدددرز  و  ، سدددهبل ههدددييو  ، حمامددداو  ، همسدددايخونو  ، قسدددط همبددديضو  كدددل واحدددي وزن عسدددة ديخاهدددم.

مدن كدل  ، سداذ  ههدييو  ، كبابدةو  ، قاقودةو  ، قر فدلو  ، عد د بوسدان ، حم بوسدانو  ، كرفس
عدددد د و  ، فدددد ذ   جبودددد و  ، ثم نؤخددددذ فدددد ذ   نهددددري ، تهخددددلو  ، واحددددي ميقددددالين. تددددي  الأدونددددة

مرزبحد ش و  ، ك د ن كرمدانيو   عها و  ، كل واحي وزن عشرة ديخاهم  من ، الس س المجرود الأعوى
 ، زبيددم مهددزو  العجددم هموقيددةو سددذاب نددابس وزن ميقددات. و  مددن كددل واحددي وزن عسددة ديخاهددم.

نوقد  عويده و  يمدرسو  ، حدتى نبقدى الهصدف ، نطبخ فيه ث ثة هميخطات ماء بهايخ لياهدةو  ، ف ع ذلك
ليهدة حدتى نصدير   قد ا  العسدل اليخدين. فدتعجن بده نطبخ معه بهايخ و  ، ميو  وزن الأدونة فا يي

الشدربة مهده وزن ميقدات اا و  نرفدع   بر يادة موسداء.و  عجهدا سوسدا. ، الأدونة المس  قة المهخ لدة
 مح  د. فذن كا ن هذه و  ديخلين.  اء فاتر فذ ه سرنع الهجح
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فيهبب  همن نديهن  ، رايخةمن قبل افراط الح ، الشه ة الكوبية مت لية عن استفرا  البين بالت ويل
 ، الأشدربةو  ، نسدتع ل الأدوندةو  نبديرا الهد اء اا الدبرودةو  ، دهن البهفس و  ، العويل بيهن ال يخد
 مكان السهر اله  . و  ، نصير مكان الحركة السك نو  المق انة ل ع اء.

فدددذذا كا دددن هدددذه  ، مدددتى كدددان بذ سدددان وجدددع فددد  نهببددد  همن نتعدددم : قدددي قدددات همبقدددراطو 
 ،  لدددية عدددن ضدددعف القددد ة الماسدددكة. فيهببددد  همن نعطددد  الددديليل ج ايخشدددن السدددفرجلالشددده ة مت

الأطرنفدددددل البددددددايخد القدددددابض الددددددذي ذكر ددددددا   هموت و  ، ال ايخشدددددن الدددددد زيو  ، ج ايخشدددددن الرمددددددانو 
الد   ، الأغذندة العفصدةو  الأشدربةو  مدا همشدبه ذلدك مدن الأدوندةو  سدف ف حدم الرمدانو  الكتاب.

  تعالج بالأشدياء اليددة. فذنهدا و  ، تق اي الق ة الماسكةو  ، عيةانها تسي جر  المو  لها ق اة عطرنة
 ت عف هذه الق ة الحابسة ان شاء اه. و  ترخ  المعية

 القول في بطلان شهوة الشرب للماء 
  غرندددزة الإ سددددان و  المعددددية.و  هدددد  نودددينا الطعددددا    الدددبطنو  ، ان المددداء حيددداة كددددل شددد ء

ك ددا نعددر  لشدده ة   ، نعددر  لهددذه الشدده ة الددبط نقددي و  الشدده ة لو دداء ك ددا نشددته  الطعددا .
 اما لقواة حس المعية. و  ، اما لوبرودةو  ، تك ن ذلك اما لكيرة الرط بةو  الأطع ة.
اذا لم تكن هذه الأشياء ال  وصفهاها قدي بوبدن الباندة.  ، يخ ا  قصن شه ة الشرابو 

 همحدددي مدددن تبطدددل لشدددرابا شددده ة همن « (1) ابيدددذيميا»  فقددي ذكدددر جددداليه س   تفسددديره   كتددداب
 الدد  الحساسددة القدد ة بطدد ن مددن امدداو  ، المعددية   تكدد ن يخط بددة ف ددل مددن امددا : همسددباب ث ثددة
بطددد ن الشدددده ة لوشدددراب مددددن همجدددل بطدددد ن القدددد ة و . بالدددديهن (الت ييدددز) سدددد ء مدددن امدددداو  .فيهدددا

كددان   نشددته  الشددراب البتددة لأن ذلددك ندديت (من)هميخدهم مههددا حا و  الحساسددة د لددة مذم مددة.
تدددذبل و  ، ك دددا همن الشدددجر انمدددا تجدددف همصددد لهاو  ى مددد ت مدددن القددد ة الحساسدددة الددد    المعدددية.عوددد

 تذبل همع اهه و  كذلك السي نه لا و  بعي  غروقها يخط بة الماء. ، فروعها
____________________ 

 . الكتاب لهذا تفسير لاليه سو  .بقراط   (ال امهة ا مرا ) ابيذيميا كتاب  (1)
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ك ددا يخكددم فيدده شدده ة و  اء. لأ دده قددي يخكددم   غرنزنددة الإ سددان شدده ة الشددراب.لعددي  الشدده ة لو دد
 نه  ان باستع الها. و  تق   الأجساد بذلك   حياتهاو  الطعا .

 القول في بطلان الشهوة 
فدذن كدان سدبم بطد ن شده ة المداء مدن قبدل يخط بدة عاليدة عودى فدم  ، نهبب  لهدا همن  هظدر

همما با سدهات بالأدوندة الد  ذكر دا و  ، لطفو  لق ء   يخفقفيستفر  توك الرط بة اما با ، المعية
 فيهببد  همن نعدالج العويدل بالأدوندة ، همنها تهقا  المعية من الرط بات. فذن مهع من الإسهات مدا ع

ميدددل  ، تقددد اي المعددديةو  ، تصدددوح كيفيتهددداو  ، الأغذندددة الددد  تجوددد  تودددك الرط بدددة الردنئددةو  الأشددربةو 
ما همشبه ذلك فدذن  و  شراب العسل المتخذ بالأفاونةو  ، لأص ت طب   ا ، ا سكهجبين العسو 

بالأشددياء  ، كددان بطدد ن شدده ة الشددراب مددن بددرد غالددم عوددى فددم المعددية فيهببدد  همن نعددالج ذلددك
 ، همو ج ايخشددددددن الأفاونددددددة ، الحددددددايخة الوطيفددددددة ميددددددل ج ايخشددددددن جدددددداليه س. همو ج ايخشددددددن الف فددددددل

مددا همشددبه و  الكامددل. : شددن الددذي دياهدداههمو ال ايخ  ، همو ج ايخشددن الك دد ن ، ج ايخشددن الأ يسدد نو 
 ذلك مما فيه عطرنة همدونة كا ن همو همغذنة إن شاء اه. 

 القول في الشهوة الرديئة الغريبة في الشرب 
 كذلك العطد  سدبم لإسدتع ات الشدرب.  ، ا ه ك ا همن ال   سبم  ستع ات الأكل

نفدرط و  بدسكير ممدا نهببد . قي تعر  شه ة يخدنئة غرنبة ل شربة حتى نشته  الإ سدان الشدرابو 
ل غذندة ف دتى ت لدي العطد  بالإ سدان فد   المقديايخ  ، عطشه كالذي نعر  من الشه ة البرنبة

مدددا همشدددبه ذلدددك مدددن الأشدددياء و  ، مدددن غدددير همن نكددد ن تبدددذاى بسشدددياء حدددايخة همو محالدددة ، الطبيعددد 
شدده ة  همكيددر هددذه الأع دداءو  ، المعطاشددة فددذن السددبم   ذلددك نكدد ن عددن هملم الأع دداء الباطهددة

بعدي الرئدة و  ، بعدي المدريء الرئدةو  ،  اصة ف ها الأعوى. ثم بعدي المعدية المدريءو  المعية : لوشراب
هممدا مدن  : إنمدا نشدتي العطد  مدن المعدية لأمدرننو  بعي الكبي المعداء المعدروف بالصدائم.و  ، الكبي

لكيفيدددة إذا همو مدددن طرندددق ا ، الدددبوبم المدددالحو  طرندددق الك يادددة إذا كدددان فيهدددا خودددط كيدددير مدددن المدددرايخ
همكدل و  الح ادى. فيشدته  الشدرب لدذلك ك دا نعدر    الح ادى.و  حي  فيها ضرب من البويان

 الشراب و  البذاء
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وجدددي  ، فدددذن كدددان العطددد  مددن مدددراة صدددفراء   فدددم المعدددية همو   طبقاتهدددا ، بدددالق ة جددديا ، الحددايخ

  ة ذلدك المداء   تسدر  سدخو  مدع  دايخ دخداني   الحودق ، العويل عهي شدربة المداء مدرايخة   الفدم
نسدكن و  ، وجدي مو حدة   مذاقتده ، إن كدان مدن بوبدم مدالح محتدبس   طبقدات المعديةو  المعية.

هممدا العطد  العدايخ  مدن قبدل هملم همع داء الصدييخ فدذن سدبم و  عطشه عهي شرب الماء السدخن.
 ذلددك نكدد ن مددن تبدديرا مددزا  حددايخ غوددم عوددى توددك الأع دداء. همو مددن قبددل ويخ  حددايخ ن لددي فيهددا.

نهتفددع باستهشددداقه همكيددر مدددن ا تفاعدده لشدددرب و  اا الهدد اء البدددايخد(نسدددقنح)هددذا العط صدداحم و 
فذ ه نك ن همن ا اما من قبل تبديرا مدزا  حدايخ  ، الماء البايخد. فذن كان العط  من قبل هملم الكبي

دليل ذلك ما في العويل   جهبه الأيمن عهدي شدرب المداء و  همو ويخ  حايخ ن لي مهه. ، غوم عويه
همعدي و  قدي نكد ن العطد  خفيفداو  ، عهي ذلدك نكد ن همشدي حدتى لر دا حدبس الدهفسلأن ال جع 

  مدن حدات عوادة عاليدة و  ، حيو  هذا العط  ليس نك ن مدن البدين كودهو  ، با فيف اليسير
الم اضدع الد   (جفداف) الكبدي. لكهده انمدا نت لدي عدن سدبمو  المعيةو  عوى   اح  همع اء الصييخ

 قي نعدر  العطد    بعدض الأوقدات اذاو  حرايختهاو  ، المعية تهجذب فيها الرط بة من الفم اا
  نددددذهم و  ، ضددددعفتا. فيكدددد ن صدددداحم هددددذه العوددددة   نددددروى مددددن المدددداءو  الكويتددددان (التهبددددن)

طرندددق و  ذكر دددا تددديبيرهاو قدددي بيهادددا السدددبم   هدددذه العودددة. و  نسددد   ذلدددك ضددديابيطا.و  ، عطشددده
   .« زاد المسافر»  همنها   كتابها المس اىو  ، مياواتها

 القول في التدبير النافع لأفراط العطش 
نهببددد  همن نقطدددع العطددد  المفدددرط المت لدددي مدددن قبدددل مدددزا  حدددايخ غالدددم عودددى همحدددي هدددذه 

ادخدددات و  ، الصدد نو  ، ضددم الفددمو  العويددل بالسددك ن(نؤمر)بسن ، الأع دداء الباطهددة الدد  ذكر ددا
نكد ن الهد اء الدذي  عهدي استهشدا  الهد اء بعدي همن نعدي عهاندة بالبدة همنو  الرنح البدايخد مدع الشدرب

نسدددق  الأشدددياء البدددايخدة المطفئدددة لو دددرا ميدددل مددداء القدددر  و  ، خاصدددة   الصددديفو  نستهشدددق بدددايخد.
المشدددد ي مددددع السددددكر الطددددبرزد. همو مدددداء الددددي   مددددع شددددراب البهفسدددد  همو لعدددداب البددددزيخ قط  ددددا 

همو شددراب  ، همو شدراب الد يخد ، المسدتخر    مداء الرمدا ين. همو   مداء الد يخد مددع شدراب الد ب
 يمز  الماء دائ ا ببعض هذه الأشربة ال  ذكر ا. و  ، ا جا 
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ما همشبه ذلدك. فدذن كدان ن لادي العطد  و  القر و  البقوة الي ا ية.و  ، ا سو  نك ن البذاء الرجوةو 
دت عوى ذلك البرهان الدذي قديامها فيهببد  همن و  ، من قبل مرة صفراء محتبسة   طبقات المعية

عودى نحد   ، المطفئة لحرايختها ، اما با سهات بالأدونة المهقاية لهاو   ءاما بالق ، نستفر  ذلك المرة
نسددتع ل و    ابتددياء الكتدداب. ، مددا ذكر ددا   عدد   ببددير مددزا  المعددية المت لاددي مددن المددرة الصددفراء

 عو هدا سدرعة   هداو  بعض هدذه الأدوندة الد   دذكر بعدي همن اختبر اهدا ، همن ا مع ذلك التيبير
 عظيم مهفعتها. و  ،

 ف ن ذلك شراب الفته لو ر الشيني   المعية 
قددي و  ، ا قطددا  الشدده ة المت لددي عددن قدد ة الحددرو  ، العطدد  المفددرطو  ، الحرقددةو  ، ا لتهددابو 

 جرابهاه ف  ي اه. 
صدهيت و  ويخ  ال يخد الأحمر من كل واحدي وزن عشدرة ديخاهدم.و  ، نؤخذ من   اايخ البهفس 

عهددداب مددن كدددل واحدددي و  همجددا و يخاهدددم. مدددن كددل واحدددي وزن عسددة د ، صدددهيت همبدديضو  ، همحمددر
 يمددرسو  حددتى نبقددى الهصددف ، نطددبخ   ث ثددة هميخطددات مدداء بهددايخ لياهددةو  ف ددع ذلددكو  ث ثدد ن عدديدا

 ، يخطوددين سددكر طددبرزد مسدد   و  ، نوقدد  عوددى ذلددك الصددف  يخطددل مددن مدداء الرمددا ينو  نصددفاىو 
ن نعتادددق بددديا ق  بعدددي هم ، حدددتى نصدددير   قددد ا  الأشدددربة. فيرفدددع   الهددديم ، نطدددبخ همن دددا بهدددايخ لياهدددةو 

التهددداب المعدددية. فذ ددده بدددينع و  العطددد و  عهدددي شدددية الحدددر ، الشدددربة مهددده هموقيدددة  ددداء بدددايخدو  كددداف يخ.
 عجيم. 
 نهدديايء المددراة الصددفراءو  ، العطدد و  مددن ذلددك همن ددا صددفة شددراب هملافتدده  ددافع مددن الحددرو 

 قي جرابهاه. و  هجهاو  نق عو 
الق بدددددين و  ، لمهقاددددىمددددن الت ددددر الههدددديي او  ، نؤخددددذ مددددن الأجددددا  السدددد د هميخبعدددد ن حبددددة

لددما و  لدم بدزيخ البطديخ.و  ، لدما بدزيخ القياددىو  ، مدن الطباشديرو  مدن كدل واحدي هموقيددة. ، ا راسداني
نطدبخ   ث ثدة هميخطدات مداء بهدايخ لياهدة و  حم القر  من كدل واحدي وزن هميخبعدة ديخاهدم. ف دع ذلدك

ان  ، يوددط مددع ذلددك الصددف  يخطددل مددن مدداء الحصددر و  ، نصددفا و  يمددرسو  حددتى نددذهم الهصددف.
 حتى نصير   ق ا  ال ب  ، ث ثة هميخطات سكر طبرزد مس    ثم نطبخ بهايخ لياهةو  هممكن
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 الشربة مهه هموقية بالماء البايخد. و  ، نرفع   الهيمو  ، فيعتق عهي ذلك بيا قين كاف يخ
 من ذلك همن ا شراب هملافته بايخد قامع لو ر و 

الدد ه . نؤخددذ مددن مدداء و  رقددةالحو  الكددائن   المعددية قدداطع لوعطدد  المفددرط مسددكان لوددذا 
 نصدددفاىو  ، هددد  حدددايخ هموقيدددة تدددر بين خراسدددانيو  في دددرس فيددده ، القدددر  المسدددت ي يخطدددل بالببددديادي

نطدبخ و  يخطودين سدكر طدبرزد.و   صدف يخطدل مدن مداء الد يخد.و  يوط معه يخطل مدن مداء الرمدا ين.و 
ف يخ. الشدربة مهده بعدي همن نعتادق بديا ق كدا ، نرفدع   الهديمو  بهايخ لياهة حتى نصير   ق ا  ال ب.

 هموقية بالماء البايخد. 
 الفدمو  نبس الحوقو  الحرايخةو  صفة  ق   هملافه ابن مسس نه نهفع بذذن اه من شية العط 

 ه  مجرب. و 
مدددن الت دددر الههددديي المهدددزو  الهددد ى وزن و  ، عسدددة ديخاهدددم ، نؤخدددذ مدددن ويخ  الددد يخد الأحمدددر

كيددديراء و  حدددم سدددفرجلو  اهدددم.خيدددايخ شدددهبر مهقادددى مدددن فصددده وجددده وزن ث ثدددة ديخ و  عشدددرة ديخاهدددم.
هد  حدايخ شدديني و  يخازندا   وزن ديخهددم نهقدع بدرطوين مدن مداءو بي داء مدن كدل واحدي وزن ديخلدين. 

كو دا طودم مداء همسدق  مهده و  نسدقى مدن هدذا المداء عودى الرندق.و  ، ليودة. ثم نصدفاىو  الحرايخة ن مدا
 فذ ه  افع إن شاء اه. 

 المراة الصفراء. و  من الوذ  (الحادالح انات ) ، العط و  نهفع من الحرايخة . (..... )
عدديس و  مددن لددم خيددايخ شددهبر ث ثددة ديخاهددمو  نؤخددذ تمددر ههدديي مهقاددى وزن عسددة ديخاهددم.

عدديس مقشددر ث ثددة ديخاهددم. ف ددع و ويخد همحمددر مددن كددل واحددي وزن ديخلددين. و  ، بهفسدد و  مقشددر
 صدددفا و  ندددق  ن مدددا فدددذذا كدددان بالبدددياة مدددرسو  هددد  حدددايخ.و  نصدددم عويددده يخطدددل مددداء معدددينو  ذلدددك
عهداب و  نسقى كل ما طوم الماء ما قي  قع فيده همجدا و  ق  العويل ذلك الماء  رة واحية.همسو 

 ممزو  بشراب البهفس  فذ ه نسكان العط  إن شاء اه. 
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 التهاب و  ، الح اى الحايخةو  ، صفة ج ب بايخد  افع من العط 

 المعدة 
ه سدددكر طدددبرزد. ميودددو  هميخبعدددة هميخطدددات. ، همو مددداء القدددر  المشددد ي ، نؤخدددذ مدددن مددداء الدددي ا 

 تهز  يخغ ته. فدذذا  زعدن الرغد ة صدما عويده مدن مداء الد يخد يخطدل بالببديادي.و  ، فيطبخ بهايخ لياهة
 نرفع   الهديم.و  نعتاق بربع ديخهم كاف يخو  ، نق  حتى نبردو  نطبخ حتى نيخن ثم نهزت عن الهايخو 
 الشربة مهه هموقية  اء بايخد فذ ه  افع إن شاء اه. و 

نؤخددذ   الأسددفايخ عهددي عددي   ، الح اددىو  ، الحددرايخةو  ، فددراط العطدد صددفة همقددرا  هملفتدده لأ
 ه  بايخد. و  الماء من الصيف

لددم و  لددما بددزيخ القايددىو  كيدديراء بي دداء مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم.و  نؤخدذ بددزيخ يخجوددة
طباشدددير و  القدددر  مدددن كدددل واحدددي وزن ديخلدددين. ، لدددم حدددمو  ، لدددم بدددزيخ ا يدددايخو  ، بدددزيخ البطددديخ

 ، بدزيخ خدس مدن كدل واحدي وزن ديخهدمو  ، ص غ عربيو  ، يخب الس سو  ، صهيت همصفرو  همبيض
سددكر طددبرزد و  ، ديخهددم/   صددف/  مددن كددل واحددي وزن ، كدداف يخو  ، بددزيخ خط ددىو  ،    شاسددت 

المسددتخر    مددداء  ، بوعدداب البددزيخ قط  ددا ، تعجددنو  تهخددلو  ، وزن هميخبعددة ديخاهددم. تددي  الأدونددة
 تخددذ مددن ذلددك همقددرا  وزن القرصددة ميقددات.همو مددا ن ، همو   مدداء القيدداء همو مدداء الددي   ، الدد يخد
تطفدد ء و  تبوددغ. اذا ذابددن فذنهددا تقطددع العطدد و  تشددرب واحددية مددع جدد ب همو يمسددك   الفددمو 

 الحر. إن شاء اه. 
العطدد  و  الكبدديو  اسددت راء المعدديةو  ، صددفة همقددرا  الطباشددير الهافعددة مددن الح ددى الموتهبددة

 الحرقة. و  ال ه و  ، اليائم
بدزيخ و  كيديرا بي داءو د همحمدر مدن كدل واحدي وزن عسدة ديخاهدم. ويخ و  ، نؤخذ طباشدير همبديض

لددم بددزيخ و   شاسددت و  ، صدد غ عددربيو مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم.  ، يخب السدد سو  يخجوددة
وزن  صدف  ، زعفدرانو  ، مدن كدل واحدي وزن ديخهدم ، لم حم القدر و  ، لم بزيخ البطيخو  قيااء
نع دل مدن و  ث ثدة ديخاهدم تدر بينتعجن  داء قدي مدرس فيده وزن و  ، تهخلو  تي  الأدونة ، ديخهم

 الشربة قرصة مع هموقية شراب بهفس . و  ذلك وزن كل قرصة ميقات
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 صفة حم ذكره اسقوبيادس 
 ، احدقا . نؤخدذ مدن بدزيخ القياداء البسدتانيو  نهفدع مدن بده توهادمو  العط و  نسكان ال جع

 ق  ع دا ثم توقد  عودى تسدو  من الكييراء هميخبع مياقيل. تحل الكييراء  داء الشدعيرو  ثما ية مياقيل.
نصدديرا العويددل مهدده واحددية و  ففددف   الظدل.و  نتخددذ مهدده حددمو  نسدد ق جميددع ذلدكو  بدزيخ القيدداء

نهببدددد  همن نعطدددد  صدددداحم و  نبتوددددع مددددا نت وددددم مههددددا همو  فددددسو  إن شدددداء اه.و  تحددددن لسددددا ه.
نكددددد ن شدددددرابه و  ، العطددددد  مددددداء الشدددددعير الحكدددددم الصدددددهعة همو مددددداء الكشدددددك. همو مددددداء الرمدددددا ين

. و  نتهاوت ال يخد المرىا و  ، همو شراب ا جا  ،  السكريالسكهجبين  البهفس  المربيا
 همصدابه مدن هممداو  : « (1)   تديبير الأصدياء»  قي قات ف ل بس تو يدذ همبقدراط   مقالتدهو 
  شدديني هددو  ، شددرابه نشددربو  ، تعبدده مددنو  ، طعامدده مددن نقواددل همن لدده فالأصددوح ، شدديني عطدد 

ن ن لي العطد  مدن قبدل بوبدم مدالح محتدبس   طبقدات المعدية. فذن كا ، كيير المزا   ، البرد جيا
ثم نسددتع ل بعددي ذلددك مددا  ، امددا با سددهاتو  ، فيهببدد  لهددا همن  سددتفر  ذلددك الددبوبم. امددا بددالق ء

مددن  ، مدداء الكددرفسو  ، مدداء الرازنددا  و  تهقيددة ميددل همن نؤخددذ مددن مدداء الههدديباء.و  فيدده قدد ة جدد ء
نشددرب المدداء الحددايخ و  ، هموقيددة ويخد مددربيا عسددو جميعهددا  صددف يخطددل مبودد  مصددفا . فت ددرس فيدده 

 كددذلك الشددراب الأبدديض الرقيددق.و  ، وحدديه. قددي تهفددع   هددذه العوددة كيدديرا لأ دده نوطددف الف ددوة
 ، هموجاعهداو  ، هذه صدفة همقدرا  الد يخد هملافهدا ل دعف المعديةو  نسق  همقرا  ال يخد ال  يخكابهاها.و 
كا ددن و  قددي امت هتهدداو  . الكددائن   المعدديةالعطدد  المت لددي عددن الددبوبم المددالحو  ، الح يددات المزمهددةو 

 عظي ة المهفعة سرنعة الهجح. 
همصدددل السدد س المجدددرود الأعودددى وزن و  وزن عشدددرة ديخاهددم. ، نؤخددذ مدددن ويخ  الدد يخد الأحمدددر

مدن كدل واحدي  ، مصدطك و  ، هم يسد نو  ، بدزيخ يخازندا   عدرنضو  ، سدهبل ههدييو  عسة ديخاهم.
فقاددا  الأذخددر. مددن  و  ، عدد د غددير مطددرايو  كبابددةو  ، قاقوددة صددبيرةو  ، زعفددرانو  وزن ث ثددة ديخاهددم.

 كل واحي وزن ديخهم. 
____________________ 

 . فسره او شرحه ف ل بس لعلو  ، بقراط   كتاب  ه  (1)
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تعجددن  دداء و  تهخددلو  كيدديرا مددن كددل واحددي وزن ميقددات. تددي  الأدونددةو  صددهيت همبدديضو  طباشدديرو 
الشددربة قرصددة   ميدداه و  ، تجفددف   الظددلو  ميقددات ، وزن كددل قرصددة ، تع ددل همقددرا و  الههدديباء.

 قي جربتها ف  يتها. و  فذنها همقرا   افعة ، البق ت. مع شراب اسكهجبين همو بشراب الميبة
هممددا العطدد  ا فيدددف الكددائن مدددن نددبس الم اضددع الددد  ته ددييخ فيهدددا الرط بددة العائ دددة   و 

  مدده. ذلددك لأن الهدد   فيهببدد  همن تددؤمر بدداله  . فددذن ذلددك العطدد  نددزوت    ، الفددم اا المعددية
من همجل همن الي  يمسك   وقن الهد   اا بداطن البدين فيرطابده فدذن كدان  ، نرطام باطن البين

العطدد  مددن حددرايخة توددك الم اضددع. فويددؤثر العويددل باليقظددة مددن   مدده. فددذن ذلددك العطدد  نسددكن 
ايخات ذلدك همن توددك الم اضدع تسدخن   وقدن اسددت راء الطعدا    المعدية مدن البخددو  عهدي اليقظدة

لدذلك و  ال  تك ن   وقدن الم دض. فدذذا سد بن هدا  العطد . فدذذا كا دن اليقظدة تسدكن.
لكدددن تسدددتع ل اليقظدددة كيددديرا لأن الهددد   نسدددخان و  هممدددر همبقدددراط مدددن نرندددي بتبرنددديه هم ا نطيدددل الهددد  

ذلددك همنهددا تبدد يخ و  ، خاصددة فددي ن كا ددن حددرايخة مزاجدده خايخجددة عددن ا عتددياتو  البددين ك ددا ذكر ددا
يميدددل   وقدددن اليقظدددة اا  ، هممدددا اليقظدددة ف دددبرادة لأن الحدددرايخةو  تجت دددع ههدددا .و  اا ع دددق البدددين

 هاهر البين حسم ما بياها. 

 أسبابه و  ، صفتهو  ، القول في ماهيّة الفواق

  .(قسمته) القواعد من حركةو 
عهديه نكد ن عهدي هيجدان المعدية  . (.. ) اخراجدهو  (الأمر همن دا) نشتا  الق ة اا دفعو 

 لش ء المؤذي عهها. بكويتها ليفع ا
همن الف ا  انمدا هد  حركدة تكد ن عودى  : « الأمرا و  العول»  ذكر جاليه س من كتابو 

ذلدك همن حدات و  ، ثم بعي ذلك من القد ة الماسدكة ، ف ن الق ة اليافعة ، غير ما نهبب  اما بيئا
فد ا  همن بدين الو  الفدر  بدين التهد  و    ا مسا  عهدي الفد ا . تكد ن حدا  يخدنئدة. ، هذه الق ة

 ، اسددتفراغه مددا اسددتفرغه نكدد ن محس سدداو  ، التهدد   انمددا نسددتفر  مددا هدد  محتددبس   ف دداء المعددية
لدديس اسددتفراغه ممددا نسددتفرغه و  هممددا الفدد ا  فذنمددا نسددتفر  مددا هدد  محتددبس    فددس جددر  المعددية.و 

 ، امدا بدبرده ميدل مدا نعدر    الهدافض ، الفد ا  نكد ن مدن قبدل شد ء ندؤذي القد ةو  ، محس سا
   و  ، ميل ما نعر  لمن نتهاوت فوف  ، ا لحرايختهامو 
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 الفد ا  نكد ن مدن ضدروب كيديرةو  سي ا ان كان مس  قا  ع ا حتى نسهل غ صه   فم المعية
مهده و  ، مهه ما نعر  من ا سدتفرا و  ذلك همن مهه ما نعر  من ا مت ء.و  همسباب مختوفة.و  ،

نقطعددده و  المعدددية في دددبس يخندددح الدددهفس مدددن يخندددح ندددهفخ  و  مدددا نعدددر  مدددن بدددرد نهدددات فدددم المعدددية.
اسدت الته و  نكد ن مدن فسداد الطعدا    المعديةو  نك ن من ويخ  نعر  لفم المعديةو  فيك ن ف اقا.

اعددة البرهددان الدديات عوددى و  ، سددسذكر الفددر  بددين كددل واحددي مددن هددذه الأسددبابو  ، اا كيفيددة لذا
 ، لبيدددان شدددافيامدددن شدددر  عو هدددم مدددن بعددديهم. ليكددد ن او  ذلدددك مدددا همبدددا  ه الأوائدددل مدددن كتدددبهم

همو عدن كيدرة  ، ان الف ا  حي  من امت ء الف د ت البويبدة همو الرطبدة : همق تو  ، البرهان كافياو 
قوددددة ه ددددم و  ، امددددت ء فيهدددداو  وجددددي العويددددل مددددن ذلددددك ثقدددد    معيتدددده ، الأشددددربةو  ، الأطع ددددة
 اليعدةو  همصد اب الدقفو  لو شدانخ ، همكير ما نعر  هذا الف ا  المت لاي من ا مدت ءو  لوطعا .

نيت عوى همن الف ا  نك ن كييرا مدن ا مدت ء مدا ندراه و  ، لمن نكير ا غتذاء بالأغذنة الرطبةو  ،
بدرد الهد اء همن دا. ف دل و  نعر  لوصبيان فذ ه قدي نعدر  لهدم الفد ا  كيديرا. اذا ثمود ا مدن الطعدا 

 فيكددد ن ، في دددي  فيهدددا بسدددبم ذلدددك ا مدددت ء ، بدددرودة تمهدددع الأجسدددا  العصدددبية مدددن الت ودددل
همو  ، ميددددل القدددد ء الشدددديني ، بسددددبم ذلددددك الفدددد ا . فددددذن كددددان حدددديو  الفدددد ا  عددددن اسددددتفرا 

دددى الحدددادة ، ا سدددهات ممدددا  ، حمادددى مدددا تخدددبر بدددهو  تقبا دددا   معيتدددهو  وجدددي العويدددل نبسدددا ، همو الح ا
  و  ، الهصددمو  لمددن نكيددر مددن التعددمو  همكيددر ت لاددي هددذا الفدد ا  لوشددباب.و  عددر  لدده مددن ذلددك

 ال . و  يخةنكاد نك ن ا    الهي
اذا حددي  التشدده  همو الفدد ا  بعددي اسددتفرا   : « الفصدد ت»  قددي قددات همبقددراط   كتددابو 
همن التشده   : قي بينا لها همبقراط   م اضدع كيديرة مدن كتبده الشدرنفةو  فه  ع مة يخدنئة. ، مفرط

قي عو هدا مدن قد ت و  الذي نك ن   ا ستفرا  هميخدهم كييرا من التشه  الذي نك ن من ا مت ء.
مددن همجددل مددا ذكر ددا قددات و  المددريء.و  همن الفدد ا  انمددا هدد  تشددها  نعددر    يخهمس المعددية ، همبقددراط

اذا جدرى مدن البدين د  كيدير ف دي  فد ا  همو تشده  فدذلك ع مدة يخدنئدة. فدذن   : همبقراط همن دا
نك ن همكيدر هيجدان و  كان حيو  الف ا  من برد فم المعية فذن العويل   في شيئا مما ذكر ا.

قدي يدبر العويدل بدذلك. فدذن كدان حديو  و  ، همو عهي تهاوت الأشياء البدايخدة ، بردعن تكشفه لو
 الف ا  من قبل 
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ان كدددان حددديو  و  ا متدددياد فيه دددا.و  الدددبطنو  ، وجدددي العويدددل الدددهفخ   المعدددية ، يخندددح   المعدددية
 ، وجعددا بددين كتفيددهو  ، وجددي العويددل ثقدد    فددم معيتدده ، مددن قبددل ويخ    فددم المعددية ، الفدد ا 

ذلدك همن الد يخ  تمهدع الدرنح همن فدري مجدراه و  ، نتبدع ذلدك الفد ا  تد اتر الدهفسو  س ال يخ  باليديفو 
 همكيدر مدن احت الهدا مدن الدرنح ، فت ع فيهداو  ، الهب ط. فيختهق   المعيةو    المعية   الصع د

 فيهيفع با رو  بالف ا  قوي  قوي .  ،
ادة الدد يخ . فدد  نددذهم الفدد ا  همو اسددت كا  مدد ، فيطدد ت الفدد ا  عوددى قددييخ غودد  الف ددل

الددد يخ    ندددذهم ا    هدددذه ط نوددده فودددذلك كدددان هدددذا الفددد ا  يخديء عسدددر و  ا  بددديه ن الددد يخ 
قددي و  حمددرة العيهددين بعددي القدد ء دليددل يخديءو  حدديو  الفدد ا  : لوفاضددل همبقددراط قددات فيددهو  الددبرء.

همن همصدددل امدددا عودددى  : دت عودددى همحدددي هممدددرنن ، اذا لم نسدددكن الفددد ا  بدددالق ء : قدددات جددداليه س
حمددرة و  هممدا همن ذلددك حدي    المعديةو  ، هد  الديما  قددي حدي  فيده ويخ  لدديس باليسديرو  العصدم
فددذن كددان حدديو  الفدد ا   ، نوددز    الحددالين جميعددا. ا  همنهددا بددسويخا  الدديما  الحددايخة همو  ، العيهددين

عويدل فدذن ال ، همو مدن قبدل تهداوت همغذندة حدايخة ، من است الة الأغذنة   المعية اا كيفية لذلك
في دددا ذكر دددا مدددن همسدددباب و  حرقدددة.و  عطددد و  ، لدددذ  شدددينيو  بوهدددثو  ، ادددس بحدددرايخة   معيتددده

 د ئوه كفانة. و  الف ا 
 همبينا طرفه إن شاء اه. و  فويذكر ما نهبب  همن تقابل كل     عوى ما همقصي مسالكه.

 قطعه و  القول في علاج الفواق
ال  قديمها ذكرهدا ت لادي.  ، سبابنهبب  لها همن  بيهم بع   الف ا  بسن نهظر همي هذه الأ

فددسبوغ الأشددياء   عدد    ، دت عوددى ذلددك البرهددان الددذي بيهادداو  فددذن كددان ت لادديه عهددي ا مددت ء
ذلددك همن سدداعي و  ، امددا همسددفل فبا سددهاتو  فبددالق ء ، ذلددك بقددص ذلددك ا مددت ء امددا مددن فدد  

 ، تقطيدددعو  تسدددخينو  اسدددتع وها مدددا فيددده قددد ة جددد ء ، القددد ة. فدددذن لم نكدددن ذلدددكو  السدددنو  الزمدددان
مددع خددل ممددزو  همو بشددرب وزن  ، نشددرب مهدده شد ء نسدديرو  ، لتودك الف دد ت. ميددل الهيبادسددق

 نهفع ذلك همن ا همن و  ،  صف جهيبادسق بسوقيتين من ماء السيسهبرو  دا ق
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نهببدد  همن تحددر  المعددية لت وددل توددك و  ، الهيبادسددقو  ، توطاددخ المعددية مددن خددايخ  بالزنددن العتيددق
 يها. الرط بة ال  ف

اذا اعدددقى  « الفصددد ت»  قدددي قدددات همبقدددراط   كتدددابو  العطددداس. : الدددذي نفعدددل ذلدددكو 
ذكددر جدداليه س همن الفدد ا  نكدد ن ك ددا نكدد ن و  ا  سددان فدد ا  ف ددي  بدده عطدداس سددكن ف اقدده.

ما نك ن مدن ا مدت ء فذ ده و  همكير ما نك ن من ا مت ءو  من ا ستفرا .و  التشه  من ا مت ء
قدددي نفعدددل و  نسدددتفر .و  ، مزعجدددة حدددتى نتعوادددق بتودددك الرط بدددات فيت ودددلو  اتدددا  اا حركدددة ق ندددة

 ، لديس نكداد همن نكد ن ا    الهدييخةو  ، همما الفد ا  الدذي نكد ن مدن ا سدتفرا و  ذلك العطاس
هد  و  ، نهفدع الفد ا  الصدعم الحداد  مدن ا مدت ء همن نؤخدذ بطراسدالي نو  فويس نبرئه العطداس
 ، نهخدددلو  مدددن كدددل واحدددي وزن ث ثدددة ديخاهدددم. فيدددي  ، ك ددد ن كرمدددانيو  ، بدددزيخ الكدددرفس البوددد 

نهفدددع بدددذذن اه مدددن الفددد ا  العدددايخ  مدددن امدددت ء و  ،  ددداء السيسدددهبر ، نسدددق  مهددده وزن ميقددداتو 
بردهددا همن نسددقى العويددل مددن و  ، الرنددا  البويظددة الدد  بسددببها غودد  المددادةو  ، الرط بددات البوب يددة
 ، ميل القندا  الأكدبر ،   هاو  ا نحن ف وهااستبها و  ال  وصفها المتقيم ن. ، الأدونة المعج  ة

 ، ج ايخشدددددن ا  يسددددد نو  ، جددددد ايخش البدددددزويخو  ، الفو  يددددداو  ، (السدددددكر اناو ) ، القندددددا  الربددددداع و 
ج ايخشددن و  ، ج ايخشددن الز بيددلو  ، ج ايخشددن الف فددلو  ، ج ايخشددن الكروندداو  ، ج ايخشددن الك دد نو 

 ، ج ايخشن القر فدلو  ، شن الب ذيخج ايخ و  ، ج ايخشن الف ذ  و  ، ج ايخشن ال زيو  ، ا  لهجان
 دبيدي الراو ديو  ، دبيدي الكدركمو  ، اليبيديات ميدل دبيديالكو  ، طالم الحق : ال ايخشن المس ىو 
ما همشبه ذلك من الأدونة المعروفة. نشدرب مدن اليهدا هممكدن مدن  صدف ديخهدم و  ، دبيي طربياو  ،

 ، كرونددداو  ، يددده با ددداناا ديخهدددم. اا ميقدددات عودددى قدددييخ الحاجدددة  ددداء حدددايخ همو  ددداء قدددي طدددبخ ف
فددددذن هددددذه  ، همو  دددداء السددددذاب المعصدددد يخ همو  دددداء الفدددد ذ   ، همو  دددداء الهعهددددا  ، سددددذاب يخطبدددداو 

من بدرد المعدية و  من الرنح البويظةو  ، المت لاي من ا مت ء ،  افعة لوف ا  ، الشراب ال  دايهاها
 إن شاء اه. 

 ، الر ديو  ، الهعهدعو  ، اله دا و  ، ز د شنهبب  همن تك اي المعية  اء حايخ قي طبخ فيه المر و 
  ، همكويل الموكو  ، الشمو  ، القيص  و  ، الف ذ  و  ، الصعقو 
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 ، اسددددفه  ، هدددد  حددددايخو  تب ددددس   ذلددددك المدددداء.و  ، تطددددبخو  تؤخددددذ مفددددردة همو مؤلفددددة ، الشدددديحو 
همو  ، همو بديهن القسدط ، بيهن البداب   و  ، بيهن الر ي ، تك اي به المعية ثم نيهن بعي ذلكو 

 ما همشبه ذلك من الأدهان الحايخة ا واوة. و  ، همو بيهن الأفسهتين ، ن الهايخدننبيه
 صفة همقرا  و  هذهو 

قددددي و  ، همو مددددن بدددرد المعددددية ، هملافهدددا لوفدددد ا  المت لدددي مددددن ا مدددت ء همو مددددن الددددرنح البويظدددة
 ، الرط بدددةو  الدددرنحو  ضدددعفها المت لدددي فيهدددا مدددن قبدددل الدددبردو  ، عالدددن بهدددا خوقدددا مدددن فسددداد المعدددية

 بوب ا ية ف جيتها سرنعة الهجح. ال
مدن كدل واحدي وزن  ، همسايخونو  دايخ صييو  ، مصطك و  ، ك  ن كرمانيو  نؤخذ هم يس ن

مدددن كدددل واحدددي وزن  ، سدددذاب ندددابسو  ،  عهدددا  ندددابسو  ، فددد ذ   نهدددري ندددابسو  ث ثدددة ديخاهدددم.
 فقادا  الأذخدرو  ، قشدر سدويخةو  ، سدهبل ههدييو  ، زعفدرانو  ، با دانو  ، بزيخ كدرفسو  ، ديخلين

سددداذ  و  ، عصدددايخة غافدددثو  ، اليدددابس ، ويخ  اله دددا و  ، قر فدددلو  ، عددد د غدددير مطدددرايو  قسدددطو  ،
نع دل و  تعجدن بهبيدذ طيدم الرائ دة.و  تهخدلو  من كدل واحدي وزن ديخهدم. تدي  الأدوندة ، ههيي

همو شدراب العسدل  ، الشربة قرصة مدع شدراب الفد ذ  و  من ذلك همقرا . وزن كل قرصة ديخهم.
 ب اسكهجبين عسو  إن شاء اه. همو شرا ، المع  ت بالأفاوي

   ، ا مدت ءو  الدرنحو  من ذلك همن ا وصفه دهن هملافته  افعا لوف ا  العايخ  مدن الدبردو 
 نهقا  الرنح. و  ، ه  نفتاح السيدو  المعية

الهعهددا  مددن كددل و  ، السددذاب اليددابسو  ، الفدد ذ   البودد و  ، نؤخددذ مددن الفدد ذ   الههددري
مدددن كدددل واحدددي وزن  ، همفسدددهتين يخومددد و  ، قيصددد  و  ، با دددانو  كرونددداو  واحدددي وزن هميخبعدددة مياقيدددل.

نهقطددع   و  مددن كددل واحددي وزن ميقددات. نددي  ذلددك ، هم يسدد نو  ، يخاو ددي صددييو  دوقادد او  ميقددالين
ثم نوقدد  عويدده  صددف يخطددل دهددن لدد ز  ، ليوددةو  نددق  فيدده ن مدداو  ، قدد ي الحددرايخة ، يخطددل مدداء حددايخ

 ندق  حدتى ندبردو  نهزتو حتى نبقى همكير الماء.  ، نطبخ بهايخ ليهاةو  ، هموقيتين من دهن الر يو  حو 
نشرب مهه وزن ميقالين  اء فاتر. فذ ده  دافع إن و  ،  ظيفة ، نصفا  اليهن باليي تصفية لطيفةو 

 شاء اه. 
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 من ذلك صفة دهن هملفه ابن مسس نه و 
 ه  مجراب و  ، الرنح البويظةو  ، السيدو  ، لوف ا  العايخ  من البرد

مددن ا  ددذان و  ، مددن الحوبددة عشددرة مياقيددلو  ، شددرنن ميقددا نؤخددذ مددن ويخ  السددذاب ع
نصدم عويده مدن و  الأ يس ن من كل واحي عس مياقيل. نر  ال يدعو  بزيخ الشبثو  ، الأس د

حددتى نددذهم ثويددا  ، نطددبخ بهددايخ لياهددةو  ، مددن دهددن العجددل ث ثددين ميقددا و  ، المدداء عسددين ميقددا 
عوى ميقات مدن مداء (ميقا ن)نشرب مههو  يعة.نبقى اليوث ثم نصفا  بالكف تصفية يخفو  ، الماء

 ميقالين ماء فاتر. فذ ه عجيم  افع جيا. إن شاء اه. و  السذاب الرطم.
 نهفدع ميددل ذلدك همن ددا همن نتجدر  دهددن ا درو  همو دهددن الر دي همو دهددن القسدط  ددا حددايخو 

ه همو يافده يدبر  دا نب ادو  نفزا  العويدلو  الف ذ  و  نعطس العويل بالكهيس همو بالفوفل المس   و 
 الحديةو  فذن الطبيعدة تشدتبل عهده باسدتع ات الفكدرة. فدذن كدان الفد ا  مت لدي مدن قبدل ا سدتفرا 

نستع ل   ع جده ضدي ذلدك و  الحرايخة فيهبب  همن فتهم العويل جميع هذه الأشياء ال  قيمهاو 
همو  ، نسدددق  المددداء البدددايخد مدددع شدددراب الددد بو  ذلدددك همن تدددسمروه بادمدددان همخدددذ الشدددعيرو  التددديبير

 ، شدددراب البهفسددد  همو نسدددق  مددداء الددد يخد م دددروب بددديهن الددد يخد همو نسدددق  لعددداب البدددزيخ قط  دددا
الهعهددا  اذا شددرب مددع مدداء الرمددان و  همو دهددن حددم القددر  ، حددم السددفرجل مددع دهددن البهفسدد و 

نتبددذى بالأغذنددة و  الهي ددةو  نسددكن البيدد و   فددع مددن الفدد ا  الصددفراوي ، حمددا  الأتددر و  ، المددز
همو بديهن  ، نيهن المعية بديهن البهفسد و  ، البقوة الي ا يةو  القر و  ، لرجوةاو  الرطبة ميل ا باز

ن ددد اي المعدددية مدددن خدددايخ  ب ددد اد متخدددذ مدددن دقيدددق و  همو بددديهن ا دددل مدددع شمدددع همبددديض. ، الددد يخد
ان كددان فيدده اسددهات شددرب مددن و  مدديق   مخودد ط ، البقوددة الح قدداءو  القددر .و  ، حط دد و  الشددعير.

مدا نشدبه و  شدراب التفداحينو  ، شراب الك يدرىو  ، الرما ين الأشربة القاب ة البايخدة ميل شراب
نكد ن طعامده العديس المقشدر المطبد    داء الحصدر  همو  داء و  ، دهن ال يخدو  ، ذلك مع ماء ال يخد

 الرمان الحامض إن شاء اه. 



180 

 

  ، صفة دواء هملفه ع   مح ي بن همحمي
 نبس و  الحرو  ، المتطبام لوف ا  العايخ  من ا ستفرا 

 توهابها من قبل الصفراء. و  ، المعية
لددم حددم و  ، لددم بددزيخ البطدديخو  ، لددم بددزيخ القيادداءو  ، كيدديرا بي دداءو  ، نؤخددذ بددزيخ يخجوددة

 ، لد ز حود  مقشدرو  من كل واحي وزن هميخبعة مياقيل. ، سكر طبرزدو  ، بزيخ خشخاشو  ، القر 
 ، لعداب حدم السدفرجلو  ، نؤخدذ لعداب البدزيخ قط  داو  نس قو  ني  ذلك ، وزن ث ثة مياقيل

 ، تعجدن بده الأدوندةو  ، شدراب الد بو  ، بعي همن نستخر   اء حدايخ في درب بديهن البهفسد 
بعدي وقدن. فذ ده نرطادم المعدية.  ، نوعدق مهده العويدل وقتداو  حتى نصدير ميدل الواعد   الرطدم الودين

 ، اليدد  و  ا ددردتو  ، ميددل الفوفددل ، فددذن كددان الفدد ا  نت لددي عددن الأطع ددة الحددايخة الوذاعددة ا رقددة
بشدرب اسدكهجبين ممدزو   ، ما همشبه ذلك. فيهببد  همن نعدالج صداحم هدذا الفد ا و  ، را الكو 

همو بددديهن  ، همو  دداء ممدددزو  بدديهن لدد ز حودد  ، همو بالمدداء البددايخد ،  دداء بددايخد همو بشددراب البهفسددد 
 ، نسق  من ماءه مدع شدراب البهفسد و  همو نؤخذ عهاب مخيطا فيطبخ ، ممزو   اء بايخد ، ال يخد

ان كددان الفد ا  مت لاددي و  مددن الفد ا . ، فدذن هددذا نسدكان ذلددك الصدهف ، لبقددرهمو شدراب عيد ن ا
مدا بودغ العد     ذلدك اسدتفرا   ، است التها اا كيفية لذااعةو    المعية ، عن فساد الأطع ة

 فذنها إذا استفرغن سكن الف ا .  ، توك الأطع ة بالق ء
فددس فع الأشددياء لدده الأدونددة  ، نحهمو مددن قبددل الددر  ، فددذن كددان الفدد ا  نت لاددي عددن بددرد المعددية

الد  ذكر دا   عد   الفد ا  المت لدي  ، ال ايخشدهات الحدايخة المسدخاهةو  ، المعج  دات : الحايخة. ميل
الهعهدددا  و  ، الصدددعق المدددربيا و  ، الفددد ذ   المدددربيا و  ، نعطددد  الز بيدددل المدددربيا بالعسدددلو  عدددن ا مدددت ء.

 ،   الصدييخو  ، همصد اب الدبوبم   المعديةو  ، شدانخفذن هذه  افعة لو  ، اله ا  المربيا و  ، المربيا 
 الرنح البويظة. و  تهفع من الف ا  المت لي من البردو  ، تفتح السيدو 

 كيف نرى بالعسل و  ، هذه صفة ع وهاو 
 ، نؤخذ من الهد اايخو  (الأ تيياس) همو الف ذ     وقن ، نؤخذ من يخهوس الصعق الطري

  ،   ا اء  ظيفال يخ  الرطم الم صق لوه ايخ. فيجعل و 
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 نق  فيه هميخبعين ليوة. و  ، فعل من العسل اليي ما نب رهو 
هكددذا و  ، نؤخددذ مهدده موعقددةو  ثم نرفددع ، فعددل   الشدد س حددتى ندديخل بع دده   بعددضو 

 حبق الراان إن شاء اه. و  ، اله ا و  استع ل الهعها 
من الأدونة الحدايخة  ، الرنح البويظةو  ، نهبب  ان نسقى صاحم الف ا  المت لي عن البردو 
 المفردة. 

همو ك دد ن  ، ميدل الشدراب المطبد   فيده السدذاب همو الهطدرون مدع العسدل همو بدزيخ الكدرفس
ندديهن و   فددع مددن الفدد ا  العددايخ  مددن الددبرد. ، الهعهددا  اذا شددرب ويخقدده مددع اله ددا و  ، همو هم يسدد ن

 همو بيهن القسط.  ، همو بذ م قيااء الح ايخ ، المعية بيهن ذ م عسق
لتخدر   ، ويخد همو بكهدييخسو  ، نعطاس بقر فل مس   و  الرجوين.و  ابع الييننتربط همصو 

 نه لا بالعطاس لمشايخكة المعية لويما . و  ، يفا عههاو  ، الرنا  ا تصرة   المعية
  : لاليه س فصل قات فيهو  ، قي نسكن الف ا  عهي امسا  الهفسو 

لأن الدهفس اذا حصدر فيبقدى  ، التيداهبو  ، إنما صايخ حبس التهفس دواء عظي دا لوفد ا 
ن دطر اا همن نهفدذ و  ، نوطدفو  لم نطوق لوجدرو  لأ ده نسدخن حيهئدذو  ،   الصييخ مية ط نوة

مههددا تعدر  هددذه  ، فدان كا ددن   تودك المجددايخي يخندح غويظددة  ايخندة ،   المجدايخي ا فيادة ال ددياقة
تدزداد. الأع داء    هدذا الفعدل همن داو  همخرجهدا معده مدن البدين.و  ، الأعرا  دفعها ذلك اله اء

فيهببدد  ان نعددالج ذلددك  ، الدد  تفعودده قدد ة. فددان كددان الفدد ا  مت لددي عددن ويخ  مت لددي   فددم المعددية
ك  دده سددبم و  الدد يخ  عوددى مددا ذكر ددا   بدداب عدد   همويخا  المعددية. فدداذا ذهددم الدد يخ  الددذي حيوثدده

لك صدايخ لدذو  الد يخ    ندذهم سدرنعا.و  ، الد يخ  (بدذهاب)زات عهدي الفد ا  ا  ، لحيو  الفد ا 
 هذا الف ا  عسر البرء. 

 القول في الجشاء الخارج عن الاعتدال 
مهعهدددا مدددن همن و  دفدددع الأطع دددة الددد    المعدددية ، اذا كيدددر الشددداء حدددتى تجددداوز ا عتددديات

حديو  هدذه الدرنح نكد ن عدن و  تسدتفر  بدالفم ، انمدا نعدر  الشداء عدن يخندح  افخدةو  تهه م.
   عايخ  المعية ت عف اما لس ء مزا و  ضعف المعية.
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اما لبوبه خوط من الأخ ط عويها خدايخ  عدن الحدي و  من غير غوبة خوط من الأخ ط. ، فيها
قدي ذكدر جداليه س همن السدبم العداما    و  الطبيع . ك ا بيهاا   غير م ضع من هدذا الكتداب.

الدد    المعددية عددن همن  ، حدديو  الشدداء مددن هددذه الأسددباب همو غيرهددا ضددعف الحددرايخة البرنزنددة
 ته دد ها  ع ددا. كالددذي نعددر  مددتى هملقيددن عوددى  ددايخ نسدديرة حطبددا كبدديرا يخطبددا.و  الأطع ددةتقهددر 

الشدس الدذي نعدر  مدن و  انما يتوف الشاء بسبم اخت ف السدبم الفاعدل ل دعف المعدية.و 
اليالددث و  ، اليدداني اجت ددا  المددراة الصددفراء فيهدداو  ، همحدديلا افددراط حددر المعددية : همحددي ث ثددة اسددباب
الشدس الحدامض نعدر  مدن همحدي ث ثدة و  مدا همشدبهه.و   ة حايخة. ميل العسدلهمن تك ن ق ة الأطع

اليالددددث همن تكدددد ن قدددد ة و  اليدددداني اجت ددددا  الددددبوبم فيهددددا.و  ، همحدددديلا بددددرد المعددددية : همسددددباب همن ددددا
  اصة اذا كا ن كبيرة. و  الف اكه الرطبةو  الأطع ة بايخدة ميل التين

 القول في التدبير النافع من افراط الجشاء. 
همن  درو  تسدكيهه. فدان كدان حيوثده  ، ها اذا حي  الشاء ا ايخ  عن ا عتدياتنهبب  ل

فيهببدد  ان نقابددل ذلددك بالأشددياء الدد   ، عددن سدد ء مددزا  حددايخ غالددم عوددى المعددية حددتى همضددعفها
د المعددية  شددراب الدد يخدو  ، شددراب الدد بو  ، شددراب الرندداحينو  ، تقا نهددا ميددل مدداء الرمددا ينو  تددبرا

الأغذنة عودى حسدم مدا و  الأشربةو  ما همشبه ذلك من الأدونةو  ، راىال يخد المو  ، شراب الحصمو 
كدددذلك نهببددد  همن نعدددالج الشددداء الددديخاني و  ذكر دددا   عددد   سددد ء مدددزا  المعدددية الحدددايخ السدددبم.

المت لي من كي  س حايخ صفراوي مجت ع   المعية عودى حسدم مدا ذكر دا آ فدا مدن ا قداء المعدية 
همندددددايخ  القدددددبض همو مددددداء الددددد  المتخدددددذ و  فسدددددهتيناسدددددهات ذلدددددك الكي ددددد س بهقددددد   الأو  بدددددالق ء

اسدددتع وها  ، مدددا همشدددبه ذلدددك. فدددان كدددان حددديو  الشددداء مدددن سددد ء مدددزا  بدددايخدو  ، بالسدددكهجبين
همو  ، همو جددد ايخش الأ يسدددد ن ، همو جددد ايخش الك دددد ن ، همو السدددكر انا ، تسدددخين المعدددية بالقنددددا 

   تسددددخان المعدددديةمددددا همشددددبه ذلددددك مددددن الأدونددددة الددددو  همو جدددد ايخش الأفدددداوي. ، جدددد ايخش القر فددددل
اسددتع وها ا قدداء المعددية بددالق ء همو باسددهات  ، تقا نهدا. فددان كددان الشدداء مددن مددادة كي د س بددايخدو 

ذلدددك الكي ددد س البدددايخد  يدددل همندددايخ  جددداليه س. همو همندددايخ  الو غاذندددا همو الددد ايخش المسددد اى طالدددم 
 ما همشبه ذلك من الأدونة ال  ذكر ا همنها تهقا  المعية و  ، الحق
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ف دن  ، تحوادل الف دل البدايخد مههداو  مدن ال ايخشدهات الد  تسدخان المعديةو  ، بوب دانيمن الف ل ال
  : ذلك

 صفة ج ايخشن هملفه ع   مح ي بن همحمي 
 من همجل ضعف المعية 

اسدت كامها   و  ، كيدرة الدرنحو  قوة ا ست راءو  ، الشاء الحامض ا ايخ  عن ا عتياتو 
 قي جرابهاه. و  ، المعية

 أخلاطه 
مددن كددل واحددي  ، سددهبل ههددييو  ، قسددط حودد و  ، سددويخهو  ، هم يسدد نو  نؤخددذ مصددطكى

قر فل من كل واحدي و  ، فوفل همبيضو  ، دايخ فوفلو  ، دايخ صييو  ، ز بيل نابسو  هميخبعة ديخاهم.
بدزيخ و  ، بسباسدةو  ، با دانو  ، خوهجانو  ، ج زبا او  قاقوةو  ، بزيخ كرفسو  ، دوق او  وزن ميقالين.
 ، عدد د طيددمو  ، و و  ، سدداذ  ههددييو  ي وزن ميقددات.مددن كددل واحدد ، كروندداو  ، يخازنددا   عددرنض

فا يددي وزن هموقيددة. و  مددن كددل واحددي وزن ديخهددم. ، فقاددا  الأذخددرو  ، جهيبادسددقو  ، كاشددم بددرايو 
الشددربة و  نرفدع   ا داء هممودس الدياخل.و  بعسدل مهددزو  الرغد ة. ، تعجدنو  تهخدلو  ، تدي  الأدوندة

نهقادد  و  ، نساددخن المعدديةو  يددم الشدداءفا دده ج ايخشددن نطا  ،  دداء فدداتر ، مهدده مددن ديخهددم اا ميقددات
ان شدداء  ، نهفددع مددن الح  ضددة الدد    المعدديةو  ، امتهددعو  اددي  الشدداء اذا تعددذايخو  الددرنح مههددا

 اه. 

 القول في النفخ يعرض في المعدة 

 هي العلة التي يقال لها النافخة. و 
عدية مدن نت لي خاصة   الم ، ه  همن نعر  خوط من غير     بايخد غوي  : ا  تفا و 

نت لددي همن ددا   و  ، الطبددع مههددا عدديةو  يخ ددا عددر    الددرهمس لأن حركددة الددرنحو  ، التدديبير المخواددط
لم نت لددي فيهددا همصدد   ، فددان كددان مددزا  المعددية بددايخدا ،  اصددة   همصدد اب الدد و  ، جميددع البددين

  ان كدددان حدددايخا ثم كدددان الطعددداو  ، لددديس ادددي  حبا دددا ،  فخدددة. ك دددا همن الهددد اء البدددايخد الشددد الي
الذي همكل    فخة له لم نت لي همن ا مهده  فخدة. ك دا اذا الهد اء الصديف  الحدايخ لديس نت لادي مهده 

 فان كان  ، نواطف كو ا صادفه غويظاو  ذلك همن من شس ه همن االو  ، همن ا حبان
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 نه ل بسرعة بالشاء.  ، الطعا   افخا ن لاي مهه يخنح نسيرة
 قدددد ي الددددبرد حدددلا البددددذاء همو ا وددددط الددددذي  و  ، ان لم نكدددن مددددزا  المعددددية قددد ي الحددددرايخةو 

فشددها. لأن حرايختدده و  لم نقدد  عوددى توطيفهدداو  ، نصددادفه   المعددية فيجعودده يخناحددا مددن قبددل حرايختدده
لذلك ت لاي يخناحا غويظة  افخة. فر ا استفرغن هدذه الرندا  مدن  احيدة الفدم و  ، ليسن بالق انة

 ،   مدددن همسدددفلو  سدددتفر    مدددن فددد  مدددتى لم نو  يخ دددا اسدددتفرغن مدددن  احيدددة العقدددية.و  بالشددداء.
الفددر  و  ، همو سدد داوي ، امددا مددن خوددط نياء ، ت لاددي هددذا الددهفخ نكدد نو  همجرنددن   الددبطن  فخددا

هدذه و  الحادثدة مدن السد داء جافدة ق ودة.و  ، بيهه ا ان الهفخ الحادثة من ا وط الي يخطبدة يخخد ة
   البين. و  ، الرنح الس داونة تحي  ضريخا عظي ا   الهفس

التفكددر بالأشددياء و  ت قددع المدد ت.و  ، الفددز  الدديائمو  فددا  ف ، مددن الحددي    الددهفسهممددا 
ذلددك لمددا نسد   اا الدديما  مدن  ددايخ المدرة السدد داء. اذ كددان و   د ف مددا لوفكدر همن تجدد ت فيهدا.

اتصداله بده.  و  خاصة فم المعية   ش ء كاليما  معهو  قبل  ايخاته.(من)اليما  دا ل يع البين
 صييخ الكتاب. ك ا بيهاا   
 مدددن البددداطنو  (1) () هم ددده اذا خدددل « الأعدددرا و  العودددل»  قدددي ذكدددر جددداليه س   كتدددابو 
 دائ ددا ا  سددان نكدد ن همن ضددرويخة ذلددك مددن فددمو  .بالظو ددة شددبيه شدد ء غشدداهو  الددهفس همجددزاء
 لهدا نعدر  الدذي الشد ء ان ذلدكو  ، المفدز  السدبم هممداو  .بي ه   معه حام  نك ن لأ ه نفر 
مدن خدايخ  عهدي مدا نعشدى الهد اء ا ديط بده الظو دة اليامسدة. هد  نعيهده  ، ال قدنال قن بعي   

نعر  لأص اب ال س اس الس داوي من داخل عهي مدا نصدير اا الديما   دايخ مدن البخدايخات 
 المراقية. و  ، الس داونة. ميل ما نعر    العوة ال  نقات لها الهافخة
فالأضددرايخ بسصدد ت اله ددم    ،   البددينفسمددا مددا اددي  هددذه الددرنح السدد داونة الهافخددة 

افسدددادها و  ، مهدددع القددد ة الهاضددد ة الددد    المعدددية عدددن تك يدددل اله دددم : ب اجبهدددا. همعددديو  المعدددية
 تؤذنه كيفيته. فاذا دا  افساد و  ج هر البذاء

____________________ 
 . المخط طة همصل   فرا  (1)
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ا فراجهددا حددتى و  ، عهددي ذلددك انح لهدداعسددر و  غوظددنو  ق نددن توددك ا يخنددا  ، اله ددم   المعددية
الطدبخ الدذي هد  و  ، تمتي مدا دون الشراسديف. فر دا هممودن البدذاء مدن م ضدع اله دمو  همنها ترقى

نعودددق بقعرهدددا. فيكددد ن ذلدددك همن دددا مدددن و  همسدددفل المعدددية اا ف قهدددا حدددتى نتجدددافى عدددن همن نرسدددم
مددن قبددل فسدداد فامددا تسكددي ضددعف المعددية  ، افسدداد اله دد و  همقدد ى ا شددياء عوددى تف دديل اله ددم

ضددعف ه دد ه مددن همجددل مددا ذكر ددا صددايخت المعددية عهددي ذلددك تقبددل جميددع مددا نت لددي   و  البددذاء
 مدا نتفدق همن نت لادي مدن ف د ت الم كددلو  همو بوبدم ، مدن مدرة صددفراء ، همبديان همصد اب هدذه العودة

 في ا ذكر ا من هذا الكتاب كفانة. و  نك ن الب ء مقادفا.و  ، المشايخب فيفقي البين التبذنةو 
 اليه مصير ا. و  باه ت فيقهاو  ، الهفخ المفسي لوه مو  لهذكر اون التيبير ا وال لورنا و 

 القول في علاج العلة المعروفة بالنافخة. 
همن  ، مددرا  الدددبطن المعروفددة بالهافخدددةو  نهببدد  مددتى عرضدددن هددذه العوددة الحادثدددة   المعددية

   نبفل عهه. و  نيايخ  ع جها
ا حتيات بكل حيودة   سد مة البدذاء   و  نة بسسباب اله مالعها : ال جه   ع جهاو 

نكد ن معده همحيا ددا و  بدالق ة.و  ، نقصددي   اغدذنتهم ل شدياء الرطبدة بالفعددلو  المعدية مدن الفسداد.
مددا و  الهعهددا و  ، الفدد ذ   : نهقادد  الددرنح ميددلو  تعددين عوددى اله ددم. ، مددا فيدده كيفيددة حرانفيددة لطيفددة

 ك دا همن الأغذندة الرطبدة همسدر  انه داماو  ، نفسدي جد هر الدي   نديمن عويهدا لدئ  و  همشبه ذلك.
الددذي اددلا و  انحدديايخا مددن الأغذنددة اليابسددة كددذلك الأغذنددة الحددايخة همسددر  انه دداما مددن البددايخدة.و  ،

 مراخدددن بدده المعدددية.و  نفاشددها مدددا كددان مدددن الأدونددة موطافدددا اذا طددبخ مددن بعدددض الأدهددانو  الرنددا 
 ، بدددزيخ الكدددرفسو  ، بدددزيخ الرازندددا  و  ، الأ يسددد نو  نهمو احدددتقن بددده ك يدددل الك ددد   ، مدددرا  الدددبطنو 
يو  مدددا ت الدددن همن   الع ددد  العويدددل بدددرد و  بدددزيخ الدددزيخ الدددبراي المعدددروف بددديوق ا.و  ، الكاشدددم الدددبرا

 اخوددط بدده القدداني مددن ا  ددرو  ، حددم البددايخو  ، الرازنددا  و  ، بددزيخ السددذاب ، فدداطبخ مددع الدديهن
نديهن المعدية بالأدهدان ا واودة الد  و  ، نغير ذلك مما نساخن ميدل هدذا الأسدخاو  ، دهن البايخو 

 ميل  ، الهفخ الشراسيفيةو  تحويل الرنا  ، من طبيعتها
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 همو مدددا همشدددبه ذلدددك. ، همو دهدددن الأفسدددهتين ، همو دهدددن الشدددبث ، دهدددن الر دددي همو دهدددن القسدددط
ددل ممددزو و  ددي بدده الددبطن مددن خددايخ   ، الهيبادسددق همو همشددرب مهدده وزن  صددف ديخهددم مددع خا همو ك ا

 ، المبدددص العدددايخ    الدددبطن مهفعدددةو  ،  فدددع مدددن الدددهفخ الدددذي عسدددر تحواوهدددا ، مدددع دهدددن عتيدددق
بسدبم سدياه همو يخنددح  ، الزيخاو دي الط ندل همن دا نهتفدع باسدتع اله   الأوجددا  العايخضدة   الدبطنو 

ميددل  ، نهفدع مدن ذلددك همن دا اسددتع ات بعدض ال ايخشدهات الحددايخة العطرندةو  غويظدة غدير   دديجه.
همو ج ايخشددن الددذي نسدد اى  ، همو ج ايخشددن الك دد ن ، الأ يسدد نهمو ج ايخشددن  ، ج ايخشددن البددزويخ

 مدا همشدبه ذلدك مدن ال ايخشدهات العطرنادة المفات دةو  ، همو ج ايخشن الف فل ، همو القنا  ، الكامل
  : ميل هذه الأدونة ال   ذكر  سخها ف ن ذلكو 

 صفة حم هملفه ابن ماس نة 
 ة فيها الرنح المست ك و   افع باذن اه من الهفخة   المعية

مدن   ، الطباشديرو  ، العد د الطيدمو  ، القسدطو  ، اليايخ فوفدلو  ، القر فلو  ، نؤخذ السهبل
 ، سددداذ  ههدددييو  ، شددديطر و  ، دايخ صدددييو  مدددن الأ يسددد ن ميقدددالين.و  كدددل واحدددي وزن ميقدددات.

تعجدن و  تهخدلو  ، من كل واحي وزن ديخهم. تي  الأدونة ، صبرو  مرا و  ، زعفرانو  ، خ لهجانو 
 تستع ل الشربة ديخهم اا ميقات  اء حايخ عوى الرنق ان شاء اه. و  تيق. طب   يخااني ع

  (لت ليو  حشاب) صفة همقرا  من
 نقطع الشاء و  تهفع من جميع العول ال  تعر  لو عية

اذا صدديرا و  ، نصددوح ل جددع الأسددهانو  ، الرنددا و  جميددع الددهفخو  ، نددبرد المبددصو  ، الحددامض
 ) نصوح لوسدع جميدع الهد ا  اذاو  : همو مع ل  شجرة التين [ قياء]    الم ضع المسك ت مهها مع

نصددوح لوعوددل الدد    و  ، اواددل الأمددرا  الدد  تسخددذ بددسدوايخو   دداء قددي همغودد  فيدده سددذاب. . (..
 نييخ الط ث. و  الميا ة

 أخلاطه 
مددن   ، طددين يخومدد و  ، فوفددل همبدديضو  ، سدداذ  ههددييو  ، نددبرو و  مددرا و  نؤخددذ جهيبادسددق
 ، بددزيخ دوقدد ا عشددرة ديخاهددمو  همفيدد ن وزن ديخهددم.و  ، سددهبل ديخلددينو  هددم.كددل واحددي وزن هميخبعددة ديخا

 من كل  ، همسطر و  ، هم يس نو  بزيخ كرفسو 
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تهقدع الباقيدة و  تهخدلو بزيخ البه  ث ثة ديخاهم. تدي  الأشدياء اليابسدة. و  ، واحي وزن ثما ية ديخاهم
يخنط اا وزن سددتة قددرا ، نكدد ن   القددر و نع ددل مههددا همقددرا . و  تخوددط كواهدداو  تسدد قو  بشددراب
 نشرب  اء فاتر ان شاء اه. و  ديخهم.

 صفة همقرا  الك كم من كتاب الهجح 
  بن ماس نه 

مددن لسددع و  الشدداء الحددامضو  المبددصو  الددبوبمو  نهفددع بدداذن اه مددن وجددع المعددية مددن الددرنح
 نقطدددع الدددي  العدددايخ  مدددن اسدددقخاء العدددرو و  ، اذا شدددرب بشدددراب يخادددانيو  اذا طوددد  ، الهددد ا 

الرنح البويظة اذا شرب بشدراب صدرف و  الرط بةو  من البرد ، البطن المستطوقنشي و  ، ضعفهاو 
 من ا وط البوي   اء الف ذ   همو  اء البر اسف الطري.  ، بزيخ الطيم ا تبسو  ، همو  يبه

 طدددين يخومددد  مختددد  و  ، جهطاندددا يخومددد و  ، يخومددد و  ، سدددهبل ههدددييو  ، نؤخدددذ جهيبادسدددق
 همفيددد ن.و  زعفدددرانو  ، مدددن كدددل واحدددي هميخبعدددة مياقيدددل ، ا همصددد ت الوفادددو  قرفدددةو  ، قشددد يخ السدددويخةو 
همسد د مدن كدل واحدي سدتة و  ، حود  مدن كدل واحدي عسدة مياقيدل. خشدخاش همبديضو  قسط مرا و 

 قشر الرمدانو  به  همبيضو  ، بزيخ يخازنا  و  ، بزيخ كرفسو  ، سيسالي سو  ، هم يس نو  مياقيل دوق ا
سدددتة مياقيدددل. ك ددد ن   فراسدددي ن. مدددن كدددل واحددديو  (طرمشدددير) مسدددكو  ، جددد ف حدددم الأتدددر  و 

 فر  شك من كل واحي عسة مياقيدل. تدي و  ف ذ   برايو  هميخنسطيخ نو  ،  انخ اهو  ، كرماني
نواددين حدتى نصدير ميددل و  ، نهقددع    بيدذ يخادانيو  المدر. ندي و  الزعفددرانو  ، نؤخدذ الأفيد نو  تهخدلو 

  ا ددداء نصددديرا و  نتخدددذ مههدددا همقدددرا  كدددل قدددر  ميقدددات.و  تعجدددن بهدددا الأدوندددة اليابسدددةو  المدددرهم.
 نق  ستة همشهر. ثم نستع ل ان شاء اه. و  ظيف. 
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 صفة  ق    افع باذن اه من الرنا    
 خفقان يخهمس المعية و  ال يخ  عوى يخهمس المعيةو  المعية
 الأمعاء و  المبص العايخ    المعيةو  نزنل ال جعو 
مصدطكى مدن كدل واحدي ميقدات. تدرا  هدذه و  قر فدلو  ، ز بيدل ندابسو  نؤخذ خ لهجان

همسدق  فداترا كدان و  ان طدبخو  نسقى ماههو  ليوه. ثم نصفاىو  برطل ماء حايخ ن ما ، تهقعو  الأدونة
 همسر  لهفعه ان شاء اه. صفة مطب   الأص ت نشرب بيهن الو زنن. 

 ، الأحشددداءو  الكبددديو  نفدددتح السددديد العايخضدددة   المعددديةو  ، نهفدددع مدددن الرندددا  الشراسدددفية
 نهصرف   كل عوة ذات يخنا  همو سيد. و 

مدددن كدددل واحدددي وزن عشدددره  ، قشدددر همصدددل الرازندددا  و  ، نؤخدددذ مدددن قشدددر همصددد ت الكدددرفس
همصددل السدد س المجددرود الأعوددى. مددن كددل واحددي و  ، همصددل الأذخددرو  قشددر همصددل الههدديباءو  ديخاهددم.

 مددن كددل واحددي هميخبعددة ديخاهددم. ، بددزيخ كددرفسو  ، هم يسدد نو  بددزيخ يخازنددا   عددرنضو  وزن سددتة ديخاهددم.
مدن كدل واحدي وزن ث ثدة ديخاهدم.  ، همفسهتين يخوم و  ، خرقفاا  الأذو  ، ف ذ   نهريو  ، جعيةو 
 ، زوفددا نددابسو  ، سدداذ  ههددييو  ، همسددايخونو  ، حشددي  غافددنو  ، مصددطكىو  سددهبل الطيددمو 

ندق  و  تهقدع   ثما يدة هميخطدات مداء حدايخ قد ي الحدرايخة.و  من كل واحي وزن ديخلدين. تج دع الأدوندة
نصددفاى. ثم و  يمددرسو  نبقددى اليوددث.و  ، حددتى نددذهم اليويددين ، ليوددة. ثم نطددبخ بهددايخ لايهددةو  فيدده ندد  

مدن كدل واحدي وزن عشدرة  ، حبدهو  مهقاى مدن فصدة ، لم خيايخ شهبرو  ، نؤخذ تر بين خراساني
 نشدرب مهده كدل ند   ثودث يخطدلو  همو نصفاى همن دا ، ديخاهم. في رس   ذلك الصف  مرسا جييا

ن هميخاد همن مدددو  نوزمددده هكدددذا حدددتى نفدددر . ، ديخهدددم لددد ز مدددرا و  دهدددن لددد ز حوددد .و  مدددع وزن ديخهدددم ،
حدتى  ، نطدبخ بهدايخ ليهادةو  فعوه شراب فيوق  عوى ذلك الصف  ميل وز ده سدكر همبديض.و  افظه

مدن كدل واحدي وزن  ، قر فدلو  ، قاقودةو  ، دايخ صدييو  نطدبخ معده زعفدرانو  نصير   ق ا  الأشربة
 بعي ، تعصر وقتاو  تجعل   القييخو  ، تربط   خرقة خفيفةو  ديخهم. تي 
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 اء فاتر همو مع بعدض الأدوندة الد   ، الشربه مهه هموقيةو  ترفع   الهيم. ، وقن فاذا ك ل طبخه
جرابتده ف جيتده سدرنع الدهجح عظديم و  هميخنا  الشراسيف. فا ه شراب هملافتدهو  ، تسقى لهفخ المعية

 المهفعة. 
 صفة شراب الف ذ   

المت لدية  نهصرف   العودلو  ،قوة اله م و  الكبيو  ه   افع من برد المعيةو  اختبرتهو  هملافته
نهفدع مدن الرندا  الد  تعدر  لو شدانخ و  نفدتح السديدو  السد داونةو  من الرنا  البويظدة البوب ا يدة

 مهافعه كييرة. و  ، نهفع الط اتو  المبص المت لي من برد المعيةو    الشرسيف

 أخلاطه 
 مددددن كددددل واحددددي وزن عشددددرنن ديخلددددا. ، الفدددد ذ   الددددبريو  ، نؤخددددذ مددددن الفدددد ذ   الههددددري

لحددداء همصدددل و  لحددداء همصدددل الرازندددا  و  المجدددرود الأعودددى ، همصدددل السددد سو  ، الأذخدددرهمصدددل و  جعدديةو 
بدزيخ و  ، بدزيخ كدرفس بسدتانيو  ، بدزيخ كدرفس جبود و  ، من كل واحي وزن عشدرة ديخاهدم ، الكرفس
مددن كددل  ، همطددراف المددرز  دد ش الرطددمو  ، فراسددي نو  ، حاشدداو  ، بددزيخ خدديريو  هم يسدد نو  يخازنددا  

مددن كددل  ، قهط يخندد ن دقيددقو  ، مسددكو  ،  عهددا و  الأذخددرفقددا  و  ، با ددانو  وزن عسددة ديخاهددم.
حدتى نهقدى  ، نطدبخ   عشدرة ايخطدات بهدايخ ليهدةو  واحي وزن ث ثة ديخاهم. ف دع ذلدك مرص صدا.

نطدبخ حدتى نصدير اا و  نعداد الهقدل اا الهدايخ مدع سدتة ايخطدات مداءو  تصدفىو  تمدرسو  عسة ايخطدات
يودط معده و  ، ان ندرو  مدع المداء اليداني ف دع المداء ا وت بعديو  نصفىو  يمرس همن او  ث ثة يخطات

فعددل و  ، نصدير   قدد ا  الأشدربةو  ، نطدبخ بهدايخ ليهددة حدتى ندزوت المدداء فيدهو  ، ميوده عسدل صددعقي
  : فيه بعي ان تهز  يخغ ته هذه العقاقير

 ، ز بيدل ندابسو  ، زعفدرانو  ، مصدطك و  ، قر فدلو  ، دايخ صدييو  ، نؤخذ سهبل ههيي
 مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم. ندددي  ذلدددك ، دايخ فوفدددلو  ، ويخةقشدددر سدددو  ، هم يسددد نو  خ لهجدددانو 
 نعصددر وقتددا بعددي وقددن.و  فعددل   جا ددم القددييخ.و  ، يخباطددا مسددقخيا ، نددربط   خرقددة خشددهةو 
 الشدربة مهده هموقيدةو  نرفدع   الهديم.و  ندق  حدتى ندبردو  نهزت ، الشراب   محل ال بو  (فاذا بها)
،    
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 مددد   ع وددده تصدددفيتهو  ، همبددديض ، بددديت العسدددل سدددكر مدددن هميخاد همن نوطافددده. جعدددلو  ، مددداء فددداتر
نهفددددع  ، الياليددددة. فس دددده شددددراب بددددينع عجيددددم مودددد ك و    اليا يددددةو  ، ترونقدددده   الطبخددددة الأواو 

 نهفددع مددن يخنددا  الهبددينو  ، هدد  عظدديم المهفعددةو  ، نسددخن البددينو  الأجشدداءو  الأيخبددا  مددن المعددية
 من يخنا  المرة الس داء. و 

 قدددييخ عسدددة ديخاهدددم. ف دددع ذلدددك ، فددد ذ   نهدددريو  ، فهمو نؤخدددذ مدددن العدددية مقددديايخ كددد
نشددرب مهدده ثوددث يخطددل. مددع وزن و  ، نصددفىو  نطددبخ بي ثددة هميخطددات مدداء. حددتى نصددير اا يخطددلو 

ان شدددددراب لدددددهفخ و  فس ددددده عجيدددددم ، دهدددددن خدددددرو  همو دهدددددن  دددددايخدننو  ، ميقدددددالين دهدددددن لددددد زنن
خيددايخ  ، هددممددن مدداء الرازنددا   الرطددم مهددع وزن ث ثددة ديخا ، الشراسدديف   كددل عيلدده سددكرجه

 همزالها. و  وزن ديخلين دهن ل ز حو  حووهاو  ، شهبر
حددتى  ، ذكددر جدداليه س همن ا ج ددة الدد  ت ضددع عوددى الم ضددع ال سددط مددن مددرا  الددبطنو 

همن نتعجددم  ، تحتدد ي عوددى السددرة مددن جميددع الهدد اح  مددن غددير شددرط تبوددغ مددن تسددكيهها لو جددع
 الكبداد  دا قدي طدبخ فيده همفسدهتينو  نهفع من ذلدك همن دا دخد ت الح دا .و  من سرعة ا  تفا  بها

تديهن المعدية بعدي ذلدك بالأدهدان ا وودة و  مدا همشدبه ذلدك.و  ، مرز د شو  ، شدبثو  ، باب   و  ،
 ان شاء اه. 

 صفة ج ايخشن البزويخ 
 عوى ما همصو ته 
 نزنددددل الهفخددددةو  الأجشدددداء.و    المعددددية ، نهفددددع بددددسذن اه مددددن الددددرنح البوددددي  البوب ا يددددة

نزنددل و  نه دد هو  نسددهل الطعددا و  ، الرنددا و  جميددع مددا عددر  مددن السدديد نصددرف مددنو  ، التخ ددةو 
 ، الدرنحو  تت لدي عدن الدبرد ، نهفدع مدن كدل عودة   الد فو  ، نسدخن المعديةو  ، الشاء الحامض

 قي جربهاه. و  غير ذلك من الأغذنة البويظةو 

 أخلاطه 
  ، الأ يس نو  ، بزيخ الرازنا   العرنضو  ، نؤخذ من الك  ن الأبيض
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 بزيخ ههديباءو  با ان.و  ، بزيخ كرفس جبو  بستانيو  من كل واحي وزن عشرة ديخاهم. ، وناالكر و 
 ، خ لهجدددانو  ، ز بيدددل ندددابسو  ، عددداقر قرحددداو  بدددزيخ شدددبث مدددن كدددل واحدددي وزن عسدددة ديخاهدددم.و 
زعفدران مدن كدل واحدي وزن و  مصدطك و  من كل واحي وزن هميخبعة ديخاهم. ، دايخ فوفلو  ، فوفلو 

سدداذ  و  ، حاشدداو  ، بددزيخ جددزيخ بددريو  ، ج زبدد او  ، قر فددلو  كبابددةو  ، قاقوددة صددبيرةو ث ثددة ديخاهددم. 
تعجدن بعسدل و  نبالغ   سد قها.و  تهخلو  ، من كل واحي وزن ديخلين. تي  الأدونة ، ههيي

لكدل عوددة تت لددي   المعددية و  الشدربة مهدده مددن وزن ديخهدم اا ميقددات ممو ددا.و  نرفددعو  مهدزو  الرغدد ة.
ك ددات و  ، مددن هميخاد الزنددادة   تسددخيههو  هدد  دواء عجيددم.و  السدديدو  ، الرنددا  البددايخدةو  مددن الددبرد

 ، السدعق البود و  ، السدعق الفايخسد و  ، الفد ذ   البود و  ، مهافعه فويسخذ من الف ذ   الههري
 يمددرسو  ، مددن كددل واحددي وزن عشددرة ديخاهددم. فيطددبخ   ث ثددة هميخطددات مدداء بهددايخ ليهددة حددتى نددهقص

نطدبخ حدتى نصدير   قد ا  العسدل و  هزو  الرغد ة.نوقى عويه ميل وزن الأدونة عسل مو  نصفاى.و 
 اعظم لمقيايخه ان شاء اه. و  ، همسر  لهج هو  ، ه  همك ل لهفعهو  تعجن به الأدونة.و  البويظة

 القول في الغثيان 

 أسبابهما و  القيءو 
انهدا تقبدل البدذاء مدن فد   بدسن تجتذبده هد   ، المعية ما دامن تجري عوى الأمر الطبيعد 

 ، حدي  عدن ذلدك همدواء كبديرة ، فداذا خرجدن عدن الأمدر الطبيعد  ،  اسدفلتيفعده ااو   فسها
نقدددذف مدددا نيقدددل عويددده همو  ، ذلدددك همن القددد ء انمدددا نكددد ن عهدددي حركدددة فدددم المعددديةو  ، مههدددا القددد ء

هددذه الحركددة تحددي  امددا لكيددرة و  ممددا نددرد عويدده مددن مدد اد الأغذنددة همو الأخدد ط الردنئددة. ، نوذعدده
لدذاعا. همو حام دا ميدل مدا  ، حرنفدا ، ما لكيفيته اذا كان حدادااو  اذا ثقل عوى الق ة. ، الطعا 

بسددبم سدد ء  ، همو مددراا ، همو حارنفددا ، همو دخا يددا ، نعددر  اذا صددايخ الطعددا  الددذي همكددل حام ددا
ميدددل همن تجت دددع فيهدددا ف ددد ت  ، مدددا   نصدددوح همن نعييا ددده ، امدددا لأن نكددد ن   المعددديةو  اله دددم.
همو نهصددم اليهددا د   ، هس المددرايخ المجت عددة   المعدديةهمو ف دد ت الدد  مددن جدد ، همو مائيددة ، بوب ا يددة

 همو ف  ت من سائر البين. 
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اذا ضددعفن المعددية فددسن الأع دداء الدد  ت ددعف تهصددم اليهددا  ، همحددرى همن نكدد ن ذلددكو 
قددي و  ، الرط بددة المائيددةو  ميددل المددرايخ ، خاصددة مددا كددان مههددا يخقيقدداو  ف دد ت الأع دداء المجدداويخة لهددا.
   نكدداد نددرى مددرايخا صدد ي ا صددرفا نتقيدداو  ، يدديرا المددرايخ الددذي نتقيددايددالط هددذه الرط بددة المائيددة ك

خاصددة ان كددان و  ، قددي نددرى اذا الصدد يح همبطددس عددن الطعددا  كيدديراو  لدديس يالطدده يخط بددة مائيددة.و 
ندديلاك عوددى ذلددك مددا نعددر    ف هددا و  البالددم عويدده   طبيعتدده المددرايخ نهصددم اا معيتدده المددرايخ.

قدد ء مددن غددير همن نكدد ن نتهدداوت شدديئا مددن و  لأحددي غيدد مددا نتقيددسه. ف ددتى عددر  و  ، مددن الوددذ 
 همن السبم   ذلك همخ ط يخدئئة توذ  المعية.  ، الأشياء ف ن البين

   الطعدا و  فسن كان الق ء من قبدل المدرة الصدفراء اوجديت دليدل ذلدك مدن  فدس القد ء
ن كدددان او  ، فدددقى آثدددايخ فعوددده/  المعدددروف بددده لأن اله دددم   بدددي لددده همن نع دددل بحدددرة   الطعدددا  /

هممدا خدرو  الدي  بدالق ء فيكد ن و  وجديت الطعدا   يئدا لم نع دل فيده اله د . ، الق ء عن البوبم
هدذا قدي نكد ن و  همو عن ا قطاعه. ، همو عن ت كوه ، همو   المعية ، عن ا صيا  عر    المريء

فددذلك دليددل عوددى  ، همو سددابق فددسن كددان خددرو  ذلددك الددي  بدد  وجددع ، امددا مددن سددبم بددادىء
كدان لد ن الدي  همحمدر صدا  فدذلك دليدل عودى و  ، ان كان خروجه ن جعو   المعية.ا فتا  عر   

فددذلك  ، كددان ل  دده اسدد دو  نتقيمدده وجددعو  ، ا قطددا  عددر    المعددية. ان كددان خددرو  الددي  بطيئددا
  الم اضددع  ، يخ ددا كددان   الددي  عددن ا قطددا  عددر    همسددفل الكبدديو  دليددل عوددى قرحددة   المعددية

قددي و  ادس الألمو  ، ق امدهو  المسدايخنقا. الفددر  بدين ذلدك بود ن الدي  الد  تهشدف صدف  البدذاء مدن
  تجددذف و  ت ددعف فتقبددل مددا تدديفع اليهددا مددن همسددفلو  ، تخددر  المعددية عددن الأمددر الطبيعدد  همن ددا

ميددل مددا نعددر    القدد له  المعددروف  ، لكددن تدديفع الأمعدداء اليهددا فتسددتفرغه مددن فدد   ، مههددا لدده
لم تجددي طرنقددا مددن و      الأمعدداء اذا تحركددن لدديفع اليقددلذلددك ان القدد ة اليافعددة الددو  بالمسددتعاد.

مددن واحددي اا واحددي  ، فدد  نددزات فدد ت   لفددائف الأمعدداء ، همسددفل تيفعدده اليدده دفعتدده اا فدد  
 حتى نقاجع اا المعية فيستفر  بالق ء. 

 ذلك هم ه يخ ا خر  بالق ء ش ء مما و  ، ميل ذلك ان ا نعر    الحقنو 
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ذلك هم ه يخ دا حدر  و كذلك نعر    جهس البراز. و  م الذي ذكر اه بعيهه.اتقن به لهذا السب
يمتهددع و  فيصددير عوددى ذلددك ، فوددهو  هدد  في ددا بددين جماعددة همو عهددي مددن اتشدد هو  ، ا  سددان بطهدده

 ، بدديفع مددن القدد ة اليافعددة الدد    الأمعدداء اندداه ، بددالأدب مددن القيددا  فيقاجددع الشدد ء اا فدد  
كددذلك همن ددا الددرنح اذا احتبسددن و  مددن يخائ تدده الردنئددة اليهددا. حددتى تقددايخب المعددية فيصددل شدد ء
 بط ن الشه ة. و  تراجعن اا ف   فت ي  غيى

انمددا نعدر  ذلدك مددتى كدان ا وددط و  قدي نعدر  البيدد  كيديرا مددن غدير همن نتقيدس معدده شد ءو 
يخ دا كدان احتباسده   جرمهدا و  لم نكن   ف داء المعدية لكدن    فدس ج هرهدا.و  المؤذي نسيرا.

 غدا    همغشديتها لحجدا نعسدر خ صدةو  يخ دا كدان قدي لحد و  ، لة احتباس الماء   الأسدفه  هز 
 مهها اذا كان شيني الوزوجة.  ،

 ان كدان بدايخدا كا دن معده شده ة الطعدا و  اذا كان مزا  ذلك ا وط حدايخا ولدي العطد .و 
 البييان كفانة ان شاء اه. و  في ا ف صها من همسباب الق ءو  ،

 قطعه و  لقيءالقول في علاج ا

 التدبير النافع لذلك و 
ان و  همن تعودددم ،   مسدددت يوةو  نهببددد  لهدددا اذا يخهمنهدددا الأطع دددة تخدددر  بدددالق ء غدددير مهه ددد ة

همن نعددالج العويدل بالأشددياء القاب دة ممددا لدده و  السدبم   ذلددك ضدعف المعددية عدن امسددا  مددا ندرد.
 ق ة عطرنة. تق ى بها المعية همدونة كا ن همو همغذنة همو همشربه. 

ان الق ء بسبم ما نيقل عوى فم المعدية همو نوذعده مدن همحدي الكي  سدات الردنئدة فان ك
ا  همن  ، خاصددة   المبتدديهمو  او مددن اسددت الة البددذاء بسددبم سدد ء اله ددم. فيهببدد  لهددا هم ا  قطعدده

قطعدده بالأشددياء الدد  و  ف يهئددذ نع ددل   تسددكيهه ، نخدداف همن نكيددر القدد ء عوددى العويددل في ددعفه
العويددل ق نددا فيهببدد  لهددا همن  عالدده  ددا نقطددع مددادة ذلددك ا خددت ط مددن  تقدد ى المعددية. فددسن كددان

 ان كا ن مهصبة اا المعية همو بالأشياء ال  فيها ق ة تجو  توك  ، الأع اء
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 الأخ ط من المعية ان كا ن مت لية فيها. 
هممر ددا العويدل همن نسدتع ل حقهدة لياهددة متخدذة مدن  دد اايخ  ، فدسن كدان القد ء مددن مدرة صدفراء

مددا همشددبه ذلددك لته ددييخ و  ، مدداء الوددب بو  ، بدداب   و  ، شددعير مقشدد يخو  مخدديطو  عهددابو  فسدد به
ليقطددع بددذلك مددادة المددرة  ، المددادة اا همسددفل فددسن اضددطر اا الفصددي الباسدديويق مددن اليددي الي ددنّ

 ، ماء الت در الههدييو  ، ان كان الق ء مع نبس الطبيعة همسقيها العويل ماء الأجا و  ، الصفراء
دهدن و  ، الكزبدرة الرطبدةو  الت در ههدييو  نك ن البياء فرو  مطب   بالأجدا و  ا ين.همو ماء الرم

 نشرب من شراب الت ر الههيي الذي دبر اه. و  الو ز
 نق ع و  المزا  (نق ي) هذه صفة شرابو 

  ، نسكاههو  ، نقطع الق ء المرايو  الح اىو  نسكان العط و  الصفراء
 ا فقان. و  ، نزنل البي و 

مدددن مددداء و مدددن مددداء يخمدددان حوددد   صدددف يخطدددل. و  ، مدددان الحدددامض يخطدددلنؤخدددذ مدددن مددداء الر 
/  مدن مداء الت در ههديي يخطدلو  من ماء حما  الأتدر   صدف يخطدل.و  / الأجا  الحامض يخطل

الشددربه مهدده هموقيتددين  دداء بددايخد عوددى يخنددق و  نرفددعو  نطددبخ ذلددك جميعددا بهددايخ ليهددة حددتى نصددير لدده قدد ا 
 ان شاء اه.  ، الهفس همو هموقية

همو يخب  ، مدددن لدددين الطبيعدددة. همسدددقيها العويدددل يخب اوس همو يخب الرمدددانفدددسن كدددان القددد ء 
 ، همو شددراب الفاكهددة ، همو شددراب السددفرجل ، همو شددراب الكا يددري ، همو يخب التفددا  ، الحصددر 

.  ، شراب ال ابو  ، همو شراب ال يخد  همو ال يخد المرىا
مددع همو  ، همو مهددع ديخهددم سددك ، نسددقى مهدده هموقيددة مددع ميقددات طباشددير ، همي ذلددك هممكددن

 الببديرا.و  ، الهبدقو  ، يمدص الزعدرويخو  ، صهيت من كل واحي وزن  صف ديخهمو  ، سكو  طباشير
كددان   ، هم دده اذا شددرب مددع سدد نق السدد ا و  ، زعددم دناسددق يخنيس همن سدد نق الببدديرا نعقددل الددبطنو 

 تطفئدة المدرة الصدفراءو  دبدغ المعديةو  ، تسكين العطد و  ، قطع الق ءو  ،   فعوه   عقل البطن
  ، ىهمق  و  همكير ،
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القددد ء و  مسدددكان لوبيددد  ، سددد نق التفدددا و  ، نقطدددع القددد ءو  سددد نق حدددم الرمدددان نددديفع المعدددية.و 
نشدرب المداء المطبد   و  ، العايخ  من المدرة الصدفراء وليدي مدن العويدل م دع همغصدان الكدر  الرطبدة

 من المصطك  وزن ث ثة ديخاهم. و  ، من حم الرمان الحامض وزن عشرنن ديخلا ، فيه
مدداء الأتددر  الحددامض همو مدداء الرمددان و  و  مطبدد    دداء التفددا  الحددامضنكدد ن البددذاء فددر و 

 ، ت ددد اي المعدددية مدددن خدددايخ  ب ددد اد متخدددذ مدددن ضددد اد ببدددزيخ ويخدو  ، الحدددامض بدددالكزبرة اليابسدددة
تع و ا مددن هددذه نسددو  يخامددك معجدد ن  دداء الدد يخد همو  دداء عصددا الراعدد و  ، كدداف يخو  ، دقيددق شددعيرو 

 الأدونة الهافعة. 
لتق نددة و  لافتدده لصدداحم القدد ء الشدديني الددذي نشددبه المددرة الصددفراءف ددن ذلددك صددفة دواء هم

 قي جرابهاه. و  المعية ال عيفة ا وقة ال اهية من الحرايخة
السدد ا  المهقاددى مددن حبددة و  ، نؤخددذ مددن حددم الرمددان الحددامض المقودد  عوددى الطددابق قوددي 

بدددزيخ و  ، صدددهيت همصدددفرو  ، طباشدددير همبددديضو  ويخ  ويخد همحمدددرو  مدددن كدددل واحدددي وزن عشدددرة ديخاهدددم.
 مصدطك  مدن كدل واحدي وزن ث ثدة ديخاهددم.و  سدكو  مدن كدل واحدي وزن عسدة ديخاهدم. ، يخجودة
 ، مددن كددل واحددي وزن ديخهددم. تددي  الأدونددة ، عدد د طيددمو  ، قاقوددة صددبيرةو  كبابددهو  قر فددل ذكددرو 
نؤخذ مهه وزن ث ثة ديخاهم   ماء التفدا  و  تعجن بج ب يخفيع همو بشراب سفرجل.و  ، تهخلو 

 فذ ه  افع لوق ء الشيني إن شاء اه.  ، امض همو شراب ال يخدالحامض همو الرمان الح
ضدعف و  مدن ا سدهاتو  صفة همقرا  تهفع بذذن اه من الق ء العايخ  من المرة الصفراء

 قي جرابهاه. و  مو ستها.و  المعية
بدزيخ حمدا  مدن  و  ، طباشديرو  ، بربدايخنسو  ، وزن سدتة مياقيدل ، نؤخذ مدن ويخ  ويخد همحمدر

سددددهبل و  حددددم آسو  جوهددددايخو  صدددد غ عددددربيو  / صددددهيت همصدددفرو  ، مياقيددددلكدددل واحددددي وزن ث ثددددة 
سدد نق حددم و  ، سدد نق الهبددقو  مصددطك  مددن كددل واحددي وزن ميقدداتو  ، /  عهددا  نددابسو  ههدديي
 تعجددن  دداء الدد يخد همو  دداء الرمددان.و  تهخددلو  مددن كددل واحددي وزن ميقددالين تددي  الأدونددة ، الرمددان

همو يخب  ، مددع يخب التفددا  ، قرصددة ، الشددربةو  ، نتخددذ مددن ذلددك همقددرا  وزن كددل قرصددة ميقدداتو 
 السفرجل همو يخب الرمان فذنها  افعة إن شاء اه. 
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فوددم نسددكهه  ، وجدع القوددمو  همن امدرهمة كددان بهددا غددم « همبيددذيميا»  ذكدر همبقددراط   كتددابو 
ذلك همن هذه المرهمة كا ن تتدسذى مدن تحوادم مدرة صدفراء و  ، س نق الشعيرو  ش ء ا  ماء الرمان

 ق ااها ماء الرمان. و  ق الشعير ما   عل المعية من المرة الصفراءفجوى س ن ، اا معيتها
 القدددد ء المت لددددي عددددن الصددددفراءو  فسددددادها.و  صددددفة شددددراب هملافتدددده  ددددافع مددددن ضددددعف المعددددية

 ه  عجيم. و  ا سهات المرنئ و 
حدم اوس. مدن  و  ، طباشيرو  صهيت همصفرو  ، وزن عشرة ديخاهم ، نؤخذ ويخ  ويخد همحمر
دا  من كل واحي وزن ث ثة ديخاهدم. و  ، مصطك و  بر بايخنسو  كل واحي وزن عسة ديخاهم.

نصددفاى ثم و  يمددرسو  ،  صددف مدداء بهددايخ لياهددة حددتى نددذهم الهصددفو  نطددبخ   يخطددلو  ف ددع ذلددك
 صددف و  ،  صددف يخطددل مددن مدداء التفددا و  ، فعددل مددع ذلددك المدداء يخطددل مددن مدداء الرمددان الحددامض

 ، هددة حددتى نصددير لدده قدد ا  الأشددربةنطددبخ بهددايخ ليا و  ، يخطوددين سددكر طددبرزدو  يخطددل مددن مدداء الك يددرى
 الشربة مهه هموقية  اء بايخد. و  نرفع   الهيمو  نق  حتى نبردو 

الحرقددة و  ، ا سددتط   المفددرطو  كيددرة القدد ءو  صددفة شددراب الهبددق  ددافع مددن ضددعف المعددية.
   المعية من قبل الصفراء. 

ي وزن مددن كددل واحدد ، ويخ  ويخد همحمددرو  نؤخددذ دددا و  ، نؤخددذ مددن الهبددق الأخ ددر فيددي 
نطددبخ و  جوهددايخ وزن عشددرة ديخاهددم. ف ددع ذلددكو  ، حددم آس وزن هميخبعددين ديخلدداو  عشددرنن ديخلددا.

نوقد  عوددى ذلدك الصددف يخ و  نصددفاىو  يمدرسو  ،   هميخبعدة هميخطدات مدداء بهدايخ لياهددة حدتى نبقددى الهصدف
 همو مدداء الك يددرى ، يخطددل مددن مدداء التفدداحينو  ، يخطددل مددن مدداء الرمددا ينو  ، يخطوددين سددكر طددبرزد

 ، عددددد د طيدددددمو  خ بهدددددايخ لياهدددددة. حدددددتى نصدددددير   قددددد ا  الأشدددددربة فيعتادددددق بسدددددكنطدددددبو  السدددددفرجلو 
الشددربة مهدده هموقيددة  دداء و نرفددع   الهدديم. و  ، قر فددل مددن كددل واحددي وزن  صددف ديخهددمو  مصددطك و 

 معجددد ن بالعسدددل ، فيهببددد  لددده نهقاددد  المعدددية بسندددايخ  الفيقدددرا ، بدددايخد فدددذن كدددان القددد ء مدددن الدددبوبم
 فذنها تهق  المعية.  ، سق  من همقرا  ال يخد المسهاوةنسق  دهن ا رو  مع الأنايخ  همو نو 

نهفدع مدن القد ء المت لدي مدن  و  همو نسق  من هذا الحم فذ ه نهقا  المعية مدن الدبوبم الودز 
 ا صبابه اا المعية. و  كيرة البوبم
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 صفته و 
لحداء و  ، من لحاء ا هويو  الههدييو  نؤخذ همنايخ  فيقرا ص يح الصهعة وزن هميخبعة ديخاهم.

 ،  عهددا  نددابسو  ، ويخ  ويخد همحمددرو  مصددطك و مددن كددل واحددي وزن ديخلددين.  ، يو  الكددابو ا هودد
ميدك همزيخ  مدن كدل واحدي و  مودح ههدييو  هم يس ن من كدل واحدي وزن ديخهدمو  ع د غير مطراي.و 

الشددربة و  تحباددم همميددات الح ددصو  تعجددن  دداء الهعهددا و  تهخددلو  وزن  صددف ديخهددم. تددي  الأدونددة
 وزن ديخلين بشراب الميبة. 

همو الد يخد  ، همو همقدرا  الد يخد ، همو ج ايخشدن السدفرجل ، عاهي العويل همخذ شراب الميبدةنتو 
 بالهعها  نهفع بذذن اه من البي .  ، همو يخب الرمان المتخذ ، المرىا العسو 

مددن عصددايخة الهعهددا  و  مددن كددل واحددي يخطوددين ، الحددامضو  نؤخددذ مددن عصددير الرمددان الحودد 
 ، نصدير لده قد ا  معتديتو  ذلدك بهدايخ لياهدة حدتى نهعقديعسل مهدزو  الرغد ة يخطودين. فيطدبخ و  يخطل

الشددربة مهدده و  نرفددعو  ، مددن كددل واحددي وزن ديخهددم ، عدد دو  ، مصددطكىو  فعهددي ذلددك نعتاددق بسددك
 هموقية  اء بايخد إن شاء اه. 

 صفة شراب هملافه اس ق بن ع ران 
  ، ا وط الحايخو  ، نهفع الف ا  الكائن من ا وط البايخد

 من و  همو البوبم ، لمرة الصفراءمن الق ء العايخ  من او 
 البوب اني همو الس داوي. و  ا وط المتشبث بفم المعية المراي

مدداء و  نؤخددذ مددن عصددير الرمددان الحددامض المعتصددر بشدد  ة الددياخل مقدديايخ عسددة هميخطددات
 مدددن الشدددراب الراددداني هميخبعدددة هميخطدددات ف دددع ذلدددك عودددى الهدددايخو  ، الفددد ذ   الرطدددم هميخبعدددة هميخطدددات

نوقدد  عويدده مقدديايخ ث ثددة هميخطددات و  نددرد اا الهددايخو  ، نصددفاى   غربددات ثم ، نطددبخ حددتى نهصددرفو 
نصديرا   الشد س سدبعة و  ، ن قدي تحتده بهدايخ جمدر حدتى نصدير لده قد ا و  سكر طبرزد. همو ميبخدت 

الشربة  صدف هموقيدة اا هموقيدة  داء بدايخد ان شداء و  الشعرو  همنا  مشه قا من يخهمس الزجاجة بالطين
 اه. 
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 نطيابها و  المعيةو  (الباه) صفة شراب عجيم نق ي
 مهافعه كييرة. و  نعين عوى اله مو  ، الف ا و  ، البي و  ، نقطع الق ء البوب  و 

 هم يسدددد نو الهعهددددا  اليددددابس مددددن كددددل واحددددي وزن عشددددرة ديخاهددددم. و  نؤخددددذ الفدددد ذ   الددددبري
قشدد يخ الفسددتق الحددايخة الدد  تعودد  و  سددهبل ههدديي مددن كددل واحددي وزن هميخبعددة ديخاهددم.و  مصددطك و 

بهددايخ لياهددة حددتى  ، نطددبخ   ث ثددة هميخطددات شددراب يخاددانيو   ثددة ديخاهددم. ف ددع ذلددكالقشددر وزن ث
نوقددد  عودددى ذلدددك الصدددف  يخطدددل مدددن مددداء و  ، نصدددفاىو  ، يمدددرسو  ، ندددذهم مهددده همقدددل مدددن اليودددث

نطددبخ بهددايخ لياهددة. ثم نؤخددذ و  يخطوددين سددكر همبدديض طددبرزد.و  يخطددل مددن مدداء السددفرجل.و  الرمددا ين.
مددن كددل واحددي وزن  صددف  ، دايخ صددييو  ، قر فددلو  ، قاقوددةو  ، جدد ز بدد او  عدد د طيددمو  ، سددك
فدذذا  ، نعصر وقتا بعدي وقدنو  فعل   الشرابو  نربط   خرقة خفيفةو  نس ق ذلكو  ، ديخهم
الشددربة مهدده هموقيددة  دداء و  نرفددع   الهدديمو  نقاددرو  ، نددق  حددتى نددبرد ، صددايخ   قدد ا  الدد بو  ا عقددي
 فذ ه شراب عجيم بينع  افع إن شاء اه.  ، بايخد

ن كدددددان القددددد ء مدددددن المدددددرة السددددد داء فيهببددددد  همن نسدددددقى العويدددددل مددددداء الددددد  المتخدددددذ فدددددذ
نوددينا الطبيعددة و  ، نشددرب اسددكهجبين عسددو و  ، الكددابو و  مددع ا هودديو  الههدديي ، بالسددكهجبين

همو بددبعض الأدونددة الدد  تهقادد  المعددية مددن المددراة السدد داء. فددذن اضددطر سددق  دهددن ا ددرو   ، بحقهددة
نتبددع ا صددباب المددرة السدد داء و  ببددير هددذه الأشددربة الدد  تقدد اي المعددية. نشددربو  مددع همنددايخ  الفيقددرا.

فصددي ا لدده الباسددويق مددن اليددي اليسددرى.  ، السددنا و  سدداعي الزمددانو  ، اليهددا. فددذن كددان العويددل ق نددا
 اقتصر ا عوى التيبير الذي قيامهاه.  ، ان مهع من ذلك ما عو 

 نهفع لقطع الق ءو 
 يوط به دهن ثم ، نهخلو  ، فيي  ، همن نؤخذ  عها 

 همن ا لمن   نوبث و  ، المهخرننو  نطوى به الفمو  ويخد
 الطعا    معيته من شية وجعها. 

مددن حددم المصددطك  عسددة عشددر و  ، مددن العسددل موعقددةو  ، نؤخددذ صددفرة بي ددة مشدد نة
 نطبخ و  ، نس ق ذلك جميعا. ثم نوق    قشر بي ة  قياةو  ، حبة عيدا
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 نؤكل ث ثة همنا . و  ،   يخماد حايخ
فيهببددد  همن نكدددفا الدددي  عدددن ا  ددديفا  اا المعدددية بدددسن نفصدددي  ، ذن كدددان القددد ء دميادددافددد

ميددل همقددرا   ، نسددتع ل الأشددياء الدد  تقدد اي المعدديةو  لوعويددل عددر  الباسددويق مددن الددذيخا  الي ددين.
 ، نهقددددع   المدددداء الددددذي نشددددربو  ، شددددراب اوس السدددداذ و  ، الدددد يخد المددددرىا بالسددددكرو  ، الكدددداف يخ
نكددد ن البدددذاء القدددر  المطبددد    ددداء و  ، مدددا همشدددبه ذلدددكو  ، صددد غ عدددربيو  ، طدددين هميخمددديو  طباشدددير

بددين فصددي و  همو العدديس المقشاددر المطبدد    دداء الرمددان. فددذن حددات بيههددا ، همو الرجوددة ، الرمددان المددزا 
فددذن كددان فيدده  قددص  ، همو ال قددن مددن الزمددان ، همو سددهاه ، الباسددويق حائددل ميددل ضددعف العويددل

 اقتصدر ا بده عودى التديبير ، الساقين فذذا لم نق ي عودى ذلدكهمو    ، احت ات فوي جم الكاهل
التديبير الدذي ذكر داه لقدرو  المعدية ان شداء و الع   الم ئم لأص اب  فث الي  من الصدييخ. و 

 اه. 
 صفة  وخة تهفع المعية الحايخة 

  . (.. و ) نق نهاو 
 ، لحرقددةنزنددل او  ، القدد ء العددايخ  مددن ضددعف المعددية عددن ضددعف مددا نددرد عويهدداو  ضددعفها

 قي جربها ذلك. و  الق ء المت اترو  ، الوذ و 
 من كل واحي وزن عسة ديخاهم. في كاان جميعدا ، صهيت همبيضو  ، نؤخذ صهيت همحمر

طددين و  ، مددن كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم ، ويخ  يخاددان غددضو  ، يخامددكو  ، نؤخددذ ويخد همحمددرو  ،
 كداف يخو  زعفدرانو  ديخهدم. من كل واحي وزن ، طباشيرو  ، بر بايخنسو  ، مصطك و  جواهايخو  هميخمي
 ، ثم نعجددن بدديهن الدد يخد ، مددن كددل واحددي وزن  صددف ديخهددم. نددي  ذلددك دقددا  اع ددا ، قر فددلو 
همو مدداء  ، همو مدداء اوس الرطددم ، مددع شدد ء مدن مدداء ويخ  الكددر  ، همو بدديهن الدد يخد ، مداء الدد يخدو 

ثم العددد د ثددد   مدددرات و  نددديخان بالكددداف يخو  ، نرقادددق حدددتى نصدددير   حدددي الحوددد  و  ، ويخ  التفدددا 
 ت  اخ به المعية. فذ ه  افع ان شاء اه. 

قي ذكر دا همن سدببه همخد ط يخدنئدة و  ، فذن حي  بالعويل البييان من غير همن نتبعه الق ء
همحديها ان دا   : فيهبب  لها همن  قصدي   عد   ذلدك ث ثدة همشدياء ، محتبسة   طبقات المعية

 ددا كددان مددن توددك الأخدد ط لطيفددا. ف ، اليالددث اسددتفراغهاو  ، اليدداني تعددينوهاو  توددك الأخدد ط.
 استفرغهاه بالق ء بعقم تهاوت 
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همو السدددددكهجبين السدددددكري بالمدددداء الحدددددايخ. همو مدددددن همسددددفل بشدددددرب  قددددد    ، مدددداء كشدددددك الشددددعير
فددددذن   ، الصددددبر همو بالأنددددايخ  الفيقددددراو  الأفسدددهتين همو حددددم الأنددددايخ  همو الحددددم المتخددددذ بالمصدددطك 

دد فيهببدد  همن تواطددف همو   ، ر خروجهددا مههدداكا ددن الأخدد ط الم صددقة بالمعددية لزجددة غويظددة تعسا
ثم نسدق  بعدي ذلدك الأندايخ  المعدروف  ، بعي همن نهقع فيده الفجدل ، بشرب السكهجبين العسو 
 بالفيقرا معج ن بعسل. 

زعم جاليه س همن الدذي نهتفدع بده مدن كدان مدزا  ذلدك ا ودط ا تدبس   ع دل المعدية و 
اذا  قايهدا و  همو غيره ممدا ق تده شدبيهة بقد ة هدذا الديواء. ، المتخذ من الف فل الي ثةو  بايخدا. اليواء

 المعية من ا وط الذي همخذ اه   اص   مزاجها الدذي عدر  لهدا مدن قبدل يخداءة ذلدك ا ودط
همضددعافها. فددذن كددان و  ، مددن شددس ه  قددص ق تهددا ، لعو هددا همن فسدداد كددل مددزا  اددي    المعددية ،

همو همقددرا   ، همو همقدرا  الطباشددير ، الدد يخدهممر دا العويددل بشددرب همقدرا   ، حرقددةو  مدع ذلددك عطد 
تشدرب مدع و  تذهم بالبي و  تصوح مزاجهاو  تق اي المعية الحايخة ، فذن هذه الأقرا  ، الكاف يخ

همو  ، همو شددراب الدد ب ، ميددل شددراب الدد يخد ، نددبراد مزاجهدداو  ، همحددي الأشددربة الدد  تق انهددا همن ددا
مددددع  ، الدددد يخد المددددرىا  (نؤخددددذ) و مددددا همشددددبه ذلددددكو  ، همو شددددراب الت ددددر الههدددديي ، شددددراب الحصددددر 

 المصطك . و  ، بزيخ الرجوةو  ، الصهيتو  ، الطباشير
هممر دا العويدل بسخدذ ج ايخشدن  ، كا دن المعدية بدايخدة المدزا و  ، فذن لم نكدن بالعويدل عطد 

بعدددي همن فعدددل فيددده  ، الددد يخد المدددربيا العسدددو و  ، بالهعهدددا  ، همو شدددراب الرمدددان المتاخدددذ ، السدددفرجل
 . ذلك همشبه ماو  ، قاقوةو  ،  عها و  ، ع دو  ، (1) هبل ههييسو  ، قر فلو  ، مصطك 
نكدد ن تدديبير صدداحم البييددان ميددل تدديبير مددن عددر  لدده القدد ء عوددى سددبيل مددا بيهاددا ان و 
 شاء اه. 

 القول في استدعاء القيء بالأدوية 

 المنقية للمعدة. 
 فذن من همحسن  ، نستيعيه مت الياو  ليس نهبب  لأحي همن نستع ل الق ء

____________________ 
 . ا سك ريال  سخة من الأخيرو  الياني الهصف نبيهم هها من(1)
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إنمدا نهببد  همن نسدتع وه مدن و  ، لأ ه ليس مما هملفتده الطبيعدة ،   اتا  إليه(1)همن  ، همح ات البين
 مدن عرضدن لده هدذه الع مداتو  همو تهداوت طعامدا كيديرا. ، عودى غدير العدادة (شرابا كييرا) شرب

همو  ، كيددرة الددبوبمو  ، تمدديد العددرو و  ، البييددان الكيدديرو  ، الهدد  و  ، الكسددلو  ، السددي ميددل ثقددل :
فددذن هدذه الأشدياء همكيدر ذلددك  ، المختوطدة بحدرايخة (القشدعرنرة) هم دد ا و  ،   المعدية ، المدرة الصدفراء

 تيت عوى ا مت ء. 

 للفاضل أبقراط و 
 ، نخددس الفددؤادو  ، لطعددا كددان بدده امتهددا  عددن او  ، مددن لم نكددن بدده حماددى : فصددل قددات فيدده

  عودم همن لهدا نهببد و  فد   مدن بالديواء اسدتفراغه عودى نديت فدذلك ، الفدم   (2) مرايخةو  ، سيدو 
يدده اتددا  اا ف ههددرت الددذي البددين ذلددك همن الطبيددم تدديت همبقددراط ذكددر الدد  الأعددرا  هددذه همن

ل يدددع  لأن هدددذه ا عدددرا  همضدددر مدددن عويددده عامدددة ، ا سدددتفرا  بالددديواء مدددن فددد   همعدددي بدددالق ء
  : الأخ ط ال  من شسنها التوذنع

  : لاليه س فصل قات فيهو 
مدن اسدتع ات القد ء بعدي الطعدا    كدل شدهر  ، قي همصاب قيماء الأطباء في ا هممروا به

 ، مددرتين نتقيددس (3) بع ددهم يخهمى هم دده نهببدد  همنو  فبع ددهم يخهمى همن القدد ء مددرة واحددية نكتفدد  بدده.
 تجود  قد ة ذو الطعم حرانف كان  ما الق ء قبل الأغذنة نم نتهاوت ما نك ن بسن نشير جميعهمو 
 بدرداءة بالبدين ن درا  همن غدير مدن ، الدبوبم مدن المعدية   مدا جميع نتقيس ما لك  ذلكو  تبسل همو
كوهدا يخدنئدة البدذاء فقدي و  ، ذعة ت لاي جميعها مرة صدفراءالمو البسالة الأغذنة لأن. عهها نت لي ما

 تهقية المعية من غير همن ن ر ذلك بسائر البين. همجاد القيماء في ا احتال ا من 
____________________ 

 .  هم : آ( 1)
 ساقطة.  : آ (2)
 . ساقطة : ع (3)
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هم دده نهببدد  لمددن هميخاد القدد ء همن   يمتوددىء  « (1)  تدديبير العدد ا  »  ذكددر يخوفددس   كتابددهو 
ن الميا دة اذا امدت ت مدن ذلدك لأن الدبطن اذا امدت  تعسادر عويده القد ء ك دا همو  من البذاء جيا.

  نكد ن به د ه مدا هم مع هذا ان ه  لم نقييخ عوى الق ء نتخد اف عودىو  الب ت نعسر خروجه.
نسخددذ مدددن البدددذاء مدددن هميخاد  همن فيهببددد  ، العطدددم ذلددك مدددن فيدددسي. (3) البددذاء مدددن همخدددذ (2) قددي

  .(3) استع ات من هميخاد الق ء قييخ ما نق ي عوى ه  ه
 دونددة المهقيددة عوددى قددييخ الف دد ت الراسددخة   المعددية. فددذن  نهببدد  همن نكدد ن اعطاه ددا لو 

 دكدداو  فجدد  العشدداء وقددن   نسكددل همن (4) فيهببدد  لصدداحبه ، كددان   المعددية ف ددل بوب دداني
 خدردت مسد   . همو نسكدل دكدا مالحداو  ، ش ء مدن حاشداو  ، بصل من ش ءو  ، كراتاو  مالحا
لته دييخ الرط بددة المت لددية    ، غدده سدداعةبعدي فراو  ، يمهددع مدن شددرب المدداء   وقدن همكوددهو  خبدزا.و 

قدي شدرب قبدل و  نهتظر قييخ ما نسكن الطعا  قودي    نقدييخ مدا نهه دم. ثم نقد   فيتقيادسو  المعية
 همبوغ من الماء الفاتر. و  ، ذلك من الماء الفاتر شيئا صالحا

 ، المدددحو  ، الشدددبثو  ، همن نسدددق  بعدددي ذلدددك مددداء قدددي طدددبخ فيددده الفجدددل الددديقا  المقطادددع
 (5) فودديجوس ، سددكهجبين عسددو . ثم نقياددس حددتى إذا هددن هم دده قددي اكتفددىو  ، معدده خددردت يواددطو 

 مددن يمهددعو  ، الددرهمسو  لوعيدد ن  ددافع فذ دده ، همن ددا بدده نت  دد ض خددلو   دداء وجهدده نبسددلو  حيهئددذ
الأسدددهان الدددذي نعدددر  كيددديرا لأصددد اب القددد ء فدددذن عسدددر عويددده القددد ء فيهببددد  لددده همن  فسددداد
 « كتداب الفصد ت»  قي قات جداليه س عهدي تفسديرهو  لك.كيرته اا همن ن طر اا ذ  ، نتجهم

فيهببدد  همن نكدد ن اسددتفراغه بالدديواء مددن  ، كددان  ظيددف البددينو  مددن كددان نسددهل عويدده القدد ء :
نتدد قاى همن نفعددل ذلددك   الشددتاء لأن ال ددعف   و  ، الربيددعو  ا رنددفو  فد   بددالق ء   الصدديف

كددان حالدده   جددهس الو ددم و  ، قدد ءمددن كددان نعسددر عويدده الو  همكيددر الأمددر تبوددم عويدده الصددفراء.
 فيهبب ا همن فعل  ، حالة مت سطة

____________________ 
 مه  ت.  لعوهو  ، يخاجعهاها ال  الق ائم   ا سم هذا  ي لم (1)
 ساقطة.  : آ (2)
 . ساقطة : آ (3) اا (3)
 ساقطة.  : ع (4)
 فيجوس. : آ (5)
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 سدددتفرا  مدددن فددد   فيهببددد  همن نفعدددل ذلدددك   اسدددتفراغه بالددديواء مدددن همسدددفل. فدددذن احتدددا  اا ا
نهببد  همن يدر  كدل واحدي مدن و  ، الصيف فقدط. فسمدا غديره مدن هموقدات السدهة فيهببد  همن ادذيخه

ممددا نسددهل و  ، مددن الم اضددع الدد  تصددوح  سددتفراغه ، الف دد ت مددن الهاحيددة الدد  هدد  همميددل اليهددا
تديخل اا و  ، لصدييخ مهدهيمسدح او  ، الق ء همن نسقى العويل من ماء الشدبث مدع دهدن السد س

الفددم يخنشددة مب  سدددة بدديهن دسددم. ثم نتقيدددس همو نسكددل همو نسخددذ عصدددايخة قيدداء الح ددايخ. فيدددذاب 
الحهدك فدذن هدذا نسددهل و  نواطخه دا عودى الم ضدع الدذي نود  الوسدانو  بزندن همو بديهن س سدن.

 الق ء. 
فددداطعم مدددن بصدددل  ، مدددن هميخدت همن تقيئددده بسددده لة « همبيدددذيميا»  قدددات همبقدددراط   كتددداب

نعدددي همبقدددراط هم دددك مدددتى هميخدت همن تهددديا   : هدددرجس اثهدددين همو ث ثدددة مدددع طعامددده. قدددات جددداليه سال
 طعامده مدع ذلدك اا ا تدا  نطعدم همن فيهببد  ، مكدروه  و  (1) الق ء بعي الطعدا  مدن غدير همذى

ذلدك همن بصدل و  بسده لة. طعامده بعدي تقيادس بده ذلدك فعودن اذا فذ ك ، الهرجس بصل من شيئا
ندددق  حدددتى و  ة المهياجدددة لوقددد ء. همو نؤخدددذ بددد يخ  همبددديض فيوقدددى   مددداء فددداترالهدددرجس مدددن الأدونددد

 ثم نشرب فذ ه نهي  الق ء.  ، ثم يوط به مقيايخ نسير من الزنن ، بهخل

 دواء آخر يهيّج القيء 
همو قبودده  ، نسددقى العويددل مددن مدداء الكددرفس ث ثددة هموا  مددع هموقيددة مددن العسددل بعددي الطعددا 

 تيخل   الفم نتقياس بها. و  موحو  سمهمو تؤخذ يخنشه فتب س   دهن د

 دواء آخر لمثل ذلك 
 دا قدين (3) وزن مقشدر كهديسو  ، ديخهدم (2) مدن البد يخ  وزنو  ، نؤخذ من ا دردت ديخلدين

  الكي  س من المعية نهاق  فذ ه ، العسل  اء نشربو  تي 
____________________ 

 . همو : ع (1)
 و.  : ع (2)
 . ساقطة : ع (3)
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 (1) فدذن ذلدك ، (ا فدا ) زننو  ، هميخني من شرب ماء طبيخ الشبث ،   صفاقاتها ، (1)الراسخ 
 همن فيهببدد  ، صددفراوي القدد ء اسددتيعاء اا ا تددا  كددان  فددذن. بددالق ء البوددي  الكي دد س نهقادد 
 ، ميدددل همن نؤخدددذ همصدددل البطددديخ بدددالق ء ، المعدددية مدددن الصدددفراء المدددرة تهقاددد  الددد  الأدوندددة نسدددقى

 ، نؤخذ مدن مائه دا بعدي همن نصدفاى قدييخ كدسسو  نعصرانو  ، فييقاان جميعا همصل القياء الرطبينو 
ثم نسدددتيع  القددد ء فذ ددده نسدددتفر  صددده ف المدددرايخ مدددن  ، نسدددكن سددداعةو  ، فيشدددرب عودددى الرندددق
نتقيادس بده. همو نؤخدذ و  ، يوط  دريء حد تو  ، لحم البطيخ فيعصر ماهه (2)المعية. همو نؤخذ من 

فعدل مدع و  نتقياس بدهو  ، موح هم ييخانيو  ش ء من شبثهمصل الس س فيطبخان بو  ، همصل البطيخ
مودح جدرن . همو نقيادس و  السكهجبينو  ذلك ش ء من عسل السكر. همو نتقياس ا رويخ  اء الشعير

  ددداء السدددرمق معصدددد يخ مدددع شددد ء مددددن شدددبث. همو نؤخددددذ وزن ميقدددات مدددن جدددد ز القددد ء. فيددددي 
ؤخذ وزن ميقدات مدن همصدل قياداء ير  اليرقان همو نو  ، نشرب  اء قي طبخ فيه شبث فذ ه نق اءو 

 نتقيادددسو  ، ويخد دهدددنو  ، عسدددل مدددن شددد ءو  .الكدددرفس (4) مددداء مدددع نشدددربو  فيدددي  ، (3) الح دددايخ
 . بعيه

نؤخددذ مهدده وزن ديخلددين فيسددقى مددع مدداء و  نهخددل.و  فيددي  ، همو نؤخددذ مددن همصدد ت البطدديخ
 العسل بعي الطعا . 

فددذن همفددرط القدد ء  ،  قددي ذكر ددا بدديئا همن حددق القدد ء همن نكدد ن بعددي ا مددت ء مددن الطعدداو 
همن نعطد  ]  ممدا نهديا  القد ء فيهببد  ، همو غيرهدا ، عوى همحي بعي شربه لهذه الأدونة الد  ذكر دا

همو  ، [ همو شددراب الرمددان المتخددذ بالهعهددا  ، ج ايخشددن الرمددان : مددن الأدونددة المق انددة لو عددية ميددل
 ء في ا تقي  إن شاء اه. من الأدونة ال  ذكر اها لقطع الق  ، ما همشبه ذلكو  ، ال يخد المرى

  الاستمراء تفسد التي (5) القول في الأسباب
  ، قي بيهاا   صييخ هذا الكتاب همن المعية ع   عظيم المهفعة   البين

____________________ 
 . ساقطة : آ (2) اا (1)
 ساقطة.  : ع (2)
 ا يايخ.  : ع (3)
  اقصة.  : آ (4)
 ا شياء.  : آ (5)



205 

 

قدددي تكو هدددا   فدددم المعدددية الأعودددى و  .(1)همع ددداء البدددين تحتدددا  اا صددد تها لتبدددذنتها همن جميدددع و 
فددتح و  ، ذكر ددا الأدواء الدد  تعددر  فيدده خاصددة ميددل الشدده ة الكوبيددةو  الددذي تهدديا  فيدده الشدده ة.

مدددا نتبدددع ذلدددك مدددن و  ، الشددداءو  ، القددد ءو  ، الفددد ا و  ، العطددد و  ، بطددد ن الشددده ةو  ، الشددده ة
اذ   دليدل عودى  ، القا  ن الصدهاع و  ، توك العول عوى المهه  الطبي طرنق مياواةو  الأعرا .

بذلدده لعامددة و  ، شددر  غام ددةو  ، سددعه عوددم مددن ندديع  هددذه الصددهاعة الشددرنفة همكيددر مددن اههددايخه
همبوددغ ك ددا هم دده لدديس و  لدديس مددن قددات مددا طددات  ددذم   اذا صددي و  ، الهدداس ف دد  عددن خاصددتهم

 هدي العو داء همن المسدتجير   العودم يمتدي بده القد تالمعود   عو  ضدجر.و  كذبو  اذا قصار ،     د
فسداد  : نحن اون ذاكرون الأدواء المخص صة بسسفل المعية الذي به نتم است راء الطعا  ميلو 

طرنددق و  مددا نتبددع ذلددك مددن الأعددرا و  ، اسددتط   الددبطنو  ، الددتخمو  عسددر اله ددمو  ا سددت راء
 باه الت فيق. و  سفةالف و  الحيوة   مياواة ذلك عوى يخهمي همفاضل الأطباء

قددي نهببدد  و فددسق ت ان الفعددل الددذي يددص المعددية دون سددائر الأع دداء اسددت راء الطعددا . 
نسدددق ها و  لمدددن هميخاد همن تبقدددى لددده صددد ة بي ددده. همن افددد  المعدددية لأن بصددد تها تصدددح الأع ددداء

 .(3) فيهدا الطعدا  فسداد باجتهداب المعية تحف  انماو  ا ست راء معين (2) ه و  ، تسقم الأع اء
 مددن اليددانيو  ، الهاضدد ة القدد ة عوددة همحدديها : همسددباب ث ثددة ا سددت راء بهددا نفسددي الدد  الأسددبابو 

 الأسدباب هدذه مدن واحدي كدل  كان  لما هم ه ا  الأغذنة بسبم اليالثو  ، المعية   تجت ع ف  ت
 حيتدده عوددى (4) فددم همن نقدد ي عوددى كددل واحددي مددن هددذه ا سددبابو  ، كيدديرة  هم دد ا  اا نهقسددم

  .(6) كافيا  البرهانو  شافيا يانالب ليك ن5

 القول الأول من أسباب 

 فساد الاستمراء. 
 كان . و . (.. ) فذ ه ان كان البذاء معتي  ، اذا دخل عوى اله م آفة
____________________ 

 . لها لتبذنتها : ع (1)
 ه . و  : آ (2)
 . ساقطة : آ (3)
 ا شياء.  : ع (4)
 غير مفه مة.  : ع (5)
 ساقطة.  : آ (6)
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فسدداده انمددا حددي  مددن قبددل عواددة   القدد ة (1)سددائر مددا نيقددل بددذلك    ددي  مهدده شدد ء. فددذن كددان
امددا و  ، العوددة تدديخل عوددى القدد ة الهاضدد ة امددا بدديئا ف ددن قبددل سدد ء مددزا  هددذه القدد ةو  ، الهاضدد ة

 ك دا  القد ة لدذلك فت دعف ، ويخ  المعدية   (2) بطرنق العر  من قبل مر  آلي ميل همن نكد ن
بيوة فيها كان  اذا ت عف ا يه  حمادىو  ، عطد  ذلدك نتبدع فذ ده حدايخا كدان  ان المدزا  س ءو  .اليا
 ، السدددده كة فددددذا التفصدددديل عوددددى إمدددداو  ، اليخا يددددة فددددذا ال وددددة عوددددى إمددددا. الطعددددا  فسددددادو  ،
  .(4) الروائح المهتهةو  ، (3)يخائ ة الح سة و  ، زه مةالو 

لكدن الطعدا  ان كا دن المعدية قدي  ، عطد   و  ان كان بايخدا فذ ه   نتبع ذلك   حماىو 
لم نتبير همصد  ع دا هد  عويده. ميدل مدا و  ، لم نفسي فيها ، همفرط عويها البرد حتى است كم فيها

 (5) بدددل كا دددن ، ان لم نكدددن قدددي اسدددت ا عويهدددا الدددبردو نعدددر    العودددة المعروفدددة بزلدددق الأمعددداء. 
 معتدددي (6) كدددان  همو الدددبرد اا مدددائ  الطعدددا  كدددان  ثم ، التبيدددير بعدددض البدددذاء تبددديرا  همن عودددى تقددد ي

 . الح  ضة اا است ات
ولادددي يخادددا غويظدددة. فهدددذا سدددبم اوفدددة  ، همو  افخدددا ، ان كدددان الطعدددا  مدددائ  اا الحدددرايخةو 

البددايخد و  الياخودة عودى القد ة الهاضد ة    فدس ج هرهدا ممددا نعدر  لو عدية مدن سد ء المدزا  الحدايخ
كددان مددن الأمددرا  العايخضددة مددن سدد ء المددزا  مددع مددا  و  حددتى نتبددع ذلددك فسدداد ا سددت راء بسددرعة.

همعدي مدن قبدل  ، بعض الأمرا  اولية فاوفة نيخل مههدا عودى القد ة الهاضد ة مدن الهتدين معدا
  .(7) السيد ك ا ذكر ا بيئاو  من همجل الأويخا  ، من قبل تعذيخ الفعل عويهاو  ، فساد ج هرها

____________________ 
 . ساقطة : آ (1)
 سن. همن ك : ع (2)
 . الح ى : آ (3)
 المهكرة.  : ع (4)
 كذلك.   : آ (5)
 و.  : آ (6)
 . ساقطة : آ (7)
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 القول الثاني من اسباب فساد 

 الاستمراء. 
 ، هممدددا السدددبم اليددداني الدددذي نفسدددي ا سدددت راء فهددد  همن تجت دددع   المعدددية مدددادة كي ددد سو 

 فتفسددي الأع داء بعددض مدنو  .الددرهمس مدن اليهددا نهصدم (1) همو ، نت لادي فيهدا مددن ف د ت الأغذنددة
   تسددت يل الأطع دة كا ددن  مدتى هم دده ، الكتداب هددذا مدن م اضددع   بياهدا قدديو  .لدذلك الأطع دة
هددددا همن العوددددة الفاعوددددة لتوددددك طبيعت قبددددل مددددن ذلددددك نكدددد ن همن غددددير مددددن ، اليخا يددددة اا المعددددية

مددن غددير همن نكددد ن ذلددك مددن قبدددل ]  مدددتى كا ددن تسددت يل اا الح  ضدددةو  ، ا سددت الة الحددرايخة
  .[ طبيعتها

لديس نتبدينا مدن هدذا السدبم فيده سد ء مدزا  المعدية فقدط و  فذن السبم   ذلدك الدبرودة.
  .(2) لكن تفصيل ذلك نك ن  ا ذكره جاليه س الحكيمو  همو خوط فت ع   المعية

هدد  همن نطعددم العويددل همطع دددة م ددادة   طبيعتهددا لحددات ذلدددك الفسدداد ميددل مددن كا دددن و 
 ،  اليخا يدة كدا بز الميدرود الدذي قدي نقدع   مداء او سدكهجبينالأطع ة تست يل   معيته اا

 همو تطع ه الشعير الذي نس اى خهييخوس. 
مدن كا دن الأطع ددة تسدت يل   معيتدده اا الح  ضدة همطع هدداه خبدزا قددي  قدع   عسددل و 

 مدن تقيادس ، مرتكبدة مدراة معيتده   كان  فان (3) فاذا تهاوت ذلك هممر اه بالته ا  ثم نتفقي ما تقياسه
  سدداعته مددن تقياددس مرتكبددا بوب ددا معيتدده   كددان  انو  ، (5) حددايخا مرانددا(4) بوب ا يددا كي  سددا  سدداعته
ا سدت الة فيهدا  ههد يخ فيكد ن ، ا ودط بذلك(6) متو ثة الأطع ة توك يخهمنهاو  ، بوباميا كي  سا

ان كدددان السدددبم سددد ء مدددزا  حدددايخ مدددن غدددير غوبدددة خودددط مدددن و  اكيددر بحسدددم فعدددل ذلدددك ا ودددط.
 قي قب  من و  ، يخهمنها ا بز همو الشعير الذي همطع هاه يرجان ، الأخ ط

____________________ 
 . و : آ (1)
 ساقطة.  : آ (2)
 . نتقياء : ع (3)
 ساقطة.  : ع (4)
 ساقطة.  : آ (5)
 متوت تة.  : آ (6)
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 . (1)اله   مقيايخا نسيرا 
يخهمنهدا ذلدك  ،  مدادةان كان السبم   ذلك س ء مزا  بايخد غالم عودى المعدية مدن غديرو 

همكيدددر مدددا نظهدددر ذلدددك   القددد ء اذا سدددهل عودددى و    نسدددت يلو  ا بدددز يدددر  ك دددا همكدددل   نتبددديرا 
لم تجرندده عادتدده فيهببدد  همن نتفقددي مددا نددبرز مهدده مددن همسددفل. و  فددان لم نقددييخ عوددى القدد ء ، العويددل

 بوب د  خودط همو مزاجده   حدايخا المدرايخ جهس من ش ء يالطه هلو  (2) بعي تهاوت ذلك الطعا 
 المعددية   المجت ددع ا وددط كددان  اذا(3) قوهدداه الددذي هددذا نتبددين إنمدداو  .نسدديره مهدده اسددت الة مددع بددايخد

تهدد   مددن غددير و  تها فيو قدده   محالددة غيدد همغشددي    حجددا كددان  اذا هممدداو  .ف ددائها   مسددقخيا
 ، حددايخا جبهدداحو  المعددية همغشددية   ا تددبس ا وددط مددزا  كددان  ان هم دده ا . البتددة شدديئا (4) همن نتقياددس
  .د ه م س ء او  معد  الطعا  شه ة معه كان  بايخدا مزاجه كان  انو  عط  عهه (5) ت لي

 القول الثالث من أسباب فساد 

 الاستمراء 
 ا فسي ا ست راء من غير همن نك ن   المعية عوة من هذه العول الد  قديمها همعدي و  ا ه

 . ضعف الق ة الهاض ة همو كي  سات مجت عة   المعية
البددذاء ندديع  اا فسدداد و  ، انمددا نعددر  ذلددك لأ دده ندديخل عوددى اله ددم مددن قبددل البددذاءو 

هممدا لو قدن و  ، امدا لكيفيتدهو  ، اما لك يتده : ا ست راء اذا وقع فيه ا طس  حيى هميخبعة خصات
هممدا لمراتدم تهاولده. فا طدس   ك يدة الطعدا  نكد ن ميدل همن نتهداوت و  ، الذي نتهاوله ا  سدان فيده

 ذلددددك همن الطعددددا  حيهئددددذ نفسدددديو  ، معيتدددده حددددايخةو  ن مددددن الطعددددا  همقددددل ممددددا اتددددا  اليددددها  سددددا
 ك فا ه همي كذل (6) اذا كانو  نست يل اا المرايخ. همو نتهاوت مهه اكير مما اتا  اليه.و 

____________________ 
 . نسير مقيايخ : ع (1)
 ا طع ة.  : آ (2)
 . قوها : آ (3)
 نق ء.  : ع (4)
 . نت لي : ع (5)
 ذلك.  : آ (6)
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كدددان مدددا نعدددر  تخوفدددا     ، كدددان الهددد   طددد ن و  [ ق ندددة]  كا دددن القددد ةو  الطعدددا  نعسدددر فسددداده
 ا ست راء. 
ان كدان و  قد ة فسدي الطعدا    المعدية/  كا دن القد ةو  ان كان الطعا  نسدر  اليده الفسدادو 

 الطعا  همص .  كان اله   قوي  لم نست رىءو  ضعيفةد  كا ن الق ةو  د / الطعا  ببير فساد
المعددية حدايخة  هزلددة العسدل اذا همكودده و  فهدد  همن نكد ن حدايخا ، إنمدا ا طدس   كيفيددة الطعدا و 

 ا رويخ حتى نتبع ذلك فساد ا ست راء اا التياخن. 
اذا همكوهدا البدايخد المدزا   ، الف اكده البدايخدةو  ، المعية بايخدة  هزلة الو و  همما همن نك ن بايخداو 
 معيته اا الح  ضة. تست يل   و  فتتبير

 قبدل ثداني طعدا  اا نديه ا  سدان هدذا (1) همما ا طس   وقن تهاوت الطعدا  فهد  همن يمديا و 
همخددذ و  كددسن ا سددا ا تهدداوت طعامددا فو ددا ت سددط طبخدده  ، ل ذلددكميدد. الأوت الطعددا  نسددت رىء همن

ايخ عدددن هدددما با نحددديو  ، تهددداوت طعامدددا آخدددر بعددديه فو دددا انه دددم الطعدددا  الأوت ، (2)  ا نه دددا  
ءو  ، همخرجددده معدددهو  همحدددييخهو  همزعددد  الطعدددا  اليددداني ، المعدددية  لأن ، مهه دددم غدددير ، (3) هددد  بعدددينيا
 فهد  همن نكد ن ا  سدان نسكدل همو  سدفرج  البدذاء مراتدم   ا طدس همماو  .ضرويخة واجم ذلك
مددا همشددبه ذلددك مددن الأشددياء الدد  تحددبس الددبطن. ثم نسكددل بعدديها بقدد   مسددو قة و  يخما دداو  تفاحدداو 

سدائر مدا نشدبه ذلدك مدن الأشدياء الد  تطودق الدبطن. فا ده اذا فعدل ذلدك و  الزندنو  بدالمراي مطيابة
 ذلددددك همن الأشددددياء السدددددرنعة ا نه ددددا  تسددددايخ  اا خدددددايخ و  عددددر    المعددددية اخددددت ف شددددديني

فيت لادددي عدددن ذلدددك يخندددا  تكددد ن سدددببا  ، الحابسدددة البطيئدددة ا نه دددا  تحتدددا  اا مكدددث   المعددديةو 
 قي نك ن فساد ا ست راء بسبم قوة اله  . و  ، اله مضعف و  لفساد ا ست راء

 تهديهمو  تسدكن ، ذلك همن اله م الكامدل انمدا نكد ن   وقدن الهد   لأن القد ة الهفسدا يةو 
 فهذه الأسباب  ، الق ة الطبيعية تع ل همع الها   وقن اله  و  ،

____________________ 
 . ساقطة : آ (1)
 مذك يخة   الهام .  : آ (2)
 . ساقطة : ع (3)
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ذلدك و  س ء اله م اي  همعرا  مختوفة بحسم مقديايخه.و  ال  ذكر ا كوها مما نفسي ا ست راء
و ان كددان ضددعيفا كددان مددا ايثدده مددن الأعددرا  (1)هم دده ان كددان ق نددا همحددي  همعراضددا كيدديرة ق نددة 

ي سد ء عهد ، ذلك هم ه يخ ا اسدت ات الطعدا و  بحسم تبيرا الطعا  اا ما نتبيرا اليه.و  نسيرا سه 
يخ ددا اسددت ات اا خوددط مددراي في ددي  و  د اله ددم اا خوددط بوب دد  في ددي  الشدداء الحددامض

بحسددم طبيعددة ا  سددان الددذي و  يخ ددا ت لدديت مهدده يخنددا  تحددي  الهفخددةو  الوددذ و  د الشددس الدديخاني
  و  ، ذلك ا ه ل  لم تكن معيته ذكياة الحس لم نهوها مدن ذلدك لدذ  شدينيو  ، نعر  له ذلك
 هددذه (2) ان كا ددن كيدديرة الحددس همسددرعن اليددهو    وجددع   الددرهمسو  ،   خفقددانو  اسددتفرا  كيددير

ذلدك همن الع د  ال دعيف و  ضدعفه.و  بحسم ق ة كل واحي من همع داء البدينو . كوها  الأعرا 
فددي ن نعددر  لدده سدد ء اله ددم اددس بال ددريخ مهدده. فددان كددان الددرهمس هدد  الع دد  [  واحددي]  مددن

همس همو سدهر همو صدر  همو جهد ن همو سدبات همو عر  عهي ذلك ثقدل   الدر  ، ال عيف   البين
 وس اس س داوي. 

ان كدان ال دعيف الكويتدان همو و  ان كا ن الأمعداء هد  ال دعيفة عدر  وجدع   المعداء.و 
 ، ان كددان البدددين بسسددره ضدددعيفاو  الط ددات همو الكبددي همو الصدددييخ همو المفاصددل حددي  فيددده وجددع.

 ى. همو  افض همو حم ، همحسا ا  سان   بي ه باخت   همو قشعرنرة
حكيهددداه مدددن  و  في دددا تكو هدددا بدددهو  « الأعدددرا و  العودددل»  هدددذا قددد ت جددداليه س   كتدددابو 

باه الت فيدق. القد ت   التديبير الهدافع مدن سد ء و  ك   همفاضل الأطباء   س ء ا ست راء كفانة
 ابطاء اله م. و  ا ست راء

مددن عدد   ان فسدداد ا سددت راء نعددر  مددن همسددباب كيدديرة ك ددا بياهددا. فيهببدد  ان تبتدديىء 
 ، ذلك فتهظر من همي سبم كان حيوثده. فدان كدان مدن قبدل يخداءة الأطع دة همو مدن قبدل كيرتهدا

هممر دا عهدي ذلدك باسدتع ات القد ء بعدي  ، دت عوى ذلك البرهان الذي قيمهاو  ، همو س ء ترتيبها
 الأشياء الفعاله.  >همخطر< ه و  كو ا فسي   معيته  ، شرب الماء الحايخ فس ه نتقياس

____________________ 
 . ساقطة : آ (1)
 همسر  اليها.  : آ (2)
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فددان عسددر عويدده القدد ء فويسددتع ل بعددض الأدونددة الدد  ذكر ددا همنهددا تهدديا  القدد ء فدداذا  قايهددا 
همو بدديهن  ، همو بدديهن السددفرجل ، مراخهاهددا بدديهن الهددايخدنن ، المعددية مددن ذلددك الطعددا  الفاسددي

همو الأضددد ية العطرندددة همن دددا الددد  تقددد ي  / همو بدددبعض الأدهدددان الددد  تقاددد ي المعدددية ، المصدددطك 
 ، نعطى بعي ذلك بعدض الأطع دة المقا ندة لو عدية السدرنعة ا نه دا  الحسدهة ا ودطو  ، / المعية

 ، الرندا  المعتيلدةو  ندؤمر بالتعدمو  نع قهدا عدن اله دمو  تجهيم كل ما عوم هم ه نفسدي الأطع دةو 
شياء   مع  ة المعدية عودى اسدت راء بشرب الشراب الرااني فا ه من همبوغ الأو  ، دخ ت الح ا و 

 الطعا . 
اذا عددر  لأحددي همن  : «   تدديبير ا صدد اء»  قددات ف لدد بس تو يددذ همبقددراط   مقالتددهو 

 عرضدن لده  فخدة في دا دون الشراسديفو  ، نتجشس طعم طعامه من غذاء اليد   الدذي اكدل فيده
وددة. فدداذا كددان مددن غددي إنمددا نكدد ن ذلددك اذا لم نهه ددم الطعددا  فالأصددوح لدده همن نهددا  مددية ط نو  ،

اسدددتع ل مدددن و  ، همقدددرب اا الصدددروفةو  ، جعدددل شدددرابه اكيدددر ممدددا كدددانو  ذلدددك الهددد   همتعدددم بي ددده
بردهدا   و  فدان مدن البدين همن المعدية بسدبم ضدعفها ، الأطع ة اقل مما كدان نسدتع وه قبدل ذلدك

ضددددعفن و  قدددي ذكددددر بعدددض الأطبددداء ان المعدددية اذا اسدددقخنو  يمكههدددا همن ته دددم همطع دددة كيددديرة.
  عن همطع ة يخدنئة. فيهبب  عهي ذلدك همن تقاد ى قودي  و  لها التخم   عن سبم معروف عر 

   مدرات كيديرة ، فعل الطعا  الذي نسخذه   مرة واحديةو  ، قوي  بالأشياء العطرنة المق نة لها
نقددددلا مددددن و  نكيددددر العويددددل مددددن الطعددددا    الأوقددددات البددددايخدة. ل عهددددا الحددددرايخة   بدددداطن البددددينو 

يود  و  /   الأوقدات الحدايخة. لأن حدرايخة الهد اء تجتدذب الحدرايخة البرنزندة اا هداهر البدينالأطع دة 
 تف ددددل القددديماء كا دددن  لدددذلكو  ه ددد ه عدددن (1) مههدددا باطهددده بت دددعف الحدددرايخة   بددداطن البددددين

 لأن الهد  و  الويدل لبرد1 البين باطن   الحرايخة إجت ا  من العشاء نو ق لما البذاء عوى العشاء
  اليقظددة تهتشددر الحددرايخة   هدداهر و  نددبرد هدداهره.و  نسددخن بدداطن البددين.و    تددبطنالهدد     الحددرايخة
 ت عف   باطهه. و  ، البين

 يخهمنن فيه بعض الأطباء ممن ص بتهم عوى  : لاليه س فصل قات فيهو 
____________________ 

 . آ    قص (1) اا (1)
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 ذ الأغذندة فسخدذ مدا لم تحت وده ه اضد هفكير   همنا  القي  مدن همخد ، ط ت همنا  اليهر اذ همكير
دون و  ، همن نددسمروه عهددي ذلددك بصددم المدداء البددايخد عوددى جسدديه همجمددع ، با سددتهقا  فيدده حددتى نددبرا

 السي من خايخ  في كن الحرايخة البرنزنة من داخل. 
قددي اختدددبرت ذلدددك    فسددد  فرهمنتدده مدددن همعددد ن اله اضدددم مددن زمدددان القدددي  عهدددي خددد ف و 
مدا يخهمندن مدن همفعدات البدايخد فعد  همقد ى مدن و  فدان هدذا الفعدل مح د د ، استقبات البدذاءو  ، التخم

هذا   هذه الحات الد  ذكر دا. فدان كدان حديو  فسداد ا سدت راء لم نعدر  بسدبم مدا نتهداوت 
إنمددا اددي  مددن قبددل شدد ء داخددل البددين فيهببدد  ان تهظددر مددا سددبم و  مددن خددايخ  مددن الأغذنددة.

ة م ، ذلك  ذلدك عالهدا ، فقدط المعدية مدزا  (1) ن همجل سد ءفان كان من قبل فساد الق ة المبيرا
 . المعية (1) مزا  اص     قيمها ما سبيل عوى البالم المزا 

 عر    المعدية. فقدي ذكر دا عد   الأويخا  في دا  قدي  همن داو  ان كان هذا من قبل ويخ و 
 ان كان. و 

 سددددخة  اسددددتطعها اتمدددا  الكتدددداب با عت ددداد عوددددىو  ههدددا تهتهدددد   سدددخة المكتبددددة الظاهرندددة
 ا سك ريال. 

فيهببد   ، دت عودى ذلدك البرهدان الدذي قديمهاو  فان كان من قبل خوط مجت دع   المعدية
تكد ن معالدة ذلدك بال دي لو دي عودى سدبيل مدا و  ، لطدفو  ان تهقص الم اد من المعية   يخفق

اجددد د العددد   و  تب دددث   ذلدددك مدددن تفسدددير طبيعدددة العودددة مدددا هددد  سدددهلو  شدددرحها في دددا تقدددي .
 يددر  الطعدددا  الددذي قسددر بدددالق ءو  (المهيعددة) ا. فددان مهدددع العدد   مددا ع اا ان تحدددي الم افددق لهدد

 ، ا سددهات. فيهببدد  ان نددق  مددا لم نكددن نشددرب. فدداذا همحددس العويددل مددع ذلددك بوددذ  شددينيو 
 ، ا سدددهاتو  فيهببدد  همن نسددقى مددن شددراب الدد ب او شدددراب ليكسددر بدده حددية ذلددك الف ددل

نسدقى مدن الأدوندة الد  تحدبس و  تديلك همطرافدهو  يخجد هو  حتى ياف عويه. فيهبب  ان تشي ندياه
 شدراب التفداحينو  شدراب الرمدا ينو  ا  ط  . فدان كدان الشدس دخداني  يدل الد يخد المدرىو  الق ء

 ما همشبه ذلك و  ج ايخشن الرمانو 
____________________ 

 . ساقطة : آ (1) اا (1)



213 

 

ان  و    داقيددة او حصددرمية او يخما يددة.الفددرايخنو  نتبددذى بو ددم الددييخا و  الأذهددان.و  مددن الأضدد ية
 ج ايخشددددن السددددفرجلو  الأطرنفدددلو  ، كدددان مددددع ذلدددك الشددددس حام ددددا فيعطددد ه ج ايخشددددن الدددد زي

الأدهدددان الددد  تقددد اى و  الأضددد يةو  مدددا همشدددبه ذلدددك مدددن الأدوندددةو  شدددراب الرمدددان المتخدددذ بدددالهعهعو 
 المعية ان شاء اه. 

 صفة ج ايخشن كاف يخي عجيم 
 ه  من مكتد   الطدمو  تق نتهاو  من تطييم معيها . (........ ) شرنفة . (.. ) ه و 

الت ويددل و  ، نقطددع القوددسو  ، ممددا   نهببدد  ان نعددالج بدده ا  السددادة الأبددرايخ نهفددع مددن التخ ددةو  ،
نهفدددع المعدددية المسدددقخية مدددن سددد ء و  ، نطايدددم الهكهدددةو  ، نصدددف  الوددد نو  نطيدددم الشدددسو  الددديامى
 ه  بينع نرنح المعية. و  ، بعيهو  نؤخذ قبل الطعا و  ، ت الي التخ رو  التيبير

 أخلاطه 
ويخ  ويخد همحمدددر مدددن كدددل و  ، دايخ صدددييو  ، قر فدددلو  ، مصدددطك و  ، نؤخدددذ سدددهبل ههددديي

 ، مدددن كدددل واحدددي وزن ث ثدددة ديخاهدددم ، طباشدددير همبددديضو  ، صدددهيت همصدددفرو  ، واحدددي هميخبعدددة ديخاهدددم
مددن كددل  ، ز بيددل نددابسو  ، هم يسدد نو  ، بددزيخ يخازنددا   عددرنضو  وزن عشددرة ديخاهددم ، سددكر طددبرزدو 

 ، عددد د طيدددمو  ، ج زبدد او  ، بسباسدددةو  ، كبابددهو  ، قاقودددة صدددبيرةو  زعفددرانو  ، واحددي وزن ديخلدددين
 ، سدددعيا عراقيدددةو  ، مدددن كدددل واحدددي وزن ديخهدددم ، قصدددم الدددذيخنرهو  ، قشدددر سدددويخهو  ، همسدددايخونو 
 ك  ن كرماني من كل واحي وزن ميقات. و  ، حم اوسو 

دا ددق و  ، عهددا وزن ميقددات كدداف يخيوددط مو  ، نبددالغ   سدد قهاو  ، تهخددلو  ، تددي  الأدونددة
 ، فيوقدى عويده ميوده مداء يخمدا ين ، ديخهم سك يخفيع. ثم نؤخذ ميدل وزن الأدوندة عسدلو  ، مسك

ترفددع   و  نطددبخ بهددايخ ليهدده حددتى نصددير ميددل العسددل ا دداثر. فددتعجن بدده الأدونددةو  ، مدداء سددفرجلو 
 ان شاء اه. نؤخذ مهه من ديخهم اا ميقات  اء فاتر فا ه عجيم  افع و  بر ية موساء.

 الق ت   ضعف المعية عن امسا  ما نرد اليها من البذاء. 
 هد  بالحدات الدذي كدان عويهدا   وقدن فيهداو  ، نشرب خروجا سرنعاو  اذا خر  ما نؤكل

  (حر) قيو  فان الأطباء نس  ن هذه العوة زلق المعية (همزهرت)
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    و  ،     الرائ دددةو  ، القددد ا     و  ، هدددذه العودددة   المعدددية تعدددقي هدددذه العودددة     الوددد ن
همو مدن ضدعف القد ة  ، تكد ن هدذه العودة مدن ضدعف القد ة الماسدكةو  ش ء بال ودة.   كيفياتده

سددطح المعددية شددبيها بددالتقر  الددذي نعددر    الفددم  (كافددة) همو مددن تقددر  نكدد ن   ، الهاضدد ة
 خوط يخديء تح نه المعية. 

 ، ا  دد د الكي دد س اذا صددايخ   المعدديةالدديليل عوددى ضددعف القدد ة الماسددكة ان الطعددا  و 
همعدي قبدل ثمدان سداعات فا ده همسدر   ،   د  قبدل وقدن الحدرايخةو  مكث فيها نسيرا انحييخ بقراقرو 

 همعيت ذلك اثي عشر ساعة. و  هموقات اله م
فا دددا  سدددتيت عودددى ذلدددك بالحرقدددة  ، فدددسن كدددان ضدددعف القددد ة الماسدددكة مدددن حدددرايخة مفرطدددة

 ا تصاب الطعا  بالصفرة. و  الشس اليخانيو  ، طالعط  المفر و  الحادثة   المعية
 ، ان كددان ضددعفها مددن الددبرد فس ددا  سددتيت عوددى ذلددك بالشددس الحددامض   ابتددياء العوددةو 

كدذلك ضدعف القدد ة همن دا نكد ن مدن مددزا  و  سدكن ذلددك الشدس الحدامض. ، فداذا تهاهدن العودة
 همو من خوط يخديء تح نه المعية.  ، يخديء نبوم عوى المعية

الطعدا  الددذي يددر  و  همو يخديء اله ددم ، همن يدر  الطعددا  مهده غددير مهه دم ع قدة ذلددكو 
كالأطع ددة الدد  نفددرط   ، تفسدديهو  ، المددرة الصددفراء الدد  تجرفددهو  فاسددي اله ددم بسددبم فسدداد الحددر

 عويها الهايخ   المطبخ. همو الش ء فيخر  فاسيا محققا. 
 ، غددير مهه دد ة اذا كا ددن الأطع ددة تخددر  عددن ضددعف القدد ة الماسددكة : فددسن قددات قائددل

 عن ضعف الق ة الهاض ة كذلك. و 
فيقدات لده ان مكيدن  ، عوى همن المدر  خاصدا بدالق ة الهاضد ة همو خاصدا بدالق ة الماسدكة

كددددان خروجهددددا مددددن بعددددي ذلددددك ك ددددا  زلددددن غددددير و  ، لم تخددددر  سددددرنعاو  الأطع ددددة   المعددددية حيهددددا
خرجدن ا طع دة  انو  ، عو ها همن ذلك من قبل ضدعف القد ة الهاضد ة ،     يجةو  مهه  ة

 ، سرنعا قبل ال قن الدذي حديد اه  روجهدا عو هدا همن سدرعة خروجده مدن قبدل ضدعف الماسدكة
 ان كا ن ق نة سوي ة إنما ته م البذاء اذا هممسكن الماسكة فان و  ، ذلك همن الق ة الهاض ةو 
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 خدددر  الطعدددا  بعدددي اثدددي عشدددر سددداعة غدددير مه ددد   فدددذلك دليدددل عودددى ضدددعف القددد ة الهاضددد ة
 فسادها. و 

ان كا دن القد ة و  فسما التقر  الكائن عوى سطح المعية فسببه كي  س حايخ لذا  ا  هم ده
ال    المعية لم اي  بها ضريخ. فا ه فم عهيها ذا العايخ  ضدرويخة همن نكد ن البدذاء اذا مدر 

تقيمدده عههددا بسسددر  مددا و  ، فيهددا فسدداد توددك الم اضددع المتسددوخة لمددرويخه فيهددا ان تيفعدده اا همسددفل
ه. فاذا كان كذلك اي    جميدع الم اضدع الد  يمدر فيهدا لدز  مدن قبوده سدرعة خروجده تقييخ عوي

مددن غددير همن نكدد ن ابتددياء اله ددم. ا  هم دده   هددذا الصددهف اوخددر الددذي نكدد ن بسددبم ضددعف 
قددي بيهددا همسددباب القددرو  المت لددية   و  نكدد ن فيدده مددن غددير حددس مؤذنتدده. ، المعددية  ددرو  الطعددا 

 ي ا تقي  من هذا الكتاب. طرنق مياواته فو  المعية.

 زلقها. و  القول في علاج ضعف المعدة
نهببد  لهددا همن  بدديهم مدن عدد   المعددية ال دعيفة عددن امسددا  مدا نددرد عويهددا مدن البددذاء بددسن 
نهظددر مددن همي سددبم حددي  ذلددك  فددان ات ددح عهددي ا بددالبراهين الدد  قدديمها همن ذلددك مددن قبددل 

 بسبم عر  ذلك ال عف.  ( ... ) همن ا . (.. ) ضعف الق ة الماسكة   المعية
فددان كددان مددن قبددل حددرايخة مفرطددة فيهببدد  همن تطفددس الحددرايخة بالأشددياء البددايخدة القاب ددة ميددل 

همو  ، همو يخب الحصددددددر  همو شددددددراب الفاكهددددددة ، همو يخب الرمددددددان ، همو يخب السددددددفرجل ، يخب اوس
همو  همي ذلددك تهيددس نسددقى مهدده هموقيددة مددع همقددرا  الطباشددير المع  لددة ببددزيخ الح ددا  ، شددراب الدد يخد

همو نعطدددى مدددن  ، همو همقدددرا  الطراثيدددث. همو نسدددقى مدددن سدددف ف حدددم الرمدددان ، همقدددرا  الوهدددايخ
 ، الزعددرويخو  ، نعطددى الدد يخد المددرىا و  ، جدد ايخش السددفرجل همو جدد ايخش السدد ا  همو جدد ايخش التفددا 

ت ددد ي المعدددية بالأشدددياء البدددايخدة و  مدددا همشدددبه ذلدددك.و  السدددفرجلو  ، الهبدددقو  ، الببددديراو  ، الك يدددرىو 
 مدا همشدبه ذلدك.و  ، الكداف يخو  الصدهيتو  ، الرامدكو  ، الد يخدو  ، ما اتخدذ مدن اوس ميل ، القاب ة

همو صدفرة البديض  ، الدييخا و  القهدابير.و  ، مدع الفدرايخن  ، الرما ياتو  ، نك ن البذاء الحصرمياتو 
 مطب    ل ثقيف. همو العيس المقشر المطب    اء الرمان الحامض. 
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عالهدددا  ، مدددن افدددراط الدددبرد عويهدددا ، سدددكةضدددعف القددد ة الماو  ، فدددان كدددان ضدددعف المعدددية
 ميدل يخب الرمدان المتخدذ بدالهعهع ، العويل بالأشياء القاب ة الد  لهدا قد ة عطرندة تقاد ى بهدا المعدية

 همو شدراب الميبده ، همو جد ايخش السدفرجل ، جد ايخش الد زو  ، همو يخب السفرجل المتخدذ بدالهعهع ،
نقتصددددروا عوددددى الأغذنددددة العفصددددة و  ، همو دهددددن المصددددطك  ، تدددديهن المعددددية بدددديهن الهددددايخدننو  ،

نهببد  همن  دذكر  سدخ همدونددة  افعدة مدن ا سدهات المت لددي و  تدديفعها.و  القاب دة الد  تقاد ي معديهم
جربهداه ليعدالج بدذلك عودى قدييخ قد ة الحاجدة ان شداء و  ضعفها مما قدي امت هداهو  ، عن زلق المعية

 اه. 
 سف ف حم الرمان عوى ما همصو ته.  ، ف ن ذلك

نقطددع ا سددهات و  المعددية . (.. ) الددهكس الحدداد  مددن (اسددتط  ) ه مددننهفددع بدداذن ا
قددي و  نزنددل زلددق المعدديةو  شدديني . (.. و ) حرقددةو  الددذي معدده عطدد  ، العددايخ  مددن المددرة الصددفراء

 جربهاه ف  ي اه. 

 أخلاطه 
ثم نبوددى  ، ليوددةو  همو   تفددا  حددامض ن مددا ، نؤخددذ يخمددان بعددي همن نهقددع بدده مدداء الحصددر 

حددم اوس. و  ، مقددل مكادد و  ، دددا  مهقاددى مددن شدد  هو  ، وزن عشددرنن ثقددا  بعددي ذلددك قوددي 
 ، بوددد ط ندددابسو  ، قوي (المبو )حدددم الزبيدددمو  ، مدددن كدددل واحدددي عشدددرة مياقيدددل   سددد نق الهبدددق

قوي  مددن كددل (مبود )ك د ن مهقددع   خددل عرو  قوي .(المبودد )ليوددة و  مهقدع   مدداء الحصددر  ن مدا
 طباشدير مدن كدل واحدي وزن ث ثدة مياقيدلو  ى مبود  قودي بزيخ حامض مهقادو  ، واحي ستة مياقيل

 بر بايخنس. من كدل واحدي ميقدالينو  ، عفص غير ميق بو  ، سكو  ، جوهايخو  ويخ  ويخد همحمرو  ،
بدزيخ البقودة الح قداء مبويدة مدن كددل و  ، صد غ عدربي مبود و  ، طراثيدثو  ، قاقيداو  ، طدين هميخمديو  ،

همو  ، ميقددالين عوددى الرنددق بددرب اوس نسددقى مههدداو  ، تهخددلو  واحددي وزن ميقددات. تددي  الأدونددة
 قي جربهاه ف  ي اه. و  برب السفرجل فا ه سف ف عجيم

نهفدع و  ، زلقهداو  تق ندة المعديةو  صفة همقرا  الطباشير ببزيخ الح ا  المهقى لحبس الطبيعة
 قي امت هتها. و  ، ه  كاموةو  ا سهات العايخ  من المرة الصفراءو  الق ء
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 طدين هميخمديو  ، ويخ  ويخد همحمدر وزن عشدرة ديخاهدمو  ، بزيخ حامضو  ، نؤخذ طباشير همبيض
 ، جوهددددايخو  ، يخامددددكو  ، مددددن كددددل واحددددي عسددددة ديخاهددددم ، حددددم اوسو  ، صدددد غ عددددربي مح ددددصو 
بددر و  ، بدزيخ جودة مبويدةو  ، قاقيداو  ، مدن كدل واحدي وزن ث ثدة ديخاهدم ، ددا و   شاسدت  مح ادصو 

سدك محدر  مدن  و  ، ربداءكهو  ، عصايخة الطراثيثو  ، زعفرانو  ، بايخنس من كل واحي وزن ديخلين
 . (.. ) تعجددنو  تهخددلو  سدد نق الهبددق وزن هميخبعددة ديخاهددم تددي  الأدونددةو  ، كددل واحددي وزن ديخهددم

همو  ، الشدربة قرصدة بدرب التفدا و  نع دل مدن ذلدك همقدرا  وزن كدل قدر  ميقدات.و  همو به ا الد يخد
 همو برب اوس الساذ  ان شاء اه.  ،  اء ال يخد همو برب الرمان
مدن و  ، الأمعداءو  ، ه   افعدة مدن ا سدهات العدايخ  مدن زلدق المعديةو  صفة همقرا  الفتها
 اسهات المرة الصفراء. 

مدن كدل  ، بدزيخ حمدا و  ، ويخد همحمدرو  طباشيرو  ، طين هميخميو  ، نؤخذ حم يخمان مح ص
حدم و  ، ليودة مح اصدةو  كزبرة مهق عة   ماء حصر  ن ماو  ، بر بايخنسو  واحي وزن عسة ديخاهم

سدد نق و  ، طراثيددثو  ، جوهددايخو  ، دددا و  ، حددي وزن ث ثددة ديخاهددمصدد غ عددربي مددن كددل واو  ، آس
عفددص غددير ميقدد ب مددن كددل واحددي و  ، سددكو  ، سدد نق الببدديراو  ، سدد نق المقددل الموكدد و  ، الهبددق

نع ددل مددن ذلددك همقددرا  وزن كددل و  ، تعجددن  دداء التفددا و  ، تهخددلو  تددي  الأدونددة ، وزن ديخلددين
 فرجل همن شاء اه. همو برب الس ، الشربة قر  برب اوسو  ، قر  ديخلين

نقطدددع و  ، تق ندددة المعدددية ال دددعيفة الددد    تمسدددك البدددذاءو  جددد ايخش هملفتددده لحدددبس الطبيعدددة
زلددددق و  ، القدددد ء المفددددرطو  ، همو الحددددر المفددددرط   المعددددية ، ا سددددهات الحدددداد  عددددن المددددرة الصددددفراء

 الأمعاء. 
 ، ويخ  ويخد همحمددرو  ، السدد ا و  ، نؤخددذ مددن حددم الرمددان الحددامض المقودد ب عوددى الطددابق

 بدزيخ يخجودة مبويدةو  ، مسدكو  ، صهيت همحمر من كل واحدي وزن عشدرة ديخاهدمو  ، طباشير همبيضو 
 بودد ع مبودد و   عهددا و  عجددم الزبيددم المبودد  مددن كددل واحددي ديخلددينو  حددم آسو  ، بدزيخ حمددا و  ،
مددن كدددل واحددي وزن هميخبعدددة  ، سدد نق الهبدددقو  بددر بدددايخنسو  ، ضددروب مدددن كددل واحدددي سددتة ديخاهدددمو 

  ، طين هميخمي من كل واحي وزن عسة ديخاهمو  ،  غ عربيصو  ، عفص غير ميق بو  ، ديخاهم
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 سهبل ههيي من كل واحي وزن ديخهم. و  ، قر فلو  مصطك و 
 ، همو بشدددراب التفدددا  ، تعجدددن بشدددراب السدددفرجلو  ، نبدددالغ   سددد قهاو  تدددي  الأدوندددة

 نقطع القاب ة فا ه عجيم. و  المعية . (........... ) الشربة مههو  نرفعو  عجها سوسا.
قطددددع ا سددددهات الحدددداد  مددددن بددددرودة و  لحددددبس الطبيعددددة . (..... ) يخش هملفتددددهصددددفة جدددد ا

 المعية. 
 ، ز بيدددلو  ددددا  وزن عشدددرة ديخاهدددمو  نؤخدددذ مدددن حدددم يخمدددان مبوددد  وزن عشدددرنن ديخلدددا.

 تخودطو  ، تهخدلو  ، من كل واحي عسة ديخاهدم. تديا  الأدوندة ، مسكو  ، مصطك و  ،  انخهو 
 الكييخ المطب  .  الشربة مهه وزن ث ثة ديخاهم  اء قش يخو  ،

  .(1) صفة سف ف هملافه اس ق بن ع ران  حمي بن ط ل ن
 ، هد  فداتر المددزا و  نصدوح السدفوة ال دعيفةو  ، نهفدع ا سدهات الكدائن عدن ضدعف المعددية

 قي جربهاه. و 
ك ددد ن كرمددداني و نؤخدددذ مدددن لحددداء الهوددديو  الكدددابو  المبوددد  بددديهن ويخد وزن عشدددرة ديخاهدددم. 

 نبوى بعدي ذلدك وزن عشدرة ديخاهدمو ليوة. و  ن ما ، اوس الأخ رمهق     خل عر ممزو   اء 
 جوهددددايخو  ، خددددروب  بطدددد و  هم يسدددد ن مبودددد  مددددن كددددل واحددددي وزن هميخبعددددة ديخاهددددم.و  ، بدددزيخ كددددرفسو 
بددزيخ لسددان الح ددل مبودد  مددن كددل و  ، حددم آس مبود و  ، طراثيدث مددن كددل واحددي عسددة ديخاهددمو 

ة   شدراب قدابض مبودد  حدم كزبددرة مهق عدو  ، حدر  مبودد  عشدرة ديخاهدمو  واحدي سدبعة ديخاهدم.
ددا  مدن  و  (قد عو ) ، سدكو  ، سعي ك  و  (يخابهل) مصطك و  ، ع د صرفو  ، هميخبعة ديخاهم

عفددص غددير ميقدد ب مقودد  وزن ديخلددين. نددي  كددل واحددي عوددى و  ، كددل واحددي وزن ث ثددة ديخاهددم
 السفاة مهه وزن ميقالين  اء بايخد مع بعض الأشربة القاب ة. و  ، ثم يوط ال يع ، حية

  ايخش مو ك  نتخذ من الفاكهة. صفة ج
 لما نت لي فيها من ال عف من قبل الحر و  ، اص حهاو  هملافته لتق نة المعية
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 الق ء الحاد  عن ضعف ه  ها. و  ، نهفع ا سهاتو 
  .. (........... ) مهاو  نشربهاو  . (................. ) تعجنو  تهخلو 

 صفته و 
مدددن شددد م و  ، داخوددده وزن مائدددة ديخهدددمو  نؤخدددذ مدددن شددد م السدددفرجل المهقادددى مدددن قشدددره

داخوده مدن كدل واحدي وزن و  ش م الك يرى المهقاى من قشرهو  ، داخوهو  التفا  المهقاى من قشرة
نؤخدذ  ، نطبخ  اء الد يخد حدتى نههدري. ثم ندي  دقدا بويبداو  ، نقاطع ذلك صبايخاو  عسين ديخلا.

نطدبخ حدتى نصدير و  ، بالسد اءفي دل  داء الرمدا ين ميوده  ، من السكر الطدبرزد. وزن مدائ  ديخهدم
اددرا  دائ ددا عوددى و  ، الك يددرىو  التفددا و  فعهددي ذلددك نوقددى عويدده شدد م السددفرجل ، ميددل العسددل
 ، البربددايخنسو  ، الصددهيت الأصددفرو  ، ثم نؤخددذ مددن الطباشددير الأبدديض ، نهعقددي  ع ددا ،  ددايخ ليهددة

ودة وزن بزيخ يخجو  ، من كل واحي وزن ديخلين ، مصطك و  ، سكو  ، من كل واحي ستة ديخاهم
 سهبل ههيي من كل واحي وزن ديخهم. و  زعفرانو  ، ع د غير مطارىو  ، ث ثة ديخاهم

نشدرب مهده وزن و  نرفدعو  ، تعجن مع اليواء الميابر عجها جيدياو  ، تس قو  تي  الأدونة
 ث ثة ديخاهم بشراب حصر  همو  اء بايخد فا ه مو ك  عجيم. 

 ، البدايخدة ال دعيفة عدن اله دم المعدية (لديبغو ) صفة ج ايخش سفرجل هملفتده لو  عد دنن
 نشيها. و  ضعف المعيةو  ، الق ء العايخ  عن س ء ا ست راءو  نقطع ا سهاتو 

فيطدبخ بشدراب صدرف  ، نؤخذ من السفرجل المقاشر من داخدل مدن خدايخ  ث ثدة هميخطدات
ثم  (نسدداطو ) نطددبخ بهددايخ حددتى نهعقدديو  ، يوددط مددع ميودده عسددل مهددزو  الرغدد ةو  ، طبخددا جيدديا
ز بيدل ندابس مدن كدل واحدي و  ، مصدطك و  ، سدهبل ههدييو  نؤخدذ دايخ صدييو  يخ.نهزت عن الها
همسدايخون مدن كدل واحدي وزن ث ثدة و  ، ويخ  ويخد همحمرو  ، خ لهجانو  ، دايخ فوفلو  ، عسة ديخاهم

 مسك و  ، قاقوة صبيرةو  ، زعفرانو  قر فلو  كبابهو  ، سك طيمو  ، ع د طيمو  ، ديخاهم
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مددن كددل واحددي  (طيددم) عدد دو  حددم بوسددانو  ،  ااج زبددو  ، بسباسددةو  ، قصددم الددذيخنرةو  ، حودد 
ثم تفددر   ، تعجددن عجهددا جيددياو  ، توقددى عوددى السددفرجلو  ، تهخددلو  ، وزن ديخهددم. تددي  الأدونددة

نقطددع قطعددا و  ، مددن هميخاد همن نبسددطه عوددى خدد انو  ، نؤخددذ مهدده ث ثددة ديخاهددمو  ،   ا دداء همموددس
 شاء اه.  تستع ل عهي الحاجة انو  ، تشاكو  نوف القطع بين ويخ  الأتر و  مربعا

 عوى هذا التيبير نع ل ج ايخشن التفا  ان شاء اه. و 
 ، السدي نو  ادبس ا سدتط   ، صفة ض اد نصير عوى المعية عوى خد ء مدن الطعدا 

 هملفه اس ق بن ع ران. 
 ، الوهدايخ مدن كدل واحدي وزن عسدة ديخاهدمو  ، الأفسدهتينو  ، الأقاقياو  ، نؤخذ من الصبر

 ، نهخدلو  زعفدران ميقدات. ندي و  ، ذن من كل واحي وزن ديخلدين و  ، لبان ذكرو  ، مصطك و 
 نستع ل ان شاء اه. و  ، التفا و  ، نعجن  اء اوسو 

 صفة ض اد ال ذن الهافع من استط   البطن. 
نددذاب الصدد غ و  صدد غ عددربي هموقيتددين. نددي و  ، قاقيددا  صددف هموقيددةو  ، نؤخددذ  ذن هموقيددة

 نستع ل. و  ن رب حتى نست ي.و  لهاونبقييخ ما نعجن الأدونة   ا ، بيهن اوس
 الق ء. و  صفة ض اد  افع من استط   البطن

 ، تسد ق ، صدبر ث ثدة ديخاهدمو  مصطك  من كل واحي هموقية.و  ، نؤخذ همفسهتين يخوم 
 ، مسدتع وة باحكدا  ، مطب خده ، ال يخد المهدزو  الأق دا و  ، تعجن  اء السفرجل المهقاى المقاشرو 
 ، قشد يخ الرمدانو  ، ع سد و  ،   عودى الدبطن. همن نؤخدذ دقيدق الشدعرمما ابس الطبيعدة اذا طودو 

 نوز  البطن. و  ، نصير عوى خرقةو  يوط جميعاو  ني  ، من كل واحي جزء
 صفة ج ايخشن نشي الطبيعة. 

يمددرس  دداء السدد اا  المبودد  و  ، نؤخددذ جدداويخس مقشددر مبودد  مسدد    وزن ث ثددين ميقددا 
نصيرا معده مدن التفدا  المدزا المقطادع و ق    قييخ  ظيفة. نوو  ، نصفاىو  ، يمرسو  ، بالماء قييخ يخطل
 من السفرجل المقاطع و  مهقاى من ج فه
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 ، نكددد ن همدامددده زندددن ا فدددا و  ، نطايدددم بكزبدددرة نابسدددة مقويدددة وزن ميقدددالينو  ، المهقادددى مدددن ج فددده
نددذايخ عويدده خشددخاش همبدديض مبودد  غويددا نسدديرا وزن ميقددات و  اتسددى مددن غددير موددح عوددى الرنددق.و 

 مس  قا. 
مددا شددابه كددل و  ، اذا سددوق البدديض  دداء حصددر  او  دداء يخمددان حددامض همو حمددا  الأتددر و 

 فددع مددن و  ، قطددع المدد اد المهصاددبةو  ، الأمعدداءو  تق نددة المعدديةو  ، ذلددك كددان همشددي تكسدديها لو ددرايخة
 ا سهات المراي. 

 ندة كدان فعوده   تق  ، الببيراو  ، الهبقو  ، المقل المك و  ، الزعرويخو  اذا سوق  اء الس اا و 
همفعدددددل   و  همقددددد ىو  ، همفعدددددل مدددددن ذلددددكو  ، همقدددد ىو  ، قطددددع ا سدددددهات همكيدددددرو  ، الأمعددددداءو  المعددددية

شد ء و  ، بود طو  ا سهات المتقاد  العايخ  من زلق الأمعاء همن نسوق  اء قي طبخ فيه طراثيدث
 قش يخه ان شاء اه. و  ، من ويخد الرمان

 عتها للمعدة. الأغذية الضارة في طبيو  القول في الأغذية التي تصلح المعدة
 زنتد نو  همصوح الأغذندة لهدا القاب دة ميدل السدفرجلو  ، اذا كا ن المعية ضعيفة مسقخية

السددك الطيددم الحددامض  ددافع و  البسددرو  ، الزنددن العفددصو  خاصددة مددا ع ددل مهدده با ددلو  (الحودد )
مدددن  . (..... ) التفدددا  العفدددص نددديبغ المعدددية الددد و  ، لمدددن كدددان محدددرويخا او   معيتددده بوبدددم لدددز 

نسدددكن و  ، الك يدددرى دافددغ المعددديةو  ، همعدد ن لمدددن معيتددده بددايخدةو  ، التفدددا  الحودد  همطيدددمو  بددةالرط  
زعدددم دناسدددف يخنيوس همن الحوبدددة الطرندددة اذا اكوددن مدددع ا دددل  فعدددن المعدددية اذا كا دددن و العطدد . 

 ضعيفة او كان فيها عفن. 
اذا كدددان و الشددداهق  نصدددوح لتق ندددة المعدددية. و  ا  دددر نسدددكن الودددذ  العدددايخ    المعدددية.و 

 لشاهق  مع ا ل كان هموفق لو عية. ا
ان كل طعامين نتساونان   الق ة عوى حفد  الصد ة عودى  : لاليه س فصل قات فيهو 
 همو يخدالا عوى السقيم بسلذالا عهي المشتا  له همسرعه ا انه اما.  ، الص يح
 ، طعدم طيدمو  ، فيه مع ذلك يخائ ة طيبةو  كل طعا  فيه حرافة  : قات   م ضع آخرو 
 ان كل طعامين  : نعين عوى اله م. ثم قات بعي هذافه  
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ذلددددك نع ددددم جميددددع و  ، نتسدددداونان   جميددددع حا ته ددددا خدددد  الوددددذاذه فسلددددذلا هموفقه ددددا لو عددددية
 ، نعددم همن ددا الأطع ددة الدد  هدد  غددير لذنددذة. ان المعددية   تحتدد ي عويه دداو  ، الأطع ددة الوذنددذة

همبطدل الشده ة مههدا. و  ، ة بوبدم لدز  فوطخهدايخ دا اجت دع   المعديو  نتهدي  القد ء.و  ، إنما نبيىو 
الهبيددذ و  ، الحددر و  ، الفجددلو  ، فودد  المعددية كددا ردتو  ، فيصددو ها مددن الأغذنددة مددا نقطددع الددبوبم

 ما همشبه ذلك. و  ال ز مع التينو  ، الحايخ
اذا كان الطعدا  نه دييخ عدن المعدية مدن قبدل انه دامه احتجهدا اا الأغذندة الحابسدة الد  و 

 ، البودد طو  ، العدديسو  ، الهبددقو  ، الزعددرويخو  ، ليددبس او العف نددة ميددل الك يددرىقددي غوددم عويهددا ا
 س نق الشعير. و  ، اليخنو  ، الهبيذ العفصو  ، الشاه بو طو 

مددا همشددبه ذلدك فددسن صددادفن   و  الرمددان الحدامضو  ، هممدا الأشددياء الحام ددة ميدل التفددا و 
مددن كددان و  ، مسددكن الددبطنان صددادفتها بقيددة همو  ، ليهددن الددبطنو  المعددية كي  سددا غويظددا قطعتدده
ميدل ا بدز  ، فسج د الأغذنة له ما كدان غويظدا بطد ء ا نحديايخ ، الطعا  نفسي سرنعا   معيته

حدتى ا ده نعدر  لهدم مهده  . (..... ) همشدي مدن اسدت رائهم لحدم الدييخا    ، لحم البقدرو  ، الهق 
طاليس همن السدبم   قدي ذكدر هميخسدطاو  هممدا ا مدران جميعدا.و  . (.. ) هممدا الودذ   و جشس مائيا. 

همو حام ده    ، اجت هاعه فيها بسبم مدزا  غالدمو  ، ذلك ا صباب المرايخ الأصفر اا المعية
/  بعدض/  فد ن المد اد المه دييخة اا الأمعداء تهصدم   ، الحوقة. اما بسدبم ا اصدية   ا وقدة

حرايختده   طبيعتهدا اما سبم غوبة س ء المزا  الرديء عوى البين مما كا ن  .. الهاس اا المعية
 / حالدددة/  حدددايخة لذاعدددة مدددن جدددهس الح دددى. فوهدددذا وجدددم ان نكددد ن اسدددت راء مدددن كا دددن هدددذه
لأن الأطع ددددة و الأطع ددددة العسددددرة ا نه ددددا  اجدددد د مددددن اسددددت رائه ل طع ددددة السددددرنعة ا نه ددددا . 

 ، اما العسرة ا نه ا  فتتبدير اسدت التهاو  ، تقسر بسه لةو  ، السرنعة ا نه ا  تتبير   معيته
 فسادها. و 

 ان الفددرايخن  اذا اتخددذت سدداذجة تصددوح لتعددينل الف دد ت الردنئددة : قددات دناسددق يخنيوسو 
 لمن اس   معيته التهابا. و 

  ، البطيخو  ، همما الأغذنة ال  نسر  الفساد اليها   المعية ميل الت تو 
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  انحديايخه ليسدر و  فيجدم همن تؤكدل قبدل الطعدا  عودى  قداء مدن المعدية ، ما همشبه ذلكو  المش  و 
 همو تسهال الطرنق لما نؤكي بعيها. 

همفسديت سدائر الطعدا  بفسدادها. الد  اذا صدادفن و  ، متى همكون بعي الطعدا  فسديتو 
يخديء  (السدددوقو )   المعدددية كي  سدددا يخدنئدددا فر دددا بودددغ بهدددا الفسددداد همن تصدددير ميدددل السدددم القاتدددل

اء سدرنعة ا نه دا  ا  همنهدا ان جميدع ا حسدو  الب يخقيدةو  ، لو عدية لوديعها اناهدا الباقيدة مدن الحدية
بطدد ء  ، الس سدم مفسددي لو عدية لوزوجتدهو  همبطدست ف د  قوددي    المعدية همسدر  اليهددا الفسداد.
 خاصددة همن نع ددىو  ، ذلددك لمكددان ددددهو  ، ا نه ددا  نهقوددم سددرنعا   المعددية اا حددية دخا يددة

 (سددددرنعة)  ددددراءالحبددددة ا و  ، الشددددهذا   ضددددايخ بالمعددددية بطدددد ء ا نه ددددا و  نبدددديرا  كهددددة الفددددم.و 
 ، عسدر ا نه دا  ، بزيخ الكتدان يخديء لو عديةو  خاصتها همنها تذهم بشه ة الطعا .و  ا نه ا 
 نفسددديان   المعدددية سدددرنعا. غدددير همن القيددداء همقدددل   ذلدددك مدددن ا يدددايخ. ، ا يدددايخو  القيددداءو   دددافخ
 يخ  ندددو  ، حدددم الصددده بر الكبدددايخ بطددد ء   المعددديةو العف  دددة   المعدددية. و  ا ددد   سدددرنع الفسدددادو 

 الحفر   همكير مهه وجعا   المعية. 
كدددذلك و  ويخقددة همحدددي مددن بدددزيخه.و  الددد ف يخديء لو عددديةو  ا كيددايخ مدددن المدد ز نيقدددل المعدديةو 

اذا صددايخ   و  غددذاى.و  الدد ز اذا صددايخ   معددية معتيلددة همو بددايخدة انه ددم سددرنعاو  ويخ  ا ددردت.
 بهددي  همن ددا يخديء لو عددية.الو  المددرايخ اكيددر مددن دددده.و  معددية حددايخاة ا قوددم سددرنعا اا اليخا يددة

لم و  السددو  اذا همكددلو  ا جددا  الحودد  يخديء لو عدديةو  يخديء لو عددية ، العهادداب عسددر ا نه ددا و 
كددذلك و يخ ددا ولددي فيهددا لددذعا. و  ، همضاددر بالمعدديةو  ولددي  فخدداو  ، نسددت كم   ددجه عسددر انه ددامه

 ، المعدددية نطفددد    يخهمسو  ، نكيدددر الشدددسو  ، الفجدددل ن الدددي الرندددا و  ، الطرخددد ن ان ددداو  البددداذويخ 
الو  سرنع ا سدت الة و  ،  جت ا  الرط بة فيه ، الكر م نطفىء ا نه ا و  ، نعسر انه امهو 

الدد  غوددي  و  ، غيدد و  العسددل مددن همكيددر مهدده لددذ  المعدديةو    المعددية الحددايخة (نبطددئو )   المعددية
تها خاصددو  الأدمبددة عههددا يخدنئددة لو عددية.و  مددر  لهددا ، السدد ن مراطددم لو عدديةو عسددر ا نه ددا . 

 هم ده نبيد و  خاصدة لحدم الح دايخ الأهود  ا ضدرايخ بالمعديةو  ، كذلك المدخو  ، اذهاب شه ة الطعا 
 الهبيذ الحينث البويط و  توطخ المعية ليدها. ، خاصة العيهينو  ،
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كدددذلك و  لدددذلك نعطاددد و  ، السددد ط سدددرنع ا سدددت الة   المعددديةو  ، نسدددر  الح  ضدددة   المعدددية
  . (..... و ) بطيئددة ا نحدديايخ عددن المعددية ، ا ددروبو  ، لبصددلاو  ، الددقمسو  الأطرنددةو  ، البطدديخ

  همقدددل هدددذا الدددذي همودعهددداه كفاندددة. غدددير همن هدددذا الع ددد  محقددد   لكيدددرة و  ، كفدددا بهدددا   المعدددية
لم  قصدي بتسليفهدا لهدذا و  ، ك ات س متهو  ، عظم الحاجة اا دوا  ص تهو  الشر  لع    مهفعته

 قدددة عدددن اسددتع ات صددده ف مدددا ذكر دددا فيددده مدددن الأدوندددةالكتدداب اا عددد ا  الهددداس تعجدددز بهدددم الطا
محبتددده باسدددم اه همو و  فدددر  عودددى الأمدددة م ا تدددهو  إنمدددا هملفاهددداه لمدددن هموجدددم اه طاعتدددهو الأشدددربة. و 

 ا ه ولي قينر.  ، بشكر م اهم اه عهيهو  ، فعوي ما عشن مشب   بتعياد  ع ه
 مدير ولي عهدي المسدو ين ابدن هممدير تم بت امه كتاب المعية الذي هملفده لو  ، تم الزء الرابع

 المؤمهين عبيه القائل بعظ ة المت سك بح يه همحمي بن ابراهيم بدن همبي خالدي المتطبادم بح دي اه
 عبيه. و  صوى اه عوى مح ي  بيهو  ،

 عس مائة. و  سبعينو  حسن ع  ه   يخجم سهة عسو  تم الكتاب بح ي اه
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 الاسم 

 باللغة العربية
 الاسم

 بالأحرف اللاتينية
 الاسم

 باللغة اللاتينية
 الاسم 

 باللغة الفرنسية

 حرف الألف
  همباذيخ ما ن اف لوطعاء

 ت ابلو  من موح
Abazir __ Epices 

 همبزن كو ة فايخسية 

 تعي البا ي 
lbzen __ Baignoire 

 Afiun Papaver somniferum  Opium  همبي ن همفي ن
 Atrunj Citrus Medica Cedrat  همتر   همتر  كباد

 همذخر سهبل الطيم 

 سهبل ههيي
ldhkhor Andropogo schoenan 

tus 
Nard  

 
 __ Aristikhon Aristolochi   نيخطهميخنس

 Ajjas Prunus Domestica Prunier  اجا 
  ايخسجالس ايخكاجا س

 طبيم س يخي من القران
 ا وت لو ي د ويخبعي هذا

 اليواء من ا يخنا 

Arsajales __ Archanganes 

 Ass Barri Ruscus Aculeiatus Petit Houx  اس بري
  Ass Myrthus Ass Barri  اس

 
 Asaron Asarum Europeum Asaret  اسايخون  ردنن بري
 Astark Styrax officinale Storax  اسطر  اصطر 
 Astokhodos Ustuhudus Semence de  اسط  خ دوس
  اسط  خ يخس

 اسفي س ا ظر بزيخ
 قط  ا

Asfayus __ Maceron 

 Ushna Mucus Mousse  همشهة
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 Ashq ___ Doreme همشق

 Astamahiqun ___ Stomachique اصط احيق ن
 Laxatif ___ ___ دواء ههيي مسهل

 Aghariqon Agaricus Campestris Agaric نق نهمغايخ 
 Afaouya همفاونة

Arornatiques 
Aromatic Plantes  

 
 Afsantin Artemisia Absinthium  Absinthe همفسهيتين الشيباء

 Aqaqia Acacia Nilotica  Acacia همقاقيا القرع
 ___ ___ ___ اكش ت ) ا ظر كش ت(
 Iklil Al همكويل الموك حهيق ن

Malick J 
Melilotus officinalis Melilot 

 Amlaj Phyllanthus Emblica Myrobalan هممو  
 هممير بايخنس بربايخنس

 ع د الرنح

Amir Baris Berberis Vulgaris Berberide 

  Anjudan FerulaAssa Foetida هم يان حهيتين

 
Assa Foetida 

 Ihlilaj Balanita Balanite اهويو  هو  هويو 

 لباءحرف ا
 Babunaj Matricaria Camomilla Camomille باب   

 Ban Maringa Aptera  Grani de Ben بان نسر
  Babunaj Solanum Melonsena  Aubergine با ان با اه

  Bur Triticum Sativum  Ble بر ق ح
 ___ Burkan Centaura Scoparia بركان

 ___ Bernjasef Artemiaaia بر اسف
 ط  ا بزيخ قط  ةبزيخق

 بزيخكتان

Bizer 

Qattuna 
Psyllium plantago Grains de lin 

 Basbasa  Myristicum Macis بسباسة
 Basbas ___ Fenouille بسباس ه  الش ردة

 Bosa th  ___ Co rail بسذ مرجان
 Basal Allium Cepa  Oignon بصل
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 Batrasalion Petroselinum  Persil بطرسالي ن

 ___ ___ ___ ظالي ن كرفسبايخس
 ___ ___ ___ جبو  بقيو س

 Battikh Cuchmis Melo Pasteque بطيخ
 Baqla بقوة حمقا يخجوة

Hamqa 
Portulaca Oleracea Pourpier 

 Baqla بقوة يما ية
Yamanyia 

Amarantus Blitum Epinard 
Fraise 

 Balazer Semecarpus Noix ب ذيخ ا ف يخنا )حم
 Aracardium Amacarde ___ الفهم(
 Bal ah Phoenix Dactylifera Dattier بوح

 Baylassan Momordica بيوسان البوسان

Balsamina 
Sureau 

 Ballut Quercus Suber Chaine Vert بو ط
 Balilaj Terminalia Bellerica Myrobalan بويو 

Bellerique 
 Bunj Hyoscyamus Albus Jusquiame به 

Blanche 
 Bunjkshit Vitex Angnus Arbreaupoivre هجكشينب

 Banafsaj Viola Odorata Violette بهفس 
 Boraq Borax Biborate de ب يخ  همفر ط ن

Na 
 ___ ___ Byathritos بياذيخنط س ا كبر

 ___ ___ Al Akbar )معج ن مسهل  سبة
 ___ ___ ___  سم موك ن  اني

 ___ ___ ___ ذكره المج س(

 التاءحرف 
 Terbed Conrolvulus Thurbith تربي اليطرون

 ___ Turpethum ___ الييي ن
 Turmos Lupinus Termis Lupin ترمس

 ___ ___ ___ تر   ) ا ظر: اتر  (.
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 Trinjan Mellissa Officinalis Melisse تر ان باذيخ  ب نه

 ___ ___ ___ بذيخ  ب ذه 
 Taranjabin Spartium Junecum Mannes تر ين تر بيل ليا

 ___ ___ ___ عسل المن
 Teriaq Theriacum Antidote ترنا 
 Tuff ah Mallus Communis Pommier تفا  

 Tamr Hindi Tamarindus Indica Tamarin تمر ههيي
 Tin Ficus Carica Fiquier تين

 حرف الثاء
 Thum Allium Sarivum Ail ث  

 حرف الجيم
 Jerjir Chondrilla Juncea Chondrille جرجير
 Jazar Daucus Carota Carotte جزيخ
 Ja, da Teucrium Polium  Pouliot جعية

 ج ب ) السكر اذا عقي 

 ب ز ه او اكير ماء ويخد(
Jullab ___ Sirop d'eau 

de rose  

  Jullanar Punica Granatum  Fleurs de جوهايخ
) افدددددددراز  جهددددددديبا دسدددددددق

 خصدددىح نصددد ت قدددرب 

 القهيس همو الكست يخ(

 andiadester Castroreum ___ 

 Jantiana Gentiana Lutea Gentiana جهطانا
 Joz  Juglans Regia Noyer ج ز

  Joz et tib ج ز الطيم ج زب ا

 
Myristiea Fragrans  

 
Noix de  
Muscadier  
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 حرف الحاء

 Hasha Thymus Capitatus Thym حاشا صعق
 Habaq Ocinum Basilicum Basilic حبق تر اني

 ___ ___ ___ باذيخ   نه فر  شك
 (?) Hirq ___ Ortie حر 

 Hasak Tribus Terrestis Tribute حسك قطم
 His rum Verjus Raisin Vert حصر 
 Hammad Rumex Acetasa Oseille حما 

 Humama Amomun Racemosum Amonen حماما همم ميا
grappe 

 Hulba Trigoella Foenugrecum Fenugret حوبة
 Hummos Cicer Arietinum Pois=chiche حمض

 Hinna Howsonia lincaris Hennee حهة همحهة غبيرة

 حرف الخاء
 Khardal Sinapis Nigra sen eve خردت

 Kharoub ___ Caroube خر  ب خروب
 Khiroua' Ricinus Communis Ricin خرو 
 Khass Lactuca Sativa Laitue خس

 Khashkash Papaver som niferum Pavot خشخاش
 Khatma Althea Officinalis Guimauve خط ى

 Khandarous Triticum Romanum Ble de يخومية( خهييخوس )حهطة

Russie 
 Kholangan Galanga officinalis Galanga خ لهجان

 Khi-yar Cucumis Sativus Comcombre خيايخ
 Khi-ya Cassia Fistula Caneficier بر خروبخيايخ شه

 ___ ___ Shan bar الههي
 khayri Matthiole Oxyceras Girofle خيري المهي يخ
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 حرف الدال
 Dar sini Cinnomum eylamicum Cannelle de دايخ صيي قرفة

Ceylan  
 ديخا 

 )طانر من     الس ان(
Dourraj ___ Perdrix  

 Dam al د  ا خ نن

 
Phelypae a coccinea 
seguminosae 

Sang 

Dragon 
  Dahmast Laurus Nobilis  Laurier دلسن غايخ يخ ي 
 Doqoua ___ Carrotte دوق ا )جزيخ بري(

Sauvage 

 رف الراءح
 Razqi Lilium candilum Lis blanc يخازق   بق س سن ابيض

 Razianj Foemiculum vulgare  Fenouil يخايخزنا   شمرة شمايخ
 Ramek ___ Anis يخامك ا ظر سك

 Ra wand  Rheum officianlis Rhubarbe يخاو ي
 Rijla يخجوة بقوة حمقا

Hamqa  
Portulaca Oleracea  Pourpier  

 ___ ___ ___ فرف ين
 Rumman  Punica granatum  Grenade يخمان حو 

 Grenadine ___ ___ يخ ي)ا ظر دلسن(
  Ribas  Rheum Ribes Rapontic يخنباس 
 ___  Rihan  Ocinmum Basilieum يخاان

 حرف الزين
 Zarawand  Aristolochia Rondula  Aristoloche زيخاو ي ميحر 

ronde  
  Zurnub  Curcuma zerumbet Zerumbet زيخ م
 Za,rur Crataegus Azarobus Azerole زعرويخ
  Za,faran Crocus Sativus  Safran زعفران
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  Zanbaq زيخ  ادا   نيز بق ا

 
Iris Germanica  

 
Iris 
germanique  

 Zanbaq Iris Florentina Irisde ز بق س سن
 Zinjabil Zingiber officialis Gingembre ز يل
  Zufa Hussopus officinalis  Hysope زوفا
 زنربا 

 )طعا  نيخل فيه الو م(
Zirbag  ___ ___ 

 حرف السين
 Sadraj ساذ  ههيي

Hindi 
Malabathrum Malabathrum 

 Sadhab Ruta Grareolens Rue puant سذاب
 Surmoq Atriplex Hastata Arroche سرمق

 اسسالي س

 )ا يان يخوم (
Assalius Sessali us Sesalie 

 Sou, d  Cyprus Longus Souchet سعي
 Safarjal Cydonia Vulgaris Cognassier سفرجل

 Saqmunia Convulvulus ةسق   يا مح  د
Scammonia 

Scammonnee 

 ___ ___  Suk سك
) همصددوه الصدديي الددذي نتخددذ 
مدددن الأموددد  الرطدددم واليدددابس 

وجددد ده ع دددل عويددده  فو دددا عدددز
الددددبوح والعفددددص  الرامددددك مددددن

الصددديي  المخوددد ط فقدددا  مقدددا 
 البيروني الصيي ة(

 ___ ___ 

 Sakbinaj Sagapenum Sagapenum سكبيه 
  Sakanjabin ___ Oxymel سكهجبين
  Silq Vulgaris سوق سو 

 
Bette-

Epinard Beta 
  Salikha  Cinnamum Cassia  Cassia سويخه
  Summaq Rhus Coriaria  Sumac دا 
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 Sumsum Sesamum lndicum Sesame دسم

 )وزنته ه  الشير  او

 الشيره (
 ___ ___ 

 سهبك

 )    من العصافير(
Sunbok ___ ___ 

 Sunbol Patrinia Scabiosaefolia Nard سهبل
 ههيي ادخر سهبل

 )ا ظر اذخر(
 ___ ___ 

 Suss Glycyrrhiza Glabra Reglisse س سن )شجرة او عر (
 Saousan Lilium Elegans Lys س سن 
 ___ Sisanbar Sysimbrium سيسهبر

 حرف الشين
 Shah Ballut Castania Sativa Chataigner شاه بو ط ) همب  فروة(

 Shahturj Fumaria Officinalis Fumterre شاهق  
 Shahsefrem Ocinum Minimum Petit Basilic شاهسفر 
 Shbeth Anethum Graveolens Aneth شبن

Fenouil 
 Sha, ir Hordeum Vulgare Orge شعير

 شفا ين

 )    من الطي يخ(
Shafanin ___ Tourterelle 

 Shaq, qan شقائق الهع ان
Numan 

Coquelicot Anemone 
Hortensis 

Anemone 

 Shaqaqel Pastinaca Schakaku Secacul شقاقل جزيخ بري
 شك

 )سم فسيخ(
Shuk ___ Oxyde 

d'Arsenic 

 شمايخ

 ) ا ظر : يخاز نا  (
Sharnmar ___ ___ 
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 شمرة

 ) ا ظر بسباس(
Shumra ___ ___ 

 شهرنايخان

 )دواء مركم معج ن(
Shahrayan Confectio Ratio Pate Royale 

 ش  يز

 البركة( )حبة
Shuniz Nigella Sativa Nigelle 

 شيح يخوم 

 ا ظر افسهتين
Shih Rumi ___ ___ 

 حرف الصاد
 Sabr Aloe Vulgaris Aloes صبر 
 Sa'tar Thymus Glaber Thyn صعق

 Samgh ص غ عربي

Arabi 
Acacia Arabica Gomme 

 Arabique ___ ___ صهيت همبيض
Santai Blanc 

 Citrin ___ ___ همصبر
 Rouge ___ ___ همحمر

 حرف الطاء
 Tabashir Bambusa Arundinacea Bambou طباشير

 Tabarzad Tabarzad Sucre طبرزد ) سكر بات(

d'Orge 
 Tarthuth Cynamorium طرث   طراثين

Coccineum 
Cynomoir 

 ___ ___ Tarmashir طرمشير
 Tuba ___ Chardon ط با

 طيم الرنح

 )ا ظر ف (
___ ___ ___ 

 Tin Armani ___ Terre طين هميخمي
d'Armenie 

 طيه   ) طائر
 من     الطرغل

Tayhuj Columba Cambagensis Tourterelle 

 



236 

 

 حرف العين
 Aqer Qarha Anacyclus Pyrethrum Pyrethre عاقر قرحا
 Abir Crocus Sativus Safran عبير زعفران

 Adas Lens Esculenta Lentine عيس
 Asal Mel Miel عسل

- Asa Ar عصا الراع 

Ra'I 
Palygorum 

Amphibium 
___ 

 Usfor Carthamus Tinctorius Carthane عصفر
 Af es Quercus lnfectoria Chene a عفص

Galle 
 Unnab Zizyphus Sativa Jujubier عهاب
 nab Vitis Vinefera Raisin عهم

 Inab al tha عهم اليعوم

lab 
Solanum Sigrum MorelleNoire 

 An bar Cyanus Ambre gris عهبر تر شاه
 Injod ___ Pepin de عهجي ) عجم الزبيم(

raisin sec 
 Ud Aquilaria Agallocha Agalloche ع د ع د الههي

 Ausaj Lycium Vulgare Lyciet ع س 

 حرف الغين
 ___ ___ Ghar غايخ ) ا ظر يخ ي(
 غايخنق ن ) ا ظر

 اغايخنق ن(
Ghariqon ___ ___ 

 Gafeth ___ Agremaine غافث
 غبيرا ) نطوق عوى عية

  باتات مهها الزنزف ن(
Ghubaira Sorbus Aucuparia Sorbier 

 حرف الفاء
 فاو يا ف ا يا

 ع د الصويم فانهي
Faunya Paeonia officialis Pivoine 
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 Fijl Raphanus Sativus Radis فجل 

 ___ ___ Franjmushk حبق( فر ش ك ) ا ظر
 Fustuq Pistacia Vera Pistache فستق

وهدر الهبدن  فقاحدة)   فقدا 
 حين نتفتح(

Fuqqaha ___ Fleur 

 Fulful Piper Album Poivre فوفل همبيض

Blanc 
 Nigrum Noir ___ همس د

 ) الأس د ه  المقط ف

 قبل اله   وا تف 

 الأبيض الهاض بقشرته و 

 بيون قشر(

___ ___ ___ 

 فهيادنق ن

 )دواء مركم(
Fandadighon ___ ___ 

 ف ذ   ف ته 

 حبق الماء ) مشكطرا(
Fudhanj Mentha Aquatica Pouliot 

 Fu V alerianaphu Valerian des ف  سهبل بري
Jardins 

 Fuua Rubia Tinctoria Garance ف ه
 فيقرا همنايخ 

 )معج ن نهفع  

 هممرا  الرهمس(

Fiqara ___ ___ 

 حرف القاف
 Qaqla Eletteria Cardamomum Petit قاقوة حم الهات

Cardamone 
 قاقيا ) ا ظر همفاقيا(

 قياء قن
Quth - tha Cucumis Stativus Concombre 

Serpent 

 قردما ا كراونة برنة

 )خوة(
Qerdmana Cardamine Amara Cardamine  

Amere  
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 قرفا قرفة

 ) ا ظر دايخ صيي(
Qerfa Qerfe ___ ___ 

 Qar' Cucurbita Courge قر  نقطين
 Qerunfol Caryophyllus قر فل

Aromaticus 
Girofle 

 Qist Costus Arabicus Costus قسط
Arabique 

 Qasab قصم الذيخنرة الكييرا
Adharira 

Acorus Columus Roseau 
Odorant 

 ___ ___ ___ و 
 Qasab as قصم السكر

Sukar 
Qanaber 

Saccharum 

Officinarum 
Canne a 

Sucre 

 قهابر )   قبرة همو

 قهبرة وه  من ا  ا 

 الطي يخ(

___ ___ ___ 

 Qantorion ___ Centauree قهط يخن ن
 Qaysum Artemesia Abrotanum Citronelle قيص  

 حرف الكاف
 Karba Succinarum Succin كايخبا

 Kashem Seseli Tortuosum Seseli كاشم ا يان يخوم 
 Kafur Camphora officinarum Camphre كاف يخ
 Kakinj Alkekangi officinarum Alkakenge كاكه 

 كبابه ) من ا  ا 

 الفوفل(
Kabbaba Piper Cubeba Cube be 

 Kubbad Citrus Medica Cedrat كباد
 Kutheyra Astragalus Tragacanta Gomme كييراء قياء

adragante 
 Kurrat Allium Capitarum Poireau كرات

 Karau ya Carum Carvi Carvi كراونا كرونا
 Karafs Apium Graveolens Celeri كرفس

Sauvage 
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 Kurkum Curcuma Tinctoria Curcum كركم ) كرك ا دبيي(
 ___ ___ ___ كر  ) ا ظر عهم(

 Kurunb Crambe Maritima Crambe كر م بحري
 Kuzbura Coriandrum Sativum Coriandre كزبرة

 Cushuta Cuscuta Cuscude كش تا كش ت اكش ت
 Kindar Boswella Corterii Oliban arbre كهييخ لبان

aL'ensense 
 Kundus Schaenocaulon كهيس

officinale 
Cevadille 
Veratre 

 Kummathra Pyrus Cornmunis Poirier ك يري اجا 
 Kammun Cuminumcyminum Cumin ك  ن

 حرف اللام
 Laden Cistus Ladamferous Ciste  ذن  دن

Ladanifere 
 لبان) نطوق عوى

 الكهييخ واحيا ا عوى

 ال دن(

Lubban ___ ___ 

 Laban al ل  ا تن
Utun 

___ Lait d'anesse 

 Lab lab Dolichos Lablab Lablab, Liere لب ب بقوة  اديخة
 Luhyat at tess Tragapar Pratensis Salsifissauvage تيسلحبة ال

 LisanAlHamal Plantago Major Plantain لسان الح ل
Majeuri 

 Luffah Mandragora لفا  نبرو  مهييخا 

officinarum 
Mandragore 

 Luk Rhus Coxyantha Laque لك
 Loz Hilu Amygoalis ل ز حو 

Communis 
Amandier 
doux 

  Loz murr Amygdalus Amara Amer مرل ز 
Amandi er  
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 حرف الميم
 Mamitha Glaucium مامييا خشخاش بري

Corniculatum 
Parot Comu 

 ___ ___ ___ متك ) هم ظر اتر (
 ___ ___ ___ ميك ) ا ظر س سن(
 ___ ___ ___ ميوث ) دبس العهم(

 ___ Makhita Cordia مخيطا
 Murr Cammiphora Myrrha Myrrhe مر  

 Marzinjush Origanum Marjorana Marjolaine مرز  ش برد ق ش
 Marir Picris Altessima Picride مرنر
 Musk Musk Musk مسك

 Mustaka Pistacia Lontiscus Mastic مصطك 
 Muql Borassus Flabellifer Palmier de مقل س حة

Palmyre 
 Moz Musa Sapientam Bananier م ز

 Mibakhtaj ___ Rob de ميبخت 

Raisin 
 Mi'a Liquidamber Oriental Storax ميعة اصطر 

 حرف النون
 Nardin Nardus, Valeriana Valeriane  ايخدنن

 Nankha Ammi Copticum Ammi  انخة  ا  خية
 ___ ___ ___  انخ اه طالم ا بز

 ___ ___ ___ نخ ه  انخاه
 ___ Nabaq Zizphus Spinachristi  بق سييخ سوم

 Narjes Narcissus Poetieus Narcisse  رجس
 Nashasetj Amylum Amidon  شاست   شاء

 Natrun Sodium, Natrium Soude Brute  طرون 
 Na' na' Mentha Sativa Menthe  عها 

Verte 
 Nammam Thymus Serpyllum Serpuet نما 
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 حرف الهاء
 ___ ___ Hlilaj هويو  ) ا ظر اهويو (

 Hindba Chicorum Endiva Chicoree ههيباء شيك يخنا
endive 

 Haliun Asparganus Offlcinalis Asperge هوي ن

 حرف الواو
 Ouej Acorus Calmus AcoreOdorant و  اق يخون

 Ouard Rosa Santa Rosier Rouge ويخد 
 ___ Ouashq Dorema وشق

 حرف الياء
 ___ ___ Yansun س ن(نا س ن ) ا ظر ا ي
 ___ ___ Yabruh نبرو  ا ظر لفاح (
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 الاوزان العربية
 سا تيبرا  تقرنباً( 20دا ق )  1/  2حبات ق ح =  4القيراط = 
 و.  . 531ديخهم =  1/  6حبات ق ح =  8 و 2اليا ق= 
  . 3و  186حبة = قيراط =  49و  1الييخهم = 

 ديخهم. 6الميقات = ايخبع مياقيل = 
  . 25 و 5حبة او  394من الرطل المصير =  12/  1ديخهم =  40قية = ا و 

 ديخهم. 480ايخقية =  12الرطل = 
 يخطل. 100القهطايخ = 

 ديخلاً. 130الرطل بالببيادي= 

 بعض الآنية المستعملة في الصيدلة العربية.
 : ا اء كبير من تراب سطو . بست قة

 بر ية : ا اء من فخايخ مختم.
 جا  ضيقة الرهمس والعهق   :  يم. ي ة : آ ية من ز 

 برمة قييخ من حجايخة   برا  وبر .
 .جا  : ا اء من ف ة

 مهراس : آ ية لهرس وط ن ا دونة.

 بعض المكاييل الصيدلانية وما يقابلها من الأوزان
 ميقات. 2موعقة صبيرة = شام  ا= 

 ميقات. 14شام  ات =  7صيفة صبيرة = 
 ميقات. 24همساتير =  6سكرجة = 

 مياقيل. 4لموعقة الكبيرة = ا
 موقعة اليايخ = ميقات همو ديخهم.
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 يتوف وزن ا قرا  بحسم   عها
 قر  ال يخد: ديخلان و صف. 

 قر  ا شخاش : ميقات.
 قر  مازيخن ن: ديخهم.

 همما بالهسبة فه  : ميقا ن. .السفة همن اً مختوفة ال زن
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 جدول

 بالمصطلحات الطبية الواردة

 في 

 الكتاب

Tableau des Termes 

Medicaux Cites dans le 

Livre
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 جدول بالمصطلحات الطبية الواردة في الكتاب

 ا
 Eclampsie ابوبسي يا
 Epidernie ابيذيميا

  Blancheur des Urines بيا  الب ت
 Duodenum اثنّ عشر ) المعاء(
 Rougaur احمرايخ ) الب ت(

 Visceres همحشاء
 Diarrhee اخت ف

 Confusion Mentale عقلاخت ف ال
 Fremissement اخت  
 Deglutition ازديخاد بوع

 Hypotonic de lestomac اسقخاء المعية
 Pepsie است راء
 Element اسطقس
 Maladies اسقا 
 Evacuation استفرا 
 Baignade است  ا 
 Diarrhee اسهات

 Epaississement de la Peau است صاف الوي
  Expulsion استط  
 Crasie اعتيات
 Affection آفة

 Parties du Corps همقطايخ البين
 Organes de la Nutrition آ ت البذاء
  Organes de la Respiration آ ت التهفس
 



248 

 

 
 lnflamation التهاب

 Douleur, Algie هملم
 Cicatrisation الت ا 

  Gastrite التهاب معية
 Gastrite يالتهاب المعية الشين

  Hepatite التهاب الكبي
 Intestins Greles هممعاء دقا 
 Gros Intestins هممعاء غ ع

  Plethore امت ء
  Desunion انح ت الفرد

 ب
  Libido باه

 pustules dans la Bouche بير   الفم
  Crise  ران
 Mauvaise Halline  ر
  Vapeur  ايخ
 Lepre achromique بر 
 Excrement براز
  Guerison برء

  Phrenite برسا  فرا يطس
  Abdomen بطن
  Lymphe بوبم

  Boulimie ب لي  س
  Pylore ب اب
  Urine ب ت
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 ت
 Refrigeration تبرني

 Cracher تبز 

  Baillement تياهب

 Analyse تحويل

  Indigestion تخ ة

 Retard de la digestion تخوف اله م

 Rechauffement تسخين

 Spasme تشه  

 Fotique تعم

 Inflammation تهوم 

 Nausee ته  

 ث
 Epiploon ثرب

 Residu ثفل

 Py lore ثقم همسفل المعية

 ج
 Plaies جرو 

 Corps de L'estomac جر  المعية

 Palpation جس

 Eructation جشاء 

 Embry on جهين

 Coit جما 

 Ventre ج ف

 Faim ج  

 ح
 Encente حامل 
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 Retention de la Respiraion حبس الهفس

 Ascite ح 
 Cloison, Septum Diaphcagme حجاب

 Tuberosite de L 'Esto mac حيبة المعية

 Bon sens حيس

 Chaleur ةحرايخ 

 Chaleur physiologique حرايخة غرنزنة

 Brulure حرقة 

 Mouvement حركة

 Sensation حس

 Constipation حصايخ الطبيعة

 Lavement, Injection حقن

 Acidite حم ضة

 Injection, rougeur de L'oeil حمرة العين

 Fievre حم 

 Regime حمية

 Macho ire حهك

 Moyen حيوة

 خ
 A bees خرا 
 Caractere خصوة
 Palpotation خفقان

 Villosite de L'Estomac عل المعية
 Humeur خوط
 Phobie خ ف
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 د
 Bubon دبيوة
 Lie de vin ديخدي
 Signe دليل
 Cerveau دما 
 Sang د 

 Sang des Regles د  الحيض
 Vertige دوايخ
 Circulation دويخان

 ذ
 Intellect ذهن

 ر
 Tete يخهمس

 Tete de L 'Estomac يخهمس المعية

 Medecin Chef يخئيس الأطباء

 Poumon يخئة

 Asthme يخب 

 Uterus يخحم

 Humidite يخط بة

 Frisson يخعية

 Fremissement يخعشة 

 ز
 Injection زيخ 
 Lientherie زلق الأمعاء 
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 س
 Coma سبات
 Obsetruction سيد
 Ecorchure س  

 Rapidite de la Defecation سرعة خرو  البراز
 Ombilic سرة
 Maladie سقا 
 Insomnie سهر

 Dyspepsie س ء است رايخ
 Indigestion س ء اله م

 ش
 Bo ire شرب
 Suffocation شر 

 Epigastre شرس ف
 Appetit, orexie شه ة الطعا 

 Anorexie بط ن ) الشه ة(
 Boulimie كوبية
 Dys- Orexie فساد
 Hypo- Orexie  قصان

 ص
 Jejumum صائم
 Epilepsie صر 
 Aponevrose صفا 
 Dur صوم
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 ض
 Annui ضجر
 Faiblesse ضعف

 Faiblesse de L 'Esto mac ضعف المعية
 Hypoesthesie du nerf ضعف حس العصم

  Diabete ضيابيطا
 Dyspnee ضيق الصييخ

 ط
  Couche M usculaire externe طبقة هاهرة لح ية

 Couche Interne Musculaire et طبقة باطهة لح ية وعصبية

Nerveuse 
  Rate ط ات
 Emulation ط ن
 Regles ط ث

 ظ
  Dos ههر

 ع
 Pubis عا ة
 Vaisceau عر 
 Symptome عر 

 Dyspnee عسر تهفس
 Jus عصير
 Nerf عصم
 Muscle ع ل
 Organe ع  
 Eternument عطاس
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 Soif عط 
 Putrification عف  ة
  Mal عوة

 Mal Gonflant ou Hypochondriaque عوة  افخة او مراقية

 غ
 Feces غائط
 Nausee غييان
 Tumefaction غية
 Alirnentation غذاء
 Membrane غشاء
 Dysphagie غصص

 ف
 Deterioration فساد
 Saignee فصي
 Vertebre فقرة
 Bouche فم

 De la Vessie الميا ة
 De L 'Esto mac المعية

 Cardia فؤاد المعية
 Hoquet ف ا 

 Phytophagie في طس

 ق
 Hemathemese المعية( قذف الي  ) من

 Borborygrne, Gargouillernent قراقر
 Ulceres قرو 
 Coeur قوم
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 Regurgitation قوس
 Aphtes ق  
 Cholique ق له 

 Ille us الق له  المس ى بالمستعاذ
 Force ق ة
 Transformatrice مبيرة
 Qui Attrappe ممسكة
 Qui Pousse دافعة
 Attractive جاذبة
 Vomissement ق ء

 ك
 Foie كبي

 H yperesthesie كيرة الحس
 Conracture de L'Estomac كزاز المعية

 Reins كو 
 Chyme كي  س

 ل
 Picotements لذ  
 Visaueux لز 
 Bouchee لق ة
 Bourgeons لحم  ابن 

 Langue لسان

 م
 Fluidite مائية
  Vessie ميا ة
 Ventouse محج ة
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 Oesophage  مريء

 Bile Jaune مرايخ همصفر
 Hypochondre مرا  البطن

 Humeur مزا 
 Pores du Corps مسا  البين

 Mastication م غ
  Esto mac معية
 Mal au Ventre مبص
 Articulation مفاصل
 Seant Perinee مقعية

 Pores de la Peau مهافس الوي
 Narine مهخر

 Nerf Pneumo- Gastrique م دي العصم

 ن
 Frisson Solonnel  افض
 Pouls  بض
 Fetidite  تن
    Murissement 
 Gonfl.ement, Balonnement  فخ

 Hemoptysie  فث الي  ) من الصييخ(
 Nuque  قره

 ه
 Digestion ه م
 Souci هم

 و
 En vie وحم
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  Douleur, Aglie وجع
 Du ventre قوم
 De L'Estomac معية 
 Du Plane خاصرة
 Tumeur ويخ 
 Chaude حايخ

 Dure جاس 
 Obsession وس اس
 Melancholique س داوي
 Reverberation وه 
 Asthenie وهن

 ي
 Sechresse نبس
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 جدول بالأسماء العلم الواردة في الكتاب
 Le Prophete الهبي صوى اه عويه واله

 Hippocrate همبقراط
 Algizar ابن الزايخ
 Ibn Butlan ابن بط ن

 Ben Tulon همحمي بن ط ل ن
 Ishaq ben umran اس ق بن ع ران

 Asclepiade اسقوبيادس
 Arrachid الرشيي

 Aaron (Ahrun) اهرن القس
 Bakhtishou Ben Djordjis  تيش  

 Theodocus تياذو  ا حمي
 Djordjis ج يخجيس

 Dioscorides دناسف يخنيس
 Le Roi Dimitrius وكديمطرن س الم

 Rufus يخوف س
 Sabour Ibn Sahl ساب يخ بن سهل
  Simeon Le Moine شمع ن الراهم

 Philoponus ف ل بس
 Porphyre فرفي س

 IAHY A ou IOUHANNA Ben اي  همو ن حها بن ماس نة

Massouih 
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 جدول بأسماء الكتب الواردة في الكتاب
 Epidemies طابيذ )ا مرا  ال افية(  بقرا

 De interidribus membris اع   ا عرا  لاليه س

  Le Complement et la perfection الت ا  والك ات لي ي  بن ماس نة

 Megategni حيوة البرء لاليه س

 Epistola ad Glauconem يخسالة اا اغو قن لاليه س

 Viaticum Peregri nantis زاد المسافر  بن الزايخ

 Microtegni صهعة الصبيرة لاليه سال

  De Morbo et Accidenti العول وا عرا  لاليه س

 A Phorismes الفص ت  بقراط

 De Sanitate Tuenda   تيبير ا ص اء  بقراط
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  ـ المراجع العربيةـ 
داوود د تددذكرة اولي الألبدداب والددامع لوعجددم العجدداب. مكتبددة ومطبعددة  ا  طاك  :

 ) (.  ه 1282عو  صبيح وهمو ده د القاهرة د  مح ي
الددامع لمفددردات الأدونددة والأغذنددة د طبعددة بدد    د اوفسددن ببددياد د بدد   ابن البيطايخ :

 تايخنخ. 
 خاطر ، وخياط ، 

 وك اكبي :
 معجم المصطو ات الطبية الكيير الوبات اليكت يخ هم. 

  .1956ت. كويرفيل د مطبعة الامعة الس يخنة د دمشق 
مح ددي هيدديم د معجددم العودد   الطبيددة د وزايخة التعودديم العددالي د مطبعددة جامعددة  خياط :

  .1974د  1دمشق د   : 
مح ي د معجم العو   الطبيعة والطبيعية د مكتبة الهه ة بديروت د وببدياد د  شرف :

 ب  تايخنخ.
  .1977فاخر ، معجم عوم الهفس ، دايخ العوم لو  نين د بيروت  عاقل :
الأب ج يخ  ش ادة د تايخنخ الصييلة والعقاقير   العهي القييم وال سديط  ي :قه ا

  .1958د دايخ المعايخف  صر د 
مدينن بدن عبدي الددرحمن د قدام س ا طبداء و ددام س الألبدا د مصد يخات مج ددع  الق ص ني المصري :

  .1979د  1الوبة العربية بيمشق د   : 
 مصطفى ، وزنات ، 
 :وعبي القاديخ ، و ايخ 

  .1960المعجم ال سيط د مج ع الوبة العربية د مطبعة مصر د القاهرة د 
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يخمدددزي د احيددداء التدددذكرة   الهباتدددات الطبيدددة والمفدددردات العقايخندددة د مكتبدددة  مفتا  :

  .1953ومطبعة مصطفى البابي الحوبي  صر د القاهرة د 
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  ـ المراجع الأجنبيةـ 

Referances  
Calin de Renaud : G. S. et H. P. J. Renaud,Glossaire sur le manusait 

de Rages) Rabat 1941 ) 

Dozy : R. Dozy,Supplement aux dictionnaires arabes (20 
edition,Leiden et Paris, 1927).  

Lane : N. W. Lane,Arabic English Lexicon) London, 1863 1893 د).  
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