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 مقدمه
ای را به های پرجاذبه و شیرینی است که هر شنوندهجوان و جوانی، از واژه

بسیار مهم  ین جهت است که حکایت از یک دورهبه ا و آنکند؛ خود جذب می
 ندکرو میدوران کهولت و پیری، چیزی را د  فردی در زیرا هر  .ددار سازو سرنوشت

محصول کشتزار دوران جوانی است. این دوره گرچه کوتاه است، اما آثارش که 
 باشد.طولانی و ماندگار می

ویژه برای یک جوان ایمان، تقوا و در نتیجه، عمل صالح برای هر انسانی، به
آید. زیرا وجود این عناصر، در یک جوان، او را به مهمترین عناصر به شمار میاز 

دهد و نبود آنها خطر انحراف و سقوط او سوی آینده روشن و درخشان سوق می
 کند.را چندین برابر می

برای یک جوان هدفمند و عاشق زندگی، چه زیبا و آموزنده است که منویات 
ا تمام وجود، آنهم با صدای بلند و رسا برای عالی خویش را مصمم، قاطع و ب

 گونه به نمایش بگذارد:نسل حاضر و آیندگان این
ر یگوجودم ثمربخش باشد و هنگامی بمیرم که دآرزو دارم تا آخرین رمق، »

خواهم با کار و فعالیت بیشتر، از زندگی . مینیستهیچ خدمتی از من ساخته 
اهمیت نیست بی به مثابه یک چراغ کم فروغ  لذت بیشتری ببرم. آری، زندگی برایم 
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ای به مانند مشعل پرنور و درخشنده آن را که خاموشی به سراغش بیاید، بلکه
خواهم به قدر اند و من میدانم که در حال حاضر نگهداریش را به من سپردهمی

تر، های آینده بسپارم. به عبارت روشنامکان بر فروغ آن بیفزایم و سپس به نسل
ادب، معرفت، انسانیت، ایمان، تقوا، اخلاق، دانش، مهارت و... را از خود به 

 «یادگار بگذارم.
جوان کسی است که ایام کودکی را پشت سر گذاشته و اینک دارای استقلال 

پیدا  های خود معرفتلذا باید نسبت به خود و مسئولیت ،پذیری شدهو مسئولیت
 شاش در اختیار خودشبختی و بدبختیکند و بداند که اکنون قسمت اعظم خو

های مداوم در های صحیح علمی، عملی و کوششاو با مراقبت ست.قرار گرفته ا
کاربستن آنها موجبات سعادت ابدی خود را راه فراگرفتن سجایای اخلاقی و به

و جمال معنوی که مایه محبوبیت اجتماعی است،  فراهم آورده و از زیبایی
 شود.برخوردار می

از سوی دیگر، پدران، مادران و مربیان گرامی همواره طبع حساس و زودرنج 
جوانان را در نظر داشته و با آنان براساس تکریم، احترام و تشویق مناسب، ارایه 

 شخصیت نظرخواهی و... رفتار نمایند. تحقیرکردن، الگو، خیرخواهی، مشوره
لت اخلاقی دادن و رذی حقارت، تن به ذلت ،آنان یکی از عوامل احساس پوچی

 نسل است.این 
شناس و مجاهده های پدران و مادران وظیفهجوانان هنگامی که بر اثر مراقبت

و تلاش شخصی خویش به سجایای اخلاقی و صفات انسانی متصف شدند، با 
ی روحانی و جمال توجه به اینکه دارای جمال و زیبایی جوانی هستند، از زیبای

د. آنگاه است که همواره مورد احترام و تکریم جامعه شواهند خ مندمعنوی نیز بهره
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یز اطرافیان و دوستان و از های زیبا و معطر، محبوب و عزمانندگل ،قرار گرفته
 بود.همه مهمتر و بالاتر، خدای بزرگ خواهند 

آمده است؛  نبه میاها و دوستیدر این کتاب، سخن از دوست جوانان عزیز! 
ترین دوست برای شما کتاب نفیسی مطمئن باشید عالیخواهم بگویم که می

است که همه جا با شماست؛ رفیق با وفا و با صفا و همدم شماست. در سفر و 
رد. همان گذاحضر، در حال ایستاده و نشسته، کنار سفره و بستر، شما را تنها نمی

یمت و ملاطفت و با زبان نرم و گرم با تو و مهرانگیز است، با ملا آراکه آوایش دل
آموزد؛ به دردهای رنگی را میکند؛ مهر و محبت، صفا و یکراز و نیاز می

کند. ت ساخته و از خواب غفلت بیدارت میف  اجتماعی و راههای درمانش واق  
در خلال داده، خیلی محرمانه، اما دوستانه پند و اندرزت این کتاب است که 

کند و گاهی ات را شکوفا میها، گاهی لبت را خندان و چهرهذشتمباحث و سرگ
قلب پاک و مهربانت را به  ،مهمتر از همه !آوردمیدرهم دل و جانت را به لرزه 

و  محبت خدای مهربان، پیامبر رحمت ،سوی آفریدگار جهان گرایش داده
 فریند.آحقیقت و خلق هستی را در دلت می ،و نیز خادمان دیانت أئمه هدی

و منظر شما جوانان عزیز قرار دارد، شامل پنج  ئیراثری که هم اکنون در م  
ای مقاله تربیتی، اخلاقی و اجتماعی است که سعی شده مطالب مفید و آموزنده

ورد مرود مفاهیم تحقیقی و کاربردی این کتاب، . انتظار میدر بر داشته باشدرا 
 قرار گیرد.جوان نسل محترم و مخصوصا  شما خواننده قبول

ه حد نمایم کبیو شکر بینم از خدای کریم و مهربان سپاس بر خود لازم می
 اثر را برای حقیر ارزانی داشت. اینتوفیق تدوین 

ه و تدوین و نیز مطالعپایان این گفتار و با شور و اشتیاق، ثواب تهیه و در 
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کنم به ساحت قدسی و ملکوتی أم أبیها، سیده نساء این اثر را تقدیم می استفاده
رود به حق . امید میفاطمه زهراءحضرت ، اهل الجنه، کوثر النبی

پسند و پذیرش شما خواننده  و  تعالی، مورد رضایت حقایشانعصمت و طهارت 
 .لازم برخوردار گرددماندگاری و تأثیرگذاری  قرار گرفته، از عزیز

 
 سیدمحمد موسوی )حسینی( لعلی

 الرضا جوار بارگاه ثامن الحجج، علی بن موسی
 خورشیدی6005/  9/ 69
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  دهیچک
ود در برابر خسپر حفاظت از  نیلباس و بهتر نیباتریز ،هیسرما نیارزشمندتر تقوا

هرچند _ یءش چیه .زشت و ناپسند است اعمالو اساس و  هیپایعقائد ب
ن رک نیمهمتر .بلند تقوا را به خود اختصاص دهد گاهیجا تواندینم _ارزشمند

. ستیر نو ثبات لازم برخوردا تیفیاز ک یزندگ ،انسان تقوا بوده و با نبود آن یزندگ
  .دینما یرا بارور و شکوفا م شهیو عقل و اند ادیرا ز معرفتو  رتیتقوا بص

 وسفیبراساس تقوا حضرت  .است یو خود نگهدار یپاک ،تقوا جهینت
ذلت به اوج  ضیرا از حض شیمهار نمود و خو یجوان، نفس را در اوج امبریپ

 خواهندیکه م هیاله قتیعاشقان رحمت خداوند و مشتاقان آن حق د.عزت رسان
 پرواز تینهایغرق رحمت دوست شوند و به آن آسمان ب ایدر در یهمچون ماه

 است. میسر کنند تنها با بال تقوا 
 ،سلامت فرد ،روح سلامت ،باور کرد و گفت که سلامت تن باید خلاصه آنکه

 . دارد یبه تقوا بستگ یو ... همگ ایدنسلامت  ،نید سلامت، سلامت اجتماع

 : یدیکل واژگان
 .اتیروا ،اتیآ ،جامعه ،ردف ،یرستگار ،یسازندگ ،تقوا
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  گفتارشیپ
 نیبرتر است و سپس،جهان  دگاریآفر شیستا ی،هر کار و نوشتار سرآغاز

و  او یو خاندان گرام یاله امبریپ نیپاک آخر شگاهیدرودها نثار پ
 .گوارانزربر دشمنان آن بها و نفرین لعنبیشترین 

 هیاو م هیپا ،مانیاخلاق و ا نتیآراستن جسم و جان به ز نکهیبه ا تیعنا با
 یهااز جلوه یکیجا که تقوا به عنوان رود و از آن یسعادت انسان به شمار م

تقوا  نکهیا لیبه دل ،برخوردار است یاژهیو تیو اهم گاهیاز جا یگرانقدر اخلاق
ردن و کفران نعمت نک یو نافرمان دناو بو ادیبه  وستهیاطاعت خداوند و پ یبه معنا
 اتیتا با استناد به آ میآن شد بر؛ مصون ماندن است یبیاز هرگونه آس جهیو در نت

 و عصمت تیقدر اهلبگران اتیو روا فیو نهج البلاغه شر میقران کر
 ایزهیتا انگ یمفراهم آور «ماندگار هیتقوا سرما»عنوان  ارا ب ایمقاله طهارت
و  یو تن نسپردن به خوار تیشامخ انسان مقامبه  دنیو رس تیعبود یباشد برا

  .ذلت
ز غرای)روح الهی وملکوتي  از نور وظلمت یا یا زهیآم یعیبه طور طب انسان

 یانروح یهااست که هرگاه بر جنبه ی و تمایلات عقلی و فطری(حیوانی و شهوان
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سپارد، دست عقل به مهار زده و زمام آنها را ب یوانیو برغرایز ح هیتک یو معنو
  .تبارک الله احسن الخالقین؛ است نشیکارآفرکه شاه افتیدرخواهد 

از  یکشور بدن و دور برتملک نفس اماره و حکومت عقل  ،اساس نیبرا
عزت و کرامت و  یهیمادست ،ومضمون تقوا است یکه معن یاخلاق لیرذا

 ،شیگرچه انسان به حکم فطرت سالم خو .شودیم یو آخرت آدم ایسعادت دن
 و یویعزت دن یدر پ شتریب ایفرزندان دن .عزت و طالب کرامت است یایجو
پس هر آن  ؛نداشیو قرب پروردگار خو یعزت اخرو یایآخرت جو ندانفرز

 لتیضف کسب تقوا و یدر پ دیسعادت است با شرافت و کس که خواستار عزت و
 باشد. 
دست گرفتن هبعد از ب یعل ،نیمنؤرالمیام .است یملاک برتر اتقو ی،آر

 !به خدا سوگند» :خداوند فرمود یبعد از حمد و ثنا ؛منبر رفت رزمام حکومت ب
 ...«را کم نخواهم گذاشت المال )وحق( شما تیدرهم از ب کی یحت

را  پوست اهیس کیو  نم ،تو !به خداسوگند :به پاخاست و عرض کرد عقیل
 بر تو ؛رفت یانتظار نم نیناز تو چ !نیبنش»: فرمودامام  ومساوی قرار دادی!برابر 

  0.«داشت ینخواه یبرتر یچجز به تقوا هی[ که گفت] یاهیهمان س
د دارن یکه مجاهده اخلاق یینهاهما ،شهیتقواپ که مردم   ستین یدیترد چیه

هتر ب را شیخو وبیع ،اندفائق آمده یاخلاق یهاسایر رذیلت تکبر و طمع و و بر
 نیتر از ادیانسان مف یبرا یعلم و حکمت چیه ی،به راست .کنندیدرک م شتریو ب

 .دهد صیتشخ ارا بشناسد و راه اصلاح آنها ر شیخو یهابیع یکه آدم ستین
س اماره نف ،تقوا یرویکه با ن میهرگاه قادر شو ،میاستعانت از پروردگار رح با

                                                             
 .689، ص8محمد کلینی، روضه کافی، ج - 0
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 نیکرد که ا میو درک خواه میرسیم یاستهیبه سعادت شا میخود ساز عیرا مط
 ندارد.  هم یچنانبه استدلال آن ازیو ن ستین دهیچیمسائل چندان پ

و  هایاستک بر زیوران عزبهره ،اثر مورد توجه و استفاده قرار گرفته نیوارم ادیام
  بنگرند.اغماض  با دیدهاثر،  نیا یوساختاریی محتوا یهایینارسا

 اتقو 
است که انسان از آن  یزیاز چ شتنیحفظ کردن خو یبه معنادر لغت  یتقو

است که موجب  یزینفس از چ ینگهدار ی. در اصطلاح شرع به معناترسدیم
 یاست، حاصل م نموده یاز آنچه خداوند نه زیمعنا با پره نیو ا شودیگناه م

  0.ابدی یمباحات تحقق م یترک بعض لهیگردد و کمال آن به وس

  یو ارزش تقو  تیاهم
َ قْوىَو  ادَِالت َّ َالز َّ يْر  َخ  إِن َّ دُواَف  و َّ ز   زاد و نیکه بهتر دیکن هیو زاد و توشه ته ؛1ت 

 است.  یزکاریپره ،توشه
 یتقو ،زاد و توشه سفر حج نیبهتر .زاد و توشه لازم است یهر سفر در_ 
  3است.
 انیات و یترک معاص یعنیاست؛  یتقو ،سفر آخرت یها براتوشه نیبهتر _

  4.ستیافضل از آن ن یعبادت چیه هواجبات ک
در  یمعنو یزادها هیته یکه برااست  قتیحق نیبه ا یفیاشاره لطفوق جمله 

                                                             
 (886ص ،«یوق»مفردات،  :نقل ازبه  ) 341ص،  8ج  ،فرهنگ قرآن ی،رفسنجان یاکبر هاشم - 0
 .609بقره،  - 1
 .565، ص6محسن قرائتی، تفسیر نور، ج - 3
 .590، ص5سیدعبدالحسین طیب، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، ج - 4
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جسم م خیدر آنجا تار ؛است یموارد فراوانیم، غفلت نکن هااز آن دیکه باسفر حج 
 یخاص یهاو جلوه دیقهرمان توح ،میابراه یهایزنده فداکار یهااسلام و صحنه
و  داریب یو آنها که روح ستین گرید یجاچیکه در ه شودیم دهیاز پروردگار د

 رینظیسفر ب نیعمر از ا کی یبرا یمعنو یتوشه توانندیزنده دارند م شهیاند
  0فراهم سازند. یروحان
َ قْوىلِباسََُو  يْرَالت َّ َخ   بهتر است.  ی؛ لباس پرهیزکار1ذلِك 
 باطله و اخلاق دیاست و لباس حفظ از عقا امتیلباس ق یبرا یتقو نیا_ 

 یاحترامات دائر مدار تقو ،امتیق یو فردا است هیئو اعمال س یو معاص لهیرذ
  3است.
ظ گناهان و حف یبشر از زشت دنیعلاوه بر پوشان یزکاریو پره یروح تقو _
او محسوب  یبرا یبزرگ اریبس نتیز ی،و اجتماع یخطرات فرد یاریاز بس

  4.دیافزایاو م تیکه بر شخص ریاست چشمگ ینتیز ؛شودیم

  ارمضان و تقو  ماه
راجع به اعمال ماه رمضان که  هیدر خطبه شعبان اسلام یگرام امبریپ

ارِمَِ»فرمود:  ،افضل الشهور است ح  َم  نْ َع  عُ ر  َالْو  هْرِ َالش َّ ا ذ  َفِىَه  الِ َالْْ عْم  لُ أفْض 
 است.  عمل نیو محارم خداوند، بهتر یاز معاص زیو پره ی؛ تقو 5«هاللََّ

                                                             
 .50، ص9ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج - 0
 .91اعراف،  - 1
 .001، ص9اطیب البیان فی تفسیر القرآن، جسیدعبدالحسین طیب،  - 3
 .659، ص1ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج - 4
 .911محمد صدوق، عیون اخبار الرضا)ع(، ص - 5
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 ،از گناهان است یو دور یانجام واجبات اله یکه به معنا یتقو ی،آر
 لیاخلاق و فضا سیبوده و رئ یاله تیو رضا یعامل سعادت انسان نیبزرگتر

از  دیبخواهد، حتماً با یمعنو یو ارتقا یاجتماع شرفتیانسان اگر پ .باشدیم
 ورد. خ یمو حال رقم  تهبا اعمال گذش ندهیو بداند که آ زدیبپره یاخلاق یهایگناهان و زشت

 در کلام بزرگان  اتقو  جلوه
و که ت یزیچ نیبهتر» :دیفرمایخود به فرزندش م تیدر وص یعل امام

به واجبات  یبندیو پا یتقو یکنیو به آن عمل م یادهیبرگزمن  یهاهیاز توص
  0«است. یاله

گروه جوانان  ،باطل یرویپ و پرهیز از یتقو تیرعا نهیدر زم امام صادق
اثَِاَِ»دهد:  یرا به طور خاص مورد خطاب قرار م َالْْ حْد  ر  عْش  اَم  قُواَاللََّي   ی؛ ا1«هت َّ

 . دیاز خداوند بترس !گروه جوانان
گاه است ژهیو تیکه از کرامت و شخص یجوان  ،خود نزد خدا و رسول او آ

نبرد:  نیاز ب تیآن را با گناه و معص یده امام علآن را حفظ کند و به فرمو دیبا
رَُ» نَْك  مَْيُهِنَْم  فْسُهَُل  يْهَِن  ل  تَْع  ةم  عْصِي  اَبِالْم  و کرامت نفس دارد  ی؛ کسی که بزرگ 3«ه 

 کند.  یخوار و تباه نم ،آن را با گناه
که  یجوانان یفرموده است که برا ییبایبه فرزندش سفارش ز یعل امام

َ»قابل توجه است:  اریو شرافت را دوست دارند بس یآزادمرد نَْكُلَِّ َع  ك  فْس  كْرِمَْن 
 
أ

                                                             
 .56نهج البلاغه، نامه  - 0
 .550علی طبرسی، مشکاة الانوار، ص - 1
 .999عبدالواحد آمدی، غرر الحکم، ص - 3



 10 | تقوا، سرمایه ماندگار
 

تَْ اق  َإِنَْس  ةَو  نِي َّ َد  ىَالر  َإِل  إِنَ ك  ائِبَِف  بَْغ  اَت  َبِم  اض  عْت  نَْت  َل  ضاَ ذَُك  َعِو  فْسِك  ََلَُمِنَْن  نَْو  ُُ َت   َ َ
يْرَِ َغ  بْد  َع  َاللهَُحُرَّ ك  ل  ع  دَْج  َق  َو  کرامت نفس داشته  ،یدیو پل یزشتاز  ی؛ با دور0«اَ ك 

 یتوانیچرا که نم ،برساند ینفسان یتو را به خواسته ها یدیاگرچه گناه و پل ،باش
خودت  ریبنده و برده غ ی.کن افتیعوض در ،یدهیدر مقابل آنچه از خود م

 است.  دهیخدا تو را آزاد آفر کهیدر حال ،نباش
 : شودیروشن م یاز سخنان امام عل

 .هوا و هوس است تیبالاتر از رعا اریبس ،ارزش نفس ؛اولاً 
ازگار انسان ناس تیبا حر نیانسان است و ا یبردگ هیما ها،یدیارتکاب پل ؛اً یثان

  1است.

  لبدی یگوهر ب اتقو 
 یجا ندتوایم یگرید زیچ ایآ مینیکه بب شودیآن وقت معلوم م زیچ کی ارزش

 زیکه چ نیا لیبه دل ،است یزندگ قیحقاارزشمندترین از  ینه؟ تقو ای ردیرا بگ آن
 ریو تکث ریینه تغ ،نه وضع قانون ،نه پول ،نه زور ؛ردیآن را بگ یجا تواندینم گرید

خود مردم باشد که حدود و  رد ییرویقوه و ن دیپس با ی.گرید زیچ چیآن و نه ه
 . است ید و آن همان تقونمرزها را محترم بشمار

چرا طلاق رو  :شودیگفته ممثلا  ،میدار یادیز یکه مشکلات اجتماع امروز
ه؟ شد ادیفحشا و ... ز ،تقلب ،غش ،یدزد ،تیاست؟ چرا قتل، جنا شیبه افزا

م عامل مه کبه عنوان یحصار تقوا را  یو خراب مانیا یرویضعف ن ،دیبدون ترد
                                                             

 .990، ص6غرر الحکم، ج - 0
 .600حمدعلی خادمی کوشا، جوان در پرتو اهل بیت)ع(، صم - 1
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  0.شمرد دیمفاسد با نیا

 اتقو  یها نهیزم
ه ب ذیلاً  است که یبه تقو دنیرس یمؤمن فطرتاً طالب دانستن راهها انسان

و  یخلاقا یبا استفاده از کتابها شتریب حاتیتوضگردد. می از آنها اشاره یبرخ
 طلبد. یرا م یگریوقت و مجال د ،عامل یعلما

  مانیا -۱
نُواَاَِاست؛  یساز تقو نهیزم مانیا َآم  ذين  اَال َّ ه  يَُّ

 
قُواَاللََّياَأ  یکسان ی؛ ا1هت َّ

 . دیزیفرمان خدا بپره مخالفتاز  دیآورده ا مانیکه ا

 تعقل  -۲
قُونَِ: است تقوا از جانب انسان تیعامل رعا ،یخردورز ات َّ ََو 

ُ
َأ ولِىَيا

  !خردمندان یا دیزی؛ و از من بپره3لبابالَْ 
 شهیپ یارکزیاست که پره شهیجمله به صاحبان مغز و اند نیسخن در ا یرو

 یتیربت یعال یهابرنامه نیاز ا یبردارکه آنها هستند که حداکثر بهره نیچه ا ؛کنند
  4دارند. یسهم از قشر و پوست آنتنها  گرانید کهیدر حال ،ندینمایم

                                                             
 .900-905، ص95مرتضی مطهری، مجموعه آثار،  - 0
 .998بقره،  - 1
 .609بقره،  - 3
 .56، ص9ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج - 4
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 توجه به آخرت  -۳

قُلَْ است: یشگیتقواپ نهیزم یویدن یبر زندگ یآخرت یزندگ یبه برتر توجه
ا َو  لِيلٌ َق  نْيا َالدَُّ تاعُ َاتَ لآخَِم  نِ َلِم  يْرٌ َخ  ةُ  ایدن یزندگ هی؛ به آنها بگو: سرما 0ىق َر 

 است.  بهترکه پرهیزکار باشد،  یکس یآخرت برا یاست و سرا زیناچ
دار بقا و  ،است و از آن طرف کترینزد زیزمان به انسان از همه چ نیدر ا مرگ

  1است. یو تقو مانیبه شرط ا ،مهالک هیو نجات از کل یو سعادت ابد یدائم هایتمنع

 توجه به علم خدا  -۴
گاه اعتقاد گاه زیاش به همه چکه او با علم گستردهنیخداوند و ا یبه آ  یآ

اعْلَ  :کندیتقوا را فراهم م نهیدارد، زم َو  ه  َالل َّ قُوا ات َّ يو  َش  لَِّ ُُ َبِ ه  َالل َّ ن َّ
 
َأ ءٍَمُوا

ليمٌَ گاه یزیچخداوند از هــر  دی! و بداندیزی؛ و از خدا بپره3ع   است.  آ

  امتیق یادآور ی -۵
تقوا و  تیعامل رعا ،اعمال در آن روز یبررس یهاو صحنه امتیبه ق توجه

فْسٌَ: ترس از خداوند است جْزِىَن  َََت  وْما  َي  قُوا َات َّ لََُو  ََيُقْب  َو  يْئا  فْسٍَش  نَْن  ع 
َ رُون  َيُنْص  َهُمْ  َ َو  دْلٌ َمِنْهاَع  ذُ ََيُؤْخ  ةٌَو  اع  ف  اَش  که  دی؛ و از آن روز بترس4مِنْه 

شود؛ و نه  یم رفتهیو نه از او شفاعت پذ ردیپذ یرا نم یگرید ازاتمج یکس
 .شوندیم یاریخواهد شد؛ و نه  قبولغرامت از او 

                                                             
 .99نساء،  - 0
 .095، ص9سیدعبدالحسین طیب، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، ج - 1
 .956بقره،  - 3
 .08بقره، - 4
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 هنیزم ی،عیشف ای لیبدون وجود هرگونه وک یاز حضور در دادگاه اله ترس
 است.  یاله یتقوا تیتقو

 عبادت خدا  -۶
 :انجام واجبات و ترک محرمات یاست برا نهیو پرستش خداوند زم عبادت

 َب اسَُاعْبُدُواَر  اَالن َّ ه  يَُّ
 
َياَأ قُون  ت َّ مَْت  ُُ ل َّ ع  مَْل  ُُ بْلِ َمِنَق  ذِين  َال َّ مَْو  ُُ ق  ل  ذِىَخ  مَُال َّ ُُ0 ؛

از  شیرا که پ یآن کس که شما و کسان ،دیپروردگار خود را پرستش کن !مردم یا
 . دیشو زکاریتا پره ،دیرآف ندشما بود

 نشیهدف از آفر یعنی ؛تکامل انسانها است ،از خلقت جهان و انسان هدف
 دنیرس ،و تکامل انسانها در عبادت و اثر عبادت استانسانها  یریگبهره ،یهست

  1است. یرستگار ،یتقو تیو نها یبه تقو

 روزه  -۷
اَ :مؤمنان خواهد شد یشگیباعث تقواپ روزه ه  يَُّ

 
مَُياَأ ُُ يْ ل  َع  كُتِب  نُواَ َآم  ذِين  ال َّ

َ قُون  ت َّ مَْت  ُُ ل َّ ع  مَْل  ُُ بْلِ َمِنَْق  ذِين  ىَال َّ ل  َع  اَكُتِب  م  امَُك  ي   مانیکه ا یافراد ی؛ ا3الصَِّ
ند که قبل از شما بود ینساک! روزه بر شما نوشته شده، همانگونه که بــر دیاآورده

  .دیشو زکارینوشته شد؛ تا پره
غضب و  شهیگناهان از دو ر شتریب .از گناه است یدارشتنیخو یبه معن تقوا

                                                             
 .96بقره،  - 0
 .18، ص6محسن قرائتی، تفسیر نور، ج - 1
 .685بقره،  - 3
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و لذا  ردیگیرا م زهیدو غر نیا یهایجلو تند ،روزهو  رندیگیشهوت سرچشمه م
  0تقوا است. شیسبب کاهش فساد و افزا

روزه )صدور  .اثر روزه است نیمهمتر ،در ظاهر و باطن یو خداترس تقوا
 حج، نماز، ؛است یعبادت مخف گانهی ،(بودی فرمان روزه در سال دوم هجر

  1.ستین یدنیاما روزه د نند،یبیزکات و خمس را مردم م ،جهاد
از عبادات را  یاریپاداش بس ،اتیاست که در روا یروزه به قدر تیاهم

 همچون پاداش روزه دانسته اند. 
روزه بر همه واجب شده  ی،بود و در امت اسلام ایرمضان مخصوص انب روزه

ي: »نقل شده است ت. از رسول خدااس َش  لَِّ ُُ اةٌَلِ ك  َز  ََءٍ ََو  دَِز  س  َالْج  اةُ ك 
ام ي   روزه است.  هابدنو زکات  ی استزکات زیهر چ یبرا ؛3«الص َّ

 قرآن  -۸
َاَ : گرددیتقوا م لیتحص یبرا یانهیقرآن، زم معارف ذلِك  اَوَك  بِي َّ ر  َع  لْناهَُقُرْآنا  نْز 

اَفِيهَِمِنَْ فْن  ر َّ َص  هُمَْذِكْراَ َو  وَْيُحْدِثَُل 
 
َأ قُون  ت َّ هُمَْي  ل َّ ع  عِيدَِل  گونه آن را  نی؛ و ا4الْو 

و انذارها را در آن بازگو  دهایوع انواعو  مینازل کرد [ایو گو حیفص] یعرب یقرآن
  .آورد دیپد یآنان تذکر یبرا ایکنند؛  شهیتقوا پ دیشا مینمود

)کلمه  «اً یعرب»روشن بودن مقاصد آن  ؛«انزلنا» یمقدس بودن قانون وح

                                                             
 .985، ص6محسن قرائتی، تفسیر نور، ج - 0
 همان. - 1
 .9999، ح098نهج الفصاحه، ترجمه ابوالقاسم پاینده، ص - 3
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اشاره به فصاحت و بلاغت  نجایا یول ،است یزبان عرب یگرچه به معنا یعرب
ر و هشدا «صرفنا»آن  اناتیو تنوع ب یگوناگون ؛0(آن دارد میقرآن و رسا بودن مفاه

  1است. یریو پندپذ ییتقواگرا یهانهیاز زم ،«دیمن الوع»آن  یدهندگ

 مرگ  ادی - ۹
 یآخرت که بازگشت ادیو  _که در هر لحظه امکان دارد فرا برسد_مرگ  ادی _

 ندارد؛ 
  ؛گریو پند و اندرز همد مانیبا ا یهمراه بودن با رفقا _
  ؛یاله اءیو اول قبور ائمه ارتیو دعا و ز یشرکت در مجالس مذهب _
  اء؛یولح بلند اارواگرفتن از خدا و توکل بر او و استمداد از  یاریدعا و  _
 بازخواست نفس و مخالفت و معاقبه آن.  _

 تقوا  آثار
ات راه نج گانهیبشر دارد و  یاخرو یکه تقوا در زندگ یماز آثار مسل   گذشته

 .دارد یادیانسان هم ارزش و آثار ز یویدن یدر زندگ ،است یاز شقاوت ابد
تقوا  یمعنا یخود رو ماتیدر تعل گریاز هر کس د شیکه ب نیرالمؤمنیام

به  یبیعج تیمومع کی یو گاه کندیآن ذکر م یبرا یادیآثار ز ،کرده است هیتک
َ: »دیفرمایکه م نیمثل ا ؛دهد یتقوا م دیفوا رَُع  ص  َب  مَْو  ُُ اءَِقُلُوبِ اءَُد  و  فْئَِم َد 

 
مَْىَأ ُُ تِ د 

َ
 
ضَِأ ر  اءَُم  شِف  حَُو  لَ  َص  ادِكُمَْو  سَِفَ َجْس  ن  َطُهُورَُد  ادَِصُدُورِكُمَْو  َس 

 
مأ ُُ  ی؛ تقوا دوا3«نْفُسِ

                                                             
 .566، ص65ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج - 0
 .501، ص9قرائتی، تفسیر نور، جمحسن  - 1
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شما و  یهانهیس یخراب یدرست ،شما یبدنهامرض  یشفا ،شما یدلها یماریب

 پاک شدن نفوس شماست.  هیما
َ» :دیفرمایکه م نیا ای َعِتْقٌَمِنَْكُلِّ ادٍَو  ع  ةَُم  خِير  َذ  ادٍَو  د  احَُس  هَِمِفْت  لل  ىَا  قْو  َت  إِن 

لَ  َه  اةٌَمِنَْكُلِّ ج  َن  ةٍَو   ُ ل  ةٍَم   ۀبه راستی که تقوای الهی کلید هر دری است و ذخیر؛ 0«ُ 
و  و نجات از هرگونه هلاکت آزادی از هر نوع بردگی ۀروز رستاخیز و وسیل

  .است بدبختی
 .است متزلزل یاگر نباشد اساس زندگ ؛بشر است یاز ارکان زندگ یکی تقوا

  .داندیم دیدردها و ابتلائات بشر، مف یبرا راتقوا  علی ماما ،اساس نیبر ا

 دل  رتیتقوا و بص -۱
 چهیعقل را روشن کرده و در ،وارد شده که تقوا ینید یهاآثار و آموزه در

 یدر اثر تقوا انسان بهتر درد خود و دوا یعنی. دیگشایمسان ان یحکمت به رو
 شناسد. یم را ردیبگ شیپ یدر زندگ دیکه با یخود و راه

ََْفُرقاناَ َإِن مْ ُُ َل  لْ جْع  َي  ه  َالل َّ قُوا ت َّ ! اگر از دیآورده ا مانیکه ا یکسان ی؛ ا1ت 
جهت جدا  یالهیشما وس یبراخداوند  د،یزیخـــدا بپره [مخالفت فرمــان]

  .دهدیساختن حق از باطل قرار م
َ قُواَاللَََّو  مَُاللََّات َّ ُُ مُ لَِّ يُع  َو  . دهدیم میو خداوند به شما تعل دیزی؛ از خدا بپره3هه 
 ریتأث که تقوابر ایندارد  یشعارا   ،گریکدیدو جمله پشت سر  نیذکر ا :ندیگویم

                                                             
 .906، ص6غرر الحکم، ج - 0
 .90انفال،  - 1
 .989بقره،  - 3



 جوان و آینده روشن | 18

 

  0.ردیقرار گ یاله میافاضه تعلو  موهبتکه انسان مورد  نیدارد در ا
اَاَ : »دیفرما یم باقر امام َم  ص  َالْع ََخْل  ز  هَِع  َبِالل َّ ان  يم  ََبْدَُالِْْ ل  َج  ََو  وْما  َي  عِين  ب  رْ

 
أ

جَْ
 
اَأ َم  ال  وَْق 

 
َأ ز  هَِع  َالل َّ بْدٌَذِكْر  َع  ل  ََم  ل  َج  هَ َو  َز  َّ َ َإِ وْما  َي  عِين  ب  رْ

 
َأ ز  هَُاللهَُع  ََد  ل  َج  اََو  نْي  فِيَالدَُّ

َ ص  َب  اَو  ه  اء  هَُد  َر  هَو  ان  اَلِس  َبِه  ق  نْط 
 
َأ لْبِهَِو  َفِيَق  ة  م  ُْ َالْحِ ت  ثْب 

 
أ اَف  ه  اء  و  چهل  یابنده ؛1«د 

چهل روز خدا را خوب  یابنده :گفت ای ،خود را خالص نکرده است مانیروز ا
کرده و او را نسبت به دردها و  تینکرده است مگر آنکه خداوند به او زهد عنا ادی

 یرا در دل او قرار داده و به زبان او جار حکمتو  دهدا رتیبص ایدن نیا یدواها
 ساخته است. 

 یو پاک تقوا میاست که به طور مستق ادیما ز ینیدر آثار د اناتیگونه ب نیا از
 نیا میقمست ریبه طور غ ایروح مؤثر دانسته و  ینیبو روشن رتیاز گناه را در بص

 و از کف دادن زمام تقوا را در یهواپرست ریکه تأث نیمثل ا .کندیم انیمطلب را ب
کرده است. امام  انینور عقل ب دندل و خاموش ش یرگیشدن روح و ت کیتار
دَُ: »دیفرمایم یعل ح 

 
فْسِهَِأ رْءَِبِن  ََعُجْبَُالْم  قْلِهحُس   ،انسان ی؛ خود پسند3«ادَِع 

 . ورزدیم یحسادت و دشمن یاست که با عقل و ییزهایاز چ یکی
4َوَساكناَوطنَمالَوَطغيانََ*ََىَوَتقَةرضيعاَلبانَحُمَهما

 ؛یاند؛ آن دو حکمت است و تقوخورده ریپستان ش کیهستند که از  زیدو چ یعنی
جا قرار دارند؛ آن دو مال است و  کیوطن و در  کیاست که اهل  زیو دو چ

                                                             
 ، ص؟.95مرتضی مطهری، مجموعه آثار،  - 0
 .61، ص9محمد کلینی، اصول کافی، ج - 1
 .969نهج البلاغه، حکمت  - 3
 .966(، ص95) ،مجموعه آثار ی،مطهر یمرتض - 4
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  .کردن یسرکش

  ینیبتقوا در روشن ریراز تأث -۲
 ریأثو اعانت به عقل ت ینیبدر روشن ،ارهدر رام کردن نفس ام   یتقوا و پاک واقعاً 

از حد هرگاه احساسات و شهوات  ،امعمط هواها، هوسها، ،از آن طرف ؛دارد
 گرید کنند؛یو غوغا م ادیاعتدال خارج شوند در برابر فرمان عقل و وجدان فر

 مخالفکه لشکر  یهرا با توجه به گرد و غبار و دود و م   شیعقل خو یندا یآدم
 شنود. یکرده است نم جادیا

 ته ـرد برخاسوس گ  ـو ه واـه     ته ـاست آراس ییراــس تـقیحق
  0ردم   ناستینظر گرچه ب ندینب  ردکه هرجا که برخاست گ   ینینب

 ،جوان از مدرسه برگشته نیا .میریگیرا در نظر م یلجوان محص   ؛مثال یبرا
 ساعت نیکار چند نیا یبرا .لازم است شیکند که حاضر کردن درسهامیفکر 

 نیبه ا توجه نکردن صورتاست در  یهیبد رایو فکر کند؛ ز سدیبنو ،بخواند دیبا
 یندا نیاست. ا یحتم گرید یمردود شدن و عقب ماندن و هزارها بدبخت ،برنامه

 ،به گردش لیم از شهوت   یادیندا ممکن است فر نیدر مقابل ا .عقل اوست
 ادیز ادهایفر نیاگر ا .در وجود او باشد که او را آرام نگذارد یاشیو ع یچرانچشم

و با خود  ردیگیم دهیو چراغ فطرت را ند دهیعقل خود را نشن یباشد جوان ندا
گونه  نیا ،پس !شودیچه م دهابع مینیتا بب میخوش باش می: فعلًا برودیگویم

 گر،ید ریبه تعب .کندیم یخنث یا به کلی کرده فیعقل را ضع ریهواها و هوسها تأث

                                                             
 سعدی شیرازی، کلیات سعدی، بوستان، باب سوم. - 0
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 0.ورزدیم یبا عقل دشمن هوسهاهواها و  نیا
َاَ : »دیرمافیم یعل امام دُو  ىَع  و  قْلَلْه  ؛ هوا و هوس دشمن عقل 1«الع 

؛ دشویروشن م رتیبص ادیعقل و ازد تیتقوا در تقو ریجا تأث نیهم ازاست. 
در  ؛کندیرام و مهار م _هوا و هوس است که_ملکه تقوا که آمد، دشمن عقل را 

 .مینیبیم روشنو  میفهمیو خوب م میکنیخوب راه سعادت را درک م ،جهینت
شک کند که خشم  تواندیمطلب نم نیدر ا ،شک کند یزیانسان در هر چ اگر

 یرا در زندگ یو... آدم یخودپسند ،و تعصب تلجاج ،طمع و حسد ،و شهوت
 نیدر ا توانیم ایآ .کور و کر است ،و هوس یهو شیپ ی. آدمکندیکور و کر م

خود  دررا  بیاست که ع نیبشر ا یو معمول یمطلب شک کرد که در حالات عاد
 است؟ مبتلا بیبه آن ع شتریو حال آنکه خودش ب ندیبیم گرانیو در د ندیبینم

 زیو غرور چ یجز عجب و خود پسند ،خود بینسبت به ع یینایناب نیعلت ا ایآ
دارند و بر  یکه مجاهده اخلاق یهست که مردمان متق یدیترد ایست؟ آا یگرید

د خود و در بیتر، عآمده، بهتر و روشن قیفا ینفسان لیرذا ریعجب و طمع و سا
ه کهست  نیاز ا دتریمف یانسان علم و حکمت یبرا ایو آ کنند؟یخود را درک م

 راه صلاح خود را بشناسد؟  وخود  بیخود را و ع

 بر مشکلات  یروز یتقوا و پ -۳
 نیخودش بالاتر ،خود اوست و هرکس ،هرکس یهایگرفتار شتریب منشأ

غالب  ؛ندکیم نییکس خودش سرنوشت خود را تع هر. دشمن خودش است
                                                             

 .961-969نک: مرتضی مطهری، مجموعه آثار، ص - 0
 .995، ص58عبدالرزاق گیلانی، مصباح الشریعه، باب  - 1
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 هر کس با خودش خصمانه است.  یرفتارها
َ»نقل شده است:  رسول اکرم از عْد 

 
ََىأ يْن  َب  تِي َال َّ فْسُك  َن  ک  دُوَِّ ع 

َ يْك  نْب  دشمنان تو همان نفس اماره و احساسات سرکش تو است که  نی؛ بالاتر0«ج 
 است.  گرفته قرار تیدو پهلو انیاست و در م کتریاز همه به تو نزد

 یخودمان برا ،امدهیاز خارج ن دیآیم شیما پ یکه برا ییهایگرفتار اغلب
که سلاح  شودیخوب واضح م هاگفته نی. بر اساس امیاخودمان درست کرده

 و به فرض داردیمها دور نگهکه انسان را از فتنه نیتقوا چه اندازه مؤثر است در ا
َ :دهدیتقوا او را نجات م ،که در فتنه واقع شود نیا َإِن َّ ذين  ََال َّ س  َإِذاَم  وْا ق  هُمَْات َّ

انََِطائِفٌَ يْط  َالش َّ إذاَهُمَْمُبْصِرُونَمِن  رُواَف  ك َّ ذ  که گرفتار  یهنگام ان؛ پرهیزکار1ت 
 ادیو و در پرت افتند؛یم [او فریخدا و پاداش و ک] ادیشوند، به  طانیش یهاوسوسه

 . گردندیم نایو ناگهان ب نندیبیاو راه حق را م
داده شده و انسان کمتر گرفتار  زیراه از چاه تم ،شد دایکه نور تقوا پ یوقت

 :کندیم دایرفتن را پ رونیبهتر روزنه ب ،تقوا یروشنو اگر گرفتار شد در  شودیم


جاَ  خْر  هَُم  لَْل  جْع  َي  ه  قَِالل َّ ت َّ نَْي  َم  کند خداوند  شهیپ یاله ی؛ و هر کس تقوا3و 
 کند. یماو فراهم  یبرا یراه نجات

 پناهگاه  نیو بهتر  وسفی -۴
ته باشد داش ستهیو اخلاق شا کویگونه رفتار کند و رفتار نوسفیکه  یجوان هر
 یبه کمک عفت و تقوا یو اجتماع یاخلاق یهایابتلائات و گرفتار ،هااز فتنه

                                                             
 .10، ص90محمدباقر مجلسی، بحار، ج - 0
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 . رسد یبه اوج عزت و بزرگ و دیآ رونیسربلند ب یاله
لَْ :خواست خودش را به برادرانش بشناساند یوقت وسفی حضرت َه  قال 

خِيهَِإذَأنتُمَْجاهِلُون
 
َأ َو  لْتُمَْبِيُوسُف  ع  اَف  لِمْتُمَْم   وسفیبا  دیدانست ایآ»؛ گفت: 0ع 

جمله را گفت؛  نیکه ا نیهم«. ؟!دیآن گاه که جاهل بود د،یو برادرش چه کرد
خوردند.  کهیآنها 

َواَأَإِن ََّالَُقَ  َيُوسُفَك  نْت   ؟! یوسفیتو همان  ای؛ گفتند: آ1لْ  
َ اَيُوسُفََُقال  ن 

 
ََأ َهَ َو 

 
اخَِذاَأ يْن  ل  هَُع  َالل َّ ن َّ دَْم  و  وسفمی(، من یآر)»؛ گفت: 3ىَق 

 منت گذارد.  ماخداوند بر  ؛برادر من است نیا
َُه َالمُحْسِنََِإِن َّ جْر 

 
َََيُضيعَُأ ه  َالل َّ إِن َّ صْبرَْف  َي  قَِو  ت َّ نَْي   شهی؛ هر کس تقوا پ4نيم 

اداش چرا که خداوند پ ؛شودمی روزیسرانجام پ د،یو استقامت نما ییبایکند و شک
تقوا  جهینت ام،من به این مقام رسیده دینیبیکه م نیا .کندنمی عیرا ضا کوکارانین

 و آن افتادم نیدست ا ریشدم و ز لامغ .است یو خودنگهدار یپاک جهینت ؛است
از  یکیزنان مصر و  نیترصکه متشخ   دیرس ییکارم به جا .اما تقوا را حفظ کردم

ن خودم م یول ،گرفتن کردکام یاسم و رسم تقاضایب زنان آن شهر از من   نیباتریز
َرا در پناه تقوا نگاه داشتم و گفتم:  بَِّ َقالَر  ب  ح 

 
جْنَُأ َإِلَ َالسَِّ نىَى  دْعُون  َي  ا مِم َّ

يْهَِ مرا به  هــاــنیپروردگارا! زندان نزد من محبوبتر است از آنچه ا»؛ گفت: 5إِل 
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 . «خوانندیآن م یسو
ذلت به اوج عزت  ضیمصر کرده و از حض زیمرا عزامروز  ،آن روز یتقوا

رده جمله خلاصه ک نیرا در ا وسفیداستان  جهینت میقرآن کر ای. گوه استدیرسان
 یاریبس دئرا از مهالک و شدا یتقوا آدم .«عاقبت از آن تقوا است: »است که
جاَ » :دهدینجات م خْر  هَُم  لَْل  جْع  َي  ه  قَِالل َّ ت َّ نَْي  َم  که در  یمردمان متق یبرا ؛0«و 

  1بست و شکست وجود ندارد.بن ،کنندیهمه حال خود را حفظ م
 تا گرددیم یجوان نمونه قرآن است که به نسل جوان معرف وسفی ی،آر

ت و ب تیدر نها یبه او اقتدا کنند و با توکل به خداوند و صبر در مقابل آلودگ ه عز 
 برسند.  د،یرساو که  یسربلند

 و بهداشت  تقوا -۵
اءَِقُلُو»درباره تقوا فرمودند:  نیامیرالمؤمن اءَُد  و  هَِد  ىَالل َّ قْو  َت  إِن َّ َف  ص  َب  مَْو  ُُ رَُبِ

َ ر  اءَُم  شِف  مَْو  ُُ تِ فْئِد 
 
ىَأ م  سَِع  ن  هُورَُد  َط  ادَِصُدُورِكُمَْو  س  حَُف  لَ  ص  ادِكُمَْو  جْس 

 
مََْضَِأ ُُ نْفُسِ

 
َأ

اءَِ لَءَُغِش  َج  ارََِو  بْص 
 
مْنَُفَ أ

 
َأ َكُمَْو  ََعَِز  مأج  ُُ تِ ادَِظُلْم  و  اءَُس  َضِي  مَْو  ُُ ؛ همانا تقوا و  3«شِ

مرهم  ،بدنهای درمان دردها ،قلبها ییروشنا ،دلها یهایماریب یترس از خدا دارو
 تیامن، چشمها یکیبخش تارییروشنا ،ارواح یهایدیکننده پلپاک ،زخم جانها

 شماست.  یهایکیو روشن کننده تار هایدر نا آرام
ست ا یو معنو یروح یتقوا که امر نیاست ب یاچه رابطه ،شود دهیپرس دیشا

گر تقوا اما ا ،ستیآمپول ن ایرد است که البته تقوا گ   نیبا سلامت بدن؟ پاسخ ا
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رخوردار باشد ب یآنچنان تیفیکه از ک ییپرستار و دارو ب،یطب ،مارستانیب نباشد،
ود بدن خ سلامتتن خود و  یحتقادر نیست  یاگر تقوا نباشد آدم ؛نخواهد بود

 حفظ کند.  را
تر و روح مطمئن ،است یکه به حد خود و حق خود قانع و راض یمتق آدم

او را به زخم معده و زخم  یعصب یهایناراحت ؛تر داردسالم یتر و قلبآرام یاعضا
کند، عمرش یاتوان نمنو  فیسازد؛ افراط در شهوت او را ضعیروده مبتلا نم

 یبستگ یهمگ ،سلامت روح و سلامت اجتماع ،شود. سلامت تنتر مییطولان
 دارد. به تقوا

  تیتقوا و هدا -۶
 از دچارشدن توانندیکه علاقه دارند خود را تا آنجا که قدرت دارند و م یانسک

، فظ کنندح امتیگرفتارشدن به عذاب ق ،و خلاصه تیو معص گناه، به فتنه و فساد
قرآن نسبت به آنان مؤثر  تیهدا و در این صورت است که دهندیتقوا به خرج م

 است. 
َ قِينَذلِك  َلِلْمُت َّ َفِيهَِهُدى  يْب  تابَََُر  ُِ است که شک  ی؛ آن کتاب با عظمت 0الْ

 است.  زکارانیپره تیهدا هیدر آن راه ندارد؛ و ما

  یکیو ن ریو خ تقوا -۷
و  ریاز افق وجودشان طلوع کند و به هر خ یکیو ن ر  ب   خواهندیکه م آنان

 :تدر تقوا اس یکیو ن یو خوب ریخبر و  یهمهباید بدانند آراسته شوند،  یخوب
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قى نَِات َّ َم  َالبِر َّ ن َّ ُِ َل   .دیباشاست که پرهیزکار  نیا یکی؛ بلکه ن0و 

  یتقوا و رستگار  -۸
قر فیثروت ب ،ذلتیعزت ب ،جهلیعلم ب ،امتیق یفردا خواهندیکه م آنان

 یاز همه معاص زیکردن تقوا و پره شهیجز پ یراه ،مرگ به دست آورندیب اتیو ح
قُواندارند.  ،ردیگ یم تعلقکه به آنان  یآوردن به همه واجبات یو رو ات َّ َاللَََّو  ه 

َ مَْتُفْلِحُون  ُُ ل َّ ع    .دیتا رستگار گرد د،یکن شهی؛ و تقوا پ1ل 

 تقوا و انس با خدا  -٩
و در همه جا با خدا  شهیبا حق هستند و علاقه دارند هم تیکه مشتاق مع آنان

او با خود  یبا او و همراه یهمراه هیببرند و از سرما لذتباشند و از انس با او 
قين :کنند شهیتقوا پ دیمند شوند، بابهره َالْمُت َّ ع  َم  ه  َالل َّ ن َّ

 
مُواَأ اعْل  َو  ه  قُواَالل َّ ات َّ ؛ 3و 

  .است زکارانیپرهخـدا بـا  دیو بدان [دییننما یرو ادهیو ز] دیزیو از خدا بپره

 زاد و توشه  نیتقوا و بهتر  -۱۱
آن  زاکنند و  هیزاد و توشه را ته نیآخرت خود بهتر یکه دوست دارند برا آنان

در  یمند گردند و از هر شر و رنج و مشکلخاطر بهره یزاد و توشه تا ابد با آسودگ
زاد و توشه  نیبهتر ،قرآن یکه به فرموده زندیتقوا برخ یهیبه ته دیبا ،امان باشند

َانسان است.  یبرا ادَِالت ََو  َالز َّ يْر  َخ  إِن َّ دُواَف  و َّ ز  ]و  دیکن هی؛ و زاد و توشه ته4قْوىت 
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 است.  یزکاریزاد و توشه، پره نیکه بهتربدانید[ 

 تقوا و محبت و رحمت خدا  -۱۱
مورد محبت خدا قرار  شهیهم یو برا اتیدر همه شئون ح خواهندیکه م آنان

 نیکه ا یتنها کار ،ابندی هرا ،حضرت دوست تیمحبوبعرصه  بهو  رندیگ
 ندیکه عاشق رحمت خدا یکسان نیهمچنتقوا است.  دهدیرا تحقق م تیمحبوب
رحمت  غرق   ایدردر  یهمچون ماه خواهندیبه آن را دارند و م دنیرس اقیو اشت

ه آن برسانند و با بال تقوا ب هیاله قتیاز راه تقوا خود را به آن حق دیدوست شوند با
َ :پرواز کنند تینهایب آسمان إِن َّ قينَف  َالْمُت َّ َيُحِبَُّ ه  را  ان؛ خداوند پرهیزکار0الل َّ

َدوست دارد.  ََو  مُون  مَْتُرْح  ُُ ل َّ ع  قُواَل  باشد که مورد  دیینما شهیپ ی؛ و پرهیزکار1ات َّ
 ! دیریقرار گ [خدا]رحمت 

  یر یتقوا و عاقبت به خ -۱۲
عبادت  یچه در مرحله_زحمات و کار و کوشش شان  خواهندیکه م یکسان

مورد قبول حضرت  _ریبه خلق خدا و چه در اعمال خ خدمتی نهیو چه در زم
 شهیواجب است تقوا پ ،ابندیراه  یخاطر به بهشت ابد نیو به ا ردیحق قرار گ

ت آتش اس ،گناه باطن رایخود ببندند، ز یدرب همه گناهان را به رو یعنی ؛کنند
 قحقبول  یبماند تا به نقطه یباق گذاردیو نم سوزاندیرا م هایآتش خوب نیو ا

ما برسد. قينَإِن َّ َالْمُت َّ لَُاللهَُمِن  ب َّ ق  ت   . ردیپذ یم ان؛ خدا، تنها از پرهیزکار3ي 

                                                             
 .91آل عمران،  - 0
 .699انعام،  - 1
 .99مائده،  - 3



 37 | تقوا، سرمایه ماندگار
 

  شگانیتقواپ یها نشانه
َ: »کندیم تیروایعل نیرالمؤمنیاز امباقر امام ىَإِن َّ قْو  َالت َّ هْلِ لِْ 
اتٍَ م  لَ  ةََِع  ان  م  اءَُالْْ  د 

 
َأ دِيثَِو  اَصِدْقَُالْح  َبِه  فُون  ََيُعْر  َو  َالْبُخْلََِءَُافَ و  جْزَِو  ةَُالْع  قِل  هْدَِو  بِالْع 

صِلَ  َو  ةَُالض  حْم  ر  امَِو  قِلةَُالمَُةَُالْ رْح  اءَِو  ف  َع  اةَِؤ  بَ َات  اءَو  س  َحُسْنَُذَْلِلنَِّ عْرُوفَِو  قَِلَُالْخَُلَُالْم 
َاتَِّ ةَُالْحِلْمَِو  ع  َس  َو  رِّ اَيُق  اعَُالْعِلْمَِفِيم  ىَاللََّب  آبهَِطُوبَ بَُإِل  َحُسْنَُم  هُمَْو  اهل  ی؛ برا0«ىَل 

 ،تامان یادا ،در سخن یراست :شوندیاست که با آنها شناخته م ییهاتقوا نشانه
و  یباردبر یگستردگ ،خلق حسن ی،کین بذل ،عجز و بخل یکم مان،یبه پ یوفا

خوشا به حال اهل تقوا  .کندیم کیدانش در آنچه که انسان را به خدا نزد یرویپ
  .عاقبت ی  خوب ،و بر آنان باد

 جوان  یو تقوا ییبایز  تلازم
 ژهیوبه ،او از لباس تقوا است و هر کس یبرخوردار زانیبه م یهر انسان ارزش

 ؛دارد نگاه زهیپاک شتریجامه مقدس را هر چه ب نیتلاش کند که ا دینسل جوان با
با آب شفابخش توبه آن را  وقتبدون فوت  د،مدر آن به وجود آ ییهایاگر آلودگ

 . دیبشو
 یربه قد ی،که با وجود جوان کندیبرخورد م ییانسان با جوانها ،اوقات یگاه

که  تسین یشک ؛کنندیم یاز فکر گناه هم خوددار یهستند که حت بیپاک و نج
 تواندیخود نشانگر آن است که انسان م نیو ا ستندیگونه از جوانان چندان کم ننیا

 ییحفظ کند که گو چنانخود را آن ی،با وجود فشارها و عوارض گوناگون جوان
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 یاهخود را به گن یهرگز دستها است، زیرا که ی و حتی بالاتر از اوآسمان هفرشت
  0است.آلوده نکرده 

ابر و در بر ردیبگ شیکه انسان اگر بخواهد راه خدا را در پ است نیا قتیحق
از عهده امتحان  یبه خوب ،خود تقوا نشان بدهد از شیخو ینفسان یهاخواست

 ،به نسل جوان یگونه جوانان پاک و متقنیرفتار و کردار ا ،شکیببرخواهد آمد. 
َ». دیاز همان گروه باش زیکه شما ن دوارمیام. دهد یم هیهد یاله یتقوا هیروح إن 
َاللََّ عج  َلي  َلَ ه  َالشابِّ َمِن بْوةٌَبُ َص  َله  ،کندنمی یرا که جوان ی؛ خدا جوان«يستْ

  1.دینمایم نیتحس

 جان در راه عفت و تقوا  نثار
به  یتبار را گرفتند نزد ستمکاریعلو یدختر یروزیک  ،از اوباش یگروه

 .آوردند تا دامن عفتش را لکه دار کنند ،که در بصره خروج کرده بود «یبرقع»نام 
ر تو کارگر ب ریکه شمش اموزمیبه تو ب ییمرا نجات ده تا دعا :گفت یدختر به برقع

 .تحان کندعا بر من ام بتاز استجا نانیاطم یبرا :گفت دختر .اموزیگفت ب !فتدین
د کر واردبر او  یریضربت شمش یسپس برقع .دیآنگاه دعا را خواند و بر خود دم

خود  یدانست که هدف دختر حفظ عفت و پاکدامنوی  !شد کشتهجا  درو او 
  3بوده است.

 جوان و نکته مهم  نسل
د که ننکته توجه کن نیمخصوصا به ا ،بحث لازم است نسل جوان انیپا در
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جسم و جان و فرا گرفتن صفات  یسازندگ ،دوران آموزش و پرورش یدوران جوان
 شیکه در پ یخوب و بد یدوره بــا روشها نیاست. جوانان در ا یتیشخص

کنند و در یم نییعمر خود را تع امیقسمت اعظم سرنوشت تمام ا ،رندیگیم
 یگذار هیارا پ شیخو یریو پ یانسالیدوران م یبدبخت ای یاساس خوشبخت یجوان

 . ندینمایم
انداز و چشم ستین یزودگذر جوان امیانسان فقط ا یهوش باشند که زندگ به

را  ندهیآ ،با توجه به حال دیبا نانیا .اشدب یتنها محیط محدود جوان دیانان نباجو
 یکنون ییاز توانا ،ندهیآ یناتوان امیا یباشند و برا یریبه فکر پ یدر جوان ؛نندیبب زین

َ» :0آمده است اتیمطلب در خلال روا نیا .ندینما یبرداربهره و َّ ز  ت  لْي  بْدَُمِنَْف  دَِالْع 
اهَُلآ مِهخَِدُنْي  ر  ابِهَِلِه  ب  َمِنَْش  وْتِهَِو  اتِهَِلِم  ي  َمِنَْح  تِهَِو   یبرا ایاز دن دیبا ی؛ بنده اله1«ر 
 یریذخا شتنیخو یریپ یبرا یمرگ خود و از جوان یبرا اتیاز ح ،شیخوآخرت 

 . ندوزدیب
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  دهیچک
برخورد و تعامل  ینحوه ،کننده اعتلا و سعادت جامعهنیعامل تأم نیمهمتر

 نوجوان و جوان است.  یروحو  یدرخور شأن و متناسب با شرائط سن
 .سازدیامت دور مباکر یاز امور منافاو را را شکوفا و  هالتیفض ،جوان میتکر

 آورمحبت اطاعت ؛سخت است یرم شدن دلهانها و نفس تیترب أمحبت، منش
َمَ َرءَُلم َاَ »فرمود: رسول خدا .است َمَ َع 

 
َنَأ همراه است  یانسان با کس ؛0«بح 

 .داردیکه او را دوست م
 رتیو مد تیهدا ،او یدادن به آرزوها تینسل جوان و اهم یازهایتوجه به ن

پرورش استعدادها، امداد و کمک رساندن  ،نسبت به جوان یرخواهیآرزوها و خ
و  ایگفتار، منش و طرز تعامل اول قیاز طر یرخواهیبه اثبات رساندن خ ی،به و
آداب  تیاندازه و رعاجا و بههب قیتشو ،سالم و متناسب یالگوها نییتع ،انیمرب

 به کمالات و احساس لیاصل در جهت م کیعنوان  هبر مشورت ب هیتک ،قیتشو
 کمال اثر ،شیخو تیبه مسائل و متوجه شدن شخص دنیشیو اند تیمسئول
 را دارند.  یگذار

 واژگان کلیدی
 .سعادت ،عزت ت،یروش هدا ،تیترب جوان،

                                                             
 .10، ص6علی بن موسی بن طاووس، محاسبة النفس، ج - 0
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  گفتارپیش
َ ىَٰ ق  َات  نِ َم  َالْبِر  ن  ُِ

ل َٰ َو  ا َظُهُورِه  َمِن َالْبُيُوت  تُوا
ْ
أ َت  ن

 
َبِأ َالْبِر  يْس  ل  تُواَو 

ْ
أ و 

َ مَْتُفْلِحُون  ُُ ل  ع  َل  ه  قُواَالل  ات  اَو  ابِه  بْو 
 
َمِنَْأ که از پشت  ستیآن ن کیکار ن ؛0الْبُيُوت 

 دیارها وو از در خانه دیباش ارکزیاست که پره نیا یکیبلکه ن ،دیها وارد شوخانه
 . دیتا رستگار گرد د،یکن شهیو تقوا پ دیشو

 یو سرگردان رتیبه ح و گر نه،روش خاص خود را دارد  ،یبه هر امر پرداختن
باید  ؛تاس نیچن زین تیترب .سازدیمرا ناممکن  هدف به یابیو دستشده کشانده 

 اجرا نمود. یدرستبهآن را با دقت انتخاب کرده و  یهاراه
 باهدفکه  ییهاحالتگفتارها و  ،رفتارها :عبارت است از یتیترب روش

ؤثر م یتیو در تحقق اهداف ترب شودیمصادر  یاز مرب   یب  در متر یرگذاریتأث
گاه .افتدیم  نیغلط در ا یدرست و اصرار بر باورها یهاروشنداشتن از  یآ

 یانرا با مشکلات فراو تیرا به انحراف کشانده و امر ترب انیناخواسته مرب ،حوزه
 .سازدیممواجه 

در قلمرو  یاز مباحث مهم و ضرور «تیدر ترب هاروش»بحث  ،نیبنابرا

                                                             
 .680بقره،  - 0
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و  لیحلو ت هیمورد تجز شتریهرچه باین موضوع  ؛دیآیشمارمبه  تیو ترب میتعل
 0.گرددیمآشکار  یشتریحقائق ب ردیقرار گ ینقد علم

 تکریم جوان  -الف
 نهیر زمکرده است تا د میکر نشیانسان را مفتخر به آفر یخداوند تبارک و تعال
م َ :ابدیدست  یالهکرامت نفس به کمالات  نِيَآد  اَب  مْن  ر  دَْك  ق  ل  ما  یبه راست ؛1و 

 . میداشت یفرزندان آدم را گرام
مال دارد و ک شیبه سمت کرامت گرا است و فطرتاً  یکرامت ذات یدارا ،انسان

با کرامت فاصله  یو از امور مناف ابدیرشد  کرامتشاست که  نیهم در ا یآدم
 . ردیگ

 ییاند که همه رفتارها بر اساس کرامت باشد تا جاداشته دیتاک یاله انیمرب
هَُ»که فرمود:  است شده تیروا که از امام صادق م  كْر 

 
أ لْمُسْلِمَُف  خُوهَُا 

 
اهَُأ ت 

 
نَْأ م 

َ ل  َج  َو  ز  َع  ه  لل  َا  م  كْر 
 
اَأ م  إِن   ،رددا یگرامرا  یهر که نزد برادر مسلمانش رود و او و؛ 3«ف 

 داشته است.  یعز و جل را گرام یهمانا خدا
 دادند و مسلمانان را از یرا نم یکردن به کس ریوجه اجازه تحق چیحق به ه انیشوایپ

 ینروابط مبت یتا روابط انسان دادندیم زیپره گریسبک کردن و کوچک شمردن همد
  4.فراهم شود هاتکرامرشد  ینهیزم جهیبر کرامت باشد، در نت

 ییسزاهب تیبه آن اهم تیدر ترب دیبا نیکه والد یموضوع مهم ،اساسنیابر
                                                             

 .600ص ،یاسلام تیاز منظر ترب تیدر ترب زابیآس یهاروش ،مقدم یمحمدرضا قائم - 0
 .90اسراء،  - 1
 .906، ص66وسائل الشیعة، ج  ،یمحمد حر عامل - 3
 .991ص ،یاسلام تیدر ترب یریس ی،راندلشاد ته یمصطف - 4
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از رسول  یثیو اکرام نوجوان و جوان است. در حد یگذاردهند، مسأله ارج
ارزش  یعنی اند؛نامیدهدوره را دوره وزارت و مشورت  نیاست که ا یگرام

 عنوان مشاور استفاده نمود. هاز او ب دیبالا است که با یجوان به قدر
«َ َسِنِين  بْع  زِيرٌَس  َو  َو  َسِنِين  بْع  بْدٌَس  َع  َو  َسِنِين  بْع  دٌَس  يِّ دَُس  ل  لْو  فرزند در هفت  ؛0«ا 

 .استو مشاور  ریوز ،گریو هفت سال د عیمط سال اول آقا و هفت سال بعد،
 دورهکه مربوط به را  یسالآن هفتارزش  ،ثیحد نیا درپیامبر اکرم

نشانگر  نیدر حد مشورت و وزارت دانسته است؛ ا، شودیم نوجوانی و جوانی
ند به جوان همان دیبدانند که نبا دیبا نیوالد .است جوان یرویگذاشتن به نارج

 بنگرند. یدوران کودک
ک اریبس یاز دوران کودک هاکرامتبر حفظ و رشد اکرم امبریپ  دیتأ

 اشرافتب ،آزاد ،مستقل افراد سالم، توانیمکرامت است که  یروین به رایز؛ کردیم
حْسِنُواَ» :فرمودیمحضرتش  .کرد تیترب لتیو صاحب فض

 
َأ كُمَْو  َ د  وْ

 
َأ كْرِمُوا

 
أ

مَْ ُُ رَْل  هُمَْيُغْف  اب  با آنها معاشرت  کویداشته و با آداب ن میفرزندان خود را تکر ؛1«آد 
 .دیریقرار گ خداوند تا مورد بخشش دیکن

فرمود: اسلام امبریباشد؛ پ یو واقع جانبههمه دیکرامت فرزندان با البته
جْهاَ » هَُو  حُواَل  بِّ َتُق   َ َ جْلِسَِو  لْم  هَُفِيَا  وْسِعُواَل 

 
َأ كْرِمُوهَُو 

 
أ َف  دا  م  َمُح  د  ل  لْو  يْتُمَُا  م  اَس   ؛3«إِذ 

 یراب خود و در مجلس دیبدار یاو را گرام د،ینام فرزندتان را محمد گذاشت یوقت
 همهنیا .دینکن ییروترشو نسبت به او  دیو احترامش را داشته باش دیبازکناو جا 

                                                             
 .091، ص96وسائل الشیعة، ج  ،یمحمد حر عامل - 0
  .091، ص61کنز العمال، ج  ،یهند یعلی متق - 1
 .609محمدتاج الدین شعیری، جامعه الاخبار، ص - 3
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ک  .شودیمکرامت شکوفا  نهیدر زم هالتیفضآن است که همه  یبرا دیتأ
و از عطوفت برخوردار  دیآ حساببهعضو مؤثر  ،خانواده طیکه در مح یجوان

در خود احساس  گاهچیه ،دارندیم یزرگان گرامبداند که او را همانند ب و باشد
 .دهدینم یو حقارت نکرده تن به ذلت و رذالت اخلاق یپوچ

 .مشهود بود اسلام الشأنمیعظ امبریپ رهیبا فرزندان در س مانهیکر رفتار
انَِ: »فرمودیم نیاشاره به امام حسن و امام حسبا  حضرتش ت  ان  يْح  انَِر  ذ  ه 
اَ نْي  لد  َا  امِن  هُم  لْيُحِب  نِيَف  ب  ح 

 
نَْأ  یبوگل خوشـ نیحسحسن و ـ دو  نیا؛0«م 

 دار آنان باشد.دوست دیهر کس مرا دوست بدارد با هستند،من در دنیا 

 آثار کرامت 
  ی؛اخلاق یهایتن ندادن به آلودگ .1

رتر از و خود را ب شودیبه مکارم در او شکوفا م لیم ندیکرامت بب یوقت انسان
 . دینما لیو دنائت را به دنبال دارد م یکه پست هاحرامی که به سو ندیبیآن م

ةَِ: »دیفرما یم یعل امام عْصِي  َبِالْم  ا َيُهِنْه  مْ َل  فْسُهُ َن  يْهِ ل  َع  تْ رُم  َك  نْ ؛ 1«م 
ت و پس ی،با ارتکاب گناه و نافرمان راکرامت نفس داشته باشد، هرگز آن  سهرک

 سازد. یموهون نم
 ـ است و کرامت موهبت اوست نیترمیکه کرـ خداوند را  ،میکر جوان

  .دیآلاینم تیرا به معص کرامتکند و گوهر ناب ینم ینافرمان
تُهَُ»فرموده است:  زین و هْو  َش  يْهِ ل  َع  تْ ان  َه  فْسُهُ َن  يْهِ ل  َع  تْ رُم  َك  نْ  کسهر ؛3«م 

                                                             
 .99، ص59بحار، ج  ،یمحمدباقر مجلس - 0
 .999ص ،یانصار یغرر الحکم، ترجمه محمد عل ی،عبد الواحد آمد - 1
 .999همان، ص - 3
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 ریو حقاش نزد او خوار ینفسان لاتیتماکرامت نفس داشته باشد، شهوات و 
 است. 
 یانویح الیام یدارد در پ یو شرافت معنو یانسان تیکه شخص یکس ی،آر

 ریخود را ز یو معنو یانسان یامور ارزشها نیابا  و رود ینم ینفسان لاتیو تما
 گذارد.  یپا نم

  ؛ایکوچک شمردن دن.2
ن و گناها هایدون که منشأ همه پست یایجوان به سبب کرامتش از دن انسان

دهد و  ایدن یهاکه تن به حقارت ابدییاز آن م برترشود و خود را یاست، آزاد م
 . استو کوچک  ریحق ت،یدر چشم جوان با کرامت و شخص ایدن

َ: »دیفرما یم باقر امام يْنِهَِو  اَفِيَع  نْي  لد  تَِا  غُر  فْسُهَُص  يْهَِن  ل  تَْع  رُم  نَْك  م  ف 
يْهَِنَ  ل  تَْع  ان  نَْه  يْنِهَِم  اَفِيَع  نْي  لد  تَِا  بُر   ،هر که کرامت نفس داشته باشد ؛0«فْسُهَُك 

 چشمشدر  ایدر چشمش کوچک است و هر که حقارت نفس داشته باشد، دن ایدن
 بزرگ است. 

 گرفتار حقارت ،رندیمورد اهانت قرار گ و ندشو ریتحق وسبک  هاانسان اگر
 .دهندیمتن  یو تباه یآلودگ، یبه هر پستآنگاه شوند، مینفس 

ناءاتَِ: »دیفرمایم یعل امام َالد َّ نِ َع  كَُّ نْف  َت  ََ ةُ نِي َّ َالد َّ فْسُ لن َّ نفس  ؛1«ا 
دا جکند، ها و کارهایی که دلالت بر پستی مرتبه او میاز دنائت پست مرتبه

 .شودینم

                                                             
 .600، ص6تاج الدین محمد بن محمد شعیری، جامعه الاخبار، ج - 0
 .9الحکم، ص شرح غرر ،یمحقق خراسان - 1
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 محبت نسبت به جوان -ب
محبت از  یروین ؛ستیمؤثر ن یآدم تیدر ترب محبت چونهم یروش چیه

روش  نیاا بآن است که  تیترب نیو بهتر است و کارساز میعظ یروین ،یتیترب نظر
 .ابدیتحقق 

را به روش محبت آراسته بود و آن حضرت با  اشیگرام امبریسبحان پ یخدا
 .افتی قیتوف هاانسان تیدر ترب ،یروش نیچن

َ وْ ل  َو  هُمَْۖ َل  َلِنت  هِ َالل  ن  َمِّ ةٍ حْم  َر  ا بِم  َمِنَْف  وا ض  نف   َ َ لْبِ َالْق  لِيظ  َغ  ا ظًّ َف  كُنت 
َ وْلِك   تندخوو اگر  یشد پرمهرو  خونرمآنان  با یپس به لطف و رحمت اله ؛0ح 

 .شدندیم پراکنده رامونتیاز پ نهییآهر  یبود دلسختو 
 .آراست فضائلدور ساخت و به  لیاز رذا محبت بامردمان را  خدا رسول

ه»است:  گفته نیچن اکرم امبریپ فیبن مالک در توص أنس َاللَّ سولُ َر   كان 
اسَِ (صلي الله علیه و آله) اَبِالنَّ اسَِلُطف  َالنَّ دَِّ  نیشتریب خدا رسول ؛1«مِنَأش 

 لطف و محبت را به مردم داشت.
رم شدن و ن هانفس تیمحبت سرمنشأ ترب .محبت است ازمندین فطرتاً  انسان

 یهادلدر  نتواینممحبت  ی جزگرید زیچچیهبا  رایسخت است؛ ز یهادل
 3شت.وادا یبازداشت و به بندگ یو نادرست یکرد و آنان را از سرکش نفوذ انیآدم

آور است اطاعت ،رو است که محبت نیاز ا تیروش محبت در ترب تیاهم

                                                             
 .690آل عمران،  - 0
 .689ص ،6دلائل النبوه، ج ،یاحمد بن عبدالله بن احمد الأصبهان میابو نع - 1
 .910ص ،یاسلام تیدر ترب یریس ی،شاد تهراندل یمصطف - 3
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نَ»فرمود: . رسول خداشودیم یو همراه یو سبب همسان َم  ع  َم  رءُ لم  ا 
ب ح 

 
 دارد. یهمراه است که او را دوست م یانسان با کس ؛0«أ

 یوجود دارد، با ظهور محبت، همرنگ تیرابطه مع ،محبت و اطاعت انیم
َمَ »: صادقبه فرموده امام  .شودیم دایپ

 
َاَأ َح  َاللَََّب  ََز َهَع  ََو  َج  ََل  نَع  َم  خدا  ؛1«اهَُص 

  .دوست نداردکسی را که نافرمانی کند، 
را بر  یتیترب ریهمه تداب دیجوان و نوجوان با تیاساس است که در ترب نیابر

و  .خشم و غضب ،نه قهر، سامان داد یمدار ملائمت و مدارا و محبت و مهربان
ن و متلاطم جوا یروان تیکه وضع ییبرنامه و محتوا ،رفتار، از هرگونه روش دیبا

 کرد.  زیرهسازد، پینوجوان را برافروخته و آشفته م
را کانون مهر و عاطفه و قرارگاه  شیخو نیو والد انیبمر دیو جوان با نوجوان

را  شیوخ یشانیو پر یکنار آنها آشفتگدر ند نتوا یکه م ابندیب یو پناهگاه امن
 ینید تیترب یهادر برنامه یجهت است که حت نید و به همنسامان و آرامش بخش

کرده و عشق و  انیبه نسل جوان را ب یمهر و محبت خداوند یهاجنبه دیبا زین
 ،مهم اریبس اصل   نیانمود.  میترس شانیرا برا آنانبه  علاقه وافر معصومان

به  ،جوان است که در کانون آن یاهیو پا یاساس یازهایاز ن ایپاره یگوپاسخ
 یکانون پر مهر و محبت نیچن افتنیاست  یهیبد رسد.می تیآرامش و امن ی،منیا

 یو مشکلات و فشارها یگرفتار ندر زما دیام، اعتماد و ءجوانان، نقطه اتکا یبرا
 است.  یروح

و تا  است یتیو هدف ترب تیهر فعال یو مبنا هیپا ،تیدر ترب یازساعتماد

                                                             
 .696، ص6ارشاد القلوب الی الصواب، ج  ،یلمیمحمدحسن د - 0
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 53 | نسل جوان و روشهای تربیت

 هیمهم در سا نیو ا دهدینم تیتن به ترب یمترب   گاهچیمهم حاصل نشود، ه نیا
دو اصل  نیگردد. ضرورت عمل به ایحاصل م «یرخواهیمحبت و خ» دو اصل  

بر حسب  یول ،اختصاص ندارد یو جوان یبه دوره نوجوان تیدر مقام ترب
ک نیا یکه برا ییهایژگیو  ست. برخوردار ا یشتریب دیدوره از رشد وجود دارد از تأ

جوانان را به  نیچگونه معصوم دینیتا بب دیدقت کن ریز اتیروا در
 اند. داده یتوجه م یخداوندعطوفت و رحمت و محبت 

اَ»: دیفرمایم صادق امام بِيَي 
 
َلِيَأ ال  ق  َف  ابٌّ اَش  ن 

 
َأ ةَِو  اد  لْعِب  دْتَُفِيَا  ه  اِجْت 

سِيرَِ َمِنْهَُبِالْي  ضِي  َر  بْدا  َع  ب  ح 
 
اَأ َإِذ  ل  َج  َو  ز  َع  ه  لل  َا  إِن  عَُف  صْن  َت  اك  ر 

 
اَأ َم  ي َدُون  در  ؛0«بُن 

 یدهیمپدرم به من فرمود: از آنچه انجام  .کوش بودمدر عبادت سخت یجوان
 یاز او راض زیرا دوست بدارد با عبادت کم ن یااگر خداوند بنده رایکم کن؛ ز

 .شودیم
 :شودیماستفاده  یچند نکته اساس تیروا نیا از
ر د یافراط، حت تیجوانان و عدم مطلوب تیدر ترب یریگآسانضرورت  -6

 .عبادت
 .طیآنان از افراط و تفر یاز فرزندان و بازدار نیلزوم مراقبت والد -9
 جوانان حیصح تیترب سازنهیزم ،محبت خداوند به بندگان یهاجنبه انیب -5
 است.
 .در برخورد با جوانان یعطوفت و مهربان لزوم -0
خَِ» :یور   و لس  َا  اب  لش  َا  ابِدََِى  لْع  َا  يْخِ لش  َا  َمِن  هِ لل  ىَا  َإِل  ب  ح 

 
َأ نُوبِ َلِلذ  رِفُ لْمُعْت  ا 
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خِيلَِ لْب   یمرد ریاز پ ،آلوده به گناه نزد خداوند سخاوتمند شده که جوان تیروا ؛0«ا 
 است. ترمحبوب ل،یعابد بخ

 :دیآیمچند نکته به دست  زین تیروا نیا از
 .یعباد تیبر ترب یاخلاق تیترب تیو اولو یصفات اخلاق یبندتیاولو -6
و استفاده از روش  است یاخلاق تیترب یهاروشابراز محبت از  -9

 .یاخلاق تیدر ترب میرمستقیغ
 .در کنار اهتمام به عبادات اتیضرورت توجه به اخلاق -5
 :گرفت جهینت نیچن توانیمشد  انیب آنچه از
 ی،دوره جوان انیجوانان تا پاخداوند بر اساس محبت خود نسبت به  -6

 .پوشاندیمآنان را  یخطاها
 یبلکه او را بر فرشتگان برتر ،جوان عابد را دوست دارد تنهانهخداوند  -9

 .داده است
و در انتظار بازگشت و توبه دارد جوان گناهکار را دوست  یخداوند حت -5

  1اوست.

 و محبت برتر  تیترب
فرض و لازم است که نسل نو و  انیو مرب اءیبر اول ،شرائط حساس امروز در

آشنا و سپس محبت  عصمت و طهارت تیبرا با اهل  دهیرستازه به دوران
 . اموزدیرا به آنان ب دهیبرگز یهاآن انسان شتریهرچه ب
داشتن اهل ساز عشق به خداوند است و دوستنهیزم تیعشق به اهل ب ی،آر

                                                             
 .991، ص5مستدرک الوسائل، ج ی،نور نیحسرزایم - 0
 .90ص، اتیجوانان در روا یتیمسائل ترب یبررس ،زادهینیحس یعلدیو س یآبادده یحاج یمحمدعل - 1



 55 | نسل جوان و روشهای تربیت

 یهابه قله دنیرس .است یاله یوالا یهابه ارزش دنیمهرورز ،امبریپ تیب
 رشیپذ .ستیممکن ن یاله اءیاول یبدون دوست یو انسان یکمالات معنو عیرف

 باشد. یم تیاهل ب تیمسلمان در گرو محبت و ولا کیاعمال و زحمات 
 : دیفرمایم یحسن عسکر امام

تعجب  باآنان  .کندمیعطا  یبه پدر و مادر پاداش بزرگ امتیخداوند در روز ق
 یارزش نیاعمال ما که چن ست؟یچ یهمه پاداش و رحمت برانیا :پرسندیم

جهت است که شما به فرزندان خود  نیبه ا ایعطا نیا: شودینداشت! پاسخ داده م
 و یو با دوست دیساختآشنا معارف و دستورات اسلام  او آنها را ب دیان آموختهآقر

 میو با تعال دیپرورش داد یاو امام عل نیو جانش رسول خدا ،محبت محمد
  0.دیدو بزرگوار آشنا کرد نیا

  داران اهل بیتدوست یخصلت برابیست 
 فرمودند:  اکرم رسول

کند، در واقع  یاو ارزان همرا ب تیاز اهل ب هر کس که خداوند متعال محبت امامان  
  کس در بهشت رفتن او شک نکند. چیاو شده و ه بیو آخرت نص ایدن ریخ
خصلت است؛ ده خصلت در  ستیمن ب تیاهل ب یدر محبت و دوست ی،راستبه
 حرص (،ایبه دن یرغبت یب)زهد  :است ایاما آنکه در دن ؛و ده خصلت در آخرت ایدن

 ی،شوق و رغبت در عبادت و بندگ ن،یدر د یکارزیپره [،به علم] به عمل دنیورز
و  راز یبرای ]شوق و نشاط در شب زنده دار ،قبل از مرگ [ناهاز گ]توبه و برگشت 

مراقبت و  ،شدن از آنچه در دست مردم است دیو ناام دنیبر، دل[با خداوند ازین
  .سخاوت و بخشش و ایدن یدشمنبغض و  ،یاله یمحافظت از امر و نه

برپا  یزانیاو م یبرا ،شودینمباز  ایپروندهاو  یبرا است: در آخرتآنچه  اما
ت از آتش ئو در آن برا دهندیم تشراس او را به دست [اعمال]نامه ، شودینم
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به او  بهشت یها، از حلهشودیم یاو روشن و نوران یمایصورت و س ،سندینویم
 خداوند تبارک ،دهدیمصدنفر از بستگانش را مورد شفاعت قرار  ،شودیمپوشانده 

 و بدون شودیم یگذارتاج یبا تاج بهشت ،نگردیمبا نظر رحمت به او  یو تعال
 0ت من.یداران اهل بدوست خوشا به حال ،؛ پسشودیموارد بهشت  یحسابرس

 جوانان یدادن به آرزو  تیتوجه و اهم -ج
او  شیخاطر آرزوهانباید بهداد و  تیو اهم نمودهتوجه  دیجوان با یآرزو به
و کنترل کرد و به او گفت که در دوران  تیهدا او را یکرد؛ بلکه آرزوها ریرا تحق

 باشد. یشرائط چه یدارا دیرا آرزو کند و آرزو کردن با یزیچه چ دیبا یجوان
  :دیفرمایممورد  نیدر ا یمعظم رهبر مقام

 دیتوانیمکه  یتیمسئول د،یرا دار تیمسئول نیتربزرگ هاجوانخود شما  ،به نظر من
 یکه در آن زندگ یدوست دارد کشور یهر جوان !من زانیعز .دیآن را انجام ده

 هاییبایمقتدر و برخوردار از همه ز ،و سربلند زیعز دهیئوکه از آن ر یخاک و کندیم
از  خواهدیمداشته باشد، دلش  متمدن جامعه خواهدیمدلش  ؛باشد هایکیو ن

 1است. یهرجوان یآرزو نیا ؛برخوردار باشد یو عمل یعلم یهاشرفتیپ

                                                             
نْیَا وَ اَلْخِْرَةِ فَلَا یَشُكَّ »قال رسول الله)ص(:  -0 صَابَ خَیْرَ اَلدُّ

َ
هْلِ بَیْتِي فَقَدْ أ

َ
ةِ مِنْ أ ئِمَّ

َ
هُ حُبَّ اَلْْ هُ فِي مَنْ رَزَقَهُ اَللَّ نَّ

َ
نَّ أ

ةِ وَ إِنَّ فِي  نْیَا فَالزُّ اَلْجَنَّ ا فِي اَلدُّ مَّ
َ
نْیَا وَ عَشْرٌ فِي اَلْخِْرَةِ أ ینَ خَصْلَةً عَشْرٌ مِنْهَا فِي اَلدُّ هْلِ بَیْتِي عِشْرِ

َ
 هْدُ وَ اَلْحِرْصُ حُبِّ أ

وْبَةُ قَبْلَ اَلْمَوْ  غْبَةُ فِي اَلْعِبَادَةِ وَ اَلتَّ ینِ وَ اَلرَّ یْدِي عَلَی اَلْعِلْمِ وَ اَلْوَرَعُ فِي اَلدِّ
َ
ا فِي أ سُ مِمَّ

ْ
یْلِ وَ اَلْیَأ شَاطُ فِي قِیَامِ اَللَّ تِ وَ اَلنَّ

نْیَا وَ اَلْعَاشِرَةُ اَل اسِعَةُ بُغْضُ اَلدُّ هِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ نَهْیِهِ وَ اَلتَّ مْرِ اَللَّ
َ
اسِ وَ اَلْحِفْظُ لِْ ا فِي اَلْخِْرَةِ فَلَا یُنْشَرُ لَهُ دِ اَلنَّ مَّ

َ
خَاءُ وَ أ وَانٌ یسَّ

ارِ وَ یَبْیَضُّ وَجْهُهُ  ةِ وَ یُشَ وَ لَا یُنْصَبُ لَهُ مِیزَانٌ وَ یُعْطَی کِتَابُهُ بِیَمِینِهِ وَ یُكْتَبُ لَهُ بَرَاءَةٌ مِنَ اَلنَّ ُُ فِي  وَ یُكْسَی مِنْ حُلَلِ اَلْجَنَّ فَّ
هُ عَزَّ وَ جَلَّ إِلَیْ  هْلِ بَیْتِهِ وَ یَنْظُرُ اَللَّ

َ
ةِ مِائَةٍ مِنْ أ جُ مِنْ تِیجَانِ اَلْجَنَّ حْمَةِ وَ یُتَوَّ ةَ بِغَیْرِ حِسَابٍ  -هِ بِالرَّ وَ اَلْعَاشِرَةُ یَدْخُلُ اَلْجَنَّ

هْلِ بَیْتِي
َ
ي أ  (.90 - 98، ص99، بحار، جمجلسی محمد باقر) .«فَطُوبَی لِمُحِبِّ

 . 69/9/6580لان،یدر اجتماع جوانان گ یمقام معظم رهبر یسخنران - 1
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 یواقع راه
د خو ی، از اندوخته و ثروت فرهنگپاشدخود بذر ب نیدر زم ردیبگ میتصم جوان

 و استقلال خود ارزش تیشخص یبرا ،ردیخودش را به کار گ یاهاستفاده کند، اراده
فتن با زبان گنباشد، دنبال سخن گانهیب یالگوها یریگهیو عار دیدنبال تقل ،قائل شود

 البته از م؛یدست چندم آنها نباش یهاهاز تجرب گرفتنهیو عار گانهیو رخت ب
کار  ایکه در دن یهر کس .میها را نبندپنجره ،میبهره ببر گرانید میعل یاهفرآورده

  0.میکنکرده آن را انتخاب  یخوب

  یحل واقع راه
با مغز خودش فکر  ،ملت خودش باشد کیاست که  نیا یحل واقع راه»

 شیکند، مورد انتخاب هم برا انتخابخودش با اراده  ند،یبا چشم خودش بب ،کند
  1«.از همه تجارب هم استفاده کند نکهیباشد؛ ضمن ا دیمف

 حل کاذب  راه
 یدمآ ندیوقت بب کی ،رو برگرداند قیاز حرکت عم ،کند جوان به ظاهر دل خوش کی

 یه و نه کارنشان داد یانه تجربه ای،و نه اراده یدارد و نه سواد یمعلوماتاست که نه 
  .دیآیاز او بر م

ت؛ کرده اس یفلان جوان غرب ای شهیفلان هنرپ هیو شکل خود را شب شیو آرا لباس
 زیچ همه و فناشدن   یچارگیو ب یملت بدبخت کی یبرا نیا است،راه حل کاذب  نیا

 3آورد.یرا به بار م
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  ییروش الگو -د
 ریالگوطلب و الگوپذ ـ که عشق به کمال مطلق استـ به فطرت خود  انسان
ارائه  ،تیبو تر میتعل یهاروش نیترو کوتاه نیبهتراز  یکی ،بترتی نیاست و بد

است که در زبان  یهمان روش یالگوپرداز وشراست.  یعمل تینمونه و ترب
 شده است.  ادی «هسو  ا  »قرآن از آن به عنوان 

 »گفته است:  نیچن« اسوه» فیدر تعر یاصفهان راغب
 
ة الأ ة  سْو  سْو  والإ 

کالقدوة والقدوة، وهي الحالة التي یکون الإنسان علیها في اتباع غیره إن حسنا 
ا وإن قبیحا ا وإن ضار  به کار  ییه در جادو  دوه و ق  سوه بر وزن ق  سوه و ا  أ   ؛0«وإن سار 

و  تیتبع یگریاز د مندیی و در شادمانی و زیانو بد یکین دررود که انسان یم
 .کند یرویپ

 یذات شیو گرا لیبه سبب م زیو محسوس بودنش و ن ینیع لیروش به دل نیا
 است.  تیدر ترب عیمؤثر و سر اریبسروش  ،یریانسان به الگوگ

سته یخوب و با یعنوان الگوه را ب اسلام امبریپ ،میدر قران کر خداوند
: کندیم یمعرف

َلَ  ةٌ سْو 
ُ
َأ هِ َالل  سُولِ َر  َفِي مْ ُُ َل  ان  َك  دْ ةٌَق  ن  س   یدرستهب؛ 1ح 

 است. یخوب یشما الگو یبرا امبریپ
و  دیچه بگو رایز د؛یاستفاده کن یشما از روش الگوپرداز دیگوینم خداوند

بلکه خداوند مصداق الگو را  ؛نندیبیمآموزش  روش نیاز ا هاانسان د،یچه نگو
 یرویپ است، الگو نیکه بهتر امبریاز پ» :دیفرمایمو  کندیممشخص 

                                                             
 .91مفردات الفاظ قرآن، ص ی،راغب اصفهان - 0
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 0.«دیکن
 ،تام و تمام و انسان کامل است نمونهالگو که  نیبهتر یدرباره یعل امام

نَْ: »دیفرمایم َلِم  ة  سْو 
ُ
َفِيهَِأ إِن  َآلِهَِف  يْهَِو  ل  هَُع  ىَالل  ل  رَِص  لْْ طْه  بَِا  لْْ طْي  َا  ك  بِيِّ َبِن  س 

 
أ ت  ف 

لْعِب َ َا  ب  ح 
 
َأ ىَو  ز  ع  نَْت  َلِم  اء  ز  َع  ىَو  س 

 
أ رِهَِت  ث  َلِْ  ص  لْمُقْت  َا  هَِو  بِيِّ يَبِن  سِّ

 
أ لْمُت  هَِا  لل  ىَا  ؛ 1«ادَِإِل 

 .ستا یشما کاف یبرا امبریاز پ یریکردن از رفتار رسول خدا و الگوگ یرویپ
 یرمشقرسمش سو راه  رایکن؛ ز یرویاست پ زهیپاک که پاک و امبریاز پ ،نیبنابرا

 یبرا [یعال] است یو انتساب دیجو یکه بخواهد تأس یکس یبرا [کوین]است 
ست که ا یبندگان نزد خداوند کس نیترکه بخواهد منتسب گردد و محبوب یکس
 قدم او گذارد. یو قدم در جا ردیبگ سرمشق امبرشیاز پ

 یرا برا یسالم و خوب یو افراد اجتماع است که الگوها انیو مرب اءیاول بر
الگوها حضرات  ن  یسرآمد و بهتر که ندینما یجوانان و نوجوانان معرف

 .دهستن نیمعصوم

 الگو یهایژگیو
قلب و  دتوانتا ب باشد زیآمانتخاب کرد که رفتارش محبت ییالگو دیبا -6

 تواندینمم با خشونت باشد أاگر رفتارش آمرانه و تو ؛کند ریروح شخص را تسخ
  .کند فاینقش الگو را ا

اَ: دیفرمایم امبریخطاب به پ میخداوند در قرآن کر ظًّ َف  َكُنت  وْ ل  و 
َ وْلِك  واَمِنَْح  ض  نف   َ لْبَِ َالْق  لِيظ  مردم از اطرافت  یبود دلو سنگ خواگر تند؛ 3غ 

                                                             
 .680، ص6اسلام، ج یتیاصول و روشها در نظام ترب ی،محمد مرتضو دیس - 0
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 .شدندیمپراکنده 
 م،یکنیکودکان الگو انتخاب م یاگر برا ی،عنیاز نظر سن متناسب باشد؛  -9

 کار اثر نیصورت ا نیا ریدر غ ؛جوانان از جوانان یاز کودکان باشد و برا دیبا
 یعنوان الگو معرف هکودک را ب کیجوان، شما  یاگر برا :به عنوان مثال .دارد یمنف

د رش یشخص، از نظر عقل نکهیمگر ا ،او خواهد بود ریتحق هیکار ما نیا ،دنیک
 دارد.  یشتریب ریکوچکتر، تأث یدر آن صورت الگو ؛کرده باشد

شخص اگر  یعنیشخص مناسب باشد؛  یاهآلدهیبا ا دیطرح الگو با -5
 الگو شیقشر برا نیاز ا دیبا کندیجو موخود را در دانشمندان جست یهاآلدهیا

 ،شودیم ردارتیو پا شتریاز الگو ب یریپذریتاث صورت است کهدر این ؛طرح کرد
 سازند.  همانند دمورد نظر خو ید خود را با الگوهانافراد دوست دار رایز

رد الگو و فرد مو نیب دیاست که در طرح الگو، نبا ینکته ضرور نیا تذکر
 سهیالگو مقا دانش آموزان را با دانش آموزان   دینبای مرب یعنیکرد؛  سهینظر، مقا

 :رایکند؛ ز
 .شودیم جادیافراد ا نیحسادت نسبت به الگو در دل ا -6
 0.شودیگرفته م دهیناد یفرد یتفاوتها -9

  قیروش تشو -ـه
مردمان را به تلاش و  ،اندازهجا و بهبه ،حیصح ق  یمانند تشو یزیچ چیه

عشق به کمال مطلق و انزجار از گونه که همان رایز زد؛یانگیبرنم یکاردرست
برای  یو قدردان قیتشودر فطرت انسان وجود دارد، نیاز به  ییکویبه ن لیم ونقص 
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 شتریکمال، جوان را بمسیر در  قیتشورسیدن به آن صفات نیز در وجودش هست. 
 ییاعتنایب کمالات،اگر نسبت به تلاش او در کسب  ؛کندیو دلگرم م زدیانگیبرم

  خواهد شد.اش یو دل سرد زهیشود، موجب کاهش انگ
اصَِ: »سفارش نموده است نیباره به مالک اشتر چن نیدر ا یعل امام َو  لَْو 

َ عْدِيدِ َت  َو  يْهِمْ ل  َع  اءِ ن  لث  َا  َلِحُسْنَِفِيَحُسْنِ كْرِ لذِّ َا  ة  ثْر  َك  إِن  َف  َمِنْهُمْ ءِ لَ  لْب  َا  وُو ىَذ  بْل 
 
َأ ا م 

ى ال  ع  هَُت  لل  َا  اء  َإِنَْش  اكِل  لن  ضَُا  رِّ َتُح  َو  اع  ج  لش  َا  هُز  َت  الِهِمْ  ادی ییکویآنان را به ن ؛0«فِع 
 رازی؛ اند برشمارداده نجامرا که ا یمهم ینما و کارها شانقیتشو وستهیکن و پ

و از  زدیانگبر شتریرا به کوشش و حرکت ب رشانیدل ،آنان کین یکردن کارهاادی
 . دینما بیبه کار و تلاش ترغ ـ به خواست خدا ـکارمانده را 

را در انسان  شتریبه کمال ب لیم ،از جوان ژهیوبه یو قدردان قیتشو ،یآر
 رویکرده و به او قدرت و ن بیترغ کین عمل و او را به انجام دادن زدیانگیمبر
شخص از  تیموجب رضا قیتشو .انجام دهد یشتریتا تلاش ب بخشدیم

سبب  نیچنو هم شور و نشاط و رفع ملالت و کسالت شیدایعملکرد خود و پ
َ»: دیفرمایم یعلامام  .شودیم اودر  یحس توانمند جادیا اق  َاِشْت  نِ م 

َ ج  دْل 
 
 ه افتد.اول شب را شد،هر که مشتاق با؛1«أ

که مؤمنان را به نبرد  دهدیمرا فرمان  اشیگرام امبریمتعال پ یداخ
بِيَ  :دینما یقدردان یسنت اله ساسآنان بر ا یداریکند و از پا قیتشو اَالن  ه  ي 

 
اَأ ي 

الَِ ىَالْقِت  ل  َع  ضَِالْمُؤْمِنِين  رِّ  کن. قیمؤمنان را بر کارزار تشو !امبریپ یا؛ 3ح 

                                                             
 .95نامه ،نهج البلاغه - 0
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 قیتشو آداب
مثبت و رشددهنده است  ،بخشجهینت یزمان ی،گریمانند هر امر د ق،یتشو

 :شودیمآداب اشاره  نیاز ا یبه موارد ؛شود عمالدرست ا   که بر اساس آداب  
 استجهت دانو ب ردیگیمتعلق  شخص کیبه عمل و صفت ن قیتشو -6

 شودیم قیشوکه ت یشخص دیو با دینما دایپ یشتریب لیتما یکیبه ن کوکاریکه ن
 بداند که آنچه ارزشمند است، عمل و صفت اوست.

لَِ»آمده است:  رضااز امام  یتیروا در م  لْع  ىَا  ل  َع  مِن  يمٌَض  رِ اسِعٌَك  َو  ه  لل  َا  إِن 
َ اب  و  لث  است و در مورد عمل، ضامن  میو کر دهنده همانا خداوند وسعت ؛0«ا 

 ثواب است.
خص ش یهیروحنوع عمل باشد و و  زانیجا و متناسب با مبه دیبا قیتشو -9

و... ملاحظه  یمعنو ،یمال ،یرفتار ،یزبان قیتشو یعنی ،شکل آن در انتخاب  
 در یمال یهاقیتشو یاز زکات را برا یمتعال سهم یخدا :گردد؛ به عنوان مثال

 یبرا نیمند کردن کافران به جهاد و اسلام و همچنهالفت و علاق جادیجهت ا
 1است، مشخص کرده است. فیضع دشانیعقا که یمسلمانان یدلگرم

اَ: فرمایدیخداوند م يْه  ل  َع  امِلِين  الْع  اكِينَِو  س  الْم  اءَِو  ر  اتَُلِلْفُق  ق  د  اَالص  م  إِن 
َ ة  يض  رِ بِيلََِۖف  ابْنَِالس  هَِو  بِيلَِالل  فِيَس  َو  ارِمِين  الْغ  ابَِو  ق  فِيَالرِّ ةَِقُلُوبُهُمَْو  ف  ل  الْمُؤ  و 

َاللَ  ن  يمٌَمِّ ُِ لِيمٌَح  هَُع 
الل   انینوایب ،ازمندانین یبرا ـزکات  ـصدقات  اهمان؛ 3هََِۗو 

که دلشان بدست آورده  یکسان یآن است و برا [و پخش یگردآور] ان  یو متصد

                                                             
 .909، ص6ج ،یالکاف ،ینیمحمد کل - 0
 .551، ص6ج له،یالوس ریتحر ی،نیروح الله الخم - 1
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 ؛ماندگاندرراه یداران و در راه خدا و براوام یبردگان و برا یو در راه آزاد شودیم
 . است میحک یو خدا دانا ،است از جانب خدا ایضهیفر [نیا]

داشته  یمشخص و کارا و مثبت ریتا تأث ردیبه موقع انجام گ دیبا قیتشو -5
حسان بن ثابت در  قیدر تشو امبریتوان از رفتار پیم :باشد. به عنوان نمونه

خم و نصب  ریو غد یکه درباره امام عل یحسان شعر یوقت .کرد ادیخم  ریغد
 مبرایخدا قرائت کرد، پ ولآن حضرت به امامت و خلافت، سروده بود، محضر رس

لْقُدُسَِ»از او فرمود:  یدر قدردان اسلام یگرام َبِرُوحَِا  دا  ي  انَُمُؤ  س  اَح  الَُي  ز  َت   َ

َ انِك  اَبِلِس  ن  رْت  ص  اَن  از  یکنیم یاریحسان! تا آن زمان که ما را به زبان خود  یا؛ 0«م 
 . یمند گردروح القدس بهره داتییتأ

یر در غتجاوز نکند؛ خود وجه از حد چیبه اندازه باشد و به ه دیبا قیتشو -0
 رایز ،کمتر از اندازه باشد دینبا زیو ن شودیم یموجب غرور و تباه ،صورت نیا

 دهد. یمطلوب خود را از دست م جهینت
َ: »دیفرمایم یعل امام اءُ ن  لث  نَِا  َع  قْصِيرُ لت  َا  َو  قٌ ل  َم  اقِ سْتِحْق  َِ

َا  َمِن  ر  كْث 
 
بِأ

دٌَ س  وَْح 
 
َأ اقَِعِيٌّ سْتِحْق  َِ

ق است و کمتر از آن استحقاق تمل   ازستایش بیش ؛ 1«ا 
 شک است. ر   ای یدرماندگ

و تمام  دیخود به صورت هدف درآ دیاست و نبا ختنیبرانگ لهیوس قیتشو -9
نقش بازدارنده  ،صورت نیسازد که در ا مشغولذهن و فکر شخص را به خود 

در  اکرم امبریشود. پیم یموجب فراموش شدن هدف اصل رایز کند؛یم دایپ

                                                             
 . 50، ص9الغدیر، ج ،ینیام نیعبد الحس - 0
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َ»امور باشد:  نیترلیمتوجه اص دیانسان با تیآموزد که مشغولیم ییدعا هُم  لل  ا 
َ مْرِك 

 
َبِأ شْغُولِين  َم  ا لْن  به امر تو  وستهیقرار ده که پ یما را از کسان !ایخدا ؛0«اِجْع 

 ند. امشغول
وشن ر شودیم قیکه تشو یعلت آن بر شخص دیکردن با قیهنگام تشو -1

و از  ندیخود را مستحق آن بب ،که شخص ردیگ صورت یاگونه هکار ب نیباشد و ا
 برخوردارد باشد. یو یدرون دییتأ

که  یعیش رینظیشاعر بزرگ و ب ،یاسد دیبن ز تیمک   یکه روز اندکرده نقل
وارد شد و امام  باقربر امام  ،است دهیرس .ق. به شهادتهـ691در سال 

خاطر ه ب شما را من !سوگند به خدا :گفت تیکم .همراه لباس به او دادای هیهد
که  ردمآویم یرو یبه کسان خواستمیم نیاگر چن ؛امنکردهانتخاب  یویمسائل دن

 ینیو د یانسان یعال یارزشها ملاحظه  بلکه شما را به  ،در چنگ داردرا  ایمال دن
شما است، بر  انتخاب اریاز مع یانمونهرو لباس شما را که  نیااز  ؛امدهیبرگز

 1.نمیگزیم

 مشورت کردن -و
د با فرزن نیوالد .است مشورت ،شود تیدر مورد جوان رعا دیکه با یاصول از

 ،ودش تیاصل رعا نیاگر ا .ندنمشورت ک دیدارد با قرار که در سن وزارت شیخو
مهمتر از آن شده است و  یبا ارزش تیکه شخص کندیمنوجوان و جوان احساس 

اس احسدر چنین موقعیتی  ؛قرار گرفته است نیمورد توجه و اعتماد والداینکه 
 .دهدیم دست اوبه  یو خرسند یشاد

                                                             
 .690محمد بن محمد الشعیری، جامع الاخبار، ص - 0
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ائل به مس دنیشیباعث اندهای زندگی، ضمن آشنا شدن با واقعیت مشورت،
حل مسائل روزمره  یرا برا خودشانو فرزندان،  شودیم تیو احساس مسئول

 دهدیممشورت به فرزندان جرأت  ،فوق یایبر مزا علاوه .دنکنیمخانواده، آماده 
 ینهادهاشیبه پ دیبا زین نیوالد. ارائه کنند نیبه والد ییشنهادهایتا طرحها و پ

 اب آنان را همراه ییفرزندان توجه نموده موجبات شکوفا دیمف یو طرحها حیصح
م لاز ،قابل توجه ریناقص و غ یهاو طرح شنهاداتیمورد پ در فراهم کنند. یشاد

 یو با روش معقول و منطق کرده خود یآنان را متوجه خطا رسدیمبه نظر 
 در ؛ندینما زی، پرهانجوان هیشدن روحدار حهیشان را مشخص و از جراشتباه

 یشتریب ییبلکه رشد و شکوفا گردد،میآنان حفظ  تیقدرت خلاقنه تنها  ،جهینت
 خواهد کرد. دایپ

نام آمده  نیبه هم میاز قرآن کر ایبس که سوره نیامر مشورت هم تیدر اهم
َ: کندیامر م نیرا به مشورت با مؤمن امبریپ ،علاوه بر آن، خداوند .است َو 
َ ََ َىمَفَِرهَُاوَِش    .مشورت نما نیدر کارها با مؤمن ؛0مرَِا

 جوانان  ازیتوجه به ن -ز
 ییهایازمندیاز ما ن شتریب ینوجوان و جوان همانند خود ما و حت فرزندان
تا آنجا که امکان دارد و مصلحت  ؛ستندین ریپذهینس ازهاین نیا نیدارند و تأم

 یدوران کودک دیامر نبا نیاقدام کرد و در ا ازهاین نیدر رفع اباید  کندیم جابیا
 ،دناو را نداشت یهاتوان برآورده کردن خواستهوالدین اگر  ؛دیخود را به رخ او کش

  ناعت  شان را حاصل نمایند.منطق قبا زبان 

                                                             
 .690آل عمران،  - 0
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استراحت و...  ،حیتفر لباس، مسکن، غذا،: آنان شامل یازهایاز ن یبخش
 یشتریت بیکه از اهم گرید یشود. بخشیم برآورده شبیوشود که کمیم

 نیوالد دیو آرامش روان که با خاطر تیامن ،احترام :برخوردار است عبارتند از
 عوض از آنان دردارند و ب شانیو گرام داده تیکننده باشند و به آنان شخصنیتأم

 . دنبخواه تیکار و مسئول
و...  ییخودستا یی،خودنما یی،به خودآرا ،سن نیو جوانان در ا نوجوانان

 موارد مشابه و انیلباس خود و طرز ب دنیخواهند در پوشید و منشویمند مهعلاق
 ایتازه یزهایچ ،نیوالد یبدون ملاحظه وضع مالممکن است رقابت کنند؛ لذا 

 رفرزندان را د یکنند توقعات مشروع و منطق یدرخواست کنند. پدر و مادر سع
 رآوردهرا ب شانیا یهاتمام خواسته ستند،ی. چنانچه قادر نندیاحد امکان برآورده نم

 هیهتفرصت،  نید که در اولنکرده و قول ده هیتوج یبا شفقت و مهربان ،ندینما
 . دیننما

 یدگرآزو دل یدلخورتا کنند  نیمأفرزندان را ت حتاجیاز ما یقسمت ،هرحال به
زه ین جافلا یکار کن ایو  یبخوانت را : اگر خوب درس  دین. ضمنا بگودیایوجود نهب

از پولت هرچه یا  وم یدهیانجام م تینموده و فلان کار مهم را برا هیته تیرا برا
 شود. یو بشارتها فرزند تابع و خرسند م هاقول لیقب نیمصرف کن؛ با ا یداشت ازین

 ریس یو حسرت سروکار دارد و برا تیبا فقر، محروم یکه از بدو زندگ یجوان
 ،نیخود با والد یضرور یهایازمندیو سائر ن کتابلباس،  هیکردن شکم، ته

حرف پدر و  بهو  شودیم ایسرخورده و عقده ،خواهر و برادر خود مشکل دارد
 دهد.  ینم تیمادر اهم
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گاهی و هدایت جوان  نقش معلمان در آ
علمان م لهیشتر به وسیب جوانان لیقب نیکار در دست معلمان است که ا چاره  

ود خ نیاز والد شیمعلم را ب تیشخص هابچه رایز هستند؛ تیمحترم، قابل هدا
و  ریپذانعطاف یبعض ستند،یبرخوردار ن کسانی هیکه از روح یجوانان .قبول دارند

در ساعات  ،سیتدر یبا همه زحمت و خستگ تواندیممعلم  ،گرندانیعص یبعض
صاحبه م یگروه به صورت ایک آنها ل شدن مدرسه با تک تیتعط ایو  حیزنگ تفر

ه از ک یخود و مشکلات نیوالد یو سپس از فقر و تنگدست دیاعتماد نما جادیاو 
 یبا مزد کارگر یحت ،ییهابا چه زحمتاینکه و  استهداشت یامکانات مال هیناح

ما ش شان درس خوانده است... تعریف کند. سپس به شاگردانش بگوید کهخود
 مدت در د،یینما تیدقت و فعال یچنانچه قدر ؛دیدار یالحمد لله وضع خوب

 دیکنیم یزندگ یازینیو ب یو تا آخر عمر با آبرومند شودیمدرستان تمام  یکوتاه
عاطل و  ،دیو پدر و مادر را از دست بده یفرصت جوان و دیو اگر درس نخوان

 مسلماً  ایهعد روش نیا با .دیمانیممحروم  ایدن یو از تمام لذتها دیشویمباطل 
 .شوندیم هیتوج

ود با خ یوضع مال ،یستیرودربا ای یهم بهتر است بدون ناراحت ریفق پدر
طوری صحبت کند که بگذارد و  انیدر م صادقانه با فرزندانشان را انهیمخارج ماه

اگر درس خوانده بودم،  دیبگو ضمناً  ؛دینما دواریامها را نسبت به آینده بهتر آن
 وضع را نداشتم. نیا

 یرخواهیخ -ح
 ،جوان ریجز خ دیبا دیآینوجوان برم تیو هر که در مقام هدا یو مرب معلم

 باشد. را در نظر نداشته یگرید زیچ
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پرورش  دینوجوان و جوان با تیاست که هدف از ترب نیا یرخواهیاز خ مراد
در جهت ارتقا و کسب  یرساندن به واو و امداد و کمک یکوین یاستعدادها
ه ب دنیرس یبرا یو ابزار هیمانه آنکه نوجوان و جوان را دست ،باشد یمدارج عال

 قرار بدهد. یحزب ایو  یگروه و یفرد یهاخواسته
 ف،یبه تکال یان به راحتجو ،ردیگ صورت یرخواهیبر اساس خ تیترب اگر

ابل جوان ق یبرا شهیهم یرخواهیالبته خ .دهدیمتن  انیمرب یدستورهاو  هابرنامه
 یاونهبه گ دیگفتار، منش و طرز تعامل او با وهیش ،یلذا حرکات مرب ،ستیدرک ن

که  است یکسمربی خیرخواه کند.  دیاو ترد یخواهریدر خ یباشد که کمترکس
 نگرد.  یجوان م یعدالت و انصاف به رفتارها دیهمواره به د

مبنا و قاعده کار با نوجوان و جوان  دیشده که با حیتصر یاسلام اتیروا در
مياُوص» :دیفرمایم یثیدر حد اسلام یگرام امبریقرار داد. پ یخواهریرا خ َُُ

َ بابَِخ  ةَ َراَ يبِالش  فئِد  َا  ق  ر  هُمَا  اِن  نسبت به جوانان  یرخواهیو خ یکیشما را به ن ؛0«ف 
 دارند. [گرانیاز د رتریپذلتیو فض] ترقیرق یآنها دل .کنمیم هیتوص

تار از رفتار و گف توانینسبت به نسل جوان را م ینید انیشوایپ یخواهریخ
بر  ی،هودیبه هنگام احتضار جوان  اکرم امبریپ ،مثال یبرا .آنان استنباط کرد

هم  نیو چن برود ایاز دن مانیاو حاضر شد و او را به اسلام دعوت کرد، تا با ا نیبال
 شد. 

ا باندرکاران امور تعلیم و تربیت، اولیا و مربیان و تمامی دست رودیم دیام
 بار  ین، ا ،دلخواه را به دست آورده جینتا ،یتیترب یار گرفتن اصول و روشهاکبه

 .به سرمنزل مقصود برسانند تیرا با موفق تیمسئول
                                                             

 .500، ص6مرتضی فرید، ج - 0
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 دهیچک
است  یامر ،مقدم داشتن اصل برفرع و وجود دارد یاصل و فرع ای،هر مسأله در

 .است خودش به اصل یبازگشت هر فرعو نیز  یمعقول و منطق
 دیپدر و مادر که اصل است، با د تیبه شخصباید  ،فرع است یفرزند که عنصر

 تیرعا ،در تعامل انسان با جامعه و اقشار مختلف آن کند.نگاه  میاحترام و تکر
مانند پدر و مادر، از همان  ییبهااما در خصوص گوهر گران ،استعدالت مطرح 

قبل از اظهار و  ،انجام کار یعنی)احسان  .مطرح است احسانمسأله  ،اول
از آن موضوعات و مسائل معدود  ن،یحرمت و منزلت والد تیرعا(. استنخو

ته گو صورت گرفوبحث و گفت لیبه تفص یانیاست که در منابع وح یاسلام
باشد از حقوق  یاز حقوق اسلام نکهیقبل از ا (،پدر و مادر) نانیحقوق ا .است
 .تاس یانسان

 ،مشخص نکرده یماد یستدها وداد  و را معادلات فرزندبا  نیروابط والد !یآر
 .استو اساس تعامل  هیپا ،فرزندمیان والدین و بلکه عشق 

 یدیکل واژگان
.یخوشبخت ،یتعامل، ادله نقل اطاعت، حقوق،، نیوالد
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 گفتارپیش
ت در نظر گرف دیکه افراد و اشخاص دارند با یازاتیرا بر اساس امت هاتیاولو

 نمود. رفتاربا آنان  ،فرسامثبت و زحمات طاقت یهایگژیوو با توجه به آن 
 .گرددیمحادث  ،به برکت اصل خود یهر فرع .یو فرع میدار یاصل لذا

از اصل بودنش  یاصل چیو تنومند است و ه یگرچه بزرگ، قو ،فرع است ،فرع
 .باشدناتوان  و فیهرچند کوچک، ضع ،گرددینم جدا

 نیدر اعماق زم شهیکه ر اندستادهیابا حشمت  یمرتفع از آن رو یکوهها
 یمحکم اریو ارکان بس هاهیپا بر ،اندماندهبلند که مغرورانه استوار  یهابرج .دارند

 یهاشهیاستحکام و قدرت ر منیدرختان هم به  نیتنومندتر یحت .انددهیگردبنا 
 .اندبرافراشتهخود، 

ه ب ،شهیر اصل و یاست که منها نیهم زین یمندو خرد ییگراواقع یمقتضا
 را به اصل آن بازگرداند. یفرع ننگرند و هر فرع

 از حرمت یمستلزم پاسدار ،داشت ارزش آنیفرع و گرام تیشخص میرکت
 یارزش وجود فرع ،لآبالم ،یندار را پاس شیاصل خو کرامت اگر .اصل است

 .یانمودهرا استخفاف  شیخو
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 مادر   جان یرهایش ایآ !بنگر رومندتیستبر و زانوان ن نهیس ،یقو بازوان به
 زیا نر کانتیبرخورد شاد و سلام گرم نزد ؟یابیینمرا در آن  شیشکسته خودل

 .دارندیمپاس  زیحرمت پدر تو را ن نانیکه ا ریبه حساب ارزش خود مگ تماماً 
 در یهرگاه از فرزند موفق ،درنظرگرفتن همه حرفها و مطالب مطرح شده با
 یآنها قدردان نیو والد اءیاز زحمات اولباید  ،دیآیم انیبه م یسخن ایدن و نیامور د

ا آنها و ب تیرا ترب یفرزندان ،تیوشش و جد  کو  یکه با سع دیو سپاس به عمل آ
شد و ر نهیزم خاطر و تیموجبات امن ،برقرار کرده یسالم مناسب و اریروابط بس

فرزندان، منشأ  ن ویارتباط والد یبهساز نیا .اندآوردهآنان را فراهم  ییشکوفا
و جامعه  هاخانواده یزندگ یهاهیسرما یبرا یادیز اریات بسکبر رات ویخ
 .گرددیم

رابطه سالم و درست برقرار  ،کمالات و کسب ییعامل شکوفا نیترمهم
 است. نیوالد نمودن با

 نانیا .با خدا است ۀمتفاوت با رابط یهایژگیو یدارا ،نیبا والد رابطه
 خدا است .هستند (فرزند)تو  یبخش که واسطه در هستینه هست (،پدرومادر)

طفه ن نیرشد ا یاسباب را برا یو تمام نهدیم عتیرا در نطفه به ود اتیکه راز ح
 ،نیوالد نقش .دینمایم هیرا در پستان مادر تعب ریخدا است که ش .آوردیمفراهم 

  .کندیمق که وجود را محق   یاارادهنقش واسطه است و نه نقش صاحب
لَْ، اندنمودهاست که به تو احسان  یمقام کس آنان مقام ؛خلاصه سخن ه 

انَُ حْس  َالِْْ
 َ َإِ انِ حْس  َالِْْ اءُ ز  است؟ خداوند  یکیجز ن یکیپاداش ن ایآ ؛0ج 

                                                             
 .10رحمن،  - 0
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 پدر و یهایاخلاقتمام بد انسان که داندیم نینمونه بارز احسان را در ا ،سبحان
رخ دیگر  یهاعارضه یا برخیو  جسوء مزا ای یریمادرش را که گاه به سبب پ

ه است ک نیهم یبرا .تحمل کند ،رندیسخت بگ شود بر اونماید و باعث میمی
 دیدر برابر پدر و مادر با رفتار و گفتارشکه  کندیمسفارش  هر فردیخداوند به 

 ؛تاس یمحبت و مهربان یکه از رو یخوار ،باشد یو خوار یفروتن همراه با
مهر و محبت در برابر کودکش به جان  یکه انسان از رو ی  درست همانند خوار

اَ :کندیم ادیمادران  یو زحمتها هارنجاز  می. قرآن کرردیپذیم هْن  هَُو  م 
ُ
تْهَُأ ل  م  ح 

هْنٍَ َو  ىَٰ ل   .حمل کرد یناتوان یرو یرا با ناتوان او مادرش ؛0ع 
َ :دهدیمسبحان تذکر  خداوند َو  ا َكُرْه  هُ م 

ُ
َأ تْهُ ل  م  اَح  َكُرْه  تْهُ ع  ض   ؛1و 

 میخداوند کر .گذاردیم نیبرزم یکند و با ناراحتمیحمل  یمادرش او را با ناراحت
 پدر و)که آنان  چونانهم :دیبه فرزند بگو خواهدیمزحمات  نیا یآور ادیبا 

و  هازحمت زین تو متحمل زحمات و صدمات شدند، تو یزندگ یبرا (مادر
.تحمل کن یرا در زندگ شانیرارتهام

                                                             
 .60لقمان،  - 0
 .69احقاف،  - 1
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 هاتیفرزندان و مسئول
همان گونه که پدر و مادر در  است. حقوق متقابل ،ن و فرزندانیوالد حقوق

 ییتهایلوو مسئ فیدر برابر پدر و مادر وظا زیفرزندان ن ،دارند یفیقبال فرزندان وظا
 .گرددیماز آنها اشاره  یدارند که به برخ

 نیاحترام به والد -1
از  یوارد شده در کمتر موضوعنیکه از معصوم یاتیو روا اتیآ

در و پ ،یآر .اندگفتهسخن  لیاندازه به تفص نیتا ا یاسلام مسائلموضوعات و 
و احترام  ورزندیمانسانها به آنان عشق  همه  که  اندییبهادو گوهر گران ،مادر

 .کنندیم
 ،دریگیمرا که از عاطفه و عقل سرچشمه  یحس درون نیا ،یاسلام میتعال در

 یآور ادیارزش آنان را  ،خود و مفصل بایکرده و با سخنان ز قیو تشو کیتحر
 غفلت نکنند. ن،یاز احترام به والد یالحظهده و به فرزندان دستور داده که نمو

َ َقَ َو  بَََُّىض  ََکر   َ
 
َإَِأ َّ َ َإِ عْبُدُوا َيَََّت  بِالْوالِد  َو  َياهُ ا َإِم َّ َإِحْسانا  َيَ نِ ن  ََبْلُغ  َکعِنْد 

َالَْ َُِ وْ
 
دُهُماَأ ح 

 
َأ ر  َكَِب   َ وْ هُماَق  قُلَْل  رْهُماَو  نْه  ََت  َو  فٍَّ

ُ
اَأ هُم  قُلَْل  َت  لَ  اَف  َيرَِكَ لَهُم  ما 

َالر ََّ َمِن  لَِّ َالذَُّ ناح  هُماَج  اخْفِضَْل  ةَِو  اََحْم  مْهُم  َارْح  بَِّ قُلَْر  بَ كو  اَر  ؛ 1راَ يصغَىانَِيم 
 یکیاه هرگ !دیکن یکیو به پدر و مادر ن دیو پروردگارت فرمان داده جز او را نپرست

ار به آنها روا مد یاهانت نیکمتر ،رسند یریآنها نزد تو به سن پ یهر دو ایاز آن دو 
 یو بزرگوارانه به آنها بگو و بالها دهینجو س فیمزن و گفتار لط ادیو بر آنها فر
 !پروردگارا: را از محبت و لطف در برابر آنان فرود آر و بگو شیتواضع خو
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 قرار ده! رحمتشان کردند، مشمول تیترب یگونه که آنها مرا در کوچکهمان
به فرزندان  ازین یمال ریو غ یو مادر تا جوان هستند معمولًا در امور مال پدر

 یدوران ،یریپ یهنگامهاما  ؛کنندیمبه فرزند خود کمک هم  یحتخود ندارند و 
 یهایرو گرفتا هایماریو معمولًا با ب هو از کار افتاده شد فیاست که پدر و مادر ضع

ا و ب نیوالد میبا تکر ،تیموقع نیژه در ایوبه ،جوانان .همراه است زین یگرید
و ناتوان  ریپ نیخود را انجام دهند. والد ینیو د یانسان فیمحبت به آنان وظا
 هب دیکنند، لذا قرآن مج یحوصله شده و تنداز امور کم یاریممکن است در بس

 یگکه اظهار خست کندیمسفارش  فرزندان بهکرده و  هیتک ژهیموارد به طور و نیا
احساس کنند که فرزندانشان از  نیوالد کهنباشد  یاگونهبه  اننکرده و رفتارش

 .اندشدهاحترام و احسان به آنان، خسته 
دَِإِلَ »: دیفرمایم اسلام یگرام امبریپ ل  رَُالْو  ظ  ََىن  الِد  ةيو  اد  اَعِب  هُم  َل  ا  ؛ 0«هَِحُبَّ

 و مادر عبادت است. پدر فرزند به زینگاه محبت آم
دو  نیا انیو مطلوب مارتباط مؤثر  جادیا یبرا نیفراوان بزرگان د یهاکوشش

افزون  آن بوده است که ریگمطلوب و چشم اریبس یامدهایو پ جیقشر به سبب نتا
 یبخشآرامش زیو کمال جوانان و ن یتعال یلازم برا یروان یفضا یسازبر آماده

 یهامگا _را دارد یآرامش نیچن یتضاآنها که سنشان اق ژهیبه و_به پدران و مادران 
مار اسلام به ش یاخلاق یفرهنگ و ارزشها شتریهرچه ب جینشر و ترو یبرا یمؤثر

 1.دیآیم

 ،در ارتباط و تعامل انسان با جامعه و اقشار مختلف آن ینید یهاآموزه در
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اما در خصوص پدر و مادر از همان اول، مسأله  است، عدالت مطرح تیرعا
 احسان مطرح است.

 احسان و مفهوم آن -الف
َ فهیشر هیآ ریدر مورد تفس از امام صادق :دیگویم 0طان  د حولا  واب َو 

َالوالَِبَِ َاََِنَِيد  حضرت  ست؟یچ «نیاحسان به والد» یکه معن دمیپرس اناَ حس 
َتَُ»فرمود:   َ َ اَو  هُم  ت  َصُحْب  انَُأنَْتُحْسِن  نَُْالْحْس 

 
اَأ هُم  ف  َيلَِّ

 
ََکسْأ اَيش  َهُم  َحَْيَ ئا  َانَِتاج 

َيإلَ  َإِنْ َو  َمَُكهِ ا غْنَِان  َيألَ َنَِييَ سْت  َاللََّيس  َالبَِ :هَُقُولُ نالُوا َت  نْ ت َََّر َل  اََىح  َمِم َّ تُنْفِقُوا
َ ون  بور و آنها را مج یرفتار کن یکیاست که به پدر و مادر به ن نی؛ احسان ا»1تُحِبَُّ

 (،یها بدهبه آن دیاز آنکه از تو بخواهند با شیخود را از تو بخواهند )پ ازیکه ن ینکن
 دیرس دینخواه یکوکاریهرگز به ن»: دیفرماینمخدا  ای. آاشندب ازینیگرچه آنها ب

 3«.دیانفاق کن دیمگر از آنچه دوست دار

 از هزاران یانمونه
را  یشو و سرشت خودخواه ادهیتکبر پ که  یاراز  ؛یآ به خود یلختای جوان! 

و ستاره قرن بنگر که با آن جلالت شأن و قدر و  منی دیبه رفتار خورش !فروگذار
را  شیخو اقیاظهار اشت حضرتش داشت و اکرم امبریمنزلت که در نزد پ

يْسَُ: »نسبت به او ابراز فرمود و 
ُ
أ اَ َي  يْك  اهَْإِل  وْق  ش  اَ نَِو  ر  لْق  َا  شرافت  انیو در مقـام ب ؛4«ى 
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چگونه و تا  ،.«وزدیمرن بهشت از جانب ق ۀحیرا: »فرمودیمآن بزرگوار  یمعنو
 یو :دنیگو .شمردیمحق او را بر خود لازم  تیچه اندازه خدمت به مادر و رعا

از مادر اجازه گرفت تا  یوقت .دادیمادر را نفقه م ،آن اجرتکرد و از یم یشتربان
رخصت » :مادرش گفت ،مشرف شود حضرت رسول ارتیرفته به ز نهیبه مد

  «.یروز توقف نکن میاز ن شیبه شرط آن که ب دهمیم
متأسفانه آن  ،آمدامبریحضرت پ خانه  چون به  .سفر کرد نهیمد به سیاو

به  دهیرا ند غمبریپ ،دو ساعت یکیاز  پس ریحضرت در خانه نبودند، ناگز
نور  نیا» :فرمودند ،مراجعت کردند چون حضرت رسول .مراجعت کرد منی
 نیا رد نام داشت سیکه او یشتربان :گفتند «؟نگرمیمخانه  نیکه در ا ستیک

گذاشت و  هینور را به هد نیما ا خانه  در » :فرمودند .آمد و باز شتافت یسرا
 0«برفت!

مادرش را تا  :اندنوشته زین یانصار خیش ،در شرح حال مجتهد بزرگ
ز تا پس ا ستادیایم ،سپرده یو او را به زن حمام گرفتیمحمام به دوش  کینزد

 و آمدیممادر  یبوسرا به خانه برگرداند. هر شب به دست یاستحمام، و انیپا
و  هستیبـه شدت گر ،پس از مرگ مادر .رفتیم رونیصبح با اجازه او از خانه ب

چون خدمت به مادر  یمهم اریآن است که از نعمت بس یبرا امهیگر» :فرمودیم
با آن همه  ،روزگار بود نیبانوان متد گانهیبا آنکه مادرش از  .«محروم شدم

واجب مادر  یتمام نمازها ،سیو کثرت مطالعه و تدر ادیو مراجعات ز تیشغولم
 1را قضا نمود! شیخو
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 نیحقوق والد -ب
اذعان  ، بدون شکمیرا به خاطر آور نیاز زحمات فراوان والد یچنانچه بعض

 راه نیدر ا هر قدر ؛نخواهد بود داشت که انسان هرگز قادر به جبران آنها میخواه
 یآنان خواهد بود. تا آنجا رسول گرام یهایفداکار ونیهمچنان مد بکوشد
 یگذارکه ارج ندحرمت و منزلت پدر و مادر سفارش فرمود تیبر رعا اسلام

 . کردندینممشروط  نیوالد مانند مسلمان بودن یبه مقام شامخ آنها را به امر
از حقوق  باشد یاز حقوق اسلامکه نیدو موجود ارزشمند قبل از ا نیحقوق ا

مَْ: »دیفرمایم است. امام باقر یانسان ثَُل  لَ  دٍَفَِيَ ث  َلِْ ح  ل َّ َج  َو  ز َّ هَُع  لَِالل َّ َيجْع  َهِن َّ
ةٌَرَُ ةَِإِلَ َ:خْص  ان  م  اءَُالْْ  د 

 
ََىأ َالْو  اجِرَِو  َالْف  َو  رَِّ هْدََِءَُافَ الْب  َبِالْع  َبِر  اجِرَِو  َالْف  َو  رَِّ ََلِلْب  الِد  َيالْو  ر  نَِينَِب 

اجر َك َف  وْ
 
َأ ا  کس اجازه مخالفت نداده چی؛ خداوند در مورد سه کار به ه0«نَِيان 

 با هر مانیبه پ یبندیپا ؛رداربدک ایباشد  کوکارین ،رد امانت به صاحبش است:
داشته  دهیروش پسند ،به پدر و مادر یکیناپسند و ن ایباشد  کوین رفتارشچه  ،کس

 .ستیکردار ناشا ایباشند 
ز ا نیتا والد شدیمباعث  ،بودن به مسلمان نیمشروط نبودن احترام والد

 یرفتار آنان شده و چه کس رییسبب تغ یزیکه چه چ نیدرباره ا شیفرزندان خو
 تیکنند و چون از واقع قیتحق ،کرده ییاهنمار دهیپسند یگونه رفتارهانیآنها را بد

گاه امر   .وندندیبپ یمحمد نییآ روانیبه صف پ زیگشتند خود نمیآ
من  :دیگویم ایاست. زکر یدنیشن میبن ابراه ایداستان زکر نهیزم نیا در

بعد از آن که مسلمان شدم، پس از فراغت از اعمال حج،  .بودم ینخست نصران
 .اندینصران امخانوادهمادر و  ،عرض کردم: پدر دهیرس حضور امام صادق
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ظرف با آنها غذا بخورم؟  کینها باشم و در با آ توانمیم ایآ .است نایناب مادرم
با آن تماس هم  ،نه :عرض کردم ؟خورندیم: گوشت خوک دندیپرس امام

 یمواظب مادرت باش و با او خوش رفتار .ستین یاشکال»: ند. فرمودرندیگینم
 یهنگام «بپرداز... شیمگذار و خود به کارهاوا یگریاو را به د رد،یکن و چون بم

و  دادمیمغذا او کرده، خــود بـه  یمهربان مادرم بهکه به کوفه رفتم نسبت 
 ،یمرا داشت نیکه د یهنگام !پسر جان :مادرم گفت یروز .مکردمیخدمتش 

عرضه  آن را به من ،است نید نیتو بهتر نید .دمیدینماز تو  ییکویرفتار ن نیچن
نماز ظهر و عصر  .را به او آموختم یاسلام را به او عرضه داشته و آداب اسلام .دار

آنچه به  !فرزندم :گشت و گفت ماریب شب و مغرب و عشا را ادا نمود و در همان
 0رفت. ایکرد و از دن تکرار آنها را زیتکرار کردم. او ن شیبرا .تکرار کن یمن آموخت

در خصوص خدمت و احترام جوانان  یبرا که ائمه اطهار یو برکات آثار
ونه گ نیافزون بر اکردند، آنها بیان می یهارنجتلاشها و داشت به والدین و پاس

 .بوده است ضهیفر نیبه اها و بلکه با عمل تشویق
 یوالگ ،شینسبت به پدر و مادر خو کویبا عمل و رفتار ن یاله یایاول ،یآر

  د بود.بوده و خواهنجوانان ی رابروابط و معاشرت سالم 
زنده و سعادت بخش است. امام آمو امام سجاد ینوران ۀریستوجه به 

 ورزید.میبا ابا مادرش همزمان از غذا خوردن  سجاد
ین   س  ی بْن  الْح  ل  ع   ل 

یل  َ :و  ق 
 
َأ رَُّ ب 

 
َأ ََنْت 

ُ
اسَِبِأ كَُالن َّ

ْ
أ اکَت  ر  َن   َ َ کَو  امَِّ ه  ع  ََ؟لَُم  ال  َ:ق 

َيَ » سْبِق  نَْت 
 
افَُأ خ 

 
ق َدِىَأ ب  اَس  ىَم  يَتَْإل  َنَُع  دَْع  َق  كون 

 
أ يهَِف  اَإِل  اق َه  از حضرتش ؛2َ.«قْتُه 
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شما با مادر خود غذا  میدیکه ند یدر حال د،یمردم هست ن  یشما بهتر :سؤال شد
 شیدراز شود که پ یزیچ یبه سو مخوش ندارم دست»فرمود:  امام د؟یبخور

 «کرده باشم. تیمادرم را اذ جهیدر نت ؛از آن چشم مادرم به آن دوخته شده است

 نیحقوق والد تیاهم -ج
به  متعال، از خداوند یدر کنار شکرگزار ،اتیو روا اتیاز آ یبرخ در

 شده است. هیتوص از پدر و مادر یو قدردان گزاریسپاس
الُهَُفِي فِص  هْنٍَو  َو  ىَٰ ل  اَع  هْن  هَُو  م 

ُ
تْهَُأ ل  م  يْهَِح  الِد  َبِو  ان  نس  اَالِْْ يْن  ص  و  يْنََِو  ام  َع 

صِيرَُ الْم  يَ  َإِل  يْك  الِد  لِو  رَْلِيَو  ُُ نَِاشْ
 
و ما به انسان درباره پدر و مادرش سفارش  ؛0أ

ز هر رو یبه هنگام باردار)حمل کرد  یناتوان یرو یمادرش او را با ناتوان ؛میکرد
 انیاو در دو سال پا یرخوارگیو دوران ش (شدیمرا متحمل  یاتازه یرنج و ناراحت

پدر و مادرت شکر بجا آور  یمن و برا یکردم که برا هیبه او توص ،یآر .ابدییم
 .من است یکه بازگشت همه شما به سو

و خشم پدر و مادر  تیو غضب خداوند را در رضا یخشنود رسول خدا
َرَِ»دانسته است:  َاللَََّءَُاض  الِد  َالْو  اءِ َرِض  ع  َم  َيهِ َس  طَُنَِو  ََخ  الِد  َالو  طِ خ  َس  ع  َم  هِ ؛ 1«نيالل َّ

در خشم  زین یپدر و مادر است و غضب اله تیخداوند، در رضا یهمه خشنود
 .باشدیمآن دو 

َبَِ: »دیفرمایم یعل امام الِد  َالْو  َيرَُّ
 
ركنَِأ رَُف  ةٍَيب  به پدر و مادر،  یکی؛ ن6«ض 
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 است.  ضهیفر نیتربزرگ
َالَْكأ»فرمود:  رسول خدا رُ ائِرَُِب  َالَب  ََکَُرَْش َّ الِد  َالْو  َعُقُوقُ َو  هِ ؛ 0«نَِيبِالل َّ

و مادر  ردپ (پاس نداشتن حرمت)شرک به خداوند و عقوق  ره،یگناه کب نیتربزرگ
 است.

 موارد استثنا شده -د
 :، استثنا شده استمادر وچند مورد اطاعت از پدر  در

 نیدر ا .خداوند یقرار دادن برا کینسبت به شر نیوالد امر کردن -الف
بلکه مخالفت با آنان لازم  ،ستیاطاعت از پدر و مادر نه تنها واجب ن ،مورد

 است.
َ ََو  ص َّ َيو  الِد  َبِو  ان  نْس  اَالِْْ اين  د  اه  َإِنَْج  َو  َلِتُشْرََِکهَِحُسْنا  َلَ يماَلَ َىبََِک  َکس 

لََتُطِعْهُما  یکیکه به پدر و مادرش ن میکرد هینــــان توصآ؛ مـا بـه 1بِهَِعِلْمٌَف 
که به  یل شوئقا ییمن همتا یکند و اگر آن دو مشرک باشند و تلاش کنند که برا

 مکن! یرویاز آنها پ ،یندار لمآن ع
 :شودیمدو امر روشن  فهیشر هیآ نیا از
 است. یکه امر و دستور اله نیلزوم اطاعت از والد .6
ر مگ ؛شودیم یفرد یزندگ یهاجنبهاطاعت که شامل همه  نیا یگستردگ .9
آنان  صورت اطاعت   نیکفر و شرک امر کنند که در ا به که فرزندان را یهنگام

                                                             
 .605، ص69میرزاحسین نوری، مستدرک الوسائل، ج - 0
 .8عنکبوت،  - 1
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 .ستین زیجا
  .ستین جایزاطاعت پدر و مادر  ،کردن پروردگار تیدر مورد معص - ب

َيأطَِ»فرمود:  رسول خدا  اء  َآب  َفَِكعُوا رُويمْ م 
 
َأ ا َتُطَِكم   َ َ َو  َفَِيمْ َىعُوهُمْ

اصَِ ع  از  یاله تیدر مورد معص یول د،یپدران خود را اطاعت کن؛ دستور 0«هَِاللَ َىم 
 .دیآنان اطاعت نکن

 آن وضرورت اطاعت -۲
 :است یجوان و نوجوان ضرور یاز چند جهت برا نیاز والد اطاعت

 یشان براو همه تلاش خواهندیمسعادت فرزندان خود را  ،نیوالد -الف
خود  شتریب قیباعث توف نیوالد اطاعت ،نیآنان است. بنابرا شتریب یابیکام

 .فرزندان خواهد شد
 یابیسعادت و کام صیدارند و در تشخ یشتریب یهان تجربهیوالد -ب
 .کنندیم یریگمیتصم ،نیآتش جاناتیبه دور از احساسات و ه ،فرزندان
است که انسان در مقابل زحمات  نیا یادب و عواطف انسان یمقتضا - ج

و  نیشتریبکه سپاسگزار باشد. روشن است که پدر و مادر  گران،یو احسان د
در  یدر سپاسگزار دیبا ،اندآوردهرا در حق فرزندان بجا  یثارگریا نیرترینظیب

 باشند. تیاولو
جانبه در و همه دیسفارش اک نید یایبزرگ و مهربان و اول یخدا

 .اندکردهاستثنا  دستور را نیا ینموده و تنها در موارد محدود نیاطاعت از والد

                                                             
 .91، ص90محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج - 0
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 نیمشورت با والد -۳
انسانها است که آنان را به اصل تفاهم  یبرا یمشورت نعمت بزرگ خداوند

را در  شهیفکر و اند یروین ؛دینمایممطلع  یدر زندگ یو به وجودآوردن هماهنگ
هلاکت  ،یمانیکارها را راحت و آسان نموده از ندامت و پش ،دهدیمافراد پرورش 

  0.دینمایم یریخطا جلوگ یراهها مودنیو پ
 یآمده است که خدا انیسخن از مشاوره به م میمختلف قرآن کر یدر جاها

َ :مهربان، امر به مشاوره نموده است ََو  ؛ و در کارها با آنان 1رمَْالَْ َىمَفَِرهَُاوَِش 
 مشورت کن!

َشُور: دیفرمایم زین و مْرُهُمْ
 
َأ هُمَْيبَ َىو  به صورت  شانی؛ و کارها3ن 

که درباره مشاوره  یطیبا توجه به شرا و انیم نیآنهاست. در ا انیمشورت در م
و  ازهاین از یو آگاه تجربهداشتن  ،یخواهریخ ،یراز دار :مانند ؛گفته شده است

ارند از فرزندان د یشتریکه تجربه ب نیمشورت با والد، در دسترس بودن شهیهم
 .قرار دارد تیدر اولو

َفَِ: »دیفرمایم صادق امام اوِر مُورََِىش 
ُ
ََکأ ا ضَِيمِم َّ ََىقْت  َفَِيالدَِّ نْ َم  هَِينُ

مْسَُ الٍََخ  قْلٌََ:خِص  َحِلْمٌََع  جْرََِو  َت  َنُصْحٌََةٌَبو  ََو  قْو  َت  ؛ مشورت کن در امور خود 4«ىو 
 پنج صفت است: یکه دارا یدارد با کس ینیکه جنبه د

 .فهمدیمصلاح و فساد امور را  ؛عاقل است .6

                                                             
 .610محمدرضا مطهری، مشاوره از دیدگاه اسلام، ص - 0
 .690آل عمران،  - 1
 .58شوری،  - 3
 .500، ص8میرزاحسین نوری، مستدرک الوسائل، ج - 4
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 .داندیمرا  ینیاحکام و آداب د ؛است عالم. 9
 .است دهیآمدها روشن و تجربه دشیدر پ ؛با تجربه است .5
 .کندیم ینیبو صفا صلاح تیبا خلوص ن ؛ناصح است. 0
 .کندیم یخود دار ینفسان لاتیاز محرمات و تما ؛است یبا تقو. 9

 یراافراد ب نیترخواهریخ راینوجوانان است؛ ز یبرا مشاور نیو مادر بهتر پدر
 زیفرزند کنند و ن یخود را فدا یهستند و حاضرند همه هست نیوالد ،فرزند

 .کنندینمگاه اسرار فرزندشان را فاش چیفرد نسبت به نوجوان بوده و ه نیدارترراز
 یهاهتجربتمام  یداشتچشم چیهیبوده و ب نوجواندر کنار  شهیکه همنیا گریو د

 . گذارندیمفرزندان  اریخود را در اخت
به  دنیرس یمطمئن برا یراهها افتنیو  یابیکام یکه در پ یجوانان و نوجوانان

 ریس .ستین دهیپوش یمشورت بر احد تیبدانند امروزه اهم دیمقصودند، با
 ،یفرهنگ یهایختگیو لجام گس وسکیاز  یآورروز افزون علوم و فن شرفتیپ

 نیع و در تیمصون گر،ید یاز سو یتیشخص یبهایو آس یاختلالات فراوان رفتار
 نیروبرو ساخته است. در ا یجوان و نوجوان را با مشکل جد یایدن ییایحال پو

 ت،یرشد سالم شخص نهیفراهم کردن زم ،خود یاساس یازهاین نیتأم یبرا طیشرا
 و مشورت دارد؛ در یزنیبه را ازیاستعدادها ن ییکوفاو ش یلیمطلوب تحص تیهدا

 یول ،باشد نیمال والد دیبا و مشورت دلسوزانه، یامر مهم، حرف اساس نیا
ارزش مک ایارزش و یب شانیاستدلال و نظر پدر و مادر برا ،نوجوانان یمتأسفانه برخ

از  یاهبه نظرخو یدارند با دوستانشان مشورت کنند و رغبت لیبلکه تما ؛است
 . ابدییمکاهش  یمشورت ارتباط نیا ،بلوغ نیدر سن ژهیبه و ؛ندارند خانواده یاعضا

فرزندش داشته  یرو یبر پدر و مادر است که اشراف لازم را به نحو ،حالبه هر 
 0.باشند و از دوستان نــاباب بر حذر دارند

                                                             
 .08داود حسینی و علی احمد پناهی، شکفتن سهم توست، ص - 0
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 نسبت به خانواده تیمسئول رشیپذ -۴
 یعضاا بالمقابل ؛ندارد یتیخانه آنچنان مسئول طیقبل از بلوغ، در مح فرزند
بالغ  یاما وقت ،را ندارند یقابل توجه تیمسئول رفتنیم از او انتظار پذخانواده ه

از بار  یو قسمت رفتهیرا پذ تیمسئول دیقدم گذاشت، با یشد و به مرحله نوجوان
 نیالدو اوریو  اریمشاور و  دیبا گر،یبه عبارت د .خانواده را به دوش کشد نیسنگ

 .نقش باشد یدارا یزندگ امور ریبوده و در تدب
رشد انسان را به سه بخش  نیمراحل نخست الشأن اسلام میعظ امبریپ

َ» :نموده است میمهم تقس بْع  َس  زِيرٌ َو  َو  َسِنِين  بْع  بْدٌَس  َع  َو  َسِنِين  بْع  دٌَس  يِّ َس  دُ ل  لْو  ا 
َ بردار و فرمان عیبنده و مط دوم فرزند هفت سال اول آقا و در هفت سال ؛0«سِنِين 

 و مشاور است. ریوزو در هفت سال سوم، 
نوجوان  یریپذتیهفت سال سوم را دوران مسئول ،فیشر ثیحد نیا در

 لیاوا یعنی، در اواخر دوره دوم یریپذتیگرچه آغاز مسئول ؛فرموده است یمعرف
وده تا کوچک ب یابتدا از کارها ت،یمسئول رشیالبته پذ .ردیگیمشکل  ینوجوان
  .بزرگ قدم گذارد یتهایبه مسئول جیبه تدر
تا در  دیباش ریپذتیمسئول ،رشد از یامرحله نیا رشما نوجوانان د ،یآر

که احساس  یهنگام .دییاز عهده کارها برآ یو بالاتر از آن به راحت یجوان
ه شما ب یاحساس خوب ،جهیدر نت ؛دیاحساس را پرورش ده نیا ،دیکرد تیمسئول

 .آوردیمشما به ارمغان  یرا در زندگ یو شاداب دیبریملذت  ،داد دست خواهد

                                                             
 .098حسن بن فضل طبرسی، مکارم الاخلاق، ص - 0
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 نیبا والد لازم تعامل -۵
خواهان استقلال بوده و  ،یو نوجوان یکردن مراحل کودک یبعد از سپر جوان

 ،جایتوقعات ب ،موردیب یهایریگسخت است. شیخو تیدر مقام ابراز شخص
 یبر جوان و هر گونه عمل ینظرات شخص لیتحم ،یمنطق ریو خشونت غ یتند

ا ر ینامطلوب یامدهایپ، دیاو را سلب نما یدادخدا اریاستقلال و اخت، یکه آزاد
ب با رفتار متناس ،و طرز تفکر جوان نشیبه دنبال دارد. لذا ضمن آشنا شدن با ب

احساسات  ختنیبرانگ از ووی را لحاظ کرده  یعیطب یازهایو ن یوضع روح
 شود. یبه شدت خوددار نامطلوب

و  هابچه ،لیدل نیبه هم ؛خود متفاوت است یهر نسل با نسل قبل ،یآر
 دی؛ اما باکنندیمپدر و مادرشان فکر  از متفاوت، نوجوانان و جوانان ژهیوبه

بلکه  ،ستین شاننیبر والد فرزندان تفکر یبرتر یدانست که متفاوت بودن به معنا
 زمان از هر شیب نیوالد یهاتجربهنوجوانان و جوانان به  ازین امروزه که گفت دیبا
د روبرو هستن یما با مشکلات مختلف ینسل جوان امروز .شودیماحساس  گرید

 یهاهشیاند ریتحت تأث یمند نباشند به راحتپدر و مادر بهره تیکه اگر از حما
 .رندیگیم قرار یمنف

و  دیبر قرار نکن یمیو صم کیخود رابطه نزد نیبا والد ،جوان شما نسل اگر
سن هم فشار دوستان   ریتحت تأث یبه راحت دیرخوردار نشوب هاآن یهاتیحمااز 

 یقرصها ،گاریس ،مواد مخدر :رینظ یو با مشکلات دیریگیمو سال خود قرار 
که نیا یشما برا ؛دیشویمرو برو  یو مشکلات جنس یدزد ،خشونت ،گردانروان
تعامل  خود نیبا والد دیبا دیمقاومت کن ،دوستان اسالمن یدر برابر فشارها دیبتوان

 ،تیموفق نیبه ا دنیراه رس .دیکن یو همبستگ وندیداشته و احساس پ کوین
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 تعامل کرد.باید مقاومت  یبلکه به جا ،ستیآنها ن برابر در مقاومت

 دهایبا تعامل و یِ بهساز 
 توجه کرد: دیبه چند نکته با لازم به تعامل دنیرس یبرا
 ؛دیمثبت بنگر  دیبا د نیوالد یهاهیتوص به. 1

ز ا شیخواسته و بنا یهم مراقب باشند که به فرزندان خود امر و نه نیوالد
ز را دارد و ا مسائلاست که قدرت درک  دهیرس یامرحلهفرزند به  رایحد نکنند؛ ز

 یزندگ ازآنان  یتجربهجوان و نوجوان بدانند و توجه داشته باشند که  ،آن طرف
و رفتار آنان مخالفت  هاخواستهاز  یبا بعض نیاگر والد ؛اندک است اریبس

بر  انشیا باشد.، میبه آنان آموخته است یکه زندگ یاتجربهبه سبب  کنندیم
ت سعاد نیکه در کم یاز حوادث احتمال دیکه با کنندیماحساس  ،فهیاساس وظ

طر ساز است باز خ انشیکه برا یاز امور و کرده یریگشیپ شان استفرزندان
 دارند.
 ؛دیگو با پدر و مادر را قطع نکنو گفت .2

پدر و مادر را حمل بر موعظه  هیو توص ییرهنما نیاز جوانان کمتر یاریبس
 صحنه  م و با ترک یرا ندار دنیحال و حوصله موعظه شن :ندیگویو م کنندیم

 نیدر چن توانندیمکه  یدر حال ؛رودیم نیاز ب وشنودگفتفرصت  ،گفتگو
گاه شانیقلب یهاخواستهخود را از  نیوالد هاتیموقع  کنند. آ

 د؛یده رییرفتار خود را تغ .۳
 یزیخواهان چ شدتبهبوده است که  یشما مواقع یدر زندگ تاکنون ایآ

به  یراب ایآ ؟دیدادیم رییرفتارتان را تغ دیبا آن آوردنبه دست یاما برا ،دیباش
ممکن  هنکیا باتعجب  باکمال د؟یاهبود رییحاضر به تغ خود آوردن خواستهدست
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 یرسچنان ت «رییتغ»کلمه  رسدیماما به نظر  ،میباش یزیخواهان چ شدتبهاست 
 دیاش به این دلیل که میاز خواسته خود بگذر میدهیم حیکه ترج زدیانگیبرمدر ما 
 !میرا از دست بده یزیچ ،رییدر تغ

فراوان و  یروان یاز نوجوانان و جوانان پس از تحمل فشارها یاریبس
 کنندیمرا احساس  رییضرورت تغ نشانیاز قطع ارتباط با والد یناش یهایناکام

و از  دهند رییرفتار خود را تغ دیندارد و با ییکه روش آنان کارا شوندیمو متوجه 
 سازند. نگخانواده هماه یدست بردارند و خود را با اعضا یروتک

 د؛ینشو  زودرسبستن  دچار. ۴
جوان و  یگاه .است زودرسبستن  ،نیوالد بااز موانع تعامل درست  یکی

آن  یذهن خود را بر رو درنگیب ،دیاطلاعات جد افتینوجوان هنگام در
 رونیا از .داندیم یخوببهکه همه مطالب را  کندیمچون تصور  ؛بنددیم

 سطح که لیدل نیصرفاً به ا ،را در خود پرورش دهد دیجد یهامهارت تواندینم
 زیچهمه یزندگ ،یدرباره کندیمفکر  .ندیبیم نشیخود را بالاتر از والد لیتحص

به  یاز ما گذشته و چند سال یچون سن میکنیمما تصور  :گفت دیبا .داندیمرا 
گاه  یزندگ یهاوخمچیپبه همه  م،یپرداخت لیتحص  یاربه همک یازیو ن میاشدهآ

و اصطلاحاً دچار بستن  بنددیم رافکر، ذهن ما  نیا .میندار نیو مشورت والد
 .میشویمذهن و فکر  زودرس

 د؛ییو مشخص سخن بگو  قیدق .۵
ه چه ک ابندییدرم یدرستبه نیوالد دیو مشخص حرف بزن قیکه دق یوقت

اقدام لازم را  ،آن تناسببهو  دیشماریمرا مردود  زیو چه چ دینهیمرا ارج  یزیچ
 .آورندیمبه عمل 
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 د؛یاز خانواده بدان یخود را جزئ .۶
 زمانکیدر  هاآنبا  .از خانواده بدانند یفرزندان است که خود را جزئ فهیوظ

جوان و  .شوند ایبروند و از مشکلات جو مسافرت و حیغذا بخورند، به تفر
خانواده غذا  یاعضا گریاز د یجدا شهیو هم دیآیمبه منزل  ریکه د ینوجوان

 دچار نی، در ارتباط با والداست خبریب گذردیمدر خانواده  آنچه ازو  دخوریم
 .دشویممشکل 
 ؛دیکن یروابط رسم نیگز یرا جا یعاطف روابط. ۷

البته حفظ  ،دهدیمو فرزندان را کاهش  نیوالد نیفاصله ب یعاطف روابط
 محفوظ باشد. دیبا ن،یوالد احترام تیو رعا میحر

 توقعات لیتعد -۶
و امکانات موجود در خانواده  طیدرست و کامل نوجوان و جوان از شرا درک

 طیشرا لیبه دل هاآن .باشد دیمف اریتوقعات او از پدر و مادر بس لیدر تعد تواندیم
  :اندگفتهدارند که  یادیز یآرزوها ،یسن

 یازهاین نیدر جهت تأم تیاما نداشتن مسئول ؛ستین بیجوانان ع یآرزو برا»
 خبریبو امکانات موجود  طیشرا، تیواقع یایکه از دن شودیم ثخانواده، باع

 دانندیم شیرا طلبکار خانواده خو خودشان که جوانان، شودیم دهید یگاه .بمانند
 فیاً وظامرتب هیسوکی صورتبهمسئول بدانند  گرانیخود را در برابر د کهنیاو بدون 

و قابل قبول  دهیپسند ،عمل نیکه ا کنندیمرا مطالبه  شیخانواده نسبت به خو
 نیچننیا دیبا نیوالد ؛روشن است یامر ،داشتن توقعات و انتظارات معقول .ستین

 شیخو یهاخواسته دیبا هم فرزندان جوان ،طرفآناز  .سازند برآوردهرا  هاخواسته
 یکارمند معمول کیکه فرزند  یکس :مثال یبرا .خانواده هماهنگ سازد تیرا با موقع
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 0«.ستیداشته باشد که در توان آنان ن نیرا از والد فراوان توقع امکانات دی، نبااست

 روابط درست و سالم میتنظ -۷
 دیداشته باشد با شرفتیپ یبرا یمساعد طیشرا بخواهد جوان اگر فرزند

اس که اس شودیمروابط مطلوب محقق  نیا ی. زمانکند یزیریپرا  یروابط سالم
 ،یتحرمیببر  ی. اگر زندگباشد استوار تیمیصفا و صم ،محبتبر  یزندگ

را به خود  یخوش روز گاهچیه یاخانواده نیچن باشد یو خودخواه یهنجارشکن
 یاادهخانو شتریمحبت ب .در راه تکامل بر دارد یقدم تواندینم هرگز و دینخواهد د

 . ترسالم
 یه جاجوان ب یکه اگر شما دیدر نظر آور دیبا ،نیبا والد حیروابط صح میتنظ یبرا»

چگونه با شما رفتار کنند  دیدوست داشت ،شما یجابه  هاآنو  دی( بودنی)والد هاآن
به  دنیرس یاز معاشرت برا یدر هر سطح ؟دیکردیم رفتار هاآنو شما چگونه با 

شکل  ارتباط را به کهنیادارد و آن  وجود اریمع کیتنها  ده،یو پسند دئالیاارتباط  کی
ما و ش رندیشما قرار بگ ی( در جانیمعاشران )والد یعنی د؛یریمعکوس در نظر بگ

 کاست است که آداب معاشرت )روابط سالم( بدون کم و آنگاه ،دیباش هاآن یبه جا
شما گشوده  یارتباط سالم فرا رو کیگرفت و باب  دیو به کار خواه دیفهمیمرا 

 1.«شد خواهـــد
: دیفرمایم یخود به فرزندش امام حسن مجتب تیدر وص یعل امام

َبُنَ ي» َاََِ!ىا فْس  َن  لْ َفَِيمََِکجْع  ا  ان  َبَ يز  ا َبَ َکنَ يم  َيو  َغ  َلِغ ََکرَِين  حْبِبْ
 
أ اَکرَِيف  ََم  تُحِبَُّ

فْسِک قرار ده، پس آنچه را  گرانیخود و د انیم زانیپسرم! نفس خود را م ی؛ ا3«لِن 

                                                             
 .99-90احمد پناهی، شکفتن سهم توست، صداود حسینی و علی - 0
 .609، ص9محمدتقی مصباح یزدی، پند جاوید، ج - 1
 .56نامه  ه،نهج البلاغ - 3
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 دوست بدار. زین گرانید یبرا یخود دوست دار یاکه بر
قرار دهد،  نیوالد یکند و خود را به جا یرا عمل یقاعده کل نینوجوان ا اگر

همان  دارد دارند و انتظار یبا و نشیداشت که والد خواهد همان رفتارها را ناً یقی
 انتظار دارند. یو امروز از شنیبا او بشود که والد یرفتار

 بهتر روابط در یدیکل یهانکته
را در روابط خود با  یمسائل و آداب اجتماع ینوجوان و جوان بعض اگر

 ترراحتکرده و  یریجلوگ یاحتمال یهایریدرگاز  توانندیمکنند  تیرعا نیوالد
 :شودیماشاره  نهیزم نیدر ا نکات از یخود برسند. به بعض یهاخواستهبه 

در  یریگمیتصمهنگام  .شما هستند نیوالد ،دوستان نیتررخواهیخ -الف 
 .دیبا آنان مشورت کن یو اجتماع یفرد مسائل

. در صورت شودینماز به دام افتادن متوجه دام  شیپ یدیص چیه -ب
تا  دیروزانه با خانواده مشورت کن یزندگ ریمس در یعاد ریبرخورد با مشکلات غ

 .دیفتین ادانیبه دام ص
جدا و روابط شما را خراب  نیافراد ناباب شما را از والد دیاجازه نده - ج

 ،دهلب خند ز ،نکرده یبحث استدلال هاآنبا  ،نیوالد تیکنند. در هنگام عصبان
 ،هاآن بودن رفتار یمنطق ریدر صورت غ شودیمکار باعث  نیا .دیموافقت کن

 .برندب یزودتر به اشتباه خود پ
ا که درباره انتظاراتشان از شما معن نیبه ا ،اند یمنطق نیوالد که یهنگام -د

 تا سخن خود را به دیگوش ده هاآنبه  کنندیمبا شما صحبت  یمیتصم کی یا
ندارند  انتظار هاآن .دیمطرح کن را و انتقادات خودتان لیسپس دلا ،برسانند انیپا

 .شوندیم یو الا عصبان دیشان را قطع کنکه شما سخن
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 ،دیسازیمخود را مطرح  اتیشکا ای هاخواسته د،یکه عقا یوقت - هـ
 شنوندیمرا  انتیفقط صدا هاآن دیبزن ادیاگر فر ؛دیو آرام باش دیرا بلند نکن تانیصدا

 .فهمندیم زیسخنان شما را ن د،یاگر آرام باش یول
از صحبت شما  هاآن ای دییسخن بگو خود نیبا والد دیتوانینماگر  - و
 .دیبده هاآنو به  دیسیسخنان خود را بنو ،شوندیم یعصبان
ا ی نندکیمکه با شما مشاجره  یبا افراد دیستیاست شما حاضر ن یهیبد -ز

برخورد داشته  نیخود چن نیبا والد زی. اگر شما ندیندارند کمک کن یهمکار
 .موافقت نخواهند کرد تانیهادرخواستبه شما کمک نکرده و با  هاآن دیباش

 دیمطمئن باش .دیداشته باش یهمکار یهیروحو  دینشو ریدرگ هاآنبا  دیبکوش
 .به سود شما خواهد بود رفتار نیا جهینت

ران که دو دیداشته باش ادیبه  .دیصبور باش خود نیدر برخورد با والد -ح
 دیکمک کن هاآنبه  نیبنابرا .دارد یادیز تیآنان اهم یشما برا یو نوجوان یجوان

 .کنند با شما برخورد شتریتا با آرامش و محبت ب
را به شما  یاجازه انجام کار ایدرخواست شما را رد کردند  ،نیاگر والد - ط

مواجه  یگریبا نه د رایچرا؟ ز دینپرس ،شما را محدود کردند یآزاد ایندادند و 
انجام دهم تا به درخواستم  توانمیم یچه کار :دییبگو آن، یبه جا .دیشویم

جلب  یکه برا ادبه شما نشان خواهد د «بکنم دیچه با»پرسش  د؟یپاسخ ده
 .دیانجام ده دیبا یکارچه هاآن تیرضا

ر شما کا نیاز ا نیوالد .دیریاز کار منزل را بر عهده بگ یبخش ت  یمسئول -ی
تن آنان و شکف یخواهند کرد و باعث خوشحال یخوشنود شده و با شما همکار

و  که پدر دیهست یفرزند نیبهتر شما آنان به همه خواهند گفت که .شد دیخواه
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 0داشته باشند. توانندیممادر 

 یر یگجهینت
 یریکارگبهتعامل درست با آنان و  ،نینسل جوان با والد یمیصم ارتباط

 یاهبینشدر فراز و  یابیاز عوامل کام یکی ،آنان ییو رهگشا یامشاوره دگاهید
 رایز د؛یآنان ارج نه یهاگفتهو به  دیخود مهربان باش نیبا والد .است یزندگ

 با فرزند بر اساس نیالدروابط و .پدر و مادر است ،فرد به انسان نیتررخواهیخ
بلکه بر اساس عشق و محبت به فرزند  ،ستین یماد یدادوستدهامعادلات و 

 .دیباش یجد تانلیتحصرا درک و به  هاآنمشکلات  .باشدیم

                                                             
 .99ص  ،شکفتن سهم توست ی،احمد پناه یعل ی،نیداود حس - 0
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 دهیچک
 ،دوست صالح. نعمت دوست خوب است ،یارزشمند اله یهانعمت ازجمله

 است. ستهیو اخلاق شا کیعبادت خالصانه، کردار ن جهینت
 .دارد یسراست که مرض م   یضیو معاشرت با نااهل مانند مر یدوست ،طرفآن از

 .گرددیاو معلوم م یبا نگاه به دوستان و رفقا ،مجهول است یوضع فرد یگاه
 ،یعاطف شیگرا :لیاز قب ییهابا روش ؛است شیآزما یابیدوست یهااز راه یکی

 یاینهو کمال  یهدف زندگ .و...  ازیو ن اجیاحت ،خشم ،زوال قدرت، مسافرت
 قتیحق و حقبه ،دانش انسان افزوده با خوبان بر یدوست .است یقرب اله ،انسان

 .گرددرهنمود می دیو به آخرت و سعادت جاو کینزد
که  یردفنشینی با او تو را به یاد خدا بیندازد، نه دوست واقعی کسی است که هم

را  ینیبشرارت و بد ،روش و منش او ،لباس ما،یس  ؛کندمیگناه فوران  اشافهیاز ق
 .دهدیم شینما
ساس با تو اح ینینشاز هم ،کردن غیخوبت را تبل یکارها ،گوش دادن سخن تو به

د، و امثال این موار کردنو نشاطت را فراهم یاسباب شاد ،داشتن یو راحت تیرضا
  .مطلوب استخوب و دوست  یهانشانه از

 .کرد زیپره طیو از افراط و تفرنموده  تیاعتدال را رعاباید  ،یو دشمن یدر دوست

 یدیکل واژگان
 ، دلیل عقلی و نقلی.شقاوت ،ها، سعادتسرنوشت، روش ،یدوست
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 گفتارپیش
همنوعان خود دارد.  گریبا د یو روابط وندهایپ ،خود یدر زندگ یهر انسان

به روابط  ،فراتر رفته انهیو سودجو یو روابط گاه از مرز روابط مصلحت وندهایپ نیا
بط نوع روا نیا .کندیم یدر آن تجل تیاز معنو یکه پرتو انجامدیم ییوندهایو پ

 .نامندیم «دوستان»را  آن گذارانانیو بن «یستدو»را اصطلاحاً 
ت صور دوست بوده و به ازمندیهمواره ن یریتا پ یاز دوران کودک انسان ،یآر

شده است که کلمه انسان گفته یحت ؛است یاهل انس و دوست ،یزیو غر یفطر
مأنوس  گریبا همد شهیها همانسان ،اساس نیارشده است. بگرفته «نسا  »از 

 است. نتکامل و تمدن انسا ،شرفتیرمز بقا، پ ،نیاند و ابوده
 تیتوجه و عنا مورد ینید یهادر آموزه یمحبت، صداقت و دوست الفت،

 نیهتردادن بمثابه ازدستدن دوست بهدادست قرار گرفته است تا آنجا که از زیادی
َفِيَ»: دیفرمایم یامام عل .حساب آمده استعضو بدن انسان به خا 

 
َأ د  ق  نَْف  م 

ائِهَِ عْض 
 
َأ ف  شْر 

 
َأ د  ق  اَف  م  ن 

 
أ  ُ هَِف  لل   0«.ا 

َمَ » :آن امام همام فرموده است زین و َيدَِنَََص  کسی که  ؛1«هلَ َخر َهََذَُلَ َق 
و  دوست ازمندین یانسان به طور فطر ،اساسنیبرا .ندارد اندوختهدوست ندارد، 

                                                             
 .96، ص9ج ،یمقتل خوارزم :به نقل از ؛001حکمت نامه جوان، ص ی،شهریر محمدی محمد - 0
 .65، ص9عیون اخبار الرضا، ح محمدبن علی بن بابویه قمی )شیخ صدوق(، - 1
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دست او را گرفته و در  ها،بیو فراز و نش یاجتماع یاست تا در زندگ قیرف
بخش آرام یدوست خوب از دارو چرا که  ،او باشد اوری... وم و اندوه غ و یگرفتار

 هم مؤثرتراست.
 نیکه انسان احساس کند در ا ستین نیتر از او آزاردهنده زیانگغم یزیچ

استه برخ یلذا ندا طپد؛یاو نم یبرا یقلب چیو تنها است و ه کهیپهناور،  یایدن
 نوع فراهم ارتباط دوستانه و تماس با جادیاو را به ا ،از اعماق وجود انسان

 .خواندیم
ت که انسان اس یعیو طب یفطر ازین کیپاسخ به  ،و رفاقت یدوست ،هرحالبه

او  تیشخص ،هایها و دوستو در پرتو محبت رهاندیم یپناهیو ب ییاو را از تنها
 مانیانسان اهل کمال و ا قیو رف نینشچنانچه هم ؛رسدیسقوط م ایبه نقطه کمال 

از حضرت  خواهد داشت. یادیر زیتأثاو  یباشد مسلماً در سعادت و خوشبخت
َ» :شده استنقل ریام ف  ر  لش  ارَِتُوجِبَُا  بْر  لْْ  ةَُا  س  ال  نشستن سبب  کانیبا ن؛ 0«مُج 

 است. یشرف و بزرگ
 ستهیشا قینعمت دوست خوب و رف ،یاله یپربها یهاازجمله نعمت ،یآر

 تیو اخلاق حسنه مورد عنا کیاست که اگر انسان براثر عبادت خالص و کردار ن
که عبارت از دوست صالح و  ریخداوند پاداش خ ،ردیپروردگار منان قرار گ

هَُ» .دیفرمایم تیباشد به او عنا کوکارین َاللَّ راد  َا  نْ يْراَ َم  َخ  هََُبِهِ َاللَّ هُ ق  ز  ََر  ليلَ  خ 
 ستا یضیمانند مر مانیایدوست و معاشر بد و ب ای قیرف ،نینشا همام 1«.صالِحاَ 

اخلاق و صفات  .کندیم تیمرض او براثر معاشرت سرا ؛دارد یکه مرض مسر
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بد انسان را مثل خودش  اری ؛کندیم تیبد هم به انسان سرا نینشو هم قیرف
از  یتیدر روا .شودیرفاقت محقق نم ندتو را مانند خود آلوده نک تا رایز ،سازدیم

َ»: که پدرم به من فرمود آمده است امام صادق بَْصاحب  صْح  نَي  َم  َبُني  يا
سْلَ  َي  ََ وْءِ ؛ ماندیشود سالم نم نینشبد هم قیکه با رف یکسپسرم!  ؛0«مَْالس 

 .[است یو آلودگ یاو ناپاک سرانجام  ]
 .است یجارانسان که مانند روح در بدن  است یزندگ م اسرارحر  م   ،دوست

او  یهاییبایو ز هایزشت ،هایو بد هایاست که خوب یانهییانسان آ یدوست برا
گاه آرزوها و آمال و جلوه رازهاو قرارگاه  طیدوست مح .شودیمنعکس م در آن

 ،رتیکوسین ،نتیطلازم و واجب است که پاک ،نیدوست خود است؛ بنابرا
از  قیها باشد تا آن جا که دوست و رفصفت نیباتریز ینهاد و داراپاک ،دلساده

 .دارد یفراوان تیاهم ،دوستبر دوست  ریتأث رایز ابد،ی ییکرده و راهنما یرویپ او
 نیترمهم اثر و نیتربزرگ یانسان دارا یدوست در زندگ :مییاگر بگو ستیگزافه ن

 است. اوو نشاط  یشاد هیما
که اثر رفتار و کردارشان در دوستان و  یکوکاریدوستان ن ارندیبس چه

منش  نیکه اثر ا یبدکردار یشتخوزدوستان  ارندیشده و چه بس داریپد شانیرفقا
 چیاست مسلم و ه یامر نیآشکار شده است و ا شانیبد و کردار زشت در رفقا

ها مصاحبت نیاز ا شخص یکه برا یحوادث زیکه وجدان انسان و ن ستین یشک
 مدعا است. نیا دیؤم آمده شیدوستان پ نیو از ا

فاسد و اعتقادات باطل و اخلاق پست مردم نادان  یهاشهیکه اند میکن فرض
 اثریاو در گوش تو ب یاخلاق لیکه رذا ستین ی، اما شکنکند ریو احمق در تو تأث
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 ادیپس مردم از او  ،دینمایم وبیزشت و مع ،مردم نیتو را در ب ادیو  ستین
 .یباش راهبا او هم ادی نیهم در ا تو نکهیمگر ا کنندینم

 :کندیم حتیپسرش را موعظه و نص میلقمان حک ،رو نیا از
 ؛ردیگیو سوء ظن قرار م ینامناسب داخل شود مورد بدگمان یهاکه به مکان یکس

 .ماندیسالم نم ،شود اریکه با بدان  یکس .انجام نداده باشد یهرچند که کار بد
 ،نیکن و در حضورشان مؤدب و دوزانو بنش ینینشبا علما و دانشمندان هم !پسرم

 نیگونه که قطرات باران زمهمان ،کندیها را زنده مدانش و خرد و حکمت دل رایز
 0.بخشدیمرده را جان م

  گیریاز طبع خو شودیکه طبع م رایز       کرم دتیر باا  و ـش میصحبت کر هم
 1ریخوش از عب یو بو ردیگند گ فهیاز ج      بیهرچه بر آن بگذرد نص صبا ز ردیگ
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 سرنوشت بردوست  ریتأث
 میانسان بعد از اراده و خواست و تصم تیشک عامل سازنده شخص بدون

و معاشرت و دوستی  ینینشآنها همیکی از مهمترین است که  یامور مختلف ،او
فکار از ا یاست و بخش مهم ریپذریخواه تأثناچراکه انسان خواه با دیگران است، 
 و یهم از نظر علم قتیحق نیا ؛ردیگیخود را از دوستانش م یو صفات اخلاق

 است. دهیبه اثبات رس یتجربه و مشاهدات حس قیطر زهم ا
از  یاسلام اتیاز نظر منطق اسلام تا آن حد است که در روا یریپذریتأث نیا

جُلٍَ»نقل شده است:  نیچن مانیحضرت سل ،خدا امبریپ ىَر  ل  مُواَع  ُُ حْ َت   َ

فَُ اَيُعْر  م  إِن  احِبَُف  نَْيُص  ىَم  نْظُرُواَإِل  ىَت  ت  يءٍَْح  بَُبِش  َيُنْس  انِهَِو  قْر 
 
َأ الِهَِو   ُ شْ

 
جُلَُبِأ لر  ا 

انِهَِ خْد 
 
َأ ابِهَِو  صْح 

 
ىَأ  ،دیفکنیب ظرتا به دوستانش ن دیقضاوت نکن یدرباره کس ؛0«إِل 

 .شودیشناخته م شیو رفقا ارانیدوستان و  لهیچرا که انسان به وس
هَ » :دیفرمایخود م روشندر گفتار  یعل امام ب  نَِاِشْت  م  مََْف  َل  مْرُهَُو 

 
مَْأ ُُ يْ ل  ع 

ا َإِنَْك  هَِو  لل  ىَدِينَِا  ل  َع  هُو  هَِف  لل  َدِينَِا  هْل 
 
انُواَأ إِنَْك  ائِهَِف  ط  ىَخُل  انْظُرُواَإِل  هَُف  عْرِفُواَدِين  واَنَُت 
هَِ لل  هَُفِيَدِينَِا  َل  ظ  َح  لَ  هَِف  لل  يْرَِدِينَِا  ىَغ  ل  برشما مشتبه شد و  یهرگاه وضع کس ؛1«ع 

 شند اوخدا با نیو آئ نید اهلآنها اگر  ؛دیبه دوستانش نظر کن دیاو را نشناخت نید
 د.ق ندارح نیاز آئ ایبهره زیخدا نباشند او ن نیخدا است و اگر برآئ نیآئ رویپ زین

 یملانسان از هر عا کی یو بدبخت یگاه نقش دوست در خوشبخت ،یراست به
افتخار  و گاه او را به اوج بردیم شیپ یستین را تا به سرحد فنا وگاه او  ؛مهمتر است

که از این نمودندیم یریجلوگ دیاک به نحو لذا ائمه اطهار ؛رساندیم
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ة نیه در سفکچنان .نندکفیب یرفاقت و دوستطرح با مردم فاسق و فاجر  انشانیعیش
 با پدرم خدمت امام کاظم :نقل شده که گفت یجعفر مانیاز سل البحار

 قوبعیباعبدالرحمن بن  که نمیبتو را میرا چامام به پدرم فرمود:  .مشرف شدم
من است. فرمود: او درباره  یدائ او :عرض کرد ؟هستی )با او همنشین هستی(

ه ترک ک نیا اینما و  ترک معاشرت باما ایبناءً  ،قائل است دهیحم ریخدا صفات غ
 قیهرگاه به مطالب باطل او گوش نداده و تصد :پدرم عرض کردبکن. رفاقت با او 

و تو  دیبر او وارد آ ییکه بلا یترسینم ایدارد؟ فرمودند: آ یاشکال ، باز همنکنم
به پشت  ایدر در یاز قوم موس یکه جوان یدانیمگر نم ؟را هم مبتلا گرداند

یان است، برگشت تا او را نصیحت کند، فرعونبا پدرش  دیو د کردسر خود نگاه 
ل سبب غرق شدن یاز جبرئ یموس ؟غرق شدندها آن هم رسید و به ایناگاه در

 نمود: انیگونه ب نیدر جواب ا، جوان را سئوال کرد
َْل َا  ب  ار  نَْق  م  اَع  ه  نَْل  ُُ مَْي  تَْل  ل  ز  اَن  َإِذ  ة  قِم  لن  َا  ن  ُِ

َل  هَِو  لل  ةَِا  حْم  َفِيَر  َهُو  مُذْنِب 
اعٌَ ه ک یکس یبرا دیبلا نازل گردی تآن پسر در رحمت خداست، ولی وق ؛0دِف 

 را هم خواهد گرفت.او  بانیبلکه گر ،نخواهد بود یحافظ ،بلا است کینزد

 یابیدوست یهاوهیش
 رونیقانون ب نیانتخاب دوست هم از ا ؛روش خاص خود را دارد یانتخاب هر

 کردن است. شیآزما ،یابیدوست یهاوهیاز ش یکی .ستین
روز مره خود قرار داده و  یکارها یآزمون را در همه امور حت یامروز انانس
 دانسته و ریو... ناگز یاسیس ،یاجتماع ،یعلم ،یاعم از فن ،یهر کار یآن را برا
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بخواهد بداند دانش  یاگر معلم ،مثال یبرا .شمردیبر مآن کار  تیشرط مقبول
را  یکه جنس یکس ای ؛نه ایخوانده درس خوب  ،سال درس خوانده کیکه  یآموز
دانند بخواهند ب یمهندسان ایآن اطلاع داشته باشد و  تیفیاگر بخواهد از ک دهیخر

قبل از استفاده از آن امتحان به عمل  دیبا، نه ای شودیطرحشان درست اجرا م
 .آورند

دوست خوب  یارهایمعدر کار باشد و با  یامتحان دیدوست هم با مورد در
چند ساله با او داشته  ییشخص مورد نظر مؤمن بوده و آشنا هرچندشود،  دهیسنج

دوست و  انتخاب ،روش مناسب خود را دارد یاما از آن جا که هر کار ،میباش
 خود را دارد. خاصآزمون نیز  قیرف

امتحان  یبرا یمهم و اساس یارهایمع ،ینوران یتیدر روا صادق امام
لَ مَ »فرموده است:  انیدوست را ب َع  ضِب  مََْکينَغ  ل  اتٍَف  ر َّ َم  ث  لَ  انِکَث  َلَْقَُيمِنَْإِخْو 

رَََّکيفَِ َش  فْسِک  هَُلِن  خِذ  ات َّ َف  ََا  د ش یاگر دوستت، سه بار از دست تو عصبان ؛0«قاَ يدَِص 
سعه  ،را گذشت اریمع امام .ریبگ خود را دوست وا ،نگفت یو به تو حرف بد
 یاز خطاها یاگر کس»: دیفرمایدوست قرار داده است و م یصدر و بزرگوار

 «است. یدوست ستهیانسان گذشت شا
 یکسان :دیفرمایم یدوستان ظاهر یمایدر وصف س هم امام صادق باز

ه ک دید یخواه یکن شیاگر آنها را آزما ،ینیبیرا که در ظاهر به صورت دوست م
 یبعض ؛فقط اهل حمله و خوردن هستند رانیمانند ش یبعض :چند دسته هستند

انند چهارم م ستهمانند سگان چاپلوسند و د یو گروه رسانندیم بیمانند گرگ آس
َ: »است یکیپس ظاهرشان مختلف اما مقصدشان  .باشندیگر ملهیروباه ح إِن 
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هُمَْ دْت  ج  َو  هُمْ وْت  ل  َب  ا َإِذ  اء  صْدِق 
 
َأ ك  َل  اهُمْ ر  َت  ذِين  ل  َفِيََا  دِ الْْ س  َك  مِنْهُمْ ىَف  ت  اتٍَش  ق  ب  ىَط  ل  ع 

َفِيَ لْبِ  ُ الْ َك  َمِنْهُمْ َو  ةِ ر  ض  لْم  َا  َفِي ئْبِ الذِّ َك  َمِنْهُمْ َو  ةِ وْل  لص  َا  ةِ َشِد  َو  كْلِ لْْ  َا  مِ عِظ 
لَِ َمُخْت  رُهُمْ َصُو  ةِ رِق  لس  َا  َو  انِ غ  و  لر  َا  َفِي بِ عْل  الث  َك  َمِنْهُمْ َو  ةِ ص  صْب  لْب  ةَُا  لْحِرْف  َا  َو  ةٌ ف 

ةٌَ احِد    0«.و 
 یورانن ثیحد نیا قتیحقبه میندازیب یبه اطراف خود نگاه نانهیبواقع اگر

به  شوندیکه با انسان دوست م یافراد شتریشد که ب میو متوجه خواه میبریم یپ
دوست خوب و  طیکه شرا یدنبال منافع و مصالح خود هستند و کسان ینوع

 اند.، اندکارزشمند را داشته باشند
و تا عدم  میباش نیبدب انیبه اطراف دیکه نبا میتوجه داشته باش دیبا البته

بر  یترفاقت و دوس ی. اثرگذارمیکن یدور دیثابت نشده، از او نبا یفرد تیصلاح
که در انتخاب دوست دقت لازم را داشته و با آزمودن وارد  طلبدیم ،و باور دهیعق

َ: »دیفرمایم ی. امام علیمو رفاقت شو یمهم دوست دانیم عْد  َب  َأخا  ذ  خ  نَِات َّ م 
َََِحُسنَِ ََارَِب َختَِا

 
أ َت  تُهَُو  تَصُحْب  ام  َكَ د  َتَمَ د   ح،یصح شیکه پس از آزما ی؛ کس1«هتَُدَ و 

 همچنین .و مودتش استوار خواهد بود داریرفاقتش پا ند،یبرگز یرا به دوست یفرد
ةَِ»آن حضرت فرموده است:  ق  اف  ىَمُر  ارَُإِل  ضْطِر  َِ

هَُا 
 
أ لْج 

 
ارٍَأ يْرَِاِخْتِب  َمِنَْغ  خا 

 
َأ ذ  خ  نَِاِت  م 

ارَِ لْْ شْر  به  دیاناچار ب، بهبنددیم یدوست مانیپ گرانیبا د دهیکه ناسنج ی؛ کس3«ا 
 اد فاسد تن در دهد.رفاقت اشرار و افر

 یولو در صورت قب دییازمایرا ب یفرد دیتوانیم لیذ یهاروش یریکارگبه با
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 :دیریبگ یدر امتحان، او را به دوست

 یعاطف لیو م شیگرا -الف
 ینسبت به شخص شیپس هرگاه در خو ؛مانند رمز تلگراف است محبت

 همان حالت را در قلبش رینسبت به تو نظ زیبدان که او ن ،یاحساس محبت کرد
اما ما بدان باور  ،آن را منکرند ونیست که مادا یقتیحق نیا ؛کندیاحساس م

و  ناآش گریکدیآنها که با تا اند شده جیبس یسربازانهمچون ارواح  رایز ،میدار
گر ا .شوندجدا  گریکدیاز  ندیو آنها که با هم ناآشنا وندندیپباند به هم سنخهم

کن و  نخست به قلبت مراجعه یربب یبه محبت برادرت نسبت به خود پ یخواست
احساس  یگونه محبتچیاگر نسبت به او ه ر؟یخ ای یتو او را دوست دار ایبنگر که آ

ن است که آ ازمندیکار ن نیا البته .است نیچن وته نسبت ب زیبدان که او ن ینکرد
را از  یزیغر یهاتا اشاره میبشناس یرا به خوب شیروان و عواطف و وجدان خو

 .میباز شناس یعاطف نیراست یهازهیانگ
َاَِ»فرموده است:  باقر امام ک  َل  ة  د َّ و  خََِىفََِعْرِفَِالْم 

 
لْبَِأ َفََِکيق  هُ َل  ا َىبِم 

لبَِ و خود نسبت به ا ی؛ محبت برادر و دوستت را نسبت به خود از محبتها0«کق 
 .بشناس
آغاز  یروح ییگوو هم تیدوستان از سنخ انیم یوستگیپ ،هرحال در

هستند که ا هرا کشف کنند، خود روحها روح ،هاو قبل از آنکه بدن شودیم
ین بار نخست یرا برا یاست که گاه فرد لیدل نیهمه ب ؛کنندیرا کشف م گریکدی

گاه  ،برعکس .میشناسیاو را م شیکه از مدتها پ میکنبینیم، گمان میمی
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خود  انیم یآهنگهم نیاما کمتر میکنیم یزندگ یدر جوار فرد یدیمد یهامدت
 شیآزما یبرا لهیوس نینخست یروح شیآزما ،نیبنابرا .میکنیو او احساس نم

 است. دوستی

 در هنگام نیاز آزمودن -ب
ن ک شیآزما ،یهست ازمندیکه ن یهنگام یبشناس یخواهیرا که م یانسان هر

به تو  یشویگرفتار م یکه به مشکل یهنگام ایآ ؛نه ایدارد  یتو توجه ازیبه ن ایکه آ
 که گفته دوست را در هنگام نیاز نقل شده است میاز لقمان حک .نه ای کندیاعتنا م

 بشناس.
 واندگیـرادرخـاری و بـلاف ی         دـت زنـكه در نعمـت مشمار آنـدوس

 0درماندگیدر پریشان حالی و          دوست آن باشد که گیرد دست دوست 
جلوه  ستهینقش دوست شا ،یانسان یهایاریو هم یروابط اجتماع انیم در

 ،نعمت و امکانات یو فراوان یاز دوستان هنگام راحت یاریدارد، چون بس یاژهیو
نکرده دوستش را تنها  یتوجه اج،یهنگام احت یول ،کنندیم یدوست یادعا

 «هدهند» ن  اما دوستا ،ارندیبس «رندهیگ» که دوستان   ستین یشک .دنگذاریم
ود خعده دوست  نیا رایز ؛اندیدوست ستهیهستند که شا گروه دومی نیا ؛اندک
است که  نیا ستهیدوست شا یهایژگیلذا از و ؛او بینه دوست ج و اندانسان

 .شتابدیانسان م یاریبه  ازیهنگام ن
ََُونَُيَ ََ»: دیفرمایم یعل امام ََقَُيدالص  َيَ َىت َحَقاَ يدص  ظ  اهَُفََِحْف  خ 

 
َلَثٍَثَ َىأ

ََىفَِ َغ  تِهَِو  ُب  تِهَِين  اتِهََِب  ف  َو  است که در سه هنگام انسان  کسی یدوست واقع ؛1«و 
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 یومدافع آبر ،در نبود انسان ؛مددکار او باشد ،یهنگام گرفتار :را فراموش نکند
 .باشد ادشیهمچنان به  ،مرگ او ازاو باشد و پس 

 اند:مردم معمولًا دو دسته
اما حاضر  ،کنندیالمقدور برآورده م یرا حت دیگران یازهایکه ن یکسان -6

 .نشان دهند یو از خودگذشتگ یراه فداکار نیدر ا ستندین
ند هرچ ،دهندیم حیرا برخود ترج گرانید ـ قرآن ریبه تعب ـکه  ینساک -9
 یاز نوع دوم باشند، انتظار شهیکه افراد هم نیالبته انتظار ا .باشند ازمندیخود ن

دست  ،ازیهنگام نه که ب یاما کسان .از دسته اول بود دیاما دست کم با ،نابجاست
که مردم  یهنگام، طرفاز آن .ستندین یدوست ستهیشا، زنندمی ازمندین نهیرد به س

پس،  ؛یوشیبه آنان محتاج م یروز زیکن که تو ننفراموش  کنندیم دایپ ازیبه تو ن
یاز ناز برآوردن  ،تو به آنان ازیمکن تا در وقت ن یخوددار شانیازهایرآوردن ناز ب
 نورزند. یخوددارتو 

 شناخت هنگام خشم -ج
انسان هنگام  رایز شود؛یانسان آشکار م تیماه ،حالت خشم و غضب در

 .کندینه آنچه را که وانمود م ،دیگویم شدیاندیخشم آنچه را که م
رفتار است و سخنان رو و خوشبا تو خوش یدر حالت عاد یفرد گاه
ها را که مدت یقتیحق ،یکه او را به خشم آورنیاما هم راند،یبر زبان م زیآممحبت

 فرد   یگاه یسیپل یهادر مصاحبه ،رو نی. از اآوردیبر زبان م کرد،یاز تو پنهان م
 سازد. آشکاررا  هاتیتا واقع کندیم نیمقابل را عمداً خشمگ

 اری ترک رضای خویش کند در رضای     بود که صبر کند بر جفای یاریار آن 
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 0بیند خطای خویش و نبیند خطای یار     گر بر وجود عاشق صادق نهند تیغ

 شناخت دیسفر با در -د
ر د یسفر است که آدم ،یواقع ریاز غ یشناخت دوستان واقع یاز راهها یکی

 کند. ییشناسا تواندیرا بهتر م یسفر، دوست واقع
 کندیرفتار م یو طور ندک  یرا از تن خود م ایلباس تکلف و ر ،در سفر انسان

در  .مییازمایب یدوست را به سادگ میتوانیسفر م در .شدیاندیکه واقعاً به آن م
 شده است. انیب یمطلب به خوب نیا نیمعصوم اتیروا

 محک زدن در زوال قدرت -ـه
جا است رپاب زینباشد هنگام نبود آن ن استیمقام و ر یاگر برا یدوست زهیانگ
 .رو به زوال خواهد گذاشتصورت،  نیا ریو در غ

الَِ: »دیفرمایم یعل امام و  َز  ََعِند  ب َيَةَِالقُدْر  ََنَُيَ ت  َمََِقَُيدالص  َالع  ؛ 1«ودَُن
 .شودیهنگام زوال قدرت، دوست از دشمن شناخته م

و دوستان همه به دنبال  انیاطراف .محمود سوار اسب شد و به راه افتاد سلطان
 .دندیرس یادر راه به دره .با بار صندوق حرکت کرد زیشتر ن .او به راه افتادند

سلطان بر اسب شلاق زد و از آن جا دور  .ختیصندوق در پرتگاه، ر یگوهرها
نفر  کیتنها  ان،یاز همه دوستان و اطراف دیشد، سپس به پشت سرش نگاه کرد و د

جمع کردن گوهرها و طلاها به ته دره  یبرا هیبق ،است «ازیا»آمده است و آن 
چه تو از آن یغما  :پرسید ازیسلطان از اد؛ ناشده گیرزمینجا اند و همانرفته
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 دادم. حیمن خدمت را بر نعمت ترج :گفت ؟یاآورده
 داـدا جز خــند از خـــا کنـــمنت               اـــــود کاولیـــریقت بـــلاف طـــخ

 0تو در بند خویشی نه در بند دوست             گر از دوست چشمت بر احسان اوست
وجبات م ینینشو با مصاحبت و هم رندیگیرفقا و دوستان نه تنها با هم انس م

اقت درجه رف اسیبه مقهریک بلکه  ،سازندیرا فراهم م گریکدیو نشاط  یشادمان
ته ندانس یاکند و دانسته یخود نفوذ م قیرفبر  ،یو معنو یدر امور ماد یو دوست

 .گذاردیاثر م یگریو اخلاق و رفتار و گفتار د دیعقا یرو
لَ : »دیفرمایم الشأن اسلام میعظ امبریپ َع  رْءُ لََِنَِيدََِىالم  لََْلِهَِيخ  َنْظُرَْيف 
دَُ ح 

 
نَْأ الِليَُكمَْم   قیو رف یمیدوست صم یرهیطبق مذهب و س یروش آدم ؛1«خ 

 .کندیم یدوست یاز شما بنگرد که با چه کس کیهر  دیپس با ،دلبندش خواهد بود

 هایآزمودن در سخت -و
 ؛رساند اتیاری هایو گرفتار هایاست که در سخت یدوست خوب کس

و را ت گرانیاو در کنار تو باشد و آنگاه که د کنندیم تیرها گرانیکه د یهنگام
 امبریبا پ هجیآنگونه که خد ،درست ؛کند قتیاو تصد کنندیم بیتکذ
 بود. خدا

از او  اریبس جهیبعد از وفات خد خدا امبریاست که پ لیدل نیهمه ب
 جهیاز خد وستهیبه آن حضرت عرض کرد: تو پ شهیعا بارکیتا آنجا که  کردیم ادی
فرمود:  امبریپ !به تو داده استرا حال آن که خداوند بهتر از او  یکنیم ادی
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 یاست. زمان همن نداده ب جهیخداوند هرگز بهتر از خد !شهیعا یساکت باش ا»
که مردم مرا راندند او مرا  یکرد و هنگام قیکردند او مرا تصد بیکه مردم مرا تکذ

 0«آورد. مانیاو به من ا دندیکه مردم به من کفر ورز یپناه داد و وقت
 نیه و نعمت و به همنه دوست زمان رفا ،بود هایهنگام سخت دوست   جهیخد

آمرزش  شیو از خداوند برا کردیم ادیاز او  وستهیپ علت هم رسول خدا
 1.خواستیم

هنگام  نیدر ا ،شودیم یو زندان ریدستگ یکه فرد دیآیم شیپ یگاه
 دو در متموجب زح یفلان ی  سخن که دوست نیو با ا زندیگریدوستانش از او م

 ستهیاکه ش ستندین یدوستان نانی. ادنکنیم هیرفتار خود را توج نیا ،سر است
 یدوست نه ،هستند که او را به زحمت اندازند یدوستبه دنبال  رایز ،باشند یدوست
 تقبل کنند.ترین زحمتی را کوچک وی،خاطر ه که ب

 آزمون یهاتست
 قرار داد: شیمورد آزما ،به خودرا علاقه دوست  توانیم ریدر موارد ز

 دوست دارد که به سخن تو گوش دهد؟ ایآ -
 د؟گذاردر میان میمردم با خوب تو را  یکارها ایآ -
 دارد؟ تیو رضا یبا تو احساس راحت ینیاز همنش ایآ -
 تو را فراهم آورد؟ یو شاد یکه موجبات خشنود کندیم یسع ایآ -

سخن دلدارش  :است که سه خصلت داشته باشد یکس ،دلداده دوست   ،یرآ
 بشیحب یو خشنود گرانید ینیمحبوبش را بر همنش ینیهمنش ،گرانیرا بر سخن د
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ت توان گفت این دوسدر این صورت است که می ؛ندیبرگز گرانید یرا بر خشنود
 دلداده است. دوست   ،قتیحقبه ،هایژگیو نیبا ا

 نشیاساس گز ،و تعقل ییگرارد خ
و تعقل  شهیاند، که در آن و احساسات اتجانیانتخاب دوست بر اساس ه

 روش نیابخشی نخواهد داشت. عاقبت و ثمره رضایت، باشد دخالت نداشته
از نوجوانان و جوانان  یاریآسان و بدون زحمت است و بس اریبس ،انتخاب دوست

عمر  و تباه شدن یناکام ،آن عاقبت یول ،ندیآیگرفتار م هایگونه دوست نیدر دام ا
 است. یخلاقاز مفاسد ا یاریبوده و سرچشمه بس یجوان

 ،یمسائل جنس ،ادیجوان را آرام آرام به دام اعت ،ینیچن نیا یهایدوست
ال و ح گیرد.او میرا از  شهیو فرصت اند کشاندیم یو بزهکار یانحرافات اخلاق

 آن تیهدا ،ردیگیکمک م (عقل) یزندگ اری نیاز بهتر ،یعقلان یدوستکه در  آن
 یو آخرت برا ایرا در دن یروزیسعادت، کمال و پ ،قرار داده یرا سرلوحه زندگ

تا  کندیبه انسان سفارش م ،یگر درونتی. عقل به عنوان هدازندیخودش رقم م
قل ع زیرد؛ و نیکمک بگ ،هم هستند نانیاز تجربه بزرگان دلسوز که مورد اطم

 یارهایرفته و بر اساس معمعصومان یهاییکه به سراغ راهنما کندیاقتضا م
 .میاند، عمل کنکرده انیانتخاب دوست ب یآن بزرگواران که برا

مکمل  پیامبران(، ـ عقلو بیرونی ) یدو حجت درون ،کهنیا خلاصه
ان انسان به ارمغ یرا برا یدوحجت، سعادت و خوشبخت نیتوجه به ا ؛گرندیکدی
 .آوردیم

 :گران بها است لیدو حجت و دل نیاز برکات توجه به ا ریز یارهایمع
 ؛یتوجه به عاقبت دوست. 6
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 در انتخاب دوست؛ یزدگاز شتاب زیپره. 9
 .یو شرع یعقل یارهایسنجش دوستان با مع .5

 :گر مطلب استروشنزیر، به مثال  ینگاه
نوع در  کی دو بوته از مینیو بب میبرو یبه گل فروش یابوتهگل دیخر یبرا اگر

اما با  ،و تعداد غنچه آماده شکفتن ادیبا شاخ و برگ ز یکیآن جا وجود دارد، 
ا اما ب ،غنچهپشت و کمکم یبا شاخ و برگ یگرید ؛فیسست و ضع یاشهیر
ل عق یول ،را انتخاب کن یلاو   دیگویجا احساسات به ما م نیدر ا .یقو یاشهیر
را  یگریآن د ،شودیاست و زود خشک م فیضع اششهیراین  !جوان :دیگویم

محکم کرده و به  نیخود را در زم یهاهیزود پا ؛دارد یقو شه  یکه رانتخاب کن 
 .برگ و گل فراوان خواهد داد یزود

دار و با شهیدوست ر .گونه است نیه همانتخاب دوست هم مسأله ب در
 است. یدار و لاابالپول ،پوشکیش ،بایز ،زبانخوش قیبهتر از رف اریبس ،اصالت

نَِ»فرموده است:  ،بر عقل یمبتن یابیدوست نییدر تب یعل امام ََاتَ م  ذ  خ 
َ
 
َأ تَصُحْب َخ  ام  ارَِد  خْتِب  َِ َحُسْنَِا عْد  َب  دَ َهَُتَُا  و  تَم  أكد  َت  نَِو  َم  َتُهَُو 

 
َأ ذ  خ  َات َّ َخ  َمِنَْغ  ارٍَاخْتََِرَِيا  َب 

ارَُإِلَ أ ضْطِر  َِ هَُا
 
أ ق ََىلْج  اف  ارََِةَِمُر  دوست  ،خوب انتخاب کیاز  بعدکه  ی؛ کس0«الْْ شْر 
محکم خواهد بود و هرکس  شانیو مودت ا یمیآنان دا یرفاقت و دوست ،دنیبرگز

ت و رفاق یضرورت او را به همدم ،ندیبرگز یدوست و برادر ،بدون امتحان و دقت
 دان ناچار گرداند.با اشرار و ب  
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 حیدوست در کلام مس یهایژگیو
 یاز لابلا یآرمان یزندگ ریجز معاشرت و رفاقت ندارد و مس یاچاره یآدم

 یمطلوب در پ یزندگ ریمس یبرا دیبا ،اساس نیا بر .گذردیم یاجتماع یزندگ
 که همانا پرستش خداوند و قرار گرفتن ـرا  یواقع ریکه راه و مس میباش یینماقطب

 .دهدببه ما نشان  ـ  اوست یبندگ ریدر مس
 د،نسازیکه انسان را از حق دور و خدا را از قلب انسان خارج م یافراد

و مهم انتخاب  یملاک اساس ار،یمع نهمی. ستندیمعاشرت و رفاقت ن ستهیشا
 که امام صادق یو جامع است آن کلام بایکردن است. چه ز یدوست و دوست
َ» :کندیم نقل ونیخطاب به حوار یسیاز حضرت ع از رسول خاتم ال  ق 

ارَِ و  َيالح  َيلِعََِون  الِسََُاي ىس  نَْنُج  هَِم  َالل َّ نََْ؟رُوح  َم  ال  كَِّيق  َرُؤَْاللَََّمَُرُكَُذ  ََتُهَُيه  َدَُيزَِيو 
نْطِقُهَُوََىفَِ َريَ عِلْمُِمَْم  لُهخَِالآَىفََِبُُمَْغ  م  ةَع  به  یسیحضرت ع ونی؛ حوار0«ر 
با  :م؟ حضرت فرمودیکن ینینشو هم یدوست یبا چه کس :عرض کردند شانیا

دا اندازد، خ ادیتو را به او  دنید :که سه صفت داشته باشد دیکن ینینشهم یشخص
 کند. بیو عملش تو را به آخرت ترغ دیفزایعلم تو ب رسخنش ب

است و آن جز قرب الهی  انسان ییکمال نها ،یزندگ که هدف   واضح است
قرب  که ما را متوجه میباش یزیدر تمام کارها به دنبال چ دیبا ،نیبنابرانیست. 

 سه شرط تیانتخاب دوست، با رعا ان،یم نیدر ا .دیو اطاعت پروردگار نما یاله
 رساند.میما را به قرب خدا عواملی است که  ، یکی از در روایت ذکر شده

او انسان را متوجه خداوند کند.  داریدوست خوب آن است که د ؛اول یژگیو 
دا در دل خ ادی ،داکه هرگاه نگاهمان به او افت میرفاقت و معاشرت کن یبا کس دیبا
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 ،ردیباشد که عملش بر اساس تقوا و اخلاص شکل بگ یاو کس یعنی ؛ما زنده شود
 خدا را در دل انسان زنده کند. ادیکه  یبه طور
خواه  ،دانشمندان نشیبر ضرورت گز یاریبس اتیروا ؛دوم یژگیو 

 ،ورزندیم دیتاک یبه عنوان دوست در زندگ ،ینید ریو خواه غ ینیدانشمندان د
و  هادانش به دیکم بادست میکنیکه با دانشمندان مجالست م یهنگام رایز

 .گذردینم هودهیاوقات ما با آنان ب جهیدر نت ؛میآنان گوش بسپار یهاآموزش
الَِ»: دیفرمایم فیشر ثیحد ج  لرِّ اهَِا  فْو 

 
َمِنَْأ لْعِلْم  دانش را از دهان مردان  ؛0«خُذُواَا 

َ»: دیفرمایمدیگری  تیباز روا .دیریبگ َمِن  رِ ث   ُ لت  َا  َفِي بُ رْغ  َي  نْ َلِم  جِبْتُ ع 
َ اء  تْقِي  لْْ  َا  َو  اء  لْْ زْكِي  َا  اء  م  لْعُل  بَُا  صْح  َي   َ َ يْف  ابَِك  لْْ صْح  که  یاز کس ارمعجب د ؛1«ا 

 ؟ردیگیخود نم اریرا  ارکزیچگونه دانشمندان پره ،است ارانیشدن  ادیآرزومند ز
 اننددیخود را نم یمسائل شرع یرا که بعض یافراد میکنیفراوان مشاهده م ما

ه اند و عباداتشان باطل و برباد رفتکرده یزندگ بیترت نیهفتاد سال بد دیو شا
ه ک شنوندیرا از او م یاو مساله نندینشیم یبا دانشمند یاما زمان کوتاه ،است

 ، طبق فرمایش حضرت مسیحیآر .شودیاعمالشان م یهمان موجب درست
بر  میکنیبا او چند کلمه صحبت م یدوست خوب، آن است که وقت کی یژگیو

بر  دهیفایو ب هودهیب یهاگاه حرفچیمعرفت و علم ما افزوده شود و ه ،شناخت
است  حکمتش، کلام است که هر رو نیا از .دینما زیو سخت پره اوردهیزبان ن

معلومات شما  رو ب کندیشما را بر آورده م یهای از نیازازیاز دردها و ن یدردو 
 .دیافزایم

                                                             
 .0050، ص8کمه، جالح زانیم ی،شهریر یمحمد محمد - 0
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 جوان و آینده روشن | 011

 

 یباشد که شما را به کارها یاه گونهب باید عمل یک دوست ؛سوم یژگیو 
 یرفتار خود را به سو ،فکر آخرت باشد دردائماً  یاگر کس .کند بیترغ یآخرت

و در  باردیمگناه  اشافهیکه از ق یکس .دهدیجهت م یآخرت و سعادت ابد
دوست خوب و  کیهرگز  ،گر استجلوه ینیدیبصورت و لباسش شرارت و 

 یسبلکه اگر ک ،اندازدیخدا نم ادیتنها انسان را به معاشرت با او نه ؛ستین یآرمان
 نخواهد بود. طانیجز شآن کس،  اورد،یشما ب ادیرا به 

َااَِ: »دیفرمایم یعل امام ة  ب  َمُصاح  رْ َحْذ  َالْفَُلفُس  َو  َاقِ اهِرَِج  َالمُج  َو  َيارِ َن 
عاصَِ َبِم  ه ک یگناهکاران و کسان ،بندوباری؛ از رفاقت با افراد فاسق و ب0«هاللَََّى 

 .برحذر باش کنندیخدا م یآشکارا نافرمان
 کینزد یباشد که ما را به هدف اله اریمع نیبر اساس ا دیانتخاب دوست با

دوست خوب از الطاف  ،نیقیبه  .مان کندکمک میراه مستق مودنیکرده و در پ
 رماک امبری. پبودقدر آن را دانست و در حفظ آن کوشا  دیردگار است که باپرو

َاللََّ»: دیفرمایدر باره  ارزش دوست خوب م اد  ر 
 
أ اَ بْدٍَإِذ  ََهَُبِع  زََِراَ يخ  هَُو  َل  ل  ع  الََِراَ يج  َحاَ ص 

سَِ َن  كَ َىإِنْ هَُذ  ان  َأع  كر  َذ  َإِنْ َو  هُ او  یرا بخواهد برا یابنده ری؛ هرگاه خداوند خ1«ر 
آورد و آنگاه که به  ادشیکه اگر خدا را فراموش کند به  دهدیقرار م کویدوست ن

 .کندیم یاریخدا است، او را  ادی
 اریسبباید  ـ است ایمیکه کـ کار زیدوست پره افتنی یبرا ؛کهنیا خلاصه

 یدوست نیبه دست آوردن چن یجو و تلاش کرد، تلاش و زحمت براوجست
 است. زیچنا ،دارد یانسان در پ یکه برا ییهادهیفا ارزش دارد و در مقابل  

                                                             
 .689ص ،یانصار یغرر الحکم، ترجمه محمد عل فیتصن ی،عبدالواحد آمد - 0
 .610، ص90بحار الأنوار، ج ،یمحمدباقر مجلس - 1
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 ماندگار یدوست
 یادر جهت ارضنباشد، بلکه  و تقوا ییخداجهت که در  یو رفاقت یدوست هر

و کسب مقام و بهره بردن از مال و جمال و  یطانیش ذیو لذا انینفس یهاهوا
گردد، میو آخرت  ایدر دن دشمنیضمن آنکه موجب ، اشدب گرید یماد نیعناو
 .ی نیز نخواهد داشتدوام

ا»: دیفرمایم یعل امام بِه  ب  َس  امِ و  َلِد  تُهُمْ د  و  َم  دُوم  َت  هِ لل  َا  َفِي انُ خْو  لِْْ
 ؛0«ا 

 رایز ،است داریپاکسانی که برادری شان برای خدا باشد، دوستی و محبت شان 
 سبب آن )رضای خدا( پایدار است.

 رایز ،شودیهرگز دگرگون نم طیاه خدا با دگرگون شدن شرادر ر یدوست
ی در تدوس ،ستا یکه او باق یاست تا زمان داریو اصولش پا ریناپذرییخداوند تغ

 ماندگار است.راه او نیز 

 در حب و بغض یرو  انهیم
وجه ما را به آن ت تیکه اهل الب یبه امر مهمیم ریناگز ،بحث انیاز پا قبل

به آن  وستهیپ ،یاجتماع یدر زندگ یسزاوار است که هر انسان، اشاره کنیم. اندداده
 تیاعتدال را رعا یو دشمن یدر دوست دیکه بانیامر و نکته مهم توجه نماید و آن ا

 نمود. زیپره طیو از افراط و تفر
 یرو ادهیز نسبت به او و محبت یدر دوست یرا دوست دار یاگر کس ،پس

ممکن است آن دوست  رایز ،آشکار مگردان یو بر ،یدارآنچه در دل هر ؛مکن
 یورزنهیو ک یدشمن نیدر ا یدشمن شد یتو را دشمن شود؛ و اگر با کس ،ندهیدر آ
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 برسد که با تو یروز دیشاوی را بیش از حد آزار مرسان، زیرا مبالغه مکن و  زین
 یتاندوس اریامر گواه است که چه بس نیبر ا یجامعه بزرگ بشر. دوست شود
 اند.بازگشته یدوستصحنه که به  یدشمنان اریاند و چه بسدشمن شده

 آنجا که است؛ نظر کرده ،قیامر دق نیحکماء بر ا یشوایو پ ءایاوص دیس
َ: »دیفرمایم وْنا  َه  ك  غِيض  بْغِضَْب 

 
َأ اَو  َم  وْما  َي  ك  عْصِي  نَْي 

 
ىَأ س  اَع  َم  وْنا  َه  ك  بِيب  حْبِبَْح 

 
أ
نَْ
 
ىَأ س  اَع  ام  َم  وْما  َي  ك  بِيب  َح  ون  ُُ که  یادار به اندازهبدوست خود را دوست ؛ 0«ي 

گاه مساز ]و تجاوز در آن نباشد از روزها دشمنت  یروز دیشا [او را بر همه اسرار آ
 یپرده در) یروانهیم یو دشمنت را دشمن دار از رو [یشو مانیو پش]گردد 
 .[یشو دهشرمنده و افسر]و از روزها دوستت گردد  یروز دیشا (،مکن

 1به کس راز دل یتا توان مگو آب و گل نیدر یآرام خواه گر

                                                             
 .910نهج البلاغه، کلام  - 0
 ملااحمد نراقی، معراج السعاده، باب چهارم، مذمت فاش کردن راز مردم. - 1
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 دهیچک
 اطارتب .دیآیبه وجود م یدر پرتو محبت و دوست یسازنده و سالم انسان روابط
ا به ر هایخوب دارشیکه د یکس باشد عبادت است. نید تیاگر با محور یانسان

 . را دارد یدوست یستگیشا ،بگذارد شینما
 کیبه  ازیقشر جامعه است ن نیترو حساس نیرتریپذبیجوان که آس نسل

گاه و مجر   یهنماار  شناس دارد.دوست ب  آ
آن چراغ پرفروغ قر ،کیتار یفضا نیدر چن ؛بندهیاست و جهان، فر کیتار فضا
 است. یمنج نیو نابتر نیبهتر یمذهب و ینید یهاو آموزه دیمج
  لازم است.ش یهایژگیشناخت اوصاف و و ،از انتخاب دوست قبل

 یاز راهها یکی یو مشکل قرار دار یدوست که در سخت یکردن برا وانمود
 ن است.دآزمو

 متحانبدون اتکیه نکردن  ،یرا بدون تأمل و بررس یسخن و طرح چیهنپذیرفتن 
  با افراد مجهول الحال ومصاحبت نکردن  ،یتعادل در دوسترعایت  و آزمایش،

 راه نجات است. نیبهترشان،  یمثبت و منف هایاطلاع از جنبهبدون 

 یدیکل واژگان
 یهاآموزه ،سعادت ،نجات ،هایژگیشناخت و ،یروابط انسان ،یدوست ،محبت

 .یمذهب -ینید
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 گفتارشیپ
دانشمندان روان پزشک و علم  ،معصوم نیمفسر ،مکتب قرآن دگاهید از

شده  هدیالطبع آفرب یمدن و یاجتماع یموجود بشر الاجتماع ثابت شده است که
 یمجالست و دوست خواهان روح مؤانست و مصاحبت و یدارا جهینت ؛ دراست

 رد یاز دوران کودک زهیلقه و غرع   نیاست و ا شینوع خوبا هم ییهمگرا ریدر مس
 دنیتا فرارس ششعوردرک و سن و با تناسب مکند و یبروز م یطور فطرهب او نهاد

ذکر  یدگاههایدو طبق  جهت نیبه هم .دارد ادامه یزندگ انیزمان کهولت و پا
س پ ؛ممنوع و ست مذموما یامر ستنیعزلت و تنهاز (،ینینشگوشه)انزوا  ،شده
م دارد و لاز یواضح است که مشکل روح ،حالت مبتلا باشد نیبه ا یه کسهرگا

 کند.متخصص مراجعه  پزشک   روان بهو مشاوره است جهت علاج 
د به وجو یدر پرتو محبت و دوست یروابط سازنده و سالم انسان ،گمانیب

 ی جزسرانجام و گسلدیاز هم م یانسان روابط ،محبت یایمیبدون ک .دیآیم
 و استقرار جادیدر ارو، اسلام از این .نخواهد داشت یو افسردگ ییاحساس تنها

الم، در پرتو ارتباط سآنان تا  کوشدیها مافراد و گروه نیب مانهیتوسعه روابط صم
 یرفتارها ؛گردد نیتأم شانداشتن و دوست داشته شدن  دوست به ازین و افتهیرشد 
انجام شود تا سر ریافراد فراگ انیم یعاطف یوندهایو پ ردیرونق بگ ،گرانهتیحما

 .دیفراهم آ تک تک شان ییرشد و شکوفا نهیزم
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 یمهرورز ،یدر جامعه اسلام یدادن به ارتباطات انسان یبا صبغه اله اسلام
خاطر خدا  یکه برا یآنان ،یبه فرموده  امام عل .شماردیم را عبادت گرانیبه د

ه ک رایز ،است داریپا شانیدوست ،کنندیم یو دوست ییو همگرا یباهم برادر
  0.ست و بسه در جهت خدا یاساس آن دوست

 اداعتق ،روش ،ینفوذ اخلاق ،یروح ریسخت تحت تأث ،از نظر جاذبه انسان
جهت در  نیبد ؛ردیگیقرار م شیخو نینشهم و نیدوست و قر ی  ولوژدئیا و

 !یرسول گرام یا سؤال شد: شناخت دوست صالح از حضرت رسول اکرم
به و رفاقت،  یجهت دوست ،جنس جامعههم ستان  یو همز نانینشاز هم کیکدام 

که  یسک: »دارد؟ فرمودند را شدن قیو رف یدوست یستگیشا واست  و صلاح ریخ
گاه و واقف سازد  یاله دیشما را به عرفان و توح ،او زیانگو ملاقات نشاط دارید آ

 او یو عمل و کردار پاک و نوران دیفزایدانش و فهم شما ببر و گفتار و منطق او 
 1«.دیو آخرت جاودانه بنما یرا متذکر و متوجه به عالم عقب شما

 کینسل جوان است که همانند  ،قشر جامعه نیرتریپذبیو آس نیترحساس
او  قلب و دل ؛است یوندیقبول هر پ یکه آماده برا ماندیم بایشجره پرطراوت و ز

 ،نیرالمؤمنیجهت ام نیبد ،است یحتیگرفتن هرپند و اندرز و نص یبرا ایمه
 یمزرعه خال و نیزم کیجوان و نوجوان مانند  ریقلب و ضم»فرمود:  یعل

 هختیدر آن ر یبذر چیه ؛است یو زراعت اهیگ کشت بذر هر یآماده برا ،اهیاز گ
 3.«کندیم جز آن که قبول شودینم

                                                             
 .99ص الحکم، غرر ؛«هاتهم لدوام سببه تدوم مود  الل   یالاخوان ف» - 0
ي  » - 1 یْر   أ  اء  خ  س  ل  لْج  ه   :قال ؟ا  ل  م  ة  ع  ر  الآخ  مْ ب  ک  ر  ک  ه  و  ذ  ق  نْط  مْ م  ک  لْم  ي ع  مْ ف  ک  اد  ه  و  ز  ت  ی  ؤْ ه  ر 

الل  مْ ب  ک  ر  ک  نْ ذ  ال  م  ؛ «ق 
 .681، ص96محمدتقی مجلسی، بحار الانوار، ج

 .690ص ،6البحار، ج نةیسف ؛«قبلته الا یءش من هایف القیما  هیقلب الحدث کالارض الخال» - 3
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گاه دارد تا از حد کیبه  ازیناو  اکنون  وندیپ ،یعلو یوالا تیولا قهیباغبان آ
ور و بار نیمز وندهایتا شجره وجود او را با آن پ ،معطر اخذ کندو  نیریش یهاوهیم

اخلاق حسنه و صفات  یبوخوش اهانیقلب او بذر گ نیسازد و در مزرعه و زم
وجود او و رشحات  دیمف یهاهویاز م تیتا جامعه و جهان آدم فشاندیب دهیپسند

 یو مرب ریمد کیبه  ازیجوان ن ،گریبه عبارت د .دنقلب پاک او بهره ور شو یبایز
گاه و مجرب  خار و معطر را یب یآرادوستان گلبتواند شناس دارد تا دوستو آ

 .دینما میاو ترس یرا برا یو بشناساند و حسنات و فضائل اخلاقنموده  یبدو معرف
و مفسران معصوم و دانشمندان  دیمکتب قرآن مج انهم ،و معلم ریو مد یآن مرب

 و علم   قیسپس طر، اندآبشخور مشروب شده نیند که از ااعلم اخلاق
 .دهندیرا آموزش و ارائه م یابیقیو رف یشناسدوست

 هدیچیپ ،در مقطع حساس دگذار یکه پشت سرمرا  یدوران ،و نوجوان جوان
 ریمختلف و متضاد درگ زیخود و غرا یهااستهوخ با رایز ،است یو فراز بیو پرنش
 مشروع امر ازدواج ،یکی اند:را برشمرده زهیو غرد ،وی زیغرا نیمهمتراز  است.

 .است یخواهقیدوست گرفتن و رف ،دوم ؛(ینیهمسرگز)
لانه عاق ریبه زمان و امکانات مناسب و تداب ازنیچه بسا اول،  زهیغر یارضا در

 تیو ولا مانیقدرت ا لهیحساس را به وس زه  یغر نیجوان ا ،فاصله نیدر ا .دارد
از  ،ژهیوبه و دیمهار و محدود نما (،یدارشتنیخو)تقوا  تیو رعا تیاهل ب

 ؛اشدحذر ببر ،کنندیم ییاو خودآرا ریگر که در مسعشوه و و ناپاک بندهیافراد فر
ن در اماک رایز ،دستش باز است ،انتخاب دوست یعنی ،دوم زهیاز نظر غر کنیل

 :یدیتول ـ یفن هایمکان ،دانشگاه و و هنرستان، دانشکده رستانیدب ی  آموزش ـ یفن
با  هک در ارتباط استبا دیگران و...  نمایس ،کارخانه، شرکت، باشگاه، پارک
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به سمت انتخاب  تواندیم نداریخردمندان دارشاد شده و  ادی یهاییراهنما
 گام بردارد. ستهیدوست شا

 یخلاق که نقاب دوستالافاسد افراد  رایز ،و صعب العبور است کیتار اریراه بس ،اما
و از  دنندازیرا به دام ب یتا جوان و نوجوان پاکدل اندنیکم خود زده و در دیبه چهره پل

و  الوما به انتیبه سرقت و خ کننده،های گمراهآموزش ایمختلف  یادهایاعت قیطر
 سوء، او را دیاو عق یانحراف یهابه مکتب شیگرا ای و یخوارگیم ای ،مردم سینوام

شوم  همانند و همساز و همکار   شیآلوده خو طیمح و ریو در مس ندیمنحرف نما
 0خود قرار دهند.

 زهیآن غر، به منظور برآوردن و به دست آوردن دوست صالح کردندایپ نکیا
ر این ام که است ضروری یبس ،بندهیو جهان فر کیتار یفضا نیگمشده در ا

 دیو اسات یو مشعل فروزان علو دیبا چراغ پرفروغ قرآن مجمیسر نیست جز 
 ،اند. پسلازم رسیدهناخت بخش، به شسعادت مکتب نیشناس که در همدوست

ا او و ب میتا به وصال او نائل شو میحرکت کنبایسته است که در همین مسیر 
 .مرهایی یابی ییو از غم تنها میشو خردمندانه همراه

ر انسان ب: »فرمودند نیشناخت دوست چناهمیت و اسلام در  یگرام امبریپ
 1«است. شیخو نینشهم و قیست و منش رفدو نید

  

                                                             
 .80شناخت دوست، ص یی،عباس خدا - 0
 .565، ص5ج ضاء،یالمحجة الب ی،محسن کاشان؛ «نهیو قر لهیخل نید یالمرء عل» - 1
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 هایژگیآل و ودهیا دوست
 اول خود .گذاردیو سرنوشت انسان م تیشخص در یفراوان ریتأث ،دوست

 یمارهاپر از جهان  نیباشد که در ا اریهوش و کنجکاو قیق،د اریبس دیجوان با
 نداشت و بداند که نداشتن دوست از ، فریب ظواهر افراد را نخوردخط و خالخوش

 از تردشمن دانا به» حتی طبق ضرب المثل معروف:؛ بهتر است ،دوست بد
شعرای بزرگ در مذمت دوست نادان، چه زیبا  ،همچنین .«است ناداندوست 

 اند:سروده
د ـا که غم جـدشمن دان و    0بهتر از آن دوست که نادان بود   ان ب 

  1رادرـو ب ارـی یادان شوـکه با ن   هتر ـود خصم تو بـا بـاگر دان
ه از دوستْ    د چو دانا تو را دشمن جان بو     3که نادان بود یمردب 

 4زیرهل، باور نوش رسد ز دست نا   گر زهر دهد تو را خردمند، بنوش
ه دشمنـم   نکته را که سخت نکوست نیبشنو ا  5دوستادانـت که نـار ب 
پدر و مادر با  ؛و فاقد تجربه است بردیبه سر م گرید یایدن کیدر  جوان

 یاریفرزندانشان را با دقت تمام  ،انتخاب دوست در که دارند یاتیاستفاده از تجرب
هر کس که زبان  و شودیزود دلبسته م یزیجوان به هر کس و هر چ رایز ند؛ینما

جذب او  ،یاظهار محبت و دوست نیداشته باشد با کوچکتر یچرب و نرم
  .شودیم

                                                             
 ی گنجوی.نظام - 0
 ناصرخسرو قبادیانی. - 1
 ابوالقاسم فردوسی. - 3
 خیام نیشابوری. - 4
 سنایی غزنوی. - 5
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 ،لازم یهاییهنمااضمن ر ،پدر و مادر .رترندیپذ بیمورد، آس نیا دختران در
 ،یکنند و بدانند که با چه کس کنترل ها و دوستان فرزندانشان راتلفن ،رفت و آمدها

 .کنندیم یرا طو بالعکس خانه تا مدرسه  ریمس
وب و خ ریتأثدوست انتخاب کند که به عنوان را   یکسباید جوان  ،هرحال به

 رهنمون شود. یمعنو و یکمال ماد یدر او داشته و به سو یمثبت
در  اگر اند؟یدوست ستهیشا یکسان چهشود که: جا سؤال مهمی مطرح میاین

دام کافراد زیادی برخورد کردیم که تمایل به دوستی نشان دادند، خود با  یزندگ
 م؟ینیبرگز یبرادردوستی و  به از آنان را کی

 دیبا گذاردیبر انسان م یبزرگ ریاز آنجا که دوست تأث گوییم:می سخپادر 
در صرفا  دینبا .داشته باشد یو مثبت خوب راتیکه تأث مینیبرگز یرا به دوست یکس

 خوب تدوس کیکه  میبرو یصفات یدر پ دیبلکه با م؛ییدوست برآ یجووجست
 ازیها نکه بدان میکنجو ورا جست یلازم است نخست صفات ،گریعبارت د به .دارد
را  یتباب دوس، و سپس را داراست صفات که آن مییبرآ یکس یآنگاه در پ ،میدار

 .مییبگشابا او 

 زاهدانه یو زندگ ییپارسا -الف
 یاز لابلا یآرمان یزندگ ریجز معاشرت و رفاقت ندارد و مس یاچاره یآدم

 مطلوب در یزندگ ریمسیافتن  یبرا دیبا ،اساسنیابر .گذردیم یاجتماع یزندگ
تش همانا پرس کهـ  را یواقع ریو مس اندهیکه راه را به ما نما میباش یینماقطب یپ

ان که انس یافراد .دهدبه ما نشان  ـ اوست یبندگ ریخداوند و قرار گرفتن در مس
معاشرت  ستهیشا ند،سازیو خدا را از قلب انسان خارج م کنندیم دور را از حق

 .ستندیو رفاقت ن
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را آنها زی ؛هستند یو دوست ینینشهم ستهیشا ،انیو پارسا ارانکزیپره ،یآر
به اخلاق سوق  یبندیپا یو او را در راستا شوندیم ادآوریبه انسان آخرت را 

به او  دیدیرا د ایدن اعتنا بهیزاهد و ب یاگر مرد» :آمده است ثیدر حد .دهندیم
 0«.آموزدیحکمت م یبه آدم یمرد نیکه چن دیشو کینزد

انه ش یاجتماع یتهایکه از مسؤول ستینکسی زاهد  ست؟یچ و زهد ییپارسا
رمق  د  س یکه برا ستین یزیچیب یریآن فق زاهد ،ردیکند و از مردم کناره گ یخال
بلکه  ،نه ما که دارد یبلکه زاهد مفهوم خاص ،ابدیاش را نوت روزانهق   شیخو

 .کرده استاسلام آن را مشخص 
بلکه  ،دنباش یزیکه انسان مالک چ ستیمعنا ن نیبد زهدتر؛ به عبارتی روشن
که مال و  ستیآن ن زاهدنگردد.  او ارداریمالک و اخت یزیبدان معناست که چ

 ،رو نیا از .دمال نباش ریبسته و اسبلکه زهد آن است که دل د،ثروت نداشته باش
 لیتحم یزهد را بر آدم ینوع ،ممکن است که فقر رایز ،ستیزاهد ن یریهر فق

 آن نباشد. خواستار قتاً یکند و او حق
 ؛داشته باشد اریکه مال در اخت شودیزاهد شناخته م ریاز غ یفقط زمان زاهد

 .شودیدانسته نم اشیشناگر ،که جز با بودن آب یدرست مانند شناگر ماهر
نگر زهد بلکه آنچه نشا ،ستندین یو فقر مشخص کننده زهد آدم یتوانگر ،نیبنابرا

 . دارد اریاست که در اخت یفرد است نحوه رابطه او با مال کی
داشت؛ اما توانست  یاریبس یهااموال و باغ ،اثاث ها،خانه نیامام حس

 ـ دیکوفه ترک گو قصد را به نهیگرفت مد میکه تصم یالحظهآن  ـ لحظه کیدر 

                                                             
 .668ص ة،یالاسلام لةیالفض ی،رازیش ینیمحمد حس دیس - 0
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 یحضرت فرزندان آن 0و بند آنها رها سازد. دیرا از ق شیهمه آنها را واگذارد و خو
 است زهد و نیا ؛کرد یروز قربان کیاما همه آنان را در  ،چون دسته گل داشت

تخاب فرد ان یانتخاب دوست زاهد به معن ،میاساس آنچه گفت بر .نیراست ییپارسا
 ،نباشد یزیبسته چاست که مملوک و دل یکس بلکه زاهد ،ستین دستیو ته ریفق

 .نوایو ب دستیته ای باشد ثروتمندخواه 
که  است یعل ،نیرالمؤمنیاز ام بایز یسخن ،فراز نیختام ا حسن

 : ندیفرمایم
آن است که به خاطر آنچه از  یبرا نید» :قرآن است از دو جمله انیتمام زهد در م

 «.دیبسته و مغرور نباشدل ،و به آنچه خدا به شما داده دینشو نیغمگ دیادست داده
 ،اشدبسته نبدل ،هر کس برگذشته تأسف نخورد و به آنچه در دست دارد ،نیبنابرا

 1گرفته است. اریدو طرف در اخت از زهد را

 یو اصالت خانوادگ یبزرگوار  -ب
 ،یرآ .اندیدوست ستهیشا ،بزرگوارانه برخوردارند یوخوکه از خلق یکسان
د، بخشی میذرهر رهگ که به است یدرخت بزرگ و پربار یهاوهیم کویصفات ن
ا به که او ر کندیم تیکفا باشد، را دارا دهیصفت پسند کیولو  یکس اما هرگاه

 .ینیو رفاقت برگز یدوست
 زیچجکه شما را از پن دیکن ینینشهم یفقط با کس: »دیفرمایم فیشر ثیحد

به  یدشمن از ،یاز تکبر به فروتن ،نیقیاز شک به  :خواندیم فرا زیچپنج یبه سو
                                                             

 .10-16 ص ر،یآژ درضایو حم یخیش درضایحم هترجم، و دوستان یدوست ی،مدرس یهاد دیس - 0
ه:» - 1 بحان  رآن، قال  الله  س  ن  الق  ین  م  ت  م  ل 

ین  ک  ه  ب  ل  هد  ک  مْ " الز  اک  ا آت  م  وا ب 
ح  فْر  لا  ت  مْ و  ک  ات  ا ف  ی م  ل  وْا ع  أْس  یْلا  ت  ک  ن  ،"ل  وم 

یه   ف  ر  ط   ب 
هد  ذ  الز  د أخ  ق  الآتي ف  ح ب  فر  م ی  ی الماضي ول  ل  أس  ع  م ی   .050کلمات قصار، کلمه  ،نهج البلاغه ؛.«ل 
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 0«.ییبه زهد و پارسا آن و امور ایبه دن شیبه اخلاص، از گرا ایاز ر ،محبت
 یدوست دینبا یویو دن ینیبا شکاک در امور د ،نبوی ثیحد نیاساس ا بر

 نیهمچن .دبریم نیقیرا از شک به  یآدم که کرد یدوست یبا کس دیبلکه با ،دیورز
 ،دیورز یدوست کندیم یو بر آنان بزرگ شماردیکه مردم را کوچک م یبا کس دینبا

 و تواضع فرا یتو را به فروتن وستهیانداخت که پ یطرح دوست یبا کس دیبلکه با
و  تبیو زبان به غ ورزدیم یکه با مردم دشمن یبا کس دینبا نیهمچن .خواندیم

وجب م نانیبا ا یدوست رایز ،گشود را یدوست باب ،دیگشایآنان م یی  ناسزاگو
 ینفو م بد شود و جز صفات نیکوتاه به مردم بدب یپس از مدت یکه آدم شودیم

گونه است چ یول ،و بد هستند کیاز صفات ن یاختهیآم عتاً یمردم طب .ندیآنان را نب
 یینماو درشت گذارندیم نیبذره یو منف صفات بد یرو فقط یاکه عده

 1کنند؟یم
چون مگس » :به اصحاب فرمود یروز اکرم امبریشده است که پ تیروا

 م؟یشچگونه چون مگس نبا! خدا امبریپ یا :دندیپرس زدهشگفتصحابه  «!دینباش
 یر روو ب کندیم رها را زهیو پاک زیتم یزهایکه مگس چ دینیبیمگر نم» :فرمودند

 حیسالم ترج یفاسد را بر غذا یمگس غذا 3«ند؟ینشیم هایکثافات و پلشت
دم را مر یهایتنها بد یافراد نیچن .بردیزباله پناه م سطلبه  وستهیپ و دهدیم
 .برندیلذت م ینقاط منف یو از افشا کنندیم پراکنده آنان را یهایو زشت نندیبیم

                                                             
لْی   - 0 ی ا  ل   إ 

ك  لش  ن  ا  مْسٍ م  ی خ  ل  مْسٍ إ  نْ خ  مْ م  وک  دْع  مٍ ی  ال  ل  ع  نْد  ک  لا  ع  وا إ  س  جْل  ین  قال رسول الله )ص(: لا  ت  ن  ق  و  م 
لْغ   ن  ا  ع  و  م 

اض  و  لت  ی ا  ل  بْر  إ  لْک  ن  ا  ة  و  م  هْب  لر  ی ا  ل  ة  إ  غْب  لر  ن  ا  خْلا ص  و  م  لْإ  ی ا  ل  اء  إ  ی  لر  ة  ا  یح  ص  لن  ی ا  ل   إ 
محمد باقر  ؛.«ش 

 .680ص ،96بحار، ج ،یمجلس
 .19ص ،و دوستان یدوست ی،مدرس یدهادیس - 1
 همان. - 3
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گاه باشد و هر یآدم نتیز هیما اشیآن است که دوست یدوست واقع ،نیبنابرا
در  ؛و ذلت قرار ندهد یکرده و در معرض خوار اتینگهدار یبه او خدمت کن

 ،ماردرا دروغ نش گفتارت و کرده قیسخنت را تصد ،رساند اتیاریو رفاه  یسخت
را  تیهاینه تنها زشت ؛دینما اتیاریدر جنگ  و را خداگونه بپوشاند تیلغزشها

ها را منتشر گل زیانگدل حهیو را ییبایبرعکس، همچون پروانه که ز بلکهنکند،  افشا
 کردن ازادیو  هاینشر خوب رایز ،دینما را بازگو تیهایو خوب لیفضا ،کندیم

گونه که همان درست ؛دهدیرا به سمت آراسته شدن بدانها سوق م یآدم ،لیفضا
در  برود و نیتا قبح آنها از ب شودیو صفات ناپسند موجب م هایرواج دادن زشت

 د.نآنها را مرتکب شو یجلوه کرده و به راحت یعاد ،نظر مردم
خانواده  یبزرگوار و دارا یافراد ،را انتخاب نمود ستهیافراد شاباید  ؛جهینتدر 

 ینینشهم ؛ارزشمند و کمالات والا دارند ییهایژگیو معمولاً  ی کهلیمحترم و اص
ان و انس شودیم ینید و یاخلاق یو کسب ارزشها یاحترام اجتماعبا آنان با عث 

 .کندیم ییهنماازاکت رآبرومندانه و بان یرا به طرف زندگ
اسَِ»: دیفرمایم اکرم امبریپ لن  َا  ام  َكِر  ط  ال  َخ  نْ َم  اسِ لن  َا  دُ سْع 

 
 ؛0«أ

و دوست  نیافراد بزرگوار و با نجابت همنش با است که یمردم کس ن  یترخوشبخت
 .شودیم

 ورزیو خردی هوشمند -ج
َ»آمده است:  فیشر ثیحددر  يْرٌ َخ  اقِلِ لْع  َا  ةُ او  د  اهِلَِع  لْج  َا  ةِ اق  د  َص  ؛ 1«مِنْ

سود  خواهدینادان م رایز ؛خرد استیب نادان و یخردمند بهتر از دوست یدشمن
                                                             

 .509، ص9الحکمة، ج زانیم ی،شهریر یدمحممحمد  - 0
 همان؛ حدیث یاد شده از امیر مؤمنان، علی)ع( است.  - 1
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قلب هم باشد و ممکن است خوش یانسان نیچن ؛کندیوارد م انیاما ز ،برساند
 دوست نادان .کندیم انتیخ این کار، یاما به جا ،خدمت به تو تلاش کند یبرا

فساد اخلاق در : »آمده است یثیدر حد .کشاندیم یرا به تباه یاخلاق آدم
 0.«خردمندان با ینینشدر هم آنصلاح  واست  خردانیمعاشرت با ب

ه ب اتیعقل است که در لسان روا ،الطاف حضرت حق نسبت به بندگان از
 ،شهیخرد و اند یانجام کارها بر مبنا .شده است یمعرف «یحجت باطن»عنوان 

 ندارد. دنبال به یمانیکننده بوده، ندامت و پش دواریو ام بخشجهینت
از کمالات او بهره برده و  شوندیو دوست م نینشکه با عاقل هم یافراد

 .درساننیم انیبه پا تیرا با موفق یزندگ یو کارها رسدیم ییشان به شکوفاعقل
َ: »دیفرمایم یعل حضرت َالص  حَِو  لَ  ابَفَِأكثرَُالص َّ ولََِىو 

ُ
ةَِأ ََىه َالن ََىصُحْب  َو 

ابَِ لْب   یباعث صلاح و درست ،سالم شهیعاقل و صاحب اند افراد با ینینش؛ هم1«الْْ 
َ»: دیفرمایم صادق امام .شودیکارها م لَ  َث  انُ خْو  ذََِثةٌَالِْْ َال َّ اءِ َكالْغِذ  احِدٌ و  َىف 

اجَُيَُ ََهَِيإِلَ َحْت  َالثَ َكل َّ اقِلَُو  َالْع  هُو  قتَف  عْنَ َىفََِىانَِو  اءََِىم  الِثَُفََِالد َّ َالث َّ قَُو  َالْْ حْم  َهُو  َىو 
عْنَ  ََىم  َاللَ الد  هُو  اءَِف   که ندیاز آنان مانند غذا یااند: دستهبرادران سه گروه ؛3«بيبَِو 
و آفت است  یماریدسته دوم مانند ب ؛است و آن خردمند است ازیبدان ن شهیهم

 است. میت و آن حکدارو اس مانند گروه سوم ؛و آن نادان است
افرت به مس گریدیکبا  یروز ؛دو نفر نادان باهم دوست شده بودند :ندیگویم

                                                             
ساد  الأخلاق  »؛ قال علی)ع(: 999ص ،95ج و المعارف...، عوالم العلومعبدالله بن نورالله بحرانی،  - 0 ف 

لاء   ق  ة  الع  س  ناف  لاح  الأخلاق  بم  هاء  و ص  ف  ة  الس  ر  عاش   .«بم 
 .509، ص9الحکمة، ج زانیم ی،شهریر یمحمدمحمد  - 1
 .989زاده، صتحف العقول، ترجمه صادق حسن ی،حران یحسن بن عل - 3
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صاحب  .رفت ییدو به دستشو نیاز ا یکی .دندیرس مهمانسرا کیدر راه به  ؛رفتند
او او مثل گ :است؟ جواب داد یآدم چگونه قتیرف نی: ادیپرس یگریسرا از دمهان

 :دیپرس سرا از اورفت، صاحب مهمان ییبه دستشو یدوم یوقت !فهمدیاست و نم
 شیب یخر کیاو  :جواب داد ؟یدوست خود ارزش قائل هست یچه اندازه برا

کاه و علف  یآنها مقدار یسرا براصاحب مهمان .دیرس ناهار خوردن زمان !ستین
ه چه است ک نیا :گفتند و ناراحت شدندو علوفه،  هبا مشاهده کا قیدو رف آن !آورد

مگر نه  .دیکرد طلب همان است که خود شما نیا :جواب داد ؟یازد ما آوردهن
 ودخ گاو بودن دوست رب یکیو آن  یگریشما بر خربودن د از یکیاست که  نیا

 ،یآر ؟امآورده تانیاست که برا نهایجز ا وانیدو ح نیا خوراک ایآ د؟یاقرار کرد
 یباعث خسارت اجتماع ،یبا افراد پست و نادان علاوه بر خسارت معنو یدوست

 .دهدیکاهش م گرانیانسان را نزد د گاهیجا ،شده ییآبرویو ب
 0دیفزایب نیتو را عقل و د تا   دیتو از تو به با نینشهم

 یصداقت و راست -د
اما لزوماً همه آنان  کندیمشاهده م یخود دوستان فراوان رامونیپ یآدم گاه

به تو  یکه دار یمقام ایمال  یاز آنها برا یبرخ بلکه ،ستندین کرنگیو  یمیصم
شکم و شهوت  دوست مخلص مال و وفادار مقام تو و نانیا ؛شوندیم کینزد
نان آدوستی  ،آورد یرو یگریبرتافت و به د یکه ثروت از تو رو نی. هماندشیخو

گونه  نیا رایزیابد، گذارد و به سمت صاحب مال تمایل میرو به افول می زینبا تو 
 .روندیم اشیدر پ زیاند و هر کجا برود آنان نافراد دوست مال و ثروت

                                                             
 مصلح الدین سعدی شیرازی، کلیات، ؟ - 0
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توست و  نتیز هیام ،یکه در رفاه و نعمت باش یهنگاماما دوست مخلص، 
ز لغزش و اتو را بلکه  ،کندینم تیرها یشو مبتلا یو گرفتار یکه به سخت یزمان

 .دورزینم غیدر به تو یو از هرگونه کمک و مساعدت کندیحفظ مسقوط 
 یاست که در هنگام سخت یبرادر تو کس: »آمده است فیشر ثیحد در

 بیفر یپرسیو چون از او م ردیرا بگ دستت نکند و در وقت لغزش تیرها
 0.«ندهد

ک اتیآنجا که روا از  یتوانیم ،کندیم دیبر امتحان دوست قبل از انتخابش تأ
عکس  و آنگاه منتظر یهست یو گرفتار یکه در سخت یکن وانمود نیدر برابر او چن
 یخود را به ناشناس ای،  زدیگریم از تو ای ،کندیبه تو کمک م ای...  یالعمل او شو

 د.که به تو خدمت و کمک کن کندیم یسع ای و زندیم
 بانیتگاه و پشهیتک ،است که به هنگام خطا و لغزش یتو کس یقیحق تدوس
 زدیبه دفاع از تو برخ گرید یو ارشادت کند و از سو حتینص سوکیاز  ؛تو باشد

 .رزدون غیدر یکمک مال از به مال دارد ازین آنجبران یا و از لغزش  یریو اگر جلوگ
اک و پ یباشد و با دل تیاست که مشاور خوب برا یدوست تو کس نیهمچن

که در رفتارش  یکس: »آمده است فیشر ثیدر حد .دهد زلال اندرزت یصداقت
و چون به آنها وعده دهد  دینگو با مردم ستم روا ندارد و در گفتارش با آنان دروغ

 با او یو برادر یدوست ،عدالتش آشکار ،کامل اشیجوانمرد ،خلف وعده نکند
 1«است. واجب

 اهل میاست. قرآن کر یانسان دهیاز صفات پسند ییگوو راست صداقت

                                                             
 .910، ص99بحارالانوار، ج  ،یمحمد باقر مجلس - 0
 .999, ص99بحار, جمحمدباقر مجلسی،  - 1
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که ـ  یبرخلاف فطرت انسان آنهاچون  ،است کرده یدروغ را دشمنان خدا معرف
و  یاجتماع یناامن راه باعث نیو از ا کنندیرفتار م ـ خواندیو صداقت م یبه پاک

در جامعه گو که افراد دروغ یوقت رایز شوند؛یها مانسان انیدر م یاعتمادیب
 مختل یو مسائل اجتماع کنندیاعتماد نم گریمردم به همد باشند وجود داشته

 .شودیم

 یکیو ن یستگیشا -هـ
 کوکاریو ن لتیبا مردمان با فض دیبا میهست یشرافت و بزرگوار یدر پ اگر

گاه به انسان منتقل م کین یخوهاولقخ   رایز ،میکن ینینشهم  شودیبه طور ناخودآ
 رتحض. دگردیم کوکارین جیتدر به برود کوکارین یهرگاه در جمع افراد یو آدم

ََنَْقارَِ: »دیفرمایم یعل َالْخ  هْل 
 
اَُُتَ َرَِيأ َب  نْهُمَنَْينَْمِنْهُمَْو  بِنَْع  َت  رَِّ َالش َّ هْل 

 
؛ به 0«أ

تا از صف آنان  نیگز یو از بدکاران دور یشو تا از آنان شو کینزد کوکارانین
 .یخارج شو

در طول سفر به  .سفر شدهم فهیبه نام حذ یبا فرد اسلام یگرام امبریپ
ت نخس .شو دهندوگرفتند بدن خود را با آب چاه شست میو تصم دندیرس یچاه
 .دیبتواند خود را بشو آن در پشت امبریپارچه را به دست گرفت تا پ فهیحذ

 .دیبشو خود را او هم پارچه را گرفت تا امبریپ ؛شد فهینوبت حذ سپس،
: کرده و عذر خواست و گفت یاحساس شرمندگامبریکار پ نیاز ا فهیحذ

 نیترمحبوب: »فرمودامبریپ .«که شما را به زحمت انداختم دیببخش مرا»

                                                             
 .610، ص90، جهمان - 0
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ار کند رفت یو مهربان یستگیخود به شا دوست است که با یها نزد خدا کسانسان
 0«داشته باشد. یخوب یو با او همکار

 دانشبرخوردار از علم و  -و
، تشناخ بر میکنیبا او چند کلمه صحبت م یخوب آن است که وقت دوست

 .داوریبر زبان ن دهیفایو ب ودههیب یهاحرف گاهچیو ه شود معرفت و علم ما افزوده
نیازی از آموخته و  ی راحکمت سازدیم یکه بر زبان جار یبا هر کلام ،رو نیا از

 .دیافزایشما م معلوماتکرده و بر شما را برآورده نیازهای علمی 
خواه  و ینیخواه دانشمندان د ،دانشمندان نشیبر ضرورت گز یاریبس اتیروا

ک یزندگ در به عنوان دوست ،ینیردیغ که با  یهنگام رایز ،ورزندیم دیتأ
گوش  آنان یهاها و آموزشبه دانش دیدست کم با میکنیدانشمندان مجالست م

: دیرمافیم فیشر ثیحد. گذردینم هودهیاوقات ما با آنان ب ،جهیدر نت ؛میبسپار
 .دیریدانش را از دهان مردان بگ ؛1«جالَِالرََِّفواهَِنَاَ مََِلم َوَالعَِذَُخَُ»

خود را  یمسائل شرع رخی ازرا که ب یافراد میکنیفراوان مشاهده م ما
ن باطل و عباداتشا ،جهیدر نت ؛اندکرده یزندگ بیترت نیسالها بد دیشا و دندانینم

 را از او مسئله   و نندینشیم یبا دانشمند یاما زمان کوتاه ؛برباد رفته است
 .شودیاعمالشان م یموجب درست ینکه هم شنوندیم

 ،دباش و اخلاق فاضله آراسته دهیصفات پسند نیبه ا یچنانچه کس ،یآر
 است. با او لازم یو دوست ینینشهم

                                                             
 .659، ص6ج ،یدنیشن یتهایحکا ی،اشتهارد یمحمدمحمد  - 0
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 هاناباب و نشانه دوستان

 خائن و ستمگر -۱
است از  یو فساد یگناهان و تباه نیاست از رسواتر یگناه انتیخ
لاق و انحطاط اخ عتیو طب یخو ی  دیبر پل است یلیدل نیفسادها و ا نیترزشت
وده افز آن دوچندان ییو رسوا یدر حق دوستان باشد بر زشتخیانت و اگر خائن 

ه ب یحرمتیباست،  یزشت یکه ذاتاً دارا نیاز ا گذشته خیانت چون گردد.می
ه و محبت گسست وندیپ ،انتیاست و با خ مودت مان  یو نقض پ یساحت دوست

 0.شودیم دهیبر یدوست مانیپ
 .و خلاف اخلاق است یرانسانیغ ،در تمام ابعاد و شقوق خود، حرام انتیخ

 نتایاهل خ رهیو غ هایدوست ،یخانوادگ ،یفرهنگ ،یاجتماع که در مسائل یافراد
 اند.اسلام مورد سرزنش قرار گرفته پست و گناهکار بوده و در شرع مقدس ،باشند

 و رفاقت با آنان منع یاز دوست نیهمچن ،اسلام یو اخلاق یتیدستورات ترب در
 میحر آنان .ستندیاست که افراد خائن قابل اعتماد ن نیا کار نیعلت ا .شده است

 هب هر فرصتی که به دست بیاورندو در  کنندینم تیرا رعا خود دوست یآبرو و
نه ترس از  زنند؛شان دستبرد میدوست  یاجتماع گاهیآبرو و جا ،ناموس، اموال

 .یاجتماع مذمت خدا دارند و نه از بنده خدا و نه از
َ» :دیفرمایآموزنده و هشداردهنده م اریبس ثیدر حد صادق امام رَْاِحذ 

اسَِ َالن َّ ةَ مِن  ث  لَ  ََ:ث  َو  ائِن  ََالْخ  َالظ  َالنَ َلُوم  َم َو  ن  َلِْ  کََام  َل  م  ل  نَْظ  َم  ان کَو  کَخ  َل  ان  نَْخ  م 
َ ََظْلِمُکيَ س  ََو  م  نَْن  ََکيإِلَ َم  لَ َم َنَُيس  کن و  یریگکناره مردمدسته از سه از ؛1«کيع 

                                                             
 .906ص ان،یحسن سناچ ترجمه ،در اسلام یابیدوست  نییآ ی،دریمحمد الح - 0
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 اریز ن؛یچستمکار و سخن ،از خائن :زیو رفاقت با آنها مر یدوست طرحهرگز 
 یخواهد کرد و کس انتیبه تو خ یروز ،کند انتیخ یگریتو به د یبراکه  یکس

نزد  گرانیکه از د یخواهد کرد و کس ظلم زیظلم کند به تو ن گرانیتو به د یکه برا
 خواهد کرد. ینیچسخن گرانینزد د زیتو ن هیعل ،کند ینیچتو سخن

پا  ریرا ز یالهبند نبوده و حکم یپا یکه به دستورات اله یکسان ،یآر
 .از آنها فاصله گرفت دیبا ؛ستندین یدوست ستهیشا ،گذارندیم

اهِرَِاَِ: »دیفرمایم یعل امام َالْمُج  َو  ارِ َالْفُج َّ َو  اقِ َالْفُس َّ ة  ب  اح  َمُص  رْ َيحْذ  َن 
اصَِ ع  بدکاران و گناهکاران و آنها که آشکارا  با از مصاحبت زی؛ بپره0«هَِاللَََّىبِم 
 کنند.میخدا  ینافرمان

 چاپلوس -۲
 کندینفوذ م یدوست کریکه در پ ای استکشنده یکروبیهمچون م چاپلوس

 ی  یتدوس رایز ؛کندیم رانیرا و یدوست یهاستون، برکنده انیو آن را از اساس و بن
ه سود ب دیاست و ام یظاهر ،نباشد یو صداقت متک یو پاک یکه بر اخلاص قلب

 تیاهل الب ،رو نیاز ا .شودیاز آن حاصل نم یادهیداشت و فا توانیآن نم
اند و از برحذر داشته یاند و از چاپلوسامر کرده یدر دوست اخلاص ما را به

 1.انددهیسرانجام ناگوار آن ترسان
 یاطنب دهیبرخلاف عق ،یورزطمع ایترس  زهیاست که با انگ یچاپلوس کس

 ،ینابجا و افراط ییو با مدح و ثناگو دیگشایو آن م نیا دیخود، لب به تمج
 .کندیم عیرا ضا شیخو یو ارزش انسان یمعنو تیشخص

                                                             
 .689ص ،یانصار یغرر الحکم، ترجمه محمدعل ،یعبدالواحد آمد - 0
 .600ص ان،یحسن سناچ هجم، تردر اسلام یابیدوست  نییآ ی،دریمحمد الح - 1
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د ناهکار خود بک یو زشت ییآن که از شدت رسوا یق و چاپلوس برامتمل   افراد
جلوه دهند و اصرار دارند تا  یو منطق درست تا عمل نادرست خود را دنکوشیم
 ید. حضرت علنخود ساز دهیعقکار همرنگ و هم نیرا در ا گرانید
 تو را اغفال ،یزبانبا چرب رایمکن؛ ز یبا افراد چاپلوس دوست: »ندیفرمایم
 زید که تو نندوست دار و جلوه داده بایز نظرت زشت خود را در یو کارها دنکنیم

َفَ  :یباش آنانمانند  ائِق  بَالْم  صْح  َت  َيََُ  َيَِّز  ََن  هَُو  کَفِعْل  دَ يل  ن َّکَو 
 
 0.«هَُثلَُمََِأ

و استفاده از اصطلاحاتی همچون: چاکرتم،  یزبانمتملق با چرب افراد
 ی برای خودشاندر صدد جذب دوستان شهیهممیرم و... نوکرتم، برایت می

ند، دوستان پرداز. باید دانست کسانی که بیش از اندازه به ستایش انسان میهستند
  هستند. یواقع دشمنان ظاهری و
انجام  طانیش هیشب یکار گرانید ینحراف و گمراها یمتملق برا افراد

 یدمتعد یافراد از ابزارها یگمراه یبرا طانیش م،یکر . طبق فرموده  قرآندهندیم
 ابیرا در نظرش ز انسان زشت و پست یکه کارهانیاز جمله ا کند؛یاستفاده م

که نه تنها آن کار زشت را ترک  کندیاو را وسوسه م لهیوسنیو بد دهدیجلوه م
کار  نیکه ا کندیدهد و مرتب به او القاء م شجاماناز گذشته  شتریب بلکه نکند،
 1کنند!، اما دیگران اشتباه میاست دهیپسندخوب و  اریدارد؟ کار تو بس یبیچه ع

 گودروغ -۳
تگو از دو طرف راس یکیبر اعتماد متقابل و صداقت است و اگر  یدوست یبنا

 .رسدیبه انسان نم یزینداشته و جز خسران چ یارزش یدوست نینباشد، ا
                                                             

 .598، ص9غرر الحکم، ج ی،عبدالواحد آمد - 0
 .959، ص6اخلاق در قرآن، ج ی،زدیمصباح  یمحمد تق :ر.ک - 1
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و گبا دروغ یاز دوست: »دیفرمایگو مبا دروغ یدرباره  دوست سجاد امام
را دور  کیو نزد کیسراب است که دور را نزد مانند گودروغ رایکن؛ ز زیپره

َيََّإ: کندیقابل اعتماد نبوده و انسان را گمراه م یعنی د؛یاننمایم ةََِاک  ب  اح  َمُص  َو 
 َُ َال إِنَ ذ  ةَِابَِف  نزِل  ََهَُبِم  ابَِالس  بَُيََُر  رَِّ ََق  ک  عََِل  َيالْب  ََد  اعِدَُيَُو  ََب  ک  رََِل  َيالْق   0«.ب 

 گوبا دروغ یدوست آثار
 صفت ناپسند در انسان نفوذ خواهد کرد؛ نیا -
 و روان انسان را به دنبال دارد؛ شهیدر اند شیتشو -
 .بردیم نیاعتماد را در جامعه از ب -

 نادان و احمق -۴
انسان از اخلاق او به صلاح نبوده و  یریپذریتأث لیبا نادان به دل یدوست

 نادرست است.
إِنَ َاکيَ إَِ»: دیفرمایم صادق امام قَِف  َالْْ حْم  ة  َصُحْب  اَو  بَُم  قْر 

 
ُونَُمِنْهَُيَ هَُأ

َ
 
اَأ بَُم  تِکَىإِلَ َُونَُيقْر  اء  س  که تو  یزمان رایز ز؛یبا احمق بپره ینینشاز هم ؛1«م 

چون احمق  ینعی ؛است ترکینزد اریاو به تو بس بیو آس یبد ،یکینزد اریبه او بس
 رساند.یم یبه انسان بد یخوب یاست به جا

 3نیهر است و مهر اوست کاو م   نیک نیقیمهر خرس آمد  ،ابله هرم  

                                                             
 .601، ص96بحار الأنوار، ج ،یمحمد باقر مجلس - 0
 .609همان، ص - 1
 .09محمد بلخی، مثنوی معنوی، دفتر دوم، بخش مولانا جلال الدین  - 3
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 پست و شرور -۵
 یبا افراد فاسد و پست نه یاسلام از دوست یتیو ترب یدستورات اخلاق در

از  و سازدیانسان را از افراد بزرگوار و مؤمن، دور م ،یافراد نیچن رایشده است؛ ز
 .کندیم تیناپسندش به انسان سرا یرفتارها ،یطرف

َيَ إَِ: »دیفرمایم نیرالمؤمنیام ََاک  ََو  إِن  َف  اقِ َالْفُس َّ ة  ب  اح  ََمُص  ََر َالش  َبِالش  رَِّ
ق د تو را هم به خوآنها  رایز ،کن زیو فاسد پره پست با افراد ینینش؛ از هم0«مُلْح 

 .ندنکیملحق م انشیو کارها
دو نفر،  نینام ا ؛دو نفر با هم دوست بودند ،مشرکان انیدر م امبریعصر پ در
هر زمان از مسافرت  ؛بلندنظر و بخشنده بود یشخص عقبه. بود یب  ا  ه و قب  ع  

 برگشت ازدر  .آوردیم هیآنان هد یو برا دادیم یهمانیبه دوستان خود م گشتیبرم
 رامبیپ ،انداخته بود و دوستان را دعوت کرده بود یاکه سفرهیش از سفرها یکی

 ییکتایکه به  نیمگر ا خورمیتو نم یمن از غذا» :به عقبه فرمود به خانه او آمد و 
آورد و رسالت  مانیخداوند ا ییکتایعقبه به  .«یده یگواه من یامبریخداوند و پ

 و از مسلمان شدن دیرس «یبا  »خبر به گوش دوستش  نیا. رفتیرا هم پذ امبریپ
 باشیبا من دوست  یخواهیاگر م»: گفتو عقبه ناراحت شد و به او اعتراض کرد 

قبه !«یکن نیتوهامبریده و به پاز اسلام خارج ش دیبا  کاتیسبب تحر به ع 
اسلام کشته شد و  دوستش از اسلام خارج شد و در جنگ احد به دست سرداران

 1. ...رفت ایکافر از دن

 گروسوسه -۶
دوستان نااهل است که انسان را با حالت به ظاهر  یهااز نشانه یگروسوسه

                                                             
 .600، ص96بحار الأنوار، ج ،یمحمد باقر مجلس - 0
 .99، ص6داستان دوستان، ج ی،اشتهارد یمحمد محمد - 1
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 ییهاجمله .دنکنیبه کار شر دعوت م زیانگوسوسه و بایدلسوزانه و با جملات ز
 : استبدین قرار  کنندیم انیب یدوستان نیچن یکه گاهگاه

  .میشویبعداً خوب م ؛یخوش باش دیبا ،است یجوان !بابا -
  خبر آورد؟و  دیرا د ایرفت آن دن یک   !بابا -
 !کار مردان است نیا -
 و...  یتو ترسو هست لابد -
 0دوستان ناباب است. زیانگوسوسه هااز القائاتنیا

 یوستبا آنان د دیبود که نبا یافراد یهانشانه م،یتاکنون بدان اشاره نمود آنچه
با دارد که  یبار فراوانانیبا آنان آثار ز یکه دوست رایز م،یو رفاقت برقرار ساز

 .میاز آنها اشاره نمود یبه برخ نیمعصوم اتیاز روااستفاده 

 هاو نکته یساز منیا
از  نجات یراهها ،گریو به عبارت د بابدوستان نا از مفاسد   یریجلوگ یبرا

 :در نظر گرفت دیبا را زیچ چند ،دشرارت دوستان ب  
هرکس از  ایاز دوست و  یرا بدون تأمل و بررس یسخن و طرح چیه -الف

 .فتریپذنباید  یگرید
نیهم دیشک مف . جایدیاعتماد نکن یبه کس یکاف شیبدون آزما -ب

 .ستیسوءظن ن، موردو لازمه عدم اعتماد در این ستجا
 و توقعات متقابل را کاهش دیافراط نداشته باش هایدر دوست دیکن یسع -ج

در درجه اعلا دوست  ،و بدون امتحان دیرینظر بگ در را یو مراحل دوست دیده

                                                             
 .09ص ،رفتار با جوانان وهیش ،یاحمد طهماسب - 0



 050 | گویندها سخن میویژگی

 .دیرینگ
لذا با اشخاص گمنام  ؛آور استانیبا افراد ناشناخته ز یاساساً طرح دوست -د

 مصاحبت دیشناسیآنان را نم خوب و بد، نظر اوصاف از که یافراد ایو مجهول و 
 ادتیع ،یپرساحوال، دادنسلام ،است که معاشرت حیالبته لازم به توض .دینکن
بوده و خارج از  یحداقل حقوق انسان ،لیقب نیاز اموارد دیگری و  ضیمر

 است. یدوستو  صداقت یهابحث
ثِقَْ: »دیفرمایم یعل امام ت   َََ َالْخََِقَِيدَِبالص  بْل  ةبق  به دوستت قبل از  ؛0«ر 

 اعتماد مکن. ،یو شیآزما
ى»از آن حضرت است:  زین و قْو  لت  دْرَِا  ىَق  ل  َع  ان  خْو  لِْْ

َا  حِب 
 
هر کس را به  ؛1«أ

 بدارید. دوست شیاندازه تعهد و تقوا
َ»فرموده است:  صادق امام ن  ثِق  ت  َبَََِ 

 
َيخَِأ َكََُک  ةالثََِّل  ؛ هرگز به دوستت 3«ق 

 صددرصد، اعتماد مکن.
  

                                                             
 .689، ص90بحار الانوار، ج ،یمحمد باقر مجلس - 0
 .890م، صغرر الحک ،یعبدالواحد آمد - 1
 .695، ص90، جالانوار بحار ،یمحمد باقر مجلس - 3
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 ختام حسن
 هالل   ةیخاصه حضرت بق اتیتوجهات و عناو  بزرگ یخدا یاریبا  اکنون

 انیبه پا «هفت اندرز» را با تذکر عاجزانه و مشفقانه  مطالبم  ظمالاع
 .رسانمیم

 0ریبپذ دیهر آنچه ناصح مشفق بگو         ریکنمت بشنو و بهانه مگ یحتینص     
 یتبا دوس وندیدر پرا  ستهیشا و ثمربخش با دوست خوب یتداوم دوست. 6

 .میبدان زیعز یخدا
و رسول  دیصالح را همراه با رفاقت قرآن مج قیتداوم رفاقت با رف .9

 یاز اخلاق و روش و سنت نوران تیتبع و یعلو یوالا تیو ولا یگرام
 .میآنان بدان

 ضیراف یدانسته و ادا هایرا در اجتناب از گناهان و زشت یواقع یتقوا تداوم. 5
 .میبدان شیخو مقدس را شعار و مسلک یاله

 تیهمراه با ن ی خوب مان راو تمام کارها شیخو ریتداوم انجام امور خ .0
 .میخالق متعال بدان به و اعتماد نیصادق و خالص در توکل راست

و مشروع به  نیرا در احترام راست شیخو یتداوم سعادت و خوشبخت .9
 بدانیم. شانیا ریخ یو دعا نیوالد

همراه با  را شیو فکر خو شهیاندنخست  ،قبل از آغاز هر کار .1
گاه  شمندانیاند ییجومصلحت جام ان یو سپس به سو به کار گیریمصالح و آ

: فرموده نیرالمؤمنیرابطه ام نیدر ا .میخدا حرکت کن رکار مشروع با توکل ب

                                                             
 .991غزل شمار حافظ شیرازی، دیوان اشعار،  - 0
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 ازینیب ییجواز مشورت و صلاح گاهچیه عاقل[ جوان ژهیوبه] ،خردمند»
 0.«ستین

َ: فرموده ـ که عقل کل استـ  یگرام امبریبه پ میکر قرآن َىمَفَِرهَُاوَِش 
 ََ به از سخنان خود  یفراز درآن حضرت . کن مشورت شیدر امر خو ؛1مرَِا

 یو از آرا بپسندد و نظر خود را یهرکس فقط رأ: »رمودهفهشدار داده و  ،یخودرأ
گاهانه اند  3«.دیخواهد لغز بداند، ازینیخود را مغرورانه ب ،شمندانیآ

 رشیرا در جهت پذ شیدل و عقل خو ،گوش شهیهمواره و همباید جوان  .9
ار بدهد قر ریروشن ضم ب  مجر   رانیاندرز پ ژهیو به، مشفق ناصح   حت  یو قبول نص

 نیرالمؤمنیام رابطه نیدر ا .و تکامل نائل شود یتا به اوج سعادت ابد
و ندامت  ییرا باور و قبول کند از رسوا ریبص یپندگو حتیهرکس نص»اند: رمودهف

 4«خواهد بود. امان به سلامت و در
 تر دارندگوش کن جانا که از جان دوست حتینص

 5را اــدان رــید پــپن ،ندــادتمــعـــس انــوانــــج
 

«نیم  ال  الع   ب  ر   ه  ل  ل   مد  الح   ن  عوانا ا  آخر د   و  »

                                                             
 .800غرر الحکم، ص ؛«العاقل عن المشاورة یستغنیلا» - 0
 .690آل عمران،  - 1
 .168غرر الحکم، ص؛ «ل  ز   ،هأیر  ب   د  ب  ست  ن ا  م  » - 3
ة  » - 4 یح  ص  لن  ل  ا  ب 

نْ ق  ة  م  یح  ض  لْف  ن  ا  م  م  ل   .190غرر الحکم، ص ؛«س 
 .5بهاء الدین حافظ شیرازی، دیوان حافظ، غزل شماره - 5
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