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 Background and Aim: Domestic violence, as a global issue, is 

considered a blatant violation of fundamental human rights and 

imposes numerous adverse consequences on women's lives. This 

research aims to examine the violation of human rights in 

domestic violence against women, as this phenomenon has 

extensive destructive effects on various aspects of their lives. 

Materials and Methods: This research is descriptive-analytical 

and compiled from library sources. 

Ethical Considerations: The originality of the texts, honesty, 

and trustworthiness have been observed in writing the article. 

Findings: Considering the harmful and destructive 

consequences of human rights violations in this matter, it is 

essential and unavoidable to take decisive and effective measures 

to prevent and reduce these adverse effects. Violations of the 

right to life and human dignity, gender discrimination, and 

violations of the right to health are among the most important 

and prominent consequences of domestic violence. 

Conclusion: The formulation and approval of supportive and 

preventive laws regarding combating violence against women is 

considered a fundamental and necessary action to reduce and 

mitigate the effects and prevalence of this destructive social 

phenomenon. These laws, by creating effective legal 

mechanisms, can not only provide necessary support to women 

at risk and victims of violence but also play a deterrent role 

against violent behaviors. Educating and raising awareness in 

society about women's rights and the harmful consequences of 

domestic violence can significantly influence changing attitudes 

and correcting inappropriate behaviors. Ultimately, empowering 

women by providing access to education, job opportunities, and 

social support can assist them. 
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1404 پاییزم، سوشمارة ، دومدورة   

 

 نقض حقوق بشر در خشونت خانگی علیه زنان 

 

 *1آرزو ملکشاه

 .تهران، ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب، وه حقوق،رگادیار تسا .1

 چکیده   اطلاعات مقاله

 پژوهشی نوع مقاله: 

 112-95 صفحات:
 

 مقاله:  ةسابق

 05/04/1404تاریخ دریافت: 

 31/04/1404تاریخ اصلاح: 

 30/05/1404تاریخ پذیرش: 

 01/07/1404تاریخ انتشار: 

 
 

خشونت خانگی، به عنوان یک معضل جهانی، نقض آشکار حقوق  :زمینه و هدف 

شود و پیامدهای ناگوار متعددی را بر زندگی زنان تحمیل اساسی بشر تلقی می

بررسی نقض حقوق بشر در خشونت خانگی علیه زنان کند. پژوهش حاضر با هدف می

ای را در ابعاد مختلف زندگی آنان انجام شده است، زیرا این پدیده آثار مخرب گسترده

 .به دنبال دارد

و از منابع کتابخانه ای  یلیتحل – یفیتوص یکردیبا رو پژوهش، نیا :هامواد و روش

 تدوین شده است.

در نگارش مقاله، اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده  :ملاحظات اخلاقی

 است.

مسئله،  نیاز نقض حقوق بشر در ا یو مخرب ناش بارانیز یامدهایپ بهباتوجه: هایافته

 یضرور یاثرات ناگوار، امر نیو کاهش ا یریشگیپ منظوربهقاطع و مؤثر  ریاتخاذ تداب

و نقض حق  یتیجنس ضیتبع ،یو کرامت انسان اتینقض حق ح است. ریناپذو اجتناب

 . روندیبه شمار م یخانگ تخشون یامدهایپ نیو بارزتر نیتربر سلامت، از جمله مهم

تدوین و تصویب قوانین حمایتی و پیشگیرانه در زمینه مقابله با خشونت علیه  :نتیجه

ه این پدیده و گسترزنان، اقدامی اساسی و ضروری در راستای کاهش و تعدیل آثار 

شود. این قوانین، با ایجاد سازوکارهای قانونی کارآمد، قادرند مخرب اجتماعی تلقی می

های لازم به زنان در معرض خطر و قربانیان خشونت، نقش ضمن ارائه حمایت

سازی جامعه در آمیز ایفا نمایند. آموزش و آگاهای در برابر رفتارهای خشونتبازدارنده

تواند تأثیر بسزایی در بار خشونت خانگی، میو پیامدهای زیانخصوص حقوق زنان 

ها و اصلاح رفتارهای نامناسب داشته باشد. در نهایت، توانمندسازی زنان تغییر نگرش

های های شغلی و حمایتدسترسی به آموزش، فرصتاز طریق فراهم نمودن 

 .تواند به آنان کمک نماید، میاجتماعی
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  مقدمه. 1

است که  یو جهان ریفراگ یزنان، معضل هیخشونت عل

در سطوح مختلف جوامع  یتوجه و اقدام جد ازمندین

نقض حقوق بشر بوده و  ده،یپد نیاست. ا یالمللنیب

جوامع به  شرفتیتوسعه و پ ریدر مس یجد یمانع

 United Nations General). رودیشمار م

Assembly,2019)  سازمان ملل متحد، خشونت

بر  یعنوان هر عمل خشونت مبتنزنان را به هیعل

 ای یجنس ،یرنج جسم ای بیکه منجر به آس تیجنس

احتمالاً منجر به آن  ای شود،یبه زنان م یروان

 ایاعمال، اجبار  گونهنیا داتیاز جمله تهد گردد،یم

 یعموم یچه در زندگ ،یخودسرانه از آزاد تیمحروم

خشونت  .کندیم فیتعر یخصوص یو چه در زندگ

-N کینزد کیشر ریو خشونت غ  IPVکینزد کیشر

IPV  نشان  یآن هستند. آمار جهان یدو نوع اصل

 کیزن از هر سه زن، حداقل  کی باًیکه تقر دهدیم

را تجربه  یجنس ایو یروان ،ینوع از خشونت جسم

 World Health) کرده است.

Orgainzation,2021) زنان، نقض  هیخشونت عل

 یابیدست ریدر مس یجد یبشر و مانع حقوقآشکار 

شوم، آثار  دهیپد نیاست. ا داریبه اهداف توسعه پا

زنان  یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسم یبار انیز

آنان را مورد  یو کرامت انسان اتیوارد ساخته و حق ح

 (Williams et al,2019) .دهدیقرار م دیتهد

شونت علیه زنان یک معضل جهانی با تبعات وخیم خ

برای سلامت عمومی است. فقدان آمار دقیق در این 

زمینه محسوس است، اما شواهد حاکی از گستردگی 

این پدیده در جوامع مختلف دارد. تخمین زده 

زنان در سنین باروری،  چهارمکیشود که حداقل می

 Meyer et al,2020) .کنندخشونت را تجربه می

خشونت در روابط نزدیک، یک معضل بهداشت  (

آمیز عمومی جهانی است که رفتارهای خشونت

کننده را شامل فیزیکی، جنسی، عاطفی و کنترل

طور خاص، در معرض خطر قربانی شود. زنان، بهمی

پیامدهای منفی  شدن قرار دارند و این خشونت،

مدت و بلندمدت بر سلامت جسمی و روانی کوتاه

ها و فرزندانشان دارد. اثرات سوء این معضل آن

 .یابدجهانی، حتی پس از پایان خشونت نیز تداوم می

(Garcia et al,2005 )آمیز این اعمال خشونت

 .شودشونت فیزیکی و آزار عاطفی میشامل تجاوز، خ

(Barnett et al,2011 ) اگرچه هر دو جنس مورد

گیرند، شیوع خشونت علیه زنان بیشتر آسیب قرار می

های جدی ناشی است و زنان بیشتر در معرض آسیب

 .از خشونت، از جمله قتل، قرار دارند

(Johnson,2008)  ،خشونت و آزارهای خانگی

ای از رفتارهای اجبارآمیز، تهدیدآمیز، طیف گسترده

آمیز را در بر کننده، تحقیرآمیز و خشونتلکنتر

گیرد. بر اساس آمارها، خشونت از سوی شریک می

قرار  ریتأثتحتمیلیون زن را  ۶41عاطفی، زندگی 

ترین شکل خشونت داده است. این نوع خشونت، رایج

شود. در علیه زنان در سراسر جهان محسوب می

های کشور انگلستان نیز، اصطلاح قوانین و گزارش

قرار  مورداستفادهخشونت خانگی به طور گسترده 

گرفته و انواع مختلف آزارهای خانگی را شامل 

 World Health) .شودمی

Organization,2021)بررسی مقاله، این از هدف 

 خشونت زمینه در بشر حقوق نقض موارد تحلیل و

 دنبال به پژوهش این. است زنان علیه خانگی

 راهکارهایی ارائه و پدیده این مختلف ابعاد شناسایی

 .است آن کاهش برای
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 ها. مواد و روش2

ی و از لیتحل – یفیتوص یکردیبا رو پژوهش، نیا

 کتابخانه ای تدوین شده است.منابع 

 . ملاحظات اخلاقی3

در نگارش مقاله، اصالت متون، صداقت و امانتداری 

 رعایت شده است.

 ها. یافته4

از نقض  یو مخرب ناش بارانیز یامدهایبه پباتوجه

قاطع و مؤثر  ریمسئله، اتخاذ تداب نیحقوق بشر در ا

 یاثرات ناگوار، امر نیو کاهش ا یریشگیمنظور پبه

و  اتیاست. نقض حق ح ریناپذو اجتناب یضرور

و نقض حق بر  یتیجنس ضیتبع ،یکرامت انسان

 یامدهایپ نیو بارزتر نیترسلامت، از جمله مهم

 .روندیبه شمار م یخانگ تخشون

 . بحث5

 تعریف خشونت خانگی. 1-5

خشونت خانگی، که غالباً با خشونت علیه زنان 

ای پیچیده با عوامل شود، پدیدهمترادف تلقی می

متعدد است. این مفهوم دربرگیرنده اعمال ناشی از 

های نابرابری جنسیتی است که منجر به آسیب

شود. خشونت خانگی جسمی، روانی یا رنج زنان می

با ساختارهای قدرت و اعمال نفوذ مرتبط بوده و 

سازی طیعمتأسفانه، گاهی به عنوان ابزاری برای م

 Saur et) .رودزنان در روابط زناشویی به کار می

al,2011) ای با توزیع خشونت علیه زنان، پدیده

گسترده در سطح جهانی، به عنوان یک معضل 

شود که اغلب توسط شریک المللی شناخته میبین

گردد. آمار زندگی یا افراد نزدیک به قربانی اعمال می

دهد نشان می 2013سازمان بهداشت جهانی در سال 

 30که خشونت خانگی توسط شریک نزدیک، حدود 

از زنان جهان را تحت تاثیر قرار داده است، که درصد 

 .دهنده دامنه وسیع و اهمیت این مسئله استنشان

(Hoppstadius et al,2020) شیوع بالای

یک معضل  عنوانبهای که خشونت علیه زنان، پدیده

شود، توجه بهداشت عمومی شناخته می

را به خود جلب نموده است. این امر  یاملاحظهقابل

ای است که ناشی از پیامدهای وخیم و گسترده

های گوناگون زندگی زنان داشته تواند بر جنبهمی

باشد. تأثیر مستقیم این خشونت بر سلامت جسمی 

و روانی زنان، حتی در مواردی که به مرگ ناشی از 

های جسمی یا عاطفی منجر جراحات و آسیب

 (Campbell,2002) .است انکاررقابلیغشود، نمی

 خانگی خشونت در بشر حقوق نقض. 5-2

خشونت خانگی، نقض آشکار حقوق اساسی بشر و 

اصول اخلاقی بنیادین است. این عمل غیرانسانی، 

حقوق حیاتی نظیر حق حیات، امنیت شخصی و 

کند. خشونت خانگی رهایی از خشونت را نقض می

جنسیتی دارد و اصول برابری را زیر ریشه در تبعیض 

گذارد. مقابله با این پدیده شوم، مستلزم تعهد پا می

های قانونی، اخلاقی و معنوی از طریق چارچوب

 .های فرهنگی استها و تغییر نگرشگذاریسیاست

(Reshmi et al,2024)  این حقوق انسانی، حقوقی

ند. ابنیادین و ذاتی است که شایسته تکریم و حمایت

ها و افراد جامعه موظف به احترام و صیانت از دولت

منظور حفظ کرامت انسانی هستند. این حقوق، به

خشونت خانگی علیه زنان، نقض بارز این حقوق و 

تهدیدی علیه حق حیات و امنیت افراد است. حق 
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حیات، حقی غیرقابل سلب است و هر فرد باید از 

 Kurnianingsih) .آزادی و امنیت برخوردار باشد

et al,2021:52) این بر دلالت بشر حقوق مفهوم 

 ابتدای از جنسیت، از نظرصرف افراد، تمامی که دارد

 این. هستند انکارغیرقابل و ذاتی حقوقی دارای تولد،

 آزار و سرکوب منظوربه یا و شوند نقض نباید حقوق

 مورد برخوردارند، حقوق این از که افرادی

 به احترام حقوق، این ایجاد با. گیرند قرار سوءاستفاده

 و شده تضمین حاکمیت و قانون دولت، توسط هاآن

 از است موظف دولت. گیردمی قرار تیموردحما

 همگان، و نموده محافظت افراد یکایک انسانی حقوق

 این از مندیبهره حق انسانی، کرامت و شرافت پاسبه

 .هستند دارا دیگران مداخله بدون را حقوق

(Johny,2011) 

حقوق بشر زنان و مسئله خشونت خانگی، به عنوان 

موضوعاتی دارای اهمیت جهانی، در معاهدات 

اند. اعلامیه سازمان المللی مورد تأکید قرار گرفتهبین

ملل متحد، خشونت علیه زنان را نقض حقوق اساسی 

ر جدی برای بشر تلقی نموده و بر ضرورت اتخاذ تدابی

المللی، مقابله با آن تأکید دارد. در سطح بین

سازوکارهای متعددی به منظور حمایت از حقوق 

های حقوق بشر اند و کنوانسیونزنان ایجاد شده

ها را المللی، تبعیض جنسیتی را محدود و دولتبین

ها موظف به حمایت از حقوق زنان در تمامی زمینه

 Amnesty) .نمایدمی

International,2022) سازوکارهای مبتنی بر

های ها و طرحمنشور ملل متحد، شامل قطعنامه

الملل برای مقابله با عملی، منبع مهمی در حقوق بین

خشونت علیه زنان هستند. این سازوکارها، فاقد 

ضمانت اجرایی معاهدات حقوق بشری بوده، اما از 

یر معاهدات مؤثرند. اعتبار اخلاقی برخوردار و در تفس

زمان با افزایش مطالبات، شاهد ، هم1990از دهه 

رشد این سازوکارها بودیم و خشونت علیه زنان به 

عنوان اولویت حقوق بشری در کنفرانس پکن 

 Beijing Declaration and) .شناسایی شد

Platform for Action,1995)گسترده طور به 

 نوعی نزنا علیه خشونت که است شده پذیرفته

 عدم صورت در و شودمی محسوب جنسیتی تبعیض

 قانونی پیگیری پیشگیری، در هادولت تعهدات ایفای

 نقض تواندمی خشونت، برابر در زنان از حفاظت و

 در حتی اند،موظف هادولت. گردد تلقی بشر حقوق

 خصوصی، افراد توسط خشونت ارتکاب صورت

 آن تکرار از جلوگیری و مجازات برای را لازم اقدامات

 CEDAW General) .دهند انجام

Recommendation,1992)اصطلاح اگرچه 

 چشم به هاپیمان حقوق در ندرتبه "معقول تلاش"

 دیوان اروپا، بشر حقوق دیوان قضایی رویه خورد،می

 ،CEDAW کمیته آمریکا، بشر حقوق المللیبین

 و پکن عملی پلتفرم ملل، سازمان بشر حقوق شورای

 علیه خشونت مورد در ویژه گزارشگر هایگزارش

 دیتأک معقول تلاش جامان وظیفه بر همگی زنان،

 CEDAW) .دارند

Communication,2007)مراجع این، بر علاوه 

 که اندکرده تصریح ایمنطقه بشر حقوق قضایی

 کلی مفاد اساس بر توانمی را زنان علیه خشونت

 اروپایی کنوانسیون جمله از بشری، حقوق معاهدات

 مورد بشر، حقوق آمریکایی کنوانسیون و بشر حقوق

 آمریکایی و اروپایی هایدیوان. داد قرار قانونی پیگرد

 نقض دلیل به مواردی در را هادولت بشر، حقوق

 حیات حق غیرانسانی، رفتارهای شکنجه، ممنوعیت

 هادادگاه این. اندشناخته مسئول تبعیض منع و
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 ژهیوبه مؤثر، درمان به دسترسی اهمیت بر همچنین

 .اندنموده تأکید زنان، علیه جنسی خشونت موارد در

MC v Bulgaria,2003))  خشونت خانگی نقض

آشکار و صریح حقوق اساسی و اولیه زنان تلقی 

شود. این حقوق، که شالوده بقا و شکوفایی هر فرد می

دهند، در صورت نقض و تعدی، میانسانی را تشکیل 

های جدی مواجه حیات فرد را با مخاطرات و چالش

های رشد و تعالی او را محدود ساخته و زمینه

 .سازندمی

 المللی بین اسناد در خانگی خشونت نقض. 5-3

نقض حقوق بشر، در  عنوانبهخشونت خانگی، 

قرار گرفته  موردتوجهالمللی بسیاری از اسناد بین

حمایت از قربانیان و  باهدف اسناداست. این 

پیشگیری از وقوع این پدیده، تعهداتی را برای 

کنند. بررسی میزان های عضو ایجاد میدولت

پایبندی به این تعهدات و شناسایی موارد نقض، از 

 در این قسمت به .ای برخوردار استاهمیت ویژه

اسناد  از  موضوع نقض خشونت خانگی در تعدادی

 پردازیم.المللی میبین

 بشر حقوق جهانی اعلامیهاول. 

 بر تأکید با ،1948 مصوب بشر، حقوق جهانی اعلامیه

 بدون همگان، برای را بشر حقوق اعتبار شمولیت،

 محدودیت هرگونه و شناخت رسمیت به تبعیض،

 اگرچه. دانست مردود را اجتماعی یا جغرافیایی

 هایجنبه است، مشهود آن در فردگرایانه رویکردی

. اندگرفته قرار توجه مورد نیز بشر حقوق اجتماعی

 آثار و اعتبار دارای نیز حقوقی محافل در اعلامیه، این

 اعلامیه 1 ماده مطابق(Peter,2001).است حقوقی

 حقوق با ترازهم زنان، حقوق بشر، حقوق جهانی

 و آزادی شامل حقوق این. است شده تضمین مردان،

 رفتارهای و شکنجه از مصونیت شخصی، امنیت

 برابر در محافظت غیرانسانی، اعمال از رهایی ظالمانه،

 علیه حملات از مصونیت انسانی، کرامت به آسیب

 قانونی حمایت از برخورداری و نیک، نام و حیثیت

در  (Boer,2001) .است تعرضات این برابر در برابر

ونت علیه زنان در دستور مقابله با خشال های اخیر س

ناد بین ری و اسحقوق بش  کار سازمان ها و نهادهای

ازمانها گرفته، و مقرراتی به همت این س المللی قرار

ده است. اما به دلیل دولتهای عضو وضع ش برای

 قوی و الزام فقدان نظارت صحیح و ضمانت اجرای

د رشد اهدن برخی از این قوانین، در عمل شنبو آور

زنان در این جوامع  روزافزون خشونت علیه

 (10: 1400)میرجعفری و دیگران،.تیمهس

ری نهادهای حقوق بش ناد وبا وجود این که رویه اس

برابری زنان و مـردان در خانـواده تکیه  برالمللی، بین

رات امـا کمیته حقوق بشر اعلام مینماید کـه ثمدارد،

اسـتنکاف هرچه  ضدحقوق بشـری بـرای زنان،

حقوق و تکالیف خانوادگی را  ایبیشـتر مردان از ایف

داشته است؛ تا آنجا کـه خود کمیته منع  ه دنبالب

 21شماره  ه زنـان در نظریه تفسـیریتبعیض علی

ابراز میکند که یکی از معضلات جـدی زنـان در 

 انه خالیو شا وجود مادران تنهط خانوادگی،رواب

و این  تی وظایف خانوادگی اسکردن پدران از ایفا

 ی میگردد.مصداقی از خشونت خانگی علیه زنان تلق

 علیه تبعیض اشکال كلیه رفع كنوانسیوندوم. 

 زنان

 کنوانسیون رفع کلیه اشکال تبعیض علیه زنان

(CEDAW)المللی ، به عنوان تنها معاهده بین
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آور در زمینه حقوق بشر زنان، حائز اهمیت است. الزام

سبب شده تا  CEDAW این وجود، گستردگیبا 

موضوع خشونت علیه زنان در میان سایر اشکال 

تبعیض، مورد رقابت برای کسب توجه قرار گیرد. در 

به صراحت  "خشونت"متن اصلی این معاهده، واژه 

تری از خشونت علیه زنان، ذکر نشده و اشکال رایج

 مانند خشونت خانگی، به طور جامع مورد توجه قرار

اند. این امر، نقصی در چارچوب قانونی ایجاد نگرفته

تر را ایجاب کرده و ضرورت تدوین قوانین جامع

 برنامه(Anna& Francisco,2016) .نمایدمی

 تبعیض هرگونه رفع کنوانسیون تعریف برهیباتک عملی

. است شده تدوین زنان علیه زنان، از تبعیض علیه

 به زنان برابر دسترسی تضمین برنامه، این هدف

 هاآن در تبعیض که است هاییعرصه در هافرصت

 آموزش، سیاسی، مشارکت جمله از است؛ شایع

در (CEDAW,1979) .شغلی هایفرصت و بهداشت

حقوق خانوادگی توجه شـده و این کنوانسیون به 

 تساوی بین حقوق زن و مرد و تأکید بر حقوق فردی

بیشترین سهم را به خود اختصاص جویانه  برابری

مهری شده  بی داده و به اهمیت خانواده و تحکیم آن

 (20: 1400)میرجعفری و دیگران، .است

 استانبول كنوانسیونسوم. 

این کنوانسیون با هدف صیانت از زنان در برابر انواع 

خشونت، تدوین شده است. چارچوبی قانونی و 

قربانیان خشونت علیه سیاستی جامع برای حفاظت از 

دهد و بر پیشگیری از زنان و خشونت خانگی ارائه می

ها تأکید دارد. کنوانسیون، تدابیر وقوع این خشونت

حمایتی و دسترسی آسان قربانیان به خدمات 

نماید و انواع مختلف خشونت حمایتی را تسهیل می

 UNITED) .کندانگاری میرا تعریف و جرم

NATIONS DEVELOPMENT GROUP 
EUROPE AND CENTRAL ASIA,2020) 

کنوانسیون استانبول، پیمانی با ماهیت دوگانه، شامل 

مقررات حقوق بشری و کیفری در زمینه خشونت 

علیه زنان و خشونت خانگی است. این کنوانسیون با 

رویکردی مبتنی بر قربانی، بر حقوق، ایمنی، حمایت 

یکرد جامع کنوانسیون، با رو و رفاه آنان تأکید دارد.

دربرگیری اشکال مختلف خشونت، تأثیری عمیق بر 

سازی رویکرد کشورهای اروپایی در شناسایی یکسان

انگاری این پدیده داشته است. در حالی که و جرم

جرایمی مانند تجاوز و خشونت خانگی به طور 

گسترده جرم انگاری شده اند، جرایمی نظیر ختنه 

جباری هنوز در بسیاری از کشورها زنان و ازدواج ا

 European) .جرم محسوب نمی شوند

Institute for Gender Equality,2015) نیا 

به جبران  مؤثر یبر حق دسترس دیتأکبا  ونیکنوانس

خشونت  یکه قربان یزنان و دختران یخسارت برا

و جبران خسارت  ییقضا یریگیپ تیاند، بر اهمشده

 نیدارد. ا دیتأکمرتکبان و دولت  هیعل یمدن

که  دهدیاز مقررات را ارائه م یامجموعه نامه،مانیپ

خشونت  انیاز قربان یتیو حما یاهیرو ناتیتضم

. کندیم نییزنان را تع هیو خشونت عل یخانگ

حاصل  نانیعضو موظف هستند اطم یهادولت

و  مؤثر یقانون یگردهایو پ قاتیکه تحق ندینما

زنان،  هیعل زیآمدر خصوص اقدامات خشونت موقعبه

. بر ردیپذیانجام م صلاحیذ یانتظام یتوسط نهادها

 یگردهایو پ قاتیتحق ون،یکنوانس نیاساس مفاد ا

 یخشونت جنس ،یکیزیمرتبط با خشونت ف ییقضا

ختنه زنان،  ،ی)از جمله تجاوز(، ازدواج اجبار

 تواندیم ،یاجبار نیجنسقط ای یاجبار یسازمیعق
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و خارج از حضور  یرعلنیغ یهایدادرس صورتبه

 انجام شود. یشاک

 خشونت در بشر حقوق نقض مصادیق. 5-4

 خانگی

خشونت خانگی سالانه سلامت و ایمنی هزاران زن، 

دهد. آمارها کودک و جوان را در معرض خطر قرار می

دهند که در یک بازه زمانی ده ساله، بیش نشان می

های زنان توسط شریک زندگی فعلی از نیمی از قتل

یا سابق ایشان انجام شده است. این در حالی است 

که قتل تنها یکی از پیامدهای وخیم خشونت خانگی 

است و زنان در تمامی سنین و سطوح مختلف 

اقتصادی، با مشکلات متعدد جسمی، روانی -اجتماعی

از تلاش  شوند. این مسائل ناشیو باروری مواجه می

شریک زندگی برای حفظ قدرت و کنترل در رابطه 

است که سلامت و بهزیستی زنان را به طور جدی 

 Scottish .کندتهدید می

Government,2008))  به بررسی قسمتدر این ،

ای از مصادیق نقض حقوق بشر در زمینه خشونت پاره

 .شودخانگی علیه زنان پرداخته می

 انسانی كرامت و حیات بر حق نقض اول.

نقض حق حیات و کرامت انسانی در خشونت خانگی 

علیه زنان، مصداقی بارز از تعدی به حقوق بنیادین 

بشر است. این پدیده، سلامت جسمی و روانی زنان را 

تهدید کرده و موجب انزوا و کاهش مشارکت 

شود. مقابله با این خشونت و اجتماعی آنان می

ناپذیر در دیدگان، ضرورتی اجتنابآسیبحمایت از 

راستای تحقق عدالت اجتماعی و تضمین کرامت 

انسانی است. جلوگیری از خشونت و حمایت از 

قربانیان، از وظایف اساسی هر جامعه متعهد به 

 هر(Lestari,2005) .های حقوق بشری استارزش

 موظف دولت و است برخوردار حیات حق از فردی

 مواردی در. نماید محافظت جدیت با را حق این است

 باشند مطلع باید یا باشند مطلع دولتی مقامات که

 دارد، قرار جدی خطر معرض در شخصی زندگی که

 برای را معقول و ضروری اقدامات تمام دارند وظیفه

 کمک و اولیه واکنش جمله از خطر، این از جلوگیری

 هرگونه بررسی این، بر علاوه. رسانند انجام بهبه آن 

 مقتضی اقدامات انجام و غیرطبیعی مرگ

 حیات چنانچه. است ضروری امری ،خصوصنیدرا

 قرار تهدید معرض در خانگی خشونت دلیل به فردی

 از ها،دادگاه یا پلیس نظیر صلاح،ذی مقامات و گیرد

 تواندمی وضعیت این ورزند، امتناع کافی تدابیر اتخاذ

 تلقی بشر اساسی حقوق به تجاوز و حیات حق نقض

 (Reshmi et al,2024) .گردد

لامی در مبنای نگرش اسدر دین مقدس اسلام، 

خشونت حفظ کرامت انسانی مبتنی بر تقسیم  مسئله

مرد در  تکالیف بر اساس تفاوتهای فطری زن و

اطاعت، عبادت الاهی و همواره راسـتای 

ربوبی  تن خود در محضر عدالتحاضردانس

(خشونت علیه 22: 1400)میرجعفری و دیگران،.است

نند نقض حق حیات می تواند باشد. باید زنان به ما

حیات را به لحاظ اخلاقی، اساسی ترین و بنیادی 

ترین عنصر ارزش انسانی دانست. از آنجایی که بهره 

مندی از حقوق بشر پیش از هر چیز منوط به زنده 

ق اولویت بودن بشر است حق حیات بر سایر حقو

 (73: 1399دارد.)کرمی و توحیدی، 

ای  ترین هدیه در تلقی قرآن کریم نیز زندگی اساسی

برای حفظ این  .است که به انسانها داده شده است

تجاوز به حریم آن، خداوند مجازاتی سخت  حق و عدم
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حیات دیگران را تهدید کنند، در  را برای کسانی که

( 32اسراء و مائده  33.در قرآن )آیات نظر گرفته است

 (1۶3: 1382حه گذاشته است.)آگاه، صبر این امر 

های تعرض به  یکی از زشتترین و بارزترین جلوه

و رفتارهای  حیثیت و کرامت انسانی، اعِمال شکنجه

المللی،  غیرانسانی و تحقیرآمیز است. در سطح بین

انسانی و پیشرفت نهضت  های به لطف ترویج اندیشه

بشر، شکنجه، یکی از موارد نقض آشکار جهانی حقوق 

انسانی و لطمه به شرافت و سالمت جسمی و  حقوق

: 1384رنجبریان،(روانی افراد محکوم شناخته شد

حق حیات، نه تنها مغایر با کرامت انسانی   (149

مندی از ها را از بهرهاست، بلکه سلب این حق، انسان

 سازد. کرامتسایر حقوق اساسی نیز محروم می

انسانی، ارزشی بس والا دارد که در قرآن کریم نیز به 

های متعددی شده است. هیچ ابزار یا قدرتی آن اشاره

تواند کرامت ذاتی انسان را از او سلب نماید، زیرا نمی

این کرامت، موهبتی الهی و جزء لاینفک وجود 

 .انسانی است

  جنسیتی تبعیضدوم. 

( 1979علیه زنان )کنوانسیون رفع هرگونه تبعیض 

بر کرامت ذاتی و ارزش والای انسانی، فارغ از 

جنسیت، تأکید دارد و برابری حقوق زنان و مردان را 

پذیرد. این اسناد به عنوان یک اصل بنیادین می

های عضو را ملزم به تضمین حقوق المللی، دولتبین

نمایند و مندی از حقوق اساسی میبرابر در بهره

نان را مغایر با کرامت انسانی و مانعی تبعیض علیه ز

های مختلف در مسیر مشارکت برابر آنان در عرصه

دانند، زیرا این امر شکوفایی کامل استعدادهای می

به  "تبعیض علیه زنان"سازد. زنان را محدود می

شود که هدف هرگونه تمایز یا محدودیتی اطلاق می

زنان در های اساسی یا اثر آن تضعیف حقوق و آزادی

 .)ها، بر پایه مساوات با مردان باشدتمامی عرصه

CEDAW,1979) تبعیض جنسیتی و تمام اشکال

دیگر تبعیض تهدیدی برای برخورداری زنان از حقوق 

انسانی و آزادی های بنیادی خود محسوب می 

م، تساوی لادر اس (710: 1393شود.)ملاوردی،

راه ترقی بودن  ارزشی میان زن و مرد و نیز یکسان

اصل اساسی است و در شمار اصول  برای آن دو، یک

آید. در این زمینه میتوان  مسلّم دینی به حساب می

 قرآن (124؛ نسا، 195؛ عمران،  13آیات )حجرات، به

مرد  این آیات بیانگر تساوی حقوق زن و استناد کرد.

ها مرد و زن  می است. در این آیهلاانداز اس از چشم

ازنظر طبیعی و  ، ولی این دو موجودبا هم ذکر شده

جسمی تفاوتهایی با هم دارند. این تفاوتها اقتضای 

های اجتماعی را  تربیت نظام ها و تقسیم مسئولیت

برابری  (104: 1398.)جهانگیری و گروسی،میطلبد

ارزشی بین زن و مرد امری است مسلم و این اصل، 

های جنسیتی نیست. زنان و مردان با نافی تفاوت

اذعان به این برابری، قادر خواهند بود تا استعدادها و 

های گوناگون به منصه های خود را در عرصهتوانمندی

ظهور برسانند. تاکید بر تساوی، به معنای نادیده 

ها یا اعمال تبعیض نیست، بلکه انگاشتن تفاوت

سازد تا هر فرد، فارغ از جنسیت، بستری را فراهم می

 .رفت داشته باشدفرصت شکوفایی و پیش

  سلامتبر  حق نقضسوم. 

ی های متعددی رابطهی اخیر، پژوهشدر سه دهه

های خانگی و مشکلات معناداری میان آسیب

ی این اند. زنانی که تجربهسلامتی زنان نشان داده

ها را دارند، بیشتر در معرض مشکلات جسمی، آسیب

بهداشت گیرند. سازمان روانی و جنسی قرار می
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جهانی نیز بر ارتباط مستقیم شدت سوءاستفاده با 

اثرات منفی، ماهیت تجمعی انواع سوءاستفاده و تداوم 

ی اثرات مخرب آن حتی پس از پایان دوره

 (WHO,2002).سوءاستفاده تاکید دارد

 آثار جسمی خشونت .1

خشونت خانگی علیه زنان، معضلی است که همواره 

جسمانی همراه بوده و سلامت با پیامدهای وخیم 

مدت و بلندمدت به طور جسمی آنان را در کوتاه

های کند. این پیامدها شامل آسیبجدی تهدید می

مستقیم، مشکلات مزمن سلامتی و افزایش 

ها است. صدمات ناشی پذیری در برابر بیماریآسیب

از سوءاستفاده، از کبودی و جراحت تا شکستگی 

های ناشی از چاقو غزی، زخمهای ماستخوان، آسیب

شود و در بسیاری از و علائم خفگی را شامل می

زا و یا تهدیدکننده حیات فرد است. از موارد، آسیب

این رو، خشونت خانگی نه تنها یک مسئله اجتماعی، 

بلکه یک تهدید جدی برای سلامت عمومی زنان به 

 &Sheridan) .رودشمار می

Nash,2007)ژهیوبههای ناشی از ضربه، آسیب 

های سخت )ناشی از اثر خردکننده یا ضربه با ضربه

ترین نوع جراحاتی هستند که جسم سخت(، شایع

 &Sheridan .شوندتوسط شریک زندگی ایجاد می

Nash,2007) )دهند زنانی که می مطالعات نشان

نظر از جایگاه اند، صرفخشونت خانگی را تجربه کرده

اجتماعی، نسبت به زنانی که این تجربه  - یاقتصاد

بیشتر در معرض خطر ابتلا به  دوبرابراند، را نداشته

 .وضعیت سلامت جسمانی نامطلوب قرار دارند

(Plitchta,2004) 

با پیامدهای متعددی در  (IPV) خشونت خانگی

سلامت جسمانی مرتبط است، از جمله مسائل مربوط 

های مزمن و عفونی. باروری، بیماری سلامتبه

 المللی توسط سازمان جهانی بهداشتای بینمطالعه

های نشان داده است که خشونت خانگی با سندرم

کننده، اختلالات گوارشی، سندرم درد مزمن ناتوان

ر، اختلالات خواب و کاهش کلی در پذیروده تحریک

عملکرد جسمی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت 

 &AuCoin) .نیز همراه است

Beauchamp,2007) خشونت خانگی با مشکلات

متعددی در زنان از جمله اختلالات، ناباروری، بیماری 

، اختلال نیجنسقطالتهابی لگن، عوارض بارداری/

های مقاربتی مرتبط است. بیماریعملکرد جنسی و 

دهند خشونت شریک در دوران مطالعات نشان می

بارداری خطر قتل زنان را افزایش داده و با آسیب 

مستقیم به جنین، زایمان زودرس یا وزن کم هنگام 

بیشتر  ( Murphy et al,2001) .تولد مرتبط است

قربانیان خشونت خانگی، در معرض انواع جراحات و 

ای فیزیکی قرار دارند. رایج ترین نوع آسیب ه

خشونت جسمی در پرونده های خشونت خانگی، 

 (132: 1402کتک زدن است. )تقی زاده و دیگران، 

خشونت فیزیکی علیه زنان، تاثیرات منفی قابل 

گذارد. این توجهی بر عملکرد آنان بر جای می

بلکه کند، تاثیرات، نه تنها در روان زنان نمود پیدا می

های روزمره و کیفیت به طور محسوس بر فعالیت

زندگی آنان نیز اثرگذار است و شرایط زیستی 

 .زنددشوارتری را برای ایشان رقم می

 خشونت آثار روانی. 2

ترین یکی از شایع عنوانبه تواندیمخشونت خانگی 

ای در مراجعه زنان به متخصصان عوامل زمینه

سلامت  تنهانهسلامت روان مطرح شود. این مسئله، 

اندازد، بلکه اثرات مخربی جسمانی زنان را به خطر می
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تواند منجر به بروز ها نیز دارد و میبر سلامت روان آن

و سایر مشکلات  اختلالات اضطرابی، افسردگی

 (Flitcraft,1995& Stark) گردد. یختشناروان

شناختی متعددی به دنبال دارد خشونت، تبعات روان

تواند کیفیت هاست و میترین آنکه اضطراب، شایع

توجهی تحت تاثیر قرار دهد. زندگی را به طور قابل

احساس ناامیدی، توأم با شرم و حقارت، فرد را 

سیکل سازد. این مستعد ابتلا به افسردگی می

نفس و انگیزه را تضعیف کرده و معیوب، اعتمادبه

ساز مشکلات روانی متعدد گشته و رنج مستمر زمینه

های تهاجمی، اختلال استرس را در پی دارد. واکنش

ای، کاهش پس از سانحه، اختلال شخصیت تجزیه

-نفس، سوءمصرف مواد، و مشکلات خانوادگیعزت

مل خشونت اجتماعی نیز از دیگر پیامدهای محت

  ( Silva et al,2020) .شوندمحسوب می

 یآثار روان یبررس نهیدر زم یمطالعات متعدد

 یامدهایپ ییبر زنان، به شناسا یخشونت خانگ

نشان  قاتیتحق نیاند. انائل آمده یتوجهقابل

نرخ اختلالات  شیبا افزا یکه خشونت خانگ دهندیم

به مواد مخدر، بروز  یبه وابستگ شیخوردن، گرا

ظهور  زیو ن یضداجتماع تیاختلالات شخص

زنان  انیدر م یعاطف ریغ کوزیسا یهانشانه

توجه  تیبر اهم هاافتهی نیمرتبط است. ا دهیدبیآس

زنان و ارائه خدمات گروه از  نیروان ا سلامتبه

کاهش اثرات مخرب  منظوربه یتخصص یتیحما

 Ehrensaft et) .کنندیم دیتأک یخشونت خانگ

al,2006)  مجموعه ای از فشارهای روانی و افکار

منفی فرد قربانی، او را آسیب پذیر تر می کنند و کم 

کم فرد قربانی به این باور می رسد که طرد شده و به 

همین جهت ممکن است به دنبال راهی برای آسیب 

باشد تا بتواند دیگران را تحت تاثیر قرار زدن به خود 

دهد. خودکشی ها در موارد زیادی برای جلب توجه 

و ترحم همسر انجام می شوند. انبوه افکار منفی و 

فشارهای ناشی از خشونت های مختلف جسمی، 

جنسی، روانی و ... قدرت تفکر منطقی را از قربانی 

ت می گیرند و به افکار خطرناکی مثل خودکشی قو

خشونت  (133: 1390می بخشند. )رضایی و دیگران، 

به عنوان یک عامل مخرب، تأثیرات چشمگیری بر 

تواند به طور قابل توجهی سلامت روان زنان دارد و می

در افزایش تعداد زنان قربانی خشونت نقش ایفا کند. 

این پدیده نه تنها به روان این زنان آسیب وارد 

سم و عملکرد روزانه آنان کند، بلکه آثار آن بر جمی

نیز مخرب و تاثیرگذار است. به این ترتیب، خشونت 

تواند منجر به اختلالات روانی، کاهش کیفیت می

 .های روزمره شودزندگی و ناتوانی در انجام فعالیت

 جنسی خشونت. 3

گیرد، به تجاوز نیز ذیل آن قرار میکه  ر جنسیآزا

معنای هرگونه فعالیت جنسی تحمیلی، تلاش برای 

اجباری یا لمس،  صورتبهانجام عمل جنسی 

بوسیدن، یا در آغوش کشیدن ناخواسته تعریف 

 (Perreault& Brennan,2010 ).گرددمی

اعمال قدرت و کنترل توسط برخی شرکای 

های زنان گیریتصمیمگر، با مداخله در استفادهسوء

های پیشگیری از بارداری، از جمله در مورد روش

یابد. این رفتارها، زنان را استفاده از کاندوم، نمود می

های ناخواسته، سقط در معرض خطر بارداری

های آمیزشی قرار های اجباری و بیماریجنین

 47تا  ۶دهد که بین دهد. آمار جهانی نشان میمی

استفاده جنسی را توسط شریک ءدرصد زنان، سو

تواند اند. این امر میصمیمی یا سابق تجربه کرده
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منجر به مشکلات مزمن سلامتی از جمله بیماری 

التهابی لگن، اختلال عملکرد جنسی و ناباروری شود. 

نیز از  HIV اجبار به رابطه جنسی با شریک آلوده به

 ).های اصلی انتقال این ویروس استراه

WHO,2004)ها در یک مطالعه تطبیقی، یافته

حاکی از آن است که تجربه تجاوز جنسی توسط 

شریک فعلی، در مقایسه با تجاوز جنسی توسط 

یک عامل  عنوانبهشریک سابق یا فرد غیر صمیمی، 

تر برای بروز اختلال استرس کننده قویبینیپیش

پس از سانحه، افزایش سطح استرس و احساس 

کند. دیده عمل مینگی در فرد آسیبجدایی و بیگا

های ظریف در این موضوع بر اهمیت درک تفاوت

ناشی از انواع مختلف تجاوز  یشناختروان راتیتأث

های در تشدید آسیب یفردنیبجنسی و نقش روابط 

 .دارد دیتأکروحی ناشی از این تجارب ناگوار 

(Temple et al,2007 ) تجربه خشونت در دوران

بارداری ممکن است بر روی شیردهی مادر هم تاثیر 

بگذارد. مطالعات نشان می دهند احتمال شروع 

شیردهی زنان تحت تاثیر خشونت خانگی پس از 

زایمان از سایرین کمتر است.)شمسی و بیاتی، 

خشونت جنسی تأثیرات منفی عمیقی بر  (۶8: 1390

 سازد. این تجربه ناگوارجسم و روان زنان وارد می

تواند منجر به بروز مشکلات متعدد جسمی و می

روانی، از جمله ترس و اضطراب ناشی از احتمال تکرار 

هایی ممکن است عملکرد واقعه گردد. چنین آسیب

زن را در زندگی روزمره مختل نموده و توانایی ایفای 

الشعاع قرار نقش مؤثر در خانواده و اجتماع را تحت

 .دهد

 كیفیت زندگیآثار خشونت بر . 4

به  Quality of life (QoL) کیفیت زندگی

 عنوان. بهدخوشبختی موضوعی یک فرد اشاره دار

ادراک فرد از موقعیت خود در زندگی در بافت "

های ارزشی که در آن زندگی فرهنگ و سیستم

کند و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها می

مفهوم کیفیت . تعریف شده است "هایشو نگرانی

 (WHO) توسط سازمان بهداشت جهانیکه  زندگی

یک حق اساسی شهروندی تعریف گردیده  عنوانبه

ای پیچیده و چندوجهی است، در برگیرنده مجموعه

از شرایط و مقتضیات است. این مفهوم، فراتر از صرف 

برخورداری از حداقل استانداردهای معیشتی، به 

 - یارزیابی جامع شرایط اقتصادی، محیطی، علم

 جمعی و با صورتبهپردازد که فرهنگی و سیاسی می

مشارکت فعال جامعه مدنی، ساختارمند شده و در 

گیرد. هدف غایی دسترس آحاد افراد جامعه قرار می

این شرایط، توانمندسازی افراد در  آوردنفراهماز 

های بالقوه ها و قابلیتجهت تحقق کامل ظرفیت

اجتماعی  - یخویش، ارتقای سطح رفاه و آسایش روان

نان در تمامی و تضمین مشارکت مؤثر و سازنده آ

، گریدعبارتبههای حیات اجتماعی است. عرصه

کیفیت زندگی نه صرفاً یک هدف فردی، بلکه یک 

مسئولیت جمعی و یک شاخص کلیدی در سنجش 

 .گرددپیشرفت و توسعه پایدار جوامع محسوب می

(Testa& Simonson,1996) 

ای کیفیت زندگی را به عنوان تحقیقات فزاینده

برای ارزیابی بهزیستی ذهنی و اثرات شرایط معیاری 

برند. با این سلامتی در جوامع مختلف به کار می

ها در مورد پیامدهای خشونت در وجود، پژوهش

روابط نزدیک بر کیفیت زندگی محدود است. 

های بالینی، ارتباط مطالعات پیشین، عمدتاً در محیط
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بین تجربه خشونت و کاهش کیفیت زندگی را نشان 

ها احتمالاً تأثیرات خشونت در اند، اما این یافتهداده

کنند. با وجود کمبود موارد حادتر را منعکس می

شواهد جامع، بررسی ارتباط بین خشونت و کیفیت 

زندگی، با توجه به پیامدهای خشونت بر سلامت 

 Shanmugan et) .ای داردروان، اهمیت ویژه

al,2017) پیچیده و چندوجهی با توجه به ماهیت

کیفیت زندگی، بررسی تأثیر خشونت خانگی بر آن، 

دیده، امری ضروری است. ویژه در میان زنان آسیببه

ای دهند که خشونت خانگی پدیدهها نشان مییافته

رایج بوده و اثرات منفی قابل توجهی بر سلامت و 

کیفیت زندگی زنان دارد. این مسئله با آمار سازمان 

داشت نیز همخوانی دارد و ضرورت توجه به جهانی به

خشونت علیه زنان را به عنوان یک معضل بهداشت 

 (Fraga,2016) .کندعمومی برجسته می

های شایان ذکر است که نرخ بالای شناسایی خشونت

کلامی، روانی، عاطفی و معنوی احتمالاً ناشی از 

وضوح بیشتر این نوع خشونت و مقاومت کمتر در 

های فیزیکی است. با در قیاس با خشونت برابر آن،

این حال، زنان همچنان در روابط اجتماعی روزمره 

خود در معرض شرایط اجتماعی و نمادین پنهانی قرار 

ها اثرگذار دارند که بر سلامت و کیفیت زندگی آن

دهد که ارتباط معناداری ها نشان میاست. بررسی

د دارد، وجو "روابط اجتماعی"بین خشونت و حوزه 

دیده از خشونت خانگی، از به این معنا که زنان آسیب

تری برخوردارند های حمایتی اجتماعی ضعیفشبکه

ها و این فقدان، تعاملات اجتماعی و کیفیت روابط آن

 Sørensen et) .دهدرا تحت تأثیر قرار می

al,2012)  زنانی که در معرض خشونت قرار

هایی را زنانی که چنین تجربهاند، در مقایسه با گرفته

اند، به طور قابل توجهی با کاهش از سر نگذرانده

کیفیت زندگی و افت سلامت روان مواجه هستند. 

ها حاکی از آن است که خشونت، به عنوان این یافته

زا، تاثیرات عمیق و ماندگاری بر یک عامل آسیب

های مختلف زندگی زنان، از جمله سلامت جنبه

ها بر جای انی، اجتماعی و اقتصادی آنجسمی، رو

گذارد و ضرورت توجه ویژه به این مساله و ارائه می

خدمات حمایتی مناسب به این گروه از زنان را بیش 

 )(Lucena et al,2017 ).سازداز پیش آشکار می

Hisasue et al,2020)  خشونت علیه زنان تأثیر

ای که گونهبسزایی بر کیفیت زندگی آنان دارد، به 

سلامت جسمی و روانی ایشان را به طور جدی تهدید 

کند. این پدیده موجب افت عملکرد زنان می

شود های فردی و اجتماعی میدیده در عرصهآسیب

ها و بازگشت آنان به زندگی عادی ممکن است سال

تواند به طول انجامد. اثرات مخرب خشونت خانگی می

های مختلف زندگی پیامدهای بلندمدتی بر جنبه

جانبه زنان داشته باشد و نیازمند توجه و حمایت همه

 .است

 نتیجه . 6

 اشکال ترینجدی از یکی زنان علیه خانگی خشونت

 حق مانند بنیادین حقوق که است بشر حقوق نقض

. کندمی نقض را برابری و سلامت حیات،

 جهانی اعلامیه مانند المللی،بین قانونی هایچارچوب

 را خشونت این ،CEDAW کنوانسیون و بشر حقوق

 به جنسیتی تبعیض و بشر حقوق نقض عنوانبه

ریشه در که  این معضل. شناسندمی رسمیت

و هنجارهای فرهنگی  های جنسیتی، تبعیضنابرابری

 ریزی مدونزمند توجه جدی، برنامهنادرست دارد، نیا

ای هها، سازمانجانبه از سوی دولتو اقدامات همه
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برای مقابله با . نهاد و تمامی افراد جامعه استمردم

این معضل اجتماعی، باید شرایطی را فراهم آورند تا 

های خشونت در جامعه کمتر شود. این امر، زمینه

ها و باورهای نادرست در مورد نیازمند تغییر نگرش

زنان، ترویج فرهنگ احترام به حقوق زنان و مبارزه با 

هرگونه تبعیض جنسیتی است. آموزش نقش مهمی 

کند. به زنان باید ز خشونت ایفا میدر پیشگیری ا

آموزش داد تا در صورت مواجهه با خشونت، چگونه 

از خود دفاع کنند و به چه مراکزی مراجعه نمایند. 

مردان نیز باید با پیامدهای خشونت آشنا شده و در 

جهت تغییر رفتارهای خود تلاش نمایند. سازماندهی 

شونت های خکه زمینه یاگونهبهشرایط فرهنگی 

همچنین  .کاهش یابد، از دیگر اقدامات ضروری است

تدوین و تصویب قوانین حمایتی و پیشگیرانه در 

زمینه مقابله با خشونت علیه زنان، اقدامی بنیادین و 

ضروری در راستای کاهش و تعدیل آثار مخرب و 

گردد. گسترده این پدیده شوم اجتماعی محسوب می

های قانونی مشخص، این قوانین، با ایجاد سازوکار

توانند ضمن حمایت از زنان در معرض خطر و می

عاملی بازدارنده در برابر  عنوانبهقربانیان خشونت، 

آمیز عمل کرده و از تکرار و رفتارهای خشونت

گسترش این معضل در جامعه جلوگیری نمایند. 

علاوه بر این، وضع قوانینی که به طور خاص به 

پردازند، از طریق زنان میپیشگیری از خشونت علیه 

های فرهنگی رسانی و تغییر نگرشآموزش، آگاهی

این  کردنکنشهیرتوانند در بلندمدت به نادرست، می

تر برای زنان تر و عادلانهای امنپدیده و ایجاد جامعه

 .کمک شایانی نمایند

 . سهم نویسندگان7

نگارش متن توسط نویسندگان و نظارت علمی و 

اصلاحات نهایی توسط نویسنده مسئول صورت 

 گرفت.

 . تضاد منافع 8

 در این پژوهش هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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