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 (Alliaria Petiolata) ر()خاکشی خاکشی
 

 

 گیاه معرفی

 .باشد یم (Brassicaceae) شلغم خانواده از علفی گیاهی
 به ناصاف سطحی و است شده تشکیل روشن یا قهوه یا تیره زرد رنگ به ریز یها دانه از که گیاه این
 خشـک  یها دانه و است شفاف رنگ یا قهوه یا حلقه ایدار و بریده آن رأس یک و دارد بیضی شکل
 .باشد یم استفاده مورد گیاه شده
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 آن ساقه ارتفاع که ساله دو یا یکساله علفی است گیاهی خاکشیر
 کـه  حـالی  در اسـت  دار کـرک  گیاه پائین رسد. می نیز متر یک تا

 خاکشـیر  همان که گیاه این تخم باشد. می کرک بدون آن بالای
 از یکـی  دارد وجـود  رنـگ  دو به معمولاً و دراز کمی و ریز است
 قرمـز  رنگ به دیگری و است تلخ کمی طعم دارای که قرمز آنها
 .باشد می تیره
 گـل  بـه  ماه بهشتیارد اواسط و کند یم رشد بهار لیاوا اهیگ نیا
 اسـتفاده  مـوارد  هک ـ اهیگ نیا دانه ماه خرداد اواخر تا و ندینش یم
  است. یبردار رهبه قابل دارد، یادیز

 

  

 شیمیایی ترکیبات

ــدادی دارای خاکشــیر ــد چــرب اســید تع ــک، اســید مانن   لینوئی
 اسـتئاریک  اسـید  و پالمتیک دیاس اولئیک، اسید لینولنیک، دیاس
 کـه  دارد وجـود  فراری روغن اسانس خاکشیر در ضمناً باشد. می

 .است ایزوسیانات و بنزیل مواد دارای
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 رمانید خواص

 .اسـت  تـر  و گـرم  ایـران  قـدیم  طـب  نظر از خاکشیر
 رفـع  جملـه  از دارد غـاایی  و دارویی استفاده گیاه این

 رفـع  عنوان به و است. اسهال ضد و گرمازدگی کننده
 .گـردد  یم ـ اسـتفاده  کننـده  حجـیم  ملین زدگی، گرما

 و اســت داشــته کــاربرد گاشــته زمانهــای از ریخاکش ـ
 ینعفـو  ضـد  تیخاص ـ خـاطر  بـه  آن اربردک ـ نیبهتر
 سهالا مثل روده یهایناراحت یبرا و باشد یم اش کننده

 است. مفید یبوست حتی یا و
 در و کننـد  یم استفاده ردهک سیخ بصورت را اهیگ نیا

 و اســت مــر ر اریبســ ادیــز یتبهــا و جراحــات مــوارد
 درمـان  را سـخت  یهـا  اسـهال  آن داده بـو  نیهمچن

 .کند یم
 .تاس جراحات و زخم دهنده التیام گیاه نیا

 .است مفید زنانگی ترشحات رفع و ساده یها اسهال رفع برای خاکشیر جوشانده

 .است بر تب و ادرارآور خاکشیر
 .کند می برطرف را کلیه التهاب و بوده مفید کرم دفع برای

 .کند می درمان را مخملک و سرخک و کرده باز را صدا خاکشیر

 از پوستی لتهاباتا و کهیر بردن بین از برای
 .گردد یم استفاده خاکشیر

 رفـع  بـرای  تـوان  می گیاه گهایبر و گلها از
 اسـتفاده  C ویتـامین  کمبود از ناشی بیماری

 .کرد
 و .کنـد  مـی  دفـع  را کلیـه  سـنگ  گیـاه  دانه

 تـوان  مـی  کلیـه  سـنگ  دفـع  برای همچنین
 مخلـو   باهم را ترنجبین و ریخاکش خارشتر،
 .خورد ناشتا صبح و کرده

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%AE%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AE%D9%85%D9%84%DA%A9
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 بایـد  شـود  مـی  ایجـاد  زیـاد  رینیشی و چربی خوردن علت به که صورت جوشهای کردن برطرف برای
 بـه  ناشـتا  صبح روز هر و کرده مخلو  خاکشیر غااخوری قاشق دو با را ترنجبین قاشق یک جوشانده
 .برود بین از جوشها تا کنید میل میل آنرا هفته دو مدت

 مصرف ریکه و تب کاهش یبرا و کرده مخلو  قند شربت با را گیاه تخم از گرم هشت الایام قدیم از
 د.شو
 ریش با اگر و باشد یم دیمف هیر و نهیس اخلا  یبرا شود خورده خاکشیر دانه از گرم شش حدود اگر

 .باشد یم نافع چهره رنگ شدن باز یبرا دشو خورده

 .شود یم مصرف شکر با شده نیریش و شربت صورت به ریش ای آب در معمولاً خاکشیر دانه
 

 
 مصرف در احتیا 
 خاکشیر باید اشخاص اینگونه بگیرند سردرد است ممکن خورند می خاکشیر که هنگامی افراد از بعضی

  .بخورند کتیرا با را

  باعث آب جاب طریق از و است حجیم مدفوع دهنده تشکیل یها نیمل دسته از خاکشی

 اسهال، برای این بر علاوه سنتی طب در را خاکشی یها دانه .گردد یم مدفوع رطوبت و حجم افزایش
 برند یم کار به کودکان در بالاخص
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 فقـدان  یـا  روده انسـداد  مـدفوع،  فشردگی سابقه که بیمارانی برای نباید را کننده حجیم یها آورده فر
  .کرد تجویز دارند، کولن طبیعی نیروی
 شود. شکم نفخ موقتی افزایش سبب است ممکن آن زیاد مصرف
 است. شده گزارش نیز حساسیت افزایش واکنش از مواردی
 بنـابراین  دارد. وجـود  شود، خشک که صورتی در ویژه به مدفوع فشردگی با مری یا روده انسداد خطر
 .شــود مصــرف نبایــد نیــز خــواب از قبــل و کــرد مصــرف مــایع کــافی مقــدار بــا همــراه را آن بایــد
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 Cucumis Melo Var.Inodorus    خربزه
 
 

 

 گیاه معرفی

 است. آبدار و شیرین و درشت اش میوه که کدویان تیره از گیاهی خَربُزه
 خوابد. می زمین روی هایش ساقه و کوتاه آن بوته

 .باشد یم Cucurbitaceae خانواده از گیاهی خربزه
 است. Cucumis Melo Var.Inodorus آن علمی نام

 .گردد یم باز پیش سال هزار هزاران به میوه این تاریخچه

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
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ــزه ــت در خربـ ــ حقیقـ ــوه کیـ ــومی میـ ــیایی بـ ــت آسـ   اسـ

 بـه  آسـیا  از پـیش  سـال  هزار چند در میوه این احتمالاً بنابراین

 ونقـر  در هک ـ شوریک اولین است. شده برده دنیا دیگر کممال
 سیصـد  حدود در فرانسه شورک رده،ک خربزه شتک به اقدام اخیر
 .بود پیش سال
 البتـه  هک ـ دارنـد.  تعلـق  قلیانی دوک خانواده به خربزه انواع تمام

 .باشـــند یمـــ خـــانواده ایـــن از هـــم تنبـــل دوکـــ و خیـــار

 و غنـی  و گرم یها خاک در هک است رونده بالا گیاه کی خربزه

 پهـن  یهـا  تختـه  روی یـا  گلخانـه  در را خربزه ،تر خنک هوای و آب در .کند یم رشد خوب حاصلخیز
 .دهند یم پرورش

  بود. نوع دو شامل اصل در خربزه، خانواده حقیقت در
 است. روشن سبز آن گوشت و بوده ناصافی پوست دارای خربزه،
 پوسـت  و تخـم  گوشـت،  :از تنـد عبار ،شود یم استفاده پزشکی و یهتغا در هک وهیم نیا از ییها قسمت

 وه.یم
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 درمانی خواص

 در خاصی ریتأ  و کند یم دفع را فضولات و پاک را معده است مغای و نیمل است. گرم طبیعتی دارای
 دارد. است عفونت و میکرب کانون که قولون تخلیه
 .باشد یمB ,C  یها نیتامیو دارای خربزه
 تجدیـد  عوامـل  از یکـی  و مفیـد  تیسـم رما و نقرس و خونی کم یها یماریب به مبتلایان برای خربزه
 .است جوانی
ــزه ــامیو یدارا خرب ــت، A نیت ــا از اس ــرم رو نی ــتجد و میدرت ــلول دی ــا س ــدن یه ــش ب  دارد. نق
 هـا  یماریب نیدرا است؛ دیمف مثانه و هیلک سنگ یها یماریب در بودن ادرارآور تیخاص داشتن با خربزه

 شود. خورده مترک فلفل و کنم دیبا
 است. سلولز و  Cو A، D یها نیتامیو از سرشار خربزه

 .شــود  یمـ ـ زیتجــو  بوســتی معالجــه  یبــرا  ن،یملـ ـ تیخاصــ بــودن  دارا علــت  بــه  خربــزه
 را آن د،یبگاار بدن پوست یسطح یها یسوختگ یرو مرهم صورت به و دینک له را خربزه گوشت اگر

 رد.ک خواهد معالجه
 اســـت. دیـــمف دیشـــد یهـــا تـــب و حلـــق و نهیســـ درد حـــاد، ســـرفه یبـــرا خربـــزه تخـــم
 .شود یم ردهیش زنان در ریش شیافزا باعث خربزه
 دارد. گرم عتیطب داده بو خربزه تخم مغز
 ـم دهنـده  شیافـزا  و ننـده ک نـرم  آور، ادرار تیخاص ـ یدارا داده بو خربزه تخم مغز  اسـت.  یجنس ـ لی

 است. دیمف یخون مک و یویر سل به مبتلا اشخاص یبرا خربزه
 ـنما یم ـ درمـان  را (یدائم ـ یتشنگ احساس) استسقاء یماریب و کند یم روشن را چهره رنگ خربزه،  .دی
 .دینما یم برطرف را رودل و کند یم کمک غاا هضم به خربزه
 .کند یم دفع را مثانه سنگ خربزه، شده کخش پوست کرده دم گرم هشت خوردن
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 مصرف در احتیا 

 اسهال تولید و متورم را ها روده رایز است. مضر خالی شکم با ان وخوردن کند یم زیاد را بلغم خربزه
 .کنند پرهیز داًیشد خوردنان از باید قند یها یماریب و المعاء ورم ها یماریب به انیمبتلا .کند یم

 .دینما یم درد جادیا روده و معده هیناح در جهینت در ،شود یم نفخ باعث خربزه ادیز مصرف
 .کند یم روده ورم و اسهال دیتول صورت نیا ریغ در رایز نمود، مصرف غاا از بعد را خربزه دیبا

 و دیافزا یم را خلط نیچن هم .کند یم اسهال دیتول دارند، فیضع معده هک یسانک در الک خربزه خوردن
 است. مضر یسرماخوردگ و درد نهیس یبرا
 

 

 احادیث در خربزه نام

 :اند فرموده خربزه خواص انیب در )ص( اسلام یگرام رسول
 است. بهشت از آن ینیریش و ،یاله رحمت از آن آب است، نیزم یها نتیز از هخربز
 :ندیفرما یم نیچن هم

 .کند یم نک شهیر بدن از را یماریب و دیشو یم را بدن غا، از شیپ خربزه خوردن
 :است شده نقل السلام هیعل یعل امام از

 .دهد یم شیافزا را رادرا و کند یم آب را مثانه سنگ و کپا را مثانه خربزه، خوردن
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 Black Charlock    سیاه خردل
 

 

 گیاه معرفی

 ادیز یلیخ احتمال به و دهد یم گل مهر تا بهشتیارد از هک است سالهیک یعلف اهیگ یک اهیس خردل
 یزکمر یایآس تا اروپا یغرب جنوب یبوم دارند اعتقاد نیمحقق یبعض یول است ترانهیمد شرق یبوم
 .باشد یم
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 بصـورت  حاضـر  حـال  در و شـود  نـده کپرا ایدن سرتاسر در تا است شده باعث اهیس خردل ارک و شتک
 .شود یم دهید یزراع و یوحش

 افـت ی یغرقـاب  ینهـا یزم در مرتفـع  و پست ینهایزم در و ها رودخانه هیحاش ,ها جاده نارک در اهیگ نیا
 .شود یم
 بشـود  یا قهـوه  بـه  لیمتما زرد ها وهیم رنگ هکنیا محض به اناهیگ .باشند یم بار در مر ره باتکیتر

 .شوند یم برداشت
 ـوبک آن از بعـد  .برسـد  تـا  گاارند یم ینارک وبه شوند یم دسته هدست بصورت سپس  ـتم و شـده  دهی  زی
ــ ــوند یم ــدون دارو .ش ــو ب ــت, ب ــم اس ــن طع ــ روغ ــد یم ــث و ده ــوزش باع ــان س ــ زب ــردد یم  .گ
 یکتحر باعث و شود یم ها چشم سوزش باعث هک کنند یم دیتول یفرار اسانس باور رطوبت حضور در
 .گردد یم کاش

 خردل و اهیس خردل نام به هک شود یم مصرف آن نوع دو تجارت در هک دارد ادیز اقسام و انواع خردل
 است. رنگ زرد د،یسف خردل یها دانه است. معروف دیسف

 مصـرف  یطبـاخ  و طـب  در نونک تا امیالا میقد از هک است کزیترت و یشاه یاهیگ خانواده از خردل
 .شود یم

 اختراع خردل مصرف یبرا یا تازه و دیجد قهیطر هک یسانک به دوازدهم قرن در پاپ هک است معروف
 .داد یم زهیجا نندک

 دیسف و اهیس خردل یگلها دارند: شباهت هم به یلیخ یظاهر لکش نظر از دیسف خردل و اهیس خردل
 یها دانه از ترکوچک اهیس خردل یها دانه یول دارد یقشنگ منظره خردل مزارع در و هستند رنگ زرد و

 و هـزار  دوازده اهیس خردل گرم یس یول دانه هزار پنج دیسف خردل گرم یس هکچنان است دیسف خردل
 .شود یم دانه پانصد
 دسـت  بـه  خـردل  گـرد  آن از کننـد  یم ایآس را خردل یها دانه
 .دیآ یم

 را اهیس ـ خـردل  و غـاا  هیادو عنوان به را دیسف خردل یها دانه
ــرا ــارف یبــ ــیدارو مصــ ــه یــ ــ بــ ــ ارکــ ــد یمــ  .برنــ

 و رسد یم آن یها دانه وریشهر ماه در دیارکب اگر را اهیس خردل
 نیزم از را آن دیبا ردک شدن زرد به شروع خردل اهیگ هکنیهم
 شود، کخش یهوادارا یجا در تا دیبگاار یسبد در و دیآور در
 یا پارچـه  یرو بـاز  و دیآور در را آن یها هدان شد کخش یوقت
 شود. کخش خوب دیبگاار و دیزیبر یپشم
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 شیمیایی ترکیبات

 برنـد  یم ـ ارک به خردل ضماد یبرا را اهیس خردل یها دانه
 ن،یروزیــم ن،یاپیســن دیاســ یدارا خــردل یهــا دانــه

 اگـر  دوپتـاس  روناتیم و نیروزیم است. دوپتاس روناتیم
 آورد یم ـ وجود به را خردل اسانس شود مخلو  سرد آب با

ــ ــل هکـــ ــو ر عامـــ ــع در یمـــ ــت درد رفـــ  .اســـ
 شوند یم استفاده شتریب (Sinapis Alba) دیسف خردل باور
 یزراع ـ اهـان یگ از دارو دارد. اربردک زین ییغاا عیصنا در و

 شـت ک یشـمال  یایک ـآمر و ترانـه یمد منطقـه  یشـورها ک و هلند در عمدتاً اهیس خردل .دیآ یم بدست
 .دشو یم

 ـه ا ر در هک است خردل یدهایوزیکگل یحاو باور  درصـد  سـی  حـدود  خـردل  فـرار  اسـانس  ز,یدرولی
 .کند یم دیتول باتکیتر گرید و نیپروتئ اسانس,

 
 

 درمانی خواص

 اسـتعمال  یسـبز  عنـوان  بـه  را آن هـا  یونانی .کردند یم مصرف و شناختند یم امیالا میقد از را خردل
 .بود اشتهک خود یباغها رد را آن تئوفراست .کردند یم
 او و شود یم حافظه و هوش   شیافزا باعث خردل هک نوشته خود آ ار در و شناخت یم را آن ثاغورثیف
 .دارد یم نگه شاد و نشا  با شهیهم را
 یبرگهـا  بـا  هک ـ یبـاب ک   طاس دیگو یم نیپل یول کردند یم مصرف یسبز یک مثل را خردل انیروم

 .کند یم دایپ یمخصوص عطر و طعم شود هیته خردل
 ـ جهت از را خردل هک است یسانک نیاول از یکی دیورکوسید  بـه  را آن ردهک ـدم و ردک ـ مصـرف  یطب

ــوان ــره یدوا عن ــرا غرغ ــه یب ــوزه ورم معالج ــا ل ــع و یه ــم دف ــز بلغ ــه یمغ ــ ب ــ ارک ــد یم  .برن

 .کردنــد یمــ مصـرف  هیــاغا در را آن و انداختنـد  یمــ یترش ـ هکســر در را خـردل  یبرگهــا رم مـردم 

 یجـار  آن از کاش ـ و افتاده آب به چشمها کنند یم خرد را خردل یبرگها یوقت هک کند یم نقل پلوت
 .انــــد کاشــــته یمــــ یســــلطنت یباغهــــا در را خــــردل یوســــط قــــرون در .شــــود یمــــ

 .دارد لازم یقـو  معـده  یـک  آن هضـم  هک است یا هیادو یهایسبز از خردل لدگرادیه سنت دهیعق به
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 سم و کند یم یجار چشم از آب خردل زیر یها دانه
 ـتقو باعث غاا در آن مصرف ،سازد یم معدوم را  تی

 .شود یم چشم قوت و اشتها
 مـورد  در دیشـا  هک ـ است یقو آور یق یدوا خردل
 ـمف شما یبرا تواند یم ییغاا یتهایمسموم  واقـع  دی
 .گردد
 ـتقو خردل ،یداخل مصرف نظر از  یخـوب  ننـده ک تی

 .دینک مصرف دیتوان یم تبوسی یحت و یخون مک مورد در هک است
 عنوان به و اه(یس خردل )ضماد هیالر ذات و یویر یپنومون در یموضع صورت به اهیس خردل اهیگ دانه

 دارد. اربردک سمیضدرومات
 .سوزاند یم را یمخاط یغشاها و پوست فرار اسانس
 .کند یم یکتحر را اشتها و شیافزا را معده رهیش ترشح مک مقدار به البته
 خـون  بهبـود  و یتنفس یمجار حاد التهاب سم,یرومات درمان یبرا ضماد و گچ در ییدارو نظر هنقط از

 .شود یم استفاده یرسان
 .شود یم پوست یرو تاول جادیا و سوزش باعث گچ مانند آن ادیز مصرف البته
 .شود یم سنتر اسانس نیا حاضر حال در هک کردند یم استفاده اسانس استخراج یبرا بار از گاشته در

 

 خردل ضماد

 درست خردل ضماد آن از و کردند یم استعمال مختلف موارد در را آن هجدهم و هفدهم قرن انکپزش
 .کردند یم مصرف درد رفع یبرا ردهک

 .کنند یم استعمال زین حاضر عصر در است شده معمول میقد اریبس یزمانها از هک را خردل ضماد
 ـا خـردل  ضـماد  ،گـردد  یم ـ مصرف یتنفس دستگاه راضام و یسرماخوردگ درمان یبرا ضماد نیا  نی

 .سـازد  یم ـ برطـرف  را سـلولها  ورم و دهد یم سوق پوست سطح به را خون انیجر هک دارد را تیخاص

 به اعصاب درد و درد سر خون، احتقان ضد بر نیهمچن و تیبرونش ای آسم درمان یبرا را خردل ضماد
 .برند یم ارک

 .است یبزرگ کمک سمیرمات ای وپکسن مورد در ضماد نیا بعلاوه
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 خردل با آسم درمان

 آب مقـدار  در را آن بعـد  و شـود  نـرم  تـا  دینک ایآس ای و دیوبکب را کخش خردل یها دانه گرم ستیدو
 ـبگاار پارچـه  یک آن یرو و دیبمال نهیس یرو ماًیمستق و دینک حل سی سی پنج خربزه یا طالبی  در دی
 .بود خواهد دیمف و مر ر یآسم یها حمله درمان

  یسرماخوردگ و تیبرونش

 زین یزمستان یسرماخوردگ ای و تیبرونش مورد در میداد شرح آسم درمان در هک یبیترت به خردل ضماد
 را ضماد نیا است شده بدنش یاعضا از یعضو در خون احتقان به مبتلا یسک اگر است. مر ر و دیمف

 ـجر بـه  یع ـیطب طـور  بـه  خـون  و شـده  برطـرف  خـون  احتقـان  فوراً ندک استعمال  افتـاد.  خواهـد  انی
 ستیدو دیبا افتد انیجر به آنها بدن یاعضا هیلک در خون تا رندیبگ خردل حمام خواهند یم هک یسانک

 آب و بگاارنـد  خـود  حمام وان ته در را آن و ببندند آن در و زندیبر یا پارچه یا سهیک در را خردل گرم
 مـالش  را خود بدن یاعضا و شندکب دراز یا قهیدق چند وان آن در بعد و شود پر وان تا نندک باز را وان
 نشا  با و کسب یلیخ هک ردک دیخواه   احساس دیآمد رونیب وان از و دیگرفت خردل حمام یوقت دهند
 .دیا شده

  تیمسموم درمان

 تیمسـموم  عوارض هکنیا   محض به و دینک حل آب وانیل مین در را خردل گرد یخوریچا قاشق یک
 ـدید ماریب در ار  ـبخوران او بـه  دی  .شـد  خواهـد  تیمسـموم  رفـع  موجـب  و انداختـه  تهـوع  بـه  را او د،ی

 

  میگرن و سردرد

 سهکی در را خردل گرد گرم ستیدو اگر شوند یم (سر مهین )درد گرنیم ای و سردرد به مبتلا هک یسانک
 را خـود  یپاهـا  و زندیبر آب آن یور و بگاارند حمام وان در را آن و ببندند را آن در و زندیبر یا پارچه
ــام ــردل حم ــد خ ــه دهن ــوارض یزود ب ــردرد ع ــرنیم و س ــا گ ــن آنه ــرف زی ــد برط ــد خواه  .ش

 .است دیمف زین درد مکش و درد دل یبرا بیترت نیا به پاها حمام
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  سنکوپ و رماتیسم و پهلو سینه

 در هک ـ طـور  همان و است مر ر و دیمف هم وپکسن و رماتیسم و پهلو سینه درمان برای خردل ضماد
 ـ آب یمک در و دینک گرد را خردل یها دانه گرم ستیدو دیبا شد داده دستور آسم مورد  حـل  گـرم  مین
ــنک ــ یرو و دیـــــ ــبمال نهیســـــ ــه آن یرو و دیـــــ ــم یا پارچـــــ ــبگاار یپشـــــ  .دیـــــ

 ییغاا مصرف شتریب است زرد آن رنگ هک دیسف خردل هک شود گفته است لازم خردل بحث انیپا در
 .گاارنـد  یم داران خانه استفاده و فروش معرض به و ردهک هیته ریخم ای و گرد صورت به را آن و دارد

 هک ـ را دیسـف  خـردل  یها دانه دیبا دینک هیته را آن خودتان دیخواست اگر ساده خردل ریخم هیته یبرا
 نـرم  تا دیزیبر ایآس در را آن بعد دینک سیخ آب در را آن ساعت دوازده و دیبخر باشد تازه انکالم یحت
 آن در تازه انگور آب ای داغ هکسر آن وزن اندازه به بعد شود نرم کاملاً تا دینک ایآس را آن دوباره و شود
ــزیبر ــبزن را آن و دیــ ــا دیــ ــخم تــ ــن ریــ ــک روشــ ــ یــ ــه یلکشــ ــت بــ ــد دســ  .دهــ

 مصـارف  یبـرا  هک ـ اسـت  خردل یها رهیخم نیتر ساده دیآورد دست به بیترت نیبد هک یخردل ریخم
 د.ینک استفاده آن از دیتوان یم ییغاا

 و مک ـ هک فروشند یم را آن مختلف یهاکمار با و ردهک مخلو  یگرید هیادو با را خردل ریخم معمولاً
 .میا دهیچش و دهید را آن هم ما شیب

 
 

 مصرف در احتیا 

 به توجه با آور، تهوع عنوان به اهیگ نیا دانه کیخورا مصرف
 است. مردود آن، توسط یمر بافت یوخورندگ یکیتحر ا رات
 ریمقاد مصرف دارد. مصرف منع خورنده تیمسموم و آزارنده تیمسموم در شده ادی لیدلا به نیهمچن

 ـاحت با یردهیش زمان در شده هیتوص و بوده ممنوع یباردار دوران در اهیگ نیا ادیز  شـود.  مصـرف  ا ی
 ـ و معده التهاب در انات،یوسیت زویا لیآل یآزادساز از یناش یکیتحر ا ر به توجه با هکنیا ضمن  روده ای
 ست.ین مجاز آن مصرف
 و تـاول  بروز به منجر هک چرا ستین مجاز نشده محافظت پوست بر آن یموضع مصرف ن،یا بر علاوه
 نیا یموضع مصرف است. آن فرار روغن در موجود اناتیوسیت زویا از یناش هک شود یم پوست در زخم
 .دارد مصرف منع یویلک اختلالات در و دهبو ممنوع سال شش ریز انکودک در اهیگ
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 Nerium Oleander  خرزهره

 
 

 

 گیاه معرفی

 قـرار  سـاقه  از بنـد  یـک  در تـایی  چند صورت به ها برگ که یا زهیسرن یها برگ با زینتی یا درختچه
 .رندیگ یم
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 و صـورتی  سـفید،  مانند متنوعی رنگهای دارای ها گل
 است. روشن بسیار گلی یا
 شـش  یا پنج صورت به برگها گل گلی و فیدس نوع در

 نظـم  یـک  از و گرفتـه  قـرار  آذیـن  گـل  یک در تایی
 .کنند یم پیروی خاصی
 .باشـند  یم نظم بی تقریباً آن صورتی نوع گلهای البته
 واسـط  حد یها رنگ و قرمز صورتی، سفید، گلها رنگ
 است.

 ماننـد  غلاف پوشش و است قلمی و باریک گیاه وهیم
 است. ابریشمی موهای با دانه زیادی ادتعد حاوی آن
 و شـود  یم کاشته ایران مناطق از بسیاری در گیاه این
 .شود یم یافت خودرو صورت به نیز نواحی برخی در
 هـا  ابانیخ و ها کوچه ،ها پارک ینیتز برای آن از اغلب و شود یم یافت وفور به تهران شهر در گیاه این

 .شود یم استفاده
 در نیـز  اسـت  معـروف  معطر خرزهره به که N.indicum (N.odorum) نام به رزهرهخ از دیگری گونه
 .شـود  یم یافت جنوب نواحی و بلوچستان کرمان، بختیاری، و چهارمحال فارس، لرستان، ایلام، نواحی
 و هسـتند  خاکستری ،سبز آن فرعی رگبرگهای که تفاوت این با است معمولی خرزهره شبیه گونه این

 هســتند. معطــر کمــی و ســفید نیــز آن گلهــای .باشــند یمــ هــا رگبــرگ یرســا از متمــایز
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 شیمیایی ترکیبات

 چرب اسیدهای انواع حاوی خرزهره یها دانه
 اسید پالمتیک، اسید استئاریک، اسید جمله از

ــک ــید و اولئیــ ــک اســ ــت. لینولئیــ  اســ
ــای ــاه برگهـ ــاوی گیـ ــدهای حـ  گلوکوزیـ

  و ((ئـــین نـــری)) همچـــون ((ســـیانوژنی))
 آنهـا  تجزیـه  ا ـر  در کـه  بـوده  ((نتـین آ نر))

ــات ــیانوری ترکیب ــاد س ــده ایج ــث و ش  باع
 مـرگ  حتـی  و شـدید  بسـیار  های مسمویت

 .آیـد  عمـل  بـه  توجه و دقت نهایت باید دارویی گیاه عنوان به خرزهره مصرف در رو این از .گردند یم
 حـاوی  و یسـم  آن شـیره  ریشـه.  پوسـت،  سـاقه،  دانـه،  گـل،  بـرگ،  شـامل  خرزهره قسمتهای تمام

 .باشند یم قلبی گلیکوزیدهای
 به هستند تر یسم نتیجه در و بوده گلیکوزیدها این از غلظت بیشترین دارای گیاه یها دانه حال این با

ــه طـــوری ــوردن کـ ــد خـ ــدد چنـ ــا آن از عـ ــ هـ ــد یمـ ــه توانـ ــرگ بـ ــراد مـ ــر افـ ــود. منجـ  شـ
 .شود یم حفظ خرزهره سمیت شدن خشک از پس

ــن ــاه ایـ ــی گیـ ــس حتـ ــاند از پـ ــدن هجوشـ ــز شـ ــان نیـ ــمی همچنـ ــاقی سـ ــ بـ ــد یمـ  .مانـ
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 و شـاخ  سـوختن  از حاصـل  دود و بخـار  همچنین
 کاردیوتوکسـیک  گلیکوزیـدهای  حاوی گیاه برگ
 .باشد یم

 کاردنولیـدها  دسته از خرزهره قلبی گلیکوزیدهای
ــامل و ــدرین ش ــری ،(Oleandrin) اولئان ــا ن  نی

(Neriin)، ــین دیژیتوکســی  ،(Digitoxigenin) ژن
 (Rosagenin) نیرزاژن ،(Nerianthin) نینتآ نری
 هستند. (Nerianthosidae) دیانتوز نری و

 مهمتـــــرین احتمـــــالاً اولئانـــــدرین
ــدهای ــی گلیکوزی ــره قلب ــت. خرزه  اس

 پـرس  کاردنولید گلیکوزیدهای همچنین
 شـامل  مرکـزی  اعصـاب  دستگاه کننده
 نری ،(Neridiginoside) دیژینوزید نری
ــزوز ــری ،(Nerizoside)دیـ ــتالوز نـ  دیـ

(Neritaloside) ــد و  اچ – ادوروزیــــــ
(Odoroside–H) تازه برگهای عصاره از 

 قـرار  شناسایی مورد و شده جدا خرزهره
 .اند گرفته
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 درمانی خواص

 بـه  تمـایلی  دامها معمولاً و است مزه تلخ قلبی گلیکوزیدهای حاوی گیاهان از بسیاری همانند خرزهره
 .دهند ینم نشان آن خوردن

 دامهـا  بـرای  باشند شده پژمرده هرس دنبال به یا شده خشک گیاه برگهای که صورتی در حال این با
 .خورند یم را آن دسترسی صورت در و هستند تر مطبوع
 ـتغا مـورد  علوفه با آن شدن مخلو  و گاوها آخور در گیاه برگ و شاخ گرفتن قرار از پس همچنین  هی

 .دهد یم رخ مسمومیت دام
 دامهـای  در خرزهـره  برگهـای  که آبی نوشیدن دنبال به مختلف دامهای در مسمومیت ،این بر علاوه
 مسـمومیت  موجـب  انسان یا و گوساله برای آن خوردن و شوند یم دفع شیر طریق از شیروار و مسموم

 .شود یم
 هعمد علتهای از یکی کشورها از بعضی در و افتد می اتفاق فراوانی به انسان در خرزهره با مسمومیت
 .شود یم محسوب انسان در گیاهی مسمومیت

 بـرای  آن جوشـانده  یـا  و بـرگ  خـوردن  کودکـان،  توسـط  گیـاه  یها دانه یا و گل برگ، تصادفی بلع
 مصـرف  جنین، سقط برای جمله از دارویی گیاه عنوان به گیاه مختلف قسمتهای از استفاده خودکشی،
 .ستا شده فراهم زنبور وسیله به گیاه گلهای از که عسلی

 یهـا  ترکه از استفاده با که گوشتی خوردن خرزهره، برگ و شاخ سوختن از ناشی بخار و دود استنشاق
 و است شده زده هم به خرزهره یها ترکه با که سوپی خوردن است، شده کباب سیخ جای به گیاه این
 در و افراد در مومیتمس به که باشد یم مواردی از اند کرده تغایه خرزهره از قبلاً که حشراتی خوردن یا

 است. شده منجر آنها مرگ به مواردی
 مـرگ  بـه  منجر تواند یم بالغ انسان توسط خرزهره یها دانه از عدد ده تا هشت یا و برگ یک خوردن
 شود.
 گوسـفند  در و سـی  هـا  یسـم  تـک  برای ،صد و هزار تا پنجاه گاوها برای خرزهره برگ کشنده مقدار
 است. شده گزارش بدن وزن کیلو هر برای گرم میلی ده و یکصد

 آن از کامـل  احتیـا   بـا  باید که است، دارویی خاصیت دارای گیاه برگ خطرات این تمامی به توجه با
 .نمود استفاده
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 پوستی یها یماریب و کچلی درمان

 صورت به آب در آن خیسانده از هم و روغن در خرزهره برگ جوشانده از هم توان یم منظور این به
 .نمود استفاده یخارج

 

 

 قلب ضربان تنظیم و قلب تقویت

 بسـیار  یهـا  قـرص  شـکل  بـه  آنـرا  سپس و کرده حل آب و الکل در را خرزهره عصاره منظور این به
ــیم کوچــک ــه و آورده در گرمــی ن ــه روزان ــی ســه دتعــدا ب  .نــدینما یمــ مصــرف آن از عــددچهار ال
 دارنــد. دیپیتــال ترکیبــات ابهمشــ ا ــری و بــوده (Caradioactive) قلــب مقــوی گونــه ایــن
 که است. مرکزی عصبی سیستم مضعف همچنین و است خون فشار آورنده پایین داروهای جزء رزپین

 شود. مصرف مربوطه پزشک و متخصص نظر زیر یستیبا یم

 

 کبدی یها یناراحت

 درمـان  بـرای  تـوان  یم خرزهره از
 همچنـین  و کلیه کبد، یها یناراحت
ــع ــون عوارضــی رف ــم ،زردی چ  ک
 ،هـا  انـدام  خیز جوان، دختران خونی
 نظـر  بـا  قنـد  بیماری حتی و نقرس
 کرد. استفاده پزشک
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  Common Purslane (تورک) خرفه
 
 

 

 گیاه معرفی

 .شـود  یم ـ هنامیـد  ((هک ـمبار بقلـه )) و ((نـه یالل بقلـة )) و ((الحمقاء بقلة)) ینامها با یسنت طب تبک در
 .ندیگویم Pourpier Commun  و Pourpier را نآ یفرانسو به

 .شود یم گفته Common Purslane ,Purlsane یسیانگل به و
ــگ ــت یاهی ــانواده از اس ــام Portulacaceae خ ــ ن ــ Portulaca Oleracea L نآ یعلم ــد یم  .باش
 ـدا یبرگهـا  بـا  و قرمـز  یم ـک دهی ـخواب یهـا  ساقه با خزنده نآ یوحش هک سالهیک است یاهیگ  یا رهی

 .شوند یم ظاهر نآ رنگ زرد کوچک یگلها دور هک یگوشت
 .است متر یتنسا چهل الی ده انیبلند هک میقا رنگ سرخ یگوشت میضخ یها ساقه با نآ یپرورش نوع
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ــا ــت نآ یبرگهـ ــتک یگوشـ ــا لفـ ــاکرک بـ ــاهک یهـ ــان وتـ ــ تخمـ ــک اهیسـ ــ کوچـ ــد یمـ  .باشـ
 و مـزارع  در مرطـوب  دار هیسـا  ینواح در و جا همه ایدن لهدمعت مناطق در معمولاً گیاه این یوحش نوع
 اطقنم در زین یوحش طور به یول شود یم اشتهک معمولاً رانیا ودر دیرو یم ها چهیدر هیحاش و وستانهاب

 ـرو یم ـ ینـواح  ریسـا  و جـان یلاه رشـت،  ،کارا تفـرش،  تهران، اطراف در رانیا یشمال و مرکزی  .دی
 یماههـا  در یاصـل  زرعـه م در ماًیمستق را نآ بار و ردیگ یم صورت نآبار اشتک قیطر از گیاه ریثکت
 .کارند یم رماهیت تا بهشتیارد
 .دارد دیزا بآ به اجیاحت چون و باشد یدغنیبا مزرعه کخا

 

 
 

 .شود یم دیده آب پر نقا  اکثر در گیاه این ردیگ صورت مرتباً دیبا نآ یاریبآ
 

 



25 

 

 ییایمیش باتکیتر

 و سـرفه  رفـع  در موسیلاژ داشتن دلیلب خرفه تخم و شده استفاده خوردن سبزی عنوان به گیاه این از
 .گردد یم مصرف تشنگی تسکین

 آب یادیز مقدار بر علاوه است لفتک و میضخ هک خرفه یگوشت یبرگها در ییایمیش باتکیتر نظر از
 یـک  حدود در تازه اهیدرگ دارد. وجود چرب مواد یمک و Pectin و لزج یلعاب مواد (درصد نود حدوددر)

ــد ــدرگ و درص ــ اهی ــدود رد کخش ــاد ح ــد هفت ــ K2O درص ــد یم ــ باش ــر هک ــدر ا  ــودن م ــه را ب   ب
 .بخشد یم کخش اهیگ
 ـمن یا ملاحظه قابل ومقدار فسفات املح و تانن درخرفه هک است مدهآ یگرید هیتجز گزارش در  م،یزی

 .شــــود یمــــ افــــتی ایــــوریو میســــد و م،یپتاســــ م،یلســــک منگنــــز، ،ومیــــنیآلوم ،آهــــن
 دارد. وجود ریز وادم خرفه برگ و شاخه صدگرم یک هر در
 گرم دو و نود بآ

 گرم دهم هفت و یک نیپروتئ
 گرم دهم چهار یچرب
 گرم نیم و دو ربنک یدراتهایه
 گرم یلیم سه و یکصد میلسک

 گرم یلیم نه و سی فسفر
 المللی بین احد و پانصد و هزار دوA  نیتامیو
 گرم یلیم صدم سه نیامیت
 گرم یلیم دهم یک نیبوفلاویرا
 گرم یمن نیاسین
 گرم یلیم پنج و ستیبC  نیتامیو

 چرب دیاس بنام جالب اریبس ییایمیش ماده خرفه در هک است داده نشان دانشمندان دیجد قاتیتحق
 .دارد وجود 1 – اومگا
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 درمانی خواص

 .باشد یم مدر و قابض و تر و سرد یلیخ عتیطب نظر از خرفه
ــرگ ــاقه و ب ــ نآ س ــرارت و اســت صــفرا نکمس ــون ح ــدک و خ ــد و ب ــ را ه مع ــ نکیتس ــد یم  .ده
 یمـار یب دمـور  در ادرار ترشح کنترل و عطش تسکین و صفراوی و گرم تبهای حدت تسکین گیاه این
 .است دیمف گرم یسردردها رفع و ابتید

 .کند یم قطع را یعضو هر از یزیخونر گیاه یها برگ
 است. دیمف بول ترشح ادیوازد مثانه سنگ ردنکخرد یبرا نیهمچن
 ـ و رینواس ـ و ریاس بو و ها روده وو ومثانه ادرار یمجرا سوزش و سرفه یبرا  حـرارت  نکیتس ـ نیهمچن
 است. دیمف نآ درد و سوزش و رحم

 

 
 

 یهـا  یمـار یب یبرا نآ برگ و ساقه رهاعص و باشد یم دوک رمک ضد نآ تخم است. نافع سرخ باد یبرا
 .است دیمف اریبس C نیتامیو یمک یها یماریب و بدک
 ان ساقه و برگ آب از کخورا مقدار شود یم زیتجو یوروکاس به مبتلا اشخاص ییغاا میرژ عنوان به

 .شــود  یمــ خــورده و ردهکــ مخلــو  رکشــ ایــ نبــات  گــرم هشــت بــا هکــ گــرم چهــل
 ـپ یم ـک با و پخته را نآ اگر  و نمـوده  سـرخ  روغـن  و ازی

 ـتقو و یصـفراو  اسـهال  قطـع  یبـرا  بخورند  و روده تی
 گـرم  یفصـلها  در بخصوص است افعن اریبس گرم یتبها

ــال  اســت. مفیــد مــزاج گــرم اشــخاص یبــرا و س
 بخورنـد  هکسر با و سالاد مانند را سبزان وساقه برگ اگر
 .است نافع اریبس هیلک درد یبرا
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 کند یم رفع را دندان یندک مک مقدار به برگان دنیجو
 ـم خـوردن  از مـثلاً  ه)ک  ـو تـرش  وهی  یگـر ید علـت  ای
 جـاد یا دنـدان  یندک دنانیجو ادیز و (باشد. جادشدهیا
 بـا  چشم گرم یها التهاب یبرا ان عصاره از .دینما یم
 .شـــود یمـــ اســـتفاده ملتهـــب محـــل در دنیـــمال

 نکیتس یبرا سرخ گل روغن با ان ساقه و برگ ضماد
 نافع گرم یورمها و آتش یسوختگ و گرم یدردها سر

 وبر شود هیته حنا با اگر است. دیمف بدن حرارت نکیست یبرا ییتنها هب ان ساقه و گ بر ضماد است.
 ـمف رارک ـت درصـورت  پـا  دسـتو  یها یسیپ و حرارت یبرا شود گاارده پا و دست فک  بـود.  خواهـد  دی
 است. اهیگ ضماد از تر یقو لیزگ یبرا ان شهیر مادض

ــرگ ــاقه و ب ــو ان س ــاه یمق ــت ب ــرم اشــخاص جه ــزاج گ ــتها اســت م ــ را واش ــ اهشک ــد یم  .ده
ــرد ــرگ گ ــاقه و ب ــرا انخشــک س ــا یب ــال دهــان یزخمه ــا و اطف ــافع ان رینظــا یزخمه  .اســت ن
 نـافع  باریبس گرم یها سرفه و ها تب یبرا بخورند رکش با و هکوبید نرم را خشکان برگ گرم بیست اگر

 است.
 .است گرم بیست تا گیاه برگ گرد کخورا مقدار که داشت توجه باید
 ـگ شـده  له ای اهیگ رهیش یخارج استعمال در  ـتحل یبـرا  اهی  ـالت و تومـور  و ورم لی  دیشـد  یزخمهـا  امی

 ـگز ،آبسـه  لیتحل (جرب ـ خارش رینظ) یپوست یها یماریب ر،یبواس ،یسوختگ  ـ یدگی  حشـرات،  شین
 است. دیمف یدگیمارگز و یدگیگز عقرب
 ـنبا حاملـه  زنـان  مورد در البته یول است مر ر هم انیداخل مصرف جانوران و حشرات شین موارد در  دی

 شود. مصرف
 

 مصرف در احتیا 

 .دهـد  یم ـ نقصـان  را چشـم  نـور  خوردنـان  در رافصا
 نمایند استفاده گیاه این از هندابخو اگر مزاج سرد افراد
 مصـرف  را آن رفسک ـ و نعنـاع  بـا  کـه  اسـت  آن بهتر

 نمایند.
 مزاج سرد اشخاص معده و طحال یبرا گیاه برگ گرد
 .است مضر
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 Phoenix Dactylifera   خرما
 

 Date                                  خرما

  Phoenix Dactylifra   علمی اسم

 

 
 

 گیاه معرفی

 نیتر یمیقد و نیتر مقدس از یکی خرما درخت
ــان ــوه درخت ــرای شــناخته می  .اســت انســان ب
 دوم دوران از جهـان  در خرمـا  درخـت  پیدایش
 بـردن  پـی  زمـان  امـا  شـده  آغاز شناسی زمین
 درخـت  اشـت ک و خرمـا  غاائی ارزش به انسان
 .رسـد  یم ـ میلاد از پیش سال هزار شش به آن
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 نیسـت.  مشـخص  بدرسـتی  گیاه این اصلی مبداء
 و اسـیا  در را آن اصلی مبداء دانشمندان از بعضی
 گاه زیست دیگر گروهی و فارس خلیج یها کرانه
 هنـد  قـاره  شـبه  یـا  آفریقـا  شمال را خرما اصلی

 .دانند یم
 شـت ک قـدمت  یشناس ـ باسـتان  شواهد اساس بر

 سـال  هـزار  شش از بیش به ایران در خرما نخل
 .رسد یم
 در و دنیـا  قـاره  پـنج  هـر  در خرما حاضر حال در

 بـرداری  بهـره  مـورد  و شتک شورک سی از بیش
 .است گرفته قرار

ــا ــگ Phoenix Dactylifera خرم ــت یاهی  از اس
 ـ نخـل  خـانواده  از و سیکفـون  جنس  پالماسـه  ای

(Palmaceae) باشد یم. 
 و شوند یم داده پرورش ها خانه رونیب ای درون در ینتیز اهیگ عنوان به سیکفون جنس یها گونه ترشیب

ــا ــه تنهـ ــ یا گونـ ــم هکـ ــرف آن وهیـ ــورا مصـ ــان دارد کیخـ ــا همـ ــول یخرمـ ــت. یمعمـ  اسـ
 اشـته ک جهـان  نقـا   از یاریبس ـ در اش خوشـمزه  و نیریش ـ اریبس ـ یها وهیم خاطر به عمدتاً اهیگ نیا
 ـ یحوال یها نیسرزم از خرما نیقی به بیقر احتمال به هک معتقدند انشناس اهیگ .شود یم  فـارس  جیخل

 است. گرفته منشأ
 شود یم گفته و داشته وجود فرات و لین رود دو نیب یها نیسرزم در یفراوان به باستان دوران در خرما
 را هنـد  شمال رد ندوسیا رودخانه حوضه تا سنگال از خیتار از شیپ دوران در آن نشکپرا محدوده هک
 گرفت. یبرم در

 حیمس لادیم از شیپ سال هزار چهار به عربستان غرب در خرما شتک به مربو  یشناس باستان شواهد
 دارند. تعلق
 آن ها نیچادرنش و است بوده مردم خاص توجه مورد شیزا و یبارور نماد عنوان به ینواح نیا در خرما
 .کاشتند یم یابانیب یها واحه در را

 قاره و ایاسترال به انهیخاورم عمدتاً و ایآس از خرما جیتدر به بعدها بردند. ایاسپان به خود با را خرما باعرا
 شد. برده زین ایکآمر
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 ـفرنیالک و ویک ـزکومین بـه  را خرما زین ییایاسپان احانیس  ـ ای  یمعرف
 خرمـا  ننـدگان کدیتول از یکـی  امـروزه  ایفرنیالک هک ییجا تا ردندک

 است.
 ـتالیا جنـوب  در شیپ ها نقر از خرما  اشـته ک ونـان ی و لیس ـیس ا،ی
 ـم اما شد یم  ـا در کیخـورا  و توجـه  قابـل  وهی  بـار  بـه  ینـواح  نی
 .آورد ینم
 ش،کمـرا  ر،یالجزا مردم یاصل یغااها زمره از خرما کیخورا وهیم

 .دیآ یم شمار به و... رانیا عربستان، سودان، مصر، تونس،
 اسـت.  شـده  خرمـا  شـت ک صنعت بهبود و شرفتیپ باعث یژنولوکت و یشاورزک یها شرفتیپ امروزه
 خرمـا  تـن  هـزار  ششصد به یکنزد سالانه و بوده جهان در خرما نندهکدیتول نیتر بزرگ همواره عراق
 .کند یم دیتول

 دارد. یجهان شهرت خرما مرغوب اریبس ارقام خاطر به بصره
 ـ یمعمـول  یخرمـا  همـان  هک ـ است گونه یک یدارا تنها رانیا در سیکفون جنس  اسـت.  کیخـورا  ای

 یاریبس ـ شـده  اصـلاح  یهـا  فـرم  یدارا و شود یم اشتهک رانیا جنوب یریگرمس مناطق در گونه نیا
 است.
ــه ضــمن در ــرم و هــا گون ــا ف ــیز یه ــد ینت ــن یچن ــا از زی ــه جــنس نی ــا ب  اســت. شــده وارد رانی

ــروف ــر معـ ــدارتر و نیتـ ــوع نیپرطرفـ ــا نـ ــا در خرمـ ــا رانیـ ــافت یخرمـ ــم یمضـ ــت. بـ  اسـ
 – یاوب خدر -یانیه یها تهیوار به توان یم ترند متداول شورهاک ریسا در هک ییها تهیوار ریسا رهزم از

 - یزهـد  - یحاج ریام - یدیسع -تومکم - یخستاو
 پس خروی -نوعروس -سرخ کلک - نوقدیم -سلانی
 -نوقـدیم  - سـلانی - مهتـری  -زامَردان -مُسلیّ -باغ

 - عـروس  پنجـه  -شـهمران  – نوعروس -سرخ کلک
ــاهانی - بَگَشــی -مُرداســنگ ــئو - لار زرد - ش  خاس
 - نِلسـو  - لَشـت  - کبکاب -لولو -گنتار -)خواصوئی(

 - برهـی  - خضـراوی  - مهتری آلو - زرک - شکری
 -هلـو  -فـرد  - پیـوا  - بالیـده  - خلاص -گاوی چشم
 -مضـافتی  - کلوتـه  - خنیزی - مرزبان - غوه - جوه
 و زاهـدی  – پیـارم  – خشـتی  – خصاب – نغال -آزاد
 رد.ک اشاره غیره
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 قامـت  راسـت  نخـل  ینـوع  آن تهیوار از نظر صرف خرما اهیگ
 .رسد یم متر شش و سی الی سی به آن ارتفاع هک است
 .دیآ یم وجود به ها برگ غلاف از جامانده به یایبقا از خرما تنه
 است. متر شش طول به و بزرگ مانند، پر خرما یها برگ
 از یا شـبکه  توسـط  هک شود یم ارجخ یغلاف درون از برگ هر
 دو یرو آن معطـر  و کوچ ـک یهـا  گـل  .شود یم احاطه برهایف
 یهـا  گـل  و دیسف ماده یها گل .شوند یم داریپد ماده و نر اهیگ
 .اند یچرم و رنگ یریش نر
 هزار ده الی هزار شش یحاو است نکمم گل بزرگ خوشه هر
 باشد. گل
 ـ قرمـز  بـه  لیمتما رهیت یا قهوه گرن به یپوست با لکش یلیمستط خرما وهیم  اسـت.  یا قهـوه  ،زرد ای

 یحـاو  و نیریش ـ اریبس ـ زین آن گوشت .شود یم فیلط و کناز اریبس شدن دهیرس از پس وهیم پوست
 است. سخت اریبس و منفرد هسته یک
 هـر  انتقـال  بـا  توان یم هک دارد وجود یشمار یب یها پاجوش ساله شانزده الی شش درخت اطراف در
 رد.ک خرما اهیگ ریثکت به اقدام مناسب، یجا به آنها از یک
 ـز مسـافت  اما شوند یم جا جابه باد توسط هک کند یم دیتول گرده یادیز ریمقاد خرما اهیگ  یط ـ را یادی
 .کنند ینم
 مـاده  درخـت  پنجـاه  الی هشت و چهل یافشان گرده و ساختن بارور یبرا نر درخت هر ها نخلستان در
 .کند یم تیفاک

 گرده اتیعمل لیتسه یبرا ایفرنیالک نیهمچن و قایآفر و ایآس از یمحدود ینواح و عربستان در زهامرو
ــان ــرده از ،یافش ــان گ ــنوع یافش ــتفاده یمص  اس

 .کنند یم
 نـر  یهـا  گـل  خوشـه  یسـنت  یافشان گرده در اما
 یهـا  خوشـه  یرو وارونـه  طـور  به را شده فتهکش

 یطانیق نخ ای طناب لهیوس به و دهند یم قرار ماده
 ختـه یآو و خوشـه  رشد با تا بندند یم مکمح را آن

 یمـوارد  در بمانـد.  شیجا سر نر خوشه آن، شدن
 در ماه شش مدت و کنند یم کخش را ها گرده زین

 .کنند یم ینگهدار مناسب ییدما طیشرا
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 شیمیایی ترکیبات

 از: ندعبارت وزن گرم پنج و هشتاد با هسته بدون یخرما عدد ده هر دهنده لکیتش مواد
 درصد سه و بیست آب
 یالرکلوکی سی و دویست یانرژ
 21 گرم، دو نیپروتئ
 گرم شصت قند
 درصد پنج و بیست اروزکسا
 درصد پنجاه زکگلو
 گرم یلیم هفت و بیست میلسک

 گرم یلیم سه و بیست فسفر
 گرم یلیم کی آهن
 گرم یلیم یک و چهل و پانصد میپتاس 

 گرم یلیم دو میسد
ــ ــار نیهمچنـ ــین از سرشـ ــت ن،یاسـ ــامیو و نیامیـ ــا نیتـ ــه از ییهـ ــت  Dو A ,B  جملـ  .اسـ

 انـواع  لوچـه، ک ،کیـک  ماننـد  ییها یخوراک هیته در آن از ای کنند یم مصرف تازه معمولاً را خرما وهیم
 .کننـد  یم ـ اسـتفاده  لک ـال و هکسـر  ره،یش ـ شـربت،  ژله، مربا، ،یبستن نگ،یپود ،ییخرما نان ،ینیریش
ــبقا از ــیدورر یایـ ــم یختنـ ــن وهیـ ــته در زیـ ــاا هیـ ــط و دام یغـ ــتفاده وریـ ــ اسـ ــد یمـ  .کننـ
 .کننــــد یمــــ اســــتخراج لکــــال و مــــلاس خرمــــا، رهیشــــ از عــــاج ســــاحل و غنــــا در

 قابـل  ریمقـاد  یحاو علاوه به است یانرژ یالرک دو و چهل و یکصد یدارا خرما تازه وهیم گرمیکصد
 م،یلسک ن،یپروتئ درات،یربوهک یتوجه

 ســت.ا زیــن غیــره و آهــن فســفر،
 ـتغا یبـرا  هـم  خرمـا  هسته پودر از  هی

ــه ــا جوجـ ــتفاده هـ ــ اسـ ــود یمـ  .شـ
ــته ــا هس ــاد یدارا خرم ــز ریمق  یادی
 اسـترول  درات،یربوهک ،یچرب ن،یپروتئ
 در موجـود  روغـن  از اسـت.  استرون و

 هیــته و یســاز صــابون در هســته
 .شود یم استفاده یشیآرا محصولات
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 شـمال  در .شود یم استفاده یماهب یها نییآ انجام رد خرما یها گ بر از ایاسپان و ایتالیا یشورهاک در
 ـ لبه،ک ساخت یبرا ها برگ از زین قایآفر  ـا از یلیوسـا  و بـادبزن  پـرده،  سـبد،  ،کآلون  بهـره  دسـت  نی
 .رندیگ یم

 یمـاه   پنبـه  چوب عصا، جارو، ساخت در آن از ضمن در و است سلولز منبع خرما یچوب یها دمبرگ
 .شود یم فادهاست زین سوخت یبرا یحت و یریگ
 ـ در یبادبـان  یهـا  قیقـا  )انـواع  داو یاجـزا  از یبرخ ساخت در یمیقد یها نخل تنه از   فـارس(،  جیخل
 .رندیگ یم کمک ها پل و برها آب

 

 درمانی خواص

 ـت ،A نیتـام یو ن،یتن ـ یریمقاد داشتن خاطر به خرما  و یکوربکداس ـیاس ن،یاس ـین ن،یبـوفلاو یر ن،یامی
ــانیتر ــره و پتوف ــان صخــوا یدارا غی ــان در آن از و اســت یدرم ــودرد، ،یســرماخوردگ درم ــب، گل  ت

 ـن لک ـال بـا  تیمسـموم  رفع یبرا را آن یحت و شود یم استفاده ییاحشا و یبدک یها یناراحت  ـمف زی  دی
 .اند دانسته
 هفتـاد  حـدود در توجـه  قابـل  قندی مواد بودن دارا علت به هک بالا غاائی ارزش با است یا وهیم خرما

 دارد. فـــراوان اســـتفاده مـــوارد نیـــز صـــنعت در غـــاایی مصـــرف بـــر عـــلاوه درصـــد
 خرمـا،  هکسـر  مـایع،  قنـد  ،(خرما )عسل خرما شهد خرما شیره شامل صنعت در خرما مختلف مصارف

 مـر ر  مـواد  ل،ک ـال لوریل تیو،کا ربنک روغن آن هسته از و باشد یم دام کخورا و نوشابه عصاره ل،کال
 بـافتنی،  ظروف انواع ساخت در خرما برگ از و طیور و دام کخورا یبکتر در آن ضایعات از و سطحی
 پوشـش  طـور  همـین  و سـازی  اغـا ک و سـازی  نئوپـان  ارخانجـات ک در خرمـا  چوب و تنه از و حصیر

 .کنند یم استفاده پلها و ساختمانها
 بهبـود  را آنهـا  هک ـبل آورد ینم ـ بوجـود  تنهـا  نـه  را نهکآ ای یجوان یجوشها خرما عموم تصور برخلاف

 برد. یم نیب از و دهیشبخ
 ـتقو را اعصـاب  و بخشـد  یم روین عضلات به و است دیمف سرطان از یریجلوگ یبرا خرما خوردن  تی

 ند.ک یم
 را یدفـاع  اتیک ـتحر و انداختـه  ارک ـب شـتر یب را یمغـز  اعمال خرما در فسفر وجود علت به ن،یهمچن
 دهد. یم شیافزا
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 آن بودن سرشار آن ازاتیامت گرید از .است آهن و یقند مواد و C و A، B، E ویتامینهای حاوی خرما
 است. میزیمن از

 ـتقو باعـث  خرمـا  در موجـود  E نیتامیو هک شده معلوم دیجد یها پژوهش براساس  یجنس ـ یقـوا  تی
 شود. یم

 یدارا خرمـا  وفهکش ـ هک ـ ییجـا  تـا  است یدرمان خواص از سرشار زین خرما هسته و وفهکش نیهمچن
 دهد. یم نکیتس را مفاصل درد و بوده ییشنوا و یینایب نندهک تیوتق ،ینندگک یضدعفون تیخاص

 درمـان  را مزمن اسهال زین آن پودر و است دیمف مثانه و هیلک سنگ درمان یبرا خرما هسته جوشانده
 دارد. ینندگک یضدعفون تیخاص و ردهک

 خـون  فشار ضد قلب، عضلات نندهک تیتقو زا، یانرژ  لسترول،ک فاقد و زا یالرک ییغاا ماده یک خرما
 .است یخون مک اختلالات نندهک رفع زین و بدن رشد و استخوان پوست،  مو، سلامت در مر ر و

 انـرژی  ایـن  و کنند یم ذخیره خود در و گرفته را خورشید انرژی خرما که داشتند اعتقاد قدیم از اعراب
 .شود یم منتقل آنها بدن به خرما خوردن با

 خرمـای  منجملـه  درد بسـیاری  درمانی ا رات که معتقدند و کنند یم استفاده نیز کال خرمای از اعراب
 .باشد یم زا انرژی و جنسی اعمال کننده تقویت سبز
 تناسـلی  آلات زخمهـای  برای که کنند یم تهیه آن از پمادی و کرده دم نیز را سبز خرمای هسته حتی
 .رود یم بکار
 از پمـادی  منظـور  این برای است چشم یها پلک تورم بردن بین از خرما هسته آسای معجزه دیگر ا ر
 بهتـرین  نیز چشم یها مژه رشد برای پماد این گاارند یم چشم روی آنرا و کرده درست خرما هسته در
 است. دارو

 بهتـرین  بـرد  یم ـ بین از اشخاص از بعضی در را جنسی میل که روانی یها یناراحت و پرمشغله زندگی
 .گرداند یم باز اشخاص باین را جنسی میل که تاس خرما ممداو خوردن علاجش

 بـرای  میـوه  بهتـرین  هنـوز  و انـد  بـرده  یم بکار انرژی و قدرت برای را خرما همواره قدیم زمانهای در
 است. جوانی قدرت و انرژی بازیافتن 

 .دارد مسـهلی  ا ـر  و است تلخ خرما درخت گلهای طعم دارند. دارویی خاصیت نیز خرما درخت گلهای
 نـد. ک پیشـگیری  غیـره  و معده ولون،ک سرطان مانند ها سرطان از بسیاری از تواند یم بهشتی میوه این
 آب لیـوان  دو در را خرمـا  عـدد  هفـت  تا شش هک شرطی به است آن بودن ملین خرما خواص از یکی

 بـلا  و نیـد ک میـل  خرمـا  مقـداری  یا و بنوشید گرم صورت به را آن شب و صبح و ردهک خیس جوش
 بنوشید. آن روی گرم آب لیوان دو یا کی فاصله
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 تـرش  باعـث  معده اسید زیادی هک آنجا از و است معده اضافی اسید ردنک خنثی خرما، دیگر خواص از
 در را شـده  له و تازه خرمای عدد سه تا دو توان یم عارضه این درمان جهت ،شود یم درد دل و ردنک
 ید.بنوش و زده هم را آن بعد و بیاندازید جوش آب
 خـواب  از قبـل  و خورده ظهر بعداز هفت ساعت حدود را خود بیشترشام آرامش و تر راحت خواب برای
 .نیدک میل گرم شیر لیوان کی و خرما عدد کی

 نوشیدن برای خرما رازکش و قند جای به نیدک سعی است. مفید بسیار ها بچه و سالمند افراد برای خرما
 .ببرید بیشتری استفاده آن زا طباخی در یا و نیدک استفاده چای
 باشـد،  شـده  تهیـه  خرما با هک مقوی ای ازعصرانه باید حتم طور به زیاد فعالیت علت به ارانک ورزش
 .نندک استفاده

 ـ و نارگیل، پودر قاشق کی تازه، آناناس آب فنجان نصف همراه به را شیر و خرما  آنانـاس  قاشـق  کی
 .فرماییـــد میـــل را آمـــده مفـــراه معجـــون و ریختـــه نکـــ مخلـــو  در شـــده، خـــرد
 و غـاا  دفـع  و جـاب  اخـتلال  .اس،ام یمـار یب درمـان  درمـانی،  رژیم در غاایی ماده ترین اساسی خرما

 .آید می شمار به مثانه سنگ بیماری

 نیـز  بـارداری  دوران در مـادران  آرامـش  ایجاد در همچنین شده مادر شیر افزایش باعث خرما، مصرف
 .مر رست

 خورده یضیالب اضیب مواد اگر شود یم سبب که است ربنک دو دراتیه ینیآلبوم مواد از سرشار یخرما
 د.ینما استفاده آن از بهتر بدن شود
 اسـتفاده  لاا شوند یم یکربونک دیاس و آب به لیتبد و سوزند یم ربنکدو دراتیه برابر در فقط ها یچرب
ــا از ــم خرمـ ــام تیسـ ــتون اجسـ ــر را یسـ ــود اگـ ــده بوجـ ــد آمـ ــر باشـ ــرف بـ ــ طـ ــا یمـ  .زدسـ

 ـ زردآلـو،  در موجـود  فسـفر  مجمـوع  انـدازه  بـه  خرمـا  در موجـود  فسـفر  مقدار  اسـت.  انگـور  و یگلاب
ــم ــالا حجـ ــزیمن یبـ ــود ومیـ ــا در موجـ ــث خرمـ ــ باعـ ــواع اهشکـ ــرطان انـ ــ سـ ــود یمـ  .شـ

 یستیبا هک بالا خون فشار دچار افراد یبرا ،(خرما گرمیکصد در گرم یلیم یک) آن مک میسد لیدل به
 است. دیمف باشند، داشته میسد مک میرژ

 یبـرا  را آهن به روزانه ازین ای RDA سوم یک (خرما گرم یکصد در گرم یلیم سه) آن در موجود آهن
 .کند یم نیتأم مردان

 مطالعات است. دیمف ییغاا مواد دفع و هضم و گوارش ستمیس ردکعمل بهبود یبرا آن در موجود بریف
 اسـت.  بریف مک ییغاا میرژ از تر سالم و بهتر اریبس بریرفپ میرژ افراد شتریب یبرا دهد یم نشان فراوان
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 Chopped Dates  خرما چیپس

ــن ــول ای ــاایی ارزش از محص ــالایی غ ــوردار ب  برخ
 مقوی و مفید سنی گروههای تمامی برای و باشد یم

 .است
 رنـج  در قند داشتن بعلت هک دیابتی بیماران همچنین

 نگرانی هیچ بدون محصول این از توانند یم باشند یم
 .نمایند استفاده

  آن حمـل  قابلیـت  بـه  محصـول  این دیگر مزایای از

 .ردک ـ اشـاره  آن بـودن  هسـته  بـدون  و دیگـر  خرماهـای  بـه  نسـبت  بـالا  مانـدگاری  ،(آجیـل  مانند)
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 خرما انواع نیتر معروف

 (Piarom)  پیارم
 

 
 

  هرمزگان آباد یحاج منشاء:

  تیره ای روشن یا قهوه میوه: رنگ

 زرد :کخار رنگ

  گوشتی و کخش نیمه میوه: جنس

 ه آبانما و مهر برداشت: زمان

  تجاری و کی درجه یفیت:ک

 خرما  غالباً و رطب ،خارک مصرف: نحوه

  گرم یلوک 01-51 محصول: میزان

 شورک تجاری خرمای بهترین ویژه: صفت

   شیدهک و دراز میوه: لکش
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 (Zahidi)  زاهدی

 

 
 

  خوزستان - شهربو منشاء:

  روشن یا قهوه میوه: رنگ

 زرد :کخار رنگ

 کخش نیمه میوه: جنس

  مهرماه برداشت: زمان

  تجاری ارزش دارای و مرغوب یفیت:ک

  کخش خرمای :مصرف نحوه

 گرم یلوک 31-011 محصول: میزان
  بالا انبارداری و نقل و حمل قابلیت ویژه: صفت

   وتاهک و گرد میوه: لکش
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 (Kabkab) ابکبک

 

 
 

  بوشهر منشاء:

  روشن یا قهوه میوه: رنگ

 زرد :کخار رنگ

  تر :میوه جنس

  ماه شهریور برداشت: زمان

  تجاری و مرغوب یفیت:ک

  رطب – خرما مصرف: نحوه

  گرم 5/02 میوه: وزن

  گرم یلوک 21-51 محصول: میزان

  دار شیره و شهد پر و محصول پر ویژه: صفت

    ورقط و شیدهک میوه: لکش
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 (Shahani)  شاهانی
 

 

 
 
 

 بوشهر - جهرم منشاء:

  روشن یا قهوه یا طلائی زرد میوه: رنگ

  زرد :کخار رنگ

  تر میوه: جنس

  آبان اواخر تا شهریور برداشت: زمان

  کی درجه و تجاری و مرغوب یفیت:ک

  پخته کخار ،رطب ،خرما ،کخار مصرف: نحوه

  گرم یلوک 011-011 محصول: میزان

  تجاری و مرغوب بسیار رقم ویژه: فتص

   کباری و شیدهک میوه: لکش
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 (Mozafti)  مضافتی

 

 
 

 جیرفت بم، ،رمانک منشاء:

 تیره تا روشن یا قهوه میوه: رنگ

  رنگ قرمز :کخار رنگ

  تر میوه: جنس

  ناه شهریور و مرداد اواسط برداشت: زمان

  تجاری و مرغوب یفیت:ک

  رطب -خرما مصرف: نحوه

  گرم یلوک 051-211 محصول: یزانم

  شهدار و شیره پر بسیار بالا، بسیار ردکعمل :ویژه صفت

    لکش یا استوانه و دراز میوه: لکش
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 Diospyros  خرمالو

 

 
 گیاه معرفی

 و ریـز  بـرگ  گونـه  پانصـد  الی پنجاه و صد چهار دارای تقریباً که است یا رسته (Diospyros) خرمالو
 .باشد یم زسب همیشه درختان
 معتـدل  هـوای  و آب در آنهـا  از کمـی  تعـداد  تنهـا  و هسـتند  گرمسیر مناطق بومی ها گونه این بیشتر

 .دارند گسترش
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 (Diospyros Kaki) یژاپن خرمالوی

 بـومی  کـه  گونـه  ایـن  .شود یم کشت آن خوشمزه میوه جهت به و وسیعی سطح در که است یا گونه
 دارد. سفت و پهن یبرگهای و بوده طعم خوش باشد یم چین
 قرن اول دهه در بعدها و یافت پرورش شرقی آسیای نواحی سایر در آن، میوه از استفاده جهت به ابتدا

 .شد معرفی اروپا جنوب و کالیفرنیا به نوزدهم
 دارد. مدر ا ر آن برگهای و شکن باد قابض، ا ر گیاهان این میوه
 .قائلند جنسی تحریک ا ر آن شده خشک گلهای برای

 .باشد یم کننده موضعی استعمال در و است آور خلط ا ر دارای بنزوئین
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 (Diospyros Virginiana)  آمریکایی خرمالوی

 .باشد یم آمریکا شرقی شمال مناطق بومی
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 (Diospyros Digyna) اهیس خرمالوی
 درزمـان  کـه  اسـت  فیدس گوشتی و سبز پوستی دارای نرسیده درحالت آن میوه و است مکزیک بومی
 .دیآ یم در سیاه رنگ به رسیدن
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 (Diospyros Discolor) یمخمل سیب یا مابولو

 فیلیپـین  بـومی  کـه   (Diospyros Discolor)دارد وجـود  نیز مخملــی سیب یا مابولـو نام به یا گونه
 .باشد یم

 .است روشن قرمز رنگ به گونه این رسیده
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 شیمیایی ترکیبات

 نه و هفتاد و پیچیده و ساده قند گرم نوزده  انرژی، کیلوکالری هشتاد حاوی خرمالو میوه گرم یکصد ره
 .است آب گرم

 

 

 درمانی خواص

 و چربـی  کـاهش  موجـب  منیـزیم  و پتاسـیم  عنصـر  دو داشـتن  دلیـل  به خرمالو پائیزی میوه مصرف 
 است. افراد در بالا فشارخون

 (LDL) بد کلسترول چربی دهنده کاهش خاصیت خرمالو به منیزیم و پتاسیم همچون عناصری وجود
 و چربـی  دارای افـراد  و قلبی بیماران سلامتی برای میوه این دلیل همین به و است داده خون فشار و

 فنـول،  تـانن،  همچـون  اکسیدانی آنتی مواد و فیبر زیادی مقدار وجود .است مفید بسیار بالا فشارخون
ــامین ــو  ،Cویتــ ــوتئین لیکوپنــ ــث لــ ــیت باعــ ــرطانی خاصــ ــن ضدســ ــوه ایــ ــت میــ  .اســ
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 خرمالو میوه در گسی اهشک یها روش

 و گـس  ارقـام  دارد، وجـود  میـوه  نوع دو نیز خرمالو ارقام در
 محلـول  هـای  تانن علت به خرمالو در گسی غیرگس ارقام
 .است میوه گوشت در موجود
 ـم ردنک ـ ور غوطه  درجـه  شصـت  تـا  چهـل  آب در هـا  وهی

 میـوه  گـس  طعم بردن بین از و حاف در انجماد سانتیگراد،
 .است مر ر خرمالو

 انـواع  در محلـول  هـای  تانن میزان میوه، برداشت زمان در
 آسـتانه  هک ـ حالی در است درصد دو باًیتقر گس خرمالوهای

 گـزارش  میـوه  گوشت تازه وزن گرم هر در محلول تانن گرم میلی کی انسان توسط کدر برای گسی
 .اسـت  شـدن  رفـع  قابـل  محلـول  هـای  تـانن  ردنک غیرمحلول وسیله به میوه رد گسی و است شده

 غوطـه  اتـانول،  ربن،کسیدکا دی تیمارهای از استفاده ها وهیم در گسی طعم بردن بین از و حاف برای
 یهـا  روش نیتـر  مهـم  از سـرما  و اتیلن با تیمار انجماد، درجه، شصت تا چهل آب در ها وهیم ردنک ور

 و غیرهـوازی  شـرایط  معـرض  در ها وهیم گرفتن قرار براساس روشها این .است لوخرما در گسی حاف
 .است هوازی بی تنفسی تولیدات
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 خشخاش
 

 Papaverroeas علمی: نام

 اشکنه کاسه گل سی لاله اشک کوکنار وحشی شقایق فارسی: نام
 Common Poppy – Field poppy انگلیسی: نام

 Papaveraceae خانواده:
 

 
 گیاه معرفی

 ارک ـو شـت ک هک ـ قرنهاسـت  و دهـد  یم گل مرداد تا ریت از هک است سالهیک یعلف اهیگ یک خشخاش
 .شود یم
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 ـ اسـت  انـه یخاورم یبـوم  ادیز احتمال به خشخاش  یول

 یهـا  دانه یبرا یشمال رهکمین معتدل مناطق در امروزه
 ـتر دیتول یبرا و یاهیگ یدارو بعنوان و آن یروغن  کای
 مـه ین یشـورها ک تـا  یا ترانـه یمد مناطق یشورهاک در

 .شود یم شتک ژاپن و نیچ ا,.یآس حاره
   

 
 

ــتک ــ و ش ــخاش ارک ــا در خش ــ و اروپ ــر ایآس ــ بنظ ــد یم ــرق از رس ــه ش ــرب ب ــوده غ ــت. ب  اس
 نارس یپسولهاک یرو یدگیبر جادیا ا ر در هک است یرمانندیش ماده دارد ییدارو جنبه هک یخام ماده
 .شود یم خارج
 ـتر یاصـل  منـابع   ـتر یشـورها ک کای  .باشــد یم ـ نیچ ـ و سـابق  یشـورو  ,هنـد  ,(ریصــغ یایآس ـ) هکی

 

 شیمیایی ترکیبات

 اسـت.  مکونیـک  لسـید  همچنـین  و پاپـاورین  و نیکـدئ  مرفین، همچون آلکالوئیدی حاوی خشخاش
 ـ هک ـ هسـتند  یسم تینها یب یدهایالوئکال یحاو کخش یپسولهاک و خام کایتر  آنهـا  عـدد  از شیب
 .اند شده ییشناسا نونکتا
 دو و یـک  تا دهم سه یعنی مترک یلیخ کخش یپسولهاک و نیمورف درصد دوازده حدود یحاو کایتر

 دارند. نیمورف درصد دهم
 .باشـند  یم نینارسئ و نیتبائ ن,یدئک ن,یپاپاور ن,یوتکنار ن,یمورف شامل کایتر یدهایالوئکال نیتر مهم
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 درمانی خواص

ــول ــا کپس ــ یه ــده کخش ــاده ش ــام م ــیدارو خ ــ در ی ــورهاک از یاریبس ــا یش ــتند. ییاروپ  هس
 هستند. سرفه ضد و آور خواب مسکن، کدئین و مرفین

ــین ــاک از همچن ــوان تری ــکن، بعن ــرفه، مس ــهال ضدس ــواب و ضداس ــتفاده آور خ ــ اس ــود یم  .ش
 خـارج،  اسـتعمال  در و صـفراآور  درمـانی،  مقادیر به و است سمی داخلی مصرف در مامیران زیاد مقدار
 .باشد یم بدن پوست کننده قرمز
 یعصـب  زک ـمر بـر  و ندارنـد  یریتـا   استاندارد یداروها هک یزمان یحت دهد یم اهشک را درد نیمورف
 است. نکمس
 .کنـد  یم متوقف را ردنک سرفه به لیتما و دهد یم اهشک را متعدد یداروها درد شندهک ا رات نیدئک
 .دهد یم فیتخف را شل عضله انقباضات نیور پاپا
 هستند. داروها از یجزئ خشخاش ی دهایالوئکال یداروساز در

 ساخته یداروها و آنها دیتول نیبنابرا و هستند مخدر مواد یالملل نیب نیقوان تابع خام کایتر و نیمورف
 .باشند یم ها دولت نظر تحت آنها از شده
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 Bishop Weed شیطانی خله

 

 

 اهیگ یمعرف

 ـ بـه  و آمـی  سفید، گل وایه، فارسی نام با ینتس طب تبک در دیرو یم رانیا در هک اهیگ نیا  آن یعرب
 .نـد یگو Bull Wort یس ـیانگل بـه  وAmmi Commun  یفرانسـو  بـه  اسـت  آمـده  ((یطانیش ـ خلـه ))
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 نام و Umbelliferae خانواده از است یاهیگ
ــ ــ.Ammi Majus L  آن یعلم ــد یم  .باش
 حـدود  در آن یبلنـد  سالهیک یعلف اهیگ این

ــی ــانتی سـ ــر سـ ــی متـ ــک الـ ــر. یـ  متـ
 ـبر یبرگها با جیهو هیشب آن بوته  ینخ ـ دهی
 .باشد یم
 
 

 

 

 و آسـیا  افریقـا،  اروپـا،  در گیـاه  این
 ایـران  مختلف مناطق در بخصوص
 آبـادان،  ،کـی دال بوشـهر،  بخصوص
ــهبازان ــر و ش ــا  دیگ ــران نق  در ای
 .شـود  یم دهید یمتر هشتصد ارتفاع
 الـی  نیم و یک دارای اهیگ نیا وهیم
 شـتر یب کـه  بـوده  طـول  میلیمتر دو

 .دارد یسـنت  طب در ییدارو مصرف
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 یدرمان خواص

 .باشد یم دیمف هاضمه سو رفع یبرا است نکبادش و مدر اهیگ وهیم
 .شــود یمــ اســتفاده جــوش آب گــرم هــزار در وهیــم مرگــ چهــل مقــدار بــه اهیــگ وهیــم ردهکــ دم از

 ـازد و یعمـوم  تیتقو و نفخ رفع یبرا و بوده روز در فنجان سه الی دو کرده دم این روزانه مصرف  ادی
 .است نافع ادرار ترشح
 در ردنـد، ک یم ـ یتلق ـ درمـان  رقابـل یغ گاشـته  در هک را سیازیپسور یپوست یماریب درمان منظور به

 نمود. درمان را آن شیطانی خله گیاه از استفاده با توان یم ریاخ یسالها
 گو،یتلیو رینظ یپوست یهایماریب جهت توگزالنم و اگزارولن ن،یملادن یداروها که است یدراز انیسال
 ـا وارد و یداری ـخر شیاطر گروت جمله از یخارج ییدارو کارخانجات از آنها امثال و سیاسیپزور  رانی
 گردند. یم
 در کـه  شـود  یم ـ تهیـه  خلـه  اهیگ از عمدتاً و بوده یپسورالن ینهایفورانوکرما یدارا یهمگ داروها نیا

 شد. خواهد فراهم آن تولید کانام ایران در تحقیقات صورت
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 Goldenseal  ها( آلاله تیره )از طلایی خوک
Hydrastis Canadensis                 

 

 

  گیاه معرفی

 یدارا کـه  اسـت.  ردارک ـرک ساقه کت با گیاه این .باشد یم ها آلاله تیره از یکوچک اهیگ ،ییطلا کخو
 است. کتمش هیشب یا وهیم و زیر یهاگل دار، دندانه و یضلع پنج یبرگها
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 ـ یظـاهر  و روشـن  یا قهـوه  زرد رنـگ  یدارا آن شهیر ای اهیگ نیا تلخ یا شهیر ساقه   ـ در چیپ  و چیپ
 است. ناصاف
 افـت ی ایکآمر متحده الاتیا شمال یا هیسا یاراض در فراوان مقدار به توان یم را یوحش ییطلا کخو
 .کند یم شدر مزارع در شتریب امروزه اهیگ نیا اما

 

 
 

 شیمیایی باتکیتر

 ـ از را اسـهال  عامل یهایترکبا از یاریبس هک است ((نیبربر)) نام به یعنصر یحاو ییطلا کخو  نیب
 .برد یم

 ـنظ جرمهـا  انواع ریسا از یعیوس فیط ینابود سبب نیهمچن نیبربر  و ری ـخم شـدن  فاسـد  عوامـل  ری
 .گردد یم ایردایژ و ینوار یرمهاک لیقب از مختلف یانگلها نیهمچن
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 درمانی خواص

 ـاول نینکسـا  بـه  ییایک ـآمر لیقبا انیبوم توسط بار نیاول یبرا ییطلا کخو  ـ ایک ـآمر هی  شـد.  یمعرف
 یشستشو آب و عیما عنوان به نیهمچن و رنگ زرد یمو رنگ صورت به آنرا ییایکآمر انیبوم لیقبا
 مصـرف  آنفلـونزا(  و هایسـرماخوردگ  )مثـل  امک ـز گونـاگون  انـواع  و هـا  چشم تورم ،یپوست یهایماریب
 .کردند یم
 هـا  لثـه  التهاب زخم، التهاب گلودرد، ،ندها التهاب رینظ یعوارض درمان در تواند یم ییطلا کخو اهیگ
 آنفلـونزا،  و هایسـرماخوردگ  ،هـا  زخـم  انـواع  بوست،ی  هاضمه، سوء ،لاسها معده، درد ،(یعفون یها لثه)

  چشــم یهــایناراحت ریســا ایــ چشــم( )التهــاب یــیجز مــهملتح التهــاب گــوش، درد مهبــل، خــارش
 شود. واقع مر ر

 

 
 

 ـگ نیا  ـبر درمـان  در اهی  و نـه کآ و هایسـوختگ  ،هـا  خـراش  ها،یدگی
 .شـود  یم ـ واقع مر ر ابت(ی)د بالا خون قند زانیم اهشک نیهمچن

 آنهـا  و شود خون دیسف یگلبولها شدن فعال سبب تواند یم نیبربر
 سازد. توانمند عفونت با مبارزه در را

 ـ یخـارج  از اعم جانبه همه عفونت ضد یدارو عنوان به نیبربر  ای
 .شود یم یتلق یداخل
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 ـتول یـک تحر سـبب  نیهمچن ییطلا کخو  ،شـود  یم ـ زرداب دی
 کم ـک هـا یچرب هضـم  به و شود یم ترشح شما بدک از هک یعیما
 .کند یم
 یمجـرا  درمـان  یبـرا  یدرمـان  یـک تون عنوان به ییطلا کخو

 و بوسـت ی درمـان  در شـود  یم تصور و شود یم صرفم یگوارش
 .باشد مر ر مزمن ریبواس

 

  موجود اشکال

 یمحتواها )با پسولک انواع صورت به شهیر پودر مختلف(، یمحتوا )با قرص لکش به ییطلا کخو
 .شود یم افتی مک لکال یدارا یها عصاره و یلکال یتنتورها مختلف(

 

 مصرف نحوة

 .بار سه یروز گرم لیم هزار دو تا پانصد :ییطلا کخو قرص ای پسولک انواع
 .بار سه یروز گرم صدم دوازده تا صدم سه فشرده(: و زکمتمر یلی)خ ییطلا کخو عصاره

 

 

 هایدگیبر درمان

 یزیتم پارچه یرو را آن تنتور ای عصاره یرعفونیغ نهکآ و ها سوزش ،ها خراش ها،یدگیبر درمان یبرا
 د.یبگاار
 .دیده قرار نظر مورد نقطه یرو یآرام به را مزبور پارچه سپس
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 گوش درد درمان

 .دینک استفاده آن از گوش قطره مانند و مخلو  تونیز روغن با آنرا گوش درد درمان یبرا
 

 

 درد گلو درمان

 ـز صـورت  بـه  متورم دهان ای ملتهب یها لثه درد، گلو درمان یبرا  آن از دهـان  یشستشـو  یبـرا  ری
 د.ینک استفاده

 ـنک مخلـو   را مزبور اهیگ عصاره یغااخور قاشق چهار یک گرم آب یحاو وانیل یک رد  ـ دی  هک ـنیا ای
 نخواهـد  حـل  املاًک )البته دینک حل گرم آب وانیل یک در را ییطلا کخو پودر پسولک یک یمحتوا
 .دینک استفاده دهان غرغره و نظر مورد نقطه یشستشو یبرا محلول نیا از شد(.

 خارش رفع

 د:ینک هیته ریز لکش به را ییطلا کخو دوش مهبل، یناراحت و خارش عرف یبرا
 یمحتـوا  هکنیا ای دینک مخلو  دوش از یغااخور قاشق نصب با را کنم یغااخور قاشق چهارم یک
 د.ینک حل گرم آب وانیل یک در را ییطلا کخو پودر پسولک عدد یک
  معلـق،  ذرات نـوع  هـر  کیکتف منظور به آنرا، مصرف از قبل و ردیبگ صورت بکیتر یخوب به دیبگاار
 د(.یدار نگه کپا را بکیتر نیا دیتوان یم )تا دیده عبور یصاف از

 ریپـا  بیآس ـ مهبل یعفونتها خاص انواع از یبرخ قبال در را شما تواند یم دوش حد از شتریب مصرف
 ند.ک
 ـپ بهبـود  روز چند از بعد شده عارض یناراحت اگر  ـنک مشـورت  ودخ ـ معـالج  کپزش ـ بـا  رد،ک ـن دای  .دی
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 ها عفونت درمان

 ـمف چشـم  یخارشـها  انـواع  و عفونتهـا  درمان یبرا ییطلا کخو اهیگ از شده هیته یشستشو عیما  دی
 است.
 ـ یـی طلا کخـو  یدارو یغااخور قاشق نصف و کنم یغااخور قاشق چهارم یک منظور نیا یبرا  ای

 از آنـرا  ذرات، کیـک تف یبرا سسپ و دینک حل گرم آب وانیل یک در را آن پسولک عدد یک یمحتوا
 رنگ رییتغ هک چرا دیزیبر دور آنرا ردک دایپ رییتغ رهیت حالت به محلول نیا رنگ اگر د،یده عبور یصاف
 .است آن در یترکبا رشد نشان
 

 مصرف در احتیا 

 ـ بـودن  بـاردار  صورت در  ـپره یـی طلا کخـو  یدارو مصـرف  از بـالا  فشـارخون  داشـتن  ای  ـنک زی  .دی

 دهـان،  ینـاراحت  بـدن،  پوسـت  خارش سبب است نکمم شود مصرف ادیز مدت به ییطلا کخو اگر
 گردد. مهبل و گلودرد
 و تهوع بروز سبب جهینت در هک ندک نابود را هاضمه ستمیس دیمف یهایترکبا یسریک تواند یم نیهمچن
 .گردد یم اسهال

 .کنـــد یمـ ـ تـــداخل بــدن  B نیتـــامیو جــاب  ییتوانــا  بـــا نیهمچنـ ـ بـــالا یمصــرف  زانیـ ـم
 .ستین شده شناخته یاحتمال یها تداخل حال به تا
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   Cucumber خیار
 

 
 گیاه معرفی

 از قبل قرن بیست حدود است. یافته راه جهان دیگر نقا  به آنجا از و است هندوستان بومی گیاه خیار
 .اند کرده یم استفاده آن از قدیم مصریان مسیح میلاد
 تولیـد  را آمریکـا  کـل  خیـار  مسو یک حدود و است آمریکا در خیار دهکنن تولید مهمترین فلوریدا ایالت
 .کند یم
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 برگهـای  است خشن و نازک خارهای از وپوشیده خزنده ساقه دارای یکساله و علفی است گیاهی خیار
 است. دار دندانه و زاویه دارای و بزرگ آن
 

 

 
 

 به بسته و رنگ سبز آن میوه دارند قرار پایه یک روی ماده و نر صورت دو به که رنگ زرد آن گلهای
 .باشد دراز یا و کوچک است ممکن مختلف نژادهای و نوع
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 شیمیایی ترکیبات

 و کلـر  - گـوگرد  - قنـد   - منیـزیم  - پتاسیم - فسفر -  آهن - کلسییم -  چربی - پروتئین - آب
ــای   و (B 2 - 2 )ب (C-)ث (P P - پ )پ (B 2-2 ب)  (B 0-0 ب) ( A - آ) ویتامینهـــ

 (E - )ای
 ماننـد  مختلفـی  های آنزیم و ساپونین دارای خیار

 معـدنی  مواد و ها نیتامیو و غیره و تیک پروتئولی
 .باشد یم مختلف

 .است موجود زیر مواد خیار گرم صد در

 کالری هشت انرژی
 گرم پنج و نود آب

 گرم دهم شش پروتئین
 گرم دهم یک چربی مواد
 گرم نیم دو یا نشاسته مواد
 گرم میلی سی فسفر
 گرم میلی دهم دو آهن

 گرم میلی پنج و بیست کلسیم
 گرم میلی شصت و یکصد مپتاسی

 احدو پنجاه و دویست آ ویتامین
 گرم میلی شش سدیم
 گرم میلی صدم سه 0 ب ینویتام

 گرم میلی صدم چهار 2 ب ویتامین
 گرم میلی دهم دو 1 ب ویتامین
 گرم میلی هفت ث ویتامین

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85
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 رمانید خواص

 .کند یم کمک غاا هضم به و باشد یم بدن کننده خنک و است تر و سرد ایران قدیم طب نظر از خیار

 .کند یم درمان را نقرس مرض بنابراین است اوریک اسید و اورات کننده حل خیار

 .است آور ادرار خیار

 .کند یم تصفیه را خون خیار

 .برد یم بین از را البول حبس خیار سوپ

 جهـاز  دسـتگاه  اخـتلالات  و ها تیمسموم در بنابراین کند یم تهوع ایجاد خیار شده له برگهای عصاره
 .شود یم مصرف هاضمه

 .دهد یم تسکین را عطش خیار

 .است ملین خیار

 و بـرد  یم ـ بـین  از را صـورت  چروکهای و چین بگاارید صورت پوست روی و کرده حلقه حلقه را ارخی
 .کند یم جوان را صورت

 .دهیـد  شستشـو  را خـود  صـورت  آب ایـن  بـا  و بپزیـد  مقطر آب با را خیار است چرب شما پوست اگر
 .نـد ینما یم تجویز را آن بدن سموم تخلیه برای و لاغری یها میرژ در زیاد مدنی املاح داشتن بخاطر
 هم و باشد یم بیشتر آن خواص وهم آسانتر آن هضم هم شود خورده پوست با و کوچکتر خیار چنانچه

 .دیشو ینم دچار معده نفخ به
 .شود یم مو رشد باعث زیاد گوگرد و سیلیکون داشتن علت به
 .دینما یم شفاف و نرم را صورت پوست خبار آب

 و مثانـه  سـنگهای  کـردن  بیرون و ادرار شدن زیاد و کبد کردن پاک و تشنگی رفع برای خیار خوردن
 .باشد یم مفید کلیه
 .کند یم درمان را یرقان یا زردی خیار خود و خبار آب
 .دهد یم تخفیف نیز را رماتیسم بدن از اوریک اسید دفع علت به

 است. مفید جنسی قوای تقویت در و کرده طرف بر را یبوست
 .برد یم بین از را شدید تبهای کثرا خیار آب نوشیدن

 است. مفید خون فشار تنظیم برای فراوان پتاسیم داشتن دلیل به
 .کند یم زیاد را عضلات ارتجاعی قوی ماده بک داشتن علت به

 معـده  میکربهـای  و یا حصبه امراض درمان در و کرده عفونی ضد را معده گوگرد داشتن دلیل به خیار
 است.
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 - غصـب  - هیجـان  شـدت  خیار بوییدن
 تخفیـف  را انـدام  لرزش حدی تا و شهوت

 نیـز  درد سـر  درمـان  برای حتی و دهد یم
 .باشد یم مفید
 از ناشــی ضــعف جبــران بــرای خیــار آب

 .باشد یم مفید بسیار اسهال
 

 

 پوست لطافت

 :کنید استفاده زیر لوسیون از روزه همه کنید حفظ را خود پوست لطافت همیشه دیخواه یم اگر

 و کنیـد  صـاف  آنـرا  سـپس  شـود  لیوان یک آن حجم تا بجوشانید آب لیون دو با را معمولی ارخی یک
 و کنیـد  مخلـو   آب این با و کرده آسیاب را کنده پوست و خام بادام گرم پنجاه بعد شود سرد بگاارید
 گـرم  یـک  و سفید الکل گرم پنجاه و دویست شده صاف محلول به و کنید صاف پارچه با و بزنید بهم

 تـا  بزنیـد  خود صورت به طبیعی لوسیون این از روز هر بزنید هم کاملاً و کنید اضافه سرخ گل اسانس
 .بماند جوان همیشه شما پوست

 است. مفید رمزق یها جوش معالجه برای  شیر در شده وخیس  شده حلقه حلقه خیار  ترکیب
 دارد. فراوان اربردک آرایش لوازم صنعت در اش یکنندگ نرم خاصیت خاطر به خیار
 - هوفاریقون قبیل از دیگری گیاهان همراه یا تنهایی به خیار هک هست فرآورده چندین صنعت دراین

 .شود یم استفاده - دارد شهرت قبض خاصیت خاطر به هک
 رد.ک فراهم ((شیری)) آسانی به توان یم خیار از
 لـه  شـدنش  پخته از حاصل آب رد و بپزید آب لیتر کی در ساعت ربع را ندهک پوست و شسته خیار دو
 نید.ک اضافه شیرین بادام روغن قاشق دو یکی شیر این به نید.ک
 صـورت  پوسـت  شـوی  و شسـت  برای یا العاده فوق لوسیون تنهایی به خیار شدن پخته از حاصل آب

 است.
 ـ مـدت  بـه  گـردن  و صورت پوست روی خیار کناز یها حلقه مستقیم قراردادن از ینچن هم  ربـع  کی

ــاعت، ــ س ــوان یم ــه آن از ت ــوان ب ــ عن ــوبی کماس ــتفاده خ ــ اس ــت رد.ک ــر ر پوس ــ م ــد یم  .باش
 این مرتبه چند و بگاارید پوست بر ضماد صورت به کوبیده را خیار گوشت پوست خارش تسکین برای
 .شود یم توصیه هم خیار خوردن مواقع این در نمایید. تکرار را کار
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 مصرف در احتیا 

 زیـاده  خیـار  مصرف در نباید رنددا معده ناراحتی که اشخاصی
 هضـم  دسـتگاه  در اخـتلال  باعث است ممکن زیرا کنند روی
  .گردد
 باید همیشه شود یم فاسد معده در عاًیسر چون است نفاخ خیار
ــه کــه خــورد غــاا از قبــل آنــرا  .کنــد کمــک غــاا هضــم ب

 نمـک  با آنرا باید کنند هضم خوب را خیار توانند ینم کسانیکه

 دیـر  چـون  ولی عطش ضد و است لایا یا وهیم خیار بخورند
 ننماییـد.  روی زیـاده  آن خـوردن  در است بهتر باشد یم هضم
 عسـل  کمی با را خیار است بهتر هستند مزاج سرد که کسانی

 مایند.ن تتاول خرما یا
 نمایند. احتیا  آن خوردن در هستند حساس روده و معده دارای که اشخاصی
 .باشد یم مضر عشر ا نی و معده زخم - گوارش دستگاه یها یناراحت در خیار مصرف

 

 خیار داری نگه

 .شـوند  یم ـ برداشـت  رسـد  یم ـ متـر  سـانتی  سـه  و بیست تا دوازده به ها آن طول وقتی ها واریته ثرکا
 اسـت.  افتادگی گود و لهیدگی دیدگی، صدمه گونه هر فاقد و است تیره سبز رنگ دارای بمرغو خیار
 است. بودن نامطلوب نشانه زرد رنگ و شدن یدهکچرو
 انتهـایی  قسـمت  در و پوشـاند  مک ـمح (سـلوفان ) یکپلاستی یها لفافه در باید داری نگه برای را خیار

 داد. قرار یخچال
 .مانند یم تازه هفته یک حدود تازه ورتص به خیارها این داری نگه مدت
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  Cinnamon                    دارچین
Cinnamomum Zeylanicum 

 

 

 گیاه معرفی

 مصـر  در اسـت  رفته یم ارکب ایدن در امیالا میقد از Cinnamomum Zeylanicum علمی نام با دارچین
 ـگرد یم ـ واقـع  مصـرف  مـورد  لفمخت امراض درمان یبرا مصر  لا ه اهرام ساختمان از قبل یحت  .دی
 شـده  اشـاره  آن به مقدس تابک در و شده مشتق Kinnamon یعرب لمهک از Cinnamon نیدارچ اسم
 است. رفته یم ارکب انیهودی یماه مراسم در و است
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 ییبـو  آن یهـا  قسمت تمام از هک سبز شهیهم و متر ده تا پنج ارتفاع به ،کوچک است یدرخت نیدارچ
 .شود یم استشمام مطبوع و معطر
 .شود یم ظاهر نیفرورد لیاوا تا بهمن یماهها فاصله در آن یگلها
 است. دیسف رنگ به ییگلها یدارا و ریس سبز درخت نیا برگ

 

 
 

 شـه یر متـر  ده تا هک است یدرخت پوست نیدارچ
 دارد.
 را اسـت  دارچـین  همـان  کـه  درخت نیا پوست

 بعنـوان  ای غاا در و کنند یم درپو معمولاً و ندهک
 .کنند یم استفاده آن از یچا
 آب بخـار  ا ر ریتأ  تحت شده خشک یها وهیم از
 بسیار و سبز رنگ به روغنی متوالی، فشارهای و

 موسـوم  لوریـه  روغن به که گردد یم تهیه معطر
 است.
 نداشـته  رویش ایران در سبز همیشه درختان این
 .باشد یم هند بومی و
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 شیمیایی ترکیبات

 سـینامیک  آلدئیـد  مخصوصـاً  اسـانس  حـاوی  اهـان گی این پوست
 .باشد یم

 سازی عطر و غاا داروها در کننده مطبوع عنوان به دارچین اسانس
 .شود یم استفاده

 

 

 درمانی خواص

ــ ــز نیدارچ ــوان رم ــت یج ــرف و اس ــه مص ــان آن روزان ــلامت را انس ــوان  س ــه ج ــ نگ  .درد یم
 و مـر ک ضـعف  و کند یم گرم را هیلک رود یم ارکب زین یجنس یروین افتنیباز و شدن ادیز یبرا نیدارچ
 .کند یم درمان را یخون مک و برد یم نیب از را پاها
 ببـازار  ییها کرم اناداک و یشمال یایکآمر در داًیجد و است یعضلان یدردها یبرا دارو نیبهتر نیدارچ
 .رود یم ارکب درد رفع یبرا و است نیدارچ یدارا هک آمده
 قـت یحق در و اسـت.  بهتـر  بخـش  آرام یداروها از یاریبس از و رداد نندهک وشاد دهنک آرام ا ر نیدارچ
 هک ـ Cinnamodehyde بنـام  اسـت  یا مـاده  نیدارچ در رایز است یاهیگ ومیوال نیدارچ گفت توان یم
 رد.اد بخش آرام ا ر انسان و واناتیح یرو
 پسـول ک و قـرص  بصـورت  را نیدارچ ـ امـروزه  یحت و باشد یم تب آوردن نیپائ نیدارچ گرید مهم ا ر

 .رود یم ارکب بر تب بعنوان هکاند درآورده
 را رگها نیدارچ د.یاوریب نیپائ بسرعت را تب نیدارچ یچا فنجان یک دنینوش با یبآسان دیتوان یم شما
 رد.اد خون گردش در خوبی ا ر و کند یم باز
 ـ و اسـت  امـراض  ابلمق در بدن تیمصون ردنک یقو آن و رداد یگرید بیعج تیخاص نیدارچ  یحت
 ســت.اراد یادیــز رامقــد بــه را یــکوتیب یآنتــ و نیلیســ یپنــ ا ــر هکــ گفــت تــوان یمــ
 ـ و دینکن فراموش را نیچراد یچا دیشو ضیمر است نکمم و دیا شده فیضع هک دیردک حس اگر  یحت

ــر ــرما اگـ ــورده سـ ــا خـ ــ دیـ ــعف ایـ ــد ضـ ــراد دیشـ ــا دیـ ــ یچـ ــر نیدارچـ ــت. دارو نیبهتـ  اسـ
 آرام و زیتم را معده نیدارچ هک ردک ادعا نمود فیتأل نهم قرن هک یتابک در یسیگلان دانشمندان از یکی
 .کند یم یقو و
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 ـراد معـده  یناراحت اگر نیبنابرا  نیدارچ ـ از حتمـاً  دی
 .دینک استفاده
 رد.اد یخـوب  اریبس طعم خواص همه نیا با نیدارچ
 قطعـه  یـک  با آنرا دینوش یم یمعمول یچا اگر یحت

 .نـد ک بهتـر  آنـرا  طعم هک دیبزن مبه نیدارچ پوست
 در هک ـ هـا  یسـلمان  گاشـته  در هک ستین لیدل یب
 یهایمشـتر  بـه  بودنـد  میقد طب یترهاکد قتیحق
 .دادند یم نیدارچ یچا خود
 ـتقو عنـوان  به و است قابض و کمحر تانن، و اسانس داشتن علت به نیدارچ اهیگ  اعمـال  ننـده ک تی

 .رود یم ارک به خون گردش هضم

 دارد. اربردک اسهال رفع در تانن داشتن علت هب نیهمچن
 ـرژ بـه  نیدارچ ـ کیانـد  افـزودن  با توانند یم ابتید به انیمبتلا ،دهد یم نشان قاتیتحق نیدتریجد  می
 نند.ک کمک خود سلامت حفظ به شان ییغاا
 بهبـود  را هـا  سـلول  بـه  زکگلـو  انتقـال  در نیانسـول  عمل هک است یباتکیتر یحاو نیدارچ قتیحق در

 .بخشد یم

 ـد افـراد  خـاطر  نیهم به ندارد،  یالرک زانیم چیه باًیتقر نیدارچ  وزن، شیافـزا  از تـرس  بـدون  یابتی
 نند.ک استفاده آن از توانند یم
 ـ اهشک ـ در اهیگ نیا  لسـترول ک و یچرب

 ـ راتیتـأ   یدارا زین خون  و اسـت  یمثبت
 قهـوه  بـه  نیدارچ ـ یم ـک مقـدار  افزودن

 ایــ پرتقــال آب روزانــه، یچــا صــبحانه،
 .است دیمف غلات

 مصـرف  و است یجوان رمز نیدارچ اهیگ
 نگـه  جوان و سلامت را انسان آن روزانه

 .دارد یم
 ـ مصر در  اهـرم  سـاختمان  از قبـل  یحت

 مختلـف  امراض درمان یبرا مصر  لا ه
 .کردند یم مصرف
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 مصرف در احتیا 

 .گردد یم ایجاد پوست روی بر حساسیتی یها واکنش گاهی
 و کـاردی  تـاکی  ایجـاد  امکـان  اسـانس  از متوسطی مقادیر یا دارچین از زیادی رمقادی مصرف هنگام
 دنبـال  به و وازوموتور مرکز تحریک طریق از تعریق و تنفسی تحریک ،یا روده دودی حرکات افزایش

 دارد. وجـــود اســت  تضـــعیف و آلــودگی  خــواب  آن مشخصـــه کــه  مرکـــزی آرامــش  فــاز  آن
 شـود.  مصـرف  جلـدی  یـا  خـوراکی  صورت به نبایستی و بوده مخا  و پوست محرک دارچین اسانس
 دارچـین  اسـانس  متشـکله  مواد دیگر و آلدئید سینام به حساسیتی ازدیاد واکنش مورد در ییها گزارش
 دارد. وجود
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 Loranthaceae داروش
 

 

 گیاه معرفی

 دبـق  گیاه این به عربی زبان در باشد یم ((یعسل کزیمو)) و ((گاو شمش)ک) گیاه این دیگر یها نام از
 .شود یم گفته

 .کند یم یزندگ جنگلی درختان و بلو  بادام، ،یگلاب ب،یس درخت یرو شتریب داروش
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 بر هک است اهیگ یا گونه لورانتوس، یعلم نام با شدارو
 درخـت  یرو هک ـ جا هر در و شود یم سبز درختان یرو
 بالا سمت به را ییغاا مواد رابهیش انیجر ،ردیگ یم قرار
 ـتغا درخـت  رهیش از داروش کند یم قطع  در و ردهک ـ هی
 .کنـد  یم ـ جـاد یا بزرگ یها گره درخت به اتصال محل
 سـاله  دویسـت  الـی  یکصـد  درختان گاه یانگل گیاه نای

ــو  ــه بل ــ ب ــ یراحت ــده کخش ــ از و ش ــد نیب  .برون

 ـم یدارا داروش ای لورانتوس  کیچسـبنا  و زرد یهـا  وهی
 اسـت.  یخـوب  اریبس ـ کخـورا  پرنـدگان  یبرا هک است
 تنـه  یرو بر فضولات دفع و ها وهیم نیا باخوردن ها آن

ــر داروش مجــدد رشــد موجــب درخــت، ــا یرو ب  ریس
 .شوند یم گرید یها درخت و ها قسمت
 .شــود یمــ دهیــد .Loranthus Grewingkii Spach گونــه ایــران در هــا گونــه معروفتیــرین از یکــی

 ـ لهیوس به و کرک بدون ک،یبار و متقابل یبرگها نشعب،م یها شاخه یدارا یانگل مهین اهیگ نیا  کی
 .شوند یم متصل ها شاخه به کوتاه دمبرگ
 یهـا  شـاخه  یانتهـا  در یا خوشـه  صورت به گلبرگ، شش یدارا زرد، به لیما دیسف برنگ آن یگلها
 .گردند یم ظاهر
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 برنـگ  و نـازک  پوسـت  با سته نوع از آن یها وهیم
 .باشـــند  یمـــ قرمـــز بـــه لیـــما یا قهـــوه
 آن برگهــای انگلــی نیمــه و کوچــک یا درختچــه
 پـنج  الـی  سـه  بطول کشیده و شکل چرمی متقابل
 اســت. باریــک آن پهنــک عــده قــا و متــر ســانتی

 و کوچک سته آن میوه رنگ زرد پایه در آن گلهای
 بـا  یا چسـبنده  گوشـت  را آن داخل که رنگ سفید
 اسـت.  کـرده  پـر  ماننـد  خشـخاش  ریـز  یهـا  دانه

 

 
 

 

 شـیره  از و کنـد  یم ـ زنـدگی  درختان انواع روی اروشد
ــگ ــت اهییـ ــان درخـ ــتفاده میزبـ ــ اسـ ــد یمـ  .کنـ

 علفـی  یـا  درختچـه  یا درخت بصورت تیره این گیاهان
 طفیلی نیمه بندرت و طفیلی حالت به عموماً و باشند یم
 .برنـد  یم ـ بسر مختلف یها درختچه و درختان روی بر
 و گونــه شصــت بــا (Viscum) داروش آن جنســهای از

ــور ــا (Oranthus) موخـ ــد بـ ــ گونهپانصـ ــد یمـ  .باشـ
 دارنــد. رویــش آفریقـا  شــمال و آسـیا  در گیاهــان ایـن 
 



05 

 

ــن ــاه ای ــب در و گی ــا غال ــا یوهســتانهاک و جنگله  رانی
 رسـتم  جنگـل  د،یسف دره لواسان، البرز، اطراف مخصوصاً

 ـ آباد،  ـمنج نیب  شـمال  و میابـراه  امـامزاده  رشـت،  و لی
 .دیرو یم کشور غرب یها نگلج خراسان، شمال ،لوشان

 

 شیمیایی ترکیبات

ــاه (Viscum) داروش ــی گی ــه و طفیل ــبز همیش ــوده س ــات دارای و ب ــیکلیتول ترکیب ــ س ــد یم  .باش
 اسـتفاده  چسب تهیه در که است خود یها وهیم در ویسین بنام یا چسبنده ماده حاویV.album  گونه
 .شود یم

 است. ییدارو ماده چند و میزیمن م،یلسک م،یپتاس املاح یدارا داروش برگ

 

 درمانی خواص

 است. وهیم و ساقه، برگها، گیاه استفاده مورد قسمت
 است. تومور ضد و مدر خون، فشار دهنده کاهش ا ر دارای دارواش میوه

 گیرد. صورت بدقت باید داروش دارویی فراورده مصرف
 است. خشک و گرم طبیعت نظر از درختچه این میوه

ــدن ــرم آن مالی ــدهک ن ــل و نن ــده تحلی ــاز ســر و برن ــده ب ــا کنن ــرم و دمله ــده ن  اســت. مفاصــل کنن
 حنـا  بـا  و نـاخن  رویانیدن برای عسل و انگور آب و بادآهک و بد زخمهای و جراحتها برای کندور با و

 و سـر  مـوی  جهت گل غن رو با و کچلی برای
ــرای آهــک آب در آن جوشــانده ــل ب  ورم تحلی
 است. مر ر طحال

 مـواد  .کنـد  یم ـ یـک تحر را همعـد  داروش وهیم
 فـرق  زبانیم اهیگ نوع حسب بر داروش ییدارو
 ـ یهایزیخونر رفع در عموماً یول ،کند یم  یداخل

 .باشند یم مر ر
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 زیتجـو  غـاا  از قبـل  فنجـان  یـک  مقدار به آب تریل یک در داروش برگ گرم، یس تا ستیب جوشانده
 طـرف  بـر  شود یم دایپ زنان ماهانه عادت اصلفو در هک ییهایزیخونر و یداخل یهایزیخونر تا شود یم
 است. کخطرنا آن ادتریز مصرف ند،ک

 و د،ینک صاف رده،ک جدا آن شهد از را آن پوست و ساندهیخ گرم آب در را داروش درخت وهیم چنانچه
 یهـا یگرفتگ شـدن  بـاز  و بلغـم  سـودا،  جهـت  د،یبخور سرشته ریانج دیب دانه مغز ای گردو مغز با را آن
 .است نافع ریبواس النساء عرق ،یداخل
 ـمال مفاصـل  بـر  چنانچـه  آنهاست، ردنک سرباز باعث دملها، یرو آن رهیش دنیمال  را هـا  آن شـود،  دهی
   .کند یم
 اندنیرو جهت عسل و انگور آب و کآه با و ناخن شدن جدا جهت زفت و خین بازر داروش وهیم رهیش

ــا و نــاخن ــا ب ــد امــراض جهــت حن ــا و ،یجل  اســت. دیــمف اریبســ مــو ردنکــ رازد جهــت روغــن ب
ــانده ــا داروش وهیــم جوش ــ آب یمــک ب ــتحل جهــت کآه ــال یورمهــا لی  اســت. مــر ر طح
 .اســت  قــل و چــهیپ دل باعــث آن از ادتریــز و مثقــال یــک داروش وهیــم کخــورا مقــدار
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 Cedar                   سدر درخت

Zizyphus Spina - Christi 
 

 

 گیاه معرفی

 جهـت  نمـودن،  پـودر  و ردنک ـ کخش از پس را برگها و رسانند می یکخورا مصرف به ار آن های وهیم
 برند. می ارک به بدن و مو شستشوی
 .دیرو یم ایران جنوب در و جهان مرطوب و گرم مناطق در که دار خار و تنومند است درختی
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 جنـوب  بـومی  هک ـ (Rhamnaceae) رامناسـه  خانواده از و مخروطیان تیره از است اهییگ نارک ای سدر
 .باشد می رانیا

 هزار سه از بیش وتا شود، می تر وبلند تنومندتر بسیار کاج از ولی دارد، باکاج زیادی شباهت درخت این
 کند. می عمر سال
 .است کوچک یها برگ و فراوان یها شاخه دارای
 .است کاج شبیه هم اش وهیم و سوزنی کاج مانند برگش

 

 
 

 شـود.  مـی  رنـگ  سرخ کمی چوب های گونه برخی در و است ومحکم خیمض و سفید درخت این چوب
  کنـار  را نآ و اسـت  رنـگ  زرد و شـکل  مرغـی  تخـم  و بوده سنجد و عناب اندازه به یا وهیم سدر  مر
 کنند. می استفاده میوه جای به نیز مناطق از دربعضی همچنین .است خوراکی میوه و گویند می
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 کوهســتانها در بیشــتر ســدر درخــت
 در نیـز  صدسـال  حـدود  ودر روید می

ــی ــاطق از بعض ــر من ــی عم ــد م  .کن
 Zizyphus علمــی نــام کــه کنــار

 ارتفـاع  بـه  اسـت  درختـی  ،باشـد  یم
 سـفید  هـای  شاخه با متر ده به قریب
 و شکل قلبی برگهای و خاکستری تا

 کـه  برجسـته  رگبـرگ  سـه  با کشیده
ــوارک ــه آن گوشـ ــار بـ ــدیل خـ  تبـ

 .است شده
 ای( تنــه) یا جثــه دارای درخــت ایــن

ــوه بــزرگ  قرمــز و کوچــک اش ومی
ــاطم وخــوراکی رنــگ ــرش هــای ب  ت

ــوع ــیرین و مطبـ ــی شـ ــد. مـ  باشـ

 بـه  ایـران  جنـوب  مختلف مناطق در
 بــه کتابهــا در و اســت مرســوم کنـار 
 اسـت.  شـده  خوانـده  النبق شجره و ببر ضال، نیم، گرجی، سنجد داوود، منبل سدره، سدر، کنار، نامهای

 هـم  هنوز و شده استفاده بدن و سر موی کننده پاک ماده عنوان به کنار درخت سائیده برگ از قدیم از
 است. متداول آن از استفاده
 یافـت  خوبی به هرمزگان استان مناطق تمام در معمولاً درخت این .دارد نام ((سدر)) کنار سائیده برگ
 .شود می
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
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 شیمیایی ترکیبات

 سـلات کا ،گلوکزیـد  بتاسیتوسـترول  بتاسیتوسـترول،  ماننـد  گیاهی یها استرول تانن، حاوی سدر برگ
 .باشد می لاکتون ابلین ساپونین و فسفر و میزیمن آهن، م،یپتاس م،یلسک

 باشد. می سدر برگ در کنندگی کف عامل سدر در موجود ساپونین
 هورمونهـای  تهیـه  بـرای  اولیـه  مـاده  عنوان به و است استروئیدی ساپونینهای دسته از لاکتون ابلین

 برد. بکار توان می استروئیدی
 .ندک می تیتقو را سر پوست تانن،

 

 
 

 

 

 سـدر  برگ نندگیک فک عامل تون،کلا نیابل
 هـای  نیسـاپرن  دسـته  از و رود مـی  شـمار  بـه 

 بـرگ  در فراوانـی  علت به و است دییاستروئ
 ـته برای هیاول ماده عنوان به تواند می سدر  هی

ــای ــتروئ هورمونهـ ــه دییاسـ ــ بـ  .رود ارکـ
ــاپون ــود نیس ــدر در موج ــدرت از س ــا ق  کپ

ــدگیک ــالا ننــ ــوردار ییبــ ــت برخــ  .اســ
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 درمانی خواص

 از و خشـک  و سـرد  سـدر  میـوه  و برگ طبیعت
 اید می بعمل دارویی استفاده درخت یوهم و برگ

 را میـوه  یـا  بکوبیـد  را ()کنـار  تر یا خشک میوه
 بـرای  بدن روی بر آب بدون را نآ تفاله و بپزید

ــه ــتی معالجـ ــاب سسـ ــر ر اعصـ ــت مـ  .اسـ
 بـه  چـین  سـنتی  طـب  در گیـاه  این ریشه پودر
 رفـت  یم ـ کـار  بـه  قـدیمی  مـرهم  یـک  عنوان

 .است عصبی گیخست حالی بی و ضعف در نآ مصرف موارد
 .باشد یم پودر شکل به معمول طور به سدر مصرف طریقه معمول طور به

 .اســت داده نشــان خــود از شــگرفی ا ــر پوســتی ی بیماریهــا و عفونتهــا از برخــی درمــان در ســدر
 خاصـیت  از و کنـد  یم ـ تولید کف و لعاب آب در که است تلخ آن مزه و روشن سبز رنگ به سدر پودر
ــونی ضــد ــدگی عف ــوردار کنن ــ و اســت برخ ــوان یم ــت ت ــود جه ــا بهب ــتفاده آن از زخمه ــود اس  .نم
 ا ـر  بـر  و سـر  پوسـت  حساسیت علت به سر یمو ریزش موارد در ندارد، کننده تحریک ا ر چون سدر

 .داد قرار استفاده مورد را آن توان یم صابونها، برخی از استفاده
 .است مر ر ن آ شوره دفع و سر موی تقویت در سدر
 .باشد یم خون قند آورنده پایین خاصیت ایدار سدر

 .نماینـد  تحمـل  را حـرارت  درجـه  تغییرات توانند یم خوبی به ندیشو یم سدر با را خود بدن که کسانی
 ـم نیش ـیپ روزگار از دارد. اریبس ییغاا و ییدارو ارزش نارک درخت  دارو و غـاا  عنـوان  بـه  را نـار ک وهی
 ردند.ک می استفاده
 ـا از خـارج  در و عمان اییدر و فارس جیخل های رانهک رمان،ک خوزستان، سراسر در زین امروزه  در ران،ی
 خوزسـتان  ریعشا انیم در و خورند می را آن تازه های وهیم مردم د،یرو می نارک درخت هک قایآفر و هند

 .است مرسوم ییغاا ماده یک منزله به نارک آرد مصرف
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 نند.ک می استفاده بار حمل برای آن از و رددا انعطاف و انحنا تیقابل نارک چوب
 را آن یکآب عصاره و دیبجوشان آب در را نارک چوب اگر شود. می استفاده زین سوخت برای نارک چوب از
 ردنک ـ رنـگ  برای میقد در هک شد خواهد رنگ سرخ ماده یک و یکفوتانیزیز دیاس دارای د،ینک هیته
 .ردندک می استفاده آن از مو
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 قرآن در سدر نام

 اهرازم؛ عبری: اللبنان؛ ارز الرب، ارز ارز، الله، شجرة عربی:

 
 من لواک شمال و یمین عن جنتان ایة نهمکمس فی لسبا انک لقد))

 فارسـلنا  فاعرضـوا  .غفـور  رب و طیبـة  بلدة له رواکواش مکرب رزق
  خمـط  لک ـا ذواتـی  جنتـین  بجنتـیهم  بدلناهم و العرم سیل علیهم
 ((.قلیل سدر من شیء و وا ل
 شانزده و پانزده آیه سبا سوره

 

 
 

 

 از یک ـی داشـتند،  بوسـتان  دو بود: عبرتی نشانکمسا در را سبا مردم))
 روزی شـما  بـه  پروردگارتان آنچه از چپ. جانب از یکی و راست جانب
 و یزهکپا و خوش شهری آورید. جای به را او رکش و بخورید است داده

 آنهـا  بـر  را ویرانگـر   سـیل  نیز ما ردند،ک اعراض آمرزنده. پروردگاری
 و تلخ یا وهیم با ردیمک بدل بوستان دو به را بوستانشان دو و فرستادیم
 ((.سدر یکاند و گز شوره
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 ابک ـ مـا  .اوحی ما عبده الی فاوحی .ادنی او قوسین قاب انکف .فتدلی دنا  م .الاعلی بالافق هو و))
 .المـاوی  جنـة  عنـدها  .المنتهـی  عندسدرة .اخری نزلة راه لقد و .یری ما علی افتمارونه .یرأ ما الفراد

 ((بریکال ربه ایات من یرأ لقد .طغی ما و البصر زاغ ما .یغشی ما السدرة یغشی اذ 
 هجدهم تا هفتم آیات نجم سوره

  

 و .ترکنزدی یا مانک دو قدر به تا شد. کنزدی بسیار و شد کنزدی سپس بود. بلند آسمان نارهک به او و))
 آنچـه  در آیـا  نشـمرد.  دروغ دیـد  هک را آنچه دل رد.ک وحی ندک وحی باید چه هر خود بنده به خداوند

 آن نـزد  بهشـت  آرامگـاه  هک ـ المنتهی. سدرة نزد بدیده هم دیگر بار را او ؟دیکن یم جدال او با دینیب یم
 آینـه  هـر  رنگاشت.د حد از و ردکن خطا چشم دیپوش یم خود در چیزی را سدره هک وقتی است. درخت
 ((.بدید را پروردگارش بزرگ آیات از یا پاره

 

 مـاء  و .ممـدود  ظـل  و .منضـود  طلـح  و .مخضـود  سـدر  فـی  .الیمـین  اصحاب ما الیمین اصحاب و))
 ((.مرفوعة فروش و .ممنوعة ولا مقطوعة لا .ثیرةک هةکفا و .وبکمس
 چهار و سی تا هفت و بیست آیات واقعه سوره

  

 هک ـ مـوزی  درخت و خار بی سدر درخت زیر در دارند؟ حالی چه سعادت اصحاب دت.سعا اصحاب اما))
 منقطـع  نـه  هک ـ بسـیار؛  یا وهیم و جاری، همواره آبی و ،دائم یا هیسا و شده، چیده دیگرکی بر یا وهیم
 ((.ارجمند زنانی و بازدارند. آن از را سک نه و گردد یم
 
 یها سوره از کی هر در دوبار و نجم سوره در دوبار است. آمده سدره لمهک نام بار چهار مجید قرآن در

 و بهشـت  وصـف  دیگـر  مـورد  سه و یکخا زمین این به اشاره سبأ( سوره) مورد کی فقط سبأ. و واقعه
 .آسمانهاست

 
 :سدینو یم قرآن جم متر و مفسر عثمانی مولانا
 در عظـیم  درخت این یها شهیر هک گفت توان یم است. درختی نوع چه این هک است آگاه خداوند فقط

 هفتم. آسمان بالای آن یها شاخه و بود ششم آسمان
 چنـین  وجـود  بـه  اعتقـاد  در .سـازد  یم جدا دیگر جهان از را جهان این هک است مرزی المنتهی سدرة
 گیاهـان  جملـه  از جهـان  این در موجود چیزهای از بسیاری مسلم طور به زیرا نیست روا تردید درختی
 دارد. وجود نیز بهشت در قطعاً
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 معتقدنـد  مفسـران  بعضـی  هک ـ کنـد  یم بیان واقعه سوره در المنتهی سدرة ترجمه در عبدالماجد مولانا
 معتقد حقانی مولانا است. دیگری زیبای درخت هکبل نیست نار(ک درخت) یبر معنای به واقع در سدره
 در آله و علیه الله یصل محمد حضرت و شد نازل موسی بر مشهور درختی کنزدی الهی وحی هک است
 .گردید نائل حق دیدار به المنتهی سدرة

 است. آمده کند یم مشخص را انسانی معرفت حد آخرین هک درختی معنای به سدر القرآن لغة تابک در
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 :دیگو یم مودودی مولانا
 آله و علیه الله صلی رمکا نبی هک است جایی واقع در سدره
 ماهیـت  کدر و ردک ـ قـات ملا را جبرئیـل  بار دومین برای

ــی ــیف و واقعـ ــت توصـ ــدر درخـ ــ سـ ــت. لکمشـ  اسـ
 را سـدر  لمـه ک خداونـد  هک ـ بـود  چیـزی  آن او نظـر  به لاا

 .دانسـت  یم ـ آن بـرای  آدمیـان  زبان به لمهک نیتر مناسب
 عناب نار،ک گونه از نارک درخت را سدره علی یوسف علامه

 پرورشـی  هـم  و خـودرو  صورت به عربستان در هک داند یم
 .دیرو یم
 را سـدره  قـرآن  مفسـران  بیشـتر  هک ـ حقیقت این رغم به 

 لمـه ک اصـل  آنـان  اغلـب  وجود این با دانند یم نارک درخت
 .اند کرده حفظ چهارده آیه نجم سوره ترجمه در را المنتهی سدرة
 

 سدر استفاده موارد

 نـام  بـه  رزینی داشتن علت به و دوام با و روشن درخشان، است چوبی است. مرغوب سدرالواری چوب
 چوب با بزرگ معابد مسیح از قبل دوران در هک بود دلایل این به است. خوش بویی دارای سدر روغن
 نبود. بناهایی چنین شستشوی و نظافت برای بسیار دقت به نیاز .شد یم ساخته سدر
 هـزار  هشـتاد  و بـود  شـده  ساخته انگیز شگفت درخت این چوب از سلیمان وهکباش قصر هک شده نقل
   بودند. گرفته ارک به اورشلیم به درخت این چوب بردن و بریدن برای را گرارک
 و قصـرها  سـاختن  بـرای  را آن چـوب  و بریدنـد  را لبنـان  سدر جنگلهای درختان نیز فراعنه دوران در

 بردند. مصر به بود باقی بعد قرن چندین تا هک معابدی
 شـده  میابک بسیار درخت این هک بود دهرسی یا مرحله به عیسی حضرت زمان در سدر درختان بریدن
 .بود منفور و ممنوع آنها نابودی و بریدن مناطق بعضی در و بود

 بـه  اروپـایی  یها ترجمه دیگر و یونانی ترجمه در هک ارز نام به لبنان وهکباش درخت از مقدس تابک در
 است. برده نام شده ترجمه غیره و سدروس، سدرو، دروس،ک

 اسـت.  سـامی  زبـان  از مشتق ارَز عربی در آن معادل و ارِِز عبری نام هک است این بر عقیده را یا عده
 دارند. سامی ریشه غیره و سدرو، سدروس، مانند آن نامهای دیگر گونه همین
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 اسـلام  ظهـور  از قبـل  هک ـ اسـت  تاریخی حقیقت کی این
 و یونان نفوذ زیر عراق و فلسطین سوریه، از وسیعی مناطق
 از بسـیاری  یونـانی  و رومـی  نـام  نتیجه رد داشت. قرار روم

 زبـان  وارد لمـه ک لکش ـ و تلفظ در کاند تغییری با گیاهان
 شد. عربی
 بـه  عربی زبان در عبری(،) ارِِز و )عربی( ارَز است نکمم لاا
 اسـت  سـدرو  و سـدروس  از مشـتق  هک سدره و سدر لکش

 باشد. درآمده
 لبنان در حتی قرآنی سدره یعنی واقعی سدر هک هنگامی اما
 دیگر درختان مردم درآمد مقدس درختی صورت به سوریه و
 گااشتند. نام سدره نیز را

 نـام  هک ـ آن وجود با دیرو یم عربستان بلندیهای دیگر و حجاز وهستانیک مناطق در اُرس درخت مثلاً
 .شد یم نامیده (سدر) ارَز بود، عرعر آن عربی اصلی
 هک ـ مردمـی  بـه  عرضـه  بـرای  داشـت،  لبنانی سدر ماننده سرنوشتی هک ارس، درختان قطع هنگام به

 را اول مقـام  میـان  ایـن  در نـار ک و شدند نامیده سدر نیز دیگر درختان داشتند سوخت و چوب تقاضای
 (سدر) کنار و ازرونیک نارک مانند جنس این از گونه چندین هک حقیقت این به توجه با مخصوصاً داشت
 .دییور یم خودرو طور به العرب جزیرة در
 بـه  سـدره  لمـه ک و شـد  سپرده فراموشی به ارَزالرب یا لبنانی سدر یعنی واقعی سدره هک بود گونه این

 یافت. فراگیر و عام مقبولیتی و رفت ارک به نار(ک یها )گونه کنار درخت جای به اشتباه
 ـپد گیاهـان  محلی و بومی نامهای در تغییراتی چنین واقع در  هـر  یـاهی گ اندوختـه  در متـداول  یا دهی
 .باشد یم زبانی هر یا شوریک

 و جنسها از هک رود یم ارک به مختلفی گیاهی یها گونه برای غیره و ساج سندروس، هندی، اتک مثلاً
 .باشند یم مختلف یها رهیت از حتی

 ارس درختان انواع گرچه بود لبنانی سدر همان واقعی سدره هک ردک استنبا  بسادگی توان یم بنابراین
 .دندینام یم سدره نیز را نارک و عرعر()

 واقـع  در است. داشته توجه سدره درخت ارتفاع به مسلماً ردهک ترجمه بلند قامت را سدره هک استیگاس
 اسـت.  آمـده  مقدس تابک در درخت این به زیادی اشارات و شد یم نامیده جنگل سلطان زمانی سدره
 :اسـت  شـده  سـتایش  آن از گونـه  این آیات زا یکی در و شود یم نامیده نیز خداوند درخت درخت این

 است. ردهک غرس هک لبنان آزاد سروهای یعنی شادابند. خداوند درختان
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 داود مزامیر کتاب

 

 :است آمده سدر نام گونه این دیگری آیه در

 .شیها شاخه به خدا آزاد سروهای و شد. پوشانیده اش هیسا به ها کوه
 داود مزامیر کتاب
 

  هفـتم  و ششـم  آسـمان  در سـدره  درخـت  قـرآن  در سـدر  درخـت  توصـیف  در شـد  ملاحظـه  چنانکه
 پیـامبران  بیشتر عظمت و وصف موضوع و بود خداوند خلقت زیباترین و درخت تناورترین نجم( سوره)

 سـدر  صـورت  بـه  درخـت  ایـن  نـام  است بهشت نعمتهای از شرحی هک واقعه() گرید یا سوره در بود.
 خـاردار  درختـی  هک ـ طلح از سوره همین بعدی آیه در هک آمده تجه آن از خار بی سدر یعنی مخضود
 است. برده نام است
 بوستانها تمام وگرنه یافتند رهایی سیل ویرانی از درخت نوع سه فقط دیگو یم هک جا آن سبأ، سوره در
 است. آمده سدره از روشنی توصیف ،شدند یم نابود لاًک

 درخـت  همان قرآن سدر هک دهد یم نشان شده نقل آله و علیه الله صلی محمد حضرت از هک احادیثی
 رمکپیـامبرا  از هک ابوداود سنن در است حدیثی مثال برای نار.ک مانند خاردار یا بوته نه است سدر تناور
 خواهـد  جهـنم  وارد سـرنگون  نـد ک قطـع  را سدری درخت سک هر ":کند یم نقل آله و علیه الله صلی
 الله صـلی  محمـد  حضـرت  رمکا نبی از هکم در "شده: نقل تابک همان در این به شبیه حدیثی "شد.
 در را حـدیث  ایـن  آله و علیه الله صلی پیامبر  "فرمود. لعنت را سدر درخت بُرنده هک شنیدم آله و علیه
 ایـن  او .کردنـد  یم استفاده در ساختن برای سدر چوب از هکم مردم از گروهی هک فرمود امری جریان
 قطـع  و نـابودی  مورد در آله و علیه الله صلی پیامبر احادیث این دانست. بدعت() ناپسند اریک را عمل
 و گرفـت  یم ـ نشـأت  زیست محیط موازنه حفظ و گیاهی  روت ذخایر به او علمی توجه از درختان این
 ایـن  نگهـداری  بـه  مسـلمانان  توجـه  علت به شود یم دیده سوریه و لبنان در سدر جنگلهای هنوز اگر

 زمان این در سدری درخت شد یم شمرده مجاز جنگلی درختان این قطع چنانچه و ست.ا بوده درختان
 و خـودرو  درخـت  قطـع  نار.ک درخت به نه است ارز درخت به مربو  بیشتر فوق احادیث نداشت. وجود
 این دوباره رویش هنک نارک درختان قطع سکبرع شود. شمرده بیرهک گناهی تواند ینم نارک مانند بوته

 بـوده  منفـور  و ممنـوع  مدینـه  و هک ـم نارک درختان نابودی فقط هک نظر این .کند یم تسریع را درخت
 .رسد ینم نظر به منطقی

 فرمـود  اصـحابش  بـه  هک شده نقل آله و علیه الله صلی محمد حضرت از بخاری صحیح در حدیثی در
 ـم و بـود  فیـل  گوش شبیه (شیها )شاخه شیبرگها هک تنومند بسیار بود درختی المنتهی سدرة  اش وهی
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 از (اش وهیم یعنی) شیمخروطها و ها شاخه با همراه را درخت این سک هر نونکا هاجر. آب وزهک مانند
ــ ــد کنزدی ــ را تشــبیهی ببین ــامبر هک ــه الله صــلی پی ــه و علی ــان آل ــوده بی ــ تحســین فرم ــد یم  .کن
 بـرای  است هشد توصیه آن در هک آمده حدیث تبک دیگر و ترمای بخاری، صحیح در زیادی احادیث
 ارس و لبنـانی  سـدر  بـرگ  فقـط  جـا  این در .نندک مخلو  گرم آب در را سدر برگ میت، دادن غسل
 نـار ک بـرگ  گیـاه،  دو ایـن  نبودن صورت در اما است. ردنک ضدعفونی برای گیاه، نیتر مناسب خاردار
 آن بـرگ  از تـوان  یم ـ گیاهـان  این از کی هر وجود صورت در لاا .باشد یم آن برای مناسبی جانشین
 .ردک استفاده میت شستشوی برای

 سـدر  را نارک درخت و است لبنان سدر همان (سدر) یقرآن سدره گاشت آن رکذ هک حقایقی به توجه با
 شـده  اطـلاق  محلـی  گیاهانی بر مداوم طور به امروز به تا هک است تاریخی تعبیری سوء دانستن قرآن
 .است
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 (Artemisia) درمنه
 

 

 اهیگ یمعرف

 Artemisia sieberi Besser ین:لات
Syn: Artemesia Herb Alba, A. Sogdiana Bunge, A. Oliveriana 

 Artemisa جـنس  گیاهان اتفاق به قریب اغلب به فارسی زبان در که است نامی ها افسنطین و درمنها
 شود. می گفته روید می ایران در که
 هستند. Radiae فرعی رهیت Compositae خانواده از گیاهان این

 خواص و معطر و تلخ برگهای دارای آنها اغلب که باشند می متفاوت نامهای با مختلف های گونه دارای
 .باشند می هم مشابه بیش و کم داروئی

 ایـران  سراسـر  در کـه  دارد سـاله  چنـد  و یکسـاله  علفی گیاهی گونه چهار و سی ایران در جنس این 
 ند. ا پراکنده
 بـا  A. Sieberi گونه .A. Melanolepis-A. Kermanensis از عبارتند ایران رد آن انحصاری های گونه
 .است ایران بیابانی نیمه و بیابانی مناطق بار برد گیاهان از و دام تغایه نظر از آنها ترین ارزش
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 شـکل،  کـولنی  انبـوه،  پرشـاخه،  بسـیار  خاکستری، به متمایل سبز رنگ به ای بوته است گیاهی درمنه
 چهـل  تـا  سـی  ارتفـاع  بـه  اسـت  گیـاهی  منشـعب  انتها در و ضخیم شده چوبی عمودی، شهیر دارای
 دارای آن تحتـانی  برگهـای  کـه  طـوری  بـه  است متفاوت تقسیمات با برگ نوع دو دارای و متر سانتی

 مشخص لوب سه به منقسم و تر کوچک ساقه، انتهائی قسمت برگهای ولی کوچک و باریک تقسیمات
 است. اوتمتف کاملاً ظاهر با

 به منقسم و تر کوچک ساقه، انتهائی قسمت برگهای ولی کوچک و باریک تقسیمات دارای آن تحتانی
 است. متفاوت کاملاً ظاهر با مشخص لوب سه

 .باشد یم پرپشت و سبز شهیهم مهین ای ریپا خزان یا درختچه درمنه
  

   
 اسـت  یسترکخا به متمایل سبز رنگ به ،فراوان و قیعم یهایدگیبر با معطر ییبرگها یدارا گیاه این

 و یبلنـد  ثرکحـدا  شـوند.  یم ـ ظـاهر  تابسـتان  آخـر  در آن رنـگ  زرد و کوچ ـک یگلها یها مجموعه
 .رسد یم متریسانت هشتاد به گیاه گستردگی
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 تابسـتان  فصـل  در دهیرس ـ مهین ای نرم چوب یها قلمه ای و زییپا ای بهار در اهیگ میتقس قیطر از ادیازد
 .است ریپا انکام

 

 
 

 گیاه هوائی یها قسمت داروئی: اندام
 باشد. می ماه خرداد اواخر آوری: جمع فصل
 یـزد،  کاشـان،  خـورت،  مورچـه  نـائین،  اردستان، اراک، مهاباد، خمسه، جمله از کشور مناطق در درمنه
 اسـت.  دهش ـ گسـترده  ایـران  سراسـر  در تقریبـاً  و سمنان طبس، گنبد، سبزوار، بیرجند، کرمان، فارس،
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 شیمیایی ترکیبات

 زیـر  مـواد  حـاوی  که باشد می خشک گیاه وزن به نسبت اسانس درصد دهم دو و یک دارای گیاه این
 است:
 5 و 0 و لیمونن کامفر، درصد نه و سی
 سینئول درصد پانزده
 کامفن درصد شش
 آلفاپینن درصد پنج

 اســت. کننــده عفــونی ضــد کــامفور اســت. درمنــه اســانس عمــده اجــزاء از یکــی کــامفور
 مـواد  چسـب،  صـنایع  سـازی،  صـابون  آرایشی، لوازم عطرسازی، کاغا، و لاستیک شیمی در کامفور از

 شـود.  مـی  اسـتفاده  نیـز  رنگهـا  و هـا  پلاسـتیک  ،هـا  حـلال  هـا،  رزیـن  ترکیـب  کننده، روان افزایشی،
 تهیـه  در گسـترده  طـور  بـه  و اسانسهاست در ترکیبی جزء نیتر فراوان پینن آلفا از بعد سینئول 5 و 0 

 دارد. کاربرد داروئی مواد
 بکـار  تـورم  حالتهـای  درمـان  در کـه  اسـت  کننده عفونی ضد و کننده حس بی داروئی موضعی طور به
 رود. می

 شـود.  مـی  مصـرف  مـو  و پوست های روغن انواع در و شستشو داروهای خانگی، اسپریهای در سینئول
ــل در ــرات مقاب ــر حش ــندگی ا  ــه در و دارد کش ــر تهی ــواد و عط ــده م ــز معطرکنن ــار نی ــی بک  رود. م

ــزء لیمـــونن ــلی جـ ــانس اصـ ــر اســـت. مرکبـــات اسـ ــمی ا ـ  دارد. پوســـت روی محـــرک و سـ
 مولــد میکروبهــای ا ــر آن بخارهــای
ــاری ــوک بیم ــدت در را منگوک  05 م
 فرمول در لیمونن ابرت باسیل دقیقه،

 قــرص نظیــر داروئــی ای فــرآورده
 ضـد  پمادهـای  و سـدیم  کربنـات  بـی 
 سـاخت  در شود. می وارد کننده ونیعف

 اســتفاده لیمــونن از نیــر ،A ویتــامین
 شود. می
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 درمانی خواص

 سـردرد،  و سـرفه  رفع نفخ، ضد ا ر بعلاوه آید. می بعمل استفاده کرم دفع برای آن از مختلف نواحی در
 دارد. کش حشره و کننده عفونی ضد کرم، ضد

 در حتـی  را جودسـانتونین  مختلـف،  هـای  آزمـایش  ت.اس کرم ضد ا ر دارای خفیف طور به آن اسانس
 است. ننموده مشخص آن در کم مقادیر
 باشد. می با آلبیکنس کاندیدا روی درمنه اسانس ا ر میزان
 کـردن  گشـاد  بـه  بوده اسپاسمودیک یآنت ا رات دارای کلسیم های کانال بلوک بواسطه درمنه اسانس
 کند. می کمک برونشها
 از و شـده  تبـدیل  هـا  لاکتـون  بـه  موجود اکسیژن توسط تنفسی سیستم به ودور از پس درمنه اسانس
 گرد. می دفع ادرار و تنفسی مجاری طریق

 روبروم، تریکوفایتون فلوکوزوم، ایپیدرموفیتون نظیر درماتوفیتی های قارچ روی درمنه اسانس همچنین
 کنـد.  مـی  جلـوگیری  رچهـا قا رشـد  از و اسـت  مـر ر  کانیس میکروسپورم منتاگروفاتیس، تریکوفایتون
 کند. می مهار را عرق نامطبوع بوی مسبب باکتریهای رشد همچنین
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 Artemisia Sieberi  دشتی درمنه
 

 

 گیاه معرفی

 دارد. شهرت ((ترخ)) نانینش ابانیب شیگو به یدشت درمنه
 خشک مهین و خشک یاستپها در یاهیگ اجتماعات غالب و یاصل عنصر معطر، اریبس یا بوته اهیگ نیا

 متـراکم  و متعـدد  انشعابات یدارا متر،یسانت پنجاه تا سی نیب بوته نیا ارتفاع .شود یم محسوب کشور
 .بخشد یم بوته به را یا کپه شکل که

 ،ها برگ ساقه، از اعم اهیگ ییهوا یاندامها تمام و بوده (Compositae) ینسکا خانواده از یدشت درمنه
 .باشد یم نافا و تند اریبس یعطر یدارا بار و وهیم گل،

ــب ــا در اغل ــوم یخاکه ــن ،یل ــوم و یش ــ یل ــادیا یرس ــگاهایرو ج ــ یش ــ را یعیوس ــنما یم  .دی
 شـور،  علـف  و نتـر  ،ینس مانند توقع کم و یابانیب یها گونه ریسا همراه به ابانیب یاستپ یها عرصه در

 .آورد یم بوجود را یمتنوع یاهیگ اجتماعات
 یچـرا  اسـتفاده  مـورد  آن، تنـد  اریبس ـ عطـر  یبـو  بواسـطه  تابستان و بهار فصل در چه اگر اهیگ نیا

 توسـط  .باشد یم بار در غرق اهیگ که یزمان زمستان، و زییپا فصل در کنیول ،ردیگ ینم قرار گوسفندان
 .ردیگ یم قرار چرا مورد گوسفندان
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 بـر  عـلاوه  کـه  شـود  یم محسوب ابانیب سخت طیشرا به سازگار اریبس یها بوته جمله از یدشت درمنه
 نقـش  و یبـاد  یهـا  شیفرسـا  مقابـل  در مقـاوم  اریبس یا بوته ،ی(قشلاق مراتع در) یا علوفه مصارف
 دارد. عهده بر قا  نیا خاک حفاظت در را یا ارزنده
 شده مشخص یحدود تا یابانیب یها عرصه در ارزش با گونه نیا یکیاکولوژ تیاهم ر،یاخ دهه یط در
 روش تنها .کنند یم یبارکار اهیگ نیا توسط را یقشقلاق مراتع (یعیطب ابعمن) کشور ییاجرا دستگاه و

 .باشد یم بار توسط اهیگ ریتکث
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  Horsetail         اسب دم
Equisetum Arvense 

 
 

 گیاه معرفی

  Quea de chat فرانسه: نام
   Horse - Tail :یسیانگل نام

   Acker :یآلمان نام
 ـ یفقا زومیر با است یاهیگ  ـزاو ای  یدارا دار, هی

 سانتی شصت الی پنجاه ارتفاع به بند بند ساقه
 است. نازا و ایزا نوع دو با متر
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 یهـا  ساقه شیدایپ از قبل ،بهار آغاز در هک آن بارور یها ساقه
 ـ آن از وتـاهتر ک شوند یم ظاهر نازا  یشـتر یب قطـر  یدارا یول

 یها دانه فاقد و قرمز به لیما رنگ به بارور یها ساقه هستند.
 و بـوده  رنـگ  سـبز  نـازا  یهـا  ساقه ،رسد یم نظر به لیلروفک

 هستند. منشعب
 وضـع  بـه  و کوچک و یکبار یها برگ یدارا نازا ساقه بن هر

 حول غلاف ینوع آنها قاعده وستنیپ هم به از هک است فراهم
 د.یآ یم وجود به بند

 بـه  ورکمـا  یهـا  بـرگ  خارج از زین بندبند و یکبار یها شاخه
 گردد. یم ظاهر فراهم وضع
 ـد سـاقه  یرو بـر  منظم یطول یارهایش بند دو هر نیب فاصله در  اسـت.  مشـخص  هک ـ شـود  یم ـ دهی

 نـازا  یهـا  سـاقه  هیشب وستهیپ هم به و فراهم یها برگ از یا مجموعه یدارا خود بند هر در ایزا ساقه
 باشد. یم
 ظـاهر  فـراهم  فیرد چند در مانند فلس اتقطع از بکمر ,مولدهاگ یها سنبله ایزا یها ساقه رأس در
 هک ـ انـد  فشرده هم به ینحو به آغاز در ها فلس نیا است متفاوت اهیگ یها برگ با یلک به هک شود یم
 رسد. ینم نظر به
 در ،داشـته  ارتبـا   سـنبله  محور به یا هیپا لهیوس به آنها مختلف قطعات هک یحال در باشند جدا هم از

ــطح  شــود. یمــ دهیــد ختــهیآو وضــع بــه هاگــدان دوازده لــیا پــنج یــک هــر یتحتــان س
 از هاگدان در قائم افکش یک شیدایپ از پس هک شده لکیتش هاگ یادیز تعداد هاگدان هر داخل در
 گردد. یم خارج آنها
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 رشـته  چهـار  و میضـخ  غشـاء  یدارا ها هاگ
 بـه  باشـد  یم ـ پهـن  نسـبتاً  قسمت به یمنته
 یـک  در مجموعاً ورکما یها رشته هک یطور
 .رسـد  یم ـ نظـر  بـه  هـاگ  بـه  وستهیپ نقطه

 مـاده  و نـر  پروتـال  نوع دو ها هاگ شیرو از
 مرطــوب ینــواح غالــب در د.یــآ یمــ بوجــود

 متر دو تا آن ینیزم ریز ساقه چون و دیرو یم
 ـا از کنـد  یم ـ نفوذ کخا داخل در  جهـت  نی

 ست.ین مقدور املک زومیر با اهیگ ردنک خارج
 ـ و شـازند  یشهرستانها در یاریآب یها یجو و ابارهیجو هیحاش در اهیگ نیا  یروسـتا  باغـات  نیهمچن

 ـگ اسب دم شود. یم افتی ندهکپرا طور به تفرش شهرستان توابع از نیخنج  حـدود  از هک ـ اسـت  یاهی
 ـگ بعنوان و است داشته  وجود نیزم یرو در شیپ سال ونیلیم هفتاد و دویست  ـ اهی  و اروپـا  در یداروئ

 است. رفته ارکب نیچ
 اســت. وفرمعــ زیــن Silica سیلســی بنــام باشــد یمــ سیلیســ یادیــز رامقــد یدارا چــون اســب دم
 رد.اد ییهوا ساقه نوع دو اسب دم

 و بـوده  سـبز  برنگ هک نازا ساقه یگرید و شود یم ظاهر بهار راوائل د و است قرمز برنگ هک یا ساقه
 درد. یطب مصرف و کند یم رشد آن از بعد
 .دیــرو یمــ خــودرو بطــور رانیــا شــمال و ایــمالیه ارتفاعــات و ایآســ اروپــا، یشــورهاک در اســب دم
  رسـمی  داروهـای  بعنـوان  قـدیمی  های فارماکوبه در ارونس گونه ویژه به و اکیزوم مختلف یها گونه
 .شدند یم ذکر

 .باشد یم خون آورنده بند و مدر خواص دارای اکیوزتوم
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 ییایمیش باتکیتر

 دیاس ـ ن،یتون سیوکا ،یکاگزال دیاس ،کمال دیاس ،یکوئیل دیاس ،یکلیس سال دیاس یدارا اسب دم اهیگ
 ـیرز مـاده  یـک  تلـخ،  ماده یک ،یکن یوتکا سولفون، لیمت ید ،یکت سیوکا  ـ ،ین  و نیسـاپون  ،یچرب

 .باشــــد یمــــ سیلیســــ (درصــــد هفتــــاد حــــدود )در یادیرزامقــــد یدارا نیهمچنــــ
 

 

 رمانید خواص

 ،سـل  یماریب درمان ،بدن یمعدن عناصر نندهک نیتأم و اجانس نندهک میترم خون آور بند و یقو مدر ا ر
 باشد. یم زخمها دهنده امیالت و نندهک یعفون ضد
 دارد. خون آوردن بند در قاطع و یفور ا ر اهیگ در تازه رهیش
 است. دیمف مفاصل روم و آرتروز یدردها ردنک برطرف یبرا آن مپرسک

 .ابدی یم امیالت اسب دم مپرسک با را بدن مختلف یها قسمت یخوردگ ضرب
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 استفاده طرز

 ردهک دم
 دم قـه یدق ده مـدت  یبـرا  و ختـه یر جـوش  آب وانیل یک در را کخش اهیگ از یخور مربا قاشق یک
 د.ینک
 

 جوشانده
 ـبگاار و ختـه یر جـوش  آب تـر یل یـک  در را کخش اهیگ گرم یکصد الی هشتاد رامقد  مـدت  یبـرا  دی
ــرا ســپس بجوشــد مســاعتین ــ صــاف آن ــد و ردهک ــک رابمق ــل فنجــان ی ــر از قب  د.یبنوشــ غــاا ه

ــتعمال ــانده اس ــگ جوش ــه اهی ــورت ب ــره ص ــ قرق ــ ای ــ ونیلوس ــرسک ای ــورت مپ ــ ص ــگ یم  رد.ی
 و استسـقاء  ضـد  و رسد یم یعاد حالت درصد سی حد به و داده شیافزا را ادرار ترشحات آن جوشانده

 باشد. یم انساج آوردن آب
 است. مر ر یویلک یها قولنج و ادرار یمجار درد احساس ,یویلک یها یماریب در بودن یمقو لیدل به
 انـدام  یزخمها درمان ،بدن پوست مقاومت و یارتجاع تیخاص بالابردن آسم ،(si) خون آوردن بند ا ر

 دارد. بافتها در یسازندگ و میترم و بدن ساقه
 ضـربه  و زخـم  یرو بـر  آن مپرسک و چشم التهاب رفع در ونیلوس ,گلو رمو و گلودرد یبرا آن قرقره

 است. دیمف یپوست یها یناراحت رفع و یریگ
 ـ از پـس  کـه  آب لیتر نیم در گرم پنجاه الی سی بصورت آن جوشانده از توان یم همچنین  سـاعت  مین

 گردد. استفاده چهار و بیست در مرتبه سه دنیجوش
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 اسب دم شراب
 روز هـر  البتـه  بمانـد  دیبگاار تههف دو بمدت و ختهیر دیسف شراب تریل یک در را کخش اهیگ گرم سی
 آن مصـرف  رامقد د.ینک یرانگهد دربست شهیش در و ردهک صاف آنرا مدت نیا از پس دیده انکت آنرا
 .باشد یم ناشتا حبص وانیل یک
 توان یم زین ها زخم یشستشو یبرا شراب نیا از .شود یم  استفاده یزیخونر آوردن بند یبرا معمولاً و

 رد.ک استفاده
 

 اسب دم گرد
 .شود آماده پودر تبصور تا دیزیبر یبرق ابیآس در را شده کخش اهیگ
 شــود. یم ـ اســتفاده آفتـاب  یگرمـا  در شــده کخش ـ و پـودر  صــورت بـه  گیـاه  ینــازا یهـا  سـاقه  از

 است. ییغاا وعده هر ز ا قبل گرم یک پودر مصرف رامقد
 نـیم  مقدار به و یمعدن ییغاا ناصرع نیتأم یبرا نهار و شام از قبل گرم دو الی یک زانیم به آن گرد
 اسـت.  مناسـب  خـون  آوردن بنـد  یبـرا  نهـار  و شـام  از قبـل  دفعـه  پـنج  الـی  چهار در گرم یک الی
 

 درمصرف احتیا 

 .نندک مصرف حامله زنان و خردسال اطفال دینبا را اهیگ نیا
 شـود.  اسـهال  و هضم دستگاه در اختلال و معده یناراحت باعث است نکمم زین آن ادیز مصرف رامقد
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    Corn ذرت
Zea Mays 

 
 

 

 اهیگ یمعرف

 است. گندمیان خانواده از و گرمسیری غلات از یکی ذرت
 (Tripsacum spp) تریپسـاکوم  و (Teosinte) تئوسـنت  بـا  کـه  است ساله یک علفی گیاه نوعی ذرت

 است. خویشاوند
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 لحــا  از کـه  اســت سـاله  یــک هـرز  علــف نـوعی  تئوسـنت 
 ـنزد ذرت بـه  تریپسـاکوم  بـا  مقایسـه  در خویشـاوندی   تــر کی

 .باشد یم
 گیـری  رگ دو جـه ینت در ذرت، کـه  دارند اعتقاد شناسان گیاه
 بـه  تئوسـنت  و گنـدمیان  خـانواده  از شـناخته  نا گیاه یک بین
 .است آمده وجود
 گواتمـالا  و مکزیـک  کشـور  در که ایست غله تنها ذرت، گیاه

 است. یافته تکامل
 ـآ یم ـ حساب به دنیا لهغ ترین پرمحصول ذرت  لحـا   از و دی

ــدار ــدم از پــس تولیــد، مق  .ردیــگ یمــ قــرار بــرنج و گن
 .دارد اساسی نقش دنیا مردمان از بسیاری تغایه در ذرت امروزه
 .است بلندی ساقه یا لپه تک گیاه ذرت

ــرگ ــا ب ــه آن یه ــور ب ــاوب ط ــه و متن ــورت ب ــاده ص ــرف دو در افت ــاقه ط ــرار س ــه ق ــد گرفت  .ان
 فرعـی  یهـا  شاخه از ذرت اصلی ساقه بالایی بخش در موجود یها اختهی از بعضی گیاه، رشد اوایل در

 .شود یم متمایز
 اسـت.  ذرت گیـاه  مـاده  گـل  واقع، در که دیآ یم وجود به بلال نام به عضوی ،ها شاخه این انتهای در
 بـه  یا افتـه ی شـکل  تغییر یها برگ ،ها گره این از که دارند کوتاهی بسیار یها گره میان ،ها شاخه این
 .پوشانند یم را بلال و دیگر هم که دیآ یم وجود

 یهـا  بـرگ  امـا  دارد. پهنـک  و گوشواره زبانک، غلاف، که کامل است برگی ،ها برگ این نیتر یرونیب
 .کاملند غیر زیرین
 ـ ماننـد  ابریشم یها کلاله رسید، متر سانتی بیست و یکصد تا هشتاد به ذرت ساقه ارتفاع که موقعی  ای
 .شوند یم نمایان بلال، در موجود ذرت یها دانه تعداد به ذرت کاکل
 .کنـد  یم ـ رشـد  چهـارمتر  ارتفاع تا گاهی است راست یا ساقه یدارا و هیپا یک و سالهیک که اهیگ این

 ـدن گـر ید نقـا   بـه  آنجـا  از و اسـت  یکزکم و یزکمر یایکآمر یبوم اهیگ ذرت  .اسـت  افتـه ی راه ای

 .باشد یم دراز و متناوب ذرت یبرگها
 از آن ماده یگلها .باشد یم روشن قرمز یها سنبل از بکمر هک بوده یا خوشه بصورت ذرت نر یگلها
 .درد قرار ذرت یها برگ نارک در شده لکیتش گل چهار تا دو
 .باشد یم برگ مانند و رنگ سبز پوشاند یم را بلال یرو هک ییغشا
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 قهـوه  ای زرد برنگ ها دانه نیا .اند گرفته قرار بلال یزکمر محور اطراف در ذرت لکش یروک یها دانه
 .باشند یم یا

 هـم  از جـدا  ماده و نر گلهای که معنی بدین (Monoique-Monoecious) پایه یک است گیاهی ذرت
 دارند. قرار پایه یک روی بر ولی

 

 
 

  .شــود یمــ تولیــد دارد وجــود بــرگ غــلاف قاعــده در کــه یا جوانــه از ذرت مــاده گلهــای

 دوازده تـا  یک بین و بوده متفاوت کاملاً مختلف، های واریته به بسته گیاه هر در ذرت یها بلال تعداد
 است. نوسان در عدد
 گیاه یک صورت به پیوسته ذرت که دهد یم نشان گیاهی شناسی فسیل و شناسی باستان یها یبررس
 ایـن  بـومی  و اسـت  شـده  یم ـ کشت گواتمالا و مکزیک در پیش سال هزار پنج از تقریباً عمده زراعی
 .است نواحی

 سـه  و نـود  و صـد  چهـار  و هـزار  یک سال در آمریکا، قاره به ورود از پس سال یک کلمب، کریستف
 برد. اسپانیا به خود با را ذرت بار میلادی
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 بـه  آنجـا  از کـردش  عمـل  بودن بالا دلیل به گیاه این
 شـد.  بـرده  اروپـایی  کشورهای دیگر به سپس و پرتقال

 از تعــدادی و آفریقــا قــاره بــه گیــاه ایــن هــم آنجــا از
 .یافــت راه ژاپــن و هنــد جملــه از آســیایی کشــورهای

 دو و نــود و صــد چهــار و هــزار ســال از قبــل تــا ذرت
 آفریقا و اروپا آسیا، قاره در آمریکا( کشف )سال میلادی
 نبــود. شــده شــناخته زراعــی گیــاه یــک بعنــوان

ــا ــن ام ــاه ای ــا از را گی ــل قرنه ــا در قب ــزی آمریک  مرک
 کشـت  آمریکـا  پوسـت  سرخ مردم توسط و شناختند یم
 .شد یم
 سـرخ  طوایـف  از یکـی  از آن لاتین نام سبب همین هب

ــت ــام پوس ــه Marisi Mahig بن ــده گرفت ــت ش  .اس
 ذرت دانه بار اولین برای آمریکا کاشف کلمب کریستف

 داد. آن به را Mais نام و برد اروپا به آمریکا از را
 چـین  و هندوسـتان  تـا  اروپا جنوب و آفریقا به پرتقال کشور طریق از ذرت بار دراز الیانس طی سپس
 شد. برده
 بصـورت  جهـش  حسب بر و بوده ییها نهیپوش دارای غلات مانند گیاه این دانه که شود یم زده حدس
 .است درآمده امروزی بلال
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 اراضـی  از هکتـار  میلیـون  صد از بیش سالیانه
 پیـدا  اختصـاص  ذرت کشـت  بـه  دنیـا  زراعی

 کشـت  سـطح  بزرگترین گندم از بعد و کند یم
 آن محصول تولید حالیکه در ،کند یم اشغال را
 محصول اهمیت دارد. قرار برنج و گندم از بعد
 گیـاه  ایـن  زیـاد  کشـت  زیر سطح بودن بالا و

 گونـاگون  شـرایط  بـا  آن تطـابق  قدرت بعلت
 نیتـر  عمـده  جزو جهت بدین ،باشد یم اقلیمی

 نیمـه  گرم، معتدله معتدله، مناطق حصولاتم
 .رود یمــــ بشـــمار  مرطــــوب و گرمســـیر 

 دارد کـه  خاصـی  غاایی ارزش بعلت گیاه این
 پــرو، مکزیــک، کشــورهای توجــه مــورد

ــورهای ــای کشـ ــزی آمریکـ ــب و مرکـ  اغلـ
 دارد. قـــرار جنـــوبی آمریکـــای کشـــورهای

 نظـر  بـه  چنـین  متعدد و مختلف شواهد طبق
 قبـل  قرنهـا  تذر کـار  و کشـت  کـه  رسـد  یم

 از ارقـامی  حتـی  و اند داشته زیادی سهم آن اصلاح در آنها و داشته رواج نیز مناطق این بومیان توسط
 .اند کرده تهیه آن

 قـدرت  دارای کـه  بـوده  اسـبی  دنـدان  ذرت گرفتهاست قرار پوستان سفید خاص توجه مورد که ذرتی
 .است هوایی و آب مختلف شرائط با بیشتری پایری تطابق
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 :از عبارتند ذرت کننده تولید عمده کشورهای
 شـمالی  یهـا  جلگه ایتالیا، روسیه، رومانی(، و یوگسلاوی ویژه )به شرقی اروپای آمریکا، متحده ایالات
 جنوبی. آفریقای و برزیل شرق جنوب آرژانتین، شرقی شمال چین،
 نیتـر  بـزرگ  غربـی،  اروپای و نژاپ و صادرکننده کشورهای بزرگترین آرژانتین و آمریکا متحده ایالات

 .ندیآ یم حساب به غله این واردکنندگان
 تولیـد  مازنـدران  و گـیلان  خراسـان،  کرمانشـاه،  خوزسـتان،  گنبـد،  و گرگان در معمولاً ذرت ایران در
 .گردد یم

 ذرت انواع

 یبنـد  طبقـه  دانـه  آندوسپرم بافت یها یژگیو اساس بر ها یژگیو این که دارد متعددی نژادهای ذرت
 :شوند یم

 
 داده بو ذرت
 آمـده  وجود به موتاسیون ا ر بر احتمالاً که است ذرت نوعی
 است.

 ایـن  کـه  اسـت  نـازک  آن دانه( لایه یتر یخارج) پریکارپ
 است. مناسب لطیف پوست با شیرین ذرت تولید برای صفت
ــن در ــوع ای ــلا ذرت، ن ــپرم از ضــخیمی هی  ســخت، آندوس

 است. فتهگر بر در را یا نشاسته آندوسپرم
 انـواع  بـه  نسـبت  ذرت نـوع  این آندوسپرم نشاسته یها دانه
 دادن، حـرارت  موقـع  در کـه  دارنـد  بیشـتری  رطوبت دیگر،
 .شوند یم بخار به تبدیل و شده منبسط
 ـلا از راحتی به تواند ینم دانه درون شده حاصل آب بخار  هی

 بـه  زیادی فشار ناچار به شود. خارج آندوسپرم سخت بیرونی
 .کند یم پف دانه و نموده منفجر را دانه و آورد یم وارد یهلا این
 .ردیگ یم قرار استفاده مورد داده بو ذرت یا کورن پاپ هیته برای معمولاً ذرت این

 .باشد یم درصد چهارده کردن، پف حداکثر برای دانه رطوبت میزان بهترین
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  سخت ذرت
 است. شده پوشیده آندوسپرم از سختی هیلا با ،شدبا یم دانه مرکز در که ذرت نوع این آندوسپرم تمام
 روز یکصـد  تـا  هشتاد هم آنها رشد دوره هستند. کهربایی و صاف گرد، ذرت، نوع این رسیده یها دانه
 است.
 .دارد دانه ردیف هشت تقریباً و بوده باریک آمده دست به یها بلال

 

 اسبی دندان ذرت
 .باشد یم سخت و نرم نشاسته از مخلوطی دارای ذرت نوع این
 دارد. بیشتری پروتئین است، سخت نشاسته دارای که آندوسپرم قسمت آن
 .دیآ یم عمل به آمریکا متحده ایالات خیز ذرت نواحی در معمولاً ذرت نوع این
 دارد. دانه ردیف سی تا شانزده و بوده بزرگ نسبتاً اسبی دندان ذرت بلال
 به که نمود اشاره دانه تاج طرف در رفته فرو یا نقطه جودو به توان یم آن، دانه ظاهری خصوصیات از

 .دیآ یم وجود به یا نشاسته آندوسپرم شدن خشک دلیل
 

 آردی یا نرم ذرت
 را نشاسته این سخت آندوسپرم از نازکی لایه تنها است. نشاسته ذرت، نوع این آندوسپرم عمده بخش
 .ردیگ یم بر در
 ندارد. رفتگی فرو یاسب دندان نوع خلاف بر آن یها دانه
 اسـتفاده  آن از غـااها  تـزئین  برای ،شود یم یافت مختلف یها رنگ به که این دلیل به تنها ذرت این
 .شود یم

 تغایـه  در آن، کـردن  له و خرد بدون و شکل همان به توان یم است، نرم آن آندوسپرم چون همچنین

 .شود برده کار به دام
 

 شیرین ذرت
 حالـت  دیگـر،  یهـا  ذرت آندوسـپرم  خـلاف  بـر  و بـوده  براق و قندی یرین،ش ذرت نوع این آندوسپرم
 سـپس  و نشاسته به آن قندی مواد دانه، رسیدن زمان در که بوده نازک آن پریکارپ ندارد. یا نشاسته

 منجمـد  و شده کنسرو تازه، صورت به که دارد مختلفی انواع شیرین ذرت .شود یم تبدیل دکسترین به
 .ردیگ یم قرار مصرف مورد
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 مومی ذرت
 آندوسـپرم  نشاسـته  کـه  دیگـر  یها ذرت خلاف بر .باشد یم موم شکل به ظاهراً مومی ذرت آندوسپرم

 .دارد آمیلـوز  درصـد  نه و بیست تا هشت و بیست و آمیلوپکتین درصد دو و هفتاد تا یک و هفتاد ها آن
 هسـت.  هـم  نـرم  و دارد یا چسـبنده  حالت که شده تشکیل آمیلوپکتین از تماماً مومی ذرت آندوسپرم

 .شــود یمــ اســتفاده هــم ســازی چســب صــنایع در خــوراکی، مصــرف از جــدا مــومی ذرت
 

 
 

 شیمیایی ترکیبات

 .باشد یم Zeaxanthine نیازانتیز و Zeine نیزئ نام به یمواد به مربو  ذرت زرد رنگ

 :است موجود ریز مواد خام ذرت دانه گرم صد در

  یالرک پنجاه و سیصد انرژی

  گرم سیزده آب

  گرم نه نیپروتئ

  گرم چهار یچرب

  گرم دو و هفتاد یا نشاسته مواد

  گرم یلیم دو و بیست میلسک

  گرم یلیم یک میسد

  گرم یلیم پنج و هشتاد و دویست میپتاس

  گرم یلیم پنج و شصت و دویست فسفر
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  گرم یلیم دو آهن

 واحد نود و چهارصد آ نیتامیو

  گرم یلیم همچهارد و ده ب ویتامین

  گرم یلیم صدم دو و دوازده ب نیتامیو

  گرم یلیم صدم سه و بیست دو ب نیتامیو

 گرم یلیم سی کیآرسن

 .باشد یم میلسک و میپتاس املاح و مختلف یمعدن مواد یدارا ذرت لکاک
 
 :است موجود ریز مواد ذرت لکاک گرم صد در

  گرم یلیم دهم دو و هشت گوگرد
  گرم یلیم دهم سه و شش لرک

  گرم یلیم نیم دو فسفر
  گرم چهار میسیلیس

  گرم یلیم صدم شش آهن
  گرم یلیم دهم هفت و یک میلسک
  گرم یلیم دهم چهار و یک میزیمن
  گرم یلیم دهم دو میسد
  گرم یلیم صدم شش و بیست و پنج میپتاس

 وجـود  بعلت و است میاسپت یادیز رامقد یدارا ذرت لکاک شود یم مشاهده بالا جدول در هک همانطور
 .است آور ادرار ذرت لکاک هک است یمعدن ماده نیا

 یـا  زرد سفید، رنگ به ذرت دانه
ــوطی ــن از مخلـ  یافـــت دو ایـ

 .شود یم
 سـفید  ذرت بـا  که ییها خوراک
ــه ــ تهیـ ــوند یمـ ــولاً ،شـ  معمـ
 .ترند مرغوب
ــه ــه دارای ذرت دان ــش س  بخ

 پریکـارپ  و گیاهـک  آندوسپرم،
 است.
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 درصـد(  دو و بیسـت  آمیلـوپکتین  و درصـد  هشـت  و هفتـاد  )آمیلوز نشاسته از تاًعمد آندوسپرم بخش
ــکیل ــده تش ــه ش ــلاوه ک ــر ع ــارف ب ــاایی مص ــرای غ ــد ب ــر مقاص ــم دیگ ــتفاده ه ــ اس ــود یم  .ش
 بسـتگی  زراعـت  و کشت شرایط و گیاه نوع محیط، جمله از مختلفی عوامل به دانه در موجود پروتئین
 است. غیرمت درصد پانزده تا هشت بین و دارد

 در مهمـی  نقـش  کـه  است لیسین و تریپتوفان آمینه اسید دارای که باشد یم زئین ذرت عمده پروتئین
 .کنند یم ایفا انسان تغایه

 از آن از حاصـل  نـان  بنـابراین،  آورد. وجـود  به چسبنده حالت تواند ینم و نداشته گلوتن ذرت پروتئین
 است. ورنیامده که شود یم تهیه خمیری
 .دارد قرار گیاهک در بیشتر که بوده درصد چهار ذرت، دانه غنرو میزان
 

 درمانی خواص

 نان هیته تیقابل گندم( چسب )ماده گلوتن نداشتن بعلت آن در است یفراوان ییغاا ارزش یدارا ذرت
 ندارد. را

 .نمود مخلو  غلات ریسا با آنرا باید ذرت نان هیته یبرا نیبنابرا
 است کخش و سرد رانیا میقد طب نظر از ذرت
 .باشد یم ها زخم نندهک کخش ذرت پماد
 .است سرطان یریشگیپ یبرا یخوب یغاا ذرت

 .کند یم یریجلوگ دندان یخوردگ رمک از ذرت از مداوم استفاده
 .آرود یم نیپائ را خون لسترولک ذرت روغن
 .است دیمف یپوست یهایماریب و اگزما درمان یبرا ذرت روغن

 و شـده  کنسـرو  ذرت صبحانه، مخصوص غااهای هیته در .کنند یم مختلفی یها استفاده ذرت گیاه از
 لـوازم  سـاخت  در همچنین و مارگارین مایونز، سس روغن، ذرت، شیره شیرین(، ذرت )معمولاً منجمد
 .ندینما یم استفاده ذرت از بهداشتی آرایشی

 ـگ یم ـ قـرار  مصرف مورد دام خوراک عنوان به تولیدی ذرت عمده بخش پیشرفته، کشورهای در  .ردی
 .رود یم ـ کـار  بـه  مختلف غااهای هیته در خود که کنند یم تهیه ذرت آرد ذرت، دانه نمودن آسیاب از

 .کنند یم استفاده دیواری کاغا تولید همچنین و سازی مقوا و کاغا صنایع در ذرت یها برگ و ساقه از
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 و سـازی  مرکـب  سـازی،  دارو رنگـرزی،  صنایع در آن نشاسته از و صابون چسب، تولید در ذرت آرد از
ــتیک ــازی پلاس ــین و س ــد همچن ــا تولی ــی کاغ ــواع و روغن ــف ان ــوش ک ــتفاده پ ــ اس ــدینما یم  .ن

 و باشـد  یم ـ پروتئـاز  یهـا  کننده مهار به معروف شیمیایی مواد دارای گیاهی یها دانه سایر مانند ذرت
 پـیش  بـرای  ازمایشـگاهی  انجـانور  از شـماری  در ذرت کخورا رژیم هک است داده نشان ازمایشهایی

 است. بوده مر ر سرطان گیری
 اهشک ـ در حبوبات و برنج مانند ،ها دانه سایر نظیر شیرین ذرت غاایی رژیم هک اند افتهی در دانشمندان

 .اسـت  مـر ر  بسـیار  پروسـتات  سـرطان  و پسـتان  سـرطان  ولـون، ک سـرطان  ا ـر  در میر و مرگ نرخ
 قـوت  ذرت و بـرنج،  و گنـدم  تـا  کننـد  یم استفاده ذرت از بیشتر یا نشاسته مواد نظر از هک مناطقی در

 است. مترک خیلی دندآن خوردگ رمک به شدن مبتلا نرخ باشد یم ها آن غالب
 اسـت.  شـده  شناخته لسترولک دهنده اهشک ماده ناعنوب ذرت روغن قبل سال چهل الی سی حدود از

 اهشک ـ را Hdl و Ldl یعنـی  تروللس ـک خـوب  و بـد  ء جـز  دو هـر  ذرت روغن هک است آن تهکن ولی
 لسـترول ک مفیـد  جـزء  Hdl هک ـ حالی در دهد یم اهشک را توتال لسترولک اصطلاح به یعنی دهد یم

 .نشود داده اهشک است بهتر و است

 

 ذرت لکاک درمانی خواص

 کخش ـ سـرعت  بـه  و نندیچ یم آن شدن پژمرده از قبل یعنی میوه املک رسیدن از قبل را ذرت لکاک
 .کنند یم
 .کند یم پیدا یا قهوه رنگ شدن کخش از بعد ذرت لکاک

 بـه  و ریختـه  جوش آب لیتر کی در را ن آ از گرم سی رامقد  ذرت، لکاک ردهک دم ردنک درست برای
 .کنید دم دقیقه پنج مدت

 ننـده ک آرام و اسـت  آور ادرار آن ردهک دم دلیل همین به است،  پتاسیم زیادی مقدار دارای ذرت لکاک
 .است ادراری دستگاه

 .دهد یم ینکتس را  ادراری دستگاه های ناراحتی و درد

 .برد یم بین از را مثانه درد و التهاب مثانه، سنگ

 .کند یم تمیز را ریادرا دستگاه لیک بطور ذرت لکاک

 

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6416
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 بلال وساقه ریشه برگ،

 .دیآ یم عمل به طبی استفاده نیز بلال وساقه ریشه برگ، از ذرت لکاک از غیر به

 .آرود می بند را بینی خونریزی بلال وسط ساقه جوشانده

 .نیدک استفاده ذرت یها برگ جوشانده از مثانه سنگ دفع برای

 .است مفید  ادراری مجاری سوزش برای ذرت ریشه جوشانده

 .برد یم بین از را معده و مکش درد ذرت وسط جوشانده

 .کردند یم استفاده بلال ساقه جوشانده از کسوزا معالجه برای قدیم در

 

 درمصرف احتیا 

 نشاسـته  بـرای  و آن گـرده  دانه ذرت، لکاک برای کهیر  تماسی، درماتیت شامل آلرژیک یها واکنش
 است. مستند ذرت کاکل از مشتق
 پـایین  خرگوشـها  در کـه  اسـت  شده گزارش ذرت کاکل آبی عصاره متانول در نامحلول بخش سمیت
 است.
 در شده مشخص خرگوشها در بدن وزن mg/kg نیم و یک مدری فعالیت جهت وریدی داخل مر ر دوز

 مـاده  یـک  حاوی ذرت کاکل .باشد یم mg/kg پنجاه و دویست که یدیور داخل کشنده دوز با مقایسه
ــمی ــناخته س ــت ناش ــه اس ــت در ک ــواد لیس ــادر م ــه ق ــاد ب ــات ایج ــیانوزنیک ترکیب ــرار س  دارد. ق

 شود. خودداری باید ذرت کاکل حد از زیاده مصرف از صورت هر در
 کند. آلرژیک واکنش ایجاد مستعد افراد در است ممکن ذرت کاکل

 کـاهش  )فعالیـت  خون قند کاهش جهت دارویی، درمان با است ممکن ذرت کاکل زیاد بسیار دوزهای
 تداخل فشارخون کاهش یا افزایش درمان در یا است( مستند تنی درون صورت به آن خون قند دهنده
 طـولانی  مصـرف  و است( شده گزارش تنی درون صورت به آن فشارخون دهنده کاهش )فعالیت کند

ــدت ــل مـ ــتب ذرت کاکـ ــت علـ ــدری فعالیـ ــن مـ ــت ممکـ ــث اسـ ــالمی باعـ ــود. هیپوکـ  شـ
 و بـارداری  هنگـام  نبایـد  بنابراین است. مستند ذرت کاکل توسط خرگوشها در رحم انقباضات تحریک
 کرد. تجویز شیردهی

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=8226
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 Cornus Mas   اخته ذغال
 

 

 گیاه معرفی

 Cornaceae ره:یت
  از قبـل  و نیفـرورد  در آن کوچ ـک و زرد یگلهـا  هک ـ متـر  هشت تا چهار ارتفاع به است یا درختچه

 .دیرو یم آن منشعب یها شاخه یرو بر برگ شدن دایپ
 ـم است. وتاهک دمبرگ یک به یمنته و زیت کنو و یضویب و دندانه از یعار ساده، نآ یبرگها  آن وهی
 و تـرش  آن طعـم  اسـت  بـا یز ازیبس قرمز رنگ یدارا و تونیز یک یبزرگ به و لکش یضویب و شفت
ــک ــ یم ــا یبعضــ در و نیریش ــن نژاده ــه زی ــا ب ــما یرنگه ــه لی ــف ب ــ دیس ــما ای ــه لی  اســت. زرد ب

 .رسد یم سال سیصد حدود به و ادیز درختچه نیا عمر
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 ـ درخـت  صـورت  بـه  اخته زغال اهیگ  کنـار  در درختچـه  ای
 گـل  اهـان یگ گروه از و دیرو یم ها شهیب در ای و آب انیجر
 .شود یم محسوب جدا گلبرگ دار
ــان در ــیانگل زب ــه یس ــدیگو Cornellan Cherry آن ب  .ن
 شـهد  و باشد یم یا خوشه و رنگ زرد اخته، زغال یها گل
 و پررنگ سبز یها برگ دارد. عسل یزنبورها یبرا یفراوان
 حـدوداً  و یض ـیب شکل به آن وهیم دارد. یزیت نوک و براق
 دارد. ینیریش ـ و ترش طعم و است درشت یآلبالو اندازه به

 .باشد یم رنگ خوش اریبس قرمز آن وهیم رنگ

 .دارد کاربرد زین صنعت در و است محکم اریبس درخت نیا چوب

ــن ــاه ای ــه بصــورت معمــول بطــور گی ــوده یا بوت ــ ب ــرورد از آن یآور گــل هک ــا نیف ــت ت  اســت. ری
 مواقع یبعض .کند یم رشد ارتفاع مک تا مرتفع نقا  مردابها, و جنگلها در یا توده بفرم اغلب اخته ذغال
 .کند یم رشد وتاهکپا اجک یجنگلها ممتد خط یلابا در یحت
ــا ــگ نی ــه در اهی ــ از یعیوســ منطق ــه ایآســ ،ااروپ ــا خصــوص ب ــاز و ارمنســتان ران،ی ــ قفق ــرو یم  .دی

ــین ــاطق در همچنـ ــ منـ ــواح و یقطبـ ــدل ینـ ــمین معتـ ــمال رهکـ ــت یشـ ــ یافـ ــود یمـ  .شـ
 .شود ینم افتی شکمرا یوههاک و ونانی در است. ها تپه در شتریب یجنوب درمناطق آن نشکپرا

 و نیقزو نیکوه الموت، منطقه البرز، یها کوه ارسباران، یها جنگل در ران،یا در اهیگ نیا شیرو محل
 .باشد یم لانیگ و مازندران نیب یها جنگل در

 مــر ر مــاده اســتخراج یبــرا اســتفاده مــورد یهــا قســمت
 .باشد یم اهیگ برگ و شده کخش یها وهیم
 ـ هیسـا  در و دشه یآور جمع دنیرس از پس ها وهیم  ـز ای  ری

 اعمـال  یمصـنوع  حـرارت  چنانچه .شوند یم کخش آفتاب
 باشـد.  گـراد  یسانت درجه پنج و چهل از شیب یستینبا شود
 ـک بـه  آلـوده  هک ـ شـوند  کخش یطور یستیبا ها وهیم  کپ

 جمـع  باعـث  و بـوده  بو بدون شده کخش یها وهیم نشوند.
 .شوند یم زبان شدن
 هک ـ شـوند  یم ـ یآور جمـع  وریشـهر  تـا  خرداد نیب ها برگ

 ـم بماننـد  و شـده  پهـن  ینوار بصورت معمولاً  کخش ـ وهی
 .شوند یم
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 ییایمیش باتکیتر

 مـواد  م،یلس ـک مالات تانن، چون یباتکیتر یدارا درخت پوست
 است. نیوئرسک یدارا آن گل و ینیتکپ
 ـ دیاس ـ و اروزکسـا  و زکگلـو  هـم  آن وهیم در  و یکسـال کا یگل

 .شود یم افتی فراوان لعاب نیهمچن
 ک،یفول دیاس م،یکلس آهن، یادیز ریمقاد یحاو اخته ذغال وهیم
ــامیو ــا نیتـ ــتیفلاوونوئ و E, B0, B2, C یهـ  .دهاسـ

 دهایفلاونوئ گروه از یا رنگدانه اخته زغال در موجود نیانیآنتوس
 گــرید و یفرنگــ گوجــه در قرمــز رنــگ عامــل کــه باشــد یمــ
 .هاست وهیم
 ریمقـاد  یحـاو  (CORNELIAN CHERRY) اختـه  زغـال  و (CHERRY) لاسیگ خانواده یها وهیم

 هستند. نیانیآنتوس یبالا
 نیملاتون و E ,C نیتامیو که است شده استخراج لاسیگ خانواده از دانیاکس یآنت بیترک هفده حدود

 هستند. ها آن جزء زین
 

 یدرمان خواص

 از: عبارتنـد  شود یم استفاده یدرمان هیتغا در که اهیگ نیا از ییها قسمت
 .درخت شهیر و پوست برگ، وه،یم

 عطـش  رفـع  و روده، ورم و اسهال رفع بر، تب قابض، و یمقو ا ر یدارا
 .باشد یم
 .باشـند  یم ـ رنگدانـه  و یآل یدهایاس ن,یتکپ قند, یادیز ریمقاد و تانن درصد ده از شیب یحاو ها وهیم

 .گردد یم روده در بوستی موجب و قابض تیخاص یدارا
 .شوند یم خون قند اهشک باعث و گرفته قرار ییشناسا مورد مترک هک یمواد و تانن یاراد زین ها برگ
 ـلک یهـا  عفونـت  یرو بر فیضع ینندگک یعفون ضد تیخاص یدارا اخته ذغال  .باشـد  یم ـ مثانـه  و هی

 .رود یم ارکب ابتید در خون قند اهشک یبرا موارد یبعض در همچنین
 است. ادرار و اسهال درمان در استفاده رتشه جوشانده بصورت اهیگ نیا یها وهیم
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 .رود یم ارکب زین دهان تورم یبرا غرغره عنوان به نیچن هم
 مصـرف  ابـت ید درمـان  در کیپزش در کیمک یدارو عنوان به اهیگ نیا دانه پوشش و برگها جوشانده

 .گردد یم
 .شـــوند یمـــ مصـــرف ییغـــاا مـــواد عنـــوان بـــه یعیوســـ بطـــور هـــا وهیـــم حـــال نیعـــ در

 فلاون خانواده از ژهیو به دها(یفلاونوئ از ی)گروه ها نیانیآنتوس ،یآل یدهایاس و تانن یدارا اخته زغال
 ـ قـرص  صـورت  بـه  که) نیملاتون دانیاکس یآنت ده،یکاروتنوئ زوفلاون،یا و  از حاصـل  دانیاکس ـ یآنت

 .باشد یم (شود یم عرضه بازار به یعیطب یها فرآورده
 بـالا  را شـود  یم دیتول آزاد کالیراد از که ریرواگیغ یها یماریب برابر در بدن مقاومت ها دانیاکس یآنت
 کمـک  آزاد یها کالیراد نیا مقابل در بدن یها بافت و ها سلول به صدمه از یریگ شیپ به و برند یم
 .کنند یم
 الکیراد .گردند یم بدن وارد یطیمح عوامل قیطر از ای و شوند یم دیتول بدن داخل آزاد، یها کالیراد
 و برسـاند  بیآس بدن یها بافت به تواند یم و است خود مدار نیآخر در الکترون کمبود کی با یاتم آزاد
 ـآرتر و آرتـروز  د،یمروار آب ن،ییشرا تصلب ابت،ید سرطان، ،یقلب یماریب چون ییها یماریب  بـه  را تی

 آورد. وجود
 ـ دادن بـا  هـا  نیانینتوسآ ن،یملاتون ،E, C نیتامیو ده،یفلاونوئ چون ییها دانیاکس یآنت  الکتـرون،  کی

 ـا از جـه ینت در ،شوند یم بدن آزاد یها کالیراد شدن یخنث باعث  .کنـد  یم ـ یریجلـوگ  هـا  یمـار یب نی
 بـه  یمشکل یابتید مارانیب و چاق افراد یبرا آن مصرف و است کم اخته زغال گلوگز و فروکتوز مقدار
 .آورد ینم وجود
 .است مر ر ابتید درمان یبرا یگفرن توت گل با آن برگ جوشانده یحت

 .کنــد  یمــ قیـ ـعم و راحــت را انســان خــواب  اختــه ذغــال در موجــود  نیملاتــون هورمــون
 .شود یم انجام روزمره و یعیطب طور به عمل نیا
 اختـه  زغال دارد. عهده به را بدن شب و روز ،ساعته چهار و بیست تمیر میتنظ تیمسئول هورمون نیا

 .است نیملاتون یادیز ریمقاد یحاو
 .باشد یم مر ر اسهال رفع در و است بر تب اخته زغال پوست
 ـا از دارد، قـابض  ا ـر  زین آن وهیم یحت  اسـت.  مـر ر  معـده  ورم و اسـهال  رفـع  در آن خـوردن  رو نی
 ـ بـا  را اخته زغال یسوپخور قاشق کی است بهتر اسهال درمان یبرا  مخلـو   سـرد  آب فنجـان  کی

 هـر  و کـرده  صاف را آن دنیکش دم قهیدق پانزده از پس و دیبجوشان قهیدق پنج مدت به را آن و نموده
 .دیبنوش فنجان شش تا دو روز
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 درخـت  پوسـت  گـرم  شصت جوشانده است. مر ر ایمالار یماریب درمان در اخته زغال پوست جوشانده
 و ظهر و صبح جیتدر به دیبا را فوق جوشانده دارد. ایمالار ضد و بر تب ا ر آب تریل کی در اخته زغال
 .نمود لیم قند یکم با استکان دو ای یک زانیم به شب

 گـر ید عبارت به است؛ شده شناخته مدفوع و ادرار در یباکتر نوع چند اتصال ضد عنوان به اخته زغال
 .کند یم کمک بدن از ها یباکتر خروج به اخته زغال
 اســـت. یادرار یمجـــار یهـــا عفونـــت درصـــد پـــنج و هشـــتاد عامـــل یاکلیاشرشـــ یبـــاکتر

 رسد یم نظر به که است. عیشا ها خانم در ژهیو به که است مثانه التهاب ،ها عفونت نیتر متداول از یکی
 چنـد  هـر  باشـد؛  داشته نقش یریشگیپ و یدرمان خواص جادیا در اخته زغال در موجود کیبنزوئ دیاس
 تیماه که است اخته زغال در یمریپل وجود لیدل به احتمالاً ا ر نیا که دهند یم نشان ریاخ قاتیتحق
 است. نشده شناخته هنوز آن

 

 
 
 بـه  و کنـد  یم ـ یریجلوگ یادرار یمجار و مثانه وارهید به ،یکل ایاشرش اتصال از ناشناخته ملکول نیا
 .کند یم یریجلوگ عفونت، جادیا و یباکتر ریتکث و رشد از ،بیترت نیا

 ـا از استفاده اما شود، کیوتیب یتآن نیگزیجا تواند ینم اخته زغال که است ذکر به لازم  ـم نی  آب و وهی
 .کند تیتقو را طیشرا نیا در استفاده مورد یداروها ا ر تواند یم آن
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 یادرار یهـا  سنگ و بدبو ادرار به مبتلا افراد در ادرار کردن یدیاس یبرا اخته زغال آب منظم افتیدر
 .دارد یریچشـمگ  ا ـر  آن رفـع  در اختـه  زغـال  آب ،باشد یمیکلس جنس از هیکل سنگ اگر .است مر ر
  است. مر ر خون آمدن بند در اخته زغال
 .شـــود یمـــ هیتوصـــ مـــارانیب یبـــرا آن یهـــا فـــرآورده ریســـا و خـــام وهیـــم خـــوردن لـــاا
 یها زخم یشستشو یبرا را اخته زغال آب اسلام، مشهور پزشک و دانشمند نایس یابوعل رابطه نیا در
 .برد یم بکار ها زخم امیالت یبرا را آن شهیر گرد و یجلد

 شـربت  دنینوش ـ یگرمازدگ از یریجلوگ یبرا تابستان در خصوصاً است. عطش ضد اخته زغال شربت
 .است مر ر اریبس آن

ــنظر ــود یا هی ــه دارد وج ــال ک ــه زغ ــرا اخت ــان یب ــب درم ــه یادرار ش ــا بچ ــم ه ــمف ه ــت دی  .اس
 بخار آن سوم کی تا دیبجوشان یبقدر را آن و دیزیبر آب تریل کی در را آن برگ گرم سی منظور نیبد

 ـبده کـودک  بـه  فنجان یک خواب از قبل و دیکن نیریش شکر با را آن نمودن صاف از پس و شود  .دی
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 Echinacea (اکیناسه) اکیناشیا یا پات راخ
 

    Rudbeckie   فرانسه :ردیگ یها نام
                   Echinacea انگلیسی
      Echinacea Purpurea   لاتین
 اکیناشیا فارسی

 

 
 

 گیاه معرفی

 ـن بیضی آن برگهای ،Compasitae خانواده از پایا گیاه این  ارغـوانی  رنـگ  آن گلهـای  کشـیده  یا زهی
 .باشد یم یشراب

 هک ـنیا جـز  اسـت،  ((چشم اهیس سوسن)) هیشب هک است منفرد یگلها با بلند یها ساقه یدارا اهیگ نیا
 اسـت.  یارغـوان  یا قهـوه  معمـولاً  آنهـا  وسط در موجود مخرو  و یارغوان ای یصورت اهیگ نیا یگلها
 است. ((چشم اهیس سوسن)) از تر بزرگ یلیخ دانه سر پات راخ یگلها در
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 دارد. شـباهت  ((یعصـبان  یغیت جوجه)) ای سفت یا شانه به و است لکش یا زهین اهیگ نیا گل مخرو 
 یونـان ی معـادل  پات راخ واژه هک چرا گرفت، آن از را خود عنوان اهیگ نیا هک است یژگیو نیا واقع در
 است. ((یغیت جوجه)) واژه
 غلظـت  و شـدت  حالت از ظاهرشان نظر از هک دارد، یدرمان اربردک گونه سه اه،یگ نیا گونه نه انیم از

 متفاوتند. هم با تخم سر اطراف یگلبرگها یافتادگ ای یسفت تا گرفته گلبرگها رنگ
 

 
 

 بـوده  شناختهنا ها قرن تا آن بخشی شفا اسرار که است معدودی دارویی گیاهان جمله از شیا اکینا گیاه
 است.
 .است خوردن قابل و سیاه آن ضخیم زمینی زیر ساقه و ریشه
 و .شـد  برده اروپا به نه و هفتاد و هفتصد و هزار یک سال در که است شمالی آمریکای بومی گیاه این
 .دیرو یم ها جنگل و مزارع در

 هم بنفش مخروطی گل نام به اغلب هک است پاییز اول و تابستان آخر گلهای بهترین از یکی ناسهیکا
 .شود یم خوانده
ــه گیــاه ایــن ــه را زنبورهــا و هــا پروان ــاغ ب   باشــد. مهــم توانــد یمــ صــنعتی نظــر از و کشــاند یمــ ب

 ناشی درد درمان یبرا سالها و دارد هم شده شناخته دارویی مصارف صنعتی و زینتی مصارف بر علاوه
 .رفتـه  ارک ـب بـدن  ایمنـی  قـدرت  دهنـده  افـزایش  و درد دنـدان  و سـمی  مارهای و حشرات گزش از

 عود و شدت از آن مصرف هک شده نشانداده و استکامری دارویی گیاهان پرفروشترین از حاضر حال در
 .کاهد یم انفلوآنزا و سرماخوردگی

 است. پاییز آن ریشه اشتک فصل بهترین
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 مـاده  مقـدار  بیشـترین  هک باشد صبح باید گل چیدن زمان شوند. اشتهک تابستان پایان در باید هم دانه
 .باشد داشته را مر ره

 .است توجه قابل دارویی همچنین و عسل تهیه در صنعتی و زینتی منظور به گیاه این شتک این بنابر
 

 

 شیمیایی ترکیبات

  از عبارتنــد عمـدتاً  هک ـ دارنــد نقـش  پـات  راخ یندرمــا ا ـرات  در یاریبس ـ یاهیــگ ییایمیش ـ عناصـر 
 ر:ینظ یعناصر

 ـ ،یاصـل  یورغنها ،یکافئک دیاس مشتقات دها،ییفلاونو دها،یارکسایپل  و دهای ـلامکال هـا،  نیلیاسـت  یپل
   دها.یالوکال

ــه ــ گفت ــ شــود یم ــ هک ــکتحر ســبب دهایارکســا یپل ــت ضــد یســلولها ی ــدن عفون ــ ب  .شــوند یم
 



020 

 

 موجود اشکال

 تازه یقو یها عصاره و پماد پسول،ک قرص، تنتور، عصاره، انواع
 است. موجود اهیگ نیا از شده هیته
 
 

 یدرمان خواص

 .است مر ر رماتیسم و آرتروز برای و دارد سرطان ضد خواص

 در مـر ری  پـادزهر  و .اسـت  مـر ر  عفونتهـا  با مبارزه و بدن دفاعی سیستم به کمک و تحریک برای
 .است نگیمارز خصوص به مارگزیدگی درمان
 هـا  کورک ،ها جوش ،سرخک آبله، ،ها لوزه ورم و مثانه عفونتهای و آنفلونزا و سرماخوردگی درمان برای
 .است مر ر درد گوش و

 جـانوران  گـاز  مارگزیدگی، حشرات، نیش اگزما، و پزوریازیس ،ها یدگیبر زخمها، التیام برای آن ضماد
 .است مفید التهاب و سمی
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 یکهزار سالهای اول یها دهه از حداقل ایکآمر یها یبوم
 .انـــد کــرده  مصـــرف پــات  راخ مـــیلادی ششصــد  و
 یهـا  یمـار یب ،یدگیمارگز درمان یبرا اهیگ نیا از ها آن
 یهـا  تیمسـموم  ،هـا  سـرفه  ها،یسرماخوردگ دهان، و لثه
 .انـد  کـرده  یم ـ اسـتفاده  روده و معده درد گلودرد، ،یخون
 ـا  ـگ نی  ـ اهی  ،کمخملــ اندرم ـ یبـرا  ربـاز ید از نیهمچن
 ـمالار س،یلیفیس  ارک ـب یفتـر ید و یخـون  تیمسـموم  ا،ی
 است. رفته یم
 ـگ ،مـیلادی  هشتصـد  و هـزار  یک یها دهه طول در  اهی

 بود متحده الاتیا در ییدارو اهیگ نیتر استفاده پر مزبور
 انکپزش ـ)) یسو از هم و یسنت انکپزش یسو از هم هک

 .شد یم زیتجو ((یتجرب
 یمل فهرست در چهل و نهصد و یکهزار دهه تا اهیگ نیا

 ینیگزیجا ر، مزبو فهرست از آن حاف احتمال نیتر یاصل و داشت قرار متحده الاتیا یاهیگ یداروها
 است. بوده هایکوتیب یآنت انواع
 ـا هک ـ داد، نشان هشتاد و نهصد و هزار یک دردهه آمده عمل به قاتیتحق  ـگ نی  یدارا هـم  هنـوز  اهی
 است. یدرمان یاربردهاک

 ـ یسـرماخوردگ  درمان و تداوم دورة طول اهیگ نیا هک دارند اذعان افراد از یبرخ زه،امرو  را آنفلـونزا  ای
 .کند یم مترک
 رود یم ارکب تینوزیس و یتیبرونش یهایماریب و آنفلونزا ای یسرماخوردگ درمان یبرا نیهمچن اهیگ نیا
 شیافـزا  شوند یم میرترمید هک را ییزخمها بهبود و میترم سرعت توانند یم آن از شده هیته یپمادها و

 .دهند

 مصرف طرز

 حـرارت  روی و بریزیـد  جـوش  آب لیوان دو در را آن ریشه شده نیمکوب خوری مربا قاشق دو روز هر
 بار هر شب و ظهر و صبح و کنید قسمت سه و نموده صاف را آن آب بجوشانید دقیقه پانزده تا ملایم
 .بنوشید را آن از قسمت یک
 روسهایو و هایترکبا با تا کند یم کمک بدن به و دهد یم اهشک را التهاب پات راخ بخش یمنیا ا رات
 زد.یبرخ مبارزه به



023 

 

 ـیا سـتم یس یسـلولها  اهیگ یا که دهد یم نشان آمده عمل به یها شیآزما  و کتحـر  بـه  را بـدن  یمن
 .دارد یم وا نشکوا
 یمـار یب عوامل اطراف به را خود شتریب یگآماد با خون قرمز یها گلبول شوند، فعال سلولها نیا یوقت
 ـ کنند یم ممانعت آنها ریثکت از و خارج ما بدن از را هایترکبا و روسهایو و رسانند یم  ـفعال حـداقل  ای  تی

 .سازند یم متوقف را آنها
 هایسـرماخوردگ  انواع از ریشگیپ یبرا زمستان فصل طول در روزانه را پات راخ افراد از یاریبس چند هر
 باشـد.  مـر ر  اربردک نوع نیا هک است نداده نشان  ابت طور به قاتیتحق اما ،کنند یم مصرف لونزاآنف و
 دهـد.  اهشک ـ را آنفلـونزا  و یسـرماخوردگ  تداوم و درمان مدت طول تواند یم اهیگ نیا گر،ید طرف از
 خـوب  نتـا یبرا یدیاسـتروئ  یالتهاب ضد یداروها مصرف و دیبر یم رنج یسمیرومات مفصل ورم از اگر
 .آورد یم ببار جانبی عوارض بدون نسبی امشآر اهیگ نیا ست،ین
 یفوقـان  قسـمت  عفونـت  آنفلـونزا،  ها،یسرماخوردگ دورة طول در بدن یمنیا یلک ستمیس یکتحر یبرا

 مصـرف  بـار  سـه  روزانه و انتخاب را اهیگ نیا یدرمان الکاش از یکی دیتوان یم مثانه، عفونت ای یتنفس
 د:ینک
 .کخش شهیر گرم دو تا یک از دهش هیته یچا
 به یک بتا درصد دهم دو و چهار یحاو یاتانول درصد دو و بیست استاندارد عصاره از تریلیلیم سه تا دو
 د.یتوفرانوزکفرو دو

 تر.یل یلیم یک تا نیم  (:یک به یک) عیما عصاره
 لیتر. میلی سه تا یک :(یک به پنج) تنتور
 تر.یل یلیم صدم نجوپ هفتاد تازه: شده تیتثب عصاره
 درمـان  یبـرا  معتبـر  ارخانـه ک یدیتول استاندارد عصاره از قطره پانزده روزانه مفصل، ورم درمان یبرا

 د.ینک استفاده زخم موضع به بسته اهیگ نیا رمک ای پماد انواع از شونده خوب رید جراحات

 مصرف در احتیا 

 یـک  درجـه  بـودن،  خطـر  یب رتبه نظر از را اتپ راخ اهیگ ا،یکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآورده انجمن
 ـ شـود  یم ـ زیتجو شما معالج کپزش یسو از هک یزمان تا اهیگ نیا نرویا از و است، ردهک یبند طبقه  ای

 اســـت. خطـــر یبـ ـ یاهیـــگ شــده  دیـــق آن یدیـ ـتول برچســـب و عنــوان  در هکـــ یهمــانطور 
 معـالج  کپزش با را آن یطولان مصرف است. درمان هفته هشت به محدود آلمان در آن مداوم مصرف
 د.یبگاار انیم در خود
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 گـردد.  یـک آلرژ نشک ـوا سـبب  تواند یم بندرت جهینت در و است ((ها یکاسن رهیت)) از یعضو پات راخ
 سـوزش  و شـدن  رخک ـ احساس ینوع با است نکمم د،ینک مصرف دهان قیطر از را ییدارو اهیگ نیا

 د.یشو روبرو
 .رود یم نیب از یزود به و است یعیطب یا دهیپد حالت نیا نیکل

 شـده  گـزارش  ییدارو اهیگ نیا یها فرآورده مصرف از یناش بدن پوست خارش و بثورات موارد یا پاره
 است. نادر موارد نیا اما است
 ـا (،MS) متعدد لروزکاس ،یسمیرومات یها یماریب ابت،ید خون، سرطان سل، به مبتلا اگر  دیهسـت  دزی
ــ ــاریب از ای ــود یم ــیا خ ــج یمن ــ رن ــبر یم ــرآورده مصــرف از ،دی ــا ف ــا یه ــگ نی ــپره اهی ــنک زی  د.ی

 د.یـــنک مشـــورت خــود  معـــالج کپزشـ ـ بـــا پـــات راخ مصــرف  از قبـــل دیهســت  بـــاردار اگــر 
 ـیا ننــده ک وبکســـر یداروهــا  درمــان  تحــت  اگــر    مصـــرف از دیهســت  و(یمنوساپرسـ ـی)ا یمنـ
 د.یورز اجتناب پات راخ
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 Humulus Lupulus رازک

 

 

 گیاه معرفی

 است. فرنگی توت تیره از که گیاه این
 صـورت  بـه  نـر  گلهـای  مـاده(  و )نـر  بـوده  پایه دو گیاه منشعب و عمیق ای ریشه با پایا علفی گیاهی
 .دیــرو یمــ مجتمــع و شــکل بیضــی مخروطــی شــکل بــه مــاده و روئیــده برگهــا بغــل از ای خوشــه
 بـاقی  نیـز  سـال  سـی  تـا  مناسـب  شـرایط  در و کند یم عمر سال هجده تا شانزده متوسط بطور رازک
ــ ــد یم ــی مان ــا ده ول ــده ت ــال هج ــازدهی اول س  دارد. ب

 بـه  مایـل  قرمـز  ،تیره سبز ن،روش سبز یها رنگ به ساقه
 سـه  تـا  نیم و یک بین قطر دارای ساقه این باشد یم سبز

 .باشـد  یم ـ متـر  چهـار  تـا  سـه  آن طـول  و است سانتیمتر
 زا نآ چـرخش  کـه  مـوجی  و دار زاویـه  یکساله یها ساقه
 است. بالارونده و چپ به راست
 دارد. (گاه )تکیه قیم به احتیاج رازک گیاه
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 سـفید  رنـگ  بـه  مجتمـع  و کروی به مایل بیضی یها مخرو  ها گل ماده پایه در است. پایه دو رازک
 دارند. جای انتهایی یها برگ کنار در ها مخرو  .باشد یم حنایی
 بوجـود  لیمـویی  زرد رنـگ  بـه  ترشـحی  یتارها آن اعدهوق درسطح و است فندقه رازک گیاه میوهای

  .دیآ یم
 .باشد یم خوشه بصورت مجتمع وضع به کوچکی یها گل دارای رازک گیاه نر پایه
 بـر  منطبق پرچم پنج داخل در گیردکه می قرار آزاد گلبرگ پنج از مرکب پوشش یک درون هرگل که

 .کنند یم رشد عیفر یها شاخه روی بر گلها این دارد. جای ها کاسبرگ
 تیـره  سبز رنگ به ها برگ .باشند یم لوب پنج تا سه از مرکب و دار دندانه متقابل رازک گیاه یها برگ
 هستند. ناصاف سطحی دارای مانند کرک زوائد وجود علت وبه
 دارد. سانتیمتر پنج تا سه بین قطری و چهل تا بیست بین طولی رازک ریزم
 سطحی بیش و کم و بوده معروف تابستانی یها شهیر به که گردد یم رجخا متعددی انشعابات ریزوم از
 .باشد یم

 5 هـر  از پـس  رسـت  ریشه روی شود یم خارج رست ریشه بنام زیرزمینی یها ساقه ریزوم از همچنین
 .کند یم رشد قائم بطور ساقه یک ()گره بند ده تا هشت
 صـورت  بـه  اروپایی یکشورها اکثر در و دارد گسترش شمالی کره نیم معتدله مناطق در وسیعی بطور
 مروید. خودرو
 اروپـایی،  کشـورهای  اغلـب  در فراوانی به امروزه ولی بوده تبریز در و ایران از رازک گیاه اصلی منشاء

 .شود یم کشت استرالیا و آمریکایی
 بین لانیگ تنکابن، و چالوس بین مازندران گل، زرین گز، بندر گرگان، گیاه این ایران در رویش محل
 .باشد یم آستانه و رشت بین و لاهیجان و رشت
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 شیمیایی ترکیبات

 و طعـم  کـه  درصـد  سی رزینی فراکسیون صدم یک تا دهم یک میزان به فرار اسانس دارای گیاه این
 است. آن به مربو  رازک مزه

 درصد پنجاه تا سی بتامیرسن
 درصد بیست الی پانزده همولون
 پتاسـیم  امـلاح  – پکتینـی  مواد – هموتانیک اسید – تانن درصد پنج الی سه دارای ماده یها مخرو 
 است.
ــر مهــم ــات نیت ــاه ترکیب ــات رازک گی ــی ترکیب ــه اســت رزین ــرین ک ــون آن مهمت ــ همول  .باشــد یم
 نقـا   حتی و مختلف اقسام در مقدار که هستند تلخ یدهایاس بتای و آلفا همولون دهنده تشکیل مواد

 کمتـری  اهمیـت  از تلـخ  یدهایاس آلفا مقایسه در تلخ یدهایاس بتای ستا متفاوت رازک گیاه مختلف
 .شــود یمــ یافــت نیــز آســپاراژین و کــوتین شــده ذکــر ترکیبــات از غیــر اســت. برخــوردار

 .رسـد  یم ـ حـداکثر  بـه  آن مقـدار  گـل  کامـل  نمـو  بـا  و کـم  گـل  تشکیل اوایل در مر ره مواد مقدار
 رسـیدن  از قبـل  که هایی آزین گل زرد، به متمایل سبز یاه وهیم از: عبارتند استفاده مورد یها قسمت
 .شــوند یمــ اســتفاده بــرگ از شــده جــدا قهوهــای غــدهای تارهــای ،شــوند یمــ آوری جمــع کامــل

 

 درمانی خواص

 و رفـتن  خـواب  بـه  سـرعت  شیافـزا  با) آور خواب و موضعی باکتری ضد و بخش آرام عنوان به کراز
 طعـم  و اشـتهاآور  اسپاسـم،  ضـد  ضدالتهاب، مفاصل، درد و یعصب یسردردها نکمس خواب(، تیفکی

 رد.یگ یم قرار استفاده مورد کیخورا دهنده
 بـرای  موضـعی  صـورت  بـه  و بـزرگ  روده مخـا   التهـاب  زدگـی،  هیجان هاضمه، سوء در نیهمچن
 .رود یم کار به پا یها زخم
 تقویـت  ،کلیـه  بـر  ا ر ،نسیج تمایلات کننده آرام ،آور خواب ،بودن آرامبخش رازک گیاه ا ر نیتر مهم
 و التهـاب  کننـده  برطـرف  ،بر تب ،کرم ضد ،خون کننده تصفیه ،معرق ،کننده عفونی ضد ،معده کننده
 خـونی  کـم  ،خـونی  اسـهال  ،ریـوی  روماتیسـم  بـه  مبـتلا  افـراد  تسکین ،روماتیسم ،سل درمان برای

 بطـور  و نقـرص  ،بوتاسـکور  ،نسـوج  آوردن آب ،استخوان نرمی ،جوان دختران خونی کم "مخصوصاً
 .است مفید مردگی خون و جوش درمان برای موضعی
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 .شـــود یمـــ اســـتفاده تومورهـــا و هـــا ســـرطان درمـــان در کـــه اســـت داده نشـــان تحقیقـــات
 ترشح و خون گردش دستگاه فعالیت مشخص زمان طول در و مقدار در افرا  از دور آن مداوم مصرف
 .بـــرد یمـ ـ بـــین از را عــوارض  هیـــکل  مفــر  ضـــعف مواقــع  در و دهـــد یمـ ـ افــزایش  را ادرار

 

 
 

 و مسـکن  ا ـر  تواند یم بیمار سر زیر در گیاه ماده مخرو  از مقداری دادن قرار داشتند عقیده قدیم در
 باشد. داشته آور خواب
 هـیچ  مـورد  این در شود یم استفاده ها یدنیآشام کننده طعم خوش و معطر بعنوان نیز غاایی صنایع در

 هـای  پارجـه  و طنـاب  ساختن در گیاه فیبری الیاف از صنعتی مصارف در ندارد. ابترق رازک با گیاهی
 .شود یم استفاده کرباس شبیه خشن
 ـبر موارد در فوری و ضروری مواقع در بیوتیک آنتی یک بعنوان توان یم را رازک  حـین  در یهـا  یدگی
 است. مر ر بسیار کار

 قرنهــا و اسـت  مــر ر سـل  بــاکتری ضـد  بـر  رازک
 اســتفاده رازک از ســل ســخت مــوارد در هــا ینــیچ
 .کردند یم

 عنـوان  بـه  رازک بـودن  مفیـد  دانشـمندان  هـا  قرن
 و هـزار  یـک  سـال  در کـه  نداشتند قبول را مسکن
 شـیمیایی  مـاده  یـک  میلادی سه و هشتاد و نهصد

ــام مســکن  رازک در 2Methyl, 1Butene 2Ol  بن
 است. بیشتر مسن یها برگ در ماده این شد، کشف
 آرام را هاضـمه  مجـاری  آسـتر  نـرم  لاتعض رازک

 فرانسـوی  دانشـمندان  توسـط  پژوهش این کند یم
 ضـد  یـک  عنوان به را رازک مصرف که آمده بعمل

 .کند یم تأیید اسپاسم
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 درمـان  را رحـم  سـختی  و تـورم  رازک گل جوشانده
 .کند یم

 بصـورت  درد دنـدان  یا درد گوش درمان در را رازک
ــرگ ــرم بــ ــده گــ ــتفاده شــ ــ اســ ــود یمــ  .شــ
 از بـار  چنـد  زیرو تـوان  یم ـ نیز اضطراب رفع برای
 کرد. استفاده رازک چای
 

 مصرف زطر

 رازک، مخـرو   عصـاره  رازک، ضـماد  لوپولون، گرد
 و کــرده دم لوپولــون، پمــاد لوپولــون، مســکن حبــه

 .شــود یمــ مصــرف نیــز تــازه خودگیــاه و جوشــانده
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 مصرف در احتیا 

 مصـرف  منـع  تنفسـی  و پوستی حساسیت دارای افراد
 مفید افسرده افراد برای بودن آرامبخش دلیل به دارند،
 نیست.

 رازک فـرار  روغـن  ترکیبـات  از برخـی  وجود خاطر به
 رازک گیاه، در تلخ اسیدهای حضور نیز و میرسن نظیر
 و پوســت خــارش تماســی، درماتیـت  ایجــاد بــه قـادر 

 افـراد  در تنفسـی  یهـا  تیحساس ـ و آلـرژی  همچنین
 .باشد یم حساس

 آ ـار  ایـن  مسـئول  عنـوان  به نیز رازک گرده یها نهدا
 .اند شده معرفی
 تهـوع،  شدید، درماتیت و جلدی بثورات نظیر عوارضی
 تنفسی مشکلات از برخی و زیاد تعریق تب، سرگیجه،

 .کند یم بروز رازک زیاد مصرف صورت در قلبی یا
 .ودش یم دیده رازک محصول کننده جمع کارگران در آ ار این از بسیاری
ــیوع ــوارض شـ ــتی عـ ــوق پوسـ ــن در فـ ــارگران ایـ ــی در یـــک کـ ــزارش سـ ــده گـ ــت. شـ   اسـ
 دارد. مصرف منع دپرسیون، دچار بیماران در رازک

 نیز و است شده دییتأ آزمایشگاهی شرایط در که رحم روی بر رازک ضداسپاسم آ ار خاطر به همچنین
 زنـان  و زنـان  شیردهی و بارداری یها هدور کودکان، در گیاه این که است بهتر آن، استروژنی شبه آ ار
 مصـرف  نشـود.  مصـرف  پستان سرطان به مبتلا

  .شــــود ینمــــ توصــــیه رازک درازمــــدت
 مجـاز  شـیردهی  و بارداری دوران در آن مصرف
 نبایـد  پوسـتی  و تنفسی حساسیتهای در و نیست
 بخشـی  آرام خاصـیت  که آنجایی از شود مصرف
 شـود  یم ـ افسـردگی  علائـم  تشـدید  سـبب  گیاه
 افسـردگی  به مبتلا بیماریهای توسط آن رفمص
 نیست. مجاز
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      FENNEL        رازیانه

Foeniculum Vulgare 
 

 
 اهیگ یمعرف

 .رســـد یمـــ متـــر دو تـــا آن ارتفـــاع کـــه دوســـاله و علفـــی معطـــر، اســـت گیـــاهی رازیانـــه
 اسـت  دیشـو  ماننـد  نخـی  و نـازک  آن برگهـای  باشد یم موازی و دریف هم شیارهای دارای آن ساقه

ــای ــه گلهــ ــورت و زرد رازیانــ ــه بصــ ــای در خوشــ ــاقه انتهــ ــاهر ســ ــ ظــ ــود یمــ  .شــ
 و معطـر  بـوئی  دارای و بـوده  میلیمتـر  شـه  عرض و میلیمتر هشت حدود بطول و کوچک رازیانه یوهم

 .باشد یم شیرین طعمی
 یهـا  دامنـه  در کشـور  شـمالی  منـاطق  در ایران در و کند یم رشد بخوبی یا ترانهیمد درمناطق رازیانه

 .دیرو یم خورد بطور البرز کوههای
 شـرق  بـومی  رسـد  یم بنظر و دهد یم گل مهر تا تیر از که است ساله چند یا ساله دو گیاه یک رازیانه
 باشد. مدیترانه
 شمالی آمریکای ،جنوبی آفریقای ،اتیوپی ،ژاپن ،چین ،مرکزی و غربی اروپای در وحشی بصورت اغلب
 .دشو یم دیده نیوزیلند و جنوبی و
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 ییایمیش باتکیتر

 .باشد یم اسانس درصد چهار حدود و لاژیمسو و یقند مواد یمک روغن، درصد ده  حدود یدارا انهیراز
 دیاس درصد چهارده ،کئیاول دیاس درصد دو و بیست ،یکتیم پال دیاس درصد چهار یاراد انهیراز روغن

 .باشد یم پتروسلینیک اسید درصد شصت و یکنوئیل
 .دیآ یم بدست بخار لهیبوس آن وهیم ریتقط از نهایراز اسانس

 

 
 
 است: موجود ریز مواد تازه انهیراز برگ گرم صد در
 گرم نود                       آب
 گرم نیم دو                 ئنیپروت
 گرم دهم چهار                   یچرب
 گرم نیم و چهار        یا نشاسته مواد
 گرم یلیم یکصد                  میلسک

 گرم یلیم پنجاه                    فسفر
 گرم یلیم نیم دو                     آهن
 گرم یلیم چهارصد                  میپتاس
 واحد پانصد و هزار سه                آ نیتامیو
 گرم یلیم سی              ث نیتامیو
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 درمانی خواص
 رشـد  گرمتر یهوا و آب در آهن راه یرهایمس و ها جاده نارک در و ها تاکستان ،ریاب ینهایزم در انهیراز
 .باشند یم ها وهیم شده یآور جمع یها بخش .کند یم
 یدگیرس ـ تـا  و داده قـرار  یا دسـته  بصـورت  و کنند یم برداشت وهیم املک یدگیرس از قبل را اهانیگ
 .کنند یم رها را آنها املک
 

 
 

 .دهند یم قرار یتانک یها پارچه یرو دنیوبک یبرا را آنها سپس
 .کنند یم کخش را ها وهیم ردنک زیتم از بعد
ــو دارو ــوش یبــ ــادو و خــ ــزه و دارد یا هیــ ــ مــ ــوزنده و نیریشــ ــ دارا یا ســ ــد یمــ  .باشــ
 اسـت.  اهیگ یها قسمت هیبق از گرمتر انهیراز شهیر است. کشخ و گرم رانیا میقد طب نظر از انهیراز
 آور، خلط عنوان به نیهمچن عضلات اسپاسم و سوءهاضمه نفخ، درمان در کیخورا ورتص به انهیراز از
 گردد. یم استفاده ریش دهنده شیافزا و مدر
 اسـت.  شـده  اسـتفاده  لثـه(  التهـاب  درمـان  در جملـه  )از روبیکضدم عنوان به زین یموضع صورت به
 دهنـده  افـزایش  و ادراری جـاری م سنگهای کننده دفع مدر، ضدنفخ، عنوان به رازیانه گاشته طب در
 اسـت.  گرفتـه  یم ـ قـرار  اسـتفاده  مورد شیر
 باشد یم یمتعدد خواص یدارا انهیراز البته
 اشـاره  ریز موارد به توان یم جمله آن از هک

 نمود:
 دهشـیر  زنان در را ریش ندهک ادیز ا ر انهیراز
 ردهک ـ دم از تـوان  یم ـ منظـور  نیبد و رداد
 رد.ک استفاده انهیراز

 است. یمقو و آور اشتها
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 .برد یم بین رااز معده گاز و نفخ
 است. آور قاعده

ــا ــهیراز یبرگهــــ ــت. آور ادرار انــــ  اســــ
 اســت. مســهل نیملــ انــهیراز شــهیر جوشــانده
 .بـرد  یم ـ نیب از را روده رمک انهیراز تخم روغن

ــت ــوع حالـ ــر تهـ ــرف رابـ ــ طـ ــد یمـ  .کنـ
 از نفس یتنگ و سرفه آسُم، ردنک برطرف یبرا
 روز در فنجـان  سـه  بمقدر انهیازر تخم ردهک دم

 د.ینک استفاده
ــ بــا را انــهیراز اســهال رفــع یبــرا ــه و ردهکــ دم یمســاو ســنبت بــه ســبز زرهی  د.یــبده ضیمــر ب
 رد:ک هیته ریز بصورت نفخ ضد یدارو انهیراز از توان یم

 رازیانـه  پودر گرم پنج و زیگشن تخم پودر گرم پنج رمان،ک رهیز پودر گرم پنج و سونیان پودر گرم پنج
 صـاف  آنـرا  سـپس  دینک دم قهیدق ده بمدت آنرا و دیزیبر جوش آب تریل یک در ردهک مخلو  هم اراب
 د.یبنوش مک مک و ردهک
 .اندازد یم جلو را دخترها رشد زنانه هورمون داتشن بعلت انهیراز
 .کند یم فعال را مغز انهیراز
 .باشد یم Coumarin نیومارک یدارا انهیراز شهیر

 ـ نیشـرائ  تصـلب  بـه  مبتلا هک ییآنها نیبنابرا است خون نندهک قیرق ماده نیا چون  رگهـا  انسـداد  ای
 انــهیراز شــهیر جوشــانده از تواننــد یمــ ندتهســ

 نند.ک استفاده
ــا ــل یدردهـ ــرف را مفاصـ ــ برطـ ــد یمـ  .کنـ

 در را انهیراز روغن آرتروز درد بردن نیب از یبرا
 د.یبمال درد محل
 هک است التهاب ضد و نندهک یعفون ضد رازیانه
 اعمــال یهضــم و یتنفســ یبرانــدامها عمــدتاً

 دارد. شـل  چهیماه بر یتشنج ضد ا ر و شود یم
 .کنـد  یم ـ یـک تحر را یردهیش ـ رسـد  یم بنظر
 ـ یتشـنج  انقبـاض  آن از یادیز مصرف البته  هب
 دارد. همراه
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 یتنفس ـ یبخش ـ یهـا یماریب درمـان  یبرا تورانتکسپکا بعنوان شربت و یعلف یچا در ای آن ردهک دم
 دارد. مصـرف  تشـنج  و نفـخ  بـا  همـراه  روده و معـده  ننـده ک یعفـون  ضـد  و نکمس ـ بعنوان و یفوقان

 ـم همچنین دارد. مصرف زین ییغاا عیصنا در و داشته ییدارو جنبه بارها از حاصل فرار اسانس  هـا  وهی
 دارند. هیادو جنبه

 

 
 

 استفاده طرز

 انهیراز ردهک دم
  قـه یدق ده بمـدت  آنـرا  و دیزیبر جوش آب وانیل یک در و دهیوبک را نهایراز یخوریچا قاشق یک مقدر
 د.ینک دم
 

 انهیراز شراب
 ردهک ـ صاف آنرا سپس ماندب بگاارید هفته یک بمدت و بریزید شراب تریل یک در را انهیراز گرم چهل
 د.ینک ینگهدر دربست شهیش در و

 ست.ا غاا از بعد یخوریچا قاشق دو انهیراز شراب مصرف رامقد
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 انهیراز برگ ردهک دم

 د.ینک دم قهیدق ده بمدت و ختهیر جوش آب تریل یک در را انهیراز برگ گرم سی 
 .کند یم عیسر را غاا هضم و بوده اعصاب یمقو ردهک دم نیا
 

 مضرات

 ـبا افراد نگونهیا و ستین خوب مزاجها گرم یبرا نیبنابرا است گرم چون انهیراز  نینجبکس ـ بـا  آنـرا  دی
 .آورد یمـــ تشـــنج و ردهکـــ راسســـت معـــده انـــهیراز مصـــرف در یرو ادهیـــز بطـــور بخورنـــد

 و گشـته  پلیمـر  و  (Anisoin) مر دی اشکال پیدایش سبب  UV پرتو معرض در آنیزآلدئید گرفتن قرار
 شد.  خواهد افزوده اسانس سمیت بر
 تـول  آنه دی بترکی و شده مریزه دی  UV اشعه ا ر تحت اسانس در موجود تول آنه مشابهی طرز به
 .آورد یم وجود به را
 علـت  بدین و بوده بسترول استیل استروژنیک ماده مشابه فعالیت ساختمان رابطه لحا  از ترکیب این

 است. ممنوع حامله افراد در آن مصرف
ــه ــیرین رازیانــ ــرک شــ ــاب و محــ ــوده آور التهــ ــبتاً و نبــ ــمی نســ ــ غیرســ ــد یمــ  .باشــ
 بـروز  موجـب  افـراد  برخـی  در اسـت  ممکن و داشته وضعیم محرک ا ر تلخ رازیانه در موجود فنچون

 و تنفسی اختلالات ،ها هیر التهاب سبب لیتر میلی یک از بیش رازیانه اسانس همچنین شود. حساسیت
 .شود یم تشنج
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 Rose   رز
 

 
 گیاه معرفی

 Rosaباشد یم سرخ گل معنای به لاتین در. 
 اسـت.  شده رکذ یچا گل ای یمحمد گل گل، سرخ مانند یینامها یفارس در (Rose) رز گل انواع یبرا
 رز گـل  گونـه  هزار بیست از شیب نونکتا هکچرا ستین آن یها گونه گستردة تنوع انگریب نام نیا البته

 است. شده شناخته
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 ـت دسـتة  سر هک آن از شتهاگ گل نیا  عطـر  و رنـگ  سـاختمان،  نظـر  از اسـت  اهـان یگ از یمهم ـ رةی
 و تنـوع  در اهانیگ متنوع ینژادها و ها جنس از یک چیه نونکتا و بوده گل نوع نیتر کامل شیها گل
 است. دهینرس گل نیا یپا به املکت
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 ایـران  و شـرقی  جنـوب  آسـیای  گل این اصلی منشأ است. دنیا در رز اصلی پایه پنج از یکی سرخ گل
 است. شده گزارش
 ترکیه، فرانسه، بالکان، کشورهای از سرخ گل اعظم قسمت و گردد یم کشت دنیا نقا  تمام در امروزه
 .گردد یم صادر و تولید ایران و مراکش
 است. بوده متداول پیش زمانهای در ایران، در رآن کا و کشت
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 بــه کــه اســت یا بوتــه یا درختچــه ســرخ گــل
 متر دو تا یک بین ارتفاعی اقلیمها انواع مقتضای
 و یـز ر خارهـای  خـاردار،  یها ساقه دارای متغیر،
 و یا برگچـه  پـنج  غالبـاً  مرکب، برگهای فراوان،
 سـطح  و تیـره  سـبز  برگ روئی سطح دار دندانه
 بـه  محمـدی  گل یها ساقه است. کدر آن پشتی
 .کند یم رشد بالا و جوانب

 
 

 بـه  و پرپـر  معمـولاً  درشت، گلهای دارای رز گل
ــای ــفید، صــورتی، رنگه ــز، س ــل قرم ــه متمای  ب
 یها خوشه یا و منفرد بطور ساقه درروی ارغوانی،
ــه ــا سـ ــنج تـ ــائی پـ ــاهر تـ ــ ظـ ــود یمـ  .شـ
 اسـت:  شـده  میتقس دسته هفت به سرخ گل نژاد
 فرانسه گل سرخ
 نسترن
 یچا گل
 متعدد یگلها با گل سرخ
 اتورینیم گل سرخ
 بنگال گل سرخ
 رانیا گل سرخ
 

 
 سـرخ  ها، گل سرخ و رزها متنوع یها گونه نیب در

ــل ــا گ ــ رانی ــل ای ــد گ ــ یمحم ــانو از هک  ادةخ
Rosaceus ــت ــابع در و اسـ ــف منـ  در و مختلـ

ــورهاک ــ یشـ ــیانگل و یغربـ ــان یسـ ــه زبـ  بـ
Domask Rose است. معروف 

 باشد. یم رانیا به منحصر گونه نیا
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 ثـر کا نظـر  طبـق  و مختلـف  منابع در یلک بطور
 در ابتدا از ورکما گونة یاهیگ ستیز ارشناسانک
 نقا  گرید به شورک نیا از و افتهی پرورش رانیا
 است. شده پخش هانج

 یهـا یژگیو نظـر  از معطر یطلا ای یمحمد گل
 ـز اتیخصوص یدارا یظاهر لکش و یکیزیف  ری

 است:
 خوشـبو،  اریبس ـ و رنـگ  یصورت پر، پر مهین گل
 تـا  پـنج  یدارا ،یمرغ ـ تخـم  لکش به گلها برگ
 آن اهی ـگ لکش ـ بـرگ،  دم یـک  و برگچه هفت
 نـیم  و یک به یکنزد یبلندا با پشت پر یا بوته
 بـه  ها ساقه یرو شماریب زیر یخارها یدارا تر،م
ــو ــاقه در ژهیـ ــا سـ ــوان یهـ ــت آن جـ  .اسـ

 عنوان به ورکما یهایژگیو با یمحمد سرخ گل
 شــد.  دهیـ ـبرگز و دییــتأ شــور ک یملـ ـ گــل

 در گلهـا  همـه  از بـیش  سرخ گل تاریخ، آغاز از
 مـردم  که وقتی از و گرفته جای جای بشر قلوب
 .اسـت  تربـوده  بلنـد  آنهـا  از گـردن  سـرو  یـک  سـرخ  گـل  ،انـد  فتـه ای آگاهی گل، درخشان زیبایی از

 دارد. همراه به را وتاریخ افسانه از بزرگی میراث سرخ گل
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 در را عطـر  و زیبائی و زیسته زمین، روی در بشر آمدن بوجود از قبل سال ها ونیلیم زیبا، درختچه این
 کولـورادو  و (Oregon) آرگـون  در سـرخ  گـل  یهـا  شـکوفه  از کـه  فسـیلهائی  اسـت  گسترده جا همه

(Colorado) اسـت.  بـوده  مربـو   قبـل،  سـال  میلیـون  هفتـاد  تـا  پنج و سی به احتمالاً آمده، بدست 
 

 
 

 کـه  رود یم ـ تصـور  آمـده  بدسـت  مصریان گورهای از میلاد از قبل سال سیصد از یا دهیخشک رزهای
 باشد. سرخ گل با مصریان آشنائی اولین نشان
 آورده آنجا به صغیر آسیای از بلکه نبوده، مصر بومی گل این که دهد یم نشان عتروسی تحقیقات معهاا
 است. شده
 بوجـود  درختکـاران  و نویسـندگان  صـنعتگران،  هنرمندان، توسط قرنها طی سرخ گل وار افسانه تاریخ
 از تـا  نـد ا داشته نگه آیندگان برای را شان یفتگیفر شرح و اند شده افسون زیبا گل این بوسیله که آمده
  ببرند. لات آن

 و هـا  فرهنـگ  رسـوم،  و عادات نواحی، سرزمینها، به نسبت شده، نقل سرخ گل درباره که ییها افسانه
 بوجـود  پیغمبـر  جبین عرق قطره از سرخ گل که معتقدند مسلمانان .است متنوع و زیاد مردم معتقدات
 است. آمده
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 یدسف برنگ عدن بهشت در سرخ گل ،یا افسانه به بنا
 رنگشـان  بوسـید  را آنهـا  حوا که هنگامی و است بوده
 اسـت.  مانـده  بـاقی  رنـگ  بدان حال به تا و شده قرمز
 انگیـز  دل عطر زیبائی، و است محبت مظهر سرخ، گل
 یونـان  حکمـای  و انـد  ستوده را آن باستان دوران از آن

 (پزشـکی  و سازی عطر در )مخصوصاً فراوانی مصارف
 ـو جایگـاه  شرق طب در و اند کرده ذکر آن برای  یا ژهی
 .دارد
 رنـگ  صورتی پرپر، سرخ گل واقع در که محمدی گل

 .دیــآ یمــ شــمار بــه طبیعــت جمــال و زیبــائی مظهــر
 وافـر  علاقـه  سـرخ  گـل  عطـر  بـه  اسلام پیامبر گویند

ــتند ــاد را آن و داشـ ــتعمال زیـ ــ اسـ ــد یمـ  .فرمودنـ
ــاه ایــن اســتفاده مــورد قســمتهای عمــده  و گلهــا گی

 .باشد یم آن یها وهیم
 بـه  ملایـم  قابض داروی عنوان به را آن رو این از و بوده قابض کمی سرخ، گل یها وهیم و ها گلبرگ
 .برند یم کار

 بسیار منابع عنوان به رز، گل یها وهیم که شدند متوجه دوم جهانی جنگ حین در انگلیسی دانشمندان
 پرتغـال  یـک  اندازه یه سرخ گل وسطمت میوه عدد سه طوریکه به ،دیآ یم شمار به ث ویتامین از غنی

 دارد. ث ویتامین معمولاً
ــدیم از اصــل همــین روی  روســتاهای در ق

 و سـرخ  گـل  میـوه  از ایـران،  معتدل مناطق
 درســـت ترشـــی و شـــربت آش، نســـترن،

 مازنـدران  در کـه  ازآن نـوعی  یا و کردند یم
ــک)) ــان ودر ((کلیـ ــدیک)) آذربایجـ  ((گلـ

 رنگشـان  گلبرگها ریختن از بعد و گویند می
 نیـز  خام شکل به باشد یم نرم و روشن قرمز

 .گردد یم مصرف
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 شـمال  و غربـی  نواحی در محمدی گل گلبرگهای از
 علـت  بـه  کـه  کننـد  یم ـ درست شربت و مربا کشور،

ــتن  اســــت. مفیــــد و ملــــین امــــلاح داشــ
 مقـادیر  بـه  اسـکوربیک  اسید حاوی رز گل یها وهیم

 ویتامین مقدار ولی باشد یم درصد دهم هفت الی نیم
 محـل  گیـاهی،  اءمنش ـ بـه  تام بستگی آن در موجود
 طریقه و آوری جمع زمان منطقه، هوای و آب کشت،
 ث ویتـامین  فاقـد  اغلـب  بـازار  در موجـود  سـرخ  گل یها وهیم حقیقت در .دارد محصول شدن خشک

 یک حدود در و بالا محمدی گل میوه در موجود اسکوربیک اسید میزان که بپایریم اگر حتی ،باشد یم
 مصـرف  مربـا  و سـوپ  دمکـرده،  مانند شده تهیه یها فراورده وارد کاملاً مقدار این تمام و باشد درصد
 خواهـد  (سـنتزی ) صناعی ویتامین قیمت برابر 25 حدود در ها فراورده این ث ویتامین قیمت ولی شود
 ویتامین ولیسممتاب و جاب نظر از چون و نباشد صحیح است، ممکن فوق خصوصیات اغلب چون بود،
 منبـع  یـک  عنـوان  بـه  توانـد  ینم سرخ، گل میوه بنابراین ندارد، یکدیگر با فرقی صناعی و طبیعی ث

 ویتـامین  و سرخ گل میوه محتوی ث ویتامین قرصهای در و شود محسوب ث ویتامین برای اقتصادی
 طبیعـی  ث ویتامین مقدار موارد اکثر در و شود ینم طبیعی ث ویتامین از ذکری اغلب است، صناعی ث
 و داشـته  اشـتهار  گلابگیری صنعت به گاشته، بسیار یها دوران از باستان، ایران .است ناچیز بسیار نیز

 اســـت. رفتـــه یمـــ شـــمار بـــه معطـــر گیاهـــان و ســـرخ گـــل اصـــلی مرکـــز کشـــور ایـــن
ــترین ــای بیشـ ــد کارگاههـ ــلاب تولیـ ــد در گـ ــروز و میمنـ ــاد فیـ ــارس آبـ ــوده فـ ــت بـ  .اسـ

 تا تاریخ آن از طوریکه به نمود، رکورد دچار نیز را صنعت این چیز، همه نابودی با همراه مغولان حمله
 است. نیافته باز را خود قبلی رواج صنعت این کنون
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 هنـر  این که اروپائی کشور اولین و شد بده اروپا به اعراب توسط میلادی دهم قرن در گلابگیری هنر
 بود. اسپانیا گرفت، خدمت در را

 اسـت.  برخوردار خاصی مرغوبیت از هوائی، و آب مناسب شرایط علت به ایران سرخ گل بگلا و عطر
 برخـوردار  جهانی شهرت از .شود یم مصرف کشور داخل در بیشتر و تولید کم مقدار به اینکه جهت به

 است.
 .کنند یم تهیه ایران از را وگلاب عرقیات مختلف انواع فارس، خلیج حوضه عربی کشورهای اکثر

 

 
 

 .نامند یم گلاب را سرخ گل تقطیر از حاصل مقطر آب
 محمدی تازه گلهای تقطیر از واقع در ایران گلاب که است این در کشورها سایر با ایران گلاب تفاوت

 محمـدی  گل اسانس کردن حل طریق از کشورها، سایر گلاب صورتیکه در ،شود یم تهیه مقطر آب با
 .آورند یم دست به مقطر آب در
 حـل  آب در زیـادی  درصـد  بـا  ژرانیول شود. تهیه مصنوعی طریقه به سرخ گل مقطر آب که امیهنگ
 .مانند یم باقی صافی روی استرها ولی شده،
 دواتـم  و بیسـت  تـا  پـانزده  دارای هیدروکربنهای حضور سرخ گل مشخصات از یکی دیگر، عبارت به

 ستند.ه موجود آن در درصد دهم نه و دو و بیست نسبت که است کربن
 صـافی  توسـط  مصـنوعی  روش بـه  مقطـر  آب تهیه هنگام در زیاد مقدار به (استرها) دروکربنهایه این

 .رود یم هدر به و شده گرفته
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 : (Stronger R osewater) قوی گلاب

 سـاختن  جـدا  و آب بـا  تازه گلهای تقطیر از که محمدی گلهای از خوشبو استاندارد شده اشباع محلول
ــافی اسانســــهای ــر از حاصــــل زلال آب قســــمت از اضــ ــه تقطیــ ــ دســــت بــ ــآ یمــ  .دیــ

 در اضافی تازه هوای مقداری که درظرفهائی را آن که است بهتر شود، حفظ آن معطر بوی اینکه برای
 جـزء  مقطـر  آب ایـن  گویند، قوی گلاب اصطلاحاً گلاب، نوع این به نمود، نگهداری است، آن بالای

 و کننـد  یم ـ مخلو  ساده مقطر آب خود حجم هم با را آن و است سرخ گل اسانس  انوی محصولات
ــر ســه گــلاب را ســرخ گــل معمــولی مقطــر آب ــه (Triple Rosewater) براب ــد یمــ دســت ب  .آورن

 آبـی  محلـول  و شـود  یم ـ حاصل محمدی گل تازه گلهای تقطیر وسیله به نشده، رقیق تجاری گلاب
 گـلاب  بـه  که محمدی گلهای تقطیر از حاصل باقیمانده آب ،گردد یم حاصل اسانسهای از شده اشباع
  تـازه  گلبرگهـای  مجـدد  تقطیـر  برای اینکه یا رساند یم مصرف به صورت همین به یا را است مشهور

 .برند یم کار به (مقطر آب جای به)
 

 
 شیمیایی باتیترک

 هدرج بیست حرارت درجه جامد، نیمه رنگ، زرد یا بیرنگ، فرار، است مایعی محمدی، گل اسانس
 در و ردیگ یم خود به متبلور یا کریستالی توده شکل تدریجی، شدن سرد ا ر در و بوده مایع نتیگرادسا
 .دیآ یم در مایع حالت به مجدد شدن گرم ا ر
 ژرانیول، از: عبارتند آن ترپنی یها الکل نیتر مهم که بوده الکل حاوی اسانس، این اصلی ماده 

 استرژرانیل ای ملاحضه قابل مقدار و اوژنون و لینالول ددرص ده تا پنج ،(Nerol) نرول رودینول،
 .باشد یم استات
 است. گرم هزارم یک و شصت و هشتصد درجه، سی حرارت درجه در اسانس مخصوص وزن
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 و جامد قسمت دو شامل محمدی گل اسانس کلی طور به
 اسـتئاروپتن  نـام  بـه  کریسـتالی  جامـد  قسمت است. مایع

(Stea roptene) درجه سه و سی درگرمای و بوده بو بدون 
 اولئـوپتین  محمدی گل اسانس مایع قسمت .شود یم ذوب

(Oleoptene) دارد. نام 
 را (Damask Rose) محمدی گل اسانس اسپانیا، و آمریکا
 است. شیرین کمی آن مزه و قوی معطر اسانس، بوی .دانند یم مجاز
 درحدود و درصد هفتاد تا چهل (C01 H05O) ژرانیول مانند ترپنی الکلهای شامل اسانس اعظم قسمت
 .شـــود یمـــ تشـــکیل (C02 H22O) ینـــول رود یـــا ســـیترونلول آل درصـــد چهـــل تـــا بیســت 

 و مطبـوع  وبـوئی  مـایع  حالـت  به ،شود یم شامل را اسانس از یا ملاحظه قابل بخش که ماده دو این
 دارد. ملایم
 لینـالول،  ،نـرول  سـول،  فارنـد  اویح ـ شـده،  ذکر ماده دو بر علاوه محمدی، گل اسانس مایع قسمت
  اوژنون

 سـایر  و آلدئیـدتونیلیک  سـیترال،  دارد( اسـانس  روی مشخصـی  بسـیار  ا ـر  درصد ده تا پنج مقدار به)
 است. ترکیبات

 .است جامد معمولی حرارت در که بیرنگ استئاروپتین، اوژنونو لینالول، آل
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 درمانی خواص

 و دارنـد  دهننک کخن یا ر رز یها برگ و ها گلبرگ
 را تـب  قادرنـد  باشند شده دم یچا با همراه چنانچه
ــ ــد اهشکـ ــموم و دهنـ ــدن از را سـ ــد بـ  .براننـ

 و شـده  شـناخته  هک است ها سال رز یداروی خواص
 .ردیــــگ یمــــ قــــرار یبــــردار بهــــره مــــورد

 ـ خاصیت دو و سی باستان رومیان  رز یبـرا  یداروی
 زر از بـار  اولـین  یبرا هک سینا یابوعل و بودند قائل
 .بـرد  یم ـ بهـره  آن یدرمـان  خواص از گرفت گلاب
 ینکتس ـ یبـرا  نیـز  یشـمال  یاکآمری اولیه نینکسا

 شده دم یچا معده یها یناراحت و معده سر سوزش
 .دندینوش یم رز یها گلبرگ با
 هـا  یمـار یب برابر در بدن مقاومت افزایش موجب رز

 یبـرا  رو ایـن  از کنـد  یم ـ تقویت را ها شش و شده
 یم ـک مصـونیت  از و دارند ضعیف ینبد هک یافراد

 است. مفید برخوردارند
 ،یسرماخوردگ یها نشانه و عوارض رز گلبرگ یچا

 دور بدن از را یبرونش یها یگرفتگ و امکز آنفلوآنزا،
 .کند یم

 مبـارزه  گـوارش  دسـتگاه  یهـا  عفونـت  بـا  رز انواع
 از پـس  شـود  یم ـ موجـب  آنهـا  خـوردن  و کند یم

 میـــزان در کبیوتیـــ یآنتـــ دوره کیـــ مصـــرف
 دسـتگاه  در موجـود  مفیـد  و ضـرر  یب یها یباکتر

 شود. برقرار تعادل گوارش
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 حـال  عـین  در و کننـد  یم عمل ونژستانکد مانند رز یها گلبرگ
 از بـدن  زائـد  مواد و سموم دفع باعث جهت همین به هستند مدر

 .شوند یم ادرار بیشتر تولید طریق
 کخش ،ها یزیخونر آمدن بند موجب رز در موجود قابض یباتکتر

 یبـرا  همچنین رز .شود یم اسهال توقف و ترشحات و خلط شدن
 .است مفید بدک

 بر دهنده بهبود و بخش آرامش ا ر آن یها گلبرگ و رز اسبرگک
 را یخستگ برده، میان از را یافسردگ و دارند یعصب سیستم یرو
 .دهند یم اهشک

 گیاهـان  قلمـرو  در ث ویتـامین  سرشـار  نـابع م از کـی ی یوحش رز اسبرگک دوم یجهان جنگ از پیش
 .شد یم شناخته

 است. ک و ب آ، یها نیتامیو از یغن همچنین رز اسبرگک
 یبـرا  و بـود  شده یبند جیره جنگ دوران طول در هک شد یم تهیه یشربت رز اسبرگک از زمان آن در

 .شد یم خورانده آنها به یمعمول یسرماخوردگ درمان و ها عفونت برابر در انکودک بدن مقاومت افزایش
 و اسـهال  یبـرا  مفیـد  یدرمـان  شـود  تهیـه  رز دانـه  یخـال  محفظـه  از چنانچـه  عصـاره  یا شربت این
 .است تهوع حالت و هاضمه سوء معده، یها یناراحت
 داروها در یداروی گیاهان سایر یبو و طعم یبرا یپوشش عنوان به نیز رز خوش عطر و شیرین طعم از

 .شود یم گرفته بهره
 است. پوست یبرا آل ایده نندهک کپا رز از شده استخراج گلاب
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 از را آن یسرخ و التهاب و کند یم باز را پوست یسطح و ظریف یها نیچ گلاب با پوست ردنک کپا
ــان ــ می ــرد یم ــمن ب ــآن ض ــان در هک ــهکآ درم ــه و ن ــا دان ــیاه یه ــت یرو سرس ــد پوس ــت. مفی  اس
 همچنـین  .کنـد  یم ـ برطرف را ها پلک یسرخ و یخستگ و تسریع را پوست یها سلول یبازساز گلاب

ــاب ــراش التهـ ــا خـ ــورم و هـ ــ تـ ــیچ از یناشـ ــوردگ پـ ــل یخـ ــود را مفاصـ ــ بهبـ ــد یمـ  .بخشـ

  رز روغـن  از تـوان  یم ـ هـا  لـب  کتـر  و کیخش ـ درمان یبرا و است مفید یا شویه دهان رز ردهک دم
 برد. سود

 در سـاده  راه یک بسپارید خود ذهن به تاس لازم که را مطالبی تر راحت آنکه برای گویند می محققان
 .است رز گل کردن بو هم آن است، دسترس

 

 
 

 عطـر  بـوی  داشـتن  وجـود  و کـردن  بو با که اند دهیرس نتیجه این به خود مطالعات در آلمانی محققان
 .افزود آنها حافظه به توان یم افراد، خواب درحالت حتی درفضا
 است. رسیده چاپ به ساینس علمی مجله در تحقیق این نتایج

 درحالـت  مغـزی  هـای  سـایرفعالیت  وشاید خواب درحالت انسان بویایی فعالیت اند شده مدعی محققان
 سـاده  شـدن  بیـدار  از پـس  فـرد  شـود  یم ـ باعث و بگاارد مثبت ریتأ  انسان برحافظه تواند یم خواب،

 .بسپارد خاطر به را ترمسایل



050 

 

 نفر چهار و دهفتا وهمکارانش لوبک دانشگاه از بورن یان
 بازیهـای  در افراد این دادند. قرار مطالعه مورد را داوطلب
 کسانی شد مشخص و کردند شرکت تمرکز و یی حافظه
 از قبـل  خواب حالت در حتی یا دربازی حضور از قبل که

 از بهتـر  بسـیار  انـد  کرده بو را رز یها گل بازی در حضور
 در ادافـر  ایـن  اینکـه  جالـب  و انـد  گرفتـه  نتیجه دیگران
 بـو  را گـل  این که زمانی از بهتر رز گل کردن بو صورت
 .اند گرفته نتیجه اند نکرده
 بصـورت  را تحقیقات نتیجه آنکه برای محققان نهایت در

 کردنـد  بیـان  گونـه  ایـن  را نتیجـه  دهنـد  نشـان  عددی

 پنجـاه  دادن نشـان  از پـس  داوطلب سی عادی حالت در
 در را آنهـا  درصـد  نـه  و شصـت  مختلف تصاویر با کارت
 بـه  رقـم  این نشستند یم رز گل بوی با اتاقی در ساعت یک بازی از قبل که صورتی در داشتند، خاطر
 بـه  رقـم  این دندیخواب یم اتاق این در را شب یک افراد که صورتی در و دیرس یم درصد شش و هفتاد
 .دیرس یم درصد وشش هشتاد
 انسـان  حافظـه  بهبـود  و مغـزی  عملکـرد  شرفتپی باعث عطرگونه و مناسب بوی دیگو یم بورن گروه
 در عمیـق  خـواب  مرحله در را بوها این انسان که است حالتی در خصوص به مساله این البته ،شود یم

 .کند استشمام خوابش محل
 

 گلاب درمانی خواص

ــر از (ROSE WATER) گــلاب ــل تقطی  گ

ــدی ــه (ROSADAMASCENA) محمـ  بـ
 ایرس ـ میـان  در عطر نظر از که دیآ یم دست

 فراوانـی  درمـانی  خواص و است ممتاز ها گل
 .دارد
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 ییهـا  بـرگ  گل با سرخ گل خانواده از محمدی گل
 ظاهر ماه خرداد در ها گل این است. صورتی رنگ به
 گیـری  گـلاب  کـه  اسـت  مـاه  همین در و شوند یم

 و دارد خوشـی  حـه یرا محمدی گل .ردیپا یم انجام
 بیـت تث خـود  در را خـوش  حـه یرا همـین  نیز گلاب

 .کند یم

 بودنـد  قـومی  اولـین  ایرانیان جدید، مدارک براساس
 روش بـه  را گـلاب  و اسـانس  ،«سـرخ  گـل » از که

 سـایر  بـه  را فن این سپس و آوردند دست به تقطیر
 بـزرگ  دانشـمند  «سینا ابن» دادند. انتقال دنیا نقا 
 ها اسانس استخراج مورد در وسیعی تحقیقات ایرانی،

 .تاس داشته تقطیر روش به

 ـآ یم ـ دسـت  بـه  یا فـرآورده  گـلاب،  مجدد تقطیر از  گوینـد.  مـی  «آتشـه  دو گـلاب » آن بـه  کـه  دی
 العـاده  فـوق  کـه  دیآ یم دست به اسانس نظر از غلیظی گلاب کنند تقطیر را آتشه دو گلاب مجداً اگر

 .است خالص و ناب گلاب حقیقت در و بوده معطر

 .بـرد  یم ـ قلیـایی  سـمت  بـه  را خـون  PH کـه  شـد  یم ـ شناخته گرمی عنوان به گلاب سنتی طب در
ــته در ــلاب گاشــ ــب در گــ ــنتی طــ ــارف ســ ــانی مصــ ــیاری درمــ ــته بســ ــت. داشــ  اســ
 .دندیبخش ـ یم ـ تسـکین  پوسـیده  دندان روی گلاب قطره چند چکاندن با را درد دندان مثال عنوان به

ــی ــم از یکــ ــر مهــ ــای نیتــ ــلاب، کاربردهــ ــت گــ ــت جهــ ــتپ از مواظبــ ــت. وســ  اســ
 اردمـو  از یکـی  اسـت.  مناسـب  حسـاس  و خشک یها پوست خصوص به ها پوست انواع برای گلاب
 از کننده، پاک شیمیایی محصولات جای به توان یم و باشد یم پوست کردن پاک جهت گلاب استفاده

 .کرد استفاده آن

 منافـا  که استحمام بار هر از پس که هگون بدین است؛ پوست تازگی و طراوت جهت آن دیگر استفاده
 بمالید. صورت پوست به را گلاب هستند، بازتر پوست
 در آن ا ـرات  بـه  توجـه  بـا  کـه  شود یم پوست جاب سرعت به درگلاب موجود اسانس حالت این در

 ایـن  توانـد  یم ـ روش ایـن  از مـداوم  استفاده البته .گردد یم پوست شادابی باعث خون، جریان افزایش
 .کند ایجاد را مطلوب ا رات

 مفیـد  مـو  و سـر  پوست برای کردن )آبدار( هیدراته و کننده عفونی ضد خاصیت داشتن دلیل به گلاب
 .است

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/skin_hair/2005/8/14/12623.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/skin_hair/skin/2005/6/25/11874.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/skin_hair/skin/2003/9/2/3356.html
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 است. مر ر نیز بدن های جوش رفع برای حتی گلاب
 ایـن  سـپس  آیـد.  دست به نرمی خمیر تا کنید مخلو  شیرین جوش با را گلاب مقداری کار این برای
 .دهیــد قــرار خــود یهــا جــوش روی (خــواب موقــع) شــب تمــام یــا ســاعت یــک مــدت را خمیــر
 مفیـد  مـو  و سـر  پوست برای کردن )آبدار( هیدراته و کننده عفونی ضد خاصیت داشتن دلیل به گلاب
 .بریزیـد  خـود  سـر  پوسـت  روی را گـلاب  چکـان،  قطـره  یـک  از اسـتفاده  بـا  کـار،  ایـن  برای است.
 مناسـب  هسـتند  جنسـی  میـل  کـاهش  دچار که زنانی برای گلاب رز، اسانس قابض ا رات به توجه با

 .اســـت بـــوده متـــداول بســـیار رومیـــان توســـط قـــدیم در خاصـــیت ایـــن از اســـتفاده اســـت.
 اسـت؛  مناسـب  چشـم  وشـوی  شست برای ضدمیکروبی، و کننده عفونی ضد خاصیت داشتن دلیل به

 باشـد.  اسـتریل  اصـطلاح  بـه  و هـا  یآلودگ از عاری باید ،شود یم استفاده منظور بدین که گلابی البته
 ـتوان یم ـ نیـز  چشم درد و خستگی رفع برای  .بمالیـد  خـود  یهـا  پلـک  پشـت  بـه  گـلاب  مقـداری  دی
 اسـانس  حـاوی  بهداشتی، و آرایشی محصولات از بسیاری متأسفانه رز، اسانس بودن گران به توجه با

 ندارند. را طبیعی اسانس خواص که هستند رز مصنوعی
 اسـت  ممکـن  نیـز  شـوند  یم تهیه رز غیراصلی و متفرقه یها گونه از که طبیعی یها اسانس همچنین
ــواص ــام خـ ــته را بـــرده نـ ــا نداشـ ــور بـــه یـ ــعیف طـ ــواص ایـــن دارای ضـ  .باشـــند خـ
 .اسـت  مفیـد  مـزمن  اسـهال  و خـوردگی  هـم  بـه  دل نفـخ،  ماننـد  ارشـی گو یها یماریب برای گلاب
 .است مر ر نیز روماتیسمی دردهای رفع در گلاب

 .نمـــود اســـتفاده تنفســـی یهـــا یمـــاریب و گلـــودرد درمـــان بـــرای تـــوان یمـــ آن بُخـــور از
ــلاب، ــب گــ ــده و قلــ ــت را معــ ــ تقویــ ــد یمــ ــطراب ،کنــ ــ دور دل از را اضــ ــد یمــ  .کنــ

 هک ـ یقـدر  به است، یخ مقداری با همراه گلاب خورانیدن راه بهترین ،گرمازده اشخاص معالجه یبرا
 .نماید خارج را صفرا و نموده یق تولید

ــلاب ــرین گ ــیدنی بهت ــرای نوش ــانی ب ــت کس ــه اس ــار ک ــونریزی دچ ــینه خ ــو و س ــتند گل  .هس
 .کنــد  یمـ ـ جلــوگیری  بیهوشــی بــه  ابــتلا  از و بــرد  یمــ بــین  از را ســینه  نــاراحتی  گــلاب

 .کنـــد یمـــ تقویـــت را بـــدن و بـــرد یمـــ بـــین از را درون گرمـــی خنـــک، گـــلاب نوشـــیدن
ــدن ــلاب بویی ــرا گ ــت یب ــب تقوی ــع و قل ــ رف ــت و یبیهوش ــواس تقوی ــاطن ح ــد یب ــت مفی  .اس

 هک ـ یقـدر  به است، یخ مقداری با همراه گلاب خورانیدن راه بهترین ،گرمازده اشخاص معالجه یبرا
 .نماید خارج را صفرا و نموده یق تولید

 یا آلوده یهوا استنشاق ا ر در هک یسردرد مخصوصاً ،کند یم برطرف را سردرد بوییدنگلاب و نوشیدن
 .باشد صدا و سر شنیدن

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/skin_hair/2004/4/18/6183.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/health_news/2005/6/21/11835.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/nutrition_news/healthy_nutrition/2005/1/25/10188.html
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 معصومین کلام در سرخ گل و گلاب

 شده: نقل )ص( رسول حضرت از
 ((سازد یم برطرف را پریشانی و کند یم زیاد را صورت آب صورت، بر گلاب ریختن))

 
 ه:ک فرموده دیگر حدیث در
 و صورت بر را گلاب چون و نرسد، او به یپریشان و یبدحال روز آن در بمالد، صورت بر گلاب هک هر))

 ((بفرستد محمّد آل و محمّد بر صلوات و ند،کب خدا حمد بمالد، ها دست

 
 شده: نقل )ع( صادق حضرت از
 یپریشـان  و یخـوار  از روز آن در بریـزد،  رو بر گلاب فک کی رمضان کمبار ماه اول روز در هک هر))

 ذات و سرسـام  مـرض  از سـال  آن در بریزد، گلاب فک کی سرش بر روز آن در هک هر و گردد ایمن
 ((گردد ایمن الجنب

  

 ه:ک است منقول )ع( المرمنین امیر حضرت از
 مشام به کنزدی چون فرمودند، عطا من به و ردهک پر سرخ گل از را فک دو هر )ص( رسول حضرت))

 ((مورد گل از بعد است، بهشت یها گل بهترین این هک فرمودند بردند، خود
 

 

 درمصرف احتیا 

 .شود رحم کتحری موجب تواند یم زیرا شود ینم توصیه باردار یها خانم یبرا رز کیخورا مصرف
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 (کوهی اِکلیل) رزماری

Rosmarinus Officinalis 
 

 

 گیاه معرفی

        کوهی اکلیل  فارسی:
       الجبل اکلیل  عربی:
 : Rosemary فرانسه
  Rosmarinus Officinalis:علمی نام

 Romarin   :انگلیسی
 گیـاه  البصـر،  نـدی  الجبـل،  اکلیـل  رزمارین، کوهی، اکلیل
 اسـت.  گیـاه  ایـن  نامهای دیگر نرومارو ،عسل گل قیصر،

 آن رنـگ  اما است. ((ترخون)) هیشب اهیگ نیا یظاهر لکش
 ـما دیسـف  آن یبرگهـا  پشـت  و مـات  سبز  یا نقـره  بـه  لی
 است. (یلیلک)ا
 در و کارنـد  یم ـ هـا  پـارک  هیحاش در را اهیگ نیا شهرها، در
 به یدرمان خواص بر علاوه اهیگ نیا هک گفت توان یم واقع
 خودرو بصورت که درختچ بشکل است یاهیگ .دارد زین ینیتزئ جنبه آن، میملا عطر و بایز ظاهر علت
 اسـت  لمعمـو  جا همه در آن کشت و دارد زیبایی شکل است سبز همیشه و دیرو یم معتدل نواحی در
 .است دریای سره گل گرانید نام

 و شـکل  سـوزنی  هـایی  بـرگ  کـه  اسـت  معطـر  و چندسـاله  ،خشـبی  گیاه یک رُزماری یا کوهی اِکلیل
 دارد. سبز همیشه

 سـفید،  گونـاگون  های رنگ در آن های گل است. اوروگوئه کشور و مدیترانه منطقه بومی کوهی اکلیل
 .ندیرو یم آبی یا بنفش صورتی،
 الـی  یـک  آن ارتفاع که کوچک درختچه صورت به چندساله ،Labiatae لابیاته خانواده از است گیاهی

 .دارد شـــکل ســـوزنی برگهـــای و چـــوبی انبـــوه یهـــا شـــاخه بـــا ســـبز همیشـــه متـــری دو

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B4%D8%A8%DB%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A8%D8%B2&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
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 ولـی  است مدیترانه مناطق آن رویش محل
 کشت نیز ایران جمله از جهان نقا  اکثر در
 و بـرگ  گیـاه،  استفاده قابل قسمت .شود یم

 .باشد یم گل
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 بودرنگک ،یکبار یبرگها م،کمترا فرم یدارا درختچه نیا
 بـنفش  بـه  مایـل  آبـی  رنـگ  به کوچک یگلها و معطر و
 .باشد یم

 .اسـت  متـر  نـیم  و یـک  آن یگسـتردگ  و یبلنـد  ثرکحدا
 یحـوال  و یجنـوب  یاروپـا  یبـوم  سـبز  شـه یهم بوتـه  نیا
 در و دهد یم گل بهشتیارد تا نیفرورد از و است ترانهیمد

 میقد یزمانها از هک ییجا یعنی ترانهیمد سواحل یجنگلها
 شود یم افتی یفراوان به است شده یم شتک یعیوس بطور
 ـا یها قسمت یبعض در و  ـتثب کـاملاً  منطقـه  نی  دهش ـ تی

 ـگ یک عنوان به آلپ شمال در است.  پـرورش  یگلـدان  اهی
 نـه  زمستان یدارا ینواح از یبعض در چه اگر شود یم داده

 .کند یم رشد زین نیزم در سرد چندان
 نمونـه  هسـتند.  یمختلف ـ یهـا  تهیوار یدارا آن یها گونه
 عنـوان  به اوقات یبعض شوند یم افتی ریالجزا در هک یهائ
 .شوند یم فیتعر جدا گونه یک

 داروخانه یبرا اهیگ نیا شده یآور جمع یها قسمت
 .شوند یم جدا اهیگ از تابستان در هک هستند آن یبرگها

 با و کناز هیلا یک بصورت انبارها در ای مجدداً ها برگ نیا
 از مترک یمصنوع حرارت اعمال اتوسطی و مناسب هیتهو
 .شوند یم کخش گراد یسانت درجه چهل
 .باشد یم یدار حهیرا طعم یدارا و افورک یبو هیبش یقدر آن یبو
 است. تانن و اسانس درصد دو تا یک یحاو
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 یش ـکزه بـا  یمعمـول  کخـا  و یآفتاب محل به ازین گیاه این
 دارد. خوب
 درجـه  پنج منفی یدما تا و است مقاوم نسبتاً سرما به نسبت
 آن اسـت  بهتر سرد مناطق در اما ندک یم تحمل را گرادیسانت
 .اشــــتک واریــــد یغربــــ ایــــ یجنــــوب ضــــلع در را

 ـد بیآس یها شاخه خبندان(ی انیپا از )بعد بهار هنگام  از دهی
 یباق را سالم یچوب یها شاخه تنها و نموده حاف را خبندانی
 فرم و درآمده آشفته بصورت هک را مسن اهانیگ و گاارند یم

 دی ـجد یهـا  جوانـه  تا نندک یم بر سر اند داده دست از را خود
 .نندک رشد
 هـرس  شـود،  استفاده نیپرچ جادیا یبرا درختچه نیا از اگر
 .ردیگ صورت یگلده انیپا از بعد دیبا آن فرم

 :ردیپا یم صورت راه دو از ادیازد
 ردنک دار شهیر و است شده سخت یمک آنها چوب هک ییها شاخه از زییپا ای تابستان در قلمه گرفتن -
 .سرد یشاس در آنها
 شوند یم اشتهک گلخانه ای یشاس در یشن کخا در هک بهار در بار اشتک -
 

 

 

 شیمیایی ترکیب

 شـامل  کـه  درصـد  دو تـا  روغنـی  اسـانس  یـک  حاوی
 .است برندل و کافور سینئون،
 و آلـی  اسـیدهای  و ساپونین آلکالوئیدها، داری همچنین

 .باشد یم تانن
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 یدرمان خواص

 یلـی خ طبیعـت  نظـر  از (الجبل )اکلیل کوهی اکلیل
 .است خشک و گرم

 و مـزمن  رطـوبتی  یها سرفه برای گیاه این خوردن
 )زردآب رزقی استسقای و سرد خفقان و نفس تنگی
 و حـرارت  بـا  کـه  شـود(  جمع شکم صفاق پرده در

 .اســــت مفیدنباشــــد تــــوام شــــدید عطــــش
 درد تسـکین  بادها، تحلیل ریه، کردن پاک طحال، کبد، انسداد ،ها یگرفتگ کردن باز برای گیاه این از

 )خـون  حـیض  و )ادرار( بدن ترشح ازدیاد مثانه، و کلیه سنگ کردن خرد سوداوی، یرقان معالجه کبد،
  .گردد یم استفاده ماهانه( عادت

 از ییهـا  شـاخه  مصر، فراعنه قبور در یحت و بوده اطبا توجه مورد امیالا میقد از (ی)رزمار یوهک لیلکا
 .است شده دایپ ها درتابوت اهیگ نیا
 بـه  یشـرق  یاطبا و است داشته قرار مقدس اهانیگ فیرد در یوهک لیلکا زین باستان روم و ونانی در
 هیتوص یبدک و یا معده یها یناراحت درمان در ژهیو به را اهیگ نیا از یادیز مصارف نایس یابوعل ژهیو

 .اند کرده
 ضـدنقرس،  سـم، یضدرمات درد، ضـد  تیخاص ـ یدارا هک ـ است یعموم کیمحر و قابض یوهک لیلکا

 است. معرق و مدر ن،کبادش
 ـرد در ،یآور صـفرا  علـت  بـه  ها نیا بر علاوه  فی
 ـو بـه  صـفرا،  سـه کیو بـد ک معالج یداروها  در ژهی
ــهپات ــا تیــ ــانی و هــ ــا رقــ ــرار هــ  دارد. قــ

 تیــتقو یــیدارو بــاتکیتر در اهیــگ نیــا مصــرف
 اعصاب و قلب تیتقو ژهیو به ،یعموم یها کننده

 دارد. فراوان اربردک
 هک کنند یم هیته آرامبخش یشربت آن ردهک دم از
 ـ یهـا  فلـج  ،یدماغ یها یناراحت درمان در  ،یجزئ

 مـورد  ،یرک ـف یهـا  یخسـتگ  و سـالت ک و ضعف
 .ردیگ یم قرار استفاده
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 آن از و انـد  داده نسبت اهیگ نیا به را یادیز یها افسانه
ــه ــام ب ــکا ن ــوان ریس ــ یج ــرده ادی ــد ک ــا، .ان ــه ام  آنچ
 ـ موارد بر علاوه هایگ نیا است، مسلم  معـالج  شـده  ادی

 در آن، جوشــانده خــوردن و بــوده ســمیرمات صددرصــد
 نفس یتنگ قلب، دیشد تپش گرن،یم ،یخواب یب درمان

ــعف و ــوم ضـ ــدن یعمـ ــ بـ ــر ر اریبسـ ــت مـ  .اسـ
 گلودرد یبرا یمر ر آرامبخش ،یرزمار جوشانده غرغره

 .است دهان آفت و
 ورم بیماریهــای درمــان در تــوان یمــ را کــوهی اکلیـل 

 و جسـمی  خستگی رعشه, عصبی, ضعف میگرم ها هیکل
 داد. قرار استفاده مورد روحی
 و مـر ر  قلب تقویت و ضعف و تپش برای کوهی اکلیل
 .باشد یم مفید

 ضـد  تیخاص ـ یدارا و .گـردد  یم ـ ادرار و صـفرا  سهکی معده, ترشحات شیافزا باعث گیاه این خوردن
 است. کمحر و ینندگک یعفون
 بفرم یداخل نظارت تحت و دارد مصرف یخانگ یدرمانها در فقط معمول بطور دارو نیا حاضر حال در
ــیتزر ــوان و یقـ ــکتون بعنـ ــرا یـ ــزا یبـ ــجر شیافـ ــفرا انیـ ــرف ادرار و صـ ــ مصـ ــود یمـ  .شـ
 ـتخف یبـرا  یدنیمال یها روغن و پمادها در یرزمار روغن از  و هـا  چـه یماه یسـم یرومات یدردهـا  فی

 .شود یم دهاستفا زین یعصب یرهایمس و مفاصل
 ـن حشـرات  دافـع  و اتیعطر در مصرف مورد اسانس منبع یک عنوان به دارو نیا  .باشـد  یم ـ مهـم  زی
 یشـورها ک و فرانسـه  ا,یتالیا ,یوگسلاوی ا,یاسپان آن هیته منابع و یآور جمع وحش بصورت فقط اهیگ

 .باشد یم قایآفر یشمال سواحل در یواقع

 کـه  نیکسا برای کوهی اکلیل گل و برگ کرده دم
 مفیـد  باشـد  یم ـ درد دل و معده نفخ یا و آسم دچار
 است.
 از جلـوگیری  بـرای  وسـیله  بهتـرین  آن گل و برگ
 .باشد یم گوشت شدن فاسد
 زخمهای و روماتیسمی دردهای برای آن جوشاندهاز

 .شود یم استفاده خراشیدگیها و جلدی
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ــا از ــازه یبرگه ــرد و ت ــده خ  ش
 ـاکل  وجــود لیــدل بـه  یکــوه لی

 و فـرار  روغـن  و عطـر م اسـانس 
ــ ــانن نیهمچن  در و ســالاد در ت

 یمـاه  و مـرغ  یخوراکهـا  هیته
 .شود یم استفاده
 لیاکل شده خشک یبرگها پودر
 ـ ییتنهـا  به یکوه  بـا  همـراه  ای
ــادو ریســا ــه جــات هی ــوان ب  عن
 .رود یم کار به سالاد سس خصوص به غااها نمودن طعم خوش جهت یچاشن
 ـجر و داشـته  معـرق  و کننده یضدعفون ا ر یوهک لیاکل ییدارو و یطب خواص نظر از  در را خـون  انی

 ـمف اریبس ـ صـفرا  و یگوارش ـ یها رهیش ترشح زانیم کیتحر در و دهد یم شیافزا یشکم یاندامها  دی
 است.

 ـ گرفته قرار یرانیا آشپز بانوان و طباخان توجه مورد کمتر رانیا در یسبز و اهیگ نیا  کشـورها  در یول
 آن وجـود  کبـاب  گوشت خوردن هنگام و سسها هیته در و داشته آشپزخانه در یممتاز گاهیجا ییاروپا
 .است یضرور
 درمان برای آن مصرف از دارند رماتیسم که کسانی یا هستند، دردناک قاعدگیهای دچار که ییها خانم

 گیرند. می کمک خویش
 است. مفید جوانی قوی تجدید و عمومی ضعف فلج، سرطان، برای
 از عضـوی  خـوردگی  پـیچ  دررفتگـی،  بدن، اعضای شدن رگ به رگ درمان برای یخارج استعمال در
 .شود یم استفاده بدن

 از جلـوگیری  برای بنابراین و شود یم خون شگرد تقویت و ها رگ گشادی باعث کوهی اکلیل مصرف
 است. مفید موها ریزش
 ایزابـل،  .داننـد  یم ـ مـرگ  و عروسی عشق، علامت را آن و هستند قائل والا مقامی آن برای یونانیان
 آلکـولان  کمـک  بـه  و شـد  بیمـار  شدیدی رماتیسم ا ر در سالگی دو و هفتاد سن در مجارستان ملکه
 لهسـتان  پادشـاه  کـه  کـرد  پیـدا  چـابکی  و چـالاکی  قدری به و یافت شفا یبیمار این از کوهی اکلیل

 مجارسـتان  ملکـه  آب را کـوهی  اکلیل الکولان تاکنون تاریخ آن از و بود کرده را او با ازدواج تقاضای
 .برند می کار به رماتیسم درد و زخمها درمان برای را آن و اند داده لقب

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86&action=edit
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 مصرف طریقه

 .اسـت  تـر  یقـو  اعضـاء  سـایر  از آن بـرگ  ضـماد  و اسـت  مفید مزمن هایورم تحلیل برای آن ضماد
ــه درد چشـــم مـــوارد در را آن بـــرگ ضـــماد اگـــر  .دهـــد یمـــ کـــاهش را درد برنـــد، کـــار بـ
 .است مفید بسیار ابرو و سر موی تقویت برای آن عصاره مالیدن

 اسـت،  کـافی  آب لیوان چهار برای آن گلدار سرشاخه یا برگ گرم بیست الی پنج آن کرده دم مصرف
ــواردی در ــه م ــه ک ــوب نتیج ــه خ ــود گرفت ــن ش ــدار ای ــا مق ــاه ت ــرم پنج ــان گ ــزایش امک  دارد. اف
 

 
 

 ادرار ترشح ازدیاد و مدر داروی
 روز سـه  الی دو مدت که رقیق سرکه در آن گلدار های سرشاخه و برگ گرم چهل الی سی کرده خیس
 .شود خورده قاشق پنج الی چهار روزی آن از پس و بماند
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 کبدی یها بحران آسم، یها یماریب جهت
 کبــد(، احتقــان یــا و کبــد تنبلــی معالجــه)

 .خوابی بی و سردرد و میگرن
 کـه  را کـوهی  اکلیـل  گلـدار  ساقه گرم سی تا بیست
 و بریزیـد  جـوش  آب لیتـر  یـک  در ایـد  کرده خشک

 و کنید صاف را آن بعد و کرده دم را آن دقیقه دوازده
 یـک  غـاا  هـر  از بعد یا قبل و سازید شیرین عسل با

 .بنوشید را آن از فنجان
 
 

 و بدن عضو پیچیدن و رگ به رگ جهت
 زخمها شستشوی

 ظـرف  و بریزیـد  سـرد  آب لیتر یک در دیا کرده خشک که را کوهی اکلیل گلدار یها ساقه گرم شصت
 دم دقیقه زدهدوا و بردارید آتش روی از را ظرف بعد آید، جوش به تا بگاارید آتش روی را آن محتوی
 پـیچ  یـا  شده رگ به رگ که بدن از محلی روی را پارچه آن و بخیسانید آن در را پارچه سپس و کنید
 بکنید را کار این بار دو روز هر و دارید نگه را ضماد این دیتوان یم چه هر بگاارید، کند یم درد و خورده

 .شود برطرف بکلی آن درد تا
 

 
 رماتیسم درد رفع
 حمـام  وان آب در را آن و بجوشـانید  آب لیتر دو در دقیقه ده بمدت را اکلیل خشک گبر گرم یکصد 

 پیـدا  تخفیـف  و آرامـش  رماتیسـم  درد دهیـد  مـالش  را خود بدن و کنید استحمام آب آن در و بریزید
 .کند یم
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 کوهی اکلیل مصرف طریقه

 یرزمار یچا هیته طرز
 وانیل یک در را اهیگ نیا گل یب ای و دار گل کخش یها شاخه از گرم پنج مقدار ،یچا نیا هیته یبرا
 ـم سـرخ  رکش ـ بـا  و ردهک صاف را آن سپس شد.کب دم دیبگاار قهیدق ده مدت و ختهیر جوش آب  لی
 .دینک

 

 یرزمار حمام 
 جوشـانده  منظور نیا یبرا .شود یم هیتوص یرزمار حمام لاغر، انکودک و خون مک و خسته افراد یبرا
 قـه یدق پـنج  مـدت  بـه  هک ـ جـوش  آب تـر یل یک در اهیگ از مشت دو جوشاندن زا هک را یرزمار ظیغل

 مـدت  بـه  بـار  هر و بار دو یروز و دینک اضافه حمام وان گرم آب به و ردهک هیته باشد، شده دهیجوش
 .دیده ماساژ آن در را بدن و دینک استفاده حمام نیا از ساعت یک
 ـن ییغـاا  مصرف ،یدرمان مصارف بر علاوه یوهک لیلکا  در تـوان  یم ـ آن یبرگهـا  پـودر  از و دارد زی
 .ردک استفاده ها سس و ها یچاشن سالادها، ،ها هیادو باتکیتر
 

 مصرف در احتیا 

 و اسـت  جنـین  کننـده  سـقط  شـود،  خورده سکنجبین با باید نظر این از است مضر مزاجان گرم برای
 )بـدن(  جانشـین  و است سمی آن ازمج حد از زیاد مصرف کنند، پرهیز آن مصرف از باید باردار زنهای
 .است افسنتین دارویی خواص نظر از آن

 افراد از برخی در رزماری حاوی بهداشتی آرایشی یها فرآورده کاربرد یا و گیاه موضعی دارویی مصرف
 ـنما یم ـ نور به نسبت حساسیت و پوستی حساسیت درماتیت، پوست، قرمزی ایجاد گهگاه حساس،  .دی
 نـــرود. کـــار بـــه اســـت بهتـــر صـــرعی بیمـــاران در و شـــیردهی رداری،بـــا دوران در رزمـــاری

 .شود یم توهم جادیا و تشنج باعث و بوده یسم ادتریز ریمقاد در
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 مریم رز

 

 

 گیاه معرفی

 آبی و کوچک نسبتاً ها گل .اند گرفته قرار متقابل که شکل یا زهیسرن تا خطی یها برگ با است گیاهی
 .مستقرند ها برگ کنار در زوج یا منفرد شکل به و بوده رنگ

 داده پـرورش  دارویـی  گیاهـان  کشـت  مراکـز  در نیـز  گاهاً دیرو یم کردستان و آذربایجان در گیاه این
 .شود یم

ــورد قســـمت ــتفاده مـ ــرگ :اسـ ــا بـ ــازه یهـ ــا تـ ــاه خشـــک یـ ــرف گیـ ــد دارویـــی مصـ  .دارنـ
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  شیمیایی ترکیبات

 بـه  اسانس عنوان به که باشد یم فرار ترپنی یباتترک حاوی نیز گیاه این نعنا تیره گیاهان سایر همانند
 .باشند یم متمرکز گیاه ترشحی یها کرک در و آمده حساب
 .باشند یم ترکیبات این وجود دلیل به نیز گیاه دارویی خواص

 
 

 درمانی خواص

 رماتیسم درمان
  بـرد.  کـار  بـه  رماتیسـم  درمـان  بـرای  خـوراکی  شـکل  بـه  تـوان  یم ـ را گیـاه  ایـن  یهـا  بـرگ  عرق

 .شود یم توصیه نیز مریم رز برگ جوشانده حمام منظور این به همچنین
 
 

 کبدی یها یماریب سایر و صفرا کیسه ورم درمان
 مجـاری  انسـداد  و کبد تورم صفرا، کیسه ورم درمان در بر صفرا خاصیت داشتن دلیل به مریم رز گیاه
 .رود یم کار به کبدی
 .گردد یم توصیه مریم رز برگ لیتر بر گرم ده تا پنج کرده دم مورد این در
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 Rubia Tinctorum  روناس
 

 

 گیاه معرفی

 ـرو یم ـ آسـیا  منـاطق  بعضی و افریقا شمال در مدیترانه، مناطق در خودرو حالت به که است گیاهی  .دی
ــاقه ــن س ــاه ای ــای از پوشــیده گی ــز خاره ــ ری ــاع و باشــد یم ــا آن ارتف ــر دو حــدود ت ــ مت  .رســد یم
ــا رونــاس ــه دارد کــه ریــزی خارهــای از دهاســتفا ب ــان و دیــوار ب ــالا و چســبد یمــ درخت  .رود یمــ ب
 بیـرون  سـاقه  کنـار  از چتـر  شکل به و گروهی صورت به که بوده دراز و تیز نوک ،بیضی آن برگهای

 .دیآ یم
 اسـت.  تیـره  رنـگ  بـه  و گوشتی آن میوه .باشد یم سبز به مایل زرد رنگ به و کوچک روناس گلهای
 .باشد یم ای استوانه و اریکب دراز، صورت به و تیره قرمز رنگ به است معروف روناس نام به آن ریشه

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D8%B6%DB%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%86%D8%AA%D8%B1&action=edit
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 گیاه این مهم قسمت و بوده گس و تلخ طعمی دارای
 قـدیم  در رونـاس  ریشـه  از آید. می بشمار طبی نظر از

 .اسـت  شـده  یم ـ اسـتفاده  نـخ  و پارچه رنگرزی برای
 از آن یده ـ گـل  هک ـ اسـت  یدائم ـ اهیگ یک وناسر

 .باشد یم مرداد تا خرداد
 هیحاش ـ ییاروپـا  یشورهاک در یبوم بصورت گیاه این
 ـرو یم ـ هکیتر و ترانهیمد  در یعیوس ـ بطـور  قـبلاً  و دی

 .شد یم شتک فرانسه
 

 انیانسـو فر نظام ادهیپ قرمز یشلوارها ردنک رنگ یبرا نیزاریآل بنام روناس موجود یعیطب رنگ ماده
 .شــود یمــ اســتفاده یا هیــترک قرمــز یلاههــاک مثــل گــرید مقاصــد یبعضــ یبــرا زیــن و
ــا حاضــر حــال در ــرا اهیــگ نی ــا در کیپزشــ مقاصــد یب  .شــود یمــ شــتک یزکــمر یایآســ و اروپ
 اســـت. شـــده یمـــ داده پـــرورش و شـــتک یا ترانـــهیمد ینـــواح در میقـــد اریبســـ یزمانهـــا از
 

 

 شیمیایی ترکیبات

 ولـی  رفـت  یم ـ بکار رنگرزی برای که باشد یم روناس جوهر نام به رنگی ای ماده یدارا روناس ریشه

 متوقـف  آلیـزارین  تهیه برای آن کشت کنند تهیه شیمیایی طریقه به را ماده این توانستند اینکه از بعد
 .گردید

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B3&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
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 درمانی خواص

 .است خشک و گرم ایران قدیم طب نظر از روناس

 .است بدن در ها گرفتگی کننده باز

 .کند یم درمان را البول حبس و است آور ادرار

 .بدهید بیمار به و کرده مخلو  عسل با را آن فلج بیماری معالجه برای
 .کند یم یاد راز شیر ترشح

 .کند یم رفع را سیاتیک درد

 .کند یم معالجه را سخت های یبوست

 .است اشتهاآور

 .است آور قاعده

 ضـماد  از توان یم منظور بدین کند یم برطرف را پوست خارش
 و بریزیـد  حمـام  وان در را آن جوشانده اینکه یا و کرد استفاده
 .کنید استراحت آن در مدتی

 .آورد یم پائین را خون اوره

ــوش ــوردن ج ــتخوان خ ــته اس ــریع را شکس ــ تس ــد یم  .کن
 .برد یم بین از بدن در را تورم

 پوسـتی  بیماریهـای  رفـع  بـرای  رونـاس  جوشـانده  کمپرس از
 .کنید ستفادها

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%A8%D8%B3%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D9%85%D8%A7%D8%AF&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87&action=edit
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 استفاده طرز

 

 کرده دم
 ده مـدت  بـه  بگااریـد  ریخته، جوش آب لیوان یک در را روناس شده خرد ریشه مرباخوری قاشق یک

ــه ــد. دم دقیقــ ــدار بکشــ ــرف مقــ ــف آن مصــ ــان نصــ ــه فنجــ ــار ســ ــت. روز در بــ  اســ
 ایـن  بجوشـد.  دقیقـه  ده مدت برای بگاارید و ریخته آب لیتر یک در را روناس ریشه گرم ده جوشانده
 .کنیــد اســتراحت آن در پوســتی بیماریهــای عرفــ بــرای و بریزیــد حمــام وان در را جوشــیده

 

 

 مصرف در احتیا 

 اسـت  ممکن بنابرین برد یم بالا را آن فشار و کند یم زیاد را ادرار ترشح روناس شد گفته که همانطور
 .شود خورده کتیرا با روناس که است بهتر اینصورت در و کند ادرار در خون ایجاد زیاد استفاده ا ر در

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D9%86&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7
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 روناس جوهر

 ای مـاده  آنتراکینـون  هیدروکسـی  دی یا روناس جوهر
 از روناسـی  رنگ به رنگرزی برای که است رنگ سرخ
 شود. می استفاده آن
 رونـاس  جـوهر  ونه شصت و هشتصد و هزار سال در

 آن از سنتتیک طور به که بود طبیعی رنگیزه نخستین
 شد. تقلید
 از )مهـر(  زییپا ای و ن(ی)فرورد بهار در اهیگ نیا شهیر
 .شـوند  یم کخش سپس و شده زیتم ابتدا ها آن .شود یم برداشت ساله سه استثنائا ای و ساله دو اهانیگ

 حاصـله  یدارو اسـت.  گـراد  یسـانت  درجـه  پنجاه از مترک و یعمصنو معمول بطور شده اعمال حرارت
 هک ـ ینـون کیانترا مشـتقات  یدارا .باشـد  یم ـ قـابض  و تلـخ  یقـدر  مـزه  یدارا و مشخص یبو یدارا
 دیاس ـ یـک تیروبر آن موجـود  یدرمـان  یعـوامل  نیمهمتـر  از  یکـی  هستند. آب در محلول یگمانهایپ
 ا ر یدارا زین و است آور ادرار و یادرار یمجار و هیلک در سنگ لکیتش از یریجلوگ تیخاص .باشد یم

 ـته در جوشانده بفرم داشته یداخل یمصرف پودر بصورت دارو .باشد یم نکمس و ینندگک یضدعفون  هی
 دارد. اربردک مثانه و هیلک یها سنگ دردرمان ژهیو یبکیتر بصورت و مخلو  یعلف یچا

 سبب نیهمچن اهیگ نیا دارد. ادرار توسط آن دفع و  سنگها بیتخر در یفعال نقش هک است شده  ابت
 ییزخمها و آبسه درمان یبرا یگاه دارو نیا یخارج استعمال در .گردد یم یعضلان ششک شدن شل
 یبرا روناس اهیگ در موجود یها نونیوئکآنترا هک دهد یم نشان جینتا .رود یم ارکب هستند ربهبودید هک

 است.  رمر هیلک سنگ به مبتلا مارانیب درمان
  عنــوان بــا تهــران دانشــگاه علــوم دهکدانشــ یعلمــ اتیــه یاعضــا از تــن دو قیــتحق در
 یبخشـها  و یش ـیرو مختلـف  یهـا  دوره در یونیک ـآگل و یدیوزیکگل یها نونیوئکآنترا زانیم نییتع))

 است: آمده ((روناس اهیگ مختلف
 ـ یهـا  بخش در یونیکآگل و یدیوزیکگل ینونهایوئکآنترا درصد زانیم  جملـه  از رونـاس  اهی ـگ فمختل

 و سـاقه  ییبـالا  و ینییپـا  یهـا  بخش ها، ساقه انشعاب محل ،شهیر زکمر استوانه و یپوست یها بخش
 HPLC و یتروفتومترکاسپ یروشها از استفاده با بودند، شده یآور جمع زدی بافق منطقه از هک ها برگ

 یکسـولفور  دیاس ـ و دهایوزیکگل استخراج یبرا درصد شصت متانول منظور نیبد هک شد یریگ اندازه
 گرفت. قرار استفاده مورد ها ونیکآگل آوردن دست به یبرا درصد پنج

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87&action=edit
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 یپوسـت  بخش در بیترت به ها نونیوئکآنترا زانیم نیمترک و نیشتریب :دهد یم نشان قیتحق نیا جینتا
 ـ دارنـد،  وجود ها برگ و ساقه ییبالا بخش و شهیر  مقـدار  نیربـالات  یدارا دوسـاله  اهـان یگ نیهمچن

 ـ اسـت،  دوم سال ها شهیر برداشت یبرا زمان نیتر مناسب نیبنابرا هستند، نونهایوئکآنترا  بـا  نیهمچن
 یهـا  روناس هک شد مشخص هکیتر در امارانک نام به یا منطقه و زدی بافق منطقه یها روناس سهیمقا

 دارند. یمترک ینونهایوئکآنترا زدی بافق منطقه
 ،یکتیاسپاسـمول  یروبیکضـدم  خـواص  هک ـ هسـتند  یفعـال  بـات کیتر هـا  نـون یوئکآنترا اسـت،  یگفتن
 دارند. یدیتوسایف و تورانتکسپکا
 در ,اسپاسـم  ضـد  و یروبیکضدم خواص با هک است نونیوئکآنترا به موسوم یا ماده یحاو روناس اهیگ

 .اســـت مــر ر  اریبســـ یویـ ـلکزیر یســـنگها بــه  مبـــتلا مــاران یب یکیولکـــ یدردهــا  درمــان 
 ـم نیشـتر یب تهـران  دانشـگاه  کیپزش ـ علـوم  دهکدانش ـ یـی دارو اهـان یگ محققان گفته به  مـاده  زانی
ــونیوئکآنترا ــمت در نـ ــهیر ,پوســـت قسـ ــرگ و ســـاقه ,شـ ــاس اهیـــگ بـ  .دارد وجـــود رونـ

 

 ایران یها روناس انواع

 اراضـی  و گـرم  هـوای  از هک ـ یزد در ویژه به شده یم شتک روناس ایران یها پهنه بیشتر در دیرباز از
 .باشد یم داربرخور شنزار
 شـورهای ک بـه  آن از مقداری رو این از دارد زیادی وخواهان مشتریان و مرغوب همیشه ایران روناس
 .شود یم فرستاده دیگر
 :است برخوردار مختلفی یها گونه از ایران روناس

 .ندیرو یم شمال یها پهنه در هک الگانیا روبیا گونه - 0

 .شوند یم اشتهک ایران زکمر و یزد اصفهان، یها پهنه در هک پربگرینا روبیا گونه - 2

 

 



003 

 

 Basil  ریحان
 

 Ocimum Basilicum علمی نام
 
 

 

 گیاه معرفی

 تا آن ساقه ارتفاع هک معطر و سالهیک یعلف است یاهیگ حانیر
 و یضـو یب متقابل بصورت آن یبرگها .رسد یم متریسانت شصت
ــو ــت کنـ ــا زیـ ــاره بـ ــا کنـ ــدر یهـ ــ دندانهـ ــد یمـ  .باشـ
 یگـاه  و قرمـز  د،یسـف  یرنگهـا  بـه  کوچک و معطر نآ یگلها
 .شود یم مشاهده بنفش
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 و معطر آن گلهای و است دار دندانه یها کناره با زیت کنو ضوی،یب متقابل صورت به اهیگ نیا یبرگها
ــک ــه کوچــ ــگ بــ ــف رنــ ــاهی و قرمــــز د،یســ ــنفش گــ ــ مشــــاهده بــ  .شــــود یمــ
 ـرو یم ـ خـودرو  صـورت  بـه  افغانسـتان  و رانیا در حانیر  ـدن نقـا   ثـر کا در و دی  .شـود  یم ـ اشـته ک ای
 ـا از  ـگ نی  ـ یـک لیباز بنـام  یاسانس ـ اهی  ـته اسـت  معـروف  اریبس ـ هک ـ حــانیر روغـن  ای  .شــود یم ـ هی
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 درمانی خواص

 ـا میقـد  مـردم  لحـا   از حانیر  و گـرم  یم ـک رانی
 معطـر  یبـرا  است معطر اریبس چون و است کخش

 .شود یم استفاده آن از غاا ساختن
 از حاصـل  یهـا  ینـاراحت  نندهک اندرم حانیر برگ
 گـزش  محـل  هک ـ اسـت  یافک است، حشرات شین

 درد و خـارش  دیده ماساژ حانیر برگ با را حشرات
 .کند یم برطرف را

 آن اگـر  و است دیمف درد دل رفع یبرا حانیر تخم
 یخوب یدارو دینک مخلو  یعرب صمغ با و دیوبکب را
 است. اسهال درمان یبرا

 ردهیش مادران و دارد ریش نندهکادیز ا ر حانیر برگ
 بـه  آن خوردن و نندک استفاده اهیگ نیا از دیبا حتماً
 .کند یم کمک هضم به غاا همراه
ــم ــر و اهیســ آن تخ ــرگ اســت. زی  و حــانیر ب
 ـتغا بمصـرف  آن جـوان  یها سرشاخه  رسـد  یم ـ هی

 در دیرو یم خودرو بطور افغانستان و رانیا در حانیر
 . ودش یم اشتهک ایدن نقا  ثرکا
 یکلیباز اسانس بنام شود یم هیته یاسانس حانیر از
 یدرمـان  مصارف و است معروف هک حانیر روغن ای

 ماننـد  یمـواد  شـامل  حـان یر اسانس درد. یمختلف
 ر ماده یدارا حانیر دانه .است من واوس استراگول

 .رداد روان یحالت هک است یوغن
 معطـر  یبرا نیابر بنا است معطر اریبس حانیر چون
 لحا  از حانیر شود یم استفاده آن از غااها اختنس

ــد ــا میقـ ــک رانیـ ــرم یمـ ــ و گـ ــت کخشـ  .اسـ

 و یمقـو  درد تشـنج  ضـد  ا ر حانیر برگ ردهک دم
 .است مدر
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 و گـرن یم یسـردردها  معـالج  حـان یر برگ ردهک دم
 را هاضــمه دســتگاه حــانیر خــوردن .اســت یعصــب
 حـان یر ردهک دم فنجان یک دنینوش .کند یم تیتقو

ــاز و نفــــخ ــده گــ ــ از را معــ ــ نیبــ ــرد یمــ  .بــ
 شین از حاصل یها یناراحت نندهک درمان حانیر برگ

 را حشـرات  گزش محل هک است یافک است حشرات
 ـده ماساژ حانیر برگ با  برطـرف  را درد و خـارش  دی
 ـمف دهـان  یهـا  زخـم  یبرا حانیر برگ دنیجو .کند یم  .اسـت  بـر  تـب  حـان یر جوشـانده  .اسـت  دی

 .است نکمس حانیر تخم ردهک دم
 ـنک مخلو  یعرب صمغ با و دیوبکب را حانیر تخم اگر  .اسـت  اسـهال  درمـان  یبـرا  یخـوب  یدارو دی

ــم ــانیر تخـ ــرا حـ ــع یبـ ــمف درد دل رفـ ــت دیـ  .اسـ

 حتمـاً  ده ریش مادران دردو ریش نندهک ایز ا ر حانیر برگ
 .نندک استفاده اهیگ نیا از دیبا
 ـلک ورم درمـان  یبرا حانیر دانه ردهک دم  ترشـحات  و هی
 .رود یم ارکب زخم
 .اسـت  جهیسـرگ  ننـده ک درمـان  حـان یر بـرگ  ردهک دم

ــرگ ــانیر ب ــراه را ح ــاا هم ــبخور غ ــم در دی ــاا هض  غ

 .است مر ر
 ـبگاار پنجـره  یجلـو  را حـان یر گلدان اگر  و حشـرات  دی

 .شـد  نخواهنـد  خانـه  دارو آنهـا  و دهد یم یفرار را مگس
 

 استفاده طرز

 نمـود.  تهیـه  مجـاز  مراکز دیتوان یم را حانیر اسانس
 .اسـت  معروف Essential Oil Basil بنام اسانس نیا

 و اسـت  یقـو  اریبس ـ اسانس نیا هک دینک دقت لطفاً
 ـنک مصـرف  آنـرا  قطـره  سـه  تا دو از شیب دینبا  و دی
 .دیـــنک قیـــرق آب بـــا آنـــرا دیـــبا هـــم شـــهیهم
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 مصرف در احتیا 

ــادیر در ــانی، مق  ریحــان از عوارضــی درم
 متیـل  وجـود  ایـن  با است.  نشده گزارش
 حیوانـات  در تواند یم )استراگول( کاویکول
 کند. ایجاد کبد سرطان

 

 
 

 ییغاا مواد یبند بسته یبرا حانیر از استفاده

 بسته یبرا یکیپلاست کناز ورقه ینوع حان،یر یسبز از استفاده با اند شده موفق ییایاسپان دانشمندان
 نند.ک دیتول ییغاا مواد گرید و ریپن گوشت، یبند
 را ییغـاا  مواد مصرف خیتار و بوده دیمف ییغاا مواد یآلودگ با مقابله یبرا حانیر ییایترکبا ضد مواد
 .کند یم تر یطولان

 از هـا  آن یهـا  مولکـول  هک ـ انـد  کرده دیتول یا تازه یمرهایپل ،یارکابت اقدام یک با ییایاسپان محققان
 اسـت.  شـده  درسـت  یکیپلاسـت  ییایمیش ـ مـواد  یهـا  مولکـول  و حانیر یسبز یها مولکول بکیتر
 ،ییغـاا  مـاده  درون آب ذرات شـود،  یم ـ استفاده ییغاا مواد یبند بسته یبرا ها ورقه نیا از هک یزمان

 وجـود  از ییغـاا  مـاده  شـود  یم ـ موجـب  و نـد ک یم جاب خود به را حانیر یترکبا ضد یها مولکول
 شود. یعار هایترکبا

 ـب آزاد یفضـا  در و نـد ک نفوذ ییغاا ماده درون هب فقط حانیر یها مولکول هکآن یبرا محققان  رونی
 از هک اند داده پوشش یرتریناپا نفوذ هیلا با را یکیپلاست ورقه یرونیب سطح نشود، ندهکپرا یبند بسته
 آورد. یم عمل به یریجلوگ حانیر یولهاکمول فرار
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 Senecio Vulgaris  پیر ریش
 

  Senecio Vulgaris یعلم نام

 Common Groundsel - Grinning Swallow  لاتین های نام
 

 

 گیاه معرفی

  .شـود  یم ـ شـناخته  نیـز  پیـر  زلـف  – گیـاه  پیـر  -بهـار  پیـر  دیگـر  یهـا  نـام  بـا  کـه  پیـر  ریش گیاه
 توسـط  که سانتیمتر شصت تا ده ارتفاع با دائمی ندرتاً و ساله دو یا یکساله بصورت علفی است یاهیگ
 .شود یم تکثیر بار

ــن ــاه ای ــاقه یدارا گی ــا س ــعب یه ــا منش ــرد، ی ــیار منف ــا و دار ش ــدودی ت ــرک ح ــت. دار ک  اس
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 و رنـگ  زرد یهـا  گـل  باشـد  یم ـ دار دندانه خود ها لوب از یک هر که دار لوب و یها برگ با گیاه این
 .انـد  شـده  مجتمـع  کوچـک  و زیبـا  کاپیتول یها نیآذ گل در گیاه این یا زبانه و یا لوله کوچک نسبتاً
 .دارد رویـش  تهـران  اطـراف  و فـارس  آذربایجـان،  در خصوصاً ایران مختلف نواحی رد  پیر ریش گیاه

 

 

  شیمیایی ترکیبات

 دارد وجـود  سـین  سنه و سیونین سنه یها نام به آلکالوئید نوع دو پیر ریش گیاه مختلف یها بخش در
 پتاسـیم،  م،کلسـی  چـون  معـدنی  مختلـف  املاح دیگر طرف از .باشند یم گیاه مر ره ماده مهمترین که

 .است موجود گیاه ریشه در فراوانی به منیزیم و سدیم
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 درمانی خواص

 .دارد مصـرف  مـورد  گیـاهی  طـب  در گیـاه  تمامی

 
 
 خون آورنده بند
 گیـرد  قرار مصرف مورد زیاد میزان به اگر پیر ریش
 آمـدن  بنـد  و خونریزی قطع باعث عروق انقباض با

 جوشـانده  زا است بهتر مورد این در .گردد یم خون
 .شود استفاده گیاه

 

 
 مفصلی یها یماریب درمان

 ایـن  بـه  نمـود.  درمـان  پیـر  ریـش  با را نقرس و رماتیسم همچون مفصلی یها یماریب برخی توان یم
 .نمـود  مصـرف  خـوراکی  شـکل  بـه  تـازه  گیـاه  جوشانده از روز هر در فنجان 2 مقدار توان یم منظور

 

 
 

 قاعدگی قطع درمان
 مصـرف  دارد نـامنظم  قاعـدگی  یـا  و بـوده  قاعـدگی  از قبـل  یدردها به مبتلا که انیجو یها خانم در

 گردد یم توصیه گیاه این جوشانده
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 Rhubarb )ریوند( ریواس
 

                        Rhubarb :یسیانگل
 Rheum rhabarbarum L  :یعلم نام

Rheum palmatum L                 
 

 

 گیاه معرفی

ــواس ــا ری ــ ب ــا امن ــاس،یر یه ــدیر ب ــیچ ون ــد،یر ،ین ــغرق، ون ــط اش ــز الهیاش ــناخته نی ــ ش ــود یم  .ش
 ـیچ ونـد یر کیخـورا  گونه هک بوده بندها( )هفت ها ترشک رهیت از یاهیگ ریواس  یهـا  سـاقه  اسـت.  ین
 کیخـورا  اسـتفاده  مورد جهت نیبد و است یدیاس و یا رهیذخ مواد یمحتو آن یها برگ دم و ییهوا
 خصوصاً معتدله، ینواح به متعلق همه و شده شناخته آن از گونه بیست حدود در اهگی این.ردیگ یم قرار
 هستند. یغرب و یزکمر یایآس
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 ارتفـاع  بـه  ضخیم ساقه و ریشه با ایستاده بلند و پایا یگیاهو بوده Polygonaceae خانواده از گیاه این
 .باشد یم بیشتر یا متر یک
 .است موسوم سوایر نام به اهیگ نیا کیخورا گونه

 مقابـل  در ریواس ریشه کند. می رشد خاک در متر دو تا یک که است معمولی ریشه یک دارای ریواس
 .است مقاوم یخبندان و سرما

ــواس ــوع دو دارای ری ــاقه ن ــت. س ــی اس ــاقه یک ــی س ــه زیرزمین ــه ک ــزوم آن ب ــی ری ــد م  .گوین
 پهـن  برگهـای  و هـوایی  هـای  هسـاق  آن، های جوانه از که شود می چوبی و گوشتی رشد از پس ریزوم
 آید. می بوجود
 .کنـد  مـی  رشـد  نیـز  متـر  یـک  حـدود  تـا  کـه  اسـت  هـوایی  هـای  سـاقه  ریـواس  در سـاقه  دوم نوع

 آینـــد. مـــی بوجـــود ریزومهـــا جـــانبی جوانـــه از کـــه اســـت برگهـــایی دارای ریـــواس
 پشـتی  سـطح  در یا قلوه قاعده در یا شکل فلسی و مدور صورت به بزرگ و ضخیم و چرمی آن برگ
 است زبر و جسته بر یا پنجه رگبرگهای دارای
 پنجاه از بیش به آن طول و بوده گوشتی دهد، می تشکیل را آن خوراکی قسمت که ریواس دمبرگ
 نند.ک یطب استفاده گیاه این یها برگ .رسد می سانتیمتر
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 اصـلی  سـاقه  انتهای در خوشه صورت به و زیاد تعداد به
 تلقـیح  ا ـر  در و است سبز نگر به گلها و گردد می ایجاد
 .دهند می تشکیل را بار

 را پـائین  دماهای و است خنک فصل سبزیهای از ریواس
 کند. می تحمل
 دماهـای  در و قرمـز  یـا  و صورتی پائین دمای در ها برگ
 اســت. تیــره ســبز ســانتیگراد درجــه ســی از بــیش بــالا

 در دارد. را بیشـتری  عملکـرد  بـاران  پر مناطق در ریواس
 خـاک  کنـد.  مـی  رشـد  بهتـر  حاصلخیز و سبک یخاکها
 .دارد زیادی پتاسیم به نیاز ریواس

ــرین مهــم ــه ت ــواس رویــش و رشــد منطق ــران، در ری  ای
 .اســت نیشــابور شهرســتان در بینــالود کــوه هــای دامنــه

 

 
 

 متفاوت بارکاملاً از حاصل گیاهان چون ولی شود یم تکثیر بار و جنسی غیر روش دو توسط گیاه این
 ،شـوند  یم ـ حاصل ریزوم روی های جوانه از که گیاهانی از استفاده واقع در باشند یم والدینی اهانگی از

 دارنــد. قــرار اصــلی گیــاه اطــراف در گیاهــان ایــن کــه باشــد یمــ آن تکثیــر اصــلی روش
ــل در ــار اوای ــان به ــدا گیاه ــده ج ــاه از ش ــادری گی ــه م ــورت ب ــیاری ص ــت ش ــ کش ــود یم  .ش
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 نظـر  در متر نیم و یک الی یک بین مشت فاصله
 نـود  الـی  شصـت  بوته دو فاصله و شود یم گرفته

 .است سانتیمتر

 شود. می شروع کشت دوم سال از ریواس برداشت
 پهنـک  شـدن  بـزرگ  با محصول رسیدن علامت
 هـر  تازه، مصرف برای ریواس  است. همراه برگ
 .شود می برداشت هفته
 یـا  و سـیبری  زیاد احتمال به و آسیا بومی ریواس
 باشد. می هیمالیا هایکوه
 چـین  در مسیح میلاد از قبل که است آن از حاکی ها نوشته و شد. می کشت اروپا در شانزدهم قرن در
 .شد می مصرف دارو عنوان به

 و خشک اقالیم کوهستانی نقا  در که دیآ یم بشمار دوست صخره و روییدا یا بوته گیاهان از ریواس
 .دارند رویش خشک نیمه

 پیـدا  سـازگاری  خـوبی  بـه  سـنگها  تخته لابلای کوهستانها، دار شیب نواحی در معمولاً پایا، گیاه این
 است. نموده
 و چـین  غربـی  لشـما  بـومی  و دهد یم گل تیر تا خرداد از هک است ساله چند علفی گیاه کی ریواس
 است. تبت شرقی شمال
 .دیرو یم آلمان در و سابق شوروی در عمدتاً گیاه این
 است. شده زراعی سه و شصت و هفتصد و هزار سال از زینتی گیاه کی بعنوان اروپا باغهای در

 .شوند یم آوری جمع هک هستند اندامهایی پاییز در سوم یا دوم سال ریزومهای
 نـخ  بـه  را آنها ردندک قطعه قطعه تریکوچک قطعات به و ردندک پوست ردند,ک تمیز را آنها هکاین از بعد
 کخش ـ گـراد  سـانتی  درجـه  پنجـاه  مصنوعی گرمای با یا طبیعی بصورت تا کنند یم آویزان و شیدهک

 دارد. تلخ طعمی و مشخص بویی اندام این شوند.
 البتـه  .باشـند  یم ـ آن اصـلی   رهمـر  یبـات کتر از هک ـ اسـت  ینونکآنترا درصد ده حاوی تانن بر علاوه
 گونـه  ریزومهـای  در و دارد هورمـونی  ا ـرات  مـاده  ایـن  باشـد.  داشـته  نبایـد  پونتیسـین  را وزیدکگلی

R.rhabarbarum  و R.rhaponticum L.  شود یم یافت. 
 مقدار هکحالی در کند یم ایجاد یبوست و کند یم عمل هک است تانن این گرم نیم تا یعنی مک مقادیر به
 است. مسهل و کند یم عمل ینونکآنترا گرم سه تا کی

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=هیمالیا
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 یها یماریب ،مزمن یبوست برای داخلی بصورت ریزومها پودر
ــده ــتفاده روده و مع ــ اس ــود یم ــر و ش ــتها کمح ــت. اش  اس
 نبایـد  آن از برنـد  یم ـ رنـج  مثانه یا لیهک سنگ از هک افرادی
 .نندک استفاده
 ریواس و دشون یم آوری جمع وحشی گیاهان از فقط ریزومها
 ییهـا  کوشـش  حاضـر  حـال  در .شـود  یم نیتأم چین از اروپا

ــرای ــی ب ــ زراع ــا در آن ردنک ــورت اروپ ــه ص ــت. گرفت  اس
 بعنـوان  باغهـا  در هک ـ هاست مدت .R.rhaponticum L گونه
 و پهن یبرگها با واسیر اهیگ .است روئیده یکخورا گیاه کی

 بیش ـ یها دامنه و ارتفاعات در یا خوشه یگلها و بلند ساقه
 عنـوان  بـه  خـام  بصورت اهیگ نیا ساقه خود .دارد شیرو دار
 است. مطرح ییغاا ماده یک
 ـا طعم .شود یم مصرف کیخورا عنوان به پخته صورت به هم و خام صورت به هم زین آن یبرگها  نی
 است. گس و مزه ترش اهیگ

ــوب یدارو ــرا یخــ ــایماریب یبــ ــتگاه یهــ ــوارش دســ ــه از گــ ــهال جملــ ــ اســ ــد یمــ   .باشــ
 هک ـ یتیخاص ـ با اهیگ نیا نیهمچن است. توجه مورد A و B و C ینهایتامیو داشتن بخاطر اهیگ نیا  
 اسـت.  توجـه  مـورد  خـون  قنـد  یهـا یماریدرب هک ـ کنـد  یم ـ نیانسـول  ترشح به وادار را لوزالمعده دارد
 مشکل مثانه و هیلک یبرا هکنیا جمله از دارد، عوارض یسر یک اصولاً اهیگ نیا مصرف در یرو ادهیز

     .کند یم یتراش
 سـرد  افـراد  یبـرا  و است سرد اهیگ نیا است. ماه خرداد اواخر تا ماه بهشتیارد اواسط از شیرو فصل
  ست.ین یخوب یدارو مزاج
 یهـا  بـرگ  و ییهوا یها ساقه یدارا و (بندها هفت) ها ترشک ی رهیت از است یاهیگ باس،یر ای واسیر
 ـگ یم ـ قـرار  یخـوراک  اسـتفاده  مـورد  جهت نیهم به و است یدیاس و یا رهیذخ مواد یمحتو آن  .ردی
 از برخـوردار  منـاطق  و هـا  رودخانـه  کنـار  ،هـا  کـوه  دامنه ران،یا گوناگون ینواح در بهار هنگام واسیر

 معمـولاً  واسیر ریتکث .دارد ییغاا مصرف اهیگ نیا دار گوشت و میضخ برگ و دیرو یم راکد یها آب
ــا ــ در کشــت ب ــال و هخزان ــه انتق ــ و کشــتزار ب ــطر از ای ــار کشــت قی ــازه ب ــ صــورت ت ــگ یم  .ردی
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 شیمیایی ترکیبات

 است کلسیم - پتاسیم نظیر عناصر برخی دارای ریواس
ــر از و ــا نظ ــز ویتامینه ــا نی ــدودی ت ــی ح ــت. غن  اس

 دارای است آن استفاده قابل قسمت که ریواس دمبرگ
 بـرای  که است مالیک اسید مانند آلی اسیدهای مقداری
 اسـت.  مفیـد  غـاا  هضم در سهولت ایجاد و عطش رفع

 از بعضـی  دفـع  بـرای  ریـواس  سـنتی  طب در همچنین
 شـــــود. مـــــی اســـــتفاده مضـــــر باکتریهـــــای

 بدن در کلسیم کمبود باعث ریواس حد از بیش مصرف
 .شود می
 ث نیتامیو یادیز مقدار و ب و آ نیتامیو یدارا واسیر
 ـ نـام  به یتبلور قابل یا ماده ،یکنامیس دیاس ،یکگال دیاس ،یکاگزال دیاس و  یم ـک چـرب،  مـواد  ن،یرئ

 .باشد یم نیوگالکبتاگلو نام به تلخ یا ماده اد،یز نشاسته قند، اسانس،
 

 یدرمان خواص

 یمعـدن  امـلاح  و هـا  نیتامیو یدارا و دارد سرد عتیطب واسیر
 است. یگوناگون
 شـمرده  یممتـاز  اریبس ـ ییغاا ماده بدن، یاعضا یتمام یبرا
 .دارد ییآســا معجــزه و زیــانگ شــگفت ا ــر و شــود یمــ

 ـتقو یبـرا  و اسـت  قابض  ـمف کبـد  و معـده  تی  .باشـد  یم ـ دی
 ـمف اشـتها  یب و دار تب مارانیب یبرا واسیر خوردن  و بـوده  دی

 .دیــــنما یمــــ درمــــان را یسســــت وســــواس، رقــــان،ی
 ـر آب از گـرم  یکصد توان یم موارد گونه نیا در  ـ واسی  رب ای
 کرد. لیم را واسیر

 و حصـبه  یبـرا  و کنـد  یم ـ رفع را یخوردگ هم به دل و صفرا
ــهال ــرم اس ــفراو گ ــمف یص ــوده دی ــرم و ب ــش ک ــت. کُ  اس
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 بُرد. ادی از ییغاا برنامه در دینبا را واسیر خوردن
 مصـرف  در دیکن یسع .دهند یم قرار استفاده مورد شربت و مربا کمپوت، خورش، هیته یبرا را واسیر
 .دینکن یرو ادهیز واسیر

 کـه  باشد یم بیس و اریخ کرفس، ج،یهو آب با همراه واسیر آب مصرف آن، مصرف قهیطر نیدتریفم
 .است مواد هیبق سوم دو و واسیر آب سوم کی

 واسیر مصرف .باشد یم دیمف بوستی و اشتها شیافزا یبرا و است آور اشتها و داشته نیمل ا ر واسیر
 .است خطرناک نهمثا یها یناراحت و هیکل سنگ به انیمبتلا یبرا

 .کند یم اسهال دیتول نوزادان در ،خورند یم واسیر که یمادران ریش
 .است دیمف ریبواس درمان یبرا و بوده اعصاب و قلب یمقو واس،یر
 کبـد  ترشـح  محرک و یصفراو یها نمک ناقل گوارش، دستگاه عملکرد کننده فعال عنوان به واسیر

 است. شده شناخته
 

 
 

 ـتحر بـا  که است نیا دهان در نآ کرد کار نینخست  تلـخ  مـزه  واسـطه  بـه  ییچشـا  یهـا  جوانـه  کی
 .سـازد  یم ـ آماده یبعد یغاا دنیچش یبرا را دهان و شده دهان حفره شدن پاک موجب ندش،یخوشا

 بهبود باعث یکل طور به جهینت در .شود یم آن کیتحر و یمعدو ترشح شیافزا سبب معده در اهیگ نیا
 .گردد یم معده عملکرد

 .کند یم کمک روده از یچرب جاب میتنظ به کبد، از یصفراو یها نمک ترشح کیتحر با نیا بر علاوه
 را اسـهال(  و بوسـت ی )درمـان  هـا  روده عملکـرد  کننده متعادل و یالتهاب ضد ،یمسهل تیخاص واسیر

 تجراحـا  چشـم،  ملتحمـه  ورم ،یقاعـدگ  اختلال ،یا روده -یمعد یزیخونر رقان،ی درمان در و داشته
 کاربرد حرارت از حاصل یها یسوختگ و یسطح یچرک یها زخم ،یجسمان صدمات و ضربات از یناش
 .دارد
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 از رنـده یگ جلـو  و ش،ک ـ صـفرا  اشـتهاآور،  روده، و معـده  یمقو قابض، مفرح، واسیر شربت همچنین
 است. استفراغ
 ـتقو ،یقو مسهل ریواس ریشه  .باشـد  یم ـ ننـده ک یعفـون  ضـد  ،یترکبـا  ضـد  قـابض،  ،یگوارش ـ تی

 و بـد ک یینارسـا  و رقـان ی بوسـت، ی درمـان  موارد در یسنت طب در کیخورا مصارف بر علاوه واسیر
 .ردیگ یم قرار استفاده مورد ها سرطان درمان

 یخسـتگ  و ضـعف  ،ییاشـتها  یب ،یخون مک درمان یبرا دهیوبک صورت به اهیگ کخش شهیر جوشانده
 بـد، ک یینارسا رقان،ی معده، گاز و نفخ دفع معده، ردد غاا، ردنک ترش مزمن، بوستی روان، و اعصاب
 ـ ضـد  ن،یدارچ ـ بـا  مخلـو   و معتادان، کایتر کتر قولنج، درد، دل ،ها خانم دیسف ترشحات رفع  یچرب

 اســت. مــر ر ایــقانغرا و کــیچر یهــا آبســه معالجــه در آن جوشــانده ضــماد و قنــد، مــرض و خــون
 ـلک یهـا  سنگ به انیمبتلا در میلسک و یکاگزال دیاس داشتن علت به  و (یـک اگزال نـوع  از) مثانـه  و هی

 است. مضر صفرا سهکی سنگ

 

 مصرف در احتیا 

 رد.ک زیپره آن خوردن از دیبا و است یسم واسیر برگ
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 واسیر مصارف ریسا

 ـ کردن پاک یبرا ،یدیاس تیخاص علت به واسیر  یظروف
 باشـد،  مانده یجا به ها آن در ییغاا مواد یسوختگ آ ار که
 .ردیگ یم قرار استفاده دمور

 از استفاده با است، رنگ کم یا قهوه ها آن یمو که یافراد
 ابند.ی دست ییطلا یمو رنگ به توانند یم اهیگ نیا شهیر

 مـر ر  کـش  حشـره  عنوان به توان یم را واسیر یها برگ
 بـه  منحصـر  طعـم  با واسیر .برد کار به حشرات دفع یبرا
 استفاده ها ینیریش و (سرهاد) غااها پس شتریب در خود، فرد
 غـاا  پخـت  در یکـاربرد  هجـده  سـده  از شیپ تا .شود یم

 ینگهـدار  قابل خچالی در روز دو یکی تا اهیگ این .نداشت
 ـر تـر  یطـولان  ینگهدار یبرا است.  ـبر از پـس  واس،ی  دنی
 ـر یهـا  ساقه اگر .کنند یم منجمد را آن ،ها ساقه  بـه  واسی
 طـور  بـه  بـود.  دخواه ترش شدت به شود، مصرف خام طور

 مورد ها کیک در ای و پزند یم عسل ای شکر با را آن معمول
 .رود یم ـ کار به مرباها و ژله هیته در یفرنگ توت ای همراه ای ییتنها به نیچن هم .شود یم واقع استفاده
 .باشد یم لیزنجب و نیدارچ مو،یل شوند یم مصرف واسیر با که ییها یچاشن

 ایرانی غااهای در ریواس

 در پختـه  و خـام  صـورت  بـه  ایرانـی  غااهای در گیاه این
 کلـی  صورت دو به اما دارد، مصرف مورد خورشت و سالاد
 بـا  همـراه  دیگر صورت و پیاز و رب و ریزه کوفته با همراه
 ایـن  شـود  مـی  طـبخ  جفری و نعناع سبزی و قرمه گوشت
 و تهـران  جمله از البرز جنوبی نواحی مخصوص ها خورشت
 وحشی طور به البرز های دامنه در گیاه این که است سمنان
 درسـت  نیـز  شـربت  و خوشـاب  ریـواس  بـا  کنـد.  می رشد
 .نندک می
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 Hawthorn  زالزالک

 
 

 گیاه معرفی

 سـه  به آن طول هک است معمول دار غیت اهیگ یک کزالزال
 ـ یاراض ـ و وههاک دامنه در و رسد یم متر  در یآفتـاب  یجنگل

 .دیرو یم جهان سرتاسر
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 هک ـنیا رغـم  بـه  امـا  دهـد  یم وفهکش بهار فصل در اهیگ نیا یگلها
 نیا یگلها نیکل است رز انواع مانند یطب اهانیگ رهیت جزو کزالزال
 ست.ین معطر اهیگ

 قرمـز  د،یسف رنگ به و کنند یم رشد کوچک یها بوته در آن یگلها
 هستند. یصورت ای

 از پـس  شـود  یم گفته کزالزال آنها به هک اهیگ نیا کوچک یها دانه
 .کنند یم رشد گلها ییوفاکش
 اما رندیگ یم خود به قرمز رنگ دنیرس از پس معمولاً اهیگ نیا وهیم

 .شود یم افتی زین آن اهیس رنگ
ــا ــ یبرگه ــان کزالزال ــت درخش ــه و اس ــ ب ــدازه و الکاش ــا ان ــاگون یه ــد گون ــ رش ــد یم  .کنن

 

 
 

 .شود یم عرضه جامد یها عصاره ای استاندارد عیما یها عصاره تنتور، پسول،ک انواع صورت به کزالزال
 ـن یچا کخش کزالزال یها دانه و ها گل برگها، از توان یم  ـته درصـدد  رد.ک ـ درسـت  زی  مصـرف  و هی

 د.یباش کزالزال استاندارد یها فرآروده
 

 شیمیایی ترکیبات

  دیســف یگلهــا )فقــط آن یگلهــا از اوقــات یگــاه و دانــه برگهــا، از کزالزالــ از دارو هیــته
 .شود یم آغاز دارند( یدرمان خواص

 ـته پـودر  .شوند یم لیتبد پودر به سپس و شوند یم اندهکخش قسمتها نیا  انـواع  صـورت  بـه  شـده  هی
 ـ و نیریش یعی)ما نیسریگل ای لکال به آب با توأم ای دیآ یم در پسولک  ـکال یغل  .شـود  یم ـ اضـافه  (یل
 رد.ک هیته توان یم زین را آن عیما نوع جهینت در
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 آب و لک ـال صورت آن در شود، هیته آن از ییدارو عیما و مخلو  یطب اهانیگ مواد با آب و لکال گرا
 داد. خواهند لکیتش را هضمتر قابل یبکیتر

 

 

 درمانی خواص

 ـ هـا  یمـار یب درمان در یقو یدانیسکا یآنت تیخاص با یدهائییفلاونو بودن دارا با کزالزال اهیگ  و یقلب
 .دارد اربردکـــ دیـــجد و یســـنت طـــب در خـــون یچربـــ اهنـــدهک نعنـــوا بـــه زیـــن و یعروقـــ

 

 
 

 قرار استفاده مورد قلب نامنظم تیفعال به مبتلا مارانیب معالجه یبرا المان در ژهیو به اروپا، در کزالزال
 .ردیگ یم

 ـن قلـب  ضـربان  ینظم یب فیخف انواع از یبرخ و رگها یسفت ن،یآنژ دمان در کزالزال  اسـت.  مـر ر  زی
 ـیخ یقلب ـ یمـار یب از احتمـالاً  اسـت،  ردهک هیتوص تانیبرا را کزالزال مصرف شما معالج کپزش اگر  یل
 شـما  بـه  آن نترلک در تواند یم کزالزال هک دهد یم نشان آمده عمل به مطالعات و دیبر یم رنج یجزئ
 ند.ک کمک
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 مصرف در احتیا 

 ـارز یـک  درجه بودن خطر یب نظر از را کزالزال ایکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآورده انجمن  ردهک ـ یابی
 خطـر  یب یلیخ یمصرف یبالا زانیم ضمن مزبور اهیگ هک است نیا دهنده نشان یابیارز نیا هک است
 است.
 ـرعا آن یمصرف دوز دستورالعمل اگر بود خواهد عاقلانه همواره حالت، نیا وجود با یحت  در شـود.  تی

 .شود زیپره کزالزال مصرف از بودن باردار صورت
 ـاهم حائز العاده فوق دیکن یم احساس کزالزال مصرف طول در هک یرییتغ نوع هر به جهتو  اسـت.  تی
 ـ زدن قـدم  طـول  در شـتر یب ضعف و لیتحل ن،یآنژ ادتریز حملات اد،یز درد  یجملگ ـ ردنک ـ ورزش ای
 معـالج  کپزش ـ بـا  بلافاصله است لازم و است کزالزال مصرف از اجتناب ضرورت بر دال یخوب لیدلا
 د.ینک شورتم خود
 درمان هفته شش از پس بهبود حصول صورت در د،یستین مواجه یماریب میعلا نیا از دامکچیه با اگر
 د.ینک صحبت خود معالج کپزش با کزالزال با

 ـبا دیشـو  یم ـ بهتـر  دیدار دیکن یم احساس اگر یحت شما شرفتیپ روند   .باشـد  کپزش ـ نظـر  تحـت  دی

 سیتالیژید مصرف صورت در نرویا از و کند یم دیتشد را نیسکوگید سیتالیژید یدرمان ا رات کزالزال
 د.یزیبپره کزالزال توأم مصرف از

ــ ــ کزالزال ــد یم ــارک در توان ــا ن ــتقو ریس ــده تی ــا کنن   ه
ــ)نظ ــمن ری ــ میزی ــامیو ای ــ (B2 نیت ــانیگ ای ــیدارو اه   ی

 سـتم یس درمـان  در (یش ـیر کیخـورا  قـارچ  ای ریس )مانند
 .گاارد یجا بر یمثبت ا رات یعروق -یقلب
 و تعریـق  خستگی، تهوع، جادیا زالزالک جانبی عوارض از

 .باشد یم ها دست روی بر جلدی بثورات
 در دارد عروقــی قلبــی ا ــرات زالزالــک کــه جــایی آن از

 یهـا  یمـار یب یا و بالا خون فشار درمان برای که افرادی
 مصـرف  صـورت  در باید هستند دارو با درمان تحت قلبی

 خاصـی  مـورد  کنـون  تـا  چنـد  هر د،باشن مراقب زالزالک
 است. نشده گزارش
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 (ومینیدلف) قفا در زبان

Delphinium Ranunculaceae 
 
 
 

 
 گیاه معرفی

 Ranunculaceae     )آلاله( رهیازتDelphinium Zalil Ait  اهیگ یعلم نام

 .باشد یم معروف ذلیل(( ))قلیه نامهای و قفا در زبان بنام فارسی نام
 است. ساله چند یا و ساله دو ،سالهیک یاهیگ قفا در زبان
 است. متر یسانت شصت یگستردگ و نیم و متر یک حدود ارتفاع دارای گیاه این

ــا ــه یگله ــه آن یا خوش ــگ ب ــ رن ــمان یآب ــاوا در یآس ــط و لی ــتان اواس ــاهر تابس ــ ظ ــوند یم  .ش

 منفـی  آن حمـل ت قابـل  دمـای  حـداقل  و دارد ازین خوب شکبازه یغن کخا و یآفتاب املاًک انکم به
 .باشد یم گراد یسانت درجه پانزده
 .است ریپا انکام بهار لیاوا در بار اشتک قیطر از آن ادیازد
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 یگلهـا  و نـخ  لکش به و شده دهیبر آن یبرگها
 کخیس ـ یک گل هر در و است باز یا خوشه آن
 ـ گل رنگ .شود یم دهید گل بن در زیمهم با  یآب

 .است
 ـگ نیا یدائم و سالهیک یها گونه رهیت  ـد از اهی  ری

ــاز ــا در بـ ــتهک رانیـ ــ اشـ ــده یمـ ــت. شـ  اسـ
 و درشـت  گلهـا  و بلنـد  اریبس آن گل یها خوشه
 به لیدل نیهم به دارند، عقب قسمت در یا زائده
ــان آن ــا در زبــ ــه قفــ ــ گفتــ ــود یمــ  .شــ
 بـه  و .باشـد  کسـب  نـوع  از اسـت  بهتر آن کخا

 .دارد ازین املک آفتاب
 .است شبنف و یآب ،  دیسف یرنگها به آن یگلها
 ـطر از  .شــود یمــ ریــثکت بــار و بوتــه میتقســ قی

 بخصـوص  و شود یم دیده ایران مختلف نقا  در
 آبـاد  لطـف  و قوچـان  نیب یا هیناح در گرماب در

 .دارد رویش

 

 ییایمیش باتکیتر

 در مجمـوع  بطـور  دارد. وجود یدیالوئکآل نوع دو
ــه ــالوئکآل درصــد یــک حــدود آن تخــم و دان  دی
 .باشد یم
  ابـت  روغـن  درصـد  نـه  و سی حدود آن دانه در

 دارد. وجود
 ـن دیزکگلو نیهمچن  ـگ در زی  شـده  مشـخص  اهی
 .است
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 یدرمان خواص

 .باشد یم نندهک کپا و نندهک زیتم ،مدر ،درد ضد ،نکمس
 دارد. اربردک محدود زانیم به و طحال یهایناراحت و یزرد یبرا و استسفا موارد در
 .گردد یم استفاده ورم لیحلت یبرا ضماد صورت به شده له اهیگ از
 

 استفاده طرز

 ـ در باشد شده دهیکوب قبلاً که را فوق مقدار که بوده گرم چهار تا دو گیاه مصرف مقدار  ـل کی  آب وانی
 هـر  بـار  سه یروز  کرده صاف آنرا سپس  بکشد دم تا دیبگاار یباق ساعت مین مدت به ختهیر جوش
 .دیکن لیم فنجان کی بار
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 ابوجهل( ربزهخ) زرآوند

Clematitis Aristolochia 
 

 Clematitis Aristolochia:یعلم نام
  Aristolochiaceae     .زرآوند خانواده:
 Birthwort                         :یسیانگل
 

 

 گیاه معرفی

  ایــران در آن گونــه ســه کــه شــده شــناخته گونــه پنجــاه و سیصــد حــدود بــا زرآونــد گیــاه جــنس
 ست.ا شده شناخته

 .باشد یم Asaram جنس تیره این دیگر یها جنس از
ــره ــد تی ــا علفــی گیاهــانی از مرکــب زرآون ــه ی ــد درختچــه صــورت ب ــا و مانن ــالا ی ــده ب  اســت. رون
  معتدلـه  نـواحی  در کـه  معـدودی  اسـتثناء  بـه  نـد یرو یم ـ زمـین  کـره  اسـتوائی  منـاطق  در آنها غالب

 .دارند پراکندگی
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ــان، در یــک برگهــائی عمومــاً ــدون و کامــل قاعــده، در شــکل قلبــی ده،ســا می ــد. اســتیپول ب  دارن
 .اسـت  ماننـد  گلبـرگ  غالبـاً  و پیوسـته  هـم  بـه  کاسـبرگهای  از مرکـب  نرمـاده  عمومـاً  ها آن گلهای

 

 
 

 جای متعدد یها تخمک آنها در که دارند برچه شش از مرکب تحتانی، وضع به تخمدانی و پرچم شش
 است. گرفته
 .است دار آلبومن یها دانه یمحتو و پوشینه آنها میوه
  دیگـر  گیاهـان  روی بـر  طفیلـی  بطـور  کـه  شـود  یم ـ پیـدا  نیـز  سبزینه فاقد انواع گیاهان این بین در
 .برند یم بسر
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 اسـتثناء  بـه  گیاهـان  ایـن  از یا عـده  سـاقه  و برگ پارانشیم در
Aristolochia دارد وجــود اســانس محتــوی یهــا ســلول هــا. 

 و تومـور  مهارکننـدگی  خـواص  دارای زرآونـد  گیاهـان  از برخی
 هستند. ایمنی سیستم روی مر ر بعضی

 

        

 شیمایی ترکیبات

 یـک  ،یرنگ ـ یهـا  مـاده  هـا،  تانن ،یروغن اسانس یک یکستولوشیآر دیاس یمحتو مر ره یها قسمت
 هستند. نیستولوشیآر و دیالوئکال
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 درمانی خواص

 .است کخش و گرم عت،یطب نظر از آن شهیر و اهیگ نیا
ــر زرآونــد ــد. یتنفســ ایــ یا روده ،یکگاســتر ،یقلبــ یدردهــا تشــنجات، یرو یا کننــده آرام ا   دارن
ــد ــرا زرآونـ ــان یبـ ــایماریب درمـ ــتمیس یهـ ــ سـ ــوز و یعروقـ ــن ترمبـ ــتفاده زیـ ــ اسـ ــود یمـ  .شـ
 زخمها، درمان یبرا آن جوشانده و نموده لیتسه را پوست یا دانه هیلا جادیا زرآوند یخارج درمصارف

 .رود یم ارکب یپوست یجوشها و اگزما لسرها،او
 معده رمک و است آور قاعده اهیگ نیا است مدر و صدا عروق یمجار انسداد و یگرفتگ نندهکباز زرآوند

 .است دیمف اریبس رحم ردنک کپا یبرا و کشد یم را دوک رمک و
 یهـا  تب قطع یبرا شود یم استفاده انکودک جوش و تاول ردنک شکفرو یبرا اهیگ برگ جوشانده از

 .شود یم زیتجو ییاشتها یب و استسقا و ینوبها
 است. دیمف لثه کچر و زازک و صرع یبرا گیاه این

 

 مصرف در احتیا 

 اسهال، جادیا تواند یم شود مصرف ادیز مقدار به اگر اهیگ نیا
 ری ـغ یبهایآس ـ باعـث  و نمـوده  نیجن سقط ،یداخل یزیخونر

ــا هیــــکل در جبــــران قابــــل ــ بــــدک و هــ  .شــــود یمــ
 نمـود.  مصـرف  کپزش ـ نظـر  تحـت  فقط دیبا را این نیبنابرا
 ـتول مواد کیدامپزش در  یشـو  و شسـت  یبـرا  را آن شـده  دی

ــم ــا زخ ــاً ه ــه در خصوص ــا رابط ــب ب ــب اس ــ ارک ــد یم  .برن
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 APRICOT        زردآلو
Prunus Armeniaca 

 

 

 گیاه معرفی

 نامیـده  نیـز  مشـمش  ،کارو اروق ،نبـات  چـه آغ ،یسیق ،ینور مثل دیگر یها نام به فارسی در الو زرد
 .شود یم

 ایـن  در وحشـی  صـورت  بـه  هم هنوز و باشد می چین بومی و بوده سرخیان گل تیره از زردآلو درخت
 روید. می مناطق
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 و آسـیا  بـه  مـیلادی  اول قرن اوائل در درخت این
 یافت. راه اروپا

 برگهـای  رسد. می متر شش ارتفاع تا زردآلو درخت
 مایل روشن سبز رنگ به و تیز نوک قلب دمانن آن
 باشد. می زرد به
 
 

 
 و اسـت  قرمـز  بـه  متمایـل  سفید رنگ به و درشت .شود یم ظاهر شکوفه صورت به که زردآلو گلهای
 .زیباست بسیار
 قرمز به مایل زرد یا زرد آن رنگ و آبدار و یگوشت ،درشت .رسد می تابستان اواسط در که آلو زرد میوه
 .است شیرین و مطبوع طعمی اراید و بوده
 شـیرین  آن طعم که دارد قرار آن مغز هسته داخل در است شکل یبضی و ای قهوه صاف، زردآلو هسته

 باشد. می تلخ گاهی و
 اطـراف  در ای گسـترده  هـای  شـاخه  بوده، قد وتاهک دیگر های میوه درختان با مقایسه در آلو زرد درخت
 دارد.
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 ایـن  اصـلی  اهزادگ ـ که شود یم گفته البته
 طور به ولی است بوده ارمنستان از درخت

 و غربـی  آسـیای  از درخـت  این اصل لیک
 اســــت. شــــده گرفتــــه کــــزیمر

 درخت این زداگاه سنتی کتب در همچنین
 اســـت. گردیـــده بیـــان نیـــز ایـــران در

 بـه  و دارد مختلفی های گونه زردآلو درخت
 انـواع  از گرفتـه  بـر  های میوه دلیل همین
 متفـاوتی  های یفیتک ختان،در این مختلف
 دارد. وجود وفور به خراسان در اول نوع هک است قیسی و پاره رکش نوع زردآلو میوه انواع بهترین دارد.

 

 شیمیایی ترکیبات

 کبالت و C و A ویتامینهای و اسانس قند، پروتئین، مقداری روغن، درصد چهل دارای زردآلو مغز
 .باشد می

 است: زیر شرح به گرم پنج و سی وزن با متوسط آلویزرد کی در شیمیایی ترکیبات
 الریک گرم دهم هشت و شانزده ................................................. انرژی
 گرم نیم ................................................ینئپروت
 گرم همد نه و سه .........................................ربوهیدراتک

 گرم دهم هشت ......................................................فیبر
 گرم دهم یک ....................................................چربی

 گرم میلی دهم نه و چهار ..................................................لسیمک
 گرم میلی دهم ...........................دو........................... آهن
 گرم میلی دهم هفت و شش ................................................... فسفر
 گرم میلی شش ................................................. پتاسیم
 گرم یمیل نیم و سه .......................................... C ویتامین
 RE صدم یک و نود و چهار ...........................................A ویتامین
 گرم روکمی سه ................................................. فولات
 گرم سی ....................................................... آب
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 درمانی خواص

 آلو زد میوه
 دارد. گــرم طبیعــت آن شــیرین بســیار انــواع برخــی ولــی دارد ســرد طبیعــت لــیک طــور بــه زردآلــو
 نمود: اشاره زیر موارد به توان یم جمله آن از که بوده متعدد خواص شامل الو زرد

 بـرای  مفید ،مفاصل ورم هدنکن برطرف ،دهان بد بوی رفع ملین، عروق، کننده باز ،خون کننده تصفیه
 تعـادل  ،اسـتخوان  و بافتهـا  سـازنده  و اسـتخوان  نرمـی  ضد ،بر تب ،(کبالت داشتن علت به) خونی کم

 سرشـار  جهـت  بـه ) یقـو  بخـش  روین (،ب گروه یها نیتامیو بودن دارا سبب به) بدن یعصب دستگاه
 ـ اختـالات  رفـع  ،(کخش ـ حالت به )میوه بوستی درمان (،تازه یآلو زرد) اسهال معالج ،(قند از بودن  ای

 قـدرت  افـزایش  و مـو  پوسـت،  مخا  تقویت ،(حنجره )ورم صدا یگرفتگ درمان ،یروان یها یافسردگ
 درمـان  و عمـر  طـول  ،بـدن  نمـودن  قلیـایی  (،A ویتـامین  تـوجهی  قابل مقدار وجود سبب به) بینایی
 شـب  رفع ،اطفال رشد ی،گرمازدگ درمان ،فراموشی و خوابی بی خستگی، روحی، و عصبی های بیماری
 ـرق عامـل  را زردآلو یراز یایرکز محمد جمله از میقد انکپزش التهاب و عطش رفع کوری،  شـدن  قی
 اند. دانسته خون

 

 
 

 ـم و اسـت  بکمر یدراتهایربوهک و بریف از سرشار زردآلو  ـ و میسـد  زانی  اسـت.  مک ـ اریبس ـ آن یچرب
ــوردن ــو خ ــرا زردآل ــارانیب یب ــرطان م ــه یس ــدل ب ــتن لی ــامیو داش ــده ب نیت ــمف هف ــت. دی  اس

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA
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 .باشـد  یم ـ یانرژ عیسر منبع یک است تازه آلوی زرد برابر شش که کخش یزردآلو قند یبالا زانیم
 قبل و شود مصرف ناشتا صبح است بهتر ویژه به است مفید یبوست معالجه برای شده کخش زردآلوی

 شود. خیسانده میک مصرف از
 مصـرف  از است بهتر شود، می استفاده گوگرد از صنعتی طریق به آن ردنک کخش در غالباً هک آنجا از

 سـایه  در یا و طبیعی آفتاب در را آن است بهتر و شود خودداری هستند رنگ زرد بسیار هک زردآلوهایی
 باشد. طبیعی و سالم املاًک تا ردک کخش

 

 
 

 آلو زرد ههست
ــز ــیرین مغــ ــته شــ ــو هســ ــای زردآلــ ــت مغــ ــت و اســ ــرم طبیعــ ــ و گــ  دارد. کخشــ
 سـرما  حنجـره،  یکخش رفع برای و است مختلف های آنزیم و A ویتامین قند، حاوی زردآلو هسته مغز

 اســــت. مفیــــد ،جنســــی قــــوای تقویــــت ،بــــدن عمــــومی تقویــــت و خــــوردگی
 زردآلو تلخ هسته خوردن لاا دارد یکپروس دیاس و یکدریانیس دیاس نام به یسم مواد زردآلو تلخ هسته
ــا ــت کخطرن ــا اس ــته ام ــ هس ــو نیریش ــد زردآل ــخ ض ــوده نف ــم و ب ــان را آن هض ــ آس ــد.ک یم  ن
 درمـان  را گـوش  سـنگینی  و بـرده  بین از را گوش صداهای بچکانید گوش در اگر را هسته مغز روغن
 .کند می

 .اسـت  مفیـد  پوسـت  کـردن  نـرم  بـرای  هسته مغز روغن
 روده و معـده  کـرم  کشـنده  باشد تلخ اگر ستهه مغز روغن
 سـنگ  و بـرده  بـین  از را معقد ورم هسته تلخ روغن .است
 ملین آلو زرد شیرین هسته مغز روغن .کند می خرد را مثانه
 زردآلو تلخ هسته مغز روغن و است مفید نندهک نرم و معده
 خـارجی  اسـتعمال  و خـوراکی  صورت به بواسیر رفع جهت
 گـوش  در ان از قطـره  چند ریختن مچنینه .باشد یم مفید
 .شود یم درد ینکتس باعث
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 آلو زرد برگ

 ددار وجـود  رمک ضد تیخاص آلو زرد برگ در
 مفیـد  اسهال قطع برای زردآلو برگ کرده دم

 .است

 قطـره  چند درد گوش تسکین برای همچنین
 .بچکانیـد  گوش در را زردآلو برگ کرده دم از

 بـین  از را همعـد  کـرم  آلـو  زرد برگ جوشانده
 .کند یم زیاد را ادرار و برده
 
 

 آلو زرد شکوفه

 از قطـره  چند و شود تهیه شکوفه این از یا جوشانده صورتیکه در و بوده یزیخونر ضد آلو زرد وفهکش
ــی در آن ــان بین ــه مبتلای ــون ب ــاغ خ ــده دم ــردد چکان ــث گ ــع باع ــن رف ــاری ای ــ بیم ــود یم  .ش
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 مصرف در احتیا 

 و هـا  بیمـاری  بـه  یـا  و شـوند  می دیسر دچار هک افرادی
 میوه این مصرف در باید هستند مبتلا بدیک های نارسایی

 ننــــد.ک پرهیــــز روی زیــــاده از و ردهکــــ احتیــــا 
ــو ــی بطــور زردآل ــر کل ــل هضــم، دی ــاخ و  قی  اســت. نف
 آن خـوردن  زیـاد  از بایـد  کودکـان  و سالخورده اشخاص
 کنند. احتراز
 ضـد  زردآلـو  هسته زیرا نمود تناول نیز آنرا هسته آن با همراه و ردخو غاا از قبل را زردآلو باید همیشه
 .سازد می آسان آن آنرا هضم و بوده نفخ

 تـازه  یزردآلو از شتریب برابر شش کخش یزردآلو هک دیباش داشته توجه است. املک یغاا یک زردآلو
 ـبا  باشند، دخو خون قند مراقب دیبا هک یسانک تمام و یابتید افراد جهینت در دارد. قند  و مک ـ مقـدار  دی

 نند.ک مصرف زردآلو برگه از یمحدود
 هنگـام  را وهیم نیا شود. یم معده در ریتخم باعث رایز دیبخور زردآلو نیسنگ یغااها از بعد است بهتر
 شود. یم چهیپ دل سبب رایز د،ینخور یخال معده با و ناشتا
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 اروتنک بتا منبع زردآلو

 هـیچ  اسـت.  اینگونـه  زردآلو ،ها وهیم ودربین دارد را اروتنک بتا مقدار ترینبیش هویج سبزیجات، دربین
 سـاز  پـیش  و اروتنوئیـدها ک دسـته  از اروتنک ـ بتـا  نیست. اروتنک بتا دارای اندازه این به دیگری میوه

 آزاد یهـا  کـال یراد صدمات از را بدن سیدان،کا آنتی کی عنوان به همچنین است. دربدن A  ویتامین
 .ندک یم حفظ
 اسـید  زیـادی  ومقـادیر  ورسـتین ک مثـل  دیگـر  اروتنوئیـدهای ک زیـادی  تعداد هک است شده  ابت اخیراً

 از تواننـد  ومی هستند تیوکبیوا مواد از بزرگی گروه به متعلق مواد این دارد. وجود زردآلو در کسالیسیلی
ــواد ــاایی، مــ ــواد غــ ــانی مــ ــازند درمــ ــاء و بســ ــاطی غشــ ــازی را مخــ ــد.کب  نوســ  ننــ
 .شـــود یمـــ پوســـت شـــدن کوخشـــ بســـتن پینـــه مـــانع آلـــو زرد در موجـــود تناروکـــ بتـــا
 اسـت.  اروتنک بتا مبودک نشانه شود یم رنگ ستریکخا یا وسفید شده پوسته پوسته بدن، پوست وقتی
 .کند یم ا ر داخل از طبیعی پوست کی مثل اروتنک بتا

 شـدید  بـنفش  مـاوراء  عهاش ـ قـدر  هـر  و شود یم مک درپوست موجود محافظ اروتنک مقدار درتابستان
 .شود یم مصرف بدن در بیشتری اروتنک نسبت همان به ترباشد،
ــا ــ بت ــدن اروتنک ــ درب ــش کی ــافظ پوش ــل در مح ــالیراد مقاب ــا ک ــه آزاد یه ــود ب ــ وج  .آورد یم
ــور ــا آزاد یهــا کــالیراد تولیــد ســبب مضــر، مــواد و اســترس ســیگار، وتینکــنی آفتــاب، ن   کخطرن
 .شوند یم دربدن
 نـد. ک مک ـرا آنهـا  تخریبی وانرژی برخیزد ها کالیراد این با مقابله به هک دارد را توانایی نای اروتنک بتا
 ـ عنـوان  بـه  پوسـت  در موجود اروتنک  .کنـد  یم ـ عمـل  بـنفش  مـاوراء  اشـعه  درمقابـل  محـافظ  کی
 وسـوختن  سـرخ  واز راتسـهیل  پوست شدن یا قهوه باشد، نشده استفاده هم آفتاب ضد رمهایک از اگر

 .کند یم ریجلوگی پوست
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 TURMERIC             زردچوبه

Domestica Val.Curcuma 
 

 
 گیاه معرفی

 یمتـورم  ریـزوم  یدارا که نیم و متر یک حدود ارتفاع به زنجبیل خانواده از پایا است گیاهی چوبه زرد
 .شود یم خارج یهوای ساقه چندین آن از هک
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 هـای  شـاخه  سـاقه،  قاعـده  در غـلاف  برگهای کنار از
 که شود می خارج ضخیمی شکل ای استوانه و کوچک

 ایجـاد  یـک  هر و رفته فرو زمین در مورب صورت به
 بوجـود  جدیـدی  هـای  پایـه  مرتبـاً  و کننـد  مـی  ریشه
 .آورند می
 یهـا  برگ گیاه ساقه قاعده در هکاین آن مشخصات از

 غـلاف  بـا  مـوز   برگ شبیه روشن سبز دمبرگ بدون
 امـل ک یهـا  رگب آن یفوقان قسمت در یول مشخص
 .شود یم ظاهر
ــم ــ آن تخـ ــز یخیلـ ــیاه و ریـ ــگ سـ ــت رنـ  .اسـ
 مایل سبز رنگ به و سنبله صورت به زردچوبه گلهای

 باشد. می زرد به
 یجانب یها شهیر زمین از ردنک خارج از پس هک است آن ریزوم گیاه این یداروی استفاده مورد قسمت
 خورشید یگرما در ردنک خارج از پس داده رقرا جوش آب در سپس ندیشو یم آب با ساخته جدا را آن
 .کنند یم کخش روز چند مدت به

 .کنند یم تجارت بازار وارد صورت دو به را شده  کخش یها ریزوم

 بـه  مایـل  خاکستری یا زرد رنگ زردچوبه .
 تلـخ  آن طعم و معطر آن بوی دارد ای قهوه
 .است
 مـاه  دوازده الی ده معمولاً آن برداشت زمان
 است. شتاک از پس
 هندوسـتان،  یشـورها ک در را زردچوبه گیاه
 و آفریقـا  چـین،  جنـوب  ،یاندونز ستان،کپا
 .دهنـــد یمـــ شـــتک یجنـــوب یاکـــآمری
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 شیمیایی ترکیبات

 دارای همچنـین  و باشـد  می فلاندون و کاپرلیک والرینیک، اسیدهای از مرکب اسانسی دارای زردچوبه
 علـت  به زردچوبه زرد رنگ که باشد می کورکومین ماده و تورمرول الکل و بورنئول سینئول، نین، سابی
 .باشد می کورکومین ماده همین
 یمحتو درصد( ونیم پنج الی دهم سه و یک) فرار روغن بوده فرار یها روغن جزء چوبه زرد مر ر ماده
 .است ترپن یویکسز

 

        

 رمانید خواص

 صـورت  بـه  و اسـت  شده یم استفاده آور فراص عنوان به کیخورا صورت به زردچوبه از گاشته طب در
ــع ــان در یموضــ ــدف درمــ ــوریازیس( داءالصــ ــورد )پســ ــرف مــ ــته مصــ ــت داشــ  .اســ
 کیخـورا  صورت به ادویه عنوان به نیز و یروماتیسم یدردها ینکتس در و نفخ ضد عنوان به زردچوبه
 .شود یم مصرف
ــه زرد ــورت چوبـ ــع صـ ــان در یموضـ ــ درمـ ــات یبرخـ ــت التهابـ ــتفاده یپوسـ ــ اسـ ــ یمـ  .ودشـ
ــن ــه ای ــاز را صــدا انســداد و گرفتگــی ادوی ــی ب ــد م ــرای و کن ــز ب ــد کــردن تمی ــی بکــار کب  .رود م

 .اسـت  مفیـد  یرقـان  درمان برای سرکه و انیسون قاشق یک و زردچوبه غااخوری قاشق یک مخلو 

 .بجوید و انداخته دهان در آنرا درد دندان رفع برای

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87
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 ردکارب این جهت دارد. آمریکا و اروپا در وسیعی کاربرد که بوده است تورم ضد داروی بهترین زردچوبه
 .کـرد  اسـتفاده  روز در بـار  سـه  کپسـول  دو مقدار یا و روز در زردچوبه کرده دم فنجان سه از توان می
 .ریخـت  آنهـا  روی را زردچوبـه  خشـک  گـرد  تـوان  مـی  آنهـا  درد رفـع  و زخمهـا  کـردن  خشک برای
 

       
 

ــه ــکن، زردچوبـ ــفیه بادشـ ــده تصـ ــون، کننـ ــب خـ ــر تـ ــرک ،بـ ــرژی و محـ ــی زا انـ ــد مـ  .باشـ
 .است مفید نیز دمل رساندن برای زردچوبه

 .کننـد  اسـتفاده  زردچوبـه  از بایـد  آن تنظـیم  بـرای  اسـت  نـامنظم  آنهـا  ماهیانـه  عادت که هائی خانم
ــه از ــرای زردچوبـ ــان بـ ــر درمـ ــت ،درد کمـ ــینه و درد پشـ ــز درد سـ ــتفاده نیـ ــی اسـ ــود مـ  .شـ

ــرای ــان بـ ــهال درمـ ــهال و اسـ ــونی اسـ ــاً خـ ــرده دم از حتمـ ــه کـ ــتفاده زردچوبـ ــد اسـ  .کنیـ
ــینه ــه مچنـ ــدیم در زردچوبـ ــرای قـ ــان بـ ــم درمـ ــل و رماتیسـ ــار سـ ــی بکـ ــه مـ ــت رفتـ  .اسـ

 .کنیـــــد قرقـــــره آنـــــرا و کـــــرده دم را زردچوبـــــه لثـــــه، التهـــــاب درمـــــان بـــــرای
 .کنیـد  اسـتفاده  زردچوبه از غااها در که کنید سعی حتماً بنابراین کند می جلوگیری سرطان از زردچوبه

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84+%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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 مصرف در احتیا 

 ـ مصـرف  در یرو زیـاده  کـه  کـرد  اشـاره  بایـد  شده گفته مزایای تمام با   مضـر  قلـب  بـرای  هزردچوب
ــت ــی اس ــر ول ــرا اگ ــا آن ــوترشیل ب ــد اســتفاده م ــرات کنی ــر ا  ــرا مض ــی آن ــی خنث  .ســازد م

 

 
 

 خطرناک بیماریهای درمان و چوبه زرد

 در بگـاارد،  یجـانب  عـوارض  مـار یب بـر  آنکه بدون تواند یم زردچوبه اهیگ یپزشک قیتحق کی براساس
ــه ــ معالج ــایماریب از یاریبس ــغ یه ــل ری ــان قاب ــاکخ و درم ــش طرن ــان نق ــته یدرم ــد. داش   باش

 و خـون  کلسـترول  مقـدار  میتنظ ،کبد یروسیو التهابات درمان در زردچوبه دهد یم نشان مطالعات نیا
  است. مر ر وخون نهیس سرطان یها یماریب معالجه
 ـ روزانه مصرف  ـ در زردچوبـه  یمربـاخور  قاشـق  کی  ـل کی   ابـتلا  از مـانع  توانـد  یم ـ گـرم  ریش ـ وانی

  .شود سرطان به
 شیافـزا  در آن نقـش  بـه  باتوجـه  قنـد  یماریب درمان در زردچوبه ،دهد یم نشان زین یپزشک مطالعات
  شود. واقع مر ر تواند یم نیانسول ترشح

ــه ــانع زردچوب ــت از م ــون غلظ ــ خ ــود یم ــرا و ش ــان یب ــا درم ــژ یدرده ــن نیآن ــمف زی ــت. دی   اس
 ـکل یهـا  یمـار یب کولـون،  هابـات الت درمـان  غاا، هضم میتنظ در ماکور اهیگ گزارش، نیا براساس  ه،ی
ــت، ــو پوس ــان ژهیب ــرب درم ــگز عق ــومارگز یدگی ــا یدگی ــدان یودرده ــه دن ــر ر ولث ــت. م   اس
 .دارد مهمـی  نقـش  نفـس  یوتنگ ـ یسرماخوردگ سرفه، ،یانگل یهایماریب درمان در زردچوبه نیهمچن
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 زردچوبه و سبز یچا

 ـعل اهـان یگ یبکیتر یها یبند بسته یدرمان ا ر مطالعه، یک یط  ـگرد شیآزمـا  دهـان  سـرطان  هی  د.ی

 وکورکومین ،((EGCG) گالات نیاتشکگالو یاپ) سبز یچا در موجود یاصل ماده ییتوانا بررسی، این در
 شد. شیآزما In Vitro یدهان سرطان شرفتیپ و رشد از یریجلوگ یبرا چوبه(، )زرد
 نشـان  یالتهـاب  ضـد  و یدانیس ـکا یآنت ،ینوژنیارسک یآنت خواص ،EGCG خصوصاً مواد نیا یدو هر

 دادند.
 مـورد  یسلول یها رده تمام در یسرطان یها سلول رشد مهار به قادر هک دادند نشان مواد نیا یدو هر
 هستند. شیآزما
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 یمفصل سمیرومات در زردچوبه ریتأ 

 یهـا  ملکم و زردچوبه هک دهد یم ننشا زونایآر دانشگاه کیپزش الجک از واناتیح یرو بر یبررس یک
ــاا ــاو ییغ ــمم آن یح ــت نک ــآرتر از اس ــروماتوئ تی ــو و دی ــتخوان کیپ ــگیپ اس ــدک یریش  .ن

 اربردک تیآرتر ای مفاصل التهاب یبرا یدرمان عنوان به ها قرن یبرا ایآس یسنت طب در زردچوبه شهیر
 است. داشته
 دارنـد،  یاریبس ـ یجـانب  عـوارض  رونـد،  یم ـ ارک به تیآرتر درمان یبرا هک نینو یضدالتهاب یداروها
 ـا یبـرا  نیگزیجـا  یدرمـان  یها وهیش دنبال به پژوهشگران و انکپزش نیبنابرا  .انـد  بـوده  یمـار یب نی
 زرد رنـگ  هک ییایمیش ماده ،(Curcumin)  نیومکورک نام با زردچوبه یحاو ییغاا یها ملکم امروزه
 یضـدالتهاب  خواص یدارا زین ماده نیا شود یم ورتص .است موجود بازار در است، آن از یناش زردچوبه
 .باشد

 ـا در فوق قیتحق در پژوهشگران از یکی زونایآر دانشگاه کیپزش الجک از کفان آل ژانت ترکد  بـاره  نی
 :دیگو یم
 یسـنت  ییدارو اهانیگ دیمف خواص نیب هک است نیا خصوص به یاهیگ یداروها یبررس از ما هدف"
 مین ـک کدر را یسنت طب یها وهیش تنها نه میدواریام بیترت نیا به م.یده تراقاف ها آن انباریز ا رات و
 "مینـــک اصـــلاح و میدهـــ شـــرفتیپ زیـــن را آنهـــا اســـتفاده هکـــبل م،یبگـــاار آزمـــون بـــه و
 ا رات بهتر یبررس یبرا زونایآر یاهیگ طب زپژوهشکمر سیرئ مرمن،یت ان. باربارا ترکد با کفان ترکد

 را آنها یربخشیتأ  سپس ردند.ک هیته استاندارد زانیم با ییها عصاره زردچوبه در ینیومکورک شبه مواد
ــر ــوش یرو بـ ــا مـ ــگاهیآزما یهـ ــتلا یشـ ــه مبـ ــآرتر بـ ــروماتوئ تیـ ــا دیـ ــد.ک شیآزمـ  ردنـ
ــهینت ــ بـــود آن جـ ــا هکـ ــواد نیـ ــاً مـ ــ را مفصـــل التهـــاب علائـــم واقعـ ــ اهشکـ ــد یمـ  .دهنـ
 ـبا امـا  است، انتظار مورد زین ها انسان در یمشابه جینتا هک است معتقد کفان ترکد  یهـا  آزمـون  بـا  دی
 .شود  ابت ینیبال

 نـیم  و یـک  یروز احتمـالاً  دهد، یم رخ زین ها انسان در یا ر نیچن هک شود معلوم اگر دیگو یم کفان
 فـرد  یـک  زردچوبه روزانه مصرف زانیم برابر ده حدود هک شود، مصرف دیبا ینیومکورک شبه مواد گرم

 است. یهند متوسط
 ـا نیتـأم  یبـرا  راه تنها نیابنابر  .اسـت  ییغـاا  یهـا  مـل کم راه از ینیومک ـورک شـبه  مـواد  مقـدار  نی
 یضـدالتهاب  خـواص  یدارا هـم  نیورمـور ک جز به هیزردچو در موجود مواد ریسا احتمالاً کفان گفته به

 .نندک یم مهار را التهاب نیورمورک با هم همراه مواد نیا و هستند
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 Berberis Vulgaris زرشک

Barberry                        
 

 

 گیاه معرفی

 و خـاردار  یسـتر کخا یهـا  شاخه با سبز، همیشه یا دندانه یها برگ با ساله چند علفی، گیاهی کزرش
ــاهی ــه گ ــورت ب ــه ص ــا درختچ ــی ی ــت حت ــا درخ ــک یه ــا کوچ ــاع ب ــه ارتف ــر س ــتند. مت  هس
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 نیب و بوده بکمر یا ساده متناوب، صورت به آن یبرگها
 آن از روشـن  زرد یگلهـا  و ها غنچه تیر تا خرداد یماهها
 .زنند یم جوانه

 بـه  مجتمـع  یا منفرد، امل،ک منظم، یگلها و ها غنچه نیا
 گـرزن  یا ولکپانی از ییها شکل یا و سنبله خوشه، صورت

 به هک رندیگ یم خود به یلاسیگ قرمز رنگ زییپا فصل در
 .کنند یم رشد دهیخم یها بوته صورت

 

 
 

 ـنک مصـرف  قرقـا   میـوه  هماننـد  آنـرا  ای د،ینک استفاده مربا هیته یبرا دهیرس کزرش از دیتوان یم  د.ی
 ست.ین تلخ قرقا  اندازه به یول است ترشتر یمک کزرش
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 معتدلـه  مناطق در بیشترآنها هک است گونه پنجاه و ششصد خدود در و جنس پانزده شامل زرشک تیره
 .اند پراکنده شمالی رهکنیم
 هک ـ اسـت  گونـه  پانصـد  حـدود  دارای جنس این است. کزرش جنس کزرش تیره در جنس نیتر مهم

 خوشـه،  راسـت  کزرش خراسانی، کزرش زرافشانی، کزرش ی،کزالزال کزرش جمله از و آنها از شماری
 دارد. وجود ایران در ژاپنی کزرش و معمولی کزرش

 

               
 

 بر علاوه زرافشانی و یکزالزال گونه دو و ایرانند انحصاری خراسانی و خوشه راست گونه دو بین این از
 و شـمیر ک سـتان، کپا غـرب  منسـتان، کتر قفقاز، ماورای افغانستان، عراق، شرق آناتولی، شرق در ایران
 .ندیرو یم نیز زیکمر آسیای

 جمله از مختلف مناطق در زینتی استفاده منظور به و وارد ایران به دیگری یها گونه اخیر یها سال در
 .اند شده اشتهک ایران ملی گیاهشناسی باغ
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 بیشـتری  اهمیـت  دارای اقتصـادی  نظـر  از کزرش انواع بین در (Berberis Vulgaris) معمولی کزرش
 .دیآ یم دست به آن از دانه بی یها زرشک انواع و است
 در و نندهکش ـ هـا  شاخه متر، شش تا گاهی و متر سه حدود ارتفاع به است یا درختچه معمولی کزرش

 تـدریج  بـه  و یا قهـوه  بـالا  بـه  سـال  کی از و یا قهوه به مایل قرمز یا و ارغوانی زرد رنگ به جوانی
 .شود یم متورق و سیاه سپس و ستریکخا
 

 
 

 بـا  یا صاف ییها کناره دارای و پهن مرغی، تخم واژ متناوب، غشایی حدودی تا یا چرمی آن یها برگ
 است. انندخارم و تیز یها دندانه
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 و بیسـت  تـا  بیست دارای مجتمع آذین گل
 .اســت  گــل چهــل تــا گــاهی و پــنج

 یهـا  خوشـه  صـورت  بـه  و مجتمـع  ها وهیم
 .است آویخته
 و داشـته  زیـادی  نشکپرا ایران در گیاه این
 کآه یها خاک ویژه به و تند یها بیش در
ــان، در دار ــیلان، آذربایجـ ــدران، گـ  مازنـ

 و خراســان ،ســتانکتاجی تهــران، گلســتان،
 اغلـب  بـا  گیـاه  ایـن  .شـود  یم دیده فارس
  .کنـد  یم ـ تولیـد  رگ دو ،کزرش یها گونه

 قــرون دوران یهــا نوشــته در کزرشــ نــام
 ایتالیـا(  جنـوب  دارویـی  یهـا  کتاب) وسطی
 است. عربی آن منشاء احتمالاً و داشته وجود
 عربـی  نـام  بـا  هشـتم  قـرن  در را کزرش ـ هک بود سیک نخستین ژانونسی سیمون هک رسد یم نظر به

 شناساند. مردم به بربریس
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 یونانیان و است بوده استفاده مورد الایام قدیم از هیمالیا یها دامنه در آن میوه احتمالاً و کزرش چوب
 رأس را آن اعراب و داشته آشنایی ،گفتند یم هندی لیسیوم بدان هک آن عصاره با میلادی اول قرن در

 .دندینام یم هندی
 شهرسـتان  وهک ـ زیـر  بخـش  از ((افین)) نام به روستایی در بار نخستین دانه بی کزرش تولید و شتک

 گرفت. صورت قاین
 داشـت  رواج وسـیع  طـور  بـه  افین روستای در عمدتاً کزرش دانه بی نوع پرورش پیش، سال پنجاه تا

 ـ و روسـتاها  ثـر کا بـه  آن پرورش اخیر سال بیست ویژه به و گاشته سال پنجاه اماطی  اطـراف  اطقمن
 از نـواحی  آن اصـلی  محصـول  عنـوان  بـه  دانه بی کزرش خراسان جنوب منطقه در و یافته گسترش
 .است شده برخوردار خاصی اقتصادی اهمیت و شهرت

 

 شیمیایی باتکیتر

 است. ث نیتامیو ،نیبربر زرشک ترکیبات نیتر مهم از یکی
 ـالوئکآل)) نـام  به ییایمیش مواد از یاریبس انواع یحاو کزرش شهیر و سبوس  اسـت.  ((نینـول کیزویا دی

 در الوئیدهاکآل وجود به مربو  کزرش تیره گیاهان دارویی خواص بیشتر شده انجام مطالعات اساس بر
 است. گیاهان این مختلف یها اندام شیمیایی یبکتر
 ـ بربـروبین،  بربـامین،  به توان یم کزرش مختلف یها اندام در موجود الوئیدهایکآل زمره از  وریزین،ژات
 رد.ک اشاره ...و لومبامینک برولیسین، پالماتین، انتین،کآ سیکا

 گیـاه  ریشـه  در موجـود  الوئیـدهای کآل گـروه  در مـاده  مو رترین بربرین هک است داده نشان ها یبررس
 بـه  آن از نـوین  یکپزش در و است کزرش

 بـا  مقابله برای طبیعی کبیوتی آنتی عنوان
 .شـود  یم ـ هاسـتفاد  ((استاف)) یها یباکتر
 و آلــی اســیدهای دارای کزرشــ میــوه

 رنگدانـه  بـر  عـلاوه  و بوده فنولی یباتکتر
ــای ــیانینی ه ــدیک و آنتوس  دارای اروتنوئی
 وزیـداز کگلی و فنولاز پلی فنولاز، یها میآنز

 است.
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 درمانی خواص

 اسـت.  شـناخته  را کزرش ـ طبـی  خـواص  هک ـ بـوده  سیک نخستین رازی ریایکز هک رسد یم نظر به
 ردهک توصیه الرشید هارون به التهاب و عطش تب، درمان برای را کزرش آب خوردن او هک است آمده
 بود.
 .کننــد یمــ اســتفاده مربــا و غــاا تهیــه در آن میــوه از و نوشــند یمــ را کزرشــ آب مــردم ایــران در

 بـه  نـه ایراز تخم با را اهیگ نیا ،ها ملکه و فراعنه هک رسد یم باستان مصر دورة به کزرش یطب مصرف
 .کردند یم مصرف طاعون درمان منظور
 .بخشد یم نکیتس را سیازیپسور یناگهان تورم و سمیرومات ،یمفصل درد اهیگ نیا شود یم گفته امروزه،
 از: است عبارت شود واقع مر ر آنها درمان در تواند یم کزرش هک ییعفونتها انواع

 اسهال. و یمخمر یها عفونت ،ها هیر ،یا روده -یا معده یمجار ،یادرار یمجار گلو، عفونت
 دارد. یدرمان تیخاص اهیگ نیا ساقه و شهیر سبوس

 ـآم رنـگ  یبـرا  یشـمال  یایک ـآمر و هاییاروپا و است زردرنگ اهیگ نیا وساقه شهیر  آن از لبـاس  یزی
 .کردند یم استفاده

 ـگ یـک  عنـوان  به را کزرش اهیگ نیا سبوس در موجود باتکیتر اما  اسـت.  ردهک ـ مطـرح  یدرمـان  اهی
 ـ افراد از یبرخ دهیعق به هک ،است دیالوئکال یحاو اهیگ نیا پوسته و سبوس  بـه  و بـوده  یـک وتیب یآنت

 .شـود  یم ـ بـدن  یمخـاط  یغشـا  یعفـون  ضـد  تیخاص یکتحر سبب یاهیگ طب متخصصان دهیعق
 هدخوا کیآب شما دهان د،یبگاار خود زبان یرو را کزرش یا قطره اگر ادعا، نیا به بردن یپ منظور به
 شد.
 ـا هکبل دارد، یخوب طعم کزرش هک ستین معنا بدان نیا  ـگ نی  گفتـه  بـه  هک ـبل اسـت  تلـخ  بـاً یتقر اهی
 د.ینک مبارزه عفونت با دیبتوان هک شود یم سبب شود یم کیآب شما دهان یوقت ،یاهیگ طب ارشناسانک
ــا ــر در اهیــگ نی ــا بــدن یمنــیا ســتمیس از ییبخشــها یــکتحر ا  ــر را ا ــر نی  .دگــاار یمــ یجــا ب

 ـ عیما ،ها عصاره پسول،ک ،یچا خشک، تازه، لکش در کزرش  ـ و تنتورهـا  ای  عرضـه  یموضـع  پمـاد  ای
 .شود یم

  یمحتــوا درصــد دوازده تــا هشــت یحــاو یــیدارو صــورت بــه مــاده نیــا از حاصــل یهــا عصــاره
 است. شده استاندارد ((نینولکیزویا دیالوئکآل))

 بیوتیکهـا  آنتـی  طریق از معالجات ریسا از را شما و دهد شما به بودن سرحال احساس تواند یم کزرش
 دهد. نجات
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 ا ـر  در توانـد  یم ـ ،کنـد  یم کمک عفونت با مبارزه در را ما و دارد وجود ما همه بدن در هک نرمال فلور
 ـ ررکم مصرف  ـ از هـا یکوتیب یآنت  ـ را شـما  اسـت  نک ـمم زرشـک  امـا  بـرود.  نیب  ـا تـا  نـد ک یاری  نی

  هــا،یکوتیب یآنتــ انــواع مصــرف از یمقطعــ ییرهــا قیــطر از ار ((Good Bacteria خــوب یترکبــا))
 د.یابیباز خود در دوباره

 مفاصـل  ورم درمان یبرا توان یم زین را کزرش پماد این که گردد یم تهیه پمادی زرشک از همچنین
 نمود. استفاده سیازیپسور ای

 نکمس صفرابر، قلب، بد،ک تقویت برای آن از سنتی طب در و دارد کخش و سرد طبیعتی کزرش میوه
 .شد یم استفاده بواسیر خون بندآورنده و معده
 بـا  ییهـا  یمـار یب بـرای  و خـونریزی  آوردن بنـد  و رطوبـت  ردنک خارج برای را کزرش مغولستان در

 قائـل  عـروق  ننـده ک منقـبض  خاصیت کزرش میوه برای همچنین و برند یم ارک به مخاطی ترشحات
 دوره هـای  ضداسـتفراغ  و معـده  مقـوی  عنـوان  به را (کزرش در دموجو دارویی یبک)تر ببرین و بوده

 .اند کرده توصیه بارداری
 یسـه ک اخـتلالات  شـدید،  یهـا  تـنش  خونریزی، رحمی، خونریزی التهاب رفع برای کزرش از ها روس
 .کنند یم استفاده صفرا افزایش برای و صفرا
 شـود  یم ـ توصیه دارند رحمی تلالاتاخ هک سانیک و است کنزدی شان یائسگی دوره هک ییها خانم به
 بخورند. کزرش هک

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  بـد ک شـدن  بزرگ و معده و گردن بدی،ک یها غده درمان برای همچنین کزرش
 .ردیگ یم
 خـون،  ننـده ک تصفیه پوستی، عوارض سایر و خارش رفع برای ایران سنتی طب در کزرش جوشانده از
 آور خلـط  و کدیورتی ضدمالاریا، داروی عنوان به و سینه قفسه درد تیفوس، درمان برای آن میوه از و

 .شود یم استفاده
 گیـاه  پـنج  و سـیاه  ریـزی  تـاج  ،کزرش از استفاده با ((لیوسین)) نام به ییها کپسول اخیر یها سال در

  ،شـوند  یم ـ پوسـتی  هک ـل تولیـد  بـه  منجـر  هک ـ بـدی ک یهـا  ینظم ـ بی از هک شد تهیه دیگر دارویی
ــوگیری ــ جلـ ــ یمـ ــحات و دکنـ ــفراوی ترشـ ــال و صـ ــا روده اعمـ ــادل را هـ ــ متعـ ــازند یمـ  .سـ
 و ،انـد  داده قـرار  یبررس ـ و قیتحق مورد یمتماد انیسال طول در را باتکیتر نیا محققان و دانشمندان

 دارند. یکیوتیب یآنت خواص واقع در آنها هک بردند یپ
 قباضان و قلب ضربان میتنظ به و شده خون فشار و تورم اهشک تب، آوردن نییپا باعث آنها از یبرخ

 .کنند یم کمک قلب عضلات
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 بـرداری  بهـره  مخـدر  مـواد  بـه  معتـادین  درمـان  در صدف، بیماری درمان در کزرش از این بر علاوه
 .شود یم

 و سـیب  آب آبلیمـو،  شکر، مقداری کامل مخلو  از بدن سموم نندهک دفع و اشتهایی بی درمان جهت
 شود. استفاده زرشک آب

 .دینما یم برطرف را خونریزیو کند یم درمان را خونی اسیربو زرشک
 سرطان ضد مصرف پر داروهای از که اتوپوزاید داروی و باشد یم تومور ضد ا ر دارای کزرش همچنین

 .باشد یم توکسین پدوفیلو مشتقات از بوده
 
 زرشک یچا

 جنتیانـا  مثـل  گیاهـانی  بـا  اغلـب  هک آن تنتور از و )غرغره( گلوشوی عنوان به کزرش چای از امروزه
 خـون  فشـار  و قلـب  ضـربان  اهشک یرقان، و هپاتیت مثل بدیک لاتکمش درمان در شود یم یبکتر

 .شود یم استفاده
 ایـن  از تـوان  یم ـ و ریختـه  گرم آب در را کزرش کخش شهیر گرمچهار تا دو زرشک چای تهیه برای
 .نمود استفاده بار سه روزانه چای
 

 زرشک رهتنتو
 ـ تیبرونش اسهال، مثانه، یها عفونت گلودرد، ندرما یبرا  عصـاره  و تنتـوره  از یمخمـر  یعفونتهـا  ای

 نمایید. استفاده زرشک خشک
 شـش  تـا  سه زانیم به آب و لکال گل، ای لکال و اهیگ از شده ساخته یک به پنج محلول منظور بدین
 نمایید. مصرف بار سه روزانه تریل یلیم

 بـار  سـه  روزانـه  را زرشـک  کخش ـ یها عصاره گرم یلیم پانصد تا پنجاه و دویست توان یم همچنین
 .نمود استفاده

 

 کزرش برگ
 از ناشی یها اسهال رفع نیز و معده زخم برای مناسب داروهای با مخلو  یا تنهایی به کزرش برگ از

 .شود یم استفاده مکش داخلی احشای و امعاء ضعف
 .رود یم ارک به C نویتامی مبودک از ناشی عوارض درمان در کزرش برگ

 .شود یم ها لثه سفتی باعث نیز کزرش برگ جویدن
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 ریختـه،  سـرد  آب لیتـر  نـیم  در را کزرش ـ کخش ـ بـرگ  گرم سی تا پانزده مزمن اسهال درمان برای
 و نوبـت  سـه  در اصلی غااهای بین روز هر و کنند یم شیرین عسل با ردهک صاف سپس ،جوشانند یم
 .خورند یم را آن از فنجان کی بار هر

 اسـتفاده  وربوتکاس ـ درمان در و ها بافت آوردن آب مزمن، دیسانتزی در کزرش برگ از این بر علاوه
 است. شده یم

 
 زرشک ساقه و ریشه
 اشـتهاآور،  و مقـوی  عنوان به آن از و داشته دارویی مصرف دیرباز از نیز کزرش درختچه ریشه پوست
 .کردند یم استفاده مسهل و صفرابر
 در موجود الوئیدهایکآل است گرفته صورت کزرش گونه چهل روی تاکنون که ییها شپژوه براساس
 بربرین یکولوژیکفارما ای یاخته کت و انگلی، ضد ضدقارچی، روبی،کضدمی ا رات و شناسایی آن ریشه
 .است شده شناسایی است الوئیدکآل سازنده هک

 اهشک ،آکنه ضد التهاب، ضد نقرس، ضد خون، قند اهشک خاصیت به توان می بربرین ا رات دیگر از
 .ردک اشاره شک اسپرم و خون لسترولک سطح

 داشـته  یویلک ای یبدک منشاء هک گوارش دستگاه عمل یها ینظم یب در کزرش ساقه و شهیر پوست
 ـ مـزمن،  یها هضم سوء و باشد  ـلک یهـا  قـولنج  بوسـت، ی معـده،  لاءیات  یتبهـا  ،یزرد ،یبـد ک و یوی
 رود. یم ارک به یفونع یتبها و نقرس ،یصفراو
 حـاوی  بایسـتی  نظـر  مورد اندام زیرا دارد بسیاری اهمیت گیاه استفاده مورد یها قسمت برداشت زمان

 هـا  وهیم و پاییز در را ها شهیر پوست بهار، در را ها ساقه پوست معمولاً باشد. مر ره مواد میزان بالاترین
 .نندک یم آوری جمع پاییز اوایل و تابستان اواخر در را
 قطـران  گوینـد.  مـی  ((ور وج)) آن بـه  سمنان در هک دیرو یم ایران یها کوه در کزرش از دیگری نوع
 را آن تـازه  چـوب  طـرف  کی ارک این برای و است پوستی امراض معالجه برای دارو بهترین آن چوب
 .مالنـد  یم ـ پوسـت  روی و گرفتـه  ،چکـد  یم ـ چـوب  دیگـر  طرف از هک قطراتی و آب و زنند یم آتش

 نقـرس  و کند یم درمان را واریس است، مفید ادرار سوزش کردن برطرف برای زرشک ریشه و سبوس
 .کند یم برطرف را رماتیسم و
 هـا  یمـار یب از بسـیاری  شـمار  درمـان  در کزرش ـ ساقه و ریشه پوست از جهان مختلف شورهایک در

 اسـت.  مـر ر  تیـاد اع تـرک  در زرشـک  ریشـه  عصـاره  کـه  است شده ادعا همچنین .شوند یم استفاده
 در چـرم  کـردن  رنـگ  و پنبـه  و ابریشم پشم، الیاف در زرد رنگ ایجاد برای زرشک چوب و بربرین از

 .گردد یم استفاده کاری منبت
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 مصرف در احتیا 

 از بـودن  باردار صورت در اما است، یخطر یب ییدارو ماده شود استفاده حیصح صورت به کزرش اگر
 د.یورز اجتناب آن مصرف
 ماده نیا مصرف است، حساس شما معده اگر رد.ک مصرف کزرش روز هفت تا پنج از شیب دینبا هرگز
 است. یافک احتمالاً روز پنج تا سه مدت به
 و شـود،  هـا  روده و معده یناراحت سبب تواند یم یطولان مدت به اهیگ نیا یبالا مصرف زانیم واقع در

 ند.ک لکمش را بدن در یافک B نیتامیو جاب
 تحریـک  و استفراغ اسهال، تهوع، بینی، خونریزی گیجی، توان یم آن شایع جانبی عوارض از نیهمچن
 برد. نام را کلیوی
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  Saffron    زعفران
Crocus sativus 

 

 

 اهیگ یمعرف

 .باشد یم انیزنبق خانواده از .Crocus Sativus L یعلم نام به زعفران
 ایـران  در زعفـران  از گونـه  نه تعداد البته .است شده رکذ گونه یکصد حدود در زعفران یها گونه تعداد
 .شود یم یافت
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 سـاله  چند ،یعلف ،ایپا است یاهیگ زعفران
 یدارا هک ـ متریسـانت  سـی  بـاً یتقر ارتفاع با

ــا ــبز و دراز یبرگه ــد س ــره مانن ــه ت  از ک
ــا وریشـــهر ــان تـ ــ گـــل آبـ ــد یمـ  .دهـ
ــران ــگ زعف ــ اســت یاهی ــ ،یعلف  و یدائم

 ـثکت ازیپ قیطر از هک ینتیز حال نیدرع  ری
 ـز ،شود یم  ـگ یـک  زعفـران  رای  ینـازا  اهی
 .باشد یم یعیطب
 ـگ در جهت نیا از هک گردد یم محسوب ینیزم ریز ساقه مکح در زعفران ازیپ  ـ بُنَـه  بـه  یشناس ـ اهی  ای

Corm است. موسوم 
 

 
 

 ـز تعـداد  آنهـا  یرو بـر  هک است دیسف رنگ به و یگوشت سخت، مدور، زعفران ازیپ  یهـا  جوانـه  یادی
 .شود یم دهید یشیرو
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 ـا .شـود  یم لکیتش ازیپ دو از آن ینیزم ریز ساقه  از پوشـیده  و گوشـتدار  و مـدور  و سـخت  ازهـا یپ نی
 .باشد یم رنگ یا قهوه کناز یغشاءها
 .شود یم یمنته اسبرگک و گلبرگ سه به هک است دراز یا لوله شامل و منظم ،یارغوان زعفران یگلها

 درجـه  زعفـران  خامه، لهیم و است خامه ییانتها قسمت یعنی گل لالهک متقس مرغوب یلیخ زعفران
  .دهد یم لکیتش را نامرغوب و دو

 تا دهند یم قرار اغاک نیب و دارند یم بر را گل هر لالهک قسمت هک است بیترت نیبد زعفران برداشت
 یغربـال  یرو سـپس  و ردهک کخش هیسا در را آنها ابتدا یا و کنند یم یبند بسته سپس و شود کخش
 .دهند یم قرار میملا آتش یرو

 منظـور  بـه  شوند یم جدا گلها از هک ها کلاله .باشد یم انهیخاورم تا ترانهیمد شرق مناطق یبوم زعفران
 است. پرزحمت یآور جمع .شوند یم یآور جمع ییدارو اهداف
 ـبا را آن د.دار یتنـد  طعـم  و بو و باشد یم یبراق قرمز به لیما ینارنج رنگ به زعفران  ظـروف  در دی

ــته ــدار سربس ــ ینگه ــز ردک ــه رای ــ ب ــگ یراحت ــر ،رن ــم و عط ــود طع ــت از را خ ــ دس ــد یم  .ده
 

 
 

 بهـار  شهیهم گل مانند دارند یمشابه رنگ هک خام مواد با را آن اغلب است گران زعفران هکنیا لیبدل
 .کنند یم مخلو  گلرنگ و

 عمل تشنج ضد بعنوان و دهد یم نکیتس را درد .باشد یم اسانس یمک ریمقاد و رنگدانه یحاو زعفران
 .کند یم
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 یول داشت مصرف یخانگ یدوا بعنوان یزمان
 .شود ینم استفاده هایماریب درمان یبرا امروزه

 ـز مقدار و داشته یادیز نهیهز رایز  گـل  یادی
 ـته دارو یمکمقدار فقط تا است لازم  شـود.  هی
ــه ــوان شــتریب البت ــادو بعن ــگ و هی ــااها رن  غ
 دارد. اربردک ـ نیزم مشرق یغااها صبخصو
 شـت ک ایاسـپان  در یا گسـترده  بطـور  زعفران

 تـن  یکصد حدود آن سالانه دیتول هک شود یم
 .باشد یم
 منـاطق  در زعفـران  زراعـت  یوسط قرون در
 در و شـده  گسترده یزکمر یاروپا و ترانهیمد
 است. شده یم استفاده رنگ بعنوان مناطق نیا
 ـ شـد  یم ارک و شتک یزمان انگلستان در  یول

ــروزه ــ بصــورت ام ــتی یوحش ــ اف ــود یم  .ش
 ،مجارسـتان  ،،ایتالیا ،فرانسه جنوب در زعفران

 ـن نیچ ـ و هند ،رانیا ،هکیتر ،ونانی  اشـته ک زی
 .شود یم
 یاریدربس ـ دور، یها گاشته در زعفران شتک
 ـا یزکمر فلات مناطق از  بـوده  معمـول  رانی

 است.
 اسـلام  از قبـل  یقرنها در قم زعفران شهرت

 ـا شـت ک نهیشیپ از تیاکح  ـگ نی  ـدرا اهی  رانی
ــال دارد. ــر درح ــه حاض ــده منطق ــتک عم  ش

 بـه  یزمـان  هک ـ یجنـوب  خراسـان  بـه  زعفران
ــتان ــهرت قهس ــته ش ــروزه و داش ــامل ام  ش
 گنابـاد،  ن،یقـا  ،رجندیب نهبندان، یشهرستانها
 ـگرد محـدود  ،شـود  یم ـ طبس و فردوس  دهی
 است.
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 ونـان، ی یشـورها ک را زعفران خاستگاه نیمحقق از یتعداد
 دانسته (یامروز هکیتر )شامل ریصغ یایآس منطقه و رانیا
 ـا قیطر از هک معتقدند و  تـا  زعفـران  شـت ک شـورها ک نی

 اعـراب  قیطر از زین و نیچ و هندوستان، نقا  نیتر یشمال
 اسـت.  افتـه ی گسـترش  ایاسـپان  بـه  یلادیم ـ دهم قرن در

 
 

 

 
 
 

 
 

  ســـرقلم زعفـــران و یا دســـته یمعمـــول زعفـــران صـــورت بـــه رانیـــا یبازارهـــا در زعفـــران
 و )پـودر(  شـده  دهییسا زعفران صورت به شتریب یجهان یبازارها در و (یا رشته ای سرگل، ای شه،ی)سرر

ــران ــته زعفــ ــه یا رشــ ــروش بــ ــ فــ ــد یمــ  .رســ
 ـآم رنـگ  در یغـاائ  مصـارف  از نظر صرف نزعفرا  یزی
 ـن و ،یماهب مراسم بزرگداشت در ،یشمیابر یها پارچه  زی
 هک ـ یهـائ  یخـواب  بی رفع در یداروئ ماده یک عنوان به

 مزمن یها تیبرونش در زین و دارند یمغز اتیکتحر منشأ
 شـده،  هیتوص ـ غالباً هیلک سنگ دفع و چشم یهایماریب و
 امـا  ندارد. وجود موارد نیا در یافک کیپزش مستندات اما
 ـم نظـر  از هک ـ اسـت  آن از عبـارت  توجه قابل تهکن  زانی

 بـرای  یتیمحـدود  ا،یکآمر یرنگ مواد سکدراند مصرف،
 .انـد  نشـده  قائـل  ها یدنیآشام و اغایه در زعفران مصرف
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 اسـت.  رفته یارمک به ها یخوراک ردنکمعطر و نان یها گرده نیتزئ یبرا زعفران انیهخامنش عصر در
 ـمال یم ـ معطـر  یروغن را خود تن رانیا شاه است: نوشته هک زند یم مثال را یوستی نانندیفرد و  هک ـ دی

 .رفـت  یم ـ ارک ـب خرمـا  شـراب  و زعفـران  همـراه  به هک ریش و آفتابگردان روغن مخلو  از بود عبارت
 ـها اسپرغم وجز زعفران بندهشن، تابک در و شده  بت مکرک یپارس نام به زعفران ،یپهلو درمنابع  ای
 است. آمده یم شمار به خوشبو اهانیگ و عطرها

 

 شیمیایی ترکیبات

 یـک  بـه  مربـو   هـا  یژگیو نیا از یک هر هک است یریدلپا عطر و طعم، رنگ، یدارا زعفران لالهک
 است. ییایمیش یآل مواد از دسته
 نیروس ـک شـامل  آبدر محلـول  یها دانه رنگ از یادیز تعداد به مربو  زعفران رنگ خلاصه طور به
(Crocine) نیروستک و (Crocetine) ـ در محلـول  زین و   اروتنک ـ و (Lycopene) وپنیک ـل شـامل  یچرب

(Carotene) باشد یم. 
 زعفـران  عطـر  و ،(Picrocrocine) نیروس ـکرویکپ نـام  بـه  یا ماده به مربو  زعفران مطبوع تلخ طعم
 ـ عیمـا  به نموده جاب ژنیسکا یادگبس اسانسها نیا هک باشد یم آن فرار یها روغن به مربو   و ظیغل
 .شوند یم لیتبد سافرانال نام به یرنگ یا قهوه

 مـواد  از یریمقـاد  و دو ب و یـک  ب یهـا  نیتـام یو یدارا رکالا فوق یائیمیش مواد بر علاوه زعفران
 است. یمعدن

 .باشــد یمــ فــراوان یهــا اســانس و لاژیموســ ،یمعــدن امــلاح چــرب، مــواد یدارا زعفــران
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 درمانی واصخ

 است. کخش و گرم رانیا میقد طب نظر از زعفران
  .باشـد  یم ـ افسـردگی  درمـان  است شده یم استفاده آن از امیالا میقد از هک زعفران تیخاص نیتر مهم

 .شود یم غاا هضم باعث زعفران یچا خوردن
 .کنــد یمــ کپــا را مثانــه و هیــلک و .ســازد یمــ آســان را خــون گــردش و اســت ســاز خــون زعفــران
 .است آور قاعده و .برد یم نیب از را مانیزا از بعد یها یزیخونر زعفران مصرف
 .سازد یم یوقو هیتصف را بدکو .کند یم تقویت را جنسی قوای
 دارد. تیبرونش درمان یرو دیمف ا ر و رفع را سرفه
 است. تشنج ضد و آور خواب و بخش آرام
 است. آور ادرارو .کند یم برطرف را معده گاز

ــرانعز ــاب در فـ ــمی کتـ ــازی رسـ ــامبرده داروسـ ــده نـ ــه و شـ ــکل بـ ــتن شـ ــا وریتـ ــام بـ  نـ

 OpiiCrocata Tincturaدارد وجود. 

 و تهیـه  مختلف کارخانجات توسط Bitters Swedish نام به محصولی صورت به آن عصاره چنین هم
 .شود یم عرضه مختلف دارویی مصارف جهت
 و خـون  کلسترول و چربی کاهش خاصیت زغفران ،است شده انجام اروپا در که آزمایشهایی حسب بر

 .است داده نشان خود از آزمایشگاهی موش در را پلاسما در اکسیژن نفوذ افزایش

 معـده  مقوی و آور اشتها اسپاسم، ضد بخش، آرام عنوان به زعفران جهان، مختلف نقا  عوام طب در
 .شود یم استفاده
 از هکــ یاطلاعــات نیآخــر
 یعلم ـ مقالـه  نیچند مطالعه

 آن از عبـارت  آمـده  دست به
 یرنگـــ مـــاده هکـــ اســـت

 مـورد  در زعفـران  نیروستک
 سرطان شرفتیپ از یریجلوگ
 یشـــگاهیآزما وانـــاتیح در

ــ ــر ر اریبس ــوده م ــت. ب  اس
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 نیروستک یرنگ ماده سال دو مدت نیمحقق از یبرخ
 را آنهـا  قـبلاً  هک یشگاهیآزما واناتیح به را زعفران

 توسـعه  مراحـل  سـرطان  و سـاخته  مبتلا سرطان به
 هک اند کرده مشاهده و نموده قیتزر ردهک یط را خود
 رشــد از روز چنــد ظــرف اســت توانســته نیروســتک

 د.یــــنما یریجلــــوگ یســــرطان یهــــا ســــلول

 ـا هکنیا ضمن البته  مسـرت  اریبس ـ خبـر  مطلـب،  نی
 و نشـود  شیآزمـا  انسان مورد در تا ،باشد یم یزیآم

 نیا قیتوف به توان ینم د،یاین دست به مطلوب جواب
ــر ــورد در امـ ــان مـ ــار انسـ ــر اظهـ ــود. نظـ  نمـ

 از عبـارت  اند نموده عنوان نیمحقق هک یگرید تهکن
 یریجلـوگ  یقلب ـ یهـا  سکته از زعفران هک است آن
  از یریجلــوگ مــورد نیــا در آن نقــش و دیــنما یمــ

 .باشد یم خون شدن لخته

 وفـروش  خریـد  واحد که است گیاهی اتنه و است زمین درکره موجود زراعی گیاه گرانبهاترین زعفران
 .باشد یم وگرم مثقال کیلوگرم و تن بجای آن
 زعفـران  .شود یم مصرف آسم و شکم و معده درد درمان بخش، آرام عنوان به زعفران آلمان کشور در

 .شود یم انسان نشا  باعث غااها در دارد که شادی رنگ بدلیل

 آور، خلـط  بخش، آرام عنوان به آنجمله از که اند بوده قائل درمانی خواص برخی قدیم از زعفران یبرا
 شـناخته  جنـین  سـقط  عامل و اسپاسم کننده برطرف باء، قوه محرک معده، کننده تحریک آور، نشا 
 است. شده

 شـدن  بـزرگ  کبـد،  شـدن  بزرگ یرقان، تب، سرخک، خونی، اسهال درمان جهت زعفران از همچنین
 اسـت.  شـده  مـی  اسـتفاده  پوسـتی  بیماریهـای  درمـان  و ابـت دی وبـا،  ادراری، مجاری عفونت طحال،

 زعفران تنتور و زعفران گلیسرین زعفران، شربت صورت به آن از استفاده انگلستان دارویی کدکس در
 .است شده ذکر

 اســـت. گردیـــده ا بـــات نیـــز یـــادگیری و حافظـــه تقویـــت جهـــت زعفـــران درمـــانی ا ـــرات
 سه و لیزنجب گرم دو با زعفران گرم سه میزان به انیآقا در یجنس لاتیتما مبودکو یناتوان رفع جهت
ــرم ــک و نیدارچــ گ ــرم ی ــو  کخارخســ گ ــو  بصــورت و کــرده مخل   شــود. مصــرف آب در مخل
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 انـد  شـده  تهکس ـ دچار هک یمارانیب درمان به کمک جهت قا  قره با همراه زعفران برگ گل همچنین
 .است مفید
 آن تنتـور  از اسـتفاده  و دارد کـاربرد  زخـم  زرد مثـل  یپوسـت  بیماریهای در خارجی استعمال صورت به

 است. مرسوم
 آبلـه،  هیسـتری،  تـب،  تـرس،  سـرماخوردگیها،  قلـب،  ضـربان  خـونی،  اخـتلالات  برای آمیانه طب در

 .رود یم بکار پوستس ناراحتیهای و اسپاسم شوک، افسردگی،
 ـ و عسـل  و فـران زع آن بر ،شوند یم لثه خارش دچار و آورند یم در دندان هک ییها بچه  نیریس ـیگل ای
 ابد.ی امیالت خارش و درد تا مالند یم
 

 

  استفاده طرز

 زعفران یچا ای زعفران ردهک دم

 ـبگاار میارملایبس آتش یرو ساعت مین بمدت و ختهیر جوش آب تریل یک در را زعفران گرمدو  تـا  دی
 شد.کب دم

 

 زعفران ورتتن
 آنـرا  در و ختـه یر شـه یش در و دهرک ـ مخلو  درجه دیسف لکال گرم ده با و دهیسائ را زعفران گرم یک
 د.یببند
 آن از و ردهک صاف آنرا هفته دو از پس دیده انکت آنرا روزه هر و گااشته یکیتار یجا رادر شهیش نیا

 د.ینک استفاده
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 زعفران گرد
 کال از و دینک ابیآس سپس و ردهک کخش گردیسانت درجه پنج و بیست حرارت با فر در را زعفران

 د.یآ بدست ینرم گرد تا دینک زیر یلیخ

 

 مصرف در احتیا 

 و یمخـاط  غشاء یموضع التهاب ا ر در یجد تیمسموم باعث است نکمم زعفران ادیز یلیخ مصرف
 شود. یزیخونر
 اســـت. شـــندهک وانـــاتیح یبـــرا آن حـــد از بشیـــ مصـــرف و اســـت یســـم زعفـــران ازیـــپ
 ـ داشـته  یعروق و یقلب یجراح سابقه هک یسانک  نماینـد.  مصـرف  پزشـک  نظـر  بـا  بـاردار  خـانم  و دان

 ـز نندک احتراز آن خوردن از دیبا حامله زنان نیبنابرا دارد ا ر مثل دیتول ستمیس یرو بر زعفران زیرا  رای
 شود. نیجن سقط باعث است نکمم

 باعـث  و کنـد  یم ـ سـردرد  جـاد یا و کنـد  یم مک را اشتها است. مضر ها هیکل یبرا زعفران ادیز خوردن
 .شود یم حواس تلالاخ

 سـطح  اهشک ـ ،فلـج  باعـث  زعفـران  گـرم  دوازده از بـیش  مصـرف  مواقع اکثر در باشید داشته توجه

 .شود یم ینیب و پوست از یزیر خون ،یخون اسهال ،گوارش دستگاه اسپاسم ،دیشد استفراغ ،یاریهوش
 اسـت.  زعفران رفمص جانبی عوارض از یپوست یرهایکه جادیا و چهره یافروختگ بر مواقع برخی در
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 Iris Germanica  زنبق

 

 

 گیاه معرفی

 به مات، سبز برگهای و سانتیمتر 01 تا 11 ارتفاع به راست یا ساقه دارای ساله، چند است گیاهی زنبق
 زیبـایی  دلیل به که یا قهوه یا سفید بنفش، درشت گلهای و سانتیمتر 1 یا 2 عرض با ییها غهیت شکل
 .شود یم کاشت زینتی گل عنوان به یاه باغچه اغلب در خاص
 برابر طولی دارای آنها یها گلبرگ که هستند تایی دو یا منفرد وضع دارای و بوده معطر زنبق یها گل

 .هاست کاسبرگ
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 از کـه  (Iridaceae) زنبـق  خـانواده  از اسـت  گیاهی
 ایـد.  مـی  بشـمار  نیـز  خـانواده  این مهم یها جنس

 کـه  باشـد  یم ـ ریزوم یا زمینی زیر ساقه دارای زنبق

 ریـزوم  ایـن  از سـال  هر هوایی ساقه و گلدار شاخه
 ـنما یم ـ رشد و کرده حاصل انشعاب  کلـی  بطـور  .دی
 .باشد یم پایا گیاهی زنبق
 در رسـد  یم ـ عـدد  1 بـه  تعدادشان گاهی که ها گل

 از گل پوشش .شود یم ظاهر گل مولد شاخه انتهای
 ظـاهری  کـه  ها کاسبرگ است. بزرگ نسبتاً قطعات
 دارنـد  خمیـدگی  پـایین  سمت به دارند مانند گلبرگ
 کـه  رنـد یگ یم قرار طوری و بوده دار غلاف ها برگ
ــرگ هــر ــرگ غــلاف ب ــ را دیگــر ب  از .پوشــاند یم

 افراشـته  بصـورت  داخـل  قطعه سه و برگشته پوش گل خارجی قطعه سه که است این گل مشخصات
 زنبـق  مهم یها شگاهیرو مهمترین از .شود یم دیده خراسان یآبرفت ومناطق ها دامنه در زنبق .باشد یم
 ده تـا  خلـیلان  شرق و جنوب سمت به باغران یها کوه جنوبی دامنه و بیشه سر شمالی دشت توان یم

 .برد نام را درخش و اسیابان مناطق و گل
 .دارد دارویی مصرف گیاه برگ و زومیر :استفاده مورد یها قسمت

 

 

 شیمیایی ترکیبات

 و بوده ایرون و کتون دارای یاهگ شده خشک ریشه
 مـاده  روغنـی،  اسانس یک ث، ویتامین حاوی گیاه

  گلوکوزیــدی و هــا تــانن لعــاب، نشاســته، رزینــی،
 .است ایریدون نام به
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 درمانی خواص

 یسـردردها  بـرای  زنبق سینا بوعلی یها نسخه در
 ان اوری خـواب  خاصـیت  بـه  و شده تجویز مزمن
 .است شده اشاره

 
 تومورها و بواسیر ،ها یسوختگ درمان

 شکل به  زنبق برگ خارجی استعمال موارد این در
 .گردد یم توصیه ضماد

 
 مدر عنوان به

 آور پیشـاب  ا ر روز در فنجان یک میزان به روزانه زنبق ریزوم لیتر در گرم 21 تا 05 جوشانده مصرف
 .رود یم کار به کلیه سنگ چون کلیوی یها یماریب درمان در و داشته قوی

 

 تنفسی یها یماریب درمان
 آور خلـط  قابلیـت  دلیـل  بـه  روز در فنجان یک میزان به زنبق ریزوم لیتر در گرم 051 تا 21 جوشانده
 .رود یم کار به مداوم های گریپ و سرفه سیاه آسم، چون تنفسی بیماریهای درمان در بودن

 
   یوحش زنبق

 ـرو یم ها کوهستان در هک اش یوحش گونه بر علاوه اهیگ نیا  دی
 ـن ها گلخانه و ها خانه در یپرورش بصورت  .ابـد ی یم ـ پـرورش  زی

 ـپ هک ـ است صورت نیبد اهیگ نیا استفاده موارد   ـگ ازی  از را اهی
 و دهنـد  یم ـ قرار یا پارچه درون و کوبند یم و ردهک خارج کخا

ــر ــل یرو بـ ــ یمفاصـ ــمیاتکرم هکـ ــد سـ ــ دارنـ ــد یمـ  .بندنـ
  .باشــد یمــ متــر 511 ارتفاعــات در اهیــگ نیــا شیــرو منــاطق

 اواخـر  از آن شیرو فصل است، یدائم اهیگ نیا ازیپ هیکآنجائ از
 .باشد یم ماه بهشتیارد اواخر تا ماه نیفرورد
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 Ginger (شنکلیل) زنجبیل

Zingiber Officinale 
 

 

 اهیگ یمعرف

 طول در اشورهک این در و است هندی و چینی گیاه کی اصالتاً Zingiberceae زنجبیل تیره از زنجبیل
 است. شده یم کشت سال هزار چهاراز بیشتر
 هک ـ اسـت  روشـن  یا قهـوه  و میضـخ  ده،ی ـچیپ هم به یا دکمه از عبارت لیزنجب دار شهیر یها ساقه
 د.ینک هیته آنرا زین یمحل بازار از دیتوان یم
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 است یاصل ساقه از یبخش اهیگ نیا دار شهیر ساقة لاا است ینیرزمیز اهیگ ینوع لیزنجب هک آنجا از
 .کند یم دایپ نمو و رشد نیرزمیز در انفاق برحسب هک
 

 
 

 .کند یم نمو آن دار شهیر یها ساقه یرو موجود یها گره از اهیگ نیا یاصل شهیر
 سبز و معوج و جک ،یکبار ،یطولان یبرگها یدارا سانتیمتر سی ارتفاع به یها ساقه نیزم سطح یبالا
 دارد. قرار دزر به لیما زسب و دیسف یگلها با

 نیجریه و مالزی و هندوستان هک کنند یم تولید زنجبیل فراوان میزان به جهان شورهایک از بسیاری
 و کنند یم کخش را محصول این مجموع از صد در چهل حدود هندوستان در دارند. قرار آنها رأس در
 و انگلستان متحده، اتامار یمن، عربستان، ش،کمرا ویت،ک ایران، جمله از دیگر شورهایک به بقیه
 .شود یم صادر اکآمری
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 بـا  برابـر  خـارجی  ارز زنجبیـل  فـروش  راه از هندوستان
 نـگ، ک هنـگ  .آورد یم ـ دست به روپیه میلیون دویست
 ننـده ک صـادره  و ننـده ک تهیه نیتر عمده استرالیا و چین

 .باشند یم غربی بازارهای به پرورده زنجبیل

 شیمیایی یباتکتر 

 کخش ـ یـا  تـازه  ریشه از زنجبیل از حاصله یها فرآورده
 .شـود  یم ـ تهیه آن ساقه از روغن تقطیر طریق از یا آن
 شـیمیایی  مـواد  گیـاه،  ایـن  دار ریشه ساقة قطع از پس
 ،((بنزابـولن )) ،((زینجیبرن)) قبیل از گیاه در موجود فعال
 دسـت  از را خود ذاتی خاصیت ((شوقول)) ،((جینجرول))
 .دهند یم
 
 

 
 

 مـواد  ایـن  شـدن  زایل از تا کنند یم عرضه آن روغن یا پسولک انواع تنتور، عصاره، صورت به یلزنجب
 .شود جلوگیری شیمیایی
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 درمانی خواص

 بـرای  و داشته گرمایی خاصیت نوعی زنجبیل
ــان ــده درد درمـ ــر ر معـ ــوده مـ ــت بـ  .اسـ
 کنم ـ و لیمـو  آب بـا  همـراه  زنجبیل عصاره
 ـ شـود،  خورده غاا از قبل اگر طعام  بـی  رایب

 مـورد  در همچنـین  اسـت.  سـودمند  اشتهایی

 .شود یم تجویز سرسام و صفرا
 

 
 

 شـود.  ترشـح  خـوب  بـزاق  تا جوند یم را زنجبیل هکت کی صدا و سینه گرفتگی و گلو سوزش مورد در

 است. مفید مزمن رماتیسم و دیابت درمان برای زنجبیل عصاره
ــدان ــر و درد دن ــای س ــبی درده ــا عص ــری ب ــ از خمی ــ لزنجبی ــ آب و کخش ــ ینکتس ــدی یم  .اب

 است. برشمرده خواص این بر علاوه بسیاری تقویتی خواص سینا ابن
 .کنـد  یم ـ تجـویز  سـردی  از ناشـی  بیماریهـای  همـه  و فلـج  مـورد  در را زنجبیل از استفاده جالینوس
 یدریـازدگ  یـا  تـی کحر بیماریهـای  از ناشی استفراغ و تهوع تعریق، سرگیجه، درمان در گیاه این ریشه
 .شود یم واقع مر ر
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 از ناشـی  درد و تـب  و آرتریت و قاعدگی دردهای انواع از یا پاره سردردها، گلودرد، همچنین گیاه این
 .کند یم درمان را آنفلونزا و سرماخوردگیها انواع

 

       
 

 دارد. یبستگ افراد یشخص قهیسل به لیزنجب یها فرآورده مصرف نحوه
 

 
 
 زانیم بر علاوه هک چرا د،ینک مصرف لیزنجب گرم چهار تا دو از شتریب روزانه دینبا که داشت توجه باید
 ـی) ییغـاا  برنامـه  قیطر از زین را ماده نیا از یمقدار است نکمم دیکن یم مصرف هک یلیزنجب  از یعن
 ـنک جاب شده( سرخ و مخلو  ییغاا مواد ای دار لیزنجب نان دار، لیزنجب ینیریش نان رینظ یمواد  د.ی
 پـنج  و بیسـت  )معـادل  تـازه  شهیر گرم چهار تا دو روزانه هاضمه سوء ای معده گاز تهوع، درمان، یبرا

 د.یــنک مصــرف آنــرا تنتــور تــریل یلــیم ســه تــا نــیم و یــک ایــ شــه(یر پــودر گــرم یــک تــا صــدم
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 ـ (یخوریچا قاشق )نصف لیزنجب پودر گرم یک ساعت چهار هر استفراغ، از یریشگیپ یبرا  معـادل  ای
 د.ینک مصرف گرم( یک) لیزنجب پسولک عدد دو بار سه روزانه ای نآ

 د.یبجو زین را تازه لیزنجب یگرم هشت هکت یک دیتوان یم البته
 ـ یقاعـدگ  از یناش یهایگرفتگ گلودرد، آنفلونزا، از یناش تب ،یسرماخوردگ از یناش یهایماریب یبرا  ای

 ـده بخـور  آنرا تازه دار شهیر ساقه از ورق نیچند ای لیزنجب ردهک دم از یغااخور قاشق دو سردرد،  د.ی
 

 
 مصـرف  گـرم  چهـار  روزانـه  زانیم به تازه لیزنجب یچا ای عصاره آب، از مفاصل ورم درد درمان یبرا
 قـرار  یضـماد  یگازها ای داغ ضماد در آنرا تازه شهیر ای دیبمال کدردنا مفصل یرو آنرا روغن ای دینک
 د.یااربگ درد یدارا نقا  یرو و دیده
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 ـمف یـی دارو اهیگ نیا  و یریشـگ یپ یبـرا  د،ی
 ییایمیش ـ یداروهـا  حـد  در گـرن یم نترلک

 عـوارض  یدارا احتمـالاً  هک مدرن یمصنوع
 .است مر ر هستند، زین یجانب

ــق ــر طب ــرکد نظ ــنایرک ت ــتاوایسر ش  از واس
 یبـرا  هک لیزنجب ،کدانمار اودنسن دانشگاه
 مختلـف  یشـورها ک در یمتمـاد  یهـا  سال
 اختلالات و تهوع سردرد، درمان یبرا جهان
 دانـش  نظـر  از فوق یها یناراحت نترلک یبرا هک دارد یریتا  است گرفته یم قرار استفاده مورد یعصب
 .رسد یم نظر به یمنطق یولوژیزیف

 سک ـع نتـرل ک یبـرا  گرنیضـدم  گرید یداروها ریسا از یبرخ و نیآسپر مانند لیزنجب د:یگو یم یو
 .ندک یم کمک درد و نیستامیه شامل یالتهاب یها العمل

 لیزنجب است گرنیم حمله شروع علامت نیاول معمولاً هک دید اختلال احساس با هک شود یم شنهادیپ
 پودر است یمرباخور قاشق دهم یه و یک حدود در هک گرم یلیم ششصد الی پانصد حدود یعنی خورد؛
 .خورد و ختهیر ساده آب در را لیزنجب

 از دهنـد،  قرار خود ییغاا میرژ برنامه در را تازه لیزنجب شهیر مصرف گرنیم به لامبت مارانیب اگر اما
 .ردکـــ خواهنـــد مشـــاهده را یا ملاحظـــه قابـــل فیـــتخف حملـــه هـــر شـــدت و رارکـــت نظـــر

 افـراد  است بهتر و است تر عیشا ها زن در دهد، یم لکیتش را تیجمع درصد ده هک یگرنیم یسردردها
 ـیم یسـردردها  شـروع  باعـث  هک هنهک ریپن و لاتکش خوردن از مستعد،  ـ و شـود  یم ـ یگرن  نیهمچن
 ـیچ یغـاا  مخصـوص  هیادو یحاو یغااها و نسروهاک ل،کال مصرف  هک ـ گلوتامـات(  می)مونوسـد  ین

ــ ــب یطعم ــت هیش ــادیا گوش ــ ج ــد،ک یم   ن
 .نندک زیپره
ــزنجب از ــرا لی ــان یب  و تهــوع اســهال، درم

 یبـرا  یا دهنـده  نکیتس نیهمچن و استفراغ
 لادیم ـ از قبـل  قرن چهار از یصلمف یدردها
 اســــت. شـــده  یمــــ اســـتفاده  حیمســ ـ
 ـزنجب یامــروز جوامـع  در امـا   بــه شـتر یب لی

 ـ هیادو عنوان  خـواص  و اسـت  شـده  یمعرف
 است. شده گرفته دهیناد آن یدرمان
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 ـزنجب هک ـ انـد  کرده  ابت ینیبال متعدد قاتیتحق  لی
 ـمف جهیسرگ و تهوع حالت فرونشاندن یبرا واقعاً  دی
 ورم نمـودن  برطرف در مهم عناصر از ییک و است

ــتگاه ــوارش دســ ــه گــ ــمار بــ ــ شــ  .رود یمــ
 از ونـان ی و ژاپـن  هند، ن،یچ یماکح قرنها، یط در

 یعیوس فیط درمان یبرا شهیر نیا ییدارو خواص
 .اند کرده ادی روده، ورم و وبا تا گرنیم از هایماریب از

 ـا از اسـتفاده  ج،یرا دهیعق بنابر  ـادو نی  یایآس ـ از هی
 موجـود  یهـا  نسخه و است شده آغاز یشرق جنوب
 و آرامـبخش  خواص بر ییدارو تبک نیتر یمیقد در

 ـ  ـزنجب دیــفوا نیهمچن  ـتا نــامنظم خـون  انیــجر لاتکمشــ نمـودن  برطــرف در لی  اســت. شــده دکی
 ـا یشـرق  تجـار  ،یوسط قرون در  ـزنجب نـون کا و بردنـد  انگلسـتان  بـه  را شـه یر نی  از یاریبس ـ در لی

 .شـــود یمـــ افـــتی آبنبـــات و یلـــیزنجب نـــان سســـها، ماننـــد یســـیانگل یســـنت یهـــایخوردن
 دوران در یصبحگاه تهوع از تهوع حالات انواع درمان در لیزنجب ییتوانا درباره موجود کمدار شتریب

ــاردار ــه یب ــا گرفت ــوارض ت ــانب ع ــ یج ــان یمیش ــرگ و یدرم ــا جهیس ــس یه ــیب از پ  .اســت یهوش
 انجمـــن  یســـخنگو  و هیـــغات متخصـــص  (Christine Gerbstadp) جربســـتاد  نیســـتیرک

 (American Dietetic)دیگو یم: 
 ضد یداروها مضر یجانب عوارض فاقد رایز است باردار زنان یبرا یعال روش یک لیزنجب از استفاده))

 ((است گرید تهوع
 سـفر  یماریب یبرا و روز در لیزنجب گرمچهار تا دو مقدار یصبحگاه تهوع از یریجلوگ یبرا انکپزش
 لهیوس ـ تکحر ا ر در تهوع و جهیسرگ شامل
 از قبـل  سـاعت  مین را مقدار نیهم زین ه،ینقل

ــروع ــافرت شـ ــو مسـ ــرده زیتجـ ــد کـ  .انـ
 ـزنجب هک ـ اسـت  داده نشان قاتیتحق  بـه  لی

 مبتلا افراد یبرا التهاب ضد ماده یک عنوان
 اسـت.  دیمف اریبس آرتروز چون ییهایماریب به

ــ ــا انکپزش ــا نی ــ را جینت ــام اریبس  دبخشی
 .دانند یم
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 :دیگو یم زونایآر دانشگاه از (Low Dog) داگ لو ترکد
 ـزنجب ردک ـعمل یچگـونگ  درباره را هیاول دانش ما))  لی

 ـتحق کیاند تعداد و یجانور قیتحق چند ما م،یداشت  قی
 بـه  دنیرس ـ مـا  یاصـل  هـدف  امـا  .میداد انجام ینیبال

ــرا روش نیبهتـــر و یـــیدارو مقـــدار نیبهتـــر   یبـ
 ((است. آن مصرف

 ـزنجب ن،یمحقق ـ داعتقـا  به بنا  ـ عناصـر  یدارا لی  یآنت
 از یریجلـوگ  موجـب  توانـد  یم هک هست زین دانیسکا
 یهـا یناراحت و ابـت ید سرطان، چون یمزمن یهایماریب
 .شود یقلب

ــا روش ــاده یهــ ــوش و ســ ــ خــ ــرا یطعمــ ــرف یبــ ــزنجب مصــ ــود لیــ ــد. وجــ  دارنــ
 آب فنجـان  یـک  و دارد یلعـا  یا جهینت سالاد ای بخارپز جاتیسبز از یبکیتر هر به هیادو نیا افزودن
  شـبانه  بخـش  آرام یدنینوش ـ بـه  یسـادگ  بـه  توانـد  یم ـ عسـل  و شـده  رنده لیزنجب با همراه جوش
 شود. لیتبد شما
 ـزنجب پودر از شده پر یها کپسول هم، ندارند دوست را لیزنجب یقو طعم هک یسانک یبرا  بـازار  در لی

  .است موجود
 ـنبا کننـد  یم مصرف خون نندهک قیرق یدارو هک یافراد .شود ینم زیتجو همه یبرا لیزنجب  بـدون  دی

 خواهـد  تداخل ورکما یداروها با آن در موجود مواد رایز بپردازند لیزنجب مصرف به کپزش با مشاوره
ــ ــ رد.ک ــا نیهمچن ــه ب ــه توج ــم ب ــ طع ــو اریبس ــزنجب یق ــرف در ل،ی ــز آن مص ــنکن یرو ادهی  .دی

 ـزنجب حد از شیب مصرف  ـادو ریسـا  ماننـد  هـم  لی  شـود.  معـده  ینـاراحت  موجـب  توانـد  یم ـ تجـا  هی
 و ضـدتهوع  ا ـرات  گـردان،  یصـندل  لهیوس ـ بـه  متعـدد  شاتیآزما انجام از پس ایکآمر ییفضا سازمان
 جه،یسـرگ  و ضـدتهوع  یداروهـا  ریسـا  برخلاف اهیگ نیا هک نیا ضمن رد،ک دییتأ را لیزنجب جهیسرگ

 زنجبیـل  (یی)گرمـازا  یکترموژن ا رات .ستین آور خواب
 سـرما  احسـاس  دائماً هک یافراد همه تا  شود یم سبب
 دست به پسولک عدد یک مصرف با نندک یم بدنشان در

 .ننـــــدک درمـــــان را آن لیـــــزنجب از آمـــــده
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 ضـد  ا ـرات  لیزنجب گرید برجسته تیخاص متخصصین گفته به
 هـا  نیدیپروسـتاگلان  ترشـح  مهار در آن ا ر و است آن سمیرومات

ــل ــاب )عوام ــیزا الته ــتریب (ی ــا زا ش ــدالتهاب یداروه ــغ ض  ری
 باشد. یم بوپروفنیا و نیآسپر رینظ یدیاستروئ
 یداروها مصرف جهینت در هک یگوارش عوارض هک نیا بر علاوه

 .دیآ ینم شیپ لیزنجب مصرف ا ر در دارد وجود ییایمیش
 ببرد. نیب از را یسرطان یسلولها تواند یم لیزنجب هک افتندیدر ارشناسانک راًیاخ
 و شود یم ها درمان برابر در سلولها مقاومت از مانع هک دارند یخواص جات هیادو داد نشان تمطالعا نیا

 .ردیگ یم را یسرطان یسلولها مقاومت یجلو
 شود یم تهوع و استفراغ حالت شدن بهتر و التهابها و تورم نترلک باعث لیزنجب ن،یا بر علاوه

 .شود یم انتخمد یسرطان یسلولها مرگ باعث همه از شیب لیزنجب
 :رندیم یم صورت دو به ها سلول

 است. سلولها یشکخود قتیحق در هک «Apoptosis» سیاپاپتوس (0 
ــوپگ (2  ــ Autophagy»» یاتـ ــتیحق در هکـ ــک قـ ــوع یـ ــم نـ ــلول یخودهضـ ــا سـ ــت هـ  .اسـ

 یمیش ـ مقابـل  در بـدن  ،کنـد  یم ـ عـود  مجدداً یماریب هک تخمدان سرطان به مبتلا مارانیب اغلب در
 ـا در هک ـ دهـد  یم نشان مقاومت معمول یها یدرمان  نـوع  از سـلولها  مـرگ  یدرمـان  یمیش ـ نـوع  نی
 نـوع  نـار ک در هک ـ شود ((یاتوپگ)) نوع از سلولها مرگ باعث تواند یم لیزنجب اما است، ((سیاپاپتوس))
 .شود یم یدرمان یمیش برابر در مقاومت رفتن نیب از باعث اول
 .کنند یم هیتوص را لیبزنج خوردن افراد نیا به انکپزش نیبنابرا

 عیشـا  اریبس ـ جهـان  افراد نیب یباردار دوران تهوع و مسافرت از یناش تهوع زمان در لیزنجب مصرف
 یبـرا  هک ـ شوند یم تهوع دچار گرید هینقل لیوسا ای نیماش به شدن سوار از بعد افراد از یاریبس .است
 ـزنجب پـودر  گرم یک تا مین شدن رسوا از قبل ساعت یک تا مین توانند یم حالت نیا از یریجلوگ  را لی

 تهـوع  تـا  ننـد ک مصـرف  صبح اول را زانیم نیهم توانند یم حامله یها خانم نیهمچن .ندینما مصرف
 مصـرف  حـد  در و ضـرر  یب املاًک روزه، هر زانیم نیا مصرف ند.کن ناراحت را ها آن ،یحاملگ از یناش
 یدنینوش ـ یک در ای ختیر غاا یرو به را لینجبز پودر توان یم آن خوردن یبرا .باشد یم آن کیخورا
 ـت و تند مزه از لیزنجب البته رد.ک مصرف و نمود حل یچا مثل  اسـت  نک ـمم و اسـت  برخـوردار  یزی
 یخـال  یهـا  پسـول ک در را آن پـودر  توان یم لیدل نیهم به نباشند، آن میمستق خوردن به قادر یبعض
 رد.ک مصرف و نموده پر باشند یم موجود ها داروخانه در هک ینیژلات
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 مصرف در احتیا 

 درمـان  بـه  مربـو   داروهـای  یا وارفارین نظیر انعقادی ضد داروهای یا سیر از شده تهیه داروهای اگر
 ـکن یم ـ مصرف دیابت  میگـرن،  سـرگیجه،  مسـافرت،  بیمـاری  از پیشـگیری  جهـت  دی ـخواه یم ـ و دی

 این که چرا نید.ک مشورت خود کپزش با ابتدا نید،ک مصرف زنجبیل مفاصل ورم یا رحمی گرفتگیهای
ــر ــود خط ــ دارد وج ــل هک ــرات زنجبی ــی ا  ــن از برخ ــا ای ــی را داروه ــا و خنث ــدید ی ــد. تش  نمای
 ـ و یسـلامت  یبنـد  درجـه  نظـر  از را تازه لیزنجب شهیر ایکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآورده انجمن  یب
 ـا بـا  اسـت.  فیالط عیوس و خطر یب یاهیگ لیزنجب لاا است داده قرار اول فیرد در یخطر  وجـود  نی
 شود. تیرعا دیبا آن یزیتجو زانیم

 و اسـت  داده قرار یخطر یب و یسلامت دوم مرتبة در را کخش لیزنجب شهیر ورکما ییایکآمر انجمن
 گردد. اجتناب یباردار طول در آن مصرف از هک کند یم هیتوص
 لیزنجب مصرف نیکل کنند یم تفادهاس لیزنجب از دم صبح یماریب میعلا از ییرها یبرا زنان از یبرخ
 گردد. تجویز مربوطه پزشک نظر با است بهتر هدف نیا یبرا
 همچنـین  گـردد.  مصـرف  آن یمعمـول  زانیم از شیب دینبا هرگز یسلامت و یمنیا اصول تیرعا یبرا

 .شـود  یم ـ یتلق ـ خطـر  یب شود یم مصرف فرد ییغاا برنامه از یمعمول یبخش عنوان به هک یلیزنجب
 فاقـد  معمولاً لیزنجب مصرف هک چند هر د.یزیبپره لیزنجب مصرف از ،دیبر یم رنج صفرا سنگ زا اگر

ــ مصــرف امــا اســت، یجــانب عــوارض  گــردد. یــیجز یگرمــازدگ ســبب توانــد یمــ آن حــد از شیب
 

 

 قرآن در زنجبیل نام

 ((زنجبیلاً ها مزاج انک اساًک ها یف یسقون و))
  هفده آیه انسان سوره
 .باشد زنجبیل با آمیخته هک بنوشانندشان جامی جاآن در
 

 ارهـای ک پاداش به هک فرموده وعده بهشت اهل به خداوند آیه این در
  زنجبیــل. طعــم بــا نوشــاند یمــ شــرابی آنــان بــه دنیــا در ویشــانکنی
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 Carum Copticum Heirn ()اجوان انیزن
 

 

 گیاه معرفی

 و ((یبر سونیان)) ینامها با یسنت طب تبکدر آن اهیگ و ((انیزن)) یفارس به هک است اهیگ ینوع وهیم
 است. شده برده نام ((یحبش مونک))
 ند.یگو Ammi را آن وهیم یسیانگل به گیاه این به
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ــن ــاه ای ــانواده از گی ــچتر خ ــUmbellifererae  انی ــد یم  .باش
 و بـوده  Trachyspermum Ammi L. Sprague آن یعلم ـ نام
 در و Carum Copticum L. Benth آن دیگــر متــرادف نــام
ــ ــدار یبرخ ــام Aromaticum L کم ــده ن ــده ب ــت. ش  اس

 و ((اجـوان )) آن یهنـد  نـام  با ایران بلوچستان در را اهیگ نیا
ــ ــپر)) نیهمچنــ ــ اســ ــده ((یاکــ ــ نامیــ ــود یمــ  .شــ

 یروم انیباد اهیگ یبرا یسنت طب کمدار یبرخ در شود توجه
 ـزن نـام  زین  ـزن بـا  هک ـ برنـد  یم ـ را انی  ـدرا هک ـ انی   بخـش  نی
 .است متفاوت شود یم ثبح

 دارد یـی دارو مصـرف  آن وهیم و بوده کسالهی و یعلف اهیگ نیا
 .باشـــد یمـــ اســـانس درصـــد پـــنج الـــی دو یحـــاو کـــه
 ـ متـر  یک حدود در و شتریب اهیس رهیز از یمک آن یبلند است، سالهیک اجوان اهیگ  لکش ـ نظـر  از یول

 لکش ـ ینخ و دهیبر دهیبر آن یبرگها و بوده پرشاخه آن ساقه است. اهیس رهیز هیشب گل رنگ و برگ
 .باشد یم

 است. دیسف کوچک آن یگلها
 یطـول  خـط  پنج وهیم سطح در و باشد یم رهیت زرد رنگ به کوچک شود یم دهینام انیزن هک اهیگ وهیم
 .دارد وجود روشن زرد رنگ به کناز
 .شود یم اسشمام آن از مولیت عطر یبو و معطر میوه
 است. بوده توجه مورد یسنت طب در باز دیر از گیاه این شهیر و وهیم
 

 
 

 هندوسـتان،  در ایآس در ،یزکمر یاروپا مختلف ینواح در نهایپرچ در و غلات مزارع در شتریب اهیگ نیا
 .دیرو یم قنبر چاه و انیهود در بلوجستان یشرق مناطق در رانیا
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 ـتقط روش بـا  همزمان برداشت از پس اهیگ یها وهیم از  بـا  ری
 آمد. عمل به یریگ انساس آب

 و آب طیشرا با را یسازگار نیبهتر آذر و آبان در انیزن کشت
 درصـد  و عملکـرد  نیشـتر یب و داشـته  ستانیس منطقه ییهوا

 .شود یم حاصل ماکور کاشت یخهایتار در اسانس

 

  شیمیایی ترکیبات

 ـ)م انیزن ییایمیش باتکیتر نظر از  ـگ وهی  چهـار  یدارا اه(ی
 ـ اسـانس  ش،یرو مناطق برحسب درصد شش الی  یروغن
 درصـد  پنج و پنجاه تا پنج و چهل حدود در هک است فرار
 .دهد یم تشکیل تیمول را نآ

 ضـد  یا ماده .است سنبر یس و آزربه معطر اسانس مولیت
 .باشـد  یم ـ یسـنت  طـب  در معـروف  و یقو نندهک یعفون

 منیس ـ درصد بیست الی پانزده انیزن اسانس در همچنین
ــبق و ــا آن هی ــ - آلف ــن، یپ ــانتنوید ن ــره پ ــت وغی  .اس

 

 درمانی خواص

 .شـود  یم ـ اسـتفاده  یگوارش ـ یهـا یناراحت رفـع  و مسـکن  نفـخ،  ضد عنوان به یسنت طب در انیزن از
 اسپاسـم،  ضـد  خـواص  نظـر  از و اسـت  کخش ـ و گرم ها رهیز مانند عتیطب نظر از اهیگ تخم ای انیزن
 بکار رود یم ارک به درد نکیتس یبرا هک ییهامشمع هیته در معمولاً و است نکبادش و کمحر ،یکتون
 .شود یم رفته
 گلو یناراحت و بدک و معده یها یماریب رفع یبرا یداخل استعمال یدارو عنوان به آن دهیوبک و ردهک له
 .شود یم زیتجو سمیرومات و سرفه و
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 و ننـده ک یعفون ضد عنوان به انیزن از هندوستان در
 و نکبادش ـ عنـاون  به نیهمچن و معده تیتقو یبرا
 و هاضـمه  سـو  رفـع  و اسـهال  قطـع  یبرا و یکتون

ــا ــاد یدردهـ ــ حـ ــ مکشـ ــولنج ایـ ــه و قـ   معالجـ
 .شود یم زیتجو سو
 صورت به نکبادش و مدر عناون به زین اهیگ شهیر از
 .شود یم مصرف ردهک دم

ــدار ــورا مقـ ــرفدرم نآ کخـ ــ صـ ــد یداخلـ ــز ماننـ ــ رهیـ ــک و اهیسـ ــرک یمـ ــت. ازآن متـ  اسـ
 اسـت  توانسـته  درصـد  ده غلظت در زنیان یاهیگ عصاره که است داده نشان زنیان روی بر تحقیقاتی
ــا ــادون یهمت ــ در مت ــم اهشک ــندرم علائ ــر س ــر ر (Withdrawal Syndromsigns) کت ــد. م  باش

 

  دارد دردی ضد ا ر زنیان گیاه عصاره

 لـی کال عصـاره  دردی ضـد  ا ر از یکحا یزد صدوقی شهید یکپزش علوم دانشگاه محققان های بررسی
 .است زنیان گیاه
 ـکال عصـاره  دردی ضد ا ر تحقیقی طی دشتی حسین محمد ترکد اریکهم با حجازیان حسن سید  یل
ــاه ــان گی ــا زنی ــرفین ب ــر را م ــی روی ب ــنج و س ــوش پ ــفید م ــگاهی س ــه آزمایش ــد.ک مقایس  ردن
 اول فاز بر ینفرمال از ناشی درد شدت بر زنیان ا ر لیک طور به هک دهد می نشان تحقیق این های یافته
 بـه  منجـر  هک ـ بـوده  مـر ر  دقیقه شصت تا ده زمانی فاصله در درد دوم فاز بر تنها و نداشته ا ری درد
 است. شده نترلک گروه با مقایسه در حیوان درد شدت اهشک
 کنروپاتی دردهای در نیز و خارش و سوزش دهنده ینکتس کی عنوان به زنیان از ایران سنتی طب در
 .شود می ادهاستف درد سر و

 

 مصرف در احتیا 

 بـا  تـوام  و مک ـ مقدار به لزوم درموارد ایو نندکن استفاده آن از ای مزاج گرم اشخاص هک شود توجه دیبا

 .نندک لیم سرد ییدارو اهانیگ
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 Hyssop                   زوفا

Hyssopus Officinalis 
 

 گیاه معرفی

 است  Labiatae  نعنائیان آن رهیت نام و  Hyssopus Officinalis  یعلم نام با زوفا
 گرفتـه  مقدس اهیگ یمعنا به آزوب یونانی لمهک از زوفا
 گونـه  سـی  و یکصـد  نیمهمتـر  از یکـی  و اسـت  شده
 میقـد  در هـا  نوشـابه  ردنک معطر یبرا هک است یاهیگ
 .بردند یم ارکب

 ـادو و یـی دارو اهـان یگ نیمهمتر از یکی زوفا  بـه  یا هی
 ریک ـپ از معتبـر  یهـا  وپـه کفارما ثرکا در .رود یم شمار
 .است شده ادی دارو عنوان به یزوفا یشیرو
 

 
 

 نیا رسد یم متریسانت شصت تا آن ارتفاع هک منشعب یها ساقه با ساله وچند ایپا است یا درختچه زوفا
ــگ ــت اهی ــودرو بحال ــواح در خ ــوب ین ــا، جن ــا اروپ ــد، ران،ی ــه هن ــوروی و ترکی ــ ش  .دیــرو یم

ــا ــک آن یبرگه ــط ،کوچ ــو در، خ ــت کن ــبزرنگ و زی ــت س ــ اس ــ هک ــر اریبس ــ معط ــد یم  .باش
 .شـــود یمـــ ظـــاهر ســـاقه یانتهـــا در هکـــ انـــد دیســـف یگـــاه و یآبـــ آن یگلهـــا
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 ،ایتالیـا  مجارستان، بلغارستان، روسیه، در عمدتاً اروپا، جنوب و مرکز در وسیعی سطح در زوفا همچنین
 شـنی  درمناطق همچنین سیاه دریای تا خزر دریای از و .شود یم کشت هند و کشمیر و فرانسه اسپانیا،
 .دیرو یم مدیترانه نواحی
 الـی  پنجـاه  آن ارتفاع که مستقیم چهارگوش، ساقه با دارد فراوانی وانشعابات است مستقیم زوفا ریشه
 .باشد یم متر سانتی هفتاد
 قسـمت  ولـی  است برخوردار فراوانی انشعابهای از و رنگ یا قهوه و چوبی (ساقه )پای تحتانی قسمت
 ـن وبـیش  کم و کشیده باریک، دندانه، فاقد صاف، برگهای . باشد یم رنگ سبز و نرم آن فوقانی  یا زهی
 است روشن سبز آن ورنگ شکل
 مطلـوبی  نتـایج  اصـلی  زمـین  در مسـتقیم  کشت دارند مناسبی رویشی قوه زوفا بارهای که آنجایی از

 .کرد آبیاری باید را زمین کاشت از وپس داشته
 ـرد هـت ج شـود  کشـت  شیبها در گیاه این چهچنان  .باشـد  زمـین  شـیب  جهـت  بـرخلاف  بایـد  هـا  فی

 مناسـب  زمـین  انتخـاب  رو این از کند یم عمر سال هفت الی پنج زوفا که است ذکر قابل همچنین

 .دارد ضرورت گیاه این برای
 دهـی  گـل  ایـل او باشد ادویه برای آن رویشی پیکر از استفاده کاشت از هدف اگر زوفا برداشت جهت
 .شود برداشت باید
 اوایـل  یعنـی  کامـل  دهـی  گـل  مرحله در را گیاهان باشد شده کشت اسانس استخراج منظور به اگر و

 کرد. برداشت باید تابستان
 برداشـت  هنگـام  اگر گیرد صورت چوبی یها ساقه فوقانی اندام از باید نظرگیاه مورد اندامهای برداشت

 قرار زمین روی مدتی برای توان یم را شده برداشت رویشی پیکر ابدنت شدید آفتاب و باشد خشک هوا
 .کرد منتقل کن خشک به را آنها رطوبت کاهش از پس و داد

 درجه پنج و سی الی سی الکتریکی یها کن خشک از استفاده با گیاه کردن خشک برای مناسب دمای
 است. گراد سانتی

 
 را تو نیست جفا خار سرزنش از خبر ................. را تو نیست زوفا بویی که تازه گل ای

 را تو نیست بلا اسیران به التفاطی ................ را تو نیست نوا و برگ بی بلبل بر رحم
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 ییایمیش باتکیتر

 ـ و متفـاوت  زوفـا  یشیرو ریکپ در اسانس مقدار دارد. وجود اسانس یدرصد نیهمچن زوفا در  سـه  نیب
 .دباش یم درصد یک تا دهم
 بـات کیتر از ،دهد یم لکیتش (درصد پنجاه) ((امفنکنویپ)) را اسانس دهندة لکیتش باتکیتر نیتر مهم
 .بـرد  نـام  تـرپن  ییوکسـز  یلهـا کوال  ((امفن)ک ـ) (،(ننیوبتـاپ  آلفـا )) از تـوان  یم ـ اسـانس  گرید مهم
ــ اهیــگ نیــا یشــیرو ریکــپ ــانن د،یــفلاونوئ یحــاو نیهمچن ــا پــنج) ت  تلــخ مــواد (درصــد هشــت ت
 ـد)) ماننـد  یگـر ید مواد و (درصد شش تا ه)س   اسـت  یلاژیموس ـ بـات کیتر و ((نیسـوپ یه)) ((نیوزمی

 است. نندهک گرم کیاند و کخش تند تلخ، گیاه این اسانس
 نیسـوپ یه بنام دارد وجود آن در هک ییایمیش یا ماده .باشد یم مطبوع و تند یطعم یدارا زوفا یبرگها
 است. معروف
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   درمانی خواص

 بـه  یا هیادو و دارویی گیاهان مهمترین از یکی زوفا و است کخش و گرم رانیا میقد طب نظر از وفاز
 .رود یم شمار
 سـیاه  سـرفه،  ماننـد  تنفس دستگاه به مربو  بیماریهای درمان برای گیاه این رویشی پیکر کرده دم از

 .شود یم استفاده آسم و برونشیت سرفه،
 چه اگر زوفا .شود یم تورم کاهش همچینین و  غاا هضم فشارخون، یشافزا سبب گیاه این مر ره مواد
 قـرار  اسـتفاده  مـورد  سـس  تهیـه  در همچنـین  و غاایی مواد دهنده طعم عنوان به ولی است مزه تلخ

  میگرد.
ــاراحت و ســرفه زوفــا ــر یهــا ین ــرم و .کنــد یمــ برطــرف را یوی  .اســت آور خلــط و نهیســ ننــدهک ن
 .اســـت آور ادرار و نمـــوده برطـــرف را مکشـــ نفـــخ و کنـــد یمـــ تیـــتقو را معـــده گیـــاه ایـــن
 .کند یم ادیز را اشتها و بوده آسم یمداوا یبرا یدیمف یدارو
 ـمف صـرع  درمـان  جهـت  و نمـوده  برطـرف  را یافسـردگ  و اسـت  دیمف یخون مک رفع یبرا  .اسـت  دی
ــ ــوان یمـ ــرا تـ ــالت یبـ ــم امیـ ــا زخـ ــا یبرگهـ ــه را زوفـ ــ لـ ــم یرو و ردهکـ ــبگاار زخـ  .دیـ

ــد ــد در داشـــت توجـــه بایـ ــقط یبـــرا زوفـــا از میقـ ــ سـ  .کردنـــد یمـــ اســـتفاده نیجنـ
ــین ــتگکش درد همچنـــ ــ را یســـ ــوان یمـــ ــا تـــ ــرسک بـــ ــا مپـــ  رد.کـــــ آرام زوفـــ

 .کشـــــد یمـــــ را شـــــکم داخـــــل کرمهـــــای عســـــل بـــــا همـــــراه گیـــــاه ایـــــن
 .کنـــد یمـــ کمـــک مـــزاج آمـــدن در خشـــکی از بـــه تـــازه انجیـــر بـــا زوفـــا شـــده کوبیـــده

 .شود اضافه آن به شاهی یا سوسن یا زنبق گل اگر شود یم هم تر یقو آن ا ر البته
 .بــرد یمــ بــین از را شــپش ســر بــه آن پمــاد مالیــدن
ــن ــاه ای ــرای گی ــاهش ب ــاری ک ــط بیم   بســیار خل
 .است مناسب
 بیماریهای یا سرما از ناشی مشکلات در زوفا همچنین
 هنگـامی  ریتأ  این و است مناسب ریه یا و سینه قفسه
 .شــود  اســتفاده شــربت  صــورت بــه  کــه اســت
 ـ ای ـخولیمال ،یعصـب  یخستگ موارد در را زوفا روغن  ای
ــدوه ــد انـ ــنج دیشـ ــا پـ ــره ده تـ ــه قطـ  وان آب بـ
 .کنند یم اضافه
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 استفاده طرز

 زوفا ردهک دم
 گلـدار  یها وشاخه برگ گرم پنجاه رامقد
 و ختـه یر جـوش  آب تـر یل یک در را زوفا
 مصرف رامقد د.ینک دم قهیدق پانزده بمدت

ــا ــ دم نی ــک ردهک ــانفن ی ــه ج ــار س   ب
 است. روز در
ــرا ــان یب ــب درم ــال ت ــمف خ  و اســت دی
ــانک ــب هیکس ــال ت ــ خ ــد یم ــبا زنن   از دی
ــ دم ــا ردهکــ ــتفاده زوفــ ــد.ک اســ  ننــ
 

 زوفا جوشانده
 سـاعت  مین بمدت و ردهک ودر آبجوش تریل یک در را زوفا گلدار یها سرشاخه و برگ گرم پنجاه رامقد
 د.یــــنک اســــتفاده مپــــرسک یبــــرا را جوشــــانده نیــــا بجوشــــد یآرامــــ هبــــ دیــــبگاار

 بـه  که است شرایطی تحت این و است گلو در لوزه آماس یا ورم برای عالی دارویی گیاه این همچنین
 .شود استقاده ازآن غرغره عنوان
 تنگـی  شدید، یها سرفه به که کند یم کمک کسانی به سداب گیاه و عسل با جوشیده زوفای نوشیدن
 .کنـد  یم ـ کمـک  اسـت  همـراه  خـس  خـس  بـا  نفسشـان  کـه  انیوکس رماتیسم به مبتلا افراد نفس،
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 زوفا تنطور
  یـــیدارو اهـــانیگ یفروشـــگاهها از دیـــتوان یمـــ را تنطـــور نیـــا
ــ و ــ ایـــ ــه از یبرخـــ ــا داروخانـــ ــخر هـــ ــنک یرادیـــ  د.یـــ

 اسـت.  آب با مخلو  روز در بار سه قطره ده الی پنج آن مصرف رامقد
 

 زوفا عرق
 ضـد  ،معـده  ضـعف  ،معـده  یـت تقو ،بـدن  دهنده نیرو جهت زوفا عرق

 و یا نزلـه  زکـام  ،ریـوی  عفونتهـای  رفع،آور خلط سرفه ،سرماخوردگی
ــزمن ــان ،م ــم درم ــع ،آس ــم رف ــونی ک ــران خ ــوان دخت ــوغ دوران در ج ــو درد ،بل ــاربرد گل  .دارد ک

 
 زوفا اسانس

 قـرار  استفاده مورد فیضع یبافت ساختار با بالغ یپوستها یبرا .کند یم تیتقو را پوست یروین و ینرم
 دارد. باکتریایی و قارچی ضد خاصیت .ردیگ یم

 کـاربرد  بهداشـتی  و آرایشـی  صـنایع  در همچنین و سازی نوشابه سازی، کنسرو صنایع در اسانس این
 عسل مولد گیاهان ردیف در دیآ یم وجود به گیاه این گلهای در که فراوانی نوش علت به دارد. فراوانی
 دارد. قرار
 دارد. مطلوبی بسیار یتکیف آن از حاصله عسل
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 مصرف در احتیا 

 ـ سـقط  ا ر چون نیهمچن و است مضر بدک یبرا اهیگ نیا اندازه از شیب مصرف  ـا بنـابر  رداد نیجن  نی
 نند.ک زیپره آن خوردن از دیبا حامله زنان
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 Olive   زیتون
Oleaupaca 

 

 

 گیاه معرفی

ــام ــال) تــونیز یعلمــ ن ــهیمد منطقــه ســر اتــ ســر در و اســت (ایــوروژی ای  .شــود یمــ اشــتهک یا تران
ــا ــمر امـ ــده زکـ ــتول عمـ ــپان آن دیـ ــتالیا ا،یاسـ ــتر ا،یـ ــونس ه،کیـ ــرا و تـ ــ شکمـ ــد یمـ  .باشـ
 ـلیم دویسـت  حـداقل  سـه  و چهـل  و سیصـد  و یکهزار سال در ینیتخم اساس بر   تـون یز درخـت  ونی
ــپان در ــد و ایاســ ــت و یکصــ ــه و بیســ ــلیم ســ ــتالیا در ونیــ ــود ایــ ــته وجــ ــت. داشــ  اســ
ــونیز ــد ت ــاور یرخت ــرک و ســتین تن ــاق مت ــ اتف ــد یم ــ افت ــاع هک ــه آن ارتف ــر هشــت ب ــد. مت  برس

 سـال  هـزار  دو حـدود  در هک بوده (العرب رهیجز یشمال بخش) هینقیف احتمالاً درخت نیا یاصل زادگاه
 ـی غـرب  به آنجا از و شده یم اشتهک هیناح نیا در لادیم از قبل  ـی شـرق  بـه  و قـا یآفر و اروپـا  یعن  یعن

 است. افتهی راه رانیا و افغانستان
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 درختـان  و شـود  یم ـ ریثکت زدن وندیپ قیطر از تونیز
 تلـخ  یطعم تونیز دارند. نامطبوع یا وهیم یوندیپ ریغ

 اســتفاده آن از غــاا یچاشــن و یترشــ هیــته در و دارد
 دارد. مطبـوع  اریبس ـ یطعم ـ دهیرس ـ وهیم اما .شود یم

 
 
 

 
 

 بیسـت  تـا  ده تونیز درخت هر و بوده متر یسانت چهار ات دو طول به لکش یضیب است یا وهیم تونیز
 .دهد یم وهیم لوگرمکی

 از روغن شتریب ای درصد پانزده هک است یعال یتیفکی با یماندن یروغن یبرا یمنبع تونیز وهیم گوشت
 .شود یم گرفته آن

 ـن هک ـ دارد را روغـن  نـوع  نیبهتر افشره، نیاول .دیآ یم دست به فشردن با روغن  آن هیتصـف  بـه  یازی
 ست.ین
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 و دارد یاریبس ـ خواهان اروپا در ،کیخورا تونیز روغن
 ـا شـود  یم ـ مصرف رهیغ و سالاد هیته در  را روغـن  نی
 رد.ک ـ مصـرف  خام طور به غااها گونه نیا در توان یم
 و نان ها یلشکرکش در عرب سربازان میقد یزمانها در

 و بردنـد  یم خود همراه غاا یبرا عسل ای تونیز روغن
 .کردنـد  ینم ـ غـاا  پختن صرف را خود وقت ارک نیا با
 

 
 
ــون خــتدر ــه در زیت ــمال منطق ــران ش ــواحی ای ــتان ن ــار شهرس ــل و رودب ــان و منجی ــراوان زنج   ف

ــا بمانــد محفــو  یخبنــدان و ســرما از هرگــاه و شــود یمــ دیــده  .کنــد یمــ عمــر ســال هــزار دو ت
 رب را ان و اسـت  معـروف  یآشـت  و صـلح  نام به سنتی و ماهبی کتب در زیتون درخت برگ و شاخه
 مـس  و آهـن  کلسیم منیزی گوگرد پتاس فسفر دارای میوه این همچنین دانند یم دانایی و عقل النوع
 است. منگنز

 .باشد یم وپوزید اولور به موسوم یدی گلوکز وA,b  یها نیتامیو دارای و
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 شیمیایی باتکیتر

 ل:یقب از یناگونگو یمعدن مواد یحاو و یچرب یمقدار یدارا تونیز
 مهمتر و گوناگون ینهایتامیو و منگنز آهن، مس، لر،ک م،یلسک س،یلیس م،یزیمن گوگرد، م،یپتاس فسفر،

 .باشد یم اروتنک همه از
 است. زیتون تیره از زیتون درخت خوراکی میوه زیتون

 اشـیدین، آر پـالمتین،  اولئـین،  حـاوی  کـه  گیرنـد  مـی  زیتون روغن عنوان تحت روغنی زیتون میوه از
 .گیرند می لینولئیک اسید و اولئیک اسید فیتوسترول،

 دارد. خـوراکی  مصـرف  کـه  شـود  می ترشح درخت این ساقه از زیتون( )مان نام تحت قندی ای شیرابه
 :حاوی نیز زیتون برگ همچنین
ــد، ــواد گلوکزی ــدی، م ــواد قن ــخ، م ــل، تل ــید کلروفی ــک، اس ــائن، گالی ــوم ت ــت و م ــت مانی  .اس
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 یاندرم خواص

 ـم نیا  ـ از باعـث  وهی  .شـود  یم ـ معـده  یترش ـ رفـتن  نیب
 ـگرد یصفراو یها سنگ حل باعث  یمسـهل  یدارا و دهی
 ،رود یم ـ بشمار یصفراو یمجرا یگرفتگ و بوستی یبرا
 سـه کی در صـفرا  رسـوب  از یریجلوگ یبرا هک یطور به

ــفرا ــوگ و صـ ــادیا از یریجلـ ــنگ جـ ــت. لازم  سـ  اسـ
 ـمبتلا بـه  آن مصـرف  ،بخشد یم سرعت را صفرا خروج و آسان را بدک ارک تونیز روغن هک آنجا از   انی
ــتید ــایماریب و اب ــ یه ــدم از یناش ــفاک ع ــا و تی ــا یینارس ــتا و هیتوصــ عضــو نی ــ دکی ــود یم  .ش

 رد.کــ چــرب روغــن نیــا بــا روزه همــه دیــبا را یخــون مکــ و ســمیتیراش بــه مبــتلا انکــودک بــدن
 یوعصب یعضلان یسمیمات رو یدردها معالج یدارو نیبهتر شده رنده ریس و تونیز روغن از یمخلوط
 ـمال فقـرات  برستون را مخلو  نیا اگر است.  ـده ماسـاژ  و دهی  ـ از کـاملاً  را یخسـتگ  دی  .بـرد  یم ـ نیب
 آغشـته  تـون یز روغـن  بـا  و شسته زیتم خودرا انگشت خواران ریش دندان آمدن رونیب به کمک یبرا
 د.یده ماساژ را کودک لثه رده،ک

 

 
 

 ـر از شـب  ده مدت به عمل نیا دادن ادامه و شب هنگام سر پوست به تونیز نروغ دادن ماساژ  زشی
 .کند یم یریجلوگ سر یمو
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 اهشک ـ گـرم  دویسـت  به آن حجم هک یطور به آب گرم سیصد در تونیز برگ عدد بیست جوشانده
  روز، پـانزده  مدت به شب و صبح هنگام در آن دنینوش و گرم حالت به قند یمک افزودن از پس و ابدی
 .شود یم خون فشار اهشک باعث ،کوچک الهیپ یک روز هر
 است خوب محرومند، دیخورش نور از یکتار یجاها و ها حجره در ادیز اقامت جهت به هک یسانک یبرا
 سـب ک دیخورش ـ نـور  از هک ـ D نیتـام یو مبودک تا بخورند مرتب و منظم طور به را آن روغن ای تونیز
 شود. جبران شود یم
 

 
 

 مخصوصـاً  انسـان  بـدن  در سلولها هیتغا در فعال ا ر یدارا مواد نیا است. (دیپیل) یدارا تونیز روغن
 و شـه یاند و رکف قدرت ردنک ادیز در مر ر یعامل تونیز نیهمچن و دارد مغز یسلول و یعصب یبافتها

 .رود یم بشمار کیریز
 .کنـد  یم ـ یـک تحر غـاا  بـه  یاشـتها  بـر  را هاضمه دستگاه هک است آور اشتها ییغاا ماده تونیز در
 اســت. یجنســ یرویــن یمقــو و تکــبر بــا (E) نیتــامیو بــودن دارا بــه توجــه بــا تــونیز
 انکپزش ـ نظـر  از دارنـد،  معده تشنجات و بوستی و بدک یها یناراحت و مثانه سنگ یناراحت هک یسانک

 بوسـت ی رفـع  یداروهـا  ریسـا  از ممتـاز  ییدارو غاا از قبل ساعت مین تونیز روغن قاشق دو دنینوش
 است.
 یـک تحر حـالات  بـا  همراه کخش یها سرفه رفع سموم، جاب از یناش اتکتحر رفع در تونیز روغن
 .باشـد  یم ـ مـر ر  نـد ینما یم ـ داخلی یها دستگاه در التهاب دجایا هک ییها یماریب و روده انسداد ز،یآم
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 تـون یز روغـن  مصـرف  از یناش ـ استفراغ حالت از یریگ جلو جهت
 ـ و دار لاژیموس ـ محلول یک از توان یم  رد.ک ـ اسـتفاده  مـو یل آب ای

ــه ــوان ب ــدهک آرام یدارو عن ــ و نن ــدهک کخن ــت نن ــوخته پوس   س
 نظـر  مـورد  محـل  بـه  را تونیز روغن یزدگ آفتاب ای و آتش ا ر در

 د.یده مالش
 آتش ا ر در سوخته پوست نندهک کوخن نندهک آرام یدارو عنوان به
 ـده مـالش  نظـر  مورد لمح به را تونیز روغن یزدگ آفتاب ای و  د.ی

 ینرم به مبتلا انکودک بدن پوست یرو بر تونیز روغن دادن مالش
 است.  ر مو ،یخون مک و استخوان
 عمـل  بـه  اسـتفاده  لثـه  تـورم  دردرمان لثه، یبررو دنیمال و دادن ماساژ صورت به تازه تونیز ازروغن

 .دیآ یم
 دسـت  بـه  یمحلـول  تـازه  تـون یز گرم دویست در روز سه تا دو مدت به ریس دانه شده له ساندنیخ از
 در و یعصب یدردها سم،یرومات یهایماریب در کدردنا یمحلها یرو بر محلول نیا مالش با هک دیآ یم

 .شود یم درد نکیتس سبب یعفون یها یرفتگ
 

 
 

 روز چهار هک تونیز روغن قسمت هشت و بابونه گل قسمت یک از حاصل مخلو  از نقرس درمان در
 .شـود  یم ـ اسـتفاده  کدردنـا  یقسـمتها  به مالش صورت به است گرفته قرار دیخورش حرارت بربرا در
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 ،یمسـاو  نسـبت  بـه  نیسریگل روغن از حاصل مخلو  مالش از
 .شــود یمــ اســتفاده آن از حفاظــت و پوســت یخراشــها جهــت

 موجب آب تریل مین در تازه تونیز روغن گرم ستیب ()اماله هیتنق
ــر ــرات شــده، یشــنجت یهــا بوســتی شــدن طــرف ب ــمف ا    دی
 .گاارد یم یجا بر

ــت ــرگ و پوس ــت ب ــون،یز درخ ــب تیخاصــ یدارا ت ــر ت ــ و ب ــدهک مک ــار نن ــون فش ــ خ ــد یم  .باش
  ننــدهک فیتضــع  ا ــرات و شــده یســطح یعروقــ یمجــار ردنکــ بــاز موجــب تــونیز بــرگ رایــز
 حالـت  رفتن نیب از سبب و داشته خون اوره اهشک و قند یماریب ضد ا ر نیهمچن ندارد، قلب یرو بر
 .گردد یم یافروختگ بر

 است. چراغ یبرا یمناسب سوخت تونیز روغن
 بخشـد  یم بهبود را عشر یا ن و معده زخم شود مصرف کیخورا صورت به هک یصورت در تونیز روغن

 .شود یم زیتجو یویلک یها یینارسا مورد در و
 ـمتما یگـاه  رنـگ،  یرم ـک زرد تونیز روغن مرغوب نوع  ـ سـبز،  بـه  لی   اسـت  شـفاف  و صـاف  انچن

 است. حافظه تقویت برای عالی بسیار ماده یک زیتون
 و عضـلات  درد جهت است عالی مسهلی جو جوشاندن با و گرم بآ با زیتون روغن گرم پنجاه خوردن
 .سیاتیک
 یـا  و پرتقـال  آب با را روغن توانند یم اشخاص دسته این شوند یم ناراحت زیتون روغن بوی از بعضی

 .نمایند یلم موترشیل
 آوردن پـایین  بـا  زیـرا  اسـت  قلـب  خصـوص  به بدن سلامت برای گیاهی روغن بهترین زیتون روغن

 و گـردد  یم ـ خـونی  یها لخته تشکیل از مانع داده افزایش را خون مفید کلسترول Ldl مضر کلسترول
  .دهد یم کاهش را خون فشار همچنین
 مضر کلسترول افزایش خطر زیتون روغن ستگزا پزشکی علوم دانشگاه تحقیقات هیات گزارش طبق
 آن مفیـد  کلسترول میزان حال عین در و داده کاهش درصد یک و بیست حدود تا میانسال افراد در را
  .دارد یم نگه  ابت را

 است. قلبی بیماریهای با مقابله در مو ری عامل زیتون روغن
 یهـا  سکته خطر کاهش باعث خونی یها لخته بردن بین از و خون کردن رقیق در زیتون روغن ریتأ 

 .آورد یم پایین نیز را خون فشار و شود یم آن از ناشی
 تخـم  عدد دو خوردن ا ر در آمده وجود به کلسترول روز در زیتون روغن چایخوری قاشق یک خوردن
 .برد یم بین از بدن در را مرغ
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 خـواص  کـه  خـالص  زیتـون  روغـن  از کنید سعی
 استفاده دارد، قلبی ریهایبیما با مقابله در بیشتری
 به زیرا نکنید روی زیاده آن مصرف در ولی نموده
 ممکن و چربیهاست جزو نیز زیتون روغن حال هر
 .دهـد  افـزایش  را سـرطان  بـه  ابـتلا  خطـر  است
 بـرگ  کنـد،  می درمان را رماتیسم و نقرس زیتون
 و خـون  فشـار  کننـده  درمـان  مقـوی  ا ر با زیتون
 .است عفونی های زخم
 را ازسـوختگی  ناشـی  درد و سوزش زیتون، روغن
 کنـد.  مـی  جلـوگیری  تـاول  بروز از و داده تسکین
 سرمازدگی، زدگی، آفتاب موارد در پوست کمپرس
 سـبب  زیتون روغن با حشرات و عقرب مار، گزش

ــام و ســـوزش و درد تســـکین  شـــود. مـــی التیـ
 زیاد تعریق زیتون، روغن با پوست ماساژ همچنین

 .کند می تقویت را ابرو و مژه  داده، کاهش را

 را سـر  شـوره  و گشته مو و پوست تقویت سبب زیتون روغن با سر پوست ماساژ که است درحالی این
 .نماید می سیاه را شده سپید موهای و سازد می برطرف
 برطرف را چشم آبریزش و داده راتسکین پلک و چشم سوزش و خارش عاًیسر زیتون روغن قطره چند

 .کند می تقویت را ناییبی قوه و ساخته
 اخـتلالات  درمـان  در و مفیـد  دارویـی  و غـاا  آن، میـوه  روغن و  مر پر درختی زیتون که آن خلاصه
 است. وعفونی پوستی کلیوی، کبدی، گوارشی،
 و خـون  فشـار  کننـده  درمـان  مقـوی  ا ـر  بـا  زیتون برگ و کند می درمان را رماتیسم و نقرس زیتون

 .است عفونی های زخم
 زیتـون  میوه زیاد مصرف که است حالیدر این
 تنفسـی  اخـتلالات  و خـوابی  بی لاغری، سبب
 .شود می
 بـا  مقابلـه  تـون یز روغن بالقوه یایمزا دیگر از
 .است معده زخم یماریب
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 هـا  فنل از مملو تونیز روغن با هک ییغااها خوردن
 از یریشـگ یپ بـه  شوند، یم درست (یکربولک دیاس)

ــروز ــه بـ ــا لختـ ــون یهـ ــر یخـ ــراد رد مضـ   افـ
  نــد.ک یمــ کمــک بــالا لســترولک بــه مبــتلا
ــل ــا فن ــرات ه ــمف ا  ــر یدی ــب یرو ب ــد قل  دارن
 ـ نیآسـپر  د،یهسـت  مبـتلا  سـردرد  به اگر  بـروفن  ای
 یحاو هک چرا دینک امتحان را تونیز روغن د،ینخور
 است. بروفن درد دهنده اهشک مشابه از هک است یباتکیتر
ــا ــتر نی ــه بکی ــام ب ــالکاولئو ن ــابه انت ــوپروفنیا مش ــابول راه ب ــدود را درد یکیمت ــ مس ــد.ک یم   ن

 جـاد یا دهـان  در را یدیشـد  یتند احساس محلول صورت به بوپروفنیا و تونیز روغن در انتالکاولئو
 ـتر یـک  عنوان به انتالکاولئو هک یطور به است، مشابه ییدارو تیفعال مشخصه نیا هک ندک یم  بکی

  د.نک یم عمل بروفن با مشابه یعیطب یضدالتهاب
 ـ اریبس ـ ارتبـا   دانانیمیش ـ تون،یز روغن ابیمک انواع یرو بر شده انجام شاتیآزما در  ـ را یمثبت  نیب

  انــد. افتــهی نــدک یمــ جــادیا دهــان در هکــ یننــدگک یــکتحر شــدت و انتــالکاولئو ســطوح
 بکیتر نیا ندک یم دییتأ هک آمد دست به انتالکاولئو یکسنتت نمونه یک شاتیآزما در زین مشابه جینتا
ــتیحق در ــک قــــ ــزء یــــ ــال جــــ ــود فعــــ ــن در موجــــ ــونیز روغــــ ــت. تــــ   اســــ

 ـفعال از دوز، بـه  وابسـته  حالـت  یـک  در COX بـروفن  ماننـد  انتـال کاولئو دانان،یمیش ـ گفتـه  طبق  تی
 آن یبازدارندگ قدرت باشد بالاتر آن دز چه هر هک یطور به ندک یم یریجلوگ COX نام به ییها میآنز
 است. شتریب

 بـوپروفن یا دز درصد ده حدود با برابر روز در تونیز روغن گرم پنجاه دز یک نمحققا یابیارز براساس
 است. بزرگسالان در درد نکیتس یبرا شده هیتوص
 مـر ر  ا ـرات  مـدت  یطولان در تواند یم آن مرتب مصرف ند،ک ینم درمان را سردرد هک آن با نیبنابرا
 باشد. داشته را بوپروفنیا نکمس
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 روغـن  در بـوپروفن یا با مشابه تانتالکاو یک صیتشخ
 ـمف ا رات بر یحیتوض تواند یم تونیز  ـرژ دی  ییغـاا  می
  باشــد. اســت، تــونیز روغــن از یغنــ هکــ یا ترانــهیمد
 مـدت  یطـولان  مصـرف  دهنـد  یم ـ نشـان  ها افتهی نیا

 آن، بـوپروفن یا بـا  مشـابه  ریتـأ   لحـا   بـه  انتالکاولئو
 کم ـک هـا  یماریب یبرخ برابر در بدن حفظ به تواند یم

 .ندک

      

 قرآن در زیتون نام

 حبـا  منـه  نخـرج  خضـرا  منـه  فاخرجنـا  شـیء  لک ـ نبـات  بـه  فاخرجنا ماء السماء من انزل وهوالای))
 مشــتبها الرمــان و والزیتــون اعنــاب مــن جنــات و دانیــة قنــوان طلعهــا مــن النخــل مــن و بــاکمترا

 ((یومنون قومل لایات مکذل فی ان وینعه ا مر اذا  مره الی انظروا وغیرمتشابه
  نه و نود آیه انعام سوره

 

 آن از و رویانیـدیم،  را نبـاتی  گونـه  هـر  بـاران  بـدان  و فرسـتاد  بـاران  آسـمان  از هک ـ خدایی اوست))
 ییهـا  خوشـه  نخـل  یهـا  جوانـه  از نیـز  و چیـده  دیگرک ـی بـر  ییهـا  دانـه  آن از و سـبز  یا ساقه نبات
 بــه ناهماننــد. و هماننــد انــار، و زیتــون و اهــکتا از بســتانهایی نیــز و آوردیــم، پدیــد فروهشــته ســر
 بـرای  هاسـت  عبـرت  هـا  آن در هک ـ بنگریـد  رسـند  یم ـ هک ـ آنگاه و ندیآ یم پدید هک آنگاه شیها وهیم

 ((آورند یم ایمان هک آنان
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 الـزرع  و والنخـل  غیرمعروشـات  و معروشات جنات انشا هوالای و))
  مـره  من لواک بهغیرمتشا و متشابها الرمان و الزیتون و آکله مختلفا

 ((المسرفین یحب لا انه تسرفوا ولا حصاده یوم حقه اتوا و ا مر اذا
 یک و چهل و یکصد آیه انعام سوره

 

 از نیـاز  بـی  و داربسـت  بـه  نیازمنـد  آفریـد  باغهـایی  هک ـ اوست و))
 ماننـد. ناه حال عین در همانند، انار، و زیتون و گوناگون، طعمهای با شتزار،ک و خرما درخت و داربست،
 اسـراف  خـدا  هک ـ نیدکم اسراف و بپردازید نیز را آن حق درو روز در و بخورید آنها از آوردند  مره چون
  ((دندار دوست را ارانک
 ـ فـی  ان الثمـرات  لک ـ مـن  و والاعنـاب  النخیـل  و الزیتـون  و الزرع به مکل ینبت))  لقـوم  لایـة  کذل
 ((رون.کیتف

 نه و بیست آیه عبس سوره    پنج و سی آیه نور سوره   ستبی آیه مومنون سوره  یازده آیه نحل سوره
 

 است. آمده قرآن در مرتبه  شش تونیز نام
 :یعنی ها وهیم گرید با  همراه  بار چهار هک یحال در است آمده قرآن در بار دو فقط ییتنها به تونیز نام

 است. شده  ادی آن از ریانج انگور، انار، خرما،
 

 فرمود: )ع( اظمک امام
 بود: نیا الله هبه به )ع( آدم حضرت یایوصا از
 است کیمبار درخت از چون بخور تونیز
 

 ـا خـاطر  به بزرگداشت و میرکت سوگند، نیا و خورد یم سوگند  تونیز و ریانج به میرک قرآن  و ا ـر  نی
 شارسر و است انسان ریش باتکیتر مشابه تونیز باتکیتر چون دارد، وجود دو نیا  در هک است یارزش
 هـا  نیتامیو به بدن یها یازمندین از یاریبس است، یروغن مشابه مواد بودن دارا و D-A یها نیتامیو از
 .کند یم نیتأم را ها یچرب و

 ـ هضم وقت نصف معده در تونیز روغن هضم مدت چون است الهضم سهل تونیز روغن  یهـا  یچرب
 .شود یم هضم ساعتچهار مدت در یعنی است، گرید
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 Cuminum Cyminum سبز زیره

 

 

 گیاه معرفی

 از گیاهی میوه یا و تخم واقع در شود یم گفته سنوت یا کمون آن به عربی زبان در که سبز زیره
 .باشد یم Umbelliferae چتریان خانواده

 .شود یم گفته Cumin Seed یسیانگل به و Cummin یفرانسو به
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 ارتفـاع  بـه  یعلف ـ و کوچک است یاهیگ سبز زیره
 داشـته  یکبار و دراز شهیر متر،یسانت پنجاه تا هپانزد
 ـبر با منقسم برگها دارای و   کنـاز  اریبس ـ یهایدگی
 اســـت. ســـبز رنـــگ بـــه لکشـــ ینخـــ و

 ب،کمر چتر شکل به مجتمع بصورت زیره یها گل
 در دهنده گل ساقه یانتها در رنگ یصورت ای دیسف
 .شـود  یم ـ ظـاهر  خـرداد  و بهشتیارد ی ماهها در
 در یـک بار و متـر  یلیم پنج حدود لطو به آن وهیم
 و بـوده  گـرم  یطعم با نافا و معطر اریبس و انتها دو

 هـا  تـه یوار یبعض ودر یسترکخا و سبز رنگ دارای
 است. زرد و دیسف یحت
 است. یعمود و دراز زیره شهیر

 ـن سواحل و مصر در ابتدا اهیگ نیا  ـرو یم ـ لی  ـ دهیی  یول
 یهـوا  و آب بـا  یعیوس ـ ینواح در یوحش طور به حالا
 ـتبر در نیز رانیا در .دیرو یم یا ترانهیمد  و کرمـان  و زی

ــا ــا  ریســــ ــتهک نقــــ ــ اشــــ ــود یمــــ  .شــــ
 در هک ـ اسـت  آن بـار  اشـت ک قیطر از سبز رهیز ریثکت

 و شـود  یم ـ اشتهک یاصل نیزم در بهار لیاوا ای و اسفند
 .شود یم برداشت تابستان اواخر در یعنی ماه ندچ از پس

 زیـرا  ردیپا یم صورت کلمش کمی با سبز رهیز برداشت
 .رسند ینم زمان یک در گیاه این یها وهیم تمامی
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 شیمیایی ترکیبات

  اسـانس  به توان یم سبز زیره شیمیایی ترکیبات از
  نــــول،یومک فلانــــدرن، ،(Carvon) کــــارون

ــم ــانن، ،(Cumin) نیس ــن ت ــاره روغ ــود. اش  نم
 سـیزده  روغـن،  درصـد  هفت تانن، دارای آن میوه
 الـی  نیم دو لمعاد اسانسی و آلورون ین،رز رصدد

 .است درصد چهار

 آب بخـار  بـا  شده له وهیم ریتقط از هک آن اسانس
 .شـود  یم ـ رنـگ  یقهوهـا  انجـام  سـر  و رنـگ  زرد بعـداً  و درنگ یب ابتدا است یعیما ،شود یم گرفته
 است. دیآلدئ نیا به مربو  اسانس یبو و نولیومک نام به است دیآلدئ یک سبز رهیز اسانس یاصل ماده
 ـ جمله از هست ترپن یتعداد سبز رهیز اسانس در علاوه به  ـآلدئ پنتنـو  ید من،یس ـ یپ  ـنظ ییدهای  ری
 .است شده مشخص آن در لکال لینیومک و دیآلدئ نیومک
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 یدرمان خواص

ــتفاده مـــورد قســـمت ــن اسـ ــاه، ایـ  اســـت. آن میـــوه گیـ
 ه،تیـر  زرد اسـت  ممکن گیاه مختلف انواع حسب بر میوه رنگ

 .باشـــد خاکســـتری یـــا ســـبز بـــه مایـــل خرمـــایی
 عطـر  بخـاطر  ادویه بعنوان دارویی استفاده بر علاوه سبز زیره
 دهنـده  طعم بعنوان و دارد مصرف مورد غاایی مصارف در آن
 دارد. کـاربرد  جهـان  یکشورها تمامی در غاا و پنیر نان، انواع

 

 
 

ــق ــر طب ــاکح نظ ــنت طــب یم ــره یس ــبز زی ــر ازس ــتیطب نظ ــیتقر ع ــد اًب ــز مانن ــ رهی ــت. اهیس  اس
 دارد. اهیس رهیز مانند خواص و باشد یم کخش و گرم یلیخ

 است. قابض و نندهک کخش و محلل و نندهک گرم
ــاندهیخ ــر در آن س ــمام و هکس ــ و آن استش ــتنیر ای ــیب در آن خ ــرا ین ــوگ یب ــونر از یریجل   یزیخ
 است. دیمف ینیب
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 خواهـد  ونیلوس یک آمده دست به عیما از و ردهک سیخ خام برنج درآب را سبز رهیز شده له یها دانه
 ـا و زنـد یر یم ـ چشـم  زخم یرو قطره قطره صورت به را لوسیون این شد  ـمف اریبس ـ ارک ـ نی  اسـت  دی

ــین ــ همچنـ ــوان یمـ ــره از تـ ــا قطـ ــاروغن آن یهـ ــونیز بـ ــرا تـ ــون یبـ ــر خـ ــم یزیـ   چشـ
ــم و ــم زخ ــ و چش ــم کناخن ــتفاده چش ــ اس ــود یم ــ ش ــانع هک ــب م ــم دنیچس ــ چش ــردد یم  .گ
 .است دیمف دندان درد نکیتس یبرا آن ردهک دم ضمضهم

 
 

 بدک و امعا و معده تیتقو نظر از سرد خفقان و تنفس یسخت یبرا آب با مخلو  هکسر با آن دنیآشام
ــکتحر و ــتحل و اشــتها ی ــاد لی ــخ و ب ــع و نف ــاا یترشــ و یرطــوب هکســکس رف ــده در غ ــد مع   مانن
  اســت مــر ر ردنکــ رادرا قطــره قطــره رفــع و درارا ادیــازد در ســبز زیــره .اســت دیــمف اهیســ رهیــز
 .اســت  دیـ ـمف معــده  یرطوبتهــا  رفــع یبــرا  شــود  بلــع  و شــود دهیـ ـجو کنمـ ـ بــا  اگــر و

 آور، ادرار معـده،  کننـده  تقویت صرع، ضد تشنج، ضد عنوان به مختلف های بیماری درمان در گیاه این
 کنـد.  مـی  تسـریع  آن دوره هر در را قاعدگی آمدن وجود به و رود می کار به تعریق محرک و نفخ ضد

 کـاربرد  عضـو  ایـن  در شیر شدن جمع موارد در سینه روی خارجی ضماد عنوان به سبز زیره همچنین
 قطـع  و زنـانگی  ترشـحات  درمـان  ،سوءهاضمه از ناشی نفخ ها، برونش مزمن و حاد های نزله در د.دار

 اسـت.  مفیـد  دیابتی بیماران برای ینهمچن سبز زیره .دارد مفیدی ا رات جوان زنان در قاعدگی حالت
 سـبز،  زیـره  حاوی های مکمل که شده  ابت گرفت، انجام حیوانات روی که مطالعاتی در که طوری به

 رمقـدا  به گرد صورت به سبز زیره .هستند مر ر شیرین دیابت درمان در دیکلام بن گلی داروی از بیش
 شـده  انجام تحقیقات .شود می مصرف افشره تنتور و گیاه میوه گرم، چهار تا دو کرده دم روز، در گرمدو

 زیـره  .اسـت  کرده  ابت را آن بودن اکسیدان آنتی و خون چربی کاهش بر را آن ا رات ،سبز زیره روی
 ها خانم در یجنس لیم شیافزا باعت سبز زیره همچنیندارد. سونیان و اهیس رهیز به هیشب یصفات سبز
 .شود یم
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 مصرف در احتیا 

ــز ــ رهی ــر بزس ــر مض ــت هی ــرا و اس ــع یب ــوارض رف  آن ع
 .شــود یمــ توصــیه رایــتک گــرم هشــت همــراه خــوردن

 

 

 (مونک ریتدب) شده تدبیر زیره تهیه طرز

 .کنند یم ریتدب را نآ شود ادهیز رشیتا  سبز زیره هکآن یبرا
 ـتم خوب گرفته را تازه سبز رهیز ای تازه یرمانک رهیز هک آنست مونک ریتدب روش  رفظ ـ در نمـوده  زی
 آن یرو هنـه ک یانگـور  هکسـر  بعد و زندیر یم یقم ای یهمدان یآب ظروف مثل لعابدار سفال ای ینیچ
 (سـاعت  چهـار  و بیسـت ) روز شـبانه  یـک  را آن و ردیبگ را آن یرو انگشتچهار هک قدر آن زندیر یم
 پهـن  یس ـرباک پارچـه  یرو را نآ سپس و بخورند سیخ خوب هک ندینما یم رو رویز مرتباً و گاارند یم
 دهنـد  یم ـ تفت اصطلاح به ای کنند یم انیبر را زیره بعد و شود کوخش شود گرفته آن نم هک کنند یم

 .اســـت مصـــرف آمـــاده هکـــ دیـــآ یمـــ دســـت بـــه شـــده ریتـــدب رهیـــز بیـــترت نیـــا بـــه
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 Carum Carvi سیاه زیره
 

 

 گیاه معرفی

  ،یتوخــال ســاقه یاراد متر،یســانت شصــت الــی ســی ارتفــاع بــه ،کرکــ یبــ ســاله، دو اســت یاهیــگ
 .باشد یم قاعده از منشعب و ارداریش
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 ـ راست شهیر دارای سیاه زیره  و لکش ـ کـی دو ای
 ـبر با یبرگهائ و گوشتدار  ینخ ـ و کنـاز  یهایدگی

 .است روشن سبز رنگ به و لکش
 مجمتـع  و یصورت ای دیسف ،کوچک گیاه یها گل
 ـم و بـوده  بک ـمر چتـر  صورت به  یض ـیب اش وهی
 ـیم پـنج  حـدود  طول به لکش  رنـگ  بـه  متـر  یل

 شفاف و زرد به لیما یا قهوه ای یلاتکش یا قهوه
 است.
 است. سوزاننده یمک و تند آن طعم و مطبوع معطر، اریبس سیاه زیره میوه یا و تخم یبو
 است. عسل زنبور استفاده مورد گیاه این یها گل

 .دیرو یم قایآفر و رانیا جنوب و اروپا ا،یآس گرم ینواح در و است وهیم استفاده مورد قسمت
 

 
 

 دنیاسـت.  زیـره  نیتـر  مرغـوب  کننـده  یدتول سال در اهیس رهیز تن پنج تا دو دیتول با بین این در رانیا
 و شود یم دیتول گناباد و هیدریح تربت اشمر،ک یشهرستانها و خراسان جنوب در ایدن رهیز نیتر مرغوب

 یبازارهـا  بـه  صـادرات  یبرا یفرآور از بعد
ــارا ــده تامـ ــال متحـ ــ ارسـ ــود یمـ  .شـ
 نیـز  کرمـان  و آذربایجان نواحی در همچنین

 .شـود  یم ـ بـرداری  بهره و کاشته سیاه زیره
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 شیمیایی ترکیبات

 ـ مواد تانن، فلاندرون(، ارون،کدرویه ید ارون،ک) اسانس  ،یروغن
 شـده  له وهیم ریتقط از را سیاه رهیز اسانس یقند مواد لاژ،یموس
 .آورند یم بدست آب بخار ا ر تحت

 ـ ابتدا ماندن ا ر در هک رنگ یب است یعیما اسانس نیا  رنـگ  هب
 .شود یم رنگ یا ه قهو سپس و زرد
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 یدرمان خواص

  نکبادش ـ قـولنج،  و اسپاسـم  ضـد  نفـخ،  ضـد  گوارشـی  اخـتلالات  درمـان  ودهنده،رین و نندهک تیتقو
 هضم، دستگاه عمل ضعف مانند یهایماریب معالجه ف(ی)خف آور قاعده ننده،ک یعفون ضد آور(، اشتها و

 ـتقو آور، اشـتها  اعصاب، ضعف جوان، زنان یقاعدگ وقوع ریتأخ ان،کودک چهیپ دل هوا، بلع، و نفخ  تی
 ـ و ها اسپاسم قولنج، رفع یبرا زین کیدامپزش در ،یجنس لیم  هـا  دام ریش ـ شـدن  مک ـ و ییاشـتها  یب

 .شود یم استفاده
 دیگـر  از مادران یرش دهنده شیافزا تم،یسراشی و معده یها هچیماه ارادی یرغ یگرفتگ افتن،ی نکیتس
 .باشد یم خوراکی دانه این یها تیخاص

  روده یدردهـا  ،یقاعـدگ  از یناش یدردها کاهش و رفع در آن دنیجو ای و اهیس رهیز کرده دم مصرف
 .باشد یم مر ر اریبس ییاشتها یب و

 است. مفید ها چشم از آب زشیر از یریجلوگ در سیاه زیره بخور
 ـن نفـس  یتنگ ـ و کودکـان  یدردهـا  دل و هاضـمه  سـوء  رفـع  در آن روغـن  ای اهیس رهیز مصرف   ز،ی
 دارد. یفراوان کاربرد
  یریپــا کیــتحر ســندرم و نفــخ اســهال، رفــع در (ی(اوجــ)) اهیــگ بــا همــراه اهیســ رهیــز کــرده دم
 است. دیمف روده

 

 
 

  کــرم، ضــد ،یکننــدگ یعفــون ضــد اصخــو یدارا اهیــگ نیــا کــه هداد نشــان هــا یبررســ همچنــین
 .اســــت روبخشیــــن و یمقــــو و بــــوده عضــــلات کننــــده وشــــل تشــــنج ضــــد
ــابرا ــرف نیبنــ ــه آن مصــ ــراد بــ ــکلات یدارا افــ ــاکور مشــ ــ مــ ــ هیتوصــ ــود یمــ  .شــ

 ـ و روده یدردهـا  ،یقاعـدگ  از یناش ـ یدردها کاهش و رفع در سیاه زیره دنیجو  اریبس ـ ییاشـتها  یب
 .مر رست
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 درمصرف احتیا 

 ـکل و کبد برای و شده بدن در ییها یناراحت پیدایش موجبات آن رویه بی و مداوم مصرف  مضـر  هـا  هی
 است.

 .کند یم ریهک جادیا گرم طبع بعلت رهیز مصرف در یرو ادهیز
 نیـز  چهره رنگ یزرد و یلاغر جهینت در دیروئیت ترشح شیافزا باعث مصرف در روی زیاده همچنین
 است.
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 انی(ایر سیاه )زیره یوهک رهیز

Bunium Persicum  
 
 

 

 گیاه معرفی

 بـوده  چتریـان  خـانواده  از اسـت،  معـروف  نیـز  کـوهی  زیـره  یـا  و کرمان زیره به که ایرانی سیاه زیره

 متـر،  یسـانت  شصـت  الـی  چهل طول به ییها ساقه گرد، یا غده یها شهیر با چندساله است یاهیگ و
ــته، ــول در افراش ــه ط ــ دار رگ ــناح از هک ــم هی ــه یانی ــو ب ــید رتص ــعب میه ــده منش ــت ش  .اس

 حالـت  بـا  دار،ک ـنو و یا زهیسـرن  صورت به ییانتها قطعات ،لیطو دمبرگ یدارا اهیگ ینییپا یها برگ
 است. یا ساقه یها برگ ،یا گوه
 است. متر یسانت پانزده الی ده قطر به و ادیز گیاه این یچترها تعداد
 .باشد یم رنگ یا قهوه به لیمتما سبز ،یکبار و دهیشک یها وهیم
 ـا یـی دارو بخـش  ،ها وهیم این .کنند یم برداشت شتک دوم سال اواسط در را اهیگ دهیرس یها وهیم  نی
 .دهد یم لکیتش را اهیگ
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 ـرو یبرا را یوهستانک مناطق یا زهیوار ،یسنگلاخ یاراض ایرانی سیاه زیره  اصـولاً  و .پسـندد  یم ـ شی
 ـا شگاهیرو شوند یم یافت کوهستانی نواحی یها هدامن یپا در معمولاً هک کسب بافت با ییها خاک  نی
 .شوند یم محسوب اهیگ
 

 
 

 سـتان، کپا افغانسـتان،  منسـتان، کتر یکشـورها  در ولـی  بوده ایران در بیشتر گونه نیا یعموم انتشار
 .دارد رویش نیز یزکمر یایآس و ریشمک

 اطـراف  خصـوص  بـه  یقشـر  شـمال  و یشرق جنوب ،یزکمر یوههاک ارتفاعات در ایران در گیاه این
 .دیرو یم خراسان و سمنان تهران، کرمان،
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 شیمیایی ترکیبات

 اسانس درصد سه یحاو که بوده آن میوه گیاه این استفاده مورد اندام
 لکیتش ـ نینیگاماتر و رسنیم یها منوترپن را آن عمده قسمت است.

 .دهند یم
 ن،سـیم  -پ آلدئیـد،  کـومین  ،بـه  تـوان  یم ـ اسانس نیا باتکیتر در

  کرد. اشاره نیز پینن آلفا و گاماترپینن
 داروهـای  تهیه جهت دارویی صنایع در ایرانی اهیس رهیز مر ره مواد از

ــاد ــ ب ــم ن،کش ــدهک هض ــاا نن ــز و غ ــت نی ــتگاه تقوی ــوارش دس   گ
 .شــــود یمــــ اســــتفاده نــــوزادان پیچــــه دل مــــداوای و

 کـاربرد  ییغاا صنایع در چاشنی و هادوی بعنوان و بوده مطلوب بسیار طعم دارای گیاه این وهیم اسانس
 .دارد فراوان

 
 

 درمانی خواص

 ارک ـ بـه  انک ـودک نفخ و سوءهاضمه درمان در و است نندهک هضم و نفخ ضد ا رات یدارا یوهک رهیز
 .رود یم

 .شـود  یم ـ استفاده هیادو و یچاشن عنوان به یوهک رهیز از است. مر ر رمادرانیش شیافزا در نیهمچن
 قـابض  و اسهال ضد چه،یپ دل رفع اشتهارآور، ضدنفخ، عنوان به یگوارش اختلالات در گاشته طب در
  سـچر یکم یاراوک ـ ف،ینـات یارمک بـه  تـوان  یم ـ بـازار  در موجـود  یهـا  فـرآورده  از است، داشته اربردک
ــ و ــاره نیارامکـ ــ اشـ ــین ردکـ ــرف همچنـ ــان در را آن مصـ ــم درمـ ــد آسـ ــته مفیـ ــد دانسـ  .انـ

 اسـت.  شـده  یم ـ توصـیه  لاغرکننـده  عنـوان  بـه  آن رقع ـ یـا  کـوهی  زیـره  مـدت  طـولانی  مصرف
ــانس  دارد. ا ــر ســمیمتابول رونــد و رانسکپــان بــد،ک خــون، یمهــایآنز تیــفعال بــر اهیــگ اس

 
 



231 

 

 Cordia Myxa   سپستان
 

 

 گیاه معرفی

 آن بـه  بنـدرعباس  در محلی زبان در که زبانان گاو تیره از گرمسیری درختان از است درختی سپستان

 .کننـد  یم ـ درسـت  مخصوصـی  یترش ـ درخـت  ایـن  میـوه  بـا  کـه  میگوینـد  هـم  ((انبعو)) و  ((لمپچ))

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%A7%D9%88%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
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 ویـژه  بـه  ایـران،  جنـوبی  احینو در سپستان درخت
ــه ــای کرانـ ــیج هـ ــارس خلـ ــدگی فـ  .دارد پراکنـ
 آن هـوایی  هـای  انـدام  کـه  درختـی  اسـت  گیاهی

ــیده ــرک از پوش ــای ک ــن وپرزه ــی خش ــد م  .باش
 بــوده گوشـوارک  بــدون و نـاوب مت آن هــای بـرگ 
 هـا  گـل  بلنـد،  دمبرگ به منتهی بیضوی کرک، بی

 برچه دو از متشکل خوشبو و سفید پر پنج دوجنسی
 گــرزن رتبصــو مجتمــع قیفــی گلــی بــا پیوســته
 است. دار فاصله

 چسـبنده  میانبر و رنگ زرد و شکل بیضی اش وهیم
 گـیلاس  یـک  بزرگـی  بـه  آن شـفت  میوه که.دارد
 .است

  اسـت  کـوچکی  آلـوی  انـدازه  بـه  گیـاه  ایـن  میوه
 خواننـد  دبـق  یعرب زبان در آن به و برند ارکب هیادو در هک است مزه بی و لزج ای شیره آن درون در و
 .دارد دارویی کاربرد و شود یم

 بکـار  ریـوی  امـراض  بعضـی  معالجه برای طب در و شود یم رنگ سیاه شدن خشک از پس میوه این
 .اند گفته نیز پستان سنگ و پستان سگ رود یم

 دارد. مصـرف  تزئینـی  یهنرها در و شود یم رنده خوب و است نیسنگ و سخت سپستان درخت چوب
 
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%DB%8C%D8%AC_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1%DA%86%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B1%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
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 ییایمیش باتکیتر

 از: عبارتند سپستان شیمیایی ترکیبات
ــیلاژ ــراوان موس ــاوی ف ــوز، )ح ــک فروکت ــید، گلوکورونی ــگالاکتورون اس ــید، کی ــوکز اس  و...(، گل
 و چـرب  اسـیدهای  فنلـی،  مشتقات روتین(، )مانند فلاونوئیدها ماکروفیلین، بنام پیرولیزیدینی آلکالوئید
 ...(. و لینولئیک پالمیتیک، لنیک، لینو )مانند استرولها

 
ــتان از ــراه سپس ــه هم ــ دان ــیلاژ یاه ــوان دار موس ــرم بعن ــده ن ــینه کنن ــتفاده س ــ اس ــد یم  .کنن

 بـرای  کـه  باشـند  یم سپرمین(( ))لیتو دارای همچنین و داشته هورمونی فعالیت لیتوسپرموم، یها گونه
 .کنند یم استفاده آنها از غاایی مواد کردن رنگ

 

 



230 

 

 درمانی خواص

 اســـت. ســـرد و معتـــدل طبیعـــت دارای سپســـتان
 آور خلـط  ملـین،  عنـوان  به سپستان از گاشته طب در
 صـدا(  گرفتگـی  کـردن  برطرف در ویژه )به کننده نرم

 .اند کرده یم استفاده
 اسـتفاده  سرفه درمان در نندهک نرم عنوان به سپستان از
 از و شـده  خـون  فشار اهشک باعث نیهمچن شود. یم

 قـرار  اسـتفاده  مورد زیسا قرص عیصنا در آن لاژیموس
 است. گرفته
 یمسهل تیخاص آن شهیر و قابض ا ر ستانسپ پوست
 دارد.
 دارد. مصـرف  یگرفتگ ـ صـدا  کننده درمان و نهیس کننده نرم عنوان به سپستان خشک وهیم کرده دم

ــماد ــه ض ــده پخت ــتان ش ــا سپس ــاب ب ــا دوش ــت خرم ــر جه ــاز س ــدن ب ــل ش ــاربرد دم  دارد. ک
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 مصرف در احتیا 

 .است مضر کبد برای سپستان اندازه از بیش مصرف
 .شود مصرف عناب با است بهتر و باشد یم روز در گرم ده حداکثر سپستان مصرف مقدار
 
 

 پ(ی)گر یسرماخوردگ ضد یدارو

 کرده صاف آنرا سپس دیبجوشان قهیدق پنج را باشد شده خرد یکم که سپستان دانه نه و  عنابدانه پنج
 و سـانده یخ تـر یل یلیم بیست و یکصد در قبلاً را دانه به) دانه به گرم سه شده استخراج لاژیموس به و
 ـم بـار  دو یروز و نموده اضافه شکر یکم حاصل یدارو به خاتمه در دیینما اضافه (دیکن صاف آنرا  لی
 .دیکن
 

 



233 

 

 Cedrus Libani سدر
 
 

 

 گیاه معرفی

 .شـود  یم ـ شناخته Cedar به انگلیسی زبان در و ارز الرب، ارز ارز، الله، شجرة یها نام به عربی در سدر
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 ـ  Pinaceaeاجک ـ تیره از است یگیاه میوه سدر  بـه  یدرخت
 نـیم  پوشش تاج با سبز همیشه و متر هشت الی پنج ارتفاع

 نسبت باز یا هیزاو با هک بلند ها شاخه ،یمرغ تخم یا یروک
 -یا قهـوه  رنگ به درخت این یها شاخه دارند. قرار تنه به

ــفیدفام ــت. س ــت اس ــدر درخ ــان در س ــوان زم  ایدار یج
ــاخه ــا شـ ــدون ییهـ ــ بـ ــا کرکـ ــرک یـ ــت. دارکـ  اسـ

 

  

 تـا  پهن یمرغ تخم یها برگ دارای سدر
 مـدور،  تقریبـاً  یگـاه  یبیضو یمرغ تخم
 قاعـده  در دار،کنو کیاند یا ندک برگ کنو

 و مک ـ یـا  کرک بدون برگ قد نیم یا گرد
ــیش ــرک ب ــوده دارک ــل و ب ــن گ ــرک آذی ــوه دار،ک ــته می ــام و س ــناخته آن زردف ــده ش ــت. ش  اس

 .دهند یم یلکتش را گیاه این یداروی بخش ها برگ
 .است تابستان اواخر گیاه این یها برگ یآور جمع زمان نیتر مناسب

 

 
 

 در و اسـت  ایـران  و یشـمال  یآفریقـا  پاکستان، هند، حبشه، عربستان، در سدر درختان یعموم انتشار
 .شـود  یم ـ یافت خودرو طور به ... و بم چابهار، بندرعباس، لار، ،کخار جزیره ازرون،ک اطراف در ایران
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  سـدر  صـابون  و شـامپو  خـالص،  سـدر  پـودر  سـدر،  افشـره  بـه  توان یم بازار در موجود یها فرآورده از
 .ردک اشاره
 واقـع  در است لبنان کشور مظاهر از یکی بوده معروف جنگل سلطان به الایام قدیم از که سدر درخت
 .دندینام یم سدره نیز را نارک و عرعر() ارس درختان انواع گرچه باشد یم لبنانی سدر همان واقعی سدره

 

 
 

  رزینـی  داشـتن  علـت  بـه  و دوام بـا  و روشـن  درخشـان،  اسـت  چوبی است. مرغوب سدرالواری چوب
 .است خوش بویی دارای سدر روغن نام به

 نیـاز  خاطر بدین .شد یم ساخته سدر چوب با بزرگ معابد مسیح از قبل دوران در هک بود دلایل این به
 نبود. بناهایی چنین شستشوی و نظافت برای بسیار دقت به
 



112 

 

 
 

 هـزار  هشـتاد  و بـود  شـده  ساخته انگیز شگفت درخت این چوب از سلیمان وهکباش قصر هک شده نقل
ــ ــرای را ارگرک ــدن ب ــردن و بری ــوب ب ــن چ ــت ای ــه درخ ــلیم ب ــه اورش ــ ب ــه ارک ــد. گرفت  بودن
ــه دوران در ــز فراعنـ ــان نیـ ــایجنگ درختـ ــدر لهـ ــان سـ ــد را لبنـ ــوب و بریدنـ ــرای را آن چـ   بـ

 بردنـــد. مصـــر بـــه بـــود بـــاقی بعـــد قـــرن چنـــدین تـــا هکـــ معابـــدی و قصـــرها ســـاختن
 

 
 

 شـده  میابک بسیار درخت این هک بود رسیده یا مرحله به عیسی حضرت زمان در سدر درختان بریدن
 .بــــود منفــــور و ممنــــوع آنهــــا نــــابودی و بریــــدن منــــاطق بعضــــی در و بــــود
ــ ــانی درسـ ــی لبنـ ــت درختـ ــیار اسـ ــاور بسـ ــ تنـ ــاع هکـ ــا آن ارتفـ ــدود تـ ــاه حـ ــر پنجـ   متـ
 دارد. قطر متر سه حدود تا آن تنه و

 دارد. گسترده ییها شاخه و تیره سبز رنگی و انبوه برگی و شاخ
 .بخشد یم آن به بزرگ هرمی عظمت و وهکش دور از برگها و شاخ هماهنگ جلوه با درخت تمامی
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 شیمیایی ترکیبات

 هک است ساپونین همچنین و یگیاه یها استرول و تانن یدارا سدر برگ
 .رود یم شمار به آن ینندگک فک عامل
 

 

 درمانی خواص

 اسـتفاده  بـدن  و سـر  یمو یوشو شست عنوان به سدر برگ از
 مصرف ضدقارچ و نندهک یضدعفون عنوان به همچنین ،شود یم

 دارد. یموضع
 شسـت  یبرا آب در خیسانده صورت به برگ پودر از لازم مقدار
 .شود یم استفاده یموضع یوشو
 یمـو  وشـو  شست و ها زخم بهبود جهت سدر از گاشته طب در
 .است شده یم استفاده بدن و سر
 و سر یمو وشودهنده شست خاصیت داشتن بر علاوه سدر برگ
ــدن ــیت یدارا ب ــایین خاص ــده پ ــدخون آورن ــز قن ــت نی  .هس
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 درقرآن سدر نام

 است. آمده سدره لمهک نام بار چهار مجید قرآن در
 ـ فقـط  و سـبأ  و واقعـه  یهـا  سـوره  از کی هر در دوبار و نجم سوره در دوبار   سـبأ(  سـوره ) مـورد  کی

ــاره ــه اشـ ــن بـ ــین ایـ ــا زمـ ــه و یکخـ ــورد سـ ــر مـ ــف دیگـ ــت وصـ ــت و بهشـ  .آسمانهاسـ
 
 و طیبـة  لـدة ب لـه  رواکواش مکرب رزق من لواک شمال و یمین عن جنتان ایة نهمکمس فی لسبا انک لقد
 شـیء  و وا ل خمط لکا ذواتی جنتین بجنتیهم بدلناهم و العرم سیل علیهم فارسلنا فاعرضوا غفور. رب
 قلیل. سدر من
 شانزده و پانزده آیات سبا سوره

 

 .چـپ  جانب از یکی و راست جانب از یکی داشتند، بوستان دو بود: عبرتی نشانکمسا در را سبا مردم))
 و خـوش  شـهری  آوریـد.  جـای  بـه  را او رکش ـ و بخورید است داده روزی شما هب پروردگارتان آنچه از
 را بوستانشان دو و فرستادیم آنها بر را ویرانگر سیل نیز ما ردند،ک اعراض آمرزنده. پروردگاری و یزهکپا
 ((رسد اندکی و گز شوره و تلخ یا وهیم با ردیمک بدل بوستان دو به
 

 
 

 ابک ـ مـا  اوحـی.  ما عبده الی فاوحی .ادنی او قوسین قاب انکف فتدلی. دنا  م الاعلی. بالافق هو و))
  المـاوی.  جنـة  عنـدها  المنتهـی.  سدرة عند اخری. نزلة راه لقد و یری. ما علی افتمارونه .یرأ ما الفراد
 ((بری.کال ربه ایات من یرأ لقد طغی. ما و البصر زاغ ما یغشی. ما السدرة یغشی اذ

 هجده الی هفت آیات نجم سوره
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 و تر.کنزدی یا مانک دو قدر به تا شد. کنزدی بسیار و شد کنزدی سپس بود. بلند آسمان نارهک به او و))
 آنچـه  در آیـا  نشـمرد.  دروغ دیـد  هک را آنچه دل رد.ک وحی ندک وحی باید چه هر خود بنده به خداوند

 آن نـزد  بهشـت  آرامگـاه  هک .نتهیالم سدرة نزد بدیده هم دیگر بار را او ؟دیکن یم جدال او با دینیب یم
 آینـه  هـر  درنگاشت. حد از و ردکن خطا چشم دیپوش یم خود در چیزی را سدره هک وقتی است. درخت
 د((بدی را پروردگارش بزرگ آیات از یا پاره
 
 وب.کمس ـ ماء و ممدود. ظل و منضود. طلح و مخضود. سدر فی الیمین. اصحاب ما الیمین اصحاب و))
 ((مرفوعة. فروش و ممنوعة. ولا مقطوعة لا ثیرة.ک هةکفا و

  واقعه سوره
 

 هک ـ مـوزی  درخت و خار بی سدر درخت زیر در دارند؟ حالی چه سعادت اصحاب سعادت. اصحاب اما))
 منقطـع  نـه  هک ـ بسـیار؛  یا وهیم و جاری، همواره آبی و ،دائم یا هیسا و شده، چیده دیگرکی بر یا وهیم
 .((ارجمند زنانی و زدارند.با آن از را سک نه و گردد یم
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 .Ruta Graveolens L سداب

 (Rutaceae) Rue               
 

 
  اهیگ یمعرف

ــداب ــره از س ــات تی ــا مرکب ــدابیان ی ــت. (Rutaceae) سُ ــه اس ــه از ک ــای گون ــداب ه ــی س ــوان م   ت
 .کرد اشاره (Wall Rue) کهنه سداب و (Wild Rue) ،اسپند کوهی سُداب به

  بـه  آن ارتفـاع  کـه  آبـی  به متمایل مات سبز رنگ به پایا، یگیاه است. فیجن آن عربی نام که سداب
 .باشد یم رسد می متر سانتی هشتاد الی سی
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D9%86%D8%AF
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 کـرک،  بـدون  فوقـانی  بخش در متعدد های ساقه
 بریده، و منقسم شکل، مثلثی کلی رامونپی یا برگ

 از عمیــق ای شــانه تقســیم بــار دو دارای معمــولاً
 است. سداب دیگر مشخصات

 هـای  خوشـه  در مجتمـع  رنگ زرد سداب یها گل
 تقریباً کپسول شکل، دیهیمی تنک و کوتاه تقریباً
 باشـد.  مـی  مـدور  بخـش  پـنج  الی چهار با کروی

 
 

 

 
 

 هـم  در نان و نعناع و سرکه و سیر و آب با را آن قبل دوران در شتانزرت که خوشبوست گیاهی سداب
 .اســت درگاشــتگان روان بدرقــه خوشــش بــوی کــه بودنــد بــاور ایــن در و ختنــدیآم یمــ

 بـین  در دهـی  گل از قبل کمی را دار برگ های شاخه است. آن یها سرشاخه گیاه استفاده مورد قسمت
 کنند. می آوری جمع تیرماه و خرداد
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 ـا .کنـد  یم ـ رشـد  ترانـه ی مـد  منطقـه  در سداب  ـگ نی  .دهـد  یم ـ حیتـرج  را بـاز  و یآفتـاب  منـاطق  اهی
 

 
 

 ـیز اهیگ یک بعنوان ایدن مناطق از یاریبس در نیهمچن سداب  ـ و یبـاغ  ینت  .شـود  یم ـ شـت ک یداروئ
 

 
 

ــه مازنــدران و گــیلان شــرقی، آذربایجــان اســتان در گیــاه ایــن  .شــود یمــ یافــت خــودرو شــکل ب
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ــرو طـــــول در ســـــداب ــن شیـــ ــه ازیـــ ــوا بـــ ــرم یهـــ ــابش و گـــ ــاب تـــ  دارد. آفتـــ
 

 
 

 ـگ نیا رشد مناسب حرارت جه در .کاهد یم ن آ رشد سرعت از هیسا و فراوان آب سرد، یهوا  ـ اهی  نیب
 است. گرادیسانت درجه پانزده الی دوازده
 دارد. آن همـر ر  مـواد  مقـدار  در مثبـت  ریتأ  و است مناسب سداب شتک یبرا یافک نور و ادیز یدما

 یا عمـده  نقش منظم یاریآب نیهمچن و کخا در میلسک باتکیتر وجود و مناسب یغاائ مواد و عناصر
 دارد. ردکعمل شیافزا در
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 منطقـه  یهـوائ  و آب طیشـرا  بـه  یبستگ آن روش و ردیگ یم صورت بار توسط سداب ریثکت و اشتک
 دارد.

 
 

 
 

 

 زمستان اواخر اهیگ نیا شتک یبرا مناسب زمان
 .باشد یم
 یداروئ مر ره مواد یحاو شیرو اول سال از اهیگ
 ثرکحـدا  به یگلده شروع با مقدارش هک باشد یم
 در محصـول  برداشـت  است بهتر نرویا از رسد یم
 رد.یگ انجام مرحله نیا

 سـه  تـا  دو تـوان  یم ـ بعـد  بـه  دوم سـال  معمولاً
 نمود. برداشت را بارمحصول

 الـی  نـیم  و سه نیب کخش محصول دیتول زانیم
 .باشد یم تن چهار

 پـس  یسم یها دیلوئ اکال داشتن بعلت اهیگ نیا
 بـا  افتهی تماس یاندامها و دست حتماً برداشت از
 داد. شستشو دیبا را اهیگ
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 ییشیمیا ترکیبات

 نیفورانوکومار ،(نیروت) دیفلاوونوئ اسانس، یحاو سداب
 ن،یفاگـــار) نینـــولیفوروک الکالوئیـــدهای ،برگـــاپتن(،)

 ـ ایمکیاس ـ ن،ینیبـر  امـر  ن،یوربکاس روتو ن،ینیاربوب  ن(ین
 است.
 بـا  یـی دارو مهـم  اهیگ یک (Ruta Graveolens) سداب

 ـم بـر  هک ـ باشد. یم نیروت دییفلاوونو یبالا زانیم  زانی
 جملـه  از عامـل  نیچند ییدارو اهیگ نیا یدهاییفلاوونو

 .است گاار ریتأ  کخا یهایژگیو
 ـ فلاوونوئید نیا  ـ نقـش  (نی)روت  و دارد دانتیس ـکا یآنت

 ـتقو و یسـلامت  ارتقا و یعروق یهایماریب رفع جهت  تی
 نقـش  خـون  فشـار  اهشک ـ و یخون یرگها یداخل هیلا

 دارد.
 متعدند. مصارف با هایی فرآوره دارای سداب تیره گیاهان
 و اسـانس  تهیـه  بـرای  نیز ای عده و دارند ای تغایه مصرف دیگر بعضی و دارویی مصرف آنها از برخی

 روند. می بکار عطر
ــثلاً ــارپوس م ــا پیلوک ــدر ه ــین و م  دارای همچن

 هسـتند.  پیلوکـارپین  اسـانس  نـام  به آلکالوئیدی
ــه پوســت  و هــا اســانس حــاوی کوســپاریا آ گالیپ

 نیروبخشـی  و بـر  تـب  معده، مقوی آلکالوئیدهای
 دیگـر  آلکالوئیـد  چنـد  و گالیپین کوسپارین، نظیر
ــت ــه اس ــتیقما ک ــز مس ــرف نی ــی مص ــود م  .ش

 اسانسـی  دارد، ناپسـند  بویی که سداب، عصاره از
 بـاز  دیـر  از کـه  آورند می بدست رو اسانس نام به

 التیـام  بـرای  و شـده  شـناخته  آن درمانی خواص
 عنـوان  بـه  همچنین و حشرات از ناشی زخمهای
 مـورد  خـونریزی  ضد بالاخره و تشنج ضد مقوی،
 است. بوده استفاده
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  درمانی خواص

 ننـده ک سقط جهت ،یمن دهننک مک مدر، سداب
 ن،کش ـ بـاد  ،یجنس ـ یروین کننده قطع ن،یجن
 و یرحم ـ یدردهـا  نکمس ـ قـولنج،  و درد ضد

 اسـت.  ضـدکرم  و ریبواس ـ نندهک درمان سردرد،
 عـادت  شـروع  در عیتسر باعث "تا عمد سداب
 .شود یم انهیماه

 و یرحم ـ یهـا  چـه یماه نندهک یکتحر سداب
 .شـود  یم ـ انـه یماه عـادت  خون انیجر عیتسر
 ـ سـداب  سنتی طب در  درمـان  یبـرا  نیهمچن

 صـرع،  یمـار یب ،یتشـنج  مختلـف  یهایناراحت
 و تیسـم  ،یا ده رو یها کرم قولنج، جه،یسرگ
 .دارد کـــــاربرد  یچشـــــم  یهـــــایناراحت
 چشم ندهیشو بعنوان جوشانده صورت به سداب
 ـد صـدمه  چشـم  عیسـر  یآرامبخش یبرا  و دهی

 .شود یم مصرف خسته
 ذکـر  گیاه این از هک درمانی خاصیت نیتر مهم
 دردهـای  و نقـرس  دهنـده  تسـکین  اسـت  شده

 باشد. می روماتیسمی
 عضـلانی  ضـدگرفتگی  گیـاه  کـرده  دم و روغن
 باشد. می
 چنانکه است ییشنوا یروین ینیسنگ درمان و درد نکیتس باعث گوش، در سداب عیما عصاره اندنکچ

 فرمود: که شده نقل آلهو الله صلی اکرم پیامبر
 ((است. نافع گوش درد برای سداب))

 :هک است شده تیروا سلام هیعل صادق حضرت از همچنین
 ((.کند یم ادیز را عقل سداب))
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  مصرف احتیا 

 اجتنـاب  بایـد  و اسـت  سمی سداب زیاد مقادیر
 سـداب  روغـن  خـوراکی  مصرف همچنین شود
 گیجـی،  ضـعف،  تهـوع،  معده، شدید درد باعث
 ـ بـا  تمـاس  و شود می مرگ حتی و تشنج  اهگی
 گـردد.  مـی  پوستی التهاب باعث آن آب و تازه
 نشـود.  مصرف باردار زنان در سداب شود دقت
 
 
 
 
 
 

 جنسی( میل کردن کم )برای سداب تخم

 مـدت  ریخته جوش آب لیوان یک در باشد شده کوبیده قبلاً که را سداب تخم گرم یک الی نیم مقدار
 کنید. میل فنجان یک بار هر بار سه روزی ردهک صاف آنرا سپس بکشد دم تا بگاارید باقی ساعت نیم

 

 
 

http://zibaei3000.blogfa.com/post-78.aspx
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  مصرف میزان و نحوه

 کرده دم

 شود. میل روزانه آب فنجان نصف در خشک، گیاه مرباخوری قاشق یک

 
 بارگیاه و برگ
 بعد و خیس ساعت ده مدت برای رد،س آب سرخالی فنجان یک در خشک، گیاه مرباخوری قاشق یک
 شود. میل کردن صاف از

 خـوردن  گـرم  پـانزده  یروز و است، نافع فلج و تشنج و رعشه امراض جهت سداب بار و برگ خوردن
 است. مداوم هکسکس درمان آن
 

 تنتور
 شود. میل روز در یکبار قطره بیست الی پنج
 

  ییغاا مصرف
 کـار  بـه  غـاائی  یعصنا در دهنده طعم عنوان به گیاه برگ
 رود. می

 سداب روغن
 گـرم  یکصـد  و آب گرم چهل با را سداب گرم ده میزان

 .میجوشـــان یمـــ و نمـــوده مخلـــو  زیتـــون روغـــن
 خـارجی  استغمال که است سداب روغن حاصل جوشیده

 مورد پهلو درد و رحم درد مثانه، درد کمر، درد جهت آن
 دارد. استفاده
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 تیره قطیا یا (فیتولاکاسه) یکول سرخاب

Pokeweed                             
Phytolacca       Decandra L 

 

 

 گیاه معرفی

ــف)) ــای((، عل ــی)) چ ــره(( اقط ــ تی ــب)) ای ــایآمر عن ــام از ((ک ــا ن ــر یه ــاه دیگ ــرخاب گی ــول س  یک
Phytolacca Americana است. 

http://www.fao.org/aims/ag_intro.htm?termid=36303&myLangTerms=EN
http://www.fao.org/aims/ag_intro.htm?termid=36303&myLangTerms=EN
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 .کنند یم مخلو  بلادون با گاهی را Phytolacca Americana گونه ریشه و ها برگ
 

 
 

 است. سرخابیان (Phytolaccaceae) خانواده از زیبا بسیار و ساله چند علفی گیاه کولی سرخاب
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 است. توت شکل به یا وهیم دارای گیاه این
  شـود  یم ـ دیـده  مختلف مناطق در نیز ایران در .باشد یم ریکاآم در آن اصلی زادگاه که کولی سرخاب

ــوص و ــتان در بخصـ ــیلان اسـ ــه در و گـ ــور منطقـ ــه نـ ــورت بـ ــه صـ ــ یا بوتـ ــرو یمـ  .دیـ
 

 

 درمانی خواص

 اش تازه یها برگ که شود یم گفته ولی سمیست گیاه یک کولی سرخاب
 فناجاس مثل توان یم باشد دهینرس یده گل به هنوز اهیگ هک یصورت در را

 ـجد آب بـا  دوبـاره  و ردک ـ یخـال  را آبش و جوشاند بار یک دی)با پخت  دی
 رد.ک مصرف و پختش(
 یعصب یها مسکن با توام که بوده میکروبی ضد ازگیاهان کولی سرخاب

 یعصـب  دسـتگاه  دیشد یها عفونت درمان به یکربیم ضد اهانیگ ریسا و
 .کرد خواهند کمک

  پوســت یرو تــوان یمــ را یکربــیم ضــد اهــانیگ از یاریبســ همچنــین
 .است مر ر اریبس کولی سرخاب با پوست یشستشو کرد. استفاده

 .شــود یمــ اســتفاده مختلــف یهــا فــراورده کــردن رنــگ جهــت کــولی ســرخاب ارغــوانی میــوه از
 چـون  کـه  اسـت  شـده  یم استفاده قلبی یها یماریب درمان برای گیاه این از ایران سنتی طب در البته
 .شـود  یم ـ نظـر  صـرف  آن ذکـر  از نیسـت  موجـود  دسـترس  در کـاربرد  یـن ا بـرای  مشخصی مبنای
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 مصرف در احتیا 

 دقـت  و نموده عمل پزشک نظر طبق باید آن مصرف در است سمی گیاهان جزء گیاه این آنکه بدلیل
 بست. کار به را آن از آستفاده در کافی
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 Rhus or Sumac or Sumaq سماق

Rhus Coriaria L                       

 

 
 گیاه معرفی

 آن یعلم ـ نـام  و (Anacardiaceae) سـانان  پسـته  هتیـر  ،(Sapindales) افراهـا  راسـته  از سـماق  گیاه
Rhus Coriaria L است. 

 یموهـا  را آن یدمبرگهـا  و جـوان  یها شاخه متر چهار الی سه ارتفاع به است یا درختچه اهیگ سماق
 است. پوشانده ریز
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 ـ و سرخ برگها زیپائ در و روشنتر برگ ریز و مات سبز برگ یرو و است یا شانه سماق برگ  ییحنـا  ای
 دارد. طـول  متـر  یسـانت  ده حـدود  در و اسـت  رنـگ  ییحنـا  و مکمتـرا  یا خوشه آن یگلها ،شود یم
 

 
 

 دارد. عــدس لکشــ بــه یا خوشــه یهــا دانــه و اســت انــار درخــت شــبیه ســماق درخــت

 اســـت. اســـفندماه آن ریـــثکت زمـــان و شـــود یمـــ ریـــثکت پـــاجوش قیـــطر از ســـماق درخــت 

 کخا سطح در و دارد رونده حالت ها شهیر چون ردیگ قرار کخا عمق در ادیز دینبا آن نهال کاشت در
 .ندک یم تکحر

 ـم و دارد ای خوشـه  های میوه که کوهستانی است یا درختچه ((سماقیل)) یا ((ترشابه)) یا سماق  آن وهی
 .شـود  مـی  اسـتفاده  کبـاب  همچـون  غـااهایی  بـا  همـراه  چاشـنی،  عنـوان  بـه  شـدن  کوبیـده  از پس

 

 
 

 ـبا شـه یهم و کند یم تیموممس جادیا رایز شود مصرف تازه دینبا سماق وهیم  و دهیسـائ  آن کخش ـ دی
 شود. مصرف

 ـکوهپا در و شـود  یم ـ یافـت  ایران نقا  اغلب در که یبوم ایست درختچه سمُاق  اسـت.  فـراوان  هـا  هی

 است شده می تلفظ نیز سماک قدیم در سماق
 .شود یم اشتهک تهران یباغها یبعض در و است ژاپن و نیچ یبوم سماق

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%A8
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 یبـرا  یصـمغ  ژاپـن  در تدرخ ـ نیا از همچنین
ــته ــمع هیــ ــتخراج شــ ــ اســ ــد یمــ  .کننــ

 ،شـمیران  در تهـران  استانهای در سماق درختچه
ــم ،محــلات و تفــرش در مرکــزی   ،خراســان ،ق
 و تبریـز  در آذربایجـان  ،شـیراز  در فـارس  استان

 .دیــرو یمــ خاورمیانــه کشــورهای از بعضــی

 

 ـا یهـا  بـاغ  ودر باسـت یز هک ـ ییایکآمر سماق از یا تهیوار  ـن رانی   شـود  یم ـ اشـته ک نـت یز یبـرا  زی
 .باشد یم R.typhina Ver Laciniata Wood نام با

 ـثکت و باستیز یلیخ و ادیز یها یدگیبر یدارا نآ یبرگها  ـن نآ ری  ـطر از زی  البتـه  اسـت.  پـاجوش  قی
 .است سماق هیشب آن خواص

 

 شیمیایی ترکیبات

 اســــت. جــــودمو فراوانــــی ننتــــا ســــماق برگهــــای و میــــوه در شــــیمیایی ترکیبــــات از
ــازو جــوهر درصــد هفــت و بیســت حــدود در ســماق در ــانن() م ــ دارد وجــود ت ــه در هک ــا نمون   یه

ــ ــدار یوحشــ ــز آن مقــ ــت، ادتریــ ــاغ در و اســ ــرز و یدبــ ــرف یرنگــ ــ مصــ ــود یمــ  .شــ
 نـام  بـه  زرد رنگـین  ماده یک بعلاوه .دارد وجود تانن درصد سی الی پانزده بین آن خشک برگهای در

 .شود یم یافت میریستین
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 سیتریک یا ملاحظه قابل مقدار تانن بر علاوه آن میوه در
 آن به را قابض و ترش مزه که غیره و اسید مالیک و اسید
 دارد. وجود دهد یم
  آن بـه  هک ـ شـود  یم ـ گرفتـه  یصـمغ  سـماق  گیاه وهیم از
 .ندیگومی ((ژاپن موم))
 

 
 

 .ستا ولیاوروش با مشابه هک است موجود ولکلا آن مانند ریش عصاره در
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 درمانی خواص

 تقویت یبرا رو این از است. کوخش سرد سماق طبیعت
 مهـم  منابع از کیی سماق است. مفید مزاجان گرم احشاء
 .رانـد  یم ـ بیـرون  بـدن  از را سـموم  و است ث ویتامین
 دارد. نیز یداروی مصرف ادویه، و یچاشن عنوان به سماق
 بـه  و دهـد  یم ـ افزایش را دهان بزاق سماق، ترش طعم
 .کند یم کمک غاا هضم
 درمـان  در رو ازایـن  دارد. یننـدگ ک جمع خاصیت سماق

  بــــویژه هــــا یزیخــــونر و اســــتفراغ اســــهال،
 .است مفید ها لثه یخونریز
 ـ خاصـیت  سـماق  همچنین  یضـدعفون  و کیبیـوتی  یآنت

ــدهک ــهالها در و دارد ننـ ــ یاسـ ــمومیت از یناشـ   مسـ
 است. مفید بسیار

 گیـاه  میوه یها دانه پوست از را کیخورا سماق واقع در
  .کنند یم تهیه
 یرطـوبت  یهـا  زخـم  ،هـا  ورم بواسـیر،  درمان در سماق
 ـ آبـدار،  یهـا  زخـم  ،هـا  لثه فساد چشم،  ،یپیس ـ و کل
ــفید ــک ،کس ــ و ک ــم ورم و کم ــد چش ــت مفی  .اس
 مـزاج،  یخـوردگ  هم به و یق صفرا، نندهک دفع سماق
 مـورد  در چـه  اسـهالها  ننـده ک قطـع  و معده یخونریز

  یغـــــاای مســـــمومیت و مـــــزمن لاســـــها
 .است یگرمازدگ موارد در چه و
ــونک آرامــبخش ســماق، یبرگهــا جوشــانده آب  و ول

 ـ درمان و بدن خارش نندهک برطرف  ادرار یاختیـار  یب
 انکــودک مکشــ یرو بــر آن یبرگهــا ضــماد و اســت

 .ســـازد یمـــ برطـــرف را پیچـــه مکشـــ و اســـهال
 بزرگسـالان  یبـرا  سـماق  کیخورا مصرف مجاز مقدار
 .باشد یم گرم بیست روز ره
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  شــود مــی تهیــه نوشــیدنی ســماق از شــورهاک از برخــی در
ــ ــرای هکــ ــ بــ ــده درد ینکتســ ــه معــ ــ بــ ــی ارکــ  رود. مــ

 روده لاتکمش و هضمی اختلالات درمان در سماق پودر همچنین
 اسـت.  مـر ر  نیـز  اشـتهایی  بی و تهوع حالت ردنک برطرف بزرگ،

 .هســـت نیـــز تـــب ضـــد و دارد ادرارزایـــی خاصـــیت ســـماق

 بـه  نیـز  گیـاه  این روبیکضدمی خاصیت و نقرس رماتیسم، درمان
 .است رسیده ا بات

 
 

 
 

 بگیرد قرار هوا و خورشید نور از دور باید سماق
 را اشـتها  و اسـت  مفید درد دندان برای سماق
 .کند یم تحریک

 جلـوگیری  معـده  خـونریزی  از و تقویـت  را لثه
 .کند یم
 پـاک  و قـابض  فـراوان  تـانن  داشـتن  دلیل به

 .باشد یم معده کننده
 بسـیار  دیـابتی  بیمـاران  بـرای  سماق همچنین

 است. مفید
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 جهـت  بـه  سـماق  چـوب  از باستان یونان در
 اســتفاده پشــمی یهــا پارچــه آمیــزی رنــگ

 گیـاه  ایـن  از ایتالیـا  کشور ودر است شده یم
 شـده  اسـتفاده  نیـز  چـرم  به داده رنگ برای
 .است

 ابتید به انیمبتلا یبرا سماق مرتب خوردن
 است. دیمف
 و عوارض آمدن وجود به عوامل از یکی رایز
 ـتر یابتید افراد در مختلف یها یماریب  بکی

 ینهـا یپروتئ یهـا  مولکـول  بـا  زکگلـو  شدن
 ســاختار رییــتغ بــه هکــ اســت بــدن یاتیــح

 هــا  نیپــروتئ  نیـ ـا ردکـ ـعمل و ییایمیشـ ـ
 .انجامد یم

 نشـان  سـماق  اهیگ یرو شده انجام مطالعات
 ویـک  هشـتاد  حـدود  در سـماق  هک دهد یم

 .کنـد  یم ـ یریجلوگ ندیفرا نیا بروز از درصد

 هـایی  آنزیم تولید باعت پخته گوشت خوردن
 و سـیب  اسـت.  مضـر  هک ـ شـود  می بدن در

 .نـد ک خنثـی  را آنزیم این ا ر تواند می سماق
ــا هکــ اســت همــین بــرای  ســماق بــابک ب
 .ندخور می

 

 مصرف در احتیا 

 .است زا مسمومیت گاهی نیز آن اندازه از بیش مصرف
 .کند یم مسمومیت ایجاد تازه سماق خوردن همچنین
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 Sena (Leaf)             سنا
Cassia Obvata Collad 

 

 

 گیاه معرفی

 به بلوچستان در یمحل نام و سیا ،کوسن دیدوال، سناکوری، کسپیند، مانند فارسی دیگر نامهای به سنا
 .شود یم خوانده نیز یورکسنا و سانا ،کلتاین نامهای
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 .است بوده مطرح ییدارو اهیگ یک عنوان به باز رید از سنا
 خوابیده و ساله چند و متر یسانت نود حدود ارتفاع به Caesalpinaceae انینخود خانواده از یا درختچه

 .باشـد  یم ـ کرکـدار  حـدی  تـا  جـوان  یها شاخه پریده، سبز رنگ به کرک، بدون ساقه ،خاک سطح بر
 و طـرف  دو در دار نـوک  یـا  گرد نوک لکش یمرغ تخم و پهن یمک ها برگ ،بکمر یبرگها یادار و

 طول حدود در اندازه نظر از دهیخم و یقوس غلاف صورت به آن وهیم بود،ک به لیما رنگ زرد آن گل
 است. باقلا غلاف
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ــه ــوم برگچ ــ آن وهی ــیدارو تیخاص ــم و دارد. ی ــنا وهی ــنا)) س ــد یس ــنام ((یهن ــ دهی ــود یم  .ش
ــا زیــن ســنا وهیــم همچنــین ــر ســنا وهیــم یهــا کنــاره دارد فــاحش فــرق کــیم یســنا ب   خــلاف ب

ــنا ــز تحـــدب کـــیم و یهنـــد یسـ ــته ادتریـ ــما آن رنـــگ و داشـ ــه لیـ  اســـت. یا قهـــوه بـ
 

 
 

 کاسـیا  و ه((اسـکندری  سـنای )) اکوتیفولیا کاسیا بالاخص کاسیاها انواع شده خشک یها برگ از را سنا
ــتیفولیا ــنای )) انگوسـ ــدی سـ ــاتی ((هنـ ــولی، یـ ــره از نـ ــود تیـ ــه نخـ ــت بـ ــ دسـ ــد یمـ  .آورنـ

 

 
 

 که صورتی در زیتونی. سبز اکوتیفولیا کاسیا رنگ مثلاً کند یم فرق مختلف یها گونه در ها برگ اندازه
 است. زرد به مایل انگوستیفولیا رنگ

 

 
 

 .گـــردد یمـــ زننـــده و تلـــخ ســـپس و شـــیرین کمـــی ابتـــدا آن طعـــم و مشـــخص آن بـــوی

ــنا ــگ س ــ اســت یاهی ــه شــتریب هک ــ ب ــه لکش ــ یا بوت ــرگ از و باشــد یم ــ اســتفاده آن ب ــود یم  .ش
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 زرد آن گـل  و ضـتر یعر آن برگ هک است یتابستان سنا نوع یک یول د،یچ دیبا بهار در را سنا یبرگها
 نامند. شرق را آن یسعود عربستان در و است

 در سـرعت  به و نموده آوری جمع ار یها ساقه باشد نارس هنوز ولی کند رشد کاملاً میوه که هنگامی
 .کنند یم خشک خورشید نور

 .باشد یم ماه فروردین تا اسفند آن دهی گل موسم
 

 
 

 تا یسومال سواحل ،اتیوپی مصر، چاد، کامرون، آنگولا، سودان،) آفریقا شامل: گونه این عمومی انتشار
 .باشد یم ایران( جنوب و پاکستان، هند، فلسطین، اردن، بحرین، عربستان،) آسیا در و (... یکموزامب

 

 
 

 یها رهیجز جاسک، بندرعباس، )ایسین هرمزگان (برازجان و بوشهر بین طویل آب) بوشهر از ایران در
  مکـران(  ایرانشـهر،  بزمـان،  طـرف  بـه  ایرانشـهر  از) بلوچستان و سیستان هنگام( لارک، هرمز، قشم،

 است. شده گزارش زاهدان( و بم بین) کرمان و

 .کنند یم استفاده بوستی درمان جهت آن یها گونه شتریب زا
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ــرگ ــه ب ــه هم ــا گون ــه ه ــاطر ب ــود خ ــاتکیتر وج ــه یب ــام ب ــونکیانترا)) ن ــا ن ــخ  ((ه ــ تل ــد یم  .باش
 ـن لیدل به یول ،دیرو یم فارس جیخل یحوال در و رانیا جنوب در سنا از یا گونه هک یوجود با  ـز ازی  ادی
 .است یواردات آن عمده اه،یگ نیا به

 

 
 

 ضـد  خـواص  نظـر  از یول ،باشند یم متفاوت هم با یشناس اهیگ نظر از یواردات نوع و یرانیا گونه گرچه
 .هستند مشابه بوستی
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 شیمیایی ترکیبات

 گلـی  انتراکینـون  دسـته  جزء آن مر ر ماده ترکیبات
 دو و پـنج  B, A سـنوزید  عبارتنـداز  و بوده کوزیدها
 ـ D C, سـنوزید  کمی مقدار و درصد دهم  .باشـد  یم
  رئــین بــه تبــدیل هیــدرولیز ا ــر در ترکیبــات ایــن
 .گردند یم مودین الوا و

ــر عــلاوه ــات ب ــوق ترکیب ــداری دارای ف ــن مق  رزی
 مشتقات و موسین، فرار، روغن کم مقدار ،((امتیک))

  کــــامفورول کامفوریــــد، مثــــل هــــا فــــلاون
 .باشد یم ایزورامنتین و

 آنتراکینـون،  سـنئوزیدها،  آلوامـدین،  رئـین،  مواد حاوی وهردو ستا سنا تخم یا ازمیوه قویتر سنا برگ
 .باشد یم وگالاکتوز ساکاروز فروکتوز، گلوکز، قندهای
 .باشد یم ورزین فلاونوئیدها دارای همچنین
 آن عمده قسمت که دارد آنتراسن هیدروکسی گلیکوزیدهای درصد دو حداقل ایرانی سنای یها برگچه

 .دهند یم کیلتش ب و آ سینوزیدهای را
 ـمن املاح صمغ، یمک یدارا علاوه به و دارد، وجود گوناگون ییدارو عوامل سنا وهیم و برگچه در  یزی
ــوع و ــد ین ــت قن ــ اس ــدار هک ــا مق ــانیگ در آنه ــودرو اه ــرورش و خ ــهی پ ــرق افت ــ ف ــد یم  .کن
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 درمانی خواص

 وزیـدهای کگلی وجـود  علـت  بـه  گیاه این درمانی خواص باشد، می کمحر های ملین دسته از اسن برگ
 و اعمـال  یا و جراحی از قبل روده هیتخل یبوست، معالجه برای و است  B،A دیسنوز نوع از ینونیکآنترا

 هضـم،  از پـس  سـنا  ینونیکآنترا وزیدهایکگلی .گیرد می قرار استفاده مورد مکش هیناح ژهیو آزمایشات
 .نماید می ایجاد فعال و آزاد  ینونک آنترا و شده هیدرولیز
 بــد ک در شـده،  جـاب  کوچ ـک روده از سـنا  ینـونی ک آنتـرا  وزیدهایکگلی از بخشی هک  صورت بدین

ــح ولــونک داخــل بــه حاصــله فعــال ینــونک آنتــرا و شــوند مــی هیــدرولیز  .شــود مــی ترش
 هـای  آنـزیم  لهیوس به اند نشده جاب مرحله دراین هک سنا ینونیک آنترا وزیدهایکگلی از بخشی احتمالاً

ــاییکبا ــونک در تریـ ــدرولیز ولـ ــی هیـ ــونکآنترا و شـــوند مـ ــال ینـ ــد فعـ ــی تولیـ  .ننـــدک مـ
 

 
 

  بــاخ اوئــر شــبکه کتحریــ بــه و شــده اعمــال ولــونک در عمــدتاً ملینــی ا ــر مجمــوع در
 شــود. مــی داده نســبت روده، لکشــ دودی اتکــحر افــزایش نتیجــه در و فعــال ینــونکآنترا توســط
ــدین ــور ب ــنا از منظ ــه س ــورت ب ــرص، ص ــول، ق ــربت گران ــا و ش ــیاف ی ــتفاده ش ــی اس ــردد م  .گ

  دارد وجـود  متنـوعی  هـای  گـزارش  ملینـی  ا ـر  ایجـاد  منظـور  بـه  دارو ایـن  مصـرف  مقـدار  مورد در
 .اســــت افــــراد غــــاایی رژیــــم بــــا آن تناســــب و وســــیع دوز طیــــف از یکحــــا هکــــ
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 وزد انگلسـتان  در مثـال  عنـوان  بـه  نماینـد  انتخـاب  را مناسـب  دوز توانند می بیمار یا کپزش بنابراین
 بـرای  خـواب،  زمـان  در و یکخـورا  صـورت  به گرم میلی سی الی پانزده بین بزرگسالان برای مصرفی

 مصـرفی  دوز چهارم کی سال شش الی دو انکودک و بزرگسالان دوز نصف سال شش بالای انکودک
 .شـده  گـزارش  گـرم  میلـی  پنجـاه  الـی  دوازده بزرگسـالان  بـرای  مصرفی دوز اکآمری در و بزرگسالان

 

 
 

 .شـود  یم ـ مصـرف  نیـز  چـای  یـا  پودر بصورت (Laxative) ملین بعنوان سنا تخم و برگاست همچنین
ــنا ــان در س ــتهای درم ــزمن یبوس ــه م ــایی ب ــا تنه ــراه ی ــیرین هم ــان ش ــرف بی ــ مص ــود یم  .ش
 و گـل  سـنا  شـربت  نظیـر  ،شـود  یم ساخته یبوست برای مختلفی ترکیبات سنا از کشور دارویی دربازار

 .باشـــد یمـــ تـــر میـــملا آن ا ـــر ولـــی داشـــته مســـهلی خاصـــیت زنیـــ ســـنا میـــوه ســـنالین
 اســت. رفتــه یمــ کــار بــه نیــز بواســیر درمــان در مــر ر و مســهل عنــوان بــه ســنا ســنتی طــب در

 اسـتکان  یـک  رادر سـنا  پودرشده برگ از چایخوری قاشق یک آن ملینی خاصیت برای استفاده جهت
 نماییـد.  تکرار دیتوان یم نیز مرتبه سه روزی ات لزوم درصورت نمایید. میل چای مانند کرده دم آبجوش
 رد،ک نیریش عسل ای نبات با را تلخ محلول نیا توان یم گرچه است. هنگام شب مصرف زمان نیبهتر
 .رود ینم نیب از املاًک آن یتلخ یول

ــنا مصــرف در ــنبا س ــز دی ــ یرو ادهی ــرا رد،ک ــ چ ــمم هک ــت نک ــث اس ــهال باع ــد اس ــردد. دیش  گ
 اسـت  بهتر .گردد یم روده یتنبل باعث چون رد،ک استفاده یطولان و ممتد طور به سنا از دینبا نیهمچن
  .میینما قطع را آن مصرف هفته دو ای یک استفاده، هفته دو از پس
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 ـنبا سـنا  هک است نیا گرید هیتوص قابل تهکن  در دی
 .شــــود مصــــرف ســـال  ده از متــــرک افـــراد 

 ـاخ یهـا  سـال  در هک ـنیا به توجه با  رفـع  یبـرا  ری
 اسـتفاده  جهـان  در عیوس ـ طـور  بـه  سنا از ستبوی
 نمـوده  هیته را آن قرص یداروساز عیصنا ،شود یم
ــه در هکــ ــا یهــا داروخان  .باشــد یمــ موجــود رانی

 روز در عـدد  دو الـی  یک نیب توان یم را سنا قرص
 ـا جوشانده به هیشب مزه، نظر از هک ردک مصرف  نی

 .ستین اهیگ

 .رود کـار  بـه  نصـف(  مقـدار  بـه ) شـاهتره  جـای  بـه  تواند یم کهنه یها تب و گر بیماری در سنا برگ
 

 معصومین کلام در سنا

 :دیفرما یم (سلم و آله و هیعل الله ی)صل خدا امبریپ
 ـچ بـود  بنـا  اگر رایز د؛ینک درمان انس با  .کـرد  یم ـ دفـع  را آن هک ـ بـود  انس ـ برگردانـد،  را مـرگ  یزی

 فرمدند: دیگر جای در یا
 السناء یف انکل شفاء ءیش یف انک لو
 .است سنا در باشد شفا یزیدرچ اگر

 

 

 :ندیفرما یم (السلام هی)عل صادق امام
 هر داشتند، یآگاه هست، انس اهیگ در آنچه از مردم اگر

 زنهار .آوردند یم چنگ به طلا مثقال دو با را آن مثقال
 ـا هک  ـگ نی  ـما اه،ی  ـیا هی  جـاام،  ،یس ـیپ ،کبه ـ از: یمن
ــد ــت ،یوانگیـ ــدام سسـ ــانک و یانـ ــت یژدهـ  .اسـ
 ـ حضـرت  آن از گرید یثیحد در طور نیهم  از )ع( یعل
 اسـت.  ردهک ـ ادی داروها دیس عنوان به سنا ییدارو اهیگ
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  خارش و جرب جهت دارو

  قسمت کی ---------------- سنا برگ
  قسمت کی ----------- زرد لهیهل پوست

 قسمت کی  --------------- مرادسنگ
  قسمت کی ------------- یقلع دابیسف

  قطره بیست ------------ سرخ گل روغن
  قطره بیست -------------- بنفشه روغن
 هـا  روغـن  با و دهیکوب ها( روغن بجز) را فوق یداروها
 داده قرار موضع بر و درآورده ضماد بصورت و مخلو 
 شود.
 
 
 

  معده زخم التیام جهت داروی

  گرم سی -------------بابونه
  گرم ده ------------- زیره
  گرم سه ------------- نعناع
  گرم سه -------------- سنا

 هـم  بـا  باشـد  شـده  کوبیـده  قبلاً که را فوق داروهای
 بـه  ریختـه  جـوش  آب لیـوان  یک در و ردهک مخلو 
 آنرا سپس .بکشد دم ا بگاارید باقی دقیقه بیست مدت
 نـیم  فنجان یک دفعه هر مرتبه سه روزی ردهک صاف
 .کنید میل غاا زا بعد ساعت
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 مصرف در احتیا 

 آن نیـاز  کـه  اسـت  مجاز زمانی تنها آن مصرف و باشد یم C دسته جزء سنا حاملگی، در اخطار نظر از
 باشـد.  داشـته  برتری جنین بر آن احتمالی زیان بر کامل طور به حاصله فواید و باشد شده محرز کاملاً

 مراقبت تحت نوزادان روی بر ها آن ا ر اما ،گردند یم ترشح شیرده مادران شیر در آنتراکینونی مشتقات
 .دانند ینم مضر شیرده مادران برای را سنا مصرف آمریکا در است. نشده روشن

 تـک  صورت به را آن ستیبا یم باشد، ناگزیر شیرده مادران در سنا مصرف که مواردی در وجود این با
 نمود. تجویز نوبت یک در تنها و دوز
 نمود: استفاده سنا از نباید زیر موارد در

 یا روده انسداد شکمی، حاد جراحی آپاندیسیت، علایم دیگر یا استفراغ تهوع، دارو، به نسبت حساسیت
 سـبب  اسـت  ممکن سنا شکمی غیرمشخص درد و انسدادی موارد سایر و مدفوع شدن سفت از ناشی
 گردد. کرامپ یا قولنج مثل خفیفی شکمی یها یناراحت
 و آب رفـتن  دسـت  از بـا  همراه اسهال سبب تواند یم تجویزی میزان از بیش یا مدت یطولان مصرف

 شـود.  ایجـاد  عملکـرد  ضـعف  بـا  کولـون  عارضـه  آن پیشـرفت  بـا  و شده پتاسیم ویژه به الکترولیتها
 قلیـایی،   PH در و زرد به مایل یا قهوه را ادرار رنگ اسیدی  PH در است ممکن آنتراکینونی مشتقات
 ید.نما قرمز
 کـه  اسـت  شـده  گزارش سنا مزمن مصرف از پس نیز بزرگ روده در ملانین برگشت قابل شدن جمع
  .گردد یم رفع دارو قطع از بعد ماه یازده تا پنج

 تتـانی،  و خـون  پتاسـیم  کـاهش  عـوارض،  با همراه سنا یها فرآورده نابجای یا مدت طولانی مصرف
 خـون،  گامـاگلوبین  کـاهش  گلـوکزآمین،  آسـپارتیل  یادرار متنـاوب  دفع استئوآتروپاتی، هیپرتروفیک
 است. بوده کبد التهاب و ناپایر برگشت کاشکسی

 .باشد یم بزرگسالان برای است، شده توصیه مصرف برای بحال تا هک مقادیری تمام
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 Valerian گربه( )علف الطیب سنبل

Valeriana Officinalis          
 

 

 
 
 

  اهیگ یمعرف
 
 

  ســاقه هکــ ســاله دچنــ و یعلفــ اســت یاهیــگ بیــالط ســنبل
ــور آن ــود بطـ ــا یعمـ ــاع تـ ــر دو ارتفـ ــالا متـ ــ بـ  .رود یمـ
 هیحاش ـ در درخـت،  مک ـ یها جنگل دری وحش بصورت اهیگ نیا

 ـا و ایآس ـ منـاطق  شتریب درها  گودال و بارهایجو  ـرو یم ـ رانی   .دی
  داده صیشــخت دور فاصــل از را اهیــگ نیــای بــو گربــه و اســت مطبــوعیی بــوی دارا بیــطلا ســنبل
 .شــود یمــ مســت آنی بــو از و پــردازد یو در اطــراف آن بــه جســت و خیــز مــ رود یمــ آن بطــرف
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ــا ــنبل یگلهـ ــالط سـ ــگ بیـ ــف برنـ ــ دیسـ ــورت ایـ ــورت و یصـ ــه بصـ ــ یا خوشـ ــد یمـ  .باشـ
 دارد عمـر  سال سه از شیب هک یاهیگ شهیر از معمولاً و است آن شهیر اهیگ نیا استفاده مورد قسمت
  .دشو یم استفاده

 

 
 

 .دیآ یم در یا قهوه برنگ شدن کخش از پس بیالط سنبل
 

 
 

 ـالط سـنبل  عطـر  همچنین است. معطر و خوشبو یول تلخ آن طعم  شـتر یب شـدن  کخش ـ از پـس  بی
 .شود یم



113 

 

 .باشـــد یمـــ مـــاه وریشـــهر تـــا بهشـــتیارد از آن ســـاله چنـــد یعلفـــ گیـــاه ایـــن یآور گـــل
 

 
 

 شـه یب در درختچـه  از بداریش ـ نقا  و مرطوب یها مرداب در فراوان بصورت و ندهکپرا و کتن بصورت
 ـ یرهایمس ـ هیحاش ـ و بارهـا یجو مراتـع  در یساحل یزارها  .کنـد  یم ـ رشـد  ارتفـاع  مک ـ ینقـاط  و یآب

 

 
 

 اســت. شــده آورده زیــن ایکــآمر شــمال بــه و ایآســ ،اروپــا معتدلــه نــواحی در آن پــراکنش
 ـ اهیگ یک عنوان به لادیم از بعد چهار و است یوب نهصد سال از بیالط سنبل  اسـت.  شـناخته  یداروئ
 .گـردد  یم شتک  سابق یشورو ژهیبو یشرق یاروپا یشورهاک و یکبلژ ،هلند ،آلمان در بیالط سنبل
 آرامـش  ایجـاد  یبرا آن از تا شود یم فروخته سال هر الطیب سنبل گیاه از تن پنجاه حدود فرانسه، در

 نند.ک استفاده
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 این از هلند، آلمان، فرانسه، در امروز، هب تا شانزدهم قرن از
 .کننـد  یم استفاده اضطراب ضد و آور خواب عنوان به گیاه
 ـ عنوان به دیرباز از یعلف گیاه این  در چـه  آرامـبخش،  کی

ــران یســنت طــب ــه و ای ــا در چ ــ اســتفاده اروپ ــود یم  .ش

 
 منـاطق  در  گربه علف یا الطیب سنبل گیاه

ــوب ــراف و مرطــــ ــفهان اطــــ   اصــــ
 .شـود  یم یافت وه(ک دالان و اموک )مناطق
 یبـرا  گیـاه  ایـن  استفاده مورد یها قسمت

ــ مصــارف ــزوم ،یطب  اســت. آن یهــا روی
 

 

 شیمیایی ترکیبات

 است. اسانس درصد یک یحاو بیالط سنبل شهیر
 هک ـ جیبتـدر  و است شتریب تازه شهیدرر اسانس نیا
 اهشک ـ آن اسـانس  مقـدار  شـود  یم ـ کخش شهیر
 .شـــود یمـــ تـــر یقـــو آن یبـــو یولـــ افتـــهی

ــانس ــازه اس ــگ ت ــبز برن ــما س ــه لی   اســت زرد ب
 .شـــود یمـــ ظیغلـــ مانـــدن ا ـــر در یولـــ
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  یدرمان خواص

 که است ایران در دارویی گیاهان نیتر یمیقد از یکی الطیب سنبل
 اسـت.  شده استفاده درمانی گوناگون مصارف برای آن از باز دیر از
 ـا میقـد  نظرطب از بیالط سنبل شهیر  .اسـت  کش ـخ و گـرم  رانی
 اسـت.  آن شـده  خشـک  برابر سه گیاه نای تازه شهیر ییدارو ریتأ 

 ـتول منظـور  بـه  شـده  یآور جمـع  یهـا  قسـمت   و زومهــایر دارو دی
ــهیر   معمــولاً هکــ باشــد یمــ شــده شــتک اهــانیگ یهــا ش
ــال در ــع یبعضــ و دوم س ــال در مواق ــ صــورت اول س ــگ یم  .ردی
 .شود یم انجام زییپا در شهیارهمک نیا

 گـراد  یسـانت  درجـه  پنج و چهل یبالا یمصنوع حرارت توسط و شده شسته کاملاً یآور جمع از پس
 .گردد یم کخش
 یـی دارو ا ـر  تمام بالا حرارت در زیرا شود کخش مک حرارت در دیبا بیالط سنبل که داشت توجه باید
 .رود یم نیب از آن
 یا هیادو و نیریش آن مطع مواقع یبعض .ردیگ یم بخود یعطر یبو شدن کخش از پس فقط دارو نیا
 .باشد یم تلخ یقدر و
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 یدارا جـدا  بصـورت  هک ـ اسـت  مختلف باتکیتر از یغن فرار اسانس درصد یک حدود یدارا اهیگ نیا
ــ ــ تیخاصـ ــوده یداروئـ ــ نبـ ــورت یولـ ــ بصـ ــکیتر و یگروهـ ــ یبـ ــر ره اریبسـ ــ مـ ــد یمـ  .باشـ
 عصـب  منشأ با یقلب یها یناراحت یرو یدیمف ا رات ،یعصب کمحر و بخش آرام تیخاص یدارا دارو
 .گردد یم اسپاسم فیتخف سبب و داشته
 عنوان به و شده هیته ییدارو فرم هب مک ریدرمقاد تنتور عنوان به و ساندهیخ بصورت یداخل مصرف در
 جانـات یه و قلب ضربان شیافزا ،یعصب یها یخستگ از یناش یخوابیب درمان در یعموم نکمس یک
 .رود یم ارکب

 اسپاسـم  ضد خاصیت آن دارویی خواص مهمترین از یکی است. زیاد بسیار الطیب سنبل ریشه خواص
 است. آن بودن بخش آرام و

 اسـت.  مفیـد  صـرع  وکـاهش  یعصـب  یهـا  ینـاراحت  رفع در تشنجی، ضد خاصیت داشتن با گیاه این
 .کند یم برطرف را میگرنی سردردهای الطیب سنبل

 

 
 

  اسـت  دهـان  کننـده  خوشـبو  .شـود  یم ـ توصـیه  معـده  وگـاز  معـده  درد رفع برای گیاه این از استفاده
  .برد یم نیب از را مداوم هکسکس و

 .کنند یم کخش بعد و خرد را بیالط سنبل شهیر بیالط سنبل گرد تهیه برای
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 مقـدار  و رود یم ـ ارک ـ بـه  تشـنج  رفـع  در گرد این .کنند یم رد زیر کال از و کرده ابیآس را آن سپس
 است. روز در مگر ده الی پنج آن مصرف

 گـاز  برنـده  نیب از ،روده و معده رمک ضد ،یخوابیب درمان ،صرع معالجه الطبیب سنبل خواص دیگر از
 ،لک ـال مصـرف  و دنیش ـک گاریس از یناش یسردردها درمان ،گرنیم دننک برطرف ،جانیه ضد معده،
 ـ و شیتشو و دلهره نندهک برطرف  ،یکاتیس ـ درد ننـده ک برطـرف  ،ای ـخولیمال یمـار یب درمـان  ،ینگران
 درمان سینه، درد درمان ،ادرار ترشح نمودن ادیز ،یجنس یروین نندهک تیتقو ،معده درد هدننک برطرف
 الطبیـب  سـنبل  گـرد  پاشـیدن  ا ـر  در هـا  زخم امیالت ،قند مرض معالجه ،دهان هدننک خوشبو استفراغ،

 نمود. اشاره توان یم
 ـ گامـا، )) نـام  بـه  یا مـاده  شـدن  آزاد باعـث  گیـاه  این یلکال و یآب یها عصاره  ((اسـید  کآمینوبوتیری

(GABA) ـ    و یزکـــمر اعصــاب  سیســتم  فعالیـــت اهشکـ ـ ســبب  مــاده  ایـــن هکـ ـ شــود  یمـ
 .شود یم یآرامبخش ا رات نهایتاً

 

 
 

 ،یخـون  سد از تواند یم و دارد وجود گیاه این عصاره در است اسیدآمینه کی هک ((گلوتامین)) همچنین،
 یبـالین  تحقیقـات  در شـود.  ظـاهر  آن یآور خـواب  ا رات تا شود تبدیل GABA به و ندک عبور یمغز

 ـ در .است شده  ابت گیاه این یآور خواب و یآرامبخش ا رات مختلف،  چهارصـد  ،یبـالین  مطالعـه  کی
 .شــد داده ،بردنــد یمــ رنــج یخــواب یبــ از هکــ یبیمــاران بــه گیــاه ایــن ریشــه عصــاره گــرم یمیلــ

 .ردکــ پیــدا بهبــود یتــوجه قابــل طــور بــه بیمــاران ایــن رد خــواب یفیــتک هکــ داد نشــان نتــایج
 مـر ر  و گیـاه  ایـن  یآرامبخش و یآور خواب ا رات شد، انجام سالمندان یرو بر هک یدیگر مطالعه در

 شد. داده نشان آن بودن
 .شود یم استفاده زیر یها یماریب یبرا گیاه این از حاضر حال در
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 و یا روده یهـا  قـولنج  و ضـدنفخ  ،خـون  فشـار  آوردن یینپا ،رفتن خواب شروع و خواب یفیتک بهبود
 .یقاعدگ یدردها بهبود ،یعضلان یها یگرفتگ

 پـر  یا سهیک صورت )به گیاه این حمام هک بدانید است جالب اما دارد، یناخوشایند بسیار یبو گیاه این
 هیجـان،  ،ینعضـلا  یهـا  یگرفتگ ـ استرس، بهبود یبرا آن بد یبو رغم به اروپا در آب( درون گیاه از

 .شود یم استفاده یخواب یب و اضطراب

ــازار در ــ ب ــران یداروی ــرآورده دو ای ــ ف ــن از هک ــاه ای ــتفاده گی ــده اس ــت، ش ــود اس ــت موج  .اس
 بـه  سـدامین  .هسـتند  الطیـب  سنبل گیاه یحاو تنها هک هستند یا فرآورده دو ((والرین)) و ((سدامین))

 یمیل پنجاه و سیصد یها کپسول صورت به ((ینوالر)) و یگرم یمیل سی و پانصد یها کپسول صورت
ــ ــتند. یگرم ــن هس ــرآورده دو ای ــنش در ف ــا ت ــب یه ــطراب ،یعص ــ و اض ــواب یب ــد. یخ  مو رن
 .شود یم شدید یآلودگ خواب موجب آنها حد از زیاده مصرف البته

 رددا امـل ک یهوشـیار  بـه  نیاز هک یابزار با ارک یا یرانندگ هنگام در فرآورده دو این مصرف همچنین
 اسـت.  نشـده   ابـت  املک طور به نیز یباردار و یشیرده در آنها مصرف یایمن ضمن در است. ممنوع
 نید.ک استفاده دیتوان یم نیز یسنت صورت به را الطیب سنبل گیاه
 ـ دفعـه،  هـر  شب و صبح هر جوشانیده، یا ردهک دم جوش آب لیتر کی در را گیاه ریشه از گرم ده  کی
 ریشـه  غلـیظ  جوشـانده  از یموضع طور به همچنین نید.ک میل رده،ک شیرین را محلول این از انکاست

 بمالیــد. درد محـل  در مرتبـه  چنـد  یروز یعضـلان  ،یعصــب یدردهـا  ینکتس ـ یبـرا  الطیـب  سـنبل 
 .نیدک مشورت خود کپزش با مصرف از قبل حتماً ،یداروی گیاهان از استفاده در

 

 پژوهش یک

 سـنبل  گیـاه  ریشـه  عصـاره  ا ر سمنان، کیپزش علوم نشگاهدا یفیزیولوژ تحقیقات زکمر پژوهشگران
ــب ــر الطی ــدیل ب ــم تع ــ علائ ــع از یناش ــواد قط ــدر م ــوش در مخ ــور م ــاد یس ــ را معت   و یبررس
  .دادند ارائه را آن نتایج

 ینروترانسـمیتر  سیستم بر نندهک تعدیل ا رات الطیب سنبل گیاه ریشه عصاره یقبل مطالعات براساس
 آن از هـدف  و گرفته قرار مدنظر اعتیاد فرایند بر آن یتا یرگاار احتمال مطالعه نای در لاا دارد، یمغز
  .اسـت  بـوده  یسور موش در مرفین قطع از یناش علائم تعدیل بر یداروی گیاه این عصاره ا ر یبررس

 مخـدر  مـواد  قطع از یناش علائم یدار یمعن طور به الطیب سنبل گیاه عصاره هک بود این بیانگر نتایج
  .اســــت داده اهشکــــ مــــدفوع دفــــع و هــــا پــــرش تعــــداد شــــامل را مــــرفین()

 (مـرفین ) مخـدر  مـواد  قطـع  علائـم  تعدیل در یمهم نقش تواند یم گیاه این عصاره ها، یافته این بنابر
  .باشد داشته
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 یهـا  سیسـتم  نقـش  بـه  بـردن  یپ یبرا البته
 ایــن دخیــل عوامــل دیگــر و ینروترانســمیتر

 .اسـت  ردهک وصیهت را یبیشتر مطالعات زکمر
 

 

 استفاده طرز

 بیالط سنبل گرد
 حـرارت  در و ردهک خرد را بیالط سنبل شهیر

 ـنک کخش ـ درجـه  پـنج  و چهـل  الی چهل  د.ی
 ـنک در زیر کال از و دینک ابیآس آنرا سپس  د.ی

 .رود یم ـ ارک ـب تشـنج  ضـد  بعنـوان  گـرد  نیا
 است. روز در گرم ده الی پنج آن مصرف مقدار
 

 بیالط سنبل مخلو 
 ـنک مخلـو   و دهیسائ قند گرم چهار و انهیراز گرم چهار با را بیالط سنبل شهیر گرد گرمارچه  ـا دی  نی

 د.یبخور یمساو بفواصل روز طول در و ردهک قسمت چهار را مخلو 
 
 

   انیوالر تنطور
 ـزیبر درجـه  شصت یطب لکال تریل مین در و ردهک خرد را بیالط سنبل شهیر گرم یکصد  ـبگاار و دی  دی
 بماند.
 ـنک ینگهـدار  هدربست شهیش در و ردهک صاف آنرا روز پانزده از پس و دیبزن بهم نراآ بار چند روز هر  د.ی

 .باشد یم قطره سه الی ده آن مصرف مقدار
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 مصرف در احتیا 

 ـ سردرد، دید، یتار لرزش، ،یمکش یدردها باعث گیاه این مصرف سود و حد از بیش استفاده  کتحری
 .شود یم شدید یپایر
 .شــود اســتفاده نبایــد دارنــد ((یافســردگ -یشــیدای)) اخــتلالات یــا و ییزوفرنکاســ هکــ یبیمــاران در
ــاردار دوران در ــیردهی و یبـ ــز شـ ــا آن مصـــرف نیـ ــا  بـ ــیار احتیـ ــرد. صـــورت بایـــد بسـ  گیـ

 دیازپـام،  )ماننـد  شوند. استفاده نباید آور خواب یداروها با همراه گیاه این هک است این تهکن نیتر مهم
 و...(. یتالفنوبارب
 بخشی آرام ا ر تقویت باعث است ممکن CNS فعالیت کاهش ا ر بودن دارا علت به الطبیب سنبل زیرا

 سـنبل  CNS فعالیـت  کـاهش  ا ـر  آرامـبخش،  داروهـای  از بسیاری برعکس شود. آرامبخش داروهای
 خورد. رایتک با آنرا دیبا است مضر هیلک یبرا بیالط سنبل چون .شود ینم تقویت الکل وسیله به الطیب

 
 دهد یم ینکتس را سزارین از پس درد الطیب سنبل هگیا روغن

 از پـس  هک ـ زنـانی  داد نشـان  شد، انجام باردار زن هشتاد و صد چهار روی بر هک علمی پژوهش کی 
 دوره راحتـی  بـه  انـد  دهییبو و مالیده دست فک به را الطیب سنبل روغن سزارین، روش به حمل وضع
 بیسـت  و ششصد میان از هک نمونه گروه پژوهش، این در .اند گاارده سر پشت را ملع از پس کدردنا
 عطـر  اول گـروه  سزارین، عمل از پس و شده تقسیم گروه دو به بودند، شده انتخاب باردار زن چهار و

ــدولا ــاق را لاون ــدک استنش ــروه و ردن ــن دوم گ ــر را آن روغ ــ ب ــت فک ــده دس ــد و مالی   .بوییدن

 ایـن  و شـد  گیـری  انـدازه  گیل کم شک خط از استفاده با سزارین از پس درد زانمی گروه، دو هر در
 جـایگزین  تواند یم و دارد درد ینکتس در مطلوبی بسیار ا ر الطیب سنبل روغن هک آمد دست به نتیجه

 .شود مخدر داروهای
 عوارضـی  بـدن  برای هک شود یم تزریق مرفین مادر به درد ینکتس برای سزارین، عمل از پس معمولاً
 .دارد نیز

 سـنبل  روغـن  در ماده این فراوانی هک است ((استات لیل لینا)) نام به یا ماده حاوی الطیب سنبل گیاه
 .است بیشتر الطیب
ــن ــاه ای ــش گی ــش آرام ــب و بخ ــر ت ــوده ب ــرای و ب ــایی ب ــترس از ره ــز اس ــد نی ــت مفی   .اس

 سـاری  واحـد  اسلامی آزاد دانشگاه علمی هیأت عضو وهی،کش فاطمه ترکد توسط علمی پژوهش این
 .بود شده انجام



110 

 

 Archangelica Angelica   ختایی سنبل

 

 

 گیاه معرفی

ــنبل ــ شــهیحش)) نــام بــه کــه ختــایی س   اســت یاهیــگ .شــود یمــ خوانــده نیــز ((کالملائ
 آن مترادف و Archangelica Angelica آن یعلم امن که Umbelliferae چتریان یا جعفری دهخانوا از

Archangelica Officinalis Hoffm باشد یم. 
ــنبل ــایی سـ ــه ختـ ــو بـ ــه و Angelique یفرانسـ ــیانگل بـ ــه Angelica یسـ ــ گفتـ ــود یمـ  .شـ
 ـن را اسـت  .Angelica Sylvestris L گونـه  کـه  خـانواده  این از دیگر گونه یک همچنین   یبعض ـ در زی
 .نامند یم ییختا لیسن نام به اسناد
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 از متجاوز آن ارتفاع که بلند، ساله دو یعلف است یاهیگ ختایی سنبل
 .است متر یک
 شـده،  یبند میتقس و یدگیبر با بزرگ یبرگها دارای معطر گیاه این
 .دهـد  یم تشکیل را آن دار دندانه زیت کنو برگ ماتیتفس از یک هر

 ـما سـبز  رنگ به یا استوانه دار اریش گیاه ساقه  اسـت.  قرمـز  بـه  لی

 دهنده گل شاخه یاانته در چتر صورت به دیسف ختایی سنبل یگلها
 .شود یم ظاهر
ــاقه و بـــرگ از ــهیر و سـ ــتفاده طـــب در آن شـ ــ اسـ ــود یمـ  .شـ

 و یناویاندکاســ رهیــجز شــبه اروپــا، یشــمال منــاطق در اهیــگ نیــا
 دارد. انتشار هیروس تا اروپا یزکمر یوهستانهاک

 .دیرو یم ریشمک منطقه در هندوستان در همچنین
 

 
 

 و شود یم اشتهک و است توجه و استفاده مورد کیخورا یسبز اهیگ نعنوا به اروپا شمال در ختایی سنبا
 .خورند یم پخته ای خام صورت به را آن یها شهیر
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 شود یم استفاده یقناد در زین آن بودن خوشبو تیخاص از بودن کیخورا بر علاوه اروپا مناطق ریسا در
 ـم از و  .شــود یم ـ اســتفاده  Ratafia D ,Angelique نــام بـه  نوشـابه  نــوع یـک  هیــته یبـرا  آن وهی

ــه ــلاوه بـ ــواص عـ ــ خـ ــطح در آن یطبـ ــ سـ ــورد یعیوسـ ــه مـ ــت توجـ ــ و اسـ  .دارد اربردکـ
 

 
 

 ـا به ردیگ یم صورت آن بار شتک قیطر از ختایی سنبل ریثکت  ـترت نی  در بهـار  در را آن بـار  هک ـ بی
 و ردهک منتقل مزرعه به را جوان یها نهال آن از پس و کارند یم یشاس پناه در زییپا در ای و آزاد یهوا
 .کارند یم

 مزرعـه  بـه  زییپـا  در بهـاره  شـت ک نیبنابرا شوند یم انتقال آماده نهالها اشتک از پس ماه چند معمولاً
 .گردد یم منتقل بهار در زهییپا شتک و شود یم منتقل
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 ـ دهـد  یم گل اول سال در معمولاً ختایی سنبل  چـون  یول
 دوم سـال  در شـه یر برداشـت  ردهک ـن یافک رشد آن شهیر

 سـال  یفرع ـ یهـا  ساقه دوم سال آغاز در و ردیگ یم انجام
 هک ـ مانـد  یم ـ یباق یاصل ساقه فقط و کنند یم قطع را اول
 هک ـ ییبرگهـا  و شده قطع یها ساقه از و دیبنما یافک رشد
 ـن شده قطع اول سال خلال در  ردنک ـ کخش ـ از پـس  زی

 .شود یم استفاده
 تابسـتان  اوخـر  در معمـولاً  هک دیرس کاملاً یوقت اهیگ وهیم

 .شود یم برداشت آماده است،

 

 ییایمیش باتکیتر

 صـدم  پـنج  و سـی  حـدود  در ختایی سنبل کخش ینیزم ریز قسمت و شهیر ییایمیش باتکیتر نظر از
 .دارد فرار یروغن اسانس درصد
ــم در ــاه وهی ــم دو و یــک گی ــک الــی ده ــم ســه و ی ــانس درصــد ده ــ افــتی اس  .شــود یم
 ختـایی  سنبل شهیر اسانس در علاوه به و است فلاندرن بتا ختایی سنبل اسانس در دموجو عمده مواد
 ـپ-آلفـا  فلانـدرن، -الفـا -د مـواد  باشد شده کخش هوا در هک   دیاس ـ یـک انوئکپنتاد یس ـکدرویها و ننی
 .شود یم افتی دیاس یکریبوت لیمت-آلفا و
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 دارد وجود و... نیسک کزانتوتو برگاپتن، ن،یسیآنژل رینظ نیامارکفرو چند ختایی سنبل  مر و ها شهیر در
ــرن یاومبلــــ عــــلاوه بــــه و ــن فنــــل چنــــد و نیپــ  .اســــت شــــده مشــــخص آن در زیــ

 محـل  یم ـیاقل طیشرا با ختایی سنبل اسانس تیفکی هک دهد یم نشان یدتریجد ییمایش یها یبررس
 عطر باشد، شتریب آن یعیطب شیرو محل یایدر سطح از ارتفاع چقدر هر دارد ارتبا  آن یعیطب شیرو
 .دهد یم یبهتر تیفکی با و شتریب
 نیس کیآر نام به دیجد نیومارک یک جمله از است جداشده نیومارک ماده نوع نه ختایی سنبل اهیگ از
 .است شده مشخص آن در
 

 

 درمانی خواص

 آن شـه یر و اسـت  معـرق  و نهیس ـ ننـده ک نـرم  و کمحـر  آن وهیم و ختایی سنبل شهیر نظرخواص از
 معـرق  و درد مسکن ،آور قاعده ،شکم کننده نرم ،آور خلط ن،کبادش تشنج، ضد ،معده یمقو بخصوص

 لیـوان  دو تا بجوشانید آنقدر آب لیوان سه در را قاشق دو روزانه روز هفت بمدت منظور بدین .باشد یم
 کنید. میل و نموده صاف سپس و بماند باقی
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 ـ و جـوش  آب تـر یل یـک  در کخش شهیر گرم ده الی دو نسبت به ختایی سنبل شهیر ردهک دم از  از ای
 ـن عنـوان  بـه  گرم ده الی دو ختایی سنبل شهیر یلکال تنطور  .شـود  یم ـ اسـتفاده  هاضـم  و دهنـده  روی

 ـیخ دهنـده  روین و مفرح عنوان به زین ختایی سنبل وهیم ردهک دم از همچنین  .گـردد  یم ـ اسـتقبال  یل

 .شود یم مصرف دارو عنوان به ختایی سنبل شهیر نرم قسمت
 جهیسـرگ  سـردرد،  سم،یرومات بدن، یاعضا در یگرفتگ رفع اعصاب، یحس یب رفع یبرا گیاه جوشانده

 .رود یم ارک به پاها در تورم و یسرماخوردگ از یناش
 قـرار  اسـتفاده  مـورد  بـدن  در آن دارویـی  تـأ یرات  سبب به ختایی سنبل گیاه ریشه و بار یها قسمت

 .شود یم استفاده معرق انعنو به گیاه این بار .ردیگ یم

 
 

 مصرف در احتیا 

 احتیـا   و ممنوعیت مواردی در گیاه این مصرف 
 زخـم  در آن ریشـه  هک طوری به دارد همراه به را

 منـع  معـده  اسـید  ترشـح  کتحری خاطر به معده
 ماورای نور در گیاه خود یا و ریشه و دارد مصرف
 وک ـفوران وجـود  خـاطر  به درمانی آفتاب یا بنفش
 ،کننـد  یم ایجاد نور به حساسیت هک هایی نماری

 دارد. مصرف احتیا 
 بیماریهـای  دارای یـا  دیـابتی  افراد این از گاشته

 ننـد. ک مصـرف  گیاه این از نباید دهنده خونریزی
ــین ــان در همچن ــارداری زم ــه ب ــرات خــاطر ب  ا 

 ممنـوع  گیـاه  این مصرف رحم، نندگیک کتحری
 .است شده
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 Elaeagnus Angustifolia سنجد
             (Russian Olive)  

 

 

 گیاه معرفی

 Eleagnaceae خانواده از و ((E.Orientalis L.)) ای ((.Elaeagnus Angustifolia L)) یعلم نام به سنجد
 .باشد یم
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 ـ و بـزرگ  درختچـه  بصـورت  هک سنجد درخت  درخـت  ای
 ـد کیوچک  لکش ـ یضـو یب یبرگهـا  یدارا شـود  یم ـ دهی
ــن ــب هیشــب یا زهی ــراق دار، کرکــ ز،درا د،ی ــاوب و ب  و متن

 .باشد یم وتاهک یبادمبرگها
 

 
 

 
 

ــه و اســت یا نقــره آن پشــت و بــودک یا نقــره برگهــا یرو   نامنــد یمــ رایــغب را آن لیــدل نیهمــ ب
 است. اغبر چون
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 ظـاهر  برگها نارک در یتائ چند ای و منفرد کوچک آن یگلها
 تـا  آن یبـو  هک ـ یقـو  عطـر  با معطر و زرد آن رنگ و شده
 ـز فاصله  تیحساس ـ جـاد یا اغلـب  و شـود  یم ـ منتشـر  یادی
ــ ــنما یم ــده ،دی ــ دی ــود یم ــم .ش ــل موس ــنجد دادن گ   س

  .باشد یم بهار اواسط
 ـ و قرمـز  زرد، رنـگ  بـه  سـنجد  وهیم   .باشـد  یم ـ یصـورت  ای
 اســــت. کیوخــــورا نیریشــــ و یآرد وهیــــبرم انیــــم
 ترکوچک ـ امـا  خرما هسته مشابه یدراز هسته وه،یم درون در

  .شود یم دهمشاه
 

 
 

 لحـا   بـه  .پسـندد  ینم را تابستان دیشد یگرما نیکل باشد یم مقاوم زمستان سخت یسرما به سنجد
 هـا  پـارک  در شیبـا یز نسبتاً یبرگها و معّطر العاده فوق یها گل
 رنگ، ل،کش نظر از هک است یارقام یدارا سنجد.شود یم شتک

 .باشـند  یم ـ تفاوتم گریدیک با درخت ارتفاع و وهیم اندازه و طعم
 اکثر در و .دیرو یم ریفق و یشن سنگدار، یها نیزم در درخت نیا

 شود یم یافت ایران مناطق
 دارد. مقاومت لیس درمقابل سنجد درخت سخت یها ساقه
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 منـاطق  در کـه  ییها باغ در خاطر بدین
 .شـود  یم ـ کاشـته  دارد وجود دار شیب

 و نکبادش یبرا درخت نیا از همچنین
ــن ــوگ زی ــت از یریجل ــن حرک ــا ش   یه

ــ روان ــوان یمـ ــتفاده تـ ــود. اسـ  نمـ
 آن یسازگار لیبدل درخت نیا شگاهیرو
 نقـا   اغلـب  در مختلـف  یها طیمح با
 ،یشـمال  یایک ـآمر جملـه  از نیزم رهک

 یزک ـمر یایآس ،یغرب و یشرق یاروپا
 ست.ا غیره و یشمال و
 موجـود  رانیا در پوفاریه و وسهلاگن نوع دو هک دارد وجود ایدن در سنجد درخت نوع سه یلک طور به
 .باشد یم

 درخـت  بـه  پهـن  یبرگهـا  و خـار  نداشتن بلند، قامت ،  وهیم یدرشت لیدل به هلاگنوس سنجد درخت
 د.دار برتری هیپورفیا سنجد

 

 



150 

 

 ییایمیش باتکیتر

 ـالوئکآل شـوند  یم افتی سنجد وهیم در هک یعناصر  ،دی
ــانن ــاپون ،تــــ ــفلاونوئ و نیســــ ــت. دیــــ  اســــ

 مهم ییدارو ییایمیش ماده یک سنجد تدرخ پوست از
 د.شـو  می استخراج N – لیمت – دروآرموریتتراه نام به
 در هک شود یم استخراج دییانوکآل سنجد درخت برگ از

 در سـنجد  گـل  اسـانس  .دارد اربردک ـ یداروساز عیصنا
 .رود یم ـ ارک ـب یعطرساز و یشیآرا و یداروساز عیصنا

ــت ــنجد درخـ ــه یدارا سـ ــمت سـ ــرون قسـ ــر بـ   بـ
 درون و ل(کش ـ ی)آرد بـر  انیم رنگ(، یا قهوه )پوست

 و بر انیم قسمت هک است آن( سفت و یچوب )هسته بر
 است. فراوان ییغاا ارزش یدارا آن بر درون
 هفـت  تـوز، کفرو و زکگلو قند نوع دو بر انیم قسمت در
 دارد. وجود نشده اشباع و شده اشباع یچرب نوع
 ـا از یک هر هک دارد وجود نیپروتئ یمقدار و دینواسیآم نوع هفده سنجد بر درون قسمت در  نـو یآم نی
 ـم گفت توان یم هک یبطور دارند یدیمف اریبس ییدارو خواص دهایاس  ـم یـک  سـنجد  وهی  یـی دارو وهی

 صفراست.
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 درمانی خواص

 ـم کنـاز  پوسـت  و گوشـتدار  ،تـون یز ابعـاد  و لکش ـ بـه  سـنجد  وهیم   و ینـارنج  قرمـز  رنـگ  بـه  وهی
 .اســـت خـــوردن قابـــل و قـــابض و نیریشـــ یمـــک یطعمـــ بـــا یخـــودن دیســـف آن گوشـــت

 خـاص  یتوجه آن به یسنت ادیاع در و داشته جا انیرانیا ییغاا سبد در گاشته یزمانها از سنجد وهیم
 است. شده مباول
 چـوب  عیصـنا  و یعطرسـاز  ،یـی دارو ،یبهداشـت  ،ییغـاا  عیصنا در آن وهیم و سنجد درخت از امروزه
 .شود یم استفاده
 ـم و پوسـت  چوب، شه،یر و است شده منتشر آن یاندامها تمام در سنجد درخت خواص  یدارا آن وهی
 .است یمتفاوت یصنعت و ییدارو خواص

 و اسهال و لثه دندان، یهایماریب معالجه در نیبنابرا است قابض تانن عنوان به یسنت طب در وهیم نیا
 نــــد.ک یریوگجلــــ یزیخــــونر از توانــــد یمــــ و اســــت مــــر ر معــــده زخــــم درمــــان در
 .نـد ک یم ـ درمـان  را آرتروز یماریب آن کیخورا مصرف شود ابیآس هم با سنجد وهیم هسته و آرد اگر
 یبعض ـ و گـردد  یم ـ استفاده ساختن معطر جهت آن یگلها از و دارد قابض ا ر آن کخش وهیم و برگ

 دارد زین بر تب ا ر معتقدند
 بـا  همراه مخاطی غشاهای التهاب در که ندکن یم درست غلیظی شربت یا لعوق سنجد هسته روغن از

ــح ــد ترش ــواع همانن ــام ان ــز و زک ــوارد در نی ــت م ــا عفون ــرونش یه ــا ب ــرف ه ــ مص ــدینما یم  .ن
ــیره ــل شـ ــنجد گـ ــرای سـ ــع بـ ــب قطـ ــا تـ ــک یهـ ــاک و مهلـ ــتفاده خطرنـ ــ اسـ ــود یمـ  .شـ
ــنجد میــوه  .اســت مفــرح و مقــوی و دارد خشــک و ســرد طبیعــت ســنتی، طــب نظــر از س
ــنجد ــه س ــژه ب ــام وی ــرای آن خ ــد ب ــهال آوردن بن ــد ،اس ــوع ض ــفرا و ته ــر ص ــز ب ــ نی ــد یم  .باش
 تنگی و ریوی زخمهای و قلب برای نیز و کزاز و فلج مانند دماغی بیماریهای برای سنجد گل جوشانده
 و استسـقاء  نفـخ  و معده گاز تحلیل و گرفتگیها کردن باز و کبد و معده تقویت برای و است مفید نفس
 .باشد یم نافع یرقان

 

 مصرف در تیا اح

 .شود یم یبوست باعث سنجد مصرف در روی زیاده
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 درخت( آزاد یا تلخ )زیتون تلخ سنجد

Melia Azaedarach L.      

Hippophae Rhamnochs  
 

 

 گیاه معرفی

 در کـه  ((سـنجد  شال)) خانواده از است درختی درخت، آزاد یا هندی سنجد یا تلخ سنجد یا تلخ زیتون
 سـنجد  تلـخ،  زیتون نامهای به مازندران در  و زیتون شال زیتون، تلخه زیتون، زخهر نامهای به گیلان
 .شود یم نامیده آغاجی(( ))زیبیل آستارا در و دیوزیت رامسر در و پستانه شال نور در و تلخ
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 ـ آن به مواقع یبعض در و طهیحر و ))شجرالحر(( تلخ سنجد به یعرب زبان در  .شـود  یم ـ گفتـه  کزالزال
  (Sapindales) افـرا  راسـته  از اسـت  گیـاهی  هـای  تیره از یکی (Meliaceae) زیتونیان تلخ یاصل تیره
 .اند نامیده هم سنجد شال رهیت یا تلخ سنجد رهیت را انیتونیز تلخ

 

 
 

 جـنس  یک و پنجاه حدود شامل و علفی بندرت درختچه، یا درخت صورت به سنجد شال تیره گیاهان
 بطوریکـه  نـد یرو یم ـ استوایی بین و گرم نواحی در اختصاصی بطور که باشند یم گونه هزار حدود در و

 .گردند یم یافت معتدله نواحی در آنها از کمی تعداد فقط
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ــاً ــائی عموم ــاوب برگه ــدون متن ــتیپول، ب ــاده اس ــا س ــب ی ــائی و مرک ــر، گله ــاده، ن ــدرت م ــر بن   ب
ــاده، و نـــر نـــوع دو ــام، پلـــی مـ ــاً و پایـــه دو گـ   .دارنـــد خوشـــه صـــورت بـــه مجتمـــع غالبـ

ــه ــل کاس ــا گ ــامل آنه ــار ش ــا چه ــنج ی ــیم پ ــام و تقس ــل ج ــا گ ــب آنه ــای از مرک   و آزاد گلبرگه
ــا ــته ی ــه پیوس ــم ب ــده در ه ــت. قاع ــوه اس ــا می ــته، آنه ــفت س ــا و ش ــینه ی ــ پوش ــند یم  .باش

 

 
 

 متـر  پانزده تا ده ارتفاع به زیبا است درختی Melia Azedarach L علمی نام با تلخ زیتون میان این در
 تیز نوک برگچه هفت یا پنج از مرکب و یا زهیسرن یها برگ دارای غداریت یسترکخا یها شاخه با بوده
 است. شده تشکیل دندانه و

      
 

 گل هر در که است مرکب خوشه تصور به مجتمع و بنفش به مایل آبی رنگ به و معطر آن یها گل
 .دارد وجــود پــرچم دوازده تــا ده و افتــاده حالــت بــه باریــک، گلبــرگ شــش یــا پــنج آن،

 آن بـه  آمده، وجود به ها پرچم میله پیوستن هم به از که شکلی یا لوله قسمت پایه در آن یها گلبرگ
 .اند وستهیپ
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ــل ــا گ ــت یه ــون درخ ــخ زیت ــط در تل   اواس
ــار ــر بهـ ــان بـ ــد درختـ ــ ارپدیـ ــوند یمـ  .شـ
 تخـم  کوچـک،  شـفت،  تلخ زیتون درخت میوه

ــی، ــدار مرغ ــه و آب ــگ ب ــل رن ــه مای   و زرد ب
ــوی  .باشـــد یمـــ ســـختی هســـته محتـ

 سـوراخ  دارای تلـخ  ریتـون  هسته که جا آن از
 نـوعی  کـردن  درسـت  بـرای  رو ایـن  از است،

  و شـــود یمـــ اســـتفاده آن از تســـبیح(())
 .گوینـــد مـــی ((تســـبیح درخـــت)) نآ بـــه هـــا یســـیانگل و هـــا یفرانســـو علـــت همـــین بـــه
 مازنـدران  گـیلان  مناطق در ایران در و کند یم رشد هیروس و نیچ یوهستانک ینواح در هک تلخ سنجد
 دارد. وجود آذربایجان و تهران

 

 شیمیایی ترکیبات

 ـ یدهایاس یحاو وهیم  ـوزکگلو ینـوع  هـا،  تـانن  ،یآل  یدارا و نیرسـت ک بنـام  دی
 شیافـزا  را بدن مقاومت .کند یم ندک را رییپ وندر P و A، C، E، F یها نیتامیو

  .دهــــد یمــــ بهبــــود را چشــــم دیــــد آن مــــر ره مــــواد دهــــد یمــــ
 (گاارند یم دهان آفت یرو آن )پودر
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 درمانی خواص

 از مـردم  و شـده  یـاد  سمی میوه یک عنوان به درخت این میوه از عمومی یها نامه فرهنگ در اگرچه
 آرام را، تلـخ  زیتـون  میـوه  خـواص  شناسی، گیاه و علمی یها کتاب در اما ،ورزند یم امتناع آن خوردن
 .ندینما یم ذکر  مدر و بر تب انگل، ضد بخش،

 اسـپرم  ارادی غیـر  ترشـح  و رحمی بیمارهای فتق، هایان، رفع برای تلخ زیتون میوه مصرف همچنین
 .باشد یم مفید
 زیتجـو  رمک ضد عنوان به وزا((ک))مور نام تحت را تلخ سنجد وهیم و برگ - شهیر - پوست ایکآمر در
 ندینما یم

 هک ـ بود یچلک ضد مخصوص یدارو رانیا در میقد از گوسفند دنبه با تلخ سنجد وهیم گوشت مخلو 
 .دادند یم مالش سر پوست یرو آنرا
 اسـت.  رمک ـ ضـد  هک ـ رنـد یگ یم ـ یـی دارو مـاده  یک یداروساز صنعت در تلخ سنجد درخت پوست از
 از نیچ ـ در جهـت  نیهم به و است ردنک رانیح و مبهوت آن تیخاص هک دارد یابلع تلخ سنجد وهیم
 دمـاغ  کننده باز تلخ سنجد گل .کنند یم استفاده یماه دیص جهت آن

 ـپ یبرا مخصوصاً است،  ـبو مزاجـان  سـرد  و رانی  را درد سـر  آن دنیی
 داخـل  بـه  صـورتیکه  در را تلخ سنجد برگ جوشانده. دهد یم نکیتس
 آب بـا  شستشـو  .شـود  یم ـ بینـی  شـدن  بـاز  باعـث  شود کشیده بینی

 سـر  دهنـده  نکیتس ـ ییتنها به تلخ سنجد یها شاخه و برگ جوشانده
 .اســـــــــــــــت  مـــــــــــــــزمن  یدردهـــــــــــــــا

 .بـرد  یم نیب از را ها زخم کچر تلخ سنجد برگ دهیکوب و وهیم گوشت
 .کند یم درمان آنرا رطوبت و درد  گوش، در تلخ سنجد برگ جوشانده آب اندنکچ

 کشـد  یم ـ را معده رمک ناف ریز و رو بر و دهد یم نکیتس را یق م،کش یبالا بر تلخ جدسن برگ ضماد
ــوردن ــاره خ ــرگ عص ــنجد ب ــخ س ــانع تل ــ م ــ یق ــاز و ردنک ــده ب ــ کنن ــده یگرفتگ ــت مع  .اس

 را مثانه در منجمد خون و کند یم ادیز را ادرار و زاندیر یم را ها سنگ تلخ سنجد برگ جوشانده خوردن
 .کند یم دفع را سموم و کند یم خارج
 یزیخـونر  و نظـم  عـدم  و کند یم تکسا را رحم درد تازه لیزنجب با تلخ سنجد تازه برگ آب دنینوش
 ـنما یم ـ اصـلاح  را زنـان  ماهانـه  عـادت  حـد  از شیب  .سـازد  یم ـ آمـاده  یبـاردار  یبـرا  را رحـم  و دی

 .باشد یم دیمف دیپل و کیچر یها زخم و برص یبرا تلخ سنجد
 .کنــد یمــ تکســا را آنهــا درد و بــرد یمــ نیبــ از را دیــپل یزخمهــا - جسبــر - جــاام تلــخ ســنجد
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 یبدک اختلالات یبرا مناسب تلخ سنجد برگ
 اسـت،  یبدک صدمات جادیا در یاصل عوامل از یکی ربنک دیلرکتترا
 یبـرا  درمـان  نیبهتر یحفاظت خواص داشتن با تلخ سنجد برگ هک

 ضـد  تیاص ـخ داشـتن  علـت  بـه  تلخ سنجد .است یبدک اختلالات
 ـگ نیا برگ نیهمچن دارد ییسزا به تیاهم لسترولک  از سرشـار  اهی

 یبـد ک اخـتلالات  از یریجلـوگ  یبـرا  هک بوده دانهایسکا یآنت انواع
 از نیهمچن است یضرور چرب یدهایاس و دهایفلاونو  C،E نیتامیو از سرشار تلخ سنجد .است دیمف

ــرگ ــا ب ــگ نی ــه اهی ــوان ب ــانده عن ــرا جوش ــان یب ــایتناراح درم ــدک یه ــتفاده ب ــ اس ــود یم  .ش

 ـا افتنـد یدر یبـد ک اختلالات به مبتلا یموشها یرو بر تلخ سنجد برگ عصاره شیآزما با محققان  نی
ــگ ــأ  اهیــ ــاظت ریتــ ــدک در یحفــ ــتند بــ ــانع و داشــ ــدمات مــ ــد صــ ــ یجــ ــود یمــ  .شــ

  .کنـد  یم یریجلوگ (CC01) ربنک دیلوراکتترا همان هک بدک به یجد صدمات عامل از تلخ سنجد برگ

 
 

 تلخ سنجد گیری عصاره جدید روش
 ردنـد ک ابـداع  ،((سنجدتلخ)) نام به توت ینوع آب گرفتن یبرا یروش بار نیاول یبرا یهند دانشمندان

 آورنـده  نییپـا  باتکیتر از شده شناخته منبع یک ((سنجدتلخ)) باشد. دیمف قلب یبرا شود یم تصور هک
 شـگاه یآزما در پژوهشـگران  از یگروه ـ نـد. ک یریشگیپ ها رگ یگرفتگ از تواند یم هک است لسترولک

 ـگر قوه از آن در هک یریگ عصاره یبرا یروش ابداع با ((واندرومیتر)) در یا منطقه قاتیتحق  زک ـمر از زی
 چراکـه  ردنـد. ک حـل  را لکمش ـ نیا شود، یم استفاده جامد زوائد از آب ردنک جدا یبرا مداوم و عیسر

 شوند. یم وهیم آب تیفکی اهشک باعث یفعل یریگ عصاره ییها روش
 ـ مهـم  ییایمیش مواد از یتوجه قابل مقدار روند نیا در  بـا  دانشـمندان  گفتـه  بـه  هک ـ دانیس ـکا یآنت

  شـود.  یم ـ حفـظ  نـد، ک یم ـ کم ـک خـون  گردش ستمیس به بد لسترولک انفعالات و فعل از یریجلوگ
 مسـدود  موجب و چسبد یم یخون یها رگ وارهید به شود یم بکیتر ژنیسکا با هک یزمان بد لسترولک

 شود. یم آنها شدن

 

 مصرف در احتیا 

 .است یصفراو یق و غش باعث من خوردن در یرو ادهیز بوده، معده مضر تلخ سنجد
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 Soya سویا

 

 
 

 گیاه معرفی

 اسـت.  شـده  بنـدی  دسـته  قـد  حسـب  بـر  کـه  باشـد  یم ـ بقـولات  تیره و Fabaceae خانواده از سویا
 گلهـای  دارای قسـمتی  سـه  برگهـای  بـا  متـر  سـانتی  شصت الی پنجاه ارتفاع به یکساله است گیاهی
 دارد. قرار برگها زیر در ذینآ گل بصورت بنفش یا سفید کوچک
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 آن پـروتئین  از سرشـار  یها دانه بخاطر گیاه این
 شـدن  جدا از پس ها دانه این ،شود یم داده کشت
 مبنـای  بـر  محصـولات  تهیه برای و شده شسته
ــویا ــورد سـ ــتفاده مـ ــرار اسـ ــ قـ ــدیگ یمـ  .رنـ

 است داشته وجود طبیعت در همیشه سویا اینکه با
 بـه  بردن پی بدلیل گاشته دهه چند در فقط ولی

 آن والای و انگیـز  بسیارحیرت خواص و امتیازات
ــه ــین توج ــب بخــود را محقق ــوده جل  .اســت نم
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 شیمیایی ترکیبات

ــزاء ــی اج ــتغا و ترکیب ــویا یا هی ــهای در س ــاایی رفرنس ــه U.S.D.A غ ــت ب ــیده  ب  .اســت رس

 ـکربوه پروتئینهـا،  یعنـی  اصلی غاایی ماده سه هر حاوی سویا محصولات  و بـوده  چربـی  و هـا  دراتی
 اسـیدفولیک  و معـدنی  امـلاح  آهـن،  کلسـیم،  ویتامینهـا،  جمله از غاایی عناصر سایر حاوی همچنین

 .باشد یم
 

 
 

 در زیادی فواید دارای که ایزوفلاونهاست از خوبی منبع یک و بوده غنی بسیار پروتئین نظر از گیاه این
 .باشد یم سلامتی نیتأم
 گیاهی یها نیپروتئ سایر و حیوانی غاایی منابع از متفاوت که سویا پروتئین در موجود یها نهیآم اسید
 .نماید تصحیح را کلسترول متابولیسم و سنتز است قادر است
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 شـامل  و بـوده  حیـاتی  گوگرد فاقد سویا دانه
 کـه  است متیونین و سیستئین یها نهیآمدیاس
 و بسـازد  را آنهـا  توانـد  ینم وجه هیچ به بدن
 سـایر  و برنج توسط معمولاً ها نهیدآمیاس این

 سنتی طور به سویا دانه جاهائیکه در حبوبات
 .گـــردد یمـــ نیتـــأم شـــود یمـــ مصـــرف
 بسـیاری  مثـل  نیز سویا تخمیری محصولات

 ویتامین و پروتئین محتوی بقولات خانواده از
 .است سرطانی ضد مواد و

 کمپـانی  طـرف  از که شده ارائه آمار به سویا ترکیبی اجزای سایر و پروتئینها اهمیت به بردن پی برای
Bung Limited Food Agri Business آمریکـای  در را صـنعتی  غـااهای  توزیـع  و تهیه سرویس که 

ــمالی ــوبی و ش ــده جن ــت دار عه ــز و اس ــلی مرک ــل در آن اص ــ برزی ــد یم ــه باش ــد. توج  فرمائی
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 نیـاز  مـورد  اجـزای  و چربـی  محصـولات  ،ها روغن ذرت، گندم، توزیع و تهیه اینکه ضمن کمپانی این
 دار عهـده  فروشـیها  خـرده  و فروشیها عمده به را فوری و سرپایی غااهای و ها یینانوا پزیها، شیرینی
 در مهمـی  مقام که دنیاست بزرگ کننده تولید سه از یکی کمپانی این و بوده برزیل در آن مرکز است،

 .داراســـــت آنــــرا  غـــــاایی اجــــزای  تمـــــام و ســــویایی  مشـــــتقات عرضــــه  بــــازار 

 نـه  و نود و نهصد و یکهزار سال از که نموده اعلام سویا از مشتق ترکیبی اجزای مورد در کمپانی این
 آورنـده  پـائین  کـه  را سـویا  پروتئینهای مفید نقش (FDA) آمریکا داروی و غاا کل اداره اینکه بدلیل

 تهیـه  که شد داده اجازه ماکور آژانس به نموده، مشخص و شناسایی است کرونرقلبی شایع بیماریهای
ــع و ــن توزی ــزاء ای ــورت را اج ــاملاً بص ــتی ک ــا و بهداش ــلامت ب ــل س ــر کام ــده ب ــرد عه  .بگی

 یـا  سـویا  از شـده  جـدا  پروتئینهـای  که است این بیانگر شده ارائه Bunge کمپانی طرف از که آماری
 (Isp) Isolqteds Soy Proteins حـدود  قبلـی  میزان از سالانه مصرف این و رسیده جهانی مصرف به 

 .دهد یم نشان را افزایش درصد پنجاه
 اسـت.  داشـته  درصـد  پـنج  معادل رشدی گاشته سال پنج در سویا از شده جدا لستین توزیع همچنین
 در را آنها توسعه و نموده محرز کاملاً را سویایی محصولات غاایی خواص اهمیت فوق موارد به توجه
 .دینما یم  ابت امروز جهان
 را سـویا  سـبوس  و سـویا  شیر سویا، جوانه رسیده، و خشک دانه گرم یکصد در موجود مواد زیر جدول
 .دهد یم نشان
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 سویا در موجود مواد

 سویا سبوس سویا شیر سویا جوانه خشک دانه 

 گرم نیم دو و نود گرم وشش هشتاد گرم ده آب
 دو و شصت
 گرم دهم هشت

 گرم شش گرمچهار و سی پروتئین
 دهم چهار و سه

 گرم
 دهم شش و پنج

 گرم

 چربی
 هفت و هفده
 گرم دهم

 دهم چهار و یک
 گرم

 گرم نیم و یک
 دهم سه و یک

 گرم

 گرم نه و بیست یا نشاسته مواد
 دهم هفت و چهار

 گرم
 گرم نیم و نه گرم دهم دو دو

 لسیمک
 بیست و دویست

 گرم میلی شش و
 هشت و چهل
 گرم میلی

 گرم میلی بیست
 میلی دو هشتاد

 گرم

 فسفر
 پنجاه و پانصد
 گرم میلی

 هفت و شصت
 گرم میلی

 هشت و چهل
 گرم میلی

 چهار و یکصد
 گرم میلی

 آهن
 چهار و هشت
 گرم میلی دهم

 گرم میلی یک
 میلی دهم هشت

 گرم
 هشت و چهار
 گرم میلی دهم

 واحد چهل واحد هشتاد واحد هشتاد A تامینوی
 و هزار هفت
 بیست و سیصد

 واحد

 B0 ویتامین
 دهم ویک یک

 گرم میلی
 صدم پنج و بیست

 گرم میلی
 میلی دهم هشت

 گرم
 گرم میلی دهم دو

 B2 نیتامیو
 میلی دهم سه

 گرم
 گرم میلی دهم دو

 میلی دهم سه
 گرم

 صدم پنج و بیست
 گرم میلی

 B1 نیتامیو
 میلی دهم ود دو

 گرم
 میلی دهم هشت

 گرم
 گرم میلی دهم دو

 میلی دهم چهار
 گرم

 

 عنوان به آن از فقیر یکشورها در و است قوی بسیار پروتئینی مواد نظر از سویا شد گفته که همانطور
 .کنند یم استفاده گوشت جانشین
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 :است شده مقایسه گوشت با سویا زیر جدول در
 

 گاو گوشت سویا 

 درصد چهر و هفتاد درصد صدم هفت و هشتاد و نه آب

 درصد صدم چهار و هفتاد دو و بیست درصد صدم هفت و شصت و شش و سی پروتئین

 درصد هفده درصد دهم سه دو چربی

 درصد چهار و پنجاه درصد دهم یک دو پتاسیم

 درصد شش و شصت درصد صدم هفت و چهل و یک فسفریک اسید

 درمانی خواص

 تــری و LDL مضــر لســترولک یاســو مصــرف بــا
 عــوض در و یافتــه کــاهش دیگــر گلیســیریدهای

 .ابــدی یمــ افــزایش HDL خــون مفیــد کلســترول
 خوردن یا و سویا از نیاز مورد پروتئین نصف نیتأم
  بیماریهای از پیشگیری در هفته در روز شش سویا

  .است مر ر بسیار شریانی
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 خطـر  طریـق  این از و بخشد یم بهبود را ناسالم رگهای حتی سویا
 .دهـد  یم ـ کـاهش  را قلبـی  سـکته  و قلبـی  بیماریهـای  بـه  ابتلا

ــویا ــرای سـ ــی بـ ــه اشخاصـ ــور کـ ــی بطـ ــتلا ار ـ ــه مبـ   بـ
ــادخو کلســترول)) ــی ن((زی ــیش حت ــی سیصــد از ب ــرم میل   در گ

 اســـــت. شـــــفابخش غـــــاای هســـــتند لیتـــــر دســـــی
 نیتأم برای حیوانی لبنیات و گوشت بجای اگر اشخاص گروه این

 مـدتی  از پس کنند استفاده سویا یها فراورده از نیاز وردم پروتئین
 از خـون  کلسـترول  یعنـی  آنها خون کلسترول مضر و مخرب جزء
 کـاهش  درصـد  بیسـت  الـی  پـانزده  میـزان  به LDL یا سبک نوع
 رفـع  را آنهـا  خطـر  و کـرده  مبـارزه  حیـوانی  چربـی  پـر  غااهای نامطلوب ا رات با حتی سویا .ابدی یم
 .دینما یم

 بـه  را دارد( وجود مرغ تخم عدد دو در مقدار این) کلسترول گرم میلی پانصد مقدار محققین از یا عده
 ریتأ  سویا خوراکهای از استفاده ا ر در که کردند مشاهده و نموده اضافه افراد از گروه یک غاایی رژیم
 .شـود  یم ـ افـراد  ایـن  خـون  کلسـترول  افزایش از مانع و خنثی غاا به شده اضافه کلسترول آور زیان

 خـون  در را LDL سـبک  نـوع  از کلسـترول  مقـدار  فقـط  نه مدتی از پس سویا غاایی رژیم از استفاده
 را ،شود یم ها رگ کردن تمیز باعث که را HDL مفید یا سنگین نوع از کلسترول بلکه ،دهد یم کاهش
 .دهد یم افزایش

 ـز بـه  سویا داده بو دانه خوردن آمریکا، قلب انجمن تحقیقات نتایج اساس بر  تـا  کنـد  یم ـ کمـک  انن
 .دهد کاهش را خود بالای فشارخون

 ـومکوال کمـار  ترکد  در مونـاش  دانشـگاه  کیپزش ـ اسـتاد  ت،ی
 ـفعال هک ـ است داده نشان یجالب قیتحق در ایاسترال ایتوریکو  تی

 .ابـد ی یم ـ شیافـزا  تـان ک دانه و ایسو خوردن ا ر در یاستروژن
 تحت هک یائسگی دوران در زن نفر پنج و بیست قیتحق نیا در

 یبررس ـ مـورد  (خوردند ینم )استروژن نبودند استروژن با درمان
 ـرژ از استفاده هفته دو از پس و گرفتند قرار  معمـول  ییغـاا  می

 آرد یهـا  فـرآورده  از سرشـار  ییغاا میرژ از هفته دو خودشان،
 .ردندک استفاده تانک دانه ای شبدر یها جوانه از نیهمچن و ایسو

 دیتول تیفعال فوق، مواد دو هر هک شد مشخص قیتحق نیا یط
 دادند. شیافزا را زنان در استروژن
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ــرآورده فقـــط البتـــه ــا فـ ــیپروتئ یهـ ــنظ ایســـو ینـ   ریـ
 ایسـو  ریش ـ و ایسو آرد یها فرآورده و ایسو لیآج ا،یسو آرد
 ـ ،دهند یم شیافزا را یاستروژن تیفعال  و ایسـو  روغـن  یول

ــس ــو ســــ ــا ایســــ ــر نیــــ ــد را ا ــــ  .ندارنــــ
 ،شـود  یم متوقف زنان در استروژن هورمون دیتول هک یزمان
 ـا در ،شـوند  یم ـ یائسگی دوران وارد  از یمـدت  تـا  دوران نی

 اصطلاح به) شدن داغ رینظ یائسگی نندهک ناراحت عوارض
 خطـر  احتمـال  اسـت  نک ـمم اسـتروژن  فقـدان  .برند یم رنج یروح و یعصب یها یناراحت ،(گرفتن گر

 .دهد شیافزا بعد یسالها در زین را استخوان کیپو و یقلب یها حمله
 ـا ینیگزیجـا  شـود.  یم (LDL) بد لسترولک اهشک باعث هک است ینیپروتئ یعال اریبس منبع ایسو  نی

ــروتئ ــا نیپـ ــروتئ بـ ــح نیپـ ــه یوانیـ ــدل بـ ــدم لیـ ــود عـ ــ وجـ ــمف آن در یچربـ ــت. دیـ  اسـ
 ـا نام به یباتکیتر یدارا ماده نیا  ـتجز از هک ـ اسـت  هـا  زوفلاونی  یریجلـوگ  LDL ونیداس ـیسکا و هی
 .دارد ییسـزا  بـه  نقـش  لسـترول ک آوردن نیپـائ  در هک است نیستیل یحاو ماده نیا نیهمچن. نندک یم
 ـ یری ـگ چشم طرز به هفته پنج مدت به ایسو گرم ده روزانه از استفاده قتیحق در  را خـون  یهـا  یچرب
 .ردک ـ اسـتفاده  ن(یزگیجـا  عنـوان  بـه ) یگوشـت  یغـااها  تمـام  در تـوان  یم ـ آن از و دهد یم اهشک

 از اسـتخوانی  بیماریهای ریسک و شده استخوانها ساختمانی تقویت باعث سویا حاوی غااهای خوردن
  .دنیاسـت  سراسـر  در رایـج  و جـدی  مشکلات از یکی بیماری این .کند یم کم را استئوپروزیس جمله

 اسـتخوانی  نسـوج  کـاهش  مـانع  و داده افـزایش  را اسـتخوانی  یها توده سویا از حاصله ایزوفلاونهای
 ـنیب یم ـ بنـابراین  شود یم  ـآ یم ـ حسـاب  بـه  مهـم  بسیاربسـیار  رژیمـی  عامـل  یـک  سـویا  کـه  دی   .دی

 تغییـر  سال طی در ما استخوانهای از درصد پانزده بطوریکه بوده، شکل تغییر حال در دائماً ها استخوان
 توسعه به معدنی مواد نیتأم طریق از سویا پروتئین و کند یم

ــت ــ کیفیــ ــتخوانها نایــ ــک اســ ــ کمــ ــد یمــ  .کنــ

 مقـدار  اسـت،  اهمیـت  بـا  بسـیار  دریـافتی  کلسـیم  اینکـه  با
 تشـخیص  در شود یم دفع ادرار طریق از روزانه که کلسیمی

ــتخوانها ســــــلامت ــیار اســــ ــت بســــ  دارد. اهمیــــ
 کنـد  یم ـ دفع کلسیم مقداری خود ادرار در کسی هر معمولاً
 یکمتـر  کلسیم شخص که شود یم باعث سویا پروتئین ولی
 .نماید دفع را
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 گوارشی سیستم و کولون بهداشت در سویا ریتأ 
 .کند یم محافظت را کولون نسوج سویا پروتئین
 پیشـینه  کـه  افـرادی  در را سـرطان  به بازگشت خطر سویا مصرف
 جراحـی  را شـدن  سـرطانی  از قبل های پولیپ یا و داشته سرطان

ــرده ــد کـــ ــه ،انـــ ــاهش شـــــدت بـــ ــ کـــ ــد یمـــ   .دهـــ

 را لگـن  درون التهاب شرایط سویا در موجود ئینپروت گونه چهارده
 .کند یم کم

 سـویا  محتـوی  رژیم که است داده نشان حیوانات برروی مطالعات
 .کنـد  یم ـ محافظـت  کننده ملتهب شیمیایی مواد از را ها روده جدار
 شخص اشتهای اینکه ضمن کرده، جلوگیری اسهال ایجاد و وزن کاهش از بیماریها گونه این در سویا
 .دارد یم نگه مناسب و خوب متعادل، حد یک در ار
 

 
 

 اندام تناسب در سویا ریتأ 

 همچنین است، مر ر بسیار وزن کاهش در چربی کم نسوج افزایش و چربی ذخیره کاستن بوسیله سویا
 عالی بسیار نقش دارای سالمتر ناخن و پوست مو، داشتن برای نسوج بین ارتبا  برقراری در سویا
 .است
 و چربی کاهش به سویا پروتئین که است این از حاکی حیوان و انسان روی بر شده انجام عاتطالم

 است مناسب بسیار اندام تناسب حفظ برای آن مصرف و کند یم کمک عضلانی نرم نسوج افزایش
  .دهد یم کاهش نیز را عروقی قلبی بیماریهای خطرات اینکه ضمن
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 منجـر  مختلـف  بیماریهـای  از ناشـی  خطـرات  افـزایش  بـه  چربـی  سطوح افزایش که است شده گفته
 سرطانهای از بسیاری و پستان سرطان استخوانها، شکستگی سکته، قلبی، بیماریهای جمله از گردد یم

  نمود. اشاره ردیگ
 .دیـــنما یمـــ کمـــک وزن کـــاهش بـــه کـــه اســـت مخصـــوص طبـــی خـــواص دارای ســـویا
 افـزایش  را نـرم  یهـا  چـه یماه و داده کـاهش  را بیچر تجمع سویا در موجود ایزوفلاونهای از استفاده

  .دهد یم
 داشـته  نگه متناسب را انسولین سطح سویا ،شود یم بدن در چربی صورت به قند ذخیره باعث انسولین

 .دهد یم کاهش طریق این از و
 قـرار  استفاده مورد ورزش و روزانه کارهای برای و سوزاند یم کالری صورت به را انرژی شما عضلات

 .دهد یم
 .سـوزاند  یم ـ را بیشـتری  کـالری  روزانـه  کـار  ا ـر  بر نکنید هم ورزش اگر حتی عضلانی توده افزایش

 در حتـی  شـوند  یم ـ وزن حفـظ  یا و وزن کاهش باعث نرم عضلانی افزاینده یها توده دیگر عبارت به
 یعنـی  ،دسـوزان  یم ـ تـر  عیسـر  را شـما  ذخیره چربی سلولهای سویا هستید زدن پرسه حال در که حالی

  ،دهـد  یم ـ بـودن  سـیر  احسـاس  شـما  بـه  سـویا  ،بخشـد  یم ـ سـرعت  را چربـی  سـلولهای  متابولیسم
ــون ــاایی چ ــت غ ــا اس ــته ب ــم نشاس ــه ک ــث ک ــداقل باع ــان ح ــولین در نوس ــ انس ــردد یم  .گ

ــروتئین ــویا پـ ــث سـ ــه باعـ ــاگون تخلیـ ــ گلوکـ ــود یمـ ــه شـ ــود کـ ــل خـ ــیون عامـ   اکسیداسـ
 .بســــوزاند را ربـــی چ شـــما  بــــدن تـــا  کنـــد  یمــ ـ کمــــک گلوکـــاگون  اســـت  چربـــی 

 .ابـــدی یمـــ تعـــدیل ورزشـــی حرکـــات نحـــوه و فعالیـــت انـــرژی، بنیـــه، ســـویا، مصـــرف بـــا
 حرکـات  انجـام  برای بیشتر قدرت یعنی بیشتر انرژی ،دهد یم افزایش داًیشد را شما انرژی سطح سویا

 .بخشد یم توسعه را ها تیفعال و داده ترقی را بنیه صحیح،
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 کبد و کلیه و سویا
 عـدم  نفـروتن،  یهـا  سـندروم  دیابـت،  در کلیه عملکرد در سویا پروتئین که است داده نشان تتحقیقا
 التهـاب  و ها هیکل اضافی بار و بوده مفید ،Poly Cystic Kidneyبیماریهای و کلیوی مزمن یها ییکارا
  .دهد یم کاهش را آنها

 فشـار  براند، شما خون از را بنامطلو کلسترول و کند کار بهتر شما کبد که شود یم باعث سویا مصرف

 .شــود یمــ واقــع مفیــد بســیار هــا هیــکل بــرای دیابــت حالــت در و دهــد یمــ کــاهش هــم را خــون
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 مغزی سیستم روی بر سویا ریتأ 
 و ((هیپوفیز)) غده با بیش کما هورمونی یها واکنش تمام
 واقع مغز در غده دو این .شود یم شروع ((هیپوتالاموس))

 هورمونی سلامت برای مغز به رسیدگی این بنابر .اند شده
 کـه  اسـت  ایـن  دهنـده  نشـان  اخیر تحقیقات .است مفید
 بسـیار  نقـش  که مفیدش خواص دارابودن بر علاوه سویا
 هوش تقویت به زیادی کمک دارد غاایی رژیم در مهمی

 ـنما یم ـ نیز حافظه و  King’s college در داروسـازان  .دی

 نـد ینما یم ـ وارد هفته ده بمدت خود غاایی رژیم در را سویایی وادغااییم که افرادی ،اند افتهیدر لندن
 غـااهای  از را کـالری  و چربـی  پـروتئین،  میـزان  همـان  کـه  اسـت  کسـانی  از بهتر خیلی آنها حافظه

 و (Phytostrogens) ایزوفلاونها نظر از سویا ریتأ  بر علاوه مطالعات این .اند نموده دریافت غیرسویایی
 نیز حافظه و هوش روی را استروژن ریتأ  مغز، روی (استروژن از تقلیدی) شیمیایی های ناکسیدا آنتی
  .است نموده تاکید

 باعـث  توانـد  یم ـ سـویایی  رژیم ماهه سه تغییر یک حتی که داد نشان اًیقو Sandra Fife بنام محققی
 گردد. حافظه کامل تقویت
 مـدت  تا نمودید تافو غاای از گرم یکصد یا و شیرسویا خوردن به شروع شما که روزی از درست یعنی
  .نمود خواهید ملاحظه خود حافظه روی در را آن نتایج ماه سه
 سـطوح  بـه  انـدازه  از بـیش  خـوردن  و چاقی نماید، تحریک مغز در را پامین دو ترشح است قادر سویا

 است. مرتبط دوپامین
 شما وقتی .شود یم انسان در لات و ترضای احساس سبب که است مغز مترشحه مواد از یکی دوپامین

 .شود یم ترشح دوپامین دیخور یم غاا

 مغـز  در کمتری دوپامین یها رندهیگ دارای چاق افراد
 تا بخورند بیشتری غاای باید چاق مردم یعنی هستند

 کـه  بفهمانند خود مغز به دوپامین، کافی ترشح ا ر بر
 ئینپـروت  زیاد مصرف حالیکه در ،اند شده راضی و سیر

 .شــود یمــ هــا آن در وزن کــاهش باعــث ســویا

 سـویا  کـه  است این Ethy Yen Benson دکتر عقیده
 بـالای  مصـرف  شـود.  تقویـت  شما حافظه تا بخورید
 .شود یم حافظه مرکز به کمک باعث سویا
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  تیروئید و سویا
 بـین  ارتبـا   یـک  بـه  انسـان  و حیوان روی مطالعات
 .کند یم اشاره گواتر و سویا مصرف

 مرکـز  در Daniel R.Doerge توسـط  که مطالعات نای
 Jefferson ,AR شناسـی  سـم  تحقیقـات  المللـی  بین
 و وضـع  بـین  ارتبـا   تاکیـد  ضمن است گرفته انجام
 ـفقدان دلیل همین به که، داد نشان هستند، محافظ دییها مکمل آنجاییکه از تیروئید عملکرد و دیحالت  دی
  .کنــــد یمــــ تشــــدید را ســــویا تیروئیــــدی ضــــد ا ــــرات تــــوجهی قابــــل نحــــو بــــه

 از پراکســـید تیروئیـــد روی بـــر Invitro بصـــورت مرکــز،  ایـــن شـــده منتشـــر اخیـــر مطالعــات 
 (TPO) Thyroid Peroxidaseاست یافته تمرکز. 

TPO  کند یم (تسریع) کاتالیز را تیروئید هورمون سنتز که است آنزیمی. 
ــتاین ــن و جنس ــه ددزای ــای ک ــلی ایزوفلاونه ــویا اص ــ س ــند یم ــواد ،باش ــنده م ــتند. TPO کش  هس

 جنسـتاین  از غنـی  و کافی ید با یایسو بدون یها میرژ با Sprague Dawbey موشهای مطالعه این در
  .شدند تغایه ماه پنج از بیش (ام یپ پی پانصد الی )نیم

 TPO فعالیت عدم موجب توجهی قابل میزان به که بود حدی در تیروئیدی درون جنستاین یها غلظت

 .(Invitro) شد یم انسان و موش در
 هشـتاد  یعنـی  زیـادی  حـدود  تا Dependent دز روش یک در موشها این در TPO فعالیت آنجائیکه از

 کنـد  یم ـ فعـال  غیـر  را TPO جنسـتاین  کـه  دادنـد  نشان آزمایشات این بود، کرده پیدا کاهش درصد
(Invivo) یـدوتیرونین  تـری  ایهورمونه ـ از سـرم  سـطوح  نشـد:  مشـاهده  هیپوتیروئیـدی  ا ر یک اما 

(Triiodathyronine)، ،هیسـتوپاتولوژی  و تیروئیـد  وزن تیروئیـد،  کننـده  تحریک هورمون تیروکسین 
 بودند. نرمال همه تیروئید
 انسـان  و حیوانـات  در تیروئیـد  سـمی  تحریـک  منظـور  به است ممکن که است این بیانگر نتایج این

 بطـور  کـه  سـویا  بـه  شـده  اضافه ترکیب ،دیکمبود لشام فاکتورها این باشند، لازم اضافی فاکتورهای
 اضـافی  یهـا  میرژ و هورمون سنتز بیوشیمیایی یها کننده تخریب سایر و کنند یم عمل فیزیولوژیکی

 هستند. ژنتیک و گواتر
 قـوی  دز تولیـد  رژیمـی  جنسـتاین  کـه  دادنـد  نشـان  Sprague-Dawley موشهای به مربو  مطالعات

 بزرگسـالان  متعارف گرفتن قرار معرض در یا و رشد از حاصل T.B سلولی میان مصونیت برانگیزاننده
  .باشد یم استروژنی ترکیب چندین به
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 ظهـور  و کودکـان  فرمـولای  سـوی  بـین  اپیدمیولوژیک پیوند به مربو  اکتشافات این رسد یم نظر به
ــونیت ــود مصــ ــه خــ ــودی بــ ــاری خــ ــد بیمــ ــدی دوران در تیروئیــ ــدگی بعــ ــد زنــ   .باشــ

 مصـونیت،  برانگیختن عمل با توام ،TPO به ایزوفلاون Covalant پیوند از جدید ژن آنتی یک تشکیل
ــک ــیر یـ ــالی تفسـ ــرای احتمـ ــوع بـ ــونیت وقـ ــود مصـ ــه خـ ــودی بـ ــد خـ ــت تیروئیـ  .اسـ

 توسـط  همچنـین  بشـود،  مصونیت برانگیختن علت تواند یم گرفتن قرار سویا معرض در که تصور این
 فرمـولای  سـوی  که بزرگسالانی در ها آسم و آلرژیها وقوع توجه قابل رشد درباره که اخیری مطالعات
 اسـت  ممکـن  همچنین نتایج این است شده پشتیبانی اند بوده کرده مصرف بچگی دردوران را کودکان
ــو  ــه مرب ــرف ب ــویا مص ــای و س ــزوفلاون مکمله ــرای ای ــودی ب ــورد بهب ــول م ــومی قب   از عم

  .باشد یائسگی ناراحتیهای
 بطـور  کـه  شـرایطی  هستند، (Hypothyroidism) هیپوتیروئیدیسم از ریبیشت شیوع دارای مسن زنان
 است. مربو  تیروئید خودی به خود مصونیت به وضوح

 یـک  کـه  یـددار  یهـا  نمک جاب بدلیل است بزرگسالان در حتمی توجه یک خود دیکمبود همچنین
 ایـن  کـه  یابـد  کـاهش  آن مصـرف  خـون  فشار درمان بدلیل است ممکن که است رژیمی اصلی منبع
 رد یـا  تائیـد  برای آینده کلینیکی مطالعات طرح در آزمایشگاهی اکتشافات تفسیر برای تواند یم مسئله
 باشد مهم بسیار سویا تیروئیدی ضد صفات

 طـول  در هک را لسترولک ناسالم باتکیتر ایسو سس ای رکش در گوشت خواباندن اند افتهیدر دانشمندان
 ـوین از هلث ترزیرو گزارش به دهد. یم اهشک شود، یم لکیتش گوشت پخت  یوانیتـا  محققـان  ،کوری
 ـ و ایسـو  سس یمحتو یها عیما در گوشت خواباندن افتندیدر  ونیداس ـیسکا یهـا  فـراورده  از رکش ـ ای
 نـد. ک یم ـ یریجلـوگ  شود، یم جادیا پخت هنگام در هک مرغ تخم و کخو گوشت در  COPs لسترولک
 ـ آوردن عمل هنگام به لسترولک ونیداسیسکا باتکیتر یلک بطور   از یغن ـ یغـااها  دادن حـرارت  ای
 بیآس ـ بـدن  یهـا  سلول به باتکیتر نیا ادیز مقدار دهد یم نشان قاتیتحق و شود یم دیتول لسترولک
 شوند. یم سرطان ای و یقلب یماریب رینظ ییها یماریب بروز موجب و زنند یم
 خوابانـدن  ریتأ  یبررس منظور به ((پهیتا)) در جن فو دانشگاه در ارانشکهم و ((چن یهو نگیب)) ترکد

 یهـا  عیمـا  در را شـده  سـفت  پـز  آب یهـا  مـرغ  تخم و کخو گوشت  COPل،کیتش زانیم بر گوشت
 د.خواباندن آنها دو هر ای و رکش ا،یسو سس یمحتو
 ـا دو هـر  در هک ـ یگـر ید مـاده  تنها  بـود.  آب داشـت  وجـود  گوشـت  خوابانـدن  مخصـوص  عیمـا  نی
 ـا در و دهد یم اهشک گوشت پخت طول در را    COPل،کیتش عیما دو هر ندافتیدر محققان لک در  نی
  .ددار ییبسزا ریتأ  رکش انیم
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 جادیا باعث ردنک برشته نشکوا یها فراورده دیتول با گوشت خواباندن گفت: ((چن یهو نگیب)) ترکد
 شود. یم یدیفوا نیچن

 یهـا  فـراورده  هک ـ معنـا  نیبـد  نـد ک یم ـ عمـل  هـا  دانیس ـکا یآنت همانند ماده نیا هک شود یم تصور
 ـ برسـانند،  بیآس ـ بـدن  یها سلول به توانند یم هک مشابه یها ولکمول و لسترولک ونیداسیسکا  یخنث
 نند.ک یم

 ـا)) مانند ایسو سس در موجود دیمف یمغا مواد است نکمم نیهمچن   COP لکیتش ـ از  ((هـا  زوفلاونی
 نند.ک یم یریجلوگ
 خوابانـدن  یبـرا  هک ـ ییهـا  عیما گرید انواع ایآ هک است نشده مشخص موضوع نیا محققان، گفته به

 ر.یخ ای است برخوردار یخواص نیچن از زین شود یم استفاده آنها از گوشت

 

 

  ایسو ریش

 فشـار  و کـردن  خـرد  و آب در ایسـو  یایلوب یها دانه کردن سیخ با
 ـآ یم ـ بدسـت  یعیمـا  خورده سیخ یاهایسو دادن  ایرسـو یش کـه  دی

(SOY MILK) دارد. نام 
 نیچ در ییغاا ماده نیا .دیکن هیته را آن زین منزل در دیتوان یم شما
 .شود یم مصرف اریبس
 ـیچ که دهد یم ایلوب مزه ،ایرسویش  ـ دارنـد،  دوسـت  را آن هـا  ین  یول

 د.یباشـــ نداشـــته دوســـت را طعـــم نیـــا شـــما اســـت ممکـــن
 .ادد کـاهش  را طعم نیا توان یم کارخانه در خاص یها روش با البته
ــع ایرســویش ــ منب ــروتئ یغن ــا نیپ ــفیک ب ــال، تی ــامیو ب ــروه یهــا نیت ــاو  B گ   هاســت. زوفلاوونی

 .ندارد را (ریش )قند لاکتوز
 نسبت که یافراد یبرا نیچنهم و هستند ((لاکتوز تحمل عدم)) مشکل دچار که یکسان یبرا نیبنابرا
ــه ــ بـ ــ رگاویشـ ــد تیحساسـ ــ و دارنـ ــد ینمـ ــ تواننـ ــد، ریشـ ــا بخورنـ ــوب نیگزیجـ ــت یخـ  .اسـ
 ـز مقـدار  و کاکائو ل،یوان دهنده طعم مواد ،ها کارخآن در ایرسویش هیته هنگام گرید یکشورها در  یادی

 .کنند یم اضافه آن به نیتامیو ای میکلس
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 ایسو از ریش هیته طرز

 هیته یبرا است. ازین مورد ایسو یایلوب گرم پنج و بیست و یکصد حدود ،ایسو ریش تریل یک هیته یبرا
 :میکن یم عمل ریز صورت به ایسو ریش
 د.یکن سیخ آب در ساعت شانزده تا ده مدت و دیکن پاک را ایسو یاهایلوب
 شود یم باعث ایسو یها دانه پوست گرفتن د.یریبگ را ایسو یها دانه پوست دیتوان یم دلخواه صورت در

 رد.یگ صورت بهتر ایسو از ریش هیته مراحل
 ـا در د.ی ـده شکاف یکم کردن سیخ از قبل را ایسو یاه دانه که است نیا گرید روش کی  حالـت  نی

 .شوند یم جدا ایسو از شستن با و شده شل یراحت به ها پوسته
 را اهایسـو  .شود یم ساعت هشت تا شش آن خوردن سیخ یبرا لازم زمان د،یده شکاف را ایسو اگر

 بروند. نیب از ،یلوب طعم مولد یها میآنز تا دیده حرارت
 ـ دیده قرار ویکروویما داخل را خورده سیخ یاهایسو قهیدق دو مدت دیتوان یم کار نیا یبرا  نکـه یا ای

 .دیبگاار فر داخل
 ـزیبر کـن  مخلـو   داخل آب تریل یک همراه به را خورده سیخ یایسو یاهایلوب  ـکن مخلـو   و دی  د.ی
 ـکن مخلو  آب تریل یک با و دیکن ابیآس کاملاً را خورده سیخ یاهایسو دیتوان یم نکهیا ای  سـپس  د.ی
 .دیکن آبکش را شده مخلو  عیما
 بعـد  د.یبجوشان قهیدق ده تا پنج مدت را ایسو ریش دارد. نام ایسو ریش است، شده رد آبکش از که یعیما
 ـتوان یم ـ و است مصرف آماده ایسو ریش شدن، خنک از  ـدار نگـه  خچـال ی در را آن روز سـه  تـا  دی  .دی

 ـکن اضافه آن به نمک یمقدار دیتوان یم ،ایسو ریش طعم بهبود یبرا همچنین  ـز د،ی  هـم  گـاو  ریش ـ رای
 ـم یهـا  دهنـده  طعـم  ای لیوان شکلات، .است نمک یادیز مقدار یحاو  ـن یا وهی  .هسـتند  مناسـب  ز،ی

 
 
 توفو() TOFU سویا پنیر

 ایسـو  ریش ـ بـه  دهنـده  انعقـاد  مـواد  افزودن با و است. ریپن هیشب که است، ییغاا ماده (TOFU) توفو
 .دیآ یم بدست
 .دیــآ یمــ دســت بــه ایســو ریشــ انعقــاد بــا کــه اســت یریــپن همــان توفــو، قــتیحق در
 ـن ایســو  ریـ ـپن  .شـــود ینگهــدار  خچــال ی در و ســرد  آب در دیـ ـبا یمعمــول  ریـ ـپن هماننــد  زیـ

 HDL  مقـدار  و دهـد  یم ـ کـاهش  را خـون  بد( کلسترول) LDL ،ایسو یها فرآورده ریسا همانند توفو

 .دهد یم کاهش را یقلب یمارهایب احتمال جهینت در ،کند یم حفظ یعیطب حد در را خوب( کلسترول)
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 ـ منبـع  ایسـو  ریش همانند زین ایسو ریپن  ـرژ در کـه  اسـت.  B گـروه  یهـا  نیتـام یو و نیپـروتئ ی غن  می
 .شود گوشت نیگزیجا تواند یی ماهخواریگ

 ـمف تخواناس ـی پوک ازی ریجلوگی برا که است میکلسی ادیز مقداری حاو ،ایسو ریش خلاف بر توفو  دی
 .است

 
 از یا کارخانـه  اتیعمل یط ایسو یها دانه در موجود بریف رایز است، آسان یلیخ ()توفو ایسو ریپن هضم
 .شوند یم جدا آن

 ـ هـم  .دهنـد  یم کاهش را استخوان یپوک خطر ها زوفلاوونیا هاست. زوفلاوونیا یغن منبع توفو  نیچن
 کـم  را یروح اختلالات و یگرفتگ گرُ مثل یاسئگی رضعوا و پروستات سرطان نه،یس سرطان احتمال

 .کنند یم
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 توفو هیته طرز

 میکلس ـ سـولفات  یخوریچـا  قاشـق  دو و ایسـو  ریش تریل دو حدود ،ایسو ریپن گرم چهارصد هیته یبرا
 :میکن یم عمل ریز صورت به ایسو ریپن هیته یبرا .است لازم یعیطب
 ـکن خنـک  را آن سـپس  .دیبجوشان یآرام به قهیدق ده تا جپن و دیزیبر ظرف کی در را ایسو ریش  تـا  دی
 برسد گرادیسانت درجه هفتاد به ریش یدما

 سـولفات  یخوریچـا  قاشـق  دو است. ((ریپن هیما)) قتیحق در و کننده منعقد ماده کی م،یکلس سولفات
 د.یکن حل گرم آب وانیل کی در را یعیطب میکلس
 شـتر یب میکلس ـ سـولفات  مقـدار  قـدر  چه هر و تر نرم توفو باشد، کمتر میکلس سولفات مقدار قدر چه هر

 .شود یم تر سفت توفو باشد،

 د.یبزن هم را آن و دیزیبر گرم یایسو ریش در یآرام به را میکلس سولفات یحاو محلول
 ـ بـود،  مانـده  یباق شل حالت به ریش از یقسمت هم باز م،یکلس سولفات محلول افزودن از بعد اگر  کی

 .دیکن اضافه میکلس سولفات گرید مقدار
 دیسف پارچه یک شد، دهید آن یرو یرنگ زرد کیآب عیما و بست( دلمه) شد منعقد ،ایسو ریش یتمام اگر
 ـپن یرو را پارچـه  یهـا  لبه د.یزیبر پارچه یرو را شده منعقد ریش و دیده قرار شکآب یک در را زیتم  ری

 د.یبرگردان
 مـدت  را ییلـو کی یـک  وزنه یک و داده قرار ریپن یحاو چهپار یرو را پهن نیملام بشقاب یک سپس
 شود. جدا آن از ریپن رنگ زرد آب تا دیبگاار بشقاب یرو قهیدق بیست
 را ظـرف  سپس د.یده قرار سرد آب ظرف یک در و دیده برش را آن است. آماده ریپن مدت نیا از بعد
 .دینک عوض را آن آب روز هر و دیدار نگه خچالی در
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 Black Cumin )شُونیز( دانه سیاه

Nigella Sativa                   

 
 

 

 گیاه معرفی

ــیاه ــه س ــاهی دان ــاخه از گی ــر و Magnoliophyta :(Phylum) ش ــاخه زی  رده و Magnoliophytina ش
(Eudicets) Rosopsida زیررده و حقیقی ای دولپه گیاهان subclass Ranunculidae  )راسـته  و )آلالـه 
Order Ranunculales خــــانواده و Ranunculaceae جــــنس و Nigella اســــت. دانــــه ســــیاه 

 مـورد  آن گـل  و دانه خاطر به هک است یعلف اهانیگ از ندیگو یم زین تخمه اهیس آن به هک دانه اهیس
 .ردیگ یم قرار یبردار بهره و تکش
 ،کیپزش ـ در آن مصارف گسترش از پس هک بوده اهانیگ گونه نیا یاصل محل ترانه،یمد یایدر حوزه
 ـن انک ـبال حـوزه  یشـورها ک جنـوب  و اروپـا  جنـوب  و ایآس ـ غـرب  در آن شتک  .افـت ی گسـترش  زی
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 در گونـه  همـان  و است معروف یمزروع دانه اهیس به هک شود یم اشتهک رانیا در دانه اهیس از یا گونه
 .N.sative نامش هک شده دیتول اروپا

 

 
 

 خـواص  یبعض ـ در کاشـترا  و یظـاهر  شباهت علت به وجود نیا با ست،ین رهیز خانواده از دانه اهیس
 .برند یم نام هم با را دو آن معمولاً

 داشته وجود خودرو طور به میقد از رانیا در یول کارند یم مزارع در را آن هندوستان و مصر و اروپا در
 .دیرو یم زین کارا و لوشان شمال در رانیا یشمال مناطق در و اصفهان و جانیآذربا در و است

 

 
 

 آن نـوع  یـک  هک دیرو یم رانیا در آن از نوع سه
  از دورتـــر خـــواص نظـــر از و بـــوده تلـــخ

 است. گرید نوع دو
ــا ــگ نی ــه اهی ــور ب ــ ط ــن یپرورش ــا در زی   رانی
 .شود یم اشتهک

 یسنت یمیقد تبک در و اسلام صدر در دانه سیاه
 در اسـت.  آمـده  ((شونوز)) ای ((زیشون)) ینامها به
 وارد نـام  نیهم به زین نیمعصوم و ینبو ثیاحاد
 دارد یفارس ـ زبـان  در شـه یر نام نیا و است شده
 است. بوده ((زیشَهْشُن)) عنوان تحت هک
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 نـد یگو یم ـ اهیس رهیز یعنی ((السَودا ایروَْک)) آن به شورهاک یبرخ در
  ((الْاَسْـمَر  مّـون کالَْ)) شـورها ک یبعض ـ در و ستین اهیس رهیز البته هک
 .شود یم دهینام سبز رهیز ای
 شـور ک در و نـد یگو یم ـ تکبر دانه ای ((هکالبر حبه)) آن به مصر در
 .باشد یم مشهور ((قحطه)) به منی
 اربردک است، آمده دست به روسیپاپ یبرگها یرو از هک مدارکی در
 ـنام ((شـنقت )) نام به و شده دییتأ میقد انیمصر توسط اهیگ نیا  دهی

 است. شده
 .شود یم گفته  Small Garden Fennel Flowerو Black Cumin یسانگلی به

 بریدگیهای با شده قسیمت یبرگها با فیظر یهاکرک از دهیپوش ساله، یک یعلف است یاهیگ دانه اهیس
 .آورد یم در باریک نواری صورت به را برگ هک یورط به عمیق بسیار

 

 گـل  ریز یها برگچه منفرد، آن یگلها ،یغبار سبز آن برگ رنگ
 لکش به و کوچک یلیخ گلبرگها و دیسف ای یآب رنگ به و رشتد

 .است چپق
 بـوی  شـود  یم ـ داده فشار قتیو و است اهیس آن کوچک یها دانه

 .شود یم استشمام آن از مطبوعی
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 بعضـی  در را تخمـه  سـیاه  یـا  دانـه  اهیس ـ علت نیهم به و
 بیضـی  آن دانـه  .کننـد  یم ـ استفاده هادوی عنوان به قمناط
 متـر یلیم دو الـی  یک ابعاد در اهیس رنگ به و مثلثی شکل،
 .پاشــند یمــ نــان یرو را دانــه اهیســ رانیــا در .باشــد یمــ
 

  شیمیایی ترکیبات

 مـواد  مختلـف،  یقندها اسانس، درصد نیم و یک الی نیم روغن، درصد چهل الی سی یدارا اهدانهیس
 ـآلکالوئ و نـه یآم دیاس ـ رب،چ ـ یدهایاس ـ ،درصـد  بیسـت  نیپـروتئ  ن،یژلین ،یدینوئیآلبوم ،یصمغ  دهای
 .باشد یم

 چندگانـه  و ساده یوهمبستگ ارتبا  یچگونگ و صفات انتقال نحوه و اهیگ کیتوژنتیس از یکاف شناخت
 اهیس ـ یهـا  دانه در باشد یم برتر یفیک و یکم اتیخصوص با ارقام انتخاب در ییبسزا تیاهم از صفات

 ـ جـوهر  اه،یگ نیا  اسـت.  یجنس ـ یهورمونهـا  و (E) نیتـام یو فـرّار  و معطـر  مـواد  بـا  همـراه  یروغن

  .باشد یم هم (D) و (A) ینهایتامیو یدارا نیهمچن
 

 
 

 ـوزکگلو یـک  و اسانس ،(N. Sativa)  شده شتک تخمه اهیس یها دانه در  ـ نـام  بـه  یسـم  دی  نیملانت
(Melanthin) ـن نـام  بـه  لکال و آب در محلول رنگ زرد متبلور ریغ تلخ ماده یک و   (Nigeline) نیژلی

 .باشد یم
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 ـن درصـد  پـنج  و سـی  حـدود  در و اسـت  درصـد  نـیم  و یـک  حـدود  در دانه اسانس مقدار   دانـه،  در زی
 دارد. وجود  ابت روغن
ــ ــاپون یـــک نیملانتـ ــوزکگلو نیسـ ــ هســـت لکشـــ یبـــ یدیـ ــ حـــل آب در هکـ ــود ینمـ  .شـ

 .شـود  یم ـ افـت ی (Melanthigenin) نیژن یملانت نام به یا ماده درصد یک حدود در دانه در علاوه به

 و  ابت روغن درصد پنج و بیست حدود و نیژنیل تلخ ماده زین (N.arvensis) یدشت تخمه اهسی دانه در
 .دارد وجود اسانس

 

 درمانی خواص

 .باشـــد یمـــ د آ، یهـــا نیتـــامیو دارای و اســـت کوخشـــ گـــرم یلـــیخ دانـــه اهیســـ عـــتیطب
 اخلا  دافع مادر، شیر کننده زیاد آور، عرق ور،آ ادرار آور، قاعده عنوان به گیاه این ایران سنتی طب در

 عطش، ضد یرقان، ضد ضدنفخ، مسهل، ،یا روده ضدانگلهای استفراغ، ضد سرفه، ضد سم، ضد سینه،
 .شــود  یمـ ـ اســتفاده  رمکضــد  و یموضــع  ننــده ک حــس  یبـ ـ ضــدالتهاب،  ،ضدآســم  ضــدنفخ،
 رد.یــگ یمــ قــرار مصــرف مــورد یخــانگ مصــارف و ییغــاا عیصــنا در هیــادو عنــوان بــه نیهمچنــ

  دارد وجــــود ـژلونیــــن نــــام بــــه یلــــورمتب عامــــل مــــاده تخمــــه ســــیاه اســــانس در

 یبـرا  یخـارج  اسـتعمال  در و ردهک مخلو  نجدک روغن با آن، حدّت ا ر استنک منظور به را دانه اهیس
 ـ گـزش  مـوارد  در عـلاوه  به .مالند یم پوست یتاولها ردنک شکفرو  ـن عقـرب  شین  ـمف زی  .اسـت  دی

 ینیب زخم و گوش ورم سم،یرومات ،ها آبسه یبرا ضماد صورت به یگرید یداروها با خلو م دانه اهیس
 دار تـب  مـاران یب مپرسک یبرا هکنندک یم درست یمحلول آن از نیهمچن و شود یم مصرف سردرد و

ــورد ــتفاده م ــرار اس ــ ق ــگ یم ــ و ردی ــول آن از ای ــه محل ــورت ب ــره ص ــتفاده غرغ ــ اس ــود یم  .ش
 مکش تهوّع، بد،ک بودن بزرگ موارد در و خون یتهایمسموم رفع و بدن ضعف میترم یبرا دانه اهیس از

 .شود یم زیتجو بوستی درد،
 است. تشنج درمان باعث دانه اهیس در را ((نونکیمویت)) نام به یا ماده
 عصبی واکنشهای تنظیم و میلسک جاب و تعادل موجب است، یاهیگ هورمون یک هک ((نونکیمویت))

 اخـتلال  سبب خون در موجود میلسک مبودک .آورد عمل هب جلوگیری تشنج بـروز از اندتو یم و گردیده
 .گردد یم یعضلان و یعصب اختلالات و خون انعقاد در
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 مقـداری  و بکوبیـد  را گـرم  یکصد دانه، سیاه مصرف جهت
 نماییـد.  میـل  روز هفـت  مدت به و کنید اضافه آن به شکر

 ردنکبـاز  یبـرا  کیخـورا  نیمـو رتر  و نیبهتـر  دانـه  اهیس ـ
 است. زنان یقاعدگ
 یبـاق  بـدن  در سال هفت تا دانه اهیس ا ر ندیگویم انکپزش
 .ماند یم
 ازآنـرا  چنـدقطره  و دی ـده جوش چند تونیز روغن با دهیوبک و د(یده تفت) کرده سرخ را دانه اهیس اگر
ــیدرب ــانکبچ ین ــرا دی ــ یب ــردن نیازب ــز ب ــ یامک ــراه هک ــا هم ــه ب ــز عطس ــت ادی ــمف اس ــت. دی  اس
 .دهد یم یفرار را حشرات دانه اهیس بخور و دود
 صـورت  در و کنـد  یم ـ یریجلـوگ  یطاس و مو زشیر از حنا و روغن و موم با دانه اهیس سوخته ضماد 

 .شود یم مو شیرو باعث مداومت
 .کنـــــد یمـــــ درمـــــان را امکـــــز ســـــر بـــــر دانـــــه اهیســـــ جوشـــــانده مپـــــرسک
 .زننـد  یم ـ یپوسـت  یتاولهـا  بـر  و شود استهک رارتمح از تا کنند یم مخلو  نجدک باروغن را دانه اهیس

 نتیجـه  در و شـود  مـی  موجـب  را هـا  نـایژه  انبسا  و شلی کلسیمی های کانال کردن بلوکه با دانه سیاه
 کند. درمان را نفس تنگی تواند می
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 مصرف در احتیا 

 ـوم سـانند یبخ هکسـر  بـا  را دانه اهیس خاطر نیبد دارد ضرر مزاجها گرم یبرا دانه اهیس ادخوردنیز  لی
 ـکل یبـرا  یلکمش تا دیبخور رایتک با د،یبخور ادیز را دانه اهیس دیخواست یم اگر نیهمچن نند.ک  یهـا  هی

 یسـرد  تـا  زندیر یم جاتیترش هکسر در را دانه اهیس گرم، عتیطب نیهم بخاطر دیشا د.یاین شیپ شما
 محـرک  دانـه  سـیاه  روغـن  و کننـد  ایجاد تیپوس التهاب توانند می فرار های روغن ند.ک لیتعد را هکسر

 شـد  مشـخص  دارند. جانبی ا رات ها دانه از شده استخراج فرار روغن نتیجه در است پوستی حساسیت
 شـدند.  پوسـتی  هـای  آسـیب  دچـار  انـد  کـرده  یم ـ اسـتفاده  دانه سیاه فرار روغن پمادهای از که کسانی
 شـدید،  خـارش  چرکـی،  جـوش  یعنـی  لچـه، تاو با همراه پراکنده های جوش شامل پوستی های آسیب
 پمـاد  مصـرف  از اجتنـاب  و کورتیکوستروئید با درمان آغاز بودند. پوست شدن پوسته پوست و سوزش
 شد. ها زخم بهبود موجب دانه سیاه روغن حاوی

 
 Black Seed Oil (BSO) سیاهدانه روغن

ــه ــا دان ــیاه یه ــه س ــاوی دان ــن ح ــرار روغ ــرار، و ف ــروتئین غیرف ــا، پ ــدهاآلکا ه ــاپونین و لوئی   س
 بـه  کـه  داده نشـان  هـا  دانـه  بیولـوژیکی  هـای  فعالیـت  از زیـادی  مقـدار  هسـتند.  صـابونی(  )ترکیبات

Thymoquinone (TQ)، غیرفـرار  روغـن  بـه  هـم  کمی و فرار، روغن دهنده لیتشک و اصلی جزء یعنی 
 قـوی  ضدویروسـی  ا ـر  و باشـد  داشته زدایی سم خاصیت تواند می دانه سیاه فرار روغن شود. می مربو 
ــه ــت علیــ ــلول عفونــ ــی ســ ــورین ویروســ  دارد. Murin Cytomegalovirus  (MCMV) مــ
ــن ــ روغ ــه اهیس ــاک دان ــز یاربرده ــاً ،یادی ــورد در خصوص ــعف م ــ ض ــته روش .دارد یجنس   آن هی
 است: ریز بشرح

 بـه  گااشـته  آب تـر یل یـک  در را اهدانهیس ـ گرم پنجاه و یکصد 
 بـاروغن  آنـرا  بعد برسد نصف هب آب مقدار تا دیده حرارت یآرام
 هم باز و ردهک مخلو  نجدک روغن ای نشده هیتصف و بو با تونیز

 و دانـه  سیاه روغن شود. بخار آن آب تا دیده میملا حرارت آنقدر
Thymoquinone کـه  دارنـد  حفـاظتی  نقـش  معده زخم برابر در 

 ،اکـایش  وضـعیت  داشـتن  نگـه  متعادل به تواند می عملکردشان

 بـا  دانـه  سیاه روغن علاوه به باشد. مربو  معده سموکو کاهش
 کند. می جلوگیری معده زخم از گلوتاتیون و موسین افزایش
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 معصومین کلام در سیاهدانه

 :ندیفرما یم رمومنانیام السلام علیه علی حضرت
 او بـه  خـدا  رسـول  رد.ک ـ یناراحت اظهار داشت خود مکش در هک یدرد از و آمد خدا رسول نزد یس)ک)
 ـ بهبود خدا اذن به تا بخور و ندازیب دانه اهیس دانه هفت ای پنج ای سه عسل یمقدار در رمودف  آن .یابی

 ((شد. وخوب داد انجام را ارک نیا زین مرد
 

 و عسل مخلو  بود گرفته پهلو درد هک حیمس حضرت از یداستان در السلام علیه صادق امام نیهمچن
 از نبـوت  دانـش  بـه  هک ـ انـد  کرده عنوان یسیع حضرت یپهلو درد یشفا را تونیز روغن و دانه اهیس

 بود. شده میتعل شانیا به خدا جانب
 

 قطـره  قطره علاج شب، در را دانه اهیس از یمقدار خوردن گرید یثیحد در السلام علیه صادق حضرت
 .اند کرده زیتجو کرد یم تیاکش آن از هک یشخص ادرار آمدن
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 Apple  سیب
 
 

 
 گیاه عرفیم

 یجا هر در گفت توان یم هک ستیا وهیم بیس و شود یم داده پرورش ایدن نقا  شتریب در بیس درخت
 .شناسند یم انرا ایدن مردم همه و دارد وجود ایدن
 و جـان یلاه در دارد وجـود  شمال یها جنگل در یوحش بصورت درخت نیا رانیا ما کهن نیسرزم در

 ند.یگو یم سه آن به مازندران در و بیهس و یهس ب،یآس آنرا رودسر
 رد.اد مختلف انواع بیس

 .باشد یم برد و درشت آن افتهی پرورش و کوچک آن یوحش انواع
 دارد. نیریش و ترش نوع بیس
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 ییایمیش باتکیتر

 .است یادیز یمغا مواد و نیتامیو یدارا بیس
 است: ریز بشرح دارد وجود متوسط بیس یک در هک یمواد
 یالرک هشت و پنجاه دویست ......................................یانرژ
 گرم دهم یک دو ....................................نیپروتئ
 گرم دهم یک و شش .......................................یچرب
 گرم نه و پنجاه و شش ....................... یا نشاسته مواد
 گرم یلیم چهار و بیست ......................................میلسک

 گرم یلیم ده ........................................ فسفر
 گرم یلیم دهم یک دو .......................................... آهن
 واحد شصت و سیصد ...................................آ نیتامیو
 گرم یلیم صدم پانزده ..........................  0 ب نیتامیو
 گرم یلیم صدم هشت ........................... 2 ب نیتامیو
 گرم یلیم دهم یک ............................. 1 ب نیتامیو
 گرم یلیم هجده ..................................ث نیتامیو
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ــامیو ــا نیت ــود یه ــ در وج ــتریب بیس ــت در ش ــ پوس ــوز بیس ــتپ ری ــرار آن وس ــابرا رداد ق   نیبن
 ـم پوسـت  بـا  آنـرا  هک ـ اسـت  بهتـر  ننـد ک هضـم  را بیس ـ پوسـت  تواننـد  یم ـ هک ـ ییآنهـا   کننـد.  لی
 

 
 

 درمانی خواص

 را بـدن  یاضـاف  آب ادیز نیتکپ بودن رااد بعلت و است بدن نندهک زیتم و است ییایقل وهیم یک بیس
 .سازد یم خارج
 یبـرا  فراوان نیتکپ طور نیهم و یمعدن مواد  یادیز مقدار و C, B, A یها نیتامیو بودن دارا با بیس
 اسـت.  نـافع  خـون  یها یچرب ریسا و لسترولک اهشک

 انک ـام پوسـت،  با همراه بیس از استفاده آن، بر علاوه
ــتفاده ــریف از اسـ ــتریب بـ ــراهم را شـ ــ فـ ــدک یمـ  .نـ

 یبـو  سرسخت دشمن .کند یم تیتقو را اعصاب سیب
 است. دهان بد
 آرامـش  را قلب و است مفید دیابتی ارانبیم برای بیس
 .بخشد یم
 یبرا یحت اسهال ردنک برطرف یبرا توان یم را بیس
 برد. ارکب انکودک
 نمـود.  اسـتفاده  و ردک ـ رنـده  دیبا را بیس منظور نیبد
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 ییآنها یبرا و پخت توان یم را بیس
 آتـش  یرو را آن دارند تنبل روده هک
 ازظــرف حتمــاً البتــه دیــبپز یمــیملا
 ـز دینک استفاده تفلان ای یعابل  بـه  رای
  یهـا  نیتـام یو و نیت ـکپ قی ـطر نیا

 .شـــــــود یمـــــــ حفـــــــظ آن
 درمان یبرا دارو نیبهتر بیس شربت
ــ صــدا یگرفتگــ و ســرفه  .باشــد یم

 لـو کی یـک  بیس ـ شـربت  هیته یبرا
 صـاف  کینـاز  پارچـه  با آنرا سپس دیبپز آب تریل یک در و دینک قطعه قطعه پوست با و شسته را بیس
 ـنک اضـافه  آن بـه  قنـد  هک ـت چند و دینک  ـملا آتـش  یرو دوبـاره  و دی  ـده قـرار  می  ـایب قـوام  تـا  دی   دی
ــش یرو از را آن و ــبردار آتـ ــه یروز دیـ ــا سـ ــار تـ ــان چهـ ــا از فنجـ ــربت نیـ ــ شـ  د.یبنوشـ
 را گرید یغااها میلسک هک کند یم کمک بدن به بیس میلسک و است میلسک یادیز مقدر یدارا بیس
 ند.ک جاب زین

ــوردن ــ خـ ــتی بیسـ ــرف را بوسـ ــ برطـ ــد یمـ ــرا و کنـ ــتگ یبـ ــر  یخسـ ــمف مفـ ــت دیـ  .اسـ
ــرگ ردهکــ دم ــان و اســت آور ادرار بیســ درخــت ب ــدهک درم ــلک التهــاب نن ــه و هی ــ مثان  .باشــد یم

ــرا یمــو ر یدارو بیســ آب دنینوشــ  اســت. ســرفه و صــدا یگرفتگــ و یســرماخوردگ درمــان یب
 است. آور اشتها و بدک یمقو بیس
 ـمف اریبس ـ نفـس  یتنگ ـ درمـان  یبرا بیس  ـ اسـت  دی  ـبوئ یحت  ـن بیس ـ دنی  ـا زی  .درد را تیخاص ـ نی

 اســـت. بـــدن ســـموم و  ســـودا ننـــدهک دفـــع و بـــدک و معـــده ننـــدهک تیـــتقو پختـــه بیســـ
 .سازد یم خارج بدن از را حرارت بیس
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 .کنــد یمــ برطــرف را چشــم درد دیــبگاار چشــم یرو و دیــچیبپ دســتمال در و دیــنک رنــده را بیســ
 .بـرد  ینم ـ بـالا  را خـون  قنـد  چـون  اسـت  دیمف دارند قند یماریب هک یینهاآ یبرا یحت بیس خوردن

 بخورنـــد. پوســـت بـــا را بیســـ دیـــبا حتمـــاً شـــوند لاغـــر خواهنـــد یمـــ هیکســـانک
 .است یتنفس یمجرا تورم و سرفه یدارو بیس گل ردهک دم
 .باشد یم ها زخم درمان یبرا یخوب یدارو بیس
ــ ــر بیس ــرا دارو نیبهت ــوء یب ــمه س ــت هاض ــز اس ــدر یدارا رای ــز مق ــکپ یادی ــ نیت ــد یم  .باش
 اسـت.  مـر ر  اریبس روده یهایماریب یبرا هیتنق نیا رد.ک استفاده هیتنق یبرا توان یم یحت را بیس آب

ــت ــ پوس ــد را بیس ــائ مانن ــنک دم یچ ــامیب و دی ــا دیاش ــائ نی ــر یچ ــت نیبهت ــلک دوس ــت. هی  اس
 ـز دیبنوش ـ آنـرا  فـوراً  و دینک هیته منزل در یریگ وهیآبم با را بیس آب   یهـا  میآنـز  مانـدن  ا ـر  در رای

 .دهـــــــد یمـــــــ دســـــــت از را خـــــــود
 ـز اسـتفاده  پوسـت  ییبـا یز یبرا بیس آب  دارد یادی

 پوسـت  کچـرو  و نیچ ـ بردن نیب از یبرا بخصوص
 یرو شب و صبح را بیس آب منظور نیبد است مر ر
 ـبمال صـورت  و گردن پوست  ـده ماسـاژ  و دی  البتـه  دی
ــهیهم ــ آب شــ ــازه بیســ ــتفاده تــ ــنک اســ  .دیــ

 پخته بیس پوست لطافت یبرا بیس از گرید استفاده
 مخلـو   ریش با و دینک له سپس و دیبپز را بیس است
 پوسـت  یرو گـرم  مین بصورت را مخلو  نیا و دینک

 د.یـــبردار آنـــرا قـــهیدق چنـــد از پـــس و دیـــبگاار
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 در و اسـت  تر سخت یمک گلاب سیب پوست
 .کنـد  یم ـ حفـظ  شـتر یب را خـود  عطـر  جهینت

 را گـلاب  پوسـت  تواند ینم یا معده ره چون
 پوسـت  آنـرا  یا عده جهت نیا به ند،ک هضم
 هک ـ یمـواهب  از جـه ینت در و خورنـد  یم ندهک
 اســت گااشــته مــا پوســت یرو در عــتیطب

 .شوند یم محروم
 با و خوب پوست با را بیس اشخاص نیا اگر
 گـلاب  بیس پوست بخورند الودهپ صورت به و ردهک رنده پوست با آنرا ای و ندینما لیم و ده،یجو دقت
 .شد خواهد هضم قابل یبخوب هم
 یعفـون  ضد را دهان ،میینما یم تیتقو را اعصاب و عضلات م،یهست جسم و روح یغاا ما حال هر در
 .برم یم نیب از آنرا بد یبو و میکن یم
 دهـان  بـا  خـوب  را اهوک مثل یسبز یک قبلاً هک دینک هیتوص هستند، بدبو نفس یدارا هک یسانک به

 .ندینما لیم دهیجو پوست با را بیس یک بعد و بجوند
 .کنــد یمــ دور خــود اطــراف از را یمــاریب د،یــنما لیــم ناشــتا صــبح را ســیب سکــ هــر
 ـمبتلا یبرا یخوب درمان جه،ینت در و ،کند یم دفع را یکاور دیاس مخصوصاً بدن، سموم سیب  بـه  انی
 است. نقرس و مفاصل درد ،سمیرومات
 کم ـک غاا هضم به و ،کند یم تیتقو را یمعد ترشحات و بزاق مخصوصاً غدد، رشحاتت دو هر سیب
 .باشد یم مناسب قلب و المعده فم یبرا و ،دینما یم

 .کنـد  یم ـ کم ـک بـزرگ  روده سـرطان  بـروز  از یریشگیپ به پوست، با بیس عدد کی روزانه خوردن
 .شود یم افتی بیس پوست فوردرو به PROCYANIDIN((نیدیانیپروس)) هب موسوم شیمیایی باتیترک
 است. سیب در موجود سرطانی ضد خاصیت ایجاد باعث
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 ترش بیس خواص

 دل و اسـتفراغ  حالت و است قابض ترش بیس
ــ از را یخــــوردگ بهــــم ــرد یمــــ نیبــ  .بــ

 .اسـت  یخون اسهال درمان دیبپز را ترش بیس
 معده تیتقو یبرا انار با مخلو  ترش بیس آب
 رود یم ارکب یخوردگ همب دل و اسهال درمان و

 و درد و اسـتفراغ  اسهال، علاج ترش بیس رب
 .است غم
 ـازد و معده ضعف یبرا بیس وفهکش یمربا  ادی
 .اســــــت دیــــــمف یجنســــــ یرویــــــن
 اریبس دارند گرم مزاج هیکآنهائ یبرا ترش بیس
 .بخورند نیریش بیس دیبا دارند سرد مزاج هیکآنهائ سکبالع است دیمف
 .است بوده یعصب یهایماریب و سنقر معالج میقد در بیس

 

 مصرف در احتیا 

 ـز رامقـد  رایز دیبخور پوست با را بیس شهیهم دینک یسع شد گفته قبلاً هک همانطور  در نیت ـکپ یادی
 در هکــ ییهــا بیســ دارد وجــود بیســ پوســت
 بفـروش  اناداک و ایکآمر ای رانیا داخل یبازارها

 ـ هی ـلا یک یدارا آن یرو رسد یم  یبـرا  یچرب
 .باشد یم آن حفاظت
 ـا حتماً نیبنابرا  .دیبشـوئ  بـدقت  را هـا  بیس ـ نی

 هسـتند  فیضـع  معـده  یرااد هیکآنهائ همچنین
 هک ـ رنـد یبگ پوسـت  کنـاز  اریبس ـ را بیس دیبا
 نــرود. نیبــ از آن یهــا نیتــامیو و هــا نیتــکپ
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 Potato   زمینی سیب

 

 

 گیاه معرفی

 ـ اهی ـگ کی ینیزم بیس  .شـود  یم ـ اسـتفاده  آن شـه یر در موجـود  یهـا  غـده  از کـه  اسـت  سـاله  کی
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 و بـوده  یجنـوب  یکـا یآمر در آن هیاول زادگاه
 ـا بـه  خـان  ملکُـم  رزایم توسط بار نیاول  رانی

 .است شده آورده
 ((ملکُــم آلــو)) آن بــه ابتــدا در نیهمــ یبــرا
 یشـهرها  یبعض ـ در هـم  اکنون و گفتند یم
 .شناسـند  یم ـ آلـو  بنـام  را ینیزم بیس رانیا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 دیــتول نیتــر بــزرگ آلمــان و هیروســ هامــروز
 .هستند ینیزم بیس کنندگان

 ـمف مـاده  یانرژ نیتأم یبرا زمینی سیب  یدی
 ریتـأ   تحـت  کمتـر  غلات به نسبت که است
 است. تر آسان آن پرورش و ردیگ یم قرار آفات
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 شیمیایی ترکیبات

 جـاب  یآسـان  بـه  شـود  یم ـ پختـه  یوقت که است A نیتامیو ساز شیپ بتاکاروتن از یغن ینیزم بیس
 .شود یم
 

 
 

 ـیزم بیس یها برگ و ساقه  یسـم  یحـاو  ین
ــام ــابرا اســت، نیســولان بن ــنبا نیبن  را آن دی

 نیهم ـ شده قیرق جوشانده یول کرد، مصرف
 آرامـش  و آور خواب ماده عنوان به را ها برگ

ــده ــاب دهنـ ــتفاده اعصـ ــ اسـ ــد یمـ  .کننـ

 ـیزم بیس در موجود یاصل ماده نیتر مهم  ین
 پـنج  و بیسـت  تـا  نه معمولاً که است نشاسته
 .دهد یم لیتشک را آن درصد
ــ ــیزم بیس ــ در ین ــبز نیب ــاو جاتیس   یح
 گـرم  یکصـد  هـر  و اسـت  ییبـالا  C نیتامیو
 گـرم  یلیم پنج و بیست تا بیست ینیزم بیس
 .دارد  C نیتامیو
 مـواد  یحـاو  Cنیتامیو بر علاوه ینیزم بیس
 و آهـن  فسـفر،  م،یپتاس ـ مثـل  یگـر ید دیمف
 .است میزیمن
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ــیزم بیســ ــ شــده پختــه ین ــا شــده کبــاب ای ــامیو مقــدار نیشــتریب پوســت، ب  .داراســت را هــا نیت
 است. B2 نیتامیو یادیز مقدار یحاو ینیزم بیس
 ـن مـورد  B2 درصـد  یـک  و بیست پخته ینیزم بیس فنجان کی  .کنـد  یم ـ نیتـأم  را شـما  روزانـه  ازی
 B2 به هستند ریدرگ ینیپروتئ لاتیتبد در که ییها آن خصوصاً بدن یها میآنز از یاریبس که دیدان یم

 اریبس ـ ورزشـکاران  یبرا B2 .میدار B2 به اجیاحت دیجد یها سلول دیتول یبرا جهینت در هستند، محتاج
 .کند یم کمک بدنشان یبازساز و یآمادگ به و است یاتیح

 .کنند استفاده آن از مشانیرژ در حتماً است بهتر پس
B2 است. دیمف زین سرطان از یریجلوگ در 
 

 
 

 مـواد  گـر ید نیگزیجـا  را ینیزم بیس بار کی یا هفته حداقل مسن افراد و بزرگسالان است بهتر پس
 .کنند یا نشاسته
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 از: عبارتند درصد حسب بر ینیزم بیس در موجود یمغا مواد
 درصد دهم هشت و هفت و هفتاد  آب
 درصد دهم یک دو نیپروتئ
 درصد دهم یک یچرب
 درصد نیم زسلول

 درصد نیم و هجده قند و نشاسته
 درصد یک  یمعدن مواد و خاکستر

 گرم یکصد در گرم یلیم پنج و ستیب C نیتامیو
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 یدرمان خواص

ــ ــیزم بیس ــتقو ین ــده تی ــب، کنن ــم قل ــده محک ــه، کنن ــکن لث ــم و درد مس ــده زخ ــت مع   .اس
 ـمف لثه یزینرخو از یریجلوگ یبرا ازین مورد C نیتامیو نیتأم یبرا زمینی سیب  ـ اسـت،  دی  نکتـه  یول
 هـدر  بـه  آن C نیتامیو از یادیز مقدار نامناسب پخت و انبار در ماندن ا ر در که است نیا مهم اریبس
 .رود یم
 ـکن یسـع  بدهـد،  دسـت  از را یکمتـر  C نیتامیو ینیزم بیس نکهیا یبرا  کـم  یمقـدارها  در را آن دی
 .دیبپز پوست با را آن و دیکن ینگهدار و یداریخر
 د.یاوریب جوش ظرف در را آب اول پخت، یبرا
 ـکن خارج آب از را ها آن پخت از پس و دیاندازیب آن در را ها ینیزم بیس بعد  ـنگاار و دی  گـرم  آب در دی

 بمانند.
 مـورد  نبایـد  بودن سمی بعلت ولی است بخش ارام سولانین داشتن علت به زمینی سیب میوه و برگ

ــرف ــی مص ــرار داخل ــرد ق ــد و گی ــطف بای ــوان ق ــماد بعن ــتعمال و ض ــارجی اس ــتفاده خ ــود اس   .ش

  .رود یم ـ بکـار  اسـکوربوت  بیمـاری  بـا  مقابلـه  بـرای  زیـاد  ث ویتـامین  داشـتن  علت به زمینی سیب

 سیب مخصوصاً است ویروس ضد و سرطان ضد بنابرین باشد یم کننده مهار آنزیم دارای زمینی سیب
 .است تر یقو سویا با شیر از مورد این در زمینی
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 پیـر  از بنـابراین  اسـت  اکسـیدان  آنتی ماده دارای سبزیجات و ها وهیم پوست مانند زمینی سیب پوست
ــدن ــلولها شـ ــز و سـ ــه از نیـ ــود بـ ــدن وجـ ــلولهای آمـ ــرطانی سـ ــوگیری سـ ــ جلـ ــد یمـ   .کنـ

 .است اسیدی بدنشان که است آنهایی برای دارو بهترین زمینی سیب
 

 
 

  .است تورم ردنب بین از برای خوبی داروی زمینی سیب
  .باشد یم نیز کبد کننده تمیز زیاد پتاسیم داشتن بعلت زمینی سیب
  .کند یم جوان را بدن زمینی سیب
  .باشد یم نیز قلب بیماریهای داروی زمینی سیب
 را خـون  قنـد  نشاسته داشتن بعلت زیرا است مضر هستند قند به مبتلا که اشخاصی برای زمینی سیب
 نظـر  تحـت  آنـرا  بایـد  کننـد  اسـتفاده  زمینی سیب فوائد از بخواهند اگر اشخاص گونهاین و برد یم بالا

 .کننـد  مصـرف  تغایـه  متخصصـین  یـا  پزشک
ــ ــیزم بیسـ ــز را ادرار ینـ ــ ادیـ ــد یمـ   ،کنـ
ــرا جــهینت در ــه و هیــکل یب ــمف مثان  .اســت دی
 یبـرا  کـه  است ییها میآنز یحاو ینیزم بیس
 یبـرا  و اسـت  دیمف اریبس معده یها زخم امیالت

 گرم را آن پخته ،یخارج متورم مواضع نیتسک
 موجب که گاارند یم دهید بیآس محل یرو بر
 .شد خواهد امیالت
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 کــرده ورم پلــک و یســوختگ محــل یرو را آن خــام ضــماد
 نیتسـک  اریبس ـ و (باشـد  لیاسـتر  کـاملاً  دیبا البته) گاارند یم

 .است دهنده
 تیخاص ـ حفـظ  موجـب  شده کباب و یتنور بصورت آن پخت
 ـ ،شـود  یم ینیزم بیس  ـته یول  و کـرده  سـرخ  بصـورت  آن هی
 ـا پخـت  نـوع  نیبـدتر  است معمول ما کشور در که پسیچ  نی

 ـیزم بیس شکل نیا خوردن .است دیمف ییغاا ماده  یبـرا  ین
 ـدل به زین بزرگسالان یبرا و است مضر اطفال  ـز روغـن  لی  ادی
 اهشک ـ یبـرا  مناسـب  یغاا یک ینیزم بیس .شود جدا کاملاً آن روغن یتور با مگر زاست، مشکل
 شـود  یم باعث گرید یهایچرب ای و رهک افزودن .باشد یم میپتاس و بریف یافک ریمقاد یحاو و است وزن
 بـدون  ماسـت  ،شـده  خـرد  یلکبرو لمک با را آن عوض در ندک دایپ ینندگک چاق تیخاص ینیزم بیس
 دارد. قرار آن پوست در ینیزم بیس میپتاس درصد شصت همچنین. دینک لیم فلفل یمک با و یچرب
 یخـوب  ماسـک  ریش با آن خام پوره .دینک یخوددار کاملاً اند زده جوانه هک ییها ینیزم بیس مصرف از
 طرف بر را یآهک قشر دیبجوشان گرفته جرم یکتر در را ینیزم بیس پوست اگر .شماست پوست یبرا
 دور را پخت آب و دیبپز سرکه و آب در را آن دیتوان یم آن، نیسولان سم کردن طرف بر یبرا .کند یم
 ـز مصـرف  و شـده  نیسولان شیافزا باعث ینیزم بیس زدن جوانه. دیزیبر  تیمسـموم  موجـب  آن ادی
 حاوی طبیعی طور به زمینی سیب .دیکن جدا کاملاً را پوست ریز سبز یقسمتها و ها جوانه پس .شود یم

 نـد ک مـی  ایجـاد  را مطلـوب  قابل طعم کی مک نمیزا به ماده این است. الوئیدکآل وکگلی نام به ای ماده
 شود. می سوختگی طعم یا و تلخ مزه کی احساس به منجر آن از بالایی مقادیر نکولی
 و شـود  مـی  یافت جوانه حاوی یا و شده فاسد و دیده آسیب سبز، های قسمت در بیشتر سمی ماده این
 خـودداری  قسمت این مصرف از باید نندگانک مصرف لاا رود نمی بین از شدن سرخ یا پخت واسطه به
 در هک نحوی به شود نگهداری زیرزمین مانند خانه کتاری و کخن ،کخش انکم در زمینی سیب .نندک

 نباشد. مصنوعی نور حتی یا آفتاب نور معرض
 .نیدکن مصرف را آن بدهد سوختگی طعم یا و تند طعم پخت از پس زمینی سیب اگر همچنین

 بـودن  دارا دلیل به شیرین زمینی سیب و آلا قزل ماهی مصرف پوست صینمتخص و پزشکان گفته به
 دارند. پوست سلامت در زیادی ریتأ  سنیوم و سه امگا و بتاکاروتن سرشار و غنی منابع

 یها دانه رنگ و ها اکسیدان آنتی و بتاکاروتن زیاد مقادیر داشتن دلیل به  شیرین زمینی سیب مصرف
 محافظـت  خورشـید  تـابش  مقابـل  در را پوسـت  و شود یم پوست شادابی عثبا نارنجی، و قرمز و زرد
 .کند یم
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 زمینی سیب از یعیطب چسب ساخت

 بـا  هـایی  مولکـول  دارای گیـرد  مـی  قرار استفاده مورد خوراکی عنوان به که معمولی زمینی سیب یک 
 مـایع  چسب دهخانوا اعضای مصارف برای منزل در توان می دلیل همین به بالاست چسبندگی قابلیت

  .کرد تولید آن از
 رنـده  کوچـک  ظرف یک در و کنده پوست را زمینی سیب ابتدا که است صورت این به ساخت طریقه
 رنده زمینی سیب کنیم می اضافه آن به سرد آب کمی ریخته تمیز پارچه یک در را آن سپس کنیم، می
 گااریم. می خود حال به را محلول این مدتی برای و چلانیم می دیگری ظرف در آب همراه به را شده
 در را آمـده  دسـت  بـه  محلول شد، نشین ته زمینی سیب درشت های دانه که ساعت یک حدود از پس
 قـرار  اجـاق  ملایـم  حـرارت  روی آب فنجـان  نـیم  حدود کردن اضافه از پس ریخته، فلزی ظرف یک
 را آن است، آماده ما چسب ردک جوشیدن به شروع مایع اینکه محض به زنیم، می هم را آن و دهیم می
  .شود سرد تا مانیم می منتظر و ریخته مربا ظرف یک در

 قلـم  از توان می رود می کار به کاغای های کاردستی ساخت برای بیشتر که چسب این از استفاده برای
 .کرد استفاده مو
 

 یاستانبول ینیزم بیس

 است. ینیزم بیس نوع نیا یاصل خواص از فراوان آ نیتامیو و ادیز بریف
 است. ث نیتامیو و میپتاس نیاسین از سرشار آن بر علاوه

 آبـدار  و خوشـمزه  یاستانبول ینیزم بیس
 دلخواهتـان  یغاا آن با دیتوان یم و است
 نگــران هک ـ نیــا بـدون  دیــنک درسـت  را
 .دیباش وزن شیافزا
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 )میرالماسی( شیرازی شلغم یا یترش ینیزم سیب

TOPINAMBUR    
Jerusalem Artichoke 

 

 

 گیاه معرفی

 فتح ای ضم با ((قلقلاس)) و ((یترش ینیزم بیس)) ینامها با یسنت طب تبک در و رانیا در را اهیگ نیا
  نامند. یم الماسی میر زمینی سیب و شیرازی شلغم و قاف
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 یها ساقه رسد. یم متر نیم و یک به آن ارتفاع هک باتکمر رهیت از ایپا است یاهیگ ،یترش ینیزم بیس
 هیشـب  و زرد آن یگلهـا  ز،یر یها دندانه با زیت کنو و یضیب آن یبرگها و است ساله یک و یچوب آن

ــل ــابگردان گ ــ آفت ــیخ یول ــ یل ــت ترکوچک ــ اس ــر در هک ــان و مه ــاه آب ــاهر م ــ ظ ــوند. یم  ش
 بـه  آنجـا  از و بـوده  یشـمال  یایکآمر از آن منشأ و اصل و است ینیرزمیز یها غده یدارا علاوه به و

ــا  ــا در و اســــت افتــــهی راه ایــــدن گــــرید نقــ  .ابــــدی یمــــ پــــرورش زیــــن رانیــ
 است. نشاسته به هیشب هک است نینولایا نام به یا ماده از مملو و یگوشت یها غده صورت به آن شهیر
 

             
 

 است. مقاوم کیخش مقابل در و دیرو یم ییهوا و آب طیشرا اغلب در یترش ینیزم بیس
 درجه پانزده تا یسرما و مانند یم نیزم در یخوب به نشوند، برداشت هک یصورت در آن یها غده
 ند.ینما یم تحمل را صفر ریز گراد یسانت
 رطوبت هک ییروزها در البته اسفند، لیاوا یعنی زود یلیخ آن یها غده اشتک قیازطر را آن اشتک
  رد.یگ یم صورت باشد، مناسب اشتک و زدن هم به یبرا کخا
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 ییایمیش ترکیبات

 ـیزم بیس ییایمیش باتکیتر نظر از  ن،یپـور  یبازهـا  و C و B نیتـام یو یم ـک مقـدار  یدارا یترش ـ ین
 است. نین یهماگلوت و نیولک ن،یبتائ ن،یدیستیه ن،ین یآرژ

 .باشد یم آ و ث، ویتامینهای آهن، ناتریوم، کلسیم، از سرشار یترش ینیزم سیب
 

 
 

 ـتغ درصـد  هجـده  الی هشت آن مقدار و است اینولین آن غده در موجود ربنک دراتیه  و نـد ک یم ـ ریی
 دارنــد. وجــود آن در نینــولیا تــا روزکســو از تــوزانک و وفرکــگلو مــواد لوولــوز و وزکــگلو بــر عــلاوه

 هســـتند. ودیـــنولیا آن یـــکنزد شـــاوندیخو و نینـــولیا آن عمـــده و یاصـــل ربنکـــ یدراتهایـــه
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 وجـود  نینـولا یا مـاده  ،یترش ینیزم بیس یها غده در
 نشاسـته  به هیشب و ربنک یدراتهایه از ماده نیا دارد.
 معـده  در یسـادگ  به یمعمول نشاسته مانند یول است،
 شود. ینم قند به لیتبد
 ـیزم بیس ـ هیشـب  و نیریش ـ یکم آن مزه  ،یمعمـول  ین
 ظـرف  کـه  طوری به ،است زودپز و الهضم عیسر یلیخ
 شود. یم پخته جوش آب در قهیدق پانزده الی ده
 ـن آن پخته یول خورند، یم را آن یترش و هکسر با خام طور به معمولاً رانیا در  ـیخ زی  ـلا یل  و اسـت  ای

 هک ـ یاشخاص ـ یبـرا  شـود،  یم ـ قند به لیتبد یسخت به تازه یها غده در بخصوص آن نشاسته چون
 است. ینیزم بیس یبرا یخوب نیجانش ییغاا میرژ در دارند، ندق یماریب

 

 درمانی خواص

ــ ــ ینــیزم بیس ــا یغــاا یــک یترش ــمبتلا یبــرا آل دهی ــد مــرض بــه انی  .باشــد یمــ قن
 یترش ـ آن از و داده قـرار  هکسر در خام صورت به است، نینولیا نام به هک یترش ینیزم بیس یها غده
 بر و است ادیز خون اوره از یناش هک هیلک یینارسا قند، مرض به انیمبتلا درمان یبرا و کنند یم هیته
 .دانند یم دیمف است، شده حاصل امر نیا ینیپروتئ مواد ا ر
 ـمبتلا و اسـت  دیمف یقلب یماریب درمان یبرا ینیزم بیس  ـ تواننـد  یم ـ یقلب ـ یهـا یماریب بـه  انی  کی
 ـم را آن بار شش تا پنج یروز و ختهیر کنم بدون آب در را پوست با ینیزم بیس لوگرمکی  ننـد. ک لی
ــیزم بیســ ــواد یدارا ین ــه، م ــ ازت ــه ،یچرب ــمن و میپتاســ م،یلســک فســفر، ربن،کدروی  اســت. میزی
 د.ینشو غافل یترش ینیزم بیس از دیهست قند و هیلک یهایماریب دچار اگر

 

 

http://daroogeahy.blogfa.com/post-10.aspx


102 

 

  Garlic  سیر
 

 
 

 گیاه عرفیم

ــیر ــاهی س ــت گی ــی اس ــی و علف ــه دائم ــاقه ک ــا آن س ــاع ت ــل ارتف ــانتیمتر چه ــز س ــ نی ــد یم  .رس
 بادوام اهیگ ینوع و شود یم افتی جهان نقا  یتمام در امروزه و است انهیم یایآس یبوم اهیگ یک ریس

 اســت. آن بکــمر هســته دارد، یطبــ و یــیدارو مصــرف هکــ اهیــگ نیــا بخــش نیتــر مهــم .اســت
 ایـن  .رسد یم گرم یک حدود به دانه هر وزن و است شده لکیتش دانه بیست تا چهار از ریس هسته هر

 باریک آن برگهای باشد یم سفید به مایل خاکستری برنگ ظریف و نازک غشاهای در محصور هسته
 انتهـای  در چتـر  یـک  بصورت که رنگ صورتی و کوچک آن گلهای و تیره سبز برنگ شکل نواری و

 .ودش یم ظاهر ساقه
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 و اسـت  شـده  شـت ک یزکمر یایآس در بار نیاول که است یاهیگ ریس
 ـادو بعنـوان  هک ـ اسـت  ها قرن  ـگ و یسـبز  ه,ی  منـاطق  در یـی دارو اهی
ــهیمد ــا یا ترانــ ــ تــ ــمر یایآســ ــتفاده یزکــ ــ اســ ــود یمــ  .شــ

ــاه ــیر گیــ ــرداد از ســ ــا خــ ــرداد تــ ــل مــ ــ گــ ــد یمــ  .دهــ
 .شــود یمــ شــتک ایــدن نقــا  تمــام در ریســ حاضــر حــال در
 دارند. ییدارو تیخاص هتاز یازهایپ
 کـاملاً  خـاک  در را ریس ـ کوچـک  یازهایپ از کی هر نیفرورد ماه در

 یماهها نیب و کارند یم یمتر یسانت بیست تا پانزده فاصله به خشک
 برداشـت  اگر و .گردد یم یآور جمع شود پژمرده برگها که مرداد و ریت
 .شوند یم میتقس ییها ازچهیپ به ازهایپ افتدیب ریتأخ به
 دارد. یمشخص تند یبو .دارند یم نگه خبندانی از یعار و کخش یها محل در را ازهایپ

 
 
 غـااها  کردن طعم خوش و مردگان مومیائی برای قدیم مصر در و است آمده مقدس کتاب در سیر نام
 .است رفته یم بکار
 مـیلاد  از قبـل  از اسـپانیا  و اروپـا  در مردم است. برده یاد آن از خود یها نوشته در باستان شاعر هومر
 .کردند یم استفاده آن از و شناختند یم آنرا حمسی
 شصـت  قدیم نشمنداندا از دیگر یکی و کرده یاد آن خواص از خود یها نوشته در طب علم پدر بقرا 

 .است کرده ذکر سیر برای مختلف خاصیت یک و

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 ((آمریکـایی  سـیر )) آن از یکـی دارد وجود نوع دو در سیر
 پوسـت  دارای سـیر  نوع این .شود یم نامیده(Greole)  بنام

ــفید ــوده سـ ــواع از و بـ ــر انـ ــو دیگـ ــر یقـ ــت تـ  .اسـ
 و اسـت  تـر  درشـت  بقیـه  از کـه  ((تاهیتی سیر)) دیگر نوع

ــاهی ــ گ ــه نآ رقط ــت ب ــز هش ــانتیمتر نی ــ س ــد یم  .رس
 

 شیمیایی ترکیبات

 ـ باتکیتر با بو بد فرار اسانس درصد دهم یک شامل ریس ازیپ باتکیتر  یهـا  نیتـام یو دار, گـوگرد  یآل
C,B,A باشد یم یهورمون هیشب باتکیتر و. 
 از را پاراتیفوئیـد  و حصـبه  یهـا  کربیم که باشد یم آلیساتین آلیسین، بنام موادی دارای همچنین سیر
 .برد یم بین

 

 
 

 نهیآم دیاس رةیت از بو یب ییایمیش عنصر نیآل است. ((نیآل)) عنصر ر،یس در فعال یاصل بکیتر و عنصر
 است. ((نیستیس))

 

 نیس ـیآل نـام  به یگرید ماده و بکیتر به آن در موجود نیآل ،شود یم دهیوبک ریس یها ستهه هک یوقت
 .شود یم لیتبد
 .بخشـد  یم ـ آنـرا  یدرمـان  خـواص  از یاریبس ـ و بو داشتن یژگیو ریس به هک است یفعال ماده نیسیآل

 اســـت. نیآلـــ درصـــد صـــدم پـــانزده و یـــک تـــا صـــدم پـــنج و بیســـت یحـــاو تـــازه ریســـ
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 آن درصد پنج و سی تا پنج و بیست به ریس شدن دهیوبک از پس ریس گوگرد یدارا مواد زانیم لک
 .رسد یم
 

 
 

 یریجلوگ شتریب لسترولک لکیتش از نیهمچن نیسیآل .بخشد یم ریس به یکیوتیب یآنت خواص نیسیآل
 .کند یم
 یمغز تهکس و رگها شدن سخت از یریشگیپ سبب هک است ریس در یگرید مهم فعال ماده ((آجون))
 .شود یم
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 :است موجود زیر مواد خام سیر گرم صدیک در

 گرم یک و شصت آب

 کالری شش انرژی

 گرم نه و بیست ای موادنشاسته
 گرم میلی دهم دو چربی
 گرم میلی سی کلسیم
 گرم میلی دویست فسفر

 گرم میلی سی و پانصد پتاسیم

 گرم میلی نیم و یک آهن

 گرم میلی بیست سدیم

 واحد بیست آ ویتامین

  گرم میلی صدم پنج و بیست برابر یک ب ویتامین

 گرم میلی دهم هشت برابر دو ب ویتامین
 گرم میلی پانزده ث ویتامین

 

 درمانی خواص

 است. خشک و گرم ایران قدیم طب نظر از سیر
 ،کنـد  یم ـ متوقـف  را هـا  قارچ و هایترکبا رشد است، کش رمک کننده عفونی ضد و نکبادش یدارو سیر
 .دهد یم اهشک را خون فشار و داده شیافزا را زرداب رشحت

 و التهاب جادیا باعث است نکمم و شده بدن پوست سوزش و یکتحر باعث آن یخارج مصرف البته
 شود. تاول
 .شـود  یم مصرف یداخل بصورت یشک رمک تیخاص بعنوان و روده ورم ،مکش نفخ دردرمان عمدتاً ریس

 .شـــود یمـــ اســـتفاده زیـــن یســـرماخوردگ و تینشـــبرو درمـــان یبـــرا آن از همچنـــین
 .اسـت  بـدن  کننده تقویت و محرک و دهد یم افزایش اریهابیم مقابل در را بدن مصونیت سیر خوردن
 .دارد نفس تنگی در خوبی ا ر و کند یم رقیق را خون سیر

 .دارد ســل معالجــه در خــوبی ا ــر ســیر و .بــرد یمــ بــین از را رعشــه و لقــوه ســیر مــداوم خــوردن
 خـوب  را مفاصـل  دردهـای  و بـرد  یم ـ بـین  از را معده رطوبت بنابراین است خشک و گرم چون سیر
 .کند یم
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 .باشد یم نقرس و سیاتیک مفاصل، دردهای کننده درمان سیر
 .اسـت  مفیـد  بسـیار  مـزاج  سـرد  اشـخاص  در اسـپرم  تولید افزایش و جنسی وینیر تقویت برای سیر

 .شــود درمــان آنهــا بیمــاری تــا بخورنــد ســیر حتمــاً بایــد کنــد یمــ ادرار قطــره قطــره کــه آنهــائی
 .سـازد  یم ـ خـارج  و شکسـته  را کلیه یها سنگ سیر و .برد یم بین از را معده درد و ریه یها زخم سیر
 .است مفید دندان تقویت ایبر بپزید زیره با را سیر

 .دهد یم تسکین را دندان درد دندان، به پخته سیر مالیدن

 مردگی خون رفع برای ضماد این کنید درست آن از ضمادی و کنید مخلو  عسل با و بسوزانید را سیر
 .است مفید چشم پلک زیر

 .است مفید انساج آوردن آب رفع برای بودن مدر بعلت سیر

 .کنید استفاده سیر ضماد از پا کف میخچه بردن بین از برای

 .است مر ر بسیار سیر ضماد عصبی و رماتیمسی دردهای رفع جهت

 و ترانهیمد منطقه یشورهاک رد یا گسترده بطور و باشد یم سوپ و سس ،یگوشت یغااها هیادو ریس 
 .شود یم استفاده شرق در
 از قبل قرن پنج را اهیگ نیا یدرمان خواص انسان دارد. کهن اریبس یخیتار که است ییهایسبز از ر،یس
 بود. شناخته حیمس لادیم
 پس فرد بدن پوست یحت و تنفس قیطر از است، زننده افراد از یبرخ یبرا هک ریس نندهک مشمئز یبو
 است. حس قابل آن مصرف از
 ـگ نیا جهان سرتاسر در ییدارو اهانیگ ارشناسانک ن،یا رغم به  نیمهمتـر  از یکـی  عنـوان  بـه  را اهی

 .کنند یم یتلق یاهیگ یداروها
 یـی دارو مصـرف  هـم  و ییغاا مصرف هم سال هزاران طول در فرهنگها از یاریبس انیم در اهیگ نیا

 است. داشته
 یمعتنـابه  مقدار هایماریب قبال در خود از مراقبت یبرا ساختند یم را مصر اهرام هک یساختمان ارگرانک
 .کردند یم مصرف ریس
 تـا  کردند یم مصرف عرق صورت به را شده خرد ریس ردهک دم فرانسه در نوزدهم قرن لیاوا نانکگور
 .نــدک یریشــگیپ رد،کــ تلــف اروپــا در را انســانها از یاریبســ جــان هکــ را طــاعون بــه آنهــا یابــتلا
 شود. یریشگیپ ((اینقار قا)) یماریب از تا ،شد یم داده ریس سربازان به دوم و اول یجهان جنگ طول در
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 بخـار  با سیر تقطیر ا ر در که سیر اسانس
 سولفوره مواد از مرکب شود یم حاصل آب

ــوده ــایعی و بـ ــت مـ ــه اسـ ــگ بـ   رنـ
 .کمتراسـت  بـوئی  دارای و نـارنجی  قرمـز 
 نفسـی ت دسـتگاه  کردن عفونی ضد جهت
 شـربت  از مربوطـه  بیماریهـای  هنگام در
 مقـدار  منظـور  بـدین  .کنیـد  استفاده سیر

 و آب گـرم  دویسـت  با را سیر گرم یکصد
 و کـرده  مخلو  قند یا شکر گرم دویست

 .اسـت  روز در سـوپخوری  قاشـق  سـه  منظـور  ایـن  بـرای  مصـرف  مقـدار  شـود.  لـه  تا بجوشانید آنرا
 

 
 یـک  بخشـد  یم تیفعال را آن جدار کتحر تیقابل و نموده یکتحر ار معده غدد ترشح ریس هک آنجا از

ــاده ــتهاانگ مــ ــ در و زیاشــ ــک حــــال نیعــ ــه هضــــم ننــــدهک کمــ ــ شــــمار بــ  .رود یمــ
 ـغ و یـک اور دیاس ـ ی)بلورهـا  یانگل یرسوب ترشحات هیلک ریس  ـمبتلا (رهی   را نیشـرائ  تصـلب  بـه  انی
 شر  به .کند یم یریجلوگ سرخرگها   سیلکت از و ردهک حل
 گـردد.  مخلـو   دهـان  بـزاق  بـا  و شـده  جویده کاملاً آنکه
  نمــوده هیتصــف را خــون و داشــته وا ارکــ بــه را قلــب ریســ
ــهینت در و ــجر جـ ــون انیـ ــه را خـ ــ لیتسـ ــنما یمـ  .دیـ

 .رسـاند  یم ـ یعـاد  حـد  سـر  بـه  بـرده  نیپـائ  را خون فشار
 معمول از تر نیپائ یمک ای یعاد خون فشار یدارا هیکسانک

 ـز دهنـد  راه خـود  بـه  یمیب حا ل نیا از یستینبا هستند  رای
 حـال  بـه  را زی ـچ همـه  ریس ـ هک است آن است مسلم آنچه
 گرداند. یبرم تعادل



103 

 

 شود یم واقع کخطرنا است نیپائ خون فشار یدارا هک یسک یبرا خون فشار آورنده نیپائ یدارو اگر 
 بـر  افراد چنین روی بر یمطلوب و بخشنده بهبود ا ر هکبل نبوده ینامطلوب ا ر نیچن یدارا سکبالع ریس

 .گاارد یم جای
 مـر ر  مـاده  اعظم قسمت پختن رایز شود خورده خام لکش به ریس هک است آن بهتر انکام صورت در
 .برد یم نیب از آنرا
 گـرم  آب لیـوان  یـک  در ردهک ـ رنـده  را ریس ـ عدد چهار تا دو ندک عمل شتریب و عتریسر میبخواه اگر
 بخورد. سیخ یبخوب و ماندب شب یتمام میگاار یم و میزیر یم

 نــــدازد.یب بــــدور را   اش تفالــــه و بنوشــــد را آن آب ردهکــــ صــــاف را آن بعــــد روز صــــبح
 بـا  همراه صبح و ندیفزایب آن به تونیز روغن و یجعفر ردهک مهیق مهیق شب را ریس هکآن گرید قهیطر

 نند.ک لیم صبحانه
 بـه  و زنـد یبر باشند دهیمال آن یرو رهک هک ننا از یا قطعه یرو بر ردهک خورد یا مهیق را ریس توان یم

 برسانند. مصرف
 اسـت.  شـده  شـناخته  سـرطان  یهـا  کننـده  یریشـگ یپ و نیمحافظ از ریس هک اند افتهیدر نیچن امروزه
ــلاوه ــر یدارو بع ــر م ــر   ــد ب ــ ض ــرفه اهیس ــ و س ــرفه باغل ــا س ــه عصــبی یه ــمار ب ــ ش  .رود یم

 

 
 

ــر عــلاوه ــ آن ب ــوارد در ریس ــتعمال م ــارج اس ــن یخ ــواص یدارا زی ــغ خ ــل ری ــترد قاب  اســت. یدی
 اسـتفاده  ریس ـ از کوچ ـک یهـا  ستیک و (رهیغ و پا فک) لیزگ و خچهیم بردن نیب از و مراقبت یبرا
 .کنند یم
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 ـ خچـه یم یرو بـر  را ندهک پوست ریس هک بیترت نیبد  سـت کی ای
 از پـس  و کننـد  یم ـ رارکت روز در بار نیچند را ارک نیا و مالند یم

 لی ـمکت کوچ ـک مشـمع  یـک  از اسـتفاده  با را رماند ر، اک خاتمه
 .ندینما یم
 ـزگ یشـاخ  قسـمت  انـدازه  بـه  وار حلقه را ریس ل،یزگ مورد در  لی
 ـ و گاارند یم پانسمان ای و گاارند یم آن یرو و دهیبر  پانسـمان  ای

ــ ــد یمــ ــبطور کننــ ــوب هیکــ ــزگ یرو یبخــ ــبد. لیــ  بچســ
 را سـمان پان و ردهک ـ رارکت شب و صبح مرتبه دو یروز را ارک نیا

 .ندینما یم عوض
ــایگانگل ــا را محــتقن یونه ــوط ب ــدهک پوســت ریســ از یمخل ــونیز روغــن و ن ــ ماســاژ ت ــد یم  .دهن
 تـازه  هک یریس عصاره از را یا پنبه تامپون شب هر باشد داشته یسمیرومات منشأ هک یهائیرک مورد در

 .گاارند یم ماریب گوش در نموده آغشته باشد آمده بدست
 در دهیچیپ کیناز بیتنز را ریس حبه یک نالند یم درد گوش از ای دیدار تیاکش درد داندن از هک یسانک

 ـتنز کمک به لزوم موقع در بتوانند تا گاارند یم   گوش  آن بی
 نند.ک خارج را
 رمک ـ داخـل  در را نـده ک پوسـت  ریس ـ دندان یرمخوردگک در

   بگاارند. یخوردگ
 و سـم یوماتر به انیمبتلا درمان در یخوب کمک ریس نیهمچن
 .باشد یم   نقرس
 روغـن  از یمخلـوط  بـا  را کدردنا یقسمتها هک بیترت نیبد
 یک و یافورک روغن قسمت دو نسبت) ریس و یافورک تونیز

 دهند. ماساژ یبخوب ر(یس قسمت
 ارک ـ هـر  انجـام  مسـتعد  را شـخص  دهیبخش بدن به روین و قدرت فوق مخلو  با ها مهره ستون ماساژ

 .کند یم
 مخصـوص  آب از روغن یبجا وقت نیا در نمود. درمان مخلو  نیهم با توان یم زین را جرب یماریب

 .کنند یم استفاده
 اسـتفاده  سـیر  از بیمارسـتان  فضـای  کـردن  ضـدعفونی  برای آمریکا یها مارستانیب از یکی در داًیجد
 .کنند یم
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 سـیر  روی زیادی آزمایشات فرانسوی معروف پزشک پاستور لوئی
 ضـد  سـیر  .اسـت  کرده تائید را سیر کشی باکتری ا ر و داد انجام
 .است خون شدن لخته و انعقاد

 معمـولاً  و اسـت  معـروف  سـیلین  پنی بنام سیر سابق شوروی در
 درچنـد  رود یم ـ بـالا  آن مصـرف  دارد شـیوع  آنفولانزا هنگامیکه

 پانصـد  شـوروی  مردم کرد پیدا شیوع آنفلوانزا که پیش یها سال
 .کردند مصرف سیر تن

 مـرض  روی فلوریـدا  دانشگاه در که آمریکایی دانشمندان از یکی
 ا ـر  ایـدز  مـرض  روی سـیر  کـه  است معتقد کند یم تحققی ایدز
 .دارد مثبت

 سـیر  مصرف مقدار .دهد یم کاهش را LDH مقدار .آورد یم ینپائ را خون کلسترول مقدار سیر مصرف
 است. روز در گرم سی منظور این برای
 علـت  بـدین  این و رود بالا است ممکن کلسترول مقدار اول ماه چند در سیر مصرف با که است جالب
 اینکـه  از بعـد  گردد دفع آنجا از که شود یم خون داخل و شده خارج نسوج داخل از کلسترول که است

 .کــرد مصــرف خــام ســیر نصــف روزی آن نگاهــداری بــرای بایــد رســید نرمــال بحالــت کلســترول
 .کند یم جلوگیری هاضمه جهاز سرطان از سیر خوردن

 نشـان  مطالعـات  اسـت.  ریس اهیگ ازیپ شهیر در یفعال باتیترک ظاهرات ن،یسیآل شامل سولفور باتکیتر
ــده ــا  دهن ــم راتیت ــا مه ــم ام ــ علائ ــده اهشک ــچر دهن ــفعال و یب ــد تی ــکپلا ض ــتند. یت  هس

 بداننـد  دیبا دارند را قلب( ای عروق در یخون لخته لکی)تش ترومبوس یماریب به ابتلا سابقه هک یمارانیب
 باشد. داشته ها تکپلا تجمع یرو به مهم اما کاند ریتأ  تواند یم ریس هک
 ـو بـه  سـرطان  بـه  بـتلا ا خطـر  اهشک تیخاص اهیگ نیا هک شود هیتوص مارانیب به دیبا علاوه به  ژهی

  دارد. را روده و معده سرطان

 ـ تازه یها دانه تازه، املک ریس از ریس از حاصله یها فرآورده  ـ شـده  کخش ـ ای  ـته ریس ـ روغـن  از ای  هی
 .شود یم
 ـته نحـوة  به بسته یتجار یها فرآورده در موجود نیسیآل زانیم اما  ـ آن هی  در فعـال  عناصـر  درصـد  ای

 .کند یم فرق تازه ریس یها هسته
 ندارند. فعال عناصر سان،یک زانیم به ریس انواع یتمام

 نگونـه یا .شـود  یم حاصل یاهیگ ماده نیا ریتخم قیطر از ریس از شده هیته ساله نیچند یها فرآورده
 ندارد. یادیز یبهداشت و یسلامت دیفوا اما است، نندهک مشمئز یبو از یعار ها فرآورده
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 ـ محـل  یفور د،یگز را شما یا حشره یوقت  بـا  را شین
 کنــد. دایــپ نیتســک آن ودرد ســوزش تــا دیــبمال ریســ
 ـکن آویزان غلات انبار در را ریس بسته کی اگر  ـ و دی  ای
 شـد.  خواهـد  موشـها  فـرار  باعث د،یکن پخش آن یرو

 ابـت( ی)د قنـد  مرض مبتلابه مارانیب یبرا ریس مصرف
ــر ــفا ا  ــته بخــش ش ــد داش ــون وقن ــ را خ ــد یم  .کاه

 خــتنیر باعــث جیتــدر بــه ریســ مصــرف در مــداومت
 .شـــود یمـــ اهیســـ یمـــو دنیـــوروئ دیســـف یمـــو
 اعضاء ورم بمالند پوست بر را سرکه با ریس مخلو  اگر
 .دینما یم طرف بر را
 

 مصرف در احتیا 

 .شود مصرف اعتدال بحد باید دارد بسیاری خواص آنکه با سیر
 عوارض و چشم ضعف جنسی، ینیرو ضعف سردرد، موجب اشخاص بعضی در آن از زیاد استفاده زیرا

 .است مضر دارند اسهال آنهائیکه برای سیر .شود یم بواسیر
 افـرا   سـیر  خوردن در نباید است ضعیف آنها هاضمه سیستم کلی بطور و دارند ضعیف معده آنهائیکه
 کنند.

 و پختـه  نمـک  و آب بـا  بایـد  را سیر آن مضرات رفع برای و بخورند سیر نباید دارند یبوست کسانیکه
 .نباشد مضر تا کنید اضافه بادام روغن آن به کمی

 سیر باید ایرانی حکیم سینا ابن توصیه طبق بخورند سیر خواهند یم اگر هستند مزاج گرم که اشخاصی
 .کنند استفاده یرترشیس از یا بپزند را

 دهید. بخار دقیقه سه بمدت آنرا کندن پوست از پس سیر پختن برای
 کسـانیکه  طورهمین و کنند استفاده کمتر سیر از است بهتر هستند پائین خون فشار دارای که اشخاصی
 .کنند استفاده سیر از نباید دارند آلرژی
 ینائیب وضعف درد سر موجب ر،یس مصرف در یرو ادهیز (((Rey) یر)) بنام یدانشمند قاتیتحق بر بنا
 است: شده شنهادیپ راه چند مضرات نیا از یریگ جلو یبرا .شود یم

 آن به بادام روغن ای کره ای نمک یکم کردن واضافه آب در ریس پختن -الف
 ریس مصرف از بعد ای ریس مصرف همراه به زیگشن استعمال - ب
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 ـ تازه ریس با شتریب اگر د،یورز اجتناب دردمعده بروز احتمال به بنا ریس حد از ادهیز مصرف از  کخش ـ ای
 د.یــگرد مبــتلا یپوســت اتیکــتحر ایــ پوســت یســوختگ بــه اســت نکــمم د،یباشــ داشــته ارکســرو
 مسـأله  نیا د.ینک زیپره آن ادیز یدرمان مصرف از ،کند یم دایپ انعقاد یندک به شما خون دیدان یم اگر
 ـز فمصـر  .کنـد  یم دایپ یشتریب تیاهم دیهست یجراح عمل انجام درصدد هک یصورت در  ریس ـ یادی

 .دهــــد یمــــ شیافــــزا را یجراحــــ عمــــل از پــــس ایــــ طــــول در یزیخــــونر احتمــــال
ــر ــاردار اگ ــ ب ــ ای ــت ردهیش ــل د،یهس ــرف از قب ــز مص ــ ادی ــا ریس ــ ب ــود کپزش ــورت خ ــنک مش  د.ی

 ـ سـقط  یحت و رحم یکتحر سبب تواند یم بالا یمصرف زانیم اما ندارد یالکاش ریس مک مصرف  نیجن
 شود.
 شـده  یفرآور ای تازه از اعم ریس ادیز مصرف از ،دیکن یم مصرف نیریآسپ رینظ انعقاد ضد یداروها اگر
 دیورز اجتناب آن یتجار

  است. متداول ریغ و فیرخفیس مصرف یجانب ا رات معمولاً

 ننـد، ک یم ـ استفاده انعقاد ضد یداروها از هک یمارانیب اما ندارد، داروها سمیمتابول بر یریتا  ظاهراً ریس
 نند.ک ا یاحت ریس مصرف در دیبا
 نندک یخوددار ریس خوردن از یجراح از شیپ روز ده تا هفت دیبا نندک یم یجراح هک یافراد رو نیا از
  ند.ک یم تر یطولان را یزیخونر زمان ریس هک چرا
 

 معصومین کلام در سیر

ــرت ــد حض ــرای ((ص)) محم ــیر ب ــاد س ــیت هفت ــف خاص ــل مختل ــده قائ ــد ش ــ و ان ــدیفرما یم   :ن

 خورده وپیاز سیر که آنکس اما است درد هفتاد دوای سیر زیرا کنید استفاده دیتوان یم تا سیر یسبز زا))
 ((نشود نزدیک مردم به و نیاید مسجد به

 :ندیفرما یم ایشان همچنین
 شفا ریس در رایز دیکن معالجه آن با را وخود دیبخور ریس))

 ((است. مرض هفتاد یوبهبود
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 سیر تند یبو رفع

 منظم را خون جریان سیر دارد. بدن یبرا یمفید دموا سیر
  .کند یم یجلوگیر زودرس یپیر از و کند یم

 یضـدعفون  را یگوارش ـ دستگاه و است شک روبکمی سیر
 پـایین  را خـون  فشـار  و کنـد  یم تمیز را خون سیر .کند یم
   .آورد یم
 ـ اسـت.  بیشتر آن خاصیت نیدک مصرف تازه سیر اگر  یوقت
 دسـت  از را خـود  خـواص  از یقـدار م شـود  یم ـ پخته سیر
  .دهد یم
ــانک ــ یســـ ــل درد هکـــ ــد مفاصـــ ــ دارنـــ ــد یمـــ ــیر از تواننـــ ــتفاده ســـ ــدک اســـ   .ننـــ

 .اسـت  مفیـد  روده و معـده  رمک ـ بـردن  بین از یبرا سیر است. مفید هم سرفه سیاه یبیمار یبرا سیر
 ـ خـوردن  بـا  همچنین .رود یم بین از سیر یبو داده بو قهوه دانه دو یا کی جویدن با  سـیب  هک ـت کی

ــ ــا یدرخت ــد ی ــرگ چن ــر ب ــا و یجعف ــ ی ــاقلا کی ــام یب ــو خ ــد یب ــیر تن ــین از س ــ ب  .رود یم
 ـکلروف رایز است، وکاهو یسبز خوردن ریس یبو کردن طرف بر یبرا کار نیبهتر  ـا در موجـود  لی  نی
 .کند یم دفع را ریس یبو هایسبز
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 Thymus Serpyllum L سیسنبر

Wild Thyme                         
Serpyllum                            
Water Mint                             

 

 

 گیاه معرفی

 کیککل صعتر، ،  هیبو آس سنبر،یس یها نام به و بودهLabiatae   انینعناع خانواده از سوسنبر یا سیسنبر
 .شود یم خوانده نیز یوحش شنیآو ،  سِرپوله  ،ید او
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 یها ساقه که یاصل شهیر کی دارای ایپا است یاهیسوسنبرگ
 شـود.  یم ـ منشـعب  آن از سبز ای قرمز رنگ به یفراوان خزنده
 رسـد.  یم ـ متـر  یسـانت  پنجـاه  الـی  سـی  به   گیاه این ارتفاع
 یهـا  شـاخه  با مشخص یها گلبرگ و کوچک یهاگبر یدارا
 .اســـت کـــرک از دهیپوشـــ اغلـــب و کوتـــاه یلـــیخ
 ـ بـنفش  به لیما دیسف رنگ ثیح از و کوچک آن یها گل  ای
 .است یارغوان به لیما

 دیبا که است آن گلدار یها شاخه سر خصوصاً آن یهوا یاعضا هیکل سرسبز استفاده مورد یها قسمت
 اند.کخش هیسا در

 یافـت  ایـران  مختلـف  منـاطق  در و ها رودخانه کنار در اغلب است خوبی بسیار یبو دارای که سوسنبر
 .شود یم

 .گاارد یم نمایش به بارهایجو کنار را زیبایی منظره خوشبو گیاه این
 کردسـتان  فـارس  مازنـدران  تهـران  یهـا  اسـتان  در بخصـوص  کشـور  یها استان تمامی در سوسنبر
 .شود یم دیده ایران مناطق دیگر و احمد بویر و کهکیلویه

 

 شیمیایی ترکیبات

 ـرز یک ،  لخت ماده کی ،  فراوان منگنز و اسانس ،  چرب مواد ،تانن یدارا برسوسن  و یرنگ ـ مـواد  ،  نی
 آب بخـار  با ریتقط لهیوس به اهیگ گلدار یها شاخه سر از که است موسوم سِرپوله اسانس به آن اسانس
 شود. یم حاصل
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 درمانی خواص

 .است خشک و گرم طبع دارای سوسنبر
 قلـب،  یمقو ،معرق آور، قاعده مدر، ، تشنج ضد ، نکبادش ، روبخشین ،معده یمقو خواص یدارا برسوسن
  ، قابض ، رمک ضد آور، خلط
 .است کننده یضدعفون و انهیماه عادت کننده باز ، التهاب ضد
 اخـلا   رفـع  ، اسهال ها، قولنج انواع ، یخوردگ بهم دل ، هاضمه اختلالات ،معده ضعف موارد در برسوسن
 ـگر معـده،  ضـعف  عـوارض  ، یرحم یها یخونرو ،یخون  رفـع  ، یزنـانگ  تترشـحا  ، یسـرماخوردگ  ، پی
 یسـردردها  رفع و جهیسرگ ،روده و مثانه ه،یلک یعفون یها یماریب رفع ،یخواب یب و یعصب کاتیتحر
 رود. یم ارک به نقرس و سیاسکار کرم و کرمک دفع طرفه،یک

 

 
 

 ـا  ـگ نی  یبـرا  یالتهـاب  ضـد  تیخاص ـ یدارا اهی
 یبـــرا و اســـت ســـرفه اهیســـ و تیبرونشـــ
ــاراحت ــا ین ــ یه ــرف یگوارش ــ مص ــود. یم  ش
 ـتقو را گـوارش  دسـتگاه  اعمال آن مصرف  تی
 نــد.ک یمــ دفــع را هاضــمه ســوء و کــرده

 ـ در یغـااخور  قاشق دو الی یک کرده دم  کی
  سـرفه،  اهیس ـ و تیبرونش ـ یبـرا  جوش آب تریل

 ، رحم یدردها نیتسک ،  مثانه سنگ کردن خرد
 رود. یم ارک به سکسکه و چهیپ دل
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 جوش آب تریل کی در گرم پنج و بیست تا پنج کرده دم
 ـ شـکم  نفـخ  ضـد  عنـوان  به  غـاا  از بعـد  فنجـان  کی
 نوشند. یم
 آن گلـدار  یهـا  شـاخه  سـر  پـانزده  تـا  دوازده کرده دم

 یتشنج حالات در و است اسپاسم ضد عسل با مخلو 
 غاا از بعد فنجان کی اعصاب آرامش و یتنفس دستگاه

 نوشند. یم
 ،  یعصـب  یدردهـا  رفـع  جهت ونیلوس صورت به رگلدا یها شاخه سر جوشانده از یخارج استعمال در
 شود. یم استفاده کیاتیس

 تـا  پـنج  مقدار به یعموم کسالت احساس ،  گرنیم ،  اعصاب ضعف ،  نفخ رفع موارد در سرپوله اسانس
 شود. یم مصرف قند حبه کی یرو قطره شش
 درمـان  را اشـد ب هاضـمه  سـوء  بـه  مربو  چه و یعصب چه را شما یسردردها برسوسن سبک کرده دم
 .کند یم

 آب فنجـان  یـک  در تـازه  برسوسـن  بـرگ  عدد دو برابر سردرد معالجه یبرا رفصم مقدار و هیته طرز
 بمانـد،  قـه یدق دوازده تـا  دینک دم جوش آب تریل یک در را برسوسن خشک برگ گرم پانزده یا و جوش
ــپس ــنک صــاف را آن س ــا و دی ــ عســل ب ــنک نیریش ــر و دی ــار روز ه ــان چه ــ را آن از فنج  د.یبنوش

 .یابد تسکین تا مالند یم ها زخم یبررو را سوسنبر کرده دم
 را گرنیم ای سر مهین دیشد یسرها درد دیبمال درد محل در و کرده مخلو  روغن در را بروسنس اسانس
 رد.ک خواهد برطرف

 زیتجـو  ریش ضد یدارو عنوان به اغلب برسوسن
 ـ را آن ریش آوردن بند یبجا یول .شود یم  ظیغل
 .کنـــد یمـــ بهتـــر جـــهینت در و ســـفت و

 ن،کش ـ بـاد  معـده،  یمقو و قلب یمقو سوسنبر
 و اســهال و قــولنج انــواع درد ضــد رم،کــ ضــد

 و مـر ر  ،یخوردگ هم به دل هاضمه، اختلالات
 است. بخش روین

 تـا  ده ردهک دم از غاا از بعد فنجان یک خوردن
 ده مـدت  بـه  جوش آب تریل یک در گرم بیست

 است. دیمف با ارت نیا در قهیدق
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 Melilotus Officinalis افسر شاه
Honey Lotus                           

 
 

 گیاه معرفی

 است سرنگون لاله ینوع افسر شاه
 شـاه  ،بسـه  ،کبس به یفارس در که
 ،بسـدک  ،قیصر گیاه ،اسپرک ،بسه
 یونجـه  ،وحشـی  یونجـه  ،زرد شبدر
 ،یونجـا  سـاری  ،عـروس  پنجه زرد،

 گفتـه  شیرین بدرش ی،ا قلوه ماشک
 ـ به و شود یم  ـلکا یعرب  ـ لی  کالمل

 .شود یم خوانده
 
 
 
 

 
 در و انگلســتان اروپـایی  کشـورهای  در کـه  گیـاه  ایـن 

 از دارد. وجود ایران در بخصوص و آسیا مختلف مناطق
 سـفید  یا و زرد گلهای دارای و بوده Fabaceae خانواده

 .باشد یم
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 طـول  به ساله دو و علفی گیاهیافسر شاه

 .باشـد  یم ـ متـر  سـانتی  هشـتاد  تـا  بیست

 در کـه  است یا گونه به گیاه این پراکنش
 دار سایه اماکن ،ها جاده کنار ،دشتها غالب
 باشـد  آهکی زمین جنس اگر مخصوصاً و

ــه ــ خــــودرو حالــــت بــ  .دیــــرو یمــ
 دندانـه  برگچه سه از یک هر آن برگهای

 تـا  شش درازای به کوچک گلهایش و دار
 سـفید  ویـا  زرد رنـگ  بـه  متر میلی هفت

ــل ــه مایــ ــر و زرد بــ ــت معطــ  .اســ
 
 

 
 

 مایـل  رنگ به کرک بی نیام, صورت به آن میوه
ــه دو یــا یــک محتــوی و زرد یــا و ســبز بــه  دان
 د.باش یم
 
 

 

 

 

 

 ـ ستایا بصورت ساله، دو هگیا این  در خزنـده،  ای
 نیـز  متـر  یسـانت  یکصـد  ارتفاع به مواقع بعض
 .شود یم ریثکت بار توسط هک رسد یم
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 و یا برگچـه  سـه  دارای سبزروشـن  ،شـبدر  شبیه کوچک برگهای است. دارکرک بوته ییبالا یبخشها
 .باشد یم دار دندانه برگها هیحاش
 .اســت گــل هفتــاد تــا ســی شــامل ،ســفید ویــا زرد و کچــوک دهیشــک خوشــه بصــورت نیــآذ گــل
 و نندینش ـ یم ـ ها آن روی عسل زبورهای ،شوند یم شکفته وقتی و دارد مطبوعی بسیار عطر شیها گل
 .مکند یم را شیرة
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 اغلـب  و است دار غلاف یها وهیم دارای گیاه این
 در و هـا  ابـان یخ کنـار  ،هـا  خرابه بکر، زمینهای در

 .دیرو یم ها باغچه
 علـف  خوزسـتان  شـمال  یآب جو و گندم مزارع در
 دارد. را ینسب نیفراوا نیشتریب زرد افسر شاه هرز

 بطور و بوده مهر تا اردیبهشت از دهی گل دوران
 دارد. دهی گل متناوب
 نیـز  گلهـا  و هـا  سرشاخه برداشت دوران همچنین
 .باشد یم مرداد تا اردیبهشت
 دانـه  و گلهـا  مواقع برخی در و ها سرشاخه معمولاً
 ـگ یم ـ قرار استفاده مورد گیاه  بیشـترین  ولـی  .ردی

 .دارد گلدار یها شاخه سر را استفاده

 

 شیمیایی ترکیبات

 درصـد  نـه  حدوداً داشتن دلیل به که ،باشد یم ها فلاون و ها تانن ملیلوتین، کومارین، حاوی گیاه این
 .دارد تلخی طعم کومارین
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 درمانی خواص

 نزلـة  و روده ورم و خـونی  اسـهال  مـداوای  در لیتـر  یـک  در گرم بیست مقدار به نآ گلهای کردة دم
 است. سودمند ها برونش

 

 
 
 

 خون انعقاد ضد عامل
 خـون  انعقـاد  از جلـوگیری  ا رش مهمترین اکلیل
ــت ــرو از و اس ــرای این ــع ب ــداد رف ــاری انس  مج
ــ ــا اهرگیس ــورد ه ــتفاده م ــرار اس ــ ق ــگ یم  .ردی
 یـا  برگهـا  از گـرم  پـنج  تـا  سه مقدار منظور بدین
 آب فنجـان  هـر  ازای بـه  را گیـاه  خشـک  گلهای

ــانده ــا دو روزی  و جوشــ ــه تــ ــان ســ   فنجــ
 .ندینما یم مصرف
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 خارجی التهابات و جوشها رفع
 آن پمـاد  یـا  ضماد از ها پلک تورم و التهابات مخصوصاً خارجی التهاب نوع هر یا و جوشها درمان برای

 پـس  و جوشانده شیر در را گیاه گلدار سرشاخه گرم پنجاه تا سی مقدار ورمنظ این به .شود یم استفاده
 .مالند یم موضع روی بر شدن سرد از
 

 



115 

 

 تنفسی مجاری التهابات رفع
 توصـیه  را آن کرده دم گیاه این آور خلط خاصیت به توجه با برونشیت مثل تنفسی مجاری التهابات در
 .ندینما یم
 .نـد ینما یم ـ میـل  و جوشانده آب لیتر نیم در را گیاه خشک پودر از غااخوری قاشق یک که طوری به
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 FUMARIA PARVIFLORA تره شاه
 
 

 گیاه معرفی

 زبان در و تاس رانیا یبوم اهیگ کی تره شاه
 یعلم ـ نام و ندیگو یم ترج شاه آن به یعرب
ــت FUMARIA PARVIFLORA آن  .اسـ
 یکساله و علفی که کوکناریان تیرة از تره شاه

ــه )برخــی اســت ــا گون ــز ه ــد ســاله دو نی  .(ان
 کـه  است مختلفی های واریته دارای تره شاه
 علمـی  نـام  با تره شاه به توان یم جمله آن از

Fumara officinalis (آسیاسـت  و اروپا بومی) 
 f.Vaillantii جملـه  از دیگـری  یها گونه یا و

 آن عمـومی  نام و است تره شاه خانواده از هک
ــان در ــت. Fumitory جه ــاره اس ــود. اش  نم

 
 

 یهـا  سـاقه  بـا  یعلف ـ اسـت  یا گونـه  تـره  شاه گیاه
 چهـل  الـی  ده ارتفـاع  بـه  عمومـاً  و افراشته منشعب،

 میباشد.متر یسانت
 عـرض  ،یانگشـت  فی ـظر یها یدگیبر یادار ها برگ
 ـیم نیم حدود در ها لبه  و ارداریش ـ وسـط  در و متـر  یل
 .است یخط
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 دویسـت  حدود یدارا خوشه یها نیآذ گل
 یخط ـ ها برگک دمگل. بدون باًیتقر و گل
 است. زیت کنو و یا زهیسرن واژ ای و دهیشک

 متـر،  یلیم یک طول به باًیتقر ها کاسبرگ
 است. دار ندانهد و یمرغ تخم ثراًکا

 ـ دیسـف  رنـگ  بـه  گل جام  گـل  گهگـاه  ای
 یارغـوان  ای و سبزفام کنو با میملا یسرخ
 .باشد یم سبز به لیمتما

 و رنگ رهیت کنو یدارا یداخل یها گلبرگ
 است. متریلیم دو یبیتقر قطر به ها وهیم

 یهـا  شـاخه  گیاه این استفادة مورد قسمت
 خشـک  یا تازه حالت به که است آن گلدار
 .شوند یم صرفم

 یهــا بـرگ  یدارا تــره شـاه  ییهــوا انـدام 
 طعم یدارا و سبز رنگ به و مانند یا پنجه
 است. بو بدون و سبزرنگ تلخ،
 ها برگ و کرک بی ساقه و سفید اش شهیر

 بســیار یهــا یدگیــبر دارای و متنــاوب
 .باشد یم

 از بعـد  هفته یک معمولاً یآور جمع زمان
 ـ اسـت  بهار فصل یعنی یگلده شروع  یول
 اواسـط  )از یطـولان  آن یگلده زمان چون
 .است ز(ییپا تا بهار
 وضع تناسب به محصول برداشت زمان لاا
 دارد. یبستگ منطقه و نیزم
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 بعلت ییدارو بصورت یزمان و یفیوص غلات مزارع هرز اهیگ عنوان به یگاه هک است یاهیگ تره شاه
 .گردد یم استفاده آن از گرید ییدارو ومواد مک اریبس دیالوئکآل داشتن

 

 
 

 ـا در آن از گونـه  هفـت  هک ـ گونه پنج و پنجاه شامل دهیچیپ یگاه و خزنده باًیتقر تره شاه جنس  رانی
 .است شده گزارش

 ـا شـمال  ینـواح  مرطـوب  مهین و مرطوب مناطق در و ایمالیه و ایآس یجنوب ینواح افغانستان، در  رانی
 رفـت، یج بم، رمان:ک ،کخار رهیجز ،کازرون راز،یش فارس: جان،یآذربا گرگان، مازندران، لان،یگ مانند:

 اطـراف  شـابور، ین شـرق  مـان، یفر قوچـان،  یبالا داغ، ههک ،یمتر نهصد ارتفاعات در مشهد خراسان:
 دارد. پراکنش یاریبخت و نیورام تهران:
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 شیمیایی ترکیبات

 ـالوئکآل اهیگ نیا مر ره مواد نیتر مهم از  و نیولرکاس ـ ن،یاوک ـپتویرک ن،یوتـوپ پر ن،ی)فومـار  آن یدهای
ــد مقــدار ــالوئکآل از کیان ــوزکلیگ گــر(ید یدهای ــفلاوونوئ یدهای  اســت. یــکفاتیآل یدهایاســ و یدی
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 درمـان  در مـر ر  بـد، ک ارک ـ ننـده ک مـنظم  خـون،  ننـده ک هیتصـف  همچون یا رات یدارا باتکیتر نیا
 اسـت.  وربوتکاس ـ ضـد  و اشـتهاآور  ،ینپرخـو  ضـد  مفاصـل،  اتکحر نندهک نرم ،یعروق یها یناراحت

 

 

 یدرمان خواص

 ،کبـد  یسـلامت  ،لثه التهاب نکیتس در هیدهانشو عنوان به ،ضدخارش ،صفراآور مدر، آور، خلط تره شاه
 تصـلب  گـوارش،  دستگاه اختلالات از یناش یها گرنیم رقان،ی ،یعروق یها یماریب معده، کننده پاک
 یهـا  یمـار یب رفـع  در معرق، ،،،،یلنفاو غدد التهاب یها یماریب اندرم بالا، فشارخون درمان ن،یشرائ
 خـون،  ننـده ک هیتصف معده، یمقو ا ر ،(یموضع صورت به) یسرطان یتومورها یبرخ و جاام و یپوست
 دارد. کاربرد استفراغ درمان
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 ـا در است. شده ذکر آور اشتها مدر، جمله از متعددی اتا ر آن کخش اهیگ یبرا برای همچنین  از رانی
 درمـان  مصـارف  به تره شاه عرق عنوان تحت هک شود یم هیته مقطر آب ینوع اهیگ یها قسمت هیلک
 .رسد یم پوست یها یماریب

 سـه  یروز ردهک دم صورت به گرم چهار الی دو مقدار به را تره شاه توان یم گیاه این بخشی ا ر جهت
 داد. قرار استفاده مورد بار
 .دارد یاریبس خواص یول است مزه تلخ یکم اهیگ نیا

 اسـت.  خـون  کننده هیتصف و کبد گوارش، دستگاه کننده پاک یهند تمبر و عسل با تره شاه برگ آب
ــره ــانده غرغ ــا جوش ــگ نی ــرا اهی ــر یب ــرف ب ــردن ط ــت ک ــم و آف ــا زخ ــان یه ــمف یده ــت. دی  اس
 یضدعفون و پوست خارش و یجلد امراض جهت ،شود یم استفاده حمام در حنا با که آن خشک ضماد
 است. دیمف آن کردن

 دانسـته  یم دیمف زنبور دنیگز معالجه جهت را تره شاه ((هیماسو ابن)) بنام رانیا میقد پزشکان از یکی
 است.

 ـتحر معده، تیتقو اه،یگ دو نیا یدرمان مشترک وجه که کند یم رشد اروپا در اهیگ نیا از نوع کی  کی
 است. یجلد امراض درمان و اشتها
 ،شـود  یم محسوب ییگوارا یدنینوش ،یدرمان خواص بر علاوه تابستان فصل در تره هشا عرق مصرف
 .است آور اشتها و یس نیتامیو مبودک ضد بوده، آور ادرار
  یگوارش ـ یهـا  یمـار یب از یاریبس ـ درمـان  در هک ـ اسـت  ییدارو اهانیگ نیتر باارزش از یکی تره شاه
 .رود یم ارک به
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 یدهایاس ـ و یدیفلاوونوئ یدهایوزکلیگ دها،یالوئکآل یحاو اهیگ نیا ده،ش انجام یها پژوهش براساس
 در مـر ر  بـد، ک ارک نندهک منظم خون، نندهک هیتصف همچون یا رات یدارا باتکیتر نیا است. یکفاتیآل

  اسـت.  وربوتکاس ضد و اشتهاآور ،یپرخون ضد مفاصل، اتکحر نندهک نرم ،یعروق یها یناراحت درمان
 است، زیر و شده خرد یعیطب لکش به و است موجود بازار در آن کخش نمونه هک است یاهیگ تره شاه

 رد.کــــ هیــــته یدنینوشــــ و خــــتیر آن یرو را جــــوش آب ماًیمســــتق تــــوان یمــــ لــــاا
 آن در موجـود  مواد از یبعض محلول شدن سرد با رایز د،یبنوش گرم را تره شاه ردهک دم شود یم هیتوص

 را آنهـا  از شده هیته محلول توان یم و ستین صادق اهانیگ ثرکا ردمو در موضوع نی)ا کند یم رسوب
 رد.(ک مصرف هم سرد
 
 

 مصرف در احتیا 

 شــود. مــرگ یحتــ و تشــنج لــرز، باعــث اســت نکــمم تــره شــاه ادیــز ریمقــاد مصــرف

 است بهتر و دارد وجود متناقضی اطلاعات شیردهی و بارداری دوران طول در تره شاه مصرف مورد در
 .نشود مصرف وراند این در
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 Vervain  وحشی پسند شاه
 

 .Verbena Officinalis L :علمی نام

 

 

 گیاه معرفی

 مـورد  میقـد  روم در هک ـ اسـت  یاهانیگ از یوحش پسند شاه
 و هـا  خانـه  کتبـر  یبرا آن از و بود مردم سیتقد و پرستش
 .کردند یم استفاده معابه
 هک ـ شـود  یم ـ گفته است یزیخونر ضد تیخاص یدارا چون
 و شـد  قطـع  یزیخـونر  و ختنـد یر حیمس یها زخم یرو آنرا
 بیصـــل اهیـــگ آن بـــه میقـــد در اصـــل نیـــا یرو

Herb of the Cross  گفتند یم. 
 هیحاش ـ در اروپـا  و قـا یآفر ا،یآس ـ جنـوب  ینـواح  در اهیگ نیا

 ـا در نـد یرو یم ـ مـزارع  و ها دشت و ها جاده  منـاطق  در رانی
 جنـوب  ینواح و رازیش فارس، طهران، اطراف و رانیا شمال

 .دیرو یم
  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=VEOFO2&display=63
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 در یمطبوع یبو دادن مالش ا ر در است آن سبز یها شاخه سر و برگها اهیگ نیا استفاده مورد قسمت
 .است تلخ و گس آن طعم یول شود یم منتشر اهیگ نیا یها قسمت تمام

 

 

 شیمیایی ترکیبات

 ))وربنـالین((  گلیکوزیـد  ن،یسـاپون  لاژ،یموس  تانن، رینظ یمختلف ییایمیش مواد یدارا یوحش پسند شاه
Verbenalin، باشد یم تلخ یا ماده و اروتنکبتا. 
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 درمانی خواص

 ـا میقـد  طب نظر از یوحش پسند شاه  .اسـت  کخش ـ و سـرد  رانی
 برطـرف  یبـرا  و نـد ک یم ـ رفـع  را لثه یزیخونر یوحش پسند شاه
 ـتقو یبرا اهیگ نیا است دیمف یخوردگ سرما ردنک  ـمف قلـب  تی  دی

   ند.ک یم هیتصف و زیتم را خون و است
ــ ــرا نیهمچن ــرف یب ــ برط ــرماخوردگ ردنک ــمف یس ــت. دی   اس
 ـمف یپوست یناراحت درمان یبرا است آور خلط یوحش پسند شاه  دی

ــ ــودک و تاســ ــامیو مبــ ــان را C نیتــ ــ درمــ ــد.ک یمــ   نــ
 .برد یم نیب از و شتهک را معده رمک اهیگ نیا

 احتمـالاً  گیاه عصاره دارد. قابض ا ر که است تانن هچنین و ))وربنالین(( گلیکوزید حاوی آن یها اندام
  .شود یم سر موی تقویت موجب
 ـبا منظـور  نیبـد  و اسـت  دیمف بدن یآوردگ آب بردن نیب از یبرا  .خـورد  چغنـدر  مـلاس  بـا  آنـرا  دی
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 د.کن یم ادیز ردهیش مادران در را ریش مقدار و است آور عرق
 .سازد یم خارج را مثانه و هیلک سنگ و کند یم برطرف را یزرد یماریب

 .دینک غرغره آنرا جوشانده گلو، و دهان مخا  ورم یبرا همچنین

 .دیبگاار یدگید ضرب محل یرو آنرا مپرسک خوردگی ضرب درمان جهت
 گرفـــت. کمـــک وحشـــی پســـند شـــاه ضـــماد از هایدگیـــبر و زخـــم درمـــان جهـــت متـــوان

 گـرم  دویسـت  مقدار منظور نیبد دینک استفاده پسند شاه حمام از روزانه ارک از پس یخستگ رفع یبرا
 و برداشـته  چـراغ  یرو آنـرا  سـپس  دیآ بجوش تا دیده حرارت و ختهیر آب تریدول در را اهیگ یبرگها

  قـه یدق بیسـت  مـدت  یبرا و دیزیبر حمام وان در و ردهک صاف آنرا بعد شدکب دم پانزده مدت دیگاارب
 .شود برطرف عضلات یخستگ تا دیشکب دراز آن در
 

 
 

 استفاده طرز

 ردهک دم
 مـدت  یبـرا  و ختهیر جوش آب فنجان یک در را اهیگ نیا شده کخش یبرگها یخوریچا قاشق یک
ــهیدق ده ــنک دم ق ــپس دی ــاف س ــ ص ــه و ردهک ــدار ب ــک مق ــان ی ــه فنج ــار س ــ روز در ب   .دیبنوش

 
 جوشانده

 ـگاارب و ریختـه  جـوش  آب تریل یک در را اهیگ نیا شده کخش یبرگها گرم پنجاه الی چهل مقدار  دی
 .دینک صاف آنرا سپس بجوشد یرامآ هب قهیدق پنج بمدت
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 اسانس
 یـک  آن مصرف مقدار ردک یداریخر توان یم ها داروخانه از یبرخ مغازه از و باشد یم تنطوره از تر یقو
 .باشد یم آب وانیل یک در قطره دو تا

 
   مضرات
 هیکسـان ک نیبنـابرا  شـود  یم ـ ها روده یکتحر باعث و کند یم مک را قلب ضربان اهیگ نیا ادیز خوردن
 .نندک ا یاحت آن خوردن در دیبا دارند یقلب یناراحت

 

 



115 

 

 BLACKBERRY  توت شاه

Morus Nigra                    
 

 

 گیاه معرفی

 .دیرو یم ایران در هک است درختی توت گونه دو از یکی توت شاه یا سیاه توت 
 هـا  باغ حاشیه در معمولاً هک توت جنس نیز و تیره از است گیاهی Morus Nigra علمی نام با توت شاه
 .ودش یم استفاده چوبی صنایع در آن چوب از و شود یم اشتهک مزارع و
 تـوت  نـام  بـه  دیگـر  درختی گونه کی ،شود یم سیاه تدریج به آن رنگ قرمز میوه هک توت شاه جز به

 از و اسـت  یکخـورا  و رنـگ  سفید شیها وهیم هک دیرو یم ایران در نیز (M.alba) هراتی توت یا سفید
 .شود یم استفاده ابریشم رمک تغایه برای شیها برگ
 یکخـورا  هـم  شیهـا  بـرگ  میوه، بر علاوه هک دیرو یم M.serrata نام با توت نوعی نیز بلوچستان در

 است.
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 دارد، سـیاه  به متمایل رنگ به ییها وهیم هک نیز مجنون توت
 است. سفید توت از ای واریته
 به پیش سال سی حدود در اییکآمری توت نام به توت نوعی
 تـوت  یهـا  برگ همانند ییها برگ دارای هک شد آورده ایران

 ابریشــم رمک ـ پــرورش در آن از تـوان  یمــ و سـت ا معمـولی 
 رد.ک استفاده

 یهـا  بـرگ  از دیرتـر  توت نوع این یها برگ هک جایی آن از
 آسـیب  معمـولی  تـوت  یهـا  برگ به بهاره سرمای هک اضطراری مواقع در شود یم ظاهر معمولی توت
 داد. قـرار  ریبـردا  بهـره  مـورد  ابریشـم  رمک ـ غـاای  عنـوان  بـه  تـوان  یم ـ را آن یها برگ ،رساند یم

  ســبزرنگی لکشــ رویکــ و بکــمر یهــا وهیــم هکــ خــاردار و بلنــد اســت درختــی اییکــآمری تــوت
 دارد. نارنج اندازه به

 در زینتـی  گیـاه  عنـوان  به درخت این
ــاغ ــارک و هــا ب  اشــتهک ایــران یهــا پ
 .شود یم

 به جااب و زیبا است درختی توت شاه
 پوشـش  تـاج  بـا  متر نه تا شش ارتفاع

 از لکمتشــــ مکرامتــــ و گســــترده
ــاخه ــا شـ ــیار یهـ ــ بسـ ــه از هکـ   تنـ
 انـــد. ســـردرآورده درخـــت نـــاهموار

 هـا  شکل دارای اکثراً و متناوب ها برگ
 پـایر  خزان متفاوت، های کگوشوار و
 سـبز  رنـگ  بـه  دار دندانه حاشیه در و

 .باشـد  یم ـ کرکپر یها رگبرگ با تیره
 ـ همیشـه  ها گل  مـادگی  جنسـی،  کت

ــه دو دارای ــ برچ ــتی، و میکش ــه پش ــتی برچ ــه پش ــترون همیش ــه و س ــارور برچ ــده ب ــت. خمی  اس
 .شـــود یمـــ ظـــاهر یا اســـتوانه بـــیش و مکـــ و کوچـــک یهـــا ســـنبله در مجتمـــع هـــا گـــل
 کوچک یها فندقه از لکمتش سیاه به متمایل تیره ارغوانی رنگ به وتاهک دمی با لکش مستطیلی میوه
 ـ هـر  هک  ـ دارای کی  .شـوند  یم ـ گرفتـه  بـر  در یافتـه  بسـط  اسـبرگ ک چهـار  توسـط  و انـد  دانـه  کی
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ــوه ــه در می ــتی نتیج ــدار و گوش ــدن آب  ش
ــبرگ ــا کاس ــه ه ــود ب ــ وج ــآ یم ــن از دی   ای

ــدان رو ــوه بـ ــ میـ ــی اذبکـ ــد. مـ  گوینـ

 آبـدار  و گوشـتی  نهـنج  حقیقـی  یها وهیم در
 و شیرین و ترش مزه توت شاه میوه .شود یم

 .دارد خوشایندی بسیار
ــن ــاه ای ــومی گی ــمال ب ــیای ش ــغیر، آس  ص

 و اسـت  ایـران  تا قزاقستان نوبج ارمنستان،
 .شود یم اشتهک اروپا سر سرتا در حاضر حال در
 و صـادر  اروپـا  مختلـف  نقـا   بـه  سربازان مایحتاج از یکی عنوان به را توت شاه یها وهیم ها ییایتالیا

 .کردند یم استفاده ها یهمانیم و ها جشن در توت شاه از رومیان
 درخـت  سایه زیر هک دیسبی و پیراموس خون جاب از توت اهش یها وهیم رنگ قرمزی ها افسانه طبق
 است. شده ناشی شدند شتهک توت شاه

 شـده  مشتق ریتأخ معنی به Mora یونانی لمهک از است ها توت لیهک عمومی نام هک (Morus) موروس
 است.
 است. بوده توت یها جوانه ندک رشد خاطر به نامگااری این احتمالاً

 

 
 

 بـا  امـا  .شـد  یم ـ استفاده ابریشم یها کرم تغایه برای ایتالیا شورک در توت شاه یها برگ از گاشته در
 از اسـتفاده  چهـار  و سـی  و چهارصـد  و یکهـزار  سـال  در مدیترانـه  غربـی  حواشی از سفید توت ورود
 شد. داده ترجیح ابریشم رمک پرورش برای آن یها برگ
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 و بـوده  حـال  از بیشـتر  بسـیار  باسـتان  دوران در تـوت  اهمیت و ارزش هک کنند یم  ابت موجود منابع
 .کردند یم استفاده شربت نوعی تهیه برای آن از یک و شصت و نهصد سال از ها ییایاسپان

 آبیاری به نیاز و پسندند یم را شده شیکزه خوبی به و یا ماسه شن یها خاک و گرم هوای ها توت
 ندارند. هم چندانی

 

 
 

 .کنند یم ثیرکت زدن قلمه طریق از معمولاً را توت شاه
 .کنند یم تهیه جوان و قوی یها شاخه از معمولاً را ها قلمه
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 بـار،  طریـق  از تـوان  یم ـ را تـوت  شـاه  زدن قلمـه  بر علاوه
 بودن مناسب صورت در رد.ک اضافه نیز زدن پیوند و خواباندن
 اشـته ک بهـار  اوایـل  در هک بارهایی هوا بودن ملایم و شرایط
ــا شــوند ــایی ت ــه زپ ــا جوان ــوانی یه ــد ج ــد تولی ــ خواهن  رد.ک

 میـوه  یکانـد  مقـادیر  تنها زندگی ابتدایی یها سال در ها توت
 آنهـا  محصـول  میـزان  بـر  ها سال گاشت با اما کنند یم تولید
 برسـد،  پـانزده  به درخت سن هکآن از پیش تا و شود یم افزوده

ــار ــدانی انتظـــ ــ آن از چنـــ ــوان ینمـــ ــت. تـــ  داشـــ
  را هـا  تـوت  بهتـرین  درختـان  نیتـر  یمیقـد  هک ـ اسـت  شایع
 .آورند یم بار به
 در تـوت  انـدازه  به است قادر درختی مترک هک بدانید نیست بد

 .ندک مقاومت شهری یها باغ بسته فضای و فرسایند شرایط برابر
 و ردنک ـ هـرس  بـا  تـوان  یم را هنسالک یها نمونه و روند ینم بین از سادگی به معمولاً توت درختان
 .ردک احیا دوباره ژهوی یها مراقبت

 

 شیمیایی ترکیبات

 ز،کگلـو  نظیـر  یبـاتی کتر حاوی توت شاه میوه
 کتارتاری اسید رنگی، یباتکتر تین،کپ پروتئین

 است. ...و کمالی و
 ،A یهـا  نیتامیو یدارا توت شاه نیا بر علاوه

C ــلاح و ــ ،یرو ام ــن، م،یپتاس ــ آه  و میکلس
 .است میزیمن
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 درمانی خواص

 ـم از اسـتفاده  تـوت  شـاه  مصرفی هجنب نیتر مهم  یهـا  وهی
 است. آن یکخورا
 و ها یدنینوش انواع و مربا تهیه برای توت شاه یها وهیم از

 .شود یم استفاده شربت
 اسـتفاده  مربـا  تهیه در رسیده خیلی توت شاه میوه چنانچه
ــای ارکــ حاصــل شــود، ــود. خواهــد یا مــزه تــرش مرب  ب
 تـوت  شربت مثال عنوان به .هست نیز یکپزش اربردهایک یدارا یکخورا مصارف بر علاوه توت شاه
 شـده  رک ـذ بریتانیـا  دارویی راهنمای تابک در هک است مواردی از شود یم تهیه رسیده یها وهیم از هک

 است.
 ـ عنـوان  بـه  بیشـتر  دارد هک ـ یکاند بوی و مناسب رنگ شیرین، و ترش مزه خاطر به شربت این  کی

 .دشو یم گرفته ارک به یکمک داروی
 گلـودرد  رفـع  و شویه دهان عنوان به آن از و بودند قائل آوری خلط خاصیت توت شاه برای گاشته در

 .کردند یم استفاده
 

 
 

 شدن رسیده از پس آن یها وهیم و است بیشتری ارزش و قدر دارای غرب با مقایسه در شرق در توت
 فصـل  در و شـود  یم ـ کخش آقتاب معرض در گرفتن قرار با ها خانه بام پشت روی و شده آوری جمع

 .رسد یم مصرف به زمستان
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 نـان  پخـت  بـرای  آن از و کننـد  یم مخلو  آرد با را آن و ردهک پودر را شده کخش یها توت ابلک در
 .کنند یم استفاده
 بومیـان  .شـود  یم ـ اسـتفاده  دوک رمک دفع برای آن از و شیک رمک خاصیت دارای توت شاه تنه پوست
 هنـوز  هک ـ کننـد  یم استفاده ترمیمی داروی عنوان به ها توت سایر و هندی توت هریش پوست از آفریقا
 .است نیامده دست به آن دییتأ در میکمح شواهد
 عنـوان  به گر،ید تازه وهیم نوع چهل با سهیمقا در را توت شاه (USDA) کایآمر هیتغا انجمن محققان

 نیانیآنتوس ـ مثل یقو یها کالیتوکمیف یدارا که اند داده قرار یدانیاکس یآنت تیفعال نظر از وهیم نیاول
 است.
 ـمف خـواص  هـا  تـوت  شاه .شود یم یناش آن از توت شاه اهیس رنگ که است یا رنگدانه نیانیآنتوس  یدی
 دارند؛ یسلامت یبرا
 .یمغز حملات و سن به وابسته یها یماریب سرطان، ،یادرار دستگاه یها عفونت از یریجلوگ جمله از
 یریجلوگ شود یم یقلب حملات و ها یماریب به منجر که (LDL) بد کلسترول شدن اختهس از توت شاه
 .کند یم
  .اسـت  ننـده ک نـرم  و ملـین  آن رسـیده  ولـی  ،دارد (اسـهال  ضـد ) قـابض  ا ـر  توت شاه نرسیده وهیم

 بسـیار  ()دیابت قند بیماری معالجه در توت شاه درخت برگ اندهجوش و کاهد یم را خون قند توت، شاه
  است ر رم

 .است مفید ریکف فعالیتهای از ناشی خستگی رفع در C و A یها نیتامیو بودن دارا علت به توت شاه
 .کند یم معالجه را یبوست و مزاج یکخش رسیده، توت شاه

 ـ درمـان  بـرای  نرسـیده  تـوت  شاه آب مضمضهُ و ردنک غرغره  گلـو،  درد دهـان،  ورم آنـژین،  ،کبرف
 .است مفید دهان مخا  بالتها و (آفت) دهان یها جوش
 لـه  دسـت  در را توت شاه اگر و برد یم بین از را توت شاه از حاصله رنگ توت، شاه درخت برگ مالش

ــدک ــا و نیـ ــت آن بـ ــوئید را دسـ ــیک بشـ ــد فـ ــ ماننـ ــابون فکـ ــدا آن از صـ ــ پیـ ــود یمـ  .شـ

 خـورده  ماست مانند غاایی روی اگر و ردک خواهد نفخ و گاز تولید بخورید، پر مکش با را توت شاه اگر
 .اندازد یم اسهال به را شخص شود،
 آن بـرگ  در ه،ک ـنیا مهمتر همه از و ،شد یم مصرف رمک ضد عنوان به سابقاً توت شاه شهیر و پوست
 .آورد یم ـ نییپـا  را خـون  قنـد  و رده،ک ـ درمـان  را قنـد  مـرض  هک ـ دارد وجـود  یقنـد  ضد ماده یک

 .ستا نافع اریبس یخون اسهال و روده ورم جهت توت شاه
 .ندینما یم غاا یچاشن سماق یجا به دهیوبک آنرا کخش
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 Cannabidaceae  دانه شاه

Cannabis sativa L        
 

 

 گیاه معرفی

 بـه  و بـنج  و شـاهدانج  قنـب،  آن بـه یعرب بـه  و باشـد  یم ـ بنگ نب،ک شاهدانه، گیاه این دیگر یها نام
 .شود یم گفته نیز  Hemp یسیانگل
 اسـتخراج  نظر از هک باشد یم Cannabis sativa L انیعلم نام Connabinaceae ازخانواده است یاهیگ
 انیهنـد  تـه یوار انهـا  نیمعروفتـر  هک ـ اسـت  یمختلف ـ یهـا  تـه یوار یدارا .شـود  یم ـ اشـته ک افانیال

Cannabis sativa var indica  و بنـگ  اسـتخراج  منبـع  عنـوان  بـه  نانیرز و برگ و شاخ هک باشد یم 
  .است توجه مورد شیشح

 ـ Cannabis indica Lam بـا  متـرادف  را Cannabis sativa L گونه شناسان اهیگ از یا عده  و داننـد  یم
  .ندیگو یم  Cannabis orientalis chinenses Lamزین را گرانید مترادف
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 ـیل و سـاله یک اهـان یگ از شاهدانه  دو و اسـت  یف
 بلند ساقه و عمودی ریشه دارای باشد یم یا هیپا
 .دارد ارتفاع ترم چهار الی دو

 هک ـ اسـت  جاشـده  یقسـمتها  یدارا ان یبرگها
 نه تا یگاه و هفت الی پنج ان یها برگجه تعداد
 .شود یم عدد

 و مسـتقل  یبرگها لکش به برگ هر یها برگچه
 شودند. یم خارج باشد یم ها رگبرگ هک یزکمر زکمر نقطه یک از همه
 دو یگلهـا  اسـت.  مـنظم  برز دندانه یدارا یها کناره با زیت کنو و دراز یکبار لکش یضیب برگچه هر
 هستند. برگ گل بدون و یا هیپا

 مـاده  یگلها و دارند قرار است ماده یها هیپا از تریکبار هک نر یا هیپا یرو خوشه صورت به نر یگلها
 .شوند یم ظاهر ها برگچه نارک در سنبله لکش به
 .اسـت  شده واقع تخم یک ان دروان در و نالبوم بدون رهیت یسترکخا رنگ به کوچک فندقه ان وهیم

 دارد. اجیاحت یقو و یغن یلیخ یهاکخا به شاهدانه اهیگ
 مـاه  نیفـرورد  در تخمـان  اشتک قیطر از رانیتکث دارد ازین ادیز آب به است مک انیخشک به مقاومت
 ـگ نییپـا  قسـمت  یها دانه هکنیا از پس ماده یها هیپا و شود یم انجام زمستان یسرما رفع از پس  اهی
 .شـود  یم ـ برداشـت  بـه  شروع شد بسته
 و لقـاح  در عیتسـر  یبرا ارقام یبعض در

 اه،یگ گلدار نر یها هیپا اهیگ یریگ گرده
 .شـوند  یم داده انکت ماده یها هیپا یرو

 در شــاهدانه اهیــگ مختلــف یهــا گونــه
 ـرو یم نیچ و هندوستان  در ضـمناً  و دی

ــا ــاطق نی ــدن من ــتک ای ــ ش ــود یم  .ش
 و گـز  بنـدر  در رانیا مالش در رانیا در

 در و .دیرو یم بلوچستان در و درخراسان
ــا  ریســا ــب نق ــ شــتک اغل  .شــود یم
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 ییایمیش باتکیتر

 مشخص نیانک و نیرز رینظ یگرید مواد و نین یانابک نول،یانابکپزودر نول،یانابک مواد شاهدانه اهیدرگ
 یـک ولوژیب ا ار شدهاست. دییتأ نولیانابک و انابولک و ولی دیانابک ووجود انیمصر تهیوار در است. شده

  .اســـت ان یفنلـــ و یلـــکال بـــاتکیتر وجـــود بـــه مربـــو  اناســـن بـــدن شـــاهدانهدر

 ابتـدا  یمـاه  در شاهدانه نیرز گرمیلیم 5/1 نول،یانابک ا ار دادن نشان یبرا یکولوژیب تست عنوان به
 نولیانـاب ک وش.یظاهرم فلج و یآلودگ خواب عوارض متعاقبان و نموده جانیه و دیشد تیحساس جادیا

 روغـن  نـوع  یـک  فعـالان  قسـممت  یکیولـوژ یزیف نظر از و ندارد یشیحش فعال ا ار چگونهیه خالص
  .دارد وجود دران هک است قرمز به لیما یا قهوه

 

 نـام  بـه  متبلـور  مـاده  یـک  شامل شاهدانه نیرز
 ـیم 0/1 مقـدار  بـه  هـاگر ک است نیانک  گـرم  یل
 شـود  خورانده سگ هب وزن گرم لوکی یک هریبرا
 او اتک ـدرحر ناهماهنـگ  اصـار  سـاعت  2 از بعد
 ـا وا شـود  یم ـ دهید  ادامـه  سـاعت  1 تـا  ا ـار  نی
 ـقل جزء ریتأ  .ابدی یم  ـغ و یائی  مـاده  محلـول  ری
 ا ـر  از تـر  یقو یلیخ ها گربه یرو چرس یعیطب

ــاده ــده ســاخته ریــنظ م ــنعت ش  یعنــی انیص
ــهوموتتراها ــ نولیانابکدرویـــ ــد یمـــ   .باشـــ

 یـک  یدارا شـاهدانه  گلـدار  یهـا  سرشـاخه  است: آمده نیچن یگرید ییایمیش یه یبررس گزارش در
ــرپن کیسســ اســنس ــابک و ت  منجمــدو لکــال و نیان

 ن،یپـروتئ  شـاهدانه  درتخـم  .باشـد  یم نیانابک دراتیه
 ـنوزیا لوز،یس ـک ن،یگـونل  یتـر  ن،یولک ـ دها،یپییلا  ،تی

 چـن  و فسـفات  چنـد  ،میآنـز  چنـد  د،یاس یادیز تعداد
 اسـت  آمـده  یمیش ویب مجله در دارد وجود ولتوستریف
 یها نام به یعامل و فعال ماده دو شاهدانه نیرز در هک
 یسـم  دو هـر  هک اند کرده دایپ ولیدیب اناک و نولیانابک

 .هستند
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 درمانی خواص

 عـت یطب نظـر  از یسنت طب یماکح نظر طبق شاهدانه
 عتیطب نظر از برگان است. متفاوت مختلفان یقسمتها

 و سـرد  یلیخ هک حال نیدرع یعنی است، یالقو بکمر
 ـلط حـرارت  با ضمناً است کخش  ـثک بـرودت  و فی  فی
 .باشد یم

 اســـــت. کخشـــــ و گـــــرم یلـــــیخ تخمـــــان
 هک معتقدند نظرخواص از و است کخش و سرد پوستان

 هک ـ حـال  نیع ـ در برگـان  بودن یالقو بکمر علت به
 ،آورد یم رکس و رخسار رنگ ییویکن نشا ، سرور، فرح،
 از بعـد  ،آورد یم ـ یسسـت  ان از پس و هست. زین درمخ
 ا ـار  شـد  لیزا است نشا  هک گرمان قسمت ا ار هکنیا

 شـود  یم ظاهر است یسست و ریتخد هک سردان قسمت
 غـم،  موجـب  تـاً ینها و بـرد  یم نیب از را اغا یاشتها و
ــت ــار در،کـ ــد یکیتـ ــم، دیـ ــون، چششـ ــخولیمال جنـ ــرس ا،یـ ــ تـ ــقا و اریبسـ ــ استسـ ــردد یمـ  .گـ
ــگ ــاهدانه اهیـ ــلاوه شـ ــر عـ ــرفتن بـ ــال گـ ــواص یدارا نآ افیـ ــان خـ ــدد یدرمـ ــت یمتعـ  .اسـ
ــانس رازک از ــرار اسـ ــه از و فـ ــاده پایـ ــاهدانه، مـ ــیش شـ ــه حشـ ــاوی کـ ــدها حـ   از کانابیوئیـ

 .باشــند یمــ آور خلســه دو هــر کــه رنــدیگ یمــ را اســت بینــول کانــا هیــدرو تتــرا جملــه
ــاطق در ــاور منــ ــتریب دور خــ ــ نیشــ ــاهدانه اربردکــ ــ در شــ ــدوچ و نیچــ ــت. نیهنــ  اســ

 دارد. اربردک ـ دارو عنـوان  بـه  نیچ ـ یسـنت  طـب  در شـاهدانه  گـاه  مختلـف  یقسـمتها  تمام نیچ در
 و جـانور  ضـد  و نکمس ـ مـدر،  نده،ک نرم ن،یمل و مسهل روبخشین ،یکتون عنوان به شاهدانه تخم از

 .شود یم استفاده مخدر و معده انگل
 دیشـد  استفراغ و یق و امکز هک است یی انهکسم از یعنی است. کنا خطر مجازان حد بر ادیز مصرف
 .اندازنـد  یم ـ یچلک سرو زخم یلک طور به زخمهاو و تاولها یرو یخارج استعمال در و شود یم مصرف
 دارد. زازکــــ معالجــــه یبــــرا یادیــــز ارزش شــــاهدانه اهیــــگ هکــــ نــــدیگو یمــــ

 درد و سـم یرومات و ینـورالژ  و گـرن یم معالجه و مکش درد یبرا یمو ر و یواقع نکمس شاهدانه اهیگ
 است. دیمف اعصاب
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 ـ از یبـرا  برگان عصاره  بـردن  نیب
 از قطـره  چنـد  ختنیر و سر شپش
 گـوش  در روغنـان  و بـرگ  عصاره
 است. نافع گوش درد نکیتس یبرا

 را معـده  یرطوبتهـا  برگان خوردن
 بنـدد  یم ا ر مکش و کند یم کخش
ــبض و ــ ق ــد یم ــح و کن   ادرار ترش
ــز را ــ ادیـــــ ــد یمـــــ  .کنـــــ

ــما ــان و د ض ــرا برگ ــتحل یب  لی
 یدردهــا نکیوتســ گــرم یورمهــا
  .اسـت  کنـا  خطـر  و مضـر  درخـوردن  اسـراف  و گـرم  چهـار  تـا  خوراکـان  مقـدار  است. دیمف یعصب

 ـنما یم ـ نـده کپرا را بادها و دهد یم نکیتس را دل یخوردگ هم به و حال یآشفتگ تخمان  قـابض  و دی
 ـا ان مضار است  ـد ،آورد یم ـ درد سـر  هک ـ اسـت  نی  اسـت.  معـده  مضـر  و کنـد  یم ـ مک ـ را چشـم  دی
 خورد. را ان ردهک سرخ دیبا عوارض نیا از احتراز یبرا

 چنـد  اسـت.  نافع سفت یورمها لیتحل اعصاب، گوش، درد یبرا و است کخش و گرم شاهدان روغن
 .شود یم دهیمال ورم و اعضا یرو ای و شود یم ختهیر درگوش قطره
 انـواع  ،یاشـنائ  یبـرا  هک ـ دارد انیریتخـد  تیخاص ـ رظ ـن از زین یگرید یاربردهاک نیا بر علاوه یول

 .شود یم رکذ مختصر طور به ان اصطاحات
 

 بنگ

 سـبز  حالـت  بـه  هک شاهدانه ماده هیپا گلدار یها شاخه سر و برگ از یمخلوط ای گلدار یها سرشاخه از
 .شود یم استفاده بنگ عنوان به شود یم دهیچ
 یا دهیچسـب  و وستهیپ هم به و فشرده توده صورت به ندهست نیرز یدارا چون ها شاخه سر و برگ نیا
 مشـروبات  انواع ساختن یبرا نیوهمچن ردنک دود یبرا ان از و شود یم عرضه بازار در هک دیا یم در
 .شود یم استفاده آور رکس
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 گنجه
 ـگ گرده عمل از پس اهیگ ماده هیپا یگلها از منحصراً و است تر یقو بنگ از هک  ادهاسـتف  لقـاح  و یری
 .هستند گنب از یشتریب نیرز یدارا گلها نیا .شود یم

 

 
 (شیحش ا)ی چرس

 را کهـان  شـود  یم ـ گرفتـه  نیرز ،یخشن پارچه یرو مالش ا ر در دارد نیرز هک اهیگ یها شاخه سر از
 ند.یگو چرس
 ـته اهی نشده حیتلق یگلها و ماده یها هیپا از هک است یخام نیرز معمولاً چرس  چـرس  .شـود  یم ـ هی
 چـرس،  از یمخلوط یتجارت چرس ای یتجارت ماده و شود ینم عرضه بازار در خالص صورت به مولاًمع
 ... و سولاناسـه  خـانواده  اهـان یگ از یبعض گرد یگاه ،آرد یمک ن،یدارچ مانند معطر مواد عسل، ره،ک
 بـاه  کرمح ـ و یجنس یروین ندهیافزا هکنیا یبرا متاسفانه موارد یبرخ در و ریتخد قدرت دیتشد یبرا

 اضافه ان به باشد یم کنا خطر یلیخ و است یا حشره گرد هک دیانتارک نام به یا ماده از یمقدار باشد،
 .شود یم
 یهـا  سرشـاخه  هک است مرسوم قمناط یبعض در

 ـنظ تخمهـا  یبعض ـ بـا  را یهند شاهدانه گلدار  ری
 خـوب  و ردهک مخلو  آب در اهوک تخم و زیگشن
 به آب( بنگ) نام به یراورکس عیما نموده هیصلا
 .خورند یم و ورندآ یم دست
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 Persian Cress   شاهی

 

 

 گیاه معرفی

 تــره خــانواده از فارســی تــره یــا شــاهی گیــاه
Lepidium sativum یـک  نـوع  از گیـاه  این باشد یم 

 مصـرف  مورد ایرانی یها یسبز انواع در و بوده ساله
 .دارد

 
 

 شیمیایی ترکیبات

 ـز مقدار یحاو یشاه اهیگ  ـ فسـفر،  آهـن،  یادی   هک ـ اسـت  A.B.C یهـا  نیتـام یو و منگنـز  ،یرو د،ی
ــر عــلاوه ــاز و خــون هیتصــف موجــب خــون، انیــجر میتنظــ ب  .شــود یمــ هــا رگ یمجــار شــدن ب
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 درمانی خواص

 ،کننـد  یم ـ اسـتفاده  یشاه ژهیو به یسبز از منظم و مداوم طور به هک یافراد دهد یم نشان قاتیتحق
 .رندیگ یم قرار طانسر به ابتلا معرض در مترک

 ـم و شـده  سـلولها  در موجود DNN از حفاظت به منجر خاص باتکیتر بودن دارا با یشاه یسبز  زانی
 یریجلـوگ  سرطان بروز از تواند یم لیدل نیهم به ،دهد یم اهشک زین را بدن دیسف یگلبولها به بیآس
  اندازد. قیتعو به انرا بروز ای ردهک
 بـه  دارنـد  وجود خون در هک یمضر باتکیتر ریتأ  زانیم هک شود یم موجب یشاه در موجود باتکیتر

ــداقل ــ حـ ــ و دهیرسـ ــر نیهمـ ــ موجـــب امـ ــایماریب اهشکـ ــنظ ییهـ ــرطان ریـ ــ سـ ــود یمـ   .شـ
 افـراد  آنان از نفر سی هک شده انجام نفر شصت یرو بر یقیتحق خصوص نیا در هک دیبدان است جالب
  بودند. یگاریس
 ـا تمـام  به داشت، ادامه هفته هشت مدت به هک قیتحق نیا در  گـرم  پـنج  و هشـتاد  روزانـه  افـراد  نی

  نند.ک مصرف غاا همراه به تا شد یم داده یشاه سبز یبرگها
 یابیارز دقت به یبررس نیا از بعد و قبل را افراد نیا دیسف یگلبولها و یبدن سلامت تیوضع محققان

  ردند.ک
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 نزدیـک  تـا  بود شده وارد دیسف یگلبولها به یگاریس افراد در یحت هک یبیآس زانیم هک بود نیا جالب
 بود. افتهی اهشک درصد سه و بیست به
 قبل از بهتر اریبس افراد نیا در زین آن در موجود یها پلاکت و خون تیوضع هک شد مشخص ضمن در
 بود.

 آور ارادر تیخاص یدارا و C نیتامیو دیمف منبع اهیگ نیا سالاد و بوده یمقو بدن یاعضا یبرا یشاه
 است.
 ـمف اریبس ـ یگاریس ـ افـراد  یبـرا  و دارد نیوتیکن ضد تیخاص اهیگ نیا نینچهم  مـورد  در و اسـت  دی

 .شــود یمــ هیتوصــ آن مصــرف اشــخاص یخســتگ ت،یبرونشــ ،یخــون مکــ بــه انیــمبتلا
ــگران ــرف پژوهش ــاه مص ــم در را یش ــر هض ــاا عیس ــغ و غ ــده نف ــ مع ــمف اریبس ــ دی ــد یم  .دانن

  بخورنـد  یشـاه  یسـبز  و ننـد ک اسـتفاده  بـنفش  لبـاس  از توانند یم رنددا مک یجنس لیم اگر ها خانم
 .ننــدک مصــرف قاشــق دو یروز و زنــدیبر عســل داخــل ننــدک ابیآســ را یشــاه تخــم ایــ
 ـخر ماهنگ ـ (السـلام  هی)عل امام ه،ک (السلام هی)عل اظمک امام خادم موفقق از شده نقل  امـر  یسـبز  دی
 بود. جمله آن از زین یشاه یسبز و بخرند، اریبس هک فرمود یم
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 CLOVER  شبدر

 
 

   گیاه معرفی

  نیـز  ادقوقـو  ،واسپسـت ید ،تیشـرو  ماننـد  دیگـری  یهـا  نـام  بـه  امـا  اسـت  شـبدر  گیـاه  ایـن  یفارس
 .شود یم خوانده
ــه ــ ب ــا و دزق یعرب ــام حباق ــبک در و دارد ن ــد ت ــه میق ــام ب ــدقوق ن ــز یحن ــ نی ــده ادی ــت. ش  اس
 ذو ـلاث  .است آن یگلها رنگ اعتبار به ینامگاار نیا و باشد یم قرمز گونه و دیسف گونه یدارا شبدر
 شـبدر  از گونـه  پانزده نونکتا هم یرو و باشد یم شبدر مختلف یها گونه از هم الوان ذوحمس و الوان
 .باشد یم واناتیح علوفه آنها همه هک است شده دهید
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 ـز شـباهت  یوحش ـ شبدر یول  لهیشـنبل  بـه  ادی
 کیخورا یهایسبز مانند را آن یبرگها و داشته

 شـبدر  از دی ـجد یداروساز در و خورد توان یم
 داروسـازان  یول ،شود یم فیتعر ادیز قرمز گل

  را دیســــف گــــل شــــبدر رانیــــا یســــنت
 .دانند یم دتریمف

 

 ییایمیش باتکیتر

 ـمن م،یلس ـک مانند یمعدن املاح و قند روغن، یدار است. ادیز یا دهیسف مواد یدارا شبدر یبرگها  ،یزی
 وبالـت ک ل،یک ـن سرب، مس، ،یرو منگنز، وم،ینیآلم آهن، م،یسد س،یلیس گوگرد، فسفر، سرب، پتاس،

 .دارند یادتریز میلسک آن یبرگها باشم یم
 .شود یم مک آن فسفر دنیرس از پس یول

 است. ((اک)) نیتامیو و ((یا)) و یک(( ب)) نهایتامیو یدارا شبدر
 اسـت.  توجـه  قابـل  شـبدر  یبرگهـا  در قـارچ  ضـد  ییدارو ماده یک و کلیسالس دیاس وجود همچنین
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 درمانی خواص

 .باشد یم نافع بسیار چشم برای کنید، یهته سرمه شبدر عصاره از اگر
 د.ینک زیتجو صورت کم کک بردن نیب از یبرا را شبدر بار
 .کند یم درمان را نفس تنگ آن یها شکوفه و بوده تشنج ضد
 .باشد یم مفیدی بسیار سبزی شاهی بیقل سکته از جلوگیری جهت
 .است شده هیتوص رقانی و استسقاء جهت شراب با شبدر اهیگ ساقه آب دنینوش

 است. نافع دمل و چهیپ دل ،قولنج رفع یبرا همچنین
 آب و باشـد  شـده  انیبر روغن یمک با هک شبدر پخته برگ خوردن است، اشتهاآور و نیمل یمک شبدر
 .شود یم زیتجو سقااست یبرا شبدر برگ مقطر
 سـودمند  ضـه یب ورم و مفاصـل  ورم درد یبـرا  روغن نیا دیبجوشان تونیز روغن در را شبدر برگ اگر
 .باشد یم
 بـار  کخـورا  مقـدار  ،رود یم ـ ارک به کم کک ردنک کپا جهت آن دنیمال و باه جیمه شبدر اهیگ بار
 .است گرم پنج شبدر
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 Red Clover قرمز شبدر
Trifolium Pratense  

 

 

 گیاه معرفی

 هک ـ ساله چند و یعلف است یاهیگ قرمز شبدر
ــاطق در ــه من ــ معتدل ــ رهک ــ نیزم ــرو یم  .دی
 اسـت  سـاله  هفـت  اهیگ نیا مساعد طیشرا در

ــ ــوا و آب در یولــ ــرم یهــ ــط گــ   دو فقــ
 .کند یم عمر سال

  و اســت مکــ اریبســ قرمــز شــبدر ارتفــاع
ــتریب ــانزده از شـ ــانت پـ ــ متریسـ ــود ینمـ  .شـ

 سـه  یدارا و دراز و لکش ـ یض ـیب آن یبرگها
 یوسط قرون در علت نیهم هب و است برگچه
 ـز بـوده  انیحیمس احترام مورد  سـمبل  آنـرا  رای

 .دانسـتند  یم ـ المقـدس  روح و حیمس ـ خداوند،
 علوفه یبرا یمغا مواد داشتن نظر از اهیگ نیا
 .رود یم ارکب واناتیح

 قسـمت  اسـت.  بـدطعم  و شـبدر  از تربزرگ برگ یدارا ،ندیگو یم یوهک شبدر را آن هک قرمز گل شبدر
ــورد ــتفاده م ــل آن اس ــکوفه و گ ــا ش ــ یه ــده کخش ــ آن ش ــد یم ــ باش ــو هک ــ یب ــد. یخوش  دارن

 ـآ یم عمل به یقو ینهایزم در فقط شبدر نیا  ـبا و ،دی  داد، یفسـفر  و یمویپتاس ـ یودهـا ک آن بـه  دی
 .باشد یم آن سازنده خود رایز ندارد، یازت یودهاک به یاجیاحت یول
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 یمیاییش ترکیبات

ــل ــبدر گ ــواد یدارا ش ــ م ــد ییایمیش ــولیتر مانن ــولیزوتریا  ن،یف ــانس و نیف ــ اس ــ یروغن ــد یم  .باش
 ،مـس  ،یرو منگنز،  وم،یزیمن م،یپتاس گوگرد،  فسفر، آهن،  س،یسل مانند یمعدن املاح یایدر اهیگ نیا 

 .باشد یم وبالتک و لیکن سرب،
 

 

 درمانی خواص

 است تر و ردس رانیا میقد طب نظر از قرمز شبدر
 ـاهم عمـر  طـول  و ((یقلب تهکس)) توسکانفا از یریجلوگ جهت قرمز گل شبدر اهیگ تیخاص  ـز تی  ادی
 دارد.
 جوشانده ،ندینما یم استفاده پنبه و پشم ردنک رنگ جهت قرمز گل شبدر یرنگ مواد از زین یرنگرز در

 سـرفه،  اهیس ـ درمـان  یبـرا  بوده، خلطآور و تشنج ضد قرمز گل شبدر یگلها وفهکش عصاره و شربت
 .شوند یم زیتجو تیبرنش
 ردهک ـدم .شـوند  یم ـ تیبرنش ـ سرفه، اهیس درمان یبرا ضماد صورت به قرمز گل شبدر اهیگ عصاره از

  .باشد یم نفس تنگ ضد قرمز گل شبدر یها شکوفه
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 ـیب در قرمز گل شبدر ساقه آب اندنکچ  جهـت  ین
 ـمال و جنون و یستریه  ـ محـل  بـر  آن دنی  شین

 یشستشـو  و اطفال تکحر سرعت تجه عقرب،
ــت آن آب ــاز جه ــدن ب ــره ش ــمف بش ــت دی  .اس
 ـمال و ،کنـد  یم ادیز را شهوت قرمز شبدر بار  دنی
 نـوع  از مـو رتر  کم کک رفع یبرا صورت بر آن

  است. آن معمولی
 بـودن  سـرطان  ضد قرمز شبدر تیخاص نیتر مهم
  .است آن

 سـرفه  و تاس بدن و خون کننده تمیز قرمز شبدر
 .کند یم رفبرط را
 و کنـد  یم ـ برطـرف  را عضلانی دردهای گیاه این

 .است آسم نندهک درمان
 .برد یم نیب از را یپوست تورم

ــبدر ــز شـ ــازه قرمـ ــوان تـ ــهل بعنـ ــب مسـ ــ ارکـ ــهیپ دل و رود یمـ ــرف را چـ ــ برطـ ــد یمـ  کنـ

  دیــبا ضــهیب ورم و میرماتســ آرتــروز، درمــان یبــرا و تاســ مفیــد بــدن آوردگــی آب درمــان یبــرا
 .دیـــبمال کدردنـــا یهـــا قســـمت یرو و دهیجوشـــان تـــونیز روغـــن در را قرمـــز شـــبدر بــرگ 
  و اســت  خــون یبــرا یخــوب ننــدهک هیتصــف جوشــانده  صــورت بــه قرمــز شــبدر یگلهــا

 .شود یم استفاده اهیگ نیا از معده سرطان مورد در یحت یموارد در
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 استفاده طرز

 ردهک دم

 مصرف رامقد د.ینک دم قهیدق پنج مدت به و تهخیر آبجوش تریل یک در را کخش اهیگ گرم سی رامقد
 .است روز در بار سه فنجان یک آن
 

 شبدر جوشانده

 ـ ریش ـ یمقـدر  در را قرمز شبدر گلدار یها سرشاخه گرم پنجاه رامقد  ـبگاار و ختـه یر بآ ای  یمـدت  دی
 ـ و پوسـت  یرو ضـماد  بصـورت  سردشـدن  از پـس  و بجوشد  ـبگاار بـدن  کدردنـا  یقسـمتها  ای  .دی

 

  مصرف رد احتیا 

 متعادل استفاده یول باشد یم یکدریانیس دیاس یدارا رایز است کخطرنا قرمز شبدر ادیز مصرف رامقد
 .است دیمف اریبس و نداشته یخطر چگونهیه آن از
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 Valerian  )والرین( افشان رنگی شب

 

 
 

 گیاه معرفی

 .دشون یم هیته آن یحلقو و بلند یاهیگ شهیر از اهیگ نیا یها فرآورده
 ـن مرطـوب  یچمنزارهـا  در زین آن یخودرو نوع اما شود یم داده شتک باغها نییتز جهت اه،یگ نیا  زی
 .دیرو یم
 

 
 
 سبز یبرگها است. یتوخال یها ساقه یدارا و ستدیا یم و کند یم رشد بالا به رو اهیگ نیا مانند چتر سر
 دارند. وجود ییها کرک ها آن هیلا ریز و ستندیا یم خیس اهیگ نیا تند
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 آن شـه یر .کننـد  یم ـ باز وفهکش ژوئن ماه در آن یصورت ای روشن یارغوان و خوشبو دیسف ز،یر یگلها
 .دهد یم را فیثک یجورابها یبو و است روشن یسترکخا یا قهوه
 

 
 

  شیمیایی ترکیبات

 بـا  افشـان  یرنگ ـ شـب  ییدارو یها فرآورده دیتول
 دهش کخش یپودر شهیر ای تازه شهیر دادن فشار
 ـطر به  ـز )انجمـاد  انجمـاد  قی  درجـه  چهارصـد  ری
 .شود یم آغاز گراد( یسانت
 یبازهـا  بـه  هک اهیگ نیا شده داده فشار شهیر آب
 ـغ و نیریش ـ یعی)ما نیریسیگل ای لکال  ـکال ری  (یل

 ـ هـا  عصاره به ،شود یم اضافه  عیمـا  یتنتورهـا  ای
 انـواع  بـه  آن شـده  پـودر  شـه یر و شود یم لیتبد
 و یـک والرن دیاس .گردد یم لیتبد قرص و پسولک

 گیـاه  ایـن  یضـرور  یروغنهـا  در موجـود  لیبورن
 .کنند یم یباز یمهم نقش
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 یدرمان خواص

 .کنـد  یم ـ درمـان  را یعصـب  یآرام ـ نـا  و یروح ـ فشـار  از یناش ینگران ،یخواب مک افشان یرنگ شب
 ـگ نیا  ـ اهی   .کنـد  یم ـ درمـان  را سـردردها  انـواع  از یبرخ ـ و یقاعـدگ  و معـده  یهـا یگرفتگ نیهمچن

 ـا وجــــود بـــا   اســــت. افــــراد خـــواب  بــــه کمــــک آن یاساســ ـ اربردکــــ و دهیــــفا ن،یــ
 اخـتلالات  درمـان  یبـرا  را افشان یرنگ شب مصرف ییدارو اهانیگ ارشناسانک و محققان ان،کپزش
 هک ـ آور خواب یداروها برخلاف است. میملا هم و خطر یب هم اهیگ نیا چون ،کنند یم زیتجو خواب

  گــرید دیشــو یمــ داریــب خــواب از هکــ یوقتــ اهیــگ نیــا ،دیــا کــرده مصــرف را آنهــا قــبلاً احتمــالاً
 ـیخ باشـد،  هـم  اگـر  آن، یجانب عوارض و آورد نخواهد ببار یخستگ حساس شما در  اسـت.  معـدود  یل
 

 

 موجود اشکال

 ـکال یبازها صورت به افشان یرنگ شب یتنتورها و عیما یها عصاره  ـ یل  ـغ ای  ـکال ری  ت(یسـر ی)گل یل
 .ندشو یم عرضه
 ـته انک ـام و دارند وجود بازار در زین افشان یرنگ شب یپودر یقرصها ای ها کپسول  ـن آن یچـا  هی  زی
  دارد. وجود

 یسـاعت  گـل  ماننـد  آرامبخش یاهیگ یداروها ریسا یحاو یفرمولها به معمولاً اهیگ نیا یها فرآورده
(passiflora incarnia)، کداژ (Humulus lupulus)، کفرنجمش ـ (Melissa officinalis) ـاخ و   اواک ـ راًی
(Piper melhysticum) شوند یم اضافه. 
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 مصرف نحوه

 صورت به هک دیباش افشان یاهیگ یدارو نوع آن افتنی درصدد ،دیخر یم افشان یرنگ شب اهیگ یوقت
 باشد. نیوالر دیاس درصد دهم هشت یحاو استاندارد
ــتاندارد ــ اس ــا ردنک ــر نیتضــم راه تنه ــیم ه ــرلک از یزان ــکی نت ــرآورده یف ــگ ف ــیدارو اهی  اســت. ی

 مد را ریز حالات از یکی دیتوان یم یقاعدگ دوره درد ای سردرد ای ینگران ت،یانعصب زانیم اهشک یبرا
 د.یبخواب بهتر تا شد خواهد سبب روز در بار سه یمصرف دوز د.یده قرار نظر
 بار. نیچند روزانه ،یچا در کخش شهیر گرم سه تا دو – الف
 نیچنـد  روزانـه  اهیگ نیا تنتور تر(یل یلیم سه تا یک) یغااخور قاشق پنجم یک الی چهارم یک – ب
 بار.
 ـیم دو تـا  یـک ) یغااخور قاشق چهارم یک – ج  یـک  بـه  یـک  نسـبت  بـه  عیمـا  عصـاره  تـر( یل یل
 

 
 

 هشـت  یحـاو  اسـتاندارد  طـور  به هک عیما ای کخش نیوالر عصاره گرم یلیم سیصد تا پنجاه و یکصد
 باشد. تیوالتر درصد نیم یک تا یک و نیوالر دیاس درصد دهم
 وقت از قبل قهیدق پنج و چهل تا سی حداقل را یمصرف یدوزها از یکی دن،یخواب در عیتسر منظور به

 د.ینک دنبال خواب
 زمـان  هفته دو مستلزم مثبت جهینت نوع هر احساس است نکمم است، بوده یطولان شما یخوابیب اگر
 باشد.
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 د.یده ادامه شتریب هفته چهار تا دو مدت به را اهیگ نیا مصرف د،یشد یرییتغ وعن هر شاهد یوقت
 یبرا یدرمان اهیگ ارشناسانک یسو از شده هیتوص لازم معمول زمان مدت هفته شش تا چهار مجموعاً

ــه ــا معالجـــ ــتفاده بـــ ــرآورده از اســـ ــا فـــ ــب یهـــ ــی شـــ ــان رنگـــ ــت. افشـــ  اســـ
 ـنیبب تا دینک اعمال یا هفته دو وقفه یک هفته، شش از پس  خـواب  بـه  آن مصـرف  بـدون  چگونـه  دی
 .دیرو یم
 دنبـال  را هفتـه  شـش  تا چهار درمان دوره یک د،یهست مواجه خواب در اختلال با همچنان هم باز اگر
 مشـورت  خـود  معالج کپزش با رسد یم نظر به دیمف هک یدرمان اهیگ نوع هر خصوص در هکنیا ای دینک
 د.ینک

 

 درمصرف احتیا 

 ـگ نیا است بهتر ،دیریگ یم قرار یدرمان اهیگ تحت یگتاز به اگر   یـی دارو اهـان یگ ریسـا  بـدون  را اهی
  د.ینک مصرف
 بـودن  خطر یب و یسلامت نظر از را افشان یرنگ شب اهیگ ایکآمر یاهیگ یداروها یها فرآورده انجمن
 ـگ هک است نیا دیمر یابیارز نیا هک است ردهک یابیارز یک درجه  ـم عیوس ـ دامنـه  بـا  مزبـور  اهی  زانی
 یمصرف زانیم اگر بود خواهد عاقلانه همواره وجود، نیا با یحت اما است. خطر یب یا ماده اش یمصرف
 شود. تیرعا قاًیدق شده هیتوص
 د.ینک مشورت خود کپزش با یاهیگ یداروها جمله از دارو نوع هر مصرف از قبل ،دیبا یم باردار افراد
 .دهند یم نشان خود از یزیآم ابهام نشکوا اهیگ نیا مصرف به نسبت مردم از یبعض
 ـ و تیانعصـب  احسـاس  بناگاه خواب، ای آرامش احساس عوض به آنها هک معناست بدان نیا  در ینگران
 .کنند یم اهیگ نیا مصرف یپ

 خـود  درمـانگر  بـه  را وضوعم و دنکن متوقف را آن مصرف ،شود یم مواجه یتیوضع نیچن با که افرادی
 ست.ین کخطرنا و است نادر یشنکوا نیچن بروز البته د.نده اطلاع
 ـ دلهـره  ضد یداروها ریسا ا رات تواند یم و است آرامبخش اهیگ ینوع افشان یرنگ شب  یداروهـا  ای
 دهد. شیافزا را نکمس
 مبتلا افراد یرو هک ینحو به ندک دایپ تداخل صرع ضد یداروها ا ر با است ملکم نیهمچن اهیگ نیا
 گاارد.ب نامطلوب ا ر صرع به
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 مطمئن اگر .دیکن ینم مصرف ییدارو مواد نوع نیا از دامکچیه با را اهیگ نیا هک دینک حاصل نانیاطم
 ـگ نوع هر ای افشان یرنگ شب با تداخل انکام شما مصرف مورد یدارو هک دیستین  گـر ید یـی دارو اهی

 د.ینک مشورت خود درمانگر با نه، ای دارد
 مصرف با همزمان لکال مصرف اما گردد، لکال زانیم شیافزا ببس اهیگ نیا رسد ینم نظر به چند هر
 ست.ین مناسب افشان یرنگ شب از شده هیته یدارو
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 صحرایی( )هویج شقاقل

Malabaila sekakul Russ 
 
 

 گیاه معرفی

  و ((صــــحرایی زردک)) آن دیگــــر نــــام
 آن بـه  فارسی در که باشد یم ((البری جزر))
 و ((بـزی  ریـش  زردک)) و ((ریگی زردک))
 می نیز ((یوحش زردک)) و ((یوحش جیهو))

 .گویند
 
 
 
 
 

 
 

ــد آن شــکل ــی اســت هــویج همانن  آن پوســت ول
 است. تر قوی آن مزه و تر کمرنگ
 قـدیم  از و رویـد  مـی  اروپـا  و آسیا بیشتر در شقاقل
 است. شده می خورده
 در ،آسیا به آمریکا قاره از زمینی سیب ورود از پیش
 شد. می خورده بسیار شقاقل آسیا و اروپا
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B1_%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85&action=edit
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 درمانی خواص

 و مغـز  اسـت.  هـویج  خـانواده  از ای ریشه سبزیجات از یکی بزی ریش زردک یا ریگی زَردکَ یا شَقاقُل
 مربـا  صورت به عسل و شکر با هک وقتی ولی است دیرهضم و سنگین آن شهیر و یکنواخت آن ریشه
 است. ساده آن گوارش شود لیتبد
 

 
 

 اسـت؛  رنـگ  پـر  و چسـبنده  جـدارآن  آورنـد  یم در خاک از را آن که زمانی و بوده پرگره شقاقل ریشه
 است. دلیل همین به ((ریگی زردک)) عنوان انتخاب
 طعمـی  و باشد یم دراز و انگشت یک کلفتی به است. رنگ سفید و بوده یکنواخت شقاقل ریشه و مغز

 دارد. شیرین

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AC
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 ریش مانند هم از برگها این چون و دیرو یم برگی گره هر روی بر و بوده زیاد گره دارای آن یها ساقه
 .اند داده ((بزی ریش)) لقب آن به دارند فاصله بز

 ـرو یم ـ مرطـوب  اماکن سایر و ایران شمال نواحی در و بوده تر و گرم طبیعت دارای  زیـر  بیشـتر  و دی
 .باشد یم راکممت درختان
 .کند یم دفع را رطوبات و بلغم و باشد یم ها هیکل و کبد مقوی

 .شود یم استفاده دارویی و غااسازی صنعت در آن دار گره یها شهیر از
 ت.اس ـ مـر رتر  آور ادرار داروهـای  بهتـرین  از باشـد  شده تهیه فرنگی پیاز و پیاز و شقاقل از که سوپی

 .است روماتیسم انواع کننده کنیمبرطرف اضافه فوق سوپ به را شقاقل برگ هرگاه
 
 

 مصرف در احتیا 

 .کند یم کم را اشتها شقاقل
 یـا  و بخوریـد  عسل مقداری با را شقاقل که صورتی در ،دینما یم سردرد تولید مزاج گرم افراد دربعضی
ــای ــا آن مربـ ــل یـ ــه را عسـ ــد تهیـ ــاد کنیـ ــردرد ایجـ ــم و سـ ــتهایی کـ ــ اشـ ــد ینمـ  .کنـ

 آن هضـم  دربیایـد،  مربـا  صورت به عسل و شکر با چنانچه ولی باشد یم دیرهضم و سنگین آن ریشه
 .شود یم خورده راحتی به و شده آسان
 

 



151 

 

 سلیمان( )مهر ایرانی شقاقل

Polygonatum Orientale Desf 

 
 
 

 گیاه معرفی

ــقاقل ــا ش ــانواده ه ــانی از یا خ  گیاه
 زیـر  دوازده حـدود  دارای که باشند یم

 شـقاقل  آنهـا  از یکـی  کـه  بوده گروه
 "polygonatum orientale" یا ایرانی

 .باشد یم
 گیـاهی  سـلیمان  مهر یا ایرانی شقاقل
 و Ruscaceae خـانواده  از دایمی است
 زمینـی(  زیر )ساقه ریزوم دارای خزنده
 نگونـه ز یـا  یا استوانه آن یها گل که
 معطـر  و آویختـه  بصورت و شکل ای

 شــود. مــی یافــت معمــول بطــور
 گلهـایی  دارای گیـاه  ایـن  معطـر  نوع

 محل در هم با عدد دو یا یک بصورت
 .شوند یم ظاهر تابستان اوایل در ساقه به بالایی برگهای اتصال
 انگلستان غربی و شمالی نواحی بومی گیاه این گرچه رسد یم سانتیمتر شصت حدود به گیاه این ارتفاع
 ایران در کاشته سالهای در فراوانی به همچنین و کره و چین بخصوص آسیایی یکشورها در اما است
 است. شده می یافت کشور شمالی مناطق در و

 .اند گرفته قرار گیاه یها ساقه روی متناوب بصورت و زیبا آرایشی با گیاه این برگهای

http://en.wikipedia.org/wiki/Ruscaceae
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 و سـایه  مکـانی  بـه  نیـاز  و دیرو یم آهکی سنگهای روی یا خرهص مکانخای یا و جنگلها در گیاه این
 دارد. نمو و رشد جهت خنک

ــداقل ــل ح ــای تحم ــیط دم ــاه در مح ــر گی ــانزده براب ــه پ ــانتی درج ــراد س ــر گ ــفر زی ــت. ص  اس
 .کنـد  یم ـ پیـدا  ازدیـاد  پـاییز  در بـار  کاشـت  یـا  و بهـار  اوایـل  در ریـزوم  تقسـیم  طریـق  از گیاه این
 هسـتند.  گونـاگونی  انـواع  دارای گلهـا  شـکل  تنوع نظر از بیشتر و بوده زیبا یگلها دارای گیاهان این
 ارتفـاع  در و کشـور  شـمال  در بـویژه  مرتعی و جنگلی یها شگاهیرو در کوهستانی، نواحی در گیاه این

 دارد. رویش دریا سطح از متر چهارصد و هزار دو الی هشتصد
 شـقاقل  مربـای  تهیـه  بـرای  ،شـود  یم گفته ریزوم اًاصطلاح آن به که گیاه این زیرزمینی یها ساقه از

 .شود یم استفاده
 

 
 

 بازارهـای  بـه  آن عرضـه  و منطقـه  بومیـان  سـوی  از اخیر دهه چند طی گیاه این از رویه بی برداشت
 فهرسـت  در کـه  طـوری  به گیرد، قرار تهدید معرض در گیاهان فهرست در است شده موجب مصرف،
 (LR) کمتر خطر دارای بندی طبقه در فعلاً گیاه این (Red Data Book of IRAN) ایران گیاهان سرخ
 است. گرفته جای
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 درمانی خواص

 ریزوم اصطلاحاً آن به که گیاه این زیرزمینی یها ساقه از
 .شـود  یم استفاده شقاقل مربای تهیه برای ،شود یم گفته
 بخـش  آرامـش  بعنـوان  و استرس تسکین جهت مربا این
 دارد. برد کار
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 (Glucium) کوهی شقایق
 
 

 گیاه معرفی

 این شود یم یافت وفور به سنگلاخی و مختلف مناطق در که بوده علفی خودرو گیاهی کوهی شقایق
 دارد. وجود ایران در آن دهرسر از گونه چهار که است مختلفی انواع دارای گیاه

 

 



151 

 

 

 
 

 
 از: عبارتند ها گونه نیا

Glaucium elegans- گروه از Sect Acropetala 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glaucium- Contortuplicatum 

Glaucium grandiflorum- 
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Glaucium oxylobum- بخش از Sect Glausium 

 

 

 یاقتصـاد  و یداروئ تیاهم نیهمچن و مهم یدهایآلکالوئ بودن دارا و بودن یبوم لیدل به اهانیگ نیا
 گرفتند. قرار توجه مورد

Glaucium elegans گروه از Sect.acropetala ـم شـدن  بـاز  طرز نظر از گرید گونه سه با   شـکل  وه،ی
 دارد. تفاوت کرک ساقه، ماتیتقس کلاله،

 ـن Glaucium elegans یکرومـوزوم  فرمول  دارد. فـرق  گـر ید گونـه  سـه  یکرومـوزوم  فرمـول  بـا  زی
 ـت رد را یکـوه  قیشقا سرده محل n 02 دو یکروموزوم تعداد مشاهده  ـتائ خشـخاش  رهی  کنـد.  یم ـ دی
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 درمانی خواص

 یبررس ـ را دهـان  روفلـور یکم بـر  (Glucium) یوهک ـ قیشـقا  یها گونه یروبیکم ضد ا ر پژوهشگران
 ردند.ک
 ـمهراب قهیصد ترکد ها خانم و مجد احمد ترکد آقای توسط هک یپژوهش در  انجـام  یخنـافر  تـا یآن و انی

ــده، ــه ش ــا گون ــف یه ــقا مختل ــ قیش ــامل یوهک ــ)) ش ــومیکورتک ومیگلوس ــار از ((ولات   ،کحص
 ـگ مختلف یها قسمت از و یآور جمع اصفهان، از ((فلاروم ومیگلوس)) رج،ک از ((الگانس ومیگلوس))    اهی
 اتانول، مختلف یها حلال لهیوس به ردنک ابیآس و کخش از بعد دانه( و وهیم گل، برگ، ساقه، شه،یر)

 شد. یریگ عصاره آب، و متانول
 ـ فاصله از نفر صد حدود دهان از را شیآزما مورد یها روبیکم پژوهش، نیا ادامه در پژوهشگران  نیب

 و ((آگـار  نتونیمولره)) ،((آگا نینوتر)) طیمح یرو ها نمونه و جدا لیاستر سواب کمک به دندان و لثه
 شد. داده شتک ((آگار وسکوکاسترپتو))
 داد: نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا

 و دارد یروبیکمضـد  ا ـر  دهان میکروفلور بر کوهی یقشقا جنس گونه چهار مختلف یها اندام عصاره
 مـورد  گونـه  سـه  بـه  نسبت ((الگانس)) گونه عصاره نیهمچن است؛ درصد نیم دو مر ر غلظت حداقل
 دارد. یتریقو یروبیکم ضد ا ر پژوهش
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 داد: نشان نیهمچن یقاتیتحق طرح نیا یها افتهی
 مختلـف  افـراد  در و دارد یبسـتگ  افـراد  دهـان  روفلـور یکم نـوع  به قیشقا یاه گونه یروبیکم ضد ا ر

 است. متفاوت
 ـم نیمترک و ((وسکوکاسترپتو)) یها روبیکم بر ها عصاره ا ر نیشتریب  ((لوسیباس ـ)) جـنس  بـر  زانی

 است.
 یائیضـدباکتر  ا ر نیشتریب شهیر عصاره و یضدقارچ ا ر نیشتریب یکوه قیشقا گونه چهار دانه و وهیم
 .رددا را
 و شـد  مشاهده یکروبیم ضد ا رات دارد وجود اهانیگ نیا در که ارزش با یدهایآلکالوئ وجود لیدل به

 گـــرید گونـــه ســـه بـــا Glaucium Elegans اهیـــگ مختلـــف یبخشـــها عصـــاره ا ـــر
(Glaucium contortuplicatum، Glausium grandiflorum، Glausium oxylobum) بود. متفاوت 
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 Echinops Cephalotes  تیغال کرش

 
 

 گیاه معرفی

 و ((لیــالا ی))رعــ عربــی زبــان در اهیــگ ایــن بــه
ــو ــ - ((ک))شـ ــت رک))شـ ــم ار((یـ ــدیگویم هـ  .نـ
 ارتفـاع  بـه  سـااله  چنـد  و علفی است گیاهی تیغال
 کاسـنی  تیـره  از متر سانتی پنجاه الی بیست حدود
 .باشد یم

ــن ــاه ای ــور گی ــول بط ــیه در معم ــزارع حاش  و م
 .دیرو یم ها هیپاکوه

 ذیـن آ گل و خاردار و یا دندانه کشیده نآ برگهای
 یهـا  برگچه با خاردار کره شکل به نآ پرکی کلاه
ــه ــراوان یا لولـ ــه فـ ــگ بـ ــی رنـ ــره ابـ   و تیـ

ــورتی ــوه ص ــه ان می ــار فندق ــو چه ــت پهل  .اس
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 اسـت  قـرار  این از تیغال شکر نامگااری علت
 لارینوس یعلم نام با رنگ سیاه یا حشره که

 راســته از (Larinus mellificus) مــاکولاتوس
 نیآذ گل داخل در زدن نیش از پس سوسکها

 یا رابهیش ـ گیـاه  جـوان  یهـا  شاخه روی یا و
 سـه  و بیسـت  الـی  پـانزده  حاوی )مان( قندی
 ترشـح  زرد بـه  مایل سفید رنگ به قند درصد
 پشـت  یـا  حشره نوزاد و تخم اطراف که کرده

 کند. می ایجاد فندق اندازه به منفرد یا لهیپ گیاه برگهای
 اسـتفاده  مـورد  قسمت است داشته فراوانی یها استفاده مورد و شده شناخته سینا ابن زمان از گیاه این

 است. گیاه قندی مان یا شیرابه

 

 شیمیایی ترکیبات

 ،نوپسـین  کـی ا ،الکالوئید ،موسیلاژ ،سلولزی مواد ،هالوز تری ،ساکارید جمله از فلمخت قندهای شامل
 .غیره و کروفیل ،البومینوئید مواد ،تانن
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 ـا باتکیتر همچنین  از عبارتنـد  لـه یپ نی
 ،هـالز  تره نام به یقند و نشاسته ،سلولز
 وجـود  زین تیحساس ضد ماده یک آن در

 از یبعض هک است جهت نیهم به و دارد.
ــارانیب ــ یم ــتلا هک ــه مب ــگ ب ــس تن  نف
 منـد  بهره گیاه این جوشانده از ،باشند یم
 .گردند یم
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 درمانی خواص

 .مینما یم منظم را گوارش دستگاه و بوده نیمل ها نیانگب ریسا مانند گیاه این
 .مینما یم نرم رده،ک برطرف را گلو کیخش تیغال یمر سوزش و سرفه جهت

 ـنما یم ـ یق دیتول تیغال خوردن در یرو ادهیز  .باشـد  یم ـ مگـر  هجـده  تـا  تیغـال  کخـورا  مقـدار  و دی
 گلـو  خشکی رفع ،بر تب ،سرفه مسکن ،آور خلط عنوان به و معتدل و گرم است گیاهی سنتی طب در
 .رود یم ـ کـار  بـه  یـادگیری  قـدرت  و حافظـه  تقویـت  در مـر ر  و احشـایی  دردهـای  مسکن و معده و

ــدار ــانده مصــرف مق ــال جوش ــدود تیغ ــرم بیســت ح ــیرابه گ ــدی ش ــه قن ــ مصــرف روزان ــود یم  .ش
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 TURNIP شلغم
 
 

 
 گیاه معرفی

ــگ ــلغم اهی ــا دارای ش ــاف یبرگه ــبر و ناص ــز یهایدگی ــه ادی ــگ ب ــبز رن ــف و س ــ دیس ــد یم  .باش
  .شـود  یم ـ دیـده  بـنفش  یها لکه با دیسف رنگ به دراز ای و گرد یها شکل به و یا غده گیاه این شهیر

 د.دار وجــود اهیســ دانــه چنــد آن در هکــ اســت دراز و یــکبار یغلافــ ماننــد شــلغم وهیــم
  را شـلغم  خداونـد  کـه  اسـت  خـاطر  بـدان  ایـن  و کنـد  یم ـ رشـد  خـوب  اریبس ـ سـرد  یهوا در شلغم
 ـز سـرما  فصـل  در هک ـ ییهـا یماریب درمـان  یبـرا  هک  اسـت.  آفریـده  یتنفس ـ یهـا یماریب و اسـت  ادی
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 ییایمیش باتکیتر

 است: زیر شرح به شیمیایی مواد مقادیر شلغم گرم یکصد در
  گرم یک و نود آب

  گرم یک نیپروتئ

  گرم دهم دو یچرب مواد

  گرم دهم شش و شش یا نشاسته مواد

  گرم یلیم چهل میلسک

  گرم یلیم سی فسفر

  گرم یلیم پنج آهن

  گرم یلیم پنجاه میسد

  گرم یلیم هفتاد و یست دو میپتاس

  گرم یلیم صدم چهار یک ب نیتامیو

  گرم یلیم صدم هفت دو ب ویتامین

  گرم یلیم دهم شش سه ب نیتامیو

 گرم یلیم چهل ث نیتامیو
 ،یانرژ یالرک لوکی پنج و یس یدارا شلغم گرم صد هر دانشمندان یها یبررس و قاتیتحق اساس بر
 گرم یلیم پنج و چهل بر،یف گرم دهم یک و کی ،یچرب گرم دو د،یگلوس گرم هفت ن،یپروتئ گرم کی

 C نیتامیو گرم یلیم شش و یس م،یلسک گرم یلیم شصت م،یپتاس گرم یلیم هشتاد و دویست   گوگرد،
 گرم چهار ن،یپروتئ گرم سه ،یانرژ یالرک لوکی شش و یس یدارا شلغم برگ گرم صد نیهمچن
 پنج و هفتاد و صدیس گوگرد، گرم یلیم پنج و پنجاه بر،یف گرم دهم دو و کی د،یگلوس گرم پنج ،یچرب
 دو م،یسد گرم یلیم نه فسفر، گرم یلیم شصت م،یلسک گرم یلیم شصت و ستیدو م،یپتاس گرم یلیم

 است. C نیتامیو گرم یلیم چهل و آهن گرم یلیم چهاردهم
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 درمانی خواص

 است تر و گرم رانیا میقد طب نظر از شلغم

 امـلاح  کننـده  حـل  مـدر،  ا ر دارای شلغم ریشه
 است. اوراتها دسته از ادراری
 دارد. سرمازگی ضد ا ر شلغم شیره همچنین

 شلغم خوردن که داشت وجود اعتقاد این قدیم از
 برابـر  در را انسـان  هک ـ اسـت  سنکوا کی مانند

 .ندک می حفظ سرماخوردگی
 ،بـدنی  ضعف کننده مک ،آور اشتها ،یمقو شلغم
 ،یورک ـ شب کننده درمان سرفه، دهنده نکیتس
 یهـا یماریب کننـده  درمـان  ،حافظه کننده تیتقو
 قنـد  آورنده نیپائ ،ها روده و معده یمقو ،یپوست
 .تاس خون
 دارد. کاربرد بنیه ضعف درمان بمنظور شده سرخ شلغم تخم بعلاوه
 نمــود. اســتفاده گلــو در شــلغم آب کــردن قــره قــر از تــوان یمــ درد گلــو درمــان جهــت

   .است صورت جوش نندهک درمان شلغم آب خوردن همچنین
 .نندک استفاده آن از دیبا حتماً دهرشی و باردار زنان بنابراین است فیدم استخوانها نمو و رشد یبرا شلغم

 یم ـ حرف زودتر رده،ک رشد زودتر اش بچه باشد خورده شلغم یباردار مدت در هک یا حامله زن بعلاوه
ــد ــل در و افتــد یمــ راه زودتــر یحتــ و زن   .داشــت خواهــد یشــتریب مقاومــت امــراض مقاب

 فـراوان  دیداشتن بعلت شلغم رایز دبخورن شلغم حتماً دیبا کند یم ترشح مک دشانیروئیت غده هک افرادی
  .کند یم میتنظ را دیروئیت غده ترشحات

 .کنـد  یم ـ متوقف را سرطان گسترش یحت و است سرطان ضد اهیگ نیمهمتر شلغم محققین اعتقاد به
 و یقنـد  مـواد  درصـد  ده بـودن  دارا سـبب  بـه  هک است یمغا و یمقو اریبس یهایسبز از یکی شلغم
 ـآ یم حساب به ارزش با اریبس ییغاا مواد جزو میزیمن و میلسک مانند یدیمف املاح از بودن سرشار  د.ی
 ـمن و میلس ـک امـلاح   شـد،  گفتـه  هک چنان و بوده خون یها سازنده و ها نندهک کپا از یکی شلغم  میزی

ــود ــب آن در موج ــوگ موج ــتلا از یریجل ــه اب ــایماریب ب ــا یه ــد کیخطرن ــرطان مانن ــ س ــود. یم  ش
 ـ و سـالاد  ای سوپ در خام ای پخته صورت به خواه شلغم برگ از است زملا هک دانست دیبا نیهمچن  ای
 شود. استفاده گرید یها کخورا
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 ـز ریمقاد یحاو اهیگ نیا  آن، بر علاوه هکبل دارد وجود میلسک یادیز مقدار شلغم برگ در تنها نه  یادی
 بـرگ  رنـگ  انـدازه  هـر  به شود. یم نیهموگلوب ژهیو به و خون ادیازد سبب هک هست زین مس و آهن
 ست.ا آن در یشتریب دی  باشد، تر رهیت شلغم
 تعـادل  حفـظ  در آن مهـم  و مر ر نقش نشانگر یخوب به آن، شهیر و برگ در ث و ب آ، نیتامیو وجود
 است. آن هیتغا تعادل در خصوص به و یعصب
 ینندگک حل تیخاص علت به را یویلک یها سنگ دفع و حل شلغم، عصاره هک اند ردهک  ابت انکپزش
 ند.ک یم لیتسه دارد، یکاور دیاس یرو بر هک

 ـا یبرا دارد، یتنفس دستگاه یهایماریب درمان در یمر ر دیمف ا ر شلغم  آن سـوپ  و آش از منظـور  نی
 شود. یم استفاده

 
 و نشاسـته  مک ـ و یالرک ـ مک ـ خوشمزه نیریش ییغاا ماده یک است. لمک همانند ییغاا نظر از شلغم
 است. ینیزم بیس یبرا مناسب ینیگزیجا

ــلغم ــر از شـ ــ نظـ ــامیو میپتاسـ ــک ث  آ، نیتـ ــن و میلسـ ــروتئ و آهـ ــ نیپـ ــ اریبسـ ــت. یغنـ  اسـ
 ـ و کچـرو  بـدون  کوچ ـک یهـا  شـلغم  بالاسـت.  زین آن میسد زانیم  ـبخر ردهک ـ انتخـاب  را کل  .دی

 جبمو هک است این بر اعتقاد و دارد را استفاده بیشترین آسیا شرق در سبزی این هک بدانید است جالب
 یسهک و بدک تصفیه به و داشته ادرارآوری خاصیت  بیماری هنگام در خصوص به شود می تعریق بهبود
 ند.ک می کمک بسیار هم صفرا
 ننـد، ک مـی  اسـتفاده  قـوی  های کبیوتی آنتی از و برند می رنج عفونی بیماری از هک افرادی به رو این از

 نند.ک استفاده سبزی این از هک شود می توصیه
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 هـا  ریـه  فعالیـت  بهبود به شود، میل خام صورت به اگر سبزی این هک اند داده نشان مطالعات من،ض در
 ند.ک می کمک

 251 و C ویتـامین  گـرم  میلـی  21 لسـیم، ک گـرم  میلی 15 دارای خود خام گرم 011 هر در سبزی این
 شـلغم  در هک ـ اسـت  داده نشان مطالعات دارد. انرژی الریک 21 فقط علاوه، به است. پتاسیم گرم میلی
 پتاسـیم  شـود.  مـی  عفونی های بیماری برابر در بدن دفاع و خون تصفیه باعث هک دارد وجود یباتیکتر

 طـرف  از اسـت.  مفیـد  بسـیار  نیز بالا فشارخون تنظیم برای و ندک می خنثی را چربی شلغم، در موجود
 .شود می عصبی سیستم تقویت موجب نیز شلغم در موجود فسفر دیگر

 
  

 شلغم خود از بهتر شلغم برگ

 ماننـد  نیـز  را آن بـرگ  شـود  می توصیه و دارد فراوانی غاایی ارزش نیز آن برگ شلغم، خود بر علاوه
 وجود لسیمک زیادی مقدار شلغم دربرگ تنها نه شود. افزوده سوپ به یا و بریزند سالاد در لمک و اهوک

 ویـژه  بـه  و خـون  ازدیـاد  سـبب  هک ـ هسـت  نیـز  مس و آهن زیادی مقادیر حاوی گیاه این  هکبل دارد
 آن در بیشـتری  یـد  باشد، تر تیره شلغم برگ رنگ اندازه هر هک بدانید است جالب شود. می هموگلوبین

 ویتـامین  وجود علاوه، به است. مفید بسیار تیروئیدی اختلالات به مبتلا بیماران برای هک داشت خواهد
A، B و C بـه  و عصـبی  تعـادل  حفـظ  در آن مهـم  و مر ر نقش نشانگر خوبی به آن، ریشه و برگ در 

 دفـع  و حل شلغم، عصاره هک اند داده نشان تازگی به ها بررسی حتی است. آن تغایه تعادل در خصوص
 بـه  نـد. ک مـی  تسهیل دارد، کاوری اسید روی بر هک نندگیک حل خاصیت علت به را لیویک های سنگ
 .است مفید بسیار هستند، لیهک سنگ دمستع هک سانیک برای سبزی این خوردن دلیل این

  

 خرید هنگام

 پـر  باید شلغم باشد؟ داشته هایی ویژگی چه باید خوب شلغم کی شما نظر به اید؟ خریده شلغم حال به تا
 شلغم حتی نخرید. را آن رفت، می فرو انگشت فشار با و بود شل آن وسط اگر بنابراین باشد، سنگین و

 نـد. ک مـی  نفـخ  تولیـد  ها روده در نیدک مصرف و پخته را آن اگر چون نیدکن هاستفاد را مانده و پلاسیده
 بریدنـد  را آن وسـط  وقتـی  و باشـد  سـنگین  بایـد  شلغم باشد. شفاف و براق باید شلغم خارجی پوست
 قـرار  ظـرف  در درسـته  و شسـته  را آن ابتـدا  شـلغم  تهیـه  بـرای  برسد. نظر به شفاف و روشن درونش
 21-05 مـدت  بـه  درپـوش  بـا  را ظرف سپس نیم.ک می ایجاد آن در هایی راخسو چنگال با و دهیم می

 .نیمک می رو و زیر را شلغم بار کی فاصله این در  گااریم. می روویوکمای در درصد 011 قدرت با دقیقه
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 نزنیـد  کنم آن به عنوان هیچ به و نیدک استفاده مک آب از نید،ک آبپز را ها شلغم  خواستید اگر علاوه به
 نـوع  بهتـرین  آن ترشـی  دلیـل  ایـن  به است اشتهاآور شغلم شود. می ها آن شدن پخته دیر موجب رازی

 .نـــدک مـــی تقویـــت را اشـــتها و بـــوده مفیـــد هـــا روده و معـــده بـــرای زیـــرا اســـت، ترشـــی
 و شـوند  یم ـ ظـاهر  بـران  هـا  گل که محوری و بریدگی دارایی ان یها برگ بو شب خانواده از گیاهی
 .رسـد  یم مصرف به که است یا اندوخته مواد حاوی و متورم ان ریشه رندیگ یم قرار ها برگ از بافاصله
ــلغم ــاهی شــ ــی اســــت گیــ ــه زراعــ ــزارع غالــــب در کــ ــرورش مــ ــ داده پــ ــود یمــ  .شــ

 فسـفران  و کنـد  یم ـ محکم را اسکلت جهت همین از و باشد یم زیاد منیزیم و طبیعی قند دارای شلغم
 ـنما یم ـ تقویت و دهد یم تسکین و است مغز خوراک .کند یم تقویت را اعصاب مغزو  باعـث  شـلغم  .دی
 شـدنان  هضـم  دیر علت به دارند ضعیف معده که کسانی برای شلغم اما شود یم گواتر و تشنج درمان
 بـرای  لـاا  اسـت.  سنگین کمی و است سلولز مقداری دارای کنندچون نفخ شود باعث که است ممکن
 کـردن  خنثـی  بـرای  دومـا  کننـد  استفاده تر فیلط و کترکوچ یها شلغم از اولاً است بهتر اشخاص این
ــز ــا انی ــالی یه ــان احتم ــره از همراه ــل و زی ــیرینی و فلف ــتفاده ش ــد اس ــد کنی ــد مفی ــود خواه  .ب

 بـه  شک ـ روبیک ـم مـواد  و سلولز و فسفر م،یزیمن ،یکآرسن ،یا دهیسف مواد و B,A یها نیتامیو یحاو
 ـتوان یم ـ شما است. نافع دیسریگل یتر هم و لسترولک هم اهشک یبرا است. یعیطب یقندها همراه  دی

 اسـتفاده  مـورد  تون(یز روغن یمک با همراه شده رنده لکش به) سالادها در خام لکش به را یسبز نیا
 .دیده قرار
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 ژرانیوم() یعطر شمعدانی

Pelargonium Graveolens 
 

 

 گیاه معرفی

 اسـانس  حـاوی  کـه  Geraniaceae انوادهخ ـ از Pelargonium Roseum گیاه هوائی قسمتهای یا برگ
 است. اهمیت حائز صنعت و داروسازی در علت همین به و باشند می

 گیاه: نامهای
 Pelargonium Graveolens لاتین:

Syn: P. roseim R. Br. 

 ژرانیوم عطری، شمعدانی فارسی:

 Rose Pelargonium, Sweet – Rose Geranium انگلیسی:
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ــانی  ــاً گیاهـ ــی عمومـ  دارای و علفـ
 از پوشـیده  معمـولاً  گوشتدار، ای ساقه
 0 تـا  متـر  سانتی 11 ارتفاع به و کرک
 5 کاسـبرگ،  5 از مرکـب  ها گل متر.

 در هـم  به متصل پرچم 01 و گلبرگ
 شمعدانی یا عطری گل هستند. قاعده
 بوی که معطر برگهای یدارا عطری،

ــوع ــاهی و دارد مطبـ  چـــای در گـ
 .زندیر یم
 

 و اسپانیا ماداگاسکار، الجزیره، نواحی از بسیاری در امروزه ولی بوده. جنوبی ریقایآف در گونه این منشأ
 پرورش خشک زمینهای در که گیرد صورت گیاهانی برگ از تقطیر عمل اگر یابند. می پرورش فرانسه
 اسـت.  بیشـتر  آن مرغوبیـت  و لطافـت  ولـی  کـم  آنهـا  از حاصـله  اسـانس  نسـبی  مقـدار  باشـند  یافته
 انحصـاری  کـه  دارد P. quercetorm نـام  بـه  سـاله  چنـد  علفـی  گیاه گونه یک Pelargonium جنس

 باشد. می عراق و ایران کردستان
 شود. می کاشته زینتی صورت به ایران در جنس این از چندی های گونه
 نمایند. می استخراج Geranium rosat نام به اسانسی ماکور گیاه برگ از

 است. سرخ گل بوی به شبیه و مطبوع آن بوی
 اسـانس  آنکـه  ماننـد  کنـد  می فرق گرفته صورت آن در تقطیر که محلی حسب بر اسانس نوع لطافت
 است. مرغوبتر الجزیره نوع از فرانسه ژرانیوم
 گیری اسانس آنها از که است هوائی قسمتهای یا و برگ گیاهان این استفاده مورد قسمت داروئی: اندام
 اید. می بعمل
 حـال  در و نمـوده  را رویشـی  رشـد  حداکثر گیاه که گیرد می صورت هنگامی رداشتب آوری: جمع زمان
 است. کردن شکوفه
 کمتـری  اسـانس  میـزان  کهنه مزارع باشد. می کیفیت بهترین و اسانس بیشترین دارای برداشت اولین
 دارند. نو مزارع به نسبت
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 شیمیایی ترکیبات

 اسـتفاده  سـازی  عطـر  در و اسـت  کننـده  عفونی ضد هک بوده سیترونلول و ژرانیول دارای گیاه اسانس
 .شود یم
 نمایند. می استخراج Geranium rosat نام به اسانسی ماکور گیاه برگ از

 دارای بعـلاوه  اسـت  سـیترونلول  بـا  همراه که دهد می تشکیل ژرانیوم را ژرانیوم اسانس اعظم قسمت
 سـیترونلول  باشـد.  مـی  آمیلیـک  الکـل  و لمـانتو  اتیلیـک،  فنیـل  الکـل  پنئول، تری بورنئول، لینالول،

 سرخ گل هیته در آن بوتیرات است. توجه مورد عطرسازی در سیترونلول و ژرانیول است. ایزومرلینالول
 دارد. مصرف
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 درمانی خواص

 دارای درمـانی  نظر از ژرانیوم اسانس 
 اســـت. کننـــده عفـــونی ضـــد ا ـــر

ــو  از ــا آن مخل ــر اسانســهای ب  دیگ
 پانسـمان  در که کنند یم تهیه پمادی

 گیرد. می قرار مصرف مورد سوختگیها
 سـاختن  مخفـی  برای اسانس این از 

 آیـد.  می بعمل استفاده کاد روغن بوی
 دندانپزشـکی  در فرمـل  با آن مخلو 
 دارد. مصرف

 گیـرد.  نمـی  قـرار  اسـتفاده  منظور این به هیچگاه ولی دارد خون فشار کننده کم ا ر داخلی، مصارف در
 شــود. مــی مصــرف زیبــائی هــای فــرآورده و پمادهــا دنــدان، گــرد تهیــه و رســازیعط در 

 .انـــد generator Cell آن اســـانس و ژرانیـــوم گیـــاه کننـــد. مـــی فـــرار آن بـــوی از حشـــرات
 است. کننده عفونی ضد و افسردگی ضد عطری شمعدانی روغن

 اســت.  خــونریزی(  کننــده  )متوقــف  هموســتاتیک یــک  و ارزشــمند  قــابض  یــک  همچنــین
 کنــد. مــی مفیــد بســیار جراحــات درمــان بــرای را آن کــه شــود مــی ســریع التیــام پیشــبرد وجــبم
 عطری شمعدانی از سبوم، تولید کننده متعادل و کننده عفونی ضد قابض، ا رات دلپایر، حهیرا خاطر به
 شود. می استفاده پوست از مراقبت های فرآورده در

 دارای خشـک  های پوست یا هستند چرب یا شکخ حد از بیش که هائی پوست برای عطری شمعدانی
 است. ارزشمند چرب، نقا 

 های عفونت و کلیوی یها سنگ زردی، درمان برای و هاست کلیه و کبد کننده تقویت عطری شمعدانی
 رود. می کار به ادراری سیستم مختلف
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 فارماکولوژیکی آ ار

 بزرگـی  کمـک  و است کلیوی فوق غده قشر محرک که است آن خاطر به گیاه این کننده متعادل ا ر 
 شـود.  مـی  محسـوب  اسـت  لازم هورمونی تعادل آنها در که بیماریهائی تمامی و یائسگی مشکلات در

 های ویژگی و باشد مفید قاعدگی از قبل تنش علائم شدن برطرف برای است ممکن عطری شمعدانی
 کنـد.  مـی  کمـک  قاعـدگی  دایجـا  از قبـل  مایعـات  حـد  از بـیش  تجمـع  شدن برطرف به آن ادرارآور
 بصـورت  شـده  باعث آن ادرارآور ا ر با همراه که است لنفاوی سیستم کننده تحریک عطری شمعدانی

 قطعاً عطری شمعدانی رود. می بکار پا قوزک آدم و مایعات تجمع سلولیت، درمان برای ماساژ کرم یک
 .است ارزشمند افسردگی ضد عامل یک
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 Buxus شمشاد
 

 

 هگیا معرفی

 رامسر در شومشاد، آستارا در ش،کی شمشاد به طوالش و لانیگ در است. شمشاد یفارس به گیاه این به
 شهر را شمشاد جورک و آمل در آلشر، و نوشار و مازندران در ششار و شوشار شهسوار و رودسر و
 .نامند یم
 یها شاخه به ،گفتند یم نقش و تنتم تمک - عتق - سیآل شجره بقس، شمشاد به یمیقد تبک در
 زلف به را آن شعرا و کند یم لیم نیزم یسو به کیناز تیغا از و بوده طراوت با هک شمشاد کناز

 .ندیگو یم یانار شمشاد ،کنند یم هیتشب خوبان
 متر 0 تا 5/0 ارتفاع به شمشاد درختچه ،دیرو یم رانیا شمال یجنگلها در ادیز مقدار به شمشاد اهیگ

 .کند یم عمر سال تصدهف از شیب و دارد قامت
 شمشاد .شود می استفاده صنعت در آن سخت چوب که است سبز همیشه درختان از یکی شمِشاد
 از انبوهی های جنگل.شود می تغایه باران توسط فقط ولی شود نمی کاشته مرطوب مناطق در لاًمعمو

 نمایند. جلوگیری ها شن پراکندگی از تا کنند می ایجاد شنی سواحل کنار در شمشاد
 .شود می استفاده الوار تهیه برای شمشاد انبوه های جنگل از

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84%E2%80%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84%E2%80%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D9%86%E2%80%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B1&action=edit
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 چـون  و اسـت  دیسـف  و سـخت  شمشاد درخت چوب
 لانیگ ـ در و شود یم زرد یمک آن رنگ شود کخش

 و ینیس ـ - عصـا  - تاشـق  - شـانه  - آن با معمولاً
 یبرگها کنند یم درست گاریس چوب و یچوب ظروف
 .دیــنما ینمــ خــزان و اســت ســبز شــهیهم شمشــاد

 

 درمانی خواص

 .کنند یم هیتصف را خون ،شمشاد چوب و پوست
 ارک ـ بـه  نوبـه  و تب معالجه یبرا را اش شهیر و پوست جوشانده دارد. هلیمس ا ر برگم و هست بر تب
 د.یبر

 .کند یم تیتقو را دل شمشاد وفهکش عرق
 یبـرا  شمشـاد  بـرگ  .گـردد  یم مو تیتقو باعث شود، دهیمال سر به حنا با اگر شمشاد چوب اره کخا
 دفع و مو تیتقو جهت سر بر حنا با شمشاد چوب اره کخا ضماد و است یسم شتر مخصوصاً واناتیح
 .شود یم زیتجو مفاصل امکاستح جهت آرد و مرغ تخم دهیسف با و است، دیمف شوره درمان و درد سر
 عرق ،کند یم طرف بر را دهان آن لانیس و هاست روده و معده قابض آن یها دانه یعنی ،شمشاد وهیم

ــ ــاد وفهکشــ ــتقو در شمشــ ــاغ و دل تیــ ــو دمــ ــرق از تریقــ ــار عــ ــارنج - بهــ ــت. نــ  اســ
 و پوسـت  اسـت،  مختلـف  ییدارو عوامل و یلعاب ینیرز مواد یدارا شمشاد درخت شهیر پوست و برگ
ــدهک هیتصــف معــرق شمشــاد درخــت چــوب ــب - خــون نن ــر ت ــمالار ضــد - ب  اســت. صــفرابر و ای
 جوشـانده  اسـت.  یسم شمشاد مختلف یاعضا ادیز مصرف و است یمسهل ا ر یدارا شمشاد یبرگها
 جوشانده معمولاً ارک نیا یبرا و شود یم زیوتج نوبه و تب معالجه یبرا شمشاد چوب و شهیر و پوست
 قبل فنجان یک رده،ک هیته هزار در گرم 21 تا 11
 مقدار به من یبرگها کخش پودر .خورند یم غاا از
 .دهنـد  یم ـ نیمل عنوان به عسل با گرم چهار تا 2

 و است، آن گرید نوع یانار شمشاد ،یینعنا شمشاد
 آمـده  عمل به میقد از شمال یجنگلها در هکنیا با

ــال ــا یبعضــ کمع ــه ه ــ شمشــاد آن ب  هــم یژاپن
 .ندیگو یم



515 

 

 Trigonella Foenum-Graecum  شنبلیله

 

 گیاه معرفی

  Trigonella  Foenum-Graecum :علمی نام شنبلید یا شَنبَلیله

ــاهی ــت گیــ ــره از اســ ــایی تیــ ــا لوبیــ  .(Fabaceae) هــ

 اسـت.  ایرانـی  مطبـوع  غاای سبزی، قرمه اصلی سبزی شنبلیله
 اسـپانیا  و ایتالیـا  الجزیره، هند، ایران، مختلف نواحی در گیاه این
 ازتـه،  مـواد  ،یا نشاسـته  مواد چرب، مواد دارای شنبلیله روید. می

 .باشـــد مـــی لـــین گونـــل بنـــام ای مـــاده و فســـفره مـــواد
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 یدرمان خواص

 ـ ضـدالتهاب،  خـون،  لسـترول ک و قند آورنده نییپا آ ار یدارا لهیشنبل دانه  و آور اشـتها  آور، خلـط  ن،یمل
 ـتول منـابع  از یکـی  عنـوان  به رود. یم ارک به زین هیادو و یچاشن عنوان به و بوده ریش ترشح ندهیافزا  دی
 است. دهیگرد رکذ زین ها هورمون هیته جهت نیوسژنید
 مفاصـل،  درد دهنده تسکین ضدالتهاب، ضدلک، موضعی، کننده نرم عنوان به شنبلیله گاشته طب در
 است. گرفته یم قرار مصرف مورد ملین و اشتهاآور سرفه، دهنده سکینت

 دارای شـنبلیله  کـه  است داده نشان تازه های بررسی باشد. می معطر اسانس و طعم دارای گیاه این البته
 جلـوگیری  عامـل  ویتامین این .باشد یم شود، می نامیده نیز B1 ویتامین که نیاسین یا نیکوتینیک اسید

ــده ــاری از کنن ــرا بیم ــی پلاگ ــد م ــین و باش ــرای همچن ــاد ب ــردن گش ــا رگ ک ــودمند ه ــت س  .اس

 سـل  رفـع  در شنبلیله که دریافت درد انجام شنبیلیه روی که زیادی های پژوهش با دانشمندان از یکی
 بیماریها از بسیاری برای ایران در گاشته های سده طی در شنبلیله است. مر ر بسیار کودکان استخوانی
 زود بسـیاز  بیماریهـا  و اسـت  شـده  اسـتفاده  شنبلیله دانه از حتی منظور این برای است. هشد می مصرف
 .کند می پیدا بهبود
 نیـز  لوزالمعـده  کننده تقویت باشد می مختلف یاستازهای و ازته ،آهن فسفره، مواد دارای چون شنبلیله
ــابراین و باشــد مــی ــه بکــار را گــوارش دســتگاه بن ــین از را مفــر  لاغریهــای و انداخت ــرد مــی ب  .ب

 مبـتلا  اشـخاص  در مفیدی ا رات وحتی است جسمی و روحی بیماریهای شفادهنده کلی بطور شنبلیله
 در .دارد اسـتخوانی  و ریـوی  سـل  و قنـد  مرض به

 بکــار قنــد بیمــاری مــداوای بــرای شــنبلیله قــدیم
 مفیـد  خـواص  همه این با شنبلیله دانه است رفته می

 آن از استفاده برای ینبنابرا است ناپسند بوی دارای
 کـه  نمود مخلو  باید معطر مواد با آنرا شده در دانه

 .کننــد  برطــرف ای انــدازه  تــا را آن بــد  بــوی

 در سـوپخوری  قاشق 1 تا 1 شنبلیله پماد تهیه برای
 رفـع  بـرای  و کرده مخلو  سرکه با را شنبلیله دانه

 برای کنید. مصرف بدن پوست سطحی های التهاب
 و شـنبلیله  دانـه  کـه  است بهتر نبد عمومی تقویت
 .کرد مصرف غاا از قبل را آن گیاه
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 جانبی عوارض

  (هیدروژن 5) 2 متیل دی -5 و 1-هیدروکسی-1 نام به ترکیبی وجود به مربو  که دانه ناپسند بوی 
 محسـوب  گیـاه  عـوارض  از آشـفتگی  حالـت  و تهـوع  سردرد، و پوستی تحریکات ،باشد یم فورانون -
 .شود یم

 توانـد  یم شنبلیله دانه در کیمتریپسین و تریپسین یها دهنده وقفه همچنین و کومارینی ترکیبات وجود
 باشد. خطرآفرین
 بر شنبلیله تحریکی آ ار واسطه به است. شده گزارش گیاه زیاد مصرف علت به خون قند شدید کاهش
 خـاطر  بـه  ضـمناً  یرد.پـا  انجـام  کامل احتیا  با بایستی شیردهی و حاملگی در آن مصرف رحم، روی
 قـرار  ریتـأ   تحـت  شـنبلیله  با توام مصرف در داروها از برخی جاب دانه، در موسیلاژی ترکیبات وجود
 بیمـاران  نیـز  و منوآمینواکسـیداز  آنـزیم  دهنـده  وقفه داروهای کننده مصرف بیماران در گرفت. خواهد

ــا بایســتی گیــاه ایــن انعقــاد ضــد و هورمــونی داروهــای کننــده مصــرف   شــود. مصــرف حتیــا ا ب
 در خـوراکی  صورت به آن LD51 میزان شنبلیله، دانه الکلی عصاره مورد در حاد شناسی سم مطالعات

 از برخـی  LD51 میـزان  است. نموده اعلام  2g/kg را خرگوش در موضعی صورت به و 5g/kg را رات
 اسـت:  شـده  ارشگـز  زیـر  صـورت  بـه  رات در و خـوراکی  صورت به شنبلیله دانه در موجود ترکیبات
 1,02g/kg کومارین ، g/kg 0,1 دینامیکوتین ،5,5g/kg نیکوتینیک اسید ،5g/kg تریگونلین

 

 لهیشنبل ونیلوس

 :لازم مواد

 گرم 21 لهیشنبل تخم

 یس یس 051 مقطر آب

 یس یس 11 گلاب
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 هیته طرز

 .شود لیتبد پودر به هک دینک ابیآس یطور را بالا( ریتصو) لهیشنبل تخم

 .شود سرد بسته در با دیبگاار و ختهیر آن یرو را جوش حال در مقطر آب سپس

 .دینک اضافه آن به را گلاب شدن، سرد از پس

 ینگهـدار  کخن یمحل در بسته در با و ختهیر رنگ یا قهوه یا شهیش در را شده آماده محلول انتها در
 .دینک
 

 مصرف قهیطر

 ـت دسـتمال  سـپس  د.یده قرار بسته چشم کپل یور و دینک مرطوب محلول نیا در را پنبه هکت دو  رهی
 .ندک استراحت چشم تا دیده قرار ها پنبه نیا یرو را یرنگ

 ـز یخسـتگ  ا ـر  بـر  هک ها پلک تورم و ها چشم التهاب ردنک برطرف یبرا محلول نیا از استفاده  و ادی
 .است دیمف ،اند آمده وجود به نور به دیشد تیحساس
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 Tragopogon Spp شنگ
foliusBoi - Asteraceae 

Tragopogon carici ss 
 

 

 گیاه معرفی

 ریشـه  دارای - برگهـا  نیـام  در پوشـیده  و ضخیم بن با - مات سبز باًیتقر پایا گیاه - شنگ ای نه گو
 کپه یک منتهی - مشعب کم طول پایینی نیمه در گاهی ساده - متعدد ساقه محکم و ضخیم عمودی

 نسـبتاً  یها کپه در مجتمع گل- شوند یم خشک و پژمرده بسرعت - باریک خطی ها ینیپائ برگهای -
 بـه  منتهـی  قـه  فنـد  - سـفید  وگاهی ارغوانی "باًیتقر یا بنفش - صورتی یا زبانه یها گلچه با بزرگ
 بلند. منقاری
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 0011 آبـاد  شـول  متر 2211 گهر دورود متر 0001 آباد خرم پراکنش:
 پارک آباد خرم متر 351 معمولان 0551 الشتر متر 351 ملاوی - متر

 ریملـه  - 0211 آبـاد  خـرم  متـر  0221 آبـاد  خرم - متر 0121 جنگلی
 متر 0211 کوه سپید متر 0051 الشتر متر 0511 زاغه متر 0511

 

 درمانی خواص

 ـنک اسـتفاده  شـنگ  شـه یر از دیشد مسموم اگر .کند یم یریجلوگ معده یزیخونر از شنگ یبرگها  د.ی
 .بــرد یمــ نیبــ از را لیــزگ شــنگ خــام شــهیر آب و اســت دیــمف ســمیرمات یبــرا شــنگ

 .ددار اریبس نفع نیمسلول یبرا
 دیــببر یپــ یســوختگ امیــالت آن قــدرت از تــا دیــده قــرار یســوختگ محــل یرو بــر را شــنگ گــل

 ـر خراسـان  در و شـنگ  آلالـه  شنگ به اصفهان و رازیش در ،دارد نام شنگ یفارس به  خالـدار  بـز  شی
 .کنند یم خطاب

 .ندیگو یم هم اسفلنج و اسپلنج ل،یتسلسف ل،یسنسف قندرون، اهیگ شنگ به
 ـالخ زنـب  و سیالت هیلح ،باشد یم شنگ از تر کیبار آن یبرگها هک شنگ یچمن نوع یعرب  اسـت،  لی
 .ندیگو یم لیالخ اذناب آن به شامات و عراق در یول

 دامنـه  لاقیـی  یلیسـپ یا ن،یچ ردز و یچا بوترک نیب عمارلو، ران،یا شمال کنمنا یچمنزارها در شنگ
 و شـاهو  وهک ،کارا تفرش، ران،یا مغرب در شنگ یچمن نوع و دیرو یم نارون و افجه مخصوصاً ،البرز
 به اروپا در و است، ادیز ردستانک

 ـگ شـنگ  گل ییبایز علت  را اهی
 .دهند یم پرورش

 را یقیحق نوع میقد شناسان اهیگ
ــر ــوع و نـ ــ نـ ــاده را یچمنـ  مـ
 به فرانسه زبان در و ،دانستند یم

 ـ شنگ  فاصـله  در دوشـوو،  اربی
ــا بهشــتیارد ــت ت ــاه ری  ظــاهر م
 .شود یم
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 مصرف موارد

 گلهـای  .رسـد  یم ـ خـوری  تـازه  مصرف به هستند جوان خیلی که رشد اولیه مراحل در گیاه برگهای 
 .شـود  یم ـ مصـرف  خون چربی آوردن پایین و خون فشار تنظیم جهت کرده دم صورت به میوه رسیده
 دم صورت به - خون چربی آوردن پایین جهت و آوری جمع شدن پراکنده از قبل را رسیده یها قهفند
 .شود یم مصرف شده
 ـز العـاده  فـوق  را اشتها آن خوردن و است تلخ یمک و بوده لعاب یدارا شنگ اهیگ شهیر  .کنـد  یم ـ ادی
 زخمهاست. دهنده امیالت و نهیس نندهک نرم و آور خلط شنگ شهیر
 آن بـدون  و هکسـر  با یاسنک و اهوک مانند را آن انیرانیا و کنند یم استفاده سالاد در شنگ یبرگها از
 .باشد یم خنک بسیار چون ،خورند یم

 و کند یم یریجلوگ نهیس یزیخونر از و آورد یم بند را یمعد یزیخونر و اسهال شنگ یبرگها خوردن
 .است نافع نیمسلول یبرا
 در آن سـانده یخ خوردن و است تریقو شنگ برگ از ،یزیخونر و الاسه از یریجلوگ یبرا شنگ شهیر

 یرو در شنگ شده کخش گل و برگ دنیپاش شود یم زیتجو رحم یزیخونر از یریجلوگ یبرا شراب
 .باشد یم سودمند متعفن و کیچر یزخمها
 ـ یسـوختگ  جهـت  موم با شنگ گل ضماد اند دانسته دیمف شده قطع عصب امیالت یبرا آنرا ضماد  شآت
 .است دیمف
 .دانست یم سموم زهر پاد را اهیگ شهیر خوردن یراز یایرکز بن محمد مکیح

 سـاختن  در و اسـت  یقـو  پادزهر است شده خوانده طر وث رانیا یسنت طب در هک شنگ اهیگ عصاره
 .رود یم ارک به فارون اقیتر
 زیتجـو  را شـه یر گـرم  شصـت  جوشـانده  یجلـد  امـراض  و سمیرمات نقرس، ،یویر نزله معالجه یبرا

 .اند کرده
 جمع جوشانده آب در من منافع رایز بنوشند، را آن هکبل زندینر دوز را آن آب هرگز پختند را شنگ اگر
 .شود یم

 است. دیمف یجلد یزخمها و یچلک درمان جهت شنگ عصاره
 .برد یم نیب از را لیزگ شنگ خام شهیر آب
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 قندرون

 و قندرون آن به هک ،شود یم ترشح کی ائوچوک ماده یک آن از د،ینک قطع را یچمن کشن اهیگ چنانچه
 .ندیگو یم قندران

 آن به خرارت یمک چنانچه و ندیجو یم سقز مانند را آن انیرانیا و شود یم سفت هوا برابر در ماده نیا
 مک ـ آن مقـدار  چون یول ساخت، توان یم را یکلاست نیبهتر آن با و دیآ یم در شک صورت به د،یبده
 ست.ین صرفه به آن با یکلاست ساختن و است

 هضـم  آن دنیجو رده،ک یریجلوگ خون احتقان از و است الهضم عیسر و بوده بدک دوستان از قندرون
 .دینما یم ادیز را اشتها ،کند یم آسان را غاا
 است. نافع اخلا  از نهیس شدن کپا یبرا
 .باشد یم دیمف زین قلب و شش یبرا

 بـا  آن ضـماد  اسـت،  شـده  زیتجـو  سـرفه  نکیتس ـ یبـرا  خواب مواقع شب آن، از یمک مقدار خوردن
 .باشـد  یم ـ سـودمند  گوشت اندنیرو و امیالت جهت زخم یرو بر برشته مین مرغ تخم زرده ای سندروس
 مـزمن  یشـقا  و پوسـت  کتـر  و عضـلات  درد و نـاخن  یج ـک رفـع  بزجهت هیپ با آن گداخته ضماد

 و ران شـاله ک افکش ـ و ورمها لیتحل جهت تونیز روغن با و باشد یم نافع شنجرف یمک با مخصوصاً
 .است مثقال یک آن کخورا مقدار .باشد یم نافع خارش و اعصاب تیتقو
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 شوکران کبیر
 Conium maculatum :یعلم نام

 ان(ی)چتر Apiaceae(Ambelliferae) خانوده:
 
 
 

 گیاه معرفی

 ـ دوسـاله  ،یعلف ـ است یاهیگ  بـا  سـاله  چنـد  ای
 تا دیسف رنگ به هک ییها گل وان،فرا یها شاخه
 است. رنگ زرد یحدود
 تـا  قرمـز  یها لکه داشتن آن مهم اتیخصوص از

 یهـا  قسمت خصوصاً و ها ساقه یرو بر یا قهوه
 یحـدود  تـا  آن یها وهیم .باشد یم ساقه یتحتان
 است. سونیآن و انیزن مشابه
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 ییایمیش باتکیتر

 ـگ نیا یبرگها و وهیم  ـآلکالوئ یحـاو  اهی  ـز یدهای  ـک چـون  یادی  Conecine نینس ـک و Conein نینئ

 .باشد یم
 

 

 یدرمان خواص

 .است شده استفاده سرفه اهیس و آسم رفع ،یسرطان یدردها یبرخ درمان عنوان به اهیگ نیا از 
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 مصرف احتیا 

 صورت به سرفه اهیس و آسم رفع ،یسرطان یدردها یبرخ در گیاه این از استفاده هک است رکذ به لازم
 ـگ یم ـ انجام متخصص کپزش نظر تحت و شده یفرآور لکش به حتماً هکبل نبوده اهیگ از میمستق  .ردی
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 Anethum Graveolens شوید

 
 

 گیاه معرفی

 علمـــی نـــام شـــبت ایـــ شِـــوِد یـــا شِـــوید
Anethum Graveolens ــاهی ــا یکســاله اســت گی  ی

 .رسـد  یم ـ نیز متر یک به آن ارتفاع گاهی که دوساله
 اسـت.  سـفید  و شـکل  مخروطـی  و راسـت  آن ریشه
 میانـه  آسـیای  و آسـیا  و غربـی  جنوب بومی گیاه این
 هـای  قسمت منجمله دنیا نقا  اکثر در امروزه و است
 داده پـرورش  چین و کایامر ،مصر ایران، اروپا، جنوب
 .شود می
 

 و میلیمتر 1 طول وبه مسطح ،بیضوی شوید میوه
 و روشن ای قهوه آن رنگ است. لیمترمی 1 عرض
ــتگیهایی آن ســـطح در  در و زرد برنـــگ برجسـ

 روشـن  زرد رنگ به مانندی بال لبه آن های کناره
 .شود می دیده
 ،یتوخـال  سـاقه  یدارا معطـر،  ساله، کی گیاه این

 متـر.  یسـانت  11-021 ارتفاع به منشعب و راست
 ل.کش کیدو و کناز ساقه بن

 و تیـر  در هک ـ است الهسکی علفی گیاه کی شوید
 .دهد یم گل مرداد
 باشد یم هندوستان و ایران بومی گیاه این احتمالاً
 .اند شده رکذ هم قفقاز و مصر ولی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%27dhi&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D8%B6%D9%88%DB%8C&action=edit
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  هـا,  نارجـاده ک یـزرع,  لـم  زمینهـای  در وحشـی  بصـورت  و شود یم شتک دنیا نقا  تمام در گیاه این
 .شـــود یمـــ یافـــت هـــا رودخانـــه نـــارهک شـــنی هـــایکخا در و آیـــش زمینهـــای و مـــزارع در
 ـ چاشنی و دارویی گیاه کی بعنوان شوید مدیترانه منطقه در  قـدیم  بسـیار  زمانهـای  از ننـده ک کتحری

 .است شده شناخته
 .اســت شــده وارد زیکــمر اروپــای بــه رومــی هــای نشــین مســتعمره بوســیله گیــاه ایــن
 هـا  گـل  یا تازه برگهای لشام شوند یم استفاده غاایی صنایع در و دارند دارویی خاصیت هک ییها اندام
 .باشد یم

 تقسـیمات  آخرین و یتای سه انشعابات یدارا یا قاعده یها برگ .یا شانه بار 1-5 دار، دمبرگ ها برگ
 است. لکش ینخ برگ
 اسـت.  بلنـدتر  یانتهـای  تقسـیمات  بـا  و تر کوچک یا ساقه یها برگ

 کرک بدون و محدب ،یبیضو میوه .یغیرشعاع و زردرنگ ها گلبرگ
 آن رسـیده  و ارپکشـیزو  میوه شوید گیاه استفاده مورد قسمت ت.اس

 سـه  یدارا و محدب ،کرک فاقد روشن، یا قهوه رنگ به میوه .است
 ارپک ـمری هر یپشت سطح یرو بر برجسته و لکش ینخ یطول رگه
 است. آن
 دارنــد. ســیاه زیــره شــبیه تقریبــاً یا مــزه و معطــر یبــوی هــا وهیــم

 تـا  تیـر  اواسـط  از میـوه  رسـیدن  از بعد شوید میوه یآور جمع زمان
ــاه ــرای و مهرم ــاخه ب ــوای سرش ــرگ و یه ــا ب ــوید یه ــل ش   قب

 .اســـت دادن گـــل از قبـــل درســـت یـــا هـــا وهیـــم رســـیدن از
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 فـرار  بـات کیتر یمحتـو  دیشـو  اهیگ یشیرو ریکپ یتمام .Apiaceae خانواده به متعلق معطر گیاه این
 است.
 ـتغ بـه  توجه با .باشد یم موننیل و فلاندرن روون،اک اهیگ فرار روغن یاصل یاجزا جمله از  نسـبتاً  راتیی
 نـوع  برحسـب  اسـت  لازم اهی ـگ یرشـد  مختلـف  مراحل در دیشو فرار یها روغن یفکی و یمک دیشد

 شــود. برداشــت یرشــد مناســب مراحــل در اهیــگ د،یــتول یهــا نــهیهز اهشکــ نیهمچنــ و اســتفاده
 در اهیگ برداشت سطح، واحد در اروونک زانیم ثرکحدا آوردن دست به یبرا یرشد مرحله نیتر مناسب
 .باشد یم بار املک یدگیرس از قبل و بار لکیتش مرحله

 

 شیمیایی ترکیبات

 تغییـر  فصـل  و یجغرافیـای  منطقـه  براساس آن مقدار هک است اسانس درصد 5/2-1 یدارا شوید میوه
 .رسد یم درصد 0/0 تا بازده
 ادویه مانند یا مزه سپس و شیرین نسبتاً ابتدا و دارد تندی عمط است, راویهک شبیه حدودی تا آن عطر
 میوه درصد 1 تا و دارد وجود گلدار یها ساقه و دربرگها فرار اسانسهای درصد 5/0 تا .کند یم پیدا جات
 .شود یم یافت باور یا و

 .باشـــد یمـــ یبـــاتکتر دیگـــر و لیمـــونن ارون,کـــ حـــاوی عمـــدتاً میـــوه در موجـــود روغـــن
 را شـیردهی  و بـوده  نکبادش ـ دارند, ضدتشنجی و نندهک عفونی ضد خصوصیات فرار یها اسانس این

 .دهد یم افزایش

 

 درمانی خواص

 .شود ینم مصرف دارویی بعنوان کخش شوید

 .شود یم استفاده دارویی اهداف برای بندرت شوید از امروزه
  بــرای شــوید بــار از .باشــد یمــ ترشــیجات و ســالاد و درســس چاشــنی بعنــوان آن اصــلی اســتفاده
 .شود یم استفاده غااها دیگر و سوپ علفی, رهک ساخت
 دارند. مشابهی استفاده موارد برگها و ها وهیم از حاصل فرار یها اسانس
 .شود یم شتک آن فرار اسانسهای استخراج برای اوهایو و آرگون ایالات در خصوصاً شوید
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ــه از ــبز جمل ــت یجاتیس ــ اس ــا هک ــودن ب   داراب
 آوردن نیپائ در ها دانیسکا یآنت و بریف ،C نیتامیو

 است. مر ر اریبس خون یها یچرب
 ـن ربازید از نیهمچن  اهشک ـ یدارو عنـوان  بـه  زی
 مـورد  یسـنت  لکش ـ بـه  مـا  شورک در خون یچرب

 است. گرفته یم قرار استفاده
 رنـده  و تازه یدوک و ماست با آن ردنک مخلو  از

 .ردک هیته یمناسب وعده انیم توان یم شده
ــوید ــان در ش ــمه، درم ــخ سوءهاض ــه نف ــژه )ب ــخ وی ــودک نف ــم و ان(ک ــه اسپاس ــ ب ــ ارک  .رود یم
 ـ دهنـده  اهشک ـ و مـدر  شـیر،  ترشح ،کمحر ن،کمس ا رات  اسـت.  شـده  گـزارش  آن از خـون  یچرب

 مـورد  یبهداشت و یآرایش یها فرآورده و یغاای صنایع در نندهکمعطر و دهنده طعم عنوان به همچنین
 .ردیگ یم قرار استفاده

 نکمس ـ آ ـار  آن یبـرا  ردهک ـ اسـتفاده  هکسکس و سوءهاضمه نفخ، درمان در شوید از گاشته طب در
 .اند بوده قائل مفاصل( درد ویژه )به

ــین ــرآورده از همچن ــا ف ــازار در موجــود یه ــ ب ــوان یم ــه ت ــرص ب ــول و ق ــوم گران ــ اشــاره آنت  .ردک
 

 کاربرد طرز

 گـرم  11 حـدود  بایـد  که است صورت باین آن دستور کنند می استفاده شوید تخم از که فتق باد برای
 و آیـد  در پـودر  بصورت تا کنید آسیاب کاملاً را آن سپس شود ای قهوه کاملاً تا دهید بو را شوید تخم
 .کنید میل و کرده مخلو  سیب سرکه با را آن بعداً

 .است نشده بیان شوید برای خاصی زیان

 

 جانبی عوارض

 علت به که شود یم پوست روی بر سیاه یها لکه بروز باعث شوید برگ زیاد مصرف که شده گزارش 
 اسـت.  غیرسـمی  معمـول  مقادیر در شوید اسانس مصرف .باشد یم آن پیچیده فورانکومارینی ترکیبات
 نفخ ضد خون، یچرب آورنده نییپا :ییدارو دسته

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%A8&action=edit
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ــول ــکیتر فرمـ ــاده :یبـ ــر ره مـ ــا مـ ــرآورده، نیـ ــانس فـ ــدام اسـ ــوا انـ ــگ ییهـ ــو اهیـ  دیشـ
(Anethum graveolens) انیچتر رهیت از (Umbelliferae) ـا در موجـود  مـواد  نیمهمتر از باشد. یم   نی

 برد. نام را موننیل و فلاندران ارون،ک توان یم اسانس
 باشد. یم شاخص ماده عنوان به ارونک مثبت گرم یلیم 1/0 حداقل یحاو فرآورده نیا از تریل یلیم هر
 ـ یبـد ک سـم یمتابول احتمـالاً  سان لید ا ر: سمیانکم  HMG-COA میآنـز  و داده شیافـزا  را هـا  یچرب

Reductase ند.ک یم مهار را 
 ـاول یدمیپیپرلیها در سان لید کیخورا قطره از مصرف: موارد  و دیسـر یگل یتـر  اهشک ـ نظـور م بـه  هی
 شود. یم استفاده تام لسترولک

 است. شده گزارش افراد از یبعض در تیفتودرمات :یجانب عوارض
 د.ینمائ متوقف را دارو مصرف هفته یک ،دارو مداوم مصرف هفته سه هر بدنبال هشدارها: و اطاتیاحت

 یحاملگ ،یبدک روزیس ،یصفراو یها سنگ مصرف: منع موارد
 آب انکاست یک با روز در مرتبه سه قطره 21 مصرف: نحوه و ریمقاد
 را شـه یش درب مصـرف  از پـس  بلافاصـله  و ینگهـدار  گرادیسـانت  درجه 05-11 نیب :ینگهدار نحوه
 د.یببند مکمح

 د.یــنگهدار دور اطفــال دســترس از داروهــا ریســا هماننــد شــود. محافظــت نــور از محلــول
 انکچ قطره یدارا ml05 یها شهیش :یبند بسته
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 Galium Aparine (گالیوم) شیرپنیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیاه معرفی

 ،(Rubiaceae) روناسیان تیره از است گیاهی شیرپنیر
 .(Gentianales) کوشادیان راسته
 گیاهـان  از یک ـی «گـالیوم » علمـی  اسـم  با گیاه این
 صـورت  بـه  بیشـتر  هک ـ است غربی آذربایجان بومی
 .ندک یم رشد گندم مزارع در هرز علف
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 درمانی خواص

 دردهـای  درمان برای سنتی صورت به گیاه این عصاره
 مـورد  در حال به تا و گیرد می قرار استفاده مورد لیویک

 اسـت.  نشـده  انجـام  دنیا در تحقیقی آن درمانی خواص
 بـا  گرفـت،  صـورت  ارومیه دانشگاه در هک تحقیقی طی

ــتفاده ــت روش دو از اس ــید تس ــتی اس ــت و کاس  تس
 گیـاه  مـورد  در هـایی  بررسـی  بـار  اولین برای نفورمالی
 .شـد  ا بـات  آن بودن درد ضد خاصیت و انجام شیرپنیر

 

 
 

 و ردندک تنش ایجاد ها موش در ptz داروی از استفاده با دیگر بررسی کی در همکارانش و مهام دکتر
 ند.ک جلوگیری تشنج از ناشی تلفات از تواند می شیرپنیر گیاه عصاره هک دادند نشان عملاً سپس

 

 



521 

 

 کنـد  مـی  اظهار دارند، آلودگی خواب ا رات درد ضد داروهای ثرکا هک این بیان با ارومیه دانشگاه دانشیار
 ندارد آلودگی خواب ا ر شیرپنیر گیاه عصاره هک

 .روید می بویراحمد و کهگیلویه استان در متر 2511 بالای های بلندی در جمله از ایران در شیرپنیر
 در یسـنت  صورت به شورهاک یبرخ در و ندک یم رشد گندم مزارع در هرز علف صورت به ریپن ریش اهیگ

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  قهـوه  یجـا  بـه  ردهک ـ دم صورت به نیهمچن و یویلک یها یماریب یبرخ درمان
 رد.یگ یم

 
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%87%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 Cotoneaster Frigidus شیرخشت

 

 

 گیاه معرفی

 .است سرخ گل خانواده از چوبدار گیاهان از جنسی شیرخِشت
 شـمالی  آفریقـای  و اروپا آسیا، معتدل مناطق(Palaearctic)  قطبی دیرینه منطقه بومی شیرخشت گیاه
 .دارد قرار هیمالیا و چین غربی جنوب های کوه در آن انواع تمرکز و است

 در صـورتی  گل و سیاه به مایل ستریخاک آن پوست متر. 5 تا 1 ارتفاع به پایا است گیاهی شیرخشت
 .است شکل ای گویچه و مدور آن شفت .دارد رنگ سرخ حاشیه

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%AA
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 .دهد یم زیر یها گل زمستان در هک رخشتیش
 

 

 درمانی خواص

 .است ها ((رومنجیک))م یعنی سوم دسته از خشت شیر منج
 .دیآ یم بوجود خشت شیر رومنجیکم اهانیگ یبرخ پوست یرو بر وارده   خراش ا ر در
  یعــال نــوع و رنــدیگ یمــ ((شکــ اروانکــ)) نــام بــه یاهیــگ از را خشــت شــیر هــرات و خراســان در
 است. خشت شیر

 

 
 

 ـا گرید یشهرها در یول ند،یگو یم زین رو((یشک)) اهیگ نیا به  ـگ از خشـت  شـیر  گـر ید نـوع  ران،ی   اهی
 .دیآ یم عمل به ر((یش پک))
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 ـاروم - جانیآذربا - ارنگه - رجک در اهیگ نیا  - هی
ــائ ــه نیص ــان - قلع ــار - زنج ــتان و رودب  بلوچس
 و دهـد  ینم ـ خشـت  ریش جا همه در یول ،دیرو یم

 ینـواح  آن در ((رومنجیک ـ))م وجـود  عدم آن علت
 .است

 از شـتر یب کخش یها سال در خشت شیر محصول
 است. یارانب یها سال

 - نیترنجب - خشت دیب به توان یم خانواده این از
 .نمود اشاره گرید نیانگب ستیب و غالیت رکش و - گز رکش - نیانگب ون
 دارنـد  فرق یعلف گز و نیانگب گز ییغاا یها نیانگب با و ندهست اردیید یها نیانگب جزء ها نیانگب این
 ـ نـد داری اسهالی خاصیت زیاد مقدار به اریز ست آنها یمسهل تیخاص در شتریب آن فرق و  اسـهال  یول

 ـتول رد،ک کپا را معده هکآن از پس و است اضطراب و تیاذ بدون خشت شیر  ـنما ینم ـ بوسـت ی دی  و دی
 صـادرات  از یمهم ـ قلم خشت شیر گاشته در ،باشد یم سالخورده پیران و اطفال یبرا مسهل نیبهتر
 .اند گرفته را آن بازار گرید یشورهاک و شده مک آن صرفم از یمک نونکا یول داد یم کیلتش را رانیا

 یا نـه یزم یماریب بدون ا،ینمیروب یلیپربیه با نوزادان از ینفر 011 گروه دو به رخشتیش کیخورا قطره
 گروه به و ،یدرمان نور با همراه رخشتیش قطره از روز در بار 1 قطره 5 گروه، یک به شد. زیتجو گرید
 یدرمـان  نـور  بـا  همراه نداشت( نیروب یلیب اهشک در یا ر چیه هک) پلاسبو قطره از دوز همان نترلک

 .شد زیتجو
 نتـرل، ک گروه با سهیمقا در شده جادیا نور و رخشتیش قطره مصرف ا ر در هک نیروب یلیب اهشک روند
 ـ تفـاوت  و باشد یم عیسر یلیخ اول روز 1 تا  ـ یدار یمعن   (P= 11110/1) اسـت  برقـرار  گـروه  دو نیب

 قطـره  توسـط  درمـان  شروع از روز 5/2 از بعد
 گروه در و نوزادان درصد 55 نور، و رخشتیش
 شـدند.  درمـان  نوزادان درصد 20 فقط نترلک

ــره ــتیش قط ــنس دو در رخش ــف ج  و مختل
 ـ)ز مختلـف  یسـن  یهـا  گروه  و مـاه(  یـک  ری
ــروه ــا گ ــ یه ــر از یوزن ــار نظ ــاوت یآم  تف
 ـیب اهشک روند و نداشت یدار یمعن  ـ یل  نیروب
 .است بوده مشابه نوزادان در
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 ـیتکم مطالعـات  بـا  رخشت،یش خوب ریتأ  به توجه با  از تـوان  یم ـ ا ـر،  سـم یمکان نیـی تع همچـون  یل
 .نمود استفاده نوزادان یزرد درمان در آن استاندارد یها فراورده

 
 

 یدرمان خواص

 است. نیمل ا ر یدارا رخشتیش
 است. شده هیتوص مزمن تیبرونش در آن مصرف

 نـد. ک یم ـ عطـش  رفـع  و اسـته ک یتشنگ از هک دینما یم جادیا مطبوع کیخن یک دهان در خشتریش
 نـد. ک یم ـ محافظـت  یاتم ـ تشعشـعات  خطـر  برابـر  در را بـدن  رخشتیش هک است شده ادعا نیهمچن
ــتیش ــر رخش ــوزادان یزرد یرو ب ــه ن ــوب ب ــر ر یخ ــوده م ــث و ب ــ باع ــیب)) اهشک ــ یل   ((نیروب

 شود. یم نوزادان خون
 است. گرفته یم قرار استفاده مورد ملین عنوان به شیرخشت تیسن طب در
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 جانبی عوارض

 بزرگسـالان  در شیرخشت مصرف با خاصی جانبی عارضه هیچ 
 دارای نـوزاد  211 روی بر که یا مطالعه در است. نشده گزارش
 عارضـه  هـیچ  است شده انجام روبینمیا( هیپربیلی )دارای زردی
 آب کمبـود  از ناشی حالی بی جز هب نشد مشاهده خاصی جانبی
 بـوده  اسمتیک اسهال از ناشی احتمالاً که نوزادان از تعدادی در
ــه ــا ک ــه ب ــیر تغای ــادر ش ــن م ــین از عارضــه ای ــ ب ــت یم  .رف

 بـا  را هندوانـه  بـدن  یگرمـا  و تـب  ردنک ـ طرف بر یبرا
 .دیینما لیم رخشتیش
 

 احتیا  موارد

 شود. مصرف احتیا  با ها تیترولالک کمبود به مبتلا و اسهال دارای افراد در 
 

 
 

 بـر  مطلـوبی  ا ـر  شیرخشـت  دارویی گیاه عصاره از استفاده دهد یم نشان پژوهشگران تحقیقات نتایج
 .دارد زردی به مبتلا نوزادان بهبود
 بـه  مبـتلا  نوزاد 211 یرو بر که ینیبال مطالعه جینتا ران،یا انیدانشجو یخبرگزار سیسرو گزارش به
 عصـاره  یخوراک قطره از استفاده دهد یم نشان شد، انجام تهران شهر یها مارستانیب از یکی در یزرد
 یطـور  بـه  اسـت.  مر ر نوزادان نیا درمان در یادیز حد تا ینوردرمان همراه به رخشتیش ییدارو اهیگ

 .افتنــدی بهبــود مــاکور نــوزادان درصــد 55 ،یدرمــان روش نیــا کــاربرد از پــس روز 1 کــه
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 ـگ عصـاره  اسـتفاده  از پـس  روز 5 زارش،گ ـ نیا براساس  اهی
 نـوزادان  درصـد  33 یدرمـان  نـور  همراه به رخشتیش ییدارو
 کـاربرد  بـا  کـه  بـود  یحال در نیا و افتندی بهبود مطالعه مورد
 یزرد بـه  مبـتلا  نـوزادان  درصـد  05 تنها معمول، یها روش
 .شدند درمان
 یخـوراک  قطـره  کـاربرد  دهـد  یم ـ نشـان  پژوهش نیا جینتا
 عیشـا  یهـا  روش بـرخلاف  ینوردرمـان  همـراه  به خشتریش

ــان ــر ،یدرم ــه منج ــ ب ــنظ یعوارض ــو ری ــون ضیتع ــ خ ــو ای ــا زیتج ــرید یداروه ــ گ ــود ینم  .ش

 یمتفـاوت  ریتـآ   رخشتیش قطره از استفاده نوزادان مختلف یجنس و یوزن ،یسن یها گروه در نیچن هم
 .نداشت

 



511 

 

 Licorice بیان شیرین

 

 

 گیاه معرفی

 یا شـه یر سـتم یس و رسد یم پا 0  نا 1  به آن طول هک است دوام با اهیگ ینوع (Licorice) انیب نیریش
 بلند یافیال و دار کچرو و نیچ چوب میمستق یها بخش بر مشتمل آن یها شهیر دارد. یبرگ و پرشاخ

 نیم ـز از رونیب در اهیگ نیا یها شهیر ند.ک یم رشد نیرزمیز در یافق طور به و است لکش یلندریس و
 .است زرد رنگ به کخا ریز در و یا قهوه رنگ به
  معتـدل  ینـواح  در هک ـ متـر  یـک  طـول  بـه  یا سـاقه  یدارا و سـاله  چنـد  اسـت  یاهیگ انیب نیریش
 ـگ .رود یم ـ فـرو  نیزم ـ در قی ـعم طـور  بـه  آن شـه یر و رسد یم متر دو ارتفاع تا  اسـت.  خـودرو  یاهی
 یبرگ و پرشاخ یا شهیر ستمیس و رسد یم پا 0 تا 1 به آن طول هک است بادوام اهیگ ینوع انیب نیریش

 دارد.
 لکش ـ یلندریس ـ و بلنـد  یافیال و دار کچرو و نیچ چوب میمستق یبخشها بر مشتمل آن یها شهیر

 .کند یم رشد نیرزمیز در یافق طور به و است
 ـا یهـا  شهیر  ـگ نی  ـب در اهی  ـز در و یا قهـوه  رنـگ  بـه  نیزم ـ از رونی  .اسـت  زرد رنـگ  بـه  کخـا  ری
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 شیمیایی ترکیبات

ــ ــه (Glycyrrhizin) نیزیریســ یگل ــوان ب ــاده عن ــال یا م ــب نیریشــ شــهیر در فع ــر پنجــاه انی   براب
 است. نتریریش رکش از
 اسـت.  میلس ـک و میپتاس ـ یهـا کنم بـا  مخلو  ((یکزیریس یگل دیاس)) نام به یبکیتر یحاو ماده نیا
 

 
 

 ـا یهـا  شهیر هستند. اهیگ نیا در دموجو مواد نیتر مهم یکزیریس یگل دیاس و نیزیریس یگل  ـگ نی  اهی
 شهیر از انیب نیریش یها فرآورده هست. زین یاهیگ استرول و فرار یها روغن فلاون، ن،یومارک یحاو

 ـ و شـه یر یپـودر  لکش ـ .شـوند  یم ـ هیته آن کخش دار پوست ای ندهک پوست  محصـولات  نیهمچن
 ـا عیمـا  یها عصاره و کشخ یها عصاره ،اند شده داده برش یخوب لکش به هک یا شهیر  ـگ نی  ـن اهی  زی
 یهـا  عصاره نگونهیا به است. یانباریز عناصر فاقد اهیگ نیا شهیر یها عصاره از یبرخ .شوند یم افتی
 ـلک فـوق  غـدد  بـه  و شـود  یم ـ گفتـه  (DGL) نیزیریس ـ یگل از یعار انیب نیریش ،یاهیگ  بیآس ـ هی
 ـب نیریش دیتوان یم ،دیبر یم رنج گانه دوازدهه ای یا معهده یها زخم انواع از اگر .رساند ینم  یعـار  انی
 .دینک مصرف نیزیریس یگل از
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 درمانی خواص

  د.یبمال سر به را انیب نیریش چای موخوره درمان یبرا
 ـگ زومیر و شهیر است تر نیریش رکش از است موجود اهیگ شهیر در انیب نیریش مر ر ماده نیتر مهم  اهی
 ـگ اسـتفاده  مورد قسمت دارد، ییدارو مصرف ستپو بدون ای پوست با صورت به هک  در هک ـ اسـت  اهی

 یـی دارو اهانیگ پدربزرگ عنوان به هک انیب نیریش .رسد یم فروش به ها یعطار در یا استوانه قطعات
 هک ـ اسـت  معـده  سرطان و معده زخم نندهک درمان جمله از دارد یاریبس یدرمان خواص است معروف

 ضیمـر  به غاا از قبل یغااخور قاشق یک مقدار به روزانه و هیته را اهیگ نیا شربت منظور نیا یبرا
 ـپ از آن خـوردن  و اسـت  دیمف بدن یعموم تیتقو یبرا اهیگ نیا شود. داده  .کنـد  یم ـ یریجلـوگ  یری
 ـب نیریش د.کیبم را انیب نیریش شهیر دهان التهاب و زخم ردنک برطرف یبرا نیهمچن  را سـرفه  انی
 ـن را چشـم  و است دیمف هاضمه سوء درمان یبرا و دهد یم نکیتس ار نفس یتنگ و کند یم برطرف  زی

 .کند یم تیتقو
 دهـان  ییبدبو لثه، یها عفونت و زخم ،یخون مک صدا، یگرفتگ و سرفه درمان یبرا انیب نیریش عرق
 ـا مضـرات  خـون  میپتاس ـ آوردن نییپـا  و فشارخون بردن بالا است. دیمف اشتها و  ـگ نی  محسـوب  اهی
 .شود یم
 اسـتفاده  معـده  ورم و عشر یا ن زخم معده، زخم یهایناراحت و یگوارش دستگاه یهایناراحت یبرا شتریب
  .شود یم
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 ـا شهیر جوشانده و عصاره .باشد یم آن شهیر شتریب اهیگ نیا یدرمان موارد  ـگ نی  ـ و اهی  پـودر  نیهمچن
 ضـد  و گوارش دستگاه یاهیناراحت نندهک برطرف و خون فشار دهنده شیافزا آور، خلط عنوان به شهیر

  .شود یم استفاده التهاب
 مـورد  پوسـت  در نکمس ـ یدارو یـک  عنوان به زین و ها سرفه انواع درمان یبرا ربازید از انیب نیریش

 .است بوده استفاده

 ـن مفاصـل  روم و سـم یرومات ت،یبرونش ـ تورم، و اسپاسم درمان یبرا آن از مردم  .نـد یجو یم ـ سـود  زی
 د.ینک استفاده زین نیمل عنوان به آن از دیتوان یم
 التهـاب  و یگوارش ـ زخـم  درمـان  یبرا را اهیگ نیا شةیر از شده هیته یها فرآورده انکپزش از یاریبس

 ـاول یینارسا یبرا را اهیگ نیا شهیر گرید یبرخ مزمن(. تی)گاستر کنند یم زیتجو مزمن معده  فـوق  هی
 درمـان  یبـرا  بیان شیرین ریشه در موجود یکزیریس یگل دیاس و نیزیریس یگل .کنند یم زیتجو هیلک

 است. دیمف یگوارش یها زخم
 مـادة  چون گردد مصرف ا یاحت با دیبا شهیهم انیب نیریش
ــ ــ یگل ــ و نیزیریس ــ دیاس ــ یگل ــود یکزیریس  آن در موج
 یهـا  فـرآورده  رسـانند.  بیآس ـ هیلک فوق غدد به توانند یم

 اهیگ ینیمرزیز یها ساقه و ها شهیر از انیب نیریش از حاصله
 ـب نیریش ـ شةیر یها عصاره .ندیآ یم فراهم  یعفونتهـا  انی
 ییروسـها یو قبـال  در و بـرد  یم ـ نیب از را استرپ و استاف

 ـنظ  .کنــد یمــ مقاومــت هــا هــرپس و A تیــهپات ،HIV ری
 هک ـ دهـد  یم ـ نشـان  یعلم ـ قـات یتحق .برد یم نیب از را دایاندک یعفونتها عامل ریخم اهیگ نیا شهیر
 یبرا یزیتجو یداروها از یبرخ اندازة به و دهد یم اهشک را تورم نیزیریس یگل از یعار انیب نیریش

 .است مر ر تیگاستر یها زخم درمان

 ـثکت از مانع بتواند دیشا هک اند ردهک ییشناسا را یا ماده فورتکفران دانشگاه انکپزش  یمـار یب عامـل  ری
 ـی ینـون ک یدارو از شگاهیآزما طیحم در ان،یب نیریش شهیر عصاره ای تنیسیرهیسیگل شود. سارس  یعن

 ند.ک یم عمل مر رتر یویر یهایماریب مقابل در «نیریباویر»
 عنـوان  بـه  قبلاً هک را یمواد فورت،کفران یشناس روسیو موسسه از ناتلیس ترکد یسرپرست به یگروه
 گـر ید یاحتمـال  مـاده  1 و نیریبـاو یر با بودند، شده شناخته C تیهپات و دزیا یماریب در مر ر یداروها
 دیشـد  نشک ـوا یجلـو  نک ـمم نحو نیبهتر به توانست نیستیرهیسیگل ق،یتحق نیا در ردند.ک سهیمقا

 رد.یبگ را سارس یماریب عامل
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 مشـخص  یمخصوص ـ یدارو ،یتنفس ـ حاد سندرم یبرا نونکتا
 در را نیریباویر روسها،یو ردنک متوقف یبرا اغلب و است نشده

  نند.ک یم زیتجو دهایاستروئ با بکیتر
 ـمحتو بـه  هک ـ ننـد ک یم ـ شنهادیپ ارانشکهم و ناتلیس ترکد  اتی
 ـب نیریش شهیر  شـود.  یشـتر یب توجـه  سـارس  درمـان  یبـرا  انی

 یرو گرفتـه  صورت شاتیآزما به توجه با دانشمندان، گفته طبق
ــتلا مــارانیب ــه مب ــا ب  یجــانب عــوارض هکــ شــد مشــخص دزی
 به مصرف اماهه از پس خون فشار شیافزا مانند نیستیرهیسیگل

 ـآ یم وجود  ـ د،ی  یرو بـر  نیریبـاو یر یدارو یجـانب  عـوارض  یول
 است. محرز سارس مارانیب

 بیان شیرین ریشه

 .دوازدهه و معده زخم و التهاب ضد مصرف: موارد

 .بار سه روزی ردهک دم یا جوشانیده گرم 5 تا 0 مصرف: نحوه

 دوران و بـدی ک و صـفراوی  ریهـای بیما یـا  سـیروز  بـالا،  خون فشار خونی، مک در مصرف: منع موارد
 .شود مصرف نباید بارداری
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 :دینک مصرف دیتوان یم ریز قیطر به را انیب نیریش
 کخش شهیر
 .بار سه یروز ردهک دم ای دهیجوشان گرم 5 تا 0
 

 انیب نیریش تنتور
 .بار سه یروز تریل یلیم 5 تا 2
 

 ن:یزیریس یگل از یعار انیب نیریش عصاره
 .بار سه روزانه ،یگوار زخم درمان یبرا مگر 0/2 تا 1/1
 

 انیب نیریش عصاره
 غـاا  صرف از قبل قهیدق 21 مدت به گرم یلیم 111 تا 111 یمحتوا با یدنیجو قرص قالب در ،0:1 
 .یگوارش زخم درمان یبرا
 
 یدارا یوکتنبـا  دنی ـجو صـورت  در ای انیب نیریش از شده هیته یها فرآورده یبالا مصرف صورت در

 خود از را ا یاحت مالک انیب نیریش از حاصل یها فرآورده ریسا مصرف صورت در ای انیب نیریش عطر
 د.یده نشان
 ـب نیریش ـ گرم 21 از شتریب روزانه اگر است. نکمم یانیب نیریش تیمسموم خطر یحالات نیچن در  انی

 ست.ین انتظار از دور به نشکوا بروز ،دیکن یم مصرف
 شـود  یم سبب هک گردد یم "سمیسودوآلدسترون" نام به یحالت بروز بسب نیزیریس یگل یادیز مصرف

 د.یباش حساس اراکآش هیلک فوق قشر در موجود هورمون به نسبت تا
 .شود یم یخستگ سردرد موجب حالت نیا

  نیزیریســ یگلــ یبــالا زانیــم مصــرف شــود. نگهداشــته بــدن آب هکــ شــود یمــ ســبب نیهمچنــ
 گــردد. منجــر یقلبــ تهکســ یحتــ و بــالا فشــارخون ریــنظ کیخطرنــا حــالات بــروز بــه توانــد یمــ
 .کنـد  یم ـ بـروز  هفتـه  یک ظرف نیزیرک یگل گرم 011 از شیب روزانه مصرف صورت در میعلا نیا
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 جانبی عوارض

 لـاا  اسـت.  آن عـوارض  از ادرار کـاهش  و عروقـی  فشارخون افزایش نتیجه در و نمک و آب احتباس
 بـه  مبـتلا  و عروقـی  قلبـی  اخـتلالات  با بیماران در و گیرد ارقر مدت طولانی مصرف مورد تواند ینم

 گردد. مصرف احتیا  با باید فشارخون

 

 مضرات

 ـز مصـرف  ا ـر  در معمـولاً  انسان  ـب نیریش ـ حـد  از ادهی  ـ انی  ـ ای  ـم ینم ـ نیزیریس ـ یگل   اگـر  امـا  ردی
ــب نیریشــ مصــرف ــروز باشــد، هــم متوســط حــد در انی ــانب عــوارض ب  .ســتین انتظــار از دور یج

 رخک ـ با گرید یا عده و شده روبرو عضله درد با آن مصرف ا ر در افراد از یبرخ هک است شده رشگزا
 ـب نیریش حد از شیب شیافزا .اند شده مواجه پا و دست شدن  ـن وزن شیافـزا  سـبب  انی  .شـود  یم ـ زی

 بـا  اگـر  رد.ک ـ اجتنـاب  لاتکمش ـ نیا از توان یم دینک تیرعا شده هیتوص حد در را یمصرف زانیم اگر
 .دیبگاار انیم در خود معالج کپزش با را موضوع د،یشد مواجه یدرمان یهاینگران ای لاتکمش هرگونه

 باردار اگر د.یزیبپره انیب نیریش مصرف از بدک ای قلب ه،یلک یناراحت ای خون فشار بودن بالا صورت در
 ـب نیریش ـ مصـرف  از هـم  بـاز  ،دی ـده یم ـ ریش اگر د.ینکن استفاده اهیگ نیا یها فرآورده از دیهست  انی
 .نـد یجو یدور انیب نیریش هفته شش تا چهار از شیب مصرف از ،یسلامت نحوة از صرفنظر د.یزیبپره

 مصـرف  چـون  دینکن مصرف انیب نیریش یها فرآورده ،دیکن یم مصرف دیازیت یمدرها اگر کنید توجه
 ـز میپتاس تا شود یم سبب جهینت در و ندک جادیا تداخل انیب نیریش مصرف با تواند یم ها آن  از را یادی

 .دیبده دست
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 ییایاسپان انیب نیریش      

 (Glycyrrhiza Glabra) 
 

 

 

 گیاه معرفی

ــ ــب نیریش ــگ انی ــوم اهی ــاطق یب ــهیمد من ــا تران ــام ب ــ ن ــرکا در (Glycyrrhiza globra) یعلم   ث
 .دیرو یم شورک نقا 
 د.یرو یم ایآس و اروپا نقا  از یبرخ در روخود صورت به (Glycyrrhiza glabra) ییایاسپان انیب نیریش



515 

 

 شیمیایی ترکیبات

 

 در فعال یا ماده عنوان به (Glycyrrhizin) نیزیریس یگل
  .اسـت  نتریریش ـ رکش ـ از برابـر  پنجاه انیب نیریش شهیر

 ـ دیاس ـ" نام به یبکیتر یحاو ماده نیا  "یکزیریس ـ یگل
 یگلــ اســت. میلســک و میپتاســ یهــا کنمــ بــا مخلــو 

 یهـا  زخـم  درمـان  یبرا یکزیریس یگل دیاس و نیزیریس
 .است دیمف یگوارش
 یها ساقه و ها شهیر از انیب نیریش از حاصله یها فرآورده

 ند.یآ یم فراهم اهیگ ینیرزمیز
 ـ دیاس و نیزیریس یگل  مـواد  نیتـر  مهـم  یکزیریس ـ یگل

  .هستند اهیگ نیا در موجود
 هست. زین یاهیگ استرول و فرار یها روغن فلاون، ن،یومارک یحاو اهیگ نیا یها شهیر
 

 

 

 درمانی خواص

 زین و ها سرفه انواع درمان یبرا انیب نیریش از
ــه ــوان ب ــک عن  پوســت، در نکمســ یدارو ی

 روم و سـم یرومات ت،یبرونش ـ تـورم،  و اسپاسم
 ـ عنوان به و مفاصل  شـود.  یم ـ اسـتفاده  نیمل

 از شـده  هیته یها فرآورده انکپزش از یاریبس
 و یگوارش ـ زخم درمان یبرا را اهیگ نیا شةیر

  ننــدک یمــ زیتجــو مــزمن معــده التهــاب
 .(مزمن تی)گاستر
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 احتیا  موارد

 ـبا شهیهم البته نند.ک یم زیتجو هیلک فوق هیاول یینارسا یبرا را اهیگ نیا شهیر گرید یبرخ  نیریش ـ دی
 کرد. مصرف ا یاحت با را انیب

 .رساند بیآس هیلک فوق غدد به تواند یم آن در دموجو یکزیریس یگل دیاس و نیزیریس یگل ماده چون
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 Aloe Vera زرد صبر
 

 

 اهیگ یمعرف 

Aloe vera یبرگهـا  اسـت.  زرد یگلهـا  با بادوام اهیگ یک 
 ـا یا زهین و آبدار سخت  ـگ نی  ـا 21 طـول  بـه  اهی  رشـد  نچی

 ـا یبرگها تنها .رسد یم پا 1 تا اهیگ لک طول و کند یم  نی
 ـن برگهـا  مختلـف  یبخشها اما ،دارند ییدارو ارزش اهیگ  زی
 ژلـه  .رنـد یگ یم ـ قـرار  استفاده مورد یگوناگون اهداف یبرا

 .شـود  یم ـ تشـرح  برگ یداخل یقسمتها از یسفت و شفاف
 یحـاو  یخاص یسلولها برگ یرونیب پوست و ژله نیا نیب
 ـ دارد. قرار تلخ زردرنگ عیما  ـا هک ـ یوقت  کخش ـ عیمـا  نی
ــ ــود یمـ ــبب ،شـ ــتول سـ ــ دیـ ــ Aloe رةیشـ ــو یمـ  .دشـ

Aloe vera مـورد  لادیم ـ از قبـل  هک است یاهانیگ از یکی 
 را خود پوست مصر هکمل لئوپاتراک است. بوده مردم مصرف

 در مصـر  آفتاب شر از هک داد یم ماساژ اهیگ نیا با روزه هر
 ـا یها ساقه .بردند یم ارک به زین خود مردگان ییایموم یبرا را آن انیمصر یحت و باشد امان  ـگ نی  اهی
 ـ و سـاقه  قاعـده  در واقـع  آن یبرگهـا  است. دار شاخه و منشعب شیب و مک م،یضخ ،وتاهک  آن کپهن
 یرنگهـا  در انبـوه  یهـا  خوشه صورت به و برگ بدون ساقه یانتها در ها گل است. زیت کنو و یکبار
 .شوند یم ظاهر قرمز و زرد
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 شیمیایی باتکیتر

 ددر و تـورم  از هک ـ اسـت  نیوپروتئیک ـگل یحاو Aloe ژل
 یحاو نیهمچن و کند یم عیتسر را بهبود روند و یریجلوگ
 یـک تحر را پوسـت  میتـرم  و رشـد  هک است دیارکسا یپل
 عنـوان  بـه  Aloe رةیش ـ در موجـود  "نیوئکآنترا" .کند یم

 ریمقـاد  در ییایمیش ـ مـواد  نیا .کند یم عمل مر ر مسهل
 نند.ک یریجلوگ هیلک سنگ لکیتش از توانند یم م،ک
 

 
 

 درمانی خواص

 ـا رد.ک ـ استفاده تواند یم زین یرونیب و یدرون یزخمها درمان یبرا Aloe ژل از  درمـان  رونـد  مـاده  نی
 ـا رةیش ـ .کنـد  یم عیتسر را یزدگ خی و هایسوختگ زخمها، جمله از یپوست جراحات از یاریبس  ـگ نی  اهی

 بـا  .شود ینم استفاده غالباً شود، عضلات کدردنا یگرفتگ سبب تواند یم چون اما است، یدیمف مسهل
 ـا ند.ک ترکوچک را سنگ اندازة ای یریشگیپ هیلک سنگ از تواند یم Aloe رةیش متر،ک مصرف زانیم  نی

 ـمف مـاده  هستند ریوبواس به مبتلا هک یافراد در ژهیو به مدفوع دفع نندهک لیتسه عنوان به ماده  یدی
 است.
 ـیکم ضـد  خـواص  یرادا چـون  و دارد یداخل مصارف هک است اهیگ نیا ژل لکش Aloe عصارة  یروب
 چـون  رد.ک استفاه توان یم زین یا روده-یا معده یمجار یروبیکم یعفونتها درمان یبرا آن از است،

 معده یزخمها درمان یبرا دهد یم اهشک شود یم ها زخم دیتشد سبب هک را معده یدهایاس ماده نیا
 است. مر ر زین

 یدرمان خواص یدارا ،یروسیو ضد بکیتر یک وانعن به "لهیاست مانوز" هک داده نشان ریاخ قاتیتحق
 ـم ه،ک ـنیا مهمتـر  اما دهد یم قرار حمله مورد را روسیو خود لهیاست مانور است. دزیا روسیو ضد  زانی
 ـا اگـر  ربـرد. یم بـالا  یادیز حد تا (HIV روسیو عفونت درمان در مر ر یدارو یک) را AZT ریتأ   نی
 ـتقل %31 تـا  توان یم را HIV یبرا استفاده مورد AZT زانیم شود، مصرف Aloe با ییدارو بکیتر  لی
 اســت.ک خواهــد یادیــز حــد تــا AZT یجــانب عــوارض و هــا نــهیهز از امــر نیــا هکــ داد
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 پوسـت  ننـده ک مرطـوب  رمک ـ نیبهتـر  عنـوان  به آن ژله از توان یم صبرزرد اهیگ یبرگها ستنکش با
 رد.ک استفاده

 برخوردارنـد  املک یسلامت از هک یسانک ثرکا است، شده شناخته یخوب به صبرزرد اهیگ هک ینقاط در  
 ـ رابهیش ـ از یغااخور قاشق یک صبح روز هر هک داشتند اظهار  ـا .انـد  دهینوش ـ آن شـربت  ای  ـگ نی  اهی
 تریقو اهیگ گرید محصولات از مراتب به و دیآ یم بدست آن برگ از میمستق طور به هک دارد یا رابهیش

 است.
 را برگ سبز قسمت توان یم رابهیش تلخ مزه اهشک یبرا است تلخ العاده فوق صبرزرد زردرنگ رابهیش
 ـا در رد،ک کپا یشکآب عمل با برگ مغز سطح از را رنگ زرد رابهیش و دهیتراش چاقو با  بـه  صـورت  نی

 رفت. خواهد نیب از یتلخ یادیز مقدار
 شیافـزا  درمـان  یبرا اهیگ نیا از هک است داده نشان صبرزرد اهیگ یرو به شده انجام قاتیتحق جینتا

 و یخـون  مک ـ خـون،  فشار درمان خون، لسترولک شیافزا درمان ر،یبواس خون، گردش بهبود قندخون،
 و هـا  یسـوختگ  بهبـود  سر، یمو و پوست حفاظت در صبرزرد است. مر ر اریبس یزیخونر از یریجلوگ
 است. شده هیتوص زین آسم و تینوزیس درمان تاولها،

 کند یم ا ر بزرگ روده بر عمده بطور دارد. دیمف اریبس یا ر زین گوارش دستگاه بر گر معجزه اهیگ نیا
 ـدل بـه  است. مر ر اریبس روده عفونت و چهیپ دل هاضمه، سوء بوست،ی درمان یبرا و  مهـم  ا ـرات  لی
 از یعلم ـ محافل در هک یبطور ردهک دایپ یجهان شهرت اهیگ نیا هایماریب درمان در صبرزرد باتکیتر
 .کنند یم ادی ییجادو اهیگ نوانع به آن

 و اسـت  انجـام  حـال  در کدرماتولوژی یها تیوضع برای گیاهی درمانهای از تعدادی ا ربخشی بررسی
 .اند داده نشان را ا ربخشی از توجهی قابل علمی شواهد آنها از بعضی
 بیماریهــای بــرای زیــادی گیــاهی یبــاتکتر

 جهـت  پوسـت  بیماریهـای  جملـه  از مختلف
  .شوند یم هعرض فروش

 بـرش  را (Aloe vera) آلوئه از تازه برگ کی
 قـرار  پوسـت  روی را آن از حاصل ژل و داده
 باقیمانـده  و نیـد ک جدا را آن پوست یا دهید،
 گیـاه  برگهـای  بمالیـد.  پوسـت  روی را برگ
 یـا  شـیره  کی و ژل ماده؛ 2 )صبرزرد(، آلوئه
 .کنند یم تولید سکلات
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 هـا  یسوختگ و ها زخم موضعی درمان برای ها قرن طی و آورند یم تبدس برگ داخلی قسمت از را ژل
 داخلی پوسته از یا ژهیو یها بخش از هک است رنگ زرد تلخ مایع کی سکلات یا شیره .اند برده ارک به

 .دارد قـوی  بسـیار  ملـین  ا ـرات  و شـود  یم ـ فروختـه  پـودر  بصورت معمولاً و کنند یم استخراج برگ

 بـا  همـراه  ارکاس و خارش سوزش، آلوئه هک داده نشان حیوانات روی طالعهم و موردی گزارش چندین
 .دهد یم اهشک را اشعه از ناشی درماتیت
 ـنما یم ـ تسریع را اعضاء سرمازدگی و جراحی از ناشی یها زخم پا، مزمن یها زخم بهبود همچنین  .دی

 .است شده مطالعه حیوانی in vivo مطالعات در ا ر انیزمکم
 ،شوند یم تیکپلا تجمع و عروقی انقباض موجب هک را پروستاگلاندین و B2 و A2 سانکبوتروم  آلوئه،
 را میکایس بعلت بافت رفتن دست از خطر و افزایش را پوستی پرفیوژن رسد یم وبنظر دهد یم اهشک
 .دهد یم اهشک

 نندهک ایجاد مندقدرت عامل) نینیک برادی هک پپتیداز سیکربوک کی هک اند داده نشان in vitro مطالعات
  .دهد یم اهشک را درمان محل در درد احتمالاً  ،کند یم غیرفعال را حاد( التهاب در درد

 التهـاب  وضـد  نکمس ـ کی بعنوان پروستاگلاندین تولید مهار با و دارد وجود آلوئه در اسید کسالیسیلی
  .کند یم عمل
 را هیسـتامین  به هیستیدین تبدیل هک لازسیکربوکد هیستیدین مهار با آلوئه در موجود منیزیوم تاتکلا
 دارد. تأ یر خارش ضد کی بعنوان کند یم نترلک Mast cells در

 ـ Immunomodulatory خـواص  بعلت التهاب شدن برطرف رسد یم نظر به همچنین  یدهایسـاکار  یپل
 رد.دا قــارچ ضـد  و تریســیدکبا فعالیـت  آلوئــه in vitro در باشـد.  Acetylated mannas ویـژه  بـه  ژل

ــه ــانبی عارض ــده ج ــتفاده در عم ــعی اس ــه، ژل از موض ــت آلوئ ــی درماتی ــ تماس ــت. کآلرژی  اس
 .است شده گزارش سزارین یا لاپاراتومی از بعد ترمیم تأخیر همچنین

 باشـد،  لاژنک ـ مقـدار  اهشک به مربو  است نکمم یابتید مارانیب در یپوست یها زخم بهبود اهشک
 .کند یم تیتثب را پوست بافت امکحاست و ساختمان هک است یبکیتر کلاژن

 به احتمالاً نیا و دهد یم شیافزا را زخم بهبود زرد، صبر ژل با درمان هک شده داده نشان یا مطالعه در
 دارد. التهاب زیون لاژنک سنتز یرو هک است یا ر خاطر
 ـ کیخـورا  زیتجـو  با ،یابتید یها موش در شده جادیا یپوست یها زخم مطالعه، نیا در  ژل یوضـع م ای

 شدند. درمان (Aloe) زرد صبر
 درمـان  نتـرل، ک گروه واناتیح یها زخم از تر عیسر دار یمعن طور به آلوئه، ژل با شده مجاور یها زخم
 بـود  نتـرل ک گـروه  از بالاتر درمان گزوه در هم DNA و تام نیپروتئ لاژن،ک مقدار علاوه، به دند.یگرد

 .(مطالعه اول روز 01 خلال در )خصوصاً
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 ژل یاحتمـال  یکسـم یپوگلیه خواص هک گرفتند جهینت نیمحقق
 شیافـزا  در اش یظـاهر  ییتوانا مسرول است نکمم زرد، صبر
 باشد. یابتید افراد در ها زخم بهبود

 ـا هک ـ زرد صـبر  یاحتمال ییایمیوشیب زمیانکم  اعمـال  را ا ـر  نی
 ست.ین مشخص هنوز ،کند یم
 

 موجود الکاش

 صـورت  بـه  ماده نیا اما است، ماده نیبهتر باشد شده گرفته Aloe اهیگ از هک تازه لکش به Aloe ژل
 است. موجود زین شده  ابت ژله لکش در یتجار
 اسـت.  موجـود  مسـهل  یدارو عنـوان  بـه  یگرم ـ یلیم 511 یپسولهاک لکش به زین Aloe رةیش پودر

 است. ژل عیما لکش واقع در Aloe عصاره
 

ــود محصــولات از یکــی ــازار در موج ــوب و نمســک ژل ب ــده مرط ــوی کنن  ورا ال
 لیتر( میلی 211)
 
 سوختگی، آفتاب تسکین برای است. دهنده تسکین و بخش آرام بسیار ورا الوی خالص %011 ژل این

 مثـل  صـحرایی  گیاهـان  عصـاره  بـا  فرمـول  این است. مناسب بسیار خفیف یها یسوختگ و جراحات
 کند. کمک پوست پایری انعطاف و مرطوبیت به تا است شده تقویت یوکا و کاکتوس

 مصرف نحوه
 یبـرا  را اهیگ نیا افراد از یاریبس باشد. شده گرفته اهیگ از تازه هک است یلکش Aloe ژل نوع نیبهتر
 .دارند یم نگه خود آشپزخانه در یجزئ یهایدگیبر و هایسوختگ درمان

 شود. واقع مر ر تواند یم زین یسم کچیپ و ریهک درمان یبرا اهیگ نیا
 د.یسـاز  خـارج  آنـرا  داخـل  ژل و دیده برش یطول صورت به آنرا برگ ،Aloe ژل از استفاده ورمنظ به

 د.یبمال دهید بیآس قسمت یرو آزاد صورت به آنرا سپس
 ـا در اما است، بوده استفاده مورد مسهل عنوان به میقد از Aloe رهیش  یچنـدان  مصـرف  متحـده  الاتی

 ندارد.
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 لـاا  ،گردد یم عضلات کدردنا یهایگرفتگ بروز سبب ماده نیا چون
 هیتوص "فلوس و اراکاسک" رینظ یاهیگ یها مسهل ریسا مصرف ابتدا
 .شود یم
 را کخش ـ Aloe رةیش ـ مسهل عنوان به و هیلک یسنگها درمان یبرا
 د.ینک مصرف است، یدسترس قابل گرم 1/2 تا 1/15 یها اندازه در هک
 مـانوز  گـرم  یلیم 0211 یال 511 زانیم به روزانه ،HIV درمان یبرا
 تـر یل یک تا مین با برابر مزبور، مادة از زانیم نیا د.ینک مصرف لهیاست
 یهـا  فـرآورده  در تواند یم لهیاست مانوز زانیم چند هر است، Aloe آب

 باشد. متفاوت مختلف

  

 یاطیاحت اتکن

 همچنـین  ،باشـد  یم ـ ممنـوع  کلیه ناراحتی با بیماران و هموروئید به مبتلا بیماران در زرد صبر مصرف
 شـود.  تجـویز  نبایـد  اسـتفراغ  و تهـوع  شـکمی،  دردهـای  روده، انسـداد  موارد در ها مسهل سایر مانند
 .شود یم قلیایی ادرار رنگ شدن قرمز سبب زرد صبر
 اســت. ممنــوع حاملــه زنــان در دارو ایــن تجــویز آن مســهلی و تحریکــی ا ــرات بــه نظــر
 نمـود.  خـودداری  آن مصـرف  از بایـد  شـیردهی  هنگـام  به شیر، در آنتراکینونها ترشح احتمال دلیل به
 یـک آلرژ نشک ـوا سـبب  ینـادر  مـوارد  در امـا  است، یخطر یب مادة یخارج استعمال یبرا Aloe ژل
 د.ینده ادامه آنرا مصرف شود یم یکتحر شما پوست اگر .شود یم
 یا روده اسـهال  ای یگرفتگ سبب تواند یم آن رةیش ست.ین مر ر قیعم یزخمها درمان یبرا Aloe ژل
 یانقباضـها  سـبب  اسـت  نک ـمم رایز نندک مصرف را ماده نیا دینبا ردهیش ای باردار زنان گردد، دیشد

  یهــایماریب درمــان یبــرا Aloe مســهل مصــرف نــد.ک یــکتحر را نیجنــ ســقط و دهیــگرد یرحمــ
ــده ــداد ،یا روده یا معـ ــیآپاند ،یا روده انسـ ــ تیسـ ــده درد ایـ ــبهم معـ ــو مـ ــ زیتجـ ــود یمـ  .شـ

 سـندرم  ای تیولک ول،یکورتید التهاب ولوز،یکورتید ر،یبواس اولسرها، دیتشد سبب است نکمم ماده نیا
 گردد. (IBS) ریپا یکتحر روده

 .سـازد  یم ـ مختل را یتیترولکال تعادل ای شود یم آن به یوابستگ سبب ماده نیا مدت یطولان مصرف
 گردد. ررض یب قرمز رنگ به ادرار رنگ رییتغ سبب است نکمم ماده نیا
 نند.ک مصرف Aloe اهیگ دینبا سال 02 ریز انکودک
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 یاحتمال یها تداخل

 گـردد  میپتاس ـ مبودک سبب تواند یم Aloe رةیش مزمن و تواند یم Aloe رةیش مزمن و یطولان مصرف
 ند.ک تداخل یقلب معالجات یا پاره با تواند یم هک

 ـازیت (ی)مدرها یآورها ادرار با ار Aloe رةیش هک یصورت در بدن در میپتاس مبودک احتمال  نیریش ـ د،ی
 است. شتریب د،ینک مصرف دیآستروئ ویکورتک ای انیب
 حیمس ـ لادیم از قبل 0051 سال به آن از استفاده قدمت و دارد یطولان سابقه یطب اهیگ یک عنوان به
 .گردد یم بر

 ـا جنـوب  ب،ییاراک منطقه لیقب از یریگرمس و یریگرمس مهین مناطق اغلب در اهیگ نیا امروزه  الاتی
 .دیرو یم انهیم خاور و نیلات یایکآمر متحده،

 و هایسـوختگ  درمـان  منظـور  بـه  خـود  منازل در کوچک یگلدانها در را اهیگ نیا زین مردم از یاریبس
 .دهند یم پرورش یجزئ یهایدگیبر

 
 جانبی عوارض

 شـکمی  دردهـای  باعـث  تاس ـ ممکـن  ها روده دودی حرکات افزایش با و بوده قوی مسهلی زرد صبر
 بـا  و شـده  خاصـره  لگـن  داخـل  اعضاء در خون تجمع سبب ها روده و معده تحریک با دارو این شود،

ــالا دوزهــای ــت، ایجــاد احتمــال ب ــا همــراه گاســتریت و خــونی اســهال نفری ــزی خــون ب  دارد. ری

 از یتـوجه  قابـل  دفـع  بـا  همـراه  آبکی اسهال سبب محرک مسهلهای سایر مانند آن طولانی مصرف
 .گـردد  یم ـ بـدن  وزن کـاهش  و عضـلانی  ضـعف  بـه  منجـر  و شـده  پتاسـیم  مخصوصاً ها تیالکترول
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 Santalaceae صندل
 
 
 

 گیاه معرفی

 یـا  درختچـه  یـا  درخـت  بصورت تیره این گیاهان
 ریشـه  بـا  ارتبـا   طریق از غالباً و باشند یم علفی
 .برنـد  یم بسر انگلی نیمه بصورت مختلف گیاهان
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 شیمیایی ترکیبات

 ترپن سزکوئی الکلهای از بیشتر که بوده اسانس دارای (Santalum Album) دیسف صندل درخت چوب
 .شود یم تشکیل

 

 درمانی خواص

 است. کننده عفونی ضد ا ر دارای صندل درخت چوب اسانس
 است. سازی عطر در صندل اسانس مهم مصرف
 .کنند یم استفاده آن از محیط کردن بو خوش جهت
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 پا و دست یها ناخن استکام برای دارویی

 و بـو  بـرگ  اسـطوخودوس،  اسـانس  یها روغن از یک هر از قطره شش ،ها ناخن ترشدن مکمح یبرا
 قـه یدق پـانزده  مدت به بار دو یا هفته و دییفزایب ایسو ای نجدک روغن تریل یلیم 051 به را صندل اهیگ

 .دیده قرار عیما نیا در را ها ناخن
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 Cantaloupe طالبی

 

 

 گیاه معرفی

 و عطـر  خـاطر  بـه  و اسـت یدن یسو آن در یحت تابستان فصل یها وهیم نیپرطرفدارتر از یکی یطالب
 است. محبوب اریبس رشیدلپا طعم
 در هک شده گرفته Cantalup نام به ایتالیا در دهکده یک نام از هک است Cantaloupe آن یسیانگل نام
 اری ـخ خانواده به متعلق یطالب است. شده اشتک یلادیم 0011 سال در بار اول یبرا یبطال محل نیا
 است. دوک و

 ـا بـا  دارنـد  خربـزه  به یادیز شباهت کیپزش و غاا جهت از و هستند خربزه هیشب ،یطالب و کگرم  نی
 است. تر آسان ها آن هضم و هستند تر فیلط و رسند یم خربزه از شیپ هک تفاوت
 است. تابستان فصل پرآب یها وهیم از کگرم و یطالب
 است. کگرم از خوشبوتر و نیریش یطالب 

 وه.یم تخم و وهیم از: عبارتند کگرم و یطالب استفاده مورد یها قسمت
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 شیمیایی ترکیبات

 نیتـام یو بـه  لیتبد بدن در هک است اروتنک بتا از مملو و است A نیتامیو منابع نیبهتر از یکی یطالب
A شود یم. 
ــرژ یالرکــ 52 فقــط یطــالب آب فنجــان یــک رد ــ دارد وجــود یان ــن %023 یول ــه ازی ــه مــا روزان   ب
 اسـت.  واضـح  همـه  بـر  بـدن  پوسـت  و یینـا یب بهبـود  در آن ریتـأ   هک ـ کنـد  یم نیتأم را A نیتامیو

 است. C نیتامیو یحاو یها وهیم نیتر یغن از یکی یطالب
 

 
 

 م،یزیمن بر،یف فولات، م،یپتاس مثل یگرید دیمف یمغا مواد یحاو C و A یها نیتامیو بر علاوه یطالب
 است. B0 و  B2، B1، B5 یها نیتامیو و دی

 ریسـا  از یخـوب  ومنبع میپتاس و   B2 نیتامیو خوب اریبس ومنبع  C و  A یها نیتامیو یغن منبع یطالب
 است. شده رکذ یمغا مواد

 آب در محلول دانیسکا یآنت C نیتامیو است، یچرب در محلول دانیسکا یآنت A نیتامیو هک همانطور
 ـز مقـدار  بـودن  دارا لیدل به وهیم نیا مصرف و است  ـا از یادی  از یاریبس ـ بـه  ابـتلا  ن،یتـام یو دو نی
 .دهد یم اهشک را سرطان و تهکس ،یقلب یها یماریب مثل مزمن یها یماریب

 و سوخت یبرا خوب اریبس ماده یک به را آن وهیم نیا در B گروه یها نیتامیو از یا مجموعه وجود
 است. ردهک لیتبد بدن در یانرژ ساز
 است. لاغر افراد و نوجوانان و انکودک وزن شیافزا یبرا دیمف اریبس یا وهیم رو نیا از
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 یدرمان خواص

 است. آور اشتها و کخن یا وهیم یطالب -0
 ست.ا بدن پوست یشاداب و طراوت موجب و ن(ی)مل نندهک نرم ادرارآور، ،یطالب -2
 است. دیمف یخون مک درمان یبرا غاا از بعد ،یطالب خوردن -1
 است. دیمف هستند، ریبواس و بوستی به مبتلا ای و دارند یویر سل هک یسانک یبرا یطالب مصرف -1
 است. سلولز و C و A یها نیتامیو از سرشار کگرم -5
 است. دیمف الندن یم بوستی از هک یسانک یبرا مخصوصاً است؛ نیملّ و کخن کگرم -2
 .دهد یم نکیتس تابستان در را یتشنگ ،یطالب و کگرم -0
 است. مر ر پوست ورم درمان ای و یسطح یها یسوختگ نکیتس یبرا یطالب گوشت -5
 است. دیمف پوست نمودن نرم یبرا یطالب آب -3
 ت.هس مختلف یماریب ضد و دارد ویتکا ویراد یطالب - 01
 .کند یم باز را عروق و است قلب یمقو یطالب مطبوع عطر - 00
 

 

 مصرف در ا یاحت

 مصرف را آن ای و نندک تیرعا را ا یاحت جانب یطالب خوردن در دیبا دارند قند مرض هک یسانک -0
 نند.کن
 کنند. روی زیاده طالبی مصرف در یدنبا دارند، معده ورم هک یسانک -2
 

 یطالب انتخاب
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 ـبا دیبزن ضربه آن به دست فک با ده،یرس و خوب یطالب یک دیخر یبرا    یخـال  تـو  یصـدا  یـک  دی
 باشد. داشته
 ـ یشدگ له نقطه چیه و برسد نظر به نیسنگ اش اندازه به نسبت دیبا دیریگ یم دست در را آن یوقت  ای
 باشد. نداشته یشدگ نرم

 

 
 

 ت(.اس ـ آن بـودن  الک ـ نشـانه  پوسـت  سـبز  رنگ) باشد شده لیما زرد ای رمک رنگ به دیبا آن پوست
 ـبا سـاقه  به آن اتصال محل  ـبا سـاقه  مانـده  یبـاق  و باشـد  نـرم  یکم ـ دی  ـ بـه  دی  شـود.  نـده ک یراحت

 .رسد یم مشام به ن پوست از هک است ینیریش میملا یبو یطالب بودن دهیرس یها نشانه از گرید یکی
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 Lentil       عدس

     Lens culinaris medic   علمی نام

 

 

 گیاه معرفی

 .گردد یم بر میلاد از قبل به آن مصرف که است گیاهی عدس
 بـه  آنـرا  و انـد  نوشـته  آن مـورد  در دیسـکورید  و تئوفراست مانند یونانی معروف دانشمندان همچنانکه
 .اند نهاده نام phakos یونانی
 چوب با که است شده نوشته و اند کرده اشاره عدس به نیز میلاد از قبل 0155 سال حدود در مصریان
 ـگرد یم ـ کـش  پـیش  مردم توسط خدایان برای هدایایی عنوان به و است شده مبادله درس درخت  دهی
 است.
 آن ارتفاع روشن، سبز رنگ به و منشعب حدی تا کوتاه، یها ساقه با یکساله علفی، است گیاهی عدس
 است. متغیر متر سانتی 05 تا 05 بین
 محـیط  حـدی  تـا  و گیـاه  ژنوتیپ به بسته د،دارن متر سانتی 11 تا 25 بین ارتفاعی گیاه یها پیت اکثر

 مطلوب، محیطی شرایط در کند یم رشد ایستاده یا ایستاده نیمه کوتاه، یا بوته بصورت گیاه آن، رویش
 .کند یم کامل ماه 1 الی 1 طی را خود زندگی چرخه و کرده رشد سریع عدس
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 بیشـتر  مـاه  دو الـی  یکـی  مـدت  این نامطلوب شرایط در ولی
 یهـا  شـه یر تعـدادی  و اصلی ریشه یک دارای اهگی شد خواهد
 .باشد یم جانبی فیبری
 برجسـته  نوارهای دارای زوایا در و چهارگوش نازک، گیاه ساقه
 .است
 گیاه رشد پپیشرفت با است ضعیف و علفی آن ساقه کلی بطور
 .است محیط تأ یر تحت بشدت نیز گیاه ارتفاع .شود یم چوبی ساقه پائینی بخش
 طـول  و بوده کوتاه دمبرگها هستند، برگچه جفت هشت تا یک دارای و متقابل مرکب، عدس برگهای
 است. متغیر متر سانتی نیم و چهار تا یک بین ها برگچه اتصال
 میلیمتـر  0 تـا  2 عرضشـان  و متـر  میلـی  25 تـا  0 بـین  وطولشان هستید متناوب یا متقابل ها برگچه

  .باشند یم
 .کنـد  یم ـ تفـاوت  هـا  گـره  محل نیز ژنوتیپ هر داخل در و کرده فرق ژنوتیپ به بسته ها برگچه تعداد
 .شـوند  یم ـ ظـاهر  متر سانتی 5/5 تا 2 طول به باریک دمگلی با آذین، گل فرعی محور روی بر ها گل

 اسـت  شـده  مشاهده نیز گل 0 تا مواقع بعضی در و ردیگ یم بر در را گل 1 تا یک از دمگل هر معمولاً
  .است سفید آنها فشدر گلبرگ و کوچک گلها
 تقسـیم  باریک بخش 5 به گل کاسه باشند یم بنفش و آبی از مخلوطی یا سفید عموماً نیز ناو و ها بال
 .شود یم

 خمیـده  و کوتـاه  خامـه  یـک  به که است تخمک دو یا یک حاوی تخمدان هستند. دیادلفوس ها پرچم
 .شود یم منتهی
 محـل  در و شـده  فشرده جوانب از بیضوی عدس یها غلاف است. غده و متورم نسبتاً آن روی کلاله

 است. متورم بارها دربرگرفتن
 شـش  گاهی و غلاف چهار تا یک تعداد آذین گل محور هر روی بر است. بار دو تا یک حاوی غلاف
 .شود یم مشاهده
 اسـت.  تیـره  یا قهـوه  اغلـب  و متغیـر  آنهـا  رنـگ  هسـتند  چشمی عدسیهای شکل به عدس بارهای
 بـارهای  تعـداد  باشد، چروکیده بارها ممکنست محصول پر ارقام در ولی است صاف لاًمعمو بار سطح
 وورمـن  غـلاف  داخـل  در بـار  تعداد لیکن دارد درگیاه غلاف تعداد با نزدیکی بسیار وابستگی گیاه هر
  .ردیگ یم قرار محیط تأ یر تحت کمتر آن دانه 011

 فاقد بارهائیکه .دهند یم نشان خواب دوره خود از هفته 1 تا 1 حدود عدس شده برداشت تازه بارهای
 .باشند یم خواب دوره
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 بـار  عدسهای کنند یم جاب آب سریعاً گیاه مطلوب دمای در رندیگ یم قرار مرطوب خاک در زمانیکه
 011 درشـت  بـار  عدسهای برای مقدار این و کنند یم جاب آب خود خشک وزن درصد 55 حدود ریز

 است. درصد
 0 ظـرف  گراد سانتی درجه 21 دردمای بهار در معمولا است زمینی درون گیاه زنی نهجوا و رویش فرم
 افـزایش  روز 11 تـا  21 بـه  مـدت  ایـن  گراد سانتی درجه 01 دمای در زمستان در و شود یم سبز روز
 ابدی یم

ــدن نقــا  ثــرکا در امیــالا میقــد از هکــ اســت حبوبــات از یکــی عــدس  اســت. شــده یمــ شــتک ای
 است. داشته وجود زین خیتار از قبل یحت عدس هک دارند قاداعت شناسان هایگ

 نیپروتئ عدس از شتریب ایسو یایلوب فقط اهانیگ نیدرب و است ینغ اریبس نیپروتئ مقدر نظر از عدس
   رد.اد

 هستند. حبوبات خانواده از وهردو ایلوب یپسرعمو عدس
 .نندک یم رشد محافظ پوسته یک درون هک هستند ییها دانه حبوبات،
 است. یعدس ای نیب ذره یک به هیشب عدس
 یهـا  قهوه قرمز، به لیما یا قهوه آن، رنگ فیط و است رنگارنگ و خال خال ،ها درآن یرونیب پوسته
 .باشد یم سبز و یسترکخا به لیما
 .باشد یم زرد ای قرمز لپه(،) آن یدرون هیلا

 انتشار دامنه

 دیده مختلف نواحی در نیز وحشی نیمه حالت به .ابندی یم پرورش درایران آن مختلف ونژادهای عدس
  .شوند یم

 همـدان،  شـمال  کیلومتری 01 در داغ آق بلاغ، آق همدان، شرقی، شمال کیلومتری 01 در کرمانشاه،
 سـرباز  جنبـوب  کیلـومتری  11 در مکـران  مینـاب،  بوشـهر،  فـارس،  بـم،  کرمـان،  آبـاد،  خرم لرستان،

 

 

 است: نوع دو عدس
 درشـت  سنبتا و گرد آن دانه هک یرسم عدس (0

ــت ــگ و اس ــبز آن رن ــما س ــه لی ــت. زرد ب  اس
 زیر آن یها دانه هک قرمز عدس ای زیر عدس (2
 .باشد یم قرمز رنگ به و
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 ییایمیش باتکیتر

 .باشد یم B گروه یها نیتامیو و نیپروتئ یغن منبع عدس
 است: ریز بقرار عدس گرم 011 در موجود مواد
 یالرک 111                    یانرژ
 گرم 25                  نیپروتئ
 گرم 0                     یچرب
 گرم 21       یا نشاسته مواد
 گرم یلیم 51                  میلسک 

 گرم یلیم 151                     فسفر
 گرم یلیم 0                         آهن
 گرم یلیم 5                   میپتاس
 یالملل نیب واحد 211                 آ نیتامیو
 گرم یلیم 1/1            0 ب نیتامیو
 گرم یلیم 1/2             2 ب نیتامیو
 گرم یلیم 2             1 ب نیتامیو

 گرم یلیم 0                  یکآرسن

 

 درمانی خواص

 یدارا آن دانـه  و پوسـت  اهـان یگ گـر ید ماننـد  و است کخش و معتدل رانیا میقد طب نظر از عدس
 پوسـت  گرید بعبارت است. قابض عدس خود و گرم عدس پوست یعنی .باشد یم گریدیک متضاد ا رات
 .باشد یم اسهال ضد آن مغز و نیمل آن

 .کند یم نیتأم انسان یبرا یبدن یارهاک یبرا را لازم یانرژ و است املک یغاا یک عدس
 :است ریز خواص یدارا عدس

 نند.ک استفاده آن از دیبا حتماً درهیش مادران و است ریش ترشحات نندهک ادیز عدس (0
 .کند یم برطرف را التهاب دیبگاار ملتهب پوست یرو و دینک در را عدس (2
  د.ینک غرغره آنرا آب و پخته را عدس یفترید و گلو و دهان یها زخم درمان یبرا (1
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 د.ینک لیم هکسر با را پخته عدس همعد گاز ردنک برطرف و معده تیتقو یبرا (1
 غااست. نیبهتر نقاهت دوران یبرا بادام روغن با عدس آش (5
 است. سودمند شده عارض سرما بعلت هک پا و دست کتر یبرا هکسر با عدس در پماد (2
  در هکــ اسـت  یادیــز لعـاب  یدارا چـون  ردکــ مصـرف  هــم مسـهل  بعنـوان  تــوان یم ـ را عـدس  (0

 است. مر ر زین دهرو یها یناراحت درمان
 برد. ارکب توان یم زین زخم یبرا مرهم بعنوان را پخته عدس (5

 لسیمک آهن, چون فلزاتی و است از ها نیتامیو بسیاری از سرشار و مر ر بسیار حافظه تقویت در عدس
 .دارد وجود آن در فسفر بیشتر جمله B, A میک و C ازهمه و

  ,رود یم ـ بـین  از آن نفـخ  شود خورده هکسر با چنانچه و دشو خورده شور ماهی با عدس نباید هیچگاه
  .شـود  یم تشویش و پریشان خوابهای دیدن و خون شدن غلیظ باعث عدس خوردن در روی زیاده اما

 میگویند: قدیمی اطبای
 .بخورند عدس دارند دختر فرزند داشتن آرزوی هک ییها خانم
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 یا هیتغا اتکن

 مک ـ ،یچرب مک نیچن هم است. یکفول دیاس و دهیچیپ یها دراتیکربوه بر،یف ،یمغا مواد یدارا عدس
 .باشد یم متیق ارزان نسبت همان به و لسترولک بدون ،یالرک
 
 :میکن یم انیب تانیبرا را درعدس موجود یمغا مواد ریز بیترت به ما
 
 :یکفول دیاس  -0

 کنـد  یم ـ هیتوص ـ ایکآمر یمتسلا و بهداشت اداره است. درعدس موجود یمغا مواد نیمهمتر از یکی
 ننـد ک افـت یدر یـک فول دیاس گرم یلیم 111 روزانه دیبا است، مانشانیزا به یکنزد هک ییها خانم تمام
 .دهند ینم انجام را ارک نیا افراد شتریب یول

 از شـتر یب و کنـد  یم ـ نیتأم را روز در را یکفول دیاس ازین مورد مقدار درصد 31 پخته، عدس وانیل یک
 .کند یم فراهم بدن یبرا را یکفول دیاس ،یگرید نشده یغن یغاا هر
 
 آهن:  -2

 بـه  عـدس  مصـرف  اسـت.  شتریب بدنشان آهن ازین هک ها خانم یبرا خصوصاً است. آهن از یخوب منبع
 C نیتـام یو منـابع  .شـود  یم ـ بـدن  در آهن مر رتر و بهتر جاب باعث ،C نیتامیو ییغاا منابع همراه

 است. ها وهیآبم ای باتکمر ،یلکبرو لمک سبز، فلفل ،یفرنگ گوجه شامل:
 
 ن:یپروتئ -1
 لیآج مرغ، تخم غلات، مصرف است. مک درآن نیونیمت نهیآم دیاس فقط است، یغن ینیپروتئ لحا  از
 .دهـد  یم لکیتش را یوغن املک نیپروتئ یک آن، همراه به اتیلبن و گوشت گر،ید کیخورا یها دانه و
 
 محلول: یبرهایف -1

 ـتم را گـوارش  دسـتگاه  زبـر،  یجـارو  یک مانند برهایف نیا هک است محلول یبرهایف یاراد عدس  زی
 .دهد یم اهشک را سرم لسترولک و قند() گلوکز بریف نوع نیا .کنند یم
 شـامل  محلـول   بـر؛ یف یحـاو  ییغـاا  مـواد  .کنـد  یم مک یابتید افراد در را نیانسول به ازین نیچن هم
 .باشد یم ایلوب انواع و ها وهیم جو، وسسب و جو دوسر، یجو جات،یسبز
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 مضرات

  رایــز گــردد اســراف آن خــوردن در و شــود مصــرف ادیــز دیــنبا درد هکــ ییایــمزا تمــام بــا عــدس
 .کنـد  یم ـ آهسـته  رگهـا  در را خون انیجر و است قابض اًی ان کند یم نفخ دیتول و است هضم رید اولاً
 خورد. هکسر با و بادام روغن ای و نجدک روغن با را عدس عوارض نیا از یریجلوگ یبرا توان یم البته
 ـلک یناراحت هیکافراد یبرا نیروپروتئیکم داشتن بعلت عدس ضمناً  ـتقو مخصوصـاً  هی  ـلک تی  دارنـد  هی

 است. انبخشیز

 

 عدس پخت و هیته طرز

 پخـت،  یبرا .شود یم جدا خود یرونیب پوسته از یراحت به و است وآسان ساده آن پخت و هیته
 د.یبجوشـان  قـه یدق 05-21 مـدت  به و دیبشوئ یخارج پوسته از ردنک جدا از بعد را دسع دیبا

 سـفت  باعث رایز دینکن اضافه کنم پخت، موقع نیچن هم ندارد؛ ردنک سیخ به اجیاحت عدس
 .شود یم آن شدن
 ـز مدت یبرا کخن و کخش محل یک در توان یم  است؛ راحت زین عدس ینگهدار  آن یادی

 داشت. نگه را
 یچنـدان  رییتغ آن مزه یول رود یم نیب از یجزئ مقدار به رنگش ،یطولان مدت یک از بعد یول
 .کند ینم

  

 عدس مورد در تحقیق یک
 است. پایرفته صورت ایرانی محققان توسط تخقیق این
 ـد مارانیب خون قند اهشک جهت (.Securigera securidaca L) کالمل عدس اهیگ بار زیتجو  در یابتی
 و یدرمـان  ا رات یبررس جهت یعلم ینیبال یبررس گونه چیه نونکتا یول دارد، رواج رانیا یسنت طب
 است. نشده گزارش یابتید مارانیب در اهیگ نیا تیسم ای

 یسـنت  طب در مصرف نیانگیم دوز با کالمل عدس اهیگ بار پودر تیسم و یدرمان ا رات نییتع هدف:
 .2 نوع یابتید مارانیب بر
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 :یبررس روش
 طـور  بـه  و انتخاب یعتیشر مارستانیب درمانگاه به نندهک مراجعه 2 نوع ابتید به مبتلا ماریب 01 ادتعد

 گرم یلیم 511 پسولک عدد 1 روزانه اول گروه مارانیب به شدند. میتقس ینفر 15 گروه دو در یتصادف
 شـد.  زیتجو ونمادار پسولک مشابه طور به دوم گروه به و منقسم دوز 1 در کالمل عدس اهیگ بار پودر

 ـ و مطالعـه  شـروع  زمان در .نمودند یم مصرف رییتغ بدون را خود جیرا یداروها مارانیب هیلک  نیهمچن
 خـون  لهیوزیکگل نیهموگلوب زانیم شامل ییایمیوشیب یها شیآزما از یا مجموعه مطالعه ماه دو از بعد
 و فسـفاتاز  النک ـآل ،SGOT،SGPT،BUNد،یسـر یگل یتـر  ،LDL، HDL تـام،  لسـترول ک قند، زانیم و
 شد. انجام ناشتا حالت در خون نینیراتک
 ـد مارانیب در خون لهیوزیکگل نیهموگلوب و ناشتا خون قند زانیم هک داد نشان جینتا ج:ینتا  نـوع  یابتی
 بـا  سـه یمقا در و دارونمـا  گروه با سهیمقا در ماه 2 مدت به کالمل عدس اهیگ بار با درمان تحت دوم
 ـ رییتغ گونه چیه یآمار نظر از درمان شروع  ـا در عـلاوه  بـه  نداشـت.  یدار یمعن  ـتحق نی  ـم قی  زانی

 و فسـفاتاز  النک ـآل ،SGPT BUN و SGOT یبـد ک یهـا  میآنـز  و دیسریگل یتر ،LDL ،تام لسترولک
 گـروه  بـا  سهیمقا در بودند ردهک مصرف کالمل عدس یاهیگ یدارو هک یابتید مارانیب خون نینیراتک

ــا ــ ســهیمقا در و دارونم ــان شــروع اب ــار نظــر از درم ــه چیهــ یآم ــتغ گون ــ ریی  نداشــت. یدار یمعن
 ـ عدس یاهیگ یدارو زیتجو هک است آن از کیحا فوق طرح جینتا :یریگ جهینت  0511 دوز بـا  کالمل
 ییایمیوشیب یتورهاکفا بر یریتا  گونه چیه دوم نوع یابتید مارانیب به ماه 2 مدت به روزانه گرم یلیم

 رد.ندا مارانیب نیا خون
 ـا یسلامت از کیحا خون ییایمیوشیب یتورهاکفا زانیم یرو یاهیگ یدارو نیا بودن ا ر یب  یدارو نی
 است. یاهیگ

 ـا زیتجـو  مطلـوب،  ریتـأ   عـدم  مشـاهده  صورت در و است ازین یلیمکت ینیبال یها شیآزما  یدارو نی
 شود. منع دیبا دوم نوع ابتید درمان جهت عطاران توسط یاهیگ
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 Juniperus  عرعر  

Simaro Ubaceae 
 
 

 گیاه معرفی

 است. دهیگرد ندهکپرا نقا  ریسا به و گرفته سرچشمه نیچ یوههاک از هک است یدرخت
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 دارد. یال دهیا رشد یشن نسبتاً یاراض در و ندک یم رشد ریفق یهاکخا در
 ـیخ یگبارند به ندک یم رشد خوب سرد معتدله یهوا و آب در و است مقاوم سرما به  ـاحت یم ـک یل  اجی
 است. مقاوم نسبتاً هم کیخش به یعنی دارد
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 در و است %15 - %51 آن بار هینام قوه دهد. یم وهیم ساله هر باًیتقر هک ندک یم وهیم دیتول یجوان در

 مـاه  بـار  یآور جمـع  مناسب موقع دارد. وجود بار 22111 – 12111 متوسط طور به آن گرم لوکی هر
 همان به معمولاً را وهیم و نندک یم پهن کیخش سطح در ،یآور جمع از بعد را وهیم هیکبطور است مهر
ــد.ک یمــ هســت هکــ یلکشــ ــنام قــوه ینگهــدار قــدرت ارن ــار هی ــه آن، ب  .اســت ســالیک مــدت ب
 هســتند. تلــخ ترکیبــات حــاوی یاریبســ ،باشــند یمــ درختچــه و درخــت صــورت بــه گیاهــان ایــن
 است. روغنی یها غده تننداش در سداب خانواده با آنها تفاوت
 دارند. بالدار فندقه میوه گیاهان این
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 درمانی خواص

 اسـت.  اسـهال  ضـد  ا ـر  دارای و بوده الانتین بنام تلخ ماده یک دارای ریشه بخصوص و ساقه پوست
 است. پیکراسمین و تلخ( ماده )یک کواسین دارای ،(Quassia excelsa) آسیا کو

 است. گوارش دستگاه مقوی و آور اشتها رسمی تلخ مقویهای از کوآسیا
 .شود یم استفاده شامپوها ساخت در گیاه این روغن از
 .کنند یم استفاده نیز سازی عطر صنعت در گیاه این از

  بـه  شـود  یم ـ باعـث  هک ـ دارد یمواد یعنی است، مقاوم حشره برابر در تلخ( )چوب عرعر درخت چوب
 شوند. دور آن از آفات یعیطب طور
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 (کاکنج) پرده پشت عروسک

Physalis Alkekengi 

 

 

 گیاه معرفی

 است. دارویی گیاهان از یکی نام Physalis alkekengi پرده پشت عروسک

 دمدار برگی است. راست و دار گوشه ای ساقه و خزنده ریزومی با زمینی سیب تیره از پایا علفی گیاهی
 .اند گرفته قرار دوتائی وهگر در و
 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%85&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
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 بلنـدی  به و زیبا ساله، چند یا ساله یک است گیاهی شود یم نامیده نیز کاکنج که پرده پشت عروسک
 .هستند وکوچک سفید آن گلهای متر. نیم از کمتر

 

 
 

 اب تند نارنجی رنگ به و شود یم رنگین و متورم درشت، ،دیرو یم لقاح و افشانی گرده از پس گل کاسه
 .شـود  یم ـ تشـکیل  رنگـی  نـارنجی  سـته  شـکل  بـه  گیاه میوه آن درون .دیآ یم در برجسته یها برگ

 

 
 

 در ،شـود  یم تجزیه خوار سلولز یها یباکتر یها تیفعال ریتأ  تحت گل کاسه پارانشیم پاییز در معمولأ
 گـرد  میوه و ماند یم باقی نازکی و ظریف رنگ سفید تور شکل به کاسه یها رگبرگ شبکه فقط نتیجه
 .نامنـد  یم ـ پـرده  پشـت  عروسـک  را گیـاه  ایـن  کـه  اسـت  علـت  همین به .شود یم نمایان آن درون

 .دیرو یم شمال های درجنگل فقط پرده پشت عروسک از گونه این
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 شیمیایی ترکیبات

 برگان و بوده ث ویتامین و ))فیزالئین(( رنگی ماده دارای گیاه این میوه کاکنج، یا پرده پشت عروسک
 .باشد یم فیزالین(( تلخ)) ماده دارای

 

 

 درمانی خواص

 است. آور قاعده و مدر ا ر دارای آن میوه
 ث ویتـامین  دارای و ادرار( )مجـاری  ها میزراه و کلیه یها یناراحت .روماتیسم .نقرس .اوریک اسید دافع
 دارد. دارویی خاصیت گیاه این میوه و برگ

 خـون  کننده تصفیه انگل، ضد بر، تب مدر، نظیر ا راتی و دارد وخشک سرد طبعی پرده پشت عروسک
 دارد. آور قاعده و

 پـرده  پشـت  عروسک میوه گرم 25 از توان یم روده و معده یها انگل و (تنیا) کدو کرم از رهایی برای
 کرد. استفاده درمنه گرم 25 با همراه
 است. لیمو از بیشتر آن C ویتامین و است گیلاس شبیه پرده پشت عروسک میوه

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB&action=edit
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 : دکر استفاده توان یم زیر بیماریهای درمان برای پرده پشت عروسک زا
  کـورک  و جـوش  ماننـد  پوسـتی  یها یناراحت ،(طلبی آب) استسقاء هپاتیت، بواسیر، ادرار، مجاری زخم
 نقــرس. و رماتیســم نفــس، وتنگــی برونشــیت ،(میــوه ســوخته بــا روغــن از مخلــوطی صــورت بــه)
 کرد. استفاده توان یم نیز زایمان تسهیل برای آن میوه از
 عنـوان  بـه  یموضـع  صـورت  بـه  آن بـرگ  و مدر عنوان به کیخورا صورت به پرده پشت کعروس وهیم

 گردد. یم مصرف یپوست یها یناراحت درمان در پوست نندهک نرم
 مجـاری  سنگهای درمان در و دانسته مدر ا ر دارای را پرده پشت عروسک میوه و برگ سنتی طب در

 است. گرفته یم انجام آن تجویز یرقان و ادرار
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 احتیا  موارد

 شود. خودداری برگها و نارس یها وهیم خوردن از
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 Hedera Helix عشقه
 

 
 

 گیاه معرفی

 Araliaceae ره:یت
 هک ییبرگها با ایپا و ینتیز است یاهیگ
 ـد مختلـف  لکدوش ـ به  .شـوند  یم ـ دهی
 
 
 

 
ــا ــل یبرگهـ ــگ یاصـ ــیپهن اهیـ ــمر کـ ــوب 5 از بکـ ــزاو لـ ــا و دار هیـ ــع یبرگهـ ــر واقـ   یرو بـ
ــاخه ــا ش ــدار یه ــا گل ــاهز ب ــا یظ ــ دهس ــارهک ای ــدار ن ــو و موج ــت کن ــکبار و زی ــا. در ی  انته
 .شــوند یمــ مجتمــع ســاده چتــر صــورت بــه و داشــته ســبز بــه لیــما رنــگ آن یگلهــا
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 رنگ دنیرس از بعد هک است بنفش به لیما سبز رنگ به و نخود یک یبزرگ به گوشتدار سته اش وهیم
 .کند یم دایپ یآب به لیما اهیس

 

 
 

 در چ،یت لانیگ در ولگوم، و کل و مازندران در است، شاد تال و کاخفا وست،دارد عشقه آن یفارس نام
ــانید و جــانیلاه ــان در و ،کلشــ لم ــل گرگ ــدیگو وک ــه و ن ــواع ب ــرید ان ــو گ ــوه و بل ــه بل ــد گفت  .ان
 :دیگو یم شناسی گیاه استادان از یکی

ــقه ــران در عش ــه ته ــوان ب ــک عن ــل ی ــیز گ ــت ینت ــام تح ــالیپاپ ن ــرورش ت ــ داده پ ــود یم  .ش
 ـآ یم ـ عمل به خودرو طور به انیرام و گز بندر البرز، ینواح مازندران، یجنگلها در قهعش  نـوع  دو و دی
 .باشد یم
 

 
 

 خـود  گـاه  تکیـه  دور و روم یم ـ بـالا  رده،ک هکیت درخت ای وارید به هک رونده بالا هست گیاهی عشقه
 .کند یم خشک را آن دبپیچ درختی هر دور و چدیپ یم

 .است انینوایب سمانیر یمعن به نکیساالم حبل عشقه یعرب
 .است اشتباه نیا و اند گفته یباغ لوفرین و لبلاب مترادف را عشقه تبک از یبعض در

 باشند یم گرید خانواده از گرید یاهانیگ لوفرین و لبلاب
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 ،باشـد  یم ـ رونـده  بـالا  و است اهیس عشقه وهیم چون
 ـبک لبلاب را عشقه رانیا یسنت داروسازان از یبعض  ری
 .اند دهینام اهیس
 باز را عشقه برگ ضماد و مو نندهک اهیس را عشقه وهیم
 .دانستند یم میبدخ یزخمها دهنده امیالت و دمل نندهک
 دنیرس ـ از پس و است نخود یک اندازه به عشقه وهیم
 هک ـ دارد وجـود  دانـه  چند آن انیم در و ،شود یم اهیس

 .ستین تیسم از یخال متأسفانه
 

 ییشیمیا ترکیبات

ــم ــرگ و وهی ــا ب ــگ نی ــوزیکگلیدارا اهی ــ یدهای ــت یمختلف ــ اس ــر هک ــدِر آن نیمهمت ــت. نیهِ   اس
 .شـــود یمـــ مشـــاهده آن در زیـــن یـــکلروژنکنئو دیاســـ و یـــکلروژنک دیاســـ نیهمچنـــ
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 یدرمان خواص

 یخـونرو  و یقاعـدگ  موجب مک مقدار به عشقه از استفاده
 ا ـر  و دهش یخونرو از مانع آن از تریب استفاده یول شود یم
 دارد. سکع
 ننـده ک هیتصـف  صـفرابر،  آور، یق ـ مسـهل،  ا رات ضمن در

 ـزگ و زخم بهبود سرفه، اهیس درمان خون،  و خچـه یم و لی
 است. شده رکذ آن یبرا زین یچلک رفع
 ـب یصـمغ  عشـقه  درخـت  تنـه  از ریگرمس مناطق در  رونی
 است. آور قاعده و ندیگو عشقه صمغ آن به هک دیآ یم
 دایپ دارد را زنان ماهانه عادت ینندگکباز تیخاص هک آور یق و مسهل ماده یک قهعش صمغ و برگ در

 .اند کرده
 ـ د،ینک ا یاحت آنها مصرف در دیبا هستند، یسم عشقه اهیگ مختلف یقسمتها و برگ وه،یم چون  یول
 بـاز  را یخـون  یرگهـا  چـون  .اسـت  دیمف یگ قاعده فاصله در یزیخونر از یریجلوگ یبرا مک مقدار به
 .آورد یم بند را یزیخونر و کند یم

 مقـدار  بـه  یخـارج  مصارف در یول است، مسهل عنوان به عدد دوازده تا ده عشقه وهیم کخورا مقدار
 برد. ارک به توان یم یادتریز
 چهـار  و جوشانده آب تریل یک در عشقه برگ گرم پنج ردهکدم یپوست التهابات رفع و زخم امیالت یبرا
 را عشـقه  کخش برگ گرم دو تا یک توان یم زین و ،رود یم ارک به آب تریل یک در وهیم گرم هشت تا
 نمود. ضماد و ردک مخلو  عسل با
 ـتوان یم پستان در ریش شدن جمع از یریجلوگ و التهابات رفع یبرا  در را عشـقه  بـرگ  مشـت  یـک  دی
 د.ینک ضماد و جوشانده آب یمک
 ـمف زین شده اهیس یزخمها درمان یبرا مرهم نیا  ـ اسـت،  دی   تـازه  یبرگهـا  هک ـ اسـت  آن بهتـر  یول

ــه را عشــقه ــا رده،کــ ل  د.ییــنما ضــماد زخــم محــل در و رده،کــ مخلــو  نیدارچــ یمــک و زغــال ب
 یرو خـواب  هنگام یمتوال شب ده و سانده،یخ هکسر در را عشقه برگ از یمقدار یچلک معالجه یبرا
 ـتم یخوب به د،ییبشو هعشق آب با را رنگ رهیت یها پارچه اگر د،یبگاار زخم محل و سر  بـه  و شـده  زی

 .دیآ یم در نو صورت
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  Asian Ginseng آسیایی عشقه
 

 

 گیاه معرفی

 یتمـام  شـاه  کننـد  یم ـ تصـور  ییایآس یشورهاک مردم هک است یدار پنچ و رهیت یا شهیر اهیگ عشقه
 است. اهانیگ
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 بـدن  به شهیر نیا یاصل بخش اوقات یگاه
 یدارا و کنــد یمــ دایــپ شــباهت انســان
  دسـت  هیشـب  هک ـ است یدار غیت یها جوانه

 است. یآدم یپا و
 ـ سال صدها ییدارو اهانیگ ارشناسانک  شیپ
 هک ـ کردنـد  یم استنتاج یظاهر لکش نیا از

 درمان را انسان امراض یتمام تواند یم عشقه
 بـه  مختلـف  یفرهنگها از یاریبس در و ندک

ــوان ــام یدارو عنــ ــراض یتمــ   آن از امــ
 ت.اس شده استفاده

 یدارو را عقشـه  تنها نه ها ینیچ حال، نیا با
 ـ کنند یم یتلق امراض یتمام  بـه  آنـرا  نیکل
 عمـر،  طـول  سـبب  هک دانند یم یاهیگ مثابه
 .گـردد  یم نندگانک استفاده تیعقلان و قوت

 

 ییایمیش باتکیتر

 (Rg0 نشـان  )بـا  دیجنسـنو  از اسـت  عبـارت  ییایآس عشقه در موجود یاصل ییایمیش باتکیتر عناصر
 .عیما رغن و مالتول د،یپپت ،1DPG-2 دیارکسا یپل راس(،ک)پان انکگلو
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 درمانی خواص

 در یبریس ـ عشـقه  و ابـت ید و نقاهت ،یخستگ ،یروح فشار درمان در ییایآس و ییایکآمر یها عشقه
 ـلک ردک ـعمل اخـتلال  و نییشـرا  تصـلب  ،یخسـتگ  ،یروح ـ فشار درمان  دارنـد.  را ییارآک ـ نیبهتـر  هی
 عشـقه  گونـه  دامک ـ از دیبا نقاهت و یخستگ ،یروح فشار درمان یبرا هک خصوص نیا در یسردرگم

 عشقه نوع یک در فعال عنصر هک ردیگ یم نشأت دهیا نیا از ردک استفاده یبریس ای ییایآس ،ییایکآمر
 دارد. یبرتر گرید گونة در موجود عناصر به

ــه ــر نیچنــ وجــود البت ــان وضــوح بــه یبرت ــات .اســت نشــده داده نش   روســها هیــاول مطالع
 اسـت.  ییایآس ـ عشـقه  در مشـابه  ا رات بر افزون یبریس منطقه عشقه مثبت ا رات هک بود داده نشان

 

 
 

 و قـات یتحق نگونـه یا اعتبـار  هک ـ یمحققـان  اما دیگرد روسها یمدعا نیا دیمر زین یتجرب یها گزارش
 ـا ،انـد  کـرده  مطالعـه  را یبریس ـ منطقـه  عشقه از شده هیته یها فرآورده تیفکی  ـتأ را موضـوع  نی  دیی

 یدارا سـه  هـر  هک معنا نیبد کنند یم یتلق یشدن قیتطب یژنها را عشقه نوع سه هر امروزه .اند نکرده
 ارک ـب یمشـابه  یدرمان ا رات یبرا دامک هر ،یفکی یتفاوتها رغم به و هستند یمشابه یجانب عوارض

 .روند یم
 میتصـم  نقـا   عنوان به تواند یم نندهک دیتول شهرت عتباروا و آن بودن استاندارد عشقه، نیتأم نهیهز
 د.شو محسوب استفاده مورد گونه انتخاب در یریگ
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ــگ ــا یدارا عشــقه اهی ــ اســت ییبرگه ــه هک ــدا صــورت ب ــاقه دور یا رهی ــ یمیمســتق س ــدیپ یم   .چن
 ـما سـبز  یچتـر  یگلها  ـا زک ـمر در زرد بـه  لی  ـگ نی  ـتول قرمـز  انگـور  و نـد یرو یم ـ اهی  .کننـد  یم ـ دی
ــ ــرو و نیچـ ــود کچـ ــة در موجـ ــهیر گردنـ ــگو شـ ــم یایـ ــن زانیـ ــا سـ ــگ نیـ ــت. اهیـ  اسـ
 آمـاده  باشد دهینرس سال پنج چهار به تا عشقه سن هک چرا است برخوردار یادیز تیاهم از مسأله نیا

 نـام  بـه  آن کنـاز  و بلند یها جوانه و شهیر از عشقه از حاصل یها فرآورده .بود نخواهد یبردار بهره
 .شوند یم هیته شهیر یها هیمو
 

 موجود اشکال

 کخش ـ از قبـل  شده داده بخور و دار پوست شهی)ر قرمز عشقه ای نده(ک پوست و ک)خش دیسف عشقه
 ـ پسـول ک انـواع  صـورت  بـه  و لک ـال عیما عصاره ای لکال و آب آب، صورت به شدن(  .اسـت  پـودر  ای

 هماننـد  اهیگ نیا شود یم سبب خواص نیا .شود یم یشاداب و قوت ،ییتوانا زانیم شیافزا سبب عشقه
 سامان را بدن یاصل یبخشها ینشهاک غالباً کمحر یداروها اما ند.ک یباز را کمحر یک نقش قهوه
 مصـرف  از یناش یجانب عوارض از یا پاره زمرة در ینگران و ادیاعت قلب، طپش ،یزودرنج و بخشند یم
  گــاارد ینمــ یجــا بــر خــود از یمنفــ عارضــه چگونــهیه عشــقه گــرید طــرف از اســت. اهیــگ نیــا
 .اســــت شــــده اســــتفاده آن از یراحتــــ بــــه گاشــــته ســــال 2111 حــــداقل طــــول در و
 آدم اگـر  ند.ک زیتجو را عشقه مصرف شما معالج کپزش است نکمم دیبر یم رنج یماریب ینوع از اگر
 حالـت  از رجعـت  یبـرا  لازم یزمـان  فاصـله  توانـد  یم ـ عشقه مصرف د،یباش بوده یا گااشته سن به پا
 ـن خـود  ارکاف مواظب هک شود یم سبب یاهیگ یدارو نیا مصرف ند.ک وتاهترک را یجراح ای یماریب  زی

 درمـان  یبرا دیتوان یم ،دیشو یم یادیز یگلودردها ای هایسرماخوردگ دچار هک دیهست یسک اگر د.یباش
 ـن زک ـتمر عـدم  لکمش رفع در ییدارو اهیگ نیا د.یشو متوسل عشقه مصرف به حالات نیا از یبرخ  زی
 اسـتفاده  عشـقه  از آن تـوان  و بـدن  مقاومـت  زانیم شیافزا یبرا رانیگ یشتک .کند یم کمک را شما
 بـدن  بـه  هک ـ کند یم عمل یشدن قیتطب ژن ینوع مثابه به عشقه طیشرا نیا از دامک هر در ،کنند یم
 یوح ـر ،یعاطف و احساس ،یترکبا روس،یو هکنیا از اعم یروح فشار نوع هر ا رات با تا کند یم کمک
 ـ سـردردها  انـواع  انـدازة  بـه  اسـت  نک ـمم یروح ـ فشـار  ا ـرات  نـد. ک مبارزه باشد بوده یکیزیف ای  ای

 ـپ رینظ مواقع یا پاره در تواند یم نیکل نباشد، یجد چندان هایسرماخوردگ  زوال ع،یسـر  و زودرس یری
  باشـــد. برخـــوردار یشـــتریب شـــدت و حـــدت از تیـــآرتر و ســـرطان ،یقلبـــ یمـــاریب حافظـــه.

 اسـتاندارد  فـرآورده  به یدسترس د.یباش آن استاندارد یها فرآورده افتنی یپ در عشقه مصرف مهنگا به
   است. یاهیگ فرآورده تیفکی از نانیاطم حصول راه تنها
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 بـا  هک ـ است دیجنسنوس درصد 0/5 یحاو استاندارد طور به هک را قرمز ای دیسف عشقه منظور نیا یبرا
 تـازه،  شـه یر گرم 2 تا 0 از است عبارت یزیتجو دوز د.ینک مصرف است، شده مشخص Rg0 علامت

 .روزانه عیما عصاره گرم یلیم 211 تا 211 ای شده کخش شهیر گرم 2 تا 1/2
 ـ مـرض  از یریشـگ یپ خود، یرکف ای یکیزیف یبازده شیافزا منظور به را عشقه و دیهست سالم اگر  ای

 2 تـا  0 روز 21 تـا  05 مـدت  بـه  روزانه مثلاً ،دیکن یم مصرف یروح فشار قبال در بدن مقاومت بهبود
 دو مـدت  به سپس عیما عصاره گرم یلیم 211 تا 211 ای ،کخش شهیر گرم 2 تا 1/2 تازه، شهیر گرم
 ـبا مسن افراد ،یماریب از پس یبهبود روند تیتقو یبرا د.ینک قطع آنرا مصرف هفته  بـار  دو روزانـه  دی
 دو روزانـه  هکنیا ای نندک متوقف آنرا مصرف سپس نند،ک مصرف ماه سه مدت به آنهم عشقه گرم 1/5
 ـما صـورت  در سپس شود. جادیا وقفه ماه دو سپس و مصرف ماه یک مدت به عشقه گرم 1/5 بار  لی
 .شود گرفته سر از مصرف روند نیا

 

 احتیاطی نکات

 ردهک یابیارز 2 درجه اهیگ یک عنوان به را ییایکآمر عشقه ایکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآورده انجمن
 ـا در اسـت.  یخاص یتهایمحدود اعمال یمعنا به یبند رده نیا هک است  بـالا  خـون  فشـار  مـورد،  نی

 .ننـد ک مصـرف  عشـقه  یهـا  فرآورده دینبا عارضه نیا به مبتلا افراد جهینت در است. خاص تیمحدود

 ـن نییپـا  خـون  فشـار  و ابتید ،یقلب یماریب به مبتلا افراد  ـبا زی  ـاحت عشـقه  مصـرف  در دی   ننـد. ک ا ی
 مصـرف  از دیهسـت  بـاردار  اگر د.یورز اجتناب یجد یماریب نوع هر به ابتلا صورت در عشقه مصرف از

 .است نشده ا بات هنوز یباردار دوره طول در آن یمنیا چون دینک زیپره عشقه

 

 احتمالی یها تداخل

 تیعصـب  ای یگرانن احساس هک شود سبب دهد، شیافزا هاکمحر ریسا ای نیافئک ا رات تواند یم عشقه
 عـرق  شـتر یب آن مصرف ا ر در است نکمم ابد.ی شیافزا شما فشارخون و قلب ضربان هکنیا ای دیینما
ــنک ــا د،یـ ــ بـ ــواب لاتکمشـ ــه خـ ــو مواجـ ــ دیشـ ــنیا ایـ ــربان هکـ ــما ضـ ــامنظم شـ ــردد نـ  .گـ

 ـ فشـارخون  یداروها ای یروان ضد یداروها ریسا ای (لینارد 1 نیفنلز سولفات ا رات تواند یم عشقه  ای
 ـا از اگـر  .کند یم دایپ تداخل دییاسترو با یاهیگ یدارو نیا دهد. شیافزا را ابتید  مصـرف  داروهـا  نی
 .دینرو آن سراغ به خود معالج کپزش با مشورت بدون هرگز دیکن یم
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  American Ginseng آمریکایی عشقه
 

 

 گیاه معرفی

 ییایآس عشقه هیشب یادیز حد تا ییایکآمر عشقه .کنند یم یتلق اهانیگ یتمام شاه را عشقه ها ییایآس
 دارند. یمشابه ا رات زین ییایمیش نظر از و است
 است. انسان بدن به هیشب و روشن برونز رنگ به ییایکآمر عشقه شهیر
 ـا هک ردندک استنتاج شباهت نیا از شیپ سال صدها از ییدارو اهانیگ ارشناسانک  ـگ نی  توانـد  یم ـ اهی

 ند.ک درمان را امراض یتمام
 و شـت ک است. گرفته قرار استفاده مورد دردها یتمام یدارو عنوان به فرهنگها از یاریبس در اهیگ نیا

 ست.ین یآسان ارک آن پرورش
 خـوب  یصـادرات  محصـول  یک به ایکآمر خیتار نیوکت آغاز در آنرا اهیگ نیا پرورش و شتک یدشوار
 ـخر دلار پـنج  بـه  نیچ ـ انتونک ـ در ییایکآمر عشقه پوند هر 0005 سال در رد.ک لیتبد  فـروش  و دی
 .شد یم
 آن صادرات زانیم 0521 سال در شد. فروخته ها ینیچ به ییایکآمر عشقه تن 55 حدود 0001 سال در
 د.یرس تن 151 به
 د.یگرد عشقه تجارت عرصه وارد زین "بوون لیدان" انیم نیا در یحت
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 شیمیایی ترکیبات

 ـ و دینسنوس ـیج یانهـا کگلو از اسـت  عبـارت  ییایک ـآمر عشـقه  در موجود ییایمیش یاصل عناصر  یپل
 .(C.B.A یوفولانهاک نییوک) دیارکسا

 ـکال عیما عصاره ای و لکال و آب آب، بکیتر صورت به نده(ک پوست و ک)خش رنگ دیسف عشقه  و یل
 .است موجود پسولک و پودر انواع صورت به نیهمچن

 

 

 درمانی خواص

 یـی دارو اهیگ نیبهتر ییایآس و ییایکآمر عشقه ن،یگزیجا درمان یها روش ارانکاندر دست گفته طبق
 یفشـارها  درمـان  در یبریس ـ منطقـه  عشـقه  و ابـت ید و نقاهت ،یخستگ ،یروح یفشارها درمان در
 .هاست هیکل ردکعمل اختلال و نییشرا تصلب ،یخستگ ،یروح
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 درمان جهت توان یم را (ییایبریس ای ییایآس ،ییایک)آمر عشقه گونه دامک هکنیا درخصوص یسردرگم
 یـک  در موجـود  فعـال  عناصـر  هک است موضوع نیا از یناش برد، ارکب نقاهت و یخستگ ،یروح فشار
 نشـده  داده نشـان  وضوح به یبرتر نیا هنوز نیکل دارد، یبرتر گرید گونه در موجود عناصر بر عشقه
 است.

 

 
 

 
 
 

 عشقه در مشابه ا رات بر افزون ییایبریس عشقه مثبت ا رات هک است داده نشان روسها هیاول مطالعات
 است. ییایآس

 د.یگرد روسها یمدعا نیا دیمر زین یتجرب یها گزارش
 ـته یهـا  فـرآورده  تیفکی ،اند داده قرار یبررس و نقد مورد را قاتیتحق نگونهیا اعتبار هک یمحققان اما  هی
 ـز را یبریس منطقه عشقه از شده  سـرال  ری
 .اند برده
 ـتطب یژنهـا  را عشقه عنو سه هر امروزه  قی
 سـه  هـر  هک معنا نیبد کنند یم یتلق یشدن
 و هســتند یمشــاهب یجــانب عــوارض یدارا
 عشـقه،  نیتـأم  هـر  یفکی یها تفاوت برغم

 ـتول شـهرت  و واعتبـار  آن بودن استاندارد  دی
 میتصم مهم اتکن عنوان به تواند یم نندهک
ــگ ــاب در یری ــه انتخ ــورد گون ــتفاده م  اس

 .شود محسوب
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 بـه  هک ـ اسـت  ییبرگهـا  یدارا ییایک ـآمر عشقه
 .چنـد یپ یم ـ میمسـتق  سـاقه  دور یا رهیدا صورت
 در اهیگ نیا رنگ زرد به لیما سبز یچتر یگلها
 ـتول قرمز انگور و ندیرو یم آن زکمر  .کننـد  یم ـ دی
 ـگو شهیر گردن در موجود یهاکچرو و نیچ  یای

 ـاهم حـائز  مسـأله  نیا است. اهیگ سن  اسـت  تی
 شـش  تـا  چهـار  سن به هک یزمان تا عشقه چون
 .سـت ین یبـردار  بهره آماده باشد، دهینرس یسالگ

 اهیگ نیا شهیر از عشقه از شده هیته یها فرآورده
 شـه یر یموها نام به آن بلند و کناز یها جوانه و
 .شوند یم هیته

 ماننـد ه مزبور اهیگ هک شوند یم سبب ا رات نیا .کند یم تیتقو را یشاداب و قوت ،ییتوانا زانیم عشقه
 جـه ینت در گاارند یم ا ر بدن مهم یبخشها نشکوا بر غالباً هاکمحر اما شود یتلق کمحر ینوع قهوه

 یدارو یـک  مصـرف  از یناش ـ یجانب عوارض از یبرخ زمرة در ینگران و ادیاعت قلب، طپش ،یزودرنج
 است. کمحر
 یبتـازگ  اگر .شود یم قعوا مر ر گاارد یجا بر را یمنف عوارض نیچن هکنیا بدون عشقه گرید طرف از
 رد.ک خواهد زیتجو را عشقه مصرف معالج کپزش دیباش شده ماریب

 حالـت  از رجعـت  یبـرا  لازم یزمان فاصله تواند یم عشقه مصرف د،یهست یا گااشته سن به پا آدم اگر
 زکمتمر زین را خود ارکاف هک شود یم سبب یاهیگ یدارو نیا مصرف ند.ک وتاهترک را یجراح ای یماریب
 حـالات  نیا از یبرخ درمان یبرا دیتوان یم ،دیشو یم ادیز یگلودردها ای هایسرماخوردگ دچار اگر .دینک
 د.یشو متوسل عشقه مصرف به
 شیافـزا  یبـرا  رانی ـگ یشـت ک .کند یم کمک را شما زین زکتمر فقدان لکمش رفع در ییدارو اهیگ نیا
 .کنند یم استفاده عشقه از توان و بدن مقاومت زانیم
 ،یترکبا روس،یو از اعم کند یم عمل یشدن قیتطب ژن ینوع مثابه به عشقه طیشرا نیا از یک هر در

 ند.ک مبارزه یکیزیف ای یعاطف
 ـ نباشـد،  یجـد  چنـدان  هایسرماخوردگ ای سردردها انواع اندازه به است نکمم یروح فشار ا رات  نیکل

 ـپ رینظ مواقع یا پاره در تواند یم  ورم و سـرطان  ،یقلب ـ یمـار یب حافظـه،  الزو ع،یسـر  و زودرس یری
 .باشد برخوردار یشتریب شدت و حدت ا مفاصل

 د.یباش آن استاندارد یها فرآورده افتنی یپ در ییایکآمر عشقه مصرف هنگام به
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 ـفکی از نانیاطم حصول راه تنها استاندارد فرآورده به یدسترس  ـگ فـرآورده  تی  ـا یبـرا  اسـت.  یاهی  نی
 علامـت  با و است دیجنسنوس درصد 1/11 یحاو استاندارد طور به هک را ییایکآمر دیسف عشقه منظور
Rg0 تـا  1/2 تازه، شهیر گرم 2 تا 0 از است عبارت یزیتجو زانیم د.ینک مصرف است، شده مشخص 
 .روزانه عیما عصاره گرم یلیم 211 تا 211 ای شده کخش شهیر گرم 2
 ـ مـرض  از یریشـگ یپ خود، یرکف ای یکیزیف یبازده شیافزا منظور به را عشقه و دیهست سالم اگر  ای

 ،دیکن یم مصرف یروح فشار قبال در بدن مقاومت بهبود

ــه روزانــه مــثلاً  ــازه، شــهیر گــرم 2 تــا 0 روز 21 تــا 05 مــدت ب   ،کخشــ شــهیر گــرم 2 تــا 1/2 ت
 د.ینک مصرف را عیما عصاره گرم یلیم 211 تا 211 ای

 ،یمـار یب از پـس  بهبود روند تیتقو یبرا د.یدرآور قیلتع حالت به آنرا مصرف هفته دو مدت به سپس
 آنـرا  مصـرف  روند سپس و نندک مصرف ماه سه مدت به عشقه گرم 1/5 بار دو روزانه دیبا مسن افراد

 وقفه ماه دو سپس و نندک مصرف ماه یک مدت به عشقه گرم 1/5 بار دو روزانه هکنیا ای نندک متوقف
 شود. جادیا

 .شود گرفته سر از مصرف روند نیا لیتما صورت در آن از پس

 

 احتیاطی نکات

 ـگ یـک  عنوان به را ییایکآمر عشقه ایکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآودره انجمن  ـارز 2 درجـه  اهی  یابی
 بـالا  فشارخون مورد، نیا در .است یخاص یتهایمحدود اعمال یمعنا به یبند رده نیا هک است ردهک

 ـا به مبتلا افراد هک است یخاص تیمحدود  ـنبا عارضـه  نی  .ننـد ک مصـرف  عشـقه  یهـا  فـرآورده  از دی
 ـا مصـرف  در دیبا زین نییپا فشارخون و ابتید ،یقلب یماریب به مبتلا افراد  ـگ نی  ـاحت اهی  از ننـد. ک ا ی

 یجـد  یمـار یب نوع هر به ابتلا صورت در عشقه مصرف
ــورز اجتنــاب ــاردار اگــر د.ی  عشــقه مصــرف از دیهســت ب
 هنـوز  یبـاردار  دورة طول در آن یمنیا هک چرا دیزیبپره
 .است نشده یقطع و ا بات
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 احتمالی یها تداخل

 ـ احسـاس  هک ـ شـود  سـبب  دهـد،  شیافزا را هاکمحر ریسا ای نیافئک ا رات تواند یم عشقه  ـ ینگران  ای
ــب ــنما تیعصـ ــ دییـ ــث ایـ ــتعر باعـ ــ ق،یـ ــون مکـ ــ یخـ ــپش ایـ ــامنظم طـ ــب نـ ــردد قلـ  .گـ

 ـ ضـد  یداروهـا  ریسـا  ای ل(ی)نارد نیفنلز سولفات ا رات تواند یم عشقه  ـ یروان  ـ (یکوتیکسـا  ی)آنت  ای
 از اگـر  کنـد  یم دایپ تداخل دیآستروئ با یاهیگ یدارو نیا دهد. شیافزا را ابتید ای فشارخون یداروها

 ـکن یم ـ مصـرف  داروها نیا  ـنرو آن سـراغ  بـه  خـود  معـالج  کپزش ـ بـا  مشـورت  بـدون  هرگـز  دی  .دی
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  Siberian Ginseng سیبری عشقه
 
 

 گیاه یمعرف

 تا 1 به آن طول هک است یاهیگ یبریس منطقه عشقه
ــا 01 ــ پ ــد یم ــا .رس ــا یبرگه ــگ نی ــه اهی ــاقة ب   س
 اســت. دهیچســب بلنــد یهــا شــاخه توســط آن یاصــل
 ـگ سـاقه  هـم  و هـا  شاخه هم  ـت از دهیپوش ـ اهی  و هـا  غی

 بـه  اهیگ نیا بنفش ای زرد یگلها است. متعدد یخارها
 طـول  در و کننـد  یم ـ رشد لکش یچتر یجفتها مثابه

  گـــرد یهـــا دانـــه صـــورت بـــه تابســـتان فصـــل
 .ندیآ یم در رنگ اهیس و
ــا شــهیر ــگ نی ــن اهی   دار کچــرو و نیچــ ،یا قهــوه زی
 .است خورده چیپ و

 

 شیمیایی ترکیبات

 ـته آن شـة یر از عشقه از حاصل یها فرآورده  .شـوند  یم ـ هی
 "دهایسیالوتر" نام به عناصر از یبکیتر یحاو اهیگ نیا شهیر

 عشقه در نیکل شود یم دهید اهانیگ از یاریبس در هک است
 و عناصـر  ریسـا  انیم در دارد. وجود جایک صورت به یبریس
 ـ نـام  بـه  ییایمیش ـ عناصـر  از توان یم موجود باتکیتر  یپل
 ـتقو سـبب  شود یم گفته هک برد نام ها دیارکسا  سـتم یس تی
 هک ـ یا جهینت ،شود یم خون قند زانیم اهشک و بدن یمنیا

 .است ردهک دییتأ آنرا واناتیح با یشگاهیآزما قاتیتحق
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 درمانی خواص

 هـر  .کنـد  یم هیتشب شغال )لاغر( یاستخوان یپا به را یبریس عشقه دار غیت یها شاخه ینیچ شعر یک
 ـا روزانـه  مصـرف  وصف در مزبور شعر اما ،رسد ینم نظر به جالب اهیگ از یفیتوص نیچن چند  ـگ نی  اهی
 شـتر یب و شـتر یب را شـما  عمـر  طـول  و دهـد  یم ـ نشان جوانتر را شما رکب ةچهر" :ابدی یم ادامه نیچن
 هـا  ینیچ و است جواهر و طلا از ارزشتر با مراتب به یبریس عشقه هک کند یم ادعا شاعر نیا ."کند یم
 و یسـلامت  زانی ـم شیافـزا  عمر، طول شیافزا سبب عشقه هک اند کرده ادعا یمتماد یقرنها طول در
 یشورو اتحاد دانشمندان هک بود 0351 دهة از فقط اما .شود یم خوب حافظه و مسال یاشتها یکتحر
 ـمر هک دادند انتشار خصوص نیا در را یمطالعات جةینت و زدند دست آن شیآزما به  از یبرخ ـ بـر  یدی
 .است اهیگ نیا یاربردهاک
 و نقاهـت  ،یخسـتگ  ،یروح ـ یفشـارها  درمان در ییدارو اهیگ نیبهتر ییایآس و ییایکآمر عشقه اهیگ
 ردکعمل اختلال و نییشرا تصلب ،یخستگ ،یروح یفشارها درمان در یبریس منطقه و عشقه و ابتید
 را (یبریس ـ ای ییایآس ،ییایک)آمر عشقه گونه دامک هکنیا درخصوص یسردرگم .شوند یم یتلق ها هیکل
 در فعال عناصر هک شود یم یناش دهیا نیا از برد، ارکب نقاهت و یخستگ ،یروح فشار درمان یبرا دیبا

 داده نشان وضوح به هنوز یبرتر نیا نیکل دارد، یبرتر گرید گونه در موجود عناصر بر عشقه نوع یک
 .است نشده

 در مشـابه  ا ـرات  بـر  افزون یبریس منطقه عشقه مثبت ا رات هک بود داده نشان روسها هیاول مطالعات
 اعتبـار  هک ـ یمحققـان  امـا  دیگرد روسها یمدعا نیا دیمر زین یتجرب یها گزارش است. ییایآس عشقه

 ـا ،کننـد  یم ـ یبررس ـ را یبریس ـ منطقه عشقه از شده هیته یها فرآورده تیفکی و قاتیتحق نگونهیا  نی
 ه معنـا  نیبد کنند یم یتلق یشدن قیتطب یژنها را عشقه نوع سه هر امروزه .اند نکرده دییتأ را موضوع

 یدرمـان  ا ـرات  یبرا دامک هر ،یفکی یتفاوتها رغم به و هستند یمشابه یجانب عوارض یدارا سه هر
 توانـد  یم ـ نندهک دیتول شهرت و اعتبار و آن بودن استاندارد عشقه، نیتأم نهیهز .روند یم ارکب یمشابه
 .گردد محسوب استفاده مورد گونه انتخاب در یریگ میتصم نقا  عنوان به
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 ـ و قـرص  و پسولک پودر، انواع جامد، یها عصاره ع،یما یها عصاره صورت به یبریس عشقه  نیهمچن
ــهیر ــ شــ ــ کخشــ ــبر ایــ ــده دهیــ ــرا شــ ــته یبــ ــا هیــ ــتی یچــ ــ افــ ــود یمــ  .شــ

 نـه  .یروح فشار قبال در بدن مقاومت زانیم شیافزا از است عبارت یبریس عشقه متعدد دیفوا از یکی
 یریشگیپ در تواند یم هکبل د،ینک مبارزه روزانه یروح یفشارها با تا دهد یم توان شما به اهیگ نیا تنها
 حـاد،  یارک ـ طیشـرا  ،ییایمیش ـ مـواد  ،ها یباکتر روسها،یو انواع شود. واقع مر ر زین یماریب به ابتلا از

 آنهـا  معرض در روز هر ما از دامک هر هک است یروح یفشارها عوامل متعدد انواع ،یآلودگ و سروصدا
 تجربه از پس اول حالت به شما بدن تیوضع بازگشت در تواند یم یبریس منطقه عشقه .میریگ یم قرار
 باشد. مر ر حالات نیا
 زانیم یبریس عشقه .کند یم کمک یماریب از پس یعاد حالت به بدن بازگشت به نیهمچن اهیگ نیا 

 ،دیبر یم رنج ارکسر در زکتمر اختلال از اگر .دهد یم شیافزا زین را یکیزیف و یذهن ردکعمل و یبازده
 ـن شـما  شـغل  اگر ند.ک کمک را شما محوله ارک تداوم در دتوان یم اهیگ نیا  را یررک ـم یکـی زیف یروی
ــابیا ــ جـ ــد یمـ ــاز کنـ ــم بـ ــا هـ ــگ نیـ ــا در اهیـ ــهیزم نیـ ــر ر نـ ــع مـ ــ واقـ ــود یمـ  .شـ

 ـا چون است، یخواص نیچن یحاو یبریس عشقه  ـگ نی  ـتطب یژنهـا  داشـتن  یژگ ـیو از اهی  یشـدن  قی
 هر باًیتقر ا رات قبال در تا سازد یم قادر را ماش هک هستند یمواد یحاو مزبور یژنها و است برخوردار

 ـ اسـت  نشـده  روشـن  یروح فشار ا رات تیماه چند هر د.ینک مقاومت یروح فشار نوع  نگونـه یا نیکل
 سرطان، ،یقلب یماریب حافظه، زوال رینظ ای ساده یسرماخوردگ و سردرد ا رات اندازه به تواند یم ا رات
 یبـرا  عشـقه  زیتجـو  درصد شما معالج کپزش یروز اگر باشد. یجد عیسر و زودرس یریپ و تیآرتر
 ـنکن یشـگفت  ابـراز  برآمد، نییشرا تصلب یاریب ای مزمن یخستگ سندرم با شما یهایناراحت  نک ـمم د.ی
 ـم برسد. ا بات به زین یعلم نظر از حالات نیا درمان در یبریس عشقه دهیفا یروز است  زیتجـو  زانی

 تنتور از دیتوان یم پسول(.ک ای یچا صورت به) کخش شهیر گرم 1 تا 2 روزانه از است عبارت اهیگ نیا
 ای بار سه یروز و تریل یلیم 5 زانیم به آب( و لکال اه،یگ ای لکال و اهیگ از شده هیته )محلول اهیگ نیا

 ـنک اسـتفاده  بـار  دو تـا  یک یروز آنهم تریل یلیم 1 تا 2 زانیم به لکال یدرصد 11 عصارة  گفتـه  د.ی
 ـته یبـرا  است. آن یتنتورها انواع از تریقو و مر رتر یمک اهیگ نیا یها عصاره نواعا شود یم  تنتـور  هی

 عیمـا  بـا  یک به یک نسبت آن عصاره هیته یبرا و دینک مخلو  یعیما با 5 به 0 نسبت به آنرا عشقه
 .شـوند  یم ـ افتی زین یپودر و کخش شهیر از شده هیته جامد یها عصاره د.یریبگ نظر در را نظر مورد

 ـم به بار سه روزانه و دیباش اف دیالوترس درصد یک حداقل یحاو یها فرآورده به یابیدست درصدد  زانی
  د.ینک مصرف آنرا از گرم یلیم 211 تا 011
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 ـ ییتوانا زانیم شیافزا یبرا اگر  مفاومـت  ای
 مصـرف  عشـقه  ،یروح ـ فشـار  قبال در بدن
 یـی دارو موجـود  الکاش از یکی دیبا ،دیکن یم
 مصرف یبرا شد، اشاه هک را آن از شده هیته
 ـریبگ نظـر  در ماهه یک  از قبـل  سـپس  و دی

 در مــاه دو مــدت بــه بعــد ماهــهیک مصــرف
 درمان یبرا اگر د.ینک جادیا وقفه آن مصرف
 مصرف از ریناگز یخستگ مزمن تیوضع یک
 آنرا مصرف ماه سه مدت به دیتوان یم د،یهست
 زا هفتـه  1 تـا  2 مدت به سپس و دیده ادامه

 بـه  را خود یدارو )حتماً دیزیبپره آن مصرف
 د(.ینک مصرف عصر 1 ساعت از قبل یخواب مک از اجتناب منظور
 کپزش ـ بـا  ارکنیا از قبل نیکل دینک رارکت را ورکما مصرف چرخه دیتوان یم ،دیکن یم ازین احساس اگر

 .دینک مشورت خود معالج
 داده یجـا  اول ردة در یبنـد  درجه نظر از را یبریس عشقه ایکآمر ییدارو اهانیگ یها فرآورده انجمن
 ـ مربوطـه  دستورالعمل طبق آن مصرف هک معناست نیبد نیا و است  ـا بـا  اسـت  خطـر  یب   وجـود،  نی
 .دیــنک مصــرف یبریســ عشــقه دیــنبا د،یهســت بــاردار ایــ دیــبر یمــ رنــج بــالا خــون فشــار از اگــر
 

 

 احتمالی یها تداخل

 بـروز  سـبب  باشـد،  داشـته  یپ در را هاکمحر ریسا ای نیافئک ا رات شیافزا است نکمم یبریس عشقه
 بـا  آن توأم مصرف از گردد. قلب نامنظم طپش ای یخواب مک ق،یتعر جادیا ت،یعصب ای ینگران احساس
 .دیورز اجتناب هورمونها انواع ای دهایاستروئ ،یروان بخش آرام یداروها
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 Salsa Crassa Salsola Kali  شور علف
 

 

 یاهگ معرفی

 .باشد یم Salsola kali خاردار و Salsa crassa الوان یها گونه دارای گیاه این
 یها شاخه و انشعابات یدارا ،یگوشت و آبدار یبرگها و ساقه ساله، کی یا بوته است یاهیگ شور علف

 .شود یم دهید یا کپه بحالت و شور یاراض یرو بر گسترده
 ،شـود  یم ـ یصـورت  و زرد ،ینـارنج  قرمـز،  ،یارغوان یرنگها به بوته منظر شدن نیرنگ باعث که آنچه
 .باشد یم وهیم یها باله رنگ رییتغ به مربو 
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 یهـا  بالـه  توسط شور علف باور .است مشهود ماه( آبان تا )آذر زییپا یماهها در اغلب رنگ رییتغ نیا
 جمـع  زمـان  است. ییجابجا قابل باد توسط یبراحت و سبک را بار لیدل نیا به و شده محصور ییغشا
 .باشد یم آبان ماه یط شور علف بار یآور
 بار توسط هک متریسانت 051 تا 05 ارتفاع با ستا،یا بصورت بهاره سالهیک است یاهیگ خاردار شور علف
 تـا  یخط ـ متنـاوب،  هـا  برگ کرک. فاقد و محکم ک،یبار انشعابات با منشعب، آن ساقه .شود یم ریثکت

 یهـا  شـگاه یرو دمگـل  بـدون  ز،یر ها گل خار. به یمنته و کیبار و یگوشت هیاول مراحل در یا زهیسرن
 ن،یقـزو  شـور  یاراض کرج، مردآباد ینمک یها تپه مانند رانیا زار شوره نقا  اکثر در شور علف یعیطب

 .باشد یم مسئله حوضه یابانهایب و نیریش قصر لانغرب،یگ زد،ی سمنان، قم، اراک،
 

 
 

 ـازد روش نیبهتـر  و ابدی یم ریتکث بار توسط تنها اهیگ نیا  و یپاش ـ بـار  عـت، یطب در شـور،  علـف  ادی
 ـقل و شـور  یهـا  عرصـه  در در بـاران،  و بـرف  ژهیبـو  یجو یزشهایر از پس یبارکار  ـگ بعنـوان  ای  اهی

 .ابانهایب یا درختچه و یدرخت اهانیگ راشکوبیز
 ـ .نـد ک یم ـ تاغزارهـا  در را یکنواختی و کدستی یپهایت جادیا معمولاً شور علف  ریسـا  بـا  تـوام  کنیول
 ـد زین همراه یها گونه بعنوان زین سیآناباز و اشنان ،یخول مانند پسند شور یها گونه   .اسـت  شـده  دهی

 مقاوم و سازگار یاهیگ بعنوان ییایقل و شور یطهایمح در که است یمتعدد یها گونه یدارا شور علف
 کسـاله، ی است یاهیگ بوده، (Chenopodiaceae) انیاسفناج خانواده به متعلق اهیگ نیا .کند یم یزندگ
 است. رییمتغ متریسانت 011 تا 11 نیب آن پوشش تاج قطر و متریسانت 51 تا 11 نیب آن ارتفاع و یعلف

 فصل در که نیرنگ ییها وهیم و زرد به لیمتما سبز ییها گل ،یگوشت و آبدار کوتاه، شور علف یبرگها
 ماننـد  دوسـت  شن یها گونه ریسا همراه به تاغزارها نیب در مولاًمع اهیگ نیا است. مشاهده قابل زییپا
 .دینما یم را یا گسترده یپهایت جادیا ینس و یخول فون،یکر

 ـقل و شور تا یگج – یآهک از شور علف شگاهیرو یخاکها  ـا اسـت.  متنـوع  ،ییای  ـگ نی  در معمـولاً  اهی
 ـ آن یگاهش ـیرو ارتفـاع  دامنه .شود یم بالا به متریلیم 51 همباران خطو   از متـر  0211 تـا  111 نیب
 است. ریمتغ ایدر سطح
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 ابـان یب ماننـد  یابـان یب یدقها هیحاش ر،یکو دشت ،مسئله حوضه یابانهایب مختلف ینواح در شور علف
 دارد. گسترش یطاغ چهار و رگه اهیس
 فصـل  در رنـگ  نوسانات اغلب داده، رخ وهیم یها باله در که است یراتییتغ بواسطه شتریب اهیگ ییبایز
 .کند یم اهیس و ینارنج قرمز، یرنگها جادیا زییپا
 و ابانهـا یب سـطح  در را متنـوع  یرنگهـا  از یف ـیط شـور،  علـف  یاهی ـگ یها مجموعه سخن، کوتاه به

 .گاارند یم تماشا به نمکزارها،
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 (داژی)سول ییطلا علف

 Solidago Vigra-aureae 
 Astraceae ره:یت   
 

 

 اهیگ یفمعر

 متریسـانت  21 حدوداً ارتفاع به و ایپا است یاهیگ
 کخش ـ نکاما در یوحش حالت به هکمتر یک تا

 .دیرو یم یوسنگلاخ
ــا و منشــعب و دراز شــهیر یدارا ــاده یبرگه  س
 ـت کنو و دراز یضویب  اسـت.  خشـن  یم ـک و زی
 صـورت  به زرد، رنگ به و متعدد آن یتولهایاپک

 یلهــاگ یکــی گــل نــوع دو از بکــمر و خوشــه
 اسـت.  مـاده  یا زبانه یگلها یگرید و نر یا لوله
 بـه  یدنید یا منظره و بوده بایز اریبس آن یگلها
 .دهد یم آن
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 ییایمیش باتکیتر

 ـالوئکآل ینـوع  و نیسـاپون  اسانس، یمک مقدار تلخ، مواد لاژ،یموس تانن، یدارا آن یقسمتها هیلک  و دی
 است. یکسیسال دیاس
 است. ننیپ و برونئول یدارا هم آن گلدار یها سرشاخه اسانس .شود یم افتی نینولیا زین آن شهیر در
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 یدرمان خواص

 دسـتگاه  و دهان، مخا  التهاب رفع سل، رفع ساده، یاسهالها رفع ن،کبادش و قابض ننده،ک آرام مدر،
 سـنگ  و زخمهـا  درمان در نیهمچن .باشد یم خون لسترولک اهشک و اوره دفع ادرار، یمجار و هضم

 .دارد مصرف زین هیلک
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 (Polygonales) بند هفت علف
 

 

 گیاه معرفی

ــف ــت عل ــد هف ــاهی (Polygonome) بن ــت گی ــاله اس ــاقه دارای و یکس ــده س ــه خوابی ــول ک   ط
 رسد. می سانتیمتر 51 هب آن

 حینـوا  اکثر در گیاه این است. صورتی رنگ به و کوچک و ریز آن گلهای و تیز نوک ریز، آن برگهای
ــیا، ــا  آس ــا و اروپ ــا و آفریق ــی آمریک ــد م ــل در و روی ــل مقاب ــارجی عوام ــیار خ ــاوم بس ــت. مق  اس
 هـا،  جـاده  کنـار   چمنزارهـا،  در بند هفت علف رود. نمی بین از هم باز شود لگدمال اگر حتی که بطوری

ــی ــروک اراضـ ــه و متـ ــا، خرابـ ــاطق  هـ ــایه منـ ــین و در سـ ــه بـ ــنگها تختـ ــی سـ ــد. مـ  رویـ
 .دارد وجود نیز ایران قا ن اکثر در گیاه این
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 شیمیایی ترکیبات

 اسـید  پوگیلونیـک،  اسـید  دریـا  بنـد  هفـت  علف
 مـواد  رزینـی،  مواد اسانس، آرابینوسید، اگزالیک،
 .باشد می موسیلاژ و قندی

 
 

 درمانی خواص

 .است خشک و گرم ایران قدیم طب نظر از بند هفت گیاه

 .رود می بکار خونی اسهال و اسهال رفع برای و است قابض

 .است مفید خونریزی آوردن بند در

 .کند می درمان را برونشیت و آسم

 .آورد می پائین را تب

 .رود می بکار اگزما کردن برطرف برای

 .کند می برطرف را بزرگ روده ورم

 .است مفید زنانه ترشحات رفع برای

 .کنند کنترل را خود خون قند توانند می گیاه این از استفاده با هستند مبتلا قند بیماری به که آنهائی

 .سازد می خارج را مثانه و کلیه سنگ

 .است مفید معده دردهای رفع برای

 .است مفید استسقاء درمان برای

 .است مر ر میگرن معالجه در
 .کند می برطرف را کمر درد و سیاتیک درد

 .کند می تسهیل را غاا هضم و کرده برطرف را نفخ

 .کنید معالجه گیاه این کمپرس با را سوختگی و تاول

 .کنید استفاده گیاه این کمپرس از روماتیسم و نقرس دردهای نتسکی برای

 .بریزید زخمها روی را گیاه این گرد چرکی، زخمهای درمان برای
 دارند. وجود آنتوسیانین پیگمانهای معمولاً تیره این گیاهان در

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84+%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D9%85%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
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 تجـارتی  منبـع  (Fagopyrum esculentum) مـثلاً  هسـتند،  فلاونولها و فلاونها مهم، ترکیبات دیگر از
 ید ،نونهـا یآنتراک کینونهـا،  دارد. وجـود  گیـاه  در درصـد  1 تـا  1 میـزان  بـه  کـه  باشـد  یم روتین تهیه

 .شــوند یمــ یافــت گونــوم پلــی و ترشــک ریونــد، یهــا گونــه از بســیاری در آنتروکینونهــا،
 در انفـراو  تـانن  بـودن  دارا بعلـت  انجبـار  بر علاوه چون .اند نیمل ریواس ریشه و ریوند یا رباب ریشه
 است. قوی قابض ا ر دارای ان ریزوم
 است. قوی قابض ا ر یدارا گیاه، قسمتهای تمام بند هفت علف در

 گیاهـان  بین از .شود یم استفاده خون آورنده بند عنوان به آن تانن بدلیل و مو رنگ بعنوان هماز تخم
 ریـواس  بنام rh.ribess نهگو منحصراً قا عئ یها گونه بین از و نیست ایران در Fagopyram فقط فوق
 .دیرو یم ایران در
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 استفاده طرز

 بگااریـد  دقیقـه  01 مـدت  بـه  و ریخته جوش آب لیتر یک در را خشک گیاه گرم 11 مقدر :جوشانده
 فنجان یک جوشانده این مصرف مقدار کنید. مخلو  عسل یا و شکر با کرده صاف آنرا سپس بجوشد
 .است روز در بار سه

 

 مضرات

 .شـود  تشـنج  باعـث  آن از زیـاد  اسـتفاده  اسـت  ممکـن  و بـوده  اعصـاب  سلسـله  محـرک  گیـاه  این

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D8%B3%D9%84
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  St. John's Wert مقدس علف

Hypericum Perforatum   

 
 

 

 گیاه معرفی

 زار بوتـه  یاهیگ جونز( )سنت مقدس علف
 است. زردرنگ یگلها با
 امـل ک طور به ژوئن 21 یحوال در اهیگ نیا

 ـا و کنـد  یم ـ باز وفهکش و غنچه  از روز نی
 زادروز عنــوان بــه یســنت طــور بــه ربــازید
 .شود یم محسوب جون ستیبات
 ـگ نیا یبرگها هم و گلها هم  مصـرف  اهی
 .دارند یدرمان
 چـای،  علـف  یهـا  نام با ایران در گیاه این
 هوفـاریقون  و چشـم  هزار علف راعی، گل

 .شود یم شناخته
 چشـم  هـزار  جهـت  آن از را چشـم  هـزار  علـف  ،شود یم گفته چشم هزار علف اهیگ نیا به یفارس هب
 رسـد  یم ـ نظر به نطوریا و بوده، نور عبور قابل شفاف غدد یادیز تعداد آن یبرگها یرو هک ندیگو یم
 و ریشـةالجزا یحش ر،یس ـکتا صـر، یق نار وحنا،ی یسبز چشم هزار علف به زاست.یر یسوراخها یدارا هک

 .نــدیگو یمــ یچــا علــف را چشــم هــزار علــف یا عــده روزهــا نیــا و .نــدیگو یمــ هــم قونیهوفــار
 قـره  لمان،ید ه،یرضائ جان،یآذربا ،وه پاک و کچا بوترک نیب عمارلو، دره چالوس، راه رج،ک در اهیگ نیا

 ـرو یم ـ البـرز  ینـواح  و نهاونـد  الونـد،  وهک بروجرد، خراسان، طالش، اهان،یگ ،غبلا یعل جنگل داغ،  می
 دهیپلاس ـ و بـوده،  تازه هنوز گلها هک دادن گل لیاوا در یستیبا را چشم هزار علف گلدار یها سرشاخه
  د.یچ است نشده
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 شـور  یم ـک و قابض تلخ، آن طعم هنگام نیا در
 از یعطـر  دیبفشار را آن انگشتان نیب اگر است.
 از پـس  را هـا  سرشاخه نیا .رسد یم مشام به آن
 طنـاب  یرو و بسـته  هـم  بـه  ینخ با دیبا دنیچ
 و بـا یز طعـم  گلها و شود کخش تا ندینما زانیآو

 ند.ینما حفظ یمدت را خود رنگ
 

 

 

 شیمیایی ترکیبات

 از عبـارت  اسـت  گرفتـه  صورت آنها یرو هم یادیز قاتیتحق هک اهیگ نیا در موجود عناصر نیفعالتر
 ـا یگلهـا  در هم و برگها در هم هک است اذبک نیسیپرلیها و نیسیپریها  ـگ نی  .شـوند  یم ـ افـت ی اهی
 ـگ عناصـر  نیفعـالتر  اسـت  نک ـمم عناصر نیا هک دهد یم نشان اهیگ نیا به مربو  ریاخ قاتیتحق  اهی

 .است زده دامن نهیزم نیا در را یادیز بحث دهیپد نیا هک نباشند
 .است زین فلاونها و یضرور یروغنها رینظ یگرید اصرعن یدارا اهیگ نیا

 ـا یسـنت  یداروسـاز  در آن نـوع  سـه  هک ـ دارد گونـه  هشـتاد  و صد چشم هزار علف  یاسـام  بـه  رانی
 است. شده وارد متوسط و بزرگ کوچک «قونیهوفار»

 هیشب چشم هزار علف گل است. یا قهوه به لیما رنگ قرمز رهیش یمحتو چشم هزار علف شفاف غدد
 ـگ بـه  ییبـا یز منظـره  و شـود  یم ـ ظاهر مهرماه تا بهشتیارد اواخر در و است، میهید  و دهـد  یم ـ اهی

 هـزار  علـف  اهیگ گلدار یها سرشاخه
 تـانن  هیشب یتانن و عطر یدارا چشم
 دوازه بـه  آن مقدار هک باشند یم یچا

 داشـتن  بـر  عـلاوه  و ،رسد یم درصد
 قرمـز  مـاده  یدارا ،ییدارو مر ر مواد
 در یرنگ ماده نیا .باشد یم زین یرنگ
 .اسـت  ادیز هم چشم هزار علف وهیم
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 درمانی خواص

 ـاخ اما سازد یم خارج بدن از را جن و یطانیش ارواح مقدس علف شد یم تصور یزمان  درمـان  یبـرا  راًی
 است. رفته یم ارکب یخواب یب و ینگران ،یافسردگ رینظ یهایماریب

 و جراحـات  بهبـود  و میتـرم  سـبب  شـود،  گااشته پوست یرو و ساندهیخ آب در ییدارو اهیگ نیا یوقت
 یروسیو یعفونتها رفع در تواند یم اهیگ نیا دهد یم نشان آمده عمل به قاتیتحق .شود یم هایسوختگ

 باشد. دیمف و مر ر زین
 شـده  اسـتفاده  اهیگ نیا از آنها درمان یبرا هک است ییهایماریب و امراض از یا پاره دیآ یم یپ در آنچه

 .ستا
 
 

 یافسردگ
 .دهد یم اهشک مرض نیا فیخف حالات به مبتلا افراد در را یافسردگ میعلا مقدس علف

 
 
 یفصل یعاطف یماریب

 شـود  مصـرف  ییتنهـا  به اهیگ نیا هک یوقت
 تـوأم  اگر اما .شود یم ماریب خلق بهبود سبب
 آن یدرمـان  ا رات شود مصرف یدرمان نور با
 .بود خواهد نیا از شتریب یحت
 

 
 یروح یها یناراحت

 ـ ،ینگران اهشک باعث اهیگ نیا  ـیم یب  و یل
 .گردد یم ارزش یب احساس
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 خواب اختلالات

 ـتما و شیگـرا  و برد یم نیب از را یخواب یب عارضه اهیگ نیا  ـتقو فـرد  در را شـتر یب خـواب  بـه  لی  تی
 .کند یم
 
 
 

 (HIV)  و (AIDS) دزیا عفونت
 افـراد  یسـلامت  سـطح  توانـد  یم ـ اهیگ نیا هک دهد یم نشان مارانیب تجارب و آمده عمل به قاتیتحق
 .ندک تیتقو را دزیا عفونت از دهید بیآس
 
 

 هایسوختگ و ها زخم
 دهد یم اهشک را تورم و درد ،شود یم مصرف بدن پوست یرو هک یصورت به یاهیگ ماده نیا مصرف

 .بخشد یم عیتسر را میروندترم و

 
 

 ریبواس
 شـود  یم ـ هیته روغن در اهیگ نیا یگلها دنیسانیخ ا ر در هک یبکیتر یدارو عنوان به "قرمز روغن"
 .شود یم درد نکیتس سبب رد،یگ قرار یموضع طور به ریبواس یرو اگر
 ـن و بـوده،  یچا هیشب چشم هزار علف گلدار یها سرشاخه ردهکدم  یعفـون  ضـد  صـفرابر،  بخـش،  روی
 رنـگ  ادرار به و کند یم یعفون ضد را ادرار یارمج خود راه در ،شود یم دفع ادرار راه از چون و کند یم

 هـزار  علـف  بـرگ  ضـماد  بوده رمک ضد و بر تب نزله، ضد چشم هزار علف وهیم و برگ .دهد یم قرمز
 ـلک و یبدک قولنج ساده، اسهال اشتها، یمک درمان یبرا و ،دهد یم امیالت را زخمها چشم  رقـان، ی ،یوی

 گـرن، یم ،یسـتر یه دختـران،  یخـون  کم ،نفس تنگ سل، ،یشش یها نزله مثانه: و هیلک سنگ استسقا،
 یبرا ضمناً .شود یم زیتجو زنانه ترشحات رفع و روده رمک ر،یبواس ،یکاتیس ،یعصب تعادل عدم تشنج،
 ـ معالجه  ـاخت یب  .نـد ینما یم ـ هیتوص ـ را آن نفـخ  و سـردرد  خـواب،  در رفـتن  راه و تک ـحر ادرار، یاری
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 و تـاول  ،یجلـد  یزخمها درمان یبرا دارو نیبهتر ،رندیگ یم مچش هزار علف گل از هک یقرمز روغن
 یسوختگ یهایناراحت رفع یبرا دارد، یموضع نندهک حس یب تیخاص روغن نیا چون و است یسوختگ

 یریجلـوگ  ناسـور  و شـدن  کـی چر و ردنک ـ تـاول  از و دهـد  یم نکیتس را التهاب و است، دیمف اریبس
 ـمف تقرس و سمیرومات یدردها نکیتس یبرا آن دنیمال ،کند یم  معالجـه  یبـرا  ضـمن  در و اسـت  دی
 ـ و مرک درد ،یرفتگ در ،یمردگ خون اعضا، یدگیوبک  ـمف هـم  النسـاء  عـرق  یبـرا  یحت  .باشـد  یم ـ دی

 اسـت  آور تشنج و بوده، اعصاب سلسله کمحر رایز ست،ین خوب چشم هزار علف خوردن در یرو ادهیز
 علـف  عصـاره  خـوردن  ،شـوند  یم یجلد عوارض دچار ،کنند یم چرا چشم هزار علف از هک یواناتیح و

 جهت چشم هزار علف وهیم خوردن است. نافع یکاتیس و نقرس جهت یپ در یپ روز چهل چشم هزار
 حمـول  .باشـد  یم ـ دیمف ماهانه عادت و ادرار بازشدن و ها روده و بدک و معده یگرفتگ شدن باز و زازک
 هـم  چشـم  هـزار  علف وهیم در یرنگ است، سودمند ثیح ادرار، شدن باز جهت چشم هزار علف وهیم
 نـافع  ربـع  تـب  درمان جهت سداب، با چشم هزار علف برگ خوردن است. مجرب یکاتیس جهت ادیز

ــت. ــرگ ضــماد اس ــف ب ــزار عل ــم ه ــت چش ــات جه ــدخ و ســخت جراح ــودمند میب ــ س ــد یم   .باش
 ـنظ یب متعفن کیچر یزخمها ردنک کخش جهت چشم هزار علف برگ دهیوبک گرد دنیپاش  .اسـت  ری

 .باشـد  یم غاا هر از قبل فنجان یک هزار در 11 تا 21 ردهکدم طور به چشم هزار علف کخورا مقدار
 

 

 چشم هزار گل روغن

 و اسـبه ک بـدون  را چشم هزار علف یگلها هک است نیا راه نیبهتر چشم هزار علف روغن هیته یبرا
 در روز پانزده بعد و دیزیبر یا شهیش در ،ردهک مخلو  تونیز روغن تریل مین در و گرفته گرم 25 دمگل
 ـبر ارک به و ردهک صاف سپس و دیبگاار آفتاب یبرا گرم یجا  ـا د.ی  و ننـده ک یعفـون  ضـد  روغـن  نی
 ـپ سبب زخم یرو بر آن دنیمال و بوده، یقو نکمس  ضـمناً  و باشـد  یم ـ نـو  پوسـت  و گوشـت  شیدای
 قنـد  حبه یک یرو را روغن نیا از طرهق هشت مکش درد و بدن یاراد ریغ یگرفتگ مواقع در توان یم
 دو بـه  را چشـم  هـزار  علف سرشاخه گرم دو است بهتر ادرار یاریاخت یب رفع یبرا .نمود لیم و اندکچ

 .دینوش و ردهک دم شنیآو گرم
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 بزرگ چشم هزار علف
 بزرگ چشم هزار علف به اعراب است، شتریب یگاه و متر یسانت 11 بزرگ چشم هزار علف اهیگ طول
 .اند دهینام «ریبک قونیهوفاز» را بزرگ چشم هزار علف تبک در و ،ندیگو یم «هیعرب و الانهار رمان»

 و چـالوس  راه خراسان، گرگان، رشت و رودبار نیب لانیگ مانند رانیا شمال در بزرگ چشم هزار علف
 گـر ید انواع از ربزرگت بزرگ چشم هزار علف اهیگ .میرو یم مازندران مناطق از یبعض و تالار دره رج،ک

 .نعناست برگ هیشب آن یبرگها و بوده چشم هزار
 ـ در آن بـار  و رنـگ  زرد آن یگلها و سرخ بزرگ چشم هزار علف یها ساقه  خشـخاش  هیشـب  یغلاف
 .دهند یم پرورش ها گلخانه در قشنگ و درشت یگلها داشتن علت به را بزرگ چشم هزار علف است.
 علـف  صیتشـخ  یبرا لهیوس نیبهتر نیا و است لکش یقلب و یضیب و دم بدون و درشت آن یبرگها
 .است بزرگ چشم هزار
 انـواع  ماننـد  آن مختلف یاعضا از و است، سوخته یسودا و صفرا مسهل بزرگ چشم هزار علف وهیم
 رفـع  یبـرا  بزرگ چشم هزار علف شده به برگ ضماد .شود یم استفاده یداروساز در چشم هزار گرید

 .باشد یم سموم پادزهر و رود یم ارک به بزرگ یزخمها و یسوختگ
 

 

  موجود الکاش

 از: عبارتند هک شود یم عرضه یاریبس الکاش در مقدس علف
 ـگ شـده  پـودر  و خرد نوع .یچا و پوست یروغن یونهایلوس عات،یما پسولها،ک انواع  ـن را کخش ـ اهی  زی
 رد.ک هیته توان یم
 باشند نیسیپریها %1/1 یحاو و استاندارد هک دینک هیته را ییها فرآورده دینک یسع
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 مصرف نحوه

 ـ یافسردگ درمان یبرا دهان راه از یاهیگ ماده نیا مصرف یبرا  ـم ،یخلق ـ یهـا یناراحت ریسـا  ای  زانی
 غـاا  بـا  توأم بار سه یروز صورت به درصد 1/1 یحاو گرم یلیم 511 تا 111 از است عبارت یمصرف
 یـک  در اهیگ نیا از یخوریچا قاشق دو تا یک ختنیر با دیتوان یم هفته. شش تا چهار حداقل مدت به
 ـل دو تا یک یروز د.ینک درست زین یچا یاهیگ ماده نیا از قهیدق 01 مدت به جوش آب وانیل  از وانی
 نیا یچا یمصرف زانیم هک دیباش داشته نظر در اما د.ینک لیم هفته شش تا چهار مدت به مزبور یچا
ــگ ــ اهی ــد ینم ــد توان ــرف همانن ــوا مص ــولک عان ــ پس ــا ای ــرآورده ریس ــا ف ــت آن یه ــد  اب  .باش

 یرو یموضـع  مصـرف  هک ـ اهیگ نیا یروغن یبکیتر یدارو از ریبواس ای هایسوختگ زخمها، درمان یبرا
 .دینک استفاده دارد، بدن پوست

 

 
 
 یاطیاحت اتکن

 وندر در یروح یناراحت و رنج احساس ای دیدار دیشد یافسردگ اگر است. یجد یماریب یک یافسردگ
 ـنک مشـورت  خود معالج کپزش با مقدس علف مصرف از قبل ،دیکن یم یگرید فرد ای خود  یا پـاره  د.ی

 ـنک استفاده اهیگ نیا از رانهیشگیپ یداروها ریسا ای یاهیگ درمان یبرا دینبا آن در هک است حالات  د.ی
 ـ اسـت  دیفم شما یبرا اهیگ نیا ایآ ردیگ یم میتصم هک است یسلامت و یبهداشت مراقبت متخصص  ای

ــتین ــورت در .س ــاردار ص ــودن ب ــ ب ــ دوران در ای ــا مصــرف از یردهیش ــگ نی ــاب اهی ــورز اجتن  .دی

 هـر  نـد. ک حساس آفتاب نور قبال در یبیعج طور به را شما بدن پوست است نکمم اهیگ نیا مصرف
 ـ مقدس علف یبالا مصرف ای فیلط پوست داشتن صورت در دیبا اما است، نادر ینشکوا نیچن چند  ای
 بیضـر  بـا  یآفتاب ضد از منظور نیا یبرا دهند. نشان خود از را لازم ا یاحت آن، یطولان مصرف یتح

ــاظت ــداقل (SPF) یحف ــه 05 ح ــتفاده درج ــنک اس ــا از و دی ــ یلامپه ــتفاده یدیخورش ــنکن اس  .دی

 



210 

 

 یجانب عوارض

 ـ معمـولاً  مقدس علف  شـامل  و اسـت  یجزئ
 .شود یم ریز موارد
 نفخ معده، باد م،کش درد
 رمعمولیغ یخستگ بالا، رخونفشا
 جهیسرگ
 صورت جوش ر،یهک خارش، دهان، کیخش

 خواب اختلالات

 

 
 
 
 

 

 یاحتمال یها تداخل

 اگـر  .کنـد  یم ـ عمـل  (MAO) به معروف یافسردگ ضد یداروها هیشب مقدس علف هک شود یم گفته
 کپزش ـ با اهیگ نیا مصرف از قبل دیکن یم مصرف "تیپارن ای لینارد" مانند دیسکنوایمونوآم یداروها
 ـ لیسکپا ن(،یستک)فلو کپروزا رینظ (SSRI) یداروها از اگر .دیکن یم مشورت خود معالج  نـوع  هـر  ای
 ـنک مشـورت  خـود  معالج کپزش با اهیگ نیا مصرف مورد در ،دیکن یم مصرف یافسردگ ضد یدارو  د.ی
 معـالج  کپزش ـ بـا  اهیگ نیا مصرف از قبل ،دیکن یم مصرف پتوفانیتر یسکدرویه -5 ای دوپا -آل اگر
 .دینک مشورت خود
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 Jujube Tree   عناب
 

 Zizyphus jujuba Mill  علمی نام
 
 

 

 گیاه معرفی

 ینـوع  و است یکبار و میمستق درخت نیا از ینوع رسد یم متر 5 تا آن ارتفاع هک است یدرخت عناب
 .رود یم بالا معوج و جک بصورت گرید

 درد. رواج ترانـه یمد ینـواح  و اروپا جنوب قا،یآفر شمال در آن شتک است ریگرمس مناطق یبوم عناب
 سـبز  برنـگ  و کوچ ـک آن یگلها است. دار دندانه و متناوب شفاف، با،یز ،کوچک درخت نیا یبرگها
 یودارا مـرغ  تخم لکبش و قرمز برنگ شود یم دهینام عناب هک درخت نیا وهیم .باشد یم زرد به لیما
 .است نیریش یمک عناب طعم است. هسته یک
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 ـ یها گونه از یکی عناب  ziziphus شـمار  یب

 حـال  نیا با است، کیخورا آن وهیم هک است
 یهنـد  عنـاب  ،ziziphus از گـر ید گونه تنها

 خـاطر  زبهین (z.mauritiana) سرما به حساس
 نشکپــرا .شــود یمــ شــتک اریبســ اش وهیــم
 یشـرق  جنـوب  یاروپا از عناب ینونک یعیطب
 در یمتنـاوب  طـور  وبه ردیگیبرم در را نیچ تا

 بشـر  یول دهد یم نشان را آن شتک دامنه تنوع محاسبات، .شود یم شتک متحده الاتیا یشرق جنوب
 چهـار  مـدت  بـه  اسـت.  شده شناخته ینیپل لهیوس به آنجا در هک داده انتقال روم به انهیم خاور از را آن
 است. شده یم شتک تیچ در عناب درخت سال هزار
 در عناب تارکه هزار 231 باغات در آن زانیدرم هک است تن هزار 151 نیچ در وهیم نیا سالانه دیتول
 .شود یم محاسبه دایفلور در باتکمر تارکه زانیم به نیچ

 صورت به عناب .باشد یم "Ramnaceae" خانواده از و "jujuba" نوع از و "Zizyphus" جنس از عناب
 ـا سـتگاه یز دارد. وجـود  ریوالجزا هندوستان ن،یچ افغانستان، ران،یا در یوحش و یاهل ارقام  ـگ نی  را اهی
 .دانند یم افغانستان و رانیا یشورهاک ژهیبو انهیخاورم منطقه
 .باشد یم مقاوم گرما و سرما مقابل در هک خاردار است یدرخت عناب
 منـاطق  در آن شـت ک هک ـ شده سبب کخا نوع و یمیاقل سخت طیشرا مقابل در درخت نیا یسازگار
 ـرو یم ـ نامرغوب یها نیزم در و رجندیب یروستاها ثرکا در عناب ابد.ی توسعه زین ریسردس  حاصـل  و دی
 .کند یم دیتول یبخش تیرضا بالنسبه

 شتریب حاصل مطلوب، یاریآب طیشرا در و زیحاصلخ و کیخا یها نیزم در یگرید اهیگ هر مانند نیکل
 .کند یم جادیا یبهتر و

 .رسد یم متر 01 تا 2 از ت،یموقع به بسته درخت نیا طول
 ـز تفاوت گریدیک با وهیم تیفکی نظر از هک شده یشناسائ عناب جنس از یادیز یها گونه  دارنـد.  یادی
 و گوشـت  تیفکی نظر از یمحسوس طور به آنها وهیم هک اند آورده بدست عناب از یهائ دورگه نیچ در

 است. برتر آنها نیوالد از یدرشت
 ـن آنجا در هک شده برده سابق یشورو جانیآذربا و ستانکازب به عنابها نیا از یارقام 0321 سال در  زی
 .اند نموده جادیا را یبهتر ارقام یریدورگ با
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 وجـود  جـان یآذربا علـوم  یادمک ـآ یکژنت یتویانست ونیسکلک در عناب رقم 12 از شیب حاضر حال در
 متـر  یسـانت  2/2 بـه  قطر نظر از و متر یسانت 1/0 به طول نظر از مجموعه نیا یعنابها از یبرخ دارد.
 .رسد یم
 شـور ک در .باشـد  یم ـ گـرم  01 وزن نیانگیم و %30 یگوشت درجه با و نیریش و ترش عنابها نیا وهیم
 0321 سال در نگارنده هک یطور به شده برداشته یا ارزنده یقدمها عناب اصلاح به نسبت زین ایکآمر
 بدون و درشت آنها وهیم هک است ردهک مشاهده را یعناب درختان ویکزکومین یالتیا دانشگاه محوطه در

  بود. هسته
 ـا هک ـ شده موجب عناب وهیم و ها برگ یبائیز است. دار دندانه و درخشان و یضیب عناب یها برگ  نی
 شود. شتک رجندیب منازل از یاریبس در درخت

 نیکل .کند یم لحاص ادیازد جوان یها ساقه وخواباندن زدن قلمه پاجوش، توسط معمولاً عناب
 نمود. اقدام زین بار قیطر از عناب شتک به توان یم اصلاح یبرا
 ـ عنـاب  وهی ـم چـون  شـود  یم شتک سنجد از شیب عناب معمولاً رجندیب یروستاها در  از شیب

 دارد. متیق و طالب سنجد
 امکاسـتح  و یسـخت  و قشنگ رنگ لحا  به و باشد یم رنگ خوش قرمز رنگ به عناب چوب
 دسـته  و هایارک منبتّ زین و عصا مجسمه، لیقب از ینتیز یایاش و مبلمان ساخت در العاده فوق
 .شود یم استفاده آن از پیپ

 ـم بـه  هـا  آن %01 از متـر ک هک ـ کنـد  یم جادیا یادیز و کوچک زرد یها گل عناب  لیتبـد  وهی
 .باشد یم مر ر ها گل شتریب زشیر در یطیمح سخت طیشرا طبعاً ،شود یم
 

  گیاه این نگهداری و کشت

 وهـوایی  آب وضعیت نوع هر حال این با دیآ یم کنار شرایط با بهتر خشک مناطق در گیاه این چه اگر
 زمـین  بـودن  ونمکدار بودن قلیایی به ونسبت ابدی یم پرورش خاکی نوع هر در عناب .دینما یم تحمل
ــاوم ــت. مق ــاز اس ــه نی ــی ب ــری خنک ــر دارد کمت ــه اگ ــرمای چ ــدید س ــل را ش ــ تحم ــد یم  .کن
 کند تحمل را خفتگی زیاد دوره و بهاری هنگام دیر یها خبندانی که دهد یم اجازه آن به خفتگی دوره
  دارد. زنبورداران برای زیادی وفایده
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ــه از بعضــی ــا گون ــه ه ــاله هم ــراوان س ــوه ف ــ می ــد یم ــو .دهن ــر یازس ــاب کشــت دیگ ــاملاً عن   ک
 نیست: ازمراقبت نیاز بی
 اسـت.  زیـاد  آن ایـی  ریشـه  پـاجوش  چـون  ،شـود  یم ـ هـرز  یعلفهـا  بـروز  باعـث  بـالقوه  درخت -0
 از قبل ها ازمیوه قسمتی بعلاوه و برمیدارند شکاف ها ازمیوه بعضی وهوایی آب ازمناطق بعضی در -2

 پوسند یم رسیدن
 متحده ایالات محدوده بخشهای در که باشد یم کارائیبی های ازمگس بسیاری میزبان عناب میوه -1

 کنند یم زندگی
 بـی  کـه  اسـت  گیـاهی  حـال  ایـن  با نیست ایمن خود مشکلات همه به نسبت عناب خلاصه طور به

 .دارد اندکی مراقبت ونیازبه کند یم تحمل توجهی
 

 

 ییایمیش باتکیتر

ــاب ــاب یدارا عن ــراوان لع ــدود ف ف ــواد %5 ح  م
 C نیتامیو یادیز مقدر و یقند مواد %1 ،ینیپروتئ

 دیاس ـ عناب بچو یآب عصاره در .باشد یم املاح و
 .دارد وجود یکفومات یز یز دیاس و یکف یز یز
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 درمانی خواص

 ـم گوشـت  .باشد یم یتونیز رنگ به نارس حالت در و قرمز عناب دهیرس وهیم  رنـگ  زرد و نیریش ـ وهی
 است.

 اسـت  گفتـه  عنـاب  خـواص  در نایس ـ یابـوعل  سیالرئ خیش دارد. یداروئ و کیخورا مصارف عناب وهیم
 و حلـق  و نهیس ـ خشـونت  رافـع  و قـه یرق اخلا  مسهل و احشاء و صدر نیمل و ظهیغل اخلا  منضج"

  التهــاب نکمســ و صــالح خـون  مولــد و خــون ننــدهک صـاف  و ســرفه، و حــرارت از عــارض صـوت، 
 "اسـت  معـده  و امعـاء  لـزع  و مقعـده  امـراض  و مثانـه  و جگر وجع و یگرم و خون حدّت و یتشنگ و
 درصـد  گـرم  یلیم 0051) باشند یم C نیتامیو یدارا یادیز قدارم به عناب یوحش ارقام زیر یها وهیم

 051 تـا  511) هسـتند  C نیتـام یو از یمتـر ک ریمقاد یدارا افتهی پرورش ارقام درشت یها وهیم گرم(،
 مـوترش یل C نیتامیو زانیم برابر ده ها آن C نیتامیو زانیم وجود نیباا نیکل (،گرم 011 در گرم یلیم
 ـز ریمقـاد  و نیت ـکوپ P نیتامیو یدارا C نیتامیو بر علاوه عناب .باشد یم  پتـاس  و مـس  آهـن،  یادی
 .باشند یم مر ر خون نیهموگلوب ساختن در یجملگ هک باشد یم
 

 
 

 بر عناب است بهتر .دهد یم عناب لوگرمکی 011 تا 51 یافک مواظبت و باز یفضا در عناب درخت یک
 ـبا برداشـت  از پـس  حاًیترج نیکل باشد، برخوردار یبهتر تیفکی از تا شود کخش درخت یرو  چنـد  دی
 رد.یگ قرار آفتاب مقابل در یروز

 وزن شیافزا به وهیم نیا .رود یم شمار به یمو ر یاهیگ ییدارو وهم است خوشمزه یا وهیم هم عناب
 .دهد یم شیافزا را بدن هیبن و نموده ادیز را ها چهیماه قدرت ،کند یم کمک بدن
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 جنوب در متناوبی طور وبه برمیگیرد در را چین تا شرقی جنوب اروپای از عناب کنونی طبیعی پراکنش
 را آن بشـر  ولی دهد یم نشان را آن کشت دامنه تنوع محاسبات، .شود یم کشت متحده ایالات شرقی

 سال هزار چهار مدت به است. شده شناخته پلینی وسیله به آنجا در که داده انتقال روم به میانه خاور از
 است. شده یم کشت چیت در عناب تدرخ

 

 
 

 در عناب هکتار هزار 231 باغات در آن درمیزان که است تن هزار 151 چین در میوه این سالانه تولید
 .شود یم محاسبه فلوریدا در مرکبات هکتار میزان به چین
 .اسـت  سرد یمک عناب هک داشت اعتقاد نایس یعل ابو البته است. معتدل رانیا میقد طب نظر از عناب
 یسـاز  مقاوم و آسم لروز،کآتراس درمان در نیهمچن گردد یم مصرف بخش آرام و نیمل عنوان به عناب
 رد.یگ یم قرار استفاده مورد یدگیپوس و کپلا برابر در ها دندان
 جهـت  را آن و شـده  توصـیه  صدا گرفتگی و سرفه کننده برطرف ملین، عنوان به عناب سنتی طب در

 .اند دانسته مفید تشنگی دفع و صدا تگیگرف کردن برطرف
 گر:ید خواص

 است نهیس نندهک نرم  ادیز لعاب داشتن لیبدل عناب (0
 دیبجوشان ریش ای و آب با آنرا اگر مخصوصاً است نیمل (2
 کند یم ادیز را ادرار (1
 است اعصاب نندهک آرام عناب (1
 کند یم زیتم را خون (5
 است سرفه ضد (2
 کند یم برطرف را یخوابیب و است آور خواب (0
 است اسهال ضد یدارو عناب درخت پوست جوشانده (5
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 کند یم برطرف را نفس یوتنگ آسم (3
 د.یبپاش آنها یرو را عناب شده کخش شهیر گرد هنهک یزخمها امیالت و معالجه یبرا (01
 است آرو خواب عناب هسته (00
 کند یم برطرف را دیشد یخستگ (02
 کند یم ادیز را سر یمو رشد (01
 کند یم برطرف را صدا یگرفتگ عناب جوشانده (01
 است دیمف نهیس درد و سرفه یبرا عناب جوشانده (05
 دیبمال چشم به را عناب چشم، ورم ردنک برطرف یبرا (02
 کند یم تیتقو را هاضمه دستگاه (00
 کند یم تیتقو را حافظه (05
 کند یم برطرف را ییاشتها کم (03
 شما یلبها به لبخند عناب ردهک دم فنجان یک دینک می هیرگ و ردهک ینیغمگ احساس هک ههرگا (21
 آرود یم
 دیبخور اهوک با را عناب آب سرطان درمان یبرا بالاخره و (20
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 وزن افزایش به میوه این .رود یم شمار به مو ری گیاهی دارویی وهم است خوشمزه یا وهیم هم عناب
ــدن ــک ب ــ کم ــد یم ــدر ،کن ــهیماه تق ــا چ ــاد را ه ــ زی ــه و ودهنم ــدن بنی ــزایش را ب ــ اف ــد یم  .ده
 مقـوی  یا ماده عنوان به میوه این چینی داروهای در
ــال در ــاختن فعـ ــر سـ ــتفاده جگـ ــ اسـ ــود یمـ  .شـ
 از کـه  بیمـار  02 به چین در پزشکی آزمایش یک در

 بـه  و شـد  تجویز عناب داشتند شکایت جگر ناراحتی
 خورانـده  شـبانه  سـرخ،  وشکر زمینی بادام آن همراه
 یافت. بهبود هفته 1 طی افراد این جگر عملکرد شد،
 یدارو ادرار، کننـده  زیـاد  پـادزهر،  عنوان به عناب از

 ایـن  کـه  شـود  یم گفته هستند. بر وتب خون آورنده بند آن یبرگها .شود یم استفاده آور خلط و ملین
 .شـود  یم گرفته کار به بندی ادرار رماند در ضماد شکل به انها .ندینما یم تسریع را موها رشد ها برگ
 بنـد  آور، اشتها ،مسکن بر، تب تنفسی، یها یماریب ضر سرطان، ضد آرامبخش، شده خشک یها وهیم

 درمـان  در هـا  آن .کنـد  یم ـ کمک غاا هضم به و بوده خون کننده تصفیه هستند. ومقوی خون آورنده
 .شـوند  یم ـ استفاده بدن زیاد وتعرق شبانه عرق اعصاب، یخستگ ،یخوابیب قلب، ضربان بودن نامرتب
 هـا  زخـم  وبـرای  شـود  یم ـ تبدیل پودر به ریشه جوشانده است. مفید هاضمه سوء درمان در گیاه ریشه
 وبیمـاری  کلیـه  تـورم  عضـلات،  کشیدگی خونی، کم برای درمانی گیاه هستند مفید کهنه های ودمل
 .رود یم کار به سوختگی درمان برای ینچ در گسترده طور به گیاه این شود یم محسوب عصبی های

 

 

 
 (Rhamnaceae) کنار یا عناب خانواده

 

 در رسمی یها مسهل از و فرانگولا دارد. مسهلی ا ر زیادتر مقادیر به ولی ملین ا ر کم مقدار به پوست
 دارای و درختچـه  عنـاب،  درخت است. رسمی یها مسهل از نیز کاسکارا پوست هاست. فارماکوپه اکثر
 ـم معـوج،  و کـج  و نـاهموار  دیگری و کشیده و باریک یکی متفاوت، نوع دو بر خاردار قهسا  شـفت  وهی

 است.
 .شود یم استفاده سینه کننده نرم عنوان به و فراوان موسیلاژ دارای عناب میوه

 
 



202 

 

  بیشتر یها استفاده

 چـوب  است زشمندار آن چوب خود اینکه اول باشند. منظوره چند عناب مانند که هستند کمی گیاهان
 کـار،  وبـه  دارد کـاربرد  موسـیقی  آلات سـازنده  کارخانجـات  در است وصاف بادوام محکم، که درخت
 کـار  انجام کمی با چوب این همچنین .دیآ یم متفرقه{ اقلام و سازی کشتی }نجاری، هنری یکارها
 عنـاب  نهـاده  یرمایب درد یدوا فتاده صحرا در هک یخار هر به دنده دسته به آن روی آن روی هنری

 است. تونیز اندازه به و رهیت قرمز رنگ به یا وهیم یاهیگ
 یا درختچـه  هک وهیم نیا اهیگ دارد. ییدارو و کیخورا مصرف و باشد یم نیریش و گس یمک آن طعم
 دارد.. خاردار یا ساقه و دیرو یم گرم ینواح در است. سبز وستهیپ

 است. دیمف التهاب رفع احشاء، و امعاء بد،ک نه،یس امراض یبرا را آن جوشانده
 3/1 د،یگلوس گرم 22 ،یچرب گرم 1/1 نیپروتئ گرم 2/0 ،یالرکلوکی 01 یدارا آن گرم صد
 یلیم 3/1 آهن، گرم یلیم 1/0 فسفر، گرم یلیم 11 م،یلسک گرم یلیم 15 بر،یف گرم
 دارد. C نیتامیو گرم یلیم 22 و نیاسین گرم
 اند: ردهک هیتشب معشوق لب به آن رنگ خاطر به را عناب درخت وهیم یفارس اتیادب در

  را عناب بگشاد خوشاب ز              را مهراب ندختیس دیبپرس
 (ی)فردوس

 اند: سروده است آورده یم بند را خون و داشته ییدارو خواص عناب، هک آنجا از و
  است عناب مزاج از خون نشانده اگر   آورد جوش به خون لبت یهوا چرا
 (یفاراب نیالد ری)ظه
 تا اند بسته یم حنا را ها انگشت سر رایز ،اند کرده هیتشب عناب به هم را معشوق انگشت سر نیا بر فزون
 شود. رنگ یعناب
 رکش نیبسد خوشاب به ستهکش فرو                سنبل نیعنبر عناب به گسسته فرو
 یبـرا  را جوشانده نیا و کنند یم فمصر سرفه نکیتس جهت از اش کرده رمک و تازه لکش به را عناب
 .اند کرده زیتجو التهاب رفع و حشاء و امعاء و بدک و نهیس امراض
 است. تر نرم باشد تر تازه چه هر عناب
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 ه:ک اند آورده نیچن عناب خواص درباره
 نـرم  و جوشـانده  عنـوان  بـه  مو تخم و بهدانه قدامه، بارهنگ، اوشان،یپرس همراه را عناب درخت وهیم
 اهشک ـ و هیتصـف  جهـت  عناب ساندهیخ .کنند یم مصرف سرفه و یتنفس یها یناراحت در نهیس نندهک

  گاوزبـان،  گـل  بنفشـه،  گـل  عنـاب.  از یمخلـوط  ردهک رمک و بوده معمول بخش نتیل و و خون فشار
 .رود یمـــ ارکـــ بـــه مســـهل از قبـــل مـــدفوع ردنکـــ نـــرم جهـــت سپســـتان، و لـــوفرین گـــل

 اســـت. دیـــمف گلـــو ســـوز و درد نهیســـ یبـــرا و کنـــد یمـــ رفـــع را بلعـــم عنـــاب جوشـــانده 
 اگـر  اسـت.  نافع درد مرک و ششها یبرا عناب .دینما یم صاف را خون و برد یم نیب از را صدا یگرفتگ

 .باشد یم رکش و زیمو آن مصلح و است هضم رید بخورند ادیز
 فک ـ دیتول آب با شود، له دست فک در تازه برگ یمک اگر دارد. یندگیشو تیخاص عناب درخت برگ
 رد.ک استفاده آن از صابون یجا به توان یم هک دینما یم

 درد عناب ن،یا به فزون .کند یم غرغره ،ها لثه یزیر خون و درد گلو رفع یبرا را عناب برگ جوشانده
 کند یم برطرف را مفاصل

 ارک ـ بـه  نهیس ـ یهایماریب درمان یبرا را شمشک و خرما ر،یانج ،کخش عناب جوشانده امیالا میقد از
 :اند سروده نیچن زین شاعران سودمند و نافع وهیم نیا فیتوص در .برند یم
 آورد بجوش من خون لبت یهوا چرا         است عناب خواص از خون نشاندن اگر
 )یابیفار ریظه (

 آرد بجوش من خون لب چون وکن و نیرنگ         دینما شاخ از هک عناب هردانه
 )الزراعه ارشاد (

 شود یم تبدیل کاسکت وکلاه اتومبیل
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 استفاده طرز

 عناب جوشانده
 شود. سوم دو آن حجم تا دیبجوشان و ختهیر آب تریل یک در را عناب گرم 51 
 

 جو و عناب جوشانده
 تـا  دیبجوشـان  آنقدر و ختهیر آب تریل 2 در و ردهک مخلو  ندهک پوست جو گرم 25 با را عناب دانه 01
 سـپس  شـود.  نینش ته تا دیبگاار را جوشانده نیا بماند. یباق آبّ تریل 0/5 و شود هفتکش باصطلاح جو
 د.یبنوش و دیبردار آنرا یرو
 

 عناب ردهک سیخ

 در بنفشه گلدار شاخه گرم 00 و سپستان دانه 11 و گرفته دانه زیمو دانه 11 با را عناب دانه 21 تعداد 
 51 و خشـت  ریش ـ گرم 51 با و ردهک صاف آنرا سپس دبمان صبح تا دیبگاار و دینک سیخ آب تریل مین

 د.یبنوش ـ و ردهک ـ اضـافه  آن بـه  گـلاب  یقـدر  سـپس  شـود  حل کاملاً تا دینک مخلو  نیترنجب گرم

 

 

 مضرات

 زیمـو  و رکش ـ بـا  را عنـاب  دیبا اشخاص نگونهیا .کند یم نفخ و گاز دیتول مزاج سرد اشخاص در عناب
 ماننــد کمحــر یغــااها بــا دیــبا نیبنــابرا کنــد یمــ مکــ را یجنســ یرویــن عنــاب ضــمناً بخورنــد.

 شود. خورده عسل 
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   Water Plantain()غازپا غازیاغی
 
 
  Water Plantain  :یسیانگل

  Ptychotis Verticalata :یعلم نام
 Alismaceae خانواده: از
 

 

 اهیگ یمعرف

 ـرو یم نلرستا کوههای در آن از نوعی غاز. پای یعنی ترکی زبان به غازیاغی  ((زاغـان  پـای )) بـه  و دی
 گویند می پاغازه آن به کردستان در و شود یم گفته نیز غازپا آن به که است ذکز شایان است. معروف

 سـر  مثلثـی  برگهـای  دارای بـوده،  اسفناجیان تیره از است. نشده اهلی کنون تا و بوده خودرو گیاه این
 .باشد یم پایین در گوشه دو با یا زهین
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 براق یا قهوه یها دانه حاوی و درشت و برگ بی شیها شهخو ساقه
 آن خـوراکی  انـدام  .رسد یم سانتیمتر 11 الی 21 به آن ارتفاع است.
 .است گیاه برگ

 ـغاز لال،یآطر لال،یاطر ج:یرا ینامها  شـه یحش غـاز(،  پنجـه ) یاغی
 پاغازه البرص،

 هک ـ متـر  یسـانت  011 تـا  01 ارتفـاع  به یعلف است یاهیگ یاغیازی
 ـآ یم ـ رونیب ها کشیر آن از و است متورم آن نیزم ریز تقسم  .دی
 ـت کنـو  لکش ـ یضیب یمواز یها رگبرگ دراز آن یها برگ  هک ـ زی
 بارهنـگ.  بـرگ  هیشـب  ،شـوند  یم ـ خـارج  شـه یر از دمبـرگ  با همه
  و بنــدها آب و نهرهــا نــارک در شــتریب اهیــگ نیــا اســت. کوچــک یصــورت ایــ دیســف ان یهــا گــل
 .کنند یم نمو و رشد ها مرداب

 
 

 یدرمان خواص

 و باشـد  یم ـ ییصـحرا  یسبز یاجزا از یکی
 سـازند  پلـو  گندنا، و یاغیغاز نورسته از چون
 شـود  یم حاصل ییگوارا و ویکن اریبس یغاا
 اریبس ـ یها آش از یاغیغاز ماست آش زین و
   است. ایلا

 دم و اسـت  بـرص  ضـد  ا ـر  یدارا یاغیغاز
 ـغاز گـرم  21 تـا  11 جوشـانده  و ردهک  یاغی
ــخ  یهــایماریب در آب تــریل یــک در کش

 .شود یم زیتجو آن مصرف نقرس و سمیرمات
 ـا نیهمچن  در و بـوده  آور ادرار ردهک ـ دم نی
ــوارد ــاریب م ــا یم ــدک یه ــایماریب و یب  یه
 .شود یم مصرف استسقاء
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 محـل  یرو و بپزنـد  را آن و ننـد ک مخلـو   هکسر ای و کنم با و دهیوبک را یاغیغاز تازه یها برگ اگر
 .دهد یم نکیتس را آن درد فوراً بگاارند ریبواس
 .شود یم استفاده یجلد سخت جراحات و یسوختگ و زخم موارد در ضماد نیا از نیهمچن
 ـ سـوزش  دهند قرار حشرات یدگیگز محل یرو و وبندکب را یاغیغاز یها برگ اگر  طـرف  بـر  را شین
 .کند یم

 ـر نزلـه  و صـدا  یگرفتگ و مرطوب سمآ یبرا شود مخلو  ریش با اگر یاغیغاز تازه یها برگ آب  یوی
 جینتـا  سـخت  گلـودرد  موقـع  در ردنک ـ غرغـره  یبـرا  یاغیغاز تازه یها برگ رهیش است. دیمف اریبس

 دارد. همراه به مطلوب

 چشـم  یرو بـار  سـه  یروز مپـرس ک صورت به و ردهک دم آب تریل یک در را یاغیغاز گرم 11 تا 11
 .دهد یم شفا و ردهک معالجه باشد یکچر اگر یحت را چشم درد و ورم دیبگاار

 ادرار – کننده عفونی ضد – ها لثه فساد از کننده جلوگیری – خون کننده تصفیه – ث ویتامین دارای
  برص. ضد – مثانه و کلیه کننده پاک – آور
 و خـون  شـدن  رقیـق  خـون،  تصـفیه  بـرای  زیاد ث ویتامین داشتن سبب به آن یها ساقه و برگ -0

 .شود یم استفاده لثه ادفس از جلوگیری
 .کنـــد یمـــ تقســـیم را داخلـــی ترشـــحات و بـــوده گیـــاهی یهـــا هورمـــون دارای آن بـــار -2

 .است آور ادرار و کننده عفونی ضد شکن باد -1
 .کند یم پاک و زهکشی را مثانه و کلیه -1
 .آنهاست جای کننده پاک و زخمها کننده باز آن بار ضماد- 5
 بـرای  بـود،  خواهـد  مـر ر  بسـیار  غازیـاغی  پوسـت(  سـفید  یهـا  )لکـه  برص بیماری درمان برای -0

 و کننـد  یم ـ مصـرف  دیگر سبزیجات با را آن مردم ایران نقا  از بعضی در و بوده گرم آن طبیعت -5
 .کنند یم تهیه کوکو آن با نیز گاهی
 و ملـــیّن آور، اشـــتها خنـــک، غازیـــاغی -3

 .باشد یم آور ادرار
 روی و بکوبنـد  را یغازیـاغ  تازه برگهای اگر -01

 و نـیش  سـوزش  بگاارند، حشرات گزیدگی محل
 .کند یم برطرف را گزیدگی
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 مصرف طریقه

 کنید. میل و بکشید شیره را قاشق 2 روزانه ماه یک بمدت 
 اســـت مفیـــد ســـخت یگلودردهـــا موقـــع در غازیـــاغی تـــازه بـــرگ شـــیره کـــردن غرغـــره

 گـرم  1/5 شـکم،  کـردن  پـاک  و قـوی  سـهل م یـک  بـا  تنقیه از پس و تابستان فصل در منظور این

 ریشـه  )ویا تربد ریشه گرم نیم و «آکرکره() عاقرقرحا» گرم نیم ،«زنجبیل» گرم نیم با را غازیاغی بار
 در و نمـوده  عریـان  را بـرص  موضـع  بعد نمایید، میل روز هر و کرده مخلو  عسل با را توت( درخت
 بـا  بهبودی آ ار روز چند از پس دهید. انجام متوالی وزر چند را عمل این نمایید، عرق تا بنشینید آفتاب
 خارج آنها از زردی آب و شود یم ظاهر سفید یها لکه روی بر که - آبله به شبیه یها جوش شدن پیدا
 پیـدا  را خـود  طبیعـی  رنـگ  بدن پوست و شده برطرف تدریج به بیماری و شود یم مشاهده -گردد یم

 .کرد خواهد
 و آمـده  عمـل  بـه  گرمسیر در که است آن منظور این برای بارغازیاغی نوع نبهتری بدانید است خوب
 .بگزد را زبان و بوده تند تلخ آن طعم ضمن در باشد، تیره و ریز
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 Agrimonia Eupatoria   )ماشیا( غافث
 

 Rosa Ceae  رز گل خانواده:

 Liver wort یا : Agrimonyیسیانگل
 

 

 

 گیاه معرفی

 هـا  برگچـه   ،یا شانه بکمر برگهای با علفی گیاه
 .باشـند  یم دارکرک و بوده دار دندانه حاشیه دارای
 قـرار  سنبله آذینهای گل در گیاه رنگ زرد گلهای

 بـه  آن طـول  هک ـ معطـر،  و سـاله  چند ،رندیگ یم
 هـای کرک از پوشـیده  گیـاه  .رسـد  یم متر 0 حدود
 بـن  دارای خمیـده،  میک و مکمترا گسترده، بلند،

 اســـــت. زا انـــــهجو و رونـــــده منشـــــعب،
 تخـم  ،یا شـانه  عمیـق  تقسـیمات  دارای هـا  برگ
 سـیز  بالاییها و سبز ها ینییپا ،یا زهیسرن – مرغی
 بـه  ،کوچ ـک گلبـرگ  5 شامل آذین گل ،یا نقره
 .ردی ـگ یم قرار انتهایی سنبله در و است زرد رنگ
 تابسـتان  دهی، گل زمان در استفاده: مورد قسمت
 .شود یم آوری جمع

 منتنـه،  هکشو بدبو، غیت درد، گلو علف .میگویند غافث آن عربا و است، آفت وزن بر غافت آن یفارس
 هـم  هیانکمش و ونیاوفاطر وس،یاوباطر رسومنه،کا ،یاوت قیقاص پاپراق، قزل پراق،ی زلیق جگر، یدوا
 .است گیاه این دیگر یها نام

 کوچ ـک یهـا  برگچـه  آنهـا  فواصل در و است دار دندانه بزرگ برگچه نه تا هفت یدارا گیاه یبرگها
 علت به گیاه وهیم .باشد یم سنبله صورت به و است زرد و ینارنج رنگ به آن یگلها .دیرو یم نامنظم
 .چسبد یم واناتیح پشم و پوست به کوچک یقلابها بودن دارا
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 یاسانس ـ یها غده برگها یرو بوده. درشتر شیگلها و ادتریز ارتفاعش دیرو یم هیسا در هک آن از ینوع
 .شود یم دهید

  است. زانیگر شگیاه از عسل زنبور و تلخ آن طعم
 .دیرو یم آذربایجان و خراسان گیلان، جمله از ایران شمال نواحی در گیاه این :جغرافیایی انتشار
 نیچ زرد نیب لیهرز محسن، باغ عمارلو، دره تونیز یدرختها ریز رودبار مازندران، لان،یگ در گیاه این
 ـ کاتـر  دره خراسان، وه،ک اشتران تفرش رمانشاهان،ک ران،یا غرب و بجنو دارماش و  و بجنـورد  نیب
 .دیرو یم رجک و تهران اطراف روان،یش
 خراسـان،  دورود، و وهک ـ اشـتران  راسـوند،  ارتفاعـات  ،کارا باختران، بروجرد، همدان، رشت، جور،ک در

 یا رودخانـه  بسـترهای  و ارهـا جویب نـار ک در گـاهی  و باغهـا  در هـرز  علف صورت به و تهران اطراف
 .دیرو یم

 .آورنـــد یمـــ رازیشـــ اطـــراف یوههـــاک از هکـــ اســـت یفارســـ غافـــت گیـــاه نـــوع نیبهتـــر

 .دارد دارویی ا ر گیاه گلدار شاخه سر :استفاده مورد قسمت
 

 
 

  شیمیایی ترکیبات

 .باشـد  یم ـ یـن رز و فـرار  اسـانس  مـی ک مقدار  ژنین( )آپی فلاوونوئید ومارین،ک  تانن، حاوی گیاه این
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 درمانی خواص

 یداروساز در آن کخش برگ مخصوصاً من اهیگ یقسمتها تمام
 امیالت و رمک ضد مدر، ،آو قاعده قابض، گیاه برگ .شود یم مصرف
 هیسـا  در هک ـ گیاه انواع ییدارو مصارف یبرا زخمهاست. دهنده
 ـمف دارنـد  یشـتر یب اسانس چون باشند، دهییرو  .باشـند  یم ـ دتری

 خـون  شیدایپ ،یخونرو و یزیخونر از یریجلوگ یبرا گیاه برگ
 یعـال  جینتـا  و شـده  زیتجو اطفال ادرار دفع یاریاخت یب ادرار، در

 ضـعف  زنانـه،  ترشـحات  بردن نیب از یبرا بعلاوه و است داشته
 و اسـت،  شـده  هیتوص ـ سـم یرمات و هیلک سنگ م،کش نفخ معده،
 قولنج رقان،ی صفرا، ترشح یینارسا مزمن، یبدک یهایماریب یبرا
 .باشد یم سودمند یبدک

 و گلـو  مخا  ورم ن،یلوزت ورم ن،یآنژ عوارض بردن نیب از یبرا غرغره، صورت به گیاه برگ جوشانده
 .باشد یم دیمف صدا شدن باز
 ـمف اولسـرها  و جراحـات  و زخمهـا  بهبود یبرا گیاه ظیغل جوشانده با شستشو و مپرسک  .باشـد  یم ـ دی
 دسـتگاه  ردنک ـ یعفـون  ضـد  یبـرا  هـزار  یس ـ تا ستیب نسبت به گیاه یها سرشاخه و برگ ردهکدم

 وسیمـأ  از بعد زنان ماهانه عادت شدن باز و هنهک امراض و طحال، و بدک یگرفتگ ردنک باز هاضمه،
 دارد. دیمف ا ر شدن
 و جوشـانده  آب تـر یل یک در را خشک گیاه گرم صد که است آن بهتر یخارج استعمال و غرغره یبرا
 برسد. گرم یک به آن مقدار تا جوشانندب قدر آن

 به رفونیز گرم پنجاه و غافت برگ گرم پنجاه هک اند داده دستور ارک نیا یبرا سنتی پزشکان از تعدای
 برند. ارک

 عصـاره  است. نافع سخت یدملها شدن باز جهت گرید واناتیح هیپ ای و هنهک کخو هیپ با اهیگ ضماد
 .است دیمف خارش و جرب معالجه جهت
 .رود یم ارک به هیداءالح و داءالثعلب معالجه جهت نیافسنت عصاره با گیاه عصاره
 کخش آفتاب حرارت ای میملا حرارت با گرفته را تازه اهیگ آب هک است یافک گیاه عصاره گرفتن یبرا
 .ندینما

 .رود یم ـ ارکب مثانه آماس و ادرار اختیاری بی اسهال، درمان برای اطفال در است. مدر و ملایم قابض،
 .شود یم مصرف گلو مزمن یها زخم برای شویه دهان بعنوان
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 دهان و گلو التهاب درمان

 دهـان  التهـاب  همچنـین  و گلو ینکچر التهاب رفع در گیاه گلدار شاخه سر جوشانده خارجی استمال با
 .است مر ر
 

 اسهال درمان

 .نمـود  اسـتفاده  آن از تـوان  یم ـ اسـهال  بـردن  بـین  از بـرای  و داشـته  قـابض  ا ر گیاه این جوشانده

 

 صفرا: احتباس درمان و صفراوی سنگهای دفع

 مصـرف  بـا  هک است صفرا ترشح روی بر ریتأ  و صفراوی سنگهای دفع غافث گیاه خاصیت نیتر مهم
 .شود یم ظاهر یکخورا لکش به گیاه جوشانده

 

 شده: مشاهده کولوژیکفارما آ ار
ــن ــاه ای ــرات دارای گی ــد ا  ــا ض ــل در تریکب ــتافیلو مقاب ــوس وسکوکاس ــا و اورئ ــ – آلف  کهمولتی

 و خون انعقاد افزایش وتانوس،ک پورفیریا بیماران در سرم آهن غلظت اهشک .باشد یم سیکوکاسترپتو
 .است گیاه این کولوژیکفارما خواص دیگر از پورفیرین دفع افزایش

 

 مصرف احتیا 

  ضــد داروهــای بــا گیــاه ایــن بــالا دوزهــای
 .دارد تـداخل  خونریزی ضد رمانهاید و خون فشار

 

 مصرف عابمن

 .نشــود مصــرف شــیردهی و بــارداری دوران در
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 Marubium Vulgare )خانک( فراسیون
 

 

 گیاه معرفی

 Lamiaceae ره:یت
 ـما یا پنبـه  یهاکرک از دهیپوش و متریسانت 51 تا 11 ارتفاع به ایپا است یاهیگ  و بـرگ  د؛یسـف  بـه  لی

 صورت به کمترو ینواح در و ها جاده نارک در و دارد مطبوع نسبتاً و یقو ییبو آن گلدار یها سرشاخه
 ـا در و ایآس ـ در و قـا یآفر شـمال  اروپـا،  نقـا   غالـب  در آن شـگاه یرو .دیرو یم خودرو  ـرو یم ـ رانی  .دی
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 ییایمیش باتکیتر

 ـالوئکآل تـانن،  د،ی ـفلاونوئ د،یترپنوئ یدارا اهیگ نیا  و دی
 نام نیئ یمارب نام به اهیگ نیا یاصل ماده است نیساپون
 دارد.

 

 یدرمان خواص

 اسـتفاده  آور قاعـده  و قلـب  یمقـو  دهنده، روین آور، خلط مدر، معده، یمقو عنوان به ونیفراس اهیگ از
 .شود یم

 ـگ یم ـ قـرار  استفاده مورد یچاشن و هیادو صورت به مناطق یبعض در دارد یتلخ طعم چون بعلاوه  .ردی
 یتنفس یمجار خلط بر، تب مزمن، یها سرفه آبله، ت،یبرونش ضد دیسف ونیفراس برگ گلدار، سرشاخه

 .ماهانه عادت دهنده شیافزا ست،کیضد همچنین و
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 Lemon Balm  فرنجمشک
 

 

 گیاه معرفی

 در تنهـا  نه اهیگ نیا .شود یم شتک ایدن نقا  تمام در امروزه یول اروپاست یبوم اهیگ یک کفرنجمش
 داده پرورش زین هیا ا  شیپول و یشیآرا ،ییدارو یها فرآورده دیتول زکمرا در هکبل یطب اهانیگ یباغها
 .شود یم

 .رسد یم مقدار نیا از شتریب مواقع از یا پاره در یحت و پا دو به اهیگ نیا طول
 رشـد  سـاقه  بـا  برگها یتلاق محل در تابستان و بهار طول در رنگ مک زرد زیر یگلها یدارا یها بوته
   .کنند یم

 بسـته  زرد به لیما سبز تا تند سبز از آنها رنگ هک است یقیعم کچرو و نیچ یدارا اهیگ نیا یبرگها
 .کند یم فرق هوا و آب و کخا نوع به
 مـو یل هیشب نیریش و ترش مزة ینوع احساس آنگاه د،یبمال اهیگ نیا یبرگها یرو را خود انشگتان اگر
 داد. خواهد دست شما به

 .هستند یاهیگ رهیت همان از واقع در و دارند شباهت پونه یبرگها به لکش نظر از آن یبرگها
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 شیمیایی باتکیتر

 از حاصـل  یضـرور  یهـا  روغـن  .ندیآ یم فراهم اهیگ یبرگها از کفرنجمش از شده هیته یها فرآورده
 وجـود  سـبب  حداقل عناصر نیا هک هستند "ترپن" نام به ییایمیش عناصر یحاو کفرنجمش یبرگها
 .شوند یم اهیگ در یروسیو ضد و ینکیتس خواص یا پاره

 ـا هک ـ است "نیتان" نام به یباتکیتر یحاو نیهمچن کفرنجمش  و ا ـرات  از یاریبس ـ سـبب  مـاده  نی
 ـگ در یروســیو ضــد خـواص   .گــردد یمــ اهی

 هک ـ اسـت  وگنولی یحاو نیهمچن ماده نیا
 را هـا  بافـت  ،کند یم رفع را عضلات اسپاسم

 ـ از را هـا یترکبا و کند یم رخک  .بـرد  یم ـ نیب

 ـا از  ـگ نی  انــواع درمـان  یبـرا  نیهمچنــ اهی
 اسـتفاده  مـزمن  یخستگ سندرم و سردردها،

 ـا هک ـ رسـد  یم نظر به نیهمچن .شود یم  نی
 ـروئیت اخـتلال  درمـان  در اهیگ  نـام  بـه  یدی
 ـگر یماریب  ـن (Grave's) وزی  ـمف زی  باشـد.  دی

 ـا در ینیبال یها شیآزما فقدان با چند هر  نی
 عمـل  به شاتیآزما اما ،میهست مواجه رابطه
 اهیگ نیا یبرا یاریبس یاربردهاک دیمر آمده
 روغـن  هک ـ اسـت  شـده  مشاهده مثلاً است،
 وانـات یح ردنک ـ آرام در کفرنجمش یاساس
 یمجرا عضلات شدن یعاد و یشگاهیآزما

ــمه ــهیا هاض ــاتیح نگون ــر ر وان ــت. م  اس
 ـمر نیهمچن آمده عمل به قاتیتحق  ـا دی  نی
 مبـتلا  افراد یبرا هک ینحو به گاارد یم ا ر دیروئیت یهورمونها یرو کشفرنجم یها عصاره هک است
 .شود یم واقع دیمف وزیگر یماریب به
 ـ یسـرماخوردگ  از یناش ـ یالتهابهـا  درمان در اهیگ نیا دهیفا دیمر نیهمچن آمده عمل به قاتیتحق  ای
 .است )هرپس( خال تب یروسهایو از متأ ر عاتیضا
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 درمانی خواص

 معده یرو بخش نکیتس خواص به بنا پونه هک همانطور
 است، معروف
 یناش ـ یناراحت و درد رفع و نکیتس یبرا زین کفرنجمش

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  معـده  بـاد  و گـاز  شـامل  هاضمه از
 نکیتس و آرامش جادیا با نیهمچن کفرنجمش .ردیگ یم
 و بـرد  یم ـ نیب از را یعصب ینگران و یروح فشار نوع هر
 ـ بـه  هک دهد یم انکام  ـرو خـواب  بـه  یراحت  قـدمت  د.ی

 .گردد یم بر یوسط قرون دوران به منظور نیا یبرا اهیگ نیا مصرف
 یبرا ((افشان یرنگ شب)) رینظ نکمس اهانیگ بخشها، ماآر انواع ریسا با توأم ییدارو اهیگ نیا امروزه،
 .شــــــود یمــــــ زیتجــــــو دارو یآرامبخشــــــ ا ــــــر و تیخاصــــــ لکــــــ تیــــــتقو

 اهشک ـ و جراحـات  میتـرم  بـه  کمک و هیروح تیتقو یبرا کفرنجمش زین یوسط قرون از قبل یحت
 اســـت. گرفتـــه یمـــ قـــرار اســـتفاده مـــورد حشـــرات گـــزش از یناشـــ درد و التهـــاب
 )هـرپس(  خـال  تـب  یزخمهـا  و یسـرماخوردگ  از یناش یالتهابها درمان یبرا اروپا یدیتول یپمادها
 است. کفرنجمش از یغن یمحتوا یحاو
 و درد نکیتســ در یزیتجــو یداروهــا از مــر رتر پمــاد نیــا هکــ کننــد یمــ ادعــا مــارانیب
 ـن معـالج  انکپزش ـ و کنـد  یم عمل التهال مجدد آغاز از یریشگیپ   ـا زی  ـتأ را ادعـا  نی  .کننـد  یم ـ دیی

 

 

 موجود اشکال

 ـخر فلـه  صـورت  بـه  هک کخش برگ صورت به کفرنجمش  یداری
 و تنتـور  ،هـا  عصـاره  پسـول، ک ،یچا شوود.یم افتی بازار در شود یم

 است. موجود زین آن روغن
 ـا یبالا زانیم یحاو هک اروپا در استفاده مورد رمک  ـگ نی  اسـت  اهی

 یا پنبـه  گلولـه  لهیوس ـ بـه  اما شود ینم افتی متحده الاتیا امروزه
 .ردک استفاده پوست یرو آن یچا از توان یم
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 مصرف نحوه

 ـتول ارخانـه ک یشـنهاد یپ اتک ـن اسـت  لازم یاهیگ فرآورده نوع هر مصرف هنگام به ،یلک طول به  دی
 د.ینک مشورت معالج کپزش با آن یمصرف زانیم و یاهیگ یدارو نوع درباره و د،یریبگ نظر در را نندهک
 و انتخـاب  را ریز حالات از یکی معده باد ای نفخ معده، یهایناراحت اهشک ای خواب اختلال درمان یبرا
 :دینک تیرعا
 معادل ای روز در تنتور تریل یلیم 1 تا 2 روز در بار نیچند اه،یگ مگر 1/5 تا 0/5 از استفاده با یچا هیته

 تا 2 خال تب یالتهابها ای یسرماخوردگ از یناش یالتهابها درمان یبرا آن شدة پسولک ای عیما عصاره
 01 مدت به دیبگاار و ختهیر جوش آب وانیل یک در را اهیگ نیا شده خرد برگ از یغااخور قاشق 1
 ـده قـرار  روز طـول  در التهـاب  یرو یا پنبـه  گلولـه  با آنرا سپس بخورد. سیخ املاًک قهیدق 05 تا  .دی

 

 

 احتیاطی نکات

ــهیه ــرات چگون ــ ا  ــعلا ای ــموم می ــ تیمس ــرف از یناش ــ مص ــزارش کفرنجمش ــده گ ــت نش  .اس

 

 

 احتمالی یها تداخل

 .ندک دایپ اخلتد وزیگر یماریب معالجات ریسا ای یدییرویت یداروها ا ر با تواند یم کفرنجمش مصرف
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  Cayenne فـلـفـل
 

 

 گیاه معرفی

ــل ــگ فلفـ ــت یاهیـ ــ اسـ ــوا و آب در هکـ ــهین یهـ ــ مـ ــ و یریگرمسـ ــ یریگرمسـ ــرو یمـ  .دیـ
 ـگ یم ـ خود به زرد ای ینارنج قرمز، رنگ دنیرس موازات به هک بلند یغلاف یپوششها در آن وهیم  ،ردی
 .دیرو یم
 ،ییدارو و ییغاا عیصنا در یپودر یچاشن قالب رد ای کخش شده، پخته خام، صورت به اهیگ نیا وهیم

 .شود یم مصرف
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 یدارا هک ـ یانـواع  .دهـد  یم گل وریشهر تا خرداد از هک است ساله دو تا سالهیک یعلف اهیگ یک فلفل
 یا حـاره  و حاره مهین مناطق در هک باشند یامروز قرمز فلفل اجداد رسد یم بنظر هستند کیوچک وهیم

 در یا دلمـه  فلفل Capsicum .کند یم رشد یجنوب یایکآمر یشمال یها بخش تا متحده الاتیا جنوب
 ارک ـ و شتک شد. وارد ایاسپان به لمبک ستفیرک لهیبوس ها فلفل نیاول .شود یم شتک ایدن گرم مناطق
 .ردیــگ یمــ صــورت انکــبال رهیــجز شــبه تــا یا ترانــهیمد یشــورهاک از و یزکــمر یاروپــا در فلفــل

 

 

 شیمیایی ترکیبات

 سـبب  فلفـل،  در موجود عنصر نیفعالتر عنوان به نیپساسک رنگیب دیاس هک است داده نشان قاتیحقت
 ـا .شـود  یم ـ بدن در درد یگنالهایس شدت اهشک و خون لسترولک زانیم اهشک  ـ مـاده  نی  نیهمچن

 .دارد یترکبـا  ضـد  و (کنـد  یم ـ محافظـت  دنید بیآس از آر شما یسلولها هک) یدیسکا ضد تیخاص

 ـز مقـدار  یحاو و است آن وهیم شود یم استفاده مر ره باتکیتر استخراج یبرا هک هایگ از یبخش  یادی
 .شوند یم کخش هیسا در دهیرس یها وهیم .باشد یم نیسیاپساک

 اغلـب  هک ـ اسـت  نیسیاپساک درصد 2 حدود یحاو .شود یم زبان سوزش باعث و دارد هیادو طعم دارو
 ـوزیکگل ,کننـد  یم ـ یبند طبقه را آن دیالوئکآل بعنوان نیمحقق  درصـد  2/1 حـدود  و دی ـفلاونوئ یدهای
 مک ـ ریمقاد به .کند یم قرمز و سوزاند یم را پوست نیسیاپساک فرار اسانس از یمقدار C دارد. نیتامیو

 .کند یم یکتحر را معده رهیش ترشح
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 درمانی خواص

Capsicum ــل ــدرت یا دلمــه فلف ــوان بن ــک بعن  دارو ی
 یبـرا  تنتور ای شده پودر بصورت فقط و شود یم استفاده
 اغلـب  .ردی ـگ یم قرار استفاده مورد معده هضم یکتحر

 درمان یبرا گچ و مرهم پماد, لکش به یخارج بصورت
 بصـورت  البته .شود یم استفاده مفاصل ورم و سمیرومات
 حالــت نیــا در البتــه .رســد یمــ بمصــرف هــم یســبز
 دارد. یادیز یزراع ییها تهیوار فلفل .شدبا یم بالا آن نیتامیو زانیم یول دارد یمک نیسیاپساک

 ـاراک" سرخپوسـتان  یسـو  از بار نیاول یبرا است، معروف زین قرمز فلفل به هک فلفل  خـارج  بـه  "بیی
 شد. معرف ایکآمر
 ـو بـه  مهم یچاشن یک عنوان به و است، شده ریفراگ اهیگ نیا شهرت بعد به زمان آن از  طـبخ  در ژهی
 .شـود  یم محسوب یکزکم و ایتالیا جنوب ن،یچ ا،یآس شرق جنوب ینوهایازک در و "رولک و اجونک"
 گرم یاهیگ فلف هک چند هر .شود یم اهیگ نیا بودن گرم سبب هک است فلفل در یا ماده "نیپساسک"

 ـدلا از یکـی  هک شود یم بدن حرارت درجه اهشک سبب واقع در آن در موجود نیپساسک اما است،  لی
 .شود یم محسوب فلفل ادیز مصرف به گرم ییواه و آب مناطق مردم لیتما یاصل
 ـ سـتم یس تـا  کنـد  یم ـ کمک فلفل یدرمان خواص از یاریبس به نیهمچن ماده نیا  را یعروق ـ - یقلب

 ـب مفاصل ای پوست یرو موجود درد ت،یتقو را هاضمه ستمیس ،یکتحر  بـه  و بخشـد،  نکیتس ـ را دنی
 .کند یم عمل "یترکبا ضد و احتقاق ضد یدارو" مثابه
 اهیگ نیا .شود یم فشارخون آمدن نییپا باعث امر نیا هک .آورد یم نییپا را خون لسترولک زانیم لفلف

 ـا ،کنـد  یم ـ یریجلـوگ  یخـون  یرگها در خون انعقاد از نیهمچن  از یریشـگ یپ بـه  فلفـل  خـواص  نی
 سـوزش  سـبب  فلفـل  چند هر .کند یم کمک رگها( شدن سخت)  لروزکآرترواس رینظ یقلب یهایماریب

 امـا  ،شـود  یم ـ درد یـک تحر سـبب  ابتدا اهیگ نیا است. یقو ینکمس واقعاً اهیگ نیا اما ،شود یم زبان
 .دهد یم اهشک بدن در را درد میعلا شدت سپس

 نیچند چون است ردهک مر ر یخاص طرز به برند یم رنج مزمن درد از هک یافراد یبرا آنرا حالت، نیا 
 ریسا و ابت،ید از یناش درد زونا، از هک ییها آن گردد. وممعل آن توجه قابل جینتا هک کشد یم طول روز

 ـو بـه  تواننـد  یم ـ ،برنـد  یم ـ رنـج  یجراح ـ عمل از پس یدردها  ـ فلفـل  نـوع  نیچنـد  از ژهی   انـواع  ای
  ببرند. بهره است، یدسترس قابل هک "نیپساسک یها کرم"
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 اهشک ـب هک ـبل ،دهـد  یم نکیتس را یسمیرومات تیآرتر و آرتروز درد تنها نه درفلفل موجود نیپساسک
 .کند یم کمک رد،یگ قرار استفاده مورد یموضع پماد عنوان به هک یوقت حالات نیا از یناش ورم زانیم

 قرمـز  و سـفید  سـیاه،  فلفل نشانیتر یاصل هک اند شده یبند طبقه ها فلفل گروه در گیاه گونه 51 حدود
 .هستند
 بـه  شـرق  از هک بودند ها فلفل گروه یاعضا اولین و هستند فلفل انواع نیتر محبوب سفید و سیاه فلفل
 .شدند برده اروپا
 است. دهیروئ یم چین و هند در هک یدائم و رونده یگیاه .شوند یم تهیه گیاه کی از سفید و سیاه فلفل
 هک ـ فلفل رسیده دانه از سفید فلفل و شود یم تهیه فلفل ردهک کخش و نرسیده یها دانه از سیاه فلفل
 یبـوم  امـا  قرمـز  فلفـل  .شـود  یم ـ تهیه است شده گرفته آن یخارج تیره پوست و شده ندهخیسا قبلاً

 .شود یم شتک یاستوای یشورهاک اغلب در امروزه و است بوده یجنوب یآفریقا و کزیکم زنگبار،
 را بدن یایمن دستگاه داشته، خون گردش یرو بر کیمحر ریتأ  و دارند تند و گرم یطعم ها فلفل همه

 تـب  آمـدن  پـائین  و بـدن  از سـموم  دفـع  موجـب  ادرار دفع و تعریق افزایش با فلفل .کنند یم تقویت
 .شود یم

 غـاا  بهتـر  هضـم  نتیجه در و معده ترشحات کتحری موجب و کند یم تقویت را گوارش دستگاه فلفل
 .دارد نقش ها روده از مفید مواد بیشتر جاب در و شده
 است. مر ر یا دهنده ینکتس هک است مورفین مشابه مانساخت با یا ماده یحاو سفید و سیاه فلفل
 شبیه یا ماده مدیون را تندش طعم قرمز فلفل
 یبـرا  و بوده مر ر یآور خلط هک است یقلیای
 است. مفید بسیار ها هیر

 یتنگ ـ و امک ـز نیز آن حساسیت ضد ردکعمل
 نشـان  تحقیقـات  .بخشـد  یم ینکتس را نفس
 یخون یها لخته ایجاد قرمز فلفل هک دهند یم
 .دهد یم اهشک را لسترولک و ردهک مک را

 یقـو  و گـرم  نیـروبخش،  یا ماده قرمز فلفل
 و یعصـب  ضـعف  ،یخسـتگ  رفـع  در هک است
 دارد. یمحسوس ریتأ  ها یخوردگ سرما
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 یا مـاده  ترشـح  دستور مغز به ،شود یم احساس زبان در قرمز فلفل خوردن هنگام هک یسوزش احساس
 شـخص  در را یسـلامت  احساس و شود یم دردها ینکتس موجب و است یبیعط یمخدر هک دهد یم را

 .دهد یم افزایش
 حصـبه،  تیفـوس،  ،یخـون  اسـهال  سرخ، تب مانند ییها عفونت یبرا یدرمان عنوان به گاشته در فلفل

 است. رفته یم ارک به آبله و طاعون
 هک ـ اسـت  بـوده  ارزشمند نانچ گاشته در فلفل است. داشته طلا با برابر یارزش فلفل یوسط قرون در

 شـهر  یبـرا  یا هیهد عنوان به را سیاه فلفل تن کی از بیش دیگر یچیزها و مواد تمام میان در آتیلا
 برد. خود با روم
 هر .بردند یم سود سوءهاضمه و امکز ،یسرماخوردگ درمان یبرا قرمز فلفل از ییونان و یروم انکپزش
 چـون  یدردهای ینکتس موجب هک دارند بدن پوست یرو یگنندک سرخ ا ر شده یاد یها فلفل نوع سه
 درد و یعصب یدردها ردنک آرام یبرا آن از و افزود ها مرهم به توان یم را فلفل .شود یم مفاصل درد

 .ردک استفاده مفاصل
 غـااها  اغلـب  به یچاشن کی عنوان به را آنها و ردک مصرف توان یم پخته یا خام صورت به را ها فلفل
 .افزود
 باشـند،  عفونت عامل توانند یم هک ییهایترکبا ینابود و معده در هاضمه عاتیما دیتول یکتحر با فلفل
 .کند یم تیتقو را هضم قدرت
 ـگ نیا .کند یم یریجلوگ عفونت از یناش اسهال از نیهمچن فلفل یترکبا ضد تیخاص  عنـوان  بـه  اهی
 ـا هک ـ آنجا از .شود یم ها هیر از نآ شدن خارج و خلط شدن کناز و قیرق سبب احتقان، ضد یدارو  نی
 ـآمف به مبتلا هک ییآنها یبرا جهینت در ،کند یم تیتقو را هیر بافت اهیگ  ـن هسـتند  زمی  ـمف زی  .اسـت  دی

 

 موجود اشکال

 موجود زین کخش قرمز فلفل پودر رد.ک مصرف شده پخته ای خام قرمز فلفل خوردن با توان یم را فلفل
 مصـرف  آنـرا  پسـول ک ای ردک مخلو  ریش ای یچا عات،یما در رد،ک اضافه غاا به آنرا توان یم هک است
 ـ)با اسـت  موجـود  یموضـع  اسـتعمال  یبـرا  زین آن رمک لکش رد.ک  درصـد  1/125 حـداقل  یحـاو  دی
 .(باشد نیپساسک
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 مصرف نحوه

 از توانـد  یم ـ آن پسولک مصرف ای غاا به مرتبان ردنک اضافه است، دیمف یلیخ قلب یبرا فلفل چون
 هضـم  بـه  واقعاً ماده نیا اما ،شود یم محسوب یچاشن یک فلفل چند هر .ندک یریشگیپ یقلب یارمیب

 ـن نییپا مصرف زانیم در یحت ماده نیا ست.ین آور یکتحر ها زخم اغلب یبرا و کند یم کمک بدن  زی
 ـم غـاا  بـا  یمقدار از شتریب هک است بهتر لاا است، یقو  ـکن یم ـ لی  ـا از دی  ـنکن اسـتفاده  مـاده  نی  .دی

 ـآرتر زونا، دندان، درد نکیتس در تواند یم نکمس ینوع عنوان به فلفل پودر ای رمک  و سیازیپسـور  ت،ی
 ـ سـوزش  سبب ماده نیا مصرف است نکمم چند هر باشد، دیمف مزمن یدردها انواع ریسا  خـارش  ای
 شـدت  اهشک سپس و یکتحر با ابتدا فلفل چون .رود یم نیب از یزود به عارضه نیا اما گردد، ینسب
 ظـرف  دیبا سپس ند،ک دایپ شدت یمک درد است نکمم لاا ،شود یم واقع مر ر بدن در درد یگنالهایس

ــد  .بـــــرود نیبـــــ از یادیـــــز حـــــد تـــــا ا ـــــر نیـــــا مصـــــرف، اول روز چنـــ

  (،شــود یمــ مصــرف پوســت یرو هکــ ی)وقتــ یموضــع نکمســ یــک عنــوان بــه نیپساســک رمکــ
 بـار  چهار یروز دهید بیآس نقطه یرو توان یم ماًیمستق را ن(یپساسک درصد 1/125 - 1/105 ی)حاو
 بهبـود  منظـور  بـه  .(Capzasin-P و Axsain, Zostrix از اسـت  عبـارت  نمادهیا یتجار نی)عناو دیمال

 بار( سه یروز گرم یلیم 021 تا 11) نیپساسک یپسولهاک توان یم ،یقلب یماریب از یریشگیپ و هضم
 ـل یـک  به نیپساسک پودر یخوریچا قاشق 0/2 تا 0/1 ردنک اضافه با دیتوان یم رد.ک مصفر را  آب وانی

 .دینک لیم سپس و هیته زین را ماده نیا رده(ک )دم جوش

 

 احتیاطی نکات

 نیا هک آنجا از د.ییبشو املاًک آن مصرف از پس را خود یدستها و د.یدار نگه خود چشم از دور را فلفل
 سـبب  توانـد  یم نیپساسک رمک د.ینک استفاده هکسر از ارکنیا یبرا ،شود ینم حل آب در یآسان به ماده
 یقسمت یرو را ماده نیا از یمقدار آن، گسترده مصرف از قبل گردد. افراد از یبرخ در یپوست یکتحر
 سـبب  است نکمم ماده نیا د.ینک قطع آنرا مصرف شد، خارش به منجر اگر د.ینک تست خود پوست از

 ـز انک ـودک بـه  آن دادن از .کنـد  ینم ـ بـدتر  را دوازدهه یاولسرها اما گردد، معده یکتحر  سـال  دو ری
 ـا یچاشـن  باتکیتر هک ستین معلوم اما است خطر یب یباردار دوران در آن مصرف د.ینک یخوددار  نی
 .نه ای شود یم منتقل یردهیش ا ر در ماده
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 کـاهش  سـبب  فلفـل،  در موجـود  عنصـر  نیتر فعال عنوان به نیکپساس که است داده نشان قاتیتحق
 .شود یم بدن در درد یها گنالیس شدت کاهش و خون کلسترول زانیم
ــا ــاده نیـ ــاا مـ ــی ییغـ ــابع از یکـ ــامیو منـ ــاروتن و C نیتـ ــا کـ ــوب هـ ــ محسـ ــود یمـ  .شـ

 یکالهـا یراد یهـا  بیآس از را شما یها سلول )که یدانیاکس یآنت تیخاص نیهمچن ماده نیا همچنین
 دارد. زین ییایباکتر ضد و (کند یم محافظت آزاد
 سـتم یس ک،یتحر را یعروق یقلب ستمیس و کند یم کمک فلفل یدرمان خواص از یاریبس به ماده نیا

 عنـوان  بـه  مثانـه  یبرا و دهیبخش نیتسک را بدن مفاصل ای پوست یرو موجود درد ت،یتقو را هاضمه
  کند. عمل یباکتر ضد و احتقان ضد یدارو
 اهیگ نیا .شود یم زین خون فشار کاهش باعث رام نیا که آورد یم نییپا را خون کلسترول زانیم فلفل
 یقلب یها یماریب از یریشگیپ به فلفل خواص نیا ،کند یم یریجلوگ ها رگ در خون انعقاد از نیهمچن
  نند. یم یفراوان کمک (ها رگ شدن سخت) آرترواسکلروز رینظ
 ـگ نیا است. یقو یمسکن واقعاً اهیگ نیا اما ،شود یم زبان سوزش سبب فلفل چند هر  سـبب  ابتـدا  اهی
ــتحر ــ درد کی ــود یم ــا ،ش ــد ام ــدت از بع ــدت یم ــعلا ش ــدن در را درد می ــاهش ب ــ ک ــد یم  .ده

 ـروماتوئ تیآرتر و آرتروز درد تنها نه فلفل در موجود نیکپساس  هنگـام  بلکـه  ،دهـد  یم ـ نیتسـک  را دی
ــتفاده ــاریب نیــا از یناشــ ورم زانیــم ،یموضــع شــکل بــه اس  .دهــد یمــ کــاهش را هــا یم

 عفونـت  عامـل  توانند یم که ییها یباکتر ینابود و معده در یگوارش یها میآنز ترشح کیتحر با فلفل
 عفونـت  از یناش ـ اسهال از نیهمچن فلفل، یباکتر ضد تیخاص .کند یم تیتقو را هضم قدرت باشند،
 .کند یم یریجلوگ

 .شد یم ها هیر از آن شدن خارج و خلط شدن نازک و قیرق سبب احتقان ضد یدارو عنوان به اهیگ نیا
 اتساع یماریب) زمیآمف به مبتلا مارانیب یبرا جهینت در ،کند یم تیتقو را هیر بافت اهیگ نیا که آنجا از
 است. دیمف زین (ها هیر شدن بزرگ و

 ـدار یآگـاه  انـدازه  چه تا ،دیکن یم استفاده تانیغااها به زدن یچاشن یبرا روز هر که یفلفل درباره  د؟ی
 یجـا  ییغـاا  گروه کی در یهمگ قرمز، تند فلفل تا گرفته یا دلمه سبز فلفل از ها یسبز از دسته نیا

  هســــتند. بــــدن یبــــرا دیــــمف خــــواص از یســــر کیــــ یدارا بــــاًیتقر و رنــــدیگ یمــــ
 ـا از کـه  انـد  بوده معتقد ها آن .اند بوده یغرب شناسان اهیگ توجه مورد میقد از ها یسبز از دسته نیا  نی
 ـتحر خـون،  انی ـجر شیافزا یبرا توان یم اهانیگ  از ییرهـا  و اشـتها  شیافـزا  ،یعصـب  سـتم یس کی

 از ییرها یبرا ها خانم که اند کرده هیتوص ینیچ شناسان اهیگ از یاریبس یحت کرد. استفاده سوءهاضمه
 ـا از است بهتر یقاعدگ دوره از یناش یدردها  ـا در هـا  یسـبز  نی  در هـا  آن کننـد.  اسـتفاده  دوران نی

 ـا در است بهتر ها خانم از دسته نیا ندیگو یم اصطلاح  کننـد.  اسـتفاده  داغ یهـا  بشـقاب  از دوران نی
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 ـا دهیشن چه گرید یها فلفل خواص از د؟یدان یم تند قرمز فلفل نیهم را فلفل فقط شما  ـبا ابتـدا  ؟دی  دی
 ـ یا دلمـه  فلفل شکل به ای که سبز فلفل است، تند که قرمز فلفل از عبارتند ها فلفل که مییبگو  بـه  ای
 است. یمعمول شکل
 ـن یا دلمـه  یها فلفل مییبگو دیبا   کـه  شـوند  یم ـ عرضـه  قرمـز  و زرد ،ینـارنج  سـبز،  صـورت  بـه  زی

ــلاً ــد اصـ ــتندین تنـ ــا و سـ ــب مـ ــا اغلـ ــا را آنهـ ــاا بـ ــ غـ ــالاد در ایـ ــتفاده سـ ــ اسـ ــ یمـ  .میکنـ
 فلفـل  کـه  چنـد  هر .شود یم اهیگ نیا بودن گرم سبب که است فلفل در یا ماده (capsicin) نیکپساس

 ـدلا از یک ـی که شده بدن حرارت درجه کاهش سبب آن در موجود نیکپساس اما است، گرم یهایگ  لی
ــل ــتما یاص ــردم لی ــاطق م ــوا آب من ــرم ییه ــه گ ــرف ب ــز مص ــل ادی ــوب فلف ــ محس ــود یم  .ش
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 (Kava-Kava) کاواکاوا استرالیائی فلفل

 

 

 گیاه معرفی

 .کند یم نمو و رشد ییهواوا جمله از آرام انوسیاق ریجزا در هک شود یم نیتأم یبلند اهیگ از اواک شهیر
 از دور بـه  و هـا  شاخه در انبوه صورت به هک کند یم دیتول لکش یقلب و سبز بزرگ. یبرگها مزبور اهیگ

 .کنند یم رشد اهیگ میضخ یها ساقه
 ـیچ ذرت جوانـة  به اهیگ نیا کناز و بلند یها گل  هـا  سـاقه  بـه  آن یهـا  شـاخه  هک ـ دارد شـباهت  ین
 .دارند شباهت دارکرک و برگ و شاخ پر یها شاخه با ییها بوته به اهیگ نیا یها شهیر .دان دهیچسب

 

 شیمیایی باتکیتر

 یشگاههایآزما در و تشنج اهشک سبب هک است "رونیپا اواک" نام به ییایمیش مواد یحاو اواک شهیر
 ینشـها کوا نیچن ـهم تونهـا کلا اواک .شود یم عضلات آرامش و استراحت سبب واناتیح در یقاتیتحق
 در مصـرف  مـورد  یزیتجـو  یداروها از یناش ینشهاکوا از دسته آن هیشب شود یم تصور هک) را یمغز

 دهـان  قیطر از اواک مصرف صورت در تونهاکلا اواک .دهد یم لیتقل باشند(، ینگران و یافسردگ درمان
 .گردد یم زبان شدن حس یب و شدن رخک سبب ها لثه ای
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 درمانی خواص

 اسـت  اواک ـ خاسـتگاه  هک ـ آرام، انوسیاق ریجزا نینکسا
 اســتفاده اهیــگ نیــا از ســال هــزاران طــول در احتمــالاً
 .اند کرده
 ـا از غـرب  یآگـاه  و دانش نیاول  ـگ نی  از یکـی  بـه  اهی

 در هک ـ گردد یم بر کوک مزیج تانیاپک ییایدر یسفرها
 گرفت. صورت 0011 یخها دهه
 بـه  کردنـد  یم ـ اسـتفاده  خـود  یلگ ـیقب رسوم و آداب از یخشب عنوان به اهیگ نیا از ریجزا نیا انیبوم

ــور اهیــگ هکــ یطــور  اســت. شــده محســوب یاجتمــاع یهــاییگردهما از یاریبســ توجــه  قــل مزب
 ـگ سـتم یب قرن در .شود یم دهان شدن رخک سبب اواک یها شهیر از شده هیته یدنینوش  بـه  مزبـور  اهی
 شد. داده زین آرام انوسیاق ریجزا نندگانک دیبازد از یاریبس
 هماننـد  ییخوشـامدگو  و یرسـم  یافتهایض و مراسم در زین دوم پل ژان پاپ و نتونیلک ردام یلاریه

 ـا طعـم  0322 سال در جانسون یب ندونیل خانم همسرش و ایکآمر جمهور سیرئ جانسون  ـگ نی  را اهی
 .دندیچش
 ـ از یناش ـ لاتاخـتلا  ا ـرات  نیهمچن و یروح فشار از متأ ر ینگران تواند یم اهیگ نیا شةیر  را ینگران
 مـواد  بـالا،  یمصـرف  حـد  در و ،شود یم یداریب و نشا  سبب نییپا حد در اهیگ نیا مصرف ند.ک مترک
 .شود یم یآلودگ خواب سبب شهیر در موجود ییایمیش
 درمان یبرا آنرا معالج انکپزش اضطراب(. ضد یداروها و لکال )برخلاف است فیخف نکمس مادة اواک

 درد و نشـده،  نتـرل ک صـرع  ،یائسـگ ی از یناش ینگران ،یخواب مک ،ینگران بدن، لاتعض یسفت و درد
 .کنند یم زیتجو
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 موجود اشکال

 با دهان بزاق .شود یم هیته اسهک داخل آن ختنیر و شهیر دنیجو قیطر از اواک فرهنگها از یبرخ در
 در ای لکال از سازندگان روزه،ام .کند یم فعال را اهیگ نیا یدرمان تیخاص و شود یم مخلو  آن شةیر

 در و ها عصاره انواع قالب در عیما حالت رینظ یمختلف الکاش در اواک .کنند یم استفاده استات از عوض
 .است موجود شده خرد ای پودر صورت به نیهمچن آورد. دست به توان یم قرص ای پسولک انواع قالب

 

 

 

 مصرف نحوه

 یاواک یها فرآورده به یابیدست منظور به حتماً باشد، ردهک زیجوت را اواک مصرف شما معالج کپزش اگر
 نـوع  آن استاندارد فرآورده د.یبخوان مصرف از قبل آنرا برچسب تونکلا اواک درصد 01 یحاو استاندارد
 یبـرا  باشد. شده دیق آن در یمصرف دوز هر در فعال یاهیگ مواد مشخص زانیم هک است یا فراروده
 دم گـرم  1-2 از اسـت  عبـارت  اواک ـ یزیتجو زانیم یروح فشار اهشک و یخواب مک و ینگران درمان
ــ ــرآورده) آن ردهک ــ یا ف ــطر از هک ــاندن قی ــگ جوش ــته آب در اهی ــ هی ــود یم ــه یروز (ش ــار س  .ب

 خـود  معـالج  کپزش ـ یدسـتورها  از ای دینک مصرف استاندارد ونکلا اواک گرم یلیم 211 تا 21 روزانه
 است. متفاوت زین اواک اب درمان دورة طول د.ینک یرویپ

 مـاه  سـه  از شیب مدت به شود ینم هیتصو شد.کب طول هفته چهار است نکمم بهبود نوع هر مشاهده
 .گردد مصرف اواک
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 احتیاطی نکات

 رخک ـ سبب یطب اهیگ نیا است. یجزئ اواک یجانب عوارض
 هـم  یبـد  مـزة  اسـت  نک ـمم و شود یم شما دهان شدن
 مصـرف  اواک ـ هک ـ یافـراد  از یم ـک درصد در باشد. داشته

 ـ جهیسـرگ  سـردرد،  تهـوع،  بودند ردهک  صـورت  جـوش  ای
 است. شده گزارش

 ـا از دامک هر با مواجهه صورت در  کپزش ـ بـا  حـالات،  نی
 .دینک اجتناب اواک مصرف هنگام به یرانندگ از د.ینک مشورت خود معالج
  منـع  اواک ـ اواک ـ مصـرف  از را ردهیش ـ و بـاردار  زنـان  ایک ـآمر یـی دارو اهـان یگ یهـا  فـرآورده  انجمن

 .کند یم
 ـا مصـرف  و دهـد  یم ـ هشـدار  زین شده هیتوص دوز از شیب مصرف خصوص در مزبور انجمن  ـگ نی  اهی
ــیدارو ــه را ی ــدت ب ــ م ــه از شیب ــاه س ــدگ و م ــه یرانن ــام ب ــرف هنگ ــع را آن مص ــ من ــد یم  .کن

 اواک شهیهم هک یادافر هک بردند یپ نوزدهم قرن طول در آرام انوسیاق ریجزا به یاعزام یونرهایسیم
 هک ـ اسـت  داده نشـان  زین ریاخ قاتیتحق هستند. زبر و زرد به لیما بدن پوست یدارا اند کرده مصرف
 صـورت،  جوش پوست، یزرد حالت همان کنند یم مصرف اواک معمول برابر 011 زانیم به هک یافراد
 قطـع  از پـس  راتییتغ نگونهیا .دهد یم دست آنها به تنفس و اشتها ،یینایب قوه در اختلال و مو زشیر

 .گردند یم بر یعاد حالت به اواک مصرف
 

 

 احتمالی یها تداخل

 ا ـر  اسـت  نکمم اواک د.یزیبپره اواک مصرف از لکال مصرف هنگام به ای توراتیبارب مصرف صورت در
 .ببرد نیب از را داروها نیا
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 Black Pepper سیاه فلفل
 

 گیاه معرفی

 ند.یگو Pepper یسیانگل به و Poivre یفرانسو به ،شود یم برده نام «فلفل» نام با یسنت طب تبک در
  .است Piperaceae خانواده از اهیگ نیا

 باشد یم .Piper Aromaticum Lam مترادفان و Piper Nigrum آن یعلم نام

 مختلفـه  منـاطق  در یوحش ـ و خـودرو  حالت به هک است یا رونده بالا درختچه شده کخش اهیس فلفل
 اسـت.  جهان میقد اریبس یا هیادو اهانیگ از .دیرو یم دهن

 هندوسـتان،  ماننـد  ایدن حاره مناطق دراغلب حاضر حال در
 ـگ .شـود  یم اشتهک امبوجک و نیمالاکاةهندوچ  اسـت  یاهی

 درختـان  از رفـتن  بـالا  نیح ـ در هک یانگل مهین رونده بالا
 سـاقه  بـه  و شـود  یم ـ خارج آن از یاتفاق یها شهیر مجاور
 آن ییغاا مواد از و چسبد یم و رود یم فرو مجاور تاندرخ

ــت ــرا درخـ ــح یبـ ــود اتیـ ــتفاده خـ ــ اسـ ــد یمـ  .کنـ

 بـه  آن یفوقـان  سـطح  پهن، و زیت کنو یضیب آن یبرگها
  روشـــن ســـبز بـــرگ نیریـــز ســـطح و رهیـــت رنـــگ

 متر. یسانت 01-05 طول به
 شـاتون  ماننـد  و سنبله صورت به کوجک دیسف آن یگلها
  بـه  ابتـدا  نخـود،  از ترکوچک ـ گـرد  آن وهیوم زانیآو فندق
 متر یسانت 5-3 طول به یا خوشه لکش به و دیآ یم در رهیت قرمز رنگ به دنیرس از پس و سبز، رنگ
 .باشد منفرد دانه 51-21 است نکمم سنبله هر در .شود یم زانیآو ساقه از
 ،شـود  یم عرضه تجارت ازارب در و ردیگ یم قرار استفاده مورد دیسف و اهیس فلفل صورت دو به ان وهیم

 .شود یم برداشت آماده و دهیرس فلفل یها دانه گلها ظهور از پس ماه 3 معمولاً
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 ـته و برداشـت  منظور هک یصورت در  باشـد  اهیس ـ فلـف  هی
 اسـت  سـبز  هنوز و دهیرس کاملاً هک یموقع فلفل یها دانه
 ـتخم هک ـ کنند یم توده هم یرو روز چند را آنها و دهیچ  ری

 ـ و پارچه یرو را شده ریتخم یها دانه آن از پس و شود  ای
 کنند یم پهن آفتاب اشعه مقابل در بتون مثل یصاف سطح

 دانـه  پوسـت  رنـگ  هک ـ یتاموقع یعنی ساعت 21 حدود تا
 بـه  ردهک ـ ایآس ـ پوسـت  با را آن هک شود یم هیته اهیس فلفل بیترت نیا به و شود اهیس ای ریس یا قهوه

 گـرد  و دانـه  یخارج پوست گرد از است یمخلوط اهیس فلفل گرد قتیحق در و آورند یم در گرد صورت
 .باشد یم روشن رنگ یدارا هک آن مغز
 و دهیاملارس ـک هک ـ ننـد یچ یم ـ درخـت  از یموقع را فلفل یها دانه باشد دیسف فلفل هیته از منظور اگر

 ـچ از پـس  و بـاد  آمـده  در رهیت قرمز به لیمتما یمکو زرد و بودک رنگ به پوستان  در را هـا  دانـه  دنی
 ـچ از پس و باشد آمده در رهیت قرمز به لیمتما یمک و ختهیر ییها سهیک  ییهـا  سـه یک در را دانـه  دنی
 روز 0-5 از پس و دهند یم قرار یجو ای نهر یک یجار آب انیجر در روز 0-5 مدت را سهکی و ختهیر
 هک ـ را هـا  دانـه  مغز و شود ندهک نآ پوست تا مالند یم را خورده سیخ یها دانه و آورده رونیب را سهکی
 شود. کخش تا کنند یم شهن آفتاب در روز چند یبرا و شسته کاملاً است رنگ یسترکخا
 دست به یتجارت دیسف فلفل بیترت نیا به و شود یم دیسف به لیما رمک دانهها مغز رنگ حالت نیا در
 .دیآ یم
 شـتر یب متـر  یلیم هزار 2-1 از آن انهیسال یگبارند هک مرطوب حاره مناطق در معمولاً اهیس فلفل اهیگ

 ـن را آن بار حال هر به یول است قلمه قیرط از معمولاً رانیتکث .دیرو یم باشد  و اشـت ک تـوان  یم ـ زی
 نمود. ریثکت

 ـ متـر  01 تـا  فلفل درختچه ارتفاع  ضـخامت  یول
ــا ــ آن هیس ــدود ودر مک ــانت 0-5/0 ح ــر یس  مت
 ـدل نیا به .باشد یم  ـ ان سـاقه  لی  ییسـتا یا یارای

 ـ بـه  هکنیا از قبل و ابتدا در و ندارد  انگـل  یدرخت
 برداشـت  نگهداشـت.  را مانیق کمک با دیبا شود
 ـ شـود  یم ـ شـروع  سـوم  سال از معمولاً دانه  یول

 دسـت  بـه  هفـتم  سـال  از دانـه  یافک ـ محصول
 .دیآ یم
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 ییایمیش باتکیتر

 ـ اسـانس  یدارا فلفل هک دهد یم نشان یمیش دانشمندان یها یبررس ییایمیش باتکیتر نظر از  یروغن
 ـ ماده ان وهیم در علاوه به و .باشد یم نیدیپر یپ و نیپر یپ ن،یسیچاو نام به ییدهایآلکالوئ و فرار  یپ
 .دارد وجود نیپرت
 ـا یم دست به فرار یروغن اسانس درصد 0-1/2 حدود در هیسا فلفل یها ساقه و ها شاخه ریتقط از  د.ی
 ـیزر مـاده  وجـود  ا ـر  در اهیس ـ فلف مخصوص تند طعم و است فلفل خاص عطر منشأ اسانس نیا  ین

 هک ـ باشد یم نیپر یپ نام به یمتبلور دیالوئکآل وجود آ ر در کردنان مزه از پس یسوزانندگ و نیسیچاو
 شده دهییسا اهیس فلفل از را ها آن ها حلال قیطر از هک باشند یم اهیس فلفل یروغن نیزر یاجزا دو هر
 .آورند یم دست به

 .دارد یعیوســ مصــارف ییغــاا عیصــنا در دو هــر فلفــل یروغنــ نیــزر نیهمچنــ و فلفــل نساســا

 

 درمانی خواص

 .باشـند  یم ـ لیگنانهـا  و هـا  اسـانس  ولیـدین،  پیـر  آلکالوئیدهایی اترها، فنلیک استرهای دارای گیاهان 
 کننـده  لش ـ ا ـر  دارای کاواکـاوا  ریشه الکلی هیدرو عصاره و گردند یم مصرف چاشنی بعنوان ها فلفل

 است. عضلانی
 ضـد  ا ـرات  و گـردد  یم ـ استفاده یموضع نکمس و ضدالتهاب ،اشتهاآور ضدنفخ، عنوان به اهیس فلفل از
 مصـرف  تنـد  یچاشن یک عنوان به نیهمچن است. دهیگرد گزارش آن از نندهک یضدعفون و یروبیکم

 دارد. کیخورا
 و آرامـبخش  ا ـرات  آن برای و شده ادهاستف سرفه و سوءهاضمه درمان در سیاه فلفل از سنتی طب در

 اسـتفاده  آن از مـو  رویـش  بـرای  موضـعی  محرک عنوان به خارجی استعمال در .اند بوده قائل ضددرد
 .اند کرده یم
 

 احتیا  موارد

 نرود. کار به کلیوی بیماریهای به مبتلایان در سیاه فلفل که است شده توصیه 
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 قرمز فلفل

 
 

 گیاه معرفی

 رنـگ  بـه  لکش ـ یمخروط ـ یوهـا یم یادار فلفـل  اهیگ
 و ننــدهک یعفــون ضــد خــواص از و اســت یقرمزمخملــ

ــ ــده نکیتســ ــوردار درد دهنــ ــ برخــ ــد. یمــ   باشــ
 متـر  یـک  ارتفـاع  تا هک یی بوته است یاهیگ قرمز فلفل
 بـه  لکش ـ یمخروط ـ وهیم یدارا اهیگ نیا ند.ک یم رشد
 دیسـف  بار از مملو آن داخل هک است یمخمل قرمز رنگ
 است. رنگ
 

 درمانی واصخ

 .باشد یم دهنده نکیتس و یمقو ،کمحر یاهیگ قرمز فلفل

 نندهک برطرف نفخ، ضد همچون یخواص هک باشد یم آن یها وهیم اهیگ نیا استفاده مورد یقسمتها از
ــم ــهیماه اسپاس ــی چ ــد ،ی ــون ض ــده،ک یعف ــرق نن ــزا و مع ــده شیاف ــجر دهن ــون انی ــت. خ   اس

 رفـع  بـه  قرمـز  فلفـل  هک ـ انـد  بـرده  یپ قتیحق نیا به ایاسترال در ایتاسمان دانشگاه پژوهشگران راًیاخ
 و قلب سلامت حفظ به تواند یم قرمز فلفل مصرف ندیگو یم محققان نیا ند.ک یم کمک زین یخواب یب

 ند.ک کمک شب طول در راحت یخواب از یبرخوردار

 بعـد  بـه  زمـان  آن زا شـد.  معرف ایکآمر خارج به "بییاراک"سرخپوستان یسو از بار نیاول یبرا فلفل
 و "رولک ـ و اجونک" طبخ در ژهیو به مهم یچاشن یک عنوان به و است، شده ریفراگ اهیگ نیا شهرت

 .شود یم محسوب یکزکم و ایتالیا جنوب ن،یچ ا،یآس شرق جنوب ینوهایازک در
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 یا مـاده  "نیپساس ـک" ستیونومکا رانیا گزارش به
 .شود یم اهیگ نیا بودن گرم سبب هک است فلفل در
 نیپساس ـک امـا  اسـت،  گرم یاهیگ فلفل هک چند هر

 حـرارت  درجـه  اهشک ـ سبب واقع در آن در موجود
 ـتما یاصل لیدلا از یکی هک شود یم بدن  مـردم  لی

 ـز مصـرف  بـه  گـرم  ییهـوا  و آب مناطق  فلفـل  ادی
 .شود یم محسوب

 ـ سـتم یس تـا  کنـد  یم ـ کمک فلفل یدرمان خواص از یاریبس به نیهمچن ماده نیا  را یعروق ـ - یقلب
 ـب مفاصل ای پوست یرو موجود درد ت،یتقو را هاضمه ستمیس ،یکتحر  بـه  و بخشـد،  نکیتس ـ را دنی
 .کند یم عمل "یترکبا ضد و احتقاق ضد یدارو" مثابه
 .آورد یم نییپا را خون لسترولک زانیم فلفل
 یخـون  یرگهـا  در خـون  انعقـاد  از نیهمچن اهیگ نیا .شود یم فشارخون آمدن نییپا باعث امر نیا هک

ــا ،کنــد یمــ یریجلــوگ ــه فلفــل خــواص نی ــنظ یقلبــ یهــایماریب از یریشــگیپ ب   لروزکآرترواســ ری
 ینکمس واقعاً اهیگ نیا اما ،شود یم زبان سوزش سبب فلفل چند هر .کند یم کمک رگها( شدن سخت)
 هشاک ـ بـدن  در را درد می ـعلا شـدت  سپس اما ،شود یم درد یکتحر سبب ابتدا اهیگ نیا است. یقو
 اسـت  ردهک ـ مـر ر  یخاص ـ طرز به برند یم رنج مزمن درد از هک یافراد یبرا آنرا حالت، نیا .دهد یم

 گردد. معلوم آن توجه قابل جینتا هک کشد یم طول روز نیچند چون

 پس یدردها ریسا و (یتومک)ماست پستان برداشتن از پس درد ابت،ید از یناش درد زونا، از هک ییها آن
 هک ـ "نیپساس ـک یها کرم" انواع ای فلفل نوع نیچند از ژهیو به توانند یم ،برند یم نجر یجراح عمل از

 .ببرند بهره است، یدسترس قابل
 اهشک ـب هک ـبل ،دهـد  یم نکیتس را یسمیرومات تیآرتر و آرتروز درد تنها نه درفلفل موجود نیپساسک
 .کند یم کمک رد،یگ قرار ستفادها مورد یموضع پماد عنوان به هک یوقت حالات نیا از یناش ورم زانیم

 باشـند،  عفونت عامل توانند یم هک ییهایترکبا ینابود و معده در هاضمه عاتیما دیتول یکتحر با فلفل
 .کند یم تیتقو را هضم قدرت
 ـگ نیا .کند یم یریجلوگ عفونت از یناش اسهال از نیهمچن فلفل یترکبا ضد تیخاص  عنـوان  بـه  اهی
 ـا هک آنجا از .شود یم ها هیر از آن شدن خارج و خلط شدن کناز و قیرق سبب احتقان، ضد یدارو  نی
 ـآمف به مبتلا هک ییآنها یبرا جهینت در ،کند یم تیتقو را هیر بافت اهیگ  ـن هسـتند  زمی  ـمف زی  .اسـت  دی
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 Cassia    فلوس

      Cassia Fistula   علمی نام
  Cassia انگلیسی: نام

 

 

 گیاه معرفی

 قـا، یآفر مانند ایدن ریگرمس نقا  بشتر در خودرو حالت به هک متر 05-01 ارتفاع به است یدرخت فلوس
 ـن شـنبر  اریخ و یهند خرنوب نام به رانیا ینواح از یبعض در فلوس .دیرو یم جنوب و هند  معـروف  زی
 است.

 است. متریسانت 2-1 قطر به و متریسانت 51 تا 11 طول هی فلوس وهیم
 ـد آن در متعـدد  یها غهیت شود تهافکش آن طول درقسمت فلوس اگر  بـه  را فلـوس  هک ـ شـود  یم ـ دهی
 کند یم میتقس خانه 011 تا یگاه متعدد یها خانه
 ـا طعم .شود یم دهینام شنبر اریخ عسل هک دارد وجود یرنگ رهیت چسبنده عیما ها خانه نیا داخل در  نی
 تـا  کننـد  یم گرم آتش یرو یمک آنرا غلاف فلو از استفاده یبرا است. نامطبوع یول نیریش یمک عیما

 البته شود یم استفاده مسهل عنوان به و شده مخلو  بادام روغن با عسل نیا معمولاً شود. خارج عسل
 فلـوس  آن بـه  هک ـ پخت یمعتدل حرارت درجه در و ردهک مخلو  رکش ای قند با را فلوس مغز توان یم

 ند.یگو یم پخته
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 ییایمیش باتکیتر

 یمسـهل  تیخاص ـ اسـت.  یروغن مواد و اسانس ،صمغ ،یقند مواد نون،کیراآنت یسکا یدارا فلوس مغز
 .باشد یم نونکیآنترا مشتقات از هک است ییایمیش ماده چند به مربو  فلوس

 

 

 درمانی خواص

 است تر و گرم یمک رانیا میقد طب نظر از فلوس
 یبـرا  یحت نیبنبرا اردند یعوارض آن مصرف رایز باشد یم بوستی رفع یبرا داروها نیبهتر از یکی (0

 ستین مناسب اطفال و حامله زنان
 دیدردبمال موضع به را فلوس نقرس و مفاصل درد یبرا (2
 آن از اسـتفاده  درصـورت  اسـت  سـاز  سنگ شان هیکل هک ییآنها مخصوصاً است دیمف ها هیکل یبرا (1

 شوند ینم هیلک سنگ به مبتلا
 کند یم عرف را یخون اسهال فلوس درخت پوست جوشانده (1
 است نهیس نندهک نرم (5
 د.یبر ارکب یختم شهیر با   مخلو را فلوس چه،یپ دل و روده یگرفتگ ردنک باز یبرا (2
 ند.ک غرغره تا دیبده ماریب به و ردهک مخلو  زیگشن آبّ با را فلوس ر،یفتید معالجه یبرا (0
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 فلوس جوشانده

 و ردهک ـ مخلـو   جوش آب تریل یک با را فلوس عسل گرم 01 
 ـا .دهند یم ضیمر به و کنند یم صاف آنرا  مسـهل  جوشـانده  نی
 یبوسـتها ی مـورد  توانـدر  یم ـ را فلوس عسل مقدر است. یخوب

 آن طعم ردنک بهتر یبرا البته داد. شیافزا ین گرم 21 تا سخت
 ـانج ای ـ لاسیگ ـ شربت یمقدر توان یم  رد.ک ـ اضـافه  آن بـه  ری
 

 فلوس یمربا

 بـه  را دهیوبک قند گرم 025 مقدر سپس و ردهک مخلو  مقطر آب مقدر همان با را فلوس عسل گرم 5 
 ظیغل و برسد گرم 011 به آن وزن و شود بخار آن آب یآرام به تا دیده حرارت آنرا بعد دینک اضافه آن

 اســت. روز در گــرم 011-51 آن مصــرف مقــدر اســت یخــوب اریبســ مســهل زیــن مربــا نیــا شــود.
 

 مضرات

 کنـد  یم ـ روده یهـا  یناراحت و درد دل جادیا و چسبد یم ها روده به چون تاس مضر معده یبرا فلوس
 شود. خورده بادام روغن سونیان و کیمصط با است بهتر نیبنابرا
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 Hazelnut   فندق
    Corylus avellana   علمی نام

   

 

 گیاه معرفی

 ـن متـر  2 ارتفـاع  تـا  مسـاعد  ینواح در هک متر دو باًیتقر ارتفاع به است یا درختچه فندق  .رسـد  یم ـ زی
 .است ریصغ یایآس و اروپا یبوم فندق درخت
 یـک  بـاً یتقر بطـول  یدمبرگ ای و سبز برنگ دندانه، دفیر دو با زیت نوگ و پهن فندق درخت یبرگها
 ظـاهر  زیپـائ  در ختـه یآو سـنبله  بصـورت  هک است ماده و نر گل نوع دو یدارا فندق باشد یم متریسانت
 .شود یم

 از جاًیتـدر  شـدن  کخش از پس هک بوده رنگ سبز یپوشش یدارا است. متریسانت 0/5-2/5 گرد فندق
 .گردد یم جدا آن
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 مهمی بخش گیاه این .باشد یم اروپا و آسیا بومی درختچه یک (.Corylus avellana L) معمولی فندق
 .شـدند  یم ـ محسـوب  مـزارع  مـرز  سـنتی  بطـور  انگلـیس  پسـت  منـاطق  در کـه  است پرچینهایی از
 

 
 

 میلـی  01-05 قطـر  بـه  و ناصاف کروی شکل به میوه این .باشد یم معمولی فندق درخت میوه فندق،
 خـارجی  پوسـته  .باشـد  یم ـ کـرده  هاحاط را نرم پوسته دارکه لیف خارجی پوسته یک دارای و بوده متر

 .افتد می میوه رسیده هنگام
 

 
 

 آسـیاب  آنـرا  خمیـر  تهیـه  بـرای  یـا  شود یم مصرف داده بو یا خام بصورت که بوده خوراکی دانه مغز
 از قبل اوقات بعضی و داشته تلخ طعمی که است رنگ یا قهوه و نازک یا هیلا دارای آن دانه .نندک یم

  .کنند یم جدا آنرا مصرف
 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
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  .گـردد  یم ـ تولیـد  آمریکـا  واشـنگتن  و ارگـان  ایـالات  و اروپا جنوب در تجاری مقادیر بصورت فندق،

 آشـپزی  روغـن  بعنـوان  و اسـت  مطع خوش شدت به دیآ یم بدست آن مغز فشردن از که فندق روغن
  .شود یم مصرف

 

 
 

 ـته بـرای  نیـز  و رود یم ـ بکـار  فنـدق  زیادی مقدار به سوهان تهیه برای پزی شیرینی در  Truffles هی
ــکلات) ــایی ش ــکل( لوبی ــولاتی و ش ــد محص ــرا Nutella مانن ــا آن ــکلات ب ــو  ش ــ مخل ــد یم   .کنن

 

 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA
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 ییایمیش باتکیتر

 یبـو  و می ـملا یطعم ـ یدارا و بـوده  روشـن  زرد برنـگ  هک درد روغن درصد 21 حدود در فندق مغز
 مقـدر  یدارا فنـدق  مغـز  .رسـد  یم ـ ینقاش و یساز عطر ه،یتغا بمصرف روغن نیا .باشد یم یمطبوع

 باشد یم فسفر یادیز
 است: موجود ریموادز فندق مغز گرم صد در
 یالرک 225                             یانرژ
 گرم 5/5                                آب
 گرم 02/5                          نیپروتئ
 گرم 05                  یا نشاسته مواد
 گرم 21                       چرب مواد
 گرم یلیم 211                           میلسک

 گرم یلیم 121                             فسفر
 گرم یلیم 1/5                               آهن
 گرم یلیم 2                              میسد
 گرم یلیم 011                            میپتاس
 گرم یلیم 5/1                    0 ب نیتامیو
 گرم یلیم 0                    1 ب نیتامیو
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 درمانی خواص

 پوست مخصوصاً) آن وست وپ گل وفه،کش و برگ است. کخش و گرم رانیا میقد طب نظر از فندق
 است قابض (آن شهیر
 ـز یمعـدن  مـواد  یدارا ضمناً است یا نشاسته مواد یمک مقدر یدارا هکنیا لیبدل فندق (0  ماننـد  یدای
 قنـد  یماریب به انیمبتلا یبا یخوب اریبس یغاا باشد یم آهن و میسد ،ومیزیمن فسفر، ،میپتاس م،یلسک

 است
 است. نقاهت دوره مخصوصاً و بدن تیتقو یبرا یمناسب یغاا فندق (2
 است. معده و ها روده یمقو فندق (1
 سازد یم خارج بدن از را سموم فندق (1
 برد یم الاب را خون فشار فندق (5
 ـبا آن درمان یبرا دارند یزیخونر ماهانه عادت دو نیب در هیکهائ خانم (2  فنـدق  پوسـت  جوشـانده  دی

 بخورند.
 است. دیمف نهیس درد و سرفه بردن نیب از یبرا فندق روغن (0
 است نافع بدک یبرا فندق روغن (5
 و ردهک ـ مخلـو   کخو هیپ با آنرا سترکخا و دیسوزان راب فندق پوست مو زشیر از یریجلوگ یبرا (3

 د.یده ماساژ آن با ختهیر مو هک را ییها قسمت
 ـتقو و ادرار یمجـرا  سوزش یبرا سونیان مخلو  داده بو فندق (01  ـن تی  ـمف یجنس ـ یروی  .اسـت  دی
 ـز فسـفر  داشتن لیبدل رایز بخورند فندق دیبا کنند یم یرکف یارهاک کهیآنهائ (00  ـتقو را مغـز  ادی  تی
 .کند یم
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 تمضرا 

 سـت ین مضر چوجهیبه شود خورده مک مقدر به اگر فندق
 و ردهک ـ مکش ـ گاز و نفخ جادیا آن خوردن در افرا  یول

 مزاج سرد هیکآنهائ  یریجلوگ یبرا کند یم دیتول استفراغ
 مزاجـان  گرم و خورده عسل و آب با را فندق دیبا هستند

 .بخورند نینجبکس با

 
 

  Filbert فندق
 

  گونـه  بـه  متعلـق  مغز نوع این اما دارد فندق با نزدیکی بسیار ارتبا  شود یم امیدهن  Filbert که مغزی
Corylus Maxima  است.   

 کلسـیم،  پتاسـیم،  فیبر، از سرشار فندق .دیرو یم غلاف درون و تایی 5 ،1 یها خوشه صورت به فندق
 اسـتفاده  آن از نیز غااها برخی در و است طعم خوش و مغای بسیار فندق است. E ویتامین و منیزیم،

 .شود یم
 بـه  و ییغـاا  مواد از یمناسب منبع است کوچک اریبس نکهیا با و باشد یم بلو  به هیشب یا وهیم فندوق

  .باشد یم میسلن و E  نیتامیو ژهیو
 بدن سلامت حفظ یبرا را یشماریب دیفوا توانند یم نشوند، مصرف خوشمزه یاه شکلات با همراه اگر
 ـن E نیتـام یو و شود یم ها بافت شیفرسا و زودرس یریپ مانع میسلن باشند. داشته همراه به شما  در زی
 .است مر ر خون قرمز و دیسف یها گلبول دیتول
 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=E
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 Ginsing جینسینگ
 

 
 معرفی گیاه

 ـآ یم ـا به شـمار  کن بومی مناطق شرقی آسیا و شمال آمریدر زمره گیاها این گیاه  و ریشـه آن بـه   دی

تایلنـد،   ره،ک ـشـورهای چـین،   که در میان مردم کعنوان دارویی اساطیری، بیش از هزاران سال است 
 .ردیگ یمایی مورد مصرف قرار کویتنام، منچوری و نیز در بین سرخپوستان امری
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 اهانتعدادی از معروفترین انواع این گی

 (Panax Ginsing) آسیایی جینسینگ

 معروف است. یا کرهه معمولاً با نام جینسینگ چینی یا ک
 جینسینگ به عنوان نمونه حقیقی جینسینگ با دارا بودن بیشترین خواص دارویـی معرفـی شـده    این

 است.
 ـ ننده عام یا شفای همه بیماریکه نام این جنس به معنای علاج کجالب است بدانیم  . خـود  شـد با یم

فراوان و شـگفت آور ایـن گیـاه     این نام به تنهایی در بر گیرنده بسیاری از توضیحات در مورد خواص
 است.

 شده باشد. کبه نامش نزدی ه تا بدین حدکیافت  توان ینمدر واقع هیچ گیاهی را 
شـت آن بـه صـورت    کشـده و   و بهترین نوع جینسینگ محسـوب  نیتر مرغوباین نوع از جینسینگ 

 .ردیگ یمره صورت کی در سنت
ره در ک ـه دارد بسیار مورد توجـه اسـت و عـلاوه بـر     کدرمانی بالایی  این گیاه به علت خواص و توان

شـت  کشورهای آسـیایی قابـل پـرورش و    کجمله چین، ژاپن، و بسیاری دیگر از  شورهای دیگری ازک
 .باشد یم

ه ایـن واژه بـه   ک ـ ن چینی معروف اسـت در میان بومیا (Jin-Chen) چن –ریشه این گیاه با نام جین 
 ل ظاهری ریشه اینکش شبیه آدم( بوده و وجه تسمیه آن به علت شباهت خاص)معنای آدم نما 

 .انسان است کگیاهان با هیأت ی
 

 (Panax Quinquefolius)  جینسینگ آمریکایی

. کنـد  یم ـا رشـد  ک ـشـمالی آمری  یهـا  بخـش تر است و در کوچکاین گیاه نسبت به مشابه چینی خود 
بـه منظـور درمـان بسـیاری از     ق( )مردمـان بـومی آن منـاط    ایی توسط سرخپوستانکجینسینگ آمری

 .ردیگ یممورد استفاده قرار  ها یماریب
 ه علاوه بر مواد شیرین موجودک باشد یممشابه شیره گیاه شیرین بیان  (یا رهی)شلعاب  این گیاه دارای

ــا مقــادیری مــواد تلــخ   ــواعی از تردر آن برخــی مواقــع ب ــز ان  .باشــد یمــیبــات معطــر همــراه کو نی
 .بوی ملایمی داشته باشد یا اصلاً بویی نداشته یاشد تواند یماین شیره 
 هشـتاد و پـنج درصـد   ه امروزه بـیش از  کبا استقبال بسیار خوبی در آسیا مواجه شده به طوری این گیاه

 . گردند یما به بازارهای آسیایی صادر کداده شده در آمری شتکجینسینگ 
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 (Panax Japonicus) جینسینگ ژاپنی
 .متـر کفعال مشابه جینسینگ چینی بوده و لی بـا میزانـی بسـیار     این نوع جینسینگ از نظر محتویات

 

 (Eleutherococcus Senticosus) جینسینگ سیبری
بـه   به حسـاب آورد. ایـن نـوع از جینسـینگ     در رده جینسینگ حقیقی توان ینماین نوع جینسینگ را 

 .رســـد یمـــپـــایین بـــه فـــروش  یفیـــت دارویـــیکعنـــوان جینســـینگ ارزان قیمـــت و بـــا 

 

ایـن نـوع    (Panax Pseudo Ginseng) یا (Panax Notoginseng) سَنچی جینسینگ 

ه همان جینسـینگ چینـی   ک (Panax Ginseng) املاً باکو  شود یماذب نیز خوانده کجینسینگ، 
موارد استفاده متفاوت اسـت. از جملـه مـوارد     رمانی و از نظراست از نظر قدرت عمل فواید دارویی و د

 .ردکین درد اشاره کردن خونریزی و تسکبه موقف  توان یم، شود یمه از این گیاه استفاده کدرمانی 

 
 (Panax Pseudoginseng Subspecies Himalaicus)جینسینگ هیمالیایی

متـر بـوده و   کبسـیار   (Panax Ginseng) جینسـینگ در مقایسـه بـا    خواص درمانی و دارویی این نوع
 .رندیگ یمم اشتهایی و موارد سرهاضمه بهره کدرمان  از آن در ها ییایمالیه

 

 

 (Panax Trifolius) دارف جینسینگ

 ـآ یمایی به شمار کاز انواع نادر جینسینگ آمری معمـولاً از آن در درمـان    اییک ـو سرخپوسـتان آمری  دی
 .رندیگ یمبهره  سردرد، سرفه، سوء هاضمه و ...
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 ترکیبات شیمیایی

 ه جزء اصلی و مـاده شـیمیایی  کشیمیایی و داروشناسی بر روی این گیاه نشان داده است  یها یبررس

 با عنوان جینسینو ساید است. یا ماده، Panax Ginseng فعال در
مختلـف آن از  نـوع   سینون حدود کو تا  باشد یمدرصد از این مواد  سهتا  دوحاوی  ریشه این گیاهان

 گیاهان تخلیص شده و مورد بررسی قرار گرفته است. ریشه این
 ـ کر آن کقابل ذ بـه تنهـایی در تفبـل بـا      توانـد  یم ـاز ایـن جینسینوسـایدها    که فعالیت دارویـی هری

 نند(.کبه صورت مخالف هم عمل  (جینسینوساید دیگر قرار بگیرد
 بررسی قرار داد: مورد توان یمرا  Rg0 و Rb0 برای مثال، دو جینسینوساید

ساز بر سیستم عصبی تا یرگـاار   به عنوان عامل بازدارنده و دیگری در نقش عاملی فعال ها آنی از کی
 .باشند یم

موجب فراهم آوردن خواص خارق العاده و گوناگون دارویـی و   تواند یمچنین تا یرات متمایز و متقابلی 
مختلـف بـدن    یهـا  ارگاننظیم و ایجاد هماهنگی در ه در تکباشد؛ خواصی  درمانی در گیاه جینسینگ

 .مو ری داشته باشند نقش توانند یم
و  شـود  یم ـاهش قند خون کموجب  ه در جینسینگ یافت شده وکیب دیگری است کنیز تر(( نیپنس))
 .یبی مشابه انسولین داردکتر

ر این گیـاه بـوده و   سیدان دکاسید موجود در جینسینگ عامل خواص آنتی ا کانیلی سالیسیلات اسید و
 .از آن برای مقابله با فرسودگی سود جست توان یم

لسـترول  ک یهـا  آورندهو پایین  ها هورمونیباتی مشابه کدارای تر ر شد، جینسینگکعلاوه بر آن چه ذ
 خون است.

خواصی چون ضد افسردگی و ضد اضطراب را بـه   عروق گشته و اتساع موجب تواند یم ریشه این گیاه
 .ته باشدداش دنبال
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 خواص درمانی

جین سینگ گیـاهی نیـرو بخـش بـوده و در     
ــفعالحفــظ ســلامتی و همــاهنگی  ــا تی  یه

اساسی و حیاتی بدن نقـش بـه سـزایی دارد.    
ه بـه منظـور بهبـود    ک ـ هاسـت  قرناین گیاه 

اهش اسـترس، درمـان   ک ـحافظـه،   ردک ـعمل
ــی از    ــم ناش ــایر علائ ــتی و س ــاتوانی، سس ن

بـرای   و همچنـین  فرسودگی و افزایش سـن 
افزایش طول عمر افراد مـورد اسـتفاده قـرار    

 .ردیگ یم
دوران گاشـته از چنـان ارزش    ایـن گیـاه در  

ه بـه عنـوان   کوالایی در شرق برخوردار بود 
امپراطـوران حـق جمـع     مثال در چـین تنهـا  
عنـوان جزیـی جـدایی ناپـایر از      بعد نیز به یها دورانآن را داشتند و در  یها شهیرآوری و نگهداری 

سیر جوانی کجسمانی، ذهنی، و به عنوان ا عده غاایی پادشاهان و امپراطوران به منظور افزایش قوایو
 .نمود و شادابی جایگاه خود را همچنان حفظ

 WHOارا به منظور افـزایش  ک ننده وکننده و نیز  اعاده کعامل پیشگیری  کجینسینگ را به عنوان ی
در بهبـود   کم ـکبـه منظـور    و نقـش بـه سـزای آن را    ردهک ـظرفیت جسمانی و ذهنی و روانی تأئید 

 .نقاهت مورد توجه قرار داده است ز در طول دورهکعوارضی چون ضعف، ناتوانی، از دست دادن تمر
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 :ردکاشاره  به موارد زیر توان یماز سایر خواص جینسینگ 

 گشایش ذهن - 0

 (بدن ساختن رومندتری)نافزایش قدرت جسمانی  - 2

  عالیت حافظهبهبود ف - 1

 (محرک به عنوان  افزایش شادابی و نشا  ) - 1

 افزایش قدرت تحمل و پایداری - 5

 ها استرساز بین بردن  - 2

 عوارض ناشی از افزایش سن()مقابله با پیری و فرسودگی  - 0

 امراض() ها یماریببردن قدرت دفاعی بدن در برابر  بالا - 5

 بدن تقویت سیستم ایمنی - 3

 ظیم سوخت و ساز و متابولیسم بدنتن - 01

 سردرد جلوگیری از - 00

 درمان بیخوابی و بد خوابی - 02

ننده بر عوارض ناشی از یائسگی در کتأ یرات تعدیل )یائسگی  اهش ا رات منفی ناشی ازک - 01
 (ها خانم

 لات جنسی در هر دو جنسکطرف ساختن یا بهبود مش بر - 01

 یحال رفع خستگی، ضعف و بی - 05

 افزایش قدرت و توان سیستم قلبی و عروقی - 02

اهش دهنده فشار خون در صورت بالا بودن آن و افزایش دهنده فشار خون )ک تنظیم فشار خون - 00
  بودن آن( در صورت پایین

 مشابه بالا()تنظیم سطح قند خون بدن  - 05
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اه وجود دارد و دلیـل آن بـه وجـود    ه خواص بر شمرده شده قطعاً در ریشه این گیک ر استکلازم به ذ
 ـGinsenoside  یبات به نامکاز تر یا دستهبه  توان یم ها آنه از مهمترین کخاص  یباتیکتر  تـوان  یم

و  ابدی یمافزایش  ها نیز Ginsnosideتجمع شود  تر مسنهر چه ریشه این گیاه  گردد یمرد باز کاشاره 
 .ابـد ی یم ـآن نیـز افـزایش    رمانی و دارویـی ریشـه  بدین ترتیب با افزایش تدریجی سن گیاه خواص د

ند. ولی بتدریج تغییراتی در سـاختار آن حاصـل   ک سال زندگی صدهابیشتر از  تواند یمریشه جینسینگ 
 .گردد یم

 دردن حـدو ک ـو پس از سپری  کند یمچهارم از زندگی خود شروع به گل دادن  این گیاه در حدود سال
 .رسد یم، به بلوغ اش شهیرعمر خود،  سال از ششتا  چهار

ه صادرات بار این گیاه ممنوع اسـت و از  کاست  ه اهمیت این گیاهان در چین تا به حدیکجالب این 
 .ندیآ یم گیاهان تحت حفاظت در این سرزمین به شمار

صـورت تخلـف    سـت و در اوحشی این گیاهان غیر قانونی  ییها گونهندن کشور روسیه کهمچنین در 
 .باشد یما دارا شرایط خاص خود ر

 اند بودهدر میان بومیان چینی و درطب سنتی آن دوران بر خوردار  ریشه این گیاهان از چنان جایگاهی
و  کردنـد  یمتجویزی خود استفاده  یها نسخهدر همه  کبه عنوان جزیی لاینف هن، از آنکه اطبای ک

پس ) آماده شده این گیاه یها شهیر هکچنین بود  نیا ،دانستند یمدرمان هر نوع بیماری مفید  آن را در
رفته و یـا توسـط    میلی( توسط خود بیمار به منظور بازیابی سلامت گاشته و از دستکاز طی مراحل ت

 .شـدند  یم ـاین گیـاه جویـده    افراد سالم برای دستیابی و بهره مندی از خواص بی نظیر و شگفت آور

از میان بردن آ ار ناشی از خستگی و ضعفِ  یه این گیاهان براکی از آن است کشواهد بدست آمده حا
ه از دردهایی در ناحیـه  کدارند و نیز برای درمان بیمارانی  قوای ذهنی و جسمی موارد استفاده فراوانی

همچنین این گیاه قادر به از بین بـردن   شوند یمریوی( نیز پیشنهاد  یها یماری)ب ایت داشتندکسینه ش
 .گردد یمی افراد و افزایش طول مدت زندگ تومورها

 مورد خواص درمانی این گیاه گفته شد، این دارو عمدتاً ه با وجود تمام آن چه درکر اینکمطلب قابل ذ
فـوری( در درمـان   )سـریع   قطعـی و  متر به عنـوان عـلاج  کو  داشته نندهکنقش حفاظتی و پیشگیری 

لانی مدت قادر به افزایش قوای نسبتاً طو و در صورت استفاده مرتب و شود یم ار گرفتهکبه  ها یماریب
 .گردد یمذهنی، شادابی و طول عمر  جسمانی و

 .ردیگ یمقرار  جینسینگ در دسته گیاهان همه ساله و دائمی
بزرگ و گوشتی داشـته و   یا شهیروقت برای بلوغ خود نیازمند است.  ها سالند رشد بوده و به کبسیار 

 .ردیگ یمبه خود  اخه در انتها راش دول و معمولاً کی شکبخش اصلی آن حالتی دو
 .کنند یمی نیز از اطراف آن به سمت خارج رشد کوچکمعمولاً ریشه چه های 
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گاشت سـالیان   سالگی گیاه قابل برداشت است و در صورتده  تا سهریشه این گیاهان در بین دوران 
 .چـوبی شـود   و منفـادار  توانـد  یم ـو  دهـد  یم ـل کبسیار دراز بـه تـدریج فرسـوده شـده و تغییـر ش ـ     

در  یا قهـوه سـفید تـا خرمـایی و     م رنگ مایل بهکمحدوده رنگی در بین ریشه این گیاه از زرد بسیار 
 ایی آن است.کانواع آمری

سـی  به  تواند یمه کبر افراشته با ارتفاعی  یا ساقهزیبا و جااب بوده دارای  این گیاه به نوبه خود بسیار
یا شـاتوت بـا    کمشابه به تمش یا وهیممضرس،  یها کنارهبا  سبز رنگ یها برگبرسد و  نیز سانتیمتر
نمـایی   نسبتاً پهن و زیبای آن خـود  یها برگمشابه، به رنگ قرمز روشن در لابلای  یا خوشه تجمع

 .اند دهیبخشظاهری بسیار دوست داشتنی به این گیاه سودمند  ها نیاه همه ک کند یم
آن مصـارف   یهـا  بخشاین گیاه صورت گرفته است و سایر  نون استفاده عمده تنها از ریشهکالبته تا 

 .دارویی ندارند
 ـگ یم ـاستفاده قرار  ه موردکسال است چهار هزار اگر چه جینسینگ بیش از  و نـام آن بـه عنـوان     ردی

سال پـیش در چـین قابـل     دو هزاربدست آمده از  یها نوشته گیاه در میان نیتر محبوبو  نیتر ارزنده
هـزار و هفتصـد و چهـل     در سـال  Collinson گیاه شناس به نام کلین بار توسط ی، اوباشد یمرویت 

 .شد به جامعه علمی انگلیس شناساندهمیلادی 
 کاز جانب ی یا مقاله همزمان با ارائه نوزدهاز قرن  تر مدرنگاشته از آن استفاده جینسینگ به صورت 

نهاده بود پس از آشنایی بـا فوایـد    ن چینه به عنوان مبلغی ماهبی پا به سرزمیکشیش آغاز شد. او ک
شرحی در باره گیـاهی تاتـاری بـا    ))آن با عنوان  در مورد خواص درمانی یا مقالهاین گیاه اعجاب آور 
شـورها  کبسزایی را در شناساندن این گیاه به مردمان دیگر  ه نقشکمنتشر ساخت  ((عنوان جینسینگ

 .ردکایفا 
 اًنسـبت جینسینگ بـه طیـف وسـیع و     نام

با ظاهری متفـاوت   ییها گونهًمتمایزی از 
ه کــنســبتاً گونــاگون  و خــواص درمــانی

نیـز   ها آنچگونگی پرورش واقلیم زیست 
، اطـلاق  کنـد  یمدیگر فرق کتا حدی با ی

لـی همـه ایـن    کولـی بـه طـور     شـود  یم
 Araliaceae  با نـام  یا خانوادهگیاهان در 

  .رندیگ یمجا 
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حافظه و یادگیری شده و  د های موجود در آن موجب افزایش قدرتعصاره جینسینگ و جینسینوسای
 .برد یمنیروی جسمانی را بالا 

 یتر کاهششده و افزایش متابولیسم و  ها عفونتو  ها یماریببرابر  مصرف این گیاه، باعث مقاومت در
 .خون به دنبال دارد HDL صورت بالا بودن گلیسریدها را در

شباهت زیادی با استرویید های  (Panaxtriol) همچون ر جینسینگیبات استروییدی موجود دکتر
بدنسازی( )اران کرو مصرف این گیاه را برای قهرمانان و ورزش طبیعی بدن داشته و از این کآنابولی

 .سازد یمایده آل 

 .بهتر است مصرف این گیاه در طول دوران بارداری متوقف شود

هیدروژنی است  ریشه جینسینگ دارای ا رات قوی دی درموجود  ه ژرمانیومکشف شده است ک راًیاخ
  .باشد یمبد، مفید کآن مثل  یها ارگاناصلی بدن و  یها تیفعالاز این روبرای  و

 .باشد یمگرم  پنجالی  یک مورد استفاده از ریشه جینسینگ به صورت روزانه مجازمیزان 

 .نشده است این گیاه گزارشبرای مصرف این چنینی  یا شدهنون عوارض جانبی شناخته کتا 
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 .ردیــگ یمــی افــراد قــرار کمــورد اســتفاده خــورا هکــ هاســت ســالشــده ایــن گیــاه  کریشــه خشــ
یا به عنوان بخشـی از   (جوشانده و چای)رده کصورت دم  به تنهایی به تواند یمشده  کاین ریشه خش

ل کودنی به سوپ یا به ش ـبا سایر گیاهان و یا حتی به صورت افز نوشیدنی دم شده گیاهی همراه کی
 بگیرد. قرص مورد مصرف قرار

 .باشـد  یم ـ (شـیره عصـاره ) رده و چای یا به صورت کل استفاده از آن، به صورت دم کش نیتر جیرااما 

با سایر مـواد غـاایی چـون عسـل،      به تنهایی یا همراه تواند یمشده این گیاه  کهم چنین ریشه خش
 مورد استفاده قرار گیرد.

درآورد و در طول  ییها کپسولرده یا به صورت کبه سایر غااها اضافه  توان یماین گیاه را پودر ریشه 
 .ردکاستفاده  ها آنروز از 

 

 

 تهیه چای جینسینگ

ار را در ظروف غیـر فلـزی   کاین  حاًیترجآب را بجوشانید و  برای تهیه چای جینسینگ، میزان مناسبی
 د.انجام دهی لعابی یا چینی یها یقورهمچون 

رده کم کشعله را  سپس (گرم یک الی سهدر حدود )نید کشده را به آن اضافه  کمقداری از ریشه خش
 دقیقه بجوشد. سیتا  بیستو اجازه دهید تا به مدت 
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ه آب بـه نصـف مقـدار    ک ـبیشتر از این مدت نیز آن را بجوشانید تـا جـایی    دیتوان یمدر صورت تمایل 
 برسد. اش هیاول

 می سرد شده و دمای آن به دمای اتاق برسد.کای نید تا چکحال صبر 
ه چای با حـرارت  که در طب سنتی چین به آن اشاره شده و پیشنهاد شده است کاست  یا هیتوصاین )

 و ملایم نوشیده شود( ولرم
 .ردکدر یخچال نگهداری  توان یم فنجان از این چای بنوشید. چای را دویا  یکه در روز، کبهتر است 

در هنگام تهیـه چـای و    ها شهیره کرد. توجه شود ک به صورت قطعه قطعه استفاده توان یم را ها شهیر
 کنـد  یم ـ کمکردن ریشه کروش دم  .داخل قوری باقی بمانند شدن باید در کنیز تا پایان مرحله خن
 ویو نرم وروکدر ما ها آنبا قرار دادن تعدادی از  توان یمعلاوه بر این  استفاده شود. تا ریشه نرم و قابل

به تنهـایی یـا    را ها آن دیتوان یمردن، نسوزند. کهنگام گرم  ها شهیره کنید کرد. دقت ک برششانقابل 
در روز  (یفیت عالیکبا )مرغوب  گرم پودر جینسینگ خالص و دوتا  یکمیزان  .نیدکهمراه عسل میل 
 ـ از ریشه آن را به یا قطعهه کیا این  توصیه شده است. . مـورد اسـتفاده قـرار دهیـد    ه، کس ـ کاندازه ی

و به ایـن   جوند یمرا برای رفع گرسنگی  ها شهیرطولانی، این  یها مسافتسرخپوستان در هنگام طی 
ه از خود ریشه جینسـینگ  ک شود یمتوصیه  معمولاً .شوند یمنیز بهره مند  ترتیب از خواص سرشار آن

 ه خریداریکه آن استفاده شود چرا بسته بندی شد یها یچاپسول یا کآن به جای خریداری  یا شیره

 یهـا  کپسـول ه بسـیاری از  ک ـه در اختیـار داریـد در صـورتی    کیفیت چیزی است کریشه تضمین بر 
مقادیر  ن استکحاوی جینسینگ خالص نبوده و حتی مم شوند یمنون در بازار یافت که اکجینسینگی 

اطمینـان حـاوی    ه بـا کهم  ییها کپسولبسیار نا چیزی جینسینگ داشته باشند. همچنین آن دسته از 
 یهـا  شـه یرریشـه چـه هـا و     از ها آنه در تهیه ک رندیگ یمجای  یا دستهجینسینگ هستند معمولادر 

 .جوان استفاده شده است و بنابراین خواص چندانی نخواهند داشت
آن از تهیـه   ه درک باشد یماربردی آن در چین کهمچنین عصاره جینسینگ نیز از موارد بسیار متداول 

 ـ یبـات خاصـی ازآن مـورد اسـتفاده قـرار     کویـا تر  هـا  بخـش ل ریشه به جـای جداسـازی   ک  ـگ یم   ردی
 .(شود یمل ریشه در عصاره آن نیز یافت کیبات کدر واقع همه تر)

 ه غربیـان معمـولاً از تقطیـر و عـرق    کامل در مقابل آن چیزی است ک یا دهیچکعصاره بصورت  این

تقطیر و بـه نحـوی    ه با عملیاتک، چرا باشد یماراتر کو بسیار  آورند یمگیری گیاهان دارویی به دست 
یبـات  کعمـل سـایر تر   ن است ناشناخته بوده و در نحوهکه ممکیبات کخالص سازی و حاف برخی تر

ه در این جا این شـیره  کصورتی  استه خواهد شد درکنقش داشته باشند تا حدی از خواص اصلی گیاه 
بنابراین قادر اسـت تـا بـا بهتـرین تـوان،       ت موجود در ریشه اصلی بوده ویباکو عصاره حاوی همه تر

 .برساند ردهای خود را به انجامکعم
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 تفاوت جینسینگ قرمز و سفید

 در هنگــام برداشــت جینســینگ بــه طــور

طبیعی سفید رنگ بوده و بر اساس اعمال 
ه در طی آن جینسینگ کبعدی  یها روش
رنـگ بعـدی آن حاصـل     ،شود یم کخش
 .گردد یم

ــه   ــز ب ــینگ قرم ــتان جینس در دوران باس
 .آمـد  یم ـشـدن در برابـر نـور آفتـاب بـه دسـت        که پس از عملیات خشک شد یم جینسینگی اطلاق

ه تأ یر مشابه ای را بر روی رنگ کمدرن جینسینگ قرمز معمولاً طی پروسه بخار دادن  ولی در دوران
 .شود یمحاصل  گاارد یم آن

 موجود در ریشـه ایـن گیـاه اتفـاق      اراملیزه شدن قندهایکر رنگ در نتیجه در هر دو صورت این تغیی
شـده در آفتـاب یـا بخـار داده شـده       کخش ـ ه تفاوت چنـدانی میـان ریشـه   ک دیآ یممی افتد. به نظر 

جینسینگ سـفید( در خـواص، وجـود    )شده آن  جینسینگ قرمز( با ریشه معمولی جوشانده)جینسینگ 
  .نداشته باشد

 

 نکته چند

در   Panaxoside نیز بـا نـام   و در برخی مواقع Saponins Tri Pterpenoid ینسینو ساید با نام علمیج
 .شود یمریشه جینسینگ شناخته 

Saponinخواص دیگری چون تـب بـر بـودن،     ها دارای
لسترول خون را نیز دارا کضد تشنج بودن و تنظیم قند و 

 .باشند یم
جمـع آوری   جینسینگ فقـط در فصـل پـاییز    یها شهیر
 تواننـد  یم ـه ک ـدراین حالت است  ه فقطکچرا  شوند یم

حالت گوشتی و ظاهر مناسب و مطبوع خود را حتی پس 
 .نندکشدن نیز حفظ  کاز خش
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 Ginkgo Biloba جینکو

 

 

 اهیگ یمعرف

 است.شناخته شده  یگونه درخت نیتر یمیقدیکی از و کنیج

 ـک ـ یخوردار اسـت بـه طـور   ، بریفوق العاده ا یاه از قدرت سازگارین گیا   خبنـدان یدر عصـر   یه حت
 رد.کخود را حفظ  یما، بقایروشیه یبمب اتم و

 برسـد.  چهـل متـر  نـد و ارتفـاع آن بـه    کسـال عمـر   هـزار   تـا  توانـد  یم ـو ک ـنیدرخـت واحـد ژ   یک
 ـتول یتنـد  یبـو  یدارا کیرخورایوه غیاست و م یا پنکه یوتاه با برگهاک یها شاخه یاه داراین گیا د ی
 .دکن یم
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 ـوه ایم  ـ  یاه حـاو ی ـن گی  اسـت.  یخـوردن  یتخـم داخل
 یمتمـاد  ین در طول قرنهایچ یاهیه طب گکهر چند 

ــرگ جن  ــم از بــ ــهــ ــم آن  یکــ ــم از تخــ  و و هــ
عصارة  یرو ینونکقات ین تحقیکرده است، لکاستفاده 

ه از بـرگ آن  ک ـاستاندارد معطوف شده است  یکویجن
 .شود یمحاصل 
از  مـر رتر ه مراتـب  ظ و بیور فوق العاده غلکما عصارة
ــا ــرآوردهر یس ــا ف ــا یه ــت.یحاصــل از س ــا اس  ر برگه
 

 

 
 
ن مطالعات یه اکو انجام گرفته است کنیقات منتشر شده در باره عصاره جیشتر از چهارصد مورد تحقیب

قـرار داده   یاهی ـگ یان داروهایق شده در میتحق یاهین مورد گیاه مزبور را در زمره بهتریگ یقاتیتحق
 است.
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در  یاهی ـگ یدارو نیتـر  متداولاه ین گیا

ان پنج مورد یآلمان و فرانسه است و در م
ــخه در آن   ــر نس ــرار دارد. کپ ــورها ق  ش

 
 
 
 
 

        
 

ه سـبب از دسـت دادن   کخون در مغز  یژه نارسائیگردش خون بو یهایو به درمان ناراحتکنیعصاره ج
 کم ـک، گـردد  یمژه در افراد مسن یبو یدگ، سردرد و افسریاریوزوزگوش، اختلال هوش قدرت حافظه،

 .کند یم
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ز ین یقو یدیسکخواص ضد ا یاه داراین گیا
ــب دیاســت و از آســ  یســتم عصــبیس یدگی

ن از ا ـرات  ی، قلب و عـروق و همچن ـ یزکمر
 .کند یم یریجلوگ یریپ

 ـان خـون را از طر یو روند جرکنیعصاره ج ق ی
 یاهش چســبندگکــخــون و  یت رگهــایــتقو
 ـ یه جرک) خون یتهاکپلا در  یان خـون را حت

(، کنـد  یم ـل یرگها تسه یصورت وجود سخت
 .بخشد یمبهبود 

 ـه جرک ـبل کنـد  یم کمکان خون به مغز یاه نه تنها به بهبود روند جرین گیا ان خـون بـه انـدامها را    ی
 ـ یریشگیو در پ دهد یمش یافزا  .شـود  یم ـمـر ر واقـع    یته مغـز کو س ـ یقلب ـ یهـا یماریا درمـان ب ی
فـوق العـاده مـر ر     گاارنـد  یمه پا به سن ک یافراد یمغز یبهایاز آس یریشگین در پیناه همچین گیا

 ینـاتوان  توانـد  یم ـو کنیه عصاره جکمعلوم گشته است  ییاز مطالعات جز یبراساس برخ .شود یمواقع 
، یش قاعدگیم پیاز علا یبرخ تواند یمن ین عصاره همچنیا ند.کمتر کرا  یان مختل خونیاز جر یناش
 اهش دهد.کعات بدن را یژه احتباس مایوبه 

 

 شیمیاییترکیبات 

ــجن ــو مریک ــوزیکگل))ب از ک ــد جنی ــد((ویک ــوع مولی، چن ــن ن ــرپ))ول ک ــتص ا ((نیت ــمخ ــن گی  اه ی
 است. یعال یدهاید( و اسیلوبالید و بیولکنی)گ

 یریپ از ا رات یاریت مبارزه با بسیو از خاصیکجن شود یمن خاص باعث یترپ یولهاکمول رود یمتصور 
 برخوردار باشد.

مغـز در   یسلولها یدگیب دیاهش تورم و حفاظت از آسکن شامل بهبود گردش خون، یترپ یژگین ویا
 .گردد یمژن یسکمبود اکا ر 

ــاســتاندراد شــده با یویکــعصــارة جن ــوزیکدرصــد گل بیســت و چهــار ید حــاوی  و یکــد فــلاون جنی
 ن باشد.یتون ترپکدرصد لا ششو  (به نسبت پنجاه به یک)عصاره 

پسولها وتنتور کاست. انواع  یالت متحده قابل دسترسیدر ا یتجار یویکن نوع مختلف عصاره جنیچند
 .شود یمافت یز ین ییاه داروین گیا
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 خواص درمانی

 ـاز پ یناش یبهایو بخش اعظم آسیکعصاره جن ژه یبـو  یری
را  یان خـون و عصـب  ی ـجر یسـتمها یصدمات وارده بـر س 

 .کند یمم یترم
. شود یم یخون یت رگهاین سبب تقویمزبور همچن عصاره
م زوال عقـل  یه از علاک تر مسنافراد  یجه غالباً برایدر نت
، از دست رفتن حافظه انواع سردرد، یاریر اختلال هوشینظ

 .شود یمه ی، توصبرند یمو وزوز گوش رنج  یافسردگ
ص یو تشـخ یک ـه عصاره جنیمعالج شما قبل از توص کپزش

ان خـون مغـز   ی ـن حالات بـه اخـتلال جر  یه اکخواهد داد 
 گر.ید یا به حالتیدارد  یبستگ

 ـن برنـد  یمان خون رنج یجر ییاز نارسا یپا ناش یهایه از گرفتگک یمارانیب ز در ا ـر مصـرف عصـارة    ی
 ـرا تقو یستم عصبیان خون و سیستم جریو سیکجن از  یریشـگ ی، در پکنـد  یم ـت و از آنهـا مراقبـت   ی
 .شود یمز مر ر واقع یوع زوال عقل نو شر یته قلبکو س یماریب

ج حاصـله  ینتـا  ین زمان جمع آورید فراتر از ای، اما باکشد یمه چهار تا شش هفته طول یج اولیبروز نتا
  داشت. یادیرات زیید انتظار تغیدر طول شش ماه اول نبا ابد.یتداوم 
 یوبیکصد زان یارد جمعاً به ماستاند (به نسبت پنجاه به یک عصارهمصرف روزانه دو تا سه بار )میزان 
 د فلاون.یوزیکدرصد گل بیست و چهار یگرم حاو یلیم است

دویست و روزانه را به  یزان مصرفیم دیتوان یمد، یمر مبتلا هستیا آلزاید یزوال عقل شد یماریاگر به ب
 د.یگرم برسان یلیم چهل

 ـیم ده یحـاو  کاه خشیپسول گکانواع  گـرم   یل
 پســـول ک ســه ا تـ ـ یــک عصــاره اســتاندارد )  

 سه بار(. یروز
تـا   دو بـه میـزان   (به نسبت پنج به یـک تنتور ) 

 ـیم چهار  .مصـرف شـود   سـه بـار   یتـر روز یل یل
 به میزان یـک  (به نسبت ده به یکع )یعصاره ما

 .مصرف شود سه بار یتر روزیل یلیم سهتا 
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 احتیا  در مصرف

 نادر است. یلیآن خ یخطر و عوارض جانب یب یلیو خکنیعصاره ج
جه گـزارش  ی، انواع سـردرد و سـرگ  یا روده -یا معده یمجرا یر ناراحتینظ یعوارض یدر موارد معدود

 ـو سبب تغکنیعصارة ج شود ینمشده است. اما تصور   ـر ضـربان قلـب و فشـارخون    یی  ـا تغی  ـر میی زان ی
 د گردد.یسریگل یلسترول و ترک

ها وجـود  ینگران یا پاره، کند یم یری( جلوگی)چسبندگ یخون یتهاکن عصاره از تجمع پلایه اکاز آنجا 
 شود. یداخل مغز یزیش خونریو سبب افزاکنیه مبادا جکدارد 

 ـنکن( مصرف یومادکر )یننده خون نظکق یر عوامل رقیشتر با سایا  بیعصارة مزبور را با احت  ـد. می وه ی
 د.یا آنرا قورت ندهید ینکو را با دست جابجا نکنیج
 ـو تنها دلکنیج یها فرآوردهش از حد نسبت به یت بیه حساسک دهد یمگزارش  E یون آلمانیسیمک ل ی

 شناخته شده اجتناب از مصرف عصارة آن است.
و در ک ـنید ا رات عصـاره ج ید، چون ما اطلاعات مرینکا  یو احتکنید در مصرف جید بایاگر باردار هست
ــاردار ــدار یدسترســ یدورة ب ــوزادان و  یم. از تجــوین ــه ن ــور ب ــودکز عصــارة مزب ــپرهان ک ــنکز ی  د.ی
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 منابع
 پایگاه جامع اطلاع رسانی پزشکان ایران

 درمانگران ایران
 پدیا ویکی

 دانشنامه رشد
 ایران مانیا بخش تغایه

 دکتر معصومه رفیقی مرند
 فهیمه نبی مدرس گیاهان داروئی

 ساسان جعفرنیا
 صدف کوه کن

 رجحان، محمدصادق، غاا و شفا 
 ابریشمی، محمد حسن، پسته ایران 

آمار و اطلاعات، تهران: وزرات کشاورزی، معاونت برنامه ریزی  . اداره کل0100خشکبار ـ آمار و مزایا. 
 .آمار و اطلاعات و بودجه، اداره کل

 استادمیر حیدر

  25دنیای تغایه، شماره  ماهنامه-
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 گیاهان مناطق کویری دکتر حسین بتولی

 کارشناس علوم تغایه تبیان –ولدخانی  :تهیه و تنظیم و ترجمه ها یکتاب زبان خوراک
 د تغایه و استاد دانشگاهمیترا زراتی کارشناس ارش

 سعید رضایی زاده

 کارگر نوشته: مهندس منوچهر ها و گیاهان زینتی برگرفته از کتاب: پرورش گل
 دکتر احمدرضا همتی
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 لیست کتب مرتبط با رشته گیاها دارویی و معطر:
 : محمد رضا امید بیگی چاپ تهرانفیجلد تأل 1رهیا فتهایو فرآوری گیاهان دارویی  -0
درمـان و   -: دکتر امینـی چـاپ: معاونـت پژوهشـی و بهداشـت     فیا هان دارویی سنتی ایران تألگی -2

 آموزش پزشکی
 : دکتر زرگری چاپ: دانشگاه تهرانفیگیا هان دارویی تأل -1
 : دکتر زمان چاپ: ققنوسفیگیاه تأل 252گیا هان دارویی روش کشت داشت و شرح مصور رنگی  -1
 : ما کویی چاپ: نشر نورفیتأل آشنایی با گیاهان دارویی -5
 : میر حیدر چاپ: نشر و فرهنگ اسلامیفیمعارف گیاهی تأل -2
 : صمصام شریعت چاپ: دانشگاه اصفهان )مانی(فیپرورش و تکثیر گیا هان دارویی تأل -0
 : دکتر معقول چاپ: سازمان جهاد کشاورزی اصفهانفیزراعت گیاهان دارویی تأل -5
 : صمصام شریعت چاپ: اصفهانفیدارویی تألمواد مر ره گیاهان  -3
 : هاربون ترجمه: دکتر یعقوب آئینه چیفیفیتو شیمی تأل -01
 : دکتر عوض کوچکی و همکارانش چاپ: تهرانفیاکولوژی گیاهان دارویی تأل -00
 : محمد جواد میمندی نژاد چاپ: دانشگاه تهرانفیشالوده بوم شناسی تأل -02
 چاپ: دانشگاه تهران : امید رضا صالحیفیسین اکولو ژیکی تأل -01
 جلد چاپ: تهران 2: دکتر احمد قهرمان فیکور موفیت های ایران تأل -01
 : دکتر محمد آزاد بخت چاپ: دانشگاه شیرازفیگیا هان دارویی تأل -05
: مهنـدس  فیشنا سایی گیا هان دارویی و صنعتی جنگلی و مرتعی و مواد مصرف آنها تدوین و تأل-02

 عماد مهدی
 : یدالله شفیع زادهفیگیاهان دارویی استان لرستان و پراکنش تأل -00
 

 :ها تیلیست سا
www. sid. ir 

www.medlinpuplecation. ir 
www.majin. ir 

www. iran mp.ir 

www. madica plant. com 
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 لیست مجلات:

 فصل نامه گیا هان دارویی
 انفصل نامه تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایر

 دایره المعارف گیا هان دارویی و معطر

 بانک اطلاعات گیا هان دارویی و معطر

www. NALI.ir کتابخانه ملی ایران 

 تهران اطلاعات کامل -مراتع و آبخیز داری کشور کتابخانه پژوهشی تخصصی تهران
 ملتهران اطلا عات کا -مطا لعاتی ایران مرکز منابع و پشتیبانی پژوهشی و تخصصی تهران 

 تهران اطلا عات کامل -مرکز اشتغال فارغ التحصیلان جهاد کشاورزی ژوهشی و تخصصی تهران 

 تهران اطلا عات کامل -معاونت ترویج و نظام بهر برداری پژو هشی و تخصصی تهران -کشاورزی 

تهـران اطـلا عـات     -سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی پژو هشی و تخصصی تهران -کشاورزی 
 کامل
اراک اطـلا عـات    -سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی پژوهشی و تخصصـی مرکـزی   -ورزی کشا
 کامل

 کرمان اطلا عات کامل –علوم و تکنولوژی پیشرفته و علوم محیطی پژو هشی و تخصصی کرمان 
 به کوشش: دکتر فراز مجاب )دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی(

 کاظمی پگاه
 رترانه امین ف

 روانشناس بالینی و پژوهشگر -دکتر معصومه رفیقی مرند 
ــرآوری   ــد و فــ ــاوری تولیــ ــک: فنــ ــهد  .1زرشــ ــی مشــ ــگاه فردوســ ــارات دانشــ  انتشــ

 احمد بالندری عضو هیات علمی پژوهشکده تحقیقات توسعه فناوری خراسان
 دکتر رضاامید بیگی          گیاهان دارویی یها افتیره
 از گیاهی()دکتر امیر سیاهپوش، داروس .

 استاد دانشکده داروسازی تهران -متخصص فارماکوگنوزی -دکتر محمدحسین صالحی سورمقی

The World's Healthiest Foods 
طب و درمان )خواص پزشکی و شیمی خوارکی ها از دیدگاه امام کاظم و امـام رضـا )ع(، دکتـر سـعد     

 ترجمه: غلامرضا اکبری –الدین قاسمی 
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 منابع و ماخا:
 و گیاهان ضد پیری، محبوبه صارم بافنده.میوه 

 گیاهان در قرآن، دکتر محمد اقتدار حسینی فاروغی، ترجمه: احمد غایی.
 درمان با گیاهان دارویی، دکتر محمد جوار محسنی.

 2اصول کافی، ج 
 ایران طب
 هیالادو مخزن

 غاایی کارشناس ارشد مهندسی صنایع مهندس مسیح انصاری دزفولی
 باستان بیگی، مهندس محمدرضادکتر رضا امید

 


