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 (Theaceae) چای
 

 
 معرفی گیاه

  چـرم ماننـد و ضـخیم     متنـاو،   خانواده بصورت درخـت و درختچـه بـا برگهـای سـاده      گیاهان این 
 دارای دو برگـک در پـای کاسـه     اغلب منفـرد   گلهای دو جنسی  بدون گوشوارک  ز همیشه سب غالباً

 گل و میوه کپسول هستند.

 .رسد یممتر پنج این گیاه بصورت درخت یا درختچه است وارتفاع ان تا 
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و دارای  یـا  پـا  سبز و خرم و ساده متناو، دارد که اغلـب  یها برگ
 یها تخمکه و محتوی منظم و تخمدان و چند خان یها گلمیوه و 
 .دیــرو یمــومرطــو،  بــه حالــت وحشــی در منــاط  گــرم متعــدد

زینتی در ایران و بعضـی   یها درختچهبعضی از این تیره به صورت 
 .ابدی یمکشورها پرورش  از
 سال قبل از میلاد مسیح از نحوه کاشت و دو هزار و پنجدر  ها ینیچ

 .نمودنـد  یم ـشـنایی داشـته و از ان بهـره بـرداری     آبرداشت چـای  
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 ترکیبات شیمیایی

 ثابت نیز وجود دارد. یها روغنتانن ها و  ساپونین  درکاملیا 
روغن دانه چای خوراکی است و گاهی با روغن زیتون که گرانتر است مخلوط کرده و به صورت تقلب 

 .فروشند یم
 

 
 

 .شود یمعلف چای دارای هیپرسین و به عنوان ضد میگرن استفاده 
حاوی گامبوژ است که در یک رزیـن رنگـی بـوده وبـه عنـوان مسـهل اسـتفاده         Garcinia یها نهگو
 .شود یم
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 خواص درمانی

 چای بر سه نوع است:
 سبز چای

 چای سفید
 (چای معمولی) اهیسچای 

مـردم دنیـا    طبیعت در برگ و گل چای که مورد مصـرف اکرـر  
منگنـز سـدیم پتاسـیم     مـواد ان  ذارده است از جملـه زیادی به ودیعه گ یها نیتامیواملاح و  .باشد یم

و اسید تانیک صمغ و اسانسی بـه   ماده تئین تانن اسید گالیک دیفسفرکلسیم منیزیوم سیلیسیم فلوئور 
 .باشـد  یم ـکسـترین سـلولز ادبـین و...    نام تئـون و مـواد چربـو مـواد ازتـه کـافئین و رزیـن پکتـین        

جلوه دادن با محلـول پرمنگنـات دوپتـاس رنـگ      رغو،ی پر رنگ کردن و مشیادان برگ چای را برا
را شـفاف نمـوده و بعـد بوسـیله دسـتگاه       عـان یماپارافین  و بعد به وسیله دستگاه خصوصی با کنند یم

و بـه جـای چـای خارجـه      برنـد  یم ـشفاف نموده و زرنیخ هم به کـار   را عانیمامخصوصی با پارافین 
 .فروشند یم

 پنجتا  چهاری چای دم کرده تقلبی بریزید در یک لیوان مقدار چای طبیعی و مصنوعی تشخیصبرای 
 .ملاحظه خواهید کرد کـه تـه لیـوان مرکـب سـیاه بـه جـای چـای رسـو، کـرده اسـت            ساعت بعد
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از چـای   اولاًخـوردن چـای عـادت داریـد      اگر بـه 
 نخورید. طبیعی استفاده کنید دوما پر رنگ و غلیظ

فلفــل اثــر ماننــد کاکــائو و ریونــد چینــی و  یچــا
اسـتکان چـای    خوردن یـک تحریک کننده دارد با 

در انسـان   اثـران طبیعی و تازه پس از نیم سـاعت  
ــمشــهود  ــردد یم ــا  و گ ــنجت  .دوام دارد ســاعت پ

چای تئین است کـه شـبیه    مؤثرباید دانست عامل 
 .باشد یمکافئین موجود در قهوه 

 و  کنــد یمــون اثــر ه اعصــا، و دســتگاه قلــب ودوران خـ ـ  ایــن مــاده در بــدن روی سلســل   
ــت      در ــدرت فعالی ــوده و ق ــهیل نم ــری تس ــای فک ــلولکاره ــا س ــاد   یه ــز را زی ــمغ ــد یم  .کن

ــردن فشــار خــون و تشــدید انقبــا     عمــل تئــین روی ــالا ب  دســتگاه گــردش خــون عبــارت از ب
ــب  ــت مجــدد   هــم کهــانعضــله قل ــع خســتگی و فعالی ــا ســلولموجــب رف ــدن  یه ــب  .شــود یم

 چـای دارای مقـداری تئـوفیلین و تـانن بـوده       باشـد  یم ـسه درصـد   ادو ت مقدارانگذشته از تئین که 
 ـنما یم ـ اسـید اوریـک   تولیـد  فـو  در بـدن   مـاده  باشـد  یم ـاوکسـالاتدوپتاس   درصـد  سهالی  دو  .دی
 

 احتیاط در مصرف

زیـاده روی در خـوردن چـای     شـود  یمبدن  یها سلولباعث رفع خستگی و فعالیت  همانطور که چای
حساس مرارت ناگهانی در سر و صورت اضطرا، فشردگی قلب د تپش قلب اعوارضی مانن ممکن است

همچنـین ناراحتیهـای عصـبی و     ورده وآگزش عضلات و بی میلی و بی حوصـلگی بوجـود    بیخوابی
 .آورد یمعصبی بوجود  یها لرزش
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 Green Tea چای سبز

 
 

 

 اهیگ یمعرف

 ست.شه سبز ایهم یبرگها یه داراکاست  ی  گل بزرگیاه چایگ

 ش از پنج هـزار سـال مـورد مصـرف بـوده اسـت.      یشور بکه در آن کن است یچ یسبز اثالتاً بوم یچا
ــا ــروزه چ ــام یام ــ یدر تم ــاط آس ــهاینق ــه و آفریاز خاورم ییا و بخش ــا نیان ــق ــشــت کز ی ــود یم  .ش

 یسـت. چـا  یسبز سـالم ن  یو به اندازه چا شود یمر داده یج است و تخمیشتر رایا بیکاه در آمریس یچا
 ر شده است(.یمه تخمیاولانگ ن ی)چا شود ینمر داده یخمز تسب
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 شیمیاییبات کیتر

 ین بخش چـا یجوان بهتر یغنچه برگ و برگها
 سبز هستند.

ــا ــاو یچ ــ یح ــالوئکن آلیافئک ــور یدهای ن  یپ
 ن است.یتئوبروم ن ویلیتئوف
بات موجود در آن عبارت است کیتر نیتر فعالاما 
و  یاناص درم ـاز خـو  یاریه بس ـک ـفنولها  یاز پل

 از وجود آنها است. یرانه ناشیشگیپ
 

 خواص درمانی

 .شود یمز یها تجویماریمعالجه ب یسبز معمولاً برا یچا
 دارد. یادیز ید سلامتیسبزبطور روزانه فوا یدن چایه نوشک اند برده یاما مردم در تمام نقاط جها ن پ
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خون  سـفت شـدن رگهـا و     یهایش چربیزادر قبال سرطان  اف یننده مهمک یریشگیسبز ماده پ یچا
 .شود یم یدندان تلق یها حفره

از  یا پـاره سـبز در رفـع    ی. چـا کند یمجاد یت ایمصون یترکاز با یناش یاه در قبال اسهال خونین گیا
 ین چاید است. تفاوت بیز مفی( نیعاد یر سرماخوردگی)نظ یروسیو یو حت یترک  بایقارچ یعفونتها

 آنهاست. یعمل آور اه در نحوهیو س سبز
 ـ. اشـود  یم ـانده کسبز خوش یو سپس به سرعت در چا شود یمبخار داده  یمک یتازه چا یبرگها ن ی

 ـ))بنـام   یموجود در چا یمغز و ییردن مواد غذاک یمها در متلاشینش آنزکعمل از  ه ک ـ ((فنـول  یپل
 .کند یم یریشگی  پشوند یمسبز محسو،  یچا یعناصر ضد سرطان

سـبز   یاست. چـا  یننده بهترکد یسکضد ا Eو  C یها نیتامیوسه با یدر مقا یحت بزس یفنول چا یپل
 د است.یز مفیستم هاضمه شما نیس یبرا
 .کند یتی قوه بینایی شما را نیز تقویت مح د وینکر که روشنتر فک شود یمسبز سبب  یچا
 یاه خلط را از گلـو ین گیا. کند یم یریاد در خون جلوگیز یهایت و از تجمع چربیاه رگها را تقوین گیا

 .کند یم یرا خنر یو اثر مواد سم کملتهب پا
ن یزان تـان یش میافزاند. اگر در صدد ک یریاز تداوم اسهال جلوگ تواند یماه ین گیموجود در ا ((نیتان))

  شد.کشتر دم بید بید  بگذاریهست یدر چا
 .کند یم یبه از دست دادن وزن اضاف کمک چایدن ینوش

 ـنـد. ز ک کمکاز بالا رفتن سن  یناش یها نشانهم و یه علاین است در مبارزه علکمم یدنین نوشیا را ی
 ـ یه م ـکدان هستند و همان طور یسکا یه آنتکاست  C,Eن یتامیاز و یادیر زیشامل مقاد  ـیدان  یم آنت

 دارند. زنند یمصدمه  ها سلوله به کرا  یآزاد یها کالیرادمبارزه با  ییدان ها توانایسکا
( اسـت  در  یننـده عضـلان  کن )شل یلیرا شامل تئوفیند  زک کمک یماران آسمین است به بکمم چای

 یماران آسـم یه به دنبال آن بکشل شود  یتنفس یها لولهاطراف  یها چهیماهه ک شود یمجه سبب ینت
 .کنند یمتنفس  یتر کمت یبا محدود

نـد. فشـار   ک کم ـکاهش فشار خون کن است به کسبز مم یچا
 .کند یمته کو س یا را مستعد حمله قلبخون بالا شم

 یریجلـوگ  یخـون  یهـا  لختـه ل کین از تشیهمچن یدنین نوشیا
 .کند یم

 .کند یم کمکه سرطان یسبز در مبارزه عل یه چاکگزارش شده 
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لسـترول  کن آوردن یی. پـا کنـد  یم ـ کمکز یلسترول بدن ما نکن آوردن ییبه پا یدنین آشامیدن اینوش
 گزارش شده است. اند کردهسبز استفاده  یه از چاک یدر مطالعات یانبچ گونه اثرات جیبدون ه

 نــد.ک کمــک هــا عفونــته یــن اســت بــه بــدن شــما در مبــارزه عل    کــمم یدنین نوشــیــا
 .شوند یمعرضه  یچا کسبز به صورت برگ خش یچا یها فرآوردهاغلب 
 ه شده از برگها و غنچه برگ آن موجود است.یته یها عصارهالبته 
 وان است.ین در هر لیافئکگرم  یلیم یکصدتا پنجاه فنول و  یپل چهارصدتا  سیصد یوسبز حا یچا

 درصـد   هشـتاد و نـه  تـا   شصـت فشـرده )  یفنولهـا  یپل ین دارایافئکاز  یسبز عار یچا یها فرآورده
 فنولها( است. یل پلک

ه ک ـ کنـد  یم ـ یریجلوگ یخون یها پلاکتن ازتجمع یریسبز به اندازه آسپ یاز عناصر فعال در چا یکی
 .بخشد یمان خون را بهبود ین اثر جریا

 .کند یم یریز جلوگیسبز از سخت شدن رگها ن یچا
مـوارد   کننـد  یم ـسبز مصرف  یه مردم هر روز چاک ییشورهاکه در ک دهد یمنشان  یمردمقات یتحق

 ـ   ک یسرطان  ـتأ یچ رابطـه علـت و معلـول   ین دو ه ـی ـن ایمتر بوده اسـت  هـر چنـد ب  نشـده اسـت.   دیی
 است. یت مشابهیاه فاقد خاصیس یچا اما

سـه  کیب خطر ابتلا به سرطان راست روده  ید  ضرینکاه مصرف یس یچا یادیدر واقع  اگر به مقدار ز
 .دیده یمش یصفرا و مخاط رحم را افزا

 ـ  سـرطان ر یا روده -معده یسبز در موارد سرطان مجرا یچا یاثرات ضد سرطان شـتر  یه و پسـتان ب ی
 ان است.ینما

 .شــود یمــه یاه و قهــوه توصـ ـیســ یچــا یبــرا ینیگزیاً بــه عنــوان جــا  یــســبز قو یچــا
 سیصد بیستتا  دویست و چهلا ی  یسه گرم مواد حل شدن یسبز )حاو یوان چایدن روزانه سه لینوش

 ید حاویبا ها عصارهسبز ) یگرم عصاره استاندارد چا یلیم چهارصدتا  سیصدا روزانه یفنولها(  یگرم پل
 ـ  پنجاه و پنجفنولها و  یدرصد پل هشتاد  سـبز اسـت.   یچـا  یزان مصـرف ی ـن( میزچکگـالو  یدرصـد اپ
 است. یز قابل دسترسیسبز ن یع چایو ما یپسولک یها فرآوردهانواع 
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 احتیاط درمصرف

 ـکن یم ـا بدون نسخه( مصرف ی یا نسخهن )یالکال یاگر داروها  یه از مصـرف چـا  ک ـ  بهتـر اسـت   دی
 ـه اک ـ کنـد  یم ـدا ی( تداخل پییاین )قلیالکال یبا داروها ین موجود در چایتان د.یزیبپره ن امـر سـبب   ی

 م اثر باشند.که داروها ک شود یم

 

 دهد یاهش مکلسترول خون را کسبز  یم چایرژ

سبز  یچا ییم غذایمرسوم به رژ ییم غذایاستفاده از نوع رژ دهد یمن د دانشمندان نشایجد یها افتهی
لسـترول خـون   کاهش ک ـاهش وزن و ک ـبدن در مقابل سرطان باعث  یمنیا ستمیش سیعلاوه بر افزا

 .شود یم

 

  سبز و زردچوبه یچا

 د. دری ـش گردیه سرطان دهـان آزمـا  یاهان علیگ یبکیتر یها یبندبسته  یمطالعه  اثر درمان یک یط
 ن یومکورک  و (EGCG) {ن گالاتیاتشکگالو یسبز }اپ یموجود در چا یماده اصل یی  تواناین بررسیا
 یش شـد. هـر دو  یآزما In Vitro یشرفت سرطان دهانیاز رشد و پ یریجلوگ ی  برا(اه زرد چوبهیاز گ)
 دنـد.  نشـان دا  یو ضـد التهـاب   یدانیس ـکا ی  آنت ـینوژنیارس ـک ی  خواص آنتEGCG خصوصاًن مواد یا

 ـ یهـا  سلولاز  ییها کشت  ـتل یاپ  ـی  بـد خ ـ یع ـی}از سـه نـوع طب   یال دهـان ی  {میش ـ بـد خ ـ  یم و پ
(Premalignant) با  EGCG  ه قادر به مهـار  کن مواد نشان دادند یا ین مجاور شدند  هر دویومکورکو

 ش هستند.یمورد آزما یسلول یها ردهدر تمام  یسرطان یها سلولرشد 
 ـآ یم ـداشته و به نظر  یبستگش یننده مورد آزماکخاص وعامل مهار یسلولدرجه مهار رشد به رده   دی

ــ ــل مختلفــ ـ  کـ ــد را در مراحـ ــل  رشـ ــر عامـ ــلول  یه هـ ــه سـ ــار  یاز چرخـ ــمهـ ــد یمـ   کنـ
(EGCG در فاز  G1  یرا در فازها ها سلولنن  یومکورکو S/G2M دینما یم کبلو). 

  مـورد توجـه بـود و بـه صـورت      نددش ـ یمه هر دو عامل با هم استفاده ک یوقت  یسسمینرژیاثرات س
 د.یگرد یوابسته به دوز باعث مهار رشد سلول
 ابد.یاهش کدام که دوز هر کاجازه داد  یبکیاستفاده از دو عامل به صورت تر
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 Java Tea  چای جاوه

 

 
 معرفی گیاه

 متراست. یکآن حدود  یبلند هکاست  یدرخچه ا
 یمعمول یچا یه بویآن شب یمعطر و بو دندانه دار کرکده از یآنبزرگ و هردو طرف آن پوش یبرگها
 .شود یم رنگ یآب ید. پس از چندیآن ابتدا سف یگلها است.
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 .ا استیا و استرالیکآمر مناط  حاره و ی.م، د.یرو ینار استخر هامکمرطو، و یاه در جاهاین گیا
 .شود یمگفته  یآلمان ینمسه و چا یران چایدر ا
 یفرانسوه به ک است یا درختچه برگاین 

The De Java یسیو به انگل Java Tea  شود یمگفته. 
 .شود یمدرختچه استعمال  یبرگ و برا ینامها برا نیا
و متـرادف   .Orthosiphon Grandiflorus Boldinghن آ یعلم ـ نام  labiatae است از خانواده یاهیگ

 .باشد یم .Orthosiphon Stamineus Benth آن
آن  یدر دوگونه بـالا را مترادفهـا   orthosiphon aristatus (BI.) Miq اه راینام گ ییایکآمر کدر مدار

 .کنند یمر کذ
 

 

 ترکیبات شیمیایی

 اسـت.  Orthosiphonin نـام  دارا روغنی فرار و گلوکوزیـدی بـه   آن یبرگها ییایمیبات شکیاز نظر تر

 Tannin,درصد اسانس و و شصت و پنج صدمکه برگها یک گلو کوزید  دهد یم نشان یگرید یبررس

Phytosterol ,Saponin است. 
 ماده متبلورمشخص شده است. یکدر اسانس آن 
 ـالوئکآل یـک و  Linoleic Acid ,linoleic Acid ,Sito-Sterolمواد  ر فرار عصاره برگیدر قسمت غ  دی

 .م وجود داردیاه املاح پتاسیعلاوه درگ به و شود یمافت ی
 ـه درگک ـاسـت   آمـده  یرگ ـید ییایمیه شیدر گزارش تجز  ـوزکگلو یـک اه ی  ید بـه نـام و در برگهـا   ی

 .دارد م ووجودیپتاس یادیسرشاخهآن مقدار ز
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 درمانی خواص

 ـگوی مVan Der Sleesein .  شود یمعناون مدر استفاده  درختچه به یرده برگهاکوان از دم یدر تا  دی
 .نـد ینما یم ـو مصـرف   کننـد  یم ـم د ین مانند چـا یپیمتر در فلکو  یبا در تمام مناط  اندونزیه تفرک

 یمختلف ـ یهـا  یمـار یب یوبرا ل[.کیبرشود ] یما از آن در موارد نزله مرانه استفاده یملا رهیدر شبه جز
 ـلکادرار در  این یس و تجمع اوریازیت یا نفزولیه یلکس و وجود سنگ در یتیا نفریه یلکر التها، ینظ ه ی

انها و یشـدن شـر   م شـدن و سـفت  یا ضـخ ین ییشراآن وسنگ مرانه و تصلب  یبه علت انسداد مجار
 .د استیار مفیسم بسینقرس و سرانجام رومات

 .د استیز مفیقند ن یماریو ب سه صفراکیسنگ  یبرا
 .است تهوع آور معمولاًتازه  یمصرف برگها

ه در آلمان بسـت  ین چایا سابقاًه کباشد  لین دلید به ایند شایگو یز مین یآلمان یه آن را چاکنیعلت ا
 است. شده یمران وارد یشده و به ا یبند
 .شود یموارد  رانیا به ایبا تاو یاز بند ماًیمستق ه واردات آن آزاد باشد ک یحال حاضر در مواقع در یول
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 )علف چای( چای کوهی     

Hypericum Perforatum 
 

 

 معرفی گیاه

 .ون استراعی  هزارچشم  علف چای  هوفاریقهای دیگر آن گل  نام
کـه  ( Clusiaceae)( گیاهی است از تیـره کلازیاسـه   Hypericum Perforatumچای کوهی )نام علمی 

ریکـا و  و به مقدار زیاد در آم شود یمفت و ذرت یا گندمبه صورت خودرو در میان کشتزارهای  معمولاً
و نقاط غر، ایـران بـه حـد     مازندران  چالوس  البرزو در ایران در دامنه کوههای  ابدی یماروپا پرورش 

 .دیرو یمزیادی 
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 یهـا  سـاقه ایا در بن چوبی کوتاه کرکـدار بـا   پ یگیاه 
متعدد سبز یا کم بـیش متمایـل بـه خاکسـتری سـاقه      

 -ه برگ پهن دراز خطـی  متعدد کرکپوش خزی ایستاد
دارای دمبـرگ   برجسته مـوازی و  یها رگهسر نیزهای 

  گل صـورتی   طویل در بخش گلدار بدون دمگل نسبتاً
ــوانی ــه زرد    ارغـ ــل بـ ــا متمایـ ــفید یـ ــدرت سـ    بنـ
ــع ــه مجتمـ ــار الـــی شـــشهای در چرخـ ــل. چهـ  گـ

گلهای این گیاه به رنگ سفید یا زرد است که در بالای 
 کــه  خــورد یمــچشــم ســاقه بــه صــورت مجتمــع بــه 

 این گلها کمی معطر و دارای بـوی مخصوصـی اسـت.   
ت آرام یخاص ـ یسـتم دسـتگاه عصـب   یس یاه براین گیا

 .بخش دارد
 ـو فصـل رو  شود یم دهیران دیشتر مناط  ایش دارد و در بیم و متوسط روکاه در ارتفاعات ین گیا ش ی

  بهشت تا اواخر خرداد است. یارد اواسطآن 
ــ ــن ایهمچن ــگ نی ــااز اه ی ــت  ییداروه ــاس  ــک ــقط جن ــث س ــاردار یه باع ــان ب ــن در زن ــود یم  . ش
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 خواص درمانی

چای کوهی از نظر طب قدیم ایران گرم و خشک است و خواص درمانی بسیاری دارد ایـن گیـاه ضـد    
 .کند یمکرم معده و روده است و گرفتگی صدا را باز 

پودر روی زخمهـای عمیـ     ن را به صورتو اگر برگ آ رود یماین گیاه برای درمان مر  کزاز بکار 
 .کند یمبپاشید این نوع زخمها را خو، 

و  کند یمچای کوهی درمان کننده بیماری مننژیت است؛ درد پشت و گردن و خشکی گردن را درمان 
 ضدافسردگی است.

 نـد داد. و افـراد مسـن کـه اشـتها ندار     هـا  بچـه آنـرا بـه    توان یمبنابراین  کند یماین گیاه اشتها را باز 
چـای کـوهی    تواننـد  ینم کنند یمکسانی که از داروهای آسم و ضدسرماخوردگی و حساسیت استفاده 

مصرف کنند خاصیت این گیاه در درمان افسردگی به اثبات رسیده و مکانیزم اثر ضد افسـردگی آن از  
 طری  مهار آنزیمی است.
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بر اساس همین ماده استاندارد سـازی   آن هم یاه فراوردهکه  باشد یماین گیاه هایپریسین  مؤثرهماده 
 .باشد یمو اثر ضد افسردگی گیاه نیز مربوط به این ماده  شوند یم

ماننـد داروی   کـاملاً کـه   باشـد  یم Mono Amino Oxidase Maoآنزیم  کنندهدر واقع این ماده مهار 
 .باشد یمترانیل سیپرومین 

هایپیران و قرص پرفوران که هر دو  قطره .باشد یمران موجود از این گیاه دو فراورده دارویی در بازار ای
 در درمان افسردگی کاربرد دارند.

که مصرف آن را محدود  باشد یمآن تداخلات زیاد آن  یها فراوردهنکته قابل ذکر در مورد این گیاه و 
 .نموده است و دلیلش هم مهار آنزیمی است

 است. یمختلف یاماس یران  دارایدر مناط  مختلف ا اهین گیا
 

 
 

 یبـرا  ین خـوب یگزیجـا  توانـد  یمذ است و یو بو و لذ عطرخوش  اریدارد. بس یمتعدد خواص اهین گیا
  ا ظهر باشد.یعصرانه  یچا
 یادرار یمجـرا  یشستشـو  یت بـرا ین خاص ـیاه  مدرد بودن آن است و هم ـین گیا ییدارو خواص از
  . باشد یم( مرانه ه ویلک)

. مقوی معده واز رسد یمسر ما خوردگی به صورت دم کرده به مصرف  ر رفعر آن دگلدا  یها شاخهسر 
 ـآ یم ـمعـده و دسـتگاه گـوارش اسـتفاده بـه عمـل        یهـا  ینـاراحت جوشانده آن بـرای رفـع درد و     .دی

ن ببـرد  یروسها را از بیو تواند یم)هوفاریقون(  یوهک یه چاک دهد یمد دانشمندان نشان یقات جدیتحق
 ز اثر دارد.ین AIDS یماریس بوریو یرو یو حت
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باعـث   یوهک یچا ینندگکت یو تقو یشکروس یت ویخاص
 ـماران مبتلا به ایه بکشده   ـدز از ای  ـتقو یاه بـرا ی ـن گی ت ی

 نند.کبدن استفاده  یستم دفاعیس
 
 
 

 
 

 

 احتیاط در مصرف

 ـ   . در کنـد  یم ـور ایجـاد  این گیاه دارای رنگدانه قرمز رنگی است به نام هیپریسین که حساسـیت بـه ن
گوسفندان ممکن است تحریک منتشره پوست  از دست دادن اشـتها و گـاهی از دسـت دادن بینـایی     

 ایجاد کند.
میلی گرم ممکن است عـوار  فتودینامیـک شـدید و حتـی      دو دهم الی نیمبعد از دوزهای  ها موش

 کشنده نشان دهند.
 در انسان ایجاد ننموده است.ه عارضه جانبی را میلی گرم هیچ گون نهصدمصرف عصاره گیاه تا حدود 

   کنـد  یم ـ  حساسـیت بـه نـور ایجـاد     هـا  آنمصرف گیاه توسط حیوانات و در معر  نور قرار گـرفتن  
 ور باید با احتیاط مصرف کنند.لذا افراد حساس به ن

 نمـود.  دارو دارای مزه تلخی است  لذا شکل محلول آن را بایـد در آ، و یـا آ، میـوه ریختـه و میـل     
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  BEETS   چغندر   

Beta   Vulgaris 
 

 

 

 گیاهمعرفی 

آن آَشنا بـوده و از   یلاد بخواص درمانیدر حدود چهار قرن قبل از م یشناختند و حت  میچغندر را از قد
وجود داشته اسـت و در حـال    ترانه و شر  اروپایه مدیدر ناح یچغندر بطور بوم .اند کرده یمآن استفاده 

 .شود یمشت کا یشتر نقاط دنیدر بحاضر 
 :باشد یمدو نوع  رچغند
 ـاست برنگ بـنفش ت  ینوع آن چغندر معمول یک  ـره و ی ا قرمـز  ی
ه ک باشد یمگر آن چغندر قند است برنگ زرد روشن ینوع د. است
ر آن کاسـتفاده از ش ـ  یا برایاد در نقاط مختلف دنیار زیبس رابمقد

 ـه زک ـچغندر خو، آن است  .شود یمشت ک نمانـده   کاد در خـا ی
  .ا باصطلاح جوان باشدیباشد و 

ــز ــدری ــ یرا چغن ــه زک ــی ــفت  یاد رس ــد س ــده باش ــود یم  .ش
آن بوجـود   یرو ییارهایدرد و ش یکبار یگردن معمولاًر یپ رچغند

 .دیآ یم
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 ییایمیبات شکیتر

و  یاست و سرشار از مواد معـدن  یار مغذیر بسچغند
 است. ها نیتامیو

 ـمقدار ز یحاو چغندر م  فسـفر   یعنصـر پتاس ـ  یادی
 ـ هـم  د  آهن و مس اسـت و یم  گوگرد  یکلس  نیچن

 (RUBIDIUM)ومیدیمرل روب یابیار کمیعناصر بس

 ـ  دارد. در آن وجــــود  (CAESIUM) ومیو کاســـ
 چـون  ییهـا  نیتـام یوو  نیپروتئ یکمدرات  یکربوه

B1 و B2ن یاس ـی  ن B6  B12 و C   در آن موجـود
 .است

 
 
 

 د گرم چغندر آمده است.آن در صر مواد ار مقدیدر جدول ز

 یالرکسی و سه                     یانرژ
 گرم یک و دو دهم                  یپروتئن
 گرم شش صدم                    یچرب
 گرم هفت و دو دهم             ربنکدارویه
 گرم یلیم یازده و یک                   میلسک

 گرم یلیم بیست                    فسفر
 گرم یلیم هشت دهم                     آهن

 واحد پنج هزار                ن آیتامیو
 گرم یلیم پانزده هزارم            1ن ، یتامیو
 گرم یلیم بیست و پنج هزارم            2ن ، یتامیو
 گرم یلیم سی و سه صدم            2ن ، یتامیو
 گرم یلیمو شش صدم  و شصتهفده               ن ثیتامیو
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 رمانیخواص د

 رداد یاریبس یبرگ چغندر خواص درمان
 رود یمار کبوست بین و رفع یبعنوان مل

 ه استیلکننده کت یتقو
 ادرار است یننده التها، مجارکدرمان 

 .شود یمپانسمان زخم و درمان تاول مصرف  یبرا یبعنوان مصرف خارج
 ست.از یسه صفرا نکی سنگ نندهکج دفع ی، هوآچغندر مخلوط با 
 ننده بدن و دافع سموم بدن است.کت ین نوشابه و تقویشربت چغندر بهتر
 توان یمننده بوده و تا حدی دارای خاصیت ملین بودن است. بنابراین ک کننده و خنکبرگ چغندر نرم 

ــلاوه تحری   ــود بع ــان یبوســت مصــرف نم ــرای درم ــآن راب ــین ک ــاری ادرار را از ب ــات مج ــرد یم  .ب
پوسـتی و بواسـیر مصـرف آن     یهـا  یماریبو درمعالجه  آورد یمگ چغندر طحال را از التها، بیرون رب

 .گردد یمواقع  مؤثربسیار مفید و 
 .گذارنـد  یم ـو دمل  کورکروی  بر برگهای پخته آن را به عنوان ضماد گرم در مورد استعمال خارجی 

 .ندیگو یمآن را لبو  پختهار که ید بسیاست با فوا یاهیگ چغندر
 .باشد یم شه آنیهم ر هم برگ آن و اهین گیا یخوراک یها بخش
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 ـهنگـام عصـر اگـر بـرگ آن را خـام بخور      و شـود  یمد یاه در طول روز قند تولین گیا یها برگدر   د ی
 .ن استیریکاملاً ش
 ـ کـه آن را  شـده  یم ـآن موجب  یبایم رواج داشته است و رنگ زیز از قدیچغندر ن رهیش مصرف د مانن

 .ن انسان بدانندخو
 

 
 

 ـز ل دار بـودن مقـدار  ی ـچغندر به دل  ـ یادی  ـدرد مفاصـل و نقـرس مف   یدان بـرا یاکس ـ یآنت  .اسـت  دی
 ـیسـتم ا یو بـه عملکـرد س   بخشد یمستم گردش خون را بهبود یچغندر س رهیش  .کنـد  یم ـکمـک   یمن
 

 
 

 یکه از کم خـون  ینناز یبراو  کند یمقرمز خون  یها گلبولد یو تول به جذ، آهن کمک چغندر رهیش
 ـ رنـج   ـمف برنـد  یم  .کنـد  یم ـ سـل در برابـر بیمـاری   بـه حفـظ سـلامت     کمـک همچنـین  . د اسـت ی
 ـوه گی ـردن شـربت چغنـدر بـا آ، م   ک ـدرست  یبرا  ـریآ، سـه تـا چهـار چغنـدر خـام را بگ      یری  د و ی

 ـنکگـاز در مخلـوط    یوان آ، معـدن یل یکآنرا با   ـد ای  زا اسـت.  یار خوشـمزه و انـرژ  ین شـربت بس ـ ی
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 تیاط در مصرفحا

 گفته نشده است. یمضرات خاص
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  Pignolias )تخمه هندی( چلغوزه

Pine Nuts                          

 

 

 معرفی گیاه

)درخت چلغوز( بوده که بصـورت   ماده نام دانه میوه درخت صنوبریا ناژ یا سوژا یا تخمه هندی چلغوزه 
 .شود یمآجیل مصرف 

 

 

www.takbook.com



 26 

در مناط  اروپا در کشور سوئیس و در آسیا در کشور کـره و  بیشتر  (Pignolias)یا  (Pine Nuts)چلغوزه 
در استانهای خراسـان و فـارس و اسـتان مرکـزی     ی هیمالیا و در ایران ها کوهستانچنین و هند و در 

 وجود دارد.
 

 
 

 .گردد یمبه صورت بو داده عرضه  معمولاًچلغوزه 

 در زبـان عربـی بـه    شـود  یم ـر بزرگ و یا درخت چلغـوز گفتـه   در خت صنوبر که به آن درخت صنوب
دارای برگهای ضخیم و کوتاه  (ناژویان )مخروطیان از تیره (( معروف است این درختمهذ، الاسماء))
 .باشد یممخروطهای باریک و دراز  و
 

 
 

مـاده  چلغوزه از شش هزار سال قبل مورد مصرف بوده است اما نابودی درختان صـنوبر مصـرف ایـن    
تبـدیل بـه    هـا  نیزم ـدرخت صنوبر نابود شـد تـا    ها ونیلیممغزی را به فراموشی سپرد فقط در آمریکا 

 شود. ها دامیی برای ها چراگاه
 

 ترکیبات شیمیایی

چلغوزه دارای ده الی سی و چهار درصد پروتئین است. همچنین ایـن مغـز مقـوی دارای میـزان قابـل      
 .باشد یمی فیبر ا ملاحظه
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 مانیخواص در

 چلغوزه از نظر طب سنتی دارای طبیعت گرم و خشک است.
 و در دفـع رطوبـت دسـتگاه تنفسـی کـاربرد دارد.      شـود  یم ـی سـرد مصـرف   هـا  سرفهچلغوزه جهت 

یکه چلغوزه کوبیده شده را با سرکه مخلوط نمایند و در دهان چرخانده شود برای رفع دنـدان  در صورت 
 درد مفید است.
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          Soaproot چوبک
 

 Acanthe phyllum bracteatum                       یعلم نام

                       Coryophyllaceae                          رهیت نام

 

 

 معرفی گیاه

 Acanthophyllum C.A.Mey(Soaproot) ه( یشو پشمه) کچوب
 ـ خ گازران قارپاچیب))  البریاشفا  زروری  توسی   (یبه زبان آذر)چوبک به نامهای چوغان  در  ((کچوب

 .شود یمگفته  رجندیدر ب ((هیپشمه شوقوچان  ))
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ــ ــارت از  کچوب ســخت و  یهــا شــهیرعب
 یارهایش ـ یم دارایبا پوسته ضـخ   یاستخوان

 ـیبرنگ متما یطول   یل به زرد و قسمت داخل
تلـخ داشـته و در    یه طعمکد رنگ است یسف

ــاد یآ، ا ــج ــک ــظ پایف غل ــدار ی ــنما یم  .دی
 

 

 ا اسپرونی کاه چوبیرراٌ از گکا ها شهیرن یا
 .شود یمتهیه  Acanthophyllum Squarrosum Boiss :یبنام علم
 چنـدین سـاله در چنـد گونـه     (  (Caryophyllaceaeتیـره میخـک    ازاسـت   کیوچک ـدرختچه چوبک 

 .باشــد یمــ یا غــدهدارای برگهــای نــوک تیــز وخــاردار بــا ســاقه رونــده و ریــزم  یا پشــتهازگیاهــان 
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 شیها برگدار کرک یمکا یبود صاف کپوست آن به رنگ 
 یـک  یدر رو یا مجموعـه در  شیز و گلهایت کده نویشک
 .داردبلند قرار  یکپا

 هـا  شاخه و بطور فراوان در انتهای د رنگیاه سفیگ یگلها
 .شوند یمده ید

 ـز و جنـو، شـر  ا  ک ـمر ,یزک ـگونه فو  درالبرز مر ران ی
در مناط  غر، کشور بخصوص در همچنین   ش داردیرو

 اورامانات موجود است.
  کردنـد  یم ـه ردن البسه و بخصوص پشـم اسـتفاد  کز یش در شستن و تمیپ یدر سالها کشه چوبیاز ر

 .ندیگو یم ن جهت به آنیو به هم
 

 
 

وسیله پاک کننده  مصریان قدیم اولین کسانی بودند که علاوه برلوازم آرایشی و عطریات  صابون را به
 .کردند یم درست ((Saponin)) طبیعی به نام ساپونین

 .کامل شد این پاک کنندهSoaproot  چوبک گیاه درخت صابونی ازعصاره ا ریشهب
 یهـا  کننـده وآن را بـه عنـوان پـاک     همچنین چربیهای حیوانی و روغنهای معطررا به صابون افزودند

 برای استحمام بکار بردند. یا لهیوسخانگی و 
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  ایییمیش باتکیتر

 ـ یشـه گ یدر ر ییایمیبـات ش ـ کیتر از نظـر   .شـود  یم ـافـت  ی ((Saponin)) نیمـاده سـاپون   کاهـان چوب
 

 

 یدرمان خواص

 ردن سنگ مرانهکخرد  یمدر و قاعده آور است و برا دهد یمن کیه را تسکسکوس باشد یمر وآ عطسه

 و یکاتین درد س ـکیتس یه براکضماد آن با سر ار نافع استیبس امکن در موارد زید است و همچنیمف
 .باشد یمد یورم طحال مف

 ـگ یم بوده که در موارد خاص مورد استفاده قرار مؤثرهچوبک محتوی مختلف مواد  از پـودر ریشـه    ردی
 اسـت.  شـده  یم ـاسـتفاده  چوبک همراه با روغن زیتون جهت جلـوگیری از ریـزش مـو و تاسـی سـر      

ــرای برطــرف کــردن لکهــای صــورت   چوبــک پودرریشــه  ــا روغــن کنجــد ب  ورگهــای آن همــراه ب
 کاربرد دارد.غیره  و

www.takbook.com



 26 

 .شـود  یم ـاسـتفاده   ریـوی برگ انار و گل بابونه برای رفـع مریضـی    همراه باچوبک ازجوشانده ریشه 
وعـدم شـنوایی گـوش مـورد      هـا  عفونتبنام انزروت همراه با روغن بادام تلخ برای  گیاه چوبکصمغ 

 .ردیگ یماستفاده قرار 
البسه وظـروف مـورد اسـتفاده     پودر چوبک بدلیل داشتن ماده پاک کننده از قدیم الایام جهت شستشو

ونیز در تهیه ارده سنتی و از خیسـانده پـودر آن    ها یپزا بوده همچنین از ریشه چوبک در قنادیها وحلو
که در اثر بهم زدن ایجاد کف نموده که محتوی آن شیرین گشته در خـوراک محلـی بطـور سـنتی و     

 .شــود یمــبطــور خــام ازآن اســتفاده  آن دارای ویتامینهــای مختلــف بــوده یهــا سرشــاخههمچنــین 
از مصـارف   نظـر  رجنـد صـرف  یدر ببطور مرـال   شود یمده البته از این گیاه در موارد دیگری نیز استفا

ــ ــو  در  یداروئ ــبو شستش ــا ش ــتان از آن در  یه ــرد زمس ــ)) س ــتفاده  ((ف زدنک ــاس ــد یم  .کنن
ــرا ــا یب ــی ــده را  کن منظــور  چوب ــودر ش ــپ ــانند یم ــا و جوش ــزرگ  یآن را در تغاره ــب ــدیر یم   زن
ــا  و ــار  آنقــدر کــدســته تر یــکبعــد ب ــهه ان ــ هــم ب ــا  زننــد یم ــکــت ــپ یادیــظ و زیف غل ــد.کدا ی  ن

 خـوردن آمـاده شـود.    یتـا بـرا   کنند یمره انگور اضافه یآهسته به آن ش  زدن  آهستههم زدن ضمن 
 د اســـت.یـــردن امعـــا واحشـــاء مفکـــز یـــتم یف بـــراکـــن یـــه اکـــمعتقدنـــد  یمـــردم عـــاد
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 Henna                 حنا

Lawsonia Inermis 
 

 

  معرفی گیاه

 ـآ یم  به عمل کنند یمکوچکی که تا سه متر رشد  یها بوتهگیاه حنا به شکل  برگهـای حنـا تخـم     .دی
 هستند. یا قهوهمرغی شکل و به رنگ سبز مایل به 

؛ کننـد  یم ـصاف و پهنـی شـکوفه    یها خوشهسفید یا قرمز به شدت معطر آن  در  در تابستان  گلهای
 .شوند یمبه شکل توت  ییها وهیمتبدیل به  بعداً ها گلهمین 
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آفریقای شمالی و  ومی ایران  هندوستان  مصر و کشورهای عربی است که در قسمتهای معتدله بگیا
 .شود یمآمریکای شمالی نیز کاشته 

 شود یممصارف آرایشی و نیز به عنوان یک گیاه تزیینی کاشته  حنا در ایران  مصر و مراکش برای
 .شود یمشت کرمان کد بلوچستان, بم و شهدا ,شورکحنا در مناط  جنو، و جنو، شر  
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 خواص درمانی

سال است کـه انسـان از   پنج هزارنزدیک به 
از رنگدانه های  حنا که سرشار بوتهبرگهای 

قرمز هستند  برای رنگ کردن مو  دست  پا 
 .کند یمو ناخن استفاده 

مصر باستان از حنا برای آرایش اسـتفاده   در
 است. شده یم

آمده  عمل که در اهرام مصر به ییها کاوش
و آزمایشاهایی که بر روی اجسـاد مومیـایی   

 مصـریان قـدیم انجـام گرفتـه اسـت       شده

 اسـت.  شـده  یم ـکه از مخلوط حنـا و نیـل بـرای رنـگ کـردن مـو و ریـش اسـتفاده          دهد یمنشان 
با طبیعت  زمین است که انسان را ارهیسمشر  زمین  قرمزی حنا نماد انرژی آتشین و خون زندگی در 

 .دهد یمپیوند 
طبیعی مانند تولد  مرگ و تکوین  یها چرخه از این رو  نقاشی بدن با حنا  ارتباط انسان با فرآینده ها و

 .دهد یمرا نشان 
 

       
هندو رسم است که دست و پای عروس را در شب جشن عروسی با حنا  هنوز در میان زنان مسلمان و

 .کردند یمده کردن ریش خود استفا نیز از حنا برای رنگ مردان مسلمان کنند یمرنگ 
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آفریقا نوزاد و همچنین اجساد  بنابر یک رسم قدیمی  قبایل شمال
 کنند یممردگان خود را با حنا رنگ 

دنبال واکنشهای فزاینـده در مقابـل اثرهـای نـامطلو،      امروزه به
برای پوست و مو  استفاده  رنگهای شیمیایی و حساسیت زایی آنها

   متـداول باشـد  یمبیعی گیاهی و سالم و مقید از حنا یک رنگ ط

 شده است.
ده یک رنگ قرمز طبیعی درخشـان بـه جـای    برگ حنای پودر ش

و به مو یا پوسـت آسـیب    شود یمکمرنگ  که به تدریج گذارد یم
 .رساند ینم

ماننـد نیـل  یونجـه و کـات      با مخلوط کردن حنا با گیاهان رنگی
 .دیآ یمست به د تر رهیتمتنوع و  یها رنگهندی  

 ایجـاد  یتر میملاو  تر متعادلموادی از قبیل قهوه  سرکه و مانند آنها به حنا رنگ قرمز  اضافه کردن

 .کند یم
 .دیآ یمبهترین نوع حنا در دنیا  در ناحیه جنو، شرقی ایران به عمل 

 .دهند یمحنا قشنگترین رنگ قرمز تند را به دست  بوتهجوان  یها سرشاخهناحیه  در این
 .گذارد یمبه نارنجی بر جا  مصری رنگ قرمز مایل اینح

روزگاری برای مداوای خارجی جزام  آبله مرغـان و دیگـر    پودر برگ حنا از نظر پزشکی قابض است و
 است.  شده یمبیماریهای پوستی استفاده 
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بـا خـواص گونـاگون از جملـه      ییدارو یاهیحنا گ
 .پوســـت و مـــو اســـت   یننـــدگکت یـــتقو

مختلـف   یشورهاکدور در  یها شتهاز گذ اه حنایگ
رنـگ   یکعنوان  ران و مصر بهی, ا  ونانیاز جمله 

 .شـد  یم ـاسـتفاده   یع ـیننده طبکت یننده و تقوک

ها و  نندهکت یشامپوها, تقو شتریامروزه از حنا در ب
 .شـود  یممو, صورت و پوست استفاده  یونهایلوس

ار یبس کف و نازی, لطخشک یها پوست یحنا برا
 یش ـیعصاره آن در ساخت مواد آراد است و از یمف
 .شود یماستفاده  یبهداشت و

 .اسـت  یصـنعت  ییدارو اهین گیاربرد اکصدها  گر ازید یکی یع عطرسازیاستفاده از عصاره حنا در صنا
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 Tribulus   )نخودک( خارخسک
 

 

 معرفی گیاه

Tribulus Terrestris L.  خانوادهاز  Zygophyllaceae 
 Caltrop ,Tribulus یسیانگل

 (Zygophyllaceae) چیق: خانواده

 تخمو  شکرهنج  خارسوهوک    ر خنجکش    ((العجوز ضرس)) یعرب و ((حسک)) این گیاه جیرا یها نام
 .باشد یم(( دانه حسک)) آن

م و یضـخ  یا شهیرکه     کرکاز  دهیپوشو  نیزم یرو دهیخواب    سالهیک  یعلف است یاهیگ خارخسک
 .شود یمده یابان دیب یشنزارها یها عرصهاشته و در اغلب گ ددرنیسف

 کـر یمتر  تمـام پ یسـانت چهارتا دو کوچک بطول  یا شانه یر منشعب  برگهایآن غ یها ساقهنخودوک 

 .نرم پوشانده است ار متراکم  کوتاه ویبس یاز کرکها یوه( را انبوهیاعم از  برگ  ساقه و م)اه یگ
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 جفـت  پنج الـی هشـت  با  یا هشان زوج مرکب آن یبرگها
 کـه  یشـبنم و  آن بـرگ   نامطبوع یبوبا  چسبناک برگچه

 .است گس یکمو  ترشافتد  یم آن یرو
زرد  آن یگلهاو خاردار و  قسمت ی پنجداراگرد   آن وهیم

 .  است
  یدرمنـــه دشـــت  یپهـــایاه اغلـــب در تیـــن گیـــا

 .شــوند یمــده یــد یعــیو اغلــب تاغزارهــا بطــور طب ینســ
 ابانهـا مطلـو،  یب انهیسـال  ین بارندگیانگیم که ییسالهادر 
 .شــود یمــمشــاهده  یشــن ین بوتــه در اغلــب نــواح  یــمتــر( باشــد  ا یلیمیکصــد ش از یبــ)

ــا ــذرها ن   یگلهـ ــار و بـ ــط بهـ ــآن در اواسـ ــز در اوایـ ــک یـ ــتان تشـ ــل یل تابسـ ــوند یمـ  .شـ
 .گرد یتوسط بذر انجام م صرفاًاه ین گیاد ایازد روش

 د.یرو یها م شهیآبها و درب کینزدو  یها خرابهدر  اهیگ نیا
 ـکل یگـاه و  دانـه   برگ    وهی  م  شهیر خارخسک ییدارو استفادهمورد  قسمت  .اسـت  اهی ـگ یاعضـا  هی
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 ترکیبات شیمیایی

 یکم ـد  مقـدار  یالوئکآل نوع کی یحاو خسکخار 
 ـ  رزثابـت  روغن یفرار  مقدار یروغن اسانس     نی
 اســت. نیهــرم آن تخــمو در  تــراتین امــلاح

 

 

 درمانیخواص 

ننـده  کدرمان  کاست  خارخس ییخواص دارو یاه داراین گیوه  برگ  سرشاخه گلدار و دانه ایشه  میر
 ـادرار  پادزهر مارگز یننده سنگ مرانه  سختک  خردی  عفونکیچر یها زخمورم گلو     اخـلاط و  یدگی

 ر است.یننده شکاد یز
 اثر ضد سرطان است. یاه داراین گیا

 .است خشکو  گرم خارخسک طبع
  شـکم  انگـل   ضـد    نیمل ن کآور  مبرد  بادش   قاعدهقابض  اشتهاآور    یمقو خواص یدارا خارخسک
 .اسـت  خـون  کننـده  هیتصـف  آن بـرگ بـر    تـب     یک  تون  یعیطب کیوتیب یآنت  یخون اسهالمدر  ضد 
 ینـاتوان     یزیخـونر  نبندآورد ر یش ترشحاد ی  ازد  باه یروین شیافزا    نیجن سقطدر موارد  خارخسک

 ـکل سـنگ  دفع    ر و آسمیبواس    یپوست یها یناراحت رفعبا درد   همراه  ادرار   یجنس  رفـع   مرانـه و  هی
 برند. یار مک به یخون کم  جر،و  خارش رفع    یمن لانیس    سرفه

خـرد   یبـرا و  اسـت  اسـپرم  ادکنندهیزو  مرانهدرد  دهنده نیتسکند و ک یاد میادرار را ز ترشح خارخسک
 .استد یار مفیبس هیکلو  مرانه یها سنگ کردن

 التهـا،  معالجـه و در  یخون اسهالها   یزیخونر قطعها     زخمها آبسهدر موارد  خسکخار  تخمو  وهیم
 رود. یار مک به غرغره صورت به

شد غده متوقف نمودن رجهت بابونه  و کوه خارخسیم همراه باگزنه  ییشه و اندام هوایربا دو کتخمه 
 ان و خـروج ادرار یل جریبدن  تسه یمنیستم ایس کت  درمان تورم پروستات  ضد التها،  محرپروستا

 .شود یماستفاده 
ه یتوص ـ کدرمـان سـوزا  در جهـت   یبه تمام حار خاسکوه یم خ وی  بحار خاسکخوردن عصاره برگ 

 شده است.
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جهـت   بـا عسـل    حـار خاسـک  ع یمضمضه عصاره ما
  غرغره آن درد و ورم گلو را ودهد بیدهان مف یجوشها

 .برد یمن یاز ب
را از  کیـک سـاس و   حار خاسکجوشانده  دن آ،یپاش
 .برد یمن یب

 ننـد  کپـرورده   حـار خاسـک  نخود را در آ، تـازه  اگر 

 .باشد یممانند  یت شهوت بیدر تقو
 .است حار خاسکاه یدر تمام موارد مانند عصاره گ حار خاسکوه یم

 ـآ یم ـبدسـت   ینجد روغن ـکروغن  در سکخا حاراه یاز جوشانده گ  ـه مالک ـ دی  دن آن درد مفاصـل را ی
سنگ مرانـه   ادرار  افتادن ین روغن در مجاریاندن اک. چکند یمو رنگ رخساره را باز  دهد یمن کیتس

 .دینما یمرا آسان 
 

 
 

 کخارخس روغن

 ـو  نردخـو  کهد یآ یم دست به آن روغن کننده دمو  پختهنجد ک روغنرا با  اهیگ عصاره در  آن مـالش ا ی
 یدردهاو  چهره رنگ کردن ینوران    یمفاصل یدردها نیتسک  یجنس یروین تیتقو یبرادرد  موضع

 .  است نافعار یادرار بس بندآمدن و رفع هیکلمر و ک
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 جنسی یها یناتواندرمان 

 یاری انجـام شـده اسـت.   یکی از بهترین این داروها خارخسک است که روی کاربرد آن تحقیقات بس ـ
جنسی و نابـاروری مـورد اسـتفاده     یها یناتواندر اروپا و آسیا برای درمان  قدیم یها زماناین ماده از 

 .است گرفته یمقرار 
پزشکی برای این عارضـه پیـدا    یها علاجعلمی داروهایی شیمیایی و  یها شرفتیپالبته قبل از اینکه 

 کشف شود. شود یمنامیده شود و ماده اصلی آن که پروتودیوسین 
کـه آثـار پـر     انـد  دادهشش دانشگاه و بیمارستان آکادمیک بیش از نه تحقی  روی این مسـئله انجـام   

 .رساند یممنفعت داروهای گیاهی را به اثبات 
جنسـی فـرد    یهـا  هورمـون این تحقیقات نشان داده است که خارخسک در مواقعی کـاربرد دارد کـه   

 رون کاهش یافته باشد.نامتوازن بوده یا تستوست
طبیعـی بـدن فـرد ایـن      یهـا  میآنزبا استفاده از  تواند یمدر این حالت ماده فعال موجود در خارخسک 

 کمبود را جبران کند.
برای برقراری یـک   مؤثر یا مادهکه  DHEA تواند یمه است که خارخسک تحقیقات دیگری نشان داد

 .رد بالا ببردرا در بدن ف باشد یمجنسی سالم و کامل  رابطه
و اگر  کند یمجنسی بالا بردن کیفیت عملکرد فرد بسیار خو، عمل  یها یناتواناین ماده برای درمان 

مشکل را درمان کند  به یاد داشته باشـید کـه ایـن     این تواند یمبه طور مرتب مورد استفاده قرار گیرد 
هم تا به حـال از ایـن مـاده دیـده     و نیازمند زمان است. هیچ عوار  جانبی  کند ینمدارو فوری عمل 

 ت.نشده اس
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   Alhagi Camelorum ترنجبینیا  خارشتر
 

 

 معرفی گیاه

   Alhagi Camelorum                  ینام علم

 Fabaceae                          رهینام ت
 نخود -حبوبات  - ها بنشنره یت: رهیت ینام فارس

 ا خارشترین یترنج: ینام فارس
ــی  اخ ــام علمـ ــتُر )نـ ــانواده  Alhagi Maurorumرشُـ ــا از خـ ــت پایـ ــاهی اسـ ــه( گیـ  داران پروانـ
(Papilionaceae  یاFabaceae و یکی از )رود. بشمار می ها بنشن 

 نام دیگر آن علف ترنجبین است.
 چـوبی اسـت کـه تـا ارتفـاع       ای و نیمـه  درختچـه  هـای آن نیمـه   است. بوتـه  ناشکوفامیوه این خانواده 

 رسد. متر می یکصد و پنجاهتا پنجاه 
 .زرد است های آن سبزرنگ با خارهای تیز نوک ساقه
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های آن در درون  و با پنج دندانه مرلری کوتاه نوک تیز است. دانه مانند   زنگکرکآن بدون  کاسبرگ
 .پهلوی هم قرار دارند نیامک
ایـن گیـاه را مشـاهده     تـوان  یم ها ابانیبو  ها دشتدر  مخصوصاًدر تمامی مناط  ایران  شیرو محل
 نمود.

 

 
 

 .باشد یمنوز( یومکو از بقولات )ل Papilionacees اهایآس خار شتر از خانواده پروانه
 .باشد یموتاه کزنگ مانند با پنج دندانه  اسبرگک ین خانواده دارایا
 هم و نامرتب قرار دارد. یپهلو کامیداخل ن در ها دانهوفا است  کن خانواده ناشیوه ایم
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 .باشــد یمــامــل کســاده و  هــا بــرگو  باشــند یمــمنشــعب خــاردار  یهــا ســا  یاهــان داراین گیــا
رمـان   کستان و بلوچسـتان  هرمزگـان    یجان  سیآذربا ران  سمنان  خراسان یاتمام نقاط ن گونه در یا
 زد و خوزستان وجود دارد.ی
 

 
 

 یدارا یگریدرشت بوده و د یها برگ یدارا یکی گردد یمم یر گونه تقسیخود به دو ز ن گونهیا
 .باشند یمز یر یها برگ

 

 
 

و  باشد یمر یفق یها خاکمخصوص  و دیرو یم ها خاک ه در تمامکن ساله یاست چند یاهیخار شتر گ
 .دیرو یم باشد یم کدرنگ نمیقشر سف یه داراک یهائ کدر خا یحت
 یم آبکمقابل  ن لحاظ دریو از ا رسد یممتر هم  پنج الی شش  است و تا یعم یلیاه خین گیشه ایر

 اد دارد.یمقاومت ز
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منـاط    یو در برخ استمقاوم به سرما گیاه  این
 شتر به طـور  ین غذایشتریتان بچون بلوچسهم

 معمول از گونه خارشتر است.
د و برداشـت علوفـه   ی ـن زمان مناسب تولیشتریب

 .باشـد  یم ـ یو بـذرده  یزمان گل ده خارشتر در
اعـرا، آنـرا    یبوده ول نین دراصل ترانگبیترنجب
 ردند.کن یترنجب
ران معروف اسـت   یا ناممانن در اروپا به یترنجب

 .رنــــد یگ یمــــاز خارشــــتر   ن رایتــــرنجب
در شـب چهارشـنبه    معمولاًن را یترنجب یها بوته
 ـ و آتش آورند یمبه شهرها  یسور و از  زننـد  یم
 .دیپر یمآن  یرو

ران وجـود دارد  یرر نقاط اکن در ایترنجب یها بوته
 کچون منج ـ دهد ینمن یترنجب در همه جا یول

 ست.یدر همه جا ن
 .باشـد  یم ـردن داروها به مراتب بهتر از قنـد  کن یریش یبرا یو درمان یطب خواص ن علاوه بریترنجب

 
 

 ییایمیش باتکیتر

 و  ارز(کسـا ) دیسـاکار  ید -تـوز  کز و فروکگلـو  یدهایارکچون منوسـا  یمختلف یبات قندکیتر یحاو
 .شوند یمدر آ، حل  یبه راحت ( کهوزیمنو ت) دیساکار یتر
 .باشد یمن یانیشامل تانن و آنتوس نیاه همچنین گیا
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 یخواص درمان

 ـد رنگ یز و سفیر ییها گلولهه به صورت کاست  یا ماده قندی مان ینوعترنجبین   یم ـکا زرد رنـگ  ی
 شود یمده ید یا قهوهبه  لیمتما

 .ن داردیریو طعم ش شود یمدر آ، حل  یبه راحت نمانیا
 خارشتر حاصـل  اهیجوان گ یها شاخهسر  یحشره سخت پالپوش بر رو یت نوعین در اثر فعالیترنجب

 گردد یم
 و لرز است. تبو  سرفه سیاهو ضد  ادرارآور

 .گردد یمردار و طعم دهنده مصرف یواگ یهایماریتب بر در ب  نیعنوان مل به
 شود یمز یان تجوکودکژه نزد یو به رفع خفقان و عطش  صفرا ن اصلاحیهمچن

 و مرانه مؤثر است. سنگ کلیهو  صفرااست و برای رفع  سردخارشتر از نظر پزشکی سنتی دارای طبع 
 است. بزهاخوراکی برای دامها بویژه  یها علوفهخارشتر یکی از 

 عمی  است و به آ، کمی نیاز دارد.گیاه مقاوم به سرما و دارای ریشه این 
 آید. بشمار می علف هرزبه عنوان  چغندرو  غلاتخارشتر برای گیاهانی مانند 
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  Milk Thistle (گیاه ماریتیغال) خار مریم
 

 

  معرفی گیاه

خـودرو   ه به حالـت کمتر یسانتحدود هشتاد ای ریشه ضخیم و ساقه به ارتفاع اهی است دو ساله  داریگ
 .دیرو یم کمترو یها جادهنار ک در
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بـرگ بـه    یهـا  دندانـه ف رأس یظر یمنقسم و دندانه دار  خاردار و به رنگ سبز شفاف  خارها ها برگ
ن یص ایعث سهولت تشخد وجود دارد  بایسف یها لکهبرگ و رگبرگها  ینارهاکرنگ زرد  ضمناً چون 

 .شود یمگونه 
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ــل ــا گ ــه ه ــه ر و درشــت یا لول ــوانو ب ــگ ارغ ــ  مین ــی ــفاف و دارایوه س ــار اســت. یاهرنگ و ش  ت
 

 
 

 ـاهم یب از لحاظ ارزش ماده مؤثره دیرو یمران یه در اکاهی یر است گکلازم به ذ  یهـا  گونـه از  تـر  تی
 اروپائی خود است.
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 ـترانه است. ایمد منطقه یم اصالتاً بومیخار مر ن ی
ا و یآسوپا تا ا از اریاه امروزه در سرتاسر نقاط دنیگ

 گسترده شـده اسـت.   یشمال یایکتا آمر قایاز آفر

و  کاه تنومنـد معمـولاً در منـاط  خش ـ   ی ـن گیا
ــاب ــد  یآفت ــرش ــد یم ــاق . کن ــا س ــن گی  اه ی

ــان یدر قســمتها ــخــود شــاخه  یفوق ــد یم  .دهن
 یهـا  رگها یخالها  یدارااه پهن و ین گیا یبرگها
 است. دیسف

و پوسـت   زیوة ریاست. م یآن قرمز ارغوان یگلها
ــفت آن  ــوهس ــیا قه ــرا  ک  ل ــت.  دار و ب  اس

 .رسـد  یم ـسـال بـه سـرعت بـه بلـو        یـک متـر از  کو در طـول   کنـد  یم ـرشـد   یاه به آسانین گیا
 

 

 شیمیاییترکیبات 

 دیانین  سیلی کریستینبین  سیلی  یلین شامل سیمار یلید سیفلاونوئ
 .شوند یمه یوه تهیداخل م یاه از تخمهاین گیا یها فرآورده

  تـا  یـک و نـیم   یآن حـاو  یتخمهـا اسـت.   ((نیمار یلیس))به نام  یعنصر فعال یم حاویوه خار مریم
 ن است.یمار یلیدرصد سسه 
 است.ل شده کیگناند تشیل از عناصر به نام فلاون ین در واقع از گروهیماریلیس

 ـ یلیس ـ ه گاهـاً بـه آن  ک) ((نیبار یلیس))گنان همانا یفلاون ل نیتر مهم  ( اسـت.  شـود  یم ـن گفتـه  یب
 از: ن عبارتندیمار یلیگناند موجود در سیر عناصر فلاون لیسا
 .نیچرست یلین و سیانید یلین  سیب یلیدروسیه ین  دیلابیزوسیا
 م است.یخار مربد در درون کننده از کحفاظت  یبکیتر نیرام یلیس
م یتـرم  ردیپـذ  یم ـصـورت   یر مواد سـم یل و ساکه در اثر الکرا  بدکده یب دیآس ین عنصر سلولهایا
 .کنـد  یم ـ یریشـگ یبـد در اثـر مـواد مشـابه پ    کد ی ـجد یسـلولها  ینـابود  . عنصر مزبـور از بخشد یم
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 یخواص درمان

 .استفاده شده است یو صفراو یگوارش یهایماریدرمان ب یدر گذشته برا
 

 
 

  یریشـگ ی  پیبـد کروز ی  درمـان س ـ یبـد ک یهـا  تیمسـموم و درمان  یریجلوگ این گیاهبرای امروزه
 کاربرد دارد. بدکو درمان سرطان 

 ا، است.یمکا یو  باشد ینمران موجود یه در اکوه یم
تولیـد و فـرآوری    بیماریهـای کبـدی  یکی ازگیاهان دارویی که امروزه به مقدار بسیار زیاد برای درمان 

 .گیاه خارمریم یا ماریتیغال است شود یم

از آن  از بیماریهای کبدی ارین برای درمان بسیاریبذرهای این گیاه با دارا بودن سیلی بین و سیلی م
 .شود یماستفاده 
 .کنــد یمــ کمــکبــد ک یروز و حــالات التهــاب یت  ســیــم هپاتیــم بــه رفــع علا یمــر خــار
 .شـود  یم ـمحسـو،   یبـد کمعروف به درمـان اخـتلالات    ییاهان داروین گیمهمتر از یکیم یخار مر
ــ ــونانی یحت ــتان ن انی ــباس ــز ی ــتند یم ــ دانس ــر ک ــار م ــان یه خ ــان مفیم در درم ــرق ــت.ی  د اس
و  کردنـد  یم ـهـا اسـتفاده   یر ناراحتیبـد و سـا  ک یهایاه در درمان ناراحتین گیا از یان قرون وسطکپزش

 .کردند یمشان استفاده کودکه یتغذ یر خود برایش شیافزا یم برایبرگ خار مرز از یرده نیش مادران
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 کبدی یها یناراحتخار مریم و درمان 

ن یماریلیآن س ـ یدرمـان  مؤثردانه است و ماده  شود یماستفاده  یخواص درمان یاه براه کیاز گ یبخش
 یوانیکبد است که در مطالعات ح یرو یمحافظتاه اثر ین گیا یکاربرد درمان نیتر مهم .شود یمده ینام

 یمـار ین در درمـان ب یماریلیمصـرف س ـ  یمتعـدد  ینیدر مطالعات بال ز گزارش شده است.ین یو انسان
بوده اسـت   مؤثرصفرا  یمزمن  کبد چر، و التها، مجرا یو سم یروسیت ویروز  هپاتیمانند س یکبد

 .دانند یمن ماده یا یدانیاکس یل آن را خواص آنتیکه دل
. کنـد  یم ـا مـزمن محافظـت   ی ـب نابود کننـده حـاد   یکبد را در برابر هرگونه آس یها سلولن یماریلیس

بدن  درمان انواع سرطان  کاهش عـوار    یمنیستم ایش سین در کاهش کلسترول خون  افزایهمچن
ز اثـرات جالـب   ی ـسه صـفرا ن یسرطان و سنگ ک یبرا یدرمان یمیماران تحت درمان با شیدر ب یجانب
 دارد. یتوجه

و امـروزه بـه کمـک     سـاله دارد  دو هـزار  یا نهیش ـیپ یکبد یها یماریباه در درمان ین گیاستفاده از ا
 .ت ظاهر شده استیهپات ینقش دارودر گر ید  بار دیجد یها یفناور
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 پروستاتن در درمان سرطان ینیب یلینقش س یبرا یشواهد مشخص

پروسـتات  پوسـت     یسـرطان  یسـلولها  ین رویماریلیس ـ ین  اثر ضد سرطانیماریلیگر سید یایاز مزا
 است. یابتیماران دینه  تخمدان  مغز و کاهش قند خون در بیس

 ـپودر بـذر ا  یحاو یا سهیک یچا یمختلف و حت ین از شرکتهایماریلیس یحاو یها کپسولامروزه  ن ی
 .شـــود یمـــا عرضـــه یـــبـــزرگ در دن یهـــا بســـتهن بـــه صـــورت یماریلیا پـــودر ســـیـــاه یـــگ

و  ییایمیش ـ یچ داروی  تـاکنون ه ـ یکبـد  یهـا  یمـار یب یرو ییدارو یسم اثر و اثربخشیاز نظر مکان
 ت.نشده اسن ماده یبا ا ینیگزیا موف  به جایدر دن یاهیگ

ا یه در آسک ییها ییایآسمتر سرطان پروستات در کوع یه شک کند یمشنهاد یانجام شده  پ یها پژوهش
 ـا هسـتند و از رژ یک ـه در آمرک ـ ییهـا  ییایآسسه با ی)در مقا کنند یم یزندگ  ـ ییم غـذا ی  ـتغذ یغرب ه ی
 در  یآنــدروژن یــکولوژیب مــؤثرهبــات کیاهش ترکــن اســت مربــوط بــه   کــ  مم(نــدینما یمــ
 باشد. شان ییغذام یرژ
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 ـه از اک یشواهد متعدد  ـحماه ی ـن نظری از  کنـد  یم ـت ی
درصد هفتاد و پنج شتر از یه بک شود یم یناش یمشاهدات

ه وابسـته بـه   یص اولیتشخ در پروستات  یها سرطاناز 
پروســتات  یژن اختصاصــ یآنــدروژن هســتند. آنتـ ـ 

{PROSTATE SPECIFIC ANTIGEE (PSA)} 
ــاس  ــونشانگرحسـ ــخ یا ژهیـ ــان  ص ویدر تشـ  درمـ

 است. یمارین بیا
 یلیس ـ یدیب فلاونوئکیتر یی  نقش احتمالیا مطالعهدر 
 ـیاه خار مرین در گیینیب ژن  یسـدان  رو کا یم با اثر آنت

 یبررس ـتوسط محققـین ایرانـی     یننده آندروژنکم یتنظ
 ـیب یلیه س ـک شود یمشده است.تصور  ر ین ماننـد سـا  ین

شـرفت  یپ یرو یا بـالقوه   به طـور  یاهیگ یها استروژن
 .کند یموابسته به هورمون اثر  یها سرطان

و ترشـح شـده تحـت     یداخـل سـلول   PSAاهش مقدار کن  در ینیب یلیس  یشگاهین مطالعه آزمایدر ا
از  یش رشـد سـلول  یه باعـث افـزا  ک ـ یاست  در حال مؤثره توسط آندروژن و سرم القا شده ک یطیشرا
 یهـا  سلول یرو یگونه اثر ظاهرچ ین هینیب یلی. به علاوه سدوش یمچرخه رشد  G1  توقف فاز یطر
ــیطب ــال  یعـ ــاعمـ ــد ینمـ ــ  بلکنـ ــط روکـ ــلول یه فقـ ــا سـ ــرطان یهـ ــر  یسـ ــاثـ ــنما یمـ  .دیـ
 یهـا  رنـده یگم یا بـه مهـار مسـتق   ی  و PSAن یان پروتئیه بین علینیب یلیتوسط س PSAاهش مقدار ک

   منتسب نمود.PSAان یبا واسطه ب یآندروژن
 

 چربی خون بررسی شدغال بر یتیاه ماریاره گنی عصدرما ریتأث

 ـ یابتیماران دیخون ب یچرب ین( رویمار یلیغال )سیتیمار ییاه دارویعصاره بذر گ ریتأث  یمبتلا به چرب
 خون بالا مورد مطالعه قرار گرفت.

 یسـم یاختلالات متابول در طی این بررسیتهران  کیسم دانشگاه علوم پزشیقات غدد متابولیز تحقکمر
د یش تولیخون بالا منجر به افزا یمبتلا به چرب یابتیماران دیخون در ب یدانیسکا یاهش قدرت آنتکو 
 ـبر اسـاس ا را مورد مطالعه قرار داده که شود.  یژن میسکآزاد ا یالهایکاهش دفع رادکو  ن گـزارش   ی

 ـماهش ک ـخون بالا موجب  یمبتلا به چرب یابتیماران دین به بیمار یلیاه سیز گیتجو لسـترول   کزان ی
 شود. ید و قند خون میریگلس یتر
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 MUSHROOM قارچ

 

 
 معرفی گیاه

ارگاه های صـنعتی تولیـد و در تمـام    ک. امروزه درکردند یمجمع  ها جنگلدر گذشته قارچ را از مراتع و 
 .گردد یمت ها عرضه کوسوپرمار ها مغازهرر کسال در ا

 .کنـد  یم ـرا جبـران   Dمبـود ویتـامین   کو  کند یمرفع     خستگی راکند یمرا تقویت  ها استخوانقارچ 
 دارند؛ مرل ماهی  قارچ و بعضی از انوع پنیرها. Dافی ویتامین کرر مواد غذایی در طبیعت به مقدار کا
 مـی ک  مقـدار  شـود  یم ـتولیـد   Dنور آفتا، در پوست بدن به راحتی ویتـامین   کمکمعمولاً چون با  

 لازم داریم. Dویتامین 
 میشو یمم از خانه خارج کو ما خیلی  خورد یمه نور آفتا، به ندرت به بدنمان کوقتی زمستان فقط در 

ه از نور آفتا، ک  پوست ما این شانس را ندارد میپوش یملفت کلباسهای  میشو یمه خارج کو وقتی هم 
 نماید. Dند و تولید ویتامین کاستفاده 
رنـج   Dمبـود ویتـامین   ک  غالبـاً از روند ینم بیرون ه مدت طولانی در تخت هستند و یا اصولاًکافرادی 

لسـیم در روده  که ک ـ شود یمباعث  Dآنها صدمه می زند. ویتامین  یها استخوانو این امر به  برند یم
 اسـتخوان شـدن   کار رود.افراد مسن غالباً بـه مـر  بـی آه ـ   کجذ، شده و بلافاصله در استخوانها ب

 باشد یم Dه دارای ویتامین کنند کبایستی از رژیم غذائی استفاده  ها آنمبتلا هستند.  (ی استخوانکپو)
 . کند یم نیتأمرا  Dگرم( نیاز روزانه به ویتامین  266قارچ )پرس  کمرل قارچ. ی
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س بـه هـر دلیلـی مـدت طـولانی در تخـت بمانـد         کهر 
بصورت مطلـو، سـاخته نخواهـد شـد. از      شیها استخوان

 Dمبود ویتـامین  کید و مبود نور خورشکطرف دیگر در اثر 

 لسیم نخواهد بود.کبدن قادر به جذ، 
 خواهند یمه ک شوند یمغالباً این افراد وقتی متوجه نارسائی 

ضـعیف بایسـتی    یهـا  استخواننند. با این ک کتخت را تر
 املاً مراقب باشد.کانسان 

حتی المقدور درهرهفته سه  شود یمبه اینگونه افراد توصیه 
پرس قارچ میل نمایند و بهتـر اسـت بـا     کبار ی هر مرتبه 

شیر و یا محصولات لبنی خورده شود  چه پخته و چه خام بعنوان سالاد مصرف شود؛ قارچ بـه عنـوان   
 . شوند یم ها استخوانقویت سبب ت لسیم کو شیر  ماست و یا پنیر به عنوان منابع  Dمنبع ویتامین 

 Bگـروه   یها نیتامیورین صورت جذ، شوند  نیاز به ه تمام مواد مغذی از موادغذائی به بهتکبرای این

 .باشد یم
 .کند یم نیتأمسوخت و ساز را  یها نیتامیودسته از این  کقارچ ی

ه ک ـنـد. بـرای این  کسـب  کموجود در قارچ نیاز دارد تا بتواند انرژی  B2هر سلول در بدن ما به ویتامین 
 دارند. B2ویتامین م حوصله نشود  اعصا، هم نیاز به کانسان زود خسته و 

و اسـید   دارد یم ـه انرژی را آماده نگه کوظیفه بیوتین موجود در قارچ در سوخت و ساز بدن این است 
بطور متوسط  ها خانم. کند یمنقش مهمی را بازی  ها ژن در سوخت و ساز پروتئین و مواد اصلی کفولی
را بـه انـدازه لازم    کزن اسید فولی ـ کو بندرت ی باشند یمتوصیه شده را دارا  B2% مقدار ویتامین 16

 .کند یمجذ، 
 ننـد. کلبـاً از قـارچ اسـتفاده    ل بایسـتی خانمهـا در رژیـم غـذائی خـود غا     کبنابراین برای حل این مش

 رد.کمعمولاً قارچ را بایستی فقط بصورت پخته میل 
 .روند یمه فقط در اثر پختن از بین کآلوده به موادی هستند  ها قارچه کچون
لی پـس از تمیـز   کبـدون هـیچ مش ـ   توان یم  شوند یمه در واحدهای صنعتی تولید کرا  ییاه چقارولی 

 رد.کردن مصرف ک
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 ها استخوان کنندهت یقارچ  تقو
 ـتول یصـنعت  یهـا  درکارگاه. امروزه کردند یمجمع  ها جنگلدر گذشته قارچ را از مراتع و  د و در تمـام  ی

 .گردد یمضه عر ها وسوپرمارکت ها مغازهرر کسال در ا
 ". کند یمرا جبران  Dن یتامیمبود وکو  کند یمرا رفع  ی  خستگکند یمت یرا تقو ها استخوانقارچ  "
 ـاز انـوع پن  ی  قارچ و بعض ـیدارند؛ مرل ماه Dن یتامیو یافکعت به مقدار یدر طب ییمواد غذارر کا ره. ی

 نیتامیو یکم  مقدار شود یمد یتول Dن یتامیو ینور آفتا، در پوست بدن به راحت کمکمعمولاً چون با 
D م از خانـه  ک یلیو ما خ خورد یمه نور آفتا، به ندرت به بدنمان ک یم. فقط در زمستان وقتیلازم دار

ن شانس را ندارد ی  پوست ما امیپوش یملفت ک یلباسها میشو یمه خارج کهم  یو وقت میشو یمخارج 
 ـدر تخت هسـتند و   یه مدت طولانک ید. افرادینما Dن یتامید ویند و تولکه از نور آفتا، استفاده ک ا ی

صـدمه   هـا  آن یها استخوانن امر به یو ا برند یمرنج  Dن یتامیمبود وک  غالباً ازروند ینمرون یاصولاً ب
ار رود. ک ـم در روده جذ، شـده و بلافاصـله در اسـتخوانها ب   یلسکه ک شود یمباعث  Dن یتامی. وزند یم

از  یسـت یبا هـا  آنمبـتلا هسـتند.    (استخوان کیپواستخوان )شدن  کآه یر  بافراد مسن غالباً به م
 ـگـرم( ن  266قـارچ ) پـرس   یکمرل قارچ.  باشد یم Dن یتامیو یه داراکنند کاستفاده  یم غذائیرژ از ی

 .کند یم نیتأمرا  Dن یتامیروزانه به و
ته نخواهـد  طلو، سـاخ بصورت م شیها استخواندر تخت بماند   یمدت طولان یلیس به هر دلکهر   

م نخواهـد  یلس ـکبدن قادر به جـذ،   Dن یتامیمبود وکد و یمبود نور خورشکگر در اثر یشد. از طرف د
 ـننـد. بـا ا  ک کتخـت را تـر   خواهنـد  یم ـه ک ـ شـوند  یم ـ یمتوجه نارسـائ  ین افراد وقتیبود. غالباً ا ن ی
 ـ شود یمه یتوص نگونه افرادیاملاً مراقب باشد. به اکانسان  یستیف بایضع یها استخوان المقـدور   یحت

 ـر و یند و بهتر است بـا ش ـ یل نمایپرس قارچ م یکدرهرهفته سه مرتبه  هر بار   ـ ی  یا محصـولات لبن
ر  یو ش ـ Dن یتامیخورده شود  چه پخته و چه خام به عنوان سالاد مصرف شود؛ قارچ به عنوان منبع و

 .شوند یم اه استخوانت یم  سبب تقویلسکر به عنوان منابع یا پنیماست و 
 Bگـروه   یها نیتامیواز به ین صورت جذ، شوند  نیبه بهتر یاز موادغذائ یه تمام مواد مغذکنیا یبرا

. هر سلول در بـدن مـا بـه    کند یم نیتأمسوخت و ساز را  یها نیتامیون یدسته از ا یک. قارچ باشد یم
م ک ـه انسـان زود خسـته و   ک ـنیا یند. براکسب ک یاز دارد تا بتواند انرژیموجود در قارچ ن B2ن یتامیو

ن موجود در قـارچ در سـوخت و سـاز    یوتیفه بیدارند. وظ B2ن یتامیاز به ویحوصله نشود  اعصا، هم ن
 ین و مـواد اصـل  یدر سوخت و ساز پـروتئ  یکد فولیو اس دارد یمرا آماده نگه  یه انرژکن است یبدن ا
ه شـده را دارا  یتوص ـ B2ن یتـام یار و% مقد16متوسط  طور به ها خانم. کند یم یباز را یمهمنقش  ها ژن
ل کن مش ـیحل ا ین برای. بنابراکند یمرا به اندازه لازم جذ،  یکد فولیزن اس یکو بندرت  باشند یم
 نند.کخود غالباً از قارچ استفاده  یم غذائیخانمها در رژ یستیبا
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ه فقط در کهستند  یادبه مو آلوده ها قارچه کرد. چونکل یفقط بصورت پخته م یستیمعمولاً قارچ را با
چ یبدون ه توان یم  شوند یمد یتول یصنعت یه در واحدهاکرا  ییها قارچ ی. ولروند یمن یاثر پختن از ب

 رد.کردن مصرف کز یپس از تم یلکمش
 گیـاهی بـر روی انسـان     یهـا  دادهبا آزمایش  در تلاشند تا Minnesota ایسکانیوز ـ محققان دانشگاه 

 .بسنجند میاز نظر علآنها را  ییکارا

  science daily  بـه نقـل از   12/16/02 پژوهشـی ایسـکانیوز  در روز   _به گزارش سـرویس علمـی   
که مواد موجـود   اند افتهیدرسرطان سینه  پزشکان  براساس مطالعات صورت گرفته بر روی اثر قارچ بر

. همچنین روغن بوته کند یمسرطانی  فعال  یها سلولرا علیه  سیستم دفاعی بدن یها لولسدر قارچ  
به ویژه زخم پا در افـراد مبـتلا بـه دیابـت بـا جلـوگیری از        ها زخمدر  چای در بند آمدن جریان خون

 جایگزینبا انجام این آزمایشات امید این است که بتوان داروهای گیاهی را  .است مؤثرعفونت  بسیار 

به نسبت  ای گیاهی از عوار  جانبی کمتریداروهای شیمیایی کرد زیرا همانطور که می دانیم داروه
 .داروهای شیمیایی برخوردارند

 

 خون یاثرمصرف قارچ برچرب

ل کیه از تش ـکردند کشف کد را یولیو فریموجود در قارچ به نام ب ییایمیماده ش ینوع یدانشمندان ژاپن
 یدیجده درمان ن ماده بیا کمک. دانشمندان به کند یم یریجلوگ ها انیشردر  کخطرنا یمخازن چرب

چـر، در سـلول    یدهایلسـترول و اس ـ کل کین مـاده از تش ـ یافتند. این دست یتصلب شرائ یماریدر ب
افتـه بودنـد نشـان    ین پرورش یه با تصلب شرائک ییها موش ین ماده رویش ایآزما .کند یم یریجلوگ
 ـاز اافت. به گفته محققـان اسـتفاده   یاهش ک ها موشدرصد در بدن  26تا  یمخازن چربداد  ن مـاده  ی
 نخواهد داشت. یویلکب به غدد فو  یا آسیر اسهال ینظ یچگونه عوار  جانبیه
 

 نگه داری قارچ

آسـیب   یها قارچامل چسبیده باشد. کبه طور  کلاهک آن به هیپانواخت  سالم و  کقارچ باید سفید  ی
ری قارچ مناسب نیسـت  پلاسیده و تغییر رنگ داده مرغو، نیستند. نگه دا خورده  که دار  ترکدیده  ل

ن چنان چـه مجبوریـد آن را   ک  لیدهد یماز چیدن بلافاصله عطر و طعم خود را از دست  زیرا قارچ بعد
داری  روز نگـه  2یخچال قرار دهید و به مـدت حـدود   اغذی در کت کرا در پا ها قارچنید  کداری  نگه
 .نیدک
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 قارچ کومبوجا

  KOMBUCHA MUSHROOM 

 

 

 معرفی گیاه 

 یبرا مؤثراست  ییومبوجا داروکومبوجا نوشت قارچ کدر باره قارچ  1120در سال  یکم بنیسکام ترکد
 است. ها روده یوعرو   نقرس و تنبل ها رگ یمقابله با سخت

در  یدارد ول یمغز یرگهایه ومویلک یرگها  یدررفع سخت یژه آثار مطلوبیومبوجا به وک یمصرف چا
ا یازآس ـ یومبوجـا در بخشـها  کبر خورداراست اسـتفاده از  یمترکر یثازتا قلب یها رگ یمقابله با سخت

بـه نـام    یا کـره  کپزش یکن قارچ از نام یموجود نام ا کازقرنها قبل معمول بوده است براساس مدار
 کم ـکه بـا  ک ـ یا نوشابهبا استفاده از  یلادیم 212در حدود سال  کن پزشیومبو گرفته شده است اک

 ـردآن زمـان ا ک ـرا درمان  و[ امپرا طورژاپنکینیابود ]ر شده یچاودار تخمقارچ به دست آمده از نان  ن ی
داده  یعمرابد یدارو معجزه گر مورد توجه قرار گرفته بود وبه آن لقب یدارو یکبه عنوان  یدنینوش

ه مـورد اسـتفاده قـرار    یو سپس درهند و روس کره ن  ژاپن یومبوجا درسراسر چک یبودند پس ازآ ن چا
 گرفت.
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 جا ضد سرطانبوومک

 ـتخم یدنین نوش ـیا ییومبوجا نشان داد اثرات داروکدر مورد  یقات بعدیتحق شـترازآن  یاربیر شـده بس ی
 ـبات اکیانجام شده درمورد تر یبود پژوهشهان شناخته شده یش ازایه بکاست  یزیچ ن قـارچ وجـود   ی

شـگاه و بـه طـور    یماد در آزین اس ـیرداک ـبـات آن را اثبـات   کیدر تر یکورونکد گلویاس یادیز یمقدار
ددربدن انسان بـه  ین اسینداکد یانسان سالم قادر است آن را تول یکبدکست اما ید نیقابل تول یمصنوع

درهـم   ینیبه خصوص مواد پروتئ [ هاستیسکتوو ]وقادراست تمام سموم  کند یمعنوان پادرزهرعمل 
سـتم دفـع   ی  سیرده و از طرب انیشودازمید میزا در بدن تول یماریب یها کرو،یمه توسط کخته را یآم

مورد توجـه سـرطان    یزیهرچش ازیب یک[ درکومبوجاورونکگلو ] دیاسآنها را از بدن خارج سازد. وجود 
در مـورد   ین مورد پرداختند بررس ـی  در ایبه مطالعه دق یشناسان قرار گرفت و سرطان شناسان روس

 یژه سرطان در منـاطق یبه و ها یماریباع نترل آمار انوکنندگان و کمصرف  یبر رو یدنین نوشیاثرات ا
نار رودخانـه جامـا   کدر  Permه پرم یناحت دو بخش از ینشان داد وضع شود یمومبوجا استفاده که از ک

 ـگرنقاط متفاوت اسـت درا یگربا دیبا د یزیرت انگیوهستان اورال به نحوحکدرغر،  چ ین منـاط  ه ـ ی
ن یگر بایاز مناط  د ها آنه کز نشان دادیمبتلا ن  درموردچند نفریازسرطان مشاهده نشدو تحق یمورد

 ـگرنداشت دراید یبا نواح یچندان تفاوتن مناط  یا یطیت محیوضع .اند آمدهمحل  ز ی ـن دو منطقـه ن ی
نـه سـاز سـرطان وجـود     یننـده و زم کگـر مـواد آلـوده    ینسـوز ود  یوه  وسنگ معدنیم  سر،  جیپتاس

بـود   [ شـده امامنطقه ]ک یرهایدر آبگ یماه یادیزط باعث مرگ تعداد یمح یزان آلودگیم یحت داشت
  مانع ابتلا مردم به سرطان شده باشد. توانست یم یپس چه علت

 

 قارچ زشت

ان و متخصصـان  که از پزشکشترداشت دو گروه پژوهش یت بیاز به فعالین مورد نی  تردر ایدق یبررس
 کینیگروه برس ـ و Solikamask کا ماسیکردند گروه پژوهش سولکارکل شده بود شروع به کیگرتشید

Beresniki ش قـرار دادنـد.  یبرساند مورد آزمـا  یت بخشیج رضایبودآنها را به نتان که ممک یزیچ هر 

تـر  کد یا[ بـرا کمنطقـه بـه نـام ]بـا بوش ـ     یازاهـال  یکـی  یروز گرم تابستان یک در : اتفا  ساده یک
ش یا بنا بر گویومبوجا ک یه همان چاکآورد  یا تازه یدنینوش یاز دو گروه علم یکیس ینوف رئیمولود
قارچ بدسـت آمـده از نـان     کمکبا  ین چایه اک دانست یمنوف یتر مولودکد ودی( بواتک ی)چا یمحل

 یومبوجـا ظاهردلچسـب  ک یقارچ شـناور در چـا   دانست ینم یزین چیش از ایاما ب شود یمه یچاودار ته
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 ـه اک ـنـوف گفـت   یودتر مو لکبه د یر زن با تجربه محلیا پکبابوش ینداشت ول ن نوشـابه خوشـمزه و   ی
 کینیزدرمنطقه برسین ویترجرج اورکزمان د درهمان سلامت بخش است و مهم ترازهمه رایگان است.

  ومبوجا آشنا شد.ک یبا چا
بـه   شـناختند  یم ـسـلامت بخـش    یـی ومبوجا را داروکه کبر اساس اعتقادمردم منطقه  کپزش دو نیا

 یدنیش نوشت نوش ـیادشتها یبعد در  یو مدتیجرج اورتر کو درداختند ومبوجا پک مورد در شتریمطالعه ب
 ـ یدارد حت یبیمعروف است خواص عج یوائک ینجا به نام چایا یمحل هـم بعـد از مصـرف     هـا  یالکل

 ـاگـر مقـدار ز   یحت یوائک یه پس از مصرف چاکن یب ایو عج نوشند یمل آن را کاد الیمقدار ز  یادی
 ـه در اک ـنشـان داد   یقات بعـد یتحق شود ینمده یدرآنها د یمشرو، خورده باشندآثار مست ن منطقـه  ی

 ینگـاه  زاسـت. یارناچیازآن بس یگر است اما عوار  ناشیشتر از نقاط دیار بیل و توتون بسکمصرف ال
ارجالب یومبوجـا بس ـ کردر موردیاخ یقاتیدو گروه تحق یدستاوردهاچه  اگر به گذشته ونظر متخصصان:

 بودنـد.  ومبوجـا را شـناخته   کقـارچ   یآثارمعجزه آسا یگریان دکزپزشین زآنش ایزبوداما بیرت انگیوح
 ـه در مـورد ا کاز شر  دور  یعیومبوجا درمان طبکتا، کسنده ینو کفران کانتر مطالعـات   یدنین نوش ـی
 ـآ سدینو یماز آن حاصل  یدنیومبوجا و نوشکتا، در باره قارچ کاز  یانجام داده است در جا یاریبس ا ی

 یائیمیآلـوده بـه مـواد ش ـ    اکرـراً  یه ازغـذاها ک یط و در حالید محیشد یط آلودگیدر شراامروز مردم 
 ـمورد ن یافکبد سالم به اندازه ک یکه ک دهد یمح یدارند؟ او سپس توض یبد سالمک کند یماستفاده  از ی
  هـوا  یه از طرکبدن   یها بافتبر  یمواد سم ریتأثد از ین اسیا کند یمد یتول یکورونکد گلو یبدن اس

رد ک ـابـد عمل یش ین سموم افـزا یه مقدار اک یاما زمان کند یم یریجلوگ شود یمو غذا وارد بدن انسان 
ل  توتـون   ک ـاستفاده از ال سدینو یمسپس  کانتر فرانک شود یمد دچار اختلال ین اسید ایتول یبد براک

گـر  یو مـواد د  ییایمیش یودهاک  یه از طرک یاهائیو گ ها آ،مانده   یغذاها نسرو شده ک یموادغذائ
 ـ. اکننـد  یم ـل یبد تحمکرا به  ینیبار سنگ اند شده ییایمیآلوده و ش از  یه بخش ـک ـاسـت   ین درحـال ی
 ـ یها تیمسموموجود دارد بر دامنه  کیه در مواد دندانپزشک یا وهیج  از جمله یموادداروئ بـدن   یداخل

جاد شده در یا یها یآلودگ یافکبه اندازه  یکورونکد گلو ید اسیبددرتولک ییل عدم توانایبه دل دیافزا یم
 ـک یه چاکنجاست یشونددرا یم کمختلف و مهل یهایماریبدن باعث ب د یاس ـ یومبوجا با مقدار فراوان

ومبوجـا  ک یدنیاجا درمورد نوشکنز یباس 1112در سال  کند یم کمکبدن  یبه سالم ساز یکورونکگلو 
رت در سـال  یوک ـاست و پرفسور رودولـف   مؤثرار یروده بس یها تیفعالم یدر تنظ یدنین نوشینوشت ا
معتقـد بـود    ینبـرگ آلمـان  یلهام هیتروکرد و دکف یسم توصیرمات ین دارو برایومبوجا را بهترک 1110
ها یماریه همه بیمبارزه عل یاست برا یداروئ شود یمده یه نوشیدر روس یوائک یه با اسم چاک یا نوشابه

 یموجـوددر چـا   یـک ه مـواد متابول ک ـرد ک ـاعلام  1123ر سال ست معروف دیولوژیوس بیتر ماداکو د
 ین دارو بـرا یل بهتـر ی ـن دلیداشـته و بـه هم ـ   یواره سـلول ید میبرترمزآور یشگفت انگ یومبوجا اثزک
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قات خـودرا در مـورد   یج تحقیه نتاک یدانشمند ژاپن یپال پ دکتر عرو  است. یودرمان سخت یریجلوگ
ان انتشار داددر گزارش خـود نوشـت مصـرف    کپزش یحافل علماطلاع م یومبوجا براکا ی یوائک یچا
 یسـتر کخا یماه رشد موها به حالت اول بر گـردد و موهـا   6تا  2ه پس از ک کند یم کمک ین چایا

در  یاتید به وجود سه عنصر حکیبا تا یند وکت یز تقوید چشمها را نید تواند یم ین چایشود. ا کیمش
ات یر حیسکو در واقع همان ا دینما یم یز طولانیومبوجا عمر را نکه ک کند یمادعا  یومبوجا حتک یچا

ومبوجا گفته شـده بـود توجـه    کش از آنها در باره یو آن چه ب یپژوهش یگروها مطالعات بخش است.
ه ک ـو کمس ـ یشناس ـ یترکتو بـا یز انسـت ک ـردومرکساده جلـب   یندین نوشیا یرا به سو یمحافل علم

ه رشـد قـارچ در واقـع بـه     کتو متوجه شدندین انستیا محققان قرارداد  تر  یدقومبوجا را مورد مطالعه ک
 ـو ذخ Xyttnorni یترکست با بایهم ز یشت هاکل ازکتوده ژله مانند متش یکصورت  ره مجموعـه  ی
ل کیتش ـ یها یباکترتو ین انستیدر ا  است  Saccharornyeesستر یارو مکمخمر از دسته سا یها سلول
 ـآن مـورد تائ  یرفتنـد و اثـرات جـادوئ   کد مطالعـه قـرار   ومبوجا به دقت مـور کدهنده   د قـرار گرفـت.  ی

ومبوجا اسـتفاده  ک یاز چا M.S یماریدرمان ب یه براک یخانم هلند یک گزارش :M.Sومبوجا معالج ک
مبـتلا   M.S یمـار یبـه ب  1102من سـال   سدینو یمن خانم یومبوجا اک یاثرات جادوئ یرده است براک

ردم در آن زمان من کومبوجا ک یدن چایان شروع به نوشکه پزشیاس توصبر اس 1101شدم و از سال 
 یروز بـه روز بـدترم   ام یجسـم ت ین متر زاه بروم و وضعیچند یعصا به سخت کمکفقط قادر بودم با 

قه به طورمداوم راه بـروم مـن دوبـار توانسـتم پشـت فرمـان       یدق 26بدون عصا  توانم یمشد اما حالا 
 ـن یساله هلند 12پسر  یکبپردازم  کیدارم به ورزش اس صدق ینم وحتیل بنشیاتومب  یز اثـرات چـا  ی

خـارش پوسـت از ده    یمـار یرد ه اسـت ب ک ـنگونه گزارش یخارش پوست ا یماریومبوجا را در رفع بک
م یز براین ییچ دارویه شد یمه خون آلود ک خاراندم یمم را یآنقدر بازوها یبه سرا  من آمد گاه یسالگ

 یهـا  رودهه در کهستند  یهایتر کبا یمارین بیه عامل اکص داده بودن یان تشخکشچاره ساز نبود پز
ومبوجا مرا نجـات  ک ید نداشت سر انجام چان بردن آنها وجویاز ب یبرا مؤثر ییدارو اند کردهمن رشد 
صعب العلاج است اگـر چـه    یها یماریب یدارو برا نیمؤثرترومبوجا که کم یلم به همه بگویداد من ما

معجـزه آسـا شـناخته     یدارو یکبه عنوان  کیو پزش یر درمحافل علمیاخ یسالها یومبوجا طک قارچ
ن یآنها برا اساس تجربه به ا کنند یمه آن را مصرف کا صدها سال است یدر آس یشده اما مردم منا طق

ز ا کنـد  یم ـح یسـوخت و سـاز را تسـر    شود یمستم غدد یت سیومبوجا باعث فعالکه ک اند دهیرساعتقاد 
بـد و  ک یهـا  ینارسـائ سم و یرومات آورد یمن یلسترول خون را پائکو  یکد اوری  اسکاهد یماضافه وزن 

اسـت   یـی دارددرواقع دارویان برمیوفشارخون را ازم یپوست یهایماریبخشدونقرس و ب یه را بهبودمیلک
     ها. یماریازب یاریبس یبرا
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  یزکننـدگ یتم نهاست:یدایآیتوسط قارچ بدست م یرچایه ازتخمک یا نوشابه :یت درمانیخاص نیتر مهم
 ـک ـفنول ها در آن هسـت   یموسوم به پل یائیمواد شم یا دسته ضمناً.  یدنندگیواس یزدا ئ سم  یه آنت

ه سرطان زا هستند به خود کموجود در سلولهارا  یائیآزاد شم یها شهیر تواند یم یعنیدان هستند یسکا
 ـم باینکنگاه  یست شناسیچه علم زیاز درش امرا  یداینند اگر به نحوه پکجلب  م هـزاران  ید بگـوئ ی

 ـه مک ـ یا سـاده ه بشربا آن روبروسـت ازبـرهم خـوردن تعـادل     کصعب و العاج  یماریو ب یاحتنار ان ی
 یـک  یهـا  حلقـه گرماننـد  یدیکوهمـه بـا    شود یم یبدن وجود دارد ناش یمختلف سلولها یردهاکارک

 ـفعال یط مناسـب بـرا  ی. محمیکن یمن مورد اشاره یده از ار چند نمونه سایز در رمرتبط هستند.یزنج ت ی
ه هر روزازآشپزخانه ما وارد ک ین غذاهایاست. خو، حالا اگر به هم یدیط اسیمح کی بدن  یسلولها
 یدیط بـدن را از حالـت اس ـ  یه همه آنهـا مح ـ کرد کم یم ملاحظه خواهینکدقت  شود یم مانیها سفره
 . آورند یمدر   (یزباا ی)  یایرده و به حالت قلکخارج 

 ـا بلکه  کند ینمرا حس  یچ ناراحتیچ درد و هین لحظه هیاما انسان هم ط دردراز مـدت  ین نـوع مح ـ ی
 ـاهـان واصـولا رژ  یاز گ یاریبس ـ شـوند  یمسخت  یماریش صدها نوع بیدایباعث پ و  یاهخواری ـم گی
ومباجـا  کو  سـرکه   (بریر  مخمـر جـو )لـووردو   یمرل مـاء الشـع   مخمرهااز  یاریبس یدنین نوشیهمچن

 ـ میکن یمه امروز مصرف ک یشتر غذاهاینند. بک نیتأمبدن  یرا برا یدیط اسیمح تواند یم ن یو همچن
و  یانسان شده است )مرل مواد مصنوئ یره غذائیر وارد جیدو قرن اخ یه طک یائیمیاز مواد ش یاریبس
ننـده  کد یسکل به ایدر بدن تبد ای  اند کنندهد یسکا خود ای کی(خورا ی  طعم ورنگ هاها سس  یبکیتر
 یع ـیهر ماده طب یبرا بنا گر را موجب شوند.یلاعلاج د یماریصدها ب توانند یم دهایاکسن ی  اشوند یم
به دفـاع بـدن در    یبزرگ کمکان بردارد یرا از م ها کنندهد یسکن ایه بتواند اکومبوجا کمرل  یاهیا گی

 ـ انسان .دانند یمبوست یجاد سرطان را یل بروز ایاز دلا یکی. کند یم ها یماریبمقابل ابتلا به   یتا وقت
ی( اهیبدون سلوز گ یعن)ی بریفبدون  یاما غذاها شد ینمن نوع سرطان مبتلا یبه ا کرد یم یاهخواریگ

نند جذ، خون کدا یه شود و سموم فرصت پیتخل رتریدروده  شود یمباعث  میخور یمامروز همه ما  که
ع غذا در داخـل  یت سرکه به حرکومبوجا کنوشابه  ای جات یاهان و سبزیل گمر کیشوند. هر ماده خورا

ت یخاص ـ کدر یرشـدبرا که ذک ـ همـانطور  .شـود  یم ـاز سـرطان   یریشگیند موجب پک کمک ها روده
 رد.ک ـردسـلولها توجـه   کارکرآن بریبه تاث ید طب  روال علمیگر باید یا هرماده درمانیومبوجا ک یدرمان

توانـدازوقوع  ین میرا دوباره برقرار سـازدبنا بـرا   ها سلول یدرغشا یونیو یائیمیشتواندتعادل یم کومبوجا
 نـد. ک یریجلوگ شوند یملاعلاج مربوط به اعصا،  یها یماریبه موجب ک یازاختلالات عصب یاریبس
 ـیازهـزاران درمـان طب   یا نمونهه ک یدنین نوشیخواص ا ین مختصربه شما درفهم بعضیا دوارمیام  یع
 باشد.رده ک کمکگراست ید
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قارچ به نام  ینوع یانجام شده بر رو یها از پزشکان و پژوهشگران براساس شواهد و آزمایش یگروه
نـه تنهـا   “ اسید گلورونیک”بودن  دلیل ترکیبات خاص و دارا اند که این قارچ به اعلام کرده“ کومبوجا”

 سازد. یقف مویز مترا ن یسرطان یها شود بلکه رشد سلول یها م شدن سلول یمانع از سرطان
شـناخته شـده و بـه اعتقـاد      یقلب ـ یها سکته از یمؤثر در جلوگیر یعلاوه بر این  قارچ کومبوجا عامل

همان اکسـیر  “ کومبوجا” اند دادهمختلف مورد مطالعه قرار  افراد یاثرات این قارچ را بر رو پزشکان که
ن از ریـزش موهـا    . زیرا مصرف آبشر بوده است یبه آن همیشه آرزو یاست که دستیاب یحیات بخش

 یها  مفاصل و عضلات که از علایم بالا رفـتن سـن و پیـر    شدن رگ چین و چروک پوست و سخت
 .کند یم یاست جلوگیر

رسـد.   یدیرتـر فـرا م ـ   یپیـر  یابد و زمان یافزایش م یطول دوران جوان“ کومبوجا”در واقع با مصرف 
طور سـنتی    که در آنجا به یدر مناطق اده طول عمر افرت این نظریه باثبا یپژوهشگران و پزشکان برا

 گوینـد:  یم ـ هـا  آنکننـد.   یشود اشاره م یاستفاده م ینوشیدن یصورت محلول در نوع قارچ کومبوجا به
در “ یاکوتایـا ”ماننـد   یسـیبر  یقفقـاز یـا منـاط  روسـتائ     یکوهستان که در مناط  یاز کسان یبسیار

 از دلایل این طول عمـر  یکنند بیشتر از یکصد سال سن دارند و یک یم یاسپانیا زندگ اوکراین  تبت یا
 است.“ کومبوجا”استفاده از قارچ 

نیز در این مـورد نقـش    یو ژنتیک یشرایط اقلیم گیرند که یالبته پزشکان این موضوع را نیز نادیده نم
 .دارد یا عمده
 گیـرد  یـک   یمصـرف قـرار م ـ  رد مو یشکل نوشیدن قارچ است اما در واقع به ینوع“ کومبوجا”اگرچه
تخمیـر شـده و    و شکر که با استفاده از قارچ کومبوجا یمعمول یاست از چا یساده که ترکیب ینوشیدن

دربـاره قـارچ کومبوجـا     کـه تـاکنون   یبسیار یعلم یها آن تغییر کرده است. گزارش یساختار شیمیائ
کیب قارچ کومبوجا وجـود دارد کـه   رت در“ یوتیک قویب یآنت” یدهد که نوع ینوشته شده است نشان م

شـود. بـه عقیـده پزشـکان ایـن مـواد در فرآینـد         شود مواد زائد و سموم بدن دفع یوجود آن باعث م
مکمـل بـه    یکمبوجا یک مـاده غـذائ   یمعتقد هستند چا کنند آنها یایفاء م یبدن نقش مهم یشیمیائ

هـا   یاز بیمـار  یموجـب جلـوگیر  بدن را تقویت کـرده و   یآید که مصرف آن سیستم دفاع یحسا، م
 .شود یم

 ـ  بـه  ینوشند  زیرا مصرف این نوشیدن یکومبوجا م یاست که مردم آسیا چا صدها سال  یعنـوان داروئ
عـرو     هـا و  رگ یعصبی  علایم اولیه پیری  سخت یها طبیعی  در مقابله با خستگی  سستی  کشش

داشـته   یانگیز حیرت تایجوئیدها و دیابت ن  روماتیسم  همور(M.S) بدن یها و نقرس  فلج روده یتنبل
 .کند یرا متوقف م یسرطان یهای رشد سلول“ کومبوجا”است. 
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   طرز تهیه مخمر قارچ کمبوجا

شـیر پاسـتوریزه( و یـک     یلیتـر  عدد شیشـه نـیم   6لیتر آ، را بجوشانید ) کمبوجا سه یتهیه چا یبرا
از ز اینکه آ، و شکر مخلـوط شـد ظـرف را    حال جوشیدن به آن اضافه کنید  پس ا فنجان شکر را در

دقیقـه   12خشک را داخل آن بریزید و بگذارید  یبزرگ چا یبردارید و یک قاش  غذاخور شعله یرو
 یصـاف  یافت آن را از محیط کاهش یدم کشید و حرارت آن تا حد دما یبکشد و پس از اینکه چا دم

ظـرف را بـا    یبیاندازیـد و رو  داخلانمبوجا را از قارچ کو یرا بگیرید و سپس کم یرد کنید و تفاله چا
قارچ بتوانـد وارد ظـرف شـود.     یها یباکتر تنفس یکه هوا برا ینحو بپوشانید  به ییک دستمال کتان
 ـ 21 یتاریک و با دمـا  یمایع باید در محیط روز در مایع بماند  این 3قارچ کمبوجا باید  درجـه   22 یال

در زیر قارچ اولیـه تولیـد    یشوید که قارچ جدید یمتوجه ممدت این  شود. پس از یگراد نگهدار یسانت
کومبوجا مورد استفاده  یتهیه یک ظرف دیگر نوشیدن یتواند برا یها م که قارچ شده که هرکدام از این

 گیرد. قرار
و در یـک ظـرف    رد کنیید یآماده مصرف است  مخمر قارچ کومبوجا را از صاف یروز نوشیدن 3پس از 
هر وعده غذا از این مخمـر   تواند هر روز قبل از صبحانه و یا قبل از یل نگهدارید  میخچادر  یا شیشه

ــید.   ــا بنوش ــارج کومبوج ــا    ق ــه چ ــدید ک ــه ش ــر متوج ــرش   یاگ ــا ت ــیظ ی ــا کمـ ـ  غل ــده ب   یش
 .آن را شـیرین نمائیـد   عسـل  یتوانید با کم یشیرین موقع نوشیدن آن را رقی  کنید و یا اینکه م یچا

 

  نمائید به نکات زیر توجه

و کپک زدن قـارچ   یباعث خراب باید توجه داشت که قارچ کومبوجا نباید به فلز برخورد نماید. زیرا -1 
 .در دست شما انگشتر نباشد یگردد. حت یکومبوجا م

ــ 21درجــه حــرارت محــیط کشــت قــارچ کومبوجــا بایــد   -2   گــراد باشــد. یســانت درجــه 22 یال
ا، باشد رشد قارچ محیط سردتر از حد حس یزیرا اگر هوا

 ـ بوجا کم یاکوم  یگـردد و بـرعکس اگـر هـوا     یمتوقف م
و  تر تر از حسا، باشد رشد قارچ کومبوجا سریع محیط گرم

آید کـه   یصورت سرکه درم معمولاً مخمر قارچ کومبوجا به
زنـد   یقارچ کپک م یرو گردد و در نهایت یترش م یخیل

 . (شود یمصورت گرد نرم و معمولاً سفید یا سبز  )کپک به
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استفاده نکنید )هم مخمـر و هـم    قارچ کومبوجا کپک زد حتماً آن را دور بریزید و از آن یاگر رو -2 
باشـد. آن هـم اگـر     یم ـ یا احتمال مسمویت روده باشد و یروده مضر م یخود قارچ کومبوجا(. زیرا برا
 .بیش از حد مصرف گردد

 .اســـت یالزامـــکومبوجـــا  کشـــت قـــارچ یو آ، بـــرا یرعایـــت انـــدازه شـــکر و چـــا -2 

 .به قارچ کومبوجا نباید نور برسد -2 

ــد رو  -6  ــاً بایـ ــا پارچـــه   یحتمـ ــرف گـــردد     یا ظـــرف را بـ ــه هـــوا وارد ظـ ــد کـ  .ببندیـ

 .ظــــرف را تکــــان ندهیــــد و بگذاریــــد کــــه قــــارچ کومبوجــــا در آن تکریــــر شــــود -3 

ــک     -0  ــز و یـ ــفاف  تمیـ ــن  شـ ــا روشـ ــارچ کومبوجـ ــوع قـ ــرین نـ  ــ بهتـ ــت مـ ــد یدسـ  .باشـ

 .گـردد  یتر م آن کلفت شیرین بیشتر بماند عر  یچا یکومبوجا درون ظرف محتوکه قارچ  قدرهرچ 

ــرین   -1  ــارچ زی ــا ق ــارچ کومبوج ــوع ق ــرین ن ــ بهت ــوان  یم ــه ج ــه از هم ــد ک ــ باش ــر م ــد یت  .باش

 کنیـد  یم ـ یدر یخچال نگهـدار  یا قارچ کمبوجا که در ظرف شیشه کنید هر روز از مخمر یسع -16 
 ـ  لیتـر  روزانـه    2توانیـد از مخمرـر قـارچ کومبوجـا تـا سـقف        یم ـ یاو چ ـ آ، یجـا  هاستفاده نمائید. ب

 .استفاده نمائید

 دهـان تنـگ    تـر از ظـروف   کشـت قـارچ کومبوجـا مناسـب     یعم  برا ظرف دهان گشاد و کم -11 
 .باشد یو بلند م

 ـ     بهتر است بعد از برداشت محلول قارچ -12  ه ظـرف  کومبوجا به انـدازه یـک اسـتکان از محلـول ت
کننده در عمل تخمیر قـارچ   عنوان کمک جدید مخلوط نمائید تا به شیرین سردشده ینگهداشته و با چا
ــه ــا ب ــار رود کومبوج ــک   .ک ــایر کپ ــا را از س ــارچ کومبوج ــل ق ــن عم ــه  ای ــوظ نگ ــا محف ــد ه  .داری

 ـ  یبدون محلول رسید م یبه دست خود قارچ کومبوجا اگر -12   یدو قاشـ  غـذاخور   یتوانید یـک ال
 .شـیرین جهـت تخمیـر بهتـر قـارچ کومبوجـا اضـافه نمائیـد         ییده شده بـه محلـول چـا   جوش کهسر

 .نامرغو، استفاده نکنید یاز ظروف پلاستیک -12 

 .گردد یدود سیگار باعث از بین رفتن قارچ کومبوجا م -12 

 ـ یباشد قارچ را نگهدار یدر هوا م یآشپزخانه که بخارات چرب در -16   ـ هنکنید. چونکه یک لای  یچرب
 کــرده و باعــث کپــک زدن و خــرا، شــدن قــارچ یگیــرد و از رشــد قــارچ جلــوگیر یقــارچ مــ یرو

 .گردد یکومبوجا م 
شـدن شـیر مـادر     ترش باعثحامله هستند داد  زیرا  که یمخمر قارچ کومبوجا را نباید به مادران -13 
ه بچه نتواند از شـیرمادر  خاصیت و کیفیت( و ممکن است کلحاظ  گردد )از لحاظ مزه و طعم  نه از یم

خـود شـیر خـود را بدهنـد از      یها خواهند به بچه یکه مادران م یخاطر تا موقع یه نماید. به همینتغذ
 .کومبوجا مصرف ننمایند مخمرر قارچ
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   قارچ کومبوجا یانرژ

 یشـود تمـام   یردد  زیـرا باعـث م ـ  گ یها م یاز بیمار یبسیار یقارچ کومبوجا باعث مداوا داخل یانرژ
مدفوع و...(  داخل آن را از طری  سم بدن )عر   ادرار  یها بدن فعال شده و چرک و کرافت یها بافت

آن را کـاملاً مـنظم و    گـذارد و  یسیستم گردش خون در بدن بسیار تأثیر م یطور رو دفع کند و همین
 کند. یتصفیه م
ن فعال شـده  کسل و تنبل بدنیمه مرده و  یها سلول گردد که یخاصیت قارچ کومبوجا باعث م  همین

داخل قـارچ کومبوجـا    یشوم که انرژ یکنند  البته این را متذکر م و مرل قبل کار خود را از اول شروع
گردد و همین خاصـیت قـارچ کومبوجـا     یدر بدن موجودات زنده و انسان م یانرژ باعث افزایش میزان

 :بیلگردد  از ق یران ناعلاج و سخت مخو، شدن بیما است که باعث

 سـیاتیک  -3روماتیسـم   -6  یآلـرژ  -2دیابـت )قنـد(    -2خون   یچرب-2فشارخون  -2سرطان  -1 
 ... . آرتریت روماتوئید و-1آرتروز  -0
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   کومبوجا تأثیر قرار گرفتن قارچ تحت

خود ارتباط برقـرار   یقارچ کومبوجا بتواند با شعور یبه علت داشتن شعور در قارچ کومبوجا اگر شخص 
 دهـد.  یالعمـل نشـان م ـ   عکـس  بـدن شـخص   یهـا  یم نسـبت بـه انـرژ   مایـد. قـارچ کومبوجـا ه ـ   ن

 شده باعث این واقعت شـده اسـت  انجام  قارچ کومبوجا یشعور و انرژ یکه رو یها یتحقیقات و بررس
ــرژ     ــعور و انـ ــاظ شـ ــا از لحـ ــارچ کومبوجـ ــن قـ ــه ایـ ــا  یکـ ــیار حسـ ــبسـ ــد یس مـ  .باشـ

 وده است میگویید:یکی از افرادی که در این زمینه تحقی  نم
مـن کپـک زد  در    یهـا  قـارچ  یکشیدم تمـام  یم زجر یسخت بیمار شده بودم و خیل ییکبار که خیل))

بعد از چند روز با توجـه بـه شـرایط     یرا درست کردم ول ام چندین بار قارچ کومبوجا یطول مدت بیمار
 زد. یمناسب رشد  کپک م

 .قـــارچ کومبوجـــایم کپـــک نـــزد گـــاه ام را بـــاز یـــافتم دیگـــر هـــیچ یســـلامت کـــه یوقتـــ

کومبوجـایم   ام شدید بـود  قـارچ   یفشار روح یکشیدم و خیل یعذا، م یبار هم که از لحاظ روح چند 
بهتـرین مخمرـر را هـم     گاه کپک نـزد و  وجا هیچکپک زد و بعد از برگشتن به حالت عادی  قارچ کومب

 (و شـعور دارد  یومبوجـا انـرژ  ه قارچ کگیریم ک ینتیجه م از آزمایشات و تحقیقات بالا) .برداشت کردم
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 Taraxacum قاصدک
 

 

 معرفی گیاه

 باشـد.  لپـه مـی  گیاهـان دو   مینـا یکـی از   متعلـ  بـه تیـره    Taraxacum بـا نـام علمـی    گـل قاصـد  
هـرز را دارد.   ه مقاوم و سرسخت  حکم علفاین گیاه برای اکرر افراد آشناست؛ برای باغدارها  این گیا

است. قاصـدک از خـانواده    ولی در عین حال افراد کمی هم اطلاع دارند که این گیاه یک گیاه دارویی
 .(  ارنیقه  گیاه نعل اسبی و کاملیاسـت یا شهیر تیره گیاهان) تر، سیاه گیاهانی مانند گل آفتابگردان 

بری نیز معروف اسـت. گـل قاصـد در وسـط      خس باءبری  خبر آور وکه به نامهای هند ک گل قاصد 
روید و شاید دلیل آن ایـن   بایر و بطور کلی در همه جا می ها و اراضی زار  کنار جاده چمن  حاشیه شوره

کند احتیاح به این گیاه داریـد   ای زندگی می هر نقطهید که در انسان بگو خواهد به است که طبیعت می
بیرون  برید دوباره بعد از چندی سر از خاک را با وسایل مکانیکی و شیمیایی از بین میآن و هنگامی که

 آورد. می
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این گیاه را بسیار دوست دارد و شـهد زیـادی از    عسل زنبور .نوع مختلف دارد 12گل قاصد در حدود 
خورند و چون خیلی تلخ اسـت بایـد    با سالاد می معمولاًگل قاصد را  آورد. برگهای جوان آن بدست می
 اه مانند ریشه  بـرگ و شـیرابه آن در طـب   ز قسمتهای مختلف گیآبلیمو مصرف کرد. ا آنرا با ترشی یا

 .شود میاستفاده 
 

 
 

ای اسـت   رسد. این گیاه دارای ریشه سانتیمتر می 26گیاهی است علفی و دائمی که ساقه آن به ارتفاع 
ا و باشد. فاقد سـاقه بـوده و دارای فرمه ـ   شیرابه سفید رنگی می ای مایل به زرد که پر از به رنگ قهوه

 باشد. متعدد با ظاهر متفاوت می های ها و گونه واریته
 

 

www.takbook.com

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%B3%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%B3%D9%84


 36 

سـانتیمتر   26تـا   2ارتفاع ساقه منتهی به گل آنها از  شود که هایی یافت می های آن نمونه بین پایهدر 
و بریدگیهای مرلث شکل و نوک تیز دارد و بر روی سطح زمین  رسد. برگهای گل قاصد سبز رنگ می
اپیتول شود که به یک ک ـ که بر سطح زمین واقع هستند دمگلی خارج می گهای آنباشد. از وسط بر می

ــای ــه مرکـــب از گلهـ ــی   زبانـ ــتم مـ ــی خـ ــه رنـــگ زرد زعفرانـ ــا بـ ــردد.  ای زرد رنـــگ یـ  گـ
 .شـود  دسته تار ابریشمی سفید رنگ یا به نـدرت خرمـایی رنـگ مـی     اش در انتها منتهی به یک میوه

 نـواحی اروپـا     ره زمین بـه نحـوی اسـت کـه در غالـب     اه در کاین گی یپراکندگ :پراکندگی جغرافیایی
 .روید ، آسیا  شمال آفریقا و آمریکای شمالی میشمال و مغر
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 ترکیبات شیمیایی

شود ترکیب شیمیایی متفاوت  خارج می ریشه این گیاه در فصول مختلف و بر حسب زمانی که از زمین
آن  اینـولین  از فصول دیگر است در حالی که در پـاییز  یادتردر تابستان مقدار شیرابه ریشه ز مرلاًدارد. 

 رسد. درصد می 22 یابد و حتی مقدارش به افزایش می
شیمیایی آن تفـاوت محسـوس بـا     اگر ریشه تازه یا خشک گیاه مورد بررسی قرار گیرد ترکیبات ضمناً

 .دهد یکدیگر نشان می
رسد. ریشـه ایـن    کرر میبین تیر و مرداد به حداتلخی ریشه آن در فاصله  تلخی برگ گیاه در بهار ولی

 ،رچ ـ اسـیدهای  کولین  یک ماده رزینـی  قنـدهای مختلـف و    تراکزاسین  ای به نام ماده گیاه دارای
 باشد. می

دارای موادی نظیر موسیلاژ  تانن  ریشه گیاه اگر در پاییز از زمین خارج شود در هوای آزاد خشک شود
 انس است.و مقدار کمی اس

 .باشـد  تراکزاسین  اینوزیت  موسیلاژ  قندهای مختلـف و یـک مـاده رزینـی مـی      برگ این گیاه دارای
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 رمانیخواص د

عرضـه   (  سـاقه گـل دار گیـاه  ریشـه    هـا  )برگبه صورت تکه تکه شده  ها داروخانهدر  به عنوان دارو
فعالیت غدد  مراحل پیشرفته باعث تحریک. مخلوط با آ،  خاصیت ادرارزایی دارد. این گیاه در شود یم

 .شود یمفعال در سوخت و ساز بدن 
یهـای پوسـتی در مراحـل    درد صفرا و کبد  یرقان و رماتیسم و بیمار از موارد استعمال این گیاه  درمان

 .ردی ـگ یم ـعلاوه بر خاصیت درمانی  در بسیاری از مناط  در فهرست غذاها قرار  قاصدک .اولیه است
 

 
 

ویتامین  که به دلیل شود یمتهیه  یا خوشمزهمناط  از برگهای تازه و جوان این گیاه سالاد  بعضیدر 
 .فراوانش مفید است

ن بیماریهای کبدی بکـار  رد و خشک است و از دیرباز برای درمااین گیاه از نظر پزشکی قدیم ایران س
 است. رفته یم

 .قابض و مقوی معده است

 .کند خوردن آن خونریزی از سینه را متوقف می

 .قاعده آور است

 .رندبخو برای ازدیاد شیر نافع است و خانمهای شیر ده باید مقداری از آنرا با سالاد

 .خنک کننده و معر  است
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 .کند را زیاد میصفرا ترشح 

 .کند خون را تصفیه می

کنند که برای رفـع   از عصاره آن شیاف درست می
رحـم مفیـد    ورمهای داخل آلت تناسلی خانمهـا و 

 .است

خوردن آ، این گیاه مخلوط با روغن زیتون برای 
 .رفع مسمومیت مفید است

نیش عقر، یا زنبور و ضماد ریشه آن را در محل 
 .است ه بسیار مفیدگذارند ک یا مار می

 .کند را رفع می اوره

 .دهد خون را کاهش می کلسترول

 .درمان کننده اگزما و بیماریهای پوستی است

 .است خونی کم ان کنندهدرم

 .کند را درمان می نقرس و رماتیسم

قاشـ    126 تـا  26مقدار  تازه گیاه به ار ریشه یا برگ گیاه  شیرهدر هز 66تا  26دم کرده یا جوشانده 
گرم گلیسیرین و  12درجه و  16گرم الکل  10در  گرم شیره تازه گیاه 166سوپخوری در روز  مخلوط 

 .سوپخوری در روز گرم آ، به مقدار یک تا دو قاش  13
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 Alyssum Hirsutum یشیراز قدومه
 

 

 اهیگ یمعرف 

  Alyssum Hirsutum  علمینام 
گیاه منشعب شده و  یآن از قسمت پایین یها شاخهمتر   یسانت 2-16 یلندبه ب ساله کاست ی یگیاه

 هستند.  نندهکو بسیار ش انشعابات به صورت افراشته
ــرگ آن  ــیدهکب ــق -ش ــو ی  دارایقاش ــد  ک کن ــهن ــا دندان ــاه درک یه ــالای  وت ــفه ب ــرگ. ینص  ب

 کپهـن نـو   ی  تخم مرغکخورجین است. میوه از نوع یا ستاره یها و پرزها کر کدمبرگ پوشیده از 
 .بال و در حالت رسیدن قرمزرنگ است یدارا کرکدار  بدون 

پوشـش   یهسـتند دارا  یسـتر کگـرد  پهـن و خا   ها دانه. دهند یمیل کگیاه را تش یبخش داروی ها دانه
 است. وتاه و سفیدرنگ مشهودکدانه به صورت بال  یها کنارهه در کهستند  یموسیلاژ کناز
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 یجمع آور شود یمه پوسته آن به رنگ زرد دیده کیوه در زمان رسیدن م
 .گردد یم

عبارت اسـت از   شود یمایران ارائه  یآنچه تحت نام قدومه در بازار داروی
 .یو قدومه شهر یشیراز قدومه

بـو   از خـانواده شـب   Lepidium Perfoliatum گیاه یها دانه یقدومه شهر
قدومـه ارائـه    یعمـوم  بـا نـام   یقدومه شیراز یها دانه یه به جاکاست 

 .شود یم
ستان و کمصر  عربستان  فلسطین  ایران  پا یشورهاکدر  یشیراز قدومه

 .دارد عرا  انتشار
ایـران   یانحصـار  گونه 3ه از این بین کساله و چندساله دارد  کگیاه ی گونه 23جنس قدومه در ایران 

نیـز بـه عنـوان گیـاه      هـا  گونه از یداداست و تع یداروی یاربردهاک یهستند. دانه انواع قدومه ها دارا
هستند. قدومـه هـا بـه خـاطر      یو واردات یغیربوم عمدتاً یزینت یها گونه. شوند یمپرورش داده  یزینت
 .شوند یماشته کو پرپشت و معطرشان  کوچک یها گل

 

 
 

به  یا زهیسرن یها برگ یدارا شود یم یه در اینجا معرفک یا گونه. شوند یمو انبوه  کنند یمسریع رشد 
ان ک ـ. مشـوند  یم ـپائیز پدیدار  ه در تابستان و اولکسفیدرنگ است  یها گلو  یسترکخا -رنگ سبز

 ـ  یمرغو، غن ـ ک  خایآفتاب  یو بـه خـوب   یاز مـواد آل
. نسبت به سرما مقاوم است پسندد یمرا  شده یشکزه

 یسـنگ  یهـا  باغچـه نار دیـوار و  کو در حاشیه باغچه  
 .شود یماشته ک

 یشدن دوره گلـده  یطولان یبادوامند و برا شیها گل
 پژمرده را چید.  یها گلباید مرتباً 
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آزاد و نیـز قلمـه    یاواخر بهـار در هـوا   اشت بذر در اول بهار در شرایط گلخانه یاکریر آن از طری  کت
در نظر گرفتـه   متر یسانت 26تا  22اشت کاست فاصله  ان پذیر است. بهترکچو، نرم در اواخر بهار ام

معمـولاً پـس از دوران   . رسد یممتر  یسانت 26آن به  یو گستردگ 12این گیاه به  یرر بلندکشود. حدا
 .شود یمقطع  یفوقان یها قسمت یگلده

 

 

 ترکیبات شیمیایی

 درصد موسیلاژ هستند. 12 یاین گیاه حداقل حاو یها دانه
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 یخواص درمان

ایـن رو   رم و مرطـو، اسـت بـه درجـه اول و از    قدومه شیرازی یا تودری از نظر طب سنتی ایـران گ ـ 
 ه داردکرطوبت دهنده خوبی است و به لحاظ رطوبتی 

ه دارد ک ـبد است و بعلت لعا، فراوانی کو بزرگسالان است و مقوی  ننده و آرامش بخش اطفالکچا  
 .یبات مهم چهار تخمه استکی از ترکبسیار مفید است و ی انکودکبرای یبوست 

 است.ر امولینت لاژ آن دارای اثقدومه بعلت موسی
 شــود. ین اســتفاده مــیننــده ســرفه و ملــکنه  برطــرف یننــده ســک بــه عنــوان نــرم عمــدتاًاز قدومــه 

 .اند نموده یمدر طب سنتی از قدومه به عنوان خلط آور و ضدالتها، استفاده 
 .شود یمننده سرفه و ملین استفاده کننده سینه  برطرف ک از قدومه عمدتاً به عنوان نرم

 .اند کرده یمعنوان خلط آور و ضدالتها، استفاده  ه بهدر طب گذشته از قدوم
 آ، جوش ریخته و به مدت نیم ساعت بخیسانید. لیوان کگرم دانه قدومه را در ی 1-6 

 نید.ک فنجان میل کسه بار هر بار ی یسپس روز

 

 عوار  جانبی

 ـ   ه قدومـه  امکـان بـروز اخـتلالات تیروئیـدی      به دلیل احتمال حضور ترکیبات گلوکز اینـولاتی در دان
)به دلیل خاصیت آنتی تیروئیدی ترکیبات گلوکز اینولاتی( باید در نظـر گرفتـه شـود. در صـورتی کـه      

مصرف قدومه به صورت خشک مصرف شوند امکان احتمال بروز انسداد مری وجود دارد. در  یها دانه
و بزرگی شکم شود و حتی خطر انسداد روده هـم  مقادیر زیاد ممکن است به صورت موقتی باعث نفخ 

د. به دلیل کاهش زمان انتقال مواد در دستگاه گـوارش ممکـن اسـت در جـذ، سـایر مـواد       وجود دار
 اختلالاتی بروز کند.
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 موارد احتیاط

د. افراد مبتلا به انسداد روده نبایستی به کار رو  باید با آ، کافی مصرف شوند. در حتماًقدومه  یها دانه
در افـراد مبـتلا بـه    به دلیل احتمال دارا بودن ترکیبات گلوکز اینولاتی باید با احتیـاط مصـرف شـود.    

 اختلالات تیروئیدی )مرل گواتر( نباید به کار رود.
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 Bilberry قاط ا قرهی لهیقره گ
 

 

 معرفی گیاه

ز بـا  یت کو نو یضویب یبرگها یاه داراین گی  ارسد یم نچیا 16ه طول آن به کاست  یاهیله گیقره گ
. در اواخـر  کننـد  یم ـژوئن غنچه بـاز   ل ویآور یه در خلال ماههاکز است  ید ریو سف یصورت یگلها

 .شوند یمآماده  ده شدنیچ یآن برا یاه ارغوانیس یها دانهتابستان  
 ـله است و میاه گیره سیاز ت یاهان خانگیاه در زمرة گین گیا لـه  یاه گیس ـشـتر مـزه و ظـاهر    یب وه آنی

ه انـواع  یا در تهیرد کشده مصرف  کهم خش هم به صورت تازه و توان یموه آنرا یرا دارد. م ییایکآمر
 .ار بردکمرباها و دسرها ب

ه ک ـستاده و افتان هسـتند  یا ایستاده یا کوچکدرختان  یو گاه یا درختچه, یا مه درختچهین یها بوته
امـل  کوتاه, کدمبرگ  یدارا ها برگم دارند. کره انبوه و مترامنظن, ییاز پا ها ساقهبر اثر انشعا،  "غالباً

ختـه  ی, آویا صورتید یسف ها گلدوام و زودافت هستند.  یو ب یا تخم مرغی یضی, بییدار, غشا ا دندانهی
ل کش یانکپرچم و جام است 16تا  0وتاه, با کلبه  2تا  2 یا دارایامل ک یا کاسهوتاه, با کدمگل  یودارا

 ـیمـور، اسـت. گونـه ا    کیو در انتها اند یروکاهرنگ, یوه آن سته, سیهستند. م  بـه آن موسـوم   یران
Vaccinium Arctostaphylos دیرو یمم یلاردشت و لاجکطالش, فومن,  یله در جنگلهایاگیس یبا نام محل. 
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V.Arctostaphylos  لــه یاه گیســ یرا بــا نــام محلـ ـ 
  اط همانه قره قکشان معتقد است ی)نه قره قاط, چون ا
Ribes Orientale ات آن یرده و خصوص ـک یاست( معرف

 :دارد یمان ین بیرا چن
سـت بـه   یا درختچه ایو  کوچکاست  یله درختیاه گیس

 ـ   باًیتقرآن  یمتربرگها 2ارتفاع   کبـدون دمبـرگ و پهن
ده بـه  یشک یا تخم مرغیل کش یضیزان و بیو ر ییغشا

 .باشد یممتر یسانت 0-2طول 
متـر  یلیم 0-6روشن به طـول   یلیخ یو ارغوان یا صورتیل به سبز ید مایل سفکش یانکآن است یگلها

آن  یمتر بوده و نام محلیلیم 0-6اه به قطر یا سیره یت یآن سته گرد و به رنگ ارغوان یها وهیماست. 
 له است.یاه گیدر فومن و شفت س

وجود دارد  یران به حالت وحشیا وم ها درینیسکگونه از وا یکد ییگویاه مین گیدر مورد ا یاستاد زرگر
 .شود یم داده یاسه جاینیسکبه نام وا یا جداگانهره یه آن هم در تک

 ـز وارد ایرودودندرون و آزالئا ن یها سردهاسه و یکره اریمتعل  به ت ینتیاز انواع ز یالبته برخ ران شـده  ی
 است.

 ـوجـود در ا م ومینیسکگونه وا دیگو یماه ین گین استادآزادبخت درمورد ایو همچن  ـقـاط   ران را قـره ی ا ی
 ـه اک دارد یماظهار  یاست و V.Arctostaphylos یدار با نام علم اهیس ن گونـه در جامعـه راشسـتان    ی

 ـه اغلـب دم م ک ـره یبه رنگ قرمز ت یروک "باًیتقروه یم یو دارا دیرو یمران یشمال ا یها جنگل وه و ی
 .شوند یمده یآن د یلاله روکمانده یباق

 یه در جنگلهاکاه است یا سی یگرد به رنگ ارغوان یسته ا یا وهیم یله را دارایاه گیا سیاط البته قره ق
 .دیرو یمارسباران 
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رده و کف یتوص .Vaccinium Myrtillus Lرا  یرانیوم اینیسکا وایقره قاط  ین نام علمیاز محقق یبرخ
 .اند دانستهد یمف ییاه دارویگ یکآن را 
 ران همــانیــوم موجــود در اینیســکزبــان, وا یفارســ یگــر از منــابع علمــید یه در برخــکــ یدر حــال

Caucasian Whortleberry ا ی (یسی)به زبان انگلAirelle آن  یو اسم علم ی( معرفی)به زبان فرانسو
V.Arctostaphylos .اعلام شده است 

هـا   قره قـاط  .ل قره قاط  گلوله بنفش سیری است که شکل گل کوچکی ته اش حک شدهکدر هرش
 .دهند یممزه انگور بی مزه  شانیها یبعض .اند ماتکمی 
 عطر ریحان دارند. شانیها یبعض
 .اند نیریشهم کمی  شانیها یبعض

بصـورت    (Arcotostaphy uva-ursi)خـرس  به گیاه انگـور   توان یم (Ericaceae) قاطاز خانواده قره 
ترکیب در بـرگ   نیتر مهمورت شفت است. و میوه آن بص دیرو یماروپا و شمال آفریقا  در  یا درختچه

عکاسی دارد و از نظـر درمـانی    این گیاه آربوتین است که این ترکیب اثر پایدار کردن رنگ در تصاویر
 است. دارای خاصیت مدر و ضدعفونی کننده مجاری ادراری

 ـ گیـاه دارای  )وینترگرین(( دارای اثر ضد عفونی کننده و ضـد درد اسـت. بـرگ ایـن    اسانس )  نن و ات
اثـر مقـوی     گیـاه دارای  بـرگ  میرتین لین و میوه آن دارای قندهای مختلف و اسیدهای آلـی اسـت.  

گوینـد چـون دارای    گیـاهی مـی   نیانسول میرتیل لین  به کاهنده قند خون و ضد عفونی کننده است.
ت غیر وابسـته  ه قاط در دیابجمله قر اثری شبیه انسولین است. باید توجه نمود که از گیاهان دارویی از

 .استفاده نمود توان یمبه انسولین و تحت نظر پزشک 
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 ت شیمیاییباکیتر

 ـ" بـه نـام   یزکبات گلوکیله. تریقره گ وه و عصارةیبات موجود در مکین تریمهمتر  "دهایانوس ـیس یآنت
نقـاط را بهبـود    یبه تمـام    گردش خونکند یم کمکتر یقو یرگهایل موکیبات به تشکین تریاست. ا

 ـ. اکنـد  یم ـ یریخون جبوگ و از انعقاد شود یمت خون را سبب کپلا یاهش چسبندگکو  بخشد یم ن ی
 یبا تصورات نور سازگار یدر سازگار ت و به چشمیدر شب را تقو یینایه قدرت بک یعناصر رنگدانه ا

اسـت   ن خاطریهستند  و احتمالاً بد یغن "ومیرومک"له از نظریقره گ ی. برگهاکنند یم کمکند  کدا یپ
 یشده حـاو  کله خشیابت مؤثر واقع شوند. قره گیافراد مبتلا به د نترل قند خون درکدر  توانند یمه ک

  یادیمقدار ز
 .کند یمنترل کننده اسهال را کجاد ین مواد با اثر قابض خود التها، ایه اکاست  "نیتکپ س ویتان"

 

 ال موجودکاش

 ـلـه تـازه   یاز قره گ توان یمرد. ک صرفه مشد کا خشیبه صورت تازه  توان یمله  را یقره گ  کا خش ـی
 ـو با شـود  یم ـعرضه  یپودر یپسولهاکبه صورت  رد. عصاره آنکه یته یآن چا یا از برگهایشده  د ی
درصـد  ن یبالاتر ید استاندارد شده باشد. عصاره آن حاویانوسیس یدرصد عناصر آنت 22 یمحتوا یدارا

 .شود یم یله تلقیقره گ یل مصرفکش نیوثرتر در اصل, هکد است  یانوسیس یآنت

 

 یخواص درمان

 ـ    یقاط مقو قره یدهایانوزیآنتوس ر ی ـغ یمـار یو ب یو محافظ عرو  بـوده  در درمـان اخـتلالات عروق
 روند. یار مکه به کیشب یالتهاب

سبز  آ،  یه چاک اند کردهثابت  یقاتیانجام تحقا با یل اسپانیدر سو« والم»مارستان دانشگاه یمحققان ب
شدن پوشش معده  یه به عفونکتر کوبایکچه هلیگر از رشد درید یعیطب یها یخوردن یرخره قاط و بق
 .کند یم یری  جلوگانجامد یم

قـره    ای  (Cranbery) یبروان آ، کران یک لیکه در برخی افراد  مصرف روزانه  دهد یمشواهد نشان 
 ری نموده است.یمرانه جلوگ یها عفونتقاط از 
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 ـوان رقیا دو لی (ت مطلو، آنیفیبا ک)ظ یوان غلیک لیر است که ران بری بهتبرای مصرف ک   از آن ی
 ن مصرف نشود.یکه همراه با وارفار شود یمه یتوص معمولاًاستفاده شود. ولی 

 یهـا  عفونـت بـه درمـان    کم ـکه به خاطر اثرش در کقاط  ه قرهک دهد یمد نشان ی  جدیج تحقینتا 
ند. بـه نظـر   ک کمکدندان  یدگیاز پوس یرین به جلوگین است همچنکشناخته شده است  مم یادرار

در مرانـه   هـا  یبـاکتر مـانع رشـد    کوچ ـکوه قرمـز  ی ـن میه در اک یا چسبندهبات کیهمان تر رسد یم
 کیز پزش ـک ـننـد. دانشـمندان در مر  ک یریجلـوگ  دندان یبر رو ها یباکتراز تجمع  توانند یم  شوند یم

نـد.  کرا برطـرف   یدنـدان  یهـا  پـلاک  تواند یمقاط  ه قرهکشدند  وجهمت کوریویدانشگاه راچستر در ن
 ینیگزیه محـل جـا  ک ـد اسـت  یل شـده از ذرات غـذا  بـزا  و اس ـ   کیتش ـ کماده چسبنا یدندان کپلا

ه بـا  ک ـپژوهشـگران آن اسـت    یی. هـدف نهـا  شـود  یم ها لره یکتاً باعث تحریه نهاکاست  ها یباکتر
ا یدندان  ریو افزودن آنها به خم کنند یمجاد یرا ا یت حفاظتیصن خایقاط ا ه در قرهک یاستخراج مواد

 نند.کد استفاده ین اثرات مفیه از ایشو دهان
 ـدارنـد. م  اربردک ـ یاهیگ یه داروهایله در تهیقره گ یوه و برگهایم  بـه نـام    یبـات کیتر یوه آن حـاو ی
 ـرا تقو یخـون  یرگها شود یمه گفته کاست  "دیانوسیس یآنت"  ـ  جرکنـد  یم ـت ی  ان خـون را بهبـود  ی
اه و ید و آ، سی  آ، مرواریابتید ینوپاتیر رتینظ یاختلالات چشم از آن در درمان توان یمو  بخشد یم

 ـرد. اک ـر اسـتفاده  یس و بواسیوار یر رگهایبدن نظ اختلالات گردش خون در  ـ کین تری ن یبـات همچن
 ـتـا بـا تغ   کنـد  یم ـ کم ـکت و به چشـم  ید در شب را تقویه دکچشم  از یه را )بخشکیشب رات نـور  یی

 مـت بـه  یدوم قبل از عز یدر طول جنگ جهان ییایتانی. خلبانان برکنند یمت یند(  تقوک دایپ یسازگار

 آنهـا  یینـا یچـون در اثـر مصـرف آن قـدرت ب     کردنـد  یم ـلـه مصـرف   یات بمباران شبانه قـره گ یعمل

 .شد یمت یتقو 
 ـ  مورد یتبایزان قند خون در افراد دینترل مک یله  برایقره گ یبرگها ن یکاستفاده قرار گرفته اسـت  ل

درمان وجود ندارد. هر چنـد مصـرف قـره     ن نوعیت ایدال بر موفق یمستند کچگونه اسناد و مداریه
مصـرف   یر بالا و به مـدت طـولان  یاه در مقادین گیا یخطر است  اما اگر برگها یزان بیله در هر میگ

 .گــردد  یمــه ین توصـ ـو محــدود آ مکـ ـل  مصــرف یـ ـن دلیاســت. بــه همـ ـ  یشــود ســم 

 یاه حـاو ین گیمورد مصرف بوده است. ا درمان اسهال یبرا یان متمادیدر طول سال کله خشیقره گ
 کم ـک( شـود  یمه سبب اسهال ک) یا رودهالتها،  اهشکنترل و که به کاست   "نیتان" یزان بالایم
 .کند یم

وس ک ـد موی ـن ماده تولیند. اکظت معده را در مقابل عارضه اولسر حفا تواند یزم یله  نیعصاره قره گ
ن مـاده عضـلات را   ی. چون اکند یم یک  تحرکند یمهاضمه مقاومت  یدهایمقابل اس ه درکمعده را  

 .مؤثر واقع شود تواند یم یقاعدگ یاز انقباضها ین درد ناشکی  در تسکند یمشل 

www.takbook.com



 16 

 ییل داروکش

  کپسول( 26کمپلکس درخت نخل بادبزنی ) –پروستیز 
و میوه قره قاط است. این ترکیب عملکـرد سـالم    pygeumتخم کدو حلوایی  حاوی روغن این فرمول 
. برای التیام بزرگی خوش خیم پروسـتات کـه باعـث تکـرر ادرار در مـردان      کند یم نیتأمپروستات را 

 بسیار مناسب است. شود یم
 ـتوان یم ـلذا . کند یمت یستم گردش خون را تقویه سکاست  یبات و عناصرکیتر یله حاویقره گ از  دی
 لات وکمش ـ یدارا یه از نظـر سـابقه خـانوادگ   ک ـ یرانه  در صـورت یشـگ یرمـان پ د یکعنوان  آن به

 ـیگ د. قرهینکد  استفاده یلروز هستکا آرترواسیر یس  بواسیر واریاختلالات گردش خون نظ ن یله همچن
از  یناش ـ یاختلالات چشـم  از بروز یریشگیپ یآنرا برا توان یمو  کند یم کمکز ین یینایب یبه سلامت

رد. کمصرف  یابتید ینوپاتیا رتیولا کما ونیاه  دژنراسید  آ، سیابت مانند آ، مروارید یماریا بی یریپ
د ی ـشد  باکا چهار روز طول بیشتر از سه ین عارضه بیاگر ا ز مؤثر است امایله در درمان اسهال نیقره گ
 .دینک خود مشورت کبا پزش

 ـ  22 یلـه )حـاو  یره گاره اسـتاندارد ق ـ شم و گردش خـون: عص ـ درمان اختلالات چ یبرا  یدرصـد آنت
 ـدر دو  گـرم در روز  یلیم 206آن معادل  یزان مصرفیپسول و مکد( به صورت یانوسیس ا سـه نوبـت   ی

ابد. هـدف از تـداوم مصـرف آن    ی گرم ادامه یلیم 226د مصرف آن روزانه ی  بایاست و پس از بهبود
 .است یماریاز ب یریشگیپ

قه یدق 16د و به مدت ینکوبده شده را در آ، سرد حل ک کله خشیقره گ 16تا  2درمان اسهال:  یبرا
 .دینکد و مصرف یعبور ده یصاف د و سپس ازیبجوشان

 

 ابتیدرمان د یبرا

 ـزیلـه بر ی( برگ قـره گ یاخوریقاش  چ 1 1/2باً یگرم )تقر 1ش از یب یوان آ، جوش را رویل یک د و ی
 ـمدت با ید. مصرف طلانیعبور ده یآنرا از صاف قهیدق 12 یال 16پس از   ـد حتمـاً ز ی  کر نظـر پزش ـ ی
 .باشد معالج
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 یاطیات احتکن

ندارند. مصـرف آنهـا در دوران    یا شدهشناخته  یخطر است و عوار  جانب یله بیوه و عصاره قره گیم
 ـنـدارد  امـا نبا   یح مصرف شود خطریصح خطر است. برگ آن اگر یب یردهیو ش یباردار  ـمد ی زان ی

 .ت وجود داردیاحتمال مسموم بالا باشد چون یمصرف آن در مدت طولان

 

 وه قره قاطیو م ت حافظهیتقو ین براینو یشف روشک

  انگـورو قـره قـاط بـه     یچا  لات کموجود در ش ییایمیماده ش یه مصرف نوعکردند کمحققان اعلام 
 ـتوانـد موجـب تقو   یم ـدر مغـز  ان خـون  ی ـجر ل بهبودیدلردن همراه شود به کژه اگر با ورزش یو  ت ی

 .حافظه شود
 یشـگاه یآزما یها موش ینس منتشر شده بر روینوروسا ییایکج آن در مجله آمریه نتاکن مطالعات یا

 .صورت گرفته است
و  حافظـه  ینام دارد بر رو« نیاتچک یاپ»ه کرا  ییایمین ماده شینون در نظر دارند اکهم ا دانشمندان

 ردن  کـــب بـــا ورزش کیـــت بزرگتـــر و البتـــه انســـانها در ترنـــاوایدر ح یان خـــون مغـــزیـــجر
 .مطالعه قرار دهند مورد

 ییه در مواد غـذا کها هستند  به فلاوانل موسوم ییایمیاز گروه مواد ش یکی کیخورا ییایمین ماده شیا
 .شوند یافت می قره قاط انگور و   یلات  چاکل شیخاص از قب
حفظ سلامت قلـب و عـرو     بهبود و یدان برایسکا یب آنتکیره تکز نشان داده بود ین یمطالعات قبل

 .د استیمف
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 وهیروسها با آبمیحمله به و

 ـ قاط( قره وه درختیقاط )م قره وهیم آ،  ـ از بـه  توانـد  یم ن بـردن  یب
ن یند. همچن ـک کمک  شود یم یادرار یه باعث عفونتهاک ییهایترکبا
 .بــرود روده و معــده یروســهایبــه جنــگ و توانــد یمــوه یــآبم نیــا

شگاهها انجـام شـد    یدر آزما یوانیح یروسهایو یه بر روک یشاتیآزما
 ـه آبمک دهد یمنشان  سـلولها توسـط    شـدن  یاز عفـون  قـاط  قـره  وهی

 یاهش عفونتهـا کباعث  شتر است ویوه در زنان بیم ن آ،ی. بخصوص اثر اکند یم یریروسها جلوگیو
دام دسـته عفونتهـا    کوه از ین آبمیا هکستند یئن ن. البته هنوز دانشمندان مطمشود یم ها آندر  یادرار

 ـا یدر حـال بررس ـ    امـا آورد یم ـعمـل   بـه  یریجلـوگ  ییهـا یترکا بای ـروس یو  .ن موضـوع هسـتند  ی

ه ک ـ ییتا جـا  شود یمد و اسهال یدرد شد باعث دل یا معدهو  یا روده یه عفونتهاکر است کلازم به ذ
 ـوه را به این آبمیاصرف ان مکپزش نی. بنابراشود یمباعث مرگ  یگاه یحت ه یمـاران توص ـ ین نـوع ب ی
 .کنند یم

 

 مزه برای سلامتی مفیدند قره قاطهای ترش

 قاطهای ترش مزه برای سلامتی مفیدند که از عصاره آن شیره  آ، میـوه  معجـون و ... درسـت    قره

 .کنند یم
مزه  قرمزترشیوه   این مCNN علمی پژوهشی ایسکانیوز  به نقل از خبرگزاری گزارش سرویسبنا به 

 که از عصاره آن در ترکیب معجون  مربا و حتـی  ابدی یمکشورهای اروپایی و آمریکا پرورش  بیشتر در
تـازه و یـخ زده در    . قره قاط هایشود یمانواع لوازم آرایشی و لوازم بهداشتی از جمله صابون استفاده 

گندمی و تولیدات دیگـر   اهانعصاره شربت و خشک شده آن در خوراکهای مختصر و همچنین در گی
آن ایـن  از عوامـل رونـ  اقتصـادی     میلیون دلار قیمت دارند. یکی 162که در حدود  شود یماستفاده 

 .است که برای سلامتی مفید است
محصول عبارتند از: بستنی محبو، قره قاط  وسایل آرایشی که از چربی دانـه قـره قـاط     تولیدات این

کانادا پـرورش   قاط را در واشنگتن  کلبمیا  بریتانیا  و کبکهاو دانه قره    انواع شویندهشوند یم درست
 .کنند یماستفاده  ها یچاشن وه برای سالادها و انواع دسرها واز این می ها رستوران. همچنین دهند یم
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 تناسب اندام با قره قاط

ادرار در  یمجـار ار لذت بخش است. قره قاط از سـوزش  یو خوش آ، و رنگ بس ترش وهیمن یپختن ا
 ـین می. اکند یم یریجلوگ یدستگاه تناسل یماریشما به ب یصورت ابتلا دان و یس ـکا یوه سرشار از آنت

ن رو هـر وعـده   یدارد. از هم ـ یالرک ـ 22م فنجان قره قاط تازه تنها یاست. ن ین سیتامین آ و ویتامیو
شده  کا خشید یسالاد بپاش یود. قره قاط خرد شده و تازه را رینکل یفنجان پر آن را م یکم کدست 

 د.ییفزایلم بکا سالاد یلوچه کآن را به 
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 Coffee قهوه
 

 

 معرفی گیاه

آن را بـه   یها دانهه ک Coffee همیشه سبز و زیبا دارد  گیاهی است از تیره ییها برگه کدرخت قهوه 
 ـ رسـانند  یمفروش  ریز ودرشت به یها خردهمختلف همچون پودر و  یها صورت سـوم   ک. بـیش از ی

 .کنند یممردم جهان قهوه را دوست دارند و مصرف 
برخـی از   اشـتها اسـت. و    ننـده کننده و زایل ک کبی و به معنای تحریقهوه  برگرفته از زبان عر واژه

  .دهند یمشور اتیوپی نسبت کاین واژه را به  نهیشیپ مورخان 
 ییهـا  گل. این درخت کند یمدرهوای گرم و مرطو، رشد متر بلندی دارد و  16تا  3درخت قهوه بین 

ــک ــپید دارد  و کوچـ ــسـ ــوی    کـ ــه بـ ــباهت بـ ــی شـ ــوی آن بـ ــت ه بـ ــمن نیسـ   .یاسـ

ه در آغاز  رنگ سبز و پـس از رسـیدن    کمیلی متر است  10تا  12قهوه  بین  یها دانههمچنین اندازه 
 .ردیگ یم رنگ گیلاس به خود
دیگر ک ـبـه دو بـه ی   قهـوه دو  یها دانهس هم شهرت دارد. شورها به درخت گیلاکاز این رو در بعضی 

 .کند یمجدا  را از هم ها آنه کوجود دارد  ها دانهی میان کو پرده ناز اند دهیچسب
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شورهای جهان متفاوت است  اما اغلـب آن  کتهیه قهوه در 
از طری  گذراندن آ، جـوش   را با آ، جوش  بخار آ، و یا

 قهوه جهان از نظر بـو و ترین به  .کنند یماز پودر آن تهیه 
 ـآ یم ـبه دسـت   Arabica به نام یا بوتهطعم  از  ه در ک ـ دی
از آن جـا بـه سراسـرجهان     و کند یمخوبی رشد  برزیل به
 .شود یمصادر 

ه طعـم و بـویی مطبـوع دارد    کبعد از برزیل  بهترین قهوه 
ا ک ـاتیوپی است. همچنین در آمری شور تانزانیا وکمتعل  به 

 ه بـه آن ک ـ کننـد  یم ـدرسـت   را بـا بخـار آ،  اغلب  قهوه 
 .می گویند (Espresso)اسپرسو 

  صـورت برشـته و سـاییده میـوه لوبیاماننـد      کقهوه خش ـ
مناط  استوایی آفریقا بوده  ه در اصل بومیکدرختی است 

 ـجو یم ـقهـوه را   برشـته  یهـا  دانـه است. گویا بومیان آفریقـا از روزگـار قـدیم      .انـد  خـورده  یم ـو  دهی
آفریقا به یمن بردنـد   ن چهاردهم میلادی  بازرگانان عر،  قهوه را از سواحل شرقیار در قرنخستین ب

شد. شـهرهای بـزرگ خاورمیانـه      الای نوظهور تبدیلکز صدور این کو از آن زمان به بعد یمن به مر
یگـر  قرن بعـد د  کمشتریان قهوه بودند. ی م قاهره و استانبول  اولینکم کدمش   شام  حلب  بغداد و 

  وقتـی  1661ه در سـال  ک ـی عرمانی شـد  بـه طـور    یهکثابت اعیان تر یها عادتقهوه جزو  نوشیدن
ند! کبدون قهوه سفر  تواند ینم  دیگر رود یملویی چهاردهم  سلیمان آقا  سفیر سلطان عرمانی به دربار

دربار  یها نماخرد و به این ترتیب رجال و کدر منزل شخصی خود اقامت  سلیمان آقا به پاریس رفت و
با راه و رسـم نوشـیدن قهـوه آشـنا شـدند و       سفیر سلطان عرمانی  برای نخستین بار فرانسه در منزل

قهـوه   ردنکردند به وارد که چندی بعد شروع کاین نوشیدنی تلخ آنقدر به مذاقشان شیرین آمد  ظاهراً
 مـؤثر رواج قهـوه   لادی نیز درمی 13و  16رر قرن کم یها جنگاز خاورمیانه به پاریس. علاوه بر این  

امپراتـوری اتـریش و مجارسـتان     ه میان امپراتوری عرمانی وک ییها جنگدر  کواقع شد. سربازان تر
آلمان و ایتالیا نیز سرایت دادنـد. بـه ایـن     جریان داشت  نوشیدن قهوه را به قلمرو هابسبورگ و سپس

شـد.   و مشـهور تبـدیل  یدنی همـه گیـر   ناشناس به نوش ـ م قهوه از حالت گیاهی بومی وکم کترتیب 
ه پایگاه ورود قهوه بـه اروپـا   کاوایل قرن هفدهم در بندر ونیز  افه اروپا هم درکنخستین قهوه خانه یا 

شـت و  کنهال قهوه را به مسـتعمرات خـود بردنـد و     ها یسیانگلو  ها یهلندبعدها  .بوده است  باز شد
 ردند. کسیلان و جاوه آغاز  قهوه را در مزارع وسیعی در هندوستان  پرورش
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زی و ک ـای مرک ـبـه آمری  کانـد  کشورها انـد ک نوشیدن قهوه از همین
ای کمقدار قهوه در آمری ه بیشترینکجنوبی هم گسترش یافت تا امروز 

 ای شـمالی ک ـننده آن  آمریکو بزرگترین مصرف  شود یمجنوبی تولید 

 .است
ه با ریختن آ، جوش کافه است کنوع قهوه  نس نیتر عیشادر ایران نیز 

شانزدهم مصرف قهـوه   درقرن .شود یمقاش  قهوه فراهم  کروی یبر 
تـا   بردند یمار کافراد مذهبی آن را به  در مصر بسیار شایع بود و بیشتر 
 .پروردگاربپردازند بتوانند بیدار بمانند و به عبادت

  خریـد  ودش یماعتیاد  و موجب دهد یمه دریافتند این ماده ضربان قلب را افزایش کاما بعدها هنگامی 
ردند  ولی چون مـردم آن  کمجازات  و فروش و مصرف آن را ممنوع ساختند وافراد متخلف را به شدت

 .ردندکسب نکرا دوست داشتند  در این راه موفقیتی 

قهـوه آورده   تا، خود شرح جامعی در مـورد کیم بزرگ ایران  حدود هزار سال قبل در کابوعلی سینا ح
ار بسته کنیز همین واژه را به  نهاده بودند و بوعلی (Buno) بونور بر آن نام ه ایرانیان در آن عصلبته اک

 است.
 ـ     برند یمار ک ه هنوز در اتیوپی آن را بهکاست  یا واژهاین   ک. بـوعلی سـینا قهـوه را بـه منظـور تحری

 .قرار داده است بیماران افسرده  مورد استفاده

رامصـرف   مردم جهان  قهـوه  چـای و یـا هـر دوی آنهـا     درصد  01آمده   بر اساس آمارهای به دست
چـای  قهـوه    چای بنوشند و در صـورت عـدم دسترسـی بـه     دهند یمترجیح  ها آندرصد  26. کنند یم
قهوه به نوشـیدن چـای    و درنبودن دهند یمدرصد مردم دنیا نیز  قهوه را ترجیح  26و حدود  نوشند یم

ه در ک ـدام را ک ـنـدارد و هـر    ان چای و قهوه تفـاوتی وجـود  درصد نیز می 12و برای  دهند یمرضایت 
جهان نیز چای و قهوه را دوست ندارند  درصد مردم 12ه ک. ناگفته نماند کنند یمدسترس باشد مصرف 

 .نوشند ینمرا  کو هیچی
اروپـایی بـا طعـم تلـخ و عطـر       یها ملته کاز روزی 

و همــواره جــر  خــوش قهــوه آشــنا شــدند تــا امــروز 
بی پایانی میان مردم فرانسه  ایتالیا  اتریش   یها بحث

و یونان درباره این نوشـیدنی و بـر    مجارستان  لهستان
 رد و چـه ک ـشـف  که چه قومی قهوه را زودتـر  کسر این

نند  کفنجان قهوه را بهتر درست  کی توانند یمسانی ک
 جریان داشته است.
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شته ت نداکدر این بحث شر معمولاً البته ایرانیان
ــد.     و ــان ندادن ــوه نش ــه قه ــدانی ب ــل چن  تمای

ایرانی چای به سـرعت جـای    یها خانهدر قهوه 
قهوه را گرفت و از قهوه چیزی به جز نام قهـوه  

ه صـرفنظر از  ک ـنمانـد  بـه طـوری     خانه بـاقی 
ارمنــی و آســوری تــا ســالها رســم  یهــا تیــاقل

بـه   بـاً یتقرایرانـی   یهـا  خانـه  نوشیدن قهـوه در 
ــوگواری من ــالس سـ ــد مجـ ــر شـ ــحصـ ــوه کـ ــی از قهـ ــد ناقصـ ــم تقلیـ ــود. ه آنهـ ــی بـ  عربـ

 رد.ک ـایرانـی بـاز    البته در این میان قهوه موسـوم بـه قجـری نیـز جـای خـاص خـود را در فرهنـگ        
ه بسیاری از ما ک کاز قهوه تر امروز البته قهوه اقبال عمومی بیشتری در میان ما یافته است و گذشته

 ال گوناگون قهوه اروپایی ک  اشمیا آموختهخود  میهنان ارمنینوشیدن آن را از هم  قهوه به خاطر فال 
رده ک ـافه گلاسه نیز طرفداران فراوان پیدا کاپوچینو  قهوه فوری و ک قهوه فرانسه  شیر قهوه  اسپرسو 

 افی شـا  هـا و قهـوه سـراها در شـهرهای بـزرگ پـر شـد از علاقـه منـدان بـه            ک ـ و به دنبـال آن 
 .قهوه وشیدن انواعن

 

 صحیح قهوه چقدر است؟ مصرف مقدار

 :دیگو یم West Lafayette Indiana ده داروسازی درکاستاد دانش Varro E.Tyler ترکد

قهوه فـوری   رده یا سه فنجانکفنجان قهوه دم  2ه نوشیدن قهوه را به ک کنم یممن به شما توصیه "
 ".نیدکدر روز محدود 

شبیه به پودری  افئین خالص کتوضیح داده شود.  افئین موجود در قهوهکمی هم در مورد کلازم است 
همچنین بـه سـهولت در    سفید و ابریشمی است و حالت سوزنی دارد و دارای طعمی تلخ وبی بو است 

ــادل شــود یمــآ، گــرم حــل  ــی مع  و در حرارت
شده  و به حالت مایع  درجه فارنهایت  ذو، 266

 .درمی آید

 این ماده در صنعت داروسازی بسیار پـر مصـرف  
داروی  نوع 66از   دربیش کاست و به میزان اند

ار ک ـمختلف  به ویژه داروهای ضد حساسیت به 
 .شود یمگرفته 
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این اعتیاد    اما چونشود یمافئین نیز همچون مواد مخدر درصورت مصرف بلند مدت  موجب اعتیاد ک
ه است. حتی بسـیاری  فتیا   مصرف آن در میان مردم جهان رواجسازد ینمزیان چندانی به انسان وارد 

 .از مردم نسبت به اعتیاد آور بودن آن بی اطلاع هستند
وبسـیاری از انـواع    گازدار یها نوشابهگوناگون مانند قهوه  برخی از  یها شکلافئین در طول روز به ک
 .کند یموبی خوابی  ایجاد ناآرامیان بیشتر کودکو در  ردیگ یملات مورد مصرف قرار کش

ان ک ـننـد  ام کچنانچه روزی از مصرف آن خـودداری   کنند یمافئین دار مصرف ک واده مکخردسالانی 
اشتهایی و گریه زیاد بر  مکاعتیاد مانند بیخوابی  ناآرامی  احساس خستگی   کدارد بعضی از علائم تر

 .عار  شود ها آن

 .سی سی است 126ه  برابر فنجان قهو کافئین موجود در یک *

میلی گرم  106تا  66دارای  (Brewed Drip Method)شود تهیه  یا قطره ه با آ، جوشک یا قهوه *
 .میلی گرم است 126افئین کافئین و میانگین ک

افئین  و میـانگین  ک ـمیلـی گـرم    2تـا   2  دارای شود یمه به طریقه بالا تهیه کافئین کقهوه بدون  *
 .میلی گرم است 2افئین ک

 .میلی گرم است 166افئین کئین و میانگین فاکمیلی گرم  136تا  26دارای  کقهوه تر *

افئین ک ـمیـانگین   افئین وکمیلی گرم  126تا  26دارای  (Instant) = قهوه آماده یفرانسوافه کنس *
 .میلی گرم است 32

میلـی گـرم    2افئین ک ـافئین و میـانگین  ک ـمیلی گرم  2تا  1ای افئین دارکافه فرانسوی بدون کنس *
 .است

افئین ک ـبـدون   یهـا  قهوهرو حتی  به صورت صد درصد از قهوه خارج نمود. از این توان ینمافئین را ک
 .ی از این ماده را دارندکنیز مقدار اند

ه ک ـ یا گونهبه  امل رواج یافته بود کدر نیمه قرن شانزدهم میلادی درانگلستان  مصرف قهوه به طور 
 کمک  به هضم غذا دارد یمنگه  را سالمقهوه  شما » در روزنامه تایمز  بارها این آگهی به چا  رسید:

و در درمـان   کنـد  یم ـریزش بینـی را برطـرف      چشم درد  سردرد  سرما خوردگی  سرفه و آ،کند یم
درج این آگهی گویای .« دیآ یمدارویی مؤثر به شمار  مانند سل  نقرس و خون ریزی لره  ییها یماریب

و بعضـی   دهـد  یم ـین کوه بسیاری از دردها را تسقهه ک اند داشته ه در آن زمان  مردم باورکآن است 
 .کند یم را نیز درمان ها یماریب
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علمی در عصر ما   یها پژوهشبررسی و 
رده است کافزون بر موارد یاد شده ثابت 

مصرف قهوه باعث هوشیاری مغـز و   هک
عضـلات و   یخسـتگ   شـود  یم ـاعصا، 

  اشـتها را  کنـد  یم ـرا برطرف  ها چهیماه
ه این خود مانع از بروز )ک دهد یماهش ک

میــان    یبوســت را از(شــود یمــچــاقی 
کند  یمشش را شل  یها چهیماه  برد یم

ــ ــنفس   )ک ــر ت ــهولت در ام ــث س ه باع
دلیل رفع خستگی  زمـان و   (  بهشود یم

ــزایش   ــت را اف ــزان فعالی ــمی ــد یم   ده
 دیــافزا یمــاری عضــلات چشــم کــبرهم

ــت در ) ــارت و دق ــزایش کمه ــا را اف اره
کنـد   یم کر را تحریکز تفک(  مردهد یم
بر قدرت قضـاوت و نیـروی حافظـه     لذا)
(  به انسان تیزهوشی همراه بـا  دیافزا یم

و گاهی در بعضی افـراد    دهد یمآرامش 
 .شـود  یم ـقوای شهوانی  کعامل تحری

رویـدادهای زیـر را    ه وقوع اتفاقات وکرا نیز در پی دارد  ییها انیزبا این همه مصرف نامناسب قهوه  
ه قهوه موجـب پیـدایش   ک اند دهیرسناشی از آن دانست: گروهی از پژوهشگران به این نتیجه  توان یم

 ـ افئین که کو گروهی نیزمعتقدند  شود یمسرطان در انسان   .شـود  یم ـبیمـاران روانـی    کباعث تحری

 ـ ها پژوهشاز این  که هیچیکاما واقعیت این است  شـده علمـی    اصـل اثبـات   کرا نباید به عنوان ی
مخـالف نیـز توانـایی     یهـا  هیفرض ـا گستره این تحقیقات اغلب محدود است و در مقابل  ذیرفت  زیرپ

 ـ  1110ه در سـال  کاثبات را دارند  چنان  ه بـر اسـاس   ک ـشـد   ی مـدعی کنشـریه پزش ـ  کمـیلادی ی
سـرطانی را   یهـا  سـلول  ه قهوه  برخـی از کصورت گرفته  این نتیجه به دست آمده است  یها آزمون

معمولی  یها سلولروی   اما بر کند یم کوچکیا  دارد یمرشد باز  را از ها آنو  دهد یمقرار تحت تأثیر 
 .تأثیری ندارد

آن  اشخاص را  ی ازکه مقدار اندکافئین به شدت حساسیت دارند  به طوری کبعضی از افراد نسبت به 
 .کند یم و دچار بی خوابی دهد یم  ضربان قلبشان را افزایش کند یمگرفتار هیجان 
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  افئین بر اندام بدنکتأثیر 

آسـتانه تحمـل افـراد     افئین  بـه ک ـمتفاوت بدن در برابر  یها واکنش
 :ردک چنین بیان توان یمرا  ها آنلی تأثیر کبستگی دارد اما به طور 

 

 فشار خون

میلـی گـرم    226سـی  ک. اگـر  دهد یمافئین  فشار خون را افزایش ک
 .رود یممیلی متر بالا  16ساعت   کند  فشار خونش در یکمصرف  قهوه

 

 قلب

  شـود  یم ـافـزوده   امـا پـس از مـدتی بـر تعـداد آن      ابدی یماهش کپس از مصرف قهوه  ضربان قلب 
ــامی   ــا هنگ ــو ت ــه ک ــاقی     ک ــورت ب ــان ص ــه هم ــد ب ــده باش ــارج نش ــدن خ ــافئین از ب ــد یم  .مان
 (Fibrilation) ه حالـت ک ـبل کند یمافئین مصرفی  بالا باشد نه فقط تپش قلب ایجاد کچنانچه میزان 

 .منجـر بـه مـرگ شـود     ن اسـت ک ـه گاه ممک دیآ یمقلب نیز پدید  یها چهیماهت نامنظم کیعنی حر
قلبـی را   تهکفنجـان قهـوه در روز  احتمـال س ـ    2بر اساس آمارهای به دست آمده  نوشیدن بـیش از  

 .دهد یمافزایش 
 

 ها هورمون

ه منقـبض  ک ـ  (Epinephrine)نینفـر    مانند: اپیدیزافا یمبدن  یها هورمونافئین بر تولید برخی از ک
 (Renin)   رنیندیافزا یمبر میزان فشار خون  هک (Norepinephrine) ننده عرو  است  نوراپی نفرینک

 شـود  یمترشح  ها هیکللیوی  از کاهش فشار نبض در سرخرگ ک و بر اثر ها هیکلم خونی که به علت ک
ه باعـث  ک ـ (Catecholamine) ولامینکاتک ـو  گـردد  یم ـخون فشار باعث  و پس از فعل و انفعالاتی 

 .دهد یمو حرارت بدن را افزایش  اعصا، قلب شده کتحری
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 معده

 .دیافزا یماست  آنزیم معدیه نوعی ک (Pepsin) افئین بر ترشح اسید معده و میزان پپسینک

 

 باردار یها خانم

افئین ک ـه ک ـرده اسـت  ک ـمیلادی اعـلام   1106ل در سا (FDR) اکاداره نظارت بر غذا و دارو در آمری
 .ندکناراحتی ایجاد  ن است در نوزدانکو مم شود یمباعث زایمان زودرس 

نـون مشـخص   ک و مطالعات بسیاری در این زمینه صورت گرفت اما تا ها پژوهشاگر چه از آن تاریخ  
 .عامل زایمان زودرس شود تواند یمافئین که چه مقدار کنشده است 

 :کند یمنوزادان دو عارضه ایجاد  برای افئینک

 .دهـد  یم ـقـرار   و او را در وضعیت استفرا  شود یم کودکاز طری  شیر مادر وارد دستگاه گوارش  -1
 .افی آنـزیم نـدارد  ک ـ بد نوزاد بـه انـدازه  کتا متابولیزه شود  زیرا  ماند یمزیادی در بدن نوزاد مدت  -2

بخشـی از   یر بدهـد چـون  بنوشد و سپس به نـوزاد خـود ش ـ  ه مادری دو فنجان قهوه تند کدر صورتی 
نوزاد به وجود آید: ناآرامی   ان دارد عوار  زیر درک  امشود یمافئین  همراه شیر مادر وارد بدن نوزاد ک

بدن  بـی خـوابی  جیـغ زدن      یها چهیماه   سفت یا شل شدن عضلات وها لب  پاها و ها دستلرزش 
 .پـرد  یم ـاز خـوا،   کودک ـمتـرین صـدایی   ک ه بـا ک ـ یا گونـه حساسیت نشـان دادن بـه صـدا  بـه     

افئین ک ـیا مواد  مصرف قهوهه از ک شود یمتوصیه  دهند یمه فرزند خود را شیر کاز این رو به مادرانی 
 .نندکدار پرهیز 

 

 مغز و اعصا،

 :منجر شود به پیدایش عوار  زیر تواند یمافئین بر مغز و اعصا،  کتأثیر 

 .فراموشی و افسردگی -2رامی ناآ -2 هیجان -2اضطرا،  -1

ننـد؛ زیـرا   ک افئین در روز مصـرف کگرم  که گرفتار عارضه افسردگی هستند  نباید بیش از یکسانی ک
 .شود یم ها آنسبب شدت یافتن افسردگی 

 

www.takbook.com



 162 

 خون

 ـکلطری   از سدیم و پتاسیم بدن از یا ملاحظهه مقدار قابل ک شود یمافئین باعث ک دفـع شـود     هـا  هی
 .افـزایش قنـد خـون خواهـد بـود      ه نتیجـه آن  ک ـ دهـد  یماهش کقند را نیز ین مقدار مصرف همچن

افئین دار  کمواد  از مصرف شود یمدیابت( هستند توصیه )ه مبتلا به بیماری قند کسانی کاز این رو به 
به آهـن   توجه به نیاز ضروری بدن  و لذا با کند یمم ک ها رودهافئین  جذ، آهن را در کاجتنا، ورزند. 

ت ساع کافئین همراه با غذا و تا یکاز مصرف  هک شود یمار خون سازی را بر عهده دارد  توصیه که ک
 .پس از آن  به طور جدی پرهیز شود

 

 لاغری

 .کنـد  یم ـنیز افزایش پیـدا   الریکو در نتیجه مصرف  برد یمافئین میزان سوخت و ساز بدن را بالا ک 
افئین بنوشـد میـزان متابولیسـم    ک میلی گرم 166هوه حاوی ان قفنج کسی یکبرای مرال  چنان چه 

 .شود یم درنتیجه باعث لاغری اودرصد افزوده شده و  2بدن وی تا 
 

  (Fibrocystic) کیستیکفیبرو
 

ننـد  زیـرا بـه    کافئین مصـرف  ک ـنباید به میزان زیاد  دارند  کیستیکه در سینه خود غده فیبروکزنانی 
 .کند یم کمکبزرگ شدن این غده 

 

  نوشیدنی مضر یا مفید؟

اعتیادآور و مضر باشـد  امـا    تواند یمافئین موجود در قهوه در طولانی مدت و بر اثر استفاده بی رویه ک
افئین در طـول  ک ـهمچنـان رواج دارد.   چون این نوع اعتیاد زیان آور نیست  مصرف آن در میان مردم

. شود یموه وارد بدن و قه ها شکلاتگازدار   یها شابهون گوناگون از راه نوشیدن انواع یها شکلروز به 
تهیـه   یا قطرهه با آ، جوش ک یا قهوهسی سی است.  126قهوه حدود  فنجان کافئین موجود در یک
 افئین دارد.کمیلی گرم  106تا  66  شود یم
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وی افه فرانس ـکمیلی گـرم اسـت. نس ـ   166افئین و میانگین کمیلی گرم  136تا  26دارای  کقهوه تر
افه کمیلـی گـرم اسـت. نس ـ    32افئین ک ـمیـانگین   افئین وکمیلی گرم  126تا  26آماده( دارای )قهوه 

 افئین است.کگرم  تا پنج میلی کافئین دارای یکفرانسوی بدون 
 .کننـد  یم ـحتی متضاد ابراز  افئین موجود در قهوه  نظریات مختلف و گاهیکامروز پژوهشگران درباره 

ــی از پژ ــگران بـ ـگروه ــن نتیوهش ــه ه ای ــج ــد دهیرس ــ ان ــب ک ــوه موج ــرطان   ه قه ــدایش س  پی
 ـ ک ـه ک ـو گروهـی نیـز معتقدنـد     شـود  یمدر انسان   .شـود  یم ـروانـی   بیمـاران  کافئین باعـث تحری

 ریتـأث شده  قهوه با تحت  انجام یها شیآزماه بر اساس کی مدعی شد کنشریه پزش کی 1110اما در 
ــرار دادن  ــلولقـ ــا سـ ــد ا  یهـ ــف رشـ ــث توقـ ــرطانی  باعـ ــن سـ ــلولیـ ــا سـ ــ هـ ــود یمـ  و  شـ

 .دیــــافزا یمــــعــــلاوه بــــر ایــــن بــــر تیزهوشــــی و آرامــــش نوشــــندگان نیــــز       
نوشیدنی بحث برانگیـز و   راه  رعایت حد اعتدال در مصرف این نیتر مطمئنبهترین و  رسد یمبه نظر 

 دلپذیر باشد.
باردار  بهتـر   یها خانمو همچنین  برند یمقلبی رنج  ه از بالا بودن فشار خون یا بیماری تپشکافرادی 

 .نندکن است در مصرف قهوه زیاده روی

 

  فوری یها قهوه

قهوه عربی و قهوه  .؛ با دُرد یا صاف نشده و بی درد یا صاف شدهکنند یمقهوه را به دو صورت درست 
 یا مزهو  ترش یرنگ  کقهوه تر . قهوه عربی  سیاهرنگ و تلخ است  اماکنند یمرا با درد درست  کتر

. به همین خاطر قهـوه  کنند یمرا از آ، آن جدا  درد قهوه معمولاًدارد. اروپاییان اما ه شیرینی متمایل ب
ردن ک ـ. قهوه برخلاف چای نیاز بـه دم  شود یمسائیده  کتر از قهوه عربی و تر درشتاروپایی همیشه 

 .شــود یمــحــض تمــاس بــا آ، جــوش آزاد آن بــه م مــؤثرو  ه مــاده عطــری  رنگــیکــنــدارد  چرا
ا عرضـه شـد.   ک ـنیز در بازار اروپا و آمری (Instand Coffee) فوری م قرن بیستم  انواع قهوهمه دودر نی

ه نیازی به قهوه جوش ندارد کتبخیر شده قهوه صاف و عصاره دانه قهوه است  این قهوه در واقع شیره
ــل   ــا ح ــو ب  ــک ردنک ــی از آن در ی ــت     کم ــه دس ــاده ب ــوه آم ــوش  قه ــان آ، ج ــفنج ــآ یم  .دی
 یا حرفـه ه قهـوه نوشـان   ک ـمخالفان جدی در میان طرفداران قهوه داشـت  چرا  ازهوه در آغاین نوع ق

  اما امروز رود یمقهوه فوری از دست  یها یبندو عطر واقعی این نوشیدنی در بسته  معتقد بودند طعم
 میـان  لـی از کیفیت این دو نوع قهـوه بـه   کگر فاصله میان پیشرفت فن آوری تولید قهوه فوری  دی با

  .رده استکه و حتی قهوه فوری طرفداران بیشتری پیدا رفت
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و در حقیقت به نوعی پرورده و  کند یمپس از سایش  پروسه تولید را طی  معمولاً ه این نوع قهوهکچرا
 .شود یم خوش طعم
بـود. بـا ورود    Nestle ت معـروف کرد  شـر ک ـه قهوه فوری را راهی بازار جهانی قهوه کتی کاولین شر

بـه نوشـیدن قهـوه رواج     افه نیز میان علاقه منـدان کبه ایران  اصطلاح نس Nestle Coffee یها بسته
 ـآ یم ـقهـوه نـوش بـه حسـا،      افه به نـوعی اختـراع ایرانیـان   کیافت. به این ترتیب اصطلاح نس   .دی

 کوچ ـک یها یبندبسته    امارسد یمهزار تومان به فروش  26تا  22یلو قهوه آماده یا فوری بین کهر 
 ـک ـمختلف هم در بازار وجود دارد  یها وزن در  نیتـر  معـروف را دارنـد.   قیمـت خـاص خـود    که هری

 رسـد  یم ـبـه فـروش    2in1 لـی کگرمـی و بـا نـام     26 یهـا  بسـته در  معمـولاً ه ک ـآمـاده   یهـا  قهوه
 Eagel Ring Coffee Ring  Super Coffee Mix Original  و Gold Eagel   تـا   166ه از ک ـهسـتند

 2یلـویی  کایرانـی در بـازار    کفرانسه و تـر    اما قیمت قهوهرسند یمتومان به فروش  226و گاه  266
 معمـولاً ه کهزار تومان متغیر است. قهوه سائیده شده  26 هزار تا 12هزار تومان و انواع خارجی آن از 

 ـ   کرر کحدا تواند ینم  کنند یمصافش  و گذرانند یمآ، جوش از آن  ن یفیت را داشـته باشـد. درواقـع ای
 بسیار متغیـر  تواند یمفوری قابل تغییر است و  یها قهوهیفیت کطبیعی را دارد  اما  یفیتکقهوه همان 

بوی بسیار  قهوه است و اغلب طعم ونولوژی در زمینه تهیه انواع کباشد. قهوه فوری  حاصل پیشرفت ت
 .مطبوعی دارد

 

 !مینوش یمه ک ییها قهوههمه 

   قهوه اسپرسو کتر یبات آن متغیر است. قهوهکمقدار سایش و ترانواع قهوه بر اساس نوع مصرف و 

را  کنوشیدنی هستند. قهوه تـر  ا  فراپه و ... انواع مشهور اینکاپوچینو  موکقهوه عربی  قهوه فرانسه  
و ظریـف طـی مراسـم جـالبی      کوچک یها یالکلسر میز  روی چرا   غالباًیه کدر قهوه جوش و در تر

 کوچ ـک یهـا  فنجـان در  معمولاًایتالیا تهیه شد   ه نخستین بار درکنیز اسپرسو . قهوه کنند یمدرست 
 د.شو یمپیش از ظهر یا بعد از ناهار نوشیده 

زند  امـا آنچـه در    و رنگ آنهم به سیاهی می هاست قهوهنواع تلخی قهوه عربی بسیار بیشتر از سایر ا
ه با ریختن آ، جوش کاست  یا سادهقهوه  میان مردم ما به عنوان قهوه فرانسه معروف است  در واقع

بزرگ با  نسبتاً یها فنجانو در  دیآ یمردن آن پس از چند لحظه به دست کروی قهوه سائیده و صاف 
ر و بـه رنـگ   کبـه درشـتی ش ـ   کقهوه فرانسه خش .شود یمشیر یا بدون شیر  شیرین یا تلخ نوشیده 

از راهبـان   یا فرقـه اپوچین  نـام  ک ـی اسـت.  لیـای ایتا اپوچینو هم نوعی شیر قهوهکسیر است.  یا قهوه
 . گذارند یملاهی سیاه به سر کپریده دارند و  رنگ یا چهره معمولاًه کاست  کاتولیک
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شبیه قیافه  ها ییایتالیابه نظر  ظاهراًائو و دارچین  کاکگرد  ف شیر وکاپوچینو با آن همه کفنجان قهوه 
 !است اپوچین بودهکراهبان 

و هم از تفالـه   دیآ یممفیدی است. هم نوشیدنی مطبوعی از آن به دست  ت  قهوه گیاهآنچه مسلم اس
 مـؤثر نامطبوع دست بسـیار   رد. تفاله قهوه برای گرفتن بوی زهم و سایر بوهایکاستفاده  توان یمآن 

 .ردک استفاده توان یمردن مو هم کاست. از این تفاله برای رنگ 
 

 دهد یاهش مکبد را کبه سرطان مصرف روزانه قهوه احتمال ابتلا 

دهد. به  یاهش مکبد را که مصرف روزانه قهوه احتمال ابتلا به سرطان کاند  افتهیدر یمحققان به تازگ
تواند احتمـال   ین میافئکدن قهوه بدون یه نوشکها مشخص شد  ین بررسیگر از اید یعلاوه در گروه

 ـ   ین بررسیج ایاهش دهد. نتاکراست روده را بروز سرطان روده و  سـرطان   یها در مجلـه موسسـه مل
هزار زن و مرد مورد مطالعه قرار گرفتند. هـدف از   132گسترده  یها ن پژوهشیمنتشر شده است. در ا

ن و ابتلا به سرطان روده و راسـت  یافئکو  یان مصرف قهوه  چایرابطه م یها بررس ن پژوهشیانجام ا
ن و ابـتلا  یافئک ـبدون  یا چایان مصرف قهوه یم یا بطهچ راین مطالعات هیج ایت. در نتاروده بوده اس

 ـه در مک ـافتند یها مشاهده نشد. اما محققان در از گروه یکچ یبه سرطان روده و راست روده در ه ان ی
نوشـند احتمـال ابـتلا بـه      ین م ـیافئک ـشتر قهوه بـدون  یا بیفنجان  2ه به طور منظم روزانه ک یافراد

 ـج ایشـتر نتـا  یب یان در حال بررسکن حال پزشیابد  با ای یماهش کدرصد  26سرطان راست روده  ن ی
 قات هستندیتحق
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 Pinaceae کاج
 

 

 معرفی گیاه

 مختلف آن: یها درخت
 .باشند یمگونه(  26با نرئل )درخت  گونه( 26با نراد ) ( گونه 36-166کاج )

 .روند یمگیاهان این تیره بعنوان چو، و ماده اولیه تهیه کاغذ به کار 
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مانند رزین کولوفونی والـورزین تربـانتین و از بعضـی از     کنند یمرزین  دیتول (Pinus)از کاج  ییها گونه
 .شود یماستفاده  جهت تهیه قطران ها گونه
 

 

 
 

www.takbook.com



 160 

 .کند یمتولید بالزام کانادا ( Abies balsamea)گونه 
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 خواص درمانی

 ـاما به عنوان  شود ینمشناخته  لیبه عنوان آج یوه کاج به طور کلیم ار یخـواص بس ـ  یک دانـه  دارا ی
 یکوچـک مغـذ   یهـا  دانـه ن ی ـب دهد. ایتا ظاهر کوچک آنها شما را فر دیاست. اما اجازه نده یادیز
 .باشند یم A,C,D نیتامیو ل:شام و  باشند یم

 

 
 
 ـقل یهـا  یماریباز ابتلا به  یریشما را در جلوگ اشباع نشده هستند و راه یها یچرب یدارا  یعروق ـ-یب

شـما درسـت    یرا برا یتر سالم یها استخوانم  داندان ها و یجذ، کلس با D نیتامی. وسازند یمهموار 
 .کننـد  یم ـت یز تقویبدن را ن یدفاعستم یو س کنند یمت یشما را تقو یینایز بین A ,C نیتامی. وکند یم
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اهش ک ـبـه   توانـد  یمغذایی  رژیم اج درکه استفاده از دانه ک دهد یمتحقیقات جدید دانشمندان نشان 
 .ندک کمکوزن 

 طبیعـی دارد باعـث ترشـح هورمـونی      ه منشـأ ک ـاج ک ـبه گفتـه دانشـمندان  چربـی موجـود در دانـه      
ه این هورمونها ک شود یم GLP (Lglucagon-Like Peptide) و CCK (Cholecystokinin) موسوم به

 .شود یمرده و لاغر کمتری مصرف کالری کدر نتیجه آن فرد هک شود یمباعث احساس سیری در فرد 
ه آنها را به دو گـروه تقسـیم   کزن چا  انجام دادند به طوری  10بر روی  دانشمندان تحقیقات خود را

 پسول حاوی روغن زیتونکاج و به گروه دیگر کپسول حاوی چربی دانه کگروه از آنها  کرده و به یک
 .دادند

احسـاس سـیری    کردنـد  یماج استفاده کچربی روغن حاوی پسول که از کتحقیقات نشان داد گروهی 
 .اند کردهمتری نسبت به گذشته استفاده کبیشتری داشتند و از غذای 
فقـط از گیاهـان    هکسانی است کاج منبع پروتئینی مناسبی مخصوصاً برای کبه گفته دانشمندان  دانه 

 .کنند یمتغذیه 
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مفصل مـچ پـا را تـا حـدود      دردناکعصاره پوست نوعی درخت کاج, التها، و ورم 
 دهد یمزیادی تسکین 

کـه   دهـد  یمپوست نوعی درخت کاج نشان  محققان با استفاده از عصاره به دست آمده از یها یبررس
 .مچ پا را تسکین دهد التها، و ورم به وجود آمده در تواند یماین ماده 

های کاهش دهنـده فشـار خـون    از داروانواعی  در مطالعه اخیر, گروهی از بیماران که به علت مصرف
 .قرار گرفتند بودندمورد مطالعهدچار ورم در مچ پاها شده 

دچـار ورم   کننـد  یم ـخـون از دارو اسـتفاده    درصد از بیمارانی که برای کنترل پرفشـاری  22در حدود 
 .کنـد  یم ـزنـدگی طبیعـی آنـان ایجـاد اشـکال       مختلـف در  یهـا  جنبـه کـه از   شوند یمدردناک پاها 

ی نقش یک داروی گیاهی در کنترل شناسای شوند یمه به کررت افرادی که به این عارضه دچار توجبا 
در بیماران مصرف کننده داروهای کـاهش دهنـده فشـار     مورد مصرف بسیاری را تواند یماین عارضه 

 .خون پیدا کند
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 Cichorium Intybus  کاسنی

 

 

 معرفی گیاه

حالت وحشی ه در کاست  ییها ساقهگیاهی علفی و دارای  (Cichorium Intybus) اسنی با نام علمیک
ــه  ــا 2/6ب ــر  1/2 ت ــمت ــد یم ــ رس ــاوز    ک ــز تج ــر نی ــد از دو مت ــرورش یاب ــر پ ــه اگ ــد یم  .کن

ه ک ـاسـت  بـه طـوری     رأسم در ناحیـه مجـاور   ک ـو دارای انشعابات  یا استوانه  کباری اسنیکساقه 
ــمتدر  منحصــراً ــا قس ــاقه   یه ــایی س ــاخهانته ــا ش ــلی    ییه ــور اص ــله دار از مح ــت فاص ــا حال  ب

 .شود یم در گیاه دیده
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این گیاه برگهای متناو، و پوشیده از تارهای فراوان 
ــانی ل ظــاهری کدارد و شــ در اطــراف رگبــرگ می

برگهای قاعده ساقه آن با بقیه فر  دارد. گلهای زیبا 
اسنی در تابستان از تیرماه تا شهریورماه ک و آبی رنگ

ل فاصله کش و چون به تعداد زیاد و به شوند یمظاهر 
فته کحور دراز ساقه و انشـعابات آن ش ـ دار در طول م

بسـیار زیبـا بـه گیـاه        از این جهـت منظـره  شود یم
 .بخشند یم

 (Compositeae) ایــن گیــاه از خــانواده کلاپرکهــا

یکی  ردیگ یمقرار  . دو گونه آن مورد استفادهباشد یم
 ــ  ــنی ف ــا کاس ــدیووم ی ــیکوریوم ان ــری س ری و دیگ

وحشـی. ایـن دو نـوع     اسنیسیکوریوم انتیموس یا ک
کاسنی از نظر رنگ و طرز مصرف متفاوت بوده ولـی  

هستند که در سال اول تولیـد   هر دو گیاهی دو ساله
برگ یا ریشه ضخیم نموده و در سال دوم گل 

د . اگر بـذر انـواع کـانی زو   دهند یم کرده و بذر
خواهنـد داد  کاشته شود در همان سال اول بذر 

ریشه آنها بـرای مصـرف بـه عنـوان      و برگ و
ــود    ــد بـ ــتفاده نخواهـ ــل اسـ ــبزی قابـ  .سـ

گـرد بـا    بـاً یتقرکاسـنی فـری دارای برگهـای    
 و باشد یمبرگ  یها کنارهبریدگیهای زیاد در 

این برگها پیچیده و مجعد است به همین دلیل 
ــده  ــری نامیــ ــنی فــ ــا آن را کاســ  ایم.مــ

ر کاسنی تلخ کاسنی فری باریک است. د ریشه
گها کشیده هسـتند یعنـی عـر     یا وحشی بر

طول آن خیلی کمتر است رنگ  برگ نسبت به
یعنی فاقد  باشد یمبرگ تیره و کناره آن کامل 

 .بریدگی است
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ریسه کاسنی تلخ مانند ریشه هـویج ضـخیم و   
 و این رسد یمسانتیمتر  26تا  22طول آن به 

 ریشه است که در پارهـای از ممالـک پـس از   
 خشک کردن و بو دادن به جای قهوه مصـرف 

 .شود یم
سطح انتشار این گیاه بسیار وسـیع اسـت و در   

و در  اروپا و آفریقا از مـراکش تـا شـمال اروپـا    
 ــ ــیا از بلوچس ــیبری  آس ــا س ــتان ت ــرو یم  .دی

ــران در شــمال و ســواحل ک ــای خــزر  آذربایجــان  خراســان و   اســنی در تمــامی قســمتهای ای  دری
 .خصوص ریشـه و برگهـا اثـر دارویـی دارنـد      لیه قسمتهای این گیاه بهکدارد و حتی سیستان رویش 

 سـرد اسـت و گرمـای شـدید نـواحی گرمسـیر        نسـبتاً کاسنی محصول آ، و هـوای خنـک و فصـل    
 .شود یمزود بذر دادن آن  باعث

است  مواد آلی بهترین و مناسبترین زمین برای این گیاه خاکهای لیمونی سبک که دارای مقدار زیادی
 معمـولاً هوموسی کـه   . در زمینهایشود یم. در خاکهای هوموسی نیز محصول فراوان حاصل باشد یم

و زمینهـایی کـه فاقـد     هستند کافی است که فسفر و پتاس به خاک اضافه شود فسفر و پتاس ضعیف
 .کنند یمهوموس و مواد آلی هستند ازت و فسفر به خاک اضافه 

کاشت. اگر بذر را در  در خزانه و یا در محل اصلی توان یمو بذر را  کنند یمکاسنی را بوسیله بذر ازدیاد 
. هر گاه بـذر  کنند یماصلی منتقل  دارای چهار برگ شد آن را به محلخزانه بکارند پس از آنکه نهال 

 12روی خـط   ها بوتهرا تنک کرد تا فاصله بین  ها بوتهرا در محل اصلی بکارند پس از سبز شدن باید 
 .شدسانتیمتر با 26تا 
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 سفید کردن کاسنی

آن به مقـدار   این عمل تلخی کاسنی از دسته سبزیهایی است که قبل از مصرف باید سفید کرد. در اثر
است. کاسـنی فـری را    . طرز سفید کردن کاسنی نسبت به انواع مختلف متفاوتشود یمزیادی کاسته 

گـرم باشـد دو    نسـبتاً اگر هـوا   . یعنیکنند یمید دو تا سه هفته قبل از برداشت محصول در مزرعه سف
بخواهند این عمل را انجام دهند سه تا چهار هفتـه   هفته کافی است و اگر اواخر پاییز یا اوایل زمستان

 .وقت لازم است

جلـوگیری از   برای سفید کردن کاسنی فری از انواع وسایل مانند جعبه  گلـدان  کاغـذ و غیـره بـرای    
همیشه بیشتر از سایر  طری  که نیتر سادهولی  .کنند یمای داخلی کاسنی استفاده رسیدن نور به برگه

طری  برگهای خـارجی مـانع    طر  معمول است جمع کردن برگها و بستن نوک آنها باهم است. بدین
کاسنی باید هوا خشک باشد و اگـر هـوا    . برای سفید کردنشوند یمرسیدن نور خورشید به داخل بوته 

 .شود یم ها آنکرد زیرا رطوبت باعث پوسیدن  ررسیباید وضعیت برگهای وسط بوته را بمرطو، باشد 
مالیده شود در رفع التهـا،   ها لرهفراوانی است  چنانچه عصاره آن روی  C اسنی حاوی ویتامینکبرگ 

 .و خونریزی لره مفید است
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 ترکیبات شیمیایی

م  یم  پتاس ـیزی ـم  منیسـد  یهـا  فسـفات   هـا  لفاتوسن( و املاح )یوریکا سین یوریکد تلخ )شیوزیکگل 
 ن ث.یتامیتانن  و یمکلاژ  یمختلف  موس ین  قندهایولیم(  انیترات پتاسین
 

 

 خواص درمانی

 رد.کل دم کشه به شیقسمت مورد استفاده: برگ  گل و ر
 خون یاهش چربکمو عمانی: ید + شاهتره + لیاسنی + دانه و برگ شوکشه یر

 ـ(  تقویبـد ک یهـا  اختهی ی  نوسازی)حرارت صفراو یبدکامرا   یبرا دیمعده  مف یمقو ننـده  کت ی
اهش کرقان  یر مادران  درمان یننده شکادیدرد مفاصل  ز ید برایننده خون  مفکه یبدن  تصف یعموم

 خون. یدهنده چرب
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و از آنهـا بـه   ننده خون  ملین و تب بر دارند کمعده  تصفیه  نندهکریشه و برگهای این گیاه اثر تقویت 
 بــد وکبــدی  نارســایی  کدســتگاه هضــم  درمــان قولنجهــای     عنــوان اشــتهاآور در ضــعف  

 .شود یماخلاط خونی استفاده  
خوبی دارد. همچنین  ردن رماتیسم اثراتکاست و در برطرف  مؤثراسنی در رفع عفونت مجاری ادرار ک

 .کنـد  یم ـجنـین را زیـاد    نان پسـر شـد  ک ـخوردن مقادیر برگ و ریشه آن توسـط مـادران بـاردار ام   
 

 
 

طـراوت و شـادابی پوسـت و جـوش      پوستی  یها خارشلسترول خون  کاسنی برای کاستفاده از عر  
ردن ک ـو یـا دم   کیا جوشانده برگهای خش اسنی وکرده برگهای تازه کاز دم  .شود یمصورت توصیه 

کل است که سـاقه راسـت   طی شمخرو یا شهیرگیاهی پایا با  .ردکاستفاده  توان یماسنی نیز کگلهای 
سمت پایین سرازیر است. برگهای روی ساقه آن  شاخه دار دارد. برگهای زمینی آن با نوک دراز که به

که کلیـه   (Asteraceae) است علفی از خانواده کاسنی به صورت سرنیزه و بدون دمبرگ است وگیاهی
شده آن دارای عطری شبیه  خشک .شداب یمبرگهای آن مورد استفاده  ریشه و مخصوصاًاندامهای گیاه 

و به خاطر این که شیره معده را تحریـک   برد یمریشه آن ترشح صفرا را بالا  .ادویه وطعمی تلخ است
کلیوی را از  صفراوی یا یها سنگکبد مفید است و  یبراجوشانده گیاه  .دینما یماشتها را زیاد  کند یم

و اثـرات   شـود  یم ـبـر اسـتفاده    خون  ملین  تب یه کنندهمدر  تصف. به عنوان مقوی معده  برد یمبین 
قطور  یها شهیره کمتر  2/2به ارتفاع  یا ساقه یا دارایاهی علفی و پایگ .مربتی در مداوای دیابت دارد

 یفراوان و گلهـا  یده از تارهایمتناو، و پوش یها برگان دارد. یرنگ جر یریش یا رابهیشو درون آن 
و در  شـوند  یم ـبا طلوع آفتا، باز  ها گل. گردد یمور ظاهر یر تا شهریستان از تو در تاب یآن به رنگ آب

 ـاسنی احتکنند. پرورش ک یفته جلوه مکمه آلود به صورت ناش یا هوایغرو،   ـاج بـه مراقبـت ز  ی  یادی
 .دیرو یم یشتر بصورت وحشیندارد و ب
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 یعوار  جانب

مـدت   یامـا اسـتفاده طـولان    زارش نشدهلعه شده گو مطا یعلم یعارضه جانب یاسنکدر مورد مصرف 
ه ک ـه شده یتوص یمیر است و در منابع قدیه با قطع دارو برگشت پذک شود یماهش فشار خون کباعث 

 .باشد یما مخاط معده ین برنده پرز یاسنی از بکمصرف 
 خون )آنتوم( یاهش چربک  قرص یکننده جنرال تونکت یتقو یداروها: پودرها

 

 دارد ییبسزا ریتأث یانگل یهایرمایدر درمان ب یاسنک

پوست بـدن بـه منظـور برطـرف      یرو یاسنکتازه و له شده  یها   قرار دادن برگیخارج در استعمال
 .د استیمف یات جلدیکاز التها، و تحر یناش یهایناراحت ردنک

 یهـا  التها، رفع یبرا یاسنکادآور شد: تخم یننده معده است  کت یاهنده التها، و تقوک یاسنک تخم
 ـتقو اهنـده التهـا، و  کد بوده و یمف یبدک یماری  انسدادها  خفقان و بیصفراو  ـننـده معـده ن  کت ی ز ی
 .هست

 ـ یصورت ندرتاً یآب یگلها هـا    شـه ید  ریا سـف ی
 ـمورد اسـتفاده گ  ییدارو یها ها از اندام برگ اه ی

ور مـاه و  یآن در شهر یه گلهاکهستند  یاسنک
ــهیر ــا در ش ــا ه ــعییپ ــ یآور ز جم ــوند یم  .ش

سـت و عضـو   یوگنوزکن عاقـل فارما ینسر ترکد
شاپور  یجند کیدانشگاه علوم پزش یات علمیه

سـنا  اظهـار داشـت:    یدر گفت وگـو بـا ا   اهواز 
 ریتأث یانگل یهایماریدر درمان ب یاسنکمصرف 

 ـ   یاسـن کدارد. گـل   ییبسزا ن و یبـه عنـوان مل
 .ز مورد استفاده استینده صفرا نیافزا
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 Cashew  هندی( )بادام کاشو

 

 

 معرفی گیاه

پرتقالیها به  ا توسطکشف آمریکه پس ازکای جنوبی ویرزیل می باشدکموطن اصلی این درخت از آمری
 سایر نقاط دنیا برده شد.

ز ک ـشـور ازمرا کاین محصول بوده وجنو، غربـی ایـن    نندةکشور هندوستان بزرگترین تولید کامروزه 
 .باشد یماشت کعمدة 

حساسـتر از انبـه    م آبی بیشتر از درخت انبه است  اما درمقابل سرماکت به اشو نسبکمقاومت درختچ  
 .باشد یم
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 اینگونه آ، وهوا باشد رشد خـوبی دارد.  ه دارایکاشو بومی مناط  گرمسیری است وطبعا درمناطقی ک
هـای عمیـ  ولیمـونی    کولی خا دهد یمومحصول  ها رویش داردکخا نیتر عم م کدرخت در بدترین و

 .گردد یم ایش باردهی ورشد بهتر درختباعث افز
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 اشوکازدیاد درخت 

 عمـدتاً ه ک ـاین درخت گرمسیری همیشه سبز حسـاس   
ریـر  کبا بـذر ت  معمولاً  شود یمدرهندوستان پرورش داده 

 ماًیمسـتق عدد بـذر    2-2گردیده وبرای انجام این عمل 
 ه انتقـال نهالهـای  ک ـبـه علـت این  شود ) یم اشتهکدربا  

 (.ندینما یمصرف نظر  شت آن درخزانهکالاتی است از کجوان توام با اش
 .ندینما یمعدد ازآنها را نگهداشته وبقیه راحذف  کبعد از رویش بذور ی

درآ،  ازنظـر وجـود    ود بذری ندارند  اما بـذور رابایـد بـاقرار دادن   که بذرهای درخت هیچ نوع رکبا این
 (.شوند یمحذف  وطه وربذور غداد )جنین مورد آزمایش قرار 

 .ردیگ یمروز صورت  12-26درمدت  جوانه زنی

آنها را بعد از  ه بخواهیمکه گفته شد نهالها قدرت انتقال ندارند وبه همین جهت درحالتی کهمانطوری 
ازگلدان های تـوربی اسـتفاده مـی     نیم کاشتشان اقدام کرویش به زمین اصلی انتقال داده ونسبت به 

گلدان  گیاهان جوان  ودر زمان انتقال توام با اشتهکه بذور را درگلدانهای توربی کورت نمائیم؛ بدین ص
  وبه مرور پوسیده ردیگ یمقرار  کگلدان با نهالها در داخل خا . بنابراینمیکار یمرا هم در زمین اصلی 

 .رود یمواز بین 

 

 اشت درختک

زنـدگی   م است وحدود بیسـت سـال  ک این درخت در دورة جوانی رشد سریعی دارد ولی طول عمر آن
صد سال عمـر  کدارند تا ی خانواده قرار که با بادام هندی در یکه درخت انبه وپسته ک  درحالی کند یم
 .کنند یم

  جمـع  اند شدهه درنامرغو، ترین اراضی وبطور وحشی وخودرو سبز کاشو از درختانی کبیشتر محصول 
شده  اشتهکمرغو،  ه درزمینکزیاد است ودرختی  نسبتاً اشته شده همک. منتها باغهای گردد یمآوری 

 .دهد یم  محصول بیشتری ردیگ یمومورد مراقبت قرار 

اراضـی   درهـر جهـت  ودر   متـر  10اشو درباغات دیم واراضی نامرغو، درحدود کاشت درخت کفاصل  
 .باشد یم متر 16-12 زراعتی حاصلخیز با آبیاری 
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 تــهکن

 .است مکی زیاد بوده  ومیزان دگرگشنی درآن گرده افشان اشو نسبت بهکنیاز درخت 

 

 یب شیمیاییکتر

 :هکیب شیمیایی این میوه بدین قرار است کتر

 %3-%1ز یا لوولز کگلو

 (شود یماین ماده باعث گس شدن طعم میوه درصد ) 6,2 کاسید تانی

 %12مواد معدنی 

 .هم دارد ی% چرب26و  نی% پروتئ12ه دارد  کاشو علاوه بر طعم مطبوعی کمغز در
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 اشوکمیوة 

 .باشد یمی میوه کمیوة حقیقی دراین درخت محتوی مغز یعنی قسمت خورا
ه در داخل این برآمدگی مغـز  کطویل ومتورم است  نسبتاًانتها  در ل  وکقسمتی لوبیایی ش میوه دارای

بـرای   تی مغزمیـوه را امل میوه و برداشـت بایس ـ که پس ازرسیدن کمیوه قرار دارد   یکقسمت خورا یا
 .عرضه به بازار از پوست آن جدا بنمایند

رده کبه رشد  یل میوه یعنی تلقیح گلهای ماده دم گل شروعکسه تاچهار هفته پس ازباز شدن گل وتش
رسیده جسمی نرم وگوشتی بـا   ررکرسید رشد دم میوه نیز به حدا کاملاًه میوة حقیقی کماه بعد  2-2و 

 .کند یمت تولید معطراس ه بسیارک ترش یکمطعم 
نوع شرا، ویا مصرف به صورت تازه خوری به عنـوان   کیا دم گل متورم وبرای تهی  ی این شبه میوه

 .ردیگ یممورد استفاده قرار  میوه
ورنـگ آن صـورتی    رسد یمسانتیمتر  2-16به وطول آن  2-2به امل  قطر دم میوه کدرموقع رسیدن 

 .گردد یمیا زرد 

یعنـی چربـی آن    گـردد  یمخیلی زود تند وفاسد  باشد یمه دارای مقدار زیادی چربی ک مغز بادام هندی
 .شود یمسید کسیژن هوا اکدرمجاورت ا

قابـل نفوذبـه هـوا    بایـد آنهـا را درجعبـه هـای فلـزی       برای حمل این محصول بـه نقـاط دوردسـت   
ربن ک ـسـید  کگـاز دی ا و به جای آن  داخل آنرا خارج نموده ردن جعب اول هوایکقراردهندوپس از پر

ه فاسد شود  کاشو راتا دو سال بدون اینکمغز  توان یمرده ودرجعبه را مسدودنمایند  بدین طری  کوارد 
 .ردکنگاهداری 
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 درمانیخواص 

 ـدر ز ها ساعت دیتوان یمد است که شما یو آنقدر مف باشد یمبلارد  وه درختیکاشو م ر درخـت آن بـه   ی
 ـم ید. حـاو ی ـل کنیفتد و شما آنرا مین بییاز درخت به پا ها وهیماز  یکید تا ینیبنش انتظار  ـز زانی  یادی

 .باشد یمم  مس  فسفر  و آهن یزیل منیاز قب ین و مواد معدنیتامیو
بـدن را   یم انرژیزی. منکند یم کمک ها عفونتاز  ییو رها یماریمس موجود در آن به بهبود بدن از ب

 .باشد یمن ییوترپ دیتول یازهایش نیبالا برده و جزء پ
 م است.یمحکم سه یها دندانو  ها استخوانم در به وجود آوردن یفسفر به همراه کلس

 .است یقرمز خون  پوست  مو و ناخن ضرور یها گلبولحفظ سلامت  یز براین آهن
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      Camphre افورک
 

 

 

 معرفی گیاه

  آن در نــواحی مســاعد تفــاعه ارکــه دائمــی کــدرختــی اســت بســیار زیبــا و دارای برگهــای ســبز 
 .رسد یممتر  2متر و قطر تنه آن به  26تا  26به 
 

 
 

وهستانی نقاط شرقی هند  تایوان  کنواحی شرقی آسیا  مناط   فراوان در جنگلهای  به حالت وحشی و
 .ابدی یمبه علاوه در بسیاری از نواحی پرورش  دیرو یمو فرمز  جاوه  سوماترا  چین  ژاپن
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 اسـت.  متعـدد مخصوصـاً در قسـمت انتهـایی سـاقه      یهـا  شـاخه و  یا استوانهای تنه دار افورکدرخت 
شفاف در سطح فوقـانی   ناره موج دار  نسبتاً چرمی  به رنگکتیز با  کبرگهای آن متناو،  بیضوی  نو

 و دارای بوی مخصوص )پس از مالش دادن( است. کپهن
 

 
 

 10تـا   12ب از کمر ییها دسته  به صورت شود یمهر فاصله ماههای خرداد و تیر ظا ه درکگلهای آن 
 .باشد یمماده  -گل نر  ماده و یا نر
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به صورت  یا وهیمآمیزش گل و رسیدن  به  خانه است و پس از کمادگی گلهای آن شامل تخمدان ی
 .گردد یمسته و به رنگ ارغوانی مایل به سیاه تبدیل 
 .ماند یم قاعده آن محصور در نهنج پایا و سخت باقی

 گوشتدار و روغندار است. اش دانه
نده است کمخصوص و محتوی نوعی اسانس پرا نندهکترشح  یها سلولافور  کلیه اعضای درخت کدر 
 .شود یمنتیجه  افورکسید شدن قسمتی از این اسانس  که از اک

 

 
 

ترشـح   نواج ـ یها سلولصورت گرفت   1162ه در سال ک Shirasawa و Tschirch یها یبررسطب  
بـا دارا شـدن ایـن     هک ـبطوری  گردند یمماده رزینی داندان  کدارای ی  افور ابتداکننده ساقه درخت ک

ور  کداخل جدار سلولهای مـذ  سپس در شوند یممجاور خود تشخیص داده   ماده به خوبی از سلولهای
 ـ کوچ ـکقطـرات   و درون سلولها  (Couche Resinogone) قشر مولد رزین کی گ اسـانس  و زرد رن
افور بیرنـگ  ک ـسالهای متمادی به صورت    در طیکوچک. قسمتی از این قطرات بسیار دیآ یموجود ب

و گاهی نیز بـه صـورت    کند یمگیاه عمومیت پیدا  لیه اعضایکل حاصل نموده و تدریجاً در کتغییر ش
افور از تغییـر  که کت . در هر حال باید گفگردد یمدرخت نمودار  افکو به مقدار بسیار زیاد در ش متبلور

 نده استکه در بافت پارانشیمی مختلف درخت پراک یا کنندهسلولهای ترشح  ل اسانس موجود درکش

 .میگیرد منشاُ
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گرفـت   صـورت  1121سال  درT.Yagahazi  ی از محققین ژاپنی به نامکه توسط یکمطالعات جدیدتر 
ه جدار کسیدازی کپرا ن و فعال  تحت اثرافور در بافتهای جواکیل که پیدایش اسانس و تشکنشان داد 

محـیط زنـدگی نیـز در ایجـاد و      . آ، و هوا و شرایطردیگ یم  صورت دینما یمور ترشح کسلولهای مذ
 .است ور مؤثر تشخیص داده شدهکننده ماده مذکوفور عناصر ترشح 

 

 
 

ه تولیـد  ک ـدارد  جـود ر وافوکاملاً مشابه با درخت کور  درختان دیگری نیز باظاهر کعلاوه بر درخت مذ
در اعضـای ایـن گیاهـان      .باشـد  یمل کو تشخیص آنها نیز از گونه اصلی بسیار مش ندینما ینمافور ک

لول  ژرانیول  ترپینئول و سافرول  ب از سیترونلکن است مرکه به تفاوت ممک گردد یماسانسی تولید 
 .اه داشته باشدهمر افورکمی نیز ک ه مقدارکیا سینئول و یا لینالول باشد و یا آن

مـاده بـا    ودن اینن است از نظر دارا بکافور ممکه دو سمت درخت کتجار، مختلف نشان داده است 
ه ک ـباشد در حـالی   افورکن است دارای مقدار زیادی کدیگر فر  داشته باشند یعنی چو، درخت ممکی

 .گردد یلکب از لینالول و سینئول تشکمر  در سمت دیگر منحصراً اسانسی
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 تاریخچه

افور مدتها دور از شناسایی ملل غـر، و طبابتهـای یونـان    ک
ه از وجـود  ک ـنخستین ملتی بودنـد   اعرا،قدیم قرار داشت. 

 افور در قـرن ششـم مـیلادی اطـلاع داشـته و آن را بـه      ک

 .اند دهیرسان یممصارف مختلف 
مـاده معطـر نـادر     کدر این زمان بیشتر به آن به صورت ی

هدیه گرانبهـا جهـت اعطـاء بـه      کی غالباً   آنراستهینگر یم
ریت ریشـه گرفتـه اسـت و    کاز زبان سانس (Camphre)کامفر . نام اند دانسته یمشخصیتها و افراد مهم 

به معنای سفیدی نور ماه مشت  شده است و این نام نیـز   Karpura لمهکآمده از  ه در این بارهکبطوری
 .شده استافور  به آن داده کرنگ سفید صدفی  به علت

افور کمولد  یلادی به درختانخود در قرن سیزدهم م یها مسافرتوپولو جهانگرد معروف در طول کمار
جنو، شرقی چین و دیگری  ی متعل  بهکافور  یکه در سفرنام  خود از دو نوع کبرخورد داشته بطوری

برابر  166ه ارزش افور چین بک Barbox رده است. در این زمان طب  اظهارکمتعل  به سوماترا یاد 
 .افور بورنئو بوده استکمتر از ک

و در آنجا اقدام به  کردند یمافور خام را به بازارهای اروپایی وارد کبازرگانان هلندی  12در اواسط قرن 
ه متجاوز از نیم قرن سابقه بهره کجنگلهای فرمز  افور از درختانک. امروزه نمودند یمتصفیه این ماده 
 .گردد یمبازارهای داروئی جهان عرضه  و به شود یمه برداری دارند تهی

 

 افورکپرورش درخت 

افور در غالـب نـواحی مسـاعد    ک ـپـرورش درخـت   
 یاراض ـ .ردی ـگ یممخصوصاً در ژاپن و فرمز انجام 

افی و کبرگ ک  مرطو، و دارای خایا ماسه -رسی
درجـه ثابـت بـرای     همچنین آ، و هوای گرم بـا 

افور معمـولاً در  کپرورش آن مناسب است. درخت 
 .شود یمسواحل و در پناه درختان  پرورش داده 
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ار نیـز  ک ـو برای این  ردیگ یمریر آن از طری  دانه صورت کت
 .مرغو، انتخا، گردد یها دانه باید

در  از درخـت  یا شاخهدر برخی از نواحی به وسیله خوابانیدن 
 .ندینما یمریر کفصل پائیز اقدام به ت

 

 برداریبهره 

بخواهنـد از بـرگ    هک ـولی در مـواردی   شود یمساله شروع  26تا  26اری معمولاً از درختان برد بهره
زیرا از سال پنجم تا دهـم   ردکاز سال پنجم شروع به این عمل  توان یمافور استخراج نمایند کدرخت 

 .گردند یمور کرر مقدار ماده مذکبرگها دارای حدا

تنه درخت و   ت را قطع نموده چو، ناحیه پوستمعمولاً درخچوبی گیاه  برای بهره برداری از اعضای
بخـار آ، تقطیـر    در آورده در دسـتگاههای سـاده بـا    کوچکضخیم آنرا به صورت قطعات  یها شاخه

. در کند یمندانسور هدایت کبه  رده مواد فرار آنها راک. بخار آ، دستگاه قطعات چو، را گرم ندینما یم
و قطعات چو،  سازند یمآ، وارد آن   جانبی دستگاه جدار از لوله واقع در عمل تقطیر مرتباًحین انجام 

افور خالص کمی ک. با این ترتیب منحصراً مقدار کنند یمتعویض  ه در دستگاه جای داردکدرخت را نیز 
 افوری است به صـورت که رنگ سفید دارد ولی حاصل عمل تقطیر ک شود یمندانسور جمع کدر سقف 

 یا قهـوه امفر به رنگ زرد کدارد. در سطح آن نیز مقداری اسانس  یا قهوهزرد  ه رنگکدندان  یا توده
جـدا   اه از همکقشر  که با سانتریفیوژ و یا عبور دادن آن از یکافور دندان وجود دارد کبا  تیره مخلوط

و موسـوم اسـت    افور خامکبه  شود یمه با این روش در دستگاههای تقطیر فراهم کافوری ک. گردد یم
 .از تصفیه شدن مورد استفاده قرار گیردباید پس 

ژاپـن انجـام    ولی قسمت اعظـم آن امـروزه در   گرفت یماصورت کعمل تصفیه سابقاً در اروپا و یا امری
گردن دراز  کبه ی ه بدنه آنکی خاص ل ظاهرکبا ش کناز یا شهیشار در ظروف ک. برای این شود یم

و این ظرف را در گرمابه شنی  زندیر یمو برلده آهن  کال  آهافور خام  ذغکمخلوطی از  گردد یمختم 
. سـپس  رسـانند  یم ـساعت  22درجه بمدت  226تا  و بعداً 126تا  126فرو برده و در جه حرارت را به 

ه در وسـط  کبا ظاهر عرقچین مانند  یا تودهافور به صورت ک تا با این عمل کنند یمدهانه ظرف را باز 
 .شود یمجمع  گردد یمیل کامتداد گردن ظرف تش وراخآن سوراخی منطب  با س
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 کوچ ـکبلوری  آنرا به صورت ذرات توان یمافور در اطاقهای بزرگ و سرد نیز کردن بخارات کبا وارد 
ه تحت اثر فشار کاز آن به همان حالت و یا پس دیآ یمه به اینصورت به دست کافوری کبه دست آورد. 

 .ردیگ یماستفاده قرار  آمد در معر و مسطح در  کوچکبه صورت قطعات 

به بازارهای  یلوگرمک 2تا  1افور طبیعی و تصفیه شده به صورت قطعاتی شبیه قطعات نان و به وزن ک
دارد. بـا   کوچ ـکبـه ذرات   تبدیل  بی رنگ  شفاف  خرد شدن و یا توده. حالت شود یمداروئی عرضه 
 .دارد یمناخن خط بر 

و مشخص و  و اصولاً ظاهری متبلور دارد. بوی آن نافذ و قوی کند یمستگی شفاف جلوه کدر محل ش
 132در حـرارت   .درجـه دارد  12در گرمای  122/6طعم آن گرم سوزاننده است. وزن مخصوصی برابر 

ل نیـز بـه   ک ـشدن بـا ال  و پس از مرطو، گردد یمتبخیر ضمناً در گرمای معمولی  شود یمدرجه ذو، 
 .دیآ یمسهولت به صورت ذرات ریز در 

 

 خواص درمانی

بخـارات آن   ننده است ولی حشرات و حیوانات پسـت در مقابـل سـمیت   کافور دارای اثر ضد عفونی ک
ایجاد قرمـزی  سطحی و  افور اگر بر روی بدن اثر داده شود موجب فراخ شدن عرو کحساسیت دارند. 

 .گردد یمین کدر پوست بدن شده باعث تس

سلسـله   و اثـر آن بیشـتر بـر روی    شـود  یم ـو پوست بدن جذ،  ها مخاطلیه راهها منجمله کافور از ک
 ـ اعصا، و قلب است ضمناً درجه گرمای بدن را چه در اشـخاص سـالم و یـا تـب دار پـائین       .آورد یم

 .شود یماهش ترشحات شیر کرده موجب کافور ترشحات غدد عر  را زیاد ک
 .دهد یمایش رده و ترشحات آنها را افزک ریتأثلیه نیز کغدد فو   بر روی

 .گردد یم ها آنم نموده موجب فلج کمخطط را  افور انقبا  عضلاتک
توصـیه   کدردنـا  یهـا  نعـوظ اشتهای جنسـی در مـوارد    اهش دهندهکافوربه عنوان که مصرف کبا آن

یـا لااقـل    کوکاین نظر چندان مورد تائید قرار نگرفتـه و مش ـ  ن آن را ازکگردیده است معهذا اثر مس
 .شده استناپایدار تلقی 

ننـده   کعفـونی   ننده ضعیف دارد از این جهت در استعمال خارج به عنوان ضـد کافور اثر ضد عفونی ک
ار ک ـسـرد بـه    یهـا  آبسهمداوای  وسالول در رها و همراه بانافتولکرفع خارشهای جلدی  پانسمان شان

 .رود یم
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 TEOBROMA    کاکائو

 

 

 معرفی گیاه

 درخـت کاکـائو بـا نـام علمـی تئوبرومـا       .شـود  یم ـکـائو تهیـه   میـوه درخـت کا   یهـا  دانهشکلات از 
 (Theobroma)  ــناخته ــش ــود یم ــه   ش ــانی ب ــی یون ــه ترکیب ــت   ک ــدایان اس ــذای خ ــای غ  .معن

 Theo) معنای خدا و به Bromine/Brosis )به معنای غذا 
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 میوه

 یهـا  شاخه بر روی تنه و ماًیمستقسنگین درخت کاکائو  یها وهیم
 .دیـــــــــــرو یمـــــــــــبـــــــــــزرگ درخـــــــــــت 
ــش   ــوی رویـ ــوع الگـ ــن نـ ــام دارد. Cauli Flory ایـ  نـ

 ـیب یم ـدر نقاشیهای قدیمی اروپایی از این درخت  جالب اینکه  مین
 یهـا  شـاخه در انتهـای   -میـوه   مانند دیگر درختان – ها وهیمکه 

 .اند شدهکوچک نقاشی 
ایـن  که نقاشـان بـومی آمریکـای جنـوبی      کردند یمزمان تصور  اروپاییان با نخوت خاص خود در آن

 تا درخت کاکائو به بلو  برسد. کشد یمنه آنها! ده سال طول  اند کردهدرخت را اشتباه ترسیم 
 .دیآ یمو بهترین میوه از آن به عمل  رسد یممتر  11تا  1در این زمان طول آن به 

 .باشد تر سادهتا چیدن میوه از آن  کنند یممتر کوتاه  2-6در حد  البته در مزارع کاکائو درخت را

 

 

 گل

. در واقع درخـت کاکـائو در   شود یم در تمام طول سال دیده باًیتقرگل درخت کاکائو بسیار زیبا است و 
 عدد در سال است. 26666طول سال غر  گل است زیرا تعداد این گلها حدود 

این گل هیچ بو یـا طعمـی    یک نکته جالب در باره گل کاکائو این است که علی رغم ظاهر زیبای آن 
 ـ هـا  گلهمین دلیل حشراتی که موجب گرده افشانی رد و به ندا . شـوند  ینم ـ  بـه آن جـذ،   شـوند  یم

 .شود یم درنتیجه از هر هزار گل تنها یکی به میوه کاکائو تبدیل
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 فرایند رشد میوه

ــیعی از     ــف وس ــائو طی ــیده کاک ــوه رس ــگ می ــر    -زرد رن ــز را در ب ــا قرم ــوه ای ت ــقه ــگ یم  .ردی
دانـه بیضـی    26برسد. هر میوه شامل چیزی حدود  تا میوه کشد یمطول ماه  2-0بسته به نوع میوه  

 شیرینی پوشیده شده است. شکل است که با ماده خمیر مانند ترش و
باور کنید که پشت این مزه ترش و تلخ  عطـر   دیتوان ینم اصلاًاگر یک دانه کاکائوی تازه را گاز بزنید  

 .عالی شکلات نهفته باشدبی نظیر و مزه 
 .ا رسیدن به این محصول لوکس و گران قیمت راه زیادی باید طی شودا تزیر
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 کاکائو یها دانهمیوه و 

. در کند یممیوه در سال تولید  66 تا 26به دلیل میزان اندک گرده افشانی و باروری  هر درخت حدود 
خت در سال چیزی حدود شدند  میزان تولید هر در جدا ها دانهعمل آمده و  ها وهیمنتیجه پس از اینکه 

% نشاسته 1% پروتئین  11,2% کره کاکائو  22شامل  حدوداًکاکائو  کیلو دانه خواهد بود. هر دانه 16-3
 و روغنهای آروماتیـک  (Caffeine)   کافئین(Theobromin) جمله تئو برومین و صدها عنصر دیگر از

(Aromatic Oils)  دارد و به همین دلیل مصرف شـکلات   بودار است. تئوبرومین اثری مانند کافئین 

 .بخصوص برای کودکان باید محدود باشد
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 . درخـت کاکـائو بـا نـام علمـی     شـود  یممیوه درخت کاکائو تهیه  یها دانهبدانید که شکلات از  شاید

 .کـه ترکیبـی یونـانی بـه معنـای غـذای خـدایان اسـت         شـود  یم ـشـناخته    (Theobroma) تئوبروما
 Theo وبه معنای خدا Bromine/Brosis به معنای غذا. 

 

 
 

. این نوع دیرو یمبزرگ درخت  یها شاخهبر روی تنه و  ماًیمستقکاکائو  سنگین درخت یها وهیم
 مینیب یمنام دارد. جالب اینکه در نقاشیهای قدیمی اروپایی از این درخت  Cauli Flory الگوی رویش

 .اند شدهکوچک نقاشی  یها شاخهای در انته -مانند دیگر درختان میوه  – ها وهیمکه 
که نقاشان بومی آمریکای جنوبی این  کردند یمبا نخوت خاص خود در آن زمان تصور  اروپاییان
این  تا درخت کاکائو به بلو  برسد. در کشد یمنه آنها! ده سال طول  ندا کردهاشتباه ترسیم  درخت را

مزارع کاکائو  . البته دردیآ یماز آن به عمل  و بهترین میوه رسد یممتر  11تا  1زمان طول آن به 
 .باشد تر سادهتا چیدن میوه از آن  کنند یممتر کوتاه  2-6درخت را در حد 

در واقع درخت کاکائو در  .شود یمدر تمام طول سال دیده  باًیتقرگل درخت کاکائو بسیار زیبا است و 
سال است. یک نکته جالب در باره  دد درع 26666طول سال غر  گل است زیرا تعداد این گلها حدود 

همین دلیل هیچ بو یا طعمی ندارد و به  گل کاکائو این است که علی رغم ظاهر زیبای آن  این گل
. درنتیجه از هر هزار گل تنها شوند ینمآن جذ،    بهشوند یم ها گلحشراتی که موجب گرده افشانی 

 .شود یمیکی به میوه کاکائو تبدیل 

 .ردیگ یم قهوه ای تا قرمز را در بر-طیف وسیعی از زردیده کاکائو رنگ میوه رس
دانـه بیضـی    26 هر میوه شامل چیزی حدودتا میوه برسد.  کشد یمماه طول  2-0بسته به نوع میوه  

 شکل است که با ماده خمیر مانند ترش و شیرینی پوشیده شده است.
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تلخ  عطـر   باور کنید که پشت این مزه ترش و دیتوان ینم اصلاًدانه کاکائوی تازه را گاز بزنید   اگر یک
گـران قیمـت راه    محصـول لـوکس و  بی نظیر و مزه عالی شکلات نهفته باشد. زیرا تا رسیدن به این 

 .زیادی باید طی شود
میـوه   66تـا   26میزان اندک گرده افشانی و باروری  هر درخت حدود  کاکائو به دلیل یها دانهمیوه و 

جدا شدند  میـزان تولیـد هـر     ها دانهعمل آمده و  ها وهیمدر نتیجه پس از اینکه  .کند یمدر سال تولید 
 کیلو دانه خواهد بود. 3-16سال چیزی حدود  درخت در

% نشاسـته و صـدها عنصـر دیگـر از     1% پروتئین  11,2کاکائو   % کره22شامل  حدوداًهر دانه کاکائو 
بـودار   (Aromatic Oils) و روغنهای آروماتیک (Caffeine) کافئین  (Theobromin) جمله تئو برومین

 .است
 بایـد  مصرف شکلات  بخصـوص بـرای کودکـان   تئوبرومین اثری مانند کافئین دارد و به همین دلیل 

 .محدود باشد

 

 

 انواع کاکائو

 کاکائو مناسب وجود دارد. برای مصرف انسان سه نوع دانه
 .هستند (Trinitario) ترینیتاریو و (Forasteros)   فوراستروس(Criollo) کریولو ها آن
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  (Criollo) کریولو

سراسر آمریکای جنـوبی کـه هـوایی     در  (Criollo)کریولو 
ــدل و ــت   معتـ ــی دارد  یافـ ــاکی غنـ ــخـ ــود یمـ  .شـ

 .شود یماین نوع کاکائو به عنوان شاه دانه کاکائو شناخته 
 هـا  دانهرایحه بسیار ملایم و میزان اسیدیته کمی دارد. این 

 .ندیآ یمکاکائو به شمار  یها دانه نیتر گرانو  نیتر ا،یکم
 .اســـت "بـــومی"اســـپانیایی بـــه معنـــای کریولـــو در 

مـیلادی   1262 سـال این همان نوع کاکائویی است که در
 در (Christopher Columbus) توسـط کریسـتف کلمـب   

 کشف شد. (Guanaja) جزیره گوانایا
 

 (Forasteros)  فوراستروس

 ((خـارجی ))در اسپانیایی به معنـی   (Forasteros)روس استفور

 است.
 منطقــه اصــلی آن کوهســتانهای آمــازون اســت و ایــن نــوع 

شـده در جهـان را تشـکیل     % کـل کاکـائو تولیـد   06کاکـائو  
 .دهد یم

 درخت آن بلند و قوی اسـت امـا متاسـفانه رایحـه ضـعیف و     
 تلخی دارد.

 سـاخته   (Forasteros)فوراسـتروس  یهـا  دانهشکلاتی که از 
است و طعم تلـخ و تـا   رنگ  سیاه باًیتقربسیار تیره و  شود یم

 د.همیشه استرنائاتی هم وجـود دار  اما حدودی ناخوشایند دارد.
 پـــرورش دهنـــدگان کاکـــائوی فوراســـتروس در اکـــوادور 

(Equador)    از آن را پـرورش   نوع بسیار خـوبی  اند شدهموف
 .استوف معر Le Cacao Nacional دهند که به
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 (Trinitario) ترینیتاریو

 پیوندی از دو نوع مذکور است. دانه (Trinitario)ترینیتاریو 
 ولـو یکرنـوع   رفـتن بیشـتر درختـان    کاکـائو پـس از حادثـه طبیعـی کـه موجـب از بـین       از این گونه 

 (Criollo)در ترینیداد (Trinidad) .شد  به وجود آمد 
 شــــد.وارد شــــد و در آنجــــا کاشــــته  (Forasteros)نــــوع فوراســــتروس  ســــال بعــــد 26 

 جدیـد بـارور شـدند و بـه زودی گونـه ترینیتـاریو       بـا درختهـای   (Criollo)باقیمانده درختهای کریولو 

(Trinitario) .به وجود آمد 
 اسـت.  (Forasteros)فوراسـتروس  و میـزان بـالای بـاردهی     (Criollo) ولـو یکراین گونه دارای طعم 

% کـل  16-12و  دیرو یمآمریکای جنوبی و جزایر کارائیب  تر در اندونزی در حال حاضر این گونه بیش
 .دهد یمکاکائوی جهان را تشکیل 
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 کاکتوس

 

 

 معرفی گیاه

 باشند. این گیاهان بـومی  های قطور می گیاهانی فاقد برگ و دارای خارهای بزرگ و ساقه ها کاکتوس

 .اند شناسایی شدهها  آنگونه از  2266آمریکای جنوبی بوده و بیش از 
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 :شوند ها به سه زیر خانواده تقسیم می کاکتوس
 ؛Pereskia زیر خانواده پرسکیه-
 ؛Opuntia زیر خانواده اوپنسیه-
 ؛Cerea زیر خانواده سرئه-

 .گیرند نمی بندی قرار توس و ... در این طبقهکاکینو کها مرل ا توسکاکتعدادی از 
 

 

  Pereskia زیر خانواده پرسکیه

هایی شبیه برگ مرکبات به  گیرد. گیاه پرسکیه برگ زیر خانواده جای می دار در این توس برگکاکتنها 
های سفید آن شبیه بـه گیاهـان خـانواده رزاسـه اسـت. ایـن کـاکتوس در         دارد و گل های متنوع رنگ
سـاقه ایـن   هـای   قلمـه شـوند و   نگهـداری مـی   2/3 – 2/6حدود   PHبا متوسط تا معمولی  های خاک

 .(لی ندارندکریر مشکشوند )برای ت دار می براحتی در ماسه ریشه گیاهان
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  Opuntia خانواده اوپنسیه زیر

ه در برگیرنـده انـواع   ک ـشـوند.   نامیـده مـی   تـی کهـای را  توسکاک ـهای اوپنسیه بـه فارسـی    کاکتوس
هـا گـاهی در    اکتوسهستند. ایـن دسـته از ک ـ  کوچک  های پهن  راکتی  زرد  راکت درشت و کاکتوس

 .ه مصارف دارویی داردککنند  می های خوراکی تولید ط  گرمسیری میوهمنا

 

 

 Cerea  زیر خانواده سرئه

هـا در منـاط     از کاکتوس های کشیده و مخروطی در زیر خانواده سرئه قرار دارند. این دسته کاکتوس
این گیاهان بدلیل خارهای گزنده و  .باشند حفاظت و نگهداری میها قابل  سردسیری در فضای گلخانه

 .نندک ل میکزا ایجاد مش حساسیت
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 و ریز هستند که گل دهی منظم هر ساله دارند. این کاکتوس کوچکهای  از جمله کاکتوس مامیلاریا

 .ای کوچک هستند بسیار کوچک و دارای فرم دایره
گ است که از وسط آن یک گل ارد عیناً شبیه یک تخته سنشباهت د گیاه گی توپس که به کاکتوس

 (.توسکاک خارج شده است )شبه

 

 ها توسکاکپرورش 

هـا   درصد بیشتری از شـن یـا سـنگریزه باشـد. کـاکتوس      ها  باید شنی رسی و توسکاکیب خاکی کتر
فصـل  تعـداد و   گیاهان معمول نیاز دارند و بسته به سـرعت رشـد و    آبیاری منظم و با فواصل بیش از

کنند زیـرا بـومی آمریکـای     ها در مناط  گرم و پر نور رشد می شود. کاکتوس می مفواصل آبیاری تنظی
 رشـد علفـی   معمـولاً م نـور  ک ـهـای   ها به نور زیادی احتیاج دارند و در محیط توسکاکهستند.  لاتین

 .شود ها از حالت کاکتوس بودن خارج می نند و منظره ظاهری آنک می
 

 ها کاکتوس تکریر

 جنسی-

 غیر جنسی-
گل دهی منظم هر ساله دارنـد. بـذر سـیاه رنـگ کوچـک تولیـد        ها نظیر مامیلاریا ز کاکتوسی ابعض
های بسیار کم دوامی دارنـد تولیـد بـذر     ها نظیر زیئو کاکتوس که گل کاکتوس کنند. بعضی دیگر از می

 .نندک می کمتری

 

  ها تکریر بذری کاکتوس

 .بتاً کوتاه دارندریز با قوه نامیه نس ها بذرهای بسیار کاکتوسعموم 
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 ات مهم در کشت بذری کاکتوسکن

معین به اندازه قابل قبـول   بذرها قوه نامیه مناسبی داشته باشند؛ یعنی تعداد جوانه زنی گیاه در زمان-

  باشد؛
 .جوانه بزنند نحوه کشت طوری باشد که بذرهای ریز بتوانند

پیت مـاس(   حاًیترجبسیار سبک ) یک خاکها را در سبدهای پلاستیکی کم عم  با  بنابراین کاکتوس
هـای   گیرد  یا اینکه سـبدها را در ظـرف   می کنند. آبیاری بسترهای کشت در پای گیاه انجام کشت می

نند. مرل هر ز گیاه و بذرها مرطو، شده و بعد جوانه می کند و آبی قرار داده که بتدریج آ، را جذ، می
 .شود و بلو  گیاه می رشد و نموشدن زمان  اری باعث طولانیکگیاه دیگر بذر

 

  تکریر رویشی کاکتوس

توس کاکزدن در  یا قلمه زدن است. قلمه Cutting ها روش کاتینگ ترین تکریر رویشی کاکتوس عمده
هـا را در یـک    ه آنک ـبطـوری   .باشد به فصل بستگی دارد و بهترین فصل برای آن اوایل تابستان می

 .کنند می آبیاری منظم کشت بستر سبک و محیط با رطوبت کافی با
ها وارد بسترهای کشـت   سرئوس های گوشتی نظیر کاکتوس مخصوصاً کاکتوس قلمهاما قبل از اینکه 

هـای   قـبلاً قطعـات جـدا شـده یـا قلمـه       شوند باید شیرابه گیاه را قطع کرد. برای انجام چنین عملـی 
دادند تـا اینکـه    ر میابستان قراآفتا، در ت کتوس را به مدت چندین ساعت در معر  تابش مستقیمکا

دار  کردند. اما امروزه با توجه به اینکـه ریشـه   کشت آن می شد و سپس اقدام به جریان شیرابه قطع می
سانتی گـراد   درجه 22را در آ، ولرم حدود  ها قلمهزمان حائز اهمیت است  کردن گیاهان ر کمترین در

آنهـا زا در بسـتر کاشـت قـرار      سـپس  .شود یمقطع  ها قلمهکه در نتیجه جریان شیرابه  .دهند یمقرار 
در  Grafting رسد عمل پیوند یا گرافتینـگ  وکار دیگری که بیشتر بعنوان یک هنر به نظر می دهند یم

بسـیار خـوبی بـرای     هـای  های مخروطی  پایه ها یا کاکتوس کاکتوس است. آنچه مسلم است سرئوس
 .ها هستند بیشتر مامیلاریاها یا اوپنسیه
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 مناسب ودکو  کخا

آ، و هـوای گـرم    و هـوا اسـت. در   آ، نقشـی اساسـی دارد    هـا  کاکتوسه در رشد کی از عواملی کی
 ها کاکتوس .پسندند یمرا  تر نیسنگ کداشته و در آ، و هوای سرد  خا کسب کها نیاز به خا توسکاک

 .را دارند خود خاص یها تیحساس متری بوده ولیکنسبت به دیگر گیاهان دارای نیاز غذایی 
 .پسندند یمرا  3 به  کنزدی تا 3 متر از ک PH با ییها خاک ها کاکتوس
  :بیان شده است کخا یبات اصلیکتا، به عنوان ترکزیر در چندین  یها فرمول

  مپوستکقسمت  1 قسمت شن و ماسه +  1 باغچه +  کقسمت خا 1  -

  ماسهقسمت  1 باغچه +  کقسمت خا 1 رس +  کقسمت حا 1/2  -

 قسمت ماسه 1 پیت +  کقسمت خا 1  + مپوستکقسمت  1  -
 ـتوان یمنید دیگر کاستفاده  کصورت مخلوط با خا ضد قارچ به یا مادهالبته اگر بتوانید از  اطمینـان   دی
ــید   ــته باش ــداش ــه ک ــماکاک ــیدگی و   توس ش ــار پوس ــاریبدچ ــا یم ــارچی  یه ــق ــود ینم  .ش

ودهایی کرد. کود استفاده کاز  ستیبا یمی رشد بهتر اما برادارند   میکنیاز غذایی  ها کاکتوسهر چند 
 مـؤثر امل هم کودهای مایع و یا محلول کمتر از پتاسیم باشد. البته استفاده از کآنها  ه میزان ازت درک

 .باشـند  اشـته شـده  کدر زمـین   هـا  کـاکتوس ه ک کنند یماربرد پیدا کودها حیوانی نیز زمانی کهستند. 

 
 

 آبیاری

ر افی است و در فصـل رشـد ه ـ  کبار کزمستان ماهی ی می نیاز دارند. درکبه آبیاری بسیار  ها کاکتوس
. البتـه در گلـدانهای رسـی    (برای انواع مختلف متفـاوت اسـت  ) بار متغیر استکهفته تا هر دو هفته ی

د ه آبـاری زیـا  ک ـی و لعابی بایستی انجام شود. بایستی توجه داشت کپلاستی آبیاری بیشتر از گلدانهای
گیاهـان حسـاس در   ه این عامل مهمترین عامـل در نـابودی ایـن    کشده  ها کاکتوس دگیباعث پوسی
 هـا  آنه باعث از بین رفتن رنگ طبیعـی  کنید کرا با اسپری آبیاری ن ها کاکتوسهیچ گاه  .منازل است

 .شود یم
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 توسکاکبرگهای 

برگهای  .قیقت ساقه گیاه استر ح  درسد یمه در نگاه اول برگ به نظر کتوس کاکاز گیاه  آن قسمتی
 .شود یمه روی گیاه دیده کگیاه همان خارهای است 

ه قادرنـد  ک ـهسـتند   یا شهیرم باران هستند. این گیاهان دارای کو  کمناط  خش گیاهان ها کاکتوس
 ه در سـطح ک ـبل رونـد  ینمفرو  کآن در عم  خا یها شهیرند. یعنی کجزیی آ، را هم ذخیره  مقادیر

گرانبها حفظ شود.  نند. ولی باید این آ،که را از آبهای سطحی برر استفادکتا حدا شوند یمپخش  کخا
ل داده کبصورت خـار تغییـر ش ـ   متری را در گرما از دست بدهد برگهای آنکه این گیاه آ، کبرای این

و  ه از آسیب رساندنک کنند یم کمکگیاه  و هم این خارها به شود یماست. با این تغییر هم آ، حفظ 
 .شوند بوسیله جانوران حفظخورده شدن 

بیابان شوند بابریدن سـاقه   مبود آ، درکمنبع آ، در صحرا هستند. بیابان گردان اگر دچار  ها کاکتوس
 .کنند یماین گیاه برای خود آ، فراهم 

 وقتی مدت زیادی باران نبارد آ، موجود در ساقه گیاه مصرف شده و باشد یمپر از آ،  چون ساقه گیاه
 .شود یم تر نازکو  که آن نازنتیجه ساق در

 

 یخواص درمان

در  درحال حاضـر امریکا است که البته  اهین گیاو زادگاه اولیه  باشد یمجزء گیاهان خار دار  ها کاکتوس
 .شود یمده یتوس دکاکخیلی از نقاط جهان 

اده ینتـی هـم اسـتف   بـه عنـوان گیاهـان ز    داین گیاهان به خاطر ظاهر گوشتی و زیبایی خاصی که دار
به خار تبدیل شده و  آن یها برگاین گیاهان به صورت گوشتی در اومده و  یها ساقه معمولاً شود یم

 معمـولاً که سطح پهنـی دارن   ییها برگرو دارن  آ،حداقل تلف شدن  خارهاکه این  نهیآعلتش هم 
ر آ، باشه اما سیسـتم خـار   زیادی با محیط مبادله میکنن که ممکنه این آ، بصورت مایه و یا بخا آ،

میشه و بیشتر تو گیاهای نواحیه بیابانی دیده میشه البته  بصورتیه که این تبادلات رو به حداقل کاهش
ای انجام می که کارهای دیگه  میشناس یمهم وجود داره در گیاهان مختلف دیگه که  خارهایه سری 

 ـ    که تو ایران هم وجود دارن و ییها کاکتوسدن اما در کل  ده باشـید  شما هم ممکنـه کـه اونـا رو دی
کاکتوس کمپوزه ای و زبان مادر شوهر و خار بـزی و   -گل خنجری -گل تافتونی -عبارتند از گل مار
 چند تای دیگه. 
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توشه بنام کاکتین که خاصـیت   یا مادهیه یه گیاهی از اینا وجود داره که بش میگن انجیر فرعونی که 
که توتون میتونه ایجاد کنـه.   ییها تیمسمومدزهریه برای ره همچنین پابرای قلب دا یا کنندهتقویت 

 که میتونه قند خـون رو پـایین بیـاره.    نهیآشاخ بزی هم که یکی از اوناع کاکتوس هایه هم خاصیتش 
ه قرنهاست کتوسها به نام پیوت معروفند( کاک این معمولاًاست ) توسکاک و فعال یماده اصل الینکمس

ه ک ـ. نحوه تهیه آن به این صورت است شود یمدردها مصرف  درمان یسحرآمیز برا یبه عنوان داروی
و یـا بـا سـاییدن آن را بـه      جوند یمردن کگیاه را بریده و پس از خرد  این یاز قسمت فوقان ییها تکه

 .دهند یمپسول  مورد استفاده قرار کتن به داخل درآورده و با ریخ صورت پودر
 

 
 

آلکالوئید مسکالین در ساقه هوایی است این ترکیبات خاصـیت   یحاو (Lophophora Willamsii) اهیگ
 .شود یمو در اندازه گیری و سنجش هوش استفاده  ( داردخلسه آور) نوژنیهالوس
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 Thymus Vulgaris یوتکاک

 Ziziphora Tenuir  :ینام علم
 

 

 معرفی گیاه

 .است نعنائیان از تیرهیکی از گیاهان دارویی  (Thymus Vulgaris) کاکوتی
 .باشد یم ترسانتی م 26تا  26های آن پرپشت و ارتفاع آن بین  این گیاه چند ساله است وبوته

 ـگ چهارگونه یدارا که است انینعناع خانواده یجنسهااز  یکی Ziziphora جنس و  کسـاله ی یعلف ـ اهی
 .است رانیادر  چندساله
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 یعلم ـ نامبا  یکوه یکاکوتها  گونه نیااز  یکی
 (Ziziphora Clinopodioides Lam.) که است 

ــهشــور از ک   منــاط یاریبســدر      گرگــان جمل
و  ستانیسو  لرستان    کتبریز  ارا    رجکدماوند  

 .دیرو یم بلوچستان
 صورت به غالباًپایا   است یاهیگ یکوه یکاکوت
 ـما  سبز یـا سـبز   انبوه  ساقهپر  یها بوته  بـه  لی

ــتر ــه یخاکس ــاع ب ــانتیمتر و  16 - 26 ارتف س
 :زیر بامشخصات

یـا   ستادهیا گلدار یها ساقه  ساده یبرگهااز  دهیپوش  یچوب شیبو  کمو  سخت قاعده : متعدد  درساقه
 .نیآذ گل به یمنته  زانیخ

    پـوش  نـه یکرکیـا   کـرک  بـدون دراز   پهـن     مرغی تخممدور    یا زهیسرن  یضیب یفرمها به: برگ
 باشد. تر میکوچک یولبرگها  هیبقهمانند  ساقه گلدار هیناح یبرگها
 گـل  دهنـده  لیتشـک  یهـا  چرخهدر  مجتمع  دمگل بدون  یارغوان و یا یصورتسفید یا  رنگ به: گل
 ـ یا اسـتوانه میلیمتـر    6-2 ول ط به گل کاسه. یانتهائ متراکمو  شکل یا کپه ینیآذ  نـه یکرک    کباری

بــا  دهیــخواب هــمبــر  فیــر ظ یکرکهــااز  دهیپوشــیــا  پــوش
 .اسـت  شـده  خارج کاسهاز  جام لوله    یخط  کوتاه یها دندانه

 ـا یگلـده  موسـم   ـگ نی  .اسـت  مـاه  ادو خـرد  بهشـت یارد اهی
 

 ترکیبات شیمیایی

 

 یمونــوترپن بــاتیترکرا  اســانس%( 2/10) درصــد نیشــتریب
 شــود. مــی شــاملرا  اســانس %( 2/22) ییتنهــا بــهخــود  پولگــون نیمونــوتردهنــد و  مــی لیتشــک
 0-  2 -  پارامانتـا  %( 2/16) نئولیس ـ 0-  1%(  2/21) اول - 1 ان - 2 -  پارامنتا   بر پولگون علاوه

 ـپ -   بتـا %( 3/2) انید  ـبورنو %( 2/1) زوپولگـون یا - سیس ـ  %( 1/6) ننی سـایر  %( 2/1) اسـتات  لی
 .دهند می لیتشکرا  اهیگ نیا اسانس عمده باتیترک
 ـاولئانولفـرار    اسـانس  جملـه  از یمختلف باتیترک یکوه یکاکوتگلدار  یهوائ یاندامهااز  اسـید و   کی

 .است شده گزارش مختلف یدهایکوزیگلفلاونوئید 
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 درمانیخواص 

 اسـت  انینعناع خانواده به متعل  اهانیگاز  یکی (.Ziziphora Clinopodioides Lam) یکوه یکاکوت
 شود. می افتی رانیا ینواحاز  یاریبسدر  که

 ـلبنو  ماسـت  یروبـر   یچاشن عنوان به اهیگ نیا شده خشکاز پودر  مختلف   مناطدر  نیهمچن  اتی
 شود. می استفاده

      ضـد التهـا،      ضد تبمعده یدردها رفعو  تیتقو جملهاز  یمتعدد یدرمان خواص هایگ نیا یبرا 
 برد نام توان یمرا  یسرماخوردگ رفعدر  یکمک یداروو  آرمبخش

و سـایر   ماست همراه به یچاشن عنوان به اهیگ یهوائ یاندامها شده خشکپودر    مناطاز  یاریبس در
 .شود می استفاده ییغذاو مواد  اتیلبن

 .خوردگی و ضد عفونی کننده روده خلط آور ضد سرما باکتری گرم و خشک ضد

 .شـود  در دو  اسـتفاده مـی   دهنـده  بـه عنـوان طعـم    کـاکوتی  شـده و خردشـده   هـای خشـک   از برگ
 از Ziziphora Tenuir دارای نام علمی شود یمن آنخ گفته ی خراسان به آمحل گویش که در کاکوتی

 Labiatae خانواده نیز از باشد یمکه نام علمی آویشن  Thymus Vulgaris .باشد یم Labiatae خانواده

آویشن بیشتر در بیماریهای تنفسی  .باشند یم. هر چند اثرات این دو گیاه بسیار شبیه همدیگر باشد یم 
اختلالات گوارشی نظیر اسهال و دل پیچه کار برد دارد.  اغلب در درمان کاکوتی ولی گردد یماستفاده 
 داننـد  یم ـنوشیدنی  نیگواراترو چای آن را  کنند یم را جمع آوری کاکوتی و کوه نوردان تازه ها چوپان

ل درد و دل پیچـه  که اثرات سوء گوارشـی آن نظیـر د   کنند یمدو  اضافه  را از آن جهت به کاکوتی 
 کاهش یابد

شود. گرد بـرگ آن جهـت    یقلب استفاده م یننده معده  دافع درد و مقوکت یبه عنوان تقو یوتکاکاز 
 ن است.کشود. خلط آور و بادش یه استفاده میمعطر نمودن اغذ

 یننده بوده و به صـورت بخـور در اخـتلالات مجـار    ک یو ضدعفون یروبیکاثرات ضدم یدارا یوتکاک
 یهـا  ین به عنـوان ضداسپاسـم در نـاراحت   یشود. همچن یمصرف م یو رفع علائم سرماخوردگ یتنفس

ــ یگوارشــ ــرات ضــدقارچ  یمصــرف م ــه عــلاوه اث ــردد. ب ــرا یگ ــآن ن یب ــزارش شــده اســت.ی  ز گ
ال  خلط آور و ضدسرفه و التهـا، دسـتگاه   در طب سنتی از کاکوتی به عنوان داروی ضدنفخ  ضداسه

 است. هدیگرد یمتنفسی استفاده 
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 احتیاط

 بــه علــت وجــود پولگــون زیــاد در اســانس گیــاه از مصــرف زیــاد گیــاه بایســتی خــودداری نمــود.  
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 LETTUCE  اهوک
 

 

 معرفی گیاه

 ن اسـت. یریش ـ یم ـکپهـن و دراز و سـبز بـا طعـم      یهـا  بـرگ  یه داراک ـساله یکاست  یاهیاهو گک
 یزک ـمر یایه منشأ آن در هندوستان و آس ـک رود یما به شمار یجات دنیسبز نیتر یمیقداز  یکیاهو ک

 است.
قرن  یکاست و  شده یمران مصرف یلاد در ایقرن قبل از م 6ه به دست آمده از ک کیاهو طب  مدارک

 ان بوده است.یروم یبرا یمهم یافته و غذایلاد به روم راه یقبل از م
 بـر اسـت.  یسـلولز و ف  و K نیتـام یو یزان قابل توجهیو م کو آه یکد  آرسنی  C یها نیتامیو یدارا

 

 

www.takbook.com



 122 

شور ما که در کاست  یجاتیاهو از سبزک
اسـتفاده از   شـود و  یافـت م ـ یبه وفـور  

 .ار نافع استیره آن بسیسبز ت یها برگ
 ـاهو را به دنکلمب تخم کستف یرک  یای

 ـه از اواک ـ ید برد  به طوریجد ل قـرن  ی
ــ ــانزدهم م ــ یلادیپ ــائک و  یتیاهو در ه

 شت شد. کباهاما 
ه در حال حاضر در کاهو کلف انواع مخت

نـوع   16  حـدود  شـود  یمشت کا یکآمر
 است و در تمام طول سال وجود دارد.

 

 ییایمیبات شکیتر

 62  یا نشاسـته   گرم مواد 1/6 نیگرم پروتئ 2/1  یانرژ یالرک 10گرم آ،   12 یدارا یرانیا یاهوک
ــیم ــرم  یل ــکگ ــیم 22م  یلس ــفر   یل ــرم فس ــیم 2/1گ ــن و  یل ــرم آه ــ 2/6گ ــرم چرب ــت. یگ  اس
 266م  یگـرم پتاس ـ  یلیم 226م  یگرم سد یلیم 16م  یلسکگرم  یلیم 10 ین دارایهمچن ین سبزیا

ن یتـام یگـرم و  یلیم 2/6  2 ن ،یتامیگرم و یلیم 6/0  1ن ، یتامیگرم و یلیم 2/6ن آ  یتامیواحد و
 ،2  
 ـیم 6/2ن ث  یتـام یگـرم و  یلیم 16  ـیم 662/6و  کیآرسـن گـرم   یل  ـ یل  اسـت.  یـک د آگرالیاس ـ رمگ
ــ ــدنکـ ــواد معـ ــد ن یاهو از مـ ــماننـ ــس ن کل  یکـ ــولفور و مـ ــت  سـ ــبالـ ــت.یـ ــوردار اسـ  ز برخـ

 یکن  مالیاست مخدر( موم  رز یا مادهه ک) (Lactucarum)اروم کتوکاهو عبارتند از: لاک ییایمیمواد ش
 ن است.کآور و مس اروم خوا،کتو کد. لایاس یکن یسکد و سویاس

 کردن مردم ـکگشـاد  یبرا کیز در چشم پزشین و نکآور و مس خوا، یروعنوان دااروم به کتو کاز لا
 .شود یمچشم استفاده 

 ن و ضـددرد اسـت.  که مس ـک ـ شـود  یم ـگرفتـه   (Thridace)داس یبه نام تر یا مادهن یاهو همچنکاز 
ره یش ـ نی. اسازند یمره آن را با فشار خارج یرده  شکه کت هکده را تیاهو رسکداس ساقه یه تریته یبرا

 آن منعقد شود. ینیتا در اثر حرارت مواد آلوم دهند یمرا سپس حرارت 
 .دیآ یمصاف به دست  یعیجه  مایدر نت
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ع را ین ماید. ایداس به دست آیتا تر دهند یمم و در خلأ حرارت کع را تحت درجه حرارت ین مایا
 رد و به صورت پودر درآورد.ک کخش توان یم

 

 

 رمانیخواص د

 قدیم ایران سرد و مرطو، است.نظر طب اهو از ک
 ننده خون است.  کاهو تمیز ک( 1
 ساز است. اهو به علت داشتن آهن خونک( 2
 ضد تورم است.( 2
 اهو خوا، آور و آرام بخش است.ک( 2
 اهو برای ضعف اعصا، مفید است.ک( 2
 اهو ملین است.ک( 6
 اهو برای مالیخولیا مفید است. ک( خوردن 3
 . کند یمار و مرانه را درمان مجاری ادر اهو زخمهایک( 0
 ه بخورند  اشتها آور است.کنجبین و یا سرکاهو را با سک( اگر 1

 اهو اثر ضد تشنج درد دارد.ک( 16
 . دهد یمین ک( درد معده را تس11
 اهو را بپزید و بخورید. کردن درد سینه  ک( برای برطرف 12
 اهوی پخته بخورند.کد اد شود  بایه شیرشان زیک خواهند یم( زنان شیرده اگر 12
 . کند یم( ورم غدد لنفاوی را برطرف 12
 ـآور و آرام بخش اسـت. ا  خونساز و ضد تورم  خوا،ننده خون  ک زیاهو تمک ضـعف   یبـرا  ین سـبز ی

 ن و ادرارآور است. ید و ملیاعصا، مف
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 د است.یز مفیا نیخولیمال یاهو براکخوردن 
 .کند یمنه را درمان ادرار و مرا یمجار یها زخماهو ک

 ضدتشـنج هـم دارد.  ه اثـر  ک ـ. ضـمن آن  شـود  یمه بخورند  اشتهاآور کا سرین ینجبکاهو را با سکاگر 
 . کند یمت یرا هم تقو یجنس ین داده  قواکیاهو درد معده را تسک

 اهو به صورت پخته مصرف شود. کنه  یردن درد سکبرطرف  یه شده برایتوص
 پخته بخورند. یاهوک توانند یمرشان ین شادشدیز یرده هم برایزنان ش

 .کند یمز برطرف یرا ن یاهو ورم غدد لنفاوک
 .کنم یم یریخون جلوگاز رقت 
 .مینما یمختن آن ممانعت ید شدن مو و ریاز سف
 .اشتها هستم کمحر

 .دارند یشه عصبیه رکهستم  یامراض ین دارو برایو بهتر کنم یمرنگ چهره را باز 
 .کند یمت یجاد مسمومیف من ادر مصر یاده رویز
 ... دمیمف یخواب یب یبرا

 یهـم م ـ  کوک ـ اهو است  به مـن کمن  یاهو نباشد. فارسک از یچگاه سفره شما خالیه هکد ینکدعا 
دارم و در اثـر   یو بسـتان  یابـان یانواع و اقسام ب ند. منیگو خاس انکاست و تر خس من یند. عربیگو
ل کز به ش ـیلم را نکو  یاسنکن نوع یمن بوجود آمده است. چند از یمختلف یت و پرورش  نژادهایترب

 یزه و زمستانییچ  بهاره  تابستانه  پایانواع پ ی. من داراندینما یمسالاد مصرف  من در آورده به صورت
 ـن رانی ـسـت و در ا ین یه در تمام فصول سال  بازار اروپا از انواع من خالک یهستم  بطور  یز نژادهـا ی

 .دیآ یمبازار  از من به یمتعدد
ن جهـت  یهم و به باشد یم(( ث نیتامیو))بوده و سرشار از (( ،)) ((و))آ(( ))ینهایتامیو یانواع من دارا

ه ک ـت است یاهم یدارا (ن گفته امام هشتم )عیو ا باشم یمضد رقت خون بوده و سازنده خون صالح 
 ـ ک هد... چیاهو بخورک دیتوان یمه تا که فرمودند یان خود توصیعیبه ش ن بـرده و  یاهو رقت خـون را از ب

ش از یه بکت است یلام امام از آن جهت حائز اهمک نی. ادینما یمه یرا تصفها خون یر سبزیبهتر از سا
م  یزیم  منیلسکان شده است. انواع من سرشار از املاح آهن  یب(( ث نیتامیو))شف کهزار سال قبل از 

 یهـا  دهانـه ه خـوردن آن خـارش   کمس است  ت داشتن. و بعلباشد یمم و مس یسد  ید  رویمنگنز  
ــ ــم را از بــ ــحات ب نیرحــ ــرده و از ترشــ ــوگ یبــ ــه جلــ ــگ زنانــ ــ یریرنــ ــنما یمــ  .دیــ

 دینما یم یرید شدن مو جلوگی  خوردن آن از سفیمنگنز و رو مخصوصاً به علت داشتن املاح فراوان
 .گردد یمزش مو یو مانع ر
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د  غـدد  یینمال یمناسب م هیه و ادوکسر یمکرا با ز غذا مه قبل اکو چنان کنم یم یکمن اشتها را تحر
 بعداًه ک ییجه به هضم غذاینت شده و در یره معدیرده و باعث ترشح عصک یکدستگاه گوارش را تحر

رده و کده و با آ، بذا  دهان مخلوط یجو اگر مرا خو، مخصوصاً. مینما یمفراوان  کمکخورده شود 
اهو را قبل از غـذا  کشه سالاد یه همک کنند یمه یتوص غذاشناسان هکن اصل است یهم یفرو برند. رو

اهو ک ـچگاه بعد از غـذا سـالاد   یه هک کنم یمنجا من به شما سفارش یا ا همراه غذا و درید خورد و یبا
 ـنما یم ـ یمعد یهایجاد ناراحتیاست و ا یین روش مصرف غذایاز بدتر یکی نید  چه اییل ننمایم  .دی

و  کـنم  یم ـرقان را معالجه ی  مینما یمافه را باز ی. رنگ و قدهم یمن کیرا تس یبوده و تشنگ کمن خن
  بـرم  یمن یرا از ب   و دلهرهین اعصا، بوده  اضطرا، و تشوک. من مسمینما یمطحال را باز  یمجرا
 .دارند یشه عصبیه رکهستم  یامراض ین دارو برایو بهتر
 اه مـن بـه  ی ـه چون گکان دارد یرابه جریش یکشه یل برگ  ساقه  و ریبدن من از قب یاعضا در تمام

است. اگر  یانواع بستان شتر ازیمن ب یابانیو مقدار آن در انواع ب شود یمادتر یرابه زین شیند  ایتخم بنش
 یا مـاده ند ینما کگرفته در حرارت آفتا، خش رابه راین شیند و ایا آن را قطع نمایغ زده و یساقه مرا ت
 .معروف استاهو کون یافه به ک دیآ یمبه دست 
ائوچو ک ـ یمک  یین عامل دارویچند یند. دارایگو یم(( میارکتوکلا ونیاف))ن ید به ایجد یدر داروساز

و  شـود  یمملاحظه (( یا نیتامیو)) یا ملاحظهمقدار قابل  ر خشت است و در آنیه قند شیشب یو قند
 ـو از احـتلام و شـهوت ز   سازد یمد بوده و شهوت را متعادل یمف مغز یه براکن جهت است یبه هم اد ی
 .اهو وجود داردکش در یم و بکت یخاص نیو ا کند یم یریجلوگ

و سر انجام  دینما یمد ضعف یدر دستگاه  تنفس تول رده وکت یجاد مسمومیدر خوردن آن ا یاده رویز
 تایک ـاز تحر یریجلـوگ  ی  بـرا شـود  یمصدا در گوش   احساس  جه  فلج قلب ویباعث خفقان  سر گ

ت یسـرفه و برنش ـ  مخصوصاًاطفال  یهایمارین است. در بکن مسیبهتر ین درد قاعدگکیو تس یعصب
 .باشد یماطفال  سودمند 

بوده است با  یخواب یه خود مبتلا به بکم کینوس شناخته شده و آن حین خواص در من از زمان جالیا
 .اهو معالجه شده استکخوردن 
و دافع  یننده التهابات و تشنگکو بر طرف  ییو سودا یوراصف بوستین فشار خون و درمان کمن مس
ت در ین خاصی. اباشم یمشا، آور ین بوده و پیخوا، آور و مل یمک  شوم یم یبوده و مانع مست یخمار

  خـوردن  کننـد  یمت یتقو یوانیود حکشتر با یاهو را بکچون  یاز شسته من است  ول شینشسته من ب
 . تسیچوجه صلاح نیآن به ه نشسته
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گـرم و زخـم مرانـه و     یپسـتان و تبهـا   رقان  دردیخوردن برگ من جهت رفع خارش  جذام  جنون  
و  ی  من مـواد قنـد  دهم یمن کیدرد معده را تس . منباشد یمختن اشتها سودمند یبول و برانگ یمجار
 ـ  یشـتر یت بییو پخته مـن غـذا   کند ینم را چا  یسکاد ندارم و خوردن من یز یچرب  یرادارد. مـرا ب

 . اند کردهز یتجو ریاد شدن شینه و زیمعالجه درد س
سـت. سـوخته   ینفس خو، ن ان به تنگیمبتلا یو برا کند یمم کدر خوردن من شهوت را  یاده رویز

 ـتر)) به نـام  یدر داروساز هک  عصاره برگ و ساقه من رود یمار کام جراحات به یمن جهت الت (( داسی
ه از ک ـر مـواد مخـدر را نـدارد و چنان   یبوده  و ضـرر سـا   نکو مساز مواد خوا، آور  یکیمعروف است  

 ـاهو را بـه حـد ز  ک ـشتر بوده و تمـام منـافع   یآن ب ییدارو  گرفته شود  خواص یابانیب یاهوک اد دارد. ی
 ـ  یر مانعدن آن بر سر یمال  هـا  آنش حشـرات  پـادزهر سـموم    یزش مو بوده و گذاشتن آن بـر محـل ن
 .باشد یم

 .و ورم چشـم نـافع اسـت    کورک ـمعالجه باد سرخ  دمـل    یتون  برایروغن ز یمکپخته من با  ضماد
د بوده  خوا، یمف نه پهلو و نزلهیمعالجه تنگ نفس و س ی  برایقاش  قهوه خور یکبذر من به مقدار 

ار ک ـساختن شـهوت بـه    ف نمودن و متعادلیقطع احتلام و ضع ین است و خوردن آن براکمسآور و 
 .رود یم

 .باشد یمهمان خواص بذر من  یراآ، برگ من دا
 ـ یپرورش ـ یاهوک ـ  یاهوک ـو ( Head Lettuce)گـرد   یاهوک ـو  شـود  یم ـدر سـالاد اسـتفاده    یو اهل
 از انواع مهم آن است.( Romano Lettuce) یرانیا
نـدارد    یچنـدان  ییگرد ارزش غـذا  یاهوکگرد بهتر است.  یاهوکاز  ییاز نظر موادغذا یرانیا یاهوک
 .کند یمد گاز و نفخ در معده یه تولکاف است یال یادیار زمقد یرا دارایز
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 اهوکخواص تخم 

 است.  کاهو از نظر طب قدیم ایران سرد و خشکتخم 
 اهو خوا، آور است کتخم  -1
  کند یمام را برطرف کاهو زکخوردن تخم  -2
 اهو برای درد سینه مفید است کتخم  -2
  باید تخم کنند یمه قطره قطره ادرار کنافع است و آنهایی  اهو برای دستگاه ادراریکخوردن تخم  -2
 ف شود. تا این مر  برطر (گرم روزانه 16 در حدود)اهو بخورند ک

 د اسـت. یز مفینه نیدرد س یو برا کند یمام را برطرف کآور است و خوردن تخم آن ز خوا،اهو کتخم 
 ـ  باکننـد  یمه قطره قطره ادرار ک یینافع است و آنها  یدستگاه ادرار یاهو براکخوردن تخم  د تخـم  ی

 ن مر  برطرف شود.یگرم روزانه( تا ا 16اهو بخورند )در حدود ک

 

 مضرات

اهو باعـث  کدر خوردن  یرو ادهیست. زیچ وجه مضر نیاه به هین گیاهو افراط نشود  اکاگر در خوردن 
 .شـود  یم ـم کد چشـم و نفـخ ش ـ  ی ـم شـدن حافظـه  ضـعف د   ک ـو  ی  فراموشیم شدن قدرت جنسک
 .ره خوردیرفس و زکاهو را با نعناع  ک توان یمن عوار  یردن اکبرطرف  یبرا
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 اهو؛ معجزه سبزک

 .باشـد  یم ـزی ک ـه منشأ آن در هندوستان و آسیای مرکدنیاست  یها یسبز نیتر یمیقدی از کاهو یک
 کاست و ی هدش یمه به دست آمده  از شش قرن قبل از میلاد در ایران مصرف کی کاهو طب  مدارک

و اهک ـلمب تخم کریستف کقرن قبل از میلاد به روم راه یافته و غذای مهمی برای رومیان بوده است. 
شـت  کاهو در هـائیتی و باهامـا   ک ـه از اوایل قرن پانزدهم مـیلادی  کرا به دنیای جدید برد  به طوری 

 است. شده یم
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 Linum Usitatissimum تانک
 Linum Usitatissimum      نام علمی

 FLAX SEED        تان کخم ت
 

 

 معرفی گیاه

 یسـانت  16-166ارتفـاع   افراشته به یا ساقهیا دوساله با  ک  یکرک ی  بیعلف یتان به صورت گیاهک
 متر است.
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 تیـز    ک  نـو یا زهیسـرن  -ییـا خط ـ  یآن خط ـ یهـا  برگ
 ســـه بـــرگ اســـت. یســـبز مـــات و دارا بـــه رنـــگ

پهـن    هـا  کاسبرگراشته  دمگل در زمان میوه شدن گل اف
سـه   یدار و داراک ـم و بـیش نو ک ـ  یتا بیضو یمرغ تخم

 رگبرگ است.
 ـ آن منظم به رنگ یها گلبرگ اسـت. میـوه    یآسـمان  یآب

 یتـا نخ ـ  یچماق ها کلالهوفا و کوفا یا نیمه شکپسول ناشک
 .اند شکل

گیـاه را   یداروی یها قسمتدانه گیاه و روغن حاصل از آن 
 .دهند یمیل کتش
روشن بوده بـدون بـو  شـفاف      یا قهوهبه رنگ  یاهه گدان

 است. یطعم موسیلاژ یلغزنده و دارا
 .شود یم یامل در فصل پاییز جمع آورکتان پس از رسیدن ک یها دانه
آذربایجان  یها استاناز  یدر مناطق یو به طور طبیع شود یمشت کایران  تان در مناط  مختلفکگیاه 
 .دیرو یمو هرمزگان    مازندرانیشرق
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 یهـا که در خاک ـاه سالانه است یگ ینوعتان ک
 کو خا یشن  گل و لا ی  حاویمرطو، عم

 ی. بـذرها کنـد  یم ـرشـد   یاد بـه خـوب  یرس ز
تـان اسـت   کاز روغن  یاه غنین گیموجود در ا

گفتـه   کاوقـات بـه آن روغـن بـزر     یه گاهک
 .شود یم

ه معمـولاً در  ک ـ یتجـار  ک)توجه: روغن بـزر 
 ـو اثاثاسبا،  یبازساز ه مـورد اسـتفاده قـرار    ی

 ندارد(. یمصرف انسان ردیگ یم
خـواص   یاست. هم روغن بذر و هـم لعـا، موجـود در آن دارا    یاه از نظر لعا، غنین گیسبوس بذر ا

 است. یو درمان ییغذا
ر یو سـا  یادیص ـ یاف پارچـه  تورهـا  ی ـن غذا  دارو و الیتأم یتان )بزرگ( در سرتاسر جهان براکدان  

 ـیمورد استفاده قرار گرفته است. مصر یاه فرآورده شـت و پـرورش   کش بـه  یان باستان هزاران سال پ
ــادرت  ک ــزرگ( مب ــان )ب ــت ــدیورز یم ــ  و ادن ــن گی ــان  ی ــر جه ــروزه در سراس ــت یاه ام ــاف ــود یم  .ش
. روغـن  کننـد  یم کمکلسترول کزان یاهش مکه به ک شود یممحسو،  ییاف غذایال یتان منبع غنک
بردنـد    یاه پین گید روغن ایش انسانها به فوایپ ها مدترو  مؤثر است. و ع قلب یسلامتاه در ین گیا

اه ی ـن گین بودن روغن ایت ملی. خاصکردند یمن استفاده یو از بذر آرد شده و آرد نشده آن به عنوان مل
 ، دار موجود در آن است.مربوط به مواد لعا

 ـ 2 -امگا یچرب یدهایاس یحاو نتاکروغن   ـاسـت. روغـن ا   6-امگـا  یدهاین اس ـیو همچن اه ی ـن گی
موجـود در   2-شتر از دو برابـر امگـا  یب یعت است و حاویدر طب 2-چر، امگا یدهایمنبع اس نیتر یغن

 است. یمت هر انس آن ارزانتر از انواع روغن ماهیاست و از نظر ق یماه یروغنها
 

 

www.takbook.com



 162 

 ـ م اهی. روغن گشود یمز ین نییتصلب شرا یاهش خطرات احتمالکاه سبب ین گیا  ین دارایزبـور همچن
درد و  تواننـد  یمه کهستند  یعیطب ین مواد شبه استروژنیر فتواستروژن است. اینظ یاهیگ یمواد مغذ

 اهش دهند.کرا  یائسگیاز  یناش یناراحت
 .دیآ یمزیادی بعمل  یها استفاده. ازاین گیاه دیرو یم آسیا و اروپا امروزه گیاه کتان در منطقه وسیعی از

در تابسـتان نـوعی    مخصوصـاً برای البسه  . پارچه کتانشود یمتن پارچه استفاده ن برای یافاز الیاف آ
 اسـت.   رفتـه  یم ـالایـام شـناخته شـده و بکـار      . کتان گیاهی است کـه از قـدی  رود یممناسب بشمار 

 .معمــول بــوده اســت مســیح قــرن قبــل از مــیلاد در حــدود پــنج مصــر حتــی پــرورش آن در
و نیز گرفتن لعا، و روغن از  استفاده از الیاف ساقه یه براکشده  یاهل یواریته ها یاست دارا یگیاه
 .دیگر متفاوتنـد ک ـخصوصـیات رشـد بـا ی    آن از لحـاظ  یهـا   . واریتـه شـود  یم ـشـت  کآن  یها دانه
 

 بات شیمیاییکیتر

 ـموجـود در داخـل آن ته   یتان از بذرهاکحاصله از  یها فرآورده . شـود  یم ـه ی
و  (ALA) یـک نولنید آلفالیبـه نـام اس ـ   یچرب یروغنها یاه حاوین گیا یبذرها

 در واقع همان روغن ( ALA) یکنولنید آلفالیاست. اس یکنولید لیاس
 ـنظ یاد مهم ـمـو ر یسـا  ین حاویتان همچنکتان است. کموجود در  2-امگا ر ی

از انـواع سـرطان    یاز بدن شما در قبـال برخ ـ  تواند یمه کاست  "گنال هایل"
 ند.کمراقبت 

در اثـر فشـار و     تـان ک یهـا  دانهاز 
 ـ  بدسـت   یبدون حـرارت دادن روغن

ــ ــآ یم ــ دی ــن  ک ــه روغ ــان که ب  ت
ــرا) ــنیا یب ــرز  ک ــن ب ــا روغ   که ب

ــود( نام  ــتباه نش ــاش ــده ی ــود یم  .ش
 ـکدانـه   یله اصـل کمواد متش ـ ن را ات

 ــ ــت تش ــن ثاب ــیلاژ و روغ یل کموس
 2-1 یحـاو  تـان ک. دانـه  دهـد  یم ـ

ــین دارا   ــیلاژ همچن ــد موس  یدرص
 .درصد روغن ثابت است 22-26 
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 ال موجودکاش

و رغـن   کبـزر  یهاکیکده  انواع یرس یبذرهاتان را از بازار و کن نوع فرآورده حاصله از یچند توان یم
ل کبـه ش ـ  توان یماه را ین گیرد. اک یداریخر یی  غذایشتمواد بهدا یرا مجموعاً از فروشگاهها کبزر
 ییمـل مـواد غـذا   کننده و مکت ینرم به عنوان تقو یها ژلها به صورت ی( ییه مواد غذایته یع )برایما
 رد.که یته

 

 خواص درمانی

و ضدسـرفه   پـذیر  کولون تحریکدر درمان سندرم  مؤثربه عنوان ملین   کیصورت خوراتان به کدانه 
 .شود یممصرف 

 .شـود  یم ـنظیر اگزما مصـرف   یو التهابات پوست یات جلدکدر رفع تحری یهمچنین به صورت موضع
نیز به عنـوان ضدسـرفه  ضـدالتها،      و یپوست یها یماریباز  یتان در درمان برخکدر طب گذشته از 

 .اند کرده یماستفاده  معده و زخم روده و التها، مرانه  در درمان زخم مؤثر
بدون جویدن با  ها بوستیکننده خوبی است و در رفع  نرم ارابودن موسیلاژ فراوان به علت د دانه کتان

 .گردد یم. از روغن کتان در بیماریهای جلدی استفاده شود یمآ، استفاده 
 ـ  یو حت باشد یمز ین Eن یتامیو یدارا Omega-2تان علاوه بر داشتن کروغن تخم  ش از یاگر بمقـدر ب

 نخواهد داشت. یمصرف شود عوار  جانب (در روز یخوریاقاش  چ )یکاج یاحت
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تان اثر ضد تورم آن کگر روغن یت مهم دیخاص
را شـفا دادنـه و    کدردنـا  یهـا  گرنیم. باشد یم

ــا  ــه دردن ــادات ماهان ــ کع ــن یرا از ب ــرد یم  .ب
ه روغن تخـم  کد نشان داده است یمطالعات جد

ت بـدن را در مقابـل   یمصون تواند یم یتان حتک
 ن یـــهـــا بـــالا ببـــرد. اســـتفاده از ا   یرمایب

ــوگ  ــرطان جلـ ــن از سـ ــ یریروغـ ــد یمـ  .کنـ
ننده کاد نرم یلاژ زیبعلت داشتن موستان کتخم 

 یتـان را رو کد تخـم  ی ـن منظور بایرد. بدکاز آن استفاده  توان یمبوست یاست و در رفع  یار خوبیبس
رده و ک ـس یتـان را در آ، خ ـ ک تخم توان یما ید و یدن بلعیآ، آنرا بدون جو یخت و با مقدریزبان ر

 صبح ناشتا خورد.
ادرار  زخم معده و وروم  یمجار یهایماریرده آن علاج بکز معجزه گر است. دم یتان نکرده تخم کدم 

ــه  ســنگ یروده   ــلکبوســت  ورم مران ــپر ی  دردهــاســرفه ه ی ــی ــد  یود و حت  .باشــد یمــمــر  قن
خـت و در آن  یرا در داخل وان حمام روشانده آند و سپس جیر آ، جوشانیتان را با مقداکتخم  توان یم

 .برد یمن یاز ب فوراًد. خارش پوست را یشکدراز 
اسـت   د نشـان داده ی  جدیتحق یکا گفتند یکآمر ینیبال یشناس پژوهشگران در اجلاس جامعه سرطان

 .ندک  شرفت سرطان پروستات را مهاریتواند پ یتان مکه دانه ک

ر یردن س ـکنـد کم در ک یوانیح یبا چرب ییم غذایرژ یکه کداد  اننش نین پژوهش همچنین ایهمچن
 .ستین مؤثرسرطان پروستات 

 یر بـالا یه مقادکانگر آن بود ین اجلاس منتشر شد بیج آن در ایه نتاک گر همید یمقدمات یبررس یک
 ـا یعارضه جـانب  یکه اغلب ک یدر مقابله با خستگ یماران سرطانیب سنگ به نیج اسـت   یمـار ین بی
 .ندک یم کمک

تـاون   در دانشگاه جرج یز جامع سرطان لومباردکمر  در یشناس بخش خون سیچسون رئتر بروس کد
  د:یگو یباره م نیدر واشنگتن در ا

 ـرا آن یدرمان سرطان و عوار  جـانب  ین برایگزیمل و جاکاستفاده از طب م)) ج شـده اسـت  امـا    ی
 ((ردها پرداخته باشندیکرو نیبه ا ،ایارز یعلم یه با طراحکوجود دارد  یقات معدودیتحق
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 :دیگو یاو م
 ـید نتایه شود  بایتوص ین مواد به عنوان روش درمانیاستفاده از ا هکن یقبل از ا))  از آنهـا در  یج مربت

 .رر نشان داده شودکقات میتحق

 ـ  یافت میها هم  یماه یه در برخکاست  2چر، اومگا  یدهایاس تان سرشار ازکدانه  ر شودو اعتقـاد ب
 ـتول  بر هکن است یا  ـ نـد کگـذارد و سـرعت گسـترش آنهـا را      یاثـر م ـ  یسـلول  ید غشـا ی  .نـد ک یم

ها مانند تستوسترون  ر هورمونیه اثر ساکگنان یهورمون است به نام ل ینوع ین حاویتان همچنکدانه 
 ((.ندک یند مکرا  یشرفت سلول سرطانیند و پک یم یخنر و استروژن را

 

 

 نحوة مصرف

 یـی اهان دارویگ یآن را از فروشگاهها توان یمو  شود یمده ینام Flax Seed Oilتان بنام کروغن تخم 
خ یه تـار ک ـرد ک ـد دقـت  یشود و با یخچال نگهدریه البته در کرد ک یدریخر ها داروخانهاز  یبرخا یو 

مـا   س  اگزیازیپسـور ن  فشار خون بالا و یلسترول  آنژکزان یش میاگر با افزامصرف آن نگذشته باشد 
 ـتوان یمد  یمواجه هست (MS)ن چندگانه ییتصلب شرا یماریا بی یسمیت روماتیترآر  ـاز فوا دی د اضـافه  ی
 د.یخودتان بهره مند شو ییتان به برنامه غذاکردن روغن ک

 ـیم )کم تـرا ک ـن یپـوپروتئ یلسترول لکاهش کاه سبب ین گیروغن ا لسـترول نـامطلو، بـدن( و    ک یعن
تان در مقابـل حمـلات   که روغن ک دهد یمقات به عمل آمده نشان ی. تحقشود یمد یسریگل یتر سطح

 .کند یمت و مراقبت یجاد مصونیتون ایا روغن زیانولا کشتر از روغن یب یقلب
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 یتـان حـاو  که کن بدان خاطر است ی. ادهد یماهش کتان احتمال ابتلا به سرطان را کمصرف روغن 
 دارد. یو سرطان نقش اساس یعروق -یقلب یهایرمایاز ب یریه در جلوگکگنان است یمنبع ل نیتر یغن

وتـاه  کمـدت و   یطولان یاثرات مراقبت یتان داراکگنان موجود در یه لکن است ید ایر مؤیقات اخیتحق
 مت در مقابل سرطان روده است.

 ـگنـان لازم را از طر یو هـم ل  یچر، پـرور  یدهایه بدن شما هم اسکنیانان از یحصول اطم یبرا   ی
 .کند یمافت یدر ییبرنامه غذا

تـان اضـافه   کن راه مصـرف روغـن   ید. بهتریگنان باشیاز انواع ل یتان بغنکوجود روغن  یدر جستجو 
 ر سالادها است.ینظ ییردن آن به غذاهاک

چر، سالم در  یدهایاس ید  چون گرما سبب نابودینکاده پخت و پز استف ید از روغن مزبور برایاما نبا
 .شود یمتان کروغن 
 ـبر یم ـرنـج   کوچ ـکا التهـا، روده  ی ـت( ینفس  التها، معده )گاسـتر  ینگاگر از ت ردن ک ـ  اضـافه  دی
 د.ینکش یمختلف آزما یاه را به غذاهاین گیا یها فرآورده
 ـوبکتـان  که دانـه  ک ی. در صورتکند یمن عمل یه به مراب  ملکاز لعا، است  یتان منبع خوبکدانه  ده ی

 ـکن یما، نشده استفاده یا آسیشده  خرد شده   ـعـات  بـه و  ی  حتمـاً ما دی  ـنکمصـرف   یافک ـژه آ، ی  د.ی
 

 

 

 زان مصرفیم

 دانه کتان
تـر  یل یلیم 126ا، شده( با یده شده )اما نه آسیوبکا یامل کاه به صورت ین گیدانه ا ییقاش  غذا یک
 یا سه قاش  غـذاخور ی. دو کوچکدرمان التها، معده و التها، روده  یا سه بار برایعات روزانه دو یما
 م شونده.یبرابر آ، به عنوان مسهل حج 16خرد نشده همراه با  یرهابذ
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 ضماد

 ـه پنید و وسط دو لاینکقه را صاف یدق 12تا  16س خورده در آ، جوش به مدت یگرم دانه خ 166  ر ی
 د.ینکد و استفاده یقرار ده

 

 (شود یمه یاه در آ، تهی  جوشاندن گیه از طرک یعیرده )ماکدم 
 قه.یدق 12تا  16وان آ، به مدت یل یکس خورده در ینشده خگرم بذر خرد  12
 

 تانکروغن 

ــک ــذاخور  ی ــ  غ ــذاها     یقاش ــه غ ــه ب ــور روزان ــه ط ــن ب ــنظ ییروغ ــود.  ی ــافه ش ــالاد اض  ر س
 

 

 یاطیات احتکن

زان ید شد. اما اگر میمواجه نخواه یا عارضهچگونه ید  با هینکت یتان را رعاکروغن  یمصرفاگر مقدار 
 ــ ــالا باش ــد و آ، مصــرف آن ب ــنخور یافک ــد  ممی ــاراحت ک ــا ن ــت ب ــ ین اس ــو یداخل ــه ش  د.یمواج

 ـنکتان اضـافه  یرا به غذا کتان بزرکو روغن  کتان بزرک دیتوان یمد یرده هستیا شیاگر باردار  د. امـا  ی
معالج  کن موضوع را ابتدا با پزشید و ایرده باشکه شده مصرف نیشتر از مقدار توصیه بکد یابینان یاطم

 د.ینکخود مشورت 
دانه کتان در موارد انسداد روده نبایستی مصرف شود. به علاوه در موقع استفاده بایستی با مقدار کافی 

 آ، مصرف گردد.
گلیکوزیدهای سـیانوژن در دانـه گیـاه نبایسـتی در مقـادیر زیـاد       همچنین به خاطر وجود مقادیری از 

 مصرف شود.
دانه کتان هیچ گونـه علایـم مسـمومیتی ایجـاد     گرم از  266لازم به ذکر است که مصرف دوزهای تا 

 ه است.ننمود
. موسـیلاژ  شود یمنارس کتان نیز بایستی اجتنا، نمود  زیرا باعث بروز مسمومیت  یها دانهاز مصرف 

 گذارد. ریتأثود در دانه گیاه نیز ممکن است بر روی جذ، سایر داروهای مصرف شده توسط بیمار موج
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 یاحتمال یها تداخل

 د.یاجتنا، ورز ییغذا یها کنندهت یا تقویر داروها یتان با ساکان دان  ف همزماز مصر
 ند.کند کرا  یو مواد معدن ها نیتامیور داروها  یروند جذ، سا تواند یمتان ک

)خواه به صورت نسخه  دیکن یمرا به طور مرتب استفاده  ییه داروک یاه در صورتین گیقبل از مصرف ا
 د.ینکمعالج خود مشورت  کبا پزش (یزیر تجویا غی یزیتجو

 

 مضرات 

 ان نشده است.یآن ب یبرا یمضرات خاص
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 SQUASH  دوک

 Giraumon :یسیانگل

 Cucurbitaceae :از خانواده

 نیقطی ج: قرع یرا یها نام
 

 

 معرفی گیاه

زبـر    کرک ـاز  دهی  پهن  با دمبـرگ بلنـد پوش ـ  یآن قلب یها برگساله  یکو  یاست علف یاهیدو گک
پابـه قـرار دارد     یـک  یآن زرد رنگ به صورت گل ماده و گل نر بر رو یها گلخزنده است و  یاهیگ
 .ر آور استکن و سیریش یمکو بلند و  یکشه باریر

اسـت. انـواع    ییدو حلـوا ک ـو  ییسمادو مکساقه بلند و رونده بوده و شامل  ین خانواده دارایا یاعضا
بوده  امـا  وه نارس با پوست نرم یم یدارا یتابستان

ده با پوسـته سـفت   یوه رسیم یدارا یانواع زمستان
 .باشد یم

اروتن ک ـآلفـا و بتـا    ین خانواده حاویا یها یسبز
 . شوند یمه باعث رنگ آن کاست 

 د.در آنها وجود دار E و C یها نیتامیون یهمچن 
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 اییت شیمیترکیبا

 ـ  هتروزیمواد روغن ـ یدو حاوکتخم   یدی
 ـبـه نـام پـه پونوز    گونـاگون    ید  قنـدها ی

  هـا  فسـفات مختلـف    یها نیپروتئن  یتکپ
استرول  به نام ملن و یربورکدروین  هیتیف
 .باشد یم

 

 خواص درمانی

 .سرد و تراست یطب سنت یماکدو طب  نظر حک
الهضـم    عی  سـر یننده مجارکننده  باز کده  مرطو، ننک ک  خن()دانه دوکرم کاثرات ضد  یدو داراک

ننـده  رفـع   ک   نـرم ین  مـدر  مغـذ  یاثرات مل یآن دارا یننده خون  و قسمت گوشتکه یخونساز  تصف
 .باشـد  یم ـ  (روغـن تخـم  اعصـا، )  یـک   تونیکا  تونیرم تنکن ضد یبوست  رفع سوء هضم  همچنی

وه ی ـگـل و م  است.و ورم لره نافع  درمان درد دندان یتخم آن برا .رود یمار کبه  ابتیدو در موارد دک
و در اسـتعمال   شـود  یمن سرفه خورده کیتس یگوشت آن برا .شود یماه به عنوان ضد سم استفاده یگ

سر و  ید رویشد یلیخ یها تبننده در موارد ک کخن وه آن را به عنوان ضمادیگوت له شده م یخارج
 .اندازند یممار یب یپاها
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ه در ک ـر یا ش ـیدو در آ، کحاصل از دانه مغز  محلول
بـوده   یبخش اثر حرارت پخته شده باشد واجد اثر آرام

از التهـا،   ین درد ناش ـکیو تس ـ یخـواب  یو در رفع ب
ــار ــع   یمجــ ــؤثر واقــ ــادرار مــ  .گــــردد یمــ

در طب سنتی بـرای کـدو خاصـیت مسـکن سـرفه       
 .انـد  بـوده  قائـل برطرف کننده گرفتگی صدا و ملـین  

 .انـد  کـرده  یم ـاین به صورت موضعی از آن جهت برطـرف کـردن التهـا، بافتهـا اسـتفاده        افزون بر
 .بر استیف د از نظریار مفیجات بسیاز سبز یکیدو ک

 ز است.ین یالرک مکار یبرخوردار است و بس یمکزان قند یدر عو  از م
 هـا بـه   یچرب تعادلحفظ  ین مواد برایاز نداشتن به روغن در هنگام طبخ از بهتریل نیدل ن بهیهمچن

 .دیآ یشمار م
 

 دوکه روغن یطرز ته

 تـا   جوشـانند  یم ـنجـد مخلـوط نمـوده آنقـدر     ک دو را گرفته با ربع آن روغـن کآ، قسمت گوشت دار 
 بماند. یبخار شده مقدار روغن باقدو کآ، 
 .دو نامندکرا روغن  یا فراورده نیچن
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 Cucurbita Maxima L دو تنبلک
 

 

 معرفی گیاه

 Cucurbita Maxima L :یدو تنبل با نام علمک
کدو تنبل یکی از انواع کدو بوده که در ایـران بزرگتـرین وزن تولیـد شـده آن توسـط یکـی از اهـالی        

 به وزن بیست و پنج کیلو گرم بوده است.مشکین شهر 
نـوان  سال قبل  از آن بـه ع  2666ه از ک دهد یمافت شده است  نشان ی یکزکه در مکدو تنبل کآثار 
 .است رفته یمار کخو، به  ییماده غذا یک
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 خواص درمانی

اروتن و ک ـ  بتاE  C همچون ویتامین یوجود مواد مغذ
نشـان   یدرمـان  خـواص  یاروتن در سرما خـوردگ کآلفا 

 ـ»تر کداده است. د متخصـص تغذیـه در   « یامیر تهران
 ـ 12خـام    دو تنبلک گرم 166 این باره گفت: در  یمیل

 ـC گرم ویتـامین   ـ ک  ی  E  226 گـرم ویتـامین   یمیل
وجـود دارد.   یانـرژ  یالرک ـ 12اروتن و کبتا کروگرمیم
اروتن باعث کاروتن و آلفا کبتا  E  C اهش میزان ویتامینکاظهار داشت: تحقیقات نشان داده است  یو

افـراد  بـه ویـژه سـالمندان را       یابـتلا  اروتن خون احتمالکاهش بتاکشده و نیز  یشیوع سرماخوردگ
 تواند یمو  مانند س یدر غذاهای دو تنبلک استفاده از :افزود ی. ودهد یمآ، مروارید افزایش همچون 
اضافه وزن هم باید بدانند  یرد: افراد داراکخاطرنشان  در پایان یباشد. و یننده این مواد مغذکتأمین 
نیـز   یه موجب احسـاس سـیر  کبل کند ینمل کم ایجاد مشک یالرک به دلیل داشتن دو تنبلک مصرف

 .شود یم
 .سیدان و املاح معدنی استک  آنتی اA ویتامین دو تنبل حاوی انواع فیبرهای مفید ک

تنبـل از آسـیب    هـای کـدو   های کدو تنبل فوائد فراوانی دارند. مطالعات نشان داده است که دانـه  دانه
ان پیشـرفت سـرط   کـه ایـن در کـاهش احتمـال     کنـد  یمهای پروستات جلوگیری  هورمونی به سلول

 .باشد مؤثر می پروستات
مجرای ادراری و در اکرر قسمتهای اروپا بـه عنـوان درمـان     های عفونتهای کدو تنبل در درمان  دانه

های آن  در دانه Linolenic دلیل آن احتمالاً بخاطر میزان بالای اسید .رود اختلالات آموزشی بکار می
 گیری هر یـک از  کلد چر، با یکدیگر موجب شدر اسی 6و امگا  2امگا  .است 6امگا  و 2شامل امگا 

بـدن   این دو اسید چر، چگـونگی عملکـرد کلسـترول را در    شوند. لولی در بدن ما میهزاران غشاء س
ــی  ــرل م ــده    کنت ــش عم ــاخت بخ ــد و در س ــت کنن ــای  ای از باف ــدهه ــت  زن ــز فعالی ــد مغ  .دارن

بدن نظیر پروتئین  فیبـر    متهای کدو تنبل بسیاری از مواد مغذی ضروری برای سلا همچنین در دانه
 .شـود  یم ـگلوتامیـک اسـید یافـت     فسفر و نیـز آمینواسـیدهای آرجنـین و   آهن  مس  منیزیم  منگنز  

روی  سلنیوم  فولیت و نیاسین هسـتند. در   های کدو تنبل همچنین حاوی مقداری کلسیم  پتاسیم  دانه
 هـا بـرای درمـان    نبـل سـال  های کـدو ت  هاز روغن دان های کدو تنبل در درمان اضطرا، و چین از دانه

 Prostatitis است شده استفاده می. 
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تـوان آنهـا را    زمینـی را دارنـد و مـی    بـادام  مزهو تقریباً  اند خوشمزهکدو تنبل  شدههای تفت داده  دانه
یا کماج اضافه نمود. برای خوش طعم کـردن   ها  سالادها و همچون اسنک مصرف کرده و یا به سو 

 .فاده کنیداست آن شدههای آسیا،  وانید از دانهت ها می سس
شده و یا خـام از سـوپرهای محـل و یـا      توانید به راحتی به صورت تفت داده های کدو تنبل را می دانه

 .ها خریداری کنید عطاری
 های خام کدو تنبل را تفت دهید. به راحتی دانه دیتوان یمشما خود 

کـردن آنهـا از فوائـد ایـن     از داخل میوه و شسـتن و آبکـش    ها در فصل کدو تنبل با خارج کردن دانه
کاغذی خشک کـرده و در یـک کاسـه ریختـه و      حولهبعد آنها را روی  های خوشمزه بهره گیرید  دانه

 و چند قطره روغن ماکادامیا  کنجد و یا روغن زیتون به آن اضافه کنید. دار دینمکمقدار کمی 
 فارنهایـت بـه مـدت   درجـه   232کـرده و در دمـای   های فر بطـور مسـاوی پخـش     ظرف سپس روی

 را تفت دهید. ها آنطلایی شدن( ) دقیقه 22 
سالادهای خود از آنها اسـتفاده کنیـد و یـا بـه عنـوان       های کیپ ذخیره کرده و در بعد آنها را در ظرف

 اسنک آنها را مصرف نمایید

 ادرخشـنده شـدن پوسـتتان آنـر     یک قطعه کدو تنبل را با زرده تخم مر  و شیر مخلوط کنید و بـرای 
 دقیقه روی پوستتان نگه دارید. 26 
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 دو تنبل وتخم آفتا، گردانکنجد  تخم ک

ش مصـرف  یبا افزا یش فعالیه بکهستند. ثابت شده است  6چر، امگا  یدهاین مواد منابه خو، اسیا
 یافک ـش فعال یب ناکودکاز  یاریدها دربدن بسین اسیزان ای. مابدی یمبهبود  یچر، ضرور یدهایاس
اسـت و   لازم یعصب یها رشتهدرطول  یعصب یها امیپ یعیانتقال طب یبرا یضرور یها یچربست. ین

 است. یز ضروریشخص ن حافظهت یحفظ و تقو یبرا

 

 دو تنبلکانجماد 

 ـنکا بخارپز ید یرا بپز ها آند. سپس ینکم یدو را شسته و به چهار قسمت تقسکابتدا  د تـا نـرم شـوند.    ی
دارد  بسـته   یخـال  یسـانت فضـا   2-2ه ک ید. آن گاه در داخل ظرفیینما کرده و خنکش کبسپس آ

 د.ییز نمایرده و فرک یبند

 .دو تنبل خبر دادکدانشمند مالزیایی از خواص ضد سرطانی 
دو تنبل خبر داده و گفـت:  کاز خاصیت ضد سرطانی  مالزی "سینز"نور آزیا عبدالعزیز محق  دانشگاه 

دو تنبل عناصری وجـود  ک: در .کند یمنترل کرا تضعیف و  ی سرطانیسلولها فعالیت دو تنبلکمصرف 
 ـ       هکدارد   .کنـد  یم ـ کم ـکدر بـدن   کاین عناصر به تولیـد نـوعی اسـید موسـوم بـه اسـید پروپیونی

بـوده و بـا تغییـر رونـد      مؤثر در تضعیف و نابودی سلولهای سرطانی کعبدالعزیز افزود: اسید پروپیونی
 .کند یم کمکنترل سلولهای سرطانی که سیداسیون بکا

ــواص     ــه خ ــددی در زمین ــات متع ــا تحقیق ــتغذنوآزی ــم یا هی ــا وهی ــت  یه ــام داده اس ــومی انج  .ب
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  (Touji) لدای ژاپنییشب 

اد ین روز به بعد سرما زیا از اعتقاد دارن  ها یژاپنهست که  (دی 2دسامبر ) 22روز در ژاپن  نیتر کوتاه
مـی خـورن و دعـا     Konnyaku و (Kabocha) کدو تنبل (ا شبین روز )یا فرهنگ ژاپنی تو در شه.یم

 و نـارنج  (Citron) مویشب حموم ل نیا در می کنن تا شانس خوبی برای پول در آوردن داشته باشن.

(Yuzu) می کنن. رن و برای سلامتی و خوش اقبالی خودشون دعایم  
شب سال رو جشن مـی   نیتر یطولاناره که ود دا وجیادی در سراسر دنیز یها والیفست م یدوران قد از
ــگ ــه ی ــرن ک ــا یژاپن ــن کر  ه ــه جش ــاد دارن ک ــم از ایاعتق ــســمس ه ــهی ــب گرفت ــده ن ش   .ش

 مراسم درشـب هسـت    نیی ایدسامبرفرصت خوبی برای برپا 22روز در  ها یژاپنلات یبا توجه به تعط
لـی از  یدم  خیجوانم  پرس ـ تایاز چند تا دوس من ن جشن نمی شه.یادی نسبت به ایتوجه ز ظاهراً یول

 .ن روز رو فراموش کرده بودنیاونها ا

 ن یریش ـ نـی یب زمیو س ـ کـدو تنبـل   از ژاپنـی معتقـدن کـه    یلیخ شام می خورن. رو برای کدو تنبل
 اری از مــــردم رو در ژاپــــن حفــــظ کــــرده یدر دوران قحطــــی و خشکســــالی جــــون بســــ

 .(جنگ جهانی دوم )مرل بعد از
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 PUMPKIN ییکدو حلوا

 

 

 معرفی گیاه

 .Cucurbita Melo Popo L یبا نام علم ییدو حلواک
وم یو سـلن  یاز آهـن  رو  یآن منبع غن یها دانهدو وجود دارد. کن نوع یوپن در ایکبه نام ل یرنگدانه ا

 .است یمردان ضرور یبارور یوم برایه سلنکاست 
اهـان  یاز گ یک ـیشـد و  شـته  ح کایلاد مس ـیسال قبـل از م ـ  1266ک در حدود ین بار در مکزیکدو اول

 .آمد یمبه شمار  یزیجال
مـورد   یاصـل  یو به عنوان غـذا  شد یمن کاشته یلات یکایا در آن زمان توسط مردمان آمریذرت و لوب

 .گرفت یماستفاده قرار 
د. سـپس بـذر   ی ـک  بذر کدو اصـلاح گرد یو با استفاده از ژنت یشرفت علم کشاورزیبا گذشت زمان و پ
 قرار گرفت. ید انبوه مورد بهره برداریلاصلاح شده در تو

 .شود یمغذا محسو،  یافراد خام خوار جزء منابع اصل یاست که برا یزیاز محصولات جال یکیکدو 
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از کدو و تخم کدو  (Maya) ایمامردمان 
ــرا ــان بســ یب  هــا یمــاریباز  یاریدرم

 ـ؛ به خصوص در تهکردند یماستفاده  ه ی
 .ندفتگر یممختلف از آن بهره  یغذاها

 ـ ین قرن برایپس از گذشت چند ن یاول
سـتف  یکر یلادیم ـ 1212بار در سـال  

کلمب در سفرنامه خود از کاشـت کـدو   
ــال  ــورت ج ــه ص ــود. یزیب ــزارش نم  گ

نوز در یسال بعد کاسپرد اسـپ  23سپس 
 نــدوها نــام بــردیهندوانــه اســفرنامه بــه پانامــا از کاشــت کــدو در آن کشــور گــزارش نمــود و آن را 

 ــ ــه بس ــیک ــوار خوش  ــمزه ب ــان بس ــاریباز  یاریده و از آن در درم ــا یم ــتفاده  ه ــاس ــرده یم ــد ک  .ان
 ـ یبـرا  یزیاه جـال ی ـن گیبذر کدو توسط او به اروپا آورده شد و کاشت ا  ن بـار در اروپـا آغـاز شـد.    یاول

ــدو را در اوا  ــذر ک ــب ــاه  ی ــرداد م ــل خ ــد یم ــهر  کارن ــپس در ش ــیو س ــت ورماه برداش ــد یم  .کنن
گـرم تخـم کـدو     266-126 یم است که به طور متوسط هر کدو حاوگرلویک 0ن وزن هر کدو یانگیم
 .باشد یم
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 کدو یمواد مغذ

 (گـرم  166در  یانرژ یالرک 26)است  یکالر یکممقدار  یدارا ییدو حلواک
  مناسـب  کنند یمنترل که وزن خود را ک یسانک یو مصرف آن در غذا برا

 ـاد دچار فشار خـون مف فرا یم است و برایپتاس یمنبع غن نیچن هماست.  د ی
. جذ، آهـن  باشد ینممناسب  یویلک یافراد دچار ناراحت یبرا ی  ولباشد یم

 ـ  ییدو حلواک ز خو، است.یوم آن نیزیو من اروتن اسـت و  ک ـبتا یمنبـع غن
 ـک ـاسـت. بتا  بیترک نیهمل وجود یآن به دل یرنگ نارنج ش سـاز  یاروتن پ

آزاد و اثـر   یهـا  کـال یراده بـدن را از حملـه   ک ـ باشد یمدان مهم در بدن یسکا یآنت یکو  Aن یتامیو
 تـوان  یم ییبر موجود در مواد غذای؛ از فباشد یمز ین ییبر غذایف یکدو دارا .کند یمحفظ  ها آن یبیتخر

ابـت  یخـون  و د  یش چربیبوست  افزای  ی(چاق)ش وزن یمخصوصاً افزا ها یماریباز  یاریدر درمان بس
از دارد یبر نیگرم ف 26هر فرد در روز به  کند یمه یتوص ی(انهداشت جهسازمان ب)  WHOاستفاده نمود.

سـبوس دار و   یهـا  نانخشک   یر  خرمایجات  انجیاز خود را از حبوبات  سبزیبر موردنیف تواند یمکه 
 د.ین نمایبه خصوص کدو تأم

  

 تخم کدو یمواد مغذ

تخـم کـدو بـه روش     راج نمود. ازتر روغن استخیک لی توان یملوگرم تخم کدو خشک شده یک 2/2از 
خواص  یا به عبارتیت روغن یفین روش کی. با استفاده از اشود یمروغن استخراج  (پرس سرد)فشردن 

 .گردد یمآن حفظ  یدرمان
 هـا  نیپروسـتاگلاند بـدن انسـان بـه     ( درω1) 1-( و امگـا ω6) 6-چر، اشباع نشـده امگـا   یدهایاس
(Prostaglandin ) بوکزانترم هورمونو سپس به (Thromboxan) ک ی ـن هورمون از ی. اگردد یمل یتبد

 ـ یشده و از طرف د (HDL)ش کلسترول خو، یطرف باعث افزا و  هـا  سـرخرگ در  یگر از رسـو، چرب
از انسـداد عـرو  و    1-و امگـا  6 -گفت کـه امگـا   توان یم یبه عبارت .کند یم یریپلاکت جلوگجاد یا

 .کنند یم یریجلوگ ی(سکته قلب)ان یدر شر یرسو، چرب
ــاو    در ــدو ح ــم ک ــمن تخ ــار از   یف یض ــلاح  و سرش ــر و ام ــامیوب ــا نیت ــول در چربـ ـ یه   یمحل
 .باشد یم (A,D,E یها نیتامی)و
 ن است.یتامیتر ویل یلیم 26 یروغن تخم کدو حاوتر یل یلیم 166هر   
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 ـاز  (نولیرت) Aو  (توکوفرول) E یها نیتامیو ک ی
عمـل   یدان هسـتند کـه جلـو   یاکس ـ یطرف آنت ـ

گـر از  یو از طـرف د  رندیگ یمآزاد را  یها کالیدرا
از  توانـد  یم ـ  کـه  ها رگ یا گرفتگیجاد پلاکت یا

 ـان به وجـود آ یدر شر یرسو، چرب  یرید  جلـوگ ی
 .کنند یم

 یهـا  نیتامیو  اند کردهه گزارش یمحققان علم تغذ
A  وE  ــامیوجــزء ــده از  یریشــگیپ یهــا نیت کنن

 سرطان به خصوص سرطان پروستات هستند.
 .باشد یموم یو سلن یوم  رویزیم  فسفر  منیم  کلسیتخم کدو سرشار از پتاس

  کـاهش فشـار خـون    یو عروق یقلب یها یماریباز  یریدر جلوگ ینقش اساس باتیترک نیاهرکدام از 
 مرانه دارند. یها عفونتو  یا روده یعفون یها یماریببال  

در  یک طرف از رسو، چربیاز  باتیترک نیا. تندهس ها تواسترولیسو  ها تواسترولیف یتخم کدو حاو  
 دارند. یت ضد سرطانیگر خاصید یو از سو کنند یم یریسرخرگ جلوگ

 

 کدو یخواص درمان

 ـ یا روده یها یماریباز کدو در درمان  - اسـتفاده   یا روده یهـا  انگـل ن بـردن کـرم و   یمخصوصاً از ب
 .شود یم
 ر بهره گرفت.یبوست و بواسی یماریببه عنوان مسهل در درمان  توان یماز کدو  -
 از کدو استفاده نمود. توان یمز ین یا مرانه یها عفونتدر درمان  -

م قند یدر تنظ  .شود یم  اگزما و احتباس آ، استفاده یسانتریدر درمان د ییحلوادو کاز  ینیدر طب چ
 د است.یلوزالمعده مف یکخون و تحر

   .شود یمه یتوص شوند یمه دچار افت قند خون ک یفرادو ا یابتین مصرف آن به افراد دیبنابرا
 ـو گلـو مف  یه  نایوس رکت موین تقویو همچن یا روده یشتن انگلهاکو تخمه آن در  ییدو حلواک د ی

 .است
ن آ، یهمچن  .شود یم( استفاده یدر درمان زخمها )به صورت موضع ییدو حلواکاز آ،  ینیدر طب چ

 .رود یمار کننده به ک یونبه عنوان ضد عفت مسهل دارد و یخاص ییدو حلواک
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م یخ ـ خـوش  یر و بزرگ ـیپـذ  یـک از مرانـه تحر  یرر ادرار ناشکدو امروزه در درمان اختلالات دفع و تک
 شود. یپروستات مصرف م

را گرفته  ییدو حلواک اعصا، است. پوست یبدن و مقو یه مقوک کنند یمه یته ییمربا ییدو حلواکاز 
ا برص هـر  ی یسیعنوان درمان پ رده و بهکه مخلوط کسر یسپس در مقدار ود واه شید تا سیو بسوزان

 .شود امل حاصلک ید تا بهبودیمحل بمالروز چند مرتبه در 
 ـمف اریاعصـا، بس ـ  ی  تشـنج  غـم و غصـه و خمـودگ    یمعالجـه افسـردگ   یدو براکخوردن روغن   دی

 است.
 

 یقلب یماریب
را  یقلب ـ یمـار ی  خطر بشوند یمافت ی ییدو حلواکدر  یگه همکاروتن  کو بتا   E C نیتامیوپن  ویکل 
ه مبـتلا بـه   ک یافراد .شوند یمواره عرو  ید یرو LDL ان باریز رین مواد مانع تأثی. ادهند یماهش ک

 .نندکن خانواده را مصرف یاهان ایاد گید به مقدار زیگواتر هستند نبا
 

 دیآ، مروار
 ـنظ یچشم یهایماریابتلا به ب اروتن توسط سالمندان خطرکم بتا کافت یدر  ـر آ، مرواری ش ید را افـزا ی
ر سو  و خورش  هم آن را خوش طعـم  یسالمندان نظ یبه غذا ییحلوادو ک یها تکهافزودن  .دهد یم
 .دهد یمش یاروتن را افزاکافت بتا یرده و هم درک
 

 سرطان پروستات
ات را در مـردان  ان پروسـت خطـر سـرط   ییدو حلواکجات زرد و سبز رنگ از جمله یمصرف مرتب سبز 

بـا   شوند یمافت ی ییدو مسماکو  ییدو حلواکه در ک یاروتنک. الفا و بتا دهد یماهش کسال  66 یبالا
 ـ. اشوند یم ها سرطاناز  یارین بردن مواد سرطان زا مانع از بروز بسیاز ب ا در بـدن وجـود   ی ـن مـواد  ی

 .شود یمآلوده وارد بدن  یطهایا از محیداشته و 

  

www.takbook.com



 102 

 تخم کدو یرمانص دخوا
 ـ  یریشـگ یبا ماسـت در پ  یقاش  غذاخور 2تا  2زان یاز مخلوط تخم کدو به م - در  یاز رسـو، چرب

 استفاده کرد. توان یمو انسداد عرو   ها سرخرگ
 ـبا استفاده از تخم کدو در ته -  ـت یهـا  نـان ه ی از پروسـتات در مـردان و    (سـبوس دار  یهـا  )نـان ره ی

 .شود یم یریجلوگ در زنان یا مرانه یها عفونت
 .دینما یم یریپروستات جلوگتخم کدو از سرطان روده بزرگ و سرطان  -

  

 استفاده از کدو و تخم کدو یها روش

 ـآن را به عنوان تـه د  توان یمه سو  و خورش استفاده نمود. یدر ته توان یماز کدو    گ در تـه پلـو   ی
و در  (حفـظ بهتـر خـواص آن   )د ی ـت آ، پـز کن آن را چند قطعه کرده و با پوس دیتوان یماستفاده کرد. 
 یهـا  نـان ه یکدو در ته نیچن همذ است. یار لذید که بسیل کنیم شکر یکمل آن را با مقدار یصورت تما

 ـاز کدو در ته ییاروپا یاز کشورها یاری. در بسشود یمز استفاده یم نیحج  .کننـد  یم ـه نـان اسـتفاده   ی
 ـآن در ته از توان یمد. در ضمن دار مصرف کرد نان سبوس یدر تول توان یمتخم کدو را     ینیریه ش ـی
ــه عنــوان روغــن ســالاد مصــرف کــرد.  تــوان یمــاســتفاده نمــود. روغــن تخــم کــدو را   یمــیرژ  ب
 هسـتند.   یشـرق  یاروپـا  ین و کشـورها ید کننـده روغـن تخـم کـدو  چ ـ    ی ـکشـور تول  نیتـر  بزرگ  

 اســـت. تـــر زانرا یاهیـــگ یهـــا روغـــنســـه بـــا یمـــت  روغـــن تخـــم کـــدو در مقایاز نظـــر ق
نـد.  کبدن را در برابر ابتلا به سرطان محافظت  تواند یم ییدو حلواکگرم  166مصرف  :زان مصرفیم

ــ ــر آ، مروار  یهمچنـ ــمها در برابـ ــت چشـ ــن در محافظـ ــزایـ ــایش بید و افـ ــش دارد یینـ  .نقـ
 .ز هسـتند انتخـا، شـود   ی ـن وزن نیه سـنگ که کز و بدون لیبهتر است انواع تم  :یانتخا، و نگهدار
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 یصراح دوک

 Lagenaria Siceraria (Mol.) Standi 
 

 

 معرفی گیاه

 Lagenaria Siceraria (Mol.) Standi : یبا نام علم یصراح دوک

 .باشد یماین کدو یکی از انواع کدو 
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 خواص درمانی

 ـ  یدارای دو صراحک  مسـهل  اسـت.   آور  یق ـ ل سـنگ در بـدن(   کیضـد تش ـ ) یـک تیل یخـواص آنت
 .اندازنـد  یم ـ کورکو  و جوش و التها،ی محل سوختگ یبه صورت ضماد رو کدواین  وهیم از گوشت
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 یطب دوک

 

 

 معرفی گیاه

  پهن  در یمرغ تخم ها برگزبر   یها کرکبا  کخوابیده بر سطح خا یها ساقهساله با کاست ی یگیاه
زبـر    یهـا  کـرک ز پوشـیده ا  ها برگدار  سطح کنو یها لبال مختلف لب دار با کو به اش یقاعده قطب

 دار. کتیز یا نو کبا نو یتخم مرغ یها لبجنس  جام گل به رنگ زرد تیره با  کزرد پررنگ  ت ها گل
متـر و   یسـانت  12-26یـا زگیـل دار و بـه قطـر        سبز یا زرد با پوست صافیا استوانهیا  یروکمیوه 
 آن سفیدرنگ است. یبذرها
ه کمتمایل به سبز  کی  مسطح  پهن به رنگ خاییضول بکرسیده به شاز میوه  امل حاصلک یها دانه

 آن دو برابر عر  است. معمولاً طول
 .متمایل به شیرین است یروغن ها دانهطعم 

 .آن اواخــر شــهریور تــا اواســط آبــان مــاه اســت یهــا دانــهمخصوصــاً  هــا وهیــم یزمــان جمــع آور
گیـاه   شـده ایـن   کخش ـ یهـا  دانـه ختلف است. م یها استرولدرصد  1/6تقریباً  یدو حاوک یها دانه

 .درصد فیتوسترول است 60/6 یحداقل حاو

www.takbook.com



 103 

 خواص درمانی

 ـ پـذیر و  کاز مرانه تحری یرر ادرار ناشکدو امروزه در درمان اختلالات دفع و تک خـوش خـیم    یبزرگ
 .شود یمپروستات مصرف 
 .انـد  بـوده صدا و ملـین قائـل    یننده گرفتگک ن سرفه  برطرفکدو خاصیت مسک یدر طب گذشته برا

. دانـه  انـد  کـرده  یماستفاده  ها بافتردن التها، کبرطرف  از آن جهت یافزون بر این به صورت موضع
 .ردک یاز نور نگهدار و دور کخش یدو را باید در جاک

 روزانـه مقـدار مصـرف    رد. متوسطکبه قطره پروستاتان اشاره  توان یمموجود در بازار  یها فرآوردهاز  
 .مختلف آن است یها فرآوردهل آن گرم دانه یا معاد 16 
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 Cucurbita Pepo اغذیکتخمه  یدوک
 

 

 معرفی گیاه

 کدو شبیه کدو تنبل است. نیا .Cucurbita Melo L :یعلم با نام یدو تخمک

تنبل اما  یدوکل کره  به شیت ینارنجوه ی  مکرکده از یا بالا رونده  برگ بزرگ و پوشیده یچیپ یاهیگ
اطراف مغز قرار گرفتـه   کیناز یو غشا باشد یماه بدون پوست ین گیوه ایزرد رنگ  تخم م ها گلد  گر

 است.
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 ترکیبات شیمیایی

د  یوئیکد(  پروســــتالیــــد )پپونوزیــــوزیکگل
ــگ  ویگرونف ــامینــ ــترونی  فEن یتــ  توســ

 

 یخواص درمان

  یادرار یات  سوزش مجـار درمان تورم پروست شود یمه امروز بدان توجه ک یت درمانیخاص نیتر مهم
زا   یمـار یش مقاومت بدن در مقابـل عوامـل ب  یبدن  افزا یننده عمومکت ین  تقویدرمان تصلب شرائ

 ن درد.کدو(  آرام بخش و مسکرم کرم )کضد 
 

 

www.takbook.com



 116 

 روش استفاده

 .ا، استیمکار یمتأسفانه بسه کاه است ین گیقسمت مورد استفاده بذر ا
+ بابونه: متوقف نمودن رشد غده پروسـتات    کوه خارخسیگزنه + م ییشه و اندام هوایدو + رکتخمه 

 ـیسـتم ا یس کدرمان تورم پروسـتات  ضـد التهـا،  محـر      ان و خـروج ادرار ی ـل جریبـدن  تسـه   یمن
 

 

 

 دارو

 فنجان آ، سرد بعد از غذا یکقطره در  26سه بار  یقطره پروستاتان روز
دروتستوسـترون در  یه ید -آلفـا   - 2ستوسـترون بـه    لیم تبدین دارو باعث مهار آنزیسم اثر: ایانکم
 .کند یماهش غلظت آن شده و رشد غده پروستات را متوقف کجه باعث ینت

ه بـا ادامـه   کحالت تهوع شود  یمقدارن است سبب کل ممین دارو در اوایاز ا استفاده :یعوار  جانب
 .شود یممعده  یکش از حد باعث تحری. استفاده بشود یمدرمان قطع 
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 Cucurbita Pepo ییدو مسماک
 

 

 معرفی گیاه

ایرانی  یها خانوادهدر سبد مصرف غذایی  شود یماین نوع کدو که به کدو خورشتی نیز در ایران نامیده 
 .شود یمیافت 
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 درمانیخواص 

ن طعـم و  یبهتـر  یدو داراک ـن نـوع  یتا متوسط ا کوچکانواع 
 .بافت است

ه مناسب دارد یه تهوک کد در محل خنیده نشده را بایبر یدوک
   .ردک ینگهدار

ه دانه و پوست آن جـدا نشـده اسـت  در    کده شده یبر یها تکه
 .شــود یخچــال نگهــداریقــرار داده و در  یکیپوشــش پلاســت

 رود یمار کر به یدرمان موارد ز یدو براک
 .شود یماستفاده  یا روده یدفع انگلها یدو براکاز انواع 

 د است.یته و در بهبود احتقان آ، مفاشد یکورتیت دیخاص ییدو مسماک
 .شتر هم خواهد شدیاگر با پوست خورده شود اثر آن ب

 ـا یهورمون هی. عمل شبندینما یمز یرم تجوکدفع  یرا برا ییمسما  ـگ نی درمـان اخـتلالات    یاه  بـرا ی
 .د استیپروستات مف

 

 و آنفلوآنزا یسرما خوردگ

اروتن ک ـن آلفا و بتا یو همچن C نیتامیر وینظ ییدانهایسکا یو آنفلوآنزا سطح آنت یابتلا به سرماخوردگ
در برابـر   یدان بوده و نقـش محـافظت  یسکا یآنت یحاو ییدو مسماکو  ییدو حلواک. دهد یماهش کرا 

 .کنند یمفا یو آنفلوآنزا ا یسرماخوردگ
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 CRATAEGUS راتاگوسک
 

 
 معرفی گیاه

 ناط  کوهستانی کشور وجود دارد.اه در ماین گی باشد یمکراتاگوس دارای انواع مختلفی 
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 ـمراغـه و اروم  یاطـراف شـهرها   یوهسـتان کمناط  از جمله این   یع ـیطب یهـا  شـگاه یه ازجملـه رو ی
 ـمختلـف ا  یها راتاگوس محسو، شده و گونهک  ـاه نظی ـن گی  ـو بـه و  Lindman  Curvisepala ری ژه ی

C.meyeri نند.ک ین مناط  رشد میا یدر آ، و هوا یخوب به 
 

 
 

 ترکیبات شیمیایی

 دین رامنوزیسکتیل وید و استین رامنوزیسکتین  ویسکتید  وید  روتوزیتروزیرسکزوید  ایپروزیه
 :دهد یمز نشان یتبر کیپژوهشگران دانشگاه علوم پزش یها افتهی
و  ییایمیش ـ یهـا  یج بررس ـیبا توجه به نتا 

 ـتهانجام شـده    یکولوژکشات فارمایآزما  هی
ــرآورده ــا ف ــیدارو یه ــتاندارد از  ی ــهاس  گون

ــم“ ــام” یر هیـ ــذ انکـ ــیپـ ــد. یر مـ  باشـ
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 خواص درمانی

راتـاگوس در  کاه ی ـمختلـف گ  یهـا  عصاره
صورت استاندارد شدن قادرند فشار خون و 

 یزان قابل تـوجه یقلب را به م یها یمیآرت
 اهش دهند.ک
ل افشـار از  یتر جلکه و دین ناظمیتر حسکد

 کیعلوم پزش ـدانشگاه  یداروساز دانشکده
 مطالعهضمن  یقاتیطرح تحق یکز در یتبر

بـات  کیوتر یـک ولوژکهمزمان اثـرات فارما 
 ـونوئ  فلاC.meyeriگونـه   ییایمیش  یدهای

ــل  ــود در گ ــرگ  موج ــا و ب ــا ه ــاگوسک یه ــا رات  ــیآذربا یه ــورد بررس ــان را م ــرار داده یج ــد. ق  ان
 ن طرح آمده است:یاز گزارش مربوط به ا یدر بخش

ن یو طب نو یدر طب سنت یاهیگ یها به عنوان داروها آن یها تاگوس و عصارهارکمختلف  یها گونه
ان خـون  یش دهنده جری  افزایو به عنوان محافظ عروقیاثر سداتل داشتن یبه دل عموماًمعروف بوده و 

 شوند. یاستفاده م ییدارو یها ن آورنده فشار خون در فرآوردهییو پا یرونرک
(  NYHA یبنـد  طبقـه  IIو  Iمراحـل  ) یقلب ـ یهـا  ییرد قلـب در نارسـا  کها با اصلاح عمل ن فراوردهیا

 شوند. یمتوسط استفاده م یها یمیو آرت یرونرکان خون یجر یینارسا
مسـتدل و ثابـت    کـاملاً ر شـده  کذ یکیولوژکفارما یها تیباشند اما فعال یم مین اثرات ملایه اک نیبا ا
 .اند شده
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 ییال داروکاش

 یتریل یلیم 26قطره 

ن آورنده فشار ییرونر و پاکننده عرو  کگشاد   یکوتونیاردکراتاگوس با داشتن اثرات ک :موارد مصرف
 .رود یارمکفشار خون به  یادیز و یف قلبیخف یهاییخون در درمان نارسا

 Crataegus microphylla یـک سـرخ ول  اهی ـگ یلکدروالیراتاگوس از عصاره هکقطره  :اجزاء فرآورده 

 .باشد یمد ییفلانو مؤثرهماده  گرم 6/2 یتر آن حاویل یلیم 166ه هر که شده است یته

 ن هایدیانیس ن ها و پروآنتویدیانیدها  پروسییفلانو :مؤثرهمواد  

 ـبات فلانوکیتر ن فرآورده بهیا یعروق - یاثرات قلب :سم اثریانکو م یکولوژکآثار فارما  موجـود   یدیی
شـگاه  یمطالعـات در انسـان و در آزما   .ده استت داده شن ها نسبیدیانیراتاگوس  بخصوص پروسکدر 

در ) یط ـیان خـون مح ی ـش جریرونر  افزاک ان خونیش جریافزاراتاگوس باعث که کنشان داده است 
اهش ک ـ (رد پوسـت و دسـتگاه گـوارش   ) یط ـیمح ان خـون یاهش جرک (هیلکو  یلتکسر  عضلات اس

راتاگوس که کشده نشان داده است  جامان یها یبررس .گردد یماهش فشار خون کو  یطیمقاومت مح
 ـگـردد  یم ـاهش فشار خـون  ک موجب یبا استاع عرو  خون احتمالاً ن بـر طبـ  مطالعـات در    ی. همچن

نـوترو   یو ا یرونو ترو  منفکاثرات  یاه داراین گین ایدیانیپروآنتوس و یدییبات فلانوکیشگاه تریآزما
 .باشد یممربت 

 ـمقدار مصرف اول  :مقدارمصرف  روز مقـدار مصـرف    2-2روز بـه مـدت    بـار در  2طـره  ق 66-36ه: ی
 ـآ، رق یم ـکقطره را با  قطره بهتر است 22ر هر بار با 2 ینگهدارنده: روز  .  نمـوده مصـرف شـود   ی

راتـاگوس  ک یـک ولوژکبه اثـرات فارمو  یعروق - یقلب یماران تحت درمان با داروهایب :اطیموارد احت 
 ـ. بنابرباشند یم تر حساس  ـان مصـرف ا ی  ـفـرآروده در افـراد فـو  با    نی  ـد بـا احت ی  ـاط صـورت گ ی  .ردی

 یعوارض ـ راتـاگوس ک یحـاو  یهـا  فرآوردهبا مصرف   :یعوار  جانب 
 ـ  تعریر تهوع  خستگینظ دسـت   یرو معمـولاً  یجلـد  یهـا  راش  و ی

 ن فـــرآورده یـــاد ایـــر زیمصـــرف مقـــاد .گـــزارش شـــده اســـت
 ـانم (یون تنفس ـی  دپرس ـیاریک ـت )برادیجاد مسمومین است اکمم  .دی

 :یردهیوش یمصرف در حاملگ

ده یبه اثبات نرس یردهیو ش یدردوران باردارن فرآورده یمصرف ا یمنیا
  .شود دهید سنجین وجود منافع آن در برابر مضار آن بایاست با ا
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 Caraway زیره رومی یا زیره سبز() هیراوک

 

 

 
 معرفی گیاه

 .شـود  یم ـزیره سبز نیـز شـناخته    می و در مواردی بهبوده و به زیره رو Apiaceaeاین گیاه از خانواده 
 ینهـا یو در زم هـا  جادهنار کو در مزارع,  دهد یمر گل یبهشت تا تیساله و از اردیک یره علفین نوع زیا
 .شود یمده یپست تا مرتفع د ینهایر, زمیبا
 ـمالیران, هیترانه, شمال ایا, مدیاه در مناط  معتدله اروپا و آسین گیا  .شـود  یم ـافـت  یتان ا و مغولس ـی

 .شود ینمافت یر یصغ یایو در آس دیرو یمش کره فقط درمراین زیقا ایدر آفر
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 خواص درمانی

 .شود یمشت ک کیا خورای ییاهداف دارو یره برایز نی. اباشد یموه یحاصله از م یدارو
 ه دارد.یدارد و طعم ادو یمنحصر بفرد یبو دارو
 نس استندرصد اسا 0  تا 2 یحاو
 .کند یم یکرا تحر یهضم ین است و اندامهاکادشره بیز

 سون( است.ی)ان یان رومیانه و بادیه به رازیاثر آن شب
 یرودهنده و در درمان اختلالات هضمین و ضد تشنج, بعنوان نکمختلف بعنوان بادش یلهاکدارو به ش

 .شود یمگر داروها مانند بابونه استفاده یان مخلوط با دکودک یبخصوص برا
 ـن یردهیش ش ـیو افـزا  یغدد پستان یک, تحرین سرماخوردگکیتس یبرا یعلف یان در چمصرف آ ز ی

 اربرد دارد.ک
 ـنـان, پن  یرو یبعنوان چاشن ییع غذای. البته در صناشود یمهم استفاده  کیره در دامپزشین زیا ر, در ی

 ـ. روغـن ز شود یمو در سو  و سس استفاده  ینیزمب یلم و سک, ییپخت پخت چغندرلبو  ـز مره ای وه ی
 .شود یماستخراج 

شت ک کیو اسلوا کساب , مجارستان, آلمان و چ یدر اروپا بخصوص در هلند و شورو عمدتاًره ین زیا
 .شود یمافت ی ی. اغلب بصورت وحششود یم
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 Ricinus Communis یروغن کرچک
 Euphorbiaceaeره: یت
 

 

 معرفی گیاه

ه در منـاط   ک ـ یرشد آن متفاوت است به صورت هدور طول ش یه بنا به محل روک یاست علف یاهیگ
ن است از کر به صورت چندساله در آمده و ممیدر مناط  گرمس یساله بوده ولیکاه یگ کب یریسردس

 د.یا درختچه در آیند و به صورت درخت کرااشغال  یبسبار بزرگ یفضا یلحاظ حجم
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 یا کنـاره بـا   یا پنجـه اه متنـاو،   ین گیدر ا ها برگ
 ـسـبز   یگ نسبتاً دراز به رنگهـا ار و دمبردندانه د ا ی
ه ک ـجنس بوده  کآن ت ی. گلهاشوند یمده یقرمز د
به   ؛اند گرفتهن خوشه مانند قرار یگل آذ یک یبر رو
نـر در قسـمت    ین گلهـا یگل آذ یکه در ک یطور
 ـگـل آذ  یماده در قسمت فوقان یو گلها یتحتان ن ی
 .اند گرفتهقرا 
ه ک ـه کاست  یا هبرچپسول سه کنوع  یکآن  وهیم

دن گشوده شده و همزمان هر برچـه از  یدر زمان رس
 هـا  دانـه ه ک ـ کنـد  یمدانه را آزاد  یک یمکسطح ش

 ز هستند.ین ینات خاصیتزئ یدارا
 ـا سبز مایبزرگ و به رنگ قرمز و  ها دانهن یا ل بـه  ی

 .شوند یمده ید یسترکخا
 

 

 
 
 

 ییایمیبات شکیتر

 دانهن در یمچن. هدیآ یمروغن بدست  کرچک دانهاز 
ن ینیسین و ریسیبه نام ر یسم یدهایالوئکآل کرچک

ه خوشبختانه در زمان استحصال روغن کوجود دارند 
مانده  یآن باق ماندهدها در پس یالوئکن آلیا ها دانهاز 

 و در روغن وجود ندارند.
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 یخواص درمان

ــن  ــکاز روغ ــع برخـ ـ یبــرا کرچ ــا یرف ــلان یدرده ــمیو رمات یعض ــاســتفاده  یس  .شــود یم
 ـه نک ـ کیشات پزشیآزما ین روغن دارد برایه اک یدیشد ین به خاطر اثر مسهلیهمچن  یاز بـه خـال  ی

ــودن  ــا رودهبـ ــده دارد از ا هـ ــو معـ ــتفاده   یـ ــهل اسـ ــوان مسـ ــه عنـ ــن بـ ــن روغـ ــود یمـ  .شـ
نه یه روده قبل از معایو جهت تخل ییت غذایژه در درمان مسمومیبه عنوان مسهل  به و کرچکروغن 

 ـبـــا اشـــعه ا یس بــردار کـــا عیـــراســت روده    رود. یار مـــکـــ س از دســـتگاه گـــوارش بــه یکـ
ننـده  ک   آرامیننـده سـوزش چشـم   کاربرد آن بـه عنـوان برطـرف    ک ـ کرچ ـکگر مصارف روغن یاز د 

باشد. افزون بـر   یننده مک به عنوان نرم یدر چشم و به صورت موضع یات به علت اجسام خارجیکتحر
هـا    رمی ک ـچشـم  یهـا  مـو  پمادهـا  قطـره    یشیآرا یها دهدر ساختن رژلب  فرآور کرچکن روغن یا

ــ ــابون  ونیلوس ــا  ص ــا ه ــفاف  پا یه ــش ــا هی ــ یه ــا و  افیش ــودکه ــه کن یل ــان ب ــ شس ــه  ک  ار رفت
 ســـازها مصـــرف دارد.  و روان یونیـــریغ یهـــا تانتک  ســـورفایکلنید اندســـیه اســـیـــدرته

ت موضـعی در  در طب سنتی از روغن کرچک به صورت خوراکی به عنوان مسـهل قـوی و بـه صـور    
 .اند نموده یمترکیب برخی از داروهای جلدی استفاده 
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 موارد احتیاطعوار  جانبی و 

مصرف خوراکی روغن کرچک به خصوص در دوزهای زیاد ممکن است سبب تهوع  استفرا   قولنج و  
ن پروتئین دانه در بزرگسالان به دلیل دارا بود 26دانه کرچک در اطفال و  2اسهال شدید شود. بلعیدن 

 . باشد یمسمی ریسین  کشنده 
کرچک وجود دارد. روغن کرچک جذ،  یها دانهمس از واکنشهای حساسیتی به هنگام ل ییها گزارش

سـرخس نـر( را تسـهیل نمـوده و از ایـن رو       یها فرآوردهترکیبهای ضد کرم محلول در روغن )مانند 
 نبایستی همراه با آنها مصرف گردد. 

یبوست استفاده شود نبایستی بیش از یک نوبت در هر چنـد  غن کرچک در درمان در صورتی که از رو
 شود.هفته مصرف 

 

 موارد منع مصرف

  تهوع  استفرا  و دردهای زیرشکمی وجود دارد  نبایسـتی روغـن کرچـک    یا رودههنگامی که انسداد 
 تجویز شود.

 

 مصرف در بارداری

و مصرف آن در این زمـان بـه علـت     باشد یم Xمصرف در حاملگی جز دسته   روغن کرچک از نظر 
 باعث شروع واکنشهای تحریکی رحم شود؛ ممنوع است. استایجاد پرخونی در منطقه لگن که ممکن 
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 CELERY کرفس
 

 

 معرفی گیاه

 منشعب دارد. یا ساقهمتر است و  یسانت 66تا  26اه به ارتفاع ین گیا
 ـه در تمـام دن ک ـاست  یاهیرفس گک  ـ ی  یا بـه راحت
 .دیرو یم
ــا ــاز منــاط  ا یاریاه در بســیــن گی ــه ی ران از جمل
ــو یس ــتان  خـ ــدرعباس مــ ـ یسـ ــرو یو بنـ  .دیـ

 هاســــت و تمــــام  یرفس ســــلطان ســـبز کــ ـ
 .د و شــفابخش اســتیــاه مفیــن گیــا یهــا بخــش
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 خواص درمانی

 ننده معدهکت یتقو -
 ننده اعصا،کت یتقو -
 صداست. یگرفتگ یبرا یخوب درمانرفس خام کآ،  -
 ـو د کند یم کاد و قلب را پایرفس حافظه را زکخوردن  -   یوانگی

 .کند یمرا برطرف  یسیجذام و پ
 اد هوش مؤثر است.یاد  در ازدیرفس به علت دارا بودن فسفر زک -
 ر مادر مؤثر است.یش شیرفس در افزاک -

ار و درا یعفونت مجـار ردن کبرطرف  یبرا یین ماده غذایرفس بهترکه کاند  دهین عقیدانشمندان بر ا
رفس ک ـفـرار در   یها ن وجود روغنیاست  همچن یادرار یمجار ی  ضدعفونیبالا از طر یکد اوریاس

را  یـک د اوریشوند و دفع اس یه میلک یاه  باعث گشاد شدن مجارین گیند ایجاد عطر خوشایعلاوه بر ا
 .ندک یل میتسه

ه احتمـالاً بـه   کبرد  ین میز ببد دهان را ا یآن بو یحاو یرفس و غذاهاکه کتجربه نشان داده است 
ن یتـام یو یاه حـاو ی ـن گی ـرفس است. اکشوند با مواد معطر  ید میه در معده تولک یب موادکیل تریدل

ــ)ث( ز  ــ یادی ــه هم ــت و ب ــن دلیاس ــه تقوی ــل مصــرف آن ب ــهت ی ــا لر ــک ه ــ کم ــروز ک  رده و از ب
 .شـود  یه م ـیص ـم خـون  تو ک ـن به افراد یرفس همچنکند. مصرف ک یم یریشگیوربوت پکاس یماریب

رفس عـلاوه بـر   ک ـم موجـود در  یپتاس ـ .اشتهاسـت  کاه  محـر ین گیچر، فرار موجود در ا یدهایاس
 ـ  یاهش فشار خون مکادرار باعث  یکتحر  یش از همـه بـرا  یشود و به همراه گوگرد موجـود در آن ب

 .شـود  یه م ـی  توص ـبرنـد  یمسم رنج یو رومات یمفصل یه از دردهاک یماران مبتلا به نقرس و افرادیب
مناسـب اسـت.    یویر یها یاست و در بهبود آسم و سرماخوردگ یروبیکت ضدمیخاص یاه داراین گیا

د یمف اش کننده یت ضدعفونیل خاصیبه دل کخش یرفع گلو دردها یرفس به صورت غرغره براکآ، 
 .رود ین مــین از بــیپیاثــر تــر ز در یــف در روده نیضــع یروبــیکم ین آلــودگیاســت. همچنـ ـ

د و مصرف بـرگ و  یآ یبه شمار م یار مناسبین بسین ملیبر است  بنابرایف ییدرصد بالا یواه حاین گیا
 برنــد  یبوســت رنــج مــیر یــنظ یگوارشــ یهــا ینــاراحته از کــ یســانکرفس در مــورد کــ یهــا ســاقه

 .ار نافع استیبس
 ـآورد. مصـرف آن بـه خصـوص بـه افـراد درگ      ین میین ضد نفخ است و تب را پایرفس همچنک ر بـا  ی
ن یاه از تصلب شـرائ ین گیشود  ا یه میار توصیخون بس یها یقلب و عرو  و بالا بودن چرب یهایرامیب

 .ندک یم یریجلوگ
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 ها چهیماهت یدر تقو یم اثر مربتیلسکوم و یزیموجود در آن به همراه من یکد پانتوتنیو اس B6 نیتامیو
 ـگـر ا ید رمـؤث ار ینقش بس .است یاثرات شگرف در آرامش روان یداشته و دارا آن در  ریتـأث اه  ی ـن گی

ل هـر  کموترش به ش ـیرفس به همراه لکوان عصاره یل 1ه از ک یه افرادک یاهش وزن است؛ به حدک
لـوگرم  کیتـا دو   یکاند   برده اهش وزن  بهرهک یها میان در زمان استفاده از رژیروز در م یکا یروزه 

ت ی ـرفس در تقوک ـبـه اثـرات مربـت     متـون از  یدر برخ .اند داشته یزان عادیاهش وزن علاوه بر مک
 .ده اســتینون بــه اثبــات نرســکن موضــوع تــایــمــردان اشــاره شــده اســت  البتــه ا یجنســ یرویــن
از ده  یکیبه عنوان  ییایکآمرن یمحقق یدان از سویسکا یآنت یادیل دارا بودن مقدار زیاه به دلین گیا

 ـ  نـد  نـام بـرده    کبـا سـرطان مقابلـه     توانـد  یم ـه ک ـ ییماده غـذا   ن مصـرف آن  یشـده اسـت. همچن
ــراد درگ  ــه اف ــه شــدت ب ــب ــا ســنگ ی ــلکر ب ــا ســنگه و ی ــیتوصــ یادرار یمجــار یه ــود یه م  .ش

فسـفر   یاه حاوین گید است. ایمف یسرمازدگ یند و براک یصدا را درمان م یاه  گرفتگین گیجوشانده ا
ر مادر  یش دهنده شیابه نقش افز یمیارآمد است. در نسخ قدکاد هوش یت حافظه و ازدیبوده و در تقو

 .اه اشاره شده استین گیتوسط ا
ن ک ـه ممکم بالاست یلسک یاه حاوین گیاست. تخم ا یشمار ید بیخواص مف یز دارایرفس نکتخم 

 ین داروها بـرا یاز بهتر یکین تخم ادرارآور بوده و یند  اکفا یاهش فشار خون اکدر  یاست نقش مهم
سم مناسب است. یدرمان نقرس و آرتروز و رومات ین رو برایادر بدن است؛ از  یکد اوریردن اسک کپا

منـع   یل در دوران بـاردار ی ـن دلیو بـه هم ـ  شـود  یمن یموجب سقط جن یرفس در مواردکالبته دانه 
 .مصرف دارد

 ـز مضر اسـت ز یمبتلا به صرع نماران یب یرفس براکخوردن  نـد.  ک یم ـ یـک را حمـلات آنهـا را تحر  ی
 .ه مبتلا هستند  منع مصرف داردیلک ه به ورمک ین در افرادیهمچن
معـده دارد.   یدهایبر ترشح اس یا کاهندهت ضددرد و التها،  اثر یاه علاوه بر خاصین گیا یوهکانواع 

ه یو توص ـ دهـد  یم ـاهش ک ـد معـده را  یترشح اس یوهکرفس کاه یه مصرف گک اند افتهیدردانشمندان 
برند و به اصطلاح به زخم معده دچـار هسـتند    یم د معده رنجیاد اسیه از ترشح زک یه افرادکنند ک یم

 .بپردازنــد یوهکــرفس کــجات خــام وجــود دارد  بــه مصــرف یه منــع مصــرف ســبزکــ یبــا وجــود
 ـل 1 ید روزی ـسم بایروماتردن کن کشه یر یه براکاشاره شده است  یمیدر نسخ قد رفس ک ـوان آ، ی
 یبـرا  (LEOCE CARLIER) هیارلکان به نام لئونس کاز پزش یکین یهمچن .روز خورد 21خام را تا 

ــرمازدگ  ــان سـ ــویدرمـ ــرم  ی  پاشـ ــام گـ ــه و حمـ ــوکـ ــیرفس را تجـ ــیز و توصـ ــدک یه مـ  .نـ
ضـد التهـا،    یعنـوان دارو د به یت رماتوئیو در آرتر یبخش  ضدعفونت ادرار رفس به عنوان آرامکاز 

 شود. یاستفاده م
 .ستا گرفته یمدر طب سنتی به عنوان مدر و ضدنفخ مورد استفاده قرار 
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 رسول خدا فرمود:
 کخورا ین سبزیرا اید  زینکرفس عادت کبه خوردن 

 امبران بوده است.یپ

 

 کند یمرفس مواد مضر را دفع ک

 ـلکد سنگ ی. از تولکند یمز یه و مرانه را تمیلکرفس ک  ـ کنـد  یم ـ یریه و مرانـه جلـوگ  ی  ن اسـت. یو مل
د یادرار و اس ـ یعفونـت مجـار   یبـرا  ستا یین ماده غذایرفس بهترکه ک اند دهیعقن یدانشمندان بر ا

 ادرار. یه و مجاریلکردن کز ی  تمیبالا از طر یکاور
 ـلکه مانع ماندن سـنگ  کرفس کن ماده معطر یترپ  ـادرار و  یه در مجـار ی  ـیکم یا آلـودگ ی و درد  یروب
 .شود یم

 ـه و مرانـه را تم یلکو  یکان ادرار را تحریم در غده و تنه آن جریعلاوه بر آن پتاس  ـکنـد  یم ـز ی ش ی. ب
 ـبا غلظت بـالا غالبـاً د   یکد اورین افراد اسیرا در خون اید است. زیمف یماران نقرسیب یازهمه برا ده ی

د یاس ـ کهیطور به شود یمه یلک ین مجاررفس وجود دارد باعث گشاد شدکه در ک ی. روغن اترشود یم
رفس باعث ک. رود یمن یب ازن یز در اثر ترپیف درروده نیضع یربیکم ی. آلودگگردد یمبهتر دفع  یکاور
 .ابنـد ی یم ـرفس بهبـود  ک ـل دراثـر خـوردن   ین قبیاز ا ییها یناراحتر یدتر روده شده و سایشد یکتحر

  

 برد یمن یبد دهان را ازب یرفس بوک

 ی. احتمالاً موادبرد یمن یبد دهان را از ب یرفس دار بوک یغذاوعده  یکه کنشان داده است   تجربه
. کنـد  یم ـ یریبـد دهـان جلـوگ    یشده و از بـو  بیترک کرفسبا مواد معطر  شوند یمد یه در معده تولک
 ـبا  برند یمبد دهان رنج  یه از بوک یسانک ه ک ـ یصـورت ننـد  در  کل ی ـرفس مک ـ ید هـرروز مقـدار  ی
 یو شـاداب  یرفس باعـث شـاد  ک ـه ک ـ انـد  گفتـه م یرد. از قدکمراجعه  کبه پزش یستینداد با یا جهینت
 .شود یم

رفس ک ـه ک کنند یماز مردان اظهار  یند. بعضکن مسئله را روشن ینون نتوانسته است اکعلم امروز تا 
نشـده اسـت.    ثابـت  یعلم  ینون از طرکن اظهار تا یا یآنان شده است ول یجنس یرویت نیباعث تقو

 ـن هـا  چـه یهم به ما یلسکم و یزیمن یدارد و مواد معدن یاثر روان یکد پانتوتنیو اس B6ن یتامیالبته و  وری
 .کنند یم کمکس کو در راحت شدن ورل دهند یم
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 نیرفس به عنوان ملکعصاره 

رفس ک ـوان عصاره یل یکه هر روز ک شود یمه یشود  توص کمکر یخسته و پ یها رودهه به کنیا یبرا
 .شود یمه یتخل یعیبه روش طب    رودهین طریمصرف شود. از ا

   

 رفسکپرس  یک: ها نسخ

 ـریآن را بگ ید. پوسـت خـارج  یآنـرا بجوشـان   یادیو در آ، زه ردکز یرفس را تم یکبوته  د. بوتـه را  ی
 هـا  آنو فلفـل    رده درآرد و تخم مر کچنگال جدا  یکرا با  ها آند. وسط یببر کبصورت صفحات ناز

 ـاهو کد با سالاد ینک سرخ یکمرا  ها آند و در روغن دا  دو طرف ینکرا آغشته   ـا سـالاد فصـل م  ی ل ی
 د.ینک

بـا سـرطان مبـارزه     تواند یمه کاست  ییرفس جزء ده ماده غذاکه ک اند کردهثابت  ییایکن آمریمحقق
 ند.ک

 

 Celery Seed رفسکتخم 

د  یشـور بچش ـ  لـم کا یها یهنگام مصرف انواع ترش دیتوان یمه طعم تند و نشاط آور آنرا کرفس  کتخم 
 .شود یمز محسو، ین یدیمف یاهیگ یدارو

 یهـا  یبررسداشته است.  یمتنوع یاربردهاکسرتاسر جهان    دریادمتم یرفس در طول قرنهاکتخم 
در درمـان   توانـد  یم ـرفس واقعاً کموجود در تخم  ییایمیمواد ش یه برخکنشان داده است  یر علمیاخ
از  یریشـگ یرفس در پک ـبالا  ورم مفاصل و اضطرا، مؤثر واقع شود. تخـم   ر فشارخونینظ یلاتکمش

  .است ز مؤثریسرطان ن
 است. درمان ورم مفاصل و اسپاسم عضله مورد استفاده بوده یرباز برایرفس ازدکتخم 

 ـ نکیو درد را تس کند یم یریرفس از التها، جلوگکخم در ت ییایمین عنصر شیوجود چند . بخشـد  یم
 .کنند یمموجود  عضلات موجود در اسپاسم را آزاد  ییایمیر مواد شیسا

 .کند یم کمکعضله  یهایگرفتگن ردکه در شل کم است یلسک یرفس حاوک تخم
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گـر ادرارآور  ید یه برخ ـیکدارد در حال یترکت ضد بایرفس خاصکموجود در تخم  ییایمیش مواد یبرخ
را  یمعـدن  ها و مـواد یترکار باکن ی. اکند یم کمکه آ، بدن در قالب ادرار یه به تخلکن معنا یبد است 

 .دهد یمشستشو   شوند یمه یلکمرانه و  یل انواع سنگهاکیه سبب تشک
ه ک ـ ن معنـا یرگها را دارند  بدد یاهش فشار شدکت یاه خاصین گیموجود در ا ییایمیاز عناصر ش یبرخ
 ـه اک م استیلسک یمقدار معتنابه یرفس حاوک ی. تخمهاشود یمد واقع یاهش فشار خون مفکدر  ن ی

 .آورد یمن یز فشار خون را پائیعنصر ن
 ـلک ین نقرس و سنگهامادر یبرا یاه در طب سنتین گیمصرف ا  ـدارد. ا یه سـابقه طـولان  ی ن مـاده  ی

 .دهد یماهش ک بدن را یکد اوریزان اسیم
 یناش ـ یبـد کب یرفس از آسک ه تخمک دهد یمنشان  یشگاهیوانات آزمایح یقات بعمل آمده رویتحق

رد بـد مـو  ک یکبعنوان تون یمتماد یقرنها ن ماده در طولی. اکند یم یریشگیپ یسم ییایمیاز مواد ش
 تفاده قرار گرفته است.اس

. شـود  یم ـمنجـر   یان خـون قاعـدگ  یش جریبه افزاه ک کند یمت یرا تقو یرفس عضلات رحمکتخم 
م یلس ـک. کنـد  یم ـف عمل یآرامبخش خف یکه به عنوان کاست  "نیمونیل"اه یگ نیگر در اید یا ماده

 .بخشد یمرفس اعصا، تحت فشار را آرام ک موجود در تخم
 ییایمیاز عناصـر ش ـ  یسـر یک. به عنوان مرال کند یم یریشگین از ابتلا به سرطان پیاه همچنین گیا 

ه در معر  مواد سرطان زا قـرار گرفتـه بودنـد     ک یواناتیدر ح تومورهاد یرفس از تولکموجود در تخم 
 .نمود یریجلوگ

 

  اهیگ یمعرف

ا در طبخ غذا استفاده ی میکن یمه شاخ و برگ آنرا مصرف ک شود یمه یته یاهیاز همان گ رفس کتخم 
نشـان سـاخت    د خاطریبا دیا نکردهمشاهده  اش یعیطبستگاه یآنرا در ز. اگر هرگز شاخ و برگ میکن یم
سه تـا   یاه داراین گیا .رسد یمه طول آن به دو تا سه پا کده است یشکو  کاه نازیگ یرفس نوعکه ک

رفس از ک ـ یهـا  تخمز است. یر دیسف یگلبرگها یدارا ییمتعدد و گلها یل از بخشهاکپنج برگ متش
 .ند اســتیو خوشــا یقــو یبــو ر بــایســ یا قهــوهز بــا رنــگ یــر یلــیو خه یــاه تهیــن گیــا یگلهــا
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  شیمیایی باتکیتر

 ـآپـول(  فلاون  ال )از جملـه یس ـ یها روغناه عبارتند از: ین گیبات اکیتر م  آهـن   یلس ـکدها  بـورون   ی
ن  یمپراتـور یزوایول  اک ـادوسمول  گوا b  یکنولنید آلفالیسا  2د یل  فاتالیبوت-  انیم  روین  سدیمونیل

P - فرونیو آمبل آل -2 -ن ین  ترپنیمیسا.  

  ال موجودکاش

ه ک ـرفس کتخم  رفس  عصارهکروغن تخم  یپسول  حاوک  انواع قرص  انواع کا خشیتازه  یتخمها
 .ن استخراج شده استیریسیا گلیل کله الیبات فعال آن بوسکیعناصر و تر

 

  نحوه مصرف
 ز و دسـتور یا قرص  بنا به تجویپسول کا دو ی یکرفس: روزانه سه بار کقرص روغن تخم  ایپسول ک

 کطب  دسـتور پزش ـ  ای یخوریقاش  چا 1/2تا  1/2رفس: روزانه سه بار کعصاره تخم  .معالج کپزش
 ـنک ا با آ، مصـرف یعات یشه آنرا به هنگام مصرف غذا با انواع مایمعالج )هم  که پزش ـک ـنیا د  مگـر ی

 ـته یرفس: براک یخود تخمها (.رده باشدکه یتوص یگریمعالج طور د آ،  یرفس مقـدار ک ـ یه چـا ی
تـا   16د به مدت ید. قبل از خوردن بگذاریزیبر ده شدهیوبکتخم تازه  یخوریقاش  چا یک یجوش رو

 .دینکل یم سه بار آنرا یشد. روزکقه خو، دم بیدق 26

 

  یاطیات احتکن

 ـی ـرفس  گک ـتخم  .دیزیاه بپرهین گی  از مصرف ادیده یما احتمال آنرا ید یاگر باردار هست  ـ یاه طب  یب
  ابتدا با دیکن یماگر از آن بعنوان ادرار آور استفاده  هکته را مدنظر قرار داد کن یکد یاست. اما با یخطر
 یقـو ده مه مـا ک ـم بـدن شـما را   یپتاس ـ توانند یمادرار آور  یداروها د. مواد وینکخود مشورت  کپزش

 ـنکمصـرف ن  ننـد یچ یم ـماً از مزرعه یه مستقکرفس را کن  تخم یهمچن .نندک یاست  خال یضرور د. ی
 ـاسـت و نبا  ییایمیآغشته به مواد و عناصر ش رسند یماه بفروش یر گیرکه به قصد تک ها تخماغلب   دی

 .داشته باشد یمصرف داخل
 

  یاحتمال یها تداخل
 .استشناخته نشده  یا عارضهچ ینون هکتا
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 Brassica.Napus کلزا

 

 

 معرفی گیاه

گیاهی اسـت غلفـی    باشد یممتعل  به خاانواده چلیپائیان یا شب بو  Brassica.Napus کلزا با نام علمی
 .شود یمبا دوره رشد یکساله که به دو تیپ بهاره و پاییزه تقسیم 

 

 ریشه

 که قطر قسمت فوقانی باشد یمل دارای یک ریشه اصلی عمودی و غالباٌ بلند به شکل دوک شک کلزا

 .کند یمسانتیمتر خاک نفوذ  06و تا عم   باشد یمسانتیمتر  2تا  1آن به 
جانبی متعددی است که معمولاٌ افقی هستند و کمتر در عمـ  خـاک نفـوذ     یاه شهیر همچنین دارای

ینـه از  عم  نفوذ و گستردگی سیستم ریشه نقش بسـزایی در تحمـل خشـکی و اسـتفاده به     .کنند یم
 ذخیره شده در خاک دارد. رطوبت

. در خاکهـای  کنـد  یم ـبادهای شـدید حفـظ    همچنین گیاه را در ارتفاع زیاد با کشت متراکم در مقابل
 .شود یم سنگین رسی عم  نفوذ ریشه کاملاٌ محدود
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 ساقه

ــزا ــلی   کل ــاقه اص ــک س ــد ی ــتولی ــد یم ــه از آن  کن ــاخهک ــا ش ــعب  یه ــادی منش ــزی ــود یم  .ش
ــان ز ــس از پای ــتانپ ــل   مس ــلی طوی ــاقه اص ــدا س ــابت ــود یم ــتن   ش ــل نشس ــه گ ــس از آن ب  و پ
 .کننـــد یمـــشـــروع بـــه طویـــل شـــدن     فرعـــی نیـــز  یهـــا شـــاخهســـاقه اصـــلی  

تکنیکهایزراعی و غیـره بسـتگی دارد. بـرای نمونـه      میزان شاخه دهی آن به واریته محیط تغذیه گیاه
ر آن شـروع بـه   عی دارد که ساقه اصلی دمیزان شاخه دهی و ارتفا قابل توجهی در ریتأث ها بوتهتراکم 

 .کند یمانشعا، 
 و از سـاقه  شـوند  یم ـمیانی و بالایی ساقه اصـلی تشـکیل    جانبی در قسمتهای یها شاخهعمدتاٌ  ولی

 .گردد یمشاخه فرعی منشعب  16تا  0اصلی 
 ـ ها شاخه کند یمو قتی ساقه اصلی شروع به رشد  ه زده و در محل اتصال برگهای فوقانی با ساقه جوان
 مقطعی تقریباٌ مدور دارد. ساقه .شود یم هرشاخه به یک گل آذین ختم

 .گردد یمزرد  عمودی و رنگ آن سبز روشن است که به مرور زمان
تـا   06ولی معمولاٌ ارتفـاع آن   کند یمسانتیمتر تغییر  266تا  26ارتفاع ساقه در واریته های مختلف از 

 .سانتیمتر است 126
اهم بـودن مـواد غـذایی کـافی     رویش خوبی برخوردار اسـت و در صـورت فـر    قوه تجدیدغالباٌ از  کلزا

 فرعـی متعـدد اثـرات تعـداد کـم بوتـه        یهـا  شـاخه بـا ایجـاد    تـوان  یم ـباشد  چنانچه تراکم بوته کم
 .کند را جبران
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 برگ

برگهـای   .باشند یمچسبیده معمولی و دارای دمبرگ  -ساقه آغوش - به سه فرم چسبیده کلزا برگهای
. باشند یمبرگ بوده و دارای دمبرگ نیز  رأسقسمتی با یک لو، بزرگ در  رزت اغلب بیضوی و چند
 .شـــوند یمـــمایـــل بـــه آبـــی اســـت و در مـــتن آن رگبرگهـــا مشـــاهده  رنـــگ برگهـــا ســـبز

ــائینی  ــای پ ــای رزت و برگه ــانی      برگه ــانی و می ــای فوق ــی برگه ــد ول ــرک دارن ــی ک ــاقه کم  س
ــو،  -فاقــد کــرک  ــرگ و ل ــهدمب ــا صــاف باشــد. آنهــا ممکــن اســت  هســتند و لب ــه دار و ی  دندان

 

 
 

بصـورت   کلـزا  . برگهـای پوشانند یمیک سوم ساقه را  این برگها به شکل قلب بوده و در محل اتصال
 عـدد در  12تـا   2. تعداد برگهای ساقه اصلی بسته به نـوع واریتـه از   رندیگ یمساقه قرار  متناو، روی

 .کند یمتهای تیپ پائیزه تغییر عدد در بو 26ا تیپ بهاره و ت یها بوته
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 .باشد یمبه طول دوره گلدهی مربوط  میزان تولید برگ
نواحی گرمسیری شایع است. چنانچه ریزش برگها  ریزش برگ به دلیل برخی عوامل از جمله آفات در

ی اثـر قابـل   امـا پـس از گلـده    گـذارد  یم ـعملکـرد نهـایی    منفی بـر  ریتأثدر ابتدای گلدهی رخ دهد 
 .ندارد بر آن یا ملاحظه

 ـ. ادهنـد  یم ـل کیجهـان را تش ـ  ییره غذاین ذخیلزا پس از غلات دومکو از جمله  یروغن یها دانه ن ی
 ــ  ــائر غن ــودن ذخ ــر دارا ب ــلاوه ب ــ یمحصــولات ع ــاویاس ــر   ح ــروتئ ید چ ــن نیپ ــز ی ــند یم  .باش

جهـان   ید روغـن نبـات  یولبع تن منیسوم یو نخل روغنا یلزا پس از سوک 1111ائو در سال فطب  آمار 
ــبشــمار  ــآ یم ــل تولکــ% 12,3ه یکــبطور .دی ــد روغــن گی ــه خــود اختصــاص داد.  یاهی  جهــان را ب

شـت و  کتـه اسـت.   فاین و ژاپـن راه  یسال قبل در هند رواج داشته و از آنجا به چ 2666لزا از کشت ک
بـه   1122لـزا در سـال   ک یجارد تیته است. تولفایرواج  16در اروپا از قرن  لزاکاستخراج روغن از دانه 

و  یو گرسـنگ  یل قحط ـید اما بـدل یدوم آغاز گرد یننده روغن روان ساز در جنگ جهانک نیتأمعنوان 
د و پـس از آن اصـلاح آن بمنظـور    یرس ـ ییغـذا  فاز آن به مصر یمقدار کیمبود منابع روغن خوراک

و  یز به عنوان سبزیانسان ن یالزا برک یاده عمومفن جنبه استیت. اولفمورد توجه قرار گر یشکروغن 
 بوده است. 13در قرن 

 ـموجـود در ج  یلزا تنهـا سـبز  ک  10در قرن  ینیب زمیش از ورود سیه پیکبطور دهقانـان   ییره غـذا ی
 بود. ییاروپا

ن نوشته دربـاره  یوجود دارد. نخست یلزا به عنوان منبع روغن  تناقضاتکاده از فستدر مورد زمان شروع ا
زمسـتانه در منطقـه    یلزاکشت کاخ به یه هرسکاست  1236پا مربوط به سال ر ارولزا دکار کشت و ک
تون به عنوان روغـن پخـت و پـز    یروغن ز یبرا ینیگزیدلند آلمان به عنوان منبع روغن چرا  و جایر

 رده است.کر اشاره یقفمردم 
 .شـد  یم ـاده فاسـت  ییساختن صـابون و روشـنا   ین روغن برایز در اروپا از این یانیم یها سدهدر اواخر 

 ـو هنـوز ن  شـد  یم ـاده فدر راه آهن اسـت  یا گستردهلزا بطور کاز روغن  11در اواسط قرن  ز در چـرا   ی
 ـز شـود  یماده فساها استیلک یمحرا، برخ  ـ نسـبتاً سـوخته و   ینـد کرا روغـن آن بـه   ی  بـو اسـت.   یب

د ین اس ـیه وجود اکاست  یکد چر، اروسیسرشار از اس یو خردل روغن یلزا  شلغم روغنک یارقام بوم
 .گردد یم یته قلبکچر، نامطلو، بوده و باعث س

 ـبنابر ا کند یمدا یپ یو لغزندگ یزیت لیت شده و خاصفگراد س یدرجه سانت 2ه در کنیل این بدلیکل ن ی
 دارد. یادیز یاربردهاک فع مختلیدر صنا

ه چـون  ک ـبود  یارقام بوم از ادهفگر موانع موجود در استیلزا از دکنجاله کنولات در یوزکوجود ماده گلو
 ل ساز بود.کوان مشیح یآن برا فیلذا تعل دیگرد یمد احشام یروئیت تیعالفباعث اختلال در 
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 .اه آغاز شدین گیا یانادا بر روکدر  1126ه از سال ک یاصلاح یتهایعالفاما با  
ش یزافدرصد ا 22 و 22ب یرا بترت یکنولئیو ل یکد چر، اولئیزان اسیم اند توانستهامروزه متخصصان  

 ـرا بـه م  یکنولئیو ل یکد اروسیهمچون اس یچر، نامطلوب یدهایداده و در عو  اس  16و  166زان ی
 اهش دهند.کدرصد 

 .انـد  گشـته  فر معروفص یکبه ارقام  یکد چر، اروسیاز اس یعار یلزاکارقام  یامروزه بطور قرارداد
رها فاز ص ـ یـک ن ارقام هر یه در اکر شده فدو صبه ارقام  یابیمنجر به دست یاصلاح یادامه تلاشها 

 ـبـه ا  یابیه با دستک باشد یمنولات یوزکوو گل یکد چر، اروسیزان اسیا حداقل مید عدم وجود یمو ن ی
لـزا رشـد   کوسـت و زراعـت   یبوقـوع پ  یروغن ـ یهـا  دانـه د ینه تولیدر زم یر انقلا، بزرگفارقام دو ص

 در جهان داشت. یریچشمگ
 ـیسال پ 266لزا در حدود ک یز نوعیران نیدر ا شـت ارقـام   ک یش به عنوان مندا، شناخته شده بود ول

 د.یآغاز گرد 36دهه  لیاصلاح شده آن از اوا
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 خواص درمانی

و پـس از سـویا بیشـترین میـزان      باشد یمتولید شده در جهان  روغنی یها دانهکلزا یکی از مهمترین 
 تولید جهانی را به خود اختصاص داده است.

البته میزان پروتئین آن در اثر نوع  باشد یمدرصد  20تا  22مقدار پروتئین خام در کنجاله کلزا  "ولاًمعم
 .ابدی یمفرآیند روغن کشی در کارخانجات تغییر 

کنجاله کلزا دارای ترکیب اسید آمینه بسیار مناسبی است ولی همانند دیگر منابع پروتئینـی گیـاهی در   
ــدودیت دارد   ــزین مح ــزان لی ــا می ــرار دارد.   ام ــبی ق ــطح مناس ــتین در س ــونین و سیس ــر متی  از نظ

ولی در مقایسـه   باشد یمکلزا دارای اسید آمینه گوگردار بیشتری نسبت به سایر منابع پروتئینی  کنجاله
 با کنجاله سویا دارای لیزین بیشتری است.

 میزان چربی موجود در کنجاله کلزا با توجه به واریته آن متفاوت است. 
درصـد کمتـر از    1که حـدود   باشد یمدرصد  1ـ   2میزان روغن موجود در کنجاله کلزا در ایران  "مرلاً

 .باشد یم (کانولا)کنجاله کلزای کانادایی 
دلیل این است که کنجاله کلزا حاوی  و این به باشد یممیزان انرژی کنجاله کلزا کمتر از کنجاله سویا 

 .باشد یمفیبر بالاتر و پروتئین کمتر 
از جمله رافینوز  ها یقنددرصد چند  2/2و  یا نشاستهکنجاله کلزا دارای میزان زیادی پلی ساکارید غیر 

 و استاکیوز است.
بـه   باشـد  یم ـل قابل ح ـ یا نشاسته% قند آزاد و پلی ساکاریدهای غیر 12همچنین کنجاله کلزا حاوی 

 است و علت این بـالا بـودن   (%3)ه سویا و بالاتر از کنجال (%12)وطر کلی میزان فیبر در کنجاله کلزا 
میزان فیبرعدم جدا شـدن پوسـته در فرآینـد روغـن کشـی کلـزا       

 .باشد یم
همچنین کنجاله کلزا منبع مناسبی از مواد معدنی ضـروری اسـت   

کنجاله نسبت به سایر کنجاله هـای  به ویژه میزان سلنیوم وفسفر 
 روغنی بالاتر است.

وده تگی به نوع فرآوری و مواد افزمیزان سدیم در کنجاله کلزا بس
شده به کنجاله دارد. همچنین کلزا دارای میـزان زیـادی کـولین     

 .باشد یماسید فولیک  ویتامین  نیاسین و بیوتین 
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 .کند یمان جدول زیر ارزش مواد مغذی کنجاله کلزا را بی
 

انرژیِ قابل متابولیسم تصحیح 
 Kcal / Kg شده در طیور

 2/6ـ  2/6 قابل دسترسدرصد فسفر  2666

 1/6 سدیم% 23/23 پروتئین

 1/6 " کلر 0/1 چربی

 22/1 " پتاسیم 0 ساکارز

 mg / kg 10/6 بیوتین 2/2 نشاسته

 6366 " کولین 12 فیبر

 2/2 " اسید فولیک 02/6 گوگرد%

 166 " نیاسین 22/6 منیزیم%

 2/1 " اسید پانتوتنیک mg/kg 0/2 مس

 2/3 " نپیرودوکسی 166 " آهن

 0/2 " فلاوین 22 " منگنز

 2/2 " تیامین 2/1 " مولیبدن

 20 " روی

به واریته کنجاله  *توجه مقادیر ذکر شده با توجه
 *کلزا متفاوت است

 1/1 " سلنیوم

 62/6 کلسیم%

 61/1 فسفر%
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 ترکیبات ضد تغذیه کنجاله کلزا

 فیتات: -1
وبا توجه به خاصیت شـدید   باشد یمموجود در کنجاله کلزا  یا هیتغذاسید فیتیک یکی از ترکیبات ضد 

کـه بـدین    شـوند  یم ـبه ویژه روی ترکیب  (ها ونی)کاتو املاح  ها نیپروتئالکترون خواهی به شدت با 
. دهد یمرا که در ارزش غذایی کنجاله ضروری هستند کاهش  ها نیپروتئترتیب قابلیت جذ، املاح و 
 ـتغذایـن اثـر ضـد     تـوان  یم ـحیح تهیه کنجاله کلزا که با استفاده از روشهای ص  را کـاهش داد.  یا هی

 

 اسید فنلیک و تانن ها: -2

برابر کنجاله سویا است وجود این ترکیبات باعث طعم تند و رنگ  26 باًیتقرمقدار این ترکیبات در کلزا 
یمها ترکیـب  وری و آنزآمینه ضر یدهایاسبا  ها آناکسیده  یها فرآورده. فنل ها و شود یمتیره کنجاله 

 .دهد یمرا کاهش  ها نیپروتئشده و قابلیت جذ، 
 

 گلوکوزینولیت ها: -2

شـامل   عمـدتاً  ها ( آنهیدرولیز )مرلاًو ترکیبات ناشی از تغییر  گلوکوزرینولیت ها یا هیتغذتأثیرات ضد 
ری و ایجـاد  اثرات توکسیک  ایجاد گواتر با جلوگیری از سنتزهورمون تیروئیـد و کـاهش قـدرت بـارو    

 تغییرات پاتولوژیک در کبد و غده تیروئید است.
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 استان تهران است یلزاکهرز مزارع  یها علف نیتر متراکمر از یشکخا

هـرز مـزارع    یهـا  علـف  نیتـر  متراکمر از یشکر خاینظ یی هرز دو لپه یها علفپژوهش   یکبراساس 
 لزا هستند.کشد اهان مزاحم ریاستان تهران و گندم و جو به عنوان گ یلزاک

تحـت عنـوان    یدر پژوهش ـ یاهی ـگ یهـا  یمـار یقات آفات و بی  پژوهشگر مؤسسه تحقیمیرا سلیحم
   آورده است:«لزا در استان تهرانکهرز مزارع  یها علفم کن تراییو تع ییشناسا»
سـب نـور  رطوبـت و    کلزا در اثر رقابـت جهـت   کاهش محصول کموجب   هرز یها ه علفکاز آنجا  

 ـدر اوا کر پوشش دادن سطح خایرشد آن و د یندکل یلزا به دلکشوند و  یم ییاعناصر غذ ل فصـل  ی
هـرز جهـت    یهـا  علـف  یم  نوع و فنولوژکست  شناخت ترایهرز ن یبا علفها یننده قوکرشد رقابت 

 ت است.ینترل آنها در مزارع مختلف حائز اهمک
لـزا و  کاهش محصـول  ک ـهـرز در   یها م انواع مختلف علفکن پژوهش آمده است: ترایاز ا یدر بخش

هرز سـه گـروه    یها علف یم نسبکترا یپژوهش رون یه در اکدارد  یت روغن اثر متفاوتیفکیاهش ک
در چهار منطقـه اسلامشـهر  جنـو،     یا لپههرز دو  یر علفهایان و ساییپایان  چلیره گندمیپهن برگ ت

ه در استان تهران کها نشان داد  یبررسار شده است. کن یتهران  هشتگرد و ساوجبلا   نظرآباد و ورام
 ـدر اولو هـا  بـرگ ده یشکو   هرز پهن برگ بوده یها مربوط به علف یم و آلودگکن ترایشتریب ت دوم ی

ر و یش ـکش  خایشکسه کی  یغیر تی  شکری  پنکلیهرز غالب استان شامل غرب یها قرار داشتند و علف
 بود. کناخن

ه در ک ـش تـرفلان بـود   ک ز استفاده از علفیلزا نکدر مزارع  رزه یها روش مبارزه با علف نیتر متداول
 اهان مـزاحم اعمـال شـود.   ین گیا یبرا یا ژهیت ویرید مدیمزارع با یلزا در برخکاو، گندم و جو با تن

ــا همیــاســت ا یگفتنــ ــژوهش ب  انجــام شــده اســت. یده ســاجدیو ســپ یمیرا ســلیــحم یارکــن پ
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 Brassica Oleracea لمک
 Brassica Oleracea  :یعلم نام
  Cabbage :یسیانگل
 طی  قنبکرنب ج:یرا یها نام

 

 معرفی گیاه

تـه  یوار ید. دارایآن پهن و ناصاف موج دار سبز و سف یها برگساله و دو ساله است.  یک یاهیلم گک
 ـ. مباشـند  یمبدون ساقه و پر برگ  یساقه دار و برخ یه برخکمختلف است  یها وه آن بـه صـورت   ی

 آن در آن قرار گرفته است. یها دانهه کز یت کاز دو سر نو یک  دراز بارینیخورج
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گیاه بسـیار قـدیمی اسـت. هـزاران سـال       کلم یک
ساحل دریـا   ه درکلم  گیاه بی مصرفی بود کپیش  

 ـروئ یم ـدر نقاط مختلف اروپا خود بـه خـود    ه ک ـ دی
حاشـیه دار  هـائی   دارای گل هائی زرد رنگ و برگ

 بود.
 126حشی  مادر بـیش از    این گیاه وولی در حقیقت

. انـد  آمـده ه از آن به عمـل  کاست  ه زراعتینوع گیا
 لمکلم معمولی  کعبارتند از  ها کلمنوع  نیتر معروف

 .قمری لمکلی و کلم  بروک  گل یا دکمهلم کپیچ  
 

 
 

رده و ک ـبه هم رشـد   که برگها دور این غنچه و نزدیکوجود دارد  زیکغنچه مر کلم معمولی  یکدر 
 . آوردند یمله تو پر و بزرگ به وجود ک کترتیب ی و بدین خورند یمچین 

آن قسـمتی از   ل است مربوط بهکساقه به اصطلاح متورم شده توپی ش که عبارت از یکلم قمری  ک
 .خوردنـد  یم ـه تـازه و تـرد اسـت     ک ـه از زمـین خـاج شـده  ایـن قسـمت را مـوقعی       ک ـساقه اسـت  

 اد است.یو تنوع ز یار طولانیبس سابقهبا  یاهیگ کلم 
 گردد. یبرمونان یلاد در یاز م سال قبل 666داشت آن به کاشت و بر

 ـ    کلم برگ  گل کلم  توان یمانواع آن  نیتر معروفاز  و کلـم   یچ  کلـم قمـر  یکلـم بروکسـل  کلـم پ
هسـتند. در   هـا  روسو  هـا  ییایاسـترال   ها یآلمان ها کلم یها کنندهن مصرف یشتریرا نام برد. ب یبروکل
 .کشت و مصرف است یسابقه طولان یدارااه ین گیز ایکا نیآمر
لـم  کمختلـف   یهادیوزک[  و گلو121] نیروزیم  ی  مواد چر،  مواد قندیدینوئیلم شامل مواد آلبومک

 .باشـد  یم ـآ  ،  ث     یهـا  نیتـام یون یو همچن ـ کیآرسـن م  گـوگرد   یزیم  منیم  پتاسیلسک یدارا
 

www.takbook.com



 222 

 درمانیخواص 

و  کردنـد  یم ـه یره تهیشده  شم مردم فرانسه از کلم خرد یدق در
. کند یمقاش  از آن صدا را صاف  2 ای 2معتقد بودند که خوردن 

 کهنه است. یها سرفهکلم پخته درمان 
د یه کنیقلم گاو و کلم باشد  ته یکه حاو یمنظور سوپ نیا یبرا

 .دیو به فرد مورد نظر بده

ه گـوارش دارد. اولاً تخـم   تگادس ـ یبرا یادید زیکلم فوا مصرف
 یل وجود مـواد گـوگرد  یدل کلم  کرم کُش است و مصرف آن به

نکـه  یگـر ا ید است. دیار مفیپاک کردن دستگاه گوارش بس یبرا
 بوست مؤثر است.یدارد  در رفع  یادیبر زیف چون

 یمهـا و هـم زخ  بخشـد  یمبوست را بهبود یکه هم  پس بهتر است بصورت خام با سالاد مصرف شود
 .کنـد  یم ـبـدن را دفـع    یهـا  کـرم از شـربت کلـم تمـام     قاشـ   2. روزانـه  دهـد  یم ـام یر را التیبواس
کمـک   یدارد بـه رفـع کـم خـون     C نیتـام ید است و چون ویپاک کردن خون مف یکلم برا مصرف •
 .بخشد یمف بهبود ین رو رنگ رخسار را درافراد ضعیاز ا .کند یم

 .هداک یماست و از سردرد  خوا، آور کلم •

 .کند یمک یرا تحر یجنس یرویگرم تخم کلم ن 6 خوردن •

 .شود یم یادرار یها سنگن رفتن یمداومت در خوردن کلم باعث از ب •

پختـه   و مرهم کلـم  کند یمرا خو،  آن شوره سر رهیشسر با  یگوگرد است. پس شتشو یدارا کلم •
 .است دیز مفین رشد مو و ناخن ی. براکند یمرا کم  زش مویبر سر ر

 گوگرد  فسـفر  مرل یعناصر یاست و دارا کید فولیو اس A نیتامی  وC نیتامیاز و یکلم غن انواع   
 .است میو کلس

 نیجن ـ یسـتم عصـب  ید است و مانع بروز نواقص سیار مفیبس زنان باردار یکلم برا فولات موجود در  
 شود یم

 ـکه  یافراد ن روید است. از ایمف یو عروق یقلب یها یماریباز  یریشگیفولات در پ نیچن هم ک بـار  ی
کلـم قرمـز باشـد کـه در آن      خو، است مرتب کلم مصرف کنند و اگراز نوع یلیخ اند شدهدچار سکته 

 .شود یم ن افراد چند برابریا یموجود است اثر آن برا کوپنیل

 نیتـام یو .کرد از سرطان اشاره یریشگیدر پ ها نآر یبه تأث توان یمن خانواده یخواص ا نیتر مهم از  
Cنقــش دارد. آن یت ضــد ســرطانیجــاد خاصــینــدول موجــود در انــواع کلــم در ایو ا   بتاکــاروتن 
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 ـبـه دل  یت ضد سـرطان یخاص نیمؤثرتر است و ا از سرطان یریشگیدر پ یکلم بروکل ها آنن یدر ب ل ی
 .باشد یم یشتریب دانیاکس یوجود مواد آنت

کمتـر بـه    انـد  کـرده کلم اسـتفاده   خانواده ژهیجات به ویزشتر از سبیکه ب یمطالعات نشان داده کسان 
 .اند شدهسرطان کولون مبتلا 

 یطـولان  در توانـد  یم ییمواد غذا باتیترک کهاست  یروند یرشد سرطان دارا دهد یمقات نشان یتحق
اسـت   یه از عـوامل یبه ر گاریو ورود دود س دنیگار کشین روند مؤثر باشد  مرلاً همانطور که سیشدن ا
کلـم بـا    خانوادهمرل مواد موجود در  ییمواد غذا باتیترک یبعض  کند یمع یه را تسرید سرطان رکه رش

ــل س  ــه ک ــک ب ــب تقو  یکم ــدن  موج ــرطان در ب ــتم ضــد س ــس ــتم ایس تی ــیس ــ یمن ــوند یم  .ش
 ـ یخاص ـ یهـا  میآنـز ک یندول موجود در کلم موجب تحرین صورت که ایبد کـه آزاد شـدن    شـود  یم

 .کنـــد یمـــ کـــه رونـــد ســـرطان را کنـــد دهـــد یمـــش یزاا افـــون ریگلوتـــات یهـــا مولکـــول
 ـرا رعا یم مناسبیرژ بزرگ رودهبا سرطان  یاگر فرد خواهـد داشـت و    یتـر  یطـولان  ت کنـد  عمـر  ی

 .کند یمرتر بروز یعوار  سرطان د
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 ییایمیب شیترک

 ـگلوکوز موجود در کلـم  باتیگرترکیدهستند. از  یادیز یها نیتامیوو  یمواد معدن یدارا ها کلم دها و ی
 دانـه است کـه در   استاز مخصوصیک دی MYROSIN .نام برد توان یمرا  MYROSIN بنام یا ماده

ــردل ن ــخـــ ــدیـــ ــود دارد و تنـــ ــه یز وجـــ ــت  دانـــ ــه آن اســـ ــوط بـــ ــردل مربـــ  .خـــ
کلـم   ن مـاده پـس از پخـتن   یکه هم شود یمد یده  گلوکز و اسانس گوگرد دار تولیز گلوکوزیدرولیه از

 .شود یم یطبوع گوگردامن ید بویاغلب موجب تول

 کلم ییایمیش باتیترک جدول

 :وان کلم برگ خامیمواد موجود در نصف ل
 یکالر 10 یانرژ

 گرم 2 بریف 
 ندارد  یچرب

 گرم 2 دراتیکربوه 
 گرم 1 نیپروتئ 
 گرم یلیم 22 میکلس 

 گرم یلیم 132 میپتاس
 گرم یلیم 11 میزیمن 
 *A1 RE نیتامیو
 گرم یلیم C 22 نیتامیو

 کروگرم یم 26 تفولا

 

 نکتها

 ـکه مبتلا به گـواتر هسـتند با   یوجود تمام خواص ذکر شده در مورد کلم افراد با کلـم   د در مصـرف ی
کـه   شوند یمل یتبد اناتیوسیزوتین خانواده به ایموجود درا یها نولاتیکوزیگل یرا بعضیاط کنند زیاحت
جـاد  یدر مصرف کلـم موجـب ا   یرو ادهیزنکه یگر ای. دکنند یم یرید جلوگیروئیتوسط غده ت دیجذباز 

 .شود یم ش فشار خونینفخ و افزا
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  ضد سرطان قوی

ه با انواع سـرطانها بـه ویـژه سـرطان روده بـزرگ مبـارزه       کقوی است  یها سرطانی از ضد کلم یک
 .کند یم

 ـ که  برای یکلم به صورت خام  پخته و یا آبپز در سرکه مصرف ک دهد یمتحقیقات نشان  ه بـار در هفت
عضو انجمن گیاه  کتر جیم دوک)د دهد یماهش کدرصد احتمال بروز سرطان روده بزرگ را  66حدود 

ارثـی اسـت    اش خـانواده ه در ک ـتـا از سـرطان روده بـزرگ     خوردند یملم کاسه ک کشناسان روزی ی
 ند(.کجلوگیری 

نتـرل  کرا  آزاد الهـای که رادیک ـ باشـد  یم ـاینـدول   Indoleماده شیمیایی به نام  کاین سبزی دارای ی
ساختار سلولها را تغییـرداده و   توانند یم رده وکسیداسیون کالهای آزاد طی فرایندی اک. این رادیکند یم

و دیگر مواد بـرای مقابلـه بـا     E  Cلروفیل  ویتامین کلم دارای کیا حتی آنها را از بین ببرند. همچنین 
 سرطان است.

 یالرک 16= ن آ پختهو  یالرک 0لم برگ خام= کفنجان  نصف
ننـده هسـتند. از   کر یو س ـ خوشـمزه   ینیلم چکا یرفس ک یلم قمرکقرمز  لم برگها اعم از انواع سبزک

بـات ضـد سـرطان( از دسـت     کیخـود را )تر  ییخواص دارو یدر هنگام طبخ برخ لم برگکه ک ییآنجا
 ـم خراسـتفاده شـود. در هنگـا    ییغـذا  یهـا  وعدهز در یلم برگ خام نکاز  است بهتر  دهد یم لـم  کد ی

 و  انــد تــازهه صــاف و کــروشــن را  ین تــوپر و تــرد بــا برگهــا   یو ســنگ درشــت یبرگهــا
 .دینک ستند انتخا،یده نیپلاس

بیماریهـا از اسـکوربوت    اجداد ما با استفاده از کلم برگ به عنوان دارویی شفا بخـش در درمـان انـواع   
. علـم جدیـد نیـز اثـر     انـد  گذاشـته ارث  بـه  )کمبود ویتامین ث( تا قانقاریا تجربه گرانبهایی را برای ما

  هـا  زخـم برابـر سـرطان التهابـات عفونتهـا و      افـزایش مقاومـت بـدن در   شـفابخش ایـن گیـاه را در    
 .کرده است دییتأ

ــزرگ       ــرطان روده ب ــژه س ــه وی ــرطان ب ــذایی ضدس ــواد غ ــویترین م ــی از ق ــم یک ــکل ــد یم  .باش
سرطان روده را تـا   ار در هفته میزان ابتلا بهکه خوردن کلم خام یا پخته یک ب کنند یمتحقیقات ثابت 

روزانه یه کاسـه سـالاد    . دکتر جیم دوک پروفسور گروه کشاورزی با خوردندهد یمدرصد کاهش  66
 .شـایع اسـت بیمـه کـرده اسـت      اش خـانواده کلم خود را در برابر سرطان روده که بـه طـور ارثـی در    

. کند یمرادیکالهای آزاد مولد سرطان را کنترل  ند کهدارای ماده شیمیایی به نام ایندول هست ها یسبز
ساختمان مولکولهـا   تواند یمکه -در بدن فرایند اکسیداسیون  آزاد مولکولهایی هستند که یها کالیراد

 را به عهده دارند.  -انها را از بین ببرد  را تغییر داده و یا حتی

www.takbook.com



 226 

 .ن استعناصر ضدسرطا کلم حاوی کلروفیل ویتامین ای ث و دیگر
از بیماریهـای   و باکتریهای مولـد بسـیاری   ها روسیومطالعات آزمایشگاهی حاکی از آن است که کلم 

که بـا مبـارزه خـود     ییها سلول- ها یباد. همچنین ایمنی بدن را با تولید آنتی برد یمعفونی را از بین 
اننـد اسـتامینوفن را   هـا م دارومتابولیسـم برخـی    . همچنین کلمبرد یمبالا  -جنگند یم ها یماریبعلیه 

 .شود یم دربدن بهبود بخشیده سبب تسریع عمل انها
انجام شدهدر ژاپن نشان داده است آنهـایی کـه میـزان     . مطالعه یکسالهکند یمکلم طول عمر را زیاد 
و میر کمتری ناشـی از عوامـل طبیعـی همچـون سـرطان       میزان مرگ کنند یمکلم بیشتری مصرف 

 .اند داشته
روی  1126 دهـه اواخر  قاتی که دری. تحقکند یمیبی طبیعی است که بر ضد زخم عمل ترک ارایکلم د

کلم در روز سـرعت التیـام زخمهـا     کلم انجام شد نشان گر این است که با نوشیدن حدود یک لیتر آ،
 ـبعدی مشخص شد که علـت ا  . در مطالعاتگردد یمدرصد بیش از درمانهای معمول  02 ت ین خاص ـی

یکـی از داروهـای    هیپا مادهآن زمان تا کنون  است که از (Gefarnate) تود ماده جفارنیاعجاز آور وج
در درمـان   توانـد  یم ـوجـه فرنگـی   بـه همـراه آ، هـویج و آ، گ    . آ، کلمباشد یمزخم  دهندهالتیام 

 .روماتیسم نیز به کار رود
آنها که بیشترین .. برخی از کلم پیچ و . خانواده کلم از تنوع زیادی برخوردار است گل کلم  کلم سفید 

. انـد  آوردهسرطانی آن را نیـز در خـود بـه ارمغـان      شباهت و نزدیکی را با کلم برگ دارند خواص ضد
 رود یم ـکه برخی از خواص درمانی آن طـی پخـت از دسـت     ست اما از آنجاخوردن کلم پخته خو، ا

 .بهتر است از کلم خام استفاده کنیم
 .تازه آن استم استفاده از سرهای سبز و بهترین روش برای آبگیری کل
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 BRUSSELS(یسل )فندقکلم بروک

SPROUTS  
 
 

 

 معرفی گیاه 

 ـگ ساقهکه در اطراف  است یمتورم یها جوانه قسمت مورد استفاده آن معمولاً  ـاه زی  هـا  بـرگ ر چتـر  ی
 ـآ یم ـکمه در ا به شکل تیفند  و  اندازهسبز و سفت به  یگوشت یها غدهشکل  و به زند یمرون یب  .دی
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 خواص درمانی

 ـ   A و C نیتامیاز و یز غنیکلم ن ن نوعیا  .از سـرطان مـؤثر اسـت    یری ـش گیو فـولات اسـت و در پ
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سـرطان مرانـه و لولـه     کس ـیاهش رک ـ بـه  (Indoles) ها ندولیا
 .کنند یم کمکگوارش 

( و یلـم فنـدق  )کسـل  کبرو لـم کلـم   ک  گل یلکن مواد در برویا 
 دشو یمافت یرفس ک

لـم  کنصف فنجـان     یالرک 26سل خام= کلم بروکفنجان  نصف
 یالرک 26سل پخته= کبرو
 ـار لذیم زنگ و پختـه شـده بس ـ  کترد سبز  یسلهاکبرو لمک ذ و ی

 باشند یماهش وزن ک یمناسب برا

ن آ و یتــامین و وین ث پــروتئیتــامیه سرشــار از وکــن یــضــمن ا
 ـیهسـتند و سـد   بریم و فین آهن پتاسیبوفلاویر ار یبس ـ یم و چرب
 .دارند یمک

 ـنکانتخا،  پرپشت و سفت را یلمهاکد یدر هنگام خر  ید و بـرا ی
 .دنیکجاد یآن ا یرو یبرش ضربدر یکپخت 
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 BROCCOLI کلم بروکلی
 

 

 

 معرفی گیاه

 .شود یماین نوع کلم یکی از انواع کلم بوده که بیشتر در ایتالیا کاشته 
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 ترکیبات شیمیایی

ــ ــاده یدارا یبروکلــ ــولفورافان یا مــ ــام ســ  بنــ
(SULFORAPHANE)    اسـت کـه تعـداد  انــدازه و 

 یریرا بـه نحـو چشـمگ    یسـرطان  یتومورهار یتکر
 .دهد یمکاهش 

بـه خصـوص سـرطان     سرطان جه از ابتلا بهیدر نت
 در انسـان  هـا  هیرنه  معده  روده بزرگ  رکتوم و یس
 .کند یم یریشگیپ

ــ ــاد یدارا یبروکل ــر زیمق ــر  کاروتیف یادی ــنوئب د  ی
 ـ K نیتامیو و C نیتامی  وA نیتامیو کـه   باشـد  یم

 .شـوند  یم ـاز سرطان معده و روده  یریشگیباعث پ
  C نیتـام یو یر بالایل دارا بودن مقادیبه دل یبروکل

مرـل انـواع    ییهـا  یمـار یبجه از بـروز  ی  در نتکند یم یریشگی(A نیتامیو ش سازیپ)بر و بتاکاروتن یف
کرده و  یریشگیپ (مفاصل التها،) تی  آرتریقلب یها یماریب  ی(ریدوران پ یفراموش) مریآلزا سرطان 

 .اندازد یم ریتأخرا به  یریند پیفرآ

 ـافـراد د  د اسـت و یار مفیبس یابتیافراد د یبرا یموجود در بروکل ییبر غذایف یمقدار بالا  یبـرا  یابتی
 .خــود قــرار دهنــد ییغــذا یهــا وعــدهبــا ارزش را در  ین ســبزیــا یســتیخــود با یمــاریکنتــرل ب

 یمصـرف آن بـرا   جـه یاسـت  در نت  ریموجود در شم یزان کلسی  به همان میموجود در بروکل میکلس
ر عـلاوه بـر   یچون ش ـ یاست. ول دیار مفیم هستند  بسیا کمبود کلسی استخوان یکه دچار پوک یافراد
را یز شود یمطرح وان ماستخ یپوک یبرا یبهتر   به عنوان منبعباشد یمز ین D نیتامیو یم  دارایکلس

 .کند یم م در بدن کمکیبه جذ، کلس D نیتامیو
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 خواص درمانی

د انـواع سـبزتر آن را   یضد سرطان دارد. در هنگام خر یها رنگدانه است و C و A یها نیتامیواز  یغن
سـر بـاز در    سـه یکد آن را به صورت شسته نشـده داخـل   یز بایشتر نیب یماندگار ید و برایانتخا، کن

 د آن را خـو، ی ـشود و هنگام مصـرف با  یآنرا رطوبت باعث رشد قارچ در ید  زیکن ینگهدار خچالی

 .دییبشو
تیره ایـن کلـم اسـت کـه      کلروفیل موجود در کلم بروکلی همان ماده شیمیایی عامل ایجاد رنگ سبز

برابـر   کلـم بروکلـی شـما را در    در واقع واده ضد سرطان بسیار مهمـی نیـز هسـت. بـه عـلاوه      اتفاقاً
 .سازد یم تر یقوحمایت کرده استخوانهایتان را ی بیماریهای خون

نیویورک انجام شده هر چه بیشتر کلم بروکلـی )و حتـی کلـم     بر اساس مطالعه وسیعی که در دانشگاه
 .شـود  یم ـبـزرگ( در مـردان کمتـر     رودهروده و رکتوم )انتهـای   بروکسل( خورده شود  خطر سرطان

 پروســتات معــده مرانــه مــرتبط اســت. ســرطانهای حلــ  دهــان معــده بروکلــی بــا کــاهش شــیوع
 .بروکلی مواد شیمیایی جنگنده علیه سرطانی است که در آن وجـود دارنـد   کلید ضد سرطان بودن کلم

کـه منجـر بـه ایجـاد سـرطان       یا افتـه یموجود در کلم بروکلی به سرکو، سلولهای جهش  کلروفیل
 .کند یمکمک  شود یم

 ـ  همچنین کلم بروکل کـه از سـرکو،    باشـد  یم ـادی از بتاکـاروتن و ویتـامین ث   ی حـاوی مقـادیر زی
 .باشند یممعروف سرطان  یها کننده

 .باشد یمسرشار از مواد معدنی با ارزش  کلم بروکلی
ماده ضد کم خونی است نام برد. همچنین اسید فولیک بر  از اسید فولیک که یک توان یماز این میان 

 .کند یم ر نیز عملبیماریهای خونی دیگضد 
. این مسأله به جلوگیری از سازد یمو دندانها را قوی  ها استخوانبروکلی  کلسیم فراوان موجود در کلم

 .کند یمپوکی استخوان( کمک ) استئوپروز
کـه   کنند یموعده میزان مناسبی است. متخصصین تغذیه پیشنهاد  نصف فنجان کلم بروکلی برای هر

 مصرف شود. زوعده سبزی در رو 2 تا 2
خـود را حفـظ کنـد(     بخارپز کردن سریع کلم بروکلی در حدی که تنها کمی نرم شود )رنگ سبز تیره

کلروفیل ضدسرطان ایـن سـبزی    با ارزش  مواد معدنی و یها نیتامیومیزان پخت مناسبی برای حفظ 
 .باشد یم

 یالرک 12=یا دلمهنصف فنجان فلفل 
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فلفـل   یکدارد.  ییگر مواد غذاینسبت به د یالعاده ا فو  یتهایمز ییاز نظر ارزش غذا یا دلمهفلفل 
 ن ث دارد.یتامیپرتقال و فنجان آ، یکشتر از یمتوسط ب

سـم  یش متابولیو افـزا  ییمواد غذا ه باعث جذ،کاست  یار غنیز بسین آ و ، نیتامین از نظر ویهمچن
در  یا دلمـه گفت فلفل  توان یم نی. بنابراکند یم کمکدر بدن  یانرژجه به سوخت یبدن شده و در نت

 .است مؤثرار یاهش وزن بسک
 ـنک یمشابه هسـتند. سـع   باًیتقراز نظر خواص  یا دلمهو سبز فلفل  دیسف  زرد قرمز  انواع  یفلفلهـا  دی

 .دینک یداریبرا  سفت و سالم را خر

 

 در اثر جوشاندن یلکبرو یب خواص ضد سرطانیتخر

لـم  کلـم سـبز و گـل    ک  یلکمانند برو یجاتیجوشاندن سبز هک اند افتهیدر Warwick محققان دانشگاه
 .زند یصدمه م آنها یبشدت به خواص ضد سرطان

. علت دهد یماهش کرا  خطر سرطان ییپایجات خانواده چلیمصرف سبز اند دادهمطالعات گذشته نشان 
ن ز سـرطا ننـده ا ک یریشـگ یپ ه بـه مـواد  کنولات ها یوزکتحت عنوان گلو یمواد ین اثرغلظت بالایا

 ـمحققان اثـر پخـتن از طر   یلینس دیسا انات ها ست. اما به گزارشیوسیزوتیو ا شوند یمزه یمتابول   ی
افتند یرده و درک یجات بررسین سبزینولات ایوزکگلو یو را بر محتوایرو ویکو م یجوشاندن  بخار ده

 ـکنـد  یممهم آنها وارد  ینولات هایوزکگلو یبه محتوا یدیب شدیجوشاندن آس اهش ک ـمرـال   یرا. ب
درصـد و   32لـم  کگـل  یدرصد  برا 33قه جوشاندن یدق 26پس از  یلکبرو نولاتیوزکل گلوک یمحتوا

ردن و پخت کپخت شامل بخار پز  یر روشهایه ساکاست  ین درحالیدرصد است. ا 62لم سبز ک یبرا
ــا م ــبـ ــرو ویکـ ــأث ویـ ــدان ریتـ ــوا  یچنـ ــر محتـ ــبز یوزکگلو یبـ ــولات سـ ــداردینـ  .جات نـ

گـراد بـه    یدرجه سـانت  02 ین مانند منهاییپا یلیخ یجات در دماهایسبز نیردن اک هرین ذخیهمچن
 ـردن اک ـ. بعلاوه خرد کند یمد وارد یجات صدمه شدیسبز باتکین تریا  ریتـأث  ییپـا یجات چلین سـبز ی

 .ل شوندیز تبدیار ریه به قطعات بسکنیدارد مگر ادشان یبات مفکیتر یبر محتوا کیاند
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 CABBAGE  گا کلم بریچ یکلم پ
 
 

 
 معرفی گیاه

 ـ ساقه اسـت کـه مصـرف بـرگ     بدون یکلم  .در بـدن اسـت   یت ضـد التهـاب  یخاص ـ یا آ، آن دارای
لم سفید تازه یا به صورت خام در سـالاد بـه مصـرف    کدارند   منظمی یها برگلم سفید کلم قرمز و ک
 .رود یمار کآشپزی به  یا به عنوان سبزی در رسد یم
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ه ک ـت دارد بـرای ایـن   ی شـباه لم وحشکلم پیچ  به ک
. کننـد  یمخیلی بی قواره و جدا از هم رشد  شیها برگ

 پـیچ اسـت.   لمکلم معمولی و کیبی از کتر یا دلمهلم ک
ل  در کلم شک کوچک یها یجستگه بر کبدین ترتیب 
ــ ــد و در  کروی یــــ ــرار دارنــــ ــاقه قــــ  ســــ

فته و پـر   کل ش ـکدسته برگ بـه ش ـ  کانتهای ساقه ی
 .قرار گرفته است

 

 رمانیص دخوا

ننده خـون, جـلا دهنـده    که یاعضاء بدن, تصف یو مقو ی  مغذیننده حرارت بدن  ضد چاقکاد یمدر  ز
وربوت  اشتهاآور  خوا، آور  آرام بخش  کم  ضد اسیملا ک, محریننده مستکرخسار, ضد اسهال, دفع 

نـده خـون    که یتخم(  تصـف ) یخونم کلم(  ضد کرم )تخم کلره و ضد  یزیقوه باه  ضد خونر کمحر
انواع  یننده دارد. براک یو ضد عفون یام بخشیآن خواص الت یو استعمال خارج کیمصرف خورا است.
 یهـا  تیبرونش ـلم در مـوارد  کجوشانده برگ  .رود یمو جراحات  از جمله احتقان پستان به کار  ها تورم

 ـ  سرفه  مراحل اولیشش یها نزلهحاد و مزمن    ـلکه سـل و سـنگ   ی   یکاتیرس  س ـنق ـ  سـم یرمات ه ی
 ـنفس  زخم وار ینه  تنگی  اسهال, شربت سیلاغر   یریبواس ـ یهـا  زخـم   یسـرطان  یهـا  مزخ ـس  ی
 یار عـال یبس یاز غذاها یکی یکاد و آرسنیلم به علت داشتن آهن زک .شود یمگوش مصرف  ینیسنگ
 است. یم خونکاستخوان و سل و  یسست یبرا

 ـبدن  خون  مو و نـاخن مف  یاه استخوان یم و گوگرد برایلسکبه علت داشتن  د اسـت. و بـه علـت    ی
  یهـا  نیتـام یوه سرشـار از  ک ـنی. و بـه علـت ا  کند یم یریپلاگر جلوگ یماریاز بن     یتامیداشتن و

. و دهـد  یمباز  یم خون و خسته مفرط و عصبانکاز دست داده را به اشخاص  ی)آ  ،  ث ( است  انرژ
 د است.یفم یینایقوه ب ین آ برایتامیبه علت وجود و
 ـیرزمیز یهـا  ساقهم در تمام ین آنزینافع است  ا ها رودهورم  یه دارد براک یمیو به علت آنز ماننـد   ین

شـتر  یلـم سـنگ ب  کو  یاسلامبول ینیب زمیمقدار آن در س یوجود دارد ول ینیب زمیج و سیشلغم  هو
قرمـز و   یهـا  برگ  برد یملا با گرفتن آ،  آن را مورد استفاده قرار داد. و حرارت را با توان یماست و 
 است. ین خانواده ضد چاقیبنفش ا

از  یقسـمت  یر پخت و به صورت ضماد رویلم را با شک یها برگد یاعصا، صورت درد گرفت با یوقت
 گذاشت. کند یمه درد کصورت 
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. کنـد  یم ـ یریزش مو جلوگیلم از رکسو  
 یهـا  بـرگ ا )پـارزن(  یف یدر مورد فلج خف

ار ک ـموضـع ب  یرده  روکه لم را با وردنه لک
ــاعت تجد ــر سـ ــبرنـــد و هـ ــد.ید نمایـ  نـ

آ و ، و ث بوده  یها نیتامیولم سرشار از ک
ــز ییارزش غــذا یو دارا لــم کاســت  یادی

 ـاشتها را ز باشد یم کیآرسن یچون دارا اد ی
  رنـگ  بخشـد  یم ـ یرو و جـوان یو ن کند یم
ن یهمچن کند یمرده چا  کافه را قشنگ یق

. دهـد  یم ـرو و قـوت  ین اند شده یه دچار سل و اختلالات رشدک یسانکاً ف مخصوصیضع یها بدنبه 
 .شود یمباعث رشد اطفال 

 .کند یملم را در آ، پخته و آ، آن را بنوشند قاعده زنان را باز ک
 ـناح یرولـم را  ک یهـا  یبرجسـتگ و  هـا  کنـاره  یبه اسـترنا  ها برگ  ه مبـتلا بـه درد عصـب صـورت     ی

 نند.کدو ساعت برگ را عو   ه و هرار بردکال( به یفاس ی)نورالژ
 یشـمار یخـواص ب  یدارا زندیر یمو دور  کنند ینمه معمولاً مصرف کلم را ک یسفت و خارج یها برگ

 .شود یماستعمال  یکاتیاست و در مورد س
در آتش گذاشت تا  یمکرده و کنورد  له  یکا یو  یبطر یک کمکرا به  ها برگد یمصرف آن با یبرا

 ن ضـماد را ید ایبست. هر روز با یگذاشته و با پارچه پشم کند یمه درد ک یعضو یا روبپزد. بعد آن ر
 رد.کد یبار تجد 2تا  2

 د اســـت.یـــمعـــده مف یهـــا کـــرماطفـــال مبـــتلا بـــه  یلـــم بـــراکگـــرم بـــرگ  26خـــوردن 
 ـیشان و تولیپر یها خوا،را باعث یست زیز نیدر خوردن آن جا یاده رویز ظ شـدن خـون و   ید نفخ  غل

 ـا  واریخولیمانند  مال یها یماریبان به ی. در مبتلاشود یمتن فشار خون بالا رف د از ی ـس و سـرطان  با ی
 رد.کخوردن آن اجتنا، 
 ـوبکلم را نرم کبرگ تازه  یسرطان یها زخمو  یسیدر مورد زخم وار آرد جـو مخلـوط    یده بـا مقـدار  ی
 نــــد.یرار نماکــــمرتبــــه ت یــــکلااقــــل  یقــــرار دهنــــد و روز هــــا زخــــمنمــــوده بــــر 

. شود یمگرم استفاده  26تا  26زان یچ به میلم پکه در مورد از کس دارد یارکرم آسکطفال اثر ضد در ا
و  یس ـیوار یام دهنـده اولسـرها  یتظ آن  اثر الیغل یها جوشاندها یلم و کره برگ یدر استعمال خارج ش

 مختلف دارد. یها زخم
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قـرار   یکاتیسم  درد پهلو و سیس  رماتبدن در نقر کدردنا یها قسمت یده بر رویلم حرارت دکبرگ 
 دارد. یدیه اثرات مفک دهند یم
ه ک ـب ی ـن ترتید  به اینکلم درست کسفت  یها برگاز  یگرن  ضمادید و میمعالجه سر درد شد یبرا

 ـدر آتش بپز یمکد و ینکلم را له ک یسفت. خارج یها برگ  ـمحـل درد بگذار  ید و آن را روی د و بـا  ی
 د.یـــــنکرار کـــــن ضـــــماد را تیـــــبـــــار ا 2تـــــا  2 یزد. رویـــــببند یپارچـــــه پشـــــم

آلوده نباشد و  ها برگه کد توجه نمود یبا یرد ولکلم پانسمان ک یها برگبا  توان یممتورم را  یها زخم
( انداخت تا به یکد بوریمحلول اس) کهیبورقه آن را در آ، ید چند دقیو شسته شد با که پاکنیپس از ا

ار بـرد و  کد و سخت به یشد یها زخم یشستشو یبرا توان یم لم راکشود. آ، برگ  یضد عفون یلک
شـتر  یلـم قرمـز خـواص ب   کن در یلم را استعمال نمود. اکظ آ، برگ یجوشانده غل توان یمن طور یهم

 .شود یمجمع 
 ـته یظ ـیلم را در آ، پخته و جوشانده غلک یسر مقدار یزش مویجهت درمان ر ه نمـوده و پـس از   ی

لـم را سـوزانده   ک یا مقدارید و یجه مطلو، ادامه دهید و هر هفته تا نتیردن بر پوست سر بمالکصاف 
 ند.یقـه بشـو  یدق 12د و پـس از  ی ـوست سر بمالمرتبه بر پ یک یا هفتهتون مخلوط نموده یدر روغن ز

و آرام  یلم به عنـوان خـوا، آور و رفـع حالـت مسـت     کا سو  یلم پخته ک یشب قبل از خوا، مقدار
 ند.یبخش تناول نما

 د.ی ـس کنی  شده خ ـیزخم و جراحت: محل را با آ، کلم رق یبرا -یمصرف: در استعمال خارجار مقد
 ـآ، کلـم شـروع کن   یک قاش  غذاخوریزخم معده و التها، روده. با  یبرا -یمصرف خوراک د و بـه  ی

 آن را با آ، توان یمبهبود طعم  ید. برایدر روز برسان تر شیبا یک فنجان یزان مصرف را به یج میتدر
   کرد.یج رقیهو

ــاد  ــب مق ــادر  مصــرف مرت ــوارد ن ــه: در م ــر زیتوج ــم عمــل تی ــروئیاد کل ــد را ســرکو، ی ــد یم  .کن
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 CAULIFLOWER   گل کلمکلم گل یا 
 
 

 

 معرفی گیاه

 لـم زیـاد نیسـت.   کایـن نـوع    یهـا  بـرگ دارد ولـی   یا خوشمزهظریف و  یا غنچه یها گللم  کگلم 
 ـتـا بـه صـو    کننـد  یم رشد ها غنچهاین   ه چنـد بـرگ جـدا از    ک ـتـوده تـو پـر در مـی اینـد       کرت ی

 قرار دارد. هم در اطراف آن
 .دارد نام« لیکبرو»ه ک اند دادهلم را پرورش کنوع از گلم  کی ها یائیتالیا 
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 خواص درمانی

جاد طعـم خـردل   یموجود در آن باعث ا یها نولاتیکوزیگل .ن آن استیآن گل آذ استفادهقست مورد 
 .مصرف شود   خصوصاً اگر خامشود یمدر آن 
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  دارد یاریبس یید غذایفوا یلم نارنجکگل 
 ـلـم فوا کن گل یدانند  ا یرنگ را نامطلو، م یلم نارنجکافراد گل  یه برخیکدر حال  ـز یید غـذا ی  یادی
 دارد. 

ه موجب کرا  یکیجهش ژنت "ورنلکموسسه "نون محققان ک  ایلینس دیسا ینترنتیگاه ایبه گزارش پا
 اند.  ردهکشف کاه شده است ین گیا یرعادیجاد رنگ غیا
  بـرنج  ذرت  ین ـیب زمیاز جمله ذرت  س یشتریب ییغذا ید محصولات اصلیبه تول احتمالاًشف کن یا

 شود.  یو گندم منجر م یا خوشه
ارانش جـدا  ک ـورنل و همکموسسه  یکمتخصص ژنت "یل یل"توسط  یه به تازگک یکین جهش ژنتیا

بتـا  "دهد تـا   یجات اجازه میمنتشر شده است  به سبز "یاهیسلول گ"ه یه دسامبر نشرشده و در شمار
 نند.  کرا حفظ  یشتریب "اروتنک

 اسـت    یمغـذ  A نیتـام ید( وی)تول ینه ساز برایزم یکشود و  یم یجاد رنگ نارنجیاروتن موجب اکبتا 
 ـباشند مهم است ز یشتریب   Aنیتامیو یه حاوک ید محصولات اصلیتول  هک ـ   Aنیتـام یمبـود و ک رای
شـود و عامـل    یم یمنیا یها ستمیب رساندن به سیع است موجب آسیدر حال توسعه شا یشورهاکدر

     ان استکودکدر  یورک. عمده
شاورز ک یکد رنگ یلم سفکش در مزرعه گل یسال پ 26  ن بار حدود یاول یرنگ برا یلم نارنجکگل 
   ر دسترس است.ها د نون در مغازهکشف شد و اکانادا کدر 
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   Zizyphus Mauritiana   کنار
 

 

 معرفی گیاه

 Zizyphus Spina – Christi  نــارک
شور است. گرچه ارتفاع درخـت  کگرم جنو،  میو ن کگرم خش یه مخصوص نواحکاست  ینار درختک
ه از آن نشـد ه در چرا ک یش از حدیبه علت استفاده ب در منطقه یول رسد یمش از هفت متر ینار به بک

اد دارد و بـه عنـوان   ی ـن زینار در محل طـالب کوه یاست. مدرآمده  ن درخت به صورت درختچهیاست  ا
اد  بلند و نسبتاً با رنـگ بـاز   یز یها شاخه ینار داراک. شود یمد و فروش یخر انسان یبرا کیوه خورایم

بـه دسـت    یپـودر آن دن یدن و سـائ یوبکه از کده است یشکل و کش ینار تخم مرغک یها برگاست. 
 .گردد یمسر از آن استفاده  یمو یشستشو یو برا شود یمده ینام« سدر»ه ک دیآ یم
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 یشـتر بـرا  یه بک ـسـت  یو درختچـه ا  نار درخـت ک
 اه بـا ین گی. اردیگ یمف شتر مورد استفاده قرار یتعل

 .و منــاط  گــرم ســازش دارد یم آبــکــ  کیخشــ
 ـنار مک ا ن ام ـیتـام ی  سرشـار از و یریگرمس ـ یا وهی
درخـت   شیدایز پکن مردم است مریشناخته در بنا
شامل شمال غر، هند   یزکمر یاینار جنو، آسک

سـتان و  کازب سـتان  یکاز تاج یافغانستان و منـاطق 
 .ن استیچ

 ـا یرینار در مناط  گرمسک یدرختان خودرو ران ی
ــدتاًو  ــتانها عم ــتان ویس یدر اس ــتان   س بلوچس

افت ین رمان  فارس  بوشهر و خوزستاکهرمزگان  
 .نندک یآن استفاده م یها وهیده و مردم از مییرو ندهکه به صورت پراکشوند  یم

 ـیتار تخمکهزار ه 22  ز ین درخت در هند نیشت اکریسطح ز ش ازین زده شده و ب نـار در  کرقـم   122   
شور وجود داردکن یا .     

 
 
گونـه اسـت     26 یو دارا Rhamnaceae    متعل  به خـانواده   Zizyphus Mauritiana   ینار با نام علمک
     .اند ندهکپرا یریگرمس مهیو ن یریه در تمام مناط  گرمسک

 ـتالیا  ایکآمر ا یه  برمه  استرالیران  سوریافغانستان  ا یشورهاکوه علاوه بر هند در ین میا ا  فرانسـه   ی
 .ز وجود داردیقا نیا  پرتغال و شمال آفریه  اسپانیروس

  26 مرغـو، در جنـو، بلوچسـتان از حـدود     یوندیارقام پدست از یکورت با  آن به ص یشت تجارک
 .انــد شــده شــور واردکســتان بــه کن ارقــام از هنــد و پایــا عمــدتاًه کــش متــداول بــوده یســال پــ

بـا درصـد    دهیشک یضیو ب یروکل کار درشت در دو شیاست بس یا وهیستان و بلوچستان مینار در سک
 .است یه مطبوعطعم و مز یه داراکز یار ریگوشت بالا و هسته بس
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بودن محصـول برداشـت شـده و وجـود بـازار       یاقتصاد با توجه به
 ـر سـطح ز یاخ یدر سالها وه آنیم یمصرف مناسب برا شـت  کر ی

 یشهر  سـرباز و حواش ـ یکچابهار  ن ین محصول در شهرستانهایا
 .رانشهر رو به گسترش استیا

نار قرار کشت کرینها زن شهرستایا یشاورزک یتار از اراضکه 06  
زانین میه اکدارد  ه بـه صـورت   کاست  ینارکعلاوه بر درختان  

در سراسر استان وجود دارند یخودرو .   

تــا  66  ســتان و بلوچســتان بطــور متوســط از هــر درخــت یدر س   
دیآ یدست م نار بهکوه یلوگرم مکی 36 . و سرشار  یوه مغذینار مک 

و یوا ین بیتامیاز و یبخو نسبتاًر یو مقاد ین سیتامیاز و  یمحتو 
م  فسفر و آهـن اسـت  یلسک .  ـم ییارزش غـذا   نـار از لحـاظ   کوه ی

اروتن وکم  فسفر  یلسک  ین  مواد معدنییپروت  ین س ـیتامیو و یالرکزان یتر و میب غنین از سیتامیو 
شتر استیآن نسبت به پرتغال ب . ن و یریوه آن شیآور دارد و گوشت م نیهضم و اثر مل یوه آن براحتیم 

.خوشمزه است نارکشود.  ین عرضه مید و تا اواخر فروردیآ یو بهمن به بازار م ید ینار در ماههاک  با  
ــیق ــا   یمت ــه س ــبت ب ــر نس ــر میارزانت ــرا   وهی ــا ب ــوده و تقاض ــترس ب ــا در دس ــآن ز یه ــتی اد اس . 

 .  خـاردار بـا تـاج پهـن اسـت     کوچ ـک یا وه بـه صـورت درختچـه   ی ـن درخـت م ینار مقاومترکدرخت 

  یگلبرگ اصـل  سه یدارا غالباًده یشک  گرد و یضیب ها برگره  یاه تیا سی یسترکدرخت زبر  خا پوست
ــا ــســبز ما یگله ــه زرد ی ــانب کــل ب ــه صــورت خوشــه ج ــا ظــاهر شــاخه یرو یه ب ــ ه  .شــوند یم

 ـ یل با رنگ قرمز  نـارنج کش یضیا بیده یشک یروکنار سفت  کوه زیم  .بـرا  اسـت   و یـی ا زرد طلای
 .مقـــاوم و ســـازگار اســـت ییایـــشـــور و قل یهـــاکو خا کیه خشـــنســـبت بـــنـــار کدرخـــت 

ــا  ــ یـ ــوا، مـ ــه خـ ــتان بـ ــت در تابسـ ــرود  ین درخـ ــث کـ ــه باعـ ــاهش نکـ ــه آ، و یـ  از آن بـ
     .شود یم ریزان تبخیم

 ـ   مربـا و ژلـه هـم اسـتفاده    یترش ـ یآور عمـل  ینار  از آن بـرا کوه یم یخور علاوه بر تازه  .شـود  یم
 .اسـت  یخـون  رفع اسـهال  یشه و پوست آن برایاز جمله ر ییومصرف دار ینار هم داراکاجزا درخت 

 .شــود یمعالجــه زخــم بهــره گرفتــه مــ یبــوده و از بــرگ آن بــرا ینــار مقــوکن مغــز بــذر یهمچنــ
ساخت ابزارآلات  یشم و از چو، آن برایرم ابرکه گوسفند  بز  گاو  شتر و یتغذ یدرخت برا یاز برگها

ه در ک ـاسـت   یریدرخـت گرمس ـ  ینار )سدر( نوعک .شود یمو زغال استفاده  یع دستی  صنایشاورزک
رسد و  یمتر م 26  ن نوع درخت تایاز ا یتناور است  ارتفاع برخ ارید و بسیرو یران میا یجنوب یاستانها

ها تا سه براساس گفته ندک یهزار سال عمر م  .    
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 کهمانند زالزال سنجد و به اندازه یو خوردن کوچکوه یم ین درخت در استان بوشهر دارایا ینوع بوم
شـامپو   یند و بجایسا ین درخت را میبرگ ا .شود ین میریا زرد رنگ و شیدن سرخ یاست و بعداز رس

 ـاز ر یریت و جلوگیتقو یه براکدهند  یقرار م سر وبدن مورد استفاده یمو یشست و شو یبرا زش ی
 .د استیمو مف

هـا   خانه ام و پوشش سقفکاستح یقبل برا یها قطور است و در دههم و کار محین درخت بسیچو، ا
ــو تول ــال و دی ــتانها ید زغ ــوارد در اس ــر م ــوب یگ ــرار ک یجن ــتفاده ق ــورد اس ــور م ــ ش ــت یم  .گرف

آن را بـا نـوع    ینوع بوم در استان بوشهر نارکوه یم ت و مزهیفکیش یارتقا و افزا یر برایاخ یدر سالها
 ـ  یشـورها کشتر از یه بکآن  یخارج  ـوک( و قطـر و  یهنـد )بمبئ  ـ ت واردی  .زننـد  یونـد م ـ یشـود  پ  یم
برداشت شده روانـه بـازار مصـرف در     نارکه کوجود دارد  یتنها درشهرستان دشت یوندینار پک یها با 

 .شود یم شورازجمله تهران  اصفهان و فارسک یتمام استانها

 .دارد جودز وین منازل مردم یدر برخ یار فراوان است و حتینار در استان بوشهر بسکدرخت  ینوع بوم

 خواص درمانی

ز یر یها برگآن  کده از خایپوش یها شاخهره عنا، است. یج فارس و از تیاز درختان خاص منطقه خل
 ـرانیم این و خوشـمزه اسـت. در طـب قـد    یرینـار ش ـ کوه سرخ یو انبوه دارند. م  ـان بـرای م ی نـار  کوه ی

نـد و از بـرگ   یگویز میرا سدر نر ناکن درخت ی. علاوه بر اشمردند یمادی را بر یدرمانی ز یها تیخاص
شه مـو  یت ریو معتقدند برای تقو کنند یمده آن برای شستوشوی موی سر استفاده یشده و سائ کخش

ــوگ ــری از ریجل ــؤثرزش آن ی ــای ا  م ــت. در باوره ــرانیاس ــت.  کان ی ــتی اس ــان بهش ــار از درخت  ن
ــن م ــم ــدر ی ــت س ــتم وه درخ ــه هس ــ ک ــت یدرخت ــت. یبهش ــت اس ــ درخ ــن گرمس ــت یریم  .اس

. آرد من جهت اسهال باشم یمنه و کشنده کرم یکننده س نرم رونشاننده عطش  جمع کننده معده ف من
ن آورنـده تـب   ییهسته من پا مغز د است.یو زخم معده مف

شـکوفه مـن    ضماد حرارت خون و فرو نشاننده صفراست.
 یدر حمام و شستن بدن با آن جهت معالجه امرا  جلـد 

 ـ یتوص ا آ، جهـت برـورات   ه شده است. ضماد برگ مـن ب
 ـتقو چرک بـدن   گرفتن  یپوست یها زخم  یجد  مـو   تی

 .شـود  یمت اعصا، استفاده یزش آن و تقویاز ر یریجلوگ
سـر   یدافع بعض ـ (سر با سدر )برگ پودر شده کنار شستن
 .باشد یمدردها 
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 Sesamusindicum نجدک

 

 

 اهیگ یمعرف

ه قسـمت  ک ـمتـر   یـک با ارتفـاع حـدود    لهسایکاهی است یگ (Sesamusindicum) ینجد با نام علمک
 است. کرکده از یساقه آن پوش ییانتها
 ـید و یآن به رنگ سف یز است و گلهایت کو نو یک  باریضیآن ب یبرگها  ـ کا قرمز به طور ت در  کت

 .شود یمساقه ظاهر  ییقسمت انتها یناره برگهاک
نجـد  که دانـه  کاست  یضویبو مسطح و  کوچک یها دانه یپسول و محتوکاه به صورت ین گیوه ایم
 اه است.ین گیو قسمت مورد استفاده ا شود یمده ینام
 ـنجـد تول کن مقداریشتریا است و بینجد در دنکننده کدین تولین بزرگتریشور چک  ـد شـده در ا ی ران بـه  ی

 .رسد یمه روغن و حلوا ارده یمصرف ته
رک ک ـ اقه آن پوشـیده از ه قسمت انتهـایی س ـ کمتر  کساله با ارتفاع حدود ی کی گیاهی است نجدک

 است.
 ـ یها گلتیز است.  کو نو کآن بیضی  باری یها برگ  ـ کآن به رنگ سفید یا قرمز  به طور ت در  کت

 .شوند یمقسمت انتهایی ساقه ظاهر  یها برگناره ک
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 نجـد ک ه دانهکو مسطح و بیضوی است  کوچک یها دانهپسول و محتوی کمیوه این گیاه به صورت 

 .مت مورد استفاده این گیاه استقسو  شود یمنامیده 

 ه از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته است. در حال حاضـر چـین  کهندوستان است  نجدک وطن اصلی

 .باشد یمدر دنیا  نجدک نندهکبزرگترین تولید 
 هک ـ شود یمتولید  نجدک هندوستان و حبشه از نظر تولید  بعد از چین قرار دارند. در ایران نیز مقداری

 .رسد یمبیشتر آن به مصرف تهیه روغن و حلوا ارده 
 

 

 یبات شیمیاییکتر

. مقدار روغـن  باشد یم  (LECITHIN) لسیتین و B,  D , E , F1 یها نیتامیوپروتئین   دارای نجدک
 اسـیدهای چـر، اشـباع نشـده ماننـد       %36ب از حـدود  ک ـمر نجـد ک % است. روغـن 26آن در حدود 

 و  کاشــباع شــده ماننــد اســید پالمتیــ مقــداری اســیدهای چــر،د و اســی کیــاولئ اســید  کلینولئیــ
 .باشد یماسید  کآراشیدی
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 یخواص درمان

شورهای فقیر به عنوان کرر کا بسیار مغذی است و در نجدک .گرم است نجدک ایران از نظر طب قدیم 
 .رود یمار کجانشین گوشت ب

 

 :به شرح زیر است کنجد خواص مفید

 .است مؤثرنسی تقویت نیروی ج برای چا  شدن و (1

 مغـز  نجد ک نید و به مقدار نصف وزنکه مخلوط کسر رده و باکرا آسیا،  نجدک برای رفع قولنج  (2

قاشـ  سـو     کمقدار ی نید و هر روز بهکنها را پودر سپس آنید. کنده را به آن اضافه کپوست   بادام
 .خوری از آن بخورید

 .برد یمصدا را از بین  گرفتگی نجدک  (2

 .ننده معده و روده استکنرم  (2

  غـذای خـوبی بـرای رشـد     باشـد  یمانادا بنام تاهیتی معروف است و شبیه ارده کدر  هک نجدک رهک (2
 .هاست بچه

 .شود یم  موی سر سیاهی ر بمالید  باعث رشد وبه ساگر  را نجدک برگ  (6

 .هاست رودهننده معده و کارده نرم   (3

 .دهد یماهش کرا   خون بالا فشار نجدک (0

  .است  رماتیسم ضد نجدک (1

 .یسه صفرا مفید استکبرای رفع ناراحتی  (16

نجـد  اسـهال خـونی را برطـرف     کرده برگ کدم   (11
 .کند یم

 سـرفه  بـرای رفـع تنگـی نفـس      نجـد ک روغن  (12

 .و زخم ریه مفید است  کخش

 .کند یمرا رفع   ادرار سوزش نجدک روغن  (12

در سـالاد    زیتـون  روغـن  به جای نجدک از روغن (12
  .نیدکاستفاده 

ضـعیف   معـده ه دارد برای کفوایدی  تمام اب نجدک (12
 .بخورند هکاشخاص باید آن را با عسل وسر مناسب نیست  زیرا هضم آن سنگین است. این گونه
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گـردد.   یننده پوسـت اسـتفاده م ـ  ک ام دهنده و نرمیاهنده قند خون  التکن  ینجد به عنوان ملکاز روغن 
مورد مصـرف قـرار    یـ بهداشت  یشیو آرا ییدارو عیدر صنا یه روغنیحلال و پا یکعنوان  ن بهیهمچن

 رد.یگ یم
و برای آن اثر التیام  کرده یمده در طب سنتی از کنجد و روغن آن در درمان یبوست  تنگی نفس استفا

 .اند بوده قائلدهنده  آرام بخش و مدر 
 .اسـت ر مقـوی  و بسـیا  زنـد یر یمو روی نان هم  خورند یمخام  کنجد را به صورت بو داده یا یها دانه
 .است D و B - E یها نیتامیون و ینجد مملو از پروتئک

 ــک ــد بس ــذینج  ــ یار مغ ــت و در بس ــه کاز  یاریاس ــورها ب ــا ش ــرف   یج ــت مص ــگوش ــود یم  .ش
 ـه از اکــروغــن اسـت,   ینجــد حـاو کدرصـد    چـر، اشــباع نشــده   یدهایاســ درصـد  36زان یــن می

 .د استیبدن مف یو برا

ــر دهــد یمــاهش کــنجــد فشــار خــون را ک ــاراحترفــع  یاو ب  .د اســتیــســه صــفرا مفکی یهــا ین
 ـدرمـان زخـم ر   اسـت و بـه   کخش یها سرفهنفس,  یننده تنگکنجد برطرف ک  .نـد ک یم ـ کم ـکه ی

 
 

 

 روغن کنجد

دا شده یآثار پ نیتر ییابتداه تا به امروز شناخته شده. کاست  یروغن یها دانه نیتر یمیقداز  یکینجد ک
اد یز یم آنرا برای. پهلوانان قدگردد یمباز  ها یآشورلاد و تمدن یم سال قبل از 2666نجد به کدر باره 

 ـدر تر ین بار چند دانشـمند فرانسـو  یاول ی. براخوردند یم یردن زور و بالا بردن توان جسمک ه بـه  کی
 (نایمانند تام ییدر غذاها)ردند کبرده و مصرف آن را در اروپا معمول  یاه پین گیا یخواص معجزه آسا

ــال حا ــر بدر ح ــتریض ــه  یش ــرف دان ــد اکن مص ــنج ــت.  ی ــر اس ــازان معتب ــواارده س ــط حل  ران توس
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ل یاه به دلین گیه اکبرد  یپ یشاتی  سلسله آزمایهند از طر در ییایکدانشمند آمر یک 1122در سال 
 ـیتیاسـت. لس ـ  ین مناسبیگزیجا کنند ینمه گوشت استفاده ک یسانک یبرا (1)ن یتیداشتن لس  ین چرب
اج یت لزوم را دارد و مغز و غدد بدن انسان احتینسوج و اعصا، نها یود آن براوجه کاست  یفسفردار

ن یتیمغز از لس درصد 20باًیتقرن ماده دارد یبه ا یادیاج زیت قوه حافظه بشر احتیبه آن دارد تقو یادیز
و  ت بشـر یر موجودات فعالتر است و سر موفقین از سایتیل وجود لسیساخته شده است و مغز انسان بدل

 یهـا  یمـار یبن موجـب بـروز   یتیم بـود لس ـ کن است. یتین لسیشرفت آن در عالم تمدن مرهون همیپ
 ـار زیل وجود فسفر بسینجد بدلک. استفاده مداوم از شود یم یر افسردگینظ یرکو ف یعصب  ـاد در ای ن ی

ــزا   ــث اف ــه باع ــدرت یدان ــش ق ــر یریادگی ــیو ض ــان   یب هوش ــان و جوان ــدر نوجوان ــود یم  .ش
از ساختمان بدن را یمورد نشتر مواد یب باًیتقره کنجد است کح دارد روغن یترج ییروهر داه بر ک یروغن

هنـه بـدن   ک یها سلولض یانسان متمدن است. اثرات آن در تعو یپر ارزش برا ین روغنیدارد. بنابر ا
و مانند سرطان روده  ین است و در رفع آلامیر  عمل آن قابل تحسکل تفیع است و در تسهیار سریبس

 ـر اسـت. ز ی ـم نظک ـ یم خـون ک ـمعده  سـل و    عامـل طـول عمـر اسـت.     و  یننـده تـوان جسـم   کاد ی
انادا بـه  کای شمالی و کاشباع نشده و مفید برای بدن است که در آمری یها روغن ی ازکی نجدک روغن
ه آن را ک ـ  بلدهـد  ینم ـرا افـزایش    خون لسترولک   زیرا این روغن نه تنهاشود یمزیاد مصرف  مقدار

 .دهد یماهش نیز ک

را  هـا  دانـه تا رنـگ روی آن از بـین بـرود. سـپس      ندیشو یمرا  ها دانه معمولاً نجدک برای تهیه روغن
 بیاید.پوست آنها روی آ،  تا زندیر یمرده و در آ، کآسیا، 

. ایـن خمیـر را   کننـد  یم ـو خمیر  زندیر یمرده و در آ، جوش ک کرا خش ها دانهبعد از گرفتن پوست  
 تحت فشار قرار داده تا روغن آن جدا شود.

 ـآ یمو از تفاله باقیمانده تحت اثر فشار و گرما روغنی بدست  نامند یمروغن را روغن سرد  این  ه ک ـ دی
 .بته ارزش غذایی روغن سرد را ندارداله کبه نام روغن گرم معروف است 

خصوصـاً ایـن تفالـه از نظـر      .برند یمار کبه  ها دامبرای علوفه  معمولاًتفاله باقیمانده از این مرحله را 
 .خوبی برای گاوهای شیرده استداشتن مواد پروتئینی  غذای 

نیـد  کاسـتفاده   نجـد ک از روغـن  دیخواه یماگر 
 ه بـه نـام  ک ـه روغـن سـرد باشـد    کنید ک دقت

 "FIRST COLD PRESSED"   معروف اسـت
خـواص   نجـد ک حرارت دادن  روغن زیرا در اثر

 .دهند یم خود را از دست
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 ـز شـود  یم ـ یه م ـیار توصیبس برند یمرنج  یقلب یه از ناراحتک یسانک ینجد براکمصرف روغن  را از ی
. در شـود  یمون ول خلسترکد و یریسیگل یتر سطحاهش کو سبب  کند یم یریبسته شدن عرو  جلوگ

( منتشر 2ا )یکان قلب و عرو  امرکانجمن پزش یاز سو یلادیم 2662ل سال یآور 20ه در ک یا مقاله
ه از فشـار  ک ـ یاهش فشار خون در افـراد کدر  یادیار زیبس ریتأثنجد که روغن کد یشد مشخص گرد

ست یدو یه بر روک یشاتیپس از آزما ییان دانشگاه سن لوکن پزشیدارد. همچن برند یمخون بالا رنج 
 ـه در عمـل تخل ک ـ یار مربتیبس ریتأثل ینجد به دلکروغن  "ردند:کنفر انجام دادند اعلام  ه روده دارد ی

دچـار   کننـد  یم ـن روغن اسـتفاده  یه به طور مرتب از اک یسانکو  شود یمموجب سلامت روده بزرگ 
 (.گـردد  یم ـش طول عمـر  یث افزاروده باع یزیتم یث اسلامیبر طب  احاد) " شوند ینمامرا  روده 

، معـده را از  و التها کند یمم کمعده را  یاست و ترش مؤثرار ینجد جهت رفع سوزش معده بسکروغن 
ه ک یافراد .باشد یمض یننده حکد بوده و باز یار مفیسر بس یت مویتقو ینجد براک. روغن برد یمن یب

 ـ. در احادماننـد  یم ـجـوان   یسالگ 06سن تا  معمولاً کنند یمنجد به طور مداوم مصرف کاز روغن  ث ی
 ـ   ید فراوان شده است براکینجد تاکن ما بر استفاده از روغن ید ه ک ـ)ع(  یمرال نقل اسـت از امـام عل

ن از امام صاد  )ع( نقل شده اسـت  یه غذاست. همچنیته یبرا ها روغنن ینجد بهترکفرمودند: روغن 
نجـد  کسال بگذرد روغن  26ن آنها از یه سنک یممرد ینجد است و براکروغن  ها خورشن یه: بهترک
ار یت پوست انسان بس ـیشفاف ین روغن براین استفاده از ای(. همچن2و نشاط خواهد شد ) ییه توانایما

 است. مؤثر
 ـ. با توجـه بـه ا  کاهد یم یلسترول در عرو  لنفاوکد چر، و یمصرف روغن کنجد از جذ، اس ه ک ـن ی

لسـترول  کچر، جذ، شده است  سطح  یدهایلسترول و اسک ییاراه جابج نیتر یاصل یستم لنفاویس
اهش ک ـ% 26تـا   (LDL – Cholesterol)لسترول بد کدر مورد  خصوصاًو سرم خون به طور واضح  بدک
 ـموجـود در رژ  یگنان هایلسترول وابسطه به سطح لکاهش ک. کند یمدا یپ گنـان  یاسـت. ل  ییم غـذا ی
بنـابر   آورد یم ـن ییز پایلسترول صفرا را نکاهش داده و کلسترول را به سرعت ک یا رودهنجد  جذ، ک
 ـبـد را ن کلسـترول  کنجد سطح کگنان ین لی. همچنابدی یماهش کز یلسترول خون نکن سطح یا ز بـه  ی

اسـت   HMG-CoA Reductase یبدکم یت آنزیاهش فعالکن به علت یو ا دهد یماهش کطور واضح 
نقـش   ینجـد دارا کگنان موجود در روغـن  ین لینابرابد است. بکلسترول در کدر سنتز  یم اصلیه آنزک

 (2لسترول است. )کدر مهار سنتز و جذ،  یمهم
در برابـر حـرارت دارد بـه     ییار بـالا یعی مقاومت بسیدان طبیل دارا بودن آنتی اکسینجد به دلکروغن 

 ـاسـتفاده ز  یا پـز یرمضان در زولب کام ماه مباریدر ا خصوصاً یپز ینیرین جهت در شیهم دارد.  یادی
ــاز ا تــوان یمــز یــن در منــازل نیهمچنــ ــکن روغــن جهــت مصــارف ســرخ ی  اســتفاده نمــود.  یردن

www.takbook.com



 221 

روغـن و   یع ـیو با طعـم طب  دیآ یم  پرس دانه بوداده شده بدست ینجد از طرکا  روغن یامروزه در آس
چنـد   یش ـکروغـن   یهـا  دسـتگاه له ینجـد بوس ـ کدر غر،  روغـن   ی. ولشود یمه مصرف یبدون تصف

ا یو  ییردن  پختن مواد غذاکسرخ  یه شده برایا روغن تصفی یعیو روغن طب دیآ یمبدست  یا مرحله
 ـ کم ـکره ماندن مو یاز مو و تیم پکین دانه به تحیروغن ا .شود یمطعم دادن سالاد استفاده   .کنـد  یم
 نـه دا .رود یمشیرین است و در پختن غذا و شیرینی به کار  طعمان شود یم روغنی که از کنجد گرفته

فسفر نیکـل   آهنمواد معدنی مانند مس منیزیم کلسیم الومینوم کرم کلرورسدیم سیلیس  کنجد دارای
گیـاه   نیا .باشد یمدرصد روغن  66چربی و  ( وماده پروتئینی مهم لیزین و هورمون نباتی )لیستسن و

کـه  ت اس ـ فکری را کاهش دهد و همچنین بهترین غـذا بـرای کسـانی    خستگی تواند یمبسیار مفید 
اسـت مشـتی    . اگر هنگام خواندن کتا، احساس خستگی کردید کافیباشند یمدارای کارهای فکری 

در  توانند یمدانشجویان  کنجد بو داده میل کنید تا خستگی شما برطرف شود همچنین دانش اموزان و
ی حاوی فسفر این گیاه یک نوع چرب نیستیل نمایند. یار مفید استفادهامتحان از این اکسیر بس یها شب

نهایت ضرورت را دارد و مغز و غدد بدن انسان نیاز زیادی بـه   برای اعصا، و نسوج وجوداناست که 
درصد مغز را لیسـتین تشـکیل    20انسان نیز نیاز زیادی به این ماده دارد  ان دارند حتی تقویت حافظه

 فقیت بشر در تمدن و پیشـرفتها انسان بیش از سایر حیوانات از این ماده دارد لذا سر مو و مغز دهد یم
تسـهیل تفکـر    در .بخشـد  یم ـقوت جوانی و صحت مزاج بـه انسـان    که مرهون همین لیستین است.

 .است زیآمتحسین  عملان
اید زیاده روی شـود زیـرا   نب خوردنان در البته گرم است. 12برای هر نفر معمولی  انیطبمقدار خوراک 

 ـ مولد بد بوئی دهـان و سـردرد.   رش اعضا ودیر هضم است و افراط در خوردن باعث خا کننـده   یخنر
 .قبل از خوردن است دادنانعسل و یا بو  انیاحتمال یها انیز
 ننده معده و روده است.کو نرم  شود یمن آمدن فشارخون یینجد باعث پاک

 انـادا بـه  کو  یشمال یایکبدن است و در آمر ید برایاشباع نشده و مف یها روغناز  یکینجد کروغن 
 ـفق یشـورها کرـر  کار مغذی است و در اینجد بسک .شود یماد مصرف یمقدار ز ن یر بـه عنـوان جانش ـ  ی

 ـا اسـت.  مؤثرچا  شدن  یو برا رود یمار کگوشت به   ـ  ی ـن گی و  بـرد  یم ـن یاه گرفتگـی صـدا را از ب
 ینجـد بـرا  کروغـن   .کند یمنجد اسهال خونی را برطرف کرده برگ کن دم یهمچنسم است یضدرمات
 ـ. از اکنـد  یم ـد است و سوزش ادرار را رفـع  یه مفیو زخم ر کنفس و سرفه خش یرفع تنگ ن روغـن  ی

 ـنجد را اگر بـه سـر بمال  کبرگ  رد.کتون در سالاد استفاده یروغن ز یبه جا توان یم د باعـث رشـد و   ی
 ـنکه مخلوط کرده و با سرکا، ینجد را آسکرفع قولنج  یبرا .شود یمسر  یمو یاهیس د و بـه مقـدار   ی

 یکرده و هر روز به مقدار کد آنها را پودر ینکنده را به آن اضافه کنجد  مغز بادام پوست کن نصف وز
 د.یاز آن بخور یقاش  سو  خور
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 Dorema Ammoniacum  کندل کما

  Dorema:یسینام انگل
 

 

 گیاهمعرفی 

و  یا رهی ـذخ شـکل   یشه راست  دوک ـیر یده از تار و دارایمتر  پوش 2تا  1ا به طول ی  پایعلف یاهیگ
 قه است.یه یبر مانند در ناحیاف فیبه ال یمنته

 ـ. از اختصاصات اباشد یماه ین رفته گیاز ب یبرگها یایز در واقع بقایقاعده ساقه آن ن یبریاف فیال  ن ی
 واقع در قاعده ساقه دارد.  یبرگهااه آن است که یگ
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قطعات  متر مرکب از یسانت 26دمبرگ دراز  به طول  یآن دارا یبرگها
شتراست. یب یمتر و حت یسانت 2تا  2بزرگ به طول  نسبتاًبرگچه مانند و 

از دمگل و مجتمع در قسمت  یعار د رنگ یار کوچک؛ سفیبس ییها گل
 ک محور کوچک و مشترک دارد.ی ییانتها
خاص نسـبت بـه هـم دارنـد بـه       یفشردگ یآن  نوع یچترها یها هیپا

. بـا  کنـد  یم ـدا یتول مانند پیکاپمدور و  یکه مجموعه آنها ظاهر یطور
 ـ یتول مانند بـر رو ین مجموعه کاپیاز ا یظاهر شدن تعداد ک محـور  ی
 .دیــآ یمــاه بوجــود یــن خوشــه مرکــب در گیــگــل آذ یمشــترک  نــوع

 متــر  یلیم 6در  16بــه ابعــاد  یا قهــوهار   بــه رنــگ کزویوه آن شــیــم
 ـ  یوه آن نیاست. در اطراف م یضویکرک و ب یب  ـد بـه رنـگ زرد د  ز کنـاره بـال مانن شـود کـه   یده م ی

 از نصف قسمت دانه دار آن است. تر کیبار
ران وجود یشامل پاکستان  هند  افغانستان و ا یمرکز یایخشک آسمه یاه در مناط  خشک و نین گیا

ستان  بلوچسـتان  خراسـان    یران شامل تهران  اصفهان  کرمان  سیپراکنش آن در ا یدارد. مراکز اصل
 .باشد یم سمنان و گلستان

 سـالانه حـدود   یمتـر و در منـاط  خشـک بـا بارنـدگ      1226-2266آن در ارتفاعـات   یهـا  شگاهیرو
 .باشد یمگراد یدرجه سانت 20تا  -2 یمتر و دامنه حرارت یلیم 136-126

 

 

 یخواص درمان

رودهنـده   ی  نیاک  به عنوان مقـو یم آمونک
ــط آور و ن  ــده آور و خل ــقاع ــان ی ز در درم

نفـس بکـار    یتنگ ـ من مـز  یهـا  تیبرونش
 ـ. ازگـم و صـمغ ا  رود یم اه اسـتفاده  ی ـن گی
 ـآ یم ـع مختلف به عمل یدر صنا یادیز  .دی
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 Burseraceae    ندرک ندور یاک
 
 

 

 اهیگ یمعرف

مشخصـات ایـن    از کوچـک منـاط  حـاره هسـتند.     یها درختچهدرخت یا  (Burseraceae) بورسراسه
و دارای  خـاردار  حی در برگها وجود دارد. درختچه میـر  گیاهان مانند خانواده سدا، وجود مجاری ترش

 .دیرو یمو حبشه  عربستان کوتاه است به حالت وحشی در سومالی  یها شاخه
 ـآ یمروغنی است و بر اثر شکافت پوست ساقه آن ماده ایی به نام میر بدست  یها غدهربگها دارای   دی

 .رود یمار دارویی به ک یها فراوردهمیر در فرمول خمیر دندان و 
که بومی کشورهای سومالی و عربستان است یـک نـوع گـم رزیـن     ( Boswellia Carterii)از درختچه 
 که اثر ضد عفونی کننده قوی دارد. رندیگ یملبان  ای( کندورکندر )معطر بنام 
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دارویــی اســت از راســته  کنــدر گیــاهی
افراهاکه از صمغ آن هم بعنـوان خوشـبو   

کنـدر را   . صـمغ دشـو  یم ـکننده استفاده 
ــولاً ــه   معم ــفند دان ــا اس ــب ــوزانند یم  .س

 
 
 

 .است Boswellia Thurifera ایB.sacra  نام علمی این گیاه
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 یخواص درمان

در  مـؤثر  یا مـاده بعنـوان   که که بیشتر عالمان طب سنتی از کندر دهد یممنابع طب گذشته ما نشان 
اگـر مـادران آنـرا در دوران بـارداری      که ه معتقدندو از جمل برند یمافزایش هوش و تقویت حافظه نام 

 .شـود  یم ـتقویـت حافظـه فرزنـدان     مصرف کننـد موجـب افـزایش هـوش و توانـایی یـاد گیـری و       
شـکل گیـری مناسـب درختهـای      احتمالاًنوزاد   دارای تاثیری مربت بر روند تکامل مغز تواند یمکندر 

 ا باشد.بین آنه دندریتی  اکسونها و برقراری ارتباط صحیح
به زنان  ( کندرصمغ )بصورت خوردن است. مؤثرکندر برای تقویت حافظه و رفع خستگی فکری بسیار 

 .شود یم دن نوزادشانباردار بسیار توصیه شده زیرا باعث باهوش ش
ـ   یش ـیع آرایعنـوان مـاده معطـر در صـنا     ار رفته و بـه ک عنوان ضدالتها، به به یصورت موضع ندر بهک

 ـگ یننده هـوا مـورد اسـتفاده قـرار م ـ    کبه عنـوان خوشـبو   ین در مصارف خانگیو همچن یبهداشت  رد.ی
بوده و به عنوان ضدالتها، مورد اسـتفاده قـرار    قائلدر طب سنتی برای کندر اثر تقویت کننده حافظه 

 است. گرفته یم
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 موارد احتیاط

 ش نشـده اسـت.  تا کنون طی مصرف مقادیر معمول کندر عوار  جـانبی یـا مشـکل خاصـی گـزار      
رکیبات ترپنوئیدی است به دلیـل اثـر   ولی به هر حال از آن جا که کندر حاوی روغن فرار متشکل از ت

حـاوی روغـن    یها فرآوردههمانند سایر  ستیبا یمتحریکی این مواد بر روی سیستم اعصا، مرکزی 
 فرار در مصرف خوراکی این فرآورده نیز جانب احتیاط را رعایت نمود.
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 نگرک
 
 

 معرفی گیاه

 عکو،  سلبین  خربع میگویند.  گیاهدر عربی به این 
 

 خواص درمانی

 دیآ یمخود رو بوده و در صحراهای ایران به عمل  گیاهاین 
 باشد یم A,B,Eدارای ویتامینهای, -1
  دینما یمغده را تقویت  ترشحات بوده و گیاهیدارای هورمونهای  -2
 .دینما یممحرک شهوت است و آنرا لذتبخشتر  -2
 باد شکن و پیشا، آور است.-2
 .دینما یماز اسهال جلوگیری  -2
 مان مر  قند مفید است.برای در -6
 است. مؤثر غذادر هضم  -3
 .کند یمو مرانه را گرم  کلیه -0
 برای زخم ریه و جراحات روده مفید است. -1

 توصیه شده است. بدنضماد آن جهت خوشبو کردن عر   -16
 توصیه شده است. پوستیمرهم آن برای درمان ورمهای سخت و خارشهای  -11
 .باشد یمضماد ریشه آن برای سوختگی آتش و پیچیدگی عصب مفید  -12
 .کنـد  یم ـرا دفـع   بـدن و همراه بـا آن بلغـم و صـفرای اضـافی      کند یمآن ایجاد قی  بوتهصمغ  -12

 یهورمونها یز دارایهمراه دارم و ن یادیهستم و املاح ز(( ی))ا و ((،  ))(())آ یها نیتامیو یمن دارا
 خـدمات  تـوانم  یم ـ ین رو در معالجات هورمونیو از ا مینما یمت یبوده  و ترشحات غدد را تقو یاهیگ
 م. یمابن یا برجستهان و یشا
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شهوت بـوده    که محرکستم بلیساده ن یمقو یکتنها  یاست  ول یز جنسیت غرایشهرت من در تقو
 .مینما یمو آن را لذت بخش 

جه ینت یمارین بیرد  معالجه برص است. اکاز من  توان یم یه در معالجات هورمونک یا استفادهن یدوم
 ـپ یقطع معالجهنون راه کد تایجدبوده  و در طب  یهم خوردن تعادل ترشحات غدد داخل بر دا نشـده  ی

 خـانواده  یو اسرار آنرا بـرا  ردهکرا معالجه  یمارین بیه اکبودند  یانکه در گذشته  پزشیکاست. در حال
سـت بـر   یده نیهـا پوش ـ کیاسـرار بـر زبـان خورا    نیو چون ا اند اموختهینگران یخود حفظ نموده و به د

ه آ، مرا کن بود یدر گذشته ا یسیاز طر  معالجه پ یکی .دخواهد ش  ج فاش یبتدرز یخوانندگان آن ن
 د.گذاشــتن یمــ  بــرص  یهــا لکــه یرده و روکــروغــن مخلــوط  ســوم آن مــوم و یــکگرفتــه  بــا 

 کم ـک. بـه درمـان مـر  قنـد     کـنم  یم ـ یریم روش جلوگکو از ش شا، آور بوده ین و پکمن بادش
ام یه و جراحات روده را التیزخم ر مینما یمگرم ه و مرانه را یلک - کنم یم  هضم غذا را آسان مینما یم
 ـنما یم یریزش مو جلوگیر د بوده  و ازیمف ((یگر)) من جهت معالجه . ضماددهم یم . ضـماد مـن   دی

 یپوسـت  یهـا  خـارش معالجـه اورام سـخت و    یه شده است. بـرا یردن عر  بدن توصکجهت خوشبو 
 ـنیآنـرا بب  ید و اثر فـور ینکده استفادادم  دستور یسیه جهت معالجه پک یاز مرهم دینتوا یم د. ضـماد  ی
ان بـه آن  ینیش ـیه پک ـمـن   بوتهعصب نافع است. صمغ  یدگیچیآتشس و پ یشه من جهت سوختگیر
. ضماد آن اورام را فـرو  دینما یمو همراه آن صفرا و بلغم را خارج  کند یم یجاد قی  اگفتند یمنگرزد ک

 .گرم است آن از سه گرم تا هفت کخورا نشاند. مقدار یم
 

 نگرک کماس

 ـزن یمرده و خو، هم کد و روغن بادام اضافه یسوم آن موم سف یک را گرفته به اندازه نگرک آ، تـا   دی
قه آن را بـا آ،  یدق 12و بعد از  دیگذار یمپوست  یها لکه یرا رو کن ماسید. ایدرآ کبه صورت ماس

 .د استیمف ها لکهن بردن یاز ب یبرا کن ماسیا دییشو یم ولرم
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 Artichoke نگر فرنگیک
 

 
 

  .Cynara Scolymus L :ینام علم
 Composite  :یاسنکاز خانواده 

  Globe Artichoke ,Artichoke :یسیانگل
 خربع  خرشوف  یبستان زلم  یبستان عَکو،  یبستان حَرْشَف  یفرنگنگر کشو یآرت:  جیرا یها نام

 .یبستان

است که حداقل ( Asteraceae)کاسنی  خانوادهاز  .Cynara Scolymus Lگیاه  شدهبرگهای خشک 
 (.1باشند ) % مشتقات اسید کافئیک می2/1دارای 

 (2نامهای گیاه: )
 .Cynara Scolymus Lلاتین: 

Syn: C. Cardanculus Var Sativa Moris 

 فارسی: کنگر فرنگی  آرتیشو  ارده شاهی  انگنار  انگینار

 عربی: خرشوف
 Globeartichoke ,Artichoke ,Common Ardichoke ,Gardenartichokeانگلیسی: 

 Artischockeآلمانی: 
 Artichant ,Artichant Communفرانسه: 
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 معرفی گیاه

علفی و دارای سـاقه زیـر    است یاهیگARTICHUT آرتیشو 
سـاله   2یـا   2زمینی دائمی که در سبزیکاری به عنوان گیـاه  

 .شود یمکشت 
 متـر  2/1اله کـه ارتفـاع آن بـه    آرتیشو گیاهی است چنـد س ـ 

رسد. با برگهای بزرگ خاری شکل  در بالا به رنـگ سـبز    می
. باشـند  خیلی بزرگ و به رنگ ارغوانی مـی دار و دارای سرگلهای  خاکستری و در قسمت تحتانی کرک

قدیم  یها زمان از .دانند یممحل اصلی و اولیه این گیاه را نواحی مدیترانه  جنو، اروپا و شمال آفری  
 .کردند یمو کشت  شناخته یمآن را خو،  ها یونانیو  ها یروم

از ریشه خارج شده  در حالی کـه   ماًیمستق رسند یمسانتیمتر  126تا  166برگهای بلند این گیاه که به 
 هوائی حامل گل قرار دارند. یها ساقهکوچکتر آن روی  یها برگ
سـفید و   هـا  بـرگ . پشت باشند یمزیاد  یها یدگیبرخاکستری مایل به آبی بوده و دارای  ها برگرنگ 

 کرک دار هستند.
کوچک آبی و بنفش است که روی یک طب  گوشتی کنـار   یها گلگل آرتیشو  مرکب از تعداد زیادی 

 .اند شدهیکدیگر قرار گرفته و بر روی یک دُمگُل واقع 
 آ، و هوا و خاک:

 .کند ینمآن بیش از چند درجه زیر صفر را تحمل ریشه آرتیشو  به سرما مقاوم بوده ولی قسمت هوائی 
 اهد رفت.این گیاه دراثر سرمای شدید و یخبندان خشک شده ازبین خو

گیاه در منـاطقی کـه    نیا .باشد یمخشک  یها تابستانمعتدل و  یها زمستانبطور کلی  ارتیشو  گیاه 
 .شود یمدارای سرمای شدید باشند به صورت گیاه یک ساله کاشته 

 .ردیگ یمرتیشو  در دوره محدودی تا اوایل پائیز انجام شت آبردا
و از  شـود  یم ـ دهنـد  یم ـگرمای زیاد موجب بازشدن برگچه هائی که قسمت خوراکی گل را تشـکیل  

 و احتیاج فراوان به مواد غذائی دارد. کند یمرشد  ها خاک.این گیاه در انواع کاهد یممرغوبیت محصول 
که در آن مواد آلی به اندازه کافی وجود دارد بهترین محصـول را   مدارو ن در خاک رسی و شنی عمی 

 .شـود  یم. به همین دلیل برای تقویت زمین از کودهای حیوانی به اضافه کود شیمیائی استفاده دهد یم
گردد. این گیاه در ایران به  آرتیشو  بومی اروپا بوده و به طور گسترده در کشورهای این قاره کشت می

شود و تنها در برخی از مناط  کشور نظیر قزوین و اندیمشک بـه صـورت    درو مشاهده نمیصورت خو
 .شود محدود کشت می
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 روش کاشت

 :کارند یماین گیاه را به دو طری  
برگـه شـد آن را    2بذر آرتیشو را بایستی ابتداء در خزانه کاشته و زمانی که گیاه  روش کاشت بذر: - 1

 به محل اصلی منتقل نمود.
و به مقدار کـافی کـود حیـوانی     کنند یماین منظور خزانه را در پائیز زیر و رو کرده خاک آن را نرم  هب

که از قبل  ییها پشتهدر اوایل بهار روی  (کیلوگرم در متر مربع 2تن در هکتار یا  26) دهند یمپوسیده 
 .کارند یمل هم سانتیمتر باشد به دنبا 22تا  26و فاصله آنها از یکدیگر  اند کردهآماده 

 .کنند یمسانتیمتراز یکدیگرتُنُک  2فاصله را به  ها بوتهپس ازرشد کافی 
 .کند یمسال حفظ  2حدود قدرت رویش )قوه نامیه( خود را  بذرآرتیشو
متـر مربـع    166در  توان یمگرم بذر کافی است که  12تا  6بوته آرتیشو حدود  266تا  126برای تهیه 
 زمین کاشت
را به محل اصلی کـه   ها آن (حدود یک ماه بعد از کاشت)به رشد مناسب رسیدند  ها بوته پس از آن که

 .سازند یمآماده شده است منتقل  قبلاً
 کیلــوگرم ســوپر فســفات و 266تــن کــود دامـی و   26)تقویـت نمــوده   کــاملاًزمـین اصــلی را بایــد  

 کیلو گرم سـوپر فسـفات و   2ی و کیلو گرم کود دام 26کیلوگرم سولفات دو پتاس در هکتار و یا  266 
 جـوان را بـه فاصـله    یهـا  بوتـه و  (متر مربع زمـین لازم اسـت   166کیلوگرم سولفات دو پتاس در  2 
 126تـا   166بـه عـر     ییهـا  پشـته سانتیمتری زمین روی  26سانتیمتر از یکدیگر و در عم   166 

 سانتیمتر نشاء کرد.
و بهره بـرداری آن تـا    گردد یمل دوم بهره برداری آغاز رشد کافی نموده و در سا ها نهالدر سال اول 

 پایان سال سوم ادامه خواهد داشت.
 روش کاشت پاجوش: - 2

 .کننــد یمــدر ایــن روش در فصــل پــائیز زمــین را شــخم زده و خــاک را بــا کــود حیــوانی مخلــوط  
که طول آنها  سانتیمتر پاجوش هائی را 126اول بهار پس از تسطیح زمین و ایجاد جوی  پشته بعر  

سـانتیمتر از   166تیمتر باشند و از پایه قوی و مسـن جـدا شـده باشـد بـه فاصـله       سان 26تا  22حدود 
 .کنند یمیکدیگر نشاء 

بستگی به نوع خاک و متد کاشت داشته و ممکـن   ها بوتهو فاصله  ها پشتهباید توجه داشت که عر  
 است تغییر داده شوند.
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ضعیف را در هـر گـودال    نسبتاًپاجوش  2 توان یمقوی در اختیار نباشد  چنانچه به اندازه کافی پاجوش
به وسیله قطع کردن قسـمتی   توان یمسانتیمتر از یکدیگر قرار داد. این گیاه را همچنین  16به فاصله 

 از ریشه که حامل ساقه هوائی باشد تکریر نمود.
ی  آبیـاری و    سـله شـکنی  کودپاش ـ  از قبیل وجین کـردن  ییها مراقبتآرتیشو در طول زمان رشد  به 

 سمپاشی به موقع نیاز دارد.
در مناطقی که آ، و هوای معتدل دارند بعد از آخرین برداشـت در فصـل بهـار شـاخ و بـرگ گیـاه را       

 طری  از بین برد. 2به  توان یم
 زیر خاک کردن. - 1
 قطع کردن به عنوان علفهای سبز. - 2
 کی خاک.از خشک شدن در نزدیسوزاندن پس  - 2

 .شود یمدر مناط  سردسیری  سرمای شدید موجب خشک شدن شاخ و برگ گیاه 
در این صورت لازم است در اواخر پائیز برای حفظ ریشه گیاه از خطر یخبندان روی آنها را با مقـداری  

 کود پوسیده  کاه و شاخ و برگ پوشانید.
کنار زده در صورتی که پـاجوش اضـافی    ها بوتهلَش را از روی در بهار پس از رفع خطر سرما  کود و کُ

 .کننـد  یم ـو بـه محـل دیگـری منتقـل      سـازند  یموجود داشته باشد آنها را جدا ساخته از خاک خارج 
 .نــدینما یم ـ  کـود را بـا خـاک مخلـوط نمـوده اطـراف آنهـا را صـاف         هـا  بوتـه آنگـاه بـرای تقویـت    

حرارت هوا و نوع خاک تلف از قبیل: درجه بستگی به عوامل مخ تعداد دفعات آبیاری در زراعت آرتیشو 
 دارد.
 (بـدون اسـتفاده زراعـی   )سال مزرعه آرتیشو را زیر و رو نمـوده و بـه صـورت آیـش      2پس از  اصولاً
ــ ــد یمـ ــش    گذارنـ ــال آیـ ــد سـ ــس از چنـ ــدداًو پـ ــت    مجـ ــه کشـ ــدام بـ ــاقـ ــدینما یمـ  نـ

معتدل دنیـا کشـت    نقاطدر حال حاضر در بیشتر است ولی  مدیترانه آرتیشو گیاه بومی مناط  مرکزی
 .شود یم

و بعنـوان سـبزی در سـالاد اسـتفاده      دادنـد  یمسال پیش این گیاه را پرورش  2666در حدود  ها یروم
 آمریکا برده شد و سپس در قرن نوزدهم در فرانسه و انگلستان در قرن شانزدهم در شویآرت .کردند یم

ــون  ــد. اکن ــا کشــت ش ــواحل کالیفرنی ــانوس و س ــو   آرام اقی ــت آرتیش ــز کش ــمرک ــد یم  .باش
و آرتیشـو هـم    باشد یممیوه کاج مشت  شده که بمعنی  Articicco از کلمه ایتالیایی Artichoke کلمه

 .مانند میوه کاج است
 .فراوان درد باران آرتیشو برای رشد احتیاج به آ، و

 .رسد یم متر راست که ارتفاع آن بحدود یک یا ساقهآرتیشو گیاهای است چند ساله درای 
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 برنگ سبز تیره است.برگهای کاهو است که  برگهای آن پهن و دراز مانند
آن  یهـا  گلبرگ .شود یمیا سیب فلس در است مشاهده  کاج در انتهای ساقه میوه آن که بشکل میوه
 رد.اضخیم تراست که مصرف خوراکی د ضخیم و گوشتی بوده و انتهای گلبرگها

 و سبز باشد. برای خرید آرتیشو دقت کنید که برگها با نشده و سفت
 باشد یماست نشان دهنده کهنه بودن آن  یا قهوههنگامیکه برگهای آرتیشو 

 .( استآپریل و می)ماههای فرودرین و اردیبهشت  معمولاً فصل آرتیشو
 

 ترکیبات شیمیایی

. سـینارین  باشـد  یم Cynarine تلخ بنام سینارین یا ماده برگهای خوردنی آرتیشو در اینولین  اینولاز و
صفرارا درد و علت صفرا بری آرتیشو داشتن این ماده است. در صـد گـرم    کننده ترشحاتخاصی زیاد 

 ت:زیر موجود اس و پخته موادآرتیش

 کالری 12 یانرژ
 گرم 1/2 نیپروتئ

 گرم 06آ، 
 گرم 6/1چر، مواد 
 گرم 2 یا نشاستهمواد 
 میلی گرم 22 میکلس

 میلی گرم 26فسفر 
 میلی گرم 6 6/آهن 
 گرممیلی  2 میسد
 میلی گرم 22  میپتاس

 واحد بین المللی 26آ ویتامین 
 میلی گرم 16/62ویتامین ، 

 میلی گرم 26/62،  ویتامین
 میلی گرم 26/6ویتامین ، 

 میلی گرم6 2/2ث ویتامین 
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درصد مواد معـدنی بـوده و غنـی از     12ـ   12درصد آ، و  11ـ   1برگهای خشک آرتیشو دارای حدود 
 شود: گروه تقسیم می 2باشد. مواد مؤثره آرتیشو به  نمکهای پتاسیم و منیزیم می

 گـردد.  % بـالغ مـی  2 اسـید کـه مقـدار آنهـا در مجمـوع تـا       کافئیـل کیتیـک   ـ مشـتقات مونـو و دی  
اسید کـه نسـبت بـه    کافئیل کینیک  دی ـ  2و  1ترپنی نظیر اسید کلروژنیک و  های سزکوئی ـ لاکتون

روند. به دلیل غنـی بـودن    اکسیدازها و حرارت حساس بوده و توسط این دو عامل تجزیه و از بین می
باشد و چنانچه شرایط خشک کردن گیاه کنتـرل   ها بسیار دشوار می مگیاه از اکسیدازها  مهار عمل آنزی

ترین لاکتون متعل  بـه   ن عمدهسیناروپیکری مواد خواهد شد عمدهشده نباشد سبب از بین رفتن بخش 
 باشد. این دسته می
 ـ فلاونوئیدها

بنا بر نظر برخـی از   ها دسته دیگر از ترکیبات موجود در آرتیشو بوده و ـ اسیدهای آلی بویژه اسید الکل
 .گردد میای از آثار فارماکولوژیک این گیاه را سبب  محققین بخش عمده

 

 خواص درمانی

شود. در اولین سال رویـش برگهـای بسـیار     بعنوان عضو داروئی گیاه مصرف میبرگهای کنگر فرنگی 
هـائی کـه    به پایهآید. برگهای سالهای اول به ویژه برگهای مربوط  ای بوجود می بزرگ به شکل طوقه

 .شود اند جهت مصارف داروئی ترجیح داده می هنوز گل نداده
جوان سـال اول رویـش از لحـاظ داروئـی حـائز      دهد که برگهای  ها نشان می آوری: بررسی زمان جمع

باشد. زیرا در این فصل برگهـا دارای کمتـرین    آوری آنها تابستان می اهمیت بوده و بهترین زمان جمع
باشد. برگهای پائیزی در سطح خود ارزش داروئی  میانی آنها بسیار کوچک می رگبرگده و مقدار آ، بو

های اکسیداز مختلف  حذف آ، اضافی برگها و خشک  از آنزیم چندانی ندارند  زیرا به دلیل غنای گیاه
تـرین  باشـد. به  گردد بسیار دشوار مـی  حفظ می ها آنفنلی  ای که ماهیت ترکیبات پلی کردن آنها  گونه

گها  استفاده از برگهای تابستانی فاقد رگبرگ میـانی بـزرگ    روش برای خشکاندن و جذ، رطوبت بر
 باشـد   قوی می هیتهوو استفاده از درجه سانتیگراد  26ی نازک در دمای گستردن آنها به صورت قشرها

و  هـا  گبـر از نظر طب قدیم ایران گرم و کمی خشک است. قسـمت مـورد اسـتفاده آرتیشـو      آرتیشو 
 . باشد یمقسمت سوط آن است که بنام قلب آرتیشو معرو  

 آرتیشو:
 .کند یم( کبد را تمیز و اعمال کبد را تنظیم 1
 .دهد یمصفرا را افزایش  ( ترشح2
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و آنهایی که کبد چـر، دارنـد بهتـر اسـت از آرتیشـو       کند یم( از جمع شده چربی در کبد جلوگیری 2
 .استفاده کنند

 .کند یما درمان ( یرقان مزمن ر2
 ( تقویت کننده بدن است.2
 .شود یم( موجب دفع ادرار 6
 ( تب بر است.3
 است. مؤثر( در درمان رماتیسم 0
 .کند یمناشی از عدم صفرا را درمان  یها بوستی( 1

 است. مؤثر( در درمان ورم روده 16
 .شود یم( باعث دفع سنگهای کیسه صفرا 11
 .دهد یم( نیروی جنسی را افزایش 12
 .کند یم( کلیه و مرانه را گرم 12
 .برد یمرا از بین   و روده  ( گاز و نفخ معده12
 .شود یم( باعث هضم غذا 12
 کند. میدرمانکبدی را  یها یماریب( 16
 .آورد یم( کلسترول خون را پائین 13
شـو  ز آرتیهـر رو  تواننـد  یموزن کم کنند و لاغر شوند  خواهند یم( داروی لاغری است و کسانیکه 10

 بخورند.
 .کند یم( سرگیجه را برطرف 11
 . کند یم( آنهائیکه گوششان زنگ می زند اگر آرتیشو را بخورند آنرا برطرف 26
 با خوردن آرتیشو قند خود را تنظیم کنند. توانند یم( مبتلایان به بیماری قند 21
 است. مؤثردر درمان میگرن   (22
 مفید درد.بیماری آسم اثر ردن ک( در برطرف 22
 .کند یم( نقرس را برطرف 22
 .کند یمرده و تصلب شرائین را درمان کرا تمیز  ها رگ( آرتیشو 22
 است. مؤثرردن اگزمت ک( در برطرف 26
 ( در درمان اکرر بیماریهای پوستی اثر مفید درد.23
 .کند یم( سموم بدن را دفع 20
 .کند یمریه و روده را درمان  یها زخم( 21
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 و به سر بمالید.  ردهکبرگهای آرتیشو ضماد تهیه  آرز ریزش مو جلوگیری ا( برای 26
 ردن بوی بد زیر بغل عصاره برگ آرتیشو را به زیر بغل بمالید.ک( برای برطرف 21
 .کند یم( عصاره آرتیشو را اگر به بدن بمالید خارش را برطرف 22
 نجان در روز استفاده کنید.جوشانده آرتیشو بمقدر سه ف( برای رفع آ، آوردن بدن از 22

  اشـتهاآور  ادرار آور   یخون کم  ضد معده   یمقو   یمقو خواص یداراشو ی. آرتاست گرمشو یآرت طبع 
 باشد. یبر م قوه باه و تب ی  ضد استسقاء, مقوسمیرماتصفرا بر  ضد 

  تصـلب  روده مرو  صفرا  وجود صفرا در خون  دفع عدماز  یناش یها بوستیر ینظ یکبد اختلالاتدر 
 یناش یها تیمسمومو  راتیتخم شیدایپن ث, یتامیمبود وکاز  یناش عوار لروز  کا آترواسین ییشرا
 شیافـزا از  یناش ـ یهـا  یمـار یب  یصـفراو  یهـا  سـنگ   مـزمن  رقانی  سمیرمات  رودهمواد از  دفعاز 

   ییاز نارسـا  یش ـانقند    مر یکبد یها یماریب  احساس صدا در گوش  یکبد احتقان  خون کلسترول
 ـکل سـنگ   آسم(  گرنیم) کطرفهی یسردردها  اسهال  یائسگی اختلالات  یچاقبد  ک اعمال  یکم ـ  هی
 ند.ک یظاهر م یدیمف اثراتو...  بدن پوست ورمو  التها،ر اگزماء  ینظ یپوست یها یماریبادرار   دفع
 یعفون یها یماریب  نقرس یویکل یهاعفونت  درماندر  بودنبر  ادرار آور و تب  علت  به یفرنگنگر ک
 .است خون کننده صافرو  نیآورد و از ا یم نییپارا  خون کلسترولو  اوره زانیمشود.  یم بردهار ک به
 ـطراز  بـدن از  سـموم  دفـع  موجب یریگرمس یها تب  پیگر  نیآنژ یها یماریبدر  ادرار و بهبـود    ی
 شود. یم یماریب

. دهـد  یم ـش یآنها را افـزا  یقدرت ضد سم ها سلول یکبا تحربوده و  یبدک یها سلول یشو مقویآرت
 ـاه را به مقـدار ز ی. اسن گشود یملسترول خون کاهش اوره و کاد آن موجب یمصرف ز  ییاد در نارسـا ی

 .کنـد  یم ـت و اختلالات خون مصـرف  یمسمومسه صفرا  کیه و یلکبد  سنگ ک  احتقان ها هیکلبد و ک
را بر قرار  یل نموده و تعادل عصبیرا تسه یی، جذ، مواد غذا و آ یها نیتامیوبه سبب دشتن  شویآرت
 ربن اثر مساعد دارد.کا آندویز یغدد درون ر یو بر رو سازد یم
ادرار آور و   ت یخاص ـ ویآرتشبرگ  آ،. استبر  تب اش شهیرو گرد  اشتهاست   کو محر   یشو مغذیآرت
 ـ گرم 2تا  26 کرده دم( دارد. یتیتقو) یعموم   یمقو  مـدت  بـه  جـوش  آ،تـر  یل کی ـشـو در  یآرت گرب
بـا   همـراه سم یادرار آور و ضد رمات عنوان بها ی یکبد یها یینارسادر مورد  عسلبا  مخلوط  قهیدق 26 

 شود. تناول فنجان کیغذا  وعدههر 
ادرار  عنوان به عسلبا  همراه آ،تر یل کیدر  قهیدق 12 مدت بهشو یش  آرتیر گرم 26 یال 12جوشاندة 

 ـغـذا   وعدهاز هر  پسو نقرس  هیکل(  سنگ یآوردگ آ،) ضد استسقاء آور   شـود.  تنـاول  فنجـان  کی
 احسـاس  درمان جهتان کاست کی شبو ظهر و  صبح جوش آ، وانیلشو در دو یآرت گرم 2 کرده دم

 شود. تناولصدا در گوش 
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ر کش ـ یم ـکبـا   استکان کی دفعههر  شبسرد صبح و ظهر و  آ، وانیل کیشو در یآرت برگ گرم 16
ــع جهــت ــان یحــالیبو  یخســتگ رف ــور  ائســهی زن ــدام شــدنو مورم ــا  ان ــاول جوشــاندةه  شــود. تن
قه جوشانده  سه فنجـان در روز جهـت   یدق 26درصد   2شو  یآرت کیر گل خورایز زائدهبدون  یها برگ

ــموف ــان اسپاسـ ــک)تحر یلیدرمـ ــذ یـ ــد یریپـ ــبیشـ ــلان ید عصـ ــهعضـ ــد.یب ی( بـ ــار بدهنـ  مـ
 خـون  کلسترول شیافزا درمان جهتاز هر غذا  قبل جوش آ، وانیل کیدر شو یآرت گرم 16 کرده دم

 شود. تناول
 درمـان  جهـت ر کش ـ یم ـکبـا   شـب و ظهـر و   صـبح  آ، وانیل کیشو در یآرت برگ گرم 16جوشانده 

 کامـل  یبهبـود شود و تا  تناول شکم آوردن آ،و  یصفراو یها سنگ  قولنج  یزردبد  ک یها یماریب
 دهند. ادامه

 ـل کی ـشـو در  یآرت برگ گرم 16جوشاندة   ـ دفعـه هـر   شـب و ظهـر و   صـبح   آ، وانی   اسـتکان  کی
ــل ــا   قب ــذا ب ــاز غ ــ یکم ــتر کش ــگیپ جه ــان یریش ــفت درم ــدار  یس ــراج ــود.  نییش ــاول ش  تن

بـه انـدازه    دهنـد  یمانجام  یرکف یارهاکه ک یافراد یاست و برا یاشتها است و مغذ کشو محریآرت
ه ی  مصرفش توص ـها رودهبد و ک یدش رویه خاطر اثر مف. و بد استیمف کنند یم یار دستکه ک یسانک

ننده خون اسـت.  که ین رو تصفیو از ا آورد یمن ییلسترول خون را پاکزان اوره و یشو میشده است. آرت
به  و ز شده است.یتجو ین  و اختلالات قاعدگییبد  نفخ  سنگ صفرا  تصلب شراکرقان  یدرمان  یبرا

 ـلک یهـا  عفونـت درمان  یآن را برا توان یمبر بودنش تب و  یخاطر خواص ادرار آور   نقـرس و  یوی
 دارد.  یت تــب بــریخاصــ اش شــهیرار بــرد. گــرد کــب یعفــون یهــا یمــاریبو  یپوســت یهــا یمــاریب

ــه  ــود ا و ب ــت وج ــولیعل ــن در رژین ــذای ــه د  یب ییم غ ــتلا ب ــاران مب ــرات مف یم ــت اث ــاب  د دارد.ی
گــرم بــرگ  26تــا  26رده کــدم 
قـه  یسـت دق یت بشو را به مدیآرت
 ـنکتر آ، جوش دم یل یکدر  د. ی

ــل شــ ـ  ــا عسـ ــنکن یریبـ  د.یـ
فنجـان   یکهمراه هر وعده غذا 

ــدم  ــکـ ــورد یرده بنوشـ د. در مـ
ا بـه عنـوان   ی یبدک یها یینارسا

ــد رمات ــم یادرار آور و ضـــ  ســـ
ــرف  ــه مصــ ــبــ ــد یمــ  .رســ
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 آ، برگ

ن آ، را پـس از غـذا   یا از یخور یقاش  چا یکد تا آبش گرفته شود. یوبکشو را آنقدر بیآرت یها برگ
 د.یبنوش یعموم یبه عنوان ادرار آور و مقو

د یی ـن نمایریتر آ، جوشانده و با عسـل ش ـ یل یکقه در یدق 12شو را به مدت یشه آرتیگرم ر 26تا  12
 ـلکفنجان بـه عنـوان ادرارآور و ضـد استسـقاء  سـنگ       یکسپس در وعده غذا   د.یه و نقـرس بنوش ـ ی

فـراوان دارد. اوره   یه مصارف درمـان کن است یناریو س یلف معدنح مختاملا یشو دارایره برگ آرتیش
 .دهد یماهش کلسترول خون را ک یعیر طبیخون و مقدار درصد غ
اهش ک ـر را یرا ترشح ش ـیند زیمنا یشو خودداریر دادن از مصرف آرتیدوران ش یبهتر است زنان در ط

 .دهد یم

 

 مضرات

 سـرکه  تولید سودا کند لذا بهتـر اسـت بـا    از اشخاصآرتیشو چون گرم است ممکن است در بعضی  

 طعم آرتیشو را دوست ندارند. اینگونه اشخاص اگر بخواهند از مزایای آرتیشو استفاده ضمناًخورده شود 

 .کپسول آرتیشو مصرف نمایند ور قرص یاکننده تنط

 

 جانبی عوار 

هـای   آید. سیناروپیکرین و سـایر لاکتـون   درماتیت تماسی از عوار  جانبی مهم آرتیشو به حسا، می
هـای خـاص ایـن     باشند و عصاره خالص شده و فرآورده های قدرتمند آرتیشو می ترپنی  آلرژن سزکوئی

باشـند.   م آن مـی های تـا  تر از عصاره های مزبور هستند سمی تونگیاه که حاوی مقادیر بیشتری از لاک
ــیش از  LD26مقــدار  ــام ب   mg/kg262ســازی شــده  هــای خــالص و عصــاره mg/kg1666عصــاره ت

 )موش صحرائی  تزری  داخل صفاقی( است.
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 کاسنی حساسیت دارند بایستی از مصرف آرتیشو اجتنا، کننـد. علیـرغم   خانوادهافرادی که به گیاهان 
یردهی وجود ندارد با این حال از اینکه هیچگونه مدرکی دال بر سمیت این گیاه در دوران حاملگی و ش

مصرف بیش از حد در طی این دوران بایستی خودداری نمود. مصرف این گیاه در بیماریهای انسدادی 
 است.کیسه صفرا ممنوع 

گزارشـی بـرای ایـن گیـاه دریافـت      موارد استعمال در پزشکی گذشته: در طب گذشته ایران هیچگونه 
 نشده است.

آثار فارماکولوژی: در مطالعات حیوانی به عمـل آمـده بـر روی مـوش صـحرائی  اثـرات صـفرا آوری         
تقات مونوکافئیـل  کلسترول و چربی خون به اثبات رسیده است که احتمالاً به غلظـت مش ـ  آورنده نیپائ

بـر روی مـوش    in-vivoهـای   دارد. بررسـی کینیک نظیر اسـید کلروژنیـک و نئوکلروژنیـک بسـتگی     
های آرتیشو به صورت خوراکی قبـل از مصـرف تتراکلرومتـان     صحرائی نشان داده که مصرف عصاره

 ـ       ین اثـر  قادر است کبد این جاندار را در مقابـل آسـیب ناشـی از تتراکلرومتـان محافظـت کنـد. همچن
Hepatoregene rating ورت خـوراکی مصـرف شـود گـزارش     های مائی آرتیشو که به ص برای عصاره

 ست.گردیده ا
 داخل سلولی را افـزایش دهـد.   RNAای کبد و غلظت  تواند تعداد سلولهای دو هسته آرتیشو می عصاره

کننـده   ولی و محافظتکننده سل بر اساس این مطالعات سینارین تنها ترکیبی است که فعالیت محافظت
گلیسـیریدها سـرم    تأثیری در مقدار کلسترول و تـری  دهد. سینارین ای از خود نشان می کبدی برجسته

ارین تنها در دوزهای بالا مؤثر بوده و دوام اثر آن نسبتاً کوتاه اسـت. سـینارین یـک    نداشته است. سین
افتی بسـیار حسـاس بـوده و هیـدرولیز     استر است و در برابر استرازهای موجود در خون و مایعات ب دی
ی هـا  تواند دوزهای بالای مورد نیاز جهت فعالیـت  ن توسط استرازها میشود؛ بنابراین تجزیه سیناری می

دهد که سینارین کلسـترول را از طریـ  افـزایش دفـع      نتایج اولیه نشان می .بیولوژیک را توضیح دهد
دهـد. گرچـه سـینارین بـه طـور       ه صفرا کاهش مـی ها و نیز با افزایش ترشح و تخلی صفراوی استرول

شود. با این حـال برخـی محققـین مشـتقات مونوکافئیـل       یشو محسو، میکلاسیک مسبب اثرات آرت
اند کـه مخلـوط    نیک نظیر اسید کلروژنیک و اسید نئوکلروژنیک را مؤثر دانسته و برخی ثابت نمودهکی

 .صفرا دارند های موجود در گیاه اثر تنظیمی بر ترشح اسید الکل
که قسمت هوائی و خوردنی گیاه کنگرفرنگی  اند در گزارشی اعلام کرده 1136محققان روسی در سال 

 .اصیت ضد التها، نشان داده استدر سگها خ
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 موارد احتیاط

افرادی که به گیاهان خانواده کاسنی حساسیت دارند بایستی از مصـرف آرتیشـو اجتنـا، نماینـد زیـرا      
سـمیت   بروز عوار  آلرژیک شدید گردد. علیرغم این که هیچگونه مدرکی دال برممکن است سبب 

رف بیش از حد آرتیشو در طی دوران گیاه طی دوران حاملگی و شیردهی وجود ندارد با این حال از مص
 یاد شده بایستی خودداری نمود. مصرف این گیاه در بیماریهای انسدادی کیسـه صـفرا ممنـوع اسـت.    
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 Cirsium Arvense  یوهک کنگرک

 

 
 

 معرفی گیاه

 نامهای دیگر
 ییصحرا کنگر - یشحو کنگر -یباغ کنگر
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بـزرگ    یا سـاقه ا با یو پا یعلف یاهیگ یوهک کنگرک
 ـت یده از برگهـا یپوش ـ املاکراست و  یزهـا یغ دار و نی
 است.

اسـت.   د و پرز داریبرگها بدون پرز و پشت آن سف یرو
ه از ک یغ داریگرد ت یها غنچهآن  یها ساقه یدر انتها
 .نـــدیرو یمـــ ل بـــه بـــنفشیـــمتما یآبـــ یگلهـــا

ــم ــت.  ن فنوه آیــــ ــرز دار اســــ ــه و پــــ  دقــــ
م یقــد ترانــه بـوده و از یآن منطقـه مد  یمـوطن اصــل 

 .شــناختند یمــهــا آن را یان ورومیــونانیان  یمصــر
 خصوصـاً  یسبز یک اه به عنوانین گیدر حال حاضر ا

 .شــود یمــشــت کاروپــا  یجنــو، غربــ یدر قســمتها
ه گـل  ک یآن را هنگا م یبرگها ییمصارف دارو یبرا

و  کنند یمسبد پهن  یه رویودر سا نندیچ یمداده باشد 
 .کنند یم کدرجه خش 22رر کبا حدا ین در دماک کا در خشی
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 ترکیبات شیمیایی

 عصـاره تلـخ    یـک  یآن دارا کخش ـ یبرگها
ــ ــا،  نیناریس ــا لع ــانن ه ــ   ت ــ یدهایاس   یآل
 باشند. ین آ میتامیو و
 

 
 

 

 خواص درمانی

 یاه ـ یمـار یب یبـوده و بـرا   مسـهل صـفرا   کنکرک کـوهی 
 ـمف یـک صفرا و هپات یمجار  ـد هسـتند. از ا ی  ـاه علی ـن گی ه ی

مـؤثر   یمـار یه در بهبـود ب ک ـ شود یماستفاده  یزرد یماریب
 است.
 دهد یماهش کدر خون را  اه مقدار قند موجودین گیا یبرگها

 یمـار یدرمان در رابطه بـا ب  کمکن خاطر بعنوان یهمه به ک
 .شود یماز آن استفاده  ابتید

 یهـا  نوشـابه داشته ودر ساخت  یکلروتکاسن اثر ضد یهمچن
از عصاره تازه  یمصارف خارج در .رود یمار کور ها بیکول تلخ

 .شـود  یم ـپوسـتی اسـتفاده    یهایآن در درمان اگزما و ناراحت
 همچنین قسمتهای سفید برگ بعنوان سـالاد از پایه برگها و 

نوع دیگری از این گیاه به نـام رورش داده و   شود یماستفاده 
به عنوان سـبزی لـوکس اسـتفاده     براکته های گوشتی آن از
 .شود یم
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 Capparis Spinosa کور
 

  Common Caper-Bush:یسینام انگل
 

 

 معرفی گیاه

ــگ ــا  دارایز یاهی ــاخه یب ــا ش  ــ یه ــدد  پوش ــول  یمتع ــه ط ــرک و ب ــا  1ده از ک ــت.  2/1ت ــر اس  مت
 .شــود یمــســاقه محســو، شــده کــه در واقــع قاعــده  یه چــوبیــک ناحیــاه از یــانشــعابات ســاقه گ
 .کند یمدا ین پیزم یگسترده بر رو "غالباًمنشاء گرفته  وضع 

در محـل   (پولیاسـت )دو زائده خارماننـد   یاز دندانه به رنگ سبز روشن و دارا یآن ساده  عار یبرگها
 اتصال دمبرگ به ساقه است.

 دارد. یل به گلید مایدرشت آن  رنگ سف یگلها
 پرچم دراز وجود دارد. یراواندر داخل پوشش گل تعداد ف

گوشتدار ودر آغاز به رنگ   یضوی  بدیآ یمک زائده دراز )نهنج( بوجود ی ییوه آن که در قسمت انتهایم
 .گردد یمل به قرمز یما جاًیتدر یسبز روشن است ول
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  در نـد کن یم ـترانه اقدام به کشت آن یمد یاز نواح یا بوده ودر برخیآس یاز نواح یاه برخین گیمنشاء ا
 ـراز و خراسـان ن یالبـرز  بلوچسـتان و ش ـ   یهـا  دامنـه مختلـف از جملـه    یران در نواحیا  ـرو یم ـز ی  .دی

ــدر  ــه و  یاراض ــهمتروک ــا دامن ــبتاً یه ــ نس ــتانها کخش ــاع   یکوهس ــم ارتف ــت یک ــاف ــود یم  .ش
 

 

 انیدرمخواص 

ده آن در یخوابان ییع غذایمولد گل آن است که در صنا یها تکمها ی ها جوانهاه یقسمت مورد استفاده گ
 دارد. یاریسرکه مصرف بس

و از آن به عنوان مدر  قابض و  شود یممربوط به کبد وطحال مصرف  یهایماریاه در بیشه گیپوست ر
 .شود یماستفاده  یمقو

 

 
 

د کـرده  ییت تأیهپات یماریز در درمان بیو ن یو حالات عصب یسترید آن رادر هید اثر مفیمطالعات جد
 است.
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 Gantian    ان(ی)ژانس ادوشک
 

 Gentiana Lutea     نام علمی
 

 

 گیاهمعرفی 

 کـرد  یم ـومـت  کلاد حیقبـل از م ـ  106-163 یه در سالهاکوس یروم بنام جنت  ن بار پادشاهیچون اول
 انا گذاشتند.یافت نام آنرا جنطین دارو شفا یله ایبوس

www.takbook.com



 230 

ن یز از این یرانیمشهور ا کپزش یراز یایرکمحمد بن ز
 .کـرد  یم ـاز امرا  اسـتفاده   یاریبس یمداوا یاه برایگ
 یبـا  دارا یار زی  چند ساله و بسیاست علف یاهیوشاد گک

 آن بــه حــدود یه بلنــدکــو ســبز  یا اســتوانه یا ســاقه
و  هـا  دشتاه بحالت خودرو در ین گیا .رسد یممتر  1/2 
 .دیرو یما یاروپا و آُس یوهستانهاک

ه دو کاست  یز و مرلریت کوشاد سبز رنگ  نوک یبرگها
 انـد  دهیچسببه ساقه  یوتاهکله دمبرگ یبرگ با هم بوس

ــا ــالا یو برگه ــرگ   یب ــدون دمب ــاقه ب ــس ــد یم  .باش
اد در اواخر بهـار  یه به تعداد زکآن زرد رنگ بوده  یگلها
 .شود یمظاهر  ینار برگهاکدر 

اه قسـمت مـورد اسـتفاده آن    ی ـن گیشه ایر یاز نظر طب
 است.

ار تلـخ و  یبس ـ یطعم ـ یه داراک ـقرمز بوده  یا قهو ه ایره و یو برنگ زرد ت یتگوشم  یشه ضخین ریا
 سـه سـاله باشـد تـا اثـر داشـته باشـد.        اقلاًد یوشاد باکشه یر یمصارف طب یبرا نامطبوع است. ییبو

 

 ییایمیبات شکیتر

 باشـد  یمن یبنام آماروجنت ییایمیش یا ماده یوشاد داراک
 ار تلخ است.یه بسک

قسـمت آ، مخلـوط    2666ن ماده را بـا  یار اگ هیکبطور
ــک ــم  مین ــوز ه ــس    هن ــخ آن ح ــم تل ــطع ــود یم  .ش
 :باشد یمر یاه بشرح زین گیگر ایبات دکیتر

د ین  اسیس ین  جتید  جنتاماریروزیکن  جنتوپیریکجنتوپ
ــ ــ یجنت ــ یکس ــکد. یو جنتونوس ــاد همچن  ین دارایوش

ــدر ــانس  پ یمق ــانن  اس ــکت ــیت ــ ین و چرب ــد یم  .باش
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 یدرمانخواص 

 .است کران گرم و خشیم ایقدوشاد از نظر طب ک
 کند یم یکرا تحر ( اشتها1
 ـد خون را زیقرمز و سف یها گلبول ( کوشاد2  کنـد  یم ـاد ی

  یعفـون  یهـا یماریو ب یم خـون ک ـمعالجـه   ین بـرا یبنابرا
 .رود یمار کب
سم مصـرف  یرفع آرتروز و رمات یضد تورم درد و برا ( اثر2
 شود یم
 بر است ( تب2
 کند یما را برطرف یمالار یماریب( 2
 کند یمنقرس را برطرف  ( درد6
 سازد یمو رطوبت را زا بدن خارج  ( حرارت3
 آورد یمن یخون را پائ ( فشار0
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 کند یمرا برطرف  یبدک یها ی( ناراحت1
 ننده معده و بدن استک تی( تقو16
 کند یمانه را درمان یعادت ماه ( اختلالات11
 کند یمرا باز  ها دهرو ی( گرفتگ12
 آور است ( ادرار12
 د استیپوست مف یها لکهن ژبردن یاز ب یه براکوشا با سرک ( ضماد12
 ن تمام دردها استکاه مسین گیا ( عصاره12
 کند یمطحال را برطرف  ( ورم16
 کند یمز یه و تمیرا تصف ( خون13
 رقان استیو  یننده زردک ( درمان10
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 طرز استفاده

وشـا  کشه خرد شده یگرم ر 26قدر ده: مجوشان
 ید بـرا ی ـختـه بگذار یتر آبجوش ریل یکرا در 
بجوشـد  سـپس آنـرا     یقه بـآرام یدق 26مدت 

ــنکصــاف  ــدر مصــرف ای ــد. مق  ن جوشــانده ی
 فنجـــان قبـــل از هـــر غـــذا اســـت. یـــک
 یـک وشاد را در کشه یگرم ر 2رده: مقدرا کدم 

 د.یــنکرده و اســتفاده کــا صــاف س آنــرذ. ســپد چنــد ســاعت بمانــیــختــه و بگذاریتــر آبجــوش ریل
 ـنک یدریخر ها داروخانهاز  یا برخیو  ییاهان دارویگ یاز فروشگاهها دیتوان یمن تنطور را یتنطور: ا د. ی

 قطره همراه با آ، سه بار در روز است. 12-16مقدر مصرف آن 
 

 مضرات

 ـ  سـتفرا  و  معـده و بوجـود آوردن حالـت ا    یـک ن اسـت باعـث تحر  ک ـوشـا مم کش از حـد  یمصرف ب
ــوردگ  ــم خ  ــ  یدل به ــادران ش ــاردار و م ــان ب ــود. زن ــر ده نبایش ــد از ای ــن گی ــتفاده ی ــد.کاه اس  نن

ن . سرده )جنس( ای[2]  از تیره گل کبوتریان[1]کوشاد یا جنتیانای زرد گیاهی است از راسته کوشادیان
 .شود یمگونه  266رگ است و شامل گیاه بسیار بز
 برد برای درمان از این گیاه بهره زیادی می زکریای رازی

 (Gentiana amarella)کوشاد شمالی 
 (Gentiana lutea)شاد زرد بزرگ وک

 (Gentiana pneumonanthe)مردا، کوشاد 

 (Gentiana asclepiadea)کوشاد پازهر 
 (Gentiana clausa)کوشاد بطری 

 (Gentiana verna) یبهارکوشاد 
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 Capsella Bursa-Pastoris  کیسه کشیش
 
 

 
 معرفی گیاه

که در پای ساقه بـه   برگهای این گیاه -انتی متر س 16-66گیاهی علفی یکساله یا دو ساله به بلندی 
 ـبرپهن و دارای  شود یمشکل گروهی از ناحیه یقه خارج   نـا مـنظم اسـت.    یهـا  چـاک و  یهـا  یدگی
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گلهای آن کوچک و سفید رنگ و در تمام سال گیاه گل 
 .دهد یم

میوه آن به شکل خورجین یا کیسه کوچکی کـه پـس از   
 .دارند یمرسیدن شکاف بر 

( Capsella bursa-pastoris :شـیش )نـام علمـی   ه ککیس
 یکی از گیاهان است.

 

 
 

 مـد کهگیلویـه و بویراح متـر در اسـتان    2266هـای بـالای    کیسه کشیش در ایران از جمله در بلنـدی 
 روید می

 متـر.  1266متر خرم آبـاد   126ملاوی -متر 1226اکبر آباد  -خرم آباد  کیلو متری شر  26پراکنش: 
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 ترکیبات شیمیایی

 .باشد یمانن و ت آلی یدهایاس -بورسین  -یک الکالوئید  -استیل کولین  -این گیاه محتوی کولین 

 

 

 خواص درمانی

با دست چیـده و پـس از تمیـز     اش ینیزمشاخه برگ دار آن را در اوایل گلدهی گیاه همراه با برگهای 
 .کنند یمنموده و خشک  نازک پهن یها هیلاکردن به صورت 

و در درجه سانتی گراد باشد. گیاه خشک شده را در جـای خشـک    26از  تر نییپادرجه حرارت بایستی 
 .کنند یمظرف در بسته نگهداری 

ریـه   -این گیاه اثرات همچمون قابض و بند آورنده خون داشته و از آن برای توقف خـونریزی معـده   
و در  گـذارد  یم ـکه ضمن مـدر بـودن بـر روی عضـلات صـاف رحـم نیـز اثـر          شود یمرحم استفاده 

 .رود یمخونریزهای رحم و ناراحتیهای کلیوی و ادراری بکار 
 بورسامیک بوده که دارای اثر بند آورنده خون است.کشیش حاوی اسید  سهکی
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 KIWI         یویک

 

 : Actiniadia Deliciosa      نام علمی
 :             Actiniadiaceaeخانواده

 

 

 

 گیاهمعرفی 

درجه  10مقاوم بوده و تا دمای  درخت کیوی گیاهی نیمه گرمسیری و خزان کننده است. ولی به سرما
  .کند یمزیر صفر را تحمل 

قـرار   یا بوتـه بسیار پر شد بوده و در صورتی که قیم نداشته باشد به صـورت   این گیاه دوپایه  خزنده  
رشـد   هستند که تمام شرایط آ، و هـوایی  ییها مکاناستان مازندران و گیلان در ایران تنها . ردیگ یم

 شـود  یمباد و حشرات انجام  ه و گرده افشانی آن توسطکیوی یک گیاه دوپایه بود.این درخت را دارند
بسـیار   کـه بایـد   باشـد  یمکیوی  یها گلویژه برای گرده افشانی  یا حشرهزنبور عسل به عنوان  ولی

 مورد توجه قرار گیرد.
دارای پرزهایی است که بر روی تبخیـر و   کیوی یها برگ. باشند یمکیوی بزرگ و گوشتی  یها شهیر

  چـرا کـه   باشند یمدر کیوی مهم  ها برگ. گذارند یم ریتأث و تبادل گازی گیاه ها یماریبتعر   آفات و 
در درخت کیـوی هماننـد    ها جوانهرشد  مستقیم دارد. ریتأثاندازه نهایی میوه  نسبت بین سطح برگ بر

 .شوند یمفصل جاری تشکیل  یها شاخهآن بر روی  یها گلو  باشد یمانگور  درخت
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است که سال آوری دارد و ازدیاد محصول انی درخت کیوی از
آینـده   یهـا  سـال در یک سال سـبب کـاهش محصـول در    

 .گردد یم
ــوی   ــت کی ــالی درخ ــی  2دوره نونه ــال  2ال ــس ــد یم  .باش

تکریر درخت کیوی: افزایش به وسـیله بـذر  قلمـه  پیونـد و     
در افزایش توسط بذر جنسـیت   .ردیگ یمرت کشت بافت صو

 تـوان  ینم ـسـالگی   3رفتن یعنـی   کیوی را تا زمان به گل

 .باشد ینمتشخیص داد به همین دلیل خیلی مفید 
سخت آن را اواخر بهار تا اواسط تابستان گرفته و در سیسـتم   در افزایش توسط قلمه  قلمه چو، نیمه

 .دهند یممه افشان قرار 
و  دهنـد  یم ـ کیوی سفید رنگ بوده که در نهایت به زرد طلایـی تغییـر رنـگ    یها گلگل در کیوی: 

نداشـتن شـهد بـرای     . البتـه بـه دلیـل   کننـد  یم ـهیچگونه شهدی ندارند اما رایحه خوشبویی را تولید 
  .گـردد  یممشکل مواجه  عسل جذا، نیستند و به همین دلیل گرده افشانی درخت کیوی بازنبورهای 

 یهـا  روشز یکـی ا  و ایـن  شـوند  یم ـبـاز   در پایه نر زودتر از پایه ماده ها گلبایستی توجه داشت که 
 .باشد یمتشخیص گیاه نر 

تابسـتانه و   سبرای گلدهی بیشتر بایستی درخت کیوی را هرس کـرد  کـه هـر     هرس درخت کیوی:
البته از پاهنگ برداری  .شود یمرشد سبب تحریک گیاه برای گلدهی بیشتر  یها کنندهاستفاده از کند 

 .گردد یمنیز استفاده 

. از گردنـد  یم ـتبـدیل   داد کمی از آنها به میـوه یوی بسیار زیاد است ولی تعتولید میوه: تعداد گل در ک
سرمایی  متعادل نبودن نسبت بین برگ  نیاز نیتأمعوامل آن عدم گرده افشانی  سقط جوانه گل  عدم 

 آن باشد چرا که رابطه یها گلشاید مهمترین مسئله در پرورش کیوی گرده افشانی . باشند یمو میوه 

 و اندازه نهایی میوه دارد.ا تعداد مستقیم ب
زیادی اسـت کـه از    هایبرای گرده افشانی بیشتر هم راه

 یهـا  گـل هرز به دلیـل داشـتن    یها علفجمله مبارزه با 
کیوی  رعایت اصول فاصـله درختـان    یها گلاز  تر جذا،

حشرات و  گرده دهنده و گرده پذیر و راههایی برای جذ،
البته فراموش نکنیـد بـرای    بویژه زنبور عسل به با  خود.

ت مصـنوعی  گرده افشانی به صور ه در کیویافزایش میو
 .گردد یمهم انجام 
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 ترکیبات شیمیایی

 ث است. این میوه سبز رنگ با پوستی کرکدار دارای مقادیر زیادی ویتامین
 و پتاسیم  فولیک اسید  آهن نیز دارد. A  E ویتامین

که در  کنند یمد از آن برای نرم کردن گوشت استفاده ی وجود دارکه در کیو ییها میآنزبه دلیل وجود 
کـردن   از ایـن روش بـرای نـرم و تـرد     حتماً. )دوستداران آشپزی رود یمحرارت به سرعت از بین  اثر

 .اند( کردهگوشت استفاده 
 .سعی کنید کیوی را به همراه لبنیات مصرف نکنید

 

 
 

 خواص درمانی

آن از نظر وزنی تاحـدی کمتـر از    پتاسیم . مقدارباشد یم ث ویتامین ازشده کیوی سرشار کیوی حلقه 
 .باشــد یمــ  کلســیم  آهــن و فولیــک اســید E   ویتــامینA نیتــامیو مــوز اســت. همچنــین دارای

به نام پاپایین است که ازنظر تجاری برای  پتاسیم کننده کیوی خام نیز دارای مقادیر زیادی آنزیم حل
بـه   گوشت مفید است اما احتمال دارد برای بعضی از افراد آلرژی زا باشد. بویژه افرادی کـه  نرم کردن

 .هستند میوه هم پاپایاس یا آناناس حساسیت دارند مستعد حساسیت به این

www.takbook.com
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استفاده از کیوی خـام را در دسـرهای حـاوی     درو یمبه سرعت از بین  این آنزیم که براثر پختن میوه
 .کند یم نامناسب دیگر محصول لبنی شیر یا هر

شروع به حل کردن پـروتئین   دینما یمبسیار بدی تولید  این آنزیم در عر  چند دقیقه درحالیکه بوی
 .کند یمشیر 

 

 قرمز یویک مصرففواید 

داده  پـرورش یتـازگـبه  که یویک یـد نـوعـمی گـوین یلندیوزینو  ییایتالیاگـروهـی ازمـحقـقـان 
ـسیــدان  کضـد ا خـواص کـه اسـت نیانیانتوسزیــادی  مقــادیــر یحـاوو  رنـگشـده, قـرمــز 

 .نـد ک محافظـت  سـرطان و  عـرو  و  قلـب یها یماریب مقابلرا در  انسان تواند یمدارد و  یقوبسیار 
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 ـز مقـادیر  که اسـت ازمـردملاقه بسیاری د عمور یها وهیماز جملـه  یویک یکلطور  به از مـواد   یادی
 ـ یـریجلـوگ ها سلول ـبیآس از ـدانیاکس یانتاست. وجود مواد  داده یجامغذی را در خـود   کنـد  یم

 ـ یریجلـوگ  هـا  بروزسـرطان واز   ـکانـواع   همـه . کنـد  یم  ـدارای مـواد   یوی  .هسـتند  دانیاکس ـ یانت
 

 

 سرطان ضد« یویک»عصاره میوه 

دانند  ثابت شـده   می یوی را سرطان زاک عصارهه کای  عمل آمده بر خلاف نظر عده یقات بهطب  تحق
موتـاژنی )ضـد جهشـی( و آنتـی      ه خـواص آنتـی  ک ـسرطان زا نیسـت بل ور نه تنها که میوه مذکاست 

  یکانسراژن
 .ضد سرطانی( نیز دارد)

خـواص   ه دارایک ـ (DMS) زایی سوپرموتاژن زمی متیل سـولفات  یوی در مقابل جهشکعصاره میوه 
دهد.  نشان می نندگی از خودکدرصد خاصیت ممانعت  32باشد تا  سرطان زایی و جهش زایی شدید می

های طبیعی و نیـز   سیدانکا و آنتی C لروفیلین  ویتامینکیوی  وجود کعلت خاصیت ضد جهشی میوه 
 ـ  ک ـمعـده اسـت    هـای مـری و   ها سرطان سرطان نیتر عیشاباشد.  ید بالای آن می ه و ه بـه نـوع تغذی

 .باشد نترل آنها مفید میکدر مهار و  عادتهایی غذایی وابسته است و مصرف مواد ضد سرطانی طبیعی

ه ک ـافرادی  است. هشت برابر سیب انیمغذیوی دو برابر پرتقال و میزان مواد کموجود در  C ویتامین 
لسـترول خـون انهـا    ک خـون و نند میزان لختـه  ک یوی مصرف میکحداقل دوتا سه ماه به طور مرتب 

برای بیماران قلبی  نیآسپرعدد  کیوی مفیدتراز مصرف روزانه یکمصرف روزانه دوعدد  .اهش میابدک
سیدان فراوان خاصـیت ضـد   کبا داشتن انتی ا یوی همچنینکمیوه  .قلبی است حملاتیا پیشگیری از 

 .سرطانی بسیاری دارد
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 WALNUT   گردو

 Juglans Regia        نام علمی
 

 

 اهیگ یمعرف

 ـ. ارود یم ـار ک ـب ینتیه بعنوان درخت زکن که افیبا وسایز  است یگردو در خت ن درخـت در منـاط    ی
 .ابدی یما رشد و پرورش یمعتدل دن
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 ـپا یک ینر و ماده رو یگلها ه قـرار  ی
خته ینر بصورت آو یدارند سنبله گلها

ماده آن بوضع قـائم   یگلها یاست ول
 شاخه قرار درد. یرو
  گرد و در دارون مغز قـرار   وه گردویم

 کینـاز  یپدره ها یها فاصلهدرد و در 
مغـز   یه روک یقرار گرفته است. قشر

 یگوشـت  یمکگردو است سبز رنگ و 
 باشد یم

سـت  یه به سن بیکدرخت گردو هنگام
 درد. ین پنجـاه سـالگ  یخـود را در سـن   ین باروریو بلاتر کند یموه دادن یشروع به م رسد یم  یسالگ

 .دیآ یمبه عمل  یدرخت گردو استفاده طب یاز تمام قسمتها
 هـا  ای از رده دولپـه  (Magnoliophyta) درختـی اسـت گلـدار    (Juglans) نـام علمـی: جـنس    گِـردو 

(Magnoliopsida)  از تیره درختان توس (Fagales) خانواده گردوها(Juglandaceae).  نام گردو به هر
 .شود   میگونه درخت از خانواده گردو اطلا

سـانتیمتر    26-16ای بـه طـول    متر  با برگهای شـانه  16-22درختانی برگریز هستند به ارتفاع  ها آن
 هـا  ای میـوه  همـه بـال   ها دارای درونه حفره دار هستند که این ویژگی در برگچه و جوانه 2-22تعداد 

(Pterocarya) مشترک است بجز گردوهای امریکایی (Carya) خانواده در همین. 
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به شر  امریکـای شـمالی و    متعل  (Juglans Nigra) ترین اعضای این رده گردوی سیاه شاید معروف
جنو، شـرقی اروپـا  مرکـز و جنـو،      که بومی بالکان در (Juglans Regia) گردوی ایرانی یا معمولی

 .هیمالایا و جنو، غربی چین است  باشدغربی آسیا تا 
 . نامند یملیسی ولی به صورت نادرست گردوی انگ گردوی معمولی را درامریکا اغلب

 (گونه بومی انگلیسی نیست )این
های گردو به علت دارا  . گریبانهباشند یماهمیت  این دو گونه از نظر چو، قابل توجهی که دارند دارای

ــگ زرد    ــادی رن ــدار زی ــودن مق ــوه –ب ــی      یا قه ــمار م ــه ش ــگ ب ــرای رن ــی ب ــع مهم  .رود منب

  خوراکی هستند اما گردوهایی که در ها گونهآنها اشاره شد و سایر  ایی که در بالا بهه دانه تمامی گونه
های نازک مغز.  اغی که به جهت پوستهاز نوع گردوی ایرانی هستند. نوع ب باشند یمفروشگاهها موچود 

 .نامند یمدر مناط  معتدله انتخا، گشت را گهگاه گردوی کارپات  پایداری
 

 
 

را  هـا  آنشود.  است و بصورت گسترده هم به شکل تازه و هم در غذا خورده می روغنگردو سرشار از 
بویژه پـس از   -مدت چند هفتهمکانهای خشک و خنک نگهداری کرد چون در شرایط گرم در  باید در
 .شوند پوسته آن  فاسد می کندن
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 ییایمیبات شکیتر

 .باشد یم A,B,C,D,E ینهایتامیو و کت آهاسانس  اگزالا یمک  مقدر ید آلیچند اس یمغز گردو دارا
 است. کیآرسن%( 12) یمکمقدر  ین مغز گردو دارایهمچن

 

 
 

مخصـوص و   یبا بـو  یو اسانس یکد گالی  اسیکالاژ دیت  اسینوژیدرصد ا 2 یبرگ درخت گردو دارا
 ـزیم  منیم  پتاس ـیلسکمانند  یمواد چر، و املاح معدن  ن  تانن یپاراف یمقدر  ـ و ومیوم  بـار ی ن یهمچن

 اروتن است.ک
  یکد مالی  اسیکترید سیمانند اس یآل یدهایون  قند و اسیامولس یوه سبز گردو دارایپوسته گوشتدار م

 م است.یلسکو اگزالات  ها فسفات
 درد. یشک یترکو با یشکرو، یکت میعصاره برگ درخت گردو خاص
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 :ر موجود استیمواد ز کدر صد گرم مغز گردو خام و خش
 گرم 2/2                                 آ،

 گرم 12/0                           نیپروتئ
 گرم 62                        یمواد چرب

 گرم 12                   یا نشاستهمواد 
 گرم یلیم 166                            میلسک

 گرم یلیم 206                             فسفر
 گرم یلیم 2                               آهن
 گرم یلیم 2                             میسد
 گرم یلیم 26                           میپتاس

 واحد 26                       ن آیتامیو
 گرم یلیم 6/22                  1ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/12                  2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 1                  2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 2                     ن ثیتامیو
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 درمانیخواص 

اشباع  یها یچربقلب دارد. نه تنها فاقد  یده را براین فایشتریکه ب باشد یم ها لیآجاز انواع  یکیگردو 
 نسـبت بـه   یشـتر یب 2امگـا   یاراک مشت گـردو  د ی. باشند یمز ین 2امگا  یبلکه حاو باشند یمشده 

 .قزل آلا دارد یماه گرم 26 
موجـود در   یخـون  یهـا  لختـه کـرده و   یریجلـوگ  یقلب یها یماریبموجود در گردو از ابتلا به  2امگا 
شـما   کنـد  یم ـ یریجلـوگ  یاز آرتروز و افسـردگ  2که امگا  یحال . دربرد یمن یقلب را از ب یها انیشر
 ـکن ید  قـلا، بـاف  یبرو یاسک با مصرف گردو دیتوان یم  ـد و در اوج پی  ـبلنـد بخند  یبـا صـدا   یری  .دی

پخـتن غـذاها از آن    یم بـرا یه از قـد ک ـاست روغن گردو  کران گرم و خشیم ایگردو از نظر طب قد
 یم اسـت و باسـان  ی ـطعم مطبوع و ملا یه داراکاست به رنگ زرد روشن  یاست روغن شد یماستفاده 

 .شود یم (دهیسکتند )ا
 ننده خون استکه یساز و تصف ونخ ( گردو1
 است یویر یهایماریننده بکدرمان  ( گردو2
 چه استین دل پکمس ( گردو2
 ـاشـخاص لاغـر وتقو   ید براینکاز گردو و عسل و مربا درست  ( اگر2  ـن یـک ت و تحری   یجنس ـ یروی
 د است.یمف
 کند یمت یس را تقوین بوده و آپاندیگردو مل ی( مربا2
 کند یم یریسه صفرا جلوگکیه و سنگ یلکسنگ  لکیگردو از تش ( خوردن6
 درخت گردو و پوست سبز گردو قابض است ( پوست3
 د استیمف یت جنسیتقو یگردو برا ( خوردن0
 حواس و مغز است ید مقویر و موز بخوریرا با انج ( گردو1

 کند یمت ید لره و دندان را تقویپوست تاز گردو را به دندان و لره بمال ( اگر16
 د استیمفاصل مف درمان ورم یرده برگ درخت گردو براک م( د11
 ین جوشانده براید ایه بجوشانیخته و بمدت چند دققیتر آبجوش ریل یکگرم برگ گردو را در  26(12

 د است.یار مفیام انها بسیو الت ها زخم یشست و شو
 د استیسل مف یماریدرمان ترشحات زنانه و ب یرده برگ درخت گردو براک( دم 12
 است یپوست یهایماریو ب یننده سر درد  سرمازدگکبرگ درخت گردو درمان  ( جوشانده12
 برد یمن ید آنرا از بیل بمالیزگ یوه را اگر چند بار رویقسمت سبز م رهی( ش12
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 ـنکخـود را بـا آن رنـگ     ید و موهـا یوه گردو را اگر با آ، بجوشانیسبز و تازه م ( قسمت16  د رنـگ  ی
 .دهد یمبه مو  یقهوه ا

 .برد یمن ید و ساس را از بیمانند ب یتازه درخت گردو حشرات موذ برگ( 13
خـود را حفـظ    ییبـا یمش زکمان پوست ش ـیعدد گردو بخورد پس از زا یک یزن حامله روز ( اگر10

 ردکخواهد 
 کند یم کمکن به جذ، آهن در بدن یبنابرا باشد یممس  یگردو دارا ( چون11

ه از گـردو روغـن بـا    ک ـگیرد  چرا  ها قرار می چربی یبند طبقهدر  م تغذیهه در علکای است  گردو میوه
ه ایـن اسـیدهای چـر، در    کآید  به دست می کارزشی حاوی اسیدهای چر، ضروری مانند آلفالینولین

ی رد سـلول حیـات  کارک ـها نقش دارند و بـرای سـلامت    لسترول خون و تولید پروستاگلاندینکاهش ک
 هستند.

شود. مصرف آن در  جریان صفرا می کننده خون است و سبب تحریک داشته  تصفیهگردو طبیعتی گرم 
است و همچنین پوست گردو خواص ضـد التهـابی دارد. در گذشـته از گـردو      مؤثرلات روده کرفع مش

تفاده ین شدن مجاری بینی و حل   ورم غـدد لنفـاوی  اگزمـا  آفـت و ورم لـوزه اس ـ     کبرای درمان چر
 شد. می

ی از ک ـشـود. گـردو ی   ه از آن برای درمـان یبوسـت اسـتفاده مـی    کملین قوی است  کگردوی سفیدی
های پر انرژی است ولی مصرف به اندازه آن سبب چاقی نخواهد شد. با توجه به اثرات مربـت آن   میوه
به جریان خون و دارا بودن مقادیر قابل توجهی پتاسیم  مصرف آن  کمکو  LDLلسترول کاهش کبر 

شود. همچنـین بـه دلیـل     عروقی و سالمندان توصیه می -های قلبی بتلایان به بیماریبه ویژه برای م
بـوده و مصـرف آن بـرای     مـؤثر یـادگیری و حافظـه بسـیار     داشتن مقادیر قابل توجه فسفر در قدرت

 مفید است. آموزان بسیار ان ودانشکودک
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 طرز استفاده

زر یل فرگردو را در ظرف سربسته در داخد با پوست زرد روشن است. مغز یتازه برنگ سف یگردو
 هنه نشود.کد تا ینک ینگاهدر

 

 مضرات

اده یرا زیرد زکد در خوردن آن اصراف ینبا یاست ول یار خوبیبس یاد غذایز یگردو با داشتن مواد مغذ
سـت و  یگـرم زمـاج هـا خـو، ن     یگردو بـرا  مخصوصاً. شود یمآن باعث ورم لوزه و زخم دهان  یرو

 ـند و ینگونه افراد بعد از خوردن گردو دهان خود را بشویاست ابهتر  معمولاً  ـا انـار تـرش و   ی  یم ـکا ی
 ـور نـگ آن زرد   شـود  یم ـهنـه  کف است و در اثر ماندن یه بخورند. مغز گردو لطکا سرین ینجبکس  ا ی

 د از آن اســتفاده شــود.یــشــد و نبا ت خواهــدیو باعــث مســموم شــود یمــو طعمــش تنــد  یقهــوه ا
 یه غذاهاکشود  ییها بیآساهش کن است باعث کخوردن گردو بعد از غذا مم تازهقات یبراساس تحق

 .کنند یموارد  ها سرخرگچر، به 

و بـه   یریجلـوگ  هـا  سـرخرگ از سفت شدن  یحدوده تا کباشد  یباتکیاز تر یگردو غن شود یمتصور 
 .کند یم کمکآنها  یریحفظ انعطاف پذ

 ردهکه یگرم گردو را توص 20ا مصرف روزانه یاسپانارسلون در ب "ویکنیلک"مارستان یب از محققان یمیت

 .است

 هک ـن نشان داد یهمچن چا  شده است "یقلب شناس ییایکالج آمرک"ه یه در نشرکن مطالعه یج اینتا
 .شتر استیتون بیاز روغن ز یسلامت یخواص گردو برا

 .سترده اک نیتأم "ایفرنیالک یون گردویسیمک"  را یتحق نیاز بودجه ا یبخش

بـالا بـود    یم ـکگر یم دیاز آنها نرمال و ن یمیلسترول خون نکه سطح کرا  فرد بزرگسال 22محققان 
 .قرار دادند مورد مطالعه

 ر دادهی( پرچر، و پنیسود )سالام کس نمیهفته دو وعده سوس یک فاصله از دو گروه به یکبه هر 

دانـه مغـز گـردو بـه غـذا       0گر یوعده د یتون و برایروغن ز یخوریچا قاش  یکوعده  یکدر  .شد
 .شد اضافه

ون مضـر در  یداس ـیسکاهش تـورم و ا ک ـتـون و هـم گـردو بـه     یهم روغـن ز  هکنشان داد  ها شیآزما
 .کند یم کمکپرچر، است  ییخوردن وعده غذا از یه ناشک ها سرخرگ
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 یریپذ انعطاف

و  هـا  رگجـداره   به مرور زمان باعث سـخت شـدن   ها سرخرگون یداسیسکا ه تورم وک شود یمتصور 
 .شود یته مغزکو س یقلب یماریش خطر بیافزا

حفظ انعطاف ن به یلسترول همچنکزان یتون  صرفنظر از میگردو  برخلاف روغن ز ن حال افزودنیبا ا
 .ردک کمکز ین ها سرخرگ یت ارتجاعیخاص و یریپذ

ان یش جریبه افزا زاینند  در آن صورت هر وقت بدن نکخود را حفظ  یارتجاع تیخاص ها سرخرگاگر 
 .گشاد شوند توانند یمباشد  خون داشته

 ـپرچـر، تول  یه مصرف غـذاها کن مطالعه گفت یا یاصل محق  رأسو یلیتر امکد  یـک ترید نیس ـکد ای
 یریت انعطاف پـذ یحفظ خاص یه وجود آن براک یا ماده؛ کند یمسرخرگ را مختل  یه داخلیتوسط لا
 .است قلب لازم

 .کنـد  یم ـاستفاده  یکترید نیسکد ایتول یه بدن از آن براکد است ینو اسیآم یکن  ینیآرگ یگردو حاو
 ـینـوع اس ـ  یـک   (ALA) یـک نولنیل-د آلفـا یدان هـا و اس ـ یس ـکا یآنت ـ ین حاویگردو همچن   ید چرب

 .است یبهداشت با خواص ینبات 2-اومگا

ه از ک ـ یسانکبه  ندتوا یمگردو  "یاِ آل یاِ"ا یند آیاست تا بب یگریمطالعه د درحال شروع رأستر کد
 .ریا خیند ک کمک برند یمنامنظم قلب رنج  ضربان

ه مصرف گردو بعـد از غـذا  تمـام    کن فر  یبخورند با ا خواهند یمد هر چه ینبا هشدار داد مردم یو
 .ردکآن را جبران خواهد  یها انیز

 

 تون هم بهتر است.یها از روغن ز انیسلامت شر یگردو برا احتمالاً
 تـون هـم بهتـر اسـت.    یهـا از روغـن ز   انیسلامت شر یگردو برا احتمالاًند یگو یم ییاینمحققان اسپا
شام پر چـر، بـه    یکنفر   22 ن مطالعه به ی  محققان در ا”وزین یهلث د“ ینترنتیگاه ایبه گزارش پا

   رمعمول دادند.یدسر غ یکهمراه 
از  یمیدسر به ن یراپر چر، بود و بد بعلاوه ماست یر در نان سفیو پن یچ سالامین شام شامل ساندویا

گرم گردو داده  26  گر یم دیبه ن تون ویروغن ز یخورین مطالعه پنج قاش  چایننده در اک تکافراد شر
   شد.

ه بـه عنـوان دسـر گـردو     ک ـ یافراد یها انیچر،  شر ین غذاینشان داد  پس از صرف ا یسونوگراف
 داشــت. یشــتریب یت ارتجــاعیــودنــد  قابلتــون خــورده بیه روغــن زکــ یخوردنــد نســبت بــه افــراد
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دند  متفاوت بود و از سطح سالم رده بوکت کن مطالعه شریه در اک یبزرگسال 22  لسترول خون کسطح 
   ر بود.ییبالا متغ نسبتاًتا 
ار کن مطالعه سـازو یدر بارسلون گفت ا” وکنیلکمارستان ید در بیپیدرمانگاه ل“ر یمد” و روسیلیام“تر کد
 دهد. ید گردو را نشان میرات مفیتاث

 یـک ها پس از صرف  انیون در شریداسیسکتون و گردو هر دو بروز التها، و ایبه گفته روس  روغن ز
ه یک ـنـد در حال ک یرا حفظ م یخون یها رگ یریدهند اما گردو انعطاف پذ یاهش مکپر چر، را  یغذا

 دهد. یانجام نم یارکن یتون چنیروغن ز
موجـود در گـردو     ”alpha                  “ ”یـک نولنید آلفالیاس“را به  دیت مفین خاصیشتر ایب یو

   د.نسبت دا
   است. یموجود در ماه 2  چر، امگا  یدهایه اسیشب یمغذن ماده یا

 

 ها یابتید یفوائد مصرف گردو برا

ه در معـر  ابـتلا بـه    ک ـ ابـت یافراد مبتلا بـه د 
از  ننـد توا یمقرار دارند  یو عروق یقلب یها یماریب

 .ور بهره مند شوندکمذ لید آجیفوا
افـراد مبـتلا بـه     یبـرا  لیه مصرف آجک یدر حال

ن افراد یابت مضر است اما مصرف گردو توسط اید
 .کند یم یریشگیپ ها آندر  یو عروق یقلب یها یماریباز بروز 

 یابتیفراد دلسترول خون( در اک) HDL ش سطحیران  گردو با افزایا کیپزش قات واحد علومیطب  تحق
 .شود یمه ید بوده و مصرف آن توصیمف ن افرادیا یبرا

 HDL  ه در کابت ین افراد مبتلا به دی  بنابراکند یم یریشگیپ یقلب یکروتکآترواس یها یماریباز بروز
 .ور بهره منـد شـوند  کل مذید آجیاز فوا توانند یمقرار دارند  یو عروق یقلب یها یماریبمعر  ابتلا به 

ن امر از بروز ی  اشود یملسترون خون ک HDL مصرف گردو باعث بالا رفتن هکن باورند یبر امحققان 
 .کند یم یریشگیپ یقلب یکروتکآترواس یها یماریب
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 خون یها یچربنقش گردو در کاهش 

کـه در سرتاسـر    ی  مطالعات مختلف ـیآوردن سطح کلسترول خون را دارد. از طر نییت پایگردو قابل  
کـاهش سـطح    یگردو نـه تنهـا بـرا   د گردو روشن شده است. مصرف یگرفته است  فوا جهان صورت

و التها،  یقلب یها یرما یمصرف گردو باعث کاهش خطر ب نیچن همد است  بلکه یمف کلسترول خون
 .شود یم
 ـنولئید آلفا لیبه خصوص اس) 2 –چر، امگا  یدهایاس یر بالایمقاد یحاو نکه گردویل ایبه دل  ک( و ی
 HDL ش سطحیافزا  یاز طر 2 –چر، امگا  یدهایاس .باشد یمد یقلب مف ی  براهاست استرول تویف

 یکیآترواسکلروت یها پلاک لید و کاهش تشکیریسیگل یتر سطحباعث کاهش  LDL و کاهش سطح
 کـه  یسـم یمکان ی. ولشوند یمتام  کلسترول باعث کاهش سطح ها استرولتو ی. فشوند یمدر سرخرگها 
قت گردو در یست. درحقیهنوز مشخص ن شود یم باتیترک نیا تام توسط سطح کلسترولباعث کاهش 

نکـه  یاسـت. گـردو عـلاوه بـر ا     2 –چـر، امگـا    یدهایشتراسیر بیمقاد یر مغزها حاویسه با سایمقا
 و بـر ی  فB نیتامیو  E نیتامیر ارزشمند ویمقاد ید هستند  حاویقلب مف یبرا است که یباتیترک یحاو
 است. یر معدنر عناصیسا
م کم کلسـترول بـه شـرط    یاز رژ یگرم گردو به عنوان بخش 22ن است که مصرف یانگر ایقات بیتحق

 ـ – یقلب ـ یهـا یماریب دا نکند  باعث کـاهش خطـر  یش پیافزا یافتیدر ینکه کالریا  ـ یعروق  .شـود  یم
 یربـالا یمقاد یم حاویکه  مصرف رژن مطلب است یا انگریروارد ب ها دردانشگاهمطالعات انجام گرفته 
کـه   کننـد  یمان یازمطالعات ب یارین  بسی. علاوه برادهد یم را کاهش یناگهان یمغزها خطر مرگ قلب

و انسداد سـرخرگها   ی( خطرحمله قلب2 –چر، امگا یدهایاس یمواد حاومواد ) نیاد ایرزیمصرف مقاد
 یان نکاتیر به بیست. درزگردو ثابت شده ا یکننده و درمان یری. اثرات جلوگدهد یم % کاهش36را تا 

 :میپرداز یگردوم یا هیتغذدرباره ارزش 

گردو بـه   موجود در یاست. کالر یاز کالر یر مغزها غنیگردو مانند سا :ین کالریتأم یبرا یمکمل -1
در  کـه  یمردمگذشته  موجود در گردو است. در زمان ین و چربیپروتئ یر بالایل مقادیطور عمده به دل

 یدیازشان بـه طـور شـد   یمورد ن ین انرژی  به گردو جهت تأمکردند یم یزندگ جهاناز  ینقاط مختلف
 .وابسته بودند

ر مغزها یکه در سایوجود دارد در حال 2 -چر، امگا یدهایگرم اس 2/2گرم گردو  در حدود  26در هر  
 .شود یمافت ی 2 –چر، امگا  دیگرم اس 6/2در حدود 

 ـ 60گرم گردو در حدود  166 در هر :یچر، ضرور یدهایاز اس یغن -2 دارد. کـه   وجـود  یگرم چرب
 ـاز قب (PUFA) راشباع با چنـد بانـد مضـاعف   یچر، غ یدهایشامل اس ین چربیاز ا یقسمت د یل اس ـی
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( دهنـد  یم ـل یگردو را تشک چر، موجود در یدهای% اس36ک است. )در حدود ینولنید لیک و اسینولئیل
 ـراشباع با یغ چر، یدهایو را اسچر، موجود در گرد یدهای% از اس10در حدود   ونـد مضـاعف  یک پی

(MUFA)  ین گرچـه گـردو حـاو   ی. بنـابرا دهـد  یم لیچر، اشباع تشک یدهایز اسیرا ن یانی% پا12و 
راشـباع  یچـر، غ  یدهایدر گـردو اساسـاً اس ـ   چر، موجـود  یدهایاست ام  اس یاز کالر یادیر زیمقاد

% 20ز با ارزش است که ین نکته نی. ذکر ارسانند ینم بدن یعروق یستم قلبیرا به س یهستند که ضرر
 ـنولنید لیوند مضاعف گردو را اسیپ راشباع با چندیچر، غ یدهایاس  ـنولئید لی% آن را اس ـ12ک و ی ک ی

کـوزا  ی. اباشـند  یم ـات انسان یحفظ ح یبرا یچر، ضرور یدهای  اسها آندو  . که هردهد یمل یتشک
 ـر زیاخ یکه در سالها  (DHA) دیاسک یو دکوزا هگزانوئ (EPA) دیک اسیپنتاتون  انـد  شـده ده یاد شـن ی

خون  د وکلسترولیپیکاهش ل در یمهمکه اثر  باشند یم( 2 –د چر، امگا یاس) نکینولیلد یاس متعل  به
 .دارند

 .ردی ـگ یمت مورد توجه قرار یت و کمیفیمعمولاً از نظر ک نیپروتئ :ت خو،یفیبا ک ینیمنبع پروتئ -2

 2/12 یگرم گـردو حـاو   166ار مورد توجه است. هر یت بسیت و هم از نظر کمیفیگردو هم از نظر ک
 ـ ز هضـم ین یاست و به آسان یت خوبیفیک ین داراین پروتئین است. که ایگرم پروتئ و . گـرد شـود  یم

کـه بـدن   )اسـت    ینه ضروریآم یدهایاس ینکه دارای. گردو علاوه بر اباشد یمنه یآم یدهایاس یدارا
 تـوان  یم ـ یاست که به سخت یا نهیآم یدهایاس یحاو نیچن ( همباشد ینم ها آنختن انسان قادر به سا

ن مـورد  یقادرند که همه پـروتئ اهخواران ین گیآورد. بنابرا گر بدستید یاهیگ یر غذاهایرا از سا ها آن
 .ن کنندیحبوبات تأم یها فرآوردهر یو سا افت گردوی  دریاز را از طرین
بـر وجـود   یگـرم ف  3/1گرم گردو حـدود   166بر است. در هر یاز ف ینبع غنگردو م :بریف یمنبع غن -2

 ـ یادیمقدار ز ینکه گردو حاویدارد. علاوه بر ا  یع گرسـنگ یشـدن سـر   اسـت  باعـث برطـرف    یچرب
برباعث کاهش سـطح کلسـترول   یف از یغن یکه  غذاها کنند یمقات خاطر نشان یتحق ی. برخشود یم

 .شوند یم یو سکته قلب یقلب یهایماریاز ب یریسرم و باعث جلوگ

 ـ گونـاگون  یهـا  نیتـام یوو  یمـواد معـدن   یگـردو حـاو   :یو مواد معدن ها نیتامیور یسا -2 . باشـد  یم
محلـول در آ،   یهـا  نیتامیو نیچن همو  E نیتامی  وA نیتامیل ویاز قب یمحلول در چرب یها نیتامیو

 ـد فولیاس ـ  B12 نیتامیو  B1 نیتامیو  C نیتامیل ویاز قب  ـد پانتوتنیاس ـ  کی ن در گـردو  یاس ـیک و نی
مقـدار   به میسد یان مواد معدنیدر م. باشد یم و فسفر میزی  مس  منیرو آهن  یوجوددارد. گردو دارا

 ـیم 16گـرم گـردو فقــط    166. در هــر شـود  یم ـافــت یگـردو   در یکم ـ  دارد. م وجـود یگـرم ســد  یل
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 ـفنول باتیترک ل رنگندانه ها یقب از ییها یزمغذیرکه در بالا ذکر شد   یعلاوه بر مواد مغذ ز در ی ـک نی
 ـیل خاص ـیاز قب ی  اثراتها یزمغذیر نیاز ا یه اطلاعات موجود  برخیگردو وجود دارند که بر پا  یت آنت

 .ضدعفونت دارند   ضد سرطان ویمنیستم ایمحرک س  یدانیاکس

رای چربی زیادی مغزهای گیاهی که دا این است که چطور ممکن است سؤالدر مورد مغزهای گیاهی 
 ند برای کاهش کلسترول مفید باشند؟هست

ولـی قسـمت    (پنجـاه درصـد و بیشـتر   )هستند  ار از چربیاما جوا،: درست است که این مغزها سرش 
روغـن زیتـون اسـت کـه      هیشب یک اتصال مضاعف  عمده چربی آنها شامل اسید چر، اشباع نشده با
. یکی از محققان شود یمشدن جزء مضر کلسترول نیز  برای کاهش کلسترول مفید است و مانع اسیده

تعدادی مردان و زنان داوطلب  که کلسترول آنها زیاد و در حـدود   بنام دکتر جن اسپیلر در آزمایشی از
مغـز بـادام بخـورد  و بـه      گرم 166هفته روزانه حدود  1تا  2درخواست کرد که مدت  بوده است  226
بـادام   گرم 166مقدار چربی  که در  کرد که روزانه معادل همان دیگری در همان شرایط توصیه گروه

که معـادل همـان    کنند  و از گروه سومی در همان شرایط خواست نیتأمن است  باخوردن روغن زیتو
 .کنند نیتأممقدار چربی را با خوردن پنیر 

تا  16ورده بودند متوسط در گروهی که بادام خ درنتیجه آزمایش مشاهده کرد که مقدار کلسترول بطور
لسترول در گروهـی کـه روغـن      و کاهش کاند کردهاستفاده  کمتر از گروهی بود که از پنیردرصد  12

بود که از بادام استفاده کرده بودند. و این منتقی است  زیـرا قسـمت    زیتون خورده بودند شبیه گروهی
  اگـر بنـا بـر آنچـه     نیبنـابرا  .زیتون و بادام از نظرنوع اسیدهای چر، مشابه است عمده چربی روغن

 .بـود  است  مغز بادام نیز مفیـد خواهـد     روغن زیتون برای قلب مفیددهد یمعلمی نشان  یها  یتحق
عمل آمده بسیار مفید است. در ایـن بـاره     مغز گردو نیز طب  تحقیقات جدیدی که توسط محققان به

غذایی کم چربی  و  در عین حال  رژیم کلسترول بهنجار هستند آزمایشی در مورد اشخاصی  که دارای
 26است. دراین آزمایش به یک گروه توصیه شده که در مدت یک ماه  معادل  عمل آمده به  اند داشته

برای  گرم مغز گردو در هر روز 66یعنی حدود )غذایی خود  از مغز گردو نیز استفاده کنند  درصد کالری
ماهی کـه از مغـز    ایش نشان داد درگدو نخورند نتیجه آزمدر ماه بعد دیگر مغز   و(یکالر 1066رژیم 

داشته ولی در ماهی که از مغـز   درصد کاهش 6گردو استفاده نکرده بودند کلسترول آنها بطور متوسط 
داشته است بنا براین خوردن مغز گـردو از نظـر    درصد کاهش 10کلسترول آنها  اند کردهگردو استفاده 

 .دهـد  یم ـو کلسترول را مقـدار بیشـتری کـاهش     دیافزا یمچربی نیز  لسترول بر اثررژیم کمکاهش ک
و اظهـار   کنـد  یم ـاست نیز ایـن نظـر را تعییـد     دکتر ویلیام کاستلی که از کارشناسان بیماریهای قلب

بیشـتر از   خورنـد  یم ـروزانه مقدار بیشـتری مغـز گـردو     که کاهش کلسترول در اشخاصی که دارد یم
همه محققان و دانشمندان تغذیه از نظـر احتیـاط توصـیه و     عین حالین محسوس است ولی در سایر
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مغزهای چر، گیاهی به دلیل اثری که در چاقی و ازدیاد وزن دارند نباید  که در خوردن کنند یمتاکید 
بهتر ایـن   کند یمتوصیه  ( وکالری انرژی دارد 136گرم از مغزهای گیاهی در حدود  سی)اسراف شود 

 .های گیاهی جانشین سایر انواع منـابع چربـی در رژیـم غـذایی بشـود     اری از مغزهر روز مقد است که

 

 

 مصرف گردورفع گل مژه با 

هـای دنـدان و لرـه را بـر طـرف       کننده مسمومیت اسـت و عفونـت   گردو دفع کننده سموم بدن و رفع
بـوده    : درخت گردو بلنـد و مرکبـی شـکل   دیگو یمسازد. دکتر حمیدرضا انصاری  کارشناس تغذیه  می

و انواع مـواد معـدنی ماننـد کلسـیم       Bو  Aهای  گردو است دارای ویتامین میوه این درخت که همان
هـای اسـتخوانی و    فسفر  آهن و غیره است. میوه مغز گردو مصرف دارویـی دارد و بیشـتر در بیمـاری   

هـای   سـرفه رود. وی در خصوص خواص درمانی گردو افزود: گردو در درمـان   تقویت کننده به کار می
پوستی صورت و سر و بـدن    یها جوش  ها کهنه  اختلالات ناشی از معده  دندان درد  شستشوی زخم

سردردهای کهنه  نقرس  گازگرفتگی حیوانـات و حشـرات  زگیـل  اگزمـای پوسـتی  تقویـت زانـوی        
وسـت  خونی  گل مژه  نرمی استخوان  ورم چشم  شـادابی پ  کودکان  تقویت قوه جنسی در مردان  کم
 مؤثرها  تنظیم زمان قاعدگی در خانمها  رفع گرفتگی ادرار و  بدن  دیابت  یبوست  مستحکم کردن لره
کبـد و مجـاری    یهـا  یینارسـا کننده کبد است و اختلالات و  است. جوشاندن پوسته سبز گردو تقویت

گـردو دفـع   سازد. گردو نیز برطرف کننده ورم و التها، کبـد اسـت. همچنـین     صفراوی را برطرف می
سـازد.   دان  لره و دهان را برطرف مـی های دن کننده سموم بدن و رفع کننده مسمومیت است و عفونت

 شــود. هــای شــدید مــی زیــاده روی در مصــرف گــردو ســبب بــروز اخــتلالات جســمی و حساســیت 
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 ییکایامر یگردو

امریکـای جنـوبی   امریکای شمالی است و زمانی  منبع غذای مقوی برای سرخپوستان  این گردو بومی
انواع  شود. گردو امریکایی منبع انواع کیک و نان استفاده میدر کشور امریکا از آن در تهیه  .بوده است

 .و پتاسـیم اسـت     کلسـیم  فسـفر  منیـزیم  روی   E و A))  ((B ویتامین و مواد معدنی  بویژه ویتامین

یـن بـود کـه    رون وسطی اعتقاد بـر ا وجود داشته است. در ق گردو از دوران ما قبل تاریخ خواص گردو
حتی شواهد دال بر وجود یک با  گردوی بسیار زیبا در باغهای معلـ    کند یگردو سر درد را معالجه م

شـود و از آن در تهیـه    گردو هم به صورت خشکبار و هم به صورت تازه و خورده می .بابل وجود دارد
 .است E فسفر  پتاسیم  منیزیم  پروتئین و ویتامینشود. گردو منبع خوبی از  غذاها استفاده می برخی از

نوع گردو شـامل   نیا .است وفترین مناط  کشت گردو در ایران منطقه تفرش در استان مرکزیاز معر
 .باشـد  یم ـ هـا  آن  فسـفر از انـواع   E نیتـام یو نـک  ی  زدیآسـتروئ : باشـد  یم ـ یشماریب ییخواص غذا

 دیآسـتروئ از آن محافظـت کننـد.    تواننـد  یمکنند اما  یریشدن قلب شما جلوگ د نتوانند از شکستهیشا
کـو  یومکزیکه در دانشگاه ن یقاتی. بر اساس تحقکند یمبه کاهش کلسترول خون کمک  موجود در آن

و  آورده نییپا ین ماده به طور روزانه کلسترول بد خون را به طور قابل توجهیا ¾شده مصرف  انجام
ن یتـام ی. وکنـد  یممصون  ها عفونتل انواع ما را در مقابدر آن ش نک موجودی. زکند یمه یخون را تصف

 .کند یمصورت شما را باز و بشاش  A نیتامیمانع بروز سرطان است و و
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 CANTALOUPE کگرم
 

 

 خواص درمانی

 یهـا  وهیچون آ  ،  ث و از م ییها نیتامیم  آهن و ویلسک  ین  چربیچون پروتئ یمواد یدارا کگرم
م بوده و مصرف آن موجـب  یو آنز یاهینوع هورمون گ 16ش از یب یحاو کرمتان است. گپرآ، تابس

 ـ یویا سل ری یم خونکه دچار ک یسانک یشود. برا یطراوت پوست م ر  یبوسـت  بواس ـ یا مبـتلا بـه   ی
 د است.یسم هستند  مفینقرس و رمات
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افـراد   یبوده و برا کن و خنیند؛ ملک یاد مید است و ادرار را زیان به مر  قند مفیمبتلا یبرا کگرم
 گرم مزاج مؤثرست.

 

 
 
ه پوسـت و  ک یسانک یه و مرانه بوده و برایلکننده سنگ کر خرد ینظ یگریخواص د یداراوه ین میا 

 د و سودمند است.یدارند مف کخش یمو
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 ـننـده عمـر   ک یو طولان یر جوانیسکاست و از آن به عنوان ا ییبایز کن ماسیبهتر کپوست گرم  دای
اه یس ـ یهـا  هک ـو ل کم ـ کـک و  یریزودرس جلـوگ  یریپوست و پ کن و چرویاز چ کشود. گرم یم

را بـه   کشود گرم ـ یه میرقان است. توصیدرمان  ین دارو برایبهتر کند. گرمک یصورت را برطرف م
ها به خصوص  رفع ورم یبرا کد. بخور تخمه گرمینکل یغذا مت اشتهاآور بودنش قبل از یخاطر خاص
 رده باشـد. ک ـ کآن خش ـ یهـا  شـه یه تخمـه را بـا ر  کژه آن یدست به ویمف یو سرماخوردگ ورم چشم

 ـکلو  هسـتم  بـد که از آن جمله دوست کت دارم یخاص یکو  هزار  کـنم  یم ـ کرا از سـنگ پـا   هـا  هی

و  کن و چـرو یبه چهره بگذارنـد چ ـ  کل ماسکخانمها مرا به شهستم و اگر  یجوان ریسکا یدارا من
 ...برطرف خواهد شد و صورتشان اهیس یهاکل

 ـین مرل ایا کمعذل خربزه هستم خانوادهه از کن ی. با اباشم یمماران یمطلو، ب یغذا کگرم من  یران
ه ک ـ. هـر چنـد   کند ینمح  من صد   در ندیلرزش بنش یپا دیبا خورد یمس خربزه ک هر دیگو یمه ک

 نوبه و تب مخصوصاًنهفته  ره امرا  خفته وی  شخته و غیر اقسام خربزه مرل شهریسا مانند من هم

ظاهر شـدن درمـان    از قبل ن امرا  رایه اکرا دارم  ییآن قدرت و توانا ی  ولکنم یمار کرا زنده و آش
ان بـه  ی ـچ اسـت. مبتلا یه ـ بـه  یکنزد هکم  بلک یلیزان قند در من خینم. چون مک یرینموده و جلوگ
نند و از کال راحت مرا نوش جان یبا خ نندتوا یم  باشند یمه از خوردن انواع خربزه محروم کمر  قند 

رقان و استسقاء هستم و خـوردن مـن   یدرمان  یدارو برا نیبهتر من .ندیمنافع سرشار من استفاده نما
 .دینما یم یریسم جلوگیو از نقرس و رومات کند یم ادیز ر  عر  و ادرار رایش

 ـتوان یم ـو شما  رسم یمخدمت ل تابستان یبهار و اوا اواخر انواع زودرس خربزه هستم. در من  یبـرا  دی
 .دینکمرا نوش جان  التها، از یریرفع عطش جلوگ

 ـنما ینم ـجـاد تخامـه   یمن ا خوردن ستم  ویل الهضم و گرم نیر اقسام خربزه ثقیچون سا من و بـر   دی
 .باشم یممزاج  یصفراو  اشخاص بوده  مناسب طبع کن و خنیس ملکع

و طـالبی   گرمـک  .باشد یم a,b,cچون  ییها نیتامیوو  آهنم دارای موادی چون پروتئین چربی کلسی
شودطالبی برای کسانی که دچار کم خونی یا سل  موجب طراوت پوست می و است. آورملین و اشتها 

گرمـک بهتـرین    .باشـد  یمدچار نقرس و رماتیسم هستند مفید  یبوست یا بواسیر ویاریوی یا مبتلا به 
 .کنـد  یم ـکلیه نافع است و سنگ کلیه و مرانـه را خـرد    یبرا ت.اء اساستسق دارو برای درمان یرقان و

و از چین وچروک پوست و پیری  کند یمو عمر را طولانی  شود یمو مو را مانع  خشکی پوست گرمک
به خصوص ورم چشم و سرماخوردگی  ها ورمتخمه گرمک برای رفع  بخور .کند یمجلوگیری  زود رس

 .ان خشک کرده باشید یها شهیرته و با را نشستخمه  آنکهاست به ویژه  مفید
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 Grapefruit  پ فروتیگر
 

 Citrus Paradise    نام علمی
 

 

 معرفی گیاه

تـا   یوه آن ماننـد انگـور بصـورت جمع ـ   یه مکان است ی نامند یمپ فروت یوه را گرین میه اکنیل ایدل
 .دیرو یمشاخه  یدوازده تا بر رو

است  شده یماشته ک یش در هنئ و مالزیسال پ 2666شتر از یب شداب یمبات کاز مر یکیه کوه ین میا
 یشورهاکها آنرا به یائیه اسپانکنیتا ا شورها ناشناخته مانده بودکگر یدر د یلادیتا قرن شانزدهم م یول
 گر بردند.ید

 ـالـت فلور یو تنهـا ا  کند یم نیتأما را یپ فروت دنی% مصرف گر13ا یکد آمریه بدانکجالب است   و  دای
 .کنند یمد یا را تولیکپ فروت آمری% گر16س با هم تگزا
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آن سـبز و گـل آن    یبرگها رسد یممتر  12پ فروت به اندازه درخت پرتقال و ارتفاع آن تا یدرخت گر
و برنـگ   کده باشـد نـاز  یه رسیکاز پرتقال و پوست آن هنگام تر درشتپ فروت یوه گرید است. میسف

 ـز یدیلفت شده و قسـمت سـف  کشود پوست آن  ریتأخوت فرپ یدن گریزرد روشن است. اگر در چ ر ی
ده بـرد و طعـم آن   یپ فـروت رس ـ ی. گردهد یماز آ، خود را از دست  یو مقدر شود یمم یپوست ضخ
چون داخـل آن   دیرو یمران یه در شمال اکپ فروت یاز گز ی. نوعباشد یمتلخ  یمکن و یریترش و ش

انـه و در  ین  هنـد  خاورم یفروت در حال حاضر در چ ـ پیگر ند.یگو یقرمز رنگ است به آن توسرخ م
 .شود یمشمال و هم جنو، پرورش داده  ران هم دریا

 ـ    یگر  ـفصـل آن از ژانو   یپ فروت در تمام طـول سـال در بـازار وجـود دارد ول  .باشـد  یم ـ یه تـا م ـ ی
 

 ییایمیبات شکیتر

ن اسـت  یتکپ یادیر زقدم یپ فروت دارای. پوست گرباشد یم B1و  Cن یتامیو یپ فروت منبع غنیگر
 ـد  ژرانی ـن  آلدئیتـرپ  کین  سس ـیمـوئ ین  لیگ ـ ینـار پ فروت یگر ییایمیبات شکین تریمهمتر ول و ی

 .باشد یمن ینیادک
 ر موجود استیپ فروت مواد زیدر صد گرم گر

 یالرک 26                       یانرژ
 گرم 00                           آ،

 گرم 6/2                     نیپروتئ
 گرم 6/12                       یچرب
 گرم یلیم 11/2                     میلسک

 گرم یلیم 12                       فسفر
 گرم یلیم 126                    میپتاس
 گرم یلیم 6/2                       آهن

 واحد 1                 ن آیتامیو
 گرم یلیم 6/62            1ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/ 61            2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/ 61            2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 26              ث  نیتامیو
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ه یکرد و هنگامکبات مصرف کگر مریه آنرا همراه دکاست و بهتر است  یدیوه اسیم یکپ فروت یگر
 .شـود  یم ـخـوردا از دسـت داده و تلـخ     مـؤثر ندن مواد اثر مارا در ید زینکزود آنرا مصرف  دیبر یمآنرا 
نند بهتر کاستفاده  موترشیلاز  توانند ینمه یکن آنهائیاست بنابرا یدیمتر اسک موترشیلپ فروت از یگر

 نند.کمصرف  موترشیل یوه را بجاین میه اکاست 
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 درمانیخواص 

 خواهنـد  یم ـه ک ـاست  ییآنها یبرا یخوب رایاست نوشابه بس یمک یالرک یفروت چون دارا پی( گر1
 متر قند درد.کپ فروت از پرتقال ینند و لاغر شوند. گرکم کوزن 

 ـو دل کنـد  یمدفع  عاًیسرن مواد را یاست و ا یننده بدن از مواد سمکز یفروت تم پی( گر2 ن ی ـل آن ای
 د شود.یهال تولت اسن اسکبعلت دفع مواد زائد مم دیکن یمپ فروت استفاده یه از گریکه هنگامکاست 

 ـگر یـک د ین داشـته باش ـ یخوا، خوش و سنگ دیخواه یمخوا، است. اگر  یفروت دارو پی( گر2 پ ی
 د.یا آ، آنرا گرفته قبل از رفتن به رختخوا، آنرا بخوریفروت و 

پ یو تب آ، گر یدر هنگام سرمخوردگ آورد یمن یاست و تب را پائ یفروت ضد سرمخوردگ پی( گر2
 د.یفروت بنوش

د آنرا قبل از غـذا مصـرف   یپس با کند یمشتر ید معده را بیل ترش بودن ترشح اسیفروت بدل پی( گر2
 د.یرده و غذا را زودتر هضم نماک یکنمود تا اشتها را تحر

 ـبخورنـد ز پ فـروت  ید گریبا حتماً کند یمد یشان سنگ تولیسه صفراکیه و مرانه و یلک کهی( آنهائ6 را ی
 .کند یم یرینگ جلوگپ فروت از درست شدن سیگر
پ فروت شفابخش یاست و گر یقلب یماریو درمان ب یریجلوگ یپ فروت برایاربرد گرک نیتر ( مهم3

و  کنـد  یم ـ کرده پـا کها و مواد رسو، ین آورده و رگها را از وجود چربیلسترول را پائکرا یقلب است ز
لسـترول بـالا   کماران مبتلا به یب یرو داًیجده ک یقاتیتحق .سازد یمن را متوقف یشرفت تصلب شرائیپ

 ـعـدد گر  2ه مصرف کانجام شده است نشان داده است  لسـترول خـون را بطـور    کپ فـروت در روز  ی
ه یکسـان کن ی. بنـابرا برد یمد است بالا یمف یه چربکرا   HDLمقدر  یو حت آورد یمن ی% پائ16متوسط 

ن یتـام ین و ویتکرا پینند زکمصرف  پ فروت را با پوستید گریلسترل بالا هستند باکمبتلا به عارضه 
P پ فروت وجود دارد.یپوست گر یدیسف  در قسمت 
ن یبنـابرا  دهـد  یم ـاهش ک ـ یرا بنحو بـارز  یپ فروت در روز احتمال حمله قلبیدو عدد گر ( خوردن0
 نند.کپ فروت استفاده ید از گریبا حتماًوجود دارد  یقلب یماریو ب یسابقه قلب شان خانوادهه در یکسانک
انها اثـر  یشر یپ فروت در سلامتیه گرکها انجام گرفته نشان داده است کخو یه در روک یقاتی( تحق1

پ فـروت  ین گریتکهمراه با پ یچر، ول یها غذاهاکدسته از خو یکدرد. دانشمندان به  یمعجزه آسائ
ح جسد آنها یشتر داشته و بعد از تشریپ فروت. دسته اول عمر بین گریتکگر بدون پیو به دسته ددادند 

 ـقلب و آئورت د یلیلکا یانهایدر شر مخصوصاًن یاز تصلب شرائ یچ وجه اثریبه ه یک ـده نشـد در حال ی
شـده  لسـترل بـالا   کن و یرده بودند مبتلا به تصـلب شـرائ  کچر، مصرف  یه فقط غذاهاکدسته دوم 

 بودند.
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 ـسـرط  یپ فروت رویدر مورد اثر گر یشهائیش آزمایچند سال پ یدانشمندان ژاپن موشـها   یر روان ب
 ـه مبتلا به سرطان بودند عصاره گرک یانجام دادند. به موشهائ مـال  کردنـد و بـا   ک  ی ـپ فـروت تزر ی
بهبـود   همـه آنهـا   یدر آنها متوقف شـد و پـس از چنـد    یه رشد غده سرطانکتعجب مشاهده نمودند 

 سرطان وجود دارد.در پوست آن ماده ضد  مخصوصاًپ فروت و یه در گرکجه گرفتند ینت ها آنافتند. ی
اسـت البتـه    Yeastش  ضد قارچ و ضد کر، یکرا میدرد ز یاریز خواص بسیپ فروت نیگر ( هسته16

 ـو  یـی اهـان دارو یگ یپسول در فروشگاههاکپ فروت بصورت قرص و یعصاره هسته گر از  یبرخ ـا ی
 ـگر یها هستهه کنیا اید و ینکرده و مصرف ک یدریخر دیتوان یمموجود است  ها داروخانه پ فـروت را  ی
 یـک د و هـر روز مقـدر   ینکخته و پودر یر یا، برقید سپس در داخل آسینک کرده و خشک یجمع آور
فروت را بـا پوسـت   پ یه گفته شد همه گریکه همانطورکنیا اید ینکل یاز آنرا با آ، م یخوریقاش  چا

 د.ینکخته و مصرف یر ین برقکد آن دو هسته آن در داخل مخلوط یسف

 کند یمویت اشتها را تق

 کند یمعمل هضم را آسان 

 که برای قلب و عرو  و سلامت بدن بسیار مفید است باشد یمدارای ویتامین ث 

 کند یمبه تولید قند دربدن بسیار کمک 
تشنج و لرز دارد و دم کرده این گلها در موقع تشنج و تـب بسـیار مفیـد    گلهای این میوه خاصیت ضد 

 است

 کند یمو کبد را پاک لیه و ک کند یمخون را تصفیه 

 شود یماگر صبح ناشتا خورده شود ادرار را زیاد و سموم از بدن خارج 

 کند یممیوه خنک است و عطش بدن را رفع 
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 کند یممفصلی را درمان  یها اختلال

 بسیار مناسب است شکند یمانی که موهای سرشان برای کس

 شود یمدارند تجویز  برای کسانی که عفونتهای ریوی و تب

 ث و کلسیم و آهن بسیار است_،  –   -دارای ویتامین آ

برای پیشگیری از سرما خوردگی سیار مناسب است و دارای آنتی اکسیدان است مصرف این میـوه بـه   
بی نظمی ضربان قلب خطرناک است آ، این میـوه بـر    –ضد افسردگی  –همراه داروهای ضد تشنج 

و سـبب بـروز جـدی     گـذارد  یم ـو کبد تجزیه می کنندتاثیر  انزیمهایی خاصی که این داروها در روده
 .شوند یمیی دارو
 

 مضرات

ه یکس ـک مـرلاً  کنـد  یم ـرا اثر آنها را چنـد برابـر   یاز داروها خورد ز ید بهمراه تعدادیپ فروت را نبایگر
ادتر شـده و شـخص فشـار    یپ فروت بخورد اثر دارو زیاگر آنرا با گر کند یمفشار خون مصرف  یدارو
 است. کو خطرنا دیآ یمن یش بشدت پائخون

ه در صورت مصـرف  کپ فروت وجود دارد ین ها در آ، گریومارکبنام فورانو یمواد اند افتهیدرمحققان 
 ـه فاقد اک یپ فروتید گریان تولکافته فو  امی .کند یمجاد یا یداروها اثرات جانب یوه با برخین میا ن ی

 .سـازد  یم ـشـان را فـراهم   یش اثـر داروئ یافـزا  یا بـرا داروه ـ یمواد باشـد بـا افـزودن آنهـا بـه برخ ـ     
د ین بود فلاونوئیتصور بر ا یشمال ینایارولکن از دانشگاه کیتر پل واتک  دین تحقیبه گفته سرپرست ا

 ـ. اشـوند  یم ـ یـی باعث تـداخل دارو  شوند یمپ فروت را سبب یه طعم تلخ گرکها  ن مطالعـه نشـان   ی
 ـنکن ها را از آن خـارج  یومارکفورانوگذاشته و تنها گروه  یباقوه ین مواد را در میاگر همه ا دهد یم د ی

پ فـروت ماننـد آ، پرتقـال    ی ـن حالـت آ، گر ی. در ادهد یمخود را از دست  یژگین ویپ فروت ایگر
ــ ــو ا شــود یم ــاملاًن ی ــروشــن  ک ــ ســازد یم ــال ا ک ــزء فع ــو  ج ــواد ف ــه م ــن آ، می  وه هســتند.ی

نندگان کد ین پس تولیه از اکآنت است. اول یحائز اهم افته فو  از جهات مختلفین محق  یبه گفته ا
آن  یین گروه مواد باشد و لذا از اثر تداخل دارویه فاقد اکنند کد یرا تول یمحصولات توانند یموه یآ، م
ن هـا  یومـار کز از لحاظ داشتن فورنویگر را نید یها وهیم توانند یمه محققان کدوم آن ند.ینما یریجلوگ

ــورد بررســ ــرار  یم ــد وق ــد آیبب دهن ــنن ــمر یا در ســای ــن هــا وهی ــی ــال یز هم ــر را اعم ــن اث ــد یم  .کن
ورود به  یداروها برا ییش توانایافزا یاز مواد فو  برا توانند یم یه متخصصان دراوسازکنیو بالاخره ا

 دهـد  یمش یه ورود داروها به بدن را افزاکن است یپ فروت ایآ، گر ریتأث نند.کان خون استفاده یجر
 باشد. یقابل توجه ریتأث تواند یمنترل کرت و در صو

www.takbook.com



 212 

 Nettle       گزنه

 

 

 اهیگ یمعرف

 Nettle  گزنه
  Urtica Dioica نام علمی

ض یقر -ه یکهرت -بنات النار  -انجره  یاسام م بهیتب قدکند  در یگو یگزنه  گزما و گزنگ هم م به
 .است اد شدهیشعر العجوز از من  -
 .شود ینمده یشتر دیران سه نوع آن بیدر ا یلگزنه وجود دارد و نوع یس

 .ره و بذر استیش -شه یر - کخش برگ - برگ تازه - قسمت مورد استفاده گزنه
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ز وجود داشـته و  یخ نیه از دوران ماقبل تارکاست  یاهیگزنه گ
و از خواص  کردند یمه استفاده یتغذ یزمان از آن برا مردم آن

 .اند داشتهآن اطلاع  یدرمان
آنـرا   کرده یم یزندگ یلادیه در قرن دوم مکم کینوس حیجال
 بـرده  یمار کب یر دستگاه تنفسیمایب و یرفع سرمخوردگ یبرا

 .است
آن چهار گـوش   ه ساقهکو چند ساله  یاست علف یاهیگزنه گ

 رود. یمتر بالا م یکبوده و بطور قائم تا ارتفاع 
 یرو یم ـبحالت خـودرو   کنند یمان از آن عبور یپاه چهارکو نقاط مرطو،  ها با   ها خرابهاه در ین گیا
 ـگ یم ـم تمـام منطقـه را فـرا    ک ـم ک ـ شـود  یم ـه سبز ک یا هیناحاه خزنده بوده و در یگ نیشه ایر  .ردی

بدسـت   ردن سـاقه ک ـه در صـورت لمـس   کل پوشانده کش یمخروط یپرزها و تارهااه را ین گیساقه ا
 .اند دهینامگزنه  ل آنراین دلید بهمیو شا کند یم د خارش و سوزشیه تولک گزد یمو پوست را  چسبد یم

 ـاستفاده ا تان است قسمت موردکره رنگ و مانند تخم یز و تیتخم آن نرم  ر تـازه    یاه برگهـا ی ـن گی
 .ره و دانه آن استیشه ف شیر
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 ییایمیش باتکیتر

 م یلس ـکم و یترات پتاس ـی  نیکفورم دیاس ن یتیتانن  لس یگزنه دارا

مـاده   یـک و  یلعاب ماده یک - کیبات آهکیتر  آهنت باکیشوره تر
 ـوزکگلو یو نـوع  C نیتامیوو  یموم ه پوسـت را قرمـز   ک ـد اسـت  ی
 ـ یاه ماده قرمز رنگین گیا یها سرشاخهاز  کند یم ن یس ـ یبنام اورت

 .شود یماستخراج 
 

 

 درمانی خواص

  .است کران گرم و خشیم ایگزنه از نظر طب قد
سـر   یاز مـورد مـو   یدر بعض ی  حتکند یم یریسر جلوگ یزش مویو از ر ردهکت یگزنه مو را تقو( 1

 .دیرو یمدوباره 
 یگرم چـا  26با  ایو  ییهاشه گزنه را بتنیو برگها و ر ها شاخهگرم سر  6ت ین خاصیاستفاده از ا یبرا
از  یمقـدر  هـا  شـب برسد.  ع به نصفید تا حجم مایخته و آنقدر بجوشانیتر آبجوش ریل یکدر  یوهک
  دیصبح بشوئد و یع را به سر بمالین مایا
 ـگزنه ماساژ ده یسر موها را با چا یجلا دادن به موها بعد از شستشو بر  شدن و یبرا (2 ن ید. بـد ی

 ـل یکرا در  کر بگ گزنه خشیخویقاش  چا یکمنظور  مسـاعت  یختـه و مـدت ن  یوان آ، جـوش ر ی
 .کند یم  شوره سر را برطرف ین چایماساژ دادن با ا .د بماندیبگذار
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 کند یمت یهاضمه را تقو دستگاه( 2

 کند یماد یرا ز ادرار( 2

 دینکل یم زرو گزنه را سه بار در یفنجان چا یکن منظور ید است بدیقند مف یماریدرمان ب یبرا( 2
 کند یمرا برطرف  یخون اخلاط( 6

 کند یمرا برطرف  یپوست یها یماریب( 3

 دهد یمش یرا افزا یه بدنیگزنه بن دانه( 0
  کند یماد یقرمز را ز یاست و تعداد گلبولها مؤثر یم خونکدرمان  در( 1

  کند یمدر ادرار خون وجود داشته باشد گزنه آنرا برطرف  اگر( 16

  آور است عر  گزنه( 11
  ه و معده استینه  ریننده اخلاط سک پاک( 12
  است. و مقوی قوه باه ندک یادمیز را یو انرژ یورین( 12
  کند یمرا رفع  یبدک یها گیگرفت( 12
 .دیل بمالیزگ یتازه آنرا رو یضماد برگها ل ین بردن زگیاز ب یبرا( 12
 نیریشه شینه برگ گزنه را همراه با رسنگ از مرا مرانه و دفع ردن مرانه  رفع عفونتک کپا یبرا( 16
  دیوشد و بنینکان دم یب

  دینک از ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل استفاده یسرطان یها زخمو  ها زخمام یالت یبرا( 13
  دیر از جوشانده گزنه بمقدر سر فنجام در روز بنوشیهکردن کبرطرف  یبرا( 10
  دهد یماهش کنقرس را  درد( 11
 کند یمه را برطرف یلک یها یناراحت (26
  کند یمرف را برط یآن درد عضلان ضماد( 21
 کشد یممعده و روده را  کرم( 22
  ر استیننده بواسک درمان( 22
 .دیپوست بمال یتازه آنرا رو یسم  برگهایردن درد رماتکبرطرف  یبرا( 22
 یهـا  تیبرونش ـ ( ی)عضو مردگ ایقارانغ  یویر یها آسمن آورنده قند خون و درمان کننده یین پایبهتر
 نـده یافزا کننـده ادرار   ادیز ( و عفونت رحم یا )خوره یسرطان یها زخم  یو عفون یچرک یها زخمحاد 
 .یسم و کم خونیرومات ضد ر ده یر زنان شیش

 .شـود  یم ـزش مـو اسـتفاده   یاز ر یریجلوگ یشه آن برایر از .باشد یماز برگ و ساقه  تر یقوبذر گزنه 
 کـرم   ضـد  مسهل  یپوست یها یماریب یکننده بعض رفع ت کننده اعمال هضم  بند آورنده خون یوتق

 دارد. یدیاثر مف یکننده نزله است و در استفرا  خون رفع
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 طرز استفاده

 مصرف آ، مقطر )عر (

 گزنهمصرف آ، پخته 
 رده گزنه:کدم 
ختـه و  یتـر آبجـوش ر  یل یـک برگ گزنه را در  گرم 26ر امقد

فنجان در روز  ر مصرف آن سهاد. مقدینکقه دم یدق 16بمدت 
 .بعد از غذاست

 

 جوشانده گزنه:
 ـد. ایقه آنرا بجوشـان یدق 16خته و بمدت یآ، ر تریل یکگرم گزنه را در  26ر امقد  ین جوشـانده بـرا  ی
 .ن غذاها در روز استیفنجان ب یکمقدر مصرف آن  .د استیه خون مفیتصف

 گاوزبان دم کرده همراه با گلهمچنین 
 

  تنطور گزنه:
شه در بسـته  یرده و در داخل شکمخلوط  یدرجه طب 26ل کرا با پنج قسمت ال قسمت برگ گزنه یک
 شـه دربسـته  یرده و در شک ـنمدت آنـرا صـاف   ید بعد از ایان دهکروز هر روز آنرا ت 12 د و بمدتیزیبر

 .باشد یمقطره سه بار در روز  16-12د. مقدر مصرف آن ینک ینگاهدر
 

 موارد احتیاط

ورده شـود. مقـدار   د با صمغ عربـی و کتیـرا خ ـ  مضر است از این نظر بای ها رودهگزنه برای کلیه و  -1
 . شـود  یم ـگرم بوده و بیشتر از آن خطرناک است  چون باعث قطع ترشح ادرار  16خوراکی آن حداکرر 

  شود یمهضمی  یها یناراحتالیاف فیبری موجود در اعضای هوایی گزنه در صورت مصرف باعث  -2
در صورت نیاز برای مصرف وارد آ،  باشد یمسکرتین هوایی گزنه را که حاوی  از این رو بایستی اندام

 کرده و سپس آ، حاوی سکرتین را مصرف کرد.
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و  کنـد  یم ـاسید فرمیکی که در برگ گزنه وجود دارد  یک اسید قوی است که سمیت حاد ایجـاد   -2
 شود.  باعث آلبومینوری و هماچوریمصرف مزمن آن ممکن است 

بـا   توانـد  یم ـ  دهـد  یم ـقـرار   ریتـأث حت د این گیاه فشارخون را تجایی که مصرف مقادیر زیااز آن -2
 داروهای ضدفشارخون تداخل داشته باشد. 

در موارد احتباس آ، در بدن که در نتیجه نارسایی قلبـی و کلیـوی اسـت از مصـرف گزنـه بایـد        -2
 اجتنا، کرد.

 

 تیر گزنه در درمان درد استئوآرترثا

 ـ یاز مصرف سنت یطولان یا خچهیتارت  یراستئوآرت یگزنه در درمان دردها از  یم ـکتعـداد   یدارد  ول
 یینترل با دارونمـا کو تحت  رده است. مطالعه محدودک یه را بررسین نظریا ریتأث  ینیبال یها پژوهش

ن کیگزنـه  در تس ـ  اربرد روزانه برگ تازهکه ک دهد یمحاضر  نشان 
 ـنماسـت. در ا موثرتر از دارو یدار یت  به طور معنیاستوآرتردرد  ن ی

 هفتـه توقـف    یـک بار تـا   یک ینفر. برگ گزنه را روز 23مطالعه  
ان هـر دو   کماران و پزشید. بیرار گردکبا استفاده از دارونما ت درمان

ه کبود ماران گفته شده یاطلاع بودند. به ب یاز نوع و دستور درمان ب
ــ ــغول یمحقق ن مش
ــ ــوع  یبررسـ دو نـ
ن اسـتت در اثـر   ک ـمم ها آنه کن یو ا اند گزنهمختلف 

ج  ینند. بر طب  نتـا کدرمان  احساس سوزش و گزش 
و درد درر مورد گـروه درمـان شـده بـا      یاهش ناتوانک

بــود.  شــتریب از دارونمــا  یدار یگزنــه بــه طــور معنــ
 ـگ یـک ه گزنه به عنـوان  کجه گرفتند ین نتیمحقق اه ی

رغم گـزش و   یعل رسد یمج و در دسترس  به نظر یرا
ــان  ــوزش آن  درم ــ س ــر یب ــرا یخط ــا یب   یدرده

 باشد. یاستخوان یعضلان
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 Stinging Nettle   هیگـزنه دوپا

 

 

 اهیگ یمعرف

 ـح ایو تلق ـ یگزنه بـاغ   یه به گزنه معمولکاست  یه عنوانیگزنه دو پا  .شـود  یم ـن دو گونـه اطـلا    ی
 ـی ـگ یوع  امروزه به عنوان ندییرو یما یسردتر اروپا و آس یمناط  شمالا در ه ابتدکاه ین گیا در  یاه طب

 .کند یمرشد  اینقاط دن یتمام
وفه کژوئن و سپتامبر ش یماهها نیو ب کند یمرشد  یتروژن به خوبیاز ن یغن یهاکه در خایگزنه دو پا

 .رسد یمپا  2و طول آن به  کنند یمباز 
 ـ  یو دارا ابدی یمر یرکن تیرزمیاه در زیگ نیشاخه دار ا یها ساقه  اسـت.  هشاخ و برگ متعـدد و چندگان
 .شـوند  یم تر کیبار ییانتها یه در قسمتهاکمنظم است  یها دندانهل قلب  با کاه به شین گیا یبرگها

 .ســاقه آن قــرار دارد برگهــا و یه عمــدتاً روکــز اســت یــگزنــده ر یهــاکرکده از یاه پوشــیــل گگــ
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 اییشیمی باتکیتر

آن  یا برگهایشه یر ه معمولاً ازیگزنه دوپا یها فرآورده
 .شوند یمه یته

 ه بالاتر از سطحکاه یگ یبخشها یموارد  تمام یدر برخ

مـورد اسـتفاده    یاهیگ یه داروهایدر ته ندیرو یمن یزم
 .رندیگ یم قرار

اه در درمـان  ی ـن گیه شده از برگ ایته یاهیگ یداروها
 .شوند یم د واقعیادرار مف یمجرا ه ویلک یهایناراحت

 .برگهاسـت  ییشـابزا یپ تیاد منشـأ خاص ـ یه با احتمال زیوپاگزنه د یم موجود در برگهایفلاون و پتاس

مؤثر  (bph) م پروستاتیخوش خ یپرپلازیه میاز علا یاهش برخکه شده در یته ییدارو یها فرآورده
 .کنند ینم ندکاما روند رشد پروستات را  شوند یمواقع 

 

 

 درمانی اصخو

 ـاز گزنـه دوپا اده اسـتف  بـا  یمفصل در قرون وسط یهیماریشابراه و بیپ یناراحت  .شـدند  یم ـه درمـان  ی
تا عضلات آنهـا   زدند یماه ین گیا یها شاخهماران فلج با یب یا به دستها و پاهایکآمر یانگران بوممدر

نـد و  ک یـک بـدن را تحر  یاعضـا  توانـد  یم  شود یمده یز نامین یشال  زن هک یفعال شود. روش شلاق
 گردد.بدن  یر اعضایملتهب و سا ن درد عضلاتکیسبب تس

گزنـده   یهـا  کـرک استفاده قرار گرفته است.    موردین طریبد یمتماد یه در طول قرنهایگزنه دو پا
 ـگزنه دو پا یرو  اسـت و در  کیوچک ـه غـدد  یه شـب ی

ه سـبب  ک ـاسـت   ییایمیعناصر ش ـ یدرون خود دارا
 .شود یمخارش پوست 

اسـت امـا اگـر     کدردنـا  اهی ـن گیا یهاکرکتماس با 
رده ک ـه قـبلاً درد  ک ـبـدن  از  یو بخش یکسبب تحر

 ـمزبور واقعـاً درد اول  ییایمیش است شود  عناصر ه را ی
 .کند یممتر ک
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 ـگـزش ا اگر بـا    ـ د یاه مواجـه شـد  ی ـن گی  ـتوان یم  دی
ع گزنـه  یاه را با استفاده از ماین گیا کدردنا یگزشها

 .دین بخشکیتس پوست بدنتان یرو
 

 

 

 ال موجودکش

ه و انده شــدکه بــه صــورت بــرگ خشــیــگزنــ  دو پا
اه )تنتـور عبـارت از   ی ـن گی ـشـ  ا یر ن تنتـور ین ـهمچ
 .است یل است( قابل دسترسکاه در الیاز گ یمحلول

 

 نحوه مصرف

از گزنـه دوپـا و    تـوان  یمه یلک یسنگها از درمان یریشگیادرار و پ یمجرا یدرمان التها، جزئ یبرا
 .کرد یم ه شده از برگ آن استفادهیته ییدارو یرآورده هف

 .کند یم یشابزا را بازیپ یدارو یکد نقش ینکمصرف  یافک توأم با آ، گزنه را اگر
 ـته یـی د  فرآورده دارویمواجه هست یل ادرارکشده با مشاگر در اثر پروستات بزرگ  شـه  یشـده از ر  هی

 .د واقع شودینه مفین زمیدر ا تواند یمگزنه 
 ـبـرگ ا  یگرم چـا  12تا  0ن زایه به میلک یادرار و انواع سنگها یمجرا یدرمان التها، جزئ یبرا ن ی
 .دیکن یمتر( یاد )روزانه حداقل دو لیآ، ز اه را توأم بایگ
 ـنکگـرم اسـتفاده    6تـا   2شه به مقدار روزانـه  یر درمان پروستات بزرگ شده از تنتور یبرا د. قبـل از  ی

 .دینکمعالج خود مشورت  کبا پزش Bph درمان یه برایشه گزنه دو پایمصرف ر
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 یاطیات احتکن

اسـت. امـا در صـورت     یخطر یب ییاه دارویگ  اگرطب  دستورالعمل مربوط مصرف شود  هیگزنه دو پا
 ـاه با پوست شما تماس گین گید. اگر اینکشه دقت یاه همین گیا ییجابجا ضرورت  ن اسـت ک ـرد  ممی

اسـتفاده   هی ـشـ  گزنـه دو پا  یبدن شما خواهد شد. اما اگر از ررش پوست ه سبب سوکد ینکدا یر پیهک
 یعات اضـاف یف  مایخف یا روده - یا معده یر ناراحتینظ یعوار  جانب یا پارهن است با ک  ممدیکن یم
 .دیم ادرار مواجه شوکا دفع ی

از مصرف  دیده یمر ید. اگر شینوع فرآورده حاصل از گزنه اجتنا، ورز د  از مصرف هریاگر باردار هست
 د.یزیبپره اهین گیا

خـود را   یهایسؤالات و نگران ر دهد. هموارهییرا تغ یقاعدگل دوره یکس دتوان یمن یه همچنیگزنه دوپا
 .دیبگذار انیمعالج خود در م کن باره با پزشیدر ا

 

 یاحتمال یها تداخل

 ـزان قند خون بـالا  یابت  میضد د یداروها ای یزکمر یستم عصبیس یضد افسردگ یاگر دارو ا قنـد  ی
 .دیه اجتنا، ورزیگزنه دوپا یالازان بیم   از مصرفدیکن یمن مصرف ییخون پا
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 Coriandrum Sativum   زیگشن
 

 

 اهیگ یمعرف

 تـه  یبـوده و دارای دو وار  Apiaceae از خـانواده  و Coriandrum Sativum ز بـا نـام علمـی   یگشـن 
 :باشد یمی یدارو

 : C.s vugare است شموطن آن مراک
 C.s microcarpum :موطن آن اروپا است
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 یهـا  زمان . ازدیرو یمز یران نیشتر نقاط ایترانه است و در بیاروپا و مناط  مد جنو، یبوماه یگ زیگشن
 .بوده است ها یمصرمورد مصرف  یم وجود داشته و حتیقد

در قرون  .است کرده یممختلف از آن استفاده  یها یماریبدرمان  یو برا شناخته یماه را ین گیا بقراط
ت یاز سـرا  زیده داشـتند گشـن  ی ـم عقی. پزشـکان قـد  ندکرد یمز درمان ینرا با گش یضعف جنس یوسط

ز را بـه دور  یکـه آ، گشـن   دادنـد  یم ـن رو به افراد مبتلا به آبله دستور ی  از اکند یم یریامرا  جلوگ
 .ت نکندیسرا اه چشمآبله به  کرو، یمشان بمالند تا یچشمها

 ـمتـر ن  یسـانت  06فـاع آن تـا   ک ساله  به رنگ سبز که ارتیو  یاست علف یاهیگ زیگشن  .رسـد  یم ـز ی
دندانـه دار و   که در قاعده ساقه وجود دارند به شکل ییها آن. شوند یمآن به دو شکل ظاهر  یها برگ

 .شود یم یک و نخیدر طول ساقه که بار یگرید
 وه آن است.ی  برگ و مقهسا اه یقسمت مورد استفاده گ

 ز گرد و به رنگ زرد است.یوه گشنیم
 ـیبر اثر خشک شدن ا یباً بد بو است  ولینبوده و تقر مطبوع ه آنتاز یبو ن رفتـه و خوشـبو   ین بو از ب
 .شود یم

 و  باشـد  یم ـترانـه  یمد یای ـشـر  در  یشـورها ک یبـوم  احتمـالاً و  دهد یمر گل یز در خرداد و تیگشن
 ن مناط  است.یهرز مزارع ا لفع یکدر حال حاضر 

ستگاه راه آهن یا یک, نزدها تاکستانو اغلب در مزارع,  شود یمشت ک یا گستردهبصورت  عملاًز یگشن
, شـر   یزک ـمر ی, اروپـا یا ترانهیمد یعنیمرتفع مناط  گرم  نسبتاًر مناط  پست و یبا ینهایو در زم

 .دشو یمافت ی یو جنوب یشمال یایکاز آمر یا و مناطقیآس
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 ییایمیبات شکیتر
 ر وجود دارد.یتازه مواد زز یدر هر صد گرم گشن

 ـ  23/12ن ی  پـروتئ یالرک 26 یدرصد  انرژ 0/12آ،   ـربوهکگـرم    33/13 یگـرم  چرب  11/22درات ی
 ـیم 6 ین ایتـام یگـرم  و  یلیم 21ن ث یتامیگرم  و یلیم 6ن آ یتامیگرم  و 1/21بر یگرم  ف گـرم    یل

 یلیم 6د یاس یکگرم  پانتوتن یلیم 12/2ن یاسیگرم  ن یلی/. م21ن یبوفلاویرگرم   یلیم 22/6ن یامیت
 ـیم 22/16گرم  آهن  یلیم 62/360م یلسکگرم   یلیم 62/6گرم  فولات   ـزیگـرم  من  یل  13/226وم ی

 ـیم 21/22م یگـرم  سـد   یلیم 1263گرم  فسفات  یلیم 02/260گرم  فسفر  یلیم  3/2 یگـرم  رو  یل
 . گرم یلیم 1/1گرم  منگنز  یلیم 10/6گرم  مس  یلیم

 ر است.یمواد ز یحاو یقاش  سو  خور یکدر هر 
گـرم    32/2درات یربوهکگرم   32/2 ی/. گرم  چرب62ن ی  پروتئیالرک 00/12 یدرصد  انرژ 06/0آ، 

 ـیم 6ن آ یتـام یگرم  و ½بر یف  ـیم 62/1ن ث یتـام یگـرم  و  یل  ـیم 6 ین ایتـام یگـرم  و  یل  گـرم    یل
 ـیم 6گرم  فولات  یلیم 11/6ن یاسیگرم  ن یلیم 61/6ن یبوفلاویگرم  ر یلیم 61/6ن یامیت  گـرم    یل
 ـیم 22/26گرم  فسفر  یلیم 21/16وم یزیگرم  من یلیم 02/6گرم  آهن  یلیم 22/22م یلسک  گـرم    یل

 ـیم 22/6 یگـرم  رو  یلیم 33/1م یگرم  سد یلیم 22/62فسفات   ـیم 62/6گـرم  مـس    یل  گـرم   یل
 .رمگ یلیم 1/6منگنز 
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 خواص درمانی

رو دهنـده   ی  نیادرار یننده مجارک یفونضد ع خواص یاست و دارا یطب سنت یماکاز نظر حز یگشن
 کرم, محـر ک ـمعده  قاعده آور  ضد صرع  خوا، آور  محلل غذا  ضـد   یقلب  مقو یمغز  مقو یمقو

اسـتفرا   ضـد    ضد  یز جنسیننده غراکم ک  ضد وسواس  ضد سردرد  یرم  ضد افسردگکاشتها  ضد 
 ننده غذا  مدر  ضد تشنج است.ک  هضم نندهک یعفون
مختلـف   یعفون یها یماریب(  ی  رفع خفقان  رفع بلع هوا )آئروفاژیستریز در موارد وسواس و هینگش
ز یبرگ گشـن  یا نوبه یها تبو  ها لیباس یلکمختلف با منشاء  یها یماریبحصبه( و ) دیفوئیتر تب ینظ
 جات است.یسبز نیتر مصرفاز پر  یکیازه  شتر به حالت تیب
 ـاسـت. م  یو بهداشـت  یش ـیو آرا یع دارو سـاز یمنابع اسانس در صنا نیاز مهمتر یکیز یوه گشنیم وه ی

 ر، است.یکمعده  اشتها آور و ضد م یاثر ضد درد  ضد نفخ  ضد اسپاسم  مقو یز دارایگشن
ع ینالول وجود دارد از آن در صـنا یاز جمله ل ییبات خوشبوکیز تریوه گشنیه در اسانس مکنیبا توجه به ا

 .شود یمفور استفاده عطر به وه مواد میدر ته یشیآرا
 یندکنت زبان و کشان شده و موجب لیپر یها خوا،ان  یز باعث نسیا برگ گشنیاد تخم و یخوردن ز

 گرم است. 26برگ آن  ک  مقدار خوراشود یمذهن 
 اشتها است. کمحلل غذا  محر ده مع یز مقویدر هزار تخم گشن 26رده کدم 
تـر  یل یـک گرم آن در  26تا  16رده کا دم یبا عسل و  گرم مخلوط 2تا  2زان یز به میرد دانه گشنکاز 

د و بـر سـر   ینکس یه خکد و در سریوبکز را بیدارد. تخم گشن یقند استفاده درمان یآ، به همراه مقدار
 د است.یفد مباشد شده یه از حرارت تولکسردرد  ید  برایبمال

 ـدارد. در ا ی( اثـر قـاطع و حتم ـ  لایفاس یعصب صورت )نورالژ ین دردهاکیتس یز برایتخم گشن ن ی
ان کاست 2تا  2 یرده روزکن دم یز بخور دهند و از همیرده تخم گشنکد سر و صورت را با دم یمورد با

 ند.یتناول نما
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ت بر اثـر  یه مسمومک یز در مواردیوه گشنیم
ش یدر روده پــ یعفــون یاهــریتخمش یدایــپ
ه دارد  ک یترکت ضد بای  به علت خاصدیآ یم
 .کند یمد ظاهر یثر مفا

است که در کوکـو و   یاه معطریتازه گ زیگشن
 .شود یمآش استفاده 
و به  کنند یمپودر  ز تفت داده ویتخم آن را ن
 .دکنن یماستفاده  ه گرام ماسالای  در ادویهند یه خصوصاً در غذاهایعنوان ادو

اسـتفاده   و عـدس پلـو   یعدس  اه خورشمرل  یرانیا یره سبز در غذاهایز و زیمخلوط پودر تخم گشن
 .شود یم

 ـم ایز از نظـر طـب قـد   یو تخم گشن زیگشن ران سـرد و  ی
 .خشک است

 کننـده اسـتفرا  و برطـرف    دهندهن یز اثر تسکیگشن - 1
 .عطش است

ار یز اثـر بس ـ یگشـن  خـوردن   یرویبدنیکاستن ن یبرا - 2
 .دارد یرموث
 ـا یبرا است  آور خوا، ز خام یگشن - 2 د ی ـن منظـور با ی

 گرم همراه با شـکر تنـاول   26ز خام را به مقدار یگشن آ،

 .کند یم  ی  خوا، عمی  گنگیحس یجاد بیا گرم 26از  شتریوب د یینما
بهداشـتی و نوشـابه سـازی و شـکلات سـازی       – یش ـیو آرا ییع غـذا یصـنا  ز دریاسـانس گشـن   - 2

 .دارد وسازی کاربردودار
 .ت الکلی استروبار مشیز کاهش اثر تخدیاز اثرات مهم گشن یکی - 2
 ـوا دهـد  یمن یرا تسک یله شده مخلوط با نان خشک نرم شده خارشهای پوست زیگشن - 6 ن مـرهم  ی
 .ده شودیسه مرتبه مال یمحل خارش پوست روز د دریبا
 .دارد ی( اثـر شـفا بخش ـ  یر زخم ـی ـطـا غ  ینـوع زخم ـ ) ز برای درمان سرطان پوسـت یپماد گشن - 3

 26تـا   16د ی ـن منظـور با یا به کننده غذا وباد شکن دارد    هضمرو دهندهیت نیز خاصیتخم گشن - 0
 ـز را در یگـرم تخـم گشـن     .دیی ـل نمای ـشـکر م  یآ، دم کـرده و چنـد اسـتکان ماننـد چـا      تـر یک لی

 .دارد م اثر ضد صرع و ضد کرمیملا بطئر تشنج  ز اثر ضدیگشنتخم  - 1
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 ـ قلب  ونشاط آ دهنده روین ز مقوی معده یمصرف تخم گشن - 16  ـر اور است  بنـا ب  معالجـه  ین بـرا ی
 .دارد یباشنداثر شفا بخش یوخمود یکه دچار افسردگ یمارانیب

درمان کنندهءوسواس  سر درد و اسـهال اسـت    گرم 2تا  2ز بو داده به مقدار یخوردن تخم گشن - 11
دار مـذکور  ز بو داده به مقید مصرف تخم گشنیوسواس با در مورد البته  باشد یم کرم روده کنندهودفع 
 .دیحاصل آ روز ادامه دهند تا بهبودی را هر
 .آورد یم ـزی را بنـد  یخـونر  ز را بر روی زخم قـرار داده  کمـی فشـار دهنـد    یاگر گرد تخم گشن - 12
 .دباش یممعده  دهندهرو یز ادرار آور ونیبرگهای تازه گشن - 12
ــزکر - 12 ــن یراز یای ــرایگش ــد   یز را ب ــع تخ ــردرد و رف ــردن س ــور تیآرام ک ــ زیج ــرد یم  .ک

 ماننـد   یعفـون  یهـا یماریب معالجـه ن جهـت در  یدارد  بد یدیشد یکش یت باکتریز خاصیگشن - 12
 .شود یممصرف  یودانه ا یا روده یها تبد )حصبه(  یفوئیتب ت
 .دهد یمن یورده را تسککرم خ دندان درد ز را در دهان بجوند یگشن اگر - 16
 .کند یمکندو خون لره را قطع  یرو مند میلره را ن زیدن گشنیجو - 13
 .است یوالتها، معده و تشنگ ز تازه مسکن صفرایگشن - 10
 گـردد  یم ـ  ی ـعم یمنجر به خواب که  شود یمد یشد یخستگ یز  موجب نوعیاد گشنیمصرف ز - 11

 یه منته ـوگاه ممکن است به ورم معـده ورود 
 .گردد

ب از کــمرچــر، )مــواد  یز حــاویدانــه گشــن
و  یکنی  پتروسه لیکتیپالم  یکاولئ یدهایاس
  ی  مواد سـلولز یک(  مواد پروتئیکنولئیدلیاس

ه اسـانس  ک ـ باشـد  یمر ازته و اسانس یمواد غ
 ـیورکا ینالول راست یاز ل یبکیتر ن  یاندول  پن
 ریرسن  فلاندرن و به مقادینن  میمونن  ترپنیل
 یو اترهـا  یکلیددسیول  بورنئول  الئیم ژرانک
 .باشد یم یکتینالیل
آن  یهـا  وهی ـممت مورد استفاده آن برگ. سق

 است.
گـرم   26به عنوان خـوا، آور قبـل از خـوا،    

 ز خام تناول شود.یگشن
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ز را در یپـودر تخـم گشـن    یقاش  غذا خور یک
 ـل یک ن درد کیده جهـت تس ـ یوان آ، جوشـان ی

ال( یفاس ـ ی)نـورالژ  گوش و درد عصب صـورت 
 ـاً ایاولاً گوش را بخور دهند و ثان ا ن فـراورده ر ی

ان کا دو استی یکو شب هر دفعه  صبح و ظهر
 امـل ادامـه دهنـد.   ک یند و تا بهبـود یتناول نما

ر و یهکو رفع  یجهت رفع خارش پوست و آلرژ
رده بـر  ک ـمخلوط  کشپودر نان خ یده و با مقداریوبکز تازه را پس از شستن نرم یگشن یاگزما مقدار
 د.یامل ادامه دهک ید و تا بهبودیپوست بمال

قاشـ    یـک ( هر وعده یکوتیب یآنت یبجاادرار ) یآماس قلب  آماس مرانه  آماس مجرارمان جهت د
 ـامـل ادامـه دهنـد. و    ک یند و بهبودیز تناول نمایپودر تخم گشن یخور یچا  ـا ای  یـک ن پـودر را در  ی
 ـکو ضد قارچ دارد و به طور  یترکن دارو اثر ضد بایند. اینمارده تناول کان آ، جوش دم کاست اثـر   یل
 .کنـد  یمدارد درمان  یروبیکه منشاء مکرا  یدستگاه ادرار یها یناراحتن تمام یدارد بنابرا یکوتیب یآنت
 ـ  2تا  2قه بماند  یدق 26ز  یدر هزار گشن 26رده کدم  )نـروز(   یعصـب  ییاشـتها  یفنجان جهت رفـع ب

 .دنیتناول نما
وان آ، جـوش دم  یل یکن را در از پودر آ یخور یده هر وعده چهار قاش  چایوبکز را نرم یتخم گشن

د(  و گلو درد ابتدا بخور دهند و ین سفیآنژ) یاسترپتوکوکساز نوع ) ین حتیپ  آنژیرده و در موارد گرک
 ند.یان تناول نماکا دو استی یکن محلول یسپس از ا

گـرم   12تا  2  ضد وسواس  و ضد سر درد مقدار یافسردگ ضد صرع  ضدضد تشنج   یبه عنوان دارو
قنـد بزرگسـالان تنـاول     یمکان با کاست یکرده هر وعده کوان آ، جوش دم یز را در دو لیگشن تخم
ت  ضـد درد گـوش و ضـد درد    ینوزین دارو به عنوان ضد درد عصب صورت  ضـد درد س ـ یند. از اینما

 .شود یمچشم و دندان هم استفاده 
 یه بـرا ک ـ دیآ یمبه دست  یمادند پیند و با روغن گل سرخ مخلوط نمایز بسایاگر سر، را با آ، گشن

مرتبـه   یک ین پماد روزی( نافع است. از ایر زخمیا غی یزخم ینومایارسکنوع پوست )درمان سرطان 
 د.یدر محل بمال
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 زیخواص تخم گشن

 .شوند یم یجمع آوردارند  ییه جنبه داروک یاهان زراعیاز گ ها وهیم
 .کنند یمه جدا یراوکانه و یرازسون, یان یها وهیمدن همانند یوبکرا با  ها وهیم

 .شود یماز آنها خارج  یتند یله شوند بو ها وهیم یوقت
ن اسـت و در  ک, بادش ـکنـد  یم ـ یکرا تحر ره معدهیدرصد اسانس فرار است. ترشح ش 1تا  2/6 یحاو

 تورانت( دارد.کسـپ کت خلـط آور )ا یدارد و ضـد تشـنج و خاص ـ  رد اربک ـ کوچ ـکدرمان اختلالات روده 
بعنوان پماد  ی. بصورت خارجشود یماشتها مصرف  یکنفخ و درد معده و تحر یبرا عمدتاًن رده آکدم 
 یدرغـذاها  یز در غـذاها و بعنـوان چاشـن   یاربرد دارد. البته گشنکسم و ورم مفاصل یدرمان رومات یبرا

, ییع غـذا یه درصناکنیاربرد دارد. روغن استخراج شده از بذر علاوه بر اک ینسروماهک, سس و یگوشت
ترال ینالول, س ـیبات معطر مانند لکید تریتول یماده خام برا یکاربرد دارد بعنوان ک یر سازوعط ییدارو
 بـاً یتقر یبـو  ییهـوا  یهـا  بخـش فـرار اسـتخراج شـده از     یهـا  اسانس. شود یمز مصرف یونون نیو آ

 عمدتاً یول شود یمشت کا یاروپا و آس یشورهاکاز  یاریز در بسیاه دارد. گشنیل گکد همانن ینامطبوع
 داشـته و دارای انشـعابات فـراوان بـه      یا غـده حالـت   بـاٌ یشـه آن تقر یر باشـد  یم ـسـاب    یدر شورو
ا صورتی در انتهای سـاقه بـه صـورت    ید یکوچک و به رنگ سف ها گلمتر است. یسانت 26تا  26طول 

د کـه  ی ـط کنلـو مخ ا عسلیبا شکر  یز را پودر کرده و به نسبت مساویگشن تخم .باشد یمچتر مرکب 
 .د استیار مفیبدن بس تیتقو یبرا

روده را  . معـده و کند یمو به همراه غذا به هضم آن کمک  کند یمت یز معده را تقویخوردن تخم گشن
 .مصرف شود و داده آنگرم تخم ب 2تا  2ن منظور یا یو کرم کش است. برا کند یم یضد عفون
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 .ز ادرار آور استیگشن تخم

آن  گـرم از  26تـا   16ن صورت که ی  بدکنند یمز استفاده یجوشانده تخم گشناز  هنینرم کردن س یبرا
 .دیبا شکر بنوش یتر آ، دم کرده و مانند چایک لیرا در 

 آ، مـر  و  از  ی ـک سـو  رق ین منظور یا ید است. برایمف یبر طرف کرن تب و سرماخوردگ یبرا

 .دینیآن را بب یه آساجزمعد و پس از چند مرتبه مصرف  اثر یه کنیز تازه تهیگشن

 عسـل  یکمرا با  گرم از آن 2تا  2د ین منظور بایا ی  براکند یماد یرا ز ردهیر مادران شیز شیگشن تخم
 .تناول کنند

 .رو دهنده قلب و نشاط آور استیز نیگشن تخم

 .ز قاعده آور استیگشن تخم

مرل تـب   روده یعفون یها یماریبو  یز بو داده  اسهال خونیا خوردن تخم گشنیز یجوشانده تخم گشن
 .کش است کرو، یمداً ی  چون شدبخشد یمد را بهبود یفوئیت

 .دیز بجوین درد دندان تخم گشنیتسک یبرا

 

 زیخواص برگ و ساقه گشن

شـکر خـورد.    ز خام را همـراه بـا  یشنز آ، گگرم ا 26 دیبان منظور یا یاست. برا ز خوا، آوریگشن آ،
 .شـود  یم ـ یحالت سسـت  مقدار موجبن یش از ایمصرف ب
 .و آرام کننده است مسکن

و کـلاً   کند یم یریکرن جلوگ ازترشز با غذا یخوردن گشن
ــویگشــن ــا تیمســموم یز جل ــذا یه ــرا  ییغ ــگ یم  .ردی

ز یا آش گشـن ی ـسـو    بد دهان یبر طرف کردن بو یبرا
 .دیبخور

 .کند یمرا بر طرف  ینگتشز یگشن

 .دارد یر قوز اثیخوردن گشن یجنس یرویکاستن از ن یبرا
 .کنـد  یم ـز ضـد نفـخ اسـت و دل درد را بـر طـرف      یگشن

د اسـت. هـم   یار مفیبس دهان و دندان یز برایخوردن گشن
 ـ یهـم جلـو   و سـازد  یم ـرا سالم  لره را  هـا  دنـدان  یخراب
 .کند یمو درد دندان را بر طرف  ردیگ یم
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 اطیارد احتوم

 یتـوأم بـا خسـتگ    یمسـت  یز نوعیاه گشنیره گیش یوه و حتیاسانس موه و یه میرو یاد و بیمصرف ز 
ن اسـت در خاتمـه   که ممک آورد یمش یپ یحسیو ب یر گنگینظ ی  و حالاتیمفرط منجر به خوا، عم

 ت حاد گردد.یش خون در ادرار و نفریدایروده پ -منجر به ورم معده
 

 
 

 درد ضد -گشنیز  قطره خوراکی

 دسته دارویی: ضد درد 
 :یبیکفرمول تر

 چتریـان  از خـانواده  Coriander Sativum ه گشـنیز بـا نـام علمـی    از عصـاره گیـا  ایـن فـرآورده   

(Umbelliferae) تهیه شده است. 
 :ه مواد مؤثره آن عبارتند ازکباشد  می%( 1-2/1)عصاره گشنیز دارای اسانس 

Linalool (36-06%), Pinenes, P.Cymen, Aldehyde C16, Phellandren,Terpinen, Geraniol 

 ـ C و A و مقـادیری ویتـامین   Flavonoid Glucosides شـنیز حـاوی  عصـاره گ همچنـین    .باشـد  یم
 انیسم اثر:کم
پوستی و گـرم شـدن موضـع     پوستی سبب افزایش جریان خون کاسانس موجود در فرآورده با تحری 
فلاونوئیـد موجـود در فـرآورده دارای     . همچنـین گـردد  یمش درد هاکه از این طری  سبب ک شود یم

 د.باش یمد التها، اثرات ض
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 متابولیسم:
 گردیــده و مقــداری از آن بــد متــابولیزه و دفــعکاز راه معــده و دوازدهــه جــذ، شــده  مقــداری در  

 .شود یمبدون تغییر از ادرار دفع 

 موارد مصرف:
 لتیکاسدردهای عضلانی  

 مقدار مصرف: 
 سرد ان آ،کاست کقطره سه بار در روز قبل از غذا در ی 16-12بزرگسالان  

 موارد منع مصرف: هایپوگلیسمی 

 .باشد یماین دارو دارای خواص پایین آورنده قند خون و ملین نیز  -1موارد احتیاط  
 انکچ دارای قطره ml12 های بسته بندی: شیشه

 

 یوهک زیگشن

 ـرو یم ـوه ک ـه در ک ـ یاهیگ یول دیرو یموه کو هم در  شود یمشت ک یاه هم به صورت اهلیگ نیا  دی
و  Bو  C ینهـا یتامیه منبع وک باشد یماه مورد توجه ین گیوه ایاست. برگ و م یشتریب اصخو یدارا
A  .و  یسـتر یه ننـده کرو دهنده مغز و برطـرف  ی  نیقلب یهایناراحت یاه براین گیاستفاده ا موارداست

 و یسـرماخوردگ  در زمـان  یتنفس یننده مجارک یجوش و آفت دهان  ضد عفون ضدغش  اشتها آور  
  . باشد یم ینیزش بیاز آبر یناشت یام و حساسکز
مصـرف   ین است مضر باشد. از جملـه ضـررها  کاد آن ممیه دارد مصرف زک یتمام خواص اه باین گیا
 .نـت زبـان  کو ل یان و فراموش ـی  نس ـیخـواب  یشان و آشفته  بیپر یها خوا،عبارتند از:  اهیگ نیاد ایز

آ، بصورت جوشانده  تریل یکگرم در  2 دیه باکن شود ییعت کد توسط پزشیاه باین گیمقدار مصرف ا
  رد. یمورد استفاده قرار گ اش دانهاز پودر  گرم 2تا  2و 

ه رمـا یتـا اواخـر ت   بهشتیاه از اواسط اردیگ یارتفاعات است و فصل گل دهاه در ین گیش ایمناط  رو
 . باشد یم
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    PEAR یگلاب
  

 

 معرفی گیاه

 مختلف با طعم متفاوت دارد. ییها ه گونهکاست  یا وهیگلابی  م
 ـ امونیس است و به خانواده رزاسه تعل  دارد.کنام علمی این میوه پیروس  رسـیده از   معمـولاً  را یگلاب

 .مدت زیادی قابل نگهداری نیست نیبنابراو چینند  خت میدر
 رد.کآنها را نگهداری  ها ماهتوان تا  ه میک اند شدهتولید  ییها یگلابزگی به تا البته
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 ـنید و برای نگهداری کرا در دمای اتا  نگهداری رسیدن گلابی نرسیده آن  برای رسـیده   یهـا  یگلاب
 .نیدکآنها را دور از نور نگهداری  حتماً

 هـا  یگلاباولین  .ندکتر رشد م 26د تاحدو تواند یمو  شود یمه بسیار بلند کدرخت گلابی درختی است 
 .شدند یمدر دوران ماقبل تاریخ در اروپا و آسیا یافت 

ه ک ـفیبـر زیـادی    میوه به دلیل نیا گلابی دارای مقادیر بالایی از پتاسیم و ویتامین ریبوفلاوین است.
 .لی مفید استنیز خیپوست  یبرا دارد 

 

 
 

بـاز   بیاز س ـ زودتـر  یکمدر بهار  یگلاب یها گلاست.  تر حساسب یدر برابر سرما از س یگلاب درخت
 ـتابستان  گ . دررندیگ یمبهاره قرار  یشتر در معر  خطر سرمایل بین دلی  به همشوند یم  ـی  یاه گلاب

دو سـاله   یهـا  خکیس ـو  هـا  شاخه یهادر انت یوه گلابی. گل و مکند یمب تحمل یشتر از سیگرما را ب
زان محصـول  یدقت کرد. م ها خکیسدر حفظ  دیبارور  بادرختان  ن هنگام هرسی  بنابرادیآ یمبوجود 

 ـموجود در ا یتعداد ارقام گلاب .رسد یمتن در هکتار  22به  یمعمول یها با در  نـوع   126ران حـدود  ی
 :از عبارتند یبومارقام  نیتر مهماست. 

 سـه  مشـهد   یلنطنز کاشان  محمـدع  یوه اصفهان  گلابیوه خراسان  شاه میرج  شاه مک وهیم شاه  

 .یغمبریپ ی  گلابیبریفصله کرج  س
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 :توان یم شوند یمران کشت یش در ایز که کم و بین یخارج یها یگلاب از
نـه  یفـار و دو یبارتلت  دوشس  ژاندارک  باسه  کولمار  بوره ژ س ینترنلیآنژو  و
و  نیتر مهمامز مشهور است  یلیبارتلت که در اروپا بنام و .ام بردا نس ریدوکوم

 ـ ینوع گلاب کی .رود یمبه شمار  ایدر دن یگلاب نیتر کشتپر  کـه در   یجنگل
 ـم .نامند یمانجوجک  اد است رایو تخم آن ز دیرو یمو بوراحمد ه یلویکهک وه ی

  پوسـد  یم ـو  دافت ـ یمخاک  یوه رویکه م یزمان یست  ولیآن قابل استفاده ن
 .دارد یادیز یکه استفاده درمان کنند یم یرا جمع آور تخم آن

 
 

 تر کیبات شیمیایی

 خام یگلاب گرم 166مواد موجود در 

 یکالر لویک 20 یانرژ
 گرم 12 دراتیکربوه

 گرم 2/1 بر خامیف
 خو،( گرم* )منبع 0/2 یخوراکبر یف

 گرم یلیم 11 میکلس
 گرم 22/6آهن 

 گرم 12/6 یرو
 خو،( گرم* )منبع یلیم 122 میسپتا

 خو،( * )منبعکروگرم یم 10فلوئور 
 A1/1 RE نیتامیو
 خو،( گرم* )منبع یلیم E2/6 نیتامیو
 گرم یلیم C2 نیتامیو
 (خو، * )منبعکروگرم یم 3 فولات 

 
ــ ــاو یگلاب ــذهایر یح ــلن  ییزمغ ــور  س ــون فلوئ ــرا   یچ ــه ب ــت ک ــور اس ــرم و ب ــلامت یوم  ک   یس
 .د استیار مفیبس دنب یها یزمغذیر نیو تأم
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 یدرمانخواص 

ار و نگ  آبـد ا زرد ریاست سبز  یا وهیم یگلاب
و  خــوش یطعمــ یشــکل کــه دارا یمخروطــ

ا آمـرود هـم   یوه یرا شاه م یگلاب .معطر است
 و شــادا، آن  یونــدیوه پیــو بــه م نامنــد یمــ

 ـند. گیگو شاه آمرود  ـی  یایآس ـ یبـوم  یاه گلاب
 ـباشـد  یم ـقفقاز  یکوهها ران ویا یشمال غرب یمخصوصاً نواح یشرق یو اروپا یغرب بعـد از   ی. گلاب
ا عَرمُوط و یسَفرجَل  یرا در زبان عرب ی. گلابدیآ یمشمار  ران بهیا و ایدار دن وه دانهیم نیتر مهمب یس

 .ندیگو یم PEAR یسیدر زبان انگل

ــه ــ یهــا گون ــف گلاب ــاگون  یهــا طعــم یمختل ــرشگون ــا شــ ازت ــد. ایریت ــن دارن ــن می  یوه حــاوی
 C نیتامیو یآبدار و حاو یا وهیم یاست. چون گلاب یو رو میزیم  آهن  منی  کلسC و E یها نیتامیو

 نیچن همن بودن آن است. یمل یاز خواص گلاب یکی .ار مؤثر استیپوست شما بس ییبای  در زباشد یم
ار یبـدن بس ـ  دموادزائدفع  ی  برادیکن یمر دندان احساس یز یکه در موقع خوردن گلاب یزیر یها دانه

 .مؤثر است
 ـگ یم ـقـرار   یو درمـان  ییذاکه مورد استفاده غ ـ یاز درخت گلاب ییها قسمت  ـم -1: ردی  بـرگ   -2وه ی

 .کـرد  مربـا و کمپـوت( مصـرف   )ا پختـه  یبصورت خام  توان یمرا  یپوست درخت آن است. گلاب -2
 بوسـت دارنـد  یکـه   یاددارد. افر ینت دهندگیت لیو گوارا و پرآ، است که خاص یعال یا وهیم یگلاب

ن آن یت ملیخاص وان آ، ولرم بنوشند کهیل 1فاصله در روز بخورند و بلا یعدد گلاب 2تا  1کنند  یسع
 .شود تر یقو

 .شود یمهضم و جذ، بدن  یاست که به آسان یا وهیم یگلاب

جـنس   از ها دانهن یاست. ااد یک هسته آن زیاست که خصوصاً نزد یزیار ریبس یها دانه یدارا یگلاب
معـده و روده را   گـوارش   ر از دستگاهن رو با عبوی. از اشود ینمسلولزاست و در دستگاه گوارش هضم 

 .کند یممانده در شکم را دفع یه مواد زائد باقیو کل کند یمپاک 

قسـمت   است. بـه عـلاوه   تر یغن ها نیتامیود قرار دارد  از نظر یکه در معر  نور خورش یگلاب پوست
ــده ف ــر گیعم ــب ــذا نبا  یلاب ــدر پوســت آن اســت  ل ــدا کن ی ــوردن  پوســت آن را ج ــام خ ــد هنگ  .دی

 .خواهد شد هیتصف ها آنبخورند خون  یهستند  اگر به طور مرتب گلاب که مبتلا به فشار خون یکسان

که باشد  اندازهک را به هر ید اوریم آن  اسید است. تانن و پتاسیار مفیبدن بس یغدد داخل یبرا یگلاب
 .ببرند یادیاز آن بهره ز توانند یم سمیو رمات ن جهت افراد مبتلا به نقرس  آرتروزی. به همدکن یمحل 
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 ـاسـت و ا  یوه عـال یک مینه یمعالجه امرا  س یبرا یگلاب  ت مربـوط بـه تـانن آن اسـت     ین خاص ـی
 .نه بهتر استیس یباشد برا گس یکم یگلاب و اگر

 .کند یمرعشه را درمان  کیآرسنبه علت دارابودن  یگلاب

م  یش جذ، کلس ـیبا افزا که است (BORON) بورموجود است عنصر  یکه در گلاب یگریمهم د ماده
 .کند یم یریجلوگ ائسهیبه خصوص در زنان  استخوان یبروز پوک از

سـت و از  ین ین قاعده مسترنیهم از ا ی. گلاباند نافعز یمغز ن یدند  برایمف ها استخوان یکه برا یمواد
 .د استیو تمرکز حواس مف حافظه یاکه براست  ییها وهیم

 ـ لیرو و توان انسان را تحلیکه ن ییها یماریبت بدن پس از یقوت یبرا یموجود در گلاب مواد   بـرد  یم
. در دوران نقاهت میبر یم یماران کمپوت گلابیب یل است که براین دلید به همید است. شایار مفیبس
 ـار مفیو بـه بس ـ  یخوردن مخلوط آ، گلاب دیو ضعف شد یچون سل  کم خون ییها یماریب  .د اسـت ی

 ل ادرارآور وی ـت بـه دل ین خاص ـیت است و ایا ضد مسمومیکننده  یضدعفون یها وهیماز  یکی یگلاب

 .ن بودنش استیمل

 .شود یم و طراوت بدن و پوست یموجب شاداب یگلاب

 تولیآن سـلولز  سـورب  است  چون قسمت اعظـم قنـد    یار مناسبیوه بسیم یابتیماران دیب یبرا یگلاب

 ـ ین  گلابیس یابوعل یرانیا قدریم عالیل حکین دلید به همیو لوولوز است. شا  یآن را بـرا  ا کمپـوت ی
 .خوانده است "وهیشاه م" ماران مجاز دانسته و آن رایاکرر ب

 سالمندان یبرا . پس پوره آنکند یمجه هضم غذا را آسان ی  در نتدهد یمش یبزا  را افزا ترشح یگلاب
 .د استیار مفیبس

ار یبس کاهش کلسترول خون یحل بوده و برابل رقایاست که غ (LININ) نینیل یموجود در گلاب بریف
 .مؤثر است

است. چـون گلابـی    یم و رویزیم  آهن  منیلسک ین دارایو ث و همچن یا نیتامیو یوه حاوین میا 
 د است.یار مفیپوست بس ییبایدر ز آبدار است  یا وهیم

 ـر یهـا  دانه ن بودن آن است ویت ملیگلابی خاص خواصاز  یکی  ـه در موقـع خـو  ک ـ یزی  یردن گلاب
 .باشند یم دیدفع مواد زائد مف ید  براینک یاحساس م
 یـک عـدد گلابـی آن را بـا     2 تـا  1پس از خوردن  بلافاصلهنند ک یبوست دارند سعیه ک یالبته افراد

 شود. تر یقون بودن آن یت ملیه خاصکنند کوان آ، ولرم همراه یل
در دوران نقاهت  هک ییآنها ید برایار مفین بسیف و همچنیت افراد ضعیتقو یاست برا یا وهیگلابی م
 هستند.
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خواهد شـد. مصـرف    یار خوبیننده بسک تید تقوید و بنوشینکآ، گلابی و آ، به را اگر با هم مخلوط 
 .شـود  یدسـتگاه هاضـمه م ـ   ل درل عمیباعث تسه جهیند  در نتک یاد میگلابی ترشح بزا  دهان را ز

ه باشـد حـل   ک ـ یرا به هـر انـدازه و مقـدار    یکداوریاسدارد وجود  یه در گلابکم یتانن و املاح پتاس
 ـتوانند از گلابی بهـره ز  ی( و آرتروز مکنیلنقرس )سم  یافراد مبتلا به رمات ن جهتیند  به همک یم اد ی

 .ببرند
 نـد  ک یار م ـیبس ـ کم ـکه خوردن گلابی بـه آن  کاست  ییها یگر از ناراحتید یکی( کنیلخون )فشار 
 ز است.یننده خون نکه یو تصف

( کنیلکلسترول )اهش ک یر قابل حل بوده و برایه غکدارد  نام (Linin) نینیموجود در گلابی لابر یف
 .است مؤثر
 دهن اگـر دو عـدد گلابـی در روز خـور    یبر وجود دارد. بنابرایگرم ف 2گلابی متوسط حدود  عدد یکدر 

 شود. یم نیتأماز روزانه بدن انسان یبر مورد نیدرصد ف 22شود در حدود 
 ر پوست آن قرار دارد و اگر بـا پوسـت  یبر گلابی در پوست و بلافاصله زیقسمت عمده ف هکتوجه شود 

 شود. یبر آن استفاده میخورده شود از تمام ف
ه به بـالا بـردن جـذ،    کاست  (Boron) عنصر بور بوران ه در گلابی موجود استک یگریماده مهم د

ار یبس ـ یائسگیزنان در دوران  ی( بخصوص براکنیلن )خوااست کیاز پو یریجه جلوگیم و در نتیلسک
 ند.ک یم کمک

هم  یاند  گلاب ز نافعیمغز ن یدند  برایها مف استخوان یه براک یه طب  معمول موادک ن از آنجایهمچن
 ـز نکــحافظــه و تمر یه بـرا کــاسـت   ییهــا وهیــسـت و از م ین ین امـر مســترن یــا از  د اســت.یــز مفی

 ـوعـده در روز از م  2گرم عنصر بـور وجـود دارد و اگـر     یلیم 2/6گلابی متوسط حدود  در هر و  هـا  وهی
 .شـود  یم ـ نیتـأم  از بدن انسـان یمقدار بور مورد ن یبیمانند گلابی خورده شود به طور تقر ییها یسبز

گرم  12  یم گرم چربین  نیگرم پروتئ می  نیالرکلوکی 66 یدارا یا هیهر صد گرم گلابی از لحاظ تغذ
 .م استیپتاس گرم یلیم 126بر و یم گرم فیو ن یکد  یگلوس
 .نامند یمشربت منجمد  مرا
 .کنم یم یریبخش معده هستم و از انقلا، دستگاه گوارش  جلوگ روین

 ....دیوسـتم شـو  د د یداشـته باش ـ  بشـاش  یـی چهـره   دی ـخواه یمبد هستم و اگر کمفرح قلب و  من

 و شـادا، مـن شـاه امـرود      یوندیپ وهیمو به امرود است  من یهستم. اسم اصل یوه  گلابیشاه م من
 .ام شدهمعروف  ی  به گلابباشم یم آ، پر ند  و چون معطر ویگو یم

 یمنیزیم و رو لسیم  آهن ک یو ث و دارا E ویتامین یاست با چند طعم مختلف و حاو یا وهیم یگلاب
 .است
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ه هنگام خـوردن اش  ک یریز یها دانه ملین است و یپوست مؤثر است. گلاب یاین میوه آبدار در زیبای
 .دفع مواد زائد مفیداست یبرا دیکن یمحس 
 ـ شـود  یم ـمیوه در تقویت افراد ضعیف و دوران نقاهت استفاده  این  و آ، باعـث  ی. مخلـوط آ، گلاب

 .آرتروز مفیداست و در درمان رماتیسم  نقرس و کند یمبزا  دهان را زیاد  ی. گلابشود یمتقویت بدن 

 .کند یم کمکتصفیه خون  ظیم فشار خون واین میوه به تن
 .شـود  یم ـاسـتخوان   کیاز پـو  یلسـیم و جلـوگیر  کبه علت داشتن بوران باعث جذ، سریعتر  یگلاب

 .شود یمز استفاده کاین میوه در تقویت حافظه و تمر از
 ـکنـد  یم ـ کم ـکبر فراوان آن به هضـم غـذا   یه فکست بر ایمنبع خو، ف یک یگلاب از نظـر   ی. گلاب

 ـ یحالـت و عـار   سـفت خـوش   یگلاب یکاست. به دنبال  یار غنیز بسین ث و آهن نیتامیو و  کاز ل
 .ستین اد مهمید. رنگ آن زینرم باش یها نقطه

 

 خواص برگ گلابی

کـش   کرو، یم کننده و یضدعفوناست  چون ادرارآور  د یار مفیه بسیکل یبرا یجوشانده برگ گلاب -
 مرانه است.

 مصرف کنند. د آن رایحتماً با ینت ادراران به عفوین رو مبتلایاز ا
 ـا ی  بـرا کنـد  یمادرار را دفع  یسنگ مجرا  ـ گـرم بـرگ جـوان درخـت     166منظـور  ن ی  را در  یگلاب

 ـتنـاول کن  کاناسـت  2 تـا  1زان یوعده به مد و آن را در سه یقه دم کنیدق 26تر آ، به مدت یک لی  .دی
 ــ دم - ــرگ گلاب ــرده ب ــیدارو یک  ی

است  اعصا،  یخواب یب یشفابخش برا
را  یگرن یم یسردردها و کند یمرا آرام 
 .کند یمدرمان 

 ـ   -  ـ یانجوجک کـه تخـم گلاب  یجنگل
است  دفع کننده کـرم اسـت و اعصـا،    

اگـر آن را   و دهـد  یمن یمتشنج را تسک
ــکوب ــی ــرایره آن را بگیده و ش ــد  ب  یرن
د یمف یاد در قاعدگیز یزیونرمدن خبندآ
 .است
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 تذکر

نخورند  دارند آن را با پوست یفیکه معده ضع ین رو کسانیاست  از ا کلشم یکم یپوست گلاب هضم
 .کمپوت مصرف کنندا آن را بصورت ی

 .باشد تر راحتشتر و هضم آن ید تا خواص آن بیده را مصرف کنیکاملاً رس یاست گلاب بهتر

 .کند یمجاد نفخ یرا در افراد حساس اید  زیآ، سرد ننوش یبخوردن گلا است پس از بهتر

 

 

 ث و نظرات بزرگانیاحاد

 :آمدها یریدر حد مرلاًوجود دارد  یدر مورد گلاب یادیز ثیاحاد 

 "کو خواهد شدیبخورد  آ، نطفه او پاک و فرزندش ن یناشتا گلاب هر کس "

 :ه السلام فرمودندیصاد  عل امام

 "کند یمت یرا پاک و آن را تقو دهمع یگلاب "
 : اند فرمودهو باز 

که دلش گرفته  یاست. کس یسودمندتر از خوردن آن در حال گرسنگ یریدر حال س یخوردن گلاب "

 "را بعد از غذا بخورد یگلاب دیو اندوهناک است  با
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 Digitalis Lanata گل انگشتانه
       Grecian Foxglove: یسینام انگل

 Scrophulariaceaeخانواده: گل میمون 

  

 

 اهیگ یمعرف

شتر که در یب یک متر و حتیارتفاع  راست به یا ساقه یا چند ساله و دارای  دوساله ابیاست ز یاهیگ
 .دیرو یم یکوهستان ینواح
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 یده از کرکهایآن پوش رأسمجاور  هیو فقط ناح کرکساقه بدون 
 .است یا پنبه

 ـتنـوک  ده  یشک یضویب یبرگها  ـز و بـه رنـگ سـبز ت   ی  .دارد رهی
متـر   یسـانت  26 تا 23 ولط به و 2 یآن  به پهنا یپهنک برگها

ده ید یر ترشحیو غ یترشح کرکنوع  2 و در سطح آنها باشد یم
 .شود یم

 .شود یمده یکاسه گل به رنگ قرمز د
 ـ پسندد یمگرم وخشک را  یاه آ، و هواین گیا  یزمسـتانها  یول

 .کنـد  یم ـتحمـل   یند بـه خـوب  یبب یسارتنکه خیبدون ا سخت را
 ـ یبـه جـوان  گراد شـروع  یدرجـه سـانت   3 بـذور در   .کننـد  یم ـ یزن

 ـ   نیبهتر یول گراد یدرجـه سـانت   10-26 یدرجه حـرارت جوانـه زن
 ـ  نیجهت ورود به مرحلـه گلـده   .باشد یم  یاز بـه نـور و گرمـا   ی

 12 ه کمتر ازه حرارت روزانکه متوسط درج یاه در صورتین گیا .ش خود داردیدر طول دوره رو فراوان

 .باشد رشد نخواهد کرد گرادیدرجه سانت
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 یزان بارندگیکه م یمقاوم بوده ودر صورت یدیط اسیبه شرا
 رشـــد و یمتـــر باشـــد بـــر رو یلـــیم 626 ش ازیبـــ
 آن اثر سوء دارد مؤثرهزان مواد یم

 ـ    ییاز بـه خاکهـا  یاز لحاظ خاک ن  یبـا بافـت متوسـط و غن
و  یشـن  کـاملاً  یخاکهـا  .ز آهـک دارد یو ن ییغذا ازعناصر

 ـاکشـت   یمرطو، برا یلیخ یزخاکهاین اه مناسـب  ی ـن گی
 .باشند ینم
 

 

 ترکیبات شیمیایی

دارای گلیکوزید هایی مانند دیجیتالین  دیجیتوکسین  دیجیتونین  جیتوکسین    D.purpurea یها برگ
 دیجی نین و ... هستند.

 یهـا گوکسـی ژنـین  لاناتوزیـد    ماننـد دیگوکسـین  دی   دارای گلیکوزیـد هـایی    D.lanata یها برگ

A B   C  D ست.و ... ا 
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 یدرمانخواص 

د یشـد  یمـار مبـتلا بـه استسـقا    یب یک یبرا یچ درمانینتوانست ه یطولان ینگ  در مدتیدریام ویلیو
 یـک او  بـه ه ک ـردند کمار رو به بهبود رفت. بستگان او اقرار یند. ناگهان بکدا یپ یقلب ییاز نارسا یناش

 دکتـر  1332و در سال  اند داده یدگنواخا یمیدستورالعمل قد یک یه شده بر مبنایته یاهیجوشانده گ
رد و گل انگشتانه کگوناگون موجود در آن جوشانده  ییاهان دارویردن با گکنگ شروع به تجربه یدریو

 رد.ک ییشناسا ها آن نیتر مهمرا به عنوان 
« آن کیپزش ـ یاربردهـا کاز  یگل انگشتانه و برخ ـ شرح»تحت عنوان مقاله خود را  او 1302در سال 
اه موفـ   ی ـن گیه او با استفاده از اکبود  یقلب ییاستسقا و نارسا مورد 266ن مقاله شرح یرد. اکمنتشر 

ن اثـر را  یشتریاه بیگ یها قسمتدام که کنیدر مورد ا ییها ادداشتید و همراه آن به درمان آنها شده بو
ه ک ـافت ین درینگ همچنیدرین اثر را داشته باشند. ویرد تا اک ید آنها را جمع آوریموقع بادارند و چه 
در ن ی  بنـابرا کنـد  یم ـجـاد  یت ایه مسمومکاست  یبه مقدار یکار نزدیگل انگشتانه بس یمقدار درمان

 لازم است. یاط فراوانیز و مصرف آن احتیتجو
ن ی ـن شـد. ا یس ـکتویژین و دیسکگوید ید قلبیوزیکمنجر به استخراج دو گل یبعد یها لیتحله و یتجز

 .روند یمار کبه  یقلب یها یناراحتدرمان  یبرا داروها امروزه هنوز هم
 

 

www.takbook.com



 223 

 کننـده داروسازی برای تولید داروهای تقویت کننـده و تنظـیم    یها کارخانهگل انگشتانه در  یها برگ
 ند.دار یا گستردهقلبی کاربرد  یها یینارساضربان قلب و درمان 

ز ایـن گیـاه حاصـل شـده     د است که اکشور موجو یها داروخانهدارویی با نام دیجیتال )دیجیتالین( در 
  و دارای خاصیت مدری هستند. دوز درمانی شوند یمسبب افزایش فشار خون  ها برگاست. همچنین 

ارت پزشک گل انگشتانه بدون نظ یها برگ  لذا مصرف باشد یمبسیار نزدیک به دوز سمی آن  ها برگ
  گردنـد  یم ـگل انگشتانه در بدن جمـع   یها برگ رهموثدیگر این است که مواد  نکته .باشد یمممنوع 

 و داروهای حاصل بایستی خودداری نمود. ها برگبنابراین از مصرف طولانی مدت 
 مصرف این گیاه در دوران بارداری و شیردهی ممنوع اعلام شده است.

 از عوار  یرفع بعض یفقط برا و شود ینم یادیز یدرمان یها استفاده دایت زیاه به علت سمین گیاز ا
گلیکوزیـدهای قلبـی دیژیتـالین ودیژیوتوکسـین کـه از       .گـردد  یمترال استفاده یچه میمشابه در یقلب

ــت   ــدهای تقوی ــرین گلیکوزی ــدهمهمت ــی  کنن ــقلب ــند یم ــه   باش ــاه گرفت ــین گی ــاز هم ــوند یم  .ش
ه و یانگلسـتان  روس ـ  آلمان  لهستان  هلند  مجارسـتان   یشورهاک عمدة آن یها کننده دیتول پراکنش:

 .باشد یم هند
 

 

 احتیاط در مصرف

 ـ خورنـد  یرا م ـ روشـن  رنـگ  یدارا یهـا  وهیما یها    برگخردسال کودکاناز  یاریبس  تیمسـمو  یول
ا ی انهانگشت گل از یکمر یمقاد خوردن یحت البتهدهد.  یم رخ ندرت بهآنها  خوردن جهینتدر  خطرناک

 ـر زیشـود و مقـاد   معـده د یشـد  یدردهاو  استفرا   تهوع باعثتواند  یم یوحش یپوریش گل اد آنهـا  ی
 باشد. کشندهتواند  یم
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 Convallaria Magalis گل برف یا مُوگِه

 

 

 معرفی گیاه

 انگلیسـی بـه   اسـت و  Liliaceae هـا  لالـه این گیاه از تیـره   Convallaria Magalis گل برف یا مُوگِه
 Lily of the Valley  ــده ــنامی ــود یم ــی در  ش ــورت وحش ــا بص ــل. در اروپ ــا جنگ ــ ه ــرو یم  .دی

 .رسـد  یم ـسانتیمتر  26الی  16بوده و ارتفاع آن به  که دارای ریزوم متعدد و نازکگیاهی است دائمی 

قاعـده گیـاه   ه از ک ـ یا زهینتخم مرغی   لکبه تعداد دو عدد بش ها برگساقه آن نرم و فاقد گره بوده  
 .خارجمی گردد
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سـفید   کوچ ـکو از گلهای متعـدد   سویه بودهکی یا خوشهگل آذین 
 .یل شـده اسـت  کل زنگولـه را دارنـد  تش ـ  که ش ـک ـرنگ و معطـر  

 .شـوند  یم ـدر اردیبهشت تا تیرماه در روی گیاه ظاهر  معمولاً ها گل
 ه درک ـسفیدرنگ و بهـاره   کوچک یها گلاست با  یگیاه گل برف

و احتمالاً از آنجا به ایران وارد شده  دیرو یم یانسرتاسر اروپا به فراو
 .است

 آن پردوامنــد و نســبت بــه ســرما بســیار مقــاوم هســتند. یپیازهــا
لند. کش ـ یتیـره  ایسـتاده و بیض ـ   به رنـگ سـبز روشـن تـا     ها برگ
 ـ یها ساقه  زنگولـه ماننـد بـه قطـر      کوچ ـک یهـا  گـل ه ک ـ کباری

 آورند. یمسربر ها برگ   از میانندیرو یم ها آن یمتر بر رو یسانت کی
 .رسد یمبه دوهفته  شوند یماردیبهشت پدیدار  ه درک ها گلعمر 

ــان و در هــر  ــر درخت ــاه معمــولاً زی ــداد  ایــن گی ــع تع ــر مرب ــاشــته کدســته از آن  16مت  .شــود یم
 .تــه توجــه داشـــت  کبایــد بــه ایـــن ن   ار بـــا آنکـ ـاســـت و هنگــام   یســم  شیهــا  ســاقه 

 .پسندد یماز هرموس را  یمرطو، و غن کخا مخلوطباغچه با زه تا کان نسبتاً سایه و خاکگل برف م
 یبه طـور گروه ـ  ها شهیرو  ها غدهاشت کیا در پائیز و  یریر آن از طری  تقسیم گیاه پس از گل دهکت
 ان پذیر است.کام

 .دهند یمدر همان سال فقط برگ  کوچک یها غدهو  دهند یممعمولاً در سال بعد گل  بزرگ یها غده
 .رسـد  یم ـمتـر   یسـانت  26تـا   12متـر اسـت. ارتفـاع گیـاه نیـز بـه        یسـانت  2اشت معمولاً ک فاصله

 :این گیاه معروف هستند دو نژاد از
 و تعـداد گلهـا در روی سـاقه گـل     (قطـر  میلیمتـر  0)ه دارای گلهـای بسـیار درشـت    ک ـموگِه بـرلن   

 .قبلـی اسـت  متـر از نـژاد   که دارای گلهـای ریزتـر و   ک ـموگِه نانت   باشد یم 12تا  0دهنده در حدود 

تزئین حاشیه باغچه نظیر بنفشه و یـا   این گیاه را جهت
 ه سـایه آفتـا، اسـت و   ک ـانبـوه   یها درختچهدر سایه 

 ـ Rock-Garden تختـه سـنگی   یهـا  هباغچ  .کارنـد  یم

شـت  کبریـده   آلمان برای برای گـل  مخصوصاًدر اروپا 
رده ک ی تهیهکوچک یها دستهه خانمها از آن ک کنند یم

و یا میز نهـارخوری و یـا اشـیاء     لباسن یقه ت تزئیجه
ــر   ــانتیزی نظیـ ــره ب کفـ ــن و غیـ ــوسـ ــد  ارکـ  .برنـ
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ه آ، و هوای ک یا منطقهسرما مقاوم بوده  در  گل برف به
آزاد بمانـد بـدون    هوای زمستان را در تواند یممعتدل دارد 

 .ه از سرما آسیب ببیندکاین
و  ردیگ یمصورت شت این گیاه در اواخر تابستان و پائیز ک

 .انجام داد توان یمهم  تا بهار
 و قطعـات ریـزوم   شود یمریر آن با تقسیم ریزوم انجام کت

 .باید دارای جوانه ریشه دار باشد
 2 - 2سـانتیمتر و بـه عمـ      16- 6را بـه فاصـله    ها آن

 .کارند یمسانتیمتر 
و از سال  کنند یم ی تولیدکوچک رده  گاهی خوشهکدوساله تولید برگ  اهیگ .دهد ینمساله گل کگیاه ی

 د.شو یمزیبا حاصل  ه در رویگیاه خوشه قوی وکسوم است 
 :ردن ریزومها شامل دو مرحله اسـت ک رده و آمادهکردن باید ابتداء ریزومها را آماده کبرای پیش رس 

ــرای ایــن  ــد   ه ریزومهــاکــاســتراحت ریزومهــا: ب ــه حــال اســتراحت ببرن ــائیز از هــا آنرا ب  را در پ

 .کنند یمحرارت معمولی نگهداری  دوماه درت مد ردهکخارج  کاخ
 :ردیگ یمصورت  ه به طر  مختلف زیرکردن ریزومها: کبیدار 

جعبـه را در   و گذارنـد  یمآنها خزه و تور،  و بین دهند یمسرما: ریزومها را بطور عمودی در جعبه قرار 
 دهند یمسانتیگراد قرار  درجه 2تا  2/6اطاقهای سرد در حرارت 

از آنها برای تهیه گل درزمستان  معمولاًرد  ولی کتمام سال استفاده  توان یمهای یخ زده ریزوم از این
 .کنند یمیا بهار استفاده 

 .اشت این ریزومها باید مدتی آنها را در هوای آزاد گذاشت تا یخشان باز شودکاز  قبل
ــرار    ــوذ ق ــل نف ــه غیرقاب ــا را درون جعب ــر: ریزومه ــانتیگراد 26ارت داده و در حــربخــار اِتِ  درجــه س

 و زنـد یر یم ـ انـد  گذاشـته ار ک ـ ه در سـقف جعبـه  ک ـو سپس اِتِر را از بیـرون  درون ظرفـی    گذارند یم

 .کنند یمساعت صبر   20
 26تـا   22ه درجـه حـرارتش   ک ـسـاعت در آبـی    16الـی   12ریزومها را بـه مـدت    توان یمآ، گرم: 

 .نمود درجه باشد خیس
قـرار   گلخانه بطور عمودی ویکو ریزومها را در روی س برند یمرا  ها شهیرن ریزومها پس از آماده شد

 .زندیر یمو بین آنها خزه یا تور،  دهند یم
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و  26اول درجــه حــرارت گلخانــه    روز 16در 
ی مطلــ  وجــود دارد و پــس از آن درجــه کتــاری

و پـس از   رسانند یمدرجه  20 – 22 حرارت رابه
 ـ  کاین ر رسـید   یمتسـانت  2 – 2ه ه انـدام هـوائی ب

م کرا در نورقرار داده درجه حرارت را نیز  گیاهان
 .رسـانند  یمدرجه سانتیگراد  10 – 16رده و به ک

 2 – 2در روزهای اول بایـد روی گیاهـان روزی   
 .بار آ، پاشید

محض ظاهر شدن گلهـا آ، پاشـی روی    ولی به
 .برگها باید قطع شود

و چنانچـه   دهنـد  یم ـدو هفتـه گـل    بـاً یتقرز هـان پـس ا  شود  گیااده استف نانچه از ریزومهای آمادهچ
 .نندینش یمهفته به گل  2تا  2معمولی استفاده شود  پس از  ازریزومهای

 هوموس باشد و آبیاری بطور منظم و فراوان از فروردین تا اواخر گل دهـی  و محتوی کباید سب کخا
 .شده همیشه تازه و مرطو، باکگیرد  بطوری گیاه صورت
 .ردکقطع  کاملاًهنگام استراحت  رد تاکم کا بتدریج آبیاری رپس باید 

 

 
 

 درمانیخواص 

 مصـرف مقـدار بیشـترش     و شـود  یم ـدر طـب بـرای تقویـت قلـب مصـرف       (گل بـرف )تنتور موگِه 
 .نوعی مسهل است

 .برند یمار کگاهی آنرا بجای دیژیتال نیز ب

 
 
 

www.takbook.com



 222 

 Primulaceae گل پامچال
 

 

 معرفی گیاه

 ع است.یآن زهرالرب ی. نام عربباشد یمره پامچال یاه از تین گیا
 است. کوچک یها شهیروتاه و پر از ک یا تنهبرگ دار و  یا بوتهبا  یعلف یاهیگ

 ـرو یم ـشاخه بـدون بـرگ    یک کزرد دورنو یاز گلها یا خوشهل بهار یدر اوا  ـا دی  اه در مراتـع  ی ـن گی
 .دیرو یما و اروپا یآس یو جنگلها
 شت شده وجود دارد.کا یرت خودرو به صوا چه در باغهپامچال 
 اه مورد حفاظت قرار گرفته است.ین گیشورها اکاز  یدر بعض
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 ترکیبات شیمیایی

 ساپونین ها از جمله پریمی ورین را نام برد. توان یماز ترکیبات ریشه گیاه 

 
 

 خواص درمانی

 .ریشه گیاه اثر مدر  خلط آور و ضد سرفه دارد
 است. یو خون یویلک  ی  تنفسیعصب یها یماریبر در معالحه ؤثم یاه داروئیگ یک

 کند یمتب بر است و حالت تهوع را بر طرف 
 .کند یمرا رفع  یضد تشنج است و حالات تند عصب یاه داروین گیا
 ـاه سـرفه و ذات الر ینفس  س ـ یل تنگیرا از قب یشه پامچال اختلالات تنفسیمصرف جوشانده ر  ه را ی

ه یگرن و لرزش اندامها  جوشانده گـل پامچـال توص ـ  یتشنج  م یستریمان ههت درند. جک یلجهممعا
 .گردد یم

 .شود یمدر مورد امراضی چون بی اختیاری ادراری از روغن گل پامچال استفاده 
اهش درد در ک ـبوده و باعـث   یضدالتهاب خاصیت یدارا گل پامچال ه روغنکته بسیار مهم آنکن کی

 .شود یماین بیماران 
 

 

www.takbook.com



 222 

 Persian Marjoram گلپر

 

 

 معرفی گیاه

 ر شده است.کذ Berce De Perse یبرا یعلم که در اغلب مدارکاست  ینام
 .شود یمز گفته یده آن نیین حال گرد حاصل از دانه سایاه و در عیگلپر به گ

 .شود یم گفته Persian Marjorram یسیو به انگل Berce De Perse یفرانسوبه 
 .باشد یم  .Heracleum Persicum Desf انیعلم نام  Umbelliferaeه وادخاناز  است یاهیگ
 .باشد یمآن معطر  یه اعضایلکچند ساله و  یاست علف یاهیگ

ها برگ را به کچا نیه اک یا به طوریکه برگ انژلیل پنجه غاز شبک  به شیعم یهاکان با چا یبرگها
 است. دانه داردن ز ویت کورگ نمه بیندو هر نک یم میمه برگ تقسیچند ن
اه ظـاهر  ی ـگ یگل دهنده در قسمت بالا یها ساقه یمجتمع به صورت چتر در انتها د یآن سف یگلها

 .شود یم
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م و معطر به یضخ یمک یوه ان تخم مرغیم
متـر   یسـانت  1-2/1ره به طول یرنگ سبز ت

 .است
و  راناتیشـم  البـرز   یهـا  دامنـه اه در ین گیا
ن وگچسـر و  ران در تهـرا هت لاقات اطرافیی
ــر، اد ــاط  غ ــر من ــه طــور خــودرو ی ران ب
 .دیرو یم
 

 
 
رده ک ـر ک ـاز را به نـام گلپـر ذ   یگریگونه د ا ین گل گلا، در گیحس یاز جمله آقا یگرید کمداردر 

 د.یران برویدر ا رود ینمتصور ه ک است
 ند.یگو Grande Berande ین گونه را به فرانسویا
 است. Heracleum Spondylium نآ یعلمنام   Umbelliferaeازخانواده است  یاهیگ
 .کرکده از یپوش یا پنجه یاست با برگها سالهاه دو ین گیا

 ـدر اوا اه ی ـگ یبه صورت چتر در بـالا  د مجتمعیسف ها گل  رسد یممتر  2/1ارتفاع آن تا  ل تابسـتان  ی
 .شود یمظاهر 
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دام  یبـرا  یعلوفـه خـوب   ل رشدیاه در اواین گیا
شده و  یخشب شود یمسن ه مکن یهم یلاست و

 .شود یم یدر ضمن سم
 .دیرو یممرطو،  یدر ارض

علـف   یونوع ردیگ یمانتشار آن به سرعت انجام 
د ی ـن بردن آن بایاز ب یه براکاست  یسمج هرز

و  کند آن را قبل از ظهور گلها و به دانه نشستن 
 .ن بردیاز ب
 

 

 شیمیاییبات کیتر

معطر ساختن  یه از گرد آن براکفرار وجود دارد  یس روغناسانان  یها دانهاه گلپر بخصوص در یدر گ
 .شود یمغذاها استفاده  یبعض
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 خواص درمانی

گلپر ضد نفخ است و به هاضمه و رفـع سـو    یخواص درمان از نظر
استفاده آن  موارد آنتول در گلپر وجود دارد  .کند یم کمکهاضمه 

 به قرار زیر است:
عنوان طعم دهنـده در صـنایع غـذایی و     از آنتول به استفاده وسیع

در  دارویی به دلیل بو و طعم دهنده در صـنایع قنـادی و شـیرینی    
مورد اسـتفاده   یها گردهدر خمیر دندان و یا  محلولهی دهن شوی 

دارویـی   یها فرآوردهدر دندانپزشکی در آشامیدنیهای غیر الکلی و 
 دیگر.
 دندانابون و خمیر ر کننده در صاده ازآنتول به عنوان معطفاست

 عامل حساس کننده در بیرنگ کردن فیلمهای عکاسی رنگبه عنوان 
 به عنوان عامل جذ، کننده مواد در مشاهدات میکروسکوپی

 به عنوان عامل ضد نفخ در مصارف دارویی
 استفاده از آنتول در سنتز آلدئید

 تهیه دی هیدرو آنتول به طریقه نیمه سنتزی
 وپیک آلدئیدتر درومتوکسی هیتهیه پارا

خواص دارویی مربت آنتول نباید از گرد گلپر به مقادیر زیـاد مصـرف کـرد چـون ایجـاد       با وجود تمام
 .کند یمطپش قلب 

 

 

www.takbook.com



 220 

 .بـرد  یم ـخو، برای دستگاه گوارش بوده و بعلاوه انقباضات عصبی معده را از بـین   کمحر کگلپر ی
 .(این گیاه را در مورد آسم )تنگی نفس

 .کنند یمویز و مصرف لات عصبی تجهرنوع اختلا
ها نیز ک. از گلپر در شیرینی پزی و بعضی خورابرند یمار کهمچنین در تسهیل جریان خون قاعدگی به 

 .کنند یماستفاده 
ــذا      ــم غ ــه هض ــوده و ب ــذ ب ــیار لذی ــز بس ــر نی ــل گلپ ــر و گ ــی گلپ ــوثری  کمکترش ــم ــد یم  .کن

 رد.ی ـگ یه مورد اسـتفاده قـرار م ـ  یعنوان ادو به نیشده  همچن گلپر در درمان نفخ و سوءهاضمه استفاده
ــان اســتفاده    ــان تنگــی نفــس  سوءهاضــمه و یرق ــر در درم ــدر طــب ســنتی از گلپ ــوده یم ــد نم  .ان

 

 عوار  جانبی

 .شود یممصرف زیاد گلپر موجب تپش قلب  
 

 

www.takbook.com



 221 

   (یگل پروانه )گل ارغوان
 

 

 معرفی گیاه

 گـل ن است. ییهم در ارتفاعات متوسط و پا یمکت و ه آن در دشگاستیو ز دارد ین گل انواع مختلفیا
 .ندک یجاد میا تخمدان تابستان در پروانه

 زنبور عسل است.  یبرا ینوش خوب دارد و یخوبعطر  یبو
 

 

 خواص درمانی

 ـ یبه خصوص سـرفه و برونش ـ  یتنفس یهایآن در موارد ناراحت یاربرد درمانک از نـوع   یت و آسـم و حت
 اســـــت.  یار عـــــالیآن بســـ ـ یبـــــازده و باشــــد  یمـــــنفــــس   یتنگـــــ یهــــا یناراحت

 .شـــود یمـــشستشـــو اســـتفاده   یاه بـــرایـــن گیـــا جوشـــاندهرده و کـــدر خـــارج از دم 
ه ک یند و به خاطر ماده خوشبو و نعناع مانندک را درمان یسطح یجراحات و زخمها تواند یماه ین گیا

 . شـــود یمـــاه اســـتفاده یـــن گیـــاز ا یســـوختگ هســـت و در آن وجـــود دارد در مـــوارد مُنتـــل
 ـ را دارد خـواص  همـان  یاز نظـر درمـان   یگر گـل ارغـوان  ینوع د  از نظـر ظـاهر متفـاوت اسـت.     یول

 ـ یدرون آن گلهـا  دارد یرنگ ـ یقرمز و ارغـوان  یگلها نکهیان گل ضمن یا هـم مشـاهده    یرنگ ـ یآب
 . دیآ یمرون یرنگ ب قرمز یرنگ از داخل گلها یآب ین گلهایه اک شود یم
 

 

 احتیاطموارد 

 .جاد شودیا پروانه گل یها دانه خوردناز  پس است ممکن تشنج
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 Teucrium Polium کلپوره
 

 
 

 نامهای گیاه

 Teucrium poliumنام علمی: 

Syn: T. Integerrimum steud, T. Purpureum link 
 همدانی  مریم نخودی همدانیفارسی: کلپوره 

 عربی: مسک الجن  حشیشه الریح
 Poleigamanderانگلیسی: 
 Germandree Pouliotفرانسه: 

 22تـا   16ا  پرشاخه  به ارتفـاع  ی  پایاست علف یاهی(  گیهمدان یم نخودی  مریکلپوره )کلپوره همدان
 یزارهـا  و ماسـه  یر  سواحل سـنگلاخ یبا یکه معمولاً در نواح یا د پنبهیسف یظاهر یمتر و دارایسانت

در هـر دو سـطح پهنـک اسـت.      یا پنبه یکهاز کرده ایشز و پوک  درایآن بار ید. برگهایرو یجهان م
 دارد.  یارغوان یا زرد و حتیل به زرد و ید ماید  سفیسف یبه رنگها یگلهائ
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اه که به صورت پرپشت و پرشاخه و یدر وضع ساقه گر بودن نه تنها در رنگ گل  بلکه ین حالت متغیا
آن به سـمت   یجود نوش در گلهاه علت ور عسل بزنبو شود. یده میز دید نیآ یده درمیا به حالت خوابی
ع در یوس یاه پراکندگیگ نیا خرداد و مرداد است. ین ماههایآن  ب یآور جمع زمان گردد. یاه جلب میگ

ران  منطقه البـرز  اطـراف تهـران مخصوصـاً در غالـب      یمختلف شمال  مغر،  جنو، و مرکز ا ینواح
 دارد. خشک مهین یر و کوهستانهایمه باین ینواح

 

 
 

ای که معمولاً در  سانتیمتر و دارای ظاهر سفید پنبه 22تا  16است علفی  پایا  پرشاخه به ارتفاع  گیاهی
رگهای آن باریک  دراز و پوشیده روید. ب ن میای نواحی جهازاره نواحی بایر  سواحل سنگلاخی و ماسه

به زرد و یـا زرد   ای در هر دو سطح پهنک است. گلهائی به رنگهای سفید  سفید مایل از کرکهای پنبه
که به صورت  گیاهو حتی ارغوانی دارد. این حالت متغیر بودن نه تنها در رنگ گل بلکه در وضع ساقه 

شـود. زمـان گـل دادن آن بـه تناسـب       د نیز دیده مـی آی پرپشت و پرشاخه و یا به حالت خوابیده درمی
شرایط محیط زندگی بین خرداد و مرداد است. زنبور عسل به علت وجود نوش در گلهای آن به سمت 

 گردد. جلب می گیاه
 است. گیاهگلدار اخه سرش گیاهم داروئی: قسمت مورد استفاده اندا
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آوری به تناسب شرایط محیط زندگی بین ماههای  زمان جمع
 خرداد و مرداد است.

ی زارهـای نـواح   در نواحی بـایر  سـواحل سـنگلاخی و ماسـه    
 ـ ا  منطقه مدیمختلف اروپ و، غربـی  ترانه  شمال آفریقـا و جن

در  پراکنـدگی وسـیع   گیـاه رویـد. ایـن    آسیا منجمله ایران می
منطقـه  نواحی مختلف شمال  مغر،  جنو، و مرکـز ایـران    

نیمـه بـایر و   مخصوصاً در غالـب نـواحی    اطراف تهران البرز 
 خشک دارد. کوهستانهای نیمه

 
 

 ترکیبات شیمیایی

که حاوی عصاره  Labiatae خانوادهاز  Teucrium poliumکلپوره با نام علمی  گیاههای گلدار  سرشاخه
یوفیلن اکساید   بتا کاریوفیلن  همولن و کارB  Dو اسانس فرار که بیشترین مواد این اسانس ژرماکرن 

 باشد. می
گلیکوزیـد    ـ  2ـ   3باشد. دی ترپنوئیدها   محتوی مواد مؤثره زیره می Teucrium polium اهیگ عصاره

بتاکـاریوفیلن     B  Dیشترین مواد ایـن اسـانس ژرمـاکرن    ـ متوکسی جنگوانین و اسانس فرار که ب  6
 باشد. هومولن و کاریوفیلن اکساید می
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 یخواص درمان

نوس از ین و جـال ید  پلیوسکوریشود. بقراط  د یبت داده متاً دور نسسبن یاه  به زمانهاین گیاستفاده از ا
 یکاملاً مشخص دارد. نوع مورد نظرحکمـا در زمانهـا   یاه  ظاهریاند و چون گ آن در آثار خود نام برده

رو دهنده و ضد تشـنج دارد و  ی  نیمقو اثر اه یگلدار گ یها سرشاخه بوده است. یاه فعلین گیم  همیقد
د. مصـرف آن در رفـع   ینما یجاد عطسه میک کرده و ایرا تحر ینیشود مخاط ب ینیآن وارد باگر گرد 

 ـر یو تـأخ  یادرار - یدسـتگاه تناسـل   یهـا  یماریبه  یسردرد  ضعف عمل دستگاه تغذ ا عـدم وقـوع   ی
 ـاه تلخ در بلوچستان  این گیز دارد. از ایباشد. اثر ضد تشنج ن یمؤثر م یبه علت ضعف کل یقاعدگ ران ی

 ـبـر اسـت و از جوشـانده گ    شود  تـب  یه قلب استفاده میرفع درد ناح یاستان برهندو و اه در آ، و بـا  ی
رفـع   یز بـرا ی ـشود. در کرمـان ن  یاستفاده م یرده آن در آ، در موارد سرماخوردگا دم کیساندن و یخ

 کنند. یدرد از آن استفاده م هاضمه و دل یناراحت
هاضـمه ودل   یهـا  ینـاراحت اه گوارش  رفع گضعف عمل دست سردرد  درمان رفع  یمقو عر  کلپوره:

 بر. تب درد ناحیه قلب  رفع درد 
دانشگاه  یأت علمیعضو ه یب ناصریاظم غرکتر محمد کبه عمل آمده توسط د یها پژوهشبراساس 
 ـد  مشـخص گرد یره به انجـام رس ـ کبا ییه بر رحم موش صحراکشاپور اهواز  یجند کیعلوم پزش د ی
 ـفعالار را با مهار کن یه اکبر رحم است  یص ضدانقباضواخ یوره داراپلکاه یعصاره گ لـرور  ک یهـا  تی

 .دهد یمم انجام یلرور بارکو ن یتوس یسکم و ایپتاس
متـر  کم  یلسکط بدون یم در محیلرور بارکاز  یعصاره بر انقبا  ناش یرد مهارک   عملین تحقیبنابرا
 م است.یلسک یط حاویاز مح

از  یاه  ناش ـین گیعصاره ا یرد مهارکاز عمل یه بخشکآن است ز ا کیوهش حاپژن یج حاصل از اینتا
عصـاره  احتمـالاً    ینندگکاز اثرات مهار یگریوابسته به ولتاژ بوده و بخش د یمیلسک یانالهاکانسداد 

 .باشد یم CAMPش سنتز یجه افزایدرنت
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 اثرات فارماکولوژیکی گیاه

اسـانس کلپـوره دارای    اسـانس   ه شـرکت بـاریج  تحقیـ  و توسـع  طب  تحقیقات انجام شده در مرکز  
 باشـد  خاصیت ضد اسپاسم قوی بر روی انقباضات ایجاد شده توسط استیل کولین و کلرور پتاسیم مـی 

ایـن اسـانس در مهـار     IC26کنـد و   انقباضات ناشی از استیل کـولین را مهـار مـی    1ـ   26)با غلظت 
را  گیاهسانس بر مهار هر دو نوع انقبا  مزیت این ا. تأثیر این است( 10برابر  KCLباضات ناشی از انق

یل کـولین مـؤثر هسـتند نشـان     نسبت به آتروپین و هیوسین که تنها بر روی انقباضات ناشـی از اسـت  
گلیکوزید( نیـز اثـرات آنتـی     2ـ   3د در فرآورده )لوتئولین ای موجوی فلاونوئیده. در ضمن برادهد می

 است. اسپاسمودیک گزارش شده

 

 مکانیسم اثر

 اســت  بــدنسیســتم اعصــا، پــارا ســمپاتیک کــه از جملــه سیســتمهای عصــبی خودکــار         
 باشد. می گوارش)سیستم دیگر سمپاتیک است(. مسئول انقبا  و حرکات دستگاه 
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اثـرات  یک سبب بـروز  استیل کولین یک حامل شیمیائی است که با ترشح از انتهای اعصا، پارا سمپات
تواند مـانع   وی آنتاگونیست استیل کولین میشود. بنابراین یک دار صا، بر اندامهای مختلف میاین اع

 ر اندام مورد نظر شود و اثرات استیل کولین را معکوس نماید.اثرات این ماده د
 

 
 

مـانع از   کلسیمهای  باشند. این مواد با مهار کانال کلپوره آنتاگونیست استیل کولین می گیاهمؤثره  مواد
ای  های عصبی در هنگام دپولاریزاسیون )مرحلـه  از مایع خارج سلولی به داخل غشاء پایانه کلسیمورود 

کـی داخـل غشـاء بـه سـمت مربـت میـل        های سدیم با بار مربت پتانسیل الکتری که به علت ورودیون
کـان  ای التهابی عصب گرفتـه  در نتیجـه ام  ه از وزیکول تیل کولین راکند( شده  جلو آزاد شدن اس می

هـای صـاف دسـتگاه     ها و نیز انتقال پیام عصبی بـه ماهیچـه   انتقال پیام عصبی در طول مسیر نورون
 باشـد.  اسپاسـمودیک مـی   ی اثـرات آنتـی  ر نتیجه دارایابد. د از میان رفته یا حداقل کاهش می گوارش
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 ن قوی دردهای دستگاه گوارشکمس ضد اسپاسم و -قطره خوراکی کلپوره 

 

 دسته دارویی:
 ن قوی دردهای راجعه دستگاه گوارشکضد اسپاسم و مس 

 :یبیکفرمول تر

 (Labiatae) یاننعنائ دهانوااز خ Teucrium Polium لپوره با نام علمیکگیاه  1:1این فرآورده از عصاره 

سـی جنـگ   کمتو -6وزیـد   کــ گلی  O ـ 3تهیه شده است. مواد مؤثره آن عبارتند از: دی ترپنوئیـدها   
 .وانین و اسانس فرار

 :انیسم اثرکم
مـانع از ورود یونهـای    لسیمکانالهای کولین بوده  با مهار کلپوره  آنتاگونیسم استیل کگیاه  مؤثرهمواد 

هنگام دپولاریزاسـیون و از آزاد شـدن    های عصبی در به داخل غشاء پایانهخارج سلولی  لسیم از مایعک
 .ددگر ولین مانند اسپاسم ظاهر نمیکبه استیل  ولین جلوگیری نموده و نهایتاً پاسخ عضلاتکاستیل 

 :موارد مصرف

 می با منشأ دستگاه گوارشکردهای شد

 :عوار  جانبی

افـراد   راری و سـردرد در بعضـی از    احتبـاس اد اهش قنـد خـون  کیبوست    اردی کیکی دهان  تاکخش
 .گزارش شده است

 :موارد منع مصرف

 :ار بردکاین دارو را نبایستی در حالات زیر به 

بد  نارسائی کنارسائی  تنگی پیلور  نارسائی قلب   رونر کوم  هایپرپلازی پروستات  نارسایی عرو  کگلو
 .سال 2متر از کهای با سن  لیه  حاملگی  دوران شیردهی و بچهک

 :مقادیر و نحوه مصرف

 .بار تا بهبود دردکساعت ی 2ان آ، هر کاست کقطره در ی 26

 :نحوه نگهداری

 .ببندید مکسانتیگراد نگهداری و بلافاصله پس از مصرف در، شیشه را محدرجه  12 -26بین 

 .ر نگهداریدمحلول از نور محافظت شود. همانند سایر داروها از دسترس اطفال دو

 :بسته بندی

 انکچ دارای قطره ml12 های شیشه
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    Nerium Oleander زهره گل خر

 

 
 

 Aposcyanaceae :خانواده
 زهره خر :نام گیاه

 الحمار سم  وردالحمار دفلی  :نام غربی
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 ـه اک یمیل و داکش یا زهیسرن باًیتقر یاست با برگها ینتیز یا درختچهخرزهره  ل کن برگهـا بـه ش ـ  ی
 هـا  گلن برگ مستقر است. یعبارت بهتر در هر بند از ساقه چند . بهرندیگ یمساقه قرار  یفراهم بر رو
 .دارند یار جالبیبس منظره بوده یا صورتید یبه رنگ سف

نواحی مـرزی   و در کرمانشاه دیرو یمآفریقا و همچنین در آسیا در ایران  شمال در جنو، اروپا 
 .دیرو یم ستان و کازرونلر جنو، غربی ایران  عرا  
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 ییایمیبات شکیتر

 ن ویئیانوژنه همچون نـر یس یدهایوزکگلو یبرگ خرزهره حاو
بـات  کیه شدن تریبات در صورت تجزکین ترین بوده ایآنت ینر
 ـیار شـد یبس یتهایمسموم رده و باعثکآزاد  یانوریس  ید و حت

 .گردند یممرگ 
 ـبا یـی دارو اهی ـن رو در مصرف خرزهـره بـه عنـوان گ   یاز ا  د ی
د یاز جملـه اس ـ  چـر،  یدهایانـواع اس ـ  یخرزهـره حـاو   یهـا  دانـه د. یرر دقت و توجه به عمل آکداح

 .است یکنولئید لیو اس یکاولئ دی  اسیکتید پالمی  اسیکاستئار

 خواص درمانی

دارای خاصـیت مقـوی قلـب نظیـر      برگ خرزهره
استروفانتوس ولی با اثر کمتـر و ناپایـدار اسـت از    

که در به کـار بـردن آن    با همه خطراتی برگ آن
 در خیز اندم هـای  توان یمدر مصارف داخلی دارد 

ــل    ــه عم ــتفاده ب ــس اس ــی نف ــدن و تنگ  .آوردب
مقـادیر   عصاره هیدروالکی برگ خرزهره اگـر بـه  

درمانی مصـرف شـود وضـربان قلـب را مـنظم و      
 .کند یمتقویت 
   .دینما یمادرار را زیاد  بعلاوه

 
 .اسـت  ره شدت عطسـه آو برگ خرزهره ب گرد

 در استعمال خارجی برای برطرف کردن کچلی 
در جلـد و   یها پوستهپیدایش  ها  بعضی سوداء

 .رود یم ـپوستی مختلـف بـه کـار     یها یماریب
 یاه زهر است. حتین گیمتر ا یمتر به سانت یسانت

 ه سـوزانده ک ـ یا خرزهـره  یاستنشـا  تصـادف  

 .شود هم دردسرساز است یم
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 یهـا  گـل  بـا  ییها ه در آن خرزهک یا خوردن آ، از محلیردن کبا، ک یراآن ب یها شاخه  استفاده از
 ا بـا سـرعت  یر در ضربان قلب )آرم شدن ییاست. تغ کده هم خطرنایید رنگ رویا سفی یصورت قرمز 

 .اه استین گیت با این نشانه مسمومیدن( بارزتریتپ

 وشـو  شسـت هـم   را معده حتمالاًانند و کنترل کداروها  کمکنند ضربان قلب را با ک یترها تلاش مکد
 .دهند
 ـ یگو یالحصار و ورد الحمام م ن  سم الحمار و وردیمن خرزهره است. اعرا، به من ج یفارس  ینـد  ول

 ـیدرختچه ز یک. من اند خوانده)دفلا(  یران مراد فلیا یداروسازان سنت دراز و  یهسـتم  بـا برگهـا    ینت
ه مانند چتـر بـر سـر شـاخه ظـاهر      کقشنگ  یگلها به علت داشتن باشند. مرا میسبز دائماًه کم یضخ

 ـا یرـر شـهرها  کد است  در تهران و ایا سفی یگل   و بر حسب نوع به رنگشود یم  هـا  خانـه ران و در ی
ن بـرده  از  یره را از بیو غ کیرم خاک  کیکرر حشرات مانند ساس  کا ییبایبر ز . چون علاوهکارند یم
 یمعمـول  ه زنبورهـا زرد ک ـ یتا زمان ینوش فراوان دارند  ولمن  ی. گلهاهمکا یم  پشه و مگس  زانیم

واقع شوند. درختچـه مـن بـه     مورد استفاده زنبور عسل تواند ینمند یوارد جام آن نشده و راه را باز ننما
من  یهستم. مواد سم یاه سمیگ یکمن  .دیرو یمرمانشاه و بغداد کن یران و بیطور خودرو در جنو، ا

ا از یم سـربازان اسـپان  یقـد  یاز جنگهـا  یکـی در  .مـن وجـود دارنـد    یها ساقه رابهیبرگ و ش در گل 
تلـف شـدند  و    یت همگیردند  و در اثر مسمومکاستفاده  با،که یته یخ برایس یمن به جا یها ساقه
رده ک ـه نیآن را توص یچگاه خوردن و استفاده داخلیران هیا یسنت ه داروسازانکن اصل بود یهم یرو
 ـده بـرگ مـن جهـت تحل   ی. ضماد پخته سائاند کردهز یرا تجو آن یارجاستعمال خفقط و   یل ورمهـا ی

 ـو الت  ن درد پشت و درد زانو و رفع خارش کیتس ردن آنها کسخت و نرم   کـی چر یام دهانـه زخمهـا  ی
رخسـار و   یدن آ، گرم من جهت جـلا ی. مالباشد یمد یحمول آن جهت درد رحم مف سودمند است  و

 مخصوصـاً شنده حشرات  کمن  یها سرشاخهدن آ، جوشانده برگ و یدارد. پاش یجه عالینت واصلاح م
 ـه نمایرم باغچه است. چنانچه بز از برگ درخت من تغذکو  کی  پشه خاکیکنه  ساس  ک خواهـد   د ی

و چـر،   یچلک ننده خواهد شد. جوشانده شاخه و برگ درختچه من جهتکز مسموم یر آن نیمرد و ش
آ، و دو قسمت روغـن   قسمت یکد و له شده آن را در یگر برگ گل مرا بپز. اباشد یمد یوانات مفیح
ه ک دیآ یمبدست  یآن بماند روغن د تا آ، آن تمام شده و روغنیم بجوشانیخته و با آتش ملایتون ریز
 ـ یو اعضـا  برد یمن یشوره سر را از ب دن آنی. مالدهد یمن کیدن آن درد اعصا، را تسیمال حـس   یب
و  باشـد  یمد یبرص مف یو برا دهد یمن کیخاصره را تس و درد پشت و درد لگن کند یمت یه را تقوشد

 ـوبکبا هـم   کشک یمک یکگوگرد و  یمک یکاز برگ من با  یمک یکچون   ـده و بـا پ ی ه مخلـوط  ی
چـون آن را دوازده مرتبـه     و شـود  یمدن درمان یاز هفت مرتبه مال اگزما بمالند  پس یند و بر روینما

 .بمالند  برص 
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بـدون   م مورد اسـتفاده از آن کمرا به مقدار  ید استعمال داخلیدن. در طب جدیهفت مرتبه مال پس از 
بـدن و   یانـدامها  از آن جهت معالجـه ورم  توان یمب یمعالج ممنوع است  و با اجازه طب کاجازه پزش

ن اسـتفاده شـود   آ کمقدار خـورا  متر ازکمن  یلکو ال یاستفاده نمود. چنانچه از عصاره آب  تنگ نفس 
 .دینما یماد یو ادرار را ز کند یمم یضربان قلب را تنظ

تا چهار حـب در روز   من باشد دو یا آبی یلکعصاره ال گرم 62/6 یه داراک یید حبهایجد یدر داروساز
 .شود یمز یتجو

 

 

 

 روش مصرف

گرد برگ خرزهزه و یا پماد  آ،  جوشانده برگ خرزهزه در روغن یافسیانده آن در خارجی  در استعمال
را جهت مالیدن و اثر دادن بر روی پوست  گرم آ، 126 گرم عصاره هیدرو الکی برگ در 2 مخلوط یا

 .برند یمبدن بکار 
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 مورد استفاده یها قسمت

برگ خرزهره در روغن و  جوشاندههم از  توان یم ن منظوری: به ایپوست یهایماریو ب یچلکدرمان  -1
ه استعمال به کاست  یهیبد ین عوار  پوستیرد. البته در درمان اک ، استفادهآن در آ ساندهیخهم از 

 .بود خواهد یصورت خارج
سپس آن را رده و ک ن منظور عصاره خرزهره را در آ، حلیم ضربان قلب: به ایت قلب و تنظیتقو -2

مصـرف  عـدد از آن   2 تـا  2درآورده و روزانـه بـه تعـداد     یگرم 2/6 کوچکار یس یها قرصل کبه ش
 .کنند یم
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 Ixiolirion Tataricum   اریگل خ

 

 

 معرفی گیاه

 Ixiolirion Tataricum   :نام علمی
         Siberian Lily :نامهای لاتین

Mountain Lily                            
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 .شـود  یم ـاین گیاه به گل روغنی و خیارک نیز نامیـده  
تا  26ا خزنده با ارتفاع یستا یرت اچند ساله  بصو یاهیگ

 ی. داراشـود  یمر یاز تکریتوسط پ عمدتاًسانتبمتر که  22
 م.یضخ یک و کمیبلند  بار یها ساقه
زبـر و   یهـا  لبهشکل با  یا ناودانی یا لوله باًیتقر ها برگ

شـکل بـا    یازها تخـم مرغ ـ یره. پیخشن به رنگ سبز ت
صـورت  ی چند سـاله  ب گیاه برنگ قهوه یچرم یپوشش

 عمـدتاً سـانتبمتر کـه    22تا  26ایستا یا خزنده با ارتفاع 

 .شود یمتوسط پیاز تکریر 
 هـا  بـرگ بلند  باریک و کمی ضـخیم.   یها ساقهدارای 

زبر و خشن به  یها لبهیا ناودانی شکل با  یا لوله باًیتقر
 رنگ سبز تیره.

آن در ارتفاعـات و گونـه    یکوهسـتان گونـه   یا قهـوه پوششی چرمی برنگ  پیازها تخم مرغی شکل با
ان ی ـن ماه تا پایفرورد اواخراه از ین گیا یده گل و فصل دیرو یم ها دشتف کو  ها جلگهآن در  یدشت
 بهشت ماه است.یارد
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 خواص درمانی

 .شود یمپوست استفاده  کنندهنرم  یکده گل آن به عنوان یوبکندارد و از  کیخورا اه مصرفین گیا
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    چای کوهی  قون(ی)هوفار گل راعی

Hypericum Perforatum 
 St.johns Wort :یسینام انگل

 

 

 معرفی گیاه

 .باشد یممتقابل  یبرگها یمتر و دارا یسانت 26-06ا و به ارتفاع ی  پایعلف یاهیگ
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 یهـا  سـاقه . باشد یممتر  یسانت 2/6-2/6متر و عر   یسانت 26-22اه کوتاه و به طول یگ یها شهیر
متقابـل و   یهـا  شاخهو  باشد یمطول آن  یبرجسته در تمام "نسبتاًدو خط  ید و منشعب آن دارامتعد
 .رندیگ یمزوم کوتاه در سطح خاک منشاء یک ریآن از  یجفت

 

 
 

آنهـا نقـاط کوچـک و     یشکل بوده  دمبرگهـا کوتـاه و بـر رو    یا زهین نسبتاًو  یضویمتقابل  ب ها برگ
 ـداد فـراوان د به تع یشفاف  مملـو از اسـانس هسـتند.    یترش ـ یهـا  سـه یککـه در واقـع    شـود  یم ـ دهی

 ی  محتـوا باشند یم یترشح یها غدهکه  شود یممشاهده  یا رهیتز با خطوط یآن نقاط ر یدر گلبرگها
 .باشد یم یا قهوهل به یبه رنگ قرمز ما یا رهیش ها غده
شکل(  یا زهینبه صورت آزاد ) ییلبرگ زرد طلاگ 2آن زرد رنگ بوده و از پنج کاسبرگ سبز و  یگلها
 ل شده است.یتشک

 ـو در منـاط  معتدلـه دن   باشـد  یم یغرب یایاروپا و آس یاه بومین گیا ا سـازگار شـده اسـت. امـروزه     ی
 .شود یمع کشت یکا در سطوح وسیو آمر یآلمان  لهستان  اسلواک یدرکشورها

رطوبت مناسب و زهکش خـو، را    ییاز موادغذا ید  غنیبا تابش مناسب نور خورش ییاه خاکهاین گیا
 .پسندد یمرا  pH: 6-3با 

م اسـت  ی. جذ، کننـده عنصـر کـادم   باشد یممقاوم  یز تا حدودین ییایو قل یدیاس ینسبت به خاکها
 .ابدیهستند  پرورش  mgcd/kgsoil 22/6ش از یب یکه حاو یید در خاکهایوبا
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 خواص درمانی

 یهـا  یمـار یبن دهنـده سـرفه    ینرم کننده پوسـت  تسـک   به عنوان قابض  اهین گیاز ا یدر طب سنت
 ـ ی  ضعف اعصا، و افسردگیویر یها یماریب  یستری  هی  اسهال خونیعصب  یاستفاده شده است ول

. به صورت پماد شود یماز آن استفاده  یخواب یو ب یضد افسردگ یه داروهایشتر در جهت تهیامروزه ب
. گـل راعـی بـه    شود یماز آن استفاده  یعضلان یگرفتگ  و یمها  سوختگزخ یز در جهت ضد عفونین

 ی معروف شده است.یاهان دارویگ لحاظ خواص اعجا، آورش به پادشاه
 .باشد یمم یهیا دیه و یکسویبه صورت گر زن  معمولاًن یگل آذ

 ـ  یبر رو قرمز بوده و گردد یمکه از گلها خارج  یعیما  .گـذارد  یم ـ یبـنفش بـر جـا    - یپوست اثـر آب
 ره رنگ در آن قرار دارد.یکه بذور ت باشد یمخانه  2ه صورت کپسول وه بیم
 اسـت.  یا قهـوه وجود دارد که مملو از شیره قرمز رنگ مایـل بـه    ییها غدهروشن برگ  یها نقطهدر  

 و مالیـدن بـه محلهـایی از    یسـوختگ  در اروپا از این شیره به عنوان موثرترین دارو برای التیام زخمها 
 .کنند یماستفاده  کنده شده است  بدن که پوست آن

 ست.برگهای گیاه برای اسب مسموم کننده ا
 

 
 

 .کننــد یمــقاعــده آور و مــدر اســتفاده  ضــد کـرم معــده و روده   در هنـد از گیــاه بــه عنــوان قــابض  
علف چای از نظر طبیعـت خیلـی گـرم و خشـک اسـت و      نظر حکمای طب سنتی هوفاریقون یا طب  
 .پاشـد  یم ـرا از هـم   هـا  یلزج ـمـی کنـدو اخـلاط و     است و گرفتگیها را بازد که خشک کننده معتقدن

خوردن آن برای کزاز و باز کردن گرفتگیهای معده و کبد و ازدیاد ترشح ادرار نافع است و قاعده آور و 
زنـان  در عادات ماهیانه  ریتأخدم کرده آن برای میگرن و سر دردهای عصبی و  .باشد یممسهل صفرا 

 هستیری و تسکین اعصا، مفید است. رع ص مرطو، آسم  جوان 
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اسـانس روغنـی    است که در اثر فشار با انگشـتان   ییها غدهچای کوهی حاوی و گلهای گیاه  ها برگ
 .شود یمقرمزی از آنها خارج 

 

 
 

 .کردنـد  یم ـدر قدیم خیس کرده چای کوهی را در شرا، قرمـز بـرای درمـان مـار گزیـدگی تجـویز       

افزاینـده عـادت     محـرک  رای درمان سوختگی و در مصرف داخلی به عنوان مدر در مصرف خارجی ب
 .کردند یمماهیانه و برای درمان سیاتیک و تبهای نوبه لی توصیه 

هم اکنون گیاه را به صورت مصرف خارجی برای درمان زخمها و بـه صـورت مصـرف داخلـی بـرای      
و به عنـوان   یا نهیس یها یناراحت ماخوردگی سر  سر درد  نه گرفتگی عادت ماهیا بی خوابی  سیانیک 

 .کنند یمآرام بخش مفید دانسته و توصیه 
 ماده شیمیایی فعال هایپرسین فعالیت ضد ویروسی و ضد افسردگی دارد.

هایپرسین بر ضد ویروس ایدز است و همچنـین   اثر ماده شیمیایی فعال یکی از آثار جالب چای کوهی
 .باشـند  یم ـداروهـای ضـد افسـردگی     و جزء گروه مهمی از MAOبه نام  یا مادهفعالیت این ماده در 
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 داروهای موجود در بازار

خـواص ضـد   ران موجود اسـت کـه   یی ایران در بازار دارویبه نام هایپ یا قطرهاه ین گیا یها فرآوردهاز 
 .گرن داردیافسردگی و ضدم

 ـدر مـورد فعال  یگـر ید یزم اثر احتمـال یانکم  یاه علـف چـا  ی ـگ قونیه هوفـار ای ـگ یضـد افسـردگ   تی
 ـ  یدر درمان افسردگ یج مطلوبینتا ینیقون(  در مطالعات بالی)هوفار  یخفبف تا متوسط نشـان داده  ول

اه  ی ـن گیه عصاره اکنشان داده بود  یقلب قاتیمعلوم نشده است. تحق قاًیدقاه هنوز ین گیزم اثر ایانکم
 ییایمیش ـ یه بـه داروهـا  یزم اثر آن شبیانکم یعنی ند ک ییا مهار من ریناپتوزومال سروتونیس باز جذ،
ــنتز ــت  یس ــاس ــار   ک ــه مه ــروف ب ــدهه مع ــا کنن ــاب یه ــروتون   یانتخ ــدد س ــذ، مج ــاز ج  نیب

 {Selsctive Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI s)}هستند. 
  یتریل یلیم 26 قطره :ییال داروکاش

و  سـردردها   یعصـب  یرا،  سـردردها   اضـط یخـواب  یب  یافسردگ در درمان رانیپیها :موارد مصرف
 .رود یمار کگرن بیم

 

 
 

ه شده یته Hypericum Perforatum یاه علف چایگ یلکدرو الیاز عصاره ه رانیپیها :اجزاء فرآورده
 . باشد یم نیسیپریگرم ها یلی% م22 یتر آن حاویل یلیه هر مکاست 

 .نیو روت نیزوکورستیا  نیکورست ن یریپیها یدهاییفلانو ن ویسیپری  پزودوهانیسیپریها :مؤثرهمواد 
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 ـه گک ـشـگاه و در انسـان نشـان داده اسـت     یدر آزما مطالعـات  :اثر سمیانکو م یکولوژکآثار فارما اه ی
ن و ضـد اضـطرا،   کاثرات آرام بخش  مس ـ یدارا یدهایین و فلانویسیپریل داشتن هایبدل ومیکپریها
م منـو  یآنز   مهارین ماده از طریه اکداده است  ن نشانیسیپریها یانجام شده رو یهایبررس باشد یم
قات انجام شده نشان داده است یتحق نیآخر .گردد یم یاثرات ضد افسردگ یداز موجب برویسکنو ایآم
 .ش دهدیرا افزا یسلول ژنیسکزان ایم تواند یموم یکپریاه هایه عصاره گک

ه منجر ک باشد یم  226P رومکتویستم سیس یمیآنز یالقا ن فرآورده به اثریا تداخلات :ییتداخل دارو
 یـی دارو یهـا  فـرآورده از  یبرخ ـ یاهش اثـرات درمـان  ک ـجه ینت و در ییپلاسما یها غلظتاهش کبه 
 :ردید مورد توجه قرار گیل بایذ مارانیته در بکن نی. اگردد یم
ا مصـرف همزمـان   ریز (ریناویندیاژه یبو)رال یرتروو یآنت یداروها دز تحت درمان بایماران مبتلا به ایب
 .دز گرددیدرمان ا یاهش اثر بخشک ن دو فرآورده موجبیا
را مصرف همزمـان خطـر بـروز عـوار  ناخواسـته      یز  یضد افسردگ یماران تحت درمان با داروهایب

ــیدارو ــ) یــ ــرار یبــ ــوع  یقــ ــتلالات تهــ ــ و اخــ ــزا ی(گوارشــ ــش یرا افــ ــد یمــ  .دهــ

داز تـداخل  یسکنو ایننده منو آمکمهار  یروهار دایسا است با نکمم یش از دوز درمانیر بیمصرف مقاد
از  یرین داروها در جلـوگ یا یاهش اثر بخشکموجب  کیخورا یوهاینتراسپتک مصرف همزمان با دینما

 یبرخ ـ یش سطح خـون ین است منجر به افزاکن فرآورده ممیا یقطع مصرف ناگهان گردد یم یباردار
از آنهـا   یناش ـ تیجه سـم یو در نت (نیوارفار نیلیتئوف  نیگوکسید ن یلو سپوریکبه خصوص س)داروها 
 .گردد

  قطره 26-6 بار  هر بار 2-2 یروز :بزرگسالان :مقدارمصرف
  قطره 16-12بار  هر بار  2 یان بالاتر از سه سال: روزکودک

  ل شودیخته و میوه ریا آّ، میوان آّ، و یدر نصف ل
  دارد ت به نور وجـود یو حساس یکآلرژ یهانشکتمال بروز وافرآورده احن یمصرف ا با :یعوار  جانب

ده یبـه اثبـات نرس ـ   یردهیو ش ین دارو ر دوران بارداریمصرف ا یمنیا :یردهیوش یمصرف در حاملگ
 .شود دهید سنجین وجود منافع آن در برابر مضار آن بایاست با ا

ــل توصــکــن ــه علــت تغ رنــگ :هیات قاب  کنــد یمــر ییــت تغیــحلال رییــدارو پــس از افــزودن آ، ب
 ـ  ـو  ش از حـد در معـر  نـور   یپس از مصرف دارو از قرار رگفتن ب  گـردد  ید خـوددار یا آفتـا، شـد  ی

 .بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود
 د سـردرد یا تشدی و یگوارش یها یناراحتجاد ین است باعث اکاول مم یپس از مصرف دارو در روزها

 .رود یمن یز برر پس از دو تا چهار هفته اکه حداکگردد 
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 قون یاه هوفاریگ یت ضد افسردگیدر مورد فعال یگرید یزم اثر احتمالیانکم

خفبـف تـا متوسـط     یدر درمان افسردگ یج مطلوبینتا ینیقون(  در مطالعات بالی)هوفار یاه علف چایگ
ه ک ـه بـود  نشان داد یقات قلبیمعلوم نشده است. تحق قاًیدقاه هنوز ین گیزم اثر ایانکم ینشان داده  ول

ه بـه  یزم اثـر آن شـب  یانک ـم یعنیند  ک یین را مهار میناپتوزومال سروتونیاه  باز جذ، سین گیاعصاره 
 نیبـاز جـذ، مجـدد سـروتون     یانتخـاب  یها کنندهه معروف به مهار کاست  یسنتز ییایمیش یداروها

{Selsctive Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI s)}  .هستند 
 

 
 

ن را در یقـت تجمـع سـروتون   یقون در حقیه عصـاره هوفـار  کجه گرفتند ین نتیحاضر  محققدر مطالعه 
ه باشـد  یشب SSRIه به کشتر از آن یزم بیانکن میا یعنی. دینما یمال مغز مهار یکورتک یناپتوزوم هایس

  شـوند  یم ـن یسـروتون  یتجمع ـ یهـا  کولیوزه یه موجب تخلکمرتبط است  ینیبات شبه رزرپکیبه تر
 .گردد یم یو منجر به مهار باز جذ، مجدد واضح ابدی یماهش ک نین غلظت سروتونیبنابرا
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 ستین نیاربامازپکقون( و ی)هوفار ین علف چایب یچ تداخلیه

چ ین هیرده است  محققک ین را بررسیاربامازپکو  ین علف چایبالقوه ب یها تداخله کمطالعه  یکدر 
قون  یز هوفـار یا بعد از تجـو ین  قبل یبامازپارکرانس یلکا ی یرا در غلظت خون یدار یگونه تفاوت معن

 .اند نکرده یابیرد
 .نمودنـد  یم ـافت ین دریاربامازپکرا همرااه با  یه علف چاکنفر داوطلب سالم بود  0شامل  ین بررسیا 
 

 
 

 یدارو یغلظـت خـون   یه علـف چـا  ک ـن نشـان داده بـود   ین گروه از محقق ـیتوسط هم یمطالعه قبل
را در داوطلبـان سـالم    (شـود  یماستفاده  HIVه در درمان عفونت کده پروتئاز ننکمهار  )یکر یناویندیا

 -Pروم کتویس یبدکم ی  آنزیگر  از طرید یاز داروها یر و تعدادیناویندین و ایاربامازپک. کند یممهار 

 .شوند یمزه یمتابول CYP 2A2 یعنی 226
ه از ک ـی یهمـه داروهـا   یت خوناهش غلظکموجب  یه علف چاکر گسترده را کن تفیمطالعه حاضر  ا

 ـ ی. بر طب  اکند یمرا رد  شوند یمزه یفو  متابول یمیستم آنزی  سیطر درصـد   36ش از ین مطالعـه  ب
 . کننـد  یم ـاسـتفاده   یاهش خسـتگ ک ـاصـلاح خلـ  و خـو  و     یبرا یافراد مبتلا به صرع  از علف چا

ــک ــ ی ــکیون تریفرمولاس ــشــامل گ یب ــهیاکاه ی ــه(  علاچین) ناس ــاس ــرمای ــؤثر یخوردگه س  اســت.  م
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 یـک ه ک ـنفـر  نشـان داده    262ور شـامل  کو دو سـو  ینتـرل بـا دارونمـا  اتفـاق    کپژوهش تحت  یک
 ـ    یم سرماخوردگین علاکی  در تسیاهیگ یبکیون تریفرمولاس مـوثرتر   یدار یاز دارونما بـه طـور معن

 است.
ناسـه و  کیدو گونـه از ا  یها شهیر یلکال یها عصاره ینام دارد و حاو Esberitox N یاهیگ ین دارویا

 گر است.یاه دیدو گ
 

 
 

ردنـد. در خـلال   کافـت  یروز در 1تـا   3ا دارونما را به مدت ی (بار در روز 2قرص   2)ن دارو یماران  ایب
ج نشـان  ی. نتـا نمودند یمرا گزارش  ینوع علامت مختلف سرماخوردگ 10ماران شدت ی  بیدرماندوره 
در  ابتدا  یدرمان یها پاسخ. بخشد یمرا بهبود  یم سرماخوردگیعلا   همهEsbritox Nه درمان با کداد 

رصـد در  د 2/10)د ی  مشاهده گردکردند یمافت یفو  را در یاهیگ یه داروک یروز سوم در مورد افراد
ما  دارون یدرصد برا 20درصد  در مقابل حدود  2/22  و در روز پنجم تا (چ پاسخ گروه دارونمایمقابل ه

 یماری  در شروع بیاهیگ ین دارویه درمان را با اکده شد ید یج بهتر در مورد افرادی. نتاافتیش یافزا
 رده بودند.ک  آغاز یماریم بیافتن علایو قبل از شدت 
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 ره(یاجکگلرنگ )

 Carthamus Tinctorius , C.lanatus 
 

 

 معرفی گیاه

ه آن عربستان بـوده اسـت.   یمنشاء اوله کمتر یسانت 66تا  26ا دو ساله به ارتفاع یساله یکاست  یاهیگ
 .شود یمز یت کف و نویظر یبه خارها یه منتهکدندانه دار  ها برگ
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ــا بـــرگ ــار هـ ــار و دارا یعـ ــبکه یاز تـ ــا یا شـ ــته  یاز رگبرگهـ ــدرشـــت و برجسـ ــد یمـ  .باشـ
 ـو بـه رنـگ زرد متما   یا لولـه عمومـاً   ها گل   شـود  یم ـ یجاً زرد نـارنج یه تـدر ک ـل بـه قرمـز اسـت    ی

 ه زعفران قلابی(.)معروف ب
ــم ــه  ســف  اش وهی ــه صــورت فندق ــاز ید رنــگ و دارایب ــار ن  .اســت ییدر قســمت انتهــا کدســته ت
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 ترکیبات شیمیایی

 ها گل

 با(یز یبه رنگ نارنج یکارتامکد یا اسین یارتامک ی)دارا 

 
 وهیم

 درصد مواد چر، 62تا  22ن  یدرصد پروتئ 23تا  26 یدارا
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 یدرمان خواص

 گل
سـم  یرودهنده و قاعده آور  ضد روماتیوه: نی  خلط آور  قاعده آور. ممسهل

 ن.یو فلج  درمان تصلب شرائ
 

 روغن
 ها زخمام دهنده یننده و التک یلسترول بالا دارند  ضد عفونکه ک یمارانیب یمناسب برا

 

 روش استفاده

 ـرف تغذبـه مصـا   توانـد  یم ـامـل  که یه پس از تصـف ک شود یماستخراج  یوه آن روغنیاز م  ه برسـد   ی
د یچـر، اشـباع نشـده آن عبارتسـت از اس ـ     یدهایدرصد و اس ـ 1تا  6چر، اشباع شده آن  یدهایاس
 درصـد(  6تـا   1/6) یـک نولنید لیدرصـد( و اس ـ  32تـا   62) یـک نولئید لیدرصد( اس ـ 22تا  16) یکاولئ

 ـروغن ا  ـآ یم ـاز آن بدسـت   ن مرغـو،  فاقـد بـو و طعـم    یدروژنـه شـود مارگـار   ین دانـه اگـر ه  ی  .دی
 ـار خو، است زید بسیروشن و سف یها یکاررنگ  یبرا یدارد. در نقاش یشونده قو کاثر خش  را در ی

 .کند ینمدا یهنه شدن رنگ زرد پکاثر 
  

   یوحش گلرنگ

ه بـه  ک ـرنگ است  یو ارغوان اه قرمزین گیا یها گلبرگبات است. کا مرینا یاه از خانواده گل مین گیا
   .شود یمفاده غذا است دهندهعم ط عنوان

 .شود یماستفاده  یاهیرنگ گ یکاه به عنوان ین گیلاله و گلبرگ اک از
نشـان دهنـده    یا منطقـه اه در هر ین گیدام ندارد و ظهور ا یبرا یخوراک استفاده است و یاه مقاومیگ

   منطقه است. در کن خایا بیتخر
  است.رماه یآن از خرداد ماه تا ت یفصل گل ده
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 (Passifloraceae) یگل ساعت

Passiflora Incarnata L. 

  Passifloraceae خانوادهاز 

  Passion Flower, Grenakilla یسیانگل

 .الوان ابوسبعه  الفلاک چرخ  الساع  زهرةفلورا   یپاس: جیرا یها نام
 

 

 اهیگ یمعرف

 متصـل  شـکل  یض ـیب یبرگها بلند و یا بوته یدارا کهموردیها  رهیتاز  ینتیز است یاهیگ یساعت گل
 .است کامل میتقس 2 شاملو  بهم
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و  یآب    گلها قرمز  ارغوانی رنگ. است ساعت شکل به و درشت آن یگلها
رود. از  پیچد و بالا می مجاور می درختان به چون آن ساقهباشد.  می بنفش

 نامند. می زیر یساعت چیپرو آنرا  نیا
 .تاس رنگسبز و زرد  اش وهیم

ــاه دارا  ــن گی ــم یای ــد  یا وهی ــول مانن ــر  کپس ــوراکی ومعط  دارد. وخ
 ـم آ،تازه از ایـن میـوه در تهیـه      وانـواع اشـامیدنی هـا     دسـرها   هـا  وهی

 .کند یماستفاده 
 

 
 
گـل   یهـا  گونـه اکرـر   و به شدت سمی وخطرناکند اند دهینرس کاملاً تا زمانی که گل ساعتی یها وهیم

تا بدین وسیله خـود را در مقابـل جـانوران     کند یمسم سیانید تولید مختلف خود  در قسمتهای ساعتی
نـارس   یهـا  دانـه  نرسیده ودرحال رشد که دارای یها وهیم معمولاًوحشرات حفاظت کنند و  گیاه خوار

به وجـود سـیانید    توان یمهم  کردنانوجوان هستنددارای بیشترین میزان سم می باشندتازه حتی با بو 
 .پی برد
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از خوردن این گیـاه پرهیـز    ی در گیاه درمانی و یا به عبارتی خود درمانینداشتن تجربه کافدر صورت 
 .کنید
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 ترکیبات شیمیایی

دهــا یفلاونوئ یـاه گـل ساعتــیبات موجود در گکیتر
ـــن  یسکتیـــن و و یهارمــان  هارم  یدهــایالوئکو آل
 .باشند یم

ـــر یمقــاد ـــکــ ــوزیکاز گل یمــ  یکانوژنیســ یدهای
بـات  کیمـونن  تر یمانند ل یباتکیتر یه حاوکروغن فــرار  یکاز  یر جزئــین و مقادیــاردکنویژژه یبو
 ـرید بوتی  اسیکد فرمیچر،  اس یدهایـول  اسک یل مالتول  پاســیمرل مالتول و ات یگــرید و  کـی

 .ــــن دارو موجـــود اســتیز در ایــن باشــد یمــتوســترول یس
ــ ــاویهمچن ــاکیتر ین ح ــترول نیت فب ــتواس ــ زی ــد یم  .باش
سه با یقابل مقا یکتیت اسپاسمولیفعال یاه داراین گیعصاره ا
 یزکننده مرکف یاثر تضع یدارا ین بوده و از طرفیاثر پاپاور

مربـوط بـه    ینکیه اثرات تس ـک رسد یم. به نظر باشد یمز ین
ـــالتول و ات ـــث  یمـ ـــول باعـ ـــل مالتــ ـــدن و ـ پـوشــان

 .شود یمهارمــــان  یدهایالوئکآل یــیکـرات تحــرپنهـــان کردن اثـ
 ـآلکالوئفلاونوئیـد و   یحاو اهیگ نیا  ـم  در   کیدریانیدس ـیواسHarmala  هارمـالا  گـروه  یدهای  آن وةی

 .است مالتول اتل و   مالتولنیپرول یداراو نیز  کیتریساسید 
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 قسمت مورد استفاده

 .آیـد  مـی  عمـل  بـه  یـی دارو اسـتفاده پاسـیفلور   اهی ـگ یگلهـا و  وهیمو  برگهوایی گیاه از  یها قسمت
 

 

 درمانیخواص 

 ـو با منشإ عصبی بـه  ییها یناراحتگل ساعتی آرام کننده   ضـد  ان اسـت آرامـش بخـش    ک ـودکژه در ی
 یاردک کی  تایاختلال در تنوس عضلان  یخواب یو در ب .اضطرا، گوارشی ناشی از تاختلالا اسپاسم 

 گردد. یمصرف م یو آسم اسپاسم یعصب

درد عصـب    هیستری  اسـهال  اسـهال خـونی    در مصارف داخلی به عنوان مسکن  خوا، آور ملایم  
د دردبـرای در  ضد   اسپاسمودیک یا ضد اسپاسم و ضد انقبا یآنت تپش قلب عصبی یا تاکی کاردی 

ــیربه     ــمنوره  بواس ــا دیس ــاک ی ــدگی درن ــنظم  قاع ــا م ــم ن ــبی  آس ــطرا، عص ــار  اض ــک  .رود یم
اسـتفاده قـرار    ا، و مـورد در کاربرد بالینی از نظر بیخوابی و تشویش و بـی قـراری عصـبی و اضـطر    

 .ردیگ یم

 .شـود  یم ـه گل خشک و میوه گل ساعت در طب سنتی برای نگرانی  بیخوابی و تشنج بـه کـار بـرد   
درزمان خوا، از  مالتول هر دو روی دستگاه اعصا، مرکزی عمل مسکن دارد و تاثیرآن آتلو  مالتول

 .هکسوباربیتون بیشتر است

 اشکالدر  عیوس صورت به که باشد می بخش آرامآور و    خوا،اسپاسمضد  اثرات یدارا یساعت گل اهیگ
 ـالط سـنبل ) انیوالرنظیر  ییدارو اهانیرگیسا با مخلوطو یا  ساده صورت به قرصو  قطره یداروئ ( بی

 گردد. می مصرفو  عرضه
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    عصـبی  یهـا  ینـاراحت  در تـوان  یمگردد را  می هیته آن یگلهاو  وهیمو  برگاز  کهفلور  پاسی قطره
 .کــاربرد بــه یعضــلان یهــا تــنشو  اسپاســمو  یخــواب یبــ      هیســتری  اعصــا، ضــعف اضــطرا،

 ـ تاس ـ یسـم  ساعت گل اهیگ شهیر  .خـورد  تـوان  یم ـ معـده  کـرم  کشـتن  یبـرا  مک ـمقـدار   بـه  یول
 عنـوان  بـه روز  در ( گـرم 1ـ   2) قطـره  26در حدود  حلال کیدر  یمساو نسبت به آن یبرگها عصاره

 .خورند می اعصا، ضعفو  یخواب یب رفعو  یعصب یدردها کننده آرام

 .گذارند می زخم یبررو زخم امیالت یبرا آن برگضماد 
 

 نحوه مصرف

 .شـود  یم ـدقیقه صـاف   16قاش  چای خوری گیاه اضافه شده  بعد از  کش به یان آ، جوکاست کی 
 .باشد یمبار در روز مقدار مصرف گل ساعتی  2تا  2
 

 
 

 مؤثرم اضطرا، یاهش علاکبه اندازه اگزازپام در  یاه گل ساعتیپژوهش  عصاره گ یکج یبراساس نتا
 یعتریشده است اما اگزازپام شـروع اثـر سـر   ده نیوه درمان دین شین ایب یمعنادارچ تفاوت یاست و ه

 ـقطـره گ  یاثـرات ضـد اضـطراب    یبررس” عنوانن پژوهش با یدر ا دارد.  در اخـتلال   یاه گـل سـاعت  ی
ان  یریه توسط محسن وزک” ورکدو سر  ینیبال یارآزمائک یکسه با اگزازپام در یر در مقایاضطرا، فراگ

لات که مش ـک ـاست: بـا توجـه بـه آن    آمدهارائه شده ن آخوندزاده یشاهو  یدرضا نقوی  حمین خزائلیآذ
 ـردنـد  د ک یافت میه اگزازپام درک یدر افراد یرد شغلکاختلال عملشتر در رابطه با یب ده شـده اسـت    ی

رد ک ـمتر نقص عملکباشد و بروز  یر میاختلال اضطرا، فراگ مؤثردرمان  یک یاه گل ساعتیعصاره گ
 ت محسو، شود.یمز یکواند ت یبه اگزازپام ماز آن نسبت  یناش یشغل
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نتـرل شـده بـر    کور کدو سـر  ینیبال ییارآزماکن پژوهش یدر ا
به  یه به طور سرپائکمار مبتلا به اختلال اضطرا، یب 26 یرو

رده بودند  صورت گرفت و کمارستان روزبه مراجعه یدرمانگاه ب
 یلتــون بــرایاس ســنجش همیــم بــر اســاس مقیــشــدت علا
از  یماران از نظر وجود فهرستیز بیشد و ن یریگ ازهاضطرا، اند

 شدند.   یبررس ییدارو یعوار  احتمال
قطره در روز  22 یگروه قطره گل ساعت یکن مطالعه  به یدر ا

 ـه اکز شد یگرم تجو یلیم 26گر قطره دارونما و قرص اگزازپام  روزانه یو قرص دارونما و به گروه د ن ی
 یاه گل ساعتیه عصاره گکد یدوره مشخص گرد ینتهاداشته است و در اهفته ادامه  2درمان به مدت 

 است. مؤثر یم اضطرابیاهش علاکبه اندازه اگزازپام در 
ه کع و مزمن در دسته اختلالات اضطرا، است یشا یماریب یکر یاست  اختلال اضطرا، فراگ یگفتن

 یهـا  نهیدر زمرد کباعث افت عملن است کرده و ممکجاد یان ایمبتلا یبرا یریچشمگ یرنج و ناراحت
ه مصـرف  ک ـباشـند   ین اختلال میدر درمان ا یانتخاب یها دارو نیازپیفرد شود. بنزود یگوناگون زندگ

 روبـــرو اســـت. یلاتک  بـــا مشـــیز خطـــر وابســـتگیـــو ن یهـــا بـــه خـــاطر عـــوار  جـــانب آن
ه در ک ـ قائـل هسـتند   یخـواص ضـد اضـطراب    یاه گـل سـاعت  یگ ی  برایگر در طب سنتید ییاز سو 

دارد  یمتـر کاه عوار  ین گیه اکنیدست آمده و با توجه به اد آن بیدر تائ ین شواهدینو یها پژوهش
 ـگ یباشـد جهـت درمـان مـورد اسـتفاده قـرار م ـ       یشت مکدر دسترس و قابل  یران به راحتیدر ا  رد.ی

 
  .دهـد  یم ـن موجـود در آن نشـان   یزی ـرکمطالعه گل سـاعت  اثـر ضـد اضـطرا،     

 ـی یموجود در گل ساعت یدیب فلاونوئکیه ترک دهد یمشده در رات نشان مطالعه انجام   ـرک یعن ن یزی
(Chrysin )دوز یدر تزر  mg/kg1اه یه در گ)کن موجود در آن یژن یدارد. آپ یواضح ی  اثر ضد اضطراب

چ اثـر ضـد اضـطرا، نشـان     یه یو دارد ولیاثر سدات mg/kg 22  در دوز (بابونه هم گزارش شده است
د ی  پس اثر آن باشود یمل متوقف یز فلومازنین با تجویزیرکاثر ضد اضطرا، ه ک یی. از آن جادهد ینم

اثـر   کل  بلوییه فلومازنک ییاز آن جا یباشد. ول (Aنوع ) GABA یها رندهیگ یدر ارتباط با فعال ساز
اطر تـداخل بـا   ن اثرات به خیه اک اند گرفتهجه ین نتی  محققدهد یماهش کد را یو هر دو فلاونوئیسدات

 ست.ین GABA یها ندهریگ
 .است گرمفلور یا گل ساعتی  یپاس طبع
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 یقلب یها حملهاز  یریگ شیپ یبرا نسخه

 قـه یدق 12و  ریختـه  جـوش  آ، گـرم  266در  سـاعت  گـل  خشـک  یبرگهـا  یمربـاخور  قاشـ   کی
 ـاخیسانند از  می  ـ کـرده  دم نی  ـ رفـع  جهـت  خـوا، از  قبـل  مانـه یپ کی  .شـود  مـی  خـورده  یخـواب  یب

 ـتقوو  شیتشـو  اعضـاء   پـرش   تشنج  مالیخولیا  قلبکرونر  عرو ر موارد د ساعت گل مصرف و  تی
 .باشد می یقاعدگ میتنظ نیهمچن  قلب تپش

 

 عوار  جانبی

کـه  آثار جانبی در اثر مصرف آن تا به حال گزارش نشده است  سمیت حاد عصاره مایع دارو در موش  
لی گرم/ کیلو گرم استفاده شده بود؛ گزارش می 166ار بیش از به صورت تزری  داخل صفاقی و به مقد

 شده است.
. نیـز  است شده منع یاهیوگ ییغذا یآلرژ سابقهو در افراد با  دوسالزیر  کودکاندارو  در  نیا مصرف

بایـد از   سـال  62 یبالادر افراد  مصرف مقدار کرد. مصرف ردهیش و یا حامله زناندارو را نباید در  نیا
بایـد   هرحالبرسد. در  یعادحد افراد  بهیابد تا  شیافزامرور  به مصرف زانیمو  شده شروع کم مقادیر

 ـگ کارشناسـان  بامشـورت و  پزشـک زیر نظر   ـگ نـوع  شـناخت از نظـر   یدرمـان  اهی  .شـود  مصـرف   اهی
 .عوارضی گرددباعث بروز  ن استکن دوز های بالای آن ممیهمچن

 

 موارد احتیاط

ث تسکین و تقویت درمان به شـیوه مهـار منـو آمـین     عتی ممکن است باعمقادیر مصرف زیاد گل سا
اکسیداز گردد. از طرفی گزارش شده است که آلکالوئیدهای هارمان و هارمالین دارای اثر تحریکی بـر  

ر زیاد دارو در هنگام بارداری و شـیردهی  روی رحم حیوانات آزمایشگاهی بوده و بنابراین نباید از مقادی
 .استفاده شود
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 یپ یپاس قطره

  رود. یار مکب یخواب یبو  یعصب یها تنشآور در  خوا،و  آرامبخش عنوان به

 اعصـا،  سـتم یس یرو یآرامبخش ـاثـر   یدارا احتمـالاً  یسـاعت  گـل  مالتول لیاتو  مالتولاثر:  سمیمکان
 باشند. یم  (CNS) یمرکز
 ـم بـه  Passifloraincarnata  یسـاعت  گـل  اهی ـگ یدروالکلی ـه عصـاره از  یپ یپاس: فرآوردهاجزاء   زانی

 .است شده هیته% 26 
 ـاتو  مالتول: مؤثرهمواد   ـآلکالو  مـالتول  لی و  نیتکس ـیو یدهایی ـفلاونو  نیهارمـال و  هارمـان  یدهایی

 .نیساپونارا
 دقـت و  مهـارت  ازبـه ین که یاعمال انجامبر  است ممکن یآلودگ خوا،جاد یدارو با ا نیاـ   1هشدارها: 

 رگذارد.یتاث (یرانندگ مرلدارند )
 ـفعال کیتحراثر  یساعت گل اهیگموجود در  نیو هارمال هارمان یوانیح مطالعاتدر  ـ  2  نشـان  رحـم  تی

 شـود.  اجتنا، یردهیشو  یباردار دردوراندارو  نیااد یر زیمقاد مصرفاز  یستیبا اساس نیااند. بر  داده

اثر  شیافزاو  یگآلود خوا،جاد یا باعث است ممکن فرآورده نیادایزر یمقاد مصرف: ییدارو یها تداخل
 شود. (MAOI) دازیسکا نیمنوآم مهارکننده یداروها
 :سال 2ـ  6 کودکان: در مصرفمقدار 

 .خوا، هنگام قطره 16بار در روز و  سه قطره 6
 .خـوا،  هنگـام  شـب  قطـره  22ـ   26بـار در روز و   2 قطـره  16: سـال  6 یبالا کودکانو  بزرگسالان
 جیتـدر  بـه را  و مقـدار آن  کـرده آغـاز   کـم ر یدارو را از مقـاد  مصرف استبهتر  الس 62 یبالادر افراد 

 داد. شیافزا
 :ییدارو اشکال

Drop: 26 ml 
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 Saponaria Officinalis  )بغدادی( یگل صابون
  

 Caryophyllaceaeره: یت
 

 

 معرفی گیاه

 و منشـعب. ل بـه قرمـز   یما یا قهوه یزومیمتر با ر یسانت 36تا  26ا به ارتفاع یو پا یاست علف یاهیگ
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 .انـد  شـده مجتمـع   ییبـا یسـاقه بـه طـرز ز    یه در انتهـا کدارد  ید رنگیا سفیرنگ  یمعطر گل یگلها
 .باشد یم یاهرنگ فراوانیس یها دانه یپسول است وحاوکآن هم  وهیم
 

 
 

مانند صابون  است و (Saponin) ینیماده ساپون یآن دارا یه برگهاکندیگو یم یرو به آن صابون نیا از
 .شـده اسـت   رک ـباغهـا ذ  یاصـل  یازگلهـا  یکـی از منـابع بعنـوان    یارینـد  در بس ـ ک یم ـ کـف ، درآ

    

 
 

  ییایمیبات شکیتر

ــمت مــورد    هــم بــرگ اســت.   یزوم آن و گــاهیــشــه و ریاه عمــدتاً ریــن گیــا اســتفادهقس
 یها انهدن در یدار ساپون. البته مقباشد یمن ین  صمغ و رزین  ساپوناریسکن  ساپوتویساپون یشه دارایر
 متر است.ک یلیاه خیگ
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 یخواص درمان

م ک ـسـم   یخون  رفـع رومات  کنندهه یاثر مدر و تصف یدارا
 کت پـا یخاص یز دارایشه نیمسهل و ر  خلط آور و یخون
 .است ینندگک
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 Borago Officinalis  گل گاو زبان
 

 

 معرفی گیاه

ــان  ــکگاوزب ــگ ی ــی ــک یاه علف ــت  ی ــاله اس ــس ــایاز ارد هک ــت ت ــهر بهش ــل یش ــور گ ــد یم  .ده
انـه  یخاورم یده دارند بـوم ین عقیمحقق یبعض یترانه است ولیمنطقه مد یاد بومیاه به احتمال زین گیا

 است.

www.takbook.com



 262 

 یاریاه در بسیگ نیشد. ا یمعرف یا در قرون وسطیاسپان در جنو، ها عر،له یار گاوزبان بوسکشت و ک
 ـلم  یها محلدر  یاغلب بصورت وحشو  دیرو یم یشمال یایکآمر ا ویاز مناط  اروپا, غر، آس زرع و ی

 .شود یمده ید ها رودخانهناره ک
 
 

 
 
 

 شـده   یور جمـع آور یشـهر  از خـرداد تـا   یگلـده  یدرابتدا ییبه منظور اهداف دارو ییهوا یها بخش
ــا ــیو در س ــ که خش ــوند یم ــوش ــب یی. دارو ب ــه خیش ــه ب ــم آنی ــد  ار دارد و طع ــتن ــد یم  .باش

 التهـا، و سـرد اسـت.    بـات اسـت و مـدر, ضـد    کیگـر تر یتـانن هـا و د   ن ها,یلاژ, ساپونیموس یحاو
 یقلب ـ یهـا یماریسـم و ب یرومات ,ادرار یالتها، مجار یرده آن براک دم ست.ین یالبته اثر آن اختصاص 
. شود یمدر سالاد استفاده  یبعنوان چاشن اید بعنوان سالاد یگاوزبان باشو ییهوا یها بخشد است. یمف
 ـا  ـو ن شـود  یم ـ یجمـع آور  یحش ـاه ازحالـت و ی ـن گی  .گـردد  یم ـشـت  ک یمصـارف خـانگ   یبـرا  زی
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ران از چند هزار سال قبل  از جوشانده گـل  یاهی ایدر طب گ
د بـرای  یدنی آرام بخش و داروئی مفیگاو زبان به عنوان نوش

ه  سـرماخوردگی  تـپش قلـب و    ی ـسـم  کل یرمات یهـا  درمان
 .شود یماعصا، استفاده 

لان ید گاوزبان در استان گ ـیال  تولمناسب امس یها رشبابا 
 266ش نسبت به سال قبل حـدود  یافزادرصد  166با حدود 

لو گل گاو زبان خشک در یمت هر کیکه ق شود یمتن برآورد 
تومان رسانده است. از حدود  2666تا  2666بازار را به حدود 

هکتـار   266ر کشـت گاوزبـان  حـدود    ی ـن زیهکتار زم 266
 .شــود یمــشــاورزان کشــت  ه توســط کیــرو و بقخــود

 ـرو یم ـاه از اواخـر زمسـتان از خـاک    ی ـن گیا  ـو از اوا دی ل ی
 .شود یمان تابستان گلهای آن در چند مرحله برداشت یبهشت تا پایارد
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ــان گ  ــاو زب ــگ ــاله و دارا  یاهی ــد س ــت چن  یاس
تا عمـ    یه بطور عمودک یا مه غدهین یها شهیر

ــت فرور کمتر در خــایســانت 26 ــه اســت و بعل فت
 کدر اعما  خـا  یو فرع یاصل یها شهیاشتن رد

 ـز کخـا  کیمقاومت آن در برابر خش ـ  اد اسـت. ی

 یف ـیظر یده از خارهایو پوش یا آن زبانه یبرگها
ــت  ــاس ــن  ک ــت خش ــه آن حال ــه ب ــد یم  و  ده
ــ ــه هم ــروف اســت. یب ــان مع ــه گاوزب ــت ب  ن عل

ه پس کاست  یآن به رنگ قرمز خوشرنگ یگلها
 ـ شدن به  کاز خش  ـت یرنـگ آب  ـآ یم ـره در ی  .دی

ــان ب شــتر در ارتفاعــات رامســر  رودســر و یگاوزب
 ـابن بصورت خودرو و نکتن وجـود دارد.   یز زراع ـی

 یه در طول بهـار و تابسـتان دارا  کمه مرطو، یر و نیسردس یوهستانک ییط آ، و هوایشرا یلکبطور 
 د است.یاه مفین گیشت اک یمتناو، هستند  برا یبارانها
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 اشتکر و یرکروش ت

و  شود یمز و بهار انجام یگاوزبان در دو فصل پائشت ک
ز اسـت. عمـ    یاشت بذر در فصل پـائ کن روش یبهتر

 26ـ   26هـا   ن بوتـه یمتر و فاصله بیسانت 1 ـ  2اشت ک
 ـ یسانت متر یسـانت  66ـ   36هـا   فی ـن ردیمتر و فاصـله ب

 است.
رر عمر کسال و حدا 2 د بوته گاوزبانیفلوگرم است. عمر مکی 16 ـ   12تار کزان مصرف بذر در هر هیم

 سال است. 2آن 
م ی ـشـت بـه صـورت د   کبارش آن مناسـب باشـد     یندگکو پرا یافکبه اندازه  یه بارندگک یدر مناطق
 .ردیگ یمصورت 

 .باشد یممرتب  یاریاز به آبیمانند اصفهان ن کاما در مناط  خش
 ـزمان برداشـت بـه گ  در  را خسارت خودن یشتریه بکرم برگ خوار است کاه ین گیآفت ا نیتر مهم  اه ی

 استفاده شود. یکولوژیاز مبارزه ب ست  لازم استین صلاح ییایمیش ن زمان مبارزهیزند و چون در ا یم
 

 

 برداشت محصول

 ـپارچـه   ینار مزرعـه رو کده شده را در یچ یو گلها ردیگ یمل خرداد صورت یدر اوا ینیعمل گل چ ا ی
آن پارچـه   یه آفتا، نخورد  روکآن یو برا کنند یمپهن متر یسانت 2-2اع به ارتف یکیپلاست یها سفره

 اندازند. یم
ن یخواهد داد. بهم زدن گلها ح ـ یه بهتر بوده و محصول مرغوبتریردن محصول در ساک کالبته خش 

 است. یشدن ضرور کخش
 ـبـنفش باشـد. م   ید و گلبرگهـا یدم سـف  یه داراک ـاسـت   یگل مرغو، گل  ودرد آن حـد ک ـزان عملی

 کلـوگرم گـل خش ـ  کی 226-266زان حـدوداً  ی ـن میه از اک باشد یملوگرم گل تازه کی 1166-1666 
 .دیآ یمبدست 
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 ترکیبات شیمیایی

 % و26معدنی اسـت عصـاره تـازه آن دارای     یدهایاساین گیاه دارای پتاسیم و کلسیم ترکیب شده با 
 .% نیترات پتاسیم دارد2گیاه خشک آن دارای 

 ری نمکهای موسیلاز دارد که هنگام جوشاندن وپخـتن بـه نیتـرات و   ای این گیاه مقداو برگه ها ساقه
خاصیت نیـرو دهنـده وتقویـت     احتمالاًم وبی خطرند و این نمکها سال شود یمنمکهای معمولی تبدیل 

 ـکی  تانن و تریلاژ  قندیمواد موس یاه حاوین گیکننده این گیاه به علت وجود این مواد استا  یبات فنل
 )آرام بخش( .باشد یمد یالوئکآل یمکز مقدار ینو 
 

 
 

درصـد موسـیلاژ و اعضـای سـبز      26  دارای حـدود  (Borago Officinalis)زبان اعضای گیاه گل گاو 
دارای نیترات پتاسیم است. گل گاو زبان دارای اثر ضد سرفه  مدر و تقویت قلب اسـت. مصـرف ایـن    

 ـآلکالوئگیاه بـدلیل وجـود پیرولیزیـدین      ی هسـتند امـروزه کـم شـده اسـت.     کـه از سـموم کبـد    ادهی
فاده از این گیاه در فرانسه به عنوان ضد تـب  این گیاه به عنوان مدرملین ومسکن ثابت شده است است

رایج است این گیاه به علت داشـتن ترکیبـات نمکـی باعـث      اری( بسوناراحتی های ریوی )تنگی نفس
 .شــود یمــباعــث کــاهش تــب  یــل اســتفاده از آنمیشــودو بــه همــین دل هــا هیــکلافــزایش فعالیــت 

 .زدر کل اندامهای گیاه استهمن خاصیت تسکین دهندگی آن به علت داشتن ترکیبات موسیلا
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  غذایی از گل گاو زبان یها استفاده

 .تابسـتانی اسـتفاده کـرد    یهـا  یدنینوش ـبـه عنـوان چاشـنی در     تـوان  یم ـاز گلها وبرگهای این گیاه 
ه مربا استفاده کرد این مربا بـرای افـرادی کـه ازبسـتر بیمـاری      برای تهی توان یماین گیاه را  یها گل

وهمچنین برای افرادی که حالت ضعف دارند بسیار مفیـد   کنند یمبرخواسته و دوران نقاهت را سپری 
 .است

ــاه را    ــن گیـ ــای ایـ ــا وبرگهـ ــگلهـ ــوان یمـ ــرد     تـ ــار بـ ــه کـ ــار بـ ــو  خیـ ــالاد وسـ  .در سـ
ــاه   ــ یمــرا برگهــای قطعــه قطعــه شــده گی  .اســتفاده نمــود هــا ســو یــان زمــان پخــت در پا وانت

 .همــراه بــا برگهــای گــل کلــم پخــت و مصــرف کــرد        تــوان یمــبرگهــای ایــن گیــاه را   
 .برگهای تازه این گیاه نیرو بخش ونشاط آور است

 .دهـد  یم ـبـه آن   یار خـوب یزند طعم بس ـیبر یرده در سالاد سبزکز خرد یهر گاه گل گاوزبان تازه را ر
ن به ورم یو بخصوص در نزد مستعد گردد یمبوست یموجب رفع  باشد یمدارا اه ین گیبرگ اه ک یلعاب

 .شــود یمــبــد کار کــع یموجــب تســر باشــند یمــ یمبــود ترشــحات مــواد صــفراوکه دچــار کــروده 
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 یخواص درمان

را  یگاوزبان حواس پنجگانه آدم
ــتقو ــت ی ــد یم ــ. دمکن رده آن ک

نشاط آور بوده و رنگ رخسار را 
 ند.ک یرا نرم م نهیس ند.ک یاز مب

نفــس و دردگلــو را شــفا  یتنگــ
. دلهـره و وحشـت را از   دهد یم
م ک ـبرد. غم و غصـه را   ین میب
ه با خـود  ک یسانک یرده و براک

ار خوبسـت. از  یبس زنند یمحرف 
درمـان   یتـازه آن بـرا   یبرگها
 .شود یماستفاده  کدهان و درمان برف کیچر یجوشها

 شـود.  یبخـش اسـتفاده م ـ   ن بـه عنـوان آرام  یو همچن ـ یوردگرمان علائم سـرماخ داز گل گاوزبان در 
رماخوردگی در طب سنتی از گاوزبان به عنوان نشاط آور  آرامبخش  مدر و برطـرف کننـده علایـم س ـ   

 . اند کرده یماستفاده 
 ـ .دیآ یمگل گاو زبان یک گیاه مقوی برای غده فو  کلیوی به شمار _1 مصـرف ایـن گیـاه     نیهمچن
 و بـرای زنـدگی پـر دغدغـه امـروزی فـو  العـاده         ( داردروحی )نشـاط آور  یها استرساصیت ضد خ

 مفید است.
ــیار غنــی اســت.           _2 ــه خصــوص پتاســیم بس ــد نــی ب ــان از نظــر عناصــر مع ــل گــاو زب  گ
 شــده از ایــن گیــاه بــدای کــاهش تــب بســیار مفیــد اســت.         هیــته( دم کــرده )چــای  _2

این گیاه بـه   عر  .شود یمشیر در مادران ن یک محرک تولید همچنین دم کرده گل گاو زبان به عنوا
 .رود یمعنوان یک داروی با ارزش برای التها، چشم به کار 

 (پوسـتی  یهـا  تی)حساس ـخـارش  عفونی / یرقان / سـل / روماتیسـم/    یها تباین گیاه برای درمان 
 وزخم های گلو و دهان مفید است.  ها تورم

ورتیزون در بهبـود و جلـوگیری از   کرم هیدروک با در مقایسه (Echium Amoenum) زبان گاوگیاه گل 
 بیشتری دارد ریتأث کعود بیماری پوستی مادرزادی درماتیت اتوپی
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  اندام مورد استفاده

ــرگ ــا ب ــر   ه ــدار کمت ــه مق ــلوب ــا گ ــو  ه ــه م ــتند ک ــدامهایی هس ــرار ران ــتفاده ق ــد اس ــدیگ یم  .رن
 .شوند یمدر اوایل مرحله گل دهی جمع آوری  ها برگ
 .شود یمه لک دار یا آفت زده باشد دور ریخته ک ییها برگ

 باید دقـت داشـت کـه چیـدن برگهـا فقـط در روزهـای آفتـابی یعنـی زمـانی کـه هواخشـک اسـت              
 .دریگ یمانجام 

 

 

 موارد احتیاط

نظر به وجود احتمالی آلکالوئیدهای غیراشباع پیرولیزیدین سمی )هر چند به مقدار کم در گیاه( مصرف 
 .شود ینماری و شیردهی توصیه آن در دوران بارد
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 Centaurea Cyanus L  گل گندم

 
 

 

 اهیگ یمعرف

  ای از تیره مینا است. ساله یا چندساله گیاه یک (Centaurea Cyanus L)گل گندم 
 . باشد یمو به صورت خودرو  ابدی یم ران پرورشیرر نقاط اکاه در ایگ نیا
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یا دوساله است  گیاهان دارویی یکاین گیاه از 
 06تـا   22که دارای ساقه منشعب و به ارتفاع 

 سانتیمتر است.
این گیاه سبز مایل به سفید اسـت.   یها برگ 

 ـرو یمو غلات  گندم بیشتر در مزارع  و بـه  دی

 ـ    .اسـت معـروف   گـل گنـدم   ههمـین علـت ب
 باشـد  یم اروپا و آسیا محل رویش این گیاه در

 .دیرو یم کرمانشاه  خراسان  بلوچستان  تهران   اطرافالبرز منطقه  ایران شمالی و همچنین در نواحی
 

 

 ترکیب شیمیایی

ایـن گیـاه دارای موسـیلاژ  مـواد مـومی و تـانن        یهـا  گل
ــ ــد یم ــاه باش ــن گی ــین در ای ــاس   . همچن ــداری پت  مق

 .وجود دارد منگنز و فسفریک اسید
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 یدرمان خواص

. شود یمدر استسقا استفاده  مخصوصاًآن در آ، آوردن انساج ثر مدر است و از ا یاه داراین گیا یگلها
 .رود یمار ک نه بهیس یهایماریجهت رفع سرفه و در ب یگل گندم در سرماخوردگ

 ـک ون در رفع التهاباتیبه صورت لوس سابقاًا آ، مقطر آن یرده کدم  هـا و ورم ملتحمـه و    کنار آزاد پل
ننـده خـون وضـد    که یاه اثـر تـب بـر و تصـف    یگ یها متتمام قس یست. براا رفته یمار کگل مژه به 

 ده است.یر گردکسم ذیرمات
 .شود یمپوست استفاده  یهایماریو ب یو زرد یبدک یهایماریدم جهت رفع باز گل گن

ده و آن را صـاف نمـوده و   یقـه جوشـان  یتر آ، به مدت ده دقیم لیگرم گل گندم را در ن 26اگر مقدار  
قـه گذاشـته   یا ده دقیچشمها پنج  یس گردد و چشمها را بسته و رویخ رچه در آن زده تاپا یکسپس 

به  یت خاصیار شفافکن یا گردد انجام دادن تر شفافدتر و یها سف چشم یدیه سفک گردد یمشود سبب 
 .دهد یمچشم  یدیسف

. شـود  یممصرف  یکبد یاهیناراحت یبرا ی. در مواردباشد یم Aو  Eو  B ینهایتامیو یدارا گل گندم
دسـتگاه   یهـا یناراحتو  شـود  یمچشم از آن استفاده  یشستشو یننده است و براکه یتصو یدارو یک

  . دهد یماهش ک یگوارش را تا حدود
 املاً بـاز شـده و تمـام مـواد مـؤثر در آن      ک ـه گلها کبهشت است یبرداشت آن اواخر ارد ن موقعیبهتر
  دارد.  وجود
 کدرجـه خش ـ  26رر کحدا درجه حرارت یکه با یمحل سا یکو در د یگل گندم را چ ید گلهایفقط با

اه یه س ـک ـ ینحـو رد به ک
نشوند و رنگ خود را حفظ 

  نند. ک
ن گلها یعدد از ا 16باً یتقر
تر آ، به صـورت  یم لیبا ن
 یخــوب یرده  داروکــدم 
 هاست.یماریب یبرا
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 سیگار کگل گندم در تر

عـدد   2سیگار ع نیاز به جای برد دارد. در موقارکسیگار  کگل گندم در تر
خاصـیت آن   ظـاهراً آنرا بجوید و آ، دهان را قـورت داد.   شده کگل خش

ردن سیگار حاصل شـده  کبواسطه عدم دود  هکوتین که افت نیکاین است 
در دهـانش مـزه    و اگر شخص دوباره سرا  سـیگار بـرود   شود یمبرطرف 

البتـه شـواهد    اردد یم ـن سیگار بـاز  ردکه او را از دود ک کند یمبدی حس 
 .افی نیستکعلمی برای اثبات این اثر 

 

 دارویی اصلی گونه

Centaurea Cyanus 

 .دارد و کـم و بـیش همـان خـواص را     شـود  یم ـهم به جای همان گونه اسـتفاده   C.Depressa البته
 

 گل گندم محافظت پوست صورت با

زیـر   کرده ترکیب گیاهان رزنده است از خیسبرای محافظت ازپوست صورت گل گندم یک لوسیون ا
 :ید آیمدر آ، گرم محلول زیر به دست 

 خشـخاش بحـری )شـلاوئن(   -گـرم  16گلبرگ گل سـرخ  -گرم 2گلبرگ شقای   -گرم 16گل گندم 
 درجه 16الکل چند قطره  گرم 2گل اکمه طلایی -گرم 2

به علت خـواص   و این اسم اند دهدان کش کبه گل گندم اسم عین پس از تهیه با پنبه به صورت بمالند
ه آ، گل گندم جهت شستشـوی  ک. برای ایندارد یمگیاه به چشمان ما ارزانی  ه اینکشفا بخش است 

 بگذاریـد  مشت گل گندم را در نیم لیتر آ، جوش بریزید و ده دقیقه کاربرده شود باید یک چشمان به
روی چشـمان   و آنگـاه  ا خیس شـود ازید تمپرس را در آن بیندکنید و پارچه کشد بعد آنرا صاف کدم ب

ننده دیگـری هـم بـرای    کگیاهان شفا بخش و ضدعفونی  .نیدکمپرس کخود بگذارید و چشمانتان را 
 .غازیـاغی -جعفـری  -چای -گل سرخ - یا زهیناز: بارهنگ  عبارتند هکشستشوی چشمان وجود دارد 

 .بخورید  ل اختهنید زغاکقدرت بینایی و دور بینی خود را حفظ  دیخواه یماگر 
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 Tropaeolum Majus گل لادن

 Tropaeolaceaeره: یت
 

 

 معرفی گیاه

بـا بـه رنـگ زرد و    یدرشـت و ز  ییدرشت و پهن و گـرد و گلهـا   ییبرگها یو دارا یاست علف یاهیگ
 .شود یماشت ک ینتیاه زیگ یکرراً به عنوان کن علت ایو به هم ینارنج

 .شود یماده در سالاد استف T.Minus گونهآن مخصوصاً در  یها گلبرگ
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 یچرم ـ یآن  برگها ییشناسا یات براین خصوصیاز مهمتر
گل بـه آن   یه محور گل از انتهاکآن است  یل و گلهاکش

 یه از وسط گلبرگها وارد گل شده و انتهاکده است بلینچسب
 گلبرگها آزاد است.

 

 
 
 
 
 

 ییایمیبات شکیتر

ه ک ـ ین است. به طوریروزید و میوتروپئولوزکبه نام گلو یدار د گوگردیوزیکگل یاه داراین گیا یاعضا
 املاً محسـوس اسـت.  ک ـه ک شود یمه اسانس خردل از آن آزاد یشب یده شود اسانسیاه جویاگر برگ گ
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 یخواص درمان

ه خـون  رفـع   یچـون: تصـف   ین خواص ـیوربوت دارد و همچنکت ضد اسیخاصاه ین گیا یبرگ و گلها
چون بـاز   ین اثراتیدارد. همچن یمزمن و اخلاط خون یها تیشبرون  یتگاه تنفسدس یا نزله یهایماریب
 ـراز مـو و رفـع   ی ـسـر و پ  یت موین تقویقلب  درمان ْنژ یانیشر یردن مجراهاک  آن  یزش مـو بـرا  ی

 .اند شمردهبر 
 .کنم یمبا عفونت معده مبارزه 

 .کنم یم کنه را پایت مزمن نافعم و اخلاط سیبرنش یبرا
 .کند یمه یون است و آن را تصف  شدن خیضد رق منبرگ و گل 

 .کند یمت یاز مو را تقویبسازند و بر سر بنهند  پ اه تازه من ضمادیاگر از گ
 .نندکه از من استفاده ک کنم یمه ین توصیبه مسلول

 است. اسم من گل لادن
شـعرا آن را   هکچگونه نسبت و شباهت با صمغ لادن یند و هیگو یاعرا، به من ابوخنجر و طرطور م

 ندارم. اند کردهف یصتو
 ـکن ینماستفاده از من  چگونهیو ه دیکار یمشما مرا در باغچه و گلدان  ه گلبرگهـا و  ک ـ ی  در صـورت دی

رده  و خوردن آن عفونـت معـده و   کخته شوند  آن را خوش طعم یر اگر در سالاد من کناز یها ساقه
 .برد یمن یرا از ب ها روده

نه یس یهایماریب اه تازه من در رفعیره گی. شباشد یمنده آن نکه یت خون و تصفبرگ و گل من ضد رق
ت مـزمن و  ینزلـه  برنش ـ  ی. و بـرا کـنم  یم ـم ک ـن را یعر  شبانه مسلول مخصوصاًد است  یو سل مف

 دیـــنه مفیســـ یافلاططـــون
 .باشم یم

اه تـازه مـن   یضماد له شده گ
رده کت یاز مو را تقویسر  پ بر

 یریآن جلــوگ  زش یــو از ر
 .کند یم
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 .Rosa Canina L ل نسترنگ

 

 

 معرفی گیاه

متـر   2 تا 1به ارتفاع  -افراشته یا گسترده  یا درختچه گل محمدی -گل باغی یا گل باخی نسترن یا 
تخم مرغی یـا بیضـی بـه نـدرت وار تخـم       -عدد  3تا  2 ها برگچه -خارها خمیده یا قلابی شکل  -

گوشـوارک   -بسیار کم  کرک یا دارای کرکهایدو سطح برگ بدون  -نوک تیز یا منقارک دار  مرغی
پـس از   یا شـانه  هـا  کاسـبرگ  -میلـی متـر    22و حداکرر  22یا سفید به قطر  کشیده گلهای صورتی

بعد از رسیدن میوه خزان کننده خامه بـدون کـرک یـا دارای مقـدار      معمولاًریختن گلبرگها برگشته و 
 .شود یمعد از رسیدن قرمز تیره بدون کرک ب -شکل میوه کروی یا گلابی  -کمی کرک 
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اه به خاطر ظرافت و عطـرش بـه صـورت    ین گیا
ــ ــهدر  یاهل ــا خان ــرورش پ ه ــپ ــدا ی ــد یم  .کن

بهشـت شـروع   یاواسـط ارد  اه ازی ـن گیا یگل ده
 ز ادامه دارد.یو تا آخر پائ شود یم

ه ک ـن گونه اسـت  یبد ح از آنینحوه استفاده صح
 کخش ـ یمناسب ید در جایبا ها گلدن  یبعد از چ

ن نرود یآن از ب ییت دارویخاص شوند تا بو  عطر و
ختن گلبرگها از دانـه  یه بعد از رکو اگر قرار است 

آن را از  یهـا  یناخالصد یاه استفاده شود بایگ نیا
 .قرار داد ن برد و بصورت خالص مورد استفادهیب

 و C ه حـاوی ویتـامین  پوسـت ایـن میـو    دیور یمزاگرس والبرز  یها دامنهاین گیاه بصورت طبیعی در 
 .سرطان استآنتی اکسیدان ضد 

 

 خواص درمانی

مـوارد مختلـف    و ,C نیتـام یو -هیپانتیوم( به علت دارا بودن تانن )قسمت گوشتدار و کوزهای شکل 
 -اثر ضد اسکور بوت قابض و مدر دارد. از این جهت در رفـع حـالات اسـهالی اخـتلاط خـونی       دیگر

دردهایی که بـه علـت    ها هیکلناشی از التها، و ورم  یها یماریب معده یها چهیماهارادی  انقبا  غیر
 .رود یمبه کار  شود یمپیدایش سنگ کلیه عار  

 یدرمـان ه موارد کاست  ییگل نسترن از دسته گلها
 یدارد. خود گل نسترن در عـوار  پوسـت   یمتعدد

 .ردیگ یممورد استفاده قرار 
 ننـده کا، اه بـه عنـوان شـاد   یگ نیاز روغن دانه ا 

. هـم  شود یماز مو استفاده یننده پکت یپوست و تقو
 .اسـت  C نیتـام یاه و هم دانه آن منبع ویگ نیگل ا

قرمـز   ختنش به صورت گرد وین گل بعد از ریثمر ا
دارد و  یـی اربرد داروک ـه اصولاً ک شود یمدا یرنگ پ

. شـود  یم ـاسـتفاده   رده از آنکشتر به صورت دم یب
 .شود یمبدن  یتم دفاعسیت سین باعث تقویهمچن
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 وه گل نسترنیم

م یم ملاحظه خـواه یم و در دهان بگذاریافکرده بشکه به رنگ قرمز است باز کوه گل نسترن را یاگر م
 .باشد یم یطعم و مزه مطبوع یداراه کرد ک

اسهال و  یهایرماین جهت در موارد بیاست و بد یه ماده قابضک باشد یممازلو  یوه داراین میگوشت ا
 .دهد یمانجام  یخدمت قابل یهال خوناس

اخلاط بدن را  یائیقل - یدیه تعادل اسک باشد یمز ین یکترید سیو اس یکد مالیاس یعلاوه بر آن دارا
و بعـلاوه از بـروز    باشـد  یم ـخواص بنـد آورنـده خـون     ین موجود در آن دارایتکز پیو ن کند یمحفظ 
 .دینما یم یریز جلوگین یزیخونر

 ـار مفیبس یمداد یرمهاکو در مورد  باشد یمرم کقدرت دفع  یاز خواص فو  دارا وه گذشتهین میا د ی
ن مصـرف آن  یتـام ین ویمبود اکن ث است و در موارد یتامیووه گل نسترن سرشار از ی. مگردد یمواقع 
 جود مصرف نمود.آن ر ابه همان صورت مو توان یموه ین میاستفاده از ا یبرا گردد یمار نافع واقع یبس
خته یعب آ، رکمتر م یصد سانتیکاست پنج گرم آن را در  یافکعتر و مؤ ثرتر یاستفاده سر ین برایکل

 نند.کل یسه فنجان م یدو ال یوزقه بجوشانند و ریچند دق
 ـلک  ورم یدل بهم خـوردگ  - یاسهال خون - یوه گل نسترن را در موارد معمولیرده مکدم  ه  حـبس  ی

ــول  اسـ ـ ــم یتیت  و راشوربوکالب ــس ــد یم ــو    توانن ــوردار ش ــواص آن برخ ــوده از خ ــرف نم  د.یمص
 یزند و بگذارند مـدت یتر آ، سرد بریل یکه پنجاه تا شصت گرم آن را در کقه آن است یطر نیتر راحت

آتـش برداشـته    یآتش گذارده و بجوشانند پـس از جوشـاندن از رو   یس بخورد سپس آن را بر رویخ
شـد آنگـاه آنـرا    کم بگذارند تا دم بینار آتش ملاکدر  از دست بدهد سپس حرارت خود را یمکبگذارند 
 نند.کل یسه فنجان م یدو ال یر به آن اضافه نموده روزکشا یقند  یمکرده کصاف 
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 یوهکنسترن گل 
 

 

 اهیگ یمعرف

 یرو کو چند سـاله اسـت و بطـور خـودرو در منـاط  خش ـ      یا درختچه یاهیگ یاهیگ یوهکنسترن 
 یا اسـتوانه م و یمتر است. ساقه آن مسـتق  2/6 – 2. ارتفاع آن دیرو یمرها در بوته زا یو حت یا صخره

ده یپوش ـ ها ساقه  سازد یمل کش یا استوانهاه را پرپشت و یه گکدارد  یل است و و انشعابات متعددکش
 ـ ها برگچه تعداد و دندانه دار است. یا شانهب کغ بوده و برگها مریاز ت عـدد اسـت.    11تـا   3ن یفرد و ب
وه قرمـز روشـن )در مرحلـه    ی ـبهشت تا خرداد(  میارد ی)گلده یا صورتید یسف ها گلبرگمعطر   اه گل
  .باشـد  یم ـ%( 1,2 تـا  6,2)  Cن یتامی( و سرشار از ویا قهوهل به یره مایامل به رنگ قرمز تک یدگیرس
 .کند یمتحمل  یرا به خوب کیو خش دیرو یمه آفتا، یاه در ساین گیا

ر متوسط یمقاد ین حاویبا بافت متوسط و سنگ یهاکخا یوهکشت نسترن ک یاها برکخا نیتر سبمنا
ه ک ـ یط نامسـاعد اسـت و در منـاطق   یمقاوم به شرا یاهیدر مجموع گ یاست ول ییمواد و عناصر غذا

 . کنــد یمــرشــد و نمــو  یز بــه خــوبیــاســت ن یزیر حاصــلخیــغ یهــاکا خایــت آ، یمحــدود یدارا
 ـداخـل م  یها دانه ی. پس از جمع آورردیگ یمتوسط بذر صورت  یوهکر نسترن یرکت  ـوه آنهـا را با ی د ی
را در  هـا  دانـه دارنـد.   ی( مناسبیه )قدرت جوانه زنیقوه نام یطولان نسبتاًمدت  یبرا ها دانه رد.کشت ک

 ـ. پس از آبکنند یممخصوص  یها خزانهشت در کور ماه اقدام به یاواسط شهر مناسـب  مـنظم و    یاری
منتقل  ین اصلیز به زمییو در پا شود یمبذرها سبز  ندهیزانه  در بهار سال آهرز سطح خ یعلفهان یوج
 . شود یمفها پر یع فاصله ردیعلت پر رشد بودن سر به .کنند یم

 ه رنگ آن قرمز برا  شد.ک یهنگام
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 ـوه با سرما مواجه شود یچنانچه م ا مـدت  ی
 یاه بمانـد قسـمت گوشـت   یگ یرو یشتریب
ن یتامیو فاقد و شود یم یریو خم وه نرمیم

C  ـ. برداشـت م شود یم ییارزش داروو  وه ی
 ـنارس ن  ن یتـام یرا وی ـسـت ز یز مطلـو، ن ی

 م است. کآن 
 ینهـا ک کوه از خشیردن مک کخش یبرا
مناسـب   یرد و در دماکاستفاده  یکیترکال

ــرا ــ یب ــ کخش ــا  06ردن ک ــه  16ت درج
تـن در در   16تـا   0وه ی ـ% اسـت مقـدار م  12 شده کخش یها وهیمگراد است و رطوبت مجاز در یسانت
 .تار استکه
 

 

  درمانیخواص 

 یاه بـرا ی ـن گیا یها وهیمنها از یرر سرزمکه مردم اکاست  یارزشمند ییاهان دارویاز گ یوهکنسترن 
 .کنند یمها استفاده یماریاز ب یدرمان بعض

 ـم اد شده است.ی از دانه آن به عنوان دارو یوه بدون دانه و حتیم یوهکوه نسترن یاز م  ـا وهی اه ی ـن گی
بـدن   ینهـا یتامیمبـود و کجبران  یو برا باشد یمز دارا ینها را نیتامیر ویاست و سا Cن یتامیسرشار از و

 . شود یماستفاده 
اه سبب ین گیا مؤثرهمواد  کنند یمه یا مارمالاد تهیمربا  یوهکنسترن  یها وهیمشورها از کاز  یدر برخ

 .گردد یماز نقرس  یشنا یهایجه ناراحتو معال یکد اوریاهش اسک
نسترن  یها دانه. روغن شود یماستفاده  یادرار یه و مجاریلکتورم  یمداوا ین براین مواد همچنیاز ا
 دارد. یمورد استفاده فراوان یشیو آرا یع بهداشتیدر صنا یوهک

 یص در منـاطق سبز )بخصـو  یآن در فضا ینتیز یها جنبهاه ین گیا ییات دارویصرف نظر از خصوص
در  یستند( در خور توجه بوده و حتیبرخوردار ن یت خوبیاز وضع کیو خا ییط آ، و هوایز نظر شراه اک

 .ردیگ یممورد استفاده قرار  ینتیز یرزها یه برایاغلب اوقات به عنوان پا
نقاط بـه عنـوان علـف هـرز در مـزارع رشـد        یدر بعض یشور دارد و حتکدر  یادینش زکاه پراین گیا
 .کند یم
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   ROSADAMASCENA یگل محمد

 

 
 معرفی گیاه

 ـاز تقط (ROSE WATER) گـلا،   ـآ یم ـبـه دسـت    (ROSADAMASCENA) یر گـل محمـد  ی   دی
 .دارد یفراوانــ یدرمــان خــواص ممتــاز اســت و  هــا گــلر یان ســایــکــه از نظــر عطــر در م  

ر در خرداد ماه ظاه ها گلن یاست. ا یبه رنگ صورت ییها برگگل سرخ با گل  خانوادهاز  یگل محمد
دارد و  یخوش ـ حـه یرا یمحمـد  . گـل ردیپـذ  یمانجام  یرین ماه است که گلا، گیو در هم شوند یم

 .کند یمت یخوش را در خود ترب حهیران یز همیگلا، ن
گـلا، را بـه روش      اسـانس و «گـل سـرخ  »بودند که از  ین قومیان اولیرانید  ایبراساس مدارک جد

دانشـمند بـزرگ   « نایابن س»دادند.  ا انتقالیر نقاط دنیان فن را به سیس ار به دست آوردند و سپیتقط
 .ر داشته استیروش تقط به ها اسانسدر مورد استخراج  یعیقات وسی  تحقیرانیا
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ــنت  ــگ س ــا فرهن ــام گــلا، ب و  ین
خته یدرآم زیمردم ن یمذهب یباورها

 ـاست. گلا، خـاص ا  ران اسـت و  ی
آن که فقط در شـهر کاشـان   جالب 
 .دیآ یممل به ع

ــرورش ــار یگــل محمــد پ ــا ت خ یب
ن شده است. هر چند یعج« قمصر»

به « قمصر»از  یریگلا، گ امروزه
گـر  ید یهـا  بخشاز  یکی« اسرین»

 ـکاشان گسـترش پ   ـ  دای  یکـرده  ول
 .ب مانده استیرق یگلا، قمصر در نوع خود هم چنان ب

 که شعرا یبه طورداشته است   یا هژیوگاه یز رسوخ کرده و جایران نیات ایادب نهیشیپ گلا، کاشان در

ــرا ــتلط یب ــا    ی ــلا، ب ــام گ ــود از ن ــعار خ ــآمف اش ــام   یا زهی ــود ن ــو  خ ــاز معش ــرده یم ــد ب  .ان

 ـدارد. به طور نمونه حدود  یا نهیرید یهمخوان یمذهب یها نیآئگلا، با  ک قـرن اسـت کـه گـلا،     ی
. هـم  ودش ـ یم ـده ی)ع( پاش ـ نیاباعبدالله الحس یام سوگواریا ینه زنیس یها دسته یقمصر بر سر و رو

ــ ــردار   یچن ــرده ب ــس از پ ــه را پ ــاله کعب ــر س ــا ین ه ــلا، ا ب ــگ ــو ی ــران شستش ــد یم  .دهن

 ـ   یهـاتف  ز از کجاستین عطر دل انگیکعبه را گفتم که ا  شـک از گـلا، قمصـر اسـت     یگفتـا کـه ب

اً نـد. اگـر مجـد   یگو یم «گلا، دو آتشه»که به آن  دیآ یمدست  به یا فرآوردهر مجدد گلا،  یاز تقط
که فو  العاده معطر بوده و  دیآ یماز نظر اسانس به دست  یظیکنند گلا، غل ریرا تقطگلا، دو آتشه 

 .گلا، نا، و خالص است قتیدر حق
 .بـرد  یم ـ ییای ـخـون را بـه سـمت قل    PH کـه  شـد  یم ـشناخته  یگلا، به عنوان گرم یدر طب سنت

 مصـارف  یدر گذشته گلا، در طب سنت

ت. بـه عنـوان   داشته اس ـ یاریبس یدرمان
دندان درد را با چکاندن چند قطـره   مرال

ــلا، رو ــ یگ ــدان پوس ــکیدن ن یده تس
گـلا، بـه    ی. در طـب سـنت  دندیبخش یم

خون  PH که شد یمشناخته  یعنوان گرم
 .برد یم ییایرا به سمت قل
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  گلا، یدرمان خواص

 یبا توجه به اثرات قابض اسانس رز  گلا، بـرا  -
هستند مناسب  یل جنسیکه دچار کاهش م یزنان
 ت.اس

ان ی ـم توسـط روم یت در قـد ین خاصیاستفاده از ا
 .است ار متداول بودهیبس

 مناسـب اسـت؛   چشـم  یوشو شست ی  برایکروبیکننده و ضدم یت ضد عفونیل داشتن خاصیبه دل -

 یل باشد. برایاصطلاح استر و به ها یآلودگاز  ید عاری  باشود یمن منظور استفاده یکه بد یالبته گلاب 
 ـرد چشـم ن و د یرفـع خسـتگ    ـتوان یمــز ی  .دیــبمال خـود  یهــا پلـک  گـلا، بــه پشـت   یمقـدار  دی

اسـانس   ی  حـاو یو بهداشت یشیاز محصولات آرا یاریمتأسفانه بسبا توجه به گران بودن اسانس رز  
 یها گونهکه از  یعیطب یها اسانسن یندارند. همچن را یعیاسانس طب خواص رز هستند که یمصنوع

 یف دارایا به طور ضعی نام برده را نداشته خواص ز ممکن استین شوند یم هیرز ته یراصلیغ متفرقه و
 .باشند خواص نیا

 ـو اسـهال مـزمن مف   یبـه هـم خـوردگ    مانند نفـخ  دل  یگوارش یها یماریب یگلا، برا -  .د اسـت ی

  .است مؤثر زین یسمیرومات یگلا، در رفع دردها -

 .نمود استفاده یتنفس یها یماریبن گلودرد و درما یبرا توان یماز بُخور آن  -

  .کند یم  اضطرا، را از دل دور کند یمت یگلا،  قلب و معده را تقو -
ه ک ـ یاست  به قـدر  خی یدن گلا، همراه با مقدارین راه خورانیمعالجه اشخاص گرمازده  بهتر یبرا
 .دینموده و صفرا را خارج نما ید قیتول

  .نه و گلو هستندیس یزیچار خونراست که د یکسان یبرا یدنین نوشیبهتر گلا، -

 .کند یم یریجلوگ یهوشیو از ابتلا به ب برد یمن ینه را از بیس یناراحت گلا، -

  .کند یمت یو بدن را تقو برد یمن یدرون را از ب یدن گلا، خنک  گرمینوش -

  .است دیمف یت حواس باطنیو تقو یهوشیت قلب و رفع بیتقو یدن گلا، براییبو -

ه ک یقدر خ است  بهی یمقداردن گلا، همراه با ین راه خورانیالجه اشخاص گرمازده  بهترمع یبرا -
  .دینموده و صفرا را خارج نما ید قیتول

 یه در اثـر استنشـا  هـوا   ک یسردرد مخصوصاً  کند یمسردرد را برطرف  دن گلا،ییدن و بوینوش -
 .صدا باشد دن سر ویا شنیآلوده 
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گلا،  جهت  یهاکاربرد نیتر مهم از یکی
انـواع   یمواظبت از پوست است. گلا، برا

خشـک و   یها پوست به خصوص ها پوست
ــوارد  یکــیمناســب اســت.  حســاس از م
گلا، جهت پـاک کـردن پوسـت     استفاده

محصـولات   یجـا  بـه  تـوان  یمو  باشد یم
  .پاک کننده  از آن استفاده کـرد  ییایمیش

 یتـازگ  گر آن جهـت طـراوت و  ید استفاده
ن گونه که پس از هر بـار  یبد پوست است؛

ن حالت اسانس موجـود  ید. در ایپوست بازتر هستند  گلا، را به پوست صورت بمال استحمام که منافذ
ان خـون  باعـث   ی ـش جریکه با توجه بـه اثـرات آن در افـزا    شود یمسرعت جذ، پوست  درگلا، به

 .کنـد  جـاد ین اثـرات مطلـو، را ا  یا تواند یمن روش یمداوم از ا استفاده. البته گردد یمپوست  یشاداب

 ـپوست سـر و مـو مف   یدراته )آبدار( کردن برایکننده و ه یت ضد عفونیل داشتن خاصیگلا، به دل د ی
 .است

ن یریگلا، را با جوش ش ـ ین کار مقداریا یبرا .است مؤثرز یبدن ن یها جوشرفع  یبرا یگلا، حت
 ـبه دسـت آ  یر نرمید تا خمیمخلوط کن  ـا . سـپس دی  ـا مـدت  ر ری ـخم نی  ا تمـام شـب   ی ـک سـاعت  ی

 .دیخود قرار ده یها جوش یرو (موقع خوا،)
 ـپوست سـر و مـو مف   یدراته )آبدار( کردن برایکننده و ه یت ضد عفونیل داشتن خاصیگلا، به دل د ی
 .دیزیپوست سر خود بر یک قطره چکان  گلا، را روین کار  با استفاده از یا یاست. برا
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 امبر و امامان معصومینظر پگل سرخ از لا، و لت گیفض

 یشـان یو پر کند یماد یختن گلا، بر صورت  آ، صورت را زیر "از حضرت رسول )ص( نقل شده:  *
 ".سازد یمرا برطرف 

بـه او   یشـان یو پر یبر صورت بمالـد  در آن روز بـدحال   ه گلا،کهر  "ه: کگر فرموده یث دیدر حد *
نـد  و صـلوات بـر محمرـد و آل محمرـد      کد  حمد خدا ببمال ها دست رت ونرسد  و چون گلا، را بر صو

 ".بفرستد

 ف گـلا، بـر رو  ک ـ یـک رمضان  که در روز اول ماه مبارکهر  "حضرت صاد  )ع( نقل شده:  از *

زد  یگلا، بر فک یکه در آن روز بر سرش کمن گردد و هر یا یشانیو پر یزد  در آن روز از خواریبر
 " .من گرددیب اسرسام و ذات الجندر آن سال از مر  

ف را از ک ـحضرت رسول )ص( هر دو  "ه: کن )ع( منقول است یر المؤمنیمعتبر از حضرت ام به سند *
 ـه اک ـبه مشام خود بردند  فرمودند  یکرده و به من عطا فرمودند  چون نزدکسرخ پر  گل ن یبهتـر  نی
 " .بهشت است  بعد از گل مورد یها گل
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 سرخقطره خوراکی گل 

 آور و افزایش دهنده میل جنسی نشاط ضد افسردگی 
 دسته دارویی: ضد افسردگی 

 :یبیکفرمول تر

 (Rosaceae) از خانواده گل سرخ Rosa damascena این محصول از اسانس گل محمدی با نام علمی
 .ل و اوژنـول سیترونلول  نـرول  لینـالو    ژرانیول   مواد این اسانس عبارتند از: نیتر مهمتهیه شده است. 

 :یسم اثرانکم
شـده و   سیستم عصبی کرسد موجب تحری انیزم اثر قطره گل سرخ ناشناخته است  بنظر میکاگرچه م

آور  نشـاط  دارای اثرات ضد افسـردگی )بخصـوص در افسـردگیهای ناشـی از استرسـهای محیطـی( و      
 .دباش می

جنسـی   افـزایش دهنـده میـل   آور و  قطره گل سرخ دارای اثرات ضد افسردگی  نشـاط  :موارد مصرف
 .باشد می

 .بار در روز 2ان آ، بعد از غذا  کاست کقطره در ی 16-26 :مقادیر و نحوه مصرف

 .ای برای گل سرخ گزارش نشده است عوار  جانبی ویژه :عوار  جانبی

ی گل سرخ با سایر داروهای ضد افسردگی بایستی کهمزمان قطره خورامصرف  :احتیاطات و هشدارها
 .باشد کر پزشتحت نظ

درجه سانتیگراد نگهـداری و بلافاصـله پـس از مصـرف در، شیشـه را       12-26بین  :ه نگهدارینحو
 .ببندید مکمح

 .محلول از نور محافظت شود. همانند سایر داروها از دسترس اطفال دور نگهدارید

www.barijessence.com 

 :بسته بندی

 انکچ رای قطرهدا ml12 های شیشه
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 Oenothera Biennis گل مغربی
  

 

 اهیگ یمعرف

 Onagraceaeره: یت 
زرگ   ییه برگهـا کم متر یو ن یکم تا یو به ارتفاع ن کرکده از تار و ی  پوشساله 2  ینتیاست ز یاهیگ

غالباً رنگ زرد روشن و  ل بهکش یفیدرشت ق ییها گلدندانه دار و موجدار است.  یها کنارهمتناو،  با 
بـوده و از آنجـا بـه     یشمال یایکاه در آمرین گیپرچم است. منشأ ا 0گلبرگ بزرگ و  2معطر و شامل 

بـه آن   شـود  یمدر هنگام غرو، آفتا، باز  انیبایزدرشت و  یافته است. چون گلهایر نقاط انتقال یسا
 ند.یگو یم یگل مغرب
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 ییایمیبات شکیتر

 ـآ یمروغن اوناگر بدست به نام  یاه روغنین گیا یها دانهاز   دی
 ـرنگ سبز ما یه داراک  ـ یدهایل بـه زرد اسـت و از اس ـ  ی  یآل

د ی  اســیــکنولئید لی  اســیــکپالمت یدهایمختلــف ماننــد اســ
 افته است.یل کیره تشیو غ یکدونید آراشیو اس یکاستئار

 
 

 

 یخواص درمان

 ـکالاز مصرف مشروبات  یت ناشیبه خصوص مسموم ها تیمسمومن روغن در رفع یاز ا   در درمـان  یل
 یناش ـ یها یماریب ن در درمانیپوست و همچن کیو رفع خش یجلد یهایمارین  درمان بیتصلب شرائ

 .شود یماستفاده  یبدک یسلولها یارکم کاز 
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 عـوال  کـه در ایـن روغـن     رنـد یگ یماوناگر  روغن  (Onagraceae) زیآواز دانه گیاه گل مغربی یا گل 

پروستاگلاندین ها وجود دارد و در استعمال خارجی و در رفع بیماریهای پوستی آغورنده بیوسنتز فراهم 
 مرل پسوریازیس مفید است.

و پیشگیری از بیماری مولتیپل اسکلروزیس استفاده  یا دورهروغن مغربی در ماستالژی  یها فرآوردهاز 
 شده است.
 :ارتند ازاند عب برشمرده یروغن گل مغرب یبرا یتوتراپیه در فک یعمده آثار

 یهـا  بیلاتور  اصلاح آس ـیوازود یها تیل متابولکیتش یک  تحریتک  اثر مهارتجمع پلایاثر ضدالتهاب
  درمـان سـندرم قبـل از    یتیحساس یمانند اگزما یپوست یها یماری  درمان بیابتیماران دیدر ب یعصب

ر و یپـذ  یـک م روده تحروز  سـندر یندومتور  آیروسیو یها ها  درمان عفونت نهیو درد س یدوران قاعدگ
 .یت زخمیولک
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 عوار  جانبی

از طری  خوردن دارو با غذا یا  توان یمعوار  جانبی معمولی این دارو سردرد و اندکی تهوع است که 
اجتنا، کرد. برورات جلدی نیز در اثر مصـرف   ها آنبه وسیله مالش روغن خالص روی پوست  از بروز 

لت این که گل مغربی در موارد صرع و جنون منع مصرف دارد. به عش شده است. روغن این دارو گزار
نبایستی همـراه بـا داروهـای ضـدانعقاد مصـرف گـردد.        گذارد یم ریتأثاین دارو بر مراحل انعقاد خون 

 سوءهاضمه از جمله عوار  جانبی دیگر این دارو است.
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   Bellis Perennis گل مینای چمنی
 

 : Compositae خانواده
 

 

  معرفی گیاه

 .شود یمگیاهی است دائمی و کند رشد که اغلب به صورت دو ساله کشت 

 .شوند یمسفید و صورتی کم رنگ تا تیره که در بهار ظاهر  ها گل
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 .باشـد  یمسانتیمتر  26تا  12حداکرر بلندی و گستردگی 
مکان آفتابی تا نیمه سایه با خاک دارای زهکش خو، را 

 .سنددپ یم
دمـای قابـل    حـداقل  .ننـد یچ یم ـ مرتباًده را گلهای پژمر

اوایل تابسـتان در   آن در بذر .باشد یمدرجه  -12تحمل 
سانتیمتری خاک کاشته شده ودر اواخـر تابسـتان    6عم 

 .شود یممنتقل  به محل اصلی
ــاه ــن گی ــک ای ــی  کوچ ــو علف ــا و ک ــل چمنه ه در داخ
 طبیعی رویش دارد. چمنزارهای
عریـان و   کاملاًاز این رو ساقه  و اند یا قاعده تماماًه ک باشد یمل کش ی قاشقی تا بیضویدارای برگها

 .باشند یمسفید یا صورتی رنگ  ها گلفاقد برگ است. 
 .ایـن گیـاه را مشـاهده نمـود     تـوان  یم ـشور در داخل چمنزارهای طبیعی و مصنوعی کدر بیشتر نقاط 
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 یبات شیمیاییکتر

 ـک ـو اینـولین   کوینی   اسیدکن اسیداگسالیاسیدهای آلی همچوانواع تانن ها برخی  نـوع پلـی    که ی
 .نـد یآ یم ـشـیمیایی ایـن گیـاه بـه شـمار       یبـات کتر نیتـر  عمـده ارید است و لعا، و مواد رزینی کسا

 

 

 خواص درمانی

 رفع خون مردگیهای زیر پوستی - 1

ین منظـور  . به هم ـشود یمها مپرس در موضع باعث رفع خونمردگیکل کاین گیاه به ش برگ جوشانده
 .استفاده نمود توان یمل ضماد نیز کگیاه به ش شدهبرگهای له  البته از
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 بیماریهای تنفسی درمان - 2

برگ گل مینا از قدیم در درمان عـوار    کردهدم 
 تیبرونش ـتنفسی همچون آسم   برخی ناراحتیهای

 است. رفته یمار کو ... به 
 هفاصـل آن در  کـرده  فنجان از دم 2مصرف روزانه 

غذایی علایم این ناراحتیهـا از جملـه    وعدهبین دو 
 .کند یماخلاط خونی را دفع  سرفه و

 
 

 درمان یبوست - 2

 .رده اثر ملین داشته باشدکمخاط روده را نرم  تواند یممصرف برگهای تازه گیاه 
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 Calendula Officinalis گل همیشه بهار

 

 

 معرفی گیاه

 ـ سانتیمتر این 22الی  22دار به ارتفاع کرکه منشعب قاشقی و ساق یها برگگیاهی با  سـاله   کگیاه ی
 .شود یماشته کها بصورت تزئینی کو پار ها باغچهبوده و اغلب در 

 .باشد یمزبر  یها یبرجستگرنگ نارنجی بوده و میوه گیاه خمیده و دارای  به ها گل
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جاهـای مرطـو،     بطـور وحشـی در  
م و خـوش  ک ـارت سایه و دارای حـر 

ــوا رشــد آ،  ــو ه ــد یم ــب  کن و اغل
 گروهی است

می بـه گیـاه   که آ، کاما در جاهایی 
ان دارد بصورت انفـرادی  کام رسد یم

دوران گـل دهـی از    .نـد کنیز رشـد  
فروردین تا اواخر پـاییز ادامـه دارد و   

تابسـتان   زمان برداشت گیاه در طول
 .باشد یممیسر 

 .رندیگ یماستفاده دارویی قرار  گلهای گیاه مورد و ها برگ :مورد استفاده یها قسمت
 

 ترکیبات شیمیایی

اسید ترپنوئید و    ساپونین ک  اسید سالیسیلینیکالاندول گیاه حاوی مقداری اسانس فرار روغنی  رزین 
 .الندولوزیدها استکوزیدها و کدیگر گلو
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 خواص درمانی

 پوست ک  التهابات پوستی و ترها جوشدرمان  - 1
تـأثیر   شـود  یمه از عصاره گیاه تهیه کالاندولا است. این پماد کپماد  ه اولیه تولیدل همیشه بهار مادگ

مانند جوشها دارد. بـرای تهیـه ایـن پمـاد      ها یناراحتو سایر  ها ترکالتهابات پوستی   فو  العاده ای بر
مال اسـتع  لکده و بـه ش ـ رک ـره یا چربی مخلـوط  کگرم عصاره گل همیشه بهار را با  6تا  2 دیتوان یم

 .خارجی مورد استفاده قرار دهید
 

 درمان زگیل و میخچه - 2

صورت استفاده خارجی ل ضماد به کخیسانده را به ش هکبرای این منظور برگ تازه گیاه یا برگ در سر
 .در موضع قرار دهید

 

 درمان یرقان - 2

بـرای   گـردد  یم ـی مصرف کل خوراکش ه بهکقاش  غذاخوری از گیاه در نیم لیتر آ،  2تا  1خیسانده 
 .است مؤثردرمان یرقان 

 

 تسکین دندان درد - 2

 .شود یماز بخور اسپند برای تسکین دندان درد استفاده 
 

 لسترول خونکاثر پایین آورنده  - 2

 ـ لیتر کگرم گل همیشه بهار در ی 26رده کدم  روز مصـرف شـود بـرای پـایین      کآ، اگر تماماً در ی
 .ون مفید استلسترول خکآوردن 
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 WHEAT گندم

 

 

 معرفی گیاه

 یغـذاها  نیتـر  متعـادل و  نیتـر  کامـل ن  یذتریاز لذ یکیعظمت خلقت و نان  یها جلوهاز  یکیگندم 
ن یکـره زم ـ  یل شده بر رویتشک یها تمدن یداریو پا یریشناخته شده توسط انسان است  و شکل گ

 چ جا بدون گندم مقدور نبوده است.یدر ه
 ک از مـا ی ـن شـده کـه هـر    یبدن انسان عج ـ یبا سلولها ینان به قدر ینعیفرآورده گندم  نیتر مهم
و بـا   میکن ـ یم ـش از پنج بار نـان مصـرف   ین سه بار و گاه تا بیانگیات خود روزانه بطور میطول ح در

 .میبر یمشتر از مصرف آن لذت یشتر و بین هر بار بیوجود ا
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 ترکیبات شیمیایی

  گندم دانه یدراتهایه کربو
و به چند  دهند یمل یگندم را تشک درصد وزن خشک دانه کامل 02الی  32در مجموع  ها تدرایکربوه

 :شوند یم یم بندیر تقسیگروه به شرح ز
قسمت  ل داده و از دویدرصد وزن آندوسپرم را تشک 36درصد وزن دانه و  62حدود  یبه تنهائ نشاسته

ن دو ی ـسـت. ا ین کسـان ی در انواع نشاسـته  ن دو مادهینسبت اکه  شود یمن ساخته یلو پکتیلوز و آمیآم
و گلـوکز پـس از    شـوند  یم لیبه گلوکز تبد ها میآنزله یبه وس یدیط اسیدر مح یره گوارشیله شیبوس

جـاد  یا یانـرژ  یکـالر  2گـرم    هـر  یک شده و بـه ازا یکل متابولیجذ، در دستگاه گوارش وارد و س
 .شود یمبدن  یاهیازمندیحاصل صرف ن یو انرژ کند یم
قابـل هضـم و جـذ،     دراتها در دسـتگاه گـوارش انسـان   ین دسته از کربوهیبر: ایسلولز ف یهم  لولز س
گـوارش و کمـک بـه دفـع      دسـتگاه  یم حرکات دودیتنظ یبرا یستند. اما وجودشان در برنامه غذائین

 .است یضرور یفضولات حاصل از هضم و جذ، مواد غذائ
آنهـا در   ات شدن نان دارند و وجـود یر انداختن زمان بیتأخدربه  یار مهمیبسها: نپتوزان نقش  نپتوزان
 .دیخود را حفظ نما ینان طراوت و تازگ ها مدتکه تا  شود یمژه نان موجب یگندم به و یها فراورده
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گر مانند گلوکز  ید یقندها یگندم  تعداد ذکر شده در دانه یدراتهایر از کربوهی: غها دراتیکربوهر یسا
دها هم وجود دارند که تعدادشان در دانه گندم حـدود  یگوساکاریال الاکتوز  ساکاروز ووکتوز  مالتوز  گفر
 .رسـد  یم ـدرصـد   22تـا   16شـتر بـوده و بـه حـدود     یدر جوانـه مقـدار آنهـا ب    درصد است امـا  2تا  1

نپتـوزان   بر یف سلولز  یاز سلولز  هم یبا درصد استخراج کم تعداد یژه در آردهایکردن به و دراثر آرد
 .شود یمر از نشاسته حذف یدراتها غیر کربوهیسا و

 

 

  خواص درمانی

 ـاست که با یگرم گلوکز ضرور 6حدود  ت روزمره مغز و سلسله اعصا، حداقلیفعال یبرا د از منـابع  ی
 .ن شودیجذ، تأماز هضم و  درات از جمله نشاسته گندم  پسیکربوه

 ـید یمـار یم قند خـون در ب یتنظ یبرا  ـکربوه یت  مقـدار اب   اسـت  یضـرو  یدرات در برنامـه غـذائ  ی

ست  ممکن یبه مصلحت ن ین که از نظر اقتصادیعلاوه بر ا  ین انرژیتأم ین برایمصرف مداوم پروتئ
را بـه   یکیو اخـتلالات متـابول   هـا  یمـار یبدر خون شود که  ینیپروتئ باتیاست موجب بالا رفتن ترک

 .همراه دارد
موجـب بـالا    مدت یدر طولان ین انرژیتأم یات ها برادریرکربوهیه و سانشاست یبه جا یمصرف چرب

 .گردد یمخون وعوار  مربوطه  یها یچربرفتن 
 ـمـورد ن  یدرصـد انـرژ   62تـا   66بهتر اسـت حـدود    یعیط طبین در شرایبنابرا از روزانـه بـدن از راه   ی
 .فتدیسان به مخاطره نن شود  تا سلامت انین انها نشاسته گندم است تأمیبهتر دراتها کهیکربوه
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  ن گندمیپروتئ

  یم ـیط اقلیمانند شـرا  یو عوامل باشد یم درصد 26تا  6ن یمختلف ب یها گونهن گندم در یمقدار پروتئ
 .مؤثرندن یر مقدار پروتئییتغ نیط خاک در ایشرا یکشاورز ینژاد  نهادها

بر حسـب نـوع    نیمقدار پروتئ یفهستند. از طر یبالائ ارزش یدارا یا هیتغذگندم از نظر  یها نیپروتئ
بـوده و   تـر  یغنن یهستند از لحاظ پروتئ یتر رهیترنگ  یکه دارا سخت یها گندم  کند یمگندم فر  

ــرا  ــا بـ ــل از آنهـ ــتول یآرد حاصـ ــارونیـ ــانو  ید ماکـ ــا نـ ــ یهـ ــبم یحجـ ــر مناسـ ــت تـ  .اسـ
بـا درصـد    یمین امـر رابطـه مسـتق   یا شود یمدانه گندم حذف  یها نیپروتئاز  یمقدار یآرد ساز یط

 رایز ن تر است ین پائیپروتئ یهر چه درصد استخراج کمتر باشد مقدار کم اج آرد دارد و در عملاستخر
ن یپـروتئ  یشـتر یمقـدار ب  ینشاسته اسـت و جوانـه و پوسـته دارا    یشتر دارایآندوسپرم ب یبه طور کل

 .شـوند  یم ـچنانچـه درصـد اسـتخراج آرد حاصـل کـم باشـد حـذف         یعمل آرد سـاز  یکه ط هستند
د یاس ـ 10ن از یپـروتئ  یشتر غلات و گندم مولکولهایدر ب ن گندمیل دهنده پروتئینه تشکیآم یدهایاس
 .ارقام مختلف متفاوت استل شده که مقدار آنها در ینه تشکیآم

کمبود از نظـر مقـدار    نین کمبود دارد و این و ترئونیونین  متیزینه لیآم یدهاین گندم از نظر اسیپروتئ
 ـیباشد و مصرف آن از حـد مع  نین پروتئیکه نان تنها منبع تأم یجوامعشهودتر است و در ن میزیل  ین
 .داشته باشد را در بر یمدت ممکن است عوارض یشتر باشد در طولانیب

ع ین منـا یو مهمتر دینما یم ن نقص را برطرفیا یوانین حیپروتئ یمصرف مقدار کم یعیط طبیدر شرا
کـه   ین گنـدم بـه نحـو   یمر  همراه با پروتئ گوشت و تخمر  یش یها رآوردهف  ن عبارتند از:ین پروتئیا

 .دین نمایرا تأم ین مصرفیاز پروتئ ٪12حدود 
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 بدن یبراد مصرف سبوس یفوا

اسـت کـه از    ید  نـان ید شده و نان سفیدار گندم تول سبوس یها دانهاست که از آرد  ی  نانیا قهوهنان 
 .ن حذف شده استگندم )سبوس( آ تهپوسد شده و یآرد بدون سبوس تول

که موجب خراش  یو اضاف دیزا ی مادهک یستم سبوس را یقرن ب یس دههل یاوا از پزشکان تا یاریبس
فراوان  دیگذشته فوا دههد دو یجد یها پژوهش. اما با آوردند یم  به حسا، شد یمکولون( ) بزرگ روده

 مسئلهشه از یهم که یمارانیب یبرا یطب مؤثر یک داروینان سبوس دار اثبات شد و سبوس به عنوان 
 .  شناخته شدبرند یمبزرگ رنج  رودها اختلالات یبوست ی

مـواد   یهـا  فروشـگاه الات متحده و سراسر اروپا در یا یها داروخانههم اکنون در  یاتیح ؤثرم مادهن یا
 .گردد یمل عرضه یشک یها یبندشرفته به صورت بسته یپ یکشورها ییغذا

. رود یم ـبوست بـه شـمار   ی یعیراه درمان طب نیتر مهمظر دارند که سبوس ن ن پزشکان اتفا هم اکنو
 یهـا  انـدازه مدوربـه اشـکال و    یا سـه یککول )یورتیر  التها، دیاز بروز بواسز یبوست نی از یریجلوگ

بافـت   سـتول  شـکاف  ی(  سرطان کولون  شقا   فشود یمجاد یروده ا یمختلف است که در جدار داخل
 .کند یم یریشگیپ( گردد یمان افراد مسن مشاهده یتگاه گوارش )که غالباً در مدس یها عفونته و معد

 ـ یسـبوس  ما  مصـرف  همراه بـا  شود یمه یتوص   ـن یعـات و آ، فراوان  .ردی ـگ ز مـورد مصـرف قـرار   ی
. شـود  یم ـمحسو،  یاهیاف گیبر و الیف ییمنبع غذا نیتر یغنمختلف  سبوس  یها پژوهشبر اساس 

 ـ و شناسند یم  اکرر مردم باشد یم یسلولز یهمو  یشتر مواد سلولزیب اف را کهیال بر وین فیا  داننـد  یم
مبـارزه بـا    یش حجم مـدفوع عامـل اساس ـ  ی. افزاگردد یمش حجم مدفوع یکه مصرف آن موجب افزا

 .باشد یمش سرطان کولون یدایکولون و پ یماریبوست و بی

. سبوس گنـدم جـزء   شوند یمم یحلول تقسنوع محلول و نام به دو یاهیگ یبرهایف د گفت کهیالبته با
 یادیز ریتأثروده بزرگ  یها یماریبر یبوست و سایاز  یرینامحلول است که در جلوگ ییغذا یبرهایف

 .در کاهش کلسترول خون دارند یادیکه اثر ز باشند یممحلول  یبرهایف سبوس جو و برنج جزء.دارند
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 بوست(ی ضد) ین و مسهل قویسبوس  مل

 : دیگو یمن کاربر یدستگاه گوارش به نام ج یولوژیزیه و فیتغذ ژوهشگران علوماز پ یکی
. سـبوس  کنـد  ینم ـ یبا قـدرت سـبوس برابـر    یا مادهچ یبوست هیو رفع  یستم گوارشیم سیدر تنظ"

 ـ ریتـأث ن حـال  یکوچک و بزرگ شده و در ع ـ روده یها لولهطول  موجب رانش مدفوع در بـر   یفراوان
 ."دارد ها روده شکل یت موجحرکا

 ـبه خون شـده و خـون را کر   ها آنجذ، سموم مدفوع و ورود  باعثبوست یعلاوه بر آن   ـی ظ یف و غل
د و قرمـز  یسـف  یهـا  گلبولز یو ن ها سلول هیتغذ یبرا یط مناسبیخون آلوده مح داست کهی. پسازد یم

 ینواح در ها آنو درد و التها،  مفاصل یانتها در یسمرنگ رخسار و رسو، مواد  یرگیسبب ت نبوده و
 ـز از مصـرف  یک بالا ناشید اوریژه اگر همراه با اوره و اسی. به ورددگ یمکمر و پا   ـیاد مـواد پروتئ ی  ین

روابط و رفتار افراد  و یستم عصبیبوست بر سی .شود یمد ین اثرات تشدیقرمز باشد  ا یه گوشتمانند 
مفرط   یها یخستگ  یروان یها تنش  یافسردگ  یخاشگرت  پریو موجب بروز عصبان گذارد یمز اثر ین

 .گـردد  یم ـآزاد  یهـا  کـال یرادزودرس در اثـر   یری ـسرانجام پ   کسالت ویحوصلگ یب  یبدن یکوفتگ
 ییغـذا  یبرهـا ی. سبوس گنـدم جـزء ف  شوند یمم ینامحلول تقس به دو نوع محلول و یاهیگ یبرهایف 

 ـز ریتـأث ه بـزرگ  رود یهـا  یمـار یبر یبوسـت و سـا  ی از یرینامحلول است که در جلـوگ   .دارنـد  یادی
 ـکه اثـر ز  باشند یممحلول  یبرهایف سبوس جو و برنج جزء  .دارنـد  در کـاهش کلسـترول خـون    یادی

ز مصرف روغـن  یو ن ها وهیمژه آ،  آ، یعات به ویدن مایمصرف سبوس  از نوش هنگام شود یمه یتوص
 ـد. ایغافل نشو تونیز  .کننـد  یم ـکمـک  بـدن   یحفـظ سـلامت   سـبوس در  ین مـواد بـه اثـر بخش ـ   ی

 سهیمقاس  اقدام به یج انگلیاز دانشگاه کمبر "کومانگ" یبه سرپرست یسیانگل از پژوهشگران یگروه
فرد سالم  هزار 11ان یشکل روده در م یم حرکات دودیدر تنظ بیو س ج  کلمیو اثرات هو اثر سبوس

 یهـا  روده در ین خـوب یمل وه اثراتیجات و میدند که اگر چه سبزیجه رسین نتینمودند و به ا یعیو طب
ــا م  ــد  ام ــان دارن ــانس ــزان ای ــا ی ــه پ ــز ب ــر هرگ ــأث ین اث ــر ریت ــبوس ب ــا روده س ــ ه ــد ینم  .رس
گرم سـبوس  وزن مـدفوع و    26 روزانهدند که مصرف یجه رسین نتیج به ایکمبر پژوهشگران دانشگاه

ا ی ـج یفنجـان هـو   2د یبا یاثر نیبه چن یابیدست یبرا .کند یمرا دو برابر  ها رودهآن از  سهولت خروج
ــا اثــریســ عــدد 11ا یــکلــم پختــه   .در بــدن داشــته باشــد گــرم ســبوس را 26ب خــورده شــود ت

 ییمصرف انواع غـذاها  اضافهگرم سبوس به  12شده که مصرف روزانه  گر روشنید یپژوهش یدر ط
 ـردگ بوسـت یان بـه  یلادرصد از مبت 66منجر به درمان  ینیب زمیا سی ری  شیاهیگ یها دانهمانند  ده ی
 .است
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 ـ د نشـان ی ـجد یهـا  پژوهش سرطان کولون دارندهعامل باز  سبوس یاهیاف گیبر و الیف کـه   دهـد  یم
 .دهـد  یم ـکـاهش   و راسـت روده را  ش سرطان کولونیدایمصرف سبوس و نان سبوس دار احتمال پ

ن یو هم ـ گـردد  یم ـاز سوخت و ساز بدن در کولـون   یناش باتیترک یساز ر و آزادیسبوس موجب تخم
 ش یدای ـسـم  عامـل بـاز دارنـده در پ    یاز فعـل و انفعـالات متابول   یبـات ناش ـ یترک شیدایپ یعنیده یدپ

 .دستگاه گوارش است یها یماریبو مانع حدوث  ها روده سرطان

  

 سبوس مجاز است؟ در مصرف یاده رویا زیآ

ط و سـت  افـرا  یمناسب ن یستم گوارشیعملکرد س یعدم مصرف سبوس برا ایهمان گونه که کاهش 
 :اسـت  یر ضرورین توجه به نکات زی. بنابراآورد یمز عارضه به وجود یسبوس ن در مصرف یاده رویز

 .دیجاد اسهال نمایممکن است ا در مصرف سبوس یاده رویز -

ــز - ــه انســداد روده و التهــا، د در مصــرف ســبوس یاده روی  .شــود یمــکــول روده یورتیمنجــر ب
 ـ یمصـرف سـبوس  ما   زپـس ا  شـود  یمه یتوص -  ـن یعـات و آ، فراوان  ـز مـورد مصـرف قـرار گ   ی  .ردی
لازم و  (د باشـد ی ـهـر چنـد کـه مف   ) ییدر مصرف هر نوع ماده غذا یانه رویم ت اعتدال ویپس رعا  

 .است یضرور

 

 جوانه گندم

 .اسـت  B گـروه  یهـا  نیتـام یوو  E نیتامیپر ارزش و سرشار از و ییمکمل غذا کی پودر جوانه گندم
 ـزیوم و منی. سـلن شـود  یم یمعرف یر جوانیو اکس گر معجزهنوان ع امروزه به E نیتامیو موجـود در   ومی

 .شناخته شده است مؤثر از ابتلا به انواع سرطان یریشگیگندم  در پ جوانه

زش مو  رفـع شـوره سـر و انـواع     یمتخصصان پوست و مو  جوانه گندم در درمان ر از یاعتقاد برخبه 
 .است مؤثر یپوست یها یناراحتو  صورت جوش

  برنـد  یم ـرنـج   یعضلان یو دردها   کلسترول بالایحال یبو  یبوست  خستگی که از یکسان نیچن هم
 .رندیکمک بگ یین ماده غذایا د ازیبا

قه قبـل از صـرف   یدق 16ا سالاد کاهو ی د  پودر جوانه گندم را همراه با ماستیشو لاغر دیخواه یماگر 
 .دیقه بعد از صرف غذا بخوریدق 16آن را د یچا  شو دیخواه یمد و اگر یل کنیم غذا
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 ها جوانه ییارزش غذا

د کیبر مصرف آن تأه یارشناسان علوم تغذکه کمطرح است  یبه نحو ها جوانهت یامروزه نقش و اهم  
ه با کهستند  ییموادغذا ها جوانه. در واقع کنند یم یمعرف ها خانوادهروزانه  ییرده و آن را در سبد غذاک

و املاح  ها نیتامیوبالا از نظر  یی  آن هم با ارزش غذاها یسبزدشان  در گروه یرشد و تول یعیروند طب
 هـا  آنت استفاده یو اهم ها جوانهش  در دوران باستان یشور ما از هزاران سال پک. در شوند یممحسو، 

انه گنـدم را  ما استفاده از جوه مردم کت داشته یاهم ین موضوع به قدریمردم شناخته شده بود. ا یبرا
ن لازم یل سـمنو در سـفره هفـت س ـ   کهمواره در آغـاز فصـل بهـار بـه ش ـ     ین سنتییآ یکبه عنوان 

ن یه تـأم ک ـبرخوردار است بـا آن  یت فراوانیه از جمعکن یر چیظاز جهان ن یگری. در نقطه ددانستند یم
ن یمردم چ ـه کر شده یفراگ یدشوار است  مصرف جوانه ماش به قدر یغذ  امر یضرور یازهایهمه ن

 .کنـد  یم ـت یاکح ها جوانهت و نقش ین موضوع از اهمی. اکنند یم یرا با عنوان مردم جوانه ماش معرف
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 ؟افتد یم یاتفاقدر روند جوانه زدن چه 

آن  یهـا  نیتامیواملاح و  شود یمباعث  دهد یمن جوانه زدن رخ یدر ح ها دانهه در ک ییایمیرات شییتغ
 ابد.یش یافزا

 ـ ابـد ی یمش یافزا یادین به مقدار زیو پروتئ   املاح ها نیتامیوند جوانه زدن یدر فرا یلکبه طور     یول
ش قـرار  ین موضوع جوانه ماش را مورد آزمـا یبهتر ا کدر ی. براابدی یماهش کدرات یربوهکو  یالرک

 .انـد  کردهن ایر بی  به شرح زن دانه و جوانه ماش استیب  یا سهیمقاه کجه بدست آمده را یو نت اند داده
  

 در حالت جوانه زده

 (یالر)ک یانرژاهش کدرصد  12 
 دراتیربوهکاهش کدرصد  12
 ن قابل دسترسیش پروتئیدرصد افزا 26
 میلسکش یدرصد افزا 22
 میش پتاسیدرصد افزا 06

 میش سدیدرصد افزا 616
 ش آهنیدرصد افزا 26
 ش فسفریدرصد افزا 26

 A نیامتیوش یدرصد افزا 202
 B2ن یتامیا وین یبوفلاویش ریافزادرصد  212
 B2ن یتامیا وین یاسیش نیدرصد افزا 226

 Cن یتامیش ویاد افزایبه مقدار ز
  

بـا   هـا  آن بیوترکدرات یربوهک یها مولکولسته شدن کن جوانه زدن در اثر شیدر حن یش پروتئیافزا 
 .دهد یمل کینه را تشیآم یدهای  اسبیترک نیاه ک باشد یمتروژن موجود در هوا ین

 ـکو به طـور   ابدی یماهش کدرات یربوهکن فعل و انفعال مقدار یدر اثر ا  ـه اک ـگفـت   تـوان  یم ـ یل ن ی
 .شود یمن قابل جذ، و هضم در بدن یجاد پروتئیباعث ا ییایمیرات شییتغ
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بـدن  ربن از ک ـد یس ـکا یداشته و باعث دفع د یاتیم در هضم غذا در معده و روده نقش حیعنصر سد
در هنگام جوانه زدن مقدار  یهستند ول Cن یتامی  غلات و حبوبات فاقد وها یسبز کخش . دانهشود یم
. کنـد  یم ـ فـا یا یمهم ـار یبدن نقش بس ـ یها نیپروتئسم یه در متابولک کنند یمد یتول Cن یتامیو یادیز

 ش یافزا
ــامیو ــهدر  Cن یت ــا جوان ــ ه ــام جو   یناش ــوا در هنگ ــود در ه ــذ، عناصــر موج ــت.از ج ــه زدن اس  ان
 یهـا  میآنـز له ین عمل بـه وس ـ یه اکهضم و جذ، است  یغذا برا یآماده ساز ها جوانهد یگر فوایداز 

 .ردیگ یمصورت  ها جوانهموجود در 
ارز کز و سـا کگلـو  سـاده  یسته شده و به قنـدها کدر شروع روند جوانه زدن  نشاسته موجود در دانه ش

 یدهایهـم بـه اس ـ   هـا  نیپـروتئ . ردی ـگ یم ـلاز صورت یم آمیله آنزین عمل به وسیه اک شود یمل یتبد
  به ها جوانهپاز موجود در یم لیآنز کمکبه  ها یچربو  ها روغن. دهند یمل کر شییدها تغیو آم یها نهیآم
 .شوند یمل یچر، تبد یدهایاس

 ـ هـم امل مدفوع شـده   که باعث دفع کبر و آ، هستند یف یدارا یادیبه مقدار ز ها جوانه نع از مـا  نیچن
 .شوند یم سرطان روده

هستند و مصـرف   ها میآنز  املاح و ها نیتامیوسرشار از  ها جوانهگفت  توان یمبا توجه به مطالب فو  
 حفظ سلامت بدن است. یبرا ها روشن یاز بهتر یکی ها آن
  

 روزانه ییدر برنامه غذا ها جوانه ییت غذایاهم

بدن بوده  یسلامت یبه مقدار لازم برا ین و املاح معدنیتامیمردم فاقد و ییم غذایدر عصر حاضر رژ  
 ـ. جدهـد  یمل کین تشییت پایفکیت بالا و یمکبا  ییو غذاها ها یچربو درصد عمده آن را   ییره غـذا ی

 هـا  آنافـراد بـه جـنس     ییغـذا  یازهـا یه نک دهد یمه نشان یقات تغذیتحق یه شده توسط شورایتوص
 یهـا  نیتـام یون و یپروتئشتر از زنان به ید بدرص 26تا  16ن یبن مختلف  مردان یدارد. در سن یبستگ

B6  A  B12 از دارند.ید نیو  یم  فسفر  رویلسکو املاح  یکد فولیو اس 
در  ی  در نظر گرفته شده و حت ـییغذا یازهاین نیرده  بالاتریش یها خانماما در خصوص زنان باردار و 

 شتر است.یز به مراتب بیاز مقدار مصرف مردان ن یموارد
 یها روشسر نبوده و یبدن م یازهاین نیان تأمکشور  امکج در ینامناسب و را هین با وجود تغذیرابناب  

ه هـم در  ک ـ هـا  جوانـه ت استفاده از یست  لذا اهمیه جامعه چندان سودمند نیبهبود تغذ یارائه شده برا
مختلـف    یهـا  نیتامیوبدن به  یاازهیاز ن یا عمدهقسمت  توانند یمدسترس  ارزان و سالم بوده و هم 

 .شود یمنند  مشخص کن یرا تأم ها میآنزو  یمعدن املاح

www.takbook.com



 221 

به مقدار لازم و متعـادل و مناسـب بـه     یی  رساندن موادغذایماریو بدون ب یشرط داشتن عمر طولان
 در هـا  یماریبدرصد  36د گفت یبا یبهتر از درمان است؛ ول یریشگیه پک میا دهیشنبدن است. همواره 

د به علت عدم یمتر مورد توجه قرار گرفته است. شاکن مسئله مهم یت است. پس چرا اه نادرسیاثر تغذ
 د بوده است.یمف ییمردم در شناخت موادغذا یآگاه
ه همگـان آن را  ک ـ باشد یم یو مغز یقلب یها سکتهرا به همراه دارد   یادیه تلفات زک ییها یماریباز 

از  یه با عـوامل کخطرساز باشد  تواند یم یسترول زمانلک؛ اما دانند یملسترول خون کش یمربوط به افزا
د شـده در  یس ـکتوأم شود و بـه صـورت ا   کو عدم تحر ینیناسالم و ماش یگار  زندگیل استرس  سیقب

 یدارند  بـرا  یدانیسکا یت آنتیه خاصکلازم  Cو  E یها نیتامیوچنانچه  یند؛ ولکرسو،  ها رگجدار 
متـر   ک کن بالا به علـت تحـر  یمتر خواهد شد. در سنکد شده یسکلسترول اکزان یبدن فراهم شوند  م

 .ابـد ی یم ـش ین افـزا ی  امـلاح و پـروتئ  هـا  نیتامیواز به یدرمقابل ن یاسته شده  ولک یاز بدن به انرژین
 د. توجه بهیرا به بدن برسان B یها نیتامیواز  یمقدار قابل توجه دیتوان یممختلف  یها جوانهبا مصرف 

 ـون یداس ـیسکاز ا تواند یموم یاروتن و سلنک  بتاEو  C یها نیتامیو نیمتأه کن موضوع یا در  هـا  یچرب
و  هـا  جوانـه د  به نقش مهـم  ینترل نماکفشار خون را  تواند یمم یزین منیز تأمیند و نک یریبدن جلوگ
 .میبر یم یشتر پیروزانه ب ییدر برنامه غذا ها آنگنجاندن 

 

 دیه کنیوانه تهخودتان در منزل  ج

 یبـرا  ش از همـه یکه ب ییها دانههستند.  یو مواد معدن ها نیتامیوسرشار از  ها دانهغلات و  یها وانهج
کنجـد  آفتـا،    له  تخمـه کـدو   یه جوانه مناسب هستند  عبارتند از: ماش  عدس  گندم  جو  شـنبل یته

 ـ رد کـه . گفته شده است در جوانـه عـدس و مـاش دو مـاده وجـود دا     یگردان و سو بـدن  وارد  یوقت
بـا گوشـت    ییلحاظ ارزش غذا ا ازی. جوانه سوبرند یمن یج از بیرا به تدر یسرطان یها سلول  شوند یم

 یب گوجه فرنگ ـی  رقC نیتامیوجود و از لحاظ نیچن همز ندارد  یگوشت را ن یو ضررها کند یمرقابت 
 .است

اسـت و اگـر    یملاح معـدن ا یادیو مقدار ز یعیچر،  قند طب یدهاینه  اسیآم یدهایاس یجوانه دارا  
 ـا رسـانده بـدن را بـه آن    یگفـت کـه همـه مـواد ضـرور      توان یمچند نوع آن با هم خورده شوند  . می

 ـکامـل و مف  یین حد از لحاظ ارزش غـذا یتا ا یارزان یین موادغذایست که چنین یباورکردن  د باشـند. ی
ر موادآلوده یا سای ییایمی  سم شکه آلوده به کود د بودیگر نگران نخواهی  دها جوانهبه هنگام مصرف   

 .اند شدهه یر نظر خود ما تهیات بخش به دست و زین مواد حیرا ایباشد  ز
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 ـتوان یم ـدانه است. البته  یکمو  آ، یکم  یشه خالیک شید یکه لازم دار ییزهایه جوانه چیته یبرا  دی
کوچک سـبز  آن را   یها انهجوده شدن یس از دپد و یه کنید نوروز تهیرا درست مانند سبزه ع ها جوانه

موجود در آن که تا آن زمـان بـه صـورت     یها میآنز  دیکن یمس یدانه را در آ، خ ید. وقتیمصرف کن
ن ی. پـروتئ شود یمل به قند یو نشاسته موجود در دانه تبد شوند یمرفعال در دانه وجود داشتند  فعال یغ

 ـ. اشود یمد چر، یاساشباع مبدل به  یو چرب شود یمنه یآم یدهایل به اسیتبد  در یم ـیآنزت ی ـن فعالی
 .گردد یمبدن انسان و سلامت و نشاط  در یمیآنز یها تیفعالک ی  باعث تحرها جوآن

 

 ها جوانهه انواع یته

هستند کـه بـه    ییها آندا کرد  یدر زمان ما پ توان یمکه  ییغذا نیدردسرتر یبن و یدترین  مفیزتریتم
ه ی ـخـوردن. ته  یر  نان  سـبز ی  ماست  پنها جوانه  مرل انواع شوند یمدر خانه درست  له خود ما ویوس

 یید  آشـنا یسبزه شب ع یبرا ها دانهان با سبزکردن انواع یرانیاست و ما ا یار آسانیهم کار بس ها جوانه
 ـوفاژ ش ـ یک طاقچـه بـالا  یباشد. مرلاً  گرم یکمد یه جوانه بایم. محل تهیه جوانه داریبا ته یادیز ا ی

 سرد نباشد. یان داشته باشد ولیک قفسه که هوا در آن جریا یا  و ک اجینزد
 ـد. توجه کنیبپوشان یبیرا با تنز ینیا سیشه یش یند  رویجوانه ننش یآن که گرد و غبار رو یبرا د کـه  ی

 .دیآ یمدانه غلات  هشت قاش جوانه به دست  یک قاش  غذاخوریاز هر 
 

 انهه جویته یل لازم برایوسا

 بلند باشد  یکوچک که لبه آن اندک ینیک سیا یان گشاد نسبتاً بزرگ شه دهیک شی -
 یکیب و چند کش لاستیا تنزیک تکه ململ ی -
 صاف کن بزرگ یک چایا یک آ، کش و ی -
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 هیطرز ته

 ـن ها دانه یبعض)د یقرار ده یگرمم ین ید و آن را در جایس کنیرا از شب تا صبح در آ، خ ها دانه - از ی
 ندارند(.س کردن یبه خ
د در همـان آ،  ید و سپس بگذاریریآ، بگ ریرشیز یآرامساندن و آ، کش کردن  آن را به یپس از خ -

 کش  کاملاً آبش جدا شود تا نپوسد.
د و هر صبح و شب عمـل  یآن بکش یرو ید و پارچه مرطوبیزیکوچک بر ینیا سیشه و یآن را در ش -

گرم است عمل شسـتن   یلیهوا خ یدر تابستان وقت د.ین را تکرار کن( و آ، کش کردیآرامبه شستن )
د. یک و نسبتاً گرم نگاه داریتار ین مدت ظرف را در محلید. در تمام ایرا سه بار در شبانه روز تکرار کن

 وجود داشته باشد. ها دانه یآ، در انتها ید اندکید که بایتوجه کن
. زند یمزود جوانه  یلیک باشد  دانه خیاد و محل آن تارگر یدرجه سانت 22ط حدود یاگر حرارت مح -

 ـدرآور یکیجوانه را از تـار  دیتوان یمشتر یب ین سه تا پنج روز و گاهی  بها دآنبسته به نوع  د و پشـت  ی
آ، کـش  )شتر رشـد کنـد   یب ید تا اندکیارشه مرطو، نگاه دید. جوانه را همیپنجره رو به آفتا، بگذار

 .د(یکردن را فراموش نکن
گر به یک بار دید  جوانه آماده مصرف است. آن را ینور خورش یدو روز ماندن در جلوک تا یپس از  -

 د.یــج مصـرف کن ید و بـه تــدر یــخچــال نگـه دار یدر  یا دربسـته  ید و در ظرفــی ـکــش کن آ، یآرام ـ
نه آماده شده د  جوایجدا کن ها آنرا از  (ایا سویمانند ماش ) ها جوانهاز  یبعض ید پوسته رویاگر بخواه  

  ندیآ یمآ،  یرو ها پوستهد. یرا هم بزن آن یآرامد. سپس به ید و آن را پر از آ، کنیزیبر یا کاسهدر را 
بـر هسـتند   یف یادیمقدار ز یدارا ها پوستهن یرا همید  زیجدا نکن ها جوانهرا از  ها پوستهبهتر است  یول

 دند.یار مفیکار دستگاه گوارش بس یکه برا
 ـدو بار در روز ز یکی  نخود  و مانند آن را یس  سومانند عد ها دانهاز  یبعض    ـر و رو کنی د تـا همـه   ی

 رند و جوانه بزنند.یهوا بگ ها آن
شـه  ی. همزنـد  ینم ـاشد جوانـه  اگر دانه کهنه ب ی  ولزنند یمرتر جوانه ید یزودتر و برخ ها دانه یبعض  

 ـرا بخر ییهـا  انهدد و تا آنجا که ممکن است ین نوع دانه را بخریبهتر  یسـموم نبـات   هـا  آند کـه بـه   ی
 .اند نزده

 ـتوان یم. دیرسان یمبه بدن خود  ها جوانهرا با خوردن  ین گونه انواع مختلف موادمعدنیبد   هـر   دانـه  دی
 ـو لوب ی  گوجه فرنگینیب زمیبه جز س)د. یرا سبز و سپس مصرف کن ینوع سبز  ـ ی کـه   یا چشـم بلبل
 (.اند کنندهمسموم 
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  نخود و گندم و تربچهله  یونجه  ماش  عدس  شنبلیاز:  اند عبارتجوانه زدن  یبرا ها دانه نیتر آسان  
  جو  ذرت و یاها مانند سویتخمه آفتا، گردان  کدو  کنجد  بزرک  نعنا و سپس انواع لوب ها آنپس از 
 ارزن.

شکسـته  ازه باشـد  پوسـتش   ا تید که دانه سویاست. توجه کن یار مغذیا بسی  دانه سوها جوانهان یاز م  
 نباشد و دانه نصف نشده باشد.

  

 

 ها جوانهه یته یزمان لازم برا

 
 د:یس کنیساعت خ 0تا  6د حدود یه باک یها دانه -الف

 (روز 2-6مدت جوانه زدن: )ونجه ی
 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )له یشنبل

 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )تربچه 
 (روز 1-2مدت جوانه زدن: )کنجد 

  
 

 
 
 د:یس کنیساعت خ 10تا  16د حدود یکه با ییها دانه -،

 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )نخود 
 (روز 2-2جوانه زدن: مدت )عدس 
 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )ماش 

 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )ا یسو
 (روز 1-2مدت جوانه زدن: )آفتا، گردان 

 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )گندم 
 (روز 2-2نه زدن: مدت جوا)چاودار 
 (روز 2-2مدت جوانه زدن: )ارزن 
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 سمنو

زا و  یانـرژ و  یمقو ییغذاسمنو  گفتشور ک ییغذاع یصناو  یا هیتغذ قاتیتحقتو یانست محق  کی  
 .است اعصا، آرامشعمر و  طول شیافزا یبرا ییداروز ین

   فر فس ـ همچـون  یمعدند موا یحاوو  شود یم هیته گندم کامل از آرد سمنو :افزود یعنبر یمحمدعل
 .است مسو  آهن    ومیسلن     یرو
 ـکل سنگ درمان یبرا ییغذا ماده نیا  سمنو افزود: شفابخش و یدرمان یها یژگیو به اشارهبا  یو   هی

 .د استیمف حافظه ضعف قلب ضربان یکند  صفرا  اختلال   تیهپات    قندخون 

 .شـود  یم ـ هیتوص ـ کامـل  ییغـذا  وانعن بهز ین ردهیش باردار و مادران یبرااز سمنو  استفاده گفت یو
 .دانست مؤثر استخوان یشکستگ میترم یبرا از سمنو را استفاده نیهمچن یعنبر

 میآنـز  یبجـا  زده جوانـه  گنـدم  عصـاره از  ییغذاع یسمنو در صنا هیتهدر  است: بهتر کرد هیتوص یو
 .شود استفاده خالص

 

  سبوس گندم

 ـربوهکا مصـرف  یکابت آمرید ت. انجمنب و با ارزش اسکردرات میربوهک یکسبوس گندم   یدراتهای
 .کند یمه یرا توص یا نشاسته گر موادیر و دکچون ش یا ساده یقندها یب به جاکمر

 

 نیقند خون و انسول کنندهم یتنظ

 ـرده و قنـد آن را وارد جر کساده را هضم  یدراتهایربوهکع و راحت یند سریفرا یکدر  بدن انسان  انی
دهد. اما هضـم   نش نشانکن واید انسولیدر تول عاًیسرتا لوزالمعده  شود یمث ن باعیو هم کند یمخون 

ج یزان قند خون به تـدر یم تا شود یمن باعث یاز دارند و همین یشتریب به زمان بکمر یدراتهایربوهک
 .باشد م آن داشتهیتنظ یبرا یشتریند و لوزالمعده فرصت بکر ییتغ
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 ضد سرطان

 ـتأبا سرطان مـورد   ت آن در مبارزهیه خاصکاست  یدنوم معیسلن یم حاوسبوس گند قـرار گرفتـه    دیی
 .است

 ـابیو غـلات صـبحانه ب   هـا  کیکمتعدد غذاها مانند انواع  یها گونهرا در  سبوس گندم  د. متخصصـان ی
فنجـان   گرم غـلات صـبحانه نصـف    26نند. هر وعده برابر یکه م یوعده را توص 12تا  6ه روزانه یتغذ
را به دستور پخـت   سبوس گندم دیتوان یم. باشد یمه نان سبوس دار گندم کت یکا یرنج پخته شده و ب

 .دینکز اضافه ین یتا نان ذرت کیکگر از پنید یهاکخورا
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 یگوجه فرنگ

 

 

 معرفی گیاه

از خانواده سیب  "LYCOPERSISCOM ESCULENTUM"فرنگی گیاهی است با نام علمی  گوجه
 .استدر جهان مشهور  "TOMATO "ومی که به نام عم "SOLANACEAE"زمینی 

شده  مقدر زیاد کشت می وطن اصلی این گیاه آمریکای جنوبی است. درقرن شانزدهم در کشور پرو به
 است. در قرن هفدهم گوجه فرنگی به انگلستان و هلند راه یافت

وجود  در تمام فصول سال باًیتقرشود و  گوجه فرنگی در حال حاضر در تمام مناط  دنیا کشت می
 مینیسیب ز تیره یکی از گیاهان متعل  به Solanum lycopersicum دارد. گوجه فرنگی با نام علمی

 .شدبا می ایها لپه دو از
نا مساوی که به حالت طبیعی و یا پس  های فرد فی و دارای برگهای مرکب از برگچهگیاهی است عل

شود. گلهای آن رنگ مایل به سبز دارد و به  می از لمس کردن بویی ناپسند و قوی از آن استشمام
و به ابعاد دار  قرمز رنگ  اش گوشت گردد. میوه ظاهر می منفرد یا به تعداد کم در مجاور هم صورت
 .کند قرمز زیبایی پیدا می است و پس از رسیدن رنگ مختلف
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 ترکیبات شیمیایی

از رسیدن بـه   ها قبل در میوه سبز و حتی در میوه مخصوصاً سولانین در تمام قسمتهای گیاه  مقداری
 باشد. می دارد. مقدار درصد سولانین در میوه کال بیشتر از میوه رسیده تکامل وجود

گوجه فرنگی به حالت  باشد و به همین علت است که اگر فاقد سولانین میرسیده  کاملاًگی گوجه فرن
باز شدن مردمـک چشـم    نارس مصرف شود ممکن است عوار  مسمومیت نظیر دل پیچه  اسهال و

 .است گوجه فرنگی سرشار از ویتامینهمیوه  ایجاد نماید.
 

 

 درمانی خواص

کند بطـور کلـی    می به دفع مواد سمی خون کمکرا بالا برده و  گوجه فرنگی درجه قلیایی بودن خون
 .تصفیه کننده خون است

 .کند کمک می اسید اوریک به دفع

 .گوجه فرنگی ملین است

 .برای درمان ورم ملتحمه چشم مفید است

 .کند دفع میسنگ کلیه را 

 .بیمـه کننـد   پروسـتات  سـرطان  تواننـد خـود را در مقابـل    آقایان با خوردن مرتب گوجه فرنگـی مـی  
 .کند جلوگیری می آپاندیس ورم گوجه فرنگی از
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 یکاست و  یم و چربیفاقد سدبوده  میبر و پتاسیف یننده حاوکر یخوشمزه خوشرنگ س یگوجه فرنگ
سـفت خـوش    تـازه  یهایجه فرنگد گویهنگام خر انواع سالادها و غذاهاست. در یمناسب برا یافزودن

 .دیسفت نخر یلیخ یها گوجهفصل  د. در خارج ازینکفرم و معطر را انتخا، 
جوشانده را مزمـزه   برای رفع دندان درد  ریشه و شاخه برگهای گوجه فرنگی را با آ، بجوشانید و این

 .کنید

اید یـک  منظور ب ید. بدیناستفاده کن دیتوان یماز جوشانده برگ گوجه فرنگی برای دفع شته و حشرات 
لیتـر آ،   2ظرفـی کـه    کیلو گرم برگ تازه گوجه فرنگی را در یک لیتر سرکه خیس کرده و در داخل

بجوشانید ظرف را از روی چرا   دقیقه 12جوش دارد بریزید و ظرف را روی چرا  قرار داده و به مدت 
 ـ برداشته بگذارید تا مدت دو روز بماند و گاهگاهی آنرا  .ار صـاف کنیـد  د سـپس آنـرا بـا فش ـ   هم بزنی

 .مفید است رماتیسم و نقرس گوجه فرنگی برای مبتلایان به

 .کند گوجه فرنگی ورم مفاصل را برطرف می

 .برای این مر  مفید است آنکند و حتی مصرف  جلوگیری می تصلب شرائین از

 .آورد را پائین می اوره خون

 .کند ورم مخاط روده را رفع می

مقدار سـه فنجـان در    به به نسبت مساوی و کرفس گوجه فرنگی و ن خون باید از آ،برای تمیز کرد
 .روز قبل از غذا و به مدت سه هفته استفاده کنید

مکهـا را از بـین    فرنگی تمیز کنید کم کم کک ووز آنرا با گوجه اگر پوست شما کک و مک دارد هر ر
 .برد می

 

 
 

ها  سو  و انـواع   ه قسمت اصلی آن است به صورت خام یا پخته در سالاد  انواع سسکمیوه این گیاه 
ه بـه  ک ـفرنگی را در زمـانی   گوجه اکرراً. ردیگ یممواد غذایی به طور وسیع در جهان مورد استفاده قرار 

 .شود یممتر از میوه سبز آن استفاده کنند و ک ده میگ قرمز است استفارن
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باشـد و بقیـه آن را    بیشـتر آ، مـی   مـی کدرصد و یـا   16 فرنگی شامل حدود هیبات گوجکتر نیتر مهم
ا  تیامین  ریبوفلاوین  کهای آ  ث   توز  ویتامینکز و فروکپروتئین  چربی  قندهای مختلف از جمله گلو

لسـیم   کهای ضروری  امـلاح معـدنی از جملـه     ای  اسید آمینه نیتامیو  کاسید  اسید فولی کپانتوتنی
 دیوجودباشد و به تازگی  می کبالت  روی و آرسنیکفسفر  آهن  سدیم  پتاسیم  منیزیوم  مس  منگنز  

 .استفرنگی گزارش شده  نیز در گوجه
توان بـه   د میدهن یل میکفرنگی را تش وجهیبات گکه فقط قسمتی از ترکیبات یاد شده کبا توجه به تر 

مقالـه   "6666"حـدود   "1116"تا  "1106"های  . به همین دلیل در سالبردم نظیر آن پی کخواص 
ه ک ـ. بـا وجـود ایـن    اسـت تحقیقاتی در مورد تجزیه و شناسایی مواد ارزشمند این گیاه به چا  رسیده 

شـف  کد و عناصر آن ری از مواان نرسیده و بسیافرنگی به پای مسلم است هنوز تحقیقات در باره گوجه
ای از عناصر و مواد بسیار ارزشمند برای انسان در  ی از وجود مجموعهکاند ولی تحقیقات امروز حا نشده

 .باشـند  ینم ـسی از آن آگاه بوده و به همـین دلیـل بـه ارزش آن واقـف     کمتر که کباشد  این گیاه می
ه بسـیاری از آنهـا در   ک ـنـد  ک در بدن ایفا می یمهمارزش وظایف املاح معدنی موجود در این گیاه با 

ه ک ـند ک فرنگی در بعضی افراد ایجاد حساسیت می . گوجهاستی در حال بررسی کتحقیقات جدید پزش
ه برای تهیـه مارگـارین  سـالاد و    کباشند  فرنگی دارای روغن می های گوجه رد. دانهکباید به آن توجه 
 .شود یمصابون مصرف 

ها  ین و بهبود بعضی بیماریکفرنگی اثراتی در جهت تس ف جهان  برای گوجهلب سنتی نقاط مختدر ط
. در مراجـع  باشند یم قائلنظیر آسم  سرفه  آنفلوآنزا  امرا  چشم  گوش درد  حصبه  برص و تب زرد 

 .ندا کردهر کننده و ادرارآور را برای آن ذکرو،  ضد اسهال  هضم کهای ضد می خاصیت جدید علمی
های گیـاهی   فرنگی قرمز و سبز )نرسیده( وجود دارد  ولی رنگ یبات گوجهکهایی بین تر گر چه شباهت
فرنگـی سـبز     ن است گاهی در گوجـه کفرنگی رسیده )قرمز( در سبز وجود ندارد و مم موجود در گوجه

ده روزمـره و یـا   . با توجه به ارزش غذایی و اثرات جالب دارویی آن  استفاباشدداشته  وجودمواد سمی 
 .شود یممتد آن در رژیم غذایی توصیه م

. ایـن مـورد بـه    هاست خانمآن برای  کفرنگی استفاده از ماس های باارزش گوجه یکی دیگر از استفاده
 ک. بـرای اسـتفاده از ایـن ماس ـ   استفرنگی حساسیت ندارند مفید  ه به گوجهکسانی کخصوص برای 

رده و برای کفرنگی تازه را له  یا دو گوجه کی باشند میت بازتر ه منافذ پوسکتوان پس از استحمام  می
ــدت  ــا  "12"م ــن    "26"ت ــورت په ــت ص ــه روی پوس ــدقیق ــو داد. ک ــا آ، شستش ــپس ب  رد و س
تواند در طراوت و شادابی پوست مؤثر واقع شود. البته باید  به علت داشتن مواد ارزشمند می کاین ماس

ای دو یا سه بـار از   ان طولانی دارد و باید هفتهاج به زمها احتی های میوه که استفاده از ماسکرد کر کذ
 . کردها استفاده  آن
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پایین بوده و  نسبتاًها  ه غلظت مواد مؤثر آنکچرا 
هـای   کند است و در مقایسه با ماس ـکاثرات آنها 
برابر  "26"ه غلظت مواد آنها بیش از کشیمیایی 

اوم و باشند  احتیاج به مصرف مـد  مواد طبیعی می
نـد ولـی در عـو  عـوار  جـانبی      لانی دارطو

 .ندارنــدمحصــولات شــیمیایی را بــه دنبــال    
های تازه و انواع  ه خوردن سبزیکبا توجه به این 

فرنگی بـه   خوردن گوجه  ها دارای اهمیت است  رویه خانم ها برای سلامتی و جلوگیری از چاقی بی میوه
 شود. می گی توصیهه یا هفتمیوه باارزش در رژیم غذایی روزان کعنوان ی

وپن کلی مؤثر. این عامل دهد یماهش کمصرف مداوم گوجه فرنگی  خطر ابتلا به سرطان پروستات را 
و در برابـر   شـود  یم ـسیدان است و باعث قرمز رنگ شدن میوه و سـبزیجات  کآنتی ا که یکنام دارد 

 .  کند یمسیژن محافظت کآزاد و زیان آور ا یها کالیراد
وپن در ک ـیمار مبتلا به سرطان پروستات انجام گرفته  نشـان داد مقـدار لی  ب "22"روی ه بر کتحقیقی 

آن وجود دارد  زیـاد اسـت.    یها فراوردهه در رژیم غذایی آنها گوجه فرنگی و کبافت پروستات افرادی 
گـی  ه گوجـه فرن ک ـمتر از دورانی بـوده  کدرصد  20ناشی از سرطان پروستات در این افراد  یها بیآس

 .دکردن ینمف مصر
وپن موجود در آن در پیشگیری و درمـان سـرطان پروسـتات را    کزیاد گوجه فرنگی و لی ریتأثاین آمار  

   رد.ک ـمل غذایی در رژیـم بیمـاران اسـتفاده    کم کاز این ماده به عنوان ی توان یمه ک. دهد یمنشان 
ی کو تومورهای خطرنا ار زیان آور بودهبسی تواند یم دیآ یمسیژن به وجود که از اکآزادی  یها کالیراد

 ندکرا ایجاد 
 .دینکبه خصوص سرطان مبارزه  یمارید در مقابل هر گونه بیتوان یم یگوجه فرنگ با

 .کند یم تیچشم را تقو یینایاعصا، و ب یاشتهاآور و مقو
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آن اسـتفاده   زا یع ـیطب یها درماناز  یبرخ یش مورد توجه بوده و برایاز هزاران سال پ یگوجه فرنگ
 .شده است یم

سو  و انواع  ها  انواع سس  ا پخته در سالاد یآن است به صورت خام  یه قسمت اصلکاه ین گیوه ایم
 .ردیگ یع در جهان مورد استفاده قرار میبه طور وس ییمواد غذا

ن  یئرا پـروت  ه آنیاست و بقشتر آ، یب یمکا یدرصد  06شامل حدود  یبات گوجه فرنگکیتر نیتر مهم
 ـا  تک ـ  ث   آ  یهـا  نیتامیو  توز کز و فروکمختلف از جمله گلو یاقنده   یچرب ن  یبـوفلاو یر  ن یامی
م  یلس ـکاز جملـه   یامـلاح معـدن    یضـرور  یهـا  نهیآمد ی  اس Eنیتامیو   یکدفولیاس 2 ن ، یتامیو

 ـوجود یتازگ است و به یکو آرسن یرو  بالت ک وم  مس  منگنز یزیم  منیم  پتاسیآهن  سد  فسفر   دی
 .گزارش شده است یفرنگ  ز در گوجهین

د و در واقع یآ یم دان ها به شماریسکا یه از آنتکوپن است یکبه نام ل یا مادهسرشار از  یگوجه فرهنگ
رحم لوزالمعده  پروستات  سرطان  از سرطان یضد سرطان است و خوردن گوجه فرنگ یبکیوپن تریکل

 .ندک یم یریجلوگ
 .نـد ک یم ـ یریشود  جلوگ یگفته م CIN ه در اصطلاح التها،ک مرح یش سرطانیئم پن از علایهمچن

 

 
 

 ـمف ییایمیب شکیتر یادیشان مقدار ز ه در خونک ی  زناناند افتهیدرمحققان  وپن یک ـسـرطان ل  د ضـد ی
 .شوند یمتر به سرطان رحم مبتلا مکوجود دارد 

 ـنظ هـا  یمـار یب یعض ـن و بهبـود ب کیدر جهت تس یاز گوجه فرنگز ین یدر طب سنت سـرفه    ر آسـم  ی
 .اند کرده یمآنفلوانزا  امرا  چشم  گوش درد  حصبه و تب زرد استفاده 
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 ـیکت ضـد م ی)خاص ـ یشکرو، یکز به نقش مؤثر آن در میر نیقات اخیدر تحق آن  (  ضـد اسـهال  یروب
 .اشاره شده است

 ینگ ـفر سـرطان در گوجـه  ز باعث به وجود آمدن مـواد ضـد   یقه نیدق 2زان یبه م یپختن گوجه فرنگ
 .خواهد شد

مقاومـت   باشـند   ییایمیب ش ـکین تریا یه داراک ییاست و مواد غذا یکد فولیاس یحاو یگوجه فرنگ
 یه بـرا ک ـننـد  ک یه میتوص ن دانشمندانیدهند. بنابرا یش میه افزایرا در برابر حمله سرطان ر ها سلول

 .ردکفاده است ییغذا ع موادن نویشتر از ایهر چه ب توان یمه یمبارزه با سرطان ر

 یگوجه فرنگ ـ یها دانهرد. کد به آن توجه یه باکند ک یت میجاد حساسیافراد ا یدر بعض یگوجه فرنگ
 ـته یه بـرا کروغن است  ینوع یحاو  .شـود  یمصـرف م ـ  از صـابون  ین  سـالاد و انـواع  یه مارگـار ی

 ییهـا  اهترد  گرچـه شـب  کصرف و م دیده است  از بوته چیاملاً رسکه ک ید هنگامیرا با یفرنگگوجه 
موجـود در گوجـه    یاهی ـگ یها رنگ یول ده( وجود دارد ینرسسبز )قرمز و  یبات گوجه فرنگکین تریب

وجـود   یسبز  مواد سم یدر گوجه فرنگ یگاه ن استکده )قرمز( در سبز وجود ندارد و ممیرس یفرنگ
 .استمضر  ها هیکل یبرا نارس و سبز مخصوصاً یداشته باشد  گوجه فرنگ

ن آوردن ییپا    شدن خون  رفع ورم مخاط روده یبه رق کمکتوان به:  یم ید گوجه فرنگیگر فوایاز د
 .ردک ردن ورم مفاصل و ... اشارهکم فشار خون  برطرف یبه تنظ کمکلسترول خون  ک

معده حساس دارند  هک یرد و افرادیگ یال صورت مکبا اش یاشخاص هضم گوجه فرنگ یالبته در بعض
 .نندکافراط  یفرنگ د در خوردن گوجهیبرند  نبا یا روده رنج می معده یها زخماز  ای

ــی       ــوگیری مـ ــابتی جلـ ــاران دیـ ــون در بیمـ ــدن خـ ــه شـ ــی از لختـ ــه فرنگـ ــد آ، گوجـ  کنـ

 .شـود  ه فرنگی برای سه هفته متـوالی موجـب رقـت خـون مـی     دریافتند مصرف آ، گوج پژوهشگران
دهد  می ها را کاهش یت تجمع پلاکتگوجه فرنگی خاص ،آ"PakTribune" گزارش پایگاه اینترنتی به

 .شود و به این ترتیب مانع انعقاد خون می
هـای   ابتلا به تصلب شرایین و بیماری خطر ها بسیار چسبنده هستند. پلاکت در بیماران مبتلا به دیابت

ر د   بنابر اینستبالا  2مانند حملات قلبی و سکته مغزی در بیماران مبتلا به دیابت نوع  قلبی عروقی
   شود های ضد انعقاد تجویز می این بیماران درمان

ب تجمـع  مقادیر زیادی از فاکتورهای پیش انعقـادی وجـود دارد کـه موج ـ    در بیماران مبتلا به دیابت
 .شود یمها  پلاکت

 6  و مرد 12 شد  ای که به منظور بررسی اثر آ، گوجه فرنگی بر خواص انعقادی خون انجام در مطالعه
مبتلا به دیابت نوع  ساله 02  تا 22  زن نداشـتند و آسـپیرین و سـایر     سـابقه اخـتلال انعقـادی    کـه  2 

           قرارگرفتندکردند مورد مطالعه  داروهای ضد انعقاد مصرف نمی
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 یس ـ 226 برای سه هفتـه   کنندگان به طور تصادفی به دو گروه تقسیم شدند. گروه اول روزانه شرکت
دند و گروه دیگر از دارونما با رنگ آ،نوشی جه فرنگی میسی آ، گو  کردنـد  گوجه فرنگی استفاده مـی  

2P ماده  های ای اطراف تخم ماده زرد رنگ و ژله در  فرنگی خاصیت ضـد انعقـادی دارد    درون گوجه  
دیابت مفید است ولی در مصرف آن نبایـد زیـاده روی    اگرچه آ، گوجه فرنگی برای بیماران مبتلا به

 مقادیر ناچیزی قند است بلکه خاصیت اسیدی آ، گوجه فرنگـی  رنگی نه تنها حاویکرد  زیرا گوجه ف
     .کند ناخوشایند میبرای معده  مصرف آن در مقادیر زیاد را

 

 یگوجه فرنگ یسرطان خواص ضد

خواص  ی  دارا(lycopene) نیسوپیبه نام لا ییایمیعناصر ش نیاز ا یکیه تنها ک شد یمنون تصور کتا
 .ستا یضدسرطان

در گوجـه   یگـر ید ییایمیه عناصـر ش ـ ک ـ اند برده یو پیو اوها زینویلیا یالتیا یها دانشگاهاما محققان 
 .دیافزا یمن یسوپیلا ریتأثه بر کوجود دارد  یفرنگ

ه کرده است ک یریجه گیا چا  شده  نتیکسرطان آمر یمل ه موسسهیج آن در نشریه نتاکن مطالعه یا
 .در مبارزه با سرطان دارند یمحدود ریتأثن یسوپیمل لاکم یها قرص

 یین بـه تنهـا  یسوپیا لایه آکدر گذشته معلوم نبود "گفت:  مطالعه  یپروفسور جان اردمن  محق  اصل
ل یاز عوامل دخ یکین تنها یسوپیه لاک دهد یمنون نشان کمطالعه ما ا ر. امایا خیدارد  ینقش محافظت

 ".ت استپروستا اهش خطر سرطانکدر 

انـدازه مصـرف   ن به یسوپیمل لاکم یها قرصمصرف  هکست کین حاین مطالعه همچنیا": افزود یو
در سالاد  آ، گوجه  مرلاًرا  ید محصولات گوجه فرنگیمردم با ست. به اعتقاد ماین مؤثر یگوجه فرنگ

 ".نندک تزا مصرفیدر پ یو حت یفرنگ

قرار  شود یمعث سرطان پروستات ه باک یا مادهر  در مع را ابتدا یشگاهیآزما یها موشپژوهشگران 
 یحـاو  اصـلاً ه ک ـ یر موادیا ساین خالص یسوپی  لایخالص گوجه فرنگ دادند  و سپس آنها را با پودر

 .ردندک هین نبود تغذیسوپیلا

 یها موشدرصد  32ن(  یسوپیفاقدلا یه با موادیسوم )تغذ گروه یها موشدرصد  06ان مطالعه یدر پا
( در اثـر  یه با گوجه فرنگیگروه اول )تغذ یها موشدرصد  62خالص( و  نیپسویه با لای)تغذ گروه دوم

 .شدند سرطان پروستان تلف

ه مصـرف  ک یی  قطع نظر از نوع غذاها موشه یزان تغذیم ردنکه محدود کافتند ین دریمحققان همچن
 .کاهد یمسرطان پروستات  آنها به ی  از خطر ابتلاکنند یم
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اهش خطـر سـرطان پروسـتات    کن در خون  به یسوپیلا یبالا زانیه مکد عات نشان داده بور مطالیسا
 .است مرتبط

 یهـا  کـال یرادان بردن ذرات معروف بـه  ی  در از مکند یم را قرمز یه گوجه فرنگک یا مادهن  یسوپیلا
 .است مؤثرب برساند  یبدن آس یها بافتبه  تواند یمه کآزاد 

ما بـه قـوت    یها افتهی"ت داشته است  گفت: کن مطالعه شریا ز دریه او نک  نتونیلکون یتر استکاما د
 ".ردک یقرص خنر یکله یبه وس توان ینمرا  ییغذا ه خطر عادات بدک دهد یمنشان 

 ـم. بایساده داشته باش یها حلده انتظار راه یچیلات پکمش ید براینبا" سـالم    ید در انتخـا، غـذاها  ی
 ".مینکدقت  شتریبورزش و مراقبت از وزن بدن 

 شود ین درد مکیتس باعث یفرنگ  مصرف گوجه

ز یزرد ن   حصبه و تبیچشم یها یمارین داد و از بکیدرد را در بدن تس توان یم یفرنگ با مصرف گوجه
 .ردک یریجلوگ
شود.  یامرا  م از یاریدر بسن درد کیه باعث تسکن است یآ، پروتئ یادیمقدار ز یحاو یفرنگ گوجه

ل کیگر مواد تشیم از دیسد م یلسکل آهن  یاز قب ینه  املاح معدنیآم یهادیاس E نیتامیو کیدفرمیاس
 .ندک یشتر میه خواص آن را بکاست  یفرنگ دهنده گوجه

از  یاریرفـع بس ـ  ه باعـث ک ـنـد  ک یفا میمهم را در بدن انسان ا یفیوظا یفرنگ املاح موجود در گوجه
 .شود یامرا  م

 ـاز قب یتنفس ـ یهـا  یمـار یاز ب یبهبود برخ ـن درد و کیتس اعثب یدر طب سنت یفرنگ گوجه ل آسـم  ی
 .شود یم

ننـده  ک ننده معده  ضد اسهال  هضمک یتوان به خواص ضدعفون یم یفرنگ ن خواص گوجهیتر از عمده
 .ردکو ادار آور بودن آن اشاره 
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 دیپخته بخور یفرنگگوجه  کوپنیافت لیدر یبرا

 ی  کمتر به حملات قلبیگوجه فرنگ یادیر زیدن مقادکه افراد با خور نشان داده است یادیمطالعات ز
. شوند یمه  معده  لوزالمعده  روده  دهان و گردن مبتلا ینه  ریمرل سرطان پروستات  س ییها سرطانو 

 د.یبخور یتان گوجه فرنگیغذاست که شما در هر وعده ین معنا نین گفته به ایالبته ا
 شـود  یم ها آنموجود در  یر مواد مغذیا سای ها نیتامیوباعث کاهش  ییغذااوقات پختن مواد  یگاه  
خـام   یپخته بهتر از گوجه فرنگ ـ یو گوجه فرنگ کند ینمن مطلب صد  یا یدر مورد گوجه فرنگ یول

 است.
کـه   باشـند  یم ـ (دان هایاکس یآنت)  ها یسبزو  ها وهیمد موجود در یمف یاهیگ یها رنگدانهاز  یاریبس  

 از دارد.ین مواد نیآزاد  به ا یکالهایب شده توسط رادیتخر یها سلول میترم یبرا بدن ما
کـه خطـر ابـتلاء بـه سـرطان را       باشـد  یم یدان قویکس یک آنتی  یکوپن موجود در گوجه فرنگیل  

کـه در سـرخرگها   )ده یاکس LDLکلسترول مضر در بدن به  -LDLل یاز تبد نیچن هم. دهد یمکاهش 
 .کند یم یریشگیپ یله از حملات قلبینوسیرده و بدک یری  جلوگ(کند یمجاد یپلاکت ا

 .کند یم یریز جلوگین یکوپن از آفتا، سوختگیل یدانیاکس یخواص آنت 
ل هضـم  ی ـکـوپن آن  بـه دل  ید  قسـمت اعظـم ل  یرا به صورت خام مصرف کن یاگر شما گوجه فرنگ  

 شـود  یم ـو باعـث   را شکسـته  یه فرنگ ـگوج ـ یواره سلولی. عمل پختن  دشود یمنشدن  از بدن دفع 
  ین منابع آن شامل: سـس گوجـه فرنگ ـ  یشتر جذ، شود. بهتریرد و بیکوپن در دسترس بدن قرار گیل

 .باشد یمکنسرو شده  یو گوجه فرنگ یر، گوجه فرنگ
ز وجـود دارد.  یپ فروت سرخ نیرنگ روشن مرل هندوانه و گر یها وهیمجات و یر سبزیکوپن در سایل  

از  یز منبـع خـوب  ی ـخام ن ید. البته گوجه فرنگیببر یشتریخام لذت ب یفرنگا از خوردن گوجه د شمیشا
 دارد. یکم و مزه خوب یکالربر و املاح است و ی  فBو  A یها نیتامیو
و  هـا  وهیماز  یانواع مختلف شود یمه ید. توصیبخور یا سبزیوه یک نوع میشه فقط ید همیاما شما نبا  

د و ی ـم اعمـال بـدن  مف  یو املاح هستند و جهت تنظ ها نیتامیوز ا یکه منابع خوب دیرا بخور ها یسبز
 .باشند یم یضرور
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 فرنگی نگه داری گوجه

ولی برای نگه داری  بایـد   شود یم  سبز رسیده  به صورتی و قرمز برداشت مرحلهگوجه فرنگی در سه 
ن نگه داری بافت اشد تا در طی زماسفت ب نسبتاًنواخت و دارای بافت  کگوجه فرنگی قرمز  صاف  ی

 .ی نشودکآن آب ()گوشت
وجه فرنگی را برش داد در ایـن  چاقو بافت گ کبا ی توان یمرسیده بودن گوجه فرنگی  برای تشخیص

 .خورند یمبوده و از روی چاقو لیز  یا ژلهبذرها  حالت
دیـده    خورده و صـدمه  کتره دار  پلاسیده  کی  لکرنگ  بافت نرم و آب سبز یا زرد یها یفرنگگوجه 

 .مزه و آردی نامرغو، هستند زده  بی کپک
 .فرنگی پرآ، را دوست دارند نندگان  گوجهکبرخی از مصرف  شود یمیاد آور 

پلـی اتیلنـی    یهـا  سـه یکرا در  هـا  آنمشخصات بالا   برای نگه داری  پس از انتخا، گوجه فرنگی با
یخچال جای دهید. گوجه فرنگـی در   را در قسمت زیرینسپس آن  فریزر( قرار داده سهیکس یا ک)نایل

 .تازه خواهد بود هفته کشرایط مطلو، تا ی
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  Astragalus Bisulcatus  گون

 
 

 

 معرفی گیاه

 .رسد یممتر یسانت 32تا  ارتفاعانه کاست چندساله  یاهیگ گون
 .ردیگ یم  بذر صورت یاز طر مرلاند یه تولک Leguminoseae خانواده از
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 ـان به رنـگ بـنفش ت   فتهایرشد  یها ساقه ره اسـت  ی
صورت  به ه کاست  ییها برگچهب از کان مر یبرگها

جفت در محورهر برگ قرار  26تا  11تعداد  متقابل به
 .اند گرفته
 ـ یگـاه   یبه رنـگ ارغـوان   معمولاًان  یگلها  ـ یاب ا ی
گـل دهنـده    یها شاخه یبه انتها یکنزد د بوده یسف

 .قرار دارند

شور بـه   یهاکمقاوم ودر خا کیاه در برابر خشیگ نیا
 وم اسـت. یتنـد سـلن   یبو یو دارا کند یم رشد یخوب
 تیهسـتند و باعـث مسـموم    یاز گونها سـم  یاریبس

 .شوند یم ها اسبگاوها  گوسفندان و 
 ـدر طول فصل رو  ـوزکگلو یسـم  مـاده  ش گـون  ی د ی

و فلج  یجاد اختلالات تنفسیه باعث اک شود یمد یتول
 .شود یموانات یح
 ـگـر ا ید یاه ـ گونـه از   ـ ن جـنس ی  A.alpinus ,A.cicer ,A.pendulilorus ,A.arenariusتـوان   یم

A.norvegicus برد نام را. 
 .اسـت  یفیو ص ـ یسـبز  ر کشین ر  مزارع چغندر قند یبا ینهای  زمیریوکهرز مناط   یگون از علفها
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 خواص درمانی

 .مؤثر است یدرمان یمیش یجانب در درمان عوار « گون»اه یشه گیر
ر یپوتانسی  هکنی  مدرتریمنی  ایننده عمکفعال  خواصشه آن یو ر (Fabaceae) خانوادهاه گون از یگ

 .و ضداسترس دارد
 

 
 

 ـارک یس یهضم مطرح بوده و شامل پل کمک شه گون به عنوانیر  ـوزیکدها  گلی ـدها  فلاونوئی  یدهای
 ـبـات فعال کین تریله ایه بوسک ترپن است یتر  ـیسـتم ا یت سی  شیرا افـزا  هـا T_cell  ردک ـو عمل یمن
 .دهد یم

 

 
 

اسـتخوان انسـان را    ه مغزکشود  یم یتلق یمنیا یقیعم یکاه به عنوان تونین گین ایچ یسنتدر طب 
زا محافظـت  یمـار یپاتوژنهـا و عوامـل ب   ش و بدن انسان را ازیر مغز استخوان افزایند  ذخاک یت میتقو
 .ندک یم
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 یـک را تحر یمنیستم ایت سیمربوط به فعال یتمام فازها باًیرتق ه گونکدهد  یمد نشان یقات جدیتحق
دهد و توسعه و رشد  یش میافزا یرا در مغز استخوان و بافت لفناو Stemcell یند و تعداد سلولهاک یم

 .ننـد تـا در داخـل بـدن پخـش شـوند      ک یم ـ یکتحر یمنیفعال ا یل به سلولهایجهت تبد آنها را در

 ـیا یسـلولها توانـد   یم ـ ه گونکدهد  یان منش ها پژوهش  ـفعال را از حالـت اسـتراحت بـه اوج    یمن  ت ی
 .سو  دهد
 ـیسـتم ا یرسـپانس س  ل و استعداد گون در جهـت یهد: تما ین نشان میگر در چیمطالعات د اسـت   یمن

 .داشته باشد یا نندهکه اثرات مهارکنیبدون ا
 

 

 
 

 ـعالروز( ف 22اه )به مـدت  ین گیاز ا یطولان استفاده  رده و بـه اوج ک ـد یال را تشـد طه ـ یت سـلولها ی

  یبـر رو  را یدرمـان  دیآسـتروئ از  یناش ـ یمنف ـ یاه اثـرات جـانب  ی ـن گی ـن درمان با ایرساند؛ همچن یم
 .دهد یاهش مک یمنیستم ایس
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 درمان در« گون»ریشه گیاه 

در درمــان عــوار  جــانبی « گــون»ریشــه گیــاه 
 .درمانی مؤثر است شیمی

و ریشـه آن   (Fabaceae) وادهخـان  گیـاه گـون از  
ننـده عمیـ  ایمنـی و ضداسـترس     کخواص فعال 

 .دارد

هضـم مطـرح بـوده و     کمکگون به عنوان  ریشه
وزیـدهای  کاریدها  فلاونوئیـدها  گلی کشامل پلی س

یبـات فعالیـت   که بوسیله ایـن تر کترپن است  تری
 را افـزایش  هـا t_cell  ردک ـسیستم ایمنـی و عمل 

 .دهد می
 ـ  در طب سنتی چین  ـاه بـه عنـو  ایـن گی  کان تونی

استخوان انسان  ه مغزکشود  عمی  ایمنی تلقی می
پاتوژنها و عوامل بیمـاریزا محافظـت    ند  ذخایر مغز استخوان افزایش و بدن انسان را ازک را تقویت می

 .ندک می
 ـتمام فازهای مربوط به فعالیت سیستم ایمنی را تحر باًیتقر ه گونکدهد  تحقیقات جدید نشان می  کی

دهد و توسعه و رشد  را در مغز استخوان و بافت لفناوی افزایش می Stemcell د سلولهایند و تعداک می
  .ننـد تـا در داخـل بـدن پخـش شـوند      ک می کجهت تبدیل به سلولهای فعال ایمنی تحری آنها را در

عالیـت سـو    ف تواند سلولهای ایمنی را از حالت استراحت به اوج ه گون میکدهد  نشان می ها پژوهش
 .دهد

رسپانس سیستم ایمنی است بدون  هد تمایل و استعداد گون در جهت طالعات دیگر در چین نشان میم
 .ای داشته باشد نندهکه اثرات مهارکاین

 رده و بـه اوج ک ـ روز( فعالیـت سـلولهای طهـال را تشـدید     22طولانی از این گیاه )به مـدت   استفاده

بر روی سیسـتم   درمانی را دیآستروئنفی ناشی از اه اثرات جانبی مرساند؛ همچنین درمان با این گی می
 .دهد اهش میکایمنی 

ی در درمان عوار  جانبی شـیمی درمـانی   کمکبصورت  ریشه گون علاوه بر توانایی مهار رشد تومور
 .رود ار میکب
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 Astraglus Gossypinus گون کتیرا

 

 

 معرفی گیاه

 Astraglus Gossypinus ن سفیدنام علمیگو یا ای پنبه گون یا کَتیرا گَوَن
 .سانتیمتر 12تا  16ای  کوتاه و بالشتکی به ارتفاع  گیاهی است بوته
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 .رویـد  می و بویراحمد کهگیلویه متر در استان 2266های بالای  ایران از جمله در بلندی در کتیرا گون
 .نام دارد کتیرا های این گیاه تراوه

 شـود.  یمحسـو، م ـ  یاهی ـگ یهـا  رهی ـن تیتـر  یاز غن ـ یک ـید انواع صـمغ   یولان از نظر تیره نخودیت
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 ـ ییو غـذا  ی  صنعتییدارو یکاربردها ید و دارایآ یبه شمار م ها صمغ نیتر مهمرا از جمله یکت  یفراوان
به صـورت   "رانیا"به سرده گون متعل  هستند  در کشور ما  یرا که همگیمولد کت یها گونه باشد. یم

 شوند. یت مافیخودرو 
کـه در   A.Albispinusو A.Keyserlingii  گـون زرد  Astragalus Gossypinusد ینه گون سـف سه گو

 دارند  یعیاصفهان پراکنش وس
 باشد. یم یشتریقند ب ید نسبت به نوع زرد  محتویسف یرایکت
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 روید. می کهگیلویه و بویراحمدمتر در استان  2266های بالای  گون کتیرا در ایران از جمله در بلندی
 نام دارد. کتیراهای این گیاه  تراوه

 TRAGACANTH رایتک
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 خواص درمانی

 یدرمـان  یمیش ـ یدر درمان عوار  جانب کیمکبصورت  مهار رشد تومور ییشه گون علاوه بر توانایر
مصـرف   Privet Ligustrumlucidum عصـاره ب با کیتر ه بصورتک یهنگام مخصوصاًرود و  یار مکب

 .ابدی یش میافزا آن در مهار تومورها ییاراکشود 
 .گیاه گون است کتیرا محصول اصلی

 

 
 

آسـتراگالوس گـومی فـرا کـه آن را      کتیرا عبارت است از ترشحات صمغی خشک شده حاصل از گیاه
 .شناسند یمتحت عنوان گوم تراگاکانت یا گون 

اثر  صغیر  ایران  سوریه و یونان. درمتر بومی آسیای  کوچکی است به ارتفاع یککتیرا نبات  گیاه مولد
تدریج بـدل   خراش دادن ساقه گیاه جدار سلولهای اشعه مرکزی و سلولهای پارانشیمی با جذ، آ، به

صمغ در مجـاورت   .گردد یمتولید شده سبب رانده شدن صمغ به طرف شکاف  فشار  شود یمبه صمغ 
به نوع شکافی کـه   خشک شده بستگی . شکل محصولگردد یمخیر آ، به تدریج سخت هوا در اثر تب

 .بر روی ساقه ایجاد شده است دارد
. کتیرا به صورت شود یمقدیمی حاصل  یها شاخهاصلی و  یها ساقهدادن  کتیرای نوع خو، از شکاف

ده کوتاهتر باشد بـه  و مفتولی بوده و هر چه زمان خشک شدن صمغ ترشح ش یا تکه   روبانی یا ورقه
دارای رنـگ کـدر    2و  2خواهد بود و کتیراهای درجـه   تر شفافصل سفیدتر و کتیرای حا ن نسبتهما
نـوع خـود از    کتیرای صادرشده از بنادر خلیج فارس به نام کتیرای ایرانی موسوم بـوده و در  .باشند یم

کتیـرا دارای   .% نشاسـته اسـت  2معـدنی و   % مـواد 2-2% آ، 16-12کتیـرا دارای   اسـت.  هـا  نیبهتر
 ـکت %66-36 کـه  نیباسـور  .باشـد  یم ـکسی از اسیدهای پلومتوکسی اسـت(  باسورین )که کمپل را  رای

. باسـورین  باشـد  یم ـگزیلـوز   تشکیل می دهدشامل گالاکتورونیک اسید متصل به قندهای گالاکتوز و
 .شـود  یم ـدر آن متـورم   بیجسمی است که در آ،  بخصوص درآ، سرد غیـر محلـول ولـی بـه خـو     
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ملکول اسید گلوکورونیک و یـک ملکـول    تینکه جسمی محلول و از سهن دارای تراگاکانکتیرا همچنی
 -D گالاکتوز و-Dگزیلوز  -Dفوکوز  -lآرابینوز  -l است که بر اثر هیدرولیز به شود یمآرابینوزتشکیل 

 ـآ یم ـدر  یا چسبندهکتیرا با جذ، رطوبت به صورت لعا،  .شود یمگالاکتورونیک اسید تبدیل  کـه   دی
محسوس است. ُصمغ کتیرا در ضمن حاوی مقادیر کمی سـلولز و پـروتئین    خل آنرات نشاسته در داذ
 .هزار است 026ملکولی آن در حدود  و وزن باشد یم

سوسپانسیون کننده و عامل افزاینده و امولسیون کننده   کتیرا در صنایع داروسازی به عنوان یک عامل
با غلظت مختلف بسته  ها ونیامولسو  ها ژل  ها کرمدر ساخت دارد.  ویسکوزیته و تهیه مسیلاژ مصرف

 .شود یمفرمولاسیون و نوع صمغ مصرف  به کاربرد
فیلم عنوان قوام دهنده  سوسپانسیون کننده و عامل تشکیل  آرایشی و بهداشتی نیز به یها فرآوردهدر 

ــه  ــرا در تهی ــرف دارد. کتی ــی  مص ــواد آرایش ــولم ــا )محل ــت  یه ــده دس ــرم کنن ــ (ن  .رف داردمص
سـاخت   در .کنـد  یم ـمخلوط به مـو مالیـده شـود از دو تـا شـدن مـو جلـوگیری         بهای مناسباگر لعا

امولسـیفیه مصـرف دارد.    یها کرمبه صورت محلولهای آبی ساده  چه به صورت  فیکساتیوهای مو چه
به عنـوان  میک آ   یها فرآوردهبه کار رفته  در ساخت  ها خانمآراینده موی سر جهت  در لو سیونهای

 دست و مسیلاژها بکـار  یها کرم  ها ردندانیخمسپانسیون کننده مصرف دارد و همچنین در سو عامل

 .رود یم
شود. از نظـر درمـاتولوژی    عامل حساسیت زا تلقیصمغ کتیرا یک عامل تحریک کننده نبوده و نباید 

ا یبدن و ننده وزن ک مک ییدارو یها ن است به فراوردهکرا ممیتک .بی ضرر بوده و یک نرم کننده است
 ــ ــوان مل ــه عن ــا نیب ــرآورده  یافزا یه ــه ف ــم ب ــده حج ــا ن ــیدارو ییه ــود. یضد ی ــافه ش ــت اض  بوس

عنـوان   و بـه  یـ بهداشـت   یش ـیآرا یهـا  فـرآورده ن دهنـده در  کیننـده و تس ـ ک ن به عنوان نـرم یهمچن
 رد.یگ یف قرار ممورد مصر ییع دارویننده و به هم چسباننده در صناکون یننده و امولسکون یسوسپانس

 است. شده یمدر طب سنتی کتیرا جهت مداوای سرفه  برطرف کردن گرفتگی و خشونت صدا توصیه 
 .اند دانسته یمه شدن آن افزون بر این مالیدن آن را بر روی مو مانع شق
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 (Arcotostaphy Uva-Ursi)  گیاه انگور خرس

 

 

 معرفی گیاه

شمال وجـود   ید که در جنگلهایار مفیاست بس یهایگ( Arctostaphlos) یاه انگور خرس با نام علمیگ
 شود. یده میشمال اروپا د یشتر در نواحیدارد و البته ب

دارد و در صـورت مصـرف باعـث دفـع      یادرار یمجـار  یال بر رویباکتر یار بارز آنتیاه اثر بسین گیا
 .شود یم یادرار یمجار یسنگها

چهار ساعت بعـد از مصـرف    معمولاًم یر مستقیبصورت غ یول کند ینمم عمل یاه به طور مستقین گیا
 شود یماز آن استفاده  یادرار یمجار یالتهاب یو در موارد عفونتها دینما یمخود را ظاهر  یاثرات درمان

 ـرو یم ـدر اروپـا و شـمال آفریقـا      یا درختچه  بصورت (Ericaceae)قاط خانواده قره  از و میـوه آن   دی
 بصورت شفت است.

و  یشمال یایکآمر یشمال یها   قسمتیشمال یسرد مرل مناط  اروپا یط آ، و هوایاه در شراین گیا
 شود. یافت میران یشور خودمان اکز شمال ین
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-یشـن و  یا صخره یها نیزم اج ک یها در جنگل
ن به یهمچن انگور خرس .دیرو یم یبه خوب یخاک
 ـگ یـک  لکش  ـییاه تزی  ـن ین  .شـود  یشـت م ـ کز ی

ه رونـده  ک ـاه ین گیسبز ا شهیوتاه همک بوتهطول 
 ـرسـد. گ  یمتـر م ـ  یسانت 12باشد  به  یم  یاه دارای

 باشد. یره و بندبند میبه رنگ ت یفراوان یها شاخه
 ـه برنـگ سـبز ت  کاه انگورخرس یگ یها برگ  رهی

 رأسدارنـد و در   یهستند. سـفت و حالـت چرم ـ  
 شوند. یم یا رهیدا

 ـ ل زنگکه به شک انگور خرس گل  ـ  یم ه باشـد  ب
ل بـه  یز تبـد ییفصـل پـا   ها در ن گلیشود. هم یده میقرمز د یها ا به رگهیو  یصورتد  یسف یها رنگ

 .شوند یز میقرمز روشن و به اندازه مو یها وهیم
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 ترکیبات شیمیایی

ترکیب در برگ این گیاه آربوتین اسـت   نیتر مهم
که این ترکیب اثر پایدار کردن رنـگ در تصـاویر   

ی خاصیت مـدر  نظر درمانی دارا عکاسی دارد و از
ــت.  ــاری ادراری اسـ ــده مجـ ــدعفونی کننـ  و ضـ

)وینترگرین(( دارای اثر ضد عفونی کننده اسانس )
 و ضد درد است.

ه آن و میو برگ این گیاه دارای تانن و میرتین لین
 دارای قنـدهای مختلــف و اســیدهای آلــی اســت. 

 
 

 خواص درمانی

 ـدور  از ا یهـا  ت و از گذشـته رو، اسیکو ضد م یالعاده قو فو  اه قابضیگ یک انگور خرس اه ی ـن گی
 ـلکمرانه و دفع سنگ  یها عفونت درمان یبرا  یبـرا  ییایک ـان آمری ـشـده اسـت. بوم   یه اسـتفاده م ـ ی

  شـود   یحاصـل م ـ  یسـم  کچ ـیپ یه در اثـر تمـاس بـا نـوع    ک ـت پوست بـدن  یاز مسموم یریجلوگ
 .دهند یاه شستشو مین گیا یها با برگ بدن مصدوم را و
 مزه است یب انگور خرس وهیم

برگ گیاه دارای اثر مقـوی  کاهنـده   
 قند خون و ضد عفونی کننـده اسـت.  

انسولین گیـاهی مـی    به میرتیل لین 
شــبیه گوینــد چــون دارای اثــری   

 انسولین است.
باید توجه نمود که از گیاهان دارویـی  

ــاط ــره ق ــه ق ــر  از جمل ــت غی در دیاب
ــه انســولین و تحــت نظــر   وابســته ب

 ه نمود.استفاد توان یمک پزش

www.takbook.com



 206 

    Orchidaceae  اه ثعلبیگ

Orchis muscula L.      
 

 معرفی گیاه

سا قـه   متر بدون کرک دارای غده تخم مرغی و کاملسانتی 12-22گیاه پایا با ارتفاع  -گونهای ثعلب
 فاقد برگ. باًیتقردر بخش فو قانی  -یا قهوهسبز یا بنفش متمایل به 

گل سرخ یـا   - یا قهوهفاقد لکه یا خالهای  - یاسر نیز ه -ازدر روشن ترده سبزگس -عدد  2-2برگ 
پر گل در ابتدا هرمی کوتاه سپس طویل مهمیـز در   یها سنبلهمجتمع در  -فاقد لکه یا خال  -بنفش 

 از تخمدان. تر لیطوقا عده متورم استوانهای افقی و 
 یسـاز  یبسـتن  یردن بـرا ک ـر و پـود  کبعد از خشاه ین گیازایواژگون است. از پ یآب یبا گلها یاهیگ

 . باشد یم یا نشاستهمواد  یاه داراین گیرا ایز شود یم استفاده

 .متر 1066پراکنش: خرم آباد کاکا رضا 

 

 خواص درمانی

مـذکور را پـس از خـارج     یهـا  غـده برای این کار  کنند یماین گیاه ثعلب تهیه  زیر زمینی یها غدهاز 
 بعـداً آنها نرم شـده   یها بافتسپس در آ، جوش قرار داده تا  دنیشو یمبی با آ، کردن از زمین به خو

. جوشانده ثعلب اثر مفرح و نرم کننده دارو دارد د در رسانند یمرا خشک نموده به مصارف تغذیه  ها آن
التهـا، سـینه یـا دسـتگاه گـوارش و      رفـع حـالات تحریکـی و     -اخلاط خونی  -رفع سرما خوردگی 

 .شود یماسهالهای ساده مفید واقع ورم لره و  -ریت همچنین نف
 یاه سرفه و آسم و تنگیس در موارد ید و حتیشد یها سرفهمرل  یتنفس یهایناراحت اه در مواردین گیا

  . ردیگ یممورد استفاده قرار  نفس
 یخوب کردن گل آن  ماسکردن و خورد کزنبور عسل است و با له  یبرا ینوش خوب اهین گیا یگلها
 یگـل ده ـ  و زمان هاست شهیباه داخل باغها و ین گیش ایمعمولاً محل رو. شود یم هیته صورت یبرا

 .استن تا اواخر خرداد یآن از اواخر فرورد
 از آن مورد استفاده است. یپ هکدارد  یازیاه پین گیا
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 Parsley   اه جعفرییگ

  یاه جعفری: گیفارس

 : Percile, Parsleyیسیانگل

 

 

 اهیگ یمعرف

بـر حسـب   متـورم )  ای ـل کش ـ یدوک ـ شه راست یر یمتر و دارا یکتا  26/6له به ارتفاع دوسا یاهیگ
 اروپـا   یجنـو، شـرق   ینـواح رر کدر ا یحالت وحش به ل به زرد است.یمختلف( و به رنگ ما ینژادها
 یبوم حتمالاًا یجعفر .ابدی یم مختلف پرورش یو به علاوه در نواح دیرو یمران یو ا ایآس قا یافر شمال
شـت  ک یا شـه یر یو سـبز  یا آشپزخانهاه یگ یکابعنوان یاه در سرتاسر دنین گیترانه است. ایقه مدمنط
 ـاز گ ییهـا  بخـش . کنـد  یم ـر رشد یبا ینهایو زم ها جادهنار کاغلب در  ی. جعفرشود یم ه مـورد  ک ـاه ی

را  هـا  شـه یر. باشند یم ییواه یها بخشاوقات  یو بعض ها وهیمو  ها شهیرشامل  رندیگ یماستفاده قرار 
درجـه   26و در حـرارت   کننـد  یمرده قطعه قطعه ک یا در بهار سال دوم رشد جمع آوریز ییدر اواخر پا

پارچه قرار داده تا برسند و بعد از آن بـذرها   یرده و بر روکرا جدا  ها وهیم. کنند یم کگراد خش یسانت
ه بخـاطر  کن است یریدارد وش یا هیادو یبو ییدارو . مادهکنند یمز یرده و سپس تمکدن جدایوبکرا با 

 2/6درصد و برگهـا تـا    1/6حدود  ها شهیردرصد اسانس فرار,  3 ی. بذرها حاوباشد یماسانس فرار آن 
اهش کمدر است و نفخ را  داًیشد کند یم کمکبه عمل هضم  کمکم کدرصد اسانس دارند. به مقدار 

ن در زمـان  یو بنـابرا  شـود  یم ـاء دور رحـم  مع شدن خود در غش ـاد باعث جیر زی. البته به مقاددهد یم
 دارد.  ینندگکج یگ اد روغن اثراتیرد. مقدار زکد استفاده یاز آن نبا یحاملگ
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ادرار و التهـا، غـده پروسـتات     یمجـار  یهایماریب یبرا یعلف یا بصورت مخلوط با چایرده آن کدم 
در  یـی سبز علاوه بـر مصـرف دارو   ی, و اندامهاها شهیر. اسانس فرار حاصل از بذرها, شود یماستفاده 

گـر  یدر سـو , سـالاد و د   یتازه بعنـوان چاشـن   یاربرد دارند. جعفرکز ین یبعنوان چاشن ییع غذایصنا
 یاه زراع ـی ـحاصـله از گ  یشت شده است. تنهـا منبـع دارو  که کقرنهاست  یاربرد دارد. جعفرکغذاها 
 .است یجعفر
 یمات فرع ـیتقس ل باکا مرلث شی یلوز یهایدگیبر یدارا ره یسبز ت رنگ به  شفاف  یجعفر یبرگها
متفـاوت از   یباظـاهر  و نـوار ماننـد    یکبه قطعات بار منقسم ساقه آن  یقسمت فوقان یبرگها است.
قاعده  در ب دارد.کچتر مر ل به سبز ومجتمع به صورتیما کوچک ییها گل .باشد یم یتحتان یبرگها

 ـم .شـود  یمده ید میر مستقیوغ یکارب یها زائده آن  یو فرع یاصل یاشعه چترها بـه   کوچ ـکآن  وهی
 ار معطر است.یبو و طعم بس یرنگ سبز ودارا به شتر یب یمکا یمتر یلیم یکقطر  به  متریلیم 2 یدرازا

 .جوان برگدار آن است یها ساقهو  وهیم  شهیر  یمورد استفاده جعفر قسمت

 

 ییایمیبات شکیتر

به نام  ید سمیوزکگلو کی ماده ملون به رنگ زرد  کی تانن  لورونآ  یمواد روغن یااه دارین گیوه ایم
بخـار آ، بدسـت    ریتـأث له یبه وس یوه جعفریه از گرد مکآن  اسانس اسانس است. و Apiine نیئ یآپ
در روغـن   محلول اه( یگ منشأ)بر حسب  16/1 تا 62/1به وزن مخصوص  ریلوژ رنگ یب یعیما  دیآ یم
 ـآ یم ـدر  یرد  بـه رنـگ قرمـز خـون    ی ـت اثـر سـولفات آهـن قـرار گ    است و اگر تح ـ ها اسانسو    .دی

هـا    فنل د ها یسکم از اتراکر یمقاد به  Myristisine نیسیستیریم  Apiolولیآن معطر وشامل آپ یبو
 ـزنامین Apioside  دیوزیآپه کور کمذ دیگلوکوز و ستن هاست. دهایالده  یکتید پالمیاس  .شـود  یم ـده ی
 ـقنـد بـه نـام آپ    ینوع و Apigenine نیژ یبه نام آپ یا ماده گردد  هیبطورساده تجز راگ  Apiose وزی

 اسـت.  یموادمعـدن  درصـد  2و  یقند مواد اسانس  درصد 60/6تا  62/6 یدارا یشه جعفری. ردهد یم
 .اه استیگ یهوائ یها قسمته یش شبیم وبکطعم آن  معطرو  یشه جعفریر یبو
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 یدرمانخواص 

  مـدر بـودن و   یننـدگ که یتصـف   ه به سبب دارا بـودن خـواص   کد و گرانبها یاست مف یاهیگی رجعف
. نـد ینما یم ـده از آن اسـتفاده  ین در اغلب غذاها و سوپها و آشها به مصـرف رس ـ ییت تلیمختصر خاص

د و لازم اسـت.  یار مفیرقان مصرف آن بسیژه در موارد یار نافع است و بویبد بسک یبرا یفرنگ یجعفر
. شـود  یم ـه یز و توصی  تجویه و مرانه و تورم غدد لنفاویلکارد آماس  نقرس  سنگ علاوه بر آن درمو

 .رود یمبه شمار  یتنفس یمجار یها یعفوناز ضد  یکین یهمچن
 ـکننـد  یم ـبصورت خام مصـرف   یسبز یاه را در سالادهاین گیا ن در سـو  و آش و اغلـب   ی. همچن

. از گـردد  یم ـ کبالا موجـب معطـر شـدن خـورا    نامبرده   خواص  ه علاوه برک رود یمار کخورشها به 
و تـورم اسـتفاده نمـود     یـک مپـرس در مـوارد تحر  کبه عنوان  توان یم یفرنگ یجوشانده برگ جعفر

 اننـد. کم بچچشـم دردهـا در چش ـ   یرا در بعض ـ یفرنگ ـ یچند قطـره از آ، جعفـر   توان یمن یهمچن
ه آن را در لگن ک  ین طریده نمود. بد  استفایفرنگ یفراز حمام جوشانده جع توان یمر یدر موارد بواس

 نــد.کدا ی ـاهش پک ـافتـه و تـورم آن   ین کیر تس ـینند تـا درد بواس ـ یختـه در آن بنش ـ یر یبزرگ ـ نسـبتاً 
بـه شـرح    یاختصاصات درمـان  یآن دارا برگدار یها شاخهو  وهیم شه یمانند ر یمختلف جعفر یاعضا

 در اه یگ یتمام قسمتها یلکشه و بطور یر دهجوشان .آور دارد   اثر مدر و اشتهایجعفر شهیر ر است:یز
 ـلک سـنگ  بـدن   یعمـوم  زی ـخ موارد آ، آوردن انسـاج     یزرد  نفـخ  دسـتگاه هضـم    اخـتلالات  ه ی

 یارمک ـب کدردنـا  یهـا  یقاعدگن یو همچن یجلد یها یماریب نفس  یتنگ بد وطحال ک یها یماریب
 .ردی ـضـع آسـانتر صـورت گ   بـه و  هـا  دانـه هـور  ه ظک ـ گـردد  یم ـباعـث   کآن در سـرخ  مصرف رود.

نوبه و باز شـدن   یها تباثر آن در رفع  بعلاوه شه آن دارد.یه ریشب یدرمان )دانه(  صفات یوه جعفریم
 قـرار دادن   بـا   یوخون مردگ ـ یضر، خوردگاه در رفع یشده گ له است. در استعمال  یقطع  یقاعدگ

اسـت   یل دهنده اسانس دانـه جعفـر  کیاز مواد تش یکی  ولیآپ .دینما یمد ظاهر یعضو اثر مف یرو بر
 :شـود  یم ـعرضـه   یر در بازرگانیبات متفاوت به شرح زکیبا تر ین نام سه نوع ماده داروئیتحت ا یول
1- Apiol distille  ـزآپین است و قسمت اعظم آنـرا  یوه جعفریدر واقع اسانس م که   ـی  ـ یول و آپ ن یئ
 .دهد یمل کیتش
 ـآ یم ـه تحت اثر اتر از آن بدسـت  کاست  یوه جعفریم یلکعصاره ال (Apiol Vert) سبزول یآپ-2  .دی
با حالـت   یعیو ما یل دهنده اسانس جعفرکیاز مواد تش یکیه ک(Apiol cristallise) متبلور ول یآپ-2

و اتـر حـل    درجه 12ل کامل در الکطور  به سبز است. یسبز و حت ل بهیا زرد مایرنگ زرد  به  یروغن
 .باشد یم 122/1و  122/1ن یدرجه ب 12 یگرما رز دیمخصوص آن ن نوز .شود یم
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 ـو مصـرف آن منحصـراً با   یاست سم یا مادهول یه آبک توجه داشت دیبا تب بر دارد. اثر ول یآپ د بـا  ی
اه بـه همـان   ی ـن گیه اکته لازم است کن نیر اکذ یجعفر درباره رد.یگ متخصص صورت کاجازه پزش

 ـمورد استفاده آنها قـرار گ  تواند یمش و گوسفند است و مانند خرگو یاناتویح ه مورد توجهکاندازه   رد ی
 ـنما تیجـاد مسـموم  یره ایو غ یطوط مانند مر   یپرندگان ین است براکدانه دار آن مم یها هیپا   .دی

 ـتازه گ رهیش-امل به عنوان مدرکاه یا گیشه یهزار ر در 66تا  12 جوشانده :ییصور دارو مقـدار  اه بـه  ی
 16تـا   2گرم در روزجوشانده  2به مقدار  یگرد برگ جعفر-ول(یاثر مشابه آپ یداراگرم ) 126تا  166

ه مورد توجه همه کاست  یدیمف یها یسبز از یجعفر گرم آ، به عنوان مدر 266( در وه )دانهیگرم م
مقـدار   یدارا ن خورده و موج دار دارند یچ یبرگها هکافته آن یپرورش  یاز نژادها یبعض مردم است.

 ـه اغذی ـه مصارف فـراوان در ته کاست  یدیمف یهایاز سبز یجعفر .باشند یم مؤثرهمواد  از یمترک ه ی
 .ابدی یمپرورش  ینواح ن نظر در غالبیدارد و از ا

 

 

 یاه جعفریاز گ یبات استروژنکیتر یجداساز

 ـ  ید فلاونیزویکگل ین تعدادی  محققیبات استروژنکیتر یبرا ییاهان دارویگ یدر روند غربالگر ر بـا اث
 ـوزیک. با حذف بخش گلاند کردهجدا  یاه جعفریرا از گ یاستروژن  یاسـتروژن بـات فـو   اثـر    کیتر یدی

را دارند  ین اثر استروژنیشتریامپفرول بکن و یوزمتین  دیژن یه آپکردند کن ادعا یافت. محققیش یافزا
 ـا. بـه عـلاوه  طبـ     باشند یمن یستئین و ژنیادزید یزوفلاون هایمعادل ا باًیتقرو  روز  3   ی ـن تحقی

 که تخم ـک ییها موشن  وزن رحم را در یژن ین و آپیا ی  آپیجعفر یبا عصاره متانول کیدرمان خورا
 .گرداند یمشده بودند  به حالت اول بر  یبردار
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 گیاه ترشک
 

 

 اهیگ یمعرف

فیـد و مـؤثر از   عنوان یک سبزی م این گیاه در مناط  معتدل کشور ما رویش دارد و از قدیم الایام به
؛ ولـی  شـده  یم ـفراوانی  یها استفادهاست. گرچه در رابطه با مسائل غذایی از آن  شده یم  آن استفاده

ا کرده و در همـه  اکنون این استفاده کاهش یافته است و در عو  موارد درمانی این گیاه افزایش پید
 ندارد. یا عارضهو هیچگونه  شود یماز آن استفاده  ها نهیزم

  
 

 یاص درمانخو

آن هم بـه ایـن    استفاده. طریقه کنند یماین گیاه استفاده  یها دانهدر میان عشایر مرسوم است که از 
و بعـد از مرطـو، کـردن در محـل درد و مفاصـل       کوبنـد  یم ـایـن گیـاه را    یها دانهترتیب است که 

 .کنند یمو به عنوان مُسَکن از آن استفاده  گذارند یم
برای  تواند یمدارند این گیاه  Cاست. بنابراین کسانی که کمبود ویتامین  Cین ترشک منبع ویتام گیاه 

 .باشــد یم ـیـز  باشـد. عـلاوه بـر آن  ایـن گیـاه دارای آهـن و فسـفر کـافی ن         Cآنهـا منبـع ویتـامین    
طر و بـه خـا   باشـد  یم ـهمچنین این گیاه داروی اشتها آور و تصفیه کننده و هضم کننده بسیار خـوبی  

برای کسانی که دارای جوشهای موضعی و پوسـتی هسـتند بسـیار مفیـد      اش ینندگکخاصیت تصفیه 
 خواهد بود.

مصرف قـرار گیـرد  زیـرا بـرای     این دارو به خاطر داشتن اسید اکسولید نباید زیاد و بطور مداوم مورد  
پخته شده  له شده  دانهیا  مضر باشد. برای استفاده موضعی از این دارو اگر برگ تواند یممرانه و کلیه 
  .گردد یمآن روی دملها گذاشته شود به راحتی درمان  یا جوشانده 
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 اه پنج انگشتیگ
 

 

 اهیگ یمعرف

بـه ارتفـاع    ییبای. درختچه زدیرو یمران یاز مناط  ا یاریو در بس نامند یم زین یابانیاه را فلفل بین گیا
 ـیاه تزئیوان گه دارد گاه به عنک ییبایز یها گلم است که به علت ین ک متر وی  .شـود  یم ـکاشـته   ین
 یبرنگ آب آن یها گلاست.  ییو پنج تا یا پنجهآن  یها برگند که ین علت به آن پنج انگشت گویبد

 .شود یمل به گل یدراز است که سپس تبد یا سنبلهه یو شب

 

 

 یخواص درمان

ا یر یکه دچار بواس ی. افرادکند یمک عملکرد دستگاه گوارش کم اه قابض است و به بهبودین گیوه ایم
 ـند و در جوشـانده ا یآن سود بجو یاثرات درمان از توانند یمشقا  باشند  نند تـا عارضـه   یاه بنش ـی ـن گی
 .برطرف شود

 یها ورماه ین گیو برگ ا کند یمم یرا تنظ یرحم دارد. قاعدگ یبرا یادیز یاه اثرات درمانین گیوه ایم
 ـاد است کـه از ا یز ید آن به قدری. فوازدسا یمونت را پاک و عف بخشد یم بهبود را یرحم  اه دری ـن گی

 .شــود یمــاســتفاده  یزیو کــاهش خــونر یم قاعــدگیتنظــ یمورداســتفاده بــرا یاهیــگ یهــا قــرص
 ـاه را زین گیان در فصل بهار ایم و پارسایدارد و در قد بر شهوت یا کاهندهاه اثر ین گیبرگ ا ر خـود  ی
 .غلبه نکند ها آنبر  تا شهوت کردند یمفرش 

 .مضر است هیکل یاد آن برایو مقدار ز دهد یم شیوه و برگ آن ادرار را افزایضماد م

 .است دیهم مفاه در درمان سر درد ین گیا
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 است یگقاعد درمان اختلالات یبرا یار مؤثریاه بسیپنج انگشت  گ 

 یحــاوکــه  انــد کــردهه یــته (VITAGNUS) تــاگنوسیو بــه نــام یــیاه پــنچ انگشــت  دارویــاز گ
 .باشد یم اهیگ نیا خشک عصاره گرم یلیم 06ـ  16 

 .رود یار مک به یائسگیو  یقاعدگ اختلالاترفع  جهتن دارو یا

بـا اثـر بـر     انگشت پنج اهیگرسد  ینظرم به یول  است دهینرس اثبات به فرآورده نیا  یدقاثر  سمیمکان
 ـانـد.  ک یم ـ اعمـال ز اثـر خـود را   یپـوف یـ ه  پوتـالاموس یه محور  ـگ نی  آزاد شـدن  کـاهش  ثباع ـ اهی

FSH (FOLLICLE STIMULATING HORMONE) و  شود یم زترشحیپوفیههورمون از غده  نیا
  LH شـدن آزاد  شیافزاو  کند یمکنترل  ها تخمدان را در ها تخمکد یو تول یکل قاعدگیس ها خانمدر 

 از غدهن هورمون یا(LUTEIN HORMONE) و FSH یها هورمونگردد.  یز میپوفیه ازن یتکو پرولا

 یقاعـدگ دوم  مهین هومون در نی. اشود یم ها تخمداناستروژن از  ترشح باعثو  شود یم زترشحیپوفیه
داسـتروژن  یدر تول LH .شـود  یم ـ ینیمردانـه از جسـم لـوتئ    یهـا  هورمـون پروژسترون و  ترشح باعث

 .موثرند ها خانم در یو دوره تخمک گذار ها تخمداناز  (زنانه یهورمون جنس)
 یروماً بـر  یو مسـتق  باشد ینمک یاستروژن باتیترک یحاو انگشت پنج اهیگ که است داده نشان مطالعات
 .گذارد ینم ریتأث ها تخمدان

 .ممنوع است یباردار دوراندر  آن مصرفدارو   نیا یهورمون اثرات به توجهبا 

 نادر طور به یلو  است دهینگرد همشاهد یجانب عوار دارو  نیا مصرف با شده انجام مطالعاترر کدر ا

 .وجود دارد یقاعدگ دردوران یزیخونر شیافزا  سردرد و   کیآلرژ یها واکنشبر بروز  یمبن یگزارشات

 .دینما تداخل یوهورمون یخوراک یباردار ضد یداروهابا  است ممکندارو  نیا

 ـآبما ی آ، یکماز آن را در  قطره 26 روزانهن دارو  یمصرف ا یبرا  ـزیرب وهی  ـد و ی از  قبـل  سـاعت  مین
 .دیکنمصرف  ی(خال معده با) صبحانه

د و از ی ـشان مصرف کنیز اید تحت نظر پزشک و با تجویحتماً حتماً با که دارو را کنم یم یادآوریالبته 
 .دیکن یخوددار مصرف خودسرانه آن
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 سریش گیاه
 
 

 معرفی گیاه

ماه تا اواسط  اواسط اردیبهشت فصل گل دهی آن ازو  دیرو یموهستانی و مرتفع کاین گیاه در نواحی 
 .خرداد است

 
 

 خواص درمانی

 مورد استفاده این گیاه بیشتر بدلیل چسبنده بودنش است. 
 اربرد درمانی هم دارد.کبر این   البته این گیاه علاوه

ه قـرار  بعضـی از تصـلبهای شـریانی مـورد اسـتفاد      ه درک شود یماین گیاه  روغنی گرفته  یها دانهاز 
 .ردیگ یم

است  یا پنجهه به صورت غدد کاین گیاه  یها شهیرسبزی خوردنی و از  از برگهای این گیاه به عنوان
 .شود یماستفاده  به عنوان چسب

ناراحتیهای معده  بدی  خشونت حل  وک یها یناراحتاست و برای یرقان   کریشه این گیاه گرم و خش
 .کنند یمآور استفاده در جهت واله  و از سوخته آن دسوزانن یمیاه را . ریشه این گکنند یماز آن استفاده 

زیـرا   باشـد  یم ـه برای درمان جوشها بسیار مفیـد  ک کنند یماز ریشه این گیاه جوشانده غلیظی درست 
 .ننده داردکخاصیت ضدعفونی 
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 لاسیگ
 

 معرفی گیاه

مشخص  یخوب به در این گیاه یاصل. ساقه رسد یممتر  16 - 26ه ارتفاع آن به ک یاست درخت یگیاه
 یبـه صـورت نوارهـا    هکاست  یا قهوه -. پوست تنه به رنگ سرخ فام اند یافقآن  یها شاخهاست و 

 - یدار بـا حاشـیه دالبـر   ک ـنو واژگـون   یتخم مرغ -شیده ک ها برگ. شود یماز تنه جدا  یاغذمانندک
 ـ  کرکبدون  ها برگ  یا دندانه  ـ  م .در هسـتند ک ـ یو در سطح روی رین پوشـیده از  عمـولاً در سـطح زی
 ـر یم یبه هنگام جوان ها برگبوده.  یدائم یها کرک بـدون پایـه    یبـه صـورت چترهـای    هـا  گـل . زدی

 .قرمز تیره است و به رنگ یروکبه رنگ سفید  میوه  ها گلبرگ
 یایاس ـ از احتمـالاً اهان ین گیا منشأ. اند آمدهبوجود  یلاس جنگلیبراثر پرورش گ ها لاسیگتمام انواع 

 یاشـخاص دارا  یه بـرا ک ـاسـت   "لوولز"ساده  یماده قند یدارا لاسیگ  یاز نظر غذائ است. ریصغ
 .باشد یمخطر  یمر  قند ب

ه معـالج  ک ـبا ان  برد یمن یر معده را از بیوتخم نموده ی, معده را ضد عفونکند یمنه را نرم یلاس سیگ
 ـمبتلا یبـرا  .دهـد  یم ـرا شفا  یبوست است. اسهال وبخصوص اسهال خونی  ـی درد  –سـم  یه رماتان ب

 شـود  یم ـه ی ـلاس تهیه با گوشت گک ییبایز کاست. ماس یدیمف اریوه بسین میمفاصل وتصلب شرائ
 .کنـــد یمـــاد یـــلاس ادراررا زیرده گـــکـــ. دم کنـــد یمـــ پوســـت را نـــرم ورنـــگ آن را بـــاز

 ـدرمان نخسـت رژ  لاسیند گیگو یم میقد یاز زمانها هنـوز   نقـرس اسـت. گرچـه    یبـرا  یم غـذائ ی
 یز به طـور یو ن شود یممشاهده  عملاًمورد انجام نگرفته است  نیدر ا یقابل قبول یعلم یها شیآزما
 .لاس در نقرس سودمند استیند گیگو یماران میاز ب یه برخک

و در  یـک د اوریسته شدن اسکه باعث شکاست  یمیآنز یلاس دارایه گکن باورند یصاحب نظران بر ا
 ـ یکلاس به مدت یف فنجان گنص خوردن روزانه .گردد یمجه دفع آن ینت  یتا دو ماه سودمند است ول
 .بود ز غافلین یم غذائید از رژینبا
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 ترکیبات شیمیایی

 ـلر  گوگرد  منکم  یم  سدیلسک  پتاس  فسفر  یوه به سبب وجود قند و املاح معدنین میا و آهـن   یزی
بالـت و مـس در   کمنگنز   یمکبر آن مقدار  . علاوهباشد یم  رو بخش یننده و نکت یخواص تقو یدارا
ل نمـوده  یم و تعدیبد و معده را تنظکار کاعصا، بوده  یها دهندهن کیاز تس یکیلاس ی. گاند افتهیآن 
ه از لوولـوز  ک ـلاس یدر گ ـ ی. قنـد محتـو  باشد یمت یو تقو ینندگک کخواص خن ین حال دارایدر ع
 ر مناسب است. ایابت بسید یماریان به بیمبتلا یبراب شده کیتر
و  یویلکسم  اختلالات ینقرس  رومات یهایماریآن را در ب ینندگکت یسبب خواص مدر بودن و تقو به
را حفظ نموده و از عوامل  یائیقل - یدین آ تعادل اسیتامی. و به مناسبت وجود وبرند یمار کبوست به ی

در درمـان   یـک نکید یبـودن اس ـ  . علاوه بر آن به سـبب دارا دیآ یمبشمار  یجوان یت قوایحفظ و تقو
ننـد  کل یم ها صبحلاس را یاگر گ شود یمز یادرار تجو یمجار یو بخصوص سنگها یویلک یهایماریب

 یه بـه عنـوان دارو  ک ـآن یردد. براه ناشتا مصرف گکد مشروط بر آنیشتر و فعالتر خواهد گردیاثر آن ب
و موقـع ناهـار    بحانه خـورده نشـود  به صورت ص یگریز دیلاس چیمعالج مؤ ثر افتد لازم است بجز گ

ز ی ـلاس چیدو روز بجز گ ـ یکیلاس تناول شود. اگر یگ یوشام هم قبل از شروع به غذا خوردن مقدار
لاس یگـر گ ـ یدفع خواهد شد. به عبـارت د ه مواد زائد و سموم موجود در بدن یلکخورده نشود  یگرید

 .اشـــد ب یمـــســـموم و فضـــولات بـــدن    یار عـــالیبســ ـ یهـــا کننـــده از دفـــع  یکـــی
 ـ کند یمل یمکلاس درمان را تیوان آ، گیدو ل یدن روزینوش ن دو غـذا  ی. بهتر است آنرا در فواصـل ب

 ند.یمصرف نما
گذشـته از آن بهـره    یزمانهاه از کاست  یمیار معروف و قدیبس یاز مدرها یکیلاس یجوشانده دم گ

 ـار مفیه و مرانه بسیلکاختلالات  یدفع تمام ین جوشانده برای. ااند گرفته یم ر بتـوان آ،  د اسـت. اگ ـ ی
رده بنوشـند اثـر آن چنـد برابـر     ک ـلاس مخلوط یبا جوشانده دم گ یز به مقدار مساویلاس تازه را نیگ

قـه  یتر آ، به مـدت چنـد دق  یل یکس را در لایگرم دم گ 26ه جوشانده مقدار یته ید. برایخواهد گرد
 ند.ج بنوشیرده بتدرکآن را صاف  بعداًشود.  کبجوشانند سپس آنرا بگذارند تا خن
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 درمانیخواص 

 .کند یم یرا ضد عفون یگوارش لولهو  یادرار یمجار

انسان بدون  درصد آن در بدن 36تول است که یرا قند آن از نوع سوربیست زیمضر ن یابتیافراد د یبرا
 .شود یم ید انرژیل شود  صرف تولینکه به گلوگز تبدیا

 .کند یمرا رفع  بوستیاست و  ین خوبین ملیریش لاسیگ

 .شود یماد آن باعث نفخ معده یسرد دارد و مصرف ز یعتیطب

 .کند یمرا آرام  اعصا،

 .کند یم یرا ضدعفون معده

 .کند یمه یو خون را تصف کند یمبدن را دفع  سموم

  .است دیرفع اسهال مف یبرا ترش یآلبالوبوست و یرفع  ین برایریلاس شیگ 
 را هـا  رودهکبد و مکل جمـع شـدن گـاز در     یاحتن  ناریتصلب شرائکه  یافراد یلاس برایگ خوردن

 .د استیدارند  مؤثر و مف

 .هضم شود یده شود تا به راحتیجو ید به خوبیبا لاسیگ

 یریع غـذا جلـوگ  ی  چـون از هضـم سـر   شود یملاس بعد از غذا باعث سوء هاضمه و نفخ یگ خوردن
 .ذا مصرف نشودکه بعد از غ شود یمه یل توصین دلی. به همکند یم

را  ن حـال او یو در ع ردیگ یماو را  یاشتها یو جلو کند یمر یلاس قبل از غذا شخص را سیگ ردنخو
را قبل از غـذا مصـرف    لاسیگ توانند یملاغر شوند   خواهند یمکه  یافراد چاقن ی. بنابراکند ینمچا  

 .کنند یاده روید در مصرف آن زیکنند. البته نبا

 .است یبن خویر  ملیدر ش لاسیجوشانده برگ گ

 .د استیه مفیحل  و ر یرفع خشک یلاس برایمعتقدند که گ یسنت در طب

 مشاهده شده اسـت  ها یبررساست. در  دندان یدگیپوسه فساد و یعل یک ضد باکتریلاس یگ عصاره

 .کند یم ل پلاک دندان را متوقفیعامل تشک یها میآنزت یدرصد فعال 01اه تا یلاس سیکه عصاره گ

 ـمعالجه سنگ کل یاه برایلاس سیاز گگذشته پزشکان  در  سـه صـفرا اسـتفاده   یک یهـا  ینـاراحت ه و ی

 .کردند یم
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 گیلاس دم

اردیبهشت تـا   این گیاه دم میوه آن موسوم به دم گیلاس است. میوه گیلاس را از آخر یقسمت داروی
 .ندینما یم کرده و دم گیلاس را از آن جدا و خشک یخردادماه جمع آور

 ـ  منطقه البرز و آستارا  گیلان تا مازندران و گرگان  شمال ایران  یها جنگلدر اغلب   یانتشـار دارد ول
 .شود یمشت کایران  یرر شهرهاکامروزه در ا

عنـوان مـدر و    . در طب گذشته از دم گیلاس بـه ردیگ یمدم گیلاس به عنوان مدر مورد مصرف قرار 
 .است شده یماستفاده  یادرار یننده سنگ مجارکدفع 

 دم رد.کاستفاده  فنجان کرده در یکسه بار به صورت دم  یگرم از آن را روز 2-2رف باید جهت مص
بـه علـت داشـتن امـلاح      فلاونوئید اثر ضدالتها، داشـته و همچنـین   یگیلاس به علت داشتن مقدار

 .نیز است یخاصیت مدر یپتاسیم و سدیم و املاح دیگر دارا

 .ردکل اشاره کبه سن توان یموجود در بازار م یداروی یها فرآوردهاز 

فلاونوئیـدها     کسـیانوژین  یوزیـدها کله موجود در دم گـیلاس عبارتنـد از: تـاتن هـا  گلی    کمواد متش
منیزیم  سدیم   لسیم کپتاسیم  آهن   یها ونیکاتو فنل ها   ک  اسید سالیسیلیها نیپوروآنتوسیانین  کل
 ...و
 

 لاسیگ خواص مشترک آلبالو و

 کـه  ین افـراد ی. بنـابرا دهنـد  یم ـته خـون را کـاهش   یدیهستند و اس ییایمواد قل یادیمقدار ز یاراد

 .لاس و آلبالو بخورندیشود  گ ییایخونشان قل خواهند یم

 ـمقدار ز ی  داراها وهیمن یاه رنگ ایس نوع  ـمف یکـم خـون   یآهـن هسـتند و بـرا    یادی  .باشـند  یم ـد ی
 .هســتند  دیـ ـار مفیس بسـ ـســم و نقــر ی  روماتکــاهش درد مفاصــل  یبــرا  لاس و آلبــالو یگــ 

 ـد اورید است  چون مقدار اس ـیافراد دچار نقرس مف یبرا  بالاسـت  کـاهش   هـا  ینقرس ـک را کـه در  ی
بدن بوجـود   در ییاست که در اثر هضم و جذ، مواد غذا یو دفع زائد ی مادهک یک ید اوری. اسدهد یم
و درد و تـورم   شـود  یمل یتبد صلدر مفا ییها ستالیکرابد  به یش یو اگر مقدار آن در بدن افزا دیآ یم

 .کند یمجاد یرا در آن قسمت ا

 .کنند یماد یرا ز ادرار

 .باشند یمد یمف یقلب یها یماریبو  از سرطان یریشگیپ یجه برایهستند  در نت دانیاکس یاز آنت یغن
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 ـا کـه  دهـد  یم و نقرس را کاهش (التها، مفاصل) تیهستند که درد حاصل از آرتر یمواد یدارا ن ی
 .ندارند ها یسبزو  ها وهیمر یت را سایاصخ

 ر آن بهتـر و مـؤثر از  یاسـت کـه تـأث    یدان قویاکس یک آنتین  ین هستند. ملاتونیملاتون یغن منبع

آ، است. در  و هم محلول در یرا هم محلول در چربیاست  ز A و E و C یدانیاکس یآنت یها نیتامیو
 .هستند یدر چرب محلول E و A یها نیتامیوآ، و محلول در  C نیتامیکه و یحال

 ـموجود در ا یها دانیاکس یآنت  ـ آزاد را در بـدن  یهـا  کـال یرادعمـل   یجلـو  هـا  وهی ـمن ی . رنـد یگ یم
 ـسـالم بـدن  باعـث تخر    یها سلولهستند که با حمله به  یداریناپا یها مولکولآزاد  یها کالیراد ب ی
 یریو در بدن و پیداتیجاد استرس اکسیا آزاد  باعث یها کالیرادتوسط  یب سلولی. تخرشوند یم ها آن

 .شود یم ها سلولزودرس 
 :د هستندیز مفیر نیز یها یماریبدرمان  یبر موارد فو   برا علاوه

 یسکته قلب کاهش خطر -                                       هیکل سنگ -

 یکم خواب رفع -                               ها دندان یدگیپوس -

 کاهش التها، بدن -                     ها رگس یاز وار یریلوگج -

 سردرد کاهش -                         خون کلسترول کاهش -

  

 کاهش وزن بدن لاس درید آلبالو و گیفوا

کـه   داده قـات نشـان  یآ، دارند. تحق یادیو مقدار ز هستند یکم یو چرب یکالر یلاس دارایآلبالو و گ
در بدن  یشتریب یانرژ جهی  در نتدهد یمش یسم بدن را افزایو متابول یآ، سطح انرژش مصرف یافزا
 .سوزد یم

هسـتند  در کـاهش    یادیآ، ز یلاس را که دارایمرل آلبالو و گ ییها وهیمد یاز افراد اثرات مف یاریبس
 .اند کردهوزن خود مشاهده 

را در بدن حفظ  آ، در بدن  تعادل آن یرکه با نگهدا ستنده یکم میم بالا و سدیپتاس یدارا نیچن هم
 ـ  زکننـد  یم  ـرژرا ی  .شـوند  یم ـبـدن   د آ، دریباعـث کمبـود شـد    (کـم نمـک  )م یکـم سـد   یهـا  می

ه ک یلکه ضد تورم است به شکدان است یارسکدان و مواد موسوم به یسکا یاز آنت لاس سرشاریآ، گ
ن یتمـر  پس از یا چهیماهدچار درد متر کلاس بنوشند یوان آ، گیه روزانه دو تا سه لک یرانیگ یشتک
 .شوند یم

 .داشته باشند یمترک یافراد درد ارتروز نیشود ا یلاس در افراد مسن باعث مین مصرف آ، گیهمچن
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 لا لمانتیا

Labiatae                   

Lallemantia Iberica 

Lallemantia              
 
 

 اهیگ یمعرف

سانتی متر برگها متقابـل و دندانـه    26تا  26به ارتفاع  یا ساقهرای بی کرک و دا باًیتقرگیاهی یکساله 
 دار گلهایی آبی رنگ و بندرت مایل به زرد روشن

خرم - متر 1166خرم آباد شورا،  -متر 1226الشتر -متر  1666ویسیان نرار وله -خرم آباد  پرا کنش:
 متر 1266 یجنگلآباد پارک 

 
 

 یخواص درمان

مصـرف سـر    رسـد  یم ـکه به مصرف تغذیه  شود یمی روغن خشک شونده تهیه یوه این گیاه نوعاز م
که  یبهطور .دینما یمگلدار این گیاه در رفع حالات اسهالی کودکان اثر مفید و سریع ظاهر  یها شاخه

و یا از این نظر باید آنرا بهترین دارو برای اطفال بحسا، آورد در استعمال خارج گرد سر شاخه خشک 
التهـا،  -اگزما برخی از بیماریهای جلدی مانند زرد زخم -در رفع اولسرها ی واریسی  بصورت شستشو

 .حاد دستگاه تناسلی زنان و تسکین خارشهای مهبلی اثر قطعی دارد
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  Imperial Cown  مریم اشک -ن لاله واژگو
 
 

 
 

  «,له سرنگونلا» «,گل سرنگون»به فارسی ودر کتب مختلف طب سنتی با نامهای 
 .نامبرده شده است« اشک مریم»و « لاله چمنی» «,لاله متعفن» «,واژگون لهلا»

 .باشد یم .Fritillaaria Imperialis L انیعلمنام  وLiliaceae  گیاهی است از خانواده

 اهیگ یمعرف

رنـگ کـه    یا قهوه ضخیم یا استوانهان  یها ساقه لاله سرنگون گیاهی است چند ساله با پیاز درشت,
اسـت. برگهـای ان سـبز     یر گلها عاری از برگ ولخت ودر سایر قسمتها پوشـیده از بـرگ  در قسمت ز

 .و یا در سایر قسمتها نامنظم است قسمت پایین ساقه متقابل در ,یا زهینبیضی دراز نوک تیز مواج ویا 

 ـ  زنگوله و کلبه ش ها گلدر ماه اردیبهشت در انتهای ساقه گل دهنده یک دسته برگ وزیر انها  ه یـا ب
 .شود یم ظاهر خمیده است, دمگلانکه  گل 2-0تعداد رنگ قرمز به 
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وسیعی در ایران  گیاه بطور نیا .شود یمبرگهای بالای گل به شکل کاکل دیده  نیآذدر این گونه گل 
ی کوههـا  در .شود یمدیده  ارتفاعات زاگرس و در شیبهای سنگلاخ کوهها به تعدادهزارها در ,دیرو یم

شـیرازودر   در جنـو،,  در رزا، قصـر شـیرین,   کـوه  ,صـحنه  اورامـان کردسـتان,   یکوههـا  بختیاری,
 .آذربایجان انتشار دارد

وبه ایـن   شود یمقطعات درشت نکتار شیرین از قاعده گلها خارج شده و به صورت اشک دیده  معمولاً
 .نامند یمجهت انرا اشک مریم نیز 

و گلهائی به حالت  دمتر است. پیاز فلس دار 26/1ا ت 66/6به ارتفاع ای  گیاهی چند ساله و دارای ساقه
گیـاه از زرد تـا قرمـز  تفـاوت      آویخته  بسیار زیبا ورنگ گلهای آن نیز بـه تناسـب نژادهـای مختلـف    

 ـ  در قمست اولاًه کنماید. از مشخاصت آن این است  می دسـته بـرگ پدیـد     کانتهائی ساقه گلـدار  ی
 گیرند  آن جای می زیر ی آویخته گیاه دره گلهاکاید. بطوری  می

مجدداً درایـن قسـمت     املاً عاری از برگ است وکقسمت پائین گلها  تا حدو اواسط طول ساقه   ثانیاً
گیرند. پیدایش گلهای آن در اوایـل   می های فراهم  ساقه را تیز به صورت دسته کو نو کبرگهای باری

نظر  زیاد جلب آید  از این  شنگ بوجود میمنظره بسیار ق اًگیرد و چون مجموع ماه  صورت می فروردین
 .ندک توجه می

بـروی ناپسـند و رنـگ     سانتیمتر است  پیاز فلس دارگیاه 2دار و به طول  اش پوشینه  بزرگ  زاویه میوه
 .مایل به زرد دارد

 ـ ستان تا مناط  غربی هیمالیا بوده و ازکمنشاء اصلی گیاه  ایران  افغانستان و تر ن نـوحی بـه سـایر    ای
ها به قسـطنطنیه جهـت پـرورش    کتر ه مقدار زیادی از پیاز آن توسطکد آنقاط انتقال یافته است ماننن

 .انتقال یافت

شیره ـ گلهای آن   گیرد ولی چون دانه گرده و نوش گلهای این گیاه  مورد استفاده زنبور عسل قرار می
 .باشد جود داشتهآور و سمی است  نباید به مقادیر زیاد در عسل و تی

مـواد مـؤثره آن بـر     از سایر قسمتهای گیاه است و با تـأثیر  تر یسمیاز آن ه پکضمناً باید توجه داشت 
 .ن است موجبات مرگ فراهم شودکروی قلب  مم

سـاعت در   20تا  22شویند. و سپس مدت  پیاز متورم گیاه را معمولاً پس از خروج از زمین چند بار می
شویند تـا هرگونـه    بار دیگر می بعداًدهند و  قرار می کسید استیدرصد ا 2، دارای آ، خالص و یا در آ

 .بو و طعم ناپسند آن از بین برود

آرو ـ روت و غیـره    ا  ثعلب کول تاپیوکتواند جانشین ف ول( میکای حاصل از بولب گیاه )ف مواد نشاسته
 .ل حاصل نمایدکل  تغییر شکگردد و یا به صورت ال
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 یهـا  رشـته  زاگـرس بـا   یهـا  کـوه ه کوهستانی و مرتفع است کسرزمین لویه و بویراحمد یکهکاستان 
ویژه جنو، غربی  شیده شده است. هر چه از شمال به طرف جنو، و بهکموازی از شر  به شمال آن 

رطوبت هوا به نحـوه محسوسـی    م شده و از مقدار بارندگی وکاین منطقه  یها کوهپیش رویم  ارتفاع 
 ـ    پدید آمدن دو منطقه آ، و . همین امر سببودش یماسته ک  کهـوایی سردسـیری و گرمسـیری در ی

 .محدوده جغرافیایی شده است
م بلـوط  کمترا یها جنگلدر بخش شمالی زاگرس رطوبت هوا  طبیعتی زیبا  فرح انگیز و آرام بخش از 

 .ندیآفر یم
ه ک ـاسـت   کزبـان گنجش ـ  نـار و کسدر یا  وهی کپسته  شامل منطقه گرمسیری  یها جنگلدرختان 

 .املاً متفـاوت از گیاهـان منطقـه سردسـیری دارد    ک ـ و عطر وبوئی دیرو یمبیشتر در ناحیه دو گنبدان 
وهی و ک ـوجود سـرو   فراوان  یها چشمهو  ها خانهدنا  در مسیر رود  یا هیپاوه کدر میان چمن زارهای 

 .ی اسـت شـگفتی طبیعـت وحش ـ   هنده زیبـائی و شقای  علفی  زنب   نرگس و لاله نمایش د یها گل
جام لالـه  بـا      از زیبائی های خاص این منطقه است. به دلیل واژگون بودنکلاله واژگون یا گل اش

 یهـا  مـاه وجـود آنهـادر    .چکند یم کجمع شدن شبنم وژاله  قطرات آ، سحرگاهان از گل همانند اش
از  هـا  لالـه ننـده اسـت. ایـن    ک مجذو، این منطقه به راستی یها کوهفروردین و اردیبهشت  در رشته 

وه رنگ شروع به کبه  کدشت و دیگر مناط  نزدی اواسط فروردین ماه تا اواخر اردیبهشت ماه در این
  بهار و تابستان است. بنا بر برخی ازاعتقادات محلـی و  ها لاله و بهترین فصل بازدید از کند یمفتن کش

شـاورزان  کنصـیب مـردم و   ت و حاصـل خیـزی   کرو ب ریخ واژگون  یها لاله رویش بومی  همزمان با
 .شود یم
 

 

 ترکیبات شیمیایی

 Imperialine الوئیدی سمی به نام امپریالینکمختلف گیاه مخصوصاً پیاز آن دارای ال یها قسمت

 .باشند ه از سموم قلب میکاست 

 ر پیـاز وجـود دارد  د هکولی کرر فکرود. حدا بین میاین ماده بر اثر پخته شدن پیاز و یا اعضای گیاه از 
 (.Fournier P) .زمینی مصرف شود ول سیبکتواند به جای ف ه میکدرصد است  22

 C23H22NO2 فرمـول    به(sipeimineمین ئی   سیپهRaddeamine راده آمین) Imperialine .امپریالین

 .است ور استخراج شدهکباشد و از پیاز گیاه مذ می 62/221ولی کبه وزن مل و
ذو،  درجه 263 آید و در گرمای ل در متانول به دست میکمنشوری شه صورت بلوریهای امپریالین  ب

 .شود می
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 ـیفر ,Verticiline نیلیس ـیورت ,Verticine نیس ـیورتدر گیاه مواد   ـ Fritillarine لایـرن  یت  نیهمچن
Peimine  و Peiminine & Peimisine & Peimiphine Peimidine & Fritimine  سـه  .شود یمیافت 

 هـر سـه سـمی     Fritillarine لایـرن  یتیفر ,Verticiline نیلیسیورت ,Verticine نیسیورت لکالوییدا

 .باشـد  و ممکن اسـت کشـنده   است Morphine نیمورفانها روی حرکات تنفسی شبیه اثر  اثر هستند.

 .دارد وجود Imperialin نیالیدر گیاه تازه لاله سرنگون آلکالوییدی سمی ایمپر 
   Minipaiminine وMini Paiminie  است کـه دو آلکالوییـد جدیـد    هآمددیگر  یها یرسبردر گزارش 

 .گیاه مشخص شده است در
 .است Sipeimineبا الکالویید ایمپر یالین مشابه 

 

 خواص درمانی

اطلاعـات دربـاره آن     هک ـامل قرار نگرفته است بطوری کخواص درمانی این گیاه هنوز مورد بررسی 
 .های خیلی قبل استنظر محققین زمان منحصر به اظهار

Baraillon   یاستسقاهارفع  مشابه دانسته و آن را در کلشیک  خواص درمانی گیاه را با 1026در سال 
 .نموده است رکذ مؤثرمختلف  داروئی  یمنشاءها

ار نیز کو برای این  آمد ننده استفاده به عمل میک دستگاه هضم و نرم کسابقاً از پیاز آن به عنوان محر
از این گیاه  همواره باید سمی و  درمانی یها استفادهرفته است. د  ار میکگرم آن به  6ر  26ا ت 6ر  62

 .امل قرار گیردکمورد توجه  بودنان کخطرنا

 .ر شده استکاثر ضد رماتیسم ذ انیبراعلمی تب کدر بعضی 

موم قلبـی اسـت   س واز باشد یمدر سفت وتحلیل برنده انهاست م یها ورمپیاز لاله سرنگون نرم کننده 
 .وبرای تسکین درد سینه ودرد دندان مفید است

 .(شلیمر)شود  یماز دم کرده گلهای این گیاه برای تسکین دردهای قاعدگی استفاده 
مصـرف   وچون سمی است بدون تجویز پزشک نباید گرماست 62/6-2/6حداکرر  ازانیپمقدار مصرف 

 .شود

ومعتقدنـد کـه در    داننـد  یمه پیاز گل حسرت یا کاشیک این گیاه را شبی برخی از محققان خواص پیاز
 .باشد یممفیدی  ی[ دارومر  تشنگیسقا ]استدفع 

 .همه انها خواص مشابهی هستند  که دیرو یمدر چین چند گونه دیگراز این گیاه 
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 :عبارتند از ها گونهاین 

F.Thunbergii miq 

F.Cirrhosa D.Don 

F.Ussuriensis Maxim 

F.Pallidiflora Shrenk 

F.Delavayi franch 

 یهـا  ینـاراحت  وخنک کننده است واز داروهای مخصـوص  مبرّد فو  دارای طعمی تلخ, یها گونهپیار 
 .باشد یمریه وتحلیل بلغم 

 .[یـایوچی  ]چونـگ  شـوند  یم ـریه و برای معالجه ورم گلـو بـه کـار بـرده      یها یناراحتدر مورد انواع 
  F.Cirrhosaاز  چین بیشـتر  یها کوهستان ودر F.Thunbergii زین وژاپن بیشتر ادر مناط  ساحلی چ

 .شود یماستفاده 
 ـ [ اسـتفاده ایچی مـورا ] ,ریخناز ,تیبرونش ,آسم از جوشانده پیاز خشک برای تسکین سرفه,  .شـود  یم

واع وسـایران  خـونی  اخـلاط  کـردن دردنـاک ]اسـتوارت[,    [ وادرارلـوی تومورهـا ]  ,هـا  غـدره واختلالات 
 .[شرامشود ]ریه مصرف  یها یناراحت

ــه   ــرام ب ــک وش ــتأموزی ــداخلمصــرف  دیی ــاره   انی ــتان اش ــرطان پس ــه س ــرای معالج ــب ــد یم  .کنن
 ـ سرنگون فو  در ترکیبات داروهـای تـرک تریـاک وارد    یها لالهکه پیاز  کند یمپتلو ذکر   .شـوند  یم

 

 تکریر

 .باشد یمتان وکاشت انها جدید گیاه در اواخر تابس یها ازچهیپاز طری  جدا کردن  

 

  محل رویش

وه کردستان  صحنه  کدر وه آرومان و شاهوکمتری  مغر، ایران   1266های بختیاری درارتفاعات  وهک
 متـری  جنـو، ایـران  شـیراز      2666در  وه سـاورس ک ـوه  جنو، غربی ایـران   کرزا،  الوند  اشتران 

 .غیره وه برفی(  آذربایجان وک)

 F. verticillate Willd. Var Thunbe gii Baker  نـام ورتـی سـین    ای بـه  پیاز این گیاه دارای مـاده 

Verticine   پـه ایمـین  Peimine  بـه فرمـول   C23H22NO2   اسـت.   221و  62 ولیک ـو بـه وزن ـ مل
 .انجام گرفته است Funkuda استخراج آن توسط
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 222تـا   222در گرمـای  آیـد و   در متانول به دست مـی ل کورتی سین  به صورت بلوریهای سوزنی ش
 .شود درجه ذو، می

 .شـیر اسـت   ترشـحات  ادکننـده یزقسمت زیر زمینـی گیـاه دارای اثـر رفـع سـرفه  نـاراحتی سـینه و        

 ـز نامین کاه گل اشین گیدارد. ا زین یمتعدد یدرمان خواص هکاست بل ییبایاه نه تنها گل زین گیا ده ی
 نیپائو بعد از گل به  شود یمع ن گلها جمین ایب در شبنم یه مقدارکن است یخاطر ان به یو ا شود یم
   .چکد یم

 فصـل  و در شـود  یماه شروع ین گیا یبهشت ماه گل دهیل اردیوتاه است. از اواکار یاه بسیگ نیعمر ا
   .شود یمتمام  بارش
 ـاه است. پین گیاز ایاصولاً در پ اهین گیا ییدارو خواص  ـاز ای  یدردهـا  یبـرا  یمـؤثر  یاه داروی ـن گی

 یسـم  یاه جـزء داروهـا  ی ـن گیاست. البته ا یبدکننده دستگاه ک کو پا یمفصل یادرده و یسمیرمات
  باشد. کر نظر پزشیز دیبامصرف آن  و است

 

 

 لنگر

 ـگ یم ـقـرار   شه آن مورد اسـتفاده یاست و ر یاهان مغذیشو است و از گکیاه آرین گیگر اینام د . در ردی
و  شـود  یمهضم غذا استفاده  یبرا آن یها دانهز است. ا ل استفادهز قابیآن ن یها دانهدادن   گلزمان 

 .بد و طحال مؤثر استک یها یناراحت یاست و برا روزاینار یبس
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 Kidney bean    ایلوب
 

 Phasaeolous vulgaris   نام علمی
 

 

 

 اهیگ یمعرف

. چـد یپ یم ـگـر  یگاهـان د ی ه بـدور درختـان و  کو، الا رونده  یره بقولات  علفیاست از ت یاهیا گیلوب
 .باشـد  یم ـل قلـب  که شـامل سـه برگچـه بش ـ   کز است یت کنو آن سبز رنگ  پهن  بزرگ و یبرگها
 ـلوب یهـا  دانهه کو غلاف مانند است  یکوه آن باریا بنفش و میل به زرد ید مایآن سف یگلها ا در آن ی
 درد.قرار 

سبز معـروف اسـت    یایه بنام لوبک شود یم ا سبز است استفادهیه لوبکیا هنگامیلوب یها دانهاز پوست و 
 ـه برنگ قرمز ک کخش یایداخل آن بصورت لوب یها دانه شود یمست غلف سفت ه پویکهنگام یول ا ی
 .ردیگ یمقرار  ییمورد استفاده غذا باشد یمد یسف
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 ییایمیبات شکیتر

 :ر موجود استیسبز مواد ز یایدر صد گرم لوب
 گرم 12                     آ،
 گرم 1/6                نیوتئپر

 گرم 6/2                  یچرب
 گرم 2/2        یا نشاستهمواد 
 گرم یلیم 2                   میسد
 گرم یلیم 126                 میپتاس
 گرم یلیم 26                  میلسک

 گرم یلیم 22                     فسفر
 گرم یلیم 6/6                     آهن

 واحد 226               ن آیتامیو
 گرم یلیم 6/16           1،  نیتامیو
 گرم یلیم 6/1           2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/2          2،   نیتامیو
 گرم یلیم 12               ن ثیتامیو
 گرم یلیم 6/32                 تینوزیا

 مگر 1/2                   ساکارز

 
 
 

 :ر موجود استیمواد ز کخش یایدر صد گرم لوب
 گرم 16                    آ،

 گرم 22               نیپروتئ
 گرم 1/2                  یچرب
 گرم یلیم 12                  میسد
 گرم 1                 میپتاس
 گرم یلیم 126                 میلسک

 گرم یلیم 226                   فسفر
 گرم یلیم 3                     آهن

 واحد 26               ن آیتامیو
 گرم یلیم 6/22          1ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/2          2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 2/2           2ن ، یتامیو
 

ن یبنام آلان توئ یا ماده یدارایلوب یبرگها
 .باشد یم
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 ییخواص دارو

 معتدل استد یسف یایران گرم و تر است و لوبیم ایرمز از نظر طب قدا قیلوب
 کند یماد یآور است و حجم ادرار را ز ( ادرار1
 است یدستگاه ادرار یهایماریننده بک ( درمان2
 کند یمه را برطرف یلک ( سنگ2
 کند یمه را نرم یو ر نهی( س2
 سازد یمرا از بدن خارج  ( آ،2
 است قلب یسبز مقو یای( لوب6
 کند یم یکرا تحر یجنس یروی( ن3
 آور است ( قاعده0
 آورد یمن یخون را پائ ( کلسترول1

 سرطان است ( ضد16
 د استیمف یقلب یهایماریرفع ب ی( برا11
 کند یمز یرا تم ها رودهاف یال یادیداشتن مقدرز لی( بدل12
 آورد یمن یخون را پائ ( فشار12
 کند یمرا برطرف  بوستی( 12
  ام دهدید تا آنها را التیزما بگذاراگ یها زخم یرده و روکمر یا را خیدر لوب یاستعمال خارح ( در12
 
 

 طرز استفاده

قه بجوشـد سـپس   ید ده دقیخته و بگذاریتر آ، جوش ریل یکرا در  کخش یایگرم لوب 26جوشانده: مقدر 
 .دیفنجان قبل از هر غذا بنوش یکرده و کآنرا صاف 

فنجـان در روز   یـک بمقـدر   پختـه و نـرم شـود و     کاملاًد تا یخته و بجوشانیا در آ، را ریپخته: لوب یایلوب
 رد.کمو مصرف یتون و آبلیا را با خردل  زیلوب توان یماز نفخ معده  یریجلوگ ید برایبخور

 جیز و هـو یو گشن یا را با جعفرید است. سو  لوبیار مفیاف بسیو ال ینیا: از نظر داشتن مواد پروتئیسو  لوب
 د.یبپز
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 مضرات

خونشان بالاسـت   یکد اورینقرس بوده و اس یماریه مبتلا به بک یشاخاص یئن برایداشتن پروتا بعلت یلوب
م استفاده شود کد بمقدر یبا کند یمد یو روده تول  در معده یادیه گاز زکنیل ایا بدلیلوب ضمناًست. یمناسب ن
بعـد از شسـتن در آ، گـرم    ا را ید لوبین منظور بایدرد. بکقه پخت مناسب آنراقابل هضم ین با طریو همچن

 ـزیآن بر یتـازه رو  آ، ختـه  یس بخورد سـپس آ، آنـرا دور ر  ید خیو بمدت چند ساعت بگذارخته یر د و ی
 د.یبپز

 
 

 سبز نگه داری لوبیا

برآمدگی قسـمت دانـه در    .لوبیا سبز مرغو، دارای رنگ سبز است  رنگ زرد علامت پیری محصول است
. بـرای نگـه داری لوبیـا    کاهد یمول محص است. پژمردگی نیز از مرغوبیتنگر سفتی و سختی دانه نیام  بیا
قرار داده و سـپس در طبقـات پـایین نگـه      (فریزر سهیکس یا کنایل) پلی اتیلنی یها سهیکرا در  ها آنسبز  
 یفیـت لوبیـا سـبز   ک. در صـورت بـالا بـودن    مانـد  یمهفته لوبیا سبز تازه  1حالت حدود  نید در اینکداری 

آشـپزخانه نگـه داری    در سـطح  روز 2تا  2ای سوراخ دار به مدت را در سبده ها آن توان یمخریداری شده  
 .ردک
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 موترشیل
 

  Lemon موترشیل

  Citrus Limon نام علمی
 

 ناًمطمئم یشما بشمار یبرا را موترشیلاگر خواص  یو هاست وهیمب سلطان یس اند گفتهه ک دیا دهیشن حتماً
 .است موترشیل ها وهیمه سلطان کرد کد یقبول خواه

ماده طبیعی  کموسیلاژ و ی-قند طبیعی-گیاهی یترشو  -املاح گیاهی -خون نباتی() اهیگمو دارای آ، لی
 و عطر مخصوصی ست

 با آ، و گوشت و پوست و هسته بخورید امل یعنیکلیمو را  کاگر ی
 رم است.کغذای ضد  کی

 ردکآن با دندان باید جلوگیری ولی از تماس مستقیم 
 رود یمشتر خواص آن از بین نباید پخته خورد زیرا بی

 دینما یماشتها را باز و عطش را بر طرف 
بـه علـت داشـتن    اسـت ) ر، کشنده میکیعنی  دینما یمو ضد عفونی  کمخاط را پا کند یمخون را تصفیه 

یب شدهسبب مدر بودن که با پتاسیم ترکدارد  کمقدار زیادی اسید سیتری نی( همچنمقدار زیاد ویتامین ث
 ـنما یم ـویتامین ث موجود در لیمو عامل نموانسان بوده و رگهـای موئینـه را تغذیـه     و گردد یمآن  و در  دی

اسـت   مؤثرلسیم و آهن عامل موثری ست. لیمو در جلوگیری از خونریزی کمتابولیسممواد قندی و چربی و 
 تیجه انقبا  رگهای موئیو در ن

 کند یملیه را درمان کن را بند می آوردلیمو ترش سنگ خو
سـالات( ایـن اثـر را    کمانند او) گریدیهااست و برای سنگ  مؤثرجنس اورات  یها سنگموترش فقط در لی

 چندان ندارد.
 :شوند یمحاصله در بدن به چند نوع تقسیم  یها سنگاز نظر شیمیایی 

و  دهند یمیل کبدن را تش یها سنگدر صد  32و این دسته  اند آمدهلسیم( به وجود )ک آهکه از ک ییها آن
ندارند ولـی اسـاس    که آهکلسیممی باشد و دسته دیگر سنگهایی کسالات و کعبارت است از فسفات و او

 .دهد یمیل کفسفات تش-آلومینیوم-منیزیم-آنها را اورا
مار بـا آ، لیمـو   -عقر،-زنبورزهر حشرات مانند  -تبخال-گلو درد-آنفلوآنزلا-سرما خوردگی-امکآ، لیموز
 شوند یممعالجه 

 و رقت خون است -غلظت -م خونیکآ، لیمو ضد 
 دهد یمین کم را تسکه و شلیک یدردهامر درد و کضد درد است و سر درد و 

 ضد وحشت و ضد دلتنگی ست
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سر چه -گوناگون چه ساده یها زخمننده قابض است و برای شستشوی کآ، لیمو علاوه بر اثر ضد عفونی 
 چه گندیده در تمام بدن مفید است-ردهکباز 

 همراه آ، برای گلودرد مفید استآن  قرقره
دهـان را از بـین    یهـا  کرو،یم ننده استکو چون بزا  دارای اثر ضد عفونی  کند یمآ، لیمو بزا  را زیاد 

 برد یم
در  رود یم ـار ک ـ ردن پوسـت بـه  ک ـچلی دارد و برای نرم و لطیف کنتایج خوبی در درمان  -ضد انگلهاست

ردن غـذاهای  کوسیله برای زنده  دیاستاز در علم غذاشناسی بهتریننتیجه داشتن مقدار زیاد ویتامین )د( و 
ه سـربازان  ک ـغذای پخته بریزید و گلبولهای سفید خـون را   کمی از آن را روی یکمرده یعنی پخته است 

بخوریـد   نها طبیعی ست ولی اگر فقط غذای پختهه اندازه آکاندازه بگیرید خواهید دید  باشند یممدافع بدن 
 شود یمزیاد  مقدار آنها

 

 ییخواص دارو

 ـ  یننـده قـو  ک یعفـون  ضـد  یدیبعلت داشتن خواص اس موترشیل  اگـر در مسـافرتها بـه آ،     یاسـت. حت
 ـزیرا در آن بر مـوترش یلاست چند قطره آ،  یافکد یاز آن بنوش دیترس یمد و یهست کوکمش یدنیآشام د. ی

ــاملاً آ، ر ا ــترل کــ ــزه یاســ ــایکرده و مکــ ــ یربهــ ــود در آ، را از بــ ــن یموجــ ــرد یمــ   بــ

نند و مقدر کوان آ، مخلوط یل یکرا با  موترشیلنند اگر صبح ناشتا آ، کرا لاغر  خود خواهند یمه یکسانک
 یهـا یچرب ب از شـر ی ـن ترتیند و آنرا بنوشند تا ظهر گرسنه نخواهند شـد و بـد  یعسل بآن اضافه نما یمک

  .احت خواهند شدر یاضاف
 ـته ی. براکنند یمه یمو تهیل ر  و آ،ه از پوست تخم مکم آن است یلسکن یبهتر  یـک  یع ـیم طبیلس ـکه ی

د و آنرا مـدن دو سـه   یزیلسمو ترش را بر یکآن آّ  ید و رویبگذار وانیل یکز شسته و در یتخم مر  را تم
 ـمقـدر ز  یه داراک ـرا  مـو ید سپس تخم مر  را در آورده و آ، لیبگذار کیخن یساعت در جا م یلس ـک یادی

آن  ه پوسـت ک ـد از تخم مر  هم یرده بنوشکن ییر شکا شیا با عسل یخته و ید رسالا یرو دیتوان یماست 
  .دینکهنوز استفاده  دیتوان یمنرم شده 

 ـزیم گرم بریرا در آ، ن موترشیلآ،  یخوریقاش  چا یکاست.  موترشیلن دارو یگلو درد بهتر یبرا د و ی
  .ردکگلو و گلو درد را بررطف خواهد  د ورمینکغرغره با آن 

رده و در کآ، مخلوط  یخوریقاش  چا یکمو را با یآ، ل است چند قطرع یافکام کو ز ینیب یگرفتگ یابر
وان یل یکد و آنرا با ینکرا با پوست و هسته له  موترشیل یکد یو روده با م معدهکرفع  ید. برایانکبچ ینیب

 .دیساعت قبل از خوا، نوش یکده و بمدت کعسل مخلوط  قاش  یکآ، سرد و 
 ینیرده و در سوراخ بکمو یه پنبه را آغشته به آ ، لکت یکه کاست  یافک ینیب یزیاز خونر یریجلوگ یبرا

 .ردکخون دما  را برطرف خواهد  دیبگذار
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ه ک ـب ین ترتی. بداست کنممو و یدرمان آن با آ، ل ه و جوش قرمز رنگ وجود داردکاگر در صورت شما ل
 .کنـد  یم ـو جشوها را برطـرف   ها لکهد یصورت خود بمال یپنبه رو با د و آنرایبزن کمو نمیآ، ل یدر مقدر

ن را بـه نسـبت   یسریمو و گلیمو است. آ، لین و آ ، لیریسیپوست دست شما مخلوط گل ین دارو برایبهتر
 یبـرا  . در زمستانشود یمت دستها صاف ه چقدر پوسکد ینید ببیخود مبال ید و بدستهاینکمخلوط  یمساو
ز دفع یه را نیلک یسنگها موید. خوردن آ، لیمو ماساژ دهیخود را با آ ، ل یدستها یدگاز سرما ز یریجلوگ

 .کند یم

 

 موترشیل یخواص درمان

 ـار مفیبدن  ذهن و روح بس ـ یو اسانس آن برا موترشیلآ،  د ی
مشهور است. در بودن آن  زا یانرژمو به واسطه یاست. اسانس ل

 ـفـرح بخـش ا   ننـده و کشور ژاپن به واسطه اثرات شادا، ک ن ی
ارمنـدان در فضـا منتشـر    کردن کارک ـآن را به هنگـام   اسانس 

مـو بـه   یاز اسـانس ل  از چنـد قطـره   تـوان  یمن ی. همچنکنند یم
 ـلکاعث سرحال شـدن  ار بک نیخت. ایازآن را در وان حمام ر یا مقداریرد  کعنوان بخور استفاده  ه اعضـا  ی

 ـار بـرد ز ک ـپوست ب یردن برروک  یون رقمو را بدید هرگر اسانس لی. البته نباشود یمبدن  را باعـث بـروز   ی
 .شود یم یلات پوستکمش

 یـک هـر روز صـبح    فرضاًد. ینکمو استفاده یاز آ، ل تانیها یدنینوشد در ینک یسع :ننده چشمهاکدرخشان 
بدن  شما شود یمباعث  یدن چاینوش یع به جاین مایدن اید. نوشینکل یآ، گرم م یرا با مقدار مویعدد ل

درخشـانتر شـده و    شـما  یمو  چشمهایآ، ل یعات حاویدن ماین در اثر نوشید. همچنیداشته باش یلمترسا
 ـتوان یم ـطعم آن  ردنکبهتر  یل براید داشت. در صورت تمایاز قبل خواه تر سرحال یپوست  ـر کاز ش ـ دی ا ی

 .دینکعسل استفاده 

 

 هنده گلودردن دکیتس

استفاده  درمان گلودرد یاز آن برا توان یمن جهت یاست و بدننده و قابض ک یاثرات ضد عفون یدارا مویل 
سـتم  یش مقاومت سیباعث افزا مو  مصرف آنیموجود در ل "ث"ن یتامیاد ویار زینمود. با توجه به مقدار بس

مو تازه با عسل در یاز آ، ل یمصرف مخلوط یگسرماخورد فرد مبتلا به آنفلونزا و ی. براشود یمبدن  یمنیا
 .د استیار مفیگرم بس وان آ،یل یک

www.takbook.com



 260 

 رو بخش و تب برین

 ـمـو  یعنوان مرال اگر چند قطره از اسانس ل . بهشود یممار یاهش تب در افراد بکمو باعث یمصرف آ، ل  ا ی
تب دار قرار  یشانیپ یا رودستمال آن ر یکسپس با استفاده از  د ینکمورا به آ، سرد اضافه یآ، ل یمقدار
ه قبـل از  ک ـاسـت   یته ضرورکن نیر اکبدن خواهد شد. ذ یرویت نیوتقوتب  اهشکار باعث کن ید  ایده

 یخـوددار پوسـت   یم بررویمو به صورت مستقید از قرار دادن اسانس لیمقابل نور آفتا، با قرار گرفتن در
 .گردد یپوست یتهاین است باعث بروز حساسکرا ممیشودز

 

 ن دهنده دردکیست

 قطـره  2 تـوان  یم ـن منظور یا ی. براشود یم یگرنیم یردهاو سرد یمعمول ین سردردهاکیباعث تس مویل
و آنرا با استفاده  ردکروغن حامل مناسب )مانند روغن بادام( مخلوط  یکتر از یل یلیم 22در مو را یاسانس ل

  .ه مبتلا به درد ماساژ دادیناح یبررو یتانکدستمال  یکاز 

 

 ننده پوستک کپا

 یکه کب ین ترتید. به اینکز یقابض است تم ماده یکه کمو یا با لآنر دیتوان یماگر پوست شما چر، است 
 کز صورت خود را بـا آن پـا  یپنبه تم یکد و با یزیمقطر بر در دو فنجان آ،مو را یآ، ل یخور یقاش  چا

. در کنـد  یم ـ یریصورت جلـوگ  یمدن جوشهاد آیو از پد شود یمپوست  یاهش چربکار باعث کن ید. اینک
محلـول تـازه درسـت     یکها بهتر است هرروز یترکاز رشد با یریجلوگ یون برایلوس نیصورت استفاده از ا

د اسـت. امـا   یار مفیچر، بس یپوستها یو برا شود یمشدن پوست  کن محلول باعث خشیا د. مصرفینک
 .دینک یاز مصرف آن خوددار کداشتن پوست خش در صورت

 د اسـت و شـوره سـر را   یار مفیپوست سر بس یمو برایننده خارش پوست سر: آ، لکبر طرف  ضد شوره و

مـالش   پوسـت سـر   یقـه بـررو  یدق 16تازه را حدود  یمویل یک یریاصل از آبگ. عصاره حدهد یماهش ک
ننده مـو  کت یتقو یک به عنوان تواند یممو ین آ، لید. همچنیامل بشوئکدو سپس آن را با آ، به طور یده

 .ده شودپوست سر استفا یوضد خارش  به صورت ماساژ بررو

 ـ باشـد  یم یروس عالیضد و یک موی: آ، لیضد سرماخوردگ  یسـرماخوردگ  ین مصـرف آن بـرا  یو همچن
 توان یمل ید. در صورت تماینکل یم کنم یمو را با مقداریعدد ل یکن منظور یبد .د استیار مفید بسیشد

 .رد و سپس مصرف نمودک  یآ، رقگرفته شده را در  عصاره
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 موها یحالت دهنده خو، برا یک

 ـ. بـه ا شـود  یمآن  یاهش چربکمو باعث یچر، با استفاده از آ، ل یمو یبعلاوه شستشو ه ک ـصـورت   نی
ن محلـول  یتان را با ایموها د ویتر آ، مورد استفاده قرار دهیل یکمو در یدو عددل یریعصاره حاصل از ابگ

 شـود  یم ـف آن باعـث  ن مصری. همچنشود یم اعث درخشان و شادا، شدن انواع موهان روش بید. اییبشو
  .رنــــــــــــگ روشــــــــــــنتر شــــــــــــوند یــــــــــــیطلا یموهــــــــــــا

 
 

 پوست آرنج یمناسب برا نندهکنرم 

  .دیفشار ده موترشیلبرش  یک یقه بررویدق 16ه آرنج  آرنجتان را حدود یردن پوست زبر ناحکنرم  یبرا 
 
 

 ننده حافظهکت یتقو

 ـی  بی ـختـه و از طر یسـتمال ر د یک یرومو را یننده حافظه است. چند قطره از اسانس لک تیمو تقویل  ین
د. مغـز  یاوریاد بی رابه یزیچ دیخواه یمه کانجام داد  یار را در مواقعکن یا توان یمن ید. همچنینکاستنشا  

 .بدست خواهد آورد یا تازه یرویمو نیشما با استنشا  اسانس ل
 
 

 آرامش دهنده روح

 یمـو در ط ـ یحه معطـر ل یاست. استشمام رابوده روح مطرحن دهنده کیماده تس یکمو همواره به عنوان یل
ه سـه قطـره از   کاست  یافکار کن یانجام ا ید است. برایمف اریشن( بسیتیز و تعم  روح )مدکنات تمریتمر

 ـا د. بهیاتا  قرار ده یآ، گرم افزود و آنرا در هوا یحاو اسهک یکمو را به یاسانس ل ب در طـول  ی ـن ترتی
 افتی دیدست خواه یو روح یرکش مطلو، فآرام یکمو به یمعطر لحه یرا استشمام
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 د!یمو بخوریبلآ حتماًد یاگر دلتنگ هست

 ـرفـع ا  یه بـرا کنند ک یه میدارند توص یه احساس دلتنگک یسانکه به یمتخصصان تغذ  یم ـکل کن مش ـی
نـد و  ک یه میرده  خون را تصفکرا درمان  یو چرب یبدک  مو امراین مصرف آبلیمو بنوشند. علاوه بر ایآبل
 ـهـا نظ یماریاز ب یاریمـو از ابـتلا بـه بس ـ   یسازد. خوردن آبل یفراد را نسبت به امرا  گوناگون مصون ما ر ی

پوست و  ین سرخیند. همچنک یم یریشگیه پیالر و ذات ی  سرماخوردگیبر ی  شدن خون  بریطاعون  رق
ه بـا مصـرف   کدهد  یبد نشان مکن است و تجمع سم را در خو یاز آلودگ یصورت علامت روشن یجوشها

او وجود داشته باشد با  یوره برایپ یماریمتورم باشد و خطر ب یها لره یه داراک یسکرود؛  ین میمو از بیآبل
ف ن مصریسنگ یمو را اگر با غذاهاینند آبلک یه میها توص ان به خانوادهکشود. پزش یمو درمان میمصرف آبل

 آن آسانتر خواهد.د هضم ینک

 

 یموعمانیل

اربرد دارد. روغـن  ک ـ ییع مختلف غذایدر صنا یوغن فرارحاصله از آن به عنوان عطر و چاشنو ر یموعمانیل
 دارد. یعیاربرد وسک یـ بهداشت یشیع آراین در صنایهمچن یموعمانیفرار ل

معده  ضـد نفـخ  اشـتها آور  ضـدعفونی      موارد استعمال در طب سنتی برای لیمو عمانی آثار دارویی مقوی
 .اند بوده قائلو رفع کننده علایم سرفه و سرماخوردگی کننده  مسکن سردرد 
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 چاقی ضد - موترشیلقطره خوراکی 
 

 دسته دارویی 

 ضد چاقی 

 

 یبیکفرمول تر

  (Rutaceae) باتکمر از خانواده Citrus Aurantifolia پوست لیموترش با نام علمیاین فرآورده از اسانس 

 .امفن  پیـنن و فلانـدرن  ک ـلیمـونن    :انس عبارتنـد از مـواد مـؤثره ایـن اس ـ    نیتـر  مهـم تهیه شده است. 
 

 انیسم اثرکم

اسـانس لیمـو بـا     .شـود  اهش ذخیره چربی بدن مـی کافشرده لیموترش با افزایش متابولیسم چربیها  سبب 
 .گردد انیزم ناشناخته سبب فعال شدن سیستم ایمنی ذاتی میکم
 

 موارد مصرف

 .شود ه میاز افشرده لیموترش در درمان چاقی استفاد
 

 مقادیر و نحوه مصرف

 ـ  قطره( سه بار در روز  بعد از 2-16سال:  2بیش از ان با سن کودکقطره )در  26-16 ان کاسـت  کغذا بـا ی
 .آ،
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 عوار  جانبی

 .شود مصرف بیش از اندازه اسانس لیمو موجب بروز فراموشی موقت می
 

 تیاطات و هشدارهااح

 .ته مصرف افشرده لیموترش را متوقف نماییدهف کبدنبال هر سه هفته مصرف مداوم  ی
 

 موارد منع مصرف

 .برد ارکی لیموترش را نبایستی در بیماران مبتلا به فشار خون پایین به کشرده خورااف
 

 نحوه نگهداری

 .ببندید مکدر، شیشه را مح درجه سانتیگراد نگهداری و بلافاصله پس از مصرف 12-26بین 

 .مانند سایر داروها از دسترس اطفال دور نگهداریدمحلول از نور محافظت شود. ه

 

 بندیبسته 

 انکچ دارای قطره ml12 های شیشه

 2261ی: کو آموزش پزش درمان شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت 
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 نیریموشیل

 
 ـ  منفسـفر   Cن یتـام یو و یکتریدس ـیاس یادیمقدار ز یاست. حاو ییایاز عناصر قل یلیمو شیرین غن م  یزی

ختـه شـود  طعـم    یر یه در چـا ک ـ یداشته و در صورت ینندگک. حالت تازه باشد یمم یلسکم و یم  سدیاسپت
 .کند یمدا یپ یمطبوع

. مصـرف  کنـد  یم یریر در معده جلوگیاز تخم یعیننده بدن است و به طور طبک یاین میوه عامل ضدعفون
 ـه اک ـ. چـرا  شود یمه ی  توصاند هشد یماریاز ب یه دچار تب ناشک ین در آنفلوانزا و افرادیریموشیل وه ی ـن می

ار یام و گلودرد بسکمو شیرین در زمان زیداخل بدن را از خود نشان داده است. مصرف ل ییسم زدات یخاص
رفع التها، و  یه براکنند ک یاد میننده ک کخن یا وهین به عنوان میریمو شیاز ل یاست ودر طب سنت مؤثر

 .شود یه میدار توص ماران تبیعطش ب
دهد و بـه   یل مکین را آ، تشیریمو شیاز ل یادیحجم ز همچنین شود یمم بدن یلسکاین میوه باعث حفظ 

جه را ین  سـرگ یریموشیبات و از جمله لکن دارد. مرین طور ملیت ادرار آور و همیوه خاصین میل این دلیهم
 ند.ک یبر طرف م

موجـود  ث  ویتامین .باشد ها می نی و ویتامینموشیرین همانند سایر مرکبات دارای بسیاری از عناصر معدلی
ث را در میان مرکبات داراست. بطوری که هر عدد لیمو نیاز یـک   در آن به همراه پرتقال بیشترین ویتامین

  ضـد سـوء هاضـمه  ضـد     خونی  ضـد انعقـاد خـون    کند. لیمو ضد کم می نیتأمث را  روز بدن به ویتامین
 .ل خـونی اسـت  هـای سـل  تیفوئیـد  وبـا و اسـها      میکـرو،  ضد انگل  ضدمیکرو، بخصوص اسکوربوت 

کند.  اسهال و خستگی را رفع می اشتهایی  بخشد و بی ها را بهبود می آورد  زخم لیمو فشار خون را پایین می
هـای صـفراوی و    ین ترتیب از سـنگ کند بد می های اورات  اکسالات و فسفات را حل لیمو همچنین سنگ

کارهای سخت بسیار نافع است  بخصـوص اگـر بـا    از ورزش و  خوردن لیمو بعد.کند رماتیسم جلوگیری می
  .مر  مصرف شود سیستم تخم

  قطـع مصـرف   یگوارش ـ یهـا  یمـار یر بیا سایورم معده و  به افراد مبتلا به زخم و کیه پزشیتوص معمولاً
بر موجـود در  یهضم ف یین افراد توانایمعده  ا ییاراکرا به علت افت یز ام است؛جات خیوه و سبزیهرگونه م

مـو  یامـا مصـرف ل   شـوند.  ید م ـیخام دچار معده درد شد یوه و سبزیندارند و متعاقب مصرف م مواد ران یا
 ـعتر معـده ن یم هرچه سـر یه به ترمکبل  ست ین مضر ین افرادیچن ین نه تنها برایریش  نـد. ک یم ـ کم ـکز ی

 ـنظ یگـر ید یاتی ـن مواد حیریموشیدر ل C نیتامیو خصوصاًدان  یسکا یوجود انواع آنتبجز و  B نیتـام یو ری
ه باعـث بـه حـداقل    ک ـن موجود اسـت  یریموشیل ز دریوم نیر عنصر سلنیگر نظید دیمف یها یزمغذیرانواع 
 شود. یده معده میب دیآس هیآزاد موجود در ناح یها الیکت رادیدن جمعیرس

 شـود  ه مـی یمعـده توص ـ  یناراحتبه  انیه مبتلایلکن را به یریموشیعدد ل یکصصین روزانه طب  نظر متخ
 .بلافاصله پس از صرف غذاست وهین میاز مصرف ا یته مهم خوددارکالبته تنها ن
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  مارچوبه
 

  Asparagus Officinalis :یعلم نام
  Asparagus :یسیانگل

 Asparagaceae  :خانواده
 الماز کشکه  یهلگون  خشب الح ون یج: هلیرا یها نام
 
 

 
 

چـوبی و   نسبتاً یها شاخهو دارای  رسد یمه ارتفاع آن تا چند متر کعلفی و چند ساله مارچوبه گیاهی است 
ه از ک ـبـوده    لکبرگهای آن فلسی ش ـ دیرو یمرر نقاط دنیا کمارچوبه بصورت وحشی در ا  .باشد یمصاف 

زیبـا   بعلـت   .شـود  یم ـخارج تائی  0تا  2 یها دستهبز رنگ بصورت و دراز و س کباری ییها شاخهنار آنها ک
 .ننــدیچ یمــمــار چوبــه را در اوائــل پــائیز  کارنــد یمــ هــا باغچــهبــودن ایــن گیــاه را بصــورت تزئینــی در 

و صـاف اسـت.    ینسـبتاً چـوب   یها شاخه یمتر و دارا یسانت 06تا  26چند ساله  به ارتفاع  یاهیمارچوبه گ
آن  یهـا  برگص است. یف قابل تشخیار ظریخطوط بساه  ین گیل اکش یا استوانهو  کناز یها ساقه یرو

و  ییتـا  0سه تـا   یها دستهو دراز به صورت  یکبار یها شاخهه از بغل آنها کهستند  ییها فلسبه صورت 
 یهـا  گلف شباهت دارد. یو ظر کناز یها برگبه  یل ظاهرکه از نظر شکبه رنگ سبز دور هم گرد آمده 

 ـاسـت. م  کوچ ـکه لالـه  یو زرد و شببه رنگ سبز  شود یمظاهر  ریخرداد تا ت یها ماهر فاصله آن د وه آن ی
اه یس ـ یمرلر ـ یهـا  دانـه و در داخـل آن   شـود  یمدن قرمز رنگ یمتر  پس از رس یلیم 2-6به قطر  یروک

 مارچوبه قرار دارند.
 ـفـرار  مـواد رز   یعلاوه اسانس روغن ـن و به یروزی[  و تا166] نیآسپاراژمانند  یباتکیتر یمارچوبه حاو ن  ی

 ـو ر یـک د گالیت  تانن  اس ـینوزیا[  161] نیفر یوفک ن  یولک ـ[  162آسـپارگوز ] اروز  کسـا  یزوم آن دارای
 د است.یهتروز ید, نوعیانوزین, تانن, مواد آنتوسیولکتان  ک[  پنتوزان  گالا162] نوزیآراب
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 ـیبوفلاوین ث  رایتامین  ویاسین آ  نیمتایم  فسفر  ویم  پتاسیلسکآهن   یارچوبه دارام   نی  پـروتئ ین  چرب
 ستر است.کم  و خایسد

ه ک ـوجود دارد  ییها ینقاشاین گیاه از قدیم الایام مورد استفاده بشر بوده است و حتی در اهرام ثلاثه مصر 
 .دهد یممارچوبه را نشان 

 یهـا  ظـرف م در ک ـمی آ، و حرارات ک رد. باید مارچوبه را باکبصورت مختلف مصرف  توان یممارچوبه را 
نیـد  کنیمه خام آنرا برداشت. آ، مارچوبه را دور نریزید و از آن برای سو  استفاده  باًیتقرضد زنگ پخت و 

 نید تازه باشد.کدقت  دیخر یمه مارچوبه ک. وقتیباشد یمزیرا دارای ویتامین و املاح 
آن بـاز باشـد    کباید باز شده باشد و اگر فلسهای نـو آن ن کمارچوبه تازه راست و نرم بوده و نو یها شاخه
 هنه شده است.که گیاه مدت زیادی مانده و کاین است  نشانه
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 یبات شیمیاییکتر

 ـ ک  آسپاراگوز  و اسـید سو کونی فرین  اینوزیت  تانن  اسدی گالیکمارچوبه دارای آسپاراژین ف   کسـی نی
 این روغن زرد مایل به قرمز است. باشد یمدرصد مواد روغنی  12دانه آن دارای  باشد یم

 د در مارچوبه بصورت زیر است:درصد مواد موجو
 گرم 16آ،: 

 گرم  2/2پروتئین: 
 گرم  6/2چربی: 
 گرم  2/2: یا نشاستهمواد 

 میلی گرم 22لسیم: ک
 میلی گرم  66فسفر: 
 میلی گرم  1/1آهن: 
 میلی گرم  2سدیم: 
 میلی گرم  232پتاسیم: 

 واحد   166 ویتامین آ:
 میلی گرم  6/2: 1ویتامین ، 
 میلی گرم  6/2  :2ویتامین ، 
 میلی گرم  1/2  :2ویتامین ، 
 میلی گرم 22ویتامین ث: 
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 رمانیخواص د

ه سرد مزاج هستند باید آنرا بـا عسـل   کاست بنابراین آنهایی  کاز نظرطب قدیم ایران مارچوبه گرم و خش
 ه بخورند.کد باید آنرا با سره گرم مزاج هستنکبخورند و آنهایی 

 آور و دارای خواص زیادی است:مارچوبه گیاهی است ادرار 
  کند یمآن دید چشم را تقویت  ( خوردن1
 تقویت نیروی جنسی مفید است ی( برا2

 از اولین پاسخ :ها پاسخترتیب 

  کند یمرا برطرف مرانه  ( ضعف2 
 تقویت قلب مفید است  ی( برا2
 کند یماست و یبوست را برطرف  نی( مل2
 بر است ( تب6
 نندکم خون هستند باید از آن استفاده که کسانیکلروفیل خونساز است و کبعلت داشتن  ( مارچوبه3
 کند یم کمکلبولهای قرمز خون به ساختن گ ( مارچوبه0 

 

 طرز استفاده

ی آنرا از کمرطو، ببندید و در یخچال قرار دهید زیرا گرما و خش یها پارچهی مارچوبه آنرا در برای نگاهدر
 الری دارد وک ـدرصـد   23فنجان از آن فقـط   کشود. ی گیاه مغذی محسو، می ک. مارچوبه یبرد یمبین 

 .آن صفر درصد است کملسترول و نکمحتوای چربی اشباع  
به سرشار از منیزیم  نیاسین  فسـفر   درصد است. مارچو 11غذایی آن و فیبر  ربوهیدرات آن دو درصدکل ک

باشـد. ایـن گیـاه     می E و A  B  C های پروتئین  ریبوفلاوین  سلنیم  تیامین  روی  فیبر و ویتامین پتاسیم 
 .است کمنبع بسیار خوبی از اسید فولی

 رد. کدر سالاد ریخت و یا از آن سو  تهیه  توان یمنیز  مارچوبه را
 رده آن است.کمورد دیگر استفاده از مارچوبه غیر از پختن آن بصورت دم 

 نید:کرده مارچوبه را به این صورت تهیه کدم 
نید و کلیتر آبجوش بریزید و مقدری هم رازیانه و جعفری به آن اضافه  کچند شاخه مارچوبه را در داخل ی

ین و آرامـش  کدو تا سه فنجان در روز بـرای تس ـ رده بمقدر کشد. از این دم کپنج دقیقه دم ببگذارید مدت 
 نید.کقلب استفاده 
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 مضرات

ننـد. مارچوبـه   که مبتلا به ورم مجاری ادرار هستند و یا اشخاص عصبی مصرف کمارچوبه را نباید آنهایی  
ین راه مصرف مارچوبه به حالـت پختـه   و، نیست بهترلیه خکهمچنین برای مبتلایان به رماتیسم و سنگ 

شـود. بـه    یابد بنابراین مصرف تـازه آن توصـیه مـی    تقلیل می نسروی به نصفکزش غذایی انواع است. ار
هایش  ه جوانهکای  های پلاسیده و مارچوبه سبز روشن باشید. از مصرف ساقه های هنگام خرید در پی ساقه

 .نیدکاجتنا،  اند باز شده

 

 آیند پختفر

لروفیـل آن  کمارچوبـه      به اسید حساس است. با پختنشود ه باعث سبزی گیاهان میکلروفیل  پیگمانی ک
ه بـه رنـگ   ک ـدهـد   یل مـی کفئوفتین تش ـ نش شیمیایی دادهکبا اسیدهای موجود در آن یا در آ، پخت وا

 .ای است قهوه
رد و ک ـنش جلوگیری کز این واتوان ا می دارد. با افزایش سرعت پخت در نتیجه مارچوبه پخته رنگ زیتونی

 ار بـرد تـا  ک ـتوان مقادیر زیاد آ، را بـه   ه میکلروفیل و اسیدها باقی نگذاشت یا آن ک نشکزمانی برای وا

 .خـارج شـوند   ه در ظـرف را بـرداریم تـا اسـیدهای فـرار از آن     ک ـاسیدها رقی  شوند و راه سوم این است 

آنهـا   لکش ها خارج شده و سلول ه محتوای آ،کدهد. به طوری  می فرآیند پخت بافت مارچوبه را نیز تغییر
 .ندک ند میک به هنگام پخت این روند را کریزد. افزودن نم به هم می

ی قـرار  کیسه پلاستیک کدر ی دستمال مربوط بپیچید و سپس کبرای ترد نگه داشتن مارچوبه  آن را در ی
 .ندک می کمکن های موجود در آ ما نیز به حفظ ویتامیندهید. سر
خود را به مدت دو هفته و  کگراد همه محتوای اسید فولی انتیدرجه فارنهایت یا صفر درجه س 22در دمای 

ش را در کدرصد اسـید فـولی   32اطا   مارچوبه  ند. در حرارتک را تا پنج روز حفظ می C درصد ویتامین 16
 .دهد ساعت از دست می 22را تا  C درصد ویتامین 26مدت سه روز و 

ند ک های خونی را دارند  تداخل می انحلال لخته ازی وس ه نقش رقی کضدانعقادها  ریتأثخوردن مارچوبه با 
افی از ک ـشـود و مقـدار    های روده تولید می تریکطور طبیعی توسط با ه بهکاست  K زیرا سرشار از ویتامین

 .ندک می کمکآن به انعقاد خون 
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 Chicblingvetch  ماش
 

 .ودش یمگفته   Tareو   Green mung bean, Common vetchیسی به انگل

 .باشد یم  .Vicia Satival L   نام علمی آن:
 

 معرفی گیاه

سانتیمتر و برگهای منتهی به پیچک مرکب از  36تا  26ماش گیاهی علفی  دارای ساقه زاویه دار به ارتفاع 
و گلهایی زیبـا بـه    رود یماهان مجاور خود بالا زوج برگچه است. گاهی به علت داشتن پیچک از گی 3تا  2

 یا ارغوانی دارد. رنگ بنفش
یـا   یا قهـوه کوچک کروی به رنـگ خاکسـتری     یها دانهو رنگ است  یا قهوهمیوه ماش باریک و دراز و 

 سبز در آن جای دارد.
روز کمتـر   ی روز بـه آن ایران است ول هیاولحبوبات بسیار مفید و غنی است. با این که زادگاه  یکی از ماش

بـه مصـرف    فـراوان آن مطلـع شـوید     خواص است. شاید اگر از و در حال فراموش شدن شود یماستفاده 
نـام   ماش زمانی که به زبان عربی وارد شد و گفتند یم «مِچ»را  ماش ایرانیان قدیم .آن راغب شویدبیشتر 
 گرفت.
 مـاش  غـذاهای ایرانـی آش   نیتر لیاصیکی از  .گرم در هندوستان استیران و نوع دیماش ا هیاول زادگاه

 .دنیـا رواج زیـادی نـدارد   میانـه اسـت و مصـرف آن در دیگـر منـاط        ه خاص ایران و خاوراین دان. است
دارد؛ یعنی پرخاصیت  این دانه غنی  حاوی بسیاری از مواد مورد نیاز بدن است و در عین حال کالری کمی

 ـ یـک بـار از   یا هفتـه حـداقل    رژیم لاغـری  ر است در دورانو غیر چا  کننده است. از این رو بهت  اشم
نیازهای بدن مـا    D و  A به علت دارا بودن ویتامینزود هضم و غیر نفاخ است و  استفاده شود چون بسیار

 .مفید است بینایی و برای تقویت اعصا، و کند یمرا تأمین 

 ترکیبات شیمیایی

 درصد 12تا  12آ، 
 صددر 21تا  23پروتئین 

 درصد 26تا  26کربوهیدرات 
 درصد 2تا  1چربی 
 درصد 2تا  2دنی مواد مع
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 رویش

 یهـا  دانـه   اما به جهت مصرف خوراکی باشد یمماش به صورت وحشی روئیده و غذایی مناسب برای دام 
. مواد قندی موجود در زیر برگ مـاش نیـز همـواره موجـب جـذ، زنبورعسـل بـه        ابدی یمآن پرورش نیز 

ان بـه طـور   د و در مناط  مختلف ایـر . در شمال وغر، و جنو، ایران انتشار دارشود یمین گیاه رویشگاه ا
 .کارند یمپرورشی 

 

 خواص درمانی

دانـه دار ماننـد آبلـه و سـرخک      یها تباستعمال خارجی ماش ضدالتها، و مصرف خوراکی آن در درمان 
پوست بپزید و بخورید   را با ماش اگر ساند.در آ، سرد خی ساعت 22مؤثر است. برای رفع تلخی باید آن را 

 .آن را مصـرف کنیـد   کنـده پوسـت   یهـا  دانـه اسهال مفیـد اسـت  ولـی بـرای لینـت مـزاج       برای درمان 
و   سـرفه  و کنـد  یم ـرا درمان   سرماخوردگی سردردهای شدید و آبریزش بینی ناشی از ماش مصرف آش

 .مفیـد اسـت    جلـدی  امـرا   درمـان اگزمـا و   با سرکه برای پخته ماش ضماد .بخشد یمتب را تسکین 
خوردن ماش پخته برای بیماران آبله   .که دچار ضعف و ناتوانی هستند بسیار مفید است افرادی برای ماش

آبله مرغان  سرخک و سرخجه مفید است و زیاد کننده شیر  مسکن درد بواسیر  درد طحال و برای درمـان  
مـاش مسـکن حـرارت و     سرفه نافع است.ته برای رفع زکام و ماش پوست گرف سکسکه مقاوم مفید است.

دت و التها، صفرا و خون است. ماش مقوی اعصا، و نیروی دید چشم است و برای سردردهای گـرم و  ح
از خواص دیگر ماش آن است کـه بـا وجـود سـردی  سـودا را       تبهای گرم و حاد و امرا  کلیه نافع است.

اننـد  ردن ماش در موارد تبهـای دانـه دار م  رد مزاج مضر است. خو. ماش برای اشخاص سکند ینمتحریک 
 آبله و سرخک مفید است.

ضماد پخته آن با آ، برای رفع سستی اعضای بدن و تسکین درد دندان مفید است. بخاطر غنی بودن مواد 
چ وجـه  و به هـی  شود یمدر آن بهترین غذا برای رژیم لاغری است. از تمام حبوبات زودتر هضم  یا دهیسف

 آن را گرفته باشند. . مشروط بر اینکه پوستکند ینمنفخ  در معده تولید
مقوی نیروی بینایی و اعصـا، اسـت. درمـان سـردرد حـاد و آ،       A, B یها نیتامیوماش به علت داشتن 

یکی از مشخصات ماش این است که با وجـود سـردی کـه دارد  لوزالمعـده را وادار بـه       ریزش بینی است.
 .آورد ینمرا پایین ین نکرده و قند خون ترشح انسول

ــت  ــرای یبوس ــر ب ــ اگ ــد یم ــد از   خواه ــود بای ــرف ش ــهمص ــا دان ــرد   یه ــتفاده ک ــده آن اس ــت کن  پوس
 )منظور لینت دادن مزاج( و بر عکس برای بستن معده آن را با پوست باید بکار برد.

 .را پخت و خورد: برای لک و پیس باید ماش ندیفرما یمامام موسی کاظم )ع( در مورد ماش 
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 موارد احتیاط

یران و کسانی که معده آنها نفخ و گاز بسیار است مضر است بخصوص پوست برای اشخاص سرد مزاج و پ
گرفته آن و مضر دندان و قوه باه است. و از این نظر اشخاص سرد مزاج باید بـا ادویـه گـرم ماننـد زیـره       

 دارچین  زنجبیل بخورند.
و نفـخ آن   تر فیلط ترش و روغن بادام بخورند. ماش از عدس ، عسل با آ، اناردر اشخاص گرم مزاج با آ

 از باقلا کمتر است. ماش اشتها آور و خلط آور است.
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   یا خوشهگل  کماش

 
 

 
 

 معرفی گیاه

زه در منـاط   ییمناسب پس از برداشت غلات پا یپوشش یا اه علوفهیگ یکبه عنوان  یا گل خوشه کماش
 ـرو در ارتفاعـات  اه دو ماهـه اسـت.  ی ـن گیشود. طول دوره رشد ا یشت مکمعتدل و سرد  ش دارد و رشـد  ی

  .شود یمن شروع یه از اواسط فروردکساله دارد یک
 

 

 خواص درمانی

 لفـت و آبـدار  کاه با توجه به داشتن سـاقه  ین گیا
اه ی ـن گی ـن ساقه ایاست. همچنار مورد توجه یبس
 است. یو مقو نیریشار یبس
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 ایماکادم
 

 معرفی گیاه

 ـلیو»توسـط   1001و در سـال   ییا شناسـا یدر خـاور اسـترال   1020است کـه در سـال    یتا درخیماکادم ام ی
مـورد   هـا  جنگا و توسعه یاح ی  و در راستاینتیز اهیک گیمنتقل و در آنجا به عنوان  ییبه هاوا« سیپورو

 یورزستگاه کشـا یا یصورت گرفته از سو یها نشیگزبا مطالعات و  1120استفاده قرار گرفت. اما در سال 
 ـرا در صـنعت م  ین گونه  نامیمحصولات ا یگذار و نام یمعرف ییهاوا  ـوه و خشـکبار روم ی بـه خـود    یزی

 2 یلادیم 1006ل سال یاواا در یفرنیدر کال .شد ییا در هاوایمنجر به صنعت مدرن ماکادم اختصاص داد و
اصلاح و  یته هایورود وار .ا سرپاستیفرنیکال یه شد که هنوز در محوطه دانشگاه برکلا کاشتینهال ماکادم

ا هنوز هم از یفرنیدر کال یآغاز شد. اما به طور کل 1126ا در حدود سال یفرنیبه کال ییشده از هاوا ینامگذار
 ـماکادم  .شـود  یم ـفاده است ینتیاه زیک گیاه به عنوان ین گیا  ـ ای  ـاسـت کـه م   یدرخت ن و ین گرانتـر وه آی

 ـگ نیا .رود یمن خشکبار جهان به شمار یمرغوبتر و  یبـاران  یهـا  جنگـل اسـت و در   ییایاسـترال  یبـوم  اهی
اه مناسـب اسـت و   ی ـگ یه بـرا یسـا  یدارد. آفتا، کامل با اندک یک نهرها رشد خوبیمرطو، نزد یمکانها

 .کنـد  یم ـتحمل  یه را به آسانیاآن مد نظر نباشد  س ی. اما اگر کشت تجاردهد یمش یعملکرد مغز را افزا
 ـیبپـذ  توانـد  ینمرا  ید و شوریشد یباد  سرما مقاوم است  یخشک به اهیگ  بـه خـاک   یازی ـن نیرد. همچن

 یت اقتصـاد یمز .کند یمخو، رشد  ین اما با زهکشیب خاک از سبک تا سنگیز ندارد. در هر ترکیحاصلخ
( ابدی یمم پرورش یبه صورت د)ندارد  یاریآب به یازین رایز آن است. ینه نگه داریاه  اندک بودن هزین گیا

زش کـرده و برداشـت آن   ی ـدن شروع به ریآن پس از رس یها وهیم. مقاوم است ها یماریببه آفات و  نسبت
 ـتول از یکی یمرکز یاکیقا و آمریا  جنو، آفریدر استرال یا از نظر بازرگانیماکادم. و آسان است یدست دات ی

 .ردی ـگ یمترده انجام گس یدر سطح ییا و هاوایآن در استرال ی. کشت تجاررود یمبه شمار  یمهم کشاورز
ا اسـت. مغـز   ین مصرف کننده ماکادمیبزرگتر کای. آمرابدی یمپرورش  ینتیاه زیک گیا به عنوان یفرنیکال در

ع یر صـنا د توان یما ین از روغن مغز ماکادمی. همچنرود یم به کار یک و بستنیا در انواع شکلات کیماکادم
 ـر اشـباع دارد  ا ی ـد چـر، غ ی% اس ـ32ش از یا بیکادموه مایاز آنجا که م .سود جست یو بهداشت یشیآرا ن ی

وه ی ـن میروزانه  جهت کاهش کلسترول خون باشد و ا ییم غذایرژ یبرا یمناسب یافزودن تواند یمخشکبار 
نظـر   صرف .کرد در غذا مصرف یا به عنوان چاشنینمک و  یبه صورت خام  بوداده  با نمک  ب توان یم را

 ییو گلهـا  یطـولان  یگسترده با عمـر  شه سبز  بلند وین درخت همیا  ایاکادمپرورش م یاز اهداف بازرگان
 ـا یهـا  گونـه از  یران تعدادینک در ایهم ا .باشد تواند یممناسب  ینتیز یاهیار خوشبو  گیبس اه در ی ـن گی

 ـدر ا ین گونه درختیط رشد ایو شرا خورد یمبه چشم  از شمال کشور یا منطقه در  یران از جنبـه اقتصـاد  ی
 .است یبررس دست
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 تکریر

 یوارهایکولت با یوندیا پی یبذر. به عنوان مرال نهال شود یمر یاه تکریگ ی  بذر و اعضایطر ن درخت ازیا
انجام  یوار براین کولتیچند . به طور معمولردیگ یمکشت مورد استفاده قرار  ین قلمه برایمناسب و همچن
ن در یزم ـ یخشـکبارها از رو  یبـا جمـع آور   عمـولاً برداشـت م  .شوند یممطمئن کاشته  یدگر گرده افشان

 ـبرداشـت شـامل پوسـت گ    ات پس ازیعمل .ردیگ یمسرتاسر سال انجام  و خشـک کـردن خشـکبار و     یری
 22د ی ـشده و به دنبـال آن خشـک کـردن آن با    یجمع آور خشکبار یری. پوست گباشد یممغز  یجداساز

 .ن خواهد آمدییت محصول پایفین صورت کیر ایغ رد. دریساعت پس از برداشت انجام گ
 ینگه دار یها نهیهزخشکبار جهان است. بلکه  نیتر مرغو،و  نیتر گرانا ینه تنها ماکادم یاقتصاد از نظر
 .ار اندک استیآن بس
 ـوکالونی  نیتیه  تـا ی  انـدونز پرو مباوه یک  زیونزوئلا  مکز وزلند یاست: ن یگفتن  کـا  یا  السـالوادور  جاما ی

ز در سطح کوچک انجام ین یوپیات ا ویل  تانزانیی  اسرایجیوان  فیلند  تایا  وسترن  سومودا  تایب  کلمپاراگوئه
 .ردیگ یم
 

 عملکرد

وند از سال پنجم آغاز یبدون پ یها نهالسال سوم  و در  وند خورده ازیپ یها نهالن درخت در یا یوه دهیم
. رسـند  یم ید اقتصادیدوم از سال هشتم به تول سال ششم  و درختان گونه . اما درختان نوع اول ازشود یم

 26_26 یسـالگ  16ک درخـت نسـبتاً خـو، در    ی. کند یمسال عمر  26_26ش از یدرخت ب نیت ایدر نها
 ـتغ یی، و هـوا ط آیتن است که با توجه بـه شـرا   6تا  2د در واحد سطح یزان تولی. مدهد یم وهیپوند م ر یی

 .کند یم

 

 یه اقتصادیتوج

تن در هکتـار در نظـر گرفتـه     2,2د در حدود یط کاشت جدیشرا ا بایا در مزارع استرالیماکادم دین تولیانگیم
 فـروش  لوگرم اسـت  یا در هر کیدلار استرال 2,3محصول در حال حاضر که  نیمت ای. با توجه به قشود یم

 622ا کـه  یسـترال مت دلار ایتوجه به ق با .شود یما برآورد یدلار استرال 16,626حدود  متوسط هر هکتار در

 خواهد بود که الیر 166266666محصول هر هکتار )در آمد ناخالص( در حدود زان فروش یتومان است  م
در هر کشـور متفـاوت خواهـد     جاد با  کسر خواهد شد کهیو ا ینه نگهداریبابت هز یزان مقدارین میاز ا

 .داشته باشد یکشاورز یرون  بخش در ییسزا نقش به تواند یمن محصول ید این کاشت و تولیرابود. بناب
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 هوا آ، و 

 ـادمکدارد. درخت ما یزیت آمیو موز رشد موفق یادو  انبه  خربزه درختکا در مناط  پرورش آوویادمکما ا در ی
 رسند. یهفته م 21پس از ها  وهیند. مینش یم یور به گلدهیمرداد تا شهر یها فصل بهار و در ماه

 

 اشت کات لازم در کن

 ت است:  یر قابل اهمیز یها جنبهد از ینک یه میاز خزانه تهه ک یدرخت
 ل درخـت.  که مناسـب  ش ـ یها  پا ان گرهی  مها برگ  کشه در آن  بافت خایاه و طرز قرار گرفتن ریگلدان گ

 ـید. اگر گلدان خباش یار مهم میاه در آن قرار گرفته بسیه گک یگلدان اندازه شـه  یباشـد  رشـد ر   کوچ ـک یل
د ی ـن است در گلخانه سر حال به نظـر آ کند. درخت ممیب یصدمه م ییبالا شهیرود شده  درون گلدان محد

 ـتوانـد آ، و تغذ  یف شده نم ـیشه ضعیستم ریرا سیامل در با  دارد زکرشد  یبرا یمکاما شانس   یافک ـه ی
 ند.کافته را فراهم یدرخت پرورش  یبرا

 

  یولوژکا

 666 یرد آن در ارتفاعـات بـالا  کند اما عملک یا رشد میدرمتر از سطح  1266ارتفاعات صفر تا ا در یادمکما
 ـتر محصـول تول  یمتر درخت در مدت زمان طولان 626 یابد. در ارتفاعات بالای یاهش مکمتر به شدت  د ی

 یاه در دمایچه گباشد. اگر  یوس میسلیدرجه س 22تا  16ن یا بیادمکپرورش ما یآل برا دهیا یند. دماک یم
 باشــد.  یخبنــدان مقــاوم نمـ ـ یمانــد امــا نســبت بــه     یز زنــده مـ ـیــن وسیلســیدرجــه س 2ر یــز
داشـته   یخـوب  یشکد زهیا بایادمکپرورش ما یمناسب برا کند  اما خاک یرشد م کیا در هر نوع خایادمکما

ندارنـد   یخـوب  یش ـکه زهک یرس یها کسخت نداشته باشد. خا یها هیلا کمتر از سطح خا یکباشد و تا 
 ستند.یاسب نا منیادمکپرورش ما یبرا

 

  کخا یآماده ساز

م و کهـا متـرا   ف چالهک کرا اگر خایسست و نرم گردد. ز کن خاکد تا عم  ممیبا کخا یآماده ساز یبرا
 شود. یاه محدود میشه گیفشرده باشد ر
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 شت  ک فاصله

ده و پهن شـون  یاز آنها رشد یباشند. بعض یم یمختلف یها فرم یدارا یا از نظر ظاهریادمکارقام مختلف ما
گـر متفـاوت   یان دک ـبه م یانکهر رقم از م یاشت براکن فاصله یدارند. همچن یعمود یگر رشدید یبعض
اهش ک ـرد ک ـجـذ، نـور عمل   یه به محض شروع رقابت براکد توجه داشت یباشد  اما در هر صورت با یم
 شود.  یه نمیتوص یسطوح تجارم در کشت متراکن یابد. بنابرای یم

ه ک ـ یمتـر و ارقـام   3بـه فاصـله    ییف هـا یمتر از هم در در 2/2دارند به فاصله  یه رشد عمودک یدرختان
 شوند. یاشته مکمتر  6به فاصله  ییها فیمتر از هم در رد 16پهن شونده دارند به فاصله  یرشد

 

   شت مخلوطک

شـت محصـولات   کشود. قبل از  یاشته مکا یادمکتان جوان مادرخنن یدر ب یگریاوقات محصولات د یگاه
 رد: کتوجه  یته اساسکن 2د به یا بایادمکن درختان مایاص در بخ
داشـته   ینـامطلوب  ریتأثرشد آن  یا بر رویا صدمه بزند یادمکتواند به درخت ما یه مک یاشت محصولکاز  -

 رد.کد اجتنا، یباشد با
 ـننـد نبا ک یجاد م ـیا ایادمکدرختان ما یبرا یسرتاسر هیو سا یه شلوغک یدرختان بلند -  شـته شـود.   اکد ی
 ـاشـته شـود ز  ک یگـر یاه دید گین درختان بارور نبایدر ب -  ـرا در ای  ـادمکن مرحلـه درختـان ما  ی  ـا نی از بـه  ی

 نان حاصل شود.یرد اطمکرر رشد و عملکژه دارند تا از حدایو یها مراقبت

 

 ه برگ  یتجز

ار حساس و مهم یبس یریگ ه شود. زمان نمونهیمهر و آبان ته یها د در طول ماهیا بایادمکما یها نمونه برگ
 یبا  خصوص یکن بار از یاول یه براک یسالم انتخا، شوند. زمان یها د برگیبا یریگ نمونه یباشد. برا یم

فرسـتادن   باریک یس سالز اضافه شود. از آن پین کد همراه با نمونه برگ  نمونه خایشود  با یم یریگ نمونه
ج حاصـل از  یبه نتا یاصلاح یودهاکم یاست هنگام تنظ یند. ضرورک یت میفاکشگاه یبه آزما کنمونه خا
د آفتـا،  یها نبا ن برگیشوند. ا یریگ د نمونهیاهان سالم بایگ یها برگد. تنها ینکو برگ توجه  کنمونه خا

 د.باشن یماریمبود و بکاز  ییها نشانه یا دارایسوخته  حشره زده و 
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  یوددهک

درخـت   یم و استوار شود. وقت ـکمح کاملاًود داد  تا کوان را د درخت جیسال نبایکاشت حداقل تا کپس از 
 رد: ید انجام گیمنظم با یوددهکرد کم شد و شروع به رشد کمح
ن یجوان در تماس باشد. به هم ـود با ساقه درختان کد ین هرگز نبایرد. همچنکمخلوط  کد با خایود را نباک
ز درخت یمحل آبر یمتر یسانت 26ساقه تا حدود  یمتر یسانت 26سان در فاصله یکد به طور یود باکل یدل

ن پـس از هـر نـوع    یشه بسار حساس است بنابرایا نسبت به صدمه ریادمکه درخت ماکپخش شود. از آنجا 
ا یدارند  یمبود روک یعیها به طور طب که اغلب خاکنیل ایاز است. به دلیمورد ن کسب یاریآب یک یوددهک

 ـز یودهـا کب استفاده از ین ترتیاه فراهم شود. بدیگ ید برایله بان عنصر هر سایندارند  ا یرو اصلاً ر بـا  ی
 شود:  یه میر شده توصکذ یها غلظت

 تر آ، یل 166گرم در  266به غلظت  ید رویسکا
 تر آ، یل 166تر در یل یلیم 126به غلظت  یترات روین

 166بـار  یکد به فاصله دو سـال  یا بامبود بر دارند  از ابتدکا یادمکما یها از با  یاریه بسکن از آنجا یهمچن
 د.یهر درخت پاش یتر آ، رویل 166گرم سولوبر در  32ا یس و کگرم بورا

 

   یاریآب

ا یادمکاشت ماکابد اما اگر در محل ی یم پرورش میا به صورت دیادمکدارند ما یافک یه بارندگک یدر مناطق
مبـود آ، سـبب   کباشد.  یار مهم میداده شود بسد یه به درخت باک یو مقدار آب یارینباشد زمان آب یرندگبا
 گردد. یبارها مکت خشیمکت و یفکیاهش کن یند شدن رشد درخت و همچنک

 

 خواص درمانی

 ـ زا بوده یار انرژیا بسیجهان است. مغز ماکادمخشکبار  نیتریهمسان فند  و مغز یا وهیما یماکادم  یو چرب
بـر اسـت.   ی% ف2درات  و ی ـ% کربوه1ن  ی% پروت1  یعیب% روغن ط36 یا دارایماکادم .بدون کلسترول دارد

 میم سـد یم فسفر پتاس ـیهمچون کلس یز عناصر صروریو ن b2 و b1 نیاسین یها نیتامیو یحاو نیهمچن
 ـ  خطـر  ر اشباع است کهید چر، غیا سرشار از مونو اسیماکادموم و آهن است. روغن یسلن را  یحمـلات قلب

 .دهد یمکاهش 
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 ـ. روغن ماکادمشود یمز مصرف ید روغن نیتول یو .... برا ینیریل  شیربرد در آجکا ا ضمنیمغز ماکادم  ا ازی
ر اشـباع  ی ـچـر، غ  دیمونواکس ـ یدرصد بالاتر یتون  برتر بوده دارایمانند: روغن ز یاهیگ یها روغنگر ید
 .است گرادیدرجه سانت 216بر و نقطه دود آن بالاتر و برا باشد یم

 یک مـالچ یبا مواد ارگان یخارج ب پوستهی. از ترکردیگ یما مورد استفاده قرار یوه ماکادمیم یها بخشتمام 
و اغلـب   دارد یم ـهنگام سوختن دما را بالا نگه  . پوسته سخت درشود یماطراف درختان ساخته  یبرا یعال

 .شود یمبه کار برده  یع محلیصنا آتش در یها کوره یبه عنوان سوخت برا
سـه بـا   یدر صنعت اسـت و در مقا  یسمباده خوب که شود یمحاصل  ین گردا، کردن پوسته سفت آیاز آس

بـه عنـوان    یبهداشت یشیع آرایصناا در ین ماکادمیهمچن .است تر مناسبر کردن خاک ینفوذ پذ یشن  برا
 .رود یمبه کار  پوست یماساژورهاه در یماده اول
م و یپتاس ـ یو دارا دهـد  یم ـل یتشک یتک اشباع نشده یها یچرب% در صد آنرا 02 ها لیآجر انواع یامانند س

 .باشند یمز یم نیزیمن
 یقلب ـ یهـا  انیشـر در  یخـون  یهـا  لختـه بالا در رفـع   ییاز توانا یاشباع نشده حاک یها یچرباد یزان زیم
  یستم عصبی  سیها چهیماه یهستند و براد یمف بدن یها قسمتر یسا یز برایم نیم و پتاسیزی. منباشد یم

 .باشـند  یم ـ یضـرور  B یهـا  نیتامیوو فعال کردن  یانرژ یتعادل آ، بدن  سطح کل عملکرد قلب  حفظ
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 ماگنولیا
 : Magnolia Grandiflora نام علمی

 : Mognoliaceae خانواده

 : Bull-Bay انگلیسی نام

 

 
 

شـده اسـت. فـرم تـاج زیبـا و       سالها پیش بـه ایـران آورده  ه کای شمالی کدرختی همیشه سبز  بومی آمری
متناو،  درشـت  واژ تخـم    ها برگدار  کرک ای زنگاری و ها قهوه های جوان و جوانه ل  شاخهکوطی شمخر

دار اسـت. هـر   کرکتیره و سطح زیرین حداقل در جوانی  رویی آنها سبز ه سطحکمرغی ـ بیضوی و ضخیم  
سـانیمتر    12 ـ  26درشت  به رنگ سفید  شیری  معطر  به قطـر   ها گل ماند. برگ دو سال روی درخت می

تدریج از خردادماه تـا آخـر تابسـتان ظـاهر     ه بکباشند  گلبرگ می 6ـ   3مانند و  اسبرگ گلبرگکدارای سه 
 هـای قرمـز رنـگ از درون میـوه     دار بوده و در فصل پاییز دانـه کرکل و کمیوه آن تخم مرغی ش .شوند می

سـالگی و گـاهی    12سد. از سـن  ر متر می 16و گستردگی آن به  22رر ارتفاع درخت کد. حداشون خارج می
 .ندک بسیار زودتر شروع به گلدهی می

 .کرد یمه یا تغذیماگنول یه از برگهاکاهخوار بود یناسور گیدا یکپاسروساروس یهسال پیش  ها ونیلیمدر 

www.takbook.com



 226 

  نیازها

شرایط اقلیمی گرم و مرطو،   (PH = 6ـ   2/6ی اسیدی )مکغنی  مرطو، و خنری یا  کان آفتابی  خاکم
بادهای شدید در امان باشـد  خـو، رشـد    از گزند  هکپسندد ولی در نواحی بیابانی نیز در صورتی بیشتر میرا 
آبیاری عمی  ماهانه در مورد آن اعمال گردد. بهتـرین زمـان    ند. ریشه درخت عمی  بوده و بهتر استک می

 .باشد فروردین ماه می اسفند یااشت نهال آن کبرای 

 

  اربردک

زرگ )در چنـد سـال   گلدانهای ب اشت درکمیان چمن و به عنوان درخت خیابانی  همچنین اشت در کبرای 
های  یا به عنوان پس زمینه سبز برای درختچه نار سوزنی برگان وکتوان در  اول رشد( مناسب است. آنرا می

تشـنج را  ه ک ـداشته ودانه گیاه دارای ماده روغنـی و معطـر اسـت     بر اشت. اسانس گلها اثر تبکگلدار نیز 
 .بخشد بهبود می

 

  ازدیاد

طریـ  خوابانیـدن شـاخه در     ماسه مرطو، وشاسی سرد در زمستان یا تابستان و ازاشت بذر در کاز طری  
 .ان پذیر استکام تابستان و یا پاییز و یا پیوند زدن در تیر و مرداد ماه

 

 خواص درمانی

. دهـد  یم ـترس. کلسترول خون را کـاهش  ضد اضطرا، و ضد اس یها یژگیوپوست درخت ماگنولیا دارای 
 است. مؤثرآرام بخش بوده و در بهبود خل  و خو 
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 مالت
 

 ـن یدر زبـان فارس ـ  شود یمگفته  Malt یسیو انگل یبه فرانسو  .مصـطلح اسـت   انی ـخارجز همـان لغـت   ی
 

  مشخصات

رت  جوانـه غـلات از   در تجا یفن یلکاز نظر  ی  ولشود یممالت جو گفته  لت بهما اختصاصاًبه طر مطل  و 
ولاف  گنـدم  یار اگر جو  کن یا یولاف  جوانه گندم و جوانه ذرت را مالت نامند. برایجوانه  جمله جوانه جو 

 .شود یمده یرده و بگذارند جوانه بزند مالت نامکس یو ذرت را خ
فـو    غـلات  یها جوانهره یو ان ش باشد یم Mout به نام یا مادهد یت توله مالیهدف عمده از ته در صنعت

 ـته یه از ان بـرا ک ـر اسـت  کالـذ   ـکه مشـروبات ال ی  ـ اسـتفاده  (مالـت جـو  )جـو   آ، خصوصـاً  یل  .شـود  یم

ــوع  ــ ین ــو خش ــت ج ــرا  کاز مال ــیه رک ــه   یهاکش ــارت ب ــد در تج ــده باش ــه ش ــو ان گرفت  یفرانس

 Malt Marchandعـدس و گنـدم مالـت درسـت      ا یه از برنج  ارزن  جو  لوبک ن مرسوم استیند. در چیگو
 گذارنـد  یم ـننـدو  ک یساندهو مرطو، میخ فو  را یها دانهدرخانه  یساده حت یلیار خکن یا یوبرا کنند یم
د نوروز مرسوم است و عـدس و گنـدم و جـو را سـبز     یع انیران در جریه در اکر انچچه یه جوانه بزند نظک
 هـا  جوانـه . قسـمت  کنند یم کنها را در افتا، خشسبز شد ا یافکبقدر  ها جوانهه ک یو پس از مدت کنند یم

 .نـد ینما یم ـ آردل بـه  یتبـد  کیـک ا یه نان یته یمانده را برا یباق یها دانهرده و کجدا  هیسبز دشه را از بق
 

  ییایمیبات شکیتر

 ـواد زم ـ (مالـت جـو   معمـولاً ) کصد گرم مالـت خش ـ  یکدر هر  ییایمیبات شکیاز نظر تر  :ر وجـود دارد ی

گـرم    33ربن ک یدراتهایگرم  ه 1/1گرم  مواد چر،  12ن یپروتئ  یالرک 260 ییغذا یگرم  انرژ 22 آ،
 گــرم و  یلــیم 21/6ن یبــوفلاویگــرم  را یلــیم 21/6ن یامیــگــرم  ت یلــیم 2 آهــنگــرم   2/2ســتر کخا
 ینیریش ـ یماده سقز)د است ر موجوییمواد ز کصد گرم عصاره مالت خش یکدر هر  گرم یلیم 1ن یاسین
 (.ورندآ یت مبه دس کرده مالت خشکه از دم ک

گـرم    01ربن ک ـ یدراتهای ـم  هک ـ یلیگرم  مواد چر، خ 6ن یئیپروت  یالرک 263 ییغذا یگرم  انژ 2 آ،
 ـیم 06م یگرم  سد یلیم 3/0 آهنگرم  یلیم 212گرم  فسفر  یلیم 20م یلسک رگرم  6/1ستر کخا  گـرم   یل

 .گرم یلیم 0/1 نیاسیگرم  ن یلیم 22/6ن یبوفلاویگرم  رایلیم 26/6ن یامیگرم  ت یلیم 226م یپتاس
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  اربردک –خواص 

 ـ ند و انیگو Su – yra ینیمالت ارزن را به چ معـده مصـرف    ین و مقـو کننـده  بادش ـ ک کرا به عنوان خن
 ـ  گـردان  کننـد  یم ـ  .لنـد ما یم ـصـورت   یت پوسـت رو یو شـفاف  ینرم ـ یرده بـرا ک ـ مخلـوط  یرا بـا چرب

ن و سازنده است. مالت کد است و ضد نفخ و بادشیمف ت معدهیتقو یند و برایگو Tao – nieh برنج رامالت 
اسـت   یکتیمعده و پ یننده  مقوکه گرم کنامند و در مورد خواص ان معتقدند  Kung – mai – nieh جو را
ه در اثـر  ک یا رودههضم  اختلالاتن در ین مالت در موارد وبا و همچنی. ارود یمار کن به یسقط جن یو برا

 .شود یمز یتجو جاد شده باشدیا یپرخور
ه طفـل انهـا   ک یر در مورد مادرانیقطع ترشح ش یبرا ضمناًمان و یپس از زا یها یناراحت یاز مالت جو برا

 ـ ر انهـا قطـع شـود  اسـتفاده    یگـر لارم بشـد ش ـ  یل دیا به دلایاز تولد از دست رفته باشد و  پس  .کنـد  یم
ار ک ـ. شـود  یم ـ یخوددار تکراران ه ازکست فو  ا یها جوانهه یشب یخواص یز دارایگر نید یها دانهه جوان
ه مالت از غله مورد نظـر  یه با تهکن است یار اکن یا مالتاژ نامند. هدف از اصطلاحاًه مالت را در صنعت یته
 یافکخاص و با درجه حرارت  طینند و در شراکوجوددارد استفاده  دران هکاستاز یا دیمخمر محلول  یکاز 

ز کگلـو  ولک ـه مالتوز را به دو مولکا مخمر محلول یاستاز ید. دیل نمایالتوز تبدن و میسترکد نشاسته دانه با
 .شود یمده یدارد  مالتاز نام ودر غلات و در مخمرها و در قارچها و در خون پستانداران وجود کند یمم یتقس

 

 شود یم ه مالت جو در پنج مرحله انجامیته

 ردن جو کردن و غربال ک کمرحله اول: پا
 جوانه زدن  یبرا ساختناناماده  و آ،با  کردنانوم: مرطو، مرحله د

  یجوانه زن نیدر ماش کردنانمرحله سوم: گستردن و پهن 
 اژ نامند یرا تورا کردنان کمرحله چهارم: خش
 .شده سبز ها جوانهمانده دانه غلات از یباقردن ک مرحله پنجم: جدا

 یباق که مالت به صورت خشیه پس از تهکمانده را یباق یاه دانهدر اروپا  ه مالتیارخانجات تهکدر  معمولاً
  کنند یموانات مصرف یح که خورایته یرده براکده است. بلغور کیلاغر و چرو یها دانهل کش ماندو به یم
 .نـد ینما یم ـمصـرف   کیک ه انواع نان ویته یرده براک آردر شد انها را کذ قبلاًه ک ین به طور یدر چ یول
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 Greater Celandine    ریبکران یمام
 Chelidonium Majus :نام علمی

 

 

 

 یاه شناسیات گیلک

. باشـد  یم ـا و اروپا یآس یاه بومین گیا رسد یممتر  یکه ارتفاع آن تا کاست چند ساله  یاهیر گیبکران یمام
ــا ــبز  یبرگه ــگ س ــه داکآن برن ــود و دندان ــاب ــر   یر و گاه ــه صــورت چت ــگ و ب ــآن زرد رن ــد یم  .باش

زرد رنگ درآن وجـود دارد   یا رهیشو  اند گرفتهدر داخل آن قرار  ها دانهه کو دراز بوده  یکران باریوه مامیم
 .رود یمار کخچه پا بین بردن میاز ب یو برا سوزاند یمه پوست را ک
 .دیور یخودرو م و مازندران به حالت  لانیگ ران یاه در شمال این گیا
 

 

www.takbook.com



 222 

 ییایمیبات شکیتر

 .شـود  یم ـاد از آن باعث تشـنج  یاستفاده ز  ت واس یاه سمین گیا
ــام ــبکران یم ــآلکالوئ یر دارای ــ یدهای ــد چل یمختلف ــمانن ن  یدونی

ن و یهربـر ن  یتـوپ  یریک ـن  آلین  پروتـوپ یتیلـر کن  یدونیموچلیه
م  یلس ـک یهـا  نمکن یر همچنیبکران ی. در مامباشد یمن یاسپارتئ

ــزیمن ــویوم و آلمی ــواد رزین ــیم  م ــ ین ــودیو موس ــت. لاژ موج  اس
 

 رمانیخواص د

در درمـان   یف( و مدر و به صورت موضعین )ضعک  ضداسپاسم  مسصفراآور کیران به صورت خورایاز مام
موارد استعمال در طب سنتی از تمام قسمتهای گیاه مامیران به ویژه شـیرابه آن در   گردد. یل استفاده میزگ

تمـام   .انـد  کـرده  یم ـز به عنوان صفراآور استفاده پوستی به ویژه برص  درد دندان  و نی یها یناراحتدرمان 
 آن اسـت  یهـا  قسـمت ه یاز بق تر یقوشه آن یدارند البته ر ییره آن مصرف دارویاه و شین گیا یها قسمت

 رود یمار کدرمان سرطان معده ب یران برایرده مامکا دم یو  ( جوشانده1
 د دردیمعالجه آسم اثر مف ( در 2
 کند یم( تشنج را برطرف 2
 آورد یمن یخون را پائ ( فشار2
 ن استیآور و مل ( ادرار2
 ن استیننده تصلب شرائک ( درمان6
 کند یمت کرا سا یسرطان ی( دردها3
 کنند یمن از آن استفاده ین دپواتریمعالجه آنژ ی( برا0
 د استیدرمان آ، آوردن بدن مف ی( برا1

 کند یمرده و دفع که را خرد یلک ( سنگ16
 د استیجه نقرس مفمعال ی( برا11
 است یبدک یهایماریردن بکبرطرف  یبرا یخوب ی( دارو12
 دیبگذار ها زخمنگونه یا یمانند ضماد روران را یشه له شده مامین  رکیچر یها زخمدرمان  ی( برا12
ن بـه  یسـر یره را بـا گل ین شیخچه است. ایا میل و یزگن بردن یاز ب یبرا یموثر یران دارویمام رهی( ش12

 ن ببرد.ید تا آنرا از بیخچه بگذاریا میل یزگ یرده و روکمخلوط  یمساوسنبت 
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 طرز استفاده

ران را یمـام شه یا ریو  کگرم برگ خش 26جوشانده: مقدر 
فنجـان   یـک د. مقدر مصـرف آن  ینکتر آ، حل یل یکدر 

 سه بار در روز است.
 یکران را در یمام کگرم برگ خش 26ران: یمرده ماکدم 

قـه دم  یمـدت ده دق  ید برایخته و بگذاریتر آ، جوش ریل
 د.ینکرده و مصرف کشد. سپس صاف کب

 ـخر هـا  داروخانـه از  یا برخیو  ییاهان دارویگ یاز فروشگاهها دیتوان یمن تنطور را یران: ایتنطور مام  یدری
رده ک ـس ید خ ـیل سـف ک ـگـرم ال  266ران را در یشه مـام یا ری کگرم برگ خش 166ه مقدر کنیا اید و ینک

شه یرده و در شکن مدت آنرا صاف ید پس از ایان دهکمدت دو هفته بماند. البته هر روز آنرا ت ید برایربگذا
 قطره سه بار در روز است. 12-16د. مقدر مصرف آن ینک یردربست نگاهد

 د.ینکرده و استفاده کبا عسل مخلوط  ران آنرایره مامیاستفاده از ش یران: برایره مامیش
 

 عوار  جانبی

 معمـولاً . بـا مصـرف خـارجی    شـود  یمصرف موضعی گزارش شده است که گاه باعث تحریک پوست در م
ولی از مصرف خارجی شیرابه تازه گیاه روی مخاط حساس مرل چشم به  گردد ینمعلایم مسمومیت ظاهر 

مصرف زیاد گیاه باعـث تحریکـات شـدید دسـتگاه گـوارش      دلیل عوار  موضعی شدید باید اجتنا، کرد. 
سـیار نـادر   ولی به دلیل طعم و بوی نامطبوع ایجاد سـمیت بـا آن ب   گردد یمه تهوع و اسهال خونی منجر ب

گرم از مامیران لازم است تا در دام و اسب ایجاد سـمیت کنـد. درمـان مسـمومیت بـا       266است. بیش از 
متـی عـوار     در دستگاه گوارش و استفاده از زغال فعـال و درمانهـای علا  مامیران  با تخلیه گیاه موجود 

 .ردیگ یمانجام 
 

 موارد احتیاط

این گیاه سمی است و مقدار زیاد آن در مصارف داخلی ممکن است حتی موجب مرگ شود. مصـرف ایـن    
 گیاه در دوران بارداری ممنوع است.
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 مضرات

ت له اد آن بصوریاستفاده ز یو حت کند یمت ید مسمومیر تولیبکران یاد مامیه گفته شد مصرف زکهمانطور 
د مصـرف آن در  ی ـن بای. بنابراشود یمرا از راه پوست جذ، بدن یدرد زن خطر را یز همیرخم ها ن یشده رو

 حد گفته شده باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود.
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 Marjoram مرزنگوش
Sweet marjoram  Marijoram  Knotted Marijoram 

  Marjoram :یسیانگل
  Origanum Marijorana :ینام علم

 Labiatae  انینعناع رهیتاز 
 

 جیرا یها نام

 ـالف ج   سرم   مرزنگوش   مـرزه   ییقـا یافر مرزنگـوش   لی
 .گوش

 ـز بـرگ و  شاخهبا  کوچک است یاهیگ مرزنگوش اد و چنـد  ی
. اسـت متـر   یسـانت  26ـ   26در حدود  آن بوته ارتفاع که ساله
 کوچک شیها گلو  دانه بدونو  یضویبو  متقابل شیها برگ
 ـما یهـا  برگ فیرداز چهار  دهیپوشو  رنگ یگلا ید یو سف  لی
معطـر   شیبوباشد.  یاند م درآمده یکرو صورت به کهد یسف به

 .است دهیپسند طعمشو نافذ و 
 کـه باشـد   یم ـ اسانسو  تلخ ماده کی  تانن یحاو مرزنگوش

 نن یسابو  نئولیترپدرصد(   26ها ) از ترپن یبکیتر اسانس نیا
 .است

 یو ارغـوان  یا   لولـه کوچک یگلها یها ه خوشهک رهیو معطر به رنگ سبز ت یضویب یبرگهابا  یاه دائمیگ
 یو گسـتردگ  یرر بلندکشوند. حدا یاه ظاهر میومنشعب گ یکبار یها ساقه یرنگ آن در فصل تابستان رو

 .رسد یم متریسانت 22آن به 
 

 ازهاین

 ـاز ازد یریجلـوگ جهـت   .ش خو، باشدکزه یه داراک ییایقل ک  خایاملاً آفتابکان کم از  یاد خودبخـود ی
ــطر ــرای ــده  ک  پ ــس از گل ــت پ ــر اس ــذر بهت ــا ینش ب ــرده چ یگله ــپژم ــوند ی ــه ش  .ده و دور انداخت
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  اربردک

 یارک ـگل یهـا  هیحاش ـ و یا صخره یاشت در باغهاکجهت 
 .دارند اربردکه معطر آن در آشپزخان یمناسب است. برگها

 

 

  ادیازد

ز و ییاشـت بـذر در پـا   کا یگل در اول تابستان و  فاقد یها ه قلمه از ساقهی  تهبهاراه در یم گی  تقسیاز طر
 .ر استیپذ انکبهار ام
 باشد. یگلدار م یها شاخهو  برگ مرزنگوش اهیگ استفادهمورد  قسمت
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 یدرمان خواص

 .است خشکو  گرم مرزنگوش طبع
  ضـد  بادشـکن   دهنـده  نیتسـک   معده یومق  معر مدر    رو دهنده ی  نکننده آرام خواص یدارا وشمرزنگ
 .هاست زخم دهنده امیالتو  رطوبت  ضد تشنج

مصـرف   اشتهاآور)آسم( و  یتنفس یها ین  مدر  در درمان ناراحتکآور  مس عنوان ضدنفخ  خلط مرزنگوش به
 ده اســـت.یـــگردر کـــننــده ذ ک یده و ضـــدعفوندهنـــ امیـــآن اثــر الت  ین بـــرایگـــردد. همچنـــ یمـ ـ

نگوش در تسکین دلپیچه و دردهای مختلف به ویژه سردرد و کمردرد استفاده و بـرای  در طب سنتی از مرز
 .اند بوده قائلآن اثر قاعده آور و مدر نیز 

  سرفهو  نهیس  درد نفس یتنگا  یخولی  ماللقوه   یو سود او یبلغمسرد  یسردردها رفعدر موارد  مرزنگوش
  درد ضیح ـادرار   ترشحدر  یسختاستسقاء   رفعو  چهیپ دل نیتسکو گاز و بادها و  نفخ لیتحلو  قلبدرد 

 رد.یگ یقرار م استفادهمورد  کرده دم صورت به سوءهاضمه  یدماغ یها یگرفتگانسداد و  بازشدن  یقاعدگ
 مصـرف  یسـتر یهو ضـد   آسـم   بخـش  رحف  مادرانر یاد شیآور و ازد   قاعدهمحرک عنوان به اهیگ کرده دم
 شود. یم

 ـ دلدرد  به که یکسانند و ک یم آسانرا  هضم عسل کرده تیتقو را معده مرزنگوش مبـتلا   سوءهاضـمه ا ی
 هـر روز  قـه یدق 16 مـدت  به جوش آ، وانیل یکدر  خشک اهیگاز  یخوردسر  قاش  کی کردههستند دم 

 شود. مصرف فنجان 2ا ی 2 
 یسـاز عطر  نعتصدر  نیچن همو  ها صابون ساختنمعطر  یبرا یساز صابون عیصنادر  مرزنگوش اسانس
 باشد. یم استفادهمورد 

 .استآور  قاعده مهبلدر  افیشند و ک یاد میادرار را ز استآور  قاعده مرزنگوش
 ـالت   یو دررفتگ ـ یکـوفتگ  درمـان در  یموضـع  صـورت  بـه  مرزنگوشاز  یخارج استعمالدر  هـا و   زخـم  امی

 شود. یم استفاده ندهکن یضدعفون
 اسـتفاده  یلاغـر و  یعمـوم  ضـعف  رفع جهت ییدارو عنوان به جوش آ،تر یل کیدر  گرم 2تا  2 کرده دم
 شود. یم

و  یگرفتگ رفع یدارو عنوان به جوش آ،تر یل کیدر  مرزنگوش یها قسمت تماماز  گرم 16تا  2 کرده دم
 شود. یم مصرف قلبدرد 
قـرار   دهاسـتفا مـورد   دردگـوش   دفـع در مـورد   آ،تر یل کیدر  اهیگ لفمخت یها قسمتاز  گرم 2 کرده دم
 رد.یگ یم
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 مقدار مواد موجود در مرزنجوش

 نمـود.  اسـتفاده  تـوان  یم ـ یمقـو و  بادشـکن درد   دلضـد   عنـوان  به آ،تر یل کیدر  گرم 2تا  2 کرده دم
ادن معده مـورد اسـتفاده   ن دکیتس یبرا ها ینیچشف آن توسط که از زمان کاست  یاه آشپزیگ یکعمدتاً 

 یهـا  یمـار یبن معـده در  کیتس یبرا یکبه عنوان اسپاسمود یل محلولکنون به شکقرار گرفته است. هم ا
درمـان   یل تنتور بـرا کد است. و به شیمف کدردنا یها یقاعدگ ین برای. همچنشود یمه استفاده یدفع تخل

گاز معده نوزاد  یز برایو به عنوان شربت سرفه و ندر موارد سردرد  یاه گاهین گی. از ارود یمار کتبخال به 
 .شدبا یم

 

 یبرگ و اسانس روغن

   قاعده آور  ضد اسپاسم  معر کمحر
 ـ 2  یا خسـتگ یاز استرس  ییرها یبرا  ـنکختـه  حمـام   یقطـره روغـن مرزنگـوش را در آ، وان ر    2ا ی  د.ی
 د.ید و به عنوان روغن ماساژ دهییافزاین بیریتر روغن بادام شیل یلیم 2ن روغن را به یقطره از ا 2 دیتوان یم

 
 اطموارد احتی

مرزنگوش وحشی نباید در زمان حاملگی استفاده شود. مصرف موضـعی آن ممکـن اسـت باعـث تحریـک      
 خوراکی مورد استفاده قرار گیرد.پوست گردد. اسانس این گیاه نباید از راه 
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  ها یکوتیب عی آنتیین طبیگزیمرزنگوش  پونه و نعناع فلفلی جا

 ـتـوان از ا  یاهـان وجـود دارد  م ـ  یاز گ ینس برخ ـه در عصـاره و اسـا  ک یروبیکبا توجه به خواص ضدم ن ی
 رد.کها استفاده  یکوتیب یآنت یبرا یعین طبیگزیها بعنوان جا فرآورده

دانشـگاه   یاهیگ یسونومکو تا یولوژکش ایبا گرا یاهیرشته علوم گ یدانشجو یلا جودینامه ل انیج پاینتا
 ـیکرابر فسـاد م در ب ییو غذا ییحفاظت مواد دارو ید: برایافزا یه میروما  ـتـوان از ا  یم ـ یروب ن عصـاره و  ی

مهم  ییایمیبات شکیو تر یروبیکخواص ضدم یه بررسکنامه  انین پایا در رد.کاستفاده  یاهیگ یها اسانس
نوع  2  یعصاره آب یروبکیت ضدمینام گرفته  خاص یاهان مرزنجوش  پونه و نعناع فلفلیعصاره و اسانس گ

 ـ    یو اسانس گ ی(+ متانول یو اتانول ی  متانولیاتانول) یلکعصاره ال از  یاهـان مرزنجـوش  پونـه و نعنـاع فلفل
و مخمـر و   Escherchie Calis Taph Ylocdccusیها یترکبا یمختلف بر رو یها خانواده نعناع در غلظت
Albicans-Candida ینندگکقرار گرفته و حداقل غلظت مهار یمورد بررس کسیبه روش انتشار د MIS 

 ـگ ع اندازهیط مایشت محک یردن متوالک  یها به روش رق سمیروارگانیکم یبرو ورکاهان مذیگ شـده و   یری
 لایل سه قرار گرفت.یها مورد مقا یترکبر با مؤثر یها یکوتیب یبا آنت ها آنرات یبهتر تاث یابیسپس جهت ارز

بـات  کیتر یحلـه بعـد  به انجام رسانده  در مر یامیتر مسعود خکد ییبه راهنما ان نامه خود رایه پاک یجود
 ـیکشـات م یآزما جیتـا  رده است.ک ییشناسا T.L.Cاهان به روش یمهم اسانس گ ییایمیش نشـان   یو یروب

و اسـانس   یل ـکعصـاره ال  ینداشته ول یروبیکت ضد میاهان خاصیدام از گکچیه یه عصاره آبکداده است 
  عصـاره  یلکال یها عصارهن یباز خود نشان دادند. در  یخوب یو ضد قارچ ییهایترکضد بات یاهان خاصیگ

 تر بــوده اســت.یاهــان قــویســه عصــاره و اســانس  اســانس گین عصــاره بــوده و در مقایمــوثرتر یاتــانول
ه تر از پونـه بـود  یقـو  یفتر از مرزنجوش  ولیضع ینعناع فلفل ریتأثه کافته یته دست کن نین به ایهمچن یو

 ـگ 2 هـا هـر    سـم یروارگانیکم کت کت یواهان بر ریدام از گکهر  ریتأثسه ین در مقایاست. همچن  یاه روی
Sta.Aureus یاهـان بـر رو  یگ ریتـأث ن یهمچن ـ یجود داشته است. یتر یقوشتر و یب ریتأث C.Albicans  را

 ـاه معری ـن مقاومـت در هـر سـه گ   یشتریب یرا دارا E.Coliافته و یدر E.Coliشتر ا یب  یو رده اسـت. ک ـ یف
 ـ  ینئول  تی  س ـنالولیس مرزنجوش  ییایمیبات شکین تریتر عمده رسـن و  یرول و مکارواک ـن  یمـول  الفـا پن
 ییایمیبـات ش ـ کیتر نیتر مهمرده و آورده است: ک ینئول معرفیرا منتول وس ینعناع فلفبات کین تریمهمتر

 ـدر انـدازه گ  یو باشـد.  یون م ـارکرسن  پولگون و یمل  مینئول  تیمهم پونه  منتول  منتون  س  MIS یری

 ـرا بـه ترت  Sta.Aureus یو پونه برو یو نعناع فلفل مرز نجوش MISمقدار  تـر بـر   یرولیکم 26   2   22/1 ب ی
 ـیتـر بـر م  یرولیکم 26   و 26   2 ب یبا هم برابر و به ترت C.Albicasو  E.Coli ین مقدار برایتر و ایل یلیم  یل
 رده است.کتر گزارش یل
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 یوحش رزنگوشم
  .Origanum Vulgare L :یعلم نام
 Labiatae  نعناع  هخانواداز 
  Marjoram  Wild Marjoram  Oregano :یسیانگل 

 .یجبل فودنج  یکوه پونه  یکوه شنیآو: جیرا یها نام
 

 ـ  از نظر متقابل ها برگند و ک یمتر رشد میسانت 16تا  26 نیب کها یپا است یاهیگ یوحش مرزنگوش  دازهان
 تخـم  شـکل  بـه و  شـده تر کوچک ـرود  یم اهیگ رأس طرف به هرچه. اما استار بزرگتر یبس نییپار و در یمتغ
 رنـگ  بـه متـر   یلیم 3ـ   2 طول به ها گل. است یا کنگرها ی صاف ها برگ هیحاشد. یآ یدرم یضویبا ی یمرغ
 ـت نیب دادن گل زمانها قرار دارد.  شاخه یرو افشان خوش  شکل به سرخا ی یصورت . اسـت ور یر تـا شـهر  ی
 دارد. شنیآو هیشب یمعطر مطبوع یبو اهیگ یهاقسمت  تمام

د ید و سابونوزیوزک  گلومولیت یریمقاد  تلخ مادهفرار   یروغن اسانس  صمغ  تانن یحاو یوحش مرزنگوش
 .است

 یآور جمعاز  پسگلدار را  اهیگ که است آنگلدار  یها شاخهسر  یوحش مرزنگوش استفادهمورد  یها قسمت
 انند.کخش یگراد میسانت درجه 22متر از ک حرارتدر  هیسادر  کردن

 

 یدرمان خواص

  معر   بادشکنو  معده یمقو خواص یدارا یوحش مرزنگوش .است خشکو  گرم یوحش مرزنگوش طبع
  ادرار یقاعـدگ  یکنندگ میتنظ  یعموم یمقو  التها،و ضد  اسهال  ضد سرفهن کآور  مس خلط  ضد تشنج 

 خـون  کننـده  هیتصـف و  خون دهنده امیالتر اث آن اسانس یبراو  است یتنفس یمجار کنندة یضدعفونور  آ
 هستند. قائل

 یهـا  نزلـه   سـرفه   و آبسـه   کـورک   یتنفس ـ یمجار یها عفونت  هاضمهدر موارد سوء  یوحش مرزنگوش
 ـر ی  تـأخ انساج آوردن   آ،یعصب یدردها  درد گلو  یزرد  مرطو، آسم  مزمن  یدردهـا   یقاعـدگ  تحال
 رود. یار مک   استسقاء بهتشنجآور  ضد  ط  خل  نندهک   یعفون ضد  زنان ماهانه

ر یو سا سرفه اهیس درماندر  جوش آ،تر یل میندر  اهیگ شدهخرد  یها شاخهسر  یغذاخور قاش  2 کرده دم
 برند. یار مک به اسهالها و  سرفه

ار ک ـ هـا بـه   زخم یبرا یدنیمال شکل بهو گلو و  دهان التها، فعر یبرا غرغره شکل بهر کالذ فو  کرده دماز 
 رود. یم
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 شود. یم هیتوص یکبد یها یناراحتو  نفخ  معده ینیسنگ رفع یبرا
 صورت به آن اسانساز  یخارج استعمال. در استمؤثر  یصفراوا ی هاضمه یها یناراحت  ییاشتها یبدر موارد 

 آن یموضـع  استعمالدرد در  گوشدرد و  دندانو  سمیرمات نیسکتها و در  زخم کردن یضدعفون یبراپماد 
 دارد. مصرف

 کردن صافاز  پس جوش آ،تر یل کیدر  قهیدق 16 مدت بهگلدار  یها شاخهسر  گرم 26تا  16 کرده دماز 
 ـو ن خـون  کننـدة  صـاف  عنوان به  یتنفس دستگاه یها یماریب درمان یبرا کردن نیریش عسلو با   یبـرا ز ی
 .دیینما تناول فنجان سه روزانه  ماهانه یدردها نیتسکو  هضم لیتسه

 ـنک نیریش ـ عسـل را با  آ،تر یل کیدر  آنگلدار  یها شاخهسر  گرم 26تا  26 جوشانده  2تـا   2 خـوردن د. ی
 .است شده هیتوص نفس یتنگ بهمبتلا  مارانیب یبراغذاها  نیب محلول نیااز  فنجان

 ـیچتوسط  یمرزنگوش وحش یول شود یمتفاده تزا از آن اسیه پیاگر چه به عنوان ادو را   اسـتف  یبـرا  هـا  ین
درد مفاصـل  سـرفه و بـه     یمارجورام بـوده و بـرا   یکره نزدی. از تشود یمرقان و خارش استفاده یاسهال  

 .شود یمنه استفاده یعنوان شربت س
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  مرزه

 Satureia Bortensis L.: یعلم نام
 Labiatae : نعنا خانوادهاز 
 Annul : یسیانگل
  افشن(  صعترالبر  ی)ترک کیگلْکل(  یعربْ )   ندْ شناو  یرازیش شنیآو  شنیا: صعتر  جیرا یها نام

 (.رجانیسآباد  یحاج) پرشم

 

 

 معرفی گیاه

از  آن ییهـا  شاخهو  ساقه. استمتر  یسانت 22تا  26 نیب آن طول که است یمعطرار یبس کسالهی اهیگ مرزه
بـا   دهیکش ـ شـکل  یمرغ ـ تخـم  یزوج ـ یهـا  بـرگ ها و  شاخه یبررو. است شده دهیپوش ینرم یها کرک
در  ییتـا  6تا  2 یگروههاو در  رنگ یصورتا ید یسف یا لپهدو  کوچک یهاد. گل یرو یم یارغوان یها نقطه

 نند.ک یم شکوفهز ییپا اواسط  تا تابستانها در اواخر  شاخه ییبالا یهامحور برگ 
 ـ وریر تا شـهر یآن از ت یل آوره گکاست  یا سالهاه چند یگ  ـمـرزه گ . باشـد  یم  یترانـه شـرق  یدم یاه بـوم ی

و راه آهـن   هـا  بزرگـراه نـاره  ک, مـزارع و  یبدار سـنگلاخ یش ـ ا است. رشد آن در منـاط  یآس یو جنو، غرب
و  یجنـوب  یقای, هند, آفریزکمر یترانه, اروپایمد یشت شده در نواحک و هم ی. هم بصورت وحشباشد یم

 ه در قـرن ک ـن علت است یت شده و بدشکا یتالیبار در ان یاول یبرا احتمالاً. شود یم افتی یشمال یایکآمر
 هـا  برگبانضمام  ییهوا یها قسمت. شد یماشته ک ها صومعهعمدتادر باغات  یزکمر یز در اروپاینوزدهم ن
 .گردد یم یگل دار جمع آور یفوقان یها قسمتمواقع فقط  یو در بعض
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ردن و در ک ـپهن  یچوب یقابها یا بر رویه شده و دست یا خوشهبصورت  
. شوند یم کگراد خش یسانت درجه 26متر از ک یمصنوع ا حرارته و بیسا
ه طعم فلفـل را بـه   ک یا مزهبا  یا زننده تند و یعطر و بو ین دارو دارایا

 .شـــوند یمـــ ینگهـــدار یو بعـــد درون ظـــروف حلبـــ آورد یمـــاد یـــ
 اسـانس  که است اسانسو  چر،واد   ممختلف یقندها  تانن یحاو مرزه
 اسـت.  فنـل  ینـوع و  نیس ـ  تـرپن   ارواکرولک لیقباز  یمواد یحاو آن

 

 

 ییدارو استفادهمورد  قسمت

را معمـولاً   آن ساقهو  برگ. است آنبرگ دار و گلدار  یها شاخه یعنی آن ییهوا یاعضا هیکلو  برگ مرزه 
 اند.کخش هیسارد و در ک برداشتد یبا دادن گل شروعاز  قبل

 

 

 رمانید خواص

  معـده  یمقـو   اشتهاآور  نفخدو  ضد ک کرمضد  یدرمان خواص یدارا همرز. است خشکو  گرم مرزه طبع 
و  ین  ضد نزله و ضد اسهال  قاعده آور  مقوک  مدر  بادشیو عصب یسمیرمات یدردهاو  دنداندرد  مسکن

 ننده عمل هضم, معطر است.کل یرو دهنده  تسهین
  ورم غـدد  یکاتیحـاد و مـزمن  س ـ   یاه ـ اسهالرقان  رفع ینه  سوءهاضمه  یس یها یناراحتموارد مرزه در 

م  التهـا،  کبـاه  نفـخ و التهابـات ش ـ    یت قوای  ورم طحال  تقوی  نقرس  جر،  فلج, سرفه  لاغریلنفاو
 ـ یهـا  حالـت رحم,  ین دردهاکیو تس یعصب یو دردها یسمیرمات یقولون  دردها  ارک ـآسـم بـه    یبحران

 .رود یم
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بلغم  یبرا یخوب ه مسهلکو سر کگرم گل مرزه با نم 16رده کدم 
مرزه هضم غذا را آسان و معده  و سودا بوده و مدر و قاعده آور است.

و عفونـت   کنـد  یم ـم را برطرف کو نفخ و التهابات ش کند یمرا گرم 
دو را دفـع  ک ـرم ک ـمعـده و   یهـا  کـرم مـرزه   .برد یمن یمعده را از ب

حـاد و مـزمن    یهـا  اسهالرقان و در رفع یدر سوء هاضمه   .کند یم
رخسار  یمرزه با عسل در رفع زرد یدارد. خوردن مربا یرات قاطعاث

ــان ــار و ز یو درخشـ ــگ رخسـ ــایرنـ ــرات مف ییبـ ــاثـ  دارد. یدیـ
و رفـع اگزمـا    یر و آلـرژ ی ـهکبه عنوان ضد خـارش پوسـت و ضـد    

محـل قـرار   صورت ضماد بر پوست مرزه را در آ، پخته به  یمقدار
و  نفـس  یتنگ ـ  سـرفه  جهـت ر یانج آ،با  مرزه تخم خوردن دهند.

 166در  گـرم  2تا  1 کرده دم .استد یار مفیبس چهره رنگ یدرخشان
و  مرانـه  سنگ خردکردن جهت کرفس آ،با  مخلوط جوش آ، گرم
 عنـوان  بـه  جـوش  آ، گـرم  166در  گرم 1 کرده دم .استد یار مفیبس کردنادرار  سختو  قطره قطره رفع
ان آ، کا تخم مرزه در سـه اسـت  یتا سه گرم مرزه  یک ردهکدم  نند.ک یم استفاده بادشکنضد درد و  یدارو

قنـد   یم ـکان بـا  کاست یکو درد نقرس بعد از هر غذا  یسمیرمات ی  دردهایکاتیجوش را در موارد درد س
 ـل یکرا در  ا تخم مرزهیگرم مرزه  26تا  16د. و در استعمال خارج مقدار ییتناول نما ده و یوان آ، جوشـان ی

ن عمل را ادامه یامل هر روز اک ید و تا بهبودید و سپس موضع را گرم نگاه داریلگرم گرم در محل درد بما
 ـ کودکـان و  یعصـب  یدردهـا و  یسـم یرمات یدردهـا  نیتسـک  جهـت  یخارج استعمالدر  د.یده  بـه تلا مب
 آنو عضو مورد نظر را در  افزوده آ، سطل کی بها ی حمام وان آ،را با  مرزهاز  حاصل جوشانده سمیتیراش

 یعضلان یدردهاو  ناف یبرآمدگ  شکم چشیپ یدردها انواع یبرا تونیز روغنبا  آندهند. ضماد  یقرار م
 ـاز تماه مرزه را پـس  یان گکاست یک .است نافع موضعدر  دنیمال صورت به  ـل یـک ز شسـتن در  ی وان آ، ی

در  ییات شنویگوش و تقو ینیتبه هر دفعه دو قطره جهت درمان سنگسه مر ینند و روزکده  صاف یجوشان
 .کند یمت کرحم را سا یمرزه دردها د.یانکگوش به چ

ن, کبادش ـت یخاص ـ یدارا .باشد یملاژ ین و موسیدرصد اسانس بهمراه تانن, رز 2/1تا  0/6 یاه داراین گیا
 ـک. بصـورت دم  باشـد  یم رمکن دافع یم و همچنیملا یت ادرار آوریخاص یبه هضم و دارا کمک در  یردن

 ـبهمـراه لوب  عمـدتاً خـام آن   ی. برگهاباشد یمرم کدر دفع  مؤثرار ین بسیمچنمعده وروده و ه یگرفتگ ا و ی
 ـ. اسانس اشود یمس مصرف یسوس الباس وک, گوشت, یار, ماهیسالاد فصل, خ  ییع غـذا یدارو درصـنا  نی

 ـته یمنبـع اصـل   .شـود  یم یآور جمع یاربرد دارد. دارو بصورت وحشک . باشـد  یم ـترانـه  یمد یه آن نـواح ی
گـر  یه شـده از د یخام ته ی. داروشود یمشت ک یگر نواحیو د یزکمر یاروپا زان محدود دریم ن بهیهمچن

ــه ــا گونـ ــل یهـ ــواح آن مرـ ــر دو در نـ ــهیمد یهـ ــ یا ترانـ ــرو یمـ ــ دیـ ــیاربرد داروکـ ــد یـ  .دارنـ
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  Salvia Officinalis یگل میمر

 Salvia officinalis Sage – Purple Sage Lamiaceae  مریم گلی
 
 

 

 همعرفی گیا

بـه   یا سـاقه بسیار معطر و دارای  -گیاهی دو ساله یا پایا 
برگهـای   -سانتی متر تا یک متر و حتی بیشتر  26ارتفاع 

بزرگ  ها گل -متقابل با دمبرگ مشخص و پهنک بزرگ 
و معطر مجتمع در طول انشعابات انتهایی ساقه بـه رنـگ   

فندقـه   2میوه مرکب از  -رتی یا سفید مایل به بنفش صو
 صاف و شفاف. -با تز ئینات مرمر مانند  یا قهوهنگ به ر
در  اسـت و  یار طولانیبا قدمت بس یاهیگ یم گلیمر اهیگ

برده و از آن  یاه پین گیش به وجود ایسال پ 1666حدود 
خـود   یتابهاکنا در یس یجمله ابوعل از اند کرده یماستفاده 

 ـتأ رده و خواص آن را برشمرده وکاه اشاره ین گیبه ا د کی
 .رده استکبر مصرف آن 
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 کلمـه گیاهان دارویی مورد استفاده در طب سنتی است که نام علمـی آن از   نیتر یمیقدمریم گلی یکی از 
ه چندسـال  به معنای شفادهنده گرفته شده است. مریم گلی یک گیاه دارویی علفی وSalvare  سالوار لاتین

 یهـا  کـرک دارای  مختلـف ایـن گیـاه    یهـا  تقسـم . رسد یمسانتی متر  06تا  26است که ارتفاع اش به 
 ـنبلنـد و   دیگـر  یهـا  گونـه مریم گلی بـرخلاف   گونهاین  یها برگخاکستری رنگ است و  شـکل   یا زهی

رنـگ   اسـت بـه   یا فندقـه ایـن گیـاه    وهیماین گیاه به رنگ آبی مایل به بنفش هستند.  یها گل. باشد یم
 .گردیده است ذکر 0/3تا  6/3آن  دانهتیره و وزن هزار  یا قهوه

 

 
 

 

 پراکنش و نیازهای اکولوژیکی

بومی مناط  شمال مدیترانه است و این گیاه در  مریم گلی
شـورآ،   -متر  2206خرم آباد ریمله کشورمان در مناط  

مریم گلی گیاهی است که به گرمـا  متر وجود دارد.  1166
 یهـا  خـاک رشد مطلو، نیـاز دارد و   شک برایو هوای خ

 .پسندد یمسط را برای رویش دارای بافت متو
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 کاشت  داشت و برداشت

فصل پائیز عملیات شخم و افزودن کود  برای آماده سازی زمین در
بذر یا از طری   لهیبوس . تکریر این گیاهردیگ یمدامی پوسیده انجام 

 در روش معمـولاً ایـن کـار   تقسیم بوته امکان پذیر است و بـرای  

 فاصـله بـا   ییهـا  فیردبان ماه در کشت مستقیم بذور را در اواخر آ
. نـد ینما یم ـکشت  سانتی متر از هم 26 فاصله سانتی متر و با 26 

استفاده از خزانه هوای آزاد  کشت غیر مستقیم بذور در اوایل بهار با
اصـلی   . نشاهای حاصل را در اوایل پائیز به زمـین ردیگ یمصورت 
 سـتقیم میـزان بـذر مصـرفی در روش کشـت م      .میینما یممنتقل 

صـرفه   دهنـده که نشان  باشد یمکیلوگرم  2تا  2/1در روش کشت غیرمستقیم  کیلوگرم است و 26تا  12 
 2 تا 2. تکریر این گیاه از طری  تقسیم بوته در مورد گیاهان باشد یمدر کشت غیرمستقیم  جویی اقتصادی
 .باشد یمئیز قابل انجام ساله در فصل پا

ــامل آب  ــاه ش ــن گی ــات داشــت ای ــای عملی ــتفاده از کوده ــنظم  اس ــاری م ــاز   ی ــیمیایی در صــورت نی  ش
بخصـوص   باشـد  یمدر کشت گیاهان دارویی  بسیار کم از این کودها استفادهوصیه به )البته حتی المقدور ت

 .باشد یمهرز  یها علفاگر قصد صادرات دارید!!( و مبارزه با 
مرتبـه   2تـا   2 توان یمبه بعد  ز سال دومیا قطع پیکر رویشی گیاه است که ا ها برگاشت شامل چیدن برد

تن در هکتار ذکر شـده   2تا  2/2گیاه در سال دوم  این تازهاین عمل را انجام داد. میزان عملکرد محصول 
 .ابدی یمافزایش چشمگیری  بعد این میزان یها سالاست که در 
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 فرآوری

بـی بـه   اسانس  موسیلاژ  ترکی مریم گلی دارای یها سرشاخهو  ها برگ
گیـاه دارای   فلاونوئیـد  سـاپونین و.. هسـتند. اسـانس ایـن     نام سالوین  

ترکیباتی چون تویون  سینئول  کامفور  پیـنن و.. اسـت و بـه رنـگ زرد     
 .باشد یمکمرنگ  بسیار

 

 خواص درمانی و کاربرد

غرغـره و  و در التها، دهان به صورت  یترکن ضدالتها،  قابض  ضدبابه عنوا یصورت موضع به یگل میمر
 رد.یگ یه مورد استفاده قرار میشو دهان

و  هـا  زخـم در طب سنتی مریم گلی را به صورت خوراکی مقوی عمومی و بـه صـورت موضـعی در الیتـام     
 .اند دانسته یم مؤثرخراشهای پوستی 

ضد عفونی کننده است همچنین  -رفع عر  شبانه بیماران گلدار و خشک شده آن دارای اثر  یها شاخهسر 
اسانس این گیاه در عطر سازی و تهیه ادوکلن مورد استفاده قرار  .گردد یمضعف دستگاه گوارش توصیه  در
هـت معطـر   در ردیف بهترین نوع اسانس ج "ضمناً. رسد یمبعلاوه به مصارف معطر ساختن اغذیه  ردیگ یم

 شتی جای دارد.بهدا یها فرآوردهساختن 
اه در تمام مناط  معتدلـه  ین گی. اشود یماستفاده  قند خون اهشک یاه ضد درد  آرامش بخش و براین گیا

ه ک ـاهان معطر و خوشـبو اسـت   یاست و جزء گ یا خوشه  بصورت دهد یم ییباید زیسف یش دارد. گلهایرو
 .دارد یار تلخیطعم بس

است. اگـر از   یار قویبس نندهک یضد عفون یدارو یکن یاعصا، است. همچن یآرام بخش و مقواه ین گیا
 .کند یمو بعضاً آفت دهان را درمان  داخل دهان یها جوشاه بصورت قرقره استفاده شود  ین گیانده اجوش

 .ار مــؤثر اســت یبســ دیــآ یمــ س بــه وجــود یــه بــر اثــر وار کــ ییزخمهــا ین بــرایهمچنــ

ن بـد  یضماد و جوشها یاه براین گی. از جوشانده اشود یمده اه استفاین گیز از ایانواع گلو درد نم و یدر آنژ
 ـ ی  رماتیمفصـل  یدردها یاه اگر با آ، مخلوط شود برایگ نیظ ای. جوشانده غلشود یماستفاده   یسـم و حت

 .د و مؤثر استیمف اریان بسکودکسم یتیراش
عبارتنـد از:   هـا  آن نیتـر  مهـم گلدار مریم گلی خواص درمانی متعـددی دارنـد کـه     یها سرشاخهو  ها برگ

 قنـد  دهنـده جی(  ضدتشنج  کمک کننده به هضم غـذا  کـاهش   خار استفادهکننده )در صورت  ضدعفونی

 . ... خون  ضدنفخ و
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 موارد احتیاط

به واسطه داشتن ترکیب سمی توجون مقادیر زیاد بـرگ  
گرم در هر مرتبه مصرف( سمی  12مریم گلی )بیشتر از 

لب  افزایش دمای بـدن و  بوده و باعث افزایش ضربان ق
 ر دوران بـارداری مصرف ایـن گیـاه د  . شود یمسرگیجه 

حاصل از این گیـاه سـبب    یها فرآوردهمنع شده است و 
ــادران    ــیری در م ــدد ش ــح غ ــاهش ترش ــک ــوند یم  .ش

 

  مصرف نحوه

بار  دمکرده سهگرم برگ خشک شده را بصورت  2تا  2
 .در طول روز مصرف نمائید

 
 

  یابتیماران دیاهش قند خون بکدر  Salvia Officinails اهیاثر گ یبررس

 ـ ینادر قه,یصد یعسگر ا,یپو انیباغبان ,روزهیف ید)سجا  ـ ,یغلام عل فـرد   یمحمـد  حسـن,  یخاص ـ یعل
قات قلب وعرو   دانشگاه علـوم  یز تحقکمحمدباقر مر حجارزاده ,کبدرالملو یفرقان ,یمرتض یعیرف ن,ینوش
 اصفهان( کیپزش

ابـت  یو د باشـد  یم یو عروق یقلب یها یماریب  ها یماریب نیتر خطرناکن و یعتریاز شا یکیمقدمه. امروزه 
شـرفت  یشده است. با توجه به پ شناخته ها یماریبنگونه یا یاساس یتورهاکفا کسیش قند خون( از ری)افزا
بـا   یـی وافتن دارینه یقات در زمیت تحقیواهم گر لزومید یاز سو یسو و مسائل اقتصاد یکع علوم از یسر

 ـ. در اباشـد  یممطرح  کیابت خورایدضد  یداروها ینیت جانشیمتر و قابلک یاثرات جانب ن مطالعـه اثـرات   ی
 ـ ییاهان دارویاز گ یکی ن آورنده قند خونیپائ  ـیمـر  یه در فارس ـک ـ Salvia Officinalis نیبنام لات  یم گل
 شده است. یبررس 2 ابت نوعیدر افراد مبتلا به د شود یم دهینام

ز کدر مر 1233ه در سال ک باشد یمور کسو یکبه روش  یا مداخله یا تجربه مطالعه یکن مطالعه یروش ا
 عرو  اصفهان صورت گرفت.  قات قلب ویتحق
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قات غدد یز تحقکمر یابتین دیاز مراجع هکبودند  ینفر زن و مرد به تعداد مساو 26 یمورد بررس یها نمونه
ن یار انسـول ب 2له و یوزیکن گلیشات قند خون و هموگلوبیآزما بار 6 یسم انتخا، شدند و از آنها طیو متابول

 د.آســان بــو یا پلاســبو بــه روش تصــادفیــافــراد جهــت اســتفاده از دارو و  ناشــتا بعمــل آمــد. انتخــا،
 ـترت مطالعه در گروه دارو و پلاسبو به ین غلظت قند خون ناشتا ابتدا و انتهایانگیر مییتغ سهیج مقاینتا -بی

26820,2 mg/dl 2,0826,6-و mg/gl  ن یو انسـول  -6,663±1,2 و 1,2 ±2,2لـه  یوزیکن گلیو هموگلـوب
 ـا از یـک چ یه در ه ـکبود  16,2-±126,2و  µIU/DI 12,28121,1-ناشتا  ـ  ین قی  یدار یاسـها تفـاوت معن

 ـ ینت یـک ما بـه   یابید عدم دستیبحث شا .(P>6,62) حاصل نشد  یمبـود دوز دارو کدار بعلـت   یجـه معن
ون ناشتا در گروه دارو نسـبت بـه   اهش قند خکه کبخصوص  باشد ها نمونهبودن تعداد  یافکنا ایو  یمصرف

د است در یدو گروه حاصل نشده باشد. ام نیب یدار یاگر چه تفاوت معن شتر بودیب 22mg/dI پلاسبو معادل
 .نمود کمک ییایمیش یردن داروهاکمتر مصرف کماران در ین بیبتوان به ا تر عیوس قاتینده با تحقیآ

 

 متوسط ف تایمر خفیدرمان دمانس نوع آلزا در Salvia Officinalis عصاره ینیمطالعه بال

 دارونماسه با یخبر در مقا یدو سو ب یمطالعه تصادف یک
 یموس ـ یخان ن,یرحسیام یدیجمش نا,یا سین یاوحد محمدرضا, یمحمد م,یمر انینوروز ,نی)آخوندزاده شاه
ــوم پزشــدانشــگاه  کیگــروه روانپزشــ ــیاهــان دارویده گکپژوهشــ -تهــران  کیعل  (یهجهاددانشــگا ی

جـاد تحـول   یرغم ا یه علکاند  شده یمر معرفیدرمان آلزا یبرا یدیجد ییدارو یها ان گذشته درمانیدر سال
 ـنه زین زمیدر ا  ـانـد. هـدف ا   اد موفـ  نبـوده  ی  و سـلامت مصـرف عصـاره    یاثربخش ـ ین مطالعـه بررس ـ ی

Salvia Officinalis دوره چهـار   یـک سـط در  ف تـا متو یمر خفیماران مبتلا به آلزایز ثابت در درمان ببا دو
 یزک ـبود  به صورت سه مر خبر یدو سو ب یتصادف – ینیبال ییارآزماکه از نوع کن مطالعه یماهه بود. در ا
در  یارمینفر زن بودند( و شدت ب 16ه کمار یب 21ل کف تا متوسط )در یمر خفیماران با آلزایانجام گرفت. ب

 ـا بـا مع یو  12با عدد  یا مساویو  تر کوچک ADAS-cogار یآنان بر اساس مع در  یمـار یشـدت ب  CDRار ی
 ـ یاند و به صورت تصادف بود وارد مطالعه شده 2تر از کوچکا یو  یآنان مساو  ـا دارونمـا و  ی از  یا دوز ثـابت ی
 ـگ اندازه ADAS-cogار یمعبا  یاصل یهفته مطالعه  اثربخش 16گرفتند. در طول  یگل میعصاره مر شـد   یری

 ـتغار دوم ی ـگرفت. مع یدد از هفته صفر انجام من عیر اییه بر اساس تغک  ـاز حـد پا  CDRر عـدد  یی  ه بـود. ی
 ینسبت به دارونمـا برتـر   ADAS-cogو  CDRار یبا هر دو مع یگل میمطالعه عصاره مر 16هفته  یدر انتها
و نـه تنهـا از    (CDR: d.f.-1,F-16,02,P<6,662)(ADAS-cog: d.f.-1,F-2,33,P<6,623داشـت ) 

 ـد یاهش داد. عوار  جـانب کرا  یماریم بیه شدت علاکرد بلک یریجلوگ یماریشرفت بیپ ده شـده در دو  ی
 ـ میه عصـاره مـر  ک ـگرفت  جهیتوان نت ین مطالعه مینداشتند. از ا یدار یاختلاف معن یگروه از نظرآمار  یگل

 یوسـط بـرا  ف تا متیمر خفیماران مبتلا به آلزایدرمان ب یخطر برا یدرمان مؤثر و ب یکتواند به عنوان  یم
 گرفته شود.شتر در نظر یمطالعات ب
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   Farsi Name ریکبمریم گلی 
 

بعنوان دارویی برای بازگرداندن حافظه در افـراد   دانند یم))این گیاه که بطور سنتی آنرا با طول عمر مرتبط 
ه ک ـ شـود  یم ـ. گفتـه  کارنـد  یم ـ هـا  گورسـتان ویت کننده آنـرا در  مسن شهرت دارد. مانند سایر گیاهان تق

بودنـد کـه در    قائلچنان برای این گیاه ارزش  ها ینیچبریتانیائیها شروع به وارد کردن جای از چین کردند 
 .دادند یمده انگلیسی دو بسته چای ازای بسته مریم گلی خشک ش

معمولی سبز رنگ آن اسـت. در   گونهدارد و موثرتر از  در پزشکی کاربرد S.officinalis رنگانگونه ارغوانی 
 *1.((شـود  یمبعنوان یک داروی تقویت کننده مصرف  S.meltiorrhizaریشه گیاهی از همین خانواده  چین

 

 اهیگ یمعرف

 ـمتر تـا   یسانت 26با ارتفاع  یا ساقه ی*( و دارا2منبع معطر )ار یا  بسیا پایاست دو ساله  یاهیگ ک متـر.  ی
بـالایی محتـوی اسـانس     یها گلوصأ *(. بخشهای سبز گیاه خص2منبع دارد )به آ، و هوای سرد  احتیاج

 یبرگهـا  ی*( دارا2) که وابسته به گلها است. ( درصد6/16 6/122 -از )*( بوی مطبوع اسانس 2هستند. )
 یینتهـا بزرگ  معطر  مجتمع درحول انشعابات ا ییها گل. باشد یممتقابل  دمبرگ مشخص و پهنک بزرگ 

ده یشکل نازک د یک براکته قلبیآن   یگلهادر قاعده  ل به بنفش دارد.ید مایا سفی یساقه  به رنگ صورت
نات مرمر مانند )رگه دار( صـاف  یبا تزئ یا قهوهفندقه به رنگ  2وه یکه بزرگتر از کاسه گل است. م شود یم

 و شفاف است.  
 *2و  2.((اند کرده))دربرخی منابع آنرا چند ساله ذکر 

 *2((هستند. درصد 20ل استات و لینالی درصد 22 نالولیل))ترکیبات مهم آن شامل 
 

 مورد استفاده یها بخش

 است. ها برگهوایی خصوصأ  یها اندام
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 و موارد مصرف ییخواص دارو

. سرشـاخه  ردی ـگ یماه سرفه مورد استفاده قرار یرو دهنده  ضد تشنج و در درمان سیآن به عنوان ن یبرگها
. اسـانس آن  شـود  یممل دستگاه هضم استفاده کننده و ضعف ع یگلدار آن  به عنوان قاعده آور  ضد عفون

بـات  یه و ترکیز به عنوان ادوین ییع غذایداشته و در صنا یه ادکلن کاربرد فراوانیو ته یع عطر سازیدر صنا
 .رندیگ یممعطر مورد استفاده قرار 

از زایمان  هفته قبل اسهیوقطره( جوزب 2و ) بادام ml lit 22 طره( وق 2))از مخلوط کردن روغن مریم گلی )
ــت.((        ــد اس ــان مفی ــرای زایم ــادگی ب ــاد آم ــرای ایج ــاژ دادن ب ــکم ماس ــه روی ش ــورت روزان  *1بص

برای درمان کوفتگی و کشیدگی عضلاتاز عصاره روغنی مریم گلی یا اسطوخودوس یا رزمـاری در روغـن   
 ــ   ــرای اف ــاژ ب ــن ماس ــورت روغ ــادام بص ــتفاده   ب ــاهش درد اس ــون ک ــان خ ــزایش جری ــود یم  *1((.ش

 *2اسپاسـم و کاهنـده قنـد خـون اسـتفاده کـرد.((       ضـد  بعنوان یـک ضـد نفـخ,    توان یمرده آن ))از دمک
  ,قـابض  ))در فارماکوپه گیاهی انگلـیس مـریم گلـی بـا اثـرات ضـد نفـخ, ضـد اسپاسـم, آنتـی سـپتیک,           

 *1شده است.(( یمعرف
 

 ترکیبات

ــانس,  ــخ مــادهاس ــدها, رزیــن, فلاونوئیــد, مــوا      تل ــری ترپنویی  د اســتروژنیک, دی تــرپن, تــانن, ت
 *1مواد صابونی است.((

 

 مواد احتیاط

 *2))از مصرف آن در دوران بارداری خودداری شود.((
 

 پراکنش

 ـ. اباشـد  یم ـه  مجارستان و بلغارستان یاه  فرانسه  روسین گید ایتول یمراکز اصل منـاط   اه در اکرـر  ی ـن گی
 .شود یما کشت یدن معتدله
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 مریم گلی هرز
Labiatae          
Salvia Virgata 

 

 

 اهیگ یمعرف

ساقه ایسـتاده منتهـی    -کرکدار و پرزی  -سانتی متر  26-06به ارتفاع  -گیاه علفی پایا  -سلوی  یا گونه
 بـاً یقرتقلبـی در حاشـیه    -بیضـی کشـیده    -گلدار نازک و بلند برگهای پایینی تخم مرغـی   یها شاخهبه 

گلـدار اغلـب قلبـی     یها هساقآن ودر انتها باریک و تیز و در دمبرگدار یا فاقد  کم نسبتاً ها یبالائکنگرهای 
میلی متر و لب بالایی آنها خمیده گل آذیـن بـه    12تا  16 ها گلبرگ -شکل گلها آبی یا متمایل به بنفش 

 است. گل 6تا  2از  ییها چرخهشامل  یا خوشهصورت 

 

 رفمص موارد

است. ایـن ترکیـب    6,6266به میزان  B- Caryophlleneکار یو فیل  -اسانس این گیاه حاوی ترکیب بتا  
در عطر صابون به عنوان طعم دهنده در ادویه و صمغ آدامس و به عنوان یک ماده جهت ترکیب ساختمان 

الکـل و اکسـید کـاریو     فیـل الکیل اتر کار یو  -استات کاریو فیل  -مولکولهی جدید مانند کاریو فیل الکل 
 .رود یمبکار  فیل
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  ریموس
 Allium Sativum       اهیگ یام علمن

  Liliaceae      رهینام ت

 ریموس – ونیه و اسقوردیثوم الح ینام فارس
 

 

 معرفی گیاه

 ـرون آمـده و ا یها از آن بکشیه رک متورم اش ینیزمر یا و قسمت زیاست پا یاهیگ  آنهـا  یه روک ـن تـورم  ی
 ـرنگ سـبز ت  به یرآن نوا یبرگها ده است.یپوشان یصورت اید رنگ یسف یپوشش  - کوچ ـک هـا  گـل  -ره ی
 دهنـده بـه ارتفـاع    گـل  یا اسـتوانه سـاقه   یانتهـا  چتـر در  یـک ه بـه صـورت   ک ـل به سبز یا مای یصورت
 .اه استیآن س یها دانهو  شود یممتر ظاهر یسانت  66- 26
 اقـدامات  یسـر یک اه بعد از انجامیاز گیشه و پیر .دارد کیخورا یها تفادهاساد و یار زیبس یها گونهاه ین گیا

و در  در آورده نـازک ار یبس ـ یهـا  رشتهل که آنها را به شکن صورت یبد .ردیگ یممورد استفاده قرار  خاص
تا بـه   کنند یم کآفتا، خش درن برود  آنرا یاز آن هست از بیه در پک یتا تلخ دهند یمآ، سرد قرار  ریمس

  مصرف شود. ییغذا یچاشن عنوان
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 ییایمیبات شکیتر

ــ ــر تریموس ــکیر از نظ ــات ش ــدود یدارا ییایمیب  ح

ــانس  1-66/6  ــد اس ــدرص ــد یم ــ باش ــاملک  ه ش
 ـد و دو تریسولف ید -ل یل پروپیآل   یگـوگرد  بکی
 2و  1ن یسـات یآل -ن یسیآل ین دارایهمچن باشد یم
 .باشد یم
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رویشمحل 

 ـاه در غـر، ا ی ـن گی ـش ایرو عمدتاً مناط  ران  ی
و فصـل   باشد یمر یو مناط  برف گ ها کوهستان

ان ی ـن مـاه تـا پا  یاواسط فرورد ازاه یگ نیا شیرو
ــاه اســت. ــل  یروســتا خــرداد م ــه دلی ــه ب انجیل

 کوهستانی بودن و برف گیر بودن شرایط مناسبی

 .را برای رشد و نمو این گیاه فراهم کـرده اسـت  
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 خواص درمانی

 یو گروههـا یگـرام نگـات   یارنده رشد جرمهابازد -فشار خون  ن آورندهییپا -ننده ک یضد عفون -ن کدشبا
 ـ - باشـد  یم کوچکد و ورم روده یفوئیپارات اید و شبه حصبه یفوئیت دارد و  یش ـکت جـرم  ین خاص ـیهمچن

 سـم اسـت.  معـر  و ضـد    - قاعده آور -مدر  شود یم نیانها و رفع تصلب شرائین موجب اتساع شریهمچن
 ـمف یعصـب  یهـا یماریرر بکا رعشه و -فلج  - یوشفرام - یرفع نفس تنگ -ه آواز یتصف یبرا نیهمچن  دی

قطـع   یو بـرا  دهـد  یمن کینها را تسیدرد لگن خاصره و امرال ا -نقرس  - یکاتیس -مفاصل  یاستدردها
رم معـده و  کخراج اقسام ا یبرا -در حل  مانده  یزالو خارج ساختن گاه یته یبادها دفع -ظه یاخلاط غل

 ـتقو ین برامزاجا د است. در سردیدو مفکرم ک  ـد اسـپرم مف ی ـش تولیو افـزا  یجنس ـ یروی ـت نی  .اسـت د ی
 ـ اه بـه صـورت  ین گیاهمچنین   ـ   یمحل  .شـود  یم ـن  خلـط آور و آرامـش بخـش اسـتفاده     یبـه عنـوان مُل

 .سموم مختلف است یبرا یدارد و پاد زهرخوب یسرطان ت ضدیر خاصیموس
 کند. یادمیاشتها آوربوده و خوا، را زر یموس
 م شـدن درد معـده اسـت.   ک ـو باعـث   باشـد  یم ـن یکننده تصلب شـرائ  درمان ت کرده یراتقو یروح یقوا
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  Myrtus Communis مورت مورد
 

 : Myrtus communisینام علم

 : Myrtaceae خانواده

 : Common Myrtle یسینام انگل
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 اهیگ یمعرف

اسـت   کیوچک ـدرختچه  Myrtus Communis ینام علممورد با 
 ـ یط عـاد یسـاقه آن در شـرا  ه ارتفاع ک  .اسـت  متـر  2تـا   1ن یب

تخم مرغی  -متر برگهای آن متقابل 2با ارتفاع  یا درختچهمورد 
 2,2-2چرمی بـرا  و همیشـه سـبز اسـت      -نوک تیز  یا زهین -

 کدارپای-سفید-محوری  -ان منفرد  یگلها سانتی متر طول دارد.
ریـزان و  متر و دارای دو برگـه فرعـی    یسانت 2و درشت به قطر 

 .شـود  یمبلند سفید و متعدد است و در تابستان شکفته  یها پرچم
آن نیلی رنگ و تیره و متمایل بـه سـیاه اسـت و بـه یـک       وهیم

 .رسد ینمسانتی متر 
ها و شاخ و بـرگ   وهیشه سبز را به خاطر گلها  میهم ن درختچهیا

درنگ آن اواسـط  یسـف  معطـر  یدهند. گلها یپرورش ممعطر آن 
 ـ  یارغوان یها شوند و بعد به سته یر مل تابستان ظاهیوابهار تا ا

 .باشد یمتر م 2آن  یو گستردگ یرر بلندکز معطر است. حدایشوند. پوست ساقه آن ن یل میاه رنگ تبدیس

 

 پراکنش

 متر 366بابازید مورانی  1126-اباد چگنی تافخرم -متر 1226اباد خرم  -متر  1226خرم اباد نو ژیان  
 

  ازهاین

ـ درجه   2 یمه مقاوم است و تا دمایدارد. به سرما ن خو، یشکز با زهیحاصلخ کامل و خاکاز به آفتا، ین
ط گرم یاشت. شراکوار ید یا غربی ید آن را در ضلع جنوبیر بایمناط  سردس ند. درک یگراد را تحمل میسانت

 کوچ ـک یهـا  درختچـه  ه در آنک ـ یریبـا  ینهـا ین درختچه در جنگلها و زمیند. اک یم را تحمل کو خش
ــروئ ــد دهی ــ ان ــیو همچن ــان زین در ب ــهین درخت ــون و دامن ــا ت ــ یه ــتانکم درخــت ک ــ یوهس ــرو یم  .دی
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  اربردک

 یر اسـت بـرا  یپـذ  م و هرسکبا شاخ و برگ مترا یا ه درختچهیکاز آنجائ
ا یو  ها هیحاشدر  ینتین درختچه زباشد و به عنوا یمناسب م نیجاد پرچیا

 .شود یم اشتهکها  سطح چمن

 

  ادیازد

را درگلخانـه   هـا  قلمـه ن ی ـشده است. ا سخت یمکه چو، آنها ک ییها گرفتن قلمه چو، نرم از شاخه ـ  1
 .نـد ک کم ـک یـی شـه زا ین اسـت بـه ر  ک ـمم یـک رینـدول بوت ید ایار بـردن اس ـ ک ـننـد. ب ک یشـه دار م ـ یر
د یاشت با اس ـکد قبل از یگراد. پوسته سخت بذر را بایسانت درجه 16 ـ  21 یدر دماز ییاشت بذر در پاک ـ  2

 .برد نیظ از بیغل یکسولفور

 

 موارد مصرف

دو زرده تخم مر  جهت شستو شوی موی سر استفاده به عمـل   از برگهای خشک شده این گیاه مخلوط با
 .دیآ یم

 

 یخواص درمان

اسانس مـورد دارای خاصـیت ضـد بـاکتری در مقابـل میکـرو        برگ مورد دارای اسانس روغنی فرار است.
گـرم منفـی حتـی     یهـا  یبـاکتر خیلی رقی  ولی در مقابـل   یها محلولگرم مربت حتی در  یها سمیانارگ

الی است. دنـه   یدهایاسو  قندهااسانس و کمی از -بی اثر است. میوه مورد دارای تانن  انظیغلمحلولهای 
 .باشد یممیریستین و پالمیتین  -لینو لئین  -اولئین  مورد دارای چربی است که شامل

معطر ره و ی  به رنگ سبز تیچرم از تار و دندانه  یز  عاریت کا  متقابل  ساده  نویشه سبز  پایهم ییها رگب
 ـبهشـت مـاه تـا ت   یدارنـد و از ارد  یمخصوص ید و بویمورد  رنگ سف یبایدرشت و ز نسبتاً یدارد. گلها ر ی

نـار  کوضع متقال داشـته و در  ه مانند برگها کاست  یبه صورت ن درختچهیا یش گلهایدایپ .شوند یمظاهر 
 .وندندیپ یمآنها  به ساقه 
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ه ک یبطوربه صورت گسترده دارد   یگلبرگ مساو 2هر گل آن 
متعدد و فراوان گـل   یها پرچم هک شود یمن حالت باعث یوجد ا
از  یا دستهصورت  له به نهنج بهیله و محل اتصال میم یتا انتها
 یرو یوه و گالهای  مگبر .شوند یمت یف رویبلند و ظر یتارها

شتر در ین درختچه بیهستند و ا ییخواص دارو یساقه مورد دارد
 .ش داردیزد رویو  رمان  بندرعباسکران  فارس  یشمال ا ینواح

 ـکتفاده اس توان یم یو خارج یننده دارد و از آن در مصارف داخلک یمورد  اثر ضدعفون  ین مقـو یرد همچن
ت معده یتقو یبرا. رود یمار کادرار به  یتنفس و مجار دستگاه یها یماریبرودهنده است و در رفع یمعده  ن

از مـورد در رفـع    یرد و در مصـارف خـارج  ک ـاسـتفاده   ییاز هر وعـده غـذا   قبل توان یماز گردبرگ مورد 
درنگ در پوسـت  یو سـف  کوچ ـک یها پوسته یجلد یها دانهه به علت بروز ک یمواقع و یجلد یها یماریب

مخـاط   یـک رفـع تحر ردن و ک ـ یرد. غرغـره جوشـانده آن در ضـدعفون   ک ـاستفاده  توان یم  شود یمظاهر 
 ـمف اه شـدن آن  عـر  مـورد   یسروس یت مویرده و در تقوکبددهان را رفع  یبو مورد .است مؤثر دهان د ی
 .است

 ـ یمـدت طـولان   یه و برایرو یب اد ویر زید به مقادی  نبامورد یها فرآوردهه کد توجه داشت ین بایهمچن ه ب
شـده و عـوار  ناراحـت     یـک تحر هـا  برونشاط مخ را بر اثر رفع اسانس از راه دستگاه تنفس یار رود  زک

 .شود یمجاد یا یا کننده

 ـ 2 یاز محلول مورد بـه صـورت موضـع    توان یمدرمان آفت دهان  یبرا  .ردک ـدر روز اسـتفاده   بـار  6 یال
 ـیو در درمان التهـا، مخـاط ب   یکسپت یدر درمان تبخال به عنوان آنت یورد به صورت موضعم اسـتفاده   ین
 گردد. یم

)به معنی نیکو و خوشبوی( نامیـده  بـرای آن اثـرات     "عمار"یا  "آس"در طب سنتی مورد را تحت عنوان 
 .اند بوده قائلمو   قابض  ضداسهال و تقویت کننده رویش

 

 عوار  جانبی

و بـا مصـرف مـداوم و     شـود  ینم ـد مصرف مقادیر کم موضعی اسانس هیچگونه حساسیت پوستی ایجـا با 
. بـه  شـود  یم ـطولانی مدت واکنش حساسیتی به صورت سرخی خیلی ضعیف در محـل تجـویز مشـاهده    

. سمیت حاد خـوراکی اسـانس مـورد در مـوش     باشد یمطورکلی این گونه تظاهرات آلرژیک بسیار محدود 
اسـت. در انسـان    LD26=2,2ml/kgو در موش سـوری برابـر بـا     LD26=2,3ml/kgبرابر ( Rat)صحرایی 

که ایجاد تحریکات یا  رسد یمبه عنوان دارو بسیار بعید به نظر   ml/kg 1 -2مصرف خوراکی روزانه معادل 
 اثرات نامطلو، نماید.
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 موز و موز سبز

 
 

 

 اهیگ یمعرف

 .درس ـ یممتر  2ست. برگهای آن بسیار بزرگ و پهن و گاهی تا است علفی که مانند درختچه ا موز گیاهی

چهار از  موز .دیآ یمرنگ زرد در بعد از رسیدن ب آن ابتدا سبز و میوه گلهیا آن مجتمع و بصورت سنبله است
پیـدا   گینـه  مـوز را در سـواحل   ها یپرتغال 1202 است. در سال شده یمکشت  هندوستان هزار سال قبل در

سپس بوسیله میسیونر مذهبی اسپانیولی به نواحی حاره آمریکا برده شـد و   کردند و به جزائر قناری بردند و
 نندیچ یمهنوز سبز است از درخت را هنگامیکه  موز .شود یمتمام مناط  گرمسیر دنیا کشت  اکنون موز در

مختلف درد یک نـوع   انواع موز .رسانند یمو در آنجا بوسیله گرما دادن آنرا  ستندفر یمو به مناط  مختلف 
مـوز   معمولاًیی کشورهای استوا در .آن بسیار درشت و نوعی از آن هم خیلی ریز است که مزه شیرینی درد

مـوز را ورقـه ورقـه کـرده و در     در کشورهای آمریکای لاتـین   خورند یم لوبیا و برنج و همراه با پزند یمرا 
سـیاه   یها لکه باید پوست آن زرد و سفت و روی آن دیکن یمموز انتخا،  آفتا، خشک می کنندهنگامیکه

زیـاد هضـمش سـنگین     نشاسـته  و این نشانه موز رسیده است. موز نارس بدلیل داشـتن  وجود داشته باشد
 .است
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 ترکیبات شیمیایی

 استدر صد گرم موز مواد زیر موجود است در موز وجود دارد بسرعت قابل جذ،قندی که 

 کالری 166 یانرژ
 گرم 36آ، 
 گرم 6/0 نیپروتئ
 گرم 6/2 یچرب
 گرم 6/2قند 
 میلی گرم 0 میکلس
 میلی گرم 22 فسفر
 میلی گرم 6/3آهن 
 میلی گرم 1 میسد
 میلی گرم 236 میپتاس

 واحد 116آ ویتامین 
 میلی گرم 16/62، ویتامین 

 میلی گرم 26/66ویتامین ، 
 میلی گرم 26/63ویتامین ، 

 میلی گرم 16ث ویتامین 

 .کاته چولامین وجود داردمهم مانند سروتونین  نوروپی تفرین  دوپامین و  در موز چند ماده شیمیایی بسیار

 
 

 ییخواص دارو

شـما   معـده متعدد آنها بـه قلـب و    مغذی است که فوایدر پوست ضخیم اش سرشار از مواد این میوه در زی
 .رسد یم
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 دهد یمکلسترول را کاهش 

ا اسـت ام ـ  شبیه مـوز معمـولی   باًیتقرموز است   یها وابستهبالای فیبر موجود در موز و موز سبز )از  میزان
 ـم . ایـن آورد یم ـرا پایین رنگی سبز تا مشکی بسیار تیره دارد( سطح کلسترول خون   گرمسـیری  یهـا  وهی

که موز سبز در یک سـوم حیوانـات    دهند یمنشان  ها یبررس)حتی بیشتر از سیب( سرشار از پکتین هستند. 
اسـت.   Hdl یـا ل خو، سبب افزایش کلسترو درصد آنها 26و در  Ldl آزمایشگاهی سبب کاهش کلسترول

ــر      ــوده و بـ ــدیم بـ ــد سـ ــابیش فاقـ ــبز کمـ ــوز سـ ــوز و مـ ــت   ایمـ ــد اسـ ــز مفیـ ــان نیـ  .قلبتـ
 

 
 

همچنین خطر حمـلات قلبـی را کـاهش     کند یمموز به افرادی که دارای فشار خون بالایی هستند کمک  
د که معجزه آسا موجو  . مادهباشد یم. موز بهبود دهنده زخم مزمن معده و کاهش دهنده کلسترول دهد یم

نفـر مـرد و زن    021به عنوان مرال در مطالعه   ت.پتاسیم اس کند یمدر موز سیستم گردش خون را تنظیم 
یقـات نشـان داد کـه    کالیفرنیا و دانشگاه کمبریج انگلستان انجام شد تحق Sandiagoکه به وسیله دانشگاه 

% کمتر خطر ابـتلا  26مرل موز  کنند یمافرادی که روزانه از غذایی که دارای پتاسیم بالایی هستند استفده 
تحقی  دیگری نشان داد که کسانی که به طور روزانه به جیره غذایی خـود پتاسـیم    د.به حمله قلبی را دارن

 .گـردد  یم ـ. بلکه باعـث کـاهش خـون نیـز     شود یمضمن اینکه از حملات قلبی جلوگیری  کنند یماضافه 
افزودن پتاسیم به غذای روزانه افراد باعـث پـایین آمـدن    اثر پتاسیم خیلی قوی است دانشمندان می گویند 

 .رود یم ـفشـار خـون بـالا     نـد ینما یم ـو وقتی کـه پتاسـیم را از جیـره غـذایی حـذف       شود یمخون  شارف
نفر کـه   12که حذف پتاسیم از غذای  دهد یمفیلا دلفیا انجام شد نشان  Templeتحقیقاتی که در دانشگاه 
م باید به غذا افـزود؟  اسیروز فشار خونشان بالاتر رفته است. چه مقدار پت 16د از فشار خون بالاتر داشتند بع

 .افرادی که فشار خون بالایی دارند %01که  دهد یمایتالیا انجام شده نشان  Naplesبررسی که در دانشگاه 
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انی آنها بـه نصـف و   جیره غذایی که پتاسیم بالا دارند مرل موز استفاده کنند میزان دارو درم 6الی  2اگر از 
 قطع گردیده است. کاملاً ها یبعضدر 

. موز انرژی زیـادی درد و چـون نـرم    کند یمرا غلیظ  موز از نظر طب قدیم ایران معتدل و تر است و خون
 .باشد یممسن  خاصهست غذای خوبی برای کودکان و اش

 .باشد یم ها ماهیچه غذای خوبی برای بوده و سرطان زیاد ضد پتاسیم بدلیل داشتن

 .موز ملین بوده و همچنین درمان اسهال و اسهال خونی است

 .دباید موز بخورن حتماًموز خونساز است بنابراین اشخاص لاغر و کم خون 

 .یروی جنسی استو ن معده موز تقویت کننده

 .باشد یم روده موز درمان زخم معده و

 .است کلسترول د موز همچنین داروی خوبی برای پائین آوردنگر

 .شیره گلهای موز درمان کننده اسهال خونی است

 .جوشانده موز اثر قطع خونریزی دارد

 .ضماد برگ درخت موز برای درمان و سوختگی مفید است

 .ده استمع کرم ریشه موز دفع کننده

برای رفع این عارضه بایـد   کند یماجان تولید گاز معده مز در سرد خصوصاًاست و زیادخوردن آن  نفاخ موز
 .پس از موز کمی نمک خورد

 .دارد اعصا، رشد و تعادل سیستم نیتأمخوبی در  ریتأثموز 

 .بخورید عسل برای درمان ضعف بدن موز را با

 .است مدر موز

 .و نباید در خوردن آن افراط کنند زیاد برای مبتلایان به مر  قند مضر است قند موز بعلت درا بودن

 

 مضرات

 .مضرات خاصی گفته نشده است
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 درمان طبیعی زخم معده

وسـیله پزشـک    موز بر روی زخم بیشتر از داروهای گران قیمت است که به که اثر دهد یمتحقیقات نشان 
که موز یک مـاده حفاظـت    دهد یمآزمایشگاهی و بررسی روی حیوانات نشان  یها یبررس .شود یمتجویز 
تا به عمل یک تکه موز در سیسـتم هاضـمه پـی     باشد یم. هر چند تحقیقات کاملتری لازم باشد یمکننده 
 میایی موجـود در مـوز بـه    کـه عامـل شـی    دهـد  یمهند نشان  Kastubaانجام شده در کالج تحقیقات   برد.
 . محققـین دیگـر در دانشـگاه   کنـد  یم ـبـاکتری عامـل اولسـر را متوقـف      واقعـاً  Protease Inhibitorنـام  

 New England  ـنما یمکه موز از برگشت اولسر جلوگیری  دهد یمدر استرالیا نشان  همـان طـوری کـه     دی
ــام     دارو ــار را انجـ ــن کـ ــت ایـ ــران قیمـ ــای گـ ــهـ ــد یمـ ــانبی نیــ ـ  دهـ ــوار  جـ ــدارد.عـ  ز نـ

تولیـد   یا مـاده بودند در ایـن مرحلـه مـوز     یا قهوهرسیده و  کاملاًرمز این تحقیقات این بود که این موزها 
 ـاثـر اسـید معـده کـاهش پیـدا      که همان لایه پوششی تولید شده در معده است کـه بـر    کند یم  .کنـد  یم

. در تحقیقی که بر روی حیوانـات  ندا نمودهدت محققین اثرات درمانی دیگر موز را نیز دنبال در طول این م
کلسـتورل را   LDLلوم گردید که موز نرسیده خشک شـده سـطح   در هند انجام شد مع Keralaدر دانشگاه 

از و  شـود  یم ـ هـا  رگکه باعث انسـداد   باشد یمکه این نوع کلسترول نوع مضر کلسترول  دهد یمکاهش 
گردد جلوگیری کند.  Cardio Vascularل بیماری عام تواند یمتغییرات شیمیایی بین عضلات قلب که خود 

 درد را کـاهش دهـد.   توانـد  یم ـکه پودر مـوز خشـک شـده     دهد یمنشان  New Dehliتحقی  دیگری در 
را کـاهش   همچنین خطر حمـلات قلبـی   کند یمموز به افرادی که دارای فشار خون بالایی هستند کمک  
. موز بهبود دهنده زخم مزمن معـده و  دهد یم

معجزه   . مادهباشد یمش دهنده کلسترول کاه
خـون را  آسا موجود که در موز سیستم گردش 

به عنوان مرال در   پتاسیم است. کند یمتنظیم 
نفــر مــرد و زن کــه بــه وســیله  021مطالعــه 

ــگاه  ــگاه  Sandiagoدانشـ ــا و دانشـ کالیفرنیـ
ان انجام شـد تحقیقـات نشـان    کمبریج انگلست

غـذایی کـه دارای   داد که افرادی که روزانه از 
مرل موز  کنند یمپتاسیم بالایی هستند استفده 

 طر ابتلا به حمله قلبـی را دارنـد.  % کمتر خ26
تحقی  دیگری نشان داد که کسـانی کـه بـه    
طور روزانه به جیره غذایی خود پتاسیم اضـافه  

ــ ــد یم ــلات  کنن ــه از حم ــمن اینک ــی  ض قلب
ــوگیری  ــجل ــود یم ــاهش  ش ــث ک ــه باع  . بلک
 .دگرد یمخون نیز 

www.takbook.com



 260 

اثر پتاسیم خیلی قوی است دانشمندان می گویند افزودن پتاسیم به غذای روزانه افراد باعـث پـایین آمـدن    
تحقیقـاتی   .رود یم ـفشار خون بالا  ندینما یمو وقتی که پتاسیم را از جیره غذایی حذف  شود یمفشار خون 
نفر که فشار خون  12 یغذااز سیم که حذف پتا دهد یمفیلا دلفیا انجام شد نشان  Templeاه که در دانشگ

بررسـی کـه    روز فشار خونشان بالاتر رفته است. چه مقدار پتاسیم باید به غذا افزود 16بالاتر داشتند بعد از 
 2بـالایی دارنـد اگـر از     افرادی که فشار خون %01که  دهد یمایتالیا انجام شده نشان  Naplesدر دانشگاه 

ارند مرل موز اسـتفاده کننـد میـزان دارو درمـانی آنهـا بـه نصـف و در        لا دجیره غذایی که پتاسیم با 6الی 
 قطع گردیده است. کاملاً ها یبعض
 

 کند یممعده شما را آرام 

گـوییم بسـیار   خو، هسـتند بایـد ب   تان معدهبرای  یا نشاستهرسیده  نرم و  کاملاً موزهای دیکن یماگر فکر 
قـوی و   معـده را  پوشـاننده وز و موز سـبز درواقـع سـطح    هستید زیرا این یک حقیقت علمی است. م دقی 

سدی بـه مراتـب    مستحکم ساخته بر علیه دو عامل اصلی زخمهای معده یعنی پپسین و اسید هضم کننده 
و مشـکل گازهـای معـده و    د هـر  ها وهیمکه توسط  خورند یم. برخی از مردم قسم کنند یمایجاد  تر میضخ

 .شود یمف گاستریت )التها، معده( شان بر طر

 

 

 شود یها م ت استخوانیموز باعث تقو

م موجـود در مـوز بـه رشـد و     یپتاس ند. ک یم کمکها  ت استخوانیم در بدن به تقویلسکموز با نگهداشتن 
  ادرار مقابله یبدن از طرم یلسکم با از دست رفتن یند  پتاسک یم کمکبدن  یها ت سلامت استخوانیتقو
هـا   موز از مـدت  ل بروند. یشده و تحل کها با سرعت ناز ه استخوانکشود  ین مین مانع از ایند و بنابراک یم
نـد  ک یاز آن مقابله م ـ یناش یها بیه با زخم معده و آسکآن شناخته شد  یدیرات ضد اسیل تاثیش به دلیپ

د یاز ترشـح اس ـ  یزان قابل تـوجه یر به میساده از موز و شب کینه مشخص شد ترین زمیدر ا یا در مطالعه
 ند.ک یم یریعده جلوگم
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 کند یمرا منظم  فشار خون

ماندن میزان فشار خون در حد و حـدود   موز که مانند یک بسته حاضر و آماده پتاسیم معدنی است به ثابت
را مورد مقایسـه قـرار داده و    خون ساکنین دو روستا . یک تحقی  ژاپنی متوسط فشارکند یمطبیعی کمک 

پتاسیم بیشتری در رژیم غذایی خود مصـرف کـرده بودنـد فشـار خـون       یانی کهدریافت آن گروه از روستای
 .داشتند یتر یعیطب

مفید موز روزی یک موز یـا   و ویتامین ث است. برای بهره مند شدن از خواص 6، موز سرشار از ویتامین 
 شـیرین و  خورنـد  یم ـاولـین بـار آن را    موز سبز برای کسانی که برای یک فنجان موز سبز پخته بخورید.

 .خوشمزه نبوده باید به صورت پخته مصرف شود
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 Clove     کخیم
 

 Caryophillium  Aromaticus نام علمی
 
 

 

 اهیگ یمعرف

ر نقـاط  شـت یه درد امـروز در ب ک یخاص ییبایه است و بعلت زیانوسیو اق یجزائر اندونز یبوم کخیدرخت م
اه در گلخانـه و گـرم خانـه    ی ـن گیر ایمناط  سردسته در . البشود یمپرورش داده  ینتینا بعنوان درخت زید

 کـی ه تنها پادشـاهان و ثروتمنـدان م  کمت بوده یگران ق یا هیادو کخیام میم الایقد در .شود یم ینگهدر
 .نندکتوانستند از آن استفاده 
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ودر تمام طول سال  شود ینمچ وقت زرد یآن ه یه برگهاکل کش یو مخروط کوچکاست  یدرخت کخیم
آن قرمز رنگ  یو دم برگها یضویز و بیت کآن نو ی. برگهارسد یممتر  16ن درخت تا یاست. ارتفاع ا سبز

شـامل   ییهـا  خوشو مجتمع بصورت  کوچک کخیم یگلها. دهد یم یمخصوص ییبایاست و به درخت ز
 و کوچکه کشده آن  کخش یها غنچهه کل است ین دلیدرخت بد نیه ایوجه تسم .باشد یمگل  22تا  16

 .باشد یم کوچکخ یل مکمتر است بش یسانت یکبطول 
 

 ییایمیبات شکیتر

ل به قرمـز  یآن تبد یو ارغوان یسترکه رنگ خاکنیقبل از ا یعنیپس از باز شدن  کخیدرخت م یها غنچه
 .باشد یم ها غنچهن یپودر ا رود یمار کرو به و دایه بعنوان ادوک کخینمود. م کده و خشید چیشود با

 ـ 2 یآن دارا یدرصد و برگها 2درخت در حدود  یها ساقهدرصد و  16 یدارا کخیم  یدرصد اسانس روغن
 .دیآ یمبدست  ها قسمتن یر ایه از تقطک باشد یم

مجاورت  ه اگر درکد رنگ بوده یاساسن سف نیا .باشد یمسوزاننده  یوطعم یقو یبوئ یدارا کخیاسانس م
 .شود یمظ یره و غلیرد رنگ آت تیقرار گهوا 
 .باشد یملن یل  فورفوول و اتی  بنزوات دو متیکلیل بنزکن  الیلیف کاربو اوژنول  یدارا کخینس ماسا

 یبـرا  کیننده است و از آن در دندانپزش ـک یننده و ضد عفونکآرام  باشد یم کخیم یه ماده اصلکاوژنول 
 .شود یمتفاده ردن درد دندان اسکآرام 
 

 ییخواص دارو

اسـت.   رفتـه  یم ـار ک ـه بی ـش بعـوان ادو یاز دو هزار سال پ کخیخت مشده غنچه در کخش یعنی کخیم
 است. یاریخواص بس یاست و دارا کگرم و خش یلیران خیم ایاز نظر طب قد کخیم
 ـد و ین بمالدندا یا روغن آنرا رویو  کخیقطرع از اسانس م یکرفع دندان درد و گوش درد  ی( برا1 ا در ی

 د.یانکگوش بچ
 نند.کاستفاده  کخیرده مکد از دم یف دارند بایه حافظه ضعیکسانکو  باشد یمز ننده مغکت یتقو خکی( م2
 .باشد یمننده سرطان کدرمان  یرده و حتک یریاز سرطان جلوگ خکی( م2
 د استیرفع سردرد مف ی( برا2
 است مؤثرردن فلج و لقوه کبرطرف  ( در2
 کند یماعصا، را درمان  ف( ضع6
 تد اسینفس مف یرفع تنگ ی( برا3
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 بخورند کخید میدرمان آن با یسوواس هستند برا یماریبمتلا به ب کهی( کسان0
 معده و جهاز هاضمه است ی( مقو1

 کند یمت یه را تقویلکو  ( کبد16
 کند یمرا برطرف  سکسکه( 11
ر یرا بـا ش ـ  کخیگرم از پودر م 2د ین منظور بایبد  د استیسرد مزاجان مف یجنس یرویت نیتقو ی( برا12

 ردکهفته از آن استفاده  یکرده و هر روز بمدت ک مخلوط
 بنوشند کخیم ید چایدرمان آن با یبرا کنند یمقطره قطره ادرار  کهی( کسان12
 اشتهاآرو است خکی( م12
 کند یمت یرا تقو ( بدن12
 ـ  توان یمدر چشم   هکردن لکه چشم و برطرف یم قرنیترم ی( برا16 در  کخ ـیم یچند قطره از محلـول آب

 دیانکچچشم ب
 تب بر است خکی( م13
 باشند یم کخیم یش داراکرم ک یش است و داروهاکرم ک خکی( م10
 د استیگردش خون و قلب مف ی( برا11
 کند یمت یو دل درد را تقو ( اسهال26
رده کمخلوط  یا چائیرا با آ، گرم و  کخیا دو قطره اسانس میو   کخیم یمردرد  چاکدرمان  ی( برا21

 د.یو بنوش
 برد یمن یبعد از غذا گاز و درد معده را از ب کخیم یفنجان چا یک دنینوش( 22
 برد یمن یعضله را از ب یگرفتگ کخیاز م ( استفاده22
 

 طرز استفاده

و بمـدت    ردهک تر آ، جوش مخلوطیل یکرا با  کخیگرم م 16مقدر  کخیرده مکا دم ی ییچا هیته یبرا
 دینکه دم یدقق 2
 

 مضرات

ن اسـت  ک ـسـت و مم یگرم مزاجان مناسب ن ین برایاست و بنبراار گرم یبس کخیشد م ه گفتهکهمانوطر 
 ـ   کخ ـید مینگونه افردر بایشودا ها رودهه و یلک یباعث ناراحت  رده و بخورنـد. ک ـمخلـوط   یرا بـا صـمغ عرب
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 یهند کمیخ
 

 اهیگ یمعرف

متـر و پوسـته    16-12میشه سـبز بـه ارتفـاع    ه یاست درخت یگیاه
دار و ک ـنو یمتقابل این درخت تخم مرغ ـ پایا و یها برگ. یسترکخا

 یدیهـیم ماننـد انتهـای    یها دستهبه صورت  ها گل. اند یچرم یبا بافت
 جـام ماننـد بـوده و بـه رنـگ      یا کاسه یدارا ها گل. اند افتهیآرایش 

ه از جام گل کپرچم  یدادتع شیده  جام قرمز رنگ وکقرمز   -زردفام
 ک. درخت میخدهد یمیل کاین گیاه را تش یبخش داروی کنشده درخت میخباز  یها غنچه. اند آمدهبیرون 
نشـده   بـاز  یهـا  غنچهبرداشت محصول باید از سال دهم آغاز گردد.  یول دهد یمگل  یسالگ 6-2 در سن

دو بـار در   یبردار باشد. معمولاً محصول ردهکپیدا  یه جام گل رنگ گلکچیده شوند  یباید هنگام کمیخ
 ـ   16-12فرار   درصد روغن 12-21 یدارا ک. میخردیگ یمآبان( انجام سال )مرداد تا   کدرصـد تـاتن و ی

 اریوفیلن است.کریستالیزه به نام کماده 

 

 یخواص درمان

 . بـه ردیگ یمرار عنوان ضدنفخ استفاده شده  معطر است و به عنوان ادویه مورد استفاده ق به یهند کمیخ

. در شـود  یم ـننده و ضددرد استفاده ک یننده  ضدعفونکحس  یبه عنوان ب کیدر دندانپزش یصورت موضع
آرامـش بخـش و    ننـده لرـه   کننده دهان  تقویـت  کبه عنوان ضدنفخ  خوشبو یهند  کاز میخ یسنتطب 
 .است شده یماز تهوع و استفرا  استفاده  ینین در پیشگیرهمچ

ا و ک ـجزایـر مالا  نشـاء ایـن گیـاه   رد. مک ـاشـاره   کبه اسانس میخ توان یمموجود در بازار  یاه فرآورده از
 .دهند یمشت کآفریقا آن را    برزیل ویار  اندونزکزنگبار  ماداگاس یدر نواح یاقیانوسیه بوده ول

 

 عوار  جانبی

 .شود یمنادر بوده گاهی به واکنشهای آلرژیک منجر 
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  ل ینارگ

 

 

 اهیگ یمعرف

شـت  کا یش در جنو، آسیه در حدود سه هزار سال پکاست  یاهیگ( Coeos Nucifera) یل با نام علمینارگ
انوس آرام از ی ـوجـود دارد. مـردم اق   ییل در تمام مناط  استواینارگشد در حال حاضر به صورت درخت  یم

 ننـد.  ک یمصـرف م ـ  یاصـل  یغـذا  یـک ننـد و آن را بـه عنـوان    ک ین درخت استفاده میا یها تمام قسمت
و داخـل آن   یاف نباتیل از الکم و سفت و متشیآن ضخ یه قسمت خارجکل است کش یروکل یوه نارگیم

 ـدهد. نارگ یل میصاف و سخت است. درخت آن در هر سال حدود پنجاه عدد نارگ ه نـارس  ک ـ یل هنگـام ی
 .شــود یمــتــر مکر آن یرســد مقــدار شــ یوه مــیــه مکــج یبــه تــدر یر دارد ولــیشــ یشــتریاســت مقــدار ب
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مـن بـه چهـل    ند. قامت درخت یگو ی  بادنج و رانج هم میل  جوز هندیل است  به من نارجیاسم من نارگ
و هر چـه   باشد یمهند  یایوه هستم  زادگاه من بنادر و سواحل دریم یدارا ام سالیو در تمام ا رسد یممتر 

. شـود  یم تر چر،و  تر شادا،  تر نیریشمن وه یشود  م یاریتر باشد و از آ، شور آبیکا نزدیدر ن بهدرخت م
 .کنـــد یمـــاز صـــد ســـال عمـــر   ش یو بـــ دهـــد یمـــدرخـــت مـــن پـــس از هفـــت ســـال بـــار 

شـرا،   سـاعت بمانـد ماننـد    22اگر  ین و گوارا است  ولیریسبز رنگ و پر از آ، است. آ، آن ش وه منیم
پوسـت دارد. پوسـت    دن سهیرسوه من پس از ی. مگردد یمه کو پس از چند روز بدل به سر شود یمر یتخم
تـا   کوبنـد  یم ـرده و بعـد  کس یخ ن پوست را در آ،یا معمولاًشه است. یر یرنگ بوده و دارا یا قهوهاول 

ن ی. ابندند یمها را یشتکه با آن لنگر ک کنند یم طنا، درست معمولاً ها شهیرن یآن جدا شود. با ا یها شهیر
. پوسـت دوم آن سـخت و   مانـد  یم ها سالو  شود ینمده یپوس داشته و ادیا مقاومت زیطنا، در آ، شور در

ن مناسـبت  یند و بـه هم ـ یگو یله میا نارجیله یو به آن نارگ کنند یمان درست یقل وزهکاست و با آن  یچوب
 ـه مغز است. مده بیله است. پوست سوم آن چسبیان نارجیوزه قلک ینامها از یکی دن یرس ـ وه مـن پـس از  ی

جدار چـر، اسـت    یکمغز به صورت  یظ شده و رویر غلین شیا یس از چندپ یولر است  یش یابتدا دارا
و  یزیوه من حرارت غریمغز م ذ و چر، است. خوردنین  لذیرید رنگ  شیوه من سفی. مغز مکند یمرسو، 

 ـنما یم ـبدن را چا  و فربه   دیانم یمت یرا تقو یجنس یروی  و نکند یماد یرا ز یجنس و  یی  مـواد سـودا  دی
نهـا نـافع   یا و امرـال ا ی ـخولیاعضا  فلج  جنون  مال یحس یب یبرا ن جهتیو به هم برد یمن یرا از ب یبلغم

 یاد شدن ادرار و رفع سردیه و زیلکت یر و تقویزخم معده  بواس ی. براکند یمت یتقو بد راکوه من یاست. م
ت یجاد مسـموم یا هنه منکغز ز است و میر مولد خون تمکوه من با شی. مغز مباشد یمد یمرانه و درد آن مف

از مغز  ترش است یها وهیم معده  خوردن یو ضد سم آن پس از شستشو دینما یمو غش  ید قیرده  تولک
آن  غالباًران یو در ا باشد یمهمانند روغن گاو  ه شدن یه در صورت تصفک دیآ یمبه دست  یوه من روغنیم

ل درسـت  ی ـشـتر بـا روغـن نارگ   ی. سوهان قـم را ب شندفرو یمرده  ک مخلوط یبطور تقلب یوانیرا با روغن ح
ه مـن جهـت   ک. سرباشد یمن روغن ی  روغن مغز من بهتریو شامپو ساز یساز . در صنعت صابونکنند یم

 م  سبب زودیندازیب گ آبگوشتیل را در دیمغز نارگ ید است و چون مقداریدو مفکرم کو  رم معدهکاخراج 

د یآن را سـف  وه مـن بـه دنـدان    یستر پوست مکدن خای. مالکند یما مهر یشده و آن را به خوبپز شدن آن 
د است. رنگ رخسـار  یمف جر، و خارش یو برا برد یمن یرا از ب کم ککدن آن به صورت  یو مال کند یم

  خـوردن  کند یم یریزش آن جلوگیو از ر دهرکت یوه من با حنا مو را تقویستر مک  مخلوط خاکند یمرا باز 
. باشـد  یم ـن کو بادش ـ دهـد  یمن کیه و مرانه را تسیلک د بوده دردیت حافظه و فهم مفیووه من جهت تقیم

رم مـؤ ثـر اسـت.    ک ـل خورده شود  در افتادن یروغن نارگ یرم مقدارک ضد یچنانچه بعد از خوردن داروها
وغـن  ر بهتـر اسـت ر  یمعالجه بواس یبرا دهد یمن کیر را تسیبواسمر و زانو و کدرد  هنه منکدن روغن یمال
 .دیار برکرده و بکتلخ مخلوط  یمرا با روغن هسته زرد آلو هنهک
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 ییخواص دارو

اتالاز اسـت و در شـیر آن اسـیدهای آمینـه     کسیداز و کهای مختلف انورتین  ا آنزیم گوشت این میوه دارای
گـرم   میکاست و شیر آن  کایران گرم و خشز نظر طب قدیم گوشت سفید نارگیل ا. موجود است مختلف

حرارت داخلـی بـدن را    ننده است وکنارگیل به دلیل داشتن چربی زیاد و مواد مغذی چا  . مرطو، است و
نـد   ک بد را درمان مـی کاین میوه ضعف  .ردن دهان نیز مفید استکدهد همچنین برای خوشبو  افزایش می
 .های بدن است ننده زخمکند و مداوا ک یم مرانه را رفعرده  درد کادرار را زیاد 

 رده آن اسـهال خـونی را  ک ـبدی همانند یرقان مفیـد اسـت و دم   ک های ریشه درخت نارگیل برای ناراحتی 
 شـود  ردن آ، آوردگـی از آن اسـتفاده مـی   کاین میوه ضد سم است و برای برطرف  شیر .سازد برطرف می

 آیـد  ه از تقطیر گوشت سفید آن بـه دسـت مـی   کروغن نارگیل  .است معالجه پوستی مفید همچنین برای

اسـت و در بـدن    نارگیل دیـر هضـم  . است مؤثرمر درد نیز کند و در درمان ک حافظه و هوش را تقویت می
 .ر خورده شودکند بنابراین بهتر است با شک تولید خلط می

افراد باید  ند از این نظر این گونهک تولید الاتیکن است در گرم مزاجان اشکبه دلیل گرم بودن مم این میوه
مزاجان و سـالمندان بسـیار مفیـد     های ترش  لیمو و یا هندوانه بخورند  خوردن آن برای سرد یوهآن را با م
 .ندک الی تولید نمیکاست و اش

 می گرم و مرطو، استکاست و شیر نارگیل  کگوشت سفید نارگیل از نظر طب قدیم ایران گرم و خش

 ننده استکرگیل بدلیل داشتن چربی زیاد و مواد مغذی چا  ( نا1
 دهد یم( حرارت داخلی بدن را افزایش 2
 ردن دهان مفید استک( برای خوشبو 2
 کند یمبد را درمان ک( ضعف 2
 ردن بواسیر مفید استک( برای برطرف 2
 کند یم( ادرار را زیاد 6
 کند یم( درد مرانه را رفع 3
 کند یم ا ا.را مدبدن  یها زخم( 0
 برد یمز بین دو را اکم کر مخصوصاًرم معده و روده  ک( 1

 ( برای تقویت دستگاه هاضمه مفید است16
 ( ریشه درخت نارگیل ضد تب و ادرار آور است11
 بدی مانند یرقان مفید استک یها یناراحت( ریشه درخت نارگیل برای 12
 خونی مفید استمعالجه اسهال رده ریشه درخت نارگیل برای ک( دم 12
 رده و بنوشیدکبرگ سنا مخلوط  لیه شیر نارگیل را باک( برای دفع سنگ 12
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 خواص شیر نارگیل

ند و بـرای پـایین   ک لیه را دفع میکشیر نارگیل سنگ 
 .آوردن تب بسیار مفید است

 شیر نارگیل هم ملین و هم ضد اسهال است -1
 استبرای رفع اسهال خونی مفید  -2
ردن آ، آوردگـی بـدن از شـیر    ک ـ برای برطـرف  -2

 نیدکنارگیل استفاده 
 ر نارگیل ضد سم استشی -2
 برای پائین آرودن تب مفید است -2
 برای معالجه بیماریهای پوستی مفید است -6

 

 خواص روغن گوشت نارگیل

 دیآ یمروغن نارگیل از تقطیر گوشت سفید نارگیل بدست 
 ودر یمار کبیماریهای پوستی ببرای معالجه  -1
 کند یمرا تقویت  هوشحافظه و  -2
 کند یمع درد مرانه را رف -2
 کند یممهای دیگر روده را دفع کدو و رکرم ک -2
 است مؤثرمر درد کدر درمان  -2
 معالج بواسیر است -6
 

 مضرات 

 .ر خـورده شـود  کبنـابراین بهتـر اسـت بـا ش ـ     کنـد  یم ـنارگیل دیـر هضـم اسـت و در بـدن خلـط تولیـد       
ین نظر اینگونه افراد باید آنرا با ند از اکالاتی تولید کن است در گرم مزاجان اشکم است ممچون نارگیل گر

سـیار مفیـد اسـت و    ترش  لیمو و یا هندوانه بخورند. خوردن آن برای سـردمزاجان و سـالمندان ب   یها وهیم
 .کند ینمالی تولید کاش

www.takbook.com



 230 

 ییایل درینارگ

 ـند  زادگاه من جزایگو یهم م یل بحریجمن نار است  به ییایل دریاسم من نارگ و  باشـد  یم ـ ییر اسـتوا ی
 ختهیا ریوه من به دریاز درخت و محل رشد من آگاه نبود و م یسکما  یانوس پیاق یهایشتک قبل از ساختن

 ی. در هـر حـال  مـن نـوع    کـرد  یم ـر یرا تعبآن  یس به نوعکو هر  گرفتند یمو مردم آن را از آ،  شد یم
دو قسمت متقـارن اسـت    یوه من دارایلو هم برسد. مکین است به دوازده کوه من ممیه مکل هستم ینارگ
 ـ. ماند دهیچسبا به هم یلوب ه از طرف ناف مانند دو لپهک باشد یمه به دو دانه خربزه یه شبک وه مـن پـس از   ی

 یل است  پس از قطـع دو قسـمت و خـال   کش یضیب مت آنار سخت شده و چون هر قسیشدن بس کخش
 ـ  دیا دهیدشان یو شما بارها آن را در دست درو دیآ یمول در کشکون آن به صورت دو ردن درک گمـان   یول
د اسـت   یل سفیوه من مانند مغز نارگی. مغز مسازند یمد آنها را با چه یو بدان ت آن بردهیبه ماه یپ کنم ینم
 ـ. مغـز م ددگـر  یمن آن تلخ یریو طعم ش شود یمره یم زرد  سرخ و تکم کاثر ماندن   در یول تـازه مـن    وهی

و چون آن را به  دینما یمده و جذ، یشکرا از اعما  بدن  یاست و مواد سم کایتر مخصوصاًپادزهر سموم 
و  دیآ یمبند  یتمام شود  ق یچون ماده سم و کند یم ید قیخورده بدهند  سم را به خود گرفته و تول کایتر

 ـاز ا یا عـده تا استفرا  تمام شـود.    خورانند یمم به مسموم کم کن جهت آن را یبه هم ت مـن  ین خاص ـی
 ـ ی. گذاشتن مغز مبرند یمار کت به یمسموم صیتشخ یرده  براکاستفاده  ش حشـرات از  یوه من بر محـل ن

 .دهــد یمــن یکده و درد آن را تســیشــکد بــوده  ســم را بــه خــود یــز مفیــزنبــور ن ل مــار  عقــر، ویــقب

دافـع   درست شده باشد  سودمند دانسـته و آن را  ییایل دریه از نارگک یولکشکخوردن آ، را در  شیدر او
 .دانند یمسموم بدن 
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  Citus Aorantium  نارنج

 Citus Aorantium  نام علمی:
 

 

 ییاینش جغرافکپرا

 ـد فارس یاسـوج و یـزد  گیلان و مازندران  یها استاناشته شده در کدرخت نارنج به صورت   شـود.  یده م ـی
 

 رمانیخواص د

ننده نفخ معده اسـت  گـلا،   کهاضمه و برطرف  کوه آن محریاست و م یدیت اسیخاص یدارااً یوه قویم 
نـد و  ک یم ـ کم ـکوه نارنج به دفع مواد زائـد بـرن   یم ت ضد اسپاسم و ضد درد دارد  آ،یخاص ینارنج دارا

رف برط ـن آورنده تـب و  یین دهنده سردرد و پاکیوه تسیرده مک. دمباشد یم Cن یتامیو یادیزان زیم یحاو
شـود و در صـنعت    از آ، نارنج برای خوشبو کردن و بهبود طعم غـذا اسـتفاده مـی    ننده تپش قلب است.ک

 هم کاربرد دارد. عطرسازی
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 نارنجبهار 

نارنج نامیده میشودبهار نارنج در حالت تازه دارای بوی  بهار .شود یمدرخت نارنج بهار نارنج نامیده  یها گل
 ضخامت بهار نارنج در .گردد یمضعیف  انیبواستولی پس از خشک شدن  عطر و مطبوع و طعمی پسندیده

  مملوء از اسانس و ماود مختلف وجود دارد ترشحی یها حفره
 غنچه ناشکفته هنگام صبح پس از ان که ذرات شبنم خشک به حالت گلهاویی بهار نارنج رف داربرای مص

 کنند یمسرعت در تاریکی خشک  و سپس به نندیچ یمگردید از درخت 
 :کرد به به موارد زیر اشاره توان یماز خواص ان 

 ـ مقطر بهار نارنج و اسانس نرولی به کار آ،ه بهار نارنج تازه در تهی  نـارنج خشـک شـده بـه     اربه ـ .رود یم
مانند هیستری ضعف اعصا، و همچنین رفـع   صورت دم کرده و به عنوان ضد تشنج در بیماریهای عصبی

 جسـم و روح اسـت.   یمقو و رفع تپش قلب است. آوراشتها  آورسکسکه بکار میرودبعلاوه دارای اثر خوا، 
مقطر بهار نارنج از تقطیر بهار نارنج بـه   آ، .آورد یمبیخوابی  ادانیز یخوابی های عصبی و بوئیدنب درمان

 مقطر تهیه آ،یک کیلو  آ،این کار از یک کیلو بهار نارنج و یک لیتر  یبرا .شود یمتهیه  آ،وسیله بخار 

به علت فساد و  گاهی رنگان ت.مقطر بهار نارنج مایعی زلال و دارای بوی بسیار قوی و معطر اس آ، کنند.
درجـه مخلـوط    16خـود الکـل    مقطر بهار نارنج اگر باهم حجم آ، .کند یمر تغیی ها یباکتررشد بعضی از 

 .گردد باید فلئور سنس بنفش رنگ ایجاد کند
در  مخصوصـاً عصـبی   یهـا  یخـواب رفـع بـی    در نارنج اثـر ارام کننـده و ضـد تشـبج دارد.     مقطر بهار آ،
نباید بـیش   عانیسررا به علت فساد ، مقطر بهار نارنج آ .فال از ان استفاده به عمل می ایداط یها یماریب

مفرح مقـوی ارام کننـده ضـد     مقطربهار نارنج آ،به طور کلی مصرف عر  یا  .از یک سال نگهداری شود
 .برای اطفال مفید است مخصوصاًعصبی ضعف اعصا، و بی خوابی  یها یماریبتشنج و در 
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   ینگنار
 

 
 

 یا هیتغذارزش 

  .باشد یمم یلسکفسفر   یادیمقدار ز ی  قند  حاوین  چربیپروتئ A  B1  B2 C یها نیتامیو یدارا ینارنگ
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 یدر سلامت ریتأث

 .کند یماد یه و زیوه خون را تصفین میا
 ییها وهیماز  یکی یم بالا  نارنگیلسکبه خاطر داشتن مقدار فسفر و 

ــاســت  ــه در ک ــ لکیتش ــتخوان و اس ــدن کاس ــؤثرلت ب ــت. م  اس
ت یــ  در فعالیــن طریــم اســت و از ایزیــمن یادیــمقــدار ز یحــاو

ــلان ــوارش و س یعض ــتگاه گ ــب ی  دس ــتم عص ــؤثر یس ــت. م  اس
ب ی ـخفقان  صـفرا بـر و فرونشـاننده له    رافع سرد و تر  مفرح قلب 

 بد است.کمعده و 
 است.د یماران مفیه بیلک ین اعصا، است و براکمس ینارنگ
 .دیبخور ید چند دانه نارنگیشب راحت بخواب دیخواه یم اگر

 دسـت یافتنـد.   (بـدون هسـته  )پژوهشگران ایرانی نخستین بار به رقم جدیـد نـارنگی بـدون بـذر     
  رئـیس  (www.IranNewsAgency.com) رانیا به گزارش خبرنگار سرویس تکنولوژی سایت خبری

اری سازمان انرژی اتمی ایران کسه با همموس محققان اینشور گفت: کبات کموسسه تحقیقات مر
  تـر  مطلـو، یفیـت  که افزون بر داشـتن  کیافتند  ی  به رقم جدید نارنگی دستسال تحق 3پس از 

 .شود یمریر کبدون بذر ت
 یهـا  جوانهزاده افزود: در این روش   آقاجان

ی ک ـنارنگی  پـس از پرتـو تـابی  تغییـر ژنتی    
را روی در این حالت آنها  توان یمو  کنند یم

 .پایه نارنج پیوند زد
با ایـن روش   اصلاح شده وی گفت: درختان

 .اند نشستهامسال به بار 
شـور  ک بـات کرئـیس موسسـه تحقیقـات مر   

 کافزود: این موسسه طرح تحقیقـاتی مشـتر  
 دیگری با سازمان انرژی اتمی ایـران بـرای  

 اصـلاح پرتقـال محلــی سـیاه ورز در دســت    
 .اجرا دارد
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گونـه   26نـون  کا شـورمان کان به همت دانـش پژوه ـ 
تـار از  کهـزار ه  12بات بـومی و اصـلاح شـده در    کمر
  .شود یم شتکمازندران  یها با 

رده است ایـن  کبات ایران اعلام کمؤسسه تحقیقات مر
ردن مواد موتاژن به رقم نارنگی کنوع نارنگی با اضافه 

لمانتین به دست آمده است. براسـاس اعـلام   کوارداتی 
در  هـا  شیآزمـا میـل  کبات  بـا ت کت مرمؤسسه تحقیقا

 .ردی ـگ یم ـشاورزان قرار کشت در دسترس کبه زودی این نوع نارنگی برای  یفیت این میوهکزمینه 
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 Saw Palmetto یرانیا یا ارهنخل 

 
 

 
 
ه بدن مـا  کرا  یزان موادیه مکوجود دارد  یا ارهنخل  وهیمورد م در یچا یقاتیمورد تحق 26حدود نون کتا

 ـنظ یمنظور هورمـون سـاز  به   ـان نهورمـون تستوسـترون و اسـتروژن بـد     ری  .دهـد  یم ـاهش ک ـاز دارد  ی

ار در درمـان  کتواد به اندازه پروس ـ یم یا ارهه نخل ک دهد یمعمل آمده است نشان  راً بهیه اخک یقاتیتحق
واقـع شـود.    داشتن ادرار مؤثر یشگین احساس همیر دفع ادرار و همچنینظ BPH یماریم بیاز علا یا پاره

 یا ارهنـد  امـا نخـل    کتر کوچک اندازه پروستات را تواند یم ارکه پروسکن است ین دو نوع درمان ایتفاوت ب
را  یا ارهمصرف نخل  BPH م و عوار یعلا درمان یه اگر براکن خاطر است یرا ندارد. بد یتین خاصیچن

مرتـب   ید و ملاقاتهایلج خود انجام دهمعا کتحت نظر پزش ار راکن یه اکد  مهم است یدر نظر گرفته باش
شـه  یهم یا ارهوه نخـل  یباشد. م یتحت نظارت و یشرفت و بهبودیزان پیم د تایه باشداشت یو منظم با و

 یا از آن به عنوان بخش ـیکان آمریاست  چون بوم گرفته ینممورد استفاده قرار  BPH درمان عوار  یبرا
 .کردند یمخود استفاده  ییبرنامه غذا از
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 معرفی گیاه

پـا در آ، و   16تـا   نـد توا یم ـه ک ـاست  ینتینخل ز ینوع یا ارهنخل 
گـرم   یآ، و هـوا  الات متحده دریاه در این گیند. اکگرم رشد  یهوا

 گرفته و در سراسر یپ یس یس یتا م یجنوب ینایارولکجنو، شر  از 

 ـت یها ساقهاه از ین گیآبدار و سبز ا ی. برگهادیرو یمدا یفلور آن  غ داری
ل بـه  یتـاً تبـد  یه نهاک ـاست  یدیسف یگلها یاه داراین گیا .ندیرو یم
 ـین گیوه ای. مشود یم لکش یضیزرد رنگ ب یها وهیم ده یرس ـ یاه وقت

 .شود یمانده کخش کیو پزش یمصارف درمان یو برا ردیگ یمبه خود  یل به آبیاه مایباشد رنگ س

 

 

 

 اهیبات گکیتر

 رود یمشتر یب ن وجود؛ احتمالی. با ایاهیگ یچر، و استرولها یدهایز اسعبارتند ا یا ارهعناصر فعال نخل 
 ـبـر تول  هک ـسـتند  یاه نین گیوه ایموجود تنها عناصر موجود در م یاهیگ یچر، و استرولها یدهایاس هک د ی

 ـاسـت. م  تر یعلمقات یتحق مستلزم یا اره  نخل یرد دقکبردن به عمل یه پک  بلگذارند یمهورمون اثر  وه ی
خـواص و   یمعمـولاً دارا ه ک ـوزن است  نیسنگ یولهاکمول ید دارایارکاساک یپل ین حاویاه همچنیگن یا

 .است بخش یمنیا کا محریاثرات ضد التها، 
ع و یمـا  یقرصها  تنتورهـا    انواعیپسول پودرک  ی  چاکوه خام خشیرا به صورت م یا ارهنخل  دیتوان یم

ه در ک ـد یمربـوط باش ـ  یهـا  فـرآورده از  به آن دسـته  یابیدست ید. در پینکه یته یکپوسترولیل یها عصاره
 ـق یاهی ـگ یو اسـترولها  یچرب یدهایاس %12تا  02 یموردنظر استاندارد بودن و محتوابرچسب  د شـده  ی

 .باشد
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 نحوه مصرف

ن مر  عبارت است از یا یم معمولی. علابرد یمن یرا از ب II و I مرحله BPH میعلا عوار  و یا ارهنخل 
 ـز اضطرا، خفاعتماد به نفس  برو یاختلال در خوا،  اثر نامطلو، رو دجایا  ـی ـف ی و  شـود  یم ـدرد  یا حت
 ـد یمبتلا هست BPH ه به مر ک دیکن یمند. اگر تصور کشرفت یه پیلکتا مرحله عفونت مرانه و  تواند یم ا ی
ان دنبـال و ثبـت   بـدنت  یاثـر آن رو  رده است  نحوهکز یرا تجو یا ارهمعالجتان مصرف نخل  که پزشکنیا
ــنک ــیـــ ــأث   ید. پـــ ــه تـــ ــردن بـــ ــدن زیبـــ ــر آن در بـــ ــول  ادیـــ ــطـــ ــد ینمـــ  .کشـــ

در  یا ارهنخـل   یگـرم عصـاره حـل شـدن     یلیم II 166 و I مرحله BPH یه شده برایتوص یزان مصرفیم
 .است یاهیگ یو استروژنها یچرب یدهای% اس12تا  20 یه ماده استاندارد حاوکسه بار است  یروز یچرب
 

 

 یاطیاحتات کن

ف معـده تنهـا   ی ـخف یهـا یر است و ابـراز ناراحت ناد یلیآن خ یجانب م است. عوار یملا یاهیگ یا ارهنخل 
 ـا ایک ـآمر یـی اهان دارویگ یها فرآوردهاثر مصرف آن است. انجمن  ثبت شده در یها واکنش اه را از ی ـن گی
دستورالعمل  ن طب ه مصرف آکن معناست یبد یابین ارزیرده است و اک یابیارز یکدرجه  یخطر ینظر ب

 .ندارد یمربوط خطر
 ـزیبپره BPH معالجـه بیمـاری   یله آن بـرا یبه وس یو خوددرمان یا قهیسلاز مصرف  تنهـا   یا ارهد. نخـل  ی
ن ماده ی. ادهد یمر ییو تستوسترون را تغ DHT دیزان تولیه مکچند  هر برد یمن ین مر  را از بیعوار  ا

 BPH معـالج شـما بـر رونـد     که پزش ـک. لازم است شود ینمشدن پروستات  کوچک سبب جمع و یاهیگ

 .باشد اشتهنظارت د
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 Chickpea    نخود
 Cicer Arietinum     نام علمی

 

 

 یاه شناسیات گیلک

 .رسـد  یم ـمتر یسـانت  26بوتـه آن بـه حـدود     یه بلنـد ک ـاز خانواده حبوبـات    ساله ویکاست  یاهینخود گ
دانه دار و دن کوچکبرگچه  13تا  12ب از کآن مر یاست. برگها یا هغد یده از تارهایاهپ وشین گیساقه ا

وه آن بصـورت  یساقه قرار درد. م یبر رو کت کبطورت یا آبیل به قرمز ید رنگ مایآن سف ی. گلهاباشد یم
دانه نخود بـه رنـگ    یکه در آن کمتر است یسانت 2تا  2ز بطول یت کو نو متورم  کوچکام و غلاف آن ین

 اه قرار درد.یا سی ینخود
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 .پرمصـرف اسـت   و زا یو انـرژ  یاز حبوبات مغذ یکینخود 
 و مصـر  یمسـوپوتام  یباسـتان  یهـا  تمـدن گفته دانشـمندان  

 ـمرهـون گ  یادیش خود را درحد زیدایپ بـه نـام    کیوچک ـاه ی
 .نخود هستند

 ـانـه محبوب یه در خاورمک ـنخـود   اهی ـمحققان معتقدنـد گ  ت ی
 .اســــت ر دادهیــــیخ را تغیان تــــاریــــدارد جر یفراوانــــ

توجه  قابل یبودنخود موجب به یا هیتغذبه گفته آنها خواص 
خ را یت مغز انسان شده و روند انتقال از دوران ماقبل تاریفعال

 .استرده کل یتسه به دوران تمدن

پتوفـان  یتر نه به نـام ید آمیاس ینان دارند نوعیدانشمندان اطم
 ـز ریتـأث موجود بوده و  شد یمشت کش یهزار سال پ 11ه ک یه به وفور در نخودک سـتم  یدر رشـد س  یادی

 .انسان داشته است یزکمر یعصب

ه کیتر یجنو، شرقه تنها در ک یبا نخود وحش شود یماشته که در مزرعه ک یسه نخودین محققان با مقایا
 .پتوفـان اسـت  یتر یحـاو  یشـتر از نـوع وحش ـ  یبرابـر ب  متوجـه شـدند نـوع نخسـت سـه      کنـد  یم ـرشـد  

توجه شـده بودنـد نخـود بـر     ومین و مسـوپوتام یفلسـط  ,از قـرار معلـوم مـردم مصـر     دیافزا یمن روزنامه یا
 .دارد یمربت ریتأث ها آن یمغز یها ییتوانا
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 ییایمیبات شکیتر

 ر موجود است:یگرم نخود موادزدر صد 
 گرم 16                            آ،

 گرم 26                      نیپروتئ
 گرم 122                       نشاسته

 گرم یلیم 126                       میلسک
 گرم یلیم 22                         فسفر
 گرم یلیم 3                           آهن
 گرم یلیم 22                        میسد
 گرم یلیم 306                      میپتاس

 واحد 26                   ن آیتامیو
 واحد 6/2              1ن ، یتامیو
 واحد 6/12              2 ن ،یتامیو
 گرم یلیم 2               2ن ، یتامیو

 گرم 2                 یمواد روغن
 

و امـلاح   یـک د مالیو اس ـ یکد اسـت ی  اس ـیـک د اگزالی  اس ـکیآرسن یمکار یمقدر بس ین داراینخود همچن
و  دکسـتروز  اروز کن  سـا تـا کن  گالایتیماننـد لس ـ  یمواد یدارا ضمناًوم و مس است. یتیر بر  لینظ یابیمک

 .سلولز در نخود وجود دارد
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 ییخواص دارو

 است. یار خوبیبس یغذا یو مواد معدن ها نیتامیو نه مختلف یآم یاسدهانخود بعلت درا بودن 
 ـه درد نفـاخ و د ک ـ یمارش ـیاست و با همه خـواص ب  کران گرم و خشیم اینخود از نظر طب قد ر هضـم  ی

 رد.کآن افراط د در خوردن یو نبا باشد یم
 ن استیمل یمک ( نخود1
 اثر ادرار آور و قاعده آور درد ( نخود2
 ش استکرم ک ( نخود2
 پخت و آ، ژله مانند آنرا خورد. کنم یمکنخود را با  یه باینه وریردن درد سکبرطرف  ی( برا2
 دیمو را بشوئ د و صبحیآن را به سر بمال ها شباست  مؤثرو ت میتقو یبرا  نخود ( روغن2
 .دهد یمد سردرد را شفا ینخود را اگر به سر بمال ( روغن6
 رد.کد درد را برطرف خواهد یبمال کند یمه درد ک یدندان ینخود را بر رو ( روغن3
 است مؤثر یجنس یرویت نیتقو ید برایم بمالکرشینخود را اگر به ز ( روغن0
 ندک یریم جلوگکفخ شبخورند تا از نن ینجبکد نخود را با سیگرم مزاج با فراد( ا1

 ار بردکب یو درمان زرد یدفع رسوبات در یبرا توان یم( نخود را 16
 است یویلک یها قولنجننده کدرمان  ( نخود11
 دهد یم تامیرده و الکد آنها را باز ین بگذارکیچر یرخم ها ید و رویرا بصورت در دارور ( نخود12
اسـت همـوس    یو مـواد معـدن   هـا  نیتامیو  یاهیگ یائن هیسرشار از پروته ک یمغذ یاز غذاها یکی( 12
 ـگ آنهاسـت.  یاصل یجزو غذاها یعرب یشورهاکه در ک باشد یم ن گوشـت  یخـواران همـوس را جانش ـ   اهی
 شود یمدرست  شود یمده ینام ینیه تاهکنجد کره کن غذا از نخود پخته و یا کنند یم
 

 رز استفادهط

 ر استیبقرار زه هموس یطرز ته
د و با یریرا بگ موترشیلآ، آن تمام شود. آ، دو  باًیتقره نرم شود و کد یبپز کاملاًنخود را  گرم 266حدود 

چهارم  یکنجد و کره کگرم  166له شود. سپس مقدر  کاملاًه کزد یبر ین برقکنخود پخته داخل مخلوط 
 ـیرده و همـه را بهـم بز  ک ـضـافه  تـون بـآن ا  یهـم روغـن ز   یمقدرو  کو نم یر له شده و جعفریس د تـا  ن
 املامخلوط شود.ک

 هاسـت  بچه یبرا یچاشت خوب ید. هموس حتینکج استفاده یساندو یبصورت سرد برا دیتوان یمهموس را 
 روند یمه به مدرسه ک
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 مضرات

 ان نشده است.یآن ب یبرا یمضرات خاص
 
 
 

 نگه داری نخود فرنگی

 و سـپس آن را در قسـمت زیـرین   گذاشـته   (سکیسه فریزر یا نایل)کپلی اتیلنی  سهیک را درنخود فرنگی 

 .ماند یمروز تازه باقی  2یخچال قرار دهید. نخود فرنگی به مدت 
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 Peppermint   نـعـنـاع
 
 
 

 
 

. بنـا بـه خـواص    بخشد یماست و روند هضم خو، را سرعت  مؤثراز امرا  معده  یارینعناع در درمان بس
 ـد اسـت. ا یپوست مف یهایانواع سردردها و ناراحت یاه براین گیردن اعضاء  اکرخ کو  یبخش آرام اه ی ـن گی
 .کنــد یمــدرمــان  هــا و عــوار  آنفلــونزا را   یمربــوط بــه ســرماخوردگ   یهــایماریاز ب یاریبســ
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 اهیگ یمعرف

 ـ. اکنـد  یم ـچهـارگوش اسـت و تـا دو پـا رشـد       یاه ساقه یاه نعناع دارایگ  ـی ـن گی  و اوت  ین جـولا یاه ب
 ی. برگهـا نـد یرو یم ـز از آن یو ت یچیبه صورت مارپ یز ارغوانیر یو گلها کند یموفه باز کمرداد( ش -)تیر 

ز ا یاست و برخ ـیاروپا و آس ی. نعناع بومندیرو یم ها گلف اه در جهت مخالین گیساده  دندانه دار و معطر ا
 ا هستند.یو استرال یجنوب یایک  آمریجنوب یقایآفر یانواع آن بوم

 

 

 اهیبات گکیتر

فـرار اسـت    روغن یاه حاویگ ین قسمتهای. اشود یماه آغاز ینعناع از برگها و سر گلدار گ یها فرآوردهه یته
 د.یابیه نعناع به نام منتول را در آن بیعنصر فعال اول دیتوان یمه ک
 

 ال موجودکاش

 ـته کخش ینعنا توان یمتازه نعناع  یاز برگها  ـرد و اک ـه ی در سـطح   ین نـوع فـرآورده بـه صـورت چـا     ی
 است. یقابل دسترس یا گسترده

 ی% عصاره برگ آن اسـت. بـرا  1عناع و % روغن ن16 یه حاوکاست  یلکمحلول ال یتنتور: عطر نعناع نوع
 د.یــنکل دانــه خــالص مخلــوط کــبــه دو بــا ال یــکتنتــور در منــزل  روغــن نعنــاع را بــه نســبت  هیــته

ه شـده  یته یبه طرز خاص ها رودهبه  پسول از معدهکه به منظور عبور ک یا رودهپوشش  یدارا یها کپسول
 ـرم و پماد )باکانواع  پسول(.کتر روغن نعناع در هر یل یلی% م2است. )  تـول(. درصـد من  16تـا   1 ید حـاو ی
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 نحوه مصرف

اه عضـلات معـده را   ین گیو نفخ مؤثر است. ا یسم مفصلینعناع در درمان تهوع  اسهال  سوءهاضمه  رومات
جـه  ی. در نتبخشد یماز دارد  بهبود یبدن ن یهضم چرب یه بدن براکان صفرا را یو روند جر دهد یمن کیتس

. کنـد  یم کمکهاضمه  یهایاز ناراحت یاریرفع بسن امر به یه اک کند یمده به سرعت عبور   معیغذا از طر
هاضـمه دردآور   یتـا از گازهـا   کنـد  یم ـ کم ـکار به بدن کن یه اک کند یمن عضلات را آرام ینعناع همچن

 ی  غذاخورتا دو قاش یکوان آ، دا  حدود یهر ل یده نعناع( براینعناع )جوشان یه چایته یابد. برای ییرها
 ـنعناع م یوان چایل 2تا  2روزانه   معده  یا رفع ناراحتیل هضم یتسهد. به منظور ینکنعناع اضافه   ـنکل ی د. ی

ــرا ــتفرا    یب ــان اس ــا  2درم ــاع   6ت ــرگ نعن ــرم ب ــگ ــ 2ا ی ــرف    12ا ت ــرا مص ــور آن ــره تنت ــنکقط  د.ی
 هستند: یافتنیناع بهبود مصرف نع ه باکاست  ییهایر ناراحتیاز سا یفهرست ناتمام دیآ یم یآنچه در پ

 

 یعدگقا یهایگرفتگ
 ـهـا ن یمـؤثر اسـت. لـذا در درمـان گرفتگ     یلیردن عضلات خکچون نعناع در آزاد و آرام   ارسـاز اسـت.  کز ی

 
 

 ریپذ یکسندرم روده تحر
ن عضـلات روده برخـوردار   کیتس ییپوشش دار نعناع از توانا یپسولهاکه انواع کقات نشان داده است یتحق

ار ک ـنیا ی. بـرا گـردد  یم ین نوع سندرم روحیدرد ا و بهبود ییسبب رها ها کپسولنگونه یرف اهستند. مص
ــار    ــه بـ ــه سـ ــکروزانـ ــدد   یـ ــا دو عـ ــش دار بــ ـ کتـ ــول پوشـ ــرف  یپسـ ــذا مصـ ــنکن غـ  د.یـ

را  ینه آسانیند و در اصل گزکصفرا را بش یتا سنگها کند یم کمکروغن نعناع به بدن  کصفرا یها سنگ
 ـ  کتا دو عدد  یکن منظور روزانه سه بار یا ی. برادهد یمقرار  یعمل جراح یفرارو ن یپسـول پوشـش دار ب

 د.ینکغذا مصرف 
 
 

 ها روسیو

  کعامـل آنفلـونزا  گوش ـ   یروسـها یبـا و  تواند یمه کاست  یقو یروسیخواص رشد و یروغن نعناع دارا 
از  یناش ـ یآلـت تناسـل   یها و التهابهایاز سرماخوردگ یت  گلودرد  التها، ناشینوزی  سیمخمر یها عفونت

 درآورد. یها را از پاتب خال مبارزه و آن
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 پوست یهایخارش و ناراحت

ن بخـش و  کیاثرات تس ـ یا بلوط سمی یسم کچیر  پیهکاز  یپوست ناش یهایماریها و بیناراحت ینعناع رو
 ـنکر بـار  اسـتفاده   ا چهـا یش از روزانه سه یا پماد نعناع  البته نه بیرم کار از کنیا یننده دارد. براک کخن  د.ی
 
 

 یاضطراب ینهاگریسردردها و م
اه را بـه  ی ـن گی ـن درد  اکیروغن نعناع در آزاد ساختن عضلات و تس ییه تواناکقات نشان داده است یتحق 

رده ک ـاثبـات   یقین مطالعه تحقیرده است. چندکل یدر قبال عذا، سردرد تبد یژه و مؤثریصورت عامل و
ارسـاز  کنوفن یمصـرف دو قـرص اسـتام   به انـدازه   تواند یم یشانیپ ینعناع رو روغن دن تنتوریه مالکاست 

 ـان تبخک ـفرصـت و ام  یه تنتـور مصـرف  ک ـ ید بـه طـور  یبپوشـان  کیه نازیباشد. نقطه مورد نظر را با لا  ر ی
 داشته باشد.

 
 

 ها و آنفلونزایانواع سرماخوردگ

نتـول  ه مک. از آنجا شوند یم یتلق مؤثر یادهاآن به نام منتول در زمره احتقان ز ینعناع و عامل فعال اصل 
ن و آرام شدن انـواع  کین ماده در تسیز هست. ایخلط آور ن ین ماده داروی  اگردد یمسبب شل شدن خلط 

 است. مؤثر کگلودرد و سرفه خش
 
 

 با محصولات نعناع یاز سرماخوردگ یریشگیدرمان و پ

 اغلـب اسـت. متأسـفانه    یروس ـیو و یکروب یم یها یماریبوع یو ش یو زمستان  فصل سرماخوردگ زییپا  

ل ین دلیبه هم ت بوده ی  هوا و تنفس قابل سرای  از طریمربوط به سرماخوردگ یها روسیوو  ها کرو، یم
شتر است. جهت یب یمارین بیا وعیمحل کار ش  کودکستان  دبستان  منازل و یدر اجتماعات از جمله آمادگ

د به آن توجه یدن فصل سرما بایکه با فرارس است یریشگین راه  پیو بهترن ین مشکلات اولیاز ا یریجلوگ
 داشـته  یمهم ـا جامعه سـهم  یخود  خانواده و  یر در سلامتیز یها هیتوصت یبا رعا تواند یم یکرد. هر فرد

 ـر بایاست و در موارد لزوم نـاگز  ییر داروی  روش غیریشگین روش پیبهتر ن وینخست نیچن همباشد.  د از ی
 .ز پزشک استفاده کردیمربوط با تجو یوهادار
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 ییدارو رینکات مهم در روش غ

موقع  نیچن هم .و بعد از توالت ییژه قبل از هر وعده غذای  به وها دستت بهداشت از جمله شستن یرعا -1
 ـریبگ یدهان خـود را بـا دسـتمال کاغـذ     ید جلویحتماً باا عطسه یسرفه   ـندازیسـپس آن را دور ب  د وی  .دی

 .یشتر از حالت عادیعات بیما مصرف -2

آمـاده در   که بـه طـور  )ن یا محلول نرمال سالی (تریک لیگرم در  1با غلظت )با آ، نمک  ینیب تنشس -2
 ـیب یباز شدن مجـرا ن بار در شبانه روز جهت یچند (موجود است ها داروخانه  ـیب ترشـحات  خـروج  و ین  .ین

بدن با  تاست  چون مقاوم یسرماخوردگ یوامل بهبودع نیتر مهماز  یکی  که یاستراحت و خوا، کاف -2
 .ابدی یمش یافزا یاستراحت و خوا، کاف

  دهند یم خود را از دست یاشتها یتا حد یاکرر افراد به خصوص کودکان در هنگام سرماخوردگ چون -2
 .شود یمه یر  سو   آش و... توصیسبک مانند ش یلذا استفاده از غذاها

 ـتماً به پزشک مراجعـه کن   ح(به خصوص تب بالا) یهنگام سرماخوردگصورت داشتن تب  در -6 بـا   د تـا ی
 ـیا تزری یخوراک یها کیوتیب یز آنتیتجو  .شـود  یریشـگ یپ یر داروهـا از بـروز مشـکلات بعـد    یو سـا  یق
بهبـود   هی ـت نکـات مـذکور در دو سـه روز اول   ینباشد  با رعا یچندان جد یکه سرماخوردگ یصورت در -3
 ـتب باشـد  با  ژه اگر همراه بای  به ود شودیتشد یاگر با گذشت زمان سرماخوردگ ی  ولدیابی یم د بـه طـور   ی

 .شود شروع یین فرصت درمان داروید تا در اولیحتم به پزشک مراجعه کن

ــوازم بهداشــت یغــذاخور ظــروف -0 ــبا یشــخص در طــول دوره ســرماخوردگ یو ل  .د مجــزا باشــدی
 ـ  حتمـاً دوره آن را کامـل کن  یقیا تزری یک خوراکیوتیب یز آنتیصورت تجو در -1  ـ  چـون در غ دی  ـا ری ن ی

 ـبه و از موارد مصرف داروه  یاریجاد شود. متأسفانه در بسیا یصورت ممکن است مشکلات بعد  ـی  یژه آنت
کـه   دهـد  یمص یپزشک تشخ ؛ به طور مرالردیگ ینم  و کامل پزشک صورت یطب  دستور دق ها کیوتیب

روز  2-2 یممکن است ط یلکند  و ک خاص مصرفیوتیب یک نوع آنتیاز د یروز با 16مدت  یبرا یکودک
 ـدر او د یاز نظـر ظـاهر   یمـار یابد و آثار بی خود را باز یاول پس از مصرف دارو  کودک ظاهراً سلامت ده ی

افتـه اسـت  بـه طـور     ینکه کـودک بهبـود   یال ایا مادر به خیپدر  ن حالت یا تب او قطع شود. در اینشود و 
 ـ یکه بـرا  یست  در حالیادامه مصرف دارو لازم نکه  کنند یمو فکر  کنند یم دارو را قطعخودسرانه  ن یاز ب

 ـبا ص داده شده توسط پزشـک و دوره درمـان را  یروس در بدن  زمان تشخیا ویو  کرو، یمکامل  بردن د ی
 ـ یکه دوره درمان با دارو نـاقص رهـا شـود  پـس از مـدت کوتـاه       یکامل کرد. در صورت و  اه ـ کـرو،  یم

چند مرتبه تکرار  یمسئله گاه نی. اشود یممار یشده و کودک مجدداً عال مانده در بدن ف یباق یها روسیو
در بـدن اثـر    یزیتجو یگر داروهایمقابل داروه  د در ها کرو، یمن صورت با مقاوم شدن یکه در ا شود یم

 .افتی بهبود نخواهد یمارینخواهند کرد و ب
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مرطـو، شـدن    ی  بـرا (INHALERS) ییدارو یا همراه با بُخورهایور ساده و استفاده از دستگاه بخ -16
ط  یکـردن مح ـ  یضدعفون   باعثINHALER د است. استفاده ازیهوا و تنفس بهتر شخص سرماخورده مف

 .شود یمط یدر مح ها روسیوو  ها کرو، یمو کاهش  ینیب یرفع گرفتگ

آن  لوع و انتقـا یاز ش ـ یریو جلـوگ  یسـرماخوردگ  ا درمـان ی  کاهش یریشگیبالا در پ یها هیتوص تیرعا
 .مؤثر باشد تواند یم

 

 ار مهم استیدو مورد بس یمشکلات حاصل از سرماخوردگ نیاز ب

رخوار یکودکان ش یژه برای  به و(به خصوص هنگام خوا،)ار ناراحت کننده است یکه بس ینیب یگرفتگ -1
 .کنـد  یم ـرا کلافـه   هـا  آن یو پس از مدت کوتـاه شده  ها آندن یر و خوابیاشکال در خوردن شکه باعث 

منزل کـه باعـث    ده  مانند محل کار ویدر نقاط سرپوش ها روسیوو  ها کرو، یم یوع آلودگیمبارزه با ش -2
 .شود یمگر به خصوص نوزادان و کودکان یبه افراد د یماریت بیسرا

 یـی کـه دارو " (MENTHOL) ولمِنت"مشکل به خصوص در کودکان  استفاده از قطره ن دو یا حل یبرا

 .شود یمه یت توصچند منظوره اس

 یداروهـا  ا به عنوانیه جات  و یم در غذاه  ادویاست که از قدیاهان در دنیگ نیتر پرمصرفاز  یکی نعناع  
 اهیگ از ییها گونهدر جهان مشهور است   MINT یاه که به نام عمومین گیمؤثر مورد استفاده بوده است. ا

MENTHA  یین تعداد فقط چند گونه از آن دارویدارد. از اگونه از آن در جهان وجود  26از  شیکه باست 
شـتر  یآن کـه ب  یاه و اثرات خو، درمانین گیبودن ا یهستند. با توجه به خوراک یشتر خوراکیه  بیو بق بوده

 ـبـه ته  ر دسـت ی ـسه دهه اخ در سطح جهان  در دو یع متعددیآن است  صنا (حهی)رامربوط به اسانس  ه ی
 .هستند یو تنفس ی  موضعیسه شکل خوراک محصولات حاصل از نعناع  به .اند زدهاز آن  یدیجد یداروها

 احت   ضد اسپاسم  ضدکرو، یمخواص ضد درد  ضد  یاسانس نعناع دارا

 

 یاطیات احتکن

 یه داراک ـ یافـراد م بخورنـد.  کنعناع  ید چایرده بایخطر است اما مادران باردار و ش یب معمولاًنعناع  یچا
 د. ید اجتنا، ورزیمصرف نعناع بااز  یدر دوران باردارن هستند یسابقه سقط جن

 روغن نعناع عبارت اسـت از: برـورات پوسـت     یا رودهپوشش دار  یپسولهاکاز  یناش یمعدود عوار  منف

 ن قلب و لرزش عضله.یید  ضربان پاسوزش  سردر
گـردد.   یا برورات پوسـت یسبب بروز التها،  تواند یمه شده باشد دیپوست مال یه روکا روغن نعناع یمنتول 

 یدگی ـب دیسبالا سبب آ یزان مصرفیم باشد چون مکد یزان مصرف آن بای  شود و مید رقیروغن نعناع با
د به صورت یشود. روغن نعناع و منتول را نبا ید مصرف داخلیاست و نبا ی. منتول خالص سمشود یمه یلک

 د.یریشده از نعناع را اشتباه نگ هیه روغن و تنتور تهکد ینکد. دقت یمال انکودکنوزادان و 
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 یاحتمال یها تداخل

 ستیشناخته شده ن 
 

 .نـد ک خـود را حفـظ   یداریو ب یاریه افراد حالت هوشک شود یمبه هضم غذا باعث  کمکبر   علاوه نعناع
رفـت و   یار م ـک ـ مطلـو، آن بـه   یبول یر به دلکش نشاط ذهن و فیافزا یباستان برا یها تمدننعناع در 

 ـ  Mente نیاز اسم لات Mint لمهکقت یدرحق  ـ ک ـف یبـه معن  ـاهـان  سـمبل ن  یگ نیر اسـت و در ب  روبخش ی
 .است یجاودان

شـتر اسـت.   یآن ب تر باشد  خواص و اثـرات  ینعناع قو یست. هرچه بویر نیتأث ینعنا هم ب یاستعمال خارج
 یو سرزندگ یاریجاد هوشیا در یاثر فور م ینکده و آن را بو ید مالن انگشتان خویاز نعناع را در ب یاگر برگ

 .ردکم یدر خود خواه کیجاد آرامش و سبیو ا

 ـو  امتحـان هسـتند   یا مرور درس برایه دائم در حال مطالعه ک یافراد ینعناع به خصوص برا ارشـان  کا ی
 .دارد یفراوان یها استفادهاست   یاریز و هوشکازمند تمرین

روبخش ینعناع  ن مطالب را ندارد  استفاده از یریگشش فراکگر یو مغز شما د دیکن یم یخستگ اگر احساس
 یاد نعناع بر رویز ری  حالت آرام بخش دارد. به علت تأثدیکن یم یروانا فشار یت یاگر احساس عصبان .است

 ـفهـم عقا  و کانسـان در در  یی  نعنا را بالابرنـده توانـا  یاریو هوش یرکاعمال ف  .آورنـد  یشـمار م ـ  د بـه ی
 ـد ینکخود را حفظ  یذهن یاریو هوش ید آمادگیخواه یه مک ین هنگامیبنابر ا  ـ ا اگـر ی د بعـد از  ی ـخواه یم

ت در کاز شـر  یناش یرغم خستگ یعل یز ذهنکا اگر خواهان تمریعار  نشود  یخوردن غذا خوا، آلودگ
 .د استیمف اریقند( بس دن قرص نعناع )البته بدونکید  میهست یا سخنرانیجلسه 

کاشـته   هـا  باغچـه در  عمومـاً  رسـد  یم ـیک متـر   محکمندکه ارتفاعشان گاه بهانواع نعناع در کل گیاهانی 
چهـار گـوش و مسـتقیم     اش ساقه .دیرو یم ها جنگلو  زارهاو همچنین به صورت خودرو در چمن  شود یم

 تیـره و دندانـه دار اسـت.   متقابـل سـبز    شیهـا  برگ .ردیگ یمخود  زیر کم وحش حالت خزنده به در است.
 گیاه بوی معطر و نیا .شود یمدر تابستان تا اوایل پاییز باز  ها گلارغوانی است  سفید یاصورتی  شیها گل

 .ان استفاده کرد ها برگگلدار و  یها شاخهاز سر  توان یم نافذی دارد.
 .باشد یم آوررم و خشک فرح مفید و معروف است و در همه افعال قویتر از پونه گ یها یسبز نعناع یکی از

مـی   گی خستگی جسمی و روحی مقوی محرک بـه حسـا،  افسرد یها حالتهمچنین در  تشنج است ضد
 نیبنـابرا  .گذارد یم ایدسرانجام اینکه با ارام کردن انقبا  عضلانی و حتی عروقی روی دستگاه عصبی اثر

سبز مقـوی اعصـا،    نعناع است. شده عصبی تجویز یها یناراحتسر گیجه دلشوره میگرن و  یها حالتدر 
کسـانیکه   یبرا است. مؤثرخوردگی تشنجی  و در رفع سرفه و دل به هم کند یمهضم غذا کمک  است به

 .است مبتلا به تشنجات عصبی هستند نیز مفید
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 0یـا   3به مدت  جوش آ،گرم برگ خشک را در یک فنجان  16یصورت دم کرده حدود  انیداخلاستعمال 
برای درمان بی خـوابی انـدکی    ، یک فنجان بنوشیدغذای اصلی و پیش از خوااز هر  پس کنید.دقیقه دم 

 .زیر فون به نعناع بیفزایید
کاشـته   هـا  باغچـه در  عمومـاً  رسـد  یم ـیک متـر   انواع نعناع در کل گیاهانی محکمندکه ارتفاعشان گاه به

چهـار گـوش و مسـتقیم     اش ساقه .دیور یم ها جنگلو  زارهاو همچنین به صورت خودرو در چمن  شود یم
 متقابـل سـبز تیـره و دندانـه دار اسـت.      شیهـا  برگ .ردیگ یمخود  زیر کم وحش حالت خزنده به رد است.
 گیاه بوی معطر و نیا .شود یمدر تابستان تا اوایل پاییز باز  ها گلارغوانی است  صورتی سفید یا شیها گل

 .ان اســــتفاده کــــرد هــــا بــــرگار و گلــــد یهــــا شــــاخهاز ســــر  تــــوان یمــــ نافــــذی دارد.

 .باشد یم آورمفید و معروف است و در همه افعال قویتر از پونه گرم و خشک فرح  یها یسبز از نعناع یکی
مـی   افسردگی خستگی جسمی و روحی مقوی محرک بـه حسـا،   یها حالتتشنج است همچنین در  ضد

 نیبنـابرا  .گذارد یم روی دستگاه عصبی اثر روقیایدسرانجام اینکه با ارام کردن انقبا  عضلانی و حتی ع
سبز مقـوی اعصـا،    نعناع است. عصبی تجویز شده یها یناراحتسر گیجه دلشوره میگرن و  یها حالتدر 

کسـانیکه   یبرا است. مؤثرخوردگی تشنجی  و در رفع سرفه و دل به هم کند یماست به هضم غذا کمک 
 .ستا مبتلا به تشنجات عصبی هستند نیز مفید

 0یـا   3به مدت  جوش آ،گرم برگ خشک را در یک فنجان  16یصورت دم کرده حدود  انیداخلاستعمال 
برای درمان بی خـوابی انـدکی    از هر غذای اصلی و پیش از خوا، یک فنجان بنوشید پس دقیقه دم کنید.

 .زیر فون به نعناع بیفزایید
ت متفاو دیرو یموه که به صورت خودرو در ک یبا نعناع میکن یمخوردن مصرف  یسبز ه به عنوانک ینعناع
بـه هـم    یـک بـاً نزد یه هم هستند و از نظر بو  طعـم و مـزه تقر  یباً شبیتقر یظاهر لک. البته از نظر شاست

ــتند ــ هس ــان  یول ــوارد درم ــر م ــه  یاز نظ ــآنچ ــه در ک ــوه ک ــرو یم ــ دی ــر یغن ــؤثرترو  ت ــت.  م   اس

 یغذابا  ردیگ یمقرار  خوردن مورد استفاده یسبز وانو به عن شود یمه پرورش داده ک یالبته خوردن نعناع
  . شود یمه یظهر توص یروزانه مخصوصاً غذا

ه ک ـبل کنـد  ینم ـز نه تنها معـده را ناراحـت   ین نعناع تازه و تمیمعده وجود دارد ا یهایه ناراحتک یدر موارد
  . باشد یممعده هم  یناراحت کنندهدرمان 

 باشـد  یم ـنها به صورت خودرو ش آیه روک ییهایتازه به خصوص سبز یهایزغذا از سب اصولاً اگر ما همراه
  م داشت. یخواه یج خوبیم قطعاً نتاینک استفاده
 شـود  یم ـشت اسـتفاده  که به صورت ک ینعناع معمول از خواص اربرد وک از نظر یا نعناع فِری یوهک نعناع
 مک ـ  یخـواب یمرل ب یعصب یستمهایموارد س یبرا یاهیگ ین دارویا .و مؤثرتر است تر یقو  تر یعال اریبس
معده است  ین مقویو همچن یستریاست. ضد اضطرا،  ضد ه مؤثر یدارو یکشبانه  یهایو ناراحت یخواب
ردن ک روده و معده و چه ترش یمعده و روده به صورت اعم از گازها یهایننده ناراحتکبرطرف  نیهمچن و
  . باشد یمزدن  آر و 
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مقدار  یکن با خورد ه است وکسکس یبرا یخوب یه دارواین گین ایهمچن
 نترل شود. کمهار و  تواند یمه کسکن دارو سیا کخش

ار یش دارد. بـو و عطـر بس ـ  یو در ارتفاعات متوسط رو ها دامنهاه در یگ نیا
مـورد اسـتفاده    شـود  یمساخته  پوست یه براک ییرمهاک دارد و در ینافذ
  . ردیگ یمقرار 

اه  ی ـن گیاستفاده امورد  یدارد و قسمتها یرنگ یز و آبیر یاه  گلهایگ نیا
 آن است.  گل  برگ و ساقه

 .نـد ک کم ـکزائد صـورت و بـدن زنـان     یموها ن بردنیبه از ب تواند یموان جوشانده نعناع یمصرف چند ل
 یدارا زان تستوسترون آزاد بدن زنانیردند  مک ه اعلامکی  محققان ترکوریویاز ن تدپرسیآسوشبه گزارش 

 .افـت یاهش ک ـ یجوشانده نعناع خوردنـد بـه حـداقل قابـل تـوجه      جاندو فن یروز روز 2ه کزائد  یموها

سـپارتا انجـام   یرل در ای ـمان دمیارانش در دانشگاه سلکو هم تأمرمهمت نعمان  ترکله دی  به وسین تحقیا
 .است شده
از  شدند یمهدف قرار داده  در بدن زنان یادیمردانه ز یها هورموننون کنگونه موها تاین بردن ایاز ب یبرا

 ـ هـا  هورمـون ن ید ایتول از یریجلوگ یبرا یاز باردار یریشگیپ یها قرصجمله با مصرف  ا مصـرف دارو  ی
زنـان   یاهش اخـتلالات هورمـون  کنعناع موجب  یمصرف چا آنها نش بدن نسبت بهکاز وا یریجلوگ یبرا
 .شود یم

زنانـه و   یمونهـا شـتر هور ینعنـاع موجـب تعـادل ب    یچـا  فنجان دو یدن روزیه نوشکافتند یدانشمندان در
 ـدر ناح ییتخمدان و پـر مـو   یها ستیکل کیر تشینظ یاز عوارض یریجلوگ  هـا  خـانم ه صـورت و گـردن   ی

 .شود یم

زنانه و مردانه موجب  یه عدم تعادل در هورمونهاکن  از آنجا یست به نقل از گاردیونومکران ایبه گزارش ا
مـانع از رشـد و    توانـد  یم ـهورمـون مردانـه    زانی ـاهش مکنعناع با  یدن چاینوش شود یمن عارضه یبروز ا
 شــــود.  هــــا خــــانمه صــــورت و گــــردن یــــزائــــد در ناح یو موهــــا هــــا ســــتیکش یافــــزا

  شـوند  یم ـ ییچنـد گانـه و بـروز پـر مـو      یها ستیکدچار  ها خانمدرصد از  16تا  2ن یه بکنیبا توجه به ا
  ن عارضـــه را بـــه حـــداقل برســـانند.   یـــنعنـــاع ا یچـــا یافکـــبـــا مصـــرف   تواننـــد یمـــ

 . شـود  یم ـ هـا  آنگـذارده و موجـب تعـادل در     ریتأث یجنس ینعناع بر هورمونها یه چاکد یجالب است بدان
 یه داراک ـ ییا قرصهایو  یضد باردار یاز قرصها عموماًن عوار  یاهش اک یبرا یتخصص یها وهیشدر 
 ـتـا م  شـود  یم ـده زنانه اسـت اسـتفا   یهورمونها یادیر زیمقاد  داقل برسـد.  زان هورمـون مردانـه بـه ح ـ   ی
 ـقـرار گرفتنـد و ا   یسال مورد بررس ـ 26تا  10ن ین سنیزن ب 21انجام شده   راًیاخه ک یا مطالعهدر  ن در ی

 بودنـــــد.  یکســــت کی یپلـــ ـ یتخمــــدانها  ینفــــر آنـــــان دارا  12ه کـــ ـبــــود   یطیشــــرا 
عامـل   هکمون مردانه تستسترون زان هورینعناع م یشات نشان داد پس از استفاده از چایه  آزماکنیجه اینت

 افت.یاهش کدرصد  21در زنان است  تا  ییست و پر موکیهمچون  یبروز عوارض یاصل
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 نشاط بعد از ناهار با نعناع

 ـو ب یاریه افراد حالت هوش ـک شود یمبه هضم غذا باعث  کمکنعناع علاوه بر   نـد.  کخـود را حفـظ    یداری
رفـت و   یار م ـک ـمطلـو، آن بـه    یبو لیر به دلکش نشاط ذهن و فیافزا یان براباست یها تمدننعناع در 

 یروبخش جاودانیاهان  سمبل نین گیر است و در بکف یبه معن Menteن یاز اسم لات Mintلمه کقت یدرحق
 است.

گر شتر است. ایتر باشد  خواص و اثرات آن ب ینعناع قو یست. هرچه بویر نیتأث ینعنا هم ب یاستعمال خارج
و  یو سـرزندگ  یاریجاد هوش ـیدر ا یم  اثر فورینکده و آن را بو ید مالن انگشتان خویاز نعناع را در ب یبرگ
 رد. کم یدر خود خواه کیجاد آرامش و سبیا

 ـامتحـان هسـتند و    یا مرور درس برایه دائم در حال مطالعه ک یافراد ینعناع به خصوص برا ارشـان  کا ی
 دارد.  یفراوان یها استفادهت  اس یاریهوش ز وکازمند تمرین

روبخش یاستفاده از نعناع  نمطالب را ندارد   یریشش فراگکگر یو مغز شما د دیکن یم یاس خستگاگر احس
 است.  

اعمال  یاد نعناع بر رویر زی  حالت آرام بخش دارد. به علت تأثدیکن یم یا فشار روانیت یاگر احساس عصبان
ــف ــا را بالاب  یاریو هوشــ یرک ــانعن ــده توان ــم عقا کانســان در در ییرن ــو فه  ــ دی ــمار م ــه ش ــد.  یب  آورن

 ـنکخود را حفظ  یذهن یاریو هوش ید آمادگیخواه یه مک ین هنگامیبنابر ا  ـد ی د بعـد از  ی ـخواه یا اگـر م ـ ی
ت در کاز شـر  یناش ـ یرغم خستگ یعل یز ذهنکا اگر خواهان تمریعار  نشود  یخوردن غذا خوا، آلودگ

 د است.یار مفیسدن قرص نعناع )البته بدون قند( بکید  میهست یا سخنرانیجلسه 
 .روزانه دارد یعصب یفشارها ردن فرد در برابرکدر آرام  یاه نعناع نقش مهمیگ
 ـ هـا  زخـم ام دهنـده  یعنوان الت اه معطر و اشتهاآور است و بقراط پدر علم طب از نعناع بهین گیا  رده ک ـاد ی

 .است
و بـه   تـر  یقـو از پونـه   یـی است و از نظر خـواص دارو  کگرم و خش یهایران گیا یاهیاه در طب گیگن یا

 .شود یماستفاده  ننده معدهکت یعنوان تقو
دن جوشـانده  ینعناع ضد تشنج و ضد سرفه است و نوش ـ

 .کند یمرا آرام  نهیگرم آن س
 و در درمـان  کنـد  یم ـم را برطـرف  کاه درد ش ـی ـن گیا

 .د استیآنفلوانزا مف و یسرماخوردگ
اهش ک ـلسترول خـون را  کد است و یبد مفک ینعناع برا

 .دهد یم
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 معده زخم

حاوی روغنهای فـرار و   سری از گیاهان نظیر نعناع اثرات سودمندی روی معده و زخم معده دارند. نعناعکی
ن و افـزایش  که اثر مسکمنتول است  فرار موجود در گیاه نعناع شامل مقداری یها روغنفلابونوئیدهاست. 
ن اثرات ضد اسپاسم و بهبود دهنـده زخـم و ضـد    آ به موضع را دارد و نیز فلاونوئیدهای دهنده خونرسانی

 )خصوصـاً تری کبهبـود دهنـده روی زخـم و اثـرات ضـد بـا       سـری اثـرات  کالتها، را داراست. این گیـاه ی 
 از عر  گیاه نعنـاع اثـرات خیلـی حـاد و یـا      بهبودی آن نقش بسزایی دارد. پیلوری( داشته و درترکوباکهلی

 .رآورده حاوی عصاره گیاه موثرتر استشود و گیاه نعناع یا ف نمی مشخصی دیده

هـای معـده و    و نیـز زخـم   های مزمن معـده  در بهبود ناراحتی دارد. ریتأثگیاه بابونه نیز در بهبود زخم معده 
درمـان   بابونـه در گذشـته بـه منظـور     موثرنـد.  زدهه گیاهان بابونه  نعناع  شیرین بیـان  گیـاه بـلادون   دوا

هـای فـرار و فلاوتوئیـد     هاست و حاوی روغن اسنیکخانواده  ه است و ازشد بیماریهای گوارشی استفاده می
ینـه زخـم معـده  بیمـاری     بابونـه در زم  باشـد.  یبات میکنیز به دلیل این تر هاست و اثرات بهبود دهنده آن

تری را کبـا ) دیوسیباکتر تری( وکرشد با )مانع کتریواستاتیکداشته و نیز دارای اثرات با ریتأث پوستی  عصبی
اهش دهنده اسید معـده  کنفخ  ضد اسپاسم   بابونه همچنین دارای اثرات ضد برد( است.  شته و از بین میک

 .و ضد قارچ است

بـار درروز مصـرف    2چـای(    رده )مرلکگرم از بابونه به صورت دم  2به منظور استفاده از گیاه بابونه باید  
رده صـرف  کفنجان بابونه دم  2ناشتا به میزان  بحص شوده برای زخم معده از آن استفاده کیشود. در صورت

 .شدکحالتهای مختلف دراز ب آن در مؤثرشود و برای دستیابی به اثرات 
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 نعنا قمی
 

 
 

 مزه گونه نعنا دارای بو و است. این Mentha Spicata که نام علمی آن باشد یماز نعنا  یا گونه "نعنا قمی"
 .ردیگ یماستفاده قرار  خوراکی مورد یها یسبزمطبوع بوده و بیشتر از سایر 

دارای اثرات ضد نفـخ     (Carvone) اینگونه نعنا با وجود خواص متعدد  به خاطر داشتن ترکیب مهم کارون
 ـ      های دیگر نسبت به گونه یتر یقوو ضد اسپاسم  دردضد دل  ا نعناسـت  بنـابراین خـوردن ایـن گونـه نعن

 .نماید حلبه خوبی اینگونه مشکلات را  تواند یم
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نمود تا از نفـخ و دل درد   مدام مصرف طورآن را به  توان یمخوبی برخوردار است و  مزهاین گیاه از طعم و 
هـای   به قطره باشد یمرا که دارای اثر بسیار قوی  اینگونه نعنا عصارهدر امان بود. امروزه صنایع داروسازی  

 .  به سرعت و در عر  چند دقیقه جذ، شده و اثر نمایـد دنبوبه مایع  تا با توجه اند نمودهتبدیل خوراکی 
اسـت کـه    (Carmint)" کارمینـت  قطـره "  بـه نـام   دیآ یممحصولی که در ایران از این نوع نعنا به دست 

سن( بدون هیچ محدودیتی سنین )از نوزادان تا افراد م آن را با توجه به خوراکی بودن نعنا  در تمام توان یم
 .مصرف نمود

و بـا داروهـا و    باشـند  ینمانبی برخوردار ج عارضهلات حاصله از این گونه نعنا ضمن اثرات سریع از محصو
 .ندینما ینمغذاها تداخل 

ترکیبات موجود در اسـانس   درد این است که دلمحصولات نعنا برای درمان نفخ و  ریتأث دربارهمهم  نکته
و مشکلات حاصـله را مهـار    شوند یمجذ،  (دقیقه 12تا  16گیاه در عر  چند دقیقه )حدود )رایحه( این 

  کننـد  یم ـدرد جلوگیری  دلخورده شوند از ایجاد نفخ و    و در صورتی که هم زمان با مصرف غذاکنند یم
 .شوند یم دردبوده و مانع نفخ و دل  بنابراین دارای خاصیت درمانی
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 رکنیش
 

 
 

غـلات   ر بـین گیاهـان تیـره   کهمان نیش ـننده قند یا کیدهزار سال قبل از میلاد نخستین گیاه تول 0حدود 
است. مقدار قند ذخیـره   ر گیاهی از خانواده غلات و ویژه مناط  گرم و نیمه گرمسیریکنیش .شناسائی شد

ر گیـاهی  کیش ـن .ارز اسـت کر ساکنیش درصد  و قند 10الی  12ر در انواع مختلف حدود کشده در ساقه نیش
ــوده و حــدود  ــا  2چنــد ســاله ب ــهکاصــلی نیشــ زکــدارد. مرســال عمــر  3ت ــه اســت و از آنجــا ب  ر گین

ر در ایران سـابقه بسـیار طـولانی دارد و در    کگیاه نیش شتک .هندوستان و سپس به ایران آورده شده است
  .اسـت  دهش ـ یم ـشـت  کبلوچسـتان و در شـمال )مازنـدران(     سیسـتان و  منـاط  جنـوبی از خوزسـتان تـا    

پیش در سواحل دریای مازنـدران بـه ویـژه در قسـمت جنـو،      دها سال ایران از ص ر در شمالکشت نیشک
در ایـن   ر را )لله( گوینـد  و کدر زبان ملـی نیش ـ  .در محلی به نام بهنمیر متداول بوده است شرقی بابلسر و

 ــ ــوع نیشــ ــه دو نــ ــته کمنطقــ ــود داشــ ــر وجــ ــوده. کــ ــدی لله بــ ــار لله و هنــ ــامل خــ  ه شــ
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(. شود یمر هندی گفته کنی خو، و هندی لله به نیش ر یاکنیشزبان محلی خو، و خارلله به معنی  ار به)خ 
هندوسـتان بـه مازنـدران     ر ازکه نیش ـکر هندی در مازندران نشان دهنده آن است کوجود هندی لله یا نیش

ه عباس( نیـز قلمـه   در زمان صفویه )شا .ن تاریخ دقی  ورود آن به این منطقه مشخص نیستکوارد شده ل
شت این گیاه در بهنمیر بـرای  کشت شد. کمناط  مستعد بهنمیر  دران آورده شد و درمازنر از هند به کنیش

ی و داروئـی  کر سرخ حاصل از آن بیشتر جنبه خـورا که شکف است کسرخ و  رکتهیه شربت و استخراج ش
 ودهای مورد نیاز برایک. میزن یمهم عمود بر  کدیس 2تا  2ابتدا زمین را شخم و سپس  شتکبرای  .دارد

شـت در  کمـورد   تار است. ارقامکیلوگرم در هک 266یبی و به مقدار کود فسفانه و اوره به صورت ترک شتک
اشـت نیمـه دوم   ک. زمـان  انـد  شـده وارد  کمنطقه از نواحی جنوبی ایران شامل اهواز  هفت تپه و اندیمش ـ

سـاقه خـوار    رمک ـدهی و مبارزه بـا   کخا شت شامل وجین فروردین ماه و به صورت قلمه است. مرحله دا
تـار  کتن در ه 166تا  06شت کرد این کمتوسط عمل .است و زمان برداشت در ماههای آبان و آذرماه است

ر سـرخ  مراحـل   کارگاههـای استحصـال ش ـ  کپس از انتقـال بـه    شتزارکف بر شده در کرهای کاست. نیش
. شـیره حاصـله از   کننـد  یم ـ  طی کشد یمل ساعت طو 2تا  2/2 حدود هکآبگیری و تصفیه و جوشاندن را 

تار بـه طـور   کو هر ه شود یم( ریخته کلاًلیتری معروف به ) 266بزرگ مسی  یها گیدمرحله آبگیری در 
 .هزار لیتـر شـیره خـام    26  چیزی حدود کند یمر تولید کلیتری نیش 266یا دیگ  کلاً 226 تا 266متوسط 

ی دیگـر  کاست. ی تن 2تار کبرای هر ه یلوگرم وک 26تا  26یا دیگ  کلاًرای هر ر سرخ بکمتوسط تولید ش
بـه ایـن    کـلاً دیـگ یـا    درصد از محتویات هـر  06ه پس از تبخیر شدن کف است کر کاز محصولات نیش

 کتار است. هزینه تولید در ی ـکه 166 ر شهرستان بابلسر بالغ برکشت نیشکسطح زیر  .میرس یممحصول 
میلیـون ریـال اسـت. متوسـط درآمـد       12آن استحصـال   میلیون ریال و هزینـه  16شت کیرزمین ز تارکه

ر کماه اسـت  ش ـ  2ر سرخ کاست. طول دوره زمانی استحصال ش میلیون ریال 22تا  26تار کناخالص هر ه
شهرستان بابلسـر  ر در منطقه بهنمیر از که نیشکدلیل این د.شو یمگیلان صادر  سرخ به استانهای گلستان و

اصطلاح محلی  ر و بهکگفت منبع تولید نیش توان یمه نوعی معلوم نیست و ب شود یمشت کوسعت زیاد  هب
دیگر ک ـدوش بـه دوش ی  ر قرمز منطقه بهنمیر است و مردان و زنـان روسـتایی در زمـان فـرآوری آن    کش

روانـه بـازار    یجه محصول خود رانت تا کنند یمرگیری سنتی خود تلاش کارگاه شکنار کساعتها و روزها در 
 ـگ یم ـداروئی دارد  همراه با چای مورد استفاده قـرار   ه خاصیتکعلاوه بر آنر کر قرمز یا نیشکش .نندک . ردی

اشتهاآور نیـز اسـت    اصولاًه کبرای تهیه قند قرمز 
وبیده و آبگیـری شـد آن را   کر که نیشکبعد از این 

و پـس از سـاعتها    زنـد یر یم داخل دیگهای بزرگ
 .شود یمجوشیدن سفت 
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 لوفرین
 

از مصرف برگ و دانـه و   شتر پسیت بین خاصیاثر مسهل و صفرا بر است و ا یارالوفر دیمختلف ن یاعضا
 .گردد یمشه آنها ظاهر یر مخصوصاً

 است. شده یمام دهنده استفاده یاز برگ آن در ساب  به عنوان الت 
 دارد. یزیخونرعصاره برگ آن اثر ضد  
ز یبرگ, دانـه گشـن   و افزودن هموزنفنجان آ، جوش  یکبرگ تازه و له شده در گرم  12تا  6رده کدم  

 ن و صفرا بر موثراست.یردن آن به عنوان ملکجهت مطبوع 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.takbook.com



 660 

 Allium Ursinum  کوال
 Allium Ursinum Lنام علمی: 
 Board-leaved Garlic  Wild Garlicانگلیسی: 
 Liliaceaeخانواده: 

 پیاز خرسی  سیر جنگلی  سیر خرس های دیگر: نام

 

 

 اهیگ یفمعر

سانتی متر با پیاز کشیده به رنگ سفید مایل به زرد و دو یـا سـه    26تا  22والک گیاهی است پایا به ارتفاع 
 12انتها به چتری شـامل  برگ بیضوی نوک تیز. ساقه ضخیم و گلدار آن کم و بیش سه وجهی است و در 

هـای   شود. در مـاه  ورتی ختم میسانتی متر با شش گلبرگ سفید یا ص 2/1ی گل در هر یک به پهنا 22 تا
 دهد. فروردین تا خرداد گل می
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 ترکیبات شیمیایی

والک حاوی ترکیباتی مانند اسانس فرار که حاوی ترکیبات 
 گوگردی است.

بنـدرت از گیـاه    قسمت مورد استفاده والک گیـاه جـوان و  
تـوان در   زه را مـی خشک شده یا عصاره آن است. گیاه تـا 

آوری نمود. برای خشک کـردن ایـن   تابستان و پاییز جمع 
گیاه  باید آن را هنگامی که گل دارد جمـع آوری کـرده و   

درجـه سـانتیگراد    26در حـرارت کمتـر از    تر عیسرهر چه 
 خشک کرد.

 

 خواص و اثرات دارویی

ای  محـرک   کننـده روده  نظر حکمای طب سنتی است. والک دارای خـواص ضـد عفـونی   طبع والک طب  
 باشد. آورنده فشار خون می ترشح صفرا  پایین

ای   والــک در مــوارد تصــلب شــرایین  اســهال  اتســاع روده
آنفلوانزا  برونشیت  بیماری اسهال خونی از نوع آمیبی  سـیاه  

انبسـاط ملایـم عـرو  خـونی     والک با  رود. سرفه به کار می
ی پوست مالیـده  شود. اگر بر رو سبب کاهش فشار خون می

شــود. از طریــ  خــارجی  شــود باعــث قرمــزی پوســت مــی
توان برای از بین بـردن آبسـه و    های له شده آن را می برگ

اگر والک روی پوست مالیده شود موجـب   کورک به کار برد.
 شود. قرمز شدن پوست می

توانیـد اسـتفاده کنیـد و چنانچـه در      تا مـی از برگ این گیاه 
معمولی چـه از بـرگ و چـه از پیـاز آن      اختیار ندارید از سیر

توانید میل نمایید. اثر گیاه تازه بهتـر از پختـه آن اسـت.     می
برگ آن را همراه بـا جعفـری و پیـاز چـه بصـورت سـبزی       
خوردن یا سالاد  سـو   آش و کوکـوی بـدون تخـم مـر       

نمایید. سیر کوهی برای کسـانی کـه تنگـی    توانید تناول  می
 ای سـرگیجه بسـیار مفیـد اسـت.    عرو  دارند و همچنین بر
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 شود. بساط ملایم عرو  خونی سبب کاهش فشار خون میوالک با ان

و  رسـد  یمدر بهار در شهر هابه فروش  «ییصحرا یسبز» یا نوعی «کوالAllium »از جنس یگریگونه د
 ازان مبـادرت  یبـه شـرح مختصـر    شـود  یم ـدر بازار عرضـه   هکنیونظر به ا شود یموهستان برداشت کاز 
  .شود یم
 یفرانسو شده است. به آورده «راث الرومک» و «راثالد،ک»و  «یراث برک» یبانام عرب یتب طب سنتکدر

Ail des ours و Ail alarge feuille یسیو به انگل Broad leagved garlic و Wild leek   شـود  یم ـگفتـه .
 :ان یترادفهاو م Allium akaka cmel انیعلمنام  Liliaceae است از خانواده یاهیگ

 Allium latifolium cilib و Allium ursinum L باشد یم.  
 ـاست. پ یوهکر یس یطلح نوعیباشدو به اص یرها میس یها گونهگر از ید یکی کوال  ـاز ی سـه   یدارا کوال

دمبرگ اسـت و   یز ودارایت کبرگ دارز نو 2 یدهدو اغلب دارایر میس یاملامشخص است بوک یبرجستگ
د اسـت.  یار مفیه خون بسیتصف یبرا ک. واشود یمغذاها مصرف  ریان پخته و با برنج و سا یبرگها معمولاً

اهش ک ـو همانطور در باشد یمر یسه یشب یادیحدود ز ازانیپوخواص  کند یم کمکهاضمه  یها یناراحتدر 
 ران لاقـات اطـراف ته ـ  ییالبـرز و  یوهستانک یها دامنهدر  کانهانافع است. والیتصلب شر فشار خون ورفع

خلاصـه ر اغلـب    راز یو ش ـک ـرمانشاه  اراکجان  همدان و یدر اذربان ی  فشم و همچنکرک  لشها شهرستان
 .دیرو یمشور به طور خودرو کسرد  یوهستانکمناط  
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 شود یماهش فشار خون کبا انبساط ملایم عرو  خونی سبب  کوال

ع نزا  برونشـیت  بیمـاری اسـهال خـونی از نـو       آنفلوایا رودهدر موارد تصلب شرایین  اسهال  اتساع  کوال
. اگـر  شود یماهش فشار خون کبا انبساط ملایم عرو  خونی سبب  والک .رود یمار کآمیبی  سیاه سرفه به 

 تـوان  یمله شده آن را  یها برگ. از طری  خارجی شود یمبر روی پوست مالیده شود باعث قرمزی پوست 
وجب قرمـز شـدن پوسـت    روی پوست مالیده شود م کوال اگر ر برد.اکبه  کروکبرای از بین بردن آبسه و 

نید و چنانچه در اختیار ندارید از سیر معمولی چه از بـرگ و  کاستفاده  دیتوان یم. از برگ این گیاه تا شود یم
یـاز  میل نمایید. اثر گیاه تازه بهتر از پخته آن است. برگ آن را همراه با جعفری و پ دیتوان یمچه از پیاز آن 

وهی کتناول نمایید. سیر  دیتوان یموی بدون تخم مر  کوک  آش چه بصورت سبزی خوردن یا سالاد  سو 
 ه تنگی عرو  دارند و همچنین برای سرگیجه بسیار مفید است.کسانی کبرای 

 ـ «یوهک ـر یس ـ»بنـام   رهایس ـ از یگریگونه د  ـپ»ا ی  و Rocambile یه بـه فرانسـو  ک ـاسـت   «یوهک ـاز ی
 Echalote Espagneــه انگل  . شــود یمــده یــنام Sand garlic of Espagne و Rocambole یســیو ب

 .باشد یم Allium scorodopraum L انیعلمنام  Liliaceae است از خانواده یاهیگ
دارد  یـی شـتر مصـرف دارو  یاسـت. ب  یرمعمولینتر از سیریشمتر و یملا یلیه خکراست یس ینوع یوهک ریس
 .از استیه پیشب انیبو

اسـهال   یمـار یو در ب رود یم ـار ک ـت به یفلوانزا و برونشان معالجه یشه ان برایر یازیخواص غده پاز نظر 
وبا و سـلو   ی. به علاوه برادهد یمن کیاه سرف را تسیو س تیآ مؤثرار یانواع بس ریو سا یبیاز نوع ام یخون

ر یس ـ هیش شبیم وبکان ر خواص ید دارد و سایاثر مف یپوست یهایماریب یبرا یدر استعمال خارج نیهمچن
 باشد یم
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 لیوان
 

 
 

 ـن یعرب به  شود یم گفتهVanilla  یسیو به انگل  La vanille یفرانسوبه   ـ»ز ان را ی  ـم .نـد یگو« لایوان  وهی
 ـگ شود یمگفته   Vanilla یسیانگلبه  وVanilier  یفرانسو بهه کاه یگ نیا لیاست به نام وان یاهیگ  یاهی

 ـتول یآن بـرا  نیتـر  معـروف ه ک ـ است یمتعدد یها گونه یدارا  Orchidaceaeها  ثعلباست از خانواده  د ی
 .گفتند یم Vanilla fragrans ان را سابقاًه ک شود یمده ینام .Vanilla planifolia Andr یعلم نام به ل یوان

 ـ  پهـن  متنـاو،   یبرگهـا  سـاقه سـبز دراز    یدارا ا بالا رونـده  یا خزنده یاست پا یاهیل گیدرخت وان   رمن
ه کد یا یرون میب ینار هر برگکه از ک ییهوا یها شهیر یادیداد زز سبز و تعیت کل و نوکش یضیب  میضخ
 .رود یمو بالا  چسبد یم آنهابه تنه درختان مجاور کمکبا 
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و  یزک ـمر یایکو آمر یکزکم یمرطو، جنو، شرق یمناط  مرطو، و حاره و در جنگلها یاه بومین گیا
ن است برسند کز ممیمتر ن 166 یا ارتفاع حتده ان تیچیپ یها ساقهو  دیرو یم یجنوب یایکو آمر یهند غرب

  .شود یماه گرفته ین گیوه ایل از می. ماده معطر وانرود یمز بالا ین یدرختان بزرگ جنگل ن ارتفاعیو تا بالاتر
در موقع  کنند یم کشو خ نندیچ یمبرسد آن را  کاملاًه کنیا است و قبل از ایل غلاف لوبکآن به ش وهیم
 عطر  آوردنانردن و عمل ک کده شد در دوران خشیه چکنیپس از ا یندارند ول یعطر ها وهیم دن یچ

ح گلها یگل در هر گروه و تلق 12-26تعداد  ل خوشه وکآن به ش یگلها .شود یمجاد یل در آن ایمطبوع وان
 یها گماتیاست رایز ح شوند یه تلقکرد ک کمکد یبا یکی یکیرا  ها گلردو یگ یانجام نم یعیبه طور طب

 یبرا یافکه به قدر ک ردیگ یمانجام  یحشرات کمکح فقط به یتلق هکده شده یپوش یا غهیت یکاز  ها لگ
ن یهم به نمود. یح مصنوعید تلقیبا یافکداشتن ثمر  یه براکن علت است یبه ا ح گلها وجود ندارندیتلق
 تر نشده است و گلها درشیمتر ب 2-2اه یه ارتفاع گک دهند یم یبیل ترتیردن وانکبا هرس  معمولاًل یدل

متر و قطر  یسانت 12-22ه طول آنها ک دیآ یمبه دست  ییل از غلافهایوان نیبهتر دسترس انسان باشد.
از  پس .شود یمرنگ  رهیت بعداً یموقع برداشت محصول سبز رنگ است ول در متر است. یلیم 16-12آنها 

آنها را در  بعد  برند یمفرو  درجه 66-62ش قه در آ، جویدق 2-2مدت  یغلافها را برا معمولاًبرداشت 
ن جعبه یساعت داخل ا 22و مدت  گذارند یمشده  ن دو جدار پشم گذاردهیه مابکدو جداره  یا جعبهداخل 

ن ر در آیتخم یساعت نوع 22ن مدت یه دراکاست  یعیخانه طب گرم یکن یو ا شود یم یسربسته نگهدار
ن باشد در یمتر از سطح زم یکه به ارتفاع ک یرون آورده در محلیبرا  ها غلافاز آن  پس .ردیگ یمانجام 

 کدوران خش نیا شود. کامل با حرارت آفتا، خشکه یتهوه ضمن ک کنند یمزان ید آویخورش مقابل نور
اه یو س رهیت یقهواه او  یا قهوهبه  ین مدت رنگ غلافها از سبزیو در ا کشد یمهفته طول  یکتا  شدن
شدن داخل  کخش یبرا را ها آن نرم شد و شروع به پژمرده شدن نمود  کاملاًه کن یمو ه شود یمل یتبد

آنها را از  رسد یمدرصد  26-26به  رسوبتانه کنیوپس از ا ماند یمماه  2-2ه مدت ک کنند یمگرم خانه 
 .آورند یمرون یگرم خانه ب
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 (ندلکما)کوشاء 

 Dorema  Ammoniacum:ینام علم
 

 

 ییاینش جغرافکپرا

 ی(آباد چهل گز یعل)ز ی  مهر(طوریدشت ش)باف  
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 ییخواص دارو

 . شود یاستفاده م یو طب هند یاه در طب غربیگ نیا
در طب سنتی وشاء به صورت موضعی در درمان حساسیت پوستی مانند کهیر  ضددرد و ضـدالتها، مـورد   

 .است گرفته یماستفاده قرار 
 یـک شـود.   یسرفه همراه با خلط سفت استفاده م کلط آور  محراه ضد اسپاسم و خیگ یکوشاء به عنوان 

بـه عنـوان    ین گـاه یباشد وشاء همچن ـ یمداوم م یها سرفهمزمن آسم و  یها تیبرونشژه یننده وکدرمان 
 شود. یمعر  و قاعده آور مصرف م

 

 
 

www.takbook.com



 616 

 Cardamom        هل
 

 Elettaria Cardamomum  نام علمی
 

 
 

% مصرف هل 06و حدود  باشد یم. وطن آن هندوستان دیرو یم  حاره و گرم ه در مناطکاست  یاهیهل گ
 .شود یما از هندوستان صدر یدن
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ماننـد بـرگ    یهوائ یها ساقهزوم آن یه رکاست  یا و علفیاه پاین گیا
 شـــود یمـــمتـــر خـــارج  2تـــا ارتفـــاع  یگـــاه دهیـــچیبهـــم پ

ه ک شود یمخارج  یهوائ یها ساقهل دهنده از قاعده ا دو ساقه گی یک
 باشــد یمــا ســبز روشــن یــد یبرنــگ ســف کوچــک یهــا گــل یدارا

طـول  ه ا سبز روشن بیل  مانند قلب و برنگ زرد کش یضیب وه هلیم
 یمـا  یبرنگ قهو ها یمعطر و مطبوع یها دانهمتر است. یسانت 1-2

 ـ ه بـه مصـرف اد.  ک ـبه قرمز در آن وجـود دارد   ردن ک ـ وشـبو و خ هی
 .رسد میغذاهامشروبات و 
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 ییایمیبات شکیتر

 ضـمناً  باشد یم% 2در حدود  یاسانس فرار و معطر یهل دارا
 .ز استین یو چرب ینیمواد رز یاه داراین گیا
 
 

 ییدارو خواص

 عطر چای –کننده اغذیه ونان و شیرینی معطر  –نیرو دهنده  –بادشکن  –مقوی معده 

  است کران گرم و خشیم ایدهل از نظر طب ق

  لب استنده قکت یتقو

  سازد یمن بوده و گاز معده و روده را خارج کبادش

  ننده بدن استکت یتقو

  ادرار آرو است

  .کند یمت یبدن را تقو یه عمومیبن

  است ستم هضمیس یمقو

  شود یمباعث هضم غذا 

 .دینکدر دهان مضمضه رده هل را ک ن منظور دمیبد کند یمدهان را برطرف  یها زخم

  استننده دهان کخوشبو 

 دیزیدرد  گرد هل را در گوش بر ن گوشکیتس یبرا

  دینکرده هل استفاده ک دم از و تهوع  یردن دل بهم خوردگکبرطرف  یبرا

  اشتها آور است

  آورد یمن یتب را پائ

  است یمعالج سرمخوردگ

  د استیسم مفین درد رماتکیتس یبرا

  کند یمرطرف معده را ب یترش

 ت استیضد مسموم

 د استیچشم مف یهایماریبرفع  یبرا
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 طرز استفاده

شـد  کقـه دم ب یدق 16د بمدت یو بگذار ختهیتر آ، جوش ریل یکده را در یوبکگرم هل  26رده: مقدر کدم 
 ـ یرده و بنوش ـکسپس صاف   ـ یچـا  بـه  تـوان  یم ـن ید. هـل را همچن  .ردک ـاضـافه   هـا  یدنینوش ـگـر  یا دی

 

 
 

 مضرات

 ـرفـع ا  یت. بـرا مضـر اس ـ  هـا  روده یاد هـل بـرا  یمقدر مصرف ز  ـال آنـرا با کن اش ـی  ـتکد بـا  ی  .را خـورد ی
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 هلو

درخت هلو از قدیم الایام در چین وجود داشته و از آنجا به نقاط دیگر جهان راه یافته است. درقرون وسطی 
رگ درخت هلو را برای بیماری صـرع و سـنگینی   است. ب شده یمداروی گیاهی استفاده  کی از آن بصورت

گوش  پوست درخت هلو را برای رفع بوی بد دهان و مغز هسته آنرا برای رفع سردرد و اختلالات دسـتگاه  
 .رود یمار کو رفع بیماریهای ادراری ب قرس هضم 

برگهای آن بیضی  .باشد یمزیادی  یها شاخهه دارای کمتر  2 باًیتقردرخت هلو درختی است زیبا به بلندی 
است. گلهای هلو زودرس هستند و قبل از باز شدن برگها ظاهر شـده   یا اره یها کنارهل و دراز ودارای کش

. میوه هلو گرد و برنگ باشد یم. گلهای هلو برنگ صورتی  قرمز یا سفید دهد یمو منظره زیبایی به درخت 
. هسته هلو بسیار سخت است و دارون باشد یمی پوشانده است زیاد یها کرکروی آنرا  هکطلایی و سرخ 
 ه تلخ است.کقرار درد آن مغز هسته 

 

 یبات شیمیاییکتر

یتریل و فلاوونـول  هلو دارای امیگـدون  یها شاخهو  ها برگ. باشد یمگل و مغز هسته هلو دارای امیگدالین  
 وسید است.کگلی

ن جهت برای معالجه امرا  فقط از ای شود یمصرف مدام آن موجب مسمومیت مغز هسته سمی است و م
 باشد. کو آنهم باید تحت نظر پزش شود یممی هسته هلو مصرف کمقدار 

 مواد زیر موجود است: در هر صد گرم هلو
 

 گرم 00 آ،

  

 واحد 1266  ویتامین آ

 میلی گرم 6/62  1ویتامین ،  الریک 22  انرژی

 گرم یلیم 6/62 2ویتامین ،  گرم میلی 13 فسفر

 میلی گرم 1  2ویتامین ،  میلی گرم 266 یمپتاس

 میلی گرم 3 ویتامین ث میلی گرم 0  لسیمک

 گرم 1  نشاسته    میلی گرم 6/2  آهن

 
 .باشد یمهلو دارای منیزیوم و برومیوم نیز  ضمناً
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 ییخواص دارو

 ـآ یم ـ ز به حسـا، ین نین ملیهمچن و شود یم یریسوه باعث احساس ین میموجود در ااد یبر زیف . عـدم  دی
 ـ یسوزانندگ تیخاص یدر هلو علت اصل یم و چربیوجود سد  ـنمیا یچرب  ـ  ی  ین حـاو یوه اسـت. هلـو همچن

 .است مین آ  ث و پتاسیتامیو کیر اندیمقاد
 

 دیتازه بخر یهلوها  در فصل هلو 

 ـمقدار ز یمپوت سازکند یند. هلو در فرانرم باش باًیتقرو  هاله قرمز یکد زردرنگ با یهلوها با بـر  یاز ف یادی
 شده کخش ید آن را در خود دارد. هلویز مواد مفیمپوت هلو نکن وجود یبا ا ی. ولدهد یم خود را از دست

 .دینک فادهد از نوع خوابانده شده در سولفور استینک یاست. سع یع انرژیسر دهندهانتقال 
 :باشد یمزیر  تر است و دارای خواص هلو از نظر طب قدیم ایران سرد و 
 شود یمین تشنگی کهلو ملین است و باعث تس -1
 بخورید  برای رفع بوی بد دهان هلو -2
 وش و گرفتگی مجرای گوش مفید است روغن مغز هسته هلو برای درد گ-2
 درد بواسیر بمالید اثر خوبی درد روغن مغز هسته هلو را به محل -2
 مـی زنـد هسـته هلـو را در آتـش      ه در بدن اطفال و پشت گوش آنهـا ک ییها مزخردن کبرای برطرف -6

 نید و بر محل زخم بمالید.کو له  بیاندازید تا بسوزد سپس مغز هسته را در آورده
 بچه زیبایی داشته باشند باید هلو بخورند خواهند یمحامله اگر  یها خانم-3
  کند یممسهل است و خون را تصفیه مغز هسته هلو  -0
 ت برای رماتیسم مفید اس مغز هسته هلو -1

 رده بنوشید کپوست را با این دم  جوشانده برگهای درخت هلو برای بیماریهای پوست مفی است -16
رده و ک ـلیه و ورم مرانه جوشانده برگهای درخت هلـو را تهیـه   کبرای بیماریهای مجاری ادرار  سنگ  -11
 فنجان در روز بخورید. کی

 شود یمده رگ یا گل هلو برای رفع سیاه سرفه استفارده بکدم  -12
 م آنها قرار دهیـد  کرم روده روی شکو دفع  ها بچهنید و بصورت ضماد برای رفع دل پیچه کهلو را له  -12
 سوختگی و محل ضر، دیـدگی بگذاریـد   رده و رویکا با روغن زیتون مخلوط برگ هلو و جعفری ر -12
ردن پوست هلو را پوسـت  کجوان نید برای طراوت و کاز هلو تهیه  دیتوان یمزیبایی را  کبهترین ماس -12
معـدنی   آ،آن صورت را با  دقیقه بماند و پس از 26نید و روی پوست قرار داده و بگذارید مدت کنده وله ک

 بشوئید 
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ــرف  -16 ــرای برط ــب ــو را بصــورت   ک ــته هل ــز هس ــیر مغ ــد. ردن بواس ــد بمالی ــه مقع ــاد درآورده و ب  پم
 اثر تب بر دارد  ده پوست درخت هلوجوشان -13
   کند یمخارج  خوردن هلو سموم را از بدن -10
 بخورید ردن هلوکم کبرای وزن  -11
 بخورنـد   م خـالی هلـو  کیا مبتلایان بـه ورم معـده و یـا روده بایـد بـا ش ـ      ه زخم معده دارند وکسانیک -26
 ه زود هضـم شـود   کخالی بخورند  مکشه با کهلو میوه خوبی برای اشخاص مسن است مشروط براین -21
 .برد یمرم معده را از بین کدو و کرم کنده گل هلو جوشا -22
 ن است باعث سقط جنین شود.کدار مموفه هلو برای زنان بار کخوردن ش -22

 

 

  خواص معجزه آسای هلو

ننده ک تیو تقو شود یمهضم  یم است. به آسانیاز پتاس یزمنبع خوبیو ن C و A یها نیتامیو یهلو منبع غن
 .بدن است

 :باشد یمر یخواص ز یسرد است و دارا رانیم ایقدهلو از نظر طب 

 .ردکاز آن استفاده  توان یمبدن   یم آبک و  یتشنگ رفع یفراوان  برا داشتن آ،ل یبه دل -

 .بوست داردیرفع  یبرا یار خوبین بسیاثر مل س شده آن یهلو و برگه خ -

 .دیهلو بخور  بد دهان یبو رفع یبرا -

 .شود یم یجنس یرویت نیاج هستند باعث تقومز ه گرمک یهلو در افراد -

 .د استیگوش مف یمجرا یدرد گوش و گرفتگ یهسته هلو براروغن مغز  -

 .دارد ید اثر خوبیر بمالیرا به محل درد بواس اگر روغن مغز هسته هلو -

 .است  A نیتامیو ید  چون پوست آن دارایبا پوست بخور بهتر است هلو را -
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 .کند یمدو را دفع کرم کو  معده رمکجوشانده گل هلو  -

 .کند ینمجاد یسازگار است و نفخ ا یا معدههلو با هر  -

 .کند یمعبور  ها رودهاز معده و  زود هضم است و به سرعت -

 .است  اشتها آور خام یهلو -

ن یتـرنجب  یردن بـا مقـدار  ک ـرا پس از صاف گرم آ، هلو  102د یار باکن یا یه براکهلو صفراآور است  -
 .دیبخور د وینکخلوط م

 .ندارد یضرر  ابتید افراد مبتلا به ین است  برایریش هکنیهلو با ا -

 ـمف  سـم یرومات و  یویلک یها یماریب افراد مبتلا به ین برایننده خون است  بنابراک ییایادرارآور و قل - د ی
 .است

 .داشته باشند  هلو بخورند ییبایبچه ز دخواهن یمباردار  یها خانماگر  -

 .شود یماه سرفه استفاده یرفع س یبرا ا گل هلویرده برگ کدم  -

 .دیم آنها قرار دهکش یرم روده روکو دفع  ها بچهچه یرفع دل پ یضماد برا د و بصورتینکهلو را له  -

 .دیبگذار یدگیضر، دو محل  یسوختگ یرده و روکمخلوط   تونیز را با روغن یبرگ هلو و جعفر -

نده و ک ردن پوست خود  هلو را پوستکجوان  ید. براینکه یاز هلو ته دیتوان یمرا   ییبایز کماس نیبهتر -
آن صـورتتان را بـا آ،    قـه بمانـد. پـس از   یدق 26د مـدت  ید و بگذاریپوست قرار ده ید و روینکآن را له 

 .دییبشو

 .م داردرکاثر تب بر و ضد  جوشانده پوست درخت هلو -

 .کند یمرج بدن خا خوردن هلو سموم را از -

 .است  اشخاص مسن یبرا یوه خوبیهلو م -

 

 مضرات

هلو برای اشخاص سرد مزاج مضر است آنها باید هلو را با عسل و یا زنجبیـل بخورنـد هضـم هلـو بـرای       
نـیم   اقـلاً ید آنـرا  ند باکه نفخ ایجاد نکند. همیشه برای اینکبعضی از اشخاص سخت است و نفخ ایجادمی 

 تـوان  یم ـسال است و  6یا  2 عمراندرخت هلو درختی است زیبا ولی کم دوام و  .دساعت قبل از غذا خور
ان دراز و دندانه دار بوده با گلهـای درشـت بـه     یها برگانرا با درخت بادام یا الو یا زرد الوو شفتالوپیوند زد.

 .بی داردجـال زیبـا و   و منظـره  دهد یمبرگ گل  آمدنون از بیر رنگ صورتی و مانند بعضی از گیاهان قبل

درخـت هلـو    از .باشـد  یم ـو شیرین با هسته سخت و درشت  آ،و پر  تر درشتولی  میوه ان از نوع شفتالو
 که دارای ماده لاکتوز بوده و پوست درخت دارای تانن است در تمام قسـمتهای  شود یمترشح  نوعی انگم

دانه و جوانه یـا   بادام تلخ و در ستهدارد که در مغز ه ( وجودبه )امیگدالین درخت هلو گلوکزید سمی موسوم
  اعضا بعضی گیاهان نیز موجود است.

www.takbook.com



 622 

الی ازاد مانند اسید سیتریک و اسید وینیـک و اسـید مالیـک و مـواد      یدهایاسدارای مواد قندی زیاد و  هلو
ــه و ــامین    ازتــ ــاروتن و ویتــ ــرم و کــ ــر، و بــ ــواد چــ ــه و مــ ــ B,C هیدروکربنــ ــد یمــ  .باشــ

 .ز و کســـــتروز و مـــــاده لوروســـــرازین وجـــــود داردســـــاکارو یقنـــــدهادر بـــــرگ هلـــــو 

 عـلاوه  نام امولسین و کونگلوتین و روغنی شبیه به روغن بادام تلخ اسـت.  دیاستاز هایی به یدارا مغز هلو:
 .در مصــارف درمــانی بهــره بــرد    مغــزاناز بــرگ و گــل و   تــوان یمــدرخــت  بــر میــوه ایــن  

 آ،دم کنیـد و   آ،درخـت را در   یهـا  گـل  ت.برای درمان بیماری صرع مفید اس ـ برگانه مصرف جوشاند
 . گل خشک و برگ خشک هلـو را بقـدر  دهد یمبرای لینت مزاج بخورید درد اعصا، را تسکین  را خالصان

غـذاها سـه    را در فاصـله  خالصان آ،بجوشانید و پس از صاف کردن  آ،دو قاش  سوپخوری در یک لیتر 
 .تب بر استبخورید استکان 

ها موجبـات   مداومانامیگدالین اثر سمی دارند و مصرف زیاد و  هلو به علت دارا بودنالبته برگ گل و مغز 
 .سازد یممسمومیت را فراهم 

 .هستم ین و ضد تشنگکن  مسیمل من
 .کند یمدو را دفع کرم کرم معده و کگل من  جوشانده

 .نهفته یاریخواص بس ام هسته در
 ... است دیام آن مفکلره و استح یبرا ام هستهغز م دنیجو
 .باشم یممن هلو و از خانواده شفتالو  اسم
 یعنی پرش لمهکزنده  نام مرا از  یرر زبانهاکه در اکن افتخار را دارم یبوده و ا الاصل یرانیا وهیم یک من
 ایتالیم  در ایکدر هلند به من پرسو  یکبه من پرس کدر دانمار (( پشتار)) به من ها یسیانگل. اند گرفتهران یا

شـفتالو   یفارس ـ نـام  گر هم بهید یشورهاکاز  یدرا  و در بعضیکرا  در سوئد پرسیکدر پرتغال پرس و کیپرس
 .باشم یممعروف 
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 (گوش خرهماور )
 

سـته  کش یاسـتخوانها رگ به رگ شدنها و  اهش التها،کو  یسطح یدرمان زخمها یرباز برایهماور از د
 ـدرمان زخمها خـو، اسـت مـاده و تر    یبرا هک  "نیآلانتو"است.  گرفته یمده قرار مورد استفا ب فعـال  کی

 ـن "یکنیروزمار"د یاس یبرگ هماور حاو اه ویهماور است. گ یو برگها ها شهیر اهش ک ـه بـه  ک ـز اسـت  ی
 .کند یم کمک ها هیر یبه عرو  خون وارده یبهایالتها، و درمان آس

 

 

 اهیگ یمعرف

 .ا استیگرم آساروپا و مناط   یه بومکو  بادوام ییارواه دیگ یکهماور 
 

 

 اهیبات گکیتر

 . البتـه از شـوند  یم ـه یشه آن( تهیاه )نه ریگ یبالا یر قسمتهایا سایهماور از برگها  حاص از یها فرآورده

ت یسـبب مسـموم   ادیحاصل از آن به احتمال ز یها فرآوردهن یکرد  لکه یفرآورده ته توان یمز یشه آن نیر
 ـزیرولیپا نوع یدهایالوکال"و  "یکنید رزماریاس"  "نییآلانتو" ی. هماور حاوشوند یم  یاسـت. برخ ـ  "نیدی

 یلیخ تواند یماه ین گیه اکنشان داده است  یقات علمیاست  اما تحق یدیاه مفیه هماور گک کنند یمتصور 
 ـ ید ینکها مصرف یدنینوش هماور را مرل یها فرآوردهباشد. اگر  یسم مصـارف   یگـر بـرا  یه طـر  د ا آنـرا ب
 ـ ی. بعضدیکن یمت مواجه ید  خود را با احتمال خطر مسمومیده استفاده قراربدن مورد  یداخل در  یافراد حت

ــوردن  ــر خ ــاث ــ ای ــرآوردهدن ینوش ــا ف ــرا  یه ــاور ب ــان یحاصــل از هم ــداف درم ــف  یاه ــدهتل ــد ش  .ان

بد ک یبرا هکاست   (PA) نیدیزیرولیپا یدهایالوکبه نام ال یمواد سم یره هماور حاویاهان تیگ از یاریبس
 ـ. همـاور را شود یمافت ی ه در هماورکن است یدیزیرولید پایالوکال نیتر یسم "نیدیم کیا"است.  یسم  جی

(Symphytum officinale)  ـالوکمعمولاً فاقـد ال   ـزیرولیپا یدهای  (.اوقـات  یاسـت )مگـر بعض ـ   ین سـم یدی

 ـنظ آن یهـا  گونـه ر یهمـاور از سـا   یها فرآورده یبرخ  ـر همـاور ت ی  یور روس ـو همـا  (S.asperum) غ داری
(S.uplandicum) شــوند یمــه یــهســتند  ته ییبــالا "نیدیــم کــیا" یدارا کیخطرنــا زانیــه بــه مکــ. 

اسـت  لـذا از مصـرف     یمواد سـم  یدارا ها آن یشتر از برگهایاه هماور ده برابر بیگ یها گونه یشه تمامیر
 .ندک ظارتبر روند مصرف آن ن یکمعالج از نزد کپزشه کنید  مگر اینکز یاه پرهین گیا شهیر
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  ال موجودکاش

 ـه شـده از ا ی ـ  تهیرق یضمادها و انواع مرهمها رم کدرصد هماور(  انواع  26تا  2 یانواع پمادها )حاو ن ی
 همــاور  یهــا گونــهشــه یا ریــ کا خشــیــ ا بــرگ تــازه یــا تــازه یــ کاه از حالــت خشـ ـیــگ
 ـاز ا ییهـا  فرآورده. تنها شوند یم هیته  ـنکاسـتعمال   اه رای ـن گی  ـآن ته یهـا ه از برگک ـد ی  ه شـده باشـند  ی

(S.officinale)  ـته یهـا  فـرآورده . از شوند یمافت یز ین نیدیزیرولیپا یدهایالوکال از یعار یها فرآورده  ه ی
 ـیگ نیشه ایشده از ر   یو گونـه روم ـ  (S.asperum) غ داری ـحاصـل از گونـه ت   یهـا  فـرآورده ن یاه و همچن

 .دینکاستفاده ن (S.uplandicum) آن

 

 

 نحوه مصرف

ن درد کیو تس ـ یخـواص درمـان   یه همـاور دارا ک ـ دهد یموانات نشان یح به عمل آمده در یقات علمیقتح
 ها یسـتگ کاز ش ین درد ناشکیبرگ آنرا در درمان و تساه و یه شده از خود گیمحصولات ته دیتوان یماست. 

رگ به  ه وده شدیشک یگامنتهای  عضلات و لها ودشدنکب  یسطح یرگ به رگ شدنها  جراحات و زخمها
ه شـده:  یتوص ـ یمصرف زانید. مینکسته شده استفاده کش یز و استخوانهایت کر نویغ یها بیآسرگ شده  
 یهـا  فـرآورده ر یاه و سـا ی ـشه گیر ه شده از خود آن یبه صورت پمادها تهاه ین گیا یها فرآوردهدر مصرف 

را  یبسـته تجـار   یجـود رو دسـتورالعمل مصـرف مو   ز شـده در یمقدار تجود. تنها ینکار دقت یبس یموضع
به مدت  یاهداف درمان یبرا یاهیگ ین داروید. مصرف اینبر ارکزان بین میش از اید و هرگز بینکمصرف 

 .دیهر سال ادامه ده چهار تا شش هفته درشتر از یب
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 یاطیات احتکن

 ـنکده از آن اسـتفا  یمصارف موضع ید و فقط براینکت یرعا هماور را یاگر دستورالعمل دوز مصرف  ـد. ای ن ی
 .دیخورده نمال کپوست تر یچ فرآورده حاصل از هماور را رویخطر است. هرگز ه یب یاه طبیاه اساساً گیگ

 یبـرا  یگـر یا بـه صـورت د  ی یدنیع نویبه صورت ما یاهداف و مصارف داخل یبرا ییاه داروین گیاز ا اگر
اهرگ بـد(  یانسداد س یماریب) یبدک یهایارمید  در واقع خود را با خطر ابتلا به بینکاستفاده  یمدت طولان

ز گـزارش شـده   ی  دهان نین دارو از طریمصرف ا از یناش ینیت آتروپیاز مسموم ی. موارددیساز یممواجه 
 ـ کزیخم هاور و شاب یاهیناخواسته مواد گ به طور یاهان گاهینندگان گکاست. جمع  وط را )بلادونا( را مخل

 ـبـات موجـود در گ  کیمنتسب به آن از مـواد و تر  نیت آتروپیمسمو   وکنند یممخلوط   یناش ـ کزیاه شـاب ی
برخـوردار هسـتند     ییبالا یدیت تولیفکیه از کمعتبر  یدات تجاریه از تولکد یابینان یهمواره اطم .شود یم

 .دیبخوان آنرا به دقت ین منظور نشان تجاریا ی. برادیکن یماستفاده 
  .دینکاستفاده ن شه هماور اصلاًیحاصل از ر یها فرآوردهز ا
 .دینک اه هماور را به چهر تا شش هفته در سال محدودیحاصل از برگ و گ یها فرآوردهمصرف  زانیم

 .دینک زیهماور پره یها فرآورده  از مصرف یردهیا شیدر صورت باردار بودن 

 

 یاحتمال یها تداخل

در  یچگونه عوار  منف ـید هیبامصرف هماور  ن یو بهداشت یزان مصرفیم یت دستورالعملهایبه شرط رعا
 .باشد یپ
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 Calendula Officinalis شه بهاریهم
 
 

 

 اهیگ یمعرف

ده از یو دراز و پوش ـ یضـو یساده ب ها برگمتر ارتفاع دارد. یسانت 26-26با  ساقه یساله و زیک  یعلف یاهیگ 
 ـ(  زنبـور عسـل بـه سـمت ا    یا زبانـه  و یا لولـه ) یبه رنگ نارنج ها گل  کرک  .شـود  یم ـجـذ،   ن گلهـا ی

بصورت موضعی  امیالا میقد معروف است  از بهار شهیهمه بیشتر به نام گل ک Calendula Officinalis گیاه
 ـ   گرفته یممورد استفاده قرار   و تـرمیم دهنـده زخـم توسـط      کسـپتی  آنتـی  کو در حال حاضـر بعنـوان ی

آورده موضعی همیشـه بهـار را بـرای    فروشان معاصر فر گیاه  قرار گرفته است.آلمان مورد تأیید  میسیونک
. اسـتفاده  کنند یمواریس توصیه  و زوناپوست   کی و ترکجلدی  خش   بروراتها تاول  ها یسوختگ  ها زخم

رم همیشـه بهـار بـا    ک ـنیز برای رفع التها، دهان و ناحیه حل  مرسوم است. پماد یـا   از فرم دهانشویه آن
دهانشـویه و   . فـرم رود یم ـار کگرم پماد چندبار در روز به  166آن با  یها گلگرم از  2تا  2ردن ک خلوطم

لیتر آ،  2/6تا  22/6بهار با  ( تنطور همیشهتریل یلیم 2-16چایخوری )قاش   2تا  1لوسیون آن با آمیختن 
 .است کآلرژی عارضه جانبی مهم درماتیت تماسی .شود یمتهیه 

حیوانـات  همیشـه بهـار     یدها باشد. در مطالعه بر رویاثرات ضد التهابی آن بعلت تری ترپنوئ درس یمبنظر 
دارای  Invitro در دهـدو  یم ـافـزایش   هـا  زخـم لاژن را در ک ـو  ها نیکوپروتئیگلو  کگرانولاسیون را تحری

 .ننده ایمنی استکروبیال و تعدیل کخواص آنتی می
ن یتـام ی(  وAن یتـام یساز وش ید )پیاروتنوئک(  شود یملاژ یآ، موس ه در مجاورتک ین )مواد تلخیالاندولک
Eیکلیس ید سالیتازه اس یها گونهن  اسانس  لعا،  در ی  ساپون. 
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 یخواص درمان

صورت  التها، و تورم غدد  یها جوش  اگزما و ی  سرمازدگها یسوختگو  ها زخمننده کم یضد التها، و ترم
ر و جراحـات پوسـت    یو بواس سیوار یها زخمل  یخچه  زگیپا  درمان م دست و کنه بستن و تریپستان  پ

 ـ ی  جـا یو درمان آفتا، سوختگ یریشگیرخوار  پیپوست بدن ش یکن التها، و تحرکیتس ش حشـرات   ین
 ـ کار کود کحساس  درمان ر یها پوستننده و حفاظت از کنرم  دسـتگاه گـوارش  قاعـده آور و     یبـد و تنبل
(  رفع التها، و زخم معده  یسطح اهش دهنده فشار خون )اتساع عرو ک  یعدگقا ین دهنده دردهاکیتس

(. ضـد سـرطان   کند یم یرین جلوگیستامی)از آزاد شدن هت یننده  معر   ضد حساسکت یآرام بخش و تقو
 (کند یم یریجلوگ یش از حد خون سرطانیمات بی)از تقس

 

 روش استفاده

 ه: گل  اندام مورداستفادیرده  عطر درمانکدم  
 

 یعطر درمان

 و نشاط آور یو روشن شدن ذهن  ضد افسردگ ی  شادابینائیش قدرت بیافزا 
 یکوپاتیمهم هوم یاز داروها

 موارد بالا( یتمام یالاندولا )براکدارو: پماد 
 

 عوار  جانبی

نیـز  بـرون تنـی    یهـا  یبررس ـاز آن جایی که از نظر سنتی همیشه بهار به عنوان قاعده آور مطرح بوده در 
و حتی ممکن است باعث سقط جنین شود لـذا از مصـرف آن در    اثرات تحریکی بر رحم گزارش شده است

به علت نداشتن اطلاعات کافی از سمیت آن  در دورا شیردهی نیـز از   ضمناًدوران حاملگی خودداری شود. 
 مصرف آن اجتنا، شود.
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 هندوانه
 
 

 
 

ه ک ـبل شـود  یم ـگرم تابسـتان   یدر هوا یه نه تنها باعث رفع تشنگکن و آبدار است یریش یا وهیمهندوانه 
 ـا کـرده  یل سـع ی ـن دلیما نا شناخته است. به هم یه براکز دارد ین یگرید دیار مفیاثرات بس  ـا یط ـ می ن ی

 م.ینکان یشما ب یآن را برا شمار یبد یمطلب  فوا
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 ییایمیبات شیکتر

تول یقنـد بنـام مـان    یوپن و نـوع یک ـاروتن و لک ـبنـام   ین و موادیترولیبنام س یا نهیآمد یاس یهندوانه دارا
 .باشد یم

 ر موجود استیدر صد گرم هندوانه مواد ز
 گرم 12                           آ،

 گرم 6/2                     نیپروتئ
 رمگ 6/2                یمواد چرب
 گرم 6                  نشاسته

 گرم یلیم 6/3                   میلسک
 گرم یلیم 16                     فسفر
 گرم یلیم 6/2                       آهن
 گرم 1                    میسد
 گرم یلیم 166                 میپتاس

 گرم یلیم 666              ن آیتامیو
 گرم یلیم 6/62         1، ن یتامیو
 گرم یلیم 6/2        2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 6/2        2ن ، یتامیو
 گرم یلیم 0           ن ثیتامیو

 .باشد یممانند روغن بادام  ییایمیه از نظر خواص شکدرصد روغن است  26حدود  یتخم هندوانه دارا
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 ییخواص دارو

 وه تابستان است.ین میرو بهت کند یمو تر است. گرما را برطرف  ران سردیم ایهندوانه از نظر طب قد
 کند یم کمکن آوردن فشار خون یمدر است و به پائ ( هندوانه1
 کند یمت یمعده را تقو ( هندوانه2
 است مؤثرار یزخم گلو و دهان بس ید داخل هندوانه برایسف ( پوست2
 برد یمن یمعده و روده را از ب یها کرمتخمه هندوانه  ( مغز2
 د استیورم مرانه مف یبرا ( هندوانه2
 کند یمشادا،   بدن را تازه ( هندوانه6
 ار خو، استیاشخاص گرم مزاج بس یبرا ( هندوانه3
 ه استیلکننده سنگ کرقان و دفع یننده کن علاج ینجبکهندوانه مخلوط با س ( آ،0
 دیر بخورکشگرم تابستان هندوانه را با  یردن بدن در روزهاک کخن ی( برا1

 دیر خشت بخوریخلاط بدن هندوانه را با شردن تب و اکبرطرف  ی( برا16
 دیبخور یرفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هند ی( برا11
را یساعت قبل از غذا. زیکسه ساعت بعد از غذا و  باًیتقر یعنین دو غذا خورد یشه بید همیرا با ( هندوانه12

گر ید یها وهیمد آنرا با ین نبایهمچن کند یمجاد یه شود در هضم غذا اختلال ااگر بلافاصله بعد از غذا خوزد
 کند یمم کد نفخ شیرا تولیزرد کمخلوط 

ابت  سـرطان روده  یس  دیلروزکآترواس  مانند آسم  ییها یماریاز ب یتواند التها، ناش یوه به علاوه مین میا
  .ن دهدکیو آرتروز را تس

 عـت اسـت. هندوانـه سرشـار از    یر طبهـا د  دانیسکا ین آنتیمهمتر یر واقع حاودار د آ، ن ویریوه شین میا

 .اروتن استکژه بتایو بو A نیتامیاز و یار مناسبیز منبع بسین ث و نیتامیو
 ـ   یهندوانه صـورت  ن یهمچن  ـاروتنوئکدان یس ـکا یرنـگ منبـع آنت  ـوپن اسـت. ا یک ـموسـوم بـه ل   یدی  نی

 ـ  زادال آیک ـراد یها ولکرده و مولکط بدن سفر به تمام نقا یمهم و قو یها دانیسکا یآنت  یرا در بـدن خنر
 ـز بیتوانند آس یه مکدر بدن هستند  یآزاد مواد سم یها الیکنند. رادک یم ننـد و بـا   کبـه بـدن وارد    یادی
جه منجر به بروز حمله یشده و در نت یخون یها رگ وارهیدن آنها به دیلسترول موجب چسبکردن کده یسکا

 .شوند یغزته مکا سی یقلب
مـواد   یبنـد  دارند. در طبقه ضرورت ید انرژیتول یه براک، است  یها نیامتین سرشار از ویهندوانه همچن

 ـی ـن میا ییغذا  ـمن  B1 نیتـام یمنبـع مناسـب از و   یـک ن یوه همچن  ـآ یم بـه حسـا، م ـ  یم و پتاس ـیزی  .دی
توانـد در هـر    یسـت لـذا م ـ  متر اک یالرکآ، همراه با  یحاو یگریوه دیش از هر میوه بین میه اکاز آنجا 

 .را به بدن برساند یمغذ از مواد یشتریر بیمقاد یالرک
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 ـدر صـد ن  12و  Cن یتامیاز روزانه به ویدرصد ن 26وان هندوانه یل یک  نیتـأم را  Aن یتـام یاز روزانـه بـه و  ی
 .کند یم

از  یمنبـع خـوب   اسـت و  یلازم هستند  غن ـ ید انرژیتول یه براکز ین Bگروه  یها نیتامیوهندوانه از لحاظ 
 ـو ن( B نیتامیونوع  یکن )یوتی(  بیکپانتوتند ی)اس B1  B6  B2 یها نیتامیو  ـزیز منی بـر  یم و فیوم  پتاس ـی

 است. ییبالا ییارزش غذا یه داراکگفت  توان یماست. پس  ییغذا
در هـر   یشـتر یب ی  مواد مغذها وهیمر یجه نسبت به سایدر نت است یکم یآ، فراوان و انرژ یهندوانه دارا

 بدن است. یآن در بهبود سلامتد یمفه نشان دهنده اثرات کدارد  یالرک
بخصوص محصولات پختـه آن  هندوانـه و انبـه بـه      یه در گوجه فرنگکاست  یدان قویسکا یوپن آنتیکل

ه ک ـ یمرل سس و ر، گوجـه فرنگ ـ  یمقدار فراوان وجود دارد و جذ، آن از محصولات پخته گوجه فرنگ
ن رابطه  سال قبـل  یدر ا ی. مطلبردیگ یمورت ص یتون داشته باشند  به خوبیمرل روغن ز روغن یکممقدار 
 ـا کـرده  راترجمـه و مـا آن   است یعلم یها تیساه برگرفته از کش درآمد یان به نمایت تبیدر سا ه در ک ـ می
پختـه   یوپن گوجه فرنگیکافت لیدر یبرا "( با عنوان ها یسبز/ ها یخوراکه/خواص ی/ تغذیاجتماع)بخش 
 د خواهد بود.یمطلب حتماً مف نیوجود دارد. مطالعه ا "دینکمصرف 

ر یآن انجام شده است و نشـان داده بـر خـلاف سـا     یوپن و اثرات ضد سرطانیکدر مورد ل یادیمطالعات ز
اثرات  یهم دارا یوپن در مطالعات انسانیک  لاند بوده مؤثروانات یه فقط در حک یاهیگ یغذاها یها رنگدانه
ه و ینه  سرطان رحم  سرطان ریطان پروستات  سرطان سشامل: سر ها سرطانن یبوده است. ا یرطانضد س

 سرطان روده بزرگ بوده است.
 انـد  بـوده  2بـزرگ   روده یآدنومپ یپول یه داراک یمارانینشان داد  ب یلادیم 2662در سال  یدیمطالعه جد

 ـ مه ـده است. از افراد سالم بو تر نییپاصد در  22وپن خونشان یکنه ساز سرطان روده است(  لیه زم)ک  نیچن
 ست.یر مهم نیین تغیه اکمتر بوده کدر صد  2/22اروتن موجود در خونشان  کبتا
 

 مضرات

نگونه اشخاص اگر یست. ایمناسب ن باشند یممعده سرد  یه دارایکاشخاص سرد مزاج و آنهائ یهندوانه برا
 بخورند.ا گل قند یا عسل و ی  ورکد آنرا با شیهندوانه بخورند با خواهند یم

 .شـــود یمـ ـ یهندوانــه در اشــخاص ســـرد مــزاج باعــث درد مفاصــل و ضـــعف جنسـ ـ     ن یهمچنـ ـ

ت پـرورش  ک ـن پـر بر ین سـرزم یرده و در اکران مهاجرت یدو هزار سال است به ا از شیه بکنیبا ا هندوانه
خربوزه  مرا میقد کیپزش یها کتا،ر   دخوانند یمان مرا هندو دانسته و هندوانه یرانیهنوز ا کمعذل  ام افتهی

 ـ یه مـرا هنـد  ک ـست یب معلوم نین ترتیو به ا اند داده لقب ((الحجاز حب)) و یهند . داننـد  یم ـا عـر،  ی
 ـه امروز هر مکهمانطور  ی  ولاند آوردهران یمرا از حجاز به ا تخمه هک ن استیقت امر ایحق  ـوه ی  یا سـبز ی
 .دانند یم یرا مردم فرنگ یوارد تازه
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بـه   یاهو فرنگکو  یفرنگ یجعفر - یفرنگ انگور - ینگج فریهو - یمرل گوجه فرنگ یلقب فرنگ یکو  
ه تازه وارد ک یا وهیمب بود ین عجایهندوستان سرزم و نداشت ه فرنگ وجودک  در ساب  هم دهند یم ها آن
 و(( دابوقـه )) مرا یدر فرهنگ عرب دادند یمبه او  یعنوان هند یکو  دانستند یم ی  آنرا هندشد یمران یا

 .خوانند یم(( حب حب)) اعرا، حجاز
 ـننده خون و به خاطر دارا بـودن سـلولز ز  ک  یننده التها، و عطش  سازنده و رقکهندوانه برطرف   ـاد دی ر ی

اسـت.   Cن یتامیو و (اروتنکل بتاکبه ش) Aن یتامیو یسنا هندوانه منبع غنیهضم و نفاخ است. به گزارش ا
ن  سـرطان روده و التهـا، مفاصـل    ی  تصلب شرائر آسمینظ ییهایماریه در بکرا  یلتهاباتده ایوه پرفایمن یا

 ـاروتنوئکدان یس ـکا یاز آنت یخوب یلین منبع خیبرد. همچن ین میوجود دارد  از ب وپن اسـت.  یک ـبنـام ل  یدی
 یدانیس ـکشود و اثرات ضـد ا  یجاد رنگ قرمز در هندوانه میه باعث اکاست  ییایمیرنگدانه ش یکوپن یکل

 یهـا  کـال یرادنـد.  ک یم یآزاد را خنر یها الیکنقاط بدن رفته و راد یمامدان به تیسکا ین آنتیدارد. ا یقو
 ـیشـوند. از جملـه اثـرات تخر    یبـدن م ـ  یها از بافت یاریب بسیه باعث تخرکهستند  ییولهاکآزاد مول  یب

 رد:کشاره ن موارد ایتوان به ا یآزاد در بدن م یالهایکراد
 ـلسـترول بـه د  کجه یشوند  در نت یلسترول مکده شدن یسکاباعث  -1  چسـبد و   یم ـ یخـون  یواره رگهـا ی
 ته شود.کو س یتواند باعث بروز حملات قلب یم
ــا  -2  ــا  و بســته شــدن راهه  ــیجــه تشــدیو در نت یتنفســ یباعــث انقب ــوند. ید حمــلات آســم م  ش
 ـو آرتر 1 تیاستئوآرتراز  یش التهابات ناشیباعث افزا -2   ـئروماتوت ی ب ی ـجـه تخر یشـوند  در نت  یم ـ 2 دی

 .کنند یمشتر یط بین شرایا در امفاصل ر
 Cن یتـام یشوند. خوشبختانه و یم یسرطان یل آنها به سلولهایواره روده و تبدید یب سلولهایباعث آس -2 

ه هـر دو در هندوانـه بـه مقـدار فـراوان وجـود دارنـد(         )ک ـ یقـو  یدان هایسکا یاروتن بعنوان آنتکو بتا 
وان آ، هندوانه یل یک. کنند یم یریثرات مخر، آنها در بدن جلوگآزاد را به دام انداخته و از ا یها کالیراد
ل یوه به دلین میند. اک یم نیتأمرا  Aن یتامیاز روزانه به ویدرصد ن 12و  Cن یتامیاز روزانه به وین درصد 26

 یانس ـکرده و به کت ید است؛ معده را تقویمف اریافراد گرم مزاج بس ی)آ( و )ث(  برا یها نیتامیدارا بودن و
ست و بهتر است یشود. خوردن هندوانه در ناشتا مناسب ن یه میمعده دارند  مصرف آ، آن توص یه ناراحتک
د یموجود در معده و روده بوده و پوست سف یرمهاکن برنده یل شود. مغز تخم هندوانه از بیه بعد از غذا مک

ان کد اسـت. پزش ـ یه مفیلک یآ، برا درصد 12ار مؤثر است. هندوانه با یان بسزخم گلو و ده یهندوانه برا
 ردنـــد.ک یز مـــیه خـــوردن هندوانـــه را تجـــویـــلک یهـــایماریب ینا بـــرایســـ م از جملـــه ابـــنیقـــد

 هک ـردن عطش افـراد اسـت  بل  کمناسبی برای روزهای دا  تابستان و برطرف  اریبسفقط میوه  نه هندوانه
سرطان روده و آرتـروز   رایین  دیابت لاتی چون آسم  تصلب شکلتها، ناشی از مشتواند به فرونشاندن ا می
هـا در طبیعـت    سـیدان کتـرین انـواع آنتـی ا    وآبداردرواقع با تعدادی از مهم شیرین هندوانه  .ندک کمکنیز 
 ـکاز پوست ضخیم و (C) منبعی سرشار از ویتامین سی هندوانه. است بندی شده هبست ا لفت هندوانه همراه ب
ه برای ضعف معده  وسواس  درد سینه و برای تقویت ک شود یم ر و یاعسل مربای پوست هندوانه تهیهکش

 .است مؤثرتشنگی خیلی   برای رفع هاضمه مفید است.
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 هندوانه علاج همه دردها

 هک ـردن عطش افـراد اسـت  بل  کدا  تابستان و برطرف  یروزها یبرا یمناسب اریبسوه یم نه فقط هندوانه
سرطان روده و آرتـروز   ابت ین  دییچون آسم  تصلب شرا یلاتکاز مش یتواند به فرونشاندن التها، ناش یم
عـت  یهـا در طب  دانیس ـکا یآنت ـن انـواع  یتـر  از مهـم  یوآبداردرواقع با تعداد نیریش هندوانه. ندک کمکز ین

 ـبه و A)  )آ ن یتامیاز و یز منبع غنیو ن (C) ین سیتامیسرشار از و یمنبع هندوانه  .است شده یبند بسته ژه ی
ار قدرتمنـد  یدان بس ـیس ـکا یآنت یکل وجود یدل ت هندوانه بهیاهم عمده ها نیا علاوه برهمه است اروتنکبتا
 یآزاد را خنر ـ یهـا  الیک ـرده و رادک ـ تکدان قدرتمند درسرتاسربدن حریسکا ین آنتیا .وپن استیکنام ل به
 باتکیتر نیا نند.کد به بدن وار یادیب زیتوانند آس یه مکند دربدن هست یآزاد مواد یها الیکراد .ندک یم

شـوند   یخـون  یهـا  رگ یها وارهیدن آن به دیرده وباعث چسبکد یسکلسترول موجود درخون رااکتوانند  یم
   شود یم یا قلبی یمغز یها تهکحالت منجر به بروز سن یه اک

 

 دهد یاهش مکشرفت سرطان پروستات را یپ یهندوانه و گوجه فرنگ

و قرمـز رنـگ از    یزرد  نـارنج  یهـا  وهیه مصرف مکاند  افتهیدر یتازگن به یورتک یمحققان دانشگاه فناور
و اسـفناج   ییدو حلـوا کقرمز   یا ل فلفل دلمهیاز قب ییهایز سبزیبات و نک  هندوانه و مریل گوجه فرنگیقب
 ـیفـرد چ  262 یطالعات بر رون میا اهش دهد.کدرصد  26شرفت سرطان پروستات را یزان پیتواند م یم  ین
 ییم غذاین دو گروه با توجه به رژیشدند صورت گرفت. پس از آن ب یم میمار و سالم تقسیروه به به دو گک

در  یمـار یشـرفت ب یزان پیه مکها نشان داد  جه پژوهشیصورت گرفت. نت ییها سهیآنها مقا یو نحوه زندگ
افتـه اسـت.   یاهش کدرصد  26ردند تا ک ینامبرده استفاده مجات یها و سبز وهیه به طور منظم از مک یمردان

 یریه در جلوگکاست  یدان قدرتمندیسکا یجات آنتیها و سبز وهیقرمز در م یها وپن موجود در رنگدانهیکل
 ـدارد. ا یدر سلولها نقش مهم DNA یول وراثتکب مولیاز آس در بـروز و   یاصـل  یتورهـا کهـا فا  بین آس ـی

منتشـر شـده اسـت. سـرطان پروسـتات       سرطان یالملل نیها در مجله ب افتهین یاشرفت سرطانها هستند. یپ
از سـرطان در   یناش یرهایمرگ و م یل اصلین دلیو دوم ییایان مردان استرالین نوع سرطان در میعتریشا
از  یریجلـوگ  یننده درپوسـت را بـرا  کمواد محافظت  تواند یمهندوانه  است. یمارین بیان به ایان مبتلایم
 کم ـکبـا   توانـد  یمردند: هندوانه ک اعلام ییایکوهشگران امرپژ .ندکت یافراد به سرطان پوست تقو یلاابت

به انسان  یادیز کمکد یدربرابر اشعه خورشدرمحافظت پوست  اف یننده موسوم به اف بکماده محافظت 
ان در برابـر نـور   پوست انس ـ یاز آفتا، سوختگ یریسبز در جلوگ یچا یبسزا ریتأث ن ازیهمچن ها آن .ندک

ــه دســتکه یو توصــ د خبــردادهیخورشــ میمســتق  .شــود دهیســبز نوشــ یم دو فنجــان چــاکردنــد روزان
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در مبارزه  یادیز یآسا ز خواص معجزهین یموجود در گوشت ماهد چر، امگا سه یپژوهشگران افزودند: اس
 .دارد یبا آفتا، سوختگ

 یشت مـاه به خوردن گو یلیاز افراد تما یه برخیکتاست و در صور امگا سه یسالومون آزاد منبع غن یماه
 .نندکژه آن استفاده یو یها مکملاز  توانند یمندارند 

د وآفتـا،  یم خورش ـیاثرات سـوء اشـعه مسـتق    هک دارد یاه موادیلات سکردند شک زاعلامین یمحققان آلمان
 .دهد یماهش کدرصد  22را تا  یسوختگ

 
 

 یلپوست حساس و معمو یهندوانه برا کماس

 ـپوسـت آفتـا، زده و    یاسـت و اگـر آن را رو   کر خنایبه علت داشتن هندوانه بس کن ماسیا ا حسـاس  ی
 .دیریگ یم یجه خوبید  نتیبگذار
 لازم:مواد 

 ه هندوانهکت یک 
 ینیب زمیه سکت یک
 اریه خکت یک
 (ینخود آبگوشتپخته )نخود  یقاش  غذاخور 2
 نیریروغن بادام ش یخور یقاش  چا 1
  خامه یاخورقاش  غذ 1
د بمانـد. بعـد   یپوست بگذار یقه رویخته تا خو، مخلوط شود. سپس ده دقین رکتمام مواد را در مخلوط   

 د.ینکبار استفاده  2 یال 2در هفته  دیتوان یمرا  کن ماسید. اییبا آ، ولرم بشو
 ننده پوست است.که یبه عنوان تغذ کن ماسیتها: نخود پخته در اکن
ه ک ـد و چنـد ت یید و بشـو ینک کامل پاک طور بهد پوست هندوانه را از قسمت گوشت آن یتوجه داشته باش  
د. یصورت بگذار ید و رویخچال برداریان روز پوست را از داخل ید و در میخچال بگذاریرا در  ها تکهد. ینک
 د.ینکرار کت کن مرحله را بعد از ماسیهم دیتوان یمپوست  یآرامش و شاداب یبرا
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 مگر برای تابستانی کپر فایده و خن یا وهیمهندوانه 

ه ک ـبل شـود  یم ـه نه تنها باعث رفع تشنگی در هوای گرم تابسـتان  کشیرین و آبدار است  یا وهیم هندوانه
 .اثرات بسیار مفید دیگری نیز دارد

ه ک ـرا  . این میوه پرفایده التهابـاتی باشد یم C و ویتامین (اروتنکبتا لکبه ش)A هندوانه منبع غنی ویتامین
 .بـرد  یم ـرائین  سـرطان روده و التهـا، مفاصـل وجـود دارد  از بـین      مرل آسم  تصلب ش ییها یماریبدر 

 ـک ـ. لیباشـد  یم ـوپن ک ـاروتنوئیدی بنـام لی کسیدان کهمچنین منبع خیلی خوبی از آنتی ا رنگدانـه   کوپن ی
آنتـی  ی قـوی دارد. ایـن   سیدانکاثرات ضد ا و شود یمه باعث ایجاد رنگ قرمز در هندوانه کشیمیایی است 

 .کند یمآزاد را خنری  یها کالیرادنقاط بدن رفته و  سیدان به تمامیکا
 .شوند یمبدن  یها بافتبسیاری از  ه باعث تخریبکهستند  ییها مولکولآزاد  یها کالیراد
 

 ت:موارد زیر اس آزاد در بدن شامل یها کالیراداثرات تخریبی 
و  چسـبد  یم ـخـونی   یهـا  رگدیـواره   لسترول بـه ک  در نتیجه شوند یملسترول کسیده شدن کباعث ا - 1
 .ته شودکباعث بروز حملات قلبی و س تواند یم
ــم     - 2 ــلات آس ــدید حم ــای تنفســی و درنتیجــه تش ــدن راهه ــته ش ــا  و بس ــث انقب ــباع ــوند یم  .ش

خریب مفاصل را ت   در نتیجهشوند یمباعث افزایش التهابات ناشی از استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید  - 2
 .نندک یمدر این شرایط بیشتر 

ــیب  - 2 ــث آس ــلولباع ــا س ــواره یه ــه   دی ــا ب ــدیل آنه ــلولروده و تب ــا س ــرطانی  یه ــس ــوند یم  .ش

ه هر دو در هندوانه به مقدار فراوان )کسیدان های قوی کاروتن بعنوان آنتی اک و بتا C خوشبختانه ویتامین
 ـ لـوگیری انداختـه و از اثـرات مخـر، آنهـا در بـدن ج     آزاد را بـه دام   یها کالیراددارند(   وجود  .کننـد  یم

اروتن  خطربـروز  ک ـو بتا C ه دریافـت بـالای ویتـامین   ک ـدر تعدادی از مطالعات علمـی ثابـت شـده اسـت     
و نیـز شـدت    دهـد  یماهش کروده را  تنفسی در بیماری آسم و سرطان یها هراقلبی  اسپاسم  یها یماریب

 .کند یمم کروماتوئید را علائم استئوآرتریت و آرتریت 
 نیتـأم را  A روزانـه بـه ویتـامین    در صد نیـاز  12و  C نیاز روزانه به ویتامین درصد 26انه لیوان هندو کی
 .کند یم

ه برای تولید انرژی لازم هستند  غنـی اسـت و منبـع خـوبی از     کنیز  B گروه یها نیتامیوهندوانه از لحاظ 
منیزیـوم  پتاسـیم و فیبـر     و نیـز  (B نیتامیونوع  ک(  بیوتین )یکنیاسید پانتوت) B1  B6  B2 یها نیتامیو

 .ه دارای ارزش غذایی بالایی استکگفت  توان یماست. پس  غذایی
   مواد مغذی بیشتری در هـر ها وهیممی است در نتیجه نسبت به سایر کفراوان و انرژی  هندوانه دارای آ،

 .است هبود سلامتی بدنه نشان دهنده اثرات مفید آن در بکالری دارد ک
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پختـه آن  هندوانـه و انبـه بـه      ه در گوجه فرنگی بخصوص محصولاتکیدان قوی است سکوپن آنتی اکلی
ه ک ـفرنگی مرل سس و ر، گوجـه فرنگـی    جذ، آن از محصولات پخته گوجهمقدار فراوان وجود دارد و 

 .ردیگ یمخوبی صورت  می روغن مرل روغن زیتون داشته باشند  بهکمقدار 
انجام شده است و نشـان داده بـر خـلاف سـایر      ت ضد سرطانی آنوپن و اثراکمطالعات زیادی در مورد لی

وپن در مطالعات انسانی هم دارای اثرات ک  لیاند بوده مؤثر حیوانات ه فقط درکرنگدانه های غذاهای گیاهی 
رطان رحم  سرطان ریه و شامل: سرطان پروستات  سرطان سینه  س ها سرطاناست. این  ضد سرطانی بوده

 .بوده است روده بزرگ سرطان
 انـد  بـوده  2بزرگ دارای پولیپ آدنومی روده  هکمیلادی نشان داد  بیمارانی  2662مطالعه جدیدی در سال 

از افراد سالم بوده اسـت. همچنـین    تر نییپادر صد  22خونشان  وپنکه زمینه ساز سرطان روده است(  لی)ک
 .نیســـتییـــر مهـــم ه ایـــن تغکـــمتـــر بـــوده کدر صـــد  2/22ونشـــان  خ اروتن موجـــود درکـــبتا

روگـرم در لیتـر( و   کمی 36از متـر  کوپن خـون ) ک ـرده است  فقط مقدار پایین لیک ولی تحقیقات جدید ثابت
 وپن خون خطر بـروز کم لیک مقدار دو عامل خطر مهم در بروز پولیپ آدنومی روده هستند. شیدن سیگار ک

 .چشمگیری اسـت  بسیار ریتأثه ک دهد یمدرصد افزایش  262شیدن سیگار کو درصد  226بیماری فو  را 

 ـ قلبی نیز پیشـگیری  یها یماریبوپن  از کسیدانی لیکخاصیت آنتی ا  DNA . جلـوگیری از آسـیب  کنـد  یم

 .وپن استکسیدانی لیکا سفید خون نیز به دلیل اثر آنتی یها گلبولموجود در 
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 Citrullus Colocynthis هندوانه ابوجهل
 Bitter Cucumber: یسینام انگل

 Cirisum Arvenseنام علمی: 
 فارسی: حنظل  هنچل  فنک  شری  خربزه روباه یها نامدیگر 

 Colocynth – Colocynth Gourd – Bitter Cucumber – Bitter Appleنام انگلیسی: 
 

 

 اهیگ یمعرف

پوشیده از تـار   خوابیده یا پیچکدار و بالا رونده و یها ساقههندوانه ابوجهل گیاهی علفی  چند ساله و دارای 
است. برگهای آن متناو،  منقسم به لوبهای متعدد دندانه دار  پوشیده از تار و دارای ظاهری به رنگ مایل 

که موجب اتصال گیـاه   شود یمخارج  ییها چکیپبه سفید در سطح تحتانی پهنک آن است و از کناره آنها 
 .ودش یمبه تکیه گاه 

پایه و به رنگ زرد نارنجی است. میوه کروی بر رنگ زرد به بزرگی  گلهای آن نر و ماده جداگانه روی یک
 ســفید و بیضــی شــکل اســت. یهــا دانــهیــک پرتغــال بــا پوســت نــازک ولــی ســخت بــا مغــز ســفید و 

 ـور یم ـاین گیاه در لرستان  خوزستان  فارس  کرمان  بندرعباس  بلوچسـتان  خراسـان  تهـران و یـزد       .دی
 اسـت.  (Colocynthin)وزیدی با طعـم بسـیار تلـخ بـه نـام کولوسـینتین       ابوجهل حاوی گلیک هندوانهمیوه 

 .شـود  یم ـو اسـهال خـونی    (Acute colitis)خوردن میـوه ایـن گیـاه بـرای انسـان موجـب کـولین حـاد         
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میلی گـرم   226گیاه به مقدار  وهیمتجویز 
برای هر کیلو وزن بدن در گوسفند  حتـی  
برای طولانی مدت هم ایجـاد مسـمومیت   

اما مصرف توام برگ و  کند ینمین دام در ا
میلـی   226میوه آن با دوز های بیشـتر از  

گرم در کیلـو وزن بـدن موجـب پیـدایش     
اسهال  بی اشتهایی  دیس پنه   یها نشانه

ساعت تا  2گ در عر  کاهش وزن و مر
روز شده است. در ایـن مـورد افـزایش     22

ینین و پتاســیم ســرم و کــاهش اوره  کــرات
 ئین آن دیده شده است.کلسیم و پروت
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 اهیگ یمعرف

آن متنـاو،   یبرگهـا  .از تـار اسـت   دهیا بـالا رونـده و پوش ـ  یده یساقه خواب ی  چند ساله  دارایعلف یاهیگ
 یح تحتـان د در سـط یل به سفیبه رنگ ما یظاهر یداراده از تار و یمتعدد دندانه دار پوش یها لو،منقسم  

ه گـاه فـراهم   یاه را به تکیکه موجبات اتصال گ شود یمخارج  ییچکهایآن پ یاز کناره برگها .پهنک است
 ـ یماده بر روبر دو نوع نر و  وضع منفرد و یآن دارا یگلها .سازد یم  یگـل نـر آن دارا   .ه اسـت ی ـک پای

مـاده آن شـباهت کامـل بـه      یگلهـا  .قاعده به کاسه گل اسـت  صل از راهو مت یبه رنگ زرد نارنج یجام
 ـم .شود یمده یمتعدد در آن د یتخمکها با یپرچم  مادگ ینر دارد و فقط به جا یگلها بـه   یکـرو  اش وهی

د رنگ یان بر سفیم یسخت و دارا یک پوست نازک ولی ده ازیپوشک نارنج کوچک  ی یرنگ زرد  به بزرگ
 .دارد یو مسطح جا یضویبا ظاهر بد یبه رنگ سف ییها دانهز یوه نیداخل م در .است یو اسفنج

 
 

 وموارد مصرف یخواص درمان

احشـاء آ،  ه امعاء و یفلج ناح در موارد ضعف اعما ل روده  .است یت مسهل قویخاص یاه داراین گیوه ایم
 .رود یمبه کار  یکبد یهایماریآوردن انساج و ب

 
 

 پراکنش

 ـو در ا ابـد ی یم ـقا پـرورش  یلان  و شمال آفری  سترانه  هندیدر مد  ـن رانی ز در لرسـتان  فـارس  کرمـان     ی
 .دیرو یم یزد  خراسان به صورت وحشیر لوت و یبلوچستان  کو

  

 

 یکیاکولوژ یازهاین

 .دارد یبه تنش آ، و شور یادیز رشد کرده و مقاومت یو شور به خوب ییایقل ی  خاکهایریدر مناط  کو
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 ابت ی  دشمن دهندوانه تلخ

ار تند برخوردار است  بلکـه بـه   یبس یینه تنها از طعم تلخ و بو یعنیست  ین یوردنخ مسلماًهندوانه ابوجهل 
ش از حد فشار و قند خون یش بیموجبات افزا تواند یمن است  یستامیه یآن که نوع در OLEOعلت وجود 

 و بروز سکته را در فرد فراهم کند.
 ـگو یم ـن هندوانـه  یا یثرات درمانبر ا (Paik)ک یپ یقات گروه پژوهشیه تحقبا اشاره ب یه کاظمیسم : در دی
جذ، و ( ی  پوست )به صورت موضعیاز طر تواند یموجود دارد که  یادین به مقدار زیستامین هندوانه هیا

بـه   ابت یافراد مبتلا به د یاستفاده آن از سو مسلماًن در بدن محسو، شود که یترشح انسول یبرا یمحرک
ن در ید انسولیش تولیبه صورت رنده شده و مخلوط با آ،  به افزا یعنی یبه شکل بوم یا حتیصورت پماد 

منطقه به دنبال مصرف روزانه  یبومابت در افراد یانجام شده از درمان د یها یبررس یبدن منجر شود و حت
 .دهد یمک سال خبر یتا  ماه 6معجون فو  به مدت 

: در حـال حاضـر   دیافزا یمابت  ید ییایمینسبت به درمان ش یاهین نوع درمان گیا یتهایسه مزیدر مقا یو
 ـکه البتـه ا  شود یم  یدر روز تزر نوبت 2 حداقل NPHن  گولار و یچون انسول ییداروها یابتیبه افراد د ن ی

 یمحرک ـ  یاهی ـگ یکه در طرح ارائه شـده مـا  دارو   یستند  در حالین در بدن نید انسولیداروها محرک تول
 .شود یمن در بدن محسو، یترشح انسول یبرا
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 1تحقی  علمی 

 ـ یم زیاهش قند خون تجوکجهت  یابتیماران دیها به ب یاز عطار یاریهندوانه ابوجهل توسط بس  یشود ول
 ــ ــات علم ــال یاطلاع ــد د   ینیب ــر ض ــورد اث ــر در م ــمعتب ــم یابتی ــت ایو س ــن گی ــودی ــدارد اه وج  .ن

 

 هدف

 ـماران دیب یبوجهل روا ت هندوانهیو سم ی  عوار  جانبیابتیدداثر ض ین طرح بررسیهدف ا  نـوع   یابتی
 .باشد یدوم م

 
 

 ها مواد و روش

مـاه تحـت درمـان بـا هندوانـه       2بـه مـدت    یل تصادفکنوع دوم به ش یابتیماران دیب ینفر 22دو گروه  
 166پسـول  کعـدد   2 معمـول خـود    کیخورا یدارونما قرار گرفتند. گروه اول علاوه بر داروها ابوجهل و

افـت  یپسول دارونمـا در ک وجهل سه بار در روز همراه با غذا و گروه دوم به طور مشابههندوانه اب یگرم یلیم
له خون یوزیکن گلیزان هموگلوبیل میاز قب یکیسرولوژ یرهاکزان ماریماران هر دو گروه از نظر میردند. بک

ن خـون در  ینیراتک ـو  SGOT SGPT  BUN  ALKد  یسـر یگل یتر  LDL  HDLلسترول  کزان قند  یو م
  .ش شدندیمطالعه آزما انیحالت ناشتا قبل و درپا

 
 جینتا

درصـد   6/1درصـد بـه    2/16از  یدار یخون به طور معن HbA1C زانین میانگیدر گروه هندوانه ابوجهل م
 ـدرمـان تغ  لـه خـون قبـل و بعـد از    یوزیکن گلیزان هموگلـوب یم نیانگیافت. در گروه دارونما میاهش ک ر یی

گرم در  یلیم 101زان قند خون ناشتا قبل از درمان ین میانگیهندوانه ابوجهل م نداشت. در گروه یدار یمعن
مـاران گـروه   یب افت. دریاهش ک 132به  یدار یزان به طور معنین میماه درمان ا 2ه بعد از کبود  تریل یدس

ــا م ــدارونم ــن میانگی ــد از د   ی ــل و بع ــتا قب ــون ناش ــد خ ــان تغزان قن ــرم ــ ریی ــت یدار یمعن  .نداش

 

 یریگ جهینت
 ـمـاران د یهندوانه ابوجهل به ب گرم سه بار در روز یلیم 166ز مقدار یتجو  اهش ک ـم موجـب  نـوع دو  یابتی
 ـماه بـه ا  2زان دوز به مدت ین میز ایماران شد. تجوین بیا و قندخون ناشتا در HbA1C زانیم مـاران  ین بی

 ن دوز هندوانهیش ایر آزماشتینان بیبود. جهت اطم یویلکو  یبدک  یگوارش یعوار  جانب گونه چیبدون ه

 .شود یشنهاد میتر پ یمار در مدت طولاتیب یادتریتعداد ز یابوجهل بر رو

www.takbook.com



 622 

 2تحقی  علمی 
 ـی ـاهش مکو و یداتیسکد استرس ایزان قند خون بر تشدیش میافزا ریتأث مـاران  یدر ب هـا  دانیس ـکا یزان آنت
 ـماران دیخون در ب زان قندیاهش مکه کشود  ین احتمال داده میهم چن گزارش شده است. یابتید بـا   یابتی

ــرف گ ــان دارویمص ــیاه  ــ ی ــواص آنت ــا خ ــکا یب ــب  یدانیس ــموج ــترس ا اهشک ــکاس ــودیداتیس  .و ش

 

 هدف

سـه  یدر مقا یابتیماران دیو در بیداتیسکاسترس ا یرهاکمار در مطالعه حاضر اثر عصاره هندوانه ابوجهل بر
 .شد یررسبا دارونما ب

 

 یبررسروش 
 ینفر 2?انتخا، و در دو گروه یعتیمارستان شریب ننده به درمانگاهک نوع دوم مراجعه یابتیمار دیب 22تعداد  

گرم هندوانه تلخ در سه دوز منقسـم و بـه گـروه دوم بـه طـور       یلیم ???م شدند. به گروه اول روزانهیتقس
لـه و  یوزیکن گلیبل هموگلویاز قب یخون یتورهاکماران فایبن یز شد. در ایماه تجو 2مشابه دارونما به مدت 

ت یون و فعالیگلوتات د ییآلد ید زان مالونیل میو از قبیداتیسکا استرس یتورهاکخون در حالت ناشتا و فا قند
 ـمـاه در پا  سـموتاز خـون قبـل و بعـد از دو    ید دیس ـکاتالاز و سوپراک یها میآنز  .شـد  یان مطالعـه بررس ـ ی

 

 جینتا
زان یدار در م یاهش معنکموجب  یابتیماران دیبوجهل به بهندوانه ا زیه تجوکاز آن بود  کیطرح حاج ینتا 

 ـ یوزیکگل ن ویهموگلوب  ـم یله قند خون ناشتا شده اسـت  ول  ـآلد ید زان مـالون ی  تی ـون و فعالید  گلوتـات یی
چ تفـاوت  یگـروه ه ـ  دون ین بیسموتاز خون قبل و بعد از دو ماه و همجنید دیسکاتالاز و سوپراک یها میآنز
 .نداشت یدار یمعن
 

 یریگ جهیتن
 ـبر م یریز هندوانه ابوجهل تاثیتجوقند خون با  زانیاهش مک یابتیماران دیدر ب   یرهـا کزان غلظـت مار ی

 .ندارد ونیداسیسکاسترس ا
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ن یمهار رشد و از ب ین است براکاه هندوانه ابوجهل ممیه عصاره تام گکاز آن است  کیقات حایج تحقینتا
 نجره  مؤثر باشد. ر حینظ یسرطان یها از سلول یبردن برخ

 یکیا خربزه روباه یسنا(  هندوانه ابوجهل و یران )ایان ایدانشجو یخبرگزار« یپژوهش»به گزارش خبرنگار 
 باشد.   یدوها مکارها و یمتعل  به خانواده خ ییاهان دارویاز گ

فـت  ایهمچـون جنـو، اسـتان خراسـان      یر و منـاطق شـو ک یجنوب یبوده و در نواح یرانیا یاه بومین گیا
 شود.  یم
 ـوزکن گلوی ـن اسـت. ا یولوسنتکار تلخ به نام یبا طعم بس یقابل تبلورد یوزکگلو یاه داراین گیوه ایم د بـه  ی

ز شـود   یدرولی ـشود و اگر ه یدرصد حل م 26باشد  در آ، به نسبت  یحالت متبلور و خالص به رنگ زرد م
 دهد.  ین میولوسنتتکام به ن یا ز و مادهکگلو
و  ی  مواد صمغین  ماده روغنین  سترولیلیولوسنتک یور داراکاه علاوه بر موارد مذین گیه اویاست  م یگفتن

با اثر قاطع است و در موارد ضـعف اعمـال روده  فلـج     یقو یت مسهلیخاص یه داراکاملاح مختلف است 
 رود.  یار م ـک ـ به عنوان قاعده آور به یو گاه یبدک یها یماریامحاء و احشاء آ، آوردن انساج و انسداد و ب

ــم د  ــواص مهــ  ــیاز خــ ــر دارو  اثــ ــد وگــ ــیر ضــ ــیک  میروســ ــت.   یروبــ ــرطان آن اســ  و ســ
 ـمشـهد در ا  کیدانشگاه علوم پزش ـ یده بوعلکپژوهش یمونولوژیقات ایز تحقکمحققان مر   اثـر  ی ـن تحقی

مـورد   MTTبـا اسـتفاده از تسـت     invitro اه هندوانه ابوجهل را به صورتیگ یلکعصاره ال یستیسکوتایست
 یبروبلاست نرمـال موش ـ یسرطان حنجره و ف یدوره سلول یآن بر رو ینندگکقرار دادند و اثر مهار  یابیرزا

L121 و ثبت  یابیز ارزیدر مجاورت عصاره ن یسلول یها رده یرات مرفولوژیین تغیردند؛ همچنک یرا بررس
 شد.

 نـد.  ک یرا متوقف م ـ یسرطان یهاو رشد توموریتکوایهل به همراه اشعه رادهندوانه ابوج ییاه دارویمصرف گ
مسهل ار یت بسیخاص یهندوانه ابوجهل دارا اهیگزد  یمنطقه  -سنا یس بهداشت ودرمان ایبه گزارش سرو

ور آ و بعضاً به عنوان قاعـده  یبدک یها یماریب  اه در موارد ضعف اعمال روده ین گیباشد. از ا یآور( م اسهال)
 رود.   یار مکبه 
 ـاه هندوانه ابوجهل همراه با اشـعه راد یه مصرف گکن است ر آر نشانگیقات اخیتحق  ـتکو ای اثـرات   یو دارای

 باشد.  یم یسرطان یدر رشد تومورها ینندگکمتوقف 
ابـت  یقنـد و د  یها یماریننده بکب درمان کیاه هندوانه ابوجهل به عنوان تریز پودر گیراً نیاست  اخ یگفتن

 شود. یصرف مم
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 جیهو
 

 
 

ه نـوع  ک ـ کرک   یشه راست و ساقه بیر یاست دو ساله دارا یاهیگ  Carota Daucus  یلمعج با نام یهو
 .کنـد  یم ـ تـر  روشـن ج پوسـت صـورت را   یهـو  .شـود  یم ـشـت  کن یرـر نقـاط زم ـ  کافته آن در ایپرورش 

 هـا  برگده از تار است. یا پوشی کرکشه راست  و ساقه بدون یر ی  دو ساله  دارایاست  علف یاهیج گیهو 
و  یبه صـورت گروه ـ  کوچکد یسف ها گل. شود یمم یتقس کیه به قطعات نازکده یده بریار بری  بسمتناو،

 شاخه گل دهنده است. یچتر مانند در انتها
اسـترول    یـک دها  ی  مـواد چـر،  گلـو س ـ   سـلولز   یکد سـولفور یته  اسیدیمواد ازته  مواد اس یج دارایهو

آ و  هـا  نیتـام یوا پـرو  یاوتن ها کقابل تبلور از  یماده رنگ یک  یکتک  مواد پنیرداپس ن( یستیل) دهایفسفات
 ج اســـت.یشـــه هـــویدر ر ین ایتـــامیر ویآ ، ث و د و مقـــاد ینهـــایتامیفـــراوان و و یاســـتاژهاید
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 یدرمانخواص 

م ک ـرحـم    یباه  مقو قوه یخواص مدر  مقو یگرم و تر است. و دارا یطب سنت یماکج طب  نظر حیهو 
 ـرم  التک ـننده عادات ماهانه زنان  خلط آور  دافع کم ین  تنظاد خویز یننده چربک ننـده   کام بخـش  نـرم   ی

 ننده است کت یننده خون  تقوکه یتصف
 یمـار یزمان بلو   ب یم خونک  رفع عوار  یل جنسیم یوربوت(  بکاس)ن ث یتامیمبود وکج در موارد یهو

د اسـت و باعـث   ی ـچشم مف یینایب یبرا ادرار  یه و مرانه و مجاریلک یها یماریبهابات  سم  التیتیقند  راش
. و بـه علـت   دینما یمآماده  یبارور یو رحم را برا دینما یمت یو رحم را تقو شود یم یجنس یرویش نیافزا

 یرفتگ ـگ یو برا شود یمعضلات  یرویش نید است. سبب افزایقند مف یماریب یبرا یاهین گیداشت انسول
 است. یت جلدننده مقاومکاد ید است و زیصدا مف

را  یش داده و قدرت جنسیرا افزا ی. ماده مندهد یمش یه چشم را افزاکیج شبین موجود در هویماده رداپس
ــز ــاد ی ــد یم ــفاف   کن ــون و ش ــدن را گلگ ــت ب ــو پوس ــازد یم ــبب تقو س ــو س ــکلت ی ــا هی ــ ه ــود یم  .ش

و استروژن  یردانگن هورمون از جمله هورمون میچند یو داراج خواص دارد یبر خود هوج چند برایتخم هو
 ـلک یهـا  سنگ یسرفه نافع است  ضد گاز و نفخ معده است  برا ی  براباشد یم  ـو مرانـه مف  یوی د اسـت   ی
د ی ـسوزش معده و دل درد اطفـال مف  ی  براکند یمو درد مفاصل را درمان  ی  سستکند یممان را آسان یزا

 است.
ه هـر  ک ـن مورد رسم بود یل در ایقبا یبرخ. در شود یمآن  یو نابود ینخ یها کرمت یج باعث مسمومیهو

 ل بــر طــرف شــود.کتــا مشــ دادنــد یمــ کودکــج رنــده شــده بــه یجات خــام و هــویروز منحصــراً ســبز
گـرم در روز   126تـا   166زان ی ـج را بـه م یهوشه یو( عصاره ریرسیوزدیکپس) یروان یجهت درمان افسردگ

 مقــدار قنــد خــون را دارد.   ننــدهکم کــج اثــر یدر هــو یاهیــن گیود انســولوجــ نــد.یتنــاول نما
 ها خانم  مدر  اشتهاآور و یفنجان آ، جوش  مقو یک یج برایاز تخم هو یقاش  قهوه خور یکرده کدم 

قاشـ  قهـوه    یـک ج به مقـدار  یرده تخم هوکدم  .کند یماد یر را زینند قاعده آور است و شکآن را مصرف 
 .کنــد یمــل یانــه را تســهیماه یاهــ قاعــدهو اشــتهاآور و  ینجــان آ، جــوش مقــوف یــک یبــرا یخــور

 یعفـون  یها یماریبدر بالا بردن مقاومت بدن مقابل  یدیاثر مف ها نیتامیواد انواع یر زیبه علت وجود مقاد
ده خام و نرم آن یوبکز شسته سپس یج را قبلاً تمیهو یمقدار یر و آلرژیهکجهت رفع خارش پوست   دارد.

 د.ییرار نماکچند مرتبه ت یزامل روک ید و تا بهبودیرا بر پوست بمال
ه شـده.  یافـراد چـا  توص ـ   ی. مصرف آن براباشد یمو اشتها آور و مدر  کخن یست ولین یاد مغذیج زیهو
و  باشـد  یمآ و ، و ث  یها نیتامیو یج دارای. هواند شدهز یافراد مبتلا به مر  قند از خوردن آن پره یول

 . دهد یمل کر شیین آ تغیتامیبه و بدکه در کاروتن است کن به نام یتامیو وریپ یک
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م ک ـدر  باشـد  یم ـآهـن   یادیمقدار ز یج دارایچون هو
 ـو اخـتلالات رشـد ن   یخون  ـز مصـرف آن مف ی  اسـت. د ی

فنجان در روز  2در هزار آن به مقدار  26تا  26جوشانده 
. شـود  یم ـقبل از غذا  در رفع آ، آوردن انساج مصـرف  

 تـر  یقـو اثـر   بـا  یت ولین خاصیهم یز دارایوه آن نیم
گـرم   12تا  16رده کن جهت به صورت دم یاست. و از ا

ار ک ـروز بـه   یـک مصـرف در   یدر سه فنجان آ، بـرا 
گرم در  266به مقدار  یعصب یرویاهش نکج را جهت ضعف و یشه هویا ری ینیر زمیعصاره غده ز .رود یم

 یننـده مجـرا  کبا اثـر بـاز    یبکیتر یانجام گرفته دارا یها یبررس یج طینه هوا دایوه یم ند.یروز تناول نما
 قـرار داده شـده اسـت.    ین صـدر ید در درمـان آنـژ  یمف یف داروهاین جهت در ردین قلب است. از اییشرا
 ـه ماک ـرا  یحسـاس  پمـاد   یهـا  پوست  خصوصاً ها قهیشقه و حفاظت پوست اطراف چشم و یتغذ یبرا ه ی

 .برنــد یمــار کــو فنــد  اســت بــه  ج و آفتــا، گــردان  و جوانــه گنــدمیهــو یوغنــآن عصــاره ر یاصــل
نـگ پوسـت را روشـن و    پوست  ر یدن آ، آن روید  با مالیش از آ، گرفتن در آ، بجوشانیج را پیاگر هو

 .سازد یملات خاص پوست چر، را بر طرف کمش
 ـنکا، ید. آسیتر آ، بپزیل یکج را در یگرم هو 226صدا:  ینسخه جهت و سرفه و گرفتگ  ـد ی ا از مخلـوط  ی

د. سپس آن را به صورت گرم دو تـا سـه بـار در روز    یزیعسل در آن بر یقاش  غذاخور یکد. ین بگذرانک
 ـر یهـا  عفونتشربت جهت درمان  ش از خوا، باشد.یپ ها وعدهن یاز ا یکید. یبنوش گـرم   66تـا   26: یوی

 ـر یهـا  عفونـت درمـان   ین شربت بـرا یاد. از یزیر برکج را با دو برابر آن آ، پرْ شیعصاره هو اول تن ـ یوی
سرطان  یاولسرهامپرس در موارد کل کره آن را به صورت ضماد و به شیا شیج یتازه هو یها برگ د.یینما
 .برند یمار کد و سخت بیشد یها زخمو 

  انـد  هبـود ش قـدم  یپ یو بالاخره غذاشناس ییدارو - کیپزش - یاه شناسیم در گیان قدیرانیه اک ییاز آنجا
ع یار وس ـیبس ها یبعض ن زبان برخلاف تصوریو و ا اند داشتهمخصوص  یا واژه یه اصطلاحات علمیلک یبرا

فراموش شده  و  ین اصطلاحات علمیا ناگوار یش آمدهایسلسله پ یکو دامنه دار است  متاءسفانه در اثر 
ج اسـت  اگـر از شـما    یهـو  نیهم ـ یاصطلاحات علم ـ نیاز ا یکیداده است   یخود را به لغات خارج یجا

م مرـل  یقـد  یهـا  نامـه ت اگر به لغ ـ ید  ولیندار ی  جوابیا سبزی اند وهیملم کا چغندر و یه شلغم کبپرسند 
ه آنـرا در  ک ـاست  یجیه نوشته است هوکد نمود یمال تعجب مشاهده خواهکد با یینما برهان قاطع مراجعه

مرـل انـواع    یکخورا یشهایه ریلکبه  یه در زبان فارسکد ید در نظر داشته باشین رو بایو از ا زندیر یمآش 
 ـلـم سـنگ و غ  ک -ان ی ـن بیریش - ینیب زمیس -چغندر  -شلغم  - کزرد  ـ جیره  هـو ی نـد و نـام   یگو یم

 .انـد  کرده یرده جزر نام گذارکمعر،  ه اعرا، آنراک باشد یمو گزر  که در سطر اول گفتم  زردکهمانطور 

ار ک ـب یدر آشـپز  کیمـاده خـورا   کیو به عنوان  باشند یماد یز منافع یاراه دک ییاههایها و گین سبزیدر ب
نداشـته و   ینیو هم پخته  و چون فصل مع خورند یمادتر است. ما را هم خام یز   مصرف من و گزرروند یم

 .ن هستمیریه شکنیم و با ایدار داری  معادل مصرف نان خرمیشو یمدا یبازار پ شه دریهم
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انـواع   و هـا  سـو   - هـا  آشدر را در تمـام  . ما میشو ینمترش و تند و تلخ و گس  - فاسد نشده چگاهیه 
مپوت هم کد  با ماها مربا و یشو د و از منافع سرشار ما بهره مندیزیبر دیتوان یم یو فرنگ یرانیا یهاکیخورا

 ـا یهـا  ابـان یبدر م ید  برادر من گزر از قدیبخوران ان خودکودکد و پوره ما را هم به ینکه یته دیتوان یم ران ی
رود یدره هر -چالوس  -مرند  -ز ی))دربند(( تبره ینون هم در اطراف ارومکا   وآمد یم بطور خودرو به عمل

انصاف  به او دادن دور از یج فرنگین وصف عنوان هوی  و با اشود یمده یران و لرستان دکم - بلوچستان -
 !قت استیو حق

 یهـا  رنـگ . بـا  کخیبدون س - کخیبا س - یکبار - بلند -وتاه ک یها ونهنمم. یاد داریما انواع و اقسام ز
 ـ  میشو یمو بنفش ظاهر  یین گرفته تا زرد طلایگوناگون از سرخ آتش بـوده  و در   یوحش ـ ی. انـواع مـا وقت

ان آنهـا از  ی ـم کخی  سفت و سخت بوده  و س ـندیآ یمشخم نشده به عمل  سخت و یها نیسرزمابان و یب
 ـخورنـد  یم ـوده و بـه درد علوفـه   انسان قابل مصرف نب ـ ین جهت برایبه هم واست  تر سختچو،   ی. ول

و  ن شـده  یریشخم شده پرورش دادنـد  نـرم و ش ـ   یها نیزمم  و ما را در یصحرا به بستان آمد ه ازکنیهم
 تـر  پوکما  یزراعت نینون هم هر قدر زمکم و ایخارج شده  قابل مصرف شد یز از حالت چوبیما ن کخیس

 .میآبدارتر شوو  تر نیریشرده و کرشد  میتوان یمبهتر باشد 
 یو آنـرا بـرا   مییافزا یمو بر تعداد نطفه  میکن یماد یننده نور چشم بوده شهوت را زکادیز -دوست جگر  ما
ان به مر  یبدنشان رخت بربسته  مبتلا هنه ازکخون  خواهند یمه ک یسانک. میساز یمن آماده یت جنیترب

ن زنان یدا شود و همچنیپ یدر رشدشان اختلال خواهند ینم هک ییو آنها مزاجها  یصفراوخون   یقند  چرب
 ییغذا کاد شود  بدو شیرشان زیش خواهند یمه ک یبا دارند  مادرانیز یو قو فرزند سالم یه آرزوک یباردار

 یسرسخت جوان دشمنه کخون  ی  با چربمیکن یماد یرد. ما ادرار را زکدا نخواهند یپ کخانواده زرد بهتر از
 ـ یم ـچهـره را بـاز   و رنگ  میجنگ یماست    ـمبتلا ی  و بـرا میکن  م.یهسـت  یخـوب  یان بـه اسـهال  غـذا   ی

  درمـان  یاهی ـن گیبه علت داشتن انسـول  هکماران مبتلا به مر  قند ضرر ندارد  بلیب یقند ما نه تنها برا 
امـان  یان بـه باد یو مبتلا یویلکاران میب ی  و برامیکن یماد یشش عضلات را زکم  ما قوه ین مر  هستیا

مـا   ضمناًم. یدار یار موثریم عادت ماهانه بانوان نقش بسیما در تنظ .وجود ندارد بهتر از ما ییدارو (تیر)نف
 یدردهـا    دلیا رودهو  یمعـد  یعفـون  یار مؤ ثر است. تبهـا یبس یو آفتا، زدگ ین درد سوختگکیتس در
ر یشه ما با شیخلوط آ، رم .کند یمدا ین پکیان  با خوردن ما تسکودکم کچش شیهنه  دل درد اطفال و پک
شـان گرفتـه اسـت  و    یه صداک ـ یسـان ک. به برد یمن یوست  و خلط را از بیکار نینه بسیردن سکنرم  یبرا

ه ک ـ یانکودکند. به یایبه سرا  ما دو برادر ب حتماًه کد ینک هیتوص یویان به تنگ نفس و اختلالات ریمبتلا
 ـر مـادر بده یوعـده ش ـ  یـک عده سـو  و  و یکوعده سو  و  یکاست  ار بهترک یا دهمع یدارا آ،  -د ی

ب ما هشتاد و هفت درصـد آ،  کیدر تر .نوشابه مفرح و گوارا است یکمو یو آ، ل عسل یمکمخلوط ما با 
و  یا دهیسـف  تا دو گرم درصـد مـواد   یکن یو وجود دارد. ب شود یمبدن  یها اختهیجذ،  یه به آسانک زنده
))غـدد(( شـده و    یه غـذا ک ن ماده استیم و همیخم مر  است دارآنچه در زرده ت یعنیماده فسفردار  یک

 ـه نکگرانبهاست  ریسکن ایز به علت همی  و نمیینما یمت یآنها را تقو را  یو روح ـ یو جسـم  یجنس ـ یروی
 .میده یم  ش یافزا
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ومت مقا میتوان یمن ماده یا کمک  و با شود یمن ))آ(( یتامیل به ویبد تبدکه در کم یهست یجوهر یما دارا
 یریجـوش غـرور جلـوگ    و اگزمـا و  یم  و از برورات جلدینکاد یز یمخاط و پوست را در برابر امرا  جلد

شود. شما ر بسته یه دهانه زخمها دک شود یمن سبب یتامین ویا یمکن ))آ(( عامل رشد است  یتامیم. ویینما
و در  د یسالم داشته باش ـ یبدکه  کنیر اد. مشروط بینکبرادر استفاده  از ما دو دیتوان یمازها ین نیرفع ا یبرا
 به علت داشـتن  ها زردکد شد. ما یرقان خواهیو  یدر خوردن ما دچار زرد یاده رویاثر ز نصورت دریر ایغ

م  یهست ها اختهی ینوساز یبرا یدر ساختمان غدد داشته و مصالح خوب ییویکن ))آ(( و ))د(( اثر یها نیتامیو
ه از مـا را بـه   ک ـت یـک د و یشه ما بخورانیسو  ر از دیتوان یماورند  تا یان در بدند خواهند یمه ک یبه اطفال

آنـرا بجونـد و بـه     ها آرواره کمکه آنرا در دهان برده و با کد ینک ید و سعیچه به دست آنها بدهیعنوان باز
ــا ــن ترتی ــارش ی ــم خ ــه ب ه ــا لر ــ ه ــد  یاز ب ــم در آم ــه و ه ــان  ن رفت ــدان را آس ــن دن ــنما یم  .دی

 که در من زردکزان آهن است یعت گذاشته شده است  میه در نهاد ما به ودک یعیطب مواهب گر ازید یکی
 ـمن -م یامـلاح سـد   ی. عـلاوه بـر آهـن مـا دارا    باشد یمچند برابر گزر  هستم   .میم هسـت یلس ـکو  -م یزی

ه یا توص ـندهد  من به شم علف یو مطبوع باشد و بوه به طبع شما گوارا کنیا یاستفاده از آ، ما  برا یبرا
 کخن یا جایخچال یدر  یرده و مدتکاضافه  مو به آنیشه آ، ما را گرفته  چند قطره آ، لیه همک کنم یم

خوش بـو   یا نوشابهزان قند و صمغ آنرا بالا برده  یهستند مما  شهیه همراه با رک یا زندهد تا عوامل یبگذار
 والا داشـته و آنـرا در   یم مقـام یر طب قـد ز دیشه بذر ما نیعلاوه بر ر .ل دهندیحوت و خوش طعم به شما

 ـنـد. ا یگو یو(( م ـکبه آن ))دو ها یفرنگو  اند کردهر کبه نام ))دوقو(( ذ کیتب پزشک بـذر خـواص مـا را     نی
در  ه داروسـازان ک ـاستروژن است  هورمون مردانه مخصوصاًچند نوع هورمون   یته و داران برابر داشیچند

اد یاز ازد یریجلوگ یاست و برا یبالاخره مانع باردار ن ویم مسقط جنن تخیا - گردند یمبدر به دنبال آن 
نه یس ـ -سرفه م جهت درمان یو مدر است در طب قد  باشد. ضد غش  داشته ینقش مؤ ثر تواند یمنفوس 

 ـلک یهـا  سـنگ  -. خوردن آن ضد گاز و نفخ معده اسـت  شد یمز یاد تجویدر مزمن  ز ه و مرانـه را خـرد   ی
 سـوزش معـده و دل درد   ی. بـرا کنـد  یمو درد مفاصل را درمان  ی. سستدینما یما آسان ر مانی. زاکند یم

سخن را بدسـت   د عنانییاست و حال اجازه بفرما یدیار مفیبس یدارو یطبل یها شکماطفال و استسقاء و 
 ..میوتاه نماکشقاقل داده  سخن را  ام خواندهبرادر 
 یمـاران قنـد  یقنـدخون را دارا اسـت و ب   ننـده ک  مک ـاثر  هکوجود دارد  یاهین گینوع انسول یکج یودر ه

ن و یاز مهمتر یکی ها نیتامیوو  یج با داشتن مواد مقوینند. هوک اه استفادهین گیم از اکبه مقدار  توانند یم
 .برد یمبالا  یعفون یها یماریباه مقاومت بدن را در مقابل ین گیبدن است و خوردن ا یاه براین گیدتریمف

 یهـا  سـرفه   یهضم و تنفس یمجار یکتحر ادرار   عدم دفع یها یماریبردن کج دربرطرف یمصرف هو 
 .دارد ییآسا رم اثر معجزهکو دفع  یخون   مقاوم  آسم  اخلاط

 یکار مقد اه را بهین گیاست. تخم ا ار خو،یه معده حساس دارند بسکرخوار یان شکودک یج برایسو  هو
 ـنکقـه دم  یدق 2 را بـه مـدت   آن خته ویر جوش وان آ،یل یکدر  یقاش  غذاخور  ـد. ای رده اثـر  ک ـ دم نی

 .رده داردیش یها   رخانمیننده شکادیاشتهاآور  زرودهنده  ین

www.takbook.com



 621 

عنوان صبحانه    چا  شدن از آ، آن به یبرا د ویج خام بخورید همه روزه با غذا هوید لاغرشویاگر بخواه
 .دینکاستفاده 

 یدارو هـا  رودهبـد و  ک یکتحر یو برا دارد ییج اثر معجره آسایسه صفرا هوکیردن سنگ ک    خارج یبرا
 دهـد  یم ـخـود را از دسـت    یها نیتامیوو  یمواد مغذ رایند زکد پوست یچگاه نبایج را هیاست. هو یموثر

 .ردک د آن را با برس شست و مصرفیه باکبل
 .درکآن را تهیه  توان یمسال   در هر موقعـ هویج فصل مشخصی ندارد و همیشه و 

 .شود ینمشیرین است؛ اما فاسد  یا وهیمه کـ با آن 
 .ـ در تقویت قوه بینایی نقش مهمی دارد

 .و علاوه بر این در خون سازی بدن نیز مفید است ندک کمکبه تصفیه خون  تواند یمـ 
 .دیآ یمشمار  مبتلایان به چربی خون بالا به مفید برای یها یخوراکـ از 

ه انسولین گیاهی موجود در آن بـرای  کان دیابتی ندارد؛ بلبرای بیمار تنها ضرری ـ قند موجود در هویج  نه
 .بیماران مناسب نیز هست این دسته از

 .کند یم کمکـ به افزایش شیر مادر 
 .نندکداروی مؤثر  تغذیه  کاز هویج به عنوان ی توانند یملیوی کـ بیماران 

 .دیآ یمروده به شمار  خش دردهای معده وـ آرامب
 .شـود  یم ـبه تنگی نفس دچار هسـتند  توصـیه    ه از اختلالات ریوی رنج برده یاکـ به آن دسته از افرادی 

 .شـود  یم ـبـدن   یهـا  سـلول ه این آ، بـه آسـانی جـذ،    ک درصد آ، وجود دارد  03ـ در هویج در حدود 

ط و شـادابی  نشـا نقش چشـمگیر آن در تقویـت بینـایی  در    علاوه بر  است و A ـ هویج سرشار از ویتامین
 .پوست نیز مفید است

 .ننـد ک متـر از هـویج اسـتفاده   که ک ـ شـود  یم ـبـد هسـتند توصـیه    که دچـار اخـتلالات   ک ـبـه افـرادی    ـ

 .شود یمنیز به وفور در هویج یافت  D ـ ویتامین
ه به از بین بردن خارش کبر آن  ه در حال دندان درآوردن هستند  علاوهکانی کودک ـ جویدن هویج توسط

ــه ــا لر ــا  یه ــکآنه ــ کم ــد یم ــ  کن ــد یم ــن   توان ــدان ای ــودکدر درآوردن دن ــد ک ــز باش ــؤثر نی  .ان م

 .شـود  یم ـلسـیم نیـز در آن یافـت    کهویج سرشار از آهن است. همچنـین مقـادیری سـدیم  پتاسـیم و      ـ

 ازمهمترین مـوارد اسـتفاده آن    و شد یماستفاده  ها یماریبـ در طب قدیم از هویج برای درمان بسیاری از 
 .سینه درد و سرفه بوددرمان 

ج بـا  ینقـش دارد. هـو   خـون  یها ینترل چربکه در کاست  یجاتین سبزین و مؤثرتریاز مهمتر یکیج یهو 
د. یآ یبه شمار م LDL ونیداسیسکبرابر ا در یاروتن از محافظان قوکبتا یعنی A نیتامیساز و شیدارابودن پ

هفته  2عدد( در طول  1تازه )موترش یه با آ، لروز همرا شده در هر ج رندهیوان هویل ½ قت مصرفیدر حق
 .گذاشت خواهد یبه جا یار خوبیاثرات بس

ت یج باعث تقوی. هوکند یمعمل  مؤثرار یاست بس گاریدن سیشکاز  یه ناشک ییج در مقابله با سرطانهایهو
 ـیسـتم ا یس  .بوسـت اسـت  یو ضـد   شـود  یم ـخـون   لسـترول ک اهشک ـش طـول عمـر و   یبـدن افـزا   یمن
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ــر بتا ــعنصــــــ ــ اروتن؛کــــــ ــو کیــــــ ــرطان قــــــ ــد ســــــ  یضــــــ

خصـوص   بـه  ینها و مواد معـدن یتامیاز ضدسرطان بودن و کیر حایقات اخیتحق یها افتهین یاز داغتر یکی
ه بـر  ک ی  مهمیجه تحقینت .است یوم معدنین ث و سلنیتامیو ین ایتامین آ( ویتامیاز و یلکاروتن )شکبتا

ن مـواد اسـتفاده   ی ـسـال روزانـه از ا   2 ه به مـدت ک ینشان داد افرادن انجام شد ینفر در چ هزار 26روس 
 هـا  آن ها سرطاناز انواع مختلف  ینداشتند خطرمرگ ناش یمین رژیه چنک یمتر از آنانکدرصد  12 اند کرده
ــرا تهد ــد یــــــــــــــ ــرده یمــــــــــــــ ــت کــــــــــــــ   .اســــــــــــــ

 یمعمـول  جیهـو  یـک ن عنصر است. یا از یغن یگرید یش از هر سبزیاروتن بوده و بکسرشار از بتا جیهو
هـزار واحـد اسـت(.     22تـا   12از روزانـه مـا   یزان نیاروتن است. )مکبتا Iu ین المللیهزار واحد ب 12 یدارا

 یضدسـرطان  مـؤثر ج عامـل  یاروتن هوکبتا یزان بالایه مکسرطان نشان داده  ین المللیتو بیمطالعات انست
: کند یماعمال  نهین زمیخود را در ا کمکصورت  به دوم کن عنصر دست یا ظاهراًاست.  ین سبزیبودن ا

 ـه منجـر بـه تغ  ک ـژن یسکازاد ا یالهایکراد دان بر ضدیسکا یابتدا به عنوان آنت جـه  یو در نت یرات سـلول یی
 ـتا بـا تول  کند یمم ک یمنیستم ایاروتن به سکه بتاکن یو دوم ا کند یمعمل  شوند یمسرطان   ید سـلولها ی

  .هـــــا برونـــــد یماریگـــــر بیســـــرطان و د بـــــه جنـــــگ  یعـــــیطب شـــــندهک
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 ـبه سـرطان ر  -اند دهیکش یمگار یسال س 26ه ک- یگاریس مردان یدر ماهش ابتلا یاروتن حتکبتا  ـه نی ز ی
 ییآنها یحت یگاریج خطر ابتلا به سرطان در افراد سیفنجان هو یکم تا یه نک رسد یماست. به نظر  مؤثر

دن یش ـک و بازهم بـه  دیج بخوری. اما مبادا هودهد یماهش کصد در 26را تا  کشند یمگار یاد سیز اریه بسک
 ـگار خطر ابتلا به سرطان ریدن سیشکرا ید زیگار ادامه دهیس اروتن ک ـ. بتاکنـد  یم ـبرابـر   16ه را در شـما  ی

معده گرفته تا سرطان پروستات در مردان  گر سرطانها از سرطانین به عنوان ضد سرطان در مورد دیهمچن
 .کند یمعمل  زین

 

 کند یمند کرا  یرید پنیرده فراکت یتقو بدن را یمنیستم ایس

 هـا  یمـار یبشروع به از دست دادن قدرت خود در مبارزه بـا   جیبه تدر یسالگ 26بدن بعد از  یمنیستم ایس
افـراد  نفـر   26انـادا  کدر  یقیر دهند. در تحقیین وضع را تعیا توانند یمخاص  یمواد مغذ ی. اما برخکند یم

 ردنـد. سـرعت  کافت یدر ین ایتامیاروتن و وک( بتایتیتقو یها قرص) ییمل غذاکسال روزانه م 62 یبالا

 ـز .م نبودند فو  العاده بالا بودین رژیه تحت اکگر یسان دکن افراد نسبت به یا یبهبود زمـان   یرا در ط ـی
افت یدر ییمل غذاکه مک یسانکبه  نسبتن افراد یگر عفونتها در ایآنفولانزا و د یزان وقوع سرماخوردگیم
  .افتنـد ی یم ـگران بهبود یعتر از دیار سریبس شدند یم یمارین افراد مبتلا به بیاگر ارده بودند نصف بود. کن

 

 کند یمبوست عمل ی لسترول خون وکبر ضد 

 ـ هک ـاست  یبر قابل حلین فیتکن است پیتکپ یر فراوانیمقاد یج حاویهو لسـترول خـون را تـا    ک توانـد  یم
. خوردن دو عدد شود یمبوست یاز بروز  یریگجلو ج باعثیبر سرشار هویاهش دهد. فکصد در 11ن یانگیم

 .رودآ ین مییرا پا لسترول خونکزان یج در روز میم هویو ن
 

 چه مقدار؟

د. البتـه  ینکل یم تان ییغذا یها وعدهاز  یکیپخته شده را در  یمکا یج خام تازه یا سه عدد هویهر روز دو 
ن است بـه خـاطر   کد ممیج بخوریهو یان فراوانزیم یطولان ید اگر مدت زمانیباش داشته ادین را هم به یا
اهش ک ـ با یندارد و به زود ید ضرریند. نگران نباشکدا یپ یاروتن آن پوستتان ته رنگ زردکبتا اد بودنیز

 .دیگرد یمبه رنگ اول باز  دیخور یمه ک ییها جیهوتعداد 
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 دهد یاهش مک سوم یکبه شرفت سرطان را یج خطر پیمصرف هو

اهش خطر ابتلا بـه سـرطان و   کتوانند به  یج میبات موجود در هوکیدهد: تر ید نشان میدقات جیج تحقینتا
ه ک ـقات خود متوجه شدند یس در تحقیاسل انگلکویاز دانشمندان دانشگاه ن یند. گروهک کمکشرفت آن یپ
 اهش دهد. کسوم  یکبه  شرفت سرطان رایتوانند خطر پ یج میبات موجود در هوکیتر
ضد سرطان منجـر شـود.    یاز داروها یدید نسل جدیر آنها به تولیات اخیشفکه کدوارند یمن دانشمندان ایا

بودنـد    یسـرطان  یاتوموره ـ یدارا یـک ه هـر  ک ـموش  22 ین دانشمندان بر رویشات ایقات و آزمایتحق
رده کشان استفاده  روزانه ینار غذاهاکچ در یه از هوک ییهفته  در موشها 10صورت گرفت. پس از گذشت 

ج یگر انتشار نتـا ید یافته است. از سویاهش کسوم  یکشرفت سرطان به یه احتمال پکودند  مشاهده شد ب
جات و یاز جمله سـبز  یشاورزکگر محصولات یج را به دین نتایتوان ا یه مکقات نشان داده است ین تحقیا
هـا   ان به انواع سـرطان یبتلاماران و میان به بکه پزشکانجامد یطول ند چندان به یم داد. شایز تعمیها ن وهیم

 کین حال محققـان علـوم پزش ـ  ینند. در همکمصرف  یوه و سبزیه روزانه حداقل پنج نوع مکنند که یتوص
 ند.کخود مصرف  یاصل ینار غذاکدر  کوچکج یهو یک ه هر فرد روزانهکاند  ردهکه یتوص
 

  است تر یمغذج پخته یهو

ک یجه یاست اما نت یشتریب یمواد مغذ یخام  محتو یها یسبزو  ها وهیم  همه کنند یمشتر افراد فکر یب  
ج همـراه بـا   یج خام دارد. پخـتن هـو  یاز هو یشتریب یها دانیاکس یج پخته شده  آنتیمطالعه نشان داد هو

 ـد فنولیبتاکـاروتن و اس ـ  یموجود در آن بنامهـا  یها دانیاکس یزان آنتیم روغن یکممقدار  ش یک را افـزا ی
د یاکس ـ یجه جذ، آنتیج شکسته شده در نتیبافت هو یاهیگ یواره سلولهایند پخت دین فرآی. در حدهد یم

ج پختـه  مـواد   یبـه هـو   روغـن  یکم. با اضافه کردن ابدی یمش ید آن افزایمف ییایمیر مواد شیموجود و سا
و اضافه کردن روغن به آن در حال  یرنگپختن گوجه ف نیچن هم. شود یمآن راحتر جذ،  یمحلول در چرب

 یاهیگ یها رنگدانهتازه معمولاً  یها وهیمجات و یسبز .دهد یمش یکوپن موجود در آن را افزایخت جذ، لپ
ن یکه فوراً بعـد از برداشـت از زم ـ   ییها آن یدارد. ول یدر ارتقاء سطح سلامت ییبسزا ریتأثدارند که  یادیز
 ها هفتها یکه روزها  ییهایه و سبزویاز آن دسته از م یشتریب یاهیگ یها نهرنگداممکن است  شوند یمز یفر
ت به اندازه انـوع  ز شده و پخته شده ممکن اسیجات فری  دارا باشند. سبزبرند یمانتقال به مغازه وقت  یبرا

 ـا پختـه  فر یبصورت خام  ها یسبزو  ها وهیماز انواع  دیتوان یمکه ییتا جا شود یمه ید باشند. توصیتازه مف ز ی
 ـو  یبـه انـدازه کـاف    یوه و سبزین است که مصرف مید مهم ایمصرف کنا خشک یشده  کنسرو شده و  ا ی

 دند.یار مفیبس یسلامت یاز باشد که برایادتر از نیز یحت
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که پس از برداشـت بـه    ییت دارد مرلاً مواد غذایار اهمیبس ها آن یدر محتوا ییدرست مواد غذا ینگهدار 
 ها هفتهد یا شایکه روزها  یهستند نسبت به مواد یشتریب یمواد مغذ یز شوند محتویو فر یسرعت فرآور

 تا به دست مصرف کننده برسند. کشد یمطول 
 

 خطرناک است ها یگاریس یج برایهو

رون ی ـسرطان را از خانـه ب  یحت تواند یم و شود یمافت ی ها خانهن و خواصش در اکرر یتامیبخاطر و جیهو  
 !همه ینه برا کند؛ اما

 وجود دارد که در (A نیتامیش ساز ویبنام بتا کاروتن )پ یا مادهجات یاکرر سبز طب  نظر پژوهشگران در  

 .باشد یمجات یر سبزیشتر از سایج غلظت آن بیهو

   حنجره وها مرآنه  یو خطر سرطان ر گذارد یم ریتأثگار یس یدر تنباکو موجود یسم مواد ین ماده رویا  

 ـ. امـا ا دهد یم شیدر صد افزا 26  تا اند بوده یگاریس که قبلآ یکسان یو حت یگاریا در افراد سدهان ر ن ی
کنند.  یجات خودداریر سبزیخوردن سا از دیبا یمیقد یها یگاریسا یو  یگاریست که افراد سین یبدان معن

توتون  در یسمتن در مواد بتا کارو یرگذاریمانع تاث جات وجود دارد کهین سبزیدر ا یگرید دیچون مواد مف
و  ی  طـالب ییج  کدو حلـوا یاد است مرل هویکه غلظت بتا کاروتن آن ز یخوردن موادد از یاب ی. ولشود یم

 ندینما یبتا کاروتن خوددار یحاو یها قرصز یو ن زرد آلو
در افـراد   راگار  احتمال سرطان یس یدر تنباکو موجود یسممواد  یبر رو ریتأثج با یموجود در هو بتاکاروتن

 ..دهد یمش یافزا یگاریس

 از سـرطان  یریجلـوگ  یبـرا  ین مـاده مغـذ  ی؛ بتا کاروتن بهتراند دهینکشگار یس که هرگز یدر افراد یول

 .باشد یم

 ـو ا انـد  داشـته طول هفت سال حدود شصت هزارخانم را تحت کنترل  پژوهشگران فرانسه در ش ین آزمـا ی
ابتلا بـه سـرطان    و احتمال هاست یگاریسر یغ یبرا گر عجزهمک عنصر یج یاست که هو بزرگ نشان داده

  انـد  بوده یگاریا قبلآ سیو  کشند یمگار یکه س یدر کسان ی. ولدهد یمدرصد کاهش  26درصد تا  20 را از
 ـبتا کاروتن ن یحاو یها قرص. مصرف دهد یمش یدرصد افزا 22را تا  احتمال ابتلا به سرطان ز در افـراد  ی

 .دهد یم شیرطان را تا دو برابر افزااحتمال س یگاریس
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 Alfalfa        ونجهی
 Medicago Sativa        نام علمی

 
 

 

 اهیگ یمعرف

سـه برگچـه    یآن دارا یبرگهـا  رسـد  یم ـمتـر   یکه ارتفاع آن تا کو چند ساله  یاست علف یاهیونجه گی
 است.ل کش یضیز  سبز رنگ و بیت کنو یها برگچه  باشد یم

ونجـه ماننـد صـدف بـوده و دانـه      یوه یروشن است م یا آبی  رهیل سبز و برنگ بنفش تکنجه بشوی یگلها
 . باشد یتر از آنزمکوچک یا ولیوه مانند لوبیداخل م

 هـا  نیتامیون منبع یو بنابرا کند یمن نفوذ یشه آن تا سه متر بداخل زمی  درد و ریار عمیبس یا شهیرونجه ی
 .ردیگ یم که از خاکاست  یو مواد معدن

ح از یلاد مس ـیاست و در حدود پـنج قـرن قبـل از م ـ    شده یمشت کران یر ام دیار قدیبس یونجه از زمانهای
و  یزکران در مناط  مریونجه در ایافت. یلاد به اروپا راه یونان برده شد و در قرن هفتم بعد از میاران به ی

 .شود یمشت کاد یار زیبه مقدر بس یجنوب
 ـرا دوست درد واز آن شهد زونجه یزنبور عسل گل   .کنـد  یم ـل بـه عسـل   یو تبـد  آورد یم ـبدسـت    یادی

 یدر حال خاضر بعلت درا بودن مـواد مغـذ   یان بوده ولیه علوفه چهارپایته یم برایاه در قدین گیپرورش ا
 .رسد یمز ین ییبه مصرف غذا
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 ییایمیبات شکیتر

 ـ A,C,E,K یهـا  نیتـام یوونجه سرشار از ی مخصـوص هضـم مـواد     میآنـز ه ک ـلاز یآم ـ ین دارایو همچن
 .باشد یماست  یا نشاسته

 ـتک  و پنورتـاز یا ن یاز امولس ـ توان یمبعنوان مرال  شود یمافت یونجه یدر  یاریبس یها میآنز  از نـام بـرد.  ی
  ونجه عبارتند از:یموجود در  یها نیپروتئ باشد یم نی% پروتئ26حدود  یونجه دارای
 ـن یکد فسـفر یاس ـ ینجـه دارا وین. یسـت یو س نیآسپاراژ ن یل آلانی  فننین  آدنیدیستی  هنیآرژن ن یزیل ز ی

 هست
 س استیلیو س کیآرسن یوم  آهن و مقدر جزئیزیمن ین دارایونجه همچنی

 وانـات اسـت.  یانسـان و ح  یبـرا  یخـوب  یاسـت و غـذا   یار قـو یبس ـ ییونجه از نظر مـواد غـذا  ین یبنابرا
ن را دارا است اما یروتاد پیونچه جوان مقدار زیاد است. یآن ز بات آن بعد از پخته شدن و قبل ازکیتفاوت تر

ــل   ــد از گــ ــبعــ ــروتکــ ــلولوز و یردن  پــ ــن  ســ ــاربن هاکــ ــدرات آن زیــ ــاد یــ ــد یمــ  .باشــ
 ـین یپروت  ـو بمقـدار ز  (A.D.C)ن یتـام ین  وین  هسـتر یونچه دارای لیزین  ارژن  ـ( K)ن یتـام یاد وی  .باشـد  یم
 

 یرمانخواص د

 اسـت  کشـده آن گـرم و خش ـ   کگرم است. البته تاره آن گرم و تر و خش ـران یم ایونجه از نظر طب قدی
ه در حـال رشـد   ک ـ ییهـا  بچه یره آن برایش باشد یم یاز مواد معدن یاریبس یه داراکنیاز نظر ا ونجهی( 1

 ـامـروزه پـودر ا   ید است. حتیار مفیندارند بس یمکمح یهستند و اسخوان بند  هـا  داروخانـه اه را در ی ـن گی
 رد.کصرف ر خوار میش یها بچه یبرا توان یمآنرا  هک فروشند یم
د تا مقـدر آ، آن  یخت و آنرا جوشانیتر آ، ریل یکونجه را در یگرم  266د مقدر یونجه بایره یه شیته یبرا

 ـه بصورت شربت داراکد ینکعسل به آن اضافه  یمکرده و مقدر کابد سپس آنرا صاف یل یبه نصف تقل د. ی
 تـوان  یمه کباشد  میگرم 26حدود رخوار یاطفال ش یگرم در روز است و برا 266طافال  یمقدر مصرف برا

 ر آنها اضافه نمود.یبه ش
 نندکره استفاده ین شیاز ا توانند یم یبالا بردن انرژ یاشخاص بزرگسال هم برا

ه شـد  یونجـه را بصـورت بسـته بنـد    ید. جوانـه  ینکل یا جوانه آنها رابا سالاد میونجه رابصورت تازه و ی( 2
 د.ینک یدریتها خرکاز سوپر مار دیتوان یم
 ن استیمل ونجهی( 2
 ـمبتلا هستند مف یم خونکه به یکسانک ین خونساز است و برایدو برابر اسفناج آهنم درد بنابرا ونجهی( 2 د ی

 است
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 رود یمار کسم بیتیر راشیمایدرمان ب یبعلت درا بودن آهن برا ونجهی( 2
 رود یمن یونجه از بیردن ن ث با خویتامیمبود وک ( عوار 6
 ـا به مقـدر ز یکه و آمرین و روسیشورها مانند چکاز  یاریدر بس تازه ونجهی( 3 اسـفناج مصـرف    یاد بجـار ی
 شود یم
پسول و کبصورت پودر   ها داروخانهاز  یا برخیو  ییاهان دارویگ یو فروشگاهها ها داروخانهرا در  ونجهی( 0

 ه قرص در روز است. مقدرمصرف آن سرسانند یمقرص بفروش 
 ـرد زک یاده روید زیونجه درد در خوردن تازه آن نبای هک ییایهمه مزا ( با1  ـ  یرا بس ـی  یار نفـاخ اسـت و حت
 ن است تلف شوندکاد ممیبعلت گاز ز خورند یما د از آن یمقدر زه به ک یواناتیح

 دهد یمآنها را شفا  دیه رعضه دارند بگذارک ییاعضا یچند بار رو یونجه را اگر روزیپخته  ( ضماد16
 دینکرده مصرف کونجه را بصورت دم ین منظور تخم یا یده آور است و براونجه قاعی ( تخم11
 درمان اسهال استونجه یرده ک ( دم12
 دینکونجه را مصرف یرده تخم کفنجان دم  2-2 ین سرفه روزکینه و تسیردن سکنرم  ی( برا12
 ـزیتـون بر یا در روغن زونجه ریدرمان لقوه و رعشه تخم  ی( برا12 آفتـا،   یجلـو هفتـه   یـک د و مـدت  ی

ه رعشـه دارنـد   ک ییاعضا ین روید و همچنیچند قاش  از آنرا بخور ید و روزینکد سپس آنرا صاف یبگذار
 د.یبمال
 یریجلـوگ  یزیتام داده و از خونریده آن زخم را بسرعت الیوبکن است. یتامیو یادیمقدرز یحاو ونجهی( 12
 کند یم
پـروتئین و   ,یمعـدن مـواد   ,نیتـام یوسـرشـار از  جـهـونی  .است جهانغذاهای  نیتر یمغذاز  یکی ونجهی

 است ـمیآنز
از  توانـد  یم آنیا دانه  جوانه مصرفیونجـه یا  شده خشک برگ گرم یلیم 1666تا  266 روزانـه مصـرف
  .نـد ک جلـوگیری گوارشـی دیگـر    یهـا یماریبو  ییاشـتها  یبـ ـ ,هاضمــه سو  ,خونبالا, فشار  کلسترول

 .است مفید حشرات شیناثر  درمانمـادران و نیـز  یدهـشیـر  یبـرا اهیگ نیا

 .شــــود یمــــه هنــــد قــــوتی لوتــــوس  در عربــــی )وز ( گفتــــه یــــیونچــــه در مخــــزن الادو
اطفـال را   یهـا  اسـتخوان   شـود  یم ـ  پخته و خام خورده باشد یم (A.C.D.K)یونچه سرشار از ویتامینهای 

ــخت  و در  ــانسـ ــر ن رشدشـ ــاثـ ــم در ازدیکـ ــوئی دارد  و هـ ــهوتیـ ــت. یخ اد شـ ــؤثر اسـ ــی مـ  لـ
ان رعشـه  یه برای مبتلاکد یایروغن زیتون جوش داده  بعد از فلتر روغن مطلو، بدست م تخم یونچه را با

ــام ضـــمن عـــر  در وجـــود مـــالش داده شـــود خ  ــلـــی مفیدر وقـــت حمـ ــردد یمـــد ثابـــت یـ  .گـ
 ـآنرا داشته  که خواهش ترکسائر دخانیات ول  و کن چرس  الیدر بعضی نقاط هند برای معتاد ن یباشند چن

ولی را فلتـر و  ک ـول انداختـه و بعـد از انقضـای دومـاه محلـول ال     ک ـن الییونچه را در به ک ندینما یمتعامل 
ونچه قسماً مـواد  ی  چون دهند یمگیلاس آ، به او  یکول نوشابه مخلوط و باکعندالموقع چند قاشقی در ال

 .شـوند  یم ـآن مجبـور   کفـر و بـه تـر   ه از عمـل متن ک ـ سـازد  یم ـرا آنقدر ناراحـت  ن یصابونی دارد معتاد
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 شـود  یمیونچه به معتاد داده  کولیکقاش  از محلول ال یکدن چرس  سگرت  یشک  کایقبل از خوردن تر
 .دینما یمنفرت  عملشاننصورت از یه باک

ر شود  مـواد  یه نصف آن تبخکد یتر آ، بقدری جوش دهیل یکیونچه را در  کاه خشیباً سه صدگرم گیتقر
 ـ( گرام بوره انداختـه و دوبـاره حـرارت ده   166گذشتانده بالای آن )ه را توسط فشار از صافه ماندیباق د  تـا  ی

د بوده آنها را تندرسـت  یغذای مف یکد  یبده اطفالتانالی دوصد گرام به  یکن شربت روزانه ید. ازیبقوام آ
 .دینما یم
 ـوان بخورانی ـمخلـوط شـده باشـد بح    ه باشبدرکونچه یوان مبتلا باشند مقدار ه به نرمی استخیکواناتیح  د.ی

رقان  فلج  رفع سـموم  اصـلاح   یدن آن  برای رفع استسقا  یقسم باستانی آن برای تداوی قره چشم و آشام
ونچـه  ی. خصوصاً مخلـوط  باشد یمن و مشتهی ید است. و هم ملیاخلاط ثلاثه  صفرا  خون و بلغم فاسد مف

 ـانب ه عـر  آن توسـط  کر ید و انجیاسنی و گل بکبا  ـ یش ـک  ی  اسـت.  مـؤثرتر رای رفـع استسـقا   ده شـود  ب
 

 مضرات

 ان نشده است.یآن ب یبرا یمضرات خاص

 ـوانات خود داری شـود  ز ید از چراندن حی  بادیرو یمونچه یاد یه مقدار زیکدر مزارع  ـرا خـوردن ز ی  ـاد گی اه ی
م آن بـرای آنهـا   کر . البته خوردن مقداشود یموانات یمرگ ح ونچه نسبت تخمر داشتن مواد صابون سببی

 د است.یمف
  سبب ننده دمل و استعمال ضماد پخته آن  روز دو مرتبه طور مالشکونچه مخلوط باعسل نرم یضماد خام 

 .شود یممی رعشه ک
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 یاهیگات یخواص عرق

 
دسـتگاه   یپوسـت, ضـد عفـون    یقـاچ  یهـا  یماریبمعده, معالج  یو, مقین, ضد سرماخوردگکشن: مسیآو

 .یتنفس
 ان, صفرا بر.کودک یبابونه: اشتها آور, قاعده آور, ضد درد هنگام دندان بند

 سـم و نقـرس.  یننـده خـون, ضـد رومات   که یر, تصـف ی, ضد انگل, ضد بواسیبومادران: رفع اختلالات قاعدگ
 ـمف یجسـم  یت قـوا ین, تقویلسترل و قند خون, ملکاهش دهنده ک, یرو بخش و مقویله: نیشنبل  ید بـرا ی

 ن.یمسلول
 فع تهوع و استفرا ., ریخواب یه و بکسکقلب, ضد تشنج, س یاعصا،, مقو یبهار نارنج: آرام بخش, مقو

 .یت عمومیرقان, تقویننده خون, ضد که ی: صفرا بر, تب بر, تصفیاسنکد, یب
 .یعضلان یدردهاو  سردردهابخش, ضد قوه باء, آرام  یقلب, مقو ی: مقوکد مشیب

 پ, خلط آور, بادشگن, قابض.یاه سرفه و گریپونه: ضد س
 ـگوارش, تقو یهضم غذا و آسان ساز یبرا یاه داروئیگ 26ب کیاه: با تریچهل گ ت اعصـا،, آرام بخـش   ی

 اعصا،, آرام بخش.
 .اه سرفه و تب و لرزیه و مرانه, ضد سیلک یها سنگ, دافع یخار شتر: مدر قو

 ر مادران.یاد شیر, نقرس, ازدین, مدر و قاعده آور, درمان بواسک, بادشکننده, محرکانه: معطر یراز
 بد.کو تورم  یمعده, رفع زرد یرو دهنده و مقویجه, نیاه سرفه و سرگی: ضد سی(وهکل یلکا)رزمارت 

 ر.ننده غذا, مدکن, هضم کر مادر, بادشیش شیننده خون, افزاکه ی, تصفیره: ضد چاقیز
 , صـفرا بـر, نشـاط آورن.    یبـدن  یهـا  خـارش , دافع ییجلو یها قارچو  یپوست یشاتره: شفابخش عفو نتها

 عبد الرحمن
       ضدنزله  قابض کش  کرو،یم ضدعفونی کننده وتب بر  عر  اکالیپتوس: 

 ـمف ه قوی کنند یضدعفون پایین آورنده قندخون  گردو:  عر  برگ  ندرمـا  جلـدی   یهـا  یمـار یب یدبرای
   نقرس

     عصبی رعشه وامرا  یدبرایمف کننده  چا  نفس  یضدتنگ تب بر  عر  برگ چنار: 
    وتب بر قابض  یمقو  مور فشارخون پایین آورنده  عر  برگ زیتون: 

 آرامبخش عر  برگ توت سیاه: مفیدبرای قندخون 

    ناراحتیهای روده رفع  رمادرانیادشیازد  بادشکن وهضم کننده غذا  هندهرودین عر  زیره سیاه: ضدچاقی 

    ناراحتیهای روده رفع  رمادرانیادشیازد  بادشکن وهضم کننده غذا  رودهندهین عر  زیره سبز: ضدچاقی 

    روبخشین قوای جنسی  یمقو  ضدانگل کننده قوی  یضدعفون عر  زنیان: ضدنفخ 
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       اندرددند مسکن آورنده فشارخون  نییپا ضم عر  زعفران: سهولت ه
        ومرانه سنگ کلیه یدبرایمف  بادشکن  کیداوریضداس شوید: پایین آورنده چربی وفشارخون  عر 
        پروستات تورم سیاه سرفه  یدبرایمف شکن  سنگ سنگ کلیه ومرانه  رفع خارخسک: مدرقوی عر  

    بادشکن  یا هروددربیماریهای  وباکتری ضدکرم  ضدتشنج  ضدصرع عر  گشنیز: نیرودهنده 

 رفع وعصبی  عضلانی یضدناراحت کننده پوست  نرم عر  گل ختمی: درمان آسم  برنشیت وگرفتگی صدا 
    التها، مرانه

    آرامبخش خوا، آور  ر عر  کنگ:

    وسیاتیک اصلدردمف وقارچ  ضدنفخ سوء هاضمه  دفع آور  اشتها عر  کاکوتی: مقوی معده 

    کلسترول ازسفت شدن رگهاوعواقب یریجلوگ فشاروتصفیه خون  میتنظ لب عر  کیالک: درمان تپش ق

 معـده   یمقـو  شـکن   سنگ وشوی کلیه ومرانه  شست  ریبواس  دردمفاصل رماتیسم عر  کرفس: درمان 
       یضدچاق

    موی سر تیتقو روده  قابض  یزیضدخونر اسهال  درمان ورم روده  رفع عر  مورد: تقویت معده 

    ضدانگل نقرس واسهال  درمان رزه: مقوی قوای جنسی عر  م

    کبدی یها یماریب  ابتید نگ کلیه س درمان آور  خلط عر  نسترن: مدر 

    معر  زردی  رفع فشارخون  کاهش عر  همیشه بهار: تصفیه خون 

    خون میتنظ خون  یضدچرب  کرو،یضدم عر  دارچین: مسکن 

 یعطرچا شیرین وشیرینی  مصارف کیسه صفرا کلیه و سنگ عر  هل: نفخ شکم 
 جنسی و نیرودهنده قوای کاعصا، ـ آرام بخش ـدردمفاصل وروماتیسمی ـمحر تیتقو عر  طارونه:

 آورنده قند خون ـرافع تنگ نفس ـقاعده آور ـ نیپائ عر  گزنه:

 سهالهای حاد ومزمنمعده ـدرمان ا یضدترشنفخ ـ ضد عر  مرزه:

 که ـدرمان نرمی استخوان ـسرشار از ویتامین نندک چا  عر  یونجه:

 وتنگی نفس قلب و حافظه وحواس پنجگانه ودرمان بی حوصلگی وسر درد عصبی تیتقو بادرنجبویه:عر  
 .ان, صفرا برکودکبابونه: اشتها آور, قاعده آور, ضد درد هنگام دندان بندی 

 .روماتیسم و نقرس ننده خون, ضدکه لات قاعدگی, ضد انگل, ضد بواسیر, تصفیبومادران: رفع اختلا

جسـمی مفیـد بـرای     لسترل و قند خون, ملین, تقویت قـوای کاهش دهنده کبخش و مقوی,  شنبلیله: نیرو
 .مسلولین

 .رفع تهوع و استفرا  ,ه و بی خوابیکسکبهار نارنج: آرام بخش, مقوی اعصا،, مقوی قلب, ضد تشنج, س

 .نده خون, ضد یرقان, تقویت عمومینکاسنی: صفرا بر, تب بر, تصفیه کبید, 

 .سرفه و گریپ, خلط آور, بادشگن, قابضپونه: ضد سیاه 

 .ازدیاد شیر مادران ,ن, مدر و قاعده آور, درمان بواسیر, نقرسک, بادشکننده, محرکرازیانه: معطر 

 .بدک و مقوی معده, رفع زردی و تورموهی: ضد سیاه سرفه و سرگیجه, نیرو دهنده کلیل کا

 .مدر ,ننده غذاکن, هضم کمادر, بادشننده خون, افزایش شیر که: ضد چاقی, تصفیه زیر
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ننـده معـده    کتقویت  گوارشی  جلوگیری از نفخ و اسهال  ضد عفونی و یها یناراحتعر  نعنا: برای درمان 
 .ن معده و اشتهاآورکن  ضد دل پیچه  مسکبادش

رفـع   بـدن  ضـد یرقـان     یهـا  خـارش   دافـع  پوسـتی و قـارچ جلـدی    یها عفونته: شفابخش عر  شاتر
 .بد  صفرابر و نشاط آورک یها یینارسا

ننـده  کلرز  ضد عفونی  لیه و مرانه  ضد سیاه سرفه و تب وکعر  خارشتر: مدر )ادرارآور( قوی  دافع سنگ 
 .مجاری ادراری

 .ننده قلبکردهای عضلانی(  تقویت : آرام بخش  ضد درد )به ویژه دکعر  بیدمش
نیز مفید بـرای درمـان    دوران بارداری و یها استفرا روحی  مفید برای  یها یخستگادرنج بویه: ضد عر  ب

 .برونشیت و تشنج  ضد هیستری
ننـده اعصـا،    ک ه و بی خوابی  تقویـت کسکعر  بهارنارنج: آرام بخش  مقوی اعصا،  ضد تشنج  ضد س

 .و استفرا مؤثر در رفع تهوع 
  .لسـترول کاشـتهاآور  ضـد    ننـده خـون   کفیه لیه  تص ـکبد و ک یها یماریباسنی: درمان یبوست و کعر  

لره  آرام بخـش و   نندهکخونی دستگاه تنفسی  سفت  یها خلطگلا،: ضد آلرژی  مقوی قلب و معده  رفع 
 .نیروبخش

روده    التهـا،  عصـبی و  یهـا  یاراحتنن دردهای عروقی و تپش قلب  مفید برای انواع کسنبل الطیب: مس
 .اشتهاآورنیروبخش و  ن کمس

دستگاه گـوارش  ضـد    نندهکننده دستگاه تنفسی  مفید برای ورم بینی و گلو  تقویت کآویشن: ضد عفونی 
 نکقارچی پوست و مخاط  ضد سرماخوردگی و مس یها یماریب
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 ییاهان دارویو گ یاهیگ یاستفاده از داروها

 
و  یاهی ـگ یردن داروهـا که و آماده یر و طرز تهیو مقاد ها اندازه؛ یاهیگ یر استفاده از داروهاد یلکاصول 

 ر: یو مقاد ها اندازهاستفاده  یبرا ییاهان دارویگ
تـوان از   یمناسـب در دسـترس نباشـد م ـ    یتـرازو  یاهیگ یه داروهاین است در هنگام تهکه ممیکاز آنجائ

 باشد. ینظر ممورد باً برابر با اوزان یه تقرکنمود  ر بعنوان واحد وزن استفادهیل زیوسا
 یچهارم قاش  مرباخور یکگرم =  6/22
 یقاش  مرباخور یکگرم =  یم قاش  مرباخوریگرم = ن 2/6
 سرپر  یقاش  مرباخور یکگرم =  2
 پر یقاش  غذاخور یکگرم =  2
 پر لب یقاش  غذاخور یکگرم =  2
 سرپر یقاش  غذاخور یکگرم =  2
 تریل یلیم 266= حدود  جانفن 1

 یسـت یبا یگرم حتماً م 6/22متر از که در مورد اوزان کگردد  یر مکفنجان متذ یکبار =  کیصرف مقدار م
 یسـت یمورد نظر باشـد با  یخاص یها ا عصارهیه تنطورها و ک ی  استفاده گردد و در مواردیدق یاز ترازوها

 ه نمود.یمورد نظر را از داروخانه ته یداروها
 

 یاهیگ یه داروهایطرز ته

 رده:کالف ـ دم 
اهـان  ین مـواد مـؤثر گ  یرراً مهمتـر کرا ایاست  ز یاهیگ یه داروهاین روش تهین و با ارزشتریرده بهترکدم 
 روند. ین میدن از بیدر اثر جوش یداروئ

آ، فنجـان   یـک اه خـرد شـده را بـا    ین شده از گییه مقدار تعکشود  یه میب تهین ترتیرده بدکعصاره دم 
-26ه کگذارند  یظرف را پوشانده و م یزنند سپس رو یبه هم م رده وکتر مخلوط یل یکرر کجوش یا حدا

عـدم   یخاص یماران نسبت به دارویاز ب یه بعضیکنند. در صورتک یشد  سپس آنرا صاف مکقه دم بیدق 12
ن یده شود  در ایشک قه دمیقد 0تا  6ه در دفعات اول مصرف  دارو فقط کسته است یتحمل نشان دهند  شا
 باشد.  یقابل مصرف بوده و مؤثر م یصورت مطمئناً بخوب
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 ، ـ جوشانده:

زم  ی ـشـه  ر یه از رک ـشـود   یار برده م ـکب یداروهائ یه روش جوشاندن  اغلب براکد توجه داشت یاصولاً با
له کشته باشـند موادمتش ـ نان دایاطمه کبرند  یار مکآنرا ب یا هنگامیگردند و  یه میها ته ا دانهین یپوست  رز

 ـده از سـلول گ یا جوش ـیل  آ، سرد ین مواد بوسیا ایروند و  ین نمیحرارت از ب مؤثر آنها در اثر حـل و   یاهی
 ـ ک ـشـوند. ضـمناً توجـه شـود      یخارج نم ـ  اسـتفاده نگـردد.   یاهـا یجهـت جوشـاندن گ   یه از ظـروف آهن

تـر آ، جـوش   یاه خرد شده را بـا یـک ل  یگاز  ینیمقدار معن فرم از دارو یه ایته یم: برایجوشاندن ملا -1
قـه دم  یه چنـد دق ک ـگذارند  یرده و مکقل بزند  سپس آنرا از اجا  دور  یمکه کگذارند  یرده و مکوط مخل

 نند.ک یشد و در خاتمه آنرا صاف مکب
 ـ  ین نوع دارو مقدار مورد نظر از گیه ایته ی: برایجوشانده معمول -2 تـر آ، سـرد   یک لاه خرد شـده را بـا ی
 ننــــد.ک یآنــــرا صــــاف مــــ د ســــپسیــــه بجــــوش آکــــگذارنــــد  یرده و مــــکــــخلــــوط م
اه خرد شـده را  ین گیمقدار مع ین نوع دارو ابتدا مانند روش جوشانده معمولیه ایته ی: برایجوشانده قو -2

ظـرف را   یرده و روکد. سپس آنرا از شعله دور یه بجوش آکگذاند  یرده و مکتر آ، سرد مخلوط یبا یک ل
 نند. ک یتمه آنرا صاف مشد. و در خاکقه دم بیدق 16ه کگذارند  یپوشانده و م

 

 سانده:یج ـ خ

ه مواد مؤثر آنها در اثر کبرند  یار مکب یاهانیگ یساندن را اغلب برایسانده با آ، سرد: اصولاً روش خیخ -1
ه خرد شده مقدار ایمقدار مورد نظر از گ ین منظور بر رویانجام ا یند. براشو یر میا تبخیحرارت زود خرا، 

 ـبماند. هر چـه م  یساعت باق 12تا  6ه کگذارند  یدر، ظرف را پوشانده و م خته یتر آ، سرد رییک ل زان ی
 تر خواهد بود. یتر شود عصاره قو ین زمان طولانیا
شوند.  یه مواد مؤثر آنها در آ، حل نمکرود  یار مکب یاهانیگ ین روش اغلب برای: ایلکال یها ساندهیخ -2
درصـد را   66 یـک لیل اتک ـاز ال یاه خـرد شـده آن مقـدار   یاز گ مقدار لازم ین نوع دارو بر رویه ایته یبرا
 یدارند )بـرا  ینگاه م یده شود  سپس در ظرف را بسته و چند روزیپوش یاهیگ یه تمام قسمتهاکزند یر یم
 شود(. یدرصد استفاده م 16ا یل خالص کتر از ال یقو یها عصارهه یته

هـا   ییها و دهان شو زخمها  غرغره یعالجه و ضد عفونا می کیبه منظور خورا ییها ه عصارهیته یتوجه: برا
   گردد.یوسته با آ، رقیه شده پیته یها عصاره یستیبا یم

 

 رابه:ید ـ ش

رده و سـپس  ک( خو، له یکیترکال یها نندهکاه تازه را در هاون )خرد ی  گیاهان داروئیرابه گیه شیته یبرا
 یـک اغلـب   کین نوع دارو در مصرف خـورا یار بدن اکب یدهند. برا یز نهاده و فشار میارجه تمپ یکداخل 

 نند.ک یل میا آ، حل و میر یرابه را در شیاز ش یقاش  مرباخور
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 هـ ـ پودر:

 ـر کر هاون به صورت پودر درآورده و سپس با الشده را د کاه خشیه پودر  گیته یبرا  ـی  ننـد. ک یم ـ کز ال
رده و ک ـا آ، حل یر یش یقاش  غذاخور یکا در مقدار مورد نظر از پودر ر کیمصرف خورا اربرد درکجهت 

 شود. یده میر پودرها  به قسمت مورد نظر پاشیمرل سا ینند. جهت مصرف خارجک یل میم
 

 مپرس:کو ـ ضماد )بانداژ(  

ردن ک ـهـا  آرام   از دمـل  کدن چـر یش ـک  احتقان  التهـا،   یدگیوبکو  یبودکاصولاً ضمادها را جهت رفع 
مـوردنظر را بصـورت    یاهان داروئیدهند و معمولاً گ یز بدن مورد استفاده قرار مدن سموم ایشکها و  خراش

 ـپارچـه تم  یا آنرا ابتدا بر رویدهند و  یبدن قرار م یم رویر درآورده و بطور مستقیخم ده و سـپس  یش ـکز ی
 دهند. یمورد استفاده قرار م

موجود نباشد  یگریه دستور دیکصورتن نوع دارو در یه ایته ی، نوع اول: برامپرس مرطوکا یبانداژ  -1-1
ننـد.  ک یدم م ـ یتر آ، به صـورت چـا  یاه خرد شده را در یک لیگرم از گ 16ه کشود  یب عمل مین ترتیبد

ــاف   ــرا ص ــپس آن ــس ــورت    ک ــه ص ــه دا ( ب ــرم )ن ــرم گ ــده و گ ــرس بکرده  چلان ــمپ ــک ــد. یار م  برن
آن دستمال گرم قـرار   ینفوذ و برور قابل یه پارچه غکت یکرس گرم و مرطو، مپکن یا ید بر رویالبته با

 داده شود.
قـرار داده   کوچک یا پارچهسه کی یکرا در  یاه خرد شده داروئیمپرس مرطو، نوع دوم: گکا یبانداژ -1-2

 نند.ک یعمل م 1رده و مطاب  روش کدهند سپس آنرا صاف  یو در داخل آ، جوش قرار م
د قـرار  یز سـف یسه تمکی یکاه خرد شده را در ی  گن نوع دارویه ایته ی: براکگرم و خش یها مپرسک -2 

 دهنـــد.  یعضـــو قـــرار مــ ـ  یمپـــرس رو کحـــرارت داده و بصـــورت   کخشـــ کداده و خشـــ
 

 مخصوص شستشو: یداروها ز ـ
خمهـا را  رده و بـا آن ز کنند آماده ک یرا درست م یه چاک یخرد شده را بطور ییاه داروین منظور گیا یبرا

 دهند. یشستشو م
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 در حمامها: یاهیگ یاز داروها ح ـ استفاده

ع ینند  سپس آنرا به ماک یتر آ، جوشانده و صاف میل یکاه خرد شده را در یگرم از گ 166ن منظور یا یبرا
 تر آ، جوشاندهیاه در یک لیگرم از گ 26ه کاست  یافکع جهت حمام پا یه مایته ینند. براک یوان اضافه م

 ار برد.کو ب
 ـرده گک ـ ه از دمکاست  یافکدر دسترس باشند   یاهان به راحتیه گک یزمان  ـقـه و  یدق 12اه بـه مـدت   ی ا ی
 گردد.ساعته استفاده  12سانده سرد یخ

اهـان مـورد نظـر    یه گکم یینما یته جلب مکن نیاملاً به اکرا  یدرمان اهیگر نظر علاقمندان به گیتوجه: بار د
اهان ین است گکنصورت ممیر ایرا در غیزه و مصرف شوند. ینندگان مطمئن تهکعرضه حتماً از  یستیبا یم
اهان ین نوع گینشده باشد. از مصرف ا ینگهدار  انبار و کح برداشت محصول  خشیه شده به طور صحیته

 ـبـه دسـتور ته   یستیبا یگر میمطلو، حاصل نخواهد شد. از طرف د یوجه اثر درمان چیبه ه ه در ک ـه دارو ی
ه با توجـه بـه مـواد    یته ین روشهایرا ایسانده( زیجوشانده  خ رده کاملاً توجه شود )دم ک  ر شدهکخه ذنس

خـود را ظـاهر سـازد در نظـر      یاه خارج شود و پس از مصرف اثر درمـان یاز گد یه باکاه  یمؤثر موجود در گ
رس نباشد بخصـوص در  ه دارو در دستیه دستور تهیکشود در صورت یه مین سبب توصیگرفته شده است. بد

 ندیه و استعمال نمایرده تهک گردد  آنرا بصورت دم یه میاهان تهیگ یبرگ و گلها ه ازک یمورد داروهائ

 
 
 
 
 
 
 

www.takbook.com



 663 

 شفابخش یاهیگ یها روغن
 

 ن فریترانه ام

اعضـای جامعـ  علمـی     روس  در جمـع  کاراخ  پزشکتر فدور کقرن بیستم  سخنرانی د 06در اواسط ده  
ننـد   کسال عمر  126توانند بیش از  می ها انسان رد. طب  نظری  وی  هم کپا  ای زیادی بهراین سروصدکاو

ــدن    ــود در ب ــمی موج ــواد س ــفانه م ــا متأس ــاام ــ  م ــی   هم ــن م ــن س ــه ای ــیدنمان ب ــانع رس ــود م  .ش

سیبری  روشی را برای از بین بردن مواد سمی موجـود در بـدن    اراخ  با الهام از مراسم مذهبی مردمکتر کد
قاش  غذاخوری  کنش را به مدت ده تا پانزده دقیقه با یه هر روز صبح دهاک سیکرده است. کپیدا  انسان
های  بیماری درمانی از شر این مواد سمی رها خواهد شد. همچنین روغنوشو دهد   آفتابگردان شست روغن

ا، پوستی  زخم معده درد  الته دندان بدی  آرتروز کهای ریوی و  مزمنی همچون سردرد  برونشیت  ناراحتی
 .بخشد می لیوی را بهبودکو های قلبی  و بیماری

بزا  دهان حاوی سـاختارهای   .ندک می کریمدت روغن در دهان فعالیت غدد بزاقی را تح گرداندن طولانی
ها را  تریکه غلاف باکتوان از لیزوزوم نام برد  می زاست. برای مرال  پروتئینی برای مقابله با عوامل بیماری

ه بدن از قبـل بـا آنهـا آشـنایی     کهایی  عوامل ایجاد هم  بیماریرا به  ه خودکند یا گلبول سفید ک حل می
گوش و حل   کلینیکر اوسمولر  متخصص گوش و حل  و بینی و سرپرست تیم پروفسو .چسباند می داشته
 جـذ، عوامـل  متر مسـتعد  که مخاط دهان مرطو، است کهنگامی »گوید:  دانشگاه هامبورگ  می و بینی

یـدن  کدارد زیـرا م  درمانی تنها روش تقویت قوای بـدنی باشـد تردیـد    ه روغنکاما او در این« زاست. بیماری
عمـومی  بـه    کارنست شروت  پزش ـ ترکد .ندک می کترشح غدد بزاقی را بسیار بیشتر تحری ترش نبات آ،

رده و بیمارانش را هم با این کند آیورودای ه تر است. او مطالعات عمیقی در زمین  طب بین این قضیه خوش
نش انباشته شـود. آمـا بـه    در بد« آما»ه کشود  انسان وقتی بیمار می ند. در طب آیورودا ک عالجه میروش م

های باقیماندة غـذا   ها و خرده نشده  رسوبات درون سلول مواد سمی است  مرل غذای هضم معنی تمام انواع
در طـب   وند. همچنـین ش ـ زا مـی  های بیمـاری  ها و ویروس ا  قارچه تریکدهان. این مواد موجب رشد با در

برسانند و جسـم و روح را   توانند به بدن آسیب ی میآیورودا  احساسات ناخوشایند و تجربیات و ذهنیات منف
ه کرد کتوان به روشی اشاره  ه از بین آنها میکدارد  آیورودا  برای رهایی بدن از آما  مراسمی .نندکمسموم 
شـود و نـه از روغـن     شـده اسـتفاده مـی    نجد تصفیهکروغن این روش از  درمانی است. البته در روغنشبیه 

 برد. علاوه بر این  فقط دو دقیقه در دهان زا را از بین می بسیاری از عوامل بیماری جدنکآفتابگردان. روغن 

را در  اثـر عمـومی سـموم   ی قرقرة روغن در دهان کانیکتر شروت  تأثیرات مکبراساس استدلال د .ماند می
 ند. ک می کتحری ات رفت و برگشت روغن در دهان نقاط خاصی راکدهد. حر رار میالشعاع ق بدن تحت
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تـر شـروت    کها دارند. به عقیـدة د  عفونت برای مرال  غدد لنفاوی ناحی  گلو نقش بسیار مهمی در مقابله با
  .دهد اد را در این غدد لنفاوی افزایش میتبادل مو وشوی دهان  سرعت ی در هنگام شستکانیکم کتحری

بـه تقویـت قـوای     کمکتواند آن را برای  ای ندارد و هر فردی می ناخواسته گونه عارض  درمانی هیچ روغن
ــدنش ــاعی ب ــهکامتحــان  دف ــا ب ــد. ام ــرســد  نظــر نمــی ن ــرای ســمک ــد باشــد  ه ب ــدان مفی ــی چن  .زدای

شـناس    سم ر کبدن آسیب برسانند. پروفسور سیل ن است بهکهای حاد روغن مم حال  مسمومیت درعین اما
به مواد سمی محلول در چربـی   شد تا داده می قبلاً به افراد دچار مسمومیت روغن پارافین»دهد:  هشدار می

موارد استرنایی  پارافین حتی جذ، مواد سـمی را   ه درکشود چرا ار انجام نمیکوصل شود. امروزه دیگر این 
 .«در آن بـا تـنفس روی ریـه بنشـینند    شـده   ه پارافین و سـم حـل  ک خطر وجود داردند و این ک تر می سریع

و قدرت درمان آنها  ین در خواص درمانیهمواره مورد استفاده بشر بوده و همچن یاهیگ یها روغنرباز یاز د
 ـکن یم ـرا مشـاهده   یاهی ـگ یهـا  روغـن  یست و خواص برایز لیل نیست. در ذین کیش یچ جایه زین  :دی

 
قطره از  یکر است. کف و متعادل ساز کحان محریت. راس مؤثر یخواب یام اضطرا، و بیجهت الت حان:یر

 .برد یمن یرا از ب عاً التها،یانده شود سرکحشرات چ یدگیگز یحان اگر بر رویروغن ر
 

 ـروده  یـک ولکاستفاده بود  جهت دفع  مورد یسبز ارل گر یه همواره در چاکمشهور  یترنج: روغن م ک ـا ی
 .است یضدافسردگاست. ترنج طراوت بخش و  ثرمؤار یاستفاده آن همراه با عسل بس ییهااشت
 

 ـردن چند قطره از اکننده دارد. اضافه ک آرام بخش و هماهنگ ریتأثچو، سدر:  ن روغـن بـه آ، هنگـام    ی
 .ننده استکه گرم و هماهنگ ک کند یمد یتول ار خوشیبس یاستحمام عطر

 

 ـ. اشـود  یماستفاده لات جهاز هاضمه کرفع مش یدارو به عنوانه کسال است  یها سال: کخیم اه ی ـن گی
 .ز استیدندان ن یام دهنده دردهایو الت است یار قویبس یه ایدهان شو

 

انده شده از آن کاست. چند قطره چ یدستگاه عصب یبرا یار عالیبس و یعموم یرو بخشیسرو: روغن سرو ن
، درون وان ه بـه آ ک ـ یاسـت. هنگـام   مـؤثر و آنفولانزا  یدرمان سرماخوردگ جهت یاغذکداخل دستمال 
 .رو داردید نیو تجد ییزا یت انرژیاضافه شود خاص امهنگام استحم

 

 ـاست ز مؤثرار یبس یلات تنفسکمش هیلکپتوس: جهت درمان یالکا  کرا پـا  یتنفس ـ یرا انسـدادات مجـار  ی
 .شود یمل تنفس یده شود موجب تسهینه مالیبه س هک یو هنگام کند یم

. چنـد قطـره   کنـد  یمرا درمان  یخواب یو ب ها تنشد  التهابات  دار یشماریب یاسطو خودوس: خواص درمان
 ـر بالش خود قرار دهید و زینک یاسپر یاغذکدستمال  یرو  ـد. ای  ـی ـن گی جه  ین در درمـان سـرگ  یاه همچن
 است مؤثرز ین یافسردگ گرن ویم
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احـات و    جرهـا  زخـم  یو به جهت خواص درمان دارد ینه عطرسازیدر زم یا گسترده یاربردهاک: یشمعدان
 .است ار ارزشمندیبس یلات پوستکرفع مش

 

 مـؤثر ار یاگزمـا بس ـ  مانند جـوش و  یردن اختلالات پوستکننده خون. جهت برطرف که ی: تصفیوهکسرو 
 .است

 

ننده است و به ک ییایقل یعیاه جزء عناصر طبین گیا .اره استکمعطر و چند  یها کنندهاز درمان  یکیمو: یل
ام بخش بـدن و دسـتگاه   یمو التیاست. روغن ل مؤثرشدن معده  یدیل اسکمشدر درمان  یطرز شگفت آور

 یت و سرماخوردگینوزیل سکدر درمان مش تواند یممو یاست. ل یعیطب نندهک یضدعفون یکاست و  یعصب
 .باشد مؤثرسر 
 

 ـاسـت  ز  مؤثرو التهابات  یلات عصبکمش یمرزنگوش: جهت درمان تمام ن کآرام بخـش و مس ـ  یدارا رای
ــیطب  ــ   یع ــتحمام بس ــام اس ــره آن در آ، درون دوان هنگ ــد قط ــت. چن ــتقو اریاس ــت کت ی ــده اس  .نن

 .است یار قوین بسکن مسیزا است و همچن یوفه پرتقال: انرژکش
 

ننـده  کعمومـاً  درمـان    .آن بـوده  کبه جهـت خـواص محـر    66روغن در دهه  نیتر معروف: ینعناع هند
 .بدن است یکیزیف یننده انرژک نیتأمو  یافسردگ

 

 یاست. در مصرف موضـع  یار عالیبس کدردنا یودهایلات هاضمه  آسم و پرک: جهت رفع مشیفلفل نعناع
ــن ــدعفونی ــده طبک یز  ض ــینن ــان یع ــده گزک  درم ــنن ــرات و بـ ـ یدگی ــس  یحش ــت کح ــده اس  .نن

 

سـم  یرمات ت درمان آنفولانزا و مـوارد است. جه یار قویبس یننده تنفسک ی: ضدعفونیاتلندکاج اسکا ی اجک
 .برد داردارک
 ـلکدارد. ا یع و متفاوتیار وسیبس یاربردهاک هکمعطر است  یها روغن نیتر یمیقداز  یکی: یوهکل یلکا ل ی
ل یلکاست. ا یار قوین مورد بسیه در اکرا یرد زیاستفاده قرار گ مورد یستیبا یم یجهت متعادل ساز یوهک
ز یت مو نیتقو ین ماده برایاست. ا دیمف یعموم یو خستگ ها زخم  یعضلان یهادرد ین برایهمچن یوهک
 .روبخش استیار نید است. چند قطره در آ، وان هنگام استحمام بسیمف اریبس
 

درمان  ن ماده جهتیرد. اکه یته یستم عصبیجهت س یموثر یاه ماده درمانین گیاز ا توان یم :یم گلیمر
 .دینما یمجاد یا یو احساس سلامت شود یمتفاده اس یو خمودگ یموارد افسردگ
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 ـبه جهـت ا  دینما یم یو سلامت ید احساس شادابیچو، صندل: تول از  یاریه در بس ـک ـاسـت   تین خاص ـی
 کنـد  یم ـا و غـر، هنـد رشـد    یاسترال ه درکن درخت ی. از چو، اردیگ یممورد استفاده قرار  یمراسم مذهب

 .است یار عالیبس کخش یها پوستن کیه جهت تسک  شود یمز گرفته یروغن ن
 

 یهـا  یمـار یبن ماده پـس از  یاستفاده از ا .است یننده افسردگکو درمان  یکیزیو ف یذهن کمحرشن: یآو
 ـاست.  مؤثرار یبس ها ستمیس نیا یجهت متعادل ساز یو جسم یذهن یطولان موجـود در   یدی ـأس و ناامی

 .دهند یم س العمل نشانکشن عیبدن نسبت به آو
 

 ـدر تقو یاریشـهرت بس ـ  یارکن روغـن ماداگاس ـ یننده تنش و استرس است. اکلانگ: درمان یلانگ ی ت ی
 .است مؤثرار یل بسکن مشیدارد و در موارد درمان ا یجنس یقوا
 

مل خلـ  و خـو و   کخواص آن م هکد ینکدا یل پیتما یه شما به سمت روغنکار وجود دارد ین احتمال بسیا
 ـتگر شـما بـه سـمت چ   یشما هدا ییایبو و حس یذات که درکد یدهشما باشد. اجازه ب یکیزیحالات ف  یزی

 ـتر یسـت یبا یم ـهسـتند و   یقـو  اریبس ـ ها روغنن ید. ایاج داریه به آن احتکباشد  از آنهـا بـا    یق ـیب دقکی
 ـاط مورد استفاده قرار گیاحتآنها با دقت و  گر به دست آورد و سپسید یها روغن  ـرد. ای اگـر   هـا  روغـن ن ی
 .دینماجاد التها، یپوست ا یبر رو توانند یمد ب نشونکیح تریصح
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 یاهخواریگ
 
 ـنـده رژ یشتر احتمـال دارد در آ یتر  ب ان با هوشکودکه کدهد  ید نشان میمطالعه جد یک جینتا  ییغـذا  می
م شـدن  کع است و به یه شاک ی  باور نادرستیاهخواریمرتبط با گن خبر ین آخریا .نندیرا برگز یاهخواریگ

 کوتن  مـار ین کزای  اینچیه افلاطون  لئوناردو داوکا ند چرک یاشاره دارد را رد م یاهخواریگ اثر هوش در
 .از گذشـته بـا، شـده اسـت     شـتر یب یاهخواریه گکنون کاند! ا اهخوار بودهیسون هم گین و توماس ادیتوا

 ـ یپز بهداشت یکا یمرتبط به عصر حاضر است  د ویجد یا دهیعق یاهخوارید اعتقاد به گینکد گمان یشا ا ی
امل موجـودات  کت یتوان تا ابتدا یموضوع را م یخیاما سابقه تار د یآ یحسا، م عت بهیبا طب یاز سر دوست

 ما در طول یاجداد انسان نما»سد: ینو یم« یاهخواریخ گیتار»تا، کن اسپنسر در یالک .ردکدنبال  یانسان

و تنهـا  گذراندنـد   مطلـ   یاهخواریم گیباً با رژیون سال را تقریلیم 1/2امل خود  کون ساله تیلیم 22دوره 
 ـاهان و میفقدان گ به گفته اسپنسر  .«ردندک یه میا حشرات تغذیرم و کگهگاه از  ن ک ـمتنـوع مم  یهـا  وهی
 ( وخوردنـد  یه فقـط گوشـت م ـ  کزده شمال اروپا  خی یها پهنه نینکانسان نئاندرتال )سا یل نابودیاست دل
 .ا( باشدم میون )جد مستقیرومانکانسان 

 

 !درنیها بم وانید حیدوست ندار 

 ـ)بسته به درجه گ یوانیمنشاءحمحصولات با  یا برخیبه حذف گوشت  عملاً یاهخواریگ اهخوار بـودن( از  ی
نطـور  یامـا ا  ندارنـد   یانه خوبیآن م یها اهخواران با گوشت قرمز و فرآوردهیشود. گ یاطلا  م ییغذا میرژ

اهخواران ین گیتر سرسخت ید. حتینکدا نیجات پیبه جز سبز یزیچ چیهشان  ییم غذایه در رژکست یهم ن
 .نندک یم ها و غلات را مصرف وهیجات  انواع میجهان هم علاوه بر سبز

مربوط به خود را دارند. در واقـع   لاتکمنافع و البته مش یکه هر کوجود دارد  یاهخواریاز گ یمتفاوتانواع 
 اتیلبن -مر   تخم»اهخواران ین آنها  گیتر جیرد: راک میروه بزرگ تقسشود به سه گ یاهخواران را میتمام گ

 (ovo-lacto) ـما )گوشت قرمز  یچ نوع گوشتیاهخواران هیگ ن دسته ازیا «است   ـدر یان  غـذاها کی ( ییای
 ـگـروه دوم گ . نندک یرا مصرف م یمر  و محصولات لبن تخم خورند  اما ینم  ـلبن»اهخواران  ی  «خوارهـا  اتی

 .خـود دارنـد   ییغـذا  ات را در برنامـه ی ـخورند اما لبن ینممر  را  ها و تخم انواع گوشت یعنی (lacto) هستند
ن دسـته از  ی ـهسـتند  ا  (vegan) «مطلـ   اهخوارانی ـگ»را دارند   ییم غذاین رژیتر ه سختکن گروه یآخر

 یخورند و حت یعسل نم یو حت یوانیح یمحصولات جانب یحاو یات  غذاهایمر   لبن ها  تخم افراد  گوشت
وانـات  یا هرگونه محصـول بـه دسـت آمـده از ح    یشم و یخرگوش  ابر وست  پی  پشمیاز محصولات چرم

 .نندک ینم استفاده
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 ـپ تـوان  یرا هـم م ـ  یگـر ید یهـا    گروهیاهخواریگ یها یبند میالبته در تقس مـه  یرد. مـرلاً گـروه ن  ک ـدا ی
رنامـه  را در ب یمر   مر  و مـاه    تخمیلبن لاته محصوکد یتوان د یرا م (semi-vegetarian) اهخوارانیگ

ــذا  ــ  ییغ ــز نم ــت قرم ــا گوش ــد ام ــود دارن ــد یخ ــروه د .خورن ــریگ  ــ یگ ــام پس ــا ن ــود کب ــدو وج  دارن
 (pesco-vegetarian) ه ک ـدارنـد   یخوار وهیم میگر رژید یخورند. برخ یم یها فقط ماه ان گوشتیه از مک
 ـار و گوجه و نیخام  خ یها وهیتر از مشیرسد و ب یم پخته به حداقل یطب  آن مصرف غذاها هـا   از دانـه  زی

از  ه عمـدتاً ک ـشوند  یده مین گروه دیان ایز در مین (sproutarians) خواران بالاخره جوانه شود و یاستفاده م
 .نندک یه میها تغذ ها و برنج ها  دانه جوانه

 

 

 یراغورثیف ییم غذایرژ

ت و مخالفـت بـا   وانـا یت از حی ـل حمایها به دل یرد. بعضک دایپ یاهخواریگ یشود برا یل میدل یکهزار و 
بالا  لیگر به دلید ینند و برخکم کخواهند وزن  یها م یآورند  بعض یم یرو ییوه غذاین شیا شتن آنها بهک

 .پردازند یم یاهخواریته به گکبودن فشار خون و ترس از س
 نیلوجود داشت. او یاهخواریبه گ یاعتقاد قوونان و روم باستان هم یلسوفان یان فیم د دریجالب است بدان

 ـ یلادیقرن ششم قبل از م یه در انتهاکاست « راغورثیف»ان آنها یچهره برجسته در م م ی ـسـت. رژ یز یم
بـه برپـا    یرـاغورث یاخـلا  ف  .شده بـود  یوانات سلاخیشامل اجتنا، از خوردن گوشت ح یراغورثیف ییغذا
اجتنـا، از   یبراشتن مخلوقات زنده ک م به عدمکه با حکت ش داشیمطل  و جهانشمول گرا یردن قانونک

ــونر ــ یزیخ ــان   یب ــوص قرب ــه خص ــه ب ــ یرحمان ــات ویردن حک ــتغذ وان ــود ی ــراه ب ــت هم  .ه از گوش

ه بـا  ک یزیدارد؛ مرلاً هندوها از مصرف هر چ هم یهنک یاعتقاد یها شهین ریهمچن یاهخواریاعتقاد به گ
ماننـد   یوانیح یها دهمر   فرآور اند از جمله گوشت  تخم شده وانات به دست آمده باشد منعیدن حیشکرنج 
دن یر دوش ـیه ش ـک ـر( قابـل قبـول هسـتند  چـرا     یه پنیر از مای)غ یلبن یها فرآورده ر. امایه پنین و مایژلات
 د!شو یباعث رنج آنها نم واناتیح

 ـوانـات  یح شتنکح   ها آنرد  ک اشاره ییون بودایروحان یاهخواریتوان به گ ین دست میاز هم ا خـوردن  ی
ن اعتقـادات  یاسـت. براسـاس هم ـ   شته نشـده کخاطر آنها  وان بهیه حکه بدانند کآن گوشت را ندارند مگر 

 .اهخوار بودندیز گین هیان اولیحیو مس« تناسخ»معتقدان به 
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 یاهخواریمخالفان مدرن گ

عت یاز طب یشک رن از بهرهافت مدینسبت به در ینشکتوان وا یدش میل جدکدر ش را یاهخواریاعتقاد به گ
بـه   امـل ک یبازگشت یاهخواریگ»ه کمعتقدند  یاهخواریرد. مخالفان مدرن گک یابیاز آن ارزشدن  گانهیو ب

ها در  نسبت به افراط نظرانه تنگ یمدرن  محدود و تا حد ینشکه واکست بلیعت نیانسان با طب یرابطه ذات
چ یه ه ـک ـنیاوجـود دارد. بـاوجود    یاهخواریگ م به نفعه یالبته شواهد علم .«افته استیتوسعه  یشورهاک
توان از بـروز   یژه میو ییم غذاین رژیامل درمان شود اما با اک به طور یاهخواریه با گکوجود ندارد  یماریب

 ییم غذایرژ« ام لمبیلیو»تر کدر قرن هجدهم د یرد. به عنوان نمونه حتک یریشگیپ ها یماریاز ب یاریبس
م یه رژک دیگو یا میکانجمن قلب آمرن یهمچنرد  ک یه میمارانش توصیالجه سرطان به بمع یرا برا یاهیگ

متر گوشـت و  کمصرف  هک ییاهش دهد  تا جاکرا  یقلب یماریابت و بیتواند خطر د یم یاهخواریگ ییغذا
 دهـد و  یاهش م ـکرا  یقلب یها یماریب ابتلا به کسیر درصد 16مطل  تا  یاهخواریم گیرژ یکاز  یرویپ

قات نشـان  ین تحقیهمچن. د و فشار خون استیریسیگل یتر ل لستروکزان یدر م یریاهش چشمگکقادر به 
( و یا روده یترکبـا  ی)نـوع  یلکایمربـوط بـه اشرش ـ   یهـا  یمـار یاحتمـال ب  یاهیگ ییم غذایداده است رژ

 ـدهد. ا یاهش مکنند ک یمار می  گوشت  انسان را بیطر ه ازک ییها یترکبا هـا   ر سـرطان م در مهـا ی ـن رژی
 ـید خیتوان یم یاهخواریه با گکنیارآمد است و ضمن اکلون وکه و سرطان یسرطان ر بخصوص  راحـت  یل

 ـه گکاست  نیاما آنچه مهم است ا. دیبمان یآلتان باق دهیوسته در وزن ایا پید و ینکم کوزن  چـه   یاهخواری
برنامـه   یـک ه و اسـتفاده از  یتغذ ازمند مشورت با متخصصیاهش وزن  چه بهبود سلامت و... نکدر جهت 

 یاتی ـح ییمبود مواد غـذا کتواند منجر به  یم نامتعادل یاهخواریم گیرژ یکه کاست. چرا  حیمدون و صح
 .شود ها نیتامیاز و ین و برخیم  پروتئیلسکمرل 

 

  ستین یسالادخوار یاهخواریگ

 ـد از تنـوع ز ی ـشـود و با  یتنها به خوردن سالاد محدود نم ـ یاهخواریم گیرژ ها  یلیبرخلاف تصور خ  یادی
 یهـا  گروه ند. مصرفکجاد یننده اک مصرف ینان لازم را برایاطم ییت غذایفکیه از لحاظ کد باش برخوردار

شـود    یمطرح م ـ یاهخواریگ از افراد به دنبال یاریه در ذهن بسک یلکشود تا مش یباعث م ییمختلف غذا
قـت  یند در حقشـو  ین م ـیمبود پروتئکدچار  یاهخواریگ بانند ک یر مکاز افراد ف یاریه بسکد  چرا یایش نیپ
ط یه در شـرا ک ـلوگرم وزن بدن اسـت  کیهر  یگرم به ازا 0/6ن یپروتئ به RDA از انسان براساسیزان نیم
ن ین مقـدار پـروتئ  یه اکد یلوگرم وزن بدن خواهد رسکی یبه ازا گرم 1-2/1اران به کورزش میا در رژیژه یو
 .شود یم نیتأممتنوع  یاهیگم ی  رژیاز طر یآسان به
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 یدهایه همـه اس ـ ک ـ یند تنها راه ـیگو یامل مکن یه به آن پروتئک یزیچ ای یوانین حیذف پروتئالبته با ح
 ـبـرنج را بـا لوب   یوقت مرلاًاز غلات و حبوبات است   یبکیرساند تر یبدن م را به ینه ضروریآم  ا مصـرف ی

امل دست کن یپروتئ د  بهیمال ینان خود م یرا بر رو ینیزم ره بادامکصبحانه   یه براک یا هنگامید ینک یم
ه در منـابع  ک ـهسـتند   ییهـا  یزمغـذ یرآهن   یو ماده معدن 12، ن یتامیمرل و ییها نیتامیالبته و.دیا افتهی

 ـنظ یاهی ـگ یهـا  نیافت شوند. پـروتئ یدر یاری ملک  مید از طریوجود ندارند و با یاهیگ ییغذا ا  یر سـو ی
ف یو تازه ط کخش یها وهیگردو  بادام و ممرل  یاهیگ یها مغزه دار به همراه سبوسامل کعدس و غلات 

 .رسانند یرا به بدن م ازیاز مواد مورد ن یعیوس
 

 دیاهخوار شویگ دیخواه یماگر 

 ـد زین رابطه آشنا شـو یدر ا یا هیاز قواعد تغذ یست با برخیه باشد بد نکهرچه  یاهخواریل گیدلا  را اگـر ی

 ـنک رفتـار  یا هید براساس اصول تغذیاد و سلامت شما هم حفظ شود؛ بیاهخوار شوید گیخواه یم د و بهتـر  ی
 :دیار ببرکر را به یات زکاست ن

ه آنهـا را خـام   ک ـل دهند. بهتر اسـت  کیشما را تش ییغذام یاز رژ ید قسمت اعظمیها با یوه و سبزیم -1
 ـیها در اثر پخته شـدن  و  یها و سبز وهیم هکد چرا ینکمصرف  خـود را از دسـت    یهـا و مـواد معـدن    نیامت

 .ابدی یاهش مکآنها  یا هیو ارزش تغذ دهند یم
 یرنـگ زرد تـا نـارنج   ه بـه  ک ـ ید از انـواع ینک ید سعینک یم ه مصرفک ییها یها و سبز وهیان میدر م -2

ر رابطه د. دینکل روزانه مصرف کره را به شیبرگ سبز ت یها ید و سبزیببر در طول روز بهره حتماًهستند  
 ـد و اجـازه ده ینکپخت استفاده  یبرا یمکهتر است از آ، ر اسفناج بینظ یجاتیسبز با پخت بـه   د تـا آ، ی

 حتماًدر ظرف را  هکنیگر ایته دکد  نینکماندن آ، آن را هم مصرف  یا در صورت باقیبرود و  یخورد سبز
 ـنظ یه مواد معـدن کد چرا یببند  ـا ری ـم  محلـول در آ، اسـت و در غ  یر پتاس ـی   .رود ین صـورت  هـدر م ـ  ی

 ـرا از رژ یخواران مطل   همه محصولات لبن اهیگ تنها) دیکن یاستفاده م یمحصولات لبن اگر شما از  -2 م ی
رها و ید. ش ـینک( استفاده یچرب درصد 2/2 ریزآن ) یم چربکانواع  نند( بهتر است ازک یخود حذف م ییغذا

ها و مواد  نیتامیو  ین طرینند تا از اک یم کمکبه شما  (D نیتامیوم و یلسکبا  مرلاًشده ) یغن یها ماست
 .دینکافت یبدن را در یبرا یضرور یمعدن
 ـیپروتئ بـا منـابع   یوانیردن محصولات حکن یگزیجا -2  ا یه شـده از سـو  ی ـگـر مرـل محصـولات ته   ید ین

بـه نظـر    یر  ضـرو یاهی ـگ یهـا  امـل و مغـزه  ک یها غلات با دانه ا( حبوبات یه شده از سویر تهی)نان و ش
 ـرسد )البته از مصرف م یم  ـز زانی  ـبـه دل  یاهی ـگ یهـا  اد مغـزه ی  ـزیآنهـا بپره  یالرک ـل بـالا بـودن   ی  .(دی

در  یین مـواد غـذا  ی ـهسـتند و ا « یرو» یو ماده معدن B12 نیتامیو یگوشتها منبع اصل هکنیل ایبه دل -2
 یبـرا  B12  نیتـام یوو    آهـن یرو یهـا  ملکن مصرف میشوند  بنابرا یاهخواران حذف میروزانه گ میرژ
 .(دینکوان آ، پرتقال مصرف یل یکها را با  ملکن میاست )بهتر است ا یاهخواران  ضروریگ
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 اولیه با گیاهان دارویی یها کمک

 
 ها کنندهم به سرا  ضد عفونی یکن اهی فکریشتر از آنکه به داروهای گیب ت پزشکی در خانهیک فوری ما در

اری از داروهای بـدون  یبرای بس مؤثرنی یجانش توان یماهان را هنوز هم یما گ. امیرو یمج یرا یها مسکنو 
از دسترسی به جعبه کمکهای اولیـه   تر سادهنسخه موجود دانست و در مواردی شاید دسترسی به آنها بسیار 

 انتـو  یم ـتجـارتی را   یهـا  فـراورده  استفاده در منـزل   یبرا در یک منطقه روستایی  مرلاًاستاندارد باشد. 
 جانشین گیاه تازه نمود.

 روغنـی وکپسـول    عصـاره  کـرم   شـامل  در اشکال گونـاگون   توان یماهی را ی: داروهای گیدنیداروی خر
گیاهان دارویی برای نگهداری در جعبه کمکهـای   نیدتریمفزیر تعدادی از  در آماده خریداری کرد. بصورت

 .اند شدهاولیه در منزل معرفی 
 سات و عواطـف دارنـد.  زیادی بر احساوهای حاصل از گل گنذم یا قنطوریون اثر داروهای نجات بخش: دار

 عصـبی مفیـد اسـت.    یهـا  ینـاراحت و  هـا  شـوک  یبـرا   باشـد  یم ـدارو که به شکل کرم هم موجـود   نیا
 یبـرا  ضد عفونی کننده و ضد قارچ است  کی  فروشند یمکرم گل داوودی: اغلب آنرا بعنوان همیشه بهار 

 یها و بریدگیها مفید است.انواع خراشیدگ
: تنها در زخمهای کند یمزخم را بیشتر  میترم سرعت  افزایش دادن رشد سلولها  این پماد با پماد گوش خر:

 باقی ماندن کرافات در زخم شود. پوست ممکن است باعث میترم سرعتتمیز بکار ببرید چون 
تراشه چـو، و نـیش حشـرات حشـرات و      ای بیرون کشیدنکرم حشیشه القزاز: یک داروی با ارزش که بر

 .رود یما برای سوختگی و تاول بکار کورک ی
برای کوفتگی و کشیدگی عضلات. در پوست مجـروح بکـار نبریـد چـون ممکـن اسـت        مؤثرکرم آرنیکا: 

 تحریک کننده باشد.
 تـوان  یم ـاز این قرصهای همئوپاتیک را  یکی آرنیکا: برای شوکها یا حوادث خانگی لازم است  یها قرص

 یک بار مصرف کرد.  دقیقه 26 تا هنگام ایجاد احساس آرامش  هر
آنرا به یک قاش  چایخوری روغن حامل اضافه کنیـد و انتهـای گـردن و     قطره 2-2روغن اسطوخودوس: 

 همین مخلوط برای درمان سوختگی  از دهید. ماساژ سزدزد یا میگرن  یها نشانهرا  با بروز اولین  ها قهیشق
 آفتا، سوختگی استفاده کنید.و  تاول

 ها و خراشها و نیز زگیل و تبخال.چای: فو  العاده ضد عفونی کننده و ضد قارچ برای بریدگیروغن درخت 
کپسول مغربی: درمان کننده مناسب حالت خماری است با مقدار دوز بالا )دو تا سه گرم( در صبح مصـرف  

 شود تا به آرامش و نشاط لازم برسید.
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 یهـا  شـه یر ساندهیخ ی و سوختگی بر اثر آفتا، رون کوهی: مناسب برای درمان سوختگی سطحعصاره نا
 دهـد  یم ـو آنرا تسکین  کند یمن کوهی جریان خون را در محل زخمها و نیش حشرات تسهیل طنابی نارو

شـته  آماده و با مشخصات در فریزر قـرار دا  قبلاًبرای کوفتگی و در رفتگی عصاره منجمد نارون کوهی که 
 استفاده کنید.

از  یبرخ ـ گیـاهی   یهـا  یچا  لیزنجب سیر  مانند واد خام موجود در قفسه آشپز خانه داروهای خانگی: از م
دمکـرده گیاهـان تـازه را     روغـن  بر ایـن   علاوه  دیآ یمدست  به اولیه  یها کمکداروها بعنوان  نیدتریمف
 هم آورد.دمکده فرا هیتهبا استفاده روشهای سرد و دا   توان یم

ا نقاط عفونی دیگـر پوسـت     روی جوشهای آکنه یاند کنندهلعاده ضد عفونی سیر را که فو  ا یها حبهسیر: 
 بمالید و برای درمان میخچه از سیر له شده استفاده کنید.

( aloe vera)صبر زرد: برای تسکین سوختگی خفیف  تاول یا آفتابسوختگی برگـی از یـک گیـاه صـبر زرد     

 ناحیه آسیب دیده بمالید.بشکافید و ژل غلیظ درون آنرا فرا به  اآنر بکنید 
تسکین یابد. همچنین بـرای از بـین    فوراًتازه پیاز را روی محل گزش حشرات قرار دهید تا  یها برشپیاز: 
 از آ، استفاده نمائید. دیتوان یمناشی از مواد غذایی  یرهایکهبردن 

 ری از استفرا  بجویـد. بلوری یافته است برای رفع تهوع و پیشگ زنجبیل: یک قطعه از زنجبیل را که حالت
از بومادران برای جلـوگیری از   دیتوان یمروستایی  یا منطقهبکر(: در یک مورد فوری در عت یدر مزرعه )طب

شده برای کـوفتگی و کشـیدگی غضـلات  از بارهنـگ      له (daisies)مینا چمنی  از خونریزی و زخم و بینی 
(plantain-plantago)  هیبادرنجبوتازه یا (lemon balm )     بـرای گزیـدگی حشـرات  و البتـه ازdack leaves 

 برای رفع خارشهای ناشی از تماس با گزنه  استفاده کرد.
را برای تهیه دمکرده ها  یا سهیکصورت باز یا  به از گیاهان خشک شده  یا مجموعهگیاهان خشک شده: 

 (fennel)را  انهیراز های عصبی و شوک ها یناراحتمکرده بابونه را برای ی گیاهی در دسترس داشته باشید. د
 د.یـ ـیــا نعنــاع را بــرای ســوء هاضــمه و اســطخو دوس را بــرای ســردرد و میگــرن مصــرف کن         

برای کـوفتگی   (marigold)صدک دمکرده: از روغن هو فاریقون برای سوختگی  از روغن گل قا یها روغن
دافـع حشـرات     و بعنـوان برای نیش حشـرات   (lemon balm)درنجبویه و کشیدگی غضلات  و از روغن با

 استفاده کنید

 

www.takbook.com



 633 

 بسازید خمیر دندانتان را خودتان

 اند خطرناکنیز به راستی  تر یقو یها دندان. خمیر کنند ینمرا خو، سفید  ها دندان  ها دندانبرخی از خمیر 
 ـتوان یمآن شوند. شما  گیمینای دندان را از بین ببرند و موجب پوسید توانند یمو  چنـد   تنهـا بـا صـرف    دی

 .نیدکخود تهیه  آرزیبایی دندان خمیر دندانتان  نخسهلحظه 

 

 کنند یم کرا پا ها دندانه کمواد غذایی 

قهوه  چـای و ...( امـا بعضـی از مـواد     ) شوند یم ها دندانشدن  کموجب ل هکبرخی از مواد غذایی هستند 
 ز به جویدن زیـادی دارنـد ماننـد   ه نیاک. مواد غذایی کنند یمدندان عمل  شوینده برای کی غذایی نیز مرل

لـی  کاهو و بروک ن اسفناج . مواد غذایی چوکنند یمرا سفید  ها دندانرفس و هویچ به طور طبیعی کسیب   
ننـده و  ک کتوت فرنگی حاوی پـا  .کنند یمشدن آن جلوگیری  کمحافظ بر روی دندان  از ل هیلابا ایجاد 
. فقـط  کنـد  یم ـ کم ـک هـا  دندانقهوه و چای از روی  یها لکهشدن  کپا ه بهکملایمی است  کنندهسفید 

 .بمالید ها دندانروی  ماًیمستقآن را  مهینرا گاز بزنید و  توت فرنگی کافیست یک

  

 

 دهان شویه بسازید

از بلعیدن  آن را  چای را به آهستگی بنوشید و قبل .نیدکسوسنبر یا نعنای غلیظ تهیه  کردهفنجان دم  کی
 .نیدکدهان سرد شود و یا از آن مانند دهان شویه استفاده  و بگذارید دردرون دهان بچرخانید 

نید. پس از سـرد شـدن از ان ماننـد دهـان     کپیمانه آ، جوش دم  2/1را با  کقاش  چای خوری میخ کی
 .نیدک شویه استفاده
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  نهایانگب کمشتر خواص

 هکخودمان را  کمشتر خواص دییبفرماد  اجازه یرا دانست د تن از ما خانوادهچن خواص از یه مختصرکحال 
 .شرح دهم باشند یم ییو دوا ییغذا یها نیانگبمخصوص تمام 

چهل  راینحل به آن اشاره شده است. ز سورهه در کم یهمان شرا، رنگارنگ هست ها نیانگب ما یلکاز نظر 
ماده گرچه به ن یا ند.یگو یت میبه آن مان یمیه در شکاست  نیریش ماده یکب ما کیتا پنجاه درصد از تر

سـت و  یع نیه در اصـل مـا  ک یلکاست. ال ل شناخته شدهکال ینوع یاز نظر علم یقند است  ول یظاهر نوع
 .سازد یمو عطش را برطرف  کند یم کشود  آنرا خن ه چون وارد دهانکد یاست مف یعی  ماآورد ینم یمست

  .شـود  یم ـن برابـر  یچنـد   ود اثـرش  بـا آن همـراه ش ـ   یـی بردارد و هـر دارو  ا دره شفا رکاست  ینوشیکن

چگونـه  یه ن حـال یو با ا میبر یمن یربها را از بیکم و میننده دارک یت ضدعفونیخاص ها الکلر یسا ما مرل
 هـا  مسهلر یاسهال ما با سا م  ویاد مسهل هستین و به مقدار زیم ملکم. ما به مقدار یت نداریضرر و حساس

صفرا و اخلاط سـوخته را دفـع    ضمناً. میینما ینم بوستیجاد یم  ایردک که معده را پاکفر  دارد. پس از آن
و غم و غصـه را   میده یمن کیراتس یم. حرارت و التهابات درونیهست ها رودهبد  معده و ک ی. مقومیینما یم

د  یسـت ین اگر مبتلا به نزلـه و سـرفه   .میده یمن کیرده  سرفه را تسکنه و گلو را نرم یس .میساز یمبرطرف 
ان به حصبه و ی. مبتلامیباش یمدتر ین صورت مفید. چه در اییل نمایا هل میتر است ما را همراه با گلا، به
خو،  ها آن روده یهندوانه به علت داشتن نفخ برا د دارند  ویاج به تبریه احتک یا روده یر امرا  عفونیسا
جـو   جوشـانده مخلوط بـا آ،   یو ما همگند  یگرفته و همراه با ما نوش نما ه راآ، هندوان توانند یمست  ین

از  تر مناسب یم  اطفال و سالخوردگان مسهلیحاد هست یها تبان به یمبتلا یبرا یمسهل خوب (ری)ماءالشع
مـا  ده را بـا  یر نجوش ـیش ـ . اگـر دینما یمننده پوست بوده  رنگ چهره را باز ک یما ندارند. ضماد ما ضدعفون

 ـز کرده. اگر دم باشند یمار مؤ ثر یبس د جهت طراوات گونهیبمالد و آنرا به صورت ینکن یریمخلوط و ش ره ی
 ـرده مکن یریده را با ما شیر تازه دوشی. اگر شمیبر یمن یرا از ب مکد قرقر شیرده و بنوشکن یریرا با ما ش ل ی

و  حاد  آبله مرغـان و انـواع حصـبه    یها تبر . دمیینما یم  و بدن را گرم میکن یمت یتقو د  شهوت رایینما
ر یآن ش ـ یبـه جـا   رده  وک ین خودداریدا شدن خون در ادرار  از خوردن ترنجبیر و پیو بواس یاسهال خون

 ی. مـا همـه دارا  کنـد  یمد صفرا یتول هکن است  ین ما تنها ترنجبیرا در بید زییل نماید خشت میا بیخشت 
 ـم داریلس ـک مخصوصـاً اد یاملاح ز م وین ))د(( هستیامتیو مخصوصاًمختلف   یها نیتامیو ن یم و بـه هم ـ ی

ردن داروها کن یرین شیم. ایو و مؤ ثر داریکن یاستخوان اثر ینرم یریشگیمعالجه و پ یه براکجهت است 
 مـا  ینیری. شمیینما یمو  اثر داروها را چند برابر یتکوایرا به علت داشتن اشعه رادیز د ینکاز ما استفاده  حتماً

در فصل زمسـتان   .دینما یم یریآن جلوگ یدگیرم خوردن و پوسکاز ه کست  بلیدندان مضر ن ینه تنها برا
 یریبـد جلـوگ  ک یعـوار  آن رو  د  ازینکن شده باشد اضافه یرین شیه با ترنجبکر یوان شیل یکصبحانه 

 .دیا کرده
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 کارشناس علوم تغذیه تبیان –ولدخانی  :تهیه و تنظیم و ترجمه ها یکتا، زبان خوراک
 اهمیترا زراتی کارشناس ارشد تغذیه و استاد دانشگ

 سعید رضایی زاده

 کارگر نوشته: مهندس منوچهر زینتیها و گیاهان  برگرفته از کتا،: پرورش گل
 احمدرضا همتیدکتر 
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 لیست کتب مرتبط با رشته گیاها دارویی و معطر:
 : محمد رضا امید بیگی چا  تهرانفیجلد تأل 2رهیا فتهایو فرآوری گیاهان دارویی  -1
آمـوزش   درمـان و  -: دکتر امینی چا : معاونت پژوهشی و بهداشتفیایران تألگیا هان دارویی سنتی  -2

 پزشکی
 دکتر زرگری چا : دانشگاه تهران :فیگیا هان دارویی تأل -2
 : دکتر زمان چا : ققنوسفیگیاه تأل 226گیا هان دارویی روش کشت داشت و شرح مصور رنگی  -2
  : نشر نور: ما کویی چافیآشنایی با گیاهان دارویی تأل -2
 سلامی: میر حیدر چا : نشر و فرهنگ افیمعارف گیاهی تأل -6
 : صمصام شریعت چا : دانشگاه اصفهان )مانی(فیتأل پرورش و تکریر گیا هان دارویی -3
 : دکتر معقول چا : سازمان جهاد کشاورزی اصفهانفیزراعت گیاهان دارویی تأل -0
 م شریعت چا : اصفهان: صمصافیمواد مؤثره گیاهان دارویی تأل -1

 یعقو، آئینه چی: هاربون ترجمه: دکتر فیفیتو شیمی تأل -16
 : دکتر عو  کوچکی و همکارانش چا : تهرانفیویی تألاکولوژی گیاهان دار -11
 : محمد جواد میمندی نژاد چا : دانشگاه تهرانفیشالوده بوم شناسی تأل -12
 چا : دانشگاه تهران صالحی: امید رضا فیسین اکولو ژیکی تأل -12
 جلد چا : تهران 2هرمان : دکتر احمد قفیکور موفیت های ایران تأل -12
 : دکتر محمد آزاد بخت چا : دانشگاه شیرازفیرویی تألگیا هان دا -12
: مهنـدس  فیشنا سایی گیا هان دارویی و صنعتی جنگلی و مرتعی و مواد مصـرف آنهـا تـدوین و تـأل    -16

 مهدی عماد
 : یدالله شفیع زادهفییاهان دارویی استان لرستان و پراکنش تألگ -13
 

 :ها تیلیست سا
www. sid. ir 

www.medlinpuplecation. ir 
www.majin. ir 

www. iran mp.ir 

www. madica plant. com 
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 لیست مجلات:

 فصل نامه گیا هان دارویی
 فصل نامه تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران

 دایره المعارف گیا هان دارویی و معطر

 بانک اطلاعات گیا هان دارویی و معطر

www. NALI.ir کتابخانه ملی ایران 

 تهران اطلاعات کامل -بخیز داری کشور کتابخانه پژوهشی تخصصی تهرانمراتع و آ
 تهران اطلا عات کامل -مطا لعاتی ایران مرکز منابع و پشتیبانی پژوهشی و تخصصی تهران 

 ت کاملتهران اطلا عا -مرکز اشتغال فار  التحصیلان جهاد کشاورزی ژوهشی و تخصصی تهران 

 تهران اطلا عات کامل -هر برداری پژو هشی و تخصصی تهران معاونت ترویج و نظام ب-کشاورزی 

 تهران اطلا عات کامل -سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی پژو هشی و تخصصی تهران -کشاورزی 
 اراک اطلا عات کامل -سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی پژوهشی و تخصصی مرکزی -ی کشاورز

 کرمان اطلا عات کامل –پژو هشی و تخصصی کرمان  علوم و تکنولوژی پیشرفته و علوم محیطی
 به کوشش: دکتر فراز مجا، )دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی(

 کاظمی پگاه
 ترانه امین فر

 روانشناس بالینی و پژوهشگر -کتر معصومه رفیقی مرند د
 انتشــــارات دانشــــگاه فردوســــی مشــــهد    .2ری زرشــــک: فنــــاوری تولیــــد و فــــرآو   

 مد بالندری عضو هیات علمی پژوهشکده تحقیقات توسعه فناوری خراساناح
 دکتر رضاامید بیگی          گیاهان دارویی یها افتیره
 )دکتر امیر سیاهپوش  داروساز گیاهی( .

 زی تهراناستاد دانشکده داروسا -متخصص فارماکوگنوزی -دکتر محمدحسین صالحی سورمقی

The World's Healthiest Foods 
)ع(  دکتر سـعد الـدین   طب و درمان )خواص پزشکی و شیمی خوارکی ها از دیدگاه امام کاظم و امام رضا 

 ترجمه: غلامرضا اکبری –قاسمی 
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 منابع و ماخذ:
 میوه و گیاهان ضد پیری  محبوبه صارم بافنده.
 اروغی  ترجمه: احمد غایی.گیاهان در قرآن  دکتر محمد اقتدار حسینی ف

 هان دارویی  دکتر محمد جوار محسنی.درمان با گیا
 6اصول کافی  ج 

 ایران طب
 هیالادو مخزن

 غذایی کارشناس ارشد مهندسی صنایع مهندس مسیح انصاری دزفولی
 باستان دکتر رضا امیدبیگی  مهندس محمدرضا
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