




اهیرامیب یعیبط  نامرد  گنهرف 

: هدنسیون

يردص اضریلع 

: یپاچ رشان 

نارکمج سدقم  دجسم 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  40گنهرف 

باتک 40تاصخشم 

رشان 40همدقم 

فلؤم 41همدقم 

رضاح گنهرف  يایازم  44نساحم و 

ینادردق 45رکشت و 

45آ

( اهتفاب  ) جاسنا ندروآ  45بآ 

ندب ندروآ  45بآ 

هیر ندروآ  45بآ 

ینیب 45شزیربآ 

مشچ 46شزیربآ 

ندش 48نتسبآ 

* 48هسبآ

نادند 48هسبآ 

ولگ ناهد و  48هسبآ 

ناتسپ كون  48هسبآ 

* 49هلبآ

* ناغرم 50هلبآ 

* دیراورم 50بآ 

* 50سیدناپآ

50زورترآ

50تیرترآ
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* 50غورآ

شرت 51غورآ 

51متسآ

51دیراکسآ

* 51مسآ

* یگدز 53باتفآ 

راردا رد  55نیموبلآ 

نوخ 55یگدولآ 

* 56سامآ

* 56نیژْنآ

* 58ازنآولفنآ

58ا

هیر عاستّا  ِ58

نوخ 58ناقِتحِا 

* 59ملاِتحِا

نوخ نایرج  60تلالاتخا 

يویر 60تلالاتخا 

یبصع 60تلالاتخا 

یگدعاق 60تلالاتخا 

يدبک 60تلالاتخا 

يویلک 61تلالاتخا 

یشراوگ 62تلالاتخا 

هناثم 62تلالاتخا 

همضاه 62تلالاتخا 

یگسئای 63تلالاتخا 

ساوح 64للاتخا 
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* 64قانِتخِا

محر 64قانِتخِا 

هدور 64قانِتخِا 

دبک 64انِتخِا 

همِیشمَ 64جارخِا 

ینوخ 65طِلاخَا 

هیر 65طِلاخَا 

هنیس 65طِلاخَا 

يوارفص 66طِلاخَا 

هدعم 66طِلاخَا 

هدمآ دنب  66راردا 

هریت 66راردا 

باوختخر رد  66راردا 

هرطق هرطق  67راردا 

67نویرُا

67مساپسِا

68ورُِپسِا

* 68ءاقسِتسِا

* 72غارفتسا

لافطا 73غارفتسا 

هدرم نینج  73طاقسا 

* 73توبروکسِا

* 73لاهسا

اه هچّب  79لاهسا 

* ینوخ 79لاهسا 

يوارفص 81لاهسا 
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نمزم 82لاهسا 

نادازون 83لاهسا 

راگیس هب  83دایتعا 

83ءامغِا

( یتسوپ یتحاران  یعون   ) 83امزِگِا

رادبآ 85يامزگا 

کشخ 85يامزگا 

85باهتلا

85باهتلا

یتسوپ 86تاباهتلا 

هرجنح 86باهتلا 

نوخ 86باهتلا 

ارفص 86باهتلا 

هیلک 86باهتلا 

هناثم 86باهتلا 

هدعم 86باهتلا 

( ناکدوک عرص  ضرم  یعون   ) نایبِّصلا 87ُّمُا 

رگج 87ضارما 

يدلج 87ضارما 

هنیس 88ضارما 

ینایرش 88ضارما 

ینوفع 88ضارما 

هیر ینوفع  88ضارما 

نادند هثل و  ینوفع  88ضارما 

يدبک 89ضارما 

هیلک 90ضارما 
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لصافم 90ضارما 

دعقم 90ضارما 

يدیرو 90ضارما 

دبک 90دادسنا 

هیلک 91دادسنا 

قورع يراجم  91دادسنا 

نوخ 91داقعنا 

ریش 91داقعنا 

*( یبلق هتکس   ) 91سوتکافنَا

هدعم 91تاضابقنا 

92لگَنَا

92لگَنَا

هدور هدعم و  ياه  92لگنا 

تخس 92ماروا 

ندرگ 92ماروا 

مرگ 92ماروا 

نیتزول 93ماروا 

* 93هِروُا

93رسلوا

ناتسپ 93رسلوا 

هدور 93رسلوا 

وناز 93رسلوا 

93زدیا

94ب

ندز فرح  دوخ  94اب 

94داب
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94داب

خرس 94داب 

قتف 96داب 

شوگ 96داب 

لصافم 96داب 

هیلک 96ياهداب 

يدعم 97ياهداب 

97يرادراب

ادص ندش  97زاب 

ناهد 97ییوبدب 

محر 99ییوبدب 

لغب ریز  99ییوبدب 

قرع 99ییوبدب 

* 100ماسرَب

* 100صرََب

* 101کَفرَب

( هیر رد  یضرم   ) 101تیشنورب

نمزم 104تیشنورب 

يرب 104يرب 

106یگدیرب

مکش 106یگرزب 

راردا ندش  106هتسب 

106مغَلَب

یگدعاق 108ندمآدنب 

108ریساوَب

108ریساوَب
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ینوخ 111ریساوب 

نمزم 111ریساوب 

اپ دب  111يوب 

ریس زایپ و  111يوب 

راردا يرایتخا  112یب 

ییاهتشا 112یب 

یباوخ 116یب 

هدروآ بآ  119هضیب 

هناثم 119ياهیرامیب 

هناهام تداع  یمظن  119یب 

( ءامغا  ) 120یشوهیب

120پ

120تاتسرُپُ

120توسرپ

ارفص هسیک  ندش  120رپ 

یگدیزگ 120هشپ 

مشچ ریز  ندرک  121فپ 

121رگلاپ

نادند 121یگدیسوپ 

اه هدور  121شچیپ 

هدعم يوارفص  121شچیپ 

باصعا 121یگدیچیپ 

تلاضع 121یگدیچیپ 

سردوز 122يریپ 

122یسیپ

( نادند زغم  تنوفع   ) نادند 122هلیپ 
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122هنیپ

123هرویپ

123ت

مشچ 123يرات 

تسوپ 123لوات 

124بت

124بت

یکفرب 125بت 

یمغلب 125بت 

125لاخبت

مئاد 125بت 

هعجار 126بت 

عبر 126بت 

زرل 126بت و 

هبصح يا ياه  126بت 

هناد يا ياه  126بت 

ییادوس ياه  126بت 

يوارفص ياه  126بت 

ینوفع ياه  127بت 

هبون يا ياه  127بت 

بلق 127شپت 

مشچ 128تاکیرحت 

128هماخت

هدعم 128ریمخت 

128مخارت

محر 128تاحشرت 
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هدعم يدایز  129تاحشرت 

اه مناخ  دیفس  129تاحشرت 

ارفص 129تاحشرت 

یلخاد ددغ  129تاحشرت 

هنایهام تداع  طرفم  129تاحشرت 

لبهم 130تاحشرت 

نادهز 130حشرت 

ندرک 130شرت 

هدعم 130یشرت 

ناوختسا 130كرت 

هنشاپ 130كرت 

ناتسپ 130كرت 

تسوپ 131كرت 

اهمناخ مکش  تسوپ  131كرت 

اپ تسد و  131كرت 

یگدز امرس  132كرت 

ناتشگنا يلا  132كرت 

بل 132كرت 

نخان 132كرت 

( تیبولف  ) 133زوپمورت

راردا 133لسلست 

( زورس  ) يدبک 133عمشت 

133جنّشت

135یگنشت

نیئارش 135بلصت 

راردا 136ریطقت 
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هدور 136یلبنت 

دبک 136یلبنت 

هدعم 136یلبنت 

سفن 137یگنت 

141روموت

يریزانخ 142روموت 

یمحر 142روموت 

142عوهت

هرهچ گنر  142یگریت 

142دییوفیت

142سوفیت

143ث

143ج

143ماذجُ

( اهمخز  ) 144تاحارج

هدور 146تاحارج 

یناطرس 146تاحارج 

ولگ 146تاحارج 

هثل 146تاحارج 

راردا يارجم  146تاحارج 

146برَجَ

يوارفص 148برج 

148نونج

هدرم 149نینج 

150شوج

رس 150شوج 
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ریزانخ مخز  150شوج و 

مشچ شزوس  اه و  150شوج 

مشچ کلپ  ياه  150شوج 

حشرت اب  مأوت  ياه  150شوج 

يدلج ياه  150شوج 

راد شراخ  ياه  151شوج 

محر لخاد  ياه  151شوج 

ناهد ياه  151شوج 

راد شراخ  خرس  ياه  152شوج 

تروص ياه  152شوج 

اه هچّب  تروص  ياه  153شوج 

یبصع ياه  153شوج 

رورغ ياه  153شوج 

زمرق ياه  154شوج 

نمزم ياه  154شوج 

154چ

154یقاچ

تسوپ 156یبرچ 

( لورتسلک  ) نوخ 156یبرچ 

رس 158یبرچ 

مشچ 158كرچ 

شوگ 158كرچ 

هدور 158یگدنبسچ 

تروص كورچ  158نیچ و 

159ح

لوبلا 159سبحَ 
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راردا 159ترارح 

خرس داب  159ترارح 

رگج 159ترارح 

نوخ 159ترارح 

يوارفص 160ترارح 

دبک 160ترارح 

هدعم 160ترارح 

اه هدور  يدود  160تاکرح 

باوخ رد  160تکرح 

161هبصح

161هکّحِ

یبلق 163هلمح 

يزغم 163هلمح 

163خ

163شراخ

کلپ 164شراخ 

یتسوپ 164شراخ 

محر 165شراخ 

رس 165شراخ 

دعقم 165شراخ 

لِبهمَ 166شراخ 

یتشوگ 166لاخ 

تروص زیر  ياه  166لاخ 

تسوپ 166شارخ 

166یگتسخ

باصعا 166یکشخ 
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تسوپ 167یکشخ 

غامد 168یکشخ 

نابز 168یکشخ 

هنیس 168یکشخ 

ولگ 168یکشخ 

جازم 169یکشخ 

169ناقفخ

هنیس 170طلخ 

( یتسم  ) 170يرامخ

ناریپ 170یگدیمخ 

* 171ریزانخَ

171قانخُ

ناشیرپ ياه  171باوخ 

172هروخ

راردا رد  172نوخ 

غامد 172نوخ 

قیقر 174نوخ 

174يزیرنوخ

ولاز مخز  لحم  زا  174يزیرنوخ 

ینیب 175يزیرنوخ 

مشچ 175يزیرنوخ 

یلخاد 175يزیرنوخ 

محر 175يزیرنوخ 

هدور 176يزیرنوخ 

يویر 176يزیرنوخ 

هنیس 176يزیرنوخ 
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یگ هدعاق  177يزیرنوخ 

هثل 177يزیرنوخ 

هدعم 179يزیرنوخ 

دعقم 180يزیرنوخ 

یگدرم 181نوخ 

مشچ ریز  یگدرم  181نوخ 

هناثم رد  دمجنم  181نوخ 

181د

181بلعثلاءاد

181هیحلاءاد

182فدصلاءاد

( دایز یقاچ   ) 182لیفلاءاد

ناوختسا 182درد 

باصعا 182درد 

( اپ تسد و   ) ءاضعا 183درد 

ریساوب 183درد 

هضیب 183درد 

اپ 183درد 

ناتسپ 184درد 

تشپ 184درد 

مشچ کلپ  184درد 

ولهپ 184درد 

رگج 185درد 

مشچ 185درد 

لد 186درد 

یلصف لد  186درد 
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هنهک لد  186درد 

نادند 186درد 

ایسآ ياه  نادند  188درد 

محر 188درد 

هدور 188درد 

یمسیتامور 189درد 

هیر 189درد 

وناز 189درد 

نامیاز 190درد 

یگدزامرگ زا  رس  190درد 

يدرس زا  یشان  رس  190درد 

هنیس 190درد 

( هاگجیگ درد   ) هقیقش 191درد 

مکش 191درد 

هبرض 192درد 

لاحطَ 192درد 

هناهام تاداع  192درد 

تلاضع 192درد 

بلق 193درد 

دبک 193درد 

نار هلاشک  193درد 

هیلک 194درد 

رمک 194درد 

ولگ 196درد 

شوگ 199درد 

هرصاخ نگل  201درد 
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هناثم 201درد 

هدعم 201درد 

لصافم 203درد 

هاگنمیشن 206درد 

سرِقِْن 207درد 

یگتفر 207رد 

یگدز 207ایرد 

207قدِ

هچیپ 208لد 

درد 210لد 

210لمَدُ

212تِباید

ندروآ رد  نادند  212رید 

212ییازرید

212کسید

212يرِتفید

213ذ

بنجلا 213تاذ 

هیرلا 213تاذ 

215ر

215مسیتیشار

215ککشر

غامد 215تابوطر 

مشچ 215تبوطر 

شوگ 215تبوطر 

هدعم 215تبوطر 
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لصافم 216تبوطر 

216هشِعرَ

نوخ 217تقّر 

یگدش گر  هب  218گر 

يدرز یگدیرپ و  218گنر 

218مسیتامور

یلصفم 223مسیتامور 

کشا 223شزیر 

رس يوم  223شزیر 

( نخان ندرک  هشوگ   ) نخان ندرک  225هشیر 

225ز

( يدوبک  ) 225یغاز

ولگ 226يولاز 

( نامیاز یتخس   ) تخس 226نامیاز 

تسوپ 227يربز 

228مخز

رادبآ 230مخز 

هلبآ 230مخز 

درم یلسانت  تلآ  230مخز 

ینیب 230مخز 

مشچ 231مخز 

قلح 231مخز 

یلخاد 231مخز 

ناهد 231مخز 

هدور 232مخز 

هیر 234مخز 
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رس 234مخز 

یناطر 234مخز 

یگتخوس 235مخز 

اپ قاس  يوادوس  235مخز 

ششُ 235مخز 

كریگفک ياه  235مخز 

هنهک 235مخز 

ولگ 235مخز 

شوگ 235مخز 

بل هشوگ  236مخز 

هثل 236مخز 

هناثم 236مخز 

راردا يراجم  236مخز 

هدعم 236مخز 

هاگنمیشن 239مخز 

( یتسوپ ياه  مخز   ) يدلج ياه  239مخز 

هروخ يا ياه  239مخز 

یبصع ياه  240مخز 

ینوفع ياه  240مخز 

یسیراو ياه  242مخز 

هتشاذگ مرک  هک  242یمخز 

242بادرز

مخز 242هدرز 

242يدرز

مشچ 243يدرز 

243ماکزُ
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245لیگز

یخیم 246لیگز 

ازان 247نانز 

یمس ياه  چراق  247رهز 

راردا 247يدایز 

هروا 247يدایز 

نوخ يرت  248يدایز 

توهش 248يدایز 

راردا دنق  248يدایز 

ندب تاعیام  248يدایز 

248ژ

249س

(* ینمرا هپّکُ   ) 249کلاس

( زرپسا لاحط ، * ) 249زرپُس

راردا 251یتخس 

زرپُسِا 251یتخس 

هرجنح 252یتخس 

هنیس 252یتخس 

لاحط 252یتخس 

252هجِخرس

252کخَرس

ییوم 253خرس 

کلپ 253یخرس 

تسوپ 253یخرس 

تروص 253یخرس 

253دردرس
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یگدز باتفآ  255دردرس 

نوخ هبلغ  رثا  رب  255دردرس 

یمغلب 256دردرس 

داح 256دردرس 

256ماسرس

256ناطرس

256ناطرس

تاتسورپ 258ناطرس 

ناتسپ 258ناطرس 

هرجنح 258ناطرس 

گرزب هدور  258ناطرس 

هیر 258ناطرس 

نولوک 259ناطرس 

هدعملازول 259ناطرس 

هناثم 259ناطرس 

هدعم 259ناطرس 

همضاه 259ناطرس 

259هفرس

260هفرس

ینوخ 264هفرس 

هنهک 264هفرس 

یمغلب ياه  264هفرس 

کشخ ياه  265هفرس 

یطلخ ياه  265هفرس 

265هجیگرس

یگدروخ 266امرس 
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تسد یگدز  267امرس 

مادنا 267یتسس 

نادند 268یتسس 

تلاضع 268یتسس 

یگدعاق 268یتسس 

دبک 269یتسس 

هیلک 269یتسس 

هناثم 269یتسس 

269سیلفس

وم ندش  270دیفس 

مشچ 270كدیفس 

نخان 270كدیفس 

نینج 270طقس 

یبلق 271هتکس 

يزغم 271هتکس 

271هکسکس

لافطا 272هکسکس 

272لس

يویر 274لس 

لوب 274سِلس 

هیلک 274گنس 

ارفص هسیک  278گنس 

هناثم 280گنس 

يوارفص ياه  280گنس 

ییاونش 280ینیگنس 

همضاه 281ءوس 
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281یگتخوس

شوج بآ  283یگتخوس 

شتآ 283یگتخوس 

284ءادوس

285كازوس

ناهد 285شزوس 

نابز 286شزوس 

نادهز 286شزوس 

راردا يارجم  286شزوس 

يرم 286شزوس 

هناثم 286شزوس 

هدعم 286شزوس 

اه مخز  یکشخ  287شزوس و 

287کیتایس

مخز 289هایس 

هفرس 290هایس 

تسوپ 292یهایس 

نادند 292یهایس 

یگتفرگ هام  292یهایس 

292سیلفیس

محر 292نِلایس 

( ینم لازنا  تعرس   ) ینمَ 292نلایس 

ولهپ 293هنیس 

294سیتیسونیس

294ش

294نُبراش
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دنب 294شاش 

يروک 294بش 

رس 295شپش 

یگدعاق 295تدّش 

295قاقش

نمزم 295قاقش 

( دعقم كرت   ) دعقم 296قاقش 

296یگتسکش

نخان 296نتسکش 

رس 296هروش 

ناتسپ 298هریش 

298ص

298عادصُ

نمزم 298عادصُ 

298عرص

299ءارفص

302ض

مشچ 302نابرض 

یگدروخ 302برض 

302فعض

محر ءاشحا  302فعض 

يدنب ناوختسا  303فعض 

لافطا يدنب  ناوختسا  303فعض 

باصعا 303فعض 

( هرصاب فعض   ) ییانیب 305فعض 

قازب تاحشرت  307فعض 
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ددغ تاحشرت  307فعض 

يدعم تاحشرت  307فعض 

ینامسج 307فعض 

رگج 307فعض 

هظفاح 307فعض 

هناگجنپ ساوح  308فعض 

غامد 308فعض 

محر 308فعض 

هدور 309فعض 

ییاونش 309فعض 

تلاضع 309فعض 

بلق 309فعض 

هاب هوق  311فعض 

دبک 311فعض 

هیلک 312فعض 

اه هثل  312فعض 

هناثم 314فعض 

هدعم 314فعض 

زغم 316فعض 

رس يوم  316فعض 

یسنج يورین  317فعض 

همضاه 321فعض 

321ط

321یساط

323لاحطَ

( شوگ زوزو   ) شوگ 323نینط 
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رمع 324لوط 

324ظ

324ع

نادازون شمارآ  324مدع 

اه تسد  یمرن  يدیفس و  324مدع 

( کیتایس  ) ءاسنلا 324قرع 

اپ دایز  324قرع 

دایز ندرک  325قرع 

مک 325قرع 

( راردا يراوشد   ) 325لوبلارسع

325تینابصع

327تنوفع

هدعم 327تنوفع 

یسفنت يارجم  ياه  327تنوفع 

328کبرقع

ینذ یگدنام  328بقع 

328غ

* 328ایارغَناغ

يویر 328يایارغَناغ 

یناطرس 328ددغ 

بیس 328هدّغ ي 

328شغَ

نوخ 329تظلغ 

مشچ هینرق  330تظلغ 

ترارح 330نایلغ 

نوخ 330نایلَغَ 
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ارفص 331نایلغ 

( رتاوگُ  ) 331دابمغ

هصّغ 331مغ و 

331ف

( يرغُ  ) 331قتف

ناوختسا 332یگتفرورف 

نوخ 332داسف 

نادند 332داسف 

نوخ 332راشف 

نیئاپ نوخ  335راشف 

ینیب 335تلاوضف 

335جلف

( هدعملا مف   ) هدعم 337مَف 

337ق

هدعم 337چراق 

یمس ياه  337چراق 

* هدعم 337رِقارَق 

هیر 338هحرَق 

هنیس هحر  َ338

هناثم 338هحرق 

مشچ 338يزمرق 

338هریرعَشقُ

( هیرلاهبصق  ) هیر 338هبصََق 

هنانز تاحشرت  338عطق 

339جنِلوقُ

339جنِلوقُ
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هدور 340جنِلوقُ 

يدبک 340جنِلوقُ 

هیلک 340جنلوق 

( غارفتسا  ) 341یِق

یمغلب 342یِق 

يوارفص 342یِق 

343ك

343سوباک

مشچ رود  343يدوبک 

مشچ ریز  343يدوبک 

ینمرا 343هپّکُ 

343یلچک

343مرک

اینت 344مرک 

نادند ندروخ  344مرک 

هدور 345مرک 

346کمرک

دبک 346مرک 

ودک 346مرک 

هدعم 348مرک 

لگنا ياه  349مرک 

350زازکُ

اپ كرت  یگدز و  350شفک 

( لوات هدنگ   ) 350كریگفک

کم 351کک و 

353لورتسلک
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ندب بآ  353دوبمک 

راردا 353دوبمک 

قازب حشرت  355دوبمک 

نوخ یشرت  355دوبمک 

هدعم یشرت  355دوبمک 

نانز توهش  355دوبمک 

ریش 356دوبمک 

قرع 357دوبمک 

ینم 357دوبمک 

A نیماتیو  358دوبمک 

B نیماتیو 358دوبمک 

C نیماتیو 358دوبمک 

D نیماتیو 358دوبمک 

E نیماتیو 359دوبمک 

F نیماتیو 359دوبمک 

P نیماتیو 359دوبمک 

K نیماتیو 359دوبمک 

ینوخ 359مک 

نارتخد ینوخ  362مک 

نادند 363يدنکُ 

363كروک

363تفوک

363یگتفوک

یگتفرگ 364هوک 

364کیلوک

( ریئک ندوس ، ضرم  * ) 364ریهکَ
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ارفص 365هسیک 

365گ

راه گس  365زاگ 

365لاگ

بذاک 365یگنسرگ 

راردا 365یگتفرگ 

ضیح راردا و  366یگتفرگ 

ءاضعا 367یگتفرگ 

ینیب 367یگتفرگ 

ناتسپ 367یگتفرگ 

رگج 367یگتفرگ 

لمد 368یگتفرگ 

هراسخر گنر  368یگتفرگ 

لگر 370یگتفرگ 

حور 370یگتفرگ 

هدور 370یگتفرگ 

هنیس 370یگتفرگ 

ادص 371یگتفرگ 

لاحط 371یگتفرگ 

هناهام تداع  373یگتفرگ 

بلق 375یگتفرگ 

دبک 375یگتفرگ 

هیلک 375یگتفرگ 

ارفص هسیک  375یگتفرگ 

هناثم 376یگتفرگ 

هدعم 376یگتفرگ 
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یگدز 376امرگ 

( بلعثلاءاد  ) 377يرگ

( ازنآولفنآ  ) 377پیرگِ

راوخریش لافطا  380هیرگ 

یعفا 380ندیزگ 

تارشح 380ندیزگ 

( لیطر  ) لیتر 381ندیزگ 

روبنز 381ندیزگ 

راه گس  382ندیزگ 

برقع 382ندیزگ 

رام 385ندیزگ 

هژم 385لگ 

( دابمغ  ) 385رتاوگ

يدایز 386ياهتشوگ 

تشگنا ندرک  386هشوگ 

386ل

( موقلح مرو   ) 386تیژنرلا

387يرغلا

نوخ ندش  389هتخل 

389هوقل

ناکدوک نابز  390تنکل 

سیپ 390هکل 

( هینرق ترودک   ) مشچ 390هکل 

یتسوپ ياه  391هکل 

مشچ ریز  ياه  391هکل 

تسوپ خرس  ياه  391هکل 
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دیفس ياه  391هکل 

نخان دیفس  ياه  391هکل 

هایس ياه  391هکل 

تروص هایس  ياه  392هکل 

تروص ياه  392هکل 

مشچ زمرق  ياه  392هکل 

هایس زمرق و  ياه  392هکل 

392مسیتافنل

392هدعملازول

392هزول

393هبآزیل

هدعم 393يزیل 

393م

( زرل بت  * ) 393ایرلاام

393ایلوخیلام

395اینام

یگتفرگ 395هام 

395کلمخم

*( تباید  ) دنق 396ضرم 

399تیمومسم

كایرت زا  401تیمومسم 

ییاذغ 401تیمومسم 

دبک 401تیمومسم 

401هقبطم

402تیژننم

403هروخوم
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هتخیر 404يوم 

اه مناخ  دئاز  404يوم 

هسوک تروص  404يوم 

404هچخیم

( یقش عادصُ   ) 405نرگیم

406ن

*( کنخُان  ) 406هنخُان

باصعا 406یتحاران 

محر 406یتحاران 

هدور 407یتحاران 

هیر 407یتحاران 

یگدعاق 407یتحاران 

یبلق 407یتحاران 

هیلک 407یتحاران 

ولگ 408یتحاران 

شوگ 408یتحاران 

هدعم 408یتحاران 

هناثم 408یتحاران 

408روسان

ناوختسا 408یمرن 

410هلزَن

يویر 412هلزَن 

درس 412هلزَن 

یشش 412هلزَن 

هناثم 412هلزَن 

نمزم 412هلزَن 
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هدروآ بآ  413جوسن 

( یشومارف  ) 413نایسن

413خفَن

416تیرفن

وبدب 417سفن 

417سرِقِْن

تروص ياه  419هطقن 

( روسان * ) 419ریساون

هشپ 419شین 

419و

419سیراو

420ءابَو

420تشحو

*( سامآ * ) 420مرو

ءاشحا 423مرو 

زرپسا 423مرو 

شوگانب 423مرو 

هضیب 423مرو 

ناتسپ 424مرو 

اپ تشپ  425مرو 

شوگ تشپ  425مرو 

کلپ 425مرو 

یتسوپ 425مرو 

مشچ 426مرو 

قلح 426مرو 

ینوخ 426مرو 
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جرف یلخاد  426مرو 

یلسانت هاگتسد  426مرو 

محر 427مرو 

هدور 427مرو 

گرزب هدور  428مرو 

هیر 428مرو 

وناز 428مرو 

کچوک نابز  428مرو 

لغب ریز  428مرو 

ولگ ریز  428مرو 

اپ قاس  429مرو 

هلضع 429مرو 

( زرپس  ) لاحط 429مرو 

دبک 429مرو 

هیلک 430مرو 

ولگ 430مرو 

شوگ 430مرو 

هثل 431مرو 

هزول 431مرو 

( تیتسیس  ) هناثم 431مرو 

هدعم 432مرو 

لصافم 432مرو 

دعقم 432مرو 

( تاهل مرو   ) زلام 432مرو 

* همحتلم 432مرو 

فان 433مرو 
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433ساوسو

ییادوس 434ساوسو 

434رایو

434ه

434يراه

434نایذهَ

434يرِتسیه

( درس لقث  * ) 435هضیه

435ي

سردوز 435یگسئای 

436نامای

436تسوبی

438ناقرَی

ذخأم 440عبانم و 

زکرم 441هرابرد 
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( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  گنهرف 

باتک تاصخشم 

گنهرف همیمـض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  گـنهرف  روآدـیدپ :  ماـن  ناونع و  هدـنروآدرگ   - 1338 اضریلع ، يردص  هسانـشرس : 
يرهاظ تاصخشم  نارکمج 1387 . سدقم  دجسم  مق : رشن :  تاصخشم  يردص  اضریلع  يروآدرگ  قیقحت و  اهیکاروخ / ) صاوخ 

Alireza یـــسیلگنا هــب  دـــلج  تــشپ  تشادداــی :  لاـــیر 6-118-973-964-978 :   45000 کــــــــباش :  .ص   [ 432 : ] 
ياهلاس رد  رـضاح  باتک  تشاددای :  .مود  پاچ  تشادداـی :   . Sadri.Dictionary of diseasea natural therapy
ییوراد ناهایگ  عوضوم :  .هیامن  تشادداـی :   [. 432 همانباتک ص [  تشاددای :  .تسا  هدش  رـشتنم  توافتم  نارـشان  طسوت  فلتخم 
دجـسم هدوزفا :  هسانـش  یتنـس  یکـشزپ  عوضوم :  ینامرد  فراصم  اه --  يزبس  عوضوم :  ینامرد  فراصم  اه --  هویم  عوضوم : 

1524175 یلم :  یسانشباتک  هرامش   615/32 ییوید :  يدنب  هدر  ص 4ف 4 1387   / RS164 هرگنک :  يدنب  هدر  مق )  ) نارکمج

رشان همدقم 

ياـه باـتک  هدوب و  لوادـتم  میدـق  زا  بط  نیا  هتفرگ و  رارق  تاـقبط  مومع  هقـلاع  دروم  هک  تسا  یمولع  زا  یتنـس )  ) یهاـیگ بط 
زا هدمآ  زین  يرایسب  ملاسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  ملاسا و  ربمایپ  ثیداحا  رد  نآرق و  رد  نینچمه  فیلأت و  هراب  نیا  رد  زین  يرایـسب 

 ... . ملاسلا و هیلعاضرلا  بط  ملاسلا  هیلع  قداصلا  بط  هلآو  هیلع  هللا  یلص  یبنلا  بط  هلمج 

زا شیب  هدـش  ثعاب  دوخ  هک  دـنتفرگ  ماجنا  یتنـس  بط  رد  زین  یتاقیقحت  ات  هدـش  ثعاـب  یکـشزپ  مولع  شرتسگ  هب  هجّوت  اـب  زورما 
.دنک ادیپ  شرتسگ  ملع  نیا  شیب 

بط نیا  زا  هدافتـسا  اب  هک  دـشاب  یم  اه  يرامیب  ناـمرد  اـهوراد و  دـیرخ  هنیزه  هدـش  ملع  نیا  شرتسگ  ثعاـب  هک  یلماوع  زا  یکی 
.دوش یم  هتساک  تفگنه  جراخم  اهوراد و  فرصم  یهایگ 

يارب ملاسا 
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هک تسا  هدیـسر  ام  هب  ملاـسلا  مهیلع  موصعم  ياه  ماما  زا  هک  تسا  یتاروتـسد  اعدّم  نیا  نمـضتم  دراد و  یتاروتـسد  یگدنز  روما 
يانبم بلاطم  نیا  زا  يرایـسب  دـشاب و  یم  ناـهایگ  صاوخ  ناـهایگ و  اـب  ناـمرد  صوصخ  رد  یناوارف  ثیداـحا و  تاـیاور و  یتح 

.تسا هدیرگ  نادنمشناد  تاعلاطم  قیقحت و 

نایلاس یط  رد  نآ  یبناج  تارثا  ییایمیـش و  ياهوراد  یفنم  ریثأت  یعیبط  ياهوراد  هب  مدرم  ندروآ  يور  لیلاد  زا  رگید  یکی  دیاش 
بوسحم نامرد  قیرط  اهنت  یهایگ  ياهوراد  یخرب  نینچمه  .دشاب و  یمن  يرثا  نینچ  یعیبط  ياهوراد  رد  نکلو  دشاب  یم  يدامتم 

.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  يوراد  تعنص  رد  اهنآ  رد  دوجوم  هیلوا  داوم  دوش و  یم 

.درب راک  هب  دیدج  بط  لمکم  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  یتنس  بط  هزورما  هک  تسا  هتفر  شیپ  اجنآ  هب  ات  یهایگ  بط 

ظفح یگدـنز و  مسر  هار و  اهنآ ، زا  دـننک و  ادـتقا  شیوخ  راوگرزب  ناربهر  هویـش  هب  ناناملـسم  دـیاب  لاح  لااب  بلاـطم  هب  هجّوت  اـب 
.تسا ندروخ  اذغ  رد  يور  هدایز  مدع  شور  نیرتهب  هک  .دنزومایب  ار  یتملاس  یتسردنت و 

هار نیرتهب  نیاربانب  .تسا  هدرک  یم  هدافتسا  يزبس  زا  راطفا  ای  اذغ و  رانک  رد  ملاسلا  هیلع  نینمؤملاریما  هک  هدمآ  یملاـسا  نوتم  رد 
.دشاب یم  یعیبط  نامرد  زا  هدافتسا  یملاسا و  بادآ  تیاعر  اه  يرامیب  عاونا  نامرد 

فلؤم همدقم 

هیآ 14 نونموم ، هروس  نیقِلاخْلا  نُسحْاَ  هَُّللا  كَرَابتَفَ 

، ناگراتـس اـه ، ناـشکهک  زا  معا  ناـهج  تقلخ  ماـظن  يرتسبـش  تسیلاـعت  قح  باـتک  ملاـع  همه  تسیلجت  رد  شناـج  هک  نآ  دزنب 
زا ناـنچ  دـش ؛ لزاـن  شیارب  میوْـقتَ » نِسحْاَ  یف  نَاـسناْلاانَْقلَخَ  دْقـََل   » هفیرـش هیآ  هک  ناـسنا  اًـصوصخ  ناروناـج ، ناـهایگ ، تاراـیس ،

.دشاب یم  نآ  نییبت  زا  رصاق  ناسنا  هک  تسا  رادروخرب  بیترت  مظن و  رایعم ، تمکح ،

تسا نیا  رب  دصق  یعیبط ، هاگن  نیا  رد 
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ییایمیـش نامرد  هنلاعفنم  شنیب  لادتعا  نمـض  ات  داد  هئارا  ینامرد  تلاکـشم  لح  يارب  یعیبط  يدید  تقلخ ، ماظن  زا  دادـما  اب  هک 
.مینک دازآ  نکمم  دح  ات  ار  وا  دنراد ، زین  یبناج  راثآ  یلک  اه  نآ  زا  یضعب  هدناشک و  لاعفنا  ماد  رد  ار  ناسنا  زورما  هک 

سیَل  » هفیرـش هیآ  يزاوم  ار  اـه  شـشوک  شـلات و  نآ  یتح  متـسین و  یملع  ياهدرواتـسد  تفرـشیپ و  فلاـخم  هجو  چـیه  هب  هدـنب 
ياهوراد زا  فرصم  یطارفا  گنهرف  رگا  مدقتعم  اذل  .میوگ  یم  نیرفآ  اه  نوسیدا  اهانیس و  یلعوبا  هب  هتـسناد و  یعـساماّلِا  نِاسْناِْلِل 

.میشاب هتشاد  یملع  ياهدرواتسد  نیمه  زا  ار  يرادرب  هرهب  نیرتهب  میناوتب  اسب  هچ  مینک ، لدتعم  ار  ییایمیش 

یمیظع بیجع و  تردـق  ناسنا  ندـب  : » تسا هدروآ  دوخ  باتک  راتفگـشیپ  رد  یعیبط » نامرد   » باتک هدنـسیون  يروم ، لشیم  رتکد 
طـسوتم : » تسا هدروآ  مجرتـم » نخـس   » رد باـتک  نآ  مجرتـم  یهاوگ ، میحرلادـبع  رتـکد  و  دراد » شیوـخ  ياوادـم  ماـیتلا و  يارب 

خروم يرهـشمه  همانزور  هحفـص 22  رد  نینچمه  تسا .»!؟ هتفرـشیپ  یتعنـص  عماوج  یتـح  ربارب  دـنچ  اـم  روشک  رد  وراد  فرـصم 
هد ریخا  لاس  تسیب  یط  روشک  حطس  رد  نکـسم  ياهوراد  فرـصم  نازیم  : » تسا هدمآ  تواخـس  رفعج  رتکد  زا  لقن  هب   19/10/81

«. دنتسه ناهنپ  ردخم  داوم  عقاو  رد  اهوراد  نیا  تسا و  هتفای  شیازفا  ربارب 

ار طخ  نیا  لمع ، راکتبا  اب  میناوت  یم  ام  هک  دـش  دـهاوخ  نشور  ناـمیارب  میربب ، یپ  یهاـیگ  یعیبط و  بّط  تازجعم  هب  یتقو  لاـح 
.میئامن نامرد  شور  نیا  اب  ار  اهیرامیب  زا  يا  هدمع  دصرد  هدرک و  لابند 

بتک هب  یعیبط  شیارگ  کی  اب  شیپ  اه  لاس  زا  قاتـشم ،  ملعم  کی  ناونع  هب  بناجنیا  میوگب  مناوت  یم  گـنهرف  نیا  هچخیراـت  رد 
تاعلاطم هدروآ و  ور  اهیکاروخ  ناهایگ و  اه ، هویم  صاوخ 
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نونف تاعلاطا و  هب  هجّوت  اب  مدش ، یـشزومآ  تاقیقحت  هتـشر  سناسیل  قوف  يوجـشناد  یتقو  .مداد  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  يا  هدرتسگ 
هب یـسرتسد  هزیگنا  اـب  سکره  هک  يروط  هب  .دراد  دوجو  بتک  عوـن  نیا  رد  هدـمع  ءـلاخ  کـی  هک  مدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  هبـستکم 

رگا ات  دـناوخب  ار  باتک  رخآ  ات  لوا  زا  دـیاب  دـنک  هعجارم  بتک  نیا  زا  کی  ره  هب  دـهاوخب  يرامیب  کـی  يارب  دـیفم  ياـهیکاروخ 
نیا هب  هعجارم  هزیگنا  زا  يا  هدـمع  دـصرد  نوچ  .دـبای  تسد  نآ  هب  دـشاب ، نآ  رد  شرظن  دروم  يرامیب  يارب  ییاهزیوجت  ای  زیوجت 

زا یـضعب  تروشم  ادـخ و  هب  لکوت  اب  اذـل  تسین ، هسیاقم  لباق  نآ  ربارب  رد  نتفاـی  ار  صاوخ  هزیگنا  تسا و  یفدـه  نینچنیا  بتک ،
.مدومن یگنهرف  نینچ  هیهت  هب  مادقا  ناتسود  دیتاسا و 

یم دـنمدوس  رایـسب  لحم  مرتحم  رظنبحاص و  راطع  اب  تروشم  اهیکاروخ ، فرـصم  یگنوگچ  نازیم و  دروم  رد  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
دیابن اهیکاروخ  زا  راب  ود  یکی  ندروخ  اب  اًنمـض  .دـیامن  قیرط  هئارا  يرامیب ، تدّـش  راـمیب و  لاـس  نس و  هب  هجّوت  اـب  يو  اـت  دـشاب 

هب هتساوخن  يادخ  هاگره  هتبلا  .دینکن  شومارف  زین  ار  شزرو  يور و  هدایپ  هاگچیه  .دیـشاب  هتـشاد  ار  لماک  يدوبهب  هزجعم و  راظتنا 
.دییامرف هجّوت  زین  ار  تاروتسد  نیا  هب  صصختم ، کشزپ  هب  هعجارم  نمض  دیدش ؛ لاتبم  يدیدش  يرامیب 

هیلک تخانـش  هیـصوت  نمـض  اذل  .تسا  هدـش  حیرـشت  حیـضوت و  نیعم » گنهرف   » رد اًحیرـص  هک  تسا  يدراوم  راد  هراتـس  نیوانع 
.دینک هعجارم  نیعم  گنهرف  هب  راد  هراتس  دراوم  ییاسانش  يارب  دوش  یم  دیکأت  دراوم ،

نیا نتم  زا  مه  اهیکاروخ  صاوخ  هب  ناوت  یم  دـش  هداد  صیخـشت  هک  ییاـجنآ  زا  تسا  هدـمآ  هحفـص 394  رد  هک  روطنامه  اًنمض 
یسرتسد گنهرف 
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.دش میدقت  زین  اه » یکاروخ  صاوخ  گنهرف   » ناونع تحت  يا  همیمض  اذل  تفای ؛ 

رظن هنوگره  تسا  دنمـشهاوخ  مرتحم  ناگدـنناوخ  ناصـصختم و  زا  اه ، یتساک  صقاون و  تباب  شـشخب  ياضاقت  نمـض  ناـیاپ  رد 
ام .دنراد  لاسرا  مرتحم  رشان  سردآ  هب  دنسیونب و  حیحصت  ناصقن و  هفاضا و  لیدعت ، حرج و  يارب  ار  شیوخ  يداهنشیپ  یلیمکت و 

.تسب میهاوخ  راک  هب  دعب  ياهپاچ  رد  ار  اه  نآ  رکشت ، ضرع  اب 

.دریگ رارق  ناریا  فیرش  تلم  لوبقم  قّح و  ترضح  لوبق  دروم  تمدخ  نیا  تسا  دیما 

يردص اضریلع  میظعلا  یلعلا  اللهّاب  لاّا  هوقلا  لوحلاو و 

رضاح گنهرف  يایازم  نساحم و 

تارظن لابقتـسا و  زا  یهلا ،  قیفوت  اب  دور  یم  نآ  دـیما  میراد و  ناعذا  گنهرف  نیا  رد  يا  هدـیدع  بیاعم  صقاون و  هب  هکیلاـح  رد 
یم میدقت  لیذ  رد  دمآ  رظن  هب  نآ  يارب  هک  ار  ییایازم  نساحم و  امّا  دومن ، هدافتـسا  نآ  لیمکت  يارب  ناوتب  نارظنبحاص  يداهنـشیپ 

.مینک

.هعماج راشقا  نیب  یعیبط  نامرد  گنهرف  جیورت  - 1

.اه نآ  زا  کی  ره  يارب  دنتسم  یعیبط  ياهزیوجت  ای  زیوجت  هئارا  اه و  يرامیب  ییابفلا  بیترت  - 2

.ذخآم عبانم و  هب  دانتسا  - 3

!؟ تسا هتفرشیپ  یتعنص  عماوج  یتح  ربارب  دنچ  هنافسأتم  هک  روشک  رد  وراد  فرصم  طسوتم  ندرک  مک  رد  ریثأت  - 4

.ییایمیش ياهوراد  یعیبط  ياه  نیزگیاج  اب  ناگدنناوخ  ییانشآ  - 5

.هدش هئارا  ياهزیوجت  يارب  یبناج  ضراوع  ررض و  دوجو  مدع  - 6

.ررض یب  ملاس و  ياهیکاروخ  ناهایگ و  تاج ، هویم  زا  رادفده  يرادرب  هرهب  - 7

.یناتسرامیب جراخم  اهتیزیو و  قح  لیدعت  - 8

.رت هقلاع  دروم  رت و  لوصولا  لهس  دراوم  باختنا  روظنم  هب  اهیرامیب  يارب  فلتخم  ياهزیوجت  ناکملاا  یتح  هئارا  - 9

.یهایگ ياهوراد  يراطع و  ياه  هزاغم  رد  نتفای  رثکادح  یشورف و  هویم  ياه  هزاغم  رد  اهزیوجت  ندوب  سرتسد  رد  - 10

زا هحفص ،  رکذ  اب  ییابفلا  بیترت  هب  باتک  رد  جردنم  ياهیرامیب  تسرهف  - 11
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.تسا هدش  هدروآ  رت  هداس  یسرتسد  يارب  هحفص 354 

هدـش جرد  تاحفـص  هب  هعجارم  اب  ات  هدـیدرگ  يروآ  عمج  ییابفلا  بیترت  هب  اهیکاروخ  صاوخ  گـنهرف  باـتک ،  همیمـض  رد  - 12
.دیبایب ار  رظندروم  یکاروخ  صاوخ  یکاروخ ، ره  لباقم 

ینادردق رکشت و 

یگرزب ياهتمعن  وا  يرابدرب  تیامح و  تبحم ، رهم ، هفطاع ، هک  منک  رکشت  یفیرش  ونابرهـش  مزیزع ، رـسمه  زا  ملیام  زیچره  زا  لبق 
نیا هئارا  رد  يا  هدمع  ياهکمک  يراد ، هناخ  یملعم و  لغاشم  دوجو  اب  وا  .تسا  هدومرف  اطع  منادـنزرف  نم و  هب  دـنوادخ  هک  تسا 

.تسا هدومن  تمدخ 

یناسنا عماوج  هب  صلاخا  قبط  رد  ار  شیوخ  ملع  قیقحت و  جـیاتن  هک  ذـخأم  عبانم و  ناـمجرتم  ناگدنـسیون و  زا  دراد  اـج  نینچمه 
تلئسم ناشیارب  لیزج  رجا  هدرک و  ینادردق  ما ؛ هتشاد  اه  نآ  بتک  هب  دانتسا  اب  ار  گنهرف  نیا  هیهت  قیفوت  بناجنیا  هتـشاد و  میدقت 

.میامن

نیا هعلاطم  اـب  هک  مرتحم  هدـنناوخ  امـش  زا  نینچمه  مدوب و  رادروخرب  اـه  نآ  تروشم  زا  هتـسویپ  هک  یمارگ  ناتـسود  زا  ناـیاپ  رد 
.منک یم  رکشت  دیداد ، ار  اهوراد  يارب  یعیبط  ياهنیزگیاج  حرط  تصرف  باتک ،

يردص اضریلع 

آ

( اهتفاب  ) جاسنا ندروآ  بآ 

.دوش یم  زیوجت  يرامیب  نیا  رد  دنک  یم  دایز  ار  راردا  هک  نآ  تّلع  هب  لیبجنز » »

ندب ندروآ  بآ 

يزور دینک و  طولخم  لسع »  » يردق اب  ار  نآ  هراصع  و  قبنز »  » گرب هدیبوک  مرگ  ات 60  رادقم 15  دیدش  هضراع  نیا  راچد  هاگره 
.دینک لیم  نآ  زا  يروخپوس  قشاق   2

هیر ندروآ  بآ 

مرگ رازه  رد  نآ  هدـش  هدـنر  مرگ  هدرک 15-30  سیخ  اــی  و  یــشحو » برت   » هـشیر بآ  مرگ  رازه  رد  مرگ  هدرک 15-30  مد  زا 
.دوش یم  هدافتسا  قیقر  هکرس » »

ینیب شزیربآ 
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.درب یم  نیب  زا  ار  ینیب  شزیربآ  هنوباب » - »

.تسا دیفم  ینیب  شزیربآ  تهج  انح » »3 ان ،» اب 1  ودرگ »  » هزات ي تسوپ  دامض  - 2

.تسا ینیب  شزیربآ  جلاعم  نآ  هدیناشوج  ندیشون  و  شوگنزرم »  » ندییوب - 3

.تسا هدش  زیوجت  ینیب  شزیربآ  زا  يریگولج  تهج  غرمَ »  » ییاوه هقاس  گرب و  دامض  - 4

.دشاب یم  دیفم  نآ  نیریش  باداش و  اًصوصخم  هب »  » ماخ هویم  ندروخ  - 5

.تسا ینیب  شزیربآ  نامرد  شام » - » 6

.دشاب یم  عفان  رایسب  نرتسن » لگ   » ندییوب - 7

یم دنمدوس  غامد  شزیربآ  هجلاعم  تهج  ینیب  رد  نآ  بآ  دیناشوجب ، نوتیز » گرب   » يردق اب  ار  نوتیز »  » تخرد هشیر  هچنانچ  - 8
.دشاب

مشچ شزیربآ 

هجلاعم تهج  .دـییامن  همرـس  مشچ  رد  دوش و  ظیلغ  ات  دـیناشوجب  هروغ » بآ   » اب ار  امرخ ) ندیـسر  لـحارم  زا  یکی   ) خـلب نوچ  - 1
.دشاب یم  دیفم  مشچ  شزیربآ 

.تسا دیفم  مشچ  شزیربآ  عفر  تهج  هکرس »  » اب هنوباب »  » هتخپ ي روخب  - 2

.تسا دیفم  مشچ  شزیربآ  تهج  زایپ  بآ  اب  طولخم  ای  ییاهنت  هب  لسع »  » همرس - 3

.تسا دیفم  مشچ  شزیربآ  يارب  روگنا »  » ياه هناد  هتخوس  - 4

.دوش یم  زیوجت  ریجنا »  » همرس - 5

.تسا عفان  مشچ  شزیربآ  زا  يریگولج  تهج  مشچ  رد  زایپ »  » بآ ندناکچ  - 6

.دشاب یم  دنمدوس  مشچ  شزیربآ  زا  يریگولج  تهج  جاک »  » گرب دود  - 7

.دشاب یم  دنمدوس  مشچ  شزیربآ  زا  يریگولج  تهج  لسع »  » اب رپلگ »  » همرس - 8

رد دنیاسب و  بلاگ »  » و بآ »  » اب ار  نآ  هدرک و  کشخ  هیاس  رد  ار  ردبش »  » هشیر نوچ  هک  تسا  هدمآ  ءابطلاا  روتـسد  باتک  رد  - 9
.تسا دیفم  مشچ  شزیربآ  تهج  دننک ، مشچ 
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.دوش یم  هیصوت  مشچ  شزیربآ  زا  يریگولج  تهج  یکرت » ریگا   » نجعم - 10

.تسا دیفم  مشچ  بآ  شزیر  زا  يریگولج  يارب  هتخپ  رانا »  » هدییاس همرس  - 11

.تسا دیفم  هب »  » كزان ياه  هقاس  خاش و  رتسکاخ  - 12

.تسا بسانم  رایسب  نارفعز »  » دامض - 13

لاقثم کی  بش  ره  - 14
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.دنک یم  تیوقت  مه  ار  نهذ  دیباوخب  دیروخب و  هزرم » »

.دوش یم  بآ  شزیر  عنام  مشچ ، هب  ودرگ » زغم   » دامض ندیشک  - 15

ندش نتسبآ 

.دوب دهاوخ  فاعم  ندش  نتسبآ  زا  هام  نآ  رد  دشونب  کشمت »  » هویم گرب و  هدناشوج  لگر  ماگنه  ینز  رگا  - 1

.دش دهاوخن  نتسبآ  رگید  دیامن ، لومح  ای  دروخب ، كورن »  » زا مدنگ  ود  هزادنا  هب  ینز  هچنانچ  - 2

* هسبآ

.تسا دیفم  دشاب ، هدش  نایرب  میلام  ترارح  رد  هک  يزایپ  ای  زپ  بآ  زایپ »  » مرگامرگ دامض  - 1

يور هب  دامض  تروص  هب  دینک و  مرن  ار  نآ  سپس  .دیناشوجب  هقیقد  تسیب  .دییوشب  .دینک  كاپ  بوخ  ار  ساویر »  » زا هقاس  دنچ  - 2
.دش دهاوخ  جراخ  نآ  كرچ  درک و  دهاوخ  زاب  رس  يدوزب  .دینک  دیدجت  ار  نآ  راب  هس  يزور  .دیدنبب  هسبآ 

.تسا عفان  هسبآ  ندرک  زابرس  يارب  رادواچ »  » درآ - 3

دیراذگب و یمرن  هچراپ  طسو  رد  .دیروآرد  هروپ  تروص  هب  یقیرطب  ای  دیبوکب  ار  نآ  .دیزپب  بآ  رد  ار  مغلـش »  » ددـع ود  یکی  - 4
.درک دهاوخ  زاب  رس  هسبآ  يدوزب  .دیهد  رارق  هسبآ  يور  ار  نآ  مرگامرگ 

.تسا دیفم  یمتخ »  » هدناشوج هرغرغ  - 5

نادند هسبآ 

.تسا دیفم  رایسب  هتخپ  ریجنا » - » 1

.دیراذگب نآ  رانک  هدرک  هل  مرگامرگ  ار  يرونت  ای  هتخپ  ینیمز » بیس  »3 ینیمز ،» بی   1 نادند ، هسبآ ي  ندش  زاب  يارب  - 2

ولگ ناهد و  هسبآ 

.تسا دیفم  لیگزا »  » گرب هدناشوج  هرغرغ 

ناتسپ كون  هسبآ 

.دییامن دامض  ناتسپ  كون  يور  ار  نآ  هلافت  .دیناشوجب  ار  جیوه »  » هزات ياه  گرب  - 1

.دینک دامض  ناتسپ  يور  دینک  طولخم  صلاخ  لسع »  » اب ار  هتخپ  هب » - » 2
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.دینک دامض  هدومن  طولخم  هکرس »  » اب ار  دیب » بوچ   » رتسکاخ - 3

.دییامن دامض  دیهد و  ژاسام  ناتسپ  يور  دینک ، طولخم  هکرس »  » اب ار  کچرک » نغور   » ای مارح و  زغم  - 4

دیفم ولگ  ریز  مشچ و  مرو  ناتسپ و  مرو  عفر  يارب  دیلامب ، ناتسپ  يور  .دینک  ریمخ  کچرک » نغور   » ای هکرس »  » اب ار  وج » درآ  - » 5
.تسا

* هلبآ

.تسا دیفم  هلبآ  تهج  وج » درآ   » اب ساویر »  » دامض - 1

.تسا هدش  زیوجت  هلبآ  هب  نایلاتبم  يارب  ییارحص » ینساک  - » 2

.تسا رثؤم  هلبآ  تهج  راخوید »  » هزات گرب  دامض  - 

.دشاب یم  عفان  هلبآ  ندرب  نیب  زا  تهج  هرت » كاخ   » گرب دامض  - 4

تبرش هدرک  طولخم  دنق  ولیک  بآ 3  نیا  هب  دینک و  فاص  سپس  .دیزپب  بآ  رتیل  رد 4  ار  تشرد  یناجرج و  باّنع »  » مرگ  800 - 5
.دیزپب

.دشاب یم  عفان  هلبآ  هزات  تاحارج  ندرب  نیب  زا  تهج  كدنبرازه ) عون  کی  « ) هرت كاخ   » گرب دامض  - 6

.تسا دیفم  هلبآ  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  دیروخب  هدرک و  طولخم  رادزاگ  قیقر  هکرس »  » اب ار  نوخرط »  » هزات بآ  رگا  - 7

.دننک یم  عیرست  هلبآ  ياه  هناد  نتخیر  نوریب  رد  زینشگ »  » ياه گرب  - 8

.دیراذگب هلبآ  ياه  مخز  يور  دشاب ، هدمآرد  دامض  تروص  هب  هدش و  هل  هک  ار  اژوس »  » زبس ياه  هناد  - 9

.تسا دیفم  هلبآ  بت  يارب  دوش ، طولخم  هروغ » بآ   » ای هکرس »  » اب رگا  صوصخ  هب  تسوپ ، اب  سدع »  » هتخپ هدرک و  مد  - 10

.تسا دیفم  هلبآ  يارب  نیریش  و  دیفس » توت  - » 11

نارفعز ینعی  دوش ، هدروخ  نارفعز  اب  دیاب  اذل  تسا  بلق  رضم  نوچ  امّا  .تسا  دیفم  هوهق » - » 12
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.دینک مد  مه  اب  دیزیرب و  نآ  رد  ندرک  مد  نیح  ار 

.تسا دیفم  هلبآ  يارب  توت » - » 13

* ناغرم هلبآ 

.دییامن لیم  تشخ » دیب   » ای تشخ » ریش   » نآ ياج  هب  هدرک و  يراددوخ  نیبجنرت »  » ندروخ زا  - 1

.تسا دیفم  رایسب  ناغرم  هلبآ  هب  نایلاتبم  يارب  کشمت »  » تبرش - 2

* دیراورم بآ 

اب دیلامب و  مشچ  هب  هبنپ  هلیـسو  هب  مرگ  مین  زور  دنچ  ات  ندرک  فاص  زا  سپ  .دیناشوجب  دیبوکب و  ار  هنایزار »  » کشخ ياه  هناد  - 1
.دیناکچب مشچ  لخاد  ار  نآ  بآ  دیناوت  یم  اًنمض  .دیهد  وشتسش  نآ  بآ 

.دینک دامض  مشچ  يور  هتفه  دنچ  هدومن ، طولخم  شرتومیل »  » اب .دینک  هدنر  ار  ماخ » زایپ  - » 2

* سیدناپآ

.دیروخب هتخپ » بیس   » و هتخپ » زایپ  «، » یگنران بآ  «، » لاقترپ بآ  - » 1

.دشاب یم  تیسیدناپآ  يریگ  شیپ  يارب  يرثؤم  لماع  یگنرف » هجوگ  - » 2

.دوش یم  سیدناپآ  هب  لاتبم  درف  رد  درد  شهاک  بجوم  یگنرفدوخن » - » 3

زورترآ

هفاضا .دنشاب  هتشاد  بسانم  ینزو  دننک  یعـس  هک  تسا  نیا  دنرب  یم  جنر  زورترآ  يرامیب  زا  هک  یناسک  يارب  هیـصوت  نیرتمهم  - 1
.دننک یم  لمحت  ار  ندب  نزو  هک  تسلاتبم  لصافم  رب  رتشیب  راشف  لامعا  يانعم  هب  نتشاد  نزو 

ياهیزبس هتخپن و  ياـه  هویم  هژیو  هب  یعیبط ، ياهاذـغ  زا  رپ  هک  تسا  یمیژر  زورترآ  هجلاـعم  يارب  ییاذـغ  میژر  نیرت  بساـنم  - 2
.دنراد یصاخ  تیمها  هتخا » لاغز   » و ولابلآ » «، » سلایگ  » .دشاب ماخ 

تیرترآ

.دینک هعجارم  نیئارش  بلصت  هب 

* غورآ
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.دهد یم  نیکست  ار  غورآ  عانعن » - » 1

.دهد یم  نیکست  ار  غورآ  جنران » راهب  قرع  - » 2

.دنک یم  عطق  ار  غورآ  ولآدرز » - » 3

شرت غورآ 

.دزاس یم  فرطرب  ار  شرت  غورآ  لفلف » - » 1

.دنرب یم  نیب  زا  ار  شرت  غورآ  زبس » لفلف   » ندروخ اب  ناریپ  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  شرت  غورآ  دنک و  یم  مرن  ار  مکش  .دراد  يدایز  ییاذغ  تردق  زایپ » يارهم   » هتخپ - 3

متسآ

تاج هیودا  کمن و  نودب  سدع ،»  » و جانفـسا »  » ای ردنغچ » گرب  «، » مدـنگ درآ  »4 مدنگ ،» در  اب 1  هک  جامآ ،» شآ   » زور دـنچ  - 1
.دیروخب هزات  نیریش » تسام   » اب جنرب » شآ   » دعب دیروخب ، هدش  هتخپ 

دیفم مه  ریـس »  » پوس .دیروخب  اتـشان  داتفا ، اج  هک  زور  ود  زا  سپ  .دیراذگب  شوج  بآ  رد  .دینک  هدنر  ای  دـیبوکب و  ار  ریـس » - » 2
.دنروخب دیابن  اه  هچّب  یلو  تسا 

.دیروخب اتشان  حبص  .دینک  طولخم  ریش  اب  .دیبوکب  ار  يرفعج » - » 3

.دییامن لیم  دینک و  طولخم  ومیل » بآ   » یمک اب  ار  لاقترپ » بآ   » ناویل کی  زور  ره  لماک  يدوبهب  ات  - 4

ياهاپ «، » هزات يومیل  بآ   » یمک اب  سفرک » بآ  «، » نیریـش تسام   » اب هنزگ » یناروب  : » دییامن هدافتـسا  دـیفم  ياهیکاروخ  نیا  زا  - 5
رمت «، » لسع «، » عانعن «، » کشرز تبرـش  «، » نیریـش رانا  «، » ومیل «، » ماخ زایپ  ، » نآ يابرم  تبرـش و  ای  هتخپ » مغلـش  «، » هدش هتخپ  غرم 

و هب » ياـه  هناد   » و هب » بآ  «، » جـیوه بآ  «، » کـشخ ریجنا   » اـب هـتخپ » هزرم   » و جانفـسا » «، » لاـقترپ بیـس و  بآ  «، » هریز «، » يدـنه
.زور رد  ناتسپس »  » ددع دنچ  باعل  ندروخ  ندیکم و 

دیراکسآ

 . تسا دیراکسآ  دض  وله » »

* مسآ

.تسا دیفم  اهاذغ  هلصاف  رد  سودوخوطسا »  » هدرک مد  زا  ناجنف  کی  ندیشون  - 1
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.دـشکب مد  دـتفیب و  اج  بوخ  ات  دـیراذگب  شوج  بآ  رد  ار  کشخ  نشیوآ »  » زیمت رادـلگ و  ياه  هقاس  زا  مرگ  یـس  اـت  تسیب  - 2
.دیشونب هلصاف  هب  نآ  زا  ناجنف  جنپ  ات  راهچ  هنازور  .دیزاس  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  ار  نآ  سپس 

.تسا دیفم  رایسب  گنهراب »  » تبرش زا  ناجنف  جنپ  هنازور  ندیشون  - 3

.دیروخب اتشان  اه  حبص  هزور  همه  دیزیرب و  ریش  رد  دینک ، درخ  ار  يرفعج » - » 4

اب .دـینک  فاـص  ار  نآ  هقیقد  هد  زا  سپ  .دـیزیرب  مرگ  بآ  ناـجنف  کـی  رد  ار  هناـیزار »  » ياـه هناد  زا  يروخ  هوهق  قشاـق  کـی  - 5
ار هنیـس  ياه  یتحاران  هفرـس و  .دیـشونب  اذغ  هدعو  ره  زا  لبق  هلحرم  هس  رد  ار  نآ  زا  ناجنف  هس  هزور  همه  دیزاس و  نیریـش  لسع » »

.دزاس یم  فرطرب 

ار نآ  ندیشوج  هقیقد  کی  زا  سپ  دیناسیخب و  بآ  رتیل  یسد  کی  رد  ار  نآ  زا  مرگ  هد  .دیبوکب  نواه  رد  ار  کشخ  کشرز » - » 6
.دینک لیم  هدروآرد و  تبرش  تروص  هب  .دیرادرب 

زا مرگ  تصش  بیطلا » لبنس   » تبرش هیهت  يارب  .تسا  دیفم  بیطلا » لبنس   » تبرش زا  اذغ ، هدعو  ره  زا  لبق  ناجنف  کی  ندیشون  - 7
« لسع  » اب دـینک و  فاص  ار  نآ  سپـس  .دـیراذگب  رانک  تعاس  هدزاود  دـیزیر و  مرگ  مین  بآ  رتیل  کی  رد  ار  بیطلا » لبنـس   » هشیر

.دیزاس نیریش 

گرب مرگ  دـیرادن 5  نآ  هزات  گرب  هب  یـسرتسد  رگا  .دـینک  مد  شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  ربنـسوس »  » هزاـت گرب  ددـع  ود  - 8
« لسع  » اب هدرک  فاص  ار  نآ  دعب  .دینک  مد  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  کشخ 
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.دیشونب نآ  زا  هزور  همه  دیزاس و  نیریش 

.تسا دیفم  قیاقش »  » ياه گربلگ  - 9

نآ هب  رکـش  ای  لسع » ، » بآ دینک و  هدـنر  ار  مغلـش »  » ولیک کی  مغلـش ،»  » يابرم هیهت  يارب  .تسا  دـیفم  رایـسب  مغلـش »  » يابرم - 10
.دیآ رد  ابرم  لکشب  دزپب و  بوخ  ات  دیراذگب  قاجا  يور  .دییازفیب 

.دیهدب رامیب  هب  يروخ  پوس  قشاق  کی  رصع  حبص و  هزور  همه  هتفرگ و  ار  یتوا » غلاوب  هریش  - » 11

.دراد مسآ  هجلاعم  رد  وکین  يرثا  لسع »  » و ریجنا »  » اب نویسارف »  » هدناشوج - 12

بوخ ياوه  رد  قیمع  ياه  سفن  اـب  مأوت  کبـس ، ياهـشزرو  دـیریگب و  سفرک  میژر  هتفه  کـی  بوطرم  مسآ  هجلاـعم  يارب  - 13
.دیهد ماجنا 

رکش  » يرادقم سپس  .دوش  راخب  نآ  بآ  موس  ود  ات  دیناشوجب  ماداب » زغم   » يرادقم اب  طولخم  ار  ملک » ياه  گرب   » طسو زغم  - 14
.دیشونب نآ  زا  ناکتسا  کی  بش  حبص و  هزور  همه  دییازفیب و  نآ  هب  رکشین »

.دینک فرصم  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  سگرن » لگ   » مرگ هد  دودح  - 15

.دشاب یم  دیفم  مسآ  يرامیب  تهج  هیوبجنرداب » هدناشوج  بآ   » مامشتسا - 16

.دوش یم  هدافتسا  مسآ  نیکست  يارب  هبنا »  » هتسه زغم  زا  - 17

.تسا دیفم  مسآ  يارب  توت » - » 18

.دوش یم  هدروخ  مسآ  دض  كرحم و  ناونع  هب  ناجنداب »  » هشیر هدناشوج  نیپیلیف  رد  - 19

.تسا عفان  رایسب  مسآ  يارب  كزیت » هرت  - » 20

.دینک هجّوت  زین  سفن » یگنت   » دراوم هب  - 21

* یگدز باتفآ 

.تسا دیفم  بیس » - » 1

هتخوس تمـسق  يور  دیراذگب و  یبط  هدش  هزیلرتسا  راون  يور  سپـس  .دینک  هدـنر  .دـینکب  تسوپ  ار  ینیمز » بیـس   » ددـع کی  - 2
.دینک دیدجت  تعاس  ود  هب  تعاس  ود  ار  دامض  نیا  .دیدنبب  هدش 

.دیلامب دوخ  نت  هب  ودرگ » نغور  ، » دینامب نوصم  یگدز  باتفآ  رّش  زا  دیهاوخ  یم  رگا  - 3
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.تسا دیفم  وهاک »  » هتخپ دامض  سرپمک و  - 4

دامض - 5
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.تسا دیفم  یگدز  باتفآ  هجلاعم  يارب  نابزواگ » لگ   » هدش هل  هزات و  ياه  گرب 

.دنک یم  هجلاعم  ار  یگدز  باتفآ  ندش ، درس  زا  سپ  ردنغچ » هتخپ  گرب   » ندیلام - 6

.دیوش صلاخ  یگدز  باتفآ  رّش  زا  ات  دیلامب  دوخ  نت  هب  هدیبوک  ار  نآ  هتخپ و  ار  زمرق » ای  يرمرم  يایبول   » يرادقم - 7

.دوش یم  هدافتسا  تروص  تسوپ و  یگدز  باتفآ  عفر  يارب  یگنرف » هجوگ   » هدیبوک کشخ  ياه  گرب  درگ  زا  يزنودنا  رد  - 8

.تسا دیفم  یلبلب » مشچ  ایبول   » هایگ ياه  هناد  - 9

.تسا عفان  تسوپ  یگدز  باتفآ  هجلاعم  يارب  تسوپ  هب  هناد » هب   » باعل ندیلام  - 10

.دنراذگ یم  یگدز  باتفآ  يور  ار  زوم »  » هدش هل  هشیر  نیچ  رد  - 11

.دنروخ یم  یگدز  باتفآ  هجلاعم  يارب  دشاب ، هدش  هتخپ  گنهراب  هایگ  اب  هک  ار  یهوک » هنوپ   » هایگ هدناشوج  نیچ  رد  - 12

 . تسا عفان  یگدز  باتفآ  دراوم  رد  تسوپ  هب  هزات  شرت » ومیل   » بآ ندیلام  - 13

راردا رد  نیموبلآ 

.تسا يدیفم  يوراد  راردا  رد  نیموبلآ  يارب  تسا و  میسلک  میساتپ و  حلاما  زا  راشرس  دنق و  عون  دنچ  ياراد  للاب » لکاک  - » 1

.دنیامن لیم  رگید  بسانم  ياهاذغ  اب  هارمه  تسا ؛ يا  هدیفس  داوم  دقاف  نوچ  ار  زوم »  » دنناوت یم  نیموبلآ  هب  نایلاتبم  - 2

.دینک هدافتسا  زایپ »  » ندوب ردم  زا  راردا  رد  نیموبلآ  ندش  ادیپ  هجلاعم ي  يارب  - 3

.دشاب یم  دیفم  راردا  رد  نیموبلآ  ندش  ادیپ  دننام  يویلک  ضارما  رتشیب  رد  بوبلح »  » هزات ياه  لگ  هدرک  مد  - 4

« ترذ لکاک   » مرگ لهچ  دودح  .دوش  یم  رهاظ  يدوز  هب  صاخشا  هنوگنیا  رد  ترذ » لکاک  تبرـش   » ندیـشون شخبافـش  راثآ  - 5
تدّم هب  ار  میژر  نیا  .دیشونب  ناجنف  فصن  راب  جنپ  زور  ره  .دینک  فاص  سپـس  .دیناشوجب  هقیقد  جنپ  بآ ، رتیل  کی  رد  ار  کشخ 

.دیهد ماجنا  ینلاوط 

.تسا دیفم  رایسب  زوم » درآ  - » 6

نوخ یگدولآ 

.دروآ یم  نیئاپ  ار  نوخ  هروا ي  یبرچ و  دیامن و  یم  كاپ  ار  نوخ  وشیترآ » - » 1

.دوش یم  نوخ  یکاپ  ثعاب  ساویر »  » ندروخ رد  تموادم  - 2
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.دنک یم  فاص  ار  نوخ  ياچ ، »  » هدرک ي مد  ندیشون  - 3

.تسا دیفم  نوخ  هیفصت  يارب  یگنرف » يرفعج   » رادلگ ياه  هخاشرس  گرب و  هراصع  ندروخ  - 4

.تسا نوخ  هدننک  هیفصت  هفرخُ » - » 5

.تسا دیفم  رایسب  نوخ  هیفصت  يارب  يرَّبابدْنهِ » - » 6

.دنک یم  هیفصت  ار  نوخ  لاقترپ »  » هویم هک  دندقتعم  دنه  رد  - 7

.دوش یم  هدافتسا  نوخ  هدننک  هیفصت  ناونع  هب  هبوچدرز » خیب   » زا ناتسودنه  رد  - 8

.تسا عفان  نوخ  هیفصت  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا  دعب  نیریش  رانا »  » بآ رگا  - 9

.دیامن یم  فاص  ار  نوخ  روگنا » - » 10

.دینک هجّوت  زین  نوخ  داسف  ياهزیوجت  هب  - 11

* سامآ

.دینک هعجارم  مرو  هب 

* نیژنْآ

.دوش یم  زیوجت  نیژنآ  ياوادم  يارب  هدوب و  روآ  طلخ  مغلش » - » 1

.دراد ناوارف  دوس  نیژنآ  نامرد  يارب  کشمت » هدناشوج   » هرغرغ - 2

.تسا دیفم  نیژنآ  يارب  دشاب  یم  هدنهد  نیکست  رثا  يرصتخم  ياراد  هک  نامعنلا » قیاقش   » ياه گربلگ  - 3

.دییامن لیم  سودوخوطسا »  » لگ يابرم  نیژنآ ، هجلاعم  يارب  - 4

.دنا هدرک  زیوجت  نیژنآ  هجلاعم  يارب  ار  گس » لیبجنز   » هزات ياه  گرب  دامض  - 5

.تسا دنمدوس  هرغرغ  تروص  هب  نیژنآ  نامرد  يارب  ینوباص »  » قیقر هدناشوج  - 6

.دوش یم  زیوجت  نیژنآ  هجلاعم  يارب  كدنبرازه »  » گرب هدناشوج  هرغرغ  - 7

.دینک هرغرغ  زور  ره  رد  ار  لیگزا »  » گرب هدناشوج  راب  هس  - 8
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عبر کی  تدّم  .دـییازفیب  نآ  هب  شوج  بآ  رتیل  کی  .دـیزیرب  یفرظ  رد  ار  کشخ  ای  هزات  وب » گرب   » مرگ یـس  ات  تسیب  رادـقم  - 9
اذغ ره  زا  سپ  نآ ، زا  ناجنف  هس  ات  ود  هنازور  .دـیزاس  نیریـش  لسع »  » اب دـینک و  فاص  سپـس  دـشکب  مد  بوخ  ات  دـیراذگب  رانک 

.دیشونب ناجنف  کی 

رتیل کی  رد  .دیروآرد  ردوپ  تروص  هب  دـیبوکب و  ار  کشخ  طولب »  » ناوج ياه  هقاس  تسوپ  زا  مرگ  تصـش  ات  هاجنپ  رادـقم  - 10
.دینک هرغرغ  نآ  اب  هلحرم  هس  يزور  .دینک  کنخ  سپس  .دیناشوجب  هقیقد  هدزاود  تدّم  هب  .دیزیرب  درس  بآ 

.دینک هرغرغ  راب  راهچ  ات  هس  يزور  ار  وج »  » هدناشوج تبرش  - 11

هرابود دیزیرب و  رود  ار  نآ  لوا  بآ  .دیناشوجب  دیزیرب و  درس  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدنک  تسوپ  وج »  » مرگ تسیب  رادقم  هیهت : زرط 
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  سپ  دینک و  فاص  سپس  .دیناشوجب  عبر  کی  دیزیرب و  نآ  يور  بآ  رتیل  کی 

.دیناسیخب بآ  رتیل  یسد  کی  رد  ار  نآ  زا  مرگ  هد  .دیبوکب  نواه  رد  ار  کشرز » - » 12
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دنچ نمـض  ندش  کنخ  زا  سپ  .دیرادرب  ار  نآ  ندیـشوج  هقیقد  کی  زا  سپ  .دیآ  شوجب  ات  دـیراذگب  شتآ  يور  ار  فرظ  سپس 
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  ات 4   3 زور ، رد  هرغرغ  راب 

.تسا عفان  هکرس »  » هرغرغ - 13

تعاس هدزاود  .دـیناشوجب  هقیقد  جـنپ  بآ  رتیل  کی  رد  دـینک و  هکت  هکت  ار  نایب » نیریـش   » کشخ ياـه  هشیر  زا  مرگ  هاـجنپ  - 14
.دیشونب زور  رد  هلصاف  هب  ناجنف  ود  نآ  زا  دینک و  فاص  سپس  .دیراذگب  رانک 

.دینک هرغرغ  ومیل » بآ   » اب - 15

.تسا رثؤم  ینیژنآ  ياه  هلمح  شهاک  رد  هچفخ » هراصع  - » 16

ياوادـم يارب  رثؤم  ملاس و  يوراد  کـی  شقن  دوش ، ماـجنا  بساـنم  يا  هنوگ  هب  هچناـنچ  هّلخ »  » زا هدـش  هتفرگ  داوم  فرـصم  - 17
.درک دهاوخ  افیا  ار  هنیس  هسفق  نیژنآ 

.تسا دیفم  نیژنآ  يارب  ناینز »  » هویم هایگ و  - 18

* ازنآولفنآ

.تسا هدش  هیصوت  ازنآولفنآ  نامرد  تهج  نارداموب »  » هدناشوج ي بآ  قاشنتسا  - 1

وراد نیرتهب  ما ، هدرک  ناتسبرع  هب  جح  یکشزپ  ناوراک  اب  هارمه  هک  يددعتم  ياهرفس  رد  دسیون : یم  اهیکاروخ  نابز  هدنسیون  - 2
تبرـش اـنامه  تسا  هرونم  هنیدـم  یموب  ضارما  زا  هک  یـصوصخم  يازنآولفنآ  ناـمرد  نینچمه  جاـجح و  درد  هنیـس  هجلاـعم  يارب 

.دشاب یم  گنهراب » »

.دور یم  راک  هب  ازنلاوفنآ  هجلاعم  يارب  کلاو »  » هشیر - 3

.دوش یم  هدافتسا  ازنلاوفنآ  عفر  يارب  عانعن »  » زا - 4

ا

هیر عاستّا  ِ

.دینک لیم  نآ  زا  ناجنف  ات 3  هنازور 2  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ندلا » لگ   » گرب زا  مرگ  ات 40   15

نوخ ناقتِحاِ 

یم نوردـنق  نآ  هب  هک  دوش  یم  حـشرت  یکوچوئاـک  هداـم  کـی  نآ  زا  دـینک ، عطق  ار  ینمچ  گنـش  هاـیگ  هچناـنچ  « ) نوردـنق - » 1
.دیامن یم  يریگولج  نوخ  ناقتحا  زا  دنیوگ )
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.تسا ناقتحا  هدنهاک  ریس » - » 2

* ملاتِحاِ

مـلاتحا زا  دیـشاب ، هدرک  طولخم  مه  اـب  يواـسم  رادـقم  هب  هک  نـلایغم » راـخ   » غمـص تسوپ  گربـلگ -  هدـیبوک  درگ  ندروـخ  - 1
.دروخ اتشان  حبص  ار  طولخم  نیا  زا  مرگ  کی  زور  ره  یپرد ، یپ  زور  دنچ  یتسیاب  راک  نیا  يارب  .دنک  یم  يریگولج 

.دیروخب بآ  اب  دوش  درخ  ای  هدیبوک  هک  نیا  نودب  ریشکاخ »  » یمک هارمه  هب  اتشان  حبص  ار  دنفسا  مرگ   5/1 - 2

اتشان و حبص  يروخ  ياچ  قشاق  ود  يزور  دیبوکب ، تابن »  » اب دعب  دیهدب  وب  ددع  کی  مادک  ره  ار  هدام ) رن و  « ) رمک صرق   » زغم - 3
.دینک لیم  ندیباوخ  عقوم  بش 

ندـیباوخ عقوم  بش  حبـص و  ره  يروخ  ياچ  قشاق  ود  يزور  دـیبوکب ، تابن »  » اـب هناد  ود  مادـک  ره  زا  دیفـس » خرـس و  لـفوف  - » 4
.دیروخب

نآ همه  نزو  ربارب  ود  هدومن ، هیهت  يواسم  رادقم  هب  ار  همخت » هایس   » و برت » مخت  «، » هفرخ مخت  «، » ناحیر مخت  «، » سفرک مخت  - » 5
ار مادـک  ره  دـیناوت  یم  اًنمـض  .دـیروخب  بش  رهظ و  حبـص و  يروخاذـغ  قشاـق  هس  يزور  .دـیبوکب  دـینک و  طوـلخم  تاـبن » ، » اـه

.دیروخب ار  نآ  صلاخ  بآ  دینک و  مد  هناگادج 

بآ ناکتسا  کی  رد  ار  دنپسا  دوخن  ای 6  .دیروخب  درس  بآ  اب  .دیراذگب  ناهد  هب  ار  دنپـسا »  » هناد هاجنپ  ندیباوخ  عقوم  بش  ره  - 6
.دیروخب ار  نآ  زا  يروخ  ياچ  قشاق  کی  طقف  اتشان  حبص  ره  .دیزیرب  شوج 

.دیروخب لاقثم  کی  اًعمج  تورزنا »  » و ردنک »  » اب ار  نیریش » تسام  ، » ملاتحا عفر  يارب  - 7

ياه گرب  هدش و  کشخ  ياه  هخاش  ناجنداب ،»  » هشیر - 8
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.دنشاب یم  دیفم  نآ 

.تسا دیفم  ملاتحا  عطق  يارب  وهاک » مخت   » زا مرگ  تفه  ندروخ  - 9

نوخ نایرج  تلالاتخا 

مد ات  دـیراذگب  رانک  هقیقد  دودـح 10  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  يرفعج » مخت   » مرگ ات 10  اـی 6  گرب و  مرگ  ات 60   30 - 1
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  ات 4  هنازور 3  دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  .دشکب 

.تسا دیفم  نوخ  عضو  یمظن  یب  للاتخا و  يارب  کشرز »  » هدرک مد  ندیشون  - 2

يویر تلالاتخا 

.دییامن لیم  هدناشوج ، بآ  رتیل  مین  رد  هدیبوک و  ار  ملک » زمرق  گرب   » مرگ شش  ات  جنپ 

یبصع تلالاتخا 

.تسا دیفم  مارآ  یباوخ  داجیا  باصعا و  ندرک  مارآ  يارب  سودوخوطسا »  » لگ هدرک  مد  ندیشون  - 1

.دیشونب ار  نوتیز » لگ   » هدرک مد  - 2

«، هب «، » یبلاگ «، » بساجنرب «، » نیتنـسفا «، » رن سخرـس  «، » برک «، » ربز مرن و  جـنرب  تسوپ  «، » ردـنغچ «، » وب بش  «، » یهوک راچ  - » 3
دنتسه دیفم  یبصع  تلالاتخا  يارب  لویت »  » و ریسوم » «، » یئاتخ لبنس  «، » بیطلا لبنس  »

یگدعاق تلالاتخا 

.تسا دیفم  نآ  ورسنک  ای  لیگزا »  » هدیسر هزات و  هویم  - 1

.دیشونب تبون  هس  رد  ناجنف  ات 3  زور 2  ره  .دینک  طولخم  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نارفعز »  » مرگ  15 - 2

.دینک هدافتسا  قدنف »  » تخرد گرب  ای  تسوپ  تبرش  زا  - 3

.تشگ دیهاوخ  زاب  درد  نودب  یعیبط و  عضو  هب  عقوم  هب  دییامن ، فرصم  راهب » هشیمه  لگ  ، » لگر زور  زا  لبق  هتفه  کی  رگا  - 4

«، هنوباـب «، » وـب گرب  «، » کشمدـیب «، » ینوـفلت لـگ  «، » کـشمت «، » يرفعج «، » هناـیزار «، » بـیطلا لبنـس  «، » هـنزگ «، » مرپـسا هاـش  - » 5
.دنشاب یم  دیفم  یهوک » ياچ   » و انعن » «، » هایس هریز  «، » نیتنسفا «، » یتوکاک «، » یهوک لیلکا  «، » یطقآ «، » بساجنرب »

يدبک تلالاتخا 
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.تسا دیفم  راهب » هشیمه  لگ   » فرصم - 1

زیوجت 5 هب  ترذ » لـکاک   » هدـناشوج هیهت  يارب  .دـنک  یم  فرطرب  ار  ارفـص  هسیک  دـبک و  ضراوع  ترذ ،» لـکاک   » هدـناشوج - 2
.دینک هعجارم  راردا  رد  نیموبلآ 

.تسا دیفم  گنش »  » هدناشوج - 3

.تسا دیفم  بیس » - » 4

يویلک تلالاتخا 

ياـه هناد  .دـیور  یم  مه  ناریا  لامـش  رد  هـک  یـشحو  تـسیا  هـچتخرد  هاـیگ و  « ) یطقآ  » کـشخ گرب  تسوـپ و  مرگ  هاـجنپ  - 1
رارق شتآ  يور  ار  فرظ  سپـس  .دنامب  تعاس  ود  ات  دیزیرب  درـس  بآ  رتیل  کی  رد  ار  دوش ) یم  زمرق  اهدعب  هک  دهد  یم  یکچوک 

نآ زا  ناجنف  راهچ  ات  هس  هنازور  .دـینک  فاص  ار  نآ  سپـس  .دوش  کنخ  ات  دـنامب  عبر  کـی  ندیـشوج ، هقیقد  جـنپ  زا  سپ  .دـیهد 
.دیشونب

دیزیرب و درـس  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کشخ  هشفنب  لگ  مرگ  هاجنپ  رادقم  هیهت : زرط  .تسا  دیفم  رایـسب  هشفنب »  » تبرـش ندیـشون  - 2
.دیشونب هلصاف  هب  نآ  زا  ناجنف  جنپ  ات  هس  زور  ره  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب ندش  کنخ  زا  سپ  دعب ، عبر  کی  .دیناشوجب 

فاص ار  نآ  دعب  .دیناشوجب  تعاس  ود  ای  کی  تدّم  هب  بآ  نایم  رد  دیربب  درگ  درگ  تروص  هب  ار  یگنرف » هرت   » ددع هس  ای  ود  - 3
.دیشونب اهاذغ  هلصاف  رد  ناجنف  هس  ات  ود  يزور  دینک و 

فاص .دـیناشوجب  عبر  کی  رتیل ) موس  کی  زا  رتمک   ) بآ مرگ  دصیـس  لخاد  رد  ار  نوتیز »  » کشخ ای  هزاـت  گرب  ددـع  تسیب  - 4
دیهدب هفقو  زور  تشه  دعب  .دیشونب  موادم  روط  هب  زور  هدزناپ  .دیشونب  دینک و  مرگ  رصع  حبص و  .دیزاس  نیریـش  لسع »  » اب دینک و 

.دیریگب هجیتن  ات  دینک  عورش  ار  هزور  هدزناپ  هرود  کی  هرابود  و 

.دیشونب بیس » تسوپ   » هدناشوج راب  يزور 2  - 5

بآ - 6
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.دشاب یم  یبسانم  بوخ و  يوراد  هتخپ » يودک   » تبرش ای 

زا مرگ  تصـش  ات  هاجنپ  رادـقم  هب  ای  هزات  ياه  لگ  زا  مرگ  هس  ات  ود  رادـقمب  ای  کشخ  ياه  لگ  زا  مرگ  یـس  ات  هدزناپ  رادـقم  - 7
يزور .دیزاس  نیریش  فاص و  ار  نآ  دعب  .دنامب  هقیقد  هدزاود  .دیزیرب  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  وله » تخرد   » کشخ ياه  گرب 

.دیشونب هلصاف  هب  نآ  زا  ناجنف  هس  ات  ود 

.دیشونب ار  یبلاگ »  » گرب هدرک  مد  - 8

یشراوگ تلالاتخا 

.دشاب یم  همضاه  زاهج  يارب  یبوخ  هدننک  تیوقت  یهوک » هنوپ   » هدرک مد  - 1

.دشکب مد  ات  دیراذگب  رانک  هقیقد  هد  .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ناجنرت »  » هدرک کشخ  لگ  ای  گرب  مرگ  ات 50  رادقم 20  - 2
ار شراوگ  هاگتسد  هدناشوج  نیا  .دیـشونب  ناجنف  ات 4  يزور 3  دیزاس و  نیریـش  رکـش »  » ای لسع »  » اب دـینک و  فاص  ار  نآ  سپس 

.دزاس یم  فرطرب  ار  نآ  زاگ  خفن و  هدعم و  یشرت  لثم  هدعم  ياه  یتحاران  ماسقا  دنک و  یم  لاعف  لاًماک 

يارب ومیل ، تسوپ  يرادـقم  نایب و  نیریـش  هشیر  مرگ  تشه  بآ و  رتیل  کـی  رد  غرمَ ،» کـشخ  ینیمزریز  هقاـس   » زا مرگ  یـس  - 3
.تسا دیفم  يدعم  تلالاتخا  هیلک 

دشاب جازم  ءوس  یشراوگ و  تلالاتخا  زا  ثداح  هک  ییاهدردرس  يارب  دشاب  هدش  هتخیر  نآ  رد  هزات  زینشگ  هک  جانفـسا » شآ  - » 4
 . تسا دیفم 

هناثم تلالاتخا 

.تسا راردا  يراجم  هدننک  كاپ  هدنهد و  وشتسش  ازفا و  راردا  يوراد  نیرتهب  قبنز » هشیر  ردوپ   » اب طولخم  ياچ »  » ندیشون - 1

.دزاس یم  فرطرب  ار  هناثم  یتحاران  راردا و  ياهریگ  نیژنآ ) زیوجت 15  رد  حرش  « ) نایب نیریش   » هدناشوج تبرش  ندیشون  - 2

.دشاب یم  دیفم  يویلک » تلالاتخا   » زیوجت 7 - 3

همضاه تلالاتخا 

.تسا دیفم  غرمَ »  » هدناشوج ي ندیشون  - 1

.تسا دیفم  نامرد  يارب  هریز »  » ياه هناد  هدرک  مد  - 2

دراد و ار  جازم  هدـننک  هیفـصت  تیـصاخ  راهب  لصف  رد  صوصخ  هب  دوش  هیهت  یبآ » یهاش   » هزات رت و  ياه  گرب  زا  هک  يدلااس  - 3
فیعض ياه  هدعم  يارب  يدیفم  هداس و  ياذغ  دزپ  یم  یتحار  هب  ودک »  » نوچ .دنک 4 - یم  مظنم  ار  دبک  همضاه و  هاگتسد  لامعا 
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« هتخپ يودک   » زا .داد  دنا ، هدش  ینوفع  يرامیب  راچد  هک  یناسک  یتح  نادرمریپ ، هب  اه ، هچّب  هب  ناوت  یم  ار  هتخپ  يودک  .دشاب  یم 
.درک فرصم  اذغ  شیپ  ناونع  هب  ناوت  یم  هروپ  تروص  هب  هماخ »  » ای هرک »  » و رکش »  » اب طولخم 

هتخپ ياه  هشیر  نیا  دعب  .دیزیرب  رود  ار  نآ  بآ  دـیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  دـنب » تفه   » فلع هشیر  زا  مرگ  یـس  رادـقم  - 5
تسوپ  » و نایب » نیریش   » مرگ تشه  رادقم  مهد  هقیقد  رد  .دیناشوجب  هقیقد  هدزاود  بآ  رتیل  کی  رد  هرابود  دینک و  زیر  زیر  ار  هدش 

.دیشونب هلصاف  هب  ناجنف  هس  ات  ود  يزور  .دینک  فاص  .دیراذگب  رانک  سپس  .دیزیرب  نآ  لخادب  ار  ومیل » کی 

نیریـش لسع »  » اب سپـس  .دینک  مد  ار  نآ  هقیقد  دـیزیرب و 5  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدرک  کـشخ  جـیوه »  » مرگ ات 50   30 - 6
.دیشونب ار  نآ  زا  ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  دیزاس و 

یگسئای تلالاتخا 

، تشذگ هک  هقیقد  هدزناپ  ات  هد  .دیناسیخب  درس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشرز »  » هچتخرد ياه  هشیر  کشخ  تسوپ  مرگ  ات 25   20 - 1
نآ زا  ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  سپ  .دیزاس  نیریش  دینک و  فاص  ار  نآ  سپس  .دشوجب  لاًماک  ات  دیراذگب  قاجا  يور  ار  فرظ 

.دیشونب ار 

گرب مرگ  تسیب  ات  هدزناپ  - 2
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فاص و سپـس  .دینک  مد  هقیقد  هد  دـیزیرب و  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  دـشاب  کشخ  ای  هزات  هک  ار  یلگ » میرم   » رادـلگ ياه  هقاس  ای 
.دیشونب ناجنف  کی  اذغ ، هدعو  ره  زا  سپ  دیزاس و  نیریش 

ساوح للاتخا 

.دیرخب تاجابرم  و  کشم » دیب  قرع  « ، » ومیل هب  «، » جنران راهب   » تبرش - 1

.دییامن لیم  ياچ  ياج  هب  دینک  مد  رصع  حبص و  ینامع » ومیل   » ددع کی  اب  ار  بیطلا » لبنس   » و نابزواگ » لگ  - » 2

.دیروخب راب  کی  يا  هتفه  ار  دنق » لگ   » لاقثم  8 - 3

.دیروخب ریجنا  و  لسع »  » اب ار  نآ  بآ  دینک و  فاص  .دیناشوجب  ار  توت »  » تخرد هشیر  و  ولاتفش »  » گرب مرگ   35 - 4

.دشاب یم  دیفم  یترپ  ساوح  يارب  نابزواگ » لگ   » هدناشوج - 5

* قانتِخاِ

.دراد ناوارف  دوس  قانتخا  عفد  يارب  دیزاسب  نآ  اب  هک  یتبرش  تسا و  روآ  طاشن  هبنپ » هایگ  هفوکش  »

محر قانتِخاِ 

 . تسا عفان  محر  قانتخا  يارب  جنرب » »

هدور قانتِخاِ 

.دراد دیفم  راثآ  هدور  قانتخا  رد  هوهق » »

دبک انتِخاِ 

رد نوخ  ندـش  عمج  زا  نآ  ندروخ  تسا و  دـبک  قانتخا  دـض  نآ  هویم  هک  تسا  نآ  یگنرف » روگنا   » هجّوت لـباق  تیـصاخ  نیرتهب 
.دنک یم  يریگولج  رگج 

همِیشمَ جارخاِ 

.دنیامن یم  زیوجت  ار  يزاریش » نشیوآ   » همیشم جارخا  يارب  لاًومعم  - 1

.تسا دیفم  همیشم  ندرک  جراخ  يارب  هنوپ » - » 2

.تسا رثؤم  همیشم  جارخا  نینج و  جارخا  لیهست  يارب  دوش  لامعتسا  لبهم  رد  هنوپ »  » فایش رگا  - 3
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 . تسا هدش  زیوجت  نینج ) فارطا  هدرپ   ) همیشم جارخا  تهج  عانعن »  » هداوناخ - 4

 . تسا رثؤم  نینج  جارخا  لیهست  عیرست و  يارب  يرفعج » مخت  - » 5

ینوخ طِلاخاَ 

.دوش یم  زیوجت  يداع  ياهیزیرنوخ  نینوخ و  طلاخا  نامرد  يارب  خرس » لگ   » ياه گربلگ  - 1

.تسا هدش  هیصوت  ینوخ  طلاخا  هب  نایلاتبم  يارب  نرتسن »  » هویم رادتشوگ  تمسق  - 2

.تسا هدش  هیصوت  ینوخ  طلاخا  تهج  بآ  رتیل  مین  رد  لدنرف »  » هزات رادلگ  ياه  هخاشرس  مرگ  ات 100  هدناشوج 90  - 3

.تسا عفان  هنیس  زا  ینوخ  طلاخا  جورخ  هنیس و  تنوشخ  عفر  يارب  ودک » مخت   » زغم - 4

.تسا عفان  هنیس  زا  ینوخ  طلاخا  جورخ  يارب  هب »  » هراصع - 5

.تسا دیفم  هبوچرام » - » 6

هیر طِلاخاَ 

.دنک یم  جراخ  ار  هیر  هنیس و  طلاخا  لسع ،»  » اب قدنف »  » مرگ  5/7 - 1

یم كاپ  ار  هیر  هنیس و  طلاخا  تسا و  لاحط  دبک و  ناتـسود  زا  هناگجنپ ، ساوح  يوقم  شخب ، حرف  زقـس ) « ) هنب تخرد   » هویم - 2
.دنک

هنیس طِلاخاَ 

جراخ یناسآ  هب  اه  نآ  هنیس  طلاخا  دنشکب ، راگیس  دننام  هدرک و  دود  ار  هرفرف » هفرس -  فلع   » ياه گرب  نسم  صاخـشا  رگا  - 1
.دوش یم 

« عانعن  » و هتـساشن »  » اب هارمه  رگا  صوصخ  هب  .تسا  ریظن  یب  هیر  ياه  یتحاران  هفرـس و  هنیـس و  طـلاخا  عفر  يارب  خـلت » ماداـب  - » 2
.دوش هداد  روخب 

.تسا هنیس  طلاخا  هدننک  فرطرب  برت ) یشرت  « ) هکرس  » رد برت » هدرورپ  - » 3

.تسا دیفم  رایسب  هنیس  طلاخا  ندش  جراخ  يارب  یگنرف » رگنک   » ندروخ - 4

.دنک یم  عطق  ار  جزل  طلاخا  داوم و  .تسا  کشخ  مرگ و  یلیخ  یتنس  بط  يامکح  رظن  قبط  يرفعج » مخت  - » 5
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.تسا دیفم  رایسب  هنیس  رد  ثداح  هظیلغ  طلاخا  عفد  يارب  برت »  » گرب بآ  - 6

كاپ يارب  .تسا  هدـننک  فیطل  رایـسب  نآ  صاوخ  تسا و  کـشخ  مرگ و  یتنـس  بط  ياـمکح  رظن  قبط  تعیبط  رظن  زا  هنوپ » - » 7
.تسا دیفم  رایسب  هنیس  طلاخا  ندرک 

 . تسا عفان  هنیس  طلاخا  يارب  نیریش » ماداب   » ریش - 8

يوارفص طِلاخاَ 

 . تسا عفان  رثؤم و  يوارفص  طلاخا  ندنازوس  يارب  رکش  اب  جانفسا »  » هراصع

هدعم طِلاخاَ 

.دنک یم  نوریب  هدعم  زا  ار  طلاخا  تسا و  يوق  یلهسم  یمتخ » مخت  - » 1

.دنک یم  كاپ  هدور  هدعم و  زا  ار  هبازیل  هدنبسچ و  جزل  طلاخا  .تسا  هدننک  ینوفع  دض  خلت ،» ماداب   » نغور - 2

هدمآ دنب  راردا 

.دیهدب هدناشوج  کساخراخ »  » مرگ هد  هزبرخ و  مخت  مرگ  هد  اب  ساویر »  » هشیر مرگ  تفه  هدمآ  دنب  ناشراردا  هک  یناسک  هب  - 1

 . تسا دیفم  هدمآ  دنب  راردا  يارب  تسا  ردم  نوچ  هیماب »  » سران هویم  هدناشوج  - 2

.دنشاب یم  ردم  رایخ » مخت   » و يرفعج » مخت  «، » زایپ - » 3

 . تسا ردم  برت »  » هدرک مد  ندروخ  - 4

.دوش یم  هدافتسا  ردم  ناونع  هب  اپورا  رد  تشرد  کشَرُت »  » ياه گرب  زا  - 5

.دنک یم  زاب  ار  راردا  ندمآ  دنب  یگتفرگ و  رایخ »  » پوس ندروخ  - 6

هریت راردا 

.دشاب یم  دیفم  دیروخب ، هتشرس و  نوتیز » نغور   » و ردنک »  » نآ نزو  مه  اب  ار  طولب » هویم   » نوچ

باوختخر رد  راردا 

.دوش تیوقت  راردا  عفد  هاگتسد  ات  دیشونب  یماش » لیبجنز   » هشیر هدناشوج  زا  - 1

.دنشاب یم  دیفم  یهوک » ياچ   » و غرمَ » فلع  «، » يرفعج «، » گنهراب «، » هدیبل «، » طولب هاش  «، » طولب «، » شاولاخ - » 2
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هرطق هرطق  راردا 

.دنک یم  هجلاعم  ار  راردا  ندمآ  هرطق  هرطق  هتشاد و  رایسب  تییاذغ  دوش  مضه  نوچ  یلو  تسا ، مضه  رید  یمک  طولب » هویم  - » 1

ندمآ هرطق  هرطق  دیآ ، یم  لمع  دـنواهن  ناجیابرذآ و  رد  رتشیب  تسا و  ناریا  ریـسدرس  ياههوک  شهاگداز  هک  خـلت » يولابلآ  - » 2
.دیامن یم  فرطرب  ار  راردا 

.تسا ردم  دهد و  یم  شیازفا  ار  راردا  حشرت  نیریش » رانا  - » 3

 . تسا ردم  لاقترپ »  » بآ تسوپ و  - 4

 . نآ زغم  ات  تسا  ردم  رتشیب  نآ  تسوپ  تسا و  ردم  ایبول » - » 5

.دنک یم  دایز  ار  راردا  انعن » - » 6

هرطق راردا  يارب  هدـناشوج  نیا  دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتـسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 7
.تسا عفان  هرطق 

نویراُ

.دییامن دامض  ولگ  نوریب  ياهیگدمآرب  يور  دیناشوجب و  ردنغچ » گرب   » اب ار  رتوبک  هلضف  - 1

.دیدنبب يزیمت  لامتسد  اب  دیلامب و  اهیگدمآرب  يور  هدومن  هیهت  هناخوراد  زا  ار  لویتکا » دامپ  - » 2

.دیدنبب ار  نآ  يور  دیراذگب و  ولگ  نیفرط  هب  .دینک  هتشغآ  هندلاب » لویتکا   » اب ار  هبنپ  يرادقم  - 3

.دیهد ژاسام  دیلامب و  ار  یگدمآرب  يور  مه ،) طولخم  ای  « ) هروغ بآ   » ای هکرس » «، » جنران بآ   » اب - 4

، يدوبهب زا  سپ  دنیامن و  تحارتسا  يرامیب  هب  لاتبا  ضحم  هب  اه ، هچّب  اًنمض  دوشن ، فرصم  اًقلطم  رادوب  هدرک و  خرـس  ياهاذغ  - 5
.دنیامن يراددوخ  نتفر  هار  دایز  ندیود و  زا  تهاقن  هرود  رد 

راک هب  زمرق » لفلف   » و ریس » « ، » زایپ  » نآ لخاد  هک  یشآ  و  ریش » «، » ینرف «، » جنرب ریش  «، » هداس شآ  : » دننام نیلم  هداس و  ياهاذغ  - 6
.دیروخب دشابن ، له  و  بلاگ »  » امّا دشاب ، هتفر 

مساپساِ

.دشاب یم  دیفم  مساپسا )  ) ییلاتما جّنشت  يارب  ینیچ » بوچ  - » 1

مساپسادض ناونع  هب  زور  رد  ناجنف  شوج 2-3  بآ  رتیل  کی  رد  ربنس » یس   » کشخ هایگ  هدرک  مد  مرگ  زا 10-20  هسنارف  رد  - 2
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.دنروخ یم 

.دنشون یم  مساپسا  دض  يوراد  ناونع  هب  دننک و  یم  مد  ياچ  دننام  هسنارف  رد  ار  هیوبجنرداب »  » ياه گرب  - 3

 . تسا مساپسا  دض  یبلق و  كرحم  قرعم ، هیماب » مخت  - » 4

.دشاب یم  زین  مساپسا  دض  تسا  شخب  ورین  هک  لاح  نیع  رد  یلخاد  فرصم  رد  دنت  زمرق » لفلف  - » 5

.دنشاب یم  مساپسا  دض  ناینز »  » و لاقترپ » « ، » وله  » هتسه زغم  - 6

ورُپِساِ

ینوخ مک  نزو و  شهاک  برچ ، عوفدـم  لاهـسا ، همـضاه ، ءوس  ناهد ، مخز  اـب  هک  ینمزم  يراـمیب   ) ورپسا هجلاـعم  رد  زوم »  » درگ
.تسا دیفم  اه  هدور  رد  للاتخا  یمظن و  یب  عفر  يارب  و  دوش ) یم  صخشم 

* ءاقستِساِ

.تسا دیفم  هبوچدرز » - » 1

.تسا دیفم  ءاقستسا  يارب  کیروب ) دیسا  « ) هروب  » اب دنغچ » گرب   » دامض - 2

.تسا دیفم  یشرت » ینیمز  بیس  - » 3

.تسا دیفم  ءاقستسا  يارب  نیبجنکس »  » اب برت » رذب  - » 4

.تسا هدش  زیوجت  ءاقستسا  تهج  هنوباب ) عاونا  زا  یکی  يواگ ، هنوباب ي  میرم -  تخرد  « ) ناوحقا - » 5

.تسا عفان  ءاقستسا  نامرد  يارب  تسا و  کنخ  رایسب  کشرز » بآ  - » 6

دنمدوس ءاقستسا  تهج  رکش  اب  برت » هقاس ي   » گرب و بآ  مرگ  تسیب  ندیشون  - 7

.دشاب یم 

ءاقستسا يارب  نآ  ندروخ  .دنا  هدرک  رکذ  وقود »  » مان هب  یکشزپ  بتک  رد  ار  نآ  هتشاد و  لااو  یماقم  میدق  بط  رد  جیوه » رذب  - » 8
.تسا يدیفم  رایسب  يوراد 

.تسا هدش  زیوجت  ءاقستسا  هب  نایلاتبم  يارب  ریجنا » ياه  هخاش   » هدناشوج - 9

.دنا هدش  هتخانش  ءاقستسا  دض  اه » هنوپ   » هداوناخ - 10
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.تسا عفان  ءاقستسا  تهج  ردنک  اب  هارمه  لسع »  » ندروخ - 11

.تسا هدش  زیوجت  ءاقستسا  عفر  يارب  کساخراخ »  » ياه هناد  رشقم  زغم  ندروخ  - 12

.دنا هتسناد  دیفم  اقستسا  هجلاعم  تهج  ار  زوخامرم »  » ناریا یتنس  بط  رد  - 13

.دور یم  راک  هب  ءاقستسا  نامرد  يارب  یطقآ » ياه  گرب  - » 14

.دشاب یم  دنمدوس  ءاقستسا  تهج  دنشاب ، هتفرگ  قرع  ولیک  کی  نآ  يولیک  راهچ  زا  هک  رانچ » تخرد  هشیر  قرع  - » 15

.تسا دیفم  ءاقستسا  يارب  یتشد » زایپ  - » 16

نآ هکرس »  » راب هس  ود  هدناسیخ ، هکرس »  » رد زور  هنابش  ود  هدیچ ، دنک  یم  لگ  نآ  هایگ  هک  یماگنه  ار  نویرزام »  » هزات گرب  - 17
.دشاب یم  ءاقستسا  نامرد  نیرتهب  گرب  نیا  ندروخ  .دییامن  کشخ  هتسش و  ار  اهگرب  دعب  هدرک و  ضوع  ار 

زیوجت نامرد  يارب  یلهسم » ناتک   » هایگ ياهتمسق  هیلک  - 18
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.دنوش یم 

.تسا نامرد  نیرتهب  بسا » مد   » هایگ هدناشوج  - 19

.دنیامن یم  زیوجت  ار  بوبلح »  » هزات ياه  لگ  هدرک  مد  - 20

.دوش یم  زیوجت  مشچ » رازه  فلع   » هویم گرب و  - 21

.دینک رصحنم  ریش »  » اب طولخم  هدرک  هدنر  زایپ »  » پوس هب  ار  دوخ  ياذغ  هامکی  تدّم  هب  - 22

.تسا دیفم  هناد » هایس   » روخب ندروخ و  - 23

.تسا عنام  هب »  » هویم هراصع ي  - 24

.دزاس یم  فرطرب  مین ، مرگ و  هس  ردق  هب  امرخ ) تخرد  هفوکش ي  زغم  « ) علط  » ندروخ - 25

.تسا نکسم  هب » شرت  عون  بر  - » 26

 . تسا عفان  جانفسا »  » یناروب هتخپ و  ندروخ  - 27

.تسا عفان  رایسب  ناراب »  » ای رطقم » بآ   » اب طولخم  لسع »  » ندروخ - 28

.تسا نکسم  هزرفسا »  » باعل - 29

.دراد وکین  يرثا  هدوب و  کنخ  ییاولح ، هاوخ  ییامسم ، هاوخ  ودک »  » تشوگ - 30

.تسا نکسم  تسام » - » 31

.درک یم  زیوجت  یگنشت  يارب  ار  ریجنا »  » هشیمه بط  ملع  ردپ  طارقس  - 32

.دناشن یم  ورف  ار  شطع  ردس »  » هویم - 33

.دنوش دنم  هرهب  ولآدرز »  » ندروخ زا  دنراد  ناوارف  شطع  هک  یناسک  - 34

.دناشن یم  ورف  ار  يدعم  باهتلا  شطع و  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 35

.تسا شطع  نکسم  امرخ ) مجنپ  هلحرم  « ) نکش گنس  يامرخ  - » 36

.دیامن یم  باهتلا  شطع و  عفر  رتدوز  رتهب و  اه  هویم  همه  زا  یبلاگ » - » 37
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.دینک ناج  شون  ار  کمرگ » ، » باهتلا زا  يریگولج  شطع و  عفر  يارب  دیناوت  یم  امش  - 38

.تسه دایز  شطع  هدننک  فرطرب  باهتلا و  نکسم  کنخ ، هدوب ، دایز  بآ  اراد  هناودنه » - » 39

.تسا دایز  شطع  هدننک  فرطرب  هدعم و  باهتلا  ارفص ، نکسم  زینشگ » گرب  - » 40

.دشاب یم  شطع  نکسم  هبنا »  » هویم - 41

ار نوخراشف  شطع و  درب و  یم  نیب  زا  ار  ارفـص  کشک ، زا  رتهب  تسام ) رهوج   ) کـیتکلا دیـسا  نتـشاد  تّلع  هب  تورق » هرق  - » 42
.دهد یم  نیکست 

هتفرگ ار  هفرخ » بآ   » ای دینک ، تسرد  غود  نآ  اب  دیریگب و  تسوپ  اب  ار  رایخ » بآ   » رگا - 43
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.دنهد یم  نیکست  ار  شطع  .دوب  دنهاوخ  امش  يارب  اراوگ  ییاه  هباشون  دیزاسب ، غود  نآ  اب 

.دهد یم  نیکست  ار  شطع  یگنرف » روگنا   » تبرش - 44

نآ هدـناشوج  نینچمه  نآ و  هدـناسیخ  بآ  ندـیماشآ  نآ و  بآ  ندرب  ورف  ندـیکم و  ناـهد و  رد  ناتـسپس »  » هوـیم نتـشاذگ  - 45
.دناشن یم  ورف  ار  شطع 

.دشاب یم  یق  یگنشت و  شطع و  هدننک  فرطرب  کشخ و  درس و  هتسپ ،»  » شوپور زبس  تسوپ  - 46

.دنک یم  فرطرب  ار  طرفم  شطع  نآ  فرصم  و  گنلاب »  » گرب هفوکش و  بر  - 47

.تسا عفان  طرفم  یگنشت  شهاک  يارب  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم - 48

.تسا دیفم  اقستسا  يارب  توت » - » 49

.تسا دیفم  اقستسا  يارب  هزبرخ » - » 50

.تسا دیفم  اقستسا  يارب  دوش ، هدروخ  هتفه  کی  ات  نوتیز » نغور   » مرگ اب 35  هایس » هریز   » مرگ رگا 14  - 51

.تسا دیفم  اقستسا  يارب  گنر » لگ   » ياه هناد  - 52

رد .تسا  رثؤم  یلیخ  تسا  ردم  هک  زایپ  دوش  یم  عمج  يدـلج  تفاب  ریز  رد  عیام  هک  اکراسانا  ای  اقـستسا  ياهیرامیب  رد  زایپ » - » 53
هس هب  رـصحنم  یمحل  اقـستسا  هب  لاتبم  ضیرم  ياذغ  هک  بیترت  نیا  هب  دوش  هداد  زایپ  ریـش و  میژر  هک  هدوب  لومعم  اًقباس  دروم  نیا 

رثوم رایـسب  اقـستسا  عفر  رد  میژر  نیا  تسا  هدوب  ماخ  زایپ  هناد  کی  ریـش  ندیماشآ  زا  سپ  دـنق و  يردـق  اب  ریـش  زور  هنابـش  رد  راب 
 . تسا

عفان اقستسا  يارب  هدناشوج  نیا  .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رس ود  وج  - » 54
.تسا

«، هناد هایس  «، » ینساک هشیر  «، » هنب «، » هایـس دوخن  «، » لسع «، » نیچراد «، » ياچ «، » جنرب «، » جیوه «، » يرفعج هشیر  « ، » برت بآ  - » 55
.دنشاب یم  دیفم  ءاقستسا  يارب  لیبجنز »  » و نایب » نیریش  «، » یبلاگ «، » رایخ بآ  «، » هکرس «، » مغلش «، » هفرخ «، » کمرگ «، » دجنس »

* غارفتسا

« یق  » هب
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.دینک هعجارم 

لافطا غارفتسا 

.دشاب یم  دیفم  نآ  رازه  رد  هدرک 50  مد  هدوب و  نیلم  هایگ » سرخ   » ياه لگ 

هدرم نینج  طاقسا 

هدرم نینج  طاقـسا  تهج  نآ  هجزرف  .دـشاب  یم  دـیفم  دـعقم  قاقـش  تسوپ و  كرت  تهج  ماداـب » نغور   » رد سوردنـس »  » لوـلحم
.تسا برجم 

* توبروکساِ

ار دنق  يرادـقم  و  ومیل » بآ   » مرگ  250 « ) ومیل تبرـش   » ندروخ اب  .دوش  یم  ضراع   C نیماتیو دوبمک  رثا  رد  هک  يراـمیب  نیا  - 1
.دوش یم  فرطرب  دیروآ ) ماوقب  دیناشوجب و 

.دینک هجّوت  زین  اه » هثل  فعض   » دراوم هب  - 2

* لاهسا

.تسا لاهسا  دض  یگنرف » توت  «، » یگنرف توت   » ینیمزریز هقاس ي  هدناشوج ي  - 1

.دنک یم  فرطرب  ار  لاهسا  هتسپ »  » زغم - 2

.دومن هدافتسا  دیاب  ناوج  هزات و  ياه  هویم  زا  لاًومعم  راک  نیا  يارب  .دینک  فرصم  ماخ  ار  وشیترآ » - » 3

.تسا هدش  زیوجت  نامرد  يارب  قدنف »  » لاقثم کی  ندروخ  - 4

.تسا عفان  رایسب  بیس »  » هدولاپ - 5

.تسا هدش  هیصوت  روگنا » گرب   » مرگ هدرک 25  مد  - 6

لاهـسا هجلاعم  يارب  زور  رد  هبترم  ود  نآ  هدـیبوک  يروخ  ياچ  قشاق  کی  تسا و  ننات  دـصرد  ات 18  ياراد 15  هبنا »  » تسوـپ - 7
.تسا یفاک 

.تسا لاهسا  عنام  هدوب و  هدننک  ینوفعدض  هرتهاش »  » رطقم بآ  - 8

.تسا دنمدوس  رایسب  وج ، هناوج ي  رد  يا  هدام  نیدروه ،» - » 9
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.دنک یم  نامرد  ار  لاهسا  یبلاگ »  » ناوج هزات و  گرب  مرگ  دص  هدرک ي  مد  - 10

.تسا لاهسا  نامرد  درس ، بآ  اب  ولآدرز » کشخ  گرب   » زا مرگ  هد  ندروخ  - 11

.دیامن یم  نامرد  ار  لاهسا  کلازلاز »  » يدنویپ ریغ  سران و  هویم  - 12

.تسا لاهسا  ضباق  هنوران ) « ) يرفک  » هدیبوک ي - 13

.دنک یم  هجلاعم  ار  لاهسا  هریز »  » هویم - 14

.دهد یم  نیکست  ار  لاهسا  یبلاگ »  » شوخیم عون  - 15

.دشاب یم  لاهسا  هدننک  عطق  امرخ ) هویم  مجنپ  هلحرم  « ) نکش گنس  يامرخ  - » 16

.دشک یم  ار  لاهسا  ياه  برکیم  ناحیر » - » 17

.دنک یم  نامرد  ار  نمزم  لاهسا  امرخ » هتسه ي  درآ  - » 18

.دروآ یم  دنب  ار  لاهسا  دصاق ) لگ  « ) ییارحص ینساک  - » 19

.دراد يروف  رثا  لاهسا  هجلاعم  رد  دینک  طولخم  هرومحم »  » مرگ کی  قدنف »  » لاقثم ره  رد  نوچ  - 20

تهج لیلد  نیمه  هب  .دشاب  یم  سیلیس  زا  راشرس  هدوب و  دایز  ننات  ياراد  دنب » تفه  فلع  - » 21
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.دوش یم  زیوجت  لاهسا 

.دنک یم  يریگولج  لاهسا  زا  هدوب و  روآ  باشیپ  غرمَ » رذب  - » 22

.تسا لاهسا  نایلاتبم  يارب  اذغ  نیرتهب  دوش ، هتخپ  للاب » درآ   » اب هک  ینان  - 23

.دروآ یم  دنب  ار  لاهسا  نآ  کشخ  درگ  ندروخ  هدوب ، رت  ضباق  یبلاگ »  » سگ عون  - 24

.تسا هدش  زیوجت  هیصوت و  لاهسا  رد  ساویر » - » 25

.دهد یم  نیکست  ار  لاهسا  دوش  یم  هتفرگ  بلاگ »  » دننام هک  هنوران ) « ) يرفک قرع  - » 26

.دشاب یم  دنمدوس  لاهسا  هب  نایلاتبم  يارب  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 27

.دشخب یم  افش  ار  لاهسا  دنک و  یم  هجلاعم  ار  تسوبی  سلایگ » - » 28

.تسا دیفم  لاهسا  نامرد  يارب  هایس ) كایرت  « ) ورادشون  » زا یمک  رادقم  ندروخ  - 29

.دوش یم  زیوجت  لاهسا  هجلاعم  يارب  هبنا »  » هویم - 30

.دنک یم  نامرد  ار  لاهسا  امرخ ) هدیسرن ي  زبس  هویم  « ) خلب - » 31

اـسآ هزجعم  رثا  لاهـسا  هجلاعم  تهج  نآ  هیقنت ي  دـییامن ، ظیلغ  ار  نآ  هتخیر و  نوتیز » نغور   » رد ار  هب »  » هویم ي بآ  هناـنچ  - 32
.دراد

.دشاب یم  دیفم  دیروخب ، تسوپ  اب  دیزپب و  هکرس »  » بآ و رد  تسوپ  اب  ار  لاقاب »  » نوچ - 33

.دوش یم  زیوجت  لاهسا  نامرد  يارب  هدوب ، ضباق  ورس »  » هویم - 34

.تسا دیفم  لاهسا  عفر  تهج  ودک » همخت   » همخت نغور  - 35

.تسا دیفم  دنسپ » هاش   » ياه لگ  هدرک  مد  - 36

.دوش یم  زیوجت  نامرد  يارب  مشچ » رازه  فلع   » هویم گرب و  - 37

ریش رتیل  ود  رد  دیبوکب و  بوخ  هتسه ، ندرک  جراخ  زا  سپ  ار  لیگزا »  » هدیسر لاًماک  هویم  زا  مرگ  هاجنپ  تسیود و  دودح  رد  - 38
زا دنشاب  هتشاد  لیم  هک  ردقچ  ره  رسد  ناونع  هب  دنناوت  یم  غلاب  صاخـشا  .دینزب  مه  هب  بوخ  دینک و  طولخم  رکـش  يرادقم  غاد و 

اب 800 بآ  رتیل  مین  رد  ار  هدیـسر  لاًماک  لیگزا  ولیک  کی  نآ  هیهت  روظنم  هب  .تسا  لاهـسا  نامرد  مه  لیگزا  ورـسنک  .دنروخب  نآ 
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تدّم هب  رکش  مرگ 
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اه حبـص  دیدش  لاهـسا  هب  ندش  راچد  تروص  رد  دیزیرب و  ابرم  صوصخم  ياه  هشیـش  رد  ار  يوتحم  دیناشوجب و  تعاسمین  اًبیرقت 
.دیروخب ار  يوتحم  نیا  زا  يرادقم 

.دیروخب دوش و  نایرب  ات  دیزپب  یمیلام  شتآ  رانک  رد  ار  هب » - » 39

هقیقد دیزیرب و 10  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  دشاب  کشخ  ای  هزات  هک  ار  یلگ » میرم   » رادـلگ ياه  هقاس  ای  گرب  مرگ  ات 20   15 - 40
.دیشونب نآ  زا  ناجنف ) هس  زور  رد   ) ناجنف کی  اذغ  زا  سپ  دیزاس و  نیریش  فاص و  سپس  .دینک  مد 

ود ار  هدش  هتـسش  نورو  مرگ  رادـقم 50  هیهت : زرط  .دـنک  یم  نامرد  ار  اهلاهـسا  عاونا  نورو »  » گرب لگ و  خاش و  هدـناشوج  - 41
« لسع  » اب دینک و  فاص  دعب  .دیراذگب  رانک  عبر  کی  دودـح  رد  .دـیناشوجب  هقیقد  دـنچ  .دـیناسیخب  درـس  بآ  رتیل  کی  رد  تعاس 

.دیشونب نیعم  هلصاف  هب  ناجنف  کی  راب  ره  راب ، هس  زور  ره  .دیزاس  نیریش 

هرک یمک  اب  هارمه  دیشاب ، هدرک  ینشاچ  نآ  هب  هرک  لفلف و  کمن و  یمک  دشاب و  هدش  هتخپ  بآ  اب  هک  ملک »  » لگ ای  گربلگ  - 42
.تسا يدیفم  ياود  مه  اذغ و  مه  لاهسا ، هب  لاتبم  صاخشا  يارب  هتشرب  نان  و 

کی يزور  دـینک و  طولخم  لسع »  » قشاق کی  اب  مرگ  مین  بآ  ناویل  کی  رد  ار  دـنویر »  » هشیر هدـیبوک  درگ  مرگ  رادقم 15  - 43
.دیشونب نآ  زا  ناویل 

.تسا دیفم  هتسهآ  روط  هب  وشیترآ »  » ندیوج - 44

.دنشاب یم  لاهسا  هدننک  عطق  زینشگ ،» مخت   » و غرم » مخت  هدرز  «، » قامس - » 45

.تسا دیفم  یشرت » ریس   » صوصخ هب  ریس ،» - » 46

.دشاب یم  دنمدوس  ناشوایس » نوخ  - » 47

.دشاب یم  دنمدوس  هداس  لاهسا  هجلاعم  يارب  وزام  رهوج  نتشاد  تّلع  هب  بوبلح »  » هایگ فلتخم  ياهمادنا  - 48

ات هدناشوج 30  - 49
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.دوش یم  هیصوت  جنرب »  » ياه هناد  رازه  رد   40

.تسا هدش  هیصوت  نامرد  تهج  راخوید »  » هراصع - 50

.تسا لاهسا  دض  هدوب و  فلتخم  ياهیشرت  ننات و  ياراد  هدوب ، سگ  یمک  شرت و  یشحو ) يولابلآ  « ) ولابلآوید  » هویم - 51

سپ .دیزیرب  شوج  بآ  مرگ  رد 500  دیا  هدرک  لح  درس  بآ  مرگ  ات 100  رد 60  لاًبق  هک  ار  ینیمز » بیس   » هتساشن مرگ   60 - 52
.دشاب ینیمز  بیس  هریرح  نیمه  امش  ياذغ  مامت  زور  ود  .دیرادرب  قاجا  يور  زا  ار  نآ  ندیشوج ، هقیقد  زا 2 

کی رد  رتای  کشخ  تروص  هب  دیآ  یم  رد  يا  هشوخ  زیوآ و  لکـشب  هک  ار  قدنف »  » رن ياه  لگ  زا  مرگ  هاجنپ  ات  لهچ  رادقم  - 53
.دیشونب ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  .دیزاس  نیریش  فاص و  سپس  .دیناشوجب  هقیقد  بآ 5  رتیل 

کی ات  مین  راب ، راهچ  زور  ره  .دیآرد  ردوپ  تروص  هب  ات  دییاسب  دـینک و  دروخ  ار  کشخ  طولب » تخرد  هدـغ   » زا تشم  کی  - 54
.دیروخب هدرک ، طولخم  لسع »  » قشاق کی  بآ و  یمک  رادقم  اب  ار  نآ  زا  مرگ 

.تسا رثؤم  دیفم و  نامرد  يارب  هنوپ »  » هدرک مد  - 55

دینک و میـسقت  یکزان  ياهـشرب  هب  هقیقد  زا 20  دـعب  دـیزیرب و  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کـشخ  یبـلاگ » گرب   » مرگ  110 - 56
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  يزور  .دیزیرب  هدرک  مد  نیا  لخاد 

.دنک یم  فرطرب  ار  هدعم  ترارح  تاباهتلا و  يوارفص و  لاهسا  عاونا  قامس ،»  » ای تسام  ای  هزات  غود »  » اب هتخپ  جنرب » - » 57

عفد يارب  نآ  هلژ  هب و  تبرش  هب و  توپمک  نیاربانب  .تسا  دیفم  هدور  مرو  لاهسا و  يارب  هدام  نیا  تسا و  ننات  زا  راشرـس  هب » - » 58
.تسا 40 رثؤم  دیفم و  اهیتحاران  نیا 
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.دینک فرصم  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  هقیقد   15 هدرک ، درخ  ار  هب  مرگ  ات 50 

.تسا دیفم  هتسپ ،»  » زبس تسوپ  - 59

.دنک یم  يریگولج  شور  مکش  زا  امرخ ) مراهچ  موس و  هلحرم  « ) رسب للاخا و  - » 60

.تسا شور  مکش  نامرد  ربنسوس » گرب   » رازه رد  هد  هدرک  مد  - 61

.تسا شور  مکش  نامرد  دیآ ، یم  لمع  هب  هوک  اون  هنرک و  فارطا  ناریا  برغ  رد  هک  هنزگ »  » عون کی  - 62

دیفم شور  مکـش  ندـمآ  دـنب  يارب  مه  تنیل و  يارب  مه  .تسا  هتخیمآ  رد  مه  هب  ار  یمرن  یتشرد و  شاـم »  » دوجو رد  تعیبط  - 63
.دشاب یم 

.دیامن یم  يریگولج  شور  مکش  زا  امرخ »  » هتسه درآ  - 64

.تسا دنملاس  صاخشا  يارب  شور  مکش  دض  يوراد  نیرتهب  هریپسا »  » ینیمزریز هقاس  - 65

.تسا رثؤم  رایسب  هداس  ياه  لاهسا  عفر  رد  لیگزا » - » 66

نوتیز ، » هناد یب  کشرز » «، » یگنرف توت  «، » شرت هب  بر  «، » هبنا  » هتـسه زغم  شرت ،» نیریـش و  رانا   » طولخم رانا ،» لگ  «، » رانا - » 67
یم دیفم  لاهـسا  يارب  لیبجنز »  » و یلگ » میرم  »3 یلگ ،» میر   1 لیگران ،» ریش  «، » اواوگ «، » شرت بیس  «، » بیس «، » دجنـس «، » هدرورپ

.دنشاب

اه هچّب  لاهسا 

راـمیب هب  هدرک و  طوـلخم  جـنرب  بآ  یمک  اـب  ار  نآ  زا  مرگ  ات 500  سپـس 300  .دـیروآرد  هروپ  تروـص  هب  هتخپ ،  ار  زوـم » - » 1
.دیهدب

.دنشاب یم  دیفم  گنهراب »  » و جیوه » «، » هب - » 2

* ینوخ لاهسا 

.تسا عفان  رایسب  توت » هاش  - » 1

.تسا هدش  زیوجت  ریجنا »  » ياه هخاش  هدناشوج  - 2

.دییامن لیم  تشخ » دیب   » ای تشخ » ریش   » نآ ياج  هب  هدرک و  يراددوخ  نیبجنرت  ندروخ  زا  ینوخ  لاهسا  رد  - 3

.تسا دیفم  خلت » يولابلآ  - » 4
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.دییامن هیقنت  هدناشوج و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ودرگ »  » هویم یجراخ  هفافل  مرگ   50 - 5

.دروآ یم  دنب  ار  ینوخ  لاهسا  زینشگ »  » هویم هریش  - 6

.دییامن لیم  تسوپ  نودب  هناحبص  روط  هب  ار  لیگزا »  » هویم مرگ  ات 300   200 - 7

.تسا دیفم  نآ  هدناشوج  هیقنت  .تسا  شخبمارآ  نکسم و  دیفس ) شاخشخ  هدرک ي  کشخ  هزوک  « ) رانکوک - » 8

.دننک یم  زیوجت  ینوخ  لاهسا  يارب  ار  نآ  دشاب و  یم  ننات  سیلیس و  زا  راشرس  دنب » تفه  فلع  - » 9

.دوش یم  زیوجت  هیقنت  تروص  هب  وزام »  » گنر زبس  عون  هدناشوج  - 10

.دوش یم  زیوجت  هدوب و  ضباق  ورس »  » هویم - 11

.تسا ینوخ  لاهسا  دض  تهج  نیا  هب  .تسا  « k  » نیماتیو یمک  و  « A»، «B  » ياهنیماتیو زا  راشرس  دجنس »  » هویم - 12

.تسا دیفم  یهوک » لیلکا   » ياه گرب  هدناشوج  هیقنت  - 13

.تسا هدش  زیوجت  نامرد  يارب  هزرفسا »  » ياه هناد  باعل  - 14

.تسا ینوخ  لاهسا  دض  ضباق و  هریپسا »  » ینیمزریز هقاس  - 15

.دروآ یم  دنب  ار  ینوخ  لاهسا  ابرهک » - » 16

.دور یم  راک  هب  هجلاعم  تهج  كدنبرازه »  » گرب هدناشوج  اب  هیقنت  - 17

.دشاب یم  دیفم  یهوکورس ) عون  غمص  « ) سوردنس - » 18

.دییامن لیم  اتشان  حبص  ار  ولامرخ »  » هدیسر هویم  مرگ  ات 500   300 - 19

هب نایلاتبم  يارب  اذغ  نیرتهب  .دنروخ  یم  هریـش  ای  رکـش  اب  ار  نآ  لاًومعم  هک  تسا  جنرب » ریـش   » ناریا یتنـس  ياهاذـغ  زا  یکی  - 20
لاهسا
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.دشاب یم  ینوخ 

.تسا دیفم  رایسب  دوش  هدیوج  بوخ  هک  یطرش  هب  لاک  اًبیرقت  بیس »  » ندروخ - 21

.دیشونب رصع  حبص و  هدناشوج و  مرگ  رادقم 5  هب  ار  شاخشخ »  » کشخ همین  اًبیرقت  تسوپ  - 22

نآ زا  ددرگ و  دقعنم  مرن و  هتخپ و  لاًماک  ات  دـیناشوجب  هکرـس »  » رد هدـییاس  يواسم  تبـسن  هب  ار  وزام »  » و شرت » رانا   » تسوپ - 23
.دیروخب رتاوتب  ار  اه  نآ  زا  ددع  هنازور 15  دینک و  هیهت  هایس  لفلف  هزادنا  هب  یکچوک  ياه  بح 

.تسا ینوخ  لاهسا  دض  ناجنداب »  » هویم هایس  تسوپ  اهگرب و  - 24

.دوش یم  هدافتسا  ینوخ  لاهسا  ندروآ  دنب  يارب  هب »  » هناد - 25

دیفم رایسب  ینوخ  لاهسا  يارب  دیروخب  ار  دوش  هتخپ  ات  دیراذگب  شتآ  ریز  هتفرگ  ریمخ  رد  هک  یبیس  ینعی  يوشم  بیس »  » رگا - 26
.تسا

.تسا عفان  يا  هبصح  ياه  بت  ینوخ  لاهسا  يارب  هزات  رادبآ  هدیسر  بیس »  » فرصم - 27

.تسا دیفم  ینوخ  لاهسا  عفر  رد  بآ  مرگ  رازه  رد  یشحو » هجوگ   » مرگ هدناشوج 30  - 28

.دوش یم  فرصم  ینوخ  لاهسا  هجلاعم  يارب  اواوگ »  » کشخ هدیسر  هویم  - 29

«، وج «، » یگنرف توت  «، » کلاو «، » کـشمت «، » یهوک هنوپ  «، » ینوفلت لـگ  «، » راـنا «، » هب «، » نرتسن لـگ  «، » یـشحو دنـسپ  هاـش  - » 30
«، یئاولحودک «، » ملک «، » قدـنف «، » ینیمز بیـس  »3 ینیمز ،» بـی   1 هتخا ،» لاغز  «، » نارداـموب «، » هنزگ «، » کـشرز «، » ینیچ دـنویر  »
«، كرینپ «، » مدـنگ لـگ  «، » جـیوه «، » گـنهراب «، » طولب هاـش  «، » هنوباـب «، » سآ «، » زاـیپ «، » ریـسوم «، » طولب «، » مرپسا هاـش  «، » یبـلاگ »
«، گنـش «، » ناـحیر «، » هفرخُ «، » ردـنغچ «، » کشـَرُت «، » زوم «، » شرت ومیل  بآ  «، » روگنا «، » کـخیم لـگ  «، » ساویر هشیر  «، » ساویر »

.دنشاب یم  دیفم  ینوخ  لاهسا  عفر  يارب  قامس »  » و ياچ » «،» جنرب »

.دشاب یم  ینوخ  لاهسا  شخبافش  دیفم و  كرحم  زمرق » لفلف  - » 31

يوارفص لاهسا 

.دنراد ار  تیصاخ  نیمه  زین  نآ  ياه  هخاش  گرب و  هراصع  .تسا  دیفم  یشرت » ینیمز  بیس   » ندروخ - 1

نامرد ار  يوارفص  لاهسا  تسه و  یبوخ  ربارفص  ولابلآ » - » 2
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.دنک یم 

.تسا دیفم  گنلاب »  » گرب هفوکش و  لگ ، - 3

.دیشونب هباشم  ياه  تبرش  ریاس  رانا و  بآ  اب  طولخم  ار  نآ  ردوپ  دیبوکب ، ار  کشخ  شرت  بیس »  » کی - 4

.تسا عفان  يوارفص  لاهسا  يوارفص و  یتحاران  عفر  يارب  لاقترپ »  » بآ - 5

.دهد یم  نیکست  ار  يوارفص  لاهسا  جنرب » - » 6

نمزم لاهسا 

.تسا عطاق  هرت » مخت   » هدادوب - 1

.دوش یم  فرصم  نمزم  لاهسا  نامرد  ناونع  هب  بط  رد  .تسا  شرت  سگ و  یمک  روگنا » گرب   » معط - 2

.دنک یم  هجلاعمار  نمزم  لاهسا  دیروخب ، دوش و  هریت  نآ  گنر  هک  يدح  هب  دییامن ، يرونت  شتآ ، ریز  ار  هب »  » هویم ي رگا  - 3

.دنک یم  نامرد  ار  نمزم  لاهسا  امرخ »  » هتسه ي درآ  - 4

.دنک یم  هزجعم  نمزم  لاهسا  نامرد  رد  نیتنسفا » - » 5

.تسا عفان  نمزم  لاهسا  زا  يریگولج  تهج  دشاب ) یم  دبک  نزو  رب  طقا  نآ  یبرع  تورق و  نآ  یکرت  « ) کشک  » هدادوب - 6

.دوش یم  زیوجت  نامرد  يارب  خرس » لگ   » ياه گربلگ  - 7

.دروخ ناوت  یم  زور  رد  ار  نآ  مرگ  کی  .تسا  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  بونرخ »  » تخرد تسوپ  هراصع  - 8

.تسا دنمدوس  ضیضح ) « ) ضضح  » لولحم هیقنت  - 9

کی ات  دیراذگب  قاجا  يور  ار  نآ  فرظ  دـیزیرب و  درـس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشرز »  » هچتخرد کشخ  گرب  مرگ  ات 30   15 - 10
لیم اهاذغ  هلصاف  رد  ناجنف  کی  هلحرم  ره  هلحرم ، هزور 3  همه  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  .دشوجب  هقیقد 

.دینک

.دوش هدافتسا  نمزم  لاهسا  عفر  يارب  رانلگ »  » هدرک مد  زا  - 11

.تسا دیفم  نمزم  لاهسا  يارب  هب »  » نغور ندروخ  - 12

.تسا دیفم  نمزم  لاهسا  عفر  يارب  زوم » - » 13
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یم عطق  ار  نمزم  لاهـسا  اه و  هدور  مخز  زا  لصاح  ياه  لاهـسا  دـیروخب  تسوپ  اب  دـیزپب و  بآ  و  هکرـس »  » اب رگا  ار  ـلاقاب » - » 14
.دنک

نادازون لاهسا 

ات دیهدب  لفط  هب  مک  مک  .دیراذگب  رانک  تعاس  ود  سپس  .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  هدرک ، میـسقت  تمـسق  هس  هب  ار  زایپ »  » کی
.دیایب دنب  لاهسا 

راگیس هب  دایتعا 

ار نآ  خـیب  زا  هکت  کی  ناداتعم  تسا  یفاک  راک  نیا  يارب  .دـشاب  یم  راگیـس  دایتعا  كرت  لیاسو  اهوراد و  زا  یکی  ناـیب » نیریـش  »
.دنکمب هدیوج و  ار  نآ  زا  يرادقم  یهاگ  دننک و  يزاب  نآ  اب  هتشاذگ و  دوخ  بل  راگیس  دننام 

ءامغاِ

.دینک هعجارم  یشوهیب  هب 

( یتسوپ یتحاران  یعون   ) امزِگاِ

.دشاب یم  دیفم  هکرس »  » اب ملک »  » ياه گرب  دامض  - 1

.دیامن یم  يریگولج  امزگا  زا  نآ  کمک  اب  .دوش  یم   A نیماتیو هب  لیدبت  دبک  رد  هک  تسه  يرهوج  ياراد  جیوه » - » 2

.تسا دیفم  امزگا  اًصوصخم  يدلج  ضارما  يارب  دییامن ، هیهت  رانا »  » هتسه تسوپ و  نتخپ  اب  هک  يدامض  - 3

.تسا رثؤم  لگ  نغور  اب  طولخم  هناد » هایس   » دامض - 4

نآ دعب  .دروخب  سیخ  تعاس  هدزاود  دیراذگب  هدرک و  سیخ  بآ  مرگ  رد 250  ار  گنر  هس  هشفنب »  » لماک هایگ  مرگ  ات 20   4 - 5
.دییامن لیم  اتشان  حبص  ار  تبرش  نیا  .دوش  موس  کی  نآ  رادقم  ات  دیناشوجب  هدرک ، طولخم  دنق  ریش و  یمک  اب  ار 

.تسا دیفم  تهج  نیمه  هب  دشاب و  یم  « F  » نیماتیو صاوخ  ياراد  كزرب » نغور  - » 6

.دنک یم  هجلاعم  دییامن ، طولخم  وله »  » گرب ای  و  ودرگ »  » گرب اب  ار  انح »  » گرب اب  باضخ  - 7

.تسا دنمدوس  وج  درآ  اب  ای  نوتیز » نغور   » و هکرس »  » اب شارشا ) سارشا و  « ) شیرس  » دامض - 8

.تسا دنمدوس  هرهزرخ »  » هدیبوک کشخ  گرب  ندیشاپ  - 9

.دراد ناوارف  دوس  چیپ » يزیرجات   » گرب دامض  - 10
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.دراد دایز  عفانم  رینپ » ریش   » عاونا ياه  گرب  دامض  - 11

اهمخز ندش ، درـس  زا  سپ  .دیناشوجب  عبر  کی  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  کشخ  ای  ودرگ »  » هزات ياه  گرب  زا  مرگ  رادقم 50  - 12
.دییوشب نآ  هب  ار 

ار نآ  زا  يرادقم  دش ، لکش  يریمخ  تفس و  درس ، هک  نیا  زا  سپ  .دینک  هیهت  لاهسا  زیوجت 1  حرشب  ار  ینیمز » بیس   » هریرح - 13
.دینک ضوع  ار  نآ  رابکی  تعاس  ره 2  دیدنبب و  دامض  تروص  هب  امزگا  لحم  يور  دینک و  نهپ  هدش  هزیلرتسا  زاگ  هکت  کی  يور 

اًصوصخ یتسوپ  ضراوع  هدننک  نامرد  عانعن » - » 14
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يارب .دنک  یم  فرطرب  ار  تسوپ  شراخ  یخرـس و  عانعن ،»  » دامـض ای  هدناشوج و  سرپمک  .دـشاب  یم  یتسوپ  ياه  شراخ  امزگا و 
.دیرب راک  هب  دامض  تروص  هب  دیبوکب و  ار  عانعن »  » راک نیا 

.دـینک فاص  ندـش ، کنخ  زا  سپ  .دـیناشوجب  هقیقد  دـنچ  .دـیزیرب  درـس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشخ  یگنرف » هشفنب   » مرگ  20 - 15
.دیشونب نآ  زا  هتفه  دنچ  تدّم  هب  ناجنف  راهچ  ات  هس  يزور 

یم فرطرب  ار  نمزم  هنهک و  يامزگا  نآ  تبرش  ندیشون  نمض  رد  .تسا  نوخ  هدننک  هیفـصت  دنب » تفه  فلع   » ریـش ندروخ  - 16
.دزاس

.تسا دیفم  هکرس ،»  » رد للاب »  » هتخپ دامض  - 17

.تسا عفان  رایخ ،»  » زغم تشوگ و  دامض  - 18

.تسا عفان  ندب  تسوپ  ياه  یتحاران  امزگا و  يارب  مهرم  ناونع  هب  لاقترپ »  » هدش هل  تسوپ  - 19

« وزام  » و طولب » «، » رطعم هشفنب  «، » یگنرف هشفنب  «، » کشمدیب «، » ینیمز بیس  «، » یلگنج يودرگ  «، » ودرگ  » زبس تسوپ  گرب و  - 20
.دنشاب یم  دیفم 

رادبآ يامزگا 

.دینک هدافتسا  مخز  لحم  يور  نآ  روخب  زا  دیناشوجب و  طولب  تخرد  تسوپ  اب  ار  ودرگ »  » تخرد گرب  - 1

.دشاب یم  دیفم  هجلاعم  تهج  لسع »  » اب نویرزام »  » ماسقا مامت  دامض  - 2

کشخ يامزگا 

.درک هدافتسا  مدآ » اباب   » ظیلغ هدناشوج  ای  هدش  هل  هزات  هشیر  زا  ناوت  یم 

باهتلا

باهتلا

.دینک ناج  شون  ار  کمرگ »  » دیناوت یم  باهتلا  زا  يریگولج  يارب  - 1

.درب یم  نیب  زا  ار  تاباهتلا  انیم »  » هایگ فلتخم  ياهتمسق  - 2

، هدرک طولخم  دـنق  اب  .دـینک  فاص  ون  سابرک  اب  .دـیریگب  ار  نآ  فکَ  .دـسرب  فصن  هب  ات  دـیناشوجب  ار  جـنران »  » ولیک هس  بآ  - 3
.دیزپب تبرش 
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.تسا عفان  باهتلا  نیکست  يارب  تشرد » کشرت   » گرب ندروخ  - 4

.دوش یم  زیوجت  باهتلا  ندناشن  ورف  يوراد  ناونع  هب  ریس » - » 5

.تسا عفان  باهتلا  شهاک  يارب  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم - 6

.دهد یم  نیکست  ار  باهتلا  رایخ » - » 7

یتسوپ تاباهتلا 

.تسا عفان  سدع »  » دامض - 1

.تسا عفان  ناتک » مخت   » دامض - 2

هرجنح باهتلا 

.دنشاب یم  دیفم  ومیل » بآ   » و هنایزار » «، » بیس «، » هنوباب «، » نایب نیریش  »

نوخ باهتلا 

.دنک یم  مک  ار  نوخ  باهتلا  ناجیه و  يدنه » رمت   » هویم

ارفص باهتلا 

.تسا شخبدوس  دبک  ارفص و  باهتلا  يارب  هدوب و  هدننک  کنخ  کشمت »  » هویم نیبجنکس » »

هیلک باهتلا 

.تسا دیفم  هیلک  باهتلا  يارب  هسمن ) ياچ  « ) هواج ياچ  »

هناثم باهتلا 

.دوش یم  فرصم  دوبهب  يارب  وبل »  » بآ - 1

 . تسا دیفم  هناثم  باهتلا  هجلاعم  يارب  هزات  هناودنه » - » 2

هدعم باهتلا 

.تسا نکسم  زینشگ »  » گرب - 1

.دناشن یم  ورف  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 2
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.دنشاب یم  هدننک  فرطرب  دنتسه و  ننات  يدایز  رادقم  ياراد  هدوب و  کنخ  ود  ره  لیگزا »  » و کلازلاز »  » هویم - 3

.تسا دیفم  نیکست  رد  ربنسوس »  » سناسا هرطق  هد  ات  ود  - 4

.دناشن یم  ورف  ار  هدعم  باهتلا  دنک و  یم  کمک  اذغ  مضه  هب  ردنغچ » - » 5

.دوش یم  زیوجت  هملد ) « ) رینپ هزات  - » 6

باهتلا يارب  رکـشین » بآ  »4 رکـشین ،» و 1 ب  ولآدرز » «، » نایب نیریـش  «، » راـیخ بآ  «، » ربنـسوس «، » هب «، » تشرد کشـَرُت   » مخت - 7
.دنتسه دیفم  هدعم 

( ناکدوک عرص  ضرم  یعون   ) نایبِّصلا ُّماُ 

.تسا هدش  زیوجت  قدنف »  » هویم روخب  - 1

.دوش یم  زیوجت  نایبصلامّا  تهج  لافطا  ینیب  رد  بادس »  » هدناشوج ندناکچ  - 2

رگج ضارما 

.دشاب یم  عفان  تسا ، فورعم  ربونصلا » بح   » هب هک  ربونص »  » هویم

يدلج ضارما 

.تسا نآ  نامرد  رانا »  » سلم نیریش و  ياه  هویم  - 1

.دوش یم  فرطرب  غرمَ »  » هدناشوج ندیشون  اب  - 2

.دنا هدرک  زیوجت  يدلج  ضارما  يارب  ار  هکرس » - » 3

.تسا دیفم  يدلج  ضارما  تهج  هکرس ،»  » رد للاب »  » هتخپ دامض  - 4

.تسا هدش  هیصوت  يدلج  ضارما  هجلاعم  تهج  مامح  رد  ردس »  » هفوکش دامض  - 5

.تسا دیفم  يدلج  ضارما  تهج  دوش  لامعتسا  مامح  رد  هک  انح »  » اب طولخم  هرتهاش »  » کشخ دامض  - 6

برج و هقیقد  کی  تدّم  هب  دامـض  نیا  ندیلام  .دـشاب  یم  مرو  دـض  سفرک » »4 سفر ،» گرب 1  هقاـس و  هشیر ، گرب ، دامـض  - 7
.دنک یم  نامرد  ار  يدلج  ضارما  ریاس 

.تسا هدش  زیوجت  يدلج  ضارما  هجلاعم  تهج  نآ  دامض  وم و  تیوقت  تهج  نادرگباتفآ »  » هتخوس - 8
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.تسا دیفم  يدلج  ياهمخز  تهج  گنش »  » هراصع - 9

.تسا عفان  يویلک  تلالاتخا  زیوجت 2  رد  حورشم  قیرط  هب  هشفنب »  » تبرش ندیشون  - 10

.تسا دیفم  نآ  ریس  ات 10  رادقم 5  دینک ، هیهت  ینوجعم  دیلامب و  مه  هب  ماخ  رکش  هیپ و  اب  ار  شوخیم ) رانا  « ) رانا  » بآ هاگره  - 11

.تسارثؤم رایسب  تسوپ  ياه  یتحاران  عفر  يارب  دییامن  طولخم  ومیل » بآ   » نغور و اب  ار  هبنا »  » غمص رگا  - 12

.دور یم  راک  هب  تسوپ  یتحاران  عفر  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  اواوگ »  » ياه گرب  هدناشوج  - 13

هنیس ضارما 

.تسا هدش  زیوجت  وج ) هدناشوج  « ) ریعشلاءام  » اب هنزگ »  » هتخپ گرب  ندروخ  - 1

رد هک  دیآ  یم  تسد  هب  یبارـش  دینک ، فاص  دعب  دییامن و  يرادهاگن  هام  هس  هدـناسیخ و  روگنا » بآ   » رد ار  نویـسارف »  » نوچ - 2
.تسا عفان  طلاخا  زا  نآ  ندرک  كاپ  هنیس و  ضارما  هجلاعم 

.تسا هنیس  هدننک  مرن  روآ و  طلخ  شمشک »  » ندروخ - 3

.دیهد روخب  نآ  اب  دینک و  مد  سفنت  هاگتسد  هنیس و  یتحاران  عفد  روظنم  هب  ار  روفاک ) تخرد  « ) سوتپیلاکوا  » تخرد گرب  - 4

ینایرش ضارما 

.دبای یم  هجلاعم  ینایرش  ضارما  روگنا »  » ندروخ رثا  رد 

ینوفع ضارما 

.دیامن یم  يرادهگن  ظفح و  ینوفع  ضارما  ربارب  رد  ار  ندب  ناوارف ،  C نیماتیو نتشاد  تّلع  هب  یگنرف » هجوگ  - » 1

.دشاب یم  شخبدوس  هدیسر ،» يامرخ  - » 2

هب نایلاتبم  هجلاعم  يارب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  دیفم  اراوگ و  يا  هباشون  شرت ،» ومیل   » ربارب کی  اب  نیریش » ومیل   » بآ ربارب  ود  زا  - 3
.تسا دیفم  ینوفع  ضارما 

هیر ینوفع  ضارما 

.تسا دیفم  هدیسر » يامرخ   » هدناشوج

نادند هثل و  ینوفع  ضارما 
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.دیامن یم  يریگولج  امرخ ) مراهچ  موس و  هلحرم  « ) رسب للاخا و   » ندیوج

يدبک ضارما 

هب ناـیلاتبم  يارب  هدوب و  رب  بت  نکـسم و  کیلیـسیلاس ، دیـسا  کـهآ و  - نهآ نتـشاد  تّلع  هب  یگنرف » توـت   » ینیمزریز هقاـس  - 1
.تسا دیفم  يدبک  ضارما 

عمشت اًصوصخم  يدبک ، ضارما  هجلاعم  يارب  هک  دوش  یم  جراخ  نآ  زا  يدایز  هریش  دینک ، عطق  نوچ  ار  دجنس »  » تخرد هشیر  - 2
.دیامن یم  كاپ  هداد و  وشتسش  زین  ار  دبک  دنک ، یم  كاپ  ار  هماج  هک  هنوگنامه  دنیوگ  یم  هتفر و  راک  هب  نآ 

راک یبوخب  امـش  دبک  هک  درک  دیهاوخ  هظحلام  يدنچ  زا  سپ  دینک ، هدافتـسا  وج »  » هدناشوج تبرـش  زا  موادـم  روط  هب  هاگره  - 3
.تسا هدمآ  نیژنآ  زیوجت 12  رد  حرش  .دنک  یم 

.دیشونب اتشان  حبص  ار  ماخ  جیوه » بآ   » ناجنف کی  هزور  همه  - 4

.تسا يدبک  ياه  یتحاران  ارفص و  هسیک  نامرد  لماع  هبوچدرز » - » 5

.تسا عفان  دبک  يارب  هدش  هدرورپ  هکرس »  » رد هرت »  » ندروخ - 6

تشذگ و هک  هقیقد  هدزناپ  ات  هد  .دیناسیخب  درس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشرز »  » تخرد ياه  هشیر  کشخ  تسوپ  مرگ  ات 25   20 - 7
کی اذغ  هدعو  ره  زا  سپ  .دیزاس  نیریـش  دینک و  فاص  ار  نآ  سپـس  .دشوجب  لاًماک  ات  دیراذگب  شتآ  يور  ار  فرظ  دش ، سیخ 

.دیشونب ار  نآ  زا  ناجنف 

.دنک یم  گنر  شوخ  دیاشگ و  یم  ار  هرهچ  تسا و  عفان  رایسب  دبک  يارب  اذل  تسا  مرب  نهآ و  داوم  ياراد  نوچ  وله » - » 8

.تسا دیفم  يدبک  یتحاران  نامرد  تهج  شاخشخ »  » هتخپ هشیر  بآ  ندیشون  - 9

.تسا دیفم  ریجنا » - » 10

.تسا دیفم  رایسب  لسع »  » و رکش » «، » مدنگ درآ  «، » ماداب «، » شاخشخ «، » هلیلبنش  » نوجعم موادم  ندروخ  - 11

.دوش یم  زیوجت  دبک  یتحاران  يارب  سلایگ »  » تبرش - 12

«، ترذ «، » دنویر «، » کشمدیب «، » کشرز «، » نوتیز «، » شوجنزرم «، » ربنسوس «، » فلع «، » ودرگ «، » راهب هشیمه  لگ  - » 13
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.دنشاب یم  دیفم  یتوکاک »  » و هنوپ » «، » زایپ «، » وج «، » کبوچ »

هیلک ضارما 

.دنناد یم  دیفم  يزکرم  ياپورا  رد  يداع  مدرم  ار  ایبول »  » عاونا کشخ  فلاغ  - 1

.تسا هدش  زیوجت  هزرفسا »  » ياه هناد  باعل  - 2

.دنک یم  كاپ  ار  هیلک  نآ  مخت  .تسا  عفان  هیلک  يارب  هزبرخ » - » 3

غلاوب «، » قدـنف «، » ملک « ، » یبلاگ »3 یبلا ،»  1 نایب ،» نیریـش  «، » یتخرد هجوگ  «، » زبس يایبول  «، » ناـبزواگ لـگ  «، » نرتسن لـگ  - » 4
لگ «، » نیبجنرت «، » ناریمام «، » کشمت «، » یـشحو دنـسپ  هاش  «، » سآ «، » ناتک مخت  «، » هنایزار «، » کـشرز «، » نوتیز «، » بیـس «، » یتوا

دیفم یطقآ » هشفنب   » و یگنرف » هرت  «، » وج «، » ترذ «، » کیشک هسیک  «، » غرمَ «، » دنب تفه  فلع  «، » هنزگ «، » ناغ تخرد  «، » یسواطرپ
.دنشاب یم 

لصافم ضارما 

.تسا عفان  دوخن »  » ماسقا دامض 

دعقم ضارما 

.تسا دیفم  دیروخب  لدرخ »  » و هکرس »  » اب ماخ  رگا  ار  ردنغچ »  » گنر خرس  گرب  - 1

ار دعقم  دینک  دامض  لسع »  » اب طولخم  ار  تبش »  » مرن هراصع  رگا  دینک  دامـض  طولخم و  لسع »  » اب دینازوسب و  ار  تبـش » مخت  - » 2
.دنک یم  نامرد  مرن و 

.تسا دیفم  دشاب ، هدمآ  نوریب  دعقم  هک  يدراوم  يارب  رانا »  » تسوپ هدناشوج  رد  نتسشن  - 3

.تسا رثؤم  رایسب  هاگیهت  ضارما  يارب  نآ  دامض  دوش ، هل  ات  دیناشوجب  نوتیز » نغور   » رد ار  ودرگ »  » هشیر تسوپ  نوچ  - 4

.تسا عفان  دعقم  ندمآ  نوریب  هدور و  درد  يارب  دوش  هنقح  نآ  هتخپ  گرب  بآ  اب  ای  ردنغچ »  » گرب بآ  اب  رگا  - 5

.درب یم  لیلحت  ار  دعقم  مرو  ولآدرز ،»  » خلت زغم  نغور  زا  مرگ  ندروخ 5  - 6

يدیرو ضارما 

.تسا دیفم  روگنا » »

دبک دادسنا 
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.دنک یم  زاب  ار  دبک  دادسنا  اه و  یگتفرگ  هبوچدرز » - » 1

.تسا دبک  دادسنا  هدننکزاب  جیوه » - » 2

هیلک دادسنا 

.دینک هعجارم  سرقن  زیوجت 27  هب  .دینک  هدافتسا  نابزواگ » لگ   » گرب و هقاس و  هدناشوج  زا 

قورع يراجم  دادسنا 

.تسا هدننک  زاب  ناجنداب »  » هایگ - 1

.دنک یم  زاب  ار  قورع  هدعم و  لسع ،» - » 2

.دشاب یم  اه  یتفس  هدننک  مرن  قورع و  يراجم  یگتفرگ  هدننک  زاب  ولآدرز » - » 3

 . تسا يراجم  دادسنا  اه و  یگتفرگ  هدننکزاب  زایپ » - » 4

.دننک یم  زاب  ار  قورع  يراجم  دادسنا  ودک »  » و نوخرط » «، » يرفعج مخت  - » 5

نوخ داقعنا 

.تسا دیفم  هک  دیآ  یم  لمع  هب  یچراق  للاب »  » ياه هناد  يور  رب  - 1

.دنتسه نوخ  داقعنا  دض  ریس »  » و زایپ » «، » لیبجنز - » 2

ریش داقعنا 

.دشاب یم  وج » درآ   » اب هارمه  عانعن »  » دامض زا  هدافتسا  نآ  نامرد  هار  نیرتهب  دیدرگ ، دقعنم  دش و  عمج  ناتسپ  رد  ریش  یتقو 

*( یبلق هتکس   ) سوتکافناَ

.دراد دایز  تیمها  رمع  لوط  سوتکافنا و  زا  يریگولج  تهج  ردبش »  » هایگ - 1

.دینک هعجارم  زین  یبلق » هتکس   » هب - 2

هدعم تاضابقنا 

.تسا هدعم  تاضابقنا  زا  يریگولج  نایب » نیریش   » یلصا تیصاخ  - 1
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.درب یم  نیب  زا  ار  اه  هدور  هدعم و  كاندرد  تاضابقنا  ریسوم » - » 2

لگَناَ

لگَناَ

.دشاب یم  لگنا  دض  مهرم  کی  دیآ ، یم  تسد  هب  جنران » بآ   » ندرک ظیلغ  ندناشوج و  رثا  رد  هک  جنران » بر  - » 1

.دشاب یم  لگنا  دض  ریس » - » 2

.تسا لگنا  دض  یمک  نوخرط » - » 3

.تسا شک  لگنا  مرکدض و  سانانآ »  » ياه گرب  هراصع  - 4

.دوش یم  هدافتسا  لگنا  دض  ناونع  هب  یلباک  کنرب  و  لفلف »  » هویم طولخم  زا  - 5

.دشاب یم  لگنادض  هبوچدرز »  » هایگ قیقر  هریش  - 6

.دشاب یم  لگنا  دض  شک و  مرک  هنایزار »  » مخت نغور  - 7

.دننک یم  هدافتسا  لگنا  دض  ناونع  هب  کشرز » تخرد   » تسوپ زا  نپاژ  نیچ و  رد  - 8

هدور هدعم و  ياه  لگنا 

اب هتخیر و  یفاص  رد  دـعب  هدومن و  سیخ  لسع »  » تبرـش رد  دـعب  هدرک و  هل  تسوپ ، اب  ار  تاـبکرم  ياـه  هویم  زا  یکی  یتسیاـب  - 1
.دیشون باوخ  زا  لبق  بش ، تفرگ و  ار  نآ  هریش ي  راشف ،

.تسا هدعم  لگنا  روناج و  دض  هنادهاش » - » 2

تخس ماروا 

.دیراذگب ماروا  يور  هدرک و  طولخم  نغور  موم و  نآ  موس  کی  اب  هتفرگ ، ار  رگنک »  » بآ - 1

.دوش یم  زیوجت  کلازلاز »  » هویم تشوگ  دامض  - 2

ندرگ ماروا 

.دور یم  راک  هب  ندرگ  ماروا  ندرک  مرن  تهج  کهم » راخ   » گرب دامض 

مرگ ماروا 
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.تسا دیفم  وج » درآ   » اب ییارحص » ینساک   » هشیر گرب و  دامض 

نیتزول ماروا 

.تسا دیفم  بآ  یمک  اب  طولخم  نآ  هرغرغ ي  تسا و  ضباق  رثا  ياراد  هک  دنزاس  یم  یناور  هراصع ي  هبنا »  » تسوپ هویم و  زا 

* هرِواُ

.تسا دیفم  نوخ  هروا  رادقم  ندروآ  نیئاپ  يارب  سودوخوطسا »  » هدرک مد  - 1

.تسا دیفم  هروا  هب  نایلاتبم  يارب  ندوب ، هروا  دض  مس و  دض  تّلع  هب  دراد و  میدس  رورلک  یمک  روگنا ،» - » 2

هب هدرک  کشخ  ار  بیـس  تسوپ  .تسا  دـیفم  هروا  هب  نایلاتبم  يارب  هجیتن  رد  .دراد  ماعط  کمن  رتمک  اه  هویم  ماـمت  زا  بیـس » - » 3
.تسا راردا  هدنیاشگ  هروا و  دض  .دیشونب  هدرک و  طولخم  بآ  ناجنف  کی  رد  قشاق  کی  دیروایب و  رد  درگ  تروص 

رسلوا

.تسا دیفم  اهمخز  ریاس  رسلوا و  نامرد  يارب  سفرک »  » هدناشوج ي سرپمک  - 1

.تسا دیفم  یجراخ  لامعتسا  رد  اکسوت »  » هایس تسوپ  ظیلغ  هدناشوج  - 2

.تسا هدش  هیصوت  هجلاعم  يارب  سرپمک  تروص  هب  دنسپ » هاش  لگ  - » 3

.دراد دایز  عفانم  رینپ » ریش   » عاونا ياه  گرب  دامض  - 4

ناتسپ رسلوا 

.درک هدافتسا  كدنبرازه »  » گرب هدناشوج  زا  ناوت  یم 

هدور رسلوا 

.تسا دیفم  كدنبرازه »  » گرب هدناشوج  اب  هیقنت 

وناز رسلوا 

.دراد نایاش  عفانم  مدآ » اباب   » خیب هدناشوج  هضمضم 

زدیا

.تسا رثؤم  زدیا  يارب  اذل  .دهد  یم  شیازفا  ار  ندب  یعافد  تردق  ریس » »
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ب

ندز فرح  دوخ  اب 

.دشاب یم  دنمدوس  یتحاران  نیا  يارب  هدوب و  روآ  طاشن  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج

داب

داب

.دشاب یم  دیفم  روگنا » - » 1

لح نآ  دیفم  داوم  ات  دییامن  نازیوآ  روگنا  بآ  رتیل  مین  رد  ار  نآ  هتخیر و  يا  هچراپ  رد  ار  سفرک »  » هدیبوک رذـب  مرگ  نوچ 5  - 2
.دوب دهاوخ  دنمدوس  لولحم  نیا  دوش ،

.دشاب یم  نکشداب  هدوب و  درد  مکش  نکسم  لدرخ ،»  » اب نآ  ندروخ  و  ردنغچ »  » هدیبوک گرب  دامض  - 3

.دوش یم  هدافتسا  نکشداب  ناونع  هب  هبوچدرز »  » زا ناتسودنه  رد  - 4

.تسا یعفان  نکشداب  دیروخب ، اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  هدرک و  مد  بآ  مرگ  رد 400  ار  یهوک » هریز   » مخت مرگ  رگا 15  - 5

.تسا عفان  رایسب  اهداب  عفد  يارب  هریز » - » 6

.دوش یم  فرصم  نکشداب  ناونع  هب  هبوچدرز »  » ینیمزریز هقاس  - 7

.دننک یم  فرصم  نکشداب  ناونع  هب  ار  لبجلا » لیلکا   » ياه گرب  هدناشوج  نیپیلیف  رد  - 8

.دوش یم  هدافتسا  نکشداب  ناونع  هب  جانفسا »  » زا رود  رواخ  قطانم  نیچ و  رد  - 9

.تسا هدنهدورین  نکشداب و  نآ  هشیر  دننام  اًنیع  برت » مخت  - » 10

.دنشاب یم  نکشداب  ریس »  » و هنوپ » «، » نایب نیریش   » و شوگنزرم » «، » هبوچدرز «، » ربنسوس «، » ناحیر «، » هنایزار مخت  - » 11

خرس داب 

.تسا هدش  زیوجت  هیصوت و  زینشگ »  » گرب دامض  - 1

.دشاب یم  دنمدوس  نامرد  تهج  کچوک » ناوحقا   » يازجا عیمج  دامض  - 2

.تسا دیفم  وج  درآ  اب  ساویر »  » دامض - 3
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.تسا برجم  وج » درآ   » اب ملک »  » ياه گرب  دامض  - 4

.دوش یم  زیوجت  کلازلاز »  » هیم تشوگ  دامض  - 5

رد ار  نآ  میدـق  زا  روـظنم  نیمه  هب  درب و  یم  نـیب  زا  ار  نآ  مرو  باـهتلا و  دـیهد ، شلاـم  تسوـپ  يور  رب  ار  مدـنگ » درآ   » رگا - 6
.دندرب یم  راک  هب  خرس  داب  باهتلا  نیکست 

.تسا دیفم  هکرس » - » 7

.دشاب یم  دیفم  هدیبوک  هتخپ و  زمرق » ای  يرمرم  يایبول   » يرادقم دامض  - 8

.دور یم  راک  هب  نآ  باهتلا  نداد  شکورف  يارب  یطقآ »  » گرب دامض  - 9

عفان هجلاعم  يارب  نوتیز » نغور   » یمک اب  وهاک »  » هتخپ دامض  - 10
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.تسا

.تسا عفان  روگنا » شآ   » هزات گرب  دامض  - 11

.تسا رثؤم  دشابن  دایز  نآ  ترارح  هک  خرس  داب  تهج  راخوید »  » هزات گرب  دامض  - 12

.دنوش یم  زیوجت  خرس  داب  رخاوا  تهج  هکرس »  » اب کچرک »  » ياه هناد  دامض  - 13

.دشاب یم  عفان  كدنبرازه » » گرب دامض  - 14

.دور یم  راک  هب  اوادم  تهج  لسع »  » اب هرفرف » هفرس -  فلع   » هشیر گرب و  دامض  - 15

.دشاب یم  دنمدوس  انح »  » هدناشوج بآ  اب  وشتسش  - 16

.تسا بسانم  رایسب  نارفعز »  » دامض - 17

قتف داب 

دوش و مرن  هدش  مروتم  هدغ  ات  دیهدب  ژاسام  هتـسویپ  دیراذگب و  قتف  داب  يور  دینک  مرگ  ار  يروخاذـغ  ای  يروخپوس  قشاق  کی  - 1
.دیروخن رادداب  ياهاذغ  دیهدب و  ژاسام  ار  لحم  دینیشنب  مرگ  بآ  لخاد  ای 

.دیهد ژاسام  ار  لحم  زور  دنچ  زبس » نغور   » اب - 2

.دییامن دامض  وضع  يور  دینک و  طولخم  سانور »  » اب سپس  .دوش  راخب  نآ  بآ  ات  ندیبوک ) زا  سپ   ) دیزپب ار  یکرت » ریگا  - » 3

شوگ داب 

 . تسا عفان  رایسب  شوگداب  لیلحت  يارب  دوش  هتخیر  شوگ  رد  هرطق  دنچ  برت » نغور   » رگا

لصافم داب 

ار نآ  دعب  .دشکب  مد  بوخ  ات  دـینک  ربص  هقیقد  ات 10  .دیزیرب 5  يرفعج »  » کشخ هشیر  مرگ  يور 20  ار  شوج  بآ  رتـیل  مین  - 1
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  مین  هعفد  ات 5  هزور 3  همه  دینک و  فاص 

.دیناجنگب دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  ینیمز » بیس  - » 2

هیلک ياهداب 

 . تسا دیفم  دبک  درد  يارب  دیروخب ، لسع »  » اب هدییاس و  ار  نیریش » ماداب   » کی رگا 
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يدعم ياهداب 

.تسا عفان  رایسب  لافطا  يارب  صوصخ  هب  هدیبوک ،» هزرم   » و نوتیز » نغور  «، » هایس هریز   » زا یطولخم  - 1

.تسا عفان  دیناشوجب ، نغور  رد  ار  نیچراد »  » رگا - 2

.تسا دیفم  کخیم » - » 3

يرادراب

هک يدازون  لاحب  اشوخ  .تسا  هدریش  هلماح و  نانز  يارباهاذغ  نیرتهب  زا  یکی  دایز  ییاذغ  داوم  صاوخ و  نتشاد  تّلع  هب  مغلـش » »
مکحم دوز  شناوختسا  .دروآ  یم  رد  نادند  یناسآب  دنک ، یم  دشر  دوز  اریز  دشاب  هدروخ  مغلش  تبرش  يرادراب  نامز  رد  شردام 

.دراد يرتشیب  تمواقم  اهیرامیب  لباقم  رد  دنز و  یم  فرح  دوز  .دتفا  یم  هارب  رتدوز  دوش ، یم 

ادص ندش  زاب 

.دنشاب یم  دیفم  یهوک » راهب  هشیمه   » و سفرک » «، » ترذ «، » طولب «، » یبرع غمص  «، » هیماب «، » كولملا جات  »

ناهد ییوبدب 

.درب یم  نیب  زا  ار  ناهد  دب  يوب  هدرک و  مکحم  ار  هثل  هنیزبس ، دایز و  رادقم  هب  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  برت »  » گرب - 1

رگ یلحم  رد  هتـسبرس  هشیـش ي  کی  رد  دـعب  دوش و  هل  ات  دـیناشوجب  هکرـس »  » اب هدرک ، هقرو  هقرو  ار  لصنع » زایپ   » ددـع کـی  - 2
، ناهد دب  يوب  .دیـشونب  نآ  زا  يروخ  ابرم  قشاق  کی  اتـشان  زور  ره  .دینک  فاص  هتفه  کی  زا  دعب  دیراذگب و  باتفآ  شبات  يولج 

.دش دهاوخ  فرطرب  دشاب ، هدعم  نآ  ءاشنم  رگا  اًصوصخم 

يردق اتشان  زور  ره  هتشادرب ، سپس  دوش ، هتـسب  هدش و  فصن  ات  دیراذگب  شتآ  يور  هدییاس و  بآ  اب  ار  ینیمز » کشم   » نوچ - 3
.دنک یم  فرطرب  دشاب  هدعم  رثا  رد  هک  ار  ناهد  ییوب  دب  دییامن ، لیم 

.تسا دیفم  شرتومیل »  » اب ندرک  هضمضم  - 4

.تسا دیفم  یگنرف » توت   » گرب ندیوج  - 5

.تسا رثؤم  رایسب  ناهد  ییوبدب  هلازا  تهج  هیوبجنرداب »  » گرب ندیوج  - 6

.تسا دیفم  بسانم ، هیودا  اب  ای  ییاهنت  هب  کخیم »  » دامض - 7

.تسا دیفم  بلاگ »  » اب کیراب » نویروطنق   » هراصع هضمضم  - 8
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.تسا دیفم  سوتپیلاکوا »  » گرب ندیوج  - 9

.دیروخب بیس »  » ددع کی  هدرک و  جراخ  ار  نآ  هلافت  سپس  .دیوجب  ار  يرفعج »  » گرب عبر  کی  تدّم  هب  - 10

.دزاس یم  عوبطم  ار  سفنت  يرفعج »  » گرب - 11

.تسا دیفم  ناهد  ییوبدب  يارب  کشمت »  » هویم ای  گرب  ندیوج  - 12

.دوش یم  ناهد  ییوبدب  عفر  بجوم  نیریش » يولآدرز  - » 13

.تسا دیفم  ناهد  ییوبشوخ  يارب  هزات  لیگران » ریش  - » 14

.تسا ناهد  يوب  هدننک  وبشوخ  راغص ) هلقاق  « ) له  » مخت - 15

.تسا دیفم  ناهد  ییوبدب  يارب  کخیم »  » ياه هچنغ  - 16

نادند يلاج  يارب  دیلامب  اهنادند ، هب  كاوسم  اب  ار  یمور » نایداب   » درگ رگا  - 17
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.تسا دیفم  ناهد  ییوبدب  عفر  و 

.تسا دیفم  ناهد  ییوبدب  يارب  نیچراد » - » 18

.دنشاب یم  دیفم  کشخ » يانعن   » و ریسوم » «، » ریس «، » هبنا «، » هب «، » کشرز «، » بیس «، » ياچ «، » وله «، » ریجنا - » 19

محر ییوبدب 

.دنک یم  فرطرب  ربنسوس »  » گرب لومح  - 1

ور نیا  زا  .دـیامن  یم  کمک  یلخاد  تاحـشرت  هب  دـنک و  یم  دایز  ار  راردا  قرع و  ریـش ، لثم  یجراخ  تاحـشرت  یتوا » غلاوب  - » 2
.تسا دیفم 

.درب یم  نیب  زا  ار  محر  دب  يوب  محر و  تاحشرت  خرس » لگ   » ياه گربلگ  کشخ  درگ  لومح  - 3

لغب ریز  ییوبدب 

.دنک یم  فرطرب  نایب » نیریش   » هزات گرب  هدیبوک  دامض  - 1

.تسا دیفم  یتوا » غلاوب  - » 2

.دیهدب ژاسام  زور  ره  ار  لغب  ریز  شرت ،» ومیل  بآ   » اب - 3

.دیروخن یناویح  نغور  برچ و  ياهاذغ  - 4

.دیروخب كزیت » هرت   » ای و  ناجنداب »  » ای هروغ ،» ردوپ   » ای هروغ »  » اتشان اه  حبص  - 5

قرع ییوبدب 

.دزاس یم  فرطرب  ار  نآ  دب  يوب  دنک و  یم  دایز  ار  قرع  هریز »  » هویم - 1

.تسا هدش  هیصوت  ندب  قرع  ندرک  وبشوخ  تهج  رگنک »  » دامض - 2

.دزاس یم  فرطرب  خلت » يولابلآ   » گرب بوچ و  هدناشوج  ندیلام  - 3

.دشاب یم  ندب  قرع  هدننک ي  وبشوخ  خلب »  » دامض - 4

.تسا دنمدوس  ندب  رب  مامح  رد  خرس » لگ   » لگ ندیلام  - 5

.دیامن یم  وبشوخ  ار  نآ  هدرب و  نیب  زا  ار  قرع  یئوب  دب  ندب ، رب  مامح  رد  نرتسن »  » لگ دامض  ندیلام  - 6
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.درب یم  نیب  زا  ار  ندب  قرع  يوب  ناجنداب »  » ندروخ - 7

.تسا قرع  هدننکوبشوخ  راغص » هلقاق  « ، » له مخت  - » 8

* ماسربَ

.تسا دیفم  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج

* صرَبَ

دینک و فاص  ار  نآ  .دیناشوجب  هتخیر ، نوتیز » نغور   » رد هتفرگ و  دـنک  ادـیپ  رذـب  هک  نآ  زا  لبق  ار  برت »  » گرب بآ  هچنانچ  - 1
.تسا هدش  زیوجت  نآ  نغور  دورب ، نیب  زا  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  اًددجم 

ار دوخ  ياه  هدور  هدـعم و  لهـسم ، هیقنت ي  کی  اب  لوّا  لاتبم ، صخـش  .تسا  صرب  نامرد  یقاـیزاغ »  » رذـب تیـصاخ  نیرتمهم  - 2
نیا زا  هک  نیا  يارب  .دیامن  لیم  هدرک  طولخم  لسع »  » اب ار  یغایزاغ  رذـب  زا  مرگ  هد  زور  ره  یلاوتم ، زور  هدزناپ  دـعب  هدرک و  كاپ 

نآ ندروخ  زا  سپ  دـیرب و  راـک  هب  مرگ  ياـهزور  رد  ناتـسبات ، رد  ار  هجلاـعم  نیا  یتسیاـب  دـیآ  تسد  هب  نئمطم  هجیتن ي  روتـسد 
زا هدافتـسا  اب  زین  ناتـسمز  لصف  رد  .دیـشونن  بآ  دـیامن و  قرع  ات  دـیهد  رارق  باـتفآ  شباـت  ربارب  رد  هدرک  ناـیرع  ار  صرب  عضوم 

.تفرگ هجیتن  روتسد  نیا  زا  ناوت  یم  انوس  مامح 

.تسا دیفم  هکرس »  » ای لسع »  » اب هبوچدرز »  » ندیلام - 3

.تسا برجم  هکرس »  » اب ملک »  » ياه گرب  دامض  - 4

.تسا هدش  هیصوت  ینابایب » هرت   » دامض - 5

.تسا دیفم  لسع »  » اب نآ  ندیلام  دیریگب ، ار  نآ  نغور  يدایز  دینک و  خرس  نغور  رد  ار  ریس »  » رگا - 6

.تسا هدش  هیصوت  توراب  و  لسع »  » اب زایپ »  » دامض - 7

.تسا دیفم  تسا  فورعم  لینلا » بح   » هب هک  چیپ » رفولین   » ياه هناد  - 8

میلام شتآ  اب  هتخیر و  نوتیز » نغور   » تمـسق ود  بآ و  تمـسق  کی  رد  ار  نآ  هدـش  هل  دـیزپب و  ار  هرهزرخ »  » لگ گرب  رگا  - 9
.تسا دیفم  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینغور  دنامب ، نآ  نغور  هدش و  مامت  نآ  بآ  ات  دیناشوجب 

.دراد ناوارف  دوس  میرم » رجش   » ياه هخاش  هدناشوج  ندیلام  - 10

ندیلام - 11
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.دشاب یم  دیفم  هکرس »  » اب اریتک » »

.تسا عفان  بآ  اب  یبآ » رفولین   » خیب دامض  - 12

.تسا عفان  یکرت » ریگا   » خیب دامض  - 13

.دینک هدافتسا  گرزب  رگنک »  » خیب ییاوه و  ياهتمسق  هدناشوج  زا  دیناوت  یم  هجلاعم  يارب  - 14

رب هدرک ، طولخم  نغور  موم و  نآ  موس  کـی  اـب  هتفرگ ، ار  رگنک »  » بآ هک  دوب  نیا  هتـشذگ  رد  یـسیپ  هجلاـعم  قرط  زا  یکی  - 15
.دنتشاذگ یم  صرب  ياه  هکل  يور 

.تسین هجیتن  نودب  یسیپ  يارب  .دراد  دایز  تانسحم  واگ ،» هزات  هرک   » و ماداب » نغور   » اب جانفسا »  » نتخپ - 16

* کفَربَ

.تسا دیفم  ناهد  رد  رانا »  » شرت هویم ي  بآ  نتشادهاگن  هضمضم و  - 1

.دیهدب مغلش »  » هدناشوج ي دنا  هدش  کفرب  راچد  هک  یلافطا  هب  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  کفرب  هشفنب » لگ   » هزات هریش  اب  وشتسش  - 3

.تسا عفان  یلصا  نابزواگ » لگ   » هزات گرب  ندیوج  - 4

.دننک یم  زیوجت  هجلاعم  يارب  ار  گس » لیبجنز  - » 5

.دوش یم  زیوجت  ون » گرب   » گرب هدناشوج  بآ  اب  هضمضم  - 6

.تسا دیفم  لیگزا »  » گرب هدناشوج  - 7

هزاتای کشخ  ياه  هقاس  گرب و  زا  مرگ  هاجنپ  هیهت : زرط  .دییوشب  ار  ناهد  یلگ » میرم   » هدـناشوج اب  راب  شـش  یلا  جـنپ  يزور  - 8
.دینک فاص  دیراذگب و  رانک  هقیقد  هد  .دیناشوجب  عبر  کی  تدّم  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یلگ » میرم  »

.دوش یم  هدافتسا  ناهد  ياهلوات  کفرب و  هجلاعم  يارب  هناودنه »  » تسوپ رتسکاخ  زا  - 9

.دنشاب یم  دیفم  نشیوآ »  » و لیگزا » «، » هشفنب «، » کشمت «، » مغلش «، » تفاغ «، » مرپسا هاش  «، » سولف «، » ودک - » 10

( هیر رد  یضرم   ) تیشنورب

.تسا هدش  زیوجت  نمزم  تیشنورب  دروم  رد  تسه و  روآ  طلخ  رثا  ياراد  هبل » نسح  - » 1
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.تسا دیفم  هرت »  » هدناشوج - 2

.تسا دیفم  جنایتار »  » لوسپک - 3

.تسا دیفم  تسا و  يوق  هدننک  ینوفع  دض  برکیم و  دض  روآ ، باشیپ  يوقم ، یماش » لیبجنز   » هشیر - 4

.تسا دیفم  نآ  ندیشون  دراد و  هدننک  ینوفع  دض  تیصاخ  کچوک ، ربونص »  » رادلگ ياه  هقاس  هدناشوج  - 5

.دشاب یم  دیفم  نامرد  تهج  دنک و  یم  ینوفع  دض  ار  نوخ  يدرگوگ ، داوم  نتشاد  تّلع  هب  زایپ » - » 6

هدش هیـصوت  زور  رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  دشاب  هدش  نیریـش  لسع »  » ای دنق  اب  هک  ناشوایـسرپ »  » گرب دصرد  هس  ات  ود  هدرک  مد  - 7
.تسا

.دوش یم  زیوجت  نامرد  يارب  هدوب و  روآ  طلخ  جّنشت و  دض  ردبش »  » هفوکش هراصع  تبرش و  هدناشوج  - 8

.دوش یم  زیوجت  دنسپ » هاش   » ياه لگ  هدرک  مد  - 9

« هرفرف هفرس -  فلع   » هتفکشان ياه  لگ  - 10
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.دشاب یم  دیفم  نامرد  يارب  هدوب و  روآ  طلخ 

.دشکب مد  بوخ  هقیقد  دودح 10  رد  .دیراذگب  هدیشوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یمتخ »  » کشخ گرب  لگ و  زا  مرگ  رادقم 20  - 11
.دیشونب هدرک  مد  نیا  زا  ناجنف  هنازور 3  .دینک  نیریش  لسع »  » اب دعب  .دینک  فاص  ار  نآ  سپس 

.دییامن فرصم  دیناشوجب و  هقیقد  تدّم 15  هب  بآ ، رتیل  کی  رد  ار  لاچماپ »  » هشیر مرگ  ات 30   20 - 12

.دینک فرصم  نابز » واگ   » هقاس گرب و  لگ ، هدناشوج  - 13

.تسا دیفم  يویلک » تلالاتخا   » زیوجت 3 رد  هدش  رکذ  تبرش  ندیشون  - 14

اب دـینک  کنخ  ندرک ، فاص  زا  سپ  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یطقآ »  » هزات ای  کشخ  ياه  لـگ  زا  مرگ  هاـجنپ  رادـقم  - 15
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  زور  رد  راب  هس  دیزاس و  نیریش  لسع » »

.تسا دیفم  رایسب  شوج ، بآ  رتیل  کی  رد  ار  یتوکاک »  » مرگ ات 25  هدرک 15  مد  - 16

ار ریـش  نیا  مرگ  امرگ  .دـشوجب  هقیقد  ات 12  دـیراذگب  قاـجا  يور  دـیزیرب و  ریـش  ناویل  کـی  رد  ار  زیر  زیر  ریـس »  » ددـع ود  - 17
.دیشونب

ای درس  نویوب  ناجنف  کی  اب  ریش  ناویل  کی  رد  ار  بآ  نیا  زا  مرگ  ات 150  دودح 60  ات  دیریگب  ار  یبآ » یهاش   » هتسدکی بآ  - 18
هجیتن رد  تسا و  هنیـس  هدننک  مرن  روآ و  طلخ  یبآ  یهاش  .دییامن  لیم  دینک و  طولخم  دزاس  یم  امـش  جازم  هب  هک  يرگید  عیام  ره 

.دنک یم  نامرد  ار  یسفنت  يراجم  تاکیرحت  یتحاران و  عون  ره  هنهک و  ياه  تیشنورب 

دینک و فاص  ار  نآ  دعب  .دیناشوجب  بآ  رد  تعاس  ود  ای  کی  .دیربب  درگ  درگ  تروص  هب  ار  یگنرف » هرت   » ددع هس  ای  ود  - 19
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.دیشونب اهاذغ  هلصاف  رد  نآ  زا  ناجنف  هس  ات  ود  يزور  .دنک  یم  فرطرب  ار  ادص  یگتفرگ  یتح  ماکز و  تبرش  نیا  .دیشونب 

ترارح یمک  ار  طوـلخم  نیا  .دـینک  طوـلخم  نآ  هب  نیلزاو  مجح  نیمه  هب  دـینک و  درخ  زیر  تاـعطق  هب  ار  ریـس »  » هعطق کـی  - 20
.دوش مرگ  ات  دیهد  ژاسام  دیلامب و  هنیس  تشپ  هنیس و  يور  ار  مهرم  نیا  .دوش  درس  دیراذگب  سپس  .دیهد 

.دینک لمع  ار  نیژنآ »  » زیوجت 9 - 21

.دوش یم  زیوجت  تیشنورب  يارب  ریجنا »  » هوهق - 22

 . تسا دیفم  تیشنورب  يارب  اشاح »  » هدرک مد  - 23

نمزم تیشنورب 

.دینک ناج  شون  يروخیاچ  قشاق  هس  يزور  دیریگب و  ار  غرمَ »  » هقاس هریش  - 1

.تسا دیفم  هشفنب » لگ   » رازه رد  جنپ  هدرک  مد  - 2

.دشاب یم  دیفم  ندلا » لگ   » هزات هایگ  هریش  - 3

.تسا نآ  نامرد  گنهراب »  » ياه هناد  هشیر و  گرب ، - 4

.تسه نمزم  تیشنورب  رد  اًصوصخم  هفرس ، نکسم  نارفعز » - » 5

.دنتسه دیفم  ردخم و  یمک  نوخ ، هدننک  هیفصت  يوقم ، روآ ، باشیپ  چیپ ،» يزیرجات   » هایگ گر  اه و  هقاس  هناد  - 6

ره دیشکب و  ار  نآ  هریش  دیزیرب و  يریگ  يزبس  بآ  نیـشام  رد  دییوشب و  ار  دنب » تفه  فلع   » ياه گرب  هقاس و  زا  هتـسد  کی  - 7
مرو دض  لاح  نیع  رد  دراد و  یگدننک  مرن  تیصاخ  دنب ، تفه  فلع  هریش  نیا  ندروخ  .دیـشونب  نآ  زا  يروخ  هوهق  قشاق  هس  زور 

.تفر دهاوخ  شهاک  هب  ور  امش  یپرد  یپ  ياه  هفرس  نآ  فرصم  اب  .تسا 

.دینک لیم  نآ  زا  ناجنف  ات 3  هنازور 2  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ندلا » لگ   » گرب زا  مرگ  ات 40   15 - 8

.تسا دیفم  نمزم  تیشنورب  نیکست  يریگشیپ و  يارب  زمرق » لفلف  - » 9

يرب يرب 

.دوش یم  فرطرب  جنرب »  » تسوپ ندروخ  اب  - 1

.دیروخب تسام »  » و ریش »  » ای زایپ »  » اب هتک  تروص  هب  ار  جنرب » - » 2
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.دیروخب ار  نآ  بآ  ندرک ، فاص  زا  سپ  دینک ، هیهت  پوس  جنرب ،»  » سوبس كوتلچ و  زا  - 3

.دییامن هدافتسا  دنشاب  یم   B نیماتیو ياراد  هک  ییاهاذغ  زا  - 3

هب دوش  یم  لـصاح  جـنرب  هناد  ندرک  دیفـس  ندیـشارت و  زا  هک  يدراوم  زا  هک  تسا  یکیت  یکیت  جـنرب  دـیفم  تمـسق  نیرتمهم  - 4
.تسا دیفم  يربرب  يرامیب  يارب  دیآ و  یم  تسد 

.تسا دیفم  هزات  هناودنه » - » 5

ار نآ  يزنودنا  رد  تسا و  تسوپ  هدننک  کیرحت  دیآ  یم  تسد  هب  اه  هچنغ  ریطقت  زا  هک  یتروص  هب  کخیم »  » سناسا - 6
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.دنلام یم  يرب  يرب  هب  لاتبم  نارامیب  ياهنار  هب  هدرک و  طولخم  یبسانم  برچ  نغور  اب 

 . تسا دیفم  يرب  يرب  ياهیرامیب  هجلاعم  يارب  رایخ »  » کشخ هشیر  هدناشوج  - 7

یگدیرب

.تساهمخز شخب  نامرد  عفان و  رایسب  نایب » نیریش   » کشخ ياه  گرب  ردوپ  ندیشاپ  - 1

.تسا هدش  هیصوت  دنسپ » هاش  لگ   » یشحو عون  سرپمک  - 2

.دراد ناوارف  دوس  انح »  » ندیلام - 3

مکش یگرزب 

مکـش ندرک  کچوک  رد  دـنک و  یم  یلاخ  ار  مکـش  لبط  هدوب  نیلم  دوش ، هتفرگ  يراشف  ياه  نیـشام  هلیـسو  هب  هک  هب »  » هویم بآ 
.تسا رثؤم 

راردا ندش  هتسب 

هزات هشفنب  رگا  .دینک  هیهت  تبرش  دیزپب و  هدرک  طولخم  دنق  ولیک  اب 3  سپس  .دینک  فاص  .دیناشوجب  ار  هزات  هشفنب »  » مرگ  800 - 1
.دیناشوجب يرتدایز  تدّم  هب  ار  نآ  کشخ  دشن ، رسیم 

«، یگنرف توت  «، » ناـیب نیریـش  «، » نرتسن لـگ  «، » سـلایگ مد  «، » هبوچراـم «، » هتخا لاـغز  «، » جـیوه «، » دیفـس هایـس و  برت   » بآ - 2
یم دـیفم  ترذ » لکاک   » و زبس » هجوگ  «، » زایپ «، » يزیرجاـت «، » یهوک ياـچ  «، » هایـس برت  بآ  «، » گـنهراب «، » يرفعج «، » کـلاس »

.دنشاب

مغَلبَ

.دنک یم  جراخ  ار  دشاب  اه  هدور  هدعم و  رد  مغلب  هچ  نآ  دیشونب ، هدرک و  کنخ  خی ، اب  ار  نیبجنکس »  » نوچ - 1

.دیامن یم  جراخ  ار  مغلب  ارفص و  نآ  هارمه  دنک و  یم  یق  داجیا  رگنک »  » هتوب غمص  - 2

.تسا مغلب  عفاد  هیماب »  » هتوب ي هقاس  - 3

.دنک یم  مرگ  ار  رگج  درب و  یم  نیب  زا  ار  مغلب  لفلف » - » 4

.دنک یم  کمک  مغلب  جارخا  هب  لهسم ، ياهوراد  اب  ردنغچ »  » گرب بآ  - 5

.دیامن یم  عفد  ار  مغلب  هدوب و  روآ  یق  داشرلا ) بح  « ) یتوا غلاوب   » مخت مرگ  هدناشوج ي  - 6
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عفر ار  مغلب  دوخ  باعل  مخت و  اب  هیماب » - » .درب 8 یم  نیب  زا  ار  مغلب  دشاب ، هدشن  دـساف  هک  یتروص  رد  رینپ » هنهک   » هدز و کمن  - 7
.دیامن یم 

.دراد اسآ  هزجعم  تارثا  مغلب  ارفص و  عفد  رد  ودک » - » 9

یم نوتیز  نیبگنا  ای  نوتیز  تخرد  غمـص  نآ  هب  هک  دوش  یم  حـشرت  جراخ  هب  يدـنق  هداـم  کـی  نوتیز »  » نسم تخرد  هنت  زا  - 10
.تسا دیفم  هک  دنیوگ 

.تسا مغلب  عطاق  لیبجنز » - » 11

زغم اب  ار  نآ  دینک و  فاص  هدرک ، ادج  نآ  دهـش  زا  ار  نآ  تسوپ  هدـناسیخ و  مرگ  بآ  رد  ار  شوراد »  » تخرد هویم  هچنانچ  - 12
.تسا عفان  مغلب  تهج  دیروخب ، هتشرس و  ریجنا  دیب  هناد  زغم  ای  ودرگ 

ياهیگتفرگ هدننک  زاب  اه  هنمرد » - » 13
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.دنشاب یم  نکشداب  مغلب و  هدنرب  نیب  زا  هدعم و  یلخاد 

توواق رکـش  نآ  نزو  مه  اب  هدرک  مرن  هدـیبوک و  ار  كاوسم ) تخرد  هدـش  هایـس  هدیـسر و  هویم  « ) تاـبک  » مرگ تشه  نوچ  - 14
.دزاس یم  یهت  مغلب  زا  ار  هدعم  هدرک و  لاهسا  دیلوت  دیشونب ، تبرش  ای  درس  بآ  نآ  يور  ندروخ ، زا  سپ  دییامن و 

یم مغلب  ارفـص و  اب  دـیآ و  یم  تسد  هب  دنـشاب  هدرک  سیخ  نآ  رد  ار  يروس  لـگ  ياـه  گربلگ  هک  یبآ  ریطقت  زا  بـلاگ » - » 15
.دگنج

.تسا رثؤم  رایسب  لیبجنز »  » يابرم - 16

.تسا دیفم  رایسب  لسع »  » اب طولخم  هناودنه »  » بآ - 17

.درب یم  نیب  زا  ار  هدور  هدعم و  مغلب  سوردنس » - » 18

یگدعاق ندمآدنب 

.دش دهاوخ  زاب  دوش  هتشادرب  لسع »  » و خلت » ماداب   » ردوپ زا  یفایش  هاگره  - 1

.تسا عفان  نانز  هدعاق ي  ندمآ  دنب  نینج و  جارخا  تهج  يدنه » قدنف   » زغم لومح  - 2

ریساوبَ

ریساوبَ

ریساوب دینک ، نیـشن  هت  مامح  نآ  لخاد  دیزیرب و  یتشط  ای  نگل  رد  ار  وزام »  » و رانا »  » کشخ تسوپ  زا  یطولخم  هدییاس  هاگره  - 1
.دش دهاوخ  فرطرب  دعقم  ندز  نوریب  عون 

.تسا ریظن  یب  دوش  هدروخ  دروم »  » بر هارمه  هب  هاگره  .تسا  دیفم  هدش  هتخوس  هناد » هایس   » ندروخ - 2

«، یگنرف توـت  «، » هکرـس «، » ساوـیر «، » عاـنعن  » دامـض یبلاـط ،» « ، » یناـبایب لـفلف  «، » هرت «،» ناـیب نیریـش  «، » گـنلاب مخت  نغور  - » 3
.دنشاب یم  دیفم  ودک » کشخ  تسوپ   » و جنایتار » دامض  «، » جانفسا »

.دروآ یم  دنب  ار  ریساوب  دیروخب ، مرگ  جنپ  زور  ره  زور ، جنپ  ار  ینابایب » هرت   » رذب هچنانچ  - 4

.دنک یم  نامرد  ار  ریساوب  دوش ، هدیلام  دامپ  تروص  هب  رگا  روگنا »  » ياه هخاش  رتسکاخ  - 5

.تسا بهتلم  كاندرد و  ياهریساوب  هدنهد ي  نیکست  زبس ،» لفلف   » دنت رهوج  - 6

.تسا عفان  ریساوب  تهج  هرت » مخت   » هدادوب روخب  - 7
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.تسا عفان  ریساوب  ياه  هناد  نداتفا  تهج  هیپ  اب  ناجنروس »  » فایش - 8

.تسا هدش  زیوجت  ریساوب  يارب  امرخ ) مراهچ  موس و  هلحرم  « ) رسب للاخا و  - » 9

.تسا دیفم  ریساوب  ياه  همکد  يور  نوتیز » نغور   » اب طولخم  ینیمز ،» بیس   » ماخ مهرم  نتشاذگ  - 10

.تسا عفان  ریساوب  هب  نایلاتبم  تهج  ولآدرز »  » خلت هتسه ي  زغم  نغور  ندیلام  ندروخ و  - 11

.تسا رثؤم  رایسب  ریساوب  تهج  نآ  دامض  دوش ، هل  ات  دیناشوجب  نوتیز » نغور   » رد ار  ودرگ »  » هشیر تسوپ  نوچ  - 12

مر نوخ  ریـساوب و  يدعم ، ياهیزیرنوخ  زور - رد  هبترم  هس  گس - » لیبجنز   » هراصع زا  هرطق  ات 40  فرصم 30  اب  نادنمشناد  - 13
.دنا هدروآ  دنب  ار 

.تسا دیفم  ریساوب  تهج  ورادرام »  » ظیلغ هدناشوج  بآ  ناو  رد  نتسشن  - 14

-15
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.تسا ریساوب  دض  تهج  نیا  هب  .دراد  « k  » نیماتیو یمک  هدوب و  « B  » و « A  » ياهنیماتیو زا  راشرس  دجنس »  » هویم

زغم ابار  نآ  دینک و  فاص  هدرک ، ادـج  نآ  دهـش  زا  ار  نآ  تسوپ  هدـناسیخ و  مرگ  بآ  رد  ار  شوراد »  » تخرد هویم  هچنانچ  - 16
.تسا عفان  ریساوب  تهج  دیروخب ، هتشرس  ریجنا  دیب  هناد  زغم  ای  ودرگ 

.تسا هدش  زیوجت  ریساوب  هجلاعم  تهج  هیپ  اب  ریغص » نامخ   » هزات گرب  دامض  ندیلام  - 17

هرک راـک ، نیا  يارب  .تسا  هدیـسر  هبرجت  هب  ریـساوب  همکد  عطق  تهج  دیـشاب  هدـیبوک  مرن  هک  »ي  ناـجنروس  » اـب هرک »  » دامـض - 18
.تسا رتدیفم  دشاب  رت  هنهک  هچره 

.دنک یم  زاب  ار  ریساوب  هدوب ، دیفم  ریس  وب  تهج  رتش » ناهوک   » اب نینچمه  غرم ،» مخت  هدرز   » اب زایپ »  » دامض - 19

.دیرب راک  هب  هدرک و  طولخم  خلت » يولآ  درز   » هتسه نغور  اب  ار  لیگران »  » هنهک نغور  تسا  رتهب  ریساوب  هجلاعم  يارب  - 20

دیشاب هتخپ  میلام  شتآ  اب  رگد  یفرظ  ای  شوج  همسو  رد  دجنک  نغور  نآ  نزومه  اب  ار  نآ  گرب  هک  همـسو »  » نغور ندیلام  - 21
.تسا عفان  ریساوب  تهج 

.دشاب یم  ریساوب  درد  نکسم  دوش  هتخاس  کبوچ »  » ردوپ اب  هک  یفایش  - 22

.دشاب یم  دیفم  ریساوب  تهج  دیلامب  هچ  دیروخب و  هچ  هرت ،»  » بآ اب  کچرک »  » ياه هناد  دامض  - 23

.دنک یم  فرطرب  ار  ریساوب  يزیرجات ،»  » هراصع ندیلام  - 24

.تسا دنمدوس  ریساوب  تهج  نغور  اب  ناشوایسرپ »  » هتخپ دامض  - 25

.تسا دیفم  ریساوب  نامرد  يارب  نغور  نیا  ندیلام  دیزپب ، نغور  رد  ار  سرواگ »  » ای نزرا »  » درآ هچنانچ  - 26

.دوش یم  زیوجت  ریساوب  نامرد  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 27

.تسا هداد  بوخ  هجیتن  ریساوب  عفد  يارب  هریپسا »  » ینیمزریز هقاس  - 28

ینـساک «، » کیـشک هسیک  «، » کخیم لگ  «، » هرتهاش «، » هلیلبنـش «، » ریـشکاخ دود  «، » نارداموب «، » طولب «، » ياچ «، » هوهق «، » هبنا - » 29
«، ییارحص
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.دنشاب یم  دیفم  کشخ » يانعن   » و هتخا » لاغز  «، » دنفسا دود  «، » ناجنف لگ  »

ینوخ ریساوب 

.دشاب یم  شخبدوس  ینوخ  ریساوب  يارب  هدوب و  « k نیماتیو  » ياراد ناحیر » - » 1

.دشاب یم  دنمدوس  يدنه » رمت   » تخرد لگ  دامض  - 2

.تسا عفان  رایسب  هداد  وب  هایس » دوخن   » مرگ مرگ  ندروخ  - 3

.دشاب یم  دنمدوس  ریساوب  نوخ  ندروآ  دنب  تهج  غرمَ »  » هایگ رتسکاخ  دامض  - 4

.دشاب یم  دنمدوس  نآ  ياه  هناد  نداتفا  ریساوب و  يزیرنوخ  زا  يریگولج  يارب  درز  ربص  اب  ابرهک »  » ندیلام - 5

هرت مخت  هدناشوج  اب  نداد  روخب  .تسا  دیفم  هدیبوک  هرت  دامض  نینچمه  .تسا  ریـساوب  نوخ  عطاق  هرت ،»  » بآ مرگ  ندروخ 20  - 6
.تسا دیفم  ریساوب  نامرد  يارب  زین 

.دینک دامض  مهرم  تروص  هب  ار  هتخوس  »ي  ودرگ زغم   » مرگ راهچ  و  دجنک »  » مرگ تشه  - 7

.دور یم  راک  هب  ینوخ  ریساوب  دراوم  رد  هبنا »  » هتسه زغم  درگ  - 8

.تسا عفان  رایسب  ینوخ  ریساوب  يارب  كزیت » هرت  - » 9

نمزم ریساوب 

.دنا هدرک  زیوجت  ار  سوردنس » »

اپ دب  يوب 

.دینک رارکت  ار  لمع  نیا  راب  کی  زور  دنچ  ره  و  دیریگب ، دنا  هتخیر  بآ  نآ  يور  هزات  هک  کهآ » راخب   » يور ار  هنهرب  ياهاپ  - 1

.دشاب مرگ  نوخ  نآ  لخاد  یتدّم  دیهد و  ژاسام  دنا ، هدش  حبذ  هزات  هک  یتاناویح  نوخ  لخاد  ار  هنهرب  ياهاپ  - 2

ریس زایپ و  يوب 

یم ناهد  زا  ار  ریـس  زایپ و  يوب  تسا ، سناسا  دـنچ  زا  طولخم  دوخ  هک  صوصخم  سناسا  هنیزبس و  نتـشاد  تّلع  هب  ناـحیر » - » 1
.درب

.دراد يروآ  زاجعا  رثا  یئول »  » ینیمزریز هقاس  ندیوج  - 2
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يوب ندرب  نیب  زا  رد  اه  ینیریـش  رثا  .دور  یم  نیب  زا  نآ  يوب  دییامن  لیم  يزبس »  » ای وهاک »  » يرادـقم ریـس  ندروخ  زا  سپ  رگا  - 3
، هتفرگ لیفورلک  لوسپک  هعجارم ، هناخوراد  هب  هک  تسا  نآ  ریس  يوب  هراچ  اذل  .تساه  نآ  رد  لیفورلک  هدام  دوجو  هب  طوبرم  ریس ،

.دینک لیم  اه  تبرش  اب  طولخم  ار  عیام  لیفورلک  يرادقم  ای  دینک  فرصم 

.تسا رثؤم  رایسب  ریس  يوب  نیرتدیدش  يارب  يرفعج » گرب  - » 4

راردا يرایتخا  یب 

.دوش یم  هیصوت  هجلاعم  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 1

.دیشون هدرک و  مد  نشیوآ ، مرگ  ود  اب  ار  مشچ » رازه  فلع   » هخاشرس مرگ  ود  تسا  رتهب  - 2

.تسا عفان  نامرد  يارب  يدنه » شام   » ياه هناد  هدناشوج  - 3

.تسا هتشاد  یلاع  جیاتن  هدش و  زیوجت  لافطا  يارب  تفاغ »  » گرب - 4

.دنشاب یم  دیفم  شاولام »  » و هنوپ » «، » طولب هاش  «، » طولب - » 5

ییاهتشا یب 

.تساهتشا كرحم  دوش ، هدروخ  اذغ  زا  لبق  لاقترپ »  » رگا - 1

( نیژنآ زیوجت 9  رد  حرش   ) تسا دیفم  اذغ  هدعو  ره  زا  لبق  وب » گرب   » تبرش زا  ناجنف  هس  ات  ود  ندیشون  - 2

مد ات  دـیراذگب  رانک  هقیقد  تدّـم 12  .دـیزیرب  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یهوک » هنوپ   » رادـلگ کشخ و  ياـه  هقاـس  مرگ   20 - 3
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  لبق  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب .دینک  فاص  ار  نآ  دعب  .دشکب 

هقیقد تدّـم 12  هب  ات  دـیزادنیب  شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  ربنـسوس »  » کـشخ گرب  مرگ  ای 10  هزات و  گرب  ددـع  ات 10   8 - 4
.دینک رارکت  راب  لا 4  زور 3  رد  ار  لسع »  » نیا دیشونب  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  دنامب 

.تسا ییاهتشا  یب  ینوخ و  مک  نامرد  دنویر »  » تبرش ندیشون  - 5

.تسا روآاهتشا  یقایزاغ » - » 6

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  وله » - » 7

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  لفلف » - » 8

ناج شون  روآاهتـشا  ناونع  هب  اذغ  زا  لبق  ار  یگنرف » هجوگ   » هک دـینک  هیـصوت  دـنرب  یم  جـنر  ییاهتـشا  یب  زا  هک  ییاه  نآ  هب  - 9
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لبق تعاس  مین  دیراذگب و  لاچخی  رد  هدرک و  طولخم  تسام  يواسم  رادقم  اب  ار  نآ  تشوگ  هک  تسا  رتهب  راک  نیا  يارب  .دـنیامن 
.دینک ناج  شون  اذغ  زا 

ار اهتشا  سفرک » - » 10
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.دنک یم  دایز 

.تسا روآاهتشا  هبوچدرز » - » 11

.تسا روآاهتشا  مک  رادقم  هب  ریشمارطکشم »  » ندروخ - 12

.تسا عفان  اهتشا  تیوقت  يارب  جنران » راهب  قرع  - » 13

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  دینزب ، دجنک »  » ای هناد » هایس  ، » نان هب  هچنانچ  - 14

.تسا اهتشا  كرحم  زقس » - » 15

.تسا روآاهتشا  برت »  » رذب - 16

.تسا روآاهتشا  هدوب و  « C  » و « B  » ياه نیماتیو  عاونا  «، A نیماتیو  » ياراد ردنغچ » - » 17

.دینک هدافتسا  لسع »  » زا دیناوت  یم  ییاهتشا  مک  عفر  يارب  - 18

.تسا روآاهتشا  « سفرک  » رذب - 19

.دنک یم  دایز  ار  اذغ  هب  اهتشا  هیماب » - » 20

.تسا اهتشا  هدننک  دایز  رتعس »  » رذب - 21

.دیامن یم  کیرحت  ار  اهتشا  دشاب ، هدشن  دساف  هک  یتروص  رد  رینپ » هنهک   » هدز و کمن  - 22

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  هدوب ، هدعم  بلق و  يوقم  شرتومیل »  » تسوپ - 23

.دنک یم  کیرحت  ار  اهتشا  دیروخب ، اذغ  زا  لبق  ار  ریجنا »  » رگا - 24

.تسا روآاهتشا  بیس » - » 25

.دنک یم  دایز  ار  لافطا  ياهتشا  اًصوصخم  اهتشا ، جانفسا » - » 26

هدروخ اذـغ  زا  لبق  یتسیاب  تسا و  روآاهتـشا  یلو  .تسا  اذـغ  فرـص  زا  دـعب  تعاس  ود  یکی  هزبرخ ،»  » ندروخ عقوم  نیرتهب  - 27
.دوش

.دشاب یم  روآاهتشا  ساویر » - » 28
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.دیامن یم  دایز  ار  اهتشا  ینیمز » کشم  - » 29

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  هب »  » ماخ هویم  ندروخ  - 30

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  هدوب ، هدعم  يوقم  کلازلاز »  » هویم - 31

.تسا دنمدوس  اهتشا  ندش  دایز  تهج  زایپ »  » یشرت - 32

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  هدوب و  هدعم  يوقم  نوتیز »  » گنر یتوقای  هدیسر و  هویم  - 33

.دیامن یم  تیوقت  ار  شراوگ  هاگتسد  دنک و  یم  زاب  ار  اهتشا  دیب »  » تخرد تسوپ  زا  یمک  رادقم  ندروخ  - 34

.دنک یم  دایز  ار  اهتشا  هدوب ، نیلم  یمک  هلیلبنش »  » گرب - 35

.دیامن یم  زاب  ار  اهتشا  افق » سپ  نابز   » لگ گرب و  - 36

.دشاب یم  دیفم  ییاهتشا  یب  عفر  يارب  هبوچرام » - » 37

هب ییاهتشا  مک  هجلاعم  يارب  دوش  یم  تسرد  رپلگ »  » يوبشوخ عون  هقاس  گرب و  اب  هک  يا  یشرت  - 38
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.دور یم  راک 

.تسا يوقم  روآاهتشا و  رتشراخ »  » هایگ هدناشوج  - 39

.تسا روآاهتشا  خلت و  یمک  رارم » راخ   » هایگ ياهتمسق  هیلک  - 40

.تسا روآاهتشا  مشچ » رازه  فلع   » رادلگ ياه  هخاش  رس  هدرک  مد  - 41

.تسا روآاهتشا  هبنا »  » شرت هزات  هویم  - 42

.تسا روآاهتشا  ولآدرز »  » هتخپ گرب  هدناشوج  - 43

.تسا روآاهتشا  شرت  یبلاگ » - » 44

.دنتسه روآاهتشا  خاش » شش   » و غود » «، » دوخن «، » هزرم «، » يرفعج هشیر  «، » قامس «، » توت هاش  - » 45

یباوخ یب 

نیریـش لسع »  » اب دـینک و  فاص  عبر ، کی  زا  دـعب  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  نوفریز »  » ياـه لـگ  زا  مرگ  ات 30  رادقم 20  - 1
.دیشونب هلصاف  هب  نآ  زا  ناجنف  جنپ  ات  هس  زور  هنابش  رد  .دزاس 

هـشیش رد  ار  هدـمآ  تسد  هب  لولحم  .دـیناشوجب  عبر  کی  .دـیزیرب  هکرـس »  » رتیل کی  رد  ار  نیتنـسفا » ياه  لـگ   » زا تشم  کـی  - 2
(. اه هقیقش  ات  یناشیپ  فرط  ود   ) دینک دامض  یناشیپ  يور  رب  ار  لولحم  نیا  زا  یمک  دیدش  یباوخیب  ماگنه  هب  دیزیرب و 

.دییامن فرصم  باوخ  زا  لبق  دینک و  طولخم  جنرانراهب  قرع  قشاق  ود  ای  کی  اب  ار  لاقترپ »  » گرب هدرک  مد  - 3

دیزاس و نیریـش  .دینک  فاص  ار  نآ  سپـس  .دیراذگب  عبر  کی  شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  ربنـسوس »  » هزات گرب  ددـع  دـنچ  - 4
.دیشونب

اب .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  نابزواگ » لگ   » قشاق کی  و  ینامع » ومیل   » ددع ود  اب  ار  بیطلا » لبنـس   » هشیر زا  مرگ  دودح 20  - 5
.دیشونب راب  يزور 2  دینک و  نیریش  تابن » »

زا 10 سپ  .دینک  فاص  ار  نآ  .دـیناسیخب  هقیقد  شوج 10  بآ  رتیل  کی  اب  .دـینیچب  ار  هدیـسر  ون  هزات و  هب »  » گرب تشم  کی  - 6
کی باوخ  عقوم  بش  ره  دینک و  نیریش  طولخم و  جنران  هفوکش  اب  ار  نآ  هقیقد 
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.دیشونب نآ  زا  قشاق  ود  ای 

.دیور یم  باوخ  هب  رت  هدوسآ  رتدوز و  دیروخب  زایپ »  » دوخ ياذغ  اب  هارمه  اهبش  رگا  - 7

.تسا دیفم  نرتسن » لگ  - » 8

.دیشکب رس  بیس  بآ  ناکتسا ، کی  ای  دیروخب  بیس  هناد  دنچ  باوخ  زا  لبق  .تسا  دیفم  بیس » - » 9

.تسا دیفم  یباوخیب  عفر  يارب  ماداب »  » نیریش عون  نغور  - 10

.تسا نکسم  نیرت  يوق  روآ و  باوخ  ورادشون » - » 11

.دنک یم  قیمع  دایز و  یمک  ار  باوخ  دینزب ، نان  هب  شاخشخ »  » هناد رگا  - 12

.تسا روآ  باوخ  یمک  ملک » - » 13

.تسا روآ  باوخ  دوش ، یم  هدیمان  هملد  نازاس  رینپ  حلاطصا  رد  هتفرگن و  زونه  ار  نآ  بآ  هک  رینپ » هزات  - » 14

دهـش زا  يروخابرم  قشاق  دنچ  باوخ  زا  لبق  .دننک  هدافتـسا  لسع »  » زا دـنناوت  یم  یباوخ  یب  یباوخ و  مک  ضرم  هب  نایلاتبم  - 15
.دییامن لیم  لسع »  » ياراوگ

.تسا عفان  یباوخ  یب  عفر  تهج  شوگ  ینیب و  رد  دوش ، هدرشف  ماخ  هچنانچ  ودک »  » بآ ندناکچ  مامشتسا و  - 16

.دوش یم  زیوجت  یباوخ  یب  يارب  یسلایگ » راغ   » گرب رطقم  بآ  - 17

.تسا ریظن  یب  یباوخ  یب  عفر  تهج  ودک » مخت   » همخت نغور  - 18

.تسا عفان  یباوخ  یب  تهج  نارفعز »  » هدناشوج بآ  ندناکچ  - 19

.دراد هداعلا  قوف  يرثا  .دییامن  فایش  هتشغآ و  هبنپ  رب  ار  نآ  نوچ  .تسا  روآ  باوخ  هشفنب » نغور  - » 20

.دشاب یم  دیفم  تسا  باصعا  فعض  هجیتن  هک  یباوخ  یب  نامرد  يارب  دیب »  » ياه هلبنس  ناور  هراصع  - 21

.دراد دیفم  رثا  یباوخ  یب  رد  هدوب و  زغم  بلق و  يوقم  هیوبجنرداب » - » 22

.دراد ناوارف  دوس  لافطا  یباوخ  یب  دروم  رد  اًصوصخم  .تسا  عفان  یباوخ  یب  يارب  کنخان »  » رادلگ ياه  هخاشرس  - 23

.تسا روآ  باوخ  غامد و  بلق ، يوقم  یبآ » رفولین   » لگ ندییوب  - 24
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.تسا رثؤم  یباوخ  یب  ندرک  فرطرب  باوخ و  تیفیک  دوبهب  رد  بیطلا » لبنس  - » 25

ندییوب ینیب و  رد  رایخ »  » بآ نتخیر  هرطق  هرطق  - 26
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.تسا دیفم  یباوخ  مک  تهج  نآ 

دهـش زا  يروخابرم  قشاق  دنچ  باوخ  زا  لبق  .دننک  هدافتـسا  لسع »  » زا دـنناوت  یم  یباوخ  یب  یباوخ و  مک  ضرم  هب  نایلاتبم  - 27
.دنیامن لیم  لسع »  » ياراوگ

.تسا دیفم  یباوخ  یب  عفر  يارب  هتخپ  بیس » - » 28

مخت  » هریـش یمک  هتخپ و  هلاغزب  تشوگ  ای  قاچ  غرم  تشوگ  و  شاخـشخ ، » گرب  « ، » وهاک گرب  « ، » ودـک  » اب ار  جانفـسا » - » 29
.تسا دیفم  غامد  یکشخ  زا  لصاح  یباوخ  یب  يارب  دینک  لیم  هدرک ،  طولخم  واگ  هرک  ای  نیریش » ماداب   » هریش و  شاخشخ »

 . دراد دیفم  رثا  یباوخ  یب  يارب  دیوش » مخت   » هدرک مد  - 30

.دروآ یم  وکین  یباوخ  تسا و  روآ  باوخ  جنرب » - » 31

یباوخ یب  يارب  هدناشوج  نیا  دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 32
.تسا عفان 

«، کشمدـیب «، » نوـتیز گرب  »4 نوـــتیز ،» گرب   1 شاخـشخ ،» «، » بـیطلا لبنـس  «، » قیاقـش «، » یبـلاگ »3 یبــلا ،»  1 وهاــک ،» - » 33
.دنشاب یم  دیفم  نیتنسفا »  » و یتوکاک » »

هدروآ بآ  هضیب 

.تسا دیفم  ینابایب ) لفلف  « ) تشگنا جنپ  گرب   » مرگ دامض 

هناثم ياهیرامیب 

.تسا هدش  زیوجت  هزرفسا »  » ياه هناد  باعل  - 1

.دنک یم  كاپ  ار  هناثم  هزبرخ » مخت  - » 2

«، هنوباـب «، » سآ «، » ناـتک «، » زبـس ياـیبول  «، » هناـیزار «، » قدـنف «، » ترذ لـکاک  «، » کـشمت «، » یگنرف توت  «، » هنوپ «، » شاولاـخ - » 3
.دنشاب یم  دیفم  یتروص » یمتخ   » و غرم » فلع  «، » زبس هجوگ  «، » گنهراب «، » نایب نیریش  »

هناهام تداع  یمظن  یب 

.دنشاب یم  دیفم  خلت » يولابلآ   » و یماش » لیبجنز  (، » شوگ اراخ  « ) نیتنسفا - » 1

.تسا دیفم  نارفعز »  » هدروخ سیخ  نیگنر  بآ  - 2
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.تسا دیفم  هبوچدرز »  » هدناشوج - 3

 . تسا دیفم  هناهام  تداع  یمظن  یب  يارب  لیبجنز » - » 4

( ءامغا  ) یشوهیب

و 15 کخیم » لگ   » مرگ  15 بیطلازوج ،»  » مرگ  30 شرت ،» ومیل   » هلافت مرگ  هارمه 30  هب  ار  ناجنرت »  » کشخ لـگ  مرگ   120 - 1
بوخ هک  دـینک ) ور  ریز و  ار  فرظ  یهاگ  تدّـم  نیا  رد   ) زور زا 8  سپ  .دیزیرب  شمـشک » قرع   » رتیل لخاد 20  نیچراد ،»  » مرگ
: دینک لمع  ریز  قیرط  ود  زا  یکی  هب  مزلا  دراوم  رد  دیزیرب و  هتسب  رد  هشیش  لخاد  دینک و  فاص  ار  نآ  داتفا  اج  دروخ و  سیخ 

.دینک لیم  طولخم و  مرگ  مین  بآ  ناویل  کی  رد  ار  نآ  زا  يروخ  هوهق  قشاق  کی  هزادنا  هب  فلا :

.دییامن لیم  دیزیرب و  دنق  هبح  کی  يور  ار  نآ  هرطق  ات 40   30 ب :

.دوش رارکت  راب  ات 4  يزور 3  دیاب  نامرد  نیا 

.دیشونب دینک و  مد  تسوپ  اب  ار  له » - » 2

.دشاب یم  دیفم  سودوخوطسا » - » 3

.تسا دیفم  ءامغا  يارب  گنر » لگ   » ياه هناد  - 4

پ

تاتسرُپُ

.دنشاب یم  دیفم  یلگنج » هجوگ   » و شاولاخ » «، » ناتک مخت  «، » زایپ »

توسرپ

، دیروخب لسع »  » اب دعب  دینک و  خرس  نغور  رد  یماش  دننام  بآ  نودب  هدیبوک ، ار  ینابایب ) لفلف  « ) تشگنا جنپ   » هزات گرب  هچنانچ 
.دیهد همادا  ار  هجلاعم  تفر ، يدوبهب  هب  ور  امش  لاح  یماش  نیا  زا  هناد  ود  یکی  ندروخ  اب  رگا  .دیوش  یم  نامرد 

ارفص هسیک  ندش  رپ 

.تسا دیفم  شاخشخ »  » هتخپ هشیر  بآ  ندیشون 

یگدیزگ هشپ 

.دشخب یم  مایتلا  ار  نآ  .دیهد  رارق  یگدیزگ  لحم  يور  ار  هدیبوک  زایپ » »
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مشچ ریز  ندرک  فپ 

.دیراذگب رظن  دروم  لحم  يور  ار  ینیمز » بیس   » هراصع دامض 

رگلاپ

.دننک یم  يریگولج  يرامیب  نیا  زا  ملک »  » ياه گرب 

نادند یگدیسوپ 

.دنیامن یم  يریگولج  نآ  یگدیسوپ  ندروخ و  مرک  زا  هکلب  تسین  رضم  نادند  يارب  اهنت  هن  اه » نیبگنا   » ینیریش - 1

هدروخ مرک  نادند  هرفح ي  رد  ار  غمـص  نیا  زا  یمک  رادقم  .دنک  یم  اوادم  ار  دـیلپ  ینوفع و  ياهمخز  ودرگ »  » تخرد غمـص  - 2
.دنک یم  يریگولج  نادند  یگدیسوپ  تفرشیپ  زا  هدرک و  تکاس  ار  نآ  درد  هنوگچ  دینیبب  دیراذگب و 

اه هدور  شچیپ 

.تسا دیفم  دینیشنب  نآ  يور  دیزیرب و  يا  هسیک  رد  دینک ، طولخم  کمن  اب  هدییاس ، ار  نزرا »  » ياه هناد  رگا 

هدعم يوارفص  شچیپ 

.تسا ریظن  یب  ییوراد  اوادم ، تهج  ودک » همخت  نغور  »

باصعا یگدیچیپ 

.تسا عفان  رگنک »  » هشیر دامض  - 1

.تسا دیفم  هکرس »  » اب نملاکیس » لگ   » ینیمز بیس  هذغ  ندیلام  - 2

.تسا عفان  هیاپسب »  » دامض - 3

.دشاب یم  دیفم  اناییطنج »  » هشیر هراصع ي  لاقثم  کی  ندروخ  - 4

تلاضع یگدیچیپ 

.دییامن هدافتسا  تلاضع  یگدیچیپ  ندش و  گر  هب  گر  نامرد  تهج  سرپمک  ناونع  هب  يزاریش » نشیوآ   » هدناشوج زا  - 1

هدزاود شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  کشخ  رادـلگ  ياه  هقاس  مرگ  هاجنپ  هزات ، نشیوآ »  » رادـلگ ياـه  هقاـس  زا  مرگ  دـصکی  - 2
یلا هس  يزور  .دیدنبب  بوخ  سپـس  دینک و  سرپمک  ار  درد  لحم  دیناسیخب و  نآ  رد  يا  هچراپ  .دینک  فاص  دعب  دـیناشوجب  هقیقد 

.دینک رارکت  ار  لمع  نیا  راب  راهچ 
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.دنشاب یم  دیفم  نایب » نیریش   » و وب » گرب  «، » نشیوآ «، » غرم مخت  هدرز  «، » یتوکاک - » 3

سردوز يریپ 

.تسین لسع »  » زا رتبسانم  ییاذغ  یتملاس ، ظفح  يارب  يریپ  نارود  رد  - 1

.تسا یناوج  ریسکا  ياراد  یبلاط » - » 2

ینلاوط تسا ، هاتوک  هک  کمرگ  رمع  فلاخرب  شرمع  دـنک  هدافتـسا  نآ  زا  سک  ره  .تسا و  یناوج  ریـسکا  ياراد  کمرگ » - » 3
.دش دهاوخ 

امـش غارـس  هب  يریپ  هدـنام و  مادـنا  شوخ  امـش  لکیه  دیـشونب ، هتفرگ  بآ  تسوپ ، اب  ار  هزات  بیـس »  » کـی حبـص  زور  ره  رگا  - 4
.دمآ دهاوخن 

.دینک هجّوت  زین  رمع » لوط   » دراوم هب  - 5

.تسا يریپ  دض  لماع  ناونع  هب  نوتیز » نغور  - » 6

.دنک یم  يریگولج  يریپ  زا  هجیتن  رد  دزاس و  یم  لداعتم  ار  نوخ  یشرت  ینعی  زودیسا ، نازیم  لاقترپ » - » 7

یسیپ

.دینک هعجارم  صرب »  » هب

( نادند زغم  تنوفع   ) نادند هلیپ 

.تسا دیفم  رایسب  هلیپ  يور  رب  هتخپ  هتساشن »  » دامض نتشاذگ 

هنیپ

مرگ بآ  رد  تعاس ) مین  کیدزن   ) هقیقد دنچ  ار  هنیپ  لحم  لابق " هکیلاح  رد  .دـینک  سیخ  هکرـس »  » رد ار  هرت »  » هزات ياه  گرب  - 1
.دیهد رارق  نآ  يور  ار  هکرس »  » رد هدش  سیخ  ياه  گرب  نیا  هدروآ و  نوریب  ار  نآ  دیا ، هتشاذگ 

.درب دهاوخ  نیب  زا  ار  اه  نآ  دیلامب ، جنرآ  وناز و  يور  ياه  يربز  اپ و  تسد و  ياه  هنیپ  يور  ار  هزات  لسع »  » امش رگا  - 2

.دیامن یم  فرطرب  ار  اه  نآ  دیلامب ، اپ  تسد و  ياه  هنیپ  يور  ار  لسع »  » اب رینپ »  » دامض رگا  - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  اپ  تسد و  هنیپ  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  گرب و  هدناشوج  - 4

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 122 

http://www.ghaemiyeh.com


هرویپ

.دنک یم  يریگولج  هرویپ  زا  نادند  هب  يرفک »  » ندیلام - 1

.تسا هدش  زیوجت  رانا »  » لگ هدناشوج  - 2

.تسا عفان  هجلاعم  تهج  هیوبجنرداب »  » گرب هدناشوج  هضمضم  - 3

.تسا عفان  دروم »  » هناشوج بآ  هضمضم  - 4

.دشاب یم  دیفم  لسع »  » اب نآ  هدیبوک  ندیلام  و  ورس »  » هویم هدناشوج  هضمضم  - 5

.دشاب یم  دیفم  ضضح »  » هضمضم - 6

.دنک یم  يریگولج  هرویپ  زا  ماخ  جانفسا »  » ندروخ - 7

.دوب دهاوخ  هرویپ  نامرد  ناوارف  نیماتیو ث »  » نتشاد تّلع  هب  ملک ،»  » و جیوه »  » زا طولخم  بآ  يرادقم  هنازور  ندیشون  - 8

.درک دهاوخ  هجلاعم  نآ  هرغرغ  و  یمتخ » هدناشوج   » اب هلحرم  نیدنچ  هنازور  نتسش  - 9

ت

مشچ يرات 

.تسا دیفم  کخیم »  » دامض همرس  - 1

.دوش یم  زیوجت  یکرت » ریگا   » همرس - 2

.تسا دیفم  اژوس » ياه  لگ  - » 3

.تسا عفان  مشچ  هدیفس  ندرک  ناشخرد  مشچ و  یگریت  يرات و  عفر  يارب  مشچ  هب  لفلف »  » ندیلام - 4

.دزاس یم  فرطرب  ار  نآ  یگریت  دنک و  یم  تیوقت  ار  مشچ  .دشاب  یم  نارفعز  نغور  صاوخ  هیلک  ياراد  امعم » وقرق  - » 5

تسوپ لوات 

.دنرب یم  راک  هب  تسوپ  ياهلوات  نتسش  يارب  ار  نزرا »  » ياه هخاشو  هشیر  هدناشوج  - 1

.دوش یم  هدافتسا  یلوات  اه  يرامیب  نتخیر  نوریب  يارب  يذغاک » توت   » ياه گرب  هدناشوج  زا  - 2
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بت

بت

« لسع  » اب ندرک ، کنخ  فاص و  زا  سپ  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یطقآ »  » هزات ای  کـشخ  ياـه  لـگ  زا  مرگ  رادقم 50  - 1
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  راب  ره  زور ، رد  راب  هس  .دیزاس  نیریش 

هب بآ  رتیل  کی  رد  ار  نوتیز »  » تخرد هزات ) ای  کشخ   ) ناوج ياه  هخاش  ون  هقاس  تسوپ  اـب  طولخم  گرب  مرگ  دودح 50  رد  - 2
نآ زا  ناجنف  کی  راب  ره  راب ، هس  زور  ره  رد  .دینک  نیریـش  لسع »  » اب فاص و  .دیراذگب  رانک  عبر  کی  .دیناشوجب  عبر  کی  تدّـم 

.دیشونب

.تسا رب  بت  کشمدیب »  » تسوپ هدناشوج  - 3

.دننک یم  نامرد  ار  دیدش  ياه  بت  تشخ » ریش   » و هناودنه »  » ندروخ - 4

.دشاب یم  ولهپ  هنیس  اب  هارمه  ياه  بت  نامرد  نیتنسفا » - » 5

.تسیبوخ رایسب  رب  بت  بیس ،» - » 6

.درک یم  زیوجت  ار  ریجنا »  » هشیمه بط  ملع  ردپ  طارقس  - 7

، دـیناشوجب هقیقد  جـنپ  تدّـم  هب  بآ  رتیل  کی  نایم  رد  ار  کشخ  قدـنف »  » تخرد گرب  ای  تسوپ  مرگ  هاجنپ  اـت  لـهچ  رادـقم  - 8
.دیشونب باوخ  عقوم  ات  زور  رساترس  رد  هلصاف  هب  ناجنف  مین  راب  جنپ  ات  راهچ  هنازور  .دیزاس  نیریش  رکش  اب  دینک و  فاص 

نآ زا  ناجنف  هس  زور  ره  دیزاس و  نیریش  رکـش  اب  .دیناشوجب  هقیقد   12 هدـناسیخ ، بآ  رتیل  کی  رد  ار  وشیترآ »  » هشیر مرگ   40 - 9
.دیشونب اذغ  زا  لبق  هقیقد  ار 20 

.تسا يوقم  رب و  بت  لاغز » رتخا   » تخرد تسوپ  - 10

.دروآ یم  نییاپ  ار  بت  .دیشکب  هریش  ردس »  » هویم ياه  هناد  زغم  زا  - 11

هایگ فلتخم  ياضعا  اه و  لگ  - 12
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.تسا رب  بت  ییلاط » راخ  »

.تسا رب  بت  ون » گرب   » تخرد تسوپ  - 13

.تسا بت  دض  گنلاب » مخت  - » 14

.دوش یم  زیوجت  بت  شهاک  يارب  سلایگ »  » تبرش - 15

.تسا عفان  رایسب  دنت  ياه  بت  يارب  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم - 16

.دوش یم  هدافتسا  بت  عطق  يارب  اپورا  رد  تشرد » کشَرُت   » ياه گرب  زا  - 17

ای دـنروخ و  یم  ار  نآ  هدـناشوج  راـک  نیا  یلرب  .دوش  یم  هدافتـسا  يا  هبون  ياـه  بت  يارب  زینـشگ » مخت   » زا نپاژ  نیچ و  رد  - 18
.دنهد یم  ندرگ  تروص و  هب  ار  نآ  روخب 

مخت  » و جانفسا » «، » یبلاگ «، » هب هناد  «، » خرس لگ   » و سفرک ،» «، » شام «، » هناد هب  « ، » نادرگباتفآ لگ  «، » باّنع «، » ودک «، » انعن - » 19
.دنشاب یم  دیفم  برت »

یکفرب بت 

.دنشاب یم  دیفم  نشیوآ »  » و لیگزا » «، » هشفنب «، » کشمت «، » مغلش «، » تفاغ «، » مرپسا هاش  «، » سولف «، » ودک »

یمغلب بت 

.تسا عفان  نیبجنکس »  » و هناد » هایس   » ندروخ - 1

.تسا دیفم  یمغلب  ياه  بت  يارب  هلیلبنش »  » اب امرخ »  » هدرک مد  ندروخ  - 2

لاخبت

سیخ زا  سپ  .دـیناسیخب  درـس  بآ  رتیل  کـی  رد  دـینک و  هعطق  هعطق  دـینکب ، تسوپ  هک  نیا  نودـب  ار  بیـس »  » ددـع هس  اـت  ود  - 1
اذغ هدعو  ره  زا  سپ  هزمشوخ  تبرـش  نیا  زا  دیناوت  یم  لاح  .دیراذگب  رانک  هقیقد  ار 10  نآ  سپس  .دیناشوجب  هقیقد   15 ندروخ ،

.دیشونب ناجنف   2

.دراد ناوارف  دوس  چیپ » يزیرجات   » گرب دامض  - 2

مئاد بت 

.دیروخب هدرک و  طولخم  رکش  اب  ار  شاخشخ »  » مرگ  30
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هعجار بت 

.تسا دیفم  خلت ) قدنف  « ) يدنه قدنف  »

عبر بت 

.دنک یم  هجلاعم  دنویر »  » ردوپ - 1

.دراد وکین  رثا  نیبجنکس »  » اب ییارحص » ینساک   » گرب بآ  - 2

.تسا دیفم  خرس » لگ   » مرگ شش  ندروخ  - 3

.دشاب یم  دیفم  رتشراخ »  » هایگ لاقثم  کی  ندروخ  - 4

.تسا عفان  بادس »  » اب مشچ » رازه  فلع   » گرب ندروخ  - 5

زرل بت و 

.دنک یم  هجلاعم  ار  زرل  بت و  هدوب ، رب  بت  دیب  تسوپ  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  رگنک »  » هشیر هدناشوج  - 1

.دشاب یم  جلاعم  نارداموب »  » هدناشوج ي - 2

.تسا زرل  بت و  دض  سوتپیلاکوا »  » گرب هدناشوج  - 3

.دنشاب یم  اوادم  يارب  یبوخ  یکمک  يوراد  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 4

يا هبصح  ياه  بت 

.دوش یم  زیوجت  يا  هبصح  ياه  بت  يارب  یگنرف » هجوگ   » هویم نیچ  دنه و  رد 

يا هناد  ياه  بت 

هدنهد نیکست  رثا  يرـصتخم  ياراد  نآ  ياه  گربلگ  .تسا  غمـص  يرادقم  دنق و  یمک  نیگنر ، هدام ي  کی  ياراد  قیاقـش »  » لگ
.تسا دیفم  نآ  فرصم  .دنک  یم  دایز  ار  قرع  هدوب ،

ییادوس ياه  بت 

.دشاب یم  دیفم  نامرد  يارب  هرتهاش » »

يوارفص ياه  بت 
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.دینک لیم  رتاوت  هب  دینک و  فاص  .دیناشوجب  دنق  ولیک  هس  اب  ار  رفولین »  » هزات ياه  لگ  زا  مرگ  دصتشه  رادقم  - 1

يوارفص 15 ياه  بت  يارب  .تسا  خلت  یمک  ضباق و  رایسب  قامس  كاخ  نآ  هب  دنیـشن و  یم  قامـس »  » هویم يور  رب  هک  يدرگ  - 2
.دراد فرصم  زور  رد  مرگ  ات 24 

.دنشاب یم  دیفم  هدرک و  تیوقت  ار  دبک  هدعم و  هدوب ، ربارفص  رانا ،»  » سلم نیریش و  ياه  هویم  - 3

.تسا دیفم  رکش  اب  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم بآ  - 4

.دوش یم  زیوجت  دنه  رد  بیس »  » تخرد تسوپ  هدرک  مد  - 5

ینوفع ياه  بت 

.تسا عفان  نامرد  يارب  یمامت  هب  ییارحص » ینساک   » هشیر ي مخت و  لگ ، هزات ، ياه  گرب  - 1

.تسا دیفم  نامرد  يارب  رتشراخ »  » هایگ لاقثم  کی  ندروخ  - 2

.دنک یم  فرطرب  ار  ارفص  تدّح  دناشن و  یم  ورف  ار  اهبت  عون  نیا  هناودنه ،» - » 3

 . تسا دیفم  ینوفع  ياه  بت  دروم  رد  شرتومیل » هویم  - » 4

يا هبون  ياه  بت 

.دشاب یم  دیفم  نارداموب »  » فرصم - 1

.تسا هدش  زیوجت  هدوب و  ضباق  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 2

.دیروخب مغلش »  » و سفرک » «، » ملک ياه  گرب   » اب ار  ومیل » بآ  - » 3

بلق شپت 

.تسا یصوصخ  دیفم و  يوراد  کی  کلازلاز »  » لگ - 1

.تسا دیفم  بیطلا » لبنس   » هدرک مد  - 2

.دنا هدرک  زیوجت  ار  سودوخوطسا » - » 3

.تسیرثؤم ياود  بلق  یتحاران  شپت و  ندرک  مارآ  تهج  جنران » راهب   » ای و  جنران » تسوپ   » اب لاقترپ » گرب   » هدرک مد  - 4

هفاضا رکشین  سلام  نآ  نزو  ربارب  دیریگب و  ار  نآ  بآ  .دینک  درخ  اه  يزبس  يایسآ  رد  ار  هبوچرام »  » هزات ياهرـس  زا  ولیک  مین  - 5
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، اذغ هلصاف  رد  دیتشاد  زاین  تقو  ره  .دیرادهگن  امرگ  ترارح و  زا  رود  دیزیرب و  دراد  مکحم  برد  هک  يا  هشیش  رد  ار  نآ  دینک و 
.دینک فرصم  زور ) رساترس  رد  هلصاف  هب   ) يروخپوس قشاق  راهچ 

.دنشاب یم  دیفم  هبوچرام »  » و نرتسن » لگ  «، » ترذ «، » مدنگ هناوج  «، » ومیل «، » لاقترپ - » 6

مشچ تاکیرحت 

.دنشاب یم  دیفم  ناحیر »  » و گنهراب » «، » ياچ  » روخب

هماخت

.دشاب یم  دیفم  هنویو »  » ردوپ

هدعم ریمخت 

.دنک یم  نامرد  دیروخب ، اذغ  ود  نیب  ناجنف  راهچ  ات  هس  هدرک و  مد  ار  سودوخوطسا »  » مرگ ات 5  رگا 3 

مخارت

.دشاب یم  دیفم  دییامن ، همرس  مشچ  رد  ار  نآ  دوش و  ظیلغ  ات  دیناشوجب  هروغ » بآ   » اب ار  خلب »  » نوچ - 1

.تسا دیفم  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  بآ  اب  مشچ  يوشتسش  - 2

.تسا عفان  يریگولج  تهج  کچوک » ربونص   » گرب دود  - 3

.تسا دیفم  نامرد  تهج  مشچ  رد  دروم »  » گرب بآ  ندناکچ  - 4

.تسا برجم  لسع »  » اب سوردنس »  » همرس - 5

.تسا دیفم  ضضح »  » کشخ هراصع  همرس  - 6

.تسا عفان  جنکاک  بآ  اب  کیراب » نویروطنق   » هراصع ندیلام  - 7

دییاسب و بلاگ »  » بآ و اب  ار  نآ  هدرک و  کشخ  هیاس  رد  ار  ردبش »  » هشیر نوچ  هک  تسا  هدش  هتشون  ءابطلاا  روتسد  باتک  رد  - 8
.تسا دیفم  دینک  مشچ  رد 

محر تاحشرت 

.درب یم  نیب  زا  ار  محر  تاحشرت  خرس » لگ   » ياه گرب  لگ  کشخ  درگ  لومح  - 1
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.تسا دیفم  نآ  يزیرنوخ  محر و  تاحشرت  نلایس  عطق  يارب  نوتیز »  » فایش - 2

هدعم يدایز  تاحشرت 

.دنک یم  مک  ار  هدعم  يدایز  تاحشرت  انعن ،»  » سناسا قرع و 

اه مناخ  دیفس  تاحشرت 

.درب یم  نیب  زا  ار  هنانز  گنر  یب  تاحشرت  ودرگ »  » گرب هدناشوج ي  - 1

.تسا عفان  هک  دیآ  یم  تسد  هب  يوقم  یبارش  زمرق ، بارش  رتیل  کی  رد  ایقاقا »  » مرگ ات 20  هدرک 15  مد  زا  - 2

.دشاب یم  دیفم  نیتنسفا » - » 3

.دوش یم  زیوجت  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 4

.تسا هدش  هیصوت  هنانز  تاحشرت  ندرب  نیب  زا  يارب  تفاغ »  » گرب - 5

.تسا هدش  زیوجت  چیپ » يزیرجات   » هایگ گرب  - 6

.تسا هدش  زیوجت  ییارحص » کچیپ   » گرب هدرک  مد  - 7

دروم نویـسکژنا  اب  ندرک  فاـص  زا  سپ  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کـی  رد  ار  سودوخوطـسا »  » کـشخ ياـه  لـگ  زا  مرگ  هدزناـپ  - 8
.دیهد رارق  وشتسش 

.دیرب راک  هب  وشتسش  ناونع  هب  نویسکژنا  کمک  اب  زور  دنچ  ار  هناد » هب   » باعل - 9

.دیشونب دنویر »  » تبرش زا  ناویل  کی  يزور  - 10

ارفص تاحشرت 

.دیآ یم  رد  لادتعا  تلاح  هب  ارفص  تاحشرت  دوش و  یم  هیلخت  لاًماک  هدعم  روگنا ،»  » ندروخ رثا  رد 

یلخاد ددغ  تاحشرت 

.دنک یم  لیدعت  ار  قازب  یلخاد و  ددغ  تاحشرت  لسع » »

هنایهام تداع  طرفم  تاحشرت 

.تسا دیفم  دینیشنب  رانا »  » تسوپ هدیناشوج  رد  رگا  - 1
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.دوش یم  زیوجت  کشرز »  » تخرد تسوپ  نپاژ  نیچ و  رد  - 2

لبهم تاحشرت 

.دوش یم  هدافتسا  لبهم  تاحشرت  عطق  يارب  وب » گرب   » هایگ هویم  زا  ناتسودنه  رد 

نادهز حشرت 

« کخیم لگ   » و مرپسا » هاش  «، » شوگنزرم «، » یتوکاک «، » ناحیر «، » ودرگ «، » هنوباب «، » رابجنا قرع  «، » وزام «، » یهوک ياچ  «، » طولب »
.دنشاب یم  دیفم 

ندرک شرت 

.دینک لمع  ار  نیژنآ  زیوجت 9  - 1

هد .دـینک  هفاضا  نآ  هب  جـنران  تسوپ  مرگ  لهچ  .دـیزیرب  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کـشخ  اـی  هزاـت  »ي  وب گرب   » مرگ تسیب  - 2
.دیشونب ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  .دیزاس  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  دتفیب  اج  بوخ  ات  دیراذگب  رانک  هقیقد 

هدعم یشرت 

.دوش یم  زیوجت  هدعم  یشرتءوس  تارثا  زا  يریگولج  تهج  تابن ،»  » اب دجنک »  » هدیبوک هریش  - 1

.دیامن یم  یثنخ  ار  هدعم  یشرت  دنک و  یم  ناسآ  ار  اذغ  مضه  فلش » یندعم  بآ   » ندیشون - 2

لح بآ  رد  ار  نیریـش » شوج   » يروخ ياـچ  قشاـق  فصن  رگید  ناویل  رد  دـیریگب و  ناویل  کـی  رد  ار  شرت » ومیل   » کـی بآ  - 3
.دیشونب تبون  هب  ناویل  ود  زا  هعرج  هعرج  دینک و 

.دیشونب اذغ  زا  لبق  ناویل  کی  دینک و  مد  هقیقد  تسیب  تدّم  هب  شوج  بآ  ناویل  کی  رد  ار  دنویر »  » هشیر مرگ  هد  رادقم  - 4

.دنشاب یم  دیفم  مغلش » نشیوآ  قرع   » و عانعن » قرع  «، » ینیمز بیس  «، » ومیل «، » ناحیر «، » طولب «، » يدوخن میرم  - » 5

ناوختسا كرت 

(. ناوختسا یگتسکش  دروم  رد  صوصخ  هب   ) تسا عفان  رایسب  نوتیز » نغور   » و زقس »  » بیکرت زا  یعومجم  دامض 

هنشاپ كرت 

.دراد اسآ  هزجعم  ثا  اپ  هنشاپ  كرت  زین  یتسوپ و  ياهکرت  يارب  وئاکاک » نغور  »

ناتسپ كرت 

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 130 

http://www.ghaemiyeh.com


.دشاب یم  دیفم  مایتلا  تهج  اه  نآ  هدناشوج  و  نابز » گس   » هدش هل  هشیر  هزات و  گرب  دامض  - 1

.دینک لمع  تسوپ » كرت   » زیوجت 10 هب  - 2

تسوپ كرت 

.تسا دیفم  هکرس »  » اب خلت » ماداب   » دامض - 1

.دشاب یم  دیفم  تسا ، هدش  داجیا  امرس  رثا  رد  هک  تسوپ  ندیکرت  هجلاعم  تهج  موم  ای  نوتیز » نغور   » اب ریجنا »  » هویم دامض  - 2

.تسا دیفم  مغلش »  » هدناشوج ي بآ  اب  وشتسش  - 3

.تسا عفان  نامرد  يارب  رایخ »  » زغم تشوگ و  دامض  - 4

.دشاب یم  دنمدوس  ندرک  فرطرب  تهج  نوتیز » نغور   » اب طولخم  هنب »  » تخرد غمص  - 5

.تسا هدش  هیصوت  نامرد  تهج  موم  اب  طولخم  هلیلبنش »  » ياه هناد  نغور  - 6

.تسا دنمدوس  مدآ » اباب   » خیب هدناشوج  هضمضم  - 7

.تسین وئاکاک » نغور   » زا رتبسانم  ینغور  - 8

.دشاب یم  دیفم  ماداب  نغور  رد  سوردنس »  » لولحم - 9

بآ .دـینک  فاص  ار  نآ  ادرف  حبـص  .دـینک  سیخ  درـس  بآ  ناجنف  کـی  رد  بش  کـی  ار  هناد » هب   » يروخ هوهق  قشاـق  کـی  - 10
.دینک نامرد  ژاسام ) قیرط  زا   ) ار ناتسپ  بل و  تسوپ و  كرت  بآ ، نیا  اب  .دمآ  دهاوخ  تسد  هب  یطیلغ 

.دیراذگب شارخ  مخز و  لحم  يور  دامض  لکش  هب  دینک و  هل  ار  يرفعج » ياه  گرب  - » 11

 . تسا تسوپ  هدننک  مرن  هناودنه » مخت  زغم  - » 12

اهمناخ مکش  تسوپ  كرت 

يارب .ددرگ  یم  ندش  طخ  طخ  یگدـیکرت و  راچد  ناشمکـش  تسوپ  یگلماح ، نامز  رد  اهمناخ  زا  یـضعب  دوشیم  هدـهاشم  بلغا 
.دیلامب دینک و  لح  وجبآ  رد  دیبوکب ، ار  هنایزار »  » يرادقم نامرد 

اپ تسد و  كرت 

كرت لحم  يور  رب  راب  ود  يزور  عبر  کی  تدّم  هب  دامـض  تروص  هب  سپـس  .دیریگب  ار  نآ  بآ  .دینک  هدنر  ار  يا  هزات  زایپ » - » 1
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.دیراذگب

غاد بآ  رتـیل  کـی  رد  هقیقد  اـت 12  ار  وـب » گرب   » مرگ ات 30   20 هیهت : زرط  .تسا  دـیفم  مخز » يوشتـسش  لولحم   » اـب وشتـسش  - 2
.دینک فاص  ار  نآ  دعب  .دیزیرب 

.دنیامن یم  زیوجت  ار  انس » - » 3

.دوش یم  هدافتسا  اپ  كرت  هجلاعم  يارب  هبنا »  » غمص درگ  زا  - 4

بآ «، » مغلش بآ  «، » زایپ «، » ینیمز بیس  «، » ناحیر «، » طولب «، » اشو دنفسا و  دود  وزام  «، » گنر نودب  يانح  «، » مغلـش هدناشوج  - » 5
.دنشاب یم  دیفم  راهب » هشیمه   » و طولب » هاش  «، » رگنک «، » هلیلبنش «، » ردنغچ

یگدز امرس  كرت 

.دیراذگب ردنغچ »  » مرگ بآ  رد  یتدم  ار  نآ  - 1

.دنک یم  نامرد  ار  كرت  نآ  ندیلام  دیریگب ، ار  نآ  نغور  يدایز  دینک و  خرس  نغور  رد  ار  ریس »  » رگا - 2

.دیراذگب كرت  يور  مهرم  تروص  هب  ار  هتخپ  مغلش » - » 3

ناتشگنا يلا  كرت 

.دیامن یم  نامرد  نایب » نیریش   » هزات گرب  هدیبوک  دامض 

بل كرت 

.دنک یم  هجلاعم  تهج  نیمه  هب  دشاب و  یم  « D  » و « B  » ماسقا و  « A  » ياه نیماتیو  ياراد  هنب »  » هویم - 1

.دهد یم  مایتلا  ار  بل  كرت  دنک و  یم  مرن  ار  تسوپ  اریتک »  » ندیلام یجراخ ، لامعتسا  رد  - 2

.تسا دیفم  ماداب » نغور   » ندیلام - 3

.دینک لمع  تسوپ » كرت  زیوجت 10 «  هب  - 4

نخان كرت 

ندرک هشوگ  ندیکرت و  زا  تسه و  اه  نخان  وم و  يارب  یبوخ  ياذغ  میسلک ، نهآ و  سیلیس ، درگوگ - نتـشاد  تّلع  هب  للاب » - » 1
.دیامن یم  يریگولج  اه  نخان 
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.تسا دیفم  نخان  كرت  يارب  واگ » هرهز   » و كزیت » هرت   » مخت زا  یمهرم  بیکرت  - 2

.تسا دیفم  هکرس »  » اب سوردَْنخَ »  » هتخپ دامض  - 3

( تیبولف  ) زوپمورت

ییوراد لاقترپ »  » و جنران »  » تبرش هک  دراد  رظن  ددعتم  تاشیامزآ  زا  سپ  كرویوین  هاگشناد  یسانش  نوخ  صصختم  نیلاک  رتکد 
ات دـننک  فرـصم  لاقترپ »  » یتسیاب دـنراد  ار  نیبولگومه  شیازفا  نوخ و  تظلغ  دادعتـسا  هک  یناـسک  تسا و  زوپمورت  هیلع  لـماک 

.دننک نامرد  ار  دوخ  نآ  ندروخ  اب  مه  نایلاتبم  دنوشن و  يرامیب  نیا  راچد 

راردا لسلست 

.دیروخب دوش  درخ  ای  هدیبوک  هک  نیا  نودب  بآ ، اب  ریشکاخ »  » یمک هارمه  هب  اتشان  حبص  ار  دنفسا »  » مرگ  5/1 - 1

.دیشونب ار  رانا »  » تسوپ هدیشوج  بآ   2

.دنک یم  يریگولج  راردا  ررکت  زا  یلبلب » مشچ  يایبول   » هک دندقتعم  نیچ  رد  - 3

( زورس  ) يدبک عمشت 

.دراد راکنا  لباقریغ  رثا  زایپ » - » 1

بآ مرو و  اب  هارمه  يدبک  عمشت  نامرد  يارب  يرثؤم  یلاع و  جیاتن  زمرق  ای  دیفـس  گرب  ملک  هچ  يرمق و  ملک  هچ  ملک »  » دلااس - 2
.دراد مکش  ندروآ 

.دنشاب یم  دیفم  باّنع »  » و ملک » «، » ینساک هشیر  - » 3

جنّشت

.تسا دیفم  مغلش » - » 1

.تسا یبصع  تا  جّنشت  نامرد  نوفریز »  » لگ هدرک  مد  ندیشون  - 2

.دشاب یم  جّنشت  دض  کلازلاز »  » لگ - 3

تفس ات  دینک  ریطقت  اًددجم  دیروآ و  رد  هراصع  تروص  هب  هتفرگ ، لکلا  کمک  اب  ار  روگنا »  » تخرد هزات  ياه  هناوج  هریش ي  - 4
.تسا جّنشت  دض  ردم و  هدام  نیا  .دوش 

.تسین هجیتن  نودب  جّنشت  يارب  دراد و  دایز  تانسحم  واگ  هزات  هرک  و  ماداب » نغور   » اب جانفسا »  » نتخپ - 5
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.دشاب یم  جّنشت  دض  ناحیر » - » 6

.دشاب یم  جّنشت  دض  جنران » راهب   » هدرک مد  - 7

.تسا هداد  تبسن  شوگنزرم »  » هب ار  ندوب  جّنشت  دض  تیصاخ  وطسرا  - 8

.تسا عفان  بادس »  » رذب گرب و  ندروخ  - 9

.تسا جّنشت  دض  وب » گرب  - » 10

.تسا جّنشت  دض  دنیوگ  یم  هکیسم »  » نآ هب  هک  نزریپ » خن  نزوس   » گرزب عون  - 11

.تسا جّنشت  دض  رپلگ » - » 12

.دشاب یم  جّنشت  دض  نآ  نغور  دیناشوجب ، نوتیز » نغور   » رد ار  بل » بلغ   » هزات هخاش  گرب و  نوچ  - 13

.دشاب یم  جّنشت  دض  وب » گرب   » رطقم بآ  - 14

.دنشاب یم  دیفم  یجّنشت  تلااح  يارب  تسا و  ندب  جوسن  بآ  نرک  مک  درس ، یندعم  ياهبآ  هدنزرا  رثا  - 15

.دشاب یم  جّنشت  دض  یهوک » لیلکا   » هایگ ياه  هخاشرس  - 16

.تسا هدش  زیوجت  جّنشت  نامرد  يارب  بلعث »  » درآ - 17

.دشاب یم  جّنشت  دض  بیطلا » لبنس  - » 18

.درب یم  نیب  زا  ار  جّنشت  سودوخوطسا »  » ندروخ رد  تموادم  - 19

.دشاب یم  جّنشت  دض  نادجنا  دننام  نادجنا » غمص  - » 20

.تسا جّنشت  دض  انیم »  » ياه لگ  هدرک  مد  - 21

.تسا جّنشت  دض  رینپ » ریش   » عاونا ییاوه  فلتخم  ياضعا  - 22

زا یکی  « ) کهم راخ  - » 23
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.تسه جّنشت  دض  ییوراد ) ياهراخ  عاونا 

.دراد جّنشت  دض  رثا  یبآ » رفولین   » هایگ خیب  - 24

.تسا جّنشت  دض  رطعم » دنسپ  هاش   » هچتخرد ياه  هخاشرس  گرب و  - 25

.تسا جّنشت  دض  دنسپ » ها  لگ  - » 26

.دنا هدرک  هیصوت  ار  نآ  یجّنشت  ياه  هفرس  هفرس و  هایس  نامرد  يارب  .تسا  جّنشت  دض  راخوید »  » هایگ فلتخم  ياضعا  - 27

.تسا جّنشت  دض  ردبش »  » ياه لگ  هفوکش  هراصع  تبرش و  هدناشوج ، - 28

.دشاب یم  هدافتسا  دروم  جّنشت  دض  ناونع  هب  سوریسنوپ »  » هویم نیچ  نپاژ و  رد  - 29

 . تسا جّنشت  دض  کیلژنآ »  » هشیر - 30

 . تسا جّنشت  دض  نارفعز »  » درگ - 31

 . تسا دیفم  تسوبی  زا  یشان  ياه  جّنشت  يارب  دینک  لیم  هتشغآ و  نیریش » ماداب  نغور   » اب رگا  ار  هداس  هتخپ  جانفسا » - » 32

.دوش یم  هدافتسا  جّنشت  دض  ناونع  هب  اقیرفآ  قطانم  یخرب  رد  ناجنداب »  » زا - 33

.دنروخ یم  جّنشت  دض  ناونع  هب  دننک و  یم  مد  ياچ  دننام  هسنارف  رد  ار  هیوبجنرداب »  » ياه گرب  - 34

يارب دـیفم  نیتنـسفا »  » و شوگنزرم » «، » یتوکاـک «، » بساـجنرب «، » کـخیم «، » درز نسوـس  «، » یلگ میرم  «، » ياـچ «، » وـلآدرز - » 35
.دنشاب یم  جّنشت  زا  يریگولج 

یگنشت

.دهد یم  نیکست  ار  یگنشت  شرت » هب  بر  - » 1

.دینک هعجارم  ءاقستسا »  » هب - 2

نیئارش بلصت 

.تسا دیفم  کشمت » - » 1

.تسا يدیفم  ياذغ  ولابلآ » - » 2

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 135 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنا هدش  زیوجت  هجوگ »  » فلتخم ماسقا  - 3

تسا دایز  يردق  هب  حلاما  نیا  رادقم  .تسه  میـساتپ  رفـسف و  میدس ، میزینم ، نهآ ، میـسلک ، فلتخم  خلاما  ياراد  شرت » ومیل  - » 4
.دننک یم  هجلاعم  ار  نیئارش  بلصت  هدرک و  ییایلق  ار  نآ  هکلب  دنیامن ، یمن  شرت  ار  نوخ  اهنت  هن  دوجوم  ياه  یشرت  هک 

.تسا یبوخ  جلاعم  یگنرف » توت  - » 5

دیآ و یم  نیمز  يوس  هب  هدـش و  جراخ  تسا  رتشیب  رتم  رازه  زا  هک  نیمز  فرژ  رایـسب  قامعا  زا  بامرگ » ناهاش  یندـعم  بآ  - » 6
بلـصت هب  ناـیلاتبم  يارب  تّلع  نیمه  هب  دـشاب و  یم  دارگیتناـس  هجرد  همـشچ 48  رهظم  رد  نآ  ترارح  هجرد ي  لـصا  نـیا  يور 

.دشاب یم  دیفم  هدنزرا و  رایسب  ینامرد  نیئارش 

جارختـسا نیتولوس  مان  هب  يا  هدام  نادرگ » باتفآ  مخت  نغور   » زا اًریخا  هدش  هداد  علاطا  اداناک  لارتنوم  هاگـشناد  زا  هکیروط  هب  - 7
.دنک یم  فرطرب  ار  نیئارش  بلصت  تاعیاض  هک  هدش  فشک  و 

هتکس زا  دیامن و  یم  زاب  ار  اه  گریوم  یگتفرگ  درب و  یم  نیب  زا  ار  نآ  يدنک  .دنک  یم  ناسآ  ار  نوخ  نایرج  لسع »  » ندروخ - 8
.دیامن یم  يریگولج  یبلق 

.تسا دیفم  نیئارش  بلصت  يارب  هسمن ) ياچ  « ) هواج ياچ  - » 9

.دنشاب یم  دیفم  روش » بآ  رد  مامحتسا   » و لویت » «، » یگنرف هرت  «، » لصنع «، » زایپ «، » هنزگ - » 10

راردا ریطقت 

.تسا یبوخ  ياذغ  ربنسوس » - » 1

.دینکن طارفا  هتبلا  .دیروخب  هناد  دنچ  يزور  .دیهد  رارق  هایس » لفلف   » ددع کی  کیره ، لخاد  رد  جراخ و  ار  زیوم »  » ياه هناد  - 2

.تسا عفان  رایسب  هدننک  عمج  هیودا ، ریاس  اب  طولخم  لفلف »  » ندروخ - 3

هدور یلبنت 

.تسا دیفم  تسوپ  اب  بیس » »

دبک یلبنت 

.تسا دیفم  تسوپ  اب  بیس » »

هدعم یلبنت 
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.دراد یم  او  كرحت  هب  ار  هدعم  ریشکاخ » »

سفن یگنت 

.دیشونب ومیل » بآ   » اب طولخم  ار  ماخ  زایپ »  » بآ - 1

.تسا دیفم  ماخ  سفرک »  » بآ و  جیوه »  » بآ مغلش ،»  » بآ زا  یطولخم  - 2

.دینک فرصم  دیآ و  ماوق  هب  ات  دیناشوجب  ار  كاپ  لسع »  » ولیک و 3  لصنع » « » هکرس »3 هکر ،» مرگ 1   800 - 3

.تسا دیفم  رایسب  ریجنا »  » اب هتخپ  هزرم » - » 4

.دینک هجّوت  مسآ »  » ياهزیوجت هب  - 5

.تسا دیفم  زبس » يامرخ   » و نابزواگ » لگ   » اب هارمه  هتسه  نودب  زیوم » - » 6

.دنا هدرک  زیوجت  ار  دیوش » - » 7

.دوش یم  زیوجت  هایس ) كایرت  « ) ورادشون  » زا یمک  رادقم  - 8

.دشاب یم  سفن  یگنت  دض  نارداموب »  » هدناشوج ي - 9

.دشاب یم  دنمدوس  قدنف »  » تخرد هشیر  لاقثم  ود  هدناشوج ي  ندروخ  - 10

.تسا عفان  هکرس »  » رد هریز »  » هدناسیخ ندیشون  - 11

.دوش یم  زیوجت  هبنا »  » هویم - 12

.دنک یم  فرطرب  یگنرف » توت   » هویم - 13

.دشاب یم  دنمدوس  ینساک » مخت  - » 14

.تسا دیفم  سس » - » 15

.تسا هدش  هیصوت  نامرد  تهج  وج  شآ  رد  هرت »  » نتخیر - 16

هب دـینک و  هفاضا  ومیل » بآ  ، » کشرز بآ  فصن  لداعم  دـینک و  طولخم  يواسم  رادـقم  هب  بیـس » بآ   » اب ار  کشرز » بآ  - » 17
.دشاب یم  نامرد  نوجعم  نیا  .دوش  هتسب  ات  دیروآ  ماوق  هب  هدوزفا و  رکش  يرادقم  نآ 
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سفن گنت  دیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتـشادهاگن و  نابز  ریز  دییامن ، بح  هدـییاس و  هناد  هب  باعل  اب  ار  ساویر »  » هشیر درگ  نوچ  - 18
.دنک یم  هجلاعم  ار 

.تسا هدش  زیوجت  هنیس  يور  رب  وج » درآ   » اب ینساک »  » دامض - 19

.دیوجب یکتسم  اب  هارمه  ار  عانعن »  » تسا رتهب  - 20

.دشخب یم  افش  ار  سفن  یگنت  دنک و  یم  دایز  ار  قرع  ریش و  یگنرف » هرت  - » 21

.دوش یم  زیوجت  سفن  گنت  يارب  روآ و  طلخ  مغلش » - » 22

.دوش یم  زیوجت  يزاریش » نشیوآ  لسع  - » 23

.دشاب یم  شخبدوس  هب »  » هویم يابرم  - 24

« لسع  » و ریجنا »  » اب نویسارف »  » هدناشوج - 25
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.تسا دایز  نینج  طقس  يارب  نآ  رطخ  تسه و  یمس  ياهچراق  رهزداپ  نویسارف ، هتبلا  .دراد  هجلاعم  رد  وکین  يرثا 

.دنک یم  هجلاعم  ار  سفن  یگنت  ناقفخ و  .دشاب  یم  روآاهتشا  حرفم و  بیس » - » 26

.تسا دیفم  دیامن و  یم  ینوفع  دض  ار  راردا  يراجم  سفرک » - » 27

.دهد یم  نیکست  هنزگ » - » 28

.دشاب یم  دیفم  سفن  گنت  يارب  تسه و  اه  هدور  هدعم و  يوقم  ضباق ، شخب ، ترسم  ساویر » - » 29

.دزاس یم  فرطرب  ار  سفن  گنت  هدوب و  هناگجنپ  ساوح  يوقم  خلت » يولابلآ  - » 30

.تسا دیفم  ریس »  » هنهک یشرت  - 1

.دشاب یم  دیفم  نامرد  تهج  دنک و  یم  ینوفع  دض  ار  یسفنت  يراجم  نوخ و  يدرگوگ  داوم  نتشاد  تّلع  هب  زایپ » - » 32

.دشاب یم  سفن  گنت  يارب  وراد  نیرتهب  نایب » نیریش  - » 33

.دشاب یم  دنمدوس  سوتک »  » ياه هقاس  تسوپ و  هراصع  - 34

نغور  » مرگ داتفه  و  لسع »  » مرگ دـص  اب  دـینک و  فاص  دـعب  دـیناشوجب و  بآ  ربارب  راهچ  اـب  ار  دنفـسا »  » هناد مرگ  نوچ 37  - 35
.دنک یم  نامرد  دیروخب ، هام  کی  جیردت  هب  هدرک ، طولخم  دجنک »

ات ود  يزور  رازه  رد  تشه  هدرک  مد  تروص  هب  دینک و  کشخ  هیاس ، رد  هدیچ و  نتفکـش  زا  لبق  ار  هلودـلا » نیما  چـیپ   » لگ - 36
.دیشونب ناجنف  هس 

.دهد یم  افش  ار  سفن  گنت  یلصا » نابزواگ  لگ   » هدناشوج - 37

.دنیامن یم  زیوجت  ار  سودوخوطسا » - » 38

.دشاب یم  دیفم  هیوبجنرداب »  » هدناشوج بآ  مامشتسا  - 39

.تسا دیفم  یغاب » يانیم   » ياه لگ  هدرک  مد  - 40

.دوش یم  زیوجت  هدناشوج  ای  هدرک  مد  روط  هب  قبنز »  » هدرک مد  - 41

.تسا دیفم  بح  تروص  هب  هچ  نوجعم و  تروص  هب  هچ  لسع ،»  » اب وب » گرب   » طولخم - 42

.دنا هدرک  زیوجت  نامرد  يارب  ار  سوردنس » - » 43
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.دشاب یم  دیفم  بوبلح »  » هزات ياه  لگ  هدرک  مد  - 44

.تسا هدننک  نامرد  ناشوایسرپ » - » 45

.دشاب یم  سفن  گنت  دض  ردبش »  » ياه هفوکش  هدرک  مد  - 46

« هرفرف هفرس -  فلع  - » 47
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.دشاب یم  عفان  نآ  گرب  هشیر و  زا  یمک  رادقم  ندیوج  هدوب و  نکش  داب 

.دشاب یم  دیفم  يزیرجات »  » ياه هناد  روخب  دود و  - 48

.تسا دنمدوس  نبل ) نزو  رب  « ) نوگ  » گرب دامض  - 49

.دوش یم  زیوجت  اوادم  تهج  هنمرد »  » هدناشوج - 51

یم زیوجت  دنـشاب ، یم  ردخم  یمک  هدوب و  نوخ  هدننک  هیفـصت  يوقم و  روآ  باشیپ  هک  چیپ » يزیرجات   » هایگ گرب  اه و  هقاس  - 52
.دنوش

.دننک یم  زیوجت  تسه ، ندب  تسوپ  هدننک  ینوفعدض  يوقم و  هک  ار  انس » - » 53

.تسا عفان  سفن  یگنت  يارب  هب »  » هراصع - 54

 . تسا عفان  سفن  یگنت  عفر  يارب  رکش  اب  ناحیر »  » هراصع - 55

 . تسا عفان  سفن  یگنت  يارب  نیریش » ماداب   » ریش - 56

«، هناـیزار ، » یماـش لـیبجنز  «، » یهوـک لـیلکا  «، » سودوخوطــسا «، » هرقن فـلع  «، » کـشمت «، » نـشیوآ «، » نـیچراد «، » لــفلف - » 57
«، دـنب لسع  «، » زایپ «، » شوجنزرم «، » هایـس لدرخ  «، » دیفـس لدرخ  «، » نوتیز «، » کـشرز «، » گـنهراب «، » یمور هناـیزار  «، » یتوکاـک »

راهب هشیمه  «، » سفرک «، » مغلش «، » قیاقش «، » ریس «، » بیطلا لبنس  «، » ربنسوس «، » کشخ يافوز  «، » دیفـس برت  «، » هایـس برت  «، » هدیبل »
.دنشاب یم  دیفم  اشو » »3 اش ،» و 1  دنفسا » «، » یهوک

روموت

.دشاب یم  دنمدوس  هکرس »  » اب روک »  » هشیر تسوپ  دامض  - 1

.تسا دیفم  روگنا » گس   » هدش هل  هزات و  ياه  گرب  دامض  - 2

ناطیش لدرخ  هب  دامض  نیا  .دراد  يوق  رثا  درس  ياهروموت  لیلحت  يارب  نوتیز » نغور   » اب ای  هیپ  اب  هدیبوک » ریس   » طولخم دامـض  - 3
.تسا فورعم 

يزیمآ تیقفوم  جیاتن  دنا و  هدرک  یم  هدافتـسا  ناسنا  رد  اهروموت  دـض  رب  ریـس  هراصع  ریـس و  زا  یـسور  ناکـشزپ  لبق  اهلاس  زا  - 4
.دنا هتشاد 

.دوش یم  زیوجت  اهروموت  ندش  گرزب  دروم  رد  یچیل »  » هزات هویم  - 5
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.دننک یم  هدافتسا  اهروموت  هجلاعم  يارب  زوم »  » ناوج ياه  گرب  زا  لیزرب  رد  - 6

يریزانخ روموت 

.دشاب یم  دنمدوس  هللحم  هیودا  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  نملاکیس » لگ   » دامض

یمحر روموت 

.تسا دیفم  یمحر  ياهروموت  هجلاعم  يارب  هک  دوش  یم  هدافتسا  ییوراد  عمشم  ندرک  تسرد  يارب  ایاپاپ »  » هشیر زا  - 1

.دوش یم  فرصم  محر  روموت  هجلاعم  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  ییوراد  ناونع  هب  له » - » 2

عوهت

.دینک هعجارم  یق »  » هب

هرهچ گنر  یگریت 

.تسا دیفم  ریس » - » 1

.دراد دیفم  رثا  دوش  هدروخ  ریجنا » بآ   » اب رگا  هزرم » - » 2

.دهد یم  لاج  ار  تروص  گنر  جنرب » - » 3

.تسا عفان  نغور  و  موم »  » اب هتخوس » مدنگ   » دامض - 4

.دیامن یم  ناشخرد  ار  هرهچ  گنر  دنک و  یم  بلج  تسوپ  فرط  هب  ار  نوخ  لاًوصا  تسوپ  يور  زایپ »  » دامض - 5

.دنک یم  ناشخرد  ار  هرهچ  گنر  ياچ » - » 6

دییوفیت

.دینک هعجارم  هبصح »  » هب

سوفیت

.دنروخ یم  سوفیت  هجلاعم  يارب  ار  یتوکاک »  » هایگ هدناشوج  دنه  رد  - 1

.دنهد یم  سوفیت  هب  لاتبم  نارامیب  هب  بت  شهاک  يارب  دنریگ  یم  نآ  هویم  تشوگ  زا  راشف  اب  هک  ودک »  » بآ زا  يزنودنا  رد  - 2
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.دننک یم  هدافتسا  سوفیت  هجلاعم  يارب  کیتویب  یتنآ  ناونع  هب  شرت » ومیل   » ینغور سناسا  زا  نیچ  رد  - 3

ث

دعب .دوش  فصن  اـت  دـیناشوجب  بآ  رتـیل  کـی  رد  ار  رن ) ياـمرخ  هفوکـش  تسوپ  « ) يرفک  » هدـیبوک ولیک  مین  نوـچ  هدـعم 1 - لقث 
عفان ییاذغ  تیمومسم  درـس و  لقث  هدعم و  تیوقت  تهج  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینوجعم  دیروآ ؛ ماوق  هب  هدوزفا ، رکـش  نآ  نزومه 

.تسا

اب .دیریگب  ار  نآ  بآ  یفاص  هلیـسوب  .دوش  فصن  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  بآ ، رتیل  کی  رد  ار  ودـک  هکت  هکت  تشوگ  مرگ   100 - 2
هدعم لقث  راچد  هک  یناسک  يارب  دش  رکذ  هک  یبیترتب  هتخپ  يودک  بآ  نیا  .دیروخب  دیتساوخ  عقوم  ره  دینک و  نیریش  رکش  یمک 

زا هدش  هیهت  توپمک  .تسا  هبصح  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  یبسانم  ياذغ  صوصخ  هب  .تساذغ  مه  اود و  مه  دنـشاب ، هدش  لاهـسا  ای 
.تسا دیفم  لاهسا  هدعم و  لقث  يارب  دش  هراشا  نآ  هب  لااب  رد  هک  یبیترت  هب  مه  ودک 

ج

ماذجُ

.دنک یم  يریگولج  ضارما  نیرت  تخس  نیا  زا  کینسرآ  دوجو  تّلع  هب  مغلش » - » 1

.دنک یم  يریگولج  میدیبور ، غارچ و  بش  رهوگ  کینسرآ و  نتشاد  تّلع  هب  ردنغچ » - » 2

.تسا دیفم  رایسب  ماذج  درس و  ياهدرد  تهج  دیآ ، یم  تسد  هب  نوتیز » نغور   » رد دوخن  ندناشوج  زا  هک  دوخن » نغور  - » 3

روتـسد باتک  بحاص  .دـنک  یم  تکاس  ار  اـه  نآ  درد  درب و  یم  نیب  زا  ار  دـیلپ  ياـه  مخز  سجرب و  ماذـج -  خـلت ،» دجنـس  - » 4
ار نآ  رس  هتخیر و  هرمخ  رد  بآ  نم  شـش  اب  ار  خلت » دجنـس   » هدش ي درز  هدیـسر و  گرب  هویم و  نم  هدزاود  نوچ  هتـشون  ءابطلاا 
ماذج و يرامیب  يارب  اود  نیرتهب  دیماشایب ، ار  نآ  زا  ناویل  کی  زور  ره  هام  شش  ات  دعب  دینک و  كاخ  نیمز ، رد  هتفه  هس  دیدنبب و 

تسا و یسیپ 
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.دنک یم  فرطرب  ار  درد  تشگنا » جنپ   » گرب اب  ای  ییاهنت  هب  نآ  روخب 

.تسا هدش  هیصوت  نامرد  يارب  خلب  هدناشوج ي  ندیشون  - 5

.تسا هدش  زیوجت  هنوپ ) لگ  « ) يرهن هنوپ   » هدناشوج ي - 6

.دشاب یم  دیفم  نامرد  يارب  هدرک و  کبس  ار  ظیلغ  نوخ  لفلف » - » 7

.تسا عفان  رایسب  هایس » دوخن  - » 8

.دیامن یم  يریگ  شیپ  لاتبا  زا  کینسرآ  یمک  نتشاد  تّلع  هب  ملک » - » 9

.تسا عفان  يا  هروخ  یماذج و  ياه  مخز  میخدب و  یکرچ و  ياه  مخز  نامرد  ندرک و  كاپ  تهج  ورادرام »  » هشیر - 10

.دشاب یم  دنمدوس  ماذج  يا و  هروخ  ياه  مخز  يور  رپلگ »  » درگ ندیشاپ  - 11

.دنناد یم  دیفم  هجلاعم  يریگولج و  تهج  ار  يدنه » رمت  - » 12

.دینک هدافتسا  گرزب » رگنک   » خیب ییاوه و  ياه  تمسق  هدناشوج ي  زا  دیناوت  یم  هجلاعم  يارب  - 13

دهاوخ کمک  ضرم  نامرد  هب  دـنروخب ، زور  تفه  سولف ،»  » زغم مرگ  اب 30  هیاپسب »  » خیب مرگ  زور 5/1  ره  نایلاتبم  هچنانچ  - 14
.درک

.دشاب یم  دیفم  ینیچ » بوچ  - » 15

، تسا یغمـص  هدام  کی  یبرچ و  یمک  يا ، هتـساشن  داوم  دصرد  هدزای  ننات ، دـصرد  هدـفه  ياراد  هک  رمیت »  » تخرد تسوپ  - 16
.دنرب یم  نیب  زا  ار  ماذج  برکیم  هک  تسه  ییوراد  لماع  نیدنچ  ياراد 

.تسا عفان  تابک »  » تخرد گرب  - 17

.دندروخ یم  رایسب  ردنغچ »  » اریز دندش  نمیا  هروخ  يرامیب  زا  دوهی  موق  (ع :) قداص ماما  زا  - 18

.تسا عفان  رایسب  هلکآ  تهج  درگوگ  اب  اریتک »  » دامض - 19

 . تسا دیفم  وهاک » - » 20

( اهمخز  ) تاحارج

.دوش یم  زیوجت  یتسوپ  یکرچ  تاحارج  زا  يریگولج  تهج  ورس  گرب  دامض  - 1
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.تسا نامرد  کمن »  » و هکرس »  » اب طولخم  یقایزاغ  هزات  ياه  گرب  هدیبوک  زا  یمهرم  هیهت  - 2

.دشاب یم  تاحارج  يارب  یبوخ  دامض  وج » درآ   » و عانعن »  » طولخم - 3

.تسا تاحارج  دض  خلب »  » دامض - 4

.دشاب یم  دنمدوس  تاحارج  مایتلا  تهج  مخز  يور  يدنه » رمت   » تخرد تسوپ  درگ  ندیشاپ  - 5

ياه گرب  دامض  - 6
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.تسا عفان  كوخ » هیپ   » اب ملک » »

.تسا دیفم  اه  نآ  ندرک  کشخ  اهتحارج و  مایتلا  يارب  رانا »  » هتخوس لگ  درگ  - 7

.تسا دیفم  نآ  مایتلا  تحارج و  ندرک  کشخ  يارب  اهتحارج  يور  یشحو  یبلاگ »  » درگ نتخیر  - 8

هدور تاحارج 

.دهد یم  مایتلا  ار  هدور  تاحارج  دنک و  یم  ناسآ  ار  اذغ  هدور  مضه  رگنک » »

یناطرس تاحارج 

.تسا هدش  هیصوت  لسع »  » اب دوخن »  » دامض

ولگ تاحارج 

.تسا دیفم  ولگ  تاحارج  عفر  يارب  ناجنداب »  » ياه هویم  هراصع  - 1

.دوش یم  هدافتسا  ولگ  تاحارج  يارب  هب »  » هناد - 2

هثل تاحارج 

.تسا دیفم  رایسب  هنوباب »  » اب طولخم  هکرس »  » رد هدش  هتخپ  هریز »  » و هزرم »  » زا یبیکرت  دامض 

راردا يارجم  تاحارج 

.تسا دیفم  نآ  تاحارج  هجلاعم  شزوس و  عفد  تهج  راردا  يارجم  رد  هب »  » هویم ندناکچ 

برَجَ

.تسا رثؤم  هتخپ  هزرم »  » دامض - 1

.دشاب یم  نآ  نامرد  نادرگباتفآ » همخت   » ندروخ - 2

.دشاب یم  دنمدوس  رایسب  نیریش » رانا  - » 3

.تسا دیفم  يدنه » رمت   » اب هارمه  هناودنه »  » ندروخ - 4

.تسا دیفم  هدیبوک ، لفنرق »  » هدناشوج هلافت  ای  رایخ » بآ   » دامض - 5
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.تسا هدش  زیوجت  هکرس »  » اب زوم »  » لاک هویم ي  ندیلام  - 6

.تسا ریظن  یب  دیشاب ، هتخپ  مه  اب  ار  هتسه  زغم و  تسوپ ، هک  جنران »  » لماک هویم  هتخپ  دامض  - 7

.تسا دیفم  لیگران »  » هویم تسوپ  رتسکاخ  ندیلام  - 

.تسا هدش  هیصوت  برج  لیبق  زا  يدلج  ضارما  تهج  یگنرف » توت   » هویم - 9

.دینک هدافتسا  مخز  لحم  يور  نآ  روخب  زا  دیناشوجب و  طولب  تخرد  تسوپ  اب  ار  ودرگ »  » تخرد گرب  - 10

.دنک یم  نامرد  ار  برج  اًصوصخم  يدلج ، ضارما  خلت » يولابلآ  - » 11

.تسا دیفم  برج  نامرد  تهج  باّنع »  » بوچ هرا  كاخ  ندروخ  - 12

یم نامرد  ار  يدلج  ضارما  ریاس  برج و  دامض  نیا  ندیلام  .دشاب  یم  مرو  دض  سفرک ،»  » گرب هقاس و  هشیر ، گرب ، دامض  - 13
.دنک

حلاما يرادـقم  هتیویتکاویدار  تاعـشعشت  رب  هولاع  اریز  .دـشاب  یم  دـیفم  بامرگ » ناهاش   » یندـعم بآ  برج ، هجلاـعم  يارب  - 14
.دراد کهآ  تاکیلیس 

.تسا هدش  زیوجت  برج  نامرد  تهج  يدنه » رمت   » و لسع »  » اب هرتهاش »  » گرب بآ  - 15

.تسا دیفم  برج  تهج  هکرس »  » اب خلت » ماداب   » دامض - 16

.تسا دیفم  برج  تهج  جنایتار »  » دامض - 17

.تسا عفان  برج  هجلاعم  تهج  دیآ  یم  نوریب  نتخوس  ماگنه  نوتیز »  » ياه هقاس  زا  هک  یبآ  - 18

.تسا عفان  برج  تهج  کچوک » ربونص   » گرب دود  - 19

دعب هدرک ، سیخ  تعاـس  هدزاود  بآ  مرگ  رد 250  ار  هشفنب »  » لماک هایگ  مرگ  تسیب  اـتراهچ  تسا  رتهب  برج  ناـمرد  يارب  - 20
ات دیناشوجب  هدرک ، طولخم  دنق  ریش و  یمک  اب  ار  نآ 
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.دینک لیم  اتشان  حبص  ار  تبرش  نیا  .دوش  موس  کی  نآ  رادقم 

.تسا دیفم  برج  نامرد  يارب  تهج  نیمه  هب  دشاب و  یم  « F نیماتیو  » صاوخ ياراد  كزرب » نغور  - » 21

.دنا هدرک  زیوجت  برج  تهج  ار  رارم » راخ   » دامض - 22

زور هس  هدرک ، تمـسق  هس  هب  ار  عوـمجم  هدرک و  طوـلخم  رکـش  مرگ  هد  اـب  ار  چـیپ » رفوـلین   » اـی و  ودرگ » گرب   » اـب ار  اـنح » - » 23
.تسا هداد  یبوخ  ناحتما  برج  نامرد  يارب  دیروخب ،

.تسا دنمدوس  برج  تهج  نوتیز » نغور   » و هکرس »  » اب شیرس »  » دامض - 26

.تسا عفان  رایسب  برج  تهج  درگوگ »  » اب اریتک »  » دامض - 27

.دشاب یم  دیفم  شفنبءاروام ) هعشا   ) دیشروخ رون  .دیریگب  باتفآ  مامح  - 28

.دیروآ تسد  هب  دوبهب  ات  دیراذگب  راب  نیدنچ  اه  نآ  يور  هتخپ و  ار  ریس »  » لاگ هجلاعم  يارب  - 29

.تسا دیفم  لاگ  شراخ و  يارب  دنک و  یم  مک  ار  نوخ  باهتلا  ناجیه و  يدنه » رمت  - » 30

.دشاب یم  دیفم  ارفص  باهتلا  نیکست  لاگ و  نامرد  تهج  راخوید »  » هزات گرب  هراصع  ندروخ  - 31

.تسا عفان  لاگ  تهج  كاوسم ) تخرد  « ) تابک تخرد   » گرب هک  دنراد  هدیقع  نارگید  ءابطلاا و  روتسد  باتک  بحاص  - 32

.دییوشب نآ  اب  ار  مخز  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدرک  هدنر  ریس »  » هبح ای 6   5 - 33

.دیرب راک  هب  مهرم  لثم  دیزپب و  کمن  نودب  كوخ ، هیپ  رد  ار  هدش  هدنر  ریس » - » 34

نامرد يارب  دوش  هدروخ  هدش و  طولخم  رکـش  مرگ  دودح 100  اب  هک  مرگ )  250  - 500 « ) شرت نیریـش و  رانا   » طولخم بآ  - 35
.تسا دیفم  برج 

.تسا عفان  کلپ  برج  يارب  مشچ  رد  زایپ » بآ   » هرطق نتخیر  - 36

يوارفص برج 

.دشاب یم  دننام  یب  يوارفص  برج  تهج  هشفنب »  » گرب دامض 

نونج

ار صاوخ  نیمه  زین  نآ  گرب  هتخپ  .دوب  دهاوخ  هدـننک  نامرد  دـینک ، طولخم  ریجنا »  » و لسع »  » اب ار  شرت » توت   » هتخپ هاگره  - 1
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.دراد

نونج يارب  دیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتشاد و  هاگن  نابز  ریز  دییامن و  بح  هدییاس و  هناد » هب   » باعل اب  ار  ساویر »  » هشیر درگ  نوچ  - 2
.تسا عفان 

.تسا هدش  زیوجت  نونج  هجلاعم  يارب  ینابایب » لفلف   » هویم - 3

.تسا هدش  زیوجت  نونج  تهج  قدنف »  » هویم روخب  - 4

.تسا عفان  نونج  يارب  تهج  نیمه  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  یمغلب  ییادوس و  داوم  لیگران »  » هویم زغم  ندروخ  - 5

.درب یم  نیب  زا  ار  نونج  سودوخوطسا »  » ندروخ رد  تموادم  - 6

.تسا دیفم  نونج  تهج  رگید  ياهوراد  اب  هارمه  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج - 7

.تسا هدش  زیوجت  نونج  نامرد  يارب  نیچراد » - » 8

.دشاب یم  بوخ  ياهاذغ  زا  نونج  تهج  رکش  يدنه و  ربمت  اب  ودک »  » هتخپ - 9

.دشاب یم  دیفم  نونج  تهج  دنفسا »  » ياه هنا  ندروخ  - 10

.دنیامن یم  زیوجت  نونج  تهج  ار  انس » - » 11

.تسا دیفم  نونج  تهج  ینیب  رد  ردبش »  » هقاس بآ  ندناکچ  - 12

.تسا عفان  نونج  تهج  نژرا »  » نغور - 13

.دینک هجّوت  زین  اینام »  » دراوم هب  - 14

هب لاتبم  صاخشا  يارب  یبسانم  ياذغ  دوش ، لیم  هدرک و  خرس  نیریش  ماداب  نغور  ای  واگ  هرک  اب  هتخپ  بآ  اب  ار  جانفـسا »  » رگا - 15
زا ثداـح  ياـینام  و  دننیـشن ) یم  يوزنم  يا  هشوگ  رد  دـننازیرگ و  مدرم  زا  نآ ، هب  ناـیلاتبم  هک  اـیلوخیلام  یعون   ) برطَُق نوـنج و 

 . تسا دیفم  دشاب ، یم  دیدش  ترارح  اب  هک  يوارفص  يادوس 

 . تسا دیفم  نونج  يارب  وهاک » - » 16

هدرم نینج 

.تسا هدرم  نینج  نداتفا  ثعاب  هدوب و  محر  شکهز  سگرن »  » زایپ ندروخ 
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شوج

.دوش یم  هدافتسا  شوج  يارب  دامض  تروص  هب  ودک »  » هویم تشوگ  زا 

رس شوج 

.دشاب یم  عفان  رس  ياه  شوج  يارب  نوتیز »  » هویم بآ  و  لسع »  » اب نوتیز »  » بوچ رتسکاخ  دامض 

ریزانخ مخز  شوج و 

.تسا دیفم  مرگ  ياه  شوج  ریزانخ و  نار و  خیب  مرو  یتحاران و  يارب  بارش  اب  طولخم  هتخپ  يلاقاب  زا  يدامض  هیهت 

مشچ شزوس  اه و  شوج 

.مشچ ياه  هشوگ  مخز  صوصخ  هب  تسا ، بوخ  مشچ  شزوس  يارب  شاخشخ »  » لگ دامض 

مشچ کلپ  ياه  شوج 

.دشاب یم  دیفم  دییامن ، طولخم  غمص  یمک  اب  هدیبوک و  هدیچ و  هزات  هک  کشمت »  » هقاس گرب و  هراصع  - 1

.تسا دیفم  اشو »  » غمص ندرک  همرس  - 2

نآ اب  .دـینک  کنخ  فاص و  .دـیناشوجب  هقیقد  هد  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یطقآ »  » هزات ای  کشخ  ياه  لـگ  زا  مرگ  دـصکی  - 3
.دییوشب راب  جنپ  ات  راهچ  يزور  ار  اه  مشچ  کلپ  زیمت  هبنپ  هکت  کی  هلیسوب 

حشرت اب  مأوت  ياه  شوج 

.دشاب یم  تسا ، حشرت  اب  مأوت  هک  لافطا  ندب  شوج  صوصخ  هب  اه ، شوج  هدننک  نامرد  هکرس »  » و ولآ »  » زا یطولخم  دامض 

يدلج ياه  شوج 

.دشاب یم  شخب  هجیتن  بادیفس  اب  طولخم  جانفسا »  » هتخپ ندیلام  - 1

.دشاب یم  ریظن  یب  دیشاب ، هتخپ  مه  اب  ار  هتسه  زغم و  تسوپ ، هک  جنران »  » لماک هویم  هتخپ  دامض  - 2

مرگ لحم  رد  هدرک ، نت  رب  یمـشپ  سابل  دیلامب و  يدلج  ياه  شوج  هب  هرک »  » يرادقم دعب  دییوشب و  درـس  بآ  اب  ار  ندب  ادتبا  - 3
.دینک قرع  ات  دینامب 

.تسا عفان  درس  بآ  اب  ناتک » مخت   » دامض - 4
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.تسا دیفم  دوخن »  » ياه هناد  - 5

.تسا دیفم  نویرزام »  » گرب ندیلام  - 6

.داد وشتسش  يرفعج »  » هدرک مد  بآ  لولحم  اب  ار  نآ  یتسیاب  یتسوپ  زمرق  زیر و  ياه  شوج  نامرد  يارب  - 7

.دنشاب یم  دیفم  هنزگ »  » و یهوک » ياچ  «، » هنوباب روخب  «، » هنوباب »3 هنوبا ،» ص 1  هشفنب ،» - » 8

.دشاب یم  دنمدوس  نآ  اب  وشتسش  و  ردس »  » گرب دامض  - 9

.تسا هدش  هیصوت  یتوا » غلاوب   » دامض - 10

.تسا هدش  زیوجت  هیصوت و  زینشگ »  » گرب دامض  - 11

طاخم و تمواقم  ناوت  یم  هدام  نیا  کـمک  اـب  دوش و  یم  « A نیماتیو  » هب لیدبت  دـبک  رد  هک  تسا  يرهوج  ياراد  جـیوه » - » 12
.دومن يریگولج  يدلج  تاروثب  زا  درک و  دایز  يدلج  ضارما  ربارب  رد  ار  تسوپ 

.تسا دیفم  جراخ  زا  نآ  فرصم  يدلج  تاروثب  هجلاعم  يارب  دینک  طولخم  لسع »  » اب ار  رانا »  » بر رگا  - 13

.دوش یم  زیوجت  هروب  اب  ریجنا »  » دامض - 14

.تسا یبوخ  نامرد  یماش  لیبجنز »  » هشیر دامض  - 15

.دشاب هارمه  درگوگ  اب  رگا  اًصوصخم  .تسا  دیفم  يدلج  ياه  هکل  يارب  نویرزام »  » گرب ندیلام  - 16

.تسا دیفم  يدلج  ياه  هکل  تهج  هکرس »  » اب شیرس »  » ینیمزریز هقاس  دامض  - 17

راد شراخ  ياه  شوج 

.تسا عفان  نوتیز » نغور   » و لسع »  » اب طولخم  زینشگ » مخت   » دامض

محر لخاد  ياه  شوج 

.تسا عفان  رایسب  ناوختسا » زغم   » و موم » «، » نارفعز  » زا یفایش  هیهت 

ناهد ياه  شوج 

.تسا دیفم  رایسب  نوخرط »  » ندیوج ندروخ و  - 1

.دنز یم  ناهد  رد  لاًومعم  هک  تسا  ییاه  شوج  نامرد  هتسپ ،»  » زغم ندیوج  - 2
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.دنک یم  كاپ  ار  ناهد  ياه  شوج  کفرب و  ناهد ، رد  رانا »  » شرت هویم ي  بآ  نتشادهاگن  هضمضم و  - 3

نیب زا  ار  ناهد  ياه  شوج  نآ  بآ  هضمضم  .دشاب  یم  « C نیماتیو  » زا راشرس  هدوب و  « B  » و « A  » ياه نیماتیو  ياراد  زینشگ » - » 4
.درب یم 

.درب یم  نیب  زا  ار  ناهد  ياه  شوج  کشمت ،»  » گرب ندیوج  - 5

.تسا دیفم  ناهد  شوج  هجلاعم  تهج  نوتیز »  » گرب ندیوج  - 6

.تسا عفان  ناهد  ياه  شوج  تهج  راخوید » گرب   » ندیوج - 7

.درب یم  نیب  زا  ار  ناهد  ياه  شوج  سولف ،»  » هدناشوج بآ  هضمضم  - 8

.دشاب یم  دنمدوس  ناهد  ياه  شوج  تهج  روگنا » شآ   » تخرد گرب  ندیوج  - 9

.دنک یم  فرطرب  ار  ناهد  ياه  شوج  بلاگ »  » اب کیراب » نویروطنق   » هراصع هضمضم  - 10

.تسا دیفم  ناهد  ياه  شوج  تهج  لسع »  » اب کسخراخ »  » عیام هراصع  هضمضم  - 11

.دنک یم  فرطرب  ار  ناهد  ياه  شوج  ون ،» گرب   » گرب هدناشوج  بآ  اب  هضمضم  - 12

.تسا دیفم  ناهد  ياه  شوج  يارب  توت » هاش   » بر ای  بآ  اب  هرغرغ  - 13

راد شراخ  خرس  ياه  شوج 

دامـض لاًوصا  .تسا  دـیفم  رایـسب  اه  شوج  نیا  عفد  يارب  ماـمح  رد  هکرـس »  » و توت » گرب   » نغور اـی  بآ  زا  یطولخم  دامـض  - 1
ياه یتحاران  دامض  هتخپ ، ار  نآ  هزات  گرب  دهد و  یم  مایتلا  ار  مخز  كروک و  مرگ ، ياه  هسبآ  تسوپ و  یکـشخ  نآ  هزات  گرب 

.دینک تسوپ 

.تسا دیفم  رایسب  قامس »  » و هرت »  » زا یمهرم  بیکرت  دامض  - 2

تروص ياه  شوج 

.دشاب یم  دیفم  بامرگ » ناهاش  یندعم  بآ  - » 1

.دور یم  راک  هب  هلیلبنش »  » ياه هناد  نغور  - 2

.تسا دیفم  گنر » هس  هشفنب  - » 3
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.دیلامب تروص  يور  هدرک ، طولخم  هزات » يومیل  بآ   » اب کمن »  » یمک تروص ، ياه  هکل  ای  زمرق  ياه  شوج  نامرد  يارب  - 4

رد حرـش   ) .تسا دـیفم  رایـسب  تسا ، شوج  هب  لاتبم  هک  تسوپ  زا  یتمـسق  يور  هب  راـب ) هنازور 2  « ) ینیمز بیـس   » هروپ دامـض  - 5
«( یگدروخ برض   » زیوجت 5

«، باّنع «، » هناودـنه «، » وهاک «، » يدـنه رمت  «، » قامـس «، » رانا «، » ومیل بآ  «، » اراخب ولآ  «، » هروغ بآ  ، » اتـشان اه  حبـص  زور  دـنچ  - 6
.دیروخب دشاب  سلم  ای  هزمشرت  هک  اه  نیا  لاثما  و  ولابلآ » «، » کشمت «، » هتخپ مغلش  «، » تاقارق »

.دیروخب دیناشوجب و  ار  دصاق » لگ   » لاقثم جنپ  - 7

.دیروخب هدومن  طولخم  ناردنزام  رکش  ای  و  لسع »  » يرادقم اب  ار  ومیل » بآ   » ناکتسا فصن  حبص  زور  ره  - 8

.دیهد ژاسام  بوخ  شرت » يومیل  بآ   » اب ار  اهمخز  لحم  - 9

.دنلامب دوخ  تروص  هب  دننک و  ورف  درس  بآ  رد  ار  دیفس » جاز   » هکت کی  تروص  حلاصا  زا  سپ  اهمناخ  - 10

.دیهدب ژاسام  دیلامب و  اهشوج  يور  دینک  طولخم  علق  بآ  دیفس  اب  دیزپب  ار  جانفسا » - » 11

.دنشاب یم  دیفم  هنزگ »  » و یهوک » ياچ  «، » هنوباب روخب  «، » هشفنب - » 12

اه هچّب  تروص  ياه  شوج 

نامرد روظنم  هب  .ددرگ  یم  مخز  هب  لیدبت  هتفر  هتفر  هک  دوش  یم  رهاظ  ییاه  شوج  هاگ  راوخریش  ياه  هچّب  زا  یـضعب  تروص  رد 
ود تدّم  هب  دعب  زور  حبص  دیناسیخب و  بش  کی  تدّم  هب  شوج  بآ  مرگ  رد 250  ار  یگنرف  هشفنب  مرگ  جنپ  ات  راهچ  یتسیاب  نآ 

حبـص زور  ره  دینک و  نیریـش  دعب  .دـینک  طولخم  نآ  هب  ریـش  مراهچ ، کی  هزادـنا  هب  هدرک ، فاص  ار  نآ  سپـس  .دـیناشوجب  هقیقد 
.دیهدب راوخریش  ياه  هچّب  هب  اتشان 

یبصع ياه  شوج 

.دنهد وشتسش  ار  دوخ  ندب  دنزیرب و  مامح  ناو  رد  ار  ودرگ »  » گرب هدناشوج ي  مرگ  دصیس  دودح  رد  دنناوت  یم  نایلاتبم  - 1

.تسا عفان  هجلاعم  تهج  نآ  ندیلام  و  ودرگ » هزات  زغم   » دامض - 2

رورغ ياه  شوج 

رورغ شوج  ندـش  داـیز  زا  کـسام  نیا  دـینک  هدافتـسا  ییاـبیز  کـسام  کـی  ناونع  هب  یگنرف » هجوـگ   » كزاـن ياـه  هقرو  زا  - 1
.دریگ یم  ار  تسوپ  يدایز  یبرچ  دیامن و  یم  فافش  فیطل و  مرن و  ار  تسوپ  دنک و  یم  يریگولج 
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راک نیا  هب  اًبترم  زور  دنچ  رگا  .دورب  نیب  زا  ات  دیهد  شلام  تسد  اب  ردـق  نآ  دـیلامب و  دوخ  تروص  هب  لسع »  » یمک هزور  همه  - 2
.ددرگ یم  وحم  زین  نآ  راثآ  هتفر و  نیب  زا  شوج  دیهد ، همادا 

یم يریگولج  رورغ  شوج  زا  هدام  نیا  کمک  اـب  دوش و  یم  « A نیماتیو  » هب لیدبت  دبک  رد  هک  تسه  يرهوج  ياراد  جـیوه » - » 3
.دیامن

.دوش شوج  شیادیپ  عنام  ات  دیلامب  دوخ  تروص  هب  هتفرگ و  راشف  اب  ار  دیب » گرب   » بآ - 4

.دیلامب تروص  هب  هدرک و  هل  ار  گنهراب »  » گرب - 5

.تسا عفان  مدآ » اباب   » هشیر - 6

.دوش یم  تسوپ  تفاطل  یمرن و  ثعاب  دیامن و  یم  يریگولج  رورغ  شوج  اًصوصخم  يدلج  ضارما  زا  تسام »  » ندیلام - 7

رت حلصم  رتدیفم و  رایسب  نآ  بآ  ندروخ  هتبلا  تسا و  دنمدوس  رایـسب  میدیبور  کینـسرا و  درگوگ و  نتـشاد  تّلع  هب  مغلـش » - » 8
.تسا

.دینک شون  دیراذگب و  هقیقد  هد  شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  راهب » هشیمه   » هزات ياه  لگ  زا  مرگ  ود  ات  کی  رادقم  - 9

زمرق ياه  شوج 

.دینک فرصم  هکرس »  » رد هدش  زیر  زایپ »  » زا يدامض  - 1

.تسا دیفم  زیر  زمرق  ياه  شوج  يارب  هدیبوک  لفنرق  هدناشوج  هلافت  ای  رایخ » بآ   » دامض - 2

نمزم ياه  شوج 

.دیلامب اه  مخز  شوج و  يور  رب  هکرس »  » اب طولخم  هدیبوک ، خلت » ماداب   » يرادقم

چ

یقاچ

.دننک مغلش »  » هب رصحنم  ار  دوخ  ياذغ  هدعو  کی  تسا  رتهب  دنراد  یقاچ  دادعتسا  هک  یناسک  - 1

.دییامن لیم  اذغ  زا  لبق  ار  سلایگ  .تسا  یقاچ  دض  سلایگ » - » 2

، رکـش کچوک  قشاق  کـی  بآ و  يروخ  هوهق  قشاـق  راـهچ  اـب  ار  ومیل »  » ددـع هس  بآ  اتـشان  هزور  همه  نزو  ندرک  مک  يارب  - 3
.دیهد همادا  هتفه  ات 6  ار 4  لمع  نیا  .دینک  لیم  طولخم و 
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.تسیقاچ نامرد  هروغ » بآ  - » 4

برچ یلیخ  ياه  یکاروخ  رد  طارفا  زا  نمض  رد  .دینک  هدافتسا  لاهسا ) زیوجت 52  رد  حرش  « ) قدنف  » رن ياه  لگ  هدناشوج  زا  - 5
.دیزیهرپب يا  هتساشن  و 

.درک فرصم  هکرس »  » يدایز رادقم  یتسیاب  - 6

.دیهد صاصتخا  روگنا »  » هب ار  دوخ  هناحبص  - 7

.دنک یم  قاچ  ار  اهرغلا  رغلا و  ار  اه  قاچ  کمرگ » - » 8

ای لاـقترپ »  » بآ نآ  ربارب  ود  اـب  دـعب  .دـیروآ  ماوـق  هب  هدرک  طوـلخم  رکـش  یمک  اـب  هتفرگ ، ار  ملک »  » شفنب اـی  زمرق  عوـن  بآ  - 9
.دنتسه یقاچ  دض  ملک  هداوناخ  شفنب  زمرق و  ياه  گرب  .دییامن  ناج  شون  هدرک ، طولخم  جنران » »

.دنک یم  هجلاعم  ار  یقاچ  تسه و  میساتپ  رفسف و  میدس ، میزینم ، نهآ ، میسلک ، فلتخم  حلاما  ياراد  شرت » ومیل  - » 10

نآ ياهتـشا  دنروخب ، اذغ  زا  لبق  ار  نآ  رگا  اریز  .دنرادن  کشک »  » زا رتهب  ییاود  دنوش ، رغلا  دنهاوخ  یم  هک  قاچ  صاخـشا  - 11
.دنک یمن  قاچ  يدنق  داوم  نتشادن  تّلع  هب  هدوب و  شخبورین  يا ، هدیفس  داوم  نتشاد  اب  هدرک و  مک  ار  اه 

.دشاب یم  یقاچ  دض  ودک » - » 12

.دیراد هگن  لقادح  رد  ار  دوخ  یبرچ  فرصم  یقاچ  اب  هزرابم  يارب  - 13

دوش رپ  امش  هدعم  ات  دیروخب  يزبس »  » دلااس و يدایز  مجح  ماش ، ای  راهن  تقو  رد  - 14
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.دینکب يریس  ساسحا  و 

.دینک هدافتسا  سوبس »  » اب تلاغ »  » و وج » نان  - » 15

.دیروخب هزات  ياه  هویم  يرلاک ، رپ  ياه  ینیریش  اهرسد و  ياج  هب  - 16

.تسا هدش  ریس  دنک  ساسحا  هک  دیهدب  تصرف  دوخ  ندب  هب  .دیربب  تذل  ناتیاهاذغ  زا  .دیروخب  اذغ  هتسهآ  - 17

یم هریخذ  دنوش ، هدنازوس  يژرنا  يارب  هک  نآ  ياج  هب  یفرـصم  ياه  يرلاک  اریز  .دـیزیهرپب  بش  رد  تقورید  ندروخاذـغ  زا  - 18
.دنوش

.دراد صاخ  تیمها  شزرو  - 19

تسوپ یبرچ 

دهاوخ مرن  فافـش و  امـش  تسوپ  گنر  یبرچ ، ندش  مک  رب  هولاع  .دیهد  شلام  دوخ  ندـب  تروص و  هب  ار  هزات » يومیل  بآ  - » 1
.دش

.دیلامب اهتسد  تروص و  هب  دییامن و  طولخم  جنران » راهب   » ای بلاگ »  » اب .دینک  کلا  ار  روشرس  لگِ  سرکاخ و  - 2

( لورتسلک  ) نوخ یبرچ 

.دنک یم  يریگولج  نوخ  یبرچ  نتفر  لااب  زا  دایز  « B  » ياه نیماتیو  عاونا  نتشاد  تّلع  هب  وج » - » 1

.دگنج یم  تسا  یناوج  تخسرس  نمشد  هک  نوخ  یبرچ  اب  جیوه » - » 2

نوخ هک  یصاخشا  هب  لصا  نیا  يور  دیامن و  یم  یعیبط  ار  ظیلغ  نوخ  هدوب و  لورتسلک  دض  عانعن »  » گرب هدرک  مد  هدناشوج  - 3
.دنیامن هدافتسا  کشخ  انعن  هدرک  مد  زا  ياچ ، ياج  هب  دوش  یم  هیصوت  تسا  دایز  ناشنوخ  یبرچ  دنراد و  ظیلغ 

.دراد اسآ  هزجعم  تارثا  نوخ  یبرچ  يدایز  رد  ودک » - » 4

.دییامن لیم  گرزب  ناویل  کی  يزور  هتخیر و  ومیل » بآ   » یمک نآ  يور  هتفرگ  ار  ودک »  » ییامسم عون  بآ  - 5

یبرچ و .دراد  دایز  رفـسف  زنگنم و  درگوگ ، لثم  یندعم  حلاما  دـشاب و  یم  « B  » و « A  » ياه نیماتیو  زا  راشرـس  وشیترآ »  » هویم - 6
.دروآ یم  نیئاپ  ار  نوخ  هروا ي 

.تسا دیفم  هزرم » - » 7

شتآ يور  دـیزیرب و  شوجبآ  گرزب  ناـجنف  کـی  رد  دـینک و  زیرزیر  ار  بیـس »  » کـشخ تسوپ  يروـخ  پوـس  قشاـق  کـی  - 8
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ار هداس  هدناشوج  نیا  اذـغ  زا  دـعب  رابود  هزور  همه  دیـشونب و  دـینک و  فاص  ار  نآ  دـعب  .دـشوجب  هقیقد  تدّم 15  هب  ات  دـیراذگب 
.دش دهاوخ  مک  امش  نوخ  یفاضا  لورتسلک  عطق  روط  هب  .دیشونب 

یم شیازفا  ار  تلاوقب ) تابوبح و  اه ، يزبس  اـه ، هویم   ) فاـیلا زا  راشرـس  یهاـیگ  ياهاذـغ  فرـصم  لورتسلک ، شهاـک  يارب  - 9
.دهد

.دهد یم  شهاک  تدّش  هب  ار  نوخ  لورتسلک  حطس  وج » فایلا  - » 10

«، بیس «، » یبلاگ  » نوچ يا  هزات  ياه  هویم  - 11
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.دهد یم  شهاک  ار  لورتسلک  حطس  لاقترپ »  » و تورف » پیرگ  »

.دنا هداد  ناشن  لورتسلک  حطس  و  شزرو )  ) ینامسج تیلاعف  نیب  ار  یمیقتسم  هطبار  يرایسب  تاعلاطم  - 12

.دراد ریثات  نوخ  لورتسلک  ندروآ  نیئاپ  يور  ود  ره  زایپ »  » و ریس » - » 13

 . تسا رثؤم  يدایز  دودح  ات  نوخ  لورتسلک  شهاک  رد  یگنرف » رگنک  - » 14

.دنشاب یم  دیفم  نارداموب »  » و یبلاگ » «، » هنزگ «، » ریسوم «، » رانا «، » بیس - » 15

رس یبرچ 

.درب یم  نیب  زا  ار  رس  یبرچ  هروش و  ردنغچ ،» گرب   » هدناشوج اب  وشتسش 

مشچ كرچ 

.تسا دیفم  نوتیز » نغور   » اب یخاش » شاخشخ   » لگ همرس ي 

شوگ كرچ 

.تسا عفان  شوگ  رد  زایپ »  » بآ ندناکچ  - 1

(. هضراع تدّش  فعض و  هب  هتسب   ) دیروخب هدش  هدیبوک  زایپ »  » بآ مرگ  یلا 100  رادقم 50  هب  - 2

، دنک یم  تکاس  ار  نآ  درد  دیهد ، روخب  ار  شوگ  نآ  اب  دیناشوجب و  نغور  ای  لکلا و  ای  بآ  رد  ار  نیتنسفا »  » هتوب گرب  نوچ  - 3
.درب یم  نیب  زا  ار  شوگ  تنوفع  كرچ و  دهد ، یم  مایتلا  ار  شوگانب  مرو 

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  كرچ  تنوفع و  شوگ ، رد  هکرس »  » ندناکچ - 4

هدور یگدنبسچ 

.تسا عفان  ناتک » مخت   » هدناشوج هیقنت 

تروص كورچ  نیچ و 

هب لاتبم  هاگچیه  ات  دـنیامن  هدافتـسا  لاقترپ »  » بآ زا  هشیمه  دوخ  تروص  شیارآ  ندرک  كاپ  يارب  دـینک  هیـصوت  اـه  مناـخ  هب  - 1
.دنیامن ظفح  هشیمه  يارب  ار  دوخ  تفاطل  یمرن و  هدشن ، كورچ  نیچ و 

ناونع هب  ار  هدرپ  نیا  رگا  .تسا  لـسع »  » تیلـصا هناـشن  نیرتـهب  دـشک ، یم  لـسع »  » يور لـسع »  » روبنز هک  موـم »  » زا يا  هدرپ  - 2
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نیچ و دـییوشب ، مرگ  همین  بآ  اـب  دـینک و  كاـپ  بآ ، اـب  ار  نآ  يدـنچ  زا  سپ  دیـشکب و  دوـخ  تروـص  يور  هب  ییاـبیز  کـسام 
.دنک یم  کمک  امش  تسوپ  تفاطل  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  کچوک  ياه  يدنلب  تسپ و  یفاضا و  ياه  تشوگ  كورچ و 

.دیامن یم  يریگولج  تروص  كورچ  نیچ و  زا  کمرگ » - » 3

.دشاب یم  دنمدوس  تروص  كورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  يارب  لسع »  » اب برت »  » دامض - 4

.دشاب یم  تروص  ياه  كورچ  نیچ و  هدننک  فرطرب  قیاقش » نویسول  - » 5

.دنک یم  فرطرب  ار  تروص  كورچ  نیچ و  ماداب ،» نغور   » ندیلام - 6

ناجنف کی  هب  نآ  بآ  دزپب و  لاًماک  زایپ  هک  يدح  هب  .دیناشوجب  بآ  ناجنف  هس  رد  دینک و  تمسق  راهچ  ار  تشرد  زایپ »  » کی - 7
.دیشونب ار  نآ  اتشان  حبص  .دبای  لیلقت 

.تسا كورچ  نیچ و  ندرک  فرطرب  يارب  یبوخ  ییابیز  کسام  .دینک  فاص  .دیناشوجب  نوتیز » نغور   » رد ار  روگنا » - » 8

ح

لوبلا سبحَ 

.تسا هدش  هیصوت  لوبلا  سبح  يارب  روگنا » گرب   » مرگ هدرک 25  مد  - 1

.دنشاب یم  عفان  لوبلا  سبح  يارب  ریسوم »  » و جانفسا » - » 2

.دینک هعجارم  زین  ضیح  راردا و  یگتفرگ  هب  - 3

راردا ترارح 

.دهاک یم  راردا  ترارح  زا  اریتک » »

خرس داب  ترارح 

.تسا یعطق  نآ  نیکست  رد  هفرخ »  » رثا

رگج ترارح 

.تسا دیفم  هایس  شاخشخ »  » هریش مخت و  ای  گرب 

نوخ ترارح 
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.دناشن یم  ورف  ار  نوخ  ترارح  ردنغچ » - » 1

.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  ترارح  هفرخ »  » هقاس گرب و  - 2

.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  ترارح  رایخ » - » 3

.تسا رثؤم  نوخ  ترارح  نیکست  يارب  ینساک » گرب   » بآ دامض  - 4

.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  ترارح  رایخ » - » 5

يوارفص ترارح 

.درب یم  نیب  زا  ار  يوارفص  ترارح  ینساک » گرب  »

دبک ترارح 

.دناشن یم  ورف  ار  طرفم  شطع  دبک و  ترارح  .تسا  رت  درس و  ریعشلاءام » - » 1

.دشاب یم  دیفم  نآ  ترارح  نیکست  يارب  دیراذگ  دبک  رب  ار  هفرخ »  » هقاس گرب و  دامض  رگا  - 2

هدعم ترارح 

.تسا هدعم  ترارح  یگنشت و  نکسم  هب »  » شرت عون  بر  - 1

.دهد یم  نیکست  ار  هدعم  ترارح  هناد » هب   » باعل - 2

.تسا دیفم  ولآدرز » - » 3

.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  نایلغ  هدعم و  ترارح  شرت » رانا  - » 4

.دشاب یم  دیفم  هدعم  ترارح  نیکست  يارب  دیراذگ  هدعم  رب  ار  هفرخ »  » هقاس گرب و  دامض  رگا  - 5

اه هدور  يدود  تاکرح 

.دننک یم  مک  ار  تاکرح  نیا  راد  میسلک  يدانومیل »  » ياه بآ 

باوخ رد  تکرح 

.دنیامن یم  هیصوت  ار  مشچ » رازه  فلع   » هویم گرب و 
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هبصح

.دشاب یم  دنمدوس  رایسب  وج )»  » هناوج ي رد  يا  هدام   ) نیدروه - 1

.تسا هدش  زیوجت  ییارحص » ینساک  - » 2

.دشاب یم  دیفم  سفرک » - » 3

.دزاس دوبان  ار  هبصح  ياه  برکیم  تسا  رداق  لاقترپ »  » سناسا - 4

.دییامن لیم  تشخ  دیب  ای  تشخ » ریش   » نآ ياج  هب  هدرک و  يراددوخ  نیبجنرت »  » ندروخ زا  هبصح  عاونا  رد  - 5

زا دـنناوت  یمن  ناراـمیب  نیا  تسا ، خاـفن  مضه و  رید  هتـشاد و  داـیز  زلولـس  نوچ  یلو  .تسا  هبـصح  ناـمرد  نیرتهب  هناودـنه » - » 6
شون هدومن و  طولخم  تشخریـش  یمک  اب  هدرک و  فاص  هتفرگ  ار  نآ  بآ  هک  تسا  هدش  هیـصوت  اذـل  .دـننک  هدافتـسا  نآ  تشوگ 

.دنیامن ناج 

.تسا دیفم  هبصح  يارب  .دیشکب  هریش  ردس ،»  » هویم ي ياه  هناد  زغم  زا  - 7

زیاج اه  هناد  زورب  زا  لبق  نآ  ندروخ  یلو  .تسا  دیفم  اه  هناد  زورب  زا  دـعب  هبـصح  تهج  یبآ » رفولین  « » بلاگ  » لگ و ندروخ  - 8
.تسا اه  نآ  ندمآ  نوریب  عنام  نوچ  تسین 

ولیک بآ 3  اب  سپس  دینک و  فاص  .دیهد  شلام  تسد  اب  سپس  دیزپب و  بآ  رتیل  رد 4  ار  تشرد  و  یناجرج » باّنع   » مرگ  800 - 9
.دینک تسرد  تبرش  هدرک ، طولخم  دنق 

.درب یم  نیب  زا  ار  هبصح  بورکیم  هقیقد  دنچ  رد  یگنرف » توت   » هراصع - 10

.درب یم  نیب  زا  ار  هبصح  بورکیم  هقیقد  دنچ  رد  شرت » ومیل   » هراصع - 11

.تسا دیفم  هرتهاش »  » و ریشکاخ »  » زا یطولخم  - 12

.تسا دیفم  رادبآ  هدیسر  بیس » - » 13

هکّحِ

.تسا عفان  هکح  يارب  وج » درآ   » اب هفرخُ »  » هقاس گرب و  دامض  - 1

.تسا دیفم  رایسب  دوش  هدروخ  هدش و  طولخم  رکش  اب  هک  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم بآ  - 2

.تسا رثؤم  رایسب  دوش ، هیهت  نآ  مخت  زغم و  تشوگ ، تسوپ ، زا  معا  جنران ،»  » هویم یمامت  هدش  هل  هتخپ  زا  هک  يدامض  - 3
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دعب نیریش » رانا  بآ   » رگا - 4
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.تسا عفان  هکح  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا 

یبلق هلمح 

.دراد ملسم  رثا  یبلق  ياه  هلمح  هب  لاتبا  ریخأت  رد  ریس » - » 1

شهاک رایـسب  یبلق  هلمح  رطخ  دـشاب ، اـیوس »  » ياـه هدروآرف  زا  هنازور  ياـه  یکاروخ  رد  زاـین  دروم  نیئتورپ  فصن  رگا  یتح  - 2
.تفای دهاوخ 

يارب هلمح ، هیلوا  عوقو  زا  سپ  یتح  یبلق و  ياه  هلمح  يریگشیپ  يارب  يرثؤم  رایـسب  يوراد  ناونع  هب  نوتیز » نغور   » فرـصم - 3
.دوش یم  هیصوت  یبلق  يدعب  تلامح  زا  يریگولج 

يزغم هلمح 

.دراد ملسم  رثا  يزغم  یناهگان  ياه  هلمح  هب  لاتبا  ریخأت  رد  ریس » »

خ

شراخ

.دنک یم  نامرد  یگنرف » توت   » هویم - 1

.دنک یم  هجلاعم  هکرس » - » 2

.تسا دیفم  مغلش »  » هدناشوج ي بآ  اب  وشتسش  - 3

.تسا هدش  زیوجت  يدنه » رمت   » و لسع »  » اب هرتهاش »  » گرب بآ  - 4

.تسا دنمدوس  زقس ) « ) هنب  » تخرد غمص  - 5

.تسا دیفم  باّنع »  » بوچ هرا  كاخ  ندروخ  - 6

.تسا دیفم  هکرس »  » اب خلت » ماداب   » دامض - 7

.درب یم  نیب  زا  ار  شراخ  دییامن  هیهت  رانا »  » هتسه تسوپ و  نتخپ  اب  هک  يدامض  - 8

.تسا دیفم  شراخ  يارب  يدنه » رمت  - » 9

.تسا دیفم  يرابگنز ) « ) جنایتار  » دامض - 10

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 163 

http://www.ghaemiyeh.com


هجلاعم تهج  نومیتفا  اب  دینک ، طولخم  لسع »  » ای خرس  رکـش  دنق ، اب  هتفرگ و  ریـش  هدیبوک و  ار  کسخراخ »  » مرگ نوچ 5/7  - 11
.تسا رثؤم 

.دشاب یم  دیفم  اه  نآ  هدناشوج  و  ناتسپس »  » هدش هل  هشیر  هزات و  گرب  دامض  - 12

.دنا هدرک  زیوجت  ار  رارم » راخ   » دامض - 13

.دنک یم  فرطرب  ار  ندب  شراخ  هتخوس ، هبنپ  اب  هارمه  هبنپ »  » گرب هفوکش و  دامض  - 14

.تسا دنمدوس  رایسب  نیریش » رانا  - » 15

دیفم رایسب  نآ  ریـس  ات 10  ریس   5 دـینک ، هیهت  نوجعم  دـیلامب و  مه  هب  ماخ  رکـش  هیپ و  اب  ار  شوخیم ) رانا  « ) راـنا بآ  هاـگره  - 16
.تسا

.تسا دیفم  هزرپسا »  » باعل اب  هارمه  دجنک »  » ندروخ - 17

.تسا دیفم  رایسب  کشخ  نان  اب  طولخم  زینشگ »  » دامض - 18

.تسا دیفم  محر  یتسس  عفر  محر و  ياهزاگ  عفد  شراخ و  عفر  يارب  هنوپ »  » هدرک مد  ندیلام  - 19

کلپ شراخ 

.تسا دیفم  زایپ  بآ  اب  طولخم  ای  ییاهنت  هب  لسع »  » همرس - 1

.تسا عفان  مشچ  رد  زایپ »  » بآ ندناکچ  - 2

.تسا هدش  هیصوت  ضضح »  » کشخ هراصع  همرس  - 3

یتسوپ شراخ 

.دیراذگب نآ  يور  هدرک ، طولخم  نغور  و  موم » ، » نآ موس  کی  اب  هتفرگ ، ار  رگنک »  » بآ - 1

.تسا دیفم  دوش ، لمعتسا  مامح  رد  هک  انح »  » اب طولخم  هرتهاش »  » کشخ دامض  - 2

.تسا عفان  دوخن »  » ماسقا دامض  - 3

.تسا عفان  رایخ »  » زغم تشوگ و  دامض  - 4

ندیـشون .دننک  یم  کیرحت  رتشیب  ار  نآ  ندناراخ ، رثا  رد  هک  يروط  هب  دنوش  یم  هضراع  نیا  راچد  ناریپ  هک  هدش  هدید  بلغا  - 5
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.تسا نآ  نامرد  یگنرف » هشفنب   » هدناشوج

ندرک فرطرب  نمض  دامض  نیا  .تسا  دیفم  دیشاب ، هدیبوک  ار  نآ  هک  نیا  طرـشب  لفنرق »  » هدناشوج هلافت  ای  رایخ » بآ   » دامـض - 6
.دنک یم  مرن  ار  تسوپ  شراخ ،

.تسا دیفم  رایسب  نغور  موم »  » اب طولخم  كایرت »  » یمک زا  یبیکرت  دامض  - 7

.تسا دیفم  یتسوپ  شراخ  عفر  يارب  وله » - » 8

محر شراخ 

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  یتخس  دنک و  یم  فرطرب  ار  محر  شراخ  اه » هنوپ   » هدناشوج ي بآ  اب  وشتسش  - 1

.تسا عفان  مشچ  شراخ  يارب  مشچ  رد  زایپ » بآ   » هرطق نتخیر  - 2

رس شراخ 

دنچ زا  سپ  دیلامب و  ناترـس  هب  دـینک ، طولخم  تسام  يرادـقم  اب  ار  نیریـش » شوج   » مرگ هد  و  هرتهاش »  » و ردـس »  » مرگ لهچ  - 1
.دییوشب تعاس 

تعاس دنچ  زا  سپ  دیلامب و  ناترـس  هب  انح  لثم  دـینک ، طولخم  هروغ » بآ   » اب ار  ردـس »  » و یمتخ » لگ  «، » يزاریـش هنوباب  لگ  - » 2
.دییوشب

يا هسیک  لخاد  غاد  غاد  .دینک  هتـشرب  ار  مدنگ »  » يرادـقم دـشاب ، یمومع  فعـض  تّلع  هب  رـسدرد  اًنایحا  رـس و  شراخ  هاگره  - 3
.دینک رارکت  ار  راک  نیا  هرابود  ندش  درس  زا  سپ  و  دیراذگب ، ناترس  جلام  يور  .دیزیرب 

.تسا دیفم  درس  ياهمخز  تسوبی و  زا  یشان  رس  شراخ  نتفر  نیب  زا  يارب  هلیلبنش »  » هدرک مد  بآ  اب  رس  نتسش  - 4

دعقم شراخ 

( دـشاب عبط  مرگ  زا  هکیتروص  رد  شراـخ  ياـه  لـحم  يور  هدـیبوک  سپـس  دـیزپب و  ملاـس  روـط  هب  هناد  تسوـپ و  اـب  ار  راـنا » - » 1
.دیراذگب

.تسا دیفم  هتسپ »  » تخرد گرب  تسوپ و  هتخپ  زا  یعومجم  دامض  - 2

.تسا دیفم  رایسب  کشخ  نان  اب  طولخم  زینشگ ،»  » دامض - 3

 . تسا دیفم  دعقم  شراخ  عفر  يارب  هیپ  ای  هزات  نغور  اب  ای  غرم و  مخت  هدرز  اب  هتخپ » زایپ   » دامض - 4
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لبِهمَ شراخ 

.تسا دیفم  بآ  نیا  اب  وشتسش  .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ودرگ »  » هویم یجراخ  هفافل  مرگ   50 - 1

.تسا لبهم  شراخ  تهج  وراد  نیرتهب  سم ، حلاما  نتشاد  تّلع  هب  ودرگ » زغم  - » 2

یتشوگ لاخ 

یم نیب  زا  ار  يدلج  راثآ  یتشوگ و  لاخ  نآ  ندیلام  .دیامن  یم  رینپ  یعون  هب  لیدبت  ار  نآ  دنک و  یم  دقعنم  ار  ریش  ریجنا ،» هباریش  »
.درب

تروص زیر  ياه  لاخ 

.دنشاب یم  دیفم  يرفعج »  » و هایس » برت  «، » ربنسوس «، » هنوپ «، » دیفس قبنز  «، » کنخان «، » جنرب كوتلش  تسوپ  »

تسوپ شارخ 

.دوش یم  هدافتسا  تسوپ  شارخ  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  یلگ » میرم   » هدناسیخ زا 

یگتسخ

.تسا هدش  زیوجت  یگتسخ  عفر  يارب  يزاریش  نشیوآ »  » هدرک مد  - 1

.دراد دایز  عفانم  یگتسخ  عفر  يارب  بلعث »  » درآ - 2

.دهد یم  شهاک  ار  ندب  یمومع  یگتسخ  بوبلح »  » هزات ياه  لگ  هدرک  مد  - 3

حبـص .دـبای  لیلقت  ناجنف  کی  هب  نآ  بآ  دزپب و  ات  .دـیناشوجب  بآ  ناجنف  هس  رد  دـینک و  تمـسق  راهچ  ار  تشرد  زایپ »  » کی - 4
.دیشونب ار  نآ  اتشان 

.تسا دیفم  نوتیز » لگ   » هدرک مد  ندیشون  - 5

.دینک فاص  دعب  .دشکب  مد  ات  دیزیرب  هقیقد  هد  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یلگ » میرم   » ياه لگ  زا  مرگ  تسیب  ات  هدزناپ  رادقم  - 6
.دینک فرصم  اذغ  زا  دعب  ناجنف  کی  راب ، هس  يزور  .دیزاس  نیریش  لسع »  » اب

باصعا یکشخ 

فاص دعب  .دـینزب  مه  هب  ار  نآ  بترم  دـیناسیخب و  زور  تدّـم 5  هب  دـجنک »  » اب نوتیز » نغور   » مرگ رد 150  ار  نارفعز »  » مرگ  10
.دینک دامض  ار  نآ  سپس  .دینک 
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تسوپ یکشخ 

.تسا جلاعم  هملد )  ) دنا هتفرگن  زونه  ار  نآ  بآ  هک  هزات » رینپ  - » 1

.دیلامب نآ  يور  هدرک ، طولخم  يواسم  رادقم  هب  .دیشوجب  ریش  اب  ار  کمرگ »  » بآ - 2

.دنک یم  فیطل  ار  تسوپ  نآ ، بآ  و  رایخ »  » دامض - 3

.تسا هدننک  فرطرب  قیاقش ،» نویسول  - » 4

.تسا دیفم  هزرپسا  باعل  اب  هارمه  دجنک »  » ندروخ - 5

.دینک دامض  ناتدوخ  تسد  ای  تروص و  هب  .دیبوکب  ار  کشمت »  » و توت »  » گرب - 6

.دیلامب دوخ  تسد  تروص و  هب  دینک و  طولخم  نوباص  اب  .دیبوکب  ار  هناد » هایس  - » 7

.دیهد ژاسام  ار  ناتدوخ  ندب  ناو  بآ  لخاد  هقیقد  دنچ  .دیزیرب  مامح  ناو  رد  ار  نآ  بآ  .دیناشوجب  ار  لویت ) « ) نوفریز لگ  - » 8

.دییامن مامحتسا  نآ  بآ  رد  .دینک  لح  بوخ  دیزیرب و  مامح  ناو  لخاد  ار  کمن » - » 9

دینک تسرد  کسام  ییاولح » ودـک  «، » غرم مخت  هدرز  «، » جـنران «، » لاقترپ «، » رایخ بآ   » ای رایخ » تسوپ  «، » جـیوه  » هلیـسو هب  - 10
.دیرادرب تعاس  دنچ  زا  سپ  دیراذگب و  دوخ  تروص  يور  راب  کی  يا  هتفه  هناگادج ،) ار  مادک  ره  )

« ینیمز بیس   » اب همودّق »  » و هزرفـسا » باعل   » زا یطولخم  ای  يا ،) هملد  لفلف  « ) هناد نودب  لفلف   » اب غرم » مخت  هدیفـس   » هلیـسو هب  - 11
.دینک دامض  تروص  يور  راب  کی  يا  هتفه  .دییامن  هیهت  ماخ  هدرک  هدنر 

دیتسه قاچ  رگا  اًنمـض  .تسا  دیفم  ددرگ ، یم  یتسوپ  ياهذفنم  هار  زا  یبرچ  قرع و  حـشرت  ثعاب  هک  دایز  كرحت  شزرو و  - 12
.دیهاکب دوخ  ندب  نزو  زا 

.دیازفا یم  نآ  یمرن  تفاطل و  هب  دنک و  یم  نشور  ار  نآ  گنر  تسوپ ، تروص و  هب  روگنا »  » ندیلام - 13

ندیلام - 14
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.تسا دیفم  تسوپ  یمرن  تهج  روگنا »  » هویم ي تسوپ  هدنازوس ي 

ینعم دیلامب ، ندب  تروص و  تسوپ  يور  رب  دینک و  فاص  هدناشوج و  نوتیز » نغور   » رد ار  روگنا »  » هویم ي زا  يرادـقم  رگا  - 15
.تسناد دیهاوخ  ار  تفاطل  یمرن و 

غامد یکشخ 

.دنک یم  فرطرب  هایس  هچ  دیفس و  هچ  هزات ، هچ  کشخ و  هچ  توت »  » هویم

نابز یکشخ 

.تسا یبوخ  نامرد  ، دینک مد  نایب » نیریش   » هشیر يرادقم  اب  ار  غرمَ »  » ییاوه هقاس  - 1

.تسا عفان  ناهد  نابز و  یکشخ  يارب  تسا و  رت  درس و  هناد » هب  - » 2

هنیس یکشخ 

.تسا دیفم  دینک ، لیم  اتشان  حبص  ار  هتساشن » هریرح  - » 1

.دنک یم  مرن  ار  هنیس  ییاولح ،» ودک  - » 2

.تسا بلق  يوقم  هنیس و  هدننک  مرن  ضباق و  هب »  » هویم - 3

.تسا هنیس  هدننک  مرن  لاقترپ »  » بآ تسوپ و  - 4

.دوش یم  هدافتسا  هنیس  هدننک  مرن  ضباق و  ناونع  هب  هدعم و  تیوقت  يارب  ولامرخ »  » هویم زا  نیچ  رد  - 5

.تسا عفان  رایسب  هنیس  تنوشخ  درد و  هنیس  يارب  هلیلبنش »  » اب ریجنا »  » هدرک مد  - 6

.تسا نیلم  یمک  هنیس و  هدننک  مرن  اواوگ »  » هویم - 7

.دوش یم  هدافتسا  هنیس  هدننک  مرن  نکشداب و  ناونع  هب  دیفس  لدرخ »  » هناد زا  نیچ  رد  - 8

.تسا هنیس  هدننک  مرن  دوش ، یم  هیهت  نآ  ياه  هناوج  و  ياچ »  » ياه گرب  زا  هک  يا  هدرک  مد  - 9

.تسا هنیس  هدننک  مرن  نآ  هویم  و  کیلژنآ »  » هشیر - 10

.دنک یم  عفر  ار  هیر  هنیس و  تنوشخ  رکشین » - » 11

ولگ یکشخ 
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.تسا هدش  زیوجت  هجلاعم  يارب  لسع » - » 1

.دوش یم  هدافتسا  ولگ  قلح و  یکشخ  هجلاعم  يوراد  ناونع  هب  ولآدرز »  » هتسه زغم  زا  هرک  رد  - 2

جازم یکشخ 

.تسا قازب  هدننک  کیرحت  نآ  هراصع  تسیبوخ و  نیلم  دشاب ، هدمآرد  ردوپ  تروص  هب  هک  ندلا »  » هدیسر کشخ و  ياه  هویم 

ناقفخ

.دزاس یم  فرطرب  ار  ناقفخ  خلت » يولابلآ  - » 1

.دشاب یم  ناقفخ  دض  هتساشن » - » 2

.دنک یم  هجلاعم  ار  سفن  یگنت  ناقفخ و  بیس » - » 3

.تسا عفان  دیشونب ، ار  نآ  دیناشوجب و  ناشوایسرپ »  » اب ار  عانعن »  » نوچ - 4

.تسا ناقفخ  دض  هتسپ » زغم  - » 5

.دهد یم  نیکست  ار  ناقفخ  هنب »  » تخرد هویم  - 6

.تسا عفان  هکرس »  » رد هریز »  » هدناسیخ ندیشون  - 7

.دراد ناوارف  يدوس  ناقفخ  عفر  يارب  زینشگ » - » 8

.دشاب یم  دیفم  کخیم » - » 9

.دشاب یم  دیفم  طولب »  » هویم - 10

.دشاب یم  دیفم  نابز » واگ  لگ  قرع  - » 11

.تسا عفان  نلایغم » راخ  لگ  قرع   » ندیشون - 12

.دشاب یم  ناقفخ  دض  نیچراد » - » 13

.دراد ناوارف  دوس  ناقفخ ، عفر  يارب  دنزاسب  نآ  اب  هک  یتبرش  تسا و  روآ  طاشن  هبنپ »  » هایگ هفوکش  - 14

.تسا عفان  بلاگ »  » اب ابرهک »  » ندروخ - 15
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.دینک لمع  بلق » فعض   » زیوجت 17 هب  - 16

.دینک زیوجت  ار  سوردنس » - » 17

.تسا عفان  ناقفخ  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا  دعب  نیریش » رانا  بآ   » رگا - 18

.دنک یم  عفر  ار  ناقفخ  هبنا » - » 19

.تسا ناقفخ  عفار  یبلاگ » - » 20

.تسا رثؤم  ناقفخ  يارب  نابز  واگ  لگ  اب  هنایزار » مخت   » هدرک مد  ندروخ  - 21

.تسا دیفم  ناقفخ  يارب  ياچ » - » 22

هنیس طلخ 

ار هنیس  مک  رادقم  هب  نآ  ندروخ  .تسا  كانرطخ  نآ  ندروخ  رد  يور  هدایز  تسه و  عانعن »  » ماسقا نیرت  يوق  ریشمارطکشم » - » 1
.دنک یم  كاپ  طلخ  زا 

.دنک یم  كاپ  طلخ  زا  ار  هنیس  هدوب و  هناگجنپ  ساوح  يوقم  خلت » يولابلآ  - » 2

.دیکمب ار  جنایتار » - » 3

 . تسا عفان  هنیس  طلخ  ندرک  كاپ  يارب  هنوپ » - » 4

( یتسم  ) يرامخ

.تسا دیفم  رانا » بر  - » 1

.دیامن یم  يرامخ  عفر  دنک و  یم  مک  ار  یتسم  شوگنزرم »  » ندییوب - 2

.تسا يرامخ  عنام  هب »  » هویم هراصع ي  - 3

گرب مرگ ، کی 800  ره  بلاگ »  » هنهک و هکرـس »  » زا تسا : حرـش  نیا  هب  تسا  یتسم  راـمخ  هدـننک  فرطرب  هک  نیبجنکـس » - » 4
دیفس دنق  یمک  اب  طولخم  سپس  .دیناسیخب  بلاگ »  » و هکرس »  » رد زور  هنابـش  هس  ار  طولخم  نیا  مرگ ، رانلگ 140  مرگ ، لگ 350 

.دیروآ ماوقب  دیناشوجب و 

ناریپ یگدیمخ 
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 . تسا دیفم  ناریپ  یگدیمخ  يارب  دینک  برچ  ماداب » نغور   » اب ار  تشپ  ياه  هرهم  یتدم  ات  اًبترم  رگا 

* ریزانخَ

.تسا عفان  ودرگ » گرب   » دامض - 1

.تسا رثؤم  رایسب  لاقاب » درآ   » اب زینشگ  طولخم  دامض  .تسا  هدننک  نامرد  وج  درآ  اب  طولخم  زینشگ »  » دامض - 2

.تسا رثوم  رایسب  هلحرم  هس  ات  خرس » لگ  نغور   » اب طولخم  عانعن »  » هراصع دامض  ندیلام  - 3

.تسا دیفم  ریزانخ  يور  كورن »  » ندیشاپ - 4

وشتسش ار  دوخ  ندب  دنزیرب و  مامح  ناو  رد  ار  ودرگ »  » گرب هدناشوج ي  مرگ  دصیس  دودح  رد  دنناوت  یم  ریزانخ  هب  نایلاتبم  - 5
.دنهد

.تسا شخبدوس  ریزانخ  تهج  هکرس »  » اب يدنه » قدنف   » زغم دامض  - 6

.تسا ریزانخ  دض  ناریمام » هباریش ي  - » 7

.تسا برجم  ریزانخ  لیلحت  تهج  زینشگ »  » بآ اب  مدنگ »  » هتخپ دامض  - 8

.تسا دیفم  ریزانخ  تهج  نادرگباتفآ »  » گرب دامض  - 9

.تسا یبوخ  نامرد  ریزانخ  رد  یماش » لیبجنز   » هشیر دامض  - 10

.تسا عفان  ریزانخ  تهج  نغور  و  موم »  » اب رپلگ »  » امض - 11

.تسا هدش  هیصوت  ریزانخ  هجلاعم  تهج  كزار »  » رازه رد  جنپ  هدرک  مد  ندروخ  - 12

.دشاب یم  دنمدوس  ریزانخ  نامرد  تهج  روک »  » هشیر تسوپ  دامض  - 13

 . تسا دیفم  ریزانخ  يارب  هکرس »  » اب سدع »  » هدرک مد  - 14

.دنشاب یم  دیفم  هنزگ »  » و طولب » «، » ودرگ «، » هفرس فلع  «، » کچیپ «، » نارداموب «، » کلاو «، » ریسوم - » 15

قانخُ

.دینک هعجارم  يرتفید »  » هب

ناشیرپ ياه  باوخ 
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« لسع  » اب .دـینک  فاص  ار  نآ  سپـس  .دـیراذگب  تعاس  هدزاود  مرگ  مین  بآ  رتیل  کـی  رد  ار  بیطلا » لبنـس   » هشیر زا  مرگ  تصش 
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  باوخ  زا  لبق  بش  ره  .دیزاس  نیریش 

هروخ

.دینک هعجارم  ماذج »  » هب

راردا رد  نوخ 

.دنا هدرک  زیوجت  ار  انیم »  » هایگ رازه  رد  مرگ  یس  ات  جنپ  تسیب و  هدرک  مد  - 1

.دوش یم  زیوجت  يریگولج  يارب  هریپسا »  » ینیمزریز هقاس  - 2

.دنوش یم  زیوجت  هجلاعم  يارب  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 3

.تسا هدش  زیوجت  يریگولج  يارب  تفاغ »  » گرب - 4

.تسا دیفم  ومیل » بآ   » ندروخ - 5

.دننک یم  زیوجت  اهنز  راردا  رد  نوخ  عفر  يارب  ار  نزرا »  » ياه هخاش  هشیر و  هدناشوج  - 6

غامد نوخ 

.دیناکچب ینیب  رد  ار  لولحم  نیا  بآ  زا  هرطق  دنچ  دیناکچب و  نآ  يور  رب  هکرس »  » هرطق دنچ  دینک و  هدنر  ار  زایپ »  » یمک - 1

.دیناکچب ینیب  رد  هرطق  دنچ  دینک و  طولخم  رواک »  » و هکرس »  » اب ار  ناحیر »  » بآ - 2

.تسا دیفم  ینیب  رد  هکرس »  » هدیبوک و هریز »  » هرطق دنچ  ندناکچ  - 3

.تسا دیفم  هنزگ »  » هدناشوج ندیشون  - 4

.تسا رثؤم  دیآ  یم  تسد  هب  یبوک  جنرب  عقوم  رد  هک  يدرگ  ردوپ و  ندیشک  ینیب  هب  - 5

.دوش یم  عطق  يزیرنوخ  دیناکچب ، ینیب  رد  ار  ردنک »  » و يزبس » بآ   » زا یطولخم  هرطق  دنچ  - 6

.دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ  رس ، ولج  یناشیپ و  هب  هکرس »  » اب هرت » گرب   » ندیلام - 7

.دشاب یم  شخبدوس  غامد  نوخ  يارب  هدوب و  « K نیماتیو  » ياراد ناحیر » - » 8

دنب نوخ  ات  دیراذگب  غامد  ياه  خاروس  رد  هدرک و  هتشغآ  جنران »  » ای شرت » ومیل   » بآ اب  ار  هبنپ  غامد ، نوخ  زا  يریگولج  يارب  - 9
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.دیآ

.دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ  ینیب ، خاروس  رد  هنزگ »  » هدیبوک گرب  نتشاذگ  - 10

رد ار  هبنپ  ای  دیروخب  ار  نآ  زا  يرادقم  .دینک  هیهت  يا  هدناشوج  راک  نیا  يارب  .تسا  يزیرنوخ  دض  ولآدرز »  » تخرد هفوکش  - 11
.دیراذگب غامد  نوخ  هب  نایلاتبم  ینیب  رد  هتشغآ ، بآ  نیا 

.دوش یم  فرصم  غامد  نوخ  هدعم و  يوقم  ناونع  هب  بط  رد.تسا  شرت  سگ و  یمک  روگنا » گرب   » معط - 12

گرب هدناشوج  ندیشون  - 13
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.تسا هدش  زیوجت  غامد  نوخ  يارب  کچوک » ربونص   » تسوپ و 

.دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ  دیزیرب ، ینیب  خاروس  رد  هدیبوک  رگا  ار  غرم » مخت   » نوریب تخس  تسوپ  - 14

.تسا دیفم  غامد  نوخ  يارب  دروآ و  یم  دنب  ار  يزیر  نوخ  یغاب » يانیم  ، » سناسا - 15

.دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ  بسا ،» مد   » هایگ هراصع و  هریش  - 16

.دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ  ینیب ، رد  جنرب »  » درگ ندیشک  لااب  - 17

.دنک یم  يریگولج  غامد  نوخ  زا  هدوب و  بلق  يوقم  حرفم و  ابرهک » - » 18

.تسا دیفم  غامد  نوخ  عفر  يارب  یکرت » ریگا   » هدناشوج - 19

.تسا هدش  هیصوت  غامد  نوخ  تهج  بآ  رتیل  مین  رد  لدنرف »  » هزات رادلگ  ياه  هخاشرس  مرگ  ات 100  هدناشوج 90  - 20

یم دنب  ار  غامد  نوخ  دیلامب ، یناشیپ  رب  ار  نآ  زا  يردـق  دـییوبب و  هدوس  گنهراب »  » بآ اب  ار  سونبآ »  » تخرد بوچ  هچنانچ  - 21
.دروآ

.دنشاب یم  دیفم  هنزگ »  » و طولب » «، » نارداموب «، » ینوفلت لگ  - » 22

قیقر نوخ 

.دنک یم  حلاصا  ار  قیقر  نوخ  هیودا ، اب  هارمه  اریتک »  » زا یمک  ندروخ 

يزیرنوخ

.تسا عفان  يزیرنوخ  ندروآ  دنب  يارب  هب »  » هراصع - 1

.دنک یم  يریگولج  نمزم  يزیرنوخ  زا  هناد  یب  کشرز » - » 2

.دروآ یم  دنب  ار  يزیرنوخ  ولآدرز »  » و وله »  » هتسه زغم  - 3

.تسا دیفم  يزیرنوخ  عفر  يارب  نارفعز »  » درگ - 4

.دروآ یم  دنب  ار  يزیرنوخ  قامس » - » 5

 . تسا رثؤم  يزیرنوخ  عطق  يارب  رکشین » - » 6

ولاز مخز  لحم  زا  يزیرنوخ 
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.دش دهاوخ  عطق  يزیر  نوخ  دیراذگ ، نآ  لاثما  ولاز و  مخز  يور  ار  نآ  زا  یمین  هدرک و  میسقت  مین  ود  هب  ار  هزات » يلاقاب   » هاگره

ینیب يزیرنوخ 

 . تسا دیفم  ینیب  يزیرنوخ  زا  يریگولج  يارب  ینیب  رد  نآ  نتخیر  ای  نآ و  مامشتسا  و  هکرس »  » رد زبس » هریز   » هدناسیخ - 1

 . تسا دیفم  ینیب  يزیرنوخ  يارب  انعن » - » 2

مشچ يزیرنوخ 

.دوش یم  هدافتسا  مشچ  يزیرنوخ  يارب  نوتیز » نغور   » اب ای  ییاهنت  هب  زبس » هریز   » ياه هرطق  زا 

یلخاد يزیرنوخ 

.دیامن یم  يریگولج  هکرس » - » 1

فرـصم .دوش  یم  زیوجت  اذـغ  زا  لبق  ناـجنف  کـی  رادـقم  هب  بآ  رتیل  کـی  رد  شوراد » گرب   » مرگ یـس  اـت  تسیب  هدـناشوج  - 2
.دوش یم  كانرطخ  رتدایز 

.درب راک  هب  یلخاد  ياه  يزیرنوخ  ندروآ  دنب  يارب  ناوت  یم  ار  بآ  رتیل  کی  رد  گس » لیبجنز   » هایگ مرگ  ات 15  هدرک 5  مد  - 3

محر يزیرنوخ 

دنیـشن یم  قامـس  يور  رب  هک  یمرن  درگ  صوصخ  هب  .تسا  يزیر  نوخ  عطاق  هدـییاس  قامـس »  » اـب طولخم  درـس  بآ  ندیـشون  - 1
.تسا محر  يزیرنوخ  عطاق 

.تسا دیفم  نآ  يزیرنوخ  محر و  تاحشرت  نلایس  عطق  يارب  نوتیز »  » فایش - 2

.دنک یم  عطق  ار  محر  يزیر  نوخ  امرخ ) هدیسرن ي  زبس  هویم  « ) خلب - » 3

يارب بارــش  رد  نآ  هدـناسیخ  ندروـخ  تـسا و  رتـیوق  نآ  گرب  زا  يزیرنوـخ ، لاهــسا و  زا  يریگوـلج  يارب  گنــش »  » هـشیر - 4
.دوش یم  زیوجت  محر  يزیرنوخ  زا  يریگولج 

هس نآ  هراصع  زا  هرطق  ات 40  فرـصم 30  اب  نادنمـشناد  دروآ و  یم  دنب  ار  نوخ  هک  تسا  نآ  گس » لیبجنز   » هدـیاف نیرتمهم  - 5
.دنا هدروآ  دنب  ار  محر  نوخ  زور  رد  هبترم 

.تسا دیفم  یمحر  يزیرنوخ  عفر  يارب  یکرت » ریگا   » هدناشوج - 6

.دروآ یم  دنب  ار  محر  نوخ  تسا و  روآ  هدعاق  هبنپ »  » هایگ هشیر  تسوپ  - 7
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.دروآ یم  دنب  ار  یمحر  يزیرنوخ  وله »  » هتسه زغم  - 8

.دروآ یم  دنب  ار  یمحر  يزیرنوخ  ولآدرز »  » هتسه زغم  - 9

.دنشاب یم  دیفم  راهب » هشیمه  لگ   » و يرطع » هشفنب  «، » هنوباب «، » کیشک هسیک  «، » مرپسا هاش  «، » هنزگ «، » نارداموب «، » ریش راپ  - » 10

هدور يزیرنوخ 

 . تسا دیفم  اهیزیرنوخ  عاونا  ریاس  هدور و  يزیرنوخ  هجلاعم  يارب  ناجنداب » - » 1

 . تسا دیفم  هدور  يزیرنوخ  يارب  لیبجنز » - » 2

يویر يزیرنوخ 

.تسا يویر  يزیر  نوخ  يارب  یبوخ  نامرد  ییارحص » ینساک  - » 1

.تسا عفان  مینو  مرگ  هس  ردق  هب  دوش ) یم  جراخ  نآ  زا  يرفک  نتفکش  زا  سپ  هک  امرخ  تخرد  هفوکش ي  زغم  « ) علط  » ندروخ - 2

.تسا عفان  ودک »  » همخت - 3

هنیس يزیرنوخ 

هنیـس و يزیر  نوخ  زا  يریگولج  رد  تهج  نیمه  هب  .دـشاب  یم  سیلیـس  زا  راشرـس  هدوب و  دایز  نناـت  ياراد  دـنب » تفه  فلع  - » 1
.دوش یم  زیوجت  هدعم 

.تسا هنیس  يزیر  نوخ  نامرد  دوش ، هدروخ  مک  مک  هکنانچ  هریرح ، تروص  هب  ماداب »  » رکش و اب  مدنگ »  » هتخپ - 2

یم يریگولج  هدـعم  هیـس و  يزیرنوخ  زا  هتـشاد و  رایـسب  تییاذـغ  دوش  مضه  نوچ  یلو  تسا ، مضه  رید  یمک  طوـلب ،»  » هوـیم - 3
.دیامن

.دنک یم  يریگولج  هنیس  يزیرنوخ  زا  گنش »  » ياه گرب  ندروخ  - 4

.دشاب یم  دیفم  هنیس  هدعم و  يزیرنوخ  تهج  ودک »  » کشخ تسوپ  ندروخ  - 5

.دییامن لیم  هجلاعم  يارب  دیزپب و  سدع »  » اب ار  گنهراب »  » ياه گرب  - 6

.دور یم  راک  هب  هنیس  يزیر  نوخ  زا  يریگولج  تهج  گرزب » رگنک   » هویم خیب و  - 7

.تسا هنیس  يزیرنوخ  عنام  رگید ،  بسانم  هیودا  اب  ابرهک »  » لاقثم مین  ندروخ  - 8
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.دیامن یم  يریگولج  هدعم  يزیرنوخ  هنیس و  يزیرنوخ  زا  ندیشون ، ار  نوگ ) یعون  « ) سراون  » لگ هایگ و  هدناشوج  - 9

.دیامن یم  يریگولج  هدعم  هنیس و  يزیرنوخ  زا  هدوب و  ضباق  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 10

.دروآ یم  دنب  ار  هدعم  هنیس و  يزیر  نوخ  هدیشوج ، هزات  ریش  اب  اریتک »  » ندروخ - 11

.دنک یم  يریگولج  هدعم  هنیس و  يزیر  نوخ  زا  سوردنس » - » 12

.تسا عفان  نامرد  يارب  خرس » لگ   » ندروخ - 13

 . تسا دیفم  هنیس  زا  يورنوخ  عطق  يارب  يرَّبابدْنهِ » - » 14

.دنشاب یم  دیفم  گنهراب »  » و نارداموب » «، » ریش ياب  «، » راخوید  » هویم - 15

یگ هدعاق  يزیرنوخ 

.تسا یگدعاق  نوخ  عطاق  تسد  فک  رد  انح »  » اب اناییطنج »  » هشیر ي دامض  ندیلام  - 1

، دـنک نیـشن  هت  مامح  نآ  لخاد  رامیب  دـیزیرب و  یتشط  ای  نگل  رد  ار  وزام »  » و رانا »  » کشخ تسوپ  زا  یطولخم  هدـییاس  هاگره  - 2
.دش دهاوخ  عطق  مک  مک  يزیر  نوخ 

.دینک هیهت  یمرن  فایش  هتسه ، نودب  هتخپ  روگنا »  » و رکش »  » طولخم زا  یگ  هدعاق  يزیر  نوخ  تدّش  نامرد  يارب  - 3

هثل يزیرنوخ 

( ولگ درد  رد  حرش   ) .دینک هضمضم  دییوشب و  ار  ناهد  یلگ » میرم   » هدناشوج اب  راب  شش  یلا  جنپ  يزور  - 1

هـضمضم دییوشب و  ار  ناهد  نایب » نیریـش   » هدـناشوج اب  رابود  زور  ره  دراد ، يزیر  نوخ  امـش  نادـند  ياپ  ای  امـش  ياه  هثل  رگا  - 2
راـنک هقیقد  هد  .دـیناشوجب  هقیقد  تسیب  تدّـم  هب  بآ  رتـیل  کـی  رد  ار  نآ  هشیر  زا  مرگ  تـسیود  نآ  هدـناشوج  هـیهت  يارب  .دـینک 

.تسا هدافتسا  هدامآ  .دینک  فاص  دعب  .دیراذگب 

.دنک یم  هجلاعم  ار  امش  نآ  « C نیماتیو  » .دیروخب یگنرف » هجوگ  - » 3

.دنشاب یم  دیفم  ومیل » بآ   » و نایب » نیریش  «، » طولب «، » بیس «، » وزام - » 4

.دیهد وشتسش  نآ  اب  ار  ناهد  دیناوت  یم  زور  زا 8  سپ  .دیناسیخب  بارش  بآ و  رتیل  کی  رد  ار  هب »  » مرگ ات 50   40 - 5

.تسا نآ  نامرد  نوخرط »  » نتشادهگن ناهد  رد  ندیوج و  ندروخ و  - 6
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.تسا دیفم  اه  هثل  ماکحتسا  يارب  .دینک  هضمضم  ار  هدناشوج  نیا  .دیناشوجب  ار  رانا »  » تسوپ - 7

.تسا دیفم  قامس »  » اب اه  هثل  نادند و  نتسش  - 8

.تسا هدش  زیوجت  رانا »  » لگ هدناشوج  - 9

هدـعم هثل و  يزیر  نوـخ  زا  .تـسه  نناـت  يداـیز  رادـقم  و E و   C ياـه نیماـتیو  ياراد  اـمرخ ) هدیـسرن ي  زبس  هویم  « ) خـلب - » 10
.دنک یم  يریگولج 

.درب یم  نیب  زا  ار  هثل  يزیرنوخ  هفرخ »  » ندیوج - 11

تسا دیفم  نآ  يزیرنوخ  عطق  اه و  هثل  تیوقت  يارب  نادند  هب  زینشگ »  » ندیلام - 12
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.

هدعم يزیرنوخ 

.دشخب یم  مایتلا  ار  نآ  ياه  مخز  دنک و  یم  ینوفعدض  ار  هدعم  یمتخ » لگ   » هیقنت - 1

دیفم هدعم  يزیرنوخ  زا  يریگولج  تهج  دـیرب  ورف  ار  نآ  بآ  دـیکمب و  هتـشاذگ و  نهد  رد  ار  ساویر »  » هشیر زا  يا  هکت  رگا  - 2
.تسا

.دوش یم  زیوجت  هدعم  يزیرنوخ  زا  يریگولج  رد  تهج  نیمه  هب  .دشاب  یم  ننات  سیلیس و  زا  راشرس  دنب » تفه  فلع  - » 3

.تسا دیفم  امرخ ) مراهچ  موس و  هلحرم  « ) رسب للاخا و  - » 4

.دنک یم  يریگولج  يدعم  يزیرنوخ  زا  روگنا » - » 5

يریگولج هدعم  يزیرنوخ  زا  زین  نآ  ندروخ  درک و  هدافتسا  ناوت  یم  يزیرنوخ  زا  يریگولج  تهج  ردس »  » بوچ هرا  كاخ  زا  - 6
.دنک یم 

.تسا هدش  زیوجت  يدعم »  » يزیرنوخ هجلاعم  يارب  هب »  » هویم ي بآ  - 7

.دنک یم  يریگولج  يدعم  يزیرنوخ  زا  هدوب و  دجنس  زا  رت  ضباق  رتکچوک و  یناتسب  زا  کلازلاز »  » یهوک عون  - 8

یم يریگولج  هدـعم  هنیـس و  يزیرنوخ  زا  هتـشاد و  رایـسب  تییاذـغ  دوش  مضه  نوـچ  یلو  تسا  مضه  رید  یمک  طوـلب »  » هوـیم - 9
.دیامن

.تسا عفان  يدعم  يزیرنوخ  زا  يریگولج  يارب  یئول »  » هتخپ هدناشوج و  - 10

.دنک یم  يریگولج  هنیس  يدعم و  يزیرنوخ  زا  نوران » » تسوپ هویم و  ندروخ  - 11

.دنک یم  يریگولج  هنیس  يزیرنوخ  زا  دروآ و  یم  دنب  ار  هدعم  يزیرنوخ  گنش »  » ياه گرب  ندروخ  - 12

هدروآ دـنب  ار  يدـعم  ياه  يزیرنوخ  زور -  رد  هبترم  هس  گس - » لیبجنز   » هراـصع زا  هرطق  ات 40  فرصم 30  اب  نادنمـشناد  - 13
.دنا

.دنک یم  يریگولج  هدعم  هنیس و  يزیرنوخ  زا  سوردنس » - » 14

.دینک هدافتسا  گرزب  رگنک »  » زا هدعم  يزیرنوخ  يارب  - 15

.دنک یم  يریگولج  هنیس  هدعم و  يزیرنوخ  زا  ناشوایس » نوخ   » ندروخ - 16
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.دیامن یم  يریگولج  هدعم  يزیرنوخ  هنیس و  يزیرنوخ  زا  نآ  ندیشون  و  سراون »  » لگ هایگ و  هدناشوج  - 17

.دنشاب یم  دیفم  وزام »  » و کیشک » هسیک  «، » نارداموب «، » کشمدیب «، » لاک بیس  «، » طولب - » 18

دعقم يزیرنوخ 

نتسش
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.تسا دیفم  رایسب  رانا »  » تسوپ هدناشوج  بآ  اب  دعقم 

یگدرم نوخ 

.تسا دیفم  نامرد  يارب  دنشاب ، هدرک  هل  شوج  بآ  رد  ار  نآ  هک  هبشع »  » هشیر ياه  هدغ  دامض  - 1

.دشاب یم  دیفم  دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع   » لگ زا  هک  يزمرق  نغور  - 2

.تسا دیفم  ندب  تسوپ  ياه  هکل  یگدرم و  نوخ  عفر  يارب  لسع »  » اب برت » مخت   » دامض - 3

ات دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  لاچماپ  هزات  هشیر  زا  مرگ  دصکی  .تسیرثؤم  هدننک  نامرد  لاچماپ »  » هشیر هدـناشوج  سرپمک  - 4
.دینک سرپمک  ار  رظندروم  لحم  نآ ، اب  دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  .دوش  مک  دورب و  شوجب  نآ  مجح  موس  کی  دودح 

مشچ ریز  یگدرم  نوخ 

.دنک یم  كاپ  نوتیز ،» نغور   » رد ورادرام »  » هدناشوج - 1

.تسا عفان  مشچ  کلپ  ریز  یگدرم  نوخ  عفر  يارب  لسع »  » اب ریس »  » هتخوس دامض  - 2

هناثم رد  دمجنم  نوخ 

.دنک یم  عفد  ار  مومس  دنک و  یم  جراخ  ار  هناثم  رد  دمجنم  نوخ  خلت » دجنس   » گرب هدناشوج  ندروخ 

د

بلعثلاءاد

.تسا دیفم  زایپ »  » رذب - 1

.تسا دیفم  نوتیز »  » هویم بآ  - 2

.تسا هدش  زیوجت  لسع »  » اب یبآ » رفولین   » خیب دامض  - 3

.دشاب یم  دیفم  ناشوایسرپ »  » کشخ درگ  هزات  دامض  - 4

.دوش یم  زیوجت  انس » - » 5

.دور یم  راک  هب  هجلاعم  تهج  نیتنسفا »  » هراصع اب  تفاغ »  » هراصع - 6

هیحلاءاد
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.تسا دیفم  نآ  يور  زین  برت » بآ   » ندیلام دنیامن و  یم  هجلاعم  یهام » نغور   » ندروخ اب  دیدج  بط  رد  ار  ضرم  نیا  - 1

.دراد وکین  هجیتن  نوتیز »  » هویم بآ  - 2

.دوش یم  زیوجت  انس » - » 3

.دور یم  راک  هب  هجلاعم  تهج  نیتنسفا  هراصع  اب  تفاغ »  » هراصع - 4

فدصلاءاد

.دراد ناوارف  دوس  فدصلاءاد  يارب  چیپ  يزیرجات »  » گرب دامض 

( دایز یقاچ   ) لیفلاءاد

.تسا نامرد  نیرتهب  کسخراخ »  » و سلایگ » مد  «، » ترذ لکاک   » اب هارمه  یتشد » زایپ  - » 1

.تسا هدش  زیوجت  هنوپ ) لگ  « ) يرهن هنوپ   » هدناشوج ي - 2

.دینک هجّوت  زین  یقاچ  دراوم  هب  - 3

ناوختسا درد 

.تسا دیفم  نیکست  يارب  غرم » مخت   » و نارفعز »  » اب ناجنروس »  » دامض - 1

.دوش یم  زیوجت  چیپ » يزیرجات   » هایگ گرب  - 2

زا مرگ   50 دیریگب و 75 -  بآ  راشف  اب  هدروآ و  نوریب  ار  نآ  سپـس  دوش و  هتخپ  مین  ات  دـیراذگب  شتآ  ریز  ار  ناجنداب »  » رگا - 3
برض ناوختسا  درد  هتـسکش و  ناوختـسا  درد  نیکـست  يارب  دیماشایب ،  هدرک  طولخم  يا  هوهق  رکـش  مرگ   25 اـب 30 -  ار  نآ  بآ 

 . تسا ییایموم  نیشناج  دیفم و  هدروخ 

باصعا درد 

.تسا دیفم  اذغ  هدعو  ره  زا  لبق  وب » گرب   » تبرش ناجنف  هس  ات  ود  هنازور  ندیشون  - 1

.دنرب یم  راک  هب  یبط  ماکحتسا  ژاسام و  روظنم  هب  ار  کچیپ »  » ياه گرب  - 2

.تسا دیفم  دشاب  هدش  هیهت  درآ  اب  مأوت  هک  یلدرخ  دامض  - 3

.دنک یم  فرطرب  ربنسوس »  » گرب رازه  رد  هد  هدرک  مد  - 4
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.دشاب یم  دیفم  نوخرت » - » 5

.تسه نکسم  لفلف » - » 6

.دوش یم  زیوجت  کنخان »  » رادلگ ياه  هخاشرس  - 7

.تسا دیفم  دنسپ » هاش  لگ   » ياه لگ  هدرک  مد  - 8

.دشاب یم  دیفم  سراون »  » هفوکش هدرک  مد  هدناشوج و  - 9

.دوش یم  زیوجت  یبصع  ياهدرد  یبصع و  تلالاتخا  دراوم  رد  یچیل »  » هویم - 10

 . تسا دیفم  باصعا  درد  يارب  هنادهاش » - » 11

( اپ تسد و   ) ءاضعا درد 

.دینک غاد  ار  زب  رگج  هیپ  مرگ  زقس و 150  مرگ  دودح 75  .تسا  عفان  رایسب  هیپ »  » و زقس »  » بیکرت دامض 

ریساوب درد 

.تسا نکسم  ناجنداب » - » 1

.تسا نکسم  دوش ، هتخاس  کبوچ »  » ردوپ اب  هک  یفایش  - 2

« هدعم لقث  ( » زیوجت 2 رد  حرش   ) .دینک لیم  هلحرم  رد 3  ار  ودک »  » بآ ناویل  هس  زور ، ره  - 3

هضیب درد 

.تسا عفان  عانعن »  » دامض

اپ درد 

.دیلامب دوخ  هب  مامح  رد  دینک و  طولخم  لسع »  » اب هدییاس ، مرن  ینامرک  هایس  هریز »  » اب ار  ودرگ » زغم  - » 1

.تسا دیفم  هریز »  » دامض - 2

عبر کی  دـیزیرب  شوج  بآ  زا  رپ  هچنگل  کی  نایم  رد  ار  ربنـسوس »  » هزات گرب  يدادـعت  ای  کـشخ  گرب  مرگ  هدزاود  دودـح  - 3
.دیهد ژاسام  دیهد و  رارق  نآ  نایم  رد  ار  دوخ  ياهاپ  سپس  .دوش  لمحت  لباق  امرگ  ظاحل  زا  هک  يدح  ات  دنامب 

اپ درد  هجلاـعم  يارب  دوـش و  یم  هیهت  عیاـم  اـی  يریمخ  هفلتخم  عاوـنا  هب  روـش  »ي  اژوـس  » ياـه هدروآرف  ینیچ  لزاـنم  بـلغا  رد  - 4
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.دوش یم  فرصم 

ناتسپ درد 

.دشاب یم  دیفم  ناتسپ  درد  يارب  تسا و  بوطرم  درس و  وهاک » »

تشپ درد 

.تسا دیفم  دیروخب ، لدرخ »  » و هکرس »  » اب ماخ  ار  ردنغچ »  » گنر خرس  گرب  رگا  - 1

.تسا دیفم  دییمن ، لیم  لسع »  » اب هارمه  ار  خلت » يولابلآ   » رگا - 2

.تسا نکسم  سفرک » - » 3

.دوش یم  زیوجت  هصلخم » رذب   » ندروخ - 4

.تسا دنمدوس  هرهزرخ » گرب   » هدییاس هتخپ و  دامض  - 5

تبرش ای  درـس  بآ  نآ  يور  ندروخ  زا  سپ  دییامن و  توواق  رکـش  نآ  نزومه  اب  هدرک و  مرن  هدیبوک ، ار  تابک »  » مرگ تشه  - 6
.دهد یم  نیکست  ار  تشپ  درد  كاپ و  ار  هدعم  هدرک ، لاهسا  دیلوت  دیشونب ،

رتیل جنپ  رد  ار  دیفـس  دوخن  ولیک  ود  سپـس  .دنک  ادیپ  لیلقت  ولیک  کی  دودح  هب  ات  دیناشوجب  بآ  رتیل  رد 5  ار  ریجنا »  » ولیک ود  - 7
یئزج يرادقم  .دیزیرب  ود  نیا  يور  رب  لسع »  » ولیک مین  کی و  رادقم  لاح  .دبای  لیلقت  رتیل  مین  کی و  دودـح  هب  ات  دـیناشوجب  بآ 

لخادب هسیک  اب  ار  نآ  .دیزیرب  کچوک  يا  هسیک  رد  ار  نارفعز  لاقثم  کی  دودح  و  بیطلا » لبنـس   » و لفنرق » ، » نوخلوق نیچراد » »
.دیروخب نآ  زا  مرگ  دودح 25  رد  زور  ره  رد  .دیآ  ماوق  هب  ات  دیناشوجب  ار  همه  .دیزادنیب  عومجم  نیا 

مشچ کلپ  درد 

.تسا عفان  نآ  درد  نیکست  تهج  مشچ ، کلپ  يور  بیس »  » تشوگ دامض 

ولهپ درد 

.دشاب یم  دیفم  خلت » يولابلآ  - » 1

.تسا دیفم  سفرک »  » ندروخ - 2

.تسا نکسم  ناجنداب » - » 3

.دراد ناوارف  دوس  خرس » لگ  نغور   » و موم »  » اب انح »  » ندیلام - 4
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.دوش یم  زیوجت  انس » - » 5

.تسا دیفم  نیکست  تهج  اناییطنج »  » هشیر ي هراصع ي  لاقثم  کی  ندروخ  - 6

.تسا دیفم  رکش  اب  ییوراد  ياهراخ  خیب  هدناشوج  ندیماشآ  - 7

.تسا دیفم  شیرس »  » ندروخ - 8

.تسا دیفم  دینک ، دامض  ار  هب »  » مرگ مین  بآ  - 9

.دیزاس نیریـش  فاص و  .دیناسیخب  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کشخ  بیطلا » لبنـس   » هشیر زا  مرگ  دصکی  ات  تصـش  رادـقم  - 10
.دیشونب اذغ  زا  لبق  هدعو  هس  رد  هنازور 

رگج درد 

.دشاب یم  دیفم  لسع »  » اب ماداب »  » هویم يابرم  - 1

.دشاب یم  دیفم  هنوباب » - » 2

مشچ درد 

.تسا عفان  هنوباب »  » هتخپ ي بآ  اب  مشچ  نتسش  - 1

.دشاب یم  شخب  دوس  ینساک » گرب   » هدیبوک ي دامض  - 2

.تسا فورعم  وـم  کـشا  هب  هک  دـیآ  یم  نوریب  نآ  ياـه  هخاشرـس  زا  یبآ  دـننکیم ، سره  ار  روـگنا » تخرد   » هک یعقوـم  رد  - 3
.دور یم  راک  هب  درد  مشچ  هجلاعم  يارب  هک  للاز  گنر و  یب  تسا  یعیام 

.دنک یم  فرطرب  دشاب  هتشادن  ییادوس  تّلع  هک  ار  مشچ  درد  ناجنداب » - » 4

.دشاب یم  دیفم  سونبآ »  » مرن هرا  كاخ  همرس  - 5

.دهد یم  نیکست  ار  مشچ  درد  مشچ ، کلپ  يور  رب  رارم » راخ   » دامض - 6

اب ار  نآ  مرگ  کی  رادقم  موزل  عقوم  رد  دنیامن و  کشخ  هدرک ، فاص  هتفرگ ، ار  نآ  بآ  دـنبوکب و  ار  روگنا » شآ   » هویم نوچ  - 7
.تسا عفان  مشچ  درد  تهج  دنناکچب ، مشچ  رد  هدوس  هریش  غرم و  مخت  هدیفس 

.تسا دیفم  هریز »  » هراصع ندناکچ  - 8
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.تسا دیفم  هزبرخ »  » تشوگ دامض  - 9

.دینک دامض  ار  يرفعج » گرب   » هدیبوک - 10

هزات هشفنب  رگا  .دینک  هیهت  تبرـش  دیزپب و  دـنق  ولیک  اب 3  طولخم  سپـس  .دینک  فاص  دـیناشوجب و  ار  هزات  هشفنب »  » مرگ  800 - 11
.دیناشوجب يرتدایز  تدّم  هب  ار  کشخ  هشفنب  دشن  رسیم 

.تسا عفان  مشچ  درد  نیکست  يارب  بیس »  » دامض - 12

لد درد 

.دینک هعجارم  درد » لد   » هب

یلصف لد  درد 

.دشاب یم  دیفم  بآ  ناجنف  کی  اب  يرفعج »  » هخاش دنچ  هدرک  مد 

هنهک لد  درد 

.دراد دیفم  رثا  بآ  رتیل  کی  رد  وج » روغلب   » مرگ ات 80  هدناشوج ي 50  - 1

.تسا دیفم  رایسب  تسام »  » اب هزرم »  » ندروخ - 2

نادند درد 

.تسا دیفم  نادند  درد  عفد  يارب  هزرم  مخت  ندیوج  تسا و  عفان  رایسب  هزرم »  » اب طولخم  هکرس »  » و هایس » هریز   » هضمضم - 1

.تسا یبوخ  دامض  .دیزپب  هزات  هرک  رد  دینک و  زیر  زیر  ار  ریس » - » 2

.تسا دیفم  رایسب  هنوباب »  » اب طولخم  هکرس ،»  » رد هدش  هتخپ  هریز »  » و هزرم »  » زا یبیکرت  دامض  - 3

.تسا دیفم  خرس » لگ   » هضمضم ندیوج و  - 4

.تسا دیفم  رانا » تسوپ   » خیب بآ  هضمضم  - 5

.تسا دیفم  هدروخ  مرک  نادند  ياه  یتحاران  يارب  لفلف »  » مرن ردوپ  - 6

.تسا دیفم  روگنا » بآ   » هرغرغ - 7

نکسم لولحم  نیا  ندرک  هضمـضم  دییامن ، سیخ  بارـش  رتیل  کی  رد  نوسینا »  » رادقم نیمه  اب  ار  هبوچدرز »  » مرگ تفه  نوچ  - 8
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.دشاب یم  نادند  درد 

.تسا عفان  نادند  درد  نتفر  نیب  زا  تهج  دوخن »  » هزات زبس  هدناسیخ  بآ  ندیشون  هضمضم و  - 9

.دنک یم  تکاس  ار  نادند  درد  دییامن ، هضمضم  ار  نآ  بآ  هدیناشوج و  هکرس »  » اب ار  هریز »  » رگا - 10

.تسا دیفم  درد  نادند  تهج  ردنغچ » گرب   » بآ ندروخ  - 11

.دنک یم  تکاس  ار  نادند  درد  هریز »  » هدناشوج هضمضم  - 12

.تسا دیفم  نادند  درد  تهج  هبوچدرز »  » هدناشوج هضمضم  - 13

.دنک یم  دکار  ار  نآ  یگدیسوپ  دهد و  یم  نیکست  ار  نادند  درد  نارطق ،»  » و موم »  » اب هرت »  » رذب روخب  - 14

.دنک یم  تکاس  ار  نادند  درد  هثل ، هب  لفلف »  » ندیلام - 15

.دراد رایسب  دوس  نادند  ندش  مکحم  نادند و  درد  نیکست  تهج  هکرس »  » رد هناد » هایس   » هدناشوج هضمضم  - 16

.درب یم  نیب  زا  ار  نادند  درد  عانعن »»  » گرب  » هقاس و ندیوج  - 17

.دهد یم  نیکست  ار  نادند  درد  نادرگباتفآ »  » هشیر بآ  اب  هضمضم  - 18

« ودک  » ماخ هدرشف  بآ  هضمضم  هرغرغ و  - 19
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.دشاب یم  دیفم  نادند  درد  تهج  ومیل  بآ  یمک  اب  طولخم 

.دیراذگب هدروخ  مرک  نادند  هرفح  رد  ار  نآ  هتشغآ و  هبنپ  اب  ار  زایپ »  » بآ یمک  نادند  درد  نیکست  يارب  - 20

.دشاب یم  دیفم  درد  نادند  يارب  مدآ » اباب  - » 21

.تسا نادند  درد  نکسم  نآ  هایس  عون  اًصوصخم  نویرزام ،»  » هدناشوج هضمضم  - 22

.تسا رثؤم  رایسب  رانا » هشیر   » هدرک مد  نادند  درد  نیکست  يارب  - 23

 . تسا دیفم  نادند  درد  نیکست  يارب  زبس » هریز   » هدرک مد  هضمضم  - 24

.دنشاب یم  عفان  نادند  درد  هجلاعم  يارب  ودک » مخت   » و دنویر » - » 25

ایسآ ياه  نادند  درد 

.دشاب یم  شخبدوس  ایسآ ، ياه  نادند  درد  تهج  ینساک » رذب  گرب و   » هدناشوج ي دامض 

محر درد 

.تسا نکسم  زبس » یس   » هدناشوج - 1

.دوش یم  هداد  نامیاز  درد  سپ  محر و  درد  نیکست  تهج  لسع »  » اب طولخم  هناد ،» هایس   » هدیبوک ياه  هناد  - 2

.دهد یم  نیکست  ار  محر  درد  نارفعز »  » هدیبوک درگ  لومح  - 3

.دیامن یم  ناسآ  ار  نامیاز  هدوب ، محر  درد  نکسم  دوش ، هتخاس  کبوچ »  » ردوپ اب  هک  یفایش  - 4

.دشاب یم  دیفم  محر  درد  تهج  هرهزرخ »  » هدیبوک کشخ  گرب  لومح  - 5

.دهد یم  نیکست  ار  محر  درد  دنویر » - » 6

.تسا عفان  محر  درد  يارب  زبس » یس   » هدرک مد  - 7

.تسا عفان  رایسب  محر  درد  نیکست  يارب  اشح »  » هدرک مد  - 8

هدور درد 

.دشاب یم  دنمدوس  هدور  درد  نیکست  تهج  لاقثم  مین  زور  ره  ناتک ،» مخت   » ياه هناد  بترم  ندروخ  - 1
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.تسا هدور  درد  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اذغ  نیرتهب  جنرب » - » 2

.دشاب یم  دیفم  دوش ، هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  هک  یکزان  تسوپ  اب  قتسف ) « ) یهوک هتسپ   » رگا - 3

.دشاب یم  اه  هدور  درد  عفار  هبوچرام »  » هتخپ ندروخ  - 4

یمسیتامور درد 

.دشاب یم  دیفم  نوخرت » - » 1

.دنرب یم  راک  هب  یبصع  یمسیتامور و  ياهدرد  یبط  مامحتسا  ژاسام و  روظنم  هب  ار  لایتپاپ ) « ) کچیپ  » ياه گرب  - 2

يور .دیریگب  ار  نآ  بآ  .دـیبوکب  رگید  هلیـسو  ره  ای  نواه  هلیـسو  هب  ار  وب » گرب   » هدیـسر لاًماک  هویم  زا  مرگ  تسیود  رادـقم  - 3
.دینک دامض  كاندرد  طاقن 

.دور یم  راک  هب  مسیتامور  درد  نیکست  يارب  دامض  لکش  هب  برت »  » هدش هل  نپاژ  رد  - 4

یجراخ لامعتـسا  رد  تسا ، هدننک  ریدـخت  نآ  رثا  دراد و  نینلاوس  هک  نآ  هقاس  گرب و  هلمج  زا  ینیمز » بیـس   » زبس ياضعا  زا  - 5
.دوش یم  هدافتسا  یبصع  یمسیتامور و  ياهدرد  نیکست  يارب 

.تسا دیفم  هنادهاش »  » هایگ هراصع  - 6

درد مسیتاـمور و  زا  كاـندرد  وـضع  يور  هدرک و  مرگ  يا  هچراـپ  لـخاد  رد  ار  مدـنگ » سوبـس   » رگا یجراـخ ، لامعتــسا  رد  - 7
.دهد یم  نیکست  ار  درد  دینک ، دیدجت  هدرک ، مرگ  دش  درس  هک  نیمه  اًبترم  دیراذگب و  ولهپ  درد  لصافم و 

.تسا مسیتامور  درد  نیکست  يارب  يرثؤم  یندیلام  نغور  لاقترپ ،»  » سناسا - 8

هیر درد 

.تسا بسانم  هیر  درد  يارب  جانفسا »  » یناروب هتخپ و  ندروخ  - 1

.تسا دیفم  هبوچرام » - » 2

وناز درد 

.دهد یم  نیکست  ار  وناز  درد  لیگران »  » هنهک نغور  ندیلام  - 1

.تسا دنمدوس  وناز  درد  نیکست  تهج  هرهزرخ »  » گرب هدییاس  هتخپ و  دامض  - 2
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نامیاز درد 

.دوش یم  هداد  نامیاز  درد  سپ  محر و  درد  نیکست  تهج  لسع »  » اب طولخم  هناد » هایس   » هدیبوک ياه  هناد  - 1

.دنشاب یم  دیفم  وب » گرب   » و ینساک » - » 2

.ددرگ یم  زیوجت  نامیاز  درد  شهاک  يارب  یلحم  يوراد  کی  ناونع  هب  نزرا »  » ناتسودنه رد  - 3

یگدزامرگ زا  رس  درد 

تبرـش هدرک  طولخم  دنق  اب  .دینک  فاص  ون  سابرک  اب  .دیریگب  ار  نآ  فک  .دسرب  فصن  هب  ات  دـیناشوجب  ار  جـنران »  » ولیک هس  بآ 
.دینک تسرد 

يدرس زا  یشان  رس  درد 

.تسا بسانم  رایسب  نارفعز »  » دامض

هنیس درد 

.تسا بسانم  هنیس  درد  يارب  جانفسا »  » یناروب هتخپ و  ندروخ  - 1

.تسا هدش  هدرب  راک  هب  هنیس  درد  تهج  نارداموب »  » دامض - 2

.دور یم  راک  هب  هنیس  درد  نامرد  يارب  ریش  اب  ناحیر »  » هراصع ي - 3

.درک زیوجت  ناوت  یم  ار  دنسپ » هاش  لگ   » هدرک مد  - 4

.تسا دیفم  هناد » هایس   » روخب ندروخ و  - 5

.دشاب یم  دیفم  هنیس  درد  يارب  هزبرخ »  » مخت - 6

.تسا دیفم  زبس » سینا   » ندیوج - 7

.دور یم  راک  هب  هنیس  درد  عفر  مسآ و  هفرس ، نیکست  يارب  تسا و  هنیس  هدننک  مرن  نیلم و  ناجنداب »  » هایگ هشیر  - 8

.تسا دیفم  سفن  یگنت  هنیس و  درد  عفر  يارب  رکش  اب  ناحیر »  » هراصع - 9

.تسا رثؤم  هنیس  درد  يارب  وهاک »  » هتخپ - 10

.تسا دیفم  شوگنزرم »  » هدرک مد  - 11
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.تسا دیفم  ولهپ  هنیس و  درد  نیکست  يارب  انعن »  » هراصع ندیماشآ  - 12

.تسا عفان  هنیس  درد  هفرس و  يارب  جیوه » - » 13

.تسا عفان  هنیس  درد  يارب  ریجنا » - » 14

 . تسا عفان  هنیس  درد  يارب  کمن  يردق  اب  بآ ) دوخن   ) هتخپ دوخن » بآ   » ندروخ - 15

.تسا دیفم  دیزپب  بآ  ماداب و  نغور  رد  هتفرگ ، تسوپ  شام »  » ای وج » «، » ودک  » اب ار  جانفسا »  » رگا - 16

( هاگجیگ درد   ) هقیقش درد 

درد يارب  دیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتـشادهاگن و  نابزریز  دـییامن و  بح  هدـییاس و  هناد » هب   » باعل اب  ار  ساویر »  » هشیر درگ  نوچ  - 1
.تسا عفان  هقیقش 

.تسا عفان  هقیقش  درد  تهج  .دنک  فک  ات  دیلامب  بآ  اب  ار  قدنف »  » هویم رگا  - 2

.دشاب یم  دیفم  هقیقش  درد  تهج  یتشد » زایپ  - » 3

.دنک یم  فرطرب  ار  هقیقش  درد  هبشع »  » يوبشوخ ياه  لگ  ندییوب  - 4

.دنیامن یم  زیوجت  هقیقش  درد  تهج  ار  انس » - » 5

مکش درد 

.تسا دیفم  مکش  درد  تهج  سفرک »  » ندروخ - 1

.دشاب یم  درد  مکش  نکسم  لدرخ ،»  » اب ردنغچ »  » هدیبوک گرب  ندروخ  - 2

هبازیل طلاخا  هدعم و  تلاوضف  دیـشونب ، اذـغ  زا  دـعب  ار  نآ  بآ  دـیناشوجب و  ار  ودرگ » هشیر  تسوپ   » مرگ تشه  ات  راهچ  رگا  - 3
.دنک یم  هجلاعم  ار  درد  مکش  هدش ، جراخ  نآ 

.دشاب یم  دیفم  مکش  درد  نیکست  تهج  اناییطنج »  » هشیر ي هراصع ي  لاقثم  کی  ندروخ  - 4

.دهد یم  نیکست  دشاب ، هدعم  خفن  همضاه و  ءوس  هجیتن ي  رد  هک  ار  مکش  درد  کیراب » نویروطنق   » ییاوه ءاضعا  ندروخ  - 5

.دیزیرب ناهد  رد  دیبوکب و  دنق  یمک  اب  طولخم  ار  هریز »  » يروخیاچ قشاق  کی  - 6

.تسا دیفم  مکش ) لخاد  ياضعا   ) اشحا درد  يارب  جانفسا » مخت   » بآ - 7
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.دینک هجّوت  زین  هدعم » درد   » و درد » لد   » هب - 8

 . تسا دیفم  مکش  درد  يارب  انعن » - » 9

 . تسا دیفم  مکش  درد  يارب  هنادهاش » - » 10

هبرض درد 

.دور یم  راک  هب  هبرض  درد  نیکست  يارب  دامض  تروص  هب  كزیت » هرت  - » 1

دیفم هدش  داجیا  يوضع  رد  نداتفا  ای  هبرض و  رثا  رد  هک  يدرد  شهاک  ندرک و  هدنکارپ  يارب  هکرس »  » اب طولخم  دنویر »  » درگ - 2
.تسا

لاحطَ درد 

.تسا عفان  لاحط  درد  شهاک  ولهپ و  درد  شهاک  يارب  دوش  هدروخ  هتخپ  ای  هزات  همشچ » فلع   » هایگ رگا  - 1

.تسا دیفم  لاحط  درد  يارب  دوش ، هدروخ  ملک »  » هدرک مد  زا  مرگ  دودح 30  رد  زور  ره  زور ، دنچ  ات  رگا  - 2

.تسا عفان  لاحط  دبک و  درد  نیکست  يارب  لدرخ » - » 3

هناهام تاداع  درد 

درد ات  دننک  هدافتـسا  هنایزار »  » هدناشوج ي زا  دینک  هیـصوت  دنوش  یم  دیدش  درد  راچد  هناهام  تداع  ماگنه  هب  هک  ینارتخد  هب  - 1
.دوش مظنم  اه  نآ  تداع  نیکست و  اه  نآ 

.تسا دیفم  رایسب  نآ  هدیشوج  بآ  ای  ناجنرت »  » هدرک مد  ندیشون  - 2

.دیشونب ولهپ )» درد   » زیوجت 10 قبط  « ) بیطلا لبنس   » تبرش زا  هدعو  هس  هنازور  - 3

.دینک لمع  يویلک  تلالاتخا  زیوجت 4  هب  - 4

« یلگ میرم   » تبرـش ندیـشون  هب  عورـش  یگدـعاق  زا  لبق  هتفه  کی  رگا  دنتـسه  كاندرد  ياه  یگدـعاق  راچد  هک  ییاه  مناخ  - 5
.دش دنهاوخن  یتحاران  راچد  دننک ؛ ناجنف ) کی  اذغ  هدعو  ره  زا  سپ  )

تلاضع درد 

.تسا تلاضع  درد  نکسم  وج  درآ  اب  ریجنا »  » هویم مرگ  دامض  - 1
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هب کتیایس  تلاـضع و  درد  تهج  تسا و  یلاع  یلهـسم  وج  ندناشوج  اب  مرگ و  بآ  اب  نوتیز » نغور   » لاقثم هدراهچ  ندروخ  - 2
.دور یم  راک 

.تسا هدش  هیصوت  ینلاضع  ياهدرد  نیکست  يارب  لیکنارت  مب  هنوباب و  اب  هارمه  کچیپ ،»  » گرب زا  یبیکرت  - 3

بلق درد 

.تسا عفان  بلق  درد  تهج  دیشونب  دیناشوجب و  ناشوایسرپ »  » اب ار  عانعن »  » نوچ - 1

.تسا دیفم  بلق  هیحان  درد  يارب  جانفسا » مخت   » بآ - 2

نکسم ردم و  ناونع  هب  ناجنف  ود  ای  کی  دینک و  هیهت  شوج  بآ  مرگ  رازه  رد  مرگ  رادقم 20  هب  ار  هبوچرام »  » هشیر هدرک  مد  - 3
.دینک هدافتسا  بلق 

.تسا عفان  شوگنزرم »  » هدرک مد  - 4

.تسا دیفم  بلق  درد  يارب  دوش  هدروخ  هزرم »  » هدرک مد  اب  لهسم  ياهوراد  رگا  - 5

دبک درد 

.دشاب یم  دیفم  خلت » يولابلآ  - » 1

بوخ ات  دیراذگب  رانک  هقیقد  تدّم 20  دیزیرب و  شوج  بآ  رتیل  کی  لخاد  رد  .دیبوکب  ار  کشخ  قبنز » هشیر   » مرگ ات 90   60 - 2
.دیونب اهاذغ  هلصاف  رد  نآ  زا  ناجنف  ات 3  هنازور 2  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  ار  نآ  سپس  .دشکب  مد 

.دشاب یم  دیفم  دوش ، هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  رد  هک  یکزان  تسوپ  اب  قتسف ) « ) یهوک هتسپ   » رگا - 3

.دشاب یم  دیفم  دبک  درد  تهج  جانفسا » مخت  - » 4

.دنشاب یم  عفان  لدرخ »  » و جیوه » - » 5

.دهد یم  نیکست  ار  دبک  درد  برت » مخت  - » 6

 . تسا دیفم  دبک  درد  يارب  دیروخب ، لسع »  » اب هدییاس و  ار  نیریش » ماداب   » کی رگا  - 7

نار هلاشک  درد 

.دوش یم  زیوجت  نار  هلاشک  درد  ياوادم  تهج  هنمرد »  » هدناشوج
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هیلک درد 

.تسا هناثم  هیلک و  درد  راردا ، ندمآ  دنب  نامرد  نوتیز  ای  نیریش  ماداب  نغور  اب  یتوا » غلاوب   » بآ رتیل  مین  طولخم  - 1

.دنک یم  هجلاعم  ار  هیلک  درد  شرت » ومیل  - » 2

.دشاب یم  دیفم  هیلک  درد  يارب  ردنغچ » - » 3

.دهد یم  نیکست  ار  هیلک  درد  دیروخب ، عانعن »  » اب ار  خلت » ماداب   » زا یمک  رگا  - 4

.دهد یم  نیکست  ار  هناثم  هیلک و  درد  لیگران ،»  » هویم - 5

.دهد یم  نیکست  ار  هیلک  درد  کساخراخ »  » هدناشوج - 6

.تسا هناثم  هیلک و  درد  نکسم  اریتک »  » ندروخ - 7

یتدّم ات  دیهد  رارق  یکنخ  ياج  رد  .دینک  طولخم  بوخ  لسع »  » مرگ دصکی  اب  .دیروآ  رد  هروپ  تروص  هب  ار  زایپ »  » مرگ  200 - 8
.دیشونب نآ  زا  کچوک  ناجنف  کی  اتشان  حبص  زور  ره  دینک و  فاص  ار  نآ  سپس  .دنامب 

.تسا دیفم  هیلک  درد  تهج  هک  تسیا  هدام  ياراد  زبس » يایبول  - » 9

.دشاب یم  دیفم  دوش ، هدروخ  لدرخ  و  هکرس »  » اب نآ ، گنر  زمرق  هلابند  اب  رگا  صوصخ  هب  ردنغچ »  » هتخپ گرب  - 10

.تسا عفان  دیروخب ، هکرس »  » اب دلااس  دننام  ار  هفرخُ »  » زبس هقاس  گرب و  رگا  - 11

.دهد یم  نیکست  ار  محر  هناثم و  هیلک ، ياهدرد  دنویر » - » 12

هیلک درد  يارب  هدناشوج  نیا  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتـسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 13
.تسا عفان 

رمک درد 

.تسا بسانم  رمک  درد  يارب  جانفسا »  » یناروب هتخپ و  ندروخ  - 1

.دهد یم  نیکست  ار  رمک  درد  هدیسر » يامرخ  - » 2

.دهد یم  نیکست  ار  رمک  درد  هنب  نغور  اب  ینیمز » کشم   » طولخم - 3

.دهد یم  نیکست  ار  رمک  درد  لیگران »  » هنهک نغور  ندیلام  - 4
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.درب راک  هب  ناوت  یم  ار  گس » لیبجنز   » هزات ياه  گرب  دامض  - 5

.دشاب یم  دیفم  هجلاعم  يارب  دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع   » لگ زا  هک  يزمرق  نغور  - 6

لگ هدرک  مد  - 7
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.دهد یم  نیکست  ار  رمک  درد  دنسپ ،» هاش  »

.دشاب یم  رمک  درد  نکسم  اشو » - » 8

.تسا دیفم  ریجنا »  » و لسع »  » اب طولخم  نآ  هتخپ  گرب  ای  هتخپ  شرت » توت  - » 9

.تسا دیفم  رمک  درد  يارب  هک  تسا  يا  هدام  ياراد  زبس » يایبول  - » 10

.دینک لمع  هیلک  درد  زیوجت 8  هب  - 11

.تسا دیفم  رمک  درد  يارب  رکش  اب  جانفسا »  » هراصع - 12

.تسا دیفم  رمک  درد  يارب  هنب » - » 13

.دوش یم  زیوجت  رمک  درد  يارب  هلیلبنش » مخت   » نیچ رد  - 14

ولگ درد 

، هراـصع نیا  هرغرغ  .تسا  ضباـق  رثا  ياراد  هک  دـنزاس  یم  یناور  هراـصع ي  اـبرم ، یـشرت و  رب  هوـلاع  هبنا »  » تسوپ هویم و  زا  - 1
.دور یم  راک  هب  ولگ  درد  تهج  بآ ، یمک  اب  طولخم 

.دراد ناورف  دوس  ولگ  نامرد  يارب  کشمت »  » تبرش هرغرغ  - 2

.دشاب یم  دنمدوس  ولگ  درد  تهج  ومیل  بآ  یمک  اب  طولخم  ودک ،»  » ماخ هدرشف  بآ  هضمضم  هرغرغ و  - 3

.تسا عفان  ولگ  درد  يارب  ورس » گرب   » هدناشوج هرغرغ  - 4

.دهد یم  افش  ار  ولگ  درد  یلصا » نابزواگ  لگ   » هدناشوج - 5

رانک هقیقد  هد  .دـیناشوجب  عبر  کی  تدّـم  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یلگ » میرم   » هزات ای  کشخ  ياه  هقاس  گرب و  زا  مرگ  هاـجنپ  - 6
.دینک هرغرغ  راب  شش  ای  جنپ  زور  ره  دینک و  فاص  .دیراذگب 

.دشکب مد  ات  دـیراذگب  رانک  هقیقد  .دـیزیرب 15  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یهوک » هنوپ   » رادـلگ کشخ و  ياه  هقاـس  مرگ   60 - 7
.دینک هرغرغ  رابود  هنازور  ندش ، درس  زا  لبق  دینک و  فاص  ار  نآ  دعب 

.تسا دیفم  دردولگ  يارب  هدیسر » يامرخ   » هدناشوج - 8

.دنیامن یم  فرصم  دردولگ  هجلاعم  يارب  ار  هیماب »  » گرب لگ و  هشیر  - 9
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طولخم و کمن  اب  هدرک ، قیقر  ار  هکرـس »  » یمک دـیا ، هدـشن  هجلاعم  رگید  ياهوراد  اـب  دـیتسه و  هنهک  دردولگ  هب  ـلاتبم  رگا  - 10
هرغرغ
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.دییامن

«B  » و « A  » نیماتیو و  « C نیماتیو  » یفاک دح  هب  تسا و  هدننک  مرن  داوم  يا و  هدیفس  داوم  دیـسا ، دنق ، بآ ، ياراد  توت » هاش  - » 11
.تسا دیفم  دردولگ  يارب  تهج  نیمه  هب  دراد و 

.تسا دردولگ  نامرد  یماش » لیبجنز   » هشیر - 12

.دشاب یم  عفان  دردولگ  يارب  سولف »  » هریش هزات و  زینشگ »  » بآ اب  هرغرغ  - 13

.دشاب یم  دیفم  دردولگ  نیکست  نامرد و  يارب  ون » گرب   » ياه لگ  گرب و  هدناشوج  هرغرغ  - 14

.دینک هرغرغ  مغلش  هداس  بآ  اب  ای  دینک  فرصم  مغلش »  » تبرش - 15

.تسا عفان  رایسب  هزرم  اب  طولخم  هکرس »  » هایس و هریز »  » هضمضم - 16

گنهراب کشخ  ياه  گرب  زا  مرگ  جنپ  تسیب و  گنهراب : هدناشوج  .دینک  هرغرغ  زور  ره  رد  راب  هس  ار  گنهراب »  » هدناشوج - 17
.دینک فاص  سپس  دوش ، کنخ  ات  دیراذگب  رانک  هقیقد  هدزناپ  .دیناشوجب  هقیقد  هس  تدّم  هب  بآ  رتیل  مین  رد  ار 

.تسا دیفم  دردولگ  يارب  بیس »  » گرب هدناشوج  هرغرغ  - 18

.دوش یم  هدافتسا  دردولگ  يارب  یئاطخ » نایداب   » زا - 19

.دینک رارکت  رابدنچ  زور  ره  .دینک  هرغرغ  دینک و  طولخم  هزات  شرت  يومیل  بآ  اب  دیریگب و  ار  ماخ  سفرک »  » بآ - 20

دیناسیخب درس  بآ  رتیل  کی  رد  تعاس  ات 2  تدّم 1  هب  ار  نآ  زیر  تاعطق  دـیبوکب و  ار  یمتخ »  » کشخ هشیر  مرگ  ات 50   30 - 21
.دییامن هرغرغ  نآ  اب  راب  نیدنچ  يزور  دینک و  فاص  ار  نآ  ندش  درس  زا  سپ  .دیناشوجب  هقیقد  ات 10  ار  نآ  سپس  و 

.تسا دیفم  جانفسا » - » 22

 . تسا عفان  ولگ  درد  يارب  دنیوگ  ریعشلا  کشک  ار  نآ  هک  وج » هریش   » اب هرغرغ  - 23

نیریـش «، » هنوباب «، » زایپ «، » هنایزار «، » یهوک راهب  هشیمه  «، » بیـس «، » گنهراب «، » کبوچ «، » وج «، » سودوخوطـسا «، » لـیگزا - » 24
«، هیر فلع  «، » دیفس لدرخ  «، » هایس لدرخ  «، » هدیبل «، » نایب
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هاش «، » ومیل «، » سفرک «، » تفاغ «، » مغلـش «، » ناحیر «، » ینوفلت لگ  «، » هشفنب «، » یهوک هنوپ  «، » طولب «، » وج گرب  «، » کشخ يافوز  »
.دنشاب یم  دیفم  مرپسا »

.دینک جّوت  زین  نیژنآ »  » دراوم هب  - 25

شوگ درد 

.دش دهاوخ  فرطرب  درد  دیناکچب  شوگ  رد  ار  لسع »  » و رانا » بر   » طولخم هرطق  دنچ  هاگره  - 1

.تسا دیفم  خلت » ماداب  نغور   » ندیناکچ - 2

.تسا دیفم  گنلاب » مخت   » نغور ندیلام  ندروخ و  - 3

.دیلامب شوگب  هدش  زپ  هروک  هک  ار  یبیس »  » ندیباوخ ماگنه  - 4

.تسا دیفم  رایسب  لگ » نغور   » و هرت » بآ   » زا یبیکرت  ندناکچ  - 5

اب عیاـم  نیا  ار  شوـگ  درد  .تسا  دـیفم  رایـسب  هنوباـب »  » اـب طوـلخم  هکرـس »  » رد هدـش  هتخپ  هریز »  » و هزرم »  » زا یبـیکرت  دامـض  - 6
.دنک یم  فرطرب  شوگ  رد  نآ  ندناکچ 

.دنک یم  نامرد  ار  نآ  درد  شوگ ، رد  خلت » دجنس  گرب   » هدناشوج ي بآ  ندناکچ  - 7

.تسا دیفم  نآ  نیکست  تهج  شوگ  رد  خلت » ماداب  نغور   » ندناکچ - 8

ای ماداـب  نغور  اـب  رگا  اًـصوصخم  .دـنک  یم  تکاـس  ار  نآ  درد  دـیناکچب  شوگ  رد  ار  ردـنغچ »  » مرگ مین  بآ  هرطق  دـنچ  رگا  - 9
.دیشاب هدرک  طولخم  لسع » »

.دروآ یم  نوریب  ار  نآ  كرچ  دهد و  یم  نیکست  ار  نآ  درد  شوگ ، رد  ودرگ » گرب   » مرگ بآ  ندناکچ  - 10

یم تکاس  ار  شوگ  درد  دیهد ، روخب  ار  شوگ  نآ  اب  دـیناشوجب و  نغور  ای  لکلا و  اب  بآ  رد  ار  نیتنـسفا »  » هتوب گرب  نوچ  - 11
.دنک

.تسا هدش  هیصوت  شوگ  درد  تهج  شوگ  رد  نادجنا » غمص   » هدناشوج ندناکچ  - 12

.دنک یم  تکاس  ار  نآ  درد  دیناکچب ، شوگ  رد  ار  نآ  دیناشوجب و  نغور  اب  هدیبوک و  ار  جلم »  » هشیر گرب و  هچنانچ  - 13

.تسارثؤم درد  نامرد  رد  ینیب  رد  خرس » لگ   » بآ هراصع  ندناکچ  - 14

.دشاب یم  دنمدوس  درد  شوگ  يارب  شوگانب  هب  کچرک »  » ياه هناد  دامض  ندیلام  - 15
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دود - 16
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.تسا دیفم  درد  شوگ  يارب  يزیرجات »  » ياه هناد  روخب  و 

.دهد یم  نیکست  ار  شوگ  درد  دوش  هدیناکچ  شوگ  رد  لسع »  » بآ اب  طولخم  انعن »  » هراصع زا  هرطق  دنچ  رگا  - 17

هرصاخ نگل  درد 

میلام شتآ  اب  هتخیر و  نوتیز » نغور   » تمـسق ود  بآ و  تمـسق  کی  رد  ار  نآ  هدـش  هل  دـیزپب و  ار  هرهزرخ »  » لگ گرب  رگا  - 1
.دهد یم  نیکست  ار  هرصاخ  نگل  درد  نآ  ندیلام  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینغور  دنامب ، نآ  نغور  هدش و  مامت  نآ  بآ  ات  دیناشوجب 

.دهد یم  نیکست  ار  نآ  لاثما  هرصاخ و  نگل  درد  ریس » - » 2

.دهد یم  نیکست  ار  هرصاخ  نگل  درد  كروک »  » هدیبوک کشخ  گرب  دامض  - 3

.تسا دیفم  هرصاخ  نگل  ولهپ و  درد  يارب  هنایزار » مخت   » هدرک مد  - 4

هناثم درد 

.تسا دیفم  هناثم  درد  تهج  دیروخب ، لدرخ  و  هکرس »  » اب ماخ  ار  ردنغچ »  » گنر خرس  گرب  رگا  - 1

.تسا هناثم  هیلک و  درد  نامرد  نوتیز ، ای  نیریش  ماداب  نغور  اب  یتوا » غلاوب   » بآ زا  رتیل  مین  طولخم  - 2

.تسا هناثم  درد  نکسم  ناجنداب » - » 3

.دشاب یم  هناثم  درد  عنام  یبآ » رفولین   » ياه هناد  دامض  - 4

.تسا نآ  نامرد  ناویل ، کی  راب  ره  تبون ، هس  رد  هنازور  وج ،»  » تبرش ندیشون  - 5

.تسا دیفم  هناثم  ياهدرد  مرگ و  ياه  هدعم  يارب  رایخ » - » 6

.دهد یم  نیکست  دنویر » - » 7

.تسا دیفم  يدنه » يومیل  بآ  - » 8

.تسا دیفم  رایسب  لیگران » - » 9

هناثم درد  يارب  هدـناشوج  نیا  دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتـسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 10
.تسا عفان 

هدعم درد 
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.تسا هدعم  درد  نکسم  انعن »  » سناسا قرع و  - 1

.دوش یم  زیوجت  يدعم  ياهدرد  رد  يزاریش » نشیوآ  - » 2

.دنک یم  هجلاعم  ار  هدعم  درد  دیشونب ، هدرک  مرگ  مین  ار  بلاگ »  » رگا - 3

.درک هدافتسا  ناوت  یم  دنسپ » هاش  لگ   » ياه لگ  هدرک  مد  زا  - 4

.تسا دیفم  ناجنف  هس  زور  ره  رد  گنهراب ،»  » تبرش هدناشوج و  ندیشون  - 5

اذـغ زا  لـبق  ناویل  کـی  يزور  دـینک و  مد  هقیقد  تسیب  تدّـم  هب  شوج  بآ  ناوـیل  کـی  رد  ار  دـنویر »  » هشیر مرگ  هد  رادـقم  - 6
.دیشونب

نیریش تابن »  » اب .دینک  فاص  دش  هک  درس  .دیناشوجب  هقیقد  کی  تدّم  هب  هدرک ، بوکمین  ار  هنایزار »  » مخت مرگ  یس  ات  هدزناپ  - 7
.دیشونب ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  دینک و 

.تسا نآ  نامرد  یباوخ )» یب   » زیوجت 1 رد  حرش  « ) نوفریز  » تبرش ندیشون  - 8

«( هکسکس  » زیوجت 1 رد  حرش   ) .تسا ربنسوس »  » قیقر هدرک  مد  وراد  نیرتهب  - 9

ياج هب  .دیروخن  یبلاگ »  » مرگ زا 200  شیب  زور  ره  .تسا  دیفم  هدیسر  یبلاگ »  » میژر - 10
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.درک هدافتسا  یبلاگ »  » گرب هدرک  مد  زا  ناوت  یم  یبلاگ »  » فرصم

.دینک هدافتسا  بیطلا » لبنس   » تبرش زا  - 11

.تسا نکسم  شرت  رانا  بآ  اب  هارمه  عانعن »  » هخاش دنچ  ندروخ  - 12

.دهد یم  نیکست  ار  هدعم  درد  شرت » هب  بر  - » 13

.دینک هجّوت  زین  درد » لد   » و مکش » درد   » هب - 14

لصافم درد 

.تسا دیفم  هناد » هایس   » دامض - 1

.تسا دیفم  هزرم »  » مخت ای  لگ  نغور  دامض  ندروخ و  - 2

.تسا دیفم  برت »  » مخت دامض  - 3

.تسا دیفم  لصافم  درد  نیکست  تهج  نادرگباتفآ » گرب   » دامض - 4

.دشاب یم  لصافم  درد  نامرد  هدیسر » يامرخ  - » 5

.دهد یم  نیکست  ار  لصافم  درد  مغلش ،» - » 6

.تسا دنمدوس  لصافم  درد  تهج  ردنغچ » گرب   » بآ - 7

رد دیراذگب  دیلامب و  ندب  رس و  رب  مامح  رد  هدرک و  طولخم  لسع »  » اب هدییاس و  مرن  ینامرک » هایس  هریز   » اب ار  ودرگ » زغم   » رگا - 8
.درک هجلاعم  ناوت  یم  ار  درداپ  لصافم و  درد  دنک ، قرع  ات  دنامب  مرگ  مامح 

.تسا دیفم  لصافم  درد  هجلاعم  تهج  ناشوایس  رپ  اب  ساویر » هشیر   » هدناشوج ي - 9

.تسا دیفم  لصافم  درد  تهج  وج  درآ  اب  هارمه  ییارحص » ینساک   » هشیر ي گرب و  دامض  - 10

.تسا دیفم  ینامرد  لصافم  درد  يارب  بامرگ » ناهاش  یندعم  بآ  - » 11

درد هجلاعم ي  تهج  نآ  ندیلام  ندروخ و  دیناشوجب ، نغور  رد  یکطصم »  » و دنفـسا »  » اب ار  خلت » يولابلآ   » ياه هناد  هچنانچ  - 12
.تسا دیفم  لصافم 

.تسا دیفم  لصافم  درد  يارب  سفرک »  » عاونا - 13
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.دشاب یم  دیفم  لصافم  درد  يارب  ولابلآ » - » 14

.تسا لصافم  درد  هب  نایلاتبم  يارب  یبوخ  نامرد  هجیتن  رد  دنک و  یم  عفد  ار  کیروا  دیسا  اًصوصخم  ندب ، مومس  بیس ،» - » 15

.تسا عفان  لصافم  درد  يارب  ربونصلا » بح   » هویم - 16

.دنا هدرک  زیوجت  لصافم  درد  تهج  ار  انیم »  » هایگ رازه  رد  مرگ  یس  ات  جنپو  تسیب  هدرک  مد  - 17

لصافم درد  تهج  ریس » هنهک  یشرت  - » 18
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.تسا دیفم 

.دهد یم  نیکست  ار  لصافم  درد  دیروخب ، هدیشاپ و  تشوگبآ  يور  ار  هدیبوک  لیبجنز »  » نوچ - 19

.تسا دیفم  لصافم  درد  تهج  یتشد » زایپ  - » 20

.تسا دیفم  لصافم  درد  تهج  هیوبجنرداب »  » هدناشوج بآ  مامشتسا  - 21

.تسا هدش  هیصوت  لصافم  درد  تهج  یکرت » ریگا  »3 یکرت ،» ریگ  دامض 1  - 22

.دهد یم  نیکست  ار  لصافم  درد  نآ  ندیلام  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینغور  دجنک ، نغور  رد  کسخراخ »  » هایگ ندناشوج  زا  - 23

.تسا هدش  هیصوت  لصافم  درد  نیکست  يارب  هکرس »  » اب رتشراخ »  » هایگ دامض  - 24

.تسا دنمدوس  لصافم  درد  تهج  کبوچ »  » هشیر هدیبوک  ندیلام  - 25

.دنیامن یم  زیوجت  لصافم  درد  تهج  ار  انس » - » 26

.دهد یم  نیکست  ار  لصافم  درد  سولف ،»  » دهش دامض  - 27

.دوش یم  زیوجت  لصافم  درد  عفر  تهج  هصلخم » رذب   » ندروخ - 28

.دوش یم  زیوجت  لصافم  درد  يارب  کنخان »  » رادلگ ياه  هخاش  رس  - 29

« لسع  » ای رکـش  اب  دعب  دوش و  فصن  نآ  بآ  رادقم  ات  دیناشوجب  بآ  لاقثم  داتفه  اب  ار  کیراب » نویروطنق   » لاقثم ود  هچنانچ  - 30
.تسا دیفم  لصافم  درد  يارب  دیشونب ، هدرک  نیریش 

.تسا دیفم  لصافم  درد  يارب  تسا ، فورعم  لینلا  بح  هب  هک  چیپ » رفولین   » ياه هناد  - 31

.تسا عفان  لصافم  درد  تهج  هنادهاش » نغور   » ندیلام - 32

.تسا دیفم  لصافم  درد  هب  نایلاتبم  تهج  اذغ  زا  دعب  نیبگنلگ »  » ندروخ - 33

.دوش یم  زیوجت  لصافم  درد  نیکست  تهج  هزرفسا »  » اب ناتک » مخت   » دامض - 34

.تسا عفان  لصافم  درد  يارب  هکرس »  » رد گنلاب »  » هویم یمامت  هتخپ  دامض  - 35

 . تسا دیفم  لصافم  درد  يارب  برت » هشیر   » و برت » مخت   » ندروخ - 36
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 . تسا لصافم  درد  هدنهد  نیکست  ریس » - » 37

هاگنمیشن درد 

ندرک كاپ  هاگنمیشن ، درد  نامرد  تهج  دینیـشنب ، دوخن  هدیناشوج  بآ  رد  دیروخب و  هکرـس »  » اب دیزپب ، میلح  دوخن »  » اب نوچ  - 1
.تسا عفان  مکش  مرک  جارخا  محر و 

هدرز  » اب زایپ »  » دامض - 2
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.دور یم  راک  هب  هاگنمیشن  درد  ریساوب و  تهج  غرم » مخت 

.تسا دیفم  رایسب  دعقم  درد  نامرد  يارب  هتسپ » تخرد   » گرب تسوپ و  زا  هتخپ  یعومجم  دامض  - 3

.تسا دیفم  نارفعز »  » فایش - 4

شراخ هدعقم و  ياهدرد  عفد  يارب  هیپ  ای  هزات  نغور  ای  غرم و  مخت  هدرز  اب  درس و  ياهمرو  ندرک  مرن  يارب  هتخپ  زایپ »  » دامـض - 5
.تسا دیفم  هدعقم  مرو  لیلحت  و 

سرِقْنِ درد 

.دیامن یم  هزجعم  سرقن  درد  نیکست  يارب  دشاب  هنهک  دنچره  خلت » يولابلآ   » دامض - 1

.تسا دیفم  سرقن  ياهدرد  نیکست  يارب  دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع  لگ   » زا هک  يزمرق  نغور  ندیلام  - 2

.تسا عفان  سرقن  يارب  هکرس »  » رد گنلاب »  » هویم یمامت  هتخپ  دامض  - 3

.تسا سرقن  درد  نیکست  يارب  يرثؤم  یندیلام  نغور  لاقترپ »  » سناسا - 4

.دینک هعجارم  سرقن »  » هب - 5

یگتفر رد 

.دیامن یم  نامرد  ار  یگتفر  رد  سودوخوطسا »  » دامض - 1

.تسا دیفم  تلاضع  ناوختسا و  یگتفر  رد  اضعا و  یگتفرگ  تهج  سراون »  » هفوکش هدرک  مد  هدناشوج و  - 2

.دشاب یم  دیفم  یگتفر  رد  يارب  دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع  لگ   » زا هک  يزمرق  نغور  ندیلام  - 3

یگدز ایرد 

.دنک یم  نامرد  بیس » - » 1

.دوش یم  زیوجت  نیریش » ینیمز  بیس   » نیچ دنه و  رد  - 2

قدِ

لس و ضارما  هب  ناـیلاتبم  يارب  ور  نیا  زا  .تسه  نتاـت  کـهآ و  ياراد  هدوب ، « P  » و «، A»، «B»، «E  » ياه نیماـتیو  ياراد  هب » - » 1
.دشاب یم  یبولطم  ياذغ  قد 
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.دوش یم  زیوجت  هیصوت و  قد  يارب  ریعشلاءام » - » 2

.دوش یم  زیوجت  دایز  قد ، لس و  ضارما  تهج  هملد ) « ) رینپ هزات  - » 3

هچیپ لد 

.تسا دیفم  هچیپ  لد  نامرد  تهج  باّنع »  » بوچ هرا  كاخ  ندروخ  - 1

.تسا دیفم  هچیپ  لد  تهج  بسانم  هیودا  اب  نادجنا »  » غمص ندروخ  - 2

.تسا هدش  هیصوت  هچیپ  لد  نامرد  تهج  لفلف »  » اب نوران »  » هدیبوک گرب  ندروخ  - 3

.تسا عفان  هچیپ  لد  يارب  طولب »  » هویم - 4

هیقنت دنامب ، نغور  هدش و  ریخبت  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  نوتیز » نغور   » تمسق هد  بآ و  ربارب  راهچ  اب  ار  بادس » غمـص   » هچنانچ - 5
.دشاب یم  دیفم  نآ 

.تسا هچیپ  لد  نامرد  دنک و  یم  مرن  ار  مکش  یتشد » زایپ   » رذب - 6

.دیامن یم  هجلاعم  ار  هچیپ  لد  هدور و  هدعم و  درد  بلاگ ،» - » 7

.دوش یم  زیوجت  هچیپ  لد  ياوادم  تهج  هنمرد »  » هدناشوج - 8

.تسا دیفم  هچیپ  لد  تهج  سارشا ) « ) شیرس  » ندروخ - 9

.دشاب یم  دیفم  هچیپ  لد  يارب  ناشوایس » نوخ   » ندروخ - 10

.تسا عفان  هچیپلد  يارب  رکش  اب  ییوراد  ياهراخ  خیب  هدناشوج  ندیماشآ  - 11

.دراد وکین  جیاتن  هچیپ  لد  تهج  جنرب »  » هداد وب  - 12

.دنک یم  فرطرب  ار  مکش  شچیپ  ماداب ،» نغور  - » 13

.تسا دیفم  یتشد » زایپ  - » 14

.دشاب یم  دیفم  مکش  شچیپ  تهج  دراد  هک  یباعل  ببس  هب  ماداب » - » 15

.دشاب یم  دیفم  غرمَ »  » ینیمزریز ياه  هقاس  هدناشوج ي  ندیماشآ  - 16
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.تسا نکسم  ربنسوس »  » هدناشوج - 17

.دشاب یم  دیفم  ماداب »  » نیریش هویم  نغور  ندروخ  - 18

.تسا دیفم  هبل » نسح   » ندروخ - 19

.تسا هدش  هیصوت  گنس » سفرک  - » 20

.دهد یم  نیکست  يرفک » قرع  - » 21

.تسا عطاق  هرت » مخت   » هداد وب  - 22

 . تسا دیفم  هچیپ  لد  يارب  وب » گرب   » هویم - 23

ار هچیپ  لد  جیوه » - » 24
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.دهد یم  نیکست 

درد لد 

.تسا دیفم  نایب » نیریش   » تبرش ناجنف  کی  ندیشون  - 1

.دشخب یم  نیکست  ار  اهدرد  لد  اذغ ، مضه  ندرک  ناسآ  نمض  جنران » راهب   » ای لاقترپ »  » لگ هدرک  مد  - 2

.تسا دیفم  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  یتوکاک »  » مرگ ات 25  هدرک 15  مد  - 3

.دینک لمع  نیژنآ  زیوجت 11  هب  - 4

.دنک یم  هجلاعم  ار  درد  لد  هدوب و  نکش  داب  لفلف » - » 5

.تسا دیفم  درد  لد  تهج  نیریش » ماداب   » هویم نغور  ندروخ  - 6

.تسا دیفم  لد  درد  تهج  جانفسا » مخت  - » 7

.تسا دیفم  درد  لد  تهج  سس » - » 8

.دینک هدافتسا  لسع »  » زا دیناوت  یم  درد  لد  عفر  يارب  - 9

.درب یم  نیب  زا  ار  درد  لد  ساویر » - » 10

.تسا دنمدوس  درد  لد  تهج  دنشاب ، هتفرگ  قرع  ولیک  کی  نآ  يولیک  راهچ  زا  هک  رانچ » تخرد   » هشیر قرع  - 11

.دنک یم  هناثم  گنس  دیلوت  نآ  ندروخ  رد  يور  هدایز  .دنک  یم  فرطرب  ار  درد  لد  نزرا »  » ياه هناد  - 12

.دوش یم  زیوجت  درد  لد  عفر  يارب  مرپسهاش »  » گرب قرع  - 13

.دور یم  راک  هب  لد  درد  عفر  يارب  ریش  رد  زایپ »  » هتخپ ندروخ  - 14

لبنس «، » ربنسوس «، » نایب نیریش  «، » هنایزار «، » لویت «، » جنران راهب  «، » گنهراب «، » بیس «، » هنوباب «، » یتوکاک «، » عانعن «، » نشیوآ - » 15
لگ هویم   » و نرتسن » هویم  «، » یـشحو دنـسپ  هاش  «، » وم گرب  «، » مرپسا هاـش  «، » راـهب هشیمه  لـگ  «، » ودرگ «، » ودـک «، » رپلگ «، » بیطلا

.دنشاب یم  دیفم  خرس »

.دینک هجّوت  زین  مکش » درد   » هب - 16

لمَدُ
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.تسا دیفم  لمد  ندرک  زابرس  تهج  نآ  لاثما  و  هیپ »  » و يدنه » رمت   » زا طولخم  یمهرم  دامض  - 1

لمد ندرک  زاب  يارب  هزرم »  » و غرم » مخت  هدرز  ، » نارفعز شمشک ، زا  یطولخم  دامض  ای  هیپ  اب  طولخم  هناد  نودب  زیوم »  » دامض - 2
.تسا ریظن  یب  تسوپریز  ياه  كرچ  و 

.دناسر یم  ار  نآ  دنک و  یم  زاب  ار  مخز  رس  .تسا  دیفم  رایسب  لمد  يور  رب  هتخپ  مغلش » - » 3

« یگنرف هشفنب   » تبرش - 4
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.تسا دیفم 

.دشاب یم  دیفم  لمد  ندرک  زابرس  ندیناسر و  يارب  وب ) بش  هداوناخ  زا  « ) فْرحُ  » مخت - 5

.تسا دیفم  لمد  ندرک  مرن  لیلحت و  يارب  لسع »  » و هلیلبنش »  » اب لاقاب » درآ   » دامض - 6

.تسا عفان  هسبآ  لمد و  ندرک  زابرس  يارب  رادواچ » درآ  - » 7

.تسا دیفم  اهلمد  شوگانب و  مرو  لیلحت  يارب  مدنگ »  » و وج » درآ   » اب کشخ » ریجنا   » زا هدش  هیهت  دامض  - 8

.تسا عفان  لمد  مرو و  ندناسر  لیلحت و  يارب  هزات  لیبجنز » هریش   » ای دجنک » نغور   » اب طولخم  زوم »  » کشخ ياه  گرب  درگ  - 9

.تسا دیفم  لمد  ندرک  زاب  رس  يارب  جانفسا »  » دامض - 10

تبِاید

.دینک هعجارم  دنق » ضرم   » هب

ندروآ رد  نادند  رید 

اب سپـس  .دـینک  ورف  هزاـت » يومیل   » هدیـشوج و بآ  طوـلخم  زا  یلوـلحم  رد  ار  نآ  .دـییوشب  نوباـص  اـب  زیمت  ار  دوـخ  ناتـشگنا  - 1
.دیهد ژاسام  ار  كدوک  ياه  هثل  تشگنا 

.دنروآ رد  نادند  دوز  ات  دیهدب  تشخ » ریش   » زا یتبرش  دنق ، تبرش  ياج  هب  راوخریش  لافطا  هب  - 2

ییازرید

.دیروخب ار  نآ  زا  یمک  .دیناشوجب  دنق  يرادقم  اب  ار  نآ  بآ  .دیزپب  ار  زمرق » يایبول  »

کسید

.دینک هعجارم  کشزپ  هب  دینکن و  دنلب  نیگنس  نزو 

يرتِفید

.تسا عفان  هکرس »  » هرغرغ - 1

.تسا عفان  نیبجنکس »  » اب برت »  » رذب - 2

.تسا عفان  يرتفید  تهج  دیهد ، بیترت  روگنا »  » هریش ای  لسع »  » اب هک  ودرگ »  » زبس تسوپ  بر  - 3
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.تسا عفان  يرتفید  ولگ و  مرو  يارب  سولف »  » بآ اب  ینساک ،»  » رذب گرب و  هرغرغ  - 4

.دور یم  راک  هب  درد  لد  يرتفید و  سفن ، گنت  يارب  سس » - » 5

.دزاس دوبان  ار  دنشاب  یم  هبصح  تیژننم و  يرتفید ، ياه  بورکیم  هک  ار  رشب  نانمشد  نیرتگرزب  تسا  رداق  تابکرم » سناسا  - » 6

.تسا دیفم  يرتفید  ناهد و  طاخم  مرو  تهج  نآ  اب  هضمضم  دیزپب ، بآ  رد  ار  سدع »  » هچنانچ - 7

بآ رد  ار  نآ  زگره  یلو  .تسا  دـیفم  يرتفید  هب  ناـیلاتبم  يارب  نآ ، رـس  ندز  زا  دـعب  بآ ، رد  يدـنه » رمت   » هدـناسیخ هرغرغ  - 8
ار نآ  دروخ ، سیخ  بوخ  نوچ  درک و  سیخ  بآ  رد  ار  نآ  یتسیاـب  هکلب  .دـیامن  یم  یق  داـجیا  نآ  ندروـخ  نوـچ  .دـیلام  دـیابن 

.دومن ناج  شون  رکش  ای  تابن »  » یمک اب  هدرک ، فاص 

.دوش یم  زیوجت  لافطا  دردرس  يرتفید و  نامرد  يارب  هشفنب » لگ  - » 9

ذ

بنجلا تاذ 

هیر هنیـس و  ياهیرامیب  بنجلا و  تاذ  هب  يلاتبا  لیاوا  يارب  دـیروخب  هتخپ  تسوپ » یب  شام   » و دیفـسوج »  » اـب ار  جانفـسا »  » رگا - 1
 . تسا عفان 

.دوش یم  زیوجت  هیصوت و  بنجلا  تاذ  يارب  ریعشلاءام » - » 2

.دوش یم  زیوجت  بنجلا  تاذ  نامرد  يارب  هشفنب » لگ  - » 3

.دوش یم  زیوجت  هیصوت و  بنجلا  تاذ  تهج  لسع »  » اب هرک » - » 4

.تسا بنجلا  تاذ  نامرد  یبآ » رفولین  لگ  قرع  - » 5

.تسا ریظن  مک  ییوراد  هجلاعم ، تهج  سراون »  » هایگ یبآ  هراصع  ندیشون  - 6

هیرلا تاذ 

.دراد یمهم  شقن  هیرلا  تاذ  هجلاعم  رد  هک  دنا  هدرک  ادیپ  شرت » ومیل   » رد يرگید  دیدج  نیماتیو  اکیرمآ  نادنمشناد  اًریخا  - 1

هیرلا تاذ  يارب  تسا و  فورعم  ریجنا » هوهق   » مان هب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  يدرگ  دیبوکب ، هداد و  وب  ار  ریجنا »  » کشخ هویم  رگا  - 2
.دشاب یم  دیفم 

.دوش یم  زیوجت  هیرلا  تاذ  تهج  لسع »  » اب هرک » - » 3

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 213 

http://www.ghaemiyeh.com


یم زیوجت  هیرلا  تاذ  هجلاعم  رد  دـنک و  یم  دایز  ار  راردا  دراد ، هک  ییاهتارتین  کمک  اب  هدوب و  دـنق  عون  نیدـنچ  ياراد  زاـیپ » - » 4
.دوش

.دوش یم  زیوجت  هیرلا  تاذ  نامرد  يارب  هشفنب » لگ  - » 5

.دوش یم  زیوجت  هیرلا  تاذ  رد  نآ  رازه  رد  ات 24  هدناشوج 12  .تسا  یلهسم  رثا  ياراد  شیاه  هناد  دننام  گنر » لگ   » لگ - 6

دـیناسیخب و نآ  نزو  ربارب  راـهچ  رد  ار  هزاـت  رفولین  لـگ  هیهت : روتـسد  .دوش  یم  زیوـجت  هیرلا  تاذ  تهج  یبآ » رفوـلین   » تبرـش - 7
سیخ بآ ، ربارب  تشه  رد  ار  کشخ  لگ  دشابن ، هزات  لگ  رگا  دیروآ و  ماوق  هب  دـنق  يرادـقم  اب  ندرک  فاص  زا  دـعب  .دـیناشوجب 

.دینک

هزات هشفنب  رگا  دینک ، هیهت  تبرـش  دیزپب و  دـنق ، ولیک  اب 3  طولخم  سپـس  .دـینک  فاص  دـیناشوجب و  ار  هزات  هشفنب »  » مرگ  800 - 8
.دیناشوجب يرتدایز  تدّم  هب  ار  نآ  کشخ  دشن ، رسیم 

.دیشونب ومیل » بآ   » اب طولخم  ار  ماخ  زایپ »  » بآ - 9

«، مغلش  » بآ زا  یطولخم  - 10
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.تسا دیفم  ماخ  سفرک »  » بآ و  جیوه »  » بآ

.دوش یم  زیوجت  ناکدوک  رد  هیرلا  تاذ  لرتنک  يارب  نآ  ياه  هدروآرف  و  ریس »  » ناتسهل رد  - 11

.دراد دیفم  رثا  هیرلا  تاذ  يارب  یبط  عمشم  تروص  هب  زمرق » لفلف  - » 12

ر

مسیتیشار

.دینک هعجارم  ناوختسا » یمرن   » هب

ککشر

اه نیا  لاـثما  و  باّـنع » «، » تشخ ریـش  «، » نیریـش وـمیل  بآ  «، » اـه هگرب  بآ  «، » وـلآ بآ  «، » وـلآ شآ  : » دـننام یکنخ  ياهاذـغ  - 1
.دیروخب

.دییامن لیم  ار  نآ  بآ  دیناشوجب و  مهاب  مرگ  مادک 20  ره  ار  ینساک » مخت   » و وهاک » مخت  «، » زینشگ مخت  «، » رایخ مخت  - » 2

عـضوم هب  دـینک و  طولخم  واگ  ریـش »  » اب دـیبوکب ، هدومن  هیهت  يواسم  رادـقم  هب  ار  روشرـس »  » و زرب » «، » ریـشابط «، » ینمرا لـگ  - » 3
.دیلامب

.دیهد ژاسام  نآ  اب  ار  شراخ  لحم  .دینک  طولخم  تسام »  » اب ار  نیریش » شوج  - » 4

غامد تابوطر 

.تسا دیفم  هدعم  غامد و  تابوطر  عفد  تهج  زیوم »  » اب هارمه  لفلف » هناد   » ندیوج

مشچ تبوطر 

.تسا دیفم  اه  مخز  رتشیب  مشچ و  تبوطر  ندرک  مک  تسوپ و  یمرن  تهج  روگنا »  » هویم ي تسوپ  هدنازوس ي  ندیلام  - 1

.تسا دیفم  مشچ  تبوطر  عفد  يارب  اشو »  » غمص ندرک  همرس  - 2

شوگ تبوطر 

.دنک یم  نامرد  ار  نآ  تبوطر  درد و  شوگ ، رد  خلت » دجنس  گرب   » هدناشوج ي بآ  ندناکچ 

هدعم تبوطر 

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 215 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیامن یم  نامرد  ار  لاهسا  عمج و  ار  هدعم  تبوطر  هدوب ، سگ  معط  ياراد  کلازلاز »  » يدنویپ ریغ  سران و  هویم  - 1

.تسا دیفم  زیوم  اب  هارمه  لفلف » هناد   » ندیوج - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  تبوطر  دییامن ، لیم  دیوجب و  کمن  اب  ار  هریز »  » هناد رگا  - 3

.دریگ یم  ار  هدعم  تبوطر  دشاب ، هدشن  دساف  هک  یتروص  رد  هنهک  هدز و  کمن  رینپ » - » 4

.درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  تبوطر  اشو »  » ندروخ بآ و  ندیشون  - 5

.دنک یم  عمج  ار  هدعم  تبوطر  دوش ، هدروخ  هنادهاش »  » نغور مک  رادقم  هب  هچنانچ  - 6

.دینک لمع  غامد  تابوطر  زیوجت  هب  - 7

.دشاب یم  هدعم  تبوطر  هدننک  کشخ  ییارحص » یشحو و  ریس  - » 8

لصافم تبوطر 

.تسا بوخ  برت »  » اب لیبجنز »  » ندروخ - 1

.دینک دامض  ار  نآ  محرم  دیناشوجب ، تفن  اب  ار  هدیبوک  لیبجنز »  » يرادقم - 2

.دشاب یم  لصافم  تبوطر  هدننک  کشخ  ییارحص » یشحو و  ریس  - » 3

هشِعرَ

.تسا دیفم  هشعر  تهج  یکطصم »  » اب هنب »  » تخرد تسوپ  هدناشوج  - 1

یم راسخر  يدرز  يرغلا و  ثعاب  دـنک و  یم  داـیز  ار  دـییوریت  حـشرت  نآ  ندروخ  رد  يور  هداـیز  .تسا  هشعر  ناـمرد  هریز » - » 2
.دوش

.درب یم  نیب  زا  ار  هشعر  هدوب و  باصعا  يوقم  کینسرا ، یمک  نتشاد  تّلع  هب  ملک » ياه  گرب  - » 3

.دنک یم  هجلاعم  ار  هشعر  هتخپ  ردنغچ » - » 4

.تسا دیفم  هشعر  تهج  دیناشوجب ، نغور  رد  یکطصم »  » و دنفسا »  » اب ار  خلت » يولابلآ   » ياه هناد  هچنانچ  - 5

.تسا هدش  هیصوت  هشعر  هجلاعم  تهج  رابود -  يزور  هجنوی - »  » هتخپ دامض  - 6
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.درب یم  نیب  زا  ار  هشعر  .تسه  ینوباص  هدام ي  کی  هنیزبس و  يدنق ، داوم  يا ، هدیفس  داوم  یغمص ، داوم  ياراد  جانفسا » - » 7

.دوش یم  زیوجت  هشعر  يارب  نآ  ندروخ  هک  دیآ  یم  رد  يریش  یعیام  تروص  هب  دینک ، لح  بآ  رد  ار  نادجنا »  » غمص نوچ  - 8

.تسا عفان  هشعر  تهج  بادس »  » رذب گرب و  ندروخ  - 9

.دشاب یم  دنمدوس  هشعر  تهج  دیشاب ، هتفرگ  قرع  ولیک  کی  نآ  يولیک  راهچ  زا  هک  رانچ » تخرد   » هشیر قرع  - 10

.تسا دیفم  هشعر  تهج  ریس »  » هنهک یشرت  - 11

.تسا دیفم  هشعر  تهج  هتخپ ، غرم » مخت  هدرز   » اب ای  ییاهنت  هب  نغور  نیا  ندیلام  دیناشوجب ، نغور  رد  ار  نیچراد »  » رگا - 12

.تسا هدش  هیصوت  هشعر  هجلاعم  تهج  گرزب » رگنک   » هویم خیب و  هدناشوج  - 13

.دشاب یم  دیفم  ینیچ » بوچ  - » 14

.تسا عفان  هشعر  عفر  يارب  ردنغچ »  » هتخپ گرب  ندروخ  - 15

نوخ تقّر 

.درب یم  نیب  زا  ار  نوخ  تّقر  تسا و  فلتخم  ياه  نیماتیو  زا  راشرس  شرتومیل »  » تسوپ - 1

.دنیامن یم  يریگولج  نوخ  تّقر  زا  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  سفرک »  » عاونا - 2

.دنک یم  نامرد  ار  نوخ  تّقر  کشمت »  » هویم - 3

.دوش یم  فرصم  نوخ  تّقر  يارب  دایز  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  یقایزاغ »  » ياه هقاس  اه و  گرب  - 4

اه يزبس  مامت  لثم  ایبول » - » 5
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.دنک یم  يریگولج  نوخ  ندش  قیقر  زا  هدوب و   « C نیماتیو  » ياراد

.دنک یم  يریگولج  نوخ  تّقر  زا  مغلش » - » 6

.دوش یم  زیوجت  نوخ  تّقر  هجلاعم  تهج  دایز ، « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  بادنم »  » هایگ فلتخم  ياه  تمسق  - 7

.دشاب یم  نوخ  تّقر  دض  ندلا » لگ  گرب و  - » 8

.دیامن یم  هجلاعم  ار  نوخ  تّقر  هدوب و  ضباق  كدنبرازه ،»  » ياه گرب  - 9

.دنک یم  يریگولج  نوخ  تقر  زا  .تسا   « C نیماتیو  » يدایز رادقم  ياراد  نرتسن »  » ناس هویم  رادتشوگ و  تمسق  - 10

.دشاب یم  دیفم  نوخ  تّقر  يارب  رینپ » ریش   » عاونا هزات  هریش  - 11

و سفرک » «، » یتـشروخ یکاروخ و  تاـجیزبس  «، » وهاـک ، » شرت ياـه  هویم  ریاـس  و  ومیل » بآ  «، » نیریـش وـمیل  «، » شرت وـمیل  - » 12
.دنشاب یم  دیفم  ینساک » »

یگدش گر  هب  گر 

.دییامن هدافتسا  تلاضع  یگدیچیپ  ندش و  گر  هب  گر  تهج  يزاریش » نشیوآ   » هناشوج ي زا 

يدرز یگدیرپ و  گنر 

.دینک سفرک »  » هب رصحنم  ار  اذغ  زور  دنچ 

مسیتامور

.تسا بوخ  برت »  » اب لیبجنز »  » ندروخ - 1

.دیلامب مسیتامور  ماروا و  كاندرد  لحم  يور  رب  ار  نارداموب »  » رهوج - 2

.تسا مسیتامور  يارب  یبوخ  نامرد  دنک و  یم  عفد  ار  کیروا  دیسا  اًصوصخم  ندب ، مومس  بیس ،» - » 3

.دنا هدش  زیوجت  مسیتامور  هجلاعم  يارب  هجوگ »  » فلتخم ماسقا  - 4

.دشاب یم  دیفم  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  وشیترآ » - » 5

.تسا يدیفم  ياذغ  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  ولابلآ » - » 6

.تسا مسیتامور  نامرد  نیرتهب  کشمت » - » 7
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.تسا مسیتامور  نامرد  يارب  یبوخ  نامرد  یگنرف » توت   » ینیمزریز هقاس  - 8

.تسا دیفم  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  یبلاگ » - » 9

.دنک یم  هجلاعم  ار  مسیتامور  اتشان  ایبول ،»  » زبس تسوپ  بآ  ناکتسا  کی  ندروخ  اتشان  - 10

.دنک یم  هجلاعم  ار  مسیتامور  روگنا ،» - » 11

.تسا مسیتامور  دض  هروغ ،» بآ  - » 12

.دشاب یم  دیفم  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  سفرک »  » عاونا - 13

.تسا یمسیتامور  ياهدرد  نکسم  ملک »  » تفس ياه  گرب  دامض  - 14

.تسا دیفم  مسیتامور  نامرد  يارب  شرت » ومیل  - » 15

.دنک یم  يریگولج  مسیتامور  زا  کمرگ » - » 16

.تسا دیفم  مسیتامور  يارب  یبلاط » - » 17

.دهد یم  نیکست  ار  مسیتامور  درد  کلاو ،» - » 18

.تسا هدش  هتخانش  دیفم  مسیتامور ، كاندرد  ياه  تمسق  رد  مدنگ » سوبس   » هدرک ي مرگ  ریمخ  - 19

.دوش یم  مسیتامور  درد  نیکست  ثعاب  ندب  هب  مامح  رد  روگنا »  » هلافت ي ندیلام  - 20

.دهد یم  نیکست  ار  نآ  درد  دیراذگب ، مسیتامور  ياهدرد  لحم  رب  ار  انح »  » اب ودرگ »  » هزات تسوپ  دامض  نوچ  - 21

.تسا هدش  زیوجت  مسیتامور  هب  نایلاتبم  راردا  زا  گنردرز  تابوسر  تارذ و  ندرب  نیب  زا  يارب  هرت » - » 22

.تسا دیفم  سودوخوطسا »  » دامض - 23

.دور یم  راک  هب  مسیتامور  نامرد  يارب  یطقآ »  » ياه گرب  - 24

.دوش یم  زیوجت  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  کلاش ، تخرد  تسوپ  هناوج  بآ و  رتیل  مین  رد  کلاش »  » مرگ ات 15  هدرک 8  مد  - 25

عفان مسیتامور  درد  نیکست  يارب  کچوک » ربونص   » رادلگ ياه  هقاس  هدناشوج  سرپمک  - 26
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.تسا

.دنا هدرک  زیوجت  ار  گنش »  » هشیر مرگ  تصش  هدناشوج  مسیتامور  هجلاعم  يارب  - 27

.دوش یم  زیوجت  مسیتامور  نامرد  يارب  کشجنگ » نابز   » گرب - 28

.تسا عفان  مسیتامور  هجلاعم  يارب  لیبجنز  هزات  بآ  و  لیبجنز »  » کشخ ندیلام  - 29

.تسا دیفم  مسیتامور  نامرد  يارب  لاقاب »  » لگ رازه  رد  تصش  ات  یس  هدناشوج  - 30

.دننک یم  هدافتسا  گس » لیبجنز   » زا مسیتامور  نامرد  يارب  - 31

.تسا مسیتامور  يارب  یبوخ  نامرد  فلش » یندعم  بآ   » ندیشون - 32

.تسا هدش  هیصوت  مسیتامور  يارب  تفاغ » گرب  - » 33

.دراد ناوارف  رثا  مسیتامور  نامرد  يارب  مدآ » اباب   » هشیر - 34

.دشاب یم  دنمدوس  مسیتامور  نامرد  يارب  هدوب و  باعل  غمص و  ياراد  یکرت » ریگا   » خیب - 35

.تسا دیفم  مسیتامور  هب  نایلاتبم  يارب  یگنرف » روگنا   » هویم - 36

.تسا رثؤم  رایسب  مسیتامر  يارب  دینک ، تسرد  غود  نآ  اب  دیریگب و  ار  نآ  بآ  دیهد و  راشف  تسوپ  اب  ار  رایخ »  » رگا - 37

.دنک یم  نامرد  نیکست و  ار  مسیتامور  هنزگ ،»  » هدناشوج فرصم  - 38

فاص .دـیناشوجب  هقیقد  هد  بآ ، رتیل  ود  نایم  رد  ار  هزات  اـی  کـشخ  یلگ » میرم   » رادـلگ ياـه  هقاـس  گرب و  زا  مرگ  دـصکی  - 39
.دیهد ژاسام  ار  كاندرد  طاقن  دیباوخب و  ناو  رد  .دیزیرب  مامح  ناو  لخاد  رد  ار  نآ  دینک و 

.تسا دیفم  نوفریز »  » هدرک مد  - 40

.تسا هدمآ  سرقن  زیوجت 26  رد  حرش  .دینک  هدافتسا  ترذ »  » لکاک هدناشوج  زا  - 41

.تسا دیفم  يویلک ) تلالاتخا  زیوجت 1  قیرط  هب  « ) یطقآ  » ياه گرب  هدناشوج  - 42

.دـیناسیخب بوـخ  یفاـک  تدّـم  هب  شوـج  بآ  رتـیل  ود  رد  ار  ربنـسوس »  » کـشخ اـی  هزاـت  ياـه  گرب  زا  مرگ  دـصکی  رادـقم  - 43
.دیراذگب كاندرد  ياه  لحم  يور  سرپمک  تروص  هب  دیچیپب و  یکزان  هچراپ  لخاد  رد  ار  نآ  مرگامرگ 

.دهد یم  نیکست  ار  مسیتامور  عاونا  ینارحب  ياهدرد  لاخبت )»  » زیوجت 1 رد  حرش  « ) بیس  » هدناشوج ندیشون  - 44
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-45
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نآ يور  رب  هناخزپشآ  کمن  يرادقم  .دینک  طولخم  ودرگ » تخرد   » گرب مرگ  تسیب  اب  ار  قدنف » تخرد   » گرب مرگ  یـس  رادقم 
هتخپ اهگرب  دـشوجب و  بوخ  ات  دـیراذگب  یمیلام  شتآ  يور  ار  نآ  يوتحم  فرظ  .دـیزیرب  نوتیز » نغور   » اـه نآ  يور  دیـشاپب و 

.دیهد شلام  دینک و  دامض  بوخ  ار  یتحاران  درد و  دروم  طاقن  لولحم  نیا  اب  دیبوکب و  بوخ  دعب  .دوش 

.تسا دیفم  یگنرف » هشفنب   » هدناشوج موادم  ندیشون  - 46

.تسا عفان  رایسب  مسیتامور  درد  نیکست  يارب  کشمت » - » 47

.دیشونب مرگ  امرگ  دیناشوجب و  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشخ  يرفعج »  » تشم مین  - 48

رد راب  هس  لقادح  رتاوت  هب  ار  تبرش  نیا  .دبای  لیلقت  موس  کی  هب  ات  دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  گنلخ » لگزا   » تشم کی  - 49
.دییامن فرصم  زور  هنابش 

دیفم مسیتامور  يارب  اذل  .دنک  یم  لح  دشاب  هزادـنا  ره  هب  ار  کیروادیـسا  یبلاگ »  » رد دوجوم  میـساتپ  یندـعم  حلاما  ننات و  - 50
.تسا

.تسا دیفم  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  یتوکاک »  » مرگ ات 25  هدرک 15  مد  - 51

.تسا دیفم  دنب » تفه  فلع   » هزات ياه  گرب  هقاس و  بآ  - 52

طاقن يور  ار  دامـض  نیا  .دـیروآ  رد  لکـش  يریمخ  دامـض  تروص  هب  دـینک و  طولخم  جـنرب » درآ   » اـب .دـیبوکب  ار  سفرک » - » 53
.دیراذگب ندب  كاندرد 

.تسا یمسیتامور  ياهدرد  نتساک  يارب  عون  نیرتدیفم  دشاب  هدش  هیهت  درآ  اب  مأوت  هک  »ي  لدرخ  » دامض - 54

.دینک طولخم  لاًماک  دییازفایب و  نآ  هب  رفماک » نغور   » ربارب هدرک و 2  هدنر  ار  ریس »  » يرادقم - 55

.دیروخب هدرک ،» لسع »  » و زبس » یگنرف  روگنا   » اب طولخم  ار  هکرس » - » 56

.دراد شقن  مسیتامور  هجلاعم  رد  هزات  هویم  بآ  فرصم  - 57

لاخ یهام   » لثم درس  بآ  ياه  یهام  عاونا  فرصم  مسیتامور ، یباهتلا  لمعلا  سکع  لیلقت  هار  کی  - 58
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.تسا دازآ » یهام   » ای و  لاآ » لزق   » و اهنیدراس » «، » یهام هاش  (، » يرموقسا « ) یلاخم

.دینک هجارم  یمسیتامر » درد   » هب - 59

.تسا عفان  رایسب  داح  مسیتامور  يارب  هروغ ،» بآ   » رد میساتپ  ود  دیسا  تاراترات  دوجو  تّلع  هب  - 60

.تسا دیفم  مسیتامور  يارب  هدناشوج  تروص  هب  هدش  کشخ  بیس »  » تسوپ - 61

.دوش یم  فرصم  مسیتامور  هجلاعم  يارب  يویک »  » هدش کشخ  هدیسر و  هویم  هدناشوج  - 62

 . تسا دیفم  مسیتامور  يارب  وله »  » هتسه زغم  - 63

«، لیبجنز «، » تابکرم  » و اهتوق » «، » اهروگنا «، » سلایگ »4 سلای ،»  1 هسمن ،) ياچ  « ) هواج ياـچ  «، » ولآدرز «، » توت »4 تو ،»  1 - 64
«، کشمت «، » یگنرف توت  «، » کشمدیب «، » هشفنب لگ  «، » وب گرب  «، » یتوکاک «، » یطقآ «، » نیچراد «، » رگنک «، » وشیترآ «، » ودک بآ  »
«، ریـسوم «، » نیبجنرت «، » نادرگباتفآ لگ  «، » یهوک ياچ  «، » وب بش  لگ  «، » دنفـسا «، » هلیلبنـش «، » نوتیز «، » ترذ لـکاک  «، » کـبوچ »

و سفرک » « ، » مرپسا هاـش  «، » ناـبزواگ لـگ  «، » ناـیب نیریـش  «، » راـهب هشیمه  «، » هنزگ «، » ملک «، » غرمَ فلع  «، » قنف «، » کـلاو «، » زاـیپ »
.دنشاب یم  دیفم  هنادهاش » »

یلصفم مسیتامور 

اًبترم زور  ضرع  رد  هدرک و  طوـلخم  دــنق  تبرــش  اـب  ار  شرت » وـمیل   » بآ مرگ   120 داح 150 -  یلـصفم » مسیتاـمور   » دراوم رد 
 . دینک لیم  جیردتب 

کشا شزیر 

.دیامن یم  يریگولج  مشچ  راشف  کشا و  شزیر  زا  امرخ »  » هتسه ي درآ  هدناشوج ي  اب  مشچ  نتسش  - 1

.دشاب یم  دیفم  کشا  شزیر  تهج  .دنیامن  طولخم  غمص  یمک  اب  هدیبوک و  هدیچ و  هزات  هک  کشمت »  » هقاس گرب و  هراصع  - 2

رس يوم  شزیر 

.دنک یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  نغور ، و  ردنک »  » زا یطولخم  دامض  - 1

.دنشاب یم  دیفم  ومیل » بآ   » و هچزایپ » مخت  «، » كزیت هرت  - » 2

.دنک یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  ردنک »  » و خرس » لگ  نغور   » زا یطولخم  دامض  - 3

.تسا دیفم  هکرس »  » اب طولخم  انس »  » هدناشوج - 4
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دیفم رایـسب  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  هک  دـشاب  یم  یگنرف » هجوـگ   » رد کـیتوتناپ  دیـسا  ماـن  هب  « B نیماـتیو  » زا عون  کـی  - 5
.تسا

.تسا دیفم  وم  نتخیر  زا  يریگولج  يارب  انح »  » و نغور » موم   » اب طولخم  هناد » هایس   » هتخوس دامض  - 6

.تسا عفان  رایسب  هجنوی »  » و جیوه » «، » وهاک  » هراصع زا  یطولخم  ندیشون  - 7

.دیامن یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  للاب » - » 8

« نوتیز نغور   » نآ يواسم  اب  هدرک  بوک  مین  نآ  طسو  داوم  اب  ندیسر  زا  سپ  هک  رن ) يامرخ  هفوکـش  تسوپ  « ) يرفک نغور  - » 9
وم يوقم  نآ  ندـیلام  هک  تسا  یبوخ  يوراد  دـنزاس  تخاونکی  هدز و  مه  هب  ار  نآ  رابدـنچ  يزور  زور ، راهچ  هس  هدومن ، طولخم 

.دنک یم  يریگولج  نآ  شزیر  زا  هدوب و 

.دراد یم  هاگن  زارد  ار  وم  هدش و  وم  ندیبور  ثعاب  دیلامب ، وم  شزیر  لحّم  رب  هدیبوک و  ار  هنب » تخرد  گرب   » هچنانچ - 10

.دیامن یم  يریگولج  نآ  شزیر  زا  هدش ، وم  ندش  دایز  ثعاب  ریجنا »  » رد درگوگ  دوجو  - 11

یعیام دینک ، فاص  دعب  دیراذگب و  باتفآ  رد  زور  هدزناپ  ار  نآ  دینک و  سیخ  هجرد  تصش  لکلا  رد  ار  هنزگ » هشیر ي   » رگا - 12
بآ اب  ار  نآ  قشاق  هس  هچنانچ  هک  دیآ  یم  تسد  هب 
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.دیامن یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  دیلامب ، رس  هب  هدرک ، طولخم 

.دشاب یم  دنمدوس  نآ  شزیر  زا  يریگولج  وم و  تیوقت  تهج  نآ  اب  وشتسش  و  ردس » گرب   » دامض - 13

.دنکیم يریگولج  وم  شزیر  زا  هدیسر » يامرخ  - » 14

.دنک یم  يریگولج  یساط  وم و  شزیر  زا  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  گرب و  هدناشوج  - 15

.تسا عفان  نآ  شزیر  زا  يریگولج  وم و  تیوقت  تهج  هبل » نسح   » اب وشتسش  - 16

.دیامن یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  رگنک »  » دامض - 17

كاروخ رادقم  .دیامن  یم  يریگولج  اه  نآ  شزیر  زا  هدرک و  تیوقت  ار  تروص  رس و  ياهوم  درگوگ ، نتشاد  تّلع  هب  زایپ » - » 18
.تسا مرگ  ات 5 

.دشاب یم  دیفم  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  ریس » - » 19

.دنک یم  يریگولج  نآ  شزیر  زا  هدوب و  وم  يوقم  رس ، رب  بلعث » درآ   » ندیلام - 20

.دشاب یم  وم  شزیر  عنام  رس ، رب  وهاک »  » هقاس گرب و  هراصع  ندیلام  - 21

.دنک یم  يریگولج  نآ  شزیر  زا  هدرک و  تیوقت  ار  وم  زایپ  رس ، رب  ندلا » لگ   » هزات هایگ  هدش  هل  دامض  - 22

.دهاک یم  نآ  شزیر  زا  دنک و  یم  تیوقت  ار  وم  تسام ،»  » اب رس  يوشتسش  - 23

.تسا هایس  يوم  ندییور  دیفس و  يوم  نتخیر  بجوم  ریس ،»  » ندروخ رارمتسا  - 24

( نخان ندرک  هشوگ   ) نخان ندرک  هشیر 

.تسا دیفم  هلیلبنش » - » 1

.تسا دیفم  جنران » بر  - » 2

.تسا دیفم  للاب » - » 3

ز

( يدوبک  ) یغاز

« نوتیز نغور   » اب ار  قدـنف »  » تسا یفاک  دـمآ ، ایند  هب  طیارـش  نیا  اب  امـش  دازون  دـیرادن و  هقلاع  وم  خرـس  غاز و  ياـه  هچّب  هب  رگا 
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دازون يوم  گنر  ات  دیهد  تموادم  ار  لمع  نیا  دیلامب و  دازون  رـس  بقع  ناوختـسا  اب  رـس  ولج  ناوختـسا  یقلات  لحم  رب  هدـییاس و 
.ددرگ يوم  هایس  مشچ و  هایس  ددرگرب و 

ولگ يولاز 

ات دشونب  هعرج  هعرج  دییوگب  دیهدب و  وا  هب  ومیل » بآ   » ناویل کی  .دیوشن  هچاپتـسد  دـیبسچ ، یـسک  يولگ  خـیب  رد  ولاز  یتقو  - 1
.دوش هدنک  ولاز 

هتشک و راوخنوخ  روناج  نیا  .دیشونب  هعرج  هعرج  ار  هکرس » ، » دیتشادن کشزپ  هب  یسرتسد  هدیبسچ و  ولاز  امـش  يولگ  رد  رگا  - 2
.دوش یم  عفد 

.دشاب یم  دنمدوس  دشاب ، هدیبسچ  ولگ  رد  هک  ییولاز  جارخا  تهج  هکرس »  » اب نادجنا »  » غمص هرغرغ  - 3

.تسا دیفم  هدنام  قلح  رد  يولاز  نتخاس  جراخ  يارب  ریس » - » 4

( نامیاز یتخس   ) تخس نامیاز 

.دزاس یم  ناسآ  ار  نامیاز  نارداموب ،»  » رادلگ ياه  هخاشرس  هدناشوج ي  - 1

و هنایزار »  » .دیازفا یم  ار  جوسن  عاجترا  تیصاخ  مک و  ار  نامیاز  درد  یگلماح ، ياهزور  رخاوا  رد   « B نیماتیو  » عاونا ندروخ  - 2
.دنتسه ازفاریش  مه  رایسب  نمض  رد  ناسآ و  ار  لمح  عضو  تسه و  دیفم  رایسب  ندروخ  تبش » »

.تسا دیفم  نینج  جورخ  يارب  لاًماک  ماداب » نغور   » یمک ندیلام  ای  نتشادرب  - 3

.تسا دیفم  نارفعز »  » مرگ ندروخ 5  - 4

.دینک نیشن  هت  مامح  نآ ، بآ  رد  هتخیر و  بآ  رد  ار  هلیلبنش » - » 5

لوانت نآ  زا  دیابن  نامیاز  درد  زا  لبق  هلماح  نانز  یلو  .دنک  یم  ناسآ  ار  نامیاز  رایخ ،»  » هدـش کشخ  تسوپ  مرگ  ندروخ 10  - 6
.دنیامن

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  ینساک »  » هدناشوج ي - 7

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  جنران » - » 8

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  جیوه ،» رذب  - » 9

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  هدناشوج  - 10
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.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  ریشکاخ ،»  » ياه هناد  هجزرف  - 11

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  میرم » رجش   » ياه هخاش  هدناشوج  - 12

.دنک یم  ناسآ  ار  نامیاز  دنسپ » هاش  لگ   » ياه لگ  هدرک  مد  - 13

.دنیامن یم  زیوجت  نامیاز  تلوهس  يارب  ار  يدنه » شام   » ياه هناد  هدناشوج  - 14

تسوپ يربز 

.دنک یم  مرن  ار  تسوپ  دوش ، یم  هیهت  سلایگ »  » تشوگ اب  هک  ییابیز  کسام  - 1

.دزاس یم  فیطل  مرن و  ار  تسوپ  هدرب ، نیب  زا  ار  نآ  ییوبدب  يربز و  ندب ، رب  وم ، هلازا ي  زا  دعب  وله » لگ   » هدناشوج ندیلام  - 2

يربز و عفر  ندب و  تسوپ  ندـش  تخـس  نامرد  يارب  دـیناوت  یم  تسا  یهام » نغور   » دـننامه هک  هلیلبنـش »  » ياه هناد  نغور  زا  - 3
.دینک هدافتسا  ندش  هتسوپ  هتسوپ 

امش تروص  تسد و  ياه  تسوپ  ندرک  فیطل  مرن و  تهج  ییابیز  ریش  نیرتهب  دینک ، هدنر  ریش  رد  ار  ماخ  ینیمز » بیـس   » رگا - 4
.دییامن هفاضا  بلاگ »  » یمک تسا  رتهب  ریش  نیا  هب  .دشاب  یم 

-5
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.درب دهاوخ  نیب  زا  ار  نآ ه  دیلامب ، جنرآ  وناز و  يور  ياه  يربز  اپ و  تسد و  ياه  هنیپ  يور  ار  هزات  لسع »  » امش رگا 

.تسا تسوپ  هدننک  مرن  ندب و  هدننک  مرگ  للحم ، رایسب  روگنا »  » نغور - 6

.دنک یم  عفر  ار  تسوپ  يربز  نیریش  خلت و  زا  معا  ولآدرز »  » هتسه زغم  نغور  - 7

.تسا تسوپ  یکشخ  جلاعم  هملد )  ) هزات رینپ  - 8

.دنک یم  مرن  ار  ندب  تسوپ  رایخ ،»  » بآ - 9

 . تسا دیفم  تسوپ  يربز  يارب  تسا  تسوپ  هدننک  فیطل  هدننک و  مرن  نوچ  هیماب »  » سران هویم  هدناشوج  - 10

مخز

.تسا مخز  دض  مهرم  کی  جنران » بر  - » 1

.تسا فورعم  وم » کشا   » هب هک  دـیآ  یم  نوریب  نآ  ياه  هخاشرـس  زا  یبآ  دـننک ، یم  سره  ار  روگنا » تخرد   » هک یعقوم  رد  - 2
.دور یم  راک  هب  اه  مخز  مامت  مایتلا  يارب  سرپمک  تروص  هب  کشا  نیا 

.تسا دیفم  تلاضع )» یگدیچیپ   » زیوجت 2 رد  حرش  « ) نشیوآ  » هدناشوج اب  راب  راهچ  ای  هس  هنازور  وشتسش  - 3

.دیراذگب مخز  يور  دییاسب و  ار  نآ  .دیبوکب  ار  فنک »  » کشخ هقاس  - 4

.تسا دیفم  وله »  » زغم هتخوس  نغور  هتسه و  هدیبوک  دامض  - 5

.تسا تاحارج  نداد  شوج  ینوفعدض و  يارب  هلیسو  نیرترثؤم  زایپ » - » 6

.دهد یم  مایتلا  هدش ، نایرب  میلام  ترارح  رد  هک  يزایپ  ای  زپ » بآ  زایپ   » دامض - 7

ودک تشوگ  ای  هزات  ياه  گرب  دامـض  نینچمه  .دیراذگب  اه  مخز  يور  دامـض  تروص  هب  دییاسب و  مرن  ار  ودک »  » ماخ تسوپ  - 8
.تسا دیفم  زین 

.تسا دیفم  یگنرف » توت   » هشیر گرب و  هدناشوج  دامض  ای  ندروخ  - 9

.دشخب یم  افش  ار  اهمخز  ودرگ » گرب   » هدناشوج اب  وشتسش  - 10

.تسا دیفم  اهمخز  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  هناد » هب   » باعل - 11

.تسا دیفم  مخز  مایتلا  يارب  هزبرخ » مخت  - » 12
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.تسا عفان  مخز  مایتلا  يارب  نوتیز »  » گرب دامض  - 13

يارب نیچراد » - » 14
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.تسا دیفم  رایسب  اهمخز  ینوفعدض 

.دنراذگ یم  مخز  يور  ار  رکشین »  » هقاس مخز ، مایتلا  يزیرنوخ و  عطق  يارب  ایلاام  هریزج  هبش  رد  - 15

.دوش یم  هدافتسا  مخز  مایتلا  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  هبوچدرز »  » خیب زا  ناتسودنه  رد  - 16

 . دور یم  راک  هب  مخز  ندرک  زیمت  يارب  وش  تسش و  لولحم  تروص  هب  شرت » ومیل   » بآ - 17

 . تسا هدنهد  مایتلا  دوش و  یم  هدراذگ  اهمخز  عاونا  يور  هیماب »  » دامض یجراخ ، لامعتسا  رد  - 18

رادبآ مخز 

فیفخت ار  اه  نآ  تاحارج  عمج و  اه  نآ  بآ  دیـشاپب ، رادـبآ  ياه  مخز  يور  ار  ودرگ »  » تخـس تسوپ  هدـیبوک ي  درگ  رگا  - 1
.دهد یم 

.دوش یم  زیوجت  یکبآ  ياه  مخز  تهج  جاز »  » اب ریجنا »  » دامض - 2

.تسا عفان  اه  مخز  عون  نیا  يارب  لسع »  » و هزبرخ »  » هشیر زا  یطولخم  مهرم  دامض  - 3

هلبآ مخز 

.دراد دایز  عفانم  هلبآ  ياه  مخز  يور  ردس »  » بوچ هدناشوج ي  ندیلا  - 1

.تسا عفان  هلبآ  مخز  يارب  دجنک » نغور   » ندیلام - 2

درم یلسانت  تلآ  مخز 

.تسا رثؤم  رایسب  درم  یلسانت  تلآ  مخز  يارب  دیامن و  یم  کشخ  ار  نیکرچ  رت و  ياهمخز  هشیش  رتسکاخ  اب  دیوش »  » دامض - 1

هدییاس بوخ  هک  ودک » مخت  زغم   » اب ای  دشاب و  هدش  هدییاس  مرن  هک  نیوخلاا » مد   » اب نیریش » يودک  مخت   » نغور دامض  ندیلام  - 2
.تسا دیفم  دشاب ، هدش 

.تسا دیفم  بلاگ »  » اب تسا  فورعم  یسراف  رانلگ  هب  هک  رانا » لگ   » هراصع - 3

ینیب مخز 

.تسا دیفم  ینیب  مخز  هجلاعم  يارب  دینک ، طولخم  لسع »  » اب ار  رانا » بر   » رگا - 1

.دننک یم  زیوجت  ینیب  مخز  هجلاعم  يارب  ار  گس » لیبجنز  - » 2
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.دنرب یم  راک  هب  ینیب  لخاد  ياه  مخز  هجلاعم  يارب  درگ  تروص  هب  هداد و  وب  هدیچ ، ار  هزبرخ » لگ   » ياه هناو  نیچ  رد  - 3

.دننک یم  فرصم  ینیب  مخز  يارب  ییاهلولحم  رد  ار  لیگران » هتسه   » نیچ دنه و  رد  - 4

مشچ مخز 

.تسا هدش  زیوجت  ییانیب  فعض  مشچ و  مخز  تهج  مشچ ، رد  لسع »  » اب زایپ »  » بآ هرطق  ندناکچ  - 1

.تسا دیفم  مشچ  مخز  تهج  هیودا  اب  اریتک »  » همرس - 2

.تسا برجم  مشچ  مخز  تهج  لسع »  » اب سوردنس »  » همرس - 3

.تسا دیفم  هریز »  » هراصع ندناکچ  - 4

 . دوش یم  هدافتسا  مشچ  مخز  يارب  نوتیز » نغور   » اب ای  ییاهنت  هب  زبس » هریز   » ياه هرطق  زا  - 5

قلح مخز 

.دوش یم  زیوجت  قلح  مخز  يارب  لفلف »  » هویم ناتسودنه  رد  - 1

.دوش یم  هدافتسا  قلح  ياه  مخز  مایتلا  يارب  يرب » ناجنداب  » هایگ هدناشوج  هرغرغ  زا  - 2

.تسا دیفم  هک  دننک  یم  تسرد  یتبرش  هیماب »  » هزات زبس  هویم  ندناشوج  زا  نیپیلیف  رد  - 3

.تسا عفان  ولگ  ناهد و  ياه  مخز  يارب  هتخپ  سدع »  » بآ هرغرغ  - 4

.تسا دیفم  ناهد  ولگ و  ياه  مخز  یتحاران و  عفر  يارب  هناودنه »  » پلوپ - 5

یلخاد مخز 

.تسا عفان  محر  دعقم و  یلخاد ، ياه  مخز  يارب  نوتیز »  » هدرک مد  بآ  اب  هلامّا  ای  هنقح 

ناهد مخز 

ياه مخز  دیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتـشادهاگن و  نابز  ریز  دییامن و  بح  هدـییاس و  هناد » هب   » باعل اب  ار  ساویر »  » هشیر درگ  نوچ  - 1
.دنک یم  هجلاعم  ار  ناهد 

.دیامن یم  نامرد  ار  ناهد  ياه  مخز  دنک و  یم  وبشوخ  ار  ناهد  نوخرت ،»  » ندیوج - 2

.دنک یم  فرطرب  ار  ناهد  هدننک  تحاران  ياه  مخز  شوج و  دینک ، هضمضم  یئوش و  ناهد  رانا » بآ   » اب رگا  - 3
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.تسا عفان  رانا »  » بآ هضمضم  - 4

.دوش یم  هدافتسا  ناهد  ياه  مخز  مایتلا  يارب  هبنا »  » نیزر زا  - 5

.تسا دیفم  ناهد  ياه  مخز  يارب  تسا و  ضباق  رت و  درس ، هب »  » نغور - 6

.تسا عفان  لافطا  ناهد  ياه  مخز  يارب  هفرخ »  » کشخ هقاس  گرب و  درگ  - 7

.تسا عفان  ناهد  مخز  مایتلا  يارب  هرغرغ  روط  هب  هدرک  مد  تروص  هب  تسا  فورعم  رانلگ  هب  هک  رانا » لگ  - » 8

.تسا بوخ  ناهد  ياهمخز  يارب  نوتیز »  » گرب ندیوج  - 9

 . تسا دیفم  ناهد  مخز  يارب  بآ ، رد  قامس »  » هدرک سیخ  هضمضم  - 10

.تسا عفان  ناهد  مخز  يارب  ناحیر »  » ندیوج هضمضم و  - 11

.تسا عفان  ناهد  مخز  يارب  هتخپ  سدع » بآ   » هرغرغ - 12

هدور مخز 

.تسا عفان  هدعم  هدور و  مخز  تهج  هتخپ  جنرب » بآ   » هیقنت - 1

.تسا دیفم  خرس » لگ   » هیقنت - 2

.تسا عفان  رایسب  هیپ  اب  طولخم  هتساشن »  » هریرح ندروخ  - 3

.دشاب یم  دیفم  هدور  مخز  تهج  دراد  هک  یباعل  ببس  هب  نیریش ،» ماداب  - » 4

.تسا دیفم  هدور  مخز  تهج  سفرک »  » ندروخ - 5

.تسا هدور  مخز  جلاعم  یشرت » ینیمز  بیس  - » 6

.تسا دیفم  هدور  مخز  تهج  ردس »  » بوچ هدناشوج  هیقنت  - 7

.دشاب یم  هدور  مخز  هب  نایلاتبم  يارب  اذغ  نیرتهب  جنرب » ریش  - » 8

.تسا دیفم  هدور  مخز  تهج  ضضح »  » لولحم هیقنت  - 9

.تسا دیفم  هدور  مخز  يارب  یبآ » رفولین   » هشیر لگ و  ندروخ  - 10
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ار يا  هدور  ياهمخز  يافش  تسا و  یلدتعم  نیلم  زوم » - » 11
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.دیامن یم  عیرست 

.تسا دیفم  هدور  مخز  يارب  هب »  » نغور ندروخ  - 12

 . تسا دیفم  هدور  مخز  يارب  لسع »  » اب وب » گرب   » هویم ندروخ  - 13

.تسا ترذ  نیشناج  دیفم و  هدور  مخز  يارب  دییامن  هیقنت  هدرک  فاص  ار  سوردنخ »  » هتخپ بآ  رگا  - 14

.دنتسه دیفم  همشچ » فلع  »3 همشچ ،» فل  و 1  توت » هاش  «، » ناشوایس نوخ  «، » یتوا غلاوب  «، » ریعشلاءام «، » نیریش ماداب  - » 15

هیر مخز 

.تسا دایز  نینج  طقس  يارب  نآ  رطخ  اما  .تسا  دیفم  نآ  مایتلا  هیر و  مخز  تهج  هشفنب » تبرش   » اب نویسارف »  » هدناشوج - 1

.تسا دنمدوس  هیر  مخز  تهج  اریتک ) فلع  « ، ) نوگ  » هتوب بآ  ندیشون  - 2

.تسا ریظن  مک  هیر  مخز  هجلاعم  تهج  سراون »  » هایگ یبآ  هراصع  ندیشون  - 3

راب ره  راب ، هس  يزور  زور ، ود  رد  ار  نآ  بآ  داتفا ، اج  هک  زور  کی  .دیناسیخب  بآ  رد  نتسش ، زا  سپ  ار  ماخ  دوخن »  » ولیک مین  - 4
.دیروخب ناویل  فصن 

، تبون هس  رد  ار  شبآ  .دـینک  فاص  دـیناشوجب و  مهاب  .دـییامن  هیهت  مرگ  مادـک 20  ره  ار  ناشوایـسرپ »  » و سوتپیلاکوا »  » گرب - 5
.دینک هدافتسا  هیهت و  ار  اه  نآ  سناسا  تبرش و  ای  .دییامن  لیم  اذغ  ره  زا  لبق  ای  دعب و 

.دیروخب رگنک »  » و جیوه » ، » هتخپ ای  ماخ  زایپ » - » 6

.تسا دیفم  هیر  مخز  يارب  دنویر » - » 7

.تسا دیفم  هیر  ياه  مخز  يارب  ریعشلاءام » - » 8

رس مخز 

.تسا دیفم  یلچک  رس و  مخز  تهج  هکرس »  » اب طولخم  خلت » ماداب  نغور   » ندیلام - 1

.تسا عفان  رس  ياه  مخز  مایتلا  يارب  کشمت » گرب   » دامض - 2

یناطر مخز 

رگید ياه  مرو  لیلحت  تهج  ییاهنت  هب  یناطرـس و  ياه  مخز  ناـمرد  تهج  یبرـس  ياـه  مهرم  اـب  هارمه  هنزگ »  » گرب دامـض  - 1
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.دشاب یم  دنمدوس 

.تسا عفان  هروخ  یناطرس و  ياه  مخز  نامرد  تهج  هنزگ »  » هدش کشخ  گرب  مخت و  هدیبوک  ندیشاپ  - 2

.دراد دایز  عفانم  یناطرس  ياه  مخز  يارب  رینپ » ریش   » عاونا ياه  گرب  دامض  - 3

 . تسا دیفم  یناطرس  مخز  هجلاعم  يارب  زوم »  » هویم - 4

یگتخوس مخز 

.درک تسرد  یگتخوس  ياه  مخز  لوات و  هجلاعم  يارب  یبوخ  دامض  ناوت  یم  هتخپ » يایبول   » عاونا اب  - 1

.تسا عفان  یگتخوس  مخز  يارب  دجنک » نغور   » ندیلام - 2

اپ قاس  يوادوس  مخز 

.دنا هتسناد  دیفم  بلاگ »  » اب ار  هناد » هایس   » دامض

ششُ مخز 

.دوش یم  زیوجت  شش  مخز  نامرد  يارب  اریتک »  » ندیکم

كریگفک ياه  مخز 

.دیزادنایب كروک  شوج و  كریگفک ، ياه  مخز  هسبآ ، يور  یجراخ  لامعتسا  رد  ار  يدنه » ینیمز  بیس   » دامض

هنهک مخز 

.تسا دیفم  نمزم  هنهک و  ياه  مخز  ماروا ، يارب  هتخا » لاغز   » هدش کشخ  سران  هویم  - 1

.دیلامب اه  مخز  يور  رب  بارش  و  هکرس »  » اب طولخم  هدیبوک  خلت » ماداب   » يرادقم - 2

ولگ مخز 

.دینک هعجارم  قلح » مخز   » هب

شوگ مخز 

.دشاب یم  شوگ  مخز  يارب  یبوخ  نامرد  يزیرجات »  » هراصع ندناکچ 
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بل هشوگ  مخز 

.دراد يروف  رثا  شوگانب  بل و  هشوگ  ياه  مخز  تهج  ناشوایس ،» نوخ   » اب ودک » همخت   » نغور زا  یطولخم  ندیلام 

هثل مخز 

.تسا دیفم  اه  هثل  یتسس  هثل و  ياه  مخز  يارب  کشمت »  » هویم ای  گرب  ندیوج 

هناثم مخز 

.تسا عفان  هناثم  اه و  هدور  مخز  يارب  تسا و  رتودرس  ودک » مخت   » زغم - 1

 . تسا دیفم  هناثم  مخز  يارب  نیریش » ماداب  - » 2

راردا يراجم  مخز 

.تسا دیفم  راردا  يراجم  ياه  مخز  يارب  تسا و  کشخ  درس و  زینشگ » مخت  - » 1

.تسا دیفم  راردا  يارجم  یتحاران  رد  یگنرف » توت   » گرب هدرک  مد  ندروخ  - 2

هدعم مخز 

.تسا دیفم  هدعم  مخز  لاهسا و  تهج  نآ  درآ  دییامن ، بایسآ  دعب  هدرک و  کشخ  ار  ردس »  » رگا - 1

ناج شون  نتخپ  نودب  هدرک ، هدنر  ار  بیس »  » دنناوت یم  یناسآ  هب  دنروخب ، ماخ  هویم ي  دنناوت  یمن  هک  هدعم  مخز  هب  نایلاتبم  - 2
.دوش یم  هتخپ  یفاک  دح  هب  باتفآ  ترارح  اب  تخرد  يور  رب  اریز  .دنیامن 

هدـعم مخز  لاهـسا و  هجلعم ي  تهج  نآ  هیقنت ي  دـییامن ، ظیلغ  ار  نآ  هتخیر و  نوتیز » نغور   » رد ار  هب »  » هویم ي بآ  هچنانچ  - 3
.دراد اسآ  هزجعم  رثا 

.تسا نآ  شزوس  هدعم و  مخز  درد و  نکسم  دنک و  یم  مک  ار  هدعم  دایز  تاحشرت  انعن »  » سناسا قرع و  - 4

.تسا دیفم  هدور  هدعم و  مخز  تهج  ردس »  » بوچ هدناشوج  هیقنت  - 5

مخز هجلاعم  يارب  .دیناشوجب  بآ  رد  هدرک ، طولخم  هدنک ،» تسوپ  وج   » و جـنرب ،»  » شنزو مه  اب  ار  نادران »  » یمک دـیناوت  یم  - 6
.دشاب یم  دیفم  هدعم 

.دشاب یم  دیفم  هدعم  مخز  هجلاعم  يارب  ینیمز » کشم  - » 7
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.دیامن یم  تیوقت  ار  اه  هدور  هدعم و  هدوب و  دنمدوس  نایلاتبم  يارب  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 8

.دوش یم  زیوجت  هدور  هدعم و  مخز  رد  تهج  نیمه  هب  .دشاب  یم  سیلیس  زا  راشرس  هدوب و  دایز  ننات  ياراد  دنب » تفه  فلع  - » 9

تّلع هب  ینیمز  بی  .دشاب  یم  هدعم  مخز  هجلاعم  تسا ، نیـسحت  هجّوت و  نایاش  هک  ینیمز » بیـس   » ینامرد تیـصاخ  نیرتمهم  - 10
هارمه دنتسه ، مخز  ببس  اًبلاغ  هک  ار  يدعم  یجراخ  تلاوضف  مایتلا و  ار  يدعم  ياه  مخز  صوصخم ، یمیزنآ  زاتـساید و  نتـشاد 

.دیامن یم  عفد  دوخ 

طسو داوم  اب  ندیسر  زا  سپ  هک  رن ) يامرخ  هفوکش  تسوپ  « ) يرفک نغور  - » 11
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، دـیزاس تخاونکی  هدز و  مه  هب  رابدـنچ  يزور  زور ، راهچ  هس  هدومن ، طولخم  نوتیز » نغور   » نآ يواسم  اـب  هدرک ، بوک  مین  نآ 
.تسا دردرس  هدعم و  مخز  يارب  یبوخ  يوراد 

.تسا یبوخ  ياذغ  نایلاتبم  يارب  لاقاب » - » 12

.تسا عفان  نایلاتبم  يارب  ودک » همخت  - » 13

.تسا دیفم  غرم » مخت   » یلسع هدرز ي  - 14

.تسا دیفم  رایسب  یلخاد  ياه  مخز  هدعم و  مخز  يارب  گنهراب » گرب  قرع   » ندیشون - 15

هب ناـیلاتبم  تهج  ور  نیا  زا  .دراد  یم  هاـگن  مرن  برچ و  ار  اـه  نآ  هدـناشوپ ، ار  هدـعم  اـهزرپ )  ) لومخ يور  دـجنک » نغور  - » 16
.دراد يدایز  شزرا  هدعم  مخز 

.تسا عفان  هدور  هدعم و  مخز  هچیپ و  لد  يارب  طولب »  » هویم - 17

هدـعم ضابقنا  طاسبنا و  زا  اریز  تسا ، ریـسکا  نیرتهب  هدـعم  مخز  هب  نایلاتبم  تهج  لـسع »  » اـب هارمه  ناـیب » نیریـش   » هراـصع - 18
.دوش یم  مخز  دوبهب  ببس  هدعم ، رادج  شمارآ  نیا  هدرک و  يریگولج 

.دینک هدافتسا  هدعم  مخز  هجلاعم  تهج  دروم »  » هقاس يور  ياه  یگتسجرب  هویم و  زا  - 19

خرـس و نآ  گنر  هک  دیهد  وب  يروط  هب  ار  جنرب  رگا  راک  نیا  يارب  .دراد  وکین  جـیاتن  هدـعم  مخز  عفر  تهج  جـنرب »  » هداد وب  - 20
.دشاب یم  دنمدوس  دیماشایب ، اتشان  هدرک  فاص  ار  نآ  لاقثم  هدزناپ  ات  هد  دعب  دزوسن و  دوشن و  هایس  هریت و 

.تسا هزجعم  بسا » مد   » هایگ هدناشوج  ندیشون  هدور ، هدعم و  مخز  نامرد  يارب  - 21

.تسا يدعم  ياهدرد  هدننک  مارآ  هنادهاش »  » هایگ فلتخم  ياه  تمسق  - 22

.تسا دیفم  رایسب  دییامن ، طولخم  مه  اب  يواسم  تبسن  هب  ار  لسع »  » و ریجنا »  » رگا - 23

لبق هدرک ، طولخم  بآ  اب  ار  ظیلغ  هریش  نیا  زا  مرگ  .دیآ 50  رد  هریش  تروص  هب  ات  دیناشوجب  هتسش و  ار  نایب » نیریش   » هشیر - 24
ای کی  اذغ  هدعو  ره  زا 
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.دیشونب هعرج  ود 

اب دـنا  هدوب  هدـعم  مخز  هب  لاتبم  هک  رفن  دـصکی  زا  شیب  هک  هدرک  راهظا  اینرفیلاک  تروف  هناـس  هاگـشناد  داتـسا  تمراـچ  رتکد  - 25
لاًماک هک  ار  یناراـمیب  تسا  هتفگ  هدومن و  ناـمرد  هناحبـص ، زا  لـبق  هدـش  هدـناشوج  ملک »  » هراـصع رتیل  عبر  کـی  فرـصم  زیوجت 

.تسا دی  روفلوس و  يدایز  رادقم  ياراد  ملک  نوچ  تسا ، هدیشخب  دوبهب  زور ، تدّم 15  رد  دنا  هدوب  سویأم 

.دیهد شیازفا  ار  اه » يزبس   » و تلاوقب » «، » تابوبح  » فرصم هدعم ، مخز  نامرد  يارب  - 26

.دنشاب یم  دیفم  راهب » هشیمه  لگ   » و هنوباب » «، » رگنک «، » ناتک «، » انعن «، » ربنسوس «، » هنایزار «، » کساخراخ - » 27

هاگنمیشن مخز 

اه نآ  دیشاپب ، هاگنمیـشن  ياه  مخز  يور  ار  نآ  درگ  دییاسب و  بوخ  دینک و  کشخ  هیاس  رد  ار  ناجنداب »  » مد کهلاک و  رگا  - 1
.دنک یم  هجلاعم  ار 

.دشاب یم  دیفم  ضضح »  » کشخ هراصع  ندیلام  - 2

( یتسوپ ياه  مخز   ) يدلج ياه  مخز 

.دیلامب تروص  هب  هدرک و  هل  ار  گنهراب » گرب  ، » يدلج ياه  مخز  رورغ و  شوج  هجلاعم  يارب  - 1

.تسا يدلج  ياه  مخز  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  دنریگ ، یم  مشچ » رازه  فلع   » لگ زا  هک  يزمرق  نغور  - 2

لگ  » و مغلـش » «، » وـمیل «، » ودرگ «، » نوـتیز «، » وـج «، » کشمدـیب «، » هشفنب «، » وـب گرب  «، » نـشیوآ «، » ودرگ گرب  «، » ودـک بآ  - » 3
.دنشاب یم  دیفم  راهب » هشیمه 

.دوش یم  زیوجت  یتسوپ  ياه  مخز  تهج  نادرگباتفآ »  » هتخوس - 4

.دشاب یم  دنمدوس  یتسوپ  ياه  مخز  يدلج و  تاروثب  تهج  نآ  اب  وشتسش  و  ردس » گرب   » دامض - 5

.دیدنبب مخز  يور  رب  یکزان  زیمت و  هچراپ  لخاد  رد  .دینک  درخ  ای  دیبوکب  .دییوشب  ار  گنهراب »  » ياه گرب  زا  تشم  کی  - 6

ار نآ  سپـس  .دـیناباوخب  تعاس  دـنچ  دـنا  هدرک  طولخم  هزات  شرت  يومیل  بآ  يدایز  رادـقم  هک  یبآ  رد  ار  ملک »  » ياه گرب  - 7
.دینک رارکت  رابود  يزور  ار  لمع  نیا  .دینک  تباث  دوخ  لحم  رد  مکحم  راون  اب  دیراذگب و  اه  مخز  يور 

يا هروخ  ياه  مخز 

.تسا عفان  هنزگ »  » هدش کشخ  گرب  مخت و  هدیبوک  ندیشاپ  - 1
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.تسا دیفم  يا  هروخ  ياه  مخز  نامرد  تهج  باّنع »  » هدیبوک کشخ  گرب  ندیشاپ  - 2

یبصع ياه  مخز 

.تسا دیفم  یبصع  ياه  مخز  ندرب  نیب  زا  تهج  هکرس »  » اب برت »  » رذب - 1

.تسا دیفم  یبصع  ياه  مخز  تهج  هکرس ،»  » اب خلت » ماداب   » خلت هویم  دامض  - 2

ینوفع ياه  مخز 

.تسا دیفم  ینوفع  ياه  مخز  يور  كورن »  » ندیشاپ - 1

.دراد مایتلا  هدننک و  ینوفعدض  رثا  ینوفع ، ياه  مخز  يور  رد  نیتنسفا »  » هدز کمن  هتخپ  دامض  - 2

دیفم مخز  ندـناسر  یکرچ و  باهتلارپ  هتـسبرس  ياـه  كروک  مخز و  ناـهد  ندرک  زاـب  يارب  هیپ »  » و هبوچدرز »  » یمک رادـقم  - 3
.تسا

.دیشاپب مخز  يور  دیبوکب و  ردوپ  تروص  هب  ار  تبش »  » مخت - 4

.تسا دیفم  تسوپ  یکرچ  ياه  مخز  يارب  هکرس »  » دامض - 5

.دیناشوجب هقیقد  تسیب  تدّم  هب  .دییوشب  .دینک  كاپ  بوخ  ار  ساویر »  » زا هقاس  دـنچ  محازم ، هتـس  رد  یکرچ  ياه  مخز  يارب  - 6
دهاوخ زاب  رس  يدوز  هب  .دینک  دیدجت  ار  نآ  راب  هس  يزور  .دنامب  تعاس  کی  ات  دیدنبب  دامض  تروص  هب  دینک و  مرن  ار  نآ  سپس 

.دش دهاوخ  جراخ  نآ  كرچ  درک و 

.دنک یم  نامرد  ار  یکرچ  دیلپ و  ياه  مخز  لسع ،»  » اب برت »  » دامض - 7

.دشاب یم  دیفم  یکرچ  ياه  مخز  هجلاعم  تهج  هب »  » گرب دامض  - 8

.دشاب یم  دنمدوس  ینوخ  یکرچ و  ياه  مخز  تهج  غرمَ »  » هایگ رتسکاخ  دامض  - 9

.دشاب یم  دیفم  دیلپ  یکرچ و  ياه  مخز  يارب  خلت » دجنس  - » 10

.تسا ریظن  یب  نفعتم  یکرچ  ياه  مخز  ندرک  کشخ  تهج  مشچ » رازه  فلع   » گرب هدیبوک  درگ  ندیشاپ  - 11

.تسا عفان  یکرچ  ياه  مخز  ندرک  كاپ  تهج  هکرس »  » اب ورادرام »  » هشیر دامض  - 12

.دنک یم  کشخ  ار  یکرچ  ياه  مخز  لسع ،»  » اب نیچراد »  » هدیبوک طولخم  ندیلام  - 13
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.تسا دیفم  يدلج  یکرچ  ياهمخز  نامرد  يارب  مدنگ ) یعون  « ) کملش درآ   » اب برت »  » دامض - 14

.دهد یم  شیازفا  ینوفع  ياهمخز  یتحاران  شرتسگ و  لباقم  رد  ار  ندب  تمواقم  تورف » پیرگ   » بآ - 15

يارب دامپ  تروص  هب  یهوک » هنوپ   » سناسا زا  - 16
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.دوش یم  هدافتسا  اهمخز  ندرک  ینوفعدض 

یسیراو ياه  مخز 

دـیدنبب و مخز  يور  رب  یکزان  زیمت و  هچراپ  لخاد  رد  .دـینک  درخ  ای  دـیبوکب  .دـییوشب  ار  گنهراب »  » ياه گرب  زا  تشم  کی  - 1
.دینک ضوع  ار  نآ  رابود  يزور 

.دینک هجّوت  زین  سیراو »  » ياهزیوجت هب  - 2

هتشاذگ مرک  هک  یمخز 

.دیشاپب نآ  هب  کشخ  هنوپ »  » ردوپ

بادرز

.دینک هعجارم  ارفص »  » هب

مخز هدرز 

تـسا و لوـمعم  مـخز  هدرز  يارب  مـه  زوـنه  .دـندرک  یم  هدافتـسا  یمتخ » لـگ   » خوـبطم زا  قباـس  رد  اـهمخز  يوشتـسش  يارب  - 1
.تسا هتفرگن  ار  نآ  ياج  دیدج  ياهوراد  زا  کیچیه 

مه هک  دیهد  ژاسام  بوخ  ریـس »  » و هکرـس »  » اب ار  مخز  فارطا  زور  همه  دشابن ، سرتسد  رد  دامپ  دننام  ییایمیـش  ياهوراد  رگا  - 2
.دوش تکاس  شراخ ، مه  دنیشنب و  مسجب  وراد 

.دیروخب شرت  اًتبسن  ياهاذغ  - 3

يزور دـینک ، طولخم  نیلزاو  ای  واگ  هرک  اب  هدومن ، هیهت  لاقثم  کی  مادـک  ره  يواسم ، رادـقم  هب  ار  هلیلبنـش »  » و اـنح » «، » وزاـم - » 4
.دیهد ژاسام  مخز  يور  راب  دنچ 

و واگ » ریـش   » اب ار  جیوه » بآ   » ای .دییامن  دامـض  ار  مخز  لحم  .دیراذگب  يزیمت  هچراپ  يور  .دیناشوجب  ار  جـیوه » هزات  گرب  - » 5
.دییوشب ار  مخز  هدرک ، طولخم  کمن  یمک 

.دییامن هدافتسا  اهمخز  هنوگ  نیا  يوشتسش  يارب  مرکُ » روکرم   » لولحم ای  هنژیسکا » بآ   » زا - 6

.دنشاب یم  دیفم  کشمدیب »  » و هشفنب » «، » وزام «، » هنوف توت  «، » طولب - » 7

يدرز
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.تسا دیفم  يدرز  دروم  رد  تسروآاهتشا و  يرفعج »  » هشیر - 1

.تسا دیفم  يدرز  يارب  تسا و  ردم  هبوچرام » - » 2

.تسا دیفم  يدرز  يارب  بیس » - » 3

مشچ يدرز 

.دشاب هدیسر  مه  هب  ناقری  رثا  رد  هک  تسا  نآ  يدرز  ندرب  نیب  زا  تهج  وراد  نیرتهب  مشچ  رد  نویسارف »  » هراصع همرس ي  - 1

.دیشکب مشچ  هب  ار  نایب » نیریش   » گرب هدییاس  - 2

.تسا دیفم  رایسب  مشچ  رد  يدرز  ناقری و  يارب  گنلاب »  » هدییاس ردوپ و  - 3

.تسا دیفم  رایسب  هدیبوک  زینشگ »  » بآ ندناکچ  - 4

ماکزُ

.دیشونب راب  نیدنچ  هنازور  .دییامن  ياچ »  » لخاد طولخم و  لسع »  » اب ار  قبنز »  » کشخ هشیر  ردوپ  مرگ  رادقم 2  - 1

رـس باوخ  عقوم  رد  مرگامرگ  دـینک و  نیریـش  دـنق  هبح  ود  اـب  .دـیزیرب  شوج  بآ  زا  یناـجنف  رد  ار  لاـقترپ »  » ددـع کـی  بآ  - 2
.دیشکب

رتهب ندیشوج  نیع  رد  .دوش  فصن  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  ردق  نآ  بآ  رتیل  ود  رد  ار  ترذ »  » ياه هناد  زا  تشم  هس  ای  ود  رادقم  - 3
اب ار  نآ  هریـش  لاح  .دوش  درـس  ات  دـیراذگب  رانک  ار  اه  هناد  نتخپ ، بوخ  زا  سپ  .دـینزب  مه  ار  نآ  اًبترم  یبوچ  قشاق  کی  اـب  تسا 
ات دیناشوجب  هرابود  دـییازفیب و  نآ  هب  رکـش  مرگ  هاجنپودـصتفه  رادـقم  .دـییازفیب  نآ  هب  مه  ار  فرظ  هدـنام  هت  بآ  .دیـشکب  راشف 

.دیروخب نآ  زا  قشاق  فصن  راب ، هس  زور  ره  رد  .دوش  تفس  دیآ و  ماوقب  لاًماک  تبرش ،

.دینک فرصم  سرقن  زیوجت 27  قبط  ار  نابز » واگ   » هقاس گرب و  لگ و  هدناشوج  - 4

هب باّنع »  » مرگ و 15  شمـشک »  » تشم کی  .دیزیرب  بآ  رتیل  کی  لخاد  .دینک  هعطق  هعطق  هدنک  تسوپ  ار  بیـس »  » ددع راهچ  - 5
شتآ يور  هراـبود  دـینک و  نیریـش  رکـش  مرگ  اب 150  .دـینک  فاـص  ار  نآ  .دـیناشوجب  تعاـس  کـی  ار  نآ  سپـس  .دـییازفیب  نآ 

ره سپس  .دوش  یتفس  تبرش  دیآ و  ماوق  هب  ات  دیراذگب 
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.دیروخب نآ  زا  قشاق  دنچ  راب 

«، یتابن نغور   » ای هزات  هرک »  » اب ار  ینیب  لخاد  لاـح  ناـمه  رد  .دیـشکب  ینیب  هب  دـیزیرب و  تسد  فک  رد  ومیل » بآ   » هرطق دـنچ  - 6
.دینک برچ 

.دنک یم  فرطرب  ار  ماکز  دیزیرب  ینیب  رد  ار  ساویر »  » هشیر زا  يا  هکت  هدناشوج ي  رگا  - 7

.تسا دیفم  ماکز  يارب  هدیسر » يامرخ   » هدناشوج ي - 8

.تسا هدش  هیصوت  ماکز  نامرد  تهج  نارداموب »  » هدناشوج ي بآ  قاشنتسا  - 9

.دنک یم  نامرد  ار  ماکز  رس ، رب  هناد » هایس   » هدناشوج سرپمک  - 10

.درب یم  نیب  زا  ار  اه  سوریو  اه و  برکیم  زا  يرایـسب  هک  دراد  دوجو  عیـسو  فیط  اب  شک  برکیم  بیکرت  کـی  مغلـش »  » رد - 11
.دنک یم  هجلاعم  ار  ماکز  اذل 

.تسا ماکز  جلاعم  نآ  هدیناشوج  ندیشون  و  شوگنزرم »  » ندییوب - 12

.دور یم  راک  هب  ماکز  نامرد  يارب  ریش  اب  ناحیر »  » هراصع ي - 13

.تسا تخس  ياه  ماکز  نامرد  مدنگ ،» سوبس   » هدناشوج - 14

هب يروخ  پوس  قشاق  کی  رصع  حبص و  هزور  همه  هتفرگ و  ار  نآ  هریش ي  تسا  رتهب  .دشخب  یم  افـش  ار  ماکز  یتوا » غلاوب  - » 15
.دیهدب رامیب 

.دییامن فرصم  ماکز  هجلاعم  يارب  ار  یمتخ »  » و كرینپ »  » ردارب ود  گرب  لگ و  هشیر  - 16

.تسا دیفم  ماکز  تهج  هناد » هایس   » ندرک وب  - 17

.دور یم  راک  هب  ماکز  نامرد  يارب  هرت »  » هدناشوج ي - 18

.تسا ماکز  نامر  تسا ، فورعم  جنران » راهب   » هب هک  جنران »  » هفوکش ندییوب  - 19

.تسا هدش  زیوجت  ماکز  تهج  يزاریش  نشیوآ »  » هدرک مد  - 20

.تسا دیفم  راهب » هشیمه  لگ  - » 21

.دینک هجّوت  زین  یگدروخامرس  دراوم  هب  - 22
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 . تسا دیفم  ماکز  يارب  یهوک » هنوپ   » هدرک مد  - 23

.دنک یم  عطق  ار  ماکز  شوگنزرم »  » هدرک مد  ندیماشآ  - 24

.دنشاب یم  دیفم  نابزواگ » لگ   » و سفرک » «، » نایب نیریش  «، » ترذ «، » هشفنب «، » ربنسوس «، » یطقآ - » 25

.دینک هجّوت  زین  ینیب » یگتفرگ   » دراوم هب  - 26

لیگز

.تسا دیفم  هناد » هایس   » دامض - 1

« ریس - » 2
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یلک هب  ات  دینک  ضوع  ار  نآ  راب  کی  تعاس  دنچره  دیراذگب و  هچخیم  لیگز و  يور  دامـض  عمـشم و  تروص  هب  دیبوکب ، مرن  ار 
.دنوش مودعم 

هزور ره  .دـیدنبب  ار  نآ  یکزان  هچراپ  ای  راون  اب  دـیراذگب و  لیگز  يور  مرگامرگ  ار  نآ  سپـس  .دـیزپب  مرن  ار  ریـس »  » هبح کی  - 3
.دینک دیدجت  ار  لمع  نیا  راب  نیدنچ 

.تسا دیفم  قامس »  » و هرت »  » زا یبیکرت  دامض  - 4

.درب یم  نیب  زا  ار  لیگز  ریجنا ،»  » هباریش ندیلام  - 5

.تسا هدش  زیوجت  لسع »  » اب اًصوصخم  لیگز ، عطق  تهج  هنزگ »  » گرب دامض  - 6

.درب یم  نیب  زا  ار  لیگز  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  گرب و  هدناشوج  - 7

.دنرب یم  راک  هب  لیگز  ندرب  نیب  زا  تهج  ار  ناریمام »  » هراصع - 8

.دیراذگب لیگز  يور  هدرک  هل  ار  نآ  دعب  دینک و  سیخ  هکرس »  » رد هتسه  تسوپ و  اب  ار  لاقترپ »  » شرت عون  - 9

.تسا هدش  زیوجت  لیگز  تهج  همرس  اب  دیب » تخرد   » بوچ رتسکاخ  - 10

.دشاب یم  عفان  لیگز  عاونا  نداتفا  تهج  هکرس ،»  » اب نوران »  » تخرد بوچ  ای  گرب ، رتسکاخ  نیلام  - 11

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  دیراذگب ، هنیپ  یتشوگ و  لیگز  يور  هدرک ، طولخم  ناتک » نغور   » اب ار  جنایتار »  » نوچ - 12

.درب یم  نیب  زا  ار  لیگز  گنش »  » ماخ هشیر  بآ  - 13

.تسا عفان  لیگز  عطق  تهج  هکرس »  » اب ورادرام »  » هشیر دامض  - 14

.تسا دیفم  لیگز  تهج  رتسکاخ  هروپ و  اب  ناتک » مخت   » ياه هناد  دامض  - 15

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  دینابسچب ، لیگز  يور  ار  هچراپ  کی  هدرک و  هچراپ  ود  ار  بونرخ »  » هویم نوچ  - 16

.دوش یم  هدنک  لیگز  دیلامب ، لیگز  هب  دییامن و  ریمخ  هکرس »  » اب ار  نآ  رتسکاخ  دینازوسب و  ار  ناجنداب »  » رگا - 17

.دنشاب یم  دیفم  کبوچ »  » و راهب » هشیمه  لگ  «، » ریجنا هریش  - » 18

یخیم لیگز 

ار هبنپ » مخت   » رگا
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هتـسب و یخیم  لیگز  رب  ار  نآ  رـس  کی  دعب  دیزاس و  هلیتف  هدرک ، هتـشغآ  نآ  اب  ار  هبنپ  هدرک و  طولخم  لیبجنز »  » یمک اب  هدـیبوک ،
يزور یلاوتم ، زور  هس  ار  لمع  نیا  دنازوسن و  یلو  دـسرب ، لیگز  هب  شترارح  یمرگ و  هک  يروط  هب  دـینزب  شتآ  ار  نآ  رگید  رس 

.دور یم  نیب  زا  هداتفا و  لیگز  دینک ، رارکت  راب  کی 

ازان نانز 

شزیمآ زا  لبق  هدـییاس ، کشم »  » یمک و  نارفعز »  » اب ار  بلعث » گرب   » ازان نانز  هچناـنچ  هک  دنتـشاد  هدـیقع  ناریا  یتنـس  ناکـشزپ 
.دنوش نتسبآ  تسا  نکمم  دنیامن ، لومح 

یمس ياه  چراق  رهز 

.تسا یمس  ياه  چراق  رهز  دض  ییاذغ و  تیمومسم  رهزداپ  يرهن » هنوپ  - » 1

.دشاب یم  یمس  ياه  چراق  رهز  اًصوصخم  مومس ، رهزداپ  یبلاگ » - » 2

راردا يدایز 

.دنک یم  مک  ار  راردا  تشگنا » جنپ  گرب   » ندروخ - 1

.دنیامن یم  مک  ار  راردا  .دنتسه  ضباق  و  هدوب ، ننات  ياراد  روگنا »  » ياه هناد  هتسه ي  - 2

رادـقم نزو و  .دـییامن  لـیم  ار  نآ  بآ  ندرک ، فاـص  زا  سپ  .دـینک  مد  بآ ، اـب  ندرک  زیمت  كاـپ و  زا  سپ  ار  ریز  ياـهوراد  - 3
«، ناتـسپس : » دـییامن تروشم  تسا  هربـخ  هک  هدنـشورف  راـطع  اـب  دروـم  نیا  رد  دراد  راـمیب  لاـس  نس و  هب  هتـسب  مادـک  ره  فرـصم 

کــشخ لـگ  «، » مدآ اـباب  هاــیگ  هـشیر  گرب و  «، » ینــساک هـشیر  «، » یتـخرد بیــس  گرب  «، » توـت عاوـنا  گرب  «، » ناشوایــسرپ »
تخرد هویم  «، » درز ربـص  «، » نارفعز «، » هوهق «، » کـشجنگ ناـبز  گرب  «، » لـیبجنز «، » نیچراد «، » ناـبزواگ لـگ  «، » سودوخوطـسا

«. ولابلآ  » و سلایگ » مدُ  «، » يزیرجات هناوج  «، » جاک

«، رایخ «، » سلایگ «، » توت «، » ولابلآ «، » هایس برت  «، » یگنرف هجوگ  «، » رانا «، » روگنا بآ  «، » هکرس  » یمک ای  ومیل » بآ   » اب وهاک » - » 4
«، هزبرخ مخت  «، » ناحیر «، » ریـس «، » ولآ عاونا  «، » جـیوه «، » ودـک «، » رگنک «، » هزبرخ «، » هناودـنه «، » ماخ زایپ  «، » هرت «، » بیـس توپمک  »
«، نادران «، » ریـشکاخ «، » یبلاـط «، » خرـس رکـش  «، » ریجنا «، » هفرخُ «، » شاخـشخ مخت  «، » راـیخ مخت  «، » کـمرگ مخت  «، » زینـشگ مخت  »

.دنشاب یم  دیفم  هناد » هایس   » و هبوچدرز » «، » نیبجنرت «، » همودق «، » باّنع »

هروا يدایز 

، ساتپود تاراترات  ننات ، دـنق ، يرادـقم  ياراد  دوش  هتفرگ  هدـشن  ریمخت  ملاـس و  ياـه  هناد  زا  هچناـنچ  روگنا »  » هزاـت هویم  بآ  - 1
.تسا دنمدوس  هروا  يدایز  يارب  هک  دشاب  یم  میزینم  میسلک و  يا ، هدیفس  داوم  یغمص ، داوم  ساتپود ، تلاام  ساتپود ، تافسف 
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.دنشاب یم  دیفم  سرت » بآ   » و ودرگ » بآ  «، » سودوخوطسا - » 2

نوخ يرت  يدایز 

.دنک یم  مک  ار  ندب  تاعیام  نوخ و  یشرت  روگنا » »

توهش يدایز 

.دنک یم  مک  ار  توهش  ینابایب ) لفلف  « ) تشگنا جنپ  گرب   » ندروخ - 1

.تسا توهش  راشف  ندرک  مک  بادس »  » یلصا تیصاخ  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  توهش  هبوچرام ) یعون  « ) سویغض گرب  - » 3

یم مک  ار  نانآ  توهش  نایلغ  هدوب و  دیفم  درجم  ناناوج  يارب  نآ  زغم  ندروخ  دراد و  دایز  وزام  رهوج  يدنه ،» رمت   » هویم هناد  - 4
.دنک

هب نیا  دـنک و  یم  مک  ار  نانز  توهـش  داـیز و  ار  نادرم  توهـش  هک  تسا  نیا  ماداـب » تخرد  هفوکـش   » بیجع صاوخ  زا  یکی  - 5
.تسا هنادرم  نومروه  نتشاد  تّلع 

ار نانز  توهـش  تهج  نیا  هب  .تسا  دایز  هنانز  نومروه  اًصوصخم  یهاـیگ ، ياـه  نومروه  هناـیزار ،»  » هشیر هقاـس و  گرب ، رد  - 6
.دهاک یم  نادرم  توهش  باهتلا  زا  دایز و 

.تسا بوخ  نان  اب  یتوقای » روگنا   » ندروخ توهش ، راشف  شهاک  يارب  - 7

« یتوقای روگنا  «، » يدنه ربمت  هناد  زغم  «، » سویغض گرب  «، » بادس «، » تشگنا جنپ  گرب  «، » هتساشن «، » هکرـس  » اب طولخم  هریز » - » 8
.دننک یم  مک  ار  توهش  ساویر »  » و

راردا دنق  يدایز 

.دشاب یم  دنق  ضرم  ياهوراد  زا  یکی  دنک و  یم  مک  ار  راردا  دنق  نیتوتنس ،»  » و هنمرد »  » عاونا - 1

.تسا دیفم  راردا  رد  دنق  دوجو  ای  يروزوکیلگ  عفر  رد  هوهق » - » 2

ندب تاعیام  يدایز 

.دیامن یم  يریگولج  نوگانوگ  ضارما  هب  ءلاتبا  زا  دنک و  یم  مک  ار  ندب  تاعیام  نوخ و  یشرت  روگنا ،» »

ژ
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* تیویژنژ

.دیهد وشتسش  نآ  اب  ار  ناهد  زور  زا 8  سپ  هدناسیخ و  بارش  بآ و  رتیل  کی  رد  ار  هب »  » مرگ ات 50   40

س

(* ینمرا هپّکُ   ) کلاس

.دنشاب یم  دیفم  نانشا »  » و سولف » - » 1

.تسا عفان  هراپ ) مکش  « ) هولق رذب   » و هزرپسا ،» «، » هکرس  » زا یطولخم  دامض  - 2

تروص هب  دیبوکب  ار  اه  نآ  دـعب  دـینازوسب ، مهاب  .دـییامن  هیهت  لاقثم  کی  مادـک  ره  ار  هایـس ،» جاز  «، » زبس جاز  «، » دیفـس جاز  - » 3
همه لماک  يدوبهب  ات  .دینک  هیهت  ریمخ  دییامن و  طولخم  اه ) نآ  زا  یکی   ) رتخد ریش  ای  واگ  هرک  ای  صلاخ  نغور  اب  هدروآرد  ردوپ 

.دیهد ژاسام  بوخ  دیلامب و  مخز  يور  زور 

.دیلامب مخز  يور  راب  دنچ  يزور  هدومن ، طولخم  خرسلا  گنس  اب  .دینازوسب  ار  وله »  » هتسه زغم  - 4

.دییامن دامض  دینک و  ولخم  اریتک »  » اب .دیبوکب  ار  وب » بش  لگ   » هزات ياه  گرب  - 5

.دیروخب دینک و  فاص  ار  نآ  بآ  .دیناشوجب  ار  لیگزا » تخرد   » هزات ای  کشخ و  ياه  گرب  - 6

.دیهد ژاسام  کلاس  يور  .دینک  طولخم  ار  هزرفسا »  » و هکرس » - » 7

( زرپسا لاحط ، * ) زرپُس

.تسا عفان  زرپس  تهج  هکرس »  » اب اشو »  » ندروخ - 1

.دشاب یم  شخبدوس  زرپس  حلاصا  يارب  هتساشن »  » و رکش »  » اب رانا »  » نیریش هویم  بآ  ندروخ  - 2

.دشاب یم  لاحط  هدننک  كاپ  هکرس » - » 3

.تسا لاحط  ولهپ و  هنیس  قفاوم  نیبجنکس »  » اب برت »  » خیب تسوپ  - 4

.تسا عفان  لاحط  تهج  انح » گرب   » لاقثم مین  ندروخ  - 5

.تسا دیفم  نوتیز » نغور   » و هریز »  » دامض - 6

.تسا لاحط  جلاعم  نایب » نریش  - » 7
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.تسا دیفم  ناوختسا » ملق  زغم  - » 8

.تسا دیفم  مدنگ » لگ  ردس  - » 9

.دنا هدرک  زیوجت  زرپسا  تهج  ار  دیوش » - » 10

.تسا عفان  زرپس  يارب  هکرس »  » اب تشرد » کشرت   » هتخپ دامض  - 11

يارب دوش  هدروخ  هدـییاس و  ناجرم  مرگ  کی  اب  رکـش و  يرادـقم  اب  جـنران » راهب  قرع   » مرگ زور 60  ره  هتفه ، کـی  اـت  رگا  - 12
 . تسا برجم  رایسب  لاحط 

 . تسا لاحط  رضم  هناودنه » - » 13

دیفم لاحط  يارب  وب » گرب   » هویم - 14
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 . تسا

 . تسا عفان  لاحط  يارب  هکرس »  » رد نآ  هدرورپ  ای  و  هکرس »  » رد زایپ »  » هتخپ - 15

.تسا دیفم  لاحط  يارب  يرفعج » هشیر  - » 16

 . تسا عفان  رایسب  لاحط  لیلحت  يارب  هکرس »  » رد جیوه »  » هدرورپ - 17

.دینک هعجارم  زین  لاحط » درد   » هب - 18

راردا یتخس 

.تسا راردا  یتخس  جلاعم  نیریش ) ماداب  نغور  « ) ماداب  » نیریش هویم  نغور  ندروخ  - 1

.تسا دیفم  راردا  یتخس  يارب  غرمَ »  » ینیمزریز ياه  هقاس  هدناشوج ي  ندیماشآ  - 2

.تسا دیفم  راردا  یتخس  هجلاعم  يارب  ورس » گرب   » هدناشوج ندیشون  - 3

یتخـس يارب  اذغ ، زا  دعب  دـیآ ) یم  تسد  هب  لسع »  » نآ نزو  مه  اب  خرـس  لگ  هزات  لگ  گرب  نتـشرس  زا  « ) نیبگنلگ  » ندروخ - 4
.تسا دیفم  راردا 

.دنا هدرک  هیصوت  راردا  یتخس  تهج  هاوخنان »  » اب ار  رارم » راخ   » دامض - 5

عفان راردا  حـشرت  یتخـس  لاحط و  يارب  دـیروخب ، لسع »  » اب هدـییاس و  هدرک ، کشخ  ار  مغلـش »  » هدـغ کیراب  ياهکـشیر  رگا  - 6
.تسا

.تسا عفان  ضیح  راردا و  حشرت  رد  یتخس  يارب  شوگنزرم »  » هدرک مد  - 7

.تسا دبک  دادسنا  هدننک  زاب  جیوه » - » 8

.تسا عفان  راردا  حشرت  دایدزا  يارب  جیوه » - » 9

ود نیا  زا  ار  نآ  لخاد  هدومن و  یلاخ  ار  یبرت »  » طولخم و مغلـش » مخت   » نآ نزو  مه  اب  هتفرگ و  ار  جیوه » مخت   » يرادقم رگا  - 10
رادقم .تسا  دیفم  رایـسب  راردا  یتخـس  عفر  يارب  دـیروخب ؛ هدروآ ، نوریب  دـیزپب و  شتآ  ریز  رد  هتـسب ، ار  نآ  رـس  دـینک و  رپ  مخت 

 . تسا مرگ  ات 8  نآ  مخت  زا  كاروخ 

زرپُساِ یتخس 

.تسا عفان  زرپسا  یتخس  يارب  دیب » قرع  - » 1
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.دینک هجّوت  زین  زرپس »  » دراوم هب  - 2

هرجنح یتخس 

.دشاب یم  دیفم  هرجنح  یتخس  تهج  ینیمز » بیس  »

هنیس یتخس 

.دنتسه فورعم  نک  مرن  هنیس  هویم  راهچ  هب  باّنع ،»  » و شمشک » «، » امرخ  » اب طولخم  ریجنا »  » هویم - 1

.دشاب یم  دیفم  هنیس  یتخس  تهج  ینیمز » بیس  - » 2

.تسا هنیس  هدننک  مرن  ریس » - » 3

.دوش یم  هدافتسا  هنیس  هدننک  مرن  ناونع  هب  یتوکاک »  » هایگ ياه  گرب  زا  دنه  رد  - 4

.دنک یم  مرن  ار  هیر  هنیس و  دیفس » يایبول   » هژیو هب  ایبول ،» - » 5

.تسا هنیس  هدننک  مرن  زایپ » - » 6

لاحط یتخس 

.دشاب یم  دیفم  یتشد » زایپ  »

هجِخرس

دیفم هجخرـس  هلبآ و  هب  ءلاتبا  زا  يریگولج  يارب  دـیروخب  هدرک و  طولخم  رادزاگ  قیقر  هکرـس »  » اب ار  نوخرط »  » هزات بآ  رگا  - 1
.تسا

.تسا عفان  هجخرس  هلبآ و  يارب  تسا و  رت  مرگ و  نیریش  و  دیفس » توت  - » 2

کخَرس

.تسا دیفم  رایسب  کخرس  هب  نایلاتبم  يارب  کشمت »  » تبرش - 1

.دور یم  راک  هب  کخرس  دروم  رد  هشفنب » لگ   » فرصم - 2

.دراد کخرس  ياه  هناد  ندناشن  ورف  يارب  اسآ  هزجعم  يرثا  مدآ » اباب  - » 3

« نابزواگ لگ   » هدرک مد  اب  اه ، هچّب  کخرـس  لثم  دنوش  یم  رهاظ  تسوپ  يور  رد  ییاه  هناد  ندیـشاپ  اب  هک  ییاه  هضراع  هیلک  - 4
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کنخ هقیقد  زا 15  سپ  .دیناشوجب  دیزیرب و  درـس  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نابز  واگ  لگ  مرگ  روظنم 50  نیا  يارب  .دنوش  یم  فرطرب 
.دیناشونب اه  نآ  هب  دیزاس و  نیریش  لسع »  » اب طولخم و  ریش »  » اب .دینک  فاص  ندش ،

.دنشاب یم  دیفم  تورف » يرگ   » و لیگزا » «، » نیریش ومیل  - » 5

.تسا دیفم  دوش ، هیهت  دامض  وج  درآ  اب  هدش و  هدیبوک  مرن  هک  یلها  ای  یشحو  ملک »  » گرب دامض  - 6

.دوش یم  زیوجت  کخرس  ياه  هناد  نتخیر  نوریب  عیرست  يارب  نارفعز » - » 7

ییوم خرس 

« نوتیز نغور   » اب ار  قدنف »  » تسا یفاک  هدـمآ ، ایند  هب  طیارـش  نیا  اب  امـش  دازون  دـیرادن و  هقلاع  وم  خرـس  غاز و  ياه  هچّب  هب  رگا 
دازون يوم  گنر  ات  دیهد  تموادم  ار  لمع  نآ  دیلامب و  دازون  رـس  بقع  ناوختـسا  اب  رـس  ولج  ناوختـسا  یقلات  لحم  رب  هدـییاس و 

.ددرگ يوم  هایس  مشچ و  هایس  ددرگرب و 

کلپ یخرس 

.دشاب یم  دیفم  دییامن ، همرس  مشچ  رد  ار  نآ  دوش و  ظیلغ  ات  دیناشوجب  هروغ » بآ   » اب نوچ  ار  امرخ ) هدیسرن ي  زبس  هویم  « ) خلب »

تسوپ یخرس 

.دشاب یم  دنمدوس  تسوپ  یخرس  عفر  تهج  غرم » مخت  هدیفس   » اب سدع »  » دامض

تروص یخرس 

ار راک  نیا  .دـییوشب  ار  تروص  .دـیهد  رارق  تعاس  مین  ات  تروص  خرـس  ياـه  تمـسق  يور  دـیبوکب و  ار  وهاـک »  » زبس ياـه  گرب 
.دینک رارکت  رابدنچ 

دردرس

.تسا دردرس  نامرد  سودوخوطسا »  » تبرش ندیشون  - 1

.دنک یم  فرطرب  ار  دردرس  نآ  هدیناشوج  ندیشون  و  شوگنزرم »  » ندییوب - 2

.تسا دیفم  دردرس  يارب  ینابایب » لفلف   » هویم - 3

.دنک یم  مارآ  ار  دردرس  ناجنروس » لگ   » ندییوب - 4

.دراد وکین  يرثا  دردرس  نیکست  رد  انح »  » اب شوگنزرم »  » ندیلام - 5
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.تسا دیفم  دردرس  يارب  هبنا »  » هویم - 6

.تسا عفان  دردرس  رد  یناشیپرب  رایخ »  » تشوگ ندیلام  ندییوب و  ندروخ ، - 7

.تسا دیفم  دردرس  تهج  ردنغچ »  » گرب بآ  ندروخ  - 8

.تسا دیفم  دردرس  عفر  يارب  ناحیر »  » ندرک وب  - 9

.تسا دردرس  نکسم  ملک »  » تفس ياه  گرب  دامض  - 10

.تسا دنمدوس  دردرس  تهج  ینساک » مخت  - » 11

.تسا دیفم  نمزم  دردرس  تهج  هناد » هایس   » ندرک وب  - 12

.دشاب یم  دردرس  نکسم  وج » درآ   » اب اًصوصخم  عانعن »  » گرب ندیلام  - 13

.تسا دیفم  دردرس  تهج  دنک  فک  ات  دیلامب  بآ  اب  ار  قدنف »  » هویم رگا  - 14

.تسا دیفم  دردرس  تهج  هکرس »  » اب ای  ییاهنت و  هب  ینساک »  » گرب بآ  ندیلام  - 15

.دور یم  راک  هب  دردرس  تهج  هکرس »  » اب خلت » ماداب   » دامض - 16

.تسا دیفم  دردرس  عفر  يارب  کخیم » - » 17

.تسا عفان  دردرس  عفر  تهج  شوگ  ینیب و  رد  دوش ، هدرشف  ماخ  هچنانچ  ودک »  » بآ ندناکچ  مامشتسا و  - 18

.تسا عفان  دردرس  عفر  تهج  ییاهنت  هب  ای  دوع  اب  سوردنس »  » روخب - 19

.دنراد ناورف  دوس  دردرس  يارب  اه » هلیله  - » 20

.تسا عفان  دردرس  عفر  تهج  ینیب  رد  خرس ،» لگ  »3 خرس ،» هراصع 1 ل  ندناکچ  - 21

.تسا دیفم  دردرس  تهج  شاخشخ »  » تسوپ هدناشوج  دامض  - 22

.تسا دیفم  رایسب  دردرس  يارب  عانعن » قرع   » ای عانعن »  » ندروخ - 23

بآ ناجنف  کی  رد  ار  ربنسوس »  » هزات گرب  ددع  دنچ  - 24
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نیعم هلـصاف  هب  نآ  زا  ناجنف  راهچ  ات  هس  يزور  دـیزاس و  نیریـش  دـینک و  فاص  ار  نآ  سپـس  .دـنامب  عبر  کـی  .دـیزادنیب  شوج 
.دیشونب

.تسا دردرس  نامرد  لسع ،»  » اب هشفنب » لگ   » نیریش تبرش  زا  ناجنف  راهچ  ات  هس  يزور  ندیشون  - 25

.دینک سفنت  ار  نآ  زاگ  .دینک و  درخ  ار  يدنت  هدنک  تسوپ  زایپ » - » 26

.تسا دیفم  رس  درد  تهج  جانفسا » مخت  - » 27

.تسا دیفم  رس  درد  يارب  هزات  خرس » لگ   » دامض - 28

یلیخ يوارفـص  تلالاتخا  زا  یـشان  ياهدردرـس  يارب  دوش  شرت  هروغ » بآ   » ای قامـس » بآ   » ای ومیل » بآ   » اب جانفـسا »  » رگا - 29
 . تسا دیفم 

 . تسا بوخ  يوارفص  تلالاتخا  زا  هلصاح  ياهدردرس  يارب  دشاب  هدش  خرس  ماداب  نغور  ای  واگ  هرک  رد  هک  هتخپ  جانفسا » - » 30

.تسا دیفم  دردرس  يارب  ياچ » - » 31

«، یناجنف لگ  «، » هشفنب «، » لویت «، » ناحیر «، » ربنـسوس «، » بیطلا لبنـس  «، » یناتخ لبنـس  «، » یبـلاگ «، » ومیل «، » هنوباـب «، » وشیترآ - » 32
دیفم رایخ ،»  » و هدیبل » «، » هایـس لدرخ  «، » وب بش  لگ  «، » لاچماپ «، » مرپسا هاش  «، » یلـسع زیوم  «، » یهوک ياچ  «، » یـشحو دنـسپ  هاش  »

.دنشاب یم 

یگدز باتفآ  دردرس 

هدرک و هتشغآ  هدش ، مرگ  هکرس »  » اب ار  لامتـسد  کی  .دینک  هدافتـسا  نآ  روخب  زا  هدناشوج و  ار  هکرـس »  » ای دینک و  وب  ار  هکرـس » »
.دیراذگب یناشیپ  يور 

نوخ هبلغ  رثا  رب  دردرس 

رد دییامن ، دامض  عضوم  يور  هدومن ، طولخم  ار  خرس » لگ  نغور   » و خرس » لدنص  «، » هکرس «، » يزیرجات بآ  «، » زینـشگ بآ  - » 1
.دیامن یم  عفر  ار  هقیقش  درد  هزات  یهام  ندروخ  نمض 

عاونا يارب  دـیروخب  هدومن  خـبط  هجوـگ »  » و يدـنه » رمت   » و هروـغ »  » و شرت » راـنا   » و وـلآ » شآ   » لـثم شرت » اًتبـسن  ياـه  شآ  - » 2
.تسا دیفم  اهدردرس 

.دندنبب یناشیپ  هب  دینک و  هیهت  يریمخ  هروغ »  » درگ زا  - 3

رـس يور  دـیناسیخب و  نآ  لخاد  ار  يزیمت  هچراپ  دـعب  .دـینک  مد  ار  هکرـس »  » و بلاگ » ، » رـس شیپ  وربا و  يـلااب  دردرـس  يارب  - 4
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.دییامن دامض  یناشیپ  رس و  يور  هدومن ، هیهت  ریمخ  هکرس »  » و یمتخ » لگ   » اب ای  دییامن ، دامض 

.دیشکب وب  ار  هکرس »  » و دیناکچب ، ینیب  رد  هدرک  طولخم  هکرس »  » هرطق دنچ  اب  ار  هزات  زینشگ »  » بآ - 5

یمغلب دردرس 

.دـنروخب ودرگ » زغم  «، » هزبرخ «، » اـمرخ «، » دـیوش  » اـب ولپ » «، » هریـش هکرـس  «، » لـیگران ، » هزاـت ياـبرم  دـیاب  صاخـشا  هتـسد  نیا  - 1
.دنروخن ماخ  تاجیزبس  تاعیام و  هدش و  هتخپ  زایپ  تابوبح و  اب  هک  تشوگبآ 

.دوش یم  بوخ  دعب  تسا و  روآ  عوهت  هتبلا  .دیشونب  نیبجنکس »  » اب ار  برت »  » بآ - 2

.دیراذگب غاد  بآ  رد  ار  اهاپ  فک  دییامن و  دامض  اهاپ  فک  هب  ار  هکرس »  » و کمن » - » 3

داح دردرس 

.تسا داح  دردرس  نامرد  شام » »

ماسرس

.دینک هعجارم  تیژننم »  » هب

ناطرس

ناطرس

.تسا دیفم  سس » - » 1

.تسا ناطرس  دض  میزینم  نتشاد  تّلع  هب  یگنرف » توت  - » 2

.تسا دیفم  ناطرس  يارب  وج » درآ   » اب ملک »  » ياه گرب  دامض  - 3

تفرشیپ يولج  میزینم  نتـشاد  تّلع  هب  تسه و  میزینم  کینـسرا و  سم ، دی ، میـساتپ ، میدس ، میـسلک ، حلاما  ياراد  جانفـسا » - » 4
.دریگ یم  ار  ناطرس 

.تسا ناطرس  دض  دراد ، میزینم  نوچ  یتوا » غلاوب  - » 5

.تسا ناطرس  دض  میزینم  نتشاد  تّلع  هب  هدیسر » يامرخ  - » 6

.دنک یم  يریگولج  ناطرس  زا  تهج  نیمه  هب  دراد و  میزینم  یفاک  دح  هب  هرت » - » 7
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.دنک یم  يریگولج  ناطرس  زا  هکرس » - » 8

.دیامن یم  يریگولج  ناطرس ، هب  لاتبا  زا  روگنا » - » 9

.دنشاب یم  نامّا  رد  ناطرس  ربارب  رد  دننک ، یم  هدافتسا  زقس »  » هویم زا  هک  یبونج  ياه  ناتسا  ناتسچولب و  یلاها  - 10

.دیامن یم  يریگشیپ  ناطرس  زا  يدح  ات  بیس » - » 11

.دراد یمهم  شقن  ناطرس  هجلاعم  رد  شرت » ومیل  - » 12

.تسا راکنا  لباقریغ  ناطرس  زا  يریگولج  رد  زایپ »  » رثا - 13

.دیامن یم  يریگولج  ناطرس  شیادیپ  زا  ریس » - » 14

.تسا هجّوت  لباق  ناطرس  هجلاعم  رد  هشفنب »  » هایگ ياه  تمسق  ریاس  هشیر و  رثا  - 15

.دشاب یم  ناطرس  دض  ییایرد » يوهاک  - » 16

.دنک یم  يریگولج  ناطرس  شیادیپ  زا  ریسوم » - » 19

لاتبم ناطرـس  هب  نیریاس  زا  رتمک  یلیخ  دنروخ  یم  دایز  دنتـسه و  دـنم  هقلاع  اه  هویم  ریاس  و  لاقترپ »  » هب یلیخ  هک  یـصاخشا  - 20
.دنوش یم 

.تسا ناطرس  دض  لماع  ناونع  هب  نوتیز » نغور  - » 21

.تسا ناطرس  دض  تسوپ ، اب  هدیسر  هزات و  یعیبط  بیس »  » ندروخ - 22

.تسا ناطرس  دض  تورف » پیرگ  - » 23

تفرشیپ دنناوت  یم  دنرب ، یم  نیب  زا  ار  اهیرتکاب  اهـسوریو و  هک  ياچ  رد  دوجوم  ياهننات  عاونا  نامه  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  - 24
.دنیامن فقوتم  زین  ار  ناطرس  یعاونا 

.دنتسه ناطرس  يریگشیپ  يارب  ینامرد  صاوخ  ياراد  ود  ره  ودک » تشوگ   » و ودک » مخت  - » 25

هدروخ دایز  یگنرف » هجوگ   » هک ییاهروشک  رد  - 26
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.تسا دیئونت  راک و  هداوناخ  زا  یناطرس  دض  بیکرت  نتشاد  نآ  تّلع  .دنوش  یم  لاتبم  ناطرس  عاونا  هب  رتمک  مدرم  دوش ، یم 

.دشاب یم  رثؤم  رایسب  ناطرس  دشر  نتخادنا  ریخأت  هب  رد  جنرب » - » 27

.دینک هعجارم  زین  یناطرس » مخز   » هب - 28

تاتسورپ ناطرس 

.دنک یم  مک  ار  تاتسورپ  ناطرس  هب  ءلاتبا  رطخ  یگنرف » هجوگ  - » 1

.دراد ریثأت  تاتسورپ  ناطرس  هب  يلاتبا  خرن  شهاک  رد  یگنرفدوخن » - » 2

.تسا دیفم  ءلاتبا  خرن  شهاک  رد  نیریش » ترذ   » ییاذغ میژر  - 3

ناتسپ ناطرس 

.دشخب یم  دوبهب  ار  ناتسپ  ياهناطرس  هزات  ریس »  » فرصم - 1

.دشاب یم  دیفم  ملک » - » 2

.دنک یم  يریگولج  ناتسپ  ناطرس  شرتسگ  زا  ایبول » - » 3

يرامیب لاتبا ه  خرن  نیرتمک  تسا ، نیریش  ترذ »  » و تابوبح »  » هارمه جنرب »  » زا رتشیب  اه  نآ  هنازور  ییاذغ  میژر  هک  یـصاخشا  - 4
.دنراد ار  تاتسورپ  ناتسپ و  نولوک ، ناطرس 

.دنوش یم  لاتبم  ناتسپ  ناطرس  هب  رتمک  یلیخ  دنروخ  یم  ایوس »  » اًبترم دنراوخ و  هایگ  هک  ینانز  - 5

.دیراذگب ناتسپ  یناطرس  ياهمرو  يور  دینک و  تسرد  نآ  ياه  هناد  ریطقت  و  يرَّبابدْنه »  » هایگ هدش  سیخ  زا  يدامض  - 6

هرجنح ناطرس 

.دنک یم  يریگولج  هرجنح  ناطرس  اًصوصخم  ناطرس ، تفرشیپ  زا  گرل ،»  » تخرد ياه  گرب  هدش  هل  - 1

گرزب هدور  ناطرس 

.دنشاب یم  دیفم  ملک » لگ   » و مغلش » «، » جیوه «، » رایخ «، » وهاک «، » ملک «، » یگنرف هجوگ  - » 1

.دشاب یم  گرزب  هدور  ناطرس  يریگ  شیپ  یلصا  هیاپ  مدنگ » سوبس  - » 2

هیر ناطرس 
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.دنروخ یم  يا  هیر  لس  لرتنک  يارب  وراد  ناونع  هب  ار  ودک »  » ناتسودنه رد  - 1

.دراد دیفم  رایسب  رثا  هیر  ناطرس  يریگ  شیپ  رد  ملک »  » و جیوه » «، » یگنرف هجوگ   » ندروخ - 2

.تسا هیر  ناطرس  دض  ولآدرز » - » 3

نولوک ناطرس 

.تسا رثؤم  يریگ  شیپ  رد  ملک »  » ندروخ - 1

.دشاب یم  نولوک  ناطرس  دض  دشاب و  یم  نانیل  ینغ  عبنم  ایبول » - » 2

.دینک هجّوت  ناتسپ » ناطرس   » زیوجت 4 هب  - 3

هدعملازول ناطرس 

.دناسر یم  رفص  هب  اًبیرقت  ار  هدعملازول  ناطرس  هب  يلاتبا  لامتحا  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  جیوه » - » 1

.تسا هدعملازول  ناطرس  دض  فیدر  رد  ولآدرز » - » 2

هناثم ناطرس 

عفد يارب  یهاگشیامزآ  ناروناج  رد  ریـس »  » فرـصم هک  داد  ناشن  دش ، ماجنا  اکیرمآ  رد  لاس 1978  رد  هک  یتایبرجت  اهـشیامزآ و 
.تسا رثؤم  رایسب  اه  نآ  ربارب  رد  عافد  هناثم و  ياه  ناطرس 

هدعم ناطرس 

.دوش یم  زیوجت  هدعم  ناطرس  دروم  رد  هنادهاش »  » هایگ فلتخم  ياه  تمسق  - 1

.دوش یم  هدافتسا  هدعم  ياه  ناطرس  يارب  برت »  » مخت - 2

.تسا هتساک  اه  ینپاژ  رد  دصرد  ار 30  هدعم  ناطرس  رطخ  وزیم ) « ) ایوس  » ریمخ پوس  طسوتم  هساک  کی  يزور  ندروخ  - 3

.دوش یم  هدافتسا  هدعم  ناطرس  هجلاعم  يارب  مرگ  مامح  تروص  هب  زوم ،»  » هایگ تسوپ  هشیر و  هدناشوج  زا  اقیرفآ  رد  - 4

همضاه ناطرس 

.دنراد رارق  همضاه  ناطرس  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ربارب  دودح 12  دنروخ  یمن  ریس »  » هک يرهش  نینکاس  داد  ناشن  قیقحت  کی 

هفرس
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هفرس

.دینک لمع  بلق  یگتفرگ  زیوجت 2  هب  - 1

.تسا دیفم  رایسب  ریجنا »  » اب هتخپ  هزرم » - » 2

.دنک یم  ناسآ  ار  هفرس  ییاولح » ودک  - 3

.دشاب یم  کشخ  ياه  هفرس  اًصوصخم  هفرس ، هدننک  نامرد  مغلش » - » 4

.دنهد یم  نیکست  ار  هفرس  اه » نیبگنا  - » 5

.تسا هفرس  نامرد  مدنگ » سوبس   » هدناشوج - 6

.دهد یم  نیکست  ار  هفرس  هنب »  » هویم - 7

.دور یم  راک  هب  هفرس  نامرد  يارب  ریش  اب  ناحیر »  » هراصع ي - 8

.دنک یم  ناسآ  ار  هفرس  رکش  اب  ماداب »  » هویم هریش ي  - 9

.دییامن لیم  درس  بآ  اب  هتفرگ  ار  ولابلآ »  » تخرد غمص  هک  تسا  رتهب  هفرس  نامرد  يارب  - 10

.دشاب یم  دیفم  هفرس  تهج  یشرت » ینیمز  بیس  - » 11

.دشاب یم  دیفم  هفرس  يارب  هایس » برت   » تبرش - 12

.تسا دیفم  هنهک  هفرس  تهج  لسع »  » اب قدنف »  » مرگ  5/7 - 13

.تسا شخبدوس  هفرس  نامرد  ندرک و  مرن  تهج  هب ،»  » هویم يابرم  - 14

.تسا هفرس  نامرد  هتسپ »  » هویم زغم  - 15

.دراد دایز  ترهش  هفرس  نامرد  رد  هناد » هب   » باعل - 16

.دهد یم  نیکست  ار  بت  هفرس و  شام » - » 17

.دنک یم  نامرد  ار  هفرس  هیماب » - » 18

.تسا هدش  زیوجت  هفرس  نامرد  يارب  لسع » - » 19
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.دوش یم  زیوجت  هفرس  هجلاعم  تهج  هناد » هایس  - » 20

.دور یم  راک  هب  هفرس  يارب  هرت »  » هدناشوج ي - 21

.دوش یم  زیوجت  هفرس  تهج  زور ، رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  طولب »  » گرب رازه  رد  هاجنپ  هدرک  مد  - 22

.دوش یم  زیوجت  هفرس  نیکست  يارب  باوخ  عقوم  نوردنق ،»  » یمک رادقم  ندروخ  - 23

.تسا دیفم  نمزم  هفرس  تهج  مدنگ ،» سوبس   » پوس اب  نینچمه  و  غرم » مخت  هدرز   » اب جنایتار »  » مرگ ندروخ 5/2  - 24

.تسا دنمدوس  هفرس  تهج  نوگ » هتوب   » بآ ندیشون  - 25

.دوش یم  زیوجت  هفرس  نامرد  يارب  اریتک »  » ندیکم - 26

.تسا هفرس  نامرد  هبنپ » ياه  هناد   » رشقم زغم  ندروخ  - 27

« ناشوایسرپ  » فرصم - 28
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.تسا دیفم 

.تسا هفرس  دض  ولابلآ » وید   » هویم - 29

.تسا دیفم  هفرس  تهج  سارشا ) « ) شیرس  » ندروخ - 30

.دنک یم  فرطرب  ار  هفرس  بوبلح »  » دنلب هنوگ  - 31

.تسا دیفم  هفرس  نامرد  يارب  ناتک » مخت   » ياه هناد  ناوارف  باعل  - 32

ولیک بآ 3  نیا  اب  .دینک  فاص  دیهد و  شلام  تسد  اب  سپـس  .دـیزپب  بآ  رتیل  رد 4  ار  تشرد  و  یناجرج » باّـنع   » مرگ  800 - 33
.دیزپب تبرش  هدرک و  طولخم  دنق 

.یشونب ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  سپ  ار  لاخبت ) زیوجت 1  رد  حرش  « ) بیس  » تبرش - 34

.تسا دیفم  هفرس  عاونا  عفد  يارب  هب »  » ياه گرب  هدناشوج  - 35

.دیشونب لاقترپ »  » گرب هدرک  مد  ناجنف  ات 3  هنازور 2  - 36

.تسا دیفم  هفرس  عفر  يارب  خلت » ماداب  - » 37

.تسا دیفم  درد  هنیس  هفرس و  يارب  سدع » - » 38

.دهد یم  فیفخت  لاًماک  ار  هفرس  مرن و  ار  هنیس  .دینک  لیم  اتشان  حبص  ار  هتساشن »  » هریرح - 39

لخاد تعاس  دنچ  زا  سپ  .دینک  رکـش  زا  رپ  هدرک  یلاخ  ار  نآ  لخاد  .دـینک  مین  ود  هب  ازارد  زا  هدـنک  تسوپ  ار  هایـس » برت  - » 40
.دوب دهاوخ  يدیفم  رایسب  هنیس  تبرش  هک  دوش  یم  يدننام  هریش  هراصع  زا  رپ  نآ 

.دینک لمع  مسآ »  » زیوجت 5 هب  - 41

.دنک یم  مرن  ار  طلاخا  ناسآ و  ار  هفرس  هدوب ، هفرس  نامرد  نادرگباتفآ » همخت  - » 42

.دینک لمع  هیرلا » تاذ   » زیوجت 8 هب  - 43

.تسا دیفم  هناد » هایس   » روخب ندروخ و  - 44

.دینک لیم  ملک »  » پوس بش  رهظ و  - 45

.دینک لمع  بلق » یگتفرگ   » زیوجت 2 هب  - 46
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.دوش یم  هدافتسا  تخس  ياه  هفرس  هجلاعم  يارب  هبنا »  » هتسه زغم  زا  - 47

.دشاب یم  دیفم  هفرس  ندرک  مارآ  يارب  لاقترپ »  » تسوپ هدناشوج  ندروخ  - 48

.دوش یم  هدافتسا  هفرس  نیکست  يارب  یچیل »  » هویم هناد و  هدرک  مد  زا  - 49

.دهد یم  نیکست  ار  هفرس  وله »  » هتسه زغم  - 50

يارب - 51
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هدوزفا و لسع »  » نآ هب  دـعب  .دـینک  مد  هقیقد  تدّـم 15  هتخیر ، شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  هناـیزار » مخت   » مرگ دـنچ  هفرـس  عفر 
.تسا رثؤم  نکسم و  یلیخ  .دیروخب 

 . تسا عفان  هفرس  يرامیب  يارب  دیروخب  هتخپ  تسوپ » یب  شام   » و دیفسوج »  » اب ار  جانفسا »  » رگا - 52

عفان هفرـس  يارب  هدـناشوج  نیا  دـیناشوب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادـقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتـسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 53
.تسا

«، لـسع «، » وـمیل «، » بیـس «، » یگنرف هشفنب  «، » توـت «، » برت مخت  »3 برت ،» مـخ   1 كزیت ،» هرت  «، » ردـنغچ هـشیر  «، » لـیبجنز - » 54
.دنشاب یم  دیفم  ناشوایسرپ »  » و افوز » «، » گنهراب «، » جنران «، » لاقترپ «، » یهوک هنوپ  «، » کبوچ »

ینوخ هفرس 

.تسا عفان  ینوخ  هفرس  هنیس و  يزیرنوخ  ندروآ  دنب  تهج  هدوب  ضباق  ناتک ،» مخت   » هداد وب  - 1

.دوش یم  زیوجت  ینوخ  هفرس  نامرد  تهج  انیم »  » هایگ رازه  رد  مرگ  یس  ات  جنپو  تسیب  هدرک  مد  - 2

هنهک هفرس 

.تسا كانرطخ  نآ  مرگ  دشاب و 5  یم  مرگ   5/2 هنهک ، هفرس  تهج  قیاقش » لگ   » كاروخ رادقم  - 1

.تسا دیفم  نمزم  هنهک و  هفرس  تهج  برت »  » هدناشوج ي - 2

.تسا رثؤم  هنهک  هفرس  نامرد  تهج  لسع »  » اب ورس »  » گرب يابرم  - 3

تهج .دنیوگ  یم  نوتیز  نیبگنا  ای  نوتیز  تخرد  غمص  نآ  هب  هک  دوش  یم  حشرت  يدنق  هدام  کی  نوتیز »  » نسم تخرد  هنت  زا  - 4
.تسا دیفم  کشخ  هنهک  هفرس  نامرد 

.تسا دیفم  هنهک  هفرس  تهج  لسع »  » اب ورادرام »  » طولخم ندیسیل  - 5

.تسا نمزم  هنهک و  هفرس  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  بونرخ » - » 6

.تسا دیفم  نمزم  ياه  هفرس  تهج  دوش ، هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  رد  هک  یکزان  تسوپ  اب  رگا  قتسف ) « ) یهوک هتسپ  - » 7

.تسا عفان  نمزم  ياه  هفرس  يارب  كزیت » هرت  - » 8

.تسا نآ  نامرد  هشفنب » تبرش   » ندیشون - 9

یمغلب ياه  هفرس 
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.دیآ ماوقب  ات  دیناشوجب  كاپ  لسع »  » ولیک اب 3  ار  لصنع  هکرس »  » مرگ  800 هیهت : زرط  .تسا  نآ  نامرد  یلصنع  نیبجنکس » »

کشخ ياه  هفرس 

.تسا دایز  رایسب  کشخ  ياه  هفرس  هجلاعم  رد  ریعشلاءام »  » رثا - 1

.تسا دنمدوس  کشخ  هفرس ي  تهج  رکش  و  اریتک »  » یمک اب  ماداب »  » نیریش عون  نغور  - 2

.دنک یم  ناسآ  ار  کشخ  ياه  هفرس  زوم » - » 3

.دیامن یم  ناسآ  ار  کشخ  هفرس  دنک و  یم  مرن  ار  ولگ  هناد ،» هب   » باعل - 4

یطلخ ياه  هفرس 

.درب یم  نیب  زا  یلک  هب  دعب  دنک و  یم  مک  ار  هفرس  ادتبا  دروم »  » گرب روخب 

هجیگرس

يارب دـیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتـشادهاگن و  ناـبز  ریز  دـییان و  بْحَ  هدـییاس و  هناد » هـب   » باـعل اـب  ار  ساوـیر »  » هـشیر درگ  نوـچ  - 1
.تسا عفان  هجیگرس 

.تسا دیفم  هجیگرس  تهج  میرم ) تخرد  « ) ناوحقا  » هشیر زا  لاقثم  کی  زور  ره  ندروخ  - 2

.تسا دنمدوس  هجیگرس  نامرد  يارب  نیتنسفا » - » 3

.دشاب یم  دیفم  هجیگرس  دننام  یبصع  یغامد و  ضارما  رثکا  تهج  یتشد » زایپ  - » 4

.تسا دیفم  هجیگرس  يارب  ومیل ) هب  « ) رطعم دنسپ  هاش   » هچتخرد ياه  هخاشرس  گرب و  - 5

.دشاب یم  دیفم  هجیگرس  يارب  تسا و  ضباق  رت و  درس ، هب »  » نغور - 6

.دشاب یم  دیفم  هجیگرس  يارب  زور  رد  مرگ  رادقم 5-8  هب  نآ  هدش  کشخ  لگ  درگ  ای  و  کلازلاز »  » ياه لگ  هدرک  مد  - 7

.تسا دیفم  دیروخب ، دیزاس و  بح  درز » ربص   » و نوقیراغ » «، » یلباک هلیله  «، » دنویر  » اب رگا  - 8

.دشاب یم  دیفم  زبس » یس   » هدرک مد  - 9

.تسا عفان  بآ  دنق  رد  هدش  سیخ  طولخم و  ریشکاخ » - » 10

.تسا دیفم  سودوخوطسا »  » تبرش راب  هس  يزور  ندیشون  - 11
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.تسا دیفم  یهوک » ياچ  - » 12

یگدروخ امرس 

.دیشونب دینک و  نیریش  لسع »  » اب هدرک ، طولخم  مرگ  بآ  اب  ار  ومیل » بآ   » يرادقم - 1

.تسا یگدروخامرس  یقیقح  یلصا و  نامرد  مغلش ،» - » 2

.دیشاب نامّا  رد  یگدروخامرس  زا  ات  دیشونب  دشاب  هدش  نیریش  نیبجنرت »  » اب هک  ریش  ناویل  کی  هناحبص  ناتسمز ، لصف  رد  - 3

.دنیامن یم  يریگولج  یگدروخامرس  زا  هک  دنتسه  « A نیماتیو  » يدایز رادقم  ياراد  اهایبول » - » 4

.دییامن لیم  یگدروخامرس  زا  يریگولج  يارب  ناتسمز  رد  دینک و  تسرد  دلاامرام  هلژ و  تبرش  ریجنا ،»  » اب - 5

.تسا دیفم  یگدروخامرس  يارب  کمرگ »  » همخت ي روخب  - 6

.دراد اسآ  هزجعم  رثا  یگدروخامرس  رد  یتوا » غلاوب  - » 7

.تسا یفاک  یگدروخامرس  هجلاعم  يارب  سودوخوطسا »  » لگ مرگ  لهچ  ات  تسیب  هدرک  مد  - 8

.تسا دیفم  هشفنب »  » لگ رازه  رد  جنپ  هدرک  مد  - 9

-10
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.تسا یگدروخامرس  نامرد  نیرتهب  سودوخوطسا »  » ياه هخاشرس  هدناشوج  اب  سرپمک  روخب و 

.تسا عفان  یگدروخامرس  تهج  ییاهنت  هب  ای  دوع  اب  سوردنس »  » روخب - 11

.تسا یگدروخامرس  بوخ  هیصوت  کی  دایز  تحارتسا  باوخ و  - 12

.تسا یگدروخامرس  جیار  ياه  هیصوت  زا  یکی  دایز  تاعیام  فرصم  - 13

.درک بانتجا  رکش  فرصم  زا  دیاب  یگدروخامرس  لوط  رد  - 14

.تسا یلاع  یندیشون  کی  یگدروخامرس  يارب  یهایگ » ياچ  - » 15

.دینک فرصم  نایب » نیریش   » زور رد  راب  هس  - 16

.دوش یم  هدافتسا  یگدروخامرس  هجلاعم  يارب  هبنا »  » هتسه زغم  زا  - 17

.دشاب یم  دیفم  یگدروخامرس  يارب  لاقترپ »  » تسوپ هدناشوج  ندروخ  - 18

.تسا عفان  یگدروخامرس  يارب  نیریش ، هدیسر  بیس  ندرشف  زا  هدش  هیهت  بآ  ای  بیس »  » هراصع - 19

.دنوش یم  لاتبم  یگدروخامرس  هب  رتمک  دنروخ  یم  بیس »  » رتشیب هک  یصاخشا  - 20

.تسا یگدروخامرس  لباقم  رد  ندب  تمواقم  شیازفا  يارب  تورف » پیرگ   » بآ - 21

«، ییاتخ لبنس  «، » ریـس «، » یتوا غلاوب  قیاقـش  «، » نایب نیریـش  «، » دنب تفه  فلع  «، » ملک لگ  «، » سلایگ «، » یـشحو دنـسپ  هاش  - » 22
.دنشاب یم  دیفم  بیس »  » و یطقآ » «، » یتوکاک «، » وب گرب  هشفنب ،» «، » ینوفلت لگ  «، » یگنرف هرت  «، » زانکوک «، » شاخشخ »

تسد یگدز  امرس 

امرس لحم  يور  رب  رابود  يزور  عبر ، کی  تدّم  هب  دامـض  تروص  هب  سپـس  .دیریگب  ار  نآ  بآ  .دینک  هدنر  ار  يا  هزات  زایپ » - » 1
.دیراذگب هدز 

.دیهد شلام  هزات » يومیل  بآ   » اب ار  اه  تسد  - 2

 . تسا دیفم  اهمخز  ریاس  هدز و  امرس  ياپ  تسد و  يارب  سفرک »  » هدناشوج ي سرپمک  - 3

مادنا یتسس 

.دشاب یم  دیفم  مادنا  یتسس  يارب  لسع » »

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 267 

http://www.ghaemiyeh.com


نادند یتسس 

.تسا دیفم  نادند  تیوقت  يارب  هریز »  » اب هتخپ  ریس » - » 1

.تسا دیفم  اهنادند  هثل و  ماکحتسا  يارب  هیوبجنرداب »  » هدناشوج ای  هدرک  مد  هضمضم  - 2

 . تسا دیفم  نادند  تیوقت  يارب  هریز  اب  ریس »  » هتخپ - 3

ناهد لخاد  مخز  مایتلا  ناهد و  ندرک  وبشوخ  هثل و  نادند و  ماکحتسا  يارب  ناهد  رد  هتسپ »  » هویم یجراخ  زبس  هتـسوپ  ندیوج  - 4
.تسا دیفم 

تلاضع یتسس 

.تسا دیفم  تلاضع  یتسس  ندرک  فرطرب  يارب  هیپ »  » و يدنه » رمت   » زا طولخم  یمهرم  دامض 

یگدعاق یتسس 

.تسا روآ  هدعاق  زایپ » - » 1

.تسا روآ  هدعاق  کشخ و  طسوتم  روط  هب  مرگ و  یلیخ  هرت » - » 2

.تسا روآ  هدعاق  فرحُ » - » 3

.تسا روآ  هدعاق  ردم و  روآاهتشا ، يرفعج »  » هشیر - 4

.تسا روآ  هدعاق  ردم و  ییارحص » یشحو و  ریس  - » 5

.دوش یم  هدافتسا  روآ  هدعاق  ناونع  هب  هلیلبنش »  » مخت ایلاام  هریزج  هبش  رد  - 6

.دوش یم  هدافتسا  روآ  هدعاق  ناونع  هب  یشحو » ینساک   » زا - 7

.دوش یم  هدافتسا  روآ  هدعاق  ناونع  هب  زینشگ »  » مخت زا  نیچ  دنه و  رد  - 8

.دشاب یم  ردم  روآ و  هدعاق  ایبول » - » 9

.تسا روآ  هدعاق  شوگنزرم »  » هدرک مد  - 10

.تسا روآ  هدعاق  انعن » - » 11

.تسا روآ  هدعاق  کشخ و  درس و  يرَّبابدْنهِ » - » 12
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.دوش یم  هدافتسا  روآ  هدعاق  ناونع  هب  هنادهاش »  » مخت زا  - 13

.تسا روآ  هدعاق  دوخن »  » اب دجنک »  » هدرک مد  بآ  - 14

.تسا روآ  هدعاق  یلبلب » مشچ  ایبول   » ياه لگ  - 15

.دنتسه روآ  هدعاق  یهوک » نایداب   » و هزبرخ » «، » هنب «، » یلگ میرم  «، » یهوک هریز  «، » همشچ فلع  «، » ایاپاپ  » هویم - 16

دبک یتسس 

.دشاب یم  دیفم  دبک  تیوقت  يارب  دوش  یم  ماجنا  رمتسم  روط  هب  رگا  صوصخ  هب  تشرد » کشرت   » گب

هیلک یتسس 

.تسا هیلک  يوقم  دروم » مخت   » مرگ اب 10  هرت » مخت   » مرگ هد  - 1

.تسا دیفم  هیلک  تیوقت  يارب  مرگ  بآ  اب  لسع ،»  » اب طولخم  نشیوآ »  » مرگ هد  - 2

هناثم یتسس 

.تسا هناثم  يوقم  دروم » مخت   » مرگ اب 10  هرت » مخت   » مرگ هد 

سیلفس

.دوش یم  هدرب  راک  هب  سیلفس  هجلاعم  يارب  مدآ » اباب   » هشیر - 1

.دشاب یم  سیلفس  هجلاعم  يارب  وراد  نیرتهب  ینیچ » هبشع  - » 2

.تسا دیفم  لسع »  » اب رانا » بر   » ای ظیلغ  بآ  زا  یطولخم  - 3

.تسا عفان  هکرس »  » دامض - 4

.دوش یم  هدافتسا  سیلیفیس  هجلاعم  يارب  هیماب »  » هشیر هدناشوج  زا  - 5

.دییامن فرصم  دییامن و  فاص  سپس  .دینک  مد  شوج  بآ  مرگ  رازه  رد  ار  نیریش ) کشرت  « ) سنایساپ  » مرگ رادقم 20  - 6

.دوش یم  هدافتسا  سیلیفیس  مود  هلحرم  يارب  كزیت » هرت   » هشیر زا  - 7

.دوش یم  هیصوت  سیلیفیس  يارب  يدنه » ینیمز  بیس   » هدغ - 8
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.دور یم  راک  هب  سیلیفیس  دض  يوراد  ناونع  هب  هبنا »  » غمص - 9

وم ندش  دیفس 

.دنک یم  يریگولج  وم  ندش  دیفس  زا  وج » - » 1

نیـشن هت  نآ  هلافت  دیارذگب  دیناشوجب و  دجنک  نغور  اب  دعب  دوش و  هل  ات  دیزپب  هکرـس »  » بآ و رد  هلمآ  اب  ار  ورـس »  » هویم نوچ  - 2
نوچ .دشاب  یم  دیفم  وم  ندش  زارد  ندش و  هایس  تهج  دیلامب ، ار  نآ  نغور  دییامن و  دامض  رـس  يوم  يور  رب  ار  هلافت  دعب  دوش و 

یم يوق  هایـس و  ار  نآ  دییامن ، دامـض  رـس  يوم  يور  رب  دـییامن و  طولخم  هکرـس »  » انح و اب  دـعب  دـیبوکب و  ار  ورـس  تخرد  گرب 
.دزاس

زا عنام  دـیامن و  یم  يریگولج  وم  ندـش  دیفـس  زا  يور ، زنگنم و  اًصوصخم  ناوارف ، حـلاما »  » نتـشاد تّلع  هب  وهاـک »  » ندروخ - 3
.ددرگ یم  وم  شزیر 

.تسا هایس  يوم  ندییور  دیفس و  رس  يوم  نتخیر  بجوم  ریس » - » 4

.دوش یم  رس  يوم  دشر  گنر و  یهایس  بجوم  دییوشب ، ار  رس  يوم  نآ  اب  دیناشوجب و  بآ  رد  ار  دجنک » هشیر   » رگا - 5

مشچ كدیفس 

.تسا برجم  مشچ  كدیفس  عفر  تهج  یپ ، رد  یپ  زور  تفه  مشچ ، رد  روگنا » شآ   » گرب بآ  ندناکچ  - 1

ای .دـیناکچب  مشچ  رد  ریـش »  » ای غرم » مخت  هدیفـس   » اب ار  نآ  موزل  عقوم  رد  دـییامن و  کشخ  هتفرگ  ار  راخوید »  » هویم بآ  نوچ  - 2
.هدیناکچب مشچ  رد  هدروآرد و  یمشچ  ياهوراد  تروص  هب  ار  نآ 

نخان كدیفس 

.دور یم  راک  هب  نخان  كدیفس  ندرک  كاپ  تهج  هکرس »  » ای لسع »  » اب ناریمام »  » ندیلام - 1

.تسا دیفم  نخان  كدیفس  تهج  تفز »  » اب لفلف »  » دامض - 2

نینج طقس 

.دنک یم  يریگولج  نینج  طقس  زا  « E نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  ایبول » - » 1

.دیامن یم  گنر  بآ و  شوخ  ار  دازون  تسا و  طقس  زا  نینج  ظفح  هب »  » هویم ي تیصاخ  نیرتهب  - 2

.دینک نیشن  هت  مامح  نآ ، بآ  رد  هتخیر و  بآ  رد  ار  هلیلبنش » - » 3
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.ددرگ یم  زیوجت  اژوس » سس  ، » دوش یم  نینج  طقس  هب  دیدهت  ینتسبآ  تسا و  نوخ  هب  هدولآ  راردا  هک  يدراوم  رد  - 4

یبلق هتکس 

هتکـس زا  دیامن و  یم  زاب  ار  اه  گریوم  یگتفرگ  .درب  یم  نیب  زا  ار  نآ  يدنک  .دـنک  یم  ناسآ  ار  نوخ  نایرج  لسع »  » ندروخ - 1
.دیامن یم  يریگولج  یبلق 

.دنک یم  يریگولج  يا  هزادنا  ات  یبلق  يزغم و  ياه  هتکس  زا  هدوب و  زغم  بلق و  يوقم  هیوبجنرداب » - » 2

يزغم هتکس 

هتکس زا  دنیوگ  یم  هدش و  زیوجت  صقان ، هتکس  جلف و  نامرد  يارب  .دشاب  یم  باصعا  نکسم  هظفاح و  لقع و  يوقم  کخیم » - » 1
.دنک یم  يریگولج  يزغم 

.دنک یم  يریگولج  يا  هزادنا  ات  یبلق  يزغم و  ياه  هتکس  زا  هدوب و  زغم  بلق و  يوقم  هیوبجنرداب » - » 2

هکسکس

هب شوج  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  ربنسوس  هزات  ياه  گرب  ددع  روظنم 2  نیا  يارب  .تسا  ربنسوس »  » قیقر هدرک  مد  وراد ، نیرتهب  - 1
.دیشونب ناجنف  ات 4  زور 3  ره  دیزاس و  نیریش  لسع ،»  » اب دینک و  مد  هقیقد  تدّم 12 

.تسا هکسکس  نکسم  شرت  رانا  بآ  اب  هارمه  عانعن »  » هخاش دنچ  ندروخ  - 2

.تسا دیفم  هکسکس  تهج  سفرک » - » 3

.دهد یم  نیکست  ار  هکسکس  جنران » راهب   » هدرک مد  - 4

.دنشاب یم  هکسکس  نکسم  اه » هنوپ  - » 5

.دریگ یم  ار  هکسکس  يولج  هریز »  » هویم - 6

.دنا هدرک  زیوجت  هکسکس  تهج  ار  دیوش » - » 7

.دروآ یم  دنب  ار  هکسکس  کخیم » - » 8

.تسا هدش  زیوجت  هکسکس  نامرد  تهج  یکطصم »  » و هکرس »  » اب نیچراد »  » هتخپ - 9

.تسا موادم  هکسکس  نامرد  بادس ،» رذب  گرب و   » مرگ يزور 5/1  ندروخ  - 10
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.تسا دیفم  هکسکس  يارب  اتشان  هاوخنان ،»  » ياه هناد  ندروخ  - 11

.دنک یم  نامرد  ار  هکسکس  هیوبجنرداب » - » 12

.دوش یم  زیوجت  هکسکس  ياوادم  تهج  هنمرد »  » هدناشوج - 13

.دنک 15- یم  فرطرب  ار  هکـسکس  .دیـشونب  هدرک  مد  ياچ  دننام  دیناوت  یم  ار  يدـنه » شام   » رادـلگ ياه  هخاشرـس  گرب و  - 14
.تسا هدش  هیصوت  هکسکس  زا  يریگولج  تهج  راخوید »  » هراصع

.تسا هکسکس  نکسم  کبوچ » - » 16

.دنک یم  يریگولج  يوق  هکسکس  زا  نیرسن » لگ   » مرگ جنپ  ندروخ  - 17

.تسا عفان  هکسکس  ندرک  مارآ  يارب  ولامرخ » - » 18

 . تسا عفان  رایسب  هکسکس  يارب  اشاح »  » هدرک مد  - 19

لافطا هکسکس 

یلو .دیشونب  رازه  رد  ات 8  هدرک 4  مد  تروص  هب  دیناوت  یم  ار  دیوش  هویم  .دوش  یم  زیوجت  لافطا  هکـسکس  عفر  يارب  دیوش »  » هویم
.دییامن لیم  هتفرگ ، رطقم  بآ  تروص  هب  ار  نآ  قرع  تسا  رتهب 

لس

.دشاب یم  « D نیماـتیو  » ياراد دـشاب  هتفرگ  رارق  باـتفآ  ضرعم  رد  هتوـب  يور  رد  زور  ياـهتنا  اـت  حبـص  لوّا  زا  هـک  يراـیخ » - » 1
.تسا دیفم  رایسب  دیروخب ، دینیچب و  ار  رایخ  نیا  باتفآ  نتفر  زا  لبق  هچنانچ 

.دشاب ریش  اب  طولخم  رگا  صوصخ  هب  .تسا  دیفم  رایسب  نیلولسم  يارب  ریس »  » ندروخ - 2

.تسا عفان  رایسب  ومیل  بآ  اب  هدیبوک  لیگران »  » و ریس »  » زا یطولخم  ندروخ  - 3

.تسا اذغ  نیرتهب  دوش  هتخپ  للاب » درآ   » اب هک  ینان  - 4

یبولطم ياذـغ  لس  هب  نایلاتبم  يارب  ور  نیا  زا  تسا  ننات  کهآ و  ياراد  هدوب ، « A»، «B»، «E»، «P  » ياه نیماتیو  ياراد  هب » - » 5
.دشاب یم 

.دوش یم  زیوجت  ریعشلاءام » - » 6

یمک هدوب و  میزینم  میـساتپ و  میـسلک ، درگوگ ، حلاما  ياراد  نینچمه  تسا و  « A، B، C، P  » ياه نیماتیو  زا  راشرـس  ملک » - » 7
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.دشاب یم  دیفم  هینبلا  فیعض  ضاخشا  نیلولسم و  يارب  تهج ، نیمه  هب  .دراد  کینسرا 

.دشاب یم  دیفم  لس  يارب  ردم  هقیقر و  هظیلغ ، طلاخا  لهسم  ناونع  هب  دنویر » - » 8

.تسا دیفم  لولسم  نارامیب  تیوقت  يارب  هلیلبنش »  » هناد - 9

.تسا لافطا  یناوختسا  لس  يرامیب  لرتنک  يارب  يرثؤم  يوراد  هلیلبنش » - » 10

.دوش یم  فرصم  لس  هجلاعم  يارب  یهوک » هنوپ   » هایگ زا  نیچ  دنه و  رد  - 11

.تسا دیفم  هناد » هب  - » 12

.دنشاب یم  دیفم  لس  ضراوع  يارب  توت »  » هشیر تسوپ  هویم و  ناوج ، ياه  هقاس  ناوج ، ياه  هخاشرس  - 13

.دشاب یم  دیفم  دیزپب ، شتآ  اب  هتفرگ  ریمخ  رد  هک  یبیس  ینعی  يوشم ، بیس » - » 14

 . دوش یم  زیوجت  نیلولسم  تیوقت  يارب  یگنرف » هجوگ   » هویم نیچ  دنه و  رد  - 15

-16
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یلیخ دنشاب  هتشادن  ینوفع  بت  هک  يدراوم  رد  دوش  هتخپ  غلاا  ریش  اب  رگا  اًصوصخ  دنتسه  لس  هب  لاتبم  هک  یـصاخشا  يارب  جنرب » »
.دروآ یم  ون  تشوگ  دنک و  یم  كاپ  ار  مخز  اریز  تسا ، دیفم 

يویر لس 

.دیهدب رامیب  هب  يروخ  پوس  قشاق  کی  رصع  حبص و  هزور  همه  هتفرگ ، ار  یتوا » غلاوب   » هریش ي - 1

.دراد یبوخ  راثآ  یناوختسا  لس  يویر و  لس  رد  هلیلبنش » - » 2

.تسا دیفم  يویر  لس  هفرس و  هایس  مسآ ، تیشنورب ، يارب  یشحو » يوهاک  - » 3

.دنروخ یم  يویر  لس  لرتنک  يارب  وراد  ناونع  هب  ار  ودک »  » ناتسودنه رد  - 4

.دنشاب یم  دیفم  ودرگ »  » و هنزگ » «، » كزیت هرت  «، » دیوش «، » ریجنا «، » کشخ توت  «، » قدنف «، » هتسپ «، » هنایزار «، » هلیلبنش مخت  - » 5

لوب سلِس 

.تسین دجنس »  » زا رتهب  ییوراد  نآ  نامرد  يارب  دینک ، یم  دایز  راردا  رگا  - 1

دـینک و مد  بآ  رد  دـنیوگ ، یم  مه  هلخُ  ياچ  هک  ار  یلگنج » ياچ   » مرگ هد  اًنمـض  .دـنروخب  دجنـس »  » و رانا »  » لاتبم ناـکدوک  - 2
.دیروخب ار  نآ  صلاخ  بآ  ناکتسا  ود  يزور 

يزور ار  نآ  بآ  هدرک ، مد  بآ  رتیل  کی  رد  دـنیامن و  هیهت  یفاک  هزادـنا  هب  ار  ترذ » لـکاک   » ـلاتبم نادـنملاس  نـلااسگرزب و  - 3
.درادن يررض  نآ  ندروخ  دایز  .دنیامن  لیم  ناکتسا  دنچ 

.دیروخب يروخاذغ  قشاق  کی  ندیباوخ  زا  لبق  بش  .دینک  بآ  یناویح  نغور  رد  ار  لصا  ییایموم  - 4

صلاخ بآ  .دینک  مد  بآ  رد  مه  طولخم  ار  هایگ  ود  ای  کی  يزور  ندرک ، زیمت  زا  سپ  .دییامن  هیهت  ار  ریز  حورـشم  ياهوراد  - 5
«، هایـس هریز  «، » هیوبجنرداب «، » هنوباب لـگ  «، » سودوخوطـسا : » دـیروخب هنازور  ياذـغ  ره  ندروخ  زا  لـبق  ناکتـسا  هس  يزور  ار  نآ 

.دراد رامیب  لاس  نس و  هب  یگتسب  مادک  ره  رادقم  نایداب .»  » و ناینز » «، » هلیلبنش مخت  «، » جیوه مخت  «، » دیوش مخت  «، » زبس هریز  »

هیلک گنس 

.تسا دیفم  هفرخ » - » 1

.تسا دیفم  یقایزاغ » - » 2

یم لح  ار  هیلک  راردا و  يراجم  ياه  گنس  نمض  رد  دنتـسه و  راردا  هدنیازفا  نآ  ياه  گرب  هدرک  مد  و  یبآ » یهاش   » تبرـش - 3
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.دننک

.تسا دیفم  هیلک  گنس  يارب  رابجنا »  » هشیر - 4

.دنک یم  عفد  ار  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  نارداموب »  » رادلگ ياه  هخاشرس  هدناشوج ي  - 5

.دنک یم  عفد  ار  هیلک  گنس  تسا و  هناثم  هیلک و  هدننک  كاپ  نیرتهب  هزبرخ » - » 6

.تسا دیفم  هناثم  هیلک و  گنس  تهج  امرخ »  » هتسه ي هدناشوج ي  - 7

.تسه دیفم  هناثم  هیلک و  گنس  هب  نایلاتبم  يارب  للاب » لکاک  - » 8

.دشاب یم  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  هدننکش  لسع ،» - » 9

دنمدوس هناثم  هیلک و  ياه  گنس  ندرک  نوریب  تهج  رایخ »  » بآ ندیماشآ  - 10

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 275 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا

.تسا عفان  ناراب  ای  رطقم  بآ  اب  طولخم  لسع »  » ندرخ - 11

.دیروخب يرفعج »  » هشیر تبرش  ای  ياچ »  » اب يروخیاچ  قشاق  کی  رادقم  هب  ار  نآ  درگ  دیبوکب و  ار  لیگزا »  » هتسه - 12

.دنک یم  عفد  ار  هناثم  هیلک و  گنس  یگنرف » هجوگ  - » 13

.دشاب یم  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  للاّح  بامرگ » ناهاش  یندعم  بآ  - » 14

.تسا دیفم  بیس ،» گرب   » مرگ هاجنپ  اب  طولخم  یبلاگ »  » تخرد گرب  بآ  مرگ  هاجنپ  هدرک ي  مد  - 15

.دنک یم  کمک  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  عفد  رد  نیریش  ماداب »  » نغور - 16

نیب زا  ار  هناثم  هیلک و  ياه  گنـس  دـییامن ، لیم  هدـناشوج و  هنایزار  شنزو ، مهد  کی  اب  هتفرگ  ار  ولابلآ »  » هتـسه زغم  هچنانچ  - 17
.درب یم 

.تسا هناثم  هیلک و  ياه  گنس  هدننک  درخ  دوخن ،»  » هایس عون  هدناشوج  - 18

.دیامن یم  جراخ  هدرک و  درخ  ار  هناثم  هیلک و  گنس  کمرگ » - » 19

.دیامن یم  يریگولج  هناثم  هیلک و  رد  گنس  ندش  ادیپ  زا  روگنا » - » 20

اه نآ  ندرک  درخ  هناثم و  هیلک و  ياه  گنـس  جارختـسا  تهج  يواسم  رادـقم  هب  سفرک »  » بآ و  جـنران » راهب   » قرع طولخم  - 21
.دشاب یم  دیفم  رایسب 

.دنک یم  درخ  ار  هناثم  هیلک و  گنس  دیوش » - » 22

.تسا هناثم  هیلک و  گنس  هدننکش  نان  اب  زایپ »  » ندروخ - 23

.دنک یم  عفد  ار  هناثم  هیلک و  گنس  ناوغرا » - » 24

.درب یم  نیب  زا  هدرک و  درخ  ار  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  نابزواگ » لگ   » گرب هخاشرس و  لگ ، - 25

.تسا یعطق  هیلک  گنس  ندرک  درخ  رد  ریس »  » رثا - 26

.درب یم  نیب  زا  ار  هیلک  گنس  دنسپ » هاش  لگ   » ياه لگ  هدرک  مد  - 27

.تسا دیفم  هیلک  گنس  يارب  یگنرف » روگنا   » هویم - 28
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.تسا دیفم  هیلک  گنس  يارب  ناشوایسرپ » - » 29

گنس عفد  يارب  دیشونب ، نآ  مخت  اب  ار  نآ  باعل  هدناشوج و  بآ  رد  ار  ناتک » مخت   » لاقثم کی  نوچ  - 30
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.دشاب یم  برجم  هیلک 

.دنشاب یم  دیفم  هیلک  گنس  يارب  رینپ » ریش   » عاونا هزات  هریش  - 31

.تسا عفان  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  تهج  انح »  » گرب هدناسیخ  لاقثم  ود  ندروخ  - 32

.دنک یم  عفد  هدرک و  درخ  ار  هناثم  هیلک و  گنس  کساخراخ »  » هدناشوج - 33

.دنک یم  عفد  هتسکش و  ار  هیلک  گنس  يدنه » شام  - » 34

.تسا هدش  هیصوت  هیلک  گنس  يارب  تفاغ » گرب  - » 35

.تسا دیفم  هیلک  گنس  هب  نایلاتبم  تهج  اذغ  زا  دعب  نیبگنلگ »  » ندروخ - 36

.دنک یم  عفد  ار  هناثم  هیلک و  گنس  دشاب ، هدمآ  رد  درگ  تروص  هب  هدیبوک و  هک  ولامرخ »  » هویم هناد  - 37

.دنک یم  عفد  ار  هناثم  هیلک و  ياه  گنس  کبوچ »  » هدرک مد  - 38

.دنک یم  نامرد  ار  هیلک  گنس  بیس ،» - » 39

.تسا دیفم  هایس » برت   » بآ - 40

.تسا دیفم  هیلک  گنس  هجلاعم  يارب  ایاپاپ »  » هشیر اب  طولخم  سانانآ »  » هشیر هدرک  مد  ندروخ  - 41

 . تسا دیفم  هیلک  گنس  ندرک  درخ  يارب  نیبجنکس »  » اب هناودنه »  » بآ ندیماشآ  - 42

 . تسا رثؤم  یلیخ  هیلک  گنس  ندرک  درخ  يارب  همشچ » فلع  - » 43

.تسا عفان  هیلک  گنس  جارخا  يارب  جیوه » - » 44

گنس عفد  يارب  هدناشوج  نیا  .دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 45
.تسا عفان  هیلک 

.تسا دیفم  هیلک  گنس  يارب  هسمن ) ياچ  « ) هواج ياچ  - » 46

.دنشاب یم  دیفم  سلایگ » مدُ   » و ترذ ،» لکاک  «، » زبس هجوگ  «، » يزیرجات «، » یهوک ياچ  - » 47

ارفص هسیک  گنس 
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.تسا دیفم  نامرد  تهج  دنروآ ، ماوق  هب  ینیریش  نودب  ار  نآ  هک  شرت » بیس   » بآ - 1

کی اب  ار  نآ  بآ  دـیآ ، یمن  ناتـشوخ  صلاخ  نوتیز » نغور   » معط زا  رگا  .دیـشونب  نوتیز » نغور   » قشاـق کـی  حبـص  زور  ره  - 2
.دننک یم  نامرد  رد  يرثؤم  کمک  زین  شرتومیل »  » و لاقترپ »  » .دینک طولخم  شرت  ومیل  ای  لاقترپ » »

زیوجت 5 هب  - 3
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.دینک لمع  همضاه  تلالاتخا 

.دنشاب یم  دیفم  باّنع »  » و ایوس » «، » ینساک «، » کشمدیب - » 4

هناثم گنس 

عفد يارب  دشاب ، نیبجنکـس »  » اب طولخم  رگا  صوصخ  هب  دیـشونب ، دـیریگب و  ار  برت »  » ياه هقاس  بآ  مرگ  دودح 800  هاگره  - 1
.تسا دیفم  رایسب  هناثم  گنس 

.دینک لمع  هیلک » گنس   » طبریذ ياهزیوجت  هب  - 2

.تسا عفان  رکش  اب  جانفسا »  » هراصع - 3

.تسا دیفم  هناثم  گنس  ندرک  درخ  يارب  هزبرخ »  » کشخ تسوپ  درگ  زا  مرگ  ندروخ 8  - 4

.تسا دیفم  هناثم  گنس  يارب  هلیلبنش »  » اب امرخ »  » هدرک مد  ندروخ  - 5

رد ار  ترذ » لکاک   » تشم کی  ادـتبا  هک  بیترت  نیا  هب  .دـننک  یم  فرـصم  هناثم  گنـس  دراوم  رد  يردـم  هدرک  مد  هسنارف  رد  - 6
یم ندرک  مد  زا  سپ  .دننک  یم  مد  هتخیر و  هنایزار  مخت  يروخ  هوهق  قشاق  ود  هدناشوج  نیا  رد  سپـس  هدـناشوج و  بآ  رتیل  کی 

 . دراد يدیفم  راثآ  دنروخ ، یم  زور  رد  ار  هدرک  مد  نیا  زا  ناجنف  دوش و 2-3  درس  هک  دنراذگ 

 . سا دیفم  هناثم  گنس  ندرک  درخ  يارب  لسع »  » اب نارفعز »  » ندروخ - 7

گنـس يارب  دـیوش »  » و هسمن ) ياچ  « ) هواج ياچ  «، » هزبرخ «، » وب گرب  «، » كزیت هرت  «، » رایخ «، » ربنـس یـس   » هدرک مد  جـیوه ،» - » 8
.دنتسه دیفم  هناثم 

يوارفص ياه  گنس 

.تسا يا  هدنزرا  يوراد  يوارفص  ياه  گنس  يارب  دیآ  یم  لمع  هب  نیچ  دنه و  يزلام ، رد  هک  هبوچدرز  عون  کی  - 1

.دوش یم  يوارفص  ياه  گنس  عفد  ثعاب  دیوجب ، بوخ  ار  برت » گرب   » رگا - 2

.تسا دیفم  يوارفص  ياه  گنس  تهج  نیبجنکس »  » اب هناودنه »  » تشوگ ای  بآ  ندروخ  - 3

.دشاب یم  دیفم  يوارفص  ياه  گنس  رد  غرمَ »  » ییاوه ناوج  ياه  هقاس  گرب و  هریش  - 4

.دراد دیفم  رثا  يوارفص  ياه  گنس  دراوم  رد  نوتیز »  » هویم نغور  - 5

ییاونش ینیگنس 
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.تسا دیفم  ییاونش  ینیگنس  عفد  يارب  شوگ  رد  زایپ » بآ   » هرطق دنچ  ندناکچ 

همضاه ءوس 

.دیامن یم  يریگولج  همضاه  ءوس  زا  روگنا » - » 1

.دشاب یم  دیفم  ربنسوس »  » گرب رازه  رد  هد  هدرک  مد  - 2

رایـسب يوراد  دشاب ، هدعم  لامعا  ییاسران  یلـصا  ءاشنم  هک  همـضاه  ءوس  يارب  هدوب و  باعل  غمـص و  ياراد  یکرت » ریگا   » خـیب - 3
.تسا یبوخ 

.دوش یم  هدافتسا  همضاه  ءوس  عفر  يارب  یئاطخ ،» نایداب   » زا - 4

.تسا دیفم  رطعم » دنسپ  هاش   » هچتخرد ياه  هخاشرس  گرب و  - 5

.دنک یم  ناسآ  ار  شراوگ  لمع  زیمت و  ار  هدعم  هک  تسا  شزرارپ  دیفم و  تاج  هیودا  زا  یکی  لدرخ » - » 6

.دنک یم  مرن  دنک ، تسوبی  دیلوت  اًدعب  هک  نآ  نودب  ار  هدعم  هناد ،» هب   » باعل - 7

.دیامن یم  عیرس  هتخای  هب  ار  ییاذغ  لماوع  ذوفن  دنک و  یم  ناسآ  ار  نیگنس  ياهاذغ  مضه  هکرس » - » 8

.دشاب یم  دیفم  همضاه  ءوس  يارب  لاقترپ »  » تسوپ هدناشوج  ندروخ  - 9

.دنشاب یم  دیفم  انعن »  » و زینشگ » مخت  «، » برت مخت  «، » رپلگ «، » رگنک - » 10

یگتخوس

یگتخوس لحم  يور  شـشوپ  لکـش  هب  دش  مرگ  لاًماک  هک  نیا  زا  سپ  .دـینک  مرگ  قاجا  يور  رد  ار  قبنز »  » گرب ددـع  دـنچ  - 1
.دیراذگب

.تسا برجم  یگتخوس  تهج  غرم » مخت  هدیفس   » اب ملک »  » ياه گرب  دامض  - 2

.دنک یم  هجلاعم  ار  یگتخوس  هکرس » - » 3

.تسا عفان  باتفآ  شبات  ررض  عفد  شتآ و  اب  نتخوس  یگدز و  باتفآ  تهج  هناد » هب   » باعل - 4

.تسا عفان  شتآ  یگتخوس  تهج  رگنک »  » هشیر دامض  - 5

.تسا یگتخوس  يارب  دامض  نیرتهب  کمرگ »  » تشوگ - 6
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.دزاس یم  فرطرب  ار  یگتخوس  شزوس و  ینیمز ،» بیس   » ماخ دامض  - 7

.تسا دیفم  یگتخوس  هجلاعم  يارب  نابز » واگ   » هایگ هدش  هل  هزات و  ياه  گرب  دامض  - 8

.دوش یم  زیوجت  یگتخوس  هجلاعم  يارب  سگرن » زایپ   » دامض - 9

.دور یم  راک  هب  یگتخوس  هجلاعم  تهج  لاقاب »  » یجراخ زبس  فلاغ  گرب  دامض  - 10

.تسا دیفم  یگتخوس  يارب  نآ  ياه  گرب  هریش  نینچمه  هفرخ ،»  » هدش هل  گرب  دامض  - 11

يارب - 12
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.دنک يریگولج  ندز  لوات  زا  ات  دیشاپب  سونبآ »  » هرا كاخ  دعب  .دیلامب  غرم » مخت  هدیفس   » ادتبا هک  تسا  نآ  رتهب  یگتخوس  نامرد 

.تسا یگتخوس  لوات و  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  .دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع  لگ   » زا هک  يزمرق  نغور  - 13

.دور یم  راک  هب  یگتخوس  عفر  يارب  مشچ » رازه  فلع   » هدش هل  گرب  دامض  - 14

.دیراذگب یگتخوس  لحم  يور  ششوپ  لکش  هب  دینک و  مرگ  قاجا  يور  رد  ار  قبنز »  » گرب ددع  دن  - 15

.تسا دیفم  نوتیز » نغور   » اب طولخم  يرفعج »  » و وله » گرب   » هدیبوک زا  هدش  هیهت  یمهرم  طولخم و  - 16

.دیهد رارق  یگتخوس  لحم  يور  دیبوکب و  ار  یلگ » میرم   » گرب دنچ  - 17

دیهد و رارق  یکزان  هچراپ  طسو  رد  .دینک  طولخم  .دـینزب  نآ  هب  ییایرد  کمن  .دـینک  هدـنر  .دـینکب  تسوپ  ار  يا  هزات  زایپ » - » 18
.دیراذگب یگتخوس  مخز  يور 

.تسا نآ  نامرد  کمن  و  هکرس »  » اب طولخم  یقایزاغ »  » هزات ياه  گرب  هدیبوک  زا  یمهرم  هیهت  - 19

.تسا دیفم  هزرپسا »  » باعل اب  هارمه  دجنک »  » ندروخ - 20

.تسا دیفم  ودک »  » تشوگ ای  هزات  ياه  گرب  دامض  - 21

.تسا دیفم  شتآ  یگتخوس  عفر  تهج  لاقاب » تسوپ   » گرب و دامض  - 22

.دنشاب یم  دیفم  جیوه »  » و مرپسا » هاش  «، » راهب هشیمه  لگ  «، » ینیمز بیس  «، » یهوک ياچ  «، » گنهراب - » 23

 . تسا دیفم  یگتخوس  لحم  يارب  دوش  طولخم  لسع »  » اب زایپ »  » بآ رگا  - 24

شوج بآ  یگتخوس 

.تسا شوج  بآ  شتآ و  یگتخوس  نامرد  ندش  درس  زا  سپ  ردنغچ »  » هتخپ گرب  ندیلام  - 1

.دشاب یم  دیفم  اژوس » سس   » ندیلام - 2

.تسا عفان  شوج  بآ  یگتخوس  مایتلا  نیکست و  يارب  هناد » هب  باعل   » ندیلام - 3

شتآ یگتخوس 

.دینک لمع  شوج » بآ  یگتخوس   » زیوجت هب  - 1
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.دیامن یم  يریگولج  ندز  لوات  زا  دور ، راک  هب  هلصافلاب  هچنانچ  تسا و  دیفم  شتآ  یگتخوس  تهج  زوم »  » هویم دامض  - 2

.تسا دیفم  شتآ  یگتخوس  تهج  ماداب »  » تخرد هشیر ي  رتسکاخ  دامض  - 3

.دوش یم  زیوجت  شتآ  یگتخوس  تهج  ورس »  » گرب دامض  - 4

.تسا شتآ  یگتخوس  نامرد  دجنک »  » هناد دامض  - 5

.دنک یم  تکاس  ار  نآ  درد  تسا و  دیفم  وج  درآ  اب  ریغص » نامخُ   » هزات گرب  دامض  - 6

.تسا دیفم  شتآ  یگتخوس  يارب  مدآ » اباب   » خیب هدناشوج  هضمضم  - 7

.دشاب یم  دنمدوس  شتآ  یگتخوس  تهج  انح »  » هدناشوج بآ  اب  وشتسش  - 8

.تسا عفان  شتآ  یگتخوس  تهح  رینپ » ریش  لگ   » دامض - 9

.تسا دیفم  شتآ  رثا  رد  تسوپ  یگتخوس  اهمخز و  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  هناد » هب   » باعل - 10

.تسا دیفم  رایسب  شوج  بآ  رثا  رد  یگتخوس  شتآ و  یگتخوس  تسوپ ،  ياه  یتحاران  يارب  رایخ »  » هدش هل  مهرم  - 11

ءادوس

.دشاب یم  دیفم  بامرگ » ناهاش  یندعم  بآ  - » 1

.دشاب یم  دنمدوس  ادوس  تهج  کمن  و  نیبجنکس »  » اب کچوک » ناوحقا   » گرب لاقثم  کی  ندروخ  - 2

.دیامن یم  نامرد  ار  ادوس  هدوب و  کنخ  ياه  هویم  زا  وله » - » 3

.دیامن یم  عفر  ار  ادوس  دیامن و  یم  مرن  هدز و  نغور  هدرک و  وراج  ار  اه  هدور  هدعم و  دوخ  باعل  مخت و  اب  هیماب » - » 4

.درب یم  نیب  زا  ار  ادوس  هرتهاش » - » 5

یم جراخ  یبوخ  هب  هدـعم  زا  ار  ادوس  ارفـص و  هتخوس  تسا و  اراوگ  بوخ و  لهـسم  تابن » » ریـس مین  اب  رایخ »  » بآ ناویل  کـی  - 6
.دیامن

زغم اب  ار  نآ  دـینک و  فاص  هدرک ، ادـج  نآ  دهـش  زا  ار  نآ  تسوپ  هدـناسیخ و  مرگ  بآ  رد  ار  شوراد » تخرد   » هویم هچنانچ  - 7
.تسا عفان  ادوس  تهج  دیروخب ، هتشرس  ریجنا  دیب  هناد  زغم  ای  ودرگ 

هشیر دامض  - 8
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.تسا یبوخ  نامرد  ادوس  دننام  یتسوپ  ضراوع  رد  یماش » لیبجنز  »

« لسع  » ای رکـش  اب  دعب  دوش و  فصن  نآ  بآ  رادـقم  ات  دـیناشوجب  بآ  لاقثم  داتفه  اب  ار  کیراب » نویروطنق   » لاقثم ود  هچنانچ  - 9
.دنک یم  عفد  ار  ادوس  دیشونب ، هدرک  نیریش 

.دراد ناوارف  دوس  ادوس  يارب  چیپ  يزیرجات »  » گرب دامض  - 10

.تسا عفان  ادوس  نیکست  رد  سرپمک  ای  دامض  تروص  هب  ینوباص  هشیر  ظیلغ  هدناشوج  - 11

.تسا دیفم  یجراخ  لامعتسا  رد  اکسوت » هایس  تسوپ   » ظیلغ هدناشوج  - 12

يور ار  هدش  هدنر  جیوه  نیا  سپـس  .دینک  زیر  زیر  ار  اه  نآ  هدنر ، زیر  ياه  هنادند  اب  دـییوشب و  بوخ  ار  جـیوه »  » مرگ  200 - 13
لماک هدنهد  افـش  تیـصاخ  .دیراذگب  دراد  ادوس  هک  ندب  زا  یئاهاج  يور  دامـض  تروص  هب  دـیزیرب و  سرپمک  صوصخم  هچراپ 

.دراد

.تسا دنموس  رایسب  نیریش » رانا  - » 14

كازوس

.دوش یم  هدافتسا  كازوس  هجلاعم  يارب  هیماب »  » هویم هدناشوج  زا  نیچ  رد  - 1

.دوش یم  هدافتسا  كازوس  يارب  يدنه » ینیمز  بیس   » ياه هدغ  زا  ناتسودنه  رد  - 2

.دشاب یم  دیفم  كازوس  يارب  تسا و  هدننک  کنخ  ردم و  یقایزاغ » » هایگ ینیمزریز  مروتم  تمسق  - 3

.دوش یم  هدافتسا  كازوس  هجلاعم  يارب  تشرد  نزرا »  » هایگ زا  دنه  رد  - 4

.دوش یم  فرصم  كازوس  عفر  يارب  هلمآ »  » هایگ هدش  هل  اب  طولخم  ینامعومیل »  » بآ - 5

.تسا دیفم  کساخراخ »  » هویم هشیر  گرب و  هراصع  - 6

ات دییامن  دامـض  ارجم  هناهد  يور  هتخیر ، يا  هچراپ  ای  هسیک  رد  هدناسیخ و  ار  هزرفـسا »  » ياه هناد  نمزم  كازوس  هجلاعم  يارب  - 7
.دریذپ مایتلا  مخز  هدش و  جراخ  نآ  كرچ 

.دور یم  راک  هب  كازوس  يارب  سانانآ »  » هشیر هدرک  مد  - 8

ناهد شزوس 

.دنک یم  نامرد  ار  ناهد  شزوس  هناد » هب  »
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نابز شزوس 

.دنک یم  نامرد  ار  نابز  شزوس  هناد » هب  - » 1

.تسا عفان  رایسب  زینشگ »  » بآ هضمضم  - 2

نادهز شزوس 

.دنشاب یم  دیفم  سم » حلاما   » و ودرگ » «، » وهاک »

راردا يارجم  شزوس 

.تسا دیفم  نآ  تاحارج  هجلاعم  شزوس و  عفر  تهج  راردا  يارجم  رد  هب »  » هویم ندناکچ  - 1

.تسا دیفم  راردا  عقوم  رد  درد  ساسحا  ندرک و  راردا  عقوم  رد  راردا  يارجم  شزوس  دروم  رد  هیماب »  » سران هویم  هدناشوج  - 2

.تسا عفان  ودک »  » مخت زغم  - 3

.تسا دیفم  ترذ »  » هشیر هدناشوج  - 4

.تسا عفان  ارجم  تاحارج  راردا و  يارجم  شزوس  عفر  يارب  لبهم  رد  هب »  » بآ هرطق  نتخیر  - 5

.تسا دیفم  هزبرخ »  » مخت - 6

 . تسا عفان  راردا  يارجم  شزوس  ياب  رکش  اب  جانفسا »  » هراصع - 7

يرم شزوس 

.تسا هدش  هیصوت  يرم  شزوس  هفرس و  تهج  لاغیت » رکش  »

هناثم شزوس 

.تسا هناثم  شزوس  عفار  یبلاگ » »

هدعم شزوس 

.تسا هدعم  شزوس  نکسم  انعن »  » سناسا قرع و  - 1

.دنک یم  يریگولج  هدعم  شزوس  زا  هنوپ »  » هداوناخ - 2
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.دشاب یم  دیفم  هدعم  شزوس  عفر  تهج  تابن »  » اب دجنک »  » هدیبوک هریش  - 3

.دهد یم  نیکست  ار  همضاه  شزوس  جنران » راهب  - » 4

.تسا دیفم  گنش »  » هدناشوج - 5

.تسا عفان  تابن »  » اب دجنک »  » هدیبوک هریش  - 6

اه مخز  یکشخ  شزوس و 

.تسا دیفم  رایسب  نآ  دامض  .دیزپب  هکرس »  » رد ار  ریجنا »  » يرادقم

کیتایس

سپس .دیراذگب  باتفآ  لباقم  رد  دیزیرب و  نوتیز » نغور   » زا رپ  يا  هشیش  لخاد  رد  زور  تدّم 15  هب  ار  نمسای » لگ   » يرادقم - 1
.دیهد شلام  ژاسام و  ار  دوخ  ندب  تحاران  ياه  لحم  عضوم و  نآ ، اب 

.تسا دیفم  کیتایس  هجلاعم  تهج  ناشوایسرپ »  » اب ساویر »  » هشیر هدناشوج ي  - 2

.تسا دیفم  کیتایس  تهج  برت »  » رذب - 3

.تسا دیفم  کیتایس  نیکست  تهج  نادرگباتفآ » گرب   » دامض - 4

.تسا دیفم  کیتایس  رد  ربنسوس »  » سناسا هرطق  هد  ات  ود  - 5

.دوش یم  زیوجت  کیتایس  تهج  دسرب ، فصن  هب  هک  هایس » شاخشخ   » هایگ هشیر  هدناشوج  - 6

.دشاب یم  کیتایس  نامرد  هدیسر ،» يامرخ  - » 7

.دهد یم  نیکست  ار  کیتایس  درد  کلاو » - » 8

.دوش یم  کیتایس  درد  نیکست  ثعاب  ندب ، هب  مامح  رد  روگنا »  » هلافت ي ندیلام  - 9

.تسا کیتایس  نکسم  ملک »  » تفس ياه  گرب  دامض  - 10

.دور یم  راک  هب  کیتایس  تهج  تسا و  یلاع  لهسم  وج ، ندناشوج  اب  مرگ و  بآ  اب  نوتیز » نغور   » لاقثم هدراهچ  ندروخ  - 11

.تسه دیفم  کیتایس  يارب  یتشد » زایپ  - » 12
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.تسا عفان  کیتایس  تهج  نغور  موم و  اب  رپلگ »  » دامض - 13

.تسا دیفم  کیتایس  يارب  لاقاب »  » لگ رازه  رد  تصش  ات  یس  هدناشوج  - 14

.تسا کیتایس  يارب  یبوخ  نامرد  فلش » یندعم  بآ  - » 15

.دوش یم  زیوجت  کیتایس  يارب  نآ  تخرد  تسوپ  هناوج  بآ و  رتیل  مین  رد  کلاش »  » مرگ ات 15  هدرک 8  مد  - 16

.دور یم  راک  هب  کیتایس  ياهدرد  نیکست  يارب  یسلایگ » راغ   » ياه گرب  هدرک  مد  - 17

.دوش یم  زیوجت  کیتایس  درد  نیکست  تهج  هزرفسا »  » اب ناتک » مخت   » دامض - 18

.دنیامن یم  زیوجت  کیتایس  تهج  ار  انس » - » 19

.تسا برجم  کیتایس  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم - 20

.تسا دیفم  کیتایس  تهج  هکرس »  » اب کبوچ »  » دامض - 21

لهچ مشچ - » رازه  فلع   » هراصع ندروخ  - 22
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.تسا عفان  کیتایس  تهج  یپ -  رد  یپ  زور 

.دشاب یم  اسنلا  قرع  يارب  یبوخ  نامرد  یمتخ » مخت  - » 23

.دراد یمهم  شقن  ءاسنلا  قرع  هجلاعم  رد  شرتومیل » - » 24

.دشاب یم  دنمدوس  ءاسنلا  قرع  دبک و  ندش  كاپ  تهج  یخاش  شاخشخ »  » هشیر هدناشوج ي  - 25

زغم اب  ار  نآ  دینک و  فاص  هدرک ، ادج  نآ  دهـش  زا  ار  نآ  تسوپ  هدـناسیخ و  مرگ  بآ  رد  ار  شوراد » تخرد   » هویم هچنانچ  - 26
.تسا عفان  ءاسنلا  قرع  تهج  دیروخب  هتشرس  ریجنا  دیب  هناد  زغم  ای  ودرگ و 

.دشاب یم  ءاسنلا  قرع  رمک و  درد  نکسم  اشو » - » 27

.تسا دنمدوس  ءاسنلا  قرع  يارب  مدآ » اباب  خیب   » هدناشوج هضمضم  - 28

.دشاب یم  دیفم  ءاسنلا  قرع  يارب  دنریگ  یم  مشچ » رازه  فلع   » لگ زا  هک  يزمرق  نغور  ندیلام  - 29

.تسا عفان  کیتایس  يارب  ریس » - » 30

.تسا عفان  کیتایس  يارب  ریس »  » هدرک مد  بآ  اب  هیقنت  - 31

.دنشاب یم  دیفم  درز » نسوس   » و یهوک » راهب  هشیمه  «، » ماعط کمن  «، » کلاش - » 32

.تسا عفان  رایسب  کیتایس  يارب  هروغ » بآ   » رد میساتپ  ود  دیسا  تاراترات  دوجو  تّلع  هب  - 33

مخز هایس 

هک هچ  ره  هرت و  زایپ ، ریـس ، روش ، ياهاذـغ  لیجآ و  دـنت و  هیودا  ینیریـش و  ندروخ  زا  یعطق ، نامرد  کـشزپ و  هب  هعجارم  اـت  - 1
.دییامن بانتجا  دیامن  یم  شراخ  داجیا 

.دیراذگب مخز  يور  هدومن  ریمخ  تسام ،»  » اب ار  وج » درآ  - » 2

راشف ار  نآ  فارطا  سپس  .دوش  مرن  هتخپ و  مخز ، ات  دییامن  دامض  مخز  يور  ار  ینساک »  » هدیبوک ای  و  یمتخ » لگ   » ای هتساشن » - » 3
ای تانگنمرپ  لولحم  اب  هدومن ، جراخ  هایس  هطقن  لخاد  زا  تسا  کیراب  خن  دننام  هک  ار  نآ  هشیر  زیت ، كون  یئـش  هلیـسو  هب  دیهد و 

نکمم هلیسو  هب  دنک  یم  شراخ  هک  ار  هایس  هطقن  هک  نیا  ای  و  دینزن ، درس  بآ  یلو  دیهد  وشتسش  مرک  روکرم 
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.دینازوسب

هفرس هایس 

یم دیفم  هفرـس  هایـس  يارب  تسا و  فورعم  ریجنا  هرطق  مان  هب  هک  دـیآ  یم  تسد  هب  يدرگ  دـیبوکب  ار  ریجنا »  » کشخ هویم  رگا  - 1
.دشاب

.دنک یم  نامرد  ار  هفرس  هایس  هنایزار »  » هدناشوج - 2

.دشاب یم  دیفم  هفرس  هایس  يارب  هایس » برت   » تبرش - 3

.تسا دیفم  هفرس  هایس  رد  نامعنلا » قیاقش  »3 نامعنلا ،» قیاق  ياه 1  گربلگ  فرصم  - 4

.دوش یم  زیوجت  يزاریش » نشیوآ   » هفرس هایس  يارب  - 5

.دوش یم  زیوجت  هفرس  هایس  ياوادم  يارب  مغلش » - » 6

.دور یم  راک  هب  هفرس  هایس  هجلاعم  يارب  هشفنب » لگ   » هزات هریش  - 7

.دوش یم  زیوجت  هفرس  هایس  يارب  یسلایگ » راغ   » گرب رطقم  بآ  - 8

.دییامن ناج  شون  سودوخوطسا »  » لگ هدرک  مد  زا  هفرس  هایس  هجلاعم  يارب  - 9

.دراد تفگش  رثا  هفرس  هایس  رد  ریس » - » 10

.تسا هفرس  هایس  نامرد  یماش » لیبجنز   » هشیر - 11

.دنوش یم  زیوجت  هفرس  هایس  يارب  چیپ  يزیرجات »  » هایگ گرب  نسم و  ياه  هقاس  - 12

.دنوش یم  زیوجت  هفرس  هایس  نامرد  يارب  ردبش »  » ياه لگ  هفوکش  هراصع  تبرش و  هدناشوج ، - 13

.دنا هدرک  هیصوت  هفرس  هایس  نامرد  يارب  ار  راخوید »  » هایگ فلتخم  ياضعا  - 14

.تسا دیفم  رایسب  قبنز » هشیر   » هدناشوج - 15

.تسا دیفم  سودوخوطسا »  » هدرک مد  تبرش  - 16

.دینک فرصم  دیناشوجب و  هقیقد  تدّم 15  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  لاچماپ »  » هشیر مرگ  ات 30   20 - 17
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لمع يویلک » تلالاتخا   » زیوجت 3 هب  .دینک 19 - فرصم  مغلش »  » تبرش ناکدوک ، رد  صوصخ  هب  هفرـس ، هایـس  نامرد  يارب  - 18
.دینک

.تسا هفرس  هایس  نامرد  يارب  يرثؤم  يوراد  ریس »  » هداس هدرک  مد  - 20

.دیشونب جیردتب  دینک و  مد  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یتوکاک »  » مرگ ات 25   15 - 21

 . تسا دیفم  هفرس  هایس  عفر  رد  هوهق » - » 22

 . تسا عفان  هفرس  هایس  لرتنک  يارب  هنوپ » - » 23

بآ مرگ  رد 1000  کشخربنس » یس   » مرگ  12 هدرک 16 -  مد  - 24
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.تسا دیفم  هفرس  هایس  عفر  رد  دیزیرب  نآ  رد  هدیبوک  یبرع  غمص  يردق  دوش و  نیریش  دنق  اب  هک  شوج 

.دنشاب یم  دیفم  مغلش »  » و قیاقش » «، » هبنا «، » کلاو «، » ناحیر «، » هنایزار «، » هشفنب «، » نشیوآ «، » ریجنا - » 25

تسوپ یهایس 

ضارما ریاس  برج و  هقیقد  کی  تدّم  هب  دامـض  نیا  ندیلام  .دـشاب  یم  مرو  دـض  سفرک » گرب   » هقاس و هشیر ، گرب ، دامـض  - 1
.تسا دیفم  یتسوپ  ياه  هکل  تسوپ و  یهایس  تهج  هروب  درگوگ و  اب  دنک و  یم  نامرد  ار  يدلج 

.درب یم  نیب  زا  ار  تسوپ  یهایس  راثآ  هکرس »  » اب اشو »  » دامض - 2

.دنک یم  كاپ  ار  دلج  یهایس  تسا و  للحم  ضباق و  ورس »  » تخرد گرب  - 3

نادند یهایس 

اب دیروآ و  رد  ردوپ  تروص  هب  ار  قبنز »  » کشخ هشیر  .دنا  هدش  راد  هکل  هایـس و  راگیـس ، فرـصم  تّلع  هب  امـش  ياه  نادـند  رگا 
.دینزب كاوسم  ار  دوخ  ياه  نادند  هلحرم  دنچ  هنازور  نآ ،

یگتفرگ هام  یهایس 

.تسا عفان  یگتفرگ  هام  یهایس  ندرب  نیب  زا  يارب  ندب ، هب  مامح  رد  خلت » يولابلآ   » ندیلام

سیلفیس

.دینک هعجارم  سیلفس »  » هب

محر نِلایس 

.تسا دیفم  محر  نلایس  عفر  تهج  .تسا  رترثؤم  رت و  يوق  دیفس  شاخشخ  زا  لاوحا  همه  رد  هایس  شاخشخ »  » هریش مخت و  گرب ،

( ینم لازنا  تعرس   ) ینمَ نلایس 

.تسا ملاتحا  عنام  توهش و  نکسم  دنک و  یم  کشخ  ار  نآ  دروآ و  یم  دنب  ار  ینم  نلایس  یبآ » رفولین   » هشیر لگ و  ندروخ  - 1

«، هوهق «، » ومیل بآ  «، » نوخرت «، » یبآ رفولین  لگ  «، » هفرخ مخت  «، » زینـشگ «، » تشخ ریـش  «، » روفاک «، » بلاگ «، » هنادـهاش  » نغور - 2
نیکـست و ات  ار  لوسپک  ددع  کی  يا  هتفه  دـنزیرب  لوسپک  کی  رد  ار  روفاک  دوخن  ود  لاًثم  .دـننکن  فرـصم  دایز  دـنروخب و  یمک 

هنادهاش نغور  نینچمه  دشابن  رتشیب  ناجنف  کی  يزور  دنروخب  دننک  مد  دنبوکب و  ار  هداد  وب  هوهق  ای  دنروخب ، ینم  نلایس  شهاک 
.دنیامن فرصم  مک  یلیخ  ار 
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.تسا رثؤم  تورزنا »  » و ردنکُ »  » ندروخ ینم  نلایس  عفد  يارب  - 3

ياربو تسا  مرگ  یلیخ  لدرخ  دوش  هجّوت  .دـینک  لیم  هکرـس »  » هرطق هس  اـب  هارمه  ار  لدرخ »  » مرگ ماش 2  راـهن و  هلحرم  ره  رد  - 4
.تسا بوخ  جازم  درسو  یتبوطر  صاخشا 

« جنران بآ  «، » هروغ بآ  «، » يدنه رمت  «، » قامـس «، » تاق هرق  «، » تورق هرق  ، » تارچگ رمت  شآ  دننام : شرت » ياه  شآ   » ندروخ - 5
مخت «، » وهاک مخت   » و ینـساک »  » هدـناشوج ساویر ،» «، » هناودـنه «، » وهاک «، » وله «، » ولآ «، » ولاـبلآ «، » غود  » و تساـم »  » ندروخ زین  و 

.دهاک یم  نآ  تدّش  زا  دنک و  یم  مک  ار  توهش  رانا » بآ   » و ینساک »

ولهپ هنیس 

.تسا ولهپ  هنیس  قفاوم  نیبجنکس »  » اب برت »  » خیب تسوپ  - 1

.دیشاب نامّا  رد  ولهپ  هنیس  زا  ات  دیشونب  دشاب ، هدش  نیریش  نیبجنرت »  » اب هک  ریش »  » ناویل کی  هناحبص  ناتسمز ، لصف  رد  - 2

گرب ناوت  یم  کشزپ  ندیسر  زا  لبق  روظنم ، نیا  يارب  تسا و  هدش  هیصوت  ولهپ  هنیس  تیژننم و  دراوم  رد  ملک »  » گرب دامـض  - 3
.دوش اه  نآ  ملاآ  نیکست  ببس  ات  دیزادنیب  مکش  هنیس و  تروص و  يور  رد  مرگ  دیا ، هتخپ  یمک  شتآ  اب  هک  ار  اه  نآ  ياه 

عون نغور  - 4

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 293 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا عفان  دنشاب ، هدش  ولهپ  هنیس  هب  لاتبم  هک  یناسک  يارب  ماداب  نیریش 

.دوش یم  زیوجت  ولهپ  هنیس  هجلاعم  يارب  ینیب  رد  نآ  ندناکچ  ینیب و  خاروس  فارطا  رد  نارفعز » نغور   » ندیلام - 5

سیتیسونیس

 . تسا دیفم  سیتیسونیس  يارب  انعن » »

ش

نبُراش

.دینک هعجارم  مخز » هایس   » هب

دنب شاش 

 . تسا دیفم  دشاب  ترارح  زا  هک  دنب  شاش  يارب  جانفسا »  » هتخپ دامض 

يروک بش 

.دوش یم  زیوجت  يروک  بش  نامرد  يارب  تهج  نیمه  هب  .دراد  يدایز  « A نیماتیو « » يزاریش نشیوآ  - » 1

نآ عاونا  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  .دوش  یم  A نیماتیو هب  لیدبت  ندـب  رد  هک  تسا  كدرز  رهوج  هیبش  یبیکرت  هجوگ »  » گنر - 2
.تسا دیفم  يروک  بش  نامرد  ارب 

.دنک یم  يریگولج  يروک  بش  زا  دشاب و  یم  « D و B ماسقا ياه Aو  نیماتیو   » ياراد هنب »  » هویم ي - 3

.دنک یم  يریگولج  يروک  بش  زا  دراد و  « A نیماتیو  » روفو دح  هب  ولآدرز » - » 4

.دیامن یم  يریگولج  يروک  بش  زا  مغلش » - » 5

.دنک یم  يریگولج  يروک  بش  زا  هدوب و  « A نیماتیو  » ياراد هجنوی » - » 6

.تسا يروک  بش  دض  « A نیماتیو  » نتشاد اب  هلیلبنش »  » ياه هناد  نغور  - 7

.تسا يروک  بش  يرامیب  دض  « A نیماتیو  » نتشاد اب  هماخ »  » و هرک » - » 8

.تسا دیفم  يروک  بش  نامرد  يارب  « A نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  سونبآ »  » مرن هرا  كاخ  همرس  - 9

.دیشکب مشچ  هب  ار  سگرن » لگ  »3 سگرن ،» هدیبوک 1 ل  - 10
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.تسا عفان  يروک  بش  يارب  هزرم » بآ  - » 11

رس شپش 

.درب یم  نیب  زا  ار  شپش  رس ، هب  ماداب » خلت  هویم   » هدیبوک ندیلام  - 1

.دشاب یم  دنمدوس  شپش  ندرب  نیب  زا  تهج  نآ  اب  وشتسش  و  ردس »  » گرب دامض  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  شپش  هنادهاش » گرب   » هدناشوج بآ  اب  رس  يوشتسش  - 3

.تسا دیفم  شپش  عفد  تهج  لسع »  » اب کیراب » نویروطنق   » هراصع ندیلام  - 4

یگدعاق تدّش 

.دش دنهاوخ  صلاخ  دنشونب ، هنزگ »  » هدناشوج یتدم  رگا  دنتسه  هضراع  نیا  راچد  هک  ییاه  مناخ  رتخد  اه و  مناخ  - 1

« کشمدیب گرب   » هدناشوج تبرش  زا  تسا  رتهب  دور ، یم  اه  نآ  زا  يرتدایز  نوخ  ای  دنوش ، یم  لگر  يدوز  هب  هک  ییاه  مناخ  - 2
.دنیامن هدافتسا 

.دزاس یم  هدامآ  يرادراب  يارب  ار  محر  دیامن و  یم  حلاصا  هزات  لیبجنز »  » اب خلت » دجنس   » هزات گرب  بآ  ندیشون  - 3

.دنک یم  مک  ار  هناهام  تداع  نوخ  ینابایب ) لفلف  « ) تشگنا جنپ  گرب   » ندروخ - 4

قاقش

.تسا دیفم  هکرس »  » اب توت »  » لاک هویم  دامض  - 1

.تسا دیفم  مغلش »  » هدناشوج ي بآ  اب  وشتسش  - 2

.تسا دیفم  قاقش  تهج  رتش » ناهوک   » اب زایپ »  » دامض - 3

.تسا عفان  قاقش  تهج  همسو » نغور   » ندیلام - 4

.تسا دیفم  ضضح »  » ندیلام - 5

نمزم قاقش 

.دشاب یم  دیفم  هاگنمیشن ) كرت   ) نمزم قاقش  نامرد  تهج  دوش  یم  بوذ  هیپ  اب  هک  زقس »  » دامض - 1

.تسا عفان  فرجنش »  » یمک اب  اًصوصخم  نمزم ، قاقش  عفر  تهج  زب » هیپ   » اب نوردنق »  » هتخادگ دامض  - 2
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( دعقم كرت   ) دعقم قاقش 

.دشاب یم  دیفم  دعقم  قاقش  تسوپ و  كرت  تهج  ماداب  نغور  رد  سوردنس »  » لولحم - 1

.دشاب یم  دیفم  ناشوایس » نوخ   » ندروخ - 2

.دنشاب یم  دیفم  نارداموب »  » و رتسکاخ » دود  «، » ناتک - » 3

.تسا دیفم  ماداب » نغور   » ندیلام - 4

یگتسکش

.تسا دیفم  یگتسکش  يارب  درز » ربص   » اب ابرهک » - » 1

.تسا دنمدوس  ءاضعا  یگتسکش  عفر  تهج  اه ) هللا  هریت  زا  یهایگ  ینیمزریز  هقاس  « ) شیرس  » دامض - 2

.تسا دیفم  ردس »  » هویم ياه  هتسه  هدیبوک ي  دامض  - 3

درد هدننک  فرطرب  .تسا  یئایموم  زا  رتهب  ءاضعا ، یگتسکش  تهج  زپ » مین  غرم  مخت  هدرز   » و سوردنس ،» «، » زقس  » زا یطولخم  - 4
.تسا عفان  نوتیز » نغور   » و زقس »  » زا يدامض  .تسا  نآ  مرو  و 

.تسا دیفم  ندب  ياضعا  نتسکش  نتفر و  رد  اج  زا  دراوم  رد  شلام  تروص  هب  یجراخ  لامعتسا  رد  شوگنزرم »  » سناسا - 5

.تسا عفان  هتسکش  وضع  ندرک  مکحم  يارب  هکرس »  » اب وج »  » هتخپ بآ  - 6

نخان نتسکش 

بآ  » اب ار  اه  نخاـن  زور  تدّـم 8  هب  بش  حبـص و  هزور  همه  دنکـش ، یم  دوز  هب  دوز  هدـش و  تسـس  اه  نآ  نخان  هک  یناـسک  - 1
.دنهد ژاسام  هزات » يومیل 

.دیامن یم  يریگولج  اه  نخان  ندش  هتسکش  زا  للاب » - » 2

رس هروش 

يور دیزیرب و  يداشگ  رد  هشیش  رد  رپلگ  کشخ  ای  هزات  گرب  مرگ  اب 60  ار  هنزگ »  » کشخ ای  هزات  ياه  گرب  مرگ  رادقم 60  - 1
ار نآ  دعب  .دـنامب  زور  تدّـم 15  ات  دـیراذگب  باتفآ  رد  دـیدنبب و  مکحم  ار  نآ  رد  دـینک و  هفاضا  هجرد  دون  لـکلا  رتیل  کـی  نآ 

بآ نآ ، مـجح   14 اب ار  روتنت  نیا  زا  يروخ  پوس  قشاـق  هس  .تسا  هداـمآ  وراد  نونکا  .دـیزیرب  يرگید  هشیـش  رد  دـینک و  فاـص 
.دیهد ژاسام  نآ  اب  ار  دوخ  رس  بش  حبص و  راب  ود  هنازور  دینک و  طولخم 
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.تسا هدش  زیوجت  رس  هروش  تهج  هکرس »  » اب زوم »  » لاک هویم ي  ندیلام  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  هروش  رس ، هب  خلت » ماداب   » هویم هدیبوک  ندیلام  - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  رس  یبرچ  هروش و  ردنغچ ،»  » گرب هدناشوج  اب  وشتسش  - 4

.درب یم  نیب  زا  ار  هروش  دیلامب ، رس  رب  دینک و  سیخ  نوتیز » نغور   » رد ار  ودرگ »  » بوچ هرا  كاخ  رگا  - 5

.درب یم  نیب  زا  ار  رس  هروش  دیلامب ، رس  رب  دیزپب و  ردنغچ » گرب   » بآ و اب  ار  دروم »  » هویم نوچ  - 6

.تسا عفان  رس  هروش  هجلاعم  تهج  دیآ  یم  نوریب  نتخوس  ماگنه  نوتیز »  » ياه هقاس  زا  هک  یبآ  - 7

.تسا دیفم  هروش  نمرد  تهج  رس  رب  انح »  » اب داشمش » بوچ   » هرا كاخ  دامض  - 8

.درب یم  نیب  زا  ار  هروش  دییوشب ، نآ  اب  ار  وم  رس و  دیناشوجب و  بآ  رد  ار  دجنک » هشیر   » نوچ - 9

رس يوشتسش  - 10
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.تسا دیفم  رس  هروش  ندرک  فرطرب  تهج  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  خوبطم  بآ  اب 

.دیلامب رس  هب  هدرک و  طولخم  انح »  » یمک اب  ار  اشو » - » 11

.درب یم  نیب  زا  ار  هروش  هنادهاش ،»  » گرب هدناشوج  بآ  اب  رس  يوشتسش  - 12

.دزاس یم  فرطرب  ار  هروش  غرم ،» مخت  هدرز   » و اریتک »  » اب کشخ  ياهوم  نتسش  - 13

.درب یم  نیب  زا  ار  هروش  رس ، هب  کچرک » نغور   » ندیلام - 14

.دنشاب یم  دیفم  یمتخ »  » و هنوباب » «، » ردنغچ گرب  «، » هنزگ - » 15

ناتسپ هریش 

.دوش یم  هدافتسا  هچّب  نتفرگ  ریش  زا  عقوم  رد  ناتسپ  هریش  ندروآ  دنب  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  یلگ » میرم   » هدناسیخ زا 

ص

عادصُ

.تسا عادص  نکسم  ملک »  » تفس ياه  گرب  دامض  - 1

.تسا عفان  عادص  تهج  درس  بآ  اب  ناتک » مخت   » دامض - 2

دوس هکرـس »  » اب انح »  » ندیلام .دـشاب  یم  عفان  عادـص  عاونا  عفر  تهج  لسع »  » بآ و مرگ  اب 20  انح » لگ   » لاقثم کـی  ندروخ  - 3
.دراد ناوارف 

نمزم عادصُ 

.تسا دیفم  نمزم  عادص  تهج  انح »  » اب ودرگ »  » هزات ي تسوپ  دامض  - 1

.دنیامن یم  زیوجت  هنهک  عادص  تهج  ار  انس » - » 2

عرص

.تسا عرص  دض  نیتنسفا »  » گرب رادلگ و  ياه  هخاشرس  - 1

.دشاب یم  عرص  دض  بیطلا » لبنس  - » 2

.درب یم  نیب  زا  ار  عرص  سودوخوطسا  ندروخ  رد  تموادم  دنک و  یم  تیوقت  ار  نهذ  لسع »  » اب سودوخوطسا »  » ندروخ - 3
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.دشاب یم  دیفم  یبصع  یغامد و  ضارما  ریاس  عرص و  تهج  دنفسا » ياه  هناد   » ندروخ - 4

.دوش یم  زیوجت  عرص  يارب  نآ  ندروخ  هک  دیآ  یم  رد  يریش  یعیام  تروص  هب  دینک  لح  بآ  رد  ار  نادجنا » غمص   » نوچ - 5

.تسا عفان  عرص  تهج  لسع »  » اب اشو »  » ندروخ - 6

.دراد ناوارف  يدوس  عرص  ساوسو و  ناقفخ ، عفر  يارب  زینشگ » - » 7

جّنشت هک  اه  یتحاران  ریاس  عرص و  يرامیب  يارب  اذل  .دنک  یم  فقوتم  ار  جّنشت  هک  دراد  دوجو  ییایمیش  یتابیکرت  ناجنداب »  » رد - 8
.دوش یم  زیوجت  ناجنداب  دنتسه ، از 

.تسا دیفم  عرص  هوقل و  نیکست  غامد ، ندرک  كاپ  يارب  ینیب  رد  شوگنزرم »  » هدرک مد  هرطق  دنچ  نتخیر  - 9

دیفم هاب  هوق  هیلک و  تیوقت  عرـص ، یـشومارف ، هوقل ، جـلف ، عفر  يارب  مرگ  بآ  اب  لسع »  » اب طولخم  نشیوآ »  » مرگ هد  ندروخ  - 10
.تسا

ءارفص

.تسا دیفم  يدنهرمت  اب  هارمه  هناودنه »  » ندروخ - 1

.دیشونب تبرش  نآ  زا  دیروآ و  ماوق  هب  .دیناشوجب  ار  دنق  يرادقم  و  ومیل » بآ   » مرگ  250 - 2

.تسا رت  يوق  ارفص  عفر  رد  مه  هروغ  بر  زا  یتح  دنک و  یم  فرطرب  گنلاب » گرب  هفوکش و  بر  - » 3

.تسا یبوخ  رایسب  ربارفص  ردس »  » شرت هویم  - 4

.دشاب یم  لاعا  يرُب  ارفص  دوش ، هیهت  لسع »  » اب هک  »ي  نیبجنکس - » 5

.دیامن یم  جراخ  ار  مغلب  ارفص و  نآ  هارمه  دنک و  یم  یق  داجیا  رگنک ،»  » هتوب ي غمص  - 6

.دنشاب یم  ارفص  هدعم و  باهتلا  هدننک  فرطرب  لیگزا »  » و کلازلاز » - » 7

.تسا نآ  راشف  نکسم  ارفص و  لهسم  رکش ، اب  طولخم  جنران » بآ   » ندیشون - 8

ترارح .دیشکب  هریش  ردس »  » هویم ياه  هناد  زغم  زا  - 9
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.دناشن یم  ورف  ار  ارفص  نوخ و 

.دنک یم  فرطرب  ار  ارفص  یبلاگ ،»  » شوخیم عون  - 10

.تسا ارفص  نکسم  زینشگ »  » گرب - 11

.دشاب یم  دنمدوس  ارفص  ترارح  باهتلا و  نیکست  تهج  رایخ »  » بآ ندیماشآ  - 12

.تسه یبوخ  ربارفص  ولابلآ » - » 13

.تسا نیلم  ارفص و  لهسم  کشخ  یسیق » - » 14

.تسا دیفم  ارفص  هسیک  گنس  يوارفص و  ضارما  نامرد  تهج  دیروآ ، ماوق  هب  ینیریش  نودب  ار  نآ  هک  شرت » بیس   » بآ - 15

.تسا ارفص  نکسم  ریعشلاءام » - » 16

یم جراخ  یبوخ  هب  هدعم  زا  ار  ادوس  ارفص و  هتخوس  تسا و  اراوگ  بوخ و  لهـسم  تابن »  » ریـس مین  اب  رایخ »  » بآ ناویل  کی  - 17
.دیامن

.دنک یم  مک  ار  ارفص  هرتهاش » - » 18

.دیامن یم  عفر  ار  ارفص  هیماب » - » 19

.تسا فورعم  يوق و  يرب  ارفص  توت » هاش   » هویم - 20

.تسا ءاعما  زا  ارفص  هدننک  كاپ  ارفص و  نکسم  کشمت » - » 21

یمک تشخ  ریش  ای  نیبجنرت  ای  رکش  اب  اتشان  حبص  دیراذگب و  لاچخی  رد  بش  هتفرگ و  ار  وله » بآ  ، » ارفص ندرب  نیب  زا  يارب  - 22
.دینک ناج  شون  هدرک  نیریش 

يارب دـیرب ، ورف  ار  نآ  بآ  هتـشادهاگن و  ناـبز  ریز  دـییامن و  بح  هدـییاس و  هناد  هب  باـعل  اـب  ار  ساوـیر »  » هشیر درگ  نوـچ  - 23
.تسا عفان  ارفص  يدایز 

.تسا ربارفص  کشک ،» - » 24

.تسا دیفم  ارفص  عفد  رد  ودک » - » 25

.تسا یبوخ  رب  ارفص  يدنه » رمت   » هویم - 26
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.درب یم  نیب  زا  ار  ارفص  کشک ، زا  رتهب  تسام ) رهوج   ) کیتکلا دیسا  نتشاد  تّلع  هب  تورق » هرق  - » 27

.دنشاب یم  رب  ارفص  یهوک ،» لیلکا   » هایگ ياه  هخاشرس  - 28

.تسا لوکأم  ربارفص و  سویغض »  » ینیمزریز هقاس  - 29

.دگنج یم  مغلب  ارفص و  اب  بلاگ » - » 30

.تسا دیفم  بآدرز  جارخا  يارب  دوش ، هدروخ  رکش  اب  مرگ  رادقم 100  هب  برت »  » ياه هخاش  گرب و  بآ  رگا  - 31

250  - 500 « ) شرت نیریش و  رانا   » طولخم بآ  - 32
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.تسا ارفص  لهسم  دوش  هدروخ  هدش و  طولخم  رکش  مرگ  دودح 100  اب  هک  مرگ )

.دهد یم  نیکست  ار  ارفص  هبنا »  » شرت هزات  هویم  - 33

.دنتسه عفان  ارفص  يارب  دجنس »  » و هتخا » لاغز  «، » کشرز «، » ولآدرز - » 34

ض

مشچ نابرض 

.تسا عفان  مشچ  نابرض  عفر  يارب  دوش  یم  هیهت  نارتخد  ریش  اب  هک  زینشگ »  » دامض

یگدروخ برض 

.تسا عفان  هبرض  راثآ  ندرب  نیب  زا  تهج  هکرس »  » اب ساویر »  » دامض - 1

ندرب نیب  زا  تهج  نآ  ندـیلام  ندروخ و  دـیناشوجب ، نغور  رد  یکطـصم »  » و دنفـسا »  » اب ار  خـلت » يولابلآ   » ياه هناد  هچناـنچ  - 2
.تسا دیفم  هبرض 

.تسا دیفم  یگدروخ  برض  تهج  بونرخ »  » هویم دامض  - 3

.تسا دیفم  هدیشوج  قامس » بآ   » دامض ندیلام و  - 4

ریاس ای  تشوگ و  خرچ  نیشام  اب  ار  نآ  سپس  .دیناشوجب  هقیقد  تدّم 20  هب  ار  نآ  دینکب و  تسوپ  ار  ینیمز » بیس   » مرگ  200 - 5
ترارح تدّش  ندش  فرطرب  زا  سپ  .دیزیرب  یکزان  هچراپ  رد  ار  نآ  سپـس  دیروآ و  رد  هروپ  تروص  هب  دینک و  هل  هنکمم  لئاسو 

.دیدنبب یگدروخ  برض  يور  مرگ  دامض  تروص  هب  ار  نآ  یغاد ، و 

برـض یگدـیبوک و  داـح و  ياـهمرو  نیکـست  يارب  دـینک  تـسرد  دامـض  دـیزپب و  رادـباعل  ناـهایگ  اـب  ار  ینیمز » بیــس   » رگا - 6
.دراد شخب  مارآ  رثا  دیفم و  یگدروخ 

فعض

.دوش یم  فرصم  طرفم  فعض  يارب  یهوک » هنوپ   » هایگ زا  نیچ  دنه و  رد  - 1

.تسا دیفم  ندب  یتسس  يارب  .تسا  بوطرم  مرگ و  یمک  لیگران » ریش  - » 2

.دنک یم  عفر  ار  فعض  هبنا » - » 3

محر ءاشحا  فعض 
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.تسا محر  ءاشحا  يوقم  کشمت »  » هویم

يدنب ناوختسا  فعض 

.دنک یم  تیوقت  ار  يدنب  ناوختسا  ردنغچ » - » 1

.دیامن یم  تیوقت  ار  اه  ناوختسا  تلاضع و  جانفسا » - » 2

لافطا يدنب  ناوختسا  فعض 

.دوش مکحم  اه  نآ  يدنب  ناوختسا  ات  دیهدب  تشخ » ریش   » زا یتبرش  دنق ، تبرش  ياج  هب  راوخریش  لافطا  هب 

باصعا فعض 

.تسا عفان  رایسب  نوتیز » نغور   » و زقس »  » بیکرت زا  یعومجم  دامض  - 1

.تسا باصعا  يوقم  تهج  نیمه  هب  .دشاب  یم   D و B ماسقا ياه A و  نیماتیو  ياراد  هنب »  » هویم ي - 2

.تسا باصعا  يوقم  هک  دراد  دوجو  ینیماتیو  شرت » ومیل   » رد - 3

.تسا باصعا  يوقم   B ياه نیماتیو  نتشاد  ببس  هب  یگنرف » هجوگ  - » 4

.دراد باصعا  يور  رب  یبوخ  رثا  کلاو » - » 5

.دشاب یم  باصعا  يوقم   B و A ياه نیماتیو  نتشاد  تّلع  هب  شام » - » 6

.دنک یم  تیوقت  ار  باصعا  هلسلس  هدوب و  رفسف  ياراد  بیس » - » 7

.تسه یبصع  ياهدرد  نکسم  باصعا و  يوقم  لفلف » - » 8

.دشاب یم  دنمدوس  انعن » رینپ و  نان و   » ندروخ باصعا ، تیوقت  يارب  - 9

.دنک تیوقت  ار  باصعا  دوش  یم  ببس  هِب »  » رد  P و B ياه نیماتیو  دوجو  - 10

.دیامن یم  مکحم  ار  باصعا  ردنغچ » - » 11

.دشاب یم  باصعا  يوقم  يدنه » قدنف  - » 12

.تسا دیفم  باصعا  يارب  تهج  نیا  هب  تسه ،  C و B ياه نیماتیو  ياراد  كدرز ، رهوج  رب  هولاع  هجوگ » - » 13

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 303 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنک یم  تیوقت  ار  باصعا  « B نیماتیو  » عاونا نتشاد  تّلع  هب  رانا » - » 14

.دشاب یم  باصعا  هلسلس  زغم و  يوقم  دراد ، رفسف  دصرد  کی  نوچ  نیریش » ماداب  - » 15

.دشاب یم  باصعا  يوقم  هنوباب » - » 16

یم زیوجت  باـصعا  تیوقت  تهج  دوـش ، یم  هدـیمان  هملد  نازاـسرینپ  حلاطـصا  رد  هتفرگن و  زوـنه  ار  نآ  بآ  هک  هزاـت » رینپ  - » 17
.دوش

.دیامن یم  تیوقت  ار  باصعا  دشاب و  یم   B و C، A نیماتیو ياراد  هیماب » - » 18

.دشاب یم  باصعا  يوقم  نایب » نیریش  - » 19

.تسا باصعا  يوقم  امعم » وقرق  - » 20

.تسا باصعا  يوقم  بلعث » درآ  - » 21

.تسا باصعا  يوقم  گنر » لگ  »3 گنر ،» لگ 1 ل  رازه  رد  ات 24  هدناشوج 12  - 22

.دنا هدرک  زیوجت  باصعا  فعض  تهج  ار  لیبجنز » - » 23

تهج روک »  » هشیر تسوپ  - 24
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.دوش یم  زیوجت  باصعا  فعض 

.تسا دیفم  باصعا  ندرک  مارآ  يارب  سودوخوطسا »  » لگ هدرک  مد  ندیشون  - 25

.تسا باصعا  فعض  نامرد  یلوک ) کشمشک  « ) یلواک - » 26

.تسا دیفم  باصعا  تیوقت  يارب  لنوف » - » 27

.تسا عفان  رایسب  باصعا  فعض  يارب  شوج  بآ  مرگ  رد 1000  یلگ » میرم   » گرب مرگ  هدرک 15-30  مد  - 28

.تسا باصعا  هدننک  تیوقت  ياچ » - » 29

( هرصاب فعض   ) ییانیب فعض 

.درک دهاوخ  فرطرب  زین  ار  اه  هلزن  تسا و  شخب  ینشور  مشچ ، رد  ناحیر »  » بآ ندناکچ  - 1

.تسا بوخ  رایسب  نارفعز »  » همرس ندرب  راک  هب  - 2

.دور یم  راک  هب  ییانیب  تیوقت  تهج  مشچ  هب  خلت » ماداب   » همرس ي - 3

.دشاب یم  باصعا  ییانیب و  يورین  يوقم   B و A ياه نیماتیو  نتشاد  تّلع  هب  شام » - » 4

.دیامن یم  کمک  ییانیب  يورین  مشچ و  هب  دشاب و  یم   C و B و A ياه نیماتیو  ياراد  هیماب  - 5

.دیامن یم  تیوقت  ار  ییانیب  سح  « A نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  یگنرف » هجوگ  - » 6

.تسا نآ  تیوقت  ثعاب  مشچ ، رد  برت »  » گرب بآ  ندناکچ  - 7

.دنک یم  تیوقت  ار  ییانیب  هوق  هدیسر ،» يامرخ  - » 8

.دنهد یم  توق  رون و  مشچ  هب  دنتسه و  « A نیماتیو  » يدایز رادقم  ياراد  ایبول » - » 9

.تسا عفان  ییانیب  تهج  کچوک » ربونص   » گرب دود  - 10

یم دنمدوس  مشچ  ییانیب  توقت  يدیفـس و  هکل  عفر  يارب  دیـشکب ، مشچ  هب  همرـس  دننام  هدـییاس و  ار  نایب » نیریـش   » خـیب رگا  - 11
.دشاب

.درب راک  هب  ار  نآ  ناوت  یم  همرس  تروص  هب  تسا و  ییانیب  يوقم  دیآ  یم  نوریب  دیب » گرب   » زا هک  یغمص  - 12
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.تسا هدش  زیوجت  ییانیب  فعض  مشچ و  مخز  يدیفس و  هکل  عفر  تهج  مشچ  رد  لسع »  » اب زایپ »  » بآ ندناکچ  - 13

.تسا هدش  زیوجت  هرصاب  يورین  تیوقت  تهج  ساویر »  » هراصع ي - 14

مشچ هب  نآ  ندیلام  تسا و  عفان  کلپ  ندیرپ  عفر  يارب  مشچ  کلپ  هب  نیچراد » نغور   » ندیلام - 15
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.تسا دیفم  مشچ  دید  تیوقت  يارب 

.دوش یم  هدافتسا  مشچ  ییانیب  دایدزا  يارب  هنایزار »  » هایگ هدناشوج  زا  نیچ  رد  - 16

رد هدیبوک  یبرع  غمص  يردق  دوش و  نیریـش  دنق  اب  هک  شوج  بآ  مرگ  رد 1000  کشخ » ربنس  یس   » مرگ هدرک 12-16  مد  - 17
.تسا دیفم  ییانیب  فعض  يارب  دیزیرب  نآ 

قازب تاحشرت  فعض 

.دنک یم  تیوقت  ار  قازب  تاحشرت  بیس » »

ددغ تاحشرت  فعض 

.دنک یم  تیوقت  ار  ددغ  تاحشرت  بیس » »

يدعم تاحشرت  فعض 

.دنک یم  تیوقت  ار  يدعم  تاحشرت  بیس » - » 1

.دنک یم  تیوقت  ار  يدعم  تاحشرت  کیراب » نویروطنق  - » 2

ینامسج فعض 

.دیامن یم  تیوقت  ار  هظفاح  یمسج و  يورین  دراد و  رفسف  يا و  هدیفس  داوم  تشوگ ، لداعم  ایبول » - » 1

.تسا مسج  يوقم  هبنا »  » هویم - 2

کینیسرا یمک  هدوب و  میزینم ، میساتپ ، میسلک ، درگوگ ، حلاما  ياراد  نینچمه  ث و  پ ، ب ، ياه آ ، نیماتیو  زا  راشرس  ملک » - » 3
.دشاب یم  دیفم  هینبلا  فیعض  صاخشا  يارب  دراد و 

رگج فعض 

.تسه یلخاد  ياهدرد  نکسم  زرپس و  رگج و  يوقم  خلت » يولابلآ  »

هظفاح فعض 

.دیامن یم  تیوقت  ار  هظفاح  یمسج و  يورین  دراد و  رفسف  يا و  هدیفس  داوم  تشوگ ، لداعم  ایبول » - » 1

.تسا شخبدوس  رکفت  لقعت و  تردق  هظفاح و  يورین  تیوقت  تهج  ماداب »  » و هتسپ »  » اب ریجنا »  » ندروخ - 2
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.تسه یبصع  ياهدرد  نکسم  باصعا و  هظفاح  يوقم  لفلف » - » 3

.دوش یم  زیوجت  هظفاح  نهذ و  تیوقت  تهج  هتسپ »  » هویم زغم  - 4

.دنک یم  دایز  ار  هظفاح  يورین  هدوب و  زغم  ياذغ  رفسف  نتشاد  تّلع  هب  ردنغچ » - » 5

.دنک یم  تیوقت  ار  بلق  تلاضع  دنک و  یم  تیوقت  ار  هظفاح  ریس » - » 6

.دشاب یم  دیفم  مهف  هظفاح و  تیوقت  تهج  لیگران »  » هویم ندروخ  - 7

.تسا هظفاح  يوقم  لیبجنز » - » 8

.دراد ناوارف  دوس  غامد  تابوطر  ندش  مک  هظفاح و  تیوقت  تهج  یکرت » ریگا   » ندروخ - 9

.دنشاب یم  دیفم  ینطاب  يرهاظ و  ساوح  نهذ و  هظفاح ، تیوقت  يارب  اه » هلیله   » عاونا - 10

دیفم نهذ  هظفاـح و  شیازفا  تهج  دوش  هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  رد  هک  یکزاـن  تسوپ  اـب  رگا  قتـسف ) « ) یهوک هتـسپ  - » ص11
.دشاب یم 

.دنک یم  دایز  ار  هظفاح  هوق  هدوب و  زغم  باصعا و  بسانم  مغلش ،»  » يا هدیفس  داوم  - 12

.دوش یم  زیوجت  هظفاح  شوه و  دایدزا  يارب  هیوبجنرداب »  » هدناشوج - 13

یم دـیفم  درز » نسوس   » و کخیم » لگ  «، » مرپسا هاش  «، » هدرا اولح  «، » ناـحیر «، » نیتنـسفا «، » یتوکاـک «، » ریـش هدرا  «، » دـجنک - » 14
.دنشاب

هناگجنپ ساوح  فعض 

.دشاب یم  هناگجنپ  ساوح  يوقم  خلت » يولابلآ  - » 1

.تسا هناگجنپ  ساوح  دبک و  يوقم  هلیله  يابرم  و  هدرورپ » هلیله  - » 2

غامد فعض 

.تسا غامد  يوقم  هب » »

محر فعض 

.دیامن یم  تیوقت  ار  محر  هفطن و  دنک و  یم  دایز  ار  ریش  تهج  نیمه  هب  .دراد  « E نیماتیو « » ایبول - » 1
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نتسبآ مخز و  تیوقت  ندش و  مرگ  ثعاب  نانز  رد  یگدعاق  زا  دعب  یکاپ  نارود  رد  بترم  روط  هب  کخیم »  » زا مرگ  ندروخ 4  - 2
.دشاب یم  ندش 

هدور فعض 

لماوع مامت  هک  تسه  یلماک  شروخ  نان  میـسلک  اًصوصخم  یندعم ، حلاما  عاونا B و   ، C ياه نیماتیو  نتـشاد  تّلع  هب  رینپ » - » 1
اه هدور  رد  هک  يدیفم  تادوجوم  تسه و  اه  هدور  هدعم و  يوقم  رینپ  .دیامن  یم  ناربج  ار  اه  نآ  دوبمک  هتـشاد و  رب  رد  ار  یتایح 

.دننک یم  هیذغت  رینپ  زا  دنیامن ، یم  کمک  اذغ  مضه  هب  هدرک و  یگدنز 

.دنتسه اه  هدور  هدعم و  دبک ، يوقم  اه » نیبگنا  - » 2

.تسا هدش  هیصوت  هدور  هدعم و  تیوقت  تهج  عانعن »  » هدرک مد  - 3

.تسا عفان  اه  هدور  تیوقت  يارب  کشمت »  » هویم - 4

ییاونش فعض 

.دنک یم  تیوقت  ار  ییاونش  ییانیب و  هوق  هدیسر » يامرخ  - » 1

.دنک یم  ساسح  زیت و  ار  شوگو  مشچ  یقایزاغ »  » هشیر ندروخ  - 2

درد نیکـست  يارب  دوش  هدـیناکچ  شوگ  رد  دوش و  تسرد  يا  هرطق  خرـس » لـگ   » نغور اـب  طوـلخم  زبـس » سینا   » درگ اـب  رگا  - 3
.تسا دیفم  دشاب  هدش  ثداح  هبرض  زا  هک  ییاونش  نیگنس  يرک و  عفر  شوگ ،

شوگ و رد  نینط  ادـص ، عـفر  شوـگ ، درد  عـفر  يارب  هکرـس »  » خرـس و لـگ  نغور  اـب  طوـلخم  وـب » گرب   » هدـییاس هوـیم  هرطق  - 4
.تسا دیفم  هعماس  لقث  نینچمه 

تلاضع فعض 

ار اه  ناوختـسا  تلاـضع و  .تسا  ینوباص  هدام ي  کی  هنیزبس و  يدنق ، داوم  يا ، هدیفـس  داوم  یغمـص ، داوم  ياراد  جانفـسا » - » 1
.دیامن یم  تیوقت 

.دشاب یم  ینلاضع  يژرنا  يوقم  میزینم  - 2

بلق فعض 

.دنک یم  شوماخ  ار  ارفص  باهتلا  هدوب ، بلق  يوقم  یگنرف » توت   » هویم - 1
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.دراد ییوکین  رثا  ینوخ  مک  بلق و  تیوقت  يارب  تسا و  ومیل  رهوج  ياه A، B، C و  نیماتیو  ياراد  کلازلاز »  » هویم ي - 2

.تسا بلق  يوقم  نادرگباتفآ »  » هشیر تبرش  مرگ  جنپ  - 3

.تسا ناقفخ  دض  بلق و  يوقم  هتسپ »  » هویم زغم  - 4

.دنک یم  زاب  ار  قورع  تسه و  بلق  يوقم  عوبطم ، رطع  میساتپ و  نتشاد  تّلع  هب  یبلاط » - » 5

.دراد ناوارف  يدوس  عرص  ساوسو و  ناقفخ ، عفر  يارب  .دشاب  یم  بلق  زغم و  يوقم  زینشگ » - » 6

.تسا شخب  ورین  بلق و  يوقم  عانعن »  » ياه هخاشرس  ندییوب  - 7

ار نوخ  .دـنک  یم  دایز  ار  راردا  ساتپ ، نتـشاد  تّلع  هب  تسا و  ساتپ  حلاما و  ییوراد  لماع  دـنچ  ياراد  غرمَ »  » ینیمزریز هقاس  - 8
.دنک یم  تیوقت  ار  بلق  دیامن و  یم  هیفصت 

.دیامن یم  رورس  داجیا  هدوب و  هدعم  بلق و  يوقم  ومیل » هب   » تبرش - 9

.دور یم  راک  هب  بلق  هدعم و  يوقم  روآاهتشا و  ناونع  هب  خرسوت »  » بآ ندروخ  - 10

.دشاب یم  هدعم  غامد و  بلق ، يوقم  هب »  » هزات هفوکش  - 11

.دشاب یم  هدعم  بلق و  يوقم  .تسا  فلتخم  ياه  نیماتیو  زا  راشرس  تابکرم  ریاس  دننام  شرتومیل »  » تسوپ - 12

.تسا هیر  بلق و  يوقم  دنک و  یم  زاب  ار  قورع  سفرک » - » 13

.تسا دیفم  بلق  فعض  شپت و  يارب  بیطلا » لبنس   » هدرک مد  - 14

.دشاب یم  دنمدوس  سفن  یگنت  نامرد  بلق و  تیوقت  تهج  سوتک »  » ياه هقاس  تسوپ و  هراصع  - 15

.دشاب یم  نآ  يوقم  هدوب و  بلق  ناتسود  زا  تگوم » لگ   » گرب لگ و  - 16

ناریا یتنس  نازاسوراد  ياه  هتخاس  زا  هک  تسا  یمیدق  ياه  تبرش  زا  یکی  باّلجُ ،» - » 17
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نم کی  دوب : نینچ  نآ  نتخاس  روتـسد  .دـنداد  یم  بیترت  اه  نآ  لاثما  ایلوخیلام و  شحوت و  ناقفخ و  ناـمرد  بلق ، تیوقت  تهج 
هب نآ  نازیم  ات  دـنتفرگ  یم  ار  نآ  فک  دـندناشوج و  یم  میلام  یـشتآ  يور  بلاگ »  » نم هس  اب  هتفرگ ، ار  رکـش  اـب  دیفـس  تاـبن » »

، هتخیر هتـسبرس  هشیـش  کی  رد  ار  نآ  دعب  دنتخیر و  یم  نآ  رد  هدییاس و  بلاگ »  » یمک رد  ار  نارفعز  مرگ  ود  دعب  .دـسرب  فصن 
مخت نآ  رد  هدرک و  طولخم  ینـساک  قرع  ای  کشمدـیب  ياـه  قرع  زا  یکی  اـب  ار  نآ  فرـصم ، عقوم  رد  دـندرک و  یم  يرادـهاگن 

.دندیشون یم  هتخیر ، هزرفسا  ای  ناحیر  مخت  ای  یتبرش ،

.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  يزور  .دیناشوجب  هقیقد  جنپ  تدّم  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدیبوک  نیچراد »  » مرگ هد  رادقم  - 18

.دشاب یم  بلق  هدعم و  يوقم  لاًماک  کشخ و  درس و  هتسپ ،» زبس  تسوپ  - » 19

مد شوج  بآ  رتیل  مراهچ  کی  رد  تعاس  کی  تدّـم  هب  ار  جـنران »  » کشخ تسوپ  تمـسق  کی  و  راغ »  » هایگ تمـسق  راهچ  - 20
.دوب دهاوخ  بلق  يارب  یحرفم  هباشون  .دییازفیب  نآ  هب  دنق  يرادقم  دینک و 

دیفم یبلق  ياه  یئاسران  فعـض و  يارب  تبرـش  تروص  هب  نیژنآ ) زیوجت 12  قبط  « ) کشرز  » ناـجنف ات 4  هنازور 3  ندیشون  - 21
.تسا

.دنک یم  تیوقت  ار  بلق  تلاضع  ریس » - » 22

.تسا دیفم  بلق  تیوقت  يارب  کشمت » - » 23

.تسا بلق  يوقم  یبلاگ » - » 24

هاب هوق  فعض 

.دینک هعجارم  یسنج  يورین  فعض  هب 

دبک فعض 

.تسا دبک  يوقم  ناریمام »  » هباریش ي - 1

.دشاب یم  دیفم  هدعم  دبک و  تیوقت  تهج  هب »  » ماخ هویم  ندروخ  - 2

.دنشاب یم  دبک  يوقم  اه » نیبگنا  - » 3

.دنک یم  تیوقت  ار  دبک  رانا » - » 4

.دنک یم  یغابد  ار  اه  نآ  هدوب و  هدعم  دبک و  يوقم  هرتهاش » - » 5
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.دنک یم  تیوقتار  دبک  لیگران » - » 6

.تسا هناگجنپ  ساوح  دبک و  يوقم  هلیله » يابرم   » و هدرورپ » هلیله  - » 7

.دنک یم  تیوقت  ار  دبک  دیازفا و  یم  ار  نوخ  ماش » هتسپ  - » 8

.تسا دبک  هدنهدلاج  هدننک و  کنخ  هدیسر ، درز و  لاًماک  شرت » رایخ  بآ  - » 9

.تسا عفان  دبک  تیوقت  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا  دعب  نیریش » رانا  بآ   » رگا - 10

.دنشاب یم  دیفم  لیبجنز »  » و یبلاگ » «، » هتخا لاغز  «، » کشرز «، » توت «، » ریجنا - » 11

هیلک فعض 

.دنک یم  تیوقت  زاب و  ار  هناثم  هیلک و  هبنا »  » هویم - 1

.تسا هناثم  هیلک و  رمک ، يوقم  دروم »  » لاقثم ود  اب  هرت »  » مخت لاقثم  ود  ندروخ  - 2

.تسا اه  هیلک  هدعملازول و  هدننک  تیوقت  یگنرف » رگنک  - » 3

.دشاب یم  دیفم  هیلک  فعض  يارب  دوش  هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  رد  هک  یکزان  تسوپ  اب  رگا  یهوک » هتسپ  - » 4

.دنشاب یم  دیفم  هبرزآ »  » و هزبرخ » - » 5

اه هثل  فعض 

.دننک یم  مکحم  ار  هثل  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  سفرک »  » عاونا - 1

ياه نادند  هب  هدومن و  نادند  درگ  دشاب  هدیـسرن  ندـش  رتسکاخ  دحرـس  هب  هتخوس و  هک  ار  ماداب »  » هویم ي تخـس  تسوپ  رگا  - 2
.دیامن یم  دیفس  ار  نادند  دنک و  یم  مکحم  ار  نادند  هثل و  دیلامب ، دوخ 

.دنک یم  مکحم  ار  اه  هثل  هکرس » - » 3

.دنک یم  مکحم  ار  هثل  نادند ، هب  هنوپ »  » هتخوس ندیلام  - 4

.دوش یم  هثل  تیوقت  ثعاب  نادند  هب  رن ) يامرخ  هفوکش  تسوپ  « ) يرفک  » هدیبوک ندیلام  - 5

.دنک یم  مکحم  ار  اه  هثل  نآ  هضمضم  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یتبرش  ریش ، رد  ریجنا »  » هویم ندناشوج  زا  - 6
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.دنک یم  تفس  ار  نادند  هدوب و  هثل  يوقم  نادند  رب  نآ  ندیلام  ینعی  ودرگ »  » زبس تسوپ  اب  ندرک  كاوسم  - 7

.تسا عفان  هثل  تیوقت  تهج  هنزگ »  » هدناشوج ي هضمضم  - 8

.دهاک یم  نادند  داسف  یهابت و  زا  دنک و  یم  تفس  ار  هثل  جانفسا » - » 9

.دنک یم  مکحم  ار  اه  هثل  درب و  یم  نیب  زا  ار  نادند  يدنک  وله ،»  » نیریش هتسه  زغم  ندیوج  - 10

دـنک و یم  يریگولج  نآ  يزیر  نوـخ  زا  هدرک و  مکحم  ار  هثل  نآ  بآ  .دـشاب  یم  ، A، B، C ياه نیماتیو  ياراد  زینـشگ ،» - » 11
.دهد یم  نیکست  ار  هدروخ  مرک  نادند  درد 

.دیامن یم  يریگولج  نادند  هثل و  ینوفع  ضارما  زا  دنک و  یم  مکحم  ار  هثل  كرخ ) امرخ   ) رسب للاخا و  ندیوج  - 12

.دزاس یم  مکحم  ار  اه  هثل  لسع » - » 13

-14
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.دنک یم  مکحم  ار  هثل  هنیزبس ، دایز و  رادقم  هب  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  برت » گرب  »

.دنک یم  يریگولج  نآ  يزیر  نوخ  زا  هدوب و  هثل  يوقم  « C نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  هرتهاش » - » 15

.تسا دیفم  نادند  هثل و  ندش  مکحم  يارب  هریپسا »  » هدناشوج اب  ناهد  يوشتسش  - 16

.دنک یم  مکحم  ار  هثل  سوتپیلاکوا »  » گرب ندیوج  - 17

.تسا دیفم  ولآ »  » هقاس گرب و  هدناشوج  هتخپ و  - 18

دیفس ار  اه  نادند  نآ ، درگ  .دییاسب  ار  نآ  سپـس  .دینک  کشخ  ترارح  رانک  رد  هدرب  ورف  ومیل  بآ  رد  ار  کخیم » لگ   » رگا - 19
.دنک یم  تیوقت  ار  اه  هثل  و 

.دنک یم  تیوقت  ار  اه  هثل  ناهد  رد  گنلاب ،»  » تشوگ - 20

.تسا دیفم  هثل  ماکحتسا  يارب  .دینک  هضمضم  ار  هدناشوج  نآ  .دیناشوجب  ار  رانا »  » تسوپ - 21

.تسا دیفم  هثل  تیوقت  يارب  ولآ »  » هشیر گرب و  هدرک  مد  هضمضم  هرغرغ و  - 22

 . تسا دیفم  اه  هثل  تیوقت  يارب  بآ  رد  قامس »  » هدرک سیخ  هضمضم  - 23

هناثم فعض 

.دنک یم  تیوقت  زاب و  ار  هناثم  هیلک و  هبنا »  » هویم

هدعم فعض 

.دنک یم  یغابد  ار  اه  نآ  هدوب ، دبک  هدعم و  يوقم  هرتهاش » - » 1

.تسا هدعم  يوقم  امرخ ) مراهچ  موس و  هلحرم   ) رسب للاخا و  - 2

.دنک یم  فرطرب  ار  هدعم  فعض  ودرگ »  » زغم یشرت  - 3

.تسا شراوگ  هاگتسد  هدعم و  يوقم  يدنه » قدنف  - » 4

.تسا دیفم  هدعم  تیوقت  تهج  هب »  » ماخ هویم  ندروخ  - 5

.تسا هدعم  يوقم  دراد ، مان  زقس  هک  هنب »  » تخرد غمص  - 6
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.تساه هدور  هدعم و  يوقم  رینپ » - » 7

.دنتسه اه  هدور  هدعم و  يوقم  اه » نیبگنا  - » 8

.تسا نیریش  زا  رتهب  هدعم  تیوقت  رد  هب »  » شرت عون  - 9

، دـیروآ ماوق  هب  ، هدوزفا رکـش  نآ  نزومه  دـعب  دوش  فصن  ات  دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  يرفک »  » هدـیبوک ولیک  مین  نوچ  - 10
.تسا عفان  هدعم  تیوقت  تهج  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینوجعم 

.دراد وکین  يرثا  هدعم  تیوقت  يارب  هبنا »  » یشرت ابرم و  - 11

.تسا هدش  هیصوت  هدور  هدعم و  تیوقت  تهج  عانعن »  » هدرک مد  - 12

.دنک یم  تیوقت  ار  هدعم  رانا »  » سلم نیریش و  ياه  هویم  - 13

.تسا دیفم  هدعم  تیوقت  يارب  اه » هلیله   » عاونا - 14

.تسا هدعم  يوقم  ییلاط » راخ   » هشیر - 15

.دشاب یم  هدعم  يوقم  رطعم » دنسپ  هاش   » هچتخرد ياه  هخاشرس  گرب و  - 16

.تسا هدعم  يوقم  حتفم و  نویرذآ »  » هایگ - 17

.تسا هدعم  يوقم  لاًماک  کشخ و  درس ، هتسپ ،»  » شوپور زبس  تسوپ  - 18

مه اشوک  نآ  هب  هک  درزراناتینخ » و  هنوباب »  » و شوگنزرم »  » و نیتنسفا »  » هشیر يرادقم  اب  ار  هریز »  » مرگ هدعم 20  تیوقت  يارب  - 19
حبـص و هزور  همه  دشکب و  مد  بوخ  ات  دـیراذگب  رانک  هقیقد  سپس 5  .دیناشوجب  هقیقد  تدّم 10  هب  بآ  رتیل  کی  رد  دـنیوگ  یم 

.دینک لیم  ار  نآ  زا  ناجنف  کی  بش 

.تسا شراوگ  هاگتسد  ياضعا  حور و  مسج و  يوقم  هبنا »  » هویم - 20

« خلت قدنف  - » 21
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.دشاب یم  باصعا  شراوگ و  هاگتسد  هدعم و  يوقم 

هناد دنچ  و  تسام » « ، » ومیل بآ   » يردق اب  دشاب  هدش  سیخ  لسع »  » رد لاًبق  هک  هایس  وج  سوبس  يردق  .دینک  هدنر  ار  بیـس » - » 22
.دینک لیم  تیوقت  نوجعم  نآ  زا  اتشان  حبص  هزور  همه  .دینک  طولخم  هدیبوک  ماداب  ودرگ و  زغم 

يوقم دوش  هدروخ  هدش و  طولخم  رکـش  مرگ  دودـح 100  اب  هک  مرگ )  250  - 500 « ) شرت نیریـش و  رانا  بآ   » طولخم رگا  - 23
.تسا هدعم 

.تسا عفان  رایسب  هدعم  يوقم  ناونع  هب  شوج  بآ  مرگ  رد 1000  یلگ » میرم   » گرب مرگ  هدرک 15-30  مد  - 24

زا لبق  ناجنف  کی  دـییامن و  فاـص  هدرک ، مد  شوج  بآ  مرگ  رازه  اـب  ار  ینـساک »  » گرب مرگ   10 هدـعم 15 -  تیوقت  يارب  - 25
.دییامن فرصم  اذغ 

«، یهوک نایداب  «، » یگنراـن «، » یناـمعومیل «، » یچیل «، » هدرورپ نوتیز  «، » هتخا لاـغز  «، » کـلازلاز «، » يذـغاک توت  «، » لاـقترپ - » 26
«، یبـلاگ «، » یتوکاـک «، » هرتهاـش «، » قدـنف «، » هریز «، » لـیبجنز «، » نیچراد «، » زینـشگ مخت  «، » ردـنغچ «، » برت مخت  «، » هناـیزار مخت  »

يابرم  » و دجنس » «، » هبوچدرز «، » ساویر «، » ییارحص ینـساک  «، » دیوش «، » ناحیر «، » نیریـش هب  «، » شرتومیل تسوپ  «، » روگنا گرب  »
.دنشاب یم  هدعم  يوقم  بیس »

زغم فعض 

.دشاب یم  باصعا  هلسلس  زغم و  يوقم  دراد ، رفسف  دصرد  کی  ماداب »  » نوچ - 1

.دشاب یم  بلق  زغم و  يوقم  زینشگ » - » 2

.دنک یم  دایز  ار  غامد  رهوج  هدوب و  زغم  يوقم  نیرتهب  قدنف » - » 3

.دراد ییوکین  تاریثأت  يزغم  ددغ  يور  دشاب و  یم  زغم  زایپ  يوقم  نیرتهب  ریس » - » 4

رس يوم  فعض 

.دراد ناورف  دوس  اه  نخان  وم و  يارب  درگوگ ، میسلک و  نتشاد  تّلع  هب  ملک » - » 1

.تسا عفان  وم  تیوقت  تهج  دوخن »  » ماسقا دامض  - 2

.دشاب یم  وم  يوقم  دیآ ، یم  تسد  هب  نوتیز » نغور   » رد دوخن  ندناشوج  زا  هک  دوخن » نغور  - » 3

.تسا هدش  زیوجت  وم  تیوقت  تهج  یشرت  ینیمز » بیس   » هتخوس - 4
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.دییامن باضخ  لخاد  ار  جلم »  » تخرد هشیر  تسوپ  دیناوت  یم  وم  تیوقت  یهایس و  يارب  - 5

.دنک یم  يریگولج  یساط  زا  دنک و  یم  تیوقت  ار  رس  يوم  ومیل ،» بآ   » ژاسام - 6

.تسا عفان  رایسب  هجنوی »  » و جیوه » «، » وهاک  » هراصع زا  یطولخم  ندیشون  - 7

.تسا رس  ياه  نغور  نیرت  دیفم  تسا و  دیفم  رایسب  وم  يلاج  يارب  دجنک » نغور  - » 8

.دنشاب یم  دیفم  زایپ » مخت   » و یمتخ » «، » هنوباب «، » هنزگ - » 9

مراهچ کی  رد  ار  نآ  هقاس  ای  لگ  مرگ  هد  ات  جنپ  رادقم  راک  نیا  يارب  .دـنک  یم  دـنلب  ار  اهوم  سگرن ،» لگ   » بآ اب  وشتـسش  - 10
.دییوشب ار  اهوم  دیناشوجب و  بآ  رتیل 

.دیامن یم  يریگولج  نآ  شزیر  زا  هدش ، وم  ندش  دایز  ثعاب  ریجنا »  » رد درگوگ  دوجو  - 11

یسنج يورین  فعض 

.دنک یم  دایز  ار  توهش  تسه و  یسنج  زیارغ  يوقم  هدیسر » يامرخ  - » 1

، دصرد تصش  ات  هاجنپ  .تسه   A، D، F ياه نیماتیو  زا  راشرس  هدوب ، میساتپ  درگوگ و  رفـسف ، کهآ ، ياراد  يدنه » قدنف  - » 2
.تسه یناوهش  يورین  غامد و  هدعم و  يوقم  .دراد  ینغور  داوم 

.دنک یم  رادیب  ار  یسنج  زیارغ  یشرت » ینیمز  بیس  - » 3

.تسا توهش  باصعا و  غامد ، يوقم  هنوباب ،» - » 4

.دیامن یم  مرگ  ار  ندب  دنک و  یم  تیوقت  ار  توهش  دییامن ، لیم  هدرک ، نیریش  اه » نیبگنا   » اب ار  هدیشود  هزات  ریش »  » رگا - 5

تهج دیـشونب ، نآ  يلااب  هدرک ، نیریـش  لـسع »  » اـب ار  نآ  هدـناسیخ  بآ  دـیروخب و  ماـخ  هدـناسیخ و  بآ  رد  ار  دوخن »  » نوچ - 6
یناوج تشگرب 
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.تسا ریظن  یب  ناسویأم  توهش  و 

.تسا ریظن  یب  ییوراد  توهش  تیوقت  رد  دییامن ، هدرورپ  کساخراخ »  » هدناشوج بآ  رد  ار  دوخن »  » هچنانچ - 7

.تسا توهش  يوقم  نیچراد » - » 8

.تسا توهش  يوقم  هاوخنان » - » 9

.تسا دیفم  توهش  تیوقت  يارب  بلعث » درآ  - » 10

.تسا توهش  يوقم  رکش » - » 11

.تسا راکنا  لباقریغ  یناوهش  ياوق  تیوقت  رد  نآ  رثا  تسا و  شخبورین  روآ و  باشیپ  بادنم »  » هایگ ياه  هناد  - 12

.دنک یم  تیوقت  ار  توهش  کشمدیب » - » 13

.تسا یناوهش  ياوق  يوقم  زایپ »  » رذب - 14

عفان یناوهـش  ياوق  تیوقت  يارب  دنـشونب ، یلاوتم  زور  هد  هدرک ، طولخم  ریـش »  » نآ نزو  مه  اـب  ار  جـنرب »  » هدـناسیخ بآ  رگا  - 15
.تسا

هدوب و هنادرم  نومروه  ياراد  هتـسپ  رن  هیاپ ي  ياه  تمـسق  دـنراد و  رارق  فلتخم  هخاـش ي  ود  رد  هتـسپ »  » هداـم ي رن و  لـگ  - 16
.تسا نادرم  توهش  يوقم 

تذّل ار  نآ  هدوب و  توهش  كرحم  کی  هکلب  تسین  هداس  يوقم  کی  اهنت  یلو  تسا  یسنج  زیارغ  تیوقت  رد  رگنک »  » ترهش - 17
.دیامن یم  شخب 

.دهد یم  ورین  ار  یسنج  زیارغ  دنک و  یم  دایز  ار  باشیپ  دوش ، یم  بوسحم  کنخ  تابوبح  زا  لاقاب » - » 18

دـجنک و اـب  یـسنج  زیارغ  تیوقت  يارب  نآ  لـسع »  » تسین و بوخ  نآ  ندروـخ  داـیز  هدوـب و  مضهلاء  یطب  ربونـصلا ،» بح  - » 19
.تسا رتهب  لسع » »

.دیامن یم  تیوقت  ار  یسنج  يورین  دنک و  یم  دایز  ار  یسنج  يزیرغ و  ترارح  لیگران »  » هویم زغم  ندروخ  - 20

درـس يارب  رکـش »  » و نیچراد »  » اـب .تسا  هفرـس  ناـمرد  دـنک و  یم  مرن  ار  مکـش  هنیـس و  هبنپ ،»  » ياـه هناد  رـشقم  زغم  ندروخ  - 21
.دور یم  راک  هب  یسنج  زیارغ  تیوقت  يارب  دنراد  مرگ  یجازم  هک  ییاه  نآ  يارب  نیبجنکس »  » اب ناجازم و 

.دنک یم  دایز  ار  توهش  کلاو » - » 22
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.تسا توهش  كرحم  دنیوگ ، رینپ  ای  شک  نآ  هب  هک  امرخ ) تخرد  هفوکش ي  زغم  « ) علط  » دیفس درگ  - 23

« هناد هب  زغم  - » 24
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.دنک یم  دایز  ار  توهش 

.تسا توهش  كرحم  ودرگ » زغم   » اب ریجنا »  » هویم - 25

.دنک یم  دایز  ار  توهش  هرت »  » گرب ندروخ  - 26

.دوش هدروخ  لسع »  » اب هارمه  رگا  اًصوصخم  .دنک  یم  دایز  ار  توهش  مک  رادقم  هب  ریشمارطکشم »  » ندروخ - 27

.دنک یم  دایز  ار  توهش  لسع »  » اب طولخم  هریز » - » 28

رذب «، » نوتیز گنر  یتوقای  هدیسر و  هویم  « » هنزگ «، » ماداب «، » خلت يولابلآ  «، » زوم «، » هزرم رذب  «، » كدرز «، » ینـساک «، » هجنوی - » 29
.دننک یم  کیرحت  ار  یسنج  هزیرغ  هرت »  » و وله » «، » ریس زایپ و  «، » خاش شش  خیب  «، » زمرق ردبش 

.دشاب یم  هاب  هوق  يوقم  عانعن » - » 30

.تسا یناوج  يورین  هدنیازفا  یناوهش و  ياوق  جیهم   B نیماتیو رفسف و  نتشاد  تّلع  هب  مغلش » - » 31

.تسا دیفم  رایسب  ردنک  و  نوتیز » نغور   » هارمه هب  هناد » هایس   » ندروخ - 32

امرخ تلما  ای  هیرمت  كاروخ  دیزپب و  غرُم  مخت  یناویح و  نغور  اب  دشابن  کشخ  هک  ار  هزات » بطر  يامرخ   » يرادـقم هاگره  - 33
.تسا رضم  رایسب  تسام  هارمه  هب  امرخ  ندروخ  .تسا  دیفم  رایسب  ءاب  هوق  يارب  دینک ، هیهت 

و ، A، B، C ياه نیماـتیو  ياراد  ینیمز  هتـسپ  .دـنناد  یم  هاـب  هوق  هدـننک  تیوقت  نیرتهب  ار  ینیمز ) هتـسپ  « ) دیـشارآ  » بارعا - 34
.دشاب یم  هنیمآ  ياهدیسا 

.دیازفا یم  هاب  هوق  هب  تیوقت و  ار  باصعا  نیچراد » - » 35

.دراد  B و C نیماتیو يدایز  رادقم  هولاع  هب  .دشاب  یم  زغم  هاب و  هوق  يوقم  رفسف ، نتشاد  تّلع  هب  ینیمز » بیس  - » 36

.دوش یم  ظوعن  ثعاب  بجوم و  اهجازم  مرگ  رد  نیریش » رانا  - » 37

.دنروخ یم  یسنج  يورین  تیوقت  يارب  ار  کشمت »  » نیچ رد  - 38

.دوش هدروخ  دیاب  مک  تسا و  مضه  رید  امّا  تسا  یسنج  يورین  يوقم  ولآدرز »  » هتسه زغم  - 39

 . تسا عفان  یسنج  يورین  تیوقت  يارب  دوش  هدروخ  رکش  ریش و  اب  رگا  لفلف » - » 40

يورین فعض  يارب  ردنغچ »  » هتخپ گرب  ندروخ  - 41
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 . تسا عفان  یسنج 

رد دـینک  تسرد  اولح  هدرک و  نیریـش  لسع ، »  » اـب دـینک و  خرـس  یناویح  نغور  اـب  هتخپ و  دنفـسوگ ،  ریـش  اـب  ار  ریـس »  » رگا - 42
.تسا رثؤم  رایسب  ظاعنا  یسنج و  يورین  کیرحت 

 . تسا یسنج  يورین  كرحم  رایسب  يرب » ملک   » ای یشحو » ملک  مخت  - » 43

.تسا رثؤم  رایسب  یسنج  يورین  کیرحت  يارب  لسع »  » اب ودرگ »  » يابرم - 44

«، هـنب «، » يذـغاک توـت  «، » توـت «، » هـبنا «، » نادرگ باـتفآ  «، » دـجنک «، » هتــسپ «، » ناـجنلوق «، » لـیبجنز «، » كزیت هرت  «، » ـلاقاب - » 45
.دنشاب یم  دیفم  ایوب » زوج   » و جیوه » «، » ملک مخت  «، » نارفعز «، » یهوک نایداب  «، » یگنران »

همضاه فعض 

.تسا عفان  هدعم  درد  نیکست  همضاه و  تیوقت  تهج  دیشونب  ار  نآ  دیناشوجب و  ناشوایس  رپ  اب  ار  عانعن »  » نوچ - 1

.دراد یسوسحم  تبثم  رثا  ناسنا  رد  اذغ  مضه  رد  ریجنا » - » 2

.دنک یم  اذغ  مضه  هب  کمک  یچیل » - » 3

.دنک یم  اذغ  مضه  هب  کمک  یهوک » هریز  - » 4

 . تسا عفان  همضاه  تیوقت  يارب  هکرس »  » رد نآ  هدرورپ  ای  و  هکرس »  » رد زایپ »  » هتخپ - 5

.تسا دیفم  اذغ  مضه  يارب  برت » بآ   » ندروخ فورعم ، بیبط  هیوسام ، نبا  رظن  هب  - 6

 . تسا عفان  رایسب  اذغ  مضه  يارب  اذغ  زا  دعب  برت » مخت   » زا مرگ  ندروخ 2  - 7

.تسا رثؤم  رایسب  اذغ  مضه  يارب  يرفعج » گرب  ياچ  - » 8

.دوش یم  هدافتسا  اذغ  مضه  هب  کمک  ناونع  هب  یلگ » میرم   » زا - 9

«، ومیل «، » هدیـسر يامرخ  «، » ودک «، » غرمَ فلع  «، » یتوا غلاوب  «، » ناحیر «، » یگنرف هرت  «، » هنوباب «، » هرت «، » ربنـسوس «، » نیتنـسفا - » 10
.دنشاب یم  دیفم  ایوب » زوج   » و یبلاگ » «، » هلیلبنش  » و ناتک » «، » زایپ «، » هزرم «، » کخیم لگ  «، » هنزگ «، » یتخرد بیس  «، » جیوه »

ط

یساط
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.دور یم  راک  هب  یساط  کم و  کک  تهج  کیروب ) دیسا   ) هروب اب  ردنغچ »  » گرب دامض  - 1

رثا یـساط ، دروم  رد  اًصوصخم  .دوش  یم  وم  ندنایور  ثعاب  دیلامب ، يرگ  لحم  رب  ار  نآ  هدنازوس و  یمک  ار  هنب »  » هویم ي رگا  - 2
یم هاگن  زارد  ار  وم  هدـش و  وم  ندـییور  ثعاب  دـیلامب ، وم  شزیر  لـحم  رب  هدـیبوک و  ار  هنب  تخرد  گرب  هچناـنچ  دراد و  يرتشیب 

.دراد

.تسا دیفم  دوش  هدیلام  یساط  لحم  رب  دایز  تدّم  لسع ،»  » اب برت »  » دامض هچنانچ  - 3

صاخـشا ناناوج و  تروص  يوم  ندییور  ثعاب  تسا و  دـنمدوس  یـساط  تهج  كوخ  هیپ  تسوپ و  اب  قدـنف »  » هتخوس دامـض  - 4
.ددرگ یم  هسوک 

دینک و 10 طولخم  لکلا  مرگ  اب 100  ار  یبآ » یهاش   » هریش مرگ   100 - 5
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ژاسام لولحم  نیا  اب  راـب  ات 3  هنازور 2  ار  رس  تسوپ  سپـس  .دنامب  تعاس  .دـینک 3  مه  رد  طولخم  نیا  اب  ار  موینارژ  سناـسا  هرطق 
.دراد نآ  ددجم  ندنایور  وم و  شزیر  ندرک  فقوتم  رد  يدایز  ترهش  لولحم  نیا  .دیهد 

.دنک یم  يریگولج  یساط  زا  دنک و  یم  تیوقت  ار  رس  يوم  ومیل » بآ   » ژاسام - 6

.تسا یلچک  نامرد  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  گرب و  هدناشوج  - 7

.تسا دیفم  یلچک  هجلاعم  تهج  دیآ ، یم  تسد  هب  نوتیز » نغور   » رد مدنگ  نتخپ  ندناشوج و  زا  هک  مدنگ » نغور  - » 8

.تسا هدش  زیوجت  یلچک  تهج  هکرس »  » اب زوم »  » لاک هویم ي  ندیلام  - 9

.دیآ تسد  هب  يدوبهب  ات  دینک  رارکت  راب  نیدنچ  ار  لمع  نیا  دیراذگب و  نآ  يور  هتخپ  ار  ریس » ، » یلچک هجلاعم  يارب  - 10

.تسا عفان  یلچک  تهج  گنسبادرم  اب  طولخم  کچوک » ربونص   » گرب ندیلام  - 11

.دنک یم  هجلاعم  ار  یلچک  بل » بلغ   » هباریش ندیلام  - 12

.دنوش یم  زیوجت  یلچک  يدلج و  ياه  مخز  نامرد  يارب  گرزب » رگنک   » هدش هل  هزات  ياه  گرب  هایگ و  هریش  - 13

.درب یم  نیب  زا  ار  يدلج  ضارما  یلچک و  گرل » تخرد  ياه  گرب   » هدش هل  - 14

.تسا دیفم  یلچک  هجلاعم  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  اکسوت » هایس  تسوپ   » ظیلغ هدناشوج  - 15

مخز لحم  رس و  يور  باوخ  ماگنه  یلاوتم  بش  هد  هدناسیخ و  هکرس »  » رد ار  هقـشع »  » گرب زا  يرادقم  یلچک  هجلاعم  يارب  - 16
.دیآ یم  رد  ون  تروص  هب  هدش و  زیمت  یبوخ  هب  دییوشب ، هقشع  بآ  هدناشوج  اب  ار  گنر  هریت  ياه  هچراپ  رگا  .دیراذگب 

لاحطَ

.دینک هعجارم  زرپس »  » هب

( شوگ زوزو   ) شوگ نینط 

.دیناکچب نآ  لخاد  هکرس »  » زا هرطق  دنچ  - 1

.دیراذگب شوگ  رد  ار  زایپ »  » بآ زا  هدش  سیخ  یمک  هبنپ  - 2

.تسا دیفم  خلت » ماداب  نغور   » ندیناکچ - 3

( هضراع تدّش  فعض و  هب  هتسب   ) .دیروخب هدش  هدیبوک  زایپ »  » بآ مرگ  یلا 100  رادقم 50  هب  - 4
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.دنشاب یم  دیفم  یشحو » دنسپ  هاش   » و یتوکاک » «، » قبنز «، » لیگزا - »

رمع لوط 

.دینک وجتسج  لسع »  » رد ار  رمع  لوط  ریسکا  - 1

.دنک یم  ینلاوط  ار  رمع  تسا  دی  ياراد  نوچ  یگنرف » توت  - » 2

.دنشاب هتشاد  ینلاوط  رمع  تحص  لامک  رد  دنهاوخ  یم  هک  تسا  یناسک  ياذغ  دجنک » - » 3

دوجو اب  .دشاب  یم  دنق  و  سیلیـس ، دی ، درگوگ ، میدس ، میـساتپ ، رفـسف ، کهآ ، نهآ ، و  ، A، B، C ياه نیماتیو  ياراد  زاـیپ » - » 4
.دشاب یم  دیفم  رمع  لوط  يارب  عومجم  رد  .درادن  نایز  دنق  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  دنق  نتشاد 

.دینک هجّوت  زین  سردوز » يریپ   » دراوم هب  - 5

ظ

.دوش یم  زیوجت  لسع »  » اب سگرن » لگ   » زایپ دامض  هرفظ 

ع

نادازون شمارآ  مدع 

.دشخب یم  شمارآ  دنک ، یم  كاپ  بورکیم  مومس و  زا  ار  لافطا  هدعم  نوچ  بیس »  » بآ

اه تسد  یمرن  يدیفس و  مدع 

نآ اب  ار  اه  تسد  دینک و  طولخم  مه  اب  ار  نلکودا  نیریسیلگ و  هزات ، ومیل  بآ  .دنک  یم  دیفـس  مرن و  ار  تسد  نخان و  ومیل » بآ  »
.دیهد ژاسام 

( کیتایس  ) ءاسنلا قرع 

.دینک هعجارم  کیتایس »  » هب

اپ دایز  قرع 

.دیهد ژاسام  ومیل » بآ   » اب سپس  دییوشب و  نوفریز »  » و کمن »  » لولحم اب  ار  دوخ  ياهاپ  - 1

قرع ندرک  کشخ  عفر و  يارب  دوش  یم  جراخ  هدـش ، هدـیرب  ناـجنداب »  » زا ندـیناسیخ  عقوم  رد  خـبط  زا  لـبق  هک  یهایـس  بآ  - 2
.دوش یم  لیاز  یلکب  قرع  دییوشب  بآ  نآ  اب  راب  دنچ  ار  اپ  تسد و  رگا  تسا و  دیفم  اپ  تسد و 
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دایز ندرک  قرع 

.دیامن یم  يریگولج  دایز  ندرک  قرع  زا  هدوب و  ندب  قرع  هدننک ي  وبشوخ  خلب ،»  » دامض - 1

 . تسا دیفم  دایز  ندرک  قرع  يارب  هنوپ » - » 2

مک قرع 

.دشاب یم  قرعم  شوگنزرم » - » 1

.تسا دیفم  کشخ  ریجنا »  » و هزرم »  » ندروخ - 2

.دیشونب لسع »  » باشود اب  طولخم  ار  ومیل » بآ   » اتشان حبص  - 3

( راردا يراوشد   ) لوبلارسع

مرگ هد  مادک  ره  ار  هناد » هبنپ  زغم   » و شاخـشخ » مخت  «، » کمرگ مخت  «، » هزبرخ مخت  «، » ودک مخت  «، » هفرخ مخت  «، » رایخ مخت  - » 1
.دیروخب اتشان  حبص  .دینک  طولخم  تابن »  » مرگ ای 25  هشفنب  تبرش  مرگ  اب 35  دیریگب  ار  اه  نآ  هریش  .دینک  مد  بآ  رد  هدومن  هیهت 

.دیروخب ار  نآ  صلاخ  بآ  .دینک  مد  ار  کساخراخ »  » مرگ  25 - 2

.دیروخب نایدام  هزات و  ای  کشخ  ریجنا »  » اتشان زور  لهچ  - 3

.تسا دیفم  ءاقـستسا  راردا و  يراجم  شزوس  درد و  يارب  .دـیروخب  ار  نآ  صلاخ  بآ  .دـینک  مد  ار  جـنکاک »  » لاقثم کی  طقف  - 4
.تسا روآ  نونج  هدننک و  مومسم  نوچ  دیروخن  دایز 

هایـس «، » قامـس «، » کشمت «، » کمرگ «، » هناودنه «، » هزبرخ «، » دنفـسوگ هچاپ  «، » میلح  » .دینک فرـصم  کشخ  درـس و  ياهاذغ  - 5
.دییامن لیم  هزرفسا »  » هناد و هب  باعل  هناد ،»

.دیهد همادا  ار  راک  نیا  زور  دنچ  و  دیروخب ، ياچ  ضوع  دینک  مد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ترذ » لکاک   » مرگ تسیب  - 6

مخت «، » رانا «، » وهاک  » اًنمـض .دـیروخب  واگ » غود   » ای ولابلآ »  » تبرـش اه  حبـص  دـشاب  هدوب  جازم  یمرگ  تّلع  هب  يراـمیب  هاـگره  - 7
.دنشاب یم  دیفم  مه  جانفسا »  » و ودک » «، » رایخ

تینابصع

مد لاًماک  ات  دـیراذگب  رانک  هقیقد  دـیزیرب و 12  شوج  بآ  رتیل  ود  رد  ار  یهوک » هنوپ   » رادـلگ کشخ و  ياه  هقاـس  مرگ   250 - 1
نآ رد  تعاس  عبر  کـی  لقادـح  دـیزیرب و  مرگ  بآ  زا  رپ  ناو  کـی  رد  ار  هدرک  مد  نیا  دـعب  .دـینک  فاـص  ار  نآ  سپـس  .دـشکب 
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.دینامب

هناخ و دارفا  نانخـس  راتفر و  لامعا و  دیـشاب ، درـسنوخ  توافت و  یب  هجّوت و  یب  هرمزور  تامیلامان  عون  ره  اب  دروخرب  رد  دیاب  - 2
هولج گرزب  دشاب  یمن  امش  مارم  عبط و  قفو  هک  ار  رازاب  هچوک و 
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تاکن نیا  هچنانچ  .دییامنب  نیع  ضمغ  تشذگ و  دوخ ، سفنب  نیقلت  تین و  نسح  اب  .دییامنن  نامـسیدنارگآ  حلاطـصا  هب  دیهدن و 
.دوب دیهاوخ  قفوم  دییامن ، تیاعر  تسا  یسانشناور  ثحب  کی  هک  ار 

راکفا دیورب و  هار  دیدش  ینابـصع  هتـسشن  لاح  رد  هک  یتروص  رد  .دیروخب  کنخ » بآ   » ناویل کی  ندـش  ینابـصع  ضحم  هب  - 3
.دییامن زکرمتم  هداد  خر  هچنآ  زا  ریغ  يریسم  رد  ار  دوخ 

رـس زغم  خم و  ات  ینیب  قاشنتـسا  اب  ار  بآ  تسا  رودقم  هک  ییاج  ات  .دییامن و  قاشنتـسا  ینیب  هار  زا  ار  درـس  بآ  راب  دنچ  يزور  - 4
.دیناسرب

ریجنا و  لسع »  » اب ار  صلاـخ  بآ  دـینک  فاـص  دـیناشوجب و  یفاـک  بآ  رد  ار  توت »  » تخرد هشیر  و  ولاتفـش »  » گرب مرگ   35 - 5
.دیروخب

.دیروخب دینک و  مد  ار  کخیم »  » دوخن رادقم 9  - 6

تنوفع

هزات دیاب  هشیمه  دوش  یم  دساف  دوز  یلیخ  نوچ  دوش و  یم  هتفرگ  نآ  تسوپ  زا  دراد و  هدننک  ینوفعدـض  رثا  لاقترپ »  » سناسا - 1
.دوش هدراذگ  دیاب  کنخ  کیرات و  ياج  رد  مک  تدّم  يارب  دوش  يرادهگن  رگا  دوش و  فرصم 

رد هدرک  هعطق  هعطق  ار  ءلاعا  هدیسر  بیس  زا  ددع   2-3 هیهت :  زرط  .تسا  هدننک  ینوفعدض  بیس » تبرش   » زا مرگ  فرصم 50  - 2
.دییازفیب رکش  نآ  هب  هدرک و  فاص  ار  نآ  .دیآ  تسد  هب  مرگ  اًعمج 1000  هک  دیناشوجب  بآ  يرادقم 

 . تسا هدننک  ینوفعدض  ینامع » ومیل   » هویم - 3

هدعم تنوفع 

.دیامن یم  ینوفع  دض  ار  هدعم  سلایگ » - » 1

.تسا دیفم  يا  هدور  هدعم  ياهتنوفع  يارب  هایس » یگنرف  روگنا   » هراصع - 2

.دنشاب یم  دیفم  اه » كزیت  هرت   » و هرت »  » عاونا ندروخ  - 3

 . تسا هدننک  ینوفعدض  ریس » - » 4

یسفنت يارجم  ياه  تنوفع 

دـسرب اه  هیر  هب  دوش و  نوخ  دراو  یتقو  زایپ  درگوگ  .تسا  هدروآ  رد  يوق  ینوفعدض  تروص  هب  ار  نآ  زایپ ،»  » رد درگوگ  دوجو 
.دنک یم  هزرابم  هریغ  پیرگ و  تیشنورب ، ولگ ، مرو  مسآ ، لثم  یسفنت  ياه  تنوفع  عاونا  اب 
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کبرقع

.تسا دیفم  رایسب  کمن  و  هریز »  » هدیبوک نتسب  - 1

.تسا عفان  تفزِ  اب  طولخم  لفلف »  » دامض - 2

ینذ یگدنام  بقع 

اـهدوبمک و دراوم  رد  هداـم  ود  نیا  تسا و  دیـسا  کـیماتولگ  نین و  يژرآ  زا  ینغ  عبنم  ینیمز » ماداـب   » یـشک نغور  زا  دـعب  هلاـفت 
.دراد شخبافش  رثا  رکف  و  یغامد » یگدنام  بقع  »

غ

* ایارغَناغ

.دشاب یم  دیفم  یبصع  ياه  مخز  ایارغَناغ و  راثآ  ندرب  نیب  زا  تهج  هکرس »  » اب برت »  » رذب - 1

.تسا هدش  هتخانش  ایارغَناغ  نامرد  نیرتهب  نیا  .دییامن  دامض  نآ  يور  کمن  اب  هدیبوک و  ار  هنزگ »  » يرادقم - 2

.تسا دیفم  ایارغَناغ  یکرچ و  ياه  مخز  هجلاعم  يارب  دامض  روط  هب  هچریس ) « ) كریس  » گرب هزات  هریش  - 3

.تسا عفان  ایارغناغ  راثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  هکرس »  » اب برت »  » مخت دامض  - 4

يویر يایارغَناغ 

تفگـش رثا  يویر  ایارغَناغ  اًصوصخم  يویر  ياه  يرامیب  رد  .تسه  شراوگ  هاگتـسد  سفنت و  هاگتـسد  هدننک  ینوفع  دـض  ریـس » »
.دراد روآ 

یناطرس ددغ 

یناطرـس ددـغ  فارطا  رد  ار  نآ  هچنانچ  دـندرک و  یم  زیوجت  یناطرـس  ياـهروموت  ندرب  نیب  زا  يارب  اًـقباس  ار  ناریماـم »  » هراـصع
.دراد یلاع  يرثا  دییامن ، قیرزت 

بیس هدّغ ي 

.تسا ومیل  و  لاقترپ »  » تسوپ هدیبوک ي  دامض  هلیسو  نیرتهب  مدآ  بیس  هدغ ي  ندرک  کچوک  یمس و  رتاوگ  هجلاعم  يارب 

شغَ

یمک نآ  زا  یتحاران  ماگنه  دنـشاب و  هتـشاد  هناخ  رد  جـنران » راـهب   » هشیـش کـی  هشیمه  هک  دـینک  هیـصوت  شغ  هب  ناـیلاتبم  هب  - 1
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.دنشونب

کی زور  ره  ندروخ  .تسا  هدـش  هیـصوت  داـیز  شغ  اـیلوخیلام و  يارب  دـنک ، یم  يوارفـص  یق  دـیلوت  ناوحقا »  » ندروخ نوـچ  - 2
.تسا دیفم  هجیگرس  تهج  ناوحقا  هشیر  زا  لاقثم 

.دراد ناوارف  يدوس  شغ )  ) يرتسیه ساوسو و  ناقفخ ، عفر  يارب  زینشگ » - » 3

.دنا هدرک  زیوجت  ءاقستسا  شغ و  نامرد  تهج  ار  هنب »  » هویم - 4

.تسا ردم  شغ و  دض  وق ) ود  « ) جیوه  » رذب - 5

هدرک و هفاضا  ومیل  بآ  کشرز ، بآ  فصن  لداعم  هدرک و  طولخم  يواسم  رادـقم  هب  بیـس » بآ   » اب ار  کـشرز »  » بآ نوچ  - 6
.دشاب یم  شغ  سفن و  گنت  نامرد  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینوجعم  .دوش  هتسب  ات  دیروآ  ماوق  هب  هدوزفا و  رکش  يرادقم  نآ  هب 

ندرک ادـص  یلاـح ، ناـشیرپ  یباوخ ، یب  شغ ، هلمح ، ياـه  يراـمیب  رد  تهج  نیمه  هب  هدوب ، زغم  بلق و  يوقم  هیوبجنرداـب » - » 7
.دراد دیفم  رثا  هدش و  زیوجت  ایلوخیلام  شوگ و 

.دراد ناورف  دوس  ینطاب  ساوح  غامد و  تیوقت  یشوهیب و  شغ و  عفر  بلق و  تیوقت  يارب  بلاگ »  » ندییوب - 8

.تسا برجم  شغ  عفر  يارب  تشوگ » بآ   » و هکرس »  » یمک اب  بیس »  » بآ - 9

.تسا دیفم  شغ  عفر  يارب  هنوپ »  » يوب مامشتسا  - 10

نوخ تظلغ 

ناریا یموب  عون  رد  تیـصاخ  نیا  .دـیامن  یم  یعیبـط  ار  ظـیلغ  نوخ  هدوـب و  لورتـسلک  دـض  عاـنعن »  » گرب هدرک  مد  هدـناشوج  - 1
مد زا  ياچ  ياج  هب  دوش  یم  هیصوت  تسا  دایز  ناشنوخ  یبرچ  دنراد و  ظیلغ  نوخ  هک  یـصاخشا  هب  لصا  نیا  يور  تسا و  رتدایز 

.دنیامن هدافتسا  کشخ  انعن  هدرک 

بآ مرگ  رد 350  ار  باّنع  مرگ  و 25  هزرم »  » مرگ رادقم 25  - 2
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.تسا عفان  رایسب  .دسرب  هب 14  مک و  لاًماک  نآ  مجح  ات  دیراذگب  .دیناسیخب 

.دنشاب یم  دیفم  مدآ » اباب   » هشیر گرب و  نارداموب ،» «، » گنهراب ، » یلک روط  هب  تاجیزبس  - 3

.تسا نوخ  هدننک  قیقر  ییارحص » یشحو و  ریس  - » 4

.دنک یم  قیقر  نوخ  دیلوت  تسا و  رت  درس و  هناودنه » - » 5

«، جنران بآ  «، » هرت هاش  بآ   » ای يدنه » رمت  : » دـننام شرت » هداس و  ياه  شآ   » زا نوخ ، یفاص  هدور و  هدـعم و  مومـس  عفر  يارب  - 6
«، همودـق «، » ریـشکاخ «، » هناودـنه «، » راـیخ «، » تساـم : » دـننام ییاـهیکاروخ  و  ردـنغچ » گرب  «، » زینـشگ «، » ومیل بآ  «، » هروـغ بآ  »
لگ «، » رگنک بآ  «، » برت بآ  «، » کـشرز بآ  «، » سـلایگ «، » باـّـنع «، » ولاــبلآ «، » وهاــک «، » ینــساک قرع  «، » هرتهاــش «، » هـفرخ »

.دیروخب نیریش » شوج   » و نابزواگ »

مشچ هینرق  تظلغ 

.دوش یم  زیوجت  مشچ  يلاج  هینرق و  تظلغ  مشچ و  يدیفس  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  یکرت » ریگا   » همرس

ترارح نایلغ 

.تسا عفان  هدرک  سیخ  ریشکاخ » »

نوخ نایلَغَ 

.دیامن یم  فرطرب  ار  باهتلا  نوخ و  نایلغ  دنک و  یم  مک  ار  شطع  هدوب ؛ نیلم  ارفص و  لهسم  کشخ  یسیق » - » 1

.دهاک یم  ارفص  نوخ و  نایلغ  راشف و  زا  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 2

.تسا دیفم  رایسب  نوخ  نایلغ  ارفص و  هبلغ ي  عفد  يارب  تسا و  کیلام  دیسا  ياراد  شرت » بیس  - » 3

.دشاب یم  یلخاد  تاباهتلا  نوخ و  نایلغ  نکسم  غود » - » 4

.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  نایلغ  هدعم و  ترارح  تسا و  کشخ  درس و  شرت ، یلیخ  رانا » - » 5

.دشاب یم  ارفص  تدحو  نوخ  نایلغ  نکسم  تسا و  کشخ  درس و  تسا ، فورعم  ینیچ  یبلاگ »  » هب هک  شرت  یبلاگ » - » 6

.دناشن یم  ورف  ار  ارفص  نوخ و  نایلغ  تسا و  رت  درس و  وله » - » 7

.دناشن یم  ورف  ار  نوخ  نایلغ  ولآدرز » - » 8
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.دهد یم  نیکست  ار  نوخ  نایلغ  وج » - » 9

ارفص نایلغ 

.دییامن لیم  زور  رد  رابدنچ  دیناشوجب و  ار  ناتسپس »  » هناد ات 7   5 - 1

.دهد یم  نیکست  ار  ارفص  نایلغ  وج » - » 2

( رتاوگُ  ) دابمغ

.دینک هعجارم  رتاوگ  هب 

هصّغ مغ و 

.دهد یم  نیکست  ار  هصّغ  مغ و  رانا » بر  - » 1

.دنزاس یم  فرطرب  ار  هصّغ  مغ و  اه » نیبگنا  - » 2

.دنک یم  لیاز  ار  هصّغ  مغ و  دایز ، میسلک  نتشاد  تّلع  هب  شرت » ومیل  - » 3

.دنک یم  فرطرب  ار  رطاخ  یگتفرگ  مغ و  روگنا ،» - » 4

.تسا عفان  مغ  عفر  يارب  ياچ » - » 5

ف

( يرغُ  ) قتف

.تسا دیفم  قتف  تهج  کچوک ) جاک  تخرد  غمص  « ) جنایتار  » دامض - 1

.دننک یم  هدافتسا  قتف  هجلاعم  يارب  هلیلبنش »  » مخت زا  نیچ  رد  - 2

يریگ شیپ  یلصا  هیاپ  تسوبی  عفر  نادنمشناد ، بلاغ  هدیقع  هب  تسا و  تسوبی  عفر  يارب  یعیبط  هدام  نیرتمهم  مدنگ » سوبس  - » 3
.دشاب یم  قتف  سیراو و  ریساوب ،

.دینک فرصم  قتف  عفر  يارب  ار  نآ  بآ  دیزپب و  نوسینا  ای  نایداب  بآ ، اب  ار  تورف » پیرگ   » ياه هناد  - 4

.دنروخ یم  قتف  دروم  رد  دنزپ و  یم  كوخ  تشوگ  اب  نیچ  رد  ار  وله »  » سران ياه  هویم  رادلگ و  ناوج  ياه  هخاشرس  - 5

.دننک یم  هدافتسا  قتف  هجلاعم  يارب  هنایزار »  » هایگ مامت  زا  هدش  هیهت  هدناشوج  زا  نیچ  رد  - 6
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ناوختسا یگتفرورف 

.تسا دیفم  اه ) هدند  لثم   ) هتفر ورف  ناوختسا  ندروآ  لااب  ندیشک و  نوریب  يارب  يدنه » رمت   » دامض

نوخ داسف 

.دنک یم  يریگولج  نوخ  داسف  زا  دشاب و  یم  « B و C، A نیماتیو  » ياراد هیماب » - » 1

.دنک یم  يریگولج  نآ  ندش  هتخل  نوخ و  داسف  زا  لاقترپ » - » 2

.دنک یم  يریگولج  نوخ  داسف  زا  کنخ و  رایسب  کشمت »  » هویم - 3

.تسا عفان  نوخ  داسف  تهج  تابکُ » تخرد   » گرب - 4

.دینک هجّوت  زین  نوخ » یگدولآ   » ياهزیوجت هب  - 5

نادند داسف 

.دهاک یم  نادند  داسف  یهابت و  زا  دنک و  یم  تفس  ار  هثل  جانفسا » - » 1

.دیامن یم  يریگولج  نادند  داسف  زا  تسه و  ناوختسا  یمرن  دض  « D نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  هرک » - » 2

 . تسا نادند  داسف  اب  يدنمورین  راگزاسان  لماع  دیاروئولف ،  ننات و  يا  هظحلام  لباق  رادقم  نتشاد  تّلع  هب  ياچ » - » 3

نوخ راشف 

.دنک یم  هجلاعم  ار  نوخ  راشف  روگنا » - » 1

.دهاک یم  نآ  راشف  زا  دنک و  یم  هیفصت  ار  نوخ  ینساک ،» گرب  - » 2

.دنک یم  مک  ار  نوخ  راشف  .دشاب  یم  دایز  غمص  باعل و  ياراد  هدوب و  « C نیماتیو  » زا راشرس  کلاو » - » 3

.دنک یم  يریگولج  نوخ  تّقر  زا  دروآ و  یم  نیئاپ  ار  نوخ  راشف  مغلش » - » 4

.دروآ یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  باّنع » - » 5

.دهاک یم  ارفص  نوخ و  نایلغ  راشف و  زا  هتخا ) لاغز  « ) لاغز رتخا  - » 6

.دیروخن يرگید  زیچ  دیروخب و  یبلاگ »  » مرگ ات 250  هنازور 200  .تسا  نوخ  راشف  باهتلا و  نکسم  یبلاگ » - » 7
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راشف يوارفـص و  ضارما  جـلاعم  .دوش  یم  هدـیمان  هملد  نازاـسرینپ  حلاطـصا  رد  دـنا و  هتفرگن  زونه  ار  نآ  بآ  هک  رینپ » هزاـت  - » 8
.تسا نوخ 

.دروآ یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  یگنرف » توت   » ینیمزریز هقاس ي  گرب و  - 9

.تسا نوخ  راشف  باهتلا  نکسم  هناودنه » - » 10

.دنک یم  فیعض  ار  دبک  نآ  ندروخ  رد  يور  هدایز  هتبلا  .دنک  یم  مک  ار  نوخ  راشف  جنران » - » 11

.درب یم  نیب  زا  ار  نوخ  تّقر  راشف و  شرت » ومیل   » تسوپ - 12

.تسا نوخ  راشف  نکسم  ریعشلاءام » - » 13

.دییامن لیم  قامس  ای  رانا  اب  ار  شام » ، » نوخ ارفص و  راشف  نیکست  يارب  - 14

.تسا نوخ  راشف  نکسم  وهاک » - » 15

.دروآ یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  يرطع » ینادعمش   » گرب هدناشوج  ندروخ  - 16

مه هدـننز  يوب  تیـصاخ  نیا  نتـشاد  نیع  رد  ریـسوم  .تسا  زایپ »  » و ریـس »  » هداوناخ یتاذ  صاوخ  زا  نوخ  راشف  ندروآ  نیئاپ  - 17
.درادن

گرب - 18
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.دور یم  راک  هب  نوخ  راشف  هدنروآ  نییاپ  ناونع  هب  لکلا  رد  لولحم  هراصع و  هدناشوج ، تروص  هب  نوتیز » »

ار نوخ  راشف  شطع و  درب و  یم  نیب  زا  ار  ارفـص  کشک ، زا  رتهب  تسام ) رهوج   ) کیتکلا دیـسا  نتـشاد  تّلع  هب  تورق » هرق  - » 19
.دهد یم  نیکست 

.دروآ یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  هشفنب » لگ  - » 20

.دنک یم  مک  ار  نوخ  راشف  تسا و  رب  ارفص  ضباق و  هدوب ، هدننک  کنخ  کشک » - » 21

.دنک یم  زاب  ار  هیرعش  قورع  دیازفا و  یم  راردا  اریز  .دروآ  یم  نییاپ  تباث  روط  هب  ار  نوخ  راشف  ریس » - » 22

ندروخ دـنک ، دایز  ار  نوخ  یبرچ  یتسیاـب  هدوب و  لورتسلک  ياراد  هک  نیا  اـب  هک  تسا  نآ  غرم » مخت   » دوجو رارـسا  زا  یکی  - 23
.تسا نوخ  راشف  ندروآ  نییاپ  نآ  تیصاخ  هک  دراد  دوجو  نآ  رد  یبرچ  یعون  اریز  دوش ، یمن  نوخ  راشف  شیازفا  ببس  نآ 

.دنک یم  مک  ار  نوخ  راشف  سولف »  » هویم دهش  - 24

.تسا هدش  هیصوت  نوخ  راشف  نیکست  تهج  راخوید »  » هراصع - 25

.دینک هدافتسا  ولهپ ) درد  زیوجت 10  قبط  « ) بیطلا لبنس   » تبرش زا  - 26

.تسا دیفم  نوخراشف  يارب  دشاب ، یم   K و C ياه نیماتیو  ياراد  نوچ  کشمت » - » 27

.دنروآ یم  نیئاپ  ار  نوخ  راشف  كزیت » هرت   » و هرت »  » عاونا - 28

.تسا نوخ  لورتسلک  ندش  دایز  نامرد  نوچ  تسا  بوخ  عانعن »  » هدرک مد  - 29

.دنشاب یم  دیفم  کشرز »  » و نوتیز » «، » یگنرف توت  - » 30

دوخ ییاذـغ  میژر  رد  ات  دـننک  شلات  هک  تسا  نیا  درک  نوخ  راشف  هب  لاتبم  نارامیب  هب  ناوت  یم  هک  ییاذـغ  هیـصوت  نیرتمهم  - 31
.دنناجنگب ار  يرتشیب  یهایگ  ياهاذغ  فرصم 

.دشاب قاچ  دارفا  رد  نوخ  راشف  شهاک  تهج  ینامرد  فده  نیلوّا  دیاب  نزو  شهاک  - 32

.دوش یم  هدافتسا  نوخراشف  ندروآ  نییاپ  يارب  هچفخ »  » هراصع زا  یعیسو  حطس  رد  - 33

هب ولامرخ »  » سران هویم  ندرشف  زا  هک  يا  هریش  - 34
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.تسا رثؤم  یلیخ  لااب  نوخ  راشف  ندروآ  نییاپ  يارب  دیآ  یم  تسد 

 . تسا دیفم  نوخ  راشف  شهاک  يارب  وله »  » هتسه زغم  - 35

.دهد یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  لیبجنز »  » هک تس  هداد  ناشن  نپاژ  رد  یتاقیقحت  - 36

«، قدـنف «، » زایپ «، » ریـس «، » سفرک  » زا تسا  ترابع  دنتـسه  لاتبم  لااب  نوخ  راشف  هب  هک  يدارفا  يارب  صوصخم  ياـه  یکاروخ  - 37
« . بیس  » و اه » يزبس  «، » یلاخم لاخ  یهام  «، » دازآ یهام  «، » تابوبح ياه  هناد  «، » ودرگ »

نیئاپ نوخ  راشف 

.دنشاب یم  دیفم  جیوه »  » و نیبجنرت ،» «، » ناوختسا ملق و  زغم  »

ینیب تلاوضف 

.دنک یم  كاپ  ار  تلاوضف  دیشکب ، ینیب  رد  هدرک و  جوزمم  لسع »  » اب ار  ردنغچ »  » خیب رگا 

جلف

.تسا دیفم  جلف  تهج  نآ  ندیلام  ندروخ و  دیناشوجب ؛ نغور  رد  یکطصم »  » و دنفسا »  » اب ار  خلت » يولابلآ   » ياه هناد  هچنانچ  - 1

.دشاب یم  دیفم  يا  هوقل  جلف و  صاخشا  يارب  هدیسر » يامرخ  - » 2

.تسا دیفم  جلف  يارب  دنک ، فک  ات  دیلامب  بآ  اب  ار  قدنف »  » هویم رگا  - 3

.دشاب یم  دیفم  اضعا  یسح  یب  هوقل و  جلف ، تهج  سس » - » 4

.تسا هدش  هیصوت  یسح  یب  جلف و  تهج  نغور  اب  لفلف »  » هویم ندیلام  - 5

دینک و فاص  ار  نآ  دیناشوجب و  هتخیر  نوتیز » نغور   » رد هتفرگ و  دـنک  ادـیپ  رذـب  هک  نآ  زا  لبق  ار  برت »  » گرب بآ  هچنانچ  - 6
.تسا دیفم  جلف  تهج  نغور  نیا  ندروخ  .دزوسن  هک  نآ  طرش  هب  دورب  نیب  زا  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  اًددجم 

.دشاب یم  جلف  دض  هنب »  » تخرد هویم  - 7

.تسا دیفم  دیناروخب  يا  هشعر  جلف و  صاخشا  هب  کچوک » ربونص   » هشیر تسوپ  لاقثم  هس  يزور  هچنانچ  - 8

.تسا دیفم  جلف  يارب  رپلگ »  » ندروخ - 9

.دشاب یم  دیفم  جلف  يرتسیه و  تهج  دنفسا » ياه  هناد   » ندروخ - 10
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.دوش یم  زیوجت  جلف  يارب  یهوکورس ) ياه  هنوگ  زا  یکی  هویم  « ) لهبا - » 11

.تسا دیفم  جلف  هجلاعم  تهج  نآ  نغور  دیناشوجب ؛ نوتیز » نغور   » رد ار  بل » بلغ   » هزات هخاش  گرب و  نوچ  - 12

.تسا هدش  زیوجت  صقان  هتکس  جلف و  نامرد  يارب  کخیم » - » 13

.تسا عفان  جلف  جّنشت و  هشعر ، ضارما  تهج  بادس »  » رذب گرب و  ندروخ  - 14

.تسا عفان  جلف  اضعا و  یسح  یب  يارب  تهج  نیمه  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  یمغلب  ییادوس و  داوم  لیگران »  » هویم زغم  ندروخ  - 15

.دشاب یم  دیفم  جلف  تهج  یتشد » زایپ  - » 16

.دشاب یم  دیفم  جلف  يارب  ینیچ » بوچ  - » 17

« انح  » ندیلام - 18
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.دراد ناوارف  دوس  جلف  تهج 

.تسا هدش  هتخانش  رثؤم  دیفم و  رایسب  هزرم » مخت   » ای لگ » نغور   » ندرک دامض  ندروخ و  - 19

.دینک دامض  ار  نغور  رد  لفلف »  » هدناشوج - 20

.تسا دیفم  یسح  یب  جلف و  هجلاعم  يارب  قیاقش »  » هراصع ي - 21

.دنا هدرک  زیوجت  يا  هوقل  جلف و  صاخشا  نامرد  يارب  ار  کلاو » - » 22

.تسا بوخ  رایسب  هشیر  نودب  هزات  لیبجنز »  » هدرک مد  ندروخ  - 23

 . تسا دیفم  جلف  يارب  مرگ  بآ  و  لسع »  » اب طولخم  اشاح »  » مرگ هد  ندروخ  - 24

.تسا عفان  جلف  يارب  یشحو » برت  نغور   » ندروخ - 25

( هدعملا مف   ) هدعم مفَ 

.دشاب یم  بسانم  هدعملا  مفَ  يارب  بیس » »

ق

هدعم چراق 

.دیروخب ار  نآ  صلخ  بآ  اتشان  لهچ  تدّم  هب  دیناشوجب  مهاب  لاقثم ، راهچ  مادک  ره  ار  رانا »  » هشیر و  نایب » نیریش   » هشیر - 1

.دیروخب ار  شبآ  اتشان  زور  لهچ  دیناشوجب ، هیهت و  يواسم  رادقم  هب  ار  نایب » نیریش   » هشیر و  یفلع » زگ  - » 2

.تسا دیفم  ریس » - » 3

یمس ياه  چراق 

.تسا دایز  نینج  طقس  يارب  نآ  رطخ  تسا و  یمس  ياه  چراق  رهزداپ  نویسارف » - » 1

.تسا یمس  ياه  چراق  دض  برت ،»  » هدناشوج ي - 2

.دنک یم  یثنخ  ار  نآ  تسا و  یبوخ  رهزداپ  یمس ، چراق  ندروخ  زا  لصاح  ياه  تیمومسم  دراوم  رد  ناجنداب »  » هویم - 3

* هدعم رقِارقَ 
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.تسا هدش  زیوجت  هدعم  رقارق  تهج  ناوحقا » - » 1

.دشاب یم  دیفم  مکش  رقارق  تهج  یکرت » ریگا   » يابرم - 2

هیر هحرقَ 

.تسا دیفم  هیر  هحرق  يارب  ریعشلاءام »  » اب گنش »  » لگ هشیر و  گرب ،

هنیس هحر  َ

.تسا عفان  هنیس  هحرق  سفن و  گنت  تهج  هرفرف » هفرس -  فلع   » گرب هشیر و  زا  یمک  رادقم  ندیوج 

هناثم هحرق 

.تسا دیفم  هناثم  هحرق  يارب  وهاک » »

مشچ يزمرق 

اه کـلپ  یگدنبــسچ  زا  هدــش ، يزیرنوـخ  عناــم  دــنک و  یم  فرطرب  ار  نآ  يزمرق  مـشچ ، رد  هریز »  » خوـبطم بآ  ندــناکچ  - 1
.دیامن یم  يریگولج 

.تسا دیفم  مشچ  يزمرق  عفر  تهج  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  بآ  اب  مشچ  يوشتسش  - 2

هریرعَشقُ

ناـمرد يارب  ـًلاومعم  تسا و  لاـقثم  کـی  نآ  كاروخ  رادـقم  هدوـب و  نآ  گرب  زا  رت  فیعـض  لـمع  رد  هیوبجنرداـب »  » هاـیگ مخت 
.دوش یم  زیوجت  ددرگ ) یلوتسم  مادنا  رب  هزرل  دوش و  تسار  سرت  رثا  رد  ندب  يوم  یتقو   ) هریرعَشُق

( هیرلاهبصق  ) هیر هبصَقَ 

.تسا عفان  هیرلاهبصق  تهج  ردنک »  » اب هارمه  لسع »  » ندروخ - 1

تنوـشخ تـسا و  فورعم  ریجنا  هوـهق  ماـن  هـب  هـک  دـیآ  یم  تـسد  هـب  يدرگ  دـیبوکب  هداد و  وـب  ار  ریجنا »  » کـشخ هوـیم  رگا  - 2
.درب یم  نیب  زا  ار  هیرلاهبصق 

.تسا دنمدوس  هیرلاهبصق  تهج  رکش  و  اریتک »  » یمک اب  ماداب »  » نیریش عون  نغور  ندروخ  - 3

.دنک یم  زاب  ار  ارفص  هسیک  كاپ و  ار  هیرلاهبصق  هرت »  » ماخ ندروخ  - 4

هنانز تاحشرت  عطق 
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.دینک هدافتسا  گرزب » رگنک   » خیب ییاوه و  ياه  تمسق  هدناشوج  زا  دیناوت  یم  هنانز  تاحشرت  عطق  هجلاعم  يارب 

جنلِوقُ

جنلِوقُ

.تسا دیفم  جنلوق  عفر  تهج  ماداب »  » تخرد هشیر ي  هدناشوج  ندروخ  - 1

.تسه جنلوق  درد  نکسم  هنب »  » هویم - 2

.تسا جنلوق  جلاعم  هرت »  » یشرت - 3

.دشاب یم  دیفم  جنلوق  درد  يارب  خلت » يولابلآ  - » 4

.تسا هدش  زیوجت  جنلوق  تهج  ناوحقا » - » 5

.تسا جنلوق  جلاعم  نیریش ،» ماداب  نغور   » ندروخ - 6

.تسا عفان  جنلوق  عفر  يارب  جنران » راهب  قرع  - » 7

.دنک یم  يریگولج  جنلوق  زا  هرت »  » ماخ ندروخ  - 8

.دوش یم  زیوجت  یجنلوق  ياهدرد  يارب  هبنا »  » هویم - 9

.دراد دیفم  رثا  يدبک  ياه  جنلوق  يارب  نوتیز »  » هویم نغور  - 10

.تسا عفان  جنلوق  تهج  کسخراخ »  » ياه هناد  رشقم  زغم  ندروخ  - 11

.تسا هدش  هیصوت  ءاعما  جنلوق  نامرد  تهج  لفلف »  » اب نوران »  » هدیبوک گرب  ندروخ  - 12

.دییامن لیم  لسع »  » و ریعشلاءام »  » اب ار  هیاپسب »  » هدناشوج دیناوت  یم  جنلوق  هجلاعم  يارب  - 13

.دنا هدومن  زیوجت  جنلوق  تهج  ار  انس » - » 14

.تسا هدش  زیوجت  ود  ره  یناویح  یناسنا و  جنلوق  تهج  ناتک » مخت   » ظیلغ هدناشوج  - 15

.دشاب یم  دیفم  جنلوق  تهج  یکرت » ریگا   » يابرم - 16

.دوش یم  زیوجت  جنلوق  عفر  تهج  هصلخم »  » رذب ندروخ  - 17
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زیوجت 11 رد  هیهت  زرط  .تسا  دیفم  رایسب  وج » تبرش   » زا ناویل ) کی  اذغ  هدعو  ره  زا  لبق   ) ناویل راهچ  ات  هس  هنازور  ندیشون  - 18
.تسا هدمآ  نیژنآ 

.تسا عفان  جنلوق  يارب  هدش  هدرورپ  هکرس »  » رد هرت »  » ندروخ - 19

.دیروخب دیوجب و  بوخ  ماخ ، هزات  قدنف »  » شش ات  جنپ  يزور  اذغ  زا  سپ  - 20

.تسا جنلوق  درد  هدنهد  نیکست  جلاع و  سودوخوطسا »  » تبرش ندیشون  - 21

یم دـیفم  جـنلوق  يارب  قدـنف »  » و سفرک » «، » ربنـسوس «، » نوتیز «، » ناحیر «، » هنایزار «، » شاخـشخ «، » وج «، » جـنران «، » لاـقترپ - » 22
.دنشاب

هدور جنلِوقُ 

.تسا هدش  زیوجت  هدور  جنلوق  هجلاعم  يارب  هدوب  نکش  داب  لسع » »

يدبک جنلِوقُ 

.تسا يدبک  جنلوق  جلاعم  دینک ، مد  نایب  نیریش  هشیر  يرادقم  اب  ار  غرمَ »  » ینیمزریز هقاس  رگا  - 1

تسوبی عفر  يویلک و  يدبک و  ياه  جنلوق  يوارفص و  ياه  گنـس  دراوم  رد  مکـش و  هدننک  مرن  ناونع  هب  نوتیز »  » هویم نغور  - 2
.دراد دیفم  رثا 

.دوش یم  زیوجت  يدبک  جنلوق  يارب  کنخان »  » رادلگ ياه  هخاشرس  - 3

.دشاب یم  دنمدوس  يدبک  جنلوق  يارب  تفاغ »  » گرب - 4

.دوش یم  زیوجت  يدبک  جنلوق  نامرد  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 5

هیلک جنلوق 

.دنک یم  زاب  ار  يویلک  جنلوق  نآ  لگ  اب  هارمه  لسع ،»  » بآ اب  کچوک » ناوحقا   » گرب هدناشوج  ندروخ  - 1

.دوش یم  زیوجت  يویلک  جنلوق  نامرد  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 2

.دراد عطاق  رثا  يویلک  ياه  جنلوق  يرامیب  رد  بسا » مد   » هایگ هدناشوج ي  - 3

.دوش یم  رهاظ  يدوز  هب  سرقن ) زیوجت 26  رد  هیهت  زرط  « ) ترذ لکاک   » تبرش ندیشون  شخبافش  راثآ  - 4
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.دیشونب دینک و  نیریش  ندیشک ، مد  زا  سپ  .دیزیرب  نآ  يور  غاد  بآ  رتیل  مین  .دینک  تمسق  راهچ  تسوپ  اب  ار  بیس »  » کی - 5

.دینک هجّوت  يدبک  جنلوق  زیوجت 2  هب  - 6

( غارفتسا  ) یقِ

.دوش یم  زیوجت  یق  هجلاعم  تهج  هناد » هایس   » روخب دود و  - 1

.تسا یق  عنام  هب »  » هویم هراصع  - 2

.دنک یم  يریگولج  یق  زا  هدوب و  یناتسب  زا  رتکچوک  کلازلاز »  » یهوک عون  - 3

.دنک یم  يریگولج  یق  زا  رانا  بر  و  نیبجنکس »  » اب يرهن » هنوپ   » هراصع - 4

.دنک یم  نامرد  ار  يوارفص  لاهسا  یق و  ولابلآ » - » 5

.تسا یق  نکسم  عنام و  شرت  رانا  بر  اب  عانعن »  » هخاش ي دنچ  ندروخ  - 6

.دنشاب یم  یق  نکسم  اه » هنوپ  - » 7

.دنک یم  يریگولج  ندرک  یق  زا  زینشگ »  » گرب - 8

.دشاب یم  یق  عنام  ساویر » - » 9

.دیامن یم  نامرد  ار  لاهسا  یق و  امرخ ) هدیسرن ي  زبس  هویم  « ) خلب - » 10

.تسا دنمدوس  یمغلب  يوارفص و  یق  زا  يریگولج  تهج  زایپ »  » یشرت - 11

.دروآ یم  دنب  ار  یق  کخیم » - » 12

.تسا هدش  هیصوت  یق  زا  يریگولج  تهج  راخوید »  » هراصع - 13

ولیک اب 3  .دیریگب  ار  نآ  بآ  .دیبوکب  نآ  هیپ  اب  ار  نیریـش  شرت و  رانا  ولیک   6 هیهت : زرط  .تسا  یق  نامرد  رانا »  » عنعنم تبرش  - 14
.دیرآ ماوق  هب  دیناشوجب و  دنق 

.دشاب یم  دیفم  غارفتسا  یق و  تهج  دوش ، هدروخ  تسا  نآ  زغم  يور  رد  هک  یکزان  تسوپ  اب  رگا  قتسف  ای  یهوک » هتسپ  - » 15

« هتخپ يولآ   » دامض - 16
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.تسا دیفم  عبط  ترارح  یمرگ و  زا  هلصاح  ياه  غارفتسا  یق و  نامرد  يارب  مکش  يور  رب 

.تسا دیفم  هناد » هایس   » روخب ندروخ و  - 17

.دنک یم  عطق  ار  غارفتسا  تلاح  یق و  هریز ، اب  طولخم  قامس »  » بوکمین - 18

.تسا دیفم  دییامن ، لیم  بآ  اب  هدیبوک  جنران »  » هدرک ي کشخ  مرگ  هد  - 19

.دوش یم  زیوجت  یسلایگ » راغ   » گرب رطقم  بآ  - 20

.دهد یم  نیکست  یماش  لیبجنز »  » هشیر - 21

.تسا هلماح  ياهمناخ  غارفتسا  نامرد  ناجنرت »  » هدیشوج تبرش  ای  بآ  ندیشون  - 22

« ناحیر  » زا دنناوت  یم  دنوش ، یم  یگدروخ  مه  هب  لد  رسدرد و  راچد  دروخ و  یم  مه  هب  ناشلاح  ترفاسم  ماگنه  هک  یناسک  - 23
.دنهد نیکست  ار  دوخ  ناحیر  كزان  ياه  گرب  ندیوج  ندرک و  وب  اب  دننک و  هدافتسا 

ار نآ  سپس  .دیزادنیب  تعاس  ات 2  غاد 1  بآ  رتیل  ود  رد  ار  نآ  دینک و  شرب  شرب  هتـسه ، تسوپ و  اب  ار  شرتومیل »  » ددـع ود  - 24
هب ار  یندیـشون  نیا  زا  ناویل  کی  زور  ره  .دیـشونب  دینک و  نیریـش  رکـش  ای  دـنق  اب  ار  نآ  هدرـشف  بآ  دـیراشفب و  دـیروایب و  نوریب 

.دوب دهاوخ  روآ  نایز  زور ، رد  ناویل  کی  زا  شیب  .دیشونب  دینک و  هیهت  قیرط  نیمه 

.دروآ یم  دنب  ار  یق  شرت » هب  بر  - » 25

.تسا یق  دض  لاقترپ »  » بآ تسوپ و  - 26

.دروآ یم  دنب  ار  لاهسا  یق و  شرت  یبلاگ » - » 27

.دنشاب یم  دیفم  رکشین »  » بآ و  ایوب » زوج  «، » یگنران «، » بیس - » 28

یمغلب یقِ 

.دنک یم  يریگولج  یمغلب  یق  زا  هکرس ،»  » اب هرتهاش » »

يوارفص یقِ 

.دنک یم  يریگولج  يوارفص  یق  زا  هکرس ،»  » اب هرتهاش » - » 1

.تسا يوارفص  یق  نکسم  شرت » ومیل   » هدش ي کشخ  تسوپ  هدناشوج ي  - 2
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.تسا دیفم  يوارفص  یق  اًصوصخ  یق ، زا  يریگولج  يارب  دوش  هدروخ  انعن » گرب  بآ   » اب رگا  شرت » هب   » بر - 3

.تسا دیفم  يوارفص  یق  يارب  تسا و  رت  درس و  شرتومیل » - » 4

.تسا رثؤم  يوارفص  ياه  یق  عطق  يارب  ینامعومیل »  » هویم - 5

.تسا دیفم  يوارفص  یق  نیکست  تهج  هتخپ  گنلاب »  » تسوپ - 6

ك

سوباک

.دشاب یم  دیفم  سوباک  تهج  سس » - » 1

.دشاب یم  دنمدوس  ایلوخیلام  هجیگرس و  سوباک ، نامرد  يارب  نیتنسفا » - » 2

راشف سوباک و  يرتسیه ، يارب  دیماشایب  نیبجنکـس »  » ای و  لسع »  » اب ار  نآ  مرگ  هدزاود  ات  کی  هدیبوک  ار  بادس »  » رذب هچنانچ  - 3
.دشاب یم  دیفم  مشچ 

 . تسا عفان  سوباک  يارب  دیماشایب  لسع »  » بآ اب  ار  یمور » نایداب   » هدرک مد  رگا  - 4

مشچ رود  يدوبک 

.تسا دیفم  رایسب  لسع »  » اب روگنا » «، » هکرس  » زا یبیکرت  دامض 

مشچ ریز  يدوبک 

.تسا عفان  مشچ  ریز  يدوبک  راثآ  ندرب  نیب  زا  تهج  لسع »  » اب برت »  » دامض - 1

.تسا دیفم  مشچ  ریز  یهایس  ندرک  كاپ  يارب  غرم » مخت  هدرز   » اب سوبلب »  » دامض - 2

ینمرا هپّکُ 

.دینک هعجارم  کلاس  هب 

یلچک

 . تسا دیفم  دیلامب  عضوم  هب  یلچک  عضاوم  رد  دینک و  طولخم  ومیل » بآ   » و هکرس »  » اب ار  زوم » تشوگ   » رگا

مرک
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.تسا مرک  دض  بیس »  » گرب هراصع  - 1

.تسا مرک  دض  زوم »  » تخرد هشیر  هدناشوج  - 2

نینج طقـس  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  .تسین  بوخ  نتـسبآ  نانز  تهج  نآ  ندروخ  رد  يور  هدایز  هدوب و  مرک  دـض  ربنـسوس » - » 3
.دوش

ات دیراذگب  شتآ  يور  .دـینک  طولخم  نآ  هب  لسع »  » بآ نیا  نزو  مه  .دـیریگب  ار  نآ  بآ  .دـینک  درخ  ار  زمرق » ملک   » ولیک ود  - 4
کی راب  ره  راب ، هس  زور  ره  .دوش  درـس  ات  دیراذگب  .دیآ  رد  یظیلغ  تبرـش  تروص  هب  هک  یعقوم  ات  دـیریگب  ار  نآ  فک  .دـشوجب 

.دنک یم  فرطرب  ار  یمرک  عون  ره  .دیروخب  تبرش  نیا  زا  يروخ  هوهق  قشاق 

.تسا شک  مرک  گنلاب » مخت  - » 5

.تسا مرک  دض  سانانآ »  » ياه گرب  هراصع  - 6

.دور یم  راک  هب  مرک  دض  ناونع  هب  هبنا »  » هتسه زغم  درگ  - 7

 . دراد مرک  دض  رثا  رایخ » مخت  - » 8

اینت مرک 

.دنک یم  عفد  ار  اینت  مرک  هایس » هریز  »

نادند ندروخ  مرک 

نادـند یگدروخ  مرک  زا  تسا و  دـیفم  هثل  ندرک  مکحم  يارب  نآ  تخرد  غمـص  ندـیوج  و  توت »  » گرب هدـناشوج  هضمـضم  - 1
.دنک یم  يریگولج 

.دیامن یم  يریگولج  نآ  یگدیسوپ  ندروخ و  مرک  زا  هکلب  تسین ، رضم  نامرد  يارب  اهنت  هن  اه » نیبگنا   » ینیریش - 2

.دنک یم  فقوتم  ار  نادند  یگدروخ  مرک  یطقآ »  » ياه هناوج  ناوج و  هدناشوج  هضمضم  - 3

.تسا رتمک  یلیخ  نادند  یگدروخ  مرک  هب  ندش  لاتبم  خرن  جنرب ، مدنگ و  ات  دننک  یم  هدافتسا  ترذ »  » زا رتشیب  هک  یقطانم  رد  - 4

.دوش یم  هدافتسا  نادند  یگدروخ  مرک  هجلاعم  يارب  هرغرغ  تروص  هب  کشرز »  » هایگ گرب  هقاس و  هدناشوج  زا  نیچ  رد  - 5

.تسا دیفم  شوج  بآ  مرگ  رازه  رد  ناینز »  » هایگ هویم  مرگ  هدرک 50  مد  هرغرغ  - 6

 . تسا نادند  ندروخ  مرک  اب  يدنمورین  راگزاسان  لماع  دیاروئولف ، ننات و  يا  هظحلام  لباق  رادقم  نتشاد  تّلع  هب  ياچ  - 7
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هدور مرک 

.دیرب ورف  ار  شبآ  دیوجب و  ار  نآ  گرب  کی  ای  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  زا  هکت  کی  هدور  مرک  نامرد  يارب  - 1

.دشک یم  ار  هدور  مرک  سوردنس » - » 2

.درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  تبوطر  دشک و  یم  ار  هدور  مرک  اشو ،»  » ندروخ بآ و  ندیشون  - 3

.دوش یم  زیوجت  هدور  مرک  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 4

.دنشاب یم  ودک  مرک  هدور و  هدعم ، مرک  دض  دنفورعم ، لینلا  بح  هب  هک  چیپ » رفولین   » ياه هناد  - 5

« لسع  » يروخپوس قشاق  کی  اب  طولخم  تعاس  ود  ای  کی  تدّم  هب  دینک و  هل  هتـسه  تشوگ و  تسوپ و  اب  ار  ومیل »  » ددع کی  - 6
.دیشونب باوخ  زا  لبق  هدرک  فاص  ار  نآ  سپس  .دیناسیخب  بآ  رد 

.دیشونب اتشان  حبص  دیناشوجب و  ار  هشفنب » لگ   » درگ مهس  کی  و  سفرک »  » درگ مهس  کی  کشخ ، يرفعج »  » درگ مهـس  کی  - 7
يارب
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.دشاب یم  دیفم  اه  هدور  زیر  ياه  مرک 

.دشک یم  ار  هدور  درگ  ياه  مرک  گرل ) « ) سولف  » گرب هراصع  زا  یمک  رادقم  ندروخ  - 8

کمرک

نیریش زا  سپ  اتشان  حبص  هدناشوج و  ار  ییایرد » نیتنسفا   » گرب رادلگ و  هخاشرـس  مرگ  تشه  ات  راهچ  یتسیاب  مرک  عفر  يارب  - 1
.درک هیقنت  ار  هدناشوج  نیا  ناوت  یم  کمرک  عفد  يارب  .دیشونب  ندرک 

.تسا هدش  هیصوت  کمرک  عفد  يارب  ریفاصعلاورخ ) « ) ینوباص هشیر   » هدناشوج هیقنت  - 2

.درب یم  نیب  زا  ار  کمرک  هدعم و  مرک  دراد ، هک  ینوفعدض  هدام  تّلع  هب  هیماب » - » 3

.دنیامن یم  زیوجت  لافطا  کمرک  عفد  ایرلاام و  هجلاعم  يارب  ار  نآ  تسا و  خلت  يوقم  ياهوراد  زا  اناییطنج »  » یمور عون  - 4

دبک مرک 

.تسا دبک  مرک  نتخادنا  يارب  وراد  نیرتهب  سخرس »  » خیب

ودک مرک 

.درب یم  نیب  زا  ار  ودک  مرک  هدعم و  مرک  وله ،»  » لگ هدناشوج  - 1

كانرطخ یمس و  نآ  ندروخ  دوش ، دنت  هتشگرب و  نآ  گنر  نوچ  درب و  یم  نیب  زا  ار  ودک » مرک  «، » ودرگ  » هنهک زغم  ندروخ  - 2
.تسا

تسوپ مرگ  دیاب 60  روظنم  نیا  هب  .دـینک  هدافتـسا  اًمیقتـسم  رانا »  » هقاس ای  هشیر  تسوپ ، زا  دـیناوت  یم  ودـک  مرک  هجلاعم  يارب  - 3
رتیل مین  نآ  مجح  ات  دیناشوجب  ار  نآ  دعب  .دییامن  سیخ  بآ  مرگ  رد 750  تعاس  شش  هتفرگ ، ار  نآ  کشخ  درگ  ای  هزات  هشیر ي 

لافطا رد  .دـیروخب  لهـسم  کی  تعاس  ود  زا  سپ  دـییامن و  لیم  تعاس  هلـصاف 5/1  هب  تمـسق  هس  رد  ندرک  فاص  زا  سپ  .دوش 
.دوش هدافتسا  موس  کی  ات  مشش  کی 

.تسا عفان  ودک  مرک  تهج  کمن »  » و لسع »  » اب يرهن » هنوپ   » ندروخ - 4

.دوش هدیشوج  طولخم و  ولاتفش  گرب  يواسم  رادقم  اب  رگا  اًصوصخم  تسا  عفان  رایسب  توت »  » هشیر هدناشوج  - 5

.دشاب یم  ودک  مرک  دض  کلاو » - » 6

.دشاب یم  ودک  مرک  نامرد  نیرتهب  ودک »  » همخت - 7
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.دینک هدافتسا  ودک  مرک  يارب  ریش ، رد  طولخم  مرگ  ات 120  رادقم 60  هب  هفرخ »  » هزات هریش  زا  - 8

.تسا دیفم  ودک  مرک  جارخا  تهج  لیگران » « » هکرس - » 9

.دیامن یم  طقاس  ار  ودک  مرک  اًصوصخم  هدعم ، مرک  جنکاک »  » ياه هناد  روخب  دود و  - 10

.دنک یم  طقاس  ار  ودک  مرک  تابک »  » هویم - 11

.دنشاب یم  ودک  مرک  هدور و  هدعم و  مرک  دض  دنفورعم  لینلا » بح   » هب هک  چیپ » رفولین   » ياه هناد  - 12

.دراد يدایز  رثا  ودک  مرک  عفد  رد  سخرس »  » رن عون  - 13

.دشک یم  ار  ودک  مرک  هدور و  مرک  سوردنس » - » 14

.دینک لیم  اتشان  ار  هدش  هدنر  جیوه »  » زور تدّم 8  هب  - 15

-16
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.تسا دیفم  رانا »  » هشیر

.تسا دیفم  ودک  مرک  جارخا  يارب  ریس » - » 17

هدعم مرک 

.درب یم  نیب  زا  ار  ودک  مرک  هدعم و  مرک  وله »  » لگ هدناشوج  - 1

مرک جارخا  هاگنمیشن و  درد  نامرد  تهج  دینیـشنب  دوخن  هدناشوج  بآ  رد  دیروخب و  هکرـس »  » اب دیزپب و  میلح  دوخن »  » اب نوچ  - 2
.تسا عفان  مکش 

.دینک هجّوت  هدور  مرک  زیوجت 5  هب  - 3

بآ دـیناشوجب ، بآ  رتیل  کـی  رد  هدومن  هیهت  لاـقثم  کـی  مادـک  ره  ار  راـنا  تسوپ  هشیر و  یکرت و  هنمرد  و  یمور » نیتنـسفا  - » 4
.دیروخب اتشان  ار  نآ  هدرک  فاص 

.دیروخب ار  هدش  کشخ  یهوک » چراق   » مرگ ندیباوخ 20  عقوم  - 5

.دینزن زاگ  .دیربب  ورف  قلح  زا  دیراذگب ، نان  يلا  دوخن ، کی  تبون  ره  تبون ، هس  رد  ار  هزوقنآ »  » دوخن هس  اذغ  زا  لبق  - 6

.دینک لیم  اتشان  اه  حبص  .دینک  لح  هدیشوج  بآ  رد  ار  تورق » هرق   » لاقثم هد  زور  ره  زور و  هس  رد  - 7

ره ار  نآ  هدرک  فاص  بآ  .دوش  فصن  ات  دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  هقاس  ای  رانا »  » تخرد هزات  تسوپ  مرگ  هس  رادـقم  - 8
.دیروخب لهسم  مود  زور  دشن  عفد  اهمرک  رگا  .دیروخب  ناکتسا  کی  تعاس  هس 

عفد يارب  مه  هناد  هایس  ندیوج  ای  ندروخ  اهنت  دنروخب ، دیابن  نتـسبآ  ياهمناخ  یلو  دیروخب  هکرـس »  » اب ار  هناد » هایـس   » مرگ  5 - 9
.تسا دیفم  اهدرد  زا  يرایسب  هناثم و  هیلک و  باصعا و  تیوقت  هدعم و  مرک 

.دیناروخب ار  نآ  باعل  اه  هچّب  هب  دیریگب و  ار  نآ  ياه  هناد  .دیناسیخب  بآ  رد  ار  ناتسپس »  » ددع ات 20  لقادح 10  - 10

ات یلو  دننک  هدافتسا  رتشیب  ریس  زا  دنناوت  یم  نلااسگرزب  .دیهدب  اه  هچّب  هب  ریش  اب  ار  نآ  هتخپ  ای  هدیبوک  ماخ  ریس » - » 11
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.دنروخب يزیچ  دیابن  رهظ 

دنچ زا  سپ  .دیهد  همادا  زور  شش  دیروخب و  ار  زایپ  بآ  اتـشان  حبـص  .دیناسیخب  بآ  رد  بش  .دینک  هدنر  ار  زایپ »  » هتوب کی  - 12
.تسا هدش  عفد  اهمرک  دیوش  نئمطم  هکاج  نآ  ات  دینک ، رارکت  ار  لمع  نیا  اًددجم  زور 

مخت  » لاقثم کـی  مرگ ، بآ  اـب  طولخم  جـنران »  » کـشخ تسوپ  دنـشاب : یم  دـیفم  ریز  ياـهیکاروخ  ندروخ ، مرک  عفد  يارب  - 13
«، روگنا هریـش  اب  زینـشگ  مخت  هدیبوک  «، » جیوه «، » شرت ومیل  «، » ملک «، » شرت ياه  شآ  «، » کشخ يامرخ   » ددـع هد  بش  ره  ملک ،»

«. ریش  » اب ماخ » ریس  »

دامـض فان  يور  هدومن  هیهت  ریمخ  واگ  هرهز  و  هکرـس »  » اب .دـیبوکب  کمن  اب  ار  هناد » هایـس   » و لیلـش »  » تخرد کشخ  گرب  - 14
.دینک

.دینک هجّوت  کمرک  زیوجت 3  هب  - 15

.دینک هجّوت  ودک  مرک  زیوجت 12  هب  - 16

.تسا عفان  هدعم  مرک  عفد  يارب  ولآ »  » هشیر گرب و  هدرک  مد  ندروخ  - 17

مرک نتشک  يارب  دیروخن  يرگید  زیچ  زور  نآ  رد  دیروخب و  اتشان  حبص  هدرک و  سیخ  هکرـس »  » رد بش  کی  ار  دوخن »  » رگا - 18
 . تسا عفان  هدعم 

 . تسا دیفم  هدعم  مرک  يارب  لیبجنز » - » 19

لگنا ياه  مرک 

درگ مرگ  جـنپ  تسیب و  .دـینک  طولخم  نایب » نیریـش   » هشیر مرگ  دـصکی  اب  ار  نیتنـسفا »  » کشخ ياه  گرب  زا  مرگ  دـص  کی  - 1
.دینک فرصم  ولآ »  » هارمه هب  ار  نآ  زا  مرگ  جنپ  زور  ره  زور ، جنپ  ات  .دییازفیب  زبس  هنایزار » »

تدّم هب  وله  زا  هدمآ  تسد  هب  يرام  نب  قیرط  هب  ظیلغ  تبرش  زا  هدافتـسا  ای  وله »  » ياه گرب  لگ و  هدرک  مد  تبرـش  ندیـشون  - 2
.تسا لگنا  ياه  مرک  نامرد  زور  دنچ 

راک هب  هیقنت  تروص  هب  ار  کشمدیب »  » تسوپ ای  گرب  هدناشوج  تبرش  یتسیاب  هدعم  لگنا  ياه  مرک  عفر  يارب  - 3
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.تسا هدمآ  یباوخ  یب  زیوجت  رد  نآ  هیهت  روتسد  کشزپ ) زیوجت  اب   ) .درب

زازکُ

.تسا دیفم  زازک  تهج  یکطصم  اب  هنب »  » تخرد تسوپ  هدناشوج  - 1

.دشاب یم  دیفم  زازک  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم ندروخ  - 2

.تسا دیفم  زازک  نامرد  تهج  کهم » راخ   » گرب زا  لاقثم  کی  ندروخ  - 3

.دیامن یم  يریگولج  زازک  زا  کیراب » نویروطنق   » هراصع روخب  - 4

.تسا دیفم  دجنس » لگ   » هدرک مد  ای  هدناشوج  - 5

.دراد زازک  هجلاعم  يارب  يدایز  شزرا  هنادهاش »  » هایگ - 6

اپ كرت  یگدز و  شفک 

.تسا دیفم  رایسب  تحارتسا ، اب  مأوت  رانا » لگ   » ریمخ هتخپ و 

( لوات هدنگ   ) كریگفک

.دشاب یمن  هجیتن  یب  هکرس »  » ندیلام - 1

.دوش یم  زیوجت  دایز  لوات  هدنگ  يدلج و  تاروثب  تهج  جاز »  » اب ریجنا »  » دامض - 2

.دشاب یمن  هجیتن  یب  لوات  هدنگ  لح  مه  هب  هکرس »  » ندیلام - 3

.دیروخب هروغ » بآ   » شآ نآ  هقردب  .دیروخب  دینک و  مد  ار  انس »  » و خرس » لگُ   » مومس عفد  هدعم و  يوشتسش  يارب  - 4

« هداس ياه  شآ   » و همودق » «، » هناودنه «، » کشرز «، » يدنه رمت  : » دننام دییامن  لیم  تسا  کنخ  درس و  تعیبط  رد  هک  ییاهاذغ  - 5
.دنک كاپ  ار  هدعم  فاص و  ار  نوخ  ات  دیروخب  زور  دنچ  دوش ، خبط  هروغ » بآ   » و يدنه » رمت   » و تارچگ »  » رمت اب  هک 

دینک فاـص  دـیناسیخب  بآ  رد  ار  اـه  نآ  اـی  دـیروخب  ار  شبآ  اـه  حبـص  دـینک ، مد  ار  ییوـلپ » کـشرز   » و یهوـک » کـشرز  - » 6
.دیروخب

.دیروخب هدومن  طولخم  ناردنزام  رکش  مرگ  لهچ  و  زینشگ »  » بآ اب  ار  تارچگ » رمت  - » 7

مخز يور  هدومن  هیهت  ریمخ  واگ  ریـش  اب  دـیبوکب ، بوخ  ار  کـشخ  زینـشگ » «، » هفرخ «، » ینـساک «، » باّـنع «، » وله  » ياـه گرب  - 8
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.دیلامب

.دیهد وشتسش  ار  مخز  لحم  یمتخ » لگ   » هدناشوج اب  - 9

بآ اب  دـیبوکب و  هدومن ، هیهت  يواسم  رادـقم  هب  ار  ینـساک » مخت   » و هفرخ » مخت  «، » وهاـک مخت  «، » زینـشگ مخت  «، » راـیخ مخت  - » 10
.دینک دامض  كریگفک  يور  دییامن و  ریمخ  هفرخ  بآ  زینشگ و 

.دور یم  راک  هب  هحرق  عون  ره  اهمخز و  يارب  دییامن  دامض  ار  لحم  هزات  ریجنا »  » زغم اب  - 11

کم کک و 

.تسا عفان  کم  کک و  ندش  كاپ  تهج  نآ  ندیلام  و  ودرگ »  » هزات زغم  دامض  - 1

.دور یم  راک  هب  کم  کک و  تهج  هکرس »  » ای لسع »  » اب ناریمام »  » ندیلام - 2

.دنک یم  فرطرب  ار  کم  کک و  هبوچدرز »  » لگ ندیلام  - 3

.تسا دنمدوس  کم  کک و  ندرب  نیب  زا  تهج  لسع »  » اب برت »  » دامض - 4

-5
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.تسا عفان  کم  کک و  ندرک  كاپ  تهج  رلخ »  » عاونا دامض 

.دور یم  راک  هب  کم  کک و  تهج  کیروب ) دیسا   ) هروب اب  ردنغچ »  » گرب دامض  - 6

.درب یم  نیب  زا  ار  کم  کک و  نوتیز » نغور   » اب ناجنلوخ »  » ندیلام - 7

.تسا دیفم  کم  کک و  تهج  دوخن »  » دامض - 8

.تسا دیفم  کم  کک و  ندش  كاپ  تهج  دیآ  یم  تسد  هب  نوتیز » نغور   » رد مدنگ  نتخپ  ندناشوج و  زا  هک  مدنگ »  » نغور - 9

.درب یم  نیب  زا  ار  کم  کک و  ودرگ »  » هویم زبس  هفافل  گرب و  هدناشوج  - 10

.تسا دیفم  کم  کک و  تهج  هزوبرخ » مخت  زغم   » اب طولخم  زوم »  » هویم ي ندیلام  - 11

.تسا دیفم  کم  کک و  ندرک  كاپ  يارب  هرت »  » مخت رذب  هراصع  دامض  - 12

.درب یم  نیب  زا  ار  کم  کک و  هکرس ،»  » اب اشو »  » دامض - 13

.دیهد وشتسش  ار  لحم  دیناوت  یم  نآ  اب  دیروخب و  اذغ  اب  ار  هزات » يومیل  بآ  - » 14

عـضوم تروص و  يور  ار  دـشاب  هدـش  فرـصم  هزات  هک  ار  هناودـنه » تسوپ   » و رایخ » «، » یگنران «، » جـنران «، » لاـقترپ  » تسوپ - 15
.دیهدب ژاسام  بوخ  دیلامب و 

.دیهدب ژاسام  عضوم  يور  هدرک  طولخم  ومیل » بآ   » لاقثم هد  اب  و  دیبوکب ، ار  ردنک »  » لاقثم کی  - 16

.دییامن هدافتسا  شرتومیل »  » ای یگنرف » هجوگ   » کسام زا  زور  دنچ  - 17

بوخ دـیلامب و  تروص  هب  .دـینک  طولخم  ردـنک »  » و هکرـس »  » اب ار  برت » بآ   » ای و  کـشمت » بآ   » اـی هزاـت  شرت » ومیل  بآ  - » 18
.دییوشب تعاس  دنچ  زا  سپ  دیهدب و  ژاسام 

.دیلامب تروص  هب  ار  تسام »  » ای هزات  ریجنا » مد  هریش  - » 19

.دییامن دامض  دینک  طولخم  علق  بآ  دیفس  اب  دیزپب و  یمک  ار  جانفسا » - » 20

.دییامن دامض  ار  لحم  دیبوکب  بوخ  ار  هزبرخ »  » مخت تسوپ و  - 21

مد تروص  هب  باّنع »  » ندروخ - 22
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.تسا دنمدوس  ضارما  هنوگ  نیا  يارب  ماخ  ای  هدرک و 

دیفم و دیروخب  اددیـسا  ياهاذغ  سلم و  ياه  هویم  ریاس  و  سدع »  » اب ولآ » شآ  : » دننام شرت » ياه  شآ   » و رایخ »  » و ناحیر » - » 23
.تسا رثؤم 

لورتسلک

نوخ لورتسلک  شهاک  رد  جانفـسا »  » تسا هدمآ  نآ  رد  هک  دـنداد  راشتنا  ار  یتاقیقحت  هجیتن  لاس 1969  رد  ینپاژ  نادنمـشناد  - 1
.تسا هداد  ناشن  يدایز  رثا  ناروناج  رد 

.دینک هعجارم  نوخ » یبرچ   » هب - 2

ندب بآ  دوبمک 

.دننک هدافتسا  وله »  » زا دنناوت  یم  هدش  مک  ناشندب  بآ  يرامیب  رثا  رد  هک  ییاه  نآ 

راردا دوبمک 

.دنک یم  دایز  ار  راردا  هنزگ » - » 1

.دور یم  راک  هب  رازه  رد  ات 40  هنزگ 30  هشیر  هدناشوج  رازه و  رد  ات 60   30 هنزگ »  » گرب هدناشوج ي  هدک و  مد  - 2

.دراد وکین  جیاتن  راردا  ندش  دایز  تهج  تبرش ، ای  هدناشوج  تروص  هب  هاوخ  للاب »  » لکاک ندروخ  - 3

.دشاب یم  دنمدوس  راردا  ریش و  ندش  دایز  تهج  ینساک »  » هشیر ي - 4

.دنک یم  دایز  ار  راردا  هناودنه » - » 5

.تسا عفان  راردا  ندش  دایز  تهج  کچوک  ناوحقا »  » مرگ جنپ  ندروخ  - 6

.تسه یبوخ  روآراردا  ینابایب » هرت  - » 7

.دنک یم  دایز  ار  راردا  هدوب ، روآ  اهتشا  نیلم و  کشمت ،»  » هویم - 8

.تسا دایز  یلیخ  نآ  هایگ  هتسرون  كزان و  ياه  هقاس  رد  تیصاخ  نیا  دنک و  یم  دایز  ار  راردا  مغلش » - » 9

.دنک یم  دایز  ار  راردا  ساتپ  نتشاد  تّلع  هب  غرمَ »  » ینیمزریز هقاس  - 10

.دنک یم  دایز  ار  راردا  ولابلآ » - » 11
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.دنک یم  دایز  ار  راردا  هبوچدرز » - » 12

.دنک یم  دایز  ار  راردا  نیبجنکس »  » اب ساویر »  » یبط عون  هشیر  - 13

.تسا عفان  راردا  ندش  دایز  تهج  ناراب  ای  رطقم  بآ  اب  طولخم  لسع »  » ندروخ - 14

.دنک یم  دایز  ار  راردا  نارداموب » - » 15

.دنک یم  دایز  ار  راردا  ایبل » - » 16

.دنک یم  دایز  ار  راردا  کمرگ »  » ندروخ - 17

.تسا روآراردا  ياچ »  » هداد وب  ياه  گرب  رازه  رد  هد  ات  جنپ  هدرک ي  مد  - 18

.دنک یم  دایز  ار  راردا  ولآدرز »  » گرب هدناشوج  ندیماشآ  - 19

.دنک یم  دایز  ار  راردا  اتشان  ایبول »  » زبس تسوپ  بآ  ناکتسا  کی  ندروخ  - 20

.دنک یم  دایز  ار  راردا  کلاو » - » 21

.دننک یم  دایز  ار  راردا  كدرز »  » هداوناخ - 22

.دنک یم  دایز  ار  راردا  هرت » - » 23

.دنک یم  دایز  ار  راردا  توت »  » گرب هشیر و  تسوپ ، هدناشوج  - 24

.دنک یم  دایز  ار  راردا  وله »  » گرب لگ و  - 25

.دنک یم  دایز  ار  راردا  رایخ »  » همخت - 26

بآ - 27
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.دنک یم  دایز  ار  راردا  تابکرم »  » هداوناخ ي

.دنک یم  دایز  ار  راردا  « هنوباب - » 28

.دنک یم  دایز  ار  راردا  خلت  دجنس »  » گرب هدناشوج ي  ندروخ  - 29

.دنک یم  دایز  ار  راردا  روگنا »  » ندروخ - 30

.دشاب یم  دنمدوس  راردا  ندش  دایز  تهج  رایخ »  » بآ ندیماشآ  - 31

.دنک یم  دایز  ار  راردا  رسچک ) « ) کنسح یندعم  بآ   » ندیشون - 32

 . تسا ردم  وئاکاک »  » هناد نیموربوئت  هدام  - 33

هریز  » و یگنرف » رگنک  «، » رکـشین دـنق  «، » یلگ میرم  «، » قامـس «، » دجنـس «، » هنب «، » هب «، » یگنرف روگنا  «، » هبنا «، » نابزواگ لـگ  - » 34
.دنشاب یم  ردم  یهوک »

قازب حشرت  دوبمک 

.دنک یم  دایز  ار  قازب  حشرت  زبس » لفلف  »

نوخ یشرت  دوبمک 

.دنک یم  يریگولج  يریپ  زا  هجیتن  رد  دزاس و  یم  لداعتم  ار  نوخ  یشرت  ینعی  زودیسا  نازیم  لاقترپ » »

هدعم یشرت  دوبمک 

.دنشاب یم  دیفم  یسراف » رانلگ   » و مدنگ » لگ  «، » ردبش »

نانز توهش  دوبمک 

زا دایز و  ار  نانز  توهـش  تهج  نیا  هب  تسا  دایز  هنانز  نومروه  اًصوصخم  یهایگ ، نومروه  هنایزار »  » هشیر هقاس و  گرب ، رد  - 1
.دهاک یم  نادرم  توهش  باهتلا 

.دنک یم  دایز  ار  نانآ  ریش  نانز و  توهش  تهج  نیمه  هب  .تسه  هنانز  نومروه  يدایز  رادقم  و  « C نیماتیو  » ياراد دیوش » - » 2

.دنک یم  دایز  ار  نانز  توهش  دجنس »  » ياه لگ  يوب  - 3

.دنک یم  دایز  ار  هنانز  یسنج  تلایامت  هنادهاش ) هداوناخ  زا  « ) كزار  » لگ ندروخ  - 4
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هب هک  تـسا  مرگ  نآ 5  لگ  زا  كاروخ  رادـقم  .تسا  ناوج  نارتخد  نانز و  دروم  رد  اًـصوصخ  توهـش ، جـیهم  دجنـس » لـگ  - » 5
.دوش یم  فرصم  هدناشوج  ای  هدرک  مد  تروص 

ریش دوبمک 

.تسا ریش  هدننک  دایز  ینیمز » کشم  - » 1

.دنک یم  دایز  ار  ریش  کمرگ »  » ندروخ - 2

.دنک یم  دایز  ار  ریش  هنزگ » - » 3

.دنک یم  دایز  ار  ریش  کلاو » - » 4

.تسا ریش  هدننک ي  دایز  هنایزار »  » هویم - 5

.دنک یم  دایز  ار  ریش  ینابایب » لفلف   » گرب ندروخ  - 6

.دننک یم  دایز  ار  ریش  تهج ، نیمه  هب  .دشاب  یم  « E نیماتیو  » نتشاد اهایبول »  » تاصخشم زا  یکی  - 7

هب ریـش  ندش  دایز  يارب  رازه  رد  ات 40  هنزگ 30  هشیر  هدـناشوج  و  رازه ، رد  ات 60   30 هنزگ »  » گرب هدـناشوج ي  هدرک و  مد  - 8
.دور یم  راک 

.دنک یم  دایز  ار  وا  ریش  دیهدب ، هدِ  ریش  هچّب  نز  هب  ار  نآ  بآ  هدناشوج و  بآ  رد  ار  هزات » رینپ   » نوچ - 9

.درک دنهاوخن  ادیپ  كدرز »  » هداوناخ زا  رتهب  ییاذغ  دوش ، دایز  ناشریش  دنهاوخ  یم  هک  یناردام  - 10

.دنک یم  دایز  ار  نانآ  ریش  نانز و  توهش  تهج  نیمه  هب  تسه و  هنانز  نومروه  يدایز  رادقم  و  « C نیماتیو  » ياراد دیوش » - » 11

.دشاب یم  دنمدوس  ریش  ندش  دایز  رد  ینساک »  » هشیر ي - 12

.دنک یم  دایز  ار  ریش  نیبجنکس »  » اب برت »  » رذب - 13

زا رت  يوقم  هجنوی »  » رذب - 14
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.دنک یم  دایز  ار  ریش  .تسا  ءلاضعا  ریاس 

.دنک یم  دایز  ار  ریش  هنوباب » - » 15

.دنک یم  دایز  ار  ریش  یگنرف » هرت  - » 16

.دنک یم  دایز  ظیلغ و  ار  ریش  دیروخب ، دیزپب و  مدنگ  اب  ار  ورادرام »  » هشیر بآ  نوچ  - 17

.دشونب ات  دیهدب  وا  هب  هدرک و  لح  نیبجنکس »  » رد ار  نادجنا » غمص   » زا يرادقم  دش ، کشخ  ای  دش  مک  ینز  ناتسپ  ریش  رگا  - 18

.دنک یم  دایز  ار  ناردام  ریش  غرم » مخت  - » 19

.دوش یم  هدریش  نانز  ریش  شیازفا  ثعاب  هناودنه » - » 20

.دشاب یم  دیفم  يزابخ »  » مان هب  نآ  زا  یعون  ندروخ  صوصخ  هب  .تسا  دیفم  نانز  ریش  ندش  دایز  يارب  كرینپ » لگ  - » 21

.دیازفا یم  ار  ریش  غود ، اب  هارمه  دایز ، نومروه  نتشاد  تّلع  هب  نشیوآ » - » 22

.دیازفا یم  ار  ریش  جیوه »  » هناد هدناشوج  - 23

.دنروخ یم  ریش  حشرت  شیازفا  يارب  ار  هایس » زبس  هریز  مخت   » ناتسودنه رد  - 24

.تسا رثؤم  ریش  ندرک  دایز  يارب  وهاک »  » هتخپ - 25

.دنک یم  دایز  ار  ریش  حشرت  سران  ینیمز » ماداب   » ندروخ - 26

.دنشاب یم  دیفم  يربابدنه »  » و كزیت » هرت  مخت  «، » هزبرخ «، » سفرک «، » سدع - » 27

قرع دوبمک 

« نامعنلا قیاقش  ياه  گربلگ   » و انعن » «، » ریس «، » هریز «، » هنوباب «، » یگنرف هرت  «، » ربنسوس «، » ریجنا «، » کمرگ «، » غرمَ  » ینیمزریز هقاس 
.دننک یم  دایز  ار  قرع  و 

ینم دوبمک 

.تسا ینم  دلوم  .تسا  نآ  اضعا  ریاس  زا  رت  يوقم  هجنوی »  » رذب - 1

.تسا عفان  رایسب  زپ  مین  غرم  مخت  هدرز  اب  لیبجنز » - » 2

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 357 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا دیفم  رایسب  هتسپ »  » و ناجنلوق » «، » لیبجنز - » 3

.تسا ینم  هدننک  دایز  دوش  هدروخ  موادم  بترم و  روط  هب  یکاروخ » چراق   » هاگره - 4

یم تیوقت  ار  ءاـب  هوق  دـنک و  یم  داـیز  ار  ینم  دـبای  همادا  زور  تدّـم 10  هب  هاگره  ریـش  اـب  طولخم  هتخپ  جـنرب » بآ   » ندروخ - 5
(. ددرگ طولخم  يواسم  تبسن  هب  ریش  اب  جنرب  بآ  تسا  رتهب   ) .دشخب

A نیماتیو دوبمک 

«، رایخ «، » هفرخ «، » ردنغچ «، » يرفعج «، » كزیت هرت  «، » هرت «، » تشرد کشرت  «، » اهکشرت «، » برت «، » یمـسر زایپ  «، » هیماب «، » ناجنداب »
«، زبس لفلف  «، » همشچ فلع  «، » گنش «، » مغلش «، » لقاقش « » عورزم ریس  «، » يدنه ینیمز  بیس  «، » نیریش ینیمز  بیس  «، » ینیمز بیس  »
«، يربابدـنه «، » یگنرف دوخن  «، » هبوچرام «، » ایبول «، » یگنرف هجوگ  «، » زینـشگ «، » یگنرف رگنک  «، » ملک «، » ودـک «، » وهاـک «، » ینـساک »
«، ول ص 1  ودرگ ،» «، » هتـسپ «، » ردلاب «، » ماداـب «، » دوخن «، » یلبلب مشچ  اـیبول  «، » سدـع «، » اژوس «، » ترذ «، » ـلاقاب «، » نزرا «، » جـیوه »
«، یبلاط «، » هزبرخ «، » یگنرف توت  «، » کشمت «، » لاقترپ «، » هب «، » وداـکووآ «، » ریجنا «، » هبنا «، » ساـنانآ «، » سـلایگ «، » ولاـبلآ «، » ولآ »3
«، یگنران «، » زوم «، » ینامعومیل «، » شرتومیل «، » اواوگ «، » یبلاگ «، » تورف پیرگ  «، » يویک «، » بیـس «، » ولآدرز «، » ولامرخ «، » اـمرخ »
«، هرک «، » هلیلبنش ياه  هناد  نغور  «، » هجنوی «، » هنب «، » يزاریـش نشیوآ  «، » توت هاش  «، » سلام «، » وئاکاک «، » هنایزار «، » هناودنه «، » وله »

.دنتسه « A نیماتیو  » ياراد شام »  » و هماخ » »

B نیماتیو دوبمک 

«، یبلاط «، » هزبرخ «، » ودرگ «، » ینیمز ماداـب  «، » فـلاوی «، » نزرا «، » یگنرف هجوگ  «، » ینیمز بیـس  «، » ردـنغچ «، » ناـجنداب «، » جانفـسا »
« زایپ  » و زینـشگ » «، » رینپ «، » هنب «، » بیـس «، » توت هاش  «، » وشیترآ »3 وشیتر ،»  1 رانا ،» «، » اواوگ «، » کلازلاز «، » هیماب «، » شاـم «، » اـمرخ »

.دنتسه « B نیماتیو  » ياراد

C نیماتیو دوبمک 

«، یگنرف يرفعج  «، » يرفعج «، » كزیت هرت  «، » هرت «، » نیریـش ياهکـشرت  «، » تشرد کشرت  «، » اهکـشرت «، » برت «، » هیماب «، » ناـجنداب »
«، گنش «، » مغلش «، » لقاقش «، » عورزم ریس  «، » يدنه ینیمز  بیس  «، » نیریش ینیمز  بیس  «، » ینیمز بیـس  «، » رایخ «، » هفرخ «، » ردنغچ »

هجوگ «، » زینـشگ «، » یگنرف رگنک  «، » ملک «، » ودک «، » وهاک «، » ینـساک »3 ینسا ،»  1 یکاروخ ،» چراق  «، » زبس لـفلف  «، » همـشچ فلع  »
«، یلبلب مشچ  اـیبول  «، » اژوس «، » ترذ «، » وج «، » ـلاقاب «، » نزرا «، » جـیوه «، » يربابدـنه «، » یگنرفدوخن «، » هبوچراـم «، » اـیبول «، » یگنرف
«، یگنرف توـت  «، » کـشمت «، » لاـقترپ «، » اـیاپاپ «، » هب «، » وداـکووآ «، » هبنا «، » ساـنانآ «، » راـنا «، » سـلایگ «، » ولاـبلآ «، » وـلآ «، » ودرگ »
«، سودابراب سلایگ  «، » اواوگ «، » یبـلاگ «، » تورف پیرگ  «، » يویک «، » بیـس «، » ولآدرز «، » ولاـمرخ »3 ولامر ،»  1 یبلاط ،» «، » هزبرخ »

هرق «، » وئاـکاک «، » هناـیزار «، » لدرخ «، » یـشحو برت  «، » هناودـنه «، » وله «، » یگنراـن «، » لـیگران «، » زوم «، » یناـمعومیل «، » شرتوـمیل »
.دنتسه « C نیماتیو  » ياراد زایپ »  » و هرتهاش » «، » زینشگ «، » برت گرب  «، » سفرک «، » ینیمز هتسپ  «، » دیوش «، » یتخرد هجوگ  «، » تورق

D نیماتیو دوبمک 
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.دنتسه « D نیماتیو  » ياراد نیبگنا »  » و جنوی » «، » هنب «، » رایخ «، » يدنه قدنف  «، » هرک «، » نادرگباتفآ «، » امرخ »

E نیماتیو دوبمک 

.دنتسه « E نیماتیو  » ياراد هب »  » و ایبول » »3 ایبو ،»  1 امرخ ،» «، » ایاپاپ «، » ودرگ «، » ینیمز ماداب  »

F نیماتیو دوبمک 

.دنتسه « F نیماتیو  » ياراد يدنه » قدنف   » و كزرب » نغور  «، » نادرگباتفآ »

P نیماتیو دوبمک 

.دنتسه « P نیماتیو  » ياراد ملک »  » و هب » »

K نیماتیو دوبمک 

.دنتسه « K نیماتیو  » ياراد هجنوی »  » و دجنس » »

ینوخ مک 

.تسا نوخ  مک  صاخشا  يارب  اذغ  نیرتهب  دنک و  یم  دایز  ار  نوخ  زمرق  ياه  هچیوگ  جانفسا » - » 1

.تسا زاسنوخ  ياه  هویم  زا  یکی  زوم » - » 2

.تسا زاسنوخ  اذغلاریثک و  هدیسر ،» يامرخ  - » 3

.دراد ییوکین  رثا  ینوخ  مک  يارب  کلازلاز » - » 4

.تسا حلاص  نوخ  دلوم  یهایگ  ياه  نغور  ریاس  ماداب و  نغور  اب  شام »  » هتخپ - 5

.تسا زاسنوخ  دوخن »  » زپدوز عون  ندروخ  - 6

.تسا دنمدوس  ینوخ  مک  يارب  دوش  هتفرگ  هدشن  ریمخت  ملاس و  ياه  هناد  زا  هکنانچ  روگنا »  » هزات هویم  بآ  - 7

.دنتسه دیفم  ینوخ  مک  يارب  كدرز »  » هداوناخ - 8

.تسا ینوخ  مک  نامرد  دوش ، یم  هتخورف  هکشخ » هچولآ   » مان هب  رتشیب  هک  هجوگ »  » هدش کشخ  - 9

.تسا كاپ  نوخ  دلوم  هجنوی »  » ندروخ رد  تموادم  - 10
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هتسد رد  تهج  نیمه  هب  دراد و  رفـسف  کهآ و  نهآ ، زا  يدیفم  حلاما  تسه و  « C و ، A، B ياه نیماتیو   » زا راشرس  لاقاب » - » 11
.تسا راسنوخ  ياهاذغ 

.دنتسه ینوخ  مک  دض  نهآ ، نتشاد  تّلع  هب  راد  میسلک  يدانومیل »  » ياه بآ  - 12

.تسا عفان  ینوخ  مک  يارب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  يوقم  یبارش  زمرق ، بارش  رتیل  کی  رد  ایقاقا »  » مرگ ات 20  هدرک 15  مد  زا  - 13

.دوش یم  زیوجت  ینوخ  مک  تهج  روک »  » هشیر تسوپ  - 14

.تسا ینوخ  مک  نامرد  تسوبی ) زیوجت 3  حرش  هب  « ) دنویر  » تبرش ندیشون  - 15

ياراد ملک  ياه  گرب  نوچ  .دـینک  لیم  اذـغ  هدـعو  ره  زا  لبق  دلااس  تروص  هب  ماخ  ماـخ  زمرق ،» اـی  زبس  ملک   » ياـه گرب  زا  - 16
.تسا ینوخ  مک  جلاعم  دشاب ، یم  درگوگ  میسلک و  يدایز  رادقم 

.تسا ینوخ  مک  نامرد  لسع »  » اب طولخم  مرگ  رادقم 20  هب  هرت »  » بآ زا  یطولخم  - 17

اج ندش و  کنخ  زا  سپ  دیناشوجب  دیزیرب و  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نیتنسفا »  » لگ گرب و  مرگ  جنپ  - 18
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.دیشونب نآ  زا  ناکتسا  کی  ماش  راهن و  زا  لبق  .دیزاس  نیریش  لسع »  » اب دینک و  فاص  نداتفا ،

.تسا دیفم  گنهراب »  » هدرک نیریش  تبرش  زا  ناجنف  ات 5  هنازور 3  ندیشون  - 19

.تسا دیفم  رایسب  نوخ  مک  صاخشا  يارب  ترذ »  » ياذغ - 20

.تسا ینوخ  مک  نامرد  ودرگ »  » زبس تسوپ  ای  گرب  هدناشوج  - 21

.تسا ینوخ  مک  دض  ياه  یکاروخ  زا  یکی  سدع » - » 22

.دیروخب ماخ  قدنف »  » شش ات  جنپ  دادعت  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  - 23

.دنک یم  فرطرب  نیژنآ ،) زیوجت 11  رد  حرش  « ) وج تبرش   » ندیشون - 24

هب سپس  .دیناشوجب  هقیقد  تدّـم 5  هب  دـیزیرب و  درـس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  هنزگ  کشخ  ياه  هخاش  گرب و  زا  مرگ  ات 30   20 - 25
.دیشونب ناجنف  کی  راب  ره  راب ، ات 4  زور 3  ره  دینک و  فاص  ار  نآ  دعب  دشکب  مد  بوخ  ات  دیراذگب  رانک  هقیقد  تدّم 10 

.تسا ینوخ  مک  يوراد  میزینم  زنگنم و  نهآ ، نتشاد  تّلع  هب  روگنا » - » 26

.تسا دیفم  ناوختسا » ملق   » زغم - 27

.دیامن یم  يریگولج  ینوخ  مک  زا  تسا و  دایز  نهآ  رادقم  ایبول »  » هداوناخ رد  - 28

.تسا نوخ  هدنزاس  هناودنه » - » 29

.دوش یم  هدافتسا  زاسنوخ  ناونع  هب  سانانآ »  » هدیسر هویم  زا  نیچ  دنه و  رد  - 30

.تسا زاسنوخ  توت » - » 31

.دنک یم  دیلوت  حلاص  نوخ  تسا و  زاسنوخ  ودک » - » 32

.دنروخ یم  جیوه » بآ   » ناویل کی  اتشان  حبص  ینوخ  مک  دراوم  رد  تسا  لومعم  هسنارف  رد  - 33

 . تسا زاسنوخ  ریعشلاءام » - » 34

.تسا زاسنوخ  ودرگ » - » 35

لگ «، » یـشحو دنـسپ  هاش  «، » مدـنگ لگ  «، » یتوکاک «، » گنهراب «، » نارداـموب «، » ردبـش «، » هنزگ «، » لـیبجنز «، » بیـس «، » راـنا - » 36
.دنشاب یم  دیفم  سفرک »  » و نیتنسفا » «، » یهوک ياچ  «، » دجنک «، » نادرگباتفآ همخت  «، » نادرگباتفآ
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نارتخد ینوخ  مک 

ار اه  نآ  راـسخر  يدرز  نارتخد و  ینوخ  مک  دـشاب و  یم  دـیفم  هیلک  دـبک و  ياـه  یتحراـن  ناـمرد  يارب  کـیراب » نویروطنق  - » 1
هجلاعم
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.دنک یم 

.دوش یم  زیوجت  نارتخد  ینوخ  مک  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 2

نادند يدنکُ 

.دیامن یم  مکحم  ار  اه  هثل  هدرب  نیب  زا  ار  نادند  يدنک  وله ،»  » نیریش هتسه  زغم  ندیوج  - 1

.دنک یم  فرطرب  ار  نادند  يدنک  هناد » هب   » ندیوج - 2

.تسا دیفم  رایسب  ناحیر »  » ندیوج - 3

كروک

عاونا دـینک  سرپمک  مرگ  مرگ  ار  نآ  دـییامن و  ظیلغ  ندرک  فاص  زا  سپ  هدرک و  لح  ار  روگنا » تخرد  بوچ   » رتسکاـخ رگا  - 1
.دنک یم  هجلاعم  هدرک و  زاب  ار  كروک  مدَ و 

.دنک یم  زاب  ار  كروک  ریجنا ،»  » هویم مرگ  دامض  - 2

.تسا عفان  كروک  هجلاعم  يارب  نوتیز » نغور   » یمک اب  وهاک »  » هتخپ دامض  - 3

.دشاب یم  دنمدوس  كروک  يدلج و  ياه  مخز  يور  رد  هلودلا » نیما  چیپ   » گرب هدش  هل  دامض  - 4

.دشاب یم  مهرم  نیرتهب  كروک  لمد و  يارب  لسع »  » و هکرس »  » اب سگرن »  » زایپ دامض  - 5

.تسا دیفم  هزرم »  » و غرم » مخت  هدرز   » و نارفعز »  » و شمشک »  » زا یطولخم  دامض  ای  هیپ  اب  طولخم  هناد  نودب  زیوم »  » دامض - 6

.دوش یم  هدافتسا  كروک  يارب  دامض  تروص  هب  ودک »  » هویم تشوگ  زا  - 7

تفوک

.دینک هعجارم  سیلفس »  » هب

یگتفوک

.دیامن یم  نامرد  ار  یگتفرگ  سودوخوطسا »  » دامض - 1

.تسا دیفم  یگتفوک  عفر  يارب  درز » ربص   » اب ابرهک »  » ندیلام - 2

، بارش رد  هدش  هتخپ  يرفعج »  » زا يدامض  سپس  .دییوشب  هرفماک » قرع   » اب یمارآ  هب  راب  هس  هنازور  ار  یگتفوک  هبرض و  لحم  - 3
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.دیراذگب نآ  يور  مرگ  امرگ 

.دراد ناوارف  دوس  اضعا  یگتفوک  تهج  خرس  لگ » نغور   » و موم »  » اب انح »  » ندیلام - 4

عفان دوش  ضراع  ییامیپ  هار  شزرو و  رثا  رد  هک  اپ  یگتفوک  نار و  خـیب  درد  تهج  کشمت »  » كزان ياه  هقاس  گرب و  دامـض  - 5
.تسا

 . تسا عفان  یگتفوک  يارب  دیشاب  هتخپ  انعن »  » و هکرس »  » اب هک  وج »  » درآ اب  طولخم  لاقاب »  » درآ دامض  - 6

یگتفرگ هوک 

.دنک یم  نامرد  ار  یگتفرگ  هوک  بیس ،» »

کیلوک

.تسا دیفم  هجلاعم  يارب  یلبلب » مشچ  ایبول   » هایگ ياه  هناد  - 1

.تسا دیفم  هدش  کشخ  هدیسر و  يویک »  » هدناشوج - 2

( ریئک ندوس ، ضرم  * ) ریهکَ

.دنشاب یم  دیفم  ریهک  يارب  کبوچ »  » و ثفاغ » «، » مغلش «، » هنزگ «، » هکرس - » 1

.دیهد ژاسام  بوخ  ار  ناتندب  بآ ، لخاد  دیزیرب  مامح  ناو  رد  ار  ترذ » هتساشن   » ای نیریش » شوج   » يرادقم شراخ ، عفر  يارب  - 2

.دییامن دامض  وشتسش و  ار  لحم  تسام  و  نیریش » شوج   » اب - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  شراخ  دیراذگب  نآ  يور  رایخ »  » تسوپ ای  و  خی » هسیک  - » 4

رهاظ جراخ و  ندب  لخاد  زا  اه  هناد  همه  ات  دیروخب  دینک و  طولخم  مه  اب  ار  روگنا »  » هریش ریس  کی  ریـشکاخ و  لاقثم  هدراهچ  - 5
.دنک یم  شکورف  اًدعب  هک  ددرگ 

.تسا دیفم  مه  شطع  بآ و  هدرز  لگ و  ریهک و  عفد  يارب  .دیروخب  دینک و  طولخم  ار  نیبجنکس »  » و ریشکاخ »  » لاثم هدراهچ  - 6

.دییامن لیم  راب  کی  تعاس  ره 3  هدومن  طولخم  بآ  اب  ار  روگنا » هریش   » مرگ دص  - 7

.دییامن سرپمک  عانعن »  » هدناشوج اب  - 8

.تسا دیفم  رّثؤم و  مه  رایخ »  » بآ و  رگنک »  » بآ ندیلام  دامض و  - 9
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ارفص هسیک 

.تسا يدبک  ياه  یتحاران  ارفص و  هسیک  نامرد  لماع  هبوچدرز » - » 1

.دوش یم  زیوجت  ارفص  هسیک ي  تهج  هایس » دوخن  - » 2

.دنک یم  زاب  ار  ارفص  هسیک  ماخ  هرت » - » 3

گ

راه گس  زاگ 

.تسا دیفم  راه  گس  نتفرگ  زاگ  ررض  عفر  يارب  زایپ »  » ندروخ

لاگ

.دینک هعجارم  برَجَ  هب 

بذاک یگنسرگ 

.دنشاب یم  دیفم  دنراد  بذاک  یگنسرگ  هک  یناسک  تهج  هچماداب  هدرورپ و  کمن  ماداب » »

راردا یگتفرگ 

.دنا هدرک  زیوجت  راردا  ندش  زاب  يارب  ار  عانعن »  » عاونا - 1

.دنک یم  زاب  ار  راردا  دراد ) رارق  ریس  هرت و  نیب  « ) کلاو - » 2

.دنک یم  زاب  ار  راردا  هدوب و  روآ  باشیپ  نیرتهب  برت »  » بآ - 3

.دنک یم  زاب  ار  راردا  برت »  » خوبطم ندروخ  - 4

.تسا راردا  هدننک  زاب  مک ، رادقم  هب  ریشمارطکشم »  » ندروخ - 5

.دوش یم  نینج  جارخا  ببس  هدوب ، روآ  نایز  نتسبآ  نانز  يارب  امّا  دنک  یم  زاب  ار  راردا  يزاریش » نشیوآ  - » 6

.تسا راردا  هدننک  زاب  نان  اب  زایپ »  » ندروخ - 7

.دنک یم  زاب  ار  راردا  ریسوم » - » 8
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.دنک یم  زاب  ار  راردا  یتشد » زایپ  - » 9

.تسا عفان  راردا  ندش  زاب  تهج  ریس »  » هتوب ياه  هقاس  گرب و  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن  - 10

.تسا راردا  هدننک  زاب  هدوب و  للحم  نملاکیس »  » لگ ینیمزریز  هدغ  - 11

.تسا دنمدوس  راردا  ندش  زاب  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم لومح  - 12

.تسا دیفم  راردا  ندش  زاب  يارب  برت »  » هدرک مد  ندروخ  - 13

.دینک هجّوت  ضیح » راردا و  یگتفرگ   » دراوم هب  - 14

ضیح راردا و  یگتفرگ 

.دنک یم  زاب  ار  ضیح  راردا و  رعرع » تخرد  گرب  - » 1

.تسا ضیح  راردا و  هدننک  زاب  .تسا  یناتسب  زا  رت  يوق  نوتیز »  » یشحو عون  تخرد  غمص  - 2

.دشاب یم  ضیح  راردا و  هدننک  زاب  کبوچ » - » 3

.تسا رگید  عاونا  زا  رت  يوق  ضیح  راردا و  ندرک  زاب  رد  گنس  سفرک » - » 4

.دنک یم  زاب  ار  ضیح  راردا و  برت »  » خوبطم ندروخ  - 5

.دیامن یم  زاب  ار  ضیح  راردا و  یتشد » زایپ  - » 6

.تسا عفان  ضیح  ندش  زاب  راردا و  ندش  زاب  تهج  ریس »  » هتوب ياه  هقاس  گرب و  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن  - 7

.دشاب یم  مومس  رهزداپ  دنک و  یم  زاب  ار  ضیح  راردا و  ریسوم » - » 8

.دشاب یم  ضیح  راردا و  هدننک  زاب  نان  اب  زایپ »  » ندروخ - 9

.تسا دنمدوس  ضیح  راردا و  ندش  زاب  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم لومح  - 10

ینیمزریز هقاس  نوچ  - 11
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.دنک یم  زاب  ار  ضیح  راردا و  دیروخب ، هدرک و  درخ  ار  اه ، هللا  هریت  زا  یهایگ  هقاس  شیرس ،» »

ءاضعا یگتفرگ 

.دشاب یم  دیفم  تلاضع  ناوختسا و  یگتفر  رد  اضعا و  یگتفرگ  تهج  سراون »  » هفوکش هدرک  مد  هدناشوج و 

ینیب یگتفرگ 

.دیامن یم  مارآ  ار  دردرس  دنک و  یم  زاب  ار  ینیب  ناجنروس »  » لگ ندییوب  - 1

.دیامن یم  زاب  ار  ینیب  ياه  خاروس  یگتفرگ  شوگنزرم »  » ندییوب - 2

.تسا دیفم  یباوخ  مک  یگلصوح و  یب  یگتفرگ ، عفر  تهج  نآ  ندییوب  ینیب و  رد  رایخ »  » بآ نتخیر  هرطق  هرطق  - 3

.تسا دیفم  ماکز  ینیب و  ندرک  زاب  تهج  هناد » هایس   » ندرک وب  - 4

برچ یتابن  نغور  ای  هزات  هرک  اب  ار  ینیب  لخاد  لاح  نامه  رد  دیـشکب و  ینیب  هب  دیزیرب و  تسد  فک  رد  ومیل » بآ   » هرطق دنچ  - 5
.دینک

.دینک هجّوت  زین  ماکز  دراوم  هب  - 6

.تسا غامد  هدننکزاب  تسه و  « D و A ياه نیماتیو   » زا راشرس  نادرگباتفآ » - » 7

.دنک یم  زاب  ار  غامد  ینابایب » لفلف   » هویم - 8

.دنک یم  زاب  ار  غامد  نآ  هدیناشوج  ندیشون  و  شوگنزرم »  » ندییوب - 9

.دیامن یم  تیوقت  ار  نآ  دنک و  یم  زاب  ار  غامد  جنران » راهب   » قرع - 10

.تسا ماکز  نامرد  دنک و  یم  زاب  ار  غامد  یگتفرگ  سگرن » لگ   » ندییوب - 11

.دنک یم  زاب  ار  غامد  یگتفرگ  کشمدیب »  » لگ رطع  - 12

.دیامن یم  زاب  دشاب  هدش  ادیپ  نفعتم  ياوه  رد  سفنت  رثا  رد  هک  ار  غامد  یگتفرگ  زایپ » - » 13

ناتسپ یگتفرگ 

.دوش یم  زیوجت  ناتسپ  ندش  زاب  يارب  وبدب  ینادعمش » گرب   » دامض

رگج یگتفرگ 
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.تسا رگج  هدننکزاب  هرت » شرت  - » 1

.دنک یم  زاب  ار  رگج  یگتفرگ  سفرک » - » 2

.تسا عفان  رگج  ندش  زاب  يارب  دیب » قرع  - » 3

.دنک یم  زاب  ار  رگج  دروم »  » لاقثم ود  اب  هرت » مخت   » لاقثم ود  ندروخ  - 4

لمد یگتفرگ 

.تسا دیفم  لمد  ندش  زاب  يارب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یبآ  توت ،»  » هشیر نداد  فاکش  زا  - 1

.تسا دنمدوس  نآ  دوبهب  لمد و  ندش  زاب  تهج  يدنه » رمت   » دامض - 2

.دنک یم  زاب  ار  لمد  نابز » واگ   » هایگ هدش  هل  هزات و  ياه  گرب  دامض  - 3

.دنناد یم  لمد  هدننک  زاب  ار  هقشع »  » گرب دامض  - 4

هراسخر گنر  یگتفرگ 

.دـییامن ناج  شون  لسع »  » اـب هدرک و  فاـص  ار  نآ  تعاـس  زا 24  سپ  هدـناسیخ و  راـیخ  بآ  رد  ار  کـخیم »  » يرادــقم رگا  - 1
.دوش یم  زاب  ناتراسخر  گنر  فرطرب و  امش  یگتفرگ 

.تسا دیفم  هنوگ  يزمرق  راسخر و  گنر  ییابیز  تهج  ینیمز » کشم   » هدناشوج ي بآ  اب  تروص  يوشتسش  - 2

.دشاب یم  دیفم  راسخر  گنر  ندش  زاب  تهج  دوخن »  » ياه هناد  ندروخ  - 3

.دیامن یم  زاب  ار  هرهچ  گنر  اه » نیبگنا   » دامض - 4

.دزاس یم  وکین  ار  هرهچ  گنر  دراد ) رارق  ریس  هرت و  نیب  « ) کلاو - » 5

رد كاپ و  ار  نآ  هدوب و  دـبک  ناتـسود  زا  هک  تسا  نیتنانام  هرک  مان  هب  دـیفم  هدام ي  کـی  نناـت و  دـنق  ياراد  راـنا »  » هویم بآ  - 6
.دیامن یم  زاب  ار  هراسخر  گنر  هجیتن 

فاـص دـعب  دـنناشوج و  یم  بآ  رد  هدیـشارخ و  ار  نآ  تسوـپ  .هتـسش  ار  نآ  هدروآرد ، نیمز  زا  ار  ردـس »  » هشیر ي دـنه ، رد  - 7
.دنک یم  زاب  ار  هراسخر  گنر  تبرش  نیا  .دوش  ظیلغ  ات  دنهد  یم  ترارح  اًددجم  هدرک ،

.دنک یم  زاب  ار  هرهچ  گنر  كدرز »  » هداوناخ - 8
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.دنک یم  زاب  ار  ورو  گنر  هدوب و  دبک  ناتسود  زا  رتعس » - » 9

.دیازفا یم  تسوپ  تفاطل  ییابیز و  رب  هدرک و  زاب  ار  هرهچ  گنر  هرت » - » 10

رتهب راک  نیا  يارب  .دـیامن  یم  زاب  ار  راسخر  گـنر  مرن و  ار  تسوپ  دوش ، یم  هیهت  سـلایگ »  » تشوگ اـب  هک  ییاـبیز  کـسام  - 11
تشوگ دینک و  هدافتسا  یناسارخ  تشرد  ياه  سلایگ  زا  هک  تسا 
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.دنامب یتدم  دیراذگب  دیلامب و  تروص  يور  ار  اه  نآ 

.دنک یم  زاب  ار  هرهچ  گنر  جانفسا » - » 12

.دنک یم  زاب  ار  راسخر  گنر  هدوب ، روآ  طاشن  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج - 13

.دنک یم  زاب  ار  هراسخر  گنر  ریس » - » 14

.تسا راسخر  گنر  ییوکین  ندش و  زاب  ثعاب  اذغ  اب  نادجنا »  » غمص ندروخ  - 15

.دنک یم  زاب  ار  هراسخر  گنر  بادنم »  » رذب - 16

.دنک یم  زاب  ار  راسخر  گنر  نآ  ندیلام  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینغور  دجنک  نغور  رد  کسخراخ »  » هایگ ندناشوج  زا  - 17

.دنک یم  زاب  ار  راسخر  گنر  زور ، رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  یکرت » ریگا   » رازه رد  تسیب  هدرک  مد  ندیشون  - 18

.دیامن یم  وکین  زاب و  ار  راسخر  گنر  جنرب » ریش   » ندروخ - 19

.تسا عفان  تروص  گنر  ندش  زاب  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا  دعب  نیریش » رانا  بآ   » رگا - 20

لگر یگتفرگ 

.تسا نآ  هشیر  دننامه  زین  نآ  گرب  هدناشوج  .دننک  یم  هدافتسا  یماش » لیبجنز   » هشیر روخب  زا  لگر  ندش  زاب  يارب 

حور یگتفرگ 

ار حور  دـییامن  ناج  شون  لسع »  » اب هدرک و  فاص  ار  نآ  تعاس  زا 24  سپ  هدناسیخ و  رایخ » بآ   » رد ار  کخیم »  » يرادـقم رگا 
.دیامن یم  باداش 

هدور یگتفرگ 

.تسا عفان  نآ  یگتفرگ  هدور و  مرو  تهج  ردنغچ »  » مرگ مین  بآ  اب  هیقنت  - 1

.دیامن یم  زاب  ار  اه  هدور  یگتفرگ  تسا و  يوق  لهسم  یمتخ »  » مخت - 2

.دنک یم  زاب  ار  اه  هدور  یگتفرگ  هدوب و  ضباق  اناییطنج »  » هشیر - 3

.دشاب یم  دیفم  اه  هدور  یگتفرگ  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم ندروخ  - 4

هنیس یگتفرگ 
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.دنک یم  زاب  ار  هنیس  هنزگ » - » 1

.تسا هدعم  هنیس و  هدننک  زاب  ردس ،»  » يریش هویم ي  بآ  - 2

.تسا هنیس  هدننک  مرن  لاقترپ »  » بآ تسوپ و  - 3

ادص یگتفرگ 

.دیامن یم  زاب  ار  زاوآ  ادص و  یگتفرگ  باعل ، کمک  اب  هیماب » - » 1

.دیامن یم  مرن  هدرک ، فرطرب  ار  ولگ  یکشخ  دنک و  یم  زاب  ار  ادص  لاغیت » رکش  - » 2

.دنک یم  زاب  ار  ادص  مرن و  ار  هنیس  یغمص  داوم  نتشاد  تّلع  هب  ناجنلوخ » - » 3

.تسا دنمدوس  ادص  ندش  زاب  کشخ و  هفرس ي  تهج  نیریش » ماداب  نغور   » ندروخ - 4

.تسا دیفم  زاوآ  یگتفرگ  ندش  زاب  تهج  هزات ، ریش  رد  دوخن »  » هتخپ - 5

بوخ و توص  نابحاص  ربنم و  لها  ءابطخ و  میدـق  زا  دـیامن و  یم  فرطرب  ار  زاوآ  یگتفرگ  زاب و  ار  ادـص  هیماب  دـننام  یمتخ »  » 6
.دنا هتشاد  هقلاع  نآ  هداوناخ  هب  ییلاط ، هرجنح ي 

.دیامن یم  زاب  ار  ادص  دراد ) رارق  ریس  هرت و  نیب  « ) کلاو - » 7

.دیامن یم  هیفصت  ار  زاوآ  دیامن و  یم  زاب  ار  ادص  یگتفرگ  سفرک »  » گرب هدناشوج ي  - 8

.دور یم  راک  هب  ادص  ندش  زاب  يارب  هرت »  » هدناشوج ي - 9

هنیـس و نآ ، هدناشوج  نینچمه  نآ و  هدناسیخ  ندـیماشآ  نآ و  بآ  ندرب  ورف  ندـیکم و  ناهد ، رد  ناتـسپس »  » هویم نتـشاذگ  - 10
.دیامن یم  فرطرب  ار  زاوآ  یگتفرگ  دنک و  یم  مرن  ار  ولگ 

.دوش یم  زیوجت  زاوآ  یگتفرگ  ولگ و  هنیس و  ندرک  مرن  يارب  اریتک »  » ندیکم - 11

.دیروخب هدرک و  طولخم  نوتیز » نغور   » هرک و اب  .دیزپب  میلام  ترارح  رد  ار  يزایپ » - » 12

.تسا عفان  ادص  ندش  فاص  يارب  دوش  هدروخ  ماعط  زا  دعب  نیریش » رانا  بآ   » رگا - 13

لاحط یگتفرگ 

.تسا لاحط  یگتفرگ  هدننک  زاب  نیبجنکس »  » ای برت »  » رذب - 1
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.دنک یم  زاب  ار  لاحط  ییارحص » ینساک   » ندروخ - 2

.تسا هدش  زیوجت  محر  مرو  لاحط و  یگتفرگ  يارب  ینابایب » لفلف  - » 3

.دناشن یم  ورف  ار  نآ  مرو  دنک و  یم  زاب  ار  لاحط  دیروخب ، لدرخ  و  هکرس »  » اب ماخ  ار  ردنغچ »  » گنر خرس  گرب  رگا  - 4

کنخ وهاک » - » 5
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.دنک یم  زاب  ار  لاحط  يارجم  هدوب و 

.تسا عفان  لاحط  یگتفرگ  يارب  برت » بآ   » ندروخ - 6

هناهام تداع  یگتفرگ 

.دروآ یم  دنب  ار  نآ  عقوم  هب  دنک و  یم  زاب  ار  نانز  هناهام  تداع  هریز » - » 1

.دراد يدایز  رثا  هناهام  تداع  راردا و  ندرک  زاب  رد  سفرک »  » یهوک عون  خیب  رذب و  هدناشوج  - 2

.تسا روآ  نایز  نتسبآ  نانز  يارب  اذل  دوش  یم  نینج  جارخا  ببس  امّا  دنک  یم  زاب  ار  هدعاق  راردا و  يزاریش » نشیوآ  - » 3

.تسه نانز  هناهام  تداع  هدننک  زاب  روآ و  باشیپ  دیوش » - » 4

.دشاب یم  هدعاق  راردا و  هدننک  زاب  ریشمارطکشم » - » 5

.تسا ناوناب  هناهام  تداع  ندرک  زاب  نآ -  خلت  عون  زا  ریغ  هناد - » هایس   » تیصاخ نیرتمهم  - 6

زاب راردا و  ندش  دایز  يارب  رازه  رد  ات 40  هنزگ 30  هشیر  هدناشوج  رازه و  رد  ات 60   30 هنزگ » گرب   » هدناشوج ي هدرک و  مد  - 7
.دور یم  راک  هب  ناوناب  هناهام  تداع  ندش 

.دنیامن یم  زاب  ار  نانز  هناهام  تداع  ربنسوس ) ماسقا  « ) عیشمارطکشم  » و نویسارف » «، » شوگنزرم - » 8

.دنک یم  زاب  ار  نانز  هناهام ي  تداع  هجنوی »  » رذب - 9

.دنا هدرک  زیوجت  ار  یماش » لیبجنز   » سرشیپ یگسئای  هناهام و  تداع  عطق  دراوم  رد  - 10

.تسا دنمدوس  نانز  هدعاق  ندش  زاب  تهج  گنهراب »  » اب نادجنا » غمص   » دامض ندروخ  - 11

.دنیامن یم  زاب  ار  ناوناب  هناهام  تداع  ییوراد » ییاهراخ   » هایگ ياه  تمسق  مامت  - 12

.دشاب یم  دیفم  هناهام  تداع  راردا و  ندش  زاب  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم ندروخ  - 13

.تسا روآ  هدعاق  دیآ  یم  نوریب  هقشع  تخرد  هنت  زا  هک  هقشع »  » غمص - 14

.تسا هدیسر  هبرجت  هب  یگدعاق  عطق  دراوم  ناوج و  نارتخد  هناهام  تداع  ندرک  زاب  رد  روک »  » هشیر تسوپ  رثا  - 15

.دیامن یم  زاب  ار  نانز  هدعاق  سوردنس » - » 16

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 373 

http://www.ghaemiyeh.com


هاگره نامرد ، روظنم  هب  .دنوش  یم  یتخس  روآدرد و  ياه  یگدعاق  راچد  ناوجون  نارتخد  زا  یضعب  هاگ  - 17
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جّنـشت و بترم و  لگر  نایرج  دیـشونب ، ناجنف  کی  طقف  هدعو  ره  هنوباب ،»  » هدرک مد  زا  هزور  همه  بترم  روط  هب  اهاذغ  هلـصاف  رد 
.تفای دهاوخ  فیفخت  یتحاران 

.دنک یم  فرطرب  ار  یگدعاق  ياهریگ  هروغ » بآ  - » 18

.تسا بوخ  دوخن »  » و دجنک » بآ   » ندروخ - 19

بلق یگتفرگ 

.تسا دیفم  رایسب  نیریش  هب »  » يابرم - 1

.دیروخب نآ  زا  یمک  باوخ  تقو  رد  بش  ات 7  دینک و 3  غاد  ار  زب » رگج  هیپ   » مرگ و 150  زقس »  » مرگ دودح 75  رد  - 2

دبک یگتفرگ 

.دنک یم  زاب  ار  دبک  یگتفرگ  هتسپ » - » 1

.تسا هدش  زیوجت  لاحط  دبک و  یگتفرگ  اه و  هدور  هدعم و  ندرک  كاپ  تهج  يدنه » رمت   » و لسع »  » اب هرتهاش »  » گرب بآ  - 2

.تسا زرپسا  دبک و  یگتفرگ  هدننک  زاب  هدوب ، مرخ  زبس و  تیاغ  هب  يا  هزبس  هرتهاش » - » 3

.دنک یم  زاب  ار  دبک  ییارحص » ینساک   » ندروخ - 4

.تسا دبک  هدننک  زاب  لیبجنز » - » 5

.تسا هدش  هیصوت  دبک  یگتفرگ  تهج  لفلف »  » اب نوران »  » هدیبوک گرب  ندروخ  - 6

.دشاب یم  دیفم  دبک  یگتفرگ  ندش  زاب  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم ندروخ  - 7

.دنشاب یم  دیفم  نیچراد »  » و هرت » «، » برت بآ  «، » یهوک هریز  - » 8

هیلک یگتفرگ 

.دیامن یم  زاب  ار  هناثم  هیلک و  خلت » يولابلآ  »

ارفص هسیک  یگتفرگ 

.دنک یم  زاب  ار  ارفص  هسیک  هنوباب » - » 1

.دیامن یم  زاب  ار  هدعم  ارفص و  هسیک  هدوب و  ضباق  ینابایب » لفلف   » هویم - 2
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.دنک یم  زاب  ار  ارحص  هسیک  ییارحص » ینساک   » ندروخ - 3

.دهد یم  نیکست  ار  نآ  در  دیامن و  یم  یشکهز  ار  دبک  تقیقح  رد  دنک و  یم  زاب  ار  ارفص  هسیک  هتسپ ،» - » 4

.تسا عفان  ارفص  هسیک ي  ندش  زاب  تهج  لسع »  » اب هارمه  خلت » ماداب   » ندروخ - 5

لاقثم ود  رثکادح  نآ  كاروخ  رادـقم  .دوش  یم  زیوجت  ارفـص  هسیک  یگتفرگ  ندـش  زاب  يارب  نملاکیـس » لگ   » ینیمزریز هدـغ  - 6
.درک فرصم  لاقثم  هس  ات  ناوت  یم  تسا  نآ  رهزداپ  حلصم و  هک  اریتک  اب  هارمه  یلو  تسا 

هناثم یگتفرگ 

.دیامن یم  زاب  ار  هناثم  خلت » يولابلآ  »

هدعم یگتفرگ 

.دشاب یم  هدعم  يوقم  هدننک و  زاب  سفرک »  » یشرت - 1

.دنک یم  يریگولج  هدعم  رد  ریش  نوخ و  ندش  هتخل  زا  دیامن و  یم  زاب  ار  هدعم  یگتفرگ  هکرس ،» - » 2

.دشاب یم  دیفم  هدعم  ندرک  زاب  يارب  سس »  » خوبطم - 3

.تسا دوس  رپ  يا  هباشون  دینک ، هفاضا  نآ  هب  بلاگ »  » یمک دیزاسب و  ینساک » مخت   » هشیر و اب  ار  نیبجنکس »  » رگا - 4

.تسا هدعم  هنیس و  هدننک  زاب  ردس »  » يریش هویم ي  بآ  - 5

.دیامن یم  زاب  ار  هدعم  ینابایب » لفلف   » هویم - 6

.دنک یم  زاب  ار  هدعم  لسع ،» - » 7

.دشابن نآ  ندروخ  رثا  رد  یگتفرگ  هک  نآ  رب  طورشم  دنک ، یم  زاب  ار  هدعم  یگتفرگ  ناجنداب » - » 8

.دشاب یم  دیفم  هدعم  یگتفرگ  ندش  زاب  تهج  مشچ » رازه  فلع   » هویم ندروخ  - 9

یگدز امرگ 

.دنیامن یم  يریگولج  یگدزامرگ  زا  دنتسه و  « A نیماتیو  » يدایز رادقم  يراد  اهایبول » - » 1

هوی مه  هب  یسرتسد  رگا  دننک و  هدافتـسا  ولآدرز  بآ  ای  ولآدرز »  » دوجو زا  دنناوت  یم  دنا  هدش  یگدزامرگ  هب  لاتبم  هک  یناسک  - 2
شطع هدوب ، نیلم  ارفص و  لهسم  کشخ  یسیق  .دنیامن  لیم  دعب  هدومن و  سیخ  ار  نآ  هدرک و  هدافتسا  یـسیق  هگرب  زا  دنرادن ، هزات 
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.دیامن یم  فرطرب  ار  باهتلا  نوخ و  نایلغ  دنک و  یم  مک  ار 

.دیامن جراخ  ارفص  هدومن ، یق  دیلوت  هک  يردق  هب  تسا ، خی  اب  هارمه  بلاگ »  » هار نیرتهب  هدزامرگ  صاخشا  هجلاعم  يارب  - 3

( بلعثلاءاد  ) يرگ

.تسا يرگ  يرامیب  رد  وم  ندییور  تهج  کملش  اب  برت »  » دامض - 1

.دوش یم  وم  ندنایور  ثعاب  دیلامب ، يرگ  لحم  رب  ار  نآ  هدنازوس و  یمک  ار  هنب »  » هویم ي رگا  - 2

.دیامن یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  هدوب و  دیفم  يرگ  هجلاعم  تهج  رگنک »  » دامض - 3

.تسا دیفم  يرگ  يوم  ندنایور  تهج  کمن  و  زایپ » بآ   » اب لفلف »  » دامض - 4

.تسا هدیسر  هبرجت  هب  يرگ  نامرد  تهج  هکرس »  » اب رعرع » تخرد  گرب   » دامض هویم و  دامض  ندیلام  - 5

.دنتسناد یم  دیفم  يرگ  تهج  ار  باکشک »  » ندیلام و  کشک »  » دامض میدق  ناکشزپ  زا  يا  هدع  - 6

.دشاب یم  دنمدوس  يرگ  تهج  لیبجنز »  » دامض - 7

.تسا دیفم  يرگ  تهج  هکرس »  » اب شیرس »  » ینیمزریز هقاس  دامض  - 8

.دشاب یم  دنمدوس  وم  شزیر  يرگ و  نامرد  تهج  هنمرد »  » هایگ دامض  - 9

.تسا دیفم  يرگ  تهج  هکرس »  » اب کبوچ »  » دامض - 10

( ازنآولفنآ  ) پیرگِ

رـس و ياهوم  هک  تسا  درگوگ  نتـشاد  تّلع  هب  دـشاب و  یم  دـیفم  پیرگ  نامرد  تهج  يدرگوگ  داوم  نتـشاد  تّلع  هب  زاـیپ » - » 1
.دیامن یم  يریگولج  اه  نآ  شزیر  زا  هدرک و  تیوقت  ار  تروص 

.تسا پیرگ  نامرد  یماش » لیبجنز   » هشیر - 2

اًـصوصخم شراوگ ، هاگتـسد  تیوقت  همـضاه و  ءوس  هب  نایلاتبم  يارب  یهوک  لیلکاراد »  » لـگ ياـه  هخاشرـس  هدرک  مد  قیرزت  - 3
.دشاب یم  دیفم  پیرگ  سوفیت و  هب  لاتبا  زا  سپ 

.دشاب یم  دیفم  پیرگ  يارب  بوبلح »  » هزات ياه  لگ  هدرک  مد  - 4

پیرگ يارب  زور  رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  دشاب ، هدش  نیریـش  لسع »  » ای دنق  اب  هک  ناشوایـسرپ »  » گرب دصرد  هس  ات  ود  هدرک  مد  - 5
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.تسا هدش  هیصوت 

یم مرن  ار  هنیـس  هدوب و  روآطلخ  هک  دننک  یم  هدافتـسا  هرفرف » هفرـس -  فلع   » هتفکـشان ياه  لگ  زا  طقف  دـیدج  يزاسوراد  رد  - 6
.دشاب یم  دیفم  پیرگ  نامرد  يارب  دنک و 

گرب و لگ و  هدناشوج  - 7
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.دینک فرصم  سرقن  زیوجت 27  قبط  ار  نابز » واگ   » هقاس

یم نامرد  ار  پیرگ  یگدروخامرـس و  صوصخ  هب  .تسیوق  شک  برکیم  صوصخم ، رطع  سناسا و  نتـشاد  تّلع  هب  عاـنعن » - » 8
.دیامن

.دیشونب باوخ  عقوم  رد  مرگ  امرگ  دینک و  نیریش  دنق  هبح  ود  اب  .دیزیرب  شوج  بآ  زا  یناجنف  رد  ار  لاقترپ »  » ددع کی  بآ  - 9

.دنک یم  عطق  ار  بت  مرن و  ار  هنس  تحار و  ار  اهشنورب  نیژنآ ) زیوجت 14  رد  حرش  « ) نایب نیریش   » هدناشوج ندیشون  - 10

.دینک لمع  اًنیع  همضاه  تلالاتخا  زیوجت  هب  - 11

یکچوک ياه  شرب  هب  ار  طسوتم  زایپ  ددع  ود  .تسا  دیفم  پیرگ  هب  لاتبا  يادتبا  رد  هک  دنزاس  یم  یئاراوگ  هباشون  زایپ ،»  » زا - 12
داوم ندروخ  زا  تدّم  نیا  رد  .دینک  لیم  اهاذغ  هلصاف  رد  نآ  زا  ناویل  کی  هتفه  کی  دودح  .دیناسیخب  بآ  رد  بش  کی  میسقت و 

.دینک زیهرپ  رینپ  ریش و  غرم ، مخت  یهام ، تشوگ ، لثم  یناویح  نیموبلآ 

.تسا نآ  نامرد  نوفریز »  » تبرش ندیشون  - 13

.دوش یم  فرطرب  پیرگ  یتحاران  هنوباب »  » تبرش ندیشون  اب  - 14

کشخ ياه  لگ  زا  مرگ  هد  رادقم  هیهت : زرط  .دیـشونب  اهاذغ  هلـصاف  رد  راب  هس  زور  ره  ار  سودوخوطـسا »  » هدرک مد  تبرـش  - 15
اب ار  نآ  ندرک ، فاص  زا  سپ  .دتفیب  اج  دوش و  کنخ  ات  دیراذگب  دـیناشوجب و  دـیزیرب ، بآ  رتیل  کی  رد  ار  سودوخوطـسا  هدـش 

.دیزاس نیریش  لسع » »

مرگ ات 2500  زور 500  ات 2  اهاذغ  مامت  يارب  یتسیاب  .دینک  هجلاعم  ار  دوخ  بیس »  » ندروخ اب  دیناوت  یم  تخـس  پیرگ  يارب  - 16
.دیروخن يرگید  ياذغ  زور  ود  نیا  رد  .دیروخب  دینک و  هدنر  ار  هتسه  نودب  بیس 

يردق دوش و  نیریش  دنق  اب  هک  شوج  بآ  مرگ  رد 1000  کشخ » ربنس  یس   » مرگ هدرک 12-16  مد  - 17
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 . تسا دیفم  پیرگ  عفر  رد  دیزیرب  نآ  رد  هدیبوک  یبرع  غمص 

.دنشاب یم  دیفم  قدنف »  » و ناحیر » «، » کبوچ «، » لویت «، » هشفنب «، » هنوباب «، » لاقترپ «، » مغلش «، » رگنک «، » وشیترآ - » 18

راوخریش لافطا  هیرگ 

شمارآ ساسحا  دـیهدب ، بلاگ »  » ای كدـنق  بیـس  بآ  زا  اه  نآ  هب  رگا  .دـیامن  یم  عفد  ار  راوخریـش  لافطا  ندـب  مومـس  بیـس » »
.دننک یمن  يراز  هیرگ و  هدرک ،

یعفا ندیزگ 

.تسا عفان  لیتر  یعفا و  یگدیزگ  تهج  هکرس »  » اب هنب »  » هویم ي طولخم  - 1

.تسا عفان  گنلاب »  » تشوگ تسوپ و  هتخپ  زا  یطولخم  دامض  - 2

.تسا دیفم  یعفا  تارشح و  شین  ياج  رب  هرت » مخت   » رذب هراصع  دامض  - 3

هدرک و هفاضا  ومیل » بآ  ، » کشرز بآ  فصن  لداعم  هدرک و  طولخم  يواسم  رادـقم  هب  بیـس  بآ  اب  ار  کـشرز » بآ   » نوچ - 4
.تسا یعفا  مس  دض  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینوجعم  دوش ، هتسب  ات  .دیروآ  ماوق  هب  هدوزفا و  رکش  يرادقم  نآ  هب 

تارشح ندیزگ 

هب برت  بآ  ندیلام  .دیشک  دهاوخ  ار  اه  نآ  مس  دیراذگب ، برقع  رام و  تارشح و  شین  لحم  يور  ار  برت »  » رذب دامـض  رگا  - 1
.دش دهاوخ  تارشح  شزگ  عنام  ندب 

.تسا دیفم  تارشح  ندیزگ  تهج  غرمَ »  » ینیمزریز هقاس  دامض  - 2

.دیراذگب یگدیزگ  لحم  يور  دامض  لکش  هب  دیبوکب و  ار  ناجنرت »  » هزات گرب  تشم  کی  هزادنا  هب  - 3

.تسا دیفم  تارشح  ریاس  لیطر و  یگدیزگ  نامرد  يارب  توت »  » گرب نغور  ای  بآ  دامض  - 4

.تسا رثؤم  ینابایب  هرت  مخت  صوصخ  هب  .تسا  دیفم  هرت  مخت  دامض  .تسا  دیفم  هدیبوک  هرت »  » مخت - 5

.دشاب یم  تارشح  مس  رهزداپ  جنران » - » 6

.تسا عفان  لسع »  » اب هزرم »  » لاقثم ود  - 7

.دشاب یم  تارشح  مومس  رهزداپ  هاوخنان » - » 8
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.تسا یبوخ  مس  دض  یمس ،  تارشح  ندیزگ  يارب  ریس » - » 9

 . تسا دیفم  هدنزگ  تارشح  مس  عفر  يارب  هب »  » نغور ندروخ  - 10

( لیطر  ) لیتر ندیزگ 

.تسا عفان  لیتر »  » ندیزگ نامرد  تهج  قدنف »  » نغور ندیلام  - 1

.دشاب یم  عفان  لیتر  یعفا و  ندیزگ  تهج  هکرس »  » اب طولخم  هنب »  » هویم ي - 2

.تسا عفان  لیتر  ندیزگ  تهج  يدنه » قدنف   » لاقثم کی  ندروخ  - 3

.تسا یبوخ  مس  دض  لیتر  ندیزگ  يارب  ریس » - » 4

روبنز ندیزگ 

.تسا مدژک  روبنز و  ندیزگ  رهزداپ  هنوپ  اب  هارمه  رینپ »  » ندروخ - 1

.تسا عفان  روبنز  ندیزگ  تهج  جانفسا »  » ماخ دامض  - 2

ندـیبوک زا  لبق  هتبلا  .دـیلامب  دـیراذگب و  یگدـیزگ  روبنز  لحم  يور  هب  دـیبوکب  ار  گنهراب »  » هزات ياـه  گرب  زا  تشم  کـی  - 3
.دییوشب بوخ 

.تسا عفان  رایسب  دجنک »  » ندروخ - 4

.دنک یم  فرطرب  ار  روبنز  برقع و  یگدیزگ  رثا  یتحاران و  ناحیر »  » دامض - 5

.تسا دیفم  روبنز  شزگ  زا  لصاح  ياه  مرو  يارب  جانفسا »  » دامض - 6

.تسا دیفم  روبنز  شین  لح  مه  هب  نآ  ندیلام  کلاذعم  دشاب ، یم  دیسا  شرت و  هک  نیا  اب  هکرس » - » 7

.دهد یم  نیکست  ار  نآ  درد  دیراذگب ، روبنز  شین  لحم  رد  دینک و  هل  ار  هرت »  » رگا - 8

.دهد یم  نیکست  ار  نآ  درد  دیراذگب ، روبنز  شین  لحم  يور  هدیبوک  تروص  هب  ار  کشمجنرف »  » هزات گرب  رگا  - 9

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  رهز  روبنز  شین  لحم  رب  زایپ »  » هدیبوک دامض  - 10

.تسا اه  نآ  رهزداپ  درد و  نکسم  تارشح  ریاس  روبنز و  شین  لحم  رد  کبوچ »  » ندیلام - 11
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 . تسا دیفم  روبنز  ندیزگ  زا  لصاح  ياهمرو  يارب  جانفسا »  » دامض - 12

راه گس  ندیزگ 

تارطخ زا  دـشک و  یم  دوخ  هب  ار  یگدـیزگ  مس  راه ، گـس  یگدـیزگ  لـحم  رد  هتخپ » يـلاقاب   » زا يرادـقم  نتـسب  دامـض و  - 1
.دنک یم  يریگولج 

.تسا عفان  راه  گس  ندیزگ  نامرد  تهج  کمن  اب  هنزگ »  » گرب دامض  - 2

.تسا عفان  کشزپ  ندیسر  زا  لبق  راه  گس  ندیزگ  لحم  رب  خلت » ماداب   » دامض - 3

مرگ دصیـس  دودـح  زور  ره  زور  هس  ات  دـیاب  راـک  نیا  يارب  تسا .  دـیفم  راـه  گـس  زاـگ  عفر  يارب  ییاـهنت  هب  زاـیپ »  » ندروخ - 4
.دوش هدروخ 

.تسا عفان  راه  گس  ندیزگ  يارب  کمن  زایپ و  و  لسع »  » اب ودرگ »  » دامض - 5

برقع ندیزگ 

.تسا عفان  برقع  ندیزگ  تهج  تسا و  مومس  رهزداپ  ماعط ، زا  دعب  ریجنا »  » اب قدنف »  » ندروخ - 1

.تسا عفان  برقع  ندیزگ  تهج  يدنه » قدنف   » لاقثم کی  ندروخ  - 2

هدایز لاقثم و  کی  نآ  ياه  هناد  كاروخ  رادقم  .تسا  عفان  برقع  یگدیزگ  نامرد  تهج  دروم »  » ياه هناد  ندیلام  ندروخ و  - 3
.تسا یباوخ  یب  ببس  نآ  ندییوب  رد  يور 

.دشاب یم  دیفم  ناحیر »  » دامض - 4

.تسا مدژک  روبنز و  ندیزگ  رهزداپ  هنوپ »  » اب هارمه  رینپ »  » ندروخ - 5

.دنک یم  یثنخ  ار  برقع  مس  بیس » - » 6

.دنک یم  تکاس  ار  نآ  درد  اًروف  دیراذگب ، برقع  شین  لحم  يور  ار  نارداموب »  » دامض رگا  - 7

ثعاـب یمـس  تارـشح  برقع و  شین  لـحم  رب  نوـتیز » نغور   » اـب هارمه  ییارحـص » ینـساک   » هشیر ي گرب و  دامـض  ندـیلام  - 8
.تسا اه  نآ  درد  نیکست 

.درب یم  نیب  زا  ار  اه  نآ  رهز  روبنز  برقع و  شین  لحم  رب  زایپ »  » هدیبوک دامض  - 9

.تسا دیفم  دیراذگب ، برقع  شین  لحم  يور  هچنانچ  ار  هنمرد »  » هایگ دامض  - 10
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.تسا دیفم  برقع  شین  لحم  رب  ردبش »  » هقاس بآ  ندیلام  - 11

.تسا عفان  رایسب  ریجنا »  » و هتخپ » زایپ   » زا طولخم  یمحرم  دامض  - 12

يور ار  برت »  » رذب دامض  رگا  - 13
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، دزگب دـشاب  هدروخ  برت  هک  ار  یـسک  برقع  نوچ  .دیـشک  دـهاوخ  ار  اه  نآ  مس  دـیراذگب ، برقع  رام و  تارـشح و  شین  لحم 
.دیسر دهاوخن  وا  هب  يدایز  ررض 

.تسا برقع  رام و  شین  رهزداپ  دجنک » ياه  هناد   » ندروخ - 14

.دشاب یم  برقع  مس  دض  ینیمز » کشم  - » 15

.دشاب یم  برقع  مس  دض  لسع ،»  » اب ربنسوس »  » ندروخ - 16

.دشاب یم  برقع  مس  رهزداپ  جنران » - » 17

رد هتفرگ و  دـنک  ادـیپ  رذـب  هک  نآ  زا  لـبق  ار  برت  گرب  بآ  هیهت : زرط  .دـشاب  یم  برقع  مـس  دـض  برت »  » نـغور ندروـخ  - 18
.دزوسن هک  نآ  طرش  هب  دورب  نیب  زا  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  اًددجم  دینک و  فاص  ار  نآ  دیناشوجب و  هتخیر ، نوتیز » نغور  »

.تسا ییوراد  مومس  برقع و  مس  رهزداپ  دیب ،»  » قرع - 19

.دراد يروف  رثا  نآ  شین  درد  نیکست  هدیزگ و  برقع  هجلاعم  يارب  هاوخنان »  » هدناشوج - 20

.تسا دیفم  یگدیزگ  برقع  يارب  گنلاب »  » گرب هفوکش و  دامض  - 21

فرظ لخاد  هدیزگ ، برقع  هک  یلحم  دیزیرب و  یفرظ  رد  مه  ار  ریـش  يرادقم  .دروخب  دـیهدب  رامیب  هب  واگ » ریـش   » ولیک کی  - 22
نیا رابدنچ  دـیزیرب و  رود  ار  نآ  دـش  درز  درک و  رییغت  ریـش  گنر  هک  یتقو  .دـیامن  بذـج  دوخ  هب  ار  رهز  ریـش  ات  دـیهد  رارق  ریش 

.دینک رارکت  ار  لمع 

دامـض رهزداپ ، ياـج  هب  یگدـیزگ  لـحم  يور  ار  شریمخ  دـیبوکب و  دـیریگب ، هدـیزگ  ار  صخـش  هک  یبرقع  دوب  رـسیم  رگا  - 23
.دییامن

.دینک ضوع  ار  دامض  تعاس  دنچ  ره  دیدنبب و  دینک و  دامض  عضوم  يور  نآ  بآ  اب  ار  هلافت  .دیبوکب  ار  هزات  هروغ » - » 24

نیدنچ دییامن و  دامض  ار  مخز  لحم  .دینک  هتشغآ  نلکودا  ای  کمن و  بآ  ای  لکلا و  ای  هکرس »  » رد ار  يزیمت  هچراپ  - 25
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.دینک رارکت  ار  لمع  نیا  راب 

.دینک دامض  ار  هلافت  دیروخب و  ار  شبآ  .دیزپب  ار  ریجنا  دنچ  و  سودوخوطسا » - » 26

.دینک دامض  دیناوت  یم  مه  مخز  يور  .تسا  مس  دّض  .دیروخب  شرتومیل » بآ   » ناکتسا کی  - 27

.دییامن دامض  مخز ، يور  ار  وکابنت  اب  راگیس  مرج  - 28

 . تسا دیفم  یگدز  برقع  يارب  نیچراد »  » دامض - 29

رام ندیزگ 

.تسا عفان  رام  ندیزگ  تهج  يدنه » قدنف   » لاقثم کی  ندروخ  - 1

.تسا دیفم  یگدیزگ  برقع  رام و  يارب  گنلاب » گرب   » هفوکش و دامض  - 2

هک یعقوم  مه  واگ  بسا و  اًصوصخم  تاناویح ، دهد و  یم  تاجن  گرم  زا  ار  هدیزگرام  ورادرام ،»  » هشیر زا  مرگ  جنپ  ندروخ  - 3
.دنروخ یم  ار  نآ  زا  یمک  دننک و  یم  هشیر  زا  ار  نآ  هدمآ و  ورادرام  تخرد  غارس  هب  دنز ، یم  ار  اه  نآ  رام 

دوش طولخم  مرگ  بآ  تارش و  اب  هاگره  تسا و  رت  يوق  قایرت  زا  یتح  تسیبوخ و  یناویح  مس  دض  گنلاب »  » مخت زا  مرگ   50 - 4
.دوش دامض  یتسیاب  .تسا  دیفم  یگدیزگ  برقع  یگدیزگرام و  مس  عفر  تهج 

.دراد یم  رانکرب  رطخ  تیمومسم و  زا  ار  هدیزگ  رام  .دشکب  رس  نوتیز » نغور   » ناویل کی  اًروف  تسا  رتهب  - 5

.دشاب یم  دیفم  یگدیزگرام  تهج  بارش  اب  برت » مخت  - » 6

.تسا یبوخ  مس  دض  رام ، ندیزگ  يارب  ریس » - » 7

هژم لگ 

.تسا دیفم  هژم  لگ  تهج  جنایتار »  » دامض - 1

.دیهد شلام  ار  یتحاران  شوج و  لحم  نآ  اب  دینک و  مین  ود  هب  ار  ریس »  » هبح کی  - 2

.دییوشب ودرگ  گرب  هدناشوج  اب  ار  اه  مشچ  هدرک ، ادیپ  هژم  لگ  ای  هدش  زمرق  امش  مشچ  رگا  - 3

( دابمغ  ) رتاوگ

.دشاب یم  رتاوگ  دض  دنک و  یم  دایز  ار  دییوریت  هدغ  تاحشرت  برت » - » 1
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.دشاب یم  ناطرس  دض  رتاوگ و  دض  دی  اًصوصخم  یندعم ، حلاما  زا  ندوب  راشرس  تّلع  هب  ییایرد » يوهاک  - » 2

.دننک هدافتسا  هفرخ »  » هایگ رذب  گرب و  زا  دنناوتیم  ات  دینک  هیصوت  نایلاتبم  هب  - 3

.دشاب یم  دیفم  رتاوگ  يارب  رینپ » ریش   » عاونا هزات  هریش  - 4

.دوش یم  فرطرب  مغلش »  » ندروخ اب  - 5

.تسا رتاوگ  نامرد  طولب »  » تسوپ هدرک  مد  - 6

.تسا ومیل »  » و لاقترپ »  » تسوپ هدیبوک ي  دامض  هلیسو  نیرتهب  مدآ  بیس  هدغ ي  ندک  کچوک  یمس و  رتاوگ  هجلاعم  يارب  - 7

.تسا دابمغ  دض  دی  نتشاد  تّلع  هب  یتوا » غلاوب  - » 8

يدایز ياهتشوگ 

.دیورب ومیل » بآ   » نآ لدب  و  جنران » بر   » غارس هب  يدایز ، ياهتشوگ  ندرب  نیب  زا  تروص و  تسد و  ندرک  مرن  يارب 

تشگنا ندرک  هشوگ 

.دنک یم  عفد  تفز »  » اب طولخم  لفلف »  » دامض - 1

.تسا دیفم  رایسب  کمن »  » و هریز »  » هدیبوک نتسب  - 2

« ینیمز بیس   » هریرح یتسیاب  نآ  نامرد  يارب  .دوش  یم  كاندرد  هدرک و  كرچ  تشگنا  هشوگ  یللع  هب  هک  دتفا  یم  قافّتا  هاگ  - 3
.دینک ضوع  ار  دامض  راب  کی  تعاس  ود  ره  دیراذگب و  تشگنا  يور  ار  نآ  دامض  مامت  زور  کی  هیهت و 

.تسا تشگنا  ندرک  هشوگ  هراچ  هتخپ ، رانا » - » 4

ل

( موقلح مرو   ) تیژنرلا

.دور یم  راک  هب  تیژنرلا  يارب  هرت »  » هدناشوج ي - 1

.دوش یم  زیوجت  تیژنرلا  يارب  سودوخوطسا » - » 2

.دشاب یم  دیفم  تیژنرلا  نامرد  يارب  هک  دننک  یم  هدافتسا  هرفرف » هفرس -  فلع   » هتفکشان ياه  لگ  زا  دیدج  يزاسوراد  رد  - 3

.دینک لیم  نآ  زا  ناجنف  کی  اذغ  ره  زا  سپ  دینک و  مد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کلملا » لیلکا   » لگزا مرگ  ات 30   20 - 4
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.تسا دیفم  روگنا »  » بآ هرغرغ  - 5

يرغلا

.دیامن یم  هبرف  ار  رغلا  صاخشا  هبنا »  » هویم - 1

.دشاب یم  دیفم  رغلا  صاخشا  يارب  هدیسر » يامرخ  - » 2

.تسا هدننک  قاچ  مدنگ ،» - » 3

.تسا رثؤم  ندش  قاچ  تهج  لسع »  » اب ودرگ » يابرم  - » 4

.دراد اسآ  هزجعم  يرثا  رغلا  صاخشا  ندرک  قاچ  رد  ماداب » يابرم  - » 5

.تسا هدننک  قاچ  نآ ، تبرش  اًصوصخم  هجنوی ،»  » ندروخ رد  تموادم  - 6

.دیروخب ریجنا » ، » دیرب یم  جنر  يرغلا  زا  رگا  - 7

.دنک یم  قاچ  ار  هینبلا  فیعض  صاخشا  زوم » - » 8

.دشاب یم  ندب  هدننک  قاچ  هزرم »  » و ودرگ » زغم   » اب رینپ » - » 9

.دنک یم  قاچ  ار  فیعض  رغلا و  صاخشا  درادن  يدایز  تییاذغ  هک  نیا  اب  هتسپ » - » 10

.دنک یم  قاچ  ار  اهرغلا  رغلا و  ار  اه  قاچ  کمرگ » - » 11

.دشاب یم  شخبورین  هدننک و  قاچ  ناوحقا » - » 12

.دنک یم  رغلا  مه  قاچ و  مه  روگنا ، .دنیامن  لیم  رگید  ياهاذغ  نان و  اب  هارمه  ار  روگنا »  » هویم ي دیاب  رغلا  صاخشا  - 13

.تسا دنمدوس  رغلا  صاخشا  ندش  قاچ  يارب  بترم  روط  هب  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  ندروخ  - 14

.دنک یم  قاچ  ار  رغلا  صاخشا  ودک » همخت  - » 15

.دیزیرب نیبجنکس » «، » وهاک  » دلااس يور  هکرس ،»  » ياج هب  دیوش  قاچ  دیهاوخ  یم  دیتسه و  رغلا  رگا  - 16

.دشاب یم  بسانم  ياذغ  کی  رغلا  صاخشا  ندش  قاچ  يارب  طولب »  » هویم - 17

.دیامن یم  هبرف  ار  رغلا  صاخشا  شاخشخ » هناد   » و لسع » «، » هماخ «، » هرک - » 18

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 387 

http://www.ghaemiyeh.com


هتفرگ قرع  ولیک  کی  نآ  يولیک  راهچ  زا  هک  رانچ » تخرد  هشیر  قرع  - » 19
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.تسا دنمدوس  رغلا  صاخشا  ندش  قاچ  تهج  دنشاب ،

.دوش یم  زیوجت  ندش  قاچ  يارب  بونرخ » تخرد  هویم  - » 20

.دییامن لیم  هدروآ ، رد  لیتساپ  تروص  هب  هتساشن »  » و ماداب » زغم   » اب ار  اریتک »  » زا یمک  هنازور  - 21

.تسا دیفم  ندش  قاچ  يارب  رینپ  اب  هزرم » »3 هزر ،» ندروخ 1  - 22

.تسا بوخ  رایسب  لسع »  » و مدنگ ،» درآ  «، » ماداب «، » شاخشخ «، » هلیلبنش  » نوجعم موادم  ندروخ  - 23

.دنک یم  کمک  یبوخ  هب  رغلا  صاخشا  ندش  قاچ  هب  ولآدرز »  » ندروخ - 24

.تسا دیفم  یقاچ  يارب  تسا و  يرغلا  میژر  ياه  یکاروخ  زا  بیس » - » 25

 . تسا هدننک  قاچ  ندب و  يوقم  هایس » هریز  - » 26

.دننک یم  قاچ  دوخن »  » و جنرب » «، » یشرت ینیمز  بیس  «، » لیگران ریش  «، » هزبرخ «، » توت - » 27

نوخ ندش  هتخل 

.دنک یم  يریگولج  هدعم  رد  ریش  نوخ و  ندش  هتخل  زا  هکرس » - » 1

.دنک یم  يریگولج  نآ  ندش  هتخل  نوخ و  داسف  زا  لاقترپ » - » 2

.دهاک یم  اوه  یگدولآ  نایز  زا  دنک و  یم  يریگولج  نوخ  ندش  هتخل  زا  زایپ » - » 3

.دنک یم  کمک  نوخ  ياه  هتخل  ندش  لح  يارب  زمرق » لفلف  - » 4

هوقل

.دشاب یم  دیفم  يا  هوقل  جلف و  صاخشا  يارب  هدیسر » يامرخ  - » 1

.دشاب یم  دیفم  هوقل  تهج  سس » - » 2

.تسا دیفم  هوقل  تهج  ریس » هنهک  یشرت  - » 3

.تسا دیفم  جلف  هوقل و  تهج  دنک  فک  ات  دیلامب  بآ  اب  ار  يدنه » قدنف   » هویم رگا  - 4

هوقل و هجلاعم ي  تهج  نآ  ندیلام  ندروخ و  .دیناشوجب  نغور  رد  یکطصم »  » و دنفسا »  » اب ار  خلت » يولابلآ   » ياه هناد  هچنانچ  - 5
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.تسا دیفم  جلف 

.دشاب یم  هوقل  جلف و  دض  هنب » - » 6

.دشاب یم  هوقل  هشعر و  نامرد  هریز » - » 7

.تسا دیفم  هوقل  تهج  هناد » هایس   » ندرک وب  - 8

.تسا دیفم  هوقل  يارب  شوگنزرم »  » هدرک مد  ندیماشآ  - 9

 . تسا عفان  هوقل  يارب  یشحو » برت  نغور   » ندروخ - 10

ناکدوک نابز  تنکل 

.تسا دنمدوس  دیفم و  رایسب  روگنا » بآ   » و بیس » بآ   » ندروخ - 1

.دشاب یم  عفان  ناکدوک  نابز  تنکل  تهج  یکطصم »  » اب یکرت » ریگا   » ندروخ - 2

سیپ هکل 

.دیلامب عضوم  يور  هدومن  طولخم  نیریش » شوج   » اب دیناسیخب و  بآ  رد  ار  یمتخ » لگ  - » 1

.دیهد ژاسام  نآ  يور  هدومن  طولخم  لسع »  » اب .دیبوکب  بوخ  ار  کمن »  » و توراب » یمک  «، » زایپ «، » ریس - » 2

.دییوشب تعاس  مین  زا  سپ  دیهدب و  ژاسام  ار  لحم  .دینک  طولخم  ار  انح »  » و یبجاو » - » 3

.دییامن دامض  دینک و  طولخم  هایس » تفن   » اب ار  هناد » هایس   » و رتوبک » هلضف  «، » مدنگ درآ  - » 4

يزبس شام ، شآ  اب  هروغ  بآ  شام و  اب  شآ  یقایزاغ ،» زینـشگ و  شآ  «، » نیبجنکـس  » و برت » بآ  «، » هناودـنه تسوپ  ياـبرم  - » 5
.تسا دیفم  دشاب ، هتخپ  یقایزاغ  اب  هک  ولپ 

دـینک و طولخم  لسع »  » اب دـیبوکب  ار  کشخ » یقایزاغ   » اًنمـض دـیروخب ، راـیخ » غود  بآ   » اـب خرـس » لـگ   » زور هدزناـپ  تدّـم  - 6
.دیروخب

«، ینـساک «، » راـیخ «، » هرت (، » یهاـش « ) كزیت هرت  «، » زاـیپ «، » جانفـسا : » دـننام دراد  دوجو  نآ  رد  يدرگوـگ  داوـم  هک  ییاهاذـغ  - 7
هجوگ «، » شرتومیل «، » تورق هرق  : » دننام دنشاب  یم  « C نیماتیو  » ياراد هک  ییاه  یکاروخ  نینچمه  امرخ ،» «، » ریس «، » مغلش «، » ملک »

.دییامن هدافتسا  رتشیب  اه  نیا  لاثما  و  یتخرد »

( هینرق ترودک   ) مشچ هکل 
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.تسا هدش  زیوجت  مشچ  دیفس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  هرصاب و  يورین  تیوقت  تهج  ساویر »  » هراصع - 1

.دشاب یم  دنمدوس  مشچ  ییانیب  تیوقت  يدیفس و  عفر  يارب  دیشکب ، مشچ  هب  همرس  دننام  هدییاس و  ار  نایب » نیریش   » خیب رگا  - 2

.تسا هدش  زیوجت  يدیفس  هکل  عفر  تهج  مشچ  رد  لسع »  » اب زایپ »  » بآ ندناکچ  - 3

.تسا عفان  هزرم » بآ  - » 4

یتسوپ ياه  هکل 

ندیلام ص.تسا 2 - دـیفم  یتسوپ  ياـه  هکل  تسوپ و  یهایـس  تهج  هروب  درگوگ و  اـب  سفرک »  » هقاـس هشیر و  گرب ، دامـض  - 1
.دزاس یم  فرطرب  ار  یتسوپ  ياه  هکل  هکرس »  » اب اریتک » »

.دومن دهاوخ  فرطرب  ار  اه  نآ  دیلامب ، یتسوپ  ياه  هکل  يور  رب  لسع »  » اب ار  نوگ »  » هقاس بآ  نوچ  - 3

مشچ ریز  ياه  هکل 

.درب یم  نیب  زا  ار  هدرم  نوخ  گنر و  .دیلامب  مشچ  ریز  ياه  هکل  يور  رب  دینک و  طولخم  هکرس »  » اب ار  لسع »  » یمک

تسوپ خرس  ياه  هکل 

.تسا دیفم  رایسب  لسع »  » و كزیت » هرت  مخت   » زا یبیکرت  دامض 

دیفس ياه  هکل 

.تسا دیفم  رایسب  لسع »  » و كزیت » هرت  مخت   » زا یبیکرت  دامض  - 1

.تسا دیفس  ياه  هکل  هدننک  نامرد  ینابایب » هرت  مخت   » دامض - 2

نخان دیفس  ياه  هکل 

.دنک یم  عفد  ار  نآ  ضراوع  تفزِ »  » اب طولخم  لفلف »  » دامض

هایس ياه  هکل 

.تسا هدش  هیصوت  هایس  ياه  هکل  ندش  كاپ  تهج  لاقاب »  » یلخاد تسوپ  هدیبوک  دامض  - 1

.درب یم  نیب  زا  ار  نآ  گنر  دیلامب  ندب  تسوپ  هایس  ياه  هکل  رب  مامح  رد  هدیبوک و  هکرس »  » اب ار  یتشد » زایپ   » نوچ - 2

.تسا دیفم  یگتفرگ  هام  تسوپ و  هایس  ياه  هکل  تهج  هرت » مخت   » دامض - 3

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 391 

http://www.ghaemiyeh.com


.دینک هدافتسا  گرزب » رگنک   » خیب ییاوه و  ياه  تمسق  هدناشوج  زا  دیناوت  یم  يدلج  هایس  ياه  هکل  هجلاعم  يارب  - 4

تروص هایس  ياه  هکل 

.تسا رثؤم  تروص  هایس  ياه  هکل  نتفر  نیب  زا  تهج  وب » گرب   » هدیبوک ندیلام 

تروص ياه  هکل 

.دنک یم  فرطرب  ار  تروص  ياه  کل  زایپ » بآ   » لولحم - 1

.دییامن دامض  کل  لحم  رد  ار  ینمرا » هروپ   » و هزبرخ »  » تشوگ .دییامن 3 - دامض  هدومن ، طولخم  ار  نارفعز »  » و هتساشن » - » 2

.دییامن دامض  ار  ناتدوخ  تروص  نآ  اب  دیناشوجب  ار  قامس »  » گرب هخاش و  - 4

.تسا دیفم  تروص  ياه  هکل  راثآ  ندرک  كاپ  يارب  خلت » ماداب  نغور   » ندیلام - 5

مشچ زمرق  ياه  هکل 

زمرق ياه  هکل  دیراذگب ، مشچ  کلپ  يور  هدرب ، ورف  شوج  بآ  رد  ار  نآ  هتـسب و  ناتک  هچراپ  رد  هدـییاس ، ار  نیتنـسفا »  » نوچ - 1
.دنک یم  بذج  دوخ  يوس  هب  ار  نوخ  اریز  .دنک  یم  فرطرب  دشاب ، هدش  ادیپ  هبرض  رثا  رد  هک  ار  مشچ 

نیمه هب  زین  نآ  ندروخ  تسا و  دیفم  مشچ  یکیرات  دیآ و  دیدپ  مشچ  رد  هک  خرس  هکل  ندرک  فرطرب  تهج  کخیم »  » همرـس - 2
.دوش یم  زیوجت  روظنم 

هایس زمرق و  ياه  هکل 

« جنران بر   » هب هک  تسا  نآ  رتهب  دوش ، یم  ادیپ  امش  ندب  تروص و  تسوپ و  يور  رد  هک  هایس  زمرق و  ياه  هکل  ندرک  كاپ  يارب 
.دوش کشخ  بوخ  ات  دیراذگب  دیلامب و  اه  نآ  يور  هدز و  کمن 

مسیتافنل

.دننک یم  زیوجت  مسیتافنل  يارب  ار  سودوخوطسا » »

هدعملازول

.تسا دیفم  زمرق » لفلف  »

هزول

 . تسا دیفم  رایسب  هتخپ  ریجنا » »
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هبآزیل

.درب یم  نیب  زا  ار  هبآزیل  هنزگ ،» »

هدعم يزیل 

.درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  يزیل  سفرک » - » 1

.درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  يزیل  کمن ، یمک  اب  دوخن »  » هتخپ بآ  - 2

م

( زرل بت  * ) ایرلاام

.تسا ایرلاام  دض  داشمش »  » تخرد بوچ  تسوپ و  - 1

.دنیامن یم  زیوجت  ایرلاام  هجلاعم  يارب  ار  اناییطنج »  » یمور عون  - 2

.دوش یم  زیوجت  ایرلاام  تهج  نادرگباتفآ »  » ياه گرب  - 3

.دوش یم  فرطرب  هنوباب » تبرش   » ندیشون اب  - 4

ایرـلاام هجلاـعم  يارب  دوش و  یم  هیهت  عیاـم  اـی  يریمخ  هفلتخم  عاوـنا  هب  روـش » ياژوـس   » ياـه هدروآرف  ینیچ  لزاـنم  بلغا  رد  - 5
.دوش یم  فرصم 

ایلوخیلام

.تسا هدش  هیصوت  دایز  شغ ، ایلوخیلام و  يارب  دنک ، یم  يوارفص  یق  دیلوت  ناوحقا »  » ندروخ نوچ  - 1

.دیامن یم  نامرد  ار  ایلوخیلام  شوگنزرم »  » هدیناشوج ندیشون  ندییوب و  - 2

.دشاب یم  دیفم  ایلوخیلام  تهج  سس » - » 3

.دشاب یم  دنمدوس  ایلوخیلام  نامرد  يارب  نیتنسفا » - » 4

.دشاب یم  دیفم  ایلوخیلام  تهج  رگید  ياهوراد  اب  هارمه  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج - 5

.دشاب یم  دیفم  ایلوخیلام  دننام  یبصع  یغامد و  ضارما  رثکا  تهج  یتشد » زایپ  - » 6

.درب یم  نیب  زا  ار  ایلوخیلام  سودوخوطسا »  » ندروخ رد  تموادم  - 7
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.دینک هدافتسا  یماش » لیبجنز   » هدناشوج زا  ایلوخیلام  هجلاعم  يارب  - 8

.تسا عفان  ایلوخیلام  يارب  تهج  نیمه  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  یمغلب  ییادوس و  داوم  لیگران » هویم  زغم   » ندروخ - 9

.دنراد ناوارف  دوس  ایلوخیلام  يارب  اه » هلیله   » عاونا - 10

زور تفه  سولف ،»  » زغم مرگ  اب 30  ار  سخرس ) عاونا  زا  یکی  « ) هیاپـسب  » خیب مرگ  زور 5/1  ره  ایلوخیلام  هب  نایلاتبم  هچناـنچ  - 11
.درک دهاوخ  کمک  ضرم  نامرد  هب  دنروخب ،

نآ یـشرت  نوچ  تسا و  عفان  ادوس  زا  لصاح  يایلوخیلام  يارب  دوش  هدروخ  اذـغ  اـب  رگا  گـنلاب »  » هزم شرت  زغم  تمـسق  بآ  - 12
.دوش هدروخ  سپس  دوش و  نیریش  دنق ، رکش و  اب  دیاب  تسا ، رضم  يوادوس  صاخشا  يارب 

 . تسا دیفم  ایلوخیلام  يارب  لیگران » ریش  - » 13

هدیناشوج ار  نآ  درگ  ای  دیروخب و  دنق  لگ  اب  ار  نآ  درگ  دیروآ و  رد  درگ  تروص  هب  هدیبوک  ار  یمور » نایداب   » رگا - 14
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 . تسا دیفم  رایسب  ایلوخیلام  يارب  دیروخب  و 

.تسا دیفم  ایلوخیلام  يارب  هوهق » - » 15

 . تسا دیفم  ایلوخیلام  يارب  دیروخب  هتخپ  هرب  تشوگ  واگ و  هرک  ای  نیریش » ماداب  نغور   » اب هتخپ  بآ  رد  ار  جانفسا »  » رگا - 16

ار جانفسا  بآ  ای  دیروخب و  هتخپ و  سفرک »  » اب ای  ییاهنت و  هب  ار  جانفسا »  » دشاب دبک  ياه  یگتفرگ  زا  یـشان  يایلوخیلام  رگا  - 17
 . تسا دیفم  یلیخ  دیماشایب  هتفرگ و 

.تسا دیفم  ایلوخیلام  يارب  شوگنزرم »  » هدرک مد  ندیماشآ  - 18

اینام

.دشاب یم  دیفم  اینام  تهج  سس » - » 1

.دشاب یم  دیفم  اینام  هجلاعم  يارب  ینیچ » بوچ  - » 2

.دینک هجّوت  زین  نونج »  » دراوم هب  - 3

یگتفرگ هام 

.دیامن یم  لیاز  ار  نآ  گنر  جیردت  هب  دیلامب  یگتفرگ  هام  لحم  رب  ار  هنب »  » هدیبوک ي هویم  یتدم  هک  یتروص  رد  - 1

.تسا دیفم  یگتفرگ  هام  هایس  ياه  کل  ندرک  فرطرب  تهج  كزیت » هرت  مخت   » دامض - 2

کلمخم

.دور یم  راک  هب  کلمخم  دروم  رد  هشفنب »  » لگ فرصم  - 1

.دراد کلمخم  ياه  هناد  ندناشن  ورف  يارب  اسآ  هزجعم  يرثا  مدآ » اباب  - » 2

.تسا دیفم  قامس »  » اب هرت »  » دامض - 3

.تسا بوخ  دوش ، هدیلام  بلاگ »  » و هکرس »  » و خرس » لدنص   » اب ینساک »  » گرب بآ  رگا  - 4

.دشاب یم  دیفم  دوش ، هیهت  دامض  وج » درآ   » اب هدش و  هدیبوک  مرن  هک  یلها » ای  یشحو  ملک   » گرب دامض  - 5

.تسا دیفم  هکرس »  » اب وج »  » دامض - 6

.تسا دیفم  هکرس »  » اب سدع »  » هدرک مد  - 7
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*( تباید  ) دنق ضرم 

.تسا دیفم  دنق  ضرم  يارب  هنزگ » - » 1

.دنک یم  کمک  دنق  ضرم  نامرد  هب  رگنک » - » 2

.دنیامن لیم  هدرک و  هیهت  نان  مدنگ ) يا  هدیفس  داوم  زا  یکی  « ) نتولگ  » اب دنناوت  یم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  - 3

.تسا اوادم  دیفم و  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  کشمت »  » دنق - 4

.دیآ یم  باسح  هب  دنق  ضرم  دض  ياهوراد  زا  یکی  تسا  فورعم  زغم  راهچ  هب  هک  ودرگ »  » هویم ي - 5

.دینک هدافتسا  رایخ » مخت   » و رایخ »  » زا دیناوت  یم  ات  دیتسه  دنق  ضرم  هب  لاتبم  رگا  - 6

.تسا دیفم  غرمَ »  » ینیمزریز ياه  هقاس  هراصع  - 7

.دشاب یم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  لآ  هدیا  ياذغ  کی  یشرت » ینیمز  بیس  - » 8

.تسا دیفم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  سلایگ » - » 9

.تسا دیفم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  قدنف »  » دنق - 10

.دروآ یم  نییاپ  ار  نوخ  دنق  هدرک و  نامرد  ار  دنق  ضرم  هک  دراد  دوجو  يدنق  دض  هدام  کی  توت » هاش   » گرب رد  - 11

.تسا دیفم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  یگنرف » توت   » هویم دنق  - 12

ضرم نیا  نامرد  یهایگ ، نیلوسنا  نتـشاد  تّلع  هب  هکلب  درادـن  ررـض  دـنق  ضرم  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اـهنت  هن  كدرز » دـنق  - » 13
.تسا

.دراد رارق  ردنغچ »  » گرب هقاس  رد  دنق  ضرم  ياود  - 14

ررض دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  یبلاگ »  » دنق - 15
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.تسا دیفم  هکلب  درادن 

.دور یم  راک  هب  دنق  ضرم  هجلاعم  يارب  هدوب و  کنخ  زانورس »  » هویم - 16

.تسا دنق  ضرم  نامرد  ییایرد » نیتنسفا   » گرب رادلگ و  ياه  هخاشرس  - 17

.دراد ناوارف  دوس  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  غرم » مخت  هدرز  - » 18

.دییامن لیم  ناویل  کی  يزور  هتخیر و  ومیل » بآ   » یمک نآ  يور  هتفرگ ، ار  ودک »  » ییامسم عون  بآ  - 19

نییاپ ار  نوخ  دـنق  هدوب و  دـیفم  دـنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  تهج  نیمه  هب  تسه و  نیلونیا  یهایگ و  نیلوسنا  ياراد  زاـیپ » - » 20
.دروآ یم 

.تسا دیفم  دنق  نارامیب  يارب  ودک » - » 21

.دشاب یم  دنق  ضرم  دض  ياهوراد  زا  یکی  دنک و  یم  مک  ار  راردا  دنق  نیتوتنس »  » و هنمرد »  » عاونا - 22

.تسا هدش  هیصوت  دنق  ضرم  يارب  کیراب » نویروطنق  - » 23

.تسا عفان  رایسب  دنق  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  لاقترپ » - » 24

.دیروخب دلااس  روط  هب  ای  ماخ  ماخ  ار  یبآ » یهاش  - » 25

کی رد  ار  ودرگ »  » کـشخ گرب  مرگ   25 .تسا 27 - دیفم  رایـسب  دراد  دـنق  هک  يدوجو  اب  کشخ  توت  اًصوصخم  توت ،» - » 26
.دیشونب نآ  زا  ناویل  کی  بش  حبص و  دینک و  مد  بآ  رتیل 

.دنک یم  هجلاعم  ار  دنق  يرامیب  هک  دنا  هدرک  ادیپ  یصوصخم  یهایگ  نیلوسنا  جیوه ،»  » رد اًریخا  - 28

.دییامن فرصم  هدرک  نایرب  يرونت  ای  دینک و  خرس  يا  هروپ  زپ  بآ  لکش  هب  ار  ینیمز » بیس  - » 29

.دینک مغلش »  » هب رصحنم  ار  دوخ  ياذغ  هدعو  کی  تسا  رتهب  - 30

و چوک » یچوک  «، » كرـلا گرب  «، » شرت ياـه  هویم  «، » زبس دروم  «، » ودرگ گرب  «، » هروغ بآ  «، » زینـشگ مخت  «، » زبس هجوگ  - » 31
.دنشاب یم  دیفم  مدآاباب » گرب  »

.تسا دیفم  تلاوقب »  » فرصم نوخ ، دنق  يرامیب  رد  - 32

.تسا نوخ  دنق  لرتنک  رد  مهم  لماوع  زا  یکی  نزو  لرتنک  - 33
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.تسا یتایح  دنق  يرامیب  نامرد  رد  شزرو  - 34

شهاک يارب  ریس »  » و زایپ » - » 35
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.دنتسه رثؤم  رایسب  نوخ  دنق 

.دروآ یم  رت  نییاپ  ار  نوخ  دنق  هک  تسا  يا  هدام  ياراد  وج » هناوج  - » 36

زا يریگولج  يارب  .دراد  دوجو  « C نیماتیو  » مرگ و 20  « B نیماتیو  » مرگ  A»، 5 نیماتیو  » مرگ  25 بیس »  » مرگ دصکی  ره  رد  - 37
.تسا دیفم  رایسب  بیس  ندروخ  تیبلف )  ) دنق يرامیب  هب  لاتبا 

.دینک نیریش  فاص و  .دیناشوجب  هقیقد  جنپ  تدّم  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  قدنف » تخرد   » گرب ای  تسوپ  زا  مرگ  لهچ  رادقم  - 38
.دیشونب نیعم  هلصاف  هب  ناجنف  مین  رابره  راب ، ای 5  يزور 4 

 . تسا دیفم  تباید  يارب  اواوگ »  » هویم هدرشف  بآ  - 39

 . تسا نوخ  دنق  هدننک  میظنت  ییاذغ  داوم  نیرترثؤم  زا  یکی  کشخ » يایبول  - » 40

 . دراد شخبافش  تبثم و  ریثأت  دنق  يرامیب  رد  همشچ » فلع   » فرصم - 41

.دوش یم  هدافتسا  دنق  يرامیب  يارب  یگنرفدوخن »  » زا نیچ  رد  - 42

.دوش یم  هدافتسا  نوخ  دنق  رادقم  ندرک  مک  ناونع  هب  یلگ » میرم   » زا - 43

تیمومسم

.تسا عفان  مومس  رثکا  تیمومسم  عفر  يارب  نوتیز » نغور   » اب يرَّبابدْنهِ »  » هایگ بآ  - 1

.دنناد یم  دیفم  تیمومسم  عفر  يارب  دننک و  یم  دود  دنشک و  یم  ار  هنادهاش »  » ياه گرب  ایلاام  هریزج  هبش  رد  - 2

.دنروخ یم  تیمومسم  هجلاعم  يارب  ار  هناودنه »  » لخاد پلوپ  تسوپ و  نپاژ  نیچ و  رد  - 3

.تسا مس  دض  دراد و  یمک  میدس  رورلک  روگنا ،» - » 4

.دروآ یم  نوریب  قرع  اب  ار  یبرچ  مومس و  دنک و  یم  دایز  ار  قرع  .دوش  یم  بوسحم  کنخ  ریجنا »  » هزات هویم  - 5

.تسا یمس  ياه  چراق  رهز  دض  ییاذغ و  تیمومسم  رهزداپ  هنوپ ) لگ  « ) يرهن هنوپ  - » 6

.دشاب یم  مس  دض  برت » - » 7

.دشاب یم  تارشح  دض  مس و  دض  هدننک  ینوفعدض  رایسب ، صاوخ  رطع و  نتشاد  تّلع  هب  عانعن »  » هداوناخ - 8

.تسا يوق  مس  دض  توت » گرب   » هراصع - 9
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« یبلاگ - » 10
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نوچ تسا و  رتدایز  جـخ  يدـنویپ و  ریغ  ياه  هویم  رد  تیـصاخ  نیا  .دـشاب و  یم  یمـس  ياه  چراق  رهز  اًصوصخم  مومـس  رهزداپ 
ار امـش  دییایب ، یبلاگ »  » غارـس هب  دـیدش ، تیمومـسم  راچد  تقوره  .دـنک  یم  یثنخ  ار  نآ  رهز  دـیزپب ، یمـس  چراق  اب  ار  یبلاگ » »

.درک دهاوخ  يرای 

نیا .دیشکب  رس  ار  نآ  اتشان  حبص  .دنامب  بش  کی  .دیزیرب  غاد  بآ  ناویل  کی  رد  دینک و  هدنر  ای  دیبوکب و  ار  ریـس »  » هبح ود  - 11
.دشاب یم  دی  يرادقم  ياراد  اریز  تسه  مه  روآاهتشا  تیمومسم ، نامرد  نمض  ریس  هدرک  مد 

.دنک یم  یق  داجیا  موادم  تروص  رد  نمض  رد  .دنک  یم  تیمومسم  نامرد  لسع »  » و تبش »  » زا یطولخم  - 12

.تسا هدننک  نامرد  دینک  طولخم  ریجنا »  » و لسع »  » اب ار  شرت » توت   » هتخپ هاگره  - 13

.دنشاب یم  دیفم  گنلاب » گرب   » و هفوکش » بر  - » 14

 . تسا مس  دض  لفلف » - » 15

كایرت زا  تیمومسم 

ندروخ زا  یـشان  ياه  تیمومـسم  صوصخ  هب  اه ، تیمومـسم  نامرد  يارب  تسیوق و  مس  دـض  کـشرز »  » هشیر تسوپ  هدـناشوج 
.تسا دیفم  رثؤم و  كایرت 

ییاذغ تیمومسم 

دیروآ ماوق  هب  هدوزفا ، رکـش  نآ  نزومه  دـعب  .دوش  فصن  اـت  دـیناشوجب  بآ  رتیل  کـی  رد  ار  يرفک »  » هدـیبوک ولیک  مین  نوچ  - 1
.تسا عفان  ییاذغ  تیمومسم  تهج  هک  دیآ  یم  تسد  هب  ینوجعم 

.تسا ییاذغ  تیمومسم  اًصوصخم  مومس  رهزداپ  لسع »  » اب هرت »  » ندروخ - 2

دبک تیمومسم 

.دیامن یم  كاپ  مومس  زا  ار  دبک  شرتومیل » »

هقبطم

نارامیب زا  هتـسد  نیا  تسا ، خافن  مضه و  رید  دراد و  داـیز  زلولـس  نوچ  یلو  .تسا  هناودـنه » ، » هقبطم هبـصح و  ناـمرد  نیرتهب  - 1
هتـسد نیا  هب  اذل  تسا  كانرطخ  خفن  دیلوت  تسا ، حورجم  ناشیاه  هدور  هک  اه  نآ  يارب  .دننک  هدافتـسا  نآ  تشوگ  زا  دنناوت  یمن 

هب ات  دـنیامن  ناج  شون  هدومن و  طولخم  تشخ » ریـش   » یمک اب  هدرک و  فاص  هتفرگ  ار  نآ  بآ  هک  تسا  هدـش  هیـصوت  ناراـمیب  زا 
.دنوشن هدور  هدعم و  یتحاران  خفن و  راچد  مه  هدرک و  دیربت  مه  بیترت  نیا 
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.تسا دیفم  هقبطم  هبصح و  يارب  .دیشکب  هریش  ردس »  » هویم ي ياه  هناد  زغم  زا  - 2

تیژننم

.دزاس دوبان  دنشاب ، یم  هبصح  تیژننم و  يرتفید ، ياه  بورکیم  هک  ار  رشب  نانمشد  نیرت  گرزب  تسا  رداق  تابکرم »  » سناسا - 1

.تسا هدش  هیصوت  تیژننم  دروم  رد  ملک » گرب   » دامض - 2

.دوش یم  زیوجت  تیژننم  يارب  یهوکورس ) ياه  هنوگ  زا  یکی  هویم  « ) لهبا - » 3

.تسا هدش  هدرب  راک  هب  ماسرس  تهج  نارداموب »  » دامض - 4

.تسا عفان  ماداب »  » نیریش عون  نغور  - 5

.تسا عفان  ماسرس  تهج  نارفعز » لگ   » ندییوب - 6

.تسا عفان  ماسرس  تهج  دوش ، هدرشف  ماخ  هچنانچ  شوگ ، ینیب و  رد  ودک » بآ   » ندناکچ - 7

.دشاب یم  دیفم  ماسرس  تهج  رگید  ياهوراد  اب  هارمه  یلصا  نابزواگ » لگ   » هدناشوج - 8

طولخم ار  دـجنک  نغور  وزج و  کی  ودـک و  بآ  وزج   4 دیریگب ، ار  نآ  بآ  دیباسب و  مخت  اب  تسوپ  نودـب  ار  هزات » يودـک  - » 9
.دیوبب ار  نغور  نیا  رامیب  .دوش  ریخبت  نآ  بآ  ات  دیناشوجب  هدرک 

.دراد ار  صاوخ  نیمه  زین  نآ  گرب  هتخپ  .تسا  هدننک  نامرد  ریجنا »  » و لسع »  » اب طولخم  شرت » توت   » هتخپ - 10

.تسا رثؤم  رایسب  .دیهد  رامیب  هب  ماداب » نغور   » و بلاگ » «، » هکرس  » زا یبیکرت  هاگره  - 11

ینغور سناسا  زا  نیچ  رد  - 12
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.دوش یم  هدافتسا  تیژننم  هجلاعم  يارب  کیتویب  یتنآ  ناونع  هب  شرتومیل 

هتخپ بآ  اب  هک  جانفسا »  » ندروخ يرامیب ، عورش  زا  ییاذغ  زیهرپ  زور  زا 3  سپ  يوارفص  ياه  ماسرس  هب  لاتبم  صاخشا  يارب  - 13
 . تسا عفان  دشاب  هدش  هتشغآ  نیریش ، ماداب  نغور  اب  و 

مخت  » هریـش نیریـش و  ماداـب » نغور   » هتفرگ و تسوپ  دیفـس  وـج »  ، » هتفرگ تسوـپ  شاـم » »3 شا ،» اـب 1  جانفــسا » شآ   » رگا - 14
 . تسا دیفم  رایسب  يوادوس  ياه  ماسرس  يارب  دوش  هتخپ  شاخشخ »

هروخوم

ار هروش  هروخوم و  هدش و  وم  ندش  هایس  يزارد و  ثعاب  دنیوشب ، نآ  اب  ار  وم  رس و  دنناشوجب و  بآ  رد  ار  دجنک »  » هشیر نوچ  - 1
.درب یم  نیب  زا 

.دنک یم  دوبان  ار  هروخوم  درب و  یم  نیب  زا  ار  هروش  دنلامب ، رس  رب  دنزپب و  ردنغچ »  » گرب بآ و  اب  ار  دروم »  » هویم نوچ  - 2

.تسا دیفم  هروخوم  تهج  زایپ » رذب  - » 3

نوباص ای  روشرس و  لگ  زا  ناترس  يوشتسش  يارب  رگید  نوباص  ای  وپماش و  ياج  هب  دیهد و  ژاسام  هلیلبنش »  » بآ اب  ار  رـس  يوم  - 4
ار اهوم  یمک  .دینزب  سرُب  تدّش  هب  دیهد و  ژاسام  ار  اهوم  اًنمض  .دنک  یم  فافش  ار  اهوم  .دییامن  هدافتـسا  نوتیز ) نوباص   ) رابدور

.دوش عفد  هروخوم  ات  دیشکب 

هب دیبوکب و  بوخ  ار  همه  لاقثم ، کی  مادـک  ره  ساویر » لگ   » و هوهق » ، » لاقثم راهچ  مادـک  ره  ماخ » دوخن   » و انح »  » و دروم » - » 5
تعاس زا 12  سپ  دیهد  ژاسام  ار  اهوم  .دـیلامب و  ناترـس  هب  .دـییامن  ریمخ  غرم » مخت  هدرز   » ددـع ود  اب  هدروآ و  رد  ردوپ  تروص 

روب ای  ییامرخ  ياج  هب  امش  ياهوم  دیهاوخ  یم  رگا  .دینک و  رارکت  راب  کی  هام  ود  ره  ار  لمع  نیا  .دییوشب 
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.دییامن طولخم  رس  گنر  انح  ياج  هب  دوش ، یکشم  گنر  هب 

هویم و زا  هک  نرتسن » لگ  نغور  «، » راهب هشیمه  لگ  نغور  «، » لـیگران نغور  «، » ماداـب نغور  «، » نوتیز نغور  «، » دـجنک نغور  - » 6
زایپ دیهد ،) ژاسام  بوخ  دییامن و  دامـض   ) دیلامب ناترـس  هب  غرم  مخت  ای  نهآ  رهوج  هوهق و  ای  انح  ای  دوش ، یم  هتفرگ  ناهایگ  هناد 

.دیامن یم  دشر  اهوم  دنک و  یم  يریگولج  هروخوم  زا  دهد و  یم  توّق  ار  وم 

.دنک یم  فافّش  ار  اهوم  دییوشب و  نآ  اب  ار  ناترس  .دینک  لح  شوج  بآ  رد  ار  اریتک »  » يرادقم - 7

ددـع ود  اب  و  دـیبوکب ، مه  اب  هدومن  هیهت  مرگ  هد  مادـک  ره  ار  ماخ » دوخن   » و ماـخ » هوهق   » و شاخـشخ »  » ياـه هناد  و  ساـنور » - » 8
.دییوشب حبص  دیهدب  ژاسام  دیلامب و  ناترس  يور  ندیباوخ  عقوم  هدومن ، ریمخ  غرم » مخت  هدرز  »

.دنتسه دیفم  یگنرف » هجوگ   » و تاناویح » هّلک  زغم  «، » وروم نوت و  یهام  ياهنغور  - » 9

هتخیر يوم 

.دنایور یم  ار  هتخیر  يوم  کمن ،»  » و زایپ » «، » لفلف  » زا یطولخم  دامض 

اه مناخ  دئاز  يوم 

.دیلامب تروص  هب  ار  هنایزار » هریش  - » 1

.دراد یم  زاب  ندییور  زا  ار  يوم  دـیور و  یمن  وضع  نآ  رد  يوم  دـیدنبب ، دیـشاب  لیام  هک  وضع  ره  رب  دـیبوکب و  ار  لاقاب »  » رگا - 2
.دیراذگب نآ  يور  ررّکم  ار  دامض  نیا  دیشاب و  هدرک  كاپ  يوم  زا  لاًبق  ار  عضوم  نآ  رگا  اًصوصخ 

هسوک تروص  يوم 

هسوک صاخشا  ناناوج و  تروص  يوم  ندییور  ثعاب  تسا و  دنمدوس  یـساط  تهج  كوخ  هیپ  تسوپ و  اب  قدنف »  » هتخوس دامض 
.ددرگ یم 

هچخیم

.درب یم  نیب  زا  ار  هچخیم  ریجنا » هباریش   » ندیلام - 1

.دوش فرطرب  ات  دیلامب  هچخیم  يور  ار  ودرگ »  » ناوج گربمد  - 2

.تسا دیفم  هچخیم  یگتخوس و  يارب  نآ  ياه  گرب  هریش  نینچمه  هفرخ ،»  » هدش هل  گرب  دامض  - 3

.دینک لمع  هنیپ »  » زیوجت هب  - 4
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هچخیم یلک  هب  ات  دینک  ضوع  ار  نآ  راب  کی  تعاس  دنچره  دیراذگب و  هچخیم  يور  دامض  تروص  هب  دیبوکب و  مرن  ار  ریـس » - » 5
.دوش مودعم 

.تسا عفان  هچخیم  ریساوب و  لیگز ، يارب  ریجنا » هباریش   » ای سکتلا  - 6

( یقش عادصُ   ) نرگیم

.تسا هدش  زیوجت  نرگیم )  ) هفرط کی  ياهدردرس  هجلاعم  تهج  هفرخ »  » هدش هل  گرب  ندیلام  - 1

.دننک یم  زیوجت  ار  سودوخوطسا »  » نرگیم يارب  - 2

.دوش یم  زیوجت  نرگیم  يارب  دنسپ » هاش   » ياه لگ  هدرک  مد  - 3

.دوش یم  زیوجت  نرگیم  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض  - 4

.دیشونب نوفریز »  » لگ هدرک  مد  زا  بترم  تسا  رتهب  - 5

.دیشونب دیزادنیب و  ظیلغ  غاد  هوهق  ناجنف  کی  لخاد  هب  ار  هزات » يومیل  ، » شرب کی  دردرس  نامرد  يارب  - 6

.دزاس یم  فرطرب  ار  یتحاران  نیا  ناجنرت »  » هدرک مد  ندیشون  - 7

.تسا نرگیم  دردرس و  دیآ  یم  نامغارس  هب  هک  یضراوع  زا  یکی  تلوهک  ماگنه  - 8

.دسیخب ات  دیراذگب  زور  هدزناپ  دـیزیرب و  هجرد  دون  لکلا  بآ  رتیل  کی  رد  ار  وشیترآ »  » هزات گرب  مرگ  دیاب 500  نآ  نامرد  يارب 
.دیشونب دینک و  طولخم  عیام  یمک  رد  ار  نآ  زا  مرگ  یس  ات  تشه  زور  ره  سپس 

.دیهد رارق  یناشیپ  يور  هدرک و  هدنر  ار  ماخ  زایپ » - » 9

.دینک سفنت  ار  نآ  زاگ  دینکب و  تسوپ  .دینک  درخ  ار  يدنت  زایپ » - » 10

.تسا رثؤم  نرگیم  يرامیب  تلامح  تدّش  رتاوت و  لیلقت  رد  هنوباب » - » 11

.تسا عفان  نرگیم  عفر  يارب  هلوپرس »  » هدرک مد  - 12

.تسا دیفم  نرگیم  هجلاعم  يارب  هنادهاش »  » هایگ - 13

هدرک مد  - 14
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.تسا دیفم  هایس » یگنرف  روگنا   » ياه هخاشرس  اهگرب و 

ن

*( کنخُان  ) هنخُان

.دوش یم  زیوجت  مشچ  کلپ  مرو  هنخان و  يارب  لسع »  » اب سگرن » لگ   » زایپ دامض  - 1

.دشاب یم  دیفم  هنخان  يارب  سونبآ »  » مرن هرا  كاخ  همرس  - 2

.دوش یم  هدافتسا  هنخان  يارب  نوتیز » نغور   » اب ای  ییاهنت  هب  زبس » هریز   » ياه هرطق  زا  - 3

باصعا یتحاران 

.دبای یم  دوبهب  هنوباب »  » تبرش ندیشون  اب  - 1

.دیهد ژاسام  مک  مک  ار  دوخ  نآ  رد  دیزیرب و  مامح  ناو  بآ  رد  ار  یهوک » هنوپ   » هدرک مد  لولحم  - 2

.تسا دیفم  یشراوگ ) تلالاتخا  قیرط 2  هب  « ) ناجنرت  » هدرک مد  ندیشون  - 3

.دشاب یم  دنمدوس  دنشاب ، هتفرگ  قرع  ولیک  کی  نآ  يولیک  راهچ  زا  هک  رانچ »  » تخرد هشیر  قرع  - 4

.دوش یم  هدافتسا  باصعا  شمارآ  يارب  دیوش »  » زا اکیرمآ  رد  - 5

محر یتحاران 

.تسا عفان  هدعم  لگنا  جارخا  محر و  قانتخا  يارب  دوش ، هدروخ  قیقر  هکرس »  » و هنوپ »  » اب لدرخ »  » رگا - 1

.تسا عفان  محر  ییوبشوخ  محر و  تیوقت  يارب  هیاپسب » - » 2

.تسا دیفم  محر  مکش و  هدعم ، ياه  یتحاران  يارب  دیآ  یم  تسد  هب  وب » گرب   » تخرد هویم  زا  هک  ینغور  - 3

.تسا عفان  محر  يرامیب  يارب  نایب » نیریش   » هشیر اب  یمور » نایداب   » هدرک مد  - 4

.دور یم  راک  هب  محر  یتحاران  رد  له » مخت  - » 5

.تسا عفان  ندیلام  اب  هچ  ندروخ و  قیرط  زا  هچ  یمحر  ياهدرد  دردرس و  ینیگنس ، يارب  نیچراد » نغور  - » 6

.تسا عفان  محر  ياهدرد  نیکست  يارب  دینیشنب ، هایس » هریز   » هدرک مد  رد  رگا  - 7
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هدور یتحاران 

.تسا دیفم  اه  هدور  دبک و  هدعم ، بلق ، ياه  يرامیب  يارب  تسا و  کشخ  درس و  تشرد » کشرت  مخت  - » 1

.دراد یعیسو  رایسب  فرصم  يا  هدور  تلالاتخا  يارب  ریس »  » هیسور رد  - 2

.دنروخ یم  يا  هدور  ياه  یتحاران  عفر  يارب  دنشاب  هدناسیخ  لکلا  رد  هک  ار  یچیل » هناد   » نیچ دنه و  رد  - 3

.تسا دیفم  رایسب  هدور  يارب  جنرب »  » هدناشوج بآ  ندروخ  - 4

هیر یتحاران 

.دوش هداد  روخب  عانعن »  » و هتساشن »  » اب هارمه  رگا  صوصخ  هب  .تسا  ریظن  یب  هیر  ياه  یتحاران  عفر  يارب  خلت » ماداب  - » 1

.دراد شخبافش  رثا  هیر  یتحاران  يارب  نادرگ » باتفآ  مخت  - » 2

.دوش یم  هدافتسا  هیر  یتحاران  يارب  ودرگ » - » 3

یگدعاق یتحاران 

مناخ یعیبطریغ  تاحـشرت  تخـس و  ياه  یگدعاق  هدننک  نامرد  بآ ، رتیل  کی  رد  يرفعج » مخت   » مرگ ات 120  هدناشوج 100  - 1
.تسا اه 

.تسا دیفم  رایسب  ردنغچ »  » هراصع زا  کچوک  ناویل  کی  هنازور  ندیشون  - 2

یبلق یتحاران 

.دیروخب نآ  زا  یمک  بش  ات 7  تدّم 3  هب  باوخ  تقو  رد  دینک و  غاد  ار  زب » رگج  هیپ   » مرگ و 150  زقس »  » مرگ دودح 75  رد  - 1

.دنشاب یم  دیفم  لدرخ »  » و يرطع » هشفنب  «، » یهوک راهب  هشیمه  «، » ییارحص ریس  «، » بیطلا لبنس  - » 2

.تسا دیفم  اه  هدور  دبک و  هدعم ، بلق ، ياه  يرامیب  يارب  تسا و  کشخ  درس و  تشرد » کشرت  مخت  - » 3

هیلک یتحاران 

اریز تسا  دیفم  رایسب  دوش  یم  راردا  شهاک  هب  رجنم  هک  هیلک  یتحاران  يارب  هدناشوج  تروص  هب  هدش  کشخ  بیـس »  » تسوپ - 1
.دیامن یم  لیهست  ار  کیروا  دیسا  عفد  دنک و  یم  بترم  ار  همضاه  هاگتسد  تسا و  ردم 

 . تسا دیفم  سیتیرفن  ای  هیلک  یتحاران  يارب  هناودنه » بآ  - » 2
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ولگ یتحاران 

.تسا دیفم  رایسب  هتخپ  ریجنا » - » 1

ولگ و طاخم  مرو  ندناشن  ورف  يارب  هرغرغ  تروص  هب  دیناشوجب  بآ  مرگ  رازه  رد  ار  مرگ  هک 50  لیگزا » گرب   » هدناشوج زا  - 2
.دوش یم  هدافتسا  ولگ  یتحاران 

.تسا یشخب  افش  يوراد  ولگ  یتحاران  يارب  نآ  هویم  هراصع  و  سانانآ »  » هویم - 3

شوگ یتحاران 

.تسا دیفم  رایسب  تبش »  » دوخ ای  مخت  هراصع  ندناکچ 

هدعم یتحاران 

.تسا دیفم  نآ  ریس  ات 10  رادقم 5  دینک ، ههت  ینوجعم  دیلامب و  مه  هب  ماخ  رکش  هیپ و  اب  شوخیم ) رانا  « ) رانا بآ   » هاگره - 1

.تسا دیفم  اه  هدور  دبک و  هدعم ، بلق ، ياهیرامیب  يارب  تسا و  کشخ  درس و  تشرد » کشرت  مخت  - » 2

.تسا دیفم  رایسب  هدعم  يارب  جنرب »  » هدناشوج بآ  ندروخ  - 3

.دنتسه نیلم  یگنرف » روگنا   » هزات و سلایگ » «، » هایس يولآ  - » 4

هناثم یتحاران 

.دوش یم  هدافتسا  هناثم  یتحاران  عفر  يارب  ردم  يوراد  ناونع  هب  ایاپاپ »  » هشیر هدرک  مد  زا 

روسان

.دینک هعجارم  ریساون »  » هب

ناوختسا یمرن 

نیمه هب  دنراد و  میسلک  اًصوصخم  دایز  حلاما  دنتسه و  « D نیماتیو  » اًصوصخم فلتخم ، ياه  نیماتیو  ياراد  همه  اه » نیبگنا  - » 1
.دنراد رثؤم  وکین و  يرثا  ناوختسا  یمرن  يریگ  شیپ  هجلاعم و  يارب  هک  تسا  تهج 

.دیامن یم  نامرد  ار  ناوختسا  یمرن  دشاب و  یم   D و B ماسقا ، A ياه نیماتیو  ياراد  هنب  هویم  - 2

.دراد وکین  رثا  ناوختسا  یمرن  هجلاعم  رد  نآ  ندروخ  دشاب و  یم  « K نیماتیو  » زا راشرس  هتشاد و  « D نیماتیو  » هجنوی - 3
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.دنک یم  هجلاعم  ار  ناوختسا  یمرن  زگ »  » ندروخ - 4

.تسا ناوختسا  یمرن  دض  « D نیماتیو  » نتشاد تّلع  هب  هرک » - » 5

یم زیوجت  ناوختـسا  یمرن  هجلاعم  تهج  نآ  هدـیبوک  .تساهتـشا  كرحم  هلیلبنـش »  » ياه هناد  يروخ  ابرم  قشاـق  کـی  ندروخ  - 6
.دوش

.تسا هدش  هیصوت  ناوختسا  یمرن  هجلاعم  تهج  هنادهاش ) هداوناخ  زا  « ) كزار  » رازه رد  جنپ  هدرک  مد  ندروخ  - 7

رابدنچ يا  هتفه  دیناوت  یم  یفرط  زا  .درک  دـهاوخ  فرطرب  ار  هضراع  نیا  نیژنآ ) زیوجت 11  قبط  « ) وج تبرش   » موادم ندیشون  - 8
.دینک وج »  » ینرف هب  رصحنم  ار  دوخ  ياذغ 

هچنانچ .دشاب  یم  « D نیماتیو  » ياراد دشاب  هتفرگ  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  هتوب  يور  رد  زور  ياهتنا  ات  حبـص  لوّا  زا  هک  يرایخ  - 9
.تسا دیفم  رایسب  ناوختسا  یمرن  يارب  دیروخب  اجنامه  رد  دینیچب و  ار  رایخ »  » باتفآ نتفر  زا  لبق 

.تسا دیفم  ودرگ » گرب   » هدناشوج ندیشون  - 10

.دینک فرصم  ار  نآ  هدرک  مد  ای  تبرش  ای  یبآ » یهاش   » بآ بترم  روط  هب  - 11

.تسا دیفم  ناکدوک  ياذغ  ریش و  هب  نآ  ندوزفا  یتح  و  لاقترپ »  » موادم ندروخ  - 12

هب دینزب و  نآ  هب  ینـشاچ  ناونع  هب  ار  ومیل » بآ   » ای ومیل »  » يرادقم .دینک  هدنر  ار  جـیوه »  ، » اه هچّب  ناوختـسا  یمرن  دروم  رد  - 13
لیمکت اه  نآ  دشر  ات  دیهدب  هچّب 
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.دوش تیوقت  و 

.دنشاب یم  دیفم  جیوه ،» «، » نرتسن لگ  «، » ودرگ «، » یتوا غلاوب  «، » نیبجنرت «، » یفلع زگ  - » 14

هلزنَ

دشاب هسطع  اب  هارمه  هک  ار  یماکز  هلزن و  دیناکچب ، ینیب  رد  ار  نآ  دینک و  طولخم  نوتیز » نغور   » اب ار  هناد » هایس   » هداد وب  رگا  - 1
.درب یم  نیب  زا 

.تسا هدش  زیوجت  هلزن  دروم  رد  تسه و  روآطلخ  رثا  ياراد  هبل » نسح  - » 2

.تسا هدش  زیوجت  هلزن  تهج  لفلف »  » یمک اب  قدنف »  » هداد وب  - 3

.تسا هدش  هیصوت  هلزن  نامرد  تهج  نارداموب »  » هدناشوج ي بآ  قاشنتسا  - 4

.دشاب یم  دیفم  هلزن  يارب  ندلا » لگ   » هزات هایگ  هریش  - 5

.تسا هدش  زیوجت  هلزن  نامرد  يارب  هزرفسا »  » ياه هناد  باعل  - 6

.دوش یم  زیوجت  هلزن  تهج  زور  رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  طولب »  » گرب رازه  رد  هاجنپ  هدرک  مد  - 7

.دشاب یم  دیفم  هلزن  تهج  یغاب » يانیم   » ياه هقاس  هدرک  مد  - 8

.تسا دیفم  هلزن  يارب  یماش » لیبجنز   » هشیر - 9

.تسا دیفم  هلزن  نامرد  يارب  هشفنب » لگ   » رازه رد  جنپ  هدرک  مد  - 10

.تسا هلزن  دض  مشچ » رازه  فلع   » هویم گرب و  - 11

.تسا دیفم  هلزن  هجلاعم  تهج  نابز » گس   » گرب هشیر و  - 12

.درب یم  نیب  زا  ار  هلزن  ضراوع  بلاگ » - » 13

.تسا دیفم  هلزن  عفر  يارب  هدوب و  باعل  غمص و  ياراد  یکرت » ریگا   » خیب - 14

.تسا یعطق  هلزن  نامرد  رد  سوتپیلاکوا »  » گرب هدناشوج  رثا  - 15

هلزن يارب  زور  رد  ناجنف  هس  رادقم  هب  دشاب  هدـش  نیریـش  لسع »  » ای دـنق  اب  هک  ناشوایـسرپ »  » گرب دـصرد  هس  ات  ود  هدرک  مد  - 16
نویفا ای  قیاقش  تبرـش  اب  ار  نآ  هک  دنا  هدرک  هیـصوت  يا  هدّع  دنیامن و  یم  هفاضا  نآ  هب  مه  ریـش  یمک  لاًومعم  .تسا  هدش  هیـصوت 
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.دنیامن فرصم  وهاک ) قاس  هدش  کشخ  ریش   ) وهاک

، نآ اب  دینک و  مد  ار  روفاک ) تخرد  « ) سوتپیلاکوا  » گرب - 17

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 411 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیهد روخب  ار  صخش 

.دینک لیم  ناجنف  کی  اذغ  ره  زا  سپ  دینک و  مد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کلملا » لیلکا   » لگ زا  مرگ  ات 30   20 - 18

.تسا دیفم  رانا »  » تسوپ خیب  بآ  ندرک  هضمضم  - 19

.دشاب یم  داح  ياه  هلزن  نامرد  هتشاد و  هدننک  مرن  ضباق و  رثا  گنهراب »  » ياه هناد  هشیر و  گرب ، - 20

.دوش یم  زیوجت  هلزن  يارب  ریجنا »  » هوهق - 21

تـسا دیفم  تسا  حشرت  هارمه  یطاخم  ياشغ  کی  باهتلا  هب  رجنم  هک  يا  هلزن  ياه  یتحاران  رد  هیماب »  » سران هویم  هدناشوج  - 22
.

يویر هلزنَ 

.دیشونب ناجنف  هس  ات  ود  يزور  رازه ، رد  تشه  هدرک ، مد  تروص  هب  ار  هلودلا » نیما  چیپ   » يویر هلزن  نامرد  تهج  - 1

.دنا هدرک  زیوجت  ار  گنش »  » هشیر مرگ  تصش  هدناشوج  يویر  هلزن  هجلاعم  يارب  - 2

درس هلزنَ 

.تسا عفان  شاخشخ  تسوپ  لفلف و  هدناشوج  هضمضم  ندیشچ و  نینچمه  تسا و  دیفم  رایسب  بلاگ »  » رد لفلف »  » هدناشوج

یشش هلزنَ 

.دوش یم  زیوجت  شش  ياه  هلزن  نامرد  يارب  مشچ » رازه  فلع   » گرب دامض 

هناثم هلزنَ 

تـسا ییاهوراد  نیرتهب  زا  یکی  تهج  نیمه  هب  .تسا  میـسلک  میـساتپ و  حلاما  زا  راشرـس  دنق و  عون  دنچ  ياراد  للاب »  » لکاک - 1
.تسا يدیفم  يوراد  هناثم  هلزن  هب  نایلاتبم  يارب  دنک و  یم  دایز  ار  راردا  هک 

.تسا دیفم  هناثم  هلزن  يارب  هسمن ) ياچ  « ) هواج ياچ  - » 2

نمزم هلزنَ 

.دوش یم  زیوجت  نمزم  هلزن  يارب  چیپ » يزیرجات   » هایگ گرب  نسم و  ياه  هقاس  هناد  - 1

.دوش یم  زیوجت  هنهک  ياه  هلزن  هجلاعم  يارب  دنک و  یم  مرن  ار  هنیس  هدوب و  ضباق  كدنبرازه »  » ياه گرب  - 2
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هدروآ بآ  جوسن 

.دور یم  راک  هب  هدروآ  بآ  جوسن  هجلاعم  يارب  هدوب و  روآ  باشیپ  مدنگ » لگ   » ياه لگ 

( یشومارف  ) نایسن

.دنا هدرک  زیوجت  نایسن  نامرد  يارب  ار  کلاو » - » 1

.دشاب یم  دیفم  نایسن  تهج  یتشد » زایپ  - » 2

.تسا يرثؤم  يوراد  یلباک » هلیله  - » 3

«، ریـش «، » لسع «، » ماداب  » و ودرگ » زغم  «، » نآ نغور   » و لیگران » «، » هفرخ «، » يدـنه لـفلف  «، » هزرم «، » ریـس : » دـننام ییاـهیکاروخ  - 4
.دینک هدافتسا  رتمک  بوطرم  درس و  ياهاذغ  تاعیام و  زا  دیروخب و  رتشیب  شمشک »  » عاونا و  هزات » تسام  »

ياهلولس ياذغ  نیرتهب  نیتسیل و  میسلک و  رفُسُف و  زا  راشرس  هلاسوگ  دنفسوگ و  یهام و  دننام : تاناویح » ناوختسا  هّلک و  زغم  - » 5
.تسا يزغم 

دنک یم  فرطرب  ار  یشومارف  .دیروخب  هایس  شمـشک  اتـشان  حبـص  ای  و  صلاخ ، لسع »  » اب ار  هدیبوک  لیبجنز »  » ددع هس  زور  ره  - 6
.دزاس یم  يوق  ار  هظفاح 

.دییامن لیم  دینک و  لح  شوج  بآ  رد  ار  صلاخ  لسع »  » ناکتسا فصن  اتشان  حبص  زور  ره  - 7

.دیناکچب دوخ  ینیب  خاروس  ود  رد  ار  هتسپ » نغور   » هرطق ود  راب  کی  يزور  - 8

.دیشونب ياچ  ياج  هب  دینک  مد  رصع  حبص و  ار  نابزواگ » لگ   » يرادقم - 9

.تسا دیفم  یشومارف  ضرم  تهج  ریس » هنهک  یشرت  - » 10

.درب یم  نیب  زا  ار  یشومارف  سودوخوطسا »  » ندروخ رد  تموادم  - 11

.درب یم  نیب  زا  ار  نهذ  ترودک  نآ  ندروخ  .تسا  یشومارف  نایسن و  يوراد  نیرتهب  ریس » - » 12

خفنَ

.دنک یم  لیاز  ار  هدعم  خفن  سس ،» - » 1

.دراد دایز  عفانم  خفن  يارب  دینک ، هفاضا  نآ  هب  بلاگ »  » یمک دیزاسب و  ینساک » مخت   » هشیر و اب  ار  نیبجنکس »  » رگا - 2
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.درب یم  نیب  زا  ار  خفن  دیفس  شاخشخ » ياه  هناد   » ندروخ - 3

يارب ومیل »  » تسوپ يرادـقم  و  نایب » نیریـش   » هشیر مرگ  تشه  بآ و  رتیل  کی  رد  غرمَ »  » کشخ ینیمزریز  هقاـس  زا  مرگ  یـس  - 4
.تسا دیفم  خفن 

.تسه خفندض  سفرک » - » 5

.دنک یم  يریگولج  خفن  زا  هناودنه » تسوپ  يابرم   » ندروخ - 6

زا دعب  هشیمه  - 7
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.دینک هدافتسا  لاعا  رایسب  رسد  ناونع  هب  یگنرف » هجوگ   » اذغ

.دهد یم  نیکست  ار  هدعم  خفن  عانعن » - » 8

.تسا اذغ  نیرتهب  دوش ، تسرد  زایپ  بآ  اب  هک  هنکشا » زایپ و   » پوس - 9

.دشاب یم  هدعم  خفن  تهج  وراد  نیرتهب  هزرفسا » ياه  هناد  - » 10

.دشاب یم  خفن  دض  نیتنسفا » - » 11

.دنک یم  هجلاعم  ار  خفن  دیروخب ، اذغ  ود  نیب  ناجنف  راهچ  ات  هس  هدرک و  مد  ار  سودوخوطسا »  » مرگ ات 5  رگا 3  - 12

.تسا هدش  هیصوت  خفن  تهج  بسانم  هیودا  اب  ای  ییاهنت  هب  ناتک » مخت   » لاقثم کی  - 13

.درب یم  نیب  زا  ار  خفن  هیاپسب »  » هدناشوج - 14

.تسا دیفم  هدعم  خفن  يارب  رطعم  دنسپ » هاش   » هچتخرد ياه  هخاشرس  گرب و  - 15

.تسا هدش  هیصوت  مکش  خفن  يارب  تفاغ »  » گرب - 16

.دییامن لیم  لسع »  » و ریعشلاءام »  » اب ار  هیاپسب »  » هدناشوج - 17

.تسا دیفم  هدعم  خفن  يارب  ییوراد ) ياهراخ  زا  یکی  « ) خاش شش  - » 18

نیریش لسع »  » اب سپس  .دینک  مد  ار  نآ  هقیقد  تدّم 5  هب  دیزیرب و  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  ار  کشخ  جیوه »  » مرگ ات 50   30 - 19
.دیشونب ناجنف  کی  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب  دیزاس و 

تعاس ات 2  تدّم 1  هب  ات  دیزادنیب  غاد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  دینک و  شرب  شرب  هتسه  تسوپ و  اب  ار  شرت » يومیل   » ددع ود  - 20
.دیشونب ناویل  کی  يزور  دینک و  نیریش  رکش  ای  دنق  اب  ار  نآ  هدرشف  بآ  دیراشفب و  دیروایب و  نوریب  ار  نآ  سپس  .دنامب 

.دشاب یم  مکش  خفن  هدننک  فرطرب  نایب » نیریش  - » 21

.دوش یم  فرصم  خفن  دروم  رد  زایپ »  » هتخپ - 22

.درب یم  لیلحت  ار  زاگ  خفن و  یگنرف » رگنک  - » 23

مخت «، » برت مخت  «، » هنوپ «، » هنب «، » وب بش  لگ  «، » رپلگ «، » هریز «، » لدرخ «، » رعرع «، » هنوباـب «، » مرپسا هاـش  «، » اـنعن «، » ربنـسوس - » 24
«، هزرم «، » همشچ فلع  «، » يرفعج
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 . تسا دیفم  خفن  يارب  ایوب » زوج   » و ياچ » »

تیرفن

.تسا دیفم  كدرز ) « ) جیوه ( » تیرفن  ) نامای داب  نامرد  يارب  - 1

.دینک فرصم  ملک » - » 2

.دیروخب دیدرک ، فاص  ار  نآ  بآ  هک  نیا  زا  سپ  دیناشوجب ، ار  جاک » تخرد  هویم   » و سلایگ » مدُ   » و ترذ »  » لکُاک - 3

.دییامن لیم  ياچ  ياج  هب  دینک ، مد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هلخ ) لگُ  « ) یلگنج ياچ   » مرگ  20 - 4

.دیروخب اتشان  ار  نآ  بآ  دیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ ، مادک 5  ره  ار  ترذ » لکُاک   » و شوایسرپ »  » ایلع و هشیر  - 5

.دیروخب دیناشوجب و  بآ  رد  لاقثم ، مادک 4  ره  ار  راسناوخ » زگ   » و یفلع » زگ  - » 6

.دیروخب اتشان  اه  حبص  دینک ، مد  هدومن  هیهت  مرگ  مادک 5  ره  ار  يدوخن » میرم   » و یهوک » نابز  واگ  - » 7

رد مه  اب  هدومن ، هیهت  مرگ  مادک 5  ره  ار  يزاریش » هنوباب  «، » يدوخن میرم  «، » يزاریش مشبآ  «، » کشخ دیوش   » و نارداموب » لگ  - » 8
.دیروخب ناکتسا  کی  اذغ  ره  زا  دعب  تقو  هس  رد  ار  نآ  صلاخ  بآ  دیناشوجب ، بآ  رتیل  کی 

فاص بآ  دـیناشوجب ، بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادـقم 20  هب  ار  سلایگ »  » و ولابلآ »  » هتـسه لخاد  زغم  هشوگ و  تسوپ و  گرب و  - 9
.دیروخب ناکتسا  کی  اذغ  ندروخ  زا  دعب  ار  نآ  هدرک 

.دیربب ورف  قلح  زا  دینزب  زاگ  هک  نیا  نودب  دیراذگب ، نان  ریمخ  يرادقم  يلا  ار  هزوقنآ »  » دوخن هس  بش  ره  - 10

.دیروخب رتش » ریش   » ای واگ » ریش  ، » راردا ندش  دایز  نیموبلآ و  هیلکُ و  مرو  عفر  يارب  - 11

زا لبق  ای  دعب  ار  نآ  بآ  دـینک  فاص  دـیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  ار ، کساخراخ »  » مخت هویم و  هشیر و  گرب و  مرگ  یـس  - 12
.دیروخب اذغ 

گرب - » 13
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.دیروخب ار  نآ  صلاخ  بآ  دینک  مد  بآ  ناویل  راهچ  رد  لاقثم ، ود  مادک  ره  ار  زب » شیر  لگ   » و کشجنگ » نابز 

وبدب سفن 

تـسوپ اب  ار  بیـس »  » کی دـنوجب و  بوخ  ار  وهاک »  » لثم يزبس  کـی  هک  دـینک  هیـصوت  دنتـسه  وبدـب  سفن  ياراد  هک  یناـسک  هب 
.دنیامن لیم  هدیوج 

سرِقْنِ

.تسا سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  یبوخ  نامرد  هجیتن  رد  دنک و  یم  عفد  ار  کیروا  دیسا  اًصوصخم  ندب ، مومس  بیس » - » 1

.دیامن یم  هزجعم  سرقن  درد  نیکست  يارب  دشاب  هنهک  دنچره  خلت » يولابلآ   » دامض - 2

.تسا هدش  هیصوت  سرقن  يارب  یبلاط » - » 3

.دوش یم  سرقن  درد  نیکست  ثعاب  ندب  هب  مامح  رد  روگنا »  » هلافت ي ندیلام  - 4

.تسا هدش  هیصوت  سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  یبلاگ » - » 5

.تسا دیفم  سرقن  تهج  مغلش »  » هدناشوج ي بآ  اب  وشتسش  - 6

.تسا دیفم  سرقن  درد  نیکست  تهج  نادرگباتفآ »  » گرب دامض  - 7

.تسا سرقن  درد  نکسم  ملک »  » تفس ياه  گرب  دامض  - 8

.دهد یم  نیکست  ار  سرقن  درد  کلاو » - » 9

.دیراذگب سرقن  درد  لحم  رب  ار  انح  اب  ودرگ »  » هزات تسوپ  دامض  - 10

.تسا سرقن  دض  هروغ » بآ  - » 11

.دشاب یم  دیفم  سرقن  يارب  للاب »  » لکاک - 12

.دشاب یم  دیفم  سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  وشیترآ » - » 13

.دنا هدش  زیوجت  سرقن  هجلاعم  يارب  هجوگ »  » فلتخم ماسقا  - 14

.دنک یم  هجلاعم  ار  سرقن  اتشان  ایبول »  » زبس تسوپ  بآ  ناکتسا  کی  ندروخ  - 15

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 417 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا دنمدوس  سرقن  درد  تهج  لهسم  ياهوراد  اب  ردنغچ » گرب   » بآ - 16

.دیراذگب درد  لحم  يور  دینک و  تسرد  درگوگ  یمک  و  وج » درآ   » اب هکرس »  » زا يدامض  - 17

.تسا هدش  هیصوت  سرقن  يرامیب  رد  غرمَ » - » 18

.تسا يدیفم  ياذغ  سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  ولابلآ » - » 19

.دیامن یم  يریگولج  سرقن  زا  کمرگ »  » ندروخ - 20

.تسا دیفم  سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  یگنرف » توت   » ینیمزریز هقاس  - 21

.تسا يدیفم  ياذغ  سرقن  هب  نایلاتبم  يارب  سفرک »  » عاونا - 22

.دشاب یسرقن  نارامیب  هیذغت  همانرب  فده  نیرتمهم  دیاش  بسانم  نزو  - 23

.دوش یم  راردا  ندش  قیقر  ثعاب  اریز  تسا  دازآ  تاعیام  فرصم  یسرقن  نارامیب  رد  - 24

فرصم - 25
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.تسا رثؤم  رایسب  سرقن  تلامح  زا  يریگشیپ  ندب و  کیروادیسا  ندروآ  نییاپ  رد  زور ، رد  هزات  سلایگ »  » مرگ دودح 200 

.دینک فاص  سپس  .دیناشوجب  هقیقد  جنپ  تدّم  هب  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدش  کشخ  ترذ »  » لکاک زا  مرگ  لهچ  ات  یس  رادقم  - 26
.دیشونب ناجنف  فصن  راب  جنپ  زور  ره 

15 نتخپ ، زا  سپ  .دـیناشوجب  هقیقد  دـنچ  دـیزیرب و  درـس  بآ  رتیل  مین  رد  ار  کشخ  نابزواگ » لگ   » گرب و هقاـس ،  مرگ   20 - 27
.دیشونب اذغ  ره  زا  لبق  تعاس  مین  ناجنف ، کی  سپس  .دیراذگب  رانک  ار  نآ  هقیقد 

.تسا دیفم  سرقن  يارب  هدناشوج  تروص  هب  هدش  کشخ  بیس »  » تسوپ - 28

.تسا عفان  سرقن  يارب  ریس » - » 29

.دراد سوسحم  رثا  سرقن  درد  نیکست  يارب  وضع  يور  هلوپرس » ربنس  یس   » سناسا ندیلام  - 30

 . تسا دیفم  سرقن  يارب  دینک  برچ  ماداب » نغور   » اب ار  تشپ  ياه  هرهم  یتدم  ات  اًبترم  رگا  - 31

.دنک عورش  ار  کبس  ياهشزرو  يور و  هدایپ  دیاب  رامیب  - 32

تروص ياه  هطقن 

.دنشاب یم  دیفم  يرفعج »  » و ربنسوس » «، » هنوپ «، » دیفس قبنز  «، » کنخان »

( روسان * ) ریساون

.تسا دیفم  ریساون  ياه  همکد  يور  نوتیز » نغور   » اب طولخم  هدرک ، هدنر  ماخ  ینیمز » بیس   » نتشاذگ - 1

.تسا دیفم  ریساون  نامرد  يارب  نغور  نیا  ندیلام  دیزپب ، نغور  رد  ار  سرواگ  ای  نزرا »  » درآ هچنانچ  - 2

هشپ شین 

.تسا دیفم  تارشح  ریاس  هشپ و  شین  لح  مه  هب  هکرس »  » ندیلام - 1

.دینک هعجارم  زین  تارشح » ندیزگ   » هب - 2

و

سیراو

.تسا دیفم  سیراو  هجلاعم  يارب  تسا و  میساتپ  رفسف و  میدس ، میزینم ، نهآ ، میسلک ، فلتخم  حلاما  ياراد  شرتومیل » - » 1
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خرـس نآ  گنر  هک  دیهد  وب  يروط  هب  ار  جنرب  رگا  راک  نیا  يارب  دراد و  وکین  جیاتن  سیراو )  ) یلاود عفر  تهج  هداد ، وب  جنرب  - 2
.دشاب یم  دنمدوس  دیماشایب ، اتشان  هدرک  فاص  ار  نآ  لاقثم  هدزناپ  ات  هد  دعب  دزوسن و  دوشن و  هایس  هریت و  و 

.دنشاب یم  دیفم  قدنف »  » و لویت » «، » شاولاخ «، » یهوک هنوپ  «، » ملک گرب  «، » گنهراب «، » غاد کمن  بآ  - » 3

.تسا دیفم  بآ ، مرگ  رازه  رد  وم » گرب   » مرگ هدناشوج 30  فرصم  - 4

زا يریگ  شیپ  یلـصا  هیاپ  تسوبی  عفر  نادنمـشناد  هدـیقع  هب  تسا و  تسوبی  عفر  يارب  یعیبط  هداـم  نیرتمهم  مدـنگ » سوبـس  - » 5
.تسا سیراو 

ءابوَ

.دشک یم  ار  ابو  ياه  برکیم  ناحیر » - » 1

هک دنریگ  یم  يا  هدام  يزاسوراد  تعنص  رد  نآ  زا  درب و  یم  نیب  زا  ار  ابو  برکیم  هک  دراد  دوجو  يا  هدام  وج »  » هناوج ي رد  - 2
هبـصح و عاونا  اًصوصخم  يا  هدور  ضارما  يارب  دراد  مان  نیدروه »  » هک هدـننک  ینوفعدـض  هدام  نیا  .دـشاب  یم  اـبو  يراـمیب  دـض 

.دشاب یم  دنمدوس  رایسب  لاهسا 

.تسا نیسحت  لباق  ییابو  ياه  برکیم  نتشک  رد  ریس »  » یشک برکیم  رثا  - 3

.دوش یم  هدافتسا  ابو  يافش  يارب  زبس » لفلف   » زا ایلاام  هریزج  هبش  رد  - 4

.دراد دربراک  ابو  دروم  رد  زیر  هناد  نزرا » - » 5

.دوش یم  زیوجت  ابو  هجلاعم  يارب  ناتسودنه  رد  لفلف » - » 6

.تسا دیفم  ابو  هفرس و  هایس  عفر  رد  هوهق » - » 7

تشحو

.دینک هدافتسا  یماش  لیبجنز »  » هدناشوج زا  تشحو  هجلاعم  يارب  - 1

دیفم نونج  ایلوخیلام و  تشحو ، هجیگرـس ، يارب  دـیزاس ، بح  درز » ربص   » و نوقیراغ » «، » یلباـک هلیله  «، » دـنویر  » درگ اـب  رگا  - 2
.تسا

.تسا دیفم  نونج  تشحو و  ساوسو ، ناقفخ ، يارب  تسا و  کشخ  مرگ و  نیچراد » - » 3

*( سامآ * ) مرو
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.دشاب یم  مرو  دض  دراد و  هدننک  مرن  تیصاخ  غرمَ »  » هزات گرب  هقاس و  هریش ، - 1

.دشاب یم  مرو  دض  سفرک »  » هقاس هشیر و  گرب ، دامض  - 2

.دراد ناوارف  دوس  مرو  ندرک  شکورف  مخز و  مایتلا  تهج  نلایغم ،» راخ   » هزات گرب  دامض  - 3

.دشاب یم  دیفم  ودک »  » تشوگ هدیبوک  دامض  - 4

.تسا عفان  رایسب  نوتیز » نغور   » و زقس »  » بیکرت زا  یعومجم  دامض  - 5

.تسا دیفم  ولآدرز »  » خلت هتسه ي  زغم  نغور  - 6

.دشاب یم  دنمدوس  اه  مرو  ندرک  فرطرب  تهج  نوتیز » نغور   » اب طولخم  زقس » تخرد   » غمص - 7

.تسا دیفم  اه  مرو  عفر  يارب  کمرگ » همخت   » روخب - 8

.دشاب یم  دنمدوس  اه  مرو  لیلحت  تهج  هنزگ »  » گرب دامض  - 9

.تسا دیفم  هزرم »  » و غرم » مخت  هدرز  «، » نارفعز « ، » شمشک  » زا یطولخم  دامض  ای  هیپ  اب  طولخم  هناد  نودب  زیوم »  » دامض - 10

.تسا عفان  جانفسا »  » ماخ دامض  - 11

.تسا دیفم  ماداب » نغور   » اب ردنغچ »  » هدیبوک گرب  دامض  - 12

.تسا دیفم  رایخ »  » زغم تشوگ و  دامض  - 13

.تسا دیفم  لاغز » رتخا   » هدش کشخ  سران  هویم  - 14

.تسا عفان  ماروا  ندرب  نیب  زا  تهج  لسع »  » اب نایلج ) « ) رلخ  » عاونا دامض  - 15

.تسا دیفم  مغلش »  » دامض - 16

.تسا هدنرب  ورف  زوم »  » گرب هتخپ ي  دامض  - 17

ياه نغور  نیلزاو و  اب  دـینک و  لامعتـسا  ماروا  كاندرد  لـحم  يور  رب  دـیناوت  یم  یندـیلام  تروص  هب  ار  نارداـموب »  » رهوج - 18
.دیرب راک  هب  نکسم  مرک  ای  دامپ  ناونع  هب  هدرک و  طولخم  رگید 

.تسا دیفم  کیروب ) دیسا  « ) هروب  » اب ردنغچ »  » گرب دامض  - 19
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هویم یمامت  هتخپ  دامض  - 20
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.تسا عفان  هفلتخم  ياه  مرو  يارب  هکرس »  » رد گنلاب » »

.تسا عفان  اه  نآ  درد  شهاک  اه و  مرو  يوش  تسش و  يارب  لاقترپ »  » ياه گرب  هدناشوج  - 21

 . تسا دیفم  اهمرو  ندرک  مرن  يارب  هرت »  » دامض - 22

 . دوش یم  هتخادنا  دامض  تروص  هب  مرو  ندرک  مرن  لیلحت و  يارب  تسا و  هدننک  مرن  یگنرفدوخن »  » هدیسر ياه  هناد  درآ  - 23

ءاشحا مرو 

.دشاب یم  دنمدوس  ءاشحا  مرو  عفر  تهج  ینساک »  » هشیر ي - 1

.دیروخب رابدنچ  رد  مک  مک  دیزیرب و  رکش  رادقم  نیمه  اب  ار  یتوقای » روگنا   » مرگ دصتشه  رادقم  - 2

زرپسا مرو 

اب دشاب و  یم  برجم  هیلک  گنـس  عفد  يارب  دیـشونب ، نآ  مخت  اب  ار  نآ  باعل  هدـناشوج و  بآ  رد  ار  ناتک » مخت   » لاقثم کی  نوچ 
.تسا هداد  یبوخ  ناحتما  زرپسا  مرو  تهج  لسع » »

شوگانب مرو 

.تسا هداد  یلاع  جیاتن  شوگانب  ناتسپ و  مرو  تهج  وج » بآ   » اب هکرس »  » دامض - 1

.دشاب یم  دیفم  شوگانب  مرو  تهج  نوتیز » نغور   » اب هنزگ »  » گرب هتخپ  - 2

.دوش یم  زیوجت  شوگانب  مرو  ندرب  ورف  يارب  دوخن »  » ياه هناد  دامض  - 3

یم مایتلا  ار  شوگانب  مرو  دـیهد ، روخب  ار  شوگ  نآ  اب  دـیناشوجب و  نغور  ای  لکلا و  اـی  بآ  رد  ار  نیتنـسفا »  » هتوب گرب  نوچ  - 4
.دهد

.تسا دیفم  شوگانب  مرو  اًصوصخم  اه ، مرو  نتفر  ورف  يارب  تسا و  تسوپ  هیذغت  ثعاب  ندب ، رب  هرک »  » ندیلام - 5

.تسا دیفم  شوگانب  مرو  لیلحت  يارب  مدنگ »  » و وج » درآ   » اب کشخ  ریجنا »  » زا هدش  هیهت  دامض  - 6

هضیب مرو 

.تسا دیفم  هدروآ  بآ  هضیب ي  هضیب و  مرو  يارب  ینابایب » لفلف   » گرب مرگ  دامض  - 1

.دنک یم  فرطرب  ار  هضیب  مرو  هنوباب » - » 2
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.تسا عفان  هضیب  مرو  نامرد  تهج  عانعن »  » دامض - 3

.درب یم  ورف  ار  هضیب  مرو  دوش ، هدیلام  دامپ  تروص  هب  رگا  روگنا »  » ياه هخاش  رتسکاخ  - 4

.تسا دیفم  هضیب  مرو  تهج  هنوباب ،»  » لگ گرب  اب  هارمه  غرم » مخت   » هدیفس هدرز و  دامض  - 5

.دشاب یم  دنمدوس  هضیب  مرو  يارب  نغور  نیا  دیناشوجب ، نوتیز » نغور   » رد ار  ردبش »  » گرب رگا  - 6

هـضیب مرو  يور  رب  دـینک و  نـهپ  ریجنا »  » دـیب گرب  يور  رب  ندرک  مرگ  زا  سپ  دـیبوکب و  هدرک ، ادـج  هزوـغ  زا  ار  هـبنپ »  » هـناد - 7
.دیراذگب

.درب یم  ورف  ار  هضیب  مرو  ناشوایسرپ »  » کشخ درگ  هتخپ  دامض  - 8

.تسا دنمدوس  هضیب  مرو  تهج  شیرس »  » دامض - 9

.تسا دیفم  هضیب  مرو  تهج  یمتخ » لگ   » اب طولخم  هتخپ » يلاقاب   » بآ - 10

 . تسا دیفم  هضیب  سامآ  هجلاعم  يارب  یچیل » هناد  - » 11

ناتسپ مرو 

.تسا هداد  یلاع  جیاتن  ناتسپ  مرو  تهج  وج » درآ   » اب هکرس »  » دامض - 1

.تسا هدش  هیصوت  ناتسپ  مرو  يارب  ودرگ »  » هدش ي هایس  هنهک و  زغم  ندیلام  - 2

يارب تسا و  هدـش  زیوجت  ناتـسپ  مرو  لیگز و  تهج  همرـس  اـب  يزیر و  نوخ  زا  يریگولج  يارب  دـیب » تخرد   » بوچ رتسکاـخ  - 3
.دشاب یم  دنمدوس  برکیم  ذوفن  زا  يریگولج 

.دشاب ریش  داقعنا  را  رد  مرو  نیا  رگا  اًصوصخم  .تسا  عفان  ناتسپ  مرو  لحم  رد  وج » درآ   » اب لاقاب » درآ   » دامض - 4

.دشاب یم  دیفم  دشاب ، هدیسر  مه  هب  ریش  داقعنا  رثا  رد  هک  ناتسپ  مرو  تهج  ملک » گرب   » اب سدع »  » هتخپ دامض  - 5

.دوش یم  زیوجت  ناتسپ  مرو  تهج  هکرس »  » اب کچرک » ياه  هناد   » دامض - 6

.تسا دیفم  رایسب  وج » درآ   » و هکرس »  » زا یبیکرت  دامض  - 7

اب ناتسپ  هاگره  - 8
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اب طولخم  وج » درآ   » و هتخپ » يلاقاب   » بآ زا  يدامـض  هیهت  دشاب ، هدـش  ریـش  جورخ  يارجم  ندـش  هتـسب  مرو و  راچد  ریـش  نتـشاد 
.تسا دیفم  عانعن »  » و هکرس » »

نیا مرگ  سرپمک  اب  ناوت  یم  ار  هدمآ  دنب  ریـش  یتح  دنک و  یم  فرطرب  ار  اه  ناتـسپ  مرو  هنایزار » مخت   » هدناشوج مرگ  دامـض  - 9
.درک زاب  هدناشوج 

.دیازفا یم  مه  ریش  هب  مرو ، ندرک  فرطرب  نمض  ناحیر » بآ   » دامض - 10

.تسا رثؤم  دیفم و  رایسب  هدریش  ناردام  رد  ناتسپ  مرو  دراوم  رد  یجراخ  لامعتسا  رد  برت » مخت  - » 11

اپ تشپ  مرو 

.تسا دیفم  اپ  تشپ  مرو  يارب  هروب »  » اب ردنغچ » گرب   » دامض

شوگ تشپ  مرو 

.تسا دیفم  شوگ  تشپ  مرو  ندناشن  ورف  تهج  هکرس »  » و لدرخ » «، » سگرن نغور   » اب کیراب » نویروطنق   » هراصع ندیلام 

کلپ مرو 

.دناشن یم  ورف  ار  کلپ  مرو  هدرک  ینوفع  دض  ار  نآ  دییوشب ، ار  مشچ  روگنا ،»  » گرب هدرک  مد  بآ  اب  هچانچ  - 1

کلپ مرو  مشچ و  ضارما  تهج  دـییامن ، طولخم  غمـص  یمک  اب  هدـیبوک و  هدـیچ و  هزات  هک  کـشمت »  » هقاـس گرب و  هراـصع  - 2
.دشاب یم  دیفم  مشچ 

.درب یم  ورف  ار  نآ  مرو  مشچ ، کلپ  يور  رب  يدنه » رمت   » تخرد لگ  دامض  - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  کلپ  مرو  نایب » نیریش   » هدناشوج اب  مشچ  يوشتسش  -4

.تسا دیفم  کلپ  مرو  تهج  هلیلبنش »  » ياه هناد  گرب و  بآ  اب  مشچ  يوشتسش  - 5

.دراد یبوخ  رایسب  رثا  مشچ  کلپ  جّنشت  عفر  يارب  دوش و  یم  زیوجت  مشچ  کلپ  مرو  يارب  لسع »  » اب سگرن »  » زایپ دامض  - 6

یتسوپ مرو 

.تسا یبوخ  نامرد  یتسوپ  مرو  دننام  یتسوپ  ضراوع  رد  یماش » لیبجنز   » هشیر دامض  - 1

.دنک یم  نامرد  فرطرب و  ار  اه  مرو  لسع »  » و هروب » «، » رایخ مخت   » زا يدامض  لامعتسا  هیهت و  - 2
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.تسا دیفم  رایسب  لاقاب » درآ   » و هریز »  » دامض - 3

مشچ مرو 

.تسا دیفم  مشچ  مرو  اًصوصخم  اه  مرو  عفر  يارب  کمرگ » همخت   » روخب - 1

.تسا عفان  مشچ  مرو  اًصوصخم  مرگ ، ياه  مرو  ندرب  ورف  تهج  هب »  » تخرد گرب  هویم و  دامض  - 2

.تسا دیفم  مشچ  مرو  تهج  هنوباب ، لگ  گرب  اب  هارمه  غرم » مخت   » هدیفس هدرز و  دامض  - 3

.تسا عفان  مخارت  يارب  هدوب ، دنمدوس  مشچ  مرو  تهج  جنکاک  بآ  اب  کیراب » نویروطنق   » هراصع ندیلام  - 4

.درب یم  نیب  زا  ار  مشچ  مرو  دوش ، یم  عمج  هعرزم  راخ  ياه  گرب  لاصتا  لحم  يدوگ  لحم  رد  هک  یبآ  همرس  - 5

.درب یم  لیلحت  ار  مشچ  مرو  یبلاگ »  » هفوکش دامض  - 6

.دوش یم  زیوجت  مشچ  همحتلم  مرو  يارب  یگنرف » هجوگ   » هویم نیچ  دنه و  رد  - 7

قلح مرو 

.دییامن هرغرغ  هدومن و  نیریش  هدرک ، فاص  .دیناشوجب  ریش  مرگ  رد 500  هقیقد  تدّم 15  هب  ار  درز » ریجنا   » مرگ  50 - 1

.دنک یم  عفر  ار  هرجنح  قلح و  مرگ  ياهمرو  توت » هاش  - » 2

.تسا دیفم  قلح  مرگ  ياه  مرو  يارب  شرتومیل » - » 3

قلح مرو  يارب  هدـناشوج  نیا  .دـیناشوجب  بآ  رتیل  کی  رد  مرگ  رادـقم 20  هب  نآ  یجراخ  هتـسوپ  اب  ار  فلاوی ) « ) رـس ود  وج  - » 4
.تسا عفان 

ینوخ مرو 

.تسا دیفم  ینوخ  ياه  مرو  تهج  غرمَ »  » ینیمزریز هقاس  دامض  - 1

.درب یم  ورف  ار  ینوخ  ياه  مرو  دنب » تفه  فلع   » دامض - 2

جرف یلخاد  مرو 

.دشاب یم  دیفم  محر  جرف و  یلخاد  ياهمرو  عفر  يارب  يرَّبابدْنهِ »  » هراصع فایش 

یلسانت هاگتسد  مرو 
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.دوش یم  هدافتسا  اه  مخز  ياج  رد  وم  ندییور  يارب  یلسانت و  هاگتسد  مرو  عفر  يارب  وهاک » مخت   » زا نیچ  رد  - 1

.دینک فرصم  دیزپب و  نوسینا »  » ای نایداب »  » اب بآ  رد  ار  تورف » پیرگ   » ياه هناد  - 2

محر مرو 

.دش دهاوخ  نامرد  دنیشنب ، نآ  بآ  رد  تسلاتبم  هک  ینز  هتخپ ، کمن  و  هکرس »  » اب ار  هرت »  » هچنانچ - 1

.تسا هدش  زیوجت  محر  مرو  هجلاعم  يارب  ینابایب » لفلف   » هویم - 2

مرو یلخاد و  ياه  مرو  ندرک  فرطرب  تهج  هلیلبنـش  دامـض  .دـینک  نیـشن  هت  ماـمح  نآ  بآ  رد  هتخیر و  بآ  رد  ار  هلیلبنـش » - » 3
.دشاب یم  دیفم  محر 

.دینک هجّوت  جرف » یلخاد  مرو   » زیوجت هب  - 4

هدور مرو 

.تسا عفان  نآ  یگتفرگ  هدور و  مرو  تهج  ردنغچ »  » مرگ مین  بآ  اب  هیقنت  - 1

.تسا دیفم  هدور  مرو  تهج  هتسه  اب  باّنع »  » هدییاس ندروخ  - 2

.دشخب یم  افش  ار  هدور  مرو  یگنرف » هجوگ  - » 3

.تسا عفان  رایسب  هدور  مرو  تهج  توت » هاش  - » 4

.دیامن یم  زاجعا  هدور  مرو  هجلاعم  رد  یشرت » ینیمز  بیس   » هدناشوج بآ  هیقنت  - 5

هیقنت ندرک  فاـص  زا  سپ  دـیناشوجب و  بآ  رد  .دـینک  طولخم  هدـنک  تسوپ  وج »  » و جـنرب »  » شنزو مه  اـب  ار  نادراـن »  » یمک - 6
.دینک

.دنا هدرک  زیوجت  هدور  مرو  نامرد  تهج  ار  انیم »  » هایگ رازه  رد  مرگ  یس  ات  جنپو  تسیب  هدرک  مد  - 7

.دنشاب یم  دیفم  نوفریز »  » و سآ » «، » نایب نیریش  «، » يدوخن میرم  ، » ماخ ینیمز » بیس   » بآ - 8

.دهد یم  شهاک  ار  هدور  مرو  لیگزا » - » 9

.دوش یم  زیوجت  هدور  مرو  يارب  سلایگ »  » تبرش - 10

.تسا عفان  لافطا  هدور  مرو  يارب  هزات  رادبآ  هدیسر  بیس »  » فرصم - 11
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گرزب هدور  مرو 

هیصوت زیوجت و  دایز  گرزب  هدور ي  مرو  هب  نایلاتبم  يارب  .تسا  ومیل  رهوج  ياه A، B، C و  نیماتیو  ياراد  کلازلاز »  » هویم - 1
.تسا هدش 

هدام نیا  تسا  ننات  زا  راشرس  نوچ  .دینک  فرصم  دیناشوجب و  بآ  رتیل  کی  رد  هقیقد  هدرک 15  زیر  زیر  ار  هب »  » مرگ ات 50   40 - 2
.تسا دیفم  رثؤم و  هدور  مرو  يارب 

هیر مرو 

.تسا دیفم  اه  نآ  ندش  زاب  هیر و  ياه  مرو  تهج  لسع »  » اب هرت »  » ندروخ - 1

.تسا عفان  جانفسا »  » گرب - 2

.دیروخب ناکتسا  کی  يزور  زور ، ود  ار  نآ  بآ  دیناشوجب ، ار  نایب » نیریش   » مرگ هدزناپ  - 3

.دیروخب لسع »  » اب ار  شبآ  .دینک  مد  ار  ملک » لگ   » يرادقم - 4

.تسا دیفم  مه  هیر  تنوفع  يارب  .دیروخب  ار  نآ  بآ  ندرک ، فاص  زا  سپ  .دیناشوجب  ار  افوز »  » گرب لگ و  مرگ  یس  - 5

.تسا اهدرد  یضعب  کیروا و  دیسا  و  مغلب ، ارفص ، مرو ، دض  دشاب .) ماخ   ) دیروخب ییامسم  ودک »  » بآ ناویل  دنچ  يزور  - 6

.دیروخب ار  شبآ  .دیناشوجب  تسوپ  اب  ار  یتخرد  بیس »  » زور دنچ  - 7

.تسا عفان  رایسب  .دیروخب  هتخپ  مغلش » »3 مغل ،»  1 - 8

وناز مرو 

.تسا دیفم  رانچ »  » هزات گرب  دامض 

کچوک نابز  مرو 

.تسا عفان  کچوک  نابز  مرو  هزول و  مرو  تهج  نآ  هرغرغ  هثل و  تیوقت  تهج  هنزگ »  » هدناشوج ي هضمضم 

لغب ریز  مرو 

.تسا دیفم  اضعا  ریاس  ناتسپ و  هنیس ، لغب ، ریز  ياه  مرو  يارب  وج »  » درآ دامض 

ولگ ریز  مرو 
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.تسا عفان  ولگ  ریز  مرو  مشچ و  مرگ  ياه  مرو  تهج  وج » درآ   » اب کچرک »  » ياه هناد  دامض 

اپ قاس  مرو 

.دنک یم  فرطرب  ار  اپ  قاس  مرو  يرامیب  ناحیر »  » دامض

هلضع مرو 

تعاس کـی  تدّـم  هب  لقادـح  هدرک  مرو  لـحم  يور  دـیهد و  رارق  سرپمک  هچراـپ  يـلا  رد  ار  یطقآ »  » ياـه لـگ  زا  هتـسد  کـی 
.دیراذگب

( زرپس  ) لاحط مرو 

.دناشن یم  ورف  ار  لاحط  مرو  ریجنا ،» - » 1

.دنک یم  هجلاعم  ار  لاحط  مرو  هریز ،» - » 2

.درب یم  نیب  زا  ار  لاحط  مرو  دیروخب  تسا  نآ  زغم  يور  هک  یناولا  كزان  تسوپ  اب  ار  هتسپ »  » رگا - 3

.دننک یم  هجلاعم  ار  لاحط  مرو  دنوش ، هدروخ  ماخ  هچنانچ  ملک »  » ياه گرب  - 4

.تسا هدش  زیوجت  لاحط  مرو  تهج  ناوحقا » - » 5

.تسا دیفم  لاحط  مرو  يارب  لسع » - » 6

رتدایز لاقثم و  کی  كاروخ  رادـقم  .تسا  رثوم  لاحط  ياه  مرو  لیلحت  تهج  کهآ  بآ  یمک  اـب  شوراد ،»  » هویم هدـناشوج  - 7
.تسا لقث  هچیپ و  لد  ثعاب  نآ  زا 

دامـض هدیبوک  ار  اه  نآ  زا  یـضعب  دیروخب و  هکرـس »  » اب ار  نآ  ددع  زور 5  ره  دـیناسیخب و  هکرـس »  » رد زور  هن  ار  ریجنا »  » رگا - 8
( دشاب هتشادن  رامیب  يارب  یصاخ  ضراوع  هکرس »  » رگا تسا  یهیدب   ) .تسا بوخ  یلیخ  لاحط  مرو  لیلحت  يارب  دییامن 

دبک مرو 

.تسا دیفم  جانفسا »  » مخت - 1

.دنشاب یم  دیفم  نایوا » یندعم  ياه  بآ  - » 2

.تسا دیفم  دبک  مرو  يارب  تسا و  ضباق  رت و  درس و  هب » نغور  - » 3
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.دزاس یم  عفترم  ار  نآ  مرو  دبک و  يراجم  دادسنا  دبک ، درد  دوش ، هدروخ  هکرس »  » اب کشرز »  » هدرک مد  رگا  - 4

هیلک مرو 

.تسا دیفم  نرتسن »  » هویم - 1

.دوش یم  زیوجت  هیلک  مرو  يارب  کنخان »  » رادلگ ياه  هخاشرس  - 2

اب یمرن  هچراپ  هلیـسو  هب  ار  نآ  هریـش  سپـس  .دیبوکب  دـیزیرب و  نواه  رد  ار  هزات  نابزواگ » لگ   » گرب اه و  هقاس  زا  هتـسد  کی  - 3
دوز یلیخ  هریش  نیا  هک  دیشاب  هجّوتم  .دیشونب  دینک و  طولخم  بآ  يرادقم  رد  ار  نآ  زا  مرگ  ات 100  هزور 60  همه  دیریگب و  راشف 

.دوش یم  دساف 

.دیشونب نشیوآ » تبرش   » زا ناجنف  جنپ  ات  راهچ  يزور  - 4

ولگ مرو 

« سولف  » بآ اب  نآ  هرغرغ  دشاب و  یم  شخبدوس  ایـسآ  ياه  نادـند  درد  تهج  ینـساک »  » رذـب گرب و  هدـناشوج ي  هضمـضم  - 1
.دشاب زینشگ »  » بآ اب  هارمه  رگا  اًصوصخم  .تسا  عفان  ولگ  مرو  يارب 

.دشاب یم  دیفم  ولگ  مرو  نامرد  تهج  دنک و  یم  ینوفعدض  ار  یسفنت  يراجم  نوخ و  يدرگوگ ، داوم  نتشاد  تّلع  هب  زایپ » - » 2

.دشاب یم  دنمدوس  ولگ  مرو  تهج  دشاب  هدش  نیریش  لسع »  » اب هک  گنهراب »  » هایگ هشیر  هدناشوج  - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  ولگ  مرو  لسع ،»  » اب کسخراخ »  » عیام هراصع  هرغرغ  - 4

.تسا ولگ  مرو  للحم  ناهد ، رد  یبآ » رفولین   » خیب زا  یمک  نتشاد  هاگن  - 5

.تسا دیفم  رایسب  ولآ »  » هقاس گرب و  زا  يا  هدناشوج  هتخپ و  - 6

.تسا يا  هدنزرا  يوراد  ومیل ،» بآ   » هرغرغ ي - 7

 . تسا عفان  ولگ  مرو  يارب  دنیوگ  ریعشلا  کشک  ار  نآ  هک  وج » هریش   » اب هرغرغ  - 8

شوگ مرو 

.تسا بسانم  رایسب  نارفعز »  » دامض - 1

.دوش یم  زیوجت  شوگ  سامآ  يارب  یگنرف » هجوگ   » هویم نیچ  دنه و  رد  - 2

( اهیکاروخ صاوخ  گنهرف  همیمض  هب   ) اهیرامیب یعیبط  نامرد  www.Ghaemiyeh.comگنهرف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 444زکرم  هحفص 430 

http://www.ghaemiyeh.com


هثل مرو 

.تسا دیفم  هثل  ياه  مرو  عفر  تهج  هکرس »  » اب هتساشن »  » دامض - 1

.تسا دیفم  نآ  یسح  یب  عفر  هثل و  مرو  تهج  کشمت »  » گرب ندیوج  - 2

.تسا عفان  نادند  درد  هثل و  مرو  نتفر  نیب  زا  تهج  دوخن »  » هزات زبس  هدناسیخ  بآ  ندیشون  هضمضم و  - 3

نکسم لولحم  نیا  ندرک  هضمضم  دییامن ،  سیخ  بارـش  رتیل  کی  رد  نوسینا »  » رادقم نیمه  اب  ار  هبوچدرز »  » مرگ تفه  نوچ  - 4
.دشاب یم  هثل  مرو  هلیپ و  هدننک ي  زاب  نادند و  درد 

.درب یم  نیب  زا  ار  هثل  مرو  نرتسن ،»  » مرگ جنپ  ندروخ  - 5

.دنک یم  مکحم  ار  اه  هثل  تسا و  نآ  نامرد  هشفنب » لگ   » تبرش اب  وشتسش  - 6

.تسا دیفم  توت » هاش   » هویم - 7

 . تسا عفان  هثل  مرو  يارب  ودک » مخت  - » 8

هزول مرو 

.دراد فرصم  هزول  مرو  رد  ودرگ »  » گرب هدناشوج  اب  هرغرغ  - 1

.تسا عفان  هزول  مرو  تهج  هنزگ »  » هدناشوج هرغرغ  - 2

.دشاب یم  دیفم  نیتزول  مرو  يارب  ون » گرب   » ياه لگ  گرب و  هدناشوج  هرغرغ  - 3

.درب یم  نیب  زا  ار  نیتزول  مرو  نرتسن »  » مرگ جنپ  ندروخ  - 4

.دشاب یم  عفان  نیتزول  مرو  تهج  يزیرجات »  » و گنهراب »  » بآ اب  کیراب  نویروطنق »  » هراصع هرغرغ  - 5

.دوش یم  زیوجت  هزول  مرو  هجلاعم  يارب  كدنبرازه »  » گرب هدناشوج  هرغرغ  - 6

.تسا دیفم  رایسب  ولآ »  » هقاس گرب و  زا  يا  هدناشوج  هتخپ و  - 7

( تیتسیس  ) هناثم مرو 

.تسا دیفم  هناثم  مرو  هب  نایلاتبم  يارب  تسا و  میسلک  میساتپ و  حلاما  زا  راشرس  دنق و  عون  دنچ  ياراد  للاب »  » لکاک - 1

.دراد عطاق  رثا  هناثم  مرو  يارب  دنک و  یم  دایز  ار  راردا  رادقم  بسا » مد   » هایگ هدناشوج ي  - 2
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نآ هب  رکـش  ولیک  کی  دـیزیرب و  درـس  بآ  رتیل  مین  لخاد  دـینک و  درخ  ار  یمتخ »  » هدـش کـشخ  هشیر  مرگ  ات 30  رادقم 15  - 3
، شزوس .دیشونب  نآ  زا  اتـشان  حبـص  هزور  همه  يروخ  پوس  قشاق  کی  يزور  سپـس  .دیراذگب  رانک  تعاس  تدّم 24  دییازفیب و 

.دزاس یم  فرطرب  زین  ار  راردا  شزوس  باشیپ و  درد 

هدعم مرو 

.تسا دیفم  هدعم  مرو  نامرد  يارب  اریتک »  » ندروخ - 1

مخت هدیفس  لکش  هب  یعیام  ات  دینزب  مه  هب  ار  نآ  ندروخ ، سیخ  زا  سپ  .دیناسیخب  درـس  بآ  مرگ  رد 120  ار  هناد » هب   » مرگ  4 - 2
.دیشونب نآ  زا  دیدرک  لیم  عقوم  ره  سپس  دیآ ، تسد  هب  غرم 

.دشاب یم  هدعم  ياشغ  مرو  جلاعم  ایاپاپ »  » هباریش - 3

لصافم مرو 

.تسا دیفم  تسوپ  زا  هبرض  ياه  هکل  ندرک  كاپ  لصافم و  مرو  تهج  یکطصم  اب  هنب »  » تخرد تسوپ  هدناشوج  - 1

.دشاب یم  دنمدوس  لصافم  مرو  درد  يارب  دیناشوجب  نوتیز » نغور   » رد ار  ردبش »  » گرب رگا  - 2

.دوش یم  زیوجت  لصافم  مرو  نیکست  تهج  کچرک »  » ياه هناد  دامض  - 3

.دراد دیفم  رثا  هایس » یگنرف  روگنا   » ياه هخاشرس  اهگرب و  هدرک  مد  - 4

.تسا دیفم  رایسب  هدش  کشخ  بیس »  » تسوپ هدناشوج  - 5

دعقم مرو 

.تسا دیفم  دعقم  مرو  تهج  ینابایب » لفلف   » هویم گرب و  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن  - 1

.دیروخب رابدنچ  رد  مک  مک  دیزیرب و  رکش  رادقم  نیمه  اب  ار  یتوقای » روگنا   » مرگ دصتشه  رادقم  - 2

.تسا دیفم  دعقم  مرو  لیلحت  شراخ و  دعقم ، ياهدرد  عفد  يارب  هیپ  ای  هزات  نغور  ای  غرم ، مخت  هدرز  اب  هتخپ  زایپ »  » دامض - 3

( تاهل مرو   ) زلام مرو 

.تسا دیفم  جانفسا » »

* همحتلم مرو 
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.تسا دیفم  همحتلم  مرو  تهج  هنایزار »  » هزات گرب  هراصع ي  - 1

.تسا عفان  همحتلم  مرو  تهج  ینساک »  » گرب هدیبوک ي  دامض  - 2

.دناشن یم  ورف  ار  مشچ  همحتلم  مرو  مشچ ، رد  هریز »  » خوبطم بآ  ندناکچ  - 3

.دراد وکین  يرثا  همحتلم  مرو  يایاقب  ندرب  نیب  زا  رد  هنوباب » - » 4

.دشاب یم  دیفم  همحتلم  مرو  يارب  سونبآ ،»  » مرن هرا  كاخ  همرس  - 5

فان مرو 

.دیروخب رابدنچ  رد  مک  مک  دیزیرب و  رکش  رادقم  نیمه  اب  ار  یتوقای » روگنا   » مرگ دصتشه  رادقم  - 1

.تسا عفان  رایسب  لافطا  يارب  صوصخ  هب  هدیبوک ، هزرم »  » و نوتیز » نغور  « ، » هایس هریز   » زا یطولخم  - 2

ساوسو

یم دیفم  ساوسو  تهج  تسا و  دایز  میساتپ  رفسف و  ياراد  نآ  رتسکاخ  هدوب و  ییوزام  یغمص ، یلهسم ، لماوع  ياراد  سس » - » 1
.دشاب

.تسا ساوسو  جلاع  دوش  یم  هدیمان  هملد  نازاسرینپ  حلاطصا  رد  هتفرگن و  زونه  ار  نآ  بآ  هک  هزات  رینپ » - » 2

.تسا دیفم  ساوسو  يارب  دشاب و  یم  بلق  زغم و  يوقم  زینشگ » - » 3

.تسا دیفم  ساوسو  تهج  نابزواگ » لگ   » قرع - 4

.درب یم  نیب  زا  ار  ساوسو  سودوخوطسا »  » ندروخ رد  تموادم  - 5

.دشاب یم  دیفم  ساوسو  تهج  رکش »  » و يدنه » رمت   » اب ودک »  » هتخپ - 6

.تسا دیفم  ساوسو  نامرد  يارب  دیزاسب  هبنپ »  » هایگ هفوکش  اب  هک  یتبرش  - 7

.دنراد ناوارف  دوس  ساوسو  يارب  اه » هلیله  - » 8

.تسا دنمدوس  نونج  ساوسو  زا  يریگولج  ناناوج و  جازم ، مرگ  صاخشا  تهج  دنق » لگ  - » 9

 . تسا عفان  ساوسو  يارب  رکش  ای  لسع »  » اب هناودنه » تسوپ  يابرم  - » 10
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.تسا دیفم  ساوسو  يارب  نیچراد » - » 11

ییادوس ساوسو 

.دنک یم  نامرد  ار  ییادوس  ساوسو  بیس » - » 1

تسین و بوخ  ینوخ  لاهـسا  هب  ناـیلاتبم  يارب  یلو  تسا  رتـهب  نیریـش  بیـس  زا  ییادوس  ساوسو  هجلاـعم  يارب  شرت » بیـس  - » 2
.دیامن یم  فیعض  یمک  ار  باصعا 

رایو

.تسا رادراب  نانز  رایو  نامرد  رانا » - » 1

.دنک یم  يریگولج  نتسبآ  نانز  رایو  زا  هب »  » هویم - 2

.دنک یم  نامرد  ار  اهنز  رایو  بیس » - » 3

.تسا عفان  رایسب  هلماح  نانز  رایو  عفر  يارب  تسا و  کشخ  درس و  شرت » نیریش و  رانا   » طولخم - 4

ه

يراه

.تسا يراه  ضرم  یگتسخ  هدننک  عفر  دینک  هدافتسا  نرتسن »  » هشیر هدناشوج  زا  رگا 

نایذهَ

.تسا عفان  نایذه  تهج  شوگ  ینیب و  رد  دوش ، هدرشف  ماخ  هچنانچ  ودک »  » بآ ندناکچ  مامشتسا و  - 1

.تسا رثؤم  رایسب  نایذه  يارب  ماداب » نغور   » و بلاگ » «، » هکرس  » زا یبیکرت  - 2

.دینک هجّوت  زین  ماسرس  دراوم  هب  - 3

نایذه و ماسرـس ، مرگ ، درد  رـس  يارب  دیزیرب  ینیب  شوگ و  رد  طولخم و  ناسنا  ریـش  اب  ار  ماخ » يودک  بآ   » زا هرطق  دنچ  رگا  - 4
.تسا دیفم  نونج 

.تسا دیفم  ایلوخیلام  نایذه و  يارب  نوتیز » نغور   » ای هرک »  » اب سوردنخ » هریرح  - » 5

يرتِسیه
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.دراد ناورف  دوس  يرتسیه  يارب  هدوب و  بلق  زغم و  يوقم  زینشگ » - » 1

.دشاب یم  دیفم  يرتسیه  يارب  دیماشایب  نیبجنکس »  » ای و  لسع »  » اب ار  نآ  مرگ  هدزاود  ات  کی  هدیبوک  ار  بادس »  » رذب هچنانچ  - 2

.دننک یم  زیوجت  يرتسیه  هجلاعم  تهج  ار  رپلگ » - » 3

.دشاب یم  دیفم  يرتسیه  تهج  یکرت » ریگا   » يابرم - 4

.تسا دیفم  يرتسیه  تهج  ینیب  رد  ردبش »  » هقاس بآ  ندناکچ  - 5

« لسع  » ای رکـش  اب  دعب  دوش و  فصن  نآ  بآ  رادـقم  ات  دـیناشوجب  بآ  لاقثم  داتفه  اب  ار  کیراب  نویروطنق »  » لاقثم ود  هچنانچ  - 6
.تسا دیفم  يرتسیه  يارب  دیشونب  هدرک ، نیریش 

.تسا عفان  يرتسیه  رد  تسا و  نآ  ياضعا  ریاس  زا  رت  يوق  روَکَ » هشیر  - » 7

.تسا دیفم  يرتسیه  تهج  نیبجنرت »  » ای سولف »  » لاقثم ات 5  اب 4  هیاپسب »  » لاقثم هس  هدناشوج  - 8

.دنوش یم  زیوجت  يرتسیه  هجلاعم  يارب  هدوب و  جّنشت  دض  رینپ » ریش   » عاونا ییاوه  فلتخم  ياضعا  - 9

.دننک یم  فرصم  يرتسیه  جلف و  مسآ ، دراوم  رد  شوگنزرم »  » هایگ هدرک  مد  زا  ناتسودنه  رد  - 10

.دور یم  راک  هب  هکسکس  يرتسیه و  دراوم  رد  نیپیلیف  رد  لاقترپ »  » گرب - » 11

.تسا لمعتسم  بت  مظنمان و  یگدعاق  يرتسیه ، هجلاعم  يارب  لیناو » - » 12

( درس لقث  * ) هضیه

.تسا هضیه  یق و  تلاح  هکسکس و  نکسم  شرت » رانا   » بآ اب  هارمه  عانعن »  » هخاش دنچ  ندروخ 

ي

سردوز یگسئای 

.دنا هدرک  زیوجت  ار  ینابایب » لفلف   » سرشیپ یگسئای  يارب  - 1

.دنا هدرک  زیوجت  ار  یماش » لیبجنز   » سرشیپ یگسئای  هناهام و  تداع  عطق  دراوم  رد  - 2

.تسا روآ  هدعاق  هنایزار » مخت  - » 3

 . تسا روآ  هدعاق  نارفعز » - » 4
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ناجنف کی  دننک و  یم  هدافتـسا  روآ  هدعاق  ناونع  هب  شوج  بآ  رتیل  کی  رد  یلگ » میرم   » مرگ هدرک 15-30  مد  زا  هسنارف  رد  - 5
.دنروخ یم  باوخ  ماگنه  رد 

نامای

.تسا يدیفم  يوراد  نامای  داب  هب  نایلاتبم  يارب  للاب » لکاک  »

تسوبی

يوقم « B ياه نیماـتیو   » نتـشاد ببـس  هب  دـیامن و  یم  تیوقت  ار  ییاـنیب  سح  « A نیماـتیو  » نتـشاد تّلع  هب  یگنرف » هجوـگ  - » 1
.دیامن یم  يریگولج  تسوبی  زا  هدوب و  باصعا 

.دنراد صاخ  ریثأت  تسوبی  عفر  رد  سوبس »  » و ولآ » - » 2

.دوش کنخ  ات  دیراذگب  رانک  هقیقد  تسیب  .دیزیرب  شوج  لاح  رد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  دنویر »  » هشیر زا  مرگ  هد  ات  جـنپ  رادـقم  - 3
.دیشونب نآ  زا  ناجنف  کی  اذغ  ره  زا  لبق  زور  ره 

.تسا دیفم  نآ  هتخپ  گرب  ندروخ  و  نیریش » ياهکشرت   » هایگ بآ  ندروخ  - 4

.تسا دیفم  زمرق » لفلف  - » 5

.تسا رثؤم  ادوس  ارفص و  تسوبی  يارب  تسا و  بوطرم  درس و  وهاک » - » 6

.دیامن یم  هیصوت  دنتسین  یصاخ  يا  هدور  ياه  يرامیب  ياراد  هک  یصاخشا  رد  تسوبی  عفر  يارب  ار  ایبول »  » اًیوق گنیملف  رتکد  - 7

.تسا دیفم  وج » - » 8

.تسین مدنگ  سوبس  بیقر  دروم  نیا  رد  ییوراد  ای  هدام  چیه  اًقلطم  تسا و  تسوبی  شخب  افش  يوراد  مدنگ » سوبس  - » 9

.دشاب یم  نیلم  تسا و  دیفم  تسوبی  زا  يریگولج  يارب  دنه  رد  بیس »  » هویم - 10

کی رگا  جلف ، صاخشا  ای  ریپ  صاخشا  رد  تسوبی  دننام  دشاب  یم  اه  هدور  تیلاعف  فعض  زا  یـشان  هک  ییاهتـسوبی  عفر  يارب  - 11
رثؤم یلیخ  دیروخب ، هدرک و  دراو  بآ  ناویل  فصن  رد  دعب  هدناسیخ و  بآ  رد  زور  دنچ  ار  لدرخ »  » ياه هناد  زا  يروخاذـغ  قشاق 

.تسا

.دشاب یم  دیفم  تسوبی  عفر  يارب  دراد  نآ  ياه  هناد  هک  یباعل  تّلع  هب  یگنرف » روگنا   » هویم - 12

.دوش یم  زیوجت  تسوبی  يارب  ولآدرز » - » 13
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لوصح يارب  .دـنک  یم  کیرحت  ار  اه  هدور  لکـش  يدود  تکرح  اریز  تسا  دـیفم  رایـسب  زمرق » لفلف   » درگ تسوبی  دروم  رد  - 14
دیاب مک  رادقم  هب  زور  ره  روظنم  نیا 
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 . دوش فرصم  اذغ  اب 

.دراد دربراک  تسوبی  ندرک  فرطرب  يارب  ودرگ » - » 15

ناقرَی

.تسا هدش  زیوجت  ناقری  عفر  تهج  يدنه » رمت   » و لسع »  » اب هرتهاش »  » گرب بآ  - 1

.دنا هدرک  هیصوت  ناقری  يرامیب  رد  ار  غرمَ » - » 2

.دنک یم  نارد  ار  ناقری  دیروخب ، تسا  نآ  زغم  يور  هک  یناولا  كزان  تسوپ  اب  ار  هتسپ »  » رگا - 3

.دوش یم  زیوجت  ناقری  هجلاعم  تهج  هناد » هایس  - » 4

.دشاب یم  دنمدوس  ناقری  هب  نایلاتبم  يارب  وشیترآ » - » 5

.دنک یم  نامرد  ار  ناقری  هنوباب » - » 6

.دشاب یم  دنمدوس  ناقری  تهج  ینساک » مخت  - » 7

.دنک یم  هجلاعم  ار  ناقری  هب »  » هویم - 8

.تسا هدش  هیصوت  بآ  رتیل  کی  رد  روگنا » گرب   » مرگ هدرک 25  مد  - 9

.دشاب یم  دیفم  ناقری  تهج  جانفسا »  » هراصع - 10

.تسا بوخ  رایسب  ناقری  يارب  یلاوتم ، زور  هس  رایخ ،»  » هزات هویم  تسوپ  هدناشوج  بآ  - 11

.دشاب یم  ناقری  نامرد  هبوچدرز » - » 12

.دشاب یم  ناقری  دض  عانعن » - » 13

.دشخب یم  افش  ار  ناقری  ییارحص » ینساک   » ندروخ - 14

.تسا دیفم  ناقری  نامرد  تهج  نیبجنکنس »  » اب هناودنه »  » تشوگ ای  بآ  ندروخ  - 15

.تسا ناقری  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  کمرگ » - » 16

.تسا ناقری  نامرد  رانا »  » سلم نیریش و  ياه  هویم  - 17
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.تسا دنمدوس  ناقری  نتخاس  فرطرب  تهج  رایخ »  » بآ ندیماشآ  - 18

.تسا شخبدوس  ناقری  عفد  يارب  کشمت »  » هویم نیبجنکس » - » 19

.دشاب یم  دیفم  ناقری  يارب  لسع » - » 20

.دنک یم  فرطرب  ار  ناقری  نیبجنکس »  » اب برت »  » رذب - 21

.دشاب یم  دنمدوس  ناقری  يارب  غرمَ »  » ییاوه ناوج  ياه  هقاس  گرب و  هریش  - 22

.دشاب یم  دنمدوس  ناقری  عفر  تهج  کمن  اب  برت »  » هقاس ي گرب و  بآ  مرگ  تسیب  ندیشون  - 23

.تسا عفان  ناقری  يارب  دیب » قرع  - » 24

.دشاب یم  ناقری  دض  دجنس »  » هویم - 25

دیآ و تسد  هب  یظیلغ  تبرش  ات  دیناشوجب  رکش  ربارب  ود  اب  هدیشک ، ار  نآ  هریش  دعب  دیبوکب و  نواه  رد  ار  هبوچرام »  » ياهرس - 26
.دیهدب نایلاتبم  هب  يروخ  پوس  قشاق  هس  يزور 

-27
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.تسا ناقری  دض  نیتنسفا » »

.تسا ناقری  هدننک  نامرد  بآ ، رتیل  کی  رد  يرفعج » مخت   » مرگ ات 120  هدناشوج 100  - 28

هدـییاس ردوپ و  زایپ ،» یـشرت  «، » انیم ياه  لگ   » هدرک مد  یتشد ،» زایپ  «، » مدـنگ لگ   » هشیر هقاـس و  گرب  ودـک ،» «، » لـیبجنز - » 29
.دنشاب یم  دیفم  جانفسا » مخت   » و گنلاب » »

نامرد يارب  دوش  هدروخ  هدش و  طولخم  رکـش  مرگ  دودح 100  اب  هک  مرگ )  250  - 500 « ) شرت نیریـش و  رانا   » طولخم بآ  - 30
.تسا دیفم  ناقری 

 . تسا دیفم  ناقری  يارب  یهوک » هنوپ   » هدرک مد  - 31

 . تسا عفان  ناقری  يارب  هکرس »  » رد نآ  هدرورپ  ای  و  هکرس »  » رد زایپ »  » هتخپ - 32

.دنتسه دیفم  ناقری  يارب  وهاک »  » و ياچ » «، » برت بآ  «، » هنوپ «، » هوهق «، » شرت ومیل  «، » هزبرخ «، » هنب - » 33

ذخأم عبانم و 

، اهیکاروخ نابز  نیدـلا ، ثایغ  يریازج ، رتکد  نارهت  ریبکریما ، تاراشتنا  لوا ، دـلج  اهیکاروخ ، نابز  نیدـلا ، ثایغ  يریازج ، رتکد 
، ولزگ هرق  نارهت  ریبکریما ، تاراشتنا  موس ، دلج  اهیکاروخ ، نابز  نیدلا ، ثایغ  يریازج ، رتکد  نارهت  ریبکریما ، تاراشتنا  مود ، دلج 
، هدازناج تاراشتنا  یهایگ ، نامرد  نیدـلا ، ثایغ  يریازج ، رتکد  نارهت  فراع ، تاراشتنا  اـهیزبس ، اـه و  هویم  صاوخ  نیـسحملاغ ،

فراـعم نیـسح ، ردـیح ، ریم  نارهت  یملاـسا ، گنهرفرـشن  رتفد  تاراـشتنا  لوا ، دـلج  یهاـیگ ، فراـعم  نیـسح ، ردـیح ، ریم  نارهت 
میحرلادـبع رتکد  همجرت  یعیبـط ، ناـمرد  لـشیم ، يروم ، رتـکد  نارهت  یملاـسا ، گنهرفرـشن  رتـفد  تاراـشتنا  مود ، دـلج  یهاـیگ ،

دهشم اکین ، رشن  تاراشتنا  یهایگ ، نامرد  لیعامسا ، یعوبش ، نارهت  یملاسا ، گنهرف  رشن  رتفد  تاراشتنا  یهاوگ ،

نارهت ریبکریما ، تاراشتنا  یسراف ، گنهرف  دمحم ، نیعم ، رتکد 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722  ـ نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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