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پیش‏گفتار
قال رسول‏الله؟ص؟: 

نبِـهٖ؛ 
َ

مَ مِـنْ ذ
َ

ـهُ مٰـا تَقَـدّ
َ

فِـرَ ل
ُ

 مَـنِ اعْتَكَـفَ اٖيمٰانًـا وَ احْتِسٰـابًا، غ
 هر آن‏که از سرِ ایمان و برای رضای الهی معتکف شود، قلم 

عفو بر گناهان پیشین او کشیده خواهد شد.1

بـا معبـود،  گاهانـه‏ی انسـان  آ از پیونـد  نـاب   اعتـکاف، جلـوه‏ای 

 و فرصتـی گران‏بهـا بـرای بازگشـت بـه فطـرت اِلهـی، تزکیـه‏ی نفـس 

 و تعمیق معنویّت در دلِ هیاهوی زندگی اجتماعی است. این سُنّت 

 ریشه‏دار اسلامی که در کلام معصومین؟سهم؟ به‏عنوان عبادتی سرشار 

 از نور و اخلاص معرّفی شده، همواره بستری بی‏بدیل برای خودسازی 

فردی و تقویّت روح جمعی مؤمنان بوده است.

 رهبـر حکیـم انقالب، حضرت آیت‏الله العظمی امـام خامنه‏ای؟مد؟ 

 همواره بر لزوم تعمیق، تثبیت و امتداد آثار معنوی اعتکاف تأکید 

 به یک 
ً
 ورزیده‏انـد؛ بدیـن معنـا کـه ایـن تجربـه‏ی نورانـی، نباید صرفـا

 خاطره‏ی خوشِ معنوی محدود مانَد، بلکه باید به سرمایه‏ای پایدار 

 برای رشد اخلاقی، بصیرت دینی و مسئولیت‏پذیری اجتماعی بدل 

گردد.

کنزالعمّال، ح ۲۴۰۰۷. 	.1
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عملـیِ  تحقّـقِ  هـدفِ  بـا  و  فکـری  منظومـه‏ی  ایـن  بـه  لبّیـک   در 

 مطالبات رهبر فرزانه‏ی انقلاب؟مد؟، سـتاد مرکزی اعتکاف بر آن شـد 

میـدان‏داران  اجرایـیِ  و  معرفتـی  نیازهـای  بـه  شایسـته  پاسـخی   تـا 

 ایـن عرصـه ارائـه دهـد. بـر ایـن اسـاس و بـا نیم‏نگاهـی راهبـردی بـه 

 بیانیّه‏ی گام دوم انقلاب، تدوین مجموعه‏ای منسجم در دستور کار 

کاربـردی  منشـوراتی  تـا  دارد  تالش  کـه  مجموعـه‏ای  گرفـت؛   قـرار 

 و متناسـب بـا اقتضائـاتِ اسـاتید، مدیـران و معتکفین عزیز فراهم 

 آورد و ضمـن بهره‏گیـری از معـارف نـاب دینـی، بسـتری بـرای جهـاد 

تبیین و ارتقای عیار معنوی اعتکاف باشد.

 امید است با عنایت حضرت بقیّة الله الأعظم حجّت بن الحسن 

 المهدی؟عج؟، این آثار در راستای شعار محوری »اعتکاف؛ معنویّت، 

 اتّحـاد و اسـتقامت«، گامـی مؤثّـر در جهـت تعمیـق معرفـت، ارتقای 

 کیفیّت برگزاری و ماندگاری آثار این عبادت ارزشمند در زیست فردی 

و اجتماعی مخاطبان باشد.

سیّد علی‏رضا تکیه‏ای

رئیس ستاد مرکزی اعتکاف
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مقدّمه
 اعتـکاف، فرصتـی بی‏نظیـر بـرای نوجوانـان و جوانـان اسـت تـا در 

 محیطـی معنـوی و تربیتـی، لحظاتـی را در حضـور خـدا سـپری کننـد 

 و با خودسـازی، تعمیق باورها و تقویّت روحیّه دینی، مسـیر زندگی 

خود را روشن‏تر سازند.

 تجربه نشان داده است که اگر این فرصت با برنامه‏ریزی دقیق، 

 محتوای غنی و نظارت درست همراه شود، اثرات آن نه تنها در همان 

معنـوی  حـالات  ثبـات  و  تثبیـت  بلکـه  اسـت،  محسـوس  روز   سـه 

نوجوانان و جوانان را در طولانی‏مدت نیز تضمین می‏کند.

 این نکته‏ای اسـت که مقام معظّم رهبری؟مد؟ نیز در دیدگاه‏های 

 خود درباره‏ی اعتکاف بارها تاکید کرده‏اند که فضای معنوی اعتکاف 

 بـه گونـه‏ای طرّاحـی شـود که حالات معنوی نوجـوان و جوان تثبیت 
شود و جریان‏سازی تربیتی آن استمرار یابد.1

خادمیـن  و  مربّیـان  مدیـران،  راهنمایـی  هـدف  بـا  کتابچّـه   ایـن 

 اعتکاف دانش‏آموزی تهیّه شده است تا هر کسی که قصد دارد یک 

ع و تغییر  کاری کنید که این جوانی که سه روز می‏آید آن‏جا توجّه پیدا می‏کند و حال و توسّل و تضرّ 	.1 
ـ ایـن بماند،  نـس می‏گیرنـد[ ـ

ُ
؛ جوان‏هـا زود ]ا  ]این‏جـوری اسـت[ دیگـر

ً
ــ قهـرا  در او بـه وجـود می‏آیـد ـ

 این تثبیت بشود؛ یعنی این حالت، ثبات پیدا کند. ]بیانات در پایان مراسم روضه شهادت امام 
]https://khl.ink/f/59119 کاظم؟س؟ در جمع مسئولان ستاد مرکزی اعتکاف، 1403/11/07؛�
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 اعتکاف برگزار کند، چه برای اوّلین بار و چه با تجربه، بتواند با کیفیّتی 

بالا، یک برنامه‏ی تربیتی و معنوی اثرگذار فراهم آورد.

آماده‏سـازی محیـط،  از  اعتـکاف  کتـاب، تمامـی مراحـل  ایـن   در 

 برنامه‏ریـزی روزانـه، ویژه برنامه‏ها، فعّالیّت‏های پسـینی تا سـوالات 

مهم و نکات اجرایی پوشش داده شده است.

ما در این کتابچّه تلاش کرده‏ایم تا:

•  بـرای مدیـران بـا تجربه، ایده‏های تازه و شـیوه‏های اجرایی نو 	

ارائه کنیم تا کیفیّت برنامه‏هایشان ارتقا یابد.

•  بـرای برگزارکننـدگان اوّلیّه، راهنمایی جامع و کاربردی فراهم 	

 شود تا بتوانند اوّلین تجربه اعتکاف خود را با نظم، برنامه‏ریزی 

دقیق و اثرگذاری تربیتی بالا برگزار کنند.

•  تمامی نکات عملی و تربیتی از جمله رفتار با نوجوانان، تعامل 	

 با خانواده‏ها، انتخاب مخاطبین مناسب، برگزاری برنامه‏های 

نس با قرآن، ویژه برنامه‏های تربیتی و نکات 
ُ
 معنوی، محافل ا

اجرایـی محیـط مسـجد، بـه صـورت کاربردی و قابل اجـرا ارائه 

شود.

• نیز 	 اعتکاف  از  پس  نوجوانان  معنویّت  تثبیت  و   استمرار 

 مدّنظر قرار گیرد تا برنامه‏های پسینی اعتکاف، تجربه‏ی معنوی 

روزهای اعتکاف را در زندگی روزمرّه آن‏ها استمرار بخشد.

 ایـن کتابچّـه حاصـل تجربـه عملـی، پژوهش‏های تربیتـی و الهام 

 از بیانات مقام معظّم رهبری؟مد؟ و آموزه‏های دینی است و هدف آن 
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بـرای برگـزاری  کـردن یـک چهارچـوب جامـع و قابـل اعتمـاد   فراهـم 

 اعتکاف دانش‏آموزی است؛ چهارچوبی که هم آموزنده باشد، هم 

 قابل اجرا، و هم بتواند نوجوانان و جوانان را در مسیر رشد معنوی 

و شخصیّتی همراه سازد.

 امیـد اسـت بـا بهره‏گیـری از ایـن راهنمـا، هـر اعتکافـی کـه برگـزار 

 می‏شـود، فرصتـی بی‏نظیـر بـرای خودسـازی، ارتقـای معرفـت دینـی 

 و تجربـه‏ی معنـوی نوجوانـان و جوانـان باشـد و یـاد و اثـر آن، فراتر از 

سه روز اعتکاف در زندگی آن‏ها جریان یابد.

 همچنیـن بـرای تکمیـل فراینـد برنامه‏ریـزی و بهره‏مندی بیشـتر 

 از تجربه‏هـا و توصیه‏هـای اجرایـی، پیشـنهاد می‏شـود از سـامانه‏ی 

پشتیبان اعتکاف دانش‏آموزی نیز بازدید شود.

ارائـه‏ی  بـا   http://nojavan.itikaf.ir/ به‏نشـانی  سـامانه   ایـن 

 مجموعـه‏ای گسـترده از شـیوه‏نامه‏ها و دسـتورالعمل‏های اجرایـی، 

 محتواهای چند‏رسانه‏ای شامل صوت، تصویر و گرافیک، تجربه‏ها 

غان 
ّ
 و ایده‏هـای اعتکافـی، آموزش‏های ویژه‏ی مدیران، مربّیان، مُبل

ه، 
ّ
 و خادمین، و نیز بخش‏های تحلیلی و تربیتی مانند مقالات، مجل

 پادکسـت و…، امـکان برنامه‏ریـزی دقیق‏تر و اجرای کیفی‏تر اعتکاف 

دانش‏آموزی را فراهم می‏کند.
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سخنی با خواننده
کتاب نحوه‏ی استفاده از این 

! سلام دوست عزیز

 اگر این کتاب را در دست گرفته‏ای، یعنی قدم اوّل را برای برگزاری یک 

ـق و اثرگذار برداشـته‏ای. امّـا باید بدانیم 
ّ

 اعتـکاف دانش‏آمـوزی موف

 این کتاب فقط یک متن ساده نیست، بلکه یک نقشه راه کامل برای 

 ،  برگزاری اعتکاف است؛ از همان لحظه »بسم‏الله« تا پایان سه روز

 از ویژه‏برنامه‏هـا و محافـل تـا مدیریّـت محیـط، از پیش‏برنامه‏ریـزی 

تا فعّالیّت‏های پسینی، همه و همه در این‏جا گرد آمده است.

این کتاب برای دو گروه اصلی از خوانندگان طرّاحی شده:

11 مدیران و مربّیان تازه‏کار.

 اگـر تـا به حـال اعتکاف دانش‏آمـوزی برگـزار نکرده‏اید، نگران 

 نباشـید! ایـن کتـاب شـما را قـدم بـه قـدم همراهـی می‏کند، از 

 برنامه‏ریزی قبل از اعتکاف، تا نحوه‏ی برگزاری ویژه‏برنامه‏ها 

 و مدیریّت روزانه، تا پیگیری حالات معنوی نوجوانان بعد از 

 اعتـکاف. بـا اسـتفاده از لیسـت‏های کاری دقیـق و قابل اجرا 

 کـه در هـر بخـش آمـده اسـت، شـما می‏توانیـد حتّـی بـدون 
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ق برگزار 
ّ

 تجربـه‏ی قبلـی، یک اعتکاف بـا کیفیّت، منظّم و موف

کنید و تبدیل به یک مدیر اعتکافی با تجربه شوید.

22 مدیران و مربّیان باتجربه.

 اگر سال‏هاسـت اعتکاف برگزار می‏کنید، این کتاب به شـما 

 کمک می‏کند ایده‏های تازه یافته، برنامه‏هایتان را سازمان‏دهی 

 کنید و نقاط ضعف خود را تقویّت نمایید. هر جا که احساس 

 کردید در مدیریّت، اجرای برنامه‏ها یا ایجاد فضاهای معنوی 

 کمبود دارید، می‏توانید به بخش‏های مرتبط این کتاب رجوع 

 کنید، مطالعه کنید و از ابزارها و راهکارهای پیشنهادی بهره 

ببرید.

 ویژگی مهمّ این کتاب این است که نه تنها متن آموزشی است، 

 بلکه ابزاری عملی برای اجرا هم هست. هر فعّالیّت، هر ویژه‏برنامه 

 و هـر مرحلـه از اعتـکاف، همراه با لیسـت کاری گام‏به‏گام ارائه شـده 

 بدانید چه کاری، چه زمانی و چگونه باید 
ً
 است تا شما بتوانید دقیقا

انجام شود تا اثرگذاری برنامه‏ی حدّاکثری باشد.

 پس فرقی نمی‏کند تازه‏کار باشید یا چندین سال تجربه داشته 

 باشید، این کتاب به شما کمک می‏کند تا اعتکاف دانش‏آموزی را به 

 بهترین شکل ممکن مدیریّت و اجرا کنید، نوجوانان و جوانانی که 

 همراه شما هستند، از لحظه‏ای که وارد مسجد می‏شوند تا روز پایانی، 

تجربه‏ای معنوی، تربیتی و ماندگار را تجربه کنند.
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بخش اولّ

برنامه‏های
پیشینی اعتکاف
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فعّالیّت 1: انتخاب و شناسایی مسجد
1. توضیح فعّالیّت

 مسجد، رُکن اصلی اعتکاف دانش‏آموزی است و باید محیطی مناسب 

 بـرای سـه روز زندگـی معنـوی و آموزشـی دانش‏آمـوزان فراهـم کنـد. 

 انتخاب مسجد درست کیفیّت اعتکاف را تضمین می‏کند و زمینه‏ی 

استمرار فعّالیّت‏های تربیتی پس از اعتکاف را فراهم می‏کند.

2. ضرورت و هدف
• ایجاد محیط امن، آرام و مناسب برای برنامه‏ها.	

• ت 	
ّ

 دسترسی آسان دانش‏آموزان )نزدیکی به مدارس و محل

پرجمعیّت جوان(.

•  بهره‏گیری از مساجد فعّال با پایگاه فرهنگی )بسیج، کانون 	

فرهنگی، گروه تربیتی( برای استمرار فعّالیّت‏ها.

3. خروجی مورد انتظار
•  یک یا چند مسجد مناسب شناسایی شده و اطّلاعات کامل 	

آن ثبت شده باشد.

• اولویّت‏بندی مسجدها آماده شده باشد.	
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• کاربرگ ارزیابی مسجد )فرم 1( تکمیل شده باشد.	

4. مراحل اجرایی
پیشینی

•  شناسـایی مسـاجد منطقـه: تهیّـه‏ی لیسـت تمـام مسـاجد 	

ه.
ّ
فعّال در محل

•  بررسی موقعیّت مکانی: نزدیکی به مدارس، مسیرهای امن 	

ت پرجمعیّت جوان.
ّ

و محل

•  بررسـی فعّالیّت‏های فرهنگی مسـجد: وجود بسـیج، کانون 	

فرهنگی یا گروه تربیتی فعّال.

•  بررسی امکانات فیزیکی: فضای خواب، وضوخانه، سرویس 	

بهداشتی، فضای نماز و کلاس، تهویه و نور مناسب.

•  بازدید میدانی: حضور مدیر یا تیم اجرایی برای بررسی واقعی 	

امکانات مسجد.

•  تکمیـل فـرم 1: ثبـت اطّلاعـات مسـجد و ارزیابـی بـر اسـاس 	

امکانات، فعّالیّت‏های فرهنگی و موقعیّت مکانی.

• اسـاس 	 بـر  مسـاجد  مقایسـه  اولویّت‏بنـدی:  و   مقایسـه 

کاربرگ‏ها و تعیین اولویّت‏ها.

•  انتخـاب مسـجد نهایـی: با هماهنگی امـام جماعت و هیأت 	

منای مسجد.
ُ
ا
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حین اعتکاف

•  حضور تیم اجرایی برای اطمینان از آماده بودن فضای مسجد 	

و هماهنگی با امام جماعت.

• سـرویس 	 خـواب،  فضـای  احتمالـی  نواقـص  رفـع  و   بررسـی 

بهداشتی و کلاس‏ها.

پسینی

• ارزیابی تجربه و ثبت نکات برای اعتکاف‏های بعدی.	

• مُستندسازی برای استفاده در برنامه‏های آینده.	

5. چک‏لیست اجرایی

��ه.
ّ
تهیّه‏ی لیست اوّلیّه مساجد فعّال در محل

��بررسی موقعیّت مکانی و دسترسی آسان.

��بررسی فعّالیّت‏های فرهنگی فعّال مسجد.

�� بررسی امکانات فیزیکی )فضای خواب، وضوخانه، سرویس، 

.) کلاس‏ها، تهویه و نور

��بازدید میدانی و مشاهده واقعی امکانات.

��تکمیل فرم 1 برای هر مسجد.

��مقایسه مساجد بر اساس فرم‏ها و اولویّت‏بندی.

�� انتخاب مسجد نهایی و هماهنگی با امام جماعت و هیأت 

منا.
ُ
ا
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فعّالیّت 2: جلسه با روحانی و هیأت اُمنای مسجد
1. هدف فعّالیّت

• منا 	
ُ
 هم‏افزایی و هماهنگی کامل با روحانی مسجد و هیأت ا

 به‏عنـوان تصمیم‏گیـران اصلی مسـجد، جهـت تأمین فضای 

تقسـیم  و  مالـی،  و  انسـانی  حمایت‏هـای  جلـب   مسـجد، 

مسئولیّت‏ها برای اجرای مطلوب اعتکاف دانش‏آموزی.

2. الزامات فعّالیّت
 قبل از جلسه یا در جلسه انجام شوند:

ً
این موارد باید حتما

•  شناخت دقیق نقش‏ها و انتظارات: روحانی مسجد و هیأت 	

منـا صاحـب اختیـار فضـا هسـتند؛ هرگونه تصمیـم درباره‏ی 
ُ
 ا

مسجد بدون هماهنگی با آن‏ها عملی نیست.

•  آمادگـی کامـل بـرای جلسـه: داشـتن یـک متـن کوتـاه ارائـه، 	

 نسـخه‏ی چاپـی برنامـه‏ی پیشـنهادی اعتـکاف، فـرم سـوابق 

 سال‏های قبل )در صورت وجود(، و نسخه اوّلیّه تقسیم‏کار 

پیشنهادی.

•  تعریف واضح از همکاری دوطرفه: مشخّص شود که ما چه 	

 نیازهایـی از مسـجد داریـم و مسـجد چـه خدماتـی می‏توانـد 

غ، تجهیزات، کمک هزینه، مشارکت 
ّ
 ارائه دهد )فضا، نیرو، مُبل

در برنامه‏ها(.
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• پذیرش مشارکت دانش‏آموزان مسجد:	

 معمولاً مساجد خواستار حضور تعدادی از نوجوانان محل 

 هستند؛ این موضوع باید با آغوش باز پذیرفته و سازمان‏دهی 

شود.

• تقسیم مسئولیّت‏های مشخّص:	

 بخش‏هایی از کار که بهتر است به مسجد سپرده شود )مثلاً 

غ، تأمین 
ّ
 پخت‏وپز، تدارکات، امور خادمین، تأمین مربّی یا مُبل

 مُتربّی(. البتّه باید سـقف و کف انتظارات مشـخّص باشـد تا 

ابهام ایجاد نشود.

• رعایت احترام، ادب و جایگاه معنوی جلسه:	

منا باید با آرامش، ادب و نگاه مشارکتی 
ُ
 جلسه با روحانی و هیأت ا

پیش برود؛ هرگونه »تحمیل« نتیجه را خراب می‏کند.

3. چک‏لیست اجرایی فعّالیّت
این بخش باید قابل انجام، تیک‏زدنی و مرحله‏به‏مرحله باشد:

��تعیین تاریخ و ساعت جلسه و هماهنگی رسمی با مسجد.

��آماده‏سازی بسته‏ی جلسه شامل:

��نسخه‏ی چاپی برنامه‏ی اعتکاف،

��جدول زمان‏بندی،

��نمونه فرم سابقه یا گزارش سال‏های قبل،

��فرم تقسیم‏کار پیشنهادی.
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��حضور به‏موقع و معرّفی کامل گروه اجرایی.

��توضیح هدف اعتکاف دانش‏آموزی و سبک اجرای پیشنهادی.

�� تشـریح نیازهـای اجرایـی )فضـا، تجهیـزات، نیـروی انسـانی، 

پشتیبانی‏ها(.

��منـا و ثبـت مکتـوب مـوارد 
ُ
 دریافـت نظـرات روحانـی و هیـأت ا

مورد توافق.

�� مذاکره درباره‏ی تعداد نوجوانان مسـجد که تمایل دارند در 

اعتکاف شرکت کنند.

��نهایی‏سازی تقسیم مسئولیّت‏ها و تعیین نماینده پیگیری.

�� تهیّه‏ی صورت‏جلسـه‏ی مختصر و ارسـال نسخه تایید‏شده 

برای مسجد.

کلیدی جلسه 4. نکات 
این بخش همان است که تجربه‏محورها از آن استفاده می‏کنند.

• ع کنیـد: این‏که چرا 	  جلسـه را بـا یک انگیزه‏نامه‏ی کوتاه شـرو

اسـت  مهـم  نوجوانـان  آینـده  بـرای  دانش‏آمـوزی   اعتـکاف 

و نقش مسجد در تربیت نسل جدید چیست.

•  از روحانـی مسـجد مشـورت بخواهیـد؛ نه فقط اجازه: »شـما 	

چه اصلاحاتی پیشنهاد می‏دهید؟«

• منا حسّ مالکیّت بدهید: »فلان بخش را اگر مسجد 	
ُ
 به هیأت ا

قبول کند انجام دهد، سطح کیفی اعتکاف خیلی بالا می‏رود.«
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• مشـارکت 	 درخواسـت  نیـرو،  مسـتقیم  درخواسـت   به‏جـای 

غ یا مربّی معرّفی کند، اجرای برنامه‏ی 
ّ
 کنید: »اگر مسجد مُبل

بسیار منسجم‏تر خواهد شد.«

•  در مورد امکانات مالی مسجد با احتیاط صحبت کنید: فقط 	

 بگویید: »اگر مسـجد بتواند در بخش پشـتیبانی مشـارکت 

کند بسیار کمک‏کننده است.«

• : اگر همین‏جا 	 ع کار  اهمیّت شفّاف‏سازی انتظارات قبل از شرو

تکلیف وظایف روشن نشود، وسط اجرا اختلاف ایجاد می‏شود.

• ی مدیریّت داشته باشید: 	
ّ

 در مورد حضور دانش‏آموزان محل

 ظرفیّـت، تناسـب و پیش‏نیازهـا را با احتـرام و منطق توضیح 

دهید.

•  در پایان جلسه »جمع‏بندی عملیّاتی« داشته باشید: این‏طور 	

نباشد که هرکس برداشت خودش را داشته باشد.

فعّالیّت 3:
آماده‏سازی چارت اجرایی و انتخاب نیروها

1. توضیح ابتدایی فعّالیّت
اجـرای  بـرای  جـدّی  گام  نخسـتین  مسـجد،  بـا  هماهنگـی  از   پـس 

 اعتـکاف دانش‏آمـوزی، تشـکیل یـک چـارت اجرایـی چابـک، روشـن 

باشـد،  کوچـک  هـم  بایـد  چـارت  ایـن  اسـت.  مدیریّـت  قابـل   و 
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سـه‏روزه‏ی  نیازهـای  تمـام  پوشـش  قابلیّـت  هـم  و  عملیّاتـی،   هـم 

اعتکاف را داشته باشد.

 در مدل پیشـنهادی، مدیریّت اعتکاف در چند معاونت سـاده 

 امّا کارآمد سامان‏دهی می‏شود، به‏گونه‏ای که هر معاونت مسئول 

یک بخش مشخّص باشد و هیچ مسئولیّتی رها یا مُبهم نماند.

گام‏به‏گام 2. نکات اجرایی و 
گام 1: تعیین »مدیر اصلی« و »مدیر اجرایی«

• مدیر اصلی: صاحب امضای نهایی و ناظر کل	

• مدیر اجرایی: مسئول عملیّات و هماهنگی لحظه‏به‏لحظه	

گام 2: تعریف معاونت‏ها بر اساس نیاز واقعی اعتکاف

: معاونت‏های ضروری و رسمی عبارت‏اند از

11 معاونت تربیتی،.

22 معاونت فرهنگی،.

33 معاونت مالی،.

44 جستیک،.
ُ
معاونت پشتیبانی و ل

55 معاونت ثبت‏نام،.

66 معاونت رسانه،.

77 معاونت بازرسی،.

88 معاونت ارزیابی..
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گام 3: انتخاب افراد برای هر معاونت

• هر معاونت باید »حدّاقل یک مسئول اصلی« داشته باشد.	

• معاونت‏ها در صورت کمبود نیرو می‏توانند یک دستیار بگیرند.	

• ، سـوابق فعّالیّت 	  افـراد منتخـب باید از پیش رزومه مختصر

مسجدی و توانمندی‏های خود را ارائه دهند.

ح‏وظایف کتبی گام 4: توضیح مأموریّت دقیق هر معاونت و تحویل شر

• ح‏وظایف را کامل برای مسئول بخواند، 	  مدیر اجرایی باید شر

تحویل دهد و پرسش‏های او را پاسخ دهد.

گزارش‏دهی گام 5: تعیین ارتباطات و خطوط 

• همه‏ی معاونت‏ها زیر نظر مستقیم مدیر اجرایی هستند.	

• بازرسی و ارزیابی مستقیم به مدیر اجرایی گزارش می‏دهند.	

• مدیر اصلی در جریان کلی، نه جزئیات، قرار می‏گیرد.	

3. چارت ساختاری پیشنهادی
���� ا���

���� ا��ا��

ر������� ��م�������� / ����������������������

���ر�� (������ ��� ��� ���� ا��ا��)

ا������ (������ ��� ��� ���� ا��ا��)
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کوتاه، عملیّاتی و قابل اجرا( ح‏وظایف معاونت‏ها ) 4. شر
11 مدیر اصلی اعتکاف.

• ی با مسجد، ناظران و نهادهای حامی.	
ّ
هماهنگی کل

• تایید برنامه‏ها، بودجه و چارت.	

• مداخله در مواقع بحرانی یا اختلافات.	

• نماینده‏ی رسمی اعتکاف در ارتباطات بیرونی.	

22 مدیر اجرایی اعتکاف.

• مدیریّت کامل و لحظه‏به‏لحظه سه‏روزه.	

• نظارت بر عملکرد معاونت‏ها.	

• کنترل حضور مسئولان و اجرای دقیق برنامه‏ها.	

• تصمیم‏گیری سریع در چالش‏های اجرایی.	

• ارتباط مستمر با روحانی مسجد و مدیر اصلی.	

33 معاونت تربیتی.

• تقسیم دانش‏آموزان در گروه‏های تربیتی.	

• انتخاب مربّیان گروه‏ها.	

• رسیدگی به ارتباطات عاطفی، چالش‏های رفتاری و نیازهای تربیتی.	

• مدیریّت گفت‏وگوهای فردی، جلسات درونی و مشاوره‏های لازم.	

• ارائه‏ی گزارش تربیتی روزانه.	

44 معاونت فرهنگی.

• طرّاحی فضاسازی معنوی و فرهنگی مسجد.	

• تهیّه‏ی بسته‏های فرهنگی ویژه‏ی اعتکاف دانش‏آموزی.	
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• برنامه‏ریزی مراسم‏ها )افتتاحیّه، مناجات‏ها، اختتامیّه(.	

• هماهنگی با سخنرانان، قاریان، مدّاحان.	

• مدیریّت محتواهای اطّلاع‏رسانی و تابلوهای فرهنگی.	

55 معاونت مالی.

• تنظیم بودجه.	

• ثبت دقیق هزینه‏ها و صدور رسید.	

• مدیریّت خریدهای ضروری.	

• دریافت کمک‏ها و حمایت‏های مسجد یا خیّرین.	

• ارائه‏ی گزارش مالی پس از پایان اعتکاف.	

66 جستیک.
ُ

معاونت پشتیبانی و ل

• مدیریّت تغذیّه )دریافت غذا، توزیع، کنترل سلامت(.	

•  خواب، روشنایی، وسایل صوتی و نظافتی.	
ّ

آماده‏سازی محل

• 	. تهیّه‏ی لیست تجهیزات مورد نیاز

• مدیریّت امور ضروری: داروهای اوّلیّه، وسایل مصرفی.	

• چیدمان و جمع‏آوری تجهیزات در آغاز و پایان اعتکاف.	

77 معاونت ثبت‏نام.

• آماده‏سازی فرم‏های ثبت‏نام.	

• ارتباط با خانواده‏ها و دریافت اطّلاعات لازم.	

• تشکیل لیست نهایی شرکت‏کنندگان.	

• تحویل کارت شناسایی یا دستبند به معتکفین.	

• مدیریّت میز استقبال و سامان‏دهی ورود.	
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88 معاونت رسانه.

• ثبت لحظات اعتکاف با رعایت حریم نوجوانان.	

• تولید محتوا برای انتشار کنترل‏شده )عکس، ویدیو، گزارش(.	

• مدیریّت کانال اطّلاع‏رسانی.	

• 	. ی در صورت نیاز
ّ
تعامل با رسانه‏های محل

• خروجی رسانه‏ای نهایی برای ثبت در پرونده اعتکاف.	

99 معاونت بازرسی.

• نظارت بر اجرای دقیق برنامه‏ها.	

• چک‏کردن نظم خوابگاه، تغذیّه و برنامه‏های تربیتی.	

• کنترل حضور مسئولان در شیفت‏ها.	

• فات یا نقص‏ها.	
ّ
ثبت تخل

• ارائه‏ی گزارش به مدیر اجرایی.	

1010 معاونت ارزیابی

• تهیّه‏ی شاخص‏های ارزیابی قبل از آغاز اعتکاف.	

• 	. سنجش کیفیّت برنامه‏ها در طیّ سه روز

• جمع‏آوری بازخورد مربّیان، دانش‏آموزان و مسجد.	

• تحلیل نقاط قوّت و ضعف.	

• ارائه‏ی گزارش نهایی ارزیابی به مدیر اصلی.	

ایـن معاونـت می‏توانـد در برخـی اعتکاف‏هـا بـا معاونت بازرسـی 

ادغام شـود.
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5. چک‏لیست اجرایی فعّالیّت

��انتخاب مدیر اصلی و مدیر اجرایی.

��ح‏وظایف هر کدام. تعیین معاونت‏های هشت‏گانه و شر

��انتخاب افراد مناسب برای هر معاونت.

��ح‏وظایف به هر مسئول. تحویل شر

��برگزاری جلسه‏ی هماهنگی اوّلیّه با همه‏ی معاونت‏ها.

��تعیین کانال ارتباطی داخلی )گروه واتساپ یا ایتا(.

��ثبت نهایی چارت و امضای مدیر اصلی.

��اعلام رسمی چارت به مسجد و روحانی.

فعّالیّت 4: برنامه‏ریزی و تولید محتوا
1. توضیح ابتدایی فعّالیّت

 اعتکاف دانش‏آموزی یک برنامه‏ی سه‏روزه ساده نیست؛ یک رویداد 

 تربیتی ــ فرهنگی عمیق است که باید از پیش طرّاحی شده، یک‏پارچه 

 و هدفمند باشد. تمام اجزای اعتکاف ــ از فضاسازی و سخنرانی‏ها 

 تـا بنرهـا، حلقه‏هـای تربیتی، کارت دعوت و حتّـی نامه‏ی پایانی ــ باید 

زیر یک پیام و یک خط محتوایی یک‏پارچه شکل گیرد.

 طرّاحی محتوای اعتکاف، مسئولیّت مشترک معاونت فرهنگی 

 و معاونـت تربیتـی اسـت و بایـد بـا تاییـد نهایـی مدیـر اصلـی انجـام 

شود.
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گام‏به‏گام 2( نکات اجرایی و 
گام 1: تعیین موضوع یا شعار محوری اعتکاف

• موضوع می‏تواند شعار اعتکاف کل کشور باشد.	

• یـا می‏تواند متناسـب بـا نیازهای منطقه، سـن دانش‏آموزان 	

یـا مأموریّت تربیتی مجموعه انتخاب شـود.

•  شعار باید ساده، دقیق، قابل فهم برای نوجوان و قابل تکرار 	

 باشـد. مثـال: »رفاقـت بـا خـدا«، »بازگشـت به خود«، »شـروع 

.» دوباره«، »آرامش در حضور

کارگروه محتوایی گام 2: تشکیل 

•  اعضا: معاون فرهنگی، معاون تربیتی، یک نماینده از مربّیان، 	

نماینده‏ی رسانه

• زمان تشکیل: 1 تا 3 ماه قبل از اعتکاف	

• ی محتوا« شامل موارد زیر باشد:	
ّ

ح کل خروجی کارگروه باید »طر

◦ جدول برنامه‏ی سه‏روزه.	

◦ اهداف تربیتی هر بخش.	

◦ پیام‏هـای 	 دل‏نوشـته،  )سـخنرانی،  نیـاز  مـورد   متن‏هـای 

کوتاه، بنرها، محتوا برای مربّیان(.

◦ سناریوی فضاسازی فرهنگی.	

◦ محتواهای آماده برای اطّلاع‏رسانی به خانواده‏ها.	

◦ محتوای مراسم افتتاحیّه و اختتامیّه.	
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آماده گام 3: تولید محتوا یا انتخاب بسته‏های 

دو مسیر برای تولید محتوا وجود دارد:

مسیر 1: تولید محتوای اختصاصی

• در مجموعه‏های توانمند قابل انجام است؛ شامل:	

• ، بنر و سناریوهای فضاسازی.	 تولید پوستر

• طرّاحی حلقه‏های تربیتی.	

• تهیّه‏ی متن‏های سخنرانی.	

• طرّاحی بسته‏ی فرهنگی اعتکاف.	

• تولید کلیپ‏ها یا پادکست‏های کوتاه )در صورت توان(.	

مسیر 2: استفاده از محتوای آماده و معتبر

اگر مجموعه توان تولید ندارد:

• از بسـته‏های موجـود در سـایت‏ها و مراکـز معتبـر اسـتفاده 	

شود.

•  مثال: پایگاه »نوجوان اعتکاف« که شیوه‏نامه‏های محتوایی 	

آماده ارائه کرده است.

•  محتواهـای آمـاده بایـد بازبینـی و هماهنگ با شـعار اعتکاف 	

تنظیم شوند.

گام 4: یک‏پارچه‏سازی محتوا در همه‏ی اجزا

هر خروجی فرهنگی و تربیتی باید زیر یک مفهوم واحد باشد. یعنی:

• فضاسازی با موضوع هماهنگ باشد.	
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• سخنرانی‏ها خط محتوایی مشترک داشته باشند.	

• نام برنامه‏ها و عنوان حلقه‏ها هم‏جهت باشند.	

•  بنرها، کارت دعوت، پوسترها و بسته‏ی فرهنگی با همان پیام 	

طرّاحی شوند.

• مسـیر 	 همـان  ادامـه‏ی  خانواده‏هـا  بـه  پایانـی  نامـه‏ی   حتّـی 

محتوایی باشد.

ایـن یکپارچگـی باعـث می‏شـود دانش‏آمـوز در سـه روز به‏جـای 

چنـد پیـام پراکنـده، یـک مسـیر مشـخّص تربیتـی را طـی کنـد.

گام 5: نهایی‏سازی و تایید مدیر اصلی

 مدیر اصلی باید موارد ذیل را بررسی و تایید کند. پس از تایید، 

نسخه‏ی نهایی به همه‏ی معاونت‏ها ابلاغ می‏شود.

• ی محتوا،	
ّ
ح کل •طر برنامه‏ی سه‏روزه،	

• جدول سخنرانی و حلقه‏های تربیتی،	

• مجموعه بنرها و نوشته‏ها،	

• سناریوی مراسم‏ها،	

• بسته‏ی فرهنگی.	

کلیدی در طرّاحی محتوا 3. نکات 
•  محتوا نوجوان‏پسند باشد؛ مفاهیم سنگین حوزوی در قالب 	

ساده شده بیان شود.
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•  آموزشی.	
ً
محتوا باید تربیتی-تجربی باشد؛ نه صرفا

• هر برنامه باید هدف تربیتی و نتیجه مورد انتظار داشته باشد.	

•  تعـادل بیـن برنامه‏های جمعی، فـردی و خلوت‏گزینی رعایت 	

شود.

•  فرصـت گفت‏وگـو، مشـاوره، سـؤالات و تعامـل در برنامه‏هـا 	

پیش‏بینی شود.

•  با اوقات شرعی تنظیم شود.	
ً
محتوا از نظر زمان‏بندی حتما

•  روحانی مسجد در بخش سخنرانی در جریان خط محتوایی 	

کتابچّه قرار گیرد.

•  اگر پیام‏ها یا سخنرانی‏ها تکراری و سنگین باشند، از اثر تربیتی 	

کاسته می‏شود.

•  کیفیّت مهم‏تر از کمیت است؛ 3 پیام عمیق بهتر از 10 برنامه 	

خسته‏کننده است.

4. چک‏لیست اجرایی فعّالیّت

��تعیین شعار یا موضوع مرکزی اعتکاف،

��تشکیل کارگروه محتوایی با حضور فرهنگی، تربیتی و رسانه

��طرّاحی برنامه‏ی سه‏روزه و اهداف تربیتی هر بخش

�� ، بنـر )سـخنرانی،  لازم  محتواهـای  کامـل  فهرسـت   تهیّـه‏ی 

بسته‏ی فرهنگی، متن‏ها(

��تصمیم‏گیری بین تولید محتوا یا استفاده از بسته‏های آماده
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�� یک‏پارچه‏سـازی محتوا در فضاسـازی، سـخنرانی‏ها، حلقه‏ها 

و اطّلاع‏رسانی

��تایید نهایی محتوا توسّط مدیر اصلی

��ابلاغ نسخه‏ی نهایی به همه‏ی معاونت‏ها

فعّالیّت 5: مشخّص کردن خادمین اعتکاف
1. توضیح ابتدایی فعّالیّت

 خادمیـن بخـش مهـم و اثرگـذار در اجرای اعتـکاف دانش‏آموزی 

 هسـتند. خادمیـن نـه تنها نقش اجرایی دارنـد، بلکه الگوی رفتاری 

و تربیتی برای معتکفین محسوب می‏شوند.

 انتخاب درست خادمین، آموزش آن‏ها و تقسیم مسئولیّت‏ها، 

 افزایش می‏دهد.
ً
کیفیّت اعتکاف را مستقیما

گام‏به‏گام 2. نکات اجرایی و 
1. شناسایی و انتخاب خادمین

• اولویّت با دانش‏آموزان دوره‏ی متوسّطه دوم است.	

• 	 ،  خادمینـی که خود معتکف هسـتند. در صورت نیاز
ً
 ترجیحـا

برخی خادمین بدون اعتکاف نیز پذیرفته می‏شوند.
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2. تقسیم‏بندی خادمین بر اساس معاونت‏ها

• معاونت فرهنگی و تربیتی	

• معاونت آماد و پشتیبانی	

• معاونت رسانه	

• سایر گروه‏های اجرایی و خدماتی	

گروه 3. تعیین مسئول هر 

•  مسئول هر گروه از ارکان ستاد باشد و تجربه و سن بالاتری 	

نسبت به اعضای گروه داشته باشد.

•  مسئول گروه، رابط بین خادمین و مدیر اجرایی و مدیر اصلی 	

است.

آموزش و توانمندسازی خادمین  .4

•  برگزاری دوره‏ی کوتاه آموزشی متناسب با مسئولیّت: اخلاق 	

خدمتی، مهارت ارتباطی، وظایف اجرایی و قوانین اعتکاف.

5. حضور در برنامه‏های جمعی

•  شرکت خادمین در فعّالیّت‏های جمعی، حلقه‏ها و جلسات 	

تربیتی حتّی در زمان استراحت و بیکاری.
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6. پایبندی به اصول اخلاقی و قوانین اعتکاف

• رعایت نظم، انضباط و اخلاق حرفه‏ای در تمام مراحل.	

ح وظایف واحدها 3. شر
• فعّالیّت‏هـای 	 اجـرای  تربیتـی:  و  فرهنگـی  معاونـت   خـادم 

 فرهنگـی و تربیتـی، مشـارکت در حلقه‏هـای تربیتی، کمک به 

برگزاری مراسم‏ها و فضاسازی معنوی.

•  خـادم معاونـت آماد و پشـتیبانی: کمک در تغذیّه، چیدمان 	

خوابگاه، مدیریّت تجهیزات و سایر امور لجستیکی.

•  خـادم معاونـت رسـانه: ثبت لحظات برنامـه، کمک به تولید 	

محتوا، مدیریّت اطّلاع‏رسانی داخلی.

•  مسئول هر گروه: هماهنگی کارهای گروه، نظارت بر حضور 	

و عملکرد خادمین، گزارش‏دهی به مدیر اجرایی و مدیر اصلی.

کامل و مرحله‏ای( 4. چک‏لیست اجرایی فعّالیّت )

��شناسایی خادمین بالقوه با معیارهای تحصیلی و اعتکاف

��بررسی تجربه و توانمندی خادمین

��تقسیم خادمین بر اساس معاونت‏ها و گروه‏های اجرایی

��تعیین مسئول برای هر گروه خادمین

�� برگـزاری جلسـه‏ی توجیهـی و توضیـح وظایـف بـرای خادمیـن 

و مسئول گروه
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��برگزاری دوره‏ی آموزشی کوتاه برای هر خادم

��تعیین شیفت‏ها و زمان حضور خادمین در فعّالیّت‏های روزانه

�� مشخّص کردن حضور خادمین در حلقه‏های تربیتی و فعّالیّت‏های 

جمعی

��بررسی رعایت پایبندی به قوانین اعتکاف و اصول اخلاقی

��ثبت حضور و عملکرد خادمین در فرم‏ها یا گزارش روزانه

��جمع‏بندی و بازخورد نهایی به خادمین و مسئولان

فعّالیّت 6: انتخاب مربّیان و مُبلّغین
1. توضیح ابتدایی فعّالیّت

غین، مربّیان و هادیان اصلی‏ترین نقش 
ّ
 در هر فرایند تربیتی، مُبل

 را در تأثیرگذاری بر ذهن و دل نوجوان دارند. در اعتکاف دانش‏آموزی 

می‏شـود.  دیـده  حسّـاس‏تر  و  پررنگ‏تـر  به‏صـورت  نقـش  ایـن   نیـز 

غین، کیفیّت تربیتی اعتکاف را تضمین 
ّ
 انتخاب درست مربّیان و مُبل

و مسیر اثرگذاری را روشن می‏کند.

در این برنامه دو گروه اصلی فعّال هستند:

• مسـئول 	 حـوزوی؛  روحانیّـون  و  ب 
ّ

طُال  
ً
ترجیحـا غیـن: 

ّ
 مُبل

 پاسـخ‏گویی فقهـی، بیـان معـارف، همراهـی معنـوی و ارائه‏ی 

محتواهای شرعی و دینی.

• مان، 	
ّ
ب جوان، دانشجویان، معل

ّ
 مربّیان: می‏توانند از میان طُل
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 فعّـالان فرهنگـی و تربیتـی انتخاب شـوند؛ نقش اصلی آن‏ها 

 همراهی تربیتی، ارتباط مستمر با نوجوان و هدایت معنوی 

روزانه است.

گام‏به‏گام 2. نکات اجرایی و 
غین

ّ
1. معیارهای انتخاب مُبل

• طلبه یا روحانی بودن )حوزوی(: داشتن حدّاقل پایه‏ی 6.	

•  سـابقه کار تربیتـی بـا نوجـوان: حدّاقـل یـک سـال تجربـه کار 	

مستقیم )مدرسه، هیأت، اردو، مسجد و…(

•  پایبنـدی اخلاقـی و انضباطی: رعایت کامل قوانین اعتکاف، 	

اخلاق خدمتی و ادب تربیتی.

•  داشتن پرونده تبلیغی: برای ثبت فعّالیّت و امکان پرداخت 	

حق‏الزّحمه تبلیغی از طریق نهادهای رسمی.

•  ترجیحاً معمّم بودن: استفاده از لباس روحانیّت به اثربخشی 	

تربیتی کمک می‏کند.

• غینی که 	
ّ
 حضـور هم‏زمـان و دائـم در اعتـکاف: اولویّت بـا مُبل

کل سه روز همراه معتکفین هستند.

2. معیارهای انتخاب مربّیان

• بـا نوجـوان 	 کار  تجربـه  سـابقه‏ی فعّالیّـت فرهنگی ــ تربیتـی: 

مهم‏تریـن شـرط اسـت.
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• توانایـی ارتباط‏گیـری با نوجوان: اخالق خوب، خوش‏برخورد 	

و توانمنـد در گفت‏وگو.

• پایبندی به اصول اخلاقی و قوانین اعتکاف.	

•  همراهـی دائـم: مربّـی بایـد در همـه‏ی سـاعات ـــ از خوابـگاه 	

تا حلقه‏ها ــ در کنار دانش‏آموز باشد.

• معتکف بودن: حضور مؤثّرتر و ارتباط عمیق‏تر ایجاد می‏کند.	

• مسـجد 	 در  آموزش‏دیـده  و  تربیتی‏افتـه  افـراد  بـا   ترجیـح 

یا مجموعه‏های فرهنگی.

غ و مربّی 3. تفاوت نقش مُبلّ

وظایف اصلی

• بیـان معـارف، پاسـخ‏گویی بـه مسـائل شـرعی، ارائـه‏ی محتوا 	

در قالـب سـخنرانی یـا حلقه‏هـای معرفـت

• عاطفـی، 	 ارتبـاط  نوجـوان،  حـال  پیگیـری  تربیتـی،   همراهـی 

مدیریّت حلقه‏ها، حضور در خوابگاه و فعّالیّت‏ها

غین 4. منابع تأمین مُبلّ

غین می‏توان از نهادهای رسمی استفاده کرد:
ّ
برای دعوت مُبل

•  ــ استان	 سازمان تبلیغات اسلامی شهر

•  ــ استان	 دفتر تبلیغات اسلامی شهر

•  ــ استان	 حوزه‏ی علمیّه شهر
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• ح امین فعّال در مدارس	 غین طر
ّ
مُبل

• غین بومی مساجد و هیأت‏ها	
ّ
شبکه مُبل

5. توصیه‏ی مهم

• غینی است که خودشان نیز 	
ّ
 اولویّت همیشه با مربّیان و مُبل

معتکف‏اند و تمام سه روز همراه نوجوان هستند.

ح وظایف واحدهای مرتبط 3. شر
مربّی

• همراهی مداوم با گروه نوجوانان	

• اداره حلقه‏های تربیتی	

• ، اخلاق و نیازهای نوجوان	 نظارت بر رفتار

• گزارش‏دهی روزانه به معاون تربیتی	

• مشارکت در برنامه‏های فرهنگی بخش فرهنگی	

غ مُبلّ

• ارائه‏ی محتوای شرعی و معارفی	

• پاسخ‏گویی به شبهات و مسائل دینی	

• ارتباط معنوی و معرفتی با نوجوانان	

• حضور در برنامه‏های رسمی اعتکاف	

• نظارت معنوی بر جریان تربیتی	
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4. چک‏لیست اجرایی انتخاب مربّیان و مُبلّغین

��غین موردنیاز مطابق تعداد معتکفین
ّ
تعیین تعداد مربّیان و مُبل

��شناسایی افراد پیشنهادی برای مربّی‏گری و تبلیغ

��بررسی سابقه فعّالیّت تربیتی و پرونده تبلیغی افراد

��غ(، تجربه 
ّ
 احـراز حدّاقـل معیارها: پایه شـش حوزه )بـرای مُبل

تربیتی )برای مربّی(

��بررسی توان ارتباط‏گیری با نوجوان

��تبلیغـات،  )سـازمان  تبلیـغ  رسـمی  نهادهـای  بـا   هماهنگـی 

ح امین و…( حوزه، طر

��برگزاری جلسه‏ی توجیهی قبل از اعتکاف

��ح وظایف اعلام دقیق شر

��بررسی تعهّد به حضور کامل سه‏روزه

��غین
ّ
ثبت نهایی اعضا در فرم مربّیان و مُبل

��غین جهت هماهنگی‏های قبل 
ّ
 تشـکیل گروه مربّیان و مُبل

از شروع اعتکاف

فعّالیّت 7: تبلیغات
1. توضیح ابتدایی فعّالیّت

 پـس از آماده‏سـازی ارکان اصلـی اعتـکاف )مسـجد، نیروهـا، محتـوا 

و مربّیان(، اکنون نوبت یکی از مهم‏ترین مراحل است: تبلیغات.
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ق، تفاوت یک اعتکاف خلوت و یک اعتکاف پُر از 
ّ

 تبلیغات موف

نوجوان مشتاق را رقم می‏زند. تبلیغات خوب دو گروه را اقناع می‏کند:

11 نوجوان برای شرکت.

22 والدین برای دادن اجازه و اعتماد.

، جوان‏پسند و جذّاب   بنابراین لازم است تبلیغات هم هیجان‏آور

. باشد و هم اطمینان‏بخش، رسمی و معتبر

گام‏به‏گام 2. نکات اجرایی و 
گام 1: طرّاحی محتوای تبلیغاتی

• ، ویدئـوی کوتـاه 30 ثانیـه‏ای، اینفوگرافـی 	 ، تیـزر  تولیـد پوسـتر

و پست‏های مخصوص فضای مجازی

• انتخـاب رنگ‏بنـدی نوجوان‏پسـند )آبـی، فیـروزه‏ای، نارنجـی، 	

) سبز

• ج کامل اطّلاعات:	 در

◦ تاریخ اعتکاف	

◦ مسجد	

◦ رده سنّی	

◦ شرایط ثبت‏نام	

◦ شماره تماس پشتیبانی	

◦ نام ستاد اعتکاف	

• تهیّه‏ی نسخه‏هایی ویژه والدین با لحن رسمی‏تر	
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• رعایـت شـعار محتوایـی اعتـکاف کـه در فعّالیّت‏هـای قبـل 	

انتخـاب شـده اسـت

ی
ّ
گام 2: انتشار در شبکه‏های اجتماعی محل

• انتشار در گروه‏ها و کانال‏های:	

◦ ی، منطقه‏ای، شهرستانی	
ّ
محل

◦ کانال‏های مدارس	

◦ صفحات فعّال فرهنگی	

◦ صفحات )پیج‏های( نوجوانانه و هیأت‏های جوانان	

• استفاده از هشتگ‏های شهری برای بیشتر دیده شدن	

• غین برای انتشار محتوای تبلیغاتی 	
ّ
 درخواست از مربّیان و مُبل

در شبکه‏های شخصی‏شان

غین گام 3: استفاده از ظرفیّت مربّیان و مُبلّ

• غیـن و مربّیـان بـرای سـخنرانی‏های کوتـاه 	
ّ
 هماهنگـی بـا مُبل

: 5 تـا 7 دقیقه‏ای در

◦ مدارس اطراف	

◦ مساجد نزدیک	

◦ هیأت‏های نوجوانانه	

• معرّفی برنامه‏ی اعتکاف همراه با پخش تیزر کوتاه	

• پاسخ‏گویی به ابهامات نوجوانان و والدین	
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آموزش‏وپرورش گام 4: هماهنگی با 

• جلسه با مدیر آموزش‏وپرورش منطقه	

• دریافت مجوّز معرّفی اعتکاف در مدارس	

• بـرای 	 مـدارس  رسـمی  پیام‏رسـانی  سـامانه‏های  از   اسـتفاده 

اطّلاع‏رسانی

•  درخواسـت همکاری معاونت پرورشـی در معرّفی نوجوانان 	

مستعد شرکت

گام 5: تبلیغات محیطی

• 	: نصب پوستر در

◦ ◦مساجد	 پایگاه‏های بسیج	

◦ ◦مدارس	 هیأت‏های مذهبی	

◦ باشگاه‏ها و مراکز پرتردّد نوجوان	

• ه با اجازه شهرداری یا مسجد	
ّ
نصب بنر در نقاط مهم محل

گام 6: تبلیغات چهره‏به‏چهره

• گفت‏وگوی مستقیم با نوجوانان مسجد و محل	

• دعوت گروهی:	

◦ هر نوجوانِ ثبت‏نام‏کننده، سه دوست خود را دعوت کند.	

• دعوت از خانواده‏ها در جلسات مذهبی و فرهنگی مسجد.	
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قانه
ّ

گام 7: استفاده از ایده‏های خل

• مسابقه »چرا باید در اعتکاف شرکت کنم؟«	

• انتشار مصاحبه‏های کوتاه از معتکفین سال قبل	

• تولید ویدئوهای طنز کوتاه درباره‏ی تجربه اعتکاف	

• استفاده از یک شخصیّت نمادین یا »مسجد آیدی«	

• ساخت استیکرهای واتساپی و بله با موضوع اعتکاف	

3. چک‏لیست اجرایی تبلیغات

��تعیین شعار تبلیغاتی اعتکاف

��ویـژه  پسـت‏های  و  اینفوگرافـی  ویدئـو،   ، پوسـتر  طرّاحـی 

شبکه‏های اجتماعی

��تولید نسخه ویژه والدین با لحن رسمی‏تر

��تهیّه‏ی تیزرهای 15 تا 30 ثانیه‏ای

��ی و شهری
ّ
انتشار محتوا در گروه‏های محل

��غین برای معرّفی در مدارس و مساجد
ّ
هماهنگی مربّیان و مُبل

��جلسه با آموزش‏وپرورش منطقه

��نصب پوستر در مدارس، مساجد، پایگاه‏های بسیج و اماکن

��انتشار بنر شهری با هماهنگی مسجد

��اجرای تبلیغات چهره‏به‏چهره توسّط نوجوانان

��بررسی بازخورد تبلیغات و اصلاح مسیرها

��ثبت فعّالیّت‏ها در »فرم 3 ــ ثبت مسیرهای تبلیغاتی«
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فعّالیّت 8: طرّاحی و اجرای سیستم ثبت‏نام
1. ضرورت و اهمیّت

ثبت‏نام یکی از مهم‏ترین مراحل اجرایی اعتکاف دانش‏آموزی است.

یک سیستم ثبت‏نام مناسب باید:

• ساده، سریع و قابل فهم برای نوجوان باشد	

• امن و قابل استناد باشد	

• اطّلاعات لازم را در کوتاه‏ترین زمان جمع‏آوری کند	

• پیگیـری 	 و  مخاطـب  مدیریّـت  گروه‏بنـدی،  بـرای  کافـی   ابـزار 

پرداخت‏ها فراهم کند

 اگر ثبت‏نام با کیفیّت انجام نشود، تمام زحمات بخش تبلیغات 

و جذب به نتیجه نمی‏رسد.

2. رویکردها و مدل‏های ثبت‏نام
الف: ثبت‏نام حضوری )سنّتی(

مزایا:

• تایید والدین در همان جلسه	

• امکان ارزیابی اوّلیّه نوجوان	

• ارتباط چهره‏به‏چهره مربّی و شرکت‏کننده	

نقاط ضعف:

• •کند و زمان‏بر	 نیازمند نیرو و مکان	

• مناسب نبودن برای ثبت‏نام‏های گسترده	
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ب: ثبت‏نام اینترنتی و یک‏پارچه )پیشنهاد اصلی(

قابل اجرا از طریق:

• سیستم‏های بومی ثبت‏نام شهر	

• 	FormsLine ابزار تحت وب مانند

• فرم‏سازهای مشابه با امکان پرداخت	

مزایا:

• سرعت بالا	

• نظم و یکپارچگی اطّلاعات	

• امکان دسته‏بندی و خروجی گرفتن	

• تسهیل مدیریّت پرداخت	

• قابل اجرا در کل شهر یا استان	

نقاط ضعف:

• نیاز به اینترنت	

•  احتمـال ضعـف سـواد دیجیتـال در برخـی شـرکت‏کنندگان 	

)قابل حل با راهنمای ساده(

3. الزامات اجرایی
برای اجرای یک سیستم ثبت‏نام استاندارد، موارد زیر الزامی است:

الف: الزامات ساختاری

• داشتن یک سامانه ثبت‏نام پایدار و امن	

• امکان پرداخت امن و ثبت تراکنش	



48   |   راه و رسم عاشقی

• دسترسی مدیر اعتکاف به پنل مدیریّت ثبت‏نام	

• قابلیّت خروجی Excel برای گروه‏بندی	

ب: الزامات محتوایی

• تدوین فرم ثبت‏نام استاندارد شامل:	

◦ اطّلاعات هویّتی	

◦ اطّلاعات آموزشی و تربیتی عمومی	

◦ سطح فعّالیّت رسانه‏ای و علایق	

• توضیح قوانین مهم اعتکاف در صفحه ثبت‏نام	

•  امـکان دانلـود فایل‏هـای ضـروری )رضایت‏نامـه‏ی والدیـن، 	

قوانین مسجد و…(

ج: الزامات ارتباطی

• ق	
ّ

پیامک یا اعلان پس از ثبت‏نام موف

• ارائه‏ی راهنمای تصویری برای ثبت‏نام	

• تعیین یک شماره مسئول پشتیبانی ثبت‏نام	

4. چک‏لیست اجرایی
آغاز ثبت‏نام قبل از 

��انتخاب مدل ثبت‏نام )حضوری، اینترنتی یا ترکیبی(

��انتخاب سامانه )FormsLine یا مشابه(
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��طرّاحی فرم ثبت‏نام استاندارد

��تعیین هزینه و روش پرداخت

��آماده‏سازی متن قوانین و شرایط

در زمان اجرای ثبت‏نام

��فعّال‏سازی لینک و آزمایش نهایی فرم

��انتشار لینک در کانال‏ها و پوسترها

��پاسخگویی به سوالات نوجوانان و والدین

��بررسی روزانه اطّلاعات ورودی

��ذخیره‏سازی و پشتیبان‏گیری منظّم از اطّلاعات

پس از پایان ثبت‏نام

��خروجی گرفتن از اطّلاعات

��گروه‏بندی اوّلیّه نوجوانان

��تماس با افراد ناقص‏الاطّلاعات

��ارسال پیام خوش‏آمدگویی و مدارک لازم

��تحویل لیست نهایی به معاونت تربیتی و پشتیبانی
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فعّالیّت 9: تبلیغات )محیطی و دیجیتال(
1. ضرورت و اهمیّت

 تبلیغـات یکـی از اثرگذارتریـن مراحل برگزاری اعتـکاف دانش‏آموزی 

 اسـت. ایـن مرحلـه تعییـن می‏کنـد کـه اعتـکاف شـما یـک برنامـه‏ی 

 معمولی بماند یا به یک اعتکاف گسـترده، پرمخاطب و جریان‏سـاز 

تبدیل شود.

تبلیغات کارکرد دوگانه دارد:

11  جـذب نوجـوان بـا پیام‏هـای جـذّاب، هیجانـی و متناسـب بـا .

.Z سلیقه‏ی نسل

22  جلـب اعتمـاد والدیـن بـا ارائـه‏ی اطّلاعـات شـفّاف، مطمئـن، .

رسمی و قابل اطمینان.

اجـازه  والدیـن  نـه  نشـود،  انجـام  به‏درسـتی  نقـش  دو  ایـن   اگـر 

می‏دهند و نه نوجوان ترغیب می‏شود.

2. شیوه‏ها و مدل‏های تبلیغات
الف: تبلیغات محیطی

• پوسترهای جذّاب در مدارس، مساجد و پایگاه‏های فرهنگی	

• ه	
ّ
بنرهای اطّلاع‏رسانی در نقاط پرتردّد محل

• غین به:	
ّ
اعزام مربّیان و مُبل

◦ مدارس	

◦ مساجد	
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◦ پایگاه‏های بسیج	

◦ مراکز فرهنگی نوجوانان	

•  برگـزاری میـز معرّفـی اعتـکاف در نمـاز جمعـه و برنامه‏هـای 	

مناسبتی

• همکاری با:	

◦ کانون‏های فرهنگی هنری مساجد	

◦ بسیج دانش‏آموزی	

◦ اداره آموزش‏وپرورش	

◦ اتّحادیّه مؤسّسات فرهنگی	

 نکتـه‏ی مهـم: تبلیغـات محیطـی بایـد هویّـت و تفـاوت اعتـکاف 

شما را با دیگر اعتکاف‏ها واضح و برجسته نمایش دهد.

ب. تبلیغات دیجیتال و رسانه‏ای

• 	Z تولید پوستر دیجیتال متناسب با سلیقه‏ی نسل

• تدوین یک شعار )Slogan( کوتاه، احساسی و ماندگار	

• ساخت تیزر کوتاه برای انتشار در شبکه‏های اجتماعی	

• 	: انتشار در

◦ کانال‏ها و گروه‏های شهری	

◦ ی اینستاگرام	
ّ
صفحات محل

◦ گروه‏های والدین )مدرسه(	

◦ ه	
ّ
گروه‏های فعّال فرهنگی محل
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•  استفاده از تلویزیون استانی برای معرّفی برنامه )در صورت 	

امکان(

• 	) ایجاد یک صفحه معرّفی اعتکاف )پیج یا سایت مختصر

ج. اصول طرّاحی محتوای تبلیغاتی

:)Z نوجوان امروز )نسل

•  در معرض محتواست	
ً
دائما

• سلیقه بصری دقیق و سخت‏گیر دارد	

• طرّاحی ضعیف را سریع کنار می‏گذارد	

بنابراین در طرّاحی:

• رنگ‏بندی باید جذّاب و مدرن باشد	

• گرافیک باید حرفه‏ای باشد	

• عکس‏ها واقعی و معتبر باشند	

• شعار کوتاه، مؤثّر و هویّت‏ساز باشد	

•  اطّلاعات باید کامل، شـفّاف و مطمئن ارائه شـود تا والدین 	

اعتماد کنند

تبلیغات شما هم‏زمان باید دو هدف را بزند:

11 هیجان و کشش برای نوجوان.

22 اعتماد و آرامش برای والدین.



بخش بای پیشینی اهبخش 1: فعّالیّت‏   |   53

3. الزامات اجرایی تبلیغات
الف: الزامات محتوایی

• 	)Theme( تدوین پیام محوری اعتکاف

• 	) تولید شعار )ساده، احساسی و قابل انتشار

• طرّاحی هویّت بصری واحد )رنگ، فونت، لوگو، قالب(	

• تهیّه‏ی پوستر رسمی با اطّلاعات کامل:	

◦ تاریخ	

◦  برگزاری	
ّ

محل

◦ شرایط ثبت‏نام	

◦ مزیّت‏های اعتکاف	

◦ شماره مسئول پاسخگویی	

ب: الزامات ارتباطی

• معرّفی رسمی اعتکاف به مدارس و مساجد	

• ارسال نامه‏ی رسمی به آموزش‏وپرورش	

• هماهنگی با امامان جماعت و مدیران مدارس	

• معرّفی اعتکاف به والدین در قالب بروشور یا پیام رسمی	

ج: الزامات رسانه‏ای

• تولید تیزر کوتاه )20 تا 40 ثانیه(	

• طرّاحی پوسترهای مخصوص استوری	
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• تولید یک ویدئوی »معرّفی امنیّت و نظارت اعتکاف« برای والدین	

• تشکیل تیم کوچک رسانه‏ای )طرّاح، تدوین‏گر، نویسنده محتوا(	

4. چک‏لیست اجرایی تبلیغات
ع قبل از شرو

��تعیین پیام محوری و شعار اعتکاف

��تشکیل تیم رسانه‏ای

��طرّاحی هویّت بصری واحد

��، استوری و پست ، بنر آماده‏سازی پوستر

��تولید تیزر کوتاه

��تهیّه‏ی لیست مدارس، مساجد و پایگاه‏های هدف

��هماهنگی با مدیران مدارس و مساجد

در حین تبلیغات

��نصب پوسترها در نقاط هدف

��توزیع پوستر در مدارس و مساجد

��اعزام مربّیان برای معرّفی اعتکاف

��انتشار گسترده در شبکه‏های اجتماعی

��ارسال پیام اطّلاع‏رسانی برای والدین

��ی
ّ
انتشار محتوا در کانال‏های محل
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پس از انتشار تبلیغات

��پاسخگویی فعّال به دایرکت‏ها و پیام‏ها

��ی
ّ
ارسال تیزر برای رسانه‏های محل

��بازنشر محتوا توسّط مربّیان و فعّالان فرهنگی

��ارزیابی بازخوردها

��تقویّت محتواهای ضعیف و تولید پست‏های تکمیلی

��آماده‏سازی مسیر انتقال از تبلیغات به ثبت‏نام )CTA مناسب(

فعّالیّت 10:
جمع‏بندی اطّلاعات و گروه‏بندی معتکفین

، تحلیل دقیق داده‏های   پس از پایان مرحله ثبت‏نام، مهم‏ترین کار

جمع‏آوری‏شده و سپس گروه‏بندی صحیح معتکفین است.

 ایـن مرحلـه به‏قـدری مهم اسـت که کیفیّت برنامه‏ریـزی تربیتی، 

آن  بـه  ـی اعتـکاف، کاماًل 
ّ
کل قیـت 

ّ
 میـزان نظـم اجرایـی، و حتّـی موف

وابسته است.

1. اهمیّت و ضرورت تحلیل اطّلاعات
 هـدف از تحلیـل اطّلاعـات، شـناخت بهتـر مخاطبـان و آمادگـی برای 

 طرّاحی برنامه دقیق‏تر است. این اطّلاعات باید به‏صورت منسجم 

بررسی شود تا بتوانیم:
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• گروه‏بندی علمی و تربیتی انجام دهیم.	

• مربّی مناسب را برای هر گروه انتخاب کنیم.	

• ویژگی‏هـای 	 اسـاس  بـر  را  اجرایـی  و  محتوایـی   برنامـه‏ی 

دانش‏آموزان تنظیم کنیم.

•  نیازهای خاص، ظرفیّت‏ها و استعدادهای آن‏ها را شناسایی 	

کنیم.

2. چه اطّلاعاتی باید تحلیل شود؟
در تحلیل اوّلیّه، این اطّلاعات از فرم ثبت‏نام استخراج می‏شود:

صات فردی
ّ

الف: مشخ

• •سن	 پایه و مقطع تحصیلی	

•  تحصیل	
ّ

•محل  سکونت	
ّ

محل

ب: وضعیّت تحصیلی

• •معدل	 رشته	

• افتخارات علمی	

ج: مهارت‏ها و ظرفیّت‏ها

• قاری قرآن، مدّاح و مؤذّن	

• عضو گروه سرود یا تواشیح	
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• مهارت‏های هنری	

• مهارت‏های ورزشی	

• سواد رسانه‏ای، کار با نرم‏افزارها	

• مهارت‏های رایانه‏ای، تدوین، گرافیک، فتوشاپ و…	

• توانایی کار تیمی و مسئولیّت‏پذیری	

د: شاخصه‏های تربیتی )غیرخصوصی(

• روحیّه همکاری	

• سابقه مشارکت در فعّالیّت‏های مذهبی	

• حضور قبلی در اعتکاف	

• سابقه حضور در گروه‏های فرهنگی یا بسیج	

نکتـه: دریافـت اطّلاعـات حسّـاس، محرمانـه یا شـخصی ممنوع 

اسـت و فقـط مربّـی در جریـان فعّالیّت‏هـا می‏توانـد چنیـن نکاتـی را 

شناسـایی و در پرونـده تربیتـی ثبـت کنـد.

3. روش تحلیل اطّلاعات
پس از جمع‏آوری داده‏ها:

11 ورود اطّلاعات خام به یک جدول منظّم.

22  تحصیل.
ّ

دسته‏بندی اوّلیّه بر اساس سن، پایه، محل

33 استخراج شاخص‏های خاص مثل:.

◦ استعداد قرآنی	
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◦ مهارت رسانه‏ای	

◦ مهارت اجرایی	

44 شناسایی کودکان نیازمند توجّه تربیتی بیشتر.

55 تفکیک دانش‏آموزانی که نیازمند مربّی قوی‏تر هستند.

ایـن تحلیـل کمـک می‏کنـد گروه‏هـا هم‏سـطح، منسـجم و قابـل 

مدیریّت تشـکیل شـوند.

گروه‏بندی معتکفین 4. اصول 
الف: تعداد اعضا

• هر گروه: 10 تا 15 نفر	

• 	: برای گروه‏های بیش از 15 نفر

◦ تعیین کمک‏مربّی از دانش‏آموزان بزرگ‏تر و باتجربه‏تر	

گروه‏بندی ب: معیارهای اصلی 

• پیشنهاد می‏شود گروه‏ها بر اساس:	

◦ سن	

◦ پایه تحصیلی	

◦ سطح رشد تربیتی	

◦ مهارت‏ها و ظرفیّت‏ها	

◦ 	)  زندگی یا مدرسه )در صورت نیاز
ّ

محل

تشکیل شوند.
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گروه‏بنـدی بایـد منعطـف باشـد؛ دو دانش‏آمـوز  نکتـه‏ی مهـم: 

مکمـل یـا مشـکل‏دار را نبایـد در یـک گـروه قـرار داد.

گروه 5. انتخاب مربّی مناسب برای هر 
هر گروه باید یک مربّی ثابت داشته باشد که:

• در تمام سه روز همراه گروه باشد	

• به تک‏تک دانش‏آموزان رسیدگی کند	

• کاربرگ تربیتی آن‏ها را تکمیل کند	

• حلقه‏های تربیتی را اداره کند	

• مشکلات تربیتی و انضباطی را مدیریّت کند	

بـه سـؤالات،  امـور اجرایـی، پاسـخ  نیـز می‏توانـد در  کمک‏مربّـی 

همراهـی در برنامه‏هـا و مدیریّـت جمـع بـه مربّـی اصلـی کمـک کنـد.

6. تشکیل پرونده تربیتی برای هر معتکف
هر مربّی باید برای هر دانش‏آموز یک پرونده تربیتی ایجاد کند.

این پرونده شامل:

• مشخّصات پایه‏ای	

• نکات مهم رفتاری و تربیتی	

• مهارت‏ها و ظرفیّت‏ها	

• نقاط قوّت	

• نکات نیازمند مراقبت تربیتی	
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• توصیه‏برای مربّیان آینده دانش‏آموز	

 ایـن پرونـده پـس از اعتـکاف برای برنامه‏های بعـدی دانش‏آموز 

بسیار ارزشمند است.

گروه‏بندی 7. چک‏لیست اجرایی تحلیل اطّلاعات و 
مرحله‏ی 1: جمع‏آوری و ورود داده‏ها

��استخراج اطّلاعات فرم ثبت‏نام

��)Forms یا Excel( ورود اطّلاعات به جدول واحد

��بررسی نواقص و تکمیل داده‏ها

مرحله‏ی 2: تحلیل اطّلاعات

��تحلیل سن و پایه تحصیلی

��استخراج مهارت‏ها

��شناسایی استعدادهای خاص

��تعیین شاخصه‏های تربیتی قابل مشاهده

گروه‏ها مرحله‏ی 3: تشکیل 

��تشکیل گروه‏های 10 تـا 15 نفره

��انتخاب مربّی برای هر گروه

��انتخاب کمک‏مربّی در صورت نیاز

��ثبت نهایی اسامی گروه‏ها
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مرحله‏ی 4: پرونده تربیتی

��تهیّه‏ی کاربرگ تربیتی

��آموزش مربّیان برای تکمیل کاربرگ

��ثبت مشاهدات تربیتی

��تحویل پرونده‏های نهایی به مدیر اعتکاف

فعّالیّت 11: تغذیّه در اعتکاف دانش‏آموزی
1. اهمیّت تغذیّه در اعتکاف

 تغذیّـه از مؤثّرتریـن عوامـل در کیفیّـت تجربـه‏ی معنـوی معتکفیـن 

است. چرا که غذای مناسب می‏تواند:

• سطح انرژی نوجوانان را در طول روز حفظ کند	

• مانع خواب‏آلودگی، کسالت یا بی‏حوصلگی شود	

• تمرکز و آرامش ذهنی برای فعّالیّت‏های عبادی را افزایش دهد	

در مقابل، تغذیّه نامناسب می‏تواند:

• باعث بی‏حالی، دل‏درد، ضعف و مشکلات گوارشی شود	

• اثرات معنوی اعتکاف را کاهش دهد	

• مدیریّت اردو را با چالش مواجه کند	

 به‏خصوص در اعتکاف دانش‏آموزی که مخاطب فعّال، پرانرژی 

 و نیازمنـد تغذیّـه متعـادل اسـت طرّاحـی درسـت برنامـه‏ی غذایـی 

اهمیّت دوچندان دارد.
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کلیدی طرّاحی تغذیّه 2. اصول 
آشپزخانه 1. پخت غذا در محل یا نزدیک‏ترین 

•  اعتکاف پخته شود.	
ّ

توصیه‏ی اصلی: اگر امکان دارد، غذا در محل

•  اگر این امکان نبود، نزدیک‏ترین آشپزخانه یا رستوران مورد 	

اعتماد انتخاب شود تا:

◦ امکان نظارت بهداشتی مدیران اعتکاف فراهم باشد	

◦ زمان بین پخت تا مصرف کوتاه بماند	

◦ کیفیّت غذا افت نکند	

◦ احتمال فساد، آلودگی یا سرد شدن کاهش یابد	

2. توجّه به اصول طبّ سنّتی

• غذاها باید ملایم، سبک و قابل‏هضم باشند.	

• از غذاهای سنگین یا نفّاخ خودداری شود.	

• گرم‏مـزاج ملایـم، مقـوّی و سـازگار 	 مـواد غذایـی  از   اسـتفاده 

با جوانان توصیه می‏شود.

•  نوشـیدنی‏های طبیعـی سـبک )نبـات، دمنوش‏هـای ملایـم( 	

قابل پیشنهادند.

آشنا برای نوجوانان 3. انتخاب غذاهای 

• یـا طعم‏هـای نامأنـوس ممکـن اسـت 	  غذاهـای غیرمرسـوم 

مورد پذیرش نوجوانان نباشد.
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•  اصـل مهـم: نوجـوان بایـد غذایـی دریافـت کنـد کـه در خانـه 	

می‏خورد و با آن احساس راحتی دارد.

•  تجربه نشان داده نپذیرفتن غذا توسّط بخشی از نوجوانان، 	

کل مدیریّت را دچار مشکل می‏کند.

3. زمان‏بندی توزیع غذا
رعایت زمان‏بندی صحیح، کیفیّت تجربه‏ی معنوی را افزایش می‏دهد:

•  سحری: 45 دقیقه مانده به اذان صبح به مسئولین تحویل 	

شود و بلافاصله در اختیار معتکفین قرار گیرد.

•  افطاری: 30 دقیقه مانده به اذان مغرب تحویل شود تا فرایند 	

توزیع بدون عجله انجام شود.

• هدف:	

◦ جلوگیری از اتلاف وقت بعد از اذان	

◦ حفظ نظم و آرامش محیط	

◦ پیشگیری از سرمای غذا	

◦ جلوگیری از ازدحام بعد از اذان	

4. طرّاحی میان‏وعده‏ها
 میان‏وعده‏ها در اعتکاف دانش‏آموزی حکم ابزار جذب، نشاط‏بخش 

و تأمین انرژی را دارند.
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اصول میان‏وعده مناسب

• جذّاب برای نسل جدید	

• سبک امّا مقوّی	

• متناسب با زمان روز	

• کاهش‏دهنده خستگی	

• قابل‏مصرف سریع	

پیشنهاد میان‏وعده‏ها

• ، پرتقال(	 میوه )سیب، موز

• غ(	 لقمه‏های کوچک )پنیر و گردو، کره و عسل، تخم‏مر

• آجیل سبک )مغزهای ساده، بدون نمک سنگین(	

• کیک ساده یا کلوچه	

• خرما	

• نان و پنیر و خیار	

• آبمیوه طبیعی یا شربت‏های سنتی رقیق	

5. موارد ممنوع در تغذیّه
 برای حفظ سلامت و آرامش و جلوگیری از عوارض گوارشی از موارد 

زیر استفاده نشود:

• فست‏فود و غذاهای صنعتی	

• غذاهای چرب و سس‏دار	
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• غذاهای خیلی تند یا خیلی شیرین	

• نوشابه و نوشیدنی‏های گازدار	

• ه‏پاچه، فلافل صنعتی، کباب‏کوبیده 	
ّ
 غذاهای سنگین مثل کل

چرب

• غذاهای ناشناس برای نوجوانان	

کامل تغذیّه در اعتکاف دانش‏آموزی 6. چک‏لیست 
1. انتخاب تأمین غذا

�� پخت در اعتکاف مشخّص شده
ّ

محل

��یا نزدیک‏ترین آشپزخانه یا رستوران معتبر انتخاب شده

��امکان نظارت لحظه‏ای مدیران فراهم است

��شرایط بهداشتی کاملاً بررسی شده

��مسیر انتقال غذا کوتاه و ایمن است

2. طرّاحی منوی غذایی

��غذاها سبک و قابل‏هضم‏اند

��مطابق طبّ سنّتی انتخاب شده‏اند

��غذاها برای نوجوانان آشنا و مورد پسند هستند

��از غذاهای خطرزا یا سنگین اجتناب شده

��منوی سه‏روزه اعتکاف از قبل بسته شده
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3. زمان‏بندی توزیع

�� 45 دقیقه قبل از اذان تحویل مسئولین می‏شود
ً
سحری دقیقا

��افطاری 30 دقیقه قبل از اذان تحویل می‏شود

��بسته‏بندی غذا مناسب است

��فرایند توزیع بدون شلوغی و عجله طرّاحی شده

��نیروهای کافی برای توزیع تعیین شده‏اند

4. میان‏وعده‏ها

��میان‏وعده‏ها جذّاب و متناسب با نسل جدید هستند

��در زمان مناسب توزیع می‏شوند

��میوه و خوراکی سالم در لیست وجود دارد

��میان‏وعده‏ها انرژی‏بخش امّا سبک‏اند

��مواد محرک یا سنگین حذف شده‏اند

کنترل و نظارت 5. موارد 

��وضعیّت سلامت معتکفین بررسی می‏شود

��آب آشامیدنی کافی در دسترس است

�� توزیع پاک و بهداشتی است
ّ

ظروف و محل

��بازخورد نوجوانان درباره‏ی غذا گرفته می‏شود

�� شـرایط اضطـراری در نظـر گرفتـه شـده )حساسـیت غذایـی، 

آلرژی و…(
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فعّالیّت 12: جلسه‏ی توجیهی مربّیان و مُبلّغین
1. ضرورت و هدف جلسه‏ی توجیهی

غین 
ّ
 جلسه‏ی توجیهی، مهم‏ترین بخش آماده‏سازی مربّیان و مُبل

قبل از شروع اعتکاف است. هدف این جلسه:

• غین از اهداف اعتکاف	
ّ
یکسان‏سازی فهم مربّیان و مُبل

• آشنایی کامل با محیط مسجد، برنامه‏ها و مسئولیّت‏ها	

• ایجاد هماهنگی بین اعضای تیم تربیتی و فرهنگی	

• نوجوانـان 	 بـا  مواجهـه  بـرای  لازم  اطّلاعـات  و  محتـوا   انتقـال 

و پرسش‏های آنان

2. محلّ برگزاری جلسه
•  اعتکاف برگزار شود.	

ّ
جلسه باید در همان مسجد محل

• ت این انتخاب:	
ّ
عل

• شناخت فضای واقعی	

• آشنایی با قوانین، بخش‏ها، محدودیّت‏ها و شرایط محیط	

• برنامه‏ریزی دقیق‏تر مربّیان برای اجرای مسئولیّت‏ها	

3. محتوا و موضوعات اصلی جلسه
آموزشی اعتکاف 1. ارائه‏ی محتوای 

•  تیـم محتوایـی اعتکاف، بسـته‏ی کامل محتوا را را در جلسـه 	

ارائه می‏کند.
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• 	: این بسته‏ها عبارتند از

◦ درس‏نامه‏ها	

◦ حلقه‏های تربیتی	

◦ موضوعات عبادی	

◦ بازی‏ها و فعّالیّت‏ها	

◦ احکام مورد نیاز	

کامل برنامه‏ی سه‏روزه‏ی اعتکاف 2. توضیح 

مسئول اعتکاف باید:

• ح دهد	 جزئیات تمام برنامه‏ها از ریز تا درشت را شر

• مهمانـان 	 فرهنگـی،  برنامه‏هـای   ، نمـاز فعّالیّت‏هـا،   سـاعات 

 تبیین کند
ً
و مسئولیّت‏ها را دقیقا

• از هرگونه ابهام برای مربّیان جلوگیری شود	

گروه‏بندی معتکفین 3. ارائه‏ی 

• گروه‏بندی نهایی معتکفین به تفکیک:	

◦ نام و سن	

◦ سوابق مشارکت	

◦ ظرفیّت‏ها و حسّاسیت‏ها	

• در قالب جدول یا فایل چاپی به مربّیان تحویل شود.	

• مربّی از این لحظه مسئول گروه خود است.	
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4. ارائه‏ی بسته‏ی مخاطب‏شناسی

تحقیقات مخاطب‏شناسی که قبلاً جمع‏آوری شده شامل:

◦ ویژگی‏های نسلی	

◦ نیازهای رفتاری و تربیتی	

◦ گرایش‏های فرهنگی و رسانه‏ای	

◦ نقاط چالش‏برانگیز	

◦ علایق نوجوانان	

بایـد در جلسـه بـه مربّیـان داده شـود تـا رفتـار و روش تعامـل 

اثربخـش باشـد. بـا نوجوانـان دقیـق و  آن‏هـا 

5. تقسیم مسئولیّت بین روحانیّون

غیـن در جلسـه بایـد به‏صـورت قطعـی تقسـیم‏کار 
ّ
 روحانیّـون و مُبل

شوند:

• امام جماعت	

• پاسخ‏گوی احکام	

• سخنران	

• مسئول دعا و مناجات‏خوانی	

• مسئول حلقه‏های تربیتی	

• مسئول مشاوره	

• مسئول پیگیری مسائل معنوی معتکفان	

این تقسیم کار باید مکتوب و در پرونده اعتکاف ثبت شود.
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غین خودشان معتکف باشند
ّ
6. توصیه: مربّیان و مُبل

• حضـور مربّیـان به‏عنـوان معتکـف، هم‏افـزای معنـوی ایجـاد 	

می‏کنـد.

• نس بیشتر با نوجوانان می‏شود	
ُ
باعث ا

• امکان مدیریّت تربیتی دقیق‏تر فراهم می‏گردد	

7. بسته‏ی پرسش و پاسخ

بـا توجّـه بـه این‏کـه نوجوانـان امـروز پرسـش‏های زیـادی دارنـد، لازم 

است:

• بروشورهای پرسش و پاسخ انقلاب اسلامی	

• پرسش و پاسخ‏های مربوط به شبهات اعتکاف	

• پرسـش و پاسـخ‏های دینـی و اعتقـادی رایـج در شـبکه‏های 	

اجتماعـی

• شبهات رسانه‏ای که توسّط اینفلوئنسرها منتشر می‏شود	

جمـع‏آوری و بـا پاسـخ معتبـر در یک بسـته‏ی چاپی در جلسـه به 

مربّیان داده شـود.

8. تبیین شعار سال اعتکاف

•  شعار سال که توسّط ستاد مرکزی اعتکاف انتخاب می‏شود 	

، اهـداف و نحـوه‏ی پیاده‏سـازی بـرای مربّیـان   بایـد بـا تفسـیر

توضیح داده شود.
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• مربّیان باید بدانند:	

◦ در حلقه‏ها چگونه به شعار اشاره کنند	

◦ در برنامه‏ها کجا آن را برجسته کنند	

◦ چه فعّالیّت‏هایی می‏تواند آن را تقویّت کند	

ح 9. جمع‏آوری نظرات مربّیان و اصلاح طر

•  در پایـان جلسـه، مربّیـان نظـرات و نگرانی‏هـای خـود را بیـان 	

می‏کنند

• اصلاحات لازم روی برنامه انجام می‏شود	

• هماهنگی نهایی قبل از شروع اعتکاف انجام خواهد شد	

غین ح وظایف مربّیان و مُبلّ 4. شر
 در جلسه باید وظایف زیر به‏صورت مکتوب به آن‏ها داده و توضیح 

داده شود:

ح وظایف اصلی 1. شر

• پاسخگویی به سوالات شرعی و اعتقادی	

• برگزاری حلقه‏های تربیتی	

• حضور کامل در تمام برنامه‏ها	

• 	assigned همراهی دائمی با گروه

• نظارت رفتاری و اخلاقی	
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• پیگیری مسائل فردی و تربیتی نوجوانان	

• ایجاد ارتباط عاطفی و مطمئن	

2. وظایف فرهنگی و عملیّاتی

• تصحیح قرائت )نماز و قرآن(	

• اجرای برنامه‏های گروهی	

• کمک به تیم فرهنگی برای برنامه‏های شب	

• همراهی در برنامه‏های عبادی	

3. وظایف اخلاقی و معنوی

• الگوی رفتاری بودن	

• مراقبت از فضای معنوی مسجد	

• جلوگیری از حواشی، درگیری‏ها یا بی‏نظمی‏ها	

4. وظایف ارتباطی )با ستاد و دیگر مربّیان(

• ارائه‏ی گزارش روزانه وضعیّت گروه	

• هماهنگی با مربّیان دیگر	

• اجرای تصمیمات مسئول اعتکاف	

• ارجاع مسائل پیچیده به روحانی مسئول	
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5. چک‏لیست نهایی جلسه‏ی توجیهی
قبل از جلسه

��دعوت‏نامه‏ی رسمی برای مربّیان ارسال شده

�� جلسه آماده است
ّ

مسجد محل

��بسته‏ی محتوایی چاپ شده

��گروه‏بندی معتکفان آماده و چاپ شده

��بسته‏ی پرسش و پاسخ آماده

��فایل مخاطب‏شناسی آماده

حین جلسه

��ح اعتکاف معرّفی کامل طر

��ارائه‏ی محتوا توسّط تیم محتوایی

��تبیین برنامه‏های سه‏روزه

��تقسیم کار دقیق روحانیّون

��ارائه‏ی بسته‏های اطّلاعاتی )گروه‏بندی، محتوا، پرسش‏ها(

��پاسخ به سوالات مربّیان، و اخذ نظرات و اصلاح برنامه

بعد از جلسه

��ثبت نهایی مسئولیّت‏ها

��تحویل فایل و اسناد به مدیر اجرایی

��هماهنگی نهایی برای ورود معتکفین
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فعّالیّت 13:
جلسه‏ی توجیهی معتکفین و خانواده‏ها

1. ضرورت و فلسفه برگزاری جلسه
، یک جلسـه‏ی   حـدود 3 تـا 4 روز پیـش از اعتـکاف )و در صـورت نیاز

 کوتاه‏تر در صبح روز شروع اعتکاف( جلسه‏ای برای توجیه معتکفین 

و خانواده‏ها برگزار می‏شود.

: این جلسه نقش مهمّی در

• ایجاد آرامش خاطر والدین	

• معنـوی 	 فضـای  بـرای  نوجـوان  دل  و  ذهـن  آماده‏سـازی 

ف عتـکا ا

• کاهش نگرانی‏ها و سوءتفاهم‏ها	

• آشنایی دقیق با قوانین، برنامه‏ها و مسئولین	

• ایجاد اوّلین پیوند میان مربّی و دانش‏آموز	

دارد و جزو ارکان بسیار مهم اعتکاف دانش‏آموزی است.

2. محل و زمان برگزاری
•  برگزاری اعتکاف	

ّ
محل: مسجد محل

•  زمان: 3 تا 4 روز قبل از اعتکاف + یک جلسه‏ی کوتاه روز شروع 	

اعتکاف

• مدّت: 60 تا 90 دقیقه	

• غین و مدیر اعتکاف	
ّ
حاضرین: نوجوانان، والدین، مربّیان، مُبل
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3. محتوای جلسه‏ی توجیهی
1. سخنرانی انگیزشی ــ اهمیّت ارتباط با خدا

در آغاز جلسه، سخنرانی کوتاه و اثرگذاری درباره:

• اهمیّت خلوت با خدا	

• معنای »سه روز جدا شدن از هیاهوی دنیا«	

• ارزش عبادت، دوستی با مسجد، توبه و بازسازی معنوی	

• حس مسئولیّت نوجوان در مسیر الهی	

 انجام می‏شود تا نوجوان و والدین با هدف اصلی اعتکاف آشنا 

شوند.

2. ارائه‏ی احکام اختصاصی اعتکاف

غ:
ّ
توسّط روحانی یا مُبل

• احکام خاص اعتکاف	

• 5 تا 10 مسئله مهم مورد نیاز نوجوان	

• بـودن 	 مختلـط  صـورت  )در  دختـران  و  پسـران  احـکام   فـرق 

) مجموعه‏ی شهر

• موارد مبطل اعتکاف	

• حدود آزادی و محدودیّت‏ها	

با بیانی ساده و قابل‏درک ارائه می‏شود.
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کاتالوگ احکام اعتکاف دانش‏آموزی« تحویل »

کاتالوگ شامل:

• احکام ساده‏سازی‏شده	

• پرسش‏های پرتکرار	

• نکات ضروری شب و روز اعتکاف	

در پایان این بخش به نوجوان داده می‏شود.

کاتالوگ قوانین مسجد و اعتکاف« 3. ارائه‏ی »

در این بخش قوانین اصلی توضیح داده می‏شود، مانند:

• آوردن یا نیاوردن تلفن همراه	

• قوانین انضباطی	

• ساعات استراحت	

•  نگهداری وسایل	
ّ

محل

• نحوه‏ی رعایت سکوت	

• قوانین برخورد با یکدیگر	

• رعایت شان مسجد	

• موارد اضطراری و خروج از مسجد	

 این قوانین باید شفّاف، محترمانه و دقیق اعلام شوند تا ابهامی 

باقی نماند.
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4. اعلام وسایل لازم و ممنوعه

در جلسه باید لیستی شفّاف از اقلام مورد نیاز ارائه شود:

وسایل لازم:

• قرآن	

• مفاتیح	

• چادر یا سجّاده )برای خواهران(	

• پتو یا روانداز سبک	

• وسایل شخصی )مسواک، حوله، لباس، داروی ضروری(	

• دفترچه یادداشت	

• لیوان شخصی یا قمقمه	

وسایل ممنوعه یا محدود:

•  گوشی تلفن )طبق سیاست اعتکاف شما: ممنوع، محدود 	

یا تحویل در ورود(

• وسایل ارزشمند	

• بازی‏های غیرمناسب	

• در صورت وجود صندوق امانات، اطّلاع‏رسانی شود.	

5. توضیح برنامه‏های اعتکاف

در ایـن بخـش مسـئول اعتـکاف یـک توضیـح کامـل امّـا کوتـاه ارائـه 

می‏دهـد:

• خلاصه جدول برنامه‏ی سه‏روزه	
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• برنامه‏های فرهنگی و سرگرمی	

• مسابقات	

• حلقه‏های تربیتی	

• سخنرانی‏ها	

• زمان‏های آزاد	

• برنامه‏های نیمه‏شب و مناجات	

• ساعات غذا و استراحت	

وارد  راحت‏تـری  خیـال  بـا  نوجـوان  می‏شـود  باعـث  بخـش  ایـن 

شـود. اعتـکاف 

4. معرّفی مربّیان و اوّلین ارتباط‏گیری
غین 1. معرّفی رسمی مربّیان و مُبلّ

• هر مربّی معرّفی می‏شود	

• گروه‏بندی اوّلیّه اعلام می‏شود	

•  نوجوانان و مربّیان اوّلین گفت‏وگوی خود را انجام می‏دهند 	

)5 تا 10 دقیقه(

• مربّی اعتماد اوّلیّه نوجوان و والدین را جلب می‏کند	

گروه کارت یا فرم  2. تحویل 

: »کارت گـروه«، »شـماره‏ی مربّـی« و »قوانین گروهی«   در صـورت نیـاز

تحویل داده می‏شود.
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5. ارتباط والدین با مسئولین در ایّام اعتکاف
گزارش‏دهی روزانه کانال  1. معرّفی 

برای اطمینان والدین:

• کانال یا صفحه رسمی اعتکاف معرّفی می‏شود.	

• روزانه گزارش تصویری، خبری، صوتی منتشر می‏شود.	

•  روند رشد و نشاط فرزندشان را ببینند.	
ً
والدین می‏توانند دقیقا

این کار مهم‏ترین عامل آرامش والدین است.

2. معرّفی شماره‏های ضروری

• شماره مدیر اعتکاف	

• شماره مسئول فرهنگی	

• شماره مسئول پشتیبانی	

• شماره مربّی گروه	

 این شـماره‏ها فقط برای موارد اضطراری اسـت و تاکید می‏شـود 

هرگونه تماس غیرضروری موجب اختلال برنامه‏ها می‏شود.

3. قوانین ملاقات

• امکان ملاقات وجود دارد یا نه؟	

• اگر بله: چه ساعتی؟ کجا؟ با چه شرایطی؟	

• ت	
ّ
: توضیح محترمانه عل اگر خیر

• روند تحویل وسایل ضروری توسّط والدین در ایّام اعتکاف	



80   |   راه و رسم عاشقی

6. نکات تکمیلی بسیار مهم
• ضرورت حضور به‏موقع نوجوان در اوّلین روز	

• تحویل وسایل ممنوعه )در صورت وجود سیاست جمع‏آوری(	

•  اعلام مسئولیّت‏های اعتکاف و این‏که هر نوجوان چه انتظاری 	

باید داشته باشد

• توضیح درباره‏ی امنیّت غذایی، خواب، نظارت و سلامت	

• تاکید بر این‏که تمام برنامه‏ها تحت نظارت مربّیان است	

• ایجاد حس »اعتماد امنیّت معنویّت« در والدین و نوجوان	

7. چک‏لیست نهایی جلسه‏ی توجیهی معتکفین
آماده قبل از جلسه وسایل 

���کاتالوگ احکام�کاتالوگ قوانین

���جدول برنامه‏ها�لیست وسایل لازم

���کارت گروه‏بندی�بنر یا پوستر اطّلاع‏رسانی

حین جلسه

���سخنرانی معنوی�احکام مختصر و کاربردی

���توضیح کامل قوانین�معرّفی مسئولین و مربّیان

���معرّفی کانال گزارش‏دهی�ارائه‏ی لیست وسایل

��تحویل فرم‏ها و کاتالوگ‏ها
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پایان جلسه

���فرصت پرسش و پاسخ�آخرین نکات به والدین

��حُسن ختام و دعا

فعّالیّت 14:
تهیّه‏ی لوازم فرهنگی و پک هدایای اعتکاف

1. هدف فعّالیّت
• ایجاد انگیزه، نشاط معنوی و همراهی تربیتی معتکفان نوجوان.	

•  فراهم‏سازی اقلام کاربردی و یادگاری‏های معنوی در راستای 	

موضوع محوری اعتکاف.

•  کمـک بـه مربّیـان و عوامـل اجرایـی بـرای تشـویق هدفمنـد 	

و غیرآسیب‏زا.

2. الزامات )حدّاقلی و تکمیلی(
الف: الزامات محتوایی

• هدایای انتخابی باید متناسب با سن نوجوان باشد.	

•  هماهنـگ بـا تـم محتوایـی اعتـکاف کـه توسّـط تیـم محتـوا 	

تعیین می‏شود.

• مسـئولیّت‏پذیری، 	 رشـد،  )مثاًل  تربیتـی  روشـن  پیـام   دارای 

نس با قرآن(.
ُ
بندگی، دعا، ا
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• پرهیـز از هدیه‏هایـی کـه رقابـت ناسـالم، چشم‏وهم‏چشـمی 	

یا مقایسـه ایجـاد کند.

ب: الزامات فرهنگی ــ تربیتی

•  گران.	
ً
هدایا کاربردی، ساده، باارزش و تربیتی باشند، نه لزوما

• 	 ، برندمحـور تجمّلاتـی،  لوکـس،  هدیه‏هـای  از  کامـل   پرهیـز 

یا تفکیک طبقاتی.

•  امکان ایجاد رابطه بلندمدّت تربیتی )مثلاً گلدان برای مراقبت 	

یک‏ساله، دفترچه رشد معنوی(.

•  سـعی شـود هدیه‏ها مخاطب‏محور باشـند، نه »خرید عمده 	

.» بدون فکر

ج: الزامات اجرایی

•  وجـود یـک لیسـت نهایـی از اقالم پـک کـه توسّـط مسـئول 	

فرهنگی تایید شده باشد.

• برآورد مالی دقیق، تطبیق با بودجه و امکان تأمین.	

•  بررسـی زمـان تحویـل تأمین‏کننـدگان و هماهنـگ بـودن بـا 	

زمان اعتکاف.

•  امکان چاپ برچسب‏ها، پیام‏ها، کارت‏های هدیه و بسته‏بندی 	

شکیل.

• تهیّه‏ی تعداد 10٪ اضافه برای افراد جدید و موارد اضطراری.	
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د: الزامات بازار و تأمین

• بررسی پک‏های آماده از مراکز معتبر مثل:	

◦ ی نوجَبان	
ّ
بنیاد مل

◦ آستان قدس رضوی	

◦ ستاد مرکزی اعتکاف	

◦ مجموعه‏های تولید محتوای فرهنگی نوجوان	

• مقایسه قیمت، کیفیّت، معنا، تناسب سنی.	

• ی 	
ّ
 امکان سفارش ترکیبی: بخشی آماده + بخشی تولید محل

با قیمت ارزان.

کلیدی فعّالیّت 3. نکات 
•  هدیه نباید »جایزه رقابتی« باشد، بلکه باید بخشی از مسیر 	

تربیتی باشد.

• پیام تربیتی هر هدیه باید در یک کارتک توضیح داده شود.	

• قانه و معنادار همیشه بهتر از یک 	
ّ

 یک هدیه کوچک امّا خل

هدیه گران‏قیمت است.

•  بهتر است هدیه‏ها یک‏رنگ، یک‏دست، بدون تفاوت سطح 	

بین بچّه‏ها باشد.

•  بخش‏هایـی از هدیـه می‏توانـد توسّـط خـود نوجـوان تکمیل 	

 شـود )مثاًل دفترچه‏هایـی کـه بایـد بـا تجربه‏هـای اعتـکاف پـر 

کنند(.
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• ی، مسجد، آستانه‏ها، 	
ّ
 امکان استفاده از ظرفیّت خیّرین محل

مدارس و تشکل‏ها برای تأمین بخشی از هدایا.

• بسته‏بندی‏ها ساده ولی آراسته و محترمانه باشد.	

قانه( 4. پیشنهادهای هدیه )حدّاقل و تکمیلی و خلّ
کاربردی الف: اقلام معنوی 

• •سجّاده کوچک و سبک	 تسبیح نوجوانانه	

• •قرآن جیبی یا جزء قرآن	 رشـد 	 »گـزارش  «دفترچـه  ف عتـکا ا

• مهر تربتی سبک	

ب: اقلام یادگاری و ماندگار

• گلدان کوچک برای مراقبت یک ساله	

• نشان‏کتاب چوبی یا فلزی با ذکر کوتاه	

• دستبند یا گردنبند با پیام تربیتی غیرلوکس	

• پوستر دعا یا ذکر روزانه نوجوانانه	

ج: اقلام فرهنگی ــ آموزشی

• کتابچّه‏های کوچک 20 تـا 30 صفحه‏ای مخصوص نوجوان	

• بسته‏ی استیکرهای معنوی	

• بازی‏های کوچک فکری یا کارتی ارز‏ان	

• کارت مأموریّت‏های معنوی )چالش 30 روزه پس از اعتکاف(	
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کاربردی د: اقلام 

• قمقمه کوچک ساده	

• روان‏نویس و دفترچه	

• کیف کوچک پارچه‏ای	

• بسته‏ی خوراکی سالم )خرما، کشمش، آجیل کم‏حجم(	

قانه
ّ

کاملاً خل ه‍ : پیشنهادهای 

•  »کپسول پیام« شامل یک جمله معنوی برای باز کردن بعد از 	

اعتکاف

• کارت‏های »قول‏نامه‏ی نوجوان« )مثلاً قول نماز اوّل وقت(	

•  بسته »نامه‏ای برای آینده‏ات« که نوجوان یک نامه برای خودِ 	

یک‏سال بعد می‏نویسد

•  »مهره‏هـای پیشـرفت« )هـر نوجـوان هـر روز یـک مهـره معنـا 	

دریافت می‏کند و بعد ترکیب می‏کند(

کاربردی( کامل و  5. چک‏لیست اجرایی )
مرحله‏ی 1: نیازسنجی

��بررسی تعداد نوجوانان و گروه‏های سنی

��دریافت موضوع محوری اعتکاف از تیم محتوا

��تعیین پیام تربیتی هدایای امسال

��مشخّص کردن بودجه نهایی
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مرحله‏ی 2: انتخاب اقلام هدیه

��تهیّه‏ی فهرست اوّلیّه اقلام پیشنهادی

��بررسی تناسب سنی و فرهنگی

��حذف اقلام غیرتربیتی یا لوکس

��نهایی‏سازی لیست با تایید مسئول فرهنگی

مرحله‏ی 3: تأمین اقلام

��جست‏وجوی وب و شبکه‏های تولید مذکور

��دریافت قیمت از حدّاقل 3 تأمین‏کننده

��بررسی نمونه کیفیّت

��ثبت سفارش و زمان‏بندی دریافت

��تهیّه‏ی 10٪ اضافه

مرحله‏ی 4: بسته‏بندی

��طرّاحی کارت پیام تربیتی

��چاپ لیبل‏ها، بسته‏ها یا پاکت‏ها

��بسته‏بندی منظّم و یک‏دست

��تحویل به انبار پشتیبانی

مرحله‏ی 5: تحویل در اعتکاف

��تعیین زمان مناسب برای اهدای هدیه
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��آموزش مربّیان برای استفاده تربیتی از هدیه

��پرهیز از مقایسه، تبعیض و تشریفات

��ثبت اقلام تحویلی

مرحله‏ی 6: پس از اعتکاف

���ثبت گزارش تأمین�بررسی میزان اثرگذاری هدیه

��پیشنهاد اقلام جدید برای دوره‏ی بعد

فعّالیّت 15:
آماده‏سازی فضای مسجد و سِن اجرای مراسم

1. توضیح فعّالیّت
 آماده‏سازی فضاهای مسجد یعنی تقسیم و تجهیز فضای مسجد 

برای انجام یک اعتکاف دانش‏آموزی منظّم و باکیفیّت.

این شامل تعیین و چیدمان بخش‏ها و موارد ذیل است:

•  عبادت	
ّ

•محل  استراحت و خواب	
ّ

محل

•  حلقه‏ها و کلاس‏ها	
ّ

•محل سِنِ اجرای مراسم	

• فضای رسانه و ضبط	

• مسیرهای تردّد و انبار و ذخیره‏سازی.	

طرّاحـی درسـت فضـا باعـث می‏شـود برنامه‏هـا روان اجرا شـوند، 

امنیّـت و بهداشـت حفـظ شـود و فضـای معنوی تقویّت شـود.
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2. ضرورت و هدف
•  حفظ کرامت مسـجد و ایجاد تجربه‏ی معنوی مناسـب برای 	

نوجوانان.

• تعیین مسیرهای رفت‏وآمد امن و جلوگیری از اختلال در برنامه‏ها.	

•  فراهم‏سـازی امکانات لازم برای برنامه‏های فرهنگی، اجرایی 	

و رسانه‏ای.

• تضمین امنیّت، بهداشت و آسایش معتکفین.	

• قیّت 	
ّ

امـکان انعطـاف در طرّاحی سـن‏ها تا هـر روز گروهی خل

و اجرا داشـته باشد.

3. خروجی مورد انتظار
پس از این فعّالیّت مدیر باید داشته باشد:

•  نقشه‏ی عملیّاتی و تقسیم‏بندی فضای مسجد )سایت‏پلن( 	

چاپ‏شده.

• سن یا سن‏های قابل استفاده با طرّاحی پایه‏ای آماده.	

•  دوربین مشخّص و تست‏شده.	
ّ

، صوت و محل نقاط نور

•  خوابگاه، غرفه حلقه‏ها، فضای رسانه و انبار مشخّص 	
ّ

 محل

و تجهیز شده.

• برنامه‏ی زمان‏بندی چیدمان و مسئولین هر بخش تعیین شده.	

•  فرم/چک‏لیست »آمادگی فضای مسجد« )فرم X( تکمیل‏شده 	

و امضا شده.
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گام‏به‏گام( 4. مراحل اجرایی )
پیشینی )قبل از هفته‏ی اعتکاف(

11 بازدید میدانی و اندازه‏گیری فضای مسجد.

◦ ی و هر بخش؛ ثبت ابعاد در جدول.	
ّ
متر کشیدن مساحت کل

◦ ه‏ها، درب‏ها، پنجره‏ها و مسیر خروج 	
ّ
 بررسی ورودی‏ها، پل

اضطراری.

22 طرّاحی تقسیم‏بندی اوّلیّه )سایت‏پلن(.

◦ حلقه‏هـا، 	  
ّ

محـل عبـادت،   
ّ

محـل تقسـیم‏بندی:   حدّاقـل 

، و سرویس‏ها.  خواب، سِنِ اجرا، انبار
ّ

محل

◦ دارد؛ 	 اولویّـت  عبـادت   
ّ

محـل کوچـک:  مسـجد‏های   در 

)مثاًل  چیدمـان متغیـر مشـخّص شـود  بـا   بقیّـه فضاهـا 

ت(.
ّ

میزبان حلقه‏ها در کلاس‏ها یا پارتیشن‏های موق

33 برآورد تجهیزات و تدارکات.

◦ یـا 	 صندلـی  پارتیشـن،  یـا  سِـن  لازم:  تجهیـزات   فهرسـت 

، بلندگو، کابل‏ها،   متکای اضافی، میکروفن و پاور میکسر

 پروژکتـور و پـرده، نـور صحنـه )فلاشـر و نـور ثابـت(، پایـه 

فـرش،  پنکـه،  و  وانتیلاتـور  پذیرایـی،  میزهـای   دوربیـن، 

 موکـت، جعبـه کمک‏هـای اوّلیّه، صندوق امانات، سـطل 

زباله و کپسول آتش‏نشانی.

◦ تعییـن اقالم مصرفـی: برچسـب‏ها، چسـب، سیم‏کشـی 	

. ، بنـر ـت، چوب‏لبه‏هـا، پارچه‏بـک‏دراپ، برشـور
ّ

موق
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44 طرّاحی سن )سناریو و پلان روزانه(.

◦  طرّاحی یک سن پایه که قابلیّت تغییر برای هر روز را داشته 	

.) باشد )ماژولار

◦ 	 ،  تهیّه‏ی لیسـتی از المان‏های قابل جابجایی )ماکت، بنر

( تا هر گروه بتواند آن را بازطرّاحی کند. بک‏دراپ، نور

55 ایجاد »اتاق رسانه ــ دکور فیلم«.

◦  تعیین گوشه‏ای با بک‏دراپ مناسب برای مصاحبه‏های 	

تصویری و ضبط محتوا.

◦  قرارگیری دوربین، میکروفن، نور پرتابل 	
ّ

 پیش‏بینی محل

و برق.

66 بررسی فنّی و ایمنی.

◦  کنترل برق و ظرفیّت پریزها؛ در صورت نیاز تأمین کابل‏افزاری 	

یا ژنراتور اضطراری.

◦ شناسایی مسیرهای خروج اضطراری و اعلام به تیم.	

◦  بررسـی سـرویس‏های بهداشـتی و تأمین لوازم )صابون، 	

دستمال، آب آشامیدنی(.

77 تخصیص مسئولین فضا.

◦ تعیین تیم فضاسازی شامل یک سرپرست فضاسازی، 	

تیم نور و صوت، تیم رسـانه و تیم چیدمان.

◦ تهیّه‏ی جدول زمان‏بندی نصب و تمرینات.	
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88 تهیّه‏ی مواد آموزشی و علامت‏گذاری‏ها.

◦  طرّاحی و چاپ تابلوهای مسیر )ورودی، خوابگاه، سرویس، 	

دفتر مسئولین(.

◦ آماده‏سازی تابلو قواعد و علائم ایمنی.	

حین اعتکاف )روزهای اجرا(

11 ع .  نصـب و تسـت فنّـی نهایـی )6 تــا 12 سـاعت قبـل از شـرو

برنامه‏ی روز اوّل(

◦ تست میکروفن‏ها، بلندگوها، پروژکتور و دوربین‏ها.	

◦ تست نورپردازی صحنه و نور اضطراری.	

◦ بررسی پوشش وای‏فای یا خط اینترنت برای لایوها.	

22 چیدمان مناطق و علامت‏گذاری مسیرها.

◦  عبادت.	
ّ

پراکندن فرش و متکّای محل

◦ 	. نصب بک‏دراپ و المان‏های روز

◦ تعیین نقاط ورود و خروج برای جمعیّت و محدوده ضبط.	

33 اجرای سناریوی روزانه.

◦  هـر روز یکـی از گروه‏هـا مسـئول طرّاحـی صحنـه باشـند؛ 	

تیم فضاسازی کمک و هماهنگی می‏کند.

◦  زمان‏بنـدی تغییـر سـن بیـن برنامه‏هـا )حدّاکثـر 30 تــا 60 	

دقیقه با تیم چابک(.
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44 نظارت پیوسته بر نظافت و بهداشت.

◦ سـرویس‏ها 	 بررسـی  سـاعت   3 تــا   2 هـر  پشـتیبانی   تیـم 

و سطل‏ها.

◦  آب و تجهیزات بهداشتی.	
ّ

شارژ محل

55 مدیریّت مخاطب و صف‏ها.

◦ قرار دادن تابلوها جهت هدایت دانش‏آموزان و خانواده‏ها.	

◦ تعیین مسئولان نوبت‏دهی و استقبال.	

66 ضبط و پوشش رسانه‏ای.

◦ فضای مصاحبه و رسانه در ساعات مشخّص فعّال باشد.	

◦  یک نفر مسئول تیم رسانه برای هماهنگی با مدیر اجرایی 	

داشته باشد.

پسینی )بعد از پایان اعتکاف(

11 جمع‏آوری، بسته‏بندی و انبارداری.

◦ جمع‏آوری المان‏ها و بسته‏بندی با لیست کنترل.	

◦ جدا کردن اقلام قابل استفاده مجدّد از مصرف‏شدنی‏ها.	

22 نظافت نهایی و تحویل مسجد.

◦ چیدمـان 	 بازگردانـدن  فضاهـا،  کامـل   شست‏وشـوی 

مسجد به حالت قبل.

◦ منا.	
ُ
تهیّه‏ی گزارش تحویل به هیأت ا
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33 برداشت فنّی و بازخورد.

◦ ، برق(	 ثبت مشکلات فنّی برای دوره‏ی بعد )صوت، نور

◦  دریافت بازخورد از تیم رسانه و مربّیان درباره‏ی چیدمان 	

و عملکرد سن‏ها.

44 آرشیو رسانه‏ای و گزارش.

◦ ذخیره و برچسب‏گذاری فایل‏های ضبط‏شده.	

◦ تهیّه‏ی گزارش تصویری برای ستاد و گزارش بازخورد.	

کامل و قابل اجرا 5. چک‏لیست اجرایی 
آماده‏سازی قبل از نصب و 

��بازدید میدانی و ثبت ابعاد و نقشه اوّلیّه

��A3 طرّاحی سایت‏پلن و چاپ یک نسخه

�� عبادت( و برچسب‏گذاری آن
ّ

 خوابگاه )جدا از محل
ّ

تعیین محل

�� حلقه‏ها، کلاس‏ها و تعداد گروه‏ها در هر فضا
ّ

تعیین محل

��طرّاحی سن پایه و فهرست قطعات ماژولار آن

��فهرست تجهیزات صوتی و نوری مورد نیاز و سفارش آن‏ها

��بررسی برق و تأمین کابل یا ژنراتور در صورت نیاز

��تعیین فضای رسانه و بک‏دراپ مخصوص ضبط

��تهیّه‏ی لیست اقلام بهداشتی و نظافتی

��تخصیص انبار و صندوق امانات برای وسایل دانش‏آموزان

��طرّاحی و چاپ تابلوهای هدایت و قوانین
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ع( نصب و تست )6 تـا 12 ساعت قبل از شرو

��نصب سِن و بک‏دراپ

��نصب سیستم صوتی و تست میکروفن‏ها

��نصب نور صحنه و تست شدت نور در زاویه‏های مختلف

��تست پروژکتور و پرده نمایش

��تعیین و نشاندن نقاط دوربین و تست فیلم‏برداری

��قرار دادن میز پذیرایی و ایستگاه اوّلین کمک

�� نماز
ّ

 خواب و کنترل فاصله با محل
ّ

جانمایی محل

�� اضطراری
ّ

علامت‏گذاری مسیرهای ورود و خروج و محل

حین اجرای برنامه )روزانه(

�� عبادت
ّ

حفظ فاصله و نظم در محل

��آماده‏سازی سن برای اجرای روزانه )تغییر دکور طبق برنامه(

��نظافت مستمر سرویس‏ها و فضاها

��تأمین آب و میان‏وعده در ایستگاه‏های مشخّص

��نظارت بر تجهیزات صوتی و خاموش و روشن کردن امن آن‏ها

��مدیریّت و پشتیبانی از تیم رسانه و اجرای لایوها

پس از پایان )تخلیه و تحویل(

��جمع‏آوری و بسته‏بندی تجهیزات صوتی و نوری

��جمع‏آوری بک‏دراپ‏ها و اِلمان‏ها و طبقه‏بندی برای استفاده بعدی
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��نظافت کامل و شست‏وشوی فضاها

��منا
ُ
تکمیل فرم Z و تحویل به هیأت ا

��گزارش فنّی و پیشنهادی برای دوره‏ی بعد تهیّه شود

فعّالیّت 16:
تشکیل واحد رسانه‏ای اختصاصی اعتکاف

1. توضیح فعّالیّت
 واحد رسانه‏ای اعتکاف، مسئول انعکاس لحظات، رویدادها و محتوای 

ج از مسجد است. تربیتی اعتکاف به جامعه و مخاطبان خار

از اعتـکاف،  ارائـه‏ی تصویـر واقعـی و جـذّاب   هـدف ایـن واحـد، 

 اطّلاع‏رسـانی و جـذب مخاطـب بـرای دوره‏هـای بعـدی اسـت. واحـد 

 رسـانه‏ای بایـد توانایـی پوشـش تصویـری، صوتـی، خبـری، تدویـن 

و مدیریّت شبکه‏های اجتماعی را داشته باشد.

2. ضرورت و هدف
• انعکاس تجربه اعتکاف به کسانی که امکان حضور نداشته‏اند.	

•  ایجـاد محتـوای خبـری و تربیتـی بـرای شـبکه‏های اجتماعـی، 	

سایت‏ها و خبرگزاری‏ها.

•  معرّفـی برنامه‏هـای خـاص هـر مسـجد و جـذب مخاطـب در 	

دوره‏های بعدی.
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• تقویّت تجربه‏ی معنوی معتکفین و ایجاد انگیزه‏ی مشارکت فعّال.	

•  امکان اجرا با تجهیزات حرفه‏ای یا حدّاقل با گوشـی موبایل 	

و ابزار ساده.

3. خروجی مورد انتظار
• تولید حدّاقل یک گزارش تصویری یا ویدیویی برای هر روز اعتکاف.	

• ، عکـس و ویدیـو بـرای انتشـار 	 پوشـش خبـری در قالـب خبـر

در سـایت‏ها و شـبکه‏های اجتماعـی.

• غین و معتکفین.	
ّ
جمع‏آوری مصاحبه‏ها با مربّیان، مُبل

• صـورت 	 بـه  برنامه‏هـا  از  جـذّاب  و  مُسـتند  محتـوای   انتشـار 

لحظه‏ای یا روزانه.

• مُستندات و فایل‏های آرشیوی برای دوره‏های بعدی.	

گام‏به‏گام( 4. مراحل اجرایی )
پیشینی )قبل از اعتکاف(

11 تشکیل تیم رسانه‏ای.

◦ تعیین سرپرست رسانه.	

◦  تقسیم وظایف: ایده‏پردازی، فیلم‏برداری، عکس‏برداری، 	

مصاحبه، تدوین، مدیریّت شبکه‏ها.

◦  تعیین اندازه تیم متناسب با تعداد معتکفین و ظرفیّت 	

مسجد )کوچک، متوسّط، بزرگ(.
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22 شناسایی و تأمین تجهیزات.

◦ گوشـی 	 فیلم‏بـرداری،  دوربیـن  پایـه:  تجهیـزات   لیسـت 

 موبایل با کیفیّت، میکروفن، سـه‏پایه، نور پرتابل، کابل 

و پاوربانک، لپ‏تاپ یا کامپیوتر برای تدوین.

◦  تجهیزات اختیاری و حرفه‏ای: میکسر صدا، نور حرفه‏ای، 	

، میکروفن  ، کارت حافظه و ذخیره‏ساز ، استابلایزر  اسلایدر

بی‏سیم.

◦  تجهیـزات قابـل کرایـه در صـورت نیـاز )اغلـب در شـهرها 	

و شهرستان‏ها موجود است(.

33 برنامه‏ریزی رسانه‏ای روزانه.

◦ : پوشش مراسم، 	  طرّاحی سناریوی تصویری برای هر روز

حلقه‏ها، مسابقات و میان وعده‏ها.

◦  زمان‏بنـدی حضـور خبرنـگاران و تصویربردارهـا در نقـاط 	

مختلف مسجد.

◦ غیـن 	
ّ
بـا مربّیـان، مُبل کـردن زمـان مصاحبه‏هـا   مشـخّص 

و معتکفین.

44 آموزش و توجیه تیم رسانه‏ای.

◦ معرّفی اهداف اعتکاف، قوانین و اخلاق رسانه‏ای.	

◦ آموزش رعایت حریم خصوصی معتکفین، والدین و مربّیان.	

◦ تمریـن مصاحبـه، فیلم‏بـرداری و عکس‏بـرداری از زوایـای 	

مختلف.
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حین اعتکاف )روزهای اجرا(

11 ضبط و تصویربرداری.

◦ پوشش مراسم، حلقه‏ها و فعّالیّت‏های فرهنگی و تربیتی.	

◦ گرفتن مصاحبه‏های کوتاه با افراد مختلف.	

◦ ثبت تصاویر برای شبکه‏های اجتماعی و آرشیو داخلی.	

22 تدوین و آماده‏سازی محتوا.

◦ تدوین و اصلاح ویدیوها برای انتشار روزانه یا هفتگی.	

◦  تهیّه‏ی عکس‏های باکیفیّت برای پوسـتر و اطّلاع‏رسـانی 	

بعدی.

33 انتشار محتوا.

◦  به‏اشتراک‏گذاری گزارش‏ها، تصاویر و ویدیوها در کانال‏ها، 	

شبکه‏های اجتماعی و سایت‏های خبری.

◦ 	. هماهنگی با خبرگزاری‏ها و صداوسیما در صورت نیاز

44 نظارت بر تجهیزات.

◦ 	. بررسی مداوم باتری، کارت حافظه، کابل‏ها و نور

◦ آماده‏سازی جایگزین در صورت خرابی تجهیزات.	

پسینی )بعد از پایان اعتکاف(

11 جمع‏آوری تجهیزات و ذخیره‏سازی.

◦ تمام تجهیزات جمع‏آوری و به انبار منتقل شود.	

◦ آرشیو فایل‏ها و ویدیوها با برچسب‏های تاریخ و موضوع.	
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22 ارزیابی و گزارش.

◦  تهیّـه‏ی گـزارش عملکـرد تیـم رسـانه‏ای: تعـداد ویدیوهـا، 	

عکس‏ها، مصاحبه‏ها.

◦  بازخـورد دربـاره‏ی نقـاط قـوّت و ضعف پوشـش رسـانه‏ای 	

برای دوره‏ی بعد.

5. تجهیزات پیشنهادی
) تجهیزات پایه )حدّاقل مورد نیاز

• گوشی موبایل با کیفیّت دوربین مناسب	

• •سه‏پایه یا استابلایزر ساده	 میکروفن کوچک یا یقه‏ای	

• •پاوربانک و کابل‏های شارژ	 لپ‏تاپ برای تدوین ساده	

• کارت حافظه یا هارد اکسترنال	

تجهیزات حرفه‏ای )اختیاری(

• دوربین فیلم‏برداری حرفه‏ای	

• میکسر صدا و میکروفن بی‏سیم	

• نور ثابت یا پرتابل	

• اسلایدر و استابلایزر حرفه‏ای	

• تجهیزات ذخیره‏سازی حرفه‏ای	

• تجهیزات شبکه و اینترنت برای لایو یا استریم	
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6. چک‏لیست اجرایی تیم رسانه‏ای

��تشکیل تیم و تعیین سرپرست رسانه

�� تقسـیم وظایـف بیـن اعضـای تیـم )فیلـم، عکـس، مصاحبه، 

تدوین، شبکه‏ی اجتماعی(

��تأمین تجهیزات پایه و حرفه‏ای متناسب با ظرفیّت مسجد

��آموزش و توجیه تیم برای اخلاق رسانه‏ای و قوانین اعتکاف

�� برنامه‏ریـزی روزانـه بـرای تصویربـرداری، مصاحبـه و پوشـش 

برنامه‏ها

��ضبط، تدوین و انتشار محتوا طبق برنامه

��بررسی و نگهداری تجهیزات حین اجرا

��آرشیو فایل‏ها و گزارش عملکرد پس از پایان اعتکاف
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بخش دوم:

برنامه‏های
حین اعتکاف
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فصل 1: برنامه‏های عمومی حین اعتکاف
فعّالیّت 1: استقبال از معتکفین

1. هدف فعّالیّت
 استقبال از معتکفین، اوّلین نقطه تماس رسمی نوجوان با فضای 

 معنـوی اعتـکاف اسـت؛ لحظـه‏ای کـه »اعتمـاد خانـواده«، »آرامـش 

نوجوان«، و »هویّت تربیتی برنامه« شکل می‏گیرد.

: هدف اصلی این فعّالیّت عبارت است از

• ایجاد یک ورود آبرومند، گرم و سازمان‏یافته برای نوجوانان 	

و خانواده‏ها.

• صمیمیّـت 	 و  احتـرام  امنیّـت،  احسـاس  کـردن   فراهـم 

از نخستین لحظه.

•  شـکل‏دهی بـه دل‏بسـتگی اوّلیّـه تربیتی میان تیـم اعتکاف، 	

نوجوان و والدین.

•  مدیریّـت دقیـق ورودی مسـجد بـرای جلوگیـری از بی‏نظمـی، 	

ازدحام و بی‏اعتمادی خانواده‏ها.

•  انتقـال یـک پیـام: »این‏جـا جـای شماسـت؛ از لحظـه اوّل بـه 	

شما فکر کرده‏ایم.«
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کلیدی 2. نکات 
نکات طلایی که باید پیش از اجرا به آن توجّه کامل شود.

الف: طرّاحی ورودی مسجد

• ورودی باید کاملاً فضاسازی‏شده، خوش‏آمدگو و زیبا باشد.	

• 	: استفاده از

◦  گل‏آرایـی، پرچـم، پارچه‏نوشـته‏ها بـا محتواهـای معنـوی، 	

خوش‏آمدگویی

◦ دود اسپند، نورپردازی مناسب	

◦ مدّاحی آرام و معنوی	

•  نصب پوسترهای رعایت شؤون اعتکاف )با لحنی دوستانه 	

.) و مختصر

غین در ورودی ب: حضور مُبلّ

• غ خوش‏اخلاق و اجتماعی در کنار در مسجد 	
ّ
 حدّاقل دو مُبل

حضور داشته باشند.

• وظایف:	

◦ خوش‏آمدگویی به نوجوان	

◦ پاسخ سریع و مطمئن به سؤال‏های والدین	

◦ ایجاد اوّلین ارتباط تربیتی با نوجوان	
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ج: نقش مدیر اعتکاف

•  در زمان ورود معتکفین در ورودی حضور 	
ً
 مدیر اعتکاف حتما

داشته باشد.

• دلیل:	

◦ پاسخ به نگرانی والدین	

◦  مدیریّت مشکلات احتمالی )نقص مدارک، مسائل انضباطی، 	

ترافیک ورودی(

◦ افزایش اعتماد خانواده‏ها	

د: تیم پذیرش

• تعداد اعضا متناسب با جمعیّت معتکفین.	

• وظایف:	

◦ بررسی کارت هویّتی و مدارک	

◦ چک وسایل ممنوعه با برخورد کاملاً محترمانه	

◦ ثبت نهایی اطّلاعات	

◦ تحویل کارت اعتکاف )در صورت طرّاحی شده(	

ه‍ : حضور خادمین نوجوان

• 	. بسیار مهم و اثرگذار

• وظایف:	

◦  اسکان	
ّ

همراهی نوجوان تازه‏وارد تا محل
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◦ ◦حمل ساک او	 آشنا کردن او با مکان‏ها	

این کارها، حسّ رفاقت، امنیّت و صمیمیّت را ایجاد می‏کند.

و: مدیریّت خانواده‏ها

• ت برای منتظر ماندن والدین	
ّ

تعبیه فضای موق

• وجود یک مسئول برای پاسخ‏گویی به پرسش‏ها	

• گروه‏هـای 	 بـرای  والـد  فـوری  ثبت‏نـام  امـکان  کـردن  فراهـم 

اطّلاع‏رسـانی کانـال  یـا  پشـتیبانی 

: حضور رسانه ز

• تیم رسانه باید در ورودی فعّال باشد.	

• کارها:	

◦ عکس یادگاری نوجوان و والد	

◦ ثبت لحظه‏های ورود برای مُستند اعتکاف	

◦ ساخت ویدئوی کوتاه »ورود به خلوت«	

• داشتن یک بک‏گراند زیبا برای عکس بسیار مهم است.	

ح: جلوگیری از بی‏نظمی

• ورود باید »صف«، »مسیر«، و »چرخه مشخّص« داشته باشد.	

• اعتمـاد 	 در   
ً
شـدیدا ازدحـام  یـا  بی‏برنامگـی  ـل، 

ّ
تعل  هرگونـه 

خانواده‏ها اثر منفی دارد.
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گام‏به‏گام( 3. مراحل اجرای فعّالیّت )
آماده‏سازی ورودی مسجد گام 1: 

• طرّاحی و نصب بنرهای خوش‏آمدگویی	

• ، صوت، اسپند، گل‏آرایی	 آماده‏سازی نور

• آماده‏سازی میز پذیرش و مسیر ورود	

آموزش تیم پذیرش گام 2: تشکیل و 

• انتخاب نیروهای خوش‏برخورد و جوان	

• آموزش برخورد محترمانه هنگام بررسی وسایل	

• آموزش نحوه‏ی پاسخ‏گویی به والدین پر سؤال	

• تقسیم نقش‏ها:	

◦ چک هویّت	

◦ چک وسایل	

◦ ثبت اطّلاعات	

◦ هدایت به خادمین نوجوان	

گام 3: استقبال اوّلیّه و مدیریّت خانواده‏ها

• خوش‏آمدگویی گرم در ورودی	

• توضیح مختصر درباره‏ی روند پذیرش	

• پاسخ به دغدغه‏های امنیّتی و تربیتی خانواده‏ها	

• ایجاد فضای آرام و شاد امّا محترمانه	
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گام 4: بررسی مدارک و وسایل

◦ ی، فرم رضایت‏نامه، یا کارت مدرسه	
ّ
کنترل کارت مل

◦ بررسی وسایل ممنوعه )با لحنی کاملاً مؤدّبانه(	

◦ تحویل گرفتن وسایل ممنوعه با ثبت نام صاحب وسیله	

گام 5: ثبت و تکمیل پرونده نوجوان

◦ ثبت اطّلاعات نهایی	

◦ ارائه‏ی کارت اعتکاف یا کارت شناسایی مسجد )اختیاری(	

گام 6: همراهی توسّط خادمین نوجوان

• معرّفی دو خادم نوجوان مسئول راهنمایی	

• حمل ساک توسّط خادم	

• 	: معرّفی مسیر

◦  اسکان	
ّ

◦محل سرویس‏ها	

◦ ◦وضوخانه	 دفتر مدیریّت	

◦ ایجاد ارتباط صمیمی اوّلیّه	

گام 7: ثبت لحظه‏های زیبای ورود

• گرفتن عکس یادگاری	

• ضبط چند پلان کوتاه از ورودی	

• تشویق نوجوانان برای ثبت چند ثانیه پیام )اختیاری(	
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کامل گام 8: پایان فرایند و ورود 

•  استقرار	
ّ

هدایت نوجوان به محل

• اعلام آغاز رسمی اعتکاف	

•  اطّلاع‏رسانی به والدین درباره‏ی ساعت پایان روز اوّل یا نحوه‏ی 	

پیگیری اخبار اعتکاف

4. چک‏لیست اجرایی استقبال از معتکفین
الف: پیش از روز پذیرش

��فضاسازی ورودی مسجد

��، صوت، اسپند، گل‏آرایی آماده‏بودن نور

��آماده‏بودن میز پذیرش و مسیر صف

�� انتظار خانواده‏ها
ّ

تعیین محل

��طرّاحی بک‏گراند عکس یادگاری

��آماده‏سازی کارت شناسایی اعتکاف

��آموزش تیم پذیرش

��هماهنگی با تیم امنیّت مسجد

��تشکیل تیم خادمین نوجوان

��آماده‏بودن تیم رسانه

ب: هنگام ورود معتکفین

��خوش‏آمدگویی اوّلیّه
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���مدیریّت صف و خانواده‏ها�کنترل مدارک هویّتی

���چک وسایل ممنوعه�ثبت مشخّصات نهایی

���تحویل کارت اعتکاف�تحویل ساک به دست خادم

��همراهی نوجوان توسّط خادم نوجوان

���معرّفی مکان‏ها�ثبت عکس و ویدئو

ج: پس از ورود

�� اسکان
ّ

هدایت به محل

��هماهنگی با مسئول حلقه جهت شناسایی افراد

��ثبت آمار نهایی ورود

��) تحویل وسایل ممنوعه به والدین )در صورت نیاز

��انتشار اوّلیّه تصاویر استقبال در رسانه اعتکاف

��گزارش سریع به مدیر اعتکاف درباره‏ی روند ورود

فعّالیّت 2: نماز جماعت
1. هدف فعّالیّت

 نماز جماعت یکی از اصلی‏ترین ستون‏های برنامه‏ی اعتکاف است؛ 

عبادتی منظّم، روزانه و جمعی که:

• هویّت معنوی اعتکاف را تثبیت می‏کند،	

• روحیّه جمعی نوجوانان را تقویّت می‏نماید،	
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• انس با مسجد و نماز اوّل وقت را ایجاد می‏کند،	

•  فرصت تربیتی مهمّی برای الگوگیری نوجوان از امام جماعت 	

و خادمین فراهم می‏کند.

 هـدف ایـن فعّالیّـت ایجـاد یک نمـاز جماعت منظّـم، با عظمت، 

 بدون هرگونه بی‏نظمی و کاملاً متناسب با شأن اعتکاف نوجوانانه 

است.

کلیدی 2. نکات 
الف: انتخاب امام جماعت

•  اولویّت 1: امام جماعت رسمی مسجد )چون نوجوانان باید 	

 بیاموزند(.
ّ

پیوند واقعی با مسجد محل

• اولویّت 2: روحانی اعتکاف که در مسجد حضور ثابت دارد.	

•  اولویّت 3: استاد اخلاق، مدرس حوزه یا چهره تربیتی معتبر 	

نزدیک مسجد.

مهم: تغییر مکرّر امام جماعت ممنوع. ثبات اعتماد می‏سازد.

» ب: تشکیل »تیم اقامه نماز

 ایـن تیـم بایـد ترکیبـی از خادمیـن و معتکفیـن باشـد تـا نوجـوان 

احساس مشارکت و مسئولیّت کند. وظایف این تیم:

• قرائت قرآن پیش از نماز	

• •اذان	 اقامه	
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• •تکبیرگوی	 تنظیم صفوف	

• نظم‏دهی به وضو، ورود به مسجد، و نشستن‏ها	

• ، سجّاده و صفوف	 آماده‏سازی مهر

• جمع‏آوری و سامان‏دهی تجهیزات	

 نقش‏ها را چرخشی بدهید تا چند نوجوان تجربه خدمت 
ً
 حتما

در نماز را کسب کنند.

ج: زمان‏بندی مناسب برای سخنرانی

• بعد از نماز صبح: تا 10 دقیقه سخنرانی کوتاه تربیتی.	

• : تـا 10 دقیقـه نکتـه اخلاقـی یـا پاسـخ 	  بعـد از نمـاز ظهـر و عصـر

به سؤال.

• بعد از مغرب و عشاء: هیچ سخنرانی نباید باشد.	

◦ دلیـل: نمـاز مغرب و عشـاء باید سـریع، با طهـارت کامل، 	

و بـدون فاصله اقامه شـود.

د: مدیریّت وضو و ورود به نماز

• ، تیم نماز باید از 10 تـا 15 دقیقه قبل نوجوانان را 	  قبل از هر نماز

با صدا، اعلام یا حرکت آرام اطّلاع‏رسانی کند.

• اطّلاع‏رسانی باید به‏گونه‏ای باشد که:	

◦ ازدحام وضوخانه ایجاد نشود،	

◦ صف طولانی تشکیل نشود،	
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◦ و نوجوان با آرامش آماده نماز شود.	

• چنـد خـادم نوجـوان باید در وضوخانه حضور داشـته باشـند 	

تـا رونـد متیـن و آرام پیش برود.

ه‍ : مکان اقامه نماز جماعت

•  مخصوص نماز جماعت 	
ّ

 در صورت وجود فضای کافی، محل

بچّه‏ها ایجاد شود.

• اگر فضا محدود است،	

◦ صف‏های ثابت	

◦ جایگاه مشخّص برای گروه‏ها	

◦ و مسیر ورود و خروج باید از قبل تعیین شده باشد.	

و: رعایت شان نماز در اعتکاف

• صف‏ها باید کاملاً منظّم، راست و بدون فاصله باشند.	

• همهمه پس از نماز کنترل شود.	

•  حلقه یا استراحت 	
ّ

 نوجوانان باید بعد از نماز به آرامی به محل

هدایت شوند.

: هماهنگی رسانه ز

•  ثبت تصویر یا فیلم‏برداری فقط قبل یا بعد نماز مجاز است، 	

نه حین عبادت.

• رسانه نباید مزاحم فضای معنوی شود.	
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گام‏به‏گام( 3. مراحل اجرایی فعّالیّت )
گام 1: تعیین امام جماعت و زمان‏بندی

• هماهنگی کامل با امام جماعت مسجد	

• ارائه‏ی جدول نمازها به تیم پذیرش، خادمین و حلقه‏ها	

• تعیین دقیق ساعات اطّلاع‏رسانی پیش‏نماز	

» گام 2: تشکیل »تیم اقامه نماز

• انتخاب نوجوانان مؤدّب، باصلوات و علاقه‏مند	

• تقسیم مسئولیّت‏ها:	

◦ مؤذّن	

◦ اقامه‏گو	

◦ قاری	

◦ تکبیرگوی	

◦ تنظیم‏کننده صفوف	

• تعیین شیفت چرخشی برای هر نماز	

آمادگی نماز گام 3: هماهنگی وضو و 

• اعلام 15 دقیقه مانده به نماز	

• حضور خادمین در مسیر وضو	

• کنترل ورودی و جلوگیری از ازدحام	

• آماده کردن مهر و صفوف توسّط تیم خادمین	
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گام 4: اقامه نماز جماعت

• قرائت قرآن قبل از نماز	

• اذان در وقت شرعی و اقامه طبق برنامه	

• تشکیل سریع صفوف	

• جلوگیری از صحبت و شوخی در صف	

• اقامه نماز با وقار کامل	

) گام 5: سخنرانی بعد از نماز )در موارد مجاز

• بعد از صبح: نکته اخلاقی یا تربیتی	

• : پاسخ به پرسش یا نکته مفید	 بعد از ظهر یا عصر

• بدون سخنرانی بعد از مغرب و عشاء	

کار و جمع‏بندی گام 6: پایان 

• جمع کردن مهرها و تجهیز سالن	

• هدایت نوجوانان به حلقه‏ها	

• ثبت مشکلات یا ناهماهنگی‏ها برای اصلاح نماز بعدی	

4. چک‏لیست اجرایی نماز جماعت
الف: قبل از اعتکاف

��هماهنگی با امام جماعت رسمی

��انتخاب روحانی یا استاد اخلاق جایگزین
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�� دقیق نماز
ّ

تعیین محل

��طرّاحی جدول نمازهای سه روز اعتکاف

��انتخاب و آموزش تیم اقامه نماز

��، صف‏ها( تعیین نقش‏ها )اذان، اقامه، قرآن، تکبیر

��تعیین مسئول وضوخانه

��هماهنگی با تیم رسانه برای عدم مزاحمت در نماز

ب: هر روز اعتکاف

���اعلام 15 دقیقه قبل نماز�حضور خادمین در وضوخانه

���آماده‏سازی صف‏ها�آماده‏سازی مهرها

���انجام صحیح اذان�اقامه با ادب و صدای مناسب

��تنظیم کامل صفوف

��نماز جماعت با حضور کامل معتکفین

��) اجرای سخنرانی کوتاه )در نمازهای مجاز

��جمع‏آوری و سامان‏دهی تجهیزات

ج: بعد از نماز

• گزارش مشکلات به مدیر اعتکاف	

• ثبت نکات آموزشی برای نوجوانان	

• هدایت نوجوانان به برنامه‏ی بعدی	

• حفظ سکوت نسبی مسجد	
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فعّالیّت 3: مناجات‏خوانی
1. هدف فعّالیّت

 مناجات‏خوانـی از سـنت‏های دیرینـه اعتکاف اسـت؛ لحظـه‏ای آرام، 

 خلوت‏بخـش و اشـک‏آور کـه نوجـوان را بـه اوج ارتبـاط قلبـی بـا خـدا 

می‏رساند.

هدف این برنامه:

• ایجاد فضای معنوی عمیق در ساعات خلوت اعتکاف	

• آماده‏سـازی روح نوجـوان بـرای ورود بـه عبـادت، نمـاز شـب 	

یا سـحر

• نس روحی	
ُ
آرام‏سازی فضای مسجد و ایجاد ا

• تقویّت تجربه‏ی معنوی مشترک در بین جمع	

مناجات‏خوانی باید ملایم، کوتاه، مفهوم‏محور و تربیتی باشد.

کلیدی 2. نکات 
الف: بهترین زمان‏های پیشنهادی

• قبل از بیدارباش عمومی	

• چند دقیقه قبل از سحر	

•  یا پس از برنامه‏های شـبانه، وقتی که سـکوت مسجد برقرار 	

شده است.

 زمـان بایـد کاماًل متناسـب با حـال و هوای جمع باشـد؛ مناجات 

در شلوغی یا هیجان، اثر تربیتی ندارد.
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ب: مدّت‏زمان استاندارد

• بین 15 تا 20 دقیقه	

•  بیش از این مدّت، باعث خستگی نوجوان، سنگینی برنامه‏ی 	

و کاهش کیفیّت سایر فعّالیّت‏ها می‏شود.

ج: انتخاب مناجات‏خوان

•  روحانی خوش‏صدا و باتجربه	
ً
ترجیحا

• ط به محتوای نوجوانانه	
ّ
یا مدّاح باتربیت و مسل

• صدای سنگین و غم‏افزای بزرگسالانه مناسب نیست.	

• مناجـات بایـد خوانـش آرام، تربیتی، قابل فهم و بدون افراط 	

در حزن داشـته باشد.

د: نوع محتوا

 محتوا باید متناسب با سن نوجوان، فضای اعتکاف و اهداف تربیتی 

باشد:

• بخش‏هایی از مناجات شعبانیه	

• مناجات امام سجّاد؟س؟	

• مناجات امیرالمؤمنین در مسجد کوفه	

• دعاهای سحرگاهی ساده	

• ترجمه‏خوانی همراه با خوانش عربی	

• دعاهای کوتاه موضوعی مثل:	
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◦ ◦توکّل	 محبّت به خدا	

◦ ◦طلب مغفرت	 شکرگزاری	

◦ توبه نوجوانانه	

مهم: محتوای طولانی و سنگین برای نوجوان خسته‏کننده است.

ه‍ : نکات تربیتی مهم

• فضای مسجد باید کاملاً ساکت باشد.	

• چراغ‏ها در حد نور کم امّا امن تنظیم شود.	

• نوجوانان باید امکان نشستن راحت و بدون صف داشته باشند.	

•  تیم رسانه نباید حین مناجات فیلم‏برداری کند مگر از نماهای 	

بسیار دور و بدون مزاحمت.

• صدای بلندگو باید شـفّاف، غیرحرفه‏ای و آرام باشـد )بلندی 	

زیـاد اثر را کـم می‏کند(.

•  ترجمه با بخش‏هایی از خوانش همراه باشد تا نوجوان 	
ً
 حتما

مفهوم را بفهمد.

گام‏به‏گام( 3. مراحل اجرایی )
گام 1: انتخاب مناجات‏خوان و محتوای ثابت

• انتخاب یک روحانی یا مدّاح خوش‏صدا	

• تعیین یک »لیست کوتاه« از مناجات‏های سه‏روزه	

• تمرین خوانش کوتاه و مفهومی	



120   |   راه و رسم عاشقی

گام 2: تنظیم زمان هروز

• تعیین یک ساعت ثابت برای مناجات سحرگاهی	

• اعلام قبلی زمان مناجات در کانال اطّلاع‏رسانی	

• هماهنگی با تیم خواب و بیدارباش برای جلوگیری از تداخل	

آماده‏سازی فضای مسجد گام 3: 

• کم‏کردن نور	

• چیدمان مناسب نشستن نوجوانان	

• آماده بودن بلندگو و میکروفن	

• جلوگیری از ورود و خروج هنگام مناجات	

گام 4: اجرای مناجات

• آغاز با یک آیه یا جمله کوتاه	

• خواندن آرام و قابل فهم	

• ترجمه‏خوانی کوتاه بین هر بخش	

• پایان آرام بدون هیاهو	

گام 5: جمع‏بندی و هدایت

• چند لحظه سکوت بعد از مناجات برای آرامش	

• ، نمـاز شـب 	 هدایـت نوجوانـان بـرای برنامـه‏ی بعـدی )سـحر

یـا سـحری(
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4. چک‏لیست اجرایی مناجات‏خوانی
الف: قبل از اعتکاف

��انتخاب مناجات‏خوان اصلی

��تهیّه‏ی لیست مناجات سه‏روزه

��تعیین جایگاه مشخّص برای قرائت

��تست صدای سیستم مسجد

��هماهنگی با تیم برنامه‏ریزی ساعات خواب و بیدارباش

ب: هر روز اعتکاف

��اطّلاع‏رسانی 10 دقیقه قبل از مناجات

��کاهش نور مسجد

��جلوگیری از رفت‏وآمد

��اجرا با صدای آرام و قابل فهم

��عدم استفاده از دوربین در حین مناجات

��ثبت گزارش مختصر برای رسانه در زمان مناسب

ج: پس از پایان

��ایجاد چند دقیقه سکوت

��ارزیابی کیفیّت اجرا

��اصلاح زمان یا محتوا برای شب بعد
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فعّالیّت 4: ختم قرآن و ختم صلوات
1. توضیح فعّالیّت

 ختـم قـرآن و ختـم صلـوات از برنامه‏هـای ثابـت و جریان‏سـاز در ایّـام 

اعتـکاف نوجوانـان اسـت کـه به‏صـورت اختیـاری امّا با انگیزه‏سـازی 

صحیـح اجرا می‏شـود.

نس با قرآن، باعث حرکت 
ُ
 این فعّالیّت علاوه بر ایجاد فضای ذکر و ا

معتکفین  بین  در  معنوی  مشارکت  حس  شکل‏گیری  و   جمعی 

 می‏شود. برای اجرای دقیق و منظّم، لازم است مسئولیّت روشن، 

سازوکار مشخّص و ابزارهای ساده و قابل‏پیگیری تعریف شود.

2. ضرورت اجرای فعّالیّت
• 	. ایجاد ارتباط معنوی بیشتر نوجوانان با قرآن و ذکر

• ایجاد حس مشارکت جمعی و رشد انگیزه معنوی.	

• ج در ختم‏های روزانه.	 ج‏ومر سازمان‏دهی صحیح و کاهش هر

• تولید خروجی معنوی قابل‏ارائه در پایان اعتکاف )آمار و گزارش(.	

• سـازوکار 	 بـا  طبیعـی  جذّابیـت  ایجـاد  و  اجبـار  از   جلوگیـری 

رقابتی سالم.

3. خروجی مورد انتظار

در پایان فعّالیّت، موارد زیر باید حاصل شده باشد:

• ثبت دقیق میزان ختم صلوات و صفحه‏های تلاوت‏شده قرآن.	
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• مشارکت داوطلبانه و غیر اجباری نوجوانان.	

• ایجاد رقابت سالم و انگیزه معنوی.	

• اعلام آمار شفّاف و ارائه‏ی گزارش نهایی.	

• انتخـاب و معرّفـی 2 نوجـوان فعّـال در هـر بخـش )ختم قرآن 	

یا ختـم صلوات(.

4. مراحل اجرای فعّالیّت
1. مرحله‏ی پیشینی

11 تعیین دو مسئول از میان معتکفین:.

◦ مسئول ختم قرآن	

◦ خوش‏برخـورد، 	 انتخـاب:  معیـار  صلـوات  ختـم  مسـئول 

احتـرام. اهـل  و  منظّـم   ، مسـئولیّت‏پذیر

22 آماده‏سازی تجهیزات:.

• تهیّه‏ی تیکت‏های شماره‏دار برای ختم صلوات )100، 200 و…(.	

• آماده‏سازی جعبه ختم صلوات.	

•  آماده‏سـازی 3 تـا 4 جلـد قـرآن برگ‏برگ‏شـده، شـماره‏گذاری 	

و پرس‏شده.

33  معتکفین در اوّلین برنامه‏ی عمومی..
ّ

معرّفی مسئولین به کل

44  آمـوزش کوتـاه بـه مسـئولین دربـاره‏ی نحوه‏ی ثبـت، تحویل .

و پیگیری.

55 ج نام فعّالیّت و مسئولین در تابلو اعلانات اعتکاف.. در
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2. مرحله‏ی حین اجرا

الف: ختم صلوات

11 نوجوان تعداد صلوات موردنظر را اعلام می‏کند..

22 مسئول تیکت شماره‏دار را به او تحویل می‏دهد..

33 پس از انجام ذکر، نوجوان تیکت را داخل جعبه ختم می‏اندازد..

44 مسئول هر شب تعداد تیکت‏های هر عدد را ثبت می‏کند..

55 مسئول، آمار روزانه را در فرم ثبت ختم صلوات وارد می‏کند..

ب: ختم قرآن

11 نوجوان یک صفحه از قرآن برگ‏برگ‏شده را تحویل می‏گیرد..

22 تلاوت را انجام داده و همان صفحه را برمی‏گرداند..

33 مسئول صفحه بعدی را به نفر بعدی تحویل می‏دهد..

44 ، نوجوان قاری یا مربّی برای اصلاح قرائت کمک .  در صورت نیاز

می‏کند.

55  میـزان صفحـات خوانده‏شـده روزانـه در فـرم ثبـت ختم قرآن .

ثبت می‏شود.

نکات مهم در حین اجرا

• فعّالیّت کاملاً اختیاری است و نه اجباری.	

• غ، مربّی، سـخنران و حتّی نوجوانان 	
ّ
انگیزه‏سـازی توسّـط مُبل

فعّال انجام می‏شـود.

• از تشویق‏های روزانه ساده )معرّفی شفاهی( استفاده شود.	

• زمان‏های مناسب:	
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◦ بعد از نماز صبح	

◦ بین الصلاتین	

◦ زمان‏های آزاد عصر یا شب	

3. مرحله‏ی پسینی

11 ارائه‏ی آمار روزانه در جلسه‏ی مسئولین اعتکاف..

22 تهیّه‏ی گزارش نهایی شامل:.

◦ مجموع صلوات	

◦ تعداد صفحات خوانده‏شده	

◦ تعداد ختم قرآن کامل	

33 معرّفی نفرات فعّال در اختتامیّه اعتکاف..

44 . ، اهـدای هدیـه سـاده معنـوی )تسـبیح، کتـاب دعـا، جانمـاز

اعتـکاف(. نشـان 

55 بایگانی فرم‏ها برای استفاده در ارزیابی نهایی..

5. چک‏لیست اجرایی فعّالیّت
ع پیش از شرو

��انتخاب دو مسئول )قرآن و صلوات(

��تهیّه‏ی تیکت‏های شماره‏دار

��آماده‏سازی جعبه ختم صلوات

��آماده‏سازی قرآن‏های برگ‏برگ‏شده
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• آموزش کوتاه به مسئولین	

• اعلام فعّالیّت در تابلو اطّلاع‏رسانی	

حین اجرا

��تحویل تیکت ختم صلوات

���ثبت صفحات قرآن�نظارت مربّی بر صحت اجرا

��غ یا سخنران
ّ
اعلام انگیزشی توسّط مُبل

��ثبت شبانه آمار ختم‏ها

پس از اجرا

���جمع‏بندی آمار روزانه�تکمیل گزارش نهایی

���معرّفی نفرات فعّال�اهدای هدیه یا تقدیر معنوی

��بایگانی فرم‏ها

فعّالیّت 5: حلقه‏های تربیتی
اعتکاف  بخش‏های  مهم‏ترین  از  یکی  تربیتی  حلقه‏های   توضیح: 

غین 
ّ
با مربّیان و مبل که فرصت تعامل مستقیم نوجوانان   است 

موضوعات  می‏توانند  متربیان  جلسات،  این  در  می‏کند.  فراهم   را 

 اعتکاف را به شکل ملموس و قابل درک دریافت کنند و با آموزش‏های 

عملی و کاربردی، مفاهیم دینی و تربیتی را تجربه کنند.
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ضرورت
• ارتقای فهم اعتقادی و تربیتی نوجوانان.	

• ایجاد فضای پرسش و پاسخ و تعامل مستقیم با مربّیان.	

• ق به جمع اعتکاف.	
ّ
انسجام گروهی و تقویّت حس تعل

•  امـکان پیاده‏سـازی محتـوای آماده‏شـده توسّـط تیـم محتـوا 	

با پشتیبانی مربّیان.

خروجی مورد انتظار
• هر نوجوان حدّاقل در یک حلقه تربیتی شرکت کرده باشد.	

• درک مفاهیم اعتقادی و تربیتی متناسب با سن و ظرفیّت گروه.	

• تشکیل پرونده تربیتی اوّلیّه برای هر متربی.	

•  استفاده مؤثّر از ابزارهای کمک آموزشی )پاورپوینت، لپ‏تاپ، 	

ویدئو و…( در آموزش.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از اعتکاف(

11  تعیین تعداد حلقه‏ها: پیشنهاد ما 2 حلقه در طول روز است؛ .

 در صورت نیاز ویژه و شگرد آموزشی خاص، می‏توان تعداد را 

افزایش داد.

22 غیـن بـه هـر حلقه بر اسـاس تجربه، .
ّ
اختصـاص مربّیـان و مُبل

مهـارت و حضـور دائـم در اعتکاف.
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33 غیـن حدّاقـل یـک .
ّ
 ارائـه‏ی محتـوای حلقه‏هـا بـه مربّیـان و مُبل

هفته قبل از اعتکاف.

44 . ، پروژکتـور )لپ‏تـاپ،  آموزشـی  کمـک  ابزارهـای   آماده‏سـازی 

جزوات و بروشورها(.

55  آموزش مربّیان برای ارائه‏ی مفاهیم به زبان نوجوان و قابل .

فهم بودن مطالب.

ب: حین اعتکاف

11  تشکیل حلقه‏ها طبق برنامه‏ی روزانه و حضور مداوم مربّیان .

در حلقه‏ها.

22 آموزشـی: پرسـش و پاسـخ، .  اسـتفاده از شـیوه‏های جـذّاب 

نمایش، مثال‏های عملی و ابزارهای بصری.

33  در صـورت امـکان دعـوت از مهمانـان یـا متخصّصـان مرتبـط .

با موضوع حلقه.

44 ثبت حضور نوجوانان و پیگیری مشارکت آن‏ها برای پرونده تربیتی..

55  توجّـه بـه جذّابیت و قابل فهم بـودن محتوا برای نوجوانان، .

. جلوگیری از اجباری بودن حضور

ج: پسینی )بعد از حلقه‏ها(

11  جمع‏بنـدی نـکات کلیـدی حلقه‏هـا توسّـط مربّیـان و ثبـت در .

پرونده تربیتی هر نوجوان.
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22  تحلیـل بازخـورد نوجوانـان و اصالح محتـوای آموزشـی بـرای .

حلقه‏های بعدی.

33  ارزیابی اثرگذاری آموزش‏ها و شناسـایی نقاط قوّت و ضعف .

برنامه.

چک‏لیست اجرایی

��تعیین تعداد حلقه‏ها و زمان‏بندی روزانه.

��غین متناسب با موضوع حلقه‏ها.
ّ
اختصاص مربّیان و مُبل

��غین.
ّ
ارائه‏ی محتوای آماده‏شده به مربّیان و مُبل

��آماده‏سازی ابزارهای کمک آموزشی.

��آموزش مربّیان برای ارائه‏ی مطالب متناسب با سن نوجوانان.

��تشکیل حلقه‏ها طبق برنامه و ثبت حضور نوجوانان.

��استفاده از روش‏های جذّاب آموزشی و ابزارهای بصری.

��جمع‏بندی و ثبت نکات حلقه در پرونده تربیتی.

��تحلیل بازخورد و اصلاح محتوای آموزشی.

فعّالیّت 6: مراسم‏های ایّام اعتکاف
توضیح: در طول ایّام اعتکاف، دو مراسم ویژه برگزار می‏شود:

11 مراسم شام ولادت.

22 مراسم وفات و شهادت گونه حضرت زینب؟سها؟.
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ایـن مراسـم‏ها، رویدادهـای فرهنگـی و تربیتـی مهمّـی هسـتند 

کـه ضمـن ارائـه‏ی محتـوای دینـی و تربیتـی، زمینـه مشـارکت فعّـال 

نوجوانـان را نیـز فراهـم می‏کننـد.

ضرورت
• انتقال مفاهیم دینی و تربیتی با شیوه‏ای جذّاب و تعاملی.	

• 	 ، فراهـم کـردن فرصـت مشـارکت نوجوانـان در اجـرای دکـور

مراسـم. برنامه‏هـای  و  آماده‏سـازی 

• ولادت 	 ایّـام  بـا  متناسـب  جمعـی  و  معنـوی  تجربـه‏ی   ایجـاد 

یا وفات معصومین؟سهم؟.

• تقویّت روحیّه مشارکت و مسئولیّت‏پذیری در نوجوانان.	

•  ایجاد فضای مناسب برای مناجات، عزاداری و تفکّر معنوی، 	

به‏ویژه در مراسم وفات حضرت زینب؟سها؟.

خروجی مورد انتظار
• شـرکت 	 مراسـم  در  منظّـم  و  رسـمی  صـورت  بـه  نوجوانـان 

. کننـد

•  دکور مراسم آماده و اجرا شده و بخشی از آن توسّط نوجوانان 	

انجام شده باشد.

• اعتـکاف 	 مسـئولان  نظـارت  و  مربّیـان  حضـور  بـا   برنامه‏هـا 

به‏صورت منسجم و هماهنگ اجرا شود.
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•  انتقال پیام‏های تربیتی و دینی مراسم به نوجوانان با کیفیّت 	

بالا.

•  فضای مراسـم جذّاب، شـاداب و متناسـب با محتوا )ولادت 	

یا وفات( باشد.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از مراسم(

11  اجرای مراسم و ظرفیّت شرکت‏کنندگان..
ّ

تعیین محل

22 طرّاحی دکور متناسب با نوع مراسم )ولادت یا وفات(..

33 تخصیـص بخشـی از مسـئولیّت طرّاحـی و آماده‏سـازی دکـور .

بـه گروه‏هـای نوجـوان حاضـر در اعتـکاف.

44  آماده‏سـازی برنامـه‏ی محتوایـی شـامل سـخنرانی، مناجـات، .

مسابقه و سایر آیتم‏های فرهنگی-تربیتی.

55 هماهنگـی بـا مربّیـان بـرای مدیریّـت و نظـارت بـر نوجوانـان .

در اجـرای مراسـم.

66 مشـخّص کـردن لبـاس رسـمی و آیتم‏های ظاهـری نوجوانان .

بـرای حضور در مراسـم.

ب: حین مراسم

11 حضـور منظّـم نوجوانـان بـا لباس‏هـای رسـمی و رعایـت نظم .

و ترتیـب در مراسـم.
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22 اجرای دکور و برنامه توسّط گروه‏های مشخّص و زیر نظر مربّیان..

33 اجـرای آیتم‏هـای برنامه شـامل سـخنرانی، مناجـات، عزاداری .

و مسـابقه )بـرای مراسـم ولادت می‏توانـد شـامل تواشـیح، 

مسـابقه و بازی‏هـای گروهـی باشـد(.

44 ثبت حضور نوجوانان و مشارکت فعّال آن‏ها در برنامه‏ها..

55  مدیریّت فضا توسّط مربّیان و مسئولان اعتکاف برای حفظ .

روحیّه معنوی و نظم مراسم.

ج: پسینی )بعد از مراسم(

11 جمع‏بندی نقاط قوّت و ضعف مراسم توسّط مربّیان و مسئولان..

22  ثبت مشارکت نوجوانان و تجربه کسب‏شده برای برنامه‏های .

بعدی.

33 بـرای . برنامه‏ریـزی  بهبـود  و  برنامه‏هـا  جذّابیـت   بررسـی 

مراسم‏های آینده.

چک‏لیست اجرایی

�� مراسم و ظرفیّت شرکت‏کنندگان.
ّ

تعیین محل

��قانه برای مراسم.
ّ

طرّاحی دکور مناسب و خل

��تخصیص بخشی از مسئولیّت دکور و اجرای برنامه به نوجوانان.

�� آماده‏سازی محتوای برنامه شامل سخنرانی، مناجات، مسابقه 

و تواشیح.
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��هماهنگی با مربّیان برای نظارت و مدیریّت مراسم.

��تعیین لباس رسمی و ظاهری برای نوجوانان.

��حضور منظّم نوجوانان و اجرای برنامه‏ها طبق برنامه.

��ثبت مشارکت و حضور نوجوانان.

��جمع‏بندی تجربه و نقاط قوّت و ضعف مراسم.

فعّالیّت 7: اعمال اُمّ‏داوود
ایّـام  در  مهـم  مسـتحب  اعمـال  از  یکـی  مّ‏داوود 

ُ
ا اعمـال   توضیـح: 

 اعتکاف است که در روز سوم اجرا می‏شود. در اعتکاف دانش‏آموزی، 

بـا توجّـه بـه سـن و ظرفیّـت نوجوانـان، اجـرای کامـل این اعمـال نیاز 

بـه برنامه‏ریـزی خـاص دارد تـا هـم کیفیّت حفظ شـود و هم تجربه‏ی 

معنـوی نوجوانـان به حدّاکثر برسـد.

ضرورت
•  فراهم کردن تجربه‏ی معنوی ارزشمند و کامل برای نوجوانان 	

در لحظات پایانی اعتکاف.

• مّ‏داوود با توجّه به ظرفیّت و شرایط 	
ُ
 حفظ سُنّت اجرای اعمال ا

نوجوانان.

• تقویّت انگیزه نوجوانان برای مشارکت در قرآن‏خوانی و مناجات.	

•  ایجـاد فرصـت تربیتـی بـرای ارتبـاط نوجـوان بـا خـدا و تعهّـد 	

شخصی در پایان اعتکاف.
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خروجی مورد انتظار
• قرآن‏خوانـی، 	 در  مشـارکتی  و  فعّـال  صـورت  بـه   نوجوانـان 

مناجات و دعا شرکت کنند.

• مانـدگار 	 نوجوانـان  بـرای  اعتـکاف  پایانـی  معنـوی   تجربـه‏ی 

و اثرگذار باشد.

•  دفترچه قول اعتکاف برای هر نوجوان به منظور ثبت تعهّد 	

فردی در سال آینده توزیع شود.

• مّ‏داوود به شیوه‏ای متناسب با سن و ظرفیّت 	
ُ
 اجرای اعمال ا

نوجوانان انجام شود.

مراحل اجرای فعّالیّت
مّ‏داوود( الف: پیشینی )قبل از اعمال اُ

11 مّ‏داوود متناسـب .
ُ
 مناسـب برای اجرای اعمال ا

ّ
تعیین محل

بـا ظرفیّت نوجوانان.

22 آماده‏سازی قرآن‏ها و صفحات لازم برای قرائت گروهی یا عمومی..

33  اطّلاع‏رسـانی بـه مربّیـان و نوجوانـان دربـاره‏ی نحـوه‏ی اجـرای .

اعمال و زمان دقیق.

44  آموزش کوتاه مربّیان در مورد شیوه هدایت گروه‏ها و اجرای .

قرآن‏خوانی و مناجات.

55 پایـان . در  توزیـع  بـرای  اعتـکاف  قـول  دفترچـه  آماده‏سـازی 

مراسـم.
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مّ‏داوود
ُ
ب: حین اعمال ا

روش اوّل: گروهی و حلقه‏ای

11  تقسیم نوجوانان به گروه‏های کوچک، هر گروه تحت نظارت .

مربّی خود.

22 قرائت قرآن توسّط هر گروه متناسب با ظرفیّت آن‏ها..

33 جمعـی . خانـی  مناجـات  اجـرای  گروه‏هـا،  تمـام  اتمـام  از   بعـد 

مّ‏داوود.
ُ
و خواندن دعای ا

44 برگزاری نماز مغرب و اختتام اعمال..

روش دوم: مشارکت داوطلبانه

11 آماده‏سـازی گوشـه‏ای از مسـجد برای نوجوانان داوطلب، با .

حضور مربّیـان و خادمین.

22 قرائت آرام قرآن توسّـط گروه کوچکی از مربّیان و داوطلبان، .

 به‏گونـه‏ای کـه دیگـران در آرامـش بتواننـد اسـتراحت یـا دعـا 

کنند.

33 گسترش تدریجی گروه‏ها تا رسیدن به بخش جز سی قرآن..

44 مّ‏داوود..
ُ
قرائت عمومی جز سی و انجام مناجات خانی و دعای ا

55 اختتام با نماز مغرب..

توجّه:

• مّ‏داوود مسـتحب اسـت و اجبـار بـه قرائـت کل قرآن 	
ُ
 اعمـال ا

وجود ندارد.
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• غین به مشارکت 	
ّ
 بهتر است نوجوانان با ترغیب مربّیان و مُبل

دعوت شوند.

• مّ‏داوود( بهترین فرصت 	
ُ
 لحظات پایانی اعمال )مناجات و دعای ا

برای فعّالیّت تربیتی و ارائه‏ی دفترچه قول اعتکاف است.

ج: پسینی )بعد از اعمال(

11  جمـع‏آوری بازخـورد از نوجوانـان و مربّیـان دربـاره‏ی تجربـه‏ی .

معنوی اعمال.

22 توزیع دفترچه قول اعتکاف و ثبت تعهّدات نوجوانان..

33 بررسی نقاط قوّت و بهبود برنامه برای اعتکاف‏های بعدی..

چک‏لیست اجرایی

��مّ‏داوود مناسب با ظرفیّت نوجوانان.
ُ
 اجرای اعمال ا

ّ
تعیین محل

��آماده‏سازی قرآن‏ها و صفحات لازم.

��اطّلاع‏رسانی زمان و شیوه اجرا به مربّیان و نوجوانان.

��آموزش کوتاه مربّیان برای هدایت قرآن‏خوانی و مناجات.

��آماده‏سازی دفترچه قول اعتکاف.

��تقسـیم نوجوانـان بـه گروه‏هـا )روش گروهـی( یا آماده‏سـازی 

 مشـارکت داوطلبانه.
ّ

محل

��اجرای قرآن‏خوانی گروهی یا داوطلبانه.

��مّ‏داوود.
ُ
اجرای مناجات خانی جمعی و دعای ا
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��اختتام با نماز مغرب.

��توزیع دفترچه قول اعتکاف و ثبت تعهّد نوجوانان.

��جمع‏بندی و تحلیل تجربه برای بهبود برنامه‏های آینده.

فعّالیّت 8: بدرقه
توضیـح: بدرقـه، آخریـن مرحلـه از اعتـکاف اسـت کـه نوجوانـان 

پـس از اتمـام برنامه‏هـای پایانـی و خـوردن آخریـن وعـده )افطـاری یـا 

سـحری( آمـاده خـروج می‏شـوند.

ایـن مرحلـه، فرصـت مناسـبی بـرای ایجـاد حـس معنـوی پایانی، 

تثبیـت تجربـه اعتـکاف و ارتبـاط بـا خانواده‏هـا اسـت.

ضرورت
• پایان‏بخشی مناسب و آرام اعتکاف برای نوجوانان.	

• ایجاد تجربه مثبت و یادماندنی برای نوجوانان و خانواده‏ها.	

• امکان ثبت لحظات ناب با فعّالیّت رسانه‏ای و تصویربرداری.	

• تقویّت ارتباط نوجوانان با مربّیان و خادمان و حس همراهی.	

•  اطّلاع‏رسانی به خانواده‏ها درباره‏ی برنامه‏های تربیتی مستمر 	

و ادامه‏ی مسیر اعتکاف.
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خروجی مورد انتظار
• خروج آرام و منظّم نوجوانان از مسجد با همراهی خادمان.	

• ، مصاحبه و لحظات اثرگذار برای مُستندسازی 	 ثبت تصاویر

و فعّالیّت رسانه‏ای.

• ارائه‏ی هدیه و یادگاری به نوجوانان به‏عنوان خاطره اعتکاف.	

•  اطّلاع‏رسانی خانواده‏ها درباره‏ی برنامه‏های بعدی و استمرار 	

تربیتی اعتکاف.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از بدرقه(

11 آماده‏سازی محیط بیرونی مسجد شامل:.

◦ زدن ایستگاه صلواتی.	

◦ گل‏آرایی و فضاسازی بصری.	

◦ اسپند دود و موسیقی ملایم و مناسب برای فضای بدرقه.	

22 آماده‏سازی هدایا و یادگاری‏ها برای نوجوانان..

33 هماهنگی تیم خادمان و تیم رسانه‏ای برای حضور و ثبت لحظات..

44  ملاقات..
ّ

اطّلاع‏رسانی به خانواده‏ها درباره‏ی زمان خروج و محل

ب: حین بدرقه

11  خادمان نوجوانان را همراهی کنند تا با آرامش و نظم از مسجد .

ج شوند. خار
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22 هدایا و یادگاری‏ها در هنگام خروج به نوجوانان تقدیم شود..

33  ایجاد تونل بدرقه با حضور خادمان، همراه با شکلات و شیرینی، .

جهت ایجاد حس همراهی و خوشامدگویی پایانی.

44  تیم رسانه‏ای لحظات بدرقه را مُستندسازی کرده و در صورت .

امکان مصاحبه کوتاه با نوجوانان و خانواده‏ها انجام دهد.

55  اطّلاع‏رسـانی کوتـاه به خانواده‏ها دربـاره‏ی برنامه‏های تربیتی .

.) و ادامه‏ی مسیر اعتکاف )مثلاً توزیع کاتالوگ یا بروشور

ج: پسینی )بعد از بدرقه(

11 جمع‏آوری بازخورد تیم اجرایی و مربّیان درباره‏ی روند بدرقه..

22  بررسی کیفیّت ثبت رسانه‏ای لحظات بدرقه و تدوین گزارش .

تصویری برای استفاده در آینده.

33  ارزیابی نظم، آرامش و رضایت نوجوانان و خانواده‏ها جهت .

بهبود برنامه‏های بعدی.

چک‏لیست اجرایی

�� آماده‏سازی محیط بیرونی مسجد )ایستگاه صلواتی، گل‏آرایی، 

اسپند و موسیقی(.

��آماده‏سازی هدایا و یادگاری‏ها برای نوجوانان.

��هماهنگی تیم خادمان و رسانه‏ای.

�� خروج.
ّ

اطّلاع‏رسانی به خانواده‏ها درباره‏ی زمان و محل
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��بدرقه آرام و منظّم نوجوانان توسّط خادمان.

��توزیع هدایا و یادگاری‏ها هنگام خروج.

��ایجـاد تونـل بدرقـه بـا حضـور خادمـان و همراهـی بـا شـیرینی 

و شـکلات.

��ثبت رسانه‏ای لحظات بدرقه و مصاحبه کوتاه.

��اطّلاع‏رسـانی خانواده‏هـا دربـاره‏ی برنامه‏هـای تربیتی و مسـیر 

اعتکاف.

��جمع‏آوری بازخورد تیم اجرایی و تدوین گزارش نهایی.
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فصل 2: ویژه برنامه‏ها
فعّالیّت 1: ویژه‏برنامه‏ی یادواره‏ی شهدا

 توضیح: ویژه‏برنامه‏ی یادواره‏ی شهدا یکی از برنامه‏های مهم و اثرگذار 

 در ایّام اعتکاف است که با هدف افزایش حس معنویّت، آشنایی 

 نوجوانان با ارزش‏های ایثار و شهادت، و ایجاد ارتباط تربیتی با تاریخ 

شهدا اجرا می‏شود.

ایـن برنامـه می‏توانـد شـامل روایتگـری، نمایـش کلیـپ، توزیـع 

کتابچّه‏هـا و برگـزاری مراسـم یادبـود باشـد.

ضرورت
• ق نوجوانان به ارزش‏های دفاع 	

ّ
 تقویّت حس معنویّت و تعل

مقدّس و شهدای انقلاب و دفاع از حرم.

• ایجاد تجربه تربیتی و آموزشـی با محوریّت الگوهای معنوی 	

و اخلاقی.

• قالـب 	 در  دینـی  ارزش‏هـای  و  اعتکافـی  آموزه‏هـای   تثبیـت 

فعّالیّتی جذّاب و تعاملی.

•  ایجاد فرصت مشارکت فعّال نوجوانان در برگزاری برنامه‏های 	

فرهنگی و تربیتی.
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خروجی مورد انتظار
• برگـزاری یـک یـادواره شـهدا بـا مشـارکت نوجوانـان، مربّیـان 	

و راویـان.

• ایجـاد ارتبـاط عاطفـی و تربیتـی نوجوانـان بـا شـهدا از طریـق 	

آن‏هـا. معرّفـی زندگـی و ارزش‏هـای 

• توزیع کتابچّه‏ها، کلیپ‏ها و وسایل آموزشی مرتبط با شهدا.	

• بـه 	 نسـبت  نوجوانـان  تربیتـی  تعهّـدات  و  قول‏هـا   تثبیـت 

آموزه‏های اخلاقی و معنوی.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از برگزاری یادواره(

11 تعییـن زمان مناسـب برگزاری یادواره بـا توجّه به برنامه‏های .

اعتکاف و ظرفیّت مسجد.

22 آماده‏سازی بستر محیطی شامل:.

◦ پوسترها و تصاویر شهدا.	

◦ طرّاحی دکور مناسب با محوریّت شهدا.	

◦ تجهیز سالن و فضای مراسم برای حضور نوجوانان و مربّیان.	

33 آماده‏سازی محتوا و وسایل آموزشی:.

◦ کلیپ‏ها، فیلم‏ها، کتابچّه‏های مربوط به شهدا.	

◦  انتخاب راویان )از جنگ 8 سال دفاع مقدّس، مدافعین 	

حرم یا شهدای شاخص(.
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44 تفکیـک و سـامان‏دهی گروه‏هـای نوجوانـان بـرای مشـارکت .

فعّـال در برگـزاری یـادواره.

ب: حین اجرا

11 اجرای مراسم با مشارکت گروه‏های نوجوان و مربّیان..

22  ارائـه‏ی روایتگـری توسّـط راویـان و معرّفـی شـهدا بـا تمرکـز بـر .

زندگی و ارزش‏های تربیتی آن‏ها.

33 پخـش کلیپ‏هـا و ارائـه‏ی کتابچّه‏هـا و وسـایل آموزشـی بـه .

نوجوانـان.

44  فعّالیّـت تعاملـی: هر نوجوان »رفیق شـهید« خود را انتخاب .

 کـرده و بـا او آشـنا می‏شـود )مطالعـه، شـناخت شـخصیّت و 

ارزش‏های او(.

55 تثبیـت قول‏هـا و تعهّـدات تربیتـی نوجوانـان: هـر نوجوان در .

پایـان یـادواره قول‏هایـی به‏عنـوان پایبنـدی اخلاقـی و دینـی 

.) ثبـت می‏کنـد )مثاًل تـرک گنـاه، انجـام کار خیر

ج: پسینی )بعد از یادواره(

11  جمع‏بندی و ثبت بازخورد نوجوانان، مربّیان و راویان درباره‏ی .

کیفیّت یادواره.

22  بررسی اثرگذاری برنامه بر نوجوانان و تثبیت تعهّدات تربیتی .

آن‏ها.
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33 تدوین گزارش تصویری و رسـانه‏ای از مراسـم برای اسـتفاده .

در اعتکاف‏هـای آینده.

44 پیگیـری قول‏هـا و تعهّـدات نوجوانـان در طـول اعتکاف و در .

برنامه‏هـای بعدی.

چک‏لیست اجرایی

��تعیین زمان مناسب برگزاری یادواره.

��آماده‏سازی محیط و دکور مراسم.

��طرّاحی و توزیع پوسترها و تصاویر شهدا.

��آماده‏سازی کتابچّه‏ها و کلیپ‏های آموزشی.

��دعوت و هماهنگی با راویان.

��تفکیک گروه‏های نوجوانان برای مشارکت فعّال.

��اجرای مراسم با حضور نوجوانان و مربّیان.

��برگـزاری فعّالیّـت تعاملـی »رفیـق شـهید« و تثبیـت قول‏های 

تربیتی.

��ثبت رسانه‏ای مراسم و تهیّه‏ی گزارش تصویری.

��جمع‏آوری بازخورد و ارزیابی اثربخشی برنامه.

��پیگیری قول‏ها و تعهّدات تربیتی نوجوانان.
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فعّالیّت 2: محفل اُنس با قرآن
نس با قرآن یکی از برنامه‏های اثرگذار و کلیدی در 

ُ
 توضیح: محفل ا

 ایّـام اعتـکاف اسـت کـه عالوه بـر قرائـت قـرآن، شـامل تدبّـر در آیات 

و کاربرد عملی آموزه‏های قرآنی در زندگی نوجوانان می‏شود.

 این محفل می‏تواند در طول سه روز اعتکاف یک یا چند بار برگزار 

 شـود و بـر اسـاس تعـداد معتکفیـن، سـن آن‏هـا و ظرفیّـت مسـجد 

تنظیم گردد.

ضرورت
• نس نوجوانان با قرآن کریم.	

ُ
افزایش علاقه و ا

• آمـوزش تدبّـر و تفسـیر عملـی آیـات قـرآن در زندگـی روزمـرّه 	

نوجوانـان.

• ارتقـای تجربـه‏ی معنـوی نوجوانـان و تثبیت مفاهیـم تربیتی 	

اعتکاف.

•  ایجاد فرصت مشارکت فعّال نوجوانان در اجرای برنامه‏های 	

قرآنی.

خروجی مورد انتظار
• نـس بـا قـرآن بـا حضـور همـه‏ی 	

ُ
 برگـزاری یـک یـا چنـد محفـل ا

معتکفین.

• قرائت قرآن توسّط قاریان و حافظان، شامل نوجوانان و مربّیان.	
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•  تدبّر در آیات منتخب و آموزش کاربرد عملی آن‏ها در زندگی 	

نوجوانان.

•  ایجـاد حـس تعهّد و مسـئولیّت‏پذیری نوجوانان نسـبت به 	

آموزه‏های قرآنی.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از محفل(

11 نس با قرآن در هر روز .
ُ
 تعیین زمان مناسب برگزاری محفل ا

یا کل اعتکاف.

22  انتخاب آیات قرآن مرتبط با زندگی نوجوانان و اهداف تربیتی .

اعتکاف.

33  آماده‏سازی گروه‏های نوجوان برای مشارکت فعّال در اجرای .

محفل )قرائت، اجرای برنامه، هدایت گروه‏ها(.

44 شناسـایی و هماهنگـی بـا قاریـان و حافظـان قـرآن )از میـان .

معتکفیـن یـا مربّیـان(.

55  آماده‏سازی محیط و فضا برای اجرای محفل شامل نورپردازی، .

صندلی‏ها، دکور و تجهیزات صوتی.

ب: حین اجرا

11 آغاز برنامه با قرائت قرآن توسّط قاریان و حافظان..
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22  تدبّر و تفسیر آیات منتخب، توضیح مفاهیم و نکات تربیتی .

مرتبط با نوجوانان.

33  ارائـه‏ی پیشـنهادهای عملـی و فعّالیّت‏هـای روزانـه مبتنی بر .

آیات قرآن.

44 مشارکت نوجوانان در اجرای برنامه‏ها و فعّالیّت‏های قرآنی..

55 ترغیـب نوجوانـان بـه حفـظ و قرائـت قـرآن، همـراه بـا اجـرای .

فعّالیّت‏هـای جمعـی. و  ای  تواشـی  گروه‏هـای 

ج: پسینی )بعد از محفل(

11 دربـاره‏ی . مربّیـان  و  نوجوانـان  بازخـورد  و  نتایـج   جمع‏بنـدی 

محفل.

22  ثبت حضور و مشارکت نوجوانان در فعّالیّت‏های قرآنی برای .

پیگیری انگیزه و عملکرد.

33  تدوین گزارش تصویری و رسـانه‏ای از محفل برای اسـتفاده .

در اعتکاف‏های آینده.

44  ارائـه‏ی تمرین‏هـا یا چالش‏های قرآنی برای اسـتمرار فعّالیّت .

نوجوانان بعد از محفل.

چک‏لیست اجرایی

��نس با قرآن.
ُ
تعیین زمان برگزاری محفل ا

��انتخاب آیات قرآن متناسب با سن و اهداف تربیتی.
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��آماده‏سازی گروه‏های نوجوان برای مشارکت فعّال.

��هماهنگی با قاریان و حافظان قرآن.

��، صندلی و تجهیزات صوتی. تجهیز محیط برگزاری شامل نور

��برگزاری قرائت قرآن توسّط قاریان و حافظان.

��تدبّر و آموزش کاربرد عملی آیات قرآن.

��اجرای فعّالیّت‏های گروهی و مشارکتی نوجوانان.

��ثبت مشارکت نوجوانان و بازخورد آن‏ها.

��تهیّه‏ی گزارش تصویری و رسانه‏ای محفل.

��بـرای  از محفـل  بعـد  قرآنـی   ارائـه‏ی تمرین‏هـا و چالش‏هـای 

استمرار اثرگذاری.

فعّالیّت 3: کتابخانه اعتکافی
 توضیح: ایجاد کتابخانه اعتکافی یکی از ویژه‏ترین برنامه‏های سه روز 

 اعتـکاف اسـت کـه عالوه بـر ارائـه‏ی کتاب‏هـای مناسـب نوجوانـان، 

زمینه‏ساز رشد فکری، فرهنگی و تربیتی آن‏ها می‏شود.

زندگـی شـهدا،  بـا  کتاب‏هـای مرتبـط  کتابخانـه می‏توانـد شـامل 

 اهل‏بیت؟سهم؟، بزرگان فرهنگی و علمی و کتاب‏های مفید برای رشد 

شخصیّتی نوجوانان باشد.
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ضرورت
• ترویج فرهنگ کتابخوانی و مطالعه در بین نوجوانان.	

• ایجـاد فرصتـی بـرای دسترسـی نوجوانـان بـه منابـع تربیتـی و 	

فرهنگـی مناسـب.

• پیونـد محتـوای ویـژه برنامه‏هـا )قرآنی، شـهدا، مراسـمات( با 	

فعّالیّت‏هـای کتابخوانی.

• قیّت در نوجوانان.	
ّ

افزایش تفکّر انتقادی و خل

خروجی مورد انتظار
• راه‏انـدازی یـک کتابخانـه فعّـال و جـذّاب متناسـب با ظرفیّت 	

معتکفین.

• ارائه‏ی خدمات امانت و استفاده از کتاب‏ها توسّط نوجوانان.	

• برگزاری مسابقه‏های کتابخوانی متناسب با محتوای ارائه‏شده.	

• بـا 	 اعتـکاف  عمومـی  و  ویـژه  برنامه‏هـای  بیـن  پیونـد   ایجـاد 

محتوای کتاب‏ها.

مراحل اجرای فعّالیّت
کتابخانه( الف: پیشینی )قبل از 

11 تعیین فضای مناسب برای کتابخانه در مسجد..

22 تیـم . موضوعـات  اسـاس  بـر  مناسـب  کتاب‏هـای   انتخـاب 

محتوایی اعتکاف.
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33 تعیین مسئولین کتابخانه )1 تا 3 نفر از نوجوانان و معتکفین(..

44 ارائـه . بـرای  لازم  تجهیـزات  و  میزهـا  قفسـه‏ها،   آماده‏سـازی 

و امانت کتاب.

55  هماهنگی با انتشارات یا کارشناسان حوزه کتاب برای تهیّه .

و انتخاب کتاب‏ها.

ب: حین اجرا

11 بـه معتکفیـن و توضیـح دربـاره‏ی موضـوع . کتاب‏هـا   ارائـه‏ی 

و اهمیّت هر کتاب.

22 نظارت مسئولین کتابخانه بر امانت و بازگشت کتاب‏ها..

33 کتابخوانـی . مسـابقه  ماننـد  جانبـی  فعّالیّت‏هـای   راه‏انـدازی 

مرتبط با کتاب‏های موجود.

44 ایجـاد فضایـی جـذّاب و تعاملـی بـرای نوجوانان تا بـا کتاب‏ها .

و محتـوای آن‏هـا ارتبـاط برقرار کنند.

55 اسـتفاده از کتابخانـه به‏عنوان حلقـه اتّصال بین برنامه‏های .

ویـژه و عمومی اعتکاف.

کتابخانه( ج: پسینی )بعد از 

11 جمع‏آوری کتاب‏ها و بررسی وضعیّت آن‏ها..

22  ثبـت فعّالیّت‏هـا و تعداد اسـتفاده‏کنندگان از کتابخانه برای .

ارزیابی و بهبود.
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33  ارائـه‏ی بازخـورد بـه تیـم محتوایـی درباره‏ی اسـتقبال و علاقه .

نوجوانان به کتاب‏ها.

44 در . اسـتفاده  بـرای  متنـی  و  تصویـری  گـزارش   آماده‏سـازی 

اعتکاف‏های آینده.

چک‏لیست اجرایی

��تعیین فضای مناسب کتابخانه در مسجد.

��انتخاب کتاب‏های مناسب با موضوعات تربیتی و فرهنگی.

��تعیین مسئولین کتابخانه از بین نوجوانان و معتکفین.

��آماده‏سازی قفسه‏ها، میزها و تجهیزات امانت کتاب.

�� هماهنگی با انتشارات و کارشناسان کتاب برای تهیّه‏ی منابع 

مناسب.

��ارائه و معرّفی کتاب‏ها به نوجوانان و تشویق به مطالعه.

��نظارت بر امانت و بازگشت کتاب‏ها.

��برگزاری مسابقه کتابخوانی مرتبط با کتاب‏های موجود.

��پیوند دادن کتاب‏ها با برنامه‏های ویژه و عمومی اعتکاف.

��ثبت استفاده‏کنندگان و بازخورد نوجوانان.

��تهیّـه‏ی گزارش تصویـری و متنی کتابخانه برای اعتکاف‏های 

بعدی.
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فعّالیّت 4:
پخش کلیپ، فیلم سینمایی و مُستند اعتکافی

 توضیح: یکی از ویژه‏برنامه‏های اعتکاف، پخش یک کلیپ، مُستند 

 یـا فیلـم سـینمایی مرتبـط بـا محتـوای اعتکافـی اسـت کـه می‏توانـد 

در یکی از شب‏های سه روز اعتکاف انجام شود.

پیـام  می‏توانـد  نوجوانـان،  بـرای  جذّابیـت  ضمـن  فعّالیّـت  ایـن 

تربیتـی و معنـوی را بـه شـکل تصویـری منتقـل کنـد.

ضرورت
• ارائه‏ی محتوای تربیتی و معنوی از طریق رسانه تصویری.	

• ایجاد تجربه تفریحی آموزنده و متناسب با فضای مسجد.	

• جذب نوجوانان و تقویّت انگیزه حضور در برنامه‏های اعتکافی.	

•  تقویّت ارتباط محتوای تصویری با موضوعات ویژه و عمومی 	

اعتکاف.

خروجی مورد انتظار
• ـق یـک جلسـه‏ی پخـش کلیـپ، فیلـم یـا مُسـتند 	

ّ
 اجـرای موف

مرتبط با اعتکاف.

• افزایـش فهـم معنـوی و تربیتـی نوجوانـان از طریـق محتـوای 	

تصویری.
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• ارائه‏ی تجربه‏ای جذّاب و آموزنده بدون خدشـه به قداسـت 	

مسجد.

• فعّالیّت‏هـای 	 بـرای  تصویـری  محتـوای  از  اسـتفاده   امـکان 

رسانه‏ای بعدی.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از پخش(

11 انتخاب شب مناسب برای پخش کلیپ، فیلم یا مُستند..

22 انتخـاب محتـوای تصویـری متناسـب بـا رنج سـنی نوجوانان .

و موضـوع اعتکاف.

33 دریافـت فیلـم یـا مُسـتند از منابـع معتبـر )ماننـد مجموعـه .

.) عمّـار

44  تیم محتوایی پیش از پخش، محتوای تصویری را مشاهده .

و اصلاحات لازم را اعمال کند.

55 هماهنگی با امام جماعت مسجد و دریافت موافقت ایشان..

66 آماده‏سازی سیستم صوت و تصویر با کیفیّت مناسب در مسجد..

77 تعیین تیم اجرایی برای مدیریّت پخش و نظارت بر نظم جلسه..

ب: حین اجرا

11  اسـتقرار نوجوانـان و ایجـاد محیطـی مناسـب بـرای تماشـای .

فیلم یا کلیپ.
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22 رعایت مقررات مسجد و حفظ قداست محیط در طول پخش..

33 مدیریّت نظم جلسه توسّط تیم اجرایی و مسئولین مسجد..

44 محتـوای . دربـاره‏ی  پخـش  از  پیـش  کوتـاه  توضیـح   ارائـه‏ی 

تصویری و هدف تربیتی آن.

ج: پسینی )بعد از پخش(

11 جمع‏آوری بازخورد نوجوانان درباره‏ی فیلم، کلیپ یا مُستند..

22  بررسی تأثیر محتوای تصویری بر نوجوانان و ثبت نتایج برای .

برنامه‏های آینده.

33  آرشیو کردن کلیپ‏ها و مُستندها برای استفاده در اعتکاف‏های .

بعدی.

چک‏لیست اجرایی

��تعیین شب مناسب برای پخش کلیپ، فیلم یا مُستند.

��انتخـاب محتـوای تصویـری متناسـب بـا رنج سـنی و موضوع 

اعتکاف.

��.) دریافت محتوا از منابع معتبر )مانند مجموعه عمّار

��مشـاهده و اصالح محتـوای تصویـری توسّـط تیـم محتوایـی 

پیـش از پخـش.

��هماهنگی با امام جماعت مسجد و دریافت تایید ایشان.

��آماده‏سازی سیستم صوت و تصویر با کیفیّت مناسب.
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��تعیین تیم اجرایی برای مدیریّت نظم جلسه.

��ارائه‏ی توضیح کوتاه پیش از پخش درباره‏ی هدف تربیتی محتوا.

��مدیریّت نظم و حفظ قداست مسجد در حین پخش.

��جمع‏آوری بازخورد نوجوانان و مُستندسازی تأثیر محتوا.

��آرشیو محتوا برای استفاده در اعتکاف‏های بعدی.

فعّالیّت 5: اجرای تئاتر اعتکافی
 توضیح: تئاتر یکی از برنامه‏های جذّاب و اثرگذار اعتکاف اسـت که 

 می‏توانـد تأثیـر عمیقـی بـر نوجوانـان و جوانـان داشـته باشـد. ایـن 

 فعّالیّـت فرصـت می‏دهـد تـا پیام‏هـای تربیتـی و محتوایـی اعتـکاف 

به شکل نمایشی، ملموس و جذّاب منتقل شود.

تئاتـر می‏توانـد شـامل نمایش‏هـای کوتـاه یـا بلنـد بـا موضوعات 

مذهبـی، تربیتـی، شـهدایی و قرآنـی باشـد و متناسـب بـا محتـوای 

اعتـکاف طرّاحـی شـود.

ضرورت
• 	. ارائه‏ی محتوای تربیتی و اعتقادی به شکل جذّاب و اثرگذار

• ایجاد تجربه بصری و احساسی برای نوجوانان و جوانان.	

• تقویّت فهم مفاهیم اعتکاف از طریق نمایش عملی.	

• افزایش مشارکت و تعامل معتکفین در فعّالیّت‏های گروهی.	
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خروجی مورد انتظار
• ق یک یا چند تئاتر متناسب با موضوع اعتکاف.	

ّ
اجرای موف

• اثرگذاری تربیتی و معنوی بر مخاطبین نوجوان و جوان.	

• اعتکافـی 	 برنامه‏هـای  در  فعّـال  حضـور  بـرای  انگیـزه   ایجـاد 

و حلقه‏های تربیتی.

• امکان مشارکت نوجوانان در طرّاحی و اجرای محتوا.	

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از اجرا(

11 تعییـن موضـوع تئاتـر متناسـب بـا محتـوای اعتـکاف توسّـط .

تیـم علمـی و محتوایـی.

22 انتخاب نوع اجرا:.

◦ دعوت تیم حرفه‏ای تئاتر از بیرون.	

◦ نوجوانـان 	 و  تربیتـی  حلقه‏هـای  توسّـط  داخلـی  اجـرای 

. معتکـف

33 ارائه‏ی نمایشنامه یا سناریو به تیم یا حلقه تربیتی مربوطه..

44 تمرین و آماده‏سازی بازیگران و عوامل اجرایی..

55 ..) آماده‏سازی محیط اجرا )سن، نورپردازی، صدا و دکور

66  هماهنگی با مسئولین مسجد برای مدیریّت نظم و امنیّت .

جلسه.
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ب: حین اجرا

11  اسـتقرار مخاطبیـن در محیـط مناسـب و رعایـت فاصله‏هـا .

و نظم سالن.

22 آغاز اجرا با معرّفی کوتاه موضوع و اهداف تربیتی نمایش..

33 مدیریّت صدا، نور و هماهنگی میان بازیگران توسّط تیم اجرایی..

44 نظارت بر نظم و رعایت مقررات مسجد در طول اجرا..

ج: پسینی )بعد از اجرا(

11 جمع‏آوری بازخورد مخاطبین )نوجوانان و جوانان(..

22  بررسی اثرگذاری محتوا و شناسایی نکات برای بهبود اجراهای .

بعدی.

33 در . اسـتفاده  بـرای  تئاتـر  اجـرای  ویدئـو  و  نمایشـنامه   آرشـیو 

اعتکاف‏های بعدی.

44  تشـویق نوجوانـان و حلقه‏هـای تربیتـی که در اجرا مشـارکت .

داشتند.

چک‏لیست اجرایی

�� تعیین موضوع و سناریوی تئاتر متناسب با محتوا و اهداف 

اعتکاف.

��توسّـط  داخلـی  اجـرای  یـا  حرفـه‏ای  تیـم  اجـرا:  نـوع   انتخـاب 

حلقه‏های تربیتی.
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��ارائه‏ی نمایشنامه به تیم اجرایی یا حلقه‏های تربیتی.

��تمرین و آماده‏سازی بازیگران و عوامل اجرایی.

��. آماده‏سازی محیط اجرا شامل سن، نورپردازی، صدا و دکور

�� هماهنگی با مسئولین مسجد برای مدیریّت نظم و امنیّت 

جلسه.

��از  قبـل  تئاتـر  موضـوع  کوتـاه  معرّفـی  و  مخاطبیـن   اسـتقرار 

شروع.

��نظارت بر اجرای دقیق، صدا و نور و هماهنگی بازیگران.

��. جمع‏آوری بازخورد و ثبت تأثیر اجرای تئاتر

��آرشیو محتوا و نمایشنامه برای استفاده‏های بعدی.

��تشویق مشارکت‏کنندگان و ثبت تقدیر از آن‏ها.

فعّالیّت 6: میزهای مشاوره اعتکافی
 توضیـح: میزهـای مشـاوره یکـی از خدمـات حیاتـی و اثرگـذار در ایّـام 

بـه نوجوانـان و جوانـان امـکان می‏دهنـد در  کـه   اعتـکاف هسـتند 

روانشناسـی  تربیتـی،  اعتقـادی،  مسـائل  حمایتـی،  و  امـن   فضایـی 

ح کرده و پاسخ دریافت کنند. و تحصیلی خود را مطر

 ایـن فضاهـا فرصتـی فراهـم می‏کننـد کـه نوجوانـان بـه خدماتـی 

ج از اعتـکاف بـه دلیـل   دسترسـی پیـدا کننـد کـه ممکـن اسـت خـار

محدودیّت‏ها یا شرایظ خاص، امکان آن را نداشته باشند.
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ضرورت
•  ارائه‏ی مشاوره تخصّصی و کاربردی به نوجوانان و جوانان در 	

حوزه‏های مختلف.

• بـا رویکـرد دینـی 	 تربیتـی نوجوانـان   حـل مشـکلات فـردی و 

و اعتقادی.

• ایجاد فضایی امن برای بیان دغدغه‏ها و سوالات شخصی.	

• مربّیـان 	 راهنمایـی  از  اسـتفاده  و  مشـاوره  فرهنـگ   ترویـج 

متخصّص.

خروجی مورد انتظار
•  برقـراری میزهـای مشـاوره در زمینه‏هـای اعتقـادی، تربیتـی، 	

روانشناسی و تحصیلی.

• رفع نیازهای فردی و سوالات نوجوانان و جوانان.	

• ثبت مشاوره‏های ارائه شده و بازخورد از تجربه نوجوانان.	

•  توانمندسازی مربّیان در ارائه‏ی مشاوره مؤثّر با رویکرد دینی 	

و تربیتی.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از اجرا(

11 حوزه‏هـای . در  متخصّـص  مشـاوران  دعـوت  و   شناسـایی 

اعتقادی، روانشناسی، تربیتی و تحصیلی.
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22  تعیین مکان‏های مشـخّص و مناسـب برای برپایی میزهای .

مشاوره در مسجد.

33  برنامه‏ریـزی سـاعات حضـور مشـاوران )سـاعات آزاد روزانـه( .

و اطّلاع‏رسانی به نوجوانان.

44  انتخاب یک مربّی مسئول مدیریّت مشاورین و نوبت‏دهی .

برای معتکفین.

55 )اختیـاری . مشـاوره‏ها  ثبـت  ابزارهـای  و  فرم‏هـا   آماده‏سـازی 

و محرمانه(.

66  هماهنگـی بـا تیـم اجرایـی بـرای حمایـت لجسـتیکی میزهای .

.) ، تجهیزات مورد نیاز مشاوره )صندلی، میز

ب: حین اجرا

11  اسـتقرار مشـاوران در میزهـای مشـخّص و اطّلاع‏رسـانی بـه .

نوجوانان و جوانان.

22 مربّیـان . توسّـط  معتکفیـن  هدایـت  و  نوبت‏دهـی   مدیریّـت 

مسئول.

33  ترغیب نوجوانان خجالتی یا کم‏اعتماد به حضور و بهره‏مندی .

از مشاوره توسّط مربّیان پیش‏قدم.

44  نظـارت بـر رعایـت قوانیـن حریـم خصوصـی و حفـظ کرامـت .

مراجعه‏کنندگان.
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ج: پسینی )بعد از اجرا(

11 جمع‏آوری بازخورد نوجوانان و ثبت تجربه‏ها..

22  بررسـی کارایـی میزهـا و شناسـایی نقـاط ضعـف و قـوت بـرای .

دوره‏های بعدی.

33 بـرای . از تجربـه مشـاوران  تربیتـی  نـکات   ارائـه‏ی توصیه‏هـا و 

فعّالیّت‏های آینده.

44  آرشیو اطّلاعات و تجربه‏ها به صورت محرمانه برای استفاده .

تیم محتوایی و اجرایی.

چک‏لیست اجرایی

�� شناسـایی و دعوت مشـاوران متخصّص )اعتقادی، تربیتی، 

روانشناسی، تحصیلی(.

��تعیین مکان‏های مناسب برای برپایی میزهای مشاوره.

��برنامه‏ریزی ساعات حضور مشاوران و اطّلاع‏رسانی به معتکفین.

��تعیین مربّی مسئول مدیریّت مشاورین و نوبت‏دهی.

��آماده‏سازی ابزار ثبت مشاوره‏ها و فرم‏های اختیاری.

��، تجهیزات لازم(. آماده‏سازی لجستیکی میزها )صندلی، میز

��استقرار مشاوران و اطّلاع‏رسانی به نوجوانان و جوانان.

�� هدایـت مراجعه‏کننـدگان و ترغیـب افـراد کم‏اعتمـاد توسّـط 

مربّیان.

��نظارت بر رعایت حریم خصوصی و حفظ کرامت نوجوانان.
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��جمع‏آوری بازخورد و بررسی کارایی میزهای مشاوره.

��آرشیو تجربه‏ها برای استفاده در برنامه‏های بعدی.

فعّالیّت 7: مسابقات اعتکافی
 توضیح: مسابقات یکی از فعّالیّت‏های رایج در ایّام اعتکاف هستند 

که می‏توانند انگیزه و تعامل میان نوجوانان ایجاد کنند.

• انواع مسابقات می‏تواند شامل:	

• مسابقات قرآنی )تلاوت، حفظ، مفاهیم قرآن(	

• مسابقات حدیث‏خوانی و حفظ احادیث	

• مسابقات خاطره‏نویسی و دل‏نوشته	

• سـایر 	 و  هنـری  برداشـت  و  آزاد  تصویرسـازی   مسـابقات 

قانه مرتبط با محتوا و تربیت اعتکافی باشد.
ّ

مسابقات خل

نـس بـا قـرآن 
ُ
 بـا ایـن حـال، تمرکـز اصلـی اعتـکاف بـر معنویّـت، ا

 و برنامه‏هـای تربیتـی اسـت و بایـد مراقـب بـود کـه مسـابقات باعـث 

انحراف نوجوانان از مسیر اصلی اعتکاف نشوند.

ضرورت
• ایجاد فضای انگیزشی و جذّاب برای نوجوانان.	

• تقویّت مهارت‏های قرآنی، هنری و نوشتاری نوجوانان.	

• افزایش تعامل و مشارکت نوجوانان در فعّالیّت‏های اعتکافی.	
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• پرهیز از ایجاد رقابت ناسالم یا انحراف از هدف اصلی اعتکاف.	

خروجی مورد انتظار
• اجرای تعداد محدودی مسابقه مناسب با فضای اعتکاف.	

• مشارکت نوجوانان در فعّالیّت‏های تعاملی و آموزشی.	

•  ایجاد تجربه‏ای مثبت و سرگرم‏کننده بدون انحراف از اهداف 	

تربیتی اعتکاف.

•  ارائه‏ی جوایز مرسوم و ساده که به‏عنوان انگیزه‏دهنده عمل 	

می‏کنند.

مراحل اجرای فعّالیّت
الف: پیشینی )قبل از اجرا(

11  انتخـاب نوع مسـابقه متناسـب با سـن و ظرفیّـت نوجوانان .

و اهداف اعتکاف.

22  تعیین تعداد مسابقات محدود )کمینه و متناسب با تمرکز .

بر برنامه‏های اصلی(.

33 آماده‏سازی ابزار و منابع مورد نیاز برای اجرای مسابقات..

44  اطّلاع‏رسـانی بـه نوجوانـان دربـاره‏ی زمـان و نحـوه‏ی شـرکت .

در مسابقات.

55  پیش‏بینی جوایز ساده و مرسوم برای تشویق شرکت‏کنندگان .

)هدایای بزرگ یا رقابتی لازم نیست(.
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ب: حین اجرا

11  برگـزاری مسـابقه در زمـان مشـخّص بـدون مزاحمـت بـرای .

برنامه‏های اصلی اعتکاف.

22  مدیریّـت فضای مسـابقه توسّـط مربّیـان و خادمان نوجوان .

برای حفظ آرامش و تمرکز جمع.

33 ثبت نتایج مسابقه و رعایت انصاف در ارزیابی..

44  ارائه‏ی جوایز ساده به شرکت‏کنندگان با تاکید بر ارزش تجربه .

و مشارکت، نه برنده شدن.

ج: پسینی )بعد از اجرا(

11  جمع‏بندی و ثبت نتایج مسابقه برای مُستندسازی و بررسی .

تجربه‏های آتی.

22 دریافت بازخورد نوجوانان درباره‏ی مسابقه و اثرگذاری آن..

33  بررسـی ضـرورت کاهـش یـا افزایـش مسـابقات در دوره‏هـای .

بعدی اعتکاف.

44  اتّصال مسـابقات به پویش‏ها و فعّالیّت‏های جمعی جهت .

تقویّت مشارکت بدون ایجاد رقابت ناسالم.

چک‏لیست اجرایی

�� انتخـاب نـوع مسـابقه متناسـب بـا اهـداف اعتـکاف و سـن 

نوجوانان.
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�� محـدود کـردن تعـداد مسـابقات و جلوگیـری از تمرکـز بیـش 

از حد روی رقابت.

��آماده‏سازی منابع و ابزارهای مورد نیاز مسابقه.

��اطّلاع‏رسانی به نوجوانان درباره‏ی زمان و نحوه‏ی شرکت.

��آماده کردن جوایز ساده و مرسوم برای شرکت‏کنندگان.

��مدیریّت و نظارت مربّیان و خادمان در حین مسابقه.

��ثبت نتایج و بازخورد نوجوانان.

��بررسی و بازنگری تجربه مسابقات برای برنامه‏های آینده.

��جایگزینـی یا همراهی مسـابقات بـا پویش‏ها و فعّالیّت‏های 

. جمعـی در صورت نیاز

تذکّر

•  مسابقات نباید باعث انحراف نوجوانان از برنامه‏های اصلی 	

سـایر  و  تربیتـی  حلقه‏هـای  قـرآن،  بـا  نـس 
ُ
ا  ، )نمـاز  اعتـکاف 

برنامه‏ها( شود.

•  هدایا باید ساده و نمادین باشند و تمرکز روی تجربه، یادگیری 	

و مشارکت باشد.
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بخش سوم:

برنامه‏های
پسینی اعتکاف
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پـس از اتمـام اعتـکاف، هـدف اصلـی برنامه‏های پسـینی تثبیت 

و اسـتمرار حـالات معنـوی نوجوانان و جوانان اسـت. این برنامه‏ها 

و  ذهـن  در  اعتـکاف  تربیتـی  و  معنـوی  تجربـه‏ی  می‏شـوند  باعـث 

رفتـار نوجوانـان مانـدگار شـود.

فعّالیّت 1: تشکیل هیأت اعتکافی
توضیـح: هیـأت اعتکافـی می‏توانـد هفتگـی، ماهانه یا مناسـبتی 

برگـزار شـود و نوجوانـان معتکـف را دوبـاره گـرد هـم جمع کند.

ضرورت
• استمرار فضای معنوی و تربیتی اعتکاف	

• ق گروهی	
ّ
تقویّت حس هویّت و تعل

• ایجاد فرصت برای مرور مفاهیم و برنامه‏های اعتکاف	

خروجی مورد انتظار
• جمع شدن مستمر نوجوانان معتکف	

• افزایـش پایبنـدی و ارتبـاط معنـوی نوجوانـان بـا برنامه‏هـای 	

ینی د

• ایجاد شبکه هویّتی پایدار میان نوجوانان	
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مراحل اجرایی
پیشینی

• انتخاب زمان و مکان مناسب	

• اطّلاع‏رسانی به نوجوانان و خانواده‏ها	

• تعیین تیم اجرایی هیأت	

حین اجرا

• برگزاری جلسات با برنامه‏ی مشخّص	

• مرور محتوای اعتکاف	

• حلقه‏های گفت‏وگو و مناجات	

پسینی

• ثبت حضور	

• دریافت بازخورد نوجوانان	

• برنامه‏ریزی جلسات بعدی و مُستندسازی اثرگذاری	

چک‏لیست اجرایی

��انتخاب زمان و مکان مناسب

��اطّلاع‏رسانی به اعضای اعتکاف

��تعیین تیم اجرایی و مسئولان برنامه

��برگزاری جلسه با برنامه‏ی مشخّص

��ثبت حضور و دریافت بازخورد
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فعّالیّت 2:
برنامه‏های مناسبتی و قله‏های معنوی

 توضیح: برگزاری برنامه‏های ویژه مانند شب زنده‏داری، احیای نیمه 

 شـعبان، ایسـتگاه صلواتی در ایّام وفات و شـهادت‏ها، و سـفرهای 

زیارتی )مشهد، کربلا در اربعین( با حضور نوجوانان معتکف.

ضرورت
• استمرار تجربه‏ی معنوی اعتکاف	

• تثبیت اثر تربیتی و انگیزشی	

• ایجاد انگیزه برای مشارکت مستمر در فعّالیّت‏های دینی	

خروجی مورد انتظار
• استمرار فضای معنوی و تربیتی	

• مشارکت فعّال نوجوانان در برنامه‏های دینی و اجتماعی	

مراحل اجرایی
پیشینی

• برنامه‏ریزی زمان و مکان	

• آماده‏سازی تیم‏های اجرایی	

• اطّلاع‏رسانی به نوجوانان	
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حین اجرا

• هدایت نوجوانان و اجرای برنامه‏ها با حضور مربّیان و خادمان	

• ایجاد تجربه تعاملی و معنوی	

پسینی

• جمع‏بندی تجربه‏ها	

• مُستندسازی	

• برنامه‏ریزی فعّالیّت بعدی	

چک‏لیست اجرایی

��تعیین زمان و مکان برنامه‏ی مناسبتی

��آماده‏سازی تیم اجرایی

��اطّلاع‏رسانی و دعوت نوجوانان

��اجرای برنامه با حضور فعّال نوجوانان

��جمع‏بندی و مُستندسازی

فعّالیّت 3:
شبکه‏های اجتماعی و برنامه‏های غیرحضوری

طریق  از  نوجوانان  برای  تربیتی  و  هویّتی  شبکه‏های  ایجاد  توضیح: 

شبکه‏های اجتماعی، برای مواقعی که امکان حضور فیزیکی وجود ندارد.
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ضرورت
• استمرار ارتباط نوجوانان با فضای معنوی اعتکاف	

• ارائه‏ی محتوا و فعّالیّت‏های تربیتی غیرحضوری	

• ایجاد پایگاه هویّتی و اجتماعی نوجوانان	

خروجی مورد انتظار
• حضور فعّال نوجوانان در شبکه‏های مجازی اعتکافی	

• دریافت مستمر محتوا و آموزش‏های اعتکافی	

• حفظ انگیزه معنوی و تربیتی	

مراحل اجرایی
پیشینی

• ایجاد گروه‏ها و کانال‏های مرتبط	

• تعیین تیم مدیریّت محتوا	

حین اجرا

• ارائه‏ی محتوای مناسب با محوریّت اعتکاف	

• مدیریّت و پاسخ به پرسش‏ها و فعّالیّت‏های نوجوانان	

پسینی

• ارزیابی تعاملات	

• به‏روزرسانی و تکمیل محتوا	
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چک‏لیست اجرایی

��ایجاد کانال یا گروه مجازی

��تعیین تیم مدیریّت و مسئول محتوا

��انتشار محتوا و فعّالیّت‏های تعاملی

��بررسی و پاسخ به تعاملات

��مُستندسازی و ارزیابی اثرگذاری

فعّالیّت 4: رشد شخصی و مهارت‏های نوجوانان
 توضیـح: برگـزاری کلاس‏هـا و دوره‏هـای مهارتی بـرای نوجوانان پس 

 از اعتـکاف، شـامل فـن بیـان، مهارت‏هـای کامپیوتـری، مهارت‏هـای 

اجتماعی و فردی.

ضرورت
• توسعه مهارت‏های فردی و اجتماعی نوجوانان	

• تثبیت یادگیری و تجربه‏ی معنوی اعتکاف در زندگی روزمرّه	

• ایجاد انگیزه برای مشارکت در فعّالیّت‏های مثبت	

خروجی مورد انتظار
• افزایش توانایی‏های فردی نوجوانان	

• تثبیت اثر تربیتی اعتکاف	
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• ایجاد فضای عملی برای تجربه مهارت‏ها	

مراحل اجرایی
پیشینی

• شناسایی مربّیان و اساتید متخصّص	

• تعیین موضوع کلاس‏ها و برنامه‏ی آموزشی	

حین اجرا

• برگزاری کلاس‏ها به صورت گروهی یا فردی	

• تعامل مستقیم نوجوانان با مربّیان	

پسینی

• جمع‏بندی نتایج و مُستندسازی	

• ارائه‏ی بازخورد به نوجوانان	

چک‏لیست اجرایی

��شناسایی مربّیان و اساتید

��تعیین برنامه‏ی آموزشی و محتوای کلاس‏ها

��برگزاری کلاس‏ها و نظارت بر کیفیّت

��مُستندسازی و ارائه‏ی بازخورد
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فعّالیّت 5: جشنواره ملّ و بین‏المللی اعتکاف
 توضیـح: برگـزاری جشـنواره بـرای نوجوانـان و جوانـان معتکـف، بـا 

ارائـه‏ی  و  اعتـکاف  معنـوی  تجربـه‏ی  و  ذهـن  بازگشـت   محوریّـت 

دل‏نوشـته‏ها،  ق، 
ّ

خال محتواهـای  ماننـد  تولیـدی   خروجی‏هـای 

کلیپ‏ها و آثار تربیتی.

ضرورت
• تمدید اثر معنوی و تربیتی اعتکاف	

• ایجاد انگیزه برای مشارکت و تولید محتوای مرتبط	

• تثبیت تجربه‏ی معنوی نوجوانان در قالب فعّالیّت عملی	

خروجی مورد انتظار
• تولید محتوای مرتبط با تجربه اعتکاف توسّط نوجوانان	

• استمرار درگیری ذهنی نوجوانان با اعتکاف	

• قیّت و مشارکت	
ّ

ارتقاء روحیّه خل

مراحل اجرایی
پیشینی

• معرّفی جشنواره و نحوه‏ی شرکت به نوجوانان	

• فراهم کردن قالب‏ها و دستورالعمل‏های تولید محتوا	
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حین اجرا

• دریافت آثار و مُستندسازی آن‏ها	

• ارائه‏ی بازخورد و هدایت نوجوانان	

پسینی

• ارزیابی آثار	

• برگزاری مراسم اختتامیّه و اعلام نتایج	

• مُستندسازی و انتشار آثار منتخب	

چک‏لیست اجرایی

��اطّلاع‏رسانی جشنواره و فراخوان

��آماده‏سازی قالب‏ها و دستورالعمل‏ها

��دریافت و ثبت آثار

��ارزیابی و بازخورد

��اختتامیّه و مُستندسازی
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چالش‏های مهم اعتکاف دانش‏آموزی
سؤال 1:

• آیـا همـراه داشـتن گوشـی موبایـل در اعتـکاف دانش‏آمـوزی 	

؟ بـرای نوجوانـان و جوانـان مناسـب اسـت یـا خیـر

پاسخ کاربردی:

• دانش‏آمـوزی 	 اعتـکاف  در  موبایـل  گوشـی  داشـتن   همـراه 

 مسئله‏ای حسّاس و کاملاً چالش‏برانگیز است. استفاده از 

 موبایـل می‏توانـد هـم فرصـت و هـم تهدید باشـد، امّا تجربه 

 نشـان داده در اکثـر اعتکاف‏هـا، مدیریّت این ابزار به شـکل 

درست و اثرگذار بسیار دشوار است.

کلیدی و توصیه‏ها نکات 
کادر متخصّص حضور 

• اگـر تصمیـم بـر همـراه داشـتن موبایـل باشـد، تمـام مربّیان، 	

آموزش‏هـای رسـانه‏ای  بایـد  غیـن و خادمیـن 
ّ
مُبل مـان، 

ّ
 معل

و سواد رسانه‏ای تخصّصی دیده باشند.

•  همه‏ی اعضای کادر باید به زوایای مختلف رسانه‏های نوین 	

گاه باشند. و نحوه‏ی استفاده نوجوانان از آن آ

توصیه‏ی اصلی

• پیشنهاد ما حذف کامل گوشی موبایل از اعتکاف است.	
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•  این سه روز باید برای نوجوانان به دور از تکنولوژی و موبایل 	

 در نظر گرفته شود تا فرصت تمرکز بر معنویّت، رشد شخصی 

و مشارکت در برنامه‏ها فراهم شود.

دلایل حذف موبایل

•  جلوگیـری از ایجـاد حـس رقابـت و مقایسـه میـان نوجوانـان 	

و خادمین

•  کاهـش حواس‏پرتـی و تمرکـز بیشـتر بر فعّالیّت‏هـای تربیتی 	

و معنوی

•  محافظت از نوجوانان در برابر آسـیب‏های رسـانه‏ای و روانی 	

ناشی از استفاده نامناسب از موبایل

گرفته شد گر تصمیم به همراه داشتن موبایل  ا

•  کنتـرل و مدیریّـت دقیـق: نحـوه‏ی مصـرف گوشـی باید کاملاً 	

مدیریّت شود.

• مدیر 	 به  را  خود  گوشی  باید  نوجوانان  موبایل:  تحویل 

 مجموعه تحویل دهند و یک تیکت شماره‏دار دریافت کنند. 

در پایان اعتکاف، گوشی با همان تیکت تحویل داده می‏شود.

• اعتـکاف، 	 شـروع  از  پیـش  خانواده‏هـا:  بـه   اطّلاع‏رسـانی 

 خانواده‏هـا بایـد مطّلـع شـوند و شـماره تمـاس اختصاصـی 

برای ارتباط اضطراری با نوجوانان ارائه شود.
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•  عدم استفاده آزاد: حتّی مربّیان و خادمین نباید از گوشی در 	

 طول اعتکاف استفاده کنند، تا حس رقابت یا مقایسه ایجاد 

نشود.

مزیّت دوری از موبایل

•  کمک به نوجوانان برای تمرین دوری از تکنولوژی و کاهش 	

وابستگی

• اجتماعـی 	 روابـط  معنویّـت،  خـود،  بـر  تمرکـز  فرصـت   ایجـاد 

و فعّالیّت‏های گروهی

• تجربه‏ای متفاوت و مؤثّر برای رشد شخصی و تربیتی	

جمع‏بندی عملیّاتی

• بهترین گزینه: حذف کامل گوشی موبایل در اعتکاف	

•  گزینـه جایگزیـن: اگـر موبایـل همراه اسـت، مدیریّـت کامل، 	

، محدودیّـت اسـتفاده، و اطّلاع‏رسـانی بـه   تحویـل بـه مدیـر

خانواده‏ها الزامی است

سؤال 2:

• آیا بازی‏های حرکتی در مسجد در طول اعتکاف مناسب هستند؟	

پاسخ کاربردی:

• تقویّـت 	 خودسـازی،  بـرای  فرصتـی  روزه،  سـه  اعتـکاف  ایّـام 
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 معنویّت و تمرکز بر رشد فردی نوجوانان است. این برنامه 

بـه  و  اسـت  متفـاوت  کاماًل  معمولـی  تفریـح  یـا  اردو  یـک   بـا 

 همیـن دلیـل، بازی‏هـای حرکتـی در فضـای مسـجد مناسـب 

نیستند.

کلیدی و توصیه‏ها نکات 
تمایز اعتکاف و اردو

•  اعتـکاف، برنامـه‏ای تربیتـی و معنوی اسـت، نه یـک برنامه‏ی 	

تفریحی صرف سه روزه.

•  هـدف از اعتـکاف، نزدیـک شـدن نوجـوان بـه خـدا، تمریـن 	

خودسازی و تقویّت مهارت‏های اخلاقی و معنوی است.

اشکالات بازی‏های حرکتی در مسجد

• بازی‏هایـی ماننـد فوتبـال بـا گل کوچـک، والیبـال نشسـته، 	

فضـای  و  تمرکـز  پرتحـرک،  ورزش‏هـای  سـایر  و  طناب‏کشـی 

را برهـم می‏زننـد. اعتـکاف  معنـوی 

•  این بازی‏ها می‏توانند باعث حواس‏پرتی نوجوانان و کاهش 	

بهره‏وری تربیتی شوند.

راهکار پیشنهادی

•  به جای بازی‏های حرکتی، از ویژه برنامه‏های تربیتی و معنوی 	

استفاده شود.
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•  فعّالیّت‏هایـی کـه امـکان تخلیـه انـرژی دارند، باید متناسـب 	

با فضای معنوی و محتواهای تربیتی باشند، مانند:

◦ حلقه‏های تربیتی	

◦ نس با قرآن	
ُ
محفل ا

◦ برنامه‏های ویژه پسینی اعتکاف	

•  بازی‏هـای حرکتـی پرتحـرک، حتّـی بـا برنامه‏ریـزی محـدود، در 	

صحن مسجد اجرا نشوند.

پیش‏گیری و مدیریّت

•  برنامه‏ی دقیق و محتوای غنی، همراه با مربّیان دغدغه‏مند، از 	

بروز تمایل نوجوانان به بازی‏های حرکتی جلوگیری می‏کند.

•  مدیریّت اعتکاف باید با نگاه تربیتی، فضای مسجد را معنوی 	

و محیط اعتکاف را خودسازی محور نگه دارد.

جمع‏بندی عملیّاتی

•  توصیه‏ی اصلی: بازی‏های حرکتی در مسجد در طول اعتکاف 	

اجرا نشود.

•  جایگزین: استفاده از فعّالیّت‏های معنوی، محتوای تربیتی 	

و برنامه‏های ویژه برای تخلیه انرژی نوجوانان.

•  هدف: حفظ فضای معنوی، تمرکز بر رشد فردی و جلوگیری 	

از تبدیل شدن اعتکاف به یک اردو تفریحی.
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سؤال 3:

• بهترین سن برای مخاطب اعتکاف دانش‏آموزی چیست؟	

پاسخ کاربردی:

•  سـن مناسـب بـرای شـرکت در اعتـکاف دانش‏آمـوزی بـرای 	

 دختـران و پسـران متفـاوت اسـت و بایـد متناسـب بـا بلـوغ 

جسمی، روحی و تربیتی آن‏ها در نظر گرفته شود.

کلیدی و توصیه‏ها نکات 
دختران نوجوان

• ع اعتکاف: 12 سالگی.	 بهترین سنّ شرو

•  دلیل: دختران زودتر از پسران به سن بلوغ می‏رسند و آمادگی 	

پذیرش مفاهیم معنوی و تربیتی اعتکاف را دارند.

پسران نوجوان

ع اعتکاف: 15 سالگی )متوسّطه دوم(. بهترین سنّ شرو

دلیل: پسـران در این سـن رشـد جسـمی و روحی مناسـبی برای 

شـرکت در برنامه‏هـای اعتـکاف دارند.

 در صورتـی که اعتکاف بخشـی از یـک برنامه‏ی تربیتی بلندمدّت 

 باشـد، می‏تـوان از سـنین پایین‏تـر نیـز برنامه‏ریـزی کـرد، امّـا اجـرای 

برنامه‏ها باید دقیق‏تر و با نظارت بیشتر باشد.
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کثر سن برای اعتکاف نوجوانان حدّا

•  تا قبل از 17 تا 18 سالگی، نوجوانان در اعتکاف دانش‏آموزی 	

شرکت می‏کنند.

• پـس از ایـن سـن، نوجوانـان بایـد وارد اعتـکاف بزرگسـالان 	

شـوند.

کودکان و خردسالان اعتکاف برای 

• بـرای 	 -کودکـی  مادر یـا  -فرزنـدی  مادر ماننـد   اعتکاف‏هایـی 

 کـودکان دبسـتانی برگـزار می‏شـود، امّـا تعـداد آن‏هـا محـدود 

است.

•  به دلیل شرایط ویژه، قوانین و احکام خاص اعتکاف، توصیه 	

 نمی‏شـود بـرای کـودکان دبسـتانی اعتـکاف مسـتقل برگـزار 

شود.

توصیه برای برنامه‏ریزی

•  برای اعتکاف‏های تربیتی و بلندمدّت، می‏توان متوسّطه اوّل 	

پسرانه را در پازل برنامه‏های تربیتی گنجاند.

• برای اعتکاف‏های مستقل و تک برنامه‏ای، توصیه می‏شود:	

◦ پسران: متوسّطه دوم	

◦ دختران: از سن 12 سالگی	
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جمع‏بندی عملیّاتی

• دختران: از 12 سالگی	

• پسران: از 15 سالگی )متوسّطه دوم(	

• حدّاکثر سن نوجوانان: تا 17 تـا 18 سالگی	

• ماننـد 	 ویـژه  برنامه‏هـای  قالـب  در  تنهـا  دبسـتانی:   کـودکان 

 ــ فرزندی مادر

• برنامه‏هـای تربیتـی بلندمـدّت: امـکان پذیرش سـن پایین‏تر 	

ت و نظارت بیشـتر
ّ

بـا دق

سوال 4:

•  آیا اجازه داریم بازی‏های بوردگیم )بازی‏های کارتی یا صفحه‏ای( 	

در مسجد و ایّام اعتکاف برگزار شود؟

پاسخ کاربردی:

•  بازی‏هـای بوردگیـم می‏توانند به‏عنوان یـک فعّالیّت تفریحی 	

 کنترل‏شده در ایّام اعتکاف حضور داشته باشند، امّا رعایت 

چند نکته کلیدی ضروری است:

نوع بازی‏ها

• همه‏ی بازی‏های بوردگیم مناسب فضای مسجد نیستند.	

•  بازی‏های مناسب، ساده، کوتاه و غیرخشونت‏آمیز هستند 	

که باعث دور شدن نوجوانان از اهداف معنوی نشوند.
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لیست بازی‏های مجاز

•  تیم محتوایی باید لیستی از بازی‏های مجاز و تربیتی طرّاحی 	

کند.

•  بـه نوجوانـان اعالم شـود کـه نیـازی بـه آوردن بـازی شـخصی 	

نیست.

•  تنهـا بازی‏هـای از پیـش تعیین شـده و تایید شـده در اختیار 	

نوجوانان قرار گیرد.

فضای اختصاصی

•  بهتر اسـت یک فضای مشـخّص و محدود مشـابه کتابخانه 	

برای بوردگیم‏ها در مسجد در نظر گرفته شود.

•  نوجوانـان در زمـان مشـخّصی و بـا تعـداد محـدود می‏تواننـد 	

بازی کنند.

• جمـع‏آوری 	 را  بازی‏هـا  مرتبـط  مسـئول  بـازی،  پایـان  از   پـس 

و نگهداری می‏کند.

تولید بوردگیم اختصاصی

• اختصاصـی 	 بوردگیـم  چنـد  یـا  یـک  می‏توانـد  محتوایـی   تیـم 

متناسب با محتوای اعتکاف طرّاحی کند.

• بـا 	 را  نوجوانـان  می‏تواننـد  سـرگرمی،  بـر  عالوه  بازی‏هـا   ایـن 

مفاهیم تربیتی و معنوی اعتکاف نیز همراه کنند.



بخش بای پسینی اهبخش 3: برنامه‏   |   187

جمع‏بندی عملیّاتی

• اجازه حضور بوردگیم‏ها: با کنترل و برنامه‏ریزی	

• بازی‏های شخصی نوجوان‏ها: اجازه داده نشود	

• بازی‏های انتخاب شده: تایید شده و تربیتی	

•  محـل و زمـان بازی: فضای مشـخّص، تعداد محدود و تحت 	

نظارت مسئولین

•  طرّاحی شود تا سرگرمی با محتوای 	
ً
 بوردگیم اختصاصی: ترجیحا

اعتکاف همراه شود

سوال 5:

• چگونه با حضور خانواده‏ها در محیط اعتکاف برخورد کنیم؟	

پاسخ کاربردی:

عدم حضور خانواده‏ها در فضای اصلی اعتکاف

•  به خانواده‏ها تاکید شود که در طول سه روز اعتکاف نیازی 	

به مراجعه حضوری به فضای نوجوانان نیست.

•  هدف این است که نوجوانان بتوانند با فضای تربیتی مسجد 	

و خداوند به صورت مستقل و آرام ارتباط برقرار کنند.

ص
ّ

محلّ ملاقات محدود و مشخ

•  در صورتـی کـه خانواده‏هـا نیـاز بـه ملاقـات کوتـاه فرزندشـان 	

 داشـته باشـند، یـک محیـط جـدا از فضـای اصلـی اعتـکاف در 

مسجد در نظر گرفته شود.
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• ملاقـات بایـد کوتـاه، آرام و تحـت نظـارت مربّیـان یـا خادمیـن 	

انجام شـود.

کادر اعتکاف ارتباط خانواده با 

•  خانواده‏ها باید تمام مسائل و درخواست‏های خود را از طریق 	

غ یا مدیر مجموعه پیگیری کنند.
ّ
مربّی، مُبل

•  از مراجعه موردی و حضور غیرمجاز خانواده‏ها در فضای نوجوانان 	

جلوگیری شود.

حفظ نظم و امنیّت غذایی

•  خانواده‏ها نباید غذا، تنقّلات یا میان‏وعده‏ها را به نوجوانان 	

تحویل دهند.

•  دلیل: جلوگیری از مشکلات تربیتی و امنیّتی ناشی از متفاوت 	

شدن برنامه‏ی غذایی.

•  این نکته باید به شکل‏های مختلف اطّلاع‏رسانی شود: بروشور، 	

پیامک و اطّلاع‏رسانی حضوری.

مشارکت خانواده در پایان اعتکاف

•  خانواده‏ها تشویق شوند در روز پایانی با دسته گل و حضور 	

دوستانه به استقبال نوجوانان بیایند.
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•  این لحظه فرصتی است برای ختم تربیتی اعتکاف و تثبیت 	

حالات معنوی نوجوانان.

جمع‏بندی عملیّاتی

•  حضـور خانواده‏هـا: فقـط در محیط مشـخّص و جدا از فضای 	

اصلی اعتکاف

• ملاقات: کوتاه و تحت نظارت مربّیان	

• غ یا مدیر اعتکاف	
ّ
: از طریق مربّی، مُبل ارتباط با کادر

• خوراکی‏ها: ممنوع از سوی خانواده‏ها	

•  استقبال پایانی: با فضای دوستانه و آرام، به همراه گل و پیام 	

معنوی

سوال 6:

•  حضور نمازگزاران عادّی در مسجد در طول اعتکاف دانش‏آموزی 	

مناسب است؟

پاسخ کاربردی:

حفظ محیط اختصاصی اعتکاف

•  اعتـکاف دانش‏آمـوزی یـک فضـای تربیتـی و معنـوی خـاص 	

اسـت و حضـور نمازگـزاران عـادّی بیـن معتکفیـن می‏توانـد 

برداشـت و تمرکـز نوجوانـان را تحـت تأثیـر قـرار دهـد.

•  بنابراین توصیه می‏شود در طول سه روز اعتکاف، نمازگزاران 	

عادّی وارد فضای اصلی معتکفین نشوند.
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گانه برای نماز جماعت  جدا
ّ

تدارک محل

• برای این‏که نمازگزاران از فیض نماز جماعت محروم نشوند، 	

 می‏تـوان محیـط دیگـری در مسـجد ماننـد زیرزمیـن، صحـن 

فرعی یا حصلیه را برای نماز آن‏ها در نظر گرفت.

•  این محیط کاملاً جدا از فضای استراحت و عبادت نوجوانان 	

 باشد تا هم معتکفین و هم نمازگزاران آرامش خود را حفظ 

کنند.

ملاحظات احکام و تربیت

•  نمازگـزاران ممکـن اسـت احـکام خـاص معتکفیـن را رعایـت 	

خـاص  رفتارهـای  برخـی  یـا  عطـر  از  اسـتفاده  ماننـد   نکننـد، 

. دیگر

• تربیتـی 	 بـر رونـد  بـه فضـای معتکفیـن می‏توانـد  آن‏هـا   ورود 

و معنوی برنامه تأثیر منفی بگذارد.

منا و امام جماعت همکاری با هیأت اُ

•  تصمیم‏گیـری دربـاره‏ی حضـور یـا عدم حضور نمازگـزاران باید 	

منا و امام جماعت مسجد انجام شود.
ُ
با همراهی هیأت ا

•  آگاهی‏دهی به نمازگزاران درباره‏ی فضای ویژه‏ی اعتکاف و ایجاد 	

هماهنگی کامل برای اجرای تصمیم، ضروری است.
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جمع‏بندی عملیّاتی

• حضور نمازگزاران: در فضای اصلی معتکفین ممنوع	

• : زیرزمین، صحن فرعی یا حصلیه مجزّا	  جایگزین نماز
ّ

محل

• محـدود 	 نمازگـزاران  ورود  اعتـکاف:  ویـژه‏ی  احـکام   رعایـت 

و کنترل‏شده

• بـرای 	 مسـجد  جماعـت  امـام  و  منـا 
ُ
ا هیـأت  بـا   هماهنگـی: 

تصمیم‏گیری جامع
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