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    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  

  7: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

   تفسير و شرح صحيفه سجّاديه جلد هفتم

  

   استاد حسين انصاريان

  13دعاى 

  

  ها درخواست نيازمندى

وَ ياَ مَنْ » 4«وَ ياَ مَنْ لاَ يبَِيعُ نعَِمَهُ بِالأَْثمْاَنِ » 3«نَـيْلُ الطَّلِبَاتِ وَ ياَ مَنْ عِنْدَهُ » 2«اللَّهُمَّ ياَ مُنْتـَهَى مَطْلَبِ الحَْاجَاتِ » 1«
رُ عَطَاياَهُ باِلامْتِنَانِ  وَ ياَ » 7«وَ ياَ مَنْ يُـرْغَبُ إِليَْهِ وَ لاَ يُـرْغَبُ عَنْهُ » 6«وَ ياَ مَنْ يُسْتـَغْنىَ بِهِ وَ لاَ يُسْتَـغْنىَ عَنْهُ » 5«لاَ يُكَدِّ

وَ ياَ مَنْ لاَ تَـنـْقَطِعُ عَنْهُ حَوَائِجُ الْمُحْتَاجِينَ » 9«وَ ياَ مَنْ لاَ تُـبَدِّلُ حِكْمَتَهُ الْوَسَائِلُ » 8«نْ لاَ تُـفْنيِ خَزَآئنَِهُ الْمَسَآئِلُ مَ 
اعِينَ » 10« وَ نَسَبْتـَهُمْ إِلىَ » 12«أنَْتَ أَهْلُ الْغِنىَ عَنـْهُمْ  تمَدََّحْتَ باِلْغَنَآءِ عَنْ خَلْقِكَ وَ » 11«وَ ياَ مَنْ لاَيُـعَنِّيهِ دُعَاءُ الدَّ

فَمَنْ حَاوَلَ سَدَّ خَلَّتِهِ مِنْ عِنْدِكَ وَ راَمَ صَرْفَ الْفَقْرِ عَنْ نَـفْسِهِ بِكَ فَـقَدْ طَلَبَ حَاجَتَهُ » 13«الْفَقْرِ وَ هُمْ أَهْلُ الْفَقْرِ إِليَْكَ 
وَ مَنْ تَـوَجَّهَ بحَِاجَتِهِ إِلىَ أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ أَوْ جَعَلَهُ سَبَبَ نجُْحِهَا دُونَكَ فَـقَدْ تَـعَرَّضَ » 14«هُ مِنْ وَجْهِهَا فيِ مَظاَنِّـهَا وَ أتََى طلَِبَتَ 

حْسَانِ  ا جُهْدِي وَ تَـقَطَّعَتْ دُونَـهَا حِيَلِي اللَّهُمَّ وَ ليِ إِليَْكَ حَاجَةٌ قَدْ قَصَّرَ عَنـْهَ » 15«لِلْحِرْمَانِ وَ اسْتَحَقَّ مِنْ عِنْدِكَ فَـوْتَ الإِْ
زَلَّةٌ مِنْ زَلَلِ الخْاَطِئِينَ وَ عَثـْرَةٌ مِنْ  وَ سَوَّلَتْ ليِ نَـفْسِي رَفـْعَهَا إِلىَ مَنْ يَـرْفَعُ حَوَائِجَهُ إِليَْكَ وَ لاَ يَسْتـَغْنيِ فيِ طلَِبَاتهِِ عَنْكَ وَ هِيَ 

نْ انْـتَبـَهْتُ بِتَذْكِيرِكَ ليِ مِنْ غَفْلَتيِ وَ نَـهَضْتُ بِتـَوْفِيقِكَ مِنْ زَلَّتيِ وَ رَجَعْتُ وَ نَكَصْتُ بتَِسْدِيدِكَ عَ ثمَُّ » 16«عَثَـراَتِ الْمُذْنبِِينَ 
   سُبْحَانَ رَبيِّ كَيْفَ يَسْأَلُ محُْتَاجٌ محُْتَاجا؟ً وَ أَنىَّ : وَ قُـلْتُ » 17«عَثـْرَتيِ 
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عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

مَا ثِيرَ  كَ  أَنَّ  تُ  عَلِمْ  وَ   «19» بِكَ  باِلثِّـقَةِ  رَجَآئِي  عَلَيْكَ  تُ  أوَْفَدْ  وَ  باِلرَّغْبَةِ  إِلهَِي  ياَ  ؟  تُكَ  فَـقَصَدْ   «1  »8 ؟  مُعْدِمٍ  إِلىَ  مُعْدِمٌ  يَـرْغَبُ 
باِلْعَطاَياَ كَ  يَدَ  أَنَّ  وَ  أَحَدٍ  سُؤَالِ  عَنْ  يقُ  يَضِ  لاَ  رَمَكَ  كَ   َّ أنَ  وَ  وُسْعِكَ  فيِ  حَقِيرٌ  بُكَ  تـَوْهِ  أَسْ  مَا  خَطِيرَ  أَنَّ  وَ  دِكَ  وُجْ  فيِ  يرٌ  يَسِ  الُكَ  أَسْ 
قَاقِ تِحْ  الاسْ  عَلَى  لِكَ  بِعَدْ  تحَْمِلْنيِ  لاَ  وَ  التَّـفَضُّلِ  عَلَى  رَمِكَ  بِكَ  لْنيِ  احمِْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  اللَّهُمَّ   «20» يَدٍ  كُلِّ  مِنْ  أَعْلَى 

الحِْرْمَانَ بُ  تـَوْجِ  يَسْ  هُوَ  وَ  عَلَيْهِ  فَأفَْضَلْتَ  ألََكَ  سَ  سَآئِلٍ  بِأَوَّلِ  لاَ  وَ  الْمَنْعَ  قُّ  تَحِ  يَسْ  هُوَ  وَ  فَأَعْطيَْتَهُ  إِليَْكَ  رَغِبَ  راَغِبٍ  َوَّلِ  أبِ أنَاَ  فَمَا 
لاَ وَ   «22» سَامِعاً  لِصَوْتيِ  وَ  اً  راَحمِ  لتَِضَرُّعِي  وَ  قَريِباً  ائِي  نِدَ  مِنْ  وَ  مجُِيباً  لِدُعَآئِي  كُنْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «2  »1

وَ طلَِبَتيِ  حِ  بنُِجْ  تَـوَلَّنيِ  وَ   «23» وَاكَ  سِ  إِلىَ  غَيرِْهَا  وَ  هَذِهِ  حَاجَتيِ  فيِ  نيِ  تُـوَجِّهْ  لاَ  وَ  مِنْكَ  سَبَبيِ  تَـبُتَّ  لاَ  وَ  عَنْكَ  رَجَآئِي  تَـقْطَعْ 

صَلِّ وَ   «2  »4 ُمُورِ  الأْ  يعِ  جمَِ  فيِ  ليِ  تَـقْدِيركَِ  نِ  حُسْ  وَ  يرَ  الْعَسِ   َ ليِ  يرِكَ  بِتـَيْسِ  ا  هَذَ  مَوْقِفِي  عَنْ  زَوَاليِ  قَـبْلَ  سُؤْليِ  نَـيْلِ  وَ  حَاجَتيِ  قَضَاءِ 
إِنَّكَ طلَِبَتيِ  لنَِجَاحِ  سَبَباً  وَ  ليِ  ناً  عَوْ  ذَلِكَ  عَلْ  اجْ  وَ  َمَدِهَا  لأِ  مُنْتـَهَى  لاَ  وَ  بََدِهَا  لأِ  انْقِطاَعَ  لاَ  ناَمِيَةً  دَائمَِةً  ةً  صَلاَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى 

وَ نيِ  آنَسَ  لُكَ  فَضْ   ( سُجُودِكَ  فيِ  تَـقُولُ  وَ  جُدُ  تَسْ  ثمَُّ  تَكَ  حَاجَ  تَذْكُرُ  (وَ  ا  كَذَ  وَ  ا  كَذَ  رَبِّ  ياَ  تيِ  حَاجَ  مِنْ  وَ   «25» رِيمٌ  كَ  عٌ  وَاسِ 
.اً خَائبِ  تَـرُدَّنيِ  لاَ  أَن  عَلَيْهِمْ  صَلَوَاتُكَ  آلِهِ  وَ  بمِحَُمَّدٍ  وَ  بِكَ  ألَُكَ  فَأَسْ  دَلَّنيِ  سَانُكَ  إِحْ 

9 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

ياَ وَ   «  »4 َثمْاَنِ  بِالأْ  نِعَمَهُ  يبَِيعُ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «3» الطَّلِبَاتِ  نَـيْلُ  هُ  عِنْدَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »2 الحَْاجَاتِ  مَطْلَبِ  مُنْتـَهَى  ياَ  اللَّهُمَّ   «1» وَ[   
«  »7 عَنْهُ  يُـرْغَبُ  لاَ  وَ  إِليَْهِ  يُـرْغَبُ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »6 عَنْهُ  تَـغْنىَ  يُسْ  لاَ  وَ  بِهِ  تَـغْنىَ  يُسْ  مَنْ  ياَ  وَ   «5» بِالامْتِنَانِ  عَطاَياَهُ  رُ  يُكَدِّ لاَ  مَنْ 

ينَ تَاجِ  الْمُحْ  حَوَائِجُ  عَنْهُ  تَـنْـقَطِعُ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »9 الْوَسَائِلُ  تَهُ  مَ  كْ  حِ  تُـبَدِّلُ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »8 الْمَسَآئِلُ  زَآئنَِهُ  خَ  تُـفْنيِ  لاَ  مَنْ  ياَ 
الدَّاعِينَ] دُعَاءُ  يُـعَنِّيهِ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «1  »0

كه آن  اى  و  اوست،  قدرت  دست  به  خواستهها  تمام  به  رسيدن  كه  آن  اى  و  حاجات،  خواستن  Ĕايت  اى  خدايا! 
اى و  نمىكند،  ناصاف  و  تيره  گذاشتن،  منّت  به  را،  بخششهايش  كه  آن  اى  و  نمىفروشد،  قيمت  و  đا  به  را  نعمتهايش 

آن اى  و  برنتابند،  روى  او  از  و  مىكنند،  رغبت  او  به  كه  آن  اى  و  نمىشوند،  نياز  بى  او  از  و  مىشود،  نياز  بى  او  به  كه  آن 
او از  نيازمندان  حوايج  رشته  و  نمىدهد،  تغيير  را  حكمتش  آويزها،  دست  و  نمىبرد،  بين  از  را  گنجهايش  درخواستها،  كه 

.د نمىكن  درمانده  و  خسته  را  او  كنندگان  دعا  دعاى  و  نمىشود،  قطع 

منّت بدون  نعمت  عطاى 

و خودبينى  روى  از  انسان،  خيررسانى  و  احسان  بيشتر  كه  است  اين  حقيقت 



       

 

          

                        
            

               

                      
                        

                           
                       

                         
                     

                          
                       

           

               

  
     

          

                  

                       
  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

10 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

ديگران از  خيرات  توقع  و  طمع  او  كرامت  در  مىكند،  مردم  به  لطفى  و  انفاق  هرگاه  پس  ندارد.  الهى  حقيقتى  و  است  انتظار 
.ت اس  اذيّت  و  منّت  همراه  به  صدقات  گاهى  بنابراين  است،  پنهان 

:د مىفرماي  يادآورى  ايمان  اهل  به  را  غلط  تفكّر  اين  صراحت  با  مناّن  حق 

كَمَثَلِ ثَـلُهُ  فَمَ  رِ  َخِ  الأْ  وَالْيـَوْمِ  باِللَّهِ  مِنُ  يُـؤْ  وَلاَ  النَّاسِ  رئَِآءَ  مَالَهُ  ينُفِقُ  كَالَّذِى  َذَى  وَالأْ  بِالْمَنّ  قتِكُم  صَدَ  تُـبْطِلُواْ  لاَ  ءَامَنُواْ  الَّذِينَ  يأَيُّـهَا 
1«  »  « الْكفِريِنَ  مَ  الْقَوْ  دِى  يَـهْ  لاَ  وَاللَّهُ  سَبُواْ  كَ  ممَّّا  ءٍ  شَىْ  عَلَى  يَـقْدِرُونَ  لاَّ  ا  صَلْدً  هُ  فَـتـَركََ  وَابِلٌ  فَأَصَابهَُ  تُـراَبٌ  عَلَيْهِ  صَفْوَانٍ 

خدا به  و  مىكند  انفاق  مردم  به  ريا  به  را  مالش  كه  كسى  مانند  نكنيد،  باطل  آزار  و  منّت  با  را  صدقههايتان  ايمان!  اهل  اى 
و دارد  قرار  خاك  از]  نازك  وششى  پ[  آن  بر  كه  است  خارايى  و  سخت  سنگ  مانند  وصفش  كه  ندارد  ايمان  قيامت  روز  و 

اين و  است  خاك  آن  مانند  ريايى  [صدقه  واگذارد  خاك]  بدون  [و  صاف  را  سنگ  آن  و  برسد  آن  به  درشت  و  تند  رگبارى 
.د نمىكن  هدايت  را  كافر  مردم  خدا  و  نمىيابند  دست  كردهاند،  كسب  آنچه  از  چيزى  به  رياكاران] 

و رياكارانه  اعمال  گونه  اين  و  مىشود  زده  آن  روى  بر  بطلان  مهر  مىشود  داده  انجام  كه  خيرى  كار  در  گذاشتن  منّت  با  زيرا 
آن از  đرهاى  هيچ  صاحبانش  و  مىگيرد  سرچشمه  مند  قساوت  و  سخت  دلهاى  از  روحى  آزار  با  آميخته  انفاقهاى 

.د مىرو  هدر  به  زحمتشان  تمام  و  نمىبرند 

:د مىفرماي  دعوت  منشى  منّت  از  پرهيز  به  را  نيكوكاران  اميرمؤمنان،  متقيان،  مولاى  پس 

______________________________
2.  64  :  2(  ) بقره   -  1(  )

11 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1«  . انِ  نتِ  الامْ  قُـبْحُ  يُـبْطِلُهُ  عْرُوفَ  الْمَ  وَ  سانَ  حْ  الإِْ  فَإِنَّ  سانِكُمْ،  بِإِحْ  لاتمَنُُّوا  سانِ  حْ  الإْ  وَ  الْمَعْرُوفِ  لَ  أَهْ  يا 

بين از  را  نيكويى  و  نيكى  ارزش  گذارى  منت  زشتى  كه  همانا  پس  مگذاريد  منّت  خود  احسان  به  نيكوكارى،  و  نيكى  اهل  اى 
.د ببر 



       

 

                 

               

                  

                   
                       

        

          

       

       

                          
         

  
       

       

       

          

     

                         
                      

                   

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.د نسازن  آلوده  منّت  با  را  احسان  روش  كه  است  اين  خدا  مردان  مردانگى  نشانههاى  از 

»2«  . مْتِنانِ  الإِ  تَـرْكِ  وَ  سانِ  حْ  الاْ  لِ  بَذْ  وَ  عْرُوفِ 
َ
الم ببَِثِّ  الرَّجُل  مُرُوَّةِ  عَلَى  لُّ  تَدَ  يُسْ 

.ت اس  Ĕادن  منت  از  خوددارى  و  نيكوكارى  و  لطف  و  نيكى  پراكندن  مرد،  جوانمردى  نشانههاى  از 

ارزشمند   سجاياى  تثبيت  و  انسانى  فضايل  پرورش  و  خدا  خشنودى  خاطر  به  تنها  كه  هستند  كسانى  حقيقى  كنندگان  انفاق 
پيدا آĔا  وجدان  در  محرومان  برابر  در  مسؤوليت  احساس  خاطر  به  كه  اضطراب  و  نگرانىها  به  دادن  پايان  و  خود  درون  در 

.د   مىگرد  نصيبشان  نيكوكارى  توفيق  مىشود، 

:د   مىفرماي  السلام  عليه  على  حضرت  اساس  اين  بر 

»3«  . تِنانِ  مْ  الإِ  تَـرْكُ  سانِ  حْ  الإِْ  الُ  جمَ 

.ت اس  ننهادن  منّت  كردن،  نيكى  زيبايى 

بر برترىطلبى  و  خود  نفس  ارضاى  براى  يا  است  خويش  اخلاقى  يا  ذاتى  كمبود  جبران  انگيزهاش  در  گذار  منتّ  كه  جا  آن  از 
مردم بين  در  هميشه  مىكوشد،  ديگران 

______________________________
8.  959 حديث   ،390 الحكم:  غرر   -  1(  )

8.  735 حديث   ،384 الحكم:  غرر   -  2(  )

8.  959 حديث   ،390 الحكم:  غرر   -  3(  )

12 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د باش  خوار  و  پست 

بر بندگان  آزار  و  منّت  پس  نيست؛  پاداشى  و  سود  هيچ  انتظار  در  و  ندارد  نگرانى  و  نقص  و  نياز  گونه  هيچ  مطلق  حق  امّا 
به موجودات  همه  و  است  حق  ذات  آفرينش،  افعال  تمامى  هدف  و  اوست  خود  Ĕايى  كمال  و  غرض  زيرا  است؛  محال  او 

.ت اس  اشيا  باطن  و  ظاهر  و  آخر  و  اوّل  مطلق  كمال  او  و  مىكنند  سير  كمال  سوى 



       

 

             

               

                          
                        

                      
              

                      
                     

                      
                       

                        
   

                           
          

          

    

                     

                      
       

             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت اس  انسان  حقيقى  غذاى  كه  است  حق  جمال  تجلّى  ظرف  همان  نعمت 

.ت اس  منّت  بدون  عطايى  حق،  جمالى  تجليات  و  ظهورات  ظرف  در  بنده  از  پذيرايى 

در بنده  و  مىگردد  كاملتر  ربوبى  ظهورات  در  او  تغذيه  در  بردا  دست  كاستىها  از  حق  بندگى  سفره  سر  در  انسان  چه  هر 
تجلياّت ظرف  در  و  نبرد  đره  ربوبى  قرب  از  اگر  و  مىگردد  برخوردار  đترى  روانى  و  روحى  سلامتى  از  تعالى  حق  نعمتهاى 
تفضّل و  منّت  بايد  بنابراين  ماند.  بيرون  الطاف  دايره  از  و  شود  حالش  شامل  او  محروميت  و  نقمت  شود،  غرق  حق  جلالى 

.د شو  فراهم  او  حيات  ادامه  زمينه  تا  فراگيرد  را  او  الهى  لطف  و 

و سخت  بلا  با  آزمايش  از  نعمت  با  آزمايش  اتفاق،  حسب  به  و  است  نعمت  وفور  الهى  امتحان  مهم  اسباب  از  يكى 
و گرفت  قرار  ن  اح  امت  مورد  معنوى  و  مادى  نعمتهاى  انواع  با  كه  السلام  عليه  ايوب  حضرت  همانند  است.  پيچيدهتر 

وضعيت اين  و  است.  شهوات  و  لذايذ  در  شدن  غرق  و  غفلت  بىمنت،  نعمت  فزونى  طبيعت  زيرا  گرديد؛  خير  به  عاقبت 
نامطلوب عوارض  از  مىتوانند  كسانى  تنها  مىكند،  آماده  شيطان  فعاليت  براى  را  ميدان  و  مىسازد  دور  خدا  از  را  انسان 
شياطين نفوذ  از  را  قلب  خانه  هميشه  يادآورى  با  و  باشند  خدا  ياد  به  پيوسته  طور  به  كه  بمانند  امان  در  نعمت  وفور  فزونى 

.د نماين  حفظ 

كه است  بخيل  و  مغرور  چقدر  انسان  اين  ولى  مىسازد  بندهاش  ناله  و  ناز  هر  با  كه  است  مناّنى  و  بزرگ  خداى  چه  او  آرى، 
كمترين با  و  مىنالد  دردى  كوچكترين  با 

13 ص:  ج7،  اديه،  جس  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىباز  نعمتى 

:د مىگوي  نخوت  و  غرور  با  مىبخشد؛  او  به  نعمت  و  مىكند  اكرام  او  به  پروردگارش  كه  هنگامى 

اين و  شده  خدا  درگاه  مقرب  كه  مىپندارد  چنان  نعمت  آوردن  روى  هنگام  به  او  پس  است.  داشته  گرامى  مرا  خداوند 
.ت اس  قرب  آن  بر  دليل  نعمت 

:د مىگوي  نااميدى  با  شود  تنگ  او  بر  روزى  كه  هنگامى  اما 



       

 

                           
         

                     
                           

                       
                         

           

                      
     

                        

                        
       

                      
        

          

   

                         
        

               

               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

كه اين  از  غافل  مىتازد،  زمان  و  زمين  به  و  مىكند  قهر  او  با  و  مىشود  ناخشنود  حق  از  است.  كرده  خوار  مرا  خداوند 
.د اوين  آزمايش  وسيله  دو  هر  نقمت  و  نعمت 

را انسان  حضرت،  و  شده  معرّفى  السلام  عليه  سجاد  امام  زبان  از  پروردگار  مقدس  وجود  بالا،  آسمانى  و  ملكوتى  جملات  در 
و فقر  و  نياز  عرض  بايد  است،  آن  آخر  لحظه  تا  عمر  ابتداى  از  كه  حاجت  و  نياز  وقت  در  كه  دادهاند  توجه  معنا  اين  به 

ملكوت و  ملك  خزائن  و  اوست  دست  به  مشكلى  هر  حلّ  كليد  كه  برد  العزهّ  ربّ  حضرت  مقدس  پيشگاه  به  فقط  را  احتياج 
امور وسيله  به  چه  را  حاجت  رفع  وسايل  و  اسباب  كه  مىباشد  او  تنها  و  است  كرامت  و  لطف  منبع  آن  قدرت  كف  در 

مىآورد. فراهم  انسانها  دست  به  يا  و  طبيعيه 

سطوت، و  قدرت  محبت،  و  عشق  مرحمت،  و  مهر  عنايت،  و  رحمت  كرم،  لطف،  Ĕايت  بى  در  Ĕايت  بى  كه  مقدّسى  ذات 
.ت اس  عظمت  و  كرامت 

مىدهد. حيات  ادامه  او  حكيمانه  اراده  به  و  آمده  وجود  به  او  حكيمانه  اراده  به  اجزايش  و  هستى  تمام  كه  مباركى  وجود 

سفره از  حالشان  فراخور  به  را  آنان  روزى  و  فرموده  هدايت  بايد  كه  راهى  به  را  يك  هر  و  آفريده  را  مخلوقات  كه  خداوندى 
.د مىفرماي  عنايت  لطف  و  رحمت 

او به  را  خود  نياز  هستى  عناصر  كلّ  و  آورده  فراهم  آنان  براى  را  حيات  زمينه  موجودات  مصلحت  اساس  بر  كه  پروردگارى 
عاشقانه پيشگاهش  به  و  كرده  برطرف 

14 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د دارن  رغبت 

و خزائن  آن  از  اندازه  از  بيش  و  خود  اندازه  به  يك  هر  كه  موجودات  درخواست  و  دعا  با  نعمتش  منابع  و  او  هستى  خزائن 
.د نمىشو  تمام  مىكنند،  خرج  منابع 

.س ب  و  است  مخلوق  بودن  فقط  و  فقط  دادنش  روزى  شرط  كه  مهربانى  خداوند 

.د نمىگرد  بر  نااميد  و  مأيوس  پيشگاهش  از  خوانندهاى  و  خواهنده  كه  عزيزى 



       

 

                      
  

                    

              

          

 شود بى دل و جان بسر شود بى تو بسر نمى
 

 شود بى دو جهان بسر شود بى تو بسر نمى

 بى سر و پا بسر شود بى تن و جان بسر شود
 

 شود بى من و ما بسر شود بى تو بسر نمى

  درد مرا دوا تويى رنج مرا شفا تويى
 

 شود و سقا تويى بى تو بسر نمى ام تشنه

  در دل و جان من تويى گنج Ĕان من تويى
 

 شود جان و جهان من تويى بى تو بسر نمى

  يار من و تبار من مونس غمگسار من
 

 شود حاصل كار و بار من بى تو بسر نمى

  آب حيات من تويى فوز و نجات من تويى
 

 شود صوم و صلات من تويى بى تو بسر نمى

  

  15: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

 گر ز تو رو كنم بغير، ور به تو رو كنم زغير
 

 شود جانب توست هر دو سير بى تو بسر نمى

  گر زبرت جدا شوم يا زغمت رها شوم
 

 شود خود تو بگو كجا روم بى تو بسر نمى

 فيض زحرف بس كند پنبه درين جرس كند
 

 شود بسر نمىذكر تو بى نفس كند بى تو 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

او محتاج  و  گدا  وجودشان  باطن  و  ظاهر  در  موجودات  تمام  زيرا  نمىپذيرد؛  پايان  حاجت  عرض  حريمش  در  كه  مولائى  مهربان 
.د هستن 

.د ندار  وجود  بندگانش  و  او  بين  حاجبى  و  گردد  عطايش  از  مانع  نمىتواند  علّتى  و  قدرى  كه  پروردگارى 

.ت نيس  آنان  به  روزى  رسيدن  از  مانع  بندگان  گناه  خاطر  به  كه  كريمى 

:د مىدار  عرضه  حضرتش  پيشگاه  به  كاشانى  فيض  حضرت 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 
  

  )فيض كاشانى(

  موقعيّت دعا

انسان در هر موقعيتى كه باشد و در هر مكانت و منزلتى كه قرار بگيرد، در هيچ شأنى از شؤون حيات بى نياز از حضرت 
  .شود بى نياز نمى

سلسله امور و در راحت و رنج، در خوشى و ناخوشى، درسلامت و مرض، در جوانى و پيرى، در امنيّت و ناامنى به 
گردد كه زندگى را در كامش  رو مى دهد و با حوادثى روبه كند كه وى را در مشكل و بن بست قرار مى مسائلى برخورد مى

كند كه راهى براى خروج از بن بست و تبديل تلخى به لذت جز دعا و عرض نياز به حكيم على  تر مى از هر زهرى تلخ
  .كلات در پيش پاى زندگيش نيستالاطلاق و طبيب دردمندان و حلال مش

ها و مشقات، شاه و گدا، عالم و جاهل، عارف و عامى، شهرى و دهاتى،  ها، آلام و اسقام، سختى مشكلات و تلخى
گيرد و براى رهايى ازگاهى  هايى است كه گريبان هر انسانى را مى شناسد، برنامه غنى و فقير، پير و جوان، مريض و سالم نمى

ها وجود  ا نيست؛ زيرا غير حضرت حق از حل آن عاجز و جز دست قدرت او گره گشايى در آن زمينهراهى به جز دع
  .ندارد

  ها كه راه حلّى جز دعا ندارد، اگر تكبر از دعا شود، در كنار بعضى از گرفتارى

  16: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  .هلاكت ابدى انسان حتمى است

نياز و درخواست دردمند به پيشگاه طبيب هستى و عرض حاجت حاجتمند به پيشگاه مولاى دعاى نيازمند به درگاه بى 
اى محبوب است كه آيات قرآن مردم را به اين معنا فراخوانده و دعا را از عبادات پرفيض  موجودات و ولىّ آفرينش به اندازه

  .دانسته و متكبرّ از آن را مستحقّ عذاب معرفى كرده است

هاى گوناگون وارد شده كه تنها كتاب با عظمت كافى به شصت  مهمى در كتب روايى در باب دعا در فصلروايات بسيار 
  .فصل آن اشاره دارد و اين از باب اهميتى است كه دعا در نزد حق و انبيا و ائمه طاهرين عليهم السلام دارد

  



       

 

                       
         

                      
         

                     
  

                      
                       

                   
                    

                       
         

          

                      

     

  

                     

                     
                          

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

đترين از  هستى  فيض  منبع  به  رو  سيه  معدومى  بلكه  و  ناچيز  موجودى  اتصال  ديگر  عبارت  به  و  دعا  در  زارى  و  گريه 
.ت اس  آدمى  حيات  لحظات  خوشترين  و  حالات 

مىشود مستجاب  محبوب  حضرت  جانب  از  دعائى  نيست،  استجابت  قابل  دعايى  هر  كه  داشت  توجه  بايد  را  معنا  اين  البته 
.د باش  جمع  آن  در  لازم  شرايط  تمام  كه 

مراجعه كافى  باعظمت  كتاب  به  مىتوانيد  كه  شده  ذكر  احاديث  و  روايات  و  مجيد  قرآن  در  استجابت  قابل  دعاى  شرايط 
.د نمايي 

در را  آنچه  كه  نشويد  نگران  هرگز  وقت  اين  در  نمىرسد،  محبوب  جانب  از  جوابى  ولى  است،  جمع  استجابت  شرايط  گاهى 
چه و  باشد  اندك  رسد،  ىم  كننده  دعا  به  آنچه  ندارند  دوست  زيرا  مىرسانند؛  اجابت  به  آخرت  در  نمىكنند،  مستجاب  دنيا 
در نشده  مستجاب  دعاهاى  اجابت  و  گذارند  قدم  آخرت  به  چون  شود،  مستجاب  دنيا  در  دعايشان  كه  دعاكنندگانى  بسا 

مىشد. مستجاب  آخرت  در  ما  دعاهاى  تمام  كاش  اى  كه  كنند  آرزو  ببينند،  آخرت  عالم  در  را  دنيا 

ائمه و  الهى  انبياى  تمام  كه  دارد  اهميت  قدر  آن  حيات  باطن  ساختن  در  چه  حيات،  ظاهر  سازندگى  در  چه  زندگى  در  دعا 
و عارفان  و  عاشقان  و  اوليا  و  طاهرين 

17 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د داشتن  حالى  و  عملى  و  قلبى  پيوند  حيات  لحظات  تمام  در  بلكه  و  زندگى  شؤون  تمام  در  حقيقت  اين  به  مشتاقان 

قرآن در  دعا 

»1« يَـرْشُدُونَ»  لعََلَّهُمْ  بيِ  وَلْيُـؤْمِنُوا   ْ ليِ  يبُوا  تَجِ  فَـلْيَسْ  دَعَانِ  إِذَا  الدَّاعِ  دَعْوَةَ  يبُ  أُجِ  قَريِبٌ  فإَِنيِّ  عَنيِّ  عِبَادِي  سَألََكَ  «وَإِذَا 

اجابت بخواند  مرا  كه  زمانى  را  كننده  دعا  دعاى  نزديكم،  من  يقيناً  [بگو:]  بپرسند،  من  درباره  تو  از  بندگانم  كه  هنگامى 
. ]د  برسن  اعلى  مقصد  به  [و  يابند  راه  حقيقت]  و  حقّ  ه  ب[  تا  آورند،  ايمان  من  به  و  بپذيرند  را  دعوتم  بايد  پس  مىكنم؛ 

2«  »  « الْمُعْتَدينَ  لايحُِبُّ  إنَّهُ  وَخُفْيَةً  تَضَرُّعاً  رَبَّكُمْ  ادْعُوا 



       

 

                      
   

              

                  

                            
   

                           
          

  
     

     

     

          

               

             

                         
        

                          
   

                 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

را متجاوزان  خدا  يقيناً  نكنيد]؛  تجاوز  دعا  شرايط  و  آداب  از  [و  بخوانيد  مخفيانه  و  زارى  و  فروتنى  روى  از  را  پروردگارتان 
.د ندار  دوست 

»3«  « نينَ  سِ  الْمُحْ  مِنَ  قَريبٌ  اللّهِ  رَحمَْتَ  إنَّ  عاً  طَمَ  وَ  خَوْفاً  ادْعُوهُ  وَ 

.ت اس  نزديك  نيكوكاران  به  خدا  رحمت  يقيناً  كه  بخوانيد  اميد  و  بيم  روى  از  را  خدا  و 

داريد، اميد  آن  به  كه  đشتى  به  ورود  براى  را  شما  استحقاق  وسايل  و  كند  دور  مىترسيد،  كه  عذابى  از  را  شما  تا  بخوانيد  را  او 
آورد. فراهم 

عبادت شيرينى  و  لذّت  و  گردد  قطع  گناه  به  شما  ربط  تا  كند  پر  خشم  و  تنفر  از  گناهى  هر  به  نسبت  را  شما  قلب  كه  بخواهيد 
شما به  را  مردم  به  خدمت  و  اطاعت  و 

_____________  __  _______________
1.  86  :  2(  ) بقره   -  1(  )

5.  5  :(7) اعراف   -  2(  )

5.  6  :(7) اعراف   -  3(  )

18 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د آوري  روى  است  đشت  به  ورود  ساز  زمينه  كه  عبادتى  هر  به  تا  بچشاند، 

»1« الحُْسنى»  اءُ  َسمْ  الأْ  فَـلَهُ  عُوا  تَدْ  مَّا  أياًّ  نَ  الرَّحمْ  أواِدْعُوا  اللَّهَ  ادْعُوا  قُلِ 

نام دو  اين  [كه  نامها  نيكوترين  خواندهايد]  را  او  يكتاى  [ذات  بخوانيد  را  كدام  هر  بخوانيد،  را  رحمان  يا  بخوانيد  را  خدا  بگو: 
.ت اوس  ويژه  فقط  آĔاست]  از  هم 

نزديك اجابت  به  را  شما  دعاى  او  كه  گذاريد  ميان  در  او  با  را  خود  درد  و  بخوانيد  را  حضرتش  مىخواهيد،  كه  نامى  هر  به 
.د مىكن 

2«  »  « رينَ  داخِ  جهنّم  خُلُونَ  يَدْ  سَ  عِبادَتى  عَنْ  وُنَ  تَكْبرِ  يَسْ  الَّذينَ  إنَّ  لَكُمْ  بْ  تَجِ  أَسْ  ادْعُونى  رَبُّكُمُ  قالَ  وَ 



       

 

                        
  

                      
                       

  

                 

                       

                  

  
     

     

     

          

              

               

                       
                

       

              

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

دوزخ به  رسوا  و  خوار  زودى  به  ورزند،  تكبرّ  من  عبادت  از  كه  آنان  كنم،  اجابت  را  شما  تا  بخوانيد  مرا  گفت:  پروردگارتان  و 
.د درآين 

شد، دچار  ومادى  معنوى  فيوضات  از  محروميّت  و  مهجورى  درد  به  و  شد  رانده  đشت  از  چون  همسرش  با  السلام  عليه  آدم 
عرضه العزه  ربّ  حضرت  پيشگاه  به  نديد،  دعا  جز  چارهاى  سختى  و  مشكل  آن  از  نجات  براى  محبوب،  حضرت  الهام  پى  از 

:ت   داش 

»3«  « رينَ  اسِ  الخْ  مِنَ  لَنَكُونَنَّ  تَـرْحمَْنا  وَ  تَـغْفِرْلنَا  لمَْ  إنْ  وَ  أنْـفُسَنا  نا   ْ ملَ  ظَ  رَبَّنا  قَالاَ 

.د بو  خواهيم  زيانكاران  از  مسلماً  نكنى  رحم  ما  به  و  نيامرزى  را  ما  اگر  و  ورزيديم،  ستم  خود  بر  ما  پروردگارا!  گفتند: 

برخاست دعا  به  خضوع  و  خشوع  و  خوارى  و  ذلّت  و  زارى  و  تضرعّ  با  چون 

______________________________
1.  10  :  1(  7) اسراء   -  1(  )

6.  0  :  4(  )0 غافر   -  2(  )

2.  3  :(7) اعراف   -  3(  )

19 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د نمودن  نصيبش  واسعه  رحمت  و  بخشيدند  را  تقصيرش  رساندند،  اجابت  به  را  دعايش 

1«  » يمُ»  الرَّحِ  التَّـوَّابُ  هُوَ  إِنَّهُ  عَلَيْهِ  فَـتَابَ  لِمَاتٍ  كَ  ربَِّهِ  مِنْ  آدَمُ  فَـتـَلَقَّى 

دريافت پروردگارش  سوى  از  بود]  بازگشت  و  توبه  مايه  كه  بيت:  اهل  به  توسّل  و  استغفار  كلمه  [مانند  را  كلماتى  آدم  پس 
.ت اس  مهربان  و  توبهپذير  بسيار  او  زيرا  پذيرفت؛  را  توبهاش  [پروردگار]  و  كرد 

شريفه آيه  در  كلمات  تفسير 

:د مىكن  نقل  كلمات  تفسير  در  السلام  عليهما  صادق  حضرت  يا  باقر  حضرت 



       

 

                   

                    

                     

                        

                        
  

                          

  
     

          

          

                        
        

                      

 به وصلت دردم ار درمان نگردد
 

 مرا مشكل دگر آسان نگردد

  دوائى بر علاج درد من نيست
 

 اگر عشقم دواى جان نگردد

  هر آنكو شد مقيم محفل عشق
 

 چرا او بى سر و سامان نگردد

  اى مى ز عشقت هر كه نوشد جرعه
 

 چرا مدهوش و جاويدان نگردد

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.نَ الْغافِري  يْـرُ  خَ  أنْتَ  وَ  فَاغْفِرْلى  سى  نَـفْ  تُ  ظَلَمْ  و  سُوءاً  لْتُ  عَمِ  دِكَ  َمْ  بحِ  وَ  اللّهُمَّ  سُبْحانَكَ  أنْتَ  إلاّ  إلهَ  لا 

.ينَ الراّحمِ  أرْحَمُ  أنْتَ  إنَّكَ  ارْحمَْنى  وَ  فَاغْفِرْلى  نَـفْسى  تُ  ظَلَمْ  وَ  سُوءاً  لْتُ  عَمِ  دِكَ  َمْ  بحِ  وَ  اللّهُمَّ  سُبْحانَكَ  أنْتَ  إلاّ  لاإلهَ 

2«  » الرَّحيمُ.  التَّـوَّابُ  أنْتَ  إنَّكَ  عَلَىَّ  فَـتُبْ  سى  نَـفْ  تُ  ظَلَمْ  وَ  سُوءاً  لْتُ  عَمِ  دِكَ  َمْ  بحِ  وَ  اللّهُمَّ  سُبْحانَكَ  أنْتَ  إلاّ  إلهَ  لا 

.ى آمرزندها  đترين  تو  كه  بيامرز  مرا  پس  كردم،  ستم  خود  به  و  ستودهاى  و  منزهّ  تو  خدايا  تو،  جز  نيست  معبودى 

مهربترين تو  كه  فرما  رحمت  و  بيامرز  مرا  پس  كردم،  ستم  خود  به  و  ستودهاى،  و  منزهّ  تو  خداى  تو،  جز  نيست  معبودى 
.نى مهربانا 

.نى مهربا  و  توبهپذير  بسيار  تو  زيرا  بپذير؛  مرا  توبه  كردم،  ستم  خود  به  و  ستودهاى  و  منزهّ  تو  خدايا  تو،  جز  نيست  معبودى 

______________________________
3.  7  :  2(  ) بقره   -  1(  )

2.  61 الفلاح:  مفتاح  472؛  حديث   ،304  /8 الكافى:   -  2(  )

20 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و افتاد  قبول  دعايش  جناب  آن  اجابت  از  و  آورد  نياز  روى  كلمات  اين  با  محبوب  مبارك  پيشگاه  به  و  خواند  را  حق  حضرت 
.ت ياف  راه  دوست  حرم  حريم  به  دوباره 

:م داشتها  عرضه  رحمتش  دربار  به  انكسار  و  عجز  كمال  با  مانده  دوست  حضرت  راه  از  و  شكسته  دل  فقير  اين 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

 هرآنكو در طواف كويت آيد
 

     

  بقا هرگز نيابدعاشق مست
 

    

  هست با خويش نيابد قرب هر كو
 

     

  نبيند روى جانان هم چو مسكين
 

      

  

  )مؤلف(

   دعاى موسى و هارون

  

موسى و هارون براى نجات از مشكلاتى كه فرعون براى آنان و مردم و مملكت به وجود آورده بود به پيشگاه حضرت رب 
  .برخاستند و حضرت محبوب درخواست آن دو نفر بنده خالص را به اجابت رساندالارباب به دعا 

  »1« »قالَ قَدْ اجيبَتْ دَعْوَتُكُما فَاسْتَقيما وَلا تَـتَّبِعانِّ سَبيلَ الَّذينَ لايَـعْلَمُونَ 

واز روش كسانى كه جاهل پابرجا واستوار باشيد ] در ابلاغ پيام خدا[دعاى شما دو نفر پذيرفته شد؛ بنابراين : فرمود] خدا[
  .و نادانند، پيروى نكنيد

______________________________  
  .89): 10(يونس  -)1(

  21: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  :فرمايد كند، سپس اجابت آن دعاها را اعلام مى قرآن مجيد دعاهايى از اولياى خدا و مردم مؤمن نقل مى

  

نگردد سرگردان  چرخ  چون  چرا 

نگردد جانان  قربانى  اگر 

نگردد قربان  اگر  جان  نيابد 

نگردد حيران  رهش  در  دل  اگر 



       

 

                         
                          

  

                          
  

                       
                     

                       
                     

                           
     

      

  

                     

                      
          

  
       

      

          

                      

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

ما! پروردگار  مىنمايند:  انديشه  زمين  و  آسمانها  آفرينش  در  و  مىكنند  ياد  Ēلوشان  بر  و  نشسته  و  ايستاده  را  خداى  كه  آنان 
وامانت   امن  پناه  در  آتش  عذاب  از  را  ما  پس  منزّهى،  نقصى  و  عيب  هر  از  نيافريدى،  باطل  را  زمين  و  آسمانها  Ēنهگاه  اين 

.ر   نگاهدا 

يارى و  ياور  هيچ  ستمكاران  بر  و  افكندهاى  ذلّت  و  خوارى  به  كنى  آتش  وارد  را  كس  هر  تو  كه  حقيقت  به  ما!  پروردگار 
.ت نيس 

آورديم، ايمان  ما  پس  آوريد،  ايمان  پروردگارتان  به  كه  ايمان  براى  از  مىكرد  ندا  نداكنندهاى  شنيديم  ما  كه  درستى  به  پروردگارا! 
.ن بميرا  نيكان  همراه  را  ما  و  بپوشان  را  ما  بدىهاى  و  بيامرز  گناهان  از  را  ما  جهت  بدين  الهى! 

حقيقت به  مگردان،  خوارى  و  ذلّت  دچار  را  ما  قيامت  روز  و  فرما  مرحمت  ما  به  دادى  وعده  رسولانت  بر  را  آنچه  خداوندا! 
2«  » أوْانثْى»  رٍ  ذكََ  مِنْ  نْكُمْ  مِ  عامِلٍ  عَمَلَ  لاأُضيعُ  أنىّ  رَبُّـهُمْ  لهَمُْ  تَجابَ  فَاسْ   «  »1 نمىكنى.  وعده  خلاف  تو  كه 

از همه  كه  زن  يا  مرد  از  را  شما  از  كنندهاى  عمل  هيچ  عمل  من  يقيناً  [كه]  كرد  اجابت  را  آنان  دعاى  ردگارشان  ور  پ  پس 
.م نمىكن  تباه  يكديگرند 

بدر جنگ  در  پيامبر  دعاى 

.د دي  كمتر  بسيار  دشمن  از  را  خود  عُدّه  و  عِدّه  بدر  جنگ  در  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

نياز بى  درگاه  به  نياز  دست  يارانش  و  دوستان  با  همراه  حضرت  آن  مىداد،  نشان  را  اسلام  ارتش  شكست  برنامه  ظاهر 
عرضه العزهّ  ربّ  حضرت  محضر  به  و  برداشتند 

______________________________
1.  94  -191  :  3(  ) عمران  آل   -  1(  )

1.  95  :  3(  ) عمران  آل   -  2(  )

22 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د نكن  عبادت  را  تو  زمين  روى  در  كسى  پس  اين  از  شويم،  روبرو  شكست  با  جنگ،  اين  در  ما  اگر  داشتند: 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »1« »إذْ تَسْتَغيثوُنَ رَبَّكُمْ فَاسْتَجابَ لَكُمْ أنىّ ممُِدُّكُمْ بِألْفٍ مِنَ الْمَلائِكَةِ مُرْدِفينَ 

ازپروردگارتان يارى خواستيد، و او ]  رىدر حال مشاهده دشمنِ تا دندان مسلح با دعا و زا[هنگامى را كه ] ياد كنيد[
  .دهم شوند، يارى مى درخواست شما را اجابت كرد كه من مسلّماً شما را با هزار فرشته كه پى در پى نازل مى

   دعاى پيامبران در قرآن

  

   دعاى يوسف عليه السلام

  :يوسف عزيز در تاريك خانه زندان به محضر مبارك حضرت ربّ الارباب عرضه داشت

فَاسْتَجابَ لَهُ ربَُّهُ * نَ الجْاهِلينَ قَالَ رَبِّ السِّجْنُ أَحَبُّ الىََّ ممِاَ يَدْعُونَنى إليَْهِ وَ إلاّتَصْرِفْ عَنىّ كَيْدَهُنَّ أصْبُ إليَْهِنَّ وَ أكُنْ مِ 
  »2« »فَصَرَفَ عَنْهُ كَيْدَهُنَّ إنَّهُ هُوَ السَّميعُ الْعَليمُ 

خوانند، و اگر نيرنگشان را از من نگردانى  تر است از عملى كه مرا به آن مى ن نزد من محبوبزندا! پروردگارا: يوسف گفت
اش را اجابت كرد و نيرنگ زنان را از او بگردانيد؛  پس پروردگارش خواسته.* شوم كنم و از نادانان مى به آنان رغبت مى

  .زيرا خدا شنوا و داناست

______________________________  
  .9): 8(انفال  -)1(

  .34 -33): 12(يوسف  -)2(

  23: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

   دعاى نوح عليه السلام

  »1« »مِنْ قَـبْلُ فَاسْتَجَبْنا لَهُ فَـنَجَّيْناهُ وَ أهْلَهُ مِنَ الْكَرْبِ الْعَظيمِ   وَ نوُحاً إذْ نادى

  :ندا كرد]  شده پيامبران ياد[هنگامى كه پيش از اين ]  ياد كن[و نوح را 

  



       

 

                        
    

      

                           
          

                        
                         

                         
  

 اگر از دل به حق آهى برآيد
 

 نت سرآيدزمان غصه و مح

  تمام مشكلات جان شود حل
 

 اگر وقت سحر دل بر درآيد

  به عجز و لابه و افغان و زارى
 

 تمام حاجت سائل برآيد

  

 ببينى شاهد جان را برابر
 

 اگر دل در حريمش مضطر آيد

______________________________  
  .76): 21(انبياء  -)1(

  .84 -83): 21(انبياء  -)2(

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

اندوه آن  از  را  خانوادهاش  و  او  و  كرديم،  اجابت  را  ندايش  پس  بخش.]  نجات  تبهكار  و  فاسد  قوم  اين  از  مرا  [پروردگارا! 
.يم داد  نجات  بزرگ 

السلام عليه  ايوب  دعاى 

مَعَهُمْ مِثـْلَهُمْ  وَ  لَهُ  أهْ  آتَـيْناهُ  وَ  ضُرٍّ  مِنْ  بِهِ  ما  نا  فَكَشَفْ  لَهُ  بْنا   َ تجَ  فَاسْ   * ينَ  الراّحمِ  أرْحَمُ  أنْتَ  وَ  الضُّرُّ   َ مَسَّنىِ  أَنىّ  رَبَّهُ  إذْنادى  أيَُّوبَ  وَ 
2«  »  « لِلْعابِدينَ  رى  ذكِْ  وَ  عِنْدِنا  مِنْ  رَحمَْةً 

پس مهربانانى.*  مهربانترين  تو  و  رسيده  سختى  و  آسيب  مرا  كه  داد  ندا  را  پروردگارش  كه  هنگامى  كن]  [ياد  را  ايوب  و 
دستش از  حادثهها  در  [كه  را  خانوادهاش  و  نموديم،  برطرف  بود  او  به  سختى  و  آسيب  از  آنچه  و  كرديم  اجابت  را  ندايش 
كنندگان عبادت  براى  تذكرى  و  پند  مايه  و  ما  سوى  از  رحمتى  كه  كرديم  عطا  او  به  آنان  با  همراه  را  مانندشان  و  بودند]  رفته 

.د بو 



       

 

          

  

 بسر من دارم از لطف وى افسر
 

 به غير اين چگونه باور آيد

  عنايت كن غريبم بى نوايم
 

 كه دل سوى تو با چشم ترآيد

  چه خوش باشد به وقت مرگ مسكين
 

 به بالين سر تو حيدر آيد

  

  )مؤلف(

   دعاى يونس عليه السلام

هاى دريا در شكم ماهى گرفتار بود و راه حلّى جز دعا نداشت بدينگونه در قرآن مجيد ياد  تاريكى از دعاى يونس كه در
  :كند مى

* لظَّالِمِينَ فىِ الظُّلُمَاتِ أَن لاَّ إِلهَ إِلاَّ أنَتَ سُبْحَانَكَ إِنىِّ كُنتُ مِنَ ا  وَذَا النُّونِ إذْ ذَهَبَ مُغَاضِباً فَظَنَّ أَن لَن نَّـقْدِرَ عَلَيْهِ فَـنَادَى
نَاهُ مِنَ الْغَمِّ وكََذلِكَ نُـنْجِى الْمُؤْمِنِينَ  نَا لَهُ وَنجََّيـْ   »1« »فَاسْتَجَبـْ

بر ] زندگى را[رفت و گمان كرد كه ما ]  از ميان قومش[زمانى كه خشمناك ]  ياد كن[را ]  حضرت يونس[و صاحب ماهى 
ندا داد كه معبودى جز تو نيست تو از هر ]  ، و دل ماهىى شب، زير آب[ها  او تنگ نخواهيم گرفت، پس در تاريكى

پس ندايش را اجابت كرديم و از اندوه نجاتش داديم؛ و اين گونه مؤمنان را .* عيب و نقصى منزّهى، همانا من از ستمكارانم
  .دهيم نجات مى

   دعاى زكريا عليه السلام

برد، حل اين مشكل رنج دهنده را جز از طريق دعا نديد،  مى زكريا به وقت پيرى از نداشتن فرزند در اندوه عجيبى به سر
  .به پيشگاه حضرت حق روى آورد

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

24 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

  
      

          

                          
           

                         
                         

                    

            

  

                          
   

         

              

                      

     

        

                 

  
      

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
  8.  8  -87  :  2(  )1 انبياء   -  1(  )

25 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

يُسَارعُِونَ كَانوُا  إِنَّـهُمْ  هُ  زَوْجَ  لَهُ  نَا  لَحْ  وَأَصْ  يحَْيىَ  لَهُ  بْـنَا  وَوَهَ  لَهُ  تَجَبْنا  فَاسْ   * الْوَارثِِينَ  يْـرُ  خَ  وَأنَتَ  فَـرْداً  رْنيِ  تَذَ  لاَ  رَبِّ  رَبَّهُ  ناَدَى  إِذْ  ريَِّا  وَزكََ 
  1«  »  « عِينَ  خَاشِ  لَنَا  وكََانوُا  وَرَهَباً  رَغَباً  عُونَـنَا  وَيَدْ  الخْيَْـراَتِ  فيِ 

پس وارثانى.*  đترين  تو  و  مگذار؛  بىفرزند]  [و  تنها  مرا  دگارا!  رو  پر  داد:  ندا  را  پروردگارش  كه  زمانى  كن]  [ياد  را  زكريا  و 
خير كارهاى  در  همواره  آنان  نموديم،  اصلاح  وى  براى  را  همسرش  نازايى  و  بخشيديم  او  به  را  يحيى  و  كرديم  اجابت  را  او  [نداى] 

.د   دن  وب  فروتن  ما  برابر  در  پيوسته  و  مىخواندند،  بيم  و  اميد  روى  از  را  ما  و  مىشتافتند، 

آله و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  كلام  در  دعا 

و دعا  جز  حلّى  راه  كه  مىآيد  پيش  بستهايى  بن  و  مشكلات  آنان  همه  زندگى  در  كه  چرا  نيازمندند،  دعا  به  انسانها  تمام 
.د ندار  نيايش 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

  2«  » يُـبْـرَمَ.  أنْ  بَـعْدَ  الْقَضاءَ  يَـرُدُّ  مجَُنَّدٌ  اللَّه  نادِ  أَجْ  مِنْ  جُنْدٌ  الدُّعاءُ 

.د   مىكن  دفع  را  محتوم  قضاى  كه  دارد  قدرت  اندازهاى  به  و  است  حق  حضرت  مجهّز  سپاهيان  از  سپاهى  دعا 

:د   فرمو  حضرت  آن  و 

  »3« لايُـرَدُّ.  قامَةِ  وَالإْ  ذانِ  الأْ   َ بَـينْ  الدُّعاءَ 

.د   نمىشو  مردود  حق  جانب  از  و  است  استجابت  طريق  در  اقامه  و  اذان  بين  دعا 

______________________________
  9.  0  -89  :  2(  )1 انبياء   -  1(  )



       

 

              

                   

           

      

     

          

               

               

             

      

     

      

      

      

     

               

                     

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

3.  119 حديث   ،63  /2 :ل  العما  كنز  4263؛  حديث   ،655  /1 الصغير:  الجامع   -  2(  )

46 الفلاح:  مفتاح  87؛  حديث   ،36 راوندى:  الدّعوات،  14؛  حديث  ذيل   ،21 باب   ،348  /90 الأنوار:  بحار   -  3(  )

26 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  حر  ش  و  تفسير 

»1« الْمُؤْمِنِ.  لاحُ  سِ  الدُّعاءُ 

.ت اس  مؤمن  اسلحه  دعا 

»2«  . ريكانِ  شَ  رِ  جْ  الأْ  فىِ  الْمُؤَمِّنُ  وَ  الدَّاعى 

.د شريكن  پاداش  در  مىگويد  آمين  كه  آن  و  مىكند  دعا  كه  آن 

3«  » الجْنََّةِ.  مِفْتاحُ  الصَّلاةُ  وَ  الصَّلاةِ،  فْتاحُ  مِ  الْوُضُوءُ  وَ  الرَّحمَْةِ،  مِفْتاحُ  الدُّعاءُ 

.ت اس  đشت  كليد  نماز  و  نماز  كليد  وضو  و  رحمت  كليد  دعا 

»4« الْعِبادَة.ُ  هُوَ  الدُّعاءُ 

.ت اس  عبادت  همان  دعا 

»5« الْبَلاء.َ  يَـرُدُّ  الدُّعاءُ 

.ت اس  بلا  كننده  دفع  دعا 

6«  » الْقَضاء.َ  يَـرُدُّ  الدُّعاءُ 

.ت قضاس  كننده  دفع  دعا 

7«  » باِلدُّعاءِ.  اللّهِ  عِبادَ  فَـعَلَيْكُمْ   ، يَـنْزلِْ  لمَْ  ممِاّ  وَ  نَـزَلَ  ممِاّ  يَـنْـفَعُ  الدُّعاءُ 

.ا دع  به  باد  برشما  برنامهاى  هر  در  حق  بندگان  است،  نافع  نيامده  و  آمده  سرتان  به  آنچه  درباره  دعا 



       

 

  
               

            

               

                   

                  

                 
       

              

          

      

     

      

  

          

                    

                  

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
8.  654 حديث   ،8 باب   ،38  /7 الشيعة:  وسائل  1؛  حديث   ،468  /2 الكافى:   -  1(  )

3.  1 الجعفريات:  5775؛  حديث  37؛  باب   ،340  /5 الوسائل:  مستدرك   -  2(  )

4.  257 حديث   ،722  3/ القدير:  فيض  3116؛  حديث   ،62  /2 العمال:  كنز   -  3(  )

3.  7 حديث  ذيل   ،6 باب   ،300  /90 الأنوار:  بحار  5558؛  حديث   ،1 باب   ،160  /5 الوسائل:  مستدرك   -  4(  )

1. حديث   ،31 باب   ،89  /91 الأنوار:  بحار  8670؛  حديث   ،9 باب   ،43  /7 الشيعة:  وسائل   -  5(  )

/90 الأنوار:  بحار  5610؛  حديث   ،6 باب   ،177  /5 الوسائل:  مستدرك  446؛  حديث   ،95 الفصاحة:  Ĕج   -  6(  )
2.  3 حديث  ذيل   ،16 باب   ،296

4.  93  /1 الصحيحين:  على  المستدرك  3122؛  حديث   ،63  /2 العمال:  كنز   -  7(  )

27 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » الْعِبادَةِ.  مُخُّ  الدُّعاءُ 

.ت اس  عبادت  مغز  دعا 

بزرگان كلام  در  دعا 

:د مىفرماي  دعا  درباره  نور»  على  «نور  رساله  صاحب 

.ت اس  حيات  روح  و  روح  حيات  و  عبادت  مخ  و  تعالى  اللَّه  الى  قرب  وسيله  و  عطاى  كليد  دعا 

.ت اس  سرّ  ضياى  و  نور  و  صدر  شرح  بركات  فتوح  سبب  و  رحيميه  رحمت  باب  كوبه  دعا 

است. شواغل  رين  از  نفس  منزِّه  و  دل  در  الهى  ذكر  حبّ  رسوخ  موجب  دعا 
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.ت اس  جلال  كعبه  عارفان  دثار  و  جمال  قبله  عاشقان  شعار  و  لايزال  كبرياى  حرم  سالكان  توشه  دعا 

.ت اس  متعال  خداى  با  انسان  رابطه  تنها  و  كمال  اهل  وجودى  كشف  و  شهودى  سير  دعا 

است. عزّت  ملكوت  به  ولوج  و  وحدت  اوج  به  ناطقه  نفس  عروج  معراج  دعا 

.ت اس  خلّت  مرتبت  به  وى  اعتلاى  رفرف  و  ولايت  مقام  به  انسان  ارتقاى  مرقات  دعا 

است. اركان  و  اجرام  طبايع  تصرف  رموز  شدن  دارا  و  قرآن  كنوز  به  يافتن  دست  و  انسان  گرديدن  اعظم  اسم  واسطه  دعا 
.ت اس   «  »2  « قلُوبُـهُمْ  رَةِ  الْمُنْكَسِ  عِنْدَ  أناَ  به  آن  جابر  و  قلب  كاسر  دعا 

______________________________
3.  7 حديث  ذيل   ،16 باب   ،300  /90 الأنوار:  بحار   :8615 حديث   ،2 باب   ،27  /7 الشيعة:  وسائل   -  1(  )

.ر الآثا  من  العلم  فضل  فى  فصل   ،123 المريد:  منية  هستم.»  شكسته  دلهاى  پيش  «من   -  2(  )

28 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دل در  خدا  كه  است  هستى  بازار  كالاى  ارزندهترين  و  درستترين  شكسته  دل  و  شود  شكسته  دعا  و  ذكر  از  دل  يعنى 
.ت اس  شكسته 

و گفتن  نجوى  او  با  وحدت  در  و  ساختن  جشن  او  با  خلوت  در  و  آوردن  زبان  به  او  نام  و  راندن  دل  در  دوست  ياد  دعا، 
.ت اس  كردن  زبانى  شيرين 

«. ندارد  đا  đا،  بى  دل  و  ندارد  đا  دعا  بى  «دل 

»1« دُعاؤكُُمْ»  لَوْلا  رَبىّ  بِكُمْ  يَـعْبـَؤُ  ما  قُلْ 

.د ننه  ارجى  شما  به  پروردگارم  نباشد  دعايتان  اگر  بگو: 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  محمد  آل  صادق 

»2« بمِِثْلِهِ.  لاتَـقْربَوُنَ  فَانَّكُمْ  بِالدُّعاءِ  عَلَيْكُمْ 



       

 

                  

                        
                     

        

  دل نازك بسان شيشه ديرم
 

  اگر آهى كشم انديشه ديرم

  سرشكم گر بود خونين عجب نيست
 

  مو آن نخلم كه در خون ريشه ديرم

  بسر شوق سر كوى تو ديرم
 

  به دل مهر مه روى تو ديرم

  من كعبه من قبله منبت 
 

  اى هر سو نظر سوى تو ديرم ته

  مو كه چون اشتران قانع بخارم
 

  جهازم چوب و خروارى ببارم

 بدين مزد قليل و رنج بسيار
 

  هنوز از روى مالك شرمسارم

  

______________________________  
  .77): 25(فرقان  -)1(

  .8627، حديث 3، باب 30/ 7: الشيعة؛ وسائل 6، حديث 467/ 2: الكافى -)2(

  29: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  مو از قالوا بلى تشويش ديرم
 

  گنه از برگ و باران بيش ديرم

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.د نداري  چيزى  حق،  قرب  مقام  به  رسيدن  براى  آن  همانند  شما  كه  دعا  به  باد  شما  بر 

و ذكر  از  آغاز  در  ولى  دعايند،  و  ذكر  اساس  عشق  و  محبت  كه  چند  هر  است،  كوردلى  از  لسان  خمول  و  عين  جمود 
.د مىآور  گداز  و  سوز  و  دعا  و  ذكر  محبت،  انجام،  در  و  آيد  بار  به  محبت  دعا  و  مناجات 

:د مىفرماي  الوند  دامن  حال  شوريده  باباى 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

 اگر لاتقنطوا دستم نگيرد
 

      

  هزاران غم به دل اندوته ديرم
 

      

  دل برآرمبه يك آه سحر كز 
 

      

  به غير تو دگر يارى نديرم
 

      

  به دكان تو آن كاسد متاعم
 

      

  دلم زار و حزينه چون ننالم
 

     

  بمو واجن كه طاهر چند نالى
 

       

  مو كز سوته دلانم چون ننالم
 

       

 به گل بلبل نشيند زار نالد
 

        

  

  شبى خواهم كه پيغمبر ببينم
 

      

 بگيرم در بغل قبر رضا را
 

       

  خوش آن ساعت كه ديدار تو وينم
 

      

  نوينه خرّمى هرگز دل من
 

        

  

  )باباطاهر عريان(

  آيات و رواياتى ديگر در منزلت دعا

  

ديرم   انديش  ياويلنا  از  مو 

ديرم   افروته  بجان  آتش  هزار 

ديرم   سوته  را  مدعى  هزاران 

نديرم كارى  سرو  اغيارى  به 

نديرم بازارى  روى  اصلاً  كه 

ننالم   چون  آتشينه  وجودم 

ننالم چون  كمينه  در  مرگم  چو 

ننالم چون  حاصلانم  بى  كز  مو 

ننالم چون  گلانم  از  دور  كه  مو 

نشينم   كوثر  ساقى  با  دمى 

بچينم شادى  گل  گلشن  آن  در 

وينم   ته  تار  عنبرين  كمند 

وينم ته  رخسار  كه  دم  آن  مگر 
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دين پيشوايان  از  دعا  آداب  و  اسرار  در  رواياتى  و  است  مبين  لسان  را  قرآنى  آيات  آن  مقامات  و  دعا  منزلت  و  مكانت  در 
آن پيرامون  در  و  گردآوردهاند  صحيفهها  و  نوشتهاند  كتاđا  دعا  در  تا  داشتهاند  آن  بر  و  برانگيختند  را  علم  مشايخ  كه  است 
دل نامهاى  به  و  گشودهاند  مستعده  نفوس  سوى  به  رحمت  از  درهايى  و  كشيدهاند  پيش  بحثها  عديده  موضوعات  تنويع  با 

ناميدهاند، آĔا  نظاير  و  النّجاح  منهاج  و  العارفين  منهاج  عدّةالدّاعى،   ، حلا  الف  مفتاح  قبيل:  از  فزا  جان  و  طربانگيز  و  نشين 
اين از  تا 

30 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د كشانن  انس  مجالس  به  را  نفوس  و  دهند  سوق  قدس  رياض  به  را  قلوب  و  سازند  معطر  را  ارواح  مشام  نيز  عطرآگين  اسامى 

.ت اس  دين  ائمه  علمى  و  انشائى  مات  اق  م  از  مقامى  يك  هر  مأثوره  ادعيه 

و ندارند  وجود  روايات  در  مىشوند،  ازمستفاد  و  Ĕفتهاند  ادعيه  در  كه  شهودى  و  ذوقى  مقامات  و  عرفانى  و  شوقى  لطايف 
و مىكردند  تكلم  آنان  با  آنان،  معرفت  و  ادراك  و  فهم  و  عقل  فراخور  به  و  مردمند  مخاطب  روايات  در  زيرا  نمىشوند؛  ديده 

.ن   خودشا  عقل  كنه  به  نه  مىگفتند  سخن 

:د   فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

»1«  . قَطُّ  عَقْلِهِ  بِكُنْهِ  الْعِبادَ  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّهِ  رَسُولُ  لَّمَ  كَ  ما 

! !ت  نگف  سخن  مردم  با  عقلش  حقيقت  با  هرگز  خدا  رسول 

در آنچه  لذا  بودند،  نياز  و  راز  به  حقيقى  معشوق  و  محبوب  و  مطلق  حسن  و  جلال  و  جمال  با  مناجاتها،  و  ادعيه  در  اما 
.د   داشتن  دعا  و  مناجات  خودشان  عقل  كنه  به  و  آوردند  زبان  به  داشتند  ادب  المعمور  بيت  و  عشق  نگارخانه  و  سرّ  Ĕانخانه 

ياد دعا   «2» نيست.  دعا  همچون  مىشود  جارى  زبان  بر  كه  عبادتى  مجيد،  قرآن  تلاوت  از  بعد  دارند  عقيده  عاشق  عارفان 
.ت   اس  زبان  توسط  به  معشوق  با  عاشق  گفتگوى  و  جان  و  دل  با  خدا 

.ت اس  كريم  خداوند  و  غنى  ربّ  محضر  به  فقير،  جانب  از  نيازمندى  و  حاجت  اظهار  دعا 

:د كن  ياد  را  شما  مهربان  خداوند  تا  كنيد  ياد  را  خدا  است:  فرموده  زيادى  آيات  در  متعال  خداوند 
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__  __  __________________________
6. حديث  ذيل   ،419 صدوق:  شيخ  الأمالى،  394؛  حديث   ،268  /8 الكافى:   -  1(  )

7. حديث   ،1 باب   ،85  /1 الأنوار:  بحار  15؛  حديث   ،23  /1 الكافى:  265؛   /2 البيضاء:  المحجة   -  2(  )

31 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  « أذَكُْركُْمْ  فَاذكُْرُونى 

.م كن  ياد  را  شما  تا  كنيد  ياد  مرا  پس 

:د كني  ياد  زياد  را  كريم  خداوند  نيز  و 

2«  » ثيرا»ً  كَ  راً ذِكْ  اللّهَ  اذكُْرُوا  آمَنُوا  الَّذينَ  أيُّـهَا  يا 

.د كني  ياد  بسيار  را  خدا  ايمان!  اهل  اى 

:ت اس  فرموده  ياد  منافق  عنوان  به  آنان  از  و  فرموده  مذمّت  نمىكنند  ياد  زياد  را  خدا  كه  آنان  از  مجيد  قرآن 

3«  »  « قلَيلاً  إلاّ  اللّهَ  ُرُونَ  كذْ  وَلايَ 

.د نمىآورن  ياد  به  اندكى  جز  را  خدا  و 

»4« اللّهِ.  رِ  بِذكِْ  رَطْبٌ  لِسانُكَ  وَ  تمَوُتَ  أنْ   : فَقالَ  أفْضَلُ؟  َعْمالِ  الأْ  أَىُّ  آله:  و  عليه  االله  صلى  سُئِلَ 

كه حالى  در  بميرى  فرمودند:  حضرت  است؟  اعمال  همه  از  برتر  عمل  كدام  پرسيدند:  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از 
.د باش  مترنمّ  خدا  ذكر  به  زبانت 

:د مىفرماي  روايت  حق  حضرت  از  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

تَـقَرَّبْتُ اً  برْ  شِ  نىّ  مِ  تَـقَرَّبَ  إذا  وَ  هِ،  مَلأَ  مِنْ  خَيرٍْ  مَلأَ  فىِ  رْتُهُ  ذكََ  مَلأَ  فى  ذكََرَنى  إذا  وَ  نَـفْسى،  فى  ذكََرْتُهُ  هِ  نَـفْسِ  فى  عَبْدى  ذكََرَنى  إذا 
5«  » إليَْهِ.  رْوَلْتُ  هَ  إلىََّ  مَشى  إذا  وَ  باعاً،  مِنْهُ  تَـقَرَّبْتُ  ذِراعاً  مِنىّ  تَـقَرَّبَ  إذا  وَ  ذِراعاً،  مِنْهُ 



       

 

                    

  
      

     

     

                 

                  

          

                          
                           

       

           

          

                 

      

                     
     

                        
                  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

در هرگاه  و  كنم  ياد  او  از  وجودم  كنه  در  كند،  ياد  من  از  درونش  در  بندهام  چون 

______________________________
  1.  52  :  2(  ) هر  بق   -  1(  )

  4.  1  :  3(  3) احزاب   -  2(  )

  1.  42  :(  )4 نساء   -  3(  )

  2.  67  /2 البيضاء:  المحجة  181؛  الأخبار:  جامع  5872؛  حديث   ،1 باب   ،286  /5 الوسائل:  مستدرك   -  4(  )

  2.  67  /2 البيضاء:  المحجة  الآثار؛  من  فيه  ماورد  و  الخوف  ذكر   ،154  /10 البلاغه:  Ĕج  شرح   -  5(  )

32 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

ذراع يك  اندازه  به  بيايد،  سويم  به  وجب  يك  هرگاه  و  كنم  ياد  وى  از  او  آشكار  از  đتر  آشكارى  در  كند،  ياد  من  از  آشكار 
بيايد، سويم  به  قدمى  چون  و  مىگردم  نزديك  او  به  باع  يك  اندازه  به  شد  نزديك  من  به  ذراعى  چون  و  مىشوم  نزديك  او  به 

.م   مىرو  سويش  به  كنان  هروله 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  نيز  و 

  1«  »  . مْواتِ  الأْ   َ بَـينْ  كَالحَْىِّ  الْغافِلينَ  فىِ  اللّهِ  ذاكِرُ 

.ت   اس  مردگان  بين  زنده  مانند  مىكند؛  ياد  خدا  از  غافل،  مردم  بين  در  كه  آن 

:د   فرمو  حضرت  آن  نيز  و 

لَتْ   بدُِّ  قَدْ   ، لَكُمْ  مَغْفُوراً  قوُمُوا  السَّماءِ  مِنَ  مُنادٍ  ناداهُمْ  إلاّ  هُ  هَ  وَجْ  إلاّ  بِذلِكَ  لايرُيدُونَ  جلَّ  وَّزَ  عَ  اللّهَ  يَذْكُرُونَ  عُوا  تَمَ  اجْ  قَـوْمٍ  مِنْ  ما 
  2«  »  . ناتٍ  سَ  حَ  يِّئاتُكُمْ  سَ 

غفران كه  حالى  در  برخيزيد  مىدهد،  ندا  بالا  عالم  از  ندادهندهاى  كه  اين  مگر  نمىشود  جمع  خالصانه  خدا  ياد  به  جمعيّتى 
.د   ش  تبديل  حسنات  به  شما  بدىهاى  كه  حقيقت  به  و  است  شده  شامل  را  شما  خدا 



       

 

       

  

         

                             
                  

         

  
      

                  

          

                

                         
                         

                         
                           

                

       

  

      

                        
                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

السلام عليه  على  حضرت  دعاى 

:ت اس  شده  روايت  السلام  عليه  المؤمنين  امير  از 

الضَّلالَةِ، فىِ  دَليلى  يا  وَ  دَّةٍ،  شِ  كُلِّ  فى  ثقَِتى  يا  وَ  كُرْبةٍَ،  كُلِّ  فى  رَجائى  يا  وَ  شَةٍ،  وَحْ  كُلِّ  فى  انْسى  يا  وَ  ظلُْمَةٍ،  كُلِّ  فى  نوُرى  يا 
، فَـوَفَّـرْتَ  وَرَزَقـْتَنى   ، بـَغْتَ  فَأسْ   َّ عَلىَ  تَ  أنَْـعَمْ   ، يْتَ  هَدَ  مَنْ  لُّ  وَلايَضِ  لاتَـنْـقَطِعُ،  دَلالتََكَ  فَإنَّ  ءِ،  دِلاّ  الأْ  دَلالَةُ  انْـقَطَعَتْ  إذَا  دَليلى  أنْتَ 

تيَْنى أعْطَ  وَ  غِذائى،  سَنْتَ  فَأحْ  يْـتَنى  غَذَّ  وَ 

______________________________
2.  67  /2 البيضاء:  المحجة   -  1(  )

1.  42  /3 حنبل:  بن  احمد  مسند  1889؛  حديث   ،438  /1 العمال:  كنز  270؛   /2 البيضاء:  المحجة   -  2(  )

33 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  . جُودِكَ  وَ  رَمِكَ  لِكَ  نْكَ  مِ  اءً  ابْتدِ  وَلكِنِ  مِنىّ  بِفِعْلٍ  لِذلِكَ  قاقٍ  تِحْ  اسْ  بِلاَ  زَلْتَ  فَأجْ 

در من  گاه  تكيه  اى  ناراحتى،  و  غصه  هر  در  من  اميد  اى  وحشت،  هر  در  من  انيس  اى  ظلمت،  هر  در  من  روشنائى  اى 
حقيقت به  شود،  قطع  دليلان  دلالت  كه  وقتى  به  منى،  راهنماى  و  دليل  تو  گمراهى،  در  من  راه  چراغ  اى  بلا،  و  شدّت  هر 

فرمودى كامل  را  آن  پس  كردى  عنايت  نعمت  من  بر  نمىشود،  گمراه  كردى  هدايت  كه  را  آن  و  نمىگردد  قطع  تو  دلالت  كه 
من به  استحقاق  بدون  و  دادى  قرار  نيكو  را  تغذيهام  پس  دادى  غذايم  و  پرنمودى  من  بر  را  آن  و  كردى  عنايت  روزى  من  به  و 

شد. ابتداء  كرمت  و  جود  خاطر  به  من  بر  تو  عطاى  اين  و  كردى  عطا 

السلام عليه  باقر  امام  دعاى 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت 

فى عافِيَتَكَ  ئـَلُكَ  أسْ  إنىّ  اللّهُمَّ   ، عِلْمُكَ  بِهِ  أحاطَ  سُوءٍ  كُلِّ  مِنْ  بِكَ  أعُوذُ  وَ   ، عِلْمُكَ  بِهِ  أحاطَ  خَيرٍْ  كُلِّ  مِنْ  ئـَلُكَ  أسْ  إنىّ  اللّهُمَّ 
»2« رَةِ.  خِ  الآْ  عَذابِ  وَ  نيْا  الدُّ  زْىِ  خِ  مِنْ  بِكَ  أعُوذُ  وَ  كُلِّها،  امُورى 



       

 

                            
        

                        

  
                

                   

          

  

           

  

          

                          
       

               

       

                         
                          

                         

                       
                    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

شرى و  سوء  هر  از  تو  به  مىبرم  پناه  و  دارد  احاطه  آن  به  دانشت  كه  خيرى  هر  از  مىكنم  درخواست  تو  از  پروردگارا!  بار 
.ت اس  فراگير  آن  به  نسبت  علمت  كه 

.م مىبر  پناه  تو  به  آخرت  عذاب  و  دنيا  در  ذلّت  از  و  تقاضامندم  تو  از  امورم  همه  در  را  تو  عافيت  خداوندا! 

_________________  __  ___________
5. حديث  ذيل   ،2 باب   ،202  /88 الأنوار:  بحار  35؛  حديث   ،595  /2 الكافى:   -  1(  )

3.  28  /2 البيضاء:  المحجة  175؛  حديث   ،8 باب   ،108  /2 الاحكام:  ēذيب  3؛  حديث   ،578  /2 الكافى:   -  2(  )

34 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

آله و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر  دعاى 

:د مىفرماي  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

تو نزد  هديهاى  با  مرا  خداوند  گفت:  من  به  و  كرد  نازل  را  آن  بشارت  و  خوشحالى  با  و  آورد  ملكوت  عالم  از  دعائى  جبرئيل 
:ت گف  چيست؟  هديه  آن  گفتم:  فرستاد، 

چيست؟ گفتم:  فرموده،  سرفراز  آن  به  را  تو  كه  عرش  گنجهاى  از  جملاتى 

:د خوان  من  بر  را  دعا  اين 

عَ واسِ  يا  التَّجاوُزِ،  حَسَنَ  يا  َفْوِ،  العْ عَظيمَ  يا   ، السَّتْـرَ  تِكِ  يَـهْ  لمَْ  وَ  بِالجَْريرَةِ  ذْ  يؤُاخِ  لمَْ  مَنْ  يا  الْقَبيحَ،  تـَرَ  سَ  وَ  الجَْميلَ،  رَ  أظْهَ  مَنْ  يا 
مُبْتَدِئاً يا  الْمَنِّ،  عَظيمَ  يا   ، الصَّفْحِ  كَريمَ  يا  وى،  شَكْ  كُلِّ  مُنْتَهى  وَ  نجَْوى،  كُلِّ  بَ  صاحِ  يا  بِالرَّحمَْةِ،  يْنِ  الْيَدَ  طَ  باسِ  يا  غْفِرَةِ،  الْمَ 

»1« بِالنّارِ.  لْقى  خَ  تُشَوِّهَ  ألاّ  اللّهُ  يا  ئـَلُكَ  أسْ  رَغْبَتِنْا،  غايَةَ  يا  وَ  مَوْلانا  يا  وَ  نا  يِّدَ  سَ  وَيا  ربََّنا  يا  قاقِها،  تِحْ  اسْ  قَـبْلَ  بِالنِّـعَمِ 

مؤاخذه گناه  به  كه  آن  اى  نمايى،  پنهان  را  بدى  كه  بزرگوارى  اى  مىكنى،  آشكار  را  بندگان  خوبىهاى  كه  خدايى  اى 
وسيع، مغفرت  داراى  اى  نيكو،  درگذرنده  اى  بزرگ،  گذشت  صاحب  اى  ندارى،  درى  پرده  كه  آقايى  مهربان  اى  نمىنمايى، 



       

 

                        
                      

                       
             

  
                  

          

                        
                          

              

                          
                          

                          

                   
                           

                       
     

                       
                         

                         
     

  
                   

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

تمام عاقبت  كه  آن  اى  پنهانى،  گفتار  هر  كنار  در  كه  آن  اى  است،  باز  رحمت  به  قدرتت  دست  دو  كه  مباركى  وجود  اى 
نعمت كننده  ابتدا  اى  است،  عظيم  نعمتت،  و  احسان  كه  اى  دارى،  گذشت  ات  بنده  از  بزرگوارى  با  كه  آن  اى  شكاياتى، 
از ما،  خواست  و  رغبت  Ĕايت  اى  ما،  مولاى  اى  ما،  آقاى  اى  ما،  مالك  اى  باشد،  مستحق  گيرنده  نعمت  كه  اين  بدون 

.نى نك  زشت  جهنّم  آتش  به  را  آفرينشم  زيبايى  كه  مىخواهم  تو 

______________________________
  3.  37 الدّاعى:  عدّة  32؛  حديث   ،106 باب   ،198  /92 الأنوار:  بحار  330؛   -329  /2 البيضاء:  المحجة   -  1(  )

35 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

قْنى ْزُر  ا وَ   ، رينَ  خِ  الآْ  فىِ  قِ  دْ  صِ  لِسانَ  لى  عَلْ  اجْ  وَ   ، لِمينَ  الْمُسْ  إلىَ  بِّبْنىِ  حَ  وَ  ينِ،  الدِّ  فىِ  نى  وَفَـقِّهْ  محَُمَّدٍ،  آلِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلى  صَلِّ  اللّهُمَّ 
ا بمِ  لَنىِ  تـَعْمِ  تَسْ  أنْ  وَ  محَُمَّدٍ  آلِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلى  تُصَلِّى  أنْ  عَظيمٌ  عَلَيْكَ  حَقُّهُ  مَنْ  َقِّ  بحِ  ئـَلُكَ  أسْ  اللّهُ  يا  اللّهُ  يا  اللّهُ  يا   ، الْمُتَّقينَ  يْبَةَ  هَ 

  1«  »  . رِزْقِكَ  مِنْ  قَدَّرْتَ  ما  عَلَىَّ  تَـبْسُطَ  أنْ  وَ   ، حَقِّكَ  مِنْ  عَرَّفـْتَنى 

زبان در  را  يادم  و  نام  و  فرما  مسلمانان  محبوب  را  وجودم  و  كن  شناس  دين  مرا  و  فرست  درود  محمد  آل  و  محمد  بر  الهى! 
بر است  بزرگ  تو  بر  حقش  كه  آن  حق  به  اللَّه،  اى  اللَّه،  اى  اللَّه،  اى  كن،  نصيبم  را  تقوا  اهل  هيبت  ده،  قرار  نيكو  آيندگان 

.ه د  گشايش  من  بر  را  مقدرم  روزى  و  بكارگير  دارى  من  بر  خود  از  كه  حقوقى  اجراى  در  مرا  و  فرست  درود  آلش  و  محمد 

واهِبَ   يا   ، الْقَديمِ  سُلْطانِكَ  وَ  الْعَظيمِ  باِسمِْكَ  ئـَلُكَ  أسْ  و  الْمُبارَكِ  رِ  الْطُّهْ  رِ  الطاّهِ  نكُونِ   ْ الْمَ  زُونِ  خْ  الْمَ  باِسمِْكَ  ئـَلُكَ  أَسْ  إنىّ  اللّهُمَّ 
الناّرِ مِنَ  رَقَـبَتى  تُـعْتِقَ  أنْ  وَ  مَّد  محُ  آلِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلى  تُصَلِّىَ  انْ  ئـَلُكَ  أسْ  النّارِ،  مِنَ  الرِّقابِ  فَكّاكَ  وَيا  ُسارى،  الأْ  مُطْلِقَ  يا  وَ  الْعَطايا، 

أنْتَ   إنَكَ  صَلاحاً  رَهُ  آخِ  وَ  احاً،  نجَ  أوْسَطَهُ  وَ  فَلاحاً  أوَّلَهُ  دُعائى  تجَْعَلَ  أنْ  وَ  ناً،  آمِ  الجْنََّةَ  لْنىِ  أَدْخِ  وَ  سالِماً،  نيْا  الدُّ  مِنَ  نىِ  رجِْ  أخْ  وَ 
  »2«  . الْغيُُوبِ  مُ  الْعَلاّ 

بخشنده اى  قديمت،  سلطان  و  عظيم  نام  به  مىخواهم  و  مباركت  پاك  طاهر  مكنون  مخزون  نام  به  مىخواهم  تو  از  الهى! 
عذابت از  مرا  و  فرستى  درود  آلش  و  محمد  بر  كه  مىخواهم  عذاب،  از  انسانها  كننده  رها  و  اسيران  كننده  آزاد  و  عطايا 
و رستگارى  را  دعايم  اول  و  نمايى  وارد  đشتم  به  ايمنى  كمال  در  و  دهى  انتقال  سلامتم  به  آخرت  به  دنيا  از  و  دهى  نجات 

و پيروزى  را  وسطش 

______________________________
  5.  4 حديث   ،38 باب   ،46  /83 الأنوار:  بحار  اختلاف؛  كمى  با   ،55 المتهجّد:  مصباح  23؛  كفعمى:  المصباح،   -  1(  )
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5.  7 المتهجّد:  مصباح  24؛   -23 كفعمى:  المصباح،   -  2(  )

36 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.يى دانا  و  آگاه  پنهانىها  اعماق  بر  تو  كه  حقيقت  به  دهى،  قرار  صلاح  را  شر  آخ 

ذُنوُبى عَظيمَ  اغْفِرْلى  اللّهُمَّ  أجْوَدُ،  فأَنْتَ  بخُْلى  دامَ  إنْ  وَ   ، بـَرُ  أكْ  فأَنْتَ  ريطى  تَـفْ  بُـرَ  كَ  إنْ  وَ  أعْظَمُ،  فَأنْتَ  ذُنوُبىِ  عَظُمَتْ  إنْ  اللّهُمَّ 
أنْتَ إلاّ  الهَ  لا  فَمِنْكَ  ةٍ  نعِْمَ  مِنْ  بنِا  ما  اللّهُمَّ   ، جُودِكَ  بِفَضْلِ  بخُْلى  اقْمَعْ  وَ   ، كَرَمِكَ  رِ  بِظاهِ  ريطى  تَـفْ  بيرَ  كَ  وَ   ، عَفْوِكَ  بِعَظيمِ 

»1«  . إليَْكَ  وَأتوُبُ  تـَغْفِرُكَ  أسْ 

تو است  پردوام  بخلم  اگر  و  اكبرى  تو  است  كبير  عبادت،  از  گذاشتنم  كم  اگر  و  بزرگترى  تو  است،  بزرگ  گناهم  اگر  الهى 
بازدار، بخل  از  مرا  جودت  فضل  به  و  ببخش  را  كبيرم  تفريط  كرمت  به  و  بيامرز  را  بزرگم  گناه  عفوت  بزرگى  به  الهى  جوادترى، 

.م مىگرد  باز  تو  به  و  مىكنم  مغفرت  طلب  تو  از  نيست:  تو  جز  معبودى  توست،  از  ماست  اختيار  در  نعمت  آنچه  الهى 

فى البَْصيرةََ  وَ  بَصَرىِ،  فى  النُّورَ  تجَْعَلَ  أنْ  ئـَلُكَ  أسْ  وَ  محَُمَّدٍ  آلِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلى  تُصَلِّىَ  أنْ  محَُمَّدٍ  آلِ  وَ  محَُمَّدٍ  َقِّ  بحِ  ئـَلُكَ  أسْ  إنىّ  اللّهُمَّ 
أبْـقَيْتَنى. ما  أبََداً  لَكَ  رَ  الشُّكْ  وَ  رِزْقى،  فى  السِّعَةَ  وَ  نَـفْسى،  فى  السَّلامَةَ  وَ  لى،  عَمَ  فى  لاصَ  خْ  الإْ  وَ  قَـلْبى،  فى  الْيَقينَ  وَ  دينى، 

2«  »

نور از  را  چشمم  كه  مىخواهم  تو  از  و  فرستى  درود  آلش  و  محمد  بر  كه  اين  محمد،  آل  و  محمد  حق  به  مىخوانم  را  تو  الهى! 
در سلامت  و  دهى  قرار  اخلاص  عملم  در  و  گردانى  يقين  خانه  را  دلم  و  بخشى  بصيرت  دينت  در  را  قلبم  و  دهى  قرار  لطفت 

.ى ده  شكر  توفيق  مرا  هستم  تا  و  دهى  گشايش  را  روزيم  و  فرمائى  يبم  صن  نفس 

:ت اس  سروده  زيبا  چه  مولوى 

______________________________
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  منگر به هر گدايى كه تو خاص از آن مايى
 

  đايى مفروش خويش ارزان كه تو بس گران

  به عصا شكاف دريا كه تو موسى زمانى
 

  بدران قباى مه را كه ز نور مصطفايى

  بشكن سبوى خوبان كه تو يوسف جمالى
 

  چو مسيح دم روان كن كه تو نيز از آن هوايى

  تنها كه سفنديار وقتىبه صف اندر آى 
 

  در خيبر است بر كن كه علىّ مرتضايى

  بستان ز ديو خاتم كه تويى بجان سليمان
 

  بشكن سپاه اختر كه تو آفتاب رايى

  چو خليل رو در آتش كه تو خالصى و دلخوش
 

  آب حيوان كه تو جوهر بقايى چو خضر خور

  

  )مولوى(

  38: ص، 7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

» 13«وَ نَسَبْتـَهُمْ إِلىَ الْفَقْرِ وَ هُمْ أَهْلُ الْفَقْرِ إِليَْكَ » 12«تمَدََّحْتَ باِلْغَنَآءِ عَنْ خَلْقِكَ وَ أنَْتَ أَهْلُ الْغِنىَ عَنـْهُمْ » 11«[ 
دْ طَلَبَ حَاجَتَهُ فيِ مَظاَنِّـهَا وَ أتََى طلَِبَتَهُ مِنْ وَجْهِهَا فَمَنْ حَاوَلَ سَدَّ خَلَّتِهِ مِنْ عِنْدِكَ وَ راَمَ صَرْفَ الْفَقْرِ عَنْ نَـفْسِهِ بِكَ فَـقَ 

 وَ اسْتَحَقَّ مِنْ عِنْدِكَ وَ مَنْ تَـوَجَّهَ بحَِاجَتِهِ إِلىَ أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ أَوْ جَعَلَهُ سَبَبَ نجُْحِهَا دُونَكَ فَـقَدْ تَـعَرَّضَ للِْحِرْمَانِ » 14«
حْسَانِ    ] فَـوْتَ الإِْ

ها را به نيازمندى  آفريده. نيازى از آĔا شايسته است اى، و حضرتت به بى ها ستوده نيازى از همه آفريده ودت را به بىوج
پس كسى كه ترميم خلأ و شكاف زندگيش را از تو . چون و چرا نيازمند به تو هستند اى، و آنان هم بى نسبت داده

اش خواسته و به دنبال  است كند، محقّقاً حاجتش را از جايگاه اصلىبخواهد، و تغيير ēيدستى و فقرش را از تو درخو 
هاى تو رو كند، يا او را به جاى تو  مطلبش، از راه صحيح و درستش آمده، و كسى كه براى حاجتش به يكى از آفريده

فتن احسان تو گشته وسيله رسيدن به نيازش قرار دهد، محقّقاً خود را در معرض محروميت قرار داده، و سزاوار از دست ر 
  .است

  حقيقت فقر و غنا
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  :در اين جملات ملكوتى به دو موضوع مهم اشاره شده است

  39: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  .غناى خالق و فقر مخلوق - 1

  .بدى رجوع به خلق به وقت حاجت - 2

  :فرمايد اى است كه مى قسمت اوّل دعا اشاره به آيه

  »1« »مُ الْفُقَراءُ الىَ اللّهِ وَ اللّهُ هُوَ الْغَنىُِّ الحَْميدُ يا ايُّـهَا النّاسُ انْـتُ 

  .نياز و ستوده است شماييد نيازمندان به خدا، و فقط خدا بى! اى مردم

اين آيه شريفه đترين آيينه براى ديدن خود و خدا، براى تماشاى خود كه فقر محضيم و از خود چيزى نداريم و تماشاى 
  .مستجمع جميع صفات كماليّه استحضرت محبوب كه 

  .ترين دوا براى معالجه تمام امراض روحى و روانى است đترين دارو براى علاج كبر و عجب و ريشه كن كردن منيّت و قوى

اش را درك كند و به غناى مطلق و بى نيازى حضرتش پى ببرد، از رذايل  اگر انسان فقر مطلق خود و نيازمندى همه جانبه
  .شود كرده و به تمام حسنات آراسته مى  نجات پيدا

در مفهوم آيه شريفه چه حقيقت پرارزشى تذكّر داده شده كه موقعيّت ما را در عرصه عالم هستى در برابر هستى بخش 
  .گويد گشايد و به سؤالات زيادى پاسخ مى سازد و بسيارى از معماها را مى روشن مى

ها و تمام موجودات سراپا  ام عالم هستى يكى است و او خدا است، همه انسانآرى، بى نياز حقيقى و قائم بالذّات در تم
  .باشند اى ارتباطشان قطع شود، هيچ و پوچ مى نياز و فقر و وابسته به آن وجود مستقل هستند و اگر لحظه

مخلوقات قائم به او  ها فقر مطلقند و همان گونه كه او قائم به ذات است همه همان گونه كه او بى نياز مطلق است، انسان
  Ĕايت از هر هستند، چرا كه او وجودى بى

______________________________  
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.ت اس  صفات  و  ذات  در  الوجود  واجب  و  نظر 

او، اطاعت  و  عبادت  طريق  از  كه  هستيم  ما  اين  نيست،  او  پيشگاه  در  نياز  دارد؟  ما  عبادت  به  نيازى  چه  او  حال  اين  با 
و   ذات  انوار  از  و  مىشويم  نزديكتر  لحظه  به  لحظه  عبوديتش  پرتو  در  فيض  پايان  بى  مبدأ  آن  به  و  مىپيماييم  را  تكامل  راه 
.يم   مىگير  đره  صفاتش 

:د   فرمو  كه  قبل  آيات  براى  است  توضيحى  آيه  حقيقت  در  و 

»1«  «  ُ كلْ  الْمُ  لَهُ  رَبُّكُمْ  اللّهُ  ذلِكُمُ 

.ت اوس  ويژه  فرمانروايى،  شما،  پروردگار  خدا  است  اين 

رفع و  بگذارند  او  غير  آستان  بر  تسليم  و  تعظيم  سر  نبايد  هرگز  لذا  او،  غير  نه  و  هستند  او  به  نيازمند  انسانها  بنابراين 
پيشوايان و  الهى  پيامبران  داشت  گزر  ب  حتى  محتاجند،  و  نيازمند  خودش  مانند  همه  نيز  آĔا  كه  بطلبند  او  غير  از  را  خود  نيازمندى 

.د دارن  استقلال  خود  از  كه  اين  نه  اويند  نمايندگان  و  فرستادگان  كه  است  آن  خاطر  به  حق 

حمد هرگونه  شايسته  كه  است  مهربان  و  بخشنده  قدر  آن  نيازى  بى  عين  در  يعنى  است.  «حميد»  هم  و  «غنىّ»  هم  او  بنابراين 
.د مىباش  نياز  بى  همگان  از  نوازى  بنده  و  بخشندگى  درعين  و  است  سپاسگزارى  و 

طغيان و  خودخواهى  و  غرور  مركب  از  را  آĔا  سو  يك  از  مىگذارد،  مؤمن  انسانهاى  در  مثبت  اثر  دو  واقعيّت  اين  به  توجه 
نزد پروردگار  امانتهاى  هست  هرچه  ببالند،  آن  به  كه  ندارند  خود  از  چيزى  كه  مىدهد  هشدار  آĔا  به  و  مىكند  پياده 

.تس آĔا 

تعلقات همه  رنگ  از  ننهند،  گردن  بر  را  خدا  غير  عبوديّت  طوق  و  نكنند  دراز  او  غير  درگاه  به  نياز  دست  ديگر  سوى  از  و 
.د گردن  همتشان  غلام  همگان  تا  باشند  آزاد 

______________________________
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از را  آĔا  اسباب،  به  توجه  هرگز  و  مىدانند  او  وجود  پرتو  از  مىبينند  عالم  در  چه  هر  بينى  جهان  و  ديد  اين  با  مؤمنان 
.د نمىكن  غافل  الاسباب  مسبّب 

دقيقتر تعبير  به  يا  و  كردهاند  تن  بر  وجود  لباس  سپس  بودهاند،  معدوم  روزى  همه  مىبينيم  جهان  اين  در  كه  موجوداتى  تمام 
هستى خود  از  و  هستند  ديگرى  وجود  علول»  م«  آĔا  كه  است  آن  بر  دليل  اين  شدهاند،  وجود  سپس  و  نبودهاند  هيچ  روزى 

.د ندارن 

علّت معلول  نيز  علت  آن  اگر  و  است  احتياج  و  نياز  سراپا  و  خويش  «علت»  به  قائم  و  وابسته  معلولى  وجود  هر  مىدانيم  و 
از مجموعهاى  كند،  پيدا  تسلسل  Ĕايت  بى  تا  امر  اين  اگر  و  بود  خواهد  نيازمند  و  محتاج  خود  نوبه  به  هم  او  باشد  ديگرى 
Ĕايت بى  كه  چرا  يافت،  نخواهد  وجود  هرگز  مجموعهاى  چنين  كه  است  مسلّم  داشت،  خواهيم  فقير  و  نيازمند  موجودات 
استقلالى وابسته  Ĕايت  بى  از  و  نمىآيد  وجود  به  عددى  صفر  Ĕايت  بى  از  هرگز  فقر،  فقر،  Ĕايت  بى  و  است  نياز  نياز، 

.د نمىشو  حاصل 

است علت  و  جهات  تمام  از  مستقل  و  است  ذات  به  قائم  كه  برسيم  وجودى  به  بايد  سرانجام  كه  مىگيريم  نتيجه  جا  اين  از 
.ت اس  الوجود  واجب  او  و  نيست  معلول  و 

عمومى   جنبه  فقر  كه  حالى  در  است؟  خدا  به  آنان  نياز  و  انسانها  از  سخن  تنها  آيه  اين  در  چرا  كه  مىآيد  پيش  سؤال  اين 
حال اوست،  به  نياز  سراپا  است  جهان  اين  موجودات  سرسبد  گل  كه  انسان  اگر  كه  است  اين  پاسخ  است؟  هستى  عالم  در 

.د   شريكن  انسان  با  است  وجود  امكان  همان  كه  فقر  علت  در  نيز  بقيّه  ديگر  تعبير  به  و  است  روشن  موجودات  بقيه 

همه در  نيازش  به  و  سازد  پياده  غرور  مركب  از  را  انسان  كه  بوده  اين  هدف  كه  است  اين  خاطر  به  انسان  خصوص  از  سخن 
خدا به  جا  همه  در  و  چيز  همه  در  و  حال 

42 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و ظلم  ترك  تواضع،  رمز  كه  توجهى  همان  است،  اخلاقى  وملكات  فضيله  صفات  اصلى  ريشه  كه  توجّهى  همان  دهد،  توجه 
»1«  « .د  مىباش  حق  برابر  در  تواضع  انگيزه  و  است  حسد  و  حرص  و  بخل  ترك  نخوت،  و  غرور  ترك  ستم، 

خداوند برابر  در  تكبرّ 
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فهمِ منفعتِ  حداقل  و  مىكند  حق  حضرت  متوجّه  شؤون  تمام  در  و  امور  همه  در  را  انسان  شريفه،  آيه  اين  به  توجه  آرى، 
و توسّل  و  زارى  و  تضرعّ  و  فروتنى  نور  درياى  به  ورود  و  ق  لط  م  غنى  برابر  در  كبر  تاريكى  از  خروج  نورانى،  جملات  اين  عمق 

.ت علاس  و  جلّ  نياز  بى  حضرت  به  توكّل 

حس چيست؟  وجودشان  در  واقعىاش  فلسفه  و  حقيقى  علّت  هستند  خودبينى  و  غرور  بزرگ  بسيار  گناه  دچار  كه  آنان 
نشدهاند؟ نرم  گذشتگان  پاى  زير  خاكى  صورت  به  زمانى  و  نبوده  معدوم  امر  ابتداى  در  مىكنند 

قدرت است،  خود  به  قائم  آنان  هستى  و  وجود  نيستند؟  قبر  خانه  در  گنديدهاى  و  بدبو  جيفه  آخر  در  و  نطفه  كارشان  اول 
آĔاست؟ از  بالاستقلال  آنان  ديگر  نيروهاى  و  وعلم  ثروت  و 

نيستند؟ خود  قدرت  مافوق  قدرتى  محكوم  بود،  خواهند  ابد  تا  و  بودهاند  ازل  از 

حقايقند؟ تمام  بر  مشرف  و  حوادث  تمام  بر  حاكم  و  ثابت  موجودى 

تمام برابر  در  كه  حالى  در  روزى  چند  آمده،  هستى  به  نيستى  از  حكيم  قادرى  اراده  به  نبوده،  زمانى  انسان  نيست،  اينطور  نه 
بر رخت  خانه  اين  از  درد  هزار  و  پيرى  علّت  به  سپس  است،  خاكى  سيّاره  اين  مهمان  است  محكوم  هستى  نظامات 

و وسط  و  اول  چون  رفت،  خواهد  اخلاقش  و  رفتار  و  اعمال  گرو  در  برزخ  در  روحش  و  مىرود  گور  به  جسمش  مىبندد، 
و ندارد  آزادى  و  استقلال  از  بويى  و  است  چنين  آخرش 

______________________________
2.  23  -220  /18 الميزان:  تفسير  ترجمه   -  1(  )

43 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و خودبينى  و  نيامده  تكبر  او  بر  است،  وصال  و  قرب  مقام  به  رسيدن  و  خدا  نواهى  و  اوامر  اجراى  براى  آزاديش  اندك 
.ت نيس  پسنديده  عجب 

ضعيف اين  است،  خود  ذات  به  قائم  ذاتى  و  مطلق  غنى  خود  وجودى  شؤون  تمام  در  كه  است  مقدسى  وجود  حق  كبريايى 
ضعيف و  مستكين  اين  و  محتاج  و  مسكين  اين  و  نيازمند  و  فقير  اين  كريم  قرآن  تعبير  به  و  جيفه  آخر  و  نطفه  اول  و  ناتوان 
آخرت و  دنيا  سعادت  به  تا  كند،  حركت  مستقيم  صراط  و  هدايت  حوزه  در  توكّل  و  بندگى  و  اطاعت  و  عبادت  با  بايد 

.د آور  دست  به  قيامت  صبح  و  آخرت  جهان  در  او  نعيم  جنّت  با  همراه  را  حق  حضرت  خشنودى  و  رضا  و  برسد 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

ينَ    »1« »الَيْسَ فى جهنّم مَثْوىً لِلْمُتَكَبرِّ

  آيا در دوزخ جايگاهى براى متكبرّان نيست؟

ينَ    »2« »قيلَ ادْخُلُوا ابْوابَ جهنّم خالِدينَ فيها فَبِئْسَ مَثـْوَى الْمُتَكَبرِّ

  .اه متكبران چه بد جايگاهى استايد؛ پس جايگ از درهاى دوزخ درآييد در حالى كه در آن جاودانه: گويند]  به آنان[

   تكبرّ در روايات

  .تكبرّ صفت بسيار زشتى است و متكبر در حقيقت كافر به حق و فاقد شخصيت و ارزش است

  :حضرت امير المؤمنين عليه السلام در خطبه قاصعه فرموده است

  »3« .اللّهِ  اوَّلُ مَنْ تَكَبَّـرَ ابلْيسُ، وَ انَّ الْمُتَكَبِّـرَ مَلْعُونٌ غاصِبٌ حَقَّ 

______________________________  
  .60): 39(زمر  -)1(

  .72): 39(زمر  -)2(

  .7/ 9: مستدرك سفينة البحار -)3(

  44: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

اول كسى كه نسبت به خواسته حق گردنكشى كرد ابليس بود، به حقيقت كه متكبرّ در برابر حق ملعون و غصب كننده 
  .خداست حق

  :رسول اكرم صلى االله عليه و آله فرمود

  »1« .يا اباذَرٍ اكْثَـرُ مَنْ يَدْخُلُ الناّرَ الْمُتَكَبِّـرُونَ 

  .گردند؛ متكبران هستند شوند و به عذاب ابدى خدا دچار مى بيشتر كسانى كه وارد جهنّم مى! اى ابوذر

  



       

 

      

                 

                 

         

                   

                       

      

                

               

  
              

           

                  

                     
  

          

         

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

2«  »  . الْمُستَكبرينَ  مِنَ  فَـهُوَ  فَضْلاً  رِ  خَ  الآْ  عَلَى  لَهُ  انَّ  يرَى  ذَهَبَ  مَنْ  وَ 

.ت اس  كبر  اهل  از  او  پس  ببيند  ديگران  از  برتر  را  خود  كه  كس  آن  و 

:ت اس  فرموده  هشام  به  السلام  عليه  كاظم  امام 

»3« كِبرٍْ.  مِنْ  بَّةٍ  حَ  مِثْقالُ  قَـلْبِهِ  فى  كانَ  مَنْ  الجْنََّةَ  خُلُ  لايَدْ  فاَنَّهُ  ؛  وَالْكِبْـرَ  ايَّاكَ  شامُ  هِ  يا 

.د باش  كبر  ذرهاى  وزن  به  دلش  در  كه  كسى  نمىشود  đشت  وارد  زيرا  بپرهيز؛  غرور  و  كبر  از  هشام،  اى 

:د فرمو  السلام  عليه  سجّاد  حضرت 

4«  » .ةٌ  جيفَ  اً  غَدَ  هُوَ  وَ  نطُْفَةً  مْسِ  باِلاْ  كانَ  الَّذى  الْفَخُورِ  للِْمُتَكَبرِِّ  باً  عَجَ 

فرداى و  بوده  بدبو  نجس  نطفه  ديروز  كه  فخرفروشى  متكبرّ  از  است  تعجّب 

______________________________
6.  6  /2 وراّم:  مجموعة  13417؛  حديث   ،58 باب   ،27  /12 الوسائل:  مستدرك   -  1(  )

1.  37  /2 وراّم:  مجموعة  98؛  حديث   ،128  /8 الكافى:   -  2(  )

2.  9 حديث   ،4 باب   ،152  /1 الأنوار:  بحار  13423؛  حديث   ،58 باب   ،29  /12 الوسائل:  مستدرك   -  3(  )

حديث ذيل   ،24 باب   ،242  /1 المحاسن:  14؛  حديث   ،3 باب   ،42  /7 الأنوار:  بحار  76؛   /2 الغمّة:  كشف   -  4(  )
2.  30

45 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  گور  ميان  در  گنديده  جيفهاى  روزگار 

:دو فرم  سفارش  يارانش  به  السلام  عليه  صادق  امام 



       

 

                       

                       
                  

     

 اى خنك آن نيستى كه دعوى هستى كند
 

 با كمال عجز اظهار زبردستى كند

  چون درآيد از ره معنى بر اوج معرفت
 

 در حضيض جهل معنى افتد و پستى كند

 دارد كه هستى بخش هر هستى است اوهستى آن 
 

 غير او را كى رسد كو دعوى هستى كند

 نيست هستى در حقيقت جز خداى فرد را
 

 مستش ار دعوى كند هستى ز سر مستى كند

 آن زبردست است كو قوت Ĕد در دستها
 

 آن كه زور از خود ندارد چون زبردستى كند

  رفعت آن دارد كه جز او جمله در فرمان اوست
 

 هر كه فرمانبر بود ناچار او پستى كند

______________________________  
  .20789، حديث 58، باب 376/ 15: ؛ وسائل الشيعة3، حديث 24، باب 294/ 75: بحار الأنوار -)1(
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  جاهلست آن مست غفلت كو كند دعوى هوش
 

 كز عشق او مستى كنددعوى هوش آن كند  

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

1«  » القِيامَةِ.  مَ  يَـوْ  اذَلَّهُ  وَ  اللّهُ  هُ  قَصَمَ  ردِاءَهُ  اللّهَ  نازعََ  فَمَنْ  عَزَّوَجَلَّ،  اللَّهِ  ردِاءُ  الْكِبْـرَ  فَانَّ  الْكِبرِْ،  وَ  الْعَظَمَةَ  وَ  اياّكُمْ 

حق حضرت  ىو  روبهر  را  خود  صفت  اين  در  كسى  هر  خداست،  مخصوص  كبريايى  جوييد،  دورى  كبر  و  بينى  بزرگ  خود  از 
.د مىنماي  محشرش  وارد  بيچاره  و  ذليل  قيامت  در  و  مىشكند  را  او  خداوند  دهد،  قرار 

:د مىفرماي  بزرگوار  فيض 
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)نى كاشا  (فيض 

حاجت وقت  در  خلق  به  رجوع 

تمام در  انسانها  خصوص  به  موجودات  تمام  كه  كرده  گذارى  پايه  صورتى  به  را  زندگى  بناى  متعال  خداوند  بگويد  كسى  اگر 
آيات در  اين  بر  علاوه  ندارند،  همديگر  به  رجوع  جز  چارهاى  و  دارند  احتياج  و  نياز  يكديگر  به  زندگى  شؤون  و  حيات  امور 
فقيران، دردمندان،  مستمندان،  حاجات  اداى  و  نيازمندان  نياز  رفع  و  تقوا  و  برّ  به  تعاون  اسلامى  مهم  بسيار  روايات  و  قرآن 

از جزيل،  مزد  و  عظيم  اجر  كار  اين  بر  و  شده  شمرده  پسنديده  العاده  فوق  عملى  و  ارزش  با  بسيار  امرى  كنندگان  سؤال 
به را  خلق  به  رجوع  السلام  عليه  سجّاد  حضرت  محبوب،  پيشواى  و  معصوم  امام  كه  است  چگونه  گشته،  رّر  قم  حق  جانب 

است؟ دانسته  حق  حضرت  جانب  از  احسان  فوت  علّت  و  حرمان  سبب  حاجت  و  نياز  وقت 

بى و  خدا  از  غفلت  و  توكّل  و  توحيد  از  روىگردانى  نورانى  جملات  اين  در  حضرت  منظور  كه  است  اين  پرسش  اين  به  پاسخ 
فروش و  زدگى  طاغوت  و  كفر  و  شرك  خلاصه  و  جاندار  و  جان  بى  بتهاى  به  آوردن  روى  و  الهى  واقعيتهاى  به  توجهى 

.ت اس  فجور  و  شهوت  و  زور  و  زر  ارباب  جنايات  عمله  و  ظالمان  و  ستمكاران  به  شخصيت 

چهرههاى و  باصفا  مسلمانان  و  مؤمن  بندگان  به  محبوب  حضرت  اذن  به  مؤمنى  انسان  اگر  را  خود  گرفتارى  و  حاجت  وگرنه 
.د ندار  توكّل  و  توحيد  با  منافاتى  هيچ  بگويد  بخشش  و  عطا  اهل  و  كرامت  با  و  خوشرو 

برآوردن و  لازم  است  امرى  دوست  اذن  به  دوست  صالح  عباد  به  حاجت  عرض 

47 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  واجب  امرى  امكان  صورت  در  حاجتمند  حاجت 

خواسته كند  اداره  مرا  امور  كس  هر  كه  نمايد  اعلام  و  گردد  ثروت  و  قدرت  مركز  و  شود  سبز  طاغوتى  جامعهاى  در  اگر 
هدم به  كمك  و  ناروا  كارى  و  زشت  عملى  او  به  افراد  آوردن  روى  مىنمايم،  برطرف  را  نيازش  و  مىكنم  برآورده  را  هايش 

.ت اس  عدوان  و  اثم  بر  تعاون  و  مسلمين  و  اسلام 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  امام 



       

 

                           
                         

                      
                      

                           
           

        

  

         

             

  
               

          

            

                           
          

                        

                        
               

                    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

تأمين آنان  به  اتصال  با  را  خود  حاجت  و  نياز  و  نمىگرفتند  دست  به  را  آنان  امور  اداره  و  نمىپيوستند  اميه  بنى  به  مردم  اگر 
آرى،  «  »1 نمىخورد!!  صدمه  آنان  سنگين  ضربات  همه  اين  از  اسلام  و  نمىآمد  امامان  و  اوليا  سر  به  بلا  همه  اين  نمىكردند، 
رجوع كه  جايى  ولى  است،  احسان  فوت  و  حرمان  وموجب  زشت  عملى  خدا  غير  به  صورت  اين  در  نياز  و  حاجت  عرض 

رجوع بلكه  و  باشد  قائل  شونده  رجوع  براى  استقلالى  كننده  رجوع  كه  اين  بدون  بگيرد،  انجام  مطهر  شرع  اذن  به  خلق  به 
از و  ببيند  او  لطف  و  عنايت  و  خدا  از  را  حاجتش  شدن  روا  بالاتر  آن  از  و  بداند  خدا  و  خود  بين  فيض  واسطه  را  شونده 

.ت اس  اخلاص  محض  و  توحيد  عين  باشد  داشته  غفلت  واسطه 

قرآن در  آن  قضاى  و  حاجت 

:ت اس  حاجت  باب  در  كه  قرآن  از  آياتى 

لَوْلا رَبِّ  فَـيـَقُولَ  الْمَوْتُ  احَدَكُمُ  يأَْتِىَ  انْ  قَـبْلِ  مِنْ  رَزَقْناكُمْ  ممِاّ  وَانْفِقُوا 

______________________________
4.  1 حديث   ،93 باب   ،331  /6 الاحكام:  ēذيب  4؛  حديث   ،106  /5 الكافى:   -  1(  )

48 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1«  « الصّالحِينَ  مِنَ  اكُنْ  وَ  قَ  فَاصَّدَّ  قَريبٍ  اجَلٍ  الى  اخَّرْتَنى 

نزديك مدتى  تا  مرا  چرا  بگويد:  و  رسد  در  مرگ  را  شما  از  يكى  كه  آن  از  ش  يپ  كنيد،  انفاق  كردهايم  شما  روزى  آنچه  از  و 
!؟ باشم  شايستگان  از  و  دهم  صدقه  تا  ندادى  مهلت 

»2« ُفْلِحُونَ»  المْ  هُمُ  فأَؤُلئِكَ  هِ  نَـفْسِ  شُحَّ  يوُقَ  مَنْ  وَ  كُمْ  نْـفُسِ  لاِ  اً  خَيرْ  انْفِقُوا  وَ  اطيعُوا  وَ  اسمَْعُوا  وَ  تَطَعْتُمْ  اسْ  مَا  اللَّهَ  فَاتَّـقُوا 

شما براى  كه  كنيد  انفاق  و  نماييد  اطاعت  و  بشنويد  را]  حق  [دعوت  و  كنيد  پروا  خدا  از  داريد  كه  استطاعتى  اندازه  به  بنابراين 
.د رستگارن  آنان  بازدارند  حرص  و  بخل  از  را  خود  كه  كسانى  و  است؛  đتر 

»3«  « رُومِ  حْ  الْمَ  وَ  للِسّائِلِ  مَعْلُومٌ*  حَقٌ  امْوالهِِمْ  فى  الَّذينَ  وَ  دائِمُونَ*  صَلاēِِمْ  عَلى  الَّذينـَهُمْ 
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[ēيدست] كننده  درخواست  براى  است*  معلوم  حقّى  اموالشان  در  كه  آنان  و  پايدارند*  و  مداوم  نمازشان  بر  همواره  كه  آنان 
،[ ثروت  و  معيشت  [از  محروم  و 

را»ً اجْ  اعْظَمَ  وَ  اً  خَيرْ  هُوَ  اللّهِ  عِنْدَ  تجَِدُوهُ  خَيرٍْ  مِنْ  كُمْ  نْـفُسِ  لاِ  تُـقَدِّمُوا  ما  وَ  ناً  سَ  حَ  قَـرْضاً  اللّهَ  اقْرِضُوا  وَ  الزَّكاةَ  وَآتوُا  الصَّلاةَ  وَاقيمُوا 
4«  »

از را  آنچه  و  بدهيد؛  خدا  به  نيكو  وام  و  بپردازيد  زكات  و  داريد  برپا  را  نماز  و 

______________________________
1.  0  :  6(  )3 منافقون   -  1(  )

1.  6  :  6(  4) تغابن   -  2(  )

2.  5  -23  :  7(  0) معارج   -  3(  )

2.  0  :  7(  3) مزّمّل   -  4(  )

49 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت ياف  خواهيد  پاداش  بزرگترين  و  صورت  đترين  به  خدا  نزد  را  آن  مىفرستيد،  پيش  خود  براى  خير  عمل 

رَبِّنا مِنْ  افُ  نخَ  إناّ  شُكُوراً*  وَلا  زاءً  جَ  مِنْكُمْ  لانرُيدُ  اللّهِ  هِ  لِوَجْ  نطُْعِمُكُمْ  ا  انمَّ  اسيراً*  وَ  وَيتَيماً  كيناً  مِسْ  حُبِّهِ  على  الطَّعامَ  وَيطُْعِمُونَ 
1«  » سُرُورا»ً  وَ  نَضْرَةً  وَلَقّاهُمْ  الْيـَوْمِ  ذلِكَ  شَرَّ  اللّهُ  فَـوَقاهُمُ  طَريراً*  قَمْ  عَبُوساً  ماً  يَـوْ 

مىكنند.* انفاق  اسير  و  يتيم  و  مسكين  به  داشتنش،  دوست  عين  در  را  غذا  و 

از ما   * .يم  ندار  شما  از  را  سپاسى  و  پاداش  هيچ  انتظار  و  مىكنيم  اطعام  خدا  خشنودى  براى  فقط  را  شما  ما   [ :د  مىگوين  [و 
روز آن  گزند  و  آسيب  از  آنان  نگهدار  خدا  پس  رسيم.*  تى  م  است  هولناكى  بسيار  و  عبوس  روز  كه  روزى  در  پروردگارمان 

.د مىكن  عطا  آنان  به  شادمانى  و  شادابى  و  است 

»2« جمَاّ»ً  حُبّاً  الْمالَ  بُّونَ  تحُِ وَ  لَمّاً*  لاً  اكْ  اثَ  الترُ  تأَْكُلُونَ  وَ   * كينِ  سْ  الْمِ  طَعامِ  عَلى  اضُّونَ  تحَ  وَلاَ  الْيَتيمَ*  رمُِونَ  لاتُكْ  بَلْ  لاّ  كَ 



       

 

                        
                        

               

                          
            

                        
       

  
      

       

      

          

                          
                          
                      
            

             

                           

                     
                      

                       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

گرامى را  يتيم  كه]  است  اين  براى  خدا  رحمت  از  شما  شدن  دور  و  خوارى  [زبونى،  بلكه  مىپنداريد،  كه  نيست  چنين  اين 
حلال به  بىتوجه  ديگران  ميراث  [با  را  خود  ميراث  و  نمىكنيد*  تشويق  مستمند  به  دادن  طعام  بر  را  يكديگر  و  نمىداريد* 

.د داري  دوست  بسيار  را  وثروت  مىخوريد*  كامل  و  يكجا  بودنش]  وحرام 

نُـيَسِّرهُُ فَسَ  نى*  بِالحُْسْ  كَذَّبَ  وَ  تـَغْنى*  اسْ  وَ  لَ  بخَِ مَنْ  امّا  وَ  للِْيُسرى*  نُـيَسِّرهُُ  فَسَ  لحُْسْنى*  ابِ  قَ  صَدَّ  وَ  اتَّقى*  وَ  اعْطى  مَنْ  فَامّا 
»3« تَـرَدّى»  اذا  مالهُُ  عَنْهُ  يُـغْنىِ  ما  وَ  رى*  لِلْعُسْ 

به نسبت  خدا  وعده  [كه  ار  نيكوتر  وعده  و  ساخت*  پيشه  پرهيزكارى  و  كرد  انفاق  خدا]  راه  در  را  [ثروتش  كه  كسى  اما 
است] پرهيزكارى  و  انفاق  پاداش 

______________________________
1.  1  -8  :  7(  )6 انسان   -  1(  )

2.  0  -17  :  8(  9) فجر   -  2(  )

1.  1  -5  :(9  )2 ليل   -  3(  )

50 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

كه كسى  اما  و  مىكنيم*  آماده  خداست]  توفيق  به  نيك  اعمال  همه  انجام  [كه  آسانى  راه  براى  را  او  زودى  به  پس  كرد؛*  باور 
و سخت  راه  براى  را  او  پس  كرد،*  تكذيب  را  نيكوتر  وعده  و  داد*  نشان  بىنياز  را  خود  و  ورزيد  بخل  ثروت]  انفاق  [از 

كند سقوط  گور]  گودال  و  هلاكت  چاه  ه  ب[  كه  هنگامى  و  مىكنيم،*  آماده  اوست]  از  توفيق  هرگونه  سلب  ه  ك[  دشوارى 
.د نمىكن  دفع  او  از  را  خدا]  عذاب  از  [چيزى  ثروتش 

1«  »  « تَـنْـهَرْ  فَلا  السّائِلَ  امَّا  وَ   * تَـقْهَرْ  فَلاَ  اليَتيمَ  فَامَّا 

.ن مرا  خود  از  زدن]  بانگ  [به  را  خواه  حاجت  ēيدست  و  مكن*  رانده  و  خوار  را  يتيم  نعمت]  همه  اين  شكرانه  [به  اما  و 

فقر و  مسكينان  مسكنت  و  حاجتمندان  حاجت  و  نيازمندان  نياز  رفع  كه  مىشود  استفاده  خدا  آيات  از  صورت  هر  در 
امرى ندارد،  فقهى  و  شرعى  مانع  هيچ  رجوع  اين  كه  انسان  به  رجوعشان  وقت  به  دردمندان،  درد  و  سائلان  سؤال  و  فقيران 

الهى عذاب  از  نجات  و  آخرت  و  دنيا  سعادت  باعث  و  مولا  حضرت  به  عبد  قرب  وسيله  و  عبادات  اعظم  از  و  واجب 



       

 

                       
   

                        
                

                          
         

  
       

      

          

                         
        

                          
             

                          
                         

               

                        
          

        

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

غضب آتش  و  عذاب  مورّث  قرآن  آيات  صريح  برابر  و  نكوهيده  عملى  و  زشت  بسيار  زمينهها  اين  در  ورزيدن  بخل  و  است 
است. الهى 

ا  đِ فَـتُكْوى  جهنّم  نارِ  فى  عَليَْها  يحُْمى  مَ  يَـوْ   * اليمٍ  بِعَذابٍ  فَـبَشِّرْهُمْ  اللّهِ  سَبيلِ  فى  ا   Ĕَوَلايُـنْفِقُو الْفِضَّةَ  وَ  الذَّهَبَ  نِزُونَ  يَكْ  وَالَّذينَ 
2«  »  « نِزُونَ  تَكْ  كُنْتُمْ  ما  فَذُوقُوا  كُمْ  نْـفُسِ  لاِ  نـَزْتمُْ  كَ  ما  هذا  ظُهُورُهُمْ  وَ  جُنُوبُـهُمْ  وَ  باهُهُمْ  جِ 

آن كه  روزى  ده.*  مژده  دردناكى  عذاب  به  نمىكنند،  هزينه  خدا  راه  در  را  آن  و  مىاندوزند  نقره  و  طلا  كه  را  كسانى  و 
به دوزخ  آتش  در  را  اندوختهها 

______________________________
1.  0  -9  :(9  )3 ضحى   -  1(  )

3.  5  -34  :  9(  ) توبه   -  2(  )

51 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

خود براى  كه  ثروتى  است  اين  زنند]  Ĕيب  آنان  به  [و  كنند  داغ  آن  به  را  پشتشان  و  Ēلو  و  پيشانى  و  دهند  گرما  شدّت 
.د بچشي  را  خود  زراندوزى  كيفر  پس  اندوختيد، 

وَللِّهِ الْقِيامَةِ  يَـوْمَ  بِهِ  لُوا  بخَِ ما  يُطَوَّقوُنَ  سَ  مُْ  لهَ  رٌّ  شَ  هُوَ  بَلْ  لهَمُْ  اً  خَيرْ  هُوَ  فَضْلِهِ  مِنْ  اللّهُ  آتاهُمُ  ا  بمِ  آتاهُمُ  ا  بمِ  يَـبْخَلُونَ  الَّذينَ   َّ يحَْسَبنَ  وَلا 
1«  » بير»ٌ  خَ  تَـعْمَلُونَ  ا  بمِ  اللّهُ  وَ   ِ ْضر  الاْ  وَ  السَّمواتِ  ميراثُ 

بخل آن  بلكه  است،  آنان  سود  به  بخل  آن  كه  نكنند  گمان  مىورزند،  بخل  داده  آنان  به  فضلش  از  آنچه  به  خدا  كه  كسانى  و 
ين مز  و  آسمانها  ميراث  و  مىشود.  گردنشان  طوق  قيامت  روز  در  ورزيدند  بخل  آن  به  آنچه  زودى  به  بود.  خواهد  زيانشان  به 

.ت اس  آگاه  مىدهيد،  انجام  آنچه  به  خدا  و  خداست،  مالكيّت  سيطره  در  فقط 

انبيا اخلاق  از  كرامت  و  كرم  و  ناتوانان  وضع  به  رسيدگى  و  مردم  حال  به  دلسوزى  و  جوانمردى  و  مروّت  و  سخاوت  و  جود 
.ت اس  الهى  اولياى  و  صالح  عباد  و  پاكان  و 

روايات در  گشادهرويى  و  جود 



       

 

          

            

            

      

  
      

               

          

                   

                       
    

      

                     
         

                      
                      

            

                    
                       

                 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىفرماي  باره  اين  در  السلام  عليه  على  امام 

2«  » تْقِياء.ُ  الاْ  رَةِ  خِ  الآْ  فىِ  وَ  ياءُ  خِ  سْ  الاْ  نيْا  الدُّ  فىِ  النّاسِ  سادَةُ 

.د پرهيزكارانن  آخرت  در  و  سخاوتمندان  دنيا  در  مردم  بزرگ  و  آقا 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

______________________________
1.  80  :  3(  ) عمران  آل   -  1(  )

8.  557 حديث   ،379 الحكم:  غرر  1؛  حديث   ،87 باب   ،350  /68 الأنوار:  بحار   -  2(  )

52 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  . الخْلُْقِ  نِ  حُسْ  وَ  باِلسَّخاءِ  بَتَهُ  صُحْ  نُوا  سِ  فَاحْ  ديناً،  لامَ  سْ  الاْ  لَكُمُ  ىَ  رَضِ  تَعالى  وَ  تَبارَكَ  اللّهَ  انَّ 

حسن و  سخاوت  با  را  خود  دين  بيائيد  شما  داده،  رضايت  دين  عنوان  به  شما  براى  را  اسلام  متعال  خداوند  كه  حقيقت  به 
.د بداري  نيكو  خلق 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

، للِْشِّيْطانِ  ةٌ  مَرْغَمَ  ذلِكَ  فى  وَ  هِمْ  حَوائِجِ  فى  السَّعْىُ  وَ  وانِ  خْ  باِلاْ   ُّ الْبرِ  عْمالِ  الاْ  صالِحِ  مِنْ  وَ  بخَُلاؤكُُمْ  راركُُمْ  شِ  وَ   ، سمَُحاؤكُُمْ  ياركُُمْ  خِ 
2«  » الجْنِان.  دُخُولُ  وَ   ، النِّيرانِ  عَنِ  زحٌُ  تَـزَحْ  وَ 

اين كه  است  آنان  نياز  رفع  در  كوشش  و  برادران  به  نيكى  صالحه،  اعمال  از  بخيلانند،  بدترينتان  و  سخاوتمندان  شما  đترين 
.ت اس  đشت  به  ورود  سبب  و  دور  جهنّم  آتش  از  را  شما  و  مىمالد  خاك  به  را  شيطان  دماغ  كوشش 

:د فرمودن  جميل  به  جملات  اين  از  بعد  السلام  عليه  صادق  امام 

كيانند؟ شريفم  ياران  شوم  فدايت  داشت:  عرضه  حضرت  به  جميل  برسان،  خود  شريف  ياران  به  را  حديث  اين  جميل!  اى 
آن براى  جميل!  اى  فرمود:  سپس  راحت،  در  چه  و  سختى  در  چه  نيكوكارند  خود  دينى  برادران  به  نسبت  كه  آنان  فرمود: 

.ت   اس  آسانى  و  ساده  كار  محتاجان  به  رسيدگى  دارد،  đره  مال  و  ثروت  از  كه  كس 



       

 

                 

  
               

                

          

                   

                          
      

                       

                          
                  

                        
                           

                       

         

                    

  
     

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  تعريف  مىكنند  رسيدگى  ديگران  به  خود،  ندارى  وقت  به  كه  آنان  از  متعال  خداوند 

______________________________
1.  5932 حديث   ،104 باب   ،154  /12 عة:  يش  ال  وسائل  4؛  حديث   ،56  /2 الكافى:   -  1(  )

9.  8 حديث   ،68 طوسى:  شيخ  الأمالى،  ؛1   2408 حديث   ،28 باب   ،429  /9 الشيعة:  وسائل   -  2(  )

53 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« الْمُفْلِحُونَ»  هُمُ  فَاولئكَ  هِ  نَـفْسِ  شُحَّ  يوُقَ  مَنْ  وَ  صاصَةٌ  خَ  đِِمْ  لَوكْانَ  وَ  هِمْ  انْـفُسِ  عَلى  وَيُـؤْثرُِونَ 

حرصشان و  بخل  از  كه  را  كسانى  و  باشد.  متاع]  و  مال  [به  شديدى  نياز  را  خودشان  گرچه  مىدهند  ترجيح  برخود  را  آنان  و 
.د رستگارانن  همان  اينان  بازداشتهاند، 

:د فرمو  حق  حضرت  كه  مىفرمايد  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  بزرگوارش  پدران  از  السلام  عليه  باقر  حضرت 

لَقْتُهُ خَ  عَبدٍ  ا  ايمُّ  وَ   . مِنىّ  لا  مِنْهُ  وَ  حُرمَِها  نبِْهِ  فَبِذَ  رَدَّها  فَانْ   ، مِنىّ  حمََْةٍ  فَبرِ  مِنىّ  قبَِلَها  فَانْ  مِنِ،  الْمُؤْ  عَبْدِىَ  الى  مِنىّ  هَدِيَّةٌ  عْرُوفُ  الْمَ 
»2« اً.  خَيرْ  بِهِ  اريدُ  فاَنىّ  لِ  باِلْبُخْ  ابْـتـَلْهُ  لمَْ  وَ  خُلْقَهُ  سَّنْتُ  حَ  وَ  يمانِ  الاْ  الىَ  يْـتُهُ  فَـهَدَ 

خاطر به  ننمايد  قبول  اگر  پذيرفته  من  رحمت  سبب  به  بپذيرد  اگر  است  مؤمن  بنده  سوى  به  من  جانب  از  هديهاى  نيكى، 
ايمان   سوى  به  را  او  و  كنم  خلق  را  بندهاى  هر  من  و  من  نه  اوست  خود  جانب  از  محروميت  اين  و  نپذيرفته  را  آن  گناهش 
.م   خواستها  خير  او  براى  كه  حقيقت  به  كنم،  حفظ  بخل  از  را  وى  و  گردانم  نيكو  را  اخلاقش  و  نمايم  هدايت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

»3« الجنََّةِ.  الىَ  تـَرَّهُ  اجْ  مِنْـهَا  بِغُصْنٍ  تَـعَلَّقَ  مَنْ  الدُّنْيا،  عَلَى  مُطِلَّةٌ  هِىَ  وَ  الجْنََّةِ  فىِ  لُها  اصْ  شَجَرَةٌ  السَّخاءُ 

______________________________
9.  :  5(  9) حشر   -  1(  )

2.  9 حديث   ،24 طوسى:  شيخ  الأمالى،  4؛  حديث   ،87 باب   ،351  /68 الأنوار:  بحار   -  2(  )



       

 

                   
  

          

                         
       

            

               

                  

                        
                         

                     
                  

                         
                         

    

       

  

       

                       
           

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

كمى با   ،11414 حديث   ،2 باب   ،19  /9 الشيعة:  وسائل  13؛  حديث   ،87 باب   ،353  /68 الأنوار:  بحار   -  3(  )
.ف اختلا 

54 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

بزند، چنگ  آن  از  شاخهاى  به  كس  هر  شده،  كشيده  دنيا  تا  درخت  اين  و  است  đشت  در  آن  ريشه  كه  است  درختى  سخا 
.د كشي  خواهد  đشت  به  را  او 

:د فرمو  السلام  عليه  حسن  حضرت  فرزندش  به  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

1«  » رِ.  الْيُسْ  وَ  رِ  الْعُسْ  فىِ  لُ  الْبَذْ   : قالَ  السَّماحَةُ؟  مَا  بُـنىََّ  يا 

.يى دارا  و  دستى  تنگ  در  ēيدستان  به  مال  بخشش  داشت:  عرضه  چيست؟  نظرى  بلند  و  گذشت  پسرم 

مورّث روايات  و  قرآن  آيات  اساس  بر  همه  و  همه  داشتن  بخل  و  ثروت  اندوختن  و  مال  جمع  براى  ورزى  حرص  صورت  هر  در 
و كرامت  و  كرم  و  سخا  و  جود  و  است  الهى  غضب  و  خشم  علّت  و  بختى  تيره  و  شقاوت  باعث  و  دردناك  عذاب 

رضاى و  خشنودى  باعث  سائلان،  سؤال  به  پاسخگويى  و  دردمندان  نياز  رفع  و  محتاجان  و  فقيران  به  توجه  و  گشادهرويى 
.ت اس  سرشت  عنبر  đشت  به  ورود  مورّث  و  آخرت  و  دنيا  در  انسان  نجات  عامل  و  حق 

نمودن ترش  روى  آنان  به  نسبت  و  كردن  ممنوع  آنان  دسترس  از  را  خود  و  بستن  آنان  روى  به  در  و  محتاجان  از  گزيدن  دورى 
و رحمت  از  خويش  وجود  در  حرمان  ايجاد  و  قبيح  العاده  فوق  كارى  و  زشت  بسيار  عملى  آنان  منع  و  ردّ  و  طرد  خلاصه  و 

.ت   اس  الهى  احسان 

فقير و  ثروتمند  از  عجيب  داستانى 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  امام 

محضر به  لباس  چرك  و  ēيدست  انسانى  حال  آن  در  گرفت،  قرار  آله  و  عليه  االله  صلى  پيامبر  كنار  لباس،  پاكيزه  ثروتمند،  مردى 
و كرد  جمع  را  خود  لباس  ثروتمند  آمد،  حضرت  آن 



       

 

  
               

          

     

                        
                      

                          
        

             

             

  اى دل ارخواهى كه جا در بزم آن سلطان كنى
 

  بايد اول كاخ حرص و آز را ويران كنى

 پشت پا زن بر جهان و كار او مردانه وار
 

  مشكلات عشق اگر خواهى به خود آسان كنى

 زير زين آور براق عشق كثرت سوز را
 

  كنىدر فضاى لامكان خواهى اگر جولان  

  

  نفس شيطانست از شيطان نفس ايمن مباش
 

قرب حق جوئى چو خود را دور از اين شيطان  
  كنى

  بى من و ما در مناى عشق چون محرم شوى
 

  بايد اول نفس كافر كيش را قربان كنى

  بايد اول كام و لب شوئى ز آب سلسبيل
 

  گر هما خواهى كه مدح شاه جم دربان كنى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
1.  1 حديث   ،41  /4 الكافى:  14؛  حديث   ،87 باب   ،353  /68 الأنوار:  بحار   -  1(  )

55 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

!د نمو  مواظبت  خود  از 

او   به  ثروتت  از  ترسيدى  فرمود:  نه،  داشت:  عرضه  برسد؟  تو  به  چيزى  او  فقر  از  ترسيدى  فرمود:  آله  و  عليه  االله  صلى  پيامبر 
زد؟ سر  تو  از  بود  كارى  چه  اين  پس  فرمود:  نه،  داشت:  عرضه  گردد؟  آلوده  لباست  ترسيدى  فرمود:  نه،  گفت:  شود؟  منتقل 

من   مىدهد،  جلوه  بدى  را  خوبى  و  خوبى  نزدم  را  بدى  است  من  بر  حاكم  هنوز  كه  امّارهاى  نفس  اللَّه!  رسول  يا  كرد:  عرض 
.م   بخشيد  فقير  اين  به  را  ثروتم  نصف 

چرا؟ فرمود:  نه،  داشت:  عرضه  مىپذيرى؟  فرمود:  ēيدست  آن  به  حضرت 

1«  » شوم.  مبتلا  مبتلاست  او  آنچه  به  هم  من  مىترسم  گفت: 



       

 

  
               

  

  56: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  آفتاب آسمان دين امير المؤمنين
 

  آن كه عالم را به مدح او đارستان كنى

 مهر او جو تا منور آسمان جان شود
 

  تا معطر گلشن ايمان كنىمدح او گو 

  شعله نيران گلستان بر تو گردد چون خليل
 

  باولايش جا اگر در شعله نيران كنى

  

   توجه به فقرا در روايات

  :حضرت موسى بن جعفر از پدرانش عليهم السلام از رسول خدا صلى االله عليه و آله روايت فرموده است

رَتِهِ مِنْ بَـعْدِهِ، فَانَّ الرَّجُلَ مِنـْهُمْ لَيَشْفَعُ فى مِثْلِ رَبيعَةَ وَ مُضَرَ لاتَسْتَخِفُّوا بِفُقَراءِ شَيـْعَةِ    »1« .عَلِىٍّ وَ عِتـْ

فقراى شيعه على و امامان بعد از او را سبك مشماريد كه يكى از آĔا به اندازه جمعيت دو قبيله ربيعه و مضر را در قيامت 
  .نمايد شفاعت مى

  :صلى االله عليه و آله از آن Ĕى فرموده، آمده است در آنچه كه رسول خدا

  .انْ يَـتُوبَ  الا وَ مَنِ اسْتَخَفَّ بِفَقيرٍ مُسْلِمٍ فَـقَدِ اسْتَخَفَّ بحَِقِّ اللّهِ، وَ اللّهُ يَسْتَخِفُّ بِهِ يَـوْمَ الْقِيامَةِ الاّ 

  »2« .للّهَ يَـوْمَ الْقِيامَةِ وَ هُوَ عَنْهُ راضٍ مَنْ اكْرَمَ فَقيراً مُسْلِماً لَقِىَ ا: وَ قالَ صلى االله عليه و آله

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
1.  3 حديث   ،94 باب   ،13  /69 الأنوار:  بحار  11؛  حديث   ،262  /2 الكافى:   -  1(  )



       

 

                       
      

  
              

               

          

                       
   

      

                       

                          
       

              

        

                       

     

                    

                      
                 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

قيامت در  را  او  خداوند  و  است  شمرده  سبك  را  خدا  حق  كه  حقيقت  به  شمارد،  سبك  را  مسلمانى  فقير  كس  هر  بدانيد 
.د   كن  توبه  مگر  انگارد،  سبك 

______________________________
  3.  07 صدوق:  شيخ  الأمالى،  80؛  حديث   ،21 باب   ،59  /8 الأنوار:  بحار   -  1(  )

  4.  29 صدوق:  شيخ  الأمالى،  1؛  حديث  ذيل   ،67 باب   ،332  /73 الأنوار:  بحار   -  2(  )

57 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

او از  كه  حالى  در  مىكند  ملاقات  قيامت  در  را  خدا  بدارد،  گرامى  را  مسلمانى  ēيدست  كس  هر  فرمود:  حضرت  نيز  و 
.ت   اس  خشنود 

:د   فرمو  السلام  عليه  رضا  حضرت 

  »1« بانٌ.  غَضْ  عَلَيْهِ  هُوَ  وَ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  عَزَّوَجَلَّ  اللّهَ  لَقِىَ   ِّ الْغَنىِ  عَلَى  سَلامِهِ  لافَ  خِ  عَلَيْهِ  لَّمَ  فَسَ  لِماً  مُسْ  فَقيراً  لَقِىَ  مَنْ 

در قيامت  در  را  خدا  نباشد  فقير  غير  به  سلام  مانند  فقير  به  سلامش  ولى  كند  سلام  او  به  و  ببيند  را  مسلمانى  فقير  كس  هر 
.د   مىكن  ملاقات  برخود  غضب  حال 

:د   فرمو  السلام  عليه  مجتبى  حضرت  به  وفات  وقت  به  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

  2«  »  . الَسَتِهِمْ  مجُ  وَ  الْمَساكينِ  ُبِّ  بحِ  اوصيكَ 

.ن   آنا  با  نشستن  و  معاشرت  و  محتاجان  و  افتادگان  كار  از  به  ورزيدن  عشق  به  مىكنم  وصيت  را  تو  جان!  حسن 

:د   فرمو  حضرت  آن  و 

  3«  »  . يَـتُوبَ  انْ  الاّ  الجنَةَِّ  فىِ  بَـيْـنـَهُما  عَزَّوَجَلَّ  اللّهُ  يجَْمَعِ  لمَْ  تـَقَرَمُؤْمِناً  احْ  مَنِ  فاَنَّهُ   ، وانِكُمْ  اخْ  ضُعَفاءَ  لاتحَُقِّرُوا 

بشمارد، كوچك  را  مؤمنى  كس  هر  كه  حقيقت  به  مشماريد،  كوچك  هستند  ضعيف  مالى  نظر  از  كه  را  خود  دينى  برادران 
.د   كن  توبه  كه  اين  مگر  اندازد  فاصله  شمرده  كوچك  مؤمن  و  او  بين  đشت  در  خداوند 



       

 

  
                  

          

             

          

                  

                       

                          
          

         

                  

                      
    

     

             

                      

        

                       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
1.  5653 حديث   ،36 باب   ،64  /12 الشيعة:  وسائل  31؛  حديث   ،94 باب   ،38  /69 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4.  3 حديث   ،94 باب   ،41  /69 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  04 العقول:  تحف  45؛  حديث   ،94 باب   ،42  /69 الأنوار:  بحار   -  3(  )

58 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  رضا  حضرت 

»1« يَـفْضَحُه.ُ  ثمَُّ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  تَعالى  اللّهُ  رَهُ  شَهَ  يَدِهِ  ذاتِ  قِلَّةِ  اوْ  لِفَقْرهِِ  قَّرَهُ  حَ  اوْ  مُؤْمِنَةً  اوْ  مُؤْمِناً  لَّ  تَذَ  اسْ  مَنِ 

در را  وى  متعال  خداوند  بشمارد،  كوچك  را  او  نداريش  و  فقر  خاطر  به  يا  كند،  خوار  را  ايمانى  با  زن  يا  مؤمن  مرد  كس  هر 
كند. رسوا  را  او  و  نموده  مردم  شهره  قيامت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  پيامبر 

»2« ياءِ.  خِ  سْ  الاْ  عِنَ  راضٍ  اللّهُ  وَ  اءِ،  الرُّحمَ  عَلَى  نازلَِةٌ  الرَّحمَْةُ  وَ  الْفُقَراءِ،  عَلَى  مُفَتَّحَةٌ  الجْنََّةِ  ابْوابُ 

راضى باسخاوت  مردم  از  خداوند  و  است  محبت  و  مهر  اهل  متوجه  خدا  رحمت  و  است  باز  محتاجان  روى  به  đشت  درهاى 
.ت اس  خشنود  و 

:ت گف  فرزندش  به  لقمان 

»3«  . دٌ  واحِ  وَربََّهُ  رَبَّكَ  فَانَّ  ثيِابهِِ،  لُْقانِ  بخِ  احَداً  لاتحَْقِرَنَّ  بُـنىََّ  يا 

.ت اس  يكى  او  و  تو  خداى  كه  حقيقت  به  مشمار،  حقير  و  كوچك  لباسش  بودن  كهنه  به  را  كسى  پسرم!  اى 

:د پرسي  حق  حضرت  از  السلام  عليه  ابراهيم 

4«  »  . رْضِ  الاْ  وَ  السَّماءِ   َ بَـينْ  ما   ُ يمَْلأَ  ذُنوُبهُُ  كانَ  انْ  وَ  رانُ  الْغُفْ  زاؤُهُ  جَ  قال:  زاؤُهُ؟  جَ  فَما  جائِعاً  ْعَمَ  طا  مَنْ  رَبِّ  يا 



       

 

  
                  

               

               

              

          

               

            

         

           

                

         

                           
                       

                     

  ايم اى دوست گرچه رويت نديده
 

  ايم اى دوست وصف حسنت شنيده

  گفته بودى كه ما از آن توايم
 

  ايم اى دوست اثرى زان نديده

  ها بر اميد صافى وصل سال
 

  ايم اى دوست هجران چشيده درد

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
1.  6271 حديث   ،146 باب   ،267  /12 الشيعة:  وسائل  52؛  حديث   ،94 باب   ،44  /69 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4.  54  /2 الواعظين:  روضة  57؛  حديث  ذيل   ،94 باب   ،46  /69 الأنوار:  بحار   -  2(  )

4.  55  /2 الواعظين:  روضة  57؛  حديث  ذيل   ،94 باب   ،47  /69 الأنوار:  بحار   -  3(  )

1.  09 الاخبار:  جامع  58؛  حديث  ذيل   ،94 باب   ،47  /69 الأنوار:  بحار   -  4(  )

59 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  چيست؟  كند  سير  را  گرسنهاى  كه  كسى  جزاى  من!  پروردگار  اى 

.د كن  پر  را  زمين  و  آسمان  بين  گناهش  گرچه  گناه  آمرزش 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

1«  » الْفُقَراء.َ  جالِسُوا  وَ  الحُْكَماءَ،  خاطِبُوا  وَ  الْعُلَماءَ،  سائلُِوا 

.د نمايي  مجالست  ēيدستان  با  و  كنيد  گفتگو  حكيمان  با  دهيد،  قرار  پرسش  مورد  را  دانشمندان 

:د كر  خطاب  السلام  عليه  داود  حضرت  به  خداوند 

đشت وارد  را  او  مىكنم  حكم  حسنه،  آن  خاطر  به  من  و  مىشود  وارد  من  بر  حسنه  يك  با  قيامت  در  بندگانم  از  بندهاى 
وارد مؤمنى  بر  شادى  ا  مر  خ  نصف  يا  خرما  يك  قدر  به  رسيد:  خطاب  چيست؟  حسنه  آن  خدايا!  داشت:  عرضه  داود  كنند. 

»2« نكند!  اميد  قطع  حضرتت  از  كه  است  حق  شناخت،  را  تو  كه  كس  آن  الهى  داشت:  عرضه  داوود  كند، 



       

 

  ايم كار جهان آخرى كرده
 

  ايم اى دوست كاول از سر بريده

 ما چون مرغان به بال همّت و جهد
 

  ايم اى دوست در هوايت پريده

  ايم در جهان برگزيده همه
 

  ايم اى دوست تا تو را برگزيده

______________________________  
  .41: ؛ تحف العقول40، حديث 7، باب 146/ 74: بحار الأنوار -)1(

  .21739، حديث 24، باب 351/ 16: ؛ وسائل الشيعة5، حديث 189/ 2: الكافى -)2(

  

  60: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  هر كسى دربلا گرفتار است
 

  ايم اى دوست ما به نعمت رسيده

  به زرت چون عماد نفروشيم
 

  ايم اى دوست خريدهكه به جانت 

  

  )عماد فقيه كرمانى(

رجوع نيازمند به مؤمن كريم هيچ گونه مانع شرعى ندارد و قضاى حاجت او به وسيله مؤمن امرى است واجب و لازم و 
  .مورّث ثواب و جزاى الهى و طرد كردن و حقير شمردنش، گناهى بزرگ و موجب عذاب الهى است

و احسان حضرت حق است، رجوع به طاغوت و رجوع به مشرك و كافر است، آن  رجوعى كه باعث حرمان از رحمت
  .رجوعى كه باعث ذلّت اسلام و مسلمين و موجب رشد و تقويت مخالفان خدا است

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

          

                        
                       

                      
                         
                      

         

      

                    
                       

                          

            

          

          

                  

              

             

                     

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

61 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

يَـرْفَعُ مَنْ  إِلىَ  رَفـْعَهَا  ي  نَـفْسِ  ليِ  سَوَّلَتْ  وَ  يَلِي  حِ  دُونَـهَا  تَـقَطَّعَتْ  وَ  دِي  جُهْ  عَنْـهَا  قَصَّرَ  قَدْ  ةٌ  حَاجَ  إِليَْكَ  ليِ  وَ  اللَّهُمَّ   «1  »5  ]
نبِِينَ] الْمُذْ  عَثَـراَتِ  مِنْ  عَثـْرَةٌ  وَ  الخْاَطِئِينَ  زلََلِ  مِنْ  زَلَّةٌ  هِيَ  وَ  عَنْكَ  طلَِبَاتهِِ  فيِ  تـَغْنيِ  يَسْ  لاَ  وَ  إِليَْكَ  هُ  حَوَائِجَ 

رشته و  است،  كوتاه  آن  به  يابى  دست  از  توانم،  و  طاقت  دست  كه  است  حاجتى  حضرتت  پيشگاه  در  من  براى  خدايا! 
از را  نيازهايش  رفع  كه  بخواهم  كسى  از  را  نيازم  رفع  كه  آراسته  چنين  نظرم  در  سم  نَـفْ  و  است،  بريده  تو  لطف  بدون  چارهام، 

لغزشهاى از  است،  لغزشى  تو  غير  از  حاجت  درخواست  اين  نيست.  بىنياز  تو  از  حاجاتش  در  و  مىخواهد،  تو 
.ن گناهكارا  افتادنهاى  از  است،  افتادنى  و  خطاكاران، 

الهى امتحان  و  فقر 

نفس، فشار  كه  است  لازم  كافى  آگاهى  و  هوشيارى  موضعى  چنين  در  است،  الهى  امتحانات  از  امتحانى  ēيدستى  و  فقر 
طاغوتيان و  طاغوت  دامن  به  را  آدمى  نياز،  و  حاجت  رفع  براى  و  نكشاند  نيست  راضى  حق  حضرت  كه  جايى  به  را  انسان 

.د دار  حق  نزد  در  عظيمى  ثواب  الارباب  ربّ  حضرت  كرم  و  لطف  به  آن  رفع  تا  نياز،  و  فقر  بر  حوصله  و  صبر  كه  نيندازد 

:ت اس  گفته  حكيمى  كه  شده  روايت  السلام  عليه  صادق  حضرت  از 

62 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« رِ.  الْبَحْ  مِنَ  اغْنى  النَّـفْسِ  غِنىَ 

.ت درياس  از  گستردهتر  حالتى  بود،  نياز  بى  او  از  بايد  كه  آن  از  نفس  نيازى  بى 

:ت داش  عرضه  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  به  جملاتى  در  جبرئيل 

»2«  . النّاسِ  عَنِ  تِغْناؤُهُ  اسْ  عِزُّهُ  وَ   ، باِللَّيْلِ  قِيامُهُ  الرَّجُلِ  رَفَ  شَ  انَّ 

.ت اس  مردم  از  نيازى  بى  در  بزرگواريش  و  عزّت  و  شب  دل  در  عبادت  به  مرد  شرافت  كه  حقيقت  به 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »3« .غِنىَ النَّـفْسِ   خَيـْرُ الْغِنى

  .đترين بى نيازى، بى نيازى نفس است

  :حضرت صادق عليه السلام فرمود

الصَّلاةُ فى آخِرِ اللَّيْلِ، وَ يأَْسُهُ ممِاّ فى ايْدِى النّاسِ، وَ وِلايَةُ الاْمامِ مِنْ آلِ : الْمُؤْمِنِ وَ زَيْـنُهُ فىِ الدُّنيْا وَ الآْخِرَةِ  ثَلاثةٌَ هُنَّ فَخْرُ 
  »4« .محَُمَّدٍ صلى االله عليه و آله

چشم داشت به مال مردم و قبول  نماز شب، نداشتن: سه برنامه افتخار مؤمن و آراستگى او در دنيا و آخرت است
  .رهبرى و ولايت امامان معصوم

   نيازى مردم در كلام مجلسى بى

  

  :فرمايد نيازى از مردم در توضيح روايات مى علامه مجلسى در باب بى

  مراد به بى نيازى قطع طمع از مردم و قناعت به مقدار كفايت و تكيه بر خدا و

______________________________  
  .244: ؛ الأمالى، شيخ صدوق7، حديث 33، باب 447/ 75: بحار الأنوار -)1(

  .2، حديث 49، باب 106/ 72: ؛ بحار الأنوار10288، حديث 39، باب 155/ 8: وسائل الشيعة -)2(

  .1، حديث 488: ؛ الأمالى، شيخ صدوق5، حديث 49، باب 106/ 72: بحار الأنوار -)3(

  .311، حديث 234/ 8: ؛ الكافى6، حديث 49، باب 107/ 72: بحار الأنوار -)4(

  63: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

متوسل نشدن به مردم و قطع سؤال و درخواست و اظهار حاجت درغير ضرورت است، ورنه دنيا خانه حاجت و نياز 
ها  چه حاجات و درخواست است و انسان موجودى اجتماعى و همه در امور زندگى و معيشت محتاج به يكديگر، اما هر

  



       

 

                        
                       

                         
  

      

                

                

                        
                      

               

      

  
         

               

          

                         
                      

             

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

كمك باشد،  مردم  مال  به  طمع  از  خالى  قلب  كه  مقدار  هر  به  و  است  بيشتر  مردم  نزد  آدمى  عزّت  باشد،  كمتر  نيازها  و 
مشكلات بر  ورزى  استقامت  و  حاجت  و  نياز  بر  صبر  آرى،   «1» است.  بيشتر  كار  شدن  آسان  و  انسان  نياز  رفع  به  حق 

آخرت در  جنّت  و  دنيا  در  عزّت  مورّث  و  بزرگ  بس  عبادتى  شرعى  امور  و  علل  له  يس  و  به  و  خدا  عنايت  به  آن  حل  تا 
.ت اس 

روايات در  فقرا  ارزش 

:د مىفرماي  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 

2«  »  .  ِ ْضر  الاْ  وَ  السَّماواتِ  مَلَكُوتَ  يَـرَوْنَ  الَّذينَ  هُمُ  وَ  بالصَّبرِْ،  ساكينِ  لِلْمَ  طُوبى 

ميل، و  غريزه  و  شهوت  و  نفس  نمىدهند،  اجازه  [و  دارند،  مشكل  برابر  در  كه  صبرى  خاطر  به  مسكين  مردم  حال  به  خوشا 
در   زمين  و  سماوات  ملكوت  تماشاى  لياقت  كه  هستند  مردمى  اينان   ، ]د  كن  وادار  مشكل  حلّ  براى  معصيت  و  گناه  به  را  آنان 

.د   نمىبينن  ديگران  كه  را  آنچه  حقايق  از  مىبينند  و  شده  شكفته  آنان 

:د   فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت 

______________________________
1.  4 حديث  ذيل   ،109  /72 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  3 حديث   ،263  /2 :فى  الكا  15؛  حديث   ،94 باب   ،15  /69 الأنوار:  بحار   -  2(  )

64 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

عِبادِى!  : فَـيـَقُولُ  ثيرٌ  كَ  الناّسِ  مِنَ  عُنُقٌ  فَـيـَقُومُ  الْفُقَراءُ؟  ايْنَ  ِ:ه  يْ يَدَ   َ بَـينْ  ينُادِى  مُنادِياً  تَعالى  وَ  تَبارَكَ  اللّهُ  امَرَ  الْقِيامَةِ  يَـوْمُ  كانَ  اذا 
فَمَنْ النّاسِ  وُجُوهَ  تَصَفَّحُوا   ، الْيـَوْمِ  هذا  ثْلِ  لِمِ  تـَرْتُكُمْ  اخْ  اَ  انمَّ  وَلكِنْ  عَلَىَّ  بِكُمْ  لهِوَانٍ  افْقِركُْمْ  لمَْ  انىّ   : فَـيـَقُولُ  ربََّنا،  لَبَّـيْكَ  فَـيـَقُولوُنَ 

»1« باِلجْنََّةِ.  عَنىِّ  فَكافُوهُ   َّ فىِ  الاّ  يَصْنـَعْهُ  لمَْ  مَعْرُوفاً  الَيْكُمْ  صَنَعَ 

كجايند؟ فقرا  دهد  در  ندا  او  طرف  از  منادى  مىكند،  امر  خداوند  قيامت،  هنگام 



       

 

                       
                     

                      
  

           

               

                     

  
               

               

          

                       
               

                         
                      

                      

       

                          
                        

                       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

به نه  من  مىكند،  خطاب  ما،  خداى  اى  لبيك  مىدهند،  پاسخ  بندگانم.  مىرسد  خطاب  مىخيزند،  بر  مردم  از  بسيارى 
مردم بين  در  نمودم،  انتخاب  امروزى  مثل  براى  را  شما  بلكه  كردم،  مبتلايتان  ندارى  و  فقر  به  شما  انگاشتن  سبك  خاطر 
اختيارش در  خوبيش  جزاى  عنوان  به  را  đشت  من  جانب  از  كرد،  خوبى  شما  با  من  خاطر  به  كس  هر  كنيد  جستجو 

.د بگذاري 

:د فرمو  من  به  السلام  عليه  صادق  حضرت  مىگويد  راوى 

:م داشت  عرضه  بخرى؟  نمىخواستى  داشتى  ميل  آنچه  و  را  ميوه  شدى،  بازار  وارد 

2«  » است.  حسنهاى  نداشتى  را  آن  خريد  قدرت  ولى  مىخواستى  كه  چيزى  هر  به  تو  براى  فرمود:  چرا؟ 

______________________________
1.  5 حديث   ،263  /2 :فى  الكا  17؛  حديث   ،94 باب   ،24  /69 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  7 حديث   ،264  /2 :فى  الكا  19؛  حديث   ،94 باب   ،25  /69 الأنوار:  بحار   -  2(  )

65 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

وَ  «1  »7 عَثـْرَتيِ  عَنْ  دِيدِكَ  بتَِسْ  نَكَصْتُ  وَ  عْتُ  رَجَ  وَ  زَلَّتيِ  مِنْ  بتِـَوْفِيقِكَ  نَـهَضْتُ  وَ  لَتيِ  غَفْ  مِنْ  ليِ  بتَِذْكِيرِكَ  تُ  انْـتَبـَهْ  ثمَُّ   «1  »6  ]
]؟ مُعْدِمٍ  إِلىَ  مُعْدِمٌ  يَـرْغَبُ  أَنىَّ  وَ  محُْتَاجا؟ً  محُْتَاجٌ  أَلُ  يَسْ  يْفَ  كَ  رَبيِّ  سُبْحَانَ   : قُـلْتُ 

افتادنم از  تو  راهنمايى  به  و  برخاستم  لغزشم  گاه  عرصه  از  تو  توفيق  به  و  شدم  بيدار  غفلت  خواب  از  تو،  يادآورى  به  گاه  آن 
چگونه پروردگارم،  است  پاك  و  منزه  گفتم:  و  برداشتم،  دست  گمراهى  به  افتادن  در  علل  از  و  آمدم،  پس  خطر  وادى  به 

!؟ دهد  نشان  رغبت  و  ميل  ديگر  دستى  ēى  به  دستى  ēى  كجا  از  و  كند،  حاجت  طلب  ديگر  نيازمند  از  نيازمندى 

بىنياز سوى  به  نياز  دست 

چرا دهد.  قرار  او  نمايندگان  و  خدا  ذات  پرتو  در  را  خويش  ذات  به  عشق  كه  برسد  كمال  اوج  به  مىتواند  انسان  صورتى  در 
ولى است  خداوند  كرم  سوى  به  او  دل  گونهاى  به  شود  نگربينى  دو  گرفتار  حاجت  آوردن  دست  به  در  بنده  ديد  اگر  كه 

.د مىگرد  سوز  گانه  دو  نيازمند؛  بنده  دل  و  ديده  يعنى  شده  غافل  خدا  ياد  از  باشد،  م  در  م  دست  به  چشمش 



       

 

                           
                         

          

   

            

                           
                      

    

                 

                         
                  

              

             

                          
                        

                       
                    

              

  
              

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و كمال  درجات  از  بنده  بنابراين  مىدهد.  قرار  نيازمند  گرو  در  دل  ولى  مىبيند  بىنياز  دست  در  را  كرم  و  فضل  كه  آن  با 
و معرفت  اهل  سوى  به  كند  دراز  دستى  بخواهد  اگر  đتر  چه  پس  مىماند.  سرگردان  خواستهاش  در  و  شود  محروم  حق  معرفت 

66 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د برو  كرامت 

:د مىفرماي  فقيرى  مرد  به  باره  دراين  السلام  عليه  حسين  امام 

فَإِنَّهُ ُرُوَّةِ 
ذُوالم أمََّا  وَ  دِينَهُ،  فَـيَصُونُ  ينِ  اولدِّ  ذُ  فاَمَّا   ، سَبٍ  حَ  أوَْ  مُرُوَّةٍ،  أَوْ  دِينٍ،  ذى  إِلى  ثَلاثةٍَ:  أَحَدِ  إِلى  إِلاَّ  تَكَ  حاجَ  لاتَـرْفَعْ   ...

قَضاءِ بِغَيرِْ  يَـرُدَّكَ  أَنْ  هَكَ  وَجْ  يَصُونُ  فَـهُو  تِكَ  حاجَ  فى  لَهُ  تَـبْذُ  أَنْ  هَكَ  وَجْ  رمِْ  تُكْ  لمَْ  أنََّكَ  فَـيـَعْلَمُ  ذُوالحَْسَبِ  أمََّا  وَ  لِمُرُوَّتِهِ  تَحيى  يَسْ 
»1«  . تِكَ  حاجَ 

بزرگزاده  -3 جوانمرد   -2 ديندار   -1 ببر:  نفر  سه  نزد  به  را  خودت  نياز 

كه مىداند  بزرگزاده  و  مىكند  شرم  خود  مردانگى  از  جوانمرد  و  مىسازد  برآورده  را  نيازت  خود  دين  حفظ  براى  ديندار  زيرا 
.د مىكن  حفظ  را  تو  آبروى  نيازت  برآوردن  با  فروختى،  را  آبرويت  او  به  روانداختن  با  تو 

است. الهى  لطف  همان  مردم  بين  در  حق  نمايندگان  و  نيكوكار  بندگان  البته 

:د فرمو  من  به  السلام  عليه  صادق  امام  مىگويد:  عيسى  بن  احمد 

كار از  كار  كه  مىرود  آن  ترس  زيرا  مىورزم؛  شتاب  او  نياز  برآوردن  در  كند،  دراز  من  سوى  به  نياز  دست  مردى  گاه  هر 
نمىدهد اجازه  كه  بود  سپاسگزار  منّان  خداوند  نوازى  بنده  از  بايد   «2» نيايد.  كارش  به  او  مشكل  در  من  كمك  و  بگذرد 
عقل و  است  پروردگار  محضر  به  جسارت  حركت  اين  زيرا  آورد؛  روى  ندارد،  را  او  حاجت  برآوردن  توان  كه  كسى  به  بندهاش 

.د ساز  تباه  را  خود  فطرى  اعتبار  و  بگشايد  نياز  دست  خودش  مانند  سوى  به  نيازمند  كه  نمىپسندد  هم 

:د مىدار  عرضه  عرفه  دعاى  در  السلام  عليه  سيدالشهداء  اعتبار  اين  به  پس 

______________________________
2.  47 العقول:  تحف  2؛  حديث  ذيل   ،20 باب   ،118  /75 الأنوار:  بحار   -  1(  )



       

 

                

          

                               

                   
    

                       
           

       

            

                        
   

                          
       

                        
  

                  

                      

  
              

       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

1.  337 حديث   ،644 طوسى:  شيخ  الأمالى،  76؛  حديث   ،20 باب   ،317  /71 الأنوار:  بحار   -  2(  )

67 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » لى.  جَهْ  فى  جَهُولاً  لاأَكُونُ  يْفَ  فَكَ  عِلْمى  فى  اهِلُ  الجْ  أنَاَ  إِلهى  رى،  فَـقْ  فى  فَقِيراً  لااكُونُ  يْفَ  فَكَ  غِنَاىَ  فى  الْفَقيرُ  أنَاَ  إِلهى 

در چگونه  پس  نادانم،  دانايى  عين  در  خدايا!  نباشم،  ēيدست  ēيدستى،  در  چگونه  پس  ēيدستم،  توانگرى  عين  در  خدايا! 
.م نباش  نادان  نادانى، 

و حاجت  زيرا  نيازمندم؛  هم  بىنيازى  در  طور  همان  هستم،  نادان  دانشم؛  تمام  با  كه  من  خدايا!  كه  است  اين  حضرت  منظور 
.ت توس  ناحيه  از  لطفى  و  امانت  بلكه  نيست  ذاتى  دانش 

:د مىفرماي  السلام  عليه  على  حضرت 

2«  » بِتَـركِْها.  النَّاسِ  إِلىَ  وَ  ألَتَِهِ  بمَِسْ  تَعالى  اللَّهِ  إِلىَ  التَّـقَرُّبُ 

از پرسش  ترك  به  مردم  نزد  شدن  محترم  و  است  شدنى  او  سوى  به  نياز  دست  كردن  دراز  با  متعال  خداى  نزد  شدن  مقرّب 
.ت اس  آنان 

دست در  آنچه  از  كندن  چشم  و  مىبرد  را  شرم  و  غيرت  و  مىربايد  را  عزّت  كردن  دراز  مردم  سوى  به  نيازمند  دست  چون 
.ت اس  مؤمنان  عزّت  مايه  است،  مردم 

حضرت داد.  سر  ناله  او  از  دنيا  گردانى  روى  از  و  كرد  شكوه  خود  حاجت  از  السلام  عليه  على  حضرت  نزد  به  نيازمند  مردى 
:د فرمو 

»3«  . لِغَيرِْكَ  خازنٌِ  فِيهِ  أنَْتَ  ا  فإَِنمَّ  قوُتِكَ  قَ  فَـوْ  الدُّنيا  مِنَ  يبُهُ  تُصِ  شَىءٍ  كُلَّ  أَنَّ  إِعْلَمْ 

.تى هس  ديگران  براى  آن  نگهبان  تو  مىرسد؛  تو  به  نيازت  و  روزى  از  بيش  دنيا  از  چه  هر  كه  بدان 

______________________________
3.  48 الأعمال:  إقبال  3؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،225  /95 الأنوار:  بحار   -  1(  )

3.  953 حديث   ،199 الحكم:  غرر   -  2(  )



       

 

               

          

                       
   

                    
                          

                       
                         

                      

      

  از هوس بگذر رها كن كشّ و فش
 

  پا ز دامان قناعت در مكش

 گر نباشد جامه اطلس تو را
 

 كهنه دلقى ساتر تن بس تو را

  ور مزعفر نبودت با قند و مشك
 

  خوش بود دوغ و پياز و نان خشك

  ور نباشد مشربت از زرنّاب
 

  توانى خورد آب با كف خود مى

  لجامور نباشد مركب زرين 
 

  توان هم زد بپاى خويش گام مى

  ور نباشد دور باش از پيش و پس
 

  دور باش نفرت خلق از تو بس

  

 هاى زرنگار ورنباشد خانه
 

 تواند بردن به سر در كنج غار مى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

5.  8 حديث   ،16  /1 الخصال:  61؛  حديث   ،122 باب   ،90  /70 الأنوار:  بحار   -  3(  )

68 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

مال باركش  او  حقيقت  در  وگرنه  نشود  شكسته  بيشتر  او  دل  كه  فرموده  محتاج  مرد  به  احترام  جهت  به  را  خازن  كلمه  حضرت 
.ت اس  ديگران 

براى اندوهم  گفت:  مىخورى؟  افسوس  خدا!  بنده  اى  چرا  شد:  پرسيده  كرد؛  تأسف  اظهار  مرگ  هنگام  در  فارسى  «سلمان 
ره اندازه  به  شما  از  يك  هر  روزانه  قوت  بايد  كه  كرد  سفارش  ما  به  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  پيامبر  چون  بلكه  نيست،  دنيا 

دستش با  سپس  باشم  كرده  سرپيچى  حضرت  آن  دستور  از  مىترسم  اطرافم  در  اثاثيه  همه  اين  با  من  باشد  مسافر  يك  توشه 
با قدرى  هستى،  كى  با  و  هستى  كجا  باش  داشته  توجه  پس   «1»  « .ه  كاس  و  شمشير  و  بالش  آن  گفت:  و  كرد  اشاره  آĔا  به 

مىخواهم. يقين  من  خدايا!  بگو  و  بخوان  نماز  كمى  و  برو  بيابان  و  كوه  و  صحرا  به  كن،  خلوت  خود 

:د مىفرماي  đايى  شيخ  حضرت 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

 ور نباشد فرش ابريشم طراز
 

     

  اى از đر ريش ور نباشد شانه
 

       

  

  )شيخ đايى(

______________________________  
  .115: ؛ عدّة الدّاعى85، ذيل حديث 94، باب 54/ 69: بحار الأنوار -)1(

  69: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

وَ عَلِمْتُ أَنَّ كَثِيرَ مَا أَسْالُكَ يَسِيرٌ فيِ وُجْدِكَ » 19«بِكَ فَـقَصَدْتُكَ؟ ياَ إِلهَِي باِلرَّغْبَةِ وَ أوَْفَدْتُ عَلَيْكَ رَجَآئِي بِالثِّـقَةِ » 18«[ 
  ]الْعَطَاياَ أَعْلَى مِنْ كُلِّ يَدٍ وَ أَنَّ خَطِيرَ مَا أَسْتـَوْهِبُكَ حَقِيرٌ فيِ وُسْعِكَ وَ أَنَّ كَرَمَكَ لاَ يَضِيقُ عَنْ سُؤَالِ أَحَدٍ وَ أَنَّ يَدَكَ بِ 

و شوق آهنگ تو كردم، و از باب اطمينان به تو، اميدم را به جانب حضرتت آوردم، و  روى اين حساب، با اشتياق
خواهم، هر چند زياد باشد، در كنار داراييت اندك است، و چيزهاى با ارزشى كه بخشش را از  دانستم آنچه را از تو مى

رگواريت با تقاضاى هيچ كس تنگ كنم، در جنب تواناييت كوچك و بى مقدار است، و دايره كرم و بز  تو درخواست مى
  .شود، و دست بخشندگيت از هر دستى برتر است نمى

   قدرت بخشش و لطف حق

هاى بزرگ و بدون عوض است مانند عقل و قوّه فهم و شعور كه فرمانده اصلى  هاى كريمانه خداوند، بخشش از خصلت
  .انجامى استزندگى انسان و راهنماى جادّه هدايت بشر به سوى خوشبختى و نيك سر 

  .آيد خردها از عطاياى الهى هستند ولى كمال ادب به صورت اكتسابى و تلاش به دست مى

  :در محضر امام رضا عليه السلام سخن از عقل و ادب به ميان آمد، حضرت فرمود

  70: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

بساز مسجد  كهنه  حصير  با 

خويش انگشت  با  كرد  بتوان  شانه 



       

 

                        

                         
                      

           

                        
                     

                        
       

       

            

                

                           
                      

                   

  
                

               

             

          

               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

1«  »  . لاً  جَهْ  إِلاَّ  بِذلِكَ  يَـزْدَدْ  لمَْ  الْعَقْلَ  لَّفَ  تَكَ  مَنْ  وَ  عَلَيْهِ  رَ  قَدَ  َدَبَ  الأْ  تَكَلَّفَ  فَمَنْ  كُلْفَةٌ،  َدَبُ  الأْ  وَ  اللَّهِ  مِنَ  باءٌ  حِ  الْعَقْلُ 

كوشش تربيت  و  ادب  كسب  راه  در  كه  هر  پس  مىآيد،  دست  به  تلاش  و  زحمت  با  ادب  و  خداست  سوى  از  بخششى  خرد 
.د شو  افزوده  نادانيش  بر  اندازد  سختى  به  را  خود  خرد،  افزودن  راه  در  كه  هر  و  يابد  دست  آن  به  كند 

:د مىفرماي  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر 

خداوند بارگاه  فرشته  و  نشده  فرستاده  پيامبرى  هيچ  و  بود  Ĕفته  و  اندوخته  او  ازلى  علم  در  كه  آفريد  نورى  از  را  خرد  خداوند 
كالبد جاى  برترين  در  را  عقل  نعمت  السلام  عليه  آدم  آفرينش  زمان  اولين  در  پروردگار  پس   «  »2 نداشت.  آگاهى  آن  از 
از و  گرديده  گسترده  عقلها  آدم  نسل  گسترش  با  و  گذاشت  او  برعهده  را  حركتى  و  فطرى  هدايت  فرمان  و  داد  قرار  آدمى 

.ت اس  آمده  پديد  انديشهها  تولّدها، 

:د مىفرماي  السلام  عليه  على  امام 

3«  » زيِادَة.ٌ  الْعُلَماءِ  الَسَةُ  مجُ  وَ  إِفادَةٌ  الْعِلْمُ  وَ  وِلادَةٌ  العَقْلُ 

.ت اس  افزونى  دانشمندان  با  همنشينى  و  است  فراگرفتنى  دانش  و  فطرت  و  سرشت  در  عقل 

بال دو  كه  نورند  جنس  از  دو  هر  زيرا  نمىشوند؛  دور  يكديگر  از  و  شده  بسته  هم  به  ريسمانى  با  برادر  دو  مانند  علم  و  عقل 
گذاشته   انسانها  برخى  سينه  ظرف  در  كه  است  نورى  آن  اصل  ولى  كوشيد  بايد  دانش  كسب  در  هستند.  بشر  تكامل  پرواز 
و   نور  دانش  مىسازد.  فراهم  را  حق  عبادت  و  شناخت  به  رسيدن  توفيق  آن  و  مىشود 

______________________________
1. حديث  ذيل   ،26 باب   ،342  /75 الأنوار:  بحار  18؛  حديث   ،23  /1 الكافى:   -  1(  )

1. حديث  313؛  الأخبار:  معانى  3؛  حديث   ،104 باب   ،107  /1 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  71 الدين:  أعلام  39؛  حديث   ،4 باب   ،160  /1 الأنوار:  بحار   -  3(  )

71 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىده  قرار  فضيلت  دوستان،  و  اوليا  دلهاى  در  خداوند  كه  است  روشنايى 



       

 

                        
        

                       

                          

                        
   

           

                       
                          

                     
                    

                      
     

                      
          

  
             

              

          

                       
       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

چه هر  و  برم  سود  شما  علم  از  كه  دهد  توفيق  مرا  خداوند  فرماييد  دعا  كرد:  عرض  السلام  عليه  صادق  امام  به  ى  رص  ب  عنوان 
:د فرمو  حضرت  بشنوم؛  پاسخ  بپرسم  شما  از 

»1«  ... دِيَهُ  يَـهْ  أَنْ  تَعالى  وَ  تبَارَكَ  اللَّهُ  يرُيدُ  مَنْ  قَـلْبِ  فى  يَـقَعُ  نوُرٌ  هُوَ  ا  إِنمَّ  باِلتَّـعَلُّمِ  الْعِلْمُ  ليَْسَ 

... مىتابد  كند  هدايت  را  او  بخواهد  كه  هر  دل  بر  متعال  خداوند  طرف  از  كه  است  نورى  بلكه  نيست  گرفتن  فرا  به  علم 

را امتى  بتوانند  كه  مىشود  فرستاده  صلاحيت  با  و  برگزيده  انسانهاى  سينههاى  به  كه  است  الهى  عطيهّاى  دانش  نور  اين 
.د نماين  راهنمايى 

:د فرمو  اصحاب  به  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّه  رسول 

بعد و  هستم  آدم  فرزند  بخشندهترين  من  و  است  بخشنده  بخشندهترين  خداوند،  دهم؟  خبر  بخشنده  بخشندهترين  از  را  شما  آيا 
تنهايى به  قيامت  روز  در  او  شود.  پخش  او  دانش  راه  اين  از  و  دهد  آموزش  را  دانش  كه  است  مردى  شما  بخشندهترين  من  از 

همگى و  هستند.  احسن  نظام  و  حق  تام  ظهور  نعمتها  تك  تك  بنابراين   «  »2 مىشود.  برانگيخته  امت  يك  همچون 
.د مىرون  كار  به  انسان  سلوك  و  سير  در  đرهگيرى  جهت  به  كه  اوست  دست  پرداخته  و  ساخته 

آفرينش هدف  مركز  انسان  وجود  زيرا  نيست؛  انسان  خود  از  بزرگتر  تعالى  حق  نزد  در  كند  جلوه  بزرگ  آدمى  نياز  مقدار  هر 
.ت اس  كاينات  و  هستى 

رهرو اراده  فناى  مقام  كه  رضا  مقام  چرا  بدهد،  موجودات  اشرف  به  را  مرتبه  بلند  مقاماتى  كه  دارد  فيّاضى  قدرت  خداوند  اگر 
.د نكن  لطف  او  به  را  است،  حق  اراده  در 

______________________________
1.  48 المريد:  منية  17؛  حديث   ،7 باب   ،225  /1 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  4  /1 ديلمى:  القلوب،  ارشاد  28771؛  حديث   ،151  /10 العمال:  كنز   -  2(  )

72 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

سرمايه اين  از  đرهگيرى  زمينه  بايد  پس  نمىگيرد.  قرار  حق  رضايت  و  پذيرش  مورد  اعمالش  نرسد،  مقام  اين  به  انسان  تا 
ساخت. فراهم  ار  بىمنت 



       

 

                        
                    

                          
             

                       
                 

       

                             
     

                         
              

       

                  

  
              

        

          

    

                           
              

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

راضى ما  از  خدا  دهيم  انجام  را  آن  ما  اگر  كه  است  عملى  چه  بپرس  خدا  از  گفتند:  السلام  عليه  موسى  به  بنىاسرائيل 
آنان به  موسى!  اى  آمد:  خطاب  گفتند؟  بنىاسرائيل  را  آنچه  شنيدى  پروردگارا!  كرد:  عرض  السلام  عليه  موسى  مىشود؟ 

و مىماند  آهى  و  ناله  نه  ديگر  برسد؛  مقام  اين  به  شخصى  اگر   «1» شوم.  راضى  شما  از  من  تا  شويد  راضى  من  از  بگو: 
.د مىبين  حق  رضاى  در  را  رضايت  زيرا  خوارى؛  و  خواهش  نه 

به و  ندارد  درستى  درك  حق  الطاف  از  مىكند؛  شكايت  كمياب  نعمتهاى  و  كمبودها  از  پيوسته  زندگى  در  كه  آن  و 
.د نمىآور  حقيقى  باور  برساند  بالا  درجات  به  را  او  كه  عرفانى  و  معنوى  مقامهاى 

:ت اس  آمده  مبعث  شب  دعاى  در 

رَةَ خِ  الآْ  لَكَ  إنَّ  وَ  يا،  الْمَحْ  وَ  الْمَماتَ  لَكَ  انَّ  وَ  الْمُنْتَهى،  وَ  عى  الرُّجْ  الَيْكَ  انَّ  وَ  عْلى  الاْ  نْظَرِ  بِالْمَ  انْتَ  وَ  وَلاتُرى  تَرى  انَّكَ  اللّهُمْ 
»2« ولى.  الاْ  وَ 

و زيستن  چگونه  و  توست  سوى  به  Ĕايى  سير  و  بازگشت  و  فرازترى  ديدگان  بر  تو  و  نمىشوى  ديده  ولى  مىبينى  تو  الهى 
.ت توس  تصرف  در  و  تو  براى  دنيا  و  آخرت  و  توست  از  مردن 

:ت اس  آمده  داود  امّ  دعاى  در 

تَشاءُ ما  عَلى  انَّكَ  وَ  يَكُونُ،  امْرٍ  مِنْ  تَشاءُ  ما  انَّكَ  وَ   ، مَليكٌ  باِنَّكَ  ئـَلُكَ  وَاسْ 

______________________________
8.  4 الفؤاد:  مسكن  26؛  حديث  ذيل   ،18 باب   ،143  /79 الأنوار:  بحار   -  1(  )

5.  36 كفعمى:  المصباح،  183؛  الأمين:  البلد   -  2(  )

73 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1«  . قَديرٌ 

بشود خواهى  را  كارى  هر  تو  كه  اين  به  و  هستى  ملكوت  و  ملك  زمامدار  از  تويى  كه  اين  حق  به  مىكنم  درخواست  تو  از  و 
.ى توانائ  خواهى  كه  چيزى  هر  بر  تو  كه  اين  به  و  مىشود 



       

 

                            
                        

            

                            
                     

                    
                   

  اى مونس و غمگسار عاشق
 

  وى چشم و چراغ و يار عاشق

  اى داروى فرđى و صحت
 

  از đر تن نزار عاشق

 اى رحمت و پادشاهى تو
 

  عاشقبربوده دل و قرار 

______________________________  
  .811: ؛ مصباح المتهجّد182: البلد الأمين -)1(

  .534: ؛ مصباح المتهجّد182: البلد الأمين -)2(

  

  74: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  اى كرده خيال را رسولى
 

  در واسطه يادگار عاشق

  آن را كه به خويش بار ندهى
 

  بيند كار و بار عاشقكى 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

فالِقَ يا   ، الرِّياحِ  لَ  مُرْسِ  يا   ، قَديرٌ  يَشاءُ  ما  عَلى  هُوَ  مَنْ  يا  يَسيرٌ،  لٌ  سَهْ  عَلَيْهِ  الْعَسيرُ  مَنِ  يا  وَ   ، الْمَقاديرُ  لَهُ  وَ  بيرُ  التَّدْ  اليَْهِ  مَنْ  يا 
مَنْ رازِقَ  يا   ، الشَّتاتِ  جامِعَ  يا   ، مْواتِ  الاْ  رَ  ناشِ  يا   ، فاتَ  قَدْ  ما  رادَّ  يا   ، السَّماحِ  وَ  ذَاالجْوُدِ  يا  و   ، رْواحِ  الاْ  باعِثَ  يا   ، باحِ  صْ  الاْ 

2«  » يَشاء.ُ  يْفَ  كَ  يَشاءُ ما  فاعِلَ  وَيا   ، سابٍ  حِ  بِغَيرِْ  يَشاءُ 

آسان و  هموار  او  بر  دشوارى  هر  كه  آن  اى  و  دارد.  قرار  او  قدرت  در  اندازهها  و  اوست  با  كشى  نقشه  و  تدبير  كه  آن  اى 
رواĔا برانگيزنده  اى  بخش،  روشنى  صبح  شكافنده  اى  بادها،  كننده  روان  اى  تواناست،  بخواهد  چه  هر  بر  كه  آن  اى  است، 

حساب بى  اى  پراكندگى،  گردآورنده  اى  مردگان،  كننده  زنده  اى  رفته،  آنچه  بازگرداننده  اى  سهل،  بخشش  و  جود  داراى  اى 
.د خواه  كه  گونه  هر  به  خواهد  چه  هر  دهنده  انجام  اى  خواهد،  كه  كس  هر  به  دهنده  روزى 



       

 

 از جذب و كشيدن تو باشد
 

  آن ناله زار زار عاشق

  اى لاف أبِيْتُ عِنْدَ ربىّ 
 

  آرايش و افتخار عاشق

  لَولاك لَما خَلَقْتُ الاْفلاك
 

  نهُ چرخ به اختيار عاشق

  

  )مولوى(

  75: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

لْنيِ بِكَرَمِكَ عَلَى التَّـفَضُّلِ وَ لاَ تحَْمِلْنيِ بِعَدْلِكَ عَلَى الاسْتِحْقَاقِ فَمَااللَّهُمَّ فَصَلِّ » 20«[  أنَاَ بأَِوَّلِ  عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ احمِْ
» 21«عَلَيْهِ وَ هُوَ يَسْتـَوْجِبُ الحِْرْمَانَ  راَغِبٍ رَغِبَ إِلَيْكَ فَأَعْطيَْتَهُ وَ هُوَ يَسْتَحِقُّ الْمَنْعَ وَ لاَ بِأَوَّلِ سَآئِلٍ سَأَلَكَ فأَفَْضَلْتَ 

يباً وَ مِنْ نِدَائِي قَريِباً وَ لِتَضَرُّعِي راَحمِاً وَ لِ  وَ لاَ تَـقْطَعْ » 22«صَوْتيِ سَامِعاً اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ كُنْ لِدُعَآئِي مجُِ
وَ تَـوَلَّنيِ بنُِجْحِ طلَِبَتيِ وَ قَضَاءِ » 23«كَ وَ لاَ تُـوَجِّهْنيِ فيِ حَاجَتيِ هَذِهِ وَ غَيرِْهَا إِلىَ سِوَاكَ رَجَآئِي عَنْكَ وَ لاَ تَـبُتَّ سَبَبيِ مِنْ 

  ]مُورِ يعِ الأُْ حَاجَتيِ وَ نَـيْلِ سُؤْليِ قَـبْلَ زَوَاليِ عَنْ مَوْقِفِي هَذَا بِتـَيْسِيرِكَ ليَِ الْعَسِيرَ وَ حُسْنِ تَـقْدِيركَِ ليِ فيِ جمَِ 

بر محمّد و آلش درود فرست و مرا به كرم و بزرگواريت بر دست يافتن به احسانت كمك فرما، و از باب عدالتت ! خدايا
  .بر كيفرى كه سزاوار آنم دچار مكن

اى، و حال آن كه سزاوار ممنوع شدن از  اى نيستم كه به حضرتت رو آورده، پس به او عطا كرده من اوّلين رغبت كننده
اى در حالى كه مستحق  اى نيستم كه از تو طلب حاجت كرده و تو بر او احسان كرده يت بوده، و اولين خواهندهعطا

  .محروميت از احسان توست

  76: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

و صدايم را بر محمّد و آلش درود فرست و مستجاب كننده دعايم باش و به ندايم توجه كن، و به زاريم رحمت آر، ! خدايا
شنوا باش، و اميدم را از حضرتت قطع مكن، و دست آويز مرا از خود جدا مساز، و در اين حاجتم و ديگر حوايجم، مرا 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

                       
                        

    

                      
                       

                  

                     
                    

            

                 

                       

             

  
               

          

               

              

           

                     
                       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

برخاستن از  پيش  مطلبم،  به  رسيدن  و  حاجتم  شدن  روا  و  خواستهام،  شدن  برآورده  به  و  مكن،  روانه  خودت  غير  سوى  به 
.د باش  من  ساز  كار  مىزنى،  رقم  برايم  امور  تمام  در  كه  خوبى  نوشت  رس  با  و  مشكلم  ساختن  آسان  با  و  جايم  از 

كرم درياى 

آگاه حقيقت  به  رسيدن  منش  و  روش  درستى  از  بايد  يابد،  دست  نفسانى  و  انسانى  واقعيتهاى  به  بخواهد  كه  كسى  هر 
در چنانكه  كند،  مراجعه  فن  اهل  به  آن  بودن  دروغى  يا  حقيقى  ميزان  و  چيز  هر  نادرستى  و  درستى  تعيين  براى  البته  باشد. 

.د مىرو  متبحّر  و  متخصص  پزشك  نزد  به  بدن  سلامتى  و  صحت  از  آدمى  برخوردارى  ميزان  مورد 

اولياى   و  الهى  پيامبران  يعنى  راه  اهل  عهده  به  پروردگار  عظمت  نشانه  مشاهده  و  راه  سلامت  تعيين  الهى  معرفت  باب  در 
حقيقى كرامت  از  برگرفته  نفس  كرامت  شناخت  معرفتى،  روشهاى  اين  از  هستند.  نما  حق  آينه  همگى  كه  است  معصومين 

.د   مىشو  نمايان  بزرگوارانه  زندگى  در  آن  آثار  كه  است  خداوند 

:د مىفرماي  اشاره  كرامتوار  رفتارهاى  از  بعضى  به  شيوا  بيانى  در  السلام  عليه  صادق  امام 

»1«  . عَلَيْكَ  جُهِلَ  إذا  تحَْلُمُ  وَ  قَطَعَكَ  مَنْ  لُ  تَصِ  وَ  ظَلَمَكَ  عَمَّنْ  تَـعْفُوا  رَةِ:  الآخِ  وَ  نيْا  الدُّ  مَكارمِِ  مِنْ  ثَلاثٌ 

:ت اس  آخرت  و  دنيا  در  اخلاقى  بلند  كرامتهاى  از  چيز  سه 

______________________________
3. حديث   ،93 باب   ،399  /68 الأنوار:  بحار  3؛  حديث   ،107  /2 الكافى:   -  1(  )

77 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  داشته  روا  ستم  شما  به  كه  كسى  به  نسبت  1-گذشت 

.ت اس  بريده  تو  با  را  خويش  پيوند  كه  كسى  با  ارتباط   -2

.ت اس  داشته  جاهلانه  رفتار  كه  كسى  با  بردبارى   -3

محبت و  عشق  همين  هم  دين  شالوده  و  خداست  بندگان  و  آفريدگار  بين  نسبتى  ورزيدن،  عشق  حضرت،  بيان  اين  پايه  بر 
ويرانهها در  گنجينه  هميشه  كه  است  معروف  مردم  ميان  در  است.  حق  ظهورات  همه  و  خدا  اولياى  و  خدا  به  نسبت  خالص، 



       

 

                        
      

                      
                      

                         
                        

   

                    

                         
                   

  
      

          

                          
                          

                   

                       
                     

       

         

             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

بقاى به  نشود،  فانى  و  خراب  خودبينى  و  نفسانى  هواهاى  از  تا  دوست  وصال  راه  در  مؤمن  پايه،  اين  بر  مىشود.  يافت 
.د نمىشو  آباد  حق  كريمانه 

است. خالص  و  جدّى  نيتى  و  محكم  عزمى  نيازمند  برسد،  الهى  كرامتهاى  درياى  به  معنوى  سفر  در  مىخواهد  كه  كسى 
چنان كند  پيدا  چشمداشت  اندكى  بيگانه  به  و  كند  تنزّلى  راه  ميان  در  اگر  است.  غير  از  بريدن  صورت  در  كامل  اتصال 

نيستى درهّ  به  او  سقوط  بگيرد،  اوج  حق  ى  وس  به  انسان  اندازه  هر  به  كه  چرا  مىافتد؛  پروردگار  نظر  از  كه  مىنمايد  سقوط 
عقبگرد و  قهقرايى  سير  از  معنوى  سفر  راه  در  ترديد  و  شك  از  مىتوان  نفس  شديد  كنترل  با  پس  بود.  خواهد  شديدتر 

.د نمو  جلوگيرى 

:د مىفرماي  و  داده  نشان  ما  به  را  كرامت  درياى  به  راهيابى  از  چشمه  يك  السلام  عليه  على  امام 

هُ عِنْدَ  راَمَةِ  الْكَ  مَنْزلَِ  يُـنْزلِْهُ  وَ  نَـفْسُهُ،  تـَهَتْ  اشْ  فِيما  يخَُلِّدُهُ  وَ   ، الظُّلَمِ  مِنَ  نوُراً  وَ   ،  ِ الْفِتنَ  مِنَ  مخَْرَجاً  لَهُ  يجَْعَلْ  اللَّهَ  يَـتَّقِ  مَنْ  انَّهُ  اعْلَمُوا  وَ 
1«  » رُسُلُه.ُ  رفَُقاؤُها  وَ  مَلائِكَتُهُ،  زُوَّارهُا  وَ  جَتُهُ،  بَـهْ  نوُرُها  وَ  عَرْشُهُ،  ظِلُّها  هِ،  لِنـَفْسِ  اصْطَنـَعَها  دارٍ  فىِ 

______________________________
1.  82 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

78 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

تاريكى از  كه  بنماياند  نورى  او  به  و  كند  باز  برايش  را  فتنهها  از  خروج  راه  خداوند  كند  رعايت  را  الهى  تقواى  كه  آن  بدانيد 
براى كه  خانهاى  سازد،  وارد  كرامت  خانه  در  خود  نزد  را  وى  كند،  جاويدان  اوست  آرزوى  و  ميل  كه  آنچه  در  را  او  و  برهد 

.د هستن  او  انبياى  دوستانش  و  فرشتگان  كنندگانش  زيارت  او،  شادمانى  روشناييش  عرش،  سايهاش  كه  نموده  انتخاب  خود 

كه كسى  مرتبه  بلندى  زيرا  بداند؛  بىنياز  حق  كرامت  از  را  خود  مىشناسد،  را  خدا  بزرگى  كه  كسى  نيست  سزاوار  بنابراين 
.د نماي  ذلّت  و  بندگى  اظهار  خداوند  نزد  در  و  كند  پيشه  را  افتادگى  كه  است  اين  مىشناسد  را  حق 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  امام 

1«  » راَمَة.َ  الْكَ  نالَ  الْكِبرِْ  مِنَ  برَِئَ  مَنْ 

.د ياب  دست  بزرگوارى  به  شود  پاك  بينى  بزرگ  خود  از  كه  هر 



       

 

                     
    

           

                      
     

             

                  

  
             

              

          

                          
                       

                        
                          

                       
                        

      

  
             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

كرامت و  است  كننده  تباه  فرومايه  انسان  براى  است؛  سازنده  كرامت  اهل  شخص  براى  كه  اندازه  همان  به  Ĕادن  احترام  يعنى 
.ت اس  دورانديشى  نتيجه 

:د فرمو  پرسيدند،  بزرگوارى  و  كرامت  اهل  درباره  اسلام  پيامبر  از 

مخصوصى عزّت  و  احترام  اسلام،  منظور  اين  به   «  »2 مىكنند.  برپا  را  خداوند  ياد  جلسه  و  محفل  مسجد،  در  كه  كسانى 
.ت اس  گذاشته  مساجد  براى 

:د مىفرماي  مسجد  در  مراقبت  آداب  باب  در  السلام  عليه  صادق  امام 

درويشى و  تقصير  و  ناتوانى  به  او  پيشگاه  در   ... رسيدى  مسجد  در  به  گاه  هر 

_______  __  _____________________
1.  07 حديث   ،23 باب   ،229  /75 الأنوار:  بحار  315؛  العقول:  تحف   -  1(  )

9.  8  /3 حباّن:  ابن  صحيح  1931؛  حديث   ،447  /1 العمال:  كنز   -  2(  )

79 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

اسرار همه  كه  بدان  و  بگذار  ميان  در  او  با  را  رازهايت  آمدهاى.  او  با  همدمى  و  پرستش  براى  تو  كه  زيرا  كن؛  اعتراف  خود 
مشغولى دل  هر  از  را  دلت  و  باش  بندگانش  نيازمندترين  چونان  او  برابر  در  نيست.  پوشيده  او  بر  آشكارشان  يا  مردم  درون 
ديوان كدام  از  بنگر  مىپذيرد.  خالصترين  و  پاكترين  از  تنها  او  كه  زيرا  كن؛  خالى  شود  پروردگارت  و  تو  ميان  حجاب  كه 

پذيرشش، و  تو  به  او  خوش  روى  اثر  بر  و  چشيدى  را  وى  با  گفتگو  لذّت  و  او  با  مناجات  شيرينى  اگر  مىآيد،  بيرون  نامت 
امن در  كه  درآى  مسجد  به  اينك  شدهاى.  او  خدمتگزارى  و  چاكرى  لايق  آينه  هر  سركشيدى،  را  او  كرامت  و  رحمت  جام 

احسان فراوانى  با  و  مىرسد  بىدرنگ  و  نقد  بزرگوار  وعده  و  است  نوازى  بنده  به  بزرگوارى  بنابراين   «1» بود.  خواهى  امان  و 
.د مىشو  مشخص  بزرگوارىها 

______________________________
1.  30 الشريعة:  مصباح  40؛  حديث   ،8 باب   ،373  /80 الأنوار:  بحار   -  1(  )
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»1«  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

80 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

سَبَباً وَ  ليِ  عَوْناً  ذَلِكَ  عَلْ  اجْ  وَ  َمَدِهَا  لأِ  مُنْتـَهَى  لاَ  وَ  بََدِهَا  لأِ  انْقِطاَعَ  لاَ  ناَمِيَةً  ةً  دَائِمَ  ةً  صَلاَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  وَ   «2  »4  ]
  ( سُجُودِكَ  فيِ  تَـقُولُ  وَ  جُدُ  تَسْ  ثمَُّ  تَكَ  حَاجَ  تَذْكُرُ  (وَ  ا  كَذَ  وَ  ا  كَذَ  رَبِّ  ياَ  حَاجَتيِ  مِنْ  وَ   «2  »5 رِيمٌ  كَ  عٌ  وَاسِ  إِنَّكَ  طَلِبَتيِ  لِنَجَاحِ 
  [ خَائبِاً.  تَـرُدَّنيِ  لاَ  أَن  عَلَيْهِمْ  صَلَوَاتُكَ  آلِهِ  وَ  بمِحَُمَّدٍ  وَ  بِكَ  أَلُكَ  فَأَسْ  دَلَّنيِ  سَانُكَ  إِحْ  وَ  نيِ  آنَسَ  لُكَ  فَضْ 

درود اين  نباشد.  پايانى  زمانش  براى  و  انقطاعى،  تش  مدّ  براى  كه  فزاينده  و  دائمى  درودى  فرست؛  درود  آلش  و  محمّد  بر  و 
درخواستهايم جمله  از  پروردگارم!  اى  و  كريمى  و  واسع  تو  همانا  ده؛  قرار  سبب  حاجتم  شدن  برآورده  جهت  و  مدد،  برايم  را 

( :يى  مىگو  سجدهات  در  و  مىروى،  سجده  به  سپس  مىگويى،  را  درخواستت  به  نياز  (و  است.  چنان  و  چنين 

بر درودت  كه  آلش  و  محمّد  حق  به  و  خودت  حق  به  مىكند.  راهنماييم  احسانت  و  مىدهد،  آرامش  من  به  بخششت  عطاو 
.نى برنگردا  نااميد  پيشگاهت  از  مرا  كه  مىخواهم  تو  از  باد،  آنان 

دعاى

14

ستمديده و  ستم 



       

 

  

                        
                        

                        
                        

                          
                         

                         
                        

                      
                       

   

          

                         
                          

                          
                        
                      

        

          

                        
                         

                  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

قَـربَُتْ مَنْ  ياَ  وَ   «3» الشَّاهِدِينَ  شَهَادَاتِ  إِلىَ  هِمْ  قَصَصِ  فيِ  يحَْتَاجُ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »2 الْمُتَظلَِّمِينَ  أنَْـبَاءُ  عَليَْهِ  يخَْفَى  لاَ  مَنْ  ياَ 
حَظَرْتَ ممَِّا  نٍ  فُلاَ  بْنِ  نِ  فُلاَ  مِنْ  ناَلَنيِ  مَا  إِلهَِي  ياَ  تَ  عَلِمْ  قَدْ   «  »5 الظَّالِمِينَ  عَنِ  عَوْنهُُ  بَـعُدَ  مَنْ  ياَ  وَ   «4» الْمَظْلُومِينَ  مِنَ  رتَهُُ  نُصْ 

ظَالِمِي خُذْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  اللَّهُمَّ   «  »6 عَلَيْهِ  بِنَكِيرِكَ  اَراً  اغْترِ  وَ  هُ  عِنْدَ  تِكَ  نعِْمَ  فيِ  بَطَراً  عَلَيْهِ  جَزْتَ  حَ  ممَِّا  نيِّ  مِ  هُ  انْـتـَهَكَ  وَ 
صَلِّ وَ  اللَّهُمَّ   «  »7 يُـنَاوِيهِ  عَمَّا  زاً  عَجْ  وَ  يلَِيهِ  فِيمَا  شُغْلاً  لَهُ  عَلْ  اجْ  وَ  رَتِكَ  بِقُدْ  عَنيِّ  هُ  حَدَّ افـْلُلْ  وَ  بِقُوَّتِكَ  ظلُْمِي  عَنْ  عَدُوِّي  وَ 

اللَّهُمَّ  «  »8 حَالِهِ  مِثْلِ  فيِ  تجَْعَلْنيِ  لاَ  وَ  أفَـْعَالِهِ  مِثْلِ  مِنْ  نيِ  مْ  اعْصِ  وَ  عَوْنيِ  عَلَيْهِ  نْ  سِ  أَحْ  وَ  ظلُْمِي  لَهُ  تُسَوِّغْ  لاَ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى 
عَلَى صَلِّ  اللَّهُمَّ   «  »9 وَفاَءً  يلَْهِ  عَ  حَنَقِي  مِنْ  وَ  فَاءً  شِ  بِهِ  غَيْظِي  مِنْ  تَكُونُ  رَةً  حَاضِ  وَىً  عَدْ  عَلَيْهِ  نيِ  أَعِدْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ 

سَوَاءٌ مَرْزئَِةٍ  كُلُّ  وَ  سَخَطِكَ  دُونَ  لَلٌ  جَ  رُوهٍ  مَكْ  فَكُلُّ  رَحمَْتَكَ  بيِ  صَنِيعِهِ  بِسُوءِ  أبَْدِلْنيِ  وَ  عَفْوَكَ  ليِ  ظلُْمِهِ  مِنْ  نيِ  عَوِّضْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ 
تَعِينُ  ْ أسَ  لاَ  وَ  وَاكَ  سِ  أَحَدٍ  إِلىَ  كُو  أَشْ  لاَ  اللَّهُمَّ   «1  »1 أَظْلِمَ  أَنْ  مِنْ  فَقِنيِ  أظُْلَمَ  أَنْ  إِليََّ  تَ  رَّهْ  كَ  فَكَمَا  اللَّهُمَّ   «10» تِكَ  دَ  مَوْجِ  مَعَ 
باِلْقُنُوطِ تَـفْتِنيِّ  لاَ  اللَّهُمَّ   «12»  ِ باِلتَّـغْييرِ  كَايَتيِ  شِ  اقْرنِْ  وَ  جَابَةِ  بِالإِْ  دُعَآئِي  لْ  صِ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  حَاشَاكَ  غَيرِْكَ  َاكِمٍ  بحِ 

وَ الظَّالِمِينَ  تَ  أَوْعَدْ  مَا  قَلِيلٍ  عَمَّا  عَرِّفْهُ  وَ  َقِّي  بحِ  رَنيِ  يحَُاضِ  وَ  ظلُْمِي  عَلَى  رَّ  فَـيُصِ  إِنْكَاركَِ  مِنْ  َمْنِ  بِالأْ  تَـفْتِنْهُ  لاَ  وَ  إِنْصَافِكَ  مِنْ 
مَا عَرِّفْنيِ 

84 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

ليِ تَ  أَخَذْ  بمِاَ  رَضِّنيِ  وَ  عَلَيَّ  وَ  ليِ  قَضَيْتَ  مَا  لقَِبُولِ  نيِ  وَفِّـقْ  وَ  آلهِِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «1  »3 الْمُضْطَرِّينَ  إِجَابَةِ  مِنْ  تَ  وَعَدْ 
تَـرْكِ وَ  ليِ  ذِ  َخْ  الأْ  يرِ  تأَْخِ  فيِ  كَ  عِنْدَ  ليِ  الخْيِـَرَةُ  كَانَتِ  إِنْ  وَ  اللَّهُمَّ   «1  »4 لَمُ  أَسْ  هُوَ  بمِاَ  تـَعْمِلْنيِ  اسْ  وَ  أقَـْوَمُ  هِيَ  للَِّتيِ  دِنيِ  اهْ  وَ  نيِّ  مِ  وَ 

وَ    «15» دَآئِمٍ  صَبرٍْ  وَ  صَادِقَةٍ  بنِِيَّةٍ  مِنْكَ  نيِ  أيَِّدْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  الخَْصْمِ  مجَْمَعِ  وَ  الْفَصْلِ  يَـوْمِ  إِلىَ  نيِ  ظلََمَ  ممَِّنْ  الانْتِقَامِ 

وَ   زآَئِكَ  جَ  مِنْ  لخَِصْمِي  دْتَ  أَعْدَ  وَ  ثَـوَابِكَ  مِنْ  ليِ  رْتَ  ادَّخَ  مَا  مِثَالَ  قَـلْبيِ  فيِ  صَوِّرْ  وَ  الحِْرْصِ  لِ  أَهْ  لَعِ  هَ  وَ  الرَّغْبَةِ  سُوءِ  مِنْ  نيِ  أَعِذْ 

أنَْتَ   وَ  الْعَظِيمِ  الْفَضْلِ  ذُو  إِنَّكَ  الْعَالَمِينَ  رَبَّ  آمِينَ   «1  »6 تخََيَّـرْتَ  بمِاَ  ثقَِتيِ  وَ  قَضَيْتَ  بمِاَ  لِقَنَاعَتيِ  سَبَباً  ذَلِكَ  عَلْ  اجْ  وَ  عِقَابِكَ 

.رٌ   قَدِي  ءٍ  شَيْ  كُلِّ  عَلَى 
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مَنْ ياَ  وَ   «  »3 الشَّاهِدِينَ  شَهَادَاتِ  إِلىَ  هِمْ  قَصَصِ  فيِ  يحَْتَاجُ  لاَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »2 الْمُتَظَلِّمِينَ  أنَْـبَاءُ  عَلَيْهِ  يخَْفَى  لاَ  مَنْ  ياَ   «1»  ]
ممَِّا نٍ  فُلاَ  بْنِ  نِ  فُلاَ  مِنْ  ناَلَنيِ  مَا  إِلهَِي  ياَ  تَ  عَلِمْ  قَدْ   «5» الظَّالِمِينَ  عَنِ  عَوْنهُُ  بَـعُدَ  مَنْ  ياَ  وَ   «4» الْمَظْلُومِينَ  مِنَ  رتَهُُ  نُصْ  قَـربَُتْ 

عَلَيْهِ] بِنَكِيرِكَ  اَراً  اغْترِ  وَ  هُ  عِنْدَ  تِكَ  نعِْمَ  فيِ  بَطَراً  عَلَيْهِ  جَزْتَ  حَ  ممَِّا  نيِّ  مِ  هُ  انْـتـَهَكَ  وَ  حَظَرْتَ 
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به نياز  رفته،  ديدگان  ستم  بر  كه  ستمى  به  نسبت  كه  آن  اى  و  نيست!  پنهان  او  بر  ستم  از  شاكيانِ  اخبار  كه  آن  اى 
اى است!  دور  ستمگران  از  مددكاريش  و  نزديك،  ديدگان  ستم  به  نصرتش  و  يارى  كه  آن  اى  و  ندارد!  شاهدان  شهادت 

دريده را  حرمتم  پرده  و  كردى،  Ĕى  ستم  آن  از  را  او  كه  رسيده  من  به  ستمى  فلانى  فرزند  فلانى  از  مىدانى،  محقّقاً  من!  خداى 
و اوست،  اختيار  در  كه  توست  نعمت  در  طغيان  باب  از  پردهدرى،  و  ستمگرى  اين  فرمودى.  منع  او  بر  را  دريدنش  كه 

گرفت. خواهد  را  او  گريبان  كه  توست  غضب  و  خشم  به  بىاعتنايى  و  غفلت  براساس 

ظالم و  مظلوم 

است: شده  اشاره  ظالم  و  مظلوم  باب  در  مهم  مسئله  چند  به  دعا  از  قسمت  اين  در 

.ت نيس  پنهان  او  حضرت  از  استغاثهاش  و  زارى  و  فرياد  و  مظلوم  وضع   -1
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đترين زيرا  ندارد؛  پرونده  به  رسيدگى  وقت  به  حق  پيشگاه  در  شاهد  آوردن  به  نيازى  رفته  وى  بر  كه  ظلمى  از  مظلوم   -2
.ت خداس  بندگان،  اعمال  بر  شاهد  و  گواه 

.ت اس  دور  ستمكار  از  و  نزديك  مظلوم  به  حق  حضرت  يارى  و  3-كمك 

باز ديگران  به  نسبت  هتك  از  را  آنان  و  فرموده  منع  ستم  و  ظلم  از  را  بندگانش  تمام  العزهّ  رب  حضرت  مقدس  وجود   -4
.ت اس  داشته 

.ت اس  نعمت  در  وسركشى  طغيان  ه  جي  نت  و  خدا  نعمت  كفران  معلول  ستم  و  ظلم   -5

الهى محضر  در  همه 

فرمايشهاى و  مجيد  قرآن  كه  مىپرستند  را  خداوندى  آنان  زيرا  است؛  روشن  خداپرستان  تمام  براى  بالا  جمله  مفهوم  و  حقيقت 
.ت اس  نموده  معرفى  را  او  السلام  عليهم  معصومين  ائمه  و  انبيا 
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خداوندى قرآن  خداى  است.  Ĕايت  بى  در  Ĕايت  بى  وجودى،  صفات  و  اسما  تمام  در  كه  است  خداوندى  قرآن،  خداى 
.ت نيس  بيش  ذرهّاى  همچون  قدرتش  دست  در  هستى  ملكوت  و  ملك  كه  است 

هيچ و  است  تفصيلى  علم  موجودات  باطن  و  ظاهر  به  نسبت  آگاهيش  و  دانش  و  علم  كه  است  خداوندى  قرآن،  خداى 
.ت نيس  پنهان  حضرتش  نظر  از  چيزى 

و حق  معبود  عنوان  به  نمىتواند  و  است  بشرى  ناقص  عقل  و  محدود  ذهن  مخلوق  اسلامى،  معارف  و  قرآن  غير  خداى 
.د بگير  قرار  توجه  مورد  حقيقى  معشوق 

به و  بسايد  تواضع  خاك  به  تعظيم  سر  هيبتش  و  عظمت  از  انسان  كه  نيست  برخوردار  صفاتى  و  اسما  از  قرآن  غير  خداىِ 
.د بترس  انتقامش  و  عذاب  و  مرتبهاش  و  مقام  از  و  بپرهيزد  ستم  و  ظلم  و  معصيت  و  گناه  از  فراگيرش  علم  خاطر 

زرتشتيان، كتاب  پازند  و  زند  و  اوستا  خداى  شده،  تحريف  انجيل  و  تورات  خداى 
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از كشيده  كنار  فراگير،  علم  بدون  قدرت،  بى  ضعيف،  وهمى،  خيالى،  قلابى،  ساختگى،  خدايى  بوداييان،  و  بودا  خداى 
فاسد و  عاصى  گاه  تكيه  و  خائن  و  ظالم  پشتيبان  و  ستم  و  ظلم  هر  با  سازگار  و  مهربان  قانون  و  قاعده  بدون  و  خلقت 

.ت اس 

باور را  خدايى  چنان  آن  كه  جامعهاى  و  ملّت  هر  خلاصه  و  مسيحيان  و  يهوديان  كه  است  خدايى  چنين  به  ايمان  خاطر  به 
تمام و  است  دچار  و  گرفتار  معصيت،  گناه،  پوچى،  پوكى،  آلودگى،  پستى،  جنايت،  خيانت،  مظالم،  مفاسد،  انواع  به  دارد، 

.ت اس  علاج  قابل  غير  امراض  روحيش  و  فكرى  امراض  و  درمان  بى  درد  دردهايش  اين 

خداى از  جداى  گسيخته  لجام  بشر  نتوانستهاند  تاكنون  روانى،  و  نفسى  گوناگون  علوم  دانشگاهها،  دبيرستانها،  مدرسهها، 
حيوانات تمام  از  وحشىتر  گسيختگان  افسار  اين  كنترل  براى  هم  راهى  و  كنند  كنترل  دارد،  كه  جناياتى  در  را  حقيقى 

.د ندار  وجود  قلبشان  در  قرآنى  ناب  توحيد  نور  تابش  جز  وحشى، 

لمس   را  معنا  اين  دلش  عمق  و  فطرت  و  ذات  با  انسان  و  بتابد  قلوب  بر  محمدى  ناب  اسلام  و  قرآنى  ناب  توحيد  نور  چون 
مقدسى وجود  و  چيز  همه  به  عالم  و  عادل  خدايى  كنار  در  و  Ĕايت  بى  در  Ĕايت  بى  قدرتى  دست  در  امور  تمام  در  كه  كند 
دايره   از  دارد،  قرار  المعاقبين  اشد  ستمكار  و  ظالم  و  پليد  و  عاصى  به  نسبت  و  رحيم  عبادت  و  طاعت  اهل  به  نسبت  كه 



       

 

                          
                       

         

                       
                          
   

          

                         
             

       

                          
           

                         
                             

      

  »2« »ءٌ فىِ الاْرْضِ وَلافىِ السَّماءِ  عَلَيْهِ شَىْ   انَّ اللّهَ لايخَْفى

  .يقيناً چيزى در زمين و در آسمان بر خدا پوشيده نيست

  »3« »ءٍ فىِ الاْرْضِ وَلا فىِ السَّماءِ  عَلَى اللّهِ مِنْ شَىْ   نخُْفى وَ ما نُـعْلِنُ وَ ما يخَْفىرَبَّنا انَّكَ تَـعْلَمُ ما 

دانى و هيچ چيز در زمين و آسمان بر خدا  كنيم، مى داريم و آنچه را آشكار مى يقيناً تو آنچه را ما پنهان مى! پروردگارا
  .پنهان نيست

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و Ĕد  قدم  انسانيت  و  درستى  و  كرامت  و  تقوا  گاه  عرصه  به  درآمده،  به  ستم  و  ظلم  و  معصيت  و  گناه  و  غفلت  و  عصيان 
و ايمان  پى  از  زمين  روى  تمام  شده،  فضيلت  و  شرف  و  كرامت  منبع  به  تبديل  وجودش  و  گردد  اللَّه  خليفة  حقيقى  مصداق 

.د گرد  سرشت  عنبر  đشت  صالحش  عمل  و  اخلاق 

براى تا  مىرود  اشاره  هستى  اجزاى  تمام  وملكوت  ملك  و  باطن  و  ظاهر  به  نسبت  حق  فراگيرى  و  آگاهى  جهت  در  آياتى 
ظالم براى  و  است  سميع  خداى  كنار  در  نالهاش  و  رفته  بصير  ربّ  برابر  در  رفته  او  بر  كه  ظلمى  كه  شود  روشنتر  مظلوم 

گردد معلوم 
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و گرفت  خواهد  ظالم  از  را  مظلوم  انتقام  لازم  وقت  به  و  است  آگاه  ضعيف  مردم  بر  او  ستم  و  جنايات  از  جباّر  حضرت  كه 
رساند. خواهد  ستمكار  به  آخرت  و  دنيا  در  را  ستمكار  ستم  جزاى 

قرآن بيان  در  خدا  حكومت 

رْضِ الاْ  ظلُُماتِ  فى  بَّةٍ  حَ  وَلا  يَـعْلَمُها  الاّ  وَرَقَةٍ  مِنْ  قُطُ  تَسْ  ما  وَ  رِ  وَالْبَحْ  الْبـَرِّ  فىِ  ما  يَـعْلَمُ  وَ  هُوَ  الاّ  لايَـعْلَمُها  الْغَيْبِ  مَفاتِحُ  هُ  عِنْدَ  وَ 
»1«  « مُبينٍ  كِتابٍ  فى  الاّ  يابِسٍ  وَلا  رَطْبٍ  وَلا 

هيچ و  است،  آگاه  درياست،  و  خشكى  در  آنچه  به  و  نمىداند.  او  جز  را  آĔا  كسى  و  اوست،  نزد  فقط  غيب  كليدهاى  و 
در كه  آن  مگر  نيست  خشكى  و  تر  هيچ  و  زمين،  تاريكىهاى  در  دانهاى  هيچ  و  مىداند،  را  آن  كه  آن  مگر  نمىافتد،  برگى 

است.   بت]  ث[  روشن  كتابى 
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______________________________
5.  9  :  6(  ) انعام   -  1(  )

5.  :  3(  ) عمران  آل   -  2(  )

3.  8  :  1(  4) ابراهيم   -  3(  )
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»1« الْقَهّارِ»  دِ  الْواحِ  للِّهِ  مَ  الْيَـوْ  الْمُلْكُ  لِمَنِ  ءٌ  شَىْ  نْـهُمْ  مِ  اللّهِ  عَلَى  لايخَْفى  بارزُِونَ  هُمْ  مَ  يَـوْ 

ويژه فرمانروايى  امروز  آيد:]  ندا  [و  نمىماند.  پوشيده  خدا  بر  آنان  از  چيزى  [و]  مىشوند،  آشكار  آنان  همه  كه  روزى 
.ت اس  قهّار  يكتاى  خداى  ويژه  كيست؟ 

ا بمِ  انَّهُ  ئْتُمْ  شِ  ما  لُوا  اعْمَ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  ناً  آمِ  يأَْتى  مَنْ  امْ  خَيْـرٌ  النّارِ  فىِ  يُـلْقى  افَمَنْ  عَلَيْنا  يخَْفَوْنَ  لا  آياتنِا  فى  دُونَ  يُـلْحِ  الَّذينَ  انَّ 
2«  » بَصيرٌ»  لُونَ  تَـعْمَ 

متوسل نادرست  تأويلى  و  تفسير  به  [و  مىدهند  تغيير  واقعىاش  جايگاه  از  را  ما  آيات  مفاهيم  و  معانى  كه  كسانى  مسلماً
ايمنى حال  در  قيامت  روز  كه  كسى  يا  است  đتر  مىافكنند،  آتش  در  كه  را  كسى  آيا  نيستند.  پوشيده  ما  بر  مىشوند] 

.ت بيناس  مىدهيد،  انجام  آنچه  به  او  بىترديد  دهيد،  انجام  مىخواهيد  چه  هر  مىآيد؟ 

3«  »  « اعْلَنْتُمْ  ما  وَ  فَيْتُمْ  اخْ  ا  بمِ  اعْلَمُ  اناَ  وَ 

.م داناتر  كرديد؛  آشكار  آنچه  و  مىداشتيد  پنهان  آنچه  به  من 

4«  »  « قَديرٌ  ءٍ  شَىْ  كُلِّ  عَلى  اللّهُ  وَ  رْضِ  الاْ  فىِ  ما  وَ  السَّمواتِ  فىِ  ما  يَـعْلَمُ  وَ  اللّهُ  هُ  يَـعْلَمْ  تُـبْدُوهُ  اوْ  صُدُوركُِمْ  فى  ما  تخُْفُوا  انْ  قُلْ 

مىداند. را  آن  خدا  كنيد،  آشكار  يا  داريد  پنهان  شماست،  سينههاى  در  باطل]  افكار  و  فاسد  نيّتهاى  [از  آنچه  اگر  بگو: 
.ت تواناس  چيز  هر  بر  خدا  و  مىداند  است،  زمين  در  را  آنچه  و  آسمانها  در  را  آنچه  نيز  و 

______________________________
1.  6  :  4(  )0 غافر   -  1(  )
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  :فرمايد امير المؤمنين عليه السلام مى

  »1« .خَفِياّتِ الاْمورِ، وَ دَلَّتْ عَلَيْهِ اعْلامُ الظُّهُورِ الحَْمْدُلِلّهِ الَّذى بَطَنَ 

  .هاى آشكار بر وجودش دلالت دارد سپاس خداوندى را كه به همه امور پنهانى داناست و نشانه

  :فرمايد و نيز مى

لُوكٌ، وَ كُلُّ عالمٍِ غَيـْرهُُ مُتـَعَلِّمٌ، وَ كُلُّ قادِرٍ غَيـْرهُُ يَـقْدِرُ وَ كُلُّ عَزيزٍ غَيـْرهُُ ذَليلٌ، وَ كُلُّ قَوِىٍّ غَيـْرهُُ ضَعيفٌ، وكَُلُّ مالِكٍ غَيـْرهُُ ممَْ 
عَنْ   وَ كُلُّ بَصيرٍ غَيـْرهُُ يَـعْمىيَـعْجُزُ، وَ كُلُّ سمَيعٍ غَيـْرهُُ يَصَمُّ عَنْ لَطيفِ الاْصْواتِ وَ يُصِمُّهُ كَبيرهُا وَ يَذْهَبُ عَنْهُ ما بَـعُدَ مِنْها، 

  »2« .لْوانِ وَ لَطيفِ الاْجْسامِ خَفِىِّ الاْ 

و هر عزيزى غير از او خوار و هر قويىّ غير او زبون و هر مالكى غير او مملوك و هر عالمى غير او نيازمند به فراگيرى و هر 
اى غير او از شنيدن صداهاى آهسته ناشنوا و از شنيدن  صاحب قدرتى غير او گاه توانا و گاه ضعيف و هر شنونده

اى غير او از ديدن رنگهاى پنهان و اجسام لطيف   و هر بيننده. اى بلند كر و از شنيدن صداهاى دور محروم استآوازه
  .كور

براساس آيات و روايات انبيا و ائمه طاهرين عليهم السلام اين معنا بايد در قلب انسان يقينى باشد كه ظاهر و باطن هستى 
  .نظر او مخفى نيست در پيشگاه حضرت حق حاضر و ريز و درشتى از

اى شنواست، پس از ظلم و ستم بر مردم ضعيف و بر هر موجود  او بر تمام امور آگاه و نسبت به هر صدايى و ناله
اى بپرهيزيد كه ستم و ظلم شما، در معرض علم و آگاهى او و ناله دادخواهى و شكايت مظلوم در كنار شنوايى  زنده

  .حضرت اوست
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6.  4 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  2(  )

91 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

هستى عالم  در  گواه  đترين  خداوند، 

1«  » الْبَصير»ُ  السَّميعُ  هُوَ  اللّهَ  انَّ 

.ت بيناس  و  شنوا  خدا  يقيناً 

فراگير علم  آشكار،  و  پنهان  امور  و  باطن  و  ظاهر  به  نسبت  و  كس  همه  و  چيز  همه  به  نسبت  حق  حضرت  آگاهى  وقتى 
محاكمه و  بازپرسى  وقت  به  و  است  شاهد  موجودى  هر  از  حركتى  هر  و  عمل  هر  به  نسبت  حق  حضرت  كه  معنى  اين  باشد، 
كه ستمى  و  رفته  باد  بر  حقوقى  و  شده  غصب  مالى  و  رفته  غارت  به  حقّى  اثبات  و  قيامت  دادگاه  در  و  عدالت  محكمه  در 

.د ندار  تفسير  و  توضيح  به  نيازى  هيچ  شده،  واقع  مظلومى  بر 

»2« لُونَ»  تَـعْمَ  ما  عَلى  شهيدٌ  اللّهُ  وَ  اللّهِ  بِآياتِ  فُرُونَ  تَكْ  لمَِ  الْكِتابِ  لَ  اهْ  يا  قُلْ 

.ت اس  گواه  مىدهيد،  انجام  آنچه  بر  خدا  كه  حالى  در  مىورزيد؟  كفر  خدا  آيات  به  چرا  كتاب!  اهل  اى  بگو: 

عَلَيْهِمْ الرَّقيبَ  كُنْتَ  تَـوَفَّـيْتَنىِ  فَـلَمّا  فِيهِمْ  دُمْتُ  ما  شَهيداً  عَلَيْهِمْ  كُنْتُ  وَ  رَبَّكُمْ  وَ  رَبىّ  اللّهَ  اعْبُدُوا  انِ  بِهِ  امَرْتَنى  ما  الاّ  لهَمُْ  قُـلْتُ  ما 
»3«  « شَهيدٌ  ءٍ  شَىْ  كُلِّ  عَلى  انْتَ  وَ 

زمانى تا  و  شماست.  و  من  پروردگار  كه  بپرستيد  را  خدايى  [گفتم:]  نگفتم،  دادى  دستور  من  به  كه  را  آنچه  جز  آنان  به  من 
خود برگرفتى،  خود]  سوى  به  آنان  ميان  [از  مرا  چون  و  بودم،  گواهشان  بودم  آنان  ميان  در  كه 

______________________________
2.  0  :  4(  )0 غافر   -  1(  )

9.  8  :  3(  ) عمران  آل   -  2(  )



       

 

     

          

           

                

                        
                       

      

                    

                           
                           

                  

                   

                      
                

  »4« »ءٍ شَهيدٍ  كُلِّ شَىْ    الَّذى لَهُ مُلْكُ السَّماواتِ وَ اْلاَرْضِ وَاللّهُ عَلى

______________________________  
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1.  17  :(  )5 مائده   -  3(  )

92 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ى گواه  چيز  همه  بر  تو  و  بودى؛  نگاهبانشان  و  مراقب 

»1« بَـيْـنَكُمْ»  وَ  بَـيْنى  شَهيدٌ  اللّهُ  قُلِ  شَهادَةً  بـَرُ  اكْ  ءٍ  شَىْ  اىُّ  قُلْ 

او [تا  است  بزرگتر  گواهان  همه  از  كسى  چه  گواهى  بگو:  مىطلبند]  گواه  نبوتت  بودنِ  حق  براى  كه  مشركان  و  كافران  [به 
و ومطمئنترين  بزرگترين  گواهىاش  [كه  است  گواه  وشما  من  ميان  خدا  بگو:  آورم]؟  گواه  شما  براى  نبوّتم  حقّانيّت  بر  را 

گواهىهاست]. صحيحترين 

»2« عَلُونَ»  يَـفْ  ما  عَلى  شَهيدٌ  اللّهُ  ثمَُّ  عُهُمْ  مَرْجِ  فاَليَْنا  نَـتـَوَفَّـيـَنَّكَ  اوْ  نَعِدُهُمْ  الَّذى  بَـعْضَ  نرُيَِـنَّكَ  امّا  وَ 

و سخت  عذابى  كه  [مىبينى  دهيم  نشان  تو  به  مىدهيم،  وعده  آنان  به  كفرشان]  سبب  [به  كه  را  عذابهايى  از  پارهاى  اگر 
قيامت، در  كه  مخور  [اندوه  كنيم  روح  قبض  را  تو  دهيم]  نشان  تو  به  را  آنان  عذاب  كه  آن  از  [پيش  اگر  يا  است]  دردناك 

.ت اس  گواه  مىدهند،  انجام  آنچه  بر  خدا  ماست؛  سوى  به  بازگشتشان  پس  ديد]  خواهى  را  عذابشان 

3«  »  « يدٌ  شَهِ  ءٍ  شَىْ  كُلِّ  عَلَى  اللَّهَ  إِنَّ  الْقِيمَةِ  مَ  يَـوْ  بَـيْـنـَهُمْ  لُ  يَـفْصِ  اللَّهَ  إِنَّ 

به حقپيشگان  و  شوند  جدا  باطل  به  آلودگان  از  حق  به  گرويدگان  [تا  مىكند  داورى  ميانشان  قيامت  روز  خدا  حتماً 
است. گواه  چيز  همه  بر  خدا  بىترديد  درآيند]؛  دوزخ  به  گرايان  باطل  و  đشت 



       

 

          

                    

       

  

  :يدفرما امير المؤمنين عليه السلام مى

  »1« .ءٍ  ءٍ، وَ الْقُوَّةُ عَلى كُلِّ شَىْ  ءٍ، وَ الْغَلَبَةُ لِكُلِّ شَىْ  قَدْ عَلِمَ السَّرائرَِ، وَ خَبـَرَ الضَّمائرَِ، لَهُ الاْحاطَةُ بِكُلِّ شَىْ 

 ها باخبر است، به هر چيزى احاطه دارد و بر هر چيزى غالب است و بر همه چيز به ĔاĔا آگاه است و از انديشه
  .تواناست

به قسمتى از خطبه معروف به اشباح توجه كنيد، تا بيش از پيش به عظمت خالق و حضورش در ظاهر و باطن هستى 
اى از معجزات حضرت مولا، امام عارفان، پيشواى پرهيزكاران، شمع قلب عاشقان، غالب كل،  واقف شويد و نيز به معجزه

  .على بن ابيطالب عليه السلام آگاه گرديد

وند متعال بر كسانى كه راز خود را Ĕان كنند، دانا و آگاه است و به پنهان گويى آنان كه سخن با يكديگر آهسته خدا
هايى كه از ظنّ و گمان در دل قرار گيرد و به آنچه با يقين، تصميم بر آن گرفته شود  و به انديشه. رانند مطلّع و بيناست

ها   گيرد و به آنچه درقلوب پنهان شده و به ناديدنى دى و آهستگى انجام مىهاى زير چشم كه از روى دز  و به نگاه كردن
  .ها مستور است وقوف كامل دارد ها و پرده كه در زير حجاب

هايى كه موران كوچك در تابستان و حشرات و   شنود و به روزنه ها به دزدى و آهستگى مى هاى گوش به سخنانى كه سوراخ
  گيرند و مى گزندگان در زمستان در آن جاى

______________________________  
  .85خطبه : Ĕج البلاغه -)1(
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93 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  گواه  چيز  همه  بر  خدا  و  اوست  سيطره  در  زمين  و  ها  آسمان  فرمانروايى  و  مالكيّت  كه  خدايى 

البلاغه Ĕج  در  خالق  عظمت 



       

 

                          
                          
                            

                           
                        

                       
                          

                          
                          

                          
                        

                         

 تا كى نظر افكنى بنا را به طواف خانه
 

 به حريم دل قدم نه كه نظر كنى خدا را

 قدحى ز زمزم عشق اگرت نصب افتد
 

 چو خضر دگر نجوئى سرچشمه بقا را

______________________________  
  .، خطبة الاشباح90خطبه : Ĕج البلاغه -)1(
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 طلب و وقوف بنما عرفات درگه دل،
 

 كه از آن وقوف يابى جلوات كبريا را

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

به و  قدمها  آهسته  صداى  به  و  افتاده  جدايى  و  مفارقت  فرزندانشان  و  ايشان  ميان  كه  زنانى  گريه  و  ناله  و  آه  با  صداى  به 
و كوهها  و  درهّها  و  غارها  در  حيوانات  شدن  پنهان  جاى  به  و  است  درختان  ريشه  و  رگ  غلافهاى  در  كه  ميوه  نمو  جاى 

كه رحمهايى  به  و  شاخهها  به  برگها  اتصال  جاى  به  و  درختان  تهاى  سو  پ  و  ساقها  ميان  پشهها  شدن  پنهان  جاى  به 
به و  آĔا  پيوستن  جاى  و  هوا  در  درآمده  ابرهاى  به  و  گيرد  قرار  آن  در  شده  خارج  صلبها  از  كه  خون  به  آميخته  نطفههاى 

حركت و  رفتن  فرو  به  و  مىپاشند  زمين  روى  بر  گردبادها  آنچه  به  و  ابرها  آمدن  هم  روى  جاى  در  باران  دانه  باريدن 
به و  تاريك  آشيانهاى  در  خواننده  مرغان  سرائى  نغمه  به  بلند،  كوهها  سر  بر  پرندگان  جايگاه  به  و  ريگستانها  در  حشرات 

يا و  پوشانده  را  آن  شب  تاريكى  آنچه  به  و  داده  پرورش  را  آن  خود  دل  در  دريا،  امواج  و  است  صدفها  ميان  در  آنچه 
هر نشانه  به  و  گرديده  وارد  آن  بر  روشنى  درخشندگىهاى  و  تاريكى  پردههاى  پى  در  پى  آنچه  به  و  تابيده  آن  بر  آفتاب 
به و  جاندارى  هر  جاى  به  و  لبى  هر  جنبش  و  حركت  به  و  سخنى  هر  آواى  به  و  حركتى  هر  آهسته  صداى  به  و  گامى 
زمين روى  بر  آنچه  به  و  است  اراده  و  عزم  داراى  كه  جاندارى  هر  آهسته  صداى  و  همهمه  به  و  ذرهّاى  هر  وزن  و  مقدار 

يا گوشت،  پاره  بسته،  خون  قبيل  از  آفرينش  شؤون  با  همراه  دار،  نطفه  رحمى  يا  افتاده  فرو  برگى  يا  درخت،  ميوه  قبيل  از  است 
1«  » است!  شاهد  و  حاضر  تمام،  به  نسبت  و  بينا  و  آگاه  همه  و  همه  به  شده،  متولد  طفل  يا  صورت،  و  شكل  داراى 



       

 

  بصفاى جان نما سعى و گذر زمروه تن
 

 كه مگر در آن ببينى رخ يار دلربا را

 به مناى عشق قربان كنى ار منىّ خود را
 

 ز وصال دوست يابى به خدا تو هر منا را

  نه به ذبح گوسپندى به جهان تو راست عيدى
 

 آنگه كه برُى سر هوا رابه تو عيد گردد 

 چو در اين طريق نفست به خلاف اين بخواند
 

 تو به دست عشق بر او عددى بزن حصا را

  بگذر ز راه صورت بسپار راه معنى
 

 كه جز از طريق معنى نبود رهى خدا را

  

  )لامع(

غارت رفته، چه نيازى به گواه  چنين آگاهى و علمى، به وقت محاكمه ستمگر و رساندن مظلوم به حقى كه از او به 
  .گواهان دارد كه او گواه بر تمام عالم و شاهد بر تمام شؤون هستى و حاضر بر سرّ و Ĕان و ناظر بر آشكار و پنهان است

ديدند و  راستى، اگر تمام مردم روى زمين به اين معنا توجه قلبى داشتند و خود را در تمام لحظات در محضر حضرت او مى
  كردند، روزگار آنان و برخوردشان با يكديگر چگونه بود؟ را با تمام وجود لمس مى آن محبوب

   يار مظلومان و دشمن ظالمان

   حضرت حق، چون انسان را بيافريد، خورشيد نبوت و امامت و چراغ پر فروغ

  96: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

موز جهان و به عظمت شخصيت خود و به قوانين و مقرّراتى كه سلامت عقل و خرد را فرا راه او قرار داد، تا به اسرار و ر 
  .كند، واقف و آگاه گردد همه جانبه وى را در زندگى دنيا و سعادت و خوشبختى او را در قيامت تضمين مى

  .اى عظيم و نعمتى بزرگ از جانب حضرت محبوب به انسان بود رسالت انبيا و امامت امامان عطيهّ

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 
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الهى پاك  سفيران  از  اطاعت  نتيجه  و  انبيا  از  پيروى  معلول  سرشت،  عنبر  đشت  و  آخرت  ثواب  و  پاك  نزدگى  و  طيبه  حيات 
.ت اس 

و بشر  استعدادهاى  همه  شكوفايى  عامل  و  خطر  از  انسان  حفظ  ضامن  و  حق  حضرت  حصين  حصن  امامت  و  نبوّت 
.ت اس  انسان  براى  ربّ  حضرت  مستقيم  صراط  كننده  ترسيم 

نياز كمال  و  رشد  و  هدايت  مسير  در  آنچه  هر  و  نماياندند  انسان  به  را  صحيح  زندگى  راه  السلام  عليهم  امامان  و  انبيا 
.د كردن  آگاه  معنوى  و  مادى  خطرات  و  منافع  تمام  به  را  وى  و  فهماندند  او  به  داشت 

قرار بشر  اختيار  در  را  صالحه  اعمال  و  اخلاقى  حسنات  و  حقه  عقايد  به  مربوط  مسائل  كليه  السلام  عليهم  ائمه  و  انبيا 
خدا راه  در  جان  نثار  حدّ  سر  تا  انسان  دستگيرى  و  هدايت  براى  و  نكرده  فروگذار  چيزى  از  زمينه  اين  در  و  دادند 

.د كوشيدن 

و دنيا  آبادى  به  دعوت  را  انسان  داشتند،  كه  جامعى  قوانين  و  دستورها  و  خود  الهى  كتاđاى  با  السلام  عليهم  امامان  و  انبيا 
.د كردن  آخرت  عمارت 

وحقوق حق  زمينهها  همه  در  و  باشند  قانع  خود  به  مربوط  حقوق  به  حيات  امور  تمام  در  خواستند  آدميان  از  بزرگواران  آن 
.د نماين  رعايت  را  ديگران 

است ديگران  به  مربوط  آنچه  و  بپرهيزند  حيوانات  به  حتى  و  ديگران  به  ستمى  و  ظلم  گونه  هر  از  خواستند  مردم  از  آنان 
و مكر  و  حيله  و  غشّ  و  غل  و  جنايت  و  خيانت  و  رشوه  و  دزدى  و  غصب  و  غارت  از  و  بماند  آنان  دست  در  بگذارند 

ثروت

97 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د نماين  خوددارى  ديگران  حق  تعطيل  و  اندوزى 

باقى تجاوز  براى  زمينهاى  و  كرده  تمام  بندگان  به  نسبت  را  خود  جانبه  همه  حجت   ، ربّ  حضرت  مقدّس  وجود  كه  حالى  در 
پناه را  مظلوم  و  مىگردد  افروخته  ظالم  به  نسبت  خشمش  و  غضب  آتش  شود،  واقع  كسى  به  ظلمى  چنانچه  نگذاشته، 

از دنيا،  در  عللى  به  بنا  چنانچه  و  مىنمايد  فراهم  ظالم  از  ديگران  وسيله  به  يا  خودش،  دست  به  يا  را  او  انتقام  زمينه  داده، 
.د نباش  او  براى  نجاتى  راه  كه  مىكند  دچار  عذابى  به  قيامت  در  را  وى  نگيرد،  را  مظلوم  انتقام  پيشه  ستم 
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وضع به  نسبت  كه  است  وموضوعى  بوده  مسلّم  مظلوم  و  ظالم  به  نسبت  عملاً  دنيا  در  انسان  زندگى  ابتداى  از  معنا  اين 
.د ندار  وجود  ترديدى  و  شك  گونه  هيچ  آن،  قيامتى 

كه گردد  فراموش  كه  نيست  چيزى  ظالم  از  انتقام  و  برود  بين  از  است  محال  آخرت  جهان  در  و  دنيا  اين  در  مظلوم  حق 
است. وشاهد  آگاه  و  شهيد  و  گواه  برنامهها  كليّه  به  نسبت  و  عليم  و  خبير  و  بصير  و  سميع  و  امور  همه  به  عالم  حق  حضرت 

.ت اس  دشمن  و  خصم  وستمگر  ظالم  به  نسبت  و  مهربان  و  رحيم  شده  واقع  ظلم  مورد  ناحق  به  كه  كسى  به  او  حضرت 

و مىكند  زندگى  حق  خواستههاى  با  برابر  امور  تمام  در  و  نمىĔد  فراتر  حق  راه  از  قدمى  كه  صابر  و  شخصيت  با  مظلوم 
بگيرد ظالم  از  را  حقّش  مؤمن  مردم  يارى  و  خود  دست  به  تا  آورد،  فراهم  برايش  را  انتقام  زمينه  خداوند  تا  مىماند  منتظر 

است. خدا  مبغوض  و  منفور  راضى،  خود  از  فروش  فخر  و  غدّار  متكبرّ  و  نابكار  ستمگر  و  مىباشد  خدا  محبوب 

از انتقام  صاحب  و  جبّار  حضرت  كمك  و  نزديك  مظلوم  به  السلام  عليه  سجّاد  حضرت  فرموده  به  حق  حضرت  يارى 
.ت اس  دور  ستمكار 
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ستم از  دورى 

و زشت  بسيار  عملى  حق،  حضرت  حقوق  به  يا  ديگران،  حق  به  يا  خود،  حق  به  تجاوز  گر  يد  عبارت  به  يا  ستم  و  ظلم 
.ت اس  آور  زيان  حركتى  و  پليد  كارى  و  ناباب  برنامهاى 

نيت و  خلقى  سوء  و  زشتى  عمل  هر  از  را  انسان  مجيد،  قرآن  خصوص  به  آسمانى،  كتب  در  حق  حضرت  مقدس  وجود 
دردناك عذاب  وعده  برندارد،  ستم  از  دست  و  نكند  توبه  كه  صورتى  در  ظالم  به  و  فرموده  Ĕى  ظلم  خصوص  به  آلودهاى، 

.ت اس  داده 

.د آم  خواهد  زمينه  اين  در  روايات  و  آيات 
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نعمت در  طغيان  نتيجه 

هر به  مهربان  خداوند  ثانيا:ً  و  نيست  شماره  قابل  معنوى  چه  و  مادى  چه  حقّ  حضرت  نعمتهاى   : اوّلاً  كه  است  روشن 
و آسمانى  كتب  وسيله  به  را  نعمت  مصرف  راه  ثالثاً:  و  فرموده  عنايت  نعمت  او  كوشش  و  سعى  و  لياقت  اندازه  به  كسى 

.ت   اس  آموخته  انسان  به  السلام  عليهم  امامان  و  انبيا  تعليمات 

و علم  نعمت  و  ثروت  و  مال  نعمت  و  شهوات  و  غرايز  نعمت  و  قلب  حالات  نعمت  و  جسم  نعمت  و  زيبايى  نعمت  اگر 
و خانواده  حقيقى  خوشبختى  و  زندگى  سلامت  و  دنيا  آبادى  راه  در  مكنت  و  سطوت  و  قوت  و  قدرت  نعمت  و  فهم 

و عدالت  عين  شود،  خرج  خدا  بندگان  مشكلات  حل  و  سعادت  و  خير  و  كمال  و  رشد  و  عبادت  و  طاعت  و  جامعه 
.ت اس  عظيم  ثواب  و  كريم  اجر  به  انسان  رسيدن  و  حق  خشنودى  و  رضا  مورّث 

از حقوق  حبس  و  معصيت  و  گناه  و  شراب  و  قمار  و  حرام  شهوات  و  خدعه  و  غلّ  و  خيانت  خرج  نعمتها  آن  اگر  و 
و تكاثر  و  اجتماع  و  خانه  نظام  فروپاشى  و  ديگران 
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و خدا  لعنت  و  جبار  حضرت  غضب  آتش  شدن  ور  شعله  و  حق  نفرت  باعث  شود   ... و  فروشى  فخر  و  كبر  و  ثروت 
يعنى ظلم  ندارد،  معنايى  اين  جز  ستم  و  ظلم  و  شد  خواهد  قيامت  در  ابد  آتش  و  مقيم  عذاب  و  كنندگان  لعنت  و  ملائكه 

.ت اس  كردن  مصرف  خودش  جاى  غير  در  را  نعمت  ديگر،  عبارت  به  يا  و  نعمت  در  سركشى  و  طغيان 

.ت اس  قبيح  العاده  فوق  حركتى  و  زشت  عملى  سنگين،  ظلمى  معصيت،  به  نعمت  كردن  تبديل 

»1«  « الْقَرارُ  بِئْسَ  وَ  ا   Ĕَْيَصْلَو جهنّم  داراَلْبَوارِ*  مَهُمْ  قَـوْ  لُّوا  احَ  وَ  راً  كُفْ  اللّهِ  نِعْمَةَ  بدََّلُوا  الَّذينَ  الىَ  تَـرَ  المَْ 

هلاكت و  نابودى  سراى  به  را  خود  قوم  و  كردند  تبديل  ناسپاسى  و  كفران  به  را  خدا  نعمت  [شكر]  كه  را  كسانى  آيا 
.ت اس  قرارگاهى  بد  و  مىشوند،  وارد  آن  در  كه  است  دوزخى  همان]  هلاكت،  و  نابودى  [سراى  نديدى؟*  درآوردند، 



       

 

                          
                       

                     

        
 

       

  

 نشكفت بر Ĕال گلستان روزگار
 

  يك گل كه رنگ عارض او مستعار نيست

  شادى زمانه غم بى شمار هست با
 

  در جام روزگار مى بى خمار نيست

______________________________  
  .29 - 28): 14(ابراهيم  -)1(
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  صورت مبند راحت بى رنج در جهان
 

  كين نقش بر صحايف ليل و Ĕار نيست

  عمر صرفدر جستجوى يار مكن نقد 
 

  اى يار فكر يار رها كن كه يار نيست

  درويش اگر عزيز نباشد بچشم خلق
 

  خوارش مخوان كه در نظر شرع خوار نيست

 چون فخر đترين خلايق به فقر بود
 

  گرما گدا و بى سروپائيم عار نيست

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

از قبل  ستمگران  وضع  از  مىكنند،  خرج  ستم  و  ظلم  و  حق  بندگان  كوبيدن  و  گناه  در  را  الهى  نعمتهاى  كه  آنان  كاش  اى 
مشاهده دل  چشم  با  مذلّت  خاك  به  را  ن  اش  دماغ  شدن  ماليده  و  انتقام  بند  به  را  آنان  افتادن  و  مىگرفتند  عبرت  خود 

.د مىĔادن  صفا  و  صدق  و  درستى  و  پاكى  راه  به  قدم  و  برداشته  دست  ظلم  از  تا  مىنمودند، 

نيست پايدار  ولى  است  خوش  سرمايه  نيست  استوار  عمر  خانه  اساس  دل  اى 
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شُغْلاً  ُ لهَ  عَلْ  اجْ  وَ  رَتِكَ  بِقُدْ  عَنيِّ  هُ  حَدَّ افـْلُلْ  وَ  بِقُوَّتِكَ  ظلُْمِي  عَنْ  عَدُوِّي  وَ  ظَالِمِي  خُذْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  اللَّهُمَّ   «6»  ]
مِنْ نيِ  مْ  اعْصِ  وَ  عَوْنيِ  عَلَيْهِ  نْ  سِ  أَحْ  وَ  ظلُْمِي  لَهُ  تُسَوِّغْ  لاَ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  وَ  اللَّهُمَّ   «  »7 يُـنَاوِيهِ  عَمَّا  زاً  عَجْ  وَ  يلَِيهِ  فِيمَا 

بِهِ غَيْظِي  مِنْ  تَكُونُ  رَةً  حَاضِ  وَىً  عَدْ  عَلَيْهِ  نيِ  أَعِدْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «  »8 حَالِهِ  ثْلِ  مِ  فيِ  تجَْعَلْنيِ  لاَ  وَ  أفَـْعَالِهِ  ثْلِ  مِ 
بيِ صَنِيعِهِ  بِسُوءِ  أبَْدِلْنيِ  وَ  عَفْوَكَ  ليِ  هِ  ظلُْمِ  مِنْ  نيِ  عَوِّضْ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «9» اءً  فَوَ  عَلَيْهِ  حَنَقِي  مِنْ  وَ  فَاءً  شِ 

]كَ تِ  دَ  مَوْجِ  مَعَ  سَوَاءٌ  مَرْزئَِةٍ  كُلُّ  وَ  سَخَطِكَ  دُونَ  لَلٌ  جَ  رُوهٍ  مَكْ  فَكُلُّ  رَحمَْتَكَ 

و تندى  قدرتت  با  و  بازدار،  من  بر  ستم  از  نيرويت  با  را  دشمنم  و  من  بر  ستمكننده  و  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
غافل ورزى  ستم  از  تا  ده،  قرار  سرگرمى  و  مشغوليّت  دارد،  دوست  كه  آنچه  در  برايش  و  بشكن،  من  بر  را  ستمش  تيزى 

.ن ز  ناتوانى  و  عجز  داغ  برمىخيزد،  دشمنى  به  كه  مظلومى  برابر  در  وجودش  بر  و  گردد، 

نيكو او  برابر  در  من،  به  نسبت  را  ياريت  و  مده،  من  بر  ستم  رخصت  را  كار  ستم  و  فرست.  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
.ه مد  قرار  او  حال  مانند  حالتى  در  و  كن،  حفظ  او  كار  مانند  كارهايى  به  زدن  دست  از  مرا  و  ده،  قرار 
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و شفا،  او  به  نسبت  را  خشمم  كه  بىدرنگى  دادن  يارى  ده؛  يارى  دشمنم  بر  مرا  و  فرست  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
.د باش  وفا  او  برابر  در  را  كينهام 

جاى به  و  ده  عوض  مىدارد  روا  من  به  دشمن  كه  ستمى  برابر  در  را،  بخششت  و  عفو  و  فرست  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
معتدل تو  غضب  وجود  با  بلايى  هر  و  ناچيز،  تو  خشم  وراى  تى  شدّ  هر  پس  ده،  قرار  را  رحمتت  من،  به  نسبت  بدش  رفتار 

.ت اس 

ديگران ستم  از  بازداشتن 

هر در  و  بداند  دور  نقصى  و  عيب  گونه  هر  از  را  كريم  خداوند  پيوسته  بنده  كه  است  اين  در  نوازى  بنده  و  بندگى  ادب 
را خطاكارى  و  تقصيرها  و  بداند  حق  سوى  به  را  ارزشها  و  كمالات  پس  بشناسد  فيّاض  و  موثرّ  عنصر  را  او  تنها  كمال، 

.د ده  نسبت  خود  به 
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دل خفته  ستمگر  آن  حال  به  ولى  است  گرفته  ناديده  را  ديگران  ظلم  عادى؛  بشر  از  برتر  ديدگاه  از  السلام  عليه  سجّاد  امام 
در پيشگى  ستم  سبب  ستمكار  به  بخشيدن  قدرت  زيرا  دارد؛  باز  ستمگرى  از  را  او  كه  خواسته  خداوند  از  و  است  نگران 

ستمگرى و  تجاوز  اجازه  خود  به  نظامى  توانايى  و  قدرت  اسلحه  آوردن  دست  به  با  انسانى  هر  و  مىشود  انسانها  بين 
.ت اس  پوشالى  قدرت  احساس  اين  اثر  در  است  افتاده  اتفاق  تاريخ  طول  در  كه  بشرى  جنايات  و  مىدهد 

عدالت انسان  مىآيد.  پديد  ديگرى  ستم  صورت  اين  در  زيرا  نيست؛  او  حق  در  كردن  ستم  ستمكار،  با  رويارويى  معناى 
عليه على  اميرمؤمنان  منش  و  رفتار  چنانكه  دارد،  نگه  را  عدالت  و  انصاف  جانب  خود  دشمن  با  كه  است  كسى  پيشه 

بىđره عدالت  چشمه  از  نيز  را  ملجم  ابن  خود  قاتل  همچنين  است؛  بوده  اصل  همين  بر  معاويه  مانند  دشمنانى  برابر  در  السلام 
السلام عليه  مجتبى  حسن  امام  بزرگوارش  فرزند  به  و  نفرمود 

103 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  سفارش 

مجازات را  او  خواستيد  شما  و  نماندم  زنده  اگر  ولى  كنم،  چه  ملجم  ابن  با  مىدانم  đتر  خود  ماندم،  زنده  من  چنانچه  فرزندم 
و سازيد  وارد  او  بر  ضربه  يك  نيز  شما  است  ساخته  وارد  من  بر  شمشير  ضربه  يك  او  كنيد،  قطعه  قطعه  را  او  نداريد  حق  كنيد 

از نكردهايد  قصاص  را  او  كه  هنگامى  تا  و  نداريد.  او  به  را  ديگر  ضربه  زدن  حق  نشد،  هلاك  ضربه  آن  با  كه  صورتى  در 
نمىداند خود  از  را  چيزى  و  گشته  فانى  خويش  از  كه  وارسته  مؤمن   «1» بخورانيد.  نيز  او  به  مىدهيد  من  به  كه  خواركى  همان 

ابزار از  نمىدهد  اجازه  خود  به  هرگز  مىداند،  خدا  براى  و  خدا  از  را  همگى  انتقام  و  غضب  و  قدرت  و  زبان  و  دست  و 
السلام عليهم  معصومان  پايه  اين  بر  ببرد.  đره  جامعه  در  تقوا  و  پاكى  و  عدالت  برپايى  و  حقيقت  و  حق  راه  از  غير  به  قدرت 

دعوت گذشت  و  بردبارى  و  صبر  به  ستمكار  و  ستم  درباره  و  بوده  ميان  در  خصوصى  مسائل  و  شخص  پاى  كه  جا  آن 
خطر به  مسلمانان  ناموس  و  مال  و  جان  كه  اين  مانند  مىآمد  ميان  به  ديگران  حقوق  پاى  كه  جا  هر  ولى  مىنمودهاند 
سكوت موارد  گونه  اين  برابر  در  هرگز  مىگرفت،  قرار  تجاوز  مورد  كشور  مرزهاى  و  جامعه  و  كاشانه  و  خانه  يا  مىافتاد 

كن ريشه  و  ستم  با  مبارزه  به  نيز  را  پيروانشان  و  مىكرده  ايستادگى  هم  جان  حد  سر  تا  آنان  برابر  در  بلكه  نمىكردهاند، 
:د مىفرماي  و  است  جسته  بيزارى  ستمپذيرى  و  ستمكارى  اصل  از  هم  خداوند  بنابراين  مىنمودند.  تشويق  آن  كردن 

»2« صَرُونَ»  نتُ  لاَ  ثمَُّ  أوَْلِيَآءَ  مِنْ  اللَّهِ  دُونِ  مّن  لَكُم  مَا  وَ  النَّارُ  سَّكُمُ  فَـتَمَ  ظَلَمُواْ  الَّذِينَ  إِلىَ  نُواْ  تَـركَْ  لاَ  وَ 

______________________________
6.  7 الأسناد:  قرب  10؛  حديث   ،127 باب   ،206  /42 الأنوار:  بحار   -  1(  )



       

 

     

          

                         
                     

                       

    

  

       

                       
   

         

                         

                     
  

             

                        
    

              

              

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

1.  13  :  1(  )1 هود   -  2(  )

104 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

آتش كه  مكنيد  تكيه  و  باشيد  نداشته  اطمينان  و  تمايل  كردهاند،  ستم  مؤمن]  مردم  و  پيامبر  خدا،  آيات  ه  ب[  كه  كسانى  به  و 
.د نمىشوي  يارى  سپس  نيست،  سرپرستى  هيچ  خدا  جز  را  شما  حال  آن  ودر  رسيد  خواهد  شما  به  [دوزخ] 

.د كردهان  بسيار  سفارش  خودىها،  به  ستم  از  پرهيز  بر  ديگر  معصومان  و  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر 

ظلم انواع 

:د مىفرماي  السلام  عليه  على  امام 

اللَّهُ قالَ  بِاللَّهِ،  فاَلشِّرْكُ  لايُـغْفَرُ  الَّذى  الظُّلْمُ  فاَمَّا   ُ لايُطْلبَ  مَغْفُورٌ  ظلُْمٌ  وَ  لايُـتْـرَكُ  ظلُْمٌ  وَ  لايُـغْفَرُ  فَظلُْمٌ  ثَلاثةٌَ،  الظُّلْمَ  انَّ  وَ  الا 
تَعالى:

بهِِ رَكَ  يُشْ  انْ  لايَـغْفِرُ  اللَّه  إِنَّ 

1«  »  ... بَـعْضاً  هِم  بَـعْضِ  الْعِبادِ  فَظلُْمُ  لايُـتْـرَكُ  الَّذى  الظُّلْمُ  امَّا  وَ   . الهْنَاتِ  بَـعْضِ  عِنْدَ  هُ  نَـفْسَ  الْعَبْدِ  فَظلُْمُ  يُـغْفَرُ  الَّذى  الظُّلْمُ  امَّا  وَ 

بازخواست و  شود  بخشيده  كه  ستمى  و  شود  بازخواست  كه  ستمى  و  نشود  بخشيده  كه  ستمى  است:  گونه  سه  ستم  بدانيد 
.د نشو 

:ه فرمود  سبحان  خداوند  است،  خداوند  به  شرك  نشود  آمرزيده  كه  ستمى  اما 

بعضى ارتكاب  در  است  خود  بر  عبد  ستم  شود  آمرزيده  كه  ستمى  اما  آمرزد.»  ىنم  آورند  شرك  او  به  كه  را  گناه  اين  «خداوند 
.ك كوچ  گناهان  از 

.ت اس  ديگر  بعض  بر  مردم  از  بعضى  ستم  شود  بازخواست  كه  ستمى  اما 

:د مىفرماي  باره  اين  در  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  عزيز  پيامبر 
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______________________________
1.  75 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

105 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:ت اس  گونه  سه  خداوند  نزد  اعمال  ديوانهاى 

.د نمىكن  سختگيرى  آن  به  نسبت  خداوند  كه  ديوانى   -1

نمىگذارد. فرو  چيزى  آن  از  خداوند  كه  ديوانى   -2

.د نمىبخشاي  آن  از  خداوند  كه  ديوانى   -3

او بر  را  đشت  خداوند  همانا  ورزد  شرك  خدا  به  كه  هر  است:  فرموده  و  است  شرك  نمىبخشد،  را  آن  خداوند  كه  ديوانى  امّا 
.د مىكن  حرام 

مربوط خدا  و  او  رابطه  به  كه  كارهايى  در  اوست  خود  به  بنده  ظلم  نمىدهد،  اهميت  هيچ  آن  به  خداوند  كه  ديوانى  و 
.ه اللَّ  شاءَ  إنْ  مىكند.  گذشت  و  مىبخشد  را  اينها  خداوند  و   ... و  بىنمازى  خوارى،  روزه  مانند  مىشود، 

بس. و  دهد  پس  جواب  بايد  كه  است  يكديگر  به  بندگان  ستم  نمىگذرد،  آن  از  چيزى  كمترين  از  خداوند  كه  ديوانى  و 
.د مىباش  جانبه  دو  ستيزى  ظلم  كه  است  خاصى  عدالت  معناى  به  ظلم  ضد  بنابراين،   «1»

:د مىفرماي  مردمان  با  عدالت  بيان  در  نراقى  احمد  ملا  مرحوم 

به ستم  از  خود  بازداشتن  از  است  عبارت  آن  و  است.  اخص  معنى  به  عدالت  معنى  اين  به  ظلم  ضد  كه  نماند  مخفى  و   ...
شده آن  به  اشاره  كه  همچنان  خود  حق  بر  را  كسى  هر  نگاهداشتن  و  ايشان  از  امكان  قدر  به  ديگران  ظلم  دفع  و  مردمان 

در بخشيدن  شتاب  و  خدا  نعمتهاى  شدن  زايل  براى   «2» مىشود.  ذكر  آيات  و  اخبار  در  كه  عدالت  از  مراد  غالب  در 
كمين در  همواره  و  مىشنود  را  ستمديدگان  دعاى  خداوند  زيرا  نيست؛  ستمگرى  از  كارگرتر  چيز  هيچ  او  انتقام  و  او  خشم 

.ت اس  ستمگران 

بود؛ كرده  كار  براى  سفارش  و  راهنمايى  درخواست  كه  اهواز  حاكم  نجاشى،  نامه  به  پاسخ  در  السلام  عليه  صادق  امام 
:د نوشتن 
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______________________________
4.  289 حديث   ،659  /1 الصغير:  الجامع  10311؛  حديث   ،233  /4 العمال:  كنز   -  1(  )

.م ظل  سوم،  صفت   ،370 السعادة:  معراج   -  2(  )

106 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

از من  خوشحالى  علّت  شدم.  ناراحت  هم  و  خوشحال  هم  خبر  اين  از  شدهاى،  اهواز  فرماندارى  گرفتار  كه  گفتهاى 
:م گفت  خودم  با  كه  است  اين  تو  سرپرستى 

آĔا گرفتار  و  خوار  و  كند  فريادرسى  را  آله  و  عليه  االله  صلى  محمد  آل  دوستان  از  يكى  گرفتارى  تو؛  وسيله  به  خداوند  شايد 
تو وسيله  به  مخالفان  خشم  آتش  و  شوند  قوى  آنان  ناتوانان  و  گردند  پوشيده  گروه  اين  از  برهنگان  و  شوند  عزيز  تو  وسيله  به 

به نسبت  وقت  يك  كه  است  اين  تو  ولايت  براى  نگرانيم  و  ترس  كمترين  و  من  ناراحتى  علّت  اما  و  گردد.  برطرف  آنان  از 
امام روش  ن  يا   «1» نكنى.  احساس  را  đشت  بوى  هرگز  نتيجه  در  و  شوى  لغزشى  و  كوتاهى  دچار  ما  دوستان  از  دوستى 
با و  نمايد  نگرانى  ابراز  مسئولى  جواب  در  مىكند؛  وادار  را  السلام  عليه  صادق  حضرت  كه  است  مردم  حق  به  حسّاسيت 

.د برخيز  مبارزه  به  ستمگرى 

______________________________
2.  2354 حديث   ،49 باب   ،207  /17 الشيعة:  وسائل  112؛  حديث   ،23 باب   ،271  /75 الأنوار:  بحار   -  1(  )

107 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

َاكِمٍ بحِ  تَعِينُ  أَسْ  لاَ  وَ  وَاكَ  سِ  أَحَدٍ  إِلىَ  كُو  أَشْ  لاَ  اللَّهُمَّ   «11» أَظْلِمَ  أَنْ  مِنْ  فَقِنيِ  أظُْلَمَ  أَنْ  إِليََّ  تَ  كَرَّهْ  فَكَمَا  اللَّهُمَّ   «1  »0 مِنْ[   
بِالْقُنُوطِ تَـفْتِنيِّ  لاَ  اللَّهُمَّ   «1  »2 باِلتَّـغْيِيرِ  كَايَتيِ  شِ  اقْرنِْ  وَ  جَابةَِ  باِلإِْ  دُعَآئِي  لْ  صِ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  حَاشَاكَ  غَيرِْكَ 

مَا عَرِّفْنيِ  وَ  الظَّالِمِينَ  تَ  أَوْعَدْ  مَا  قلَِيلٍ  عَمَّا  عَرِّفْهُ  وَ  َقِّي  بحِ  رَنيِ  يحَُاضِ  وَ  ظلُْمِي  عَلَى  رَّ  فَـيُصِ  إِنْكَاركَِ  مِنْ  َمْنِ  بِالأْ  تَـفْتِنْهُ  لاَ  وَ  إِنْصَافِكَ 
ليِ تَ  أَخَذْ  بمِاَ  رَضِّنيِ  وَ  عَلَيَّ  وَ  ليِ  قَضَيْتَ  مَا  لِقَبُولِ  نيِ  وَفِّـقْ  وَ  آلهِِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «1  »3 الْمُضْطَرِّينَ  إِجَابَةِ  مِنْ  تَ  وَعَدْ 

لَمُ] أَسْ  هُوَ  بمِاَ  تـَعْمِلْنيِ  اسْ  وَ  أقَـْوَمُ  هِيَ  للَِّتيِ  دِنيِ  اهْ  وَ  نيِّ  مِ  وَ 

حفظ ورزم  ستم  ديگران  بر  كه  اين  از  مرا  دادى،  جلوه  ناخوشايند  نظرم  در  من  بر  را  ديگران  كردن  ستم  كه  طور  همان  خدايا! 
.ا فرم 
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و محمّد  بر  پس  كنم.  چنين  كه  حاشا  نمىخواهم؛  يارى  تو  غير  حاكمى  هيچ  از  و  نمىكنم،  شكايت  تو  غير  كسى  به  خدايا! 
.ز سا  مقرون  فعلىام  وضع  تغيير  به  را  شكايتم  و  برسان،  اجابت  به  را  دعايم  و  فرست  درود  آلش 

به نسبت  ستمش  بر  تا  مفرما  امتحان  كيفرت  از  ايمنى  به  را  دشمن  و  نكن،  آزمايش  انصاف  و  عدل  از  نااميدى  به  مرا  خدايا! 
و كن،  آشنا  كردى  ēديد  آن  به  را  ستمكاران  كه  عذابى  به  را  او  زودى  به  و  شود،  چيره  حقّم  بر  و  كند،  پافشارى  من 

108 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ا فرم  آگاه  دادى  وعده  بيچارگان  دعاى  به  نسبت  كه  اجابتى  با  مرا 

از آنچه  به  مرا  و  دار،  موفق  كردهاى  مقدور  برايم  كه  زيانى  و  سود  هر  پذيرفتن  به  مرا  و  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
به برنامه  سالمترين  به  و  كن،  هدايتم  راه  راستترين  به  و  ساز،  خشنود  مىستايى،  ديگرى  براى  من  از  و  من،  براى  ديگرى 

.ر گما  كارم 

زيان و  سود  در  انسان  توفيق 

تعالى حق  از  و  كند  شناسايى  را  خود  đرههاى  و  كمبودها  و  توانايىها  بايد  اتفاقى،  يا  طبيعى  خواه  شرايطى  هر  در  آدمى  هر 
و فرهنگى  و  اجتماعى  مختلف  عرصههاى  به  ورود  ابتداى  در  بايد  انسان  بخواهد.  كمك  ضررها  و  كاستىها  كردن  طرف  براى 

حل در  و  بسنجد  موقعيتها  همه  در  را  خود  اضطرار  و  عادات  متعلق  و  روحيات  و  حالات  و  كند  محاسبه  را  خود  معنوى 
.د بكوش  خود  مشكلات 

:د مىفرماي  ياد  سوگند  انسان  بحرانى  حال  به  مجيد  قرآن  در  خداوند  كه  وقتى 

1«  » رٍ»  خُسْ  لَفِى  نسنَ  الإِْ  إِنَّ  الْعَصْرِ*  وَ 

.ت اس  بزرگى  زيانكارى  در  انسان  بىترديد  [كه]  اسلام]*  پيامبر  [ظهور  عصر  به  سوگند 

كارهاى و  دارد  پى  در  را  انسانها  زندگى  نظام  دگرگونى  زمان،  زيرا  است؛  روز  از  بخشى  و  قسمتى  ارزش  خاطر  به  سوگند  اين 
در سر  خورشيد  بازمىگردند،  خود  لانههاى  به  حيوانات  و  پرندگان  مىروند،  خانههايشان  به  انسانها  مىگيرد،  پايان  روزانه 

ههاى نا  نش  و  مىسازد  متوجه  الهى  بزرگ  قدرت  به  را  انسان  دگرگونى  اين  مىرود.  تاريكى  به  رو  آسمان  و  مىبرد  مشرق  افق 
را هستى  عالم  و  جهان  اراده  يقينى 
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______________________________
.2  -1  :(10  )3 عصر   -  1(  )

109 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىكن  بازگو 

:د مىفرماي  شدّت  و  توجّه  با  سپس 

و سالها  و  مىدهند  دست  از  نخواهند  يا  بخواهند  چه  را  خود  وجودى  سرمايههاى  يعنى  زيانند  در  انسانها  همه  يقين  طور  به 
.د مىرو  تحليل  به  مادى  و  معنوى  نيروهاى  مىگذرد،  سرعت  به  لحظهها  و  ماهها 

طبيعت اين  بگيرند.  او  از  را  سرمايهها  آن  از  بخشى  روز  هر  بخواهد،  بىآنكه  دارد  اختيار  در  عظيمى  سرمايه  كه  كسى  همانند 
.ت دنياس  زندگى 

معنوى خسارتهاى  در  بيشتر  آن  و  مىشود  داده  نسبت  انسان  نفس  به  گاهى  كه  است  سرمايه  شدن  كم  معناى  به  خسران 
در را  خسران  مجيد  قرآن  مىافتد.  اتفاق  تجارتها  و  معامله  در  كه  است  مربوط  انسان  عمل  به  گاهى  و  است  اخلاقى  و 

:د مىفرماي  پيامبرش  به  و  در  مىآو  حساب  به   ... و  تقوا  ثواب،  ايمان،  عقل،  سلامتى،  مانند  درونى  سرمايههاى 

»1«  « الْمُبِينُ  راَنُ  سْ  الخُْ هُوَ  لِكَ  ذَ  أَلاَ  ةِ  الْقِيمَ  يَـوْمَ  لِيهِمْ  أَهْ  وَ  أنَفُسَهُمْ  رُواْ  خَسِ  الَّذِينَ  ريِنَ  سِ  الخْ  إِنَّ  قُلْ 

آگاه باشند؛  داده  تباهى  به  را  كسانشان  و  وجودشان  سرمايه  قيامت  روز  كه  هستند  كسانى  [واقعى]  زيانكاران  بىترديد  بگو: 
.ت اس  آشكار  زيان  همان  آن  كه  باشيد! 

تلاش آن  براى  چه  هر  و  مىدهند  دست  از  قيامت  در  را  آĔا  گروهى  ولى  است  ابدى  سرمايه  از  خانوادهاش  و  انسان  وجود 
.د مىرو  هدر  به  سرمايهاش  آفتاب  زير  در  و  است  فروشى  يخ  كارش  كه  كسى  مانند  مىدهند.  فنا  باد  به  كردهاند 

:ت اس  آمده  فوق  آيه  ذيل  در  رازى  فخر  تفسير  در 

______________________________
1.  5  :  3(  )9 زمر   -  1(  )
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كنيد، رحم  مىشود  ذوب  سرمايهاش  كه  كسى  به  مىگفت:  و  مىزد  فرياد  كه  دريافتم  فروشى  يخ  مرد  از  را  سوره  اين  معناى 
و عصر  كه  است  خُسر  لَفى  نسان  الإِ  إِنَّ  معناى  اين  گفتم:  خود  نفس  به  كنيد.  مهربانى  مىشود  ذوب  اش  هي  سرما  كه  كسى  به 

خاصيت اين   «  »1 است.  زيانكار  حال  اين  در  نمىكند  كسب  ثوابى  و  مىگيرد  پايان  عمرش  و  مىگذرد  او  بر  زمان 
عليه هادى  امام  كه  گونه  همان  مىبازند؛  برخى  و  نرد  مىب  برخى  است.  هيجان  و  برق  و  زرق  از  پر  بازارى  مانند  كه  دنياست 

:د مىفرماي  السلام 

2«  »  . رُونَ  آخَ  رَ  خَسِ  وَ  قَـوْمٌ  فِيها  رَبِحَ  سُوقٌ  نْيا  الدُّ 

.د بينن  زيان  آن  در  گروهى  و  برند  سود  آن  در  گروهى  كه  است  بازارى  دنيا 

:د آورن  دست  به  توفيق  اصل  چهار  در  كه  كسانى  مگر  گرفتارند  زيان  و  محروميت  گرداب  در  همه  يعنى 

حقيقى مقدسات  به  ايمان   -1

خالصانه و  شايسته  اعمال   -2

واقعيت و  حق  به  دعوت   -3

صبر و  استقامت  به  دعوت   -4

.ت اس  اخروى  đره  و  پاداش  كسب  همان  كه  است  انسان  سعادت  و  حيات  برنامه  جامعترين  چهارگانه  اصول  اين 

:د مىفرماي  توصيف  چنين  را  آخرتى  و  دنيايى  تجارت  وضعيت  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّه  رسول 

رِبحِْهِ أوََّلُ  وَ  رابِحٌ  غانمٌِ  رَةَ  الآخِ  رُ  تاجِ  وَ  مالِهِ  وَ  هِ  بِنَـفْسِ  اطِرٌ  مخُ  الدُّنيْا  رُ  تاجِ 

______________________________
8.  5  /32 رازى:  فخر  الكبير،  التفسير   -  1(  )
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  111: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  »1« . نَـفْسُهُ ثمَُّ جَنَّةُ الْمَأْوَى

نخستين سود او نفس او و . برد گر آخرتى ذخيره و سود مى افكند و معامله گر دنيا خودش و مالش را به خطر مى معامله
  .سپس đشت اعلى است

  :فرمايد مىحضرت على عليه السلام 

  »2« .وَ لاتجِارَةَ كَالْعَمَلِ الصَّالِحِ وَ لاربِْحَ كَالثَّوابِ 

  .هيچ داد و ستدى چون عمل شايسته نيست و هيچ سودى همچون ثواب و پاداش نيست

  :فرمايد دهد و مى حساب خبر مى امام على عليه السلام از سود سرشار و بى

  »3« .تَـتْهُ الأَرْباحَ مِنْ غَيرِْ تجِارةٍَ مَنِ اتخََّذَ طاعَةَ اللَّهِ بِضاعَةً أَ 

  .شود اى انجام دهد، سودها به طرف او سرازير مى آنكه معامله هر كه فرمانبرى از خدا را كالاى خويش سازد، بى

______________________________  
  .120/ 2: مجموعة وراّم -)1(

  .113حكمت : Ĕج البلاغه -)2(

  .3443حديث ، 183: غرر الحكم -)3(

  112: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

 يَـوْمِ الْفَصْلِ وَ مجَْمَعِ الخَْصْمِ اللَّهُمَّ وَ إِنْ كَانَتِ الخْيِـَرَةُ ليِ عِنْدَكَ فيِ تَأْخِيرِ الأَْخْذِ ليِ وَ تَـرْكِ الانْتِقَامِ ممَِّنْ ظَلَمَنيِ إِلىَ » 14«[ 
وَ أَعِذْنيِ مِنْ سُوءِ الرَّغْبَةِ وَ هَلَعِ أَهْلِ الحِْرْصِ وَ صَوِّرْ فيِ » 15«أيَِّدْنيِ مِنْكَ بنِِيَّةٍ صَادِقَةٍ وَ صَبرٍْ دَآئِمٍ  فَصَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ 

لِكَ سَبَباً لِقَنَاعَتيِ بمِاَ قَضَيْتَ وَ ثقَِتيِ قَـلْبيِ مِثاَلَ مَا ادَّخَرْتَ ليِ مِنْ ثَـوَابِكَ وَ أَعْدَدْتَ لخَِصْمِي مِنْ جَزآَئِكَ وَ عِقَابِكَ وَ اجْعَلْ ذَ 
  .]ءٍ قَدِيرٌ  آمِينَ رَبَّ الْعَالَمِينَ إِنَّكَ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ وَ أنَْتَ عَلَى كُلِّ شَيْ » 16«بمِاَ تخََيَّـرْتَ 
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روز تا  داشته،  روا  ستم  من  به  كه  كسى  از  انتقام  و  افتد  تأخير  حقّم  گرفتن  در  كه  است  اين  در  تو  نزد  من  خير  اگر  خدايا! 
و محمّد  بر  پس  فرما.  عملى  من  حق  در  را  همان  شود،  گذاشته  متروك  مدعيان  آمدن  گرد  جايگاه  و  باطل  از  حق  شدن  جدا 

بىقرارى و  بد  رغبت  و  ميل  از  و  فرما،  يارى  هميشگى  پايدارى  و  صادقانه،  نيّت  به  خود،  جانب  از  مرا  و  فرست،  درود  آلش 
به دلم  در  ساختهاى،  مهيا  دشمنم  براى  كه  عقابى  و  كيفر  و  كردهاى،  ذخيره  من  براى  كه  ثوابى  از  نقشى  و  ده  پناه  حرص  اهل 
كه آنچه  به  اطمينان  و  كردهاى،  مقدور  برايم  كه  آنچه  به  نسبت  من  رضايت  و  خرسندى  براى  وسيلهاى  را  آن  و  آر،  تصوير 

ده. قرار  فرمودهاى  انتخاب  برايم 

.يى توانا  كارى  هر  بر  و  بزرگى  احسان  دارى  تو  همانا  كن؛  مستجاب  را  دعايم  ن!  اي  جهان  پروردگار  اى 

113 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

ستمديدگان و  پيشگان  ستم  و  ستم 

.د كردهان  معنا  دادن  قرار  خود  محل  غير  در  را  چيزى  عدالت،  ضد  كار  مردم،  حق  خوردن  ستم،  به  را  ظلم  لغت  اهل 

:د آوردهان  عنوان  سه  تحت  را  ظلمها  انواع  اسلامى  معارف  در 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت 

امَّا وَ  باِللّهِ،  فَالشِّرْكُ  عَزَّوَجَلَّ  اللّهُ  لايَـغْفِرهُُ  الَّذى  الظلُْمُ  فَامَّا  .هُ  لايَدَعُ  ظلُْمٌ  وَ  اللّهُ،  لايَـغْفِرهُُ  ظلُْمٌ  وَ  اللهُّ،  يَـغْفِرهُُ  ظلُْمٌ  ثَلاثةَ:ٌ  الظُّلْمُ 
عَزَّوَجَلَّ اللّهُ  عُهُ  لايَدَ  الَّذى  الظُّلْمُ  امَّا  وَ  عَزَّوَجلَّ،  اللّهِ   َ بَـينْ  وَ  بَـيْـنَهُ  فيما  نَـفْسَهُ  الرَّجُلِ  فَظلُْمُ  جَلَّ  عَزَّوَ  اللّهُ  يَـغْفِرهُُ  الَّذى  الظُّلْمُ 

»1« الْعِبادِ.   َ بَـينْ  فَالْمُدايَـنَهُ 

وانمى آخرت  و  دنيا  در  را  مكافاتش  كه  ستمى  و  نمىبخشد  كه  ظلمى  و  مىبخشد  خداوند  كه  ظلمى  است:  نوع  سه  ظلم 
گذارد.

وا كه  ستمى  اما  و  دارد  خدا  و  خود  بين  مؤمن  كه  است  گناهى  مىبخشد  كه  ظلمى  اما  است،  شرك  نمىبخشد  كه  ستمى  اما 
.ت اس  شده  ظلم  حقوق  آن  موارد  در  و  دارند  يكديگر  به  مردم  كه  است  حقوقى  كليه  نمىگذارد 
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غير در  را  عبادت  و  داده  قرار  خدا  شريك  است،  محض  فقر  و  ذليل  و  ضعيف  مخلوقى  كه  را  خدا  غير  زيرا  است؛  ظالم  مشرك 
توبه به  و  بردارد  شرك  از  دست  و  آيد  خود  به  اگر  مشرك  البته  گذاشته.  معصيت  حق،  از  طاعت  جاى  به  و  برده  محلّش 

.د مىگير  قرار  آمرزش  مورد  شود  متوسّل  وانابه 

و قدرت  و  شده  هوس  و  هوا  دچار  و  گردانده  روى  ومحبوبش  مولا  خواسته  از  زيرا  است؛  ظالم  هم  كار  معصيت  مؤمن  و 
.ت اس  نموده  گناه  مصرف  كند  صالح  عمل  خرج  كه  اين  جاى  به  را  خويش  قوت 

______________________________
2.  93 العقول:  تحف  5؛  حديث  ذيل   ،22 باب   ،173  /75 الأنوار:  بحار   -  1(  )

114 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و كرده  سلب  مردم  از  قدرت  و  جبر  به  و  عنف  و  زور  به  بوده،  مردم  حق  آنچه  زيرا  است؛  ظالم  مردم  حقوق  به  متجاوز  اما 
.ت اس  ننموده  رعايت  داشته،  عهده  بر  مردم  ساير  و  فرزندان  و  زن  و  مادر  و  پدر  از  كه  حقى  يا 

مجيد قرآن  در  ظلم 

كرده بيان  را  آن  مرحله  شش  و  سى  در  قرآن  كه  نيست  عنوان  سه  اين  از  خارج  ظلم  با  رابطه  در  روايات  و  قرآن  آيات  كليه 
:ت اس 

زن حقوق  كردن  پايمال   -1

.ت اس  ظلم  آيد  پيش  شرعى  طلاق  زمينه  كه  وقتى  چه  و  است  زوجيّت  قيد  در  كه  زمانى  در  چه  زن  حقوق  كردن  پايمال 

فاَنْ اللّهِ  حُدُودَ  يقُيما  الاّ  افا  يخَ  انْ  الاّ  شَيْئاً  آتَـيْتُمُوهُنَّ  ممِاّ  تأَْخُذُوا  انْ  يحَِلُّ  وَلا  سانٍ  بِاحْ  ريحٌ  تَسْ  اوْ  عَْرُوفٍ  بمِ  فاَمْساكٌ  مَرَّتانِ  الطَّلاقُ 
هُمُ فَاولئِكَ  اللّهِ  حُدُودَ  يَـتـَعَدَّ  مَنْ  وَ  تَـعْتَدُوها  فَلا  اللّهِ  حُدُودُ  تلِْكَ  بِهِ  تْ  افـْتَدَ  فيمَا  عَلَيْهِما  جُناحَ  فَلا  اللّهِ  حُدُودَ  الايقُيما  تُمْ  فْ  خِ 

»1« الظاّلِمُونَ» 
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بايد رجوع]  از  مرتبه  هر  در  [شوهر  است.  دوبار  است]  همسر  به  وبازگشت  رجوع  حقّ  آن  در  شوهر  براى  كه  [رجعى  طلاقِ 
حلال شما  براى  و  كند.  رها  خوشى  و  نيكى  به  را]  او  رجوع،  ترك  [با  يا  دارد،  نگه  ومتعارف  شايسته  طور  به  را]  [همسرش 
مقرّرات و  حدود  كه  بترسند  دو  هر  كه  آن  مگر  بازستانيد،  را  چيزى  پرداختهايد  آنان  به  مهريه]  عنوان  [به  آنچه  از  نيست 

آن كه  بترسيد  اگر  شرع]  [حاكمان  شما  پس  ندارند.  برپا  همسردارى]  روش  [در  را  خدا 

______________________________
2.  29  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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اينها نيست.  آنان  بر  گناهى  بپردازد،  فديه  طلاق]  [عوض  خود  رهايى  براى  زن  آنچه  در  ندارند  برپا  را  خدا  حدود  نفر  دو 
.د ستمكارن  بىترديد  آنان  كنند،  تجاوز  خدا  حدود  از  كه  كسانى  و  نكنيد  تجاوز  آĔا  از  پس  خداست؛  حدود 

فَـقَدْ ذلِكَ  يَـفْعَلْ  وَمَن  لِتـَعْتَدُوا  راَراً  ضِ  كُوهُنَّ  تمُْسِ  وَلاَ  بمِعَْرُوفٍ  سَرِّحُوهُنَّ  أَوْ  بمِعَْرُوفٍ  كُوهُنَّ  سِ  فأََمْ  أَجَلَهُنَّ  فَـبـَلَغْنَ  النِّسَاءَ  طَلَّقْتُمُ  وَإِذَا 
اللّهَ وَاتَّـقُوا  بِهِ  يعَِظُكُم  ةِ  مَ  وَالحِْكْ  الْكِتَابِ  مِنَ  عَلَيْكُم  أنَْـزَلَ  وَمَا  عَلَيْكُمْ  اللّهِ  نعِْمَتَ  وَاذكُْرُوا  هُزُواً  اللّهِ  آياَتِ  ذُوا  تَـتَّخِ  وَلاَ  هُ  نَـفْسَ  ظَلَمَ 

1«  » عَلِيمٌ»  ءٍ  شَيْ  بِكُلِّ  اللّهَ  أَنَّ  وَاعْلَمُوا 

متعارف، و  شايسته  طور  به  كردن]  رجوع  [با  را  آنان  شدند،  نزديك  خود  عدّه  پايان  به  و  داديد  طلاق  را  زنان  كه  هنگامى  و 
آنان بر  تا  نداريد  نگه  زدن  زيان  و  رساندن  آزار  براى  را  آنان  و  كنيد.  رها  خوشى  و  نيكى  به  رجوع]  ترك  [با  يا  داريد  نگه 

را خدا  نعمت  و  نگيريد  مسخره  به  را  خدا  آيات  و  است.  كرده  ستم  خود  به  قطعاً  كند  چنين  كه  هر  و  كنيد.  ستم  و  تعدّى 
و كنيد  پروا  خدا  از  و  آريد.  ياد  به  مىدهد،  پند  آن  به  را  شما  كه  كرده  نازل  شما  بر  حكمت  و  كتاب  از  آنچه  و  خود  بر 

.ت داناس  چيز  همه  به  خدا  كه  بدانيد 

كه؛ است  اين  خاطر  به  شايد  است،  نفس  به  ظلم  همسر  به  ظلم  فرموده  كه  «اين 

.ت ياف  نمىتوان  آن  در  آرامشى  گونه  هيچ  ديگر  باشد،  كشى  حق  اساس  بر  كه  رجوعى   : اولاً 

خواهد خود  به  ظلم  و  تعدّى  زن،  حقوق  كردن  پايمال  بنابراين  پيكرند  يك  جزء  خلقت  نظام  در  مرد  و  زن  قرآن  نظر  از  ثانيا:ً 
.د بو 

در و  مىرود  الهى  كيفر  استقبال  به  واقع  در  مىكند  ستم  ديگرى  به  كه  كسى  ثالثا:ً 
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______________________________
2.  31  :  2(  ) بقره   -  1(  )

116 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  سير  فت 

.ت اس  كرده  ظلم  خويشتن  به  حقيقت 

به الهى،  عذاب  از  فرار  و  وجدان  فشار  از  رهائى  براى  ولى  مىشود،  مرتكب  خلافكارى  هزاران  مردم  از  بعضى  معمولاً 
.د مىدهن  قرار  خود  دستاويز  در  را  آيات  و  احكام  ظواهر  و  شده  متوسّل  شرعى  كلاههاى  و  حيلهها 

چشم به  احكام  از  زيادى  موارد  در  انحراف  اين  متأسفانه  و  مىداند  الهى  مقررات  و  آيات  استهزاى  نوع  يك  را  روش  اين  قرآن 
ازدواج كه  است  اين  خاطر  به  گذشت  كه  طور  همان  مرد  براى  رجوع  حق  زيرا  است؛  طلاق  همين  آĔا  از  يكى  كه  مىخورد 

درصدد رجوع  حق  از  استفاده  با  يعنى  مىدارند  بر  گام  منظور  اين  خلاف  بر  درست  بعضى  ولى  بماند،  پايدار  بيشتر  چه  هر 
.د مىپوشانن  را  خود  ستمگرانه  واقعى  چهره  قانون  به  عمل  نقاب  زير  در  و  مىآيند  بر  زن  آزار  و  جوئى  انتقام 

بزرگ نعمت  ياد  به  و  ندهيد  قرار  بازيچه  را  خدا  آيات  مىگويد:  بحث  مورد  آيه  است،  قانون  و  قرآن  به  استهزاى  همان  اين 
باشيد. است،  آمده  شما  سعادت  براى  كه  آسمانى  كتاب  و  خدا  آيين 

گرديده وضع  انسان  واقعى  مصالح  به  اتّكاى  با  و  گرفته  سرچشمه  جهان  همين  ثابت  نظام  از  آن  مقرّرات  مجموعه  و  دين 
هم كه  بسازيد  روحى  بى  قالبهاى  احكام،  از  قسمتى  ظاهر،  به  چسبيدن  و  مصالح  از  پوشى  چشم  با  نبايد  بنابراين  است، 

.د شو  محسوب  خدا  آيات  به  كجى  دهن  هم  و  بيندازد  خطر  به  را  شما  منافع 

از كه  مىآورد  خاطر  به  را  حقيقت  اين  الهى،  احكام  از  استفاده  سوء  از  جلوگيرى  و  زن  حقوق  از  دفاع  براى  آيه  آخر  در 
با بحث  مورد  آيه  دو  مضامين   «1»  « .ت  اس  آگاه  جهان  اين  اسرار  همه  و  شما  كارهاى  تمام  از  او  بدانيد  و  بپرهيزيد  خدا 

.ت اس  آمده  طلاق  مباركه  سوره  آيه  اولين  در  بيشتر  تى  شدّ 

______________________________
.ه بقر   231 آيه  ذيل   ،179  -178  /2 نمونه:  تفسير   -  1(  )

117 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

       

                        
                  

                       
                

                     
        

                        
                      

             

               

                     
   

                      

   سپس بعد از پيامبران گذشته موسى را با آيات خود به سوى فرعون و اشراف

______________________________  
  .34 -33): 16(نحل  -)1(

  .44): 27(نمل  -)2(

  .103): 7(اعراف  -)3(

  118: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

خدا به  نياوردن  ايمان   -2

كه انبيا  دعوت  به  ندادن  پاسخ  و  است  آماده  انسانى  هر  براى  ايمان  تحقق  زمينه  كه  صورتى  در  حق،  حضرت  به  دن  رو  نيا  ايمان 
:ت اس  ظلم  مىكنند،  دعوت  حسنه  اخلاق  و  صالح  عمل  و  قيامت  و  خدا  به  را  انسان 

انْـفُسَهُمْ كانوُا  وَلكِنْ  اللّهُ  ظَلَمَهُمُ  مَا  وَ  قَـبْلِهِمْ  مِنْ  الَّذينَ  فَـعَلَ   َ كَذلكِ  رَبِّكَ  رُ  امْ  يأَْتِىَ  اوْ  ةُ  الْمَلائِكَ  تأَْتيِـَهُمُ  انْ  الاّ  يَـنْظرُُونَ  هَلْ 
»1« زِؤُنَ»  تـَهْ  يَسْ  بِهِ  كانوُا  ما  đِِمْ  حاقَ  وَ  لُوا  عَمِ  ما  يِّئاتُ  سَ  فَاصابَـهُمْ  يَظْلِمُونَ* 

مورد [در  پروردگارت  فرمان  يا  آيند،  سويشان  به  ]ح  اروا  كننده  بض  ق[  فرشتگانِ  كه  اين  جز  مشركان]  و  [كافران  آيا 
مىبرند؟ انتظار  رسد،  در  عذابشان] 

بلكه نورزيد،  ستم  آنان  به  كردنشان]  عذاب  [در  خدا  و  كردند،  چنين  حق]  برابر  ر  د[  بودند  آنان  از  پيش  كه  هم  كسانى 
آنان   به  دادند  انجام  كه  بدىهايى  يفر]  ك[  پس  مىكردند.*  ستم  خودشان  به  گناهان]  انواع  شدن  مرتكب  ا  ب[  همواره  آنان 
.د   ش  نازل  آنان  بر  مىكردند،  مسخره  همواره  كه  عذابى  و  رسيد، 

»2«  « الْعالَمينَ  رَبِّ  للِّهِ  سُلَيْمانَ  مَعَ  تُ  لَمْ  اسْ  وَ  سى  نَـفْ  تُ  ظَلَمْ  انىّ  رَبِّ  قالَتْ 

پروردگار خدا،  احكام]  و  [فرمانها  تسليم  سليمان،  همراه  اينك  كردم،  ستم  خود  به  من  قطعاً  پروردگارا!  گفت:  سبا]  [ملكه 
.م شد  جهانيان 

»3«  « دينَ  سِ  الْمُفْ  عاقِبَةُ  كانَ  كَيْفَ  فانْظُرْ  ا   đِ فَظلََمُوا  ئهِِ  مَلاَ  وَ  فِرْعَونَ  الى  بِآياتنِا  مُوسى  بَـعْدِهِمْ  مِنْ  بَـعَثْنا  ثمَُّ 



       

 

                     
  

       

         

              

                         
                  

                         
           

                          
                      

                      
           

                  

  
     

      

          

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

چگونه تبهكاران  و  مفسدين  سرانجام  كه  بنگر  تأمّل  با  پس  ورزيدند.  ستم  آيات  آن  به  آنان  ولى  فرستاديم؛  قومش  سران  و 
بود؟

پروردگار دستورهاى  از  تخلّف   -3

:ت اس  ظلم  و  معصيت  حق  دستورهاى  از  تخلّف 

»1« رَحيمٌ»  غَفُورٌ  فَانىّ  سُوءٍ  بَـعْدَ  ناً  حُسْ  لَ  بَدَّ ثمَُّ  ظَلَمَ  مَنْ  الاّ 

جايگزين است]  شايسته  كار  و  ايمان  [كه  را  نيكى  بدى  از  پس  كه  زمانى  ولى  بترسد]؛  بايد  او  [كه  كند  ستم  كه  كسى  مگر 
.نم مهربا  و  آمرزنده  بسيار  من  زيرا  ؛  ]د  بترس  نبايد  و  است  امان  در  من  عذاب  [از  نمايد  آن 

تُـبْتُمْ وَإِن  وَرَسُولِهِ  اللّهِ  مِنَ  َرْبٍ  بحِ  فَأْذَنوُا  تَـفْعَلُوا  لمَْ  فَإِن   * مُؤْمِنِينَ  كُنْتُم  إِن  الرِّباَ  مِنَ  بقَِيَ  مَا  وَذَرُوا  اللّهَ  اتَّـقُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  ياَ 
»2«  « تُظْلَمُونَ  وَلاَ  تَظْلِمُونَ  لاَ  أَمْوَالِكُمْ  رُؤوسُ  فَـلَكُمْ 

واگر  * .د  كني  رها  مانده  باقى  مردم]  عهده  [بر  ربا  از  را  آنچه  هستيد  [واقعى]  مؤمن  اگر  و  كنيد،  پروا  خدا  از  ايمان!  اهل  اى 
اگر و  كنيد؛  يقين  خود]  ضد  [بر  رسولش  و  خدا  سوى  از  بزرگ  جنگى  به  ورزيديد]  اصرار  رباخوارى  به  [و  نكرديد  چنين 
نه صورت  اين  در  كه  بازگردانيد]  مردم  به  را  شده  گرفته  سودهاى  [و  شماست  خود  براى  شما  سرمايههاى  اصل  كرديد،  توبه 

.د مىگيري  قرار  ستم  مورد  نه  و  مىكنيد  ستم 

انَّهُ يَـرَوْا  المَْ  خُوارٌ  لَهُ  جَسَداً  لاً  عِجْ  حُلِيِّهِمْ  مِنْ  بَـعْدِهِ  مِنْ  مُوسى  مُ  قَـوْ  وَاتخََّذَ 

______________________________
1.  1  :  2(  )7 نمل   -  1(  )

2.  79  -278  :  2(  ) بقره   -  2(  )

119 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  « ظالِمينَ  كَانوُا  وَ  اتخََّذُوهُ  بيلاً  سَ  ديهِمْ  وَلايَـهْ  لِّمُهُمْ  لايُكَ 



       

 

                     
                         

                         
           

                

                       

        

                

                    

                  

  
     

     

     

          

             

                       
          

                      
                     

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

گاو صداى  كه  ساختند  گوسالهاى  مجسمه  خود  زيورهاى  از   ، ]ر  پروردگا  ميعادگاه  [به  او  [رفتن]  از  پس  موسى  قوم  و 
اين بودن  روشن  با  [ولى  نمىكند؟!  هدايت  راهى  به  را  آنان  و  نمىگويد  سخن  آنان  با  مجسمه  آن  كه  نمىديدند  آيا  داشت! 
و گرفتند  پرستش]  ارى  ب  معبودى  عنوان  ه  ب[  را  آن  نمىآيد]  بر  دستش  از  كارى  هيچ  و  نيست  بيش  مجسمهاى  كه  حقيقت 

.د بودن  ستمكاران  از  انتخاب]  اين  در  كه  صورتى  [در 

»2«  « رينَ  اسِ  الخْ  مِنَ  لنََكُونَنَّ  تَـرْحمَْنا  وَ  تَـغْفِرْلَنا  لمَْ  انْ  وَ  نا  انْـفُسَ  نا  ظَلَمْ  رَبَّنا  قالا 

.د بو  خواهيم  زيانكاران  از  مسلماً  نكنى  رحم  ما  به  و  نيامرزى  را  ما  اگر  و  ورزيديم،  ستم  خود  بر  ما  پروردگارا!  گفتند: 

شرك و  بتپرستى   -4

:ت اس  عظيم  ظلم  كه  دادن  قرار  شريك  خدا  با  را  خدا  غير  و  پرستى  بت 

»3« عَظيمٌ»  لَظلُْمٌ  الشَّرْكَ  انَّ  بِاللّهِ  ركِْ  تُشْ  لا  بُـنىََّ  يا  يعَِظُهُ  هُوَ  وَ  بنِْهِ  لاِ  لُقْمانُ  قالَ  اذْ  وَ 

مىكرد، موعظه  را  او  كه  حالى  در  پسرش  به  لقمان  كه  هنگامى  كن]  [ياد  و 

______________________________
1.  48  :(7) اعراف   -  1(  )

2.  3  :(7) اعراف   -  2(  )

1.  3  :(3  )1 لقمان   -  3(  )

120 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  بزرگ  ستمى  شرك  بىترديد  نورز،  شرك  خدا  به  پسركم!  گفت: 

عِنْدَ لَكُمْ  يْـرٌ  خَ  ذَلِكُمْ  أنَْـفُسَكُمْ  فَاقـْتُـلُوا  باَرئِِكُمْ  إِلىَ  فَـتُوبوُا  الْعِجْلَ  اَذِكُمُ  بِاتخِّ أنَْـفُسَكُمْ  تُمْ  ظَلَمْ  إِنَّكُمْ  مِ  قَـوْ  ياَ  هِ  لِقَوْمِ  مُوسَى  قَالَ  وَإِذْ 
1«  » يمُ»  الْرَّحِ  الْتَّـوَّابُ  هُوَ  إِنَّهُ  عَلَيْكُمْ  فَـتَابَ  باَرئِِكُمْ 

ستم خودتان  به  گوساله  گرفتن  معبود  سبب  به  شما  قطعاً  من!  قوم  اى  گفت:  قومش  به  موسى  كه  زمانى  كنيد]  [ياد  و 
اين كه  بكشيد  گرفتند]  پرستش  به  را  گوساله  [كه  را  خودتان  از]  [افرادى  و  بازگرديد،  خود  آفريننده  سوى  به  پس  ورزيديد، 



       

 

                        
       

                  

                           

      

                      

                           
                       

  

  
     

     

       

          

                          
                         

                         
                 

                         
      

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

او زيرا  پذيرفت؛  را  شما  توبه  دستورش]  ن  در  ك  اجرا  دنبال  ه  ب[  خدا  پس  است.  đتر  آفريدگارتان  پيشگاه  در  شما  براى  [عمل] 
.ت اس  مهربان  و  توبهپذير  بسيار 

2«  »  « الظاّلِمينَ  مِنَ  اذاً  فاَنَّكَ  فَـعَلْتَ  فانْ  وَلايَضُرُّكَ  يَـنْـفَعُكَ  لا  ما  اللّهِ  دُونِ  مِنْ  لاتَدْعُ  وَ 

.د بو  خواهى  زيانكاران  از  قطعاً  بپرستى  ر  گا  كه  مَپَرست؛  نمىزند،  زيانى  و  نمىرساند  تو  به  سودى  كه  را  چيزى  خدا  جاى  به  و 

خداوند كردن  فراموش   -5

:ت اس  ظلم  آخرت،  عذاب  و  است  شيطان  دامن  در  شدن  گرفتار  سبب  حق  برنامههاى  و  خدا  ياد  از  تابيدن  رخ 

حَتىّ تَدُونَ*  مُهْ  انَّـهُمْ  يحَْسَبُونَ  وَ  السَّبيلِ  عَنِ  لَيَصُدُّونَـهُمْ  انَّـهُمْ  وَ  قَرينٌ*  لَهُ  فَـهُوَ  يْطاناً  شَ  لَهُ  نُـقَيِّضْ  نِ  الرَّحمْ  رِ  ذِكْ  عَنْ  يَـعْشُ  مَنْ  وَ 
« مُشْترَكُِونَ  الْعَذابِ  فىِ  انَّكُمْ  تُمْ  ظلََمْ  اذْ  مَ  الْيـَوْ  يَـنْـفَعَكُمُ  وَلَنْ  الْقَرينُ*  فبَِئْسَ   ِ رقَِـينْ  شْ  الْمَ  بُـعْدَ  بَـيْـنَكَ  وَ  بَـيْنى  لَيْتَ  يا  قالَ  جاءَنا  اذا 

3«  »

_________________  __  ___________
5.  4  :  2(  ) بقره   -  1(  )

1.  06  :  1(  )0 يونس   -  2(  )

3.  9  -36  :  4(  3) زخرف   -  3(  )

121 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و ملازم  شيطان  آن  كه  مىگماريم  او  بر  شيطانى  بزند،  باطن  حجاب  و  كوردلى  به  رحمان  [خداى]  ياد  از  را  خود  كس  هر  و 
گمان سخت]  گمراهى  اين  ا  ب[  كه  حالى  در  مىدارند،  باز  خدا  راه  از  را  كسانى  چنين  شيطانها  بىترديد  و  باشد.*  دمسازش 

تو و  من  ميان  كاش  اى  گويد:  شيطانش]  [به  آيند  ما  نزد  قيامت]  [در  كه  زمانى  تا  آنانند؛*  واقعى  يافتگان  راه  مىكنند 
:د گوين  آنان  [به  و   * !ى  بود  همنشينى  بد  پس  بود،  مغرب  و  مشرق  دورى  و  فاصله 

هم با  همه  اكنون  [و]  ورزيديد  ستم  دنيا]  [در  زيرا  نمىدهد؛  سودى  شما  به  هرگز  شيطان]  از  دورى  آرزوى  و  گفتگو  اين  امروز 
.د بو  خواهيد  مشترك  عذاب  در 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

 نيمى ز عمر در عقب قيل و قال شد
 

       

 گه شربت وصال خورند گاه زهر هجر
 

         

  طلب كنم  دنيا امان نداد كه عقبى
 

         

 پيرى رسيد و ماه جوانى غروب كرد
 

       

  اين چند روز عمر كه بودم در اين جهان
 

        

  سرمايه شد تمام و نكردم تجارتى
 

      

  

  )ساعى(

   تبديل احكام الهى - 6

  :تبديل حكم حضرت حق به غير ظلم است

لَ الَّذِينَ ظلََمُوا قَـوْلاً غَيـْرَ الَّذِي قِيلَ لهَمُْ فَأَنْـزَلْنَا عَلَى الَّذِينَ ظلََمُوا رجِْزاً مِنَ السَّماءِ    »1« » بمِاَ كَانوُا يَـفْسُقُونَ فَـبَدَّ

به سخنى ديگر تبديل كردند ] پس از ورود به شهر[به آنان گفته شده بود ] بيرون دروازه شهر[ستمكاران، سخنى را كه ولى 
ما هم بر ستمكاران به سبب آن كه همواره نافرمانى ]. به جاى درخواست ريزش گناهان، درخواست امور مادى كردند[

  .كردند، عذابى از آسمان فرود آورديم مى

  »2« »مُونَ الَّذينَ ظلََمُوا مِنـْهُمْ قَـوْلاً غَيـْرَ الَّذى قيلَ لهَمُْ فَارْسَلْنا عَلَيْهِمْ رجِْزاً مِنَ السَّماءِ بمِا كانوُا يَظْلِ فَـبَدَّلَ 

به سخنى ديگر ] پس از ورود به شهر[به آنان گفته شده بود ] بيرون دروازه شهر[پس ستمكاران از آنان، سخنى را كه 
Ĕايتاً به كيفر ستمى كه همواره مرتكب ] ه جاى درخواست ريزش گناهان درخواست امور مادى نمودندب[تبديل كردند، 

  .شدند، عذابى از آسمان بر آنان فرستاديم مى

  

شد حال  صرف  گران  زعمر  دگر  نيم 

شد وصال  و  هجر  به  عمر  روز  چند  اين 

شد مجال  كف  از  كه  ببار  خون  ديده  اى 

شد دال  شكل  صفتم  الف  قامت  آن 

شد وبال  و  وزر  و  غيبت  تمام  كارم 

شد هلال  تمامم  بدر  چگونه  ديدى 
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خداوند از  ظلم  نفى   -7

:د مىدان  انسان  خود  به  مخصوص  را  ستم  و  مىكند  نفى  خود  از  را  ستمى  و  ظلم  گونه  هر  خداوند 

»3«  « للِْعالَمينَ  ظلُْماً  يرُيِدُ  اللّهُ  مَا  وَ  بِالحَْقِّ  عَلَيْكَ  نَـتْـلُوهَا  اللّهِ  آياتُ  تلِْكَ 

______________________________
5.  9  :  2(  ) بقره   -  1(  )

1.  62  :(7) اعراف   -  2(  )

1.  08  :  3(  ) عمران  آل   -  3(  )

123 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

راستى و  درستى  به  را  آن  كه  خداست  آيات  است]  آخرت  به  مربوط  امور  و  بيمها  مژدهها،  كتاب،  اهل  سرگذشت  ه  ك[  اينها 
نمىخواهد. جهانيان  بر  بيدادى  و  ستم  هيچ  خدا  و  مىخوانيم؛  تو  بر 

وَلكِنْ اللّهُ  ظَلَمَهُمُ  وَمَا  لَكَتْهُ  فأََهْ  أنَْـفُسَهُمْ  ظَلَمُوا  مٍ  قَـوْ  رْثَ  حَ  أَصَابَتْ  رٌّ  صِ  فِيهَا  ريِحٍ  ثَلِ  كَمَ  نْـيَا  الدُّ  الحَْيَاةِ  هذِهِ  فيِ  يُـنْفِقُونَ  مَا  مَثَلُ 
»1« يَظْلِمُونَ»  أنَْـفُسَهُمْ 

عنوان ه  ب[  كه  است  سخت  سرمايى  با  آميخته  بادى  مانند  مىكنند،  انفاق  دنيا  زندگى  اين  در  [كافران]  آنچه  داستان 
به آنان  ولى  است،  نكرده  ستم  آنان  به  خدا  و  كند؛  نابود  را  آن  و  برسد  كردهاند  ستم  خود  بر  كه  قومى  كشتزار  به  مجازات] 

مىورزند. ستم  خويشتن 

ما وَ  ربَِّكَ  رُ  امْ  جاءَ  لَمّا  ءٍ  شَىْ  مِن  اللّهِ  دُونِ  مِنْ  عُونَ  يَدْ  الَّتى  الهِتَُـهُمُ  عَنْـهُمْ  اغْنَتْ  فَما  انْـفُسَهُمْ  ظلََمُوا  وَلكِنْ  ناهُمْ  ظَلَمْ  ما  وَ 
»2«  « تَـتْبِيبٍ  غَيْـرَ  زادُوهُمْ 

به كه  معبودانى  رسيد،  فرا  پروردگارت  عذاب  كه  هنگامى  پس  ورزيدند،  ستم  خويشتن  بر  آنان  ولى  نكرديم،  ستم  آنان  بر  ما  و 
.د نيفزودن  هلاكت  و  خسارت  جز  آنان  به  و  نكردند،  دفع  آنان  از  را]  عذاب  [از  چيزى  مىپرستيدند،  خدا  جاى 

»3«  « يَظْلِمُونَ  انْـفُسَهُمْ  كانوُا  وَلكِنْ  ناهُمْ  ظَلَمْ  ما  وَ  قَـبْلُ  مِنْ  عَلَيْكَ  قَصَصْنا  ما  رَّمْنا  حَ  هادُوا  الَّذينَ  عَلَى  وَ 
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ستم خود  به  خودشان  آنان  بلكه  نورزيديم،  ستم  آنان  به  ما  كرديم،  حرام  يهود  بر  داديم،  شرح  تو  براى  اين  از  پيش  را  آنچه  و 
.د مىكردن 

______________________________
1.  17  :  3(  ) عمران  آل   -  1(  )
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124 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« يَظْلِمُونَ»  انْـفُسَهُمْ  الناّسَ  وَلكِنَّ  شَيْئاً  النّاسَ  لايَظْلِمُ  اللّهَ  انَّ 

مىورزند. ستم  خود  بر  حق]  از  روىگردانى  [با  مردم  ولى  نمىدارد،  روا  مردم  به  ستمى  هيچ  خدا  يقيناً 

2«  »  « الظاّلِمينَ  هُمُ  كانوُا  وَلكِنْ  ناهُمْ  ظَلَمْ  ما  وَ 

.د بودن  ستمكار  خود  آنان  ولى  نكرديم،  ستم  آنان  بر  ما  و 

آخرت و  دنيا  در  ستمكاران  عذاب   -8

:ت اس  سخت  آخرت  و  دنيا  در  ستمكاران  عذاب 

يَـرَوْنَ إِذْ  ظَلَمُوا  الَّذِينَ  يَـرَى  وَلَوْ  للَِّهِ  حُبَّاً  أَشَدُّ  آمَنُوا  وَالَّذِينَ  اللّهِ  حُبِّ  كَ  بُّونَـهُمْ  يحُِ اداً  أنَْدَ  اللّهِ  دُونِ  مِنْ  ذُ  يَـتَّخِ  مَنْ  النَّاسِ  وَمِنَ 
3«  »  « ابِ  الْعَذَ  شَدِيدُ  اللّهَ  وَأَنَّ  يعاً  جمَِ لِلّهِ  الْقُوَّةَ  أَنَّ  ابَ  الْعَذَ 

باشند، داشته  دوست  را  خدا  است  سزاوار  كه  گونه  آن  را  آĔا  كه  مىكنند  انتخاب  معبودهايى  خدا  جاى  به  مردم  از  برخى  و 
[با كه  كسانى  اگر  و  است.  قوىتر  و  بيشتر  خدا  به  عشقشان  و  محبت  آوردهاند،  ايمان  كه  آنان  ولى  مىدارند؛  دوست 

[و خداست  ويژه  قدرت  همه  كه  بفهمند  بىترديد  ببينند،  را  عذاب  كه  هنگامى  داشتند،  روا  ستم  باطل]  معبودهاى  انتخاب 
.ت اس  كيفر  سخت  خدا  و  پوچاند]  و  هيچ  باطل،  معبودهاى 

»4«  « مُهِينٌ  ابٌ  عَذَ  وَلَهُ  فِيهَا  خَالِداً  ناراً  لْهُ  خِ  يدُْ  حُدُودَهُ  وَيَـتَـعَدَّ  وَرَسُولَهُ  اللّهَ  يَـعْصِ  وَمَن 
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125 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و است  جاودانه  آن  در  كه  درآورد  آتشى  در  را  او  خدا  نمايد،  تجاوز  او  حدود  از  و  كند  نافرمانى  رسولش  و  خدا  از  كه  هر  و 
.ت اس  خواركننده  عذابى  او  براى 

إِلىَ يُـرَدُّونَ  الْقِيَامَةِ  مَ  وَيَـوْ  نْـيَا  الدُّ  الحْيَاةِ  فيِ  زْيٌ  خِ  إِلاَّ  نْكُمْ  مِ  ذلِكَ  عَلُ  يَـفْ  مَنْ  زاَءُ  جَ  فَمَا  بِبـَعْضٍ  فُرُونَ  وَتَكْ  الْكِتَابِ  بِبـَعْضِ  أفََـتُـؤْمِنُونَ 
1«  » تَـعْمَلُونَ»  عَمَّا  بِغَافِلٍ  اللّهُ  وَمَا  ابِ  الْعَذَ  أَشَدِّ 

مردود را  كردن  آواره  و  جنگ  بودن  [حرام  مىورزيد؟  كفر  ديگر  بخشى  به  و  مىآوريد  ايمان  سمانى]  آ[  كتاب  از  بخشى  به  آيا 
[در را  تبعيضى  چنين  كه  شما  از  كسانى  كيفر  پس   [ !د  مىكني  قبول  اسارت  از  را  همكيشان  كردن  آزاد  وجوب  و  مىشماريد، 

بازگردانيده عذاب  ترين  تخ  س  سوى  به  قيامت  روز  و  نيست،  دنيا  زندگى  در  رسوايى  و  خوارى  جز  مىدارند،  روا  خدا]  آيات 
.ت نيس  بىخبر  مىدهيد،  انجام  آنچه  از  خدا  و  مىشوند، 

أَوْ فٍ  لاَ  خِ  مِنْ  وَأَرْجُلُهُم  أيَْدِيهِمْ  تُـقَطَّعَ  أَوْ  ا  يُصَلَّبوُ  أَوْ  يُـقَتَّـلُوا  أَن  فَسَاداً  َرْضِ  الأْ  فيِ  نَ  عَوْ  وَيَسْ  وَرَسُولَهُ  اللّهَ  يحَُاربِوُنَ  الَّذِينَ  زاَءُ  جَ  اَ  إِنمَّ
2«  » عَظِيمٌ»  ابٌ  عَذَ  رَةِ  خِ  الآْ  فيِ  وَلهَمُْ  نْـيَا  الدُّ  فيِ  زْيٌ  خِ  لهَمُْ  ذلِكَ  َرْضِ  الأْ  مِنَ  ينُفَوْا 

به   يا  شوند،  كشته  كه  است  اين  فقط  مىكوشند،  تباهى  و  فساد  به  زمين  در  و  مىجنگند،  پيامبرش  و  خدا  با  كه  آنان  كيفر 
خوارى و  رسوايى  آنان  براى  اين  كنند.  تبعيدشان  خود  وطن  از  يا  شود،  بريده  چپشان  پاى  و  راست  دست  يا  آويزند،  دارشان 

.ت   اس  بزرگ  عذابى  آخرت  در  آنان  براى  و  دنياست،  در 

______________________________
8.  5  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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3.  3  :(  )5 مائده   -  2(  )

126 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  « الحَْريقِ  عَذابَ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  نذُِيقُهُ  وَ  زْىٌ  خِ  نْيا  الدُّ فىِ  لَهُ  اللّهِ  سَبيلِ  عَنْ  لَّ  ليُِضِ  عِطْفِهِ   َ ثانىِ 

قيامت روز  و  است  رسوايى  دنيا  در  او  براى  كند؛  گمراه  خدا  راه  از  را  مردم  سرانجام  كه  مغرورانه  و  متكبرانه  حالتى  با  [آĔم] 
.م مىچشاني  وى  به  سوزان  عذاب 

2«  »  « الظاّلِمينَ  نجَْزىِ  وكََذلِكَ  غَواشٍ  فَـوْقِهِمْ  مِنْ  وَ  مِهادٌ  جهنّم  مِنْ  لهَمُْ 

.م مىدهي  پاداش  را  ستمكاران  گونه  اين  ما  و  است،  آتش  از  پوششهايى  برفرازشان  و  دوزخ  از  بسترى  آنان  براى 

ظلم به  آلودگان   -9

:ت اس  پذيرفته  حق  حضرت  را  ظلم  به  آلودگان  و  ستم  اهل 

فَـعَلُوا مَا  عَلَى  رُّوا  يُصِ  ولمََْ  اللّهُ  إِلاَّ  الذُّنوُبَ  يَـغْفِرُ  وَمَن  نوđُِِمْ  لِذُ  تـَغْفَرُوا  فَاسْ  اللّهَ  ذكََرُوا  أنَْـفُسَهُمْ  ظَلَمُوا  أَوْ  شَةً  فَاحِ  فَـعَلُوا  إِذَا  وَالَّذِينَ 
3«  »  « الْعَامِلِينَ  رُ  أَجْ  وَنعِْمَ  فِيهَا  خَالِدِينَ  َنْـهَارُ  الأْ  تحَْتِهَا  مِن  تجَْرِي  نَّاتٌ  وَجَ  مْ  ِِّđَر مِن  مَغْفِرَةٌ  زاَؤُهُم  جَ  أوُلئِكَ  يَـعْلَمُونَ*  وَهُمْ 

چه و  خواهند؛  آمرزش  گناهانشان  براى  و  كنند  ياد  را  خدا  ورزند،  ستم  خود  بر  يا  شوند  مرتكب  زشتى  كار  چون  كه  آنان  و 
مىآمرزد؟ را  گناهان  خدا  جز  كسى 

و پروردگارشان،  سوى  از  است  آمرزشى  آنان  پاداش  نمىكنند؛*  فشارى  پا  شدهاند،  مرتكب  آنچه  بر  آگاهانه  و  دانسته  و 
.ت نيكوس  كنندگان،  عمل  پاداش  و  جاودانهاند؛  آن  در  است،  جارى  Ĕرها  آن   [ [درختانِ  زيرِ  از  كه  đشتهايى 

______________________________
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 «5» شنيدم كه مستى زتاب نبيد
 

 به مقصوره مسجدى در دويد

  بناليد بر آستان كرم
 

  برم  كه يارب فردوس اعلى

  مؤذّن گريبان گرفتش كه هين
 

  سگ و مسجد اى غافل از عقل و دين

  

______________________________  
  .64): 4(نساء  -)1(

  .110): 4(نساء  -)2(

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

127 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » يما»ً  رَحِ  تَـوَّاباً  اللّهَ  لَوَجَدُوا  الرَّسُولُ  لهَمُُ  تـَغْفَرَ  وَاسْ  اللّهَ  تـَغْفِرَوا  فَاسْ  جَاءُوكَ  أنَْـفُسَهُمْ  ظَلَمُوا  إِذ  أنََّـهُمْ  وَلَوْ 

هم پيامبر  و  مىخواستند،  آمرزش  خدا  از  و  مىآمدند  تو  نزد  كردند،  ستم  خود  به  گناه]  ارتكاب  ا  ب[  كه  هنگامى  آنان  اگر  و 
.د مىيافتن  مهربان  و  توبهپذير  بسيار  را  خدا  يقيناً  مىكرد،  آمرزش  طلب  آنان  براى 

2«  » يما»ً  رَحِ  غَفُوراً  اللّهَ  يجَِدِ  اللّهَ  تـَغْفِرِ  يَسْ  ثمَُّ  هُ  نَـفْسَ  يَظْلِمْ  أَوْ  سُوءاً  يَـعْمَلْ  وَمَن 

.ت ياف  خواهد  مهربان  و  آمرزنده  بسيار  را  خدا  بخواهد،  آمرزش  خدا  از  سپس  ورزد،  ستم  برخود  يا  كند  زشتى  كار  كس  هر  و 

كند توبه  كردنش  ستم  از  بعد  كه  كسى  پس   «3» يمٌ»  رَحِ  غَفُورٌ  اللّهَ  إِنَّ  عَلَيْهِ  يَـتُوبُ  اللّهَ  فإَِنَّ  لَحَ  وَأَصْ  ظلُْمِهِ  بَـعْدِ  مِن  تَابَ  فَمَن 
.ت اس  مهربان  و  آمرزنده  بسيار  خدا  زيرا  مىپذيرد؛  را  توبهاش  خدا  يقيناً  نمايد،  اصلاح  را]  خود  [مفاسد  و 

4«  »  « الْعِقابِ  لَشَديدُ  رَبَّكَ  انَّ  وَ  ظلُْمِهِمْ  عَلى  لِلّناسِ  مَغْفِرَةٍ  لَذُو  رَبَّكَ  انَّ  وَ 

سختكيفر دگارت  رو  پر  مسلماً  و  است،  آمرزش  صاحب  مىكنند  كه  ستمى  و  ظلم  با  مردم  به  نسبت  پروردگارت  قطعاً  و 
.ت اس 



       

 

     

     

            

          

  

  چه شايسته كردى كه جوئى đشت
 

  زيبدت ناز با روى زشت نمى

  به گفت اين سخن پير و بگريست مست
 

  كه از من بدار اى جوانمرد دست

 عجب دارى از لطف پروردگار
 

 كه باشد گنه كارى اميدوار

 نگويم كه عذرم پذير تو را مى
 

 در توبه باز است و حق دستگير

  همى شرم دارم زلطف كريم
 

  كه خوانم گنه پيش عفوش عظيم

  كسى را كه پيرى در آرد زپاى
 

  چو دستش نگيرى نخيزد زجاى

 من آنم زپا اندر افتاده پير
 

 بفضل خودت دست گير! خدايا

  نگويم بزرگى و جاهم ببخش
 

  فروماندگى و گناهم ببخش

  اگر يارى اندك زلل داندم
 

  به نابخردى شهره گرداندم

 تو بينا و ما خائف از يكديگر
 

 كه تو پرده پوشى و ما پرده در

  برآورده هر دم زبيرون خروش
 

  تو با بنده در پرده و پرده پوش

 بندگان سركشندبه نادانى ار 
 

 خداوندگاران قلم دركشند

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

3.  9  :(  )5 مائده   -  3(  )6.  :(13) رعد   -  4(  )

.ت اس  آمده  دال  با  شعرى  ضرورت  باب  از  شراب.  نبيذ:   -  5(  )

128 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

 اگر جرم بخشى به مقدار جود
 

 نماند گنه كارى اندر وجود

 گيرى بجائى رسم و گرم دست
 

  گر بفكنى بر نگيرد كسم

  گيرى بقدر گناه و گر خشم
 

  بدوزخ فرست و ترازو مخواه

 بضاعت نياوردم الاّ اميد
 

 ز عفوم مكن نااميد! خدايا

  

  )شيرازى سعدى(

   مداومت بر ظلم -10

  .تداوم ظلم و ستم و عصيان و معصيت تا وقت مرگ باعث بسته شدن در توبه است

وَهُمْ كُفَّارٌ أوُلئِكَ إِذَا حَضَرَ أَحَدَهُمُ الْمَوْتُ قَالَ إِنىِّ تُـبْتُ الآنَ وَلاَ الَّذِينَ يمَوُتوُنَ   وَليَْسَتِ التَّـوْبةَُ للَِّذِينَ يَـعْمَلُونَ السَّيِّئاتِ حَتىَّ 
  اعْتَدْناَ لهَمُْ عَذَاباً 

  129: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  »1« »ألَيِماً 

و در آن لحظه كه تمام [شوند، تا زمانى كه مرگ يكى از آنان فرا رسد  و براى كسانى كه پيوسته كارهاى زشت مرتكب مى
  :گويد]  ها از دست رفته فرصت

اينانند كه عذابى دردناك براى آنان آماده  . روند، توبه نيست و نيز براى آنان كه در حال كفر از دنيا مى. اكنون توبه كردم
  .ايم كرده

اللّهِ   اً وكََانَ ذلِكَ عَلَىإِلاَّ طَريِقَ جهنّم خَالِدِينَ فِيهَا أبََد* إِنَّ الَّذِينَ كَفَرُوا وَظَلَمُوا لمَْ يَكُنِ اللّهُ ليِـَغْفِرَ لهَمُْ وَلاَ لِيـَهْدِيَـهُمْ طَريِقاً 
  »2« »يَسِيراً 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

                          
                         

            

                         
   

      

       

                         
      

  
     

      

     

          

             

                          
                        

                         
  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

بيامرزد را  آنان  كه  نيست  آن  بر  خدا  ورزيدند،  ستم  ديگران]  به  و  خود  به  الهى،  آيات  ه  ب[  و  شدند  كافر  كه  كسانى  بىترديد 
.ت اس  آسان  خدا  بر  كار  اين  و  جاودانهاند؛  آن  در  كه  دوزخ  راه  به  مگر   * .د  كن  هدايت  استوار]  و  [مستقيم  راهى  به  و 

3«  »  « الْعالَمينَ  رَبِّ  للِّهِ  دُ  الحَْمْ  وَ  ظَلَمُوا  الَّذينَ  الْقَوْمِ  دابِرُ  فَـقُطِعَ 

مربى و  مالك  خدا  ويژه  ستايشها  همه  و  شد؛  بريده  ورزيدند،  ستم  مردم]  به  و  ما  آيات  [به  كه  كسانى  ريشه  نتيجه  در 
.ت اس  جهانيان 

ستمكاران درباره  دعا   -11

:ت نيس  مستجاب  معاند  ستمكاران  درباره  دعا 

عَمَلٌ إِنَّهُ  لِكَ  أَهْ  مِنْ  ليَْسَ  إِنَّهُ  ياَنوُحُ  قَالَ   * الحَْاكِمِينَ  كَمُ  أَحْ  وَأنَتَ  الحَْقُّ  كَ  وَعْدَ  وَإِنَّ  لِي  أهَْ  مِنْ  ابْنيِ  إِنَّ  رَبِّ  فَـقَالَ  رَبَّهُ  نوُحٌ  وَناَدَى 
مَا ئـَلْنِ  تَسْ  فَلاَ  صَالِحٍ  غَيْـرُ 

______________________________
1.  8  :(  )4 نساء   -  1(  )

1.  69  -168  :(  )4 نساء   -  2(  )

4.  5  :  6(  ) انعام   -  3(  )

130 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1«  « لِينَ  الجَْاهِ  مِنَ  تَكُونَ  أَن  أَعِظُكَ  إِنيِّ  عِلْمٌ  بِهِ  لَكَ  ليَْسَ 

وعدهات يقيناً  و  است  من  خاندان  از  پسرم  كه  راستى  به  پروردگار!ا  گفت:  و  داد  ندا  را  پروردگارش  توفان]  از  يش  پ[  نوح  و 
[داراى] او  نيست،  تو  خاندان  از  او  يقين  به  نوح!  اى  فرمود:  خدا  داورانى.*  đترين  تو  و  است  حق  خاندانم]  نجات  [به 

ناآگاهان از  مبادا  كه  مىدهم  اندرز  را  تو  من  همانا  مخواه،  من  از  ندارى  علم  آن  به  كه  را  چيزى  پس  است،  ناشايسته  كردارى 
.ى باش 



       

 

                       
    

                       
                      

   

      

             

                    

                         
       

  
      

     

     

          

               

            

                         
             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

الْقَوْمَ دِى  يَـهْ  لاَ  وَاللّهُ  وَرَسُولِهِ  باِللّهِ  فَرُوا  كَ  نََّـهُمْ  أبِ ذلِكَ  لهَمُْ  اللّهُ  يَـغْفِرَ  فَـلَن  مَرَّةً  سَبْعِينَ  لهَمُْ  تَـغْفِرْ  تَسْ  إِن  لهَمُْ  تـَغْفِرْ  تَسْ  لاَ  أَوْ  لهَمُْ  تـَغْفِرْ  اسْ 
2«  »  « قِينَ  الْفَاسِ 

هم بار  هفتاد  آنان  براى  اگر  است]  [يكسان  نخواهى  چه  بخواهى  آمرزش  چه  كنندهاند]  مسخره  جويان  عيب  [كه  آنان  ارى  ب 
هدايت را  فاسقان  گروه  خدا  و  ورزيدند  كفر  پيامبرش  و  خدا  به  آنان  زيرا  آمرزيد؛  نخواهد  را  آنان  هرگز  خدا  بخواهى،  آمرزش 

.د نمىكن 

ستمكاران به  اعتماد   -12

:ت اس  حرام  و  ممنوع  امرى  ظالمان  به  رغبت  و  اعتماد  و  ميل 

»3« تنُصَرُونَ»  لاَ  ثمَُّ  أوَْلِيَاءَ  مِنْ  اللَّهِ  دُونِ  مِن  لَكُم  وَمَا  النَّارُ  فَـتَمَسَّكُمُ  ظَلَمُوا  الَّذِينَ  إِلىَ  نُوا  تَـركَْ  وَلاَ 

آتش كه  مكنيد  تكيه  و  باشيد  نداشته  اطمينان  و  تمايل  كردهاند،  ستم  مؤمن]  مردم  و  پيامبر  خدا،  آيات  ه  ب[  كه  كسانى  به  و 
رسيد خواهد  شما  به  [دوزخ] 

______________________________
4.  6  -45  :  1(  )1 هود   -  1(  )

8.  0  :  9(  ) توبه   -  2(  )

1.  13  :  1(  )1 هود   -  3(  )

131 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د نمىشوي  يارى  سپس  نيست،  سرپرستى  هيچ  خدا  جز  را  شما  حال  آن  ودر 

:ت اس  آمده  باره  اين  در  مهم  نكته  چند  نمونه  تفسير  در 

سپس و  مىدارد  پا  سر  بر  را  ديگر  اشياى  يا  ساختمان  كه  است  هائى  ديواره  و  ستون  معناى  به  «ركن»  ماده  از  ركون  الف: 
.ت اس  رفته  كار  به  چيزى  بر  كردن  تكيه  و  اعتماد  معنى  به 



       

 

                        
                         

                      

                       
                        

                          
                

                    
                        

                  

                       
                  

          

                    
                        

                     
                         

                             
        

                      
          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

باز كلى  و  جامع  مفهوم  يك  به  آĔا  غالب  يا  همه  ولى  آوردهاند،  آيه  ذيل  در  كلمه  اين  براى  بسيارى  معانى  مفسّران،  گرچه 
به بعضى  و  دوستى  يا  رضايت  اظهار  معنى  به  بعضى  و  همكارى  معنى  به  بعضى  و  تمايل  معنى  به  را  آن  بعضى  مثلاً  مىگردد، 

.ت اس  جمع  وابستگى  و  اعتماد  و  اتكا  جامع  مفهوم  در  اينها  همه  كه  كردهاند  ذكر  اطاعت  و  خواهى  خير  معنى 

شركت ستمگرىهايشان  و  ظلمها  در  نبايد  اول  درجه  در  كه  است  بديهى  كرد؟  تكيه  ظالمان  به  نبايد  امورى  چه  در  ب: 
محمدى ملّت  و  اسلامى  جامعه  ناتوانى  و  ضعف  مايه  آنچه  در  آĔا  بر  اتكاى  بعد  درجه  در  و  گرفت  كمك  آĔا  از  و  جست 

اين كه  برود  ميان  از  بايد  مىگردد،  ناتوان  و  وابسته  عضو  يك  به  شدن  تبديل  و  فايى  كد  خو  و  استقلال  دادن  دست  از  و 
داشت. نخواهد  نتيجهاى  اسلامى  جوامع  ضعف  و  ناكامى  و  شكست  جز  ركونها  گونه 

جوامع ثبات  و  استقلال  و  مسلمين  منافع  حفظ  اساس  بر  علمى  يا  تجارى  روابط  مسلمان  غير  جوامع  با  مسلمانان  اگر 
در و  باشد  بوده  ممنوع  اسلام  نظر  از  كه  است  چيزى  نه  و  است  ظالمين  به  ركون  مفهوم  در  داخل  نه  باشند  داشته  اسلامى 

.ت اس  داشته  وجود  ارتباطى  چنين  همواره  بعد  اعصار  و  آله  و  عليه  االله  صلى  پيامبر  خود  عصر 

كس هيچ  بر  اجمال  طور  به  كه  مىآفريند  فراوانى  نابسامانىهاى  و  مفاسد  ظالم،  بر  تكيه  ظالمان:  به  ركون  تحريم  فلسفه  ج: 
.م مىيابي  دست  تازهاى  نكات  به  شويم  كنجكاوتر  مسئله  اين  در  قدر  هر  ولى  نيست  پوشيده 

132 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

در هاست،  جامعه  تباهى  و  فساد  و  ظلم  دامنه  گسترش  باعث  آĔا  تقويت  و  آĔاست  تقويت  باعث  ظالمان  بر  تكيه 
از را  خود  حق  نبايد  شود)  هم  مجبور  اوقات  از  پارهاى  در  حتى  (و  نشود  مجبور  تا  انسان  كه  مىخوانيم  اسلامى  دستورهاى 
رسميت به  مفهومش  حق  احقاق  براى  حكومتى  و  قاضى  چنين  به  مراجعه  كه  چرا  بگيرد،  ستمگر  و  ظالم  قاضى  يك  طريق 

.ت اس  بيشتر  مىشود،  حق  دادن  دست  از  خاطر  به  كه  يزانى  از  گاهى  كار  اين  ضرر  و  اوست  تقويت  و  ضمنى  شناختن 

ستم به  را  مردم  و  مىبرد  ميان  از  را  گناه  و  ظلم  زشتى  و  مىگذارد  اثر  آهسته  و  آرام  جامعه  فكرى  فرهنگ  در  ظالمان  بر  تكيه 
.د مىنماي  تشويق  بودن  ستمگر  و  كردن 

به رسد  چه  تا  داشت،  نخواهد  بدبختى  جز  نتيجهاى  گردد،  آشكار  وابستگى  شكل  در  كه  ديگران  بر  اعتماد  و  تكيه  اصولاً 
.د باش  ستمگر  و  ظالم  گاه  تكيه  اين  كه  اين 



       

 

                        
                         

       

                        
                      

                       
                

                         
         

  
     

          

                        
         

                          
               

                       
                       

                           
       

           
 

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

زيبايى مثال  در  قرآن  كه  گونه  همان  بايستد،  خود  پاى  روى  كه  است  جامعهاى  قوى،  و  سربلند  و  پيشتاز  و  پيشرو  جامعه  يك 
نياز سرافرازى  و  ماندن  زنده  براى  و  ايستاده  خود  پاى  روى  كه  سرسبزى  گياه  همانند   «1» سُوقِهِ.»  عَلى  تَوى  فَاسْ  مىفرمايد: 

.د ندار  ديگر  چيز  به  وابستگى  به 

اساس بر  پيوندى  ديگران،  با  ارتباطش  و  پيوند  و  باشد  كفا  خود  نظر  هر  از  كه  است  جامعهاى  آزاد،  و  مستقل  جامعه  يك 
نظامى يا  باشد  فرهنگى  و  فكرى  نظر  از  خواه  وابستگى  اين  قوى،  بر  ضعيف  يك  اتكاى  اساس  بر  نه  باشد،  متقابل  منافع 
ستمگران و  ظالمان  به  وابستگى  اين  اگر  و  آورد  نخواهد  بار  به  استثمار  و  اسارت  جز  نتيجهاى  سياسى،  يا  و  اقتصادى  يا 

.د بو  خواهد  آĔا  برنامههاى  در  شركت  و  آĔا  ظلم  به  وابستگى  نتيجهاش  باشد، 

حتى كه  مىشود  شامل  نيز  يكديگر  با  را  فرد  دو  رابطه  و  پيوند  بلكه  نيست،  جامعهها  روابط  به  مخصوص  فوق  آيه  فرمان  البته 
نبايد هرگز  ايمان  با  و  آزاده  انسان  يك 

______________________________
2.  9  :  4(  8) فتح   -/  1(  )

133 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و او  ستم  و  ظلم  دايره  به  شدن  كشيده  سبب  استقلال،  دادن  دست  از  بر  علاوه  كه  باشد  بوده  ستمگر  و  ظالم  به  متكى 
.د بو  خواهد  بيدادگرى  و  فساد  گسترش  و  تقويت 

خود برده  و  بنده  را  آĔا  و  زدهاند  خدا  بندگان  ميان  در  فساد  و  ظلم  به  دست  كه  هستند  كسانى  تمام  ظَلَمُوا  الَّذينَ  از  منظور 
كردهاند. كشى  đره  خود  نفع  به  آĔا  نيروهاى  از  و  ساختهاند 

در   داخل  بودهاند  عنوان  اين  مصداق  گاهى  و  شدهاند  مرتكب  را  كوچكى  ظلم  خود  زندگى  در  كه  كسانى  است  مسلّم  ولى 
شد،   نخواهد  مجاز  هيچكس  به  اتكا  و  ركون  و  بود  خواهد  مستثنى  آن  از  كسى  كمتر  صورت  اين  در  زيرا  نيستند؛  آيه  مفهوم 
ستم يكبار  كه  را  كسانى  حتى  صورت  اين  در  كه  بدانيم  ستم  و  ظلم  جنبه  همان  در  اعتماد  و  اتكا  را  ركون  معنى  كه  اين  مگر 

  »1« مىشود.  شامل  كردهاند؛ 

مىبينم بيدار  يا  آلوده  خواب  كه  نمىدانم  مىبينم  تار  من  يا  است  تار  جهان  نمىدانم 



       

 

  بينم دانم چرا آزادگان را خوار مى نمى
 

  بينم مىدانم طبيبان را چرا بيمار  نمى

  بينم نيم يوسف ولكن گرگ آدمخوار مى
 

  يكى در گوشه ويرانه افتاده به صد خوارى

  يكى از مال و دارائى زده بر طبل بى عارى
 

  كند زارى يكى از دست اين بى رحم مردم مى

  اش را كرده گلكارى يكى از مستراح خانه
  

  

   بينم عجب سيرى بزير گنبد دوّار مى

______________________________  
  .سوره هود 113، ذيل آيه 263 -262/ 9: تفسير نمونه -)1(
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 يكى از بى نوايى چون نى و نائى نوا دارد
 

 يكى از فرط سيرى جنگ خونين با خدا دارد

 ها دارد يكى از جور ظالم در دل خود ناله
 

 پركنده هزاران زارها دارديكى چون مرغ 

  بينم هاى زار مى يكى را گرسنه با ناله
  

  

   صرف نعمت حق در شهوات -13

  :نعمت حق را در شهوات و لذّات حرام بردن، ظلم و عاملش از نظر قرآن مجيد مترف است

نَا مِنـْهُمْ وَاتَّـبَعَ الَّذِينَ ظَلَمُوا مَا أتُْرفُِوا فَـلَوْلاَ كَانَ مِنَ الْقُرُونِ مِن قَـبْلِكُمْ أوُلُوا بقَِيَّةٍ يَـنـْهَوْنَ عَنِ  الْفَسَادِ فيِ الأَْرْضِ إِلاَّ قلَِيلاً ممَِّنْ أَنجَْيـْ
  »1« »فِيهِ وكََانوُا مجُْرمِِينَ 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 
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مگر بازدارند؟  زمين  در  فساد  از  را]  [مردم  كه  نبودند  دلسوز  مصلحانى  بودند،  شما  از  پيش  كه  امتهايى  ميان  در  چرا  پس 
نعمت از  چيزى  بسته]  دل  [و  دنبالهرو  كردند،  ستم  كه  آنان  و  داديم.  نجاتشان  فساد]  از  مردم  بازداشتن  سبب  ه  ب[  كه  اندكى 

.د بودن  گنهكار  آنان  و  افتادند]  طغيان  و  سركشى  به  آن  در  ه  ك[  شدند  ثروت  و 

عُوا وَارْجِ  تَـركُْضُوا  لاَ  يَـركُْضُونَ*  نْـهَا  مِ  هُم  إِذَا  بأَْسَنَا  سُّوا  أَحَ  فَـلَمَّا   * ريِنَ  آخَ  اً  ْمو  قَـ  هَا  بَـعْدَ  أْناَ  وَأنَشَ  ةً  ظاَلِمَ  كَانَتْ  قَـرْيَةٍ  مِن  نَا  قَصَمْ  وكََمْ 
يداً صِ  حَ  عَلْنَاهُمْ  جَ   َّ َتىح  دَعْوَاهُمْ  تلِْكَ  زاَلَتْ  فَمَا   * ظَالِمِينَ  كُنَّا  إِنَّا  وَيْـلَنَا  ياَ  قاَلُوا  ألَوُنَ*  تُسْ  لَعَلَّكُمْ  وَمَسَاكِنِكُمْ  فِيهِ  أتُْرفِـْتُمْ  مَا  إِلىَ 

»2«  « خَامِدِينَ 

______________________________
1.  16  :  1(  )1 هود   -  1(  )

1.  5  -11  :  2(  )1 انبياء   -  2(  )

135 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

پس  * .يم  آورد  ديگرپديد  قومى  آنان  از  پس  و  شكستيم،  درهم  بودند،  ستمكار  [اهلش]  كه  شهرهايى  از  بسيار  چه  و 
نكنيد، فرار  گفتند:]  آنان  به  تحقير  و  استهزا  روى  [از  مىگريختند.*  آن  از  ناگهان  كردند،  احساس  را  ما  عذاب  كه  هنگامى 

و ēيدستان  وسيله  به  ديگر  ار  ب[  تا  بازگرديد  خانههايتان  و  بوديد  مغرور]  [و  نازپرورده  آن  در  كه  مرفّهى  زندگى  سوى  به  و 
و] برداشتند  فرياد  عذاب  ديدن  [با  برانيد.]*  نخوت  و  كبر  با  را  آنان  شما  [و  شود  كمك  درخواست  شما  از  مستمندان] 

خاموش و  ريشهكن  را  آنان  كه  آن  تا  بود  همين  سخنشان  همواره  پس   * !يم  بود  ستمكار  قطعاً  ما  كه  ما  بر  واى  اى  گفتند: 
.م ساختي 

قيامت روز  در  ستمگران   -14

:د نمىشو  داده  پاسخ  آنان  به  ولى  مىخواهند  جهنّم  از  نجات  حق  حضرت  از  قيامت  روز  در  ستمگران 

تَكُونوُا لمَْ  أَوَ  الرُّسُلَ  وَنَـتَّبِعِ  دَعْوَتَكَ  بْ  نجُِّ قَريِبٍ  أَجَلٍ  إِلىَ  أَخِّرْناَ  رَبَّـنَا  ظلََمُوا  الَّذِينَ  فَـيـَقُولُ  ابُ  الْعَذَ  يأَْتيِهِمُ  يَـوْمَ  النَّاسَ  وَأنَذِرِ 
1«  »  « زَوَالٍ  مِن  ُم  لكَ  مَا  قَـبْلُ  مِن  تُم  أقَْسَمْ 
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تا را  ما  پروردگارا!  مىگويند:  ورزيدهاند،  ستم  كه  كسانى  پس  ده.  هشدار  مىآيد،  سويشان  به  عذاب  كه  روزى  از  را  مردم  و 
گويند:] آنان  به  [ولى  نماييم.  پيروى  پيامبرانت  از  و  كنيم،  اجابت  را  دعوتت  تا  ده  مهلت  كوتاه  مدتى  و]  نزديك  [سرآمدى 

!؟ نيست  فنايى  و  زوال  شما  براى  هرگز  كه  مىكرديد  ياد  سوگند  اين  از  پيش  كه  نبوديد  شما 

______________________________
4.  4  :  1(  4) ابراهيم   -  1(  )

136 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

« لّمُونِ  تُكَ  لاَ  وَ  فِيهَا  سُواْ  اخْ  قَالَ  ظلِمُونَ*  فَإِنَّا  ناَ  عُدْ  فَإِنْ  نْـهَا  مِ  نَا  رجِْ  أَخْ  رَبَّـنَآ  ضَالّينَ*  قَـوْمًا  كُنَّا  وَ  قْوَتُـنَا  شِ  عَلَيْـنَا  غَلَبَتْ  رَبَّـنَا  قَالُواْ 
1«  »

آر، بيرون  دوزخ  از  را  ما  پروردگارا!  بوديم.*  گمراه  گروهى  ما  و  شد،  چيره  ما  بر  ما  شقاوت  و  تيرهبختى  پروردگارا!  مىگويند: 
:د مىگوي  [خدا]  بود.*  خواهيم  ستمكار  بىترديد  بازگشتيم،  گمراهىها]  و  بدىها  [به  اگر  پس 

!د مگويي  سخن  من  با  و  شويد  گم  دوزخ  در  سگان!]  [اى 

ستمكاران عذاب   -15

:د ندارن  تخفيف  جهنّم؛  عذاب  در  ستمكاران 

»2« يُـنْصَرُونَ»  هُمْ  وَلاَ  ابُ  الْعَذَ  عَنْـهُمُ  يخَُفَّفُ  فَلاَ  رَةِ  خِ  باِلآْ  نْـيَا  الدُّ  الحْيََاةَ  تـَرَوُا  اشْ  الَّذِينَ  أوُْلئِكَ 

.د شون  يارى  نه  و  شود  سبك  آنان  از  عذاب  نه  پس  خريدند؛  آخرت  جاى  به  را  دنيا  [زودگذر]  زندگى  كه  كسانىاند  اينان 

3«  »  « يُـنْظَرُونَ  هُمْ  وَلا  عَنْـهُمْ  يخَُفَّفُ  فَلا  الْعَذابَ  ظَلَمُوا  الَّذينَ  رَأَ  وَاذا 

آنان از  عذاب  نه  ستمشان]  كيفر  [به  پس  ندارند]  آن  از  راهگريزى  هيچ  كه  [مىيابند  ببينند  را  عذاب  ستمكاران  كه  چون  و 
.د دهن  مهلتشان  نه  و  مىشود،  سبك 

وحى تمسخر   -16
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:ت اس  ظلم  الهى  انبياى  خبر  به  تمسخر  و  وحى  گرفتن  بازيچه 

______________________________
1.  08  -106  :  2(  3) مؤمنون   -  1(  )

8.  6  :  2(  ) بقره   -  2(  )

8.  5  :(1  )6 نحل   -  3(  )

137 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

رٌ بَشَ  إِلاَّ  ا  هذَ  هَلْ  ظَلَمُوا  الَّذِينَ  وَى  النَّجْ  وَأَسَرُّوا  قُـلُوبُـهُمْ  هِيَةً  لاَ  يَـلْعَبُونَ*  وَهُمْ  تَمَعُوهُ  اسْ  إِلاَّ  ثٍ  محُّْدَ  م  ِِّđَّر مِن  رٍ  ذِكْ  مِن  يأَْتيِهِم  مَا 
»1«  « رُونَ  تُـبْصِ  وَأنَتُمْ  رَ  السِّحْ  نَ  وتُ  أفََـتَأْ  مِّثـْلُكُمْ 

بازى سرگرم  كه  حالى  در  و  مىشنوند  را  آن  كه  آن  مگر  نمىآيد  آنان  براى  پروردگارشان  سوى  از  تازهاى  پند  و  يادآورى  هيچ 
كه آنان  و  است؛  مشغول  معصيت]  و  خوشگذرانى  مادى،  امور  ه  ب[  دلهايشان  مسخرهمىكنند.]*  را  [آن  هستند 

چشم با  شما  آيا  شماست؟  مانند  بشرى  كه  است  اين  جز  پيامبر  اين  آيا  گفتند:]  [و  داشتند  پنهان  را  خود  رازگويى  اند  هش  ستمپي 
!؟ مىرويد  حر  سِ  سوى  به  وآگاهى  وشناخت  باز 

آسمانى كتب  كه  است  اين  به  اشاره   «2» «محُْدَث»  به  تعبير  و  است  كننده  بيدار  سخن  هر  به  اشاره  فوق  آيه  در  ذكر  كلمه 
براى مختلف  طرق  از  كه  دارد  نوى  و  تازه  محتواى  كدام  هر  آن  آيات  و  قرآن  سورههاى  و  مىگردد  نازل  ديگرى  از  پس  يكى 

.د مىگيرن  شوخى  به  را  اينها  همه  كه  كسانى  براى  سود  چه  اما  مىشود،  وارد  غافلان  دلهاى  در  نفوذ 

پيمان گويى  كرده،  خوش  دل  بردهاند  ارث  به  خود  نياكان  از  كه  قديمى  خرافات  همان  با  دارند،  وحشت  تازهها  از  آĔا  گويا 
با انسان  روز  هر  كه  است  اين  بر  تكامل  قانون  اساس  كه  حالى  در  كنند،  مخالفت  تازهاى  حقيقت  هر  با  كه  بستهاند  جاودانه 

.د مىساز  مواجه  نوينى  و  تازه  مسائل 

نظر از  آĔا  زيرا  است؛  رفته  فرو  بىخبرى  و  لهو  در  دلهايشان  كه  هستند  حالى  در  آĔا  مىگويد:  بيشتر  تأكيد  براى  باز 
ارزش بى  مسائل  به  فكر  اشتغال  و  لهو  گرفتار  باطن،  نظر  از  و  مىپندارند  شوخى  و  بازى  و  لعب  را  جدى  مسائل  همه  ظاهر، 

و
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______________________________
3.  -2  :  2(  )1 انبياء   -  1(  )

.د جدي  و  تازه  محدث:   -  2(  )

138 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت ياف  نخواهند  را  سعادت  راه  هرگز  كسانى  چنين  است  طبيعى  و  هستند  كننده  غافل 

:د مىفرماي  كرده  اشاره  آĔا  شيطانى  نقشههاى  از  گوشهاى  به  بعد 

بشر يك  پيغمبر  اين  مىگويند:  و  مىدارند  پنهان  مىدهند،  انجام  توطئه  براى  كه  را  خود  درگوشى  گفتگوهاى  ستمگران  اين 
چيزى   سخنش  نفوذ  و  او  العاده  خارق  كارهاى  اين  لابد  نيست  بيش  عادى  بشر  يك  او  كه  حال  شماست،  همچون  عادى 
مىبينيد؟   كه  اين  با  مىرويد  سحر  سراغ  به  شما  آيا  باشد،  نمىتواند  سحر  جز 

قيامت در  ظالم  پشيمانى   -17

:ت نيس  پذيرفته  عنوان  هيچ  به  قيامت  در  ظالم  عذر 

و حكيمان  حكمت  و  وجدان  و  فطرت  و  عقل  و  امام  دوازه  امامت  و  پيغمبر  هزار  چهار  و  بيست  و  صد  بعثت  با 
قابل عذر  قيامت  در  بشر  براى  شده  داده  قرار  انسان  هدايت  راه  در  همه  و  همه  كه  عارفان  عرفان  و  ناصحان  نصيحت 

.ت داش  نخواهد  وجود  پذيرش 

»1« تـَعْتَبُونَ»  يُسْ  هُمْ  وَلا  مَعْذِرَتُـهُمْ  ظلََمُوا  الَّذينَ  لايَـنـْفَعُ  مَئِذٍ  فَـيـَوْ 

آنان از  نه  و  نمىدهد،  سود  آنان  به  عذرخواهىشان  كردهاند،  ستم  پيامبران]  و  ما  آيات  ه  ب[  كه  كسانى  روز  آن  در  پس 
.د كنن  عذرخواهى  خدا]  خشنودى  آوردن  دست  به  [براى  كه  مىخواهند 

2«  » الدّارِ»  سُوءُ  لهَمُْ  وَ  اللَّعْنَةُ  لهَمُُ  وَ  مَعْذِرَتُـهُمْ  الظاّلِمينَ  لايَـنـْفَعُ  مَ  يَـوْ 

است. بدى  و  سخت  سراى  و  خدا  لعنت  آنان  براى  و  ندهد  سودشان  ستمكاران  عذرخواهى  كه  روزى  همان 
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نابجا خواستههاى   -18

است: ظلم  است  فراهم  انسان  براى  چيز  همه  حق  جانب  از  كه  حالى  در  جا  بى  تقاضاى 

َ بَـينْ  باعِدْ  رَبَّنا  فَقالُوا  نينَ*  آمِ  اياّماً  وَ   َ لَيالىِ  فيها  سيروُا  يْـرَ  السَّ فيهَا  رْنا  قَدَّ وَ  رَةً  ظاهِ  قرُىً  فيها  نا  باركَْ  الَّتى  الْقُرى   َ بَـينْ  وَ  بَـيْـنـَهُمْ  عَلْنا  وَجَ 
1«  » شَكُورٍ»  صَباّرٍ  لِكُلِّ  لآياتٍ  ذلِكَ  فىِ  انَّ  ممُزََّقٍ  كُلَّ  مَزَّقْناهُمْ  وَ  احاديثَ  فَجَعَلْناهُمْ  انْـفُسَهُمْ  وَظَلَمُوا  فارنِا  اسْ 

در را  سفر  و  سير  و  داديم،  قرار  نمايان  و  پيوسته  هم  به  آبادىهاى  Ĕاديم،  بركت  آĔا  در  كه  شهرهايى  و  سبا  مردم  ميان  و 
[اين پس  كنيد.*  مسافرت  آĔا  در  امنيّت  با  روزها  و  شبها   [ :م  گفتي  [و  داشتيم،  مقرّر  اندازه  به  و  متناسب  آنان  [ميان] 
انداز. فاصله  و  دورى  ما،  سفرهاى  ميان  پروردگارا!  گفتند:  نعمت]  برابر  در  ناسپاسان  و  خوشى  و  رفاه  به  مغرورشدگان 

ستم خودشان  بر  آنان]  گونه  [اين  و   ، ]د  كنن  سفر  آنان  كنار  در  نتوانند  برهنگان  پا  و  ن  ات  ēيدس  تا  كردند  درخواست  را  [اين 
كرديم، مار  و  تار  و  متلاشى  شدت  به  را  جمعشان  و  داديم  قرار  آيندگان]  عبرت  [براى  داستانهايى  را  آنان  ما  پس  كردند، 

.ت عبرتهاس  گزارى  سپاس  صبركننده  هر  براى  رگذشتها]  س[  اين  در  همانا 

:ت اس  آمده  بالا  آيه  دو  شرح  نمونه  تفسير  در 

كه را  سرزمينهايى  و  آĔا  ميان  بلكه  ساختيم  نعمت  غرق  را  شهرهايشان  تنها  نه  كه  كرديم  آباد  حد  آن  تا  را  آĔا  «سرزمين 
مبارك سرزمين  و  سبا  قوم  ميان  در  حقيقت  در  داديم.  قرار  آشكار  آبادىهاى  و  شهرها  بوديم  داده  آن  به  بركت 

_______________________  __  _____
1.  9  -18  :  3(  )4 سبأ   -  1(  )
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.د مىديدن  را  ديگرى  يك  هر  از  كه  بود  كم  اندازهاى  به  آبادىها  اين  فاصله  و  داشت  وجود  زنجيرهاى  و  متّصل  آبادىهاى 
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ما مىكند:  اضافه  است،  امنيّت  آن  اساسى  و  مهم  شرط  و  نيست  كافى  عمران  تنها  كه  جا  آن  از  ولى  آبادى،  نظر  از  اين 
اين در  روزها  و  شبها  قريهها؛  اين  ميان  در  گفتيم:  آĔا  به  و  كرديم  مقرّر  نزديك  و  مناسب  فاصلههاى  آبادىها  اين  ميان  در 

.د كني  مسافرت  كامل  امنيّت  در  آبادىها 

سارقين يا  بيابان،  درندگان  و  وحوش  حمله  نظر  از  و  داشت  شدهاى  حساب  و  متناسب  فواصل  آبادىها  ترتيب  اين  به 
به احتياج  كه  آن  بى  مركب،  و  توشه  و  زاد  بدون  مىتوانستند  مردم  كه  گونهاى  به  بود،  امنيّت  Ĕايت  در  نيز  الطريق  وقطاع 
و آب  كمبود  يا  راه  ناامنى  جهت  از  ترس  و  خوف  هيچ  بدون  باشند  داشته  مسلح  افراد  از  استفاده  و  جمعى  دسته  حركت 

.د دهن  ادامه  خود  مسير  به  آذوقه 

دزدان نظر  از  امنيّت  هم  شبهاست،  در  امنيّت  وجود  مهم  كه  باشد  جهت  اين  از  است  ممكن  ايام  بر  ليالى  داشتن  مقدم 
.ت اس  آسانتر  روز  در  امنيّت  تأمين  گرنه  و  بيابان  وحوش  هم  و  راه 

از ديگر  بسيارى  مانند  بود،  گرفته  فرا  را  آĔا  زندگى  سرتاسر  كه  الهى  بزرگ  نعمتهاى  همه  آن  برابر  در  ناسپاس  مردم  اين  ولى 
پيش ناسپاسى  راه  كه  داشت  آن  بر  را  آĔا  ظرفيت،  كمى  و  نعمت  و  مستى  شدند،  غفلت  و  غرور  گرفتار  متنعّم،  اقوام 

.د گردن  بىاعتنا  الهى  دستورهاى  به  و  شوند  منحرف  حق  مسير  از  گيرند، 

ميان گفتند:  افكند،  فاصله  آĔا  سفرهاى  ميان  در  كه  كردند  تقاضا  خداوند  از  كه  اين  آĔا  جنونآميز  تقاضاهاى  جمله  !از  !د   
كنن سفر  اغنيا  دوش  به  دوش  نتوانند  بينوايان  تا  افكن  دورى  ما  سفرهاى 

و اغنيا  كه  جهت  اين  به  شود،  پيدا  خشكى  بيابانهاى  و  بيفتد  فاصلهاى  آباد  قريههاى  اين  ميان  در  كه  بود  اين  منظورشان 
درآمد كم  افراد  نبودند  مايل  ثروتمندان 

141 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و قدرت  نشانه  و  آĔا  افتخارات  از  سفر  گويى  بروند،  مركب  و  توشه  و  زاد  بى  مىخواهند  جا  هر  به  و  كنند  سفر  آĔا  همانند 
.د شو  ثبت  آنان  براى  هميشه  برترى  و  امتياز  اين  مىبايست  و  بود  ثروت 

در مىكردند  ستم  ديگران  به  مىكردند  فكر  اگر  آرى،  كردند،  ستم  خودشان  به  جا  بى  تقاضاى  اين  با  آنان  حال  هر  به 
.ت رف  فرو  خودشان  چشم  در  آتشها  اين  همه  دود  و  مىشكافتند  را  خود  سينه  و  برداشته  خنجرى  بودند،  اشتباه 

:د مىفرماي  مىكند  بيان  آĔا  دردناك  سرنوشت  درباره  كه  جمله  اين  دنبال  به 
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.يم داد  قرار  ديگران  براى  داستان  و  سرگذشت  را  آĔا  كه  پيچيديم  درهم  را  زندگانيشان  و  كرديم  مجازات  را  آĔا  چنان 

بر سطورى  و  خاطرهها  در  يادى  و  زبانها  سر  بر  اخبارى  جز  چيزى  گسترده  و  درخشان  تمدن  و  رونق  با  زندگانى  همه  آن  از 
و آيات  سرگذشت  اين  در  يقين  به   «1»  . »م  ساختي  پراكنده  و  متلاشى  سخت  را  آĔا  «و  نماند  باقى  تاريخ  صفحات 

.ت اس  شاكران  و  صابران  براى  عبرتى  نشانههاى 

هَا سِ  وَعَدَ  وَفوُمِهَا  وَقِثَّائِهَا  لِهَا  بَـقْ  مِنْ  َرْضُ  الأْ  تُـنْبِتُ  ممَِّا  لنََا  يخُْرجِْ  رَبَّكَ  لنََا  فَادعُْ  دٍ  وَاحِ  طَعَامٍ  عَلَى   َ نَصْبرِ  لَنْ  مُوسَى  ياَ  قُـلْتُمْ  وَإِذْ 
سْكَنَةُ وَالْمَ  الذِّلَّةُ  عَلَيْهِمُ  وَضُربَِتْ  لْتُمْ  أَ  سَ  مَا  لَكُمْ  فَإِنَّ  مِصْراً  بِطُوا  اهْ  يْـرٌ  خَ  هُوَ  بِالَّذِى  أدَْنىَ  هُوَ  الَّذِي  تَبْدِلوُنَ  أتََسْ  قاَلَ  وَبَصَلِهَا 

2«  »  « يَـعْتَدُونَ  وكََانوُا  عَصَوا  بمِاَ  ذلِكَ  الحَْقِّ  بِغَيرِْ  النَّبِيِّينَ  تُـلُونَ  وَيَـقْ  اللّهِ  بآِياَتِ  فُرُونَ  يَكْ  كَانوُا  نَّـهُمْ  بِأَ  ذلِكَ  اللّهِ  مِنَ  بِغَضَبٍ  وَباَءُوا 

آنچه از  تا  بخواه  پروردگارت  از  پس  نمىكنيم،  صبر  غذا  نوع  يك  بر  هرگز  ما  موسى!  اى  گفتيد:  كه  هنگامى  كنيد]  [ياد  و 
شما آيا  گفت:  [موسى]  كند.  آماده  ما  براى  را  پيازش  و  عدس  و  سير  و  خيار  و  سبزى  از  مىروياند  زمين 

______________________________
.أ سب  سوره   19  -18 آيه  ذيل   ،66  -63  /18 نمونه:  تفسير   -  1(  )

6.  1  :  2(  ) بقره   -  2(  )
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آنچه كه  آييد  فرود  شهرى  به  داريد]  ناروايى  درخواست  چنين  كه  [اكنون  مىخواهيد؟!  را  پستتر  غذاى  đتر،  غذاى  جاى  به 
اين شدند؛  خدا  خشم  سزاوار  و  شد  زده  آنان  بر  نياز  و  بيچارگى  و  خوارى   [ اغِ  د[  و  است.  آماده  شما  براى  خواستيد، 
اين مىكشتند؛  ناحق  به  را  پيامبران  و  مىورزيدند  كفر  خدا  آيات  به  همواره  آنان  كه  بود  آن  سبب  به  خشم]  و  [خوارى 

.د مىكردن  تجاوز  حق]  حدود  [از  پيوسته  و  نمودند  سرپيچى  من]  فرمانِ  [از  كه  بود  آن  علت  به  پيامبران]  كشتن  و  [كفرورزى 

قيامت در  ستمگر  عذاب   -19

:د نمىپذيرن  چيزى  عذاب  رفع  براى  قيامت  در  ستمگر  و  ظالم  از 
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وَلاَ  ٌّ وَليِ  اللّهِ  دُونِ  مِن  لهَاَ  لَيْسَ  بَتْ  كَسَ  بمِاَ  نَـفْسٌ  تُـبْسَلَ  أَن  بِهِ  وَذكَِّرْ  الدُّنْـيَا  الحَْيَاةُ  وَغَرَّتـْهُمُ  وَلهَوْاً  لَعِباً  دِينـَهُمْ  اتخََّذُوا  الَّذِينَ  وَذَرِ 
« فُرُونَ  يَكْ  كَانوُا  بمِاَ  ألَِيمٌ  ابٌ  وَعَذَ  يمٍ  حمَِ  مِن  راَبٌ  شَ  لهَمُْ  بُوا  كَسَ  بمِاَ لُوا  أبُْسِ  الَّذِينَ  أوُلئِكَ  نْـهَا  مِ  يُـؤْخَذْ  لاَ  لٍ  عَدْ  كُلَّ  تَـعْدِلْ  وَإِن  فِيعٌ  شَ 

1«  »

كه ده؛  اندرز  قرآن  با  را]  [مردم  و  اگذار؛  و  فريفت،  را  آنان  دنيا  زندگى  و  گرفتند،  سرگرمى  و  بازى  را  دينشان  كه  كسانى  و 
هلاكت به  [و  ماند  محروم  ثواب]  و  رحمت  [از  شده  مرتكب  گناهان]  [از  آنچه  [كيفر]  به  قيامت]  روز  ر  د[  كسى  مبادا 
و عوض  گونه  هر  عذاب]  از  رهايىاش  [براى  اگر  و  نباشد؛  شفيعى  و  ياور  و  سرپرست  خدا  جز  را  او  و  ؛  ]د  شو  سپرده 

محروم ثواب]  و  رحمت  [از  شدهاند  مرتكب  زشت]  اعمال  [از  آنچه  سبب  به  كه  آنانند  نشود.  پذيرفته  او  از  بدهد  فديهاى 
و اند.  شده]  سپرده  هلاكت  به  [و  مانده 

______________________________
7.  0  :  6(  ) انعام   -  1(  )
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.ت اس  دردناك  عذابى  و  جوشان  آب  از  نوشابهاى  آنان  براى  مىورزيدند  كفر  الهى]  آيات  [به  همواره  كه  آن  خاطر  به 

مُونَ» لايظُلَْ  هُمْ  وَ  طِ  باِلْقِسْ  بَـيْـنـَهُمْ  ىَ  قُضِ  وَ  الْعَذابَ  راَوُا  لَمّا  النَّدامَةَ  رُّوا  وَاسَ  بِهِ  تْ  فـْتَدَ  لاَ  رْضِ  الاْ  فىِ  ما  ظَلَمَتْ  نَـفْسٍ  لِكُلِّ  انَّ  وَلَوْ 
1«  »

[از خود  بازخريد  براى  را  آن  يقيناً  باشد،  فراهم  است  زمين  در  كه  ثروتى  همه  كرده  ستم  كه  كسى  هر  براى  قيامت]  [در  اگر 
مىكنند، پنهان  را  خود  اندوه  و  پشيمانى  شرمسارى]  شدت  [از  ببينند  را  عذاب  كه  زمانى  و  مىپردازد؛  جاودانه]  عذاب 

.ت گرف  نخواهند  قرار  ستم  مورد  و  مىشود  داورى  انصاف  و  عدالت  به  آنان  وميان 

يَكُونوُا لمَْ  ما  اللّهِ  مِنَ  لهَمُْ  بَدا  وَ  الْقِيامَةِ  يَـوْمَ  الْعَذابِ  سُوءِ  مِنْ  بِهِ  وْا  فـْتَدَ  لاَ  مَعَهُ  مِثـْلَهُ  وَ  يعاً  جمَ  رْضِ  اْلاَ  فىِ  ما  ظَلَمُوا  للَِّذينَ  انَّ  وَلَوْ 
2«  »  « بُونَ  يحَْتَسِ 

حاضرند بىترديد  باشد،  آن  با  مانندش  و  است  زمين  در  آنچه  همه  ورزيدهاند،  ستم  خدا]  آيات  ه  ب[  كه  كسانى  براى  اگر  و 
گوناگون]   عذابهاى  [از  كه  را  آنچه  خدا  سوى  از  و  دهند،  عوض  قيامت  روز  سخت  عذاب  از  خود  رهايى  براى  را  آن 
.د   مىشو  آشكار  نمىپنداشتند، 
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آخرت در  مظلومان   -20

:د مىنماي  خاص  عنايت  آخرت  و  دنيا  در  مىشوند،  واقع  ظلم  مورد  ستمكاران  طرف  از  كه  آنان  به  مهربان  خداوند 

حَسَنَةً نْيا  الدُّ  فىِ  لنَبُـَوِّئنَّـهُمْ  ظلُِمُوا  ما  بَـعْدِ  مِنْ  اللّهِ  فىِ  رُوا  هاجَ  ينَ  الذَّ  وَ 

______________________________
5.  4  :  1(  )0 يونس   -  1(  )

4.  7  :  3(  )9 زمر   -  2(  )
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1«  » يَـتـَوكََّلُونَ»   ْ مِ   ِّđَر عَلى  وَ  صَبـَرُوا  الَّذينَ  يَـعْلَمُونَ*  كانوُا  لَوْ  بـَرُ  اكْ  رَةِ  خِ  الآْ  رُ  جْ  وَلاَ 

جايگاه در  دنيا  اين  در  را  آنان  يقيناً  كردند،  هجرت  خدا  خشنودى  آوردن  دست  به  براى  ديدنشان  ستم  از  پس  كه  آنان  و 
كيفيتى و  كمّيّت  چه  داراى  [كه  مىدانستند  اگر  است،  برتر  و  đتر  آخرت  پاداش  قطعاً  و  دهيم،  جاى  نيكو  مكانى  و 

توكّل پروردگارشان  بر  فقط  و  كردند  صبر  ديگران]  از  ديدن  آزار  و  وحوادث  مصايب،  برابر  ر  د[  كه  همانان  است.]* 
.د مىكنن 

:ت اس  آمده  آيه  دو  اين  ذيل  در  نمونه  تفسير  در 

احترام آĔا  براى  همگى  بعد،  مسلمانان  هم  و  پيامبر  خود  هم  است،  ارجى  پر  العاده  فوق  مقام  اسلام  در  مهاجران  قام  م« 
به را  خود  جان  بعضى  زدند،  پا  پشت  اسلام  دعوت  گسترش  براى  خويش  زندگى  تمام  به  آĔا  كه  چرا  بودند،  قائل  خاصى 

.د   مىدانستن  برنده  نيز  معامله  اين  در  را  خود  كه  اين  جالب  و  پوشيدند  چشم  خود  اموال  همه  از  بعضى  و  انداختند  خطر 

هرگز مىكردند  حكومت  آن  بر  كه  شيطانى  عناصر  و  مكه  بار  خفقان  محيط  نبود،  روزها  آن  در  مهاجران  آن  فداكارى  اگر 
اين با  آĔا  اما  مىكردند،  خفه  مؤمنان  گلوى  در  هميشه  براى  را  صدا  اين  و  برسد  كسى  گوش  به  اسلام  صداى  نمىداد  اجازه 
سنّتى اين  و  رساندند  جهانيان  گوش  به  را  اسلام  صداى  بلكه  درآورند،  خود  سيطره  زير  را  مكه  تنها  نه  شده  حساب  جهش 

.خ تاري  همه  در  و  شرايطى  چنين  در  مسلمانان  همه  براى  است 
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تنها كه  است  مهاجران  اين  اخلاص  Ĕايت  به  اشاره  نشده  ذكر  آن  در  هم  بيل»  س«  كلمه  حتى  كه  اللهِّ  فىِ  رُوا  هاجَ  به  تعبير 
خاطر به  و  االله  مسير  در  و  خدا  براى 

______________________________
4.  2  -41  :(1  )6 نحل   -  1(  )
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.ر ديگ  مادى  استفاده  يا  و  خود  جان  نجات  براى  نه  زدند  هجرتى  چنين  به  دست  آيينش  از  دفاع  و  حمايت  و  او  رضاى 

تحمّل و  ايستاد  است  ممكن  كه  جا  آن  تا  بايد  بلكه  كرده  خالى  را  ميدان  فوراً  نبايد  كه  مىدهد  نشان  ظلُِمُوا  ما  بَـعْدِ  مِنْ  جمله 
دست   بايد  جا  اين  در  باشد  نداشته  ثمرى  مؤمنان  تضعيف  و  جسارت  و  جرأت  جز  دشمن  آزار  تحمل  كه  هنگامى  اما  نمود، 
تعقيب đترى  موضع  از  زمينهها  تمام  در  جهاد  محكمتر،  سنگرهاى  ساختن  فراهم  و  بيشتر  قدرت  كسب  با  تا  زد،  هجرت  به 
.د   گرد  منتهى  تبليغاتى  و  فرهنگى  و  نظامى  زمينههاى  در  حق  طرفداران  پيروزى  به  و  شود 

دست از  را  خود  مادى  امكانات  كار،  آغاز  در  چه  اگر  راستين  مهاجران  كه  مىدهد  نشان  حَسَنَةً  نْيا  الدُّ  فى  لَنُبـَوِّئَـنَّـهُمْ  جمله 
.ت   آĔاس  با  پيروزى  دنيا  زندگى  نظر  از  حتى  سرانجام  ولى  مىدهند 

مبارزه به  تازهاى  موضع  از  و  نكند  مهاجرت  شجاعت  با  چرا  بميرد،  ذليلانه  و  بماند  دشمن  ضربات  فشار  زير  انسان  چرا 
بگيرد؟ را  خويش  حق  تا  برنخيزد 

در كه  فرسا  طاقت  و  سخت  حوادث  چنين  در  زيرا  است؛  روشن  دليلش  مهاجران  براى  توكّل  و  صبر  صف  دو  انتخاب 
و برتر  يا  و  حادثه  عظمت  به  استقامتى  است،  لازم  استقامت  و  صبر  و  شكيبايى  اول  درجه  در  مىآيد  پيش  انسان  زندگى 
نداشته معنوى  مطمئن  و  محكم  گاه  تكيه  حوادث  گونه  اين  در  انسان  اگر  اصولاً  و  خدا  بر  اعتماد  و  توكّل  سپس  بيشتر، 

.ت نيس  ممكن  او  براى  استقامت  و  صبر  باشد، 

برابر در  استقامت  و  شكيبايى  اللهّ  سوى  به  مسير  اين  آغاز  در  كه  است  اين  خاطر  به  صبر  انتخاب  گفتهاند:  بعضى 
خدا غير  چه  هر  از  بريدن  و  انقطاع  به  مسير  اين  پايان  كه  است  اين  خاطر  به  توكّل  انتخاب  و  است  لازم  نفس  خواستههاى 

.ن آ  پايان  دوم  و  است  راه  آغاز  اوّل  صف  بنابراين  مىانجامد  او  به  پيوستن  و  است 

نخست انسان،  نيست،  ممكن  درونى  هجرات  بدون  بيرون،  هجرت  حال  هر  به  و 
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هجرتى چنين  به  دست  بيرون  در  بتواند  تا  كند  هجرت  اخلاقى  فضايل  سوى  به  و  ببرد  درونى  مادى  پست  علايق  از  بايد 
اللّهَ انَّ  وَ  ظلُِمُوا  بِانَّـهُمْ  اتَـلُونَ  يقُ  لِلَّذينَ  اذِنَ   «  »1  « .د  گرد  منتقل  الايمان  دار  به  چيز  همه  به  زدن  پا  پشت  با  دارالكفر  از  و  بزند 

»2«  « لَقَديرٌ  نَصْرهِِمْ  عَلى 

خدا مسلّماً  شده،  داده  جنگ  اذن  شده  ستم  آنان  به  چون  مىگيرند،  قرار  هجوم  و  جنگ  مورد  تمكارانه]  س[  كه  كسانى  به 
.ت تواناس  آنان  دادن  يارى  بر 

آخرت و  دنيا  در  ظالمان  حسرت   -21

و حسرت  مىشوند،  اندوه  و  حسرت  دچار  سوء  اخلاق  و  ناشايسته  اعمال  اثر  بر  آخرت  و  دنيا  در  ظالمان  و  ستمگران 
:د ندار  علاجى  و  است  هميشگى  و  دائمى  كه  اندوهى 

جهنّم الى  فَرُوا  كَ  وَالَّذينَ  يُـغْلَبُونَ  ثمَُّ  رَةً  حَسْ  عَلَيْهِمْ  تَكُونُ  ثمَُّ  ا   Ĕَيُـنْفِقُو فَسَ  اللّهِ  سَبيلِ  عَنْ  ليَِصُدُّوا  امْوالهَمُْ  يُـنْفِقُونَ  كَفَرُوا  الَّذينَ  انَّ 
»3« يحُْشَرُونَ» 

[براى را  اموالشان  همه  زودى  به  و  بازدارند،  خدا  راه  از  را  مردم  تا  مىكنند  هزينه  را  اموالشان  كافرند،  كه  كسانى  مسلماً
ديد خواهند  [زيرا  مىشود  ندامت  و  حسرت  مايه  آنان  براى  عمل]  [اين  سپس  مىكنند؛  خرج  اسلام]  گسترش  از  جلوگيرى 
دوزخ سوى  به  كافرند  كه  آنان  و  مىشوند،  مغلوب  گاه  آن  و  يافته]  گسترش  هم  اسلام  و  دادهاند  دست  از  را  ثروتشان  كه 

.د ش  خواهند  گردآورى 

______________________________
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  »1« »وَ انْذِرْهُمْ يَـوْمَ الحَْسْرَةِ اذْ قُضِىَ الاْمْرُ وَ هُمْ فى غَفْلَةٍ وَ هُمْ لايُـؤْمِنُونَ 

هستند و ايمان ]  ىشديد[خبرى  بترسان، در حالى كه آنان در بى -آنگاه كه كار از كار بگذرد -و آنان را از روز حسرت
  .آورند نمى

 أَعْمَالهَمُْ حَسَراَتٍ عَلَيْهِمْ وَمَا هُمْ بخَِارجِِينَ مِنَ وَقَالَ الَّذِينَ اتَّـبـَعُوا لَوْ أَنَّ لنََا كَرَّةً فَـنَتَبـَرَّأَ مِنـْهُمْ كَمَا تَـبـَرَّءُوا مِنَّا كَذلِكَ يرُيِهِمُ اللّهُ 
  »2« »النَّارِ 

بود تا ما هم از ] به دنيا[كاش براى ما بازگشتى : پيروى كردند، گويند] از پيشوايان شرك و كفربه جاى خدا [و آنان كه 
خدا اين گونه اعمالشان را كه براى آنان مايه اندوه و دريغ . جستيم، همان گونه كه آنان از ما بيزارى جستند آنان بيزارى مى

  .آمدنى نيستنددهد و اينان هرگز از آتش بيرون  است، به آنان نشان مى

  ولايت كفار -22

  :انتخاب كفّار به ولايت و سرپرستى و سردمدارى ظلم است

يمْانِ وَ  مُْ مِنْكُمْ فاَولئِكَ هُمُ يا ايُّـهَا الَّذينَ آمَنُوا لاتَـتَّخِذُوا آبائَكُمْ وَ اخْوانَكُمْ اوْليِاءَ انِ اسْتَحَبُّوا الْكُفْرَ عَلَى الإِْ مَنْ يَـتـَوَلهَّ
  »3« »مُونَ الظاّلِ 

اگر پدرانتان و برادرانتان كفر را بر ايمان ترجيح دهند، آنان را دوستان و سرپرستان خود مگيريد؛ و كسانى از ! اى اهل ايمان
  .شما كه آنان را دوست و سرپرست خود گيرند، هم اينانند كه ستمكارند

______________________________  
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وَاقـْتُـلُوهُمْ فَخُذُوهُمْ  تَـوَلَّوا  فَإِن  اللّهِ  بِيلِ  سَ  فيِ  رُوا  يهُاجِ  تىَّ  حَ  أوَْليَِاءَ  نْـهُمْ  مِ  ذُوا  تَـتَّخِ  فَلاَ  سَوَاءً  فَـتَكُونوُنَ  كَفَرُوا  كَمَا  فُرُونَ  تَكْ  لَوْ  وَدُّوا 
»1« يرا»ً  نَصِ  وَلاَ  وَليِاًّ  نْـهُمْ  مِ  ذُوا  تَـتَّخِ  وَلاَ  تمُوُهُم  وَجَدْ  يْثُ  حَ 

يكسان و  برابر  هم  با  ضلالت]  و  كفر  [در  تا  شويد،  كافر  هم  شما  شدهاند،  كافر  خود  كه  گونه  همان  دارند  دوست  آنان 
[از اگر  پس  كنند؛  هجرت  دين]  پذيرش  [براى  خدا  راه  در  كه  آن  تا  نكنيد  انتخاب  دوستانى  آنان  از  بنابراين  باشيد. 

از و  بكشيد،  و  بگيريد  كجايافتيد  هر  را  آنان  دادند]  ادامه  شما  ضد  بر  جنايتشان  و  خيانت  به  [و  برتافتند  روى  هجرت] 
.د نگيري  ياورى  و  يار  آنان 

»2« الحَْقِّ»  مِنَ  جَاءكَُم  بمِاَ  كَفَرُوْا  وَقَدْ  بِالْمَوَدَّةِ  إِلَيْهِم  تُـلْقُونَ  أَوْليَِاءَ  وَعَدُوَّكُمْ  عَدُوِّي  ذُوا  تَـتَّخِ  لاَ  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  ياَ 

آنان كه  حالى  در  مىكنيد،  دوستى  اظهار  آنان  با  شما  مگيريد،  خود  دوستان  را  خودتان  دشمنان  و  من  دشمنان  ايمان!  اهل  اى 
.د كافرن  آمده  شما  براى  حق  از  آنچه  به  يقين  طور  به 

ستمكاران نشدن  رستگار   -23

:د محرومن  ابد  براى  سعادت  و  نجات  و  پيروزى  و  فلاح  از  مرگ  لحظه  تا  ظلم  ادامه  صورت  در  ظالمان  و  ستمكاران 

»3«  « الظاّلِمُونَ  لِحُ  يُـفْ  لاَ  إنَّهُ  الدّارِ  عاقِبَةُ  لَهُ  تَكُونُ  مَنْ  تَـعْلَمُونَ  فَسَوْفَ  عَامِلٌ  إِنيِّ  مَكَانتَِكُمْ  عَلَى  لُوا  اعْمَ  مِ  قَـوْ  ياَ  قُلْ 

وظايفم] دادن  انجام  [در  هم  من  بكوشيد،  آيينم]  و  من  با  مبارزه  [براى  شماست  قدرت  در  كه  جايى  تا  قوم!  اى  بگو: 
دانست خواهيد  سپس  مىكوشم، 

______________________________
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.د نمىشون  رستگار  ستمكاران  قطعاً  كيست؟  براى  آخرت  سراى  نيكوى  و  خوش  سرانجام  كه 
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1«  » الظاّلِمُونَ»  لايُـفْلِحُ  انَّهُ  الدّارِ  عاقِبَةُ  لَهُ  تَكُونُ  مَنْ  وَ  عِنْدِهِ  مِنْ  بِالهْدُى  جاءَ  بمِنَْ  اعْلَمُ  رَبىّ  مُوسى  قالَ  وَ 

بىترديد است؛  داناتر  اوست  براى  نيك  سرانجام  كه  كسى  به  و  آورده  هدايت  او  نزد  از  كه  كسى  به  پروردگارم  گفت:  موسى  و 
.د نمىشون  پيروز  ستمكاران 

گمراهى در  ستمكاران   -24

:د آشكارن  گمراهى  در  ستمكاران 

2«  »  « مُبينٍ  ضَلالٍ  فى  الظاّلِمُونَ  بَلِ  دُونهِِ  مِنْ  الَّذينَ  لَقَ  خَ  ماذا  فَارُونى  اللّهِ  لْقُ  خَ  هذا 

آفريدهاند؟ چيزى  چه  برگزيدهايد]  معبود  عنوان  به  شما  [و  اويند  غير  كه  آĔا  دهيد  نشان  من  به  پس  خدا.  يرنش  آف  است  اين 
.د هستن  آشكارى  گمراهى  در  ستمكاران  بلكه  نيافريدهاند]  چيزى  [آĔا 

»3«  « مُبينٍ  ضَلالٍ  فى  الْيـَوْمَ  الظاّلِمُونَ  لكِنِ  يأَْتُوننَا  يَـوْمَ  رْ  ابْصِ  وَ  đِِمْ  عْ  اسمِْ

گمراهى در  ستمكاران  امروز  ولى  مىشوند،  بينا  چه  و  شنوا  چه  حقايق]  به  [نسبت  مىآيند  ما  سوى  به  كه  روزى  آنان 
.د آشكارن 

______________________________
3.  7  :  2(  )8 قصص   -  1(  )
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قيامت در  ستمكاران  نداشتن  ياور   -25

:د ندارن  ياورى  و  پشتيبان  گونه  هيچ  دارند،  ياور  و  يار  به  نياز  مردم  تمام  كه  قيامت  روز  در  ستمكاران 

1«  » أنَْصَارٍ»  مِنْ  للِْظَّالِمِينَ  وَمَا  زَيْـتَهُ  أَخْ  فَـقَدْ  النَّارَ  لِ  خِ  تُدْ  مَن  إِنَّكَ  رَبَّـنَا 
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وجود يارى  هيج  ستمكاران  براى  و  كردهاى،  رسوايش  و  خوار  قطعاً  آورى،  در  آتش  در  تو  را  كه  هر  بىترديد  پروردگارا! 
.د ندار 

»2« يُطاع»ُ  فيعٍ  شَ  وَلا  يمٍ  حمَ  مِنْ  للِظاّلِمينَ  ما  كاظِمينَ  رِ  الحْنَاجِ  ى  لَدَ  الْقُلُوبُ  اذِ  زفَِةِ  الأْ  مَ  يَـوْ  انْذِرْهُمْ  وَ 

و غم  از  پر  وجودشان  همه  كه  حالى  در  رسد،  گلوگاه  به  جانها   [ سر  ت  شدت  [از  كه  آنگاه  ده،  بيم  نزديك  روز  از  را  آنان  و 
!د ندار  وجود  شود،  پذيرفته  شفاعتش  كه  شفيعى  و  مهربانى  دوست  هيچ  ستمكاران  براى  است.  اندوه 

ستمكاران با  ملائكه  احتجاج   -26

:د مىشون  محكوم  گفتگو  و  احتجاج  اين  در  ستمگران  و  مىكنند  احتجاج  مرگ  وقت  به  ستمكاران  با  ملائكه 

عَةً وَاسِ  اللّهِ  أَرْضُ  تَكُنْ  أَلمَْ  قَالوُا  َرْضِ  الأْ  فيِ  تَضْعَفِينَ  مُسْ  كُنَّا  قاَلُوا  كُنْتُمْ  فِيمَ  قَالوُا  هِمْ  أنَْـفُسِ  ظاَلِمِي  ئِكَةُ  الْمَلاَ  تَـوَفَّاهُمُ  الَّذِينَ  إِنَّ 
3«  » يرا»ً  مَصِ  وَسَاءَتْ  جهنّم  مَأْوَاهُمْ  فَأوُلئِكَ  فيهَا  رُوا  فَـتُـهَاجِ 

و كافران  سلطه  زير  ماندن  و  كفر،  ديار  از  هجرت  ترك  [با  كه  قطعاًكسانى 

______________________________
1.  92  :  3(  ) عمران  آل   -  1(  )

1.  8  :  4(  )0 غافر   -  2(  )

9.  7  :(  )4 نساء   -  3(  )

151 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و ديندارى  نظر  [از  مىگويند:  آنان  به  مىكنند،  روح  قبض  را  آنان  فرشتگانْ  كه]  [هنگامى  كردند  ستم  خويش  بر  مشركان] 
Ēناور و  وسيع  خدا  زمين  آيا  مىگويند:  فرشتگان  بوديم.  مستضعف  زمين،  در  ما  مىگويند:  بوديد؟  حالى  چه  در  زندگى] 

.ت اس  گاهى  بازگشت  بد  آن  و  است  دوزخ  جايگاهشان  پس  كنيد؟!  مهاجرت  ايمان]  ديار  به  شرك  محيط  [از  آن  در  تا  نبود 

فَادْخُلُوا لُونَ*  تَـعْمَ  كُنتُم  بمِاَ  عَلِيمٌ  اللَّهَ  إِنَّ  بَـلَى  سُوءٍ  مِن  نَـعْمَلُ  كُنَّا  مَا  السَّلَمَ  فَألَْقَوُا  هِمْ  أنَفُسِ  ظاَلِمِي  ئِكَةُ  لاَ  الْمَ  تَـتـَوَفَّاهُمُ  الَّذِينَ 
»1«  « ينَ  الْمُتَكَبرِّ  َىو  مَثـْ  فَـلَبِئْسَ  فِيها  خَالِدِينَ  جهنّم  أبَْـوَابَ 
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در تسليم  در  از  موقعيت]  آن  ر  د[  پس  مىگيرند؛  بودهاند،  خود  بر  ستمكار  كه  حالى  در  را  جانشان  فرشتگان  كه  همانان 
انجام همواره  آنچه  به  خدا  ومسلماً  مىداديد]  انجام  يقيناً  گويند:  آنان  [به  نمىداديم.  انجام  بدى  كار  هيچ  ما  گويند:]  [و  آيند 

جايگاه است  جايى  بد  و  جاودانهايد؛  آن  در  كه  حالى  در  شويد  وارد  دوزخ  درهاى  از  بنابراين   * .ت  داناس  مىداديد، 
.ن مستكبرا 

مرگ از  فرار  و  ستمكاران   -27

:د هستن  ترسان  و  فرارى  مرگ  از  ظالمان  و  ستمكاران 

مَتْ قَدَّ  بمِاَ  أبََداً  نَّـوْهُ  يَـتَمَ  وَلَنْ   * صَادِقِينَ  كُنْتُمْ  إِنْ  الْمَوْتَ  نَّـوُا  فَـتَمَ  النَّاسِ  دُونِ  مِن  خَالِصَةً  اللّهِ  عِنْدَ  رَةُ  خِ  لآْ  ا  ارُ  الدَّ لَكُمُ  كَانَتْ  إِنْ  قُلْ 
»2«  « بِالظَّالِمِينَ  عَلِيمٌ  وَاللّهُ  أيَْدِيهِمْ 

نزد هايش]  نعمت  همه  [با  آخرت  سراى  مىپنداريد]  كه  گونه  [آن  اگر  بگو: 

______________________________
2.  9  -28  :(1  )6 نحل   -  1(  )

9.  5  -94  :  2(  ) بقره   -  2(  )

152 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د كني  آرزو  را  مرگ  راستگوييد  چنانچه  پس  ديگر،  مردم  نه  شماست  ويژه  خدا 

.ت داناس  ستمكاران  به  خدا  و  نمىكنند؛  آرزو  شدهاند،  مرتكب  كه  گناهانى  سبب  به  را  مرگ  هرگز  آنان  و   *

مَتْ قَدَّ  بمِاَ  أبََداً  نَّـوْنهَُ  يَـتَمَ  وَلاَ   * صَادِقِينَ  كُنتُمْ  إِن  الْمَوْتَ  نَّـوُا  فَـتَمَ  النَّاسِ  دُونِ  مِن  للَِّهِ  أوَْليَِاءُ  أنََّكُمْ  تُمْ  زَعَمْ  إِن  هَادُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  ياَ  قُل 
»1«  « بِالظَّالِمِينَ  عَلِيمٌ  وَاللَّهُ  أيَْدِيهِمْ 

راستگوييد اگر  كنيد  مرگ  آرزوى  پس  ديگر،  مردم  نه  خداييد  دوستان  شما  فقط  كه  مىكنيد  گمان  اگر  يهوديان!  اى  بگو: 
هرگز شدهاند  مرتكب  كه  گناهانى  سبب  به  آنان  ولى  هستند.]*  مرگ  مشتاق  او  لقاى  به  رسيدن  براى  خدا  دوستان  [چون 

.ت داناس  ستمكاران  به  خدا  و  نمىكنند،  مرگ  آروزى 
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ىله ا  هدايت  از  محروميت   -28

:ت اس  محروم  الهى  هدايت  از  است  فساد  و  عناد  و  كفر  ظلمت  در  تا  ظالم 

قاَلَ يتُ  وَأمُِ  يىِ  أُحْ  أنَاَ  قاَلَ  وَيمُِيتُ   ْ يحُْيىِ  الَّذِى  رَبىَِّ  يمُ  إِبْـراَهِ  قَالَ  إِذْ  الْمُلْكَ  اللّهُ  آتَاهُ  أَنْ  رَبِّهِ  فىِ  يمَ  إِبْـراَهِ  حَاجَّ  الَّذِى  إِلىَ  تَـرَ  أَلمَْ 
»2«  « الظَّالِمِينَ  مَ  الْقَوْ  دِى  يَـهْ  لاَ  وَاللّهُ  فَرَ  كَ  الَّذِى  فَـبُهِتَ  غْرِبِ  الْمَ  مِنَ  đِاَ  فَأْتِ  رقِِ  شْ  الْمَ  مِنَ  سِ  باِلشَّمْ  يأَْتِى  اللّهَ  فَإِنَّ  يمُ  إِبْـراَهِ 

درباره ابراهيم  با  غرور]  و  كبر  روى  [از  بود  داده  پادشاهى  را  او  خدا  چون  كه  كسى  به  ننگريستى  عبرت]  ديده  ا  ب[  آيا 
كسى پروردگارم  گفت:  ابراهيم  كه  هنگامى  پرداخت؟!  بىمنطق  گفتگوى  و  ستيز  و  مجادله  به  پروردگارش 

______________________________
7.  -6  :  6(  2) جمعه   -  1(  )

2.  58  :  2(  ) بقره   -  2(  )

153 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دستور مردم،  بر  كار  كردن  مشتبه  براى  [و  مىميرانم.  و  مىكنم  زنده  هم  من  گفت:  [او]  مىميراند  و  مىكند  زنده  كه  است 
روى به  تزوير  و  مغالطه  راه  بستن  [براى  ابراهيم  كشت.]  را  ديگرى  و  آزاد  را  يكى  كردند،  حاضر  را  محكوم  زندانى  دو  داد 

متحير بود،  شده  كافر  كه  آن  پس  برآور!  مغرب  از  را  آن  تو  مىآورد،  بيرون  مشرق  از  را  خورشيد  خدا  مسلماً  گفت:  دشمن] 
.د نمىكن  هدايت  لجاجشان]  و  عناد  بر  پافشارى  ستم،  تجاوز،  خاطر  [به  را  ستمگر  گروه  خدا  و  شد.  مبهوت  و 

1«  »  « الظَّالِمِينَ  الْقَوْمَ  دِى  يَـهْ  لاَ  اللهَّ  إِنَّ  عِلْمٍ  بِغَيرِْ  النَّاسَ  لَّ  ليُِضِ  كَذِباً  اللّهِ  عَلَى  افـْتـَرَى  ممَِّنِ  أَظْلَمُ  فَمَنْ 

گروه خدا  مسلّماً  كيست؟!  كند،  گمراه  جهالت  و  نادانى  روى  از  را  مردم  تا  بندد  دروغ  خدا  به  كه  كسى  از  ستمكارتر  پس 
.د نمىكن  هدايت  را  ستمكاران 

ستمگران لعنت   -29

:د مىباشن  مردم  تمام  و  ملائكه  و  خداوند  لعنت  مورد  ستمگران 
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أوُلئِكَ  * لِمِينَ  اظَّ  ال  الْقَوْمَ  دِى  يَـهْ  لاَ  وَاللّهُ  الْبـَيِّـنَاتُ  وَجَاءَهُمُ  حَقٌّ  الرَّسُولَ  أَنَّ  وَشَهِدُوا  إِيماĔَِِمْ  بَـعْدَ  كَفَرُوا  قَـوْماً اللّهُ  دِى  يَـهْ  يْفَ  كَ 
»2«  « أَجمَْعِينَ  وَالنَّاسِ  ئِكَةِ  لاَ 

َ
وَالم اللّهِ  لَعْنَةَ  عَلَيْهِمْ  أَنَّ  زاَؤُهُمْ  جَ 

دلايل و  دادند،  شهادت  اسلام  رسول  حقّانيّت  به  و  آوردند،  ايمان  كه  آن  از  بعد  كه  كند  هدايت  را  گروهى  خدا  چگونه 
است اين  كيفرشان  اينان  نمىكند.*  هدايت  را  ستمكاران  گروه  خدا  و  شدند؟  كافر  آمد،  آنان  براى  آشكار  و  روشن 

______________________________
1.  44  :  6(  ) انعام   -  1(  )

8.  7  -86  :  3(  ) عمران  آل   -  2(  )

154 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  آنان  بر  مردم  همه  و  فرشتگان  و  خدا  لعنت  كه 

عَلَى اللهِّ  ْنَةُ  لعَ  الا  مْ  ِِّđَر عَلى  بوُا  كَذَ  الَّذينَ  هؤُلاءِ  هادُ  شْ  الاْ  يَـقُولُ  وَ  مْ  ِِّđَر عَلى  يُـعْرَضُونَ  اولئِكَ  كَذِباً  اللّهِ  عَلَى  افْترى  ممَِّنِ  اظْلَمُ  وَمَنْ 
»1«  « الظاّلِمينَ 

شد، خواهند  عرضه  پروردگارشان  بر  قيامت]  [در  اينان  است؟  كسى  چه  بندند  دروغ  خدا  به  كه  كسانى  از  ستمكارتر  و 
:د مىگوين  [اعمال]  وگواهان 

.د با  ستمكاران  بر  خدا  لعنت  باشيد!  آگاه  بستند؛  دروغ  پروردگارشان  بر  كه  هستند  كسانى  اينان 

ستمگران از  كنارهگيرى   -30

:د كن  حفظ  ستمكاران  با  گرفتن  قرار  از  را  آنان  كه  است  اين  حق  حضرت  پيشگاه  به  ايمان  اهل  دعاهاى  از  يكى 

»2«  « الظاّلِمينَ  مِ  الْقَوْ  مَعَ  لاتجَْعَلْنا  ربََّنا  قالُوا  الناّرِ  حابِ  اصْ  تلِْقاءَ  ابْصارُهُمْ  صُرفَِتْ  اذا  وَ 

قرار ستمكاران  گروه  با  را  ما  پروردگارا!  گويند:  شود،  گردانده  دوزخيان  سوى  به  ناخواسته  چشمانشان  đشتيان،  چون  و 
.ه مد 

3«  »  « الظاّلِمينَ  الْقَوْمِ  فىِ  تجَْعَلْنى  فَلا  رَبِّ 
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[ .ن  مك  عذاب  قرين  آنان  با  [و  مده  قرار  ستمكاران  گروه  ميان  در  مرا  پروردگارا!  پس 

______________________________
1.  8  :  1(  )1 هود   -  1(  )

4.  7  :(7) اعراف   -  2(  )

9.  4  :  2(  3) مؤمنون   -  3(  )

155 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

قيامت در  مؤمن  و  ستمكار   -31

:د نيستن  مساوى  خداوند  پيشگاه  در  مؤمن  و  ستمكار 

اللّهُ وَ  اللّهِ  عِنْدَ  تـَوُونَ  لايَسْ  اللّهِ  بيلِ  سَ  فى  جاهَدَ  وَ  رِ  خِ  الآْ  مِ  اليْـَوْ  وَ  بِاللّهِ  آمَنَ  كَمَنْ  الحَْرامِ  دِ  جِ  الْمَسْ  عِمارَةَ  وَ  اجِّ  الحْ  قايَةَ  سِ  عَلْتُمْ  اجَ 
1«  »  « الظاّلِمينَ  الْقَوْمَ  دِى  يَـهْ  لا 

آورده ايمان  قيامت  روز  و  خدا  به  كه  دادهايد  قرار  كسى  [عمل]  مانند  را  مسجدالحرام  كردن  آباد  و  حاجيان  به  دادن  آب  آيا 
.د نمىكن  هدايت  را  ستمكاران  گروه  خدا  و  نيستند  يكسان  و  برابر  خدا  نزد  دو]  [اين  است؟!  كرده  جهاد  خدا  راه  در  و 

»2« تـَوُونَ»  لايَسْ  قاً  فاسِ  كانَ  كَمَنْ  مُؤْمِناً كانَ  افَمَنْ 

.د نيستن  يكسان  و  مساوى  گروه]  دو  اين  هرگز  [نه  فاسقاند؟  كه  هستند  كسانى  مانند  مؤمناند  كه  كسانى  آيا  حال  اين  با 

ظلم و  جاسوسى   -32

:ت اس  ستم  و  ظلم  بارز  مصاديق  از  و  خيانت  مسلمان  مردم  عليه  جاسوسى   -32

3«  »  « بِالظاّلِمينَ  عَليمٌ  اللّهُ  وَ  لهَمُْ  سمَاّعُونَ  فيكُمْ  وَ  الْفِتْـنَةَ  يَـبـْغُونَكُمُ  لالَكُمْ  خِ  وْضَعُوا  وَلاَ  بالاً  خَ  الاّ  مازادُوكُمْ  فيكُمْ  رَجُوا  خَ  لَوْ 

ميان در  نماّمى]  [و  چينى  سخن  براى  را  خود  مسلّماً  و  نمىافزودند  شما  به  فساد  و  شرّ  جز  مىآمدند،  ن  وير  ب  شما  با  [هم]  اگر 
از [براى  تا  مىدادند  قرار  شما 
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______________________________
1.  9  :  9(  ) توبه   -  1(  )

1.  8  :(3  )2 سجده   -  2(  )

4.  7  :  9(  ) توبه   -  3(  )

156 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

خبرچينى نفعشان  به  ه  ك[  هستند  آنان  براى  جاسوسانى  شما  ميان  در  و  كنند  فتنهجويى  اسلام]  سپاه  شيرازه  گسستن  هم 
.ت داناس  ستمكاران  به  خدا  و  مىكنند]؛ 

نه آĔا  زيرا  باشد؛  خوشحالى  جاى  شايد  بلكه  نيست،  تأسّف  جاى  تنها  نه  جهاد  ميدان  در  دل  تاريك  افراد  نكردن  شركت 
.د ش  خواهند  تازهاى  مشكلات  سرچشمه  اخلاقى  انحراف  و  ايمانى  بى  و  نفاق  روح  آن  با  بلكه  نمىگشايند،  را  مشكلى  فقط 

نباشند، تعداد  و  لشگر  سياهى  افزودن  فكر  در  گاه  هيچ  كه  مىدهد  بزرگ  درس  يك  مسلمانان  به  حقيقت  در  شريفه  آيه 
ديروز براى  بود  درسى  اين  باشد،  كم  نفراتشان  چند  هر  كنند  انتخاب  ايمان  با  و  مخلص  افراد  كه  باشند  اين  فكر  به  بلكه 

.ن آنا  فرداى  و  امروز  براى  و  مسلمانان 

بر اضطراب  و  ترديد  جز  چيزى  كه  بود  اين  شومشان  اثر  نخستين  مىكردند  حركت  جهاد  ميدان  سوى  به  شما  همراه  آĔا  اگر 
.د نمىافزودن  شما 

گسستن هم  از  و  تفرقه  و  نفاق  ايجاد  به  و  كنند  نفوذ  لشگر  نفرات  ميان  در  مىكنند  كوشش  سرعت  با  آĔا  علاوه  به 
.د بپردازن  اتحاد  پيوندهاى 

.مْ لهَُ  سمَاّعُونَ  فيكُمْ  و  مىكنند  جاسوسى  منافقان  گروه  براى  كه  هستند  افراد  از  پارهاى  شما  ميان  در 

او علم  ديدگاه  از  مىكنند  جامعه  يا  خويش  به  ستم  پنهانى  كه  آĔا  و  آشكارا  كه  آĔا  مىشناسد،  را  ستمگران  همه  خداوند 
.د نيستن  مخفى 

خدا مبغوض  ستمگران   -33
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  :ستمگران مورد محبت خدا نيستند

   وَ جَزاءُ سَيِّئَةٍ سَيِّئَةٌ مِثـْلُها فَمَنْ عَفا وَ اصْلَحَ فَاجْرهُُ عَلَى اللّهِ انَّهُ لا يحُِبُ 

  157: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  »1« »الظاّلِمينَ 

ميان خود و طرف [مانند همان بدى است؛ ولى هر كه بگذرد و ]  چون قتل و زخم زدن و اتلاف مال[پاداش بدى 
  .پاداشش بر عهده خداست؛ يقيناً خدا ستمكاران را دوست ندارد. اصلاح نمايد] مقابلش را

  »2« »وَاللّهُ لاَ يحُِبُّ الظَّالِمِينَ  وَأَمَّا الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالحَِاتِ فَـيُـوَفِّيهِمْ أُجُورَهُمْ 

دهد؛ و خدا ستمكاران را  و اما كسانى كه ايمان آوردند و كارهاى شايسته انجام دادند، خدا پاداششان را به طور كامل مى
  .دوست ندارد] كه به دين كافر شدند، يا از دين فقط به اسم آن قناعت كردند[

   ستمكارترين مردم -34

  :ردم كيانند؟ستمكارترين م

فىِ خَراđَِاَ أوُلئِكَ مَا كَانَ لهَمُْ أَنْ يَدْخُلُوهَا إِلاَّ خَائِفِينَ لهَمُْ فىِ الدُّنْـيَا   وَمَنْ أَظْلَمُ ممَِّنْ مَنَعَ مَسَاجِدَ اللّهِ أَنْ يذُْكَرَ فِيهَا اسمُْهُ وَسَعَى
  »3« »خِزْىٌ وَلهَمُْ فىِ ا لآْخِرَةِ عَذَابٌ عَظِيمٌ 

باشند كه از بردن نام خدا در مساجد خدا جلوگيرى كردند، و در خرابى آĔا   كسانى ستمكارتر از كسانى مىو چه  
براى ]. از عدالت و انتقام خدا[درآيند، جز در حال ترس ]  مراكز عبادت[كوشيدند؟ آنان را شايسته نيست كه در آن 

  .آنان در دنيا خوارى و زبونى است و در آخرت عذابى بزرگ است

______________________________  
  .40): 42(شورى  -)1(

  .57): 3(آل عمران  -)2(

  .114): 2(بقره  -)3(
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»1«  « تَـعْمَلُونَ  عَمَّا  بِغَافِلٍ  اللّهُ  وَمَا  اللّهِ  مِنَ  هُ  عِندَ  شَهَادَةً  كَتَمَ  ممَِّنْ  أَظْلَمُ  وَمَنْ 

كيست؟ كند،  پنهان  اوست  نزد  خدا  از  كه  را  شهادتى  كه  كسى  از  وستمكارتر 

.ت نيس  بىخبر  مىدهيد،  انجام  آنچه  از  وخدا 

»2«  « الظَّالِمُونَ  لِحُ  يُـفْ  لاَ  إِنَّهُ  بِآياَتهِِ  كَذَّبَ  أَوْ  كَذِباً  اللّهِ  عَلَى  افـْتـَرَى  ممَِّنِ  أَظْلَمُ  وَمَنْ 

.د بو  نخواهند  رستگار  ستمكاران،  يقيناً  كيست؟  كرده،  تكذيب  را  او  آيات  يا  بسته،  دروغ  خدا  بر  كه  كسى  از  ستمكارتر 

3«  »  « الظَّالِمِينَ  الْقَوْمَ  دِى  يَـهْ  لاَ  اللهَّ  إِنَّ  عِلْمٍ  بِغَيرِْ  النَّاسَ  لَّ  ليُِضِ  كَذِباً  اللّهِ  عَلَى  افـْتـَرَى  ممَِّنِ  أَظْلَمُ  فَمَنْ 

گروه خدا  مسلّماً  كيست؟!  كند،  گمراه  جهالت  و  نادانى  روى  از  را  مردم  تا  بندد  دروغ  خدا  به  كه  كسى  از  ستمكارتر  پس 
.د نمىكن  هدايت  را  ستمكاران 

4«  »  « رمُِونَ  الْمُجْ  لِحُ  لايُـفْ  انَّهُ  بِآياتِهِ  كَذَّبَ  اوْ  كَذِباً  اللّهِ  عَلَى  ى  افـْترَ  ممَِّنِ  اظْلَمُ  فَمَنْ 

.د ش  نخواهند  رستگار  گنهكاران،  يقيناً كيست؟  كند،  تكذيب  را  آياتش  يا  بندد  دروغ  خدا  بر  كه  كسى  از  ستمكارتر  پس 

كننده گمراه  رفيق   -35

:ت اس  ظلم  كننده  گمراه  رفيق  انتخاب 

______________________________
1.  40  :  2(  ) بقره   -  1(  )

2.  1  :  6(  ) انعام   -  2(  )

1.  44  :  6(  ) انعام   -  3(  )

1.  7  :  1(  )0 يونس   -  4(  )
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رِ الذِّكْ  عَنِ  أَضَلَّنىِ  لَقَدْ   * خَلِيلاً  ناً  فُلاَ  ذْ  أَتخَِّ لمَْ  ليَْتَنىِ  وَيْـلَتىَ  ياَ   * سَبيِلاً  الرَّسُولِ  مَعَ  تُ  اتخََّذْ  ياَليَْتَنىِ  يَـقُولُ  يْهِ  يَدَ  عَلَى  الظَّالمُِ  يَـعَضُّ  وَيَـوْمَ 
1«  »  « خَذُولاً  لِلإِْنسَانِ  الشَّيْطَانُ  وكََانَ  جَاءَنىِ  إِذْ  بَـعْدَ 

اين همراه  كاش  اى  مىگويد:  [و]  مىگزد  دندان]  به  حسرت  و  اندوه  شدت  [از  را  خود  دست  دو  ستمكار،  كه  روزى  و 
نمىگرفتم،* دوستى  به  شد]  من  بدبختى  سبب  [كه  را  فلانى  من  كاش  واى،  اى  برمىگرفتم،*  حق  سوى  به  راهى  پيامبر 

در غريب  و  تنها  كردنش  گمراه  از  [پس  را  انسان  همواره  شيطان  و  كرد.  گمراه  آمد  برايم  كه  آن  از  پس  قرآن  از  مرا  بىترديد 
وامىگذارد. هلاكت]  وادى 

:ه ك  است  آمده  نمونه  تفسير  در  بالا  آيات  نزول  شأن  در 

غذايى مىآمد  سفر  از  عقبه  زمان  هر  بودند،  ابىّ  و  عقبه  نام  به  مشركان  ميان  در  دوست  نفر  دو  خدا  رسول  عصر  «در 
آله و  عليه  االله  صلى  پيامبر  محضر  به  مىداشت  دوست  حال  عين  در  و  مىكرد  دعوت  را  قومش  اشراف  و  مىداد  ترتيب 

.د بو  نپذيرفته  را  اسلام  چند  هر  برسد 

نيز آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  ضمن  در  كرد،  دعوت  را  دوستان  و  داد  غذا  ترتيب  معمول  طبق  و  آمد  سفر  از  روزى 
.د نمو  دعوت 

تا نمىخورم  غذا  سفره  اين  از  من  فرمود:  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  شد  حاضر  غذا  و  گستردند  را  سفره  كه  هنگامى 
.د كر  جارى  زبان  بر  شهادتين  عقبه  دهى،  من  رسالت  و  خدا  وحدانيّت  به  شهادت 

منحرف من  قسم  خدا  به  نه  گفت:  او  شدى؟  منحرف  آيينت  از  عقبه  اى  گفت:  رسيد،  ابىّ  رفيقش  گوش  به  خبر  اين 
از نبود  حاضر  كه  شد  وارد  من  بر  مردى  اما  نشدم، 

______________________________
2.  9  -27  :  2(  )5 فرقان   -  1(  )
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لذا باشد  خورده  غذا  كه  آن  بى  برخيزد  من  سفره  سر  از  او  كه  داشتم  شرم  اين  از  من  بگويم،  شهادتين  كه  اين  جز  بخورد  غذايم 
.م داد  شهادت 

مرتدّ و  كرد  را  كار  اين  عقبه  كنى!  توهين  سخت  و  بايستى  او  برابر  در  كه  اين  مگر  نمىشوم  راضى  تو  از  هرگز  من  گفت:  ابى 
.د ش  كشته  احد  جنگ  روز  در  نيز  ابىّ  رفيقش  و  رسيد  قتل  به  كفار  صف  در  بدر  جنگ  در  سرانجام  و  شد 

كشيده گمراهى  به  و  مىزند  دست  كننده  گمراه  و  گمراه  دوست  انتخاب  به  جهان  اين  در  كه  را  مردى  سرنوشت  فوق  آيات 
»1«  « .د  دا  شرح  مىشود 

مظلومان يار   -36

:ت اس  ستمديدگان  و  مظلومان  يار  خداوند 

مَنصُورا»ً كَانَ  إِنَّهُ  الْقَتْلِ  فىِ  رِفْ  يُسْ  فَلا  سُلْطاَناً  لِوَليِِّهِ  عَلْنَا  جَ  فَـقَدْ  مَظْلُوماً  قتُِلَ  وَمَن  باِلحَْقِّ  إِلاَّ  اللَّهُ  رَّمَ  حَ  الَّتىِ  النَّـفْسَ  تُـلُوا  تَـقْ  وَلاَ 
2«  »

ناحق] به  [و  مظلوم  كس  هر  و  نكشيد،  حق  به  جز  Ĕاده]  حرمت  جانش  به  [و  كرده  حرام  را  كشتنش  خدا  كه  را  كسى  و 
كشتن   در  نبايد  مقتول  وارث  پس  دادهايم،  قرار  عفو]  و  ديه  خونخواهى،  [جهت  قاتل  بر  تسلّطى  وارثش  براى  شود،  كشته 

.ت   اس  گرفته  قرار  حمايت  مورد  قصاص]  و  ديه  چون  درستى  و  صحيح  قوانين  [با  او  زيرا  كند؛  روى  زياده 

روايات در  ظلم 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت 

______________________________
.ن فرقا  سوره   29  -27 آيه  ذيل   ،69  -68  /15 نمونه:  تفسير   -  1(  )

3.  3  :  1(  7) اسراء   -  2(  )
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حينَ   السلام  عليه  ابىِ  بِهِ  اوْصانىِ  ا  بمِ  يكَ  اوصِ  بُـنىََّ  يا   : قالَ  ثمَُّ  رهِِ  صَدْ  الى  ضَمَّنى  الْوَفاةُ  السلام  عليه   ِ الحُْسَينْ  بْنَ  عَلِىَّ  ضَرَتْ  حَ  لَمّا 
  »1« اللّه.َ  الاَّ  راً  ناصِ  عَلَيْكَ  لايجَِدُ  مَنْ  ظلُْمَ  وَ  اياّكَ  بُـنىََّ  يا   : الَ  فقَ  بِهِ  اوْصاهُ  اباهُ  انَّ  ذكََرَ  ا  بمِ  وَ  الْوَفاةُ،  ضَرتَْهُ  حَ 

وقت به  پدرم  آنچه  به  را  تو  پسرم!  اى  فرمود:  سپس  گرفت،  سينه  به  مرا  رسيد  السلام  عليه  سجّاد  امام  وفات  وقت  چون 
از باش  حذر  بر  پسرم!  اى  فرمود:  وصيت  او  به  پدرش  كه  شد  يادآور  سپس  مىكنم،  سفارش  كرد  وصيت  من  به  وفاتش 

.د ندار  خدا  جز  يارى  تو  بر  كه  كسى  به  ستم 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

  »2« ظلُْمَه.ُ  كَفَّ  رَبَّهُ  خافَ  مَنْ 

.د   مىگير  مردم  بر  را  خود  ستم  جلوى  بترسد؛  خدا  از  كه  هر 

:د   فرمو  نيز  و 

  »3« الْعِبادِ.  عَلَى  وانُ  الْعُدْ  عادِ  الْمَ  الىَ  الزاّدُ  بِئْسَ 

.ت   اس  معاد  براى  بدى  توشه  چه  خدا،  بندگان  بر  ستم 

:د   مىفرماي  السلام  عليه  صادق  امام 

  »4« الظَّلَمَةَ.  يعُِينُ  وَ  باِلْغَلَبَةِ،  دُونهَُ  مَنْ  وَ  يَةِ،  عْصِ  باِلْمَ  فَـوْقَهُ  مَنْ  يَظْلِمُ   : عَلاماتٍ  ثَلاثُ  للِظاّلمِِ  بُـنىََّ  يا  بنِْهِ:  لاِ  لُقْمانُ  قالَ 

از پائينتر  به  و  مىكند  ستم  نافرمانى  با  خودش  از  بالاتر  به  است:  علامت  سه  ستمكار  براى  گفت:  فرزندانش  به  لقمان 
به   و  غلبه  و  زورگوئى  با  خودش 

______________________________
  1.  63  /2 وراّم:  مجموعة  1؛  حديث   ،79 باب   ،308  /72 الأنوار:  بحار   -  1(  )

  8. حديث   ،322 صدوق:  شيخ  الأمالى،  3؛  حديث   ،79 باب   ،309  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )

  1.  3623 حديث   ،77 باب   ،97  /12 الوسائل:  مستدرك  4؛  حديث   ،79 باب   ،309  /72 الأنوار:  بحار   -  3(  )
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1.  13 حديث   ،121  /1 الخصال:  8؛  حديث   ،79 باب   ،310  /72 الأنوار:  بحار   -  4(  )

162 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىده  كمك  ارن  ستمكا 

:د مىفرمو  پيوسته  السلام  عليه  المؤمنين  امير  كه  مىكند  روايت  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  امام 

»1« ثَلاثةَ.ٌ  شُركَاءُ  بِهِ  الراّضى  وَ  عَلَيْهِ،  الْمُعينُ  وَ   ، باِلظُّلْمِ  الْعامِلُ 

.د گناهن  در  شريك  سه  ظالم  عمل  از  راضى  و  او  به  كار  كمك  و  ستمگر 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت 

2«  » رةَِ.  اْلآخِ  فىِ  الظُّلُماتُ  هُوَ  نْيا  الدُّ فىِ  لظُّلْمُ 

.ت اس  آخرت  در  تاريكىها  نتيجهاش  دنيا  در  ستم 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

3«  » الْقِيامَةِ.  مَ  يَـوْ  الناّرِ  مِنَ  وَةً  جَذْ  اكَلَ  عَلَيْهِ  يَـرُدَّهُ  لمَْ  وَ  ظلُْماً  اخيهِ  مالِ  مِنْ  اكَلَ  مَنْ 

خواهد شده  سرخ  آتش  قيامت  در  برنگرداند،  صاحبش  به  را  آن  و  بخورد  ظلم  و  ستم  به  خود،  دينى  برادر  مال  از  كس  هر 
خورد.

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

مِنْ مُنادٍ  وَينُادِى  دِيةٌَ  اوْ  عَرقَِهِ  مِنْ  يَسيلَ  حَتىّ  لَيْهِ  رجِْ  عَلى  عامٍ  أَةِ  خمَْسَمِ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  اللّهُ  اقامَهُ  الْمُؤْمِنِ  حَقَّ  بَسَ  حَ  مَنْ  يوُنُسُ  يا 
الىَ بِهِ  يُـؤْمَرُ  ثمَُّ  ماً  يَـوْ  ارْبعَينَ  فَـيُـوَبَّخُ   : قالَ  حَقَّه.ُ  اللّهِ  عَنِ  حَبَسَ  الَّذى  الظاّلمُِ  ا  هذَ  اللّهِ:  عِنْدِ 

______________________________
7.  2 حديث  107؛   /1 الخصال:  16؛  حديث   ،79 باب   ،312  /72 اور:  الأن  بحار   -  1(  )
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2.  0949 حديث   ،77 باب   ،49  /16 الشيعة:  وسائل  18؛  حديث   ،79 باب   ،312  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  0960 حديث   ،78 باب   ،53  /16 الشيعة:  وسائل  24؛  حديث   ،79 باب   ،313  /72 الأنوار:  بحار   -  3(  )

163 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » النّارِ. 

حدى در  مىدارد  نگاه  پايش  دو  روى  در  را  او  سال  پانصد  قيامت  در  خداوند  كند  حبس  را  مؤمنى  حق  كس  هر  يونس!  اى 
از حقش  كه  ستمگرى  است  اين  مىدهد:  ندا  خداوند  جانب  از  دهندهاى  ندا  و  شود  جارى  او  از  عرق  از  رودها  كه 

.د كنن  واردش  آتش  به  كه  مىشود  امر  آنگاه  مىكنند،  سرزنش  روز  چهل  را  او  فرمود:  سپس  شده،  حبس  خدا  جانب 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»2«  . تُومِ  الْمَخْ  الرَّحيقِ  مِنَ   ُ برَ  يَشْ  وَلا  الجْنََّةِ  طَعامِ  مِنْ  اللّهِ  وَ  يذَُقْ  لمَْ  اليَْهِ  يحَْتاجُ  هُوَ  وَ  مالِهِ  عَنْ  ناً  مُؤْمِ  حَبَسَ  مُؤْمِنٍ  ا  ايمُّ 

باده از  و  نچشد  đشت  غذاى  از  قسم  خدا  به  است،  محتاج  آن  به  كه  حالى  در  كند،  منع  مالش  از  را  ديگر  مؤمن  مؤمنى  هر 
.د نياشام  شده  بسته  پاكيزه  و  ناب 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»3« احَدٍ.  بِظلُْمِ  لايَـهُمُّ   َ بحَ  اصْ  مَنْ  الجِْهادِ  افْضَلُ 

.د باش  نداشته  را  مردم  از  كسى  به  ستم  قصد  كه  حالى  در  اوست  كردن  صبح  انسان  جهاد  برترين 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  رضا  حضرت 

»4«  . قُـلُوبَكُمْ  يخُْرِبُ  فَانَّهُ  الظُّلْمَ  وَ  اياّكُمْ 

______________________________
2.  40 الاعمال:  ثواب  72؛  حديث   ،33 باب   ،100  /1 المحاسن:  2؛  حديث   ،367  /2 الكافى:   -  1(  )

7.  2 حديث  ذيل   ،33 باب   ،100  /1 المحاسن:  31؛  حديث   ،79 باب   ،314  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )
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4.  49 حديث   ،47 باب   ،292  /1 المحاسن:  32؛  حديث   ،79 باب   ،314  /72 الأنوار:  بحار   -  3(  )

1.  3635 حديث   ،77 باب   ،103  /12 الوسائل:  مستدرك  34؛  حديث   ،79 باب   ،315  /72 الأنوار:  بحار   -  4(  )

164 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىكن  ويران  را  دلها  عمل  اين  كه  بپرهيزيد  ستم  و  ظلم  از 

:د مىفرمودن  خود  سخنرانى  در  خدا  رسول  فرمود:  السلام  عليه  باقر  امام 

1«  » دَمِهِ.  حُرْمَةِ  كَ  مالِهِ  حُرْمَةُ  و  اللّهِ،  يَةُ  مَعْصِ  لحَْمِهِ  لُ  اكْ  وَ   ، كُفْرٌ  قِتالُهُ وَ  فِسْقٌ،  الْمُؤْمِنِ  بابُ  سِ 

.ت اوس  خون  احترام  همچون  مالش  احترام  و  خدا  معصيت  او  غيبت  و  كفر  او  با  جنگ  و  فسق  مؤمن  به  گفتن  ناسزا 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

2«  » هِ.  بنِـَفْسِ  اضَرَّ  وَ  نَـفَعَكَ  فَـقَدْ  ظَلَمَكَ  مَنْ 

.د مىزن  ضرر  خود  به  و  مىرساند  سود  تو  به  كه  حقيقت  به  مىكند  ستم  تو  به  كه  كس  آن 

:م داشت  عرضه  السلام  عليه  باقر  حضرت  به  گفت:  نخع  قبيله  از  پيرمردى 

:لَ قا  تَـوْبةٍَ؟  مِنْ  لىِ  فَـهَلْ  هذا  يَـوْمِى  الى  الحَْجّاجِ  زَمَنِ  مُنْذُ  والِياً  ازَلْ  لمَْ  انىّ 

»3« قَّه.ُ  حَ  حَقٍّ  ذى  كُلِّ  الىَ  تُـؤَدِّى  حَتىّ  لا،   : فَقالَ  عَلَيْهِ،  تُ  اعَدْ  ثمَُّ  فَسَكَتَ 

عمل   اين  از  من  براى  آيا  بودم،  فرماندار  بديل  بى  ستمكار  آن  ثَـقَفى  يوسف  بن  حجاج  طرف  از  امروز  تا  دائم  طور  به  من 
حق كه  اين  مگر  نه،  فرمود:  حضرت  كردم  تكرار  را  سؤالم  دوباره  كرد،  سكوت  جوابم  در  باقر  امام  مىگويد  هست؟  توبهاى 

.نى   گردا  باز  او  به  رفته  بين  از  حكومتت  ايام  در  كه  حقى  صاحب  هر 

:د   فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

4«  » وُلْدِهِ.  فى  اوْ  مالِهِ  فى  اوْ  هِ  نَـفْسِ  فى  ا   đِ ذَ  اخِ  ةً  مَظْلِمَ  ظَلَمَ  مَنْ 
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______________________________
4.  946 حديث   ،569  /3 الفقيه:  لايحضره  من  46؛  حديث   ،79 باب   ،320  /72 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4.  5 حديث   ،293 راوندى:  الدّعوات،  48؛  حديث  ذيل   ،79 باب   ،320  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  0959 حديث   ،78 باب   ،52  /16 الشيعة:  وسائل  59؛  حديث   ،79 باب   ،329  /72 الأنوار:  بحار   -  3(  )

9. حديث   ،332  /2 الكافى:  62؛  حديث  ذيل   ،79 باب   ،330  /72 الأنوار:  بحار   -  4(  )

165 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىشو  گرفته  او  فرزندان  يا  او  مال  يا  او  از  ستم  آن  انتقام  شود،  مرتكب  ستمى  كه  كسى 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

سابٍ   حِ  بِغَيرِْ  الجْنََّةَ  اللّهُ  لُهُمُ  خِ  يدُْ  الَّذينَ  فَامَّا   . سابٍ  حِ  بِغَيرِْ  النّارَ  اللّهُ  لُهُمُ  خِ  يدُْ  ثَلاثَةٌ  وَ   ، سابٍ  حِ  بِغَيرِْ  الجْنََّةَ  اللّهُ  لُهُمُ  خِ  يدُْ  ثَلاثةٌَ 
فَامامٌ   سابٍ  حِ  بِغَيرِْ  النّارَ  لُهُمُ  خِ  يدُْ  الَّذينَ  الثَّلاثَةُ  امَّا  وَ  عَزَّوَجلَّ.  اللّهِ  طاعَةِ  فى  رَهُ  عُمْ  افْنى  يْخٌ  شَ  وَ  صَدُوقٌ  رٌ  تاجِ  وَ  عادِلٌ  فَامامٌ 
  1«  »  . زانٍ  يْخٌ  شَ  وَ  كَذُوبٌ  رٌ  تاجِ  وَ  جائِرٌ 

بدون كه  آنان  اما  مىبرد.  جهنّم  به  حساب  بدون  را  نفر  سه  و  مىكند  đشت  وارد  حساب  بدون  را  نفر  سه  خداوند 
مىورند: đشت  به  حساب 

كه نفرى  سه  اما  و  است  برده  سر  به  خدا  طاعت  در  را  عمرش  كه  وپيرمردى  ست  راستگو  شديداً  كه  تاجرى  عادل،  رهبر 
:د مىشون  جهنّم  وارد  حساب  بدون 

.ت اس  زناكار  پيرمرد  و  دروغگو  تاجر  و  ستمگر  رهبر 

:د مىكن  روايت  سلام  لا  عليه  على  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 

الْقُراّءُ وَ  الْفَجَرةَُ،  الْعُلَماءُ   : قالَ  ؟  ؤْمِنينَ 
ُ
الم أمِير  يا  نُها  طَحْ  فَما  لهَ:ُ  فَقيلَ  نُها؟  ماطَحْ  الُونى  تَسْ  افَلا   ، تَطْحَنُ  رَحَى  جهنّم  فى  انَّ 

:ا لهَ  يقُالُ  لَمَدينَةً  الناّرِ  فىِ  انَّ  وَ  بةَ.ُ  الْكَذَ  الْعُرَفاءُ  وَ  الخَْوَنةَُ،  الْوُزَراءُ  وَ  الظَّلَمَةُ،  الجْبَابِرَةُ  وَ  الْفَسَقَهُ، 

:لَ فَقا  اميراَلْمُؤْمِنين؟  يا  فيها  مَا  وَ  فَقيلَ:  فيها؟  ما  ألَُونىِ  تَسْ  افَلا  الحَْصينَةُ 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »2« .فِيها ايْدى الناّكِثينَ 

  پرسيد آرد آن آسيا چيست؟ كند، از من نمى در جهنّم آسيائى است كه آرد مى

______________________________  
  .1، حديث 80/ 1: ؛ الخصال5، حديث 81، باب 337/ 72: بحار الأنوار -)1(

  .65، حديث 296/ 1: ؛ الخصال14، حديث 81، باب 338/ 72: بحار الأنوار -)2(

  166: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

و در . سق، سلاطين ستمگر، وزيران خائن، خبرگزاران دروغگوعلماى گناهكار، قاريان فا: عرضه داشتند چيست؟ فرمود
  پرسيد در آن چيست؟ عرضه داشتند چيست؟ گويند، از من نمى آتش شهرى است كه به آن حصينه مى

  .بيعت شكنان: فرمود

  فداى دوست نكرديم جان و دل صد حيف
 

  زاختيار نرستيم زآب و گل صد حيف

  

  نفسىزعشق حق نزديم آتشى بجان 
 

  هميشه ز آتش ديويم مشتعل صد حيف

  بكام دوست نبوديم يك نفس صد آه
 

  رسيد دشمن آخر بكام دل صد حيف

  كنيم دمى جهاز عقبى باقى نمى
 

  بكار دنيى فانيم مشتغل صد حيف

  گذشت عمر نكرديم از سر اخلاص
 

  عبادتى كه زند سر ز نور دل صد حيف

 نيافت آيينه دل صفا زصيقل ما
 

  بماند در دل ما زنگ ز آب و گل صد حيف

  

  



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  )فيض كاشانى(

   دعاى

  

15  

  

   بيمارى يا اندوه و گرفتارى

  

  

  169: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

»1«  

  

فَمَا » 2«مَا أَحْدَثْتَ بيِ مِنْ عِلَّةٍ فيِ جَسَدِي اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ عَلَى مَا لمَْ أَزَلْ أتََصَرَّفُ فِيهِ مِنْ سَلاَمَةِ بَدَنيِ وَ لَكَ الحَْمْدُ عَلَى 
أَ وَقْتُ الصِّحَّةِ الَّتيِ هَنَأْتَنيِ فِيهَا طيَِّبَاتِ » 3«أَدْريِ ياَ إِلهَِي أَيُّ الحْاَلَينِْ أَحَقُّ باِلشُّكْرِ لَكَ؟ وَ أَيُّ الْوَقـْتـَينِْ أَوْلىَ باِلحَْمْدِ لَكَ؟ 

أَمْ وَقْتُ الْعِلَّةِ الَّتيِ » đِ»4اَ لاِبتِْغَاءِ مَرْضَاتِكَ وَ فَضْلِكَ وَ قَـوَّيْـتَنيِ مَعَهَا عَلَى مَا وَفَّـقْتَنيِ لَهُ مِنْ طَاعَتِكَ رِزْقِكَ وَ نَشَّطْتَنيِ 
لخَْطِيئَاتِ وَ تَطْهِيراً لِمَا انْـغَمَسْتُ فِيهِ مِنَ السَّيِّئَاتِ وَ محََّصْتَنيِ đِاَ وَ النِّـعَمِ الَّتيِ أَتحَْفْتَنيِ đِاَ تخَْفِيفاً لِمَا ثَـقُلَ بِهِ عَلَيَّ ظَهْريِ مِنَ ا

وَ فيِ خِلاَلِ ذَلِكَ مَا كَتَبَ ليَِ الْكَاتبَِانِ مِنْ زكَِيِّ الأَْعْمَالِ مَا لاَ » 5«تَـنْبِيهاً لِتـَنَاوُلِ التَّـوْبَةِ وَ تَذْكِيراً لِمَحْوِ الحَْوْبَةِ بِقَدِيمِ النِّـعْمَةِ 
اللَّهُمَّ فَصَلِّ » 6« صَنِيعِكَ إِليََّ لْبٌ فَكَّرَ فِيهِ وَ لاَ لِسَانٌ نَطَقَ بِهِ وَ لاَ جَارحَِةٌ تَكَلَّفَتْهُ بَلْ إِفْضَالاً مِنْكَ عَلَيَّ وَ إِحْسَاناً مِنْ ق ـَ

تَ بيِ وَ طَهِّرْنيِ مِنْ دَنَسِ مَا أَسْلَفْتُ وَ امْحُ عَنيِّ شَرَّ مَا قَدَّمْتُ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ حَبِّبْ إِليََّ مَا رَضِيتَ ليِ وَ يَسِّرْ ليِ مَا أَحْلَلْ 
 تَحَوَّليِ عَنْ صَرْعَتيِ إِلىَ تجََاوُزكَِ وَ وَ أَوْجِدْنيِ حَلاَوَةَ الْعَافِيَةِ وَ أَذِقْنيِ بَـرْدَ السَّلاَمَةِ وَ اجْعَلْ مخَْرَجِي عَنْ عِلَّتيِ إِلىَ عَفْوِكَ وَ مُ 

  



       

 

                  
        

          

                          
                        

                        
                        

            

                        
   

                       
                        

                       
                        

          

                         
                        

         

                        
     

               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

بِالامْتِنَانِ الْمُتَطَوِّلُ  سَانِ  حْ  باِلإِْ  الْمُتـَفَضِّلُ  إِنَّكَ   «  »7 كَ  فَـرَجِ  إِلىَ  ةِ  الشِّدَّ هَذِهِ  مِنْ  مَتيِ  لاَ  سَ  وَ  كَ  رَوْحِ  إِلىَ  كَرْبيِ  مِنْ  ي  صِ  لاَ  خَ 
.مِ راَ  الإِْكْ  وَ  لِ  الجَْلاَ  ذُو  الْكَرِيمُ  الْوَهَّابُ 
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سَدِي جَ  فيِ  عِلَّةٍ  مِنْ  بيِ   َ ثتْ  دَ  أَحْ  مَا  عَلَى  دُ  الحَْمْ  لَكَ  وَ  نيِ  بدََ  مَةِ  سَلاَ  مِنْ  فِيهِ  أتََصَرَّفُ  أَزَلْ  لمَْ  مَا  عَلَى  دُ  الحَْمْ  لَكَ  اللَّهُمَّ   «1»  ]
فِيهَا نَأْتَنيِ  هَ  الَّتيِ  ةِ  الصِّحَّ وَقْتُ  أَ   «  »3 ؟  لَكَ  دِ  بِالحَْمْ  أَوْلىَ   ِ الْوَقـْتـَينْ  أَيُّ  وَ  ؟  لَكَ  رِ  باِلشُّكْ  أَحَقُّ   ِ الحْاَلَينْ  أَيُّ  إِلهَِي  ياَ  أَدْريِ  فَمَا   «2»
الَّتيِ الْعِلَّةِ  وَقْتُ  أمَْ   «  »4 طَاعَتِكَ  مِنْ  لَهُ  وَفَّـقْتَنيِ  مَا  عَلَى  مَعَهَا  قَـوَّيْـتَنيِ  وَ  فَضْلِكَ  وَ  مَرْضَاتِكَ  بتِْغَاءِ  لاِ  đِاَ  نَشَّطْتَنيِ  وَ  رِزْقِكَ  طَيِّبَاتِ 

وَ السَّيِّئَاتِ  مِنَ  فِيهِ  انْـغَمَسْتُ  لِمَا  تَطْهِيراً  وَ  الخَْطِيئَاتِ  مِنَ  ريِ  ظَهْ  عَلَيَّ  بِهِ  ثَـقُلَ  لِمَا  تخَْفِيفاً  đِاَ  أَتحَْفْتَنيِ  الَّتيِ  النِّـعَمِ  وَ  đِاَ  محََّصْتَنيِ 
]ةِ النِّـعْمَ  بِقَدِيمِ  ةِ  الحَْْبَو  وِ  لِمَحْ  تَذْكِيراً  وَ  التَّـوْبَةِ  لِتـَنَاوُلِ  تَـنْبِيهاً 

جسمم در  كه  مرضى  و  بيمارى  بر  سپاس  را  تو  و  بودم،  برخوردار  آن  از  پيوسته  كه  بدنم  تندرستى  بر  سپاس  را  تو  خدايا! 
.ى آورد  پديد 

براى وقت،  دو  اين  از  يك  كدام  و  سزاوارتر،  درگاهت  به  گزارى  سپاس  براى  حال،  دو  اين  از  يك  كدام  من!  خداى  اى 
به و  فرمودى،  گوارا  برايم  آن  در  را  پاكيزهات  روزىهاى  كه  سلامت  زمان  آيا  است؟  شايستهتر  پيشگاهت  به  ثنا  و  سپاس 
توفيق اطاعتت  از  كه  آنچه  بر  آن،  همراه  مرا  و  دادى،  نشاط  من  به  احسانت  و  خشنودى  آوردن  دست  به  براى  آن  سبب 

من به  كه  نعمتهايى  و  ساختى،  خالص  ناخالصىها  از  آن  وسيله  به  مرا  كه  بيمارى  هنگام  يا  بخشيدى.  نيرو  دادى، 
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و رفتهام،  فرو  آن  در  كه  زشتىهايى  كردن  پاك  و  كرده،  سنگين  و  گران  را  پشتم  كه  گناهانى  كردن  سبك  براى  دادى،  هديه 
پروندهام؟ از  بزرگ  گناهان  كردن  محو  براى  قديم،  نعمتهاى  آوردن  ياد  به  و  فراگيرم،  را  توبه  كه  اين  براى  دادن  آگاهى 

لباس و  بدن  طهارت  و  جسم  سلامت 

دهم يك  اندازه  به  ديار،  و  شهر  و  خوراك  و  لباس  و  بدن  đداشت  در  مادى،  و  معنوى  مكتبهاى  تمام  قوانين  و  قواعد 
.د نباش  اسلام  عالى  مقررات 

.ت اس  đداشتى  مسائل  از  بسيارى  حاوى  اسلامى،  بزرگان  حكيمانه  دستورهاى  و  روايات  و  قرآن 
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ايمان جزء  را  نظافت  كه  جا  آن  تا  شده  قائل  نظافت  و  طهارت  براى  كه  است  زيادى  اهميت  اسلام،  دين  امتيازات  از  يكى 
:ت اس  داده  قرار 

1«  »  . اْلإيمانِ  مِنَ  النِّظافَةُ 

.ت اس  ايمان  نشانه  پاكيزگى 

به خود  كتاđاى  در  فقها  آن  اهميت  خاطر  به  و  است  عبادات  از  ديگر  بعضى  و  نماز  اساسى  شرط  طهارت  اسلامى  فقه  در 
.د پرداختهان  طهارت  بحث 

اسلام طهارت  و  نظافت  اهميّّت  لابراتوار،  دستگاههاى  ēيه  و  ميكرب  كشف  و  đداشت  و  علوم  در  بشر  پيشرفت  با  امروزه 
.د مىشو  آشكار  خوبى  به  انسان  سلامتى  با  آن  ارتباط  و 

و بود  ناشناخته  پيش  قرن  يك  تا  مىآيد  نظر  به  عادى  امرى  ما  براى  امروز  كه  اسلامى  نظافت  و  طهارت  مسائل  از  بسيارى 
به تنها  نه  ميلادى  شانزدهم  قرن  تا  اروپائيان 

______________________________
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.د بودن  دور  به  پاكيزگى  و  نظافت  از  فرسنگها  بلكه  نبودند،  آشنا  مسائل  اين 

:د مىنويس  دين»  و  علم  بين  «منازعه  در  «دريبر»  استاد  چنانكه 

آشغالهاى و  حيوانات  مدفوعات  و  نمىدانستند  را  نظافت  معناى  پاريس  مردم  اسلامى)  تمدن  (عصر  زمان  اين  «در 
.د بو  بلند  آن  از  كننده  مسموم  و  تعفن  بوى  و  مىريختند  خود  اطاقهاى  جلو  را  آشپزخانهها 

بار پنج  روزى  كه  نماز  مقدمه  و  عبادت  را  نظافت  و  طهارت  باشند،  پاكيزه  و  نظيف  هميشه  مسلمانان  كه  اين  براى  اسلام 
.ت اس  داده  قرار  خدا  خانه  دور  به  طواف  و  مىشود  تكرار 
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و نشاط  مايه  وضو،  مانند  آĔا  از  بعضى  بلكه  نيست،  آلودگىها  از  لباس  و  بدن  ظاهرى  نظافت  تنها  اسلامى  طهارت 
نيز   بدن  يافته  كاهش  آب  ترميم  موجب  فوق،  اثر  دو  از  گذشته  غسل  مانند  برخى  و  هست  نيز  روح  و  جسم  روشنائى 
.د   مىباش  كفر  و  شرك  همچون  درونى  پليدىهاى  كننده  پاك  اسلام  مانند  بعضى  و  بود  خواهد 

فرموده قرآن  كه  شود  دورى  هستند  آن  به  آلوده  كه  كسانى  از  و  كرد؛  پاك  است،  باطنى  پليدى  كه  كفر  و  شرك  از  را  خود  بايد 
:ت اس 

»1«  « نجََسٌ  ركُِونَ  الْمُشْ  اَ  انمَّ

.د پليدن  مشركان  كه  نيست  اين  جز 

مشركان اوصاف  از  پارهاى 

نفى اللّه  برابر  در  را  مادى  قدرتهاى  و  اربابان  تنها  نه  كه  ّدان  حو  م  برابر  در  هستند  كسانى  قرآن  نظر  از  مشركان   -1
.د دارن  دوست  خداوند  مانند  را  آĔا  و  مىورزند  كرنش  سلاطين  و  رؤسا  مادى،  قدرتهاى  صاحب  برابر  در  بلكه  نمىكنند، 

______________________________
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1«  » اللّهِ»  كَحُبِّ  يحُِبُّونَـهُمْ  انْداداً  اللّهِ  دُونِ  مِنْ  ذُ  يَـتَّخِ  مَنْ  النّاسِ  مِنَ  وَ 

باشند، داشته  دوست  را  خدا  است  سزاوار  كه  گونه  آن  را  آĔا  كه  مىكنند  انتخاب  معبودهايى  خدا  جاى  به  مردم  از  برخى  و 
.د مىدارن  دوست 

پديد گوناگون  احزاب  اد،  اتحّ  بجاى  و  مىافكنند  دينى  اختلاف  و  تفرقه  مردم  ميان  در  كه  هستند  كسانى  مشركان  نيز   -2
:ه ك  مىدهد  هشدار  ما  به  قرآن  مىشمارند،  باطل  را  سايرين  و  حق  را  خود  گروه  و  حزب  تنها  كدام  هر  و  مىآورند 

2«  »  « فَرحُِونَ  يْهِمْ  لَدَ  ا  بمِ  زْبٍ  حِ  كُلُّ  يَعاً شِ  كانوُا  وَ  دينـَهُمْ  فَـرَّقُوا  الَّذينَ  مِنَ   * ركِينَ  الْمُشْ  مِنَ  تَكُونوُا  وَلا 
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به گروهى  هر  كه  حالى  در  شدند،  گروه  گروه  [سرانجام]  و  كردند  بخش  بخش  را  دينشان  كه  مشركانى  نباشيد.*  مشركان  از  و 
!د شادمانن  است]  حق  كه  اين  تصور  ه  ب[  است  آنان  نزد  دين]  از  بخشى  [از  آنچه 

.ت اس  پيمان  و  عهد  به  نبودن  بند  پاى  ان،  مشكر  اغلب  ديگر  ويژگىهاى  از  و   -3

إِنَّ لهَمُْ  تَقِيمُواْ  فَاسْ  لَكُمْ  تَقمُواْ  اسْ  فَمَا  الحَْراَمِ  دِ  جِ  الْمَسْ  عِندَ  عهَدتمُّْ  الَّذِينَ  إِلاَّ  رَسُولِهِ  وَعِندَ  اللَّهِ  عِندَ  دٌ  عَهْ  ركِِينَ  لِلْمُشْ  يَكُونُ  يْفَ  كَ 
»3«  « الْمُتَّقِينَ  يحُِبُّ  اللَّهَ 

كسانى مگر  مىكنند]  شكنى  پيمان  همواره  كه  صورتى  [در  بود  تواند  [استوار]  پيمانى  پيامبرش  و  خدا  نزد  را  مشركان  چگونه 
پيمانتان به  هم  شما  كنند،  پايدارى  شما  با  پيمانشان]  ه  ب[  كه  زمانى  تا  پس  بستهايد،  پيمان  الحرام  مسجد  كنار  در  آنان  با  كه 

.د   دار  دوست  را  پرهيزكاران  خدا  زيرا  كنيد؛  پايدارى  آنان  با 

______________________________
1.  65  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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7.  :  9(  ) توبه   -  3(  )
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كافران خصوصيات  از  پارهاى 

1«  » يجَْحَدُونَ»  بِآياَتنَِا  كَانوُا  وَمَا  ا  هذَ  مِهِمْ  يَـوْ  لِقَاءَ  نَسُوا  كَمَا  نَـنْسَاهُمْ  مَ  فَالْيـَوْ  الدُّنْـيَا  الحَْيَاةُ  وَغَرَّتـْهُمُ  وَلَعِباً  لهَوْاً  دِينـَهُمْ  اتخََّذُوا  الَّذِينَ 

آنان كه  گونه  همان  مىبريمشان،  ياد  از  امروز  ما  پس  فريفت،  را  آنان  دنيا  زندگى  و  گرفتند  بازى  و  سرگرمى  را  دينشان  كه  آنان 
مىكردند. انكار  را  ما  آيات  وهمواره  بردند  ياد  از  را  امروزشان  ديدار 

.د گرفتهان  سرگرمى  و  بازى  به  را  خود  دين  كه  هستند  هماĔا  1-كافران 

.ت اس  ساخته  مغرور  را  آĔا  دنيا  زندگى   -2

.د كر  خواهد  فراموش  را  آĔا  آخرت  در  هم  خداوند  و  كرده  فراموش  را  آخرت  ديدار  وعده   -3
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.د مىزنن  انكار  به  دست  بىدقت  مىرسند  الهى  آيات  به  چون  و   -4

»2«  « يَـعْقِلُونَ  لاَ  فَـهُمْ  ىٌ  عُمْ  مٌ  بُكْ  صُمٌّ   -5

.د نمىكنن  انديشه  حقايق]  [درباره  سبب  همين  به  كورند،  و  لال  و  كر  حقيقت]  در  [كافران، 

3«  »  « الطاّغُوتُ  اوْليِاؤُهُمُ  فَرُوا  كَ  وَالَّذينَ   -6

.د گرانن  طغيان  آنان  سرپرستان  شدند،  كافر  كه  كسانى  و 

»4« لَيَّةِ»  اهِ  الجْ  يَّةَ  حمَِ  يَّةَ  الحَْمِ  قُـلُوđِِمُ  فى  فَرُوا  كَ  الَّذينَ  عَلَ  جَ  اذْ   -7

آكنده جاهلى  شديد  خشم  و  تعصّب  از  را  هايشان  دل  حديبيه]  صلح  قرارداد  از  س  پ[  كافران  كه  را  هنگامى  كن]  [ياد 
.د كردن 

______________________________
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:ت اس  آمده  چنين  كافر  معناى  درباره  نوين  رساله  در 

طورى به  شود،  حج  و  روزه  نماز،  مانند  دين  ضروريات  منكر  ولى  بوده  مسلمان  يا  و  برگردد  اسلام  از  كه  است  كسى  «كافر 
گفتار يا  برگردد،  اسلام  مقدس  شريعت  شمردن  ناقص  يا  آله  و  عليه  االله  صلى  پيامبر  تكذيب  يا  رسالت  انكار  به  انكارش  كه 

مسلمانان با  كه  سى  ك«  حربى  خواه  اصلى،  كافر  خواه  و  اسلام»  از  رگشته  ب«  مرتد  خواه  شود،  صادر  وى  از  كفرآميز  كردار  و 
.»د مىبر  سر  به  اسلام  پناه  در  كه  سى  ك«  ذمى  خواه  و  دارد»  سرجنگ 
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به ائمه  درباره  كننده  «غلوّ  غالى  و  امام»  عليه  كنندگان  «قيام  خوارج  و  السلام»  عليهم  ائمه  به  دهندگان  «دشنام  نواصب، 
و   مهمّ  امرى  اسلام  در  طهارت  صورت  هر  در   «  »1 كافرند.  شود»  نبوت  يا  و  توحيد  يا  الوهيت  انكار  موجب  كه  طورى 
.د   اش  بى  م  باطن  و  ظاهر  امور  تمام  شامل  كه  است  العاده  فوق  برنامهاى 

و نظافت  رعايت  و  خوراك  در  اعتدال  و  غذا  در  đداشت  شده،  شمرده  لازم  آن  مراعات  اسلام  در  كه  امورى  جمله  از 
:ت اس  شده  نقل  دين  بزرگان  از  كه؛  است  اهميّت  حائز  اسلام  در  اندازهاى  به  و  مىباشد  بدن  سلامت  و  پاكيزگى 

2«  »  . السَّليمِ  مِ  الجِْسْ  فىِ  السَّليمُ  الْعَقْلُ 

.ت اس  سالم  بدن  در  سالم  عقل 

خلاصه و  خير  كار  انجام  و  كوشش  و  كار  و  عبادت  براى  سرمايه  بالاترين  كه  بدن  صحت  و  جسم  سلامت  حفظ  براى 
:ت اس  شده  وارد  روايات  و  قرآن  در  مفيدى  و  زياد  دستورهاى  است،  آخرت  و  دنيا  سعادت  تأمين 

_________  __  ___________________
4.  7 نوين:  رساله   -  1(  )

2.  95 قرشى:  الاسلام،  فى  السياسى  النظام  325؛  بغدادى:  الروحى،  الشفاء   -  2(  )

176 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

قرآن در  طهارت 

ِ الْكَعْبـَينْ  إِلىَ  وَأَرْجُلَكُمْ  كُمْ  بِرُؤُوسِ  حُوا  وَامْسَ  راَفِقِ  الْمَ  إِلىَ  وَأيَْدِيَكُمْ  وُجُوهَكُمْ  لُوا  فَاغْسِ  ةِ  الصَّلاَ  إِلىَ  تُمْ  قُمْ  إِذَا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  «ياَ 
»1« فاَطَّهَّرُوا»  جُنُباً  كُنتُمْ  وَإِن 

روى و  سرتان  از  بخشى  و  بشوييد  آرنج  تا  را  دستهايتان  و  صورت  برخيزيد،  نماز  صدِ]  ق[  به  كه  هنگامى  ايمان!  اهل  اى 
.د كني  غسل  بوديد،  جُنُب  اگر  و  كنيد  مسح  پا  پشت  برآمدگى  تا  را  پاهايتان 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »2« »انَّ اللّهَ يحُِبُّ التَّـوّابينَ وَيحُِبُّ الْمُتَطَهِّرينَ 

پاكيزه ] ها ها از همه آلودگى با پذيرش انواع پاكى[كنند، و كسانى را كه خود را  يقيناً خدا كسانى را كه بسيار توبه مى
  .كنند؛ دوست دارد مى

  »3« »يابَكَ فَطَهِّرْ وَثِ 

  .ات را پاك كن و جامه

  »4« »فَاجْتَنِبُوا الرِّجْسَ 

  .گيرى كنيد از پليدى كناره

  »5« »ثمَُّ لْيـَقْضُوا تَـفَثَـهُمْ 

برطرف  ]  هايشان قرار گرفته كه در مدت محُرم بودن و قربانى كردن و سر تراشيدن بر بدن[هاى خود را  سپس بايد آلودگى
  .كنند

   و زيبائى و شادابى آن، از جمله امورى است كه جزء رسالت اسلامسلامتى تن 

______________________________  
  .6): 5(مائده  -)1(

  .222): 2(بقره  -)2(

  .4): 74(مدّثرّ  -)3(

  .30): 22(حج  -)4(

  .29): 22(حج  -)5(
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عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

نظافت به  كه  اين  مگر  نمىكند،  پيدا  را  شايسته  احترام  و  وزن  آن  اسلام،  ترازوى  در  شخص  كه  بطورى  است،  گرفته  قرار 
و كثافات  و  چرك  از  ظاهرش  وضع  و  مسكن  و  پوشاك  و  خوراك  در  و  بوده  پايبند  يّت  جدّ  با  đداشتى  مسائل  و  بدن 

.د باش  دور  به  آور  نفرت  حالات 

موفقيّت و  معنوى  و  روحى  تربيت  در  هم  عميقى  اثر  بلكه  است  سعادت  مايه  مادى  لحاظ  از  تنها  نه  بدن  پاكى  و  سلامتى 
با   و  نيرومند  بنيه  و  سالم  تن  و  چابك  بدن  داشتن  بدون  آĔا  به  قيام  كه  وظايفى  چنان  آن  دارد،  زندگى  وظايف  به  قيام  در 

.ت   نيس  ممكن  ظرفيت، 

پنج روز  شبانه  در  هم  را  نماز  و  داده  قرار  نماز  هر  براى  ضرورى  اساس  را  آن  كامل  پاكى  لذا  شمرده،  گرامى  را  بدن  هم،  اسلام 
و خاك  و  گرد  معرض  در  كه  پاها  و  سر  و  آرنجها  و  دستها  قبيل  از  ظاهرى  اعضاى  بايد  آĔا  در  كه  كرده  واجب  نوبت 
جنابت، قبيل  از  هم  حالاتى  در  اين،  بر  علاوه  شود،  شسته  نظيف  و  پاك  آب  با  مىگيرد،  قرار  بيشتر  غيره،  و  كثافات 

است. كرده  واجب  را  بدن  تمام  شستشوى 

مجالس در  شركت  هنگام  در  نيز  را  جامهها  نظيفترين  و  زيباترين  پوشيدن  و  تجمّل  و  آرايش  يعنى  ديگرى،  موضوع  فوق  آيات 
.د مىكن  توصيه  است  شمرده  آĔا  مهم  نمونه  را  مساجد  كه  عمومى 

تجمّل مقصود  بلكه  مىباشد.  بىشخصيتها  مصنوعى  و  سبك  و  جلف  تجمّلهاى  آن  از  غير  طبيعى  و  ساده  تجمّل  اين  البته 
به و  گناه  از  روگردانى  يعنى  كارى،  توبه  به  آن،  از  كه  روح  زيبايى  و  نظافت  با  توأم  شخصيت،  و  وقار  با  توأم  است  نظافتى  و 
واقعى نظيف   ،«  »1 آيه  اين  مصداق  به  آنان  حالند،  اين  داراى  كه  مردمى  پس  است،  كرده  تعبير  روحى  آلايش  ديگر  تعبير 

»2« خدايند.  محبوب  و  بوده 

______________________________
2.  22  :  2(  ) بقره   -  1(  )

8.  3 قرآن:  اخلاق   -  2(  )

178 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

 برون نرفته زخود حسن يار نتوان ديد
 

 درون بيضه صفاى đار نتوان ديد

  خط عذار تو بارست بر دل عشاق
 

 نتوان ديدكه چشم آينه را درغبار 

  بريز خون مرا و خمار خود بشكن
 

 كه چشم مست تو را در خمار نتوان ديد

 باشد لطافت رخ ازين بيشتر نمى
 

 نقاب تو را آشكار نتوان ديد كه بى

  تلاش ديدن آن گلعذار ساده دلى است
 

 اى كه ره انتظار نتوان ديد به ديده

 ها ره صلاح به دست آر در جوانى
 

 چشم مزار نتوان ديدكه پيش پا به 

  

  )صائب تبريزى(

» حيات مايه«آياتى كه در قرآن مجيد درباره منافع آب و اين كه از مهمترين مطهّرات است و هر موجود زنده از اين مايه 
  .هستى گرفته، نازل شده از معجزات شگفت آور كتاب خداست

   آب در روايات

شده، تا بيش از پيش روشن شود كه اسلام چه اندازه براى đداشت بدن و در بحار الانوار مسائل مهمى درباره آب ذكر 
  :امام صادق عليه السلام فرمود »1« .سلامت جسم و نظافت همه جانبه زندگى اهميت و ارزش قائل است

  :و نيز حضرت فرمود »2« .سرور نوشابه اهل đشت، آب است

  »3« .آب زمزم درمان است

______________________________  
  .، كتاب السماء و العالم4 - 1، باب 445/ 63: بحار الأنوار -)1(

  .، الفصل السابع فى منافع المياه155: ؛ مكارم الاخلاق16، حديث 1، باب 450/ 63: بحار الأنوار -)2(

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 
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  .155: ؛ مكارم الأخلاق16، ذيل حديث 1، باب 450/ 63: بحار الأنوار -)3(

  179: ، ص7 جتفسير و شرح صحيفه سجاديه، 

  :و نيز حضرت فرمود

كه اگر من : حضرت صادق عليه السلام به خالد بن جرير فرمود »1« .آب زمزم، درمان هر درد و امان از هر ترس است
على عليه السلام  »2« .خوردم كردم و هر روز يك دانه انار مى رفتم و غسل مى نزد شماها بودم هر روز سر Ĕر فرات مى

آب خنك، : حضرت صادق عليه السلام فرمود »3« .بر تب دار آب سرد بپاشيد كه گرمى بدن آن را براندازد: فرمود
و نيز حضرت  »4« .داغى را خاموش كند و صفرا را آرام نمايد و خوراك را در معده آب كند و تب را از ميان بردارد

و نيز  »5« .تر كند و درد تن را از بين ببرد از آب داغ بنوشيد كه چهره را خرّمهر كدام به حمام رويد سه مشت : فرمود
آب : امام رضا عليه السلام فرمود »6« .آب جوشيده براى هر چه خوبست و به هيچ چيز زيان ندارد: حضرت فرمود

از ابن عباس روايت  »7« .ها را قوت بخشد ها و گام هفت جوش كه هر بار در ظرفى جوشيده، تب را از بين ببرد و ساق
آب زمزم تب و سردرد را معالجه كند و سركشيدن در آن ديده را روشن نمايد، هر كه براى درمان نوشد؛ خداوند : شده

: رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمود »8« .شفايش بخشد و هر كه براى گرسنگى از آن بياشامد خداوند سيرش كند
  »9« .آخرت است ها در دنيا و آب سرور نوشابه

______________________________  
  .156: ؛ مكارم الأخلاق16، ذيل حديث 1، باب 450/ 63: بحار الأنوار -)1(

  .156: ؛ مكارم الاخلاق16، ذيل حديث 1، باب 451 -450/ 63: بحار الأنوار -)2(

  .156: ؛ مكارم الاخلاق16، ذيل حديث 1، باب 451 -450/ 63: بحار الأنوار -)3(

  .157: ؛ مكارم الأخلاق16، ذيل حديث 1، باب 451/ 63: بحار الأنوار -)4(

  .157: ؛ مكارم الأخلاق16، ذيل حديث 1، باب 451/ 63: بحار الأنوار -)5(

  .156: ؛ مكارم الاخلاق16، ذيل حديث 1، باب 451 -450/ 63: بحار الأنوار -)6(

  .157: ؛ مكارم الاخلاق16حديث  ، ذيل1، باب 451 -450/ 63: بحار الأنوار -)7(
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2.  0617 حديث   ،13 باب   ،18  /17 الوسائل:  مستدرك  17؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،451  /63 الأنوار:  بحار   -  8(  )

2.  0566 حديث   ،13 باب   ،5  /17 الوسائل:  مستدرك  18؛  حديث   ،1 باب   ،451  /63 الأنوار:  بحار   -  9(  )

180 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت دردهاس  همه  درمان  باران  آب  است،  بيمار  درمان  ناودان  آب 

«1» گرم.  نيم  آب  و  انار  آورند:  đبودى  آن  براى  كه  اين  مگر  نيايند  در  درون  در  چيز  دو  فرمود:  السلام  عليه  سجّاد  امام 
را باران  آب  فرمود:  حضرت  نيز  و   «  »2 بشكنيد.  سرد  آب  و  بنفشه  با  را  تب  گرمى  فرمود:  السلام  عليه  على  حضرت 

:ت اس  فرموده  انفال  سوره  در  خداوند  نمايد.  علاج  را  بيمارىها  و  كند  پاك  را  تن  كه  بنوشيد 

3«  » قْدامَ»  اْلاَ  بِهِ  يُـثبَِّتَ  وَ  قلُـُوبِكُمْ  عَلى  لِيـَرْبِطَ  وَ  الشَّيْطانِ  زَ  رجِْ  عَنْكُمْ  هِبَ  يذُْ  وَ  بِهِ  ليُِطَهِّركَُمْ  ماءً  السَّماءِ  مِنَ  عَلَيْكُمْ  يُـنـَزِّلُ  وَ 

كثافات بدترين  از  [كه  را  شيطان  وسوسه  و  كند،  پاك  آلودگىها]  [از  آن  وسيله  به  را  شما  تا  كرد  نازل  آسمان  از  آبى  برايتان  و 
در آيه  اين   «4» كند.  برجا  پا  و  استوار  آن  به  را  گامهايتان  و  دهد،  استحكام  را  دلهايتان  و  نمايد،  برطرف  شما  از  است] 

و خوابيدند  و  بود  آب  بى  و  مىرفت  فرو  آن  در  پا  كه  داشتند  منزل  خاكى  تپه  بر  مسلمانان  كه  جا  آن  شد،  نازل  بدر  جنگ 
آنان پاى  زير  زمين  و  كردند  غسل  مسلمانان  شد،  روان  وادى  در  تا  باريد  آĔا  بر  باران  شبانه  و  شدند  محتلم  شان  بيشتر 

به دلشان  و  شد  دور  آنان  از  بود  وسوسه  و  جنابت  كه  شيطان  پليدى  و  گشت  استوار  جنگ  براى  گامهايشان  شد،  محكم 
.ت پيوس  هم  به  حق  لطف  بر  اعتماد 

فرمود: حضرت  كردم،  Ĕى  آب  نوشيدن  از  را  ايشان  و  شدم  وارد  السلام  عليه  كاظم  امام  بر  مىگويد:  پزشك  طيفور  أبى  ابن 
و مىسازد  هموار  معده  در  را  خوراك  ندارد،  باكى  آب 

______________________________
3.  1089 حديث   ،10 باب   ،33  /25 الشيعة:  وسائل  24؛  حديث   ،1 باب   ،453  /63 الأنوار:  بحار   -  1(  )

3.  1077 حديث   ،10 باب   ،29  /25 الشيعة:  وسائل  26؛  حديث   ،1 باب   ،453  /63 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  1  :  8(  ) انفال   -  3(  )

2. حديث   ،387  /6 :فى  الكا  27؛  حديث   ،1 باب   ،453  /63 الأنوار:  بحار   -  4(  )
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181 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:ه ك  مىكند  روايت  صارم  نام  به  مردى   «1» كند.  خاموش  را  صفرا  و  بيفزايد  را  خرد  و  مىنشاند  فرو  را  خشم 

فرمود: و  برخوردم  راه  در  السلام  عليه  صادق  امام  به  من  و  افتاد  مرگ  بستر  به  تا  شد  بيمار  مكه  در  ما  كيشان  هم  از  يكى 
(باران) ناودان  آب  از  را  او  بودم  جا  آن  در  من  اگر  فرمود:  واĔادم  مرگ  حال  در  را  او  من  گفتم:  كرد؟  چه  فلانى  صارم!  اى 

باريد، و  درخشيد  و  غريّد  و  برآمد  ابرى  كه  بوديم  ميان  اين  در  نيافتيم،  كرديم  جستجو  كه  هر  از  را  آن  آنگاه  مىنوشاندم. 
سر بالاى  ريخته  آن  در  را  ناودان  آب  و  گرفتم  او  از  ظرف  يك  و  دادم  او  به  درهم  يك  و  رفتم  مسجد  در  كسى  نزد  سپس 

است كنندگان  پاك  از  آب   «  »2 يافت.  đبودى  و  خورد  جرعهاى  كه  بودم  برنخاسته  كنارش  از  نوشاندم،  او  به  و  رفتم  بيمار 
و آن  نوشيدن  و  طهارت  و  حيات  مايه  اين  به  وضو  مداومت  و  آن  با  كردن  غسل  و  منزل  و  لباس  و  بدن  شستشوى  و 

سر به  خلق  به  خدمت  و  حق  عبادت  مسير  در  كه  مؤمن  مردم  براى  و  حيات  لازمه  حق،  نظير  بى  نعمت  اين  به  مداواى 
.ت اس  اخروى  ثواب  داراى  مىبرند، 

از مسرف  انسان  و  شده  مذمّت  الهى  نعمتهاى  ساير  در  اسراف  همانند  اسلام  مقدس  فرهنگ  در  آب،  در  اسراف  البته 
.ت اس  خارج  الهى  محبت  دايره 

3«  »  « رفِينَ  الْمُسْ  لايحُِبُّ  انَّهُ 

.د ندار  دوست  را  كنندگان  اسراف  خدا  زيرا 

______________________________
باب  ،572  /2 المحاسن:  31782؛  حديث   ،4 باب   ،237  /25 الشيعة:  وسائل  2؛  حديث   ،381  /6 الكافى:   -  1(  )

1.  5 حديث   ،1

2.  4 حديث   ،3 باب   ،574  /2 المحاسن:  44؛  حديث   ،1 باب   ،457  /63 الأنوار:  بحار   -  2(  )

3.  1  :(7) اعراف   -  3(  )

182 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

                     
     

  ميان كعبه و ما گرچه صد بيابان است
 

  زحرم در سراچه جان استاى  دريچه

  بجان ملازم آن آستانه باش اى دل
 

  كه بار تن به كعبه بردن آسان است

  اگر عزيمت خاك در حرم دارى
 

  كفن بپوش چو آيى چنانكه فرمان است

 زبوستان رخت گل كسى تواند چيد
 

  اش در نظر چو ريحان است كه خار باديه

  پرى زخار مپرس به بال همت اگر مى
 

  چرا كه طاير قدس ايمن از مغيلان است

  بيا و بنگر اگر چشم خرده بين دارى
 

  كه سنگريزه بطحا عقيق و مرجان است

 مپاى خواجه كه خضر از براى خدمت تو
 

  زلال بر كف و موقوف در بيابان است

  گفت ام كه به حجاج عاشقى مى شنيده
 

  كه كعبه من سرگشته كوى جانان است

 دل گر ميسرت گرددطواف كعبه 
 

  عماد حج من سرگشته در جهان آن است

  

  )عماد فقيه كرمانى(

حفظ سلامت بدن و đداشت دهان و دندان و مواد خوراكى و پوشاكى و شهر و ديار بر هر مسلمانى واجب شرعى و 
  .ضربه زدن به بدن به هر شكل و صورتى حرام و در قيامت همراه با عذاب است

براى đداشت بدن و تمام امور زندگى اهميت زيادى قائل است تا جاى كه دستورهاى بسيار مهمى براى اسلام عزيز، 
تداوم سلامت يا بازگشت به سلامت در قرآن مجيد و روايات ارائه فرموده و امّت را از آنچه براى سلامت انسان زيان 

  .دارد؛ بر حذر داشته است

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

تمام به  خدا  محبوب  و  است  خدا  محبوب  است،  حق  حضرت  دستورهاى  با  هماهنگ  نعمتها،  كردن  مصرف  در  كه  آن 
.د دار  راه  الهى  فيوضات 
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đداشتى دستورهاى  و  اسلام 

الخْنِْزيِرِ وَلحَْمَ  مَ  وَالدَّ  يْتَةَ  الْمَ  عَلَيْكُمُ  رَّمَ  حَ  اَ  إِنمَّ تَـعْبُدُونَ*  إِيَّاهُ  كُنْتُمْ  إِن  للِّهِ  كُرُوا  وَاشْ  رَزَقـْنَاكُمْ  مَا  طيَِّبَاتِ  مِن  كُلُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  ياَ 
اللهِّ لِغَيرِْ  بِهِ  أهُِلَّ  وَمَا 

183 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » يمٌ»  رَّحِ  غَفُورٌ  اللَّهَ  إِنَّ  عَلَيْهِ  إِثمَْ  فَلآَ  عَادٍ  لاَ  وَ  باَغٍ  غَيْـرَ  اضْطُرَّ  فَمَنِ 

را او  فقط  اگر  گزاريد،  سپاس  را  خدا  و  بخوريد  كردهايم،  شما  روزى  كه  پاكيزهاى  خوردنىهاى  و  ميوهها  انواع  از  ايمان!  اهل  اى 
خوك گوشت  و  خون  و  مردار  روحى]  و  جسمى  زيانهاى  از  شما  ماندن  مصون  [براى  خدا  كه  نيست  اين  جز  مىپرستيد.* 
خطر] از  جانش  نجات  [براى  كه  كسى  پس  كرده.  حرام  شما  بر  شده،  برده  آن  بر  خدا  غير  نام  ذبح]  [هنگام  كه  را  حيوانى  و 

خدا زيرا  نيست؛  او  بر  اهى  نگ  نكند،  تجاوز  لازم  حدّ  از  و  نباشد  لذت  خواهان  كه  حالى  در  شود،  ناچار  آĔا  خوردن  به 
.ت اس  مهربان  و  آمرزنده  بسيار 

است طبيعى  زيرا  خورد؛  نبايد  را  غيراسلامى  قربانى  و  خوك  گوشت  و  خون  و  لاشه  كه  اين  به  مىكند  تصريح  كريمه  آيه 
آن جسم  كه  نيست  شكى  باشد  مرده  مرضى  اثر  بر  هرگاه  است،  رفته  بين  از  پيرى  سبب  به  يا  مرض  اثر  بر  مرده،  كه  حيوانى 

وسيله به  را  آن  ميكرب  اگر  حتى  كه  است  قوى  قدرى  به  سموم  قبيل  اين  آثار  و  گرديده  مسموم  مضرّ  و  طبيعى  غير  مواد  از 
.د نمىرو  بين  از  آن  زيان  باز  نمايند  عقيم  آتش 

با يند  انم  عقيم  حرارت  وسيله  به  را  آن  ميكربهاى  چه  هر  كه  است  شدهاى  تخمير  غذاى  شبيه  حالتى  چنين  در  مرده  جسم 
.د گرد  مرگ  به  منتهى  آن  خوردن  بسا  چه  و  است  مضر  انسان  براى  حال  اين 

قرمزى گلبولهاى  دارد  وجود  آن  در  كه  عنصرى  مهمترين  و  بافتهاست  از  كه  خون  عمده  قسمت  زيرا  خون؛  طور  همين 
نيز و  است  زنده  سلولهاى  از  مركب  كه  است 

______________________________
1.  73  -172  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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.د شو  خارج  جسم  از  بايستى  عرق  يا  بول  وسيله  به  كه  است  شده  تركيب  خون  با  بدن  ترشّحات  مقدارى 

خارج بدن  از  ترشح  صورت  به  بايستى  كه  مضر  مواد  از  بسيارى  و  مفيد  مواد  مقدارى  از  مركب  است  ممزوجى  خون  بنابراين 
از خون  كه  آن  از  پيش  گوشت  خوردن  و  بود  خواهد  مضرتر  خوردنش  باشد  مريض  حيوان  از  خون  اگر  پس  شود، 

حيوان جسم  بافتهاى  در  سرعت  با  كه  است  مضرّى  مواد  داراى  خون  زيرا  است؛  آور  زيان  بسيار  رود  بيرون  آن  بافتهاى 
ضرر مانند  ضررش  باشد  پيرى  اثر  بر  حيوان  مرگ  هرگاه  و  مىسازد  ناسازگار  خوردن  براى  را  گوشت  و  مىكند  تخمير  ايجاد 

انحلال كه  است  مسلم  و  است  جسم  بافتهاى  تدريجى  انحلال  پيرى  معنى  زيرا  شده؛  مرگش  باعث  مرض  كه  است  مردهاى 
نمىگيرد، صورت  است  محسوس  حيوان  گوشت  در  كه  تدريجى  مرض  يا  طبيعى  ضعيف  واسطه  به  جز  بافتها  از  يك  هيچ 

.د مىكاه  آن  هضم  قابليت  و  غذايى  ارزش  از  صورت  اين  در 

گونه هيچ  و  غذاهاست  đترين  شود  گرفته  خونش  و  شود  ذبح  كه  سالمى  حيوان  گوشت  كه  است  مسلم  پزشكى  نظر  از 
.د باش  آميخته  خون  با  گوشتش  كه  مردهاى  و  مريض  حيوان  خلاف  بر  ندارد،  وجود  آن  در  ضررى 

سودش از  خوك  گوشت  ضرر  كه  مىباشد  ثابت  و  است  آور  زيان  گوشتش  خوردن  كه  مىشود  امراضى  به  مبتلا  غالباً  خوك 
.ت اس  بيشتر 

است خطرناكى  كرم  نوع  يك  آن  و  هستند  ركتيا»  ت«  به  موسوم  مرضى  دچار  آمريكا  نواحى  از  پارهاى  در  خوكها  از  قسمتى 
منتهى گاهى  كه  وباست  مانند  اسهالى  ايجاد  آن  عوارض  از  و  مىشود  مسموم  عموم  طور  به  گردد  آن  به  مبتلا  انسان  اگر  كه 
جوشاندن حتى  نمايند،  تطهير  مرض  اين  از  سهولت  به  نيست  ممكن  را  آلوده  خوك  گوشت  كه  اين  مهمتر  و  مىگردد  مرگ  به 

تغذيه قابل  نيز  طبىّ  تطهير  از  پس  باشد  زياد  گوشت  آلودگى  هرگاه  و  نيست  كافى  نيز  آن  كردن  داغ  يا  گرم،  آب  در  مختصر 
است بديهى  و  مىشود  آشكار  نيست  ممكن  آن  از  پرهيز  كه  ضررى  از  اجتناب  در  اسلام  دين  حكمت  جا  اين  بود،  نخواهد 

.ت اس  آن  خوردن  از  امتناع  احتراز،  طريقه  đترين 
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گسترده طور  به  حق  حضرت  لطف  دست  با  است،  جسم  احتياج  مورد  كه  نوشيدنىهائى  و  است  لازم  بدن  براى  كه  موادى 
هيچ   جهت  اين  از  باشد،  داشته  دسترسى  آن  به  مىتواند  امكانش  حد  در  كسى  هر  و  شده  داده  قرار  طبيعت  سفره  سر  بر 
.د   نمىكن  پيدا  شده  اعلام  حرام  كه  عناصرى  به  نياز  عصرى  هيچ  در  انسانى 



       

 

                       
                    

        

        

        

                         
  

  اى دل ار آشناى اين كويى
 

  جويى مىوصل بيگانگان چه 

  بگذر از خود كه در حريم وصال
 

  درنگنجى اگر چه يك مويى

  ها كن ز زخم چوگانش رقص
 

  كه به ميدان عشق چون گويى

 جوى جويان به سوى دريا رو
 

  از چه سرگشته اندرين جويى

  چون بدان بحر آشنا گشتى
 

  بكش از تن لباس در تويى

  غرقه بحر وحدت ارباشى
 

  تويى و هم اويىخود نماند 

  چون به معنى رسيدى از صورت
 

  از تو زيبا بود اگر گويى

 كه جهان صورتست و معنى يار
 

 ليس فى الدار غيره دياّر

  

  )منصور حلاّج(

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و   حرام  مواد  براى  چنانچه  دارد،  بسزائى  اثر  نيز  انسان  روانى  و  باطنى  مسائل  و  حالات  و  رفتار  و  اخلاق  در  خورى  حلال 
خطاب السلام  عليه  حسين  حضرت  است:  آمده  مقتل  در  كه  حدى  در  است،  زندگى  شؤون  تمام  در  معكوسى  اثر  خبيث 

:د   فرمو  لعين  سعد  بن  عمر  لشكريان  به 

1«  »  . الحَْرامِ  مِنَ  بطُوُنُكُمْ  مُلِئَتْ  فَـقَدْ 

است. شده  پر  خدا  حرام  از  شكمهايتان 

آلوده انسانها  پاكترين  كشتن  به  دست  كه  گذاشت  بدى  اثر  چنان  آن  ايشان،  روانى  حالات  و  معنوى  شؤون  در  حرام  اين  و 
!د گردي 
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______________________________
2.  51 بحرانى:  عبداللّه  العوالم،  37؛  الباب  بقية   ،8  /45 الأنوار:  بحار   -  1(  )

186 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

روزه فوايد 

1«  »  « تَـتَّـقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَـبْلِكُمْ  مِن  الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  الصِّيَامُ  عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  «ياَ 

.د شوي  پرهيزكار  تا  شد،  لازم  و  مقرّر  شما  پيشينيان  بر  كه  گونه  همان  شده،  لازم  و  مقرّر  شما  بر  روزه  ايمان!  اهل  اى 

:ت اس  فائده  سه  روزه  براى 

.ت اس  عرفانى  و  روحى  علوم  عهده  به  است  واقعيّت  اين  فلسفه  مهمترين  كه  روحى  جهت  از  اول: 

.ت اس  اسلامى  اخلاق  علم  دانشمندان  عهده  بر  اين  و  اخلاقى  جهت  از  دوم: 

.ت اس  جسم  đداشت  مادى،  جهت  از  سوم: 

علاج راه  đترين  گاهى  و  مىباشد  منحصر  علاج  امور،  از  پارهاى  در  و  است  مفيد  زيادى  حالات  در  روزه  كه  است  مسلّم 
.ت اس 

روزه با  امراج  علاج 

:د مىشو  استفاده  روزه  از  زير  موارد  در  معالجه  براى 

.د باش  نشاستهاى  مواد  و  زلاليّه  مواد  تخمير  با  همراه  كه  هنگامى  و  امعاء  مزمن  اضطرابات   -1
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قطعى علاج  غذا  نوبتهاى  طولانى  فاصله  ايجاد  و  خوراك  دو  ميان  آب  نياشاميدن  جهت  از  مخصوصاً  روزه  موقع  اين  در 
است. شده  رعايت  كاملاً  رمضان  ماه  روزه  مورد  در  خصوصيات  اين  و  است 

اين در  باشد،  حركت  كمى  و  خوراك  زيادى  از  ناشى  كه  وزن  شدن  زياد  هنگام   -2

______________________________
1.  83  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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.ت اس  مفيدتر  معالجه  قسم  هر  از  سحر  هنگام  آب  به  اكتفاى  و  افطار  وقت  غذا  در  اعتدال  رعايت  با  روزه  مورد 

ضان مر  ماه  هنگامى  چنين  در  و  مىرود  ازدياد  به  رو  نفسانى  انفعالات  و  پرخورى  اثر  بر  مرض  اين  خون،  فشار  زيادى   -3
.د باش  امثالش  طبيعى  وزن  از  بيشتر  شخص  وزن  اگر  مخصوصاً  است،  بركت  و  نعمت  ماه 

اين در  است،  بدن  سنگينى  با  توام  غالباً  اوائل  در  البته  مىرود،  انتشار  به  رو  خون  فشار  مانند  نيز  آن  قند،  مرض   -4
طور به  قند  مرض  كه  مواردى  در  مىيابد،  تخفيف  چاقى  در  تقليل  با  قند  مرض  زيرا  مىباشد؛  نافعى  علاج  روزه  باز  صورت 

ده از  پس  و  مىآيد  پايين  طبيعى  ميزان  از  كمتر  به  خون  در  قند  غذا،  خوردن  از  پس  ساعت  پنج  باشد  داشته  وجود  خفيفى 
مىرسد. طبيعى  حدّ  كمترين  به  ساعت 

.ت اس  روزه  معالجه  مهمترين  كند»  تجاوز  طبيعى  حدّ  از  مريض  وزن  كه  وقتى  صوصاً  مخ«  انسولين  آمپول  پيدايش  از  بعد  حتى 

.د باش  تورمّ  و  ترشح  با  مقرون  كه  كليه  مزمن  و  حاد  التهاب  مورد  در   -5

.د باش  تورّم  با  توأم  كه  قلب  امراض  مورد  در   -6

به سالگى  چهل  سن  از  پس  زĔا  غالب  كه  طورى  به  باشد،  چاقى  امراض  با  توأم  كه  وقتى  خاصه  مفاصل،  مزمن  التهاب   -7
.د مىشون  مبتلا  آن 

طبّ وسايل  تمام  و  ادويه  و  گرفتن  خون  و  برق  كه  است  مواقعى  از  خفيفتر  درجات  به  مرض  اين  عوارض  رمضان  ماه  در 
.د مىشو  برده  كار  به  جديد 
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اسلامى روزه  و  است  پزشك  دستور  به  محتاج  مىشود  شناخته  قاطع  علاج  روزه  كه  امراض  مورد  در  بگويند  است  ممكن 
.ت اس  تندرست  و  سالم  اشخاص  وظيفه 

كه امراضى  خصوصاً  است،  امراض  اين  از  جلوگيرى  همانا  سالم  افراد  براى  روزه  فايده  ولى  است،  صحيح  بيان  اين  پاسخ؛  در 
ذكر  ،7 و   3 و   2 و   1 ارقام  در 

188 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د ش 

صحيح تشخيص  پيدايش  آغاز  در  كه  ى  رو  ط  به  مىنمايد،  بروز  تدريجاً  انسان  در  امراض  اين  تمام  كه:  است  اين  ديگر  نكته 
بشناسند؛ را  آن  مرض  ظهور  اول  در  نمىتوانند  كدام  هيچ  پزشك  نه  و  مريض  شخص  نه  كه  معنى  اين  به  نيست،  ممكن  آن 
براى طبىّ  نظر  از  كه  چيزى  ولى  بشناسد،  را  امراض  علل  و  موجبات  همه  كه  است  ننموده  پيشرفت  قدر  آن  هنوز  طبّ  زيرا 

.ت   اس  گرفتن  روزه  فقط  شود،  اجرا  بايد  قطعاً  امراض  اين  از  جلوگيرى 

و خون  فشار  وزيادى  قند،  مرض  قبول  براى  آيد،  پديد  چاقى  و  زياد  چربى  دربدن  هرگاه  كه  است  شده  قطعى  آمار؛  طبق 
استعداد نسبت  همان  به  شود  كاسته  بدن  وزن  از  كه  نسبت  هر  به  ديگر  طرف  از  و  مستعد  آن  غير  و  مفاصل  مزمن  التهاب 

سلامتى نيستند  حاضر  سنگين،  شرايط  با  جز  بيمه  شركتهاى  رو  اين  از  و  شد  خواهد  كمتر  نيز  امراض  اين  پذيرفتن 
.د نماين  بيمه  است  زياد  آĔا  وزن  كه  را  اشخاص 

.د مىباش  امراض  اين  همه  از  جلوگيرى  براى  وسيله  đترين  گرفتن  روزه  بار  يك  سالى  حال  هر  در 

شراب مضراّت 

»1« نَـفْعِهِمَا»  مِن  بـَرُ  أَكْ  وَإِثمْهُُمَا  للِنَّاسِ  وَمَنَافِعُ  إِثمٌْكَبِيرٌ  فِيهِمَا  قُلْ  رِ  وَالْمَيْسِ  رِ  الخَْمْ  عَنِ  ألَوُنَكَ  ي«َسْ 

از دو  هر  گناه  و  است،  مردم  براى  سودهايى  و  بزرگ  گناهى  دو،  آن  در  بگو:  مىپرسند،  تو  از  قمار  و  شراب  درباره 
.ت اس  بيشتر  سودشان 

انسان جسم  در  كمى  مقدار  به  ماده  اين  است،  الكلى  ماده  نوعش  هر  از  شراب 
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______________________________
2.  19  :  2(  ) بقره   -  1(  )

189 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  طبىّ  فوائد  داراى  عسل  مانند  قندى،  مواد  هضم  براى 

حدّ   اين  از  هرگاه  و  است  مختصر  مقدار  همين  به  منحصر  بدن  در  الكل  وجود  فايده  كه  است  اين  است  مسلّم  كه  چيزى  ولى 
قلب ضعف  و  كبد  تحجر  و  شرايين  تصلّب  و  كليه  و  اعصاب  مزمن  التهاب  باعث  مىنمايد،  زيادى  زيانهاى  ايجاد  كرد  تجاوز 

.د   گردي  خواهد 

آن مختصر  مقدار  حتى  كه  معنا  اين  به  دارد،  فرق  مواد  ساير  با  الكل  زيرا  باشيم؟  ممنوع  شراب  از  كمى  مقدار  خوردن  از  چرا 
زيرا است؛  همين  خطر  جاى  و  مىگيرد  فزونى  آن  وسيله  به  نفسانى  انفعالات  و  مىكاهد  نفس  قدرت  و  اراده  نيروى  از 

.د مىساز  خارج  حقيقى  و  طبيعى  صورت  از  را  آدمى  اراده  و  مىكند  عوض  را  انسان  شخصيت 

خوددارى آن  خوردن  از  است،  مضر  حد  چه  تا  الكل  شرب  در  افراط  مىدانند  اشخاص  كه  اين  با  عادى  حالت  در 
بر   قادر  اولى  طريق  به  گرفتند  قرار  آن  تأثير  تحت  و  نمودند  مصرف  را  آن  از  كمى  مقدار  هرگاه  است  بديهى  نمىكنند، 
!د   بو  نخواهد  بيشتر  مقدار  از  جلوگيرى 

هر   و  شرابى  نوع  هر  فروش  و  خريد  و  نوشيدن  از  را  مردم  اقتصاد،  و  اجتماع  و  خانواده  و  بدن  سلامت  حفظ  براى  اسلام 
عذاب مستحق  آن  مرتكب  و  مىداند  معصيت  زياد  چه  و  كم  چه  را  آن  فروش  و  خريد  و  خوردن  و  مىكند  منع  آن  مقدار 

.ت   اس  آخرت 

روايات در  شراب  حرمت 

:د مىفرمو  شنيدم،  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  مىگويد:  بشير  بن  نعمان 

خمَْراً، رِ  التَّمْ  مِنَ  انَّ  وَ  خمَْراً،  الزَّبيبِ  مِنَ  انَّ  وَ  خمَْراً،  ِنَبِ  علْ  ا  مِنَ  انَّ  النّاسُ  ايُّـهَا 

190 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« كِرٍ.  مُسْ  كُلِّ  عَنْ  اكُمْ   Ĕْا الناّسُ  ايُّـهَا  الا  خمَْراً،  الشَّعيرِ  مِنَ  انَّ  وَ 
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Ĕى كنندهاى  مست  هر  از  را  شما  من  كه  باشيد  آگاه  هست،  شراب  جو  از  و  خرما  از  و  كشمش  از  و  انگور  از  مردم!  اى 
.م مىكن 

:د مىفرماي  السلام  عليه  باقر  حضرت 

. بَالٍ  خَ  بئِْرِ  مِنْ  قِيَهُ  يَسْ  انْ  اللّهِ  عَلَى  حَقٌّ  وَ  رهِِ،  صَدْ  عَلى  لُعابهُُ  يَسيلُ  لِسانهُُ،  لِعاً  مُدْ  هُهُ،  وَجْ  وَدّاً  مُسْ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ  رِ  الخَْمْ  شارِبُ  يأَْتِى 
2«  » الزُّناةِ.  صَديدُ  فيها  يَسيلُ  بِئْـرٌ   : قالَ  ؟  خَبالٍ  بِئْـرُ  وَما   : قُـلْتُ   : قالَ 

بر و  مىريزد  برسينه  دهانش  آب  و  درآمده  به  كام  از  زبانش  كه  حالى  در  مىشود،  محشر  وارد  سياه  چهره  با  مشروبخور 
است؟ كدام  خبال  چاه  داشتم:  عرضه  حضرت  به  مىگويد:  راوى  بنوشاند،  خبال  چاه  از  را  او  كه  است  حق  حضرت 

.ت اس  جارى  زناكاران  خون  و  چرك  آن  از  كه  است  چاهى  فرمود: 

:د فرمو  ظبيان  بن  يونس  به  السلام  عليه  صادق  امام 

مِنْها رَ  كَ  يَسْ  حَتىّ  ا   đَِر شَ  انْ  وَ   ، الْمُؤْمِنُونَ  وَ  رُسُلُهُ  وَ  مَلائِكَتُهُ  وَ  اللّهُ  لَعَنَهُ  خمَْرٍ  مِنْ  جُرْعَةً  رِبَ  شَ  مَنْ  انَّهُ  عَنىّ  عَطِيَّةَ  ابلِْغْ  يوُنُسُ  يا 
3«  » مَلْعُونةَ.ٌ  خَبيثَةٌ  سَخيفَةٌ  رُوحٌ  فيهِ  ركُِّبَتْ  وَ  جَسَدِهِ  مِنْ  اْلإيمانِ  رُوحُ  نزُعَِ 

را او  ايمان  اهل  تمام  و  انبيا  و  ملائكه  و  خدا  بنوشد،  شراب  از  پيمانهاى  كس  هر  حقيقت  به  بگو،  عطيه  به  من  جانب  از 
بخورد، مستى  حدّ  تا  اگر  و  كنند  لعنت 

______________________________
8.  18 حديث   ،381 طوسى:  شيخ  الأمالى،  ؛3   1910 حديث   ،1 باب   ،280  /25 الشيعة:  وسائل   -  1(  )

1.  83 حديث   ،2 باب   ،103  /9 الاحكام:  ēذيب  ؛3   1947 حديث   ،9 باب   ،296  /25 الشيعة:  وسائل   -  2(  )

1.  91 حديث   ،2 باب   ،105  /9 الاحكام:  ēذيب  ؛3   1949 حديث   ،9 باب   ،297  /25  : ةع  الشي  وسائل   -  3(  )

191 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د گرد  وارد  ملعونهاى  خبيثه  پست  روح  آن  جاى  به  و  رود  بيرون  او  از  ايمان  روح 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 
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  »1« .تُـقْبَلْ مِنْهُ صَلاتهُُ ارْبَعينَ يَـوْماً مَنْ شَرِبَ شَرْبةًَ مِنْ خمَْرٍ لمَْ 

  .اى از شراب بخورد، تا چهل روز نمازش قبول نشود كسى كه پيمانه

به : خداوند به چه سبب شراب را حرام كرد؟ فرمود: به حضرت صادق عليه السلام عرضه داشتم: گويد مفضّل بن عمر مى
رود و  شود و آبرويش بر باد مى خوار دچار ارتعاش مى ارد، مشروباين خاطر حرام كرد كه در خوردن آن فساد وجود د

كند و از اين  گردد و مستى مشروب او را به انجام تمام محرمات و خونريزى و زنا وادار مى ساختمان جوانمرديش خراب مى
  :رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمود »2« .كه به محرم خويش تجاوز كند ايمنى ندارد

  »3« .أْتمَِنُوهُ عَلَى امانةٍَ لخَْمْرِ لا يعُادُ اذا مَرِضَ، وَلا يُشْهَدُ لَهُ جَنازةٌَ، وَلا تُـزكَُّوهُ اذا شَهِدَ، وَلا تُـزَوِّجُوهُ اذا خَطَبَ، وَلا تَ شارِبُ ا

اش حاضر نگردد و چون بر چيزى شهادت داد، براى  خور به وقتى كه مريض شد، عيادت نشود و بر جنازه مشروب
تش زمينه قبول به وجود نياوريد و چون از شما دختر خواست به او دختر ندهيد و او را در امانت گذاشتن نزدش امين شهاد
  .مدانيد

  :كند امام صادق عليه السلام از رسول خدا صلى االله عليه و آله روايت مى

  »4« .انَّ الخَْمْرَ رَأْسُ كُلِّ اثمٍْ 

______________________________  
  .202، حديث 2، باب 108/ 9: ؛ ēذيب الاحكام31953، حديث 9، باب 298/ 25: وسائل الشيعة -)1(

  .2، حديث 476/ 2: ، علل الشرايع31970، حديث 9، باب 305/ 25: وسائل الشيعة -)2(

  .4، حديث 396/ 6: ؛ الكافى31981، حديث 11، باب 310/ 25: وسائل الشيعة -)3(

  .3، حديث 402/ 6: ؛ الكافى31993، حديث 12، باب 315/ 25: وسائل الشيعة -)4(

  192: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  .به حقيقت كه شراب در رأس تمام گناهان است

  :حضرت صادق عليه السلام فرمود
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  »1« .انَّ اللّهَ جَعَلَ للِشَّرِّ اقْفالاً، وَ جَعَلَ مَفاتيِحَ تلِْكَ اْلاَقْفالِ الشَّرابَ : قالَ 

  .ها شراب است ها قرار داده كه كليد اين قفل وند براى بدى قفلخدا

  :حضرت صادق عليه السلام فرمود

  »2« .مُدْمِنُ الخَْمْرِ يَـلْقَى اللّهَ حينَْ يَـلْقاهُ كَعابِدِ وَثَنٍ 

  .كند دائم الخمر در قيامت خدا را همچون بت پرست ملاقات مى

  :امام صادق عليه السلام فرمود

  »3« .هُ عَلَيْهِ سْكِراً انحَْبَسَتْ صَلاتهُُ ارْبَعينَ يَـوْماً، فَانْ ماتَ فىِ اْلاَرْبعَينَ ماتَ ميتَةَ الجْاهِلِيَّةِ، وَ انْ تابَ تابَ اللّ مَنْ شَرِبَ مُ 

شود و اگر در آن چهل روز بميرد، به مرگ جاهليّت مرده  هر كس مست كننده بنوشد، نمازش چهل روز از قبولى حبس مى
  .پذيرد اش را مى به كند، خداوند توبهو اگر تو 

  :فرمايد امام صادق عليه السلام از رسول خدا صلى االله عليه و آله روايت مى

  »4« .كُلُّ مُسْكِرٍ حَرامٌ، وَ ما اسْكَرَ كَثيرهُُ فَـقَليلُهُ حَرامٌ 

   اى كه زيادش مست كند، كم آĔم حرام اى حرام است و هر ماده هر مست كننده

______________________________  
  .5، حديث 403/ 6: ؛ الكافى31994، حديث 12، باب 315/ 25: وسائل الشيعة -)1(

  .4، حديث 404/ 6: ؛ الكافى32002، حديث 13، باب 318/ 25: وسائل الشيعة -)2(

  .1، حديث 400/ 6: ؛ الكافى32021، حديث 14، باب 324/ 25: وسائل الشيعة -)3(

  .7، حديث 409/ 6: ؛ الكافى32062، حديث 17، باب 337/ 25: ل الشيعةوسائ -)4(
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.ت اس 

:لَ قا  الدَّواءِ،  فىِ  يجُْعَلُ  النَّبيذِ  عَنِ  السلام  عليه  عَبْدِاللّهِ  ابا  سَأَلَ  انَّهُ  طلَْحَةَ  بْنِ  قايِدِ  عَنْ 

»1«  . باِلحَْرامِ  فِىَ  تَشْ  يَسْ  انْ  حَدٍ  لاِ  لايَـنْبَغى 

بياورند؟ حساب  به  درد  داروى  جزء  لزوم  وقت  به  را  شراب  پرسيدم  السلام  عليه  صادق  حضرت  از  مىگويد:  طلحه  قايدبن 
.د بخواه  شفا  حرام  از  كسى  نيست  سزاوار  فرمود:  حضرت 

»2« بِهِ؟  اتَداوى  فَكَيْفَ  اشمَُّهُ  وَلا  اليَْهِ  انْظُرَ  انْ  بُّ  احِ  ما   : فَقالَ  رٍ،  َمْ  بخِ  نَ  عُجِ  دَواءٍ  عَنْ  السلام  عليه  ابوُعَبْدِاللّهِ  سُئِلَ 

كنم نظر  آن  به  ندارم  دوست  فرمود:  حضرت  شده،  آميخته  شراب  با  كه  دوائى  از  شد  سؤال  السلام  عليه  صادق  حضرت  از 
دهم؟ قرار  درمان  داروى  را  آن  چگونه  نمايم،  استشمام  را  بويش  و 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

3«  »  . لِسِ  جْ  الْمَ  فىِ  مَنْ  عَمَّتْ  نَـزَلَتْ  اذا  اللَّعْنَةَ  فَانَّ  رِ  الخَْمْ  شُراّبَ  ُوا  السِ  لاتجُ 

.د مىگير  را  مجلس  اهل  تمام  برسد،  وقتى  خدا  لعنت  كه  نكنيد  مجالست  مشروبخواران  با 

بَـيْعِ عَنْ  نَـهَى  وَ   : قالَ  ناهى  الْمَ  حَديثِ  فى  آله  و  عليه  االله  صلى   ِّ النَّبىِ  عَنِ  السلام،  عليهم  آبائِهِ  عَنْ  السلام  عليه  الصّادِقِ  عَنِ 
:م السلا  عليه   : قالَ  وَ   : قالَ  رُ  الخَْمْ  قَى  يُسْ  انْ  وَ  رُ  الخْمَْ  تـَرَى  يُشْ  انْ  وَ  النَّـرْدِ 

حْمُولَةَ الْمَ  وَ  لَها،  حامِ  وَ  ها،  نَِ  ثمَ  آكِلَ  وَ  ترَيَِها،  مُشْ  وَ  بايِعَها،  وَ  ساقِيَها،  وَ  ا،   đَِشار وَ  رَها،  عاصِ  وَ  غَارسَِها،  وَ  رَ  الخَْمْ  اللّهُ  لَعَنَ 
4«  » الَيْهِ. 

______________________________
8. حديث   ،414  /6 الكافى:  32085؛  حديث   ،20 باب   ،345  /25 الشيعة:  وسائل   -  1(  )

2.  1 حديث   ،52 باب   ،90  /59 الأنوار:  بحار  32086؛  حديث   ،20 باب   ،345  /25 الشيعة:  وسائل   -  2(  )

5.  090 حديث   ،57  /4 الفقيه:  لايحضره  من  32162؛  حديث   ،33 باب   ،374  /25 الشيعة:  وسائل   -  3(  )



       

 

                 
    

          

                       
            

                     
                             

    

                       
                        

                         
       

         

  

              

                     
      

                   

                       
         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

مجموعة 22387؛  حديث   ،55 باب   ،224  /17 الشيعة:  وسائل  4968؛  حديث   ،8  /4 الفقيه:  لايحضره  من   -  4(  )
2.  58  /2 وراّم: 

194 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

از خدا  رسول  كه  آمده  مناهى  حديث  در  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت  از 
.د فرمو  Ĕى  شراب  خوردن  و  شراب  و  نرد  فروش  و  خريد 

و خورندهاش  و  آن  سازنده  و  آن  انگور  برزگر  و  شراب  خداوند  فرمود:  السلام  عليه  صادق  حضرت  مىگويد:  رواى 
جا يك  را  همه  و  همه  مىشود  حمل  او  سوى  به  را  كه  آن  و  رانندهاش  و  پولش  خورنده  و  آن  مشترى  و  فروشنده  و  خورانندهاش 

!ت اس  كرده  لعنت 

امور و  آبرو  و  دين  و  وجدان  و  عقل  كننده،  مست  مواد  وسيله  به  خود  دست  با  كه  مردمى  از  است  تعجّب  راستى، 
مستحق را  خويشتن  آن،  بر  علاوه  و  مىدهند  قرار  حمله  مورد  را  جوارح  و  اعضا  đداشت  و  را  خود  بدن  سلامت  و  اقتصادى 
كمال در  الهى  طهور  شراب  از  را  خويش  محروميت  وسيله  و  بسته  خود  روى  به  را  الهى  رحمت  در  و  مىكنند  الهى  ابد  عذاب 

.د مىنماين  فراهم  بدبختى  و  شقاوت 

كودك سلامت  براى  مايه  đترين  مادر،  شير 

1«  » الرَّضَاعَةَ»  يتُِمَّ  أَن  أَراَدَ  لِمَنْ   ِ لَينْ  كَامِ   ِ لَينْ  حَوْ  دَهُنَّ  أَوْلاَ  عْنَ  يُـرْضِ  اتُ  «وَالْوَالِدَ 

شيرخوارگى دوران  مىخواهد  كه  است  كسى  براى  حكم]  [اين  دهند.  شير  كامل  سال  دو  را  فرزندانشان  بايد  مادران  و 
.د كن  تكميل  را  [كودك] 

.ت اس  đتر  كودك  براى  مصنوعى  شير  نوع  هر  از  مادر  شير  كه  است  مسلّم  دانشمندان  علمى  تحقيقات  در 

زايدى مواد  از  پارهاى  ترشّح  حكم  در  خودش  براى  مادر،  دادن  شير  زيرا  است؛  مهم  بسيار  هم  مادر  براى  دادن  شير  فايده 
حال در  منظور  اين  براى  كه  است 
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______________________________
2.  33  :  2(  ) بقره   -  1(  )
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استعداد مزاجها  بعضى  در  و  است  مفيد  تناسلى  اعضاى  براى  اصل  در  دادن  شير  علاوه  به  است،  گرديده  توليد  حمل  مدت 
.د مىكن  جلوگيرى  مىكاهد)  مادر  طبيعى  نيروى  از  ه  ك(  موقع  بى  حمل  از  و  مىبرد  بين  از  را  حمل  تجديد 

ماه  9 بايستى  فقط  شيرخوارگى  مدت  كه  بودند  معتقد  اطبا  بعضى  است،  متفاوت  شيرخوارگى  مدت  درباره  طبىّ  نظريات 
نوزاد دندان  و  بدن  براى  رضاع  طبيعى  فايده  موضوع  در  كه  نظريه  آخرين  ولى  مىنمودند،  تجويز  سال  دو  تا  هم  گاهى  و  باشد 

شد كامل  سال  دو  اگر  و  باشد  بيشتر  يكسال  از  بايستى  خوارگى  شير  مدت  مىگويد:  گرديده  بيان   1933 سال  در 
.ت اس  مستحسن 

مادر شير  اهميت 

در غذايى  هيچ  و  است  نوزاد  براى  طبيعى  صددرصد  محصولى  كه  مادر  شير  اهميت  درباره  كودك»  تربيت  و  غذيه  ت«  كتاب  در 
:ت اس  آمده  نمىگيرد  را  آن  جاى  جهان 

راه باشيد  مطمئن  مطلقاً  كه  اين  مگر  است،  صحيحتر  بمراتب  طبيعى  طريق  از  كارى  هر  انجام  كلى،  اصل  يك  طبق  «بر 
داشته هم  ديگرى  محاسن  شايد  و  مطلعيم  آĔا  از  ما  كه  دارد  محققى  و  مسلم  مزاياى  مادر  شير  با  تغذيه  دارد.  وجود  đترى 

مادر شير  نوزاد  وقتى  زيرا  مىكند؛  كمك  مادر  به  جسمانى  نظر  از  مادر  شير  با  تغذيه  نشناختهايم.  را  آĔا  هنوز  كه  باشد 
.د مىساز  تسريع  طبيعى  موقعيت  و  حالت  به  را  آن  بازگشت  شده  منقبض  شديداً  رحم  عضلانى  جدار  مىخورد، 

هاضمهاى اختلالات  دچار  كمتر  مىگردند  تغذيه  مصنوعى  كه  نوزادانى  به  نسبت  مىشوند  تغذيه  مادر  شير  با  كه  نوزادانى 
.د نمىشو  دچارعفونتى  طريق  اين  از  نوزاد  و  است  آن  دائمى  و  هميشگى  بودن  تميز  مادر  شير  بزرگ  مزيت  مىشوند. 

بطرى زيرا  است؛  وقت  در  جوئى  صرفه  سبب  مادر  شير  با  تغذيه  علمى،  نظر  از 
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نگرانى باعث  يخچال  نداشتن  و  ندارد  جوشاندن  و  آب  با  اختلاط  به  احتياج  شود،  جوشانده  و  گرم  تا  ندارد  وجود  اى 
شير با  تغذيه  نيز  مادى  نظر  از  بالاخره  و  شناخت  خواهد  بيشتر  و  đتر  را  مادر  شير  ارزش  مسافرت  در  خصوصاً  نيست، 

مىدهد. تشكيل  را  توجهى  قابل  انداز  پس  مادر 

طفل زيرا  است؛  طفل  مكيدن  غريزه  ارضاى  از  عبارت  مىشود،  داده  تذكّر  كمتر  و  دارد  مادر  شير  كه  ديگرى  مهم  مزيّت 
.د ده  تسكين  را  غريزه  اين  تا  بمكد  را  پستان  دارد  احتياج  كه  مدتى  تا  مىتواند 

تغذيه مصنوعى  كه  كودكانى  عده  به  نسبت  شدهاند،  تغذيه  مادر  شير  با  كه  نوزادانى  ميان  در  مىكنم  تصور  دليل  همين  به 
.د باش  كمتر  مراتب  به  مىمكند  را  خود  انگشت  و  شدهاند 

نوزاد عشق  كمال  ملاحظه  از  هاند،  در  ك  را  كار  اين  كه  است  مادرانى  اظهارات  مادر  شير  با  تغذيه  مزيت  دليل  كنندهترين  قانع 
قابل كه  مىشود  حاصل  شديدى  بسيار  نفس  ترضيه  مادران  اين  در  او،  به  العادهاش  فوق  نزديكى  احساس  از  و  پستان  به 
شيردادن هنگام  در  بخشى  لذّت  حالت  يك  نيز  شيرده  مادران  در  رضاع،  شروع  از  بعد  هفته  چند  علاوه  به  نيست،  تصور 

.د مىشو  ايجاد 

خود بودن  مادر  از  يا  و  كند  مادرى  احساس  نمىتواند  است،  بخشيده  زندگى  و  حيات  نوزاد  به  كه  دليل  اين  به  تنها  زن، 
حقيقى احساس  وقتى  اول،  بچه  در  خصوصاً  زن،  بلكه  كند،  پيدا  طفلش  به  نسبت  مادرانه  عشق  احساس  يا  و  ببرد  لذّت 

.د نماي  مراقبت  و  پرستارى  شخصاً  طفلش  از  كه  مىكند  مادرى 

كند، حاصل  پرستاريش  از  بيشترى  خاطر  رضايت  طفل  چه  هر  و  باشد  بيشتر  كار  اين  انجام  در  مادر  موفقيّت  چه  هر 
و   مهم  نقش  فرزند  و  مادر  مناسبات  در  مادر  شير  با  تغذيه  دليل،  همين  به  لذا  بود،  خواهد  بيشتر  زن  مادرانه  احساس 

آĔا افزون  روز  عشق  و  دو  هر  نفس  رضايت  و  سرور  موجب  و  مىكند  بازى  را  انگيزى  شگفت 

197 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

شير مسئله  به  نوزاد  تربيتى  و  معنوى  وامور  جسم،  سلامت  و  đداشت  جهت  در  عزيز  اسلام   «1» مىشود.»  يكديگر  به 
.د نمىشو  تصوّر  آن  فوق  كه  است  داده  اهميّت  حدّى  در  مادر 

:د نمايي  توجّه  زمينه  اين  در  مهم  بسيار  روايت  دو  به 



       

 

             

                      
                       

              

                         
                      

                         
                 

      

               

            

  
       

                

                 

          

  

  دل و جانم فداى جانانست
 

  هر چه دارم براى جانان است

  زند زسلطانى آن كه دم مى
 

  چون غلامان گداى جانان است
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:د فرمودن  سلمه  ام  به  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر 

ما رِ  جْ  اْلاَ  مِنَ  ا  لهَ  كانَ  وَضَعَتْ  فَاذا  اللهِّ،  سَبيلِ  فى  مالِهِ  وَ  هِ  بِنَـفْسِ  الْمُجاهِدِ  الْقائِمِ  الصّائِمِ  بمِنَْزلَِةِ  كانَتْ  رأةَُ  الْمَ  حمََلَتِ  اذا  بلَى 
ضَرَبَ رَضاعِهِ  مِنْ  فَـرَغَتْ  فَاذا  اعيلَ،  اسمْ  وُلْدِ  مِن  محَُرَّرٍ  عِتْقِ  لِ  عِدْ  كَ  مَصَّةٍ  بِكُلِّ  ا  لهَ  كانَ  ارْضَعَتْ  فَاذا  لِعِظَمِهِ،  هُوَ  ما  احَدٌ  رى  لايَدْ 

»2«  . غُفِرلََكِ  فَـقَدْ  الْعَمَلَ  تَأْنفِِى  إسْ   : قالَ  وَ  جَنْبِها  عَلى  كَريمٌ  مَلَكٌ 

خدا راه  در  مالش  و  جان  با  كه  است  رزمندهاى  دارى  زنده  شب  دار  روزه  بمانند  دو  ش  حامله  فرزندى  به  زن  چون  آرى، 
شير را  طفلش  چون  و  نيست  روشن  احدى  براى  اجر  آن  عظمت  كه  دارد  اجرى  نمايد،  حمل  وضع  چون  و  كند  جانفشانى 

دادن شير  از  چون  و  گردد  او  نصيب  اسماعيل  اولاد  از  بردهاى  كردن  آزاد  ثواب  بمكد،  را  پستانش  كودك  كه  بارى  هر  به  دهد، 
.د بخشي  را  تو  خداوند  كه  بگير  سر  از  را  عملت  گويد:  او  به  ملكى  شود،  فارغ 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

»3« امِّهِ.   ِ لَبنَ  مِنْ  عَليَْهِ  ةً  بَـركََ  اعْظَمَ   ُّ الصَّبىِ  بِهِ  رَضَعَ   ٍ لَبنَ  مِنْ  ما 

.ت نيس  شيرمادر  از  عظيمتر  بركتش  شيرخوار،  طفل  براى  شيرى  هيچ 

______________________________
6.  9 كودك:  تربيت  و  تغذيه   -  1(  )

7. حديث   ،411 صدوق:  شيخ  الأمالى،  27557؛  حديث   ،67 باب   ،451  /21 الشيعة:  وسائل   -  2(  )

4.  663 حديث   ،475  /3 الفقيه:  لايحضره  من  27559؛  حديث   ،68 باب   ،452  /21 الشيعة:  وسائل   -  3(  )
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 نيست بيگانه از خدا به خدا
 

  عارفى كاشناى جانان است

  خلوت دل مقام حضرت اوست
 

  ديگرى كى به جاى جانان است

 نالدمبتلاى بلا اگر 
 

  راحت من بلاى جانان است

 دل و جان را دهد به باد هوا
 

  هر كه را او هواى جانان است

  

  )شاه نعمت االله ولى(

   خوراك و اهميت آن

  

مسائل مهم زير كه در đداشت و سلامت انسان بسيار مؤثر است از بيان رسول » بحار الأنوار«در كتاب السماء و العالم 
ايد، دست به طعام دراز مكنيد و همچنان   تا در خود اشتها نيافته -1 »1« :عليه و آله چنين آمده استخدا صلى االله 

  .كنيد دست از طعام بداريد كه در خود اشتها احساس مى

  .معده كانون همه دردهاست - 2

  .اساس هر مداوا گرم نگاه داشتن موضع درد و بيمارى است - 3

  .شود هاى سرد يافت مى بركت زياد در خوراكدر خوراك گرم بركت اندك است،  - 4

به هنگام غذا خوردن پاى خود را از كفش به درآوريد؛ زيرا پاى شما آسوده خواهد ماند و اين سنّت، سنّت زيبايى  - 5
  .است

مراد از  (محفوظ خواهد بود ) كلبتين(از زحمت دو سگ ) مسواك و خلال(كند  آن كس كه از دو چوب استفاده مى - 6
  ). وسيله دندان كشيدن استكلبتين

   هاى خود را خلال كنيد و دهانتان را به وسيله پس از غذا بلافاصله دندان - 7
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______________________________
.لم العا  و  السماء  كتاب   ،89 باب   ،290  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )
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.د گيرن  آرام  شما  ثناياى  و  انياب  دندانهاى  تا  بشوييد،  آب  با  مضمضه 

(مؤمن) خود  صاحب  با  ايمان  و  است  ايمان  از  نظافت  و  است  نظافت  نوعى  كردن  خلال  زيرا  كنيد؛  استفاده  خلال  از   -8
.ت داش  خواهد  قرار  đشت  در 

.د بو  خواهد  سبكتر  نيز  قيامت  روز  به  او  حساب  مىخورد  كمتر  كه  كس  آن   -9

.د بپرهيزي  نوشيدن  از  ايستادن  حال  در   -10

.د دريابي  را  آسمانها  بركت  تا  باشيد  سحرخيز   -11

.د بو  خواهند  امان  در  بلا  سى  و  سيصد  از  مىچشند  نمك  اندكى  غذا  از  پيش  كه  آنان   -12

.د كني  آغاز  نمك  با  را  خود  غذاى   -13

.د ان  دل  سنگين  مردمى  كردهاند  عادت  نوشيدن  زياد  و  خوردن  زياد  به  كه  آنان   -14

.د دي  نخواهد  زيانى  كند  تناول  تنها  ميوه  از  كه  كس  آن   -15

.ت داش  خواهد  تأثير  حسن  كودك  مشاعر  در  شير  زيرا  بنوشانيد؛  شير  حامله  زنان  به  .د 16-  كني  تناول  گردو  با  را  پنير   -17

ار فراموشى  عارضه  و  ساخت  خواهد  روشن  را  ذهن  و  كامل  را  مغز  و  قوى  را  استخوانها  كه  است  مفيد  مايعى  شير  .د 18-   
بر خواهد  در  به  انسان  ضمير  از 

.ت ساخ  خواهد  فربه  را  جسم  و  شادمان  را  قلب  عمل  سه  اين   -19
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خوش بوى  استشمام  الف: 

نرم لباس  پوشيدن  ب: 

.ل عس  نوشيدن  ج: 

.د دهي  تسليت  مرا  مىرسد  بسر  خرما  فصل  وقتى  و  گوئيد  ēنيت  من  به  مىآيد  بازار  به  خرما  كه  وقتى   -20
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.د ساز  نابود  را  شما  اندرون  كرمهاى  تا  كنيد  صرف  ناشتا  را  خرما   -21

.د بنوشي  آب  اندكى  نداريد  دسترسى  خرما  به  اگر  و  كنيد  آغاز  خرما  با  را  افطارتان   -22

.د مىكن  پاك  را  آدمى  اندرون  انار  آب   -23

هد. دى  م  وير  ن  شما  مغز  به  سبزى  اين  زيرا  كنيد؛  استفاده  كدو  از   -24

راند. خواهد  شما  سفره  از  را  شياطين  سبزى  زيرا  بياراييد؛  سبزى  با  را  خود  سفرههاى   -25

سير خواص 

  «1» نرويد.  مسجد  به  بودار  دهان  با  اما  كنيد،  درمان  را  خود  دردهاى  سير،  وسيله  به  مىفرمايد:  السلام  عليه  صادق  امام 
پيش   گياه  اين  كسى  ائمه  و  پيامبر  روزگار  در   «  »2 است.  بيمارى  هفتاد  شفاى  سير  فرمود:  آله  و  عليه  االله  صلى  اكرم  رسول 
.د   دريافتهان  خود  عميق  تحقيقات  با  را  سير  خواص  طبّ  علماى  است،  علوم  قرن  كه  قرن  اين  در  ولى  نمىشناخت،  را  افتاده  پا 

:د مىنويس  مىخورند»  سير  كه  آنان  به  وش  خ«  عنوان  تحت  فرانسوى  ريم  دكتر 

.د دار  بسزا  اثرى  سير  گوناگون،  بيمارىهاى  از  پيشگيرى  و  بدن  تقويت  براى 

نتيجههاى سودمند  گياه  اين  پزشكى  خواص  از  ديگران  و  دوبرويه  لوتر،  بروت،  سالين،  مانند:  معروفى  پزشكان  تجربه  نيز  و 
فشار كشيدن  پايين  و  شرايين  تصلّب  از  جلوگيرى  و  بنيه  تقويت  در  سير  كه  رسيده  جا  اين  به  تجربه  حاصل  و  داده  درخشانى 

.ت اس  كافى  و  كامل  دوايى  خون 
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______________________________
2. حديث   ،375  /6 الكافى:  12؛  حديث   ،20 باب   ،249  /63 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  82 الاخلاق:  مكارم  20464؛  حديث   ،100 باب   ،432  /16 الوسائل:  مستدرك   -  2(  )

201 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  شده  شناخته  مؤثرّ  و  مستقل  داروئى  سير  جديد،  طب  در 

.د مىده  نشاط  قلب  عضلات  به  سير 

بيمارىهاى بر  كه  مىبخشد  نيرويى  جسم  طبيعت  به  مىكند،  صاف  را  خون  و  مىكند  تنظيم  رگها  در  را  خون  جريان  سير 
ناراحت ديگر  كنند  استفاده  سير  از  اگر  هستند  دچار  «رگل»  ناراحتىهاى  به  كه  زنانى  جهت  همين  به  كند،  غلبه  دموى 

.د بو  نخواهند 

.د دار  شفابخش  اثرى  بواسير  و  روماتيسم  و  است  خون  فساد  نتيجه  كه  زودرس  پيرىهاى  در  سير 

مىدهد: تخفيف  كم  دست  يا  مىكند  علاج  را  زير  بيمارىهاى  سير 

-7 ديفترى   -6 رودهها  نت  وف  ع  و  هاضمه  سوء   -5 نفس  تنگى   -4 پوست  رنگ  كدورت   -3 آنفلونزا   -2 ريوى  سل   -1
حيض و  ادرار  مجراى  تصفيه   -11 تازه  خواه  كهنه  خواه  معده  زخم   -10 معدى  التهابات   -9 سرفه  سياه   -8 تيفوئيد 

.د مىآي  وجود  به  كودكان  امعاء  در  كه  كرمهايى   -13 كليه  تصفيه   -12

ترب خواص 

:د گفتهان  ترب  درباره  پزشكان 

عمل و  كند  تنظيم  را  معده  ترشحات  و  برانگيزد.  را  اشتها  و  دهد  راشستشو  كليه  و  كند  زياد  را  ادرار  كه  است  گياهى  ترب 
شفا را  سرفه  و  كند  سبك  را  سينه  و  نشاند  فرو  را  شكم  گاز  و  بخشد  đبودى  را  روماتيسم  بيمارى  و  سازد  آسان  را  هضم 

.ت اس  حاضر  درعصر  طب  علم  تحقيق  اين  بكند،  جا  از  را  بلغم  و  بشكند  را  كبد  رسوبات  و  بخشد 

:د فرمودن  السلام  عليهم  اطهار  ائمه  ولى 
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جريان مغزش  و  مىشكند  درهم  را  معده  گاز  گياه  اين  برگ  زيرا  كنيد؛  صرف  ترب 

202 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دو اين  و  مىگويد:  بديعى  سخنان  وسبزى  ميوه  درباره  امروز  دانش   «1» ببرد.  را  بلغم  ريشهاش  و  سازد  آسان  را  ادرار 
.د مىشناس  نافع  و  مؤثرّ  بسيار  بشرى  đداشت  و  زندگانى  در  را  طبيعى  موهبت 

به دارند،  نقرس  مرض  و  ريوى  عارضه  كه  را  بيمارانى  مخصوصاً  مىكنند،  تشويق  ميوه  و  سبزى  خوردن  به  را  مردم  پزشكان 
و قندى  و  اسيدى  مواد  توجهى  قابل  نسبت  حياتى  ماده  دو  اين  در  كه  كردهاند  تحقيق  زيرا  مىگمارند؛  ميوه  و  سبزى  خوردن 
هضم جهت  ودستهاى  ادرار  براى  ديگر  گروه  و  مزاج  لينت  براى  سبزى  و  ميوه  از  گروهى  جهت  همين  به  مىشود،  يافت  ازتى 

.ت اس  مزاج  تقويت  خاطر  به  ديگرى  دسته  و  غذا 

.د شو  پاك  گوناگون  آلودگىهاى  از  تا  بشويند  خوردن  از  پيش  را  سبزى  و  ميوه  گفتهاند:  پزشكان 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام  ولى 

2«  » ببريد.  فرو  آب  در  و  بشوييد  آب  با  را  آن  ابتدا  برسد  دستتان  به  وقتى  هستند،  مسموم  عموماً  ميوهها 

انگور خواص 

:د مىفرماي  حضرت 

مىبخشد. نشاط  انسان  نفس  به  و  مىسازد  برطرف  را  خستگى  و  مىكند  محكم  را  اعصاب  كه  است  آن  فائدهاش  انگور 
:د فرمو  و   «3»

______________________________
2. حديث   3،  68  /6 الكافى:  16؛  باب   ،241  /63 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4. حديث   ،350  /6 الكافى:  7؛  حديث   ،2 باب   ،118  /63 الأنوار:  بحار   -  2(  )

8.  67 حديث   ،112 باب   ،547  /2 المحاسن:  اختلاف؛  كمى  با   ،8 حديث   ،5 باب   ،149  /63 الأنوار:  بحار   -  3(  )
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203 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د رسي  خطاب  است،  اندوهگين  كه  كرد  شكايت  حق  درگاه  به  السلام  عليه  نوح  حضرت 

:ت اس  موجود  خاصيت  سه  انگور  در  گفتهاند  پزشكان   «  »1 شوى.  رها  اندوه  از  تا  كن  تناول  انگور 

.د مىده  نرمى  و  لينت  را  معده   -1

مىكند. فا  ص  را  خون   -2

.د مىرسان  غذا  بدن  به   -3

كبد براى  و  مىشكند  را  معده  شده  تخمير  مواد  و  مىسازد  آسان  را  خون  گردش  و  مىكند  تجديد  را  فرسوده  قواى  انگور  آب 
و سل  از  و  مىدهد  شفا  را  بواسير  و  معده  گاز  و  صفرا  و  قلبى  امراض  و  نقرس  و  هاضمه  سوء  نيز  و  است  سودمند  كليه  و 

نيز را  تب  از  ناشى  دردهاى  و  است  موجود  ث»  ب-   - آ«  ويتامين  انگور  در  مىكند،  جلوگيرى  حدى  تا  نيز  سرطان 
.د مىساز  برطرف 

درباره و  بسنجيم  كردهاند  كشف  قرن  اين  علماى  و  اطبا  آنچه  با  انگور  فوائد  به  رانسبت  امام  مفيد  و  مختصر  بيان  اكنون 
.م مىكني  قضاوت  السلام  عليه  امام  اطلاع  و  فكر 

باطن پاكيزگى  و  đداشت 

خطر به  جهت  همه  از  نيز  انسان  روح  دارد،  قرار  جهان  اين  گوناگون  امراض  و  بلايا  معرض  در  انسان  بدن  كه  جا  آن  از 
نيز روح  صحت  حفظ  در  دادهاند،  دستورها  بدن  صحت  حفظ  خاطر  به  آسمانى  پيشوايان  و  مىشود.  ēديد  مرگ  و  فساد 

.د بودهان  روح  طبيب  باشند،  جسم  طبيب  كه  آن  از  پيش  آنان  و  كوشيدهاند 

روحى بيمارىهاى  و  مىدهد  پايان  انسان  عمر  به  و  آورد  درمى  پاى  از  را  آدم  و  مىاندازد  كار  از  را  بدن  بدنى،  بيمارىهاى 
.د مىشو  روح  مرگ  موجب  دهد  قرار  خود  هجوم  هدف  را  آدميزاده  جان  نكرده  خداى  اگر 



       

 

  
                 

          

                    
                     

     

                        
          

                         
         

                        
  

                       
           

           

              

                        
     

               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
8.  6 حديث   ،112 باب   ،548  /2 المحاسن:  9؛  حديث   ،5 باب   ،149  /63 الأنوار:  بحار   -  1(  )

204 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

رونق و  گردد  ضعيف  جان  صحت  شود،  چيره  شما  برجان  پست  عواطف  و  حيوانيه  شهوات  و  رذيله  صفات  كه  هنگامى 
و روحانيّت  زيرا  نيست؛  روح  روح،  آن  ديگر  حال  چنين  يك  در  برود.  كفش  از  عاليه  امتيازات  و  بشكند  فرو  روحانيتش 

.ت   داش  نخواهد  روحانى  صفاى 

علاج براى  كه  را  راهى  تنها  خود،  تجربه  و  وفن  فضل  و  علم  همه  با  روانشناس  اطباى  و  معرفت  و  حكمت  علماى  و  فلاسفه 
.ت اس  دين  شناختهاند،  سودبخش  و  مستقيم  روحى  امراض 

وسيلهاى هيچ  انبيا  آسمانى  تعليمات  غير  و  برسد  بيمار  روح  داد  به  نمىتواند  درمانى  هيچ  دين  جز  كه  رسيدهاند  نتيجه  اين  به 
.د ده  شفا  را  بيمار  جانهاى  كه  نيست 

بيان را  امراض  آن  شفاى  و  جان  امراض  و  جان  نمىتواند  كسى  است  جان  آفريننده  كه  متعال  خداى  جز  كه  است  مسلم 
.د كن 

آن پاى  به  باطنى  و  ظاهرى  حقايق  بيان  در  مكتبى  هيچ  و  است  الهى  اديان  سرآمد  تعليماتش  تمام  در  كه  اسلام  مبين  دين 
.د مىكن  معجزه  روحى  امراض  علاج  فن  در  نمىرسد 

:د دار  روشنى  و  كامل  اشارات  باب  اين  در  كريم  قرآن 

1«  » »م  ْ يحُْييكُ  لِما  دَعاكُمْ  اذا  للِرَّسُولِ  وَ  للِّهِ  يبُوا  تَجِ  اسْ  ءَامَنُوا  الَّذِينَ  يأَيُّـهَا 

دعوت مىبخشد،  [واقعى]  زندگى  و]  معنوى  يات  ح[  شما  به  كه  حقايقى  به  را  شما  پيامبرش  و  خدا  كه  هنگامى  ايمان!  اهل  اى 
.د كني  اجابت  مىكنند 

2«  » »ةً  طيَِّبَ  حَياةً  يِيـَنَّهُ  فَـلَنُحْ  مُؤْمِنٌ  هُوَ  وَ  اوْانثْى  رٍ  ذكََ  مِنْ  اً  صالحِ  عَمِلَ  مَنْ 
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زنده پاكيزهاى  و  پاك  زندگى  به  را  او  مسلماً  است،  مؤمن  كه  حالى  در  دهد  انجام  شايسته  كار  كس  هر  زن،  و  مرد  از 
.يم مىدار 

______________________________
2.  4  :  8(  ) انفال   -  1(  )

9.  7  :(1  )6 نحل   -  2(  )

205 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« الصُّدُورِ»  فىِ  لِما  فاءٌ  شِ  وَ  رَبِّكُمْ  مِنْ  مَوْعِظَةٌ  جائَـتْكُمْ  قَدْ  النَّاسُ  أيَُّـهَا  يا 

و اعتقادى  [ازبيمارىهاى  آنچه  براى  شفاست  و  آمده،  وموعظهاى  پند  شما  براى  پروردگارتان  سوى  از  يقيناً  مردم!  اى 
.ت سينههاس  در  اخلاقى] 

2«  »  « نينَ  لِلْمُوْمِ  رَحمَْةٌ  وَ  فاءٌ  شِ  هُوَ  ما  الْقُرْآنِ  مِنَ  نُـنـَزِّلُ  وَ 

.د نمىافزاي  خسارت  جز  را  وستمكاران  مىكنيم  نازل  است،  ورحمت  درمان  مايه  مؤمنان  براى  را  آنچه  قرآن  از  ما  و 

:ت اس  فرموده  بيان  جمله  اين  در  را  خويش  رسالت  هدف  و  نبوت  برنامه  آله  و  عليه  االله  صلى  اكرم  رسول  اين  بر  علاوه 

»3«  .  ِ قلا  خْ  اْلاَ  مَكارمَِ  تمَِّمَ  لاِ  بعُِثْتُ  ا  انمَّ 

.م كن  تكميل  را  شما  اخلاق  مكارم  تا  كردهاند  رسالت  به  مبعوث  مرا  همانا 

.م بخش  نجات  روحى  بيمارىهاى  آسيب  از  را  بشريت  كه  روشنتر  معناى 

را آنان  و  داد  قرار  خود  خليفه  را  معصوم  امام  دوازده  يعنى  خود  بيت  اهل  و  قرآن  خويش  جانب  از  هم  رحلت  هنگام  به  و 
هستند، ناطق  االله  كتاب  همان  كه  او  عترت  و  است  صامت  كه  خدا  كتاب  فرمود.  معرفى  بشر  روحى  بيمارىهاى  طبيب 

.د دهن  نجات  خطرها  و  بيمارىها  از  را  مردم  او  بجاى 

هجوم خصوص  به  و  عباس  بنى  و  اميّه  بنى  درگيرىهاى  و  زمان  خاص  وضع  خاطر  به  السلام  عليه  صادق  امام  عصر 
.د بو  آشفتهتر  مىزيستند  امام  ساير  كه  اعصارى  ميان  در  بيگانه  فرهنگهاى 
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و بود  رسيده  Ĕايت  به  عصر  آن  در  اختلافات  و  باطل  مذاهب  و  عقايد  خطر 

______________________________
5.  7  :  1(  )0 يونس   -  1(  )

8.  2  :  1(  7) اسراء   -  2(  )

باب  ،210  /16 الأنوار:  بحار  8؛  الاخلاق:  مكارم  12701؛  حديث   ،6 باب   ،187  /11 الوسائل:  مستدرك   -  3(  )
9.

206 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

به خويش  زمان  در  خود  ملكوتى  همت  با  امام  بود،  گراييده  انحراف  به  هولناكى  طرز  به  نفوس  و  ارواح  سلامت  و  صحت 
.ت پرداخ  روحى  دردمندان  درمان  و  معالجه 

دستگير و  خدا  رسول  جانشين  و  حق  ناطق  كتاب  او  ،ى  آر  است،  خود  عصر  در  مسئول  طبيب  تنها  كه  مىدانست  او 
رذايل بود.  شده  ضعيف  سخت  انسانى  كرامات  و  نفسانى  فضايل  كه  عهدى  بود،  آشفته  و  تاريك  عهد  آن  در  بشريت 

.د بو  شده  چيره  فضايل  بر  سابقه  كم  طغيانى  با  بشرى 

بيان روحى  درمانهاى  در  را  او  روش  و  نموده  اشاره  السلام  عليه  صادق  حضرت  روحى  درمانهاى  از  گوشهاى  به  اكنون  هم 
.يم مىنما 

غضب و  خشم 

قلب به  خون  فشار  هنگام  اين  در  دارد،  باز  فعاليت  از  را  عقل  بجنبد،  وقتى  كه  است  روحى  طغيانى  حالت  يك  غضب 
خشمناك چهره  رود،  بالا  مغز  سوى  به  و  آورد  فشار  رگها  به  عادى  حرارت  و  حدّت  با  قلب  از  خون  و  كند  هجوم 

انقباضى حالت  و  دهد  قرار  پيشانى  به  مخوفى  چينهاى  و  بجوشد  سينه  در  خون  اندازد،  ضربان  هارابه  شقيقه  سازد،  راگلگون 
.د ساز  نمايان  را  دندانها  كه  جا  تاآن  افكند،  لبها  به 
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جان انتقام،  عطش  و  خوردن  خون  عطش  ريختن،  خون  عطش  نخواهد،  انتقام  جز  خشمناك  انسان  حالت،  چنين  در 
.د آور  طاقت  به  را  خشمناك 

:د گوي  مناسبت  اين  به  عرب  شاعر 

.م نديدها  ازغضب  لجوجتر  و  عنودتر  را  دشمن  هيچ  دقيق  امتحان  يك  از  پس  بشر،  دشمنان  درميان  من 

آن آثار  و  غضب  و  خشم  عوامل 

حساسيت  -2 وراثت   -1 عبارتند:  خشم  عوامل  معتقدند  پزشكان  و  دانشمندان 

207 ص:  ج7،  ه،  يد  سجا  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ه تغذي  سوء   -4 تربيت  سوء   -3 اعصاب  افراطى 

:د مىكنن  تحريك  را  خشم  انگيزه  عوامل  اين  گفتهاند:  نيز  و 

حيلهگيرى  -6 بدنامى  و  ننگ   -5 مسخرگى   -4 شوخى   -3 دوستى  خويشتن  و  خواهى  خود   -2 كبريايى  و  نخوت   -1
.م مقا  كسب  و  مال  جمع  در  بسيار  حرص   -7

خصلتها اين  تا  است  مسلم  و  برانگيزانند  را  غضب  دارند  قرار  نكوهيده  اخلاق  رديف  در  عموماً  كه  خصلت  هفت  اين 
.د بو  نخواهد  رهايى  خشم  شرّ  از  نشوند،  ترك 

.د افتا  خواهد  انسان  جان  به  غضب  از  كه  مخوفى  و  خطرناك  عوارض 

.ى ريو  سل  فرساى  استخوان  بيمارى   -1

.ش گوار  دستگاه  اختلال   -2

.ب اعصا  التهاب   -3

.ن گوناگو  اقسام  به  ريزى  خون   -4



       

 

                         
                        

           

                      
           

                       
    

                   
          

          

                      
  

                     

                          
                     

             

           

       

                        
                     

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

عصبى حمله  آن  در  اگر  و  مىشوند  دچار  هارى  بيمارى  به  شبيه  بيمارى  يك  به  خشم  زود  اشخاص  كه  است  مشهور   -5
نه خشمناك  مردم  دهان  آب  كه  مىشود  آشكار  دليل  اين  به  و  شد  خواهد  منجر  طرف  دردناك  مرگ  به  بگيرند  گاز  را  كسى 

.ت اس  كشنده  سمّ  هم  ديگران  براى  بلكه  خودشان  براى  تنها 

درمى پاى  از  را  خشمناك  شخص  تنها  نه  بيمارى  اين  است،  خطرناك  بلايى  خود  نوبت  به  كه  است  روحى  درد  يك  خشم 
.د مىرسان  زيان  نيز  ديگران  به  خشمناك  از  بلكه  آورد، 

حملهها چنين  يك  به  دى  اع  حال  در  است  مسلم  كه  وامىدارد  جنونآميزى  حملات  به  وار  ديوانه  را  خشمناك  شديد،  خشم 
.د نمىكر  اقدام 

نتوانستند اما  پرداختند،  گوناگون  داروهاى  با  بيمارى  اين  درمان  به  حكما  و  پزشكان  و  فلاسفه  و  دانشمندان  بسيار  چه 
مبين دين  ولى  آورند.  دست  به  نتيجهاى 

208 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

علاج بودند  آن  گرفتار  كه  آنان  در  را  غضب  خطرناك  مرض  آسانى  به  توانست  است  معرفت  و  حكمت  منبع  كه  اسلام 
.د كن 

:د فرمو  آمد،  ميان  به  سخن  غضب  از  ايشان  نزد  فرمود:  نقل  السلام  عليه  باقر  امام  از  السلام  عليه  صادق  امام 

مىكند ادراك  را  عارضه  اين  خود  نفس  در  كه  انسانى  هر  درآيد.  دوزخ  به  تا  نشود  راضى  ديگر  و  آيد  خشم  به  مرد  بسا  چه 
وضو سرد  آب  با  نشاند  فرو  را  خود  خشم  بدينگونه  اگرنتوانست  و  بخوابد  است  نشسته  اگر  و  بنشيند  است  ايستاده  اگر 

»1« نشانيد.  فرو  خواهد  آب  تنها  را  آتش  زيرا  كند؛  ياغسل  بگيرد 

)ع  ) الصادق  طبّ  و  (ص)  النبى  طبّ  از  درسهايى 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  حضرت 

«3» كشانيد.  خواهد  ظلمت  و  تيرگى  به  را  حكيم  قلب  غضب   -2  «2» است.  شرور  و  بدىها  همه  كليد  غضب   -1
-4  «4» درآورد.  خود  اختيار  تحت  را  خويش  اراده  توانست  نخواهد  كند  حكومت  خويش  غضب  بر  نتواند  كه  آن   -3



       

 

                      
        

  
              

               

               

               

               

          

  

   

  

                     
                     

                     
                     

              

          

               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

كه كس  آن  و  كرد  خواهد  رشد  كينهاش  شود،  آشكار  خشمش  كه  كس  آن   -5  «  »5 است.  بردبارى  شما  ياور  đترين 
.د ش  خواهد  ضعيف  احتياطش  گيرد،  قوت  هوسش 

______________________________
2.  5 حديث   ،340 صدوق:  شيخ  الأمالى،  132؛  باب   ،272  /70 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  0733 حديث   ،53 باب   ،358  /15 الشيعة:  وسائل  3؛  حديث   ،303  /2 الكافى:   -  2(  )

2.  0741 حديث   ،53 باب   ،360  /15 الشيعة:  وسائل  13؛  حديث   ،305  /2 الكافى:   -  3(  )

2.  0741 حديث   ،53 باب   ،360  /15 الشيعة:  وسائل  13؛  حديث   ،305  /2 الكافى:   -  4(  )

1.  6 حديث   ،93 باب   ،404  /68 الأنوار:  بحار  6؛  حديث   ،112  /2 الكافى:   -  5(  )

209 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دروغ

و تزوير  مرض،  اين  عوارض  و  است  بيمار  روحى  دروغگو  انسان  است.  راستى  و  سلامتى  و  صحت  از  نفس  انحراف  دروغ 
.ت اس  انسانيّت  از  انحطاط  و  شكنى  عهد  و  وعده  خلف  و  ريا  و  خيانت  و  حيله  و  فريب  و  نفاق 

به اجتماع  در  فاسدى،  عضو  همچون  را  دروغگو  انسان  است،  قبيحى  صفت  خود  نفس  در  دروغ  صفت  كه  اين  بر  علاوه 
.ت ساخ  خواهد  فراهم  نيز  را  ديگر  اعضا  فساد  موجبات  فاسد  عضو  اين  كه  است  بديهى  مىگمارد.  اجتماعى  مبانى  خرابى 

:د مىفرماي  چنين  روحى  خطرناك  بيمارى  اين  باب  در  السلام  عليه  صادق  حضرت 

.ت نيس  دروغ  از  توزتر  كينه  دردى  هيچ   -1

.ت اس  ضعيفتر  جانش  فروغ  باشد،  بيشتر  دروغش  كه  كس  آن   -2



       

 

               

                      
                      
      

  

  

                  

                      
                    

  
               

          

                        
                    

                

         

                       
                    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت اس  مقدّس  و  پاك  كردارش  مىگويد  راست  زبانش  كه  كس  آن   -3

زيرا بپرهيزيد؛  دروغگويان  با  همنشينى  از  زĔار،   -5  «1» است.  شراب  از  بدتر  دروغ  و  مفاسد  كليد  دروغ  و  شراب   -4
را نزديك  و  نزديك  تو  براى  را  دور  دروغگو  رسانيد،  خواهد  زيان  برساند،  سودى  شما  به  مىخواهد  كه  حالى  در  دروغگو 

.ت ساخ  خواهد  دور  تو  براى 

حسد

.د مىدار  خيرات  و  نيكويىها  و  كمالها  دشمن  هميشه  را  حسود  كه  است  خصلتى  حسد 

اين حسود  بدبختى  مىشمارد.  مكروه  را  وفعال  پيشرو  مردم  پيشرفت  و  مىبرد  رنج  همواره  ديگران  سعادت  و  توفيق  از  حسود 
.د مىبين  عذاب  خود  انديشه  از  و  مىانديشد  خوشبخت  مردم  خوشىهاى  به  روز  و  شب  كه  است 

______________________________
1.  6206 حديث   ،138 باب   ،244  /12 الشيعة:  وسائل  2؛  حديث   ،339  /2 الكافى:   -  1(  )

210 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

مىپرهيزد، انعام  و  اعطا  از  و  مىدارد  نگاه  دودستى  را  خود  مال  بخيل  زيرا  است؛  گدازتر  استخوان  بخل،  درد  از  حسد  درد 
.د مىكن  جلوگيرى  بندگانش  به  حق  عطاياى  از  و  ببندد  را  الهى  نعماى  جلوى  مىكند  سعى  حسود  ولى 

.د شون  بدبخت  خوشبختان  كه  مىدارد  دوست  جهت  بى  است،  مردم  دشمن  بىجهت  حسود 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

كيست؟ الهى  نعمتهاى  دشمن  شد:  گفته  هستند،  دشمن  خدا  نعمتهاى  با  كه  مىبرند  سر  به  جهان  اين  در  نيز  مردمى 
:ت اس  آمده  چنين  روحى  بيمارى  اين  درباره  ديگر  روايات  در   «  »1 مىبرند.  حسد  ديگران  بر  كه  آنان  فرمود: 



       

 

                      
                      

                       

   

  

               

  
              

                

                

                

                

                

          

     

                      
                       

                          
  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

-3  «  »3 ديد.  نخواهند  را  نيازى  بى  و  توانگرى  روى  هرگز  حسودان   -2  «  »2 بود.  نخواهند  آسوده  دل  هرگز  حسودان   -1
مريض پيوسته  دارد  سينه  در  كه  جانگداز  غم  آن  با  حسود   -4  «  »4 است.  دار  غصه  و  سرگردان  و  ناراحت  هميشه  حسود 

6«  » مىبلعد.  را  هيزم  تودههاى  آتش  شعلههاى  كه  چنان  آن  مىخورد،  را  انسان  ايمان  حسد   -5  «  »5 است. 

تكبرّ

و بزرگ  هميشه  را  خود  كه  برانگيزاند  شخصيت  حدود  در  را  انسان  خصلت  اين 

______________________________
1.  59 الاخبار:  جامع  ؛2   6 حديث  ذيل   ،131 باب   ،256  /70 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  3401 حديث  ذيل   ،55 باب   ،21  /12 الوسائل:  مستدرك  6795؛  حديث   ،299 الحكم:  غرر   -  2(  )

1.  3388 حديث  ذيل   ،55 باب   ،17  /12 الوسائل:  مستدرك  6789؛  حديث   ،299 الحكم:  غرر   -  3(  )

1.  3401 حديث  ذيل   ،55 باب   ،22  /12 الوسائل:  مستدرك  6850؛  حديث   ،301 الحكم:  غرر   -  4(  )

1.  3401 حديث  ذيل   ،55 باب   ،21  /12 الوسائل:  مستدرك  6817؛  حديث   ،300 الحكم:  غرر   -  5(  )

3.  6 حديث   ،104  /1 اللآلى:  عوالى  30؛  حديث   ،131 باب   ،257  /70 الأنوار:  بحار   -  6(  )

211 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د شمار  كوچك  را  ديگران 

كه است  خويشتن  اسير  چنان  مىبيند،  ديگران  فوق  مقامى  در  را  خود  چون  است  دچار  نخوت  مرض  به  كه  بدبختى  انسان 
در كه  است  چشم  تنگ  و  بين  كوتاه  و  فرومايه  موجودى  متكبرّ  انسان  نمىشناسد.  نقيصهاى  و  نقص  خود  نفس  در  هميشه 

آگاه ديگران  كمال  و  خود  نقص  از  كه  آن  بى  مىانگارد،  نقص  مىبيند  چه  هر  ديگران  در  و  كمال  مىبيند  چه  هر  خود 
.د باش 



       

 

                        
                     

           

                         
      

                 

                 

                   

    

  

                        
         

  
                  

             

          

    

                         
        

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و ديگران  حقوق  به  تجاوز  و  ظلم  و  غرور  مرض،  نفس  قباحت  بر  علاوه  مىگذارد،  انسان  وجود  در  مرض  اين  كه  عوارضى 
است. ارشاد  و  هدايت  از  اعراض  و  نصيحت  از  فرار  و  قوانين  و  مقررات  از  سرپيچى  و  حسد  و  كينه 

:د كن  ىم  توصيف  چنين  را  متكبرّ  السلام  عليه  صادق  حضرت 

ننگين نقص  اين  تكبرّ  سايه  در  تا  مىكوشد  مىكند،  ادراك  خود  نفس  در  را  ذلّت  چون  كه  است  ذليلى  موجود  متكبرّ   -1
.د بپوشان  خود  ذات  در  را 

.د باش  نداشته  توقّع  دلپذير  گفتار  مردم،  زبان  از  هرگز  است  متكبرّ  كه  كس  آن   -2

.ت اس  تواضع  احتياط  سرآغاز   -4  «  »1 نيست.  آورتر  زيان  خودپسندى  از  نادانىاى  هيچ   -3

2«  » نمىآورد.  حاصلى  مردم  دشمنى  جز  كه  است  صفتى  سه  اين  ستم؛  دورويى-   - تكبرّ   -5

وعده خلف 

اين به  كه  كس  آن  است.  اجتماعى  مقام  انحطاط  و  متخلّف  به  مردم  بىاعتمادى  مىآورد،  بار  به  را  مهلك  مرض  اين  آنچه 
و محبوب  خلق  ميان  هرگز  شود  دچار  بيمارى 

______________________________
1. حديث   ،352 باب   ،560  /2 الشرايع:  علل  19؛  حديث   ،117 باب   ،315  /69 الأنوار:  بحار   -  1(  )

3.  16 العقول:  تحف  107؛  حديث   ،23 باب   ،229  /75 الأنوار:  بحار   -  2(  )

212 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د بو  نخواهد  مطمئن 

بر كه  قاهرهاى  قدرت  با  مىتواند  كه  است  دين  تنها  نمىداند،  را  بيمارى  اين  چاره  روحى  درمان  هيچ  و  روانشناس  طبيب  هيچ 
.د بپرداز  مرض  اين  درمان  به  دارد  نفوس 



       

 

              

                          
           

        

          

          

   

  

                       
              

                       
      

                    
  

  
               

               

          

             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىكن  راهنمايى  را  مريض  بدينگونه  اين  علاج  براى  السلام  عليه  صادق  حضرت 

خدا به  هرگز  فرقه  سه  اين   -2  «1» باشند.  وفادار  خود  وعدههاى  به  بايد  دارند،  ايمان  رستاخيز  روز  و  خدا  به  كه  آنان   -1
.د باشن  دار  روزه  و  نمازگزار  چند  هر  نياوردهاند،  ايمان 

.د مىگوين  دروغ  كه  فرقه  آن  اول: 

.د مىكنن  خيانت  امانت  در  كه  طايفهاى  دوم: 

2«  » نيستند.  وفادار  خويش  وعده  به  كه  آنان  سوم: 

حرص

عقل بر  đيمى  بيمارى  وقتى  مىگيرد.  سرچشمه  دينار  و  درهم  جمع  به  شديد  عطش  و  مال  طلب  در  افراط  از  حرص  مرض 
.د مىآور  بار  به  آزمند  و  مريض  موجودى  را  وى  كند  غلبه  آدميزاد 

وى كه  چند  هر  مىدارد،  نگاه  مستمند  و  بيچاره  و  گدا  را  حريص  همواره  كه  است  مستمر  فقر  نوع  يك  حرصى  عوارض 
.د باش  قارون  گنجهاى  مالك 

داشته مستغنى  فطرتى  كه  است  كسى  آن  وانگر  ت«  گفتهاند:  جهت  همين  به  است،  قناعت  دست  در  مرض  اين  علاج 
».د باش 

______________________________
1.  5965 حديث   ،109 باب   ،165  /12 الشيعة:  وسائل  2؛  حديث   ،364  /2 الكافى:   -  1(  )

2.  0687 حديث   ،49 باب   ،339  /15 الشيعة:  وسائل  8؛  حديث   ،290  /2 الكافى:   -  2(  )

213 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت   «  »1  « .ت  پذيرنيس  پايان  كه  است  گنجى  قناعت 



       

 

                        
                         

      

       

             

             

   

  

                       
                      

      

                      

                 

  
               

                

                
  

                
  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

بى مردم  ازهمه  باشد  رضا  خويش  قسمت  به  كه  كسى  آن   -2  «  »2 نباشد.  حرص  اسير  كه  است  كسى  مردم  بىنيازترين   -1
گناه و  دشوارى  و  رنج  به  را  انسان  كه  است  حرص  اين  است،  حرص  ناراحتىها  و  خستگىها  كليد   -3  «3» است.  نيازتر 

.د   درانداز  ذلّت  و  فرومايگى  و 

.ت   اس  عيوب  سرچشمه  حرص   -4

.ت   راح  ونعمت  قناعت  نعمت  است:  محروم  نعمت  دو  از  حريص   -5

  »4« يافت.  نخواهد  را  يقين  و  رضا  مقام  هرگز  حريص   -6

خودنمايى

در كه  آنان  سازد.  دچار  مردم  نفرت  و  دشمنى  به  و  براند  اجتماع  از  را  انسان  جذام  همچون  كه  است  مرضى  خودنمايى  شهوت 
مردم كينه  جز  بگشايند  فروشى  فضيلت  و  فضل  به  لب  محفل،  در  و  كنند  اقدام  ديگران  توهين  و  تحقير  به  خودنمايى  راه 

.د   آور  نخواهند  دست  به  حاصلى 

.د   مىگذار  وا  كار  و  كس  وبى  وتنها  تك  مردم  ميان  در  را  انسان  كه  است  كافى  مرض  اين  عوارض  از 

چنين خود  عالى  تعاليم  و  ارشاد  با  را  روحى  بيمارى  اين  السلام  عليه  صادق  حضرت 

______________________________
  4.  56  /2 الواعظين:  روضة  18072؛  حديث  ذيل   ،9 باب   ،226  /15 الوسائل:  مستدرك   -  1(  )

  4. حديث   ،21 صدوق:  شيخ  الأمالى،  2؛  حديث   ،128 باب   ،160  /70 الأنوار:  بحار   -  2(  )

حديث  ،9 باب   ،223  /15 الوسائل:  مستدرك  20443؛  حديث   ،23 باب   ،258  /15 الشيعة:  وسائل   -  3(  )
  1.  8063

حديث  ،9 باب   ،223  /15 الوسائل:  مستدرك  20443؛  حديث   ،23 باب   ،258  /15 الشيعة:  وسائل   -  4(  )
  1.  8063
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  214: ، ص7 شرح صحيفه سجاديه، ج تفسير و

  :كند علاج مى

  .مؤمن كسى است كه با مردم مدارا كند نه آن كه خويشتن را به ديگران بنماياند - 1

  .معنى جهل، خودنمايى و تكبرّ و غفلت از پروردگارمتعال است - 2

 »1« ».ش را به فساد بيالايندخيزند، اعمال صالح خوي قومى كه به منظور خودنمايى با مردم به بحث و جدل بر مى - 3
هاى جسمى و روحى قوانين الهى و طبيعى مراعات شود، آدمى از đداشت و  هاى زندگى اعم از برنامه اگر در تمام برنامه

  .طهارت ظاهرى و باطنى نصيب خواهد گرفت

  ندانم كين همه ترك ادب چيست
 

  دانى سبب چيست حد خود را نمى

  پاىادب خواهى زحد بيرون منه 
 

  زهر جانب كه هستى در ميان آى

 ادب آرايش افعال باشد
 

 ادب آسايش احوال باشد

  فروغ ظاهر از آرايش اوست
 

  فراغ باطن از آسايش اوست

  ادب مجموعه حسن و جمالست
 

  đارى در كمال اعتدالست

 همه كارت بقدر خويش بايد
 

 زقدر خود نه كم نه بيش بايد

  

  خود را بسنجىبدين ميزان اگر 
 

  نرنجد از تو كس خود هم نرنجى

  

  )هلالى جغتايى(

  



       

 

                     
                       

                  

  
                     

  

          

                        
        

     

                       
        

                          
                         

                       

                            
                        

      

                        
         

                        
               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

در بخواهد  اگر  مختصر،  نوشتار  اين  كه  شده  وارد  روايى  كتب  معتبرترين  در  جانبه  همه  đداشت  باب  در  مهمى  بسيار  روايات 
مهم   كتاđاى  به  بخش  اين  در  محترم  كنندگان  مطالعه  كه  đتر  چه  شد،  خواهد  مفصّل  بسيار  كند  اشاره  روايتى  به  زمينهاى  هر 

و شوند  مطلّع  جان  و  جسم  با  رابطه  در  اسلام  đداشتى  مسائل  از  هم  تا  كنند،  رجوع 

______________________________
-158 مراغى:  يعقوب  اسلام،  در  تندرستى  روش  السلام،  عليه  الصادق  طب  و  آله  و  عليه  االله  صلى  النبى  طب  ترجمه   -  1(  )

1.  67

215 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

هم، و  ندارد  قانون  đداشت  مسئله  در  اسلام  اندازه  به  جهان  تمام  در  مدرسهاى  و  مكتبى  هيچ  كه  شود  ثابت  آنان  براى  هم 
.ت نيس  آĔا  براى  اسلام  قانون  فوق  قانونى 

đداشت كلى  اصول 

بندگى راه  در  بتوانيد  đتر  خود،  سلامت  سايه  در  تا  كنم،  اشاره  đداشت  كلى  اصول  به  مىدانم  لازم  قسمت  اين  پايان  در 
.د برداري  قدم  خلق  به  خدمت  و  حق 

بخورند، شام  و  ناهار  و  صبحانه  گرسنه،  چه  و  باشند  سير  چه  مىبينند  مجبور  را  خود  و  مىباشند  عادت  اسير  افراد  اكثر   -1
و ناهار  چه  و  باشد  صبحانه  غذا  اين  چه  كنيم،  نظر  صرف  غذا  خوردن  از  نداريم  اشتها  كه  موقعى  در  بايد  ما  كه  آن  حال 

.د رسان  خواهد  زيان  سود،  جاى  به  مىكنيم  تناول  كه  را  غذايى  نگيريم،  پيش  در  را  روش  اين  ما  اگر  شام،  چه 

بار  32 را  لقمه  هر  كه  شده  داده  ما  به  دندان   32 بعضى  قول  به  كه  آن  حال  مىدهند،  فرو  نجويده  را  غذا  افراد  اغلب   -2
بر بيشترى  كار  نتيجه  در  نمىشود  مخلوط  كافى  اندازه  به  نجويده  لقمه  باآن  دهان  بزاق  نجويم،  خوب  را  غذا  كه  وقتى  بجويم، 

.د مىگرد  تحويل  هاضمه  جهاز 

فوق فشار  زيرا  دارد؛  ضرر  دو  درهر  روى  زياده  بنماييم،  را  اعتدال  رعايت  آب  نوشيدن  در  هم  و  غذا  خوردن  در  بايد   -3
.د مىكن  در  وا  هاضمه  جهاز  بر  العاده 

مختل ما  هاضمه  جهاز  حالات  گونه  اين  در  زيرا  بخوريم؛  نبايدغذا  مىباشيم  عاطفى  فشار  تحت  يا  و  خستهايم  كه  موقعى   -4
.د كن  هضم  شايد  و  بايد  كه  طور  آن  را  غذا  قادرنيست  و  مىگردد 



       

 

                           
                         

   

          

                

                        
                        

         

                         
        

                   
                

                         
           

                        
                

                        
                 

                      
                  

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

دفع قادربه  و  مىشود  خسته  كبد  نتيجه  در  و  مىكند  وارد  معده  بر  العاده  فوق  بار  ثقيل،  و  چرب  زياد  غذاهاى  مصرف   -5
اوقات اكثر  در  لااقل  يا  و  هميشه  بايد  جهت  همين  به  مىشود،  بيمارى  بروز  موجب  امر  اين  و  نمىگردد  بدن  از  زايد  مواد 

غذاى

216 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د برآي  خود  وظايف  انجام  عهده  از  خوبى  به  بتواند  هاضمه  جهاز  تا  كنيد  تناول  ساده 

مختل را  آن  وضع  رفت  شما  معده  داخل  به  كه  موقعى  ولى  كند  زيبا  را  سفره  رنگارنگ  و  چرب  غذاهاى  است  ممكن   -6
نوع يك  كنيد  سعى  المقدور  حتى  نكنيد،  ميل  غذا  و  خورش  نوع  چند  يا  گوشت  نوع  دو  وعده  يك  در  وقت  هيچ  مىكند، 

.ى مقو  و  ساده  غذاى  آĔم  و  بخوريد  غذا 

صرف از  پس  بايد  را  آب  مىكند،  مختل  را  هاضمه  جهاز  غذا  صرف  حين  در  ديگر  نوع  نوشابههاى  و  آب  نوشيدن   -7
.د نوشي  كم  مقدار  به  آĔم  و  غذا 

غذاى نوشابهها  نوع  اين  صرف  موقع  غذاست،  تنهايى  به  خود  سبزى،  سوپ  فرنگى،  گوجه  عصاره  پرتقال،  عصاره  شير، 
.د بنوشي  آرامش  و  تأنىّ  با  را  نوشابهها  اين  كنيد  سعى  و  نكنيد  صرف  ديگرى 

شركت با  را  غذا  است  đتر  لذا  داشت،  خواهد  احسن  نحو  به  آن  هضم  در  زياد  تأثير  خوشحالى  و  خنده  با  غذا  صرف   -8
.د كني  صرف  بخش  فرح  و  زيبا  محيطى  در  و  ديگران 

با هميشه  كنيد  سعى  مىدهد،  شستشو  را  معده  علاوه  به  و  است  معدنى  املاح  و  ويتامين  زياد  مقدارى  حاوى  سالاد،   -9
.د بگيري  تماس  پزشك  با  نبود  مناسب  شما  مزاج  با  اگر  و  كنيد  ميل  سالاد  غذا 

نوع اين  كند،  استراحت  شما  هاضمه  جهاز  كه  مىكند  كمك  خوردن  سادهتر  و  كمتر  غذاى  و  گرفتن  روزه  گاه  گاه   -10
.د بگيري  هز  رو  بار  يك  هفتهاى  لااقل  داشت،  خواهد  فراوان  تأثير  شما  سلامتى  در  استراحت 

در و  نكنيد  ميل  كال  يا  و  گنديده  ميوههاى  همچنين  و  كنيد  خوددارى  شده  كنسرو  و  مانده  غذاهاى  خوردن  از   -11
مدهيد. دست  از  را  اعتدال  رعايت  و  مپردازيد  روى  زياده  به  نشاستهاى  مواد  و  چربى  مصرف 

و شديد  ورزشهاى  خصوص  به  است،  خطر  با  توأم  غذا  از  پس  ورزش   -12
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217 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د شو  مرگ  به  منجر  است  ممكن  سنگين 

و مىگذارد  بدن  روى  سويى  اثرات  اضطراب  و  غصه  زيرا  باشيد؛  حذر  بر  نگرانى  و  تشويش  و  غصه  از  كنيد  سعى   -13
مىدهد. سوق  مرگ  و  بيمارى  سوى  به  را  آدمى 

همان باشيد  داشته  ياد  به  كنيد،  استراحت  و  بخوابيد  شب  وقت  در  كافى  اندازه  به  بپرهيزيد،  مستمر  دارى  زنده  شب  از   -14
كار قربانى  را  استراحت  نيست  جايز  وجه  هيچ  به  و  دارد  احتياج  هم  استراحت  به  است،  محتاج  فعاليت  به  بدن  كه  طور 

.د نمايي  ديگرى 

داشته خود  براى  سرگرمى  چند  كنيد  سعى  است،  نگرانى  و  غم  با  مبارزه  براى  وسيله  đترين  وسرگرمى  تفريح  داشتن   -15
.د نمايي  استفاده  آور  نشاط  برنامههاى  و  سالم  تفريح  از  فراغت،  اوقات  در  و  باشيد 

از شود،  جذب  بدنتان  به  بيشترى  اكسيژن  تا  بكشيد،  عميق  نفسهاى  آزاد،  و  پاك  هواى  در  روز  هر  كنيد  عادت   -16
.د كني  خوددارى  الامكان  حتى  زياد  صداى  و  سر  داراى  و  پرجمعيت  و  شلوغ  مناطق  در  آمد  و  رفت  و  زندگى 

بشوييد؛ سرد  آب  با  را  خود  كنيد  سعى  تابستانها  در  كنيد،  استحمام  بار  يك  هفتهاى  لااقل  برويد،  حمام  مىتوانيد  تا   -17
.ت اس  مفيد  اعصاب  براى  سرد  آب  زيرا 

نباشد؛ ديگر  چارهاى  كه  نماييد  مصرف  دارو  موقعى  فقط  و  كنيد  خوددارى  دارو  مصرف  از  است  ممكن  كه  تاجائى   -18
.ت اس  đتر  نشود  مصرف  اگر  بنابراين  نيست،  هم  ضرر  بى  ولى  مىشود،  واقع  مفيد  گاهى  دارو  چند  هر  زيرا 

مواد نوع  اين  تخديرى  اثر  زيرا  باشيد؛  حذر  بر  هستند  درد  قاتل  مىرسند  نظر  به  كه  چند  هر  مخدّر  مواد  و  دخانيات  از   -19
.ت زاس  وحشت  بسيار  آن  بعدى  اثرات  و  است  موقت 

218 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

پيش پيرى  دچار  را  آدمى  و  دارد  ضرر  فوقالعاده  آن  در  زيادهروى  ولى  است،  مفيد  و  طبيعى  جنسى  روابط  چند  هر   -20
كنيم سعى  حداكثر  نموده،  را  اعتدال  رعايت  قسمت  اين  در  است  đتر  بنابراين  مىبرد،  تحليل  را  او  قواى  و  مىكند  رس 

اصول كه  بخش  بيست  اين  شرح   «1» ندهيم.  دست  از  جا  بى  بىفايده،  و  مفرط  شهوترانىهاى  طريق  از  را  جوانى  نيروى 



       

 

                      
         

                   
                 

                      

                     
       

 اهل دل كوى تو را جنّت اعلى خوانند
 

 پرتو روى تو را نور تجلّى خوانند

 باده لعل تو را شربت كوثر گويند
 

 بالاى تو را غيرت طوبى خوانندسرو 

 هرنسيمى كه ز انفاس تو بويى دارد
 

 عارفانش دم جان پرور عيسى خوانند

______________________________  
  .18: شويم چرا مريض مى -)1(

  

  219: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

 ورق صورت زيباى تو را اهل نظر
 

 خوانندجامع خوبى و مجموعه معنى 

 هر كه را صحبت جانان نفسى دست دهد
 

 خوانند  آن نفس را سزد ار حاصل دنيى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و خوردن  و  نكاح  و  طهارت  بخش  به  مىتوانيد  شما  است،  منعكس  اسلامى  روايات  در  دارد،  دربر  را  جسم  đداشت  كلى 
.د نمايي  مراجعه  الشيعه  وسائل  عظمت  با  كتاب  آشاميدن 

و đداشت  تا  بپرهيزيد  نيز  سوءظن،   ، تكبرّ  دورويى،  توزى،  كينه  غيبت،  ēمت،  دروغ،  حسد،  عجب،  بخل،  ريا،  حرص،  از 
.د باشي  تندرست  و  سالم  انسانى  باطن  و  ظاهر  نظر  از  و  شود  تأمين  شما  روان  طهارت 

.ت اس  آخرت  و  دنيا  آبادى  و  جان  و  جسم  صحت  و  سلامت  ضامن  زندگى  شؤون  تمام  در  الهى  مسائل  رعايت  آرى، 

با پيشگاه  از  و  العالمين  رب  حضرت  حكيمانه  بارگاه  از  را  زندگيش  و  حيات  العمل  دستور  انسانى  هر  كه  نيكوست  چه 
.د نماي  دريافت  امامت  و  نبوت  عظمت 
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خوانند تمنى  اصل  را  تو  وصل  لاجرم  دمد  تو  وصال  زبستان  مقصود  گل 

)نى كرما  فقيه  (عماد 

روايات در  طبابت 

داروهائى چه  كه  اين  و  حق  حضرت  از  شفا  طلب  و  دارو  استعمال  و  طبيب  به  رجوع  درمسئله  روايات  از  مهمى  بخش  در 
و عيالش  و  اهل  جانب  از  بيمار  به  خدمت  ثواب  و  دارد  مريض  علاج  در  طبيب  كه  ثوابى  و  است  مفيد  درد  درمان  براى 

آĔا از  پارهاى  به  است  لازم  كه  هست  پرارزشى  نكات  مريض  عيادت  خصوص  به  و  ايمانيش  برادران  و  دوستان  همچنين 
.د شو  اشاره 

:د فرمو  السلام  عليه  جعفر  بن  موسى  امام 

صادق امام   «1» كشاند.  بسيار  به  اندكش  كه  است  ساختمان  مانند  چون  كنيد،  خوددارى  پزشك  به  مراجعه  از  مىتوانيد  تا 
:د فرمو  السلام  عليه 

»2« بيزارم.  او  از  خدا  به  من  بميرد،  و  كند  درمان  را  خود  چيزى  با  و  بچربد  بيماريش  به  سلامتش  كه  هر 

______________________________
2.  493 حديث   ،4 باب   ،409  /2 الشيعة:  وسائل  4؛  حديث   ،50 باب   ،63  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  492 حديث   ،4 باب   ،409  /2 الشيعة:  وسائل  5؛  حديث   ،50 باب   ،64  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

220 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و كند  درمان  را  او  يهودى  و  ترسا  طبيب  كه  مردى  از  شد،  سؤال  السلام  عليه  باقر  حضرت  از  مىگويد:  مسلم  بن  محمد 
:د فرمو  سازد  فراهم  دارو  او  براى 

:ت اس  آمده  السلام  عليهم  امامان  دراخبار   «1» است.  تعالى  خداى  دست  به  درمان  همانا  ندارد،  باكى 
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:د فرمودهان  نيز  و   «2» ندارد.  درمانى  كه  مرگ  مگر  داده  قرار  كنارش  در  دوايى  كه  اين  جز  نداده  دردى  خدا  كه  كنيد  مدارا 

از جستن  درمان  و  نمايد  خيرخواهى  مريض  براى  و  بترسد  كند  بيمار  با  آنچه  در  سبحان  خداى  از  بايد  كه  است  پزشك  بر 
:د فرمودهان  نيز  و   «  »3 نيست.  باكى  مسلمانان  براى  ترسا  و  يهودى  پزشك 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول   «4» ندارد.  مانع  گردد،  مرد  طبيب  نزد  مداوا  به  ناچار  و  شود  بيمار  زن  جسم  چون 

»5« بخورد.  چيز  همه  كه  بيمارى  و  كند  پرهيز  كه  تندرستى  بيمارند:  كس  دو 

______________________________
3.  1754 حديث   ،136 باب   ،226  /25 الشيعة:  وسائل  9؛  حديث   ،50 باب   ،65  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  0475 حديث   ،106 باب   ،436  /16 الوسائل:  مستدرك  29؛  حديث   ،50 باب   ،73  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

5.  01 حديث   ،4 باب   ،144  /2 الاسلام:  دعائم  31؛  حديث   ،50 باب   ،73  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )

5.  02 حديث   ،4 باب   ،144  /2 الاسلام:  دعائم  32؛  حديث   ،50 باب   ،73  /59 الأنوار:  بحار   -  4(  )

2.  495 حديث   ،4 باب   ،409  /2 الشيعة:  وسائل  13؛  حديث   ،50 باب   ،66  /59 الأنوار:  بحار   -  5(  )

221 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  حضرت  آن  نيز  و 

:د فرمو  آسمانى  مرد  بزرگ  آن  و   «1» ببر.  كار  به  دارو  شد  بىتاب  چون  و  بپرهيز  دارو  از  دارد  درد  تاب  بدنت  تا 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  حضرت   «2» است.  داده  هم  دارو  داده  درد  كه  آن  زيرا  كنيد؛  مداوا 

شفايت فرمود:  وحى  او  به  خداوند  نمايد،  درمان  كرده  بيمارم  كه  همان  تا  نكنم  درمان  گفت:  و  شد  بيمار  پيامبران  از  پيامبرى 
عليه باقر  حضرت  از  مىگويد:  مسلم  بن  محمّد   «3» است.  من  از  هم  دوا  و  است  من  از  شفا  نكنى،  مداوا  تا  ندهم 

السلام عليه  المؤمنين  امير   «4» ندارد.  باكى  فرمود:  مىگيرد  مزد  و  مىكند  مردمى  درد  معالجه  كه  طبيبى  از  پرسيدم  السلام 
:د فرمو 



       

 

               

                       
     

                 

  
                  

                  

                  

                 

                  

                  

          

               

                       

                     

                   

                   

                     

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  حضرت  آن  نيز  و   «5» باشد.  كوشا  و  خيرخواه  و  خداترس  بايد  پزشك 

امام  «6» ندارد.  باكى  دارد  نياز  دوا  براى  اگر  فرمود،  پرسيدند  گاو  بول  نوشيدن  از  جناب  آن  از  و  است  دوا  گاو  شير 
:د فرمو  السلام  عليه  صادق 

را تب  و  كند  خنك  را  شكم  نمايد،  خاموش  را  حرارت  كه  آن  براى  بخور  سيب 

______________________________
2.  494 حديث   ،4 باب   ،409  /2 الشيعة:  وسائل  14؛  حديث   ،50 باب   ،66  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  0491 حديث   ،106 باب   ،440  /16 الوسائل:  مستدرك  20؛  حديث   ،50 باب   ،68  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  496 حديث   ،4 باب   ،409  /2 الشيعة:  وسائل  15؛  حديث   ،50 باب   ،66  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )

3.  660 حديث   ،175  /3 الفقيه:  لايحضره  من  26؛  حديث   ،50 باب   ،72  /95 الأنوار:  بحار   -  4(  )

5.  03 حديث   ،4 باب   ،144  /2 الاسلام:  دعائم  33؛  حديث   ،50 باب   ،74  /59 الأنوار:  بحار   -  5(  )

3.  1362 حديث   ،59 باب   ،114  /25 الشيعة:  وسائل  7؛  حديث   ،52 باب   ،84  /59 الأنوار:  بحار   -  6(  )

222 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  كردند  ياد  السلام  عليه  صادق  حضرت  نزد  تب،  از  چون   «  »1 نمايد.  قطع 

:د فرمو  حضرت  آن  و   «2» سيب.  خوردن  و  خنك  آب  با  شوئى  تن  با  جز  نكنيم  مداوا  كه  هستيم  خاندانى  ما  راستى 

:د فرمو  نيز  و   «3» نمىكردند.  معالجه  آن  با  جز  را  خود  بيماران  مىدانستند  را  سيب  اثر  مردم  اگر 

:د فرمو  السلام  عليه  رضا  حضرت   «4» كنيد.  خاموش  سرد  آب  با  را  آن  است  دوزخ  نفس  از  تب 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت   «5» سرگيجه.  چرت،  تن،  جوش  خارش،  است:  چهار  خون)  (كثيفى  خون  نشانههاى 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت   «6» رفتن.  شكم  كردن،  عرق  استفراغ،  است:  چيز  سه  به  بدن  از  تب  كردن  بيرون 
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______________________________
8.  89 حديث   ،115 باب   ،551  /2 المحاسن:  1؛  حديث   ،53 باب   ،93  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

8.  90 حديث   ،115 باب   ،551  /2 المحاسن:  2؛  حديث   ،53 باب   ،93  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

8.  91 حديث   ،115 باب   ،551  /2 المحاسن:  4؛  حديث   ،53 باب   ،93  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )

2.  560 حديث   ،21 باب   ،432  /2 الشيعة:  وسائل  8؛  حديث   ،53 باب   ،95  /59 الأنوار:  بحار   -  4(  )

1.  15 حديث   ،250  /1 الخصال:  12؛  حديث   ،53 باب   ،97  /59 الأنوار:  بحار   -  5(  )

2.  0495 حديث   ،108 باب   ،442  /16 الوسائل:  مستدرك  20؛  حديث   ،53 باب   ،99  /59 الأنوار:  بحار   -  6(  )

223 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  السلام  عليه  باقر  حضرت   «  »2 استفراغ.  تنقيه،   ،«  »1 سعوط  حجامت،  است:  چهار  دارو 

ديگرى و  سودمند  را  يكى  و  كرده  حجامت  سه  هر  پشت،  در  و  شانه  دو  ميان  و  سر  در  آله:  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 
:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول   «  »3 است.  ناميده  بخش  نجات  را  سومى  و  يرادرس  ف  را 

:د فرمو  حضرت  آن  نيز  و   «  »4 بخشد.  نيرو  را  حافظه  و  بيفزايد  را  خرد  حجامت، 

بدن به  دهنده  نيرو  و  مزاج  كننده  نرم  عسل  آرى،   «  »5 دادن.  حرارت  حجامت،  تيغ  عسل،  خوردن  است:  چيز  سه  در  شفا 
.ت اس  دردى  هر  دهنده  تخفيف  حرارت  و  زايد  مواد  از  رگها  و  خون  كننده  تميز  حجامت  و  قلب  مقوى  و 

.د مىگير  انجام  حرارت  با  است  شگفتانگيز  طبّ  علم  پيشرفت  كه  زمان  اين  در  فيزيوتراپى  از  عمدهاى  قسمت  چنانچه 

:د فرمو  السلام  عليه  رضا  امام 

»ض مر  هنگام  به  جات  ميوه  و  غذاها  از  بعضى  نخوردن  يا  خورى  «كم  پرهيز 

______________________________
.د كشن  بينى  در  كه  است  داروئى  سعوط:   -  1(  )
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2.  2134 حديث   ،13 باب   ،117  /17 الشيعة:  وسائل  1؛  حديث   ،54 باب   ،108  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1. حديث   ،247 الاخبار:  معانى  12؛  حديث   ،54 باب   ،112  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )

7.  6 الاخلاق:  مكارم  82؛  حديث   ،54 باب   ،126  /59 الأنوار:  بحار   -  4(  )

2.  0483 حديث   ،106 باب   ،438  /16 الوسائل:  مستدرك  107؛  حديث  ذيل   ،135  /59 الأنوار:  بحار   -  5(  )

224 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  حضرت  آن  نيز  و   «  »1 است.  تن  آرامش 

:د فرمو  السلام  عليه  جعفر  بن  موسى   «  »2 بود.  سالم  بدنهاشان  مىآمدند  كوتاه  خوراك  در  مردم  اگر 

:د مىفرماي  السلام  عليه  باقر  حضرت   «3» است.  خوردن  سبك  ولى  نيست  كامل  ترك  پرهيز 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام   «  »4 مىچكاند.  بينى  به  كنجد  روغن  مىگرفت  سردرد  چون  خدا  رسول 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  بزرگوار  پيامبر   «  »5 كند.  روشن  را  چشم  كردن،  مسواك 

خود بيمارىهاى  از  و  برداشتند  بانگ  بدو  بودند،  كبود  چشم  و  چهره  زرد  مردمش  همه  كرد،  گذر  شهرى  به  عيسى  برادرم 
:د فرمو  آĔا  به  ناليدند، 

پس جنايتى،  ازى  س  به  جز  نرود  جهان  از  چيز  هيچ  و  مىپزيد  نشسته  را  آن  خوريد  گوشت  چون  شماست،  خود  با  آن  داروى 
بيمارى و  شستند  را  گوشت  آن  از 

______________________________
2.  0518 حديث   ،109 باب   ،451  /16 الوسائل:  مستدرك  4؛  حديث   ،55 باب   ،141  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

.ف اختلا  كمى  با   ،17 حديث   ،5 باب   ،334  /63 الأنوار:  بحار   -  2(  )

4.  43 حديث   ،291  /8 الكافى:  11؛  حديث   ،55 باب   ،142  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )
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1. حديث   ،524  /6 :فى  الكا  1؛  حديث   ،56 باب   ،143  /59 الأنوار:  بحار   -  4(  )

6. حديث   ،496  /6 الكافى:  14؛  حديث   ،18 باب   ،129  /73 الأنوار:  بحار   -  5(  )

225 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  السلام  عليه  على  حضرت   «  »1 شد.  علاج  آنان 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  و   «  »2 مىكشد.  را  شكم  كرمهاى  زيرا  بخوريد؛  انگور  سركه 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت   «3» مىبرد.  بين  از  را  شكم  كرمهاى  زيرا  بخوريد  خرما  ناشتا 

:د مىگوي  مروان  بن  محمد   «  »4 نمايد.  آرام  خدا  خواست  به  را  درون  دردهاى  و  كند  روشن  را  دل  كه  بخوريد  گلابى 

خدمت فردا  بودم،  نگران  سخت  رفتم  جناب  آن  نزد  از  چون  داشت،  سختى  اسهال  بودم،  السلام  عليه  صادق  حضرت  نزد 
آن از  و  كوبيدم  شدن  خشك  از  پس  و  شسته  برنج  مقدارى  فرمود:  پرسيدم  حضرت  آن  حال  از  بود،  آرام  رسيدم  حضرت 
ترجمه كه  جهان»  و  «آسمان  ترجمه  ششم  جلد  به  را  داروها  و  دردها  برنامههاى  تفصيل   «  »5 شد.  بسته  شكمم  كردم  كف 

.د ببيني  بيمارىهاى  درمان  در  را  السلام  عليهم  شيعه  امامان  معجزه  تا  كنيد،  مراجعه  است،  الأنوار  بحار  چهاردهم  جلد 

روايات در  سلامتى  نعمت  ارزش 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 

______________________________
1. حديث   ،575  /2 الشرايع:  علل  6؛  حديث   ،59 باب   ،161  /59 الأنوار:  بحار   -  1(  )

3.  1058 حديث   ،10 باب   ،25  /25 الشيعة:  وسائل  1؛  حديث   ،60 باب   ،165  /59 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  0281 حديث   ،57 باب   ،390  /16 الوسائل:  مستدرك  2؛  حديث   ،60 باب   ،165  /59 الأنوار:  بحار   -  3(  )

3.  1555 حديث   ،96 باب   ،170  /25 الشيعة:  وسائل  7؛  حديث   ،62 باب   ،171  /59 الأنوار:  بحار   -  4(  )

6.  31 حديث   ،83 باب   ،502  /2 المحاسن:  1؛  حديث   ،63 باب   ،172  /59 الأنوار:  بحار   -  5(  )
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226 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« الْعافِيَة.ُ  وَ  مْنُ  الاْ   : فُورَتانِ  مَكْ  تانِ  نِعْمَ 

.تى وسلام  امنيّت  است:  پنهان  مردم  نظر  از  نعمت  دو  ارزش  و  قدر 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

، مْنُ  اْلاَ  الثاّنيَِةُ  وَ   ، نِ  الْبَدَ  حَّةُ  صِ  فَاولاها   . الْقَلْبِ  غُولَ  مَشْ   ، الْعَقْلِ  زايلَ   ، الْعَيْشِ  ناقِصَ  يَـزَلْ  لمَْ  ةً  دَ  واحِ  نْـهُنَّ  مِ  فَـقَدَ  مَنْ  صالٍ  خِ  خمَْسُ 
:لَ قا  ؟  الْمُوافِقُ  نيسُ  اْلاَ  ما  وَ   : قُـلْتُ  الْمُوافِقُ.  نيسُ  اْلاَ  الراّبِعَةُ  وَ   ، الرِّزْقِ  فىِ  السَّعَةُ  الثاّلثَِةُ  وَ 

2«  » الدَّعَة.ُ  الخِْصالَ  هذِهِ  تجَْمَعُ  هِىَ  وَ  امِسَةُ  الخْ  وَ  الصّالِحُ،  َاولخْلَيطُ  الصَالِحُ،  وَالْوَلَدُ  الصّالحِةَُ،  ةُ  الزَّوْجَ 

:ت اس  گرفتار  دلش  و  زايل  عقلش  ناقص،  عيشش  هميشه  باشد،  نداشته  را  يك  هر  كسى  است،  خصلت  پنج 

فرزند شايسته،  همسر  فرمود:  چيست؟  موافق  يار  داشتم:  عرضه  گويد  راوى  موافق،  يار  رزق،  گشايش  امنيّت،  بدن،  سلامت 
.د مىشو  محسوب  خصال  اين  جامع  كه  است  راحت  و  سكون  و  آرامش  آن  از  پنجم  و  درستكار  دوست  صالح، 

:لُ يَـقُو  هُوَ  عُو،  يَدْ  برَِجُلٍ  رَّ  فَمَ  آله  و  عليه  االله  صلى   ِّ النَّبىِ  مَعَ  كُنْتُ   : قالَ  كَثيرٍ  مُعاذِبْنِ  عَنْ 

»3« الْعافِيَةَ.  اللّهَ  ئَلِ  فَاسْ  الْبَلاءَ  أَلْتَ  سَ  آله:  و  عليه  االله  صلى   ُّ النَّبىِ  لَهُ  فَقالَ   ، الصَّبْـرَ  اللّهُمَّ  ئـَلُكَ  اسْ 

كن، عنايت  صبر  من  به  خداوندا!  مىگفت:  دعايش  در  كه  گذشت  مردى  به  بودم  خدا  بارسول  مىگويد:  كثير  بن  معاذ 
.ن ك  عنايت  عافيت  من  به  خدايا!  بده:  تغيير  بدينگونه  را  دعايت  خواستى،  بلا  خدا  از  فرمود:  او  به  حضرت 

______________________________
5. حديث   ،34  /1 الخصال:  1؛  حديث   ،1 باب   ،170  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  99 الاخلاق:  مكارم  4؛  حديث   ،1 باب   ،171  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1. حديث   ،230 الأخبار:  معانى  7؛  حديث   ،1 باب   ،172  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

227 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

      

                         
    

                        
          

                        
        

                        
                       

                       
   

      

     

      

                       
  

  
               

               

             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

خُلِ يَدْ  لمَْ  ما  قَطُّ  عَبْدٍ  عَلى  ةُ  النِّـعْمَ  تمََّتِ  ما  وَ  الجْنََّةِ،  دُخُولُ  رَةِ  اْلآخِ  فىِ  النِعْمَةِ  امُ  تمَ  وَ   ، الجِْسْمِ  حَّةُ  صِ  وَ  مْنُ  اْلاَ  نْـيَا  الدُّ  فىِ  النَّعيمُ 
1«  » الجَنَّة.َ 

بندهاى بر  و  است  đشت  به  ورود  آخرت  جهان  در  نعمت  تمام  و  است  بدن  سلامت  و  امنيّت  از  عبارت  دنيا  در  نعمت 
.د نگرد  đشت  داخل  تا  نمىشود  تمام  نعمت  هرگز 

من ولى  دارند  دشمن  مردم  را  چيز  سه  مىكنند:  نقل  ابوذر  از  كه  كردم  عرض  السلام  عليه  صادق  حضرت  به  مىگويد  راوى 
.لا ب  فقر،  مرگ،  چيزم:  سه  آن  عاشق 

و داشته  هدفى  و  منظور  مسائل  اين  از  او  مىكنند،  حكايت  بزرگ  مرد  آن  قول  از  كه  نيست  سادگى  اين  به  فرمود:  حضرت 
در غناى  از  نيكوتر  طاعت  در  ندارى  و  است  معصيت  در  حيات  از  خوشتر  خدا  طاعت  در  مرگ  كه:  است  اين  آن 

آل حكمتهاى  در   «2» است.  گناه  ارتكاب  در  سلامت  و  صحت  از  محبوبتر  حق،  طاعت  در  سختى  و  بلا  و  معصيت 
:ه آمد  داود 

3«  » الخَْفِىُّ.  الْمُلْكُ  الْعافِيَةُ 

.ت اس  پنهان  سلطنت  سلامتى، 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

است. قلب  تقواى  بدن  سلامت  از  برتر  و  بدن  سلامت  آن  از  đتر  و  است  الهى  نعمتهاى  از  مال  وسعت  باشيد  آگاه 
4«  »

______________________________
7. حديث   ،97 باب   ،135  /92 الأنوار:  بحار  87؛  حديث   ،408 الاخبار:  معانى   -  1(  )

2.  79 حديث   ،222  /8 الكافى:  9؛  حديث   ،1 باب   ،173  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  60 حديث   ،114 راوندى:  الدّعوات،   ،1 باب   ،173  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )



       

 

                  

          

         

                

                   

  خداوندا درى از غيب بگشاى
 

  جمال شاهد لاريب بنماى

  به حمد خويش گويا كن زبانم
 

  پر از شهد شهادت كن دهانم

  كلامى بر دلم خوان از ره گوش
 

  كه چون آيد درون بيرون رود هوش

 بده شرمى بدين چشم گنهكار
 

 كه رويم را سيه كرد اين سيه كار

  خطا بر دست من مپسند چندان
 

  كه گيرم پشت دست خود به دندان

  بكش خار موانع را زپايم
 

  كه بى مانع روان سوى تو آيم

 زپا بوس بتان مستغنيم ساز
 

 سرم را بيش از اين در پامينداز

  دلم از گرد ظلمت پاك گردان
 

  تنم در راه پاكان خاك گردان

 زخاكم چون برانگيزى كه برخيز
 

 زلال رحمتى بر كام من ريز

 چو آخر وقت پيچاپيچ گردد
 

 همه اسباب دنيا هيچ گردد

 مرا در عقده پرپيچ مگذار
 

 زفضل و رحمت خود هيچ مگذار

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

1.  652 حديث   ،39 باب   ،143  /2 الوسائل:  مستدرك  12؛  حديث   ،1 باب   ،175  /78 الأنوار:  بحار   -  4(  )

228 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

1«  » َْة.ُ  حمرَّ  ال  وَ  الْمَغْفِرَةُ  رَةِ  الآخِ  فىِ  وَ  الْعافِيَةُ،  وَ  ةُ  الصِّحَّ نْيا  الدُّ فىِ  الحَْسَنَةُ 

.ت اس  حق  حضرت  رحمت  و  آمرزش  آخرت  در  و  بلا  از  عافيت  و  جسم  سلامت  دنيا  در  خوبى 



       

 

   

     

                       
   

  
             

          

                       
                        

        

                          
                        

   

     

  

           

        

        

       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

)يى جغتا  (هلالى 

بيمارى معنوى  ارزش 

واجب امور  از  درپارهاى  đداشت  حفظ  كه  بسا  چه  و  است  معرفت  و  ايمان  آثار  از  زندگى  امور  تمام  در  đداشت  رعايت 
.د باش  شرعى 

______________________________
2.  63 حديث   ،115 راوندى:  الدّعوات،  1؛  باب   ،174  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

229 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

است مرض  هجوم  باعث  كه  عواملى  از  و  دارد  نگاه  بيمارى  در  افتادن  از  را  خود  بايد  است  ممكن  كه  جايى  تا  انسان 
فرداى و  شده  معصيت  و  گناه  دچار  دهد،  قرار  مرض  و  بيمارى  مسير  در  را  خود  عمد  طور  به  كس  هر  كه  چرا  بپرهيزد، 

.د بو  خواهد  مسئول  حق  حضرت  نزد  قيامت 

خدا   براى  مدّت  آن  در  و  آمد  بيش  مرض  و  بيمارى  انسان  ارى  ب  طبيعى  حادثهاى  يا  غفلت  اثر  بر  يا  آگاه  ناخود  اگر  اما 
به حق  خاص  لطف  آن  بر  صبر  و  الهى  رحمت  و  عنايت  باعث  يا  است،  گناه  كفّاره  مرض  آن  يا  روايت  براساس  كرد،  صبر 

.ت   اس  بيمار 

روايات در  بيمارى 

:ت اس  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از 

»1« سَنَةٍ.  فّارَةُ  كَ  مٍ  يَـوْ  حمُّى 

.ت اس  سال  يك  كفّاره  روز  يك  تب 

:د مىفرماي  السلام  عليه  صادق  حضرت 



       

 

                     
                

                         
                      

                       

  
                   

                  

          

      

                        
                       

                        
       

                    

                       
             

                    

                           
  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

فرمود: چيست؟  ملدم  امّ  داشت:  عرضه  مىشناسى؟  را  ملدم»  «امّ  فرمود:  او  به  حضرت  گذشت  خدا  رسول  با  عرب  مردى 
.د مىگير  را  جسم  كه  است  عارضهاى  و  مىشود  سر  متوجه  كه  دردى 

نفرى مىخواهد  كس  هر  فرمود:  گذشت  حضرت  نزد  از  چون  نشدهام،  مبتلا  رنجها  گونه  اين  به  تاكنون  من  گفت:  عرب  مرد 
رحمت جلب  باعث  مؤمن  شدن  مبتلا  بگويد  مىخواهد  حديث  اين   «  »2 كند.  نظر  مرد  اين  به  بنگرد  را  آتش  اهل  از 
.ت اس  نصيب  بى  حق  حضرت  رحمت  از  گوئى  است  بيرون  دايره  اين  از  كه  كس  آن  و  اوست  سوى  به  محبوب  حضرت 

______________________________
1.  378 حديث   ،1 باب   ،51  /2 الوسائل:  مستدرك  13؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،176  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  381 حديث   ،1 باب   ،52  /2 الوسائل:  مستدرك  14؛  حديث   ،1 باب   ،176  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

230 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

مبتلا دنيا  در  اندوه  و  غصّه  به  را  وى  خداوند  نيابد،  جبرانى  عامل  برابرش  در  و  شود  زياد  عبدى  معصيت  و  گناه  كه  هنگامى 
وى بر  گناه  جبران  جهت  را  مرگ  وگرنه  گردد،  گناهانش  كفّاره  تا  آورد  پديد  مرضى  بدنش  در  وگرنه  شود،  جبران  تا  مىكند 
ندهد. شهادت  او  گناه  بر  چيزى  و  شود  وارد  پاكيزه  و  پاك  قيامت  روز  تا  بگمارد،  او  بر  قبر  عذاب  گرنه  و  نمايد  سخت 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت   «1»

»2« بهُ.ُ  ذُنوُ  فَـتُـغْفَرلَُهُ  نِهِ  بدََ  فى  تـَهَنُ  لَيُمْ  وَانَّهُ  ذُنوُبهُُ،  لَهُ  فَـتُـغْفَرُ  مَنامِهِ  فىِ  عَلَيْهِ  لَيُـهَوَّلُ  الْمُؤْمِنَ  انَّ 

دچار بدنش  در  مؤمن  همچنين  و  اوست  گناه  آمرزش  باعث  ترس  و  هول  اين  مىشود،  ترس  و  هول  دچار  خوابش  در  مؤمن 
.د مىگرد  آمرزيده  گناهش  مرض  اين  خاطر  به  و  مىگردد  مرض 

:د مىكن  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  امام 

. مِعِ  اللاّ  كَالْبـَرْقِ  الصِّراطَ  يجَُوزَ  حَتىّ  نِ  الرَّحمْ  ليلِ  خَ  يمَ  ابْراهِ  مَعَ  الْقِيامَةِ  يَـوْمَ  اللّهُ  بَـعَثَهُ  عُوّادِهِ  الى  يَشْكُ  فَـلَمْ  لَيْـلَةً  وَ  يَـوْماً  مَرِضَ  مَنْ 
3«  »



       

 

                      
            

      

  
                  

                  

                  

          

                            

                       
                    

        

                         

                           
      

            

                         
                         

                          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

مبعوث الرّحمن  خليل  ابراهيم  با  قيامت  در  نبرد،  شكايت  خدا  از  كنندگانش  عيادت  به  و  شود  مريض  روز  شبانه  يك  كس  هر 
.د مىكن  عبور  صراط  از  زودگذر  برق  چون  و  مىشود 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

______________________________
1.  382 حديث   ،1 باب   ،52  /2 الوسائل:  مستدرك  15؛  حديث   ،1 باب   ،176  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  383 حديث   ،1 باب   ،53  /2 الوسائل:  مستدرك  16؛  حديث   ،1 باب   ،177  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  485 حديث   ،3 باب   ،407  /2 الشيعة:  وسائل  17؛  حديث   ،1 باب   ،177  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

231 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » الْقِيامَةِ.  مَ  يَـوْ  ا   đِ  َ يوُافىِ  حَتىّ  ذُنوُبَهُ  عَلَيْهِ  سَكَ  امْ  سُوءاً  بعَِبْدٍ  ارادَ  اذا  وَ  نْيا،  الدُّ  فىِ  عُقُوبَـتَهُ  عَجَّلَ  اً  خَيرْ  بِعَبْدٍ  اللّهُ  ارادَ  اذا 

چون و  كند  تلافى  دنيا  در  را  گناهانش  عقوبت  بلا  و  گرفتارى  يا  مرض  واسطه  به  بخواهد،  را  بندهاى  خوبى  خداوند  چون 
.د نماي  تلافى  وى  از  قيامت  در  تا  كرده،  خوددارى  دنيا  در  گناهانش  عقوبت  از  كند،  اراده  را  عبدى  بدى 

:ت اس  روايت  السلام  عليه  باقر  حضرت  از 

»2« رَمَدٍ.  امّا  وَ   ، حمُّىً  امّا  وَ   ، صُداعٍ  امّا  ةٍ:  دَ  بِواحِ  ثَلاثةٍَ  مِنْ  اتحَْفَهُ  اليَْهِ  نَظَرَ  فاَذا  اليَْهِ،  نَظَرَ  عَبْداً  اللّهُ  احَبَّ  اذا 

تحفه او  به  را  چيز  سه  از  يكى  كند  نظر  او  به  چون  مىكند،  نظر  او  به  باشد  داشته  دوست  را  بندهاى  خداوند  كه  زمانى 
.د در  چشم  تب،  سردرد،  دهد: 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير  شنيدم  مىگويد:  نبُاته  بن  بَغَ  اصْ 

خداوند گفت:  و  آورد  روى  ما  سوى  به  سپس  كند،  حفظ  را  آن  مسلمانى  هر  است  لازم  كه  بگذارم  ميان  در  شما  با  را  مطلبى 
و جوادتر  و  بزرگوارتر  و  حليمتر  خداوند  زيرا  بگذرد؛  قيامت  در  عقوبتش  از  كه  اين  جز  نكند،  عقوبت  دنيا  اين  در  را  مؤمنى 

مؤمن عيوب  از  دنيا  در  را  آنچه  و  نمايد  عقوبت  هم  قيامت  در  دنيا،  در  عقوبت  از  پس  را  مؤمن  كه  است  آن  از  كريمتر 



       

 

                            
     

               

  
               

               

     

          

                         

        

                       
            

                         
                      

          

                    
                     

                        
                      

            

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

عقوبت به  را  او  و  كند  درى  پرده  وى  از  درقيامت  كه  است  آن  از  كريمتر  و  جوادتر  و  ر  تر  بزرگوا  نمايد،  عفو  وى  از  و  بپوشاند 
:د فرمو  سپس  سازد،  دچار 

3«  » ثيرٍ»  كَ  عَنْ  يَـعْفُوا  وَ  ايْدِيكُمْ  بَتْ  كَسَ  فبَِما  مُصيبَةٍ  مِنْ  اصابَكُمْ  مَا  وَ 

______________________________
7.  0 حديث   ،20  /1 الخصال:  18؛  حديث   ،1 باب   ،177  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4.  5 حديث   ،13  /1 الخصال:  20؛  حديث   ،1 باب   ،178  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

3.  0  :  4(  )2 شورى   -  3(  )

232 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د درمىگذر  هم]  اعمال  همان  [از  بسيارى  از  و  شدهايد،  مرتكب  كه  است  اعمالى  سبب  به  رسد  شما  به  آسيبى  هر  و 

.تٍ مَراّ  ثَلاثَ  بِيَدِهِ  ثى  حَ  وَ 

«  »1 شمرد.  و  فرمود  اشاره  مباركش  دست  با  بار  سه  را  گناهان  از  بسيارى  از  حق  عفو  مسئله  المؤمنين  امير  مىگويد:  اصبغ 
:د فرمو  يارانش  به  روزى  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

در گرچه  نكرده،  پيدا  راه  او  به  تزكيّه  كه  جسدى  هر  است  ملعون  نشده،  پاكيزه  و  پاك  كه  مالى  هر  است  دور  خدا  رحمت  از 
چيست؟ بدنها  زكات  است،  معلوم  ما  براى  مال  زكات  اللَّه!  رسول  يا  داشتند:  عرضه  حضرت  به  يكبار،  روز  چهل  هر 

.ت اس  بدن  به  آفات  رسيدن  داد:  پاسخ  آنان  به 

ديدند را  اصحاب  پريده  رنگ  چون  حضرت  پريد،  صورتشان  از  رنگ  شنيدند  مردم  را  مسئله  اين  چون  مىگويد:  راوى 
يا خراش،  آمدن  وارد  انسان،  بدن  در  آفات  از  منظورم  :د  فرمو  اللَّه!  رسول  يا  نه،  گفتند  شديد،  متوجّه  مرا  قصد  فرمودند، 

حتى اينهاست،  شبيه  چه  هر  و  بدن  در  خار  رفتن  فرو  يا  اندك،  مرضى  به  شدن  دچار  يا  خوردن،  زمين  يا  نكبت،  در  افتادن 
:د فرمو  شنيدم  السلام  عليه  رضا  حضرت  از  مىگويد:  فضال  بن  على  بن  حسن   «  »2 اختيار.  بدون  چشم  آمدن  حركت  به 

»3« الجْنََّة.َ  مِنْهُ  اللّهُ  عَوَّضَهُ  الاّ  ريمتََهُ  كَ  احَدٌ  سُلِبَ  ما 
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آن عوض  به  خداوند  كه  اين  مگر  نمىشود،  گرفته  انسان  از  ارزشمندى  عضو 

______________________________
2.  5 حديث   ،1 باب   ،179  /78 الأنوار:  بحار  شورى؛  سوره   30 آيه  ذيل   ،276  /2 القمى:  تفسير   -  1(  )

2.  6 حديث   ،258  /2 الكافى:  33؛  الاسناد:  قرب   -  2(  )

1.  386 حديث   ،1 باب   ،54  /2 الوسائل:  مستدرك  30؛  حديث   ،1 باب   ،182  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

233 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د مىكن  عنايت  đشت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

»1« حَّتِهِ.  صِ  فى  يَـعْمَلُ  كانَ  ما  افْضَلَ  لِعَبْدى  تبُُوا  اكْ  لِمَلائِكَتِهِ:  عَزَّوَجَلَّ  اللّهُ  قالَ  الاّ  سَدِهِ  جَ  فى  يُـبْتَلى  لمٍ  مُسْ  مِنْ  ما 

ايام در  كه  را  آنچه  đترين  بندهام  براى  مىفرمايد:  ملائكه  به  عزّوجلّ  خداوند  كه  اين  مگر  نمىشود،  دچار  مرض  به  مسلمانى 
.د كني  ثبت  پروندهاش  در  مىكرد  عمل  سلامتش 

:د فرمو  السلام  عليه  رضا  حضرت 

»2«  . ذَنْبٌ  عَلَيْهِ  لايَكُونَ  حَتىّ  باِلْمُؤْمِنِ  لايَزالُ   َ َضر  الْمَ  انَّ  وَ  لَعْنَةٌ،  وَ  تَـعْذيبٌ  لِلْكافِرِ  وَ  رَحمَْةٌ،  وَ  تَطْهيرٌ  لِلْمُؤْمِنِ  رَضُ  الْمَ 

مؤمن با  مرض  كه  حقيقت  به  و  است  لعنت  و  عذاب  كافر  براى  و  است  الهى  رحمت  و  گناه  از  كننده  پاك  مؤمن  براى  مرض 
.د نمان  او  بر  گناهى  كه  حدّى  در  هست 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»3«  . بائرَِ  الْكَ  الاَّ  خَطيئَةٍ  كُلَّ  تحَُطُّ  لَيْـلَةٍ  صُداعُ 

.د مىريز  پرونده  از  را  كبيره  گناهان  جز  گناهى  هر  شب  يك  سردرد 



       

 

  عشق در سر دارم و خرّم دل و روشن روانم
 

  تا تو را دارم چه غم گر بى كس و بى خانمانم

 داغ پيرى خورده بر پيشانى پرچينم اما
 

  تا دلم از آتش عشقى است سوزان من جوانم

______________________________  
  .2474، حديث 1، باب 404/ 2: ؛ وسائل الشيعة33، حديث 1، باب 183/ 78: بحار الأنوار -)1(

  .2465، حديث 1، باب 401/ 2: ؛ وسائل الشيعة35، ذيل حديث 1، باب 183/ 78: بحار الأنوار -)2(

  .193: ؛ ثواب الاعمال35، ذيل حديث 1، باب 184/ 78: بحار الأنوار -)3(

  

  234: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

 دوست اى عمرم مبادا بگذرد يك لحظه بى تو
 

  ها بگذشته روزان و شبانم اى به عشقت سال

  با خيال روى تو چون روز بنشينم به كنجى
 

  بوسه از پيشانى خورشيد هر ساعت ستانم

  او منزنده بادا عشق كاندر سايه اقبال 
 

روز و شب در وصل و هجر و شادى و غم  
  كامرانم

 كار ما امروز كام دل گرفتن باشد از عمر
 

  تا چه خواهد بود فردا كار ما و دل ندانم

 دوستان شادند از سوز و گداز من نظاما
 

  من از اين شادم كه همچون شمع بزم دوستانم
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بيمارى ارزش  در  ديگر  رواياتى 

:د فرمو  او  به  سپس  كرد،  عيادت  بود،  بيمار  كه  هنگامى  سلمان  از  خدا  رسول  مىفرمايد:  السلام  عليه  صادق  امام 

است، مستجاب  بيمارى  اين  در  دعايت  حقّى،  حضرت  ياد  در  است.  تو  براى  خصلت  سه  تو  بيمارى  در  سلمان!  اى 
حضرت  «  »1 دهد.  عافيت  را  تو  مرگ  تاوقت  خداوند  مىريزد،  تو  پرونده  از  كه  اين  مگر  نمىگذارد  برايت  گناهى  بيمارى، 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق 

2«  » نَةٍ.  سَ  عِبادَةُ  الْمُؤْمِنَ  تُصيبُ  الَّتى  الْعِلَّةِ  فىِ  لَيْـلَةٍ  رُ  سَهَ 

.ت اس  سال  يك  عبادت  مىشود  مؤمن  متوجه  كه  بيمارى  در  شب  يك  بيدارى 

______________________________
9. حديث   ،467 صدوق:  شيخ  الأمالى،  37؛  حديث   ،1 باب   ،185  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  471 حديث   ،1 باب   ،402  /2 الشيعة:  وسائل  39؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،186  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

235 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » يه.  لِوالِدَ  كَفَّارةٌَ   : قالَ  الصَّبىّ  يُصيبُ  رَض  الْمَ  فى  السلام  عليه  ؤمنينَ 
ُ
الم امير  عَنْ 

:د فرمو  مىرسد،  انسان  فرزند  به  كه  مرضى  در  است  السلام  عليه  المؤمنين  امير  از 

.ت اس  مادر  و  پدر  گناهان  براى  كفّارهاى  كودك  بيمارى 

:د فرمو  كه  شنيدم  السلام  عليه  العابدين  زين  الحسين  بن  على  از  مىگويد  راوى 

نِئْكَ لِيـَهْ  لهَ:ُ  قالَ  بَرىِءَ  قَدْ  ريضَ  الْمَ  رَأَى  اذا  كانَ  وَ   ، ثَـرُ  اكْ  عَنْهُ  اللّهُ  يَـعْفُو  ما  وَ  نبِْهِ  بِذَ  الاّ  قَطُّ  مِنٌ  مُؤْ  صُدعَِ  وَلا  عِرْقٌ  تـَلَجَ  اخْ  مَا 
»2« الْعَمَلَ.  تَأْنِفِ  فَاسْ   - الذُّنوُبِ  مِنَ  اىْ   - رُ  الطُّهْ 
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به را  آن  و  مىكند  عفو  مؤمن  از  خداوند  را  آنچه  و  گناهش  خاطر  به  مگر  نمىشكافد  يا  نمىكند  حركت  مؤمن  بدن  در  رگى 
به   را  پاكى  مىفرمود،  او  به  مىديد  را  يافتهاى  شفا  مريض  العابدين  زين  امام  چون  و  است  آن  از  بيش  نمىبرد  عقاب  و  جريمه 
.ى   شدها  پاك  گناهانت  از  بيماريت  خاطر  به  حال  كه  بگير  سر  از  را  عمل  را،  گناهان  از  پاكى  يعنى  مىگويم.  ēنيت  تو 

:د فرمو  السلام  عليه  على  به  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

وَ اللّهِ،  عَدُوَّ  اهِدُ  يجُ  ا  فَكَانمَّ  نْبٍ  جَ  الى  نْباً  جَ  تَـقَلُّبُهُ  وَ  عِبادَةٌ،  الْفِراشِ  عَلَى  نَـوْمُهُ  وَ  ليلٌ،  تَـهْ  ياحُهُ  صِ  وَ  بيحٌ،  تَسْ  ريضِ  الْمَ  انينُ  عَلِىُّ  يا 
»3«  . ذَنْبٌ  عَليْهِ  ما  وَ  النّاسِ  فىِ  يمَْشى 

همچون غلتيدنش  Ēلو  آن  به  Ēلو  اين  از  و  عبادت  رختخواب  در  خوابش  و  ēليل  فريادش  و  تسبيح  مريض  ناله  على!  يا 
او على  يا  است،  خدا  دشمن  با  جهاد 

______________________________
2.  475 حديث   ،2 باب   ،404  /2 الشيعة:  وسائل  40؛  حديث   ،1 باب   ،186  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  387 حديث   ،1 باب   ،54  /2 الوسائل:  مستدرك  41؛  حديث   ،1 باب   ،186  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

6.  17 حديث   ،224 راوندى:  الدّعوات،  45؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،189  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

236 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت نيس  او  بر  گناهى  بيمارى  آن  خاطر  به  كه  حالى  در  مىكند  حركت  مردم  بين  در 

:د مىگوي  جندب  بن  عبدالرحمن 

كه افتاد  پيرمردى  به  ما  چشم  ناگهان  ديديم  را  كوفه  خانههاى  و  برگشتيم  صفين  از  السلام  عليه  المؤمنين  امير  با  همراه  كه  زمانى 
پريده رنگ  را  صورتت  فرمود:  او  به  السلام  عليه  على  مىشد،  ديده  درقيافهاش  مرض  آثار  و  بود  نشسته  خانهاش  سايه  در 

دارى؟ كراهت  بيمارى  اين  از  آيا  :د  فرمو  آرى،  داشت:  عرضه  است؟  بيمارى  خاطر  به  آيا  مىبينم، 

خدا حساب  به  رسيده  تو  به  كه  را  آنچه  فرمود:  امام  شود،  دچار  كسى  را  مرضى  چنين  ندارم  دوست  داشت:  عرضه 
گناهت بيمارى  اين  خاطر  به  كه  بدان  و  باد  بشارت  پروردگارت  رحمت  به  را  تو  فرمود:  چرا؟  داشت:  عرضه  نمىگذارى؟ 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت   «  »1 است.  شده  آمرزيده 
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  2«  » الخَْطايا.  بِساعاتِ   َ هَبنْ  يَذْ  وْجاعِ  اْلاَ  ساعاتُ 

.ت   خطاهاس  ساعات  برنده  بين  از  دردها،  ساعات 

:د   مىگوي  االله  رحمهم  عبداللَّه  بن  جابر 

حضرت كرد،  اشاره  دست  با  سپس  و  ايستاد  حضرت  نزد  به  و  آمد  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  ىو  س  به  كرولال  مردى 
:ت   نوش  صفحه  بر  بنويسد،  مىخواهد  آنچه  تا  بدهيد  او  به  صفحهاى  فرمود: 

.هِ   اللّ  رَسُولُ  محَُمَّداً  انَّ  وَ  اللّهُ  الاَّ  الهَ  لا  انْ  هَدُ  اشْ 

گوش، يا  زبان  يا  را  خود  اصلى  عضو  كه  نيست  مسلمانى  باد،  بشارت  đشت  به  را  تو  كه  بنويسيد  او  براى  فرمود:  حضرت 
اين مگر  آورد،  حساب  به  خدا  نزد  را  آن  و  رسيده  او  به  آنچه  بر  گويد  سپاس  را  خدا  پس  بدهد،  دست  از  را  پا  يا  دست  يا 

كه

______________________________
  1.  402 حديث   ،1 باب   ،58  /2 الوسائل:  مستدرك  ؛4   6 حديث   ،1 باب   ،190  -189  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

  1.  406 حديث   ،1 باب   ،60  /2 الوسائل:  مستدرك  49؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،191  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

237 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د   ببر  đشت  به  و  دهد  نجات  آتش  از  را  او  خداوند 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  سپس 

بلا براى  كه  ثوابى  نمىرسند،  درجات  آن  به  خود  اعمال  به  كه  است  درجاتى  آخرت  در  آينه  هر  را  دنيا  در  كشيدهگان  بلا 
راه در  دنيا  در  بدنم  كاش  اى  مىگويد:  ثواب  آن  بيننده  كه  است  نحوى  به  است  مقرّر  قيامت  در  توحيد  اهل  از  كشيدههاى 
اتصال در  را  عملى  خداوند  كه  بدانيد  من  امّت  اى  البته  مىشدم،  نايل  đرهاى  چنين  به  تا  مىشد  قطعه  قطعه  قيچى  با  خدا 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول   «1» پذيرفت.  نخواهد  اسلام  مكتب  غير  به 
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وحى دنيا  به  من  مىگويد:  و  مىرساند  سلام  را  تو  خداوند  محمد  اى  گفت:  و  آمد  فرود  من  بر  صورت  زيباترين  به  جبرئيل 
باش پاكيزه  و  آسان  و  خوش  و  راحت  دشمنانم  بر  و  باشند  من  لقاى  عاشق  تا  باش  شديد  و  تنگ  و  تلخ  من  اولياى  بر  كردم 

:د فرمو  السلام  عليه  المؤمنين  امير   «2» دادم.  قرار  دشمنانم  đشت  و  اوليائم  زندان  را  دنيا  من  بدارند،  دشمن  مرا  لقاى  تا 

»3« رامَة.ٌ  كَ  ليِاءِ  وْ  لِلاْ  وَ  دَرَجَةٌ،  نبِْياءِ  لِلاْ  وَ  امْتِحانٌ،  للِْمُؤْمِنِ  وَ   ، ادَبٌ  للِظاّلمِِ  الْبَلاءَ  انَّ 

و كرامت  اولياى  براى  و  درجه  انبيا  براى  و  آزمايش  و  امتحان  مؤمن  براى  و  ادب  ستمگر  براى  ناراحتى  و  بلا  حقيقت  به 
.ت اس  بزرگوارى 

امراض بر  صبر 

وارث شما  داشتم:  عرضه  و  رسيدم  السلام  عليه  باقر  حضرت  خدمت  مىگويد:  بصير  ابى 

______________________________
1.  430 حديث   ،2 باب   ،66  /2 الوسائل:  مستدرك  50؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،193  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  77 الدين:  أعلام  52؛  حديث  ذيل   ،1 باب   ،194  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  400 حديث   ،65 باب   ،438  /2 الوسائل:  مستدرك  55؛  حديث   ،1 باب   ،198  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

238 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

است؟ انبيا  علوم  وارث  خدا  رسول  كردم:  عرضه  آرى،  فرمود:  هستيد؟  خدا  رسول 

اذن به  فرمود:  كنيد؟  علاج  را  پيسى  مرض  دارنده  و  زاد  مادر  كور  و  كنيد  زنده  مرده  داريد  قدرت  شما  گفتم:  آرى،  فرمود: 
و زمين  و  آسمان  و  آفتاب  ناگاه  به  كشيد،  صورتم  و  چشم  بر  را  مباركش  دست  بيا،  من  نزديك  فرمود:  سپس  آرى.  خدا، 

و باشد  تو  براى  است  مردم  براى  آنچه  هر  و  باشى  بينا  دارى  دوست  فرمود:  حضرت  ديدم،  بود  آن  در  چه  هر  و  خانهها 
تو براى  زحمت  بى  đشت  و  گردى  باز  حال  همان  به  يا  برسد،  تو  به  مىرسد  آنان  به  كتاب  و  حساب  از  قيامت  در  آنچه 

برگشتم. اول  حال  همان  به  من  و  كشيد  دست  صورتم  و  چشم  به  دوباره  حضرت  برگردم،  حال  همان  به  داشتم:  عرضه  باشد، 
:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول   «1»
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»2«  . الْوَجَعِ  وكَِتْمانُ  الْمُصيبَةِ،  كِتْمانُ  وَ  الصَّدَقَةِ،  كِتْمانُ  وَ  ةَِ،  قا الْف  كِتْمانُ  الجْنََّةِ:  كُنُوزِ  مِنْ  ارْبَعٌ 

داشتن پنهان  و  مصيبت  داشتن  پنهان  صدقه،  داشتن  پنهان  فقر،  و  نياز  داشتن  پنهان  است:  đشت  گنجهاى  از  چيز  چهار 
.د در 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  نيز  و 

مِنْهُ يـَيْتُ   ْ تحَ  اسْ  يلٍ  جمَ  بِصَبرٍْ  ذلِكَ  تـَقْبَلَ  اسْ  ثمَُّ  وَلَدِهِ  او  مالِهِ  اوْ  نهِِ  بَدَ  فى  مُصيبَةً  عَبيدى  مِنْ  عَبْدٍ  الى  تُ  وَجَّهْ  اذا   :َّ لج  عَزَّوَ  اللّهُ  يَـقُولُ 
»3« ديواناً.  لَهُ  انْشُرَ  اوْ  ميزاناً  لَهُ  بَ  انْصِ  انْ  الْقِيامَةِ  مَ  يَـوْ 

به فرزند  يا  مال  يا  بدن،  در  مصيبتى  به  كه  زمانى  مىفرمايد:  متعال  خداوند 

______________________________
3. حديث   ،470  /1 :فى  الكا  59؛  حديث   ،1 باب   ،201  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  435 حديث   ،3 باب   ،68  /2 الوسائل:  مستدرك  23؛  حديث   ،2 باب   ،208  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  401 حديث   ،1 باب   ،58  /2 الوسائل:  مستدرك  25؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،209  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

239 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

عمل نامه  يا  ترازو  برايش  كه  كنم  حيا  او  از  قيامت  در  كند،  استقبال  من  برنامه  از  جميل  صبر  با  او  سپس  كنم،  رو  بندهام 
.م برپاكن 

ēرانى محمد  حاج  از  داستانى 

صالح عمل  و  يقين  و  ايمان  نظر  از  ولى  نداشت  đرهاى  نوشتن  و  خواندن  سواد  از  كه  ēرانى  محمد  حاج  نام  به  داشتم  دوستى 
اللّه عجّل  عصر  ولى  حضرت  بزرگوارمان  مولاى  خدمت  كاظمين  در  ديگر  بار  و  عرفات  در  بار  يك  بود.  العاده  فوق  مردى 
جابجا از  كه  طورى  به  بود  شده  دستش  دو  هر  در  سخت  رعشه  بيمارى  به  مبتلاى  عمر  اواخر  در  بود.  رسيده  فرجه  تعالى 

.د   بو  عاجز  آب  استكان  يك  كردن 



       

 

                     
                      

        

                        
                      

                       
     

                       
                   

     

                   

          

                      

                          
                       

      

      

                        
                   

                  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

در شب  همان  شب  نيمه  كرد،  شفا  طلب  حضرت  سر  بالاى  شد،  مشرف  مشهد  به  السلام  عليه  رضا  حضرت  زيارت  براى 
قيامت در  مقامى  دست،  در  رعشه  اين  خاطر  به  فرمود:  او  به  امام  رسيد،  السلام  عليه  رضا  حضرت  خدمت  به  رؤيا  عالم 

.ت اس  عالى  بسيار  كه  شده  مقرّر  برايت 

مقام آن  بيمارى  اين  شفاى  مقابل  در  ولى  كنم  شفا  طلب  تو  براى  خدا  از  بخواهى  عمر  مانده  باقى  روزه  چند  اين  در  چنانچه 
از بالاتر  آخرتى  مقام  زيرا  مىكنم؛  صبر  بيمارى  اين  با  عمر  پايان  تا  كه  داشت  عرضه  رفت،  خواهد  دستت  از  آخرتى 

حق حضرت  از  راضى  قلبى  كه  حالى  در  رعشه  همان  با  مرگ  روز  تا  و  شد  بيدار  ازخواب  سپس  است،  من  دست  سلامت 
.د بر  سر  به  داشت 

فقط و  فقط  بيمارى  از  را  خود  شكايت  كه  است  مريض  بر  و  است  زيادى  ثواب  داراى  شفا  هنگام  تا  بيمارى  بر  صبر 
.ت اس  زودرس  شفاى  باعث  شكايت  از  بستن  فرو  لب  و  مرض  بر  صبر  كه  كند  حق  حضرت  متوجه 

:د مىگوي  عباس  ابن 

فىِ كُنّا  وَيحَْكِ   : فَقالَ   ، فِيَكَ  يَشْ  انْ  اللّهَ  دَعَوْتَ  لَوْ  ماً:  يَـوْ  لَهُ  قالَتْ  ايُّوبَ  راَةَ  امْ  انَّ 

240 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1«  .َ عُوفىِ  تىّ  حَ  يَسيراً  الاّ  ذلِكَ  بَـعْدَ  يمَْكُثْ  فَـلَمْ  ثـْلَها،  مِ  الضَّراّءِ  فىِ   ْ نَصْبرِ  لُمَّ  فَـهَ  عاماً  سَبْعينَ  النَّـعْماءِ 

نعمت در  سال  هفتاد  مدت  به  ما  زد  فرياد  او  بر  ايوب  مىدهد،  بخواهىشفا  خدا  از  اگر  گفت:  او  به  روز  يك  ايوب  همسر 
كه اين  مگر  نگذشت  زيادى  مدّت  كنيم،  صبر  سختى  و  مصيبت  اين  در  سال  هفتاد  مدت  به  ماست  بر  بوديم  خوشى  و 

شد. راحت  رنجها  ازتمام 

:د فرمو  السلام  عليه  على  حضرت 

كُلُّ وَ  شَهيدٌ،  مُؤْمِنٍ  كُلُّ  وَ  شَهيداً،  ماتَ  مَريضاً  ماتَ  مُؤْمِنِ  ا  ايمُّ  وَ  سَيِّئاتهُ.ُ  تمُْحى  عُوّادِهِ  الى  كُ  يَشْ  مالمَْ  اللّهِ  نِ  جْ  سِ  فى  ريضُ  الْمَ 
»2« رهُ:ُ  ذكِْ  جَلَّ  اللّهِ  قَـوْلَ  تَلا  وَ   ، شَهيدٌ  فَـهُوَ  الْمُؤْمِنُ  ا   đِ ماتَ  ميتَةٍ  اىُّ  وَ  حَوْراءُ،  مُؤْمِنَةٍ 

»3«  « مْ  ِِّđَر عِنْدَ  الشُّهَداءُ  وَ  يقُونَ  الصِّدِّ  هُمُ  اولئِكَ  رُسُلِهِ  وَ  باِللّهِ  آمَنُوا  الَّذينَ  وَ 



       

 

                       
                      

                     
   

              

                         
       

  
               

                   

     

          

                        
                        

      

                    
                           

                       
                     

                         
                  

       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

هر و  مىشود  محو  سيّئاتش  نكند،  شكايت  كنندگانش  عيادت  نزد  خود  بيمارى  از  كه  زمانى  تا  و  است  خدا  زندان  در  بيمار 
شهيد بميرد  مؤمن  مرگى  هر  به  هستند.  حورا  مؤمنه  زنان  تمام  و  شهيدند  مؤمنان  تمام  و  است  شهيد  بميرد  بيمارى  در  مؤمنى 

نزد شهداء  و  صديقون  اينان  آوردند،  رسولان  و  خدا  به  ايمان  كه  كسانى  و  كردند:  تلاوت  را  شريفه  آيه  سپس  است، 
.د هستن  پروردگارشان 

:د كن  تكرار  و  بخواند  را  دعا  اين  بيمارى  وقت  در  است  مستحب  مريض 

وَ الْبِلادِ،  وَ  الْعِبادِ  رَبِّ  اللّهِ  سُبْحانَ   ، لايمَوُتُ  حَىٌّ  هُوَ  وَ  يتُ  يمُ  وَ  يحُْيى   ، دُ  الحَْمْ  لَهُ  وَ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  ريكَ  لاشَ  هُ  دَ  وَحْ  اللّهُ  إلاّ  الهَ  لا 
ثيراً كَ  حمَْداً لِلّهِ  دُ   ْ مَ  الحْ 

______________________________
2.  17  /1 الاسلام:  دعائم  25؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،210  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  437 حديث   ،3 باب   ،69  /2 الوسائل:  مستدرك  29؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،211  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  9  :  5(  7) حديد   -  3(  )

241 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

لِقَبضِ   رَضْتَنىِ  امْ  كُنْتَ  انْ  اللّهُمَّ   . مَكانٍ  بِكُلِّ  رَتُهُ  قُدْ  وَ  جَلالهُُ  وَ  رَبِّنا  كِبرْيِاءُ  كَبيراً،  بـَرُ  اكْ  اللّهُ  وَ   ، حالٍ  كُلِّ  عَلى  فيهِ  مُباركَاً  طَيِّباً 

الَّذينَ   اوْلياءَكَ  تَ  باعَدْ  كَما  الناّرِ  مِنَ  نى  باعِدْ  وَ  نى،  الحُْسْ  مِنْكَ  لهَمُْ  بـَقَتْ  سَ  مَنْ  ارْواحِ  فى  رُوحى  عَلْ  فَاجْ  هذا  ى  مَرَضِ  فى  ى  رُوحِ 
  1«  » نى.  الحُْسْ  نْكَ  مِ  لهَمُْ  بـَقَتْ  سَ 

كه اوست  ذات  مختص  سپاس  و  سلطنت  نيست،  او  براى  همكارى  و  ندارد  شريك  و  يكتا  خدايى  جز  خدايى  نيست 
و بندگان  پروردگار  كه  خدايى  است  منزه  نمىرود،  بين  از  و  نمىميرد  هرگز  و  است  زنده  كه  اوست  و  مىكند  زنده  و  مىميراند 

پايه بلند  و  بزرگتر  و  بزرگ  خدايى  حال  همه  در  و  مداوم  و  فراوان  كه  است  خدايى  مختص  سپاس  و  حمد  هاست،  آبادى 
بيمارى اين  در  كه  گردانيدهاى  بيمار  مرا  اگر  خدايا!  بار  حكمفرماست،  جا  همه  به  تواناييش  قدرت  و  ما  پروردگار  است، 
به غضبت  آتش  از  مرا  و  ساختى  واقع  خود  احسان  مورد  را  آĔا  كه  ده  قرار  كسانى  زمره  در  را  جانم  بارالها!  بگيرى،  را  جانم 

.ى داشتها  دور  آتش  از  هستند،  تو  احسان  مورد  كه  را  دوستانت  كه  طورى  همان  دار  دور 

روايات در  مريض  عيادت  ارزش 



       

 

                       

                   
                

                 

  
              

          

                         
                    

      

         

                      

                         
        

                        
   

                    
   

                   

         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.د مىشو  مرض  و  بيمارى  دچار  كه  وقتى  به  اوست  عيادت  دارد  ايمانيش  برادر  به  نسبت  مؤمن  برادر  كه  حقوقى  جمله  از 

خوشحالى باعث  عيادت  است.  شده  مقرّر  حقّ  حضرت  جانب  از  عظيم  وثواب  đره  مسلمان  بيمار  و  مؤمن  عيادت  در 
است. كننده  عيادت  غم  و  همّ  كننده  برطرف  و  او  از  دلتنگى  رفع  و  مريض 

داشته توجه  مهم  بسيار  مسئله  اين  به  بايد  بيمار  زيارت  بر  علاوه  كننده  عيادت 

______________________________
3.  89 الاخلاق:  مكارم  30؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،212  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

242 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دچار بيمار  كه  صورتى  در  نباشد،  سختى  و  مضيقه  در  عيال  و  اهل  و  خانه  خرج  و  دارو  و  طبيب  نظر  از  بيمار  كه  باشد 
خشنودى و  رضايت  وسيله  بدين  و  نمايد  اقدام  الهى  مهمّ  اين  به  دارد  وظيفه  كننده  عيادت  است،  معيشت  در  مضيقه 

.د كن  جلب  را  حق  حضرت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

»1«  . مَنْزلاًِ  الجْنََّةِ  مِنَ  تَـبـَوَّأْتَ   ، ممَْشاكَ  طابَ  وَ  طِبْتَ  فُلانُ  يا  هِ:  بِاسمِْ السَّماءِ  مِنَ  مُنادٍ  نادى  مَريضاً  عادَ  مَنْ 

شد، پاك  رفتنت  و  شدى  پاكيزه  فلان  اى  كه  دهد  ندا  اسم  به  را  وى  آسمان  از  ندادهندهاى  كند  عيادت  را  مريضى  كس  هر 
.ى كرد  آماده  جايگاهى  đشت  در  خود  براى 

برنامه هفت  به  را  مردم  آله  و  عليه  االله  صلى  الهى  رسول  كه  مىكند  روايت  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  امام 
:ه فرمود  امر 

اجابةَِ وَ   ، السَّلامِ  افْشاءِ  وَ   ، الْمَظْلُومِ  رِ  نَصْ  وَ   ، الْعاطِسِ  ميتِ  تَسْ  وَ   ، الْقَسَمِ  ابْرارِ  وَ  الجْنَائزِِ،  وَاتِّباعِ  رْضى،  الْمَ  بِعِيادَةِ  امَرَهُمْ 
»2« الدّاعى. 

.ت دعو  قبول  و  سلام  افشاى  مظلوم،  يارى  كننده،  عطسه  به  دعاى  قسم،  در  راستى  جنازه،  تشيع  بيماران،  عيادت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 



       

 

                        
    

  
             

             

                  

          

                       
      

        

                      
                            

                 

                        
                       

                        
                   

                     

                          
                         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

رتَْهُ غَمَ  ريضِ  الْمَ  عِنْدَ  جَلَسَ  فَاذا  َيوْهِ،  قْ  حَ  الى  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّهِ  رَسُولُ  مَأَ  اوْ  وَ  الرَّحمَْةِ،  فىِ  يخَوُضُ  فَانَّهُ  مَريضاً  عادَ  مَنْ 
3«  » الرَّحمَْة.ُ 

______________________________
3.  61 الاخلاق:  مكارم  1؛  حديث   ،4 باب   ،214  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

3.  4 الاسناد:  قرب  2؛  حديث   ،4 باب   ،214  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  449 حديث   ،6 باب   ،73  /2 الوسائل:  مستدرك  6؛  حديث   ،4 باب   ،215  /78 الأنوار:  بحار   -  3(  )

243 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

رحمت بنشيند  مريض  نزد  چون  و  كرد؛  Ēلو  قسمت  به  اشاره  حضرت  آن  و  افتاده  رحمت  در  كند  عيادت  را  مريضى  كس  هر 
گيرد. فرا  را  او  الهى 

:ه شد  روايت  السلام  عليه  باقر  حضرت  از 

لَهُ تَـغْفِرُونَ  يَسْ  مَلَكٍ  الْفَ  سَبْعينَ  بِهِ  اللّهُ  وكََّلَ  انْصَرَفَ  فَاذا  الرَّحمْةَُ،  رتَْهُ  غَمَ  لَسَ  جَ  فاَذا  خَوْضاً،  الرَّحمَْةَ  خاضَ  مُؤْمِناً  عادَ  مُؤْمِنٍ  ا  ايمُّ 

وَ    : قُـلْتُ  الجْنََّةِ.  فىِ  ريفٌ  خَ  حمَْزَةَ  ابا  يا  لَهُ  كانَ  وَ  غَدٍ،  مِنْ  السّاعَةِ  تلِْكَ  الى  الجْنََّةُ  لَكَ  طابَتْ  وَ  طِبْتَ  يَـقُولوُنَ  وَ  عَلَيْهِ  يَـتـَرَحمَُّونَ  وَ 
  1«  » عاماً.  ارْبَعينَ  فيها  الراّكِبُ  يَسيرُ  الجْنََّةِ  فىِ  زاوِيَةٌ   : قالَ  ؟  فِداكَ  جُعِلْتُ  الخَْريفُ  مَا 

باز عيادت  از  چون  و  فراگيرد  را  او  حق  رحمت  بنشيند  چون  شدنى،  وارد  شده  رحمت  وارد  را  مؤمنى  كند  عيادت  مؤمنى  هر 
باد پاك  و  شدى  پاكيزه  بگويند  و  آورند  رحمت  وى  به  و  نمايند  استغفار  برايش  كند  وادار  را  ملك  هزار  هفتاد  خداوند  گردد، 

مىگويد: حمزه  ابا  شده،  داده  قرار  خريف  đشت  در  كننده  عيادت  براى  حمزه  ابا  اى  و  ازفردا  ساعت  اين  تا  đشت  تو  بر 
.د مىپيماي  سال  چهل  در  را  آن  سواره  كه  đشت  در  زاويهاى  فرمود:  چيست؟  خريف  داشتم  عرضه 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  كه  مىكند  نقل  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 

يا امّى  وَ  انْتَ  باِبى  نْصارِ:  اْلاَ  مِنَ  رَجُلٌ  فَقالَ  امُّه.ُ  تْهُ  وَلَدَ  مِ  يَـوْ  كَ  ذُنوُبِهِ  مِنْ  خَرجََ  ها  يَـقْضِ  اوْلمَْ  قَضاها  ةٍ  حاجَ  فىِ  لِمَريضٍ  عى  سَ  مَنْ 
2«  » نَـعَمْ.   : قالَ  بَـيْتِهِ؟  لِ  اهْ  ةِ  حاجَ  فى  عى  سَ  اذا  راً  اجْ  اعْظَمَ  ذاكَ  لَيْسَ  اوَ  بَـيْتِهِ  لِ  اهْ  مِنْ  ريضُ  الْمَ  كانَ  فَانْ  اللّهِ  رَسُولَ 



       

 

  
                   

             

          

                      
                      

      

       

                           
        

                   
                    

         

                       
                          

  

                         
                         

                  

  
               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
2.  511 حديث   ،10 باب   ،415  /2 الشيعة:  وسائل  7؛  حديث  ذيل   ،4 باب   ،216  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4.  31 الاخلاق:  مكارم  9؛  حديث   ،4 باب   ،217  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )
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روز   بمانند  مىشود  ج  را  خ  گناهانش  از  نشود،  چه  و  شود  موفق  چه  بكوشد،  مريضى  براى  نيازى  و  حاجت  در  كه  كسى 
اجر آيا  بكوشد  او  حاجت  در  و  باشد  خودش  بيت  اهل  از  مريض  اگر  داشت:  عرضه  انصار  از  مردى  مادر،  از  ولادت 

.ى   آر  فرمود:  حضرت  نيست؟  بزرگتر 

:د   مىفرماي  السلام  عليه  باقر  امام 

مَلَكاً بِهِ  اوكَِّلُ  عَزَّوَجَلَّ:  قالَ  رِ؟  جْ  اْلاَ  مِنَ  ريضِ  الْمَ  عِيادَةِ  مِنْ  بَـلَغَ  ما  نى  اعْلِمْ  رَبِّ  يا   : قالَ  انْ  رَبَّهُ  مُوسى  بِهِ  ناجى  فيما  كانَ 
»1« محَْشَرهِِ.  الى  قَـبرْهِِ  فى  يَـعُودُهُ 

آن به  مريض  كننده  عيادت  كه  اجرى  پروردگارم!  اى  داشت:  عرضه  حق  حضرت  به  مناجاتش  در  السلام  عليه  موسى 
.د كن  عيادت  محشر  رسيدن  تا  قبرش  در  را  او  مىكنم  وادار  را  ملكى  فرمود:  خداوند  چيست؟  مىرسد 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

الْفَ الْفَ  بْـعُونَ  سَ  عَنْهُ  يمُْحى  وَ  سَنَةٍ،  حَ  الْفَ  الْفَ  بْـعُونَ  سَ  مَنْزلِِهِ  الى  عَ  يَـرْجِ  حَتى  خَطاها  خُطْوَةٍ  بِكُلِّ  فَـلَهُ  مَريضاً  عادَ  مَنْ  وَ 
الْقِيامَةِ. يَـوْمِ  الى  لَهُ  تـَغفِْرُونَ  يَسْ  وَ  قَـبرْهِِ  فى  يَـعُودُونهَُ  مَلَكٍ  الْفَ  الْفَ  سَبْـعُونَ  بِهِ  وكُِّلَ  و  دَرَجَةٍ،  الْفَ  الْفَ  بْـعُونَ  سَ  لَهُ  يُـرْفَعُ  وَ  يِّئَةٍ،  سَ 

2«  »

اوست براى  حسنه  هزار  هزار  هفتاد  كند،  مراجعت  منزلش  به  تا  مىدارد  بر  كه  قدمى  هر  به  كند  عيادت  را  بيمارى  كس  هر  و 
او موكّل  ملك  هزار  هزار  هفتاد  و  رود  بالا  او  براى  درجه  هزار  هزار  هفتاد  و  شود  برداشته  او  از  سيئه  هزار  هزار  هفتاد  و 

.د كنن  مغفرت  طلب  او  براى  قيامت  روز  تا  و  نمايند  عيادت  او  از  قبرش  در  تا  شوند 

______________________________
9. حديث   ،121  /3 :فى  الكا  11؛  حديث   ،4 باب   ،217  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )
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  2.  92 الاعمال:  ثواب  14؛  حديث   ،4 باب   ،218  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )
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:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

سُبْحانَكَ   سُبْحانَكَ  فَـيـَقُول:  تَـعُودَنى؟  انْ  مَرِضْتُ  اذا  مَنـَعَكَ  ما  عَبْدى   : فَـيـَقُولُ  الْقِيامَةِ  يَـوْمَ  عِبادِهِ  مِنْ  عَبْداً  عَزَّوَجَلَّ  اللَّهُ  يُـعَيِّـرُ 
ثمَُّ هُ  عِنْدَ  تَنىِ  لَوَجَدْ  تَهُ  عُدْ  لَوْ  لالى  جَ  وَ  عِزَّتى  وَ  هُ،  تَـعُدْ  فَـلَمْ  الْمُؤْمِنُ  اخُوكَ  مَرِضَ   : فَـيـَقُولُ   ، تمَرَْضُ  وَلا  تأَْلمَُ  لا  الْعِبادِ  رَبُّ  انْتَ 

  1«  » الرَّحيمُ.  نُ  الرَّحمْ  اناَ  وَ  الْمُؤْمِنِ،  عَبْدِىَ  رامَةِ  كَ  مِنْ  ذلِكَ  وَ  لَكَ  فَـقَضَيْتُها  كَ  َوائِجِ  بحِ  لَتَكَفَّلْتُ 

:د   مىگوي  او  به  پس  مىكند،  سرزنش  قيامت  در  را  بندگانش  از  بندهاى  خداوند 

پروردگار اى  تو،  منزهى  تو،  منزهى  مىدارد:  عرضه  بنده  كنى؟  عيادت  بيماريم  در  مرا  كه  شد  مانع  را  تو  چيز  چه  من  بنده 
جلالم و  عزّت  به  نكردى  عيادت  را  او  شد  مريض  مؤمنت  برادر  مىفرمايد:  خداوند  نيست،  بيمارى  و  درد  را  تو  بندگان! 

و مىكردم  ه  در  برآو  تو  براى  را  آĔا  همه  پس  مىشدم  تو  حوايج  كفيل  خودم  سپس  مىيافتى،  او  نزد  مرا  مىرفتى  عيادتش  به  اگر 
.م   رحي  و  رحمان  منم  و  است  من  مؤمن  بنده  كرامت  از  اين 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

  »2«  . مِعِ  اللاّ  كَالْبـَرْقِ  الصِّراطِ  عَلَى  فَجازَ  نِ،  الرَّحمْ  ليلِ  خَ  ابْراهيمَ  مَعَ  اللّهُ  بَـعَثَهُ  لَيْـلَةً  وَ  يَـوْماً  مَريضٍ  عَلى  قامَ  مَنْ 

از و  كند  مبعوث  الرحمن  خليل  ابراهيم  با  قيامت  در  را  او  خداوند  باشد،  مريض  خدمت  در  روز  يك  و  شب  يك  كس  هر 
.د   بگذر  درخشنده  برق  چون  صراط 

______________________________
  2.  518 حديث   ،10 باب   ،417  /2 الشيعة:  وسائل  18؛  حديث   ،4 باب   ،219  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

  1.  512 حديث   ،12 باب   ،93  /2 الوسائل:  مستدرك  35؛  حديث  ذيل   ،4 باب   ،225  /78 الأنوار:  بحار   -  2(  )
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تَكَلَّفَتْهُ ةٌ  جَارحَِ  لاَ  وَ  بِهِ   َ نَطقَ  لِسَانٌ  لاَ  وَ  فِيهِ  فَكَّرَ  قَـلْبٌ  لاَ  مَا  َعْمَالِ  الأْ  زكَِيِّ  مِنْ  الْكَاتبَِانِ   َ ليِ  كَتَبَ  مَا  ذَلِكَ  لِ  لاَ  خِ  فيِ  وَ   «5»  ]
مَا ليِ  يَسِّرْ  وَ  ليِ  يتَ  رَضِ  مَا  إِليََّ  بِّبْ  حَ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  اللَّهُمَّ   «  »6 إِليََّ  صَنِيعِكَ  مِنْ  سَاناً  إِحْ  وَ  عَلَيَّ  مِنْكَ  إِفْضَالاً  بَلْ 
عَلْ اجْ  وَ  مَةِ  السَّلاَ  بَـرْدَ  أذَِقْنيِ  وَ  الْعَافِيَةِ  وَةَ  لاَ  حَ  نيِ  دْ  أَوْجِ  وَ  قَدَّمْتُ  مَا  رَّ  شَ  عَنيِّ  امْحُ  وَ  لَفْتُ  أَسْ  مَا  دَنَسِ  مِنْ  طَهِّرْنيِ  وَ  بيِ  لَلْتَ  أَحْ 

إِلىَ ةِ  الشِّدَّ هَذِهِ  مِنْ  مَتيِ  لاَ  سَ  وَ  كَ  رَوْحِ  إِلىَ  كَرْبيِ  مِنْ  ي  صِ  لاَ  خَ  وَ  تجََاوُزكَِ  إِلىَ  صَرْعَتيِ  عَنْ  مُتَحَوَّليِ  وَ  عَفْوِكَ  إِلىَ  عِلَّتيِ  عَنْ  ي  .]مخَْرَجِ   
راَمِ الإِْكْ  وَ  لِ  الجَْلاَ  ذُو  رِيمُ  الْكَ  الْوَهَّابُ  تِنَانِ  بِالامْ  الْمُتَطَوِّلُ  سَانِ  حْ  باِلإِْ  الْمُتـَفَضِّلُ  إِنَّكَ   «  »7 كَ  فَـرَجِ 

اعمال من  حساب  به  نويسنده  فرشتگان  كه  است  اين  كردى  عنايت  من  به  كه  تحفههايى  جمله  از  بيمارى،  آن  اثناى  در  و 
بلكه برده،  رنج  انجامش  در  عضوى  نه  و  شده،  گويا  آن  به  زبانى  نه  و  كرده،  فكر  آن  در  دلى  نه  كه  اعمالى  نوشتند؛  پاكيزهاى 

.د بو  من  سوى  به  تو  ساخته  از  احسانى  و  من  بر  تو  جانب  از  بخششى 

آسان كردهاى  وارد  من  بر  را  آنچه  و  ساز،  من  محبوب  پسنديدهاى  برايم  را  آنچه  و  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
از شدهام،  مرتكب  اين  از  پيش  كه  آنچه  شرّ  و  فرما،  پاكم  دادهام  انجام  گذشته  در  كه  زشتى  اعمال  آلودگى  از  و  كن، 

247 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

را بيماريم  از  رفتن  بيرون  راه  و  بچشان،  من  به  را  تندرستى  گوارايى  و  ساز،  كاميابم  عافيت  شيرينى  از  و  كن،  محو  وجودم  صفحه 
و رحمتت،  عرصه  به  اندوهم  از  را  نجاتم  و  گذشتت،  جانب  به  بيمارى  بستر  از  را  شدنم  جابهجا  و  عفوت  و  بخشش  سوى  به 

بسيار نعمتى،  به  كننده  عطا  و  احسان  به  كننده  تفضّل  تو  همانا  ده،  قرار  گشايشت  دايره  به  دشوارى  اين  از  را  تندرستيم 
.ى اكرام  و  جلال  داراى  وارى؛  رگز  ب  و  بخشنده 

248 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دعاى



       

 

        

  

          

                       
                         

وَ أنَْتَ » 7«وَ أنَْتَ الَّذِي جَعَلْتَ لِكُلِّ مخَْلُوقٍ فيِ نعَِمِكَ سَهْماً » 6«ءٍ رَحمَْةً وَ عِلْماً  لَّ شَيْ أنَْتَ الَّذِي وَسِعْتَ كُ » 5«طَريِدٍ 
وَ » 10«نْ مَنْعِهِ وَ أنَْتَ الَّذِي عَطَاؤُهُ أَكْثَـرُ مِ » 9«وَ أنَْتَ الَّذِي تَسْعَى رَحمْتَُهُ أمََامَ غَضَبِهِ » 8«الَّذِي عَفْوُهُ أَعْلَى مِنْ عِقَابِهِ 

وَ أنَْتَ الَّذِي لاَ يُـفْرِطُ » 12«وَ أنَْتَ الَّذِي لاَ يَـرْغَبُ فيِ جَزاَءِ مَنْ أَعْطَاهُ » 11«أنَْتَ الَّذِي اتَّسَعَ الخَْلاَئِقُ كُلُّهُمْ فيِ وُسْعِهِ 
لبََّـيْكَ وَ سَعْدَيْكَ هَا أنَاَ ذَا ياَ رَبِّ مَطْرُوحٌ بَـينَْ : هُ باِلدُّعَآءِ فَـقَالَ وَ أنَاَ ياَ إِلهَِي عَبْدُكَ الَّذِي أَمَرْتَ » 13«فيِ عِقَابِ مَنْ عَصَاهُ 

نوُبُ عُمُرَهُ وَ أنَاَ الَّذِي بجَِهْلِهِ عَصَا» 14«يَدَيْكَ  نْهُ كَ وَ لمَْ تَكُنْ أهَْلاً مِ أنَاَ الَّذِي أَوْقَـرَتِ الخَْطَاياَ ظَهْرَهُ وَ أنَاَ الَّذِي أفَْـنَتِ الذُّ
بُكَاءِ؟ أَمْ أنَْتَ مُتَجَاوِزٌ هَلْ أنَْتَ ياَ إِلهَِي راَحِمٌ مَنْ دَعَاكَ فأَبُْلِغَ فيِ الدُّعَاءِ؟ أمَْ أنَْتَ غَافِرٌ لِمَنْ بَكَاكَ فأَُسْرعَِ فيِ الْ » 15«لِذَاكَ 

إِلهَِي لاَ تخَُيِّبْ مَنْ لاَ يجَِدُ مُعْطِياً غَيـْرَكَ؟ وَ لاَ » 16«فَـقْرَهُ تَـوكَُّلاً؟  عَمَّنْ عَفَّرَ لَكَ وَجْهَهُ تَذَلُّلاً؟ أمَْ أنَْتَ مُغْنٍ مَنْ شَكَا إِليَْكَ 
إِلهَِي فَصَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ؟ وَ لاَ تُـعْرِضْ عَنيِّ وَ قَدْ أقَـْبـَلْتُ عَلَيْكَ؟ وَ لاَ » 17«تخَْذُلْ مَنْ لاَ يَسْتـَغْنيِ عَنْكَ بأَِحَدٍ دُونَكَ 

   رمِْنيِ وَ قَدْ رَغِبْتُ إِليَْكَ وَ لاَ تجَْبـَهْنيِ باِلرَّدِّ وَ قَدِ انْـتَصَبْتُ بَـينَْ تحَْ 
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سمََّيْتَ نَـفْسَكَ باِلْعَفْوِ فَاعْفُ  أنَْتَ الَّذِي وَصَفْتَ نَـفْسَكَ باِلرَّحمَْةِ فَصَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ ارْحمَْنيِ وَ أنَْتَ الَّذِي» 18«يَدَيْكَ 
جَوَارحِِي مِنْ هَيْبَتِكَ ) انتِْفَاضَ (قَدْ تَـرَى ياَ إِلهَِي فَـيْضَ دَمْعِي مِنْ خِيفَتِكَ وَ وَجِيبَ قَـلْبيِ مِنْ خَشْيَتِكَ وَ انْتِقَاضَ » 19«عَنيِّ 

ياَ إِلهَِي » 21«دَ صَوْتيِ عَنِ الجَْأْرِ إِليَْكَ وَ كَلَّ لِسَانيِ عَنْ مُنَاجَاتِكَ كُلُّ ذَلِكَ حَيَاءٌ مِنْكَ لِسُوءِ عَمَلِي وَ لِذَاكَ خمََ » 20«
مْتُ đِاَ تَشْهَرْنيِ وَ كَمْ مِنْ شَائبَِةٍ ألَْمَ فَـلَكَ الحَْمْدُ فَكَمْ مِنْ عَآئبَِةٍ سَتـَرْتَـهَا عَلَيَّ فَـلَمْ تَـفْضَحْنيِ وَ كَمْ مِنْ ذَنْبٍ غَطَّيْتَهُ عَلَيَّ فَـلَمْ 

رَهَا وَ لمَْ تُـقَلِّدْنيِ مَكْرُوهَ شَنَارهَِا وَ لمَْ تُـبْدِ سَوْءاēَِاَ لِمَنْ يَـلْتَمِسُ مَعَ  آيِبىِ مِنْ جِيرَتيِ وَ حَسَدَةِ نعِْمَتِكَ عِنْدِي فَـلَمْ تَـهْتِكْ عَنيِّ سِتـْ
ياَ إِلهَِي بِرُشْدِهِ؟ وَ مَنْ أَغْفَلُ مِنيِّ » 23«فَمَنْ أَجْهَلُ مِنيِّ !! عَهِدْتَ مِنيِّ ثمَُّ لمَْ يَـنـْهَنيِ ذَلِكَ عَنْ أَنْ جَرَيْتُ إِلىَ سُوءِ مَا » 22«

وَ مَنْ هَيْتَنيِ عَنْهُ مِنْ مَعْصِيَتِكَ؟ عَنْ حَظِّهِ؟ وَ مَنْ أبَْـعَدُ مِنيِّ مِنِ اسْتِصْلاَحِ نَـفْسِهِ حِينَ أنُْفِقُ مَا أَجْريَْتَ عَلَيَّ مِنْ رِزْقِكَ فِيمَا ن ـَ

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

عيوب و  گناهان  از  عفو  طلب 
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بُ يَـنْتَحِ  لخِِيفَتِهِ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »3 الْمُضْطَرُّونَ  يَـفْزعَُ  سَانهِِ  إِحْ  رِ  ذكِْ  إِلىَ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »2 نبُِونَ  الْمُذْ  تَغيثُ  يَسْ  بِرَحمْتَِهِ  مَنْ  ياَ  اللَّهُمَّ   «1»
محُْتَاجٍ كُلِّ  عَضُدَ  ياَ  وَ  فَريِدٍ  مخَْذُولٍ  كُلِّ  غَوْثَ  ياَ  وَ  ئِيبٍ  كَ  رُوبٍ  مَكْ  كُلِّ  فَـرجََ  ياَ  وَ  غَريِبٍ  شٍ  تـَوْحِ  مُسْ  كُلِّ  أنُْسَ  ياَ   «  »4 الخْاَطِئُونَ 
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نيِّ مِ  عَمًى  غَيرِْ  عَلَى  دَعْوَتَهُ  فأَتََّبِعُ  َانِ  الشَّيطْ  دَعْوَةِ  وَ  دَعْوَتِكَ   َ بَـينْ  أقَِفُ  ينَ  حِ  نيِّ  مِ  السُّوءِ  عَلَى  اماً  إِقْدَ  أَشَدُّ  وَ  الْبَاطِلِ  فيِ  غَوْراً  أبَْـعَدُ 
النَّارِ إِليَ  دَعْوَتهِِ  مُنْتـَهَى  وَ  الجْنََّةِ  إِلىَ  دَعْوَتِكَ  مُنْتـَهَى  بِأَنَّ  مُوقِنٌ  ينَئِذٍ  حِ  أنَاَ  وَ   «24» لَهُ؟  فْظِي  حِ  مِنْ  يَانٍ  نِسْ  لاَ  وَ  بِهِ  مَعْرفَِةٍ  فيِ 

وَ عَنيِّ  أنَاَتُكَ  ذَلِكَ  مِنْ  أعَْجَبُ  وَ   «26» أمَْريِ!  تُومِ  مَكْ  مِنْ  دُهُ  أعَُدِّ  وَ  ي!  سِ  نَـفْ  عَلَى  بِهِ  أَشْهَدُ  مَا  أعَْجَبَ  مَا  سُبْحَانَكَ   «2  »5
طَةِ خِ  الْمُسْ  يَتِكَ  مَعْصِ  عَنْ  أَرْتَدعَِ  َنْ  لأِ  عَلَيَّ  مِنْكَ  تَـفَضُّلاً  وَ  ليِ  نْكَ  مِ  تأَنَِّياً  بَلْ  عَلَيْكَ  كَرَمِي  مِنْ  ذَلِكَ  ليَْسَ  وَ  مُعَاجَلَتيِ  عَنْ  إِبْطاَؤُكَ 
نَعُ أَشْ  وَ  آثاَراً  أقَـْبَحُ  وَ  ذُنوُباً  ثَـرُ  أَكْ  إِلهَِي  ياَ  أنَاَ  بَلْ   «2  »7 عُقُوبَتيِ  مِنْ  يْكَ  إلَِ  أَحَبُّ  عَنيِّ  عَفْوَكَ  َنَّ  لأِ  وَ  لِقَةِ  الْمُخْ   َ يِّئَاتيِ  سَ  عَنْ  أقُْلِعَ  وَ 

فيِ أَشَدُّ  وَ  أفَـْعَالاً 
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ذُنوُبيِ رِ  ذكِْ  عَلَى  أقَْدِرَ  أَوْ  عُيُوبيِ  لَكَ  يَ  صِ  أُحْ  أَنْ  مِنْ  ارْتِقَاباً  وَ  اهاً  انتْبَِ  لِوَعِيدِكَ  أقََلُّ  وَ  تَـيـَقُّظاً  طَاعَتِكَ  عِنْدَ  عَفُ  أَضْ  وَ  تَـهَوُّراً  الْبَاطِلِ 
الخْاَطِئِينَ رقَِابِ  فَكَاكُ  đِاَ  الَّتيِ   َ لِرَحمَْتكِ  رَجَآءً  وَ  نبِِينَ  الْمُذْ  أمَْرِ  حُ  صَلاَ  đِاَ  الَّتيِ  رَأفْتَِكَ  فيِ  طَمَعاً  ي  سِ  نَـفْ  ا  đِذََ  أوَُبِّخُ  اَ  إِنمَّ وَ   «2  »8

فَصَلِّ الخَْطاَياَ  أثَْـقَلَتْهُ  قَدْ  ريِ  ظَهْ  ا  هَذَ  وَ  بِعَفْوِكَ  أَعْتِقْهَا  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  نوُبُ  الذُّ  أَرَقَّـتْـهَا  قَدْ  رَقَـبَتيِ  هَذِهِ  وَ  اللَّهُمَّ   «2  »9
صَوْتيِ يَـنْـقَطِعَ  تىَّ  حَ  انْـتَحَبْتُ  وَ  عَيـْنيََّ  فَارُ  أَشْ  قُطَ  تَسْ  تىَّ  حَ  إِليَْكَ  بَكَيْتُ  لَوْ  َِي  إلهِ ياَ   «3  »0 بمِنَِّكَ  عَنْهُ  فِّفْ  خَ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى 

َرْضِ الأْ  تُـراَبَ  لْتُ  أَكَ  وَ  قَـتَايَ  حَدَ  تَـتَـفَقَّأَ  تىَّ  حَ  لَكَ  تُ  جَدْ  سَ  وَ  صُلْبيِ  لِعَ  يَـنْخَ  تىَّ  حَ  لَكَ  عْتُ  ركََ  وَ  مَايَ  قَدَ  تَـتـَنَشَّرَ  تىَّ  حَ  لَكَ  تُ  قُمْ  وَ 
السَّمَآءِ آفاَقِ  إِلىَ  طَرْفيِ  أَرْفَعْ  لمَْ  ثمَُّ  لِسَانيِ  يَكِلَّ  تىَّ  حَ  ذَلِكَ  لِ  لاَ  خِ  فيِ  ذكََرْتُكَ  وَ  رِي  دَهْ  رَ  آخِ  الرَّمَادِ  مَآءَ  ربِْتُ  شَ  وَ  ريِ  عُمْ  طُولَ 

تَـعْفُو وَ  مَغْفِرَتَكَ  بُ  تـَوْجِ  أَسْ  ينَ  حِ  ليِ  تَـغْفِرُ  كُنْتَ  إِنْ  وَ   «31» يِّئَاتيِ  سَ  مِنْ  ةٍ  دَ  وَاحِ  سَيِّئَةٍ  محَْوَ  لِكَ  بِذَ  بْتُ  تـَوْجَ  اسْ  مَا  مِنْكَ  يَآءً  تِحْ  اسْ 
مَا أوََّلِ  فيِ  مِنْكَ  زاَئِي  جَ  كَانَ  إِذْ  تِيجَابٍ  بِاسْ  لَهُ  أهَْلٌ  أنَاَ  لاَ  وَ  قَاقٍ  تِحْ  بِاسْ  ليِ  بٍ  وَاجِ  غَيْـرُ  ذَلِكَ  فإَِنَّ  عَفْوَكَ  قُّ  تَحِ  أَسْ  ينَ  حِ  عَنيِّ 
فَـلَمْ رَمِكَ  بِكَ  تأَنََّـيْتَنيِ  وَ  نيِ  تَـفْضَحْ  فَـلَمْ  ترِْكَ  بِسِ  تَنيِ  تَـغَمَّدْ  قَدْ  فإَِذْ  إِلهَِي   «3  »2 ليِ  ظَالمٍِ  غَيْـرُ  فأََنْتَ  بْنيِ  تُـعَذِّ  فَإِنْ  النَّارَ  عَصَيْتُكَ 

وَ مَسْكَنَتيِ  ةَ  دَّ شِ  وَ  تَضَرُّعِي  طُولَ  فاَرْحَمْ  عِنْدِي  مَعْرُوفَكَ  رْ  تُكَدِّ لمَْ  وَ  عَلَيَّ  تَكَ  نعِْمَ  تُـغَيِّـرْ  فَـلَمْ  بتِـَفَضُّلِكَ  عَنيِّ  تَ  لُمْ  حَ  وَ  لْنيِ  تُـعَاجِ 
نيرِْ طَهِّ  وَ  ناَبَةِ  الإِْ  نَ  حُسْ  ارْزقُْنيِ  وَ  بِالطَّاعَةِ  لْنيِ  تـَعْمِ  اسْ  وَ  ي  الْمَعَاصِ  مِنَ  قِنيِ  وَ  آلِهِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  صَلِّ  اللَّهُمَّ   «33» مَوْقِفِي  سُوءَ 
ليِ تُبْ  اكْ  وَ  رَحمَْتِكَ  عَتِيقَ  وَ  عَفْوِكَ  طلَِيقَ  عَلْنيِ  اجْ  وَ  الْمَغْفِرَةِ  وَةَ  لاَ  حَ  أَذِقْنيِ  وَ  باِلْعَافِيَةِ  نيِ  تَصْلِحْ  اسْ  وَ  ةِ  باِلْعِصْمَ  نيِ  أيَِّدْ  وَ  بِالتَّـوْبةَِ 

وَ طِكَ  سُخْ  مِنْ  أَمَاناً 
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وَ عِكَ  وُسْ  فيِ  عَلَيْكَ  يقُ  يَضِ  لاَ  ذَلِكَ  إِنَّ   «34» أتََـبـَيَّـنُـهَا  مَةً  عَلاَ  فِيهِ  عَرِّفْنيِ  وَ  أَعْرفُِـهَا  رَى  بشُْ  لِ  الآجِ  دُونَ  لِ  الْعَاجِ  فيِ  لِكَ  بِذَ  ْنيرِ  بَشِّ 
وَ تَشَاءُ  مَا  تَـفْعَلُ  إِنَّكَ  آياَتُكَ  عَلَيْـهَا  دَلَّتْ  الَّتيِ  بَاتِكَ  هِ  زيِلِ  جَ  فيِ  يَـؤُودُكَ  لاَ  وَ  أنَاَتِكَ  فيِ  يَـتَصَعَّدُكَ  لاَ  وَ  رَتِكَ  قُدْ  فيِ  أَّدُكَ  يَـتَكَ  لاَ 

.رٌ قَدِي  ءٍ  شَيْ  كُلِّ  عَلَى  إِنَّكَ  تُريِدُ  مَا  تحَْكُمُ 
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بُ يَـنْتَحِ  لخِيِفَتِهِ  مَنْ  ياَ  وَ   «  »3 الْمُضْطَرُّونَ  يَـفْزعَُ  سَانهِِ  إِحْ  رِ  ذِكْ  إِلىَ  مَنْ  ياَ  وَ   «2» نبُِونَ  الْمُذْ  تَغيثُ  يَسْ  بِرَحمْتَِهِ  مَنْ  ياَ  اللَّهُمَّ   «1»  ]
الخْاَطِئُونَ]

اى و  مىبرند،  پناه  احسانش  ياد  جانب  به  بيچارگان  كه  آن  اى  و  مىطلبند،  يارى  رحمتش  از  گنهكاران  كه  آن  اى  خدايا! 
!د مىكنن  گريه  شدّت  به  عذابش  بيم  از  خطاكاران  كه  آن 

انسان خدادادى  نيروهاى 

پدر صلب  در  تا  كرد،  عبور  خم  و  پيچ  پر  جاده  هزاران  از  عشق  و  رحمت  اساس  بر  حق،  حضرت  حكيمانه  اراده  با  خاك 
اسكلت مضغه  و  مضغه  علقه  و  شد  علقه  نطفه  گرفت،  قرار  استوار  جايى  در  مادر  رحم  در  نطفه  و  شد  نطفه  به  تبديل 

به پاى  آراسته،  انسانى  صورت  به  مدتى  از  پس  و  شد  دميده  آن  در  روح  سپس  گرفت،  قرار  گوشت  استخوان  بر  و  استخوانى 
.ت گذاش  زمين  بسيط 

فَخَلَقْنَا مُضْغَةً  الْعَلَقَةَ  فَخَلَقْنَا  عَلَقَةً  النُّطْفَةَ  لَقْنَا  خَ  ثمَُّ   * مَكينٍ  قَرارٍ  فى  نطُْفَةً  عَلْناهُ  جَ  ثمَُّ   * طينٍ  مِنْ  سُلالَةٍ  مِنْ  نْسانَ  الاْ  لَقْنَا  خَ  لَقَدْ  وَ 
»1«  « الِقينَ  الخْ  سَنُ  احْ  اللّهُ  فَـتَبارَكَ  رَ  آخَ  لْقاً  خَ  أنَْشَأناهُ  ثمَُّ  لحَْماً  الْعِظامَ  فَكَسَوْناَ  عِظاماً  الْمُضْغَةَ 

را آن  سپس  آفريديم،*  گِل  از  چكيدهاى  و]  [عصاره  از  را  انسان  ما  يقيناً  و 

______________________________
1.  4  -12  :  2(  3) مؤمنون   -  1(  )
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صورت به  را  علقه  آن  پس  گردانديم،  علقه  را  نطفه  آن  آنگاه  داديم.*  قرار  مادر]  رحم  [چون  استوار  قرارگاهى  در  نطفهاى 
با را  او  سپس  پوشانديم،  گوشت  استخوانها  بر  و  ساختيم  استخوانهايى  را  پارهگوشت  آن  پس  درآورديم،  پارهگوشتى 

.ت اس  آفرينندگان  نيكوترين  كه  خدا  است  بابركت  و  سودمند  هميشه  پس  آورديم؛  پديد  ديگر  آفرينشى 

قيّم دين 

:د ش  داده  قرار  قيم  دين  حقايق،  و  توحيد  سوى  به  كشش  نيروى  يعنى  فطرت،  đاى  پر  گوهر  و  آفرينش  نظير  بى  خزانه  اين  در 

يَـعْلَمُونَ» لاَ  النَّاسِ  ثَـرَ  أَكْ  لكِنَّ  وَ  الْقَيِّمُ  الدّينُ  ذلِكَ  اللّهِ  لخِلَْقِ  لاتَـبْدِيلَ  عَلَيْها  النّاسَ  فَطَرَ  التىَّ  اللّهِ  فِطْرَةَ  حَنيفاً  ينِ  لِلدّ  هَكَ  وَجْ  فَاقِمْ 
1«  »

آور، روى  [توحيدى]  دين  اين  سوى  به  وجودت  همه  با  انحراف  بدون  و  حقگرايانه  شرك]  بودن  بىپايه  به  توجه  [با  پس 
تبديلى و  تغيير  گونه  هيچ  خدا  آفرينش  براى  باش  است،  سرشته  آن  بر  را  مردم  كه  خدا  سرشت  بر]  استوار  و  [پاىبند 

.د ندارن  اصيل]  حقيقت  اين  ه  ب[  دانش  و  معرفت  مردم  بيشتر  ولى  استوار؛  و  درست  دين  است  اين  نيست؛ 

آن به  مردم  از  گروهى  چند  هر  شده،  Ĕاده  انسان  ذات  در  كه  است  واقعيتى  آن،  سوى  به  كشش  و  الهى  نور  و  قيم  دين 
.د باشن  نداشته  توجّهى 

هاست تاريكى  زدودن  براى  قوى  نورافكنى  همچون  كه  عقل  چون  منفعت  با  و  شيرين  ميوهاى  گسترده  و  وسيع  ظرف  اين  در 
.د گرد  آسان  دارد  درونى  خواسته  و  جاذبه  آن  به  نسبت  كه  واقعيتها  و  حقايق  پذيرش  براى  انسان  راه  تا  شده،  Ĕاده 

______________________________
3.  0  :  3(  0) روم   -  1(  )
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عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

وَ النَّخيلَ  وَ  الزَّيْـتُونَ  وَ  الزّرعَْ  بِهِ  لَكُمْ  يُـنْبِتُ  يمُونَ*  تُسِ  فيهِ  رٌ  شَجَ  مِنْهُ  وَ  رابٌ  شَ  مِنْهُ  لَكُمْ  ماءً  السَّماءِ  مِنَ  انْـزَلَ  الَّذى  «هُوَ 
النُّجُومُ وَ  رَ  الْقَمَ  وَ  الشَّمْسَ  و  النَّهارَ  وَ  الليّْلَ  خَّرَلَكُمُ  سَ  وَ  يَـتـَفَكَّرُونَ*  لِقَوْمٍ  يةًَ  لآَ  ذلِكَ  فى  انَّ  راتِ  الثَّمَ  كُلِّ  مِنْ  وَ  عْنابَ  الاْ 

»1« يَـعْقِلُونَ»  لِقَوْمٍ  ياتٍ  لآَ  ذلِكَ  فى  انَّ  رهِِ  باِمْ  مُسَخَّراتٌ 

كه مىرويد  گياه  و  درخت  آن  از  بخشى  از  و  است  نوشيدنى  آن  از  بخشى  كه  كرد  نازل  شما  براى  آبى  آسمان،  از  كه  اوست 
محصولات همه  از  و  انگور  و  خرما  و  زيتون  و  زراعت  آب،  آن  وسيله  به  شما  براى  مىچرانيد.*  آن  در  را  [دامهايتان] 

كه گروهى  براى  خدا]  وقدرت  ربوبيّت  و  توحيد،  [بر  است  اى  هن  نشا  طبيعى]  شگفتانگيز  [واقعيات  اين  در  يقيناً  مىروياند؛ 
مسخّر و  رام  فرمانش  به  هم  وستارگان  داد،  قرار  شما  مسخّر  و  رام  نيز  را  ماه  و  خورشيد  و  روز  و  شب  و  مىانديشند.* 

.د مىكنن  تعقّل  كه  گروهى  براى  خدا]  قدرت  و  ربوبيّت  توحيد،  [بر  است  نشانههايى  [حقايق]  اين  در  قطعاً  شدهاند؛ 

عقل نور 

قسمت   در  و  مىكند  باز  شهودى  و  غيبى  حقايق  دريافت  براى  را  راه  دارد،  اختيار  در  كه  جنودى  و  ابزار  با  عقل  نور 
به شدن  آلوده  در  را  عذرى  گونه  هر  راه  زمينهها  آن  در  و  مىنمايد  تمام  انسان  براى  را  الهى  حجت  اصول،  از  عمدهاى 

.د   مىبند  پليدىها 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

______________________________
1.  2  -10  :(1  )6 نحل   -  1(  )

258 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » مُوا.  فَـتـَنْدَ  تَـعْصُوهُ  وَلا  تَـرْشُدُوا،  الْعَقْلَ  دُوا  تـَرْشِ  اسْ 

كه ننماييد  مخالفت  آن  با  و  شويد  هدايت  كمال  و  رشد  مسير  به  و  راست  راه  به  تا  دهيد  قرار  خويش  خرد  را  خود  راهنماى 
.د مىشوي  پشيمان 



       

 

      

       

           

      

  

                       
              

         

             

               

     

                       
                     

  
             

              

           

          

   

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  السلام  عليه  على  امام 

2«  »  . كَالْعِلْمِ  رَفَ  شَ  ولاَ  كَالتَّـفَكُّرِ،  لاعِلْمَ 

.ت نيس  علم  مانند  شرفى  هيچ  و  تفكّر  مانند  علمى  هيچ 

كرامت اصلى  مايه  تقوا 

فرموده به  بنا  است،  آخرت  و  دنيا  در  انسان  براى  كرامت  اصلى  مايه  و  سرمايه  پرمنفعتترين  و  حقيقت  عظيمترين  كه  تقوا 
:ت اس  عاقلان  قلوب  مكانش  و  محل  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

»3«  . الْعاقِلينَ  قُـلُوبُ  التُّقى  مَعْدِنُ  وَ  مَعْدِنٌ  شَىءٍ  لِكُلِّ 

.ت عقلاس  قلوب  تقوا  معدن  و  است  معدنى  آفرينش  Ēنه  اين  در  چيزى  هر  براى 

:د فرمو  حضرت  نيز  و 

الْعِلْمَ فَجَعَلَ   ، مُقَرَّبٌ  وَلامَلَكٌ  مُرْسَلٌ  نَبىٌّ  عَلَيْهِ  يَطَّلِعْ  لمَْ  الَّذى  هِ  عِلْمِ  سابِقِ  فى  نُونٍ  مَكْ  مخَْزُونٍ  نوُرٍ  مِنْ  الْعَقْلَ  لَقَ  خَ  تَعالى  اللّهَ  انَّ 
الرَّحمْةََ وَ  همََّهُ،  الرَّأفَْةَ  وَ  لِسانهَُ،  الحِْكْمَةَ  وَ  عَيْـنـَيْهِ،  الحْيَاءَ  وَ  رَأْسَهُ،  دَ  الزُّهْ  وَ  هَهُ،  وَجْ  مَ  الْفَهْ  وَ  نَـفْسَهُ، 

______________________________
3.  14  /1 البحار:  سفينة  مستدرك  12752؛  حديث   ،207  /11 الوسائل:  مستدرك   -  1(  )

1.  0  /1 الواعظين:  روضة  63؛  حديث   ،1 باب   ،179  /1 الأنوار:  بحار   -  2(  )

1.  5  /1 ديلمى:  القلوب،  ارشاد  4؛   /1 الواعظين:  روضة   -  3(  )
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.هُ قَـلْبَ 



       

 

                    
     

                       
                             

                    
  

                          
            

                          
                         

     

 تا كه مرآت دل از زنگ هوس پاك نشد
 

 دل تجلّى گه آن روى فرحناك نشد

 مهر تا يك طبق از نور رخش وام نكرد
 

 روشنى بخش مه و انجم و افلاك نشد

  صورتى بيند و از معنى آن بى خبر است
 

 اش مشعر و ادراك نشد آن كه چون آينه

______________________________  
  .250: ؛ مشكاة الانوار3/ 1: روضة الواعظين -)1(

  

  260: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

، ليمِ  التَّسْ  وَ   ، الْقُنُوعِ  وَ  الْعَطِيَّةِ،  وَ   ، وَالرِّفْقِ   ، لاصِ  خْ  الاْ  وَ  وَالسَّكينَةِ،   ، قِ  الصِّدْ  وَ   ، يمانِ  وَالإْ   ، باِلْيَقينِ  ياء:َ  اشْ  بِعَشَرَةِ  وَقَـوّاهُ  غَشّاهُ  ثمَُّ 
1«  » رِ.  الشُّكْ  وَ 

آفريد. نداشت  آگاهى  آن  بر  مقرب  ملك  و  مرسل  نبى  كه  گذشتهاش  علم  در  مكنون  مخزون  نور  از  را  عقل  بزرگ،  خداوند 
قلب را  رحمت  و  همت  را  رأفت  و  زبان  را  حكمت  و  چشم  دو  را  حيا  و  سر  را  زهد  و  صورت  را  فهم  و  عقل  نفس  را  علم 
تسليم، قناعت،  بخشش،  رفق،  اخلاص،  آرامش،  صدق،  ايمان،  يقين،  كرد:  تقويت  چيز  ده  به  را  آن  سپس  داد،  قرار  آن 

.ر شك 

راه و  مىكنند  موفق  حقايق  تماشاى  به  را  انسان  و  مىزنند  كنار  قلب  ديده  برابر  از  را  حجابها  عقل،  نور  و  فطرت  جذبه 
.د مىسازن  آسان  و  سهل  آدمى  براى  را  واقعيتها  قبول 

مىشوند محروم  واقعيتها  لمس  و  حقايق  درك  از  مىبندند،  شهوات  سيل  و  گناه  طوفان  با  را  عقل  و  فطرت  راه  كه  آنان  ولى 
.ت نيس  آنان  براى  ديگر  جهان  در  خدا  رحمت  از  نصيبى  و  مىروند  دنيا  از  جاهل  آمدهاند،  دنيا  به  جاهل  كه  همچنان  و 

:د مىسراي  همدانى  صابر 



       

 

  گوهر خود بنما گرچه لگد كوب شوى
 

 تا نگويند خبر از هنر تاك نشد

  فاسدان را نبود راه به سرحد كمال
 

 اى بسا دانه كه بيرون زدل خاك نشد

 خار گلزار تعلّق شودش دامنگير
 

 چون برق در اين مزرعه چالاك نشدآن كه 

  شمع گيرم كه پس از كشتن پروانه گريست
 

 قاتل از گريه بى جا گنهش پاك نشد

  همت عالى ارباب سخا چون گهرى است
 

 كه قرين با خزف پستى و امساك نشد

  صابر انديشه صائب دل من سوخت كه گفت
 

 صاف با ما دل آن شعله بى باك نشد

  

  )همدانىصابر (

   وجدان انسان

  

در اين منبع احسن تقويمى دادگاهى عالى چون دادگاه قيامت و به تعبير قرآن مجيد نفس ملامت گر و به قول روانشناسان 
زند سرور و نشاط و شادى و  هايى كه از انسان سر مى وجدان اخلاقى و به زبان عامه وجدان، قرار داده، تا در برابر نيكى

ها انسان را ملامت كرده و به سختى سرزنش نمايد و وى را به اندوه و غم و حسرت و  در برابر زشتىخوشى پخش كند و 
  .پشيمانى و ناراحتى محكوم كند

  »1« »وَلا اقْسِمُ باِلنَّـفْسِ اللَّوّامَةِ * لا اقْسِمُ بِيـَوْمِ الْقِيامَةِ 

______________________________  
  .2 - 1): 75(قيامت  -)1(

  261: ، ص7 شرح صحيفه سجاديه، ج تفسير و

  .خورم گر قسم مى و به نفس سرزنش* خورم، به روز قيامت سوگند مى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

         

                    
                            

                        
        

                   

                   

                     
     

                       
               

                          
                        

                      

  
              

          

                          

                          
               

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:ت اس  آمده  فوق  آيه  ذيل  «نمونه»  تفسير  در 

هنگام به  كه  است  انسان  جان  درون  در  وجدان»  كمه  مح«  وجود  «معاد»  وجود  دلائل  از  يكى  كه  است  اين  «حقيقت 
زشت كار  انجام  هنگام  به  و  مىدهد  پاداش  او  به  طريق  اين  از  و  مىكند  نشاط  و  شادى  از  مملو  را  آدمى  روح  نيك  كار  انجام 

از نجات  براى  گاه  كه  حدى  به  مىكند،  شكنجه  و  مجازات  و  داده  قرار  فشار  در  سخت  را  او  روح  جنايت  ارتكاب  يا 
.د مىكن  خودكشى  به  اقدام  وجدان  عذاب، 

.د مىكن  اجرا  خودش  دست  به  و  كرده  صادر  را  او  اعدام  حكم  وجدان  واقع  در  يعنى 

.ت اس  مطالعه  و  دقت  قابل  نظر  هر  از  و  گسترده  بسيار  انسانها  وجود  در  لوّامه  نفس  بازتاب 

محكمه عظمتش  آن  با  كبير  عالم  چگونه  دارد،  كوچكى  دادگاه  و  محكمه  خود  دل  در  انسان  وجود  يعنى  صغير  عالم  وقتى 
.ت داش  نخواهد  عظيمى  عدل 

سوگند دو  اين  جالب  رابطه  جا  همين  از  نيز  و  مىبريم  قيامت»  و  «رستاخيز  وجود  به  پى  اخلاقى»  «وجدان  وجود  از  ما 
.ت اس  اول  سوگند  بر  دليلى  دوم  سوگند  ديگر  تعبير  به  و  مىشود  روشن 

بزرگ راستى  به  و  مىشمرد  بزرگ  را  آن  و  مىكند  ياد  سوگند  آن  به  خداوند  كه  دارد  احترام  و  عظمت  قدر  آن  وجدان  دادگاه 
گناه كثرت  اثر  بر  و  باشد  بيدار  وجدان  كه  آن  شرط  به  مىشود،  محسوب  انسان  نجات  مهم  عوامل  از  يكى  كه  چرا  است، 

كه انسان  هر  جان  درون  در  است  كوچكى  رستاخيز   ، »ه  لوّام  فس  ن«  اين  حال  هر  به   «1» گردد.  ناتوان  و  ضعيف 

______________________________
.ت قيام  سوره   2  -1 آيه  ذيل   ،276  -275  /25 نمونه:  تفسير   -  1(  )

262 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

مىرسد. او  كتاب  و  حساب  به  و  مىگردد  تشكيل  جان  درون  در  آن  محكمه  بلافاصله  بد،  يا  خوب  كار  يك  انجام  از  بعد 

كه مىشود  نشاط  و  شادى  از  لبريز  او  روح  و  مىكند  درونى  آرامش  احساس  چنان  مهم  و  نيك  كار  يك  برابر  در  گاه  لذا 
.ت نيس  توصيف  قابل  قلمى  و  بيان  هيچ  با  آن،  زيبايى  و  شكوه  و  لذت 



       

 

                        
                         

           

        

            

                       

                

                       
   

                         

                

  
     

          

        

                             
                   

                        
                          
   

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و مىگردد  اندوه  و  غم  از  طوفانى  و  وحشتناك  كابوس  گرفتار  چنان  بزرگ  جنايت  و  خلاف  يك  دنبال  به  گاهى  عكس  به  و 
به آگاهانه  را  خود  ناراحتى  اين  چنگال  از  رهايى  براى  گاه  حتى  و  مىشود  سير  كلى  به  زندگى  از  كه  مىسوزد  درون  از 

.د مىكن  تسليم  دار  چوبه  به  و  معرفى  قضايى  مقامات 

رستاخيز دادگاه  با  وجدان  محكمه  شباهتهاى 

.د دار  رستاخيز  دادگاه  به  عجيبى  شباهتهاى  درونى  عجيب  دادگاه  اين 

:ت اس  چنين  قيامت  در  كه  طور  همان  است،  يكى  جا  اين  در  حقيقت  در  حكم  مجرى  و  شاهد  و  قاضى   -1

1«  » يخَْتَلِفُونَ»  فِيهِ  كَانوُا  مَا  فىِ  عِبادِكَ   َ بَـينْ  تحَْكُمُ  انْتَ  الشَّهادَةِ  وَ  الْغَيْبِ  عالمَِ 

داورى مىكردند،  اختلاف  عبادات]  و  عقايد  [از  آنچه  سر  بر  بندگانت  ميان  در  خود  تو  آشكار!  و  Ĕان  داناى  [اى] 
.د كر  خواهى 

:م مىخواني  نيز  قيامت  دادگاه  درباره  كه  طور  همان  نمىپذيرد،  را  بشرى  سازى  پرونده  و  رشوه  و  توصيه  وجدان  دادگاه  اين   -2

ذُ يُـؤْخَ  وَلا  فاعَةٌ  شَ  نْها  مِ  لايُـقْبَلُ  وَ  يْئاً  شَ  نَـفْسٍ  عَنْ  نَـفْسٌ  لاتجَْزِى  ماً  يَـوْ  اتَّـقُوا  وَ 

______________________________
4.  6  :  3(  )9 زمر   -  1(  )

263 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« يُـنْصَرُونَ»  هُمْ  وَلا  لٌ  عَدْ  نْها  مِ 

برابر [در  كسى  از  نه  و  مىپذيرند،  شفاعتى  كسى  از  نه  و  مىكند،  دفع  را  عذابى  كسى  از  كسى  نه  كه  كنيد  پروا  روزى  از  و 
.د مىشون  يارى  دوزخ]  آتش  از  رهايى  [براى  نه  و  مىگيرند،  عوضى  و  فديه  گناهانش] 

صادر سرعت  به  را  خود  Ĕايى  حكم  كرده،  رسيدگى  مدت  كوتاهترين  در  را  پروندهها  قطورترين  و  مهمترين  وجدان  محكمه   -3
رستاخيز دادگاه  با  رابطه  در  كه  طور  همان  سرگردانى،  سالها  و  ماهها  نه  و  نظر  تجديد  نه  هست  آن  در  استيناف  نه  مىكند، 

:م مىخواني 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »2« »بَ لحُِكْمِهِ وَ هُوَ سَريعُ الحِْسابِ وَ اللّهُ يحَْكُمُ لامُعَقِّ 

  .اى براى حكمش نيست، و او در حسابرسى سريع است كند؛ و هيچ بازدارنده و خدا حكم مى

هاى دادگاههاى رسمى اين جهان، نخستين جرقه هايش در اعماق دل و جان  مجازات و كيفرش بر خلاف مجازات - 4
آزارد، سپس آثارش در جسم و چهره و  كند، نخست روح انسان را مى سرايت مى شود و از آن جا به بيرون افروخته مى

  :خوانيم شود، همان طور كه درباره دادگاه قيامت نيز مى دگرگون شدن خواب و خوراك او آشكار مى

  »3« »الَّتى تَطَّلِعُ عَلَى الاْفْئِدَةِ * نارُ اللّهِ الْمُوقَدَةُ 

  .ها برآيد و چيره شود بر دلكه ]  آتشى* [آتش برافروخته خداست

  اين دادگاه وجدان چندان نياز به ناظر و شهود ندارد، بلكه معلومات و - 5

______________________________  
  .48): 2(بقره  -)1(

  .41): 13(رعد  -)2(

  .7 -6): 104(همزه  -)3(

  264: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

پذيرد، همان طور كه در دادگاه رستاخيز نيز ذراّت  عنوان شهود به نفع يا بر ضد او مىهاى خود انسان متّهم رابه  آگاهى
  :فرمايد وجود انسان حتى دست و پا و پوست، گواهان بر اعمال او هستند چنانكه مى

  »1« »اذا ما جاؤُوها شَهِدَ عَلَيْهِمْ سمَْعُهُمْ وَ ابْصارُهُمْ وَ جُلُودُهُمْ   حَتىّ 

  .دهند دادند، گواهى مى رسند، گوش و چشم و پوستشان به اعمالى كه همواره انجام مى وقتى به آتش مى

توان باور كرد  اين شباهت عجيب در ميان اين دو دادگاه نشانه ديگرى بر فطرى بودن موضوع معاد است؛ زيرا چگونه مى
كتاب و دادگاه مرموز و در وجود يك انسان كه قطره كوچكى از اين اقيانوس عظيم هستى است، چنان حساب و  

  



       

 

                     
      

          

 دارد شرف برانجم و افلاك خاك ما
 

 اآيينه خداى نما جان پاك م

  تا امر و خلق جمله شود دوست، دست صنع
 

 كشته است تخم مهر گياهى به خاك ما

  اى از مهر خويشتن در ما فكنده دانه
 

 تا كاينات جمع شود در شباك ما

  در بدو آفرينش و تخمير آب و گل
 

 با آب و تاب عشق سرشتند خاك ما

  

______________________________  
  .20 ):41(فصّلت  -)1(

  265: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  مستان پاك طينت ميخانه الست
 

 زتاك ما «1»  هاى مروق گيرند باده

 ما را درون سينه خود جاى داده اند
 

 هستند آسمان و زمين سينه چاك ما

 فردوس جاى ما و ملك همنشين و حور
 

 كز خاك آن سراى بود خاك پاك ما

  محبوب روح قدسمسجود هر فرشته و 
 

 يارب چه گوهرست Ĕان زير خاك ما

  گويد اين سخن فيض از زبان خويش نمى
 

 حرفى است اززبان امامان پاك ما

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

نداشته وجود  محكمهاى  و  دادگاه  و  كتاب  و  حساب  مطلقاً  بزرگ  عالم  اين  درون  در  اما  باشد،  داشته  وجود  اسرارآميزى 
.ت نيس  كردنى  باور  اين  باشد، 

:د مىفرماي  انسان  جلالت  و  بزرگى  در  بزرگوار  فيض 



       

 

   

       

  

                        
                         

                          
                         

                        
    

                

  
             

          

                       
                           

                       
  

                         
                        

       

        

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

)نى كاشا  (فيض 

امامت و  نبوّت  و  كتاب 

نيروى از  كران  بى  دريايى  كه  وجدان  و  عقل  و  فطرت  گنجينه  اين  براى  آخرت،  و  دنيا  سعادت  درك  و  كمال  و  رشد  براى 
تا Ĕاد،  او  كنار  در  امامت  و  كتاب  و  نبوت  همچون  گرانđا  گوهر  سه  و  سنگين  سرمايه  سه  اوست  اختيار  در  اختيار  و  اراده 

و كند  قيام  حق  عبادت  به  وجدان  و  عقل  و  فطرت  بر  تكيه  با  و  امامان  امامت  و  مجيد  قرآن  و  رسالت  فرهنگ  از  كمك  با 
و كند  Ēن  زمين  در  را  قسط  و  عدل  سفره  و  گزيند  دورى  پست  خصايل  و  رذايل  از  و  بيارايد  اخلاقى  حسنات  به  را  وجودش 
و سلامت  و  ابدى  راحت  براى  حق  رضايت  مورد  آخرتى  و  آباد  دنيايى  و  دهد  ظهور  و  بروز  خود  وجود  از  است  خير  آنچه 

.د بساز  سرمدى  سعادت 

در مادى  و  معنوى  نعمتهاى  مائده  و  آراستى  حقايق  همه  اين  به  را  آنان 

______________________________
.د نباش  درد  و  غش  آن  در  كه  شراب  شده،  صاف  مروق:   -  1(  )

266 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

نعمت تمام  فرمودى،  ارائه  آنان  به  امامان،  و  آسمانى  كتب  و  انبيا  توسط  به  كه  تو  هدايت  سايه  در  تا  دادى،  قرار  برابرشان 
زمينهها تمام  در  را  خود  حجت  و  گيرند  كار  به  آخرت  و  دنيا  آبادى  و  كمال  و  رشد  و  درستى  و  عبادت  مسير  در  را  هايت 

باز آنان  سوى  به  شيطنت  و  معصيت  و  خطا  و  عصيان  براى  راهى  و  نگذاشتى  گناه  براى  جايى  و  كردى  تمام  آنان  به 
.ى نكرد 

گناه كثرت  اثر  بر  را  وجدان  و  عقل  و  تر  فط  و  گرفتند  نديده  را  هايت  نعمت  تمام  آدم  فرزندان  از  عدّهاى  كه  افسوس 
عذاب آمدن  فرود  و  ذلّت  و  بيچارگى  راه  خود،  دست  با  و  برتافتند  امامان  و  آيات  و  انبيا  دعوت  از  روى  و  كردند  لگدمال 

.د كردن  باز  خويش  بر  را  جهنّم 

روايات در  امامت  و  نبوّت  كتاب، 



       

 

       

                      
                          

                        
                      

     

                        
      

  
      

          

                        
                         

                        
                        

                         

       

                      
         

                     
                         

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىفرماي  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

ماً خَدَ  وَ  اجاً  ْوز  ا وَ  مَطْعَماً  و  ربَاً  مَشْ  مَأْدُبَةٍ  فيها  عَلْتَ  جَ  وَ  داراً،  خَلَقْتَ   ، لْقِكَ  خَ  عِنْدَ  بَلائِكَ  نِ  ُسْ  بحِ  مَعْبُوداً،  وَ  خالِقاً  سُبْحانَكَ 
ما الىِ  وَلا  رَغِبُوا،  الَيْهِ  رَغَّبْتَ  فيما  وَلا  اجابوُا،  الدّاعِىَ  فَلاَ  الَيْها،  عُو  يَدْ  داعِياً  لْتَ  ارْسَ  ثمَُّ  اراً،  ثمِ  وَ  زُرُوعاً  وَ  اراً   Ĕْا وَ  قُصُوراًَ  وَ 

امْرَضَ وَ  بَصَرَهُ،  اعْشى  شَيْئاً  قَ  عَشِ  مَنْ  وَ  حُبِّها،  عَلى  اصْطَلَحُوا  وَ  لِها،  بِاكْ  افـْتَضَحُوا  قَدِ  جيفَةٍ  عَلى  اقـْبـَلُوا  تاقوُا،  اشْ  اليَْهِ  شَوَّقْتَ 
وَلهََّتْ وَ  قَـلْبَهُ،  نْيا  الدُّ اماتَتِ  وَ  عَقْلَهُ،  الشَّهَواتُ  رَقَتِ  خَ  قَدْ  يعَةٍ،  سمَ  غَيرِْ  بِاذُنٍ  مَعُ  يَسْ  وَ  صَحيحَةٍ،  غَيرِْ   ٍ بِعَينْ  يَـنْظُرُ  فَـهُوَ  قَـلْبَهُ، 

1«  » نَـفْسَه.ُ  عَلَيْها 

سفرهاى آن  در  و  آوردهاى  وجود  به  آخرت  چون  سرايى  كه  است  بندگان  بر  نعمتت  نيكويى  به  هستى،  معبود  و  آفريدگار  منزهّ 
داراى دادهاى  قرار 

______________________________
1.  08 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

267 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

تا فرستادى  را  كنندهاى  دعوت  سپس  ميوهها؛  و  زراعتها  و  Ĕرها  و  قصرها  و  خدمتكاران  و  همسران  و  خوردنى  و  آشاميدنى 
آنچه به  نه  و  نمودند  رغبت  كردى  ترغيب  آنچه  در  نه  و  گفتند  پاسخ  را  كننده  دعوت  نه  ولى  كند.  دعوت  آن  به  را  مردم 

هر و  نمودند  سازش  آن  به  عشق  بر  و  شدند  رسوا  خوردنش  با  كه  كردند  رو  مردارى  سوى  به  شدند.  مشتاق  فرمودى  تشويق 
غيرشنوا گوشى  با  و  مىكند  نظر  غيرسالم  چشمى  با  آنگاه  مىكند،  بيمار  را  دلش  و  كور  را  چشمش  شود  چيزى  عاشق  كه 

.ت   اس  نموده  شيدا  و  واله  مادى  امور  بر  را  او  و  ميرانده  را  دلش  دنيا  و  دريده  را  عقلش  نفسانى  خواهشهاى  مىشنود، 

:د مىفرماي  حق  رسولان  درباره  حضرت 

عاهُمْ فَدَ   ، الَيْهِمْ  عْذارِ  الاْ  بتِـَرْكِ  لهَمُْ  ةُ  الحُْجَّ تجَِبَ  لئَِلاّ  لْقِهِ،  خَ  ىل  عَ  لَهُ  حُجَّةً  عَلَهُمْ  وَجَ  يِهِ،  وَحْ  مِنْ  بِهِ  صَّهُمْ  خَ  ا  بمِ  رُسُلَهُ  اللَّهُ  بَـعَثَ 
»1«  . الحَْقِّ  بيلِ  سَ  الى  قِ  الصِّدْ  بِلِسانِ 

قرار بندگانش  بر  خود  حجّت  را  آنان  و  برانگيخت  رسالت  به  خود  وحى  به  آنان  گرداندن  مخصوص  با  را  پيامبرانش  خداوند 
دعوت حق  راه  به  صدق  زبان  با  را  آنان  پس  نباشد،  آنان  روى  به  عذر  راههاى  بستن  خاطر  به  مردم  براى  عذرى  تا  داد، 

.د كر 



       

 

      

                     

                    

  
      

              

          

            

      

           

                  

            

                        
     

                        
                            

    

      

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»2« اللّهِ.  بيلِ  سَ  الى  النّاسَ  عُو  يدَْ  وَ  الحَْرامَ،  وَ  الحَْلالَ  يُـعَرِّفُ  ةُ  الحُْجَّ فيهَا  للِّهِ  وَ  الاّ  رْضُ  الاْ  زالَتِ  ما 

به را  حرام  و  حلال  كه  بايد  حجتى  آن  در  خدا  براى  كه  آن  جز  نپايد  هميشه  زمين 

______________________________
1.  44 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

1. حديث   ،10 باب   ،484 الدّرجات:  بصائر  3؛  حديث   ،178  /1 الكافى:   -  2(  )
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.د بخوان  خدا  سوى  به  را  انسانها  تمام  و  بفهماند  مردم 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

»1« بِهِ.  صاحِ  عَلى  ةَ  الحُْجَّ همَُا  احَدُ  لَكانَ  اثنْانِ  بَقِىَ  لَوْ 

است. خدا  حجت  ديگرى  بر  آĔا  از  يكى  روشنى  به  نمانند  زمين  در  بيشتر  كس  دو  اگر 

:د فرماي  ىم  السلام  عليهم  طاهرين  ائمه  درباره  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

انكَرَهُمْ مَنْ  الاّ  النّارَ  خُلُ  وَلايَدْ  عَرَفُوهُ،  وَ  عَرَفَـهُمْ  مَنْ  الاّ  الجَْنَّةَ  خُلُ  لايَدْ  عِبادِهِ،  عَلى  عُرَفاؤُهُ  وَ  لْقِهِ،  خَ  عَلى  اللّهِ  قَـوّامُ  ئِمَّةُّ  الاْ  اَ  انمَّ وَ 
2«  » رُوه.ُ  انْكَ  وَ 

كسى مگر  نمىشود  وارد  đشت  به  بندگانند.  بر  حق  مراقبان  و  مردم  امور  كننده  تدبير  خداوند  جانب  از  بيت  اهل  از  امامان 
را   او  هم  آنان  و  نمايد  انكار  را  آنان  كه  كسى  مگر  نمىگردد  وارد  جهنّم  به  و  بشناسند  را  او  هم  آنان  و  بشناسد  را  آنان  كه 

.د   ندانن  خود  از 

:ت   اس  آمده  قدسى  حديث  در 
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لْقى خَ  عَلى  الطاّعَةَ  لَكَ  بْتُ  اوْجَ  حَينَ  ا   đِ رَمْتُكَ  اكْ  مِنىّ  رامَةً  كَ  رُوحى  مِنْ  فيكَ  تُ  نَـفَخْ  وَ  يْئاً،  شَ  تَكُ  لمَْ  وَ  تُكَ  لَقْ  خَ  انىّ  محَُمَّدُ  يا 
لِنـَفْسى. مِنْـهُمْ  تَصَصْتُ  اخْ  مَنِ  لِهِ  نَسْ  وَ  عَلِىٍّ  فىِ  ذلِكَ  بْتُ  اوْجَ  وَ  عَصانى،  فَـقَدْ  عَصاكَ  مَنْ  وَ  اطاعَنى،  فَـقَدْ  اطاعَكَ  فَمَنْ  يعاً،  جمَ 

3«  »

گرامى آن  به  را  تو  كه  بود  من  جانب  از  كرامتى  دميدم،  تو  در  روحم  از  و  آفريدم  نبودى  كه  حالى  در  را  تو  من  محمد!  اى 
.م داشت 

______________________________
3. حديث   ،11 باب   ،488 الدّرجات:  بصائر  2؛  حديث   ،179  /1 الكافى:   -  1(  )

1.  52 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  2(  )

5. حديث   ،604 صدوق:  شيخ  الأمالى،  57؛  حديث   ،7 باب   ،127  /23 الأنوار:  بحار   -  3(  )

269 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

از نمايد  سرپيچى  تو  از  كس  هر  و  كرده  پيروى  من  از  كند  پيروى  تو  از  كس  هر  كردم،  واجب  را  تو  از  اطاعت  خلايق  تمام  بر 
امامت مقام  به  و  برگزيدهام  خود  براى  را  او  كه  آن  كردم،  واجب  نيز  او  نسل  و  على  در  را  برنامه  اين  نموده،  سرپيچى  من 

.م آراستها 

.ت اس  عاجز  آن  كردن  بازگو  از  قلم  كه  است  مقامى  آمدهاند،  انسان  هدايت  براى  خدا  جانب  از  كه  امامان  و  انبيا  مقام 

را حجت  بشر  افراد  تمام  به  داشتند  اختيار  در  كه  معجزاتى  و  خود  عالى  فرهنگ  و  عمل  و  اخلاق  و  ايمان  با  امامان  و  انبيا 
بستهاند. را  عذرى  هر  راه  و  كرده  تمام 

وسط خورشيد  از  آن  بودن  معجزه  و  قرآن  گفتار  صدق  و  است  قرآن  مىكند  راهنمايى  امامت  و  رسالت  به  را  ما  كه  منبعى 
.ت اس  آشكارتر  و  روشنتر  روز 

برنامه به  و  بپذيرد  را  قرآن  كه  كس  آن  و  شد  نخواهد  هدايت  ديگر  برنامهاى  با  يقين  به  نشود،  هدايت  مجيد  قرآن  با  كه  كسى 
.ت اس  نموده  خود  نصيب  را  آخرت  و  دنيا  سعادت  كند،  عمل  هايش 
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:د فرمو  سعد  به  السلام  عليه  باقر  حضرت 

كلامِىَ وَ   ، رْضِ  الاْ  فىِ  حُجَّتىِ  يا  تَعالى:  االلهُ  فَـيُناديهِ  ةرٍَ  صُو  سَنِ  احْ  فى  الْقِيامَةِ  يَـوْمَ  يأَتى  الْقُرْآنَ  فاَنَّ   ، الْقُراْنَ  تَـعَلَّمُوا   ، عْدُ  سَ  يا 
وَ صانَنىِ  مَنْ  نْـهُمْ  مِ   ، رَبِّ  يا   : فَـيـَقُولُ  عِبادى؟  رَأيَْتَ  يْفَ  كَ  تَعالى:  اللّهُ  يَـقُولُ  ثمَُّ  فَّعْ،  تُشَ  فَعْ  وَاشْ   ، تُـعْطَ  سَلْ   ، الناّطِقَ  الصّادِقَ 

وَارْتِفاعِ لالى  جَ  وَ  عِزَّتى  وَ  تَعالى:  اللّهُ  فَـيـَقُولُ  بى  كَذَّبَ  وَ  َقِّى  بحِ  تَخَفَّ  اسْ  وَ  ضَيَّـعَنىِ  مَنْ  مِنْـهُمْ  وَ  َيشْئاً،  يُضَيِّعْ  ولمََْ  عَلَىَّ  حافَظَ 
1«  »  . الْعِقابِ  اليمَ  مَ  الْيـَوْ  عَلَيْكَ   َّ عاقِبنَ  وَلاَ   ، الثَّوابِ  سَنَ  احْ  الْيـَوْمَ  عَلَيْكَ   َّ ثيبنَ  لاَ  مَكانى 

_______________  __  _____________
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اى نمايد:  خطاب  او  به  خداوند  پس  كند،  تجلى  صورت  زيباترين  به  قيامت  در  قرآن  روشنى  به  فراگيريد،  را  قرآن  سعد!  اى 
من از  كردى،  بيان  بندگانم  براى  ار  من  شرايع  و  حقايق  و  واقعيتها  كه  گويايم  و  راست  كلام  و  زمين  روى  در  من  حجت 

.م بپذير  را  شفاعتت  تا  كن  شفاعت  و  كنم  عطايت  من  بخواه 

از بعضى  من!  مالك  اى  مىدارد:  عرضه  يافتى؟  چگونه  را  بندگانم  قرآن!  اى  مىفرمايد:  قرآن  به  خطاب  حق  حضرت  سپس 
از برخى  و  نكردند  ضايع  مرا  آيات  از  چيزى  و  نمودند  محافظت  حرامم  و  حلال  از  و  كردند  پيروى  خود  زندگى  در  مرا  آنان 

به سوگند  مىفرمايد:  حق  حضرت  پس  برخاستند،  من  تكذيب  به  و  انگاشتند  سبك  مرا  عظيم  حق  و  نمودند  ضايع  مرا  مردم 
را دردناكم  عذاب  تو  محض  و  مىدهم  پيروانت  به  را  ثواب  đترين  تو  خاطر  به  مكانتم،  و  مقام  بلندى  و  جلالم  و  عزّت 

! !يم  مىنما  تو  از  مهجوران  نصيب 

را قرآن  و  امامت  و  نبوت  نسيم  حقايق،  اين  شكوفائى  براى  كه  است  اختيار  و  اراده  و  وجدان  و  عقل  و  فطرت  خزانه  انسان 
را آخرتش  و  دنيا  اوست  نصيب  عمر  از  كه  كوتاهى  مدت  اين  در  و  برسد  كمال  و  رشد  اوج  و  قلّه  به  تا  وزيدهاند،  او  بر 

.د گرد  نايل  آخرت  و  دنيا  سعادت  زيارت  به  و  پيمايد  را  بندگى  مدارج  تمام  و  نمايد  آباد 

نسبت جهت  هر  از  حق  حضرت  كه  شد  انسان  نام  به  زنده  موجودى  به  تبديل  عاليه  اهداف  اين  تحقّق  خاطر  به  خاك  مشتى 
شؤون از  شأنى  هر  در  كه  است  انسان  مخصوصاً  و  موجودات  اين  و  است  نياز  بى  انسان  خصوص  به  و  موجودات  تمام  به 

از خداوند  كه  هدفى  آن  به  قرآن  و  امامت  و  نبوّت  و  وجدان  و  عقل  و  فطرت  به  اتصال  بدون  و  اوست  حضرت  به  نيازمند 
.د رسي  نخواهد  داشته،  او  خود  نفع  به  او  خلقت 
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:د كر  خطاب  السلام  عليه  نبى  داود  به  حق  حضرت 

1«  »  . عَلَىَّ  لِتـَرْبحَُوا  وَلكِنْ  عَلَيْكُمْ  رْبَحَ  لاِ  لُقْكُمْ  اخْ  لمَْ  لِعِبادى:  قُلْ 

سود من  از  تا  آفريدم  شما  بلكه  برسد،  من  به  سودى  تا  نياوردهام  انسانيت  جهان  به  خاك  عالم  از  را  شما  من  بگو،  بندگانم  به 
.د گرد  شما  نصيب  ابدى  سرشار 

2«  »  . يمانِ  باِلإْ  رَةَ  خِ  الآْ  وَ   ، سانِ  حْ  باِلاْ  الدُّنيْا  بْتُكَ  وَهَ  لى،  جْ  لاِ  لَقْتُكَ  خَ  وَ  لِكَ  جْ  لاِ  ياءَ  شْ  الاْ  لَقْتُ  خَ  عَبْدى 

را آخرت  و  بخشيدم  تو  به  احسان  باب  از  را  دنيا  آوردم،  وجود  به  خودم  محض  را  تو  و  آفريدم  تو  خاطر  به  را  اشيا  من،  بنده 
.م داشت  ارزانى  تو  به  ايمان  طريق  از 

از يا  درآيم،  تنهايى  وحشت  از  آفريدهها  كنار  در  و  كنم  زياد  خود  براى  را  كم  تا  نيافريدم  بندگانم!  اى  ديگر:  حديث  در 
مخلوقات تمام  اگر  نمايم،  دفع  خود  از  ضررى  يا  كنم،  جلب  سودى  خود  براى  تا  بگيرم،  كمك  ناتوانى  خاطر  به  مخلوقات 

و من  به  چيزى  بگذارند،  بندگى  در  را  خود  روز  و  وشب  كنند  اتفاق  و  اجتماع  من  عبادت  و  طاعت  بر  زمين  و  آسمانها 
زياد حقيقت،  اين  بر  اسلامى  معارف  در   «3» امورم.  اين  از  برتر  و  منزهّ  من  كه  نمىكنند  اضافه  من  ربوبيت  و  سلطنت 

براى و  مىروى  كجا  به  و  كجايى  در  و  كيستى  از  و  كجايى  از  كه  شو  واقف  معنا  اين  به  و  بشناس  را  خود  كه  شده  اصرار 
گناه راه  شود،  داده  عملى  جواب  مسائل  اين  از  يك  هر  به  اگر  كه  است  عهده  بر  مسئوليتى  چه  ار  تو  و  شدهاى  آفريده  چه 
و نبوت  آثار  گرايد،  نشاط  به  وجدان  آيد،  حركت  به  عقل  گردد،  شكفته  فطرت  شود،  باز  ثواب  و  صواب  راه  و  گردد  بسته 

حسنات و  صالح  عمل  و  ايمان  از  منبعى  انسان  از  و  شود  ظاهر  آدمى  وجود  خزانه  در  قرآن  و  امامت 

______________________________
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.د آي  وجود  به  اخلاقى 

نسفى عزيز  شيخ  از  گفتارى 

:د مىده  توجه  مسائلى  به  را  ما  اقصى»  قصد  م«  كتاب  در  نسفى  عزيز  شيخ 

:ح رو  سه  اين  در  يعنى  است،  شريك  حيوانات  ديگر  با  آدمى  شد  گفته  كه  جا  اين  به  تا  كه  «بدان 

آدميان و  دارند  را  روح  سه  اين  حيوانات  جمله  و  آدميان  جمله  كه  آن  جهت  از  نفسانى،  روح  و  حيوانى  روح  و  نباتى  روح 
.د ندارن  آن  حيوانات  كه  دارند  ديگر  چيزهاى 

ناطقه نفس  اين  و  مىشوند  ممتاز  ناطقه  نفس  اين  به  اول  در  حيوانات  ديگر  از  مىشوند  ممتاز  كه  آدميان  و  است  نطق  اول 
زمين روى  پادشاه  كه  است  عقل  اين  و  است  نصيب  بى  و  đره  بى  خداى  معرفت  از  كه  است  عقل  اين  و  گويند  عقل  هم  را 

دريا روى  بر  و  كند  پيدا  بستان  و  باغ  و  دهد  ساز  مزرعهها  و  كند  روان  آđا  زمين  روى  بر  كه  است  عقل  اين  و  است 
.د مىكن  بسيار  اين  مانند  و  كشد  مشرق  به  مغرب  رخت  و  برد  مغرب  به  و  مشرق  به  رخت  و  كند  روانه  كشتىها 

:ه ك  است  فرموده  آله  و  عليه  االله  صلى  رسول  كه  عقل  آن  و 

»1«  . الْباطِلِ  وَ  الحَْقِّ   َ بَـينْ  بهِِ  يُـفَرَّقُ  الْقَلْبِ  نوُرُ  الْعَقْلُ 

.د مىشو  داده  تميز  باطل  و  حق  بين  او  كمك  با  كه  باطن  در  است  نورى  عقل 

به تا  آدميان  و  مىكند.  گل  و  آب  عمارت  معاش  عقل  و  مىكند  دل  و  جان  عمارت  عقل  آن  كار  است،  ديگرى  عقل  آن 
.د نرسن  است،  فرموده  رسول  حضرت  كه  عقل  اين  به  نرسند  انسانى  روح 

را انسانى  روح  تعالى  خداى  كه  آن  جهت  از  گويند،  اضافى  روح  را  انسانى  روح  و 

______________________________
4.  0  /20 الحديد:  ابى  ابن  البلاغه،  Ĕج  شرح  198؛   /1 ديلمى:  القلوب،  ارشاد   -  1(  )
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:د فرمو  و  كرد  اضافت  خود  به 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »1« »سَوَّيْـتُهُ وَ نَـفَخْتُ فيهِ مِنْ رُوحى فَـقَعُوا لَهُ سَاجِديِنَ فَاذا 

  .پس چون او را درست و نيكو گردانم و از روح خود در او بدمم، براى او سجده كنان بيفتيد

 عقل اول و قلم اعلى و روح اعظم و روح محمدى و مانند اين. و چند نوبت گفته شد كه روح اضافى اسامى بسيار دارد
تا از مرتبه đايم و ازمرتبه سباع و از مرتبه شياطين و از مرتبه ملائكه درنگذرد، به مرتبه انسانى ! اى درويش. آمده است

نرسد و چون به مرتبه انسانى رسد تا استعداد حاصل نكند به اين روح اضافى رسيدند، بعضى در بيست سالگى و بعضى 
در شصت سالگى رسيدند، سال را اعتبار نيست، به استعداد موقوف  در سى سالگى، وبعضى در چهل سالگى و بعضى

  .است، هرگاه كه استعداد حاصل كردند به اين روح زنده شدند

كنى و كارى  خسبى و شهوت مى خورى و مى اى؟ بدان كه اگر مى خواهى كه بدانى كه تودر كدام مرتبه اگر مى! اى درويش
  .đايمى طلبى از كنى و چيزى ديگر نمى ديگر نمى

كنى از  كنى و آزار مى كنى و با مردم جنگ مى كنى و غضب مى خسبى و شهوت مى خورى و مى و اگر با وجود آن كه مى
  .سباعى

انديشى و با مردم به مكر و حيلت  كنى و مكر و حيلت مى خسبى و شهوت مى خورى و مى و اگر با وجود آن كه مى
  .شياطينىگويى از  كنى و دروغ مى زندگانى مى

كنى و دروغ  رسانى و مكر و حيلت نمى رسانى، بلكه راحت مى كنى و آزار نمى خسبى و شهوت مى خورى و مى و اگر مى
  .اى گويى بلكه با همه كس راست گفتار و راست كردارى از ملائكه نمى

______________________________  
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كنى و دروغ  رسانى و مكر و حيلت نمى رسانى بلكه راحت مى كنى و آزار نمى خسبى و شهوت مى خورى و مى و اگر مى
گويى، بلكه با همه كس راست گفتار و راست كردارى، ودر طلب علم و معرفتى تا خود را بشناسى و خداى را بدانى از  نمى

  .آدميانى
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اوصاف از  كه  است  آن  استعداد  شد  گفته  و  شوى  زنده  اضافه  روح  به  و  كنى  حاصل  استعداد  كه  است  آن  وقت  اكنون 
اوصاف از  چون  و  گردى  آراسته  تمام  پسنديده،  اخلاق  و  حميده  اوصاف  به  و  شوى  پاك  تمام  ناپسنديده،  اخلاق  و  ذميمه 

گشتى، آراسته  تمام  پسنديده  اخلاق  و  حميده  اوصاف  به  چون  و  ساختى  طهارت  شدى،  پاك  تمام  ناپسنديده  اخلاق  و  ذميمه 
نظر همين  سر  از  عزيز  آن  و  گشتى  باقى  و  شدى  زنده  اضافى  روح  به  آوردى  بجاى  بندگى  چون  و  آوردى  بجاى  حق  بندگى 

:ه ك  است  فرموده 

آدمى بقاى  و  اللهِّ.  لاقِ  بِاخْ  تخََلَّقُوا  در  الاّ  نيست  آدمى  خلاص  و   «  »1 اللّه»  لاقِ  بِاخْ  تخَلََّقُوا  در  الاّ  نيست  آدمى  كمال 
گفتهاند جا  اين  از  و  شدى  جاويد  زنده  و  گشتى  باقى  شدى،  زنده  اضافى  روح  به  چون  و  اللهِّ  لاقِ  بِاخْ  تخََلَّقُوا  در  الاّ  نيست 

:ه ك 

روح به  چون  و   .  2«  » بَدِ»  لِلاْ  خَلَقَهُمْ  مىفرمايد:  آله  و  عليه  االله  صلى  رسول  حضرت  و  ندارد  انتها  اما  دارد  ابتدا  آدمى 
تعالى. قوله  فى  كما  برسى  هم  خاص  نور  به  كه  باشد  زود  نكنى  ضايع  خود  عمر  و  باشى  كار  در  اگر  شدى  زنده  اضافى 

رسيد نتواند  خاص  نور  اين  به  كس  هر  و  كردى  تمام  را  عروج  رسيدى  خاص  نور  به  چون  و   «  »3 يَشاء»ُ  مَنْ  لِنُورهِِ  اللّهُ  دِى  يَـهْ 
:ه ك  مىفرمايد  اكرم  رسول  حضرت  اخلاقى.  تمام  مجردى،  جانبازى،  پاكبازى،  به  الاّ 

______________________________
.ت نيس  او  منزل  آخرين  دنيا  كه  معنا  بدان  هميشه  براى  كرد  خلق  را  انسان   -  1(  )

شويد آراسته  الهى  اخلاق  به   (  )2
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جا اين  از  و  است  تقدس  و  تعالى  خداى  ذات  خاص:  نور  اين  و  زندهام  خاص  نور  اين  به  و  رسيدم  خاص  نور  اين  به  من 
:ه ك  مىفرمايد 

1«  »  . الحَْقَّ  رَأَى  فَـقَدْ  رَآنى  مَنْ 

است. كرده  درك  را  خدا  مسلّماً  كند  درك  و  ببيند  مرا  كس  هر 



       

 

                            
     

        
 

         

  

 از كعبه حقيقت هرگز نشان نيايد
 

  آن را كه سدّ راهست كوه بلند هستى

  در سخت و سست دنيا غافل مباش از حق
 

  زيرا كه كار عالم درسختى است و سستى

 باش اى دل كز روى حكمت آمد شكسته
 

  انجام هر شكستن آغاز هر درستى

  پيمان بندگى را بستى نخست اى دل
 

  ليكن چه سود كآخر عهد ازل شكستى

  در بحر عشق وحدت خود را فنا نكردى
 

  ماندى بدام كثرت پنداشتى كه رستى

  

  )فؤاد كرمانى(

توجّهى به اهداف عاليه حق از خلقت انسان و روى گرداندن از حقيقت در هر صورت غفلت از خود، نسيان نفس و بى 
هاى معنوى و باعث تعطيل  و غرق شدن در لذّات و شهوات حيوانى، موجب خسران عظيم و عامل بر باد رفتن سرمايه

  .عقل و خاموشى فطرت و مرگ وجدان و جدائى از آثار نبوت و قرآن و امامت است

   گفتارى از كشف الحقايق

  :نويسد صاحب كشف الحقايق مى

______________________________  
  .41475، حديث 382/ 15: ؛ كنز العمال45، باب 235/ 58: بحار الأنوار -)1(
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را عروج  و  بود  رسيده  خاص  نور  اين  به  كه  است  آن  از  اين  و  كرد  بيعت  خداى  با  كرد  بيعت  من  با  كه  هر  كه:  فرموده  ديگر 
»2« بود.»  كرده  تمام 

پرستى خدا  سرّ  گردد  كشف  تو  بر  تا  هستى  حجاب  خرق  كن  نيستى  دست  با 
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2.  63 اقصى:  مقصد   -  2(  )
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انقطاع گز  هر  را  آخرت  حيات  و  نيست،  بيش  روز  چند  دنيا  حيات  كه  مىگويند  حكمت  اهل  و  شريعت  اهل  كه  «بدان 
اجتماع يعنى  ظلمت،  با  را  نور  اجتماع  و  دانست  را  حيات  مقصود  و  غرض  و  شناخت  را  دنيا  حقيقت  كه  هر  پس  نيست، 
را دنيا  حيات  و  چيست  وى  فايده  كه  دانست  و  كرد  معلوم  است  محض  ظلمت  كه  جسم  قالب  با  است  محض  نور  كه  روح 

رنج دنياهمه  حيات  اين  در  و  گردانيد  آخرت  حيات  فداى  را  دنيا  حيات  و  كرد  صرف  است  مقصود  و  غرض  كه  كار  همان  به 
كسب به  را  دنيا  حيات  تمام  يعنى  باشد،  مشاهده  و  آسايش  همه  آخرت  حيات  در  كه  آن  اميد  به  كرد،  اختيار  مجاهده  و 
در آخرت  درحيات  گردانيد  مصروف  است  دائمه  لذّات  سبب  و  طيبه  حيات  تخم  كه  نافع  علم  طلب  به  و  صالح  عمل 

.د افتا  راحت  و  آسايش 

و راحت  همه  دنيا  درحيات  و  چيست  دنيا  حيات  از  مقصود  و  غرض  كه  ندانست  و  نشناخت  را  دنيا  حيات  كه  هر  و 
مصروف است  عقوبت  و  عذاب  تخم  كه  بدنى  شهوات  و  لذات  طلب  به  را  دنيا  حيات  تمام  يعنى  كرد،  اختيار  آسايش 

:نى مع  است  اين  باشد،  گرفتار  وعقوبت  عذاب  به  آخرت  حيات  در  گردانيد 

»1« رةَِ.  خِ  الآْ  مَزْرعَِةُ  نْيا  الدُّ 

.ت اس  آخرت  براى  كشت  محل  دنيا 

:نى مع  است  اين  و 

2«  »  « نصيبٍ  مِنْ  رَةِ  خِ  الآْ  فىِ  مالَهُ  وَ  مِنْها  نُـؤْتهِِ  نْيا  الدُّ  رْثَ  حَ  يرُيِدُ  كانَ  مَنْ  وَ  رْثهِِ  حَ  فىِ  لَهُ  نَزدِْ  رَةِ  خِ  الآْ  رْثَ  حَ  يرُيِدُ  كانَ  مَنْ 

مىدهيم، او  به  را  آن  از  اندكى  بخواهد،  را  دنيا  زراعت  كه  كسى  و  مىافزاييم  زراعتش  بر  بخواهد،  را  آخرت  زراعت  كه  كسى 
đره هيچ  آخرت  در  را  او  ولى 

______________________________
1.  83  /1 وراّم:  مجموعة  66؛  حديث   ،267  /1 اللآلى:  عوالى   -  1(  )
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  .و نصيبى نيست

  :و اين است معنى

  وَ مَنْ ارادَ الآْخِرَةَ وَ سَعى* مَذْمُوماً مَدْحُوراً مَنْ كانَ يرُيِدُ الْعاجِلَةَ عَجَّلْنا لَهُ فيها ما نَشاءُ لِمَنْ نرُيِدُ ثمَُّ جَعَلْنا لَهُ جهنّم يَصْليها 
  »1« »لهَا سَعْيَها وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فاَولئِكَ كانَ سَعْيُـهُمْ مَشْكُوراً 

هر چه را ما براى هر كه بخواهيم، ]  چنين نيست كه هر چه بخواهد بيابد بلكه[دنياى زودگذر را بخواهد ]  همواره[هر كس 
كنيم، آنگاه دوزخ را در حالى كه نكوهيده و رانده شده از رحمت خدا وارد آن  دنيا به او عطا مى به سرعت در همين

]  و خالصانه[و كسانى كه آخرت را در حالى كه مؤمن هستند بخواهند و با تلاشى كامل .* دهيم شود، براى او قرار مى مى
  .]و به آن پاداششان دهند[ول افتد آن تلاش كنند، پس تلاششان به نيكى مقب]  به دست آوردن[براى 

در اين حيات دنيا به تكثير اموال و اولاد و به طلب لذات و شهوات بدنى مشغول بودن كار عاقل نباشد كه ! اى درويش
حيات دنيا و كثرت اموال و اولاد و اسباب و لذات و شهوات بدنى همچون گل و رياحين است كه در đاران در بيابان 

كند و  آيد و جمله را زرد مى دم از طراوت و جوانى آن در عجب مانند، ناگاه در مدت اندك باد خزان بر مىپيدا شود و مر 
  .اند ريزند چنانكه گويى هرگز نبوده شوند و از هم فرو مى جمله خشك مى

بدنى از پس هر كه در اين حيات دنيا به تكثير اموال و اولاد از جهت مفاخرت و بزرگى و به طلب لذات و شهوات 
جهت خوش آمدن نفس مشغول است چند روز بعد معدود بيش نخواهد بود و در حيات آخرت كه آن را انقطاع نيست 

  به عذاب و

______________________________  
  .19 -18): 17(اسراء  -)1(
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جاه و  مال  به  و  كرد  بدنى  شهوات  و  لذّات  ترك  حق،  دستور  با  برابر  دنيا،  حيات  در  كه  هر  و  شد.  خواهد  گرفتار  شدايد 
حيات در  گشت،  مشغول  نافع  علم  طلب  به  و  صالح  عمل  كسب  و  كرد  نواهى  اجتناب  و  اوامر  امتثال  و  نشد  فريفته 

:نى مع  است  اين  رسيد.  خواهد  خداوند  رضوان  و  مغفرت  به  نيست  انقطاع  را  آن  كه  آخرت 

ثمَُّ نبَاتهُُ  الْكُفّارَ  اعْجَبَ  غَيْثٍ  ثَلِ  كَمَ  وْلادِ  الاْ  وَ  مْوالِ  اْلاَ  فىِ  تَكاثُـرٌ  وَ  بَـيْـنَكُمْ  تَفاخُرٌ  وَ  زينَةٌ  وَ  لهَوٌْ  وَ  لَعِبٌ  نيْا  الدُّ  الحَْياةُ  اَ  انمَّ اعْلَمُوا 
الْغُرُورِ» مَتاعُ  الاّ  نيْا  الدُّ  الحْيَاةُ  مَا  وَ  رِضْوانٌ  وَ  لّهِ  لا  مِنَ  مَغْفِرَةٌ  وَ  شَديدٌ  عَذابٌ  رَةِ  خِ  الآْ  فىِ  وَ  حُطاماً  يَكُونُ  ثمَُّ  فَراًّ  مُصْ  اهُ  فَـترَ  يَهيجُ 

2«  »  «  1«  »

به فخرفروشيتان  و  آرايش  و  سرگرمى  و  بازى  فقط  است،]  ēى  عمل  و  ايمان  از  دارندهاش  كه  [يى  دنيا  زندگى  كه  بدانيد 
منظرهاش] خوش  و  [سبز  محصول  كه  است  بارانى  مانند  دنيايى]  [چنين  است،  اولاد  و  اموال  در  خواهى  افزون  و  يكديگر، 
دنياپرستان براى  [كه   ! !د  شو  خاشاك  و  ريز  ريز  سپس  بينى،  زرد  را  آن  و  شود  پژمرده  سپس  آورد،  شگفتى  به  را  كشاورزان 
كار به  خلق  به  خدمت  و  حق  اطاعت  راه  در  را  خود  دنياى  كه  مؤمنان  [براى  و  است  سختى  عذاب  آخرت  در  بىايمان] 

.ت نيس  فريبنده  كالاى  جز  دنيا  زندگى  و  است،  خشنودى  و  آمرزش  خدا  سوى  از  گرفتند] 

كرمانى ميرهاشم  از  گفتارى 

:د مىگوي  الآثار  مظهر  مثنوى  در  كرمانى  هاشم  مير  عبداللَّه  ابو 

پاك لوح  اين  از  ساز  خود  صورت  خاك  لوح  اين  صورت  شوى  چند 

______________________________
2.  0  :  5(  7) حديد   -  1(  )
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  تا به كى از پستى اين نفس شوخ
 

  محو گل و آب شوى چون كلوخ

  ترك هوا گير و زپستى درآى
 

  يك قدم از پايه هستى برآى

  تكيه بر اين عالم فانى مكن
 

  باش سبك روح و گرانى مكن

  نوش كنتا بتوان جام فنا 
 

  رو همه ذرات فراموش كن

  چيست فنا شيوه جان باختن
 

  شمع صفت سوختن و ساختن

  مرد بلا عافيت انديش نيست
 

  در طلب عاقبت خويش نيست

 هر كه در اين سلسله فانى نشد
 

 كاشف اسرار Ĕانى نشد

  توحيد فنا در فناست مشرب
 

  نفى فنا عين ظهور بقاست

  يكسو شدنچيست فنا از همه 
 

  يك جهت و يكدل و يك رو شدن

  هر الف اشهد ان لا اله
 

  هست به توحيد احد يك گواه

 شين كه در او شهد سعادت بود
 

 در خور انگشت شهادت بود

 ها كه بود دايره ماه و مهر
 

 هست هم از روزن قصر سپهر

 دال كه راكع شده đر سجود
 

 خم شده گويا به سلام شهود

  خورده تدريس كن نون كه بود
 

  كشف بر او ختم سواد كهن

  

  لاكه به نفى عرض ما سواست
 

  حجت اثبات وجود خداست
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  لام كه سر زد زمحيط جلال
 

      

  ها كه بود خاتمه لا اله
 

       

 باقى حق باقى مطلق بود
 

     

  تو جز فكر دوستگر نبود ذكر 
 

       

  ذاكر و مذكور زهم دور نيست
 

      

  وادى عزلت كه حريم صفاست
 

     

  

  )ميرهاشم كرمانى(
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   هدف از كتاب و نبوّت و امامت

  

عرفان، فقه، دليل و برهان و حجت، نعمت مادى و معنوى، عنايت و رحمت و لطف و مرحمت و اين همه حكمت، 
رأفت و كرامت از جانب حق به انسان، عقل و فطرت و وجدان، اراده و اختيار، بعثت صد و بيست و چهار هزار 

ان، ماه و خورشيد، شب و روز، پيامبر، امامت امامان اثنى عشر، فقاهت فقيهان، سفره گسترده زمين، Ēنه هفت طاق آسم
دريا و صحرا، حيوانات وحشى و رام، خوان بى دريغ حضرت رحمان و ميليارد ميليارد نعمت ظاهرى و باطنى كه انسان را 

  :همچون حلقه انگشترى درآغوش گرفته، براى اين است كه

  انسان به جايگاه و موقف و مكانت خود در اين ميدان آفرينش واقف شود،: اول

  

حال اهل  دل  قلاب  آمده 

سواه ما  دايره  بر  زده  خط 

بود هوالحق  مىجام  مست 

دوست ذكر  بود  تو  فكر  لازم 

نيست مذكور  مستغرق  كه  كيست 

خداست بساط  مردان  مقصد 
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هدايت ائمه  گفتار  و  قرآن  در  غور  و  حق  راه  راهنمايان  طريق  از  مىتوان  اعلى  حد  در  كه  را  معرفت  و  وقوف  اين  دوّم:  و 
به ديگران  براى  و  خويش  براى  سودى  منبع  خود  از  و  نمايد  حسنه  اخلاق  و  صالح  عمل  و  ايمان  تحقق  صرف  آورد  دست  به 

اين غير  در  سلوك  و  حركت  كه  نمايد  تأمين  حق  توفيق  به  را  ديگران  و  خود  آخرت  و  دنيا  سعادت  و  خير  و  آورد  وجود 
به و  سيئات،  به  آلودگى  و  بزرگ  گناه  و  عظيم  ذنب  جز  محصولى  و  است  باشيطان  بيعت  و  تاريكى  سوى  به  حركت  مسير، 

.د ندار  شدن  مذنب  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت  تعبير 

تمام با  و  بگيرد  عمر  حق  حضرت  از  مديدى  مدّت  انسان  كه  است  بىحيايى  و  ننگ  و  وقاحت،  و  شرمى  بى  اندازه  چه  و 
عليهم ائمه  و  انبيا  چون  عاشقى  هاديان  و  بنشيند  مادى  نعمتهاى  انواع  و  وجدان  و  فطرت  و  عقل  سفره  سر  بر  وجود 

جاى به  و  گردد  نفس  هواى  و  شيطان  مراد  و  برتابد  اينها  همه  از  روى  ولى  باشد،  كنارش  در  مجيد  قرآن  چون  كتابى  و  السلام 
سعادت، عوض  در  و  رذيله  اخلاق  حسنه،  اخلاق  جاى  به  و  شر  عمل  صالح،  عمل  جاى  به  و  حقايق  تكذيب  ايمان، 
گمراه و  گمراه  دوستان  السلام  عليهم  ائمه  و  انبيا  جاى  به  و  شيطان  خدا،  جاى  به  و  دنيا  آخرت،  برابر  در  و  شقاوت 

281 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

بدتر اين  از  و  كند  انتخاب  را  ظلمت  نور،  جاى  به  و  رحمان  سخط  حق،  رضاى  جاى  به  و  دوزخ  đشت،  جاى  به  و  كننده 
.ت زيباس  صراطى  و  نيكو  راهى  برگزيده  كه  را  راهى  كه  كند  تصور  و  باشد،  خوشحال  خود  شيطانى  و  غلط  انتخاب  اين  به 

مركب جهل  خسران 

و دنيا،  مال  از  عبارت  خوشى  و  ثروت  كردهاند  تصوّر  كه  ēيدست  بيچارگان  اين  و  بدبخت،  خوردگان  فريب  درباره  قرآن 
:د مىفرماي  است  شهوات  بستر  در  غلتيدن 

الَّذِينَ   أوُْلئِكَ  صُنْـعًا*  نُونَ  يحُْسِ  أنََّـهُمْ  بُونَ  يحَْسَ  هُمْ  وَ  نْـيَا  الدُّ  الحْيََوةِ  فىِ  عْيُـهُمْ  سَ  ضَلَّ  الَّذِينَ   * أَعْملاً  سَريِنَ  َخْ  بِالأْ  نُـنَبئُّكُم  هَلْ  قُلْ 

وَ   ءَايتىِ  اتخََّذُواْ  وَ  كَفَرُواْ  بمِاَ  جهنّم  زَآؤُهُمْ  جَ  لِكَ  ذَ  وَزْناً*  ةِ  الْقِيمَ  مَ  يَـوْ  لهَمُْ  نقُِيمُ  فَلاَ  أَعْملُهُمْ  فَحَبِطَتْ  لِقَاءِهِ  وَ  رđَِّمْ  باَيتِ  فَرُواْ  كَ 
  »1« هُزُوًا»  رُسُلِى 

هدر به  دنيا  زندگى  در  كوششان  كه  هستند  كسانى  [آنان]  كنم؟*  آگاه  عمل  جهت  از  مردم  زيانكارترين  از  را  شما  آيا  بگو: 
و پروردگارشان  آيات  كه  هستند  كسانى  آنان  مىكنند.*  عمل  خوب  مىپندارند،  خود  كه  حالى  در  است]  شده  گم  [و  رفته 
قيامت روز  پس  است،  شده  بىاثر  و  تباه  اعمالشان  نتيجه  در  شدند،  منكر  او  وسيله  به  را  اعمال]  محاسبه  و  [قيامت  ديدار 



       

 

                        
        

                     
     

  
       

          

          

             

                       
    

                     
                          

                

                       
                    

                     
                           

         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

آيات و  ورزيدند  كفر  كه  آن  سبب  به  زيانكاران]  حال  و  [وضع  است  اين  نمىكنيم.*  برپا  آنان  اعمال]  [محاسبه  براى  ميزانى 
.د گرفتن  مسخره  به  را  پيامبرانم  و  من 

به خداوند  و  مىكند  مطرح  سؤال  يك  شكل  در  را  آن  مهمى  مسئله  چنين  در  شنوندگان  كنجكاوى  حسّ  تحريك  براى 
مىدهد: دستور  پيامبر 

______________________________
1.  06  -103  :(1  )8 كهف   -  1(  )

282 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

!؟ كيست  مردم  زيانكارترين  دهم  خبر  شما  به  آيا  بگو 

نماند؛ سرگردانى  در  زيادى  مدت  شنونده  تا  مىگويد  پاسخ  خود  بلافاصله 

نيك كار  مىكنند  گمان  حال  اين  با  شده،  نابوده  و  گم  دنيا  زندگى  در  كوششهايشان  كه  هستند  كسانى  مردم  زيانكارترين 
.د مىدهن  انجام 

سرمايه اصل  كه  است  آن  واقعى  خسران  بلكه  بدهد،  دست  از  را  منافعى  انسان  كه  نيست  اين  تنها  خسران  مفهوم  سلّماً  م« 
كه همينها  است،  سلامت  و  جوانى  و  عمر  و  خداداد  نيروهاى  و  هوش  و  عقل  از  بالاتر  سرمايهاى  چه  دهد،  كف  از  نيز  را 

.ت اس  ما  قدرتهاى  و  نيروها  از  تبلورى  ما  عمل  و  است  انسان  اعمال  محصولش 

انسان كه  است  اين  مانند  درست  شدهاند،  همهنابود  گويى  شود،  بيهودهاى  يا  ويرانگر  اعمال  به  تبديل  نيروها  اين  كه  هنگامى 
.د برگرد  خالى  دست  و  كند  گم  را  آن  راه  وسط  در  اما  ببرد،  بازار  به  خود  همراه  عظيمى  سرمايه 

كه چرا  نيست،  خطرناكى  خسران  اما  كرده،  خسران  گرچه  داده  دست  از  را  خويش  سرمايه  بداند  انسان  كه  صورتى  در  البته 
ترتيب   اين  به  و  است،  آن  از  بيشتر  يا  سرمايه  آن  برابر  درسها  اين  گاهى  كه  مىآموزد  او  به  آينده  براى  درسهائى  زيان  اين 
.ت   اس  نداده  دست  از  را  چيزى  واقع  در 



       

 

                        
                         

       

                     
                       

              

          

                           
                      

   

                         
                          

                         
      

                       
   

                       
                           

                   

                          
                       

                 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

از انحرافى  و  غلط  مسير  يك  در  را  خويش  معنوى  و  مادى  سرمايههاى  انسان  كه  جاست  آن  بالاتر  خسران  و  واقعى  زيان  اما 
از نه  و  آموخته،  درسى  زيانش  از  نه  برده،  نتيجهاى  كوششها  اين  از  نه  است،  كرده  خوبى  كار  كند  گمان  و  دهد،  دست 

.ت اس  امان  در  كار  اين  تكرار 

است   ممكن  تعبير  اين  باشد،  عملا»  «اخسرين  بايد  كه  حالى  در  شده  اعمالا»  «اخسرين  تعبير  جا  اين  در  كه  اين  جالب 
سبب بيچارگان  اين  مركّب  جهل  بلكه  نشدهاند،  زيان  و  خسران  گرفتار  عمل  بازار  يك  در  فقط  آĔا  كه  باشد  اين  به  اشاره 

است. شده  كارهايشان  و  اعمال  تمام  و  زندگى  برنامههاى  همه  در  خسران 

283 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

هم روى  را  آĔا  سال  پايان  در  و  سود،  ديگر  رشته  يك  در  و  مىكند،  زيان  تجارت  رشته  يك  در  انسان  گاه  ديگر  تعبير  به  و 
كرده گذارى  سرمايه  كه  رشتههائى  تمام  در  انسان  كه  است  آن  بدبختى  ولى  است،  نكرده  زيانى  چندان  مىبيند  كرده  محاسبه 

.د كن  زيان 

گونه همان  نمىشود،  نابود  عالم  در  صورت  هر  به  انسان  اعمال  كه  است  حقيقت  اين  به  اشاره  گويا  شدن»  «گم  به  تعبير  و 
مىشوند، گم  گاه  ولى  نمىرود  بين  از  حال  هر  به  اما  مىدهند،  شكل  تغيير  هميشه  چند  هر  جهان  انرژىهاى  و  ماده  كه 
ما دسترس  از  كه  شدهاى  گم  سرمايههاى  همانند  نمىگردد،  استفاده  آن  از  گونه  هيچ  و  نمىخورد  چشم  به  آĔا  آثار  چون 

.ت اس  استفاده  بدون  و  خارج 

بيان آĔااست  بدبختىهاى  تمام  ريشه  كه  صفت  چند  و  مىپردازد  زيانكار  گروه  اين  معتقدات  و  صفات  معرفى  به  بعد  آيات 
مىدارد.

مىكند، شنوا  و  بينا  را  گوش  و  چشم  كه  آياتى  شدند.  كافر  پروردگارشان  آيات  به  كه  هستند  كسانى  آĔا  مىفرمايد:  نخست 
و است  نور  كه  آياتى  بالاخره  و  مىسازد  مجسم  انسان  برابر  در  را  واقعيّت  چهره  و  مىدرد  هم  در  را  غرور  پردههاى  كه  آياتى 

.د مىگرد  رهنمون  حقايق  سرزمين  به  آورده  بيرون  پندارها  و  اوهام  ظلمت  از  را  آدمى  و  نائى  شو  ر 

مبدأ به  ايمان  كنار  در  معاد  به  ايمان  تا  آرى،  گشتند.  كافر  اللّه  لقاء  و  عاد»  م«  به  خدا  كردن  فراموش  از  بعد  آĔا  كه  اين  ديگر 
سختگير و  دقيق  و  بزرگ  دادگاه  يك  براى  را  همه  و  است  او  اعمال  مراقب  قدرتى  كه  نكند  احساس  انسان  و  نگيرد  قرار 

شد. نخواهد  اصلاح  و  كرد  نخواهد  صحيحى  حساب  خود  اعمال  روى  مىكند،  نگهدارى  و  حفظ 



       

 

                      
      

          

                       

                       
    

                      
                 

                            
                        

                      

                   

                          
                        

                        
                       

                       

  
             

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

در خاكسترى  همانند  درست  است،  شده  نابود  و  حبط  اعمالشان  معاد  و  مبدأ  به  كفر  همين  خاطر  به  مىكند:  اضافه  سپس 
.ت اس  عظيم  طوفان  يك  برابر 

284 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  سير  فت 

.د كر  نخواهيم  برپا  آĔا  براى  ميزانى  و  وزن  قيامت  روز  لذا  ندارند،  باشد  ارزش  و  سنجش  قابل  كه  عملى  آĔا  چون  و 

و توزين  چگونه  ندارند  بساط  در  چيزى  كه  آĔا  باشد،  بساط  در  چيزى  كه  است  جايى  به  مربوط  سنجش  و  توزين  كه  چرا 
.د باشن  داشته  سنجشى 

خاطر به  است  جهنّم  آĔا  كيفر  مىگويد:  كرده  بيان  را  زيانشان  و  وبدبختى  انحراف  عامل  سوّمين  آĔا  كيفر  بيان  ضمن  سپس 
.د گرفتن  سخريه  و  استهزا  باد  به  را  پيامبرانم  و  من  آيات  و  شدند  كافر  كه  آن 

مسخره باد  به  را  آن  انكار،  از  بالاتر  يا  و  كرده  انكار  را  انبيا»  رسالت  و  معاد  «مبدأ،  اساسى  اصل  سه  آĔا  ترتيب  اين  به  و 
از بايد  جدّاً  كه  اين  و  او  رحمت  به  اشاره  و  حق  حضرت  احسان  از  اندك  بسيار  قسمتى  يادآورى  به  توجه  با   «1»  « .د  گرفتن 

:د   مىدار  عرضه  السلام  عليه  امام  كه  آنجا  باشد  شده  روشن  اندازهاى  تا  دعا  اول  جمله  سه  ترسيد.  گناه  عاقبت 

.د مىطلبن  فريادرس  رحمتش  وسيله  به  كاران  معصيت  و  ماندگان  راه  از  و  گناهان  كه  آن  اى  خداوندا، 

و سداد  و  صلاح  با  زندگى  و  عبادت  محض  حق،  نعمت  همه  اين  كه  برسد  معنا  اين  به  و  شود  بيدار  او  توفيق  به  انسان  وقتى 
و بوده  محبوب  حضرت  پاك  هدف  به  خيانت  شده،  صادر  او  از  كه  گناهى  همه  واين  است،  كمال  و  رشد  و  تربيت  و  ادب 
يارى با  مىپذيرد،  عفوش  و  مغفرت  و  رحمت  دادن  تجلى  با  را  كار  معصيت  آشتى  و  گناهكار  توبه  كه  است  مباركى  وجود  او 

را تائب  گنهكار  خواسته  هم  او  حضرت  و  مىخواند  خود  فريادرسى  به  را  او  Ĕايتش  بى  در  Ĕايت  بى  رحمت  از  جستن 
.د ياب  مصونيت  هم  قيامت  روز  آتش  از  و  نماند  معصيت  از  اثرى  كار  معصيت  پرونده  در  كه  نحوى  به  مىكند،  اجابت 

______________________________
.ف كه  سوره   104  -103 آيه  ذيل   ،562  -559  /12 نمونه:  تفسير   -  1(  )

285 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

                       
                          

             

                        
                          

    

                         
                        

                         
   

 يارب از رحمت رها از قيد زحمت كن مرا
 

 فارغ از بيم و اميد و رنج و راحت كن مرا

 جويم مجاز پويم مجاز است آنچه مى آنچه مى
 

 روى دل زين گمرهى سوى حقيقت كن مرا

  در دل تاريكم افكن از تجلّى پرتوى
 

 همچو آيينه سراپا غرق حيرت كن مرا

  بار عمر عاريت در زحمتم زين نحوست
 

 مگر راحت بخشش و از اهل سعادت كن مرا

  گرچه باشد نامه من چون دل كافر سياه
 

 همچو مؤمن روسفيد اندر قيامت كن مرا
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  گر بسوزانى بجان و دل سزاوارم و ليك
 

 كنم بارى تو رحمت كن مرا من گنه گر مى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

خاك مشتى  كه  اين  از  بالاتر  احسان  كدام  مىبرند.  پناه  او  به  خوشرفتاريش  و  احسان  ياد  به  بيچارگان  كه  آن  اى  خدايا! 
لقا و  وصال  و  قرب  مقام  به  رسيدنش  براى  و  كرد  وجدان  و  فطرت  و  شعور  و  عقل  با  همراه  زنده،  موجودى  به  تبديل  را  مرده 

.د نمو  راهش  بدرقه  را  آسمانى  كتب  و  امامان  و  انبيا  رضا،  و 

و برنخيزد  احسان  همه  اين  شكر  به  كه  مىآيد  دريغش  مىشود،  او  حضرت  معنوى  و  مادى  هاى  نا  احس  متذكّر  وقتى  انسان 
توبه با  را  خود  آلوده  گذشته  و  آورد  روى  واقعيتها  و  حقايق  به  و  كند  ترك  را  گناهان  تمام  كه  اين  از  بالاتر  شكرى  كدام 

.د كن  جبران  حقيقى 

به تيشه  كه  خود  گناه  همه  آن  از  گناهكار  چرا  راستى،  مىدهند.  سر  گريه  شدت  به  او  ترس  از  خطاكاران  كه  خداوندى  اى  و 
حضرت و  زده  كارى  ضربه  ديگران  و  خود  به  طريق  اين  از  و  آمده  فراهم  معاصى  با  شخصيتش  اĔدام  سبب  و  بوده  ريشهاش 

در غرق  و  د  ستر  ن  آورده،  فراهم  خود  براى  جنايت  همه  آن  خاطر  به  اليم  عذابى  و  سنگين  آتشى  و  آورده  غضب  به  را  حق 
نباشد؟ وحشت 



       

 

  تا مگر زين مرتبت بر آسمان سايد سرم
 

 آستان بوس درِ شاه ولايت كن مرا

  رستگارى خواهى ار گلچين بگو از روى صدق
 

 گمرهم يا رب به سوى خود هدايت كن مرا
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  ]مَكْرُوبٍ كَئيِبٍ وَ ياَ غَوْثَ كُلِّ مخَْذُولٍ فَريِدٍ وَ ياَ عَضُدَ كُلِّ محُْتَاجٍ طَريِدٍ ياَ أنُْسَ كُلِّ مُسْتـَوْحِشٍ غَريِبٍ وَ ياَ فَـرجََ كُلِّ » 4«[ 

و اى يارى ! اى كمك كننده هر خوار شده تنها! اى گشايش هر اندوهگين دل شكسته! اى آرامش هر ناآرام غريب
  !دهنده هر نيازمند رانده شده

   پناه بى پناهان

تمام هستى و آفرينش جز ذات مقدس او، پناه و تكيه گاهى وجود ندارد و غير او يار و ياورى نيست  يافتن اين معنا كه در
ها و در دل غربت و تنهايى و به هنگام درماندگى و بيچارگى و به وقتى كه همه انسان را  و تنها اوست كه در تمام گرفتارى

دهد، احتياج به دقت در آيات  كند و بى پناه را پناه مى را دوا مىرسد و درد دردمندان  اند به فرياد انسان مى از خود رانده
  .قرآن و تاريخ امم و ملل دارد

وَ وَ هُوَ الْقَاهِرُ فَـوْقَ عِبَادِهِ وَهُ * ءٍ قَدِيرٌ  كُلِّ شَىْ    وَإِن يمَْسَسْكَ اللّهُ بِضُرٍّ فَلاَ كَاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وَإِن يمَسَْسْكَ بخَِيرٍْ فَـهُوَ عَلَى
  »1« »الحَْكِيمُ الخْبَِيرُ 

حفظ و [و اگر خدا تو را آسيب و گزندى رساند، كسى جز او برطرف كننده آن نيست، و اگر تو را خيرى رساند 
  اوست كه بر بندگانش چيره و غالب است، و او حكيم و.* ؛ پس او بر هر كارى تواناست] دوامش فقط به دست اوست

______________________________  
  .18 - 17): 6(انعام  -)1(
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  .آگاه است

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

                           
    

                         
                        

                    
            

       

                             
    

                            
        

      

  

            

                     
          

  
     

               

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

الْغَفُورُ هُوَ  وَ  عِبادِهِ  مِنْ  اءُ  يشَ  مَنْ  بِهِ  يُصيبُ  لِفَضْلِهِ  رادَّ  فَلا  َيرٍْ  بخِ  يرُدِْكَ  انْ  وَ  هُوَ  الاّ  لَهُ  فَ  كاشِ  فَلا  بِضُرٍّ  اللّهُ  كَ  يمَْسَسْ  انَ  وَ 
»1« الرَّحيمُ» 

و فضل  خواهد  خيرى  تو  براى  اگر  و  نيست،  كنندهاى  برطرف  او  جز  را  آن  رساند،  تو  به  آسيبى  و  گزند  خدا  اگر  و 
.ت اس  مهربان  و  آمرزنده  بسيار  او  و  مىرساند  بخواهد  بندگانش  از  كس  هر  به  را  خيرش  نيست؛  كنندهاى  دفع  را  احسانش 

مقهور موجودات  ساير  و  انسان  حيات  در  ديگر،  چيز  هر  و  مقام  قدرت،  ثروت،  مال،  افراد،  زمينى،  عناصر  آسمانى،  اجرام 
.د پوچن  و  پوك  خداوند  اراده  برابر  در  و  حقّند  حضرت  قهر 

:د مىفرماي  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

اللّهُ هُوَ  الناّفِعَ  الضّارَّ  انَّ  وَ  ليُِصيبَهُ،  يَْكُنَ  لمَ  طَاهُ  اخْ  ما  انَّ  وَ  طِئَهُ،  ليُِخْ  يَكُنْ  لمَْ  اصابهَُ  ما  انَّ  يَـعْلَمَ  حَتىّ  يمانِ  الإْ  طَعْمَ  عَبْدٌ  يجَِدُ  لا 
»2« عَزَّوَجَلَّ. 

زيان تنها  كه  اين  و  نمىرسد  برسد  او  به  نبايد  آنچه  و  مىرسد  برسد  او  به  بايد  آنچه  كه  بداند  تا  نچشد  را  ايمان  مزه  بنده 
.ت اس  حق  حضرت  فقط  سودبخش  و  بخش 

شكسته دل  غمديدگان  نجات 

:د مىكن  نقل  الحكايات»  «جوامع  كتاب  در  عوفى  محمد  الدين  سديد 

گوهرى و  نمود  مهيا  زر  مقدارى  سفر  مخارج  جهت  كرد،  الهى  كعبه  زيارت  مردم  توجّه  مورد  و  آبرودار  و  معروف  «تاجرى 
با بود  دينار  هزار  سه  آن  قيمت  كه  نفيس 

______________________________
1.  07  :  1(  )0 يونس   -  1(  )
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.ت بس  كمر  بر  و  Ĕاد  هميانى  در  زر  آن 

ومشغول گذاشت  كنارى  به  و  بگشاد  ميان  از  هميان  گرفت،  فاصله  كاروان  از  حاجت  قضاى  قصد  به  راه  منازل  از  منزلى  در 
مدتى از  پس  داد،  ادامه  خود  راه  به  و  كرد  فراموش  را  هميان  برداشتن  يافت،  فراغت  خود  كار  از  چون  شد،  حاجت  قضاى 

مىتوانست و  داشت  اختيار  در  ديگر  اموال  چون  نيافت  را  هميان  ولى  بازگشت  حاجت  قضاى  محل  به  آورد  ياد  هميان  از 
.د ندا  راه  خود  به  غصّهاى  هميان  شدن  گم  از  دهد،  سفر  ادامه 

شد ور  حمله  او  به  محنتها  انواع  وطن  در  كه  حالى  در  نمود،  مراجعت  اصلى  وطن  به  مناسك  آوردن  بجا  و  حج  اداى  از  پس 
كه تجارت  هر  و  مىرفت  خطا  به  مىانداخت  و  مىگذاشت  تركش  به  تيرى  هر  مشكل  حلّ  جهت  كه  رسيد  جايى  به  كار  و 

مىشد. خسران  دچار  مىگرفت  پيش  تجربه  راه  از 

خلاصه و  دوستان  از  شرمسارى  و  كار  طلب  ترس  و  مردم  خوف  از  برفت،  دست  از  او  منال  و  مال  تمام  اندك  مدتى  در 
.د نمو  وديار  شهر  ترك  و  كرد  وداع  را  اصلى  وطن  غم،  و  رنج  شدت 

در طور  همان  پيدا،  زادى  نه  و  مهيا  راحلهاى  نه  و  معين  مقصدى  نه  و  پديد  منزلى  نه  بود،  حركت  در  فرزند  و  زن  با  او 
چنين در  كرد،  پيش  از  بيش  را  آنان  مشقت  و  رنج  زمستان  فصل  آمد،  فرود  خراب  سرايى  در  رسيد،  دهى  به  تا  بود  حركت 

غذايى من  جهت  به  و  برافروز  چراغى  و  بساز  من  كار  ترتيب  آخر  گفت:  مرد  به  شد،  حمل  وضع  دچار  او  همسر  وضعيتى 
.ن ك  ēيه  حال  مناسب 

تا   كردم  التماس  را  او  و  رفتم  بقالى  دكّان  به  و  برخاستم  تاريك  شب  آن  در  مىگويد:  نبود،  نقره  پول  اندكى  از  بيش  را  مرد 
منزل سوى  به  شكر  كيسه  و  روغن  ظرف  داد،  من  به  شكر  و  روغن  قدرى  گفتم  باز  بدو  حال  شرح  كرد،  باز  را  خود  دكّان 

و   گل  با  روغن  آن  و  شكست  روغن  كاسه  بيفتادم  سر  با  آمد،  سخت  سنگى  به  پايم  مىبردم، 
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سر گريه  بلند  آواز  به  و  برخاستم  جاى  از  برآمد  Ĕادم  از  فرياد  كه  حالى  در  ريخت،  جايى  به  شكر  ذرهّ  هر  شد،  مخلوط  لاى 
:د دا  آواز  و  كرد  بيرون  خانه  پنجره  از  سر  مردى  ناگهان  كردم،  نوحه  رسيده  من  به  كه  رنجى  همه  اين  و  خود  بر  و  دادم 

وضع دچار  عيالم  گفتم:  شدهاى،  مردمان  خواب  مزاحم  و  آمدهاى  فرياد  به  شب  نيمه  اين  در  كه  مىشود  چه  را  تو  مرد  اى 
.ت برف  دستم  از  آĔم  خريدم  شكر  و  روغن  داشتم  نقره  پول  درهمى  دو  است،  حمل 
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:م گفت  ندارد،  معنا  زارى  و  گريه  و  نيست  لازم  عزا  هر  نق  درهم  دو  براى  مرد  اى  گفت: 

ذرهّاى و  دادم  دست  از  گران  گوهرى  همراه  دينار  هزار  سه  كه  حدى  در  بود،  وافر  ونعمتى  ثروتى  وقتى  مرا  نيست  همين  من  درد 
بى ونالهام  فرياد  و  زاريم  و  تضرعّ  مىكرد،  دوا  مرا  درد  از  گوشهاى  و  بود  مالى  من  براى  درهم  دو  اين  امروز  اما  نخوردم،  غصه 

.د نمىباش  سرزنش  جاى  موقعيت  اين  در  نيست،  جا 

و بگذر  داستان  اين  سر  از  خواجه  اى  گفتم:  بازگوى،  را  خود  هميان  وصف  گفت:  و  كرد  دعوت  خود  نزد  مرا  خانه  صاحب 
در بگو  من  براى  ندارم،  را  تو  آزار  قصد  و  نمىكنم  شوخى  به  سؤال  اين  گفت:  خواجه  ميازار،  معنا  بى  سخن  به  را  بيچارگان 

دادهاى؟   دست  از  هميان  اين  كجا  در  و  وقت  چه 

عدّهاى دادم  نشانى  او  به  خراب  سراى  آن  كجاست،  تو  عيال  اكنون  گفت:  من  به  بازگفتم،  او  براى  را  خود  زندگى  قصه  تمام 
كنند، پذيرايى  بچهام  و  زن  از  صورت  احسن  به  داد  دستور  و  آورد  خود  خانه  به  مرا  عيال  و  فرستاد  را  خود  خدمتكاران  از 

مرا پذيرفتم  پيشنهادش  نمايى،  ستد  و  داد  آن  به  كه  دهم  سرمايه  را  تو  بمانى  جا  اين  اگر  ندارى  معين  مقصدى  تو  گفت:  سپس 
دينار پانصد  به  آن  منافع  اندك  مدتى  در  و  بردم  كار  به  فروش  و  خريد  در  را  آن  من  و  Ĕاد  كف  به  مايه  زر  دينار  سيصد 

.د رسي 

فاقه و  فقر  محنت  از  و  افتاد  دست  به  سرمايه  و  آمد  حاصل  به  ثروتى  را  تو  اكنون  گفت:  مرا  بردم،  خواجه  خدمت  به  آن  تمام 
مسئلهاى تا  آمادهاى  و  يافتى  خلاصى 
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از آن  مهر  ديدم  تعجب  با  آورد  را  هميانم  آرى،  گفتم:  بشناسى،  ببينى  را  خود  هميان  آن  اگر  گفت:  بگو  گفتم:  بگويم،  برايت 
بازگردانم، تو  به  را  هميان  خواستم  تاريك  شب  همان  در  من  گفت:  من  به  مانده،  باقى  نخورده  دست  همچنان  و  برنداشته  سرش 

و نباشد  خوشحالى  و  لذت  آن  طاقت  را  تو  كه  ترسيدم  نگرانى  شدت  در  و  ديدم  عظيم  فاقه  و  فقر  در  را  تو  چون  اما 
شود آماده  ات  روحيه  و  گردد  فراخ  دستت  و  شود  پر  چشمت  تا  دادم  تو  به  دينار  سيصد  رسد،  تو  به  رنجى  ناكرده  خداى 

.م برگرداند  تو  به  را  هميان  آنگاه 

من كه  سالهاست  خواجه  اى  گفت:  بردار،  خواهى  كه  چندان  گفتم:  و  Ĕادم  او  پيش  مال  آن  و  بگشادم  را  هميان  آن  من 
بزرگوار مرد  آن  بر  من  رسيد،  دار  حق  به  حق  و  داد  خلاصى  مرا  حق  مقدس  وجود  ساعت  اين  و  بودم  مبتلا  اين  حفظ  به 



       

 

                         
                        

          

  

                         
       

                          
         

                   

  
       

          

                        
           

                       
                             

                    

                      
                      

             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

استقبال به  اقبالم  و  دولت  رحمت  در  شدن  گشوده  و  حق  توفيق  به  اندكى  از  پس  و  آوردم  تصرف  در  خود  مال  و  كردم  دعا 
»بٍ كَئِي  رُوبٍ  مَكْ  كُلِّ  فَـرجََ  ياَ  وَ  غَريِبٍ  شٍ  تـَوْحِ  مُسْ  كُلِّ  أنُْسَ  اَ  ي«  «  »1 آرى»  افكند،  راحت  به  محنت  و  رنج  از  و  آمد 

ماهى شكم  و  دريا  قعر  از  يونس  نجات 

خطاب و  مىسازد  ور  شعله  را  توحيد  چراغ  جهل،  و  شرك  ظلمات  در  و  پرستى  بت  و  بت  كنار  در  نينوا،  منطقه  در  يونس 
:د مىگوي  سرزمين  آن  مردم  به 

كه است  آن  از  باقيمتتر  شما  پيشانىهاى  و  بپرستيد  را  بت  كه  است  آن  از  والاتر  و  برتر  شما  عقل  و  تفكّر  و  «انديشه 
.د گذاري  سجده  به  جان  بى  موجودات  اين  دربرابر 

حقيقت اين  به  و  كنيد  فكر  موجودات  در  و  بنگريد  واقعيتها  به  و  آئيد  خود  به 

______________________________
.م دو  جزء   ،575 الحكايات:  جوامع   -  1(  )
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كه نيست  شما  شايسته  است،  خبير  و  حكيم  و  نياز  بى  و  فرد  مقدسش  وجود  نام،  خدا  باشد  خالقى  را  جهان  كه  ببريد  پى 
.د نياوري  وى  درگاه  به  روى  و  بپرستيد  را  او  غير 

راهنمايى   او  سوى  به  را  شما  من  باشد.  آورده  رحمت  و  لطف  شما  حقّ  در  كه  فرستاده  شما  دستگيرى  براى  مرا  مهربان  خداوند 
درك را  حقايق  نمىتوانيد  حال  و  كرده  نفوذ  شما  دلهاى  بر  نادانى  پرست،  بت  ملّت  اى  مىنمايانم،  شما  به  را  او  راه  و  مىكنم 

.د   افتادهاي  دور  واقعيتها  در  دقّت  از  سبب  اين  به  افتاده،  شما  باطن  ديده  روى  غفلت  پرده  كنيد، 

را او  زمان  آن  تا  كه  شنيدند  معبودى  از  صحبت  كردند،  وحشت  بودند  نشنيده  وقت  آن  تا  كه  يونس  كلمات  از  قوم 
و نمايد  قيام  آنان  پايه  بى  رسوم  و  عقايد  عليه  صورت  بدين  خودشان  از  نفر  يك  كه  آمد  سخت  برآنان  بودند،  نشناخته 

.م رسالت  به  مبعوث  شما  نجات  براى  آفرين  جهان  جانب  از  من  بگويد 
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چه كيست؟  مىخوانى  او  سوى  به  را  ما  كه  خدايى  اين  چيست؟  ارزش  بى  سخنان  اين  گفتند،  يونس  به  نينوا  متعصّب  مردم 
چه را  تو  كنيم،  رو  تازه  و  نو  مكتبى  به  و  برداريم  خود  مذهب  از  دست  ما  كه  افتاده  اتفاق  حادثهاى  چه  و  شده  تازهاى  خبر 

!؟ مىاندازى  زحمت  به  را  خود  چنين  اين  آن  راه  در  و  مىكنى  دعوت  جديد  دين  به  را  ما  كه  شده 

.د كني  فكر  اندكى  زنيد،  كنار  عقل  چهره  از  را  خرافات  حجابهاى  برداريد،  دل  چشم  از  را  تقليد  پردههاى  گفت:  يونس 

آĔا به  خودتان  از  شر  دفع  يا  و  خود  حاجات  برآمدن  در  و  مىدهيد  قرار  توجّه  مورد  شب  و  صبح  كه  بتهايى  اين  آيا 
اين آيا  دارند،  را  ضررى  دفع  قدرت  يا  مىكنند،  ايجاد  نفعى  شما  براى  يا  آيد،  برمى  دستشان  از  كارى  مىكنيد،  اعتماد 

را شدهاى  گم  يا  و  مىدهند  شفا  را  مريضى  يا  مىنمايند،  زنده  را  مردهاى  يا  و  مىكنند  خلق  را  چيزى  جان  بى  !موجودات  !؟   
مىكنند هدايت 
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ريز ريز  و  بشكنم  را  آĔا  كنم  اراده  اگر  ويا  سازند،  برطرف  را  ضرر  اين  مىتوانند  برسانم  ضررى  بتها  به  بخواهم  من  اگر  !!آيا 
كنند؟ حفظ  را  خويش  موجوديت  و  نمايند  دفاع  خود  از  مىتوانند  نمايم 

سوى به  را  شما  كه  مكتبى  از  چرا  داد:  قرار  خطاب  مورد  را  نينوا  ملّت  بار  آخرين  براى  تبليغ،  مدّتها  از  پس  صورت  هر  در 
مىگردانيد؟ بر  روى  مىكنم  دعوت  آن 

معروف به  امر  برسيد،  جامعه  داد  به  كرده  بررسى  را  خود  وضع  و  كنيد  اصلاح  را  خود  امور  مىدهد:  فرمان  شما  به  دين  اين 
شما به  مىدهد،  قرار  توجه  مورد  را  عدالت  و  صلح  مكتب  اين  باشيد،  داشته  نفرت  ستم  و  ظلم  از  كنيد،  منكر  از  Ĕى  و 

باشيد، داشته  لطف  بينوايان  به  كنيد،  كمك  نيازمندان  و  مستمندان  به  كه  وامىدارد  را  شما  مىدهد،  اعتماد  و  امنيّت 
دستور برنامهها  استحكام  و  امور  واصلاح  شايسته  كارهاى  به  را  شما  دين  اين  نماييد،  آزاد  را  اسيران  كنيد،  سير  را  گرسنگان 

مىدهد.

آن تحويل  ياوه  و  پوچ  مطالب  و  نگفتند  پاسخ  را  او  دعوت  نينوا  نادان  ملت  ولى  كرد،  پافشارى  الهى  مسائل  تبليغ  در  او 
آماده را  خود  تو  دعوت  قبول  براى  نمىتوانيم  ما  ملّتى،  افراد  همين  از  يكى  مانند  تو  گفتند:  او  به  دادند،  الهى  دلسوز  رسول 

تو آنچه  بگو،  سخن  كمتر  بردار،  خود  تبليغ  از  دست  كنيم،  تصديق  را  هايت  گفته  و  بگذاريم  قدم  تو  راه  در  و  كنيم 
.ت اس  موجود  موانعى  كار  اين  راه  در  و  دارد  مشكلاتى  آن  پاسخ  ما  براى  مىخواهى 
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بحث به  شما  با  روش  đترين  به  شدم،  روبهرو  شما  با  آميز  ملاطفت  حالتى  و  نرم  اخلاقى  با  و  خوش  زبان  با  من  فرمود:  يونس 
كه ايمانى  به  و  بودهام  اميدوار  آن  به  من  كه  هدفى  به  گذاشته،  اثر  شما  جان  اعماق  در  من  گفتار  ر  گا  نشستم،  گفتگو  و 

را شما  سخت  عذابى  كه  مىكنم  خطر  اعلام  شما  به  نگذاشته،  اثر  شما  قلب  در  من  مطالب  اگر  اما  رسيدهام،  بودم  طالبش 
ظاهر برابرتان  در  آن  آثار  و  مىبينيد  را  عذاب  درآمد  پيش  زودى  به  شماست،  كمين  در  هولناك  بلايى  و  مىكند  دنبال 
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.د مىشو 

ما كه  عذابى  آن  نداريم،  وحشت  و  هراس  ēديدها  اين  از  ما  نيست،  بدهكار  تو  دعوت  به  ما  گوش  يونس!  اى  گفتند:  مردم 
.ر بياو  ما  براى  مىگويى  راست  اگر  مىترسانى،  آن  از  را 

و خشم  حالت  به  شد،  نااميد  مردم  اصلاح  از  اميدش  گشت،  اندوهبار  او  براى  زندگى  شد،  لبريز  حق  رسول  آن  صبر  كاسه 
.ت گذاش  خود  امان  به  را  شهر  و  شست  مردم  از  دست  غضب 

نكردند، گوش  او  روشن  بيانات  به  زدند،  سرباز  يونس  مطالب  در  دقت  از  نياوردند،  ايمان  نينوا  سرسخت  و  لجوج  مردم 
.ت اس  شده  تمام  عاصى  بندگان  بر  حجت  و  است  تمام  تبليغات  وقت  كه  كرد  فكر  يونس 

برنامه اين  به  اعتنائى  حضرت  آن  ولى  مىآوردند،  ايمان  او  به  افرادى  مردم  ميان  در  مىداد،  ادامه  را  خود  تبليغات  اگر  شايد 
.د ببين  حق  جانب  از  را  خود  زحمات  نتيجه  و  خدا  فرمان  تا  شد  دور  شهر  از  نكرد. 

پريد، آنان  چهره  از  رنگ  كرد،  تغيير  اطرافشان  هواى  ديدند،  را  عذاب  درآمد  پيش  مردم  كه  بود  نشده  دور  شهر  از  هنوز 
بود وقت  آن  شد،  ور  حمله  وجودشان  اعماق  به  وحشت  و  ترس  گرفت،  را  قلبشان  آسمان  اضطراب  شد،  دگرگون  صورتشان 
بر آنچه  و  باريد  خواهد  فرو  آنان  بر  الهى  عذاب  ترديد  نو  بد  و  جدى  خطرش  اعلام  و  بوده  حق  يونس  دعوت  فهميدند  كه 

.ت ريخ  خواهد  خودشان  جان  به  اكنون  هم  مىدانستند  ثمود  و  عاد  و  نوح  قوم  سر 

خداى رفت  يونس  اگر  نيست،  خالى  كه  يونس  خداى  جاى  ولى  است،  خالى  يونس  جاى  كه  اكنون  كه  افتادند  فكر  اين  به 
.د نمو  عذرخواهى  دوست  حضرت  از  گذشته  گناهان  از  آورد،  ايمان  محبوب  حضرت  به  بايد  نرفته،  كه  او 

و آه  و  ناله  با  و  رفتند  بيابانها  و  درهّها  ميان  و  كوهستانها  بالاى  بر  منظور  همين  به 



       

 

          

                      
      

  الهى اى نواى ناى عاشق
 

  الهى اى حبيب قلب صادق

  تو نور قلب جمله گمرهانى
 

  رهانى زلطف افتادگان را مى

  باشى جهان را كارفرماى تو مى
 

  توگيرى دست هر افتاده از پاى

  تويار جمله بى ياران عالم
 

  آدم صفا بخش دل تاريك

  تو نور بزم شام مستمندى
 

  شفاى قلب زار دردمندى

  

  تو باشى ره گشاى هر كه گمراه
 

  دليل آن كه دور افتاده از راه

  تو باشى يارمن در صحنه جنگ
 

  مرا چون نفس دون بنمايد آهنگ

  چه بنمايم زنفس خود حكايت
 

  كز او باشدمرا صدها شكايت

  گشايمعنايات تو باشد ره  
 

  بدين درمحض لطفت جبهه سايم

 اگر دل از گناهان دور گردد
 

 به يمن عشق تو پرنور گردد

  اگر لطف تو گردد حاصل من
 

  شود از هر جهت حل مشكل من

  اگر آيد برون پايم از اين گل
 

  شود در بزم عشقت منزل دل

  اگر مسكين شود ازنفس معزول
 

  دلش گردد به فكر دوست مشغول
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با همگى  و  كردند  ايجاد  جدايى  بچههايشان  و  حيوانات  اطفال،  و  مادران  بين  شتافتند،  حق  حضرت  درگاه  به  فرياد  و  گريه 
.د آمدن  فرياد  به  دل  سوز 
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  )مؤلف(

صيحه مادران، ناله اطفال، فرياد پرسوز جانداران، صداى تضرعّ و زارى پيران، آه سوزان جوانان از هر طرف به گوش 
  .رسيد مى

اكنون موقع آن شده بود كه حضرت ربّ العزه، خداوند كريم و رحيم، بال و پر رحمت خويش را بر آنان گشوده و ابرهاى 
سازد و توبه آنان را قبول نمايد و به ناله آنان توجه فرمايد؛ زيرا در توبه و بازگشت خود بى  عذاب خود را از آنان برطرف

  .وزيد ريا بودند و نسيم صدق و راستى از ايمانشان مى
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ر بازگشتند و اميدوار بودند  حضرت حق عقاب و عذاب را از آنان برداشت، مردم با امنيّت كامل و خوشحالى تمام به شه
  .كه يونس به آنان برگردد و رهبرى آنان را به سوى حق و حقيقت به عهده بگيرد

خواهند از دريا عبور كنند، از آنان  اما يونس به سرعت از منطقه دور شد، تا به دريا رسيد، در آن جا ديد گروهى مى
  .ركب خود وى را به سفر ببرنددرخواست كرد كه او را به عنوان همسفر بپذيرند و با م

پيشنهادش را با آغوش باز پذيرفتند، مقام او را گرامى داشتند و به وى احترام گذاشتند؛ زيرا در چهره او نور بزرگوارى و 
  .عظمت خواندند و از پيشانى وى فروغ پرهيزكارى و درستى و صداقت مشاهده كردند

. اى نگرفته بود كه دريا به طوفانى سخت دچار شد ندان فاصلهكشتى خيلى از ساحل دور نشده بود و از خشكى چ
ها در حال توقف بود، دست و پاى  ها خيره شد، قلب سرنشينان كشتى عاقبت سختى را در پيش روى خود ديدند، چشم

 لرزيد، راهى براى نجات خود جز سبك كردن بار كشتى نديدند، با هم به مشورت نشستند، اهل كشتى از شدت ترس مى
تصميم بر قرعه گرفتند، قرعه به نام آن پيامبر بزرگوار افتاد، به خاطر احترامى كه براى او قائل بودند، به اين كار راضى 

نشدند، بار ديگر قرعه انداختند باز هم به نام يونس افتاد، اين بار هم از اين برنامه سر برتافتند، بار سوم قرعه ريختند باز 
  !!هم به نام يونس افتاد

يونس فهميد در اين سه بار قرعه كه به نام او اصابت كرده رمزى در كار است و خداى حكيم را در اين حادثه تقديرى 
فوق تدبير است، او به اين حقيقت توجّه كرد كه بايد دور شدن از مردم به دستور حق باشد نه محض غضب بر مردم، به 

  



       

 

                       
               

          

                       
                      

       

                       
                      

                     
                

        

                         
  

                          
                          

         

  اى ز عنايات تو روشن دلم
 

  لطف تو در هر دو جهان حاصلم

  صفايى بدهقلب مرا نور و 
 

  درد و غمم را تو شفايى بده

  مست رخ خويش نما جان من
 

  اى كرم و رحمت و احسان من

  اى نيست مرا غير غمت مايه
 

  يا كه بجز عشق تو سرمايه اى
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Ĕنگ به  خداوند  كرد،  طوفان  آماج  تسليم  شيرين  جان  و  انداخت  يرا  د  به  را  خود  كشتى  اهل  ديدگان  برابر  در  جهت  !همين   
!د كن  حبس  خود  شكم  در  را  وى  و  ببلعد  را  يونس  داد  دستور  دريايى 
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هضم   را  او  دادند  دستور  Ĕنگ  به  لذا  نبود،  كار  در  ديگرى  منظور  شدنش  زندانى  جز  بزرگ  ماهى  وسيله  به  او  بلعيدن  از 
مىكرد، عجله  نبايد  را  كارى  نرسيده،  هدف  به  كشيده  نقشهاى  پيامبرماست،  او  كه  مشكن  هم  در  را  استخوانش  و  نكن 

.د   سپر  عجله  به  را  خود  اما 

قرار تاريكى  پشت  تاريكى  در  و  رفت  فرو  آب  اعماق  به  و  شكافت  را  دريا  امواج  ماهى  گرفت،  قرار  ماهى  درشكم  يونس 
به   شتافت،  خدا  درگاه  به  زارى  و  تضرعّ  با  و  دردمندانه  حالتى  با  شد،  افزون  غمش  رسيد،  آخر  به  يونس  حوصله  گرفت، 
قبول جاى  و  Ĕايت  بى  در  Ĕايت  بى  رحمتى  داراى  كه  درگاهى  ستمكشيدههاست،  ملجأ  ديدگان،  مصيبت  پناه  كه  درگاهى 

.ت   اولياس  و  انبيا  از  اولى  ترك  و  مردم  از  گناه  و  خطا  بخشش  و  توبه 

:د   ز  فرياد  تاريكىها  آن  دل  در 

« الظاّلِمينَ  مِنَ  كُنْتُ  انىّ  سُبْحانَكَ  انْتَ  إلاّ  الهَ  لا  أَن  الظُّلُمتِ  فىِ  فَـنَادَى  عَلَيْهِ  نَّـقْدِرَ  لَّن  أَن  فَظَنَّ  بًا  مُغضِ  ذَّهَبَ  إِذ  النُّونِ  ذَا  وَ 
1«  »

بر را]  [زندگى  ما  كه  كرد  گمان  و  رفت  قومش]  ميان  [از  خشمناك  كه  زمانى  كن]  [ياد  را  يونس]  [حضرت  ماهى  صاحب  و 
هر از  تو  نيست  تو  جز  معبودى  كه  داد  ندا  ماهى]  دل  و  آب،  زير  شب،  [ى  تاريكىها  در  پس  گرفت،  نخواهيم  تنگ  او 

.نم ستمكارا  از  من  همانا  منزّهى،  نقصى  و  عيب 
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  علاج دل زار اى طبيبكن تو 
 

  خسته بار گنهم اى حبيب

  خاطرم از قيد غم آزاد كن
 

  اين دل ناشاد مرا شاد كن

  رحمتى اى دلبر و دلدار من
 

  خوش بنما عاقبت كار من

  يك نظرى بر من شرمنده كن
 

  اين نفس مرده من زنده كن

  روح مرا باز جلايى بده
 

  تيره دلم را تو صفايى بده

  غم تو گنج دل زار مناى 
 

  اى همه جا ياور و هم يار من

  غير توام در دو جهان يار نيست
 

  جز تو مرا دلبر و دلدار نيست

  ياور آواره بيچاره اين
 

  خون جگر و زار و اسيرم ببين

  

  مستم و مسكينم و بى ياورم
 

  مرحمتى كن كه تويى داورم

  

وى را از غم و غصه نجات داد و هر مؤمن گرفتارى را از طريق دعا و انابت و تضرعّ و خداوند دعايش را اجابت كرد و 
  :دهد زارى نجات مى
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  »1« »فَاسْتَجَبْنالَهُ وَ نجََّيْناهُ مِنَ الْغَمِّ وَ كَذلِكَ نُـنْجِى الْمُؤْمِنينَ 

  .دهيم ىپس ندايش را اجابت كرديم و از اندوه نجاتش داديم؛ و اين گونه مؤمنان را نجات م

به ماهى دريا فرمان داد، مهمان خود را در كنار ساحل پياده كن، ماهى، يونس را با بدنى لاغر و جسمى مريض كنار 
اش خورد و به  ساحل انداخت، رحمت الهى بوته كدويى را در كنارش روياند، بدنش را در سايه برگ كدو گرفت و از ميوه

  .اين طريق جان به سلامت برد

اند و ايمانشان براى آنان  ات برو؛ زيرا آĔا ايمان آورده د به ديار خود بازگرد و به زادگاه خويش و در بين طائفهبه او وحى ش
  .ها را رها كردند و اكنون به جستجوى تواند سودمند افتاد، بت
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  .88): 21(انبياء  -)1(

  299: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  .آن رسول الهى به شهر بازگشت، بت پرستان ديروز را خداپرست امروز ديد

  .ملّت پناه برده به خدا از عذاب و يونس پناه برده به خدا از زندان شكم ماهى نجات يافتند
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وَ أنَْتَ » 7«وَ أنَْتَ الَّذِي جَعَلْتَ لِكُلِّ مخَْلُوقٍ فيِ نِعَمِكَ سَهْماً » 6«ءٍ رَحمَْةً وَ عِلْماً  أنَْتَ الَّذِي وَسِعْتَ كُلَّ شَيْ » 5«[ 
وَ » 10«تَ الَّذِي عَطَاؤُهُ أَكْثَـرُ مِنْ مَنْعِهِ وَ أنَْ » 9«وَ أنَْتَ الَّذِي تَسْعَى رَحمْتَُهُ أمََامَ غَضَبِهِ » 8«الَّذِي عَفْوُهُ أَعْلَى مِنْ عِقَابِهِ 

وَ أنَْتَ الَّذِي لاَ يُـفْرِطُ » 12«وَ أنَْتَ الَّذِي لاَ يَـرْغَبُ فيِ جَزاَءِ مَنْ أَعْطَاهُ » 11«أنَْتَ الَّذِي اتَّسَعَ الخَْلاَئِقُ كُلُّهُمْ فيِ وُسْعِهِ 
  ] فيِ عِقَابِ مَنْ عَصَاهُ 

هايت قرار  اى، سهم و نصيبى از نعمت اى و تويى كه براى هر آفريده ت و دانش، همه چيز را فرا گرفتهتويى كه از جهت رحم
كند، و تويى كه  اى، و تويى كه عفو و بخشش از عقابش برتر است، و تويى كه رحمتش پيشاپيش غضبش حركت مى داده

در سعه رحمتش فرا گرفته، و تويى كه هر كسى را  ها را عطا و بخشش از منع كردنش بيشتر است، و تويى كه همه آفريده
  .گذرى نعمت عطا كردى، از او انتظار پاداش ندارى، و تويى كه در كيفر كسى كه از تو نافرمانى كرده، از اندازه نمى

  



       

 

      

                       
     

          

                        
  

                    

          

                        
         

        

  

             

مْ وَ يُـؤْمِنُونَ بِهِ وَ يَسْتـَغْفِرُونَ لِلَّذ ِِّđَءٍ رَحمَْةً وَ  ينَ آمَنُوا رَبَّنا وَسِعْتَ كُلَّ شَىْ الَّذينَ يحَْمِلُونَ الْعَرْشَ وَ مَنْ حَوْلَهُ يسَُبِّحُونَ بحَِمْدِ ر
  »1« »بيلَكَ وَ قِهِمْ عَذابَ الجَْحيمِ عِلْماً فَاغْفِرْ للَِّذينَ تابوُا وَ اتَّـبـَعُوا سَ 

گويند  كنند و آنان كه پيرامون آن هستند، همراه سپاس و ستايش، پروردگارشان را تسبيح مى فرشتگانى كه عرش را حمل مى
فرا  از روى رحمت و دانش همه چيز را ! پروردگارا:] گويند و مى[طلبند،  و به او ايمان دارند و براى اهل ايمان آمرزش مى

  .اند بيامرز، و آنان را از عذاب دوزخ نگه دار اند و راه تو را پيروى نموده اى، پس آنان را كه توبه كرده گرفته

دهد كه شما هيچ وقت تنها نيستيد، هرگز احساس غربت نكنيد كه ملائكه  اين آيه شريفه به تمام مردم مؤمن دلگرمى مى
  .طلبند وزى شما را در دنيا و آخرت از حضرت حق مىمقرّب حق دعاگوى شما هستند و پيروزى و đر 
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حق حضرت  حميده  صفات 

Ĕايت بى  در  Ĕايت  بى  صفات  از  اندك  بسيار  گوشهاى  به  دعا  از  قسمت  اين  عرشى  جملات  و  ملكوتى  فرازهاى  در  البته 
.ت اس  كرده  اشاره  حق 
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محبوب حضرت  وصف  يك  انوار  از  نورى  به  و  صفت  يك  اعماق  از  عمقى  به  بتواند  كه  نيست  آن  ظرفيت  و  حدّ  را  كسى 
.د برس 

.ت اس  حق  حضرت  اوصاف  بيان  دعاها  نورانى  فرازهاى  از  بسيارى  و  روايات  و  قرآن  آيات  از  عمدهاى  بخش 

.د دار  ريشه  مجيد  قرآن  آيات  در  شرح  مورد  جملات 

كه جائى  تا  و  تبركّ  و  تيمن  باب  از  است،  داشته  نظر  آيات  به  دعا  اين  انشاى  هنگام  به  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت 
:د مىشو  اشاره  آيات  آن  به  باشد  لازم 

الهى رحمت  و  علم   -1

:ت اس  فراگرفته  را  چيز  همه  رحمتت  و  علم  كه  تويى  عرشى:  جمله 
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______________________________
  7.  :  4(  )0 غافر   -  1(  )

302 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

كامل اشراف  هستى  وباطن  ظاهر  به  و  جزئيات  و  كليات  به  و  است  احاطى  علم  ملكوت  و  ملك  به  علمش  بزرگ  خداوند 
.د دار 

و خطا  مقدار  و  عصيان  و  گناه  جاى  و  معصيت  و  گناه  علل  و  است  اطلاع  با  ما  پرونده  درشت  و  ز  ير  از  او  مقدس  وجود 
.د مىدان  را  ما  اشتباه 

و دارد  گناه  به  نسبت  ما  حسرت  و  اندوه  به  علم  و  است  باخبر  ما  قلبى  پشيمانى  از  و  است  آگاه  ما  احوال  و  حال  به  او 
وسعت در  نيز  را  تائب  توبه  فراگرفته،  را  آفرينش  تمام  چنانكه  هم  واسعهاش  رحمت  و  است  مطلّع  را  ما  توبه  دروغ  و  راستى 

و بخشش  و  عفو  مورد  را  دردمند  مستمندان  و  بدبخت  كاران  اشتباه  و  درمىگذرد  بندگانش  ذنوب  از  و  مىدهد  جاى  خود 
.د مىده  قرار  رأفت  و  رحمت 

و احسان  و  بخوانيد  را  ما  درگاه  از  رميدگان  و  گناهكاران  همه  كه:  است  بوده  اين  السلام  عليهم  رسل  و  انبيا  حقّ  به  فرمان 
:د فرمو  السلام  عليه  داود  به  چنانكه  آيند،  ما  درگاه  به  ايشان  تا  نماييد،  بازگو  را  ما  رحمت  و  كرم  و  جود  و  فضل 

  »1«  . الصِّدّيقينَ  أنْذِرِ  وَ  نبِينَ  الْمُذْ  بَشِّرِ 

.د   نشون  ايمن  صديقان  و  نگردند  نوميد  كاران  ها  گن  تا  بترسان،  را  صديقان  و  ده  بشارت  را  گناهكاران 

:د   فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

  »2« بِوَلَدِها.  الشَّفيقَةِ  ةِ  الْوالِدَ  مِنَ  الْمُؤْمِنِ  بِعَبْدِهِ  ارْحَمُ  اللّهُ 

.ت   اس  مهربانتر  و  رحيمتر  مهربان،  و  مشفق  مادر  از  خود،  مؤمن  بنده  بر  خداوند 

توبه   درباره  يكم  و  سى  دعاى  شرح  در  حق  واسعه  رحمت  باعظمت  بسيار  مسئله 



       

 

  
               

         

          

   

     

  در خدا گم شو وصال اين است و بس
 

  گم شدن گم كن كمال اين است و بس

 اى برادر گريه و زارى تو
 

 هست هم آثار هشيارى تو

  راه فانى گشته راه ديگرست
 

  زانكه هشيارى گناه ديگرست

 اين خبرهات از خبر ده بى خبر
 

 توبه تو از گناه تو بتر

  ذوالعيانحيرتى بايد تو را از 
 

  كه نگنجى در زمين و آسمان

 جستجوى از وراى جستجو
 

 دانى بگو دانم تو مى من نمى

  حال و قالى از وراى حال و قال
 

  غرقه گشته در جمال ذوالجلال

  اى كه نى خلاصى باشدش غرقه
 

  تا بجز دريا كسى بشناسدش

  گفت قائل در جهان درويش نيست
 

  نيستور بود درويش آن درويش 

  

  )مولوى(

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

______________________________
2.  36 حديث   ،23 باب   ،99  /1 الشيعة:  وسائل  8؛  حديث   ،314  /2 الكافى:   -  1(  )

1.  18 الأنوار:  مشكاة  503؛   /2 الواعظين:  روضة   -  2(  )

303 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د آم  خواهد 

:د گوي  ىم  الدين  جلال 
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الهى نعمتهاى   -2

.ى دادها  قرار  đره  خود  نعمتهاى  در  آفريدهاى  هر  براى  كه  مباركى  وجود  آن  تويى  و  نورانى:  جمله 

»1«  « مُبينٍ  كِتابٍ  فى  كُلٌّ  تـَوْدَعَها  مُسْ  وَ  تـَقَرَّها  مُسْ  يَـعْلَمُ  وَ  رِزْقُها  اللّهِ  عَلَى  الاّ  رْضِ  الاْ  فىِ  دابَّةٍ  مِنْ  ما  وَ 

مىداند؛ را  آنان  موقت  جايگاه  و  واقعى  قرارگاه  [او]  و  برخداست،  او  روزىِ  كه  اين  مگر  نيست  زمين  در  جنبدهاى  هيچ  و 
.ت اس  ثبت  روشن  كتابى  در  همه 

______________________________
6.  :  1(  )1 هود   -  1(  )

304 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« تينُ»  الْمَ  ذُوالْقُوَّةِ  الرَّزاّقُ  هُوَ  اللّهَ  انَّ 

است. استوار  قدرت  صاحب  و  روزىدهنده  خود  خدا  بىترديد 

احدى را  آĔا  شماره  كه  موجودات  بودن  متنوع  و  كثرت  عين  در  كه  مىباشد  حقيقت  اين  به  اشاره  است،  مبالغه  اسم  الرزاّقُ 
.د مىده  را  او  زى  ور  شود  فراموش  و  بيفتد  قلم  از  كسى  كه  اين  بدون  نمىداند،  او  حضرت  جز 

.ت اس  قوى  Ĕايت  بى  او  كه  اين  و  است  اقتدار  و  قدرت  صاحب  معناى  به  ذوالقوة 

.د مىكن  افاده  را  معنا  همان  است  تعالى  حق  اسماى  از  كه  هم  المتين  و 

به رزق  رساندن  در  كه  اين  و  دارد  او  در  دهى  روزى  انحصار  بر  دلالت  متين  ذوالقوة،  رزاّق،  مبارك:  اسم  سه  اين  و 
إِياّكُمْ وَ  يَـرْزقُُها  اللّهُ  رِزْقَها  لاتحَْمِلُ  دابَّةٍ  مِنْ  كَايِّنْ  وَ   «  »2 ندارد.»  راه  او  در  ضعفى  شهودى  و  غيبى  از  اعم  هستى  موجودات 

»3« الْعَليمُ»  السَّميعُ  هُوَ  وَ 

روزى شما  و  آنان  به  كه  خداست  بگيرند،  عهده  بر  را  خود  روزى  آوردن]  دست  ه  ب[  ندارند  قدرت  كه  جنبندگانى  بسيارند  چه 
.ت داناس  و  شنوا  او  و  مىدهد، 
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:ه ك  مىدهد  دلگرمى  هستند  فكر  كج  روزى  و  رزق  به  نسبت  كه  آنان  و  را  ضعيف  ايمان  با  مردم  مجيد  «قرآن 

جنبندگانى بلكه  شما  تنها  نه  خداست،  رسان  روزى  نپذيريد،  را  حرام  در  افتادن  و  اسارت  و  ذلّت  ننگ  و  نخوريد  را  روزى  غم 
حمل را  خود  روزى  نمىتوانند  حتى  كه 

______________________________
5.  8  :  5(  )1 ذاريات   -  1(  )

.ت ذاريا  سوره   58 آيه  ذيل   ،584  /18 الميزان:  تفسير  ترجمه   -  2(  )

6.  0  :  2(  )9 عنكبوت   -  3(  )

305 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

نمىگذارد گرسنه  را  آĔا  مهربان  خداوند  ولى  مىخواهند،  نو  روزى  روز  هر  و  ندارند  خود  لانه  در  غذايى  ذخيره  هرگز  و  كنند 
.د مىرسان  را  شما  روزى  نيز  او  هم  و  مىدهد  روزى  و 

از را  خود  غذايى  مواد  عسل  زنبورداران  و  مورچگان  همچون  كه  هستند  كمى  انواع  حشرات  و  حيوانات  و  جنبندگان  ميان  در 
آĔا از  ميليون  ميليونها  و  بروند  تازهاى  روزى  دنبال  بايد  روز  هر  يعنى  مىكنند،  ذخيره  و  حمل  لانه  سوى  به  بيابان  و  صحرا 

از همه  كه  دارند  وجود  درياها  درون  و  كوهها  فراز  بر  ا،  درههّ  اعماق  و  بيابانها  در  نزديك،  و  دور  نقاط  در  ما  اطراف  در 
مىخورند. روزى  دريغش  بى  نعمت  خوان 

روزى قطع  ترس  از  چنين  اين  چرا  تواناترى،  و  هوش  با  كردن  ذخيره  و  روزى  آوردن  دست  به  براى  آĔا  از  كه  انسان  اى  تو  و 
محدوده اين  درون  از  هم  تو  مىروى؟  مذلّت  و  خوارى  و  ستم  و  ظلم  هر  بار  زير  و  چسبيدهاى  ننگين  و  آلوده  زندگى  به 

كه روز  آن  در  مده،  راه  خود  به  روزى  غم  و  بنشين  پروردگارت  گسترده  سفره  سر  بر  و  آى  بيرون  خود  تاريك  و  تنگ  زندگى 
دسترسى تو  به  مهربانت  مادر  و  پدر  حتى  كس  هيچ  و  بودى  محبوس  مادر  شكم  در  ناتوانى  و  ضعيف  جنين  صورت  به 

.ى نيرومند  و  توانا  موجودى  كه  امروز  گذاشت،  تو  اختيار  در  داشتى  نياز  را  آنچه  و  نكرد  فراموش  تورا  پروردگارت  نداشتند 

و است  باخبر  خوبى  به  همه  نيازهاى  از  مىداند،  را  جنبندگان  همه  و  شما  حال  زبان  حتى  و  مىشنود  را  همه  سخن  خداوند 
و بود  موجودات  و  جنبندگان  تمام  روزى  با  رابطه  در  گذشت  كه  آياتى   «1»  « .ت  نيس  پنهان  او  پايان  بى  علم  دايره  از  چيزى 

زندگى روزه  چند  اين  براى  نبايد  و  است  خدا  خور  روزى  هم  او  كه  انسان  براى  عبرتى  و  درس 
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______________________________
.ت عنكبو  سوره   60 آيه  ذيل   ،333  -332  /16 نمونه:  تفسير   -  1(  )

306 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

به آلوده  و  بزند  آتشى  و  آب  هر  به  را  خود  و  كند  خطا  پا  از  دست  خود  سفره  پركردن  براى  است  حق  حضرت  مهمان  كه 
!د بكش  بيرون  آنان  گلوى  از  است  ديگران  حق  كه  لقمهاى  و  گردد  حرام 

آن تفسير  و  حلال  روزى  و  رزق 

:ت اس  مقيد  حلال  و  طيبات  قيد  با  كه  است  انسان  روزى  درباره  هم  زيادى  آيات 

1«  »  « تَـفْضيلاً  نا  خَلَقْ  ممَِّنْ  ثيرٍ  كَ  عَلى  فَضَّلْناهُمْ  وَ  الطَّيِّباتِ  مِنَ  وَرَزَقْناهُمْ  رِ  وَالْبَحْ  الْبـَرِّ  فىِ  حمََلْناهُمْ  وَ  آدَمَ  بَنى  نا  رَّمْ  كَ  وَلَقَدْ 

كرديم، سوار  گذاشتيم]  اختيارشان  در  كه  مركبهايى  [بر  دريا  و  خشكى  در  را  آنان  و  داديم،  كرامت  را  آدم  فرزندان  يقين  به 
.يم داد  كامل  برترى  خود  آفريدههاى  از  بسيارى  بر  را  وآنان  بخشيديم،  روزى  پاكيزه  هاى  نعمت  از  آنان  به  و 

:ت اس  آمده  نمونه  تفسير  در  باره  اين  در 

حركت مسئله  به  نخست  بخشيده  انسان  به  كه  مواهبى  تمام  ميان  از  خداوند  چرا  كه  مىكند  توجه  جلب  نكته  اين  جا  اين  «در 
مىكند؟ اشاره  دريا  و  خشكى  در  او 

انسان حركت  و  نيست  امكانپذير  حركت  بدون  ها  ىز  رو  انواع  و  طيبات  از  đرهگيرى  كه  باشد  جهت  آن  به  است  ممكن  اين 
.ت اس  بركت  گونه  هر  مقدّمه  حركت  دارد،  راهوار  مركب  به  نياز  زمين  صفحه  بر 

انواع از  يك  هر  كه  چرا  كند،  مشخّص  صحرا  و  دريا  از  اعم  زمين،  Ēناى  كل  بر  را  او  سلطه  مىخواهد  كه  جهت  اين  به  يا  و 
.د مىكن  حكومت  خاكى  كره  اين  كل  بر  كه  است  انسان  تنها  دارند،  ه  طل  س  زمين  محدوده  از  قسمتى  بر  موجودات 

______________________________
7.  0  :  1(  7) اسراء   -  1(  )

307 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 
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داشتيم، گرامى  را  انسان  ما  مىگويد:  سربسته  طور  به  فوق  آيه  در  كه  داشته  گرامى  چيز  چه  به  را  انسان  خداوند  كه  اين  در 
:ت اس  اختلاف  تفسير  اهل  ميان  در 

.د مىدانن  اراده  آزادى  مختلف،  استعدادهاى  و  نطق  و  عقل  قوه  اعطاى  خاطر  به  بعضى 

.ت راس  قامت  و  موزون  اندام  بعضى 

نوشتن بر  قدرت  همچنين  و  دهد  انجام  مىتواند  را  دقيق  و  ظريف  كارهاى  بسيار  آن  با  انسان  كه  انگشتان  موهبت  بعضى 
.د دار 

.د بخور  دست  با  را  خود  غذاى  مىتواند  كه  است  موجودى  تنها  تقريباً  انسان  كه  اين  به  بعضى 

.ين زم  روى  موجودات  تمام  بر  او  سلطه  خاطر  به  بعضى 

.د مىدانن  او  فرمان  اطاعت  بر  قدرت  و  خدا  شناخت  خاطر  به  بعضى  و 

به نسبت  خدا  گراميداشت  بنابراين  نرد،  ندا  هم  با  تضادّى  گونه  هيچ  و  است  جمع  انسان  در  مواهب  اين  كه  است  روشن  ولى 
.ت اس  مواهب  اين  غير  و  موهبت  اين  همه  با  بزرگ  مخلوق  اين 

تكامل مسير  پيمودن  براى  بسيار  توانايى  و  عالى  استعدادهاى  از  است  مجموعهاى  جسمى،  امتيازات  بر  علاوه  انسان  روح  و 
.د نامحدو  طور  به 

است: شده  اظهار  گوناگونى  نظرات  است؟  تفاوتى  چه  فضّلنا  و  كرّمنا  ميان 

انسان كه  است  فضايلى  به  اشاره  فضّلنا  و  است  داده  انسان  به  ذاتاً  خداوند  كه  است  مواهبى  به  اشاره  كرّمنا  گفتهاند  بعضى 
.د مىكن  اكتساب  الهى  توفيق  به 

كلمه زيرا  معنوى؛  مواهب  به  فضّلنا  و  مىكند  هر  اشا  مادى  جنبههاى  به  كرّمنا  جمله  كه  است  نزديك  بسيار  نيز  احتمال  اين 
.ت اس  آمده  معنا  همين  به  مجيد  قرآن  در  غالباً  فضّلنا 

چيست؟ جا  اين  در  كثير  معنى 
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308 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

بر را  انسانها  ما  مىگويد:  قرآن  كه  چرا  دانستهاند،  آدم  بنى  كل  بر  فرشتگان  فضيلت  بر  دليل  را  فوق  آيه  مفسران  از  بعضى 
جز   گروه  اين  و  نيست  آĔا  از  برتر  انسان  كه  مىماند  باقى  جا  اين  در  گروهى  طبعاً و  داديم  برترى  خود  مخلوقات  از  بسيارى 

.د   بو  نخواهند  فرشتگان 

باقى ترديد  آدم،  سوى  از  آĔا  به  اسما  علم  تعليم  با  او،  براى  فرشتگان  خضوع  و  سجود  و  آدم  آفرينش  آيات  به  توجه  با  ولى 
.ت اس  برتر  فرشته  از  انسان  كه  نمىماند 

معمول بسيار  عرب  مكالمات  و  قرآن  در  طبرسى  بزرگ  مفسر  گفته  به  و  بود  خواهد  جميع  معنى  به  جا  اين  در  كثير  بنابراين 
.د مىآي  جميع  معنى  به  كلمه  اين  كه  است 

:ت اس  اين  جمله  معنى  مىگويد  طبرسى  مرحوم 

»1« ثير.ٌ  كَ  هُمْ  وَ  ناهُمْ  لَقْ  خَ  مَنْ  عَلى  فَضَّلْناهُمْ  اناّ 

.د بسيارن  مخلوقات  ساير  و  بخشيديم  برترى  مخلوقات  ساير  بر  را  انسان  ما 

:د مىگوي  شياطين  درباره  قرآن 

»2«  « كاذِبوُنَ  ثَـرُهُمْ  وَاكْ 

.د دروغگوين  شيطانها  بيشتر  و 

.د بو  خواهد  آن  براى  روشنى  قرينه  انسان  آفرينش  آيات  بدانيم،  ظاهر  خلاف  را  معنى  اين  اگر  حال  هر  به  و 

نيروهاى از  كه  موجودى  تنها  مىدانيم  زيرا  نيست؛  پيچيده  چندان  پرسش  اين  پاسخ  است؟  خدا  مخلوق  برترين  انسان  چرا 
استعداد و  كند  پيدا  پرورش  مىتواند  تضادها  لاى  لابه  در  و  شده  تشكيل  روحانى  و  جسمانى  معنوى،  و  مادى  مختلف 

______________________________
2.  74  /6 القرآن:  تفسير  فى  البيان  مجمع   -  1(  )



       

 

     

          

        

     

                  

ؤْمِنينَ عَلِىُّ : الْمَلائِكَةُ افْضَلُ امْ بَـنُو آدَمَ؟ فَقالَ : سَألَْتُ ابا عَبْدِاللّهِ عليه السلام فَـقُلْتُ : عَبْدِاللّهِ بْنِ سِنانٍ قالَ عَن 
ُ
قالَ امير الم

، وَركََّبَ فىِ الْبَهائِمِ شَهْوَةً بِلا عَقْلٍ، وَ ركََّبَ فى بَنى انَّ اللّهَ عَزَّوَجَلَّ ركََّبَ فىِ الْمَلائِكَةِ عَقْلاً بِلاشَهْوَةٍ : بْنُ ابيطالِبٍ عليه السلام
  »1« .فَـهُوَ شَرٌ مِنَ الْبَهائِمِ آدَمَ كِلْتـَيْهِما، فَمَنْ غَلَبَ عَقْلُهُ شَهْوَتَهُ فَـهُوَ خَيـْرٌ مِنَ الْمَلآئِكَةِ، وَ مَنْ غَلَبَتْ شَهْوَتهُُ عَقْلَهُ 

امام : فرمايد ها، حضرت مى فرشتگان برترند يا انسان: امام صادق عليه السلام سؤال كردم از: گويد عبداللّه بن سنان مى
به درستى كه خداوند فرشتگان را با عقل و بدون شهوت آفريد؛ و حيوانات را با شهوت و بدون : على عليه السلام فرمود

پيروز شود برتر از فرشتگان است و   عقل آفريد؛ و انسان را با عقل و شهوت آفريد؛ پس كسى كه عقلش بر شهوتش
  .باشد تر و بدتر مى كسى كه شهوتش بر عقلش پيروز گردد از حيوانات پست

ها از فرشتگان برترند؟ در حالى كه گروهى بى ايمان  ماند و آن اين است كه آيا همه انسان در اين جا يك سؤال باقى مى
شوند و به تعبير ديگر آيا بنى آدم در آيه مورد بحث همه  مى ترين خلق خدا محسوب وشرور و ستمگر هستند كه از پست

  .شود، يا تنها گروهى از آĔا را ها را شامل مى انسان

______________________________  
، 188/ 3: ؛ تفسير نور الثقلين1، حديث 4/ 1: ؛ علل الشرايع5، حديث 39، باب 299/ 57: بحار الأنوار -)1(

  .316حديث 

  310: ، ص7 رح صحيفه سجاديه، جتفسير و ش

ها برترند، اما بالقوه و بالاستعداد، يعنى  آرى، همه انسان: توان خلاصه كرد و آن اين كه پاسخ اين سؤال را در يك جمله مى
  .همگى اين زمينه وشايستگى را دارند، حال اگر از آن استفاده نكنند و سقوط نمايند مربوط به خودشان است

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

2.  23  :(2  )6 شعراء   -  2(  )

309 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  انسان  دارد،  نامحدود  پيشروى  و  تكامل 

انسان و  ملائكه 

:ت مدعاس  اين  بر  روشنى  شاهد  نيز  شده  نقل  السلام  عليه  على  المؤمنين  امير  از  كه  معروفى  حديث 
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انسان دانشمندان،  گفته  به  ولى  اوست،  انسانى  و  معنوى  جنبههاى  روى  موجودات،  ساير  بر  انسان  اساسى  برترى  گرچه 
.ت اس  نيرومندتر  و  قوىتر  جانداران  ساير  از  جهات  از  بعضى  در  جسمانى  نيروهاى  نظر  از  حتى 

انسان درباره  كارل  گفتار 

:د مىگوي  ناشناخته»  موجود  «انسان  كتاب  نويسنده  كارل 

همچنين مىورزد،  استقامت  حادثهاى  نوع  هر  مقابل  در  و  مىباشد  العادهاى  فوق  ظرافت  و  استحكامات  داراى  انسان  بدن 
تعادل و  موازنه  حفظ  مورد  در  و  پركارى  رنج،  بيمارى،  درد،  افراطى،  غصه  خستگى،  خوابى،  بى  غذايى،  بى  مقابل  در 
حيوانات تمام  از  انسان  كه  گفت  مىتوان  حتى  مىدهد،  نشان  خود  از  عجيبى  تحمّل  خويش  روح  و  بدن  حيرتانگيز 

به را  كنونى  تمدن  و  صنايع  امور،  همه  اين  است،  توانسته  شگرفش  فكرى  و  جسمى  توانايى  اين  با  است،  پرتلاشتر  پردوامتر، 
1«  »  « .د  رسان  اثبات  به  جانداران  همه  بر  را  برتريش  و  آورد  وجود 

روايات و  آيات  در  موجودات  كليّه  رزق 

»2« مُبينٌ»  عَدُوٌّ  لَكُمْ  انَّهُ  الشَّيْطانِ  خُطُواتِ  تَـتَّبِعُوا  وَلا  طيَِّباً  حَلالاً  رْضِ  الاْ  فىِ  ممِاّ  كُلُوا  النّاسُ  ايُّـهَا  يا 

پاكيزه و  حلال  زمين  در  خوردنىها]  و  ميوهها  انواع  [از  آنچه  از  مردم!  اى 

______________________________
.ء اسرا  سوره   70 آيه  ذيل   ،201  -197  /12 نمونه:  تفسير   -  1(  )

1.  68  :  2(  ) بقره   -  2(  )

311 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  آشكار  دشمنى  شما  به  نسبت  او  زيرا  نكنيد؛  پيروى  شيطان  گامهاى  از  و  بخوريد  است، 

نبايد نفس  هواى  دنبال  به  خوردنىها  زمينه  در  و  كرد  حرام  خود  بر  نبايد  را  خدا  حلال  كه  مىشود  استفاده  شريفه  آيه  از 
.د كر  پيروى  نبايد  شيطان  از  و  رفت 
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كه است  مقرر  نفسش  آخرين  تا  زندهاى  موجود  هر  روزى  است  الهى  محكم  سند  كه  آيات  گونه  اين  اساس  بر  صورت  هر  در 
است. صحيح  راه  در  رنج  و  زحمت  و  مشروع  كوشش  و  حلال  كسب  آن  آوردن  دست  به  كانال 

:د مىفرماي  البلاغه  Ĕج  در  السلام  عليه  على  امام 

وَ ها،  ارْضِ  عَلى  دَبَّتْ  يْفَ  كَ  رِ،  الْفِكْ  ركِِ  تَدْ  بمِسُْ  وَلا  الْبَصَرِ،  بلَِحْظِ  تنُالُ  لاتَكادُ  هَيْئَتِها،  وَلَطافَةِ  جُثَّتِها،  غَرِ  صِ  فى  لَةِ  النَّمْ  الىَ  انْظُرُوا 
فُولَةٌ مَكْ  لِصَدَرهِا،  وِرْدِها  فى  وَ  لِبـَرْدِها،  رِّها  حَ  فى  تجَْمَعُ  تـَقَرِّها،  مُسْ  فى  تَـعُدُّها  وَ  رهِا،  جُحْ  الى  الحْبََّةَ  تَـنْـقُلُ  رِزْقِها،  عَلى  صُبَّتْ 

»1« ياّنُ.  الدَّ  وَلايحَْرمُِهَا  ناّنُ،  الْمَ  لايُـغْفِلُها  بِوَفْقِها،  مَرْزُوقَةٌ  بِرِزْقِها، 

درك انديشه  به  و  ديد  چشم  گوشه  با  را  او  توان  ىنم  كه  است  گونهاى  به  بنگريد،  اندامش  ظرافت  و  كوچك  جثه  با  را  مورچه 
به مىدهد،  قرار  قرارگاهش  در  و  مىبرد  لانه  به  را  دانه  مىجهد،  رزقش  بر  و  مىرود  راه  زمين  روى  نرمى  به  چگونه  كرد، 

را او  و  شده  او  روزى  ضامن  خدايش  مىنمايد،  مهيّا  بازگشتن  زمان  براى  آمدن  وقت  به  و  مىكند  جمع  زمستان  براى  تابستان 
.د نمىگذار  محرومش  دياّن  پروردگار  و  ندارد  غفلت  او  از  مناّن  خداوند  داده،  رزق  حالش  موافق 

______________________________
2.  27 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

312 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د مىفرماي  خطبه  همين  از  ديگر  قسمتى  در 

1«  » بِرِزْقِهِ.  لَهُ  كَفَلَ  وَ  هِ  بِاسمِْ طائِرٍ  كُلَّ  دَعا  نَعامٌ،  هذا  وَ   ، عُقابٌ  هذا  وَ   ، غُرابٌ  فَهذا 

.ه گشت  ضامن  را  رزقش  و  خوانده  نامش  به  را  پرندهاى  هر  است،  شترمرغ  اين  و  كبوتر  اين  عقاب،  اين  كلاغ،  اين 

:ت اس  آمده  صحيفه  اول  دعاى  از  زيبايى  جملات  در 

.دٌ زائِ  نْـهُمْ  مِ  نَـقَصَ  مَنْ  يَزيدُ  وَلا   ، ناقِصٌ  زادَهُ  مَنْ  لايَـنْـقُصُ  رِزْقِهِ،  مِنْ  مَقْسُوماً  مَعْلُوماً  قوُتاً  رُوحٍ  لِكُلِّ  عَلَ  وَجَ 

.يى نمىافزا  افزايندهاى  را  آن  كاستى  و  نمىكاهد  كاهندهاى  را  آن  فراخى  كه  داده  قرار  مقرر  معلوم  جاندارى  هر  براى 

:د مىفرماي  السلام  عليه  على  حضرت 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »2« .رَمَقٍ قُوتٌ   ذى لِكُلِّ 

  .براى هر صاحب رمقى، روزى معين است

  :فرمايد و نيز مى

رَ اقْواتَـهُمْ    »3« .عِيالهُُ الخَْلائِقُ، ضَمِنَ ارْزاقَـهُمْ، وَ قَدَّ

  .موجودات نانخور حضرت حقّند، روزى آنان را ضامن شده، وقوت آنان را اندازه قرار داده

______________________________  
  .227خطبه : Ĕج البلاغه -)1(

  .8، حديث 321: ؛ الأمالى، شيخ صدوق4، ذيل حديث 22/ 8: الكافى -)2(

  .398/ 6: ، شرح Ĕج البلاغه، ابن ابى الحديد90، حديث 106/ 54: بحار الأنوار -)3(

  313: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  :رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمود

  »1« .تَسْتَكْمِلَ رِزْقَها  الرُّوحَ الاْمينَ نَـفَثَ فى رُوعى انَّهُ لَنْ تمَوُتَ نَـفْسٌ حَتىّ الا وَ انَّ 

  .رود، مگر آن كه روزى خود را كامل كند آگاه باشيد، امين وحى در قلبم دميد كه جاندارى از دنيا نمى

كه خداوند مهربان روزى آنان را تا لحظه آخر از اشتباهات بسيار بزرگ مردم دنبال حرام رفتن است، آنان توجّه ندارند  
حيات مقرّر فرموده و واسطه به دست آوردن آن را كار و كوشش مشروع قرار داده، چنانچه در به دست آوردنش از حرام 

ان شود و بايدبه يقين بدانند كه حرام اضافه درآمدى نيست كه آن تأمين كنند، به اندازه آن حرام از رزق حلال آنان كم مى
  .اند به چنگ آورده

  :فرمايد حضرت باقر عليه السلام مى
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مِنَ تنَاوَلَتْ  هِىَ  فَانْ   ، آخَرَ  هٍ  وَجْ  مِنْ  بِالحَْرامِ  ا  لهَ  عَرَضَ  وَ  عافِيَةٍ،  فى  يأَْتيها  لالاً  حَ  رِزْقَها  ا  لهَ  اللّهُ  فَـرَضَ  وَقَدْ  الاّ  نَـفْسٍ  مِنْ  ليَْسَ 
»2« بير.ٌ  كَ  فَضْلٌ  ا  واهمُ  سِ  اللّهِ  عِنْدَ  وَ  اللّهُ  فَـرَضَ  الَّذى  الحَْلالِ  مِنْ  بِهِ  قاصَّها  يْئاً  شَ  الحَْرامِ 

كار و  مشروع  عمل  و  سلامت  راه  از  روزى  اين  كه  فرموده  واجب  حلال  روزى  او  براى  خداوند  كه  آن  مگر  نيست  انسانى 
حلال   از  آن  مقدار  به  بردارد،  حرام  آن  از  چيزى  اگر  يرد،  گى  م  قرار  برابرش  در  حرام  راه  اين  غير  از  مىرسد،  او  به  صحيح 
.ت   هس  انسان  براى  بزرگ  فضل  حرام،  و  حلال  غير  به  خداوند  نزد  و  مىشود  تقاص  واجبش 

______________________________
3.  3 حديث   ،202  /3 اللآلى:  عوالى  83؛  الدّاعى:  عدّة   -  1(  )

2. حديث   ،80  5/ الكافى:  6؛  حديث   ،5 باب   ،147  /5 الأنوار:  بحار   -  2(  )

314 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د مىفرماي  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليه  باقر  حضرت 

لمَْ وَ  حَلالاً  لْقِهِ  خَ   َ بَـينْ  رْزاقَ  الاْ  قَسَّمَ  تَعالى  اللّهَ  فاَنَّ  اللّهِ  يَةِ  مَعْصِ  مِنْ  ءٍ  بِشَىْ  تَطْلُبُوهُ  انْ  الرِّزْقِ  مِنَ  ءٍ  شَىْ  تِبْطاءُ  اسْ  لَنَّكُمْ  وَلايحَْمِ 
بِهِ قُصَّ  لِّهِ  حِ  غَيرِْ  مِنْ  هُ  وَاخَذَ  عَزَّوَجَلَّ  اللّهِ  ترِْ  سِ  جابَ  حِ  تَكَ  هَ  مَنْ  وَ  لِّه  حِ  مِنْ  رِزْقُهُ  اتاهُ  صَبـَرَ  وَ  اللّهَ  اتَّقى  فَمَنِ  راماً،  حَ  ها  يُـقَسِّمْ 

1«  » عَلَيْهِ.  بَ  حُوْسِ  وَ  الحَْلالِ  رِزْقِهِ  مِنْ 

به آوريد،  دست  به  خدا  معصيت  طريق  از  داريد  لازم  آنچه  كه  نكند  وادار  را  شما  الهى،  رزق  و  روزى  از  چيزى  كندى 
پيشه الهى  تقواى  كه  كسى  فرموده،  قسمت  بندگانش  ميان  در  حرام  از  نه  حلال  طريق  از  را  ارزاق  متعال  خداوند  كه  حقيقت 
حلال غير  از  و  كند  درى  پرده  حق  حضرت  برابر  در  كه  آن  و  د  سر  مى  حلال  از  روزيش  برود،  استقامت  و  صبر  راه  به  و  كند 

محاسبه به  را  او  و  مىكنند  كم  حلالش  رزق  از  آورده  دست  به  حرام  از  كه  اندازهاى  همان  به  برخيزد،  معاش  كسب  به 
.د مىكشن 

طباطبائى علامه  كلام  در  الهى  رزق 

:د مىفرماي  طباطبائى  مه  علاّ 

:ه ك  مىآيد  دست  به  الهى  و  ملكوتى  منبع  دو  آن  در  تدبرّ  از  پس  سنّت،  و  كتاب  «از 



       

 

               

                       
                        

      

  
               

          

                    

   

       

                        
                          

                          
         

                        
                

                  

                          
            

                         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت اس  خارج  روزى  و  رزق  دايره  از  حرام  و  است  الهى  رزق  مصداق  حلال 

نمىتواند است  شيطان  تابع  لجاج  و  عناد  راه  از  و  نفس  هواى  دچار  شديداً  كه  حرامخوار  انسان  يك  حساب  اين  روى 
حضرت به  نادانى  و  جهل  اثر  بر  كه  است  عظيمى  ēمت  سخن  اين  شده.  داده  قرار  راه  اين  از  من  روزى  كنم  چه  بگويد: 

.د مىكن  وارد  العزهّ  ربّ 

______________________________
1. حديث   ،80  /5 الكافى:  13؛  حديث   ،5 باب   ،148  /5 الأنوار:  بحار   -  1(  )

315 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« شد.»  نخواهد  قبول  حرام  به  بودنش  آلوده  خاطر  به  خداوند  پيشگاه  در  عذرش  كه  بداند  بايد  حرامخوار 

مقدّر رزق 

:د مىكن  نقل  الحديد  ابى  ابن 

با و  كرد  باز  را  استر  بند  دهنه  بدبخت  مرد  آن  نگاهدار.  مرا  استر  گفت:  مردى  به  و  شد  مسجد  وارد  السلام  عليه  «على 
مرد آن  به  مزد  عنوان  به  داشت  قصد  و  بود  مباركش  دست  در  درهم  دو  كه  حالى  در  نماز  از  پس  السلام  عليه  على  برد،  خود 

از يكى  به  را  درهم  دو  كرده،  رها  خود  حال  به  را  استر  و  دزديده  را  بند  دهنه  مرد  آن  ديد  شد،  خارج  مسجد  از  بدهد 
.د بخر  استر  براى  بندى  دهنه  تا  داد  خدمتكاران 

را آن  درهم  دو  همان  به  بود،  خريده  درهم  دو  به  مغازه  صاحب  كه  كرد  مشاهده  بازار  در  را  شده  دزديده  بند  دهنه  خدمتكار 
:د فرمو  السلام  عليه  على  حضرت  برگرداند.  السلام  عليه  مولا  به  و  گرفت  مغازه  صاحب  از 

»2« لَه.ُ  رَ  قُدِّ ما  عَلى  يَـزْدادُ  وَلا  الصَّبرِْ،  بتِـَرْكِ  الحَْلالَ  الرِّزَقَ  هُ  نَـفْسَ  رمُِ  ليَِحْ  الْعَبْدَ  انَّ 

مقدار از  چيزى  و  مىكند  حرام  خود  بر  را  الهى  حلال  روزى  استقامت  و  صبر  ترك  و  عجله  در  افتادن  با  عبد  كه  حقيقت  به 
!« !د  نمىكن  اضافه  خود  به  حق  حضرت  وسيله  به  شده  مقدّر 

.د مىرون  و  مىگذارند  كه  آنچه  آĔم  مىكند،  تعجب  نشده،  مقدّر  آنان  براى  كه  آنچه  طلب  در  مردم  كندن  جان  از  انسان 



       

 

  
             

          

          

       

            

                        
                       

                          
                        

      

                        
                          

                     
                        

                  

 اهل دنيا از جان كندن چه حظ
 

 از عناى جان و رنج تن چه حظ

  مرگ را نشناختن تا وقت مرگ
 

 ن را از چنين مردن چه حظغافلا

  سعى كردن đر دنيا روز و شب
 

 ناگهانى مردن و ماندن چه حظ

 ها چه سود خواجه را از جمع كردن
 

 تخم حسرت در جهان كشتن چه حظ

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

__________________________  __  __
.ن عمرا  آل  سوره   27 آيه  ذيل   ،224  /3 الميزان:  تفسير  ترجمه   -  1(  )

1.  60  /3 الحديد:  ابى  ابن  البلاغه،  Ĕج  شرح   -  2(  )

316 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د مىفرماي  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

:د مىكر  نصيحت  بدينگونه  روزى  مسئله  باب  در  را  فرزندش  لقمان 

اين از  بايد  است،  سست  و  ضعيف  نيتش  و  اراده  و  دارد  كمبود  يقينش  زندگى،  معيشت  و  رزق  و  روزى  طلب  در  كه  آن 
او دست  كه  حالى  در  وانگذاشت،  روزى  و  رزق  نظر  از  را  او  موقعيت  سه  در  حق  حضرت  كه:  بگيرد  درس  عينى  واقعيّت 
خداى و  بود  بسته  رويش  به  تدبير  و  چاره  راه  و  بود  كوتاه  كلى  به  خودش  وسيله  به  درآمد  و  كسب  از  موقعيت  سه  آن  در 

و مىرساند  را  او  روزى  ترديد  بدون  است،  باز  جهد  و  جدّ  و  كار  و  كسب  براى  دستش  كه  چهارم  حالت  در  مهربان 
.د مىساز  برطرف  را  نيازهايش 

زمانى داشت،  جاى  شيرخوار  صورت  به  در  ام  آغوش  در  كه  وقتى  بود،  مادر  رحم  در  كه  زمانى  از  بود  عبارت  موقعيت  سه  آن 
و خريد  در  را  عقلش  و  آورد  روى  كاسبى  به  و  شد  بزرگ  چون  مىكرد،  استفاده  پدرش  درآمد  از  و  بود  نوجوان  و  كودك  كه 
محبوب حضرت  به  نسبت  را  منفى  گمانهاى  انواع  گشت  مضيقه  دچار  موردى  در  انداخت،  كار  به  اجناس  ارزيابى  و  فروش 

و شود  خالى  دستش  كلى  به  كه  مبادا  گرفت،  سخت  اهلش  و  خود  بر  و  زد  سرباز  مالى  حقوق  پرداخت  از  و  كرد  پيدا 
:د مىفرماي  فيض  حضرت  معرفت  باغ  بلبل   «1»  ! !د  واگذار  روزى  امر  در  را  او  العزهّ  ربّ  حضرت 
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  اهل عزّت را از عزّ و سرورى
 

 جز مراعات گران كردن چه حظ

 كار عقبا را پس افكندن چه سود
 

 فوت كردن وقت تا رفتن چه حظ

 زينت دنيا ندارد چون بقا
 

 را دل در آن بستن چه حظعاقلان 

  فيض را زين پندهاى بيهده
 

 گفتن و بنوشتن و خواندن چه حظ

  

  )فيض كاشانى(

   بخشش و كيفر الهى - 3

  

گيرد، ريشه در قسمتى از آيات  تويى آن خدايى كه بخششت از كيفرت بلندتر و مهرت بر غضبت پيشى مى: جمله ملكوتى
عليهم السلام و مسائل عالى خلقت دارد كه بر اثر گناه و معصيت، مستحق غضب و قرآن و معارف الهيّه ائمه معصومين 

گيرد و آتش غضب و سخط از او برداشته  سخط الهى است، با اتصال به توبه و انابه، مورد عفو و رحمت قرار مى
  .شود مى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

حظ چه  تن  و  جان  مشقتهاى  جز  رسوم  مراعات  از  را  عاقلان 

______________________________
5.  4 حديث   ،2 باب   ،30  /100 الأنوار:  بحار  14668؛  حديث   ،11 باب   ،34  /13 الوسائل:  مستدرك   -  1(  )



       

 

                        
          

                           
                          

    

                       
        

          

    

                           
                        

              

                

                      
      

       

       

  »4« »ءٍ  رَحمَْتى وَسِعَتْ كُلَّ شَىْ 

  .رحمتم همه چيز را فرا گرفته است

  »5« .يا مَنْ سَبَـقَتْ رَحمْتَُهُ غَضَبَهُ 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

پيدا تسليم  و  انابه  و  بازگشت  يق  فو  ت  آخرت،  رسيدن  فرا  از  قبل  چنانچه  آورده،  فراهم  آتش  خود  براى  حقيقت  به  كه  انسانى 
.د مىشو  او  حال  شامل  حق  واسعه  رحمت  كند، 

طرد و  غضب  بايد  را  او  هم  حضرت  طبيعى  طور  به  و  مىشود  علاقمند  بىتقوايى  و  معصيت  به  ابتدا  در  بنده  كه  حالى  در 
توبه به  دعوت  خطاكار  از  و  مىكند  مغفرت  و  رحمت  و  توبه  به  ابتداى  بكشد،  جريمه  جايگاه  به  مجرم  عنوان  به  را  او  و  كند 

.د مىنماي  وانابه 

مِنْ تابَ  ثمَُّ  َهالَةٍ  بجِ  سُوءاً  مِنْكُمْ  عَمِلَ  مَنْ  انَّهُ  الرَّحمَْةَ  هِ  نَـفْسِ  عَلى  رَبُّكُمْ  كَتَبَ  عَلَيْكُمْ  سَلامٌ  فَـقُلْ  بِآياتنِا  يُـؤْمِنُونَ  الَّذينَ  جاءَكَ  وَاذا 
غَفُورٌ فَأَنَّهُ  لَحَ  اصْ  وَ  بَـعْدِهِ 

318 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  » رَحيمٌ» 

مقرّر و  لازم  خود  بر  را  رحمت  پروردگارتان  شما،  بر  سلام  بگو:  آيند،  تو  نزد  به  مىآورند  ايمان  ما  آيات  به  كه  كسانى  هرگاه  و 
نمايد اصلاح  را]  خود  فاسد  م[  و  كند  توبه  آن  از  بعد  سپس  شود،  مرتكب  زشتى  كار  نادانى  به  شما  از  كس  هر  بنابراين  كرده؛ 

.ت اس  مهربان  و  آمرزنده  بسيار  او  زيرا  شود]؛  خدا  رحمت  و  آمرزش  [مشمول 

»2« الرَّحمَْة»َ  هِ  نَـفْسِ  عَلى  كَتَبَ  للِّهِ  قُلْ  رْضِ  الاْ  وَ  السَّمواتِ  فىِ  ما  لِمَنْ  قُلْ 

بر را  رحمت  كه  خداست  سيطره  در  بگو:  كيست؟  سيطره  در  است  زمين  و  آسمانها  در  آنچه  فرمانروايى  و  مالكيّت  بگو: 
.ه كرد  مقرّر  و  لازم  خود 

»3« عَةٍ»  واسِ  ذُورَحمَْةٍ  رَبُّكُمْ  فَـقُلْ 

.ت اس  گسترده  رحمتى  صاحب  پروردگارمان  بگو: 



       

 

           

                

  
     

     

     

     

           

          

             

                         
                           

                        
                      

                  

                        
                         

  

                   
                       

                    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت اس  گرفته  پيشى  غضبش  بر  رحمتش  كه  آن  اى 

فرموده، عنايت  و  رحمت  به  ابتداى  انسان  امور  تمام  در  حق  حضرت  كه  اين  در 

______________________________
5.  4  :  6(  ) انعام   -  1(  )

1.  2  :  6(  ) انعام   -  2(  )

1.  47  :  6(  ) انعام   -  3(  )

1.  56  :(7) اعراف   -  4(  )

.ير كب  جوشن  دعاى  249؛  كفعمى:  المصباح،  404؛  الأمين:  البلد   -  5(  )

319 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د مىكن  عرض  ثمالى  ابوحمزه  دعاى  در  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت 

آن و  شدى  راهنمايش  را  او  كه  گمراهى  آن  منم  نمودى،  دانا  را  او  كه  نادانى  آن  منم  پروريدى،  را  او  كه  كودكى  آن  «منم 
سيرابش كه  تشنهاى  آن  و  كردى  سيرش  كه  گرسنهاى  آن  و  بخشيدى  ايمنىاش  كه  ترسويى  آن  و  نمودى  بلند  را  او  كه  افتادهاى 

عزتّش كه  ذليلى  آن  و  فرمودى  نيرومندش  كه  ناتوانى  آن  و  كردى  توانگرش  كه  فقيرى  آن  و  پوشاندى  كه  برهنهاى  آن  و  نمودى 
و پوشيدى  گناهش  بر  پرده  كه  گنهكارى  و  ودى  مر  ف  عطايش  كه  خواهندهاى  و  رساندى  درمانش  به  كه  دردمندى  و  دادى 

.«  .. گرفتى  آغوشش  در  كه  راندهاى  و  كردى  ياريش  كه  مستضعفى  و  نمودى  بسيارش  كه  اندكى 

يْفَ كَ  ا  نجَ  ممَِّنْ  العَْجَبُ  ا  انمَّ  وَ   ، هَلَكَ  يْفَ  كَ  لَكَ  هَ  ممَِّنْ  الْعَجَبُ  لَيْسَ   : قالَ  الْبَصْرِىَّ  الحَْسَنَ  انَّ  السلام:  عليه  الحسينِ  بْنِ  لِعَلِىِّ  قيلَ 
اللهِّ. رَحمَْةِ  عَةِ  سَ  مَعَ  لَكَ  هَ  يْفَ  كَ  هَلَكَ  ممَِّنْ  الْعَجَبُ  امَّا  وَ  ا؟  نجَ  كَيْفَ  ا  نجَ  ممَِّنْ  الْعَجَبُ  ليَْسَ   : اقوُلُ  اناَ  السلام:  عليه  فَقالَ  ا؟  نجَ 

1«  »

چگونه شده،  هلاك  كه  كسى  از  نيست  تعجّب  گفت:  بصرى  حسن  شد،  عرض  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت  به 
آن از  مىگويم:  من  فرمود  حضرت  گرفته؟  آغوش  رادر  نجات  هماى  چگونه  يافته،  نجات  كه  است  آن  از  تعجب  شده،  هلاك 

!؟ است  شده  هلاك  چگونه  حق  واسعه  رحمت  با  كه  است  كسى  از  تعجب  بلكه  نيست،  تعجب  يافته  نجات  كه 



       

 

                        
     

         
 

     

  

  نه بر دل تو را از غم دوست دردى
 

  نه بر چهره از خاك آن كوى گردى

______________________________  
  .261:  ؛ اعلام الورى17، حديث 21، باب 153/ 75: الأنواربحار  -)1(

  

  320: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

  زگلزار معنى نه رنگى نه بويى
 

  نه گنبد نه هائى نه هويى در اين كه

 تو را خواب غفلت گرفته است در بر
 

 چه خواب گران است اللّه اكبر

  نوايى چرا اين چنين عاجز و بى
 

  بكن جستجوئى بزن دست و پايى

  سؤال علاج از طبيبان دين كن
 

  توسّل به ارواح آن طيبين كن

  دو دست دعا را برآور به زارى
 

  همى گو به صد عجز و صد خواستارى

  الهى به خورشيد اوج هدايت
 

  الهى الهى به شاه ولايت

  الهى به زهرا الهى به سبطين
 

  العين خواندشان مصطفى قرةّ كه مى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

خواست با  است،  توبه  عظمت  با  مسئله  با  رابطه  در  كه  يكم  و  سى  دعاى  شرح  در  رحمت  و  عفو  باب  روايات  و  آيات 
.د آم  خواهد  محبوب  حضرت 

غرورى سراى  دام  گرفتار  دورى  دوست  در  از  كى  به  تا  دلا 



       

 

  الهى به سجاد آن معدن علم
 

  الهى به باقر شه كشور حلم

  الهى به صادق امام اعاظم
 

  الهى به اعزاز موسى كاظم

  الهى به شاه رضا قائد دين
 

  بحق تقى خسرو ملك تمكين

 الهى به حق نقى شاه عسكر
 

 بدان عسگرى كز ملك داشت لشگر

  الهى به مهدى كه سالار دين است
 

  پيشوايان اهل يقين استشه 

  كه بر حال زار đائى عاصى
 

  سر دفتر اهل جرم و معاصى

  كه در دام نفس و هوا اوفتاده
 

  به لهو و لعب عمر بر باد داده

  ببخشا و از چاه حرمان برآرش
 

  به بازار محشر مكن شرمسارش

  برون برش از خجلت روسياهى
 

  الهى، الهى، الهى، الهى

  

  )đايى شيخ(

   عطا و منع الهى - 4

  

  .نيز ريشه در قرآن و معارف اسلامى دارد» نمايى كنى و كمتر منع مى تويى آن كه بيشتر عطا مى«: جمله نورانى

بايست يك لقمه نان و  خواست بر اثر معصيت بندگان، نعمت هايش را از آنان دريغ دارد، مى خداوند متعال، اگر مى
   خلايق به جز پاكانيك قطره آب به احدى از 
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عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 



       

 

                         
        

                

                         

                

                            
                    

                          
                          

                       

                             
                    

           

               

  
     

                     
   

          

    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

و عقل  و  وصف  و  حد  از  بيرون  و  شمار  بى  العزهّ  رب  حضرت  عطاى  و  كم  بسيار  او  حضرت  منع  ولى  نرسد،  معصومان  و 
.ت اس  آدم  بنى  ما  فكر  و  انديشه 

1«  » ثيرٍ»  كَ  عَنْ  يَـعْفُوا  وَ  ايْدِيكُمْ  كَسَبَتْ  فَبِما  مُصيبَةٍ  مِنْ  اصابَكُمْ  وَما 

.د درمىگذر  هم]  اعمال  همان  [از  بسيارى  از  و  شدهايد،  مرتكب  كه  است  اعمالى  سبب  به  رسد  شما  به  آسيبى  هر  و 

:د مىفرماي  نقل  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليه  على  امام 

رَمُ اكْ  فَـهُو  نْيا  الدُّ  فىِ  عَنْهُ  اللّهُ  عَفَا  وَما   ، نْبٍ  بِذَ  الاّ  مٍ  قَدَ  بَةِ  نَكْ  وَلا  عُودٍ  شِ  خَدْ  مِنْ  ما  عَلِىُّ  يا  يةَ.ُ  الآْ  هذِهِ  اللّهِ  كِتابِ  فى  آيةٍَ  يْـرُ  خَ 
2«  » عَبْدِهِ.  عَلى   َ يَـثْنىِ  انْ  مِنْ  لُ  اعْدَ  فَـهُوَ  نْيا  الدُّ فى  عَلَيْهِ  عاقَبَ  ما  وَ  فيهِ،  يَـعُودَ  انْ  مِنْ 

گناهى نتيجه  مگر  نمىافتد،  لغزش  به  قدمى  و  نمىرسد  بدن  بر  بىو  چ  از  خراشى  على!  اى  است:  اين  مجيد  قرآن  در  آيه  đترين 
نظر   تجديد  آن  به  نسبت  درقيامت  كه  است  آن  از  گرامىتر  مىبخشد  دنيا  در  خداوند  آنچه  است.  زده  سر  عبد  از  كه  است 
.د   ده  كيفر  ديگر  بار  يك  آخرت  در  كه  است  آن  از  عادلتر  مىنمايد  عقوبت  دنيا  در  را  آنچه  و  كند 

نتيجه مگر  شد،  وارد  اوليا  و  ائمه  و  انبيا  به  كه  مصيبتى  و  رنج  و  بلا  همه  آن  كه  آيد  پيش  شبهه  اين  است  ممكن  جا  اين  در 
كرد؟ حل  بايد  چگونه  را  مسئله  اين  گناهند،  از  مصونيت  و  عصمت  مقام  داراى  كه  آنان  است؟  بوده  گناه 

:د مىفرماي  شبهه  اين  پاسخ  در  السلام  عليه  المؤمنين  امير 

لياءِ وْ  لِلاْ  وَ  دَرَجةٌ،  نبْياءِ  لِلاَ  وَ  امْتِحانٌ،  للِْمُؤْمِنِ  وَ   ، ادَبٌ  للِظاّلمِِ  الْبَلاءَ  انَّ 

______________________________
3.  0  :  4(  )2 شورى   -  1(  )

سوره  30 آيه  ذيل   ،53  /9 القرآن:  تفسير  فى  البيان  مجمع  3؛  حديث  ذيل   ،137 باب   ،316  /70 الأنوار:  بحار   -  2(  )
شورى.

322 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« رامَة.ٌ  كَ 



       

 

                      

                

                 

                         
                    

                       
   

                        
                        

                      
                  

                           
                         

                  

  
                  

                 

          

                  

          
 

         

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت اس  كرامت  اوليا  براى  و  مقام  و  درجه  انبيا  براى  و  امتحان  ايمان  اهل  براى  و  تأديب  پيشه  ستم  براى  بلا 

:د مىدار  عرضه  حق  حضرت  محضر  به  عرفه  دعاى  در  السلام  عليه  الشّهداء  سيد  حضرت 

»2« فِعْلى!  قَبيحِ  مَعَ  بى  ارْحمََكَ  ما  وَ  لى!  جَهْ  عَظيمِ  مَعَ  بى  الْطَفَكَ  ما  الهى 

شايانى الطاف  چه  اما  نادانم،  هستى  جهان  در  خود  واقعى  موقعيّت  به  و  تو  ربوبى  شامخ  مقام  به  كه  اين  با  من!  خداى  اى 
!نى نمىك  ابراز  برايم  كه  عطوفتى  و  رحم  چه  ناشايستم  كردارهاى  اين  با  و  نفرمودهاى!  حالم  شامل  كه 

تو عمومى  لطف  جريان  مانع  ديگر،  طرف  از  تو  لطف  و  عظمت  به  ما  جهل  طرف،  يك  از  خود  موجوديت  به  ما  «نادانى 
.ت گش  نخواهد 

قوانين محبوس  كه  ما  كنيم؟  درك  انسانى  موجود  و  كاينات  تمام  به  لحظه  هر  در  را  تو  عظيم  فيض  ريزش  مىتوانيم  چگونه  ما 
و گشوده  دنيا  به  چشم  ما  كنيم.  درك  را  فساد  و  كون  بناى  زير  جريانات  كه  است  مشكل  بسيار  ما  براى  و  هستيم  طبيعت 

نور كه  شفافيم  شيشههاى  آن  ما  نمودهايم.  مشاهده  موجودات  تمام  اجزاى  ديوار  و  در  بر  را  وجود  نور  درخشندگى  هميشه 
.ت اس  شيشه  آن  خود  از  نور  مىنمايد  گمان  او  و  مىكند  نفوذ  آن  در  دائماً 

لانه در  شده  ساخته  را  خود  موجوديت  تمام  كه  ناچيز  كرم  آن  مانند  و  دادهاى  جا  بدن  نام  به  كى  چو  ك  لانه  در  را  ما  روح 
بلندترين تا  و  نموده  جذب  را  آب  زمين  در  Ĕفته  ريشه  واسطه  به  درخت  كه  نمىكند  درك  و  مىبيند  درختى  شاخه  يك  محقر 

است آب  همان  و  است  آب  همان  مرهون  را  خود  حيات  برگ،  كوچكترين  و  شاخه 

______________________________
2.  4000 حديث   ،65 باب   ،437  /2 الوسائل:  مستدرك  55؛  حديث   ،1 باب   ،198  /78 الأنوار:  بحار   -  1(  )

.ه عرف  دعاى   ،348 الأعمال:  إقبال  عرفة؛  يوم  مخصوص  اعمال   ،2 باب   ،225  /95 الأنوار:  بحار   -  2(  )

323 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د ندار  توجهى  گونه  هيچ  او  فعاليت  كميت  و  كيفيت  و  باغبان  درباره  او  اوست،،  زندگى  اساس  كه 

است دى  در  مرگش  و  زاد  đاران  كو  است  كى  از  باغ  اين  كه  داند  كى  پشّه 



       

 

  

                       
                        

                       

                        
                        
       

        
 

         

  

عطا و بخشش حضرت او از باب آقائى و كرمش از ناحيه محبت و لطفش از منعش بيشتر است و اگر در تمام مدت عمر 
انسان، منعى از جانب او برسد، يا از باب عقوبت گناه و يا به قول اميرمؤمنان عليه السلام از باب امتحان عبد است، تا 

  .مصيبت شكوفا شوداستعدادهاى انسان در كشتزار بلا و 

______________________________  
  .47: نيايش حسين در عرفات -)1(

  324: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  گنجايش توانگرى خداوند  - 5

هاى پروردگار و ظهور اقتدار حقيقت هستى در چهره خلقت و پى بردن به اسرار و رموز  انديشه در قدرت و توانمندى
  .تقرّب و صفا و روشنى دل هر بنده خداست آفرينش؛ مايه

پايه در برابر قدرت ازلى و ابدى گمان و شك به خود راه دهد، از درياى  هر كسى به خاطر وساوس شيطانى و خيالات بى
  .đره شود و در منجلاب غفلت و تاريكى دل باقى خواهد ماند رحمت و عزّت خداوند بى

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

)ى ولو  م( 

ظلمانى شيشه  ذات  نداند،  يا  است  ديگرى  منبع  از  است  نموده  شفاف  را  او  كه  درخشندهاى  نور  بداند  خواه  شيشه  آن  اما 
شيشه به  نور  نداند،  يا  است  باغبان  كوشش  و  خاك  و  آب  نتيجه  او  موجوديت  و  حيات  كه  بداند  محقر  كرم  آن  و  است 

.د رسي  خواهد  درخت  ريشه  از  برگها  كوچكترين  و  شاخهها  بلندترين  به  آب  و  نموده  فعاليت  باغبان  و  تابيد  خواهد 

نه مىگرديم،  متوجه  تو  خداوندى  لطف  به  كه  زودگذر  لحظه  يك  در  مىآييم  خود  به  كه  گاهگاهى  لطيف،  پروردگار  اى  ولى 
ديگرى چيز  به  ما  از  غير  به  كه  مىكنيم  گمان  بلكه  توست،  لطف  به  بسته  ما  موجوديت  تنها  قوام  مىكنيم  درك  تنها 

.يى ما  خداى  تو  فقط  نپرداختهاى، 

«1 «ت  اس  من  خداى  گويد  بنده  هر  كه  است  تن  هر  شامل  تو  لطف  چنان 



       

 

                 

               

           

                

                

                 

                    

         

                

  
               

               

          

                       
                       

                      
                     

                

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.ت عبادتهاس  đترين  از  هستى  Ēناى  در  حق  نفوذ  قدرت  و  الهى  امور  حكمت  در  انديشيدن 

:د فرمو  كه  است  شده  نقل  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  مكرم  نبى  از 

»1« رَه.ُ  قَدْ  تَـقْدِرُوا  لَنْ  فَإِنَّكُمْ  اللَّهِ  آلاءِ  فىِ  تَـفَكَّروا 

.د نمايي  اندازهگيرى  را  آن  نمىتوانيد  شما  همانا  كنيد  انديشه  خداوند  نعمتهاى  در 

:د فرمو  حضرت  پرسيد،  عبادت  كيفيت  درباره  السلام  عليه  رضا  امام  از  د  خلاّ  بن  معمّر 

»2« عَزَّوَجَلَّ.  اللَّهِ  أمَْرِ  فى  التَّـفَكُّرُ  العِبادَةُ  ا  إِنمَّ  الصَّوْمِ  وَ  الصَّلاةِ  ثْـرَةُ  كَ  الْعِبادَةُ  ليَْسَ 

.ت اس  متعال  خداوند  دستور  و  امر  در  انديشيدن  عبادت  بلكه  نيست  گرفتن  روزه  و  خواندن  نماز  بسيار  به  عبادت 

:د مىفرماي  روايت  اين  توضيح  در  مجلسى  مرحوم 

كامل عبادت  يعنى  نيست  روزه  و  نماز  به  منحصر  عبادت  كه  است  اين  قصود  م« 

______________________________
1.  61  /1 السّعادات:  جامع  3؛  حديث  ذيل   ،80 باب   ،322  /68 الأنوار:  بحار   -  1(  )

4. حديث   ،55  /2 :فى  الكا  4؛  حديث   ،80 باب   ،322  /68 الأنوار:  بحار   -  2(  )

325 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و اعمال  شرايط  و  آداب  و  عمل  كيفيت  به  آگاهى  و  علم  خدا،  امر  در  تفكّر  از  منظور  است.  خداوند  امر  در  تفكّر 
و شرايط  به  توجه  بدون  زياد  روزه  و  نماز  كه  اين  مطلب  خلاصه  و  است.  باطل  اينها  بدون  عبادت  كه  است  عبادت 

و خدا  شناخت  مسائل  در  تفكّر  بدون  زياد  روزه  و  نماز  كه  است  احتمال  اين  و  نيست.  عبادت  آĔا  احكام  و  چگونگى 
امام  «  »1  « .د  مىگرد  حق  از  دورى  موجب  و  نبوده  پذيرفته  چنينند؛  مخالفان  كه  همچنان  السلام  عليهم  هدايت  ائمه  و  رسول 

:د مىفرماي  آفرينش  امر  در  حق  گسترده  رحمت  و  بيكران  قدرت  درباره  السلام  عليه  على 



       

 

                             
                      

                         
                       

        

                 

                       
                    

  
        

      

          

                     

                          
                        

                          
                        

           

                    
        

                          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

مَنْ  . مَلْهُوفٍ  كُلِّ  مَفْزعَُ  وَ   ، ضَعيفٍ  كُلِّ  قُـوَّةُ  وَ   ، ذَليلِ  كُلِّ  عِزُّ  وَ  فَقيرٍ،  كُلِّ  غِنى  بِهِ.  قائِمٌ  شَىءٍ  كُلُّ  وَ  لَهُ،  عٌ  خاضِ  شىءٍ  كُلُّ 
»2« مُنْـقَلَبهُ.ُ  فاَليَْهِ  ماتَ  مَنْ  وَ  رِزْقُهُ،  فَـعَلَيْهِ  عاشَ  مَنْ  وَ  رَّهُ،  سِ  عَلِمَ  سَكَتَ  مَنْ  وَ  نطُْقَهُ،  عَ  سمَِ لَّمَ  تَكَ 

هر پناهگاه  و  ناتوان  هر  قدرت  و  ذليل  هر  عزّت  و  نيازمند  هر  ثروت  اوست.  به  قائم  چيزى  هر  و  او  براى  فروتن  چيز  همه 
و اوست  عهده  به  زندهاى  هر  روزى  مىداند،  را  خاموش  هر  باطن  مىشنود،  را  سخنگو  هر  سخن  است.  رسيده  ستم 

.و ا  جانب  به  بميرد  كه  هر  بازگشت 

:د مىفرماي  است  تعالى  حق  ذات  كمال  صفات  توصيف  در  كه  اشباح  به  معروف  خطبه  در 

لاهُ، خَ  ما  مُومٌ  مَذْ  مانِعٍ  كُلُّ  وَ  واهُ،  سِ  مُنْتَـقَصٌ  مُعْطٍ  كُلُّ  اذْ  الجْوُدُ،  وَ  عْطاءُ  الإْ  لايُكْديهِ  وَ  الجُْمُودُ،  وَ  نْعُ  الْمَ  لايَفِرُّهُ  الَّذى  لِلَّهِ  دُ  الحَْمْ 
وَ  ، اقْواتَـهُمْ  رَ  قَدَّ وَ   ، ارْزاقَـهُمْ  ضَمِنَ  الخَْلائِقُ،  عَيالهُُ   . الْقِسَمِ  وَ  زيدِ  الْمَ  عَوائِدِ  وَ   ، النِّـعَمِ  بِفَوائِدِ  نَّانُ  الْمَ  هُوَ 

______________________________
8.  0 باب   ،322  /68 الأنوار:  بحار   -  1(  )

1.  08 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  2(  )

326 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  . أَلُ  لمَيُْسْ  ا  بمِ  مِنْهُ  بِاجْوَدَ  سُئِلَ  ا  بمِ  ليَْسَ  وَ  يهِْ،  لَدَ  ما  الطَّالِبينَ  وَ  اليَْهِ،  الرَّاغِبينَ  بيلَ  سَ  نَـهَجَ 

او جز  بخشندهاى  هر  زيرا  نمىنمايد؛  ēيدستش  بخشش  و  عطا  و  نمىكند  اضافه  تش  ور  ث  بر  جمود  و  امساك  كه  را  خداى  سپاس 
و đرهها  فراوانى  و  نعمتها  انواع  بخشنده  اوست  است.  مذمّت  شايسته  او  جز  كنندهاى  منع  هر  و  مىشود  كم  ثروتش 

به را  روشنش  راه  و  نموده،  مقدّر  را  آنان  توشه  و  قوت  و  كرده  ضمانت  را  همه  رزق  اويند،  روزىخور  آفريدهها  جميع  نصيبها. 
او از  كه  جا  آن  در  او  بخشش  و  جود  كه  نيست  طور  اين  و  داده  نشان  اوست  نزد  آنچه  خواهندگان  و  رغبتكنندگان 

.د نخواهن  او  از  كه  باشد  جا  آن  از  بيشتر  بخواهند 

قرآن جاى  چند  در  كه  طور  همان  ندارد  را  خداوند  مطلق  توانگرى  قدرشناسى  توانايى  آسمانى  و  زمينى  موجود  هيچ  بنابراين 
:ت اس  فرموده  اشاره  نكته  اين  به  خداوند 

2«  » ركُِونَ»  يُشْ  عَمَّا  تَعلَى  وَ  سُبْحنَهُ  بِيَمِينِهِ  مَطْوِيتٌ  تُ  السَّموَ  وَ  الْقِيمَةِ  مَ  يَـوْ  قَـبْضَتُهُ  يعًا  جمَِ  َرْضُ  رهِِوَالأْ  قَدْ  حَقَّ  اللَّهَ  رُواْ  قَدَ  مَا  وَ 



       

 

                         
                  

                     
                         

  
      

     

          

                       
         

                      
                       

   

            

                  

        

                      

                        
                      
      

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

آسمانها و  اوست،  قدرت  قبضه  در  يكسره  قيامت  روز  در  زمين  كه  حالى  در  نشناختند،  اوست  سزاوار  كه  ه  نو  گ  آن  را  خدا  و 
مىگيرند. شريك  او  با  آنچه  از  است  برتر  و  منزهّ  اوست؛  دست  به  پيچيده  درهم  هم 

همه و  است  نامحدود  وجودى  او  بداند  كه  كسى  است،  پروردگار  بزرگ  حق  در  بىمعرفتى  خدا  به  شرك  سرچشمه  آرى، 
تمام گره  گشودن  و  هستى  تدبير  و  نيازمندند  او  وجود  فيض  به  لحظه  هر  خود  بقاى  در  حتى  و  اوست  ناحيه  از  آفرينش 

______________________________
9.  0 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )
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انكار جاى  چه  پس  مىگيرد،  صورت  او  اذن  به  شفاعت  حتى  و  اوست  قدرت  با  دست  به  رزقها  گسترش  و  مشكلات 
.ت اس  بزرگ  پروردگار  اراده  از  سرپيچى  و  حق 

مؤمنان كه  است  اين  معنايش  نمىرفتند،  را  عصيان  و  كفر  راه  مىپذيرفتند  اگر  كه  نشناختند  حق  به  را  خدا  مشركان، 
اعتراف   آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر  كه  اين  از  ارين  بناب  شناختهاند،  حقانيت  و  حق  به  را  او  خداپرست 
:د   مىفرماي 

1«  »  . مَعْرفِتَِكَ  حَقَّ  عَرَفْناكَ  ما  وَ  عِبادَتِكَ  حَقَّ  ناكَ  عَبَدْ  ما 

.م نشناختي  تو  واقعى  شناخت  در  را  تو  حق  و  نياورديم  جاى  به  عبادت  در  را  تو  حق 

:ت اس  مراحلى  داراى  معرفت  كه  دانست  بايد 

.ت اس  مرتبه  همين  حضرت  مقصود  كه  نيست  ممكن  موجودى  هيچ  براى  كه  خداست  ذات  كنه  به  بردن  پى  آن  بالاى  مرحله 

و انديشه  فراخور  به  كه  اوست  افعال  و  صفات  از  اجمالى  شناخت  آن  و  انسانهاست  استعداد  حد  در  كه  پايينتر  مراحل  اما 
از كفّار  و  مشركان  ولى  است.  شده  سفارش  مردم  و  خردمندان  م  وم  ع  به  اللّه»  «معرفة  اين  و  مىباشد  بشرى  عقل  برداشت 

.د ماندن  محروم  هم  مرحله  همين 
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خداوند بخششهاى  برابر  در  نداشتن  مزد  انتظار   -6

ندارد. آرامش  و  آسايش  قناعت،  بدون  كه  است  گونه  اين  آدمى  نفس 

خانواده براى  اتاق  يك  و  دنيوى  كارهاى  براى  اتاق  يك  و  خود  براى  اتاق  يك  مىتواند  اگر  انسان  است:  آمده  روايات  در 
آن نگهدارى  و  مالپرستى  گرفتار  باشد  داشته  اين  از  بيش  بخواهد  اگر  يعنى  است.  شيطان  اختيار  در  چهارم  اتاق  باشد  داشته 

______________________________
1. حديث  ذيل   ،61 باب   ،23  /68 الأنوار:  بحار   -  1(  )
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.ت اس  خود  مال  نگهبان؛  او  نتيجه  در  و  مىشود 

و تلفن  و  ماشين  مىخواهيم  چون  داد  جا  خانه  در  را  كفايت  بايد  امكانات  ēيه  در  و  است  نيفتاده  جا  ما  جان  در  قناعت 
دشتى كنى  رها  مشتى؛  كنى  جمع  را  آĔا  اگر  نمىشود؛  تلاش  كفايت  حد  در  و  كنيم  فراهم  حرام  و  حلال  راه  از  را  جهيزيه 
فرو خواهى  افزون  در  بيشتر  روز  به  روز  و  نمىشناسد؛  كه  انسانى  شده  رها  دشت  و  است  زياد  آن  از  بيشتر  يعنى  است. 

.د مىرو 

كمال اين  و  بگذرد  آن  از  تا  ندارد  درخواستى  زيادى  به  نسبت  است  كفايت  اهل  و  مىگذرد  خود  خواسته  از  كه  قانع  آدم 
نمىگويم. چيزى  من  بنما؛  بخشش  و  عطا  تو  خدايا،  مىگويى:  تسليم  مقام  در  كه  رضا  و  تسليم  مقام  مانند  است،  بالاترى 

و لطف  برابر  در  خداوند  حال  هر  به  هستم.  راضى  من  بدهى،  انجام  لطفى  هر  تو  خدايا،  مىگويى:  رضا  مقام  در  ولى 
انسانى هر  وظيفه  حق،  بزرگوارى  اقتضاى  به  ولى  نمىكند  درخواست  متقابل  حق  يا  جبران  انتظار  بندهاش  از  خود  بخشش 

.د كن  عمل  خود  دينى  تكاليف  به  كه  است 

:د مىفرماي  اشاره  خويش  لطف  كرامت  به  زمينه  اين  در  خداوند 

بِغَيرِْ فِيهَا  يُـرْزَقُونَ  الجْنََّةَ  ُلخُونَ  يَدْ  فأَوُْلئِكَ  مِنٌ  مُؤْ  هُوَ  وَ  أنُثَى  أوَْ  ذكََرٍ  مّن  صلِحًا  عَمِلَ  مَنْ  وَ  ثـْلَهَا  مِ  إِلاَّ  يجُْزَى  فَلاَ  يئَّةً  سَ  عَمِلَ  مَنْ 
»1«  « سَابٍ  حِ 
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مؤمن كه  حالى  در  دهند  انجام  شايسته  كار  كه  كسانى  زنان  يا  مردان  از  و  نيابد،  كيفر  آن  مانند  به  جز  كند  بدى  كه  هر 
.د يابن  روزى  بىحسابْ  آن  در  و  درآيند  đشت  در  آنان  باشند، 

مقدار به  مجرمان  مورد  در  عدالت  با  يكسو  از  و  ند  كى  م  اشاره  خويش  شده  حساب  لطف  به  آيه  دراين  رب  حضرت 
.د مىشون  جريمه  جرمشان 

______________________________
4.  0  :  4(  )0 غافر   -  1(  )
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گونه هيچ  و  مىدهد  مؤمنان  به  بىحساس  پاداش  صالح  عمل  يك  برابر  در  خود؛  بىانتهاى  فضل  با  ديگر  سوى  از  و 
شد. نخواهد  رعايت  آن  در  موازنهاى 

همه اين  برابر  در  حق  حضرت  و  است  نكرده  خطور  بشرى  فكر  به  حتى  و  نشنيده  گوشى  و  نديده  چشمى  هيچ  كه  پاداشى 
.د ندار  دريافتى  آخرت  و  دنيا  در  پاداشها 

محدود مواهب  كه  است  كسانى  مخصوص  بخشش  و  عطا  محاسبه  كه  است  نكته  اين  به  اشاره  سَابٍ  حِ  بِغَيرِْ  مىفرمايد:  كه  وقتى 
است بىپايان  و  نامعلوم  او  نعمتهاى  گنجينه  كه  كسى  اما  شوند،  كمبود  گرفتار  ندارند  نگه  را  حساب  اگر  مىترسند  دارند، 

بكشد، حساب  ديگران  از  برابرش  در  و  باشد  داشته  حسابگرى  به  نياز  تا  نمىشود  پيدا  آن  در  كاستى  ببخشد  قدر  هر 
برابر در  يا  و  مىزند  چوب  يك  گناه  يك  برابر  در  ولى  مىدهد  پاداش  برابر  ده  نيك  عمل  يك  برابر  در  كه  كسى  بنابراين 
نمىآيد؛ در  هم  فرشته  حساب  به  بالا  به  نفر  ده  جماعت  نماز  ثواب  يا  و  مىبرد  بالا  بيشتر  و  پاداش  هفتصد  به  احسان 

باشد؟ داشته  خواهشى  مىتواند  چگونه 

طباطبائى مه  علاّ  كلام  در  پاداش  و  عمل  رابطه 

:د مىنويس  پاداش  و  عمل  رابطه  توضيح  در  االله  رحمه  طباطبائى  مه  علاّ 

زيبايى و  خوب  پيامدهاى  شوند  بسته  كار  به  چنانچه  حكمفرماست  عقلا  ميان  در  كه  قوانينى  و  عقلايى  Ĕىهاى  و  «امر 
خوانده كيفر  نام  به  كه  دارند  ناپسندى  و  بد  پيامدهاى  شود  نافرمانى  آĔا  از  چنانچه  است.  پاداش  و  ثواب  همان  كه  دارند 

.د مىشو 
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برابر در  خوب  پاداش  مىشوند.  انديشيده  Ĕىها  و  امر  بستن  كار  براى  كه  است  چارهاى  راه  مانند  به  كيفر  و  پاداش  اين 
آن سرانجام  كه  باطل  راه  ى  وير  پ  از  ترساندن  و  است  حق  با  مقابله  و  سرپيچى  برابر  در  بد  كيفر  و  الهى  دستورهاى  از  اطاعت 

... است  سرنگونى  و  گمراهى 

تفاوت كار  به  نياز  به  نسبت  كيفر،  و  پاداش  ضعف  و  شدت  و  زيادى  و  كمى  پس 

330 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

فرمانده زيرا  است؛  كمتر  پاداش  باشد،  كمتر  نياز  چه  هر  و  مىيابد  افزايش  پاداش  و  مزد  باشد،  بيشتر  نياز  چه  هر  مىكند. 
... هستند  خريدار  و  فروشنده  منزله  به  مكلف  فرد  و  دهنده  تكليف  و  فرمانبر  و 

پيش در  را  شيوهاى  همان  ما  با  خود  سخنان  در  نيز  سبحان  خداوند  دارد.  وجود  جامعه  عاقلان  ميان  در  كه  است  چيزى  اين 
قالب در  فرموده،  راهنمايى  آن  سوى  به  خود  دين  طريق  از  كه  را  ما  خوشبختى  و  گرفتهايم  پيش  در  يكديگر  با  ما  كه  گرفته 
است، داده  كيفر  و  پاداش  وعده  و  بيم  و  بشارت  و  تنبيه  و  پاداش  و  Ĕى  و  امر  و  است  ريخته  اجتماعى  قوانين  و  سنتها 
ما به  هشدار  از  پس  متعال  خداوند  و  مىكنيم  دريافت  هم  را  دين  پذيرفتهايم،  را  اجتماعى  قوانين  كه  سادگى  همان  با  پس 

:ت اس  فرموده 

»1« ا»  أبََدً  أَحَدٍ  مّنْ  نكُم  مِ  زكََى  مَا  رَحمْتَُهُ  وَ  عَلَيْكُمْ  اللَّهِ  فَضْلُ  وَلَوْلاَ 

نمىشد. پاك  ناپسند]  اخلاق  و  اعمال  و  باطل  عقايد  [از  شما  از  احدى  هرگز  نبود،  شما  بر  خدا  رحمت  و  فضل  اگر  و 

االله صلى  اللّه  رسول   «2» گيريم.  قرار  او  لطف  دايره  در  تا  باشد  او  بىمنت  نعمت  عطاى  و  رحمت  بايد  همه  اميد  و  تكيه  تنها 
:د مىفرماي  آله  و  عليه 

عِبادَتى   فى  مْ  ُر  هَ  أَعْمَا  أنَْـفُسَهُم  أتَـْعَبُوا  وَ  تـَهَدُوا  لَواِجْ  فَإِنَّـهُمْ  لِثَوابىِ  ا   Ĕَلُو يَـعْمَ  الَّتى  أَعْمالهِِم  عَلى  الْعامِلُونَ  لايَـتَّكِلِ  عَزَّوَجَلَّ:  اللَّهُ  قالَ 
الْعُلى الدَّرَجاتِ  رَفِيعِ  وَ  نَّاتى  جَ  فى  النَّعِيمِ  وَ  رامَتى  كَ  مِنْ  عِنْدى  يَطْلبُُونَ  فِيما  عِبادَتى  كُنْهَ  عِبادēَِِم  فىِ  بالِغِينَ  غَيْـرَ  مُقَصِّريِنَ  كانوُا 

بِرَحمَْتى   وَلكِنْ  جَوارى  فى 

______________________________
2.  1  :(2  )4 نور   -  1(  )
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»1« ئِنُّوا.  فَـلْيَطْمَ  بى  الظَّنِّ  نِ  حُسْ  إِلى  وَ  فَـلْيـَرْجُوا  لى  فَضْ  وَ  فَـلْيَثِقُوا 

تمام اگر  زيرا  نكنند؛  تكيه  مىدهند،  انجام  من  پاداش  ب  سك  براى  كه  اعمالى  به  كنندگان  عمل  مىفرمايد:  متعال  خداوند 
من نزد  كه  كرامتى  آن  سبب  به  عبادتم  كنه  به  و  باشند  كرده  كوتاهى  باز  افتند  زحمت  به  و  بكوشند  من  عبادت  در  را  عمرشان 

به و  كنند؛  تكيه  من  بخشايش  و  رحمت  به  بايد  بلكه  نرسند  مىجويند؛  را  مرتبه  بلند  درجهاى  و  đشتم  نعمتهاى  و  است 
.د كنن  اطمينان  من  به  گمانى  خوش  با  و  باشند  اميدوار  من  لطف 

بايد پس  مىسازد،  جارى  خويش  بندگان  زبان  بر  آنان  درباره  خداوند  كه  شناخت  مىتوان  سخنانى  از  را  نيكوكاران  بنابراين 
.ت اس  محشر  تاريك  راه  نور  و  آخرت  توشه  ره  كه  باشد  نيك  كار  زندگى،  در  اندوخته  داشتنىترين  دوست  كه 

مجرمان مجازات  در  عدالت   -7

گاهى زيرا  است؛  ستمگران  و  مجرمان  با  برخورد  دين،  معصومان  هشدارهاى  و  مجيد  قرآن  در  خداوند  حتمى  وعدههاى  از 
در السلام  عليهم  معصومان  سيره  و  تعالى  حق  روش  از  كه  است  فرد  اخلاقى  و  جزئى  مسائل  و  شخصى  حقوق  از  سخن 

است. شده  ديگران  وبيدارى  هدايت  سبب  اوقات  بيشتر  شيوه  همين  و  است  كريمانه  بخشش  و  بزرگوارى  منش  حوزهاى،  چنين 

:د مىفرماي  بصرى  عنوان  به  خويش  سفارشهاى  در  السلام  عليه  صادق  امام 

فَـقُلْ تَمَكَ  شَ  مَنْ  وَ  ةً  دَ  واحِ  مَعْ  تَسْ  لمَْ  راً  عَشْ  قُـلْتَ  إِنْ  فَـقُلْ:  راً  عَشْ  عْتَ  سمَِ  ةً  دَ  واحِ  قُـلْتَ  إِنْ   : لَكَ  قالَ  فَمَنْ  الحِْلْمِ  فىِ  اللَّواتى  امَّا  وَ 
لَكَ يَـغْفِرَ  أَنْ  أَلُ  أَسْ  فَاللَّهُ  تَـقُولُ  فِيما  كاذِباً  كُنْتَ  إِنْ  وَ  لى،  يَـغْفِرَ  أَنْ  اللَّهَ  أَلُ  فَأَسْ  تَـقُولُ  فِيما  صادِقاً  كُنْتَ  إِنْ  لَه:ُ 

__  ____________________________
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    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »1« .فَعِدْهُ بِالنَّصِيحَةَ وَ الرِّعاءِ   وَ مَنْ وَعَدَكَ بِالخَنى

شنوى، در پاسخش  ده تا مى اگر يكى بگويى: اگر كسى به تو گفت: و اما آن چيزهايى كه درباره بردبارى است اين كه
گويى راست باشد، از  اگر آنچه مى: اگر كسى به تو ناسزا گفت، به او بگو. بگو اگر ده تا بگويى يكى هم نخواهى شنيد

اگر كسى به تو وعده اذيّت و . خواهم كه تو را بيامرزد خواهم كه مرا بيامرزد و اگر دروغ باشد، از خداوند مى خداوند مى
  .او را به نصيحت و مدارا وعده بدهآزار دهد تو 

و گاهى حقوق ديگران و سرمايه عمومى جامعه مطرح است كه جان و مال و ناموس و خانه و مرز كشورى در خطر 
  .گيرد تجاوز و نابودى قرار مى

هاى  خطاباند بلكه با  خداوند متعال و پيامبران اعظم و اولياى الهى هرگز در برابر ستم و گناه و فساد سكوت نكرده
اند و يا  اند و يا در زمان مناسب او را مجازات كرده ēديدى و هشدارهاى تنبيهى؛ فرد يا گروهى را از عمل مجرمانه بازداشته

  .تر است به ويژه اگر مهلتى هم داده شود؛ كيفرشان سخت. كنند در قيامت به حساب او رسيدگى مى

  :فرمايد خداوند در اين زمينه مى

اَ نمُلِْى لهَمُْ ليِـَزْدَادُواْ إِثمْاً وَ وَلاَ  اَ نمُلِْى لهَمُْ خَيـْرٌ لاِنَفُسِهِمْ إِنمَّ   »2« »لهَمُْ عَذَابٌ مُّهِينٌ يحَْسَبنََّ الَّذِينَ كَفَرُواْ أنمََّ

 دهيم به سودشان خواهد بود، جز اين نيست كه مهلتشان و كسانى كه كافر شدند، گمان نكنند مهلتى كه به آنان مى
  .دهيم تا بر گناه خود بيفزايند، و براى آنان عذابى خوار كننده است مى

______________________________  
  .328 -327: ؛ مشكاة الأنوار17، حديث 7، باب 226/ 1: بحار الأنوار -)1(

  .178): 3(آل عمران  -)2(

  333: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

عت بخشيدن به خشم و انتقام خداوند، چيزى نافذتر از ستمگرى نيست؛ زيرا خداوند در دگرگونى نعمت خداوند و سر 
  .شنود و در كمين ستمگران است دعاى ستمديدگان را مى

  



       

 

       

                           

                        
       

          

                        
       

                        
                        

                      

                      
                      

                   

  
      

          

                       
                  

    

  

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىفرماي  السلام  عليه  على  حضرت 

1«  » ريِقِهِ.  مَساغِ  مِنْ  الشَّجى  عَ  بمِوَْضِ  وَ  يقِهِ  طرَ  ازِ  مجَ  عَلى  رصادِ  بِالْمِ  لَهُ  هُوَ  وَ  ذُهُ  اخْ  يَـفُوتَ  فَـلَنْ  الظَّالمَِ  اللَّهُ  امْهَلَ  لَئِنْ  وَ 

در گلويش  كه  حالى  در  او  راه  سر  بر  و  نمىرود  دستش  از  او  مؤاخذه  فرصت  هرگز  دهد  مهلت  را  ستمكار  خداوند  اگر 
.ت اس  كمين  در  اوست  قدرت  دست 

اخروى و  دنيوى  مجازاتهاى  و  خداوند  عدل 

با انسان  اعمال  تفاوت  و  اخروى  و  دنيوى  مجازاتهاى  انواع  آيا  كه  كردهاند  مطرح  الهى  عدل  باب  در  را  پرسشى  عدهاى 
نه؟ يا  دارد  تناسب  خداوند  عدل 

يك   هر  بر  كه  قوانينى  و  جهان  دو  تفاوتهاى  به  پرداختن  با  اخروى  مجازاتهاى  بحث  در  االله  رحمه  مطهرى  شهيد  پاسخ  در 
اين مانند  است،  برقرار  جهان  دو  بين  كه  ارتباطهايى  و  دارد  موجودات  سرنوشت  در  كه  نتايجى  و  آثار  و  است  حاكم  آĔا  از 

:د   مىگوي  مقدمه  عنوان  به  مىشود؛  آخرت  در  آتش  يا  đشت  ساختن  موجب  دنيا  در  ما  كلام  و  اذكار  كه 

درختان به  تبديل  ديگر  نشئه  در  است  خداوند  تقديس  و  تسبيح  در  كه  دعاهايى  و  اذكار  فرستادن  با  كه  داريم  روايات  در 
به مؤمن  كه  هنگامى  تا  سرسبزند  باغهاى  و  كاخها  ساختن  مشغول  بنّا  گروهى  و  مىشود.  ساختمانى  مصالح  يا  đشت 

كارهاى با  انسان  كه  همچنان  يعنى  مىبيند  زيبا  را  خود  هميشگى  جاى  مىشود  وارد  قيامت 

______________________________
9.  6 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

334 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

را جهنّم  آتش  نيز  خويش  بد  و  ناپسند  اعمال  با  مىآورد،  وجود  به  را  đشت  آجرهاى  و  درختان  جهان،  اين  در  نيك 
.د ساز  نابود  هم  را  او  حسنات  گناه،  آتش  اين  است  ممكن  گاهى  و  مىسازد  شعلهور 

مجازات انواع 



       

 

              

      

        

              

                

    

                       
                         

                 

                       

                       
            

          

    

                        
                     

                        
                      

                      
                     

                        

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىنويس  آخرت  كيفرهاى  با  دنيا  مجازاتهاى  دادن  تناسب  براى  مطهرى  شهيد 

:ت اس  گونه  سه  بر  «مجازات 

)ت عبر  و  (تنبيه  قراردادى  مجازات   -1

)ى دنيو  (مكافات  دارد.  طبيعى  و  تكوينى  رابطه  گناه  با  كه  مجازاتى   -2

)ى اخرو  (عذاب  نيست.  آن  از  چيزى  و  است  جرم  خود  تجسم  كه  مجازاتى   -3

قراردادى [مجازات 

گرديده وضع  غيرالهى  يا  الهى  مقنّنين  وسيله  به  بشرى  جوامع  در  كه  است  جزائى  مقررات  و  كيفرها  همان  مجازات  اوّل؛  نوع   [
كه رعبى  طريق  از  ديگران  يا  مجرم  خود  وسيله  به  جرم  تكرار  از  جلوگيرى  يكى  است  چيز  دو  مجازاتها  گونه  اين  فايده  است. 

.د نامي  «تنبيه»  را  مجازات  نوع  اين  مىتوان  جهت  همين  به  مىكند،  ايجاد  دادن  كيفر 

.د باش  ديگران  به  تجاوز  و  جنايت  نوع  از  كه  است  مواردى  در  اين  و  است  ستمديده  خاطر  تسلّى  و  تشفى  ديگر،  فايده 

آن جانشين  نمىتواند  ديگر  چيز  هيچ  است؛  لازم  و  ضرورى  جامعه  در  نظم  برقرار  براى  و  مجرمان  تربيت  براى  جزائى  قوانين 
.ت نيس  معقول  آخرت  جهان  در  مجازاتها  گونه  اين  و  گردد. 

335 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

دنيوى [مجازات 

آن طبيعى  نتيجه  و  جرم  معلول  يعنى  دارند،  جرم  با  معلولى  و  علّى  رابطه  كه  است  كيفرهايى  مجازاتها،  انواع  از  نوع؛  دوّمين   [
جهان همين  در  ناگوارى  وضعى  اثرات  گناهان،  از  بسيارى  مىنامند.  گناه  وضعى  اثر  يا  عمل  مكافات  را  كيفرها  اين  است. 

روان بر  صدمهاى  مىآورد،  بار  به  اجتماعى  زيانهاى  كه  اين  بر  علاوه  شرابخوارى  مثلاً  مىآورد.  وجود  به  كننده  ارتكاب  براى 
ممكن فحشا  و  مىگردد  كبدى  ناراحتهاى  و  شرايين  تصلّب  و  اعصاب  اختلال  موجب  كه  مىسازد  وارد  شرابخوار  جسم  و 

جرم تناسب  بايد  كه  شود  گفته  تا  نيست  قانونى  كيفر  و  است  گناه  ذاتى  اثر  اينها  كند.  توليد  سفليس  و  سوزاك  است 
باشد. والدين  كشتن  بدى  آن  اگر  مخصوصاً  دارد  كيفر  جهان  همين  در  والدين  با  كردن  بدى  گردد.  رعايت  آن  در  ومجازات 

.د نمىمان  العمل  عكس  بى  آĔا  به  نسبت  بدى  هم  باز  باشند  هم  كافر  يا  و  فاسق  انسان  مادر  و  پدر  اگر  حتى 



       

 

    

                       
                        

                  

                        
                       

      

          

                    
                        

                      
                  

                     
  

                       
     

  
             

          

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

اخروى [مجازات 

نوع مانند  نه  آخرت  در  جزا  و  عمل  رابطه  دارند،  گناهان  با  قوىتر  تكوينى  رابطه  ديگر،  جهان  مجازاتهاى  نوع،  سومين   [
در كه  آنچه  يعنى  حكمفرماست،  اد  اتحّ  و  عينيت  رابطه  جا  اين  در  است.  بالاتر  درجه  يك  آĔم  از  بلكه  دوّم  نوع  نه  و  اوّل 

.ت آĔاس  عمل  خود  تجسّم  مىشود،  داده  بدكاران  و  نيكوكاران  به  كيفر  يا  پاداش  عنوان  به  آخرت 

و تجسم  رود  كنار  پرده  وقتى  كه  است  بد  و  نيك  اعمال  همين  جا  آن  عذاب  و  نعيم  است.  عمل  يافتن  تجسّم  آخرت،  مجازات 
صورت به  مردم  رنجانيدن  و  غيبت  مىگيرد،  قرار  انسان  كنار  در  و  مىشود  زيبا  صورتى  قرآن  تلاوت  مىكند،  پيدا  تمثل 

.د درمىآي  جهنّم  سگان  خورش 

336 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

با را  كيفر  بودن  متناسب  بايد  قانونگذار  كيفرها،  گونه  اين  دادى؛  قرار  و  اجتماعى  كيفرهاى  مورد  در  تناسب  رعايت  بنابراين 
كه كيفرى  يا  است  كردار  حقيقى  اثر  و  واقعى  معلول  يعنى  دارد  عمل  با  تكوينى  رابطه  كه  كيفرهايى  در  اما  بگيرد.  نظر  در  جرم 

نداشتن و  داشتن  تناسب  بحث  براى  از  مجالى  ديگر  است.  عمل  خود  حقيقت  در  و  دارد  وحدت  و  عينيت  رابطه  گناه،  با 
.ت اس  ابدى  عذاب  و  جهنّم  آتش  آن،  اخروى  نتيجه  كه  است  گناه  و  معصيت  اين   «1»  « .ت  نيس 

مقابل در  محبوب  حضرت  نواهى  و  اوامر  برابر  در  شدن  تسليم  و  انابه  و  توبه  همچون  واقعيتى  عذاب،  دفع  براى  گنهكار 
.د دار 

كه را  آتشى  و  بگيرد  đره  حق  حضرت  رحمت  و  مغفرت  از  گذشته،  جبران  و  بازگشت  و  توبه  به  باتوسل  مىتواند،  گنهكار 
.د نماي  خاموش  برافروخته  خود 

______________________________
.ى اخرو  مجازاتهاى  هفتم:  بخش   ،213  -189 مطهرى:  شهيد  الهى،  عدل   -  1(  )

337 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



       

 

                          
                         

                

                 

                        
                        

                   

                          
                         

                      

          

     

                     

                

                      
                           

                

                     

                  

        

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

أَوْقَـرَتِ الَّذِي  أنَاَ   «1  »4 يْكَ  يَدَ   َ بَـينْ  مَطْرُوحٌ  رَبِّ  ياَ  ذَا  ا  أنََ  هَا  يْكَ  سَعْدَ  وَ  لَبَّـيْكَ   : فَـقَالَ  بِالدُّعَآءِ  أمََرْتَهُ  الَّذِي  عَبْدُكَ  إِلهَِي  ياَ  أنَاَ  [وَ 
إِلهَِي ياَ  أنَْتَ  هَلْ   «1  »5 اكَ  لِذَ  مِنْهُ  لاً  أَهْ  تَكُنْ  لمَْ  وَ  عَصَاكَ  لِهِ  َهْ  بجِ  الَّذِي  أنَاَ  وَ  عُمُرَهُ  نوُبُ  الذُّ  أفَْـنَتِ  الَّذِي  أنَاَ  وَ  رَهُ  ظَهْ  الخَْطَاياَ 

الْبُكَاءِ؟ فيِ  رعَِ  فأَُسْ  بَكَاكَ  لِمَنْ  غَافِرٌ  أنَْتَ  أمَْ  الدُّعَاءِ؟  فيِ  فَأبُْلِغَ  دَعَاكَ  مَنْ  مٌ  راَحِ 

]؟ تَـوكَُّلاً  رَهُ  فَـقْ  إِليَْكَ  شَكَا  مَنْ  مُغْنٍ  أنَْتَ  أمَْ  ؟  لُّلاً  تَذَ  هُ  هَ  وَجْ  لَكَ  عَفَّرَ  عَمَّنْ  مُتَجَاوِزٌ  أنَْتَ  أَمْ 

كه پروردگارم!  اى  منم  اينك  گفت.  سعديك  و  لبيك  پس  دادى؛  دستور  دعا  به  را  او  كه  توام؛  بنده  من!  خداى  اى  من  و 
به كه  منم  و  ساخته؛  نابود  را  عمرم  گناهان  كه  منم  و  كرده؛  سنگين  را  پشتم  خطاها  كه  منم  توام؛  برابر  در  شده  انداخته 

.م كن  مله  اع  م  تو  با  گونه  اين  من  كه  نبودى  اين  شايسته  تو  و  كردم،  نافرمانى  را  تو  نادانيم، 

درگاهت   به  كه  كسى  يا  ورزد،  اصرار  تو  خواندن  در  تا  مىكند،  رحم  بخواند،  را  تو  كه  كسى  به  حضرتت  آيا  من!  خداى  اى 
درگاهت خاك  به  صورت  فروتنى،  باب  از  كه  كسى  از  مىكنى  گذشت  يا  كند،  شتاب  گريه  در  تا  مىآمرزى  كند  زارى  و  گريه 

مىسازى؟   نياز  بى  كند،  شكايت  تو  به  خودش  دستى  ēى  از  اعتماد،  و  توكّل  باب  از  كه  كسى  يا  سايد؟ 

338 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

حق حضرت  لطف 

است. داده  را  سؤالات  اين  تمام  پاسخ  ديگر  دعاهاى  در  السلام  عليه  سجاد  حضرت  كلمات  و  روايات  و  قرآن  آيات 

.ت اس  قبول  توبهاش  صد  در  صد  بوده،  جهل  اثر  بر  عصيانش  كه  عصيتكارى  م« 

و مىدهد  قرار  جهنّم  آتش  كردن  خاموش  وسيله  را  گنهكار  اشك  مىفرمايد،  ترحّم  وجه  đترين  به  دعاكنندگان  تمام  به  او 
فقر چه  و  مادى  فقر  چه  فقير  فقر  و  مىدهد  آبرو  و  عظمت  و  شوكت  و  رفعت  آخرت  و  دنيا  در  را  Ĕادن  خاك  بر  صورت 

.د مىكن  نيازى  بى  به  تبديل  كرمش  ازنه  خ  از  صورت  đترين  به  را  معنوى 

.ت اس  بيرون  عذاب  كننده  نابود  و  درون  آتش  كننده  خاموش  باشد،  خدا  راه  در  و  خدا  براى  كه  گريهاى 

:د كر  تقسيم  انواعى  به  را  آĔا  گريههاى  مىتوان  الهى،  مردان  روانى  وضع  در  دقّت  با 

.ى معاص  و  گناهان  از  ندامت   -1
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.ا خد  سوى  به  Ĕايى  دربازگشت  اđام  احساس   -2

عظمت. احساس   -3

.ط نشا  و  شوق   -4

.ت خشي  و  خوف   -5

توجّهات مولود  قلب،  رقت  و  هيجان  كه  اندازه  هر  دارد،  روحى  اعتلاى  و  اوج  به  بستگى  الهى،  گريههاى  بودن  مقدس  ملاك 
دچار كه  انسانى  آرى،   «  »1  « .د  بو  خواهد  باارزشتر  و  ر  تت  باعظم  توجّهات  آن  از  ناشى  گريههاى  باشد،  بوده  برتر  علوى 

را فقر  اين  نمىتواند  احدى  حق،  حضرت  اقدس  ذات  جز  مىداند  و  دارد  توجه  فقر  اين  به  كامل  طور  به  و  است  معنوى  فقر 
به كند،  جبران 

______________________________
2.  69  /4 تفسيرمثنوى:   -  1(  )

339 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

آورده، جوش  به  را  الهى  رحمت  درياى  ندبه،  و  تضرعّ  با  و  مىكند  دراز  نياز  بى  سوى  به  نياز  دست  و  مىافتد  دعا  حالت 
.د مىنماي  جبران  وسيله  بدين  را  خود  درونى  كمبودهاى  و  مىنمايد  خود  متوجه  را  توفيق  انوار 

340 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

محَُمَّدٍ عَلَى  فَصَلِّ  إِلهَِي   «1  »7 دُونَكَ  بِأَحَدٍ  عَنْكَ  تَـغْنيِ  يَسْ  لاَ  مَنْ  تخَْذُلْ  لاَ  وَ  ؟  غَيْـرَكَ  مُعْطِياً  يجَِدُ  لاَ  مَنْ  تخَُيِّبْ  لاَ  إِلهَِي   «1  »6  ]
يْكَ يَدَ   َ بَـينْ  انْـتَصَبْتُ  قَدِ  وَ  باِلرَّدِّ  نيِ  تجَْبـَهْ  لاَ  وَ  إِليَْكَ  رَغِبْتُ  قَدْ  وَ  نيِ  تحَْرمِْ  لاَ  وَ  ؟  عَلَيْكَ  أقَـْبـَلْتُ  قَدْ  وَ  عَنيِّ  تُـعْرِضْ  لاَ  وَ  آلِهِ؟  وَ 

عَنيِّ فَاعْفُ  باِلْعَفْوِ  نَـفْسَكَ  سمََّيْتَ  الَّذِي  أنَْتَ  وَ  ارْحمَْنيِ  وَ  آلهِِ  وَ  محَُمَّدٍ  عَلَى  فَصَلِّ  باِلرَّحمَْةِ  نَـفْسَكَ  وَصَفْتَ  الَّذِي  أنَْتَ   «1 يْبَتِكَ 8«   
هَ مِنْ  ي  جَوَارحِِ   ( (انتِْفَاضَ  انتِْقَاضَ  وَ  يَتِكَ  شْ  خَ  مِنْ  قَـلْبيِ  يبَ  وَجِ  وَ  يفَتِكَ  خِ  مِنْ  دَمْعِي  فَـيْضَ  إِلهَِي  ياَ  تَـرَى  قَدْ   «1  »9[ تاِكَ  مُنَاجَ   

عَنْ لِسَانيِ  كَلَّ  وَ  إِليَْكَ  الجَْأْرِ  عَنِ  صَوْتيِ  خمََدَ  اكَ  لِذَ  وَ  لِي  عَمَ  لِسُوءِ  مِنْكَ  يَاءٌ  حَ  ذَلِكَ  كُلُّ   «2  »0



       

 

                           
         

                           
                           

                          
     

          

                        
                         

                       
                     

  مناجات با خدا

دانم كه بين ساكنان اين كره خاكى، نظرت نسبت به من چگونه است؛ و در آن  اى محبوب من و آقاى بزرگوارم، نمى«
  خواهى كرد؟سراى وحشتناك با من چگونه رفتار 

گويى؟ اگر بگويى نه، پس واى بر من واى بر من و واى از اين  دانستم كه در پاسخ دعاى من چه مى مولاى من كاش مى
  .بيچارگى

واى بر عقلم، اگر پروردگار او را از خود براند و از مقام نور و شرف حضور و مرتبه تمكين دور گردد و بنده هوا و هوس 
سگ غضب گردد و از مجاورت با پاكيزگان محجوب و از نزديكى به پروردگار محروم شود،  و مطيع خوك شهوت و خادم

  .در اين صورت از حقيقت خود مسخ گشته و شيطانى فتنه گر و ابليسى حيله باز خواهد گشت

د به مرتبه واى بر روح من، اگر از جوار خداوندى منع و از تعلّق به عزّ قدس محروم و از حضور مجلس انس طرد و از ورو 
  .عليين محجوب گشته و در دركات سجين جاى گزيند و با شياطين قرين گردد

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

نياز بى  تو  غير  احدى  به  تو  از  كه  را  كسى  و  مكن  نااميد  نمىيابد،  كنندهاى  عطا  تو  جز  كه  را  كسى  من!  خداى  اى 
.ن مك  رها  بىيار  و  خوار  نمىشود، 

رغبت تو  به  كه  اكنون  و  مگردان  روى  من  از  آوردهام،  روى  تو  به  كه  حالى  در  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  من!  خداى 
تلخ برخورد  من  با  و  مزن،  سينهام  به  ردّ  دست  گرفتهام،  قرار  برابرت  در  كه  اينك  مكن.  محروم  رحمتت  و  لطف  از  مرا  كردهام، 
و كن،  رحم  من  به  و  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  كردهاى،  وصف  رحمت  به  را  مقدّست  وجود  كه  تويى  باش؛  نداشته  بد  و 

را خود  كه  تويى 
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را دلم  لرزيدن  و  دارم،  تو  از  كه  ترسى  خاطر  به  را  اشكم  جريان  من!  خداى  اى  ببخش  ار  م  بنابراين  ناميدهاى؛  خطابخش 
.نى مىك  مشاهده  دارم  تو  از  كه  بيمى  برابر  در  را  اعضايم  تكان  و  حركت  و  دارم،  تو  عظمت  به  نسبت  كه  خشيتى  محض 

از صدايم  سبب  همين  به  ه؛  دز  سر  من  از  كه  زشتى  اعمال  خاطر  به  آĔم  توست؛  حضرت  از  من  شرمسارى  محصول  اينها  همه 
.ه ماند  باز  تو  با  نياز  و  راز  از  زبانم  و  شده  خاموش  شود،  بلند  زارى  به  درگاهت  به  كه  اين 
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اين عاشق  و  كند  شيطان  هواى  و  گشته  محروم  خداوند  محبت  از  و  منع  خدا  ياد  از  اگر  من،  قلب  مثل  قلبى  بر  واى  اى 
و گشته  او  محبت  شيداى  و  شده  پست  دنياى 
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در و  كرد  خواهد  پارس  تو  بر  كنى  او  اگرآهنگ  كه  است  سگ  مثل  مثلش،  وقت  آن  كه  بچسبد  زمين  به  و  بيفتد  او  دام  در 
خواهد وسواس  گرفتار  دانش  و  علم  كسب  جاى  به  و  برد  خواهد  ياد  از  را  خدا  ياد  و  گشته  سياه  معاصى  ظلمت  از  نتيجه 

.ت گش 

يا و  خوك  سر  به  و  كند  عذاب  را  تو  بخواهد  دنيا  اين  در  و  بگيرد  را  تو  الهى  غضب  اگر  بود  خواهى  چگونه  من،  سر  اى 
كه اين  يا  سازد،  مفتضح  و  رسوا  را  تو  عالميان  همه  بين  و  گردانيده  سياه  را  چهرهات  كه  اين  يا  گرداند،  مسخ  را  تو  ميمونى 

بودند گناهكاران  از  بسيار  كه  نشنيدهاى  آيا  گرداند،  زشت  را  ات  چهره  يا  و  بگيرد  تو  از  را  تو  گويايى  يا  و  شنوايى  يا  بينايى 
آĔا دنيا  همين  در  كه  فرستاد  آتشى  كه  اين  يا  فرمود،  عذاب  دنيا  همين  در  بدينگونه  را  آنان  و  نمود  غضب  آنان  بر  خداوند  كه 
آن كه  شوى  گرفتار  الهى  عذاب  به  مرگ  از  پس  اگر  بود  خواهد  چگونه  حالت  كرد!  روانه  دوزخ  آتش  به  سپس  و  سوزانيد  !را 

بود! خواهد  دردناكتر  مراتب  به  عذاب 

قبر، خاك  كه  است  زود  گرفتى،  دنيا  اين  از  را  ات  đره  كه  آنگاه  نمىآورى،  نظر  در  گور  در  را  بدن  پوسيدگى  و  قبر  احوال  آيا 
و   نظيف  منظر  اين  و  گردد  جارى  گونهات  به  چشم  حدقههاى  و  شوند  داخل  بينىات،  در  كرمها  و  بخورد  را  بدنت  گوشتِ 

درآميزد!! هم  با  خون  و  چرك  و  ريزد  خاك  بر  صورتت  گوشت  و  شود  مبدل  گنديدهاى  جيفه  به  لطيف  جمال 

و آهنين  زنجيرهاى  آن  زيورآلات  و  بسيار  آن  گودى  و  شديد  حرارتش  كه  مىشوند  افكنده  آتشى  در  گناهكاران  كه  بدان 
!ت اس  خون  و  چرك  و  جوش  آب  شرابش 

تو بر  من  كه  بود  جرأتى  چه  اين  من،  آقاى  و  مولا  اى  فضاحت،  اين  از  آه،  حيائى،  بى  اين  از  واى  من!  خداى  اى  آه، 
عذاب بر  طاقت  مرا  اگر  من،  محبوب  اى  سوگند  جلالت  و  عزّت  به  آوردم،  فراهم  خود  براى  كه  بود  حسرتى  چه  اين  داشتم، 
را گناهانم  به  مربوط  عقاب  و  عذاب  بلكه  نمىشدم،  خواستار  را  بخششت  و  عفو  هرگز  بود،  تو  انتقام  مقابل  در  قدرتى  و  تو 

.م مىطلبيد 
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  ايم سزاوار رحمتت هر چند ما نه
 

  ما را بدانچه نيست سزاوار ما ببخش

  گفتى كه مستجاب كنم گر دعا كنى
 

  توفيق هم عطا كن و حال دعا ببخش

  بگذر از آن گناه كه سدّره دعاست
 

  هم بر دعاى ما اثرى بر ملا ببخش

  چو ديگران به نوايى مگر رسيمتا هم 
 

  ما را به سوز سينه هر بى نوا ببخش

  دلهاى ما كه تيره شد از زنگ معصيت
 

  يا رب به نور معرفت خود صفا ببخش

  دور از كاروان سعادت فتاده ايم
 

  ما را به رهروان طريق وفا ببخش

  روزى كه هر كس به شفيعى برد پناه
 

  ببخشما را به آبروى شه انبيا 

  گر از خواص امت مرحومه نيستيم
 

  ما را به لطف عام شه اوليا ببخش

  ما را ز اهل بيت ولايت اميدهاست
 

  تقصير ما به حرمت خير النسا ببخش

 گيرم به ما معاويه نفس چيره شد
 

  ما را به رأفت حسن مجتبى ببخش

  تا بر حسين عقل سليم اقتدا كنيم
 

  ببخش عصيان ما به خامس آل عبا

  از شيخ و شاب چون همه بيمار غفلتيم
 

  در سايه امام چهارم شفا ببخش

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

تو از  نمودى  سويم  رو  كه  اين  با  و  كردم  معصيت  را  تو  باز  داشتى  ارزانى  من  بر  كه  كرامات  همه  اين  از  پس  كه  شده  چه  مرا 
براى باز  امور  اين  همه  با  كه  لطف  همه  اين  و  حلم  همه  اين  از  اللّه  سبحان  من،  خداى  مهربان  اى  تو  منزهى  برگرداندم،  روى 

براى و  ننموده  منع  خود  جوار  به  بازگشت  از  را  ما  و  گشوده  را  توبه  باب  پست،  مايه  فرو  گناهكاران  از  من  امثال  و  من 
1«  » فرمودهاى.»  مقرّر  حسنات  از  برابر  چندين  به  آن  تبديل  و  گناهان  عفو  و  قبول  وعده  تائبان 

ببخش منتها  بى  رحمت  به  سپس  را  ما  ببخش  ما  به  را  جهان  اهل  گناه  رب  يا 



       

 

 در راه علم و معرفت از ما قصور شد
 

  ما را به علم باقر احمد سخا ببخش

  تا جز طريق صدق و صفا راه نسپريم
 

  ما را به زهد صادق حيدر عطا ببخش

______________________________  
  .هاى عارف باللَّه حاج ميرزا جواد آقا ملكى تبريزى مناجات -)1(
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  زين تنگناى محبس تن تا برون رويم
 

  ما را به حلم موسى جعفر بيا ببخش

  از قريب ار به غربت دنيا فتاده ايم
 

  عصيان ما به ساحت قدس رضا ببخش

 سپهر جود ما را به آبروى جواد آن
 

  يعنى تقى به علم و عمل مرتقى ببخش

  يا ر ب به سيدالنقيا شاه دين نقى
 

  ما را به راه دين نظر كيميا ببخش

  هر چند رحمت تو فزونتر ز جرم ماست
 

  ما را به حق عسگرى ذوالعطا ببخش

 عمرى زما اگر چه نديدى بجز خطا
 

  يا ذاالكرم به مهدى صاحب لوا ببخش
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يَّ فَـلَمْ تَشْهَرْنيِ وَ كَمْ مِنْ ياَ إِلهَِي فَـلَكَ الحَْمْدُ فَكَمْ مِنْ عَآئبَِةٍ سَتـَرْتَـهَا عَلَيَّ فَـلَمْ تَـفْضَحْنيِ وَ كَمْ مِنْ ذَنْبٍ غَطَّيْتَهُ عَلَ » 21«[ 
رَهَا وَ لمَْ تُـقَلِّدْنيِ مَكْرُوهَ شَنَارهَِا وَ لمَْ تُـبْدِ سَوْءَاēِاَ لِمَنْ يَـلْتَمِسُ مَعَآيِبيِ مِنْ جِيرَتيِ وَ  شَائبَِةٍ ألَْمَمْتُ đِاَ فَـلَمْ تَـهْتِكْ عَنيِّ   سِتـْ

ياَ إِلهَِي » 23«مِنيِّ  فَمَنْ أَجْهَلُ !! ثمَُّ لمَْ يَـنـْهَنيِ ذَلِكَ عَنْ أَنْ جَرَيْتُ إِلىَ سُوءِ مَا عَهِدْتَ مِنيِّ » 22«حَسَدَةِ نِعْمَتِكَ عِنْدِي 
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نَـهَيْتَنيِ   فِيمَا  رِزْقِكَ  مِنْ  عَلَيَّ  يرَْتَ  أَجْ  مَا  أنُْفِقُ  ينَ  حِ  هِ  نَـفْسِ  حِ  تِصْلاَ  اسْ  مِنِ  نيِّ  مِ  أبَْـعَدُ  مَنْ  وَ  حَظِّهِ؟  عَنْ  مِنيِّ  أغَْفَلُ  مَنْ  وَ  دِهِ؟  بِرُشْ 

فأَتََّبِعُ   الشَّيْطاَنِ  دَعْوَةِ  وَ  دَعْوَتِكَ   َ بَـينْ  أقَِفُ  ينَ  حِ  نيِّ  مِ  السُّوءِ  عَلَى  اماً  إِقْدَ  أَشَدُّ  وَ  طِلِ  الْباَ  فيِ  غَوْراً  أبَْـعَدُ  مَنْ  وَ  ؟  يَتِكَ  مَعْصِ  مِنْ  عَنْهُ 

وَ   الجْنََّةِ  إِلىَ  دَعْوَتِكَ  ـَهَى  مُنتْ  بأَِنَّ  مُوقِنٌ  ينَئِذٍ  حِ  أنَاَ  وَ   «2  »4 لهَُ؟  فْظِي  حِ  مِنْ  يَانٍ  نِسْ  لاَ  وَ  بِهِ  مَعْرفَِةٍ  فيِ  نيِّ  مِ  عَمًى  غَيرِْ  عَلَى  دَعْوَتَهُ 
]رِ   النَّا  إِليَ  دَعْوَتهِِ  مُنْتـَهَى 

مستور   كه  گناهى  بسيار  چه  و  نكردى،  رسوا  مرا  و  پوشاندى،  من  بر  كه  عيوبى  بسيار  چه  سپاس،  را  تو  من!  خداى  اى 
به را  آĔا  پرده  ولى   ، مد  ش  مرتكب  كه  هوسناكى  امور  و  نيرنگ  و  خيانت  بسيار  چه  و  نساختى،  مشهور  آنم  به  و  داشتى، 

و   نياويختى،  گردنم  به  را  آĔا  ننگ  و  عار  حلقه  و  ندريدى،  آبرويم  حفظ  خاطر 
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آشكار مىبينند،  من  نزد  را  نعمتهايت  كه  حسودانى  و  هستند،  من  عيوب  دنبال  به  كه  همسايگانى  نزد  را  هايم  زشتى 
.ا مفرم  بازداشت  دارى  سراغ  من  از  كه  بدىهايى  به  گرايش  از  مرا  من،  به  نسبت  عناياتت  و  الطاف  همه  اين  سپس  نكردى. 

چه و  است؟  انسان  كدام  đرهاش  و  نصيب  به  من  از  غافلتر  و  كيست؟  خود  كار  صلاح  به  من  از  نادانتر  من!  خداى  اى 
آن از  مرا  كه  گناهانى  در  مىدهى،  من  به  كه  نعمتهايى  تمام  كه  آنگاه  است،  من  از  افتادهتر  دور  وجودش،  اصلاح  از  كسى 

!؟ مىكنم  صرف  فرمودى  Ĕى 

و تو،  دعوت  ميان  كه  زمانى  كرده،  زشتى  به  اقدام  من  از  سختتر  و  رفته  فرو  باطل  غرقاب  در  من  از  بيش  كسى  چه  و 
به نسبت  و  مىشناسم،  بايد  كه  صورتى  به  را،  او  كه  اين  با  مىكنم،  پيروى  او  دعوت  از  ولى  مىايستم،  شيطان  دعوت 

به او  دعوت  عاقبت  و  đشت،  سوى  به  تو  دعوت  Ĕايت  كه  دارم  يقين  موقعيت،  اين  در  من  و  ندارم،  فراموشى  او  وضع 
.ت اس  جهنّم  جانب 

بيماران، شفاى  دردمندان،  پناه  عاشقان،  امام  جانب  از  مهم  بسيار  حقيقت  چند  به  بالا  عرشى  و  ملكوتى  فرازهاى  در 
مقام موقعيت  و  حال  تناسب  به  را  كدام  هر  كه  شده  اشاره  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت  مبارك  وجود  عابدان،  راهنماى 

:م مىده  توضيح  پروردگار  حضرت  توفيق  به 

.ن بندگا  گناه  بر  حق  حضرت  پوشى  پرده   -1

.ت غفل   -2
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نفس اصلاح   -3

.ى روز  و  رزق  مصرف  محل   -4

.ن شيطا  و  خدا  دعوت  عاقبت   -5

347 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

بندگان برگناه  حق  حضرت  پوشى  پرده   -1

.ت اس  آمده  دعاها  و  روايات  و  مجيد  قرآن  در  بسيار  حق  حضرت  غفّاريت  و  ستّاريت  و  پوشى  پرده  و  رازدارى 

و محرمات  به  مىكند،  سرپيچى  محبوب  حضرت  اوامر  از  مىگردد،  خطا  و  واشتباه  معصيت  مرتكب  مىكند،  گناه  انسان 
كمال در  و  مىخورد  را  حق  روزى  مىرساند،  مرتبه  اعلا  به  را  شرمى  بى  و  حيايى  بى  مىسازد،  آلوده  را  خود  الهيه  نواهى 
حضرت كه  مىكنند  حكم  وجدان  و  عقل  و  انصاف  و  عدل  مىخيزد،  بر  مخالفت  به  او  حضرت  با  پررويى  و  جسارت 

با پروردگار  برخورد  مسئله  اما  بريزد،  بازار  و  كوچه  مردم  و  نزديكان  و  اقوام  بين  در  گناهكار  آبروى  تا  آورد،  فراهم  زمينهاى 
.ت اس  برنامه  اين  عكس  بر  كامل  طور  به  گنهكار  بنده 

العزه ربّ  حضرت  است  محال  نكند،  درى  پرده  شخصيتّش  و  آبرو  به  نسبت  مردم  ميان  در  خودش  دست  با  عبد  كه  جايى  تا 
.د بزن  لطمه  آبرويش  به  و  كند  درى  پرده  او  به  نسبت 

و خوف  مقام  در  و  داشته  ترس  و  واهمه  بريزد  آبرويش  كه  اين  از  و  باشد  برخوردار  هم  اخلاق  و  ايمان  از  عبد  كه  خصوص  به 
.د بر  سر  به  خشيت 

حساب، اين  روى  كردهاند،  معنا  داشتن  مستور  و  پوشاندن  معناى  به  را  آن  فر»  غ«  لغت  توضيح  در  عرب،  شناسان  لغت 
.ت دانس  پوشاننده  و  ساتر  معناى  به  حق  درحضرت  را  غافر  صفت  مىتوان 

:د مىنويس  مفردات  در  راغب 

»1« بِهِ.  تـَرَ  يُسْ  انْ  يجَِبُ  ا  بمِ  تُـرُوهُ  اسْ  اىْ  بِغُفْرتَِهِ  رَ  مْ  الاْ  ا  هذَ  اغْفِرُوا 

.ر دا  مستور  را  او  شود  پوشيده  بايستى  و  است  واجب  كه  آنگونه 
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______________________________
«. فر  غ«  ماده  اصفهانى:  راغب  المفردات،   -  1(  )

348 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

آيات در  حق  پوشى  پرده 

1«  »  « الْعَظيمِ  ذُوالفَضْلِ  اللّهُ  وَ  ُمْ  لكَ  يَـغْفِرْ  وَ  يِّئاتِكُمْ  سَ  عَنْكُمْ  يكَُفِّرْ  وَ  فُـرْقاناً  لَكُمْ  يجَْعَلْ  اللّهَ  تَـتَّـقُوا  انْ  آمَنُوا  الَّذينَ  ايُّـهَا  «يا 

قرار باطل  از  حق  تشخيص  براى  ويژه]  بصيرتى  و  [بينايى  شما  براى  كنيد،  پروا  خدا  از  امورتان]  همه  [در  اگر  ايمان!  اهل  اى 
.ت اس  بزرگ  فضل  داراى  خدا  و  مىآمرزد؛  را  شما  و  مىكند،  محو  را  گناهانتان  و  مىدهد، 

غَفُورٌ وَاللّهُ  لَكُمْ  يَـغْفِرْ  وَ  نْكُمْ  مِ  ذَ  اخِ  ممِاّ  اً  خَيرْ  تِكُمْ  يُـؤْ  اً  خَيرْ  قُـلُوبِكُمْ  فى  اللّهُ  يَـعْلَمِ  انْ  رى  سْ  الاْ  مِنَ  ايْدِيكُمْ  فى  لِمَنْ  قُلْ   ُّ النَّبىِ  ايُّـهَا  يا 
2«  » رَحيمٌ» 

آزادى برابر  [در  كه  مالى  از  đتر  بداند،  شما  دلهاى  در  خيرى  خدا  اگر  بگو:  شمايند،  اختيار  در  كه  اسيرانى  به  پيامبر!  اى 
.ت اس  مهربان  و  آمرزنده  بسيار  خدا  و  مىآمرزد  را  گناهانتان  و  مىدهد،  شما  به  گرفتهاند  شما  از  شما] 

فازَ فقَدْ  رَسُولَهُ  وَ  اللّهَ  يطُِعِ  مَنْ  وَ  ذُنوُبَكُمْ  يَـغْفِرْلَكُمْ  وَ  اعْمالَكُمْ  لَكُمْ  يُصْلِحْ  سَديداً*  قَـوْلاً  قوُلُوا  وَ  اللّهَ  اتَّـقُوا  آمَنُوا  الَّذينَ  ايُّـهَا  يا 
3«  » عَظيما»ً  فَـوْزاً 

را گناهتان  و  كند  اصلاح  شما  براى  را  اعمالتان  [خدا]  تا  گوييد.*  استوار  و  درست  سخن  و  كنيد  پروا  خدا  از  ايمان!  اهل  اى 
.ت اس  يافته  بزرگى  رستگارى  بىترديد  كند،  اطاعت  را  پيامبرش  و  خدا  هركس  و  بيامرزد.  شما  بر 

.د آم  خواهد  توبه  باب  در  يكم  و  سى  تفسير  در  حق  خواست  با  عفو  و  غفران  آيات  تفصيل 

______________________________
2.  9  :  8(  ) انفال   -  1(  )
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7.  0  :  8(  ) انفال   -  2(  )

7.  1  -70  :  3(  3) احزاب   -  3(  )

349 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

روايات در  حق  پوشى  پرده 

:ت اس  آمده  چنين  السلام  عليه  رضا  حضرت  بيان  در  است  تعالى  حق  حضرت  اوصاف  از  كه  سرّ  كتمان 

كِتْمانُ رَبِّهِ  مِنْ  فاَلسُّنَّهُ  وَليِِّهِ.  مِنْ  سُنَّةٌ  وَ  نبَيِِّهِ،  مِنْ  سُنَّةٌ  وَ  رَبِّهِ،  مِنْ  سُنَّةٌ   : صالٍ  خِ  ثَلاثُ  فيهِ  يَكُونَ  حَتى  مِناً  مُؤْ  الْمُؤْمِنُ  لايَكُونُ 
:لَّ عَزَّوَجَ  اللّهُ  قالَ  رِّهِ،  سِ 

»2«  .  1«  »  «... رَسُولٍ  مِنْ  ارْتَضى  مَنِ  الاّ  احَداً  غَيْبِهِ  عَلى  رُ  يظُْهِ  فَلا  الْغَيْبِ  عالمُِ 

.م اما  از  خصلتى  و  پيامبر  از  خصلتى  و  خدا  از  خصلتى  باشد:  خصلت  سه  او  در  مگر  است  đره  بى  ايمان  از  مؤمن 

نمىكند آگاه  پنهان  آن  از  را  كس  هيچ  و  اوست  پنهان  به  آگاه  فرموده:  مجيد  قرآن  در  اوست،  رازدارى  خدا  از  خصلت  اما 
... كرده  انتخاب  كه  رسولانى  مگر 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  امام 

مِنْ وَتابَ  رَجَعَ  ثمَُّ  ذَنبْاً  اذْنَبَ  اذا  الْمُؤْمِنَ  عَبْدِىَ  انَّ  داوُدُ،  يا  السَّلام:  عَلَيْهِ  وَ  آلِهِ  وَ  نبَِيِّنا  عَلى   ِّ النَّبىِ  داوُدَ  الى  عَزَّوَجلَّ  اللّهُ  اوْحَى 
3«  »  . ينَ  الراّحمِ  ارْحَمُ  اناَ  وَ  ابالى  وَلا  الحَْسَنَةَ،  لْتُهُ  ابْدَ  وَ  الحَْفَظَةَ  انْسَيْتُهُ  وَ  لَهُ  غَفَرْتُ  رهِِ  ذِكْ  عِنْدَ  نىّ  مِ  تَحْيى  اسْ  وَ  الذَّنْبِ  ذلِكَ 

آن از  و  برگشت  من  به  سپس  شد،  مرتكب  گناهى  من  بنده  هرگاه  داود!  اى  كرد:  خطاب  پيغمبر  داود  به  جل  و  عز  خداوند 
گناه آن  ياد  به  كه  وقتى  به  و  كرد  توبه  گناه 
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______________________________
2.  7  -26  :  7(  2) جن   -  1(  )

3.  9 حديث   ،241  /2 الكافى:  2؛  حديث   ،45 باب   ،68  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  1017 حديث   ،86 باب   ،74  /16 الشيعة:  وسائل  30؛  حديث   ،20 باب   ،28  /6 الأنوار:  بحار   -  3(  )

350 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

حسنه به  تبديل  را  آن  و  مىدهم  فراموشى  گناه  آن  به  نسبت  را  عمل  حافظان  و  مىبخشم  را  او  شد،  شرمنده  من  از  آمد، 
!نم مهربانا  مهربانترين  من  كه  ندارم  باكى  همه  اين  از  و  مىكنم 

ادعيه در  حق  پوشى  پرده 

:ت اس  آمده  كبير  جوشن  دعاى  در 

رَفيقَ لا  مَنْ  رَفيقَ  يا  لَهُ،  شَفيقَ  لا  مَنْ  شَفيقَ  يا  لَهُ،  يبَ  مجُ  لا  مَنْ  يبَ  مجُ  يا  لَهُ،  لاطَبيبَ  مَنْ  طبَيبَ  يا  لَهُ،  بيبَ  لاحَ  مَنْ  بيبَ  حَ  يا 
لا مَنْ  بَ  صاحِ  يا  لَهُ،  مَ  راحِ  لا  مَنْ  مَ  راحِ  يا  لَهُ،  انيسَ  لا  مَنْ  انيسَ  يا  لَهُ  دَليلَ  لا  مَنْ  دَليلَ  يا  لَهُ،  مُغيثَ  لا  مَنْ  مُغيثَ  يا  لَهُ، 

»1« لَه.ُ  بَ  صاحِ 

ندارد، جوابگو  كه  آن  دهنده  پاسخ  اى  نيست،  طبيبى  وى  براى  كه  آن  طبيب  اى  نيست،  دوستى  او  براى  كه  آن  دوست  اى 
رحم اى  همدم،  بى  همدم  اى  راهنما،  بى  راهنماى  اى  فريادرس،  بى  فريادرس  اى  رفيق،  بى  رفيق  اى  غمخوار،  بى  غمخوار  اى 

.ين همنش  بى  همنشين  اى  ندارد،  كننده  رحم  كه  آن  بر  كننده 

زيادش گناهان  خاطر  به  گنهكار  مىكند؟  پيدا  حق  حضرت  به  نسبت  حالى  چه  شود،  ارائه  گناهكار  به  وقتى  واقعيّتها  اين 
اوصاف چه  داراى  و  كيست  خدا  شود  آگاه  وقتى  مىكند،  درد  هزار  و  تنهايى  مرض،  سرگشتگى،  حالى،  بى  غربت،  احساس 

كارش از  پرده  خدايى  چنين  با  كه  اين  و  خويش  آمرزش  به  و  مىكند  باز  پر  و  بال  او  سوى  به  پرواز  براى  است،  حميدهاى 
.د مىگرد  اميدوار  نمىشود،  برداشته 
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غِياثى يا  نعِْمَتى،  عِنْدَ  وَليى  يا  غُرْبَتى،  عِنْدَ  بى  صاحِ  يا  شَتى،  وَحْ  عِنْدَ  مُونِسى  يا  مُصيبَتى،  عِنْدَ  رَجائى  يا  تى،  دَّ  شِ  عِنْدَ  تى  عُدَّ  يا 
دَليلى يا  كُرْبَتى،  عِنْدَ 

______________________________
.ير كب  جوشن  دعاى   ،254 كفعمى:  المصباح،  407؛  الأمين:  البلد   -  1(  )

351 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ى زَع  مَفْ  عِنْدَ  مُعينى  يا  اضْطِرارى،  عِنْدَ  مَلْجَأى  يا  افْتِقارى،  عِنْدَ  غِنائى  يا  يْـرَتى،  حَ  عِنْدَ 

نعمتم، در  سرپرستم  اى  غربتم،  در  صحبتم  هم  اى  وحشتم،  در  همدمم  اى  گرفتاريم،  در  اميدم  اى  سختيم،  در  توشهام  اى 
در پشتيبانم  اى  يم،  را  ناچ  در  پناهم  اى  ام،  ēيدستى  در  داراييم  اى  سرگردانيم،  در  راهنمايم  اى  زدگيم،  غم  در  فريادرسم  اى 

.م   پريشاني 

مُنـَوِّرَ يا   ، الْقُلُوبِ  طبَيبَ  يا   ، الْقُلُوبِ  مُقَلِّبَ  يا   ، الْكُرُوبِ  فَ  كاشِ  يا   ، الْعُيُوبِ  سَتَّارَ  يا   ، الذُّنوُبِ  غَفّارَ  يا   ، الْغيُُوبِ  مَ  عَلاّ  يا 
.مِ ُمُو  الغْ  مُنـَفِّسَ  يا  الهْمُُوِم،  مُفَرِّجَ  يا   ، الْقُلُوبِ  انيسَ  يا   ، الْقُلُوبِ 

پزشك اى  دلها،  كننده  دگرگون  اى  غمها،  كننده  برطرف  اى  عيوب،  پوشاننده  اى  گناهان،  آمرزنده  اى  غيبها،  داناى  اى 
غمها. از  راحتگر  اى  اندوهها،  زداينده  اى  دلها،  همدم  اى  دلها،  كننده  روشن  اى  دلها، 

التَّجاوُزِ، حَسَنَ  يا  الْعَفْوِ،  عَظيمَ  يا   ، السَّتْـرَ  تِكِ  يَـهْ  لمَْ  مَنْ  يا  باِلجَْريرَةِ،  ذْ  يؤُاخِ  لمَْ  مَنْ  يا   ، الْقَبيحَ  تـَرَ  سَ  مَنْ  يا  الجَْميلَ،  اظْهَرَ  مَنْ  يا 
1«  » وى.  شَكْ  كُلِّ  مُنْتَهى  يا  نجَْوى،  كُلِّ  بَ  صاحِ  يا  بِالرَّحمَْةِ،  يْنِ  الْيَدَ  طَ  باسِ  يا  غْفِرَةِ،  الْمَ  عَ  واسِ  يا 

درى پرده  كه  آن  اى  نكرد.  مؤاخذه  جنايت  به  سرعت  به  كه  آن  اى  پوشاند،  را  زشت  كار  و  نمود  آشكار  را  زيبا  كه  آن  اى 
مصاحب اى  رحمت،  به  گشاى  دست  دو  هر  اى  آمرزش،  Ēناور  اى  گذشت،  نيكو  صاحب  اى  گذشت،  بزرگ  اى  ننمود، 

.ت شكاي  هر  Ĕائى  مرجع  اى  سرّى،  گفتگوى  هر  با 

:ت اس  كميل  شريف  دعاى  در 

______  __  ______________________
.ير كب  جوشن  دعاى   ،250 كفعمى:  المصباح،  404؛  الأمين:  البلد   -  1(  )
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352 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« تـَرْتَه.ُ  سَ  قبَيحٍ  مِنْ  كَمْ  مَوْلاىَ  اللّهُمَّ 

.ى پوشاند  گنهكار  من  بر  رحمتت  و  لطف  با  كه  زشتى  كار  بسيار  چه  من،  مولاى  الهى، 

كُنْتَ وَ  جَوارحِى،  مَعَ  عَلَىَّ  شُهُوداً  جَعَلْتـَهُمْ  وَ   ، مِنىّ  مايَكُونُ  بحِِفْظِ  لْتـَهُمْ  وكََّ الَّذينَ  الْكاتبِينَ  الْكِرامَ  باثْباēِاَ   َ ترْ  امَ  يِّئَةٍ  سَ  كُلَّ  وَ 
2«  » تـَرْتَه.ُ  سَ  ْلضِكَ  بِفَ  وَ  فَيْتَهُ  اخْ  بِرَحمْتَِكَ  وَ  عَنْـهُمْ  فِىَ  خَ  لِما  الشّاهِدَ  وَ   ، وَرائِهِمْ  مِنْ  عَلَىَّ  الرَّقيبَ  انْتَ 

همراه   به  دادى  قرار  من  عليه  گواهانى  را  آنان  و  كنند  ثبت  من  پرونده  در  بزرگوار  نويسندگان  را  زشتى  عمل  هر  دستورت  با 
تو اين  و  مىماند  مخفى  و  پوشيده  آĔا  از  آنچه  بر  گواه  و  بودى  من  مراقب  آنان  دنبال  از  نيز  خودت  و  جوارحم  و  اعضا 

.تى   داش  دور  آنان  چشم  از  فضلت  به  و  پوشاندى  رحمتت  اثر  بر  كه  بودى 

:م مىخواني  السلام  عليه  سيدالشهداء  حضرت  عرفه  دعاى  در 

.نىرْ يَشْهَ  فَـلَمْ  الْمَعاصى  عَلَى  رَآنى  وَ  نى،  يَـفْضَحْ  فَـلَمْ  خَطيئَتى  عَظُمَتْ  وَ  يحَْرمِْنى،  فَـلَمْ  رى  شُكْ  لَهُ  قَلَّ  مَنْ  يا 

ولى بود  بزرگ  بس  گناهم  و  نكرد  محروم  احسانش  سفره  از  مرا  او  ولى  بود،  كم  بسيار  ش  يا  ه  نعمت  برابر  در  شكرم  كه  آن  اى 
!د نفرمو  شهرهام  بدنامى  به  ولى  ديد  معاصى  انواع  در  مرا  و  ننمود  رسوايم 

وَلَوِ يعُاقِبُونى،  انْ  السَّلاطينِ  مِنَ  وَ  يعُيِّـرُونى،  انْ  وانِ  خْ  الاْ  وَ  الْعَشايِرِ  مِنَ  وَ  يَـزْجُرُونى،  انْ  مَّهاتِ  الاْ  وَ  باءِ  الآْ  مِنَ  تـَرَنى  سَ  مَنْ  يا 
مَا عَلى  مَوْلاىَ  يا  اطَّلَعُوا 

______________________________
.ل كمي  دعاى  845؛  المتهجّد:  مصباح  188؛  الأمين:  البلد   -  1(  )

8.  49 المتهجّد:  مصباح  190؛  الأمين:  البلد   -  2(  )

353 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

»1« قَطَعُونى.  وَ  لَرفََضُونى  وَ  انْظِرُونى  ما  اذاً  نىّ  مِ  عَلَيْهِ  اطَّلَعْتَ 
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و براندم  خود  از  تلخى  و  تندى  با  كه  اين  از  داد  قرار  پنهانى  و  پوشش  در  گناهانم  به  نسبت  مادران  و  پدران  از  مرا  كه  آن  اى 
از اينان  چنانچه  و  كنند  اقدام  مجازاتم  به  كه  اين  از  ها  تم  حكو  از  و  نمايند  عيبگيرى  من  به  كه  اين  از  برادران  و  خويشان  از 
من با  آنان  رابطه  و  مىكردند  تركم  آينه  هر  و  نمىدادند  مهلتم  صورت  اين  در  مىشدند  خبر  با  بودى  آگاه  من  بر  تو  !آنچه 

مىشد قطع 

غفلت  -2

:د مىنويس  اصفهانى  راغب 

وقتى  «2» مىشود.»  انسان  دامنگير  بيدارى  و  هوشيارى  كمى  و  مراقبت  كمى  خاطر  به  كه  است  لغزشى  و  سهو  «غفلت، 
و نشست  و  اندوزى  ثروت  به  شدن  دچار  و  زودگذر  خوشىهاى  و  جسمى  لذّات  و  مادّيات  در  شدن  غرق  اثر  بر  انسان 

و واقعيتها  از  غفلت  دچار  ربانى،  عالم  با  رابطه  ترك  و  مسجد  و  مدرسه  از  دورى  و  خبران  بى  و  بازيگران  با  برخاست 
و دنيا  سعادت  درهاى  تدريج  به  و  ممنوع  و  محروم  الهيه  فيوضات  از  البته  شود،  آخرت  ياد  و  حسنات  و  عبادات  و  حقايق 

!د مىگرد  بسته  او  بر  آخرت 

دوستان و  شهوانى  و  مادى  امور  كثرت  كه  است  كسى  غافل  بلكه  نيست،  نادانى  و  واقعيتها  به  جهل  معناى  به  غفلت 
.ت اس  انداخته  جداى  داشته  توجه  آن  به  آنچه  بين  و  او  بين  حرص،  و  طمعكارى  و  ناجنس  معاشران  و  ناباب 

______________________________
.ه عرف  دعاى   ،344 الأعمال:  إقبال  عرفة؛  يوم  مخصوص  اعمال   ،2 باب   ،220  /95 الأنوار:  بحار   -  1(  )

«. فلت  غ«  كلمه  اصفهانى:  راغب  المفردات،   -  2(  )

354 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و شنيدهاند  ربانى  عالمان  و  معلم  و  آموزگار  و  مادر  و  پدر  از  را  قيامت  مهم  بسيار  مسئله  كودكى  زمان  از  مردم  از  بسيارى 
آنان به  دنيا  آوردن  روى  با  اما  مىكردند،  فعاليت  قيامت  به  ايمان  مبناى  بر  و  داشتند  توجه  آن  به  عمر  از  مدتى  تا  بسا  چه 

شدند بىتوجه  جزا  روز  به  نسبت  تكاثر،  و  طمع  و  حرص  حالت  و  زدگى  كار  و  مقام  و  جاه  و  شهوات  زمينههاى  پيدايش  و 
.د شدن  دچار  ابدى  وخسران  زيان  به  غفلت  آن  پى  از  و  كردند  غفلت  الهيه  عظيمه  حقيقت  آن  از  و 

قرآن آيات  در  غفلت 
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»1« مُعْرِضُونَ»  لَةٍ  غَفْ  فى  هُمْ  وَ  سابُـهُمْ  حِ  لِلنَّاسِ  «اقـْتـَرَبَ 

دلايل [از  غفلت  در  افتادن]  [فرو  با  آنان  كه  حالى  در  شده  نزديك  دادهاند]  انجام  عمرشان  مدت  در  نچه  آ[  حسابرسى 
.د گردانن  روى  معاد]  كننده  اثبات 

مَنْ وَلاتُطِعْ  نْيا  الدُّ  الحْيَاةِ  زيِنَةَ  تُريِدُ  عَنْـهُمْ  عَيْناكَ  تَـعْدُ  وَلا  هُ  هَ  وَجْ  يرُيِدُونَ  ىِّ  الْعَشِ  وَ  بِالْغَداةِ  رَبَّـهُمْ  عُونَ  يَدْ  الَّذينَ  مَعَ  سَكَ  نَـفْ   ْ اصْبرِ  وَ 
»2« فُـرُطا»ً  رهُُ  امْ  كانَ  وَ  هَواهُ  اتَّـبَعَ  وَ  رنِا  ذِكْ  عَنْ  قَـلْبَهُ  اغْفَلْنا 

شكيبا و  پايدار  را  خود  مىطلبند،  را  او  خشنودى  همواره  كه  حالى  در  مىخوانند  را  پروردگارشان  شام،  و  صبح  كه  كسانى  با 
دلش كه  كسى  از  و  برنگردد،  ثروتمندان]  سوى  ه  ب[  آنان  به  التفات]  [از  ديدگانت  دنيا  زندگى  زيور  و  زينت  طلب  در  و  دار، 
است، زيادهروى  و  اسراف  كارش  و  كرده  پيروى  نفسش  هواى  از  و  كردهايم  غافل  خود  ياد  از  طغيانش]  و  كفر  سبب  [به  را 

.ن مك  اطاعت 

روايات در  غفلت 

امير حضرت  عارفان  مولاى  از  حكيمانهاى  و  نورانى  كلمات   ، تل  غف  باب  در 

______________________________
1.  :  2(  )1 انبياء   -  1(  )

2.  8  :(1  )8 كهف   -  2(  )

355 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:ت اس  السلام  عليه  مؤمنان 

»1« ضَلالَة.ٌ  الْغَفْلَةُ 

است. گمراهى  غفلت، 
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  »2« فَـقْدٌ.  الْغْفَلَةٌ 

.ت   اس  نداشتن  غفلت، 

  3«  »  . الحَْزْمِ  دُّ  ضِ  الْغَفْلَةُ 

.ت   اس  تدبير  ضد  غفلت، 

  »4« تَعِدَّ.  يَسْ  لمَْ  وَ  لَةَ  الرَّحْ  ىَ  فَـنَسِ  الْغَفْلَةُ  عَلَيْهِ  غَلَبَتْ  لِمَنْ  وَيْلٌ 

آماده را  خود  قيامت  روز  براى  و  نمايد  فراموش  را  آخرت  سوى  به  سفر  مسئله  پس  كند،  غلبه  او  بر  غفلت  كه  كسى  بر  واى 
.د   ننماي 

  5«  » قْوَةٍ.  شِ  الىَ  اياّمُهُ  تُـؤَدِّيهَُ  انْ  وَ  حُجَّةً،  عَلَيْهِ  رهُُ  عُمْ  يَكُونَ  انْ  لَةٍ  غَفْ  ذى  كُلِّ  عَلى  رَةً  حَسْ  ا  لهَ  فيا 

!د   مىسپار  شقاوت  به  را  روزگارش  او  و  است  حجت  او  بر  عمرش  اياّم  كه  غفلتى  صاحب  بر  اندوه  و  حسرت  اى  آه 

:ت   اس  آمده  اجر  مع  حديث  در 

عَلْ اجْ  وَ  داً،  واحِ  لِساناً  لِسانَكَ  عَلْ  فَاجْ  داً،  واحِ  همَاًّ  همََّكَ  عَلْ  اجْ   ، احمَْدُ  يا 

______________________________
  7.  170 حديث   ،310 الحكم:  غرر   -  1(  )

  5.  81 حديث   ،57 الحكم:  غرر   -  2(  )

  5.  758 حديث   ،266 الحكم:  غرر   -  3(  )

  2.  656 حديث   ،146 الحكم:  غرر   -  4(  )

  1.  1 حديث   ،127 باب   ،207  /42 الأنوار:  بحار  6؛  حديث   ،299  /1 الكافى:  63؛  خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  5(  )

356 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

  »1« .بَدَنَكَ حَيّاً لاتَـغْفُلُ عَنىّ، مَنْ يَـغْفُلْ عَنىّ لا ابالى بِاىِّ وادٍ هَلَكَ 

واحد و زبانت را يك زبان قرار ده و بدنت را با عبادت زنده بدار و از من غفلت مكن، اى احمد، اراده و همتّت را اراده 
  .كسى كه از من غافل گردد، باك ندارم كه او را در چه سرزمينى هلاك كنم

گرفتاران دام غفلت، اگر چه مغز و قلبشان انبان علم باشد و از اصطلاحات چيزى بدانند، حركتشان بى نور و زندگيشان 
  .ديجور و جام روحشان پر از شراب غرور استشب 

  هاى اهل دل حماّلشان علم
 

  هاى اهل تن احمالشان علم

 علم چون بر دل زند يارى شود
 

 علم چون بر تن زند بارى شود

  گفت ايزد يحمل اسفاره
 

 بار باشد علم كان نبود زهو

  واسطه علم كان نبود زهو بى
 

  آن نپايد همچو رنگ ماشطه

  چون اين بار را نيكو كشىليك 
 

  بار برگيرند و بخشندت خوشى

  هين بكش đر خدااين بار علم
 

  تا ببينى در درون انبار علم

 تا كه بر رهوار علم آئى سوار
 

 آنگهان افتد تو را از دوش بار

 از هواها كى رهى بى جام هو
 

 اى ز هو قانع شده با نام هو

  

  )مولوى(

   اصلاح نفس - 3

  و پاكى نفس و آراسته بودن اين موجود عظيم كه حقيقت و كنه آن بر عفت
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______________________________
2.  05  /1 ديلمى:  القلوب،  ارشاد  6؛  حديث  ذيل   ،2 باب   ،28  /74 الأنوار:  بحار   -  1(  )

357 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

خست و  پستى  و  ناپاكى  و  آلودگى  و  ابدى  سعادت  موجب  الهى  حسنات  و  اخلاقى  واقعيتهاى  به  نيست،  روشن  احدى 
.ت اس  سرمدى  و  دائمى  خسران  و  سرشكستگى  و  شقاوت  باعث  آن 

دچار شقاوت  و  ذلّت  و  زبونى  و  ضعف  به  را  الهيّه  امانت  اين  آنچه  هر  و  مىرساند  سداد  و  صلاح  به  را  نفس  آنچه 
.ت اس  گشته  تمام  آدم  بنى  فرد  فرد  بر  خدا  حجت  زمينه  اين  در  و  شده  بيان  الهى  معارف  در  مىنمايد 

خصوص به  و  محرمات  و  مكروهات  و  مستحبات  و  واجبات  و  معاملات  و  عبادات  ابواب  كليه  كه  كرد  ادّعا  بتوان  شايد 
به توجه  با  و  گرفته  نظام  السلام  عليهم  امامان  و  انبيا  و  حق  حضرت  جانب  از  نفس،  اصلاح  محض  اخلاقى،  عالى  مسائل 

فرموده، عنايت  انسان  به  محبوب  حضرت  كه  قدرتى  و  توان  و  امامان  امامت  و  رسولان  بعثت  و  وحى  عظمت  با  مسئله 
.ت اس  واجبات  اوجب  از  بلكه  و  واجب  تكليف  انسان  عهده  بر  نفس  اصلاح 

قرآن آيات  در  نفس  اصلاح 

:ت اس  نفس  مىدهد  سوق  گمراهى  به  يا  و  خوشبختى  سوى  به  تكليف  سنين  در  را  انسان  آنچه 

1«  » بِالسُّوءِ»  مَارَةٌ  لاَ  النَّـفْسَ  انَّ 

.د مىده  فرمان  بدى  به  بسيار  گر،  طغيان  نفس  زيرا 

:د دار  احتياج  تزكيه  به  كه  است  نفس 

»2« هِ»  لِنـَفْسِ  يَـتـَزكَّى  ا  فَإنمَّ  تَـزكََّى  مَنْ  وَ 

.د مىشو  پاك  خود  سود  به  شود  پاك  آلودگىها]  [از  كس  هر  و 

عنايات مشمول  تا  باشد،  خدا  خشنودى  و  رضا  جستجوى  در  بايد  كه  است  نفس 
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______________________________
5.  3  :  1(  2) يوسف   -  1(  )

1.  8  :  3(  5) فاطر   -  2(  )

358 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د گرد  الهى  رأفت  و 

1«  » بِالْعِبادِ»  رَؤُوفٌ  اللّهُ  وَ  اللّهِ  مَرْضاتِ  ابْتِغاءَ  نَـفْسَهُ  رى  يَشْ  مَنْ  النّاسِ  مِنَ  وَ 

بندگان به  خدا  و  السلام]  عليه  المؤمنين  امير  [مانند  مىفروشد  خدا  خشنودى  براى  را  جانش  كه  است  كسى  مردم  از  و 
.ت اس  مهربان 

هوسها و  هوا  از  جلوگيرى  با  و  است  آگاه  همه  ذهنى  جريانات  به  خداوند  كه  بداند  و  بترسد  خدا  از  بايد  كه  است  نفس 
:د بياب  گناهانش  شدن  بخشيده  و  الهى  رحمت  به  راهى 

»2« ليمٌ»  حَ  غَفُورٌ  اللّهَ  انَّ  اعْلَمُوا  وَ  رُوهُ  ذَ  فَاحْ  كُمْ  انْـفُسِ  فى  ما  يَـعْلَمُ  اللَّهَ  انَّ  اعْلَمُوا  وَ 

بردبار و  آمرزنده  بسيار  خدا  كه  بدانيد  و  بپرهيزيد،  او  با]  [مخالفت  از  بنابراين  مىداند؛  داريد  دل  در  آنچه  خدا  كه  بدانيد  و 
.ت اس 

داشته توجه  معنى  اين  به  بايد  كه  اين  چه  باشد،  دور  ايمان  اهل  و  خداوند  به  زدن  نيرنگ  و  خدعه  از  بايد  كه  است  نفس 
:ت اوس  خود  متوجه  ضررش  فريب  و  نيرنگ  اين  كه  باشد 

3«  »  « عُرُونَ  يَشْ  ما  وَ  انْـفُسَهُمْ  الاّ  يخَْدَعُونَ  ما  وَ  آمَنُوا  الَّذينَ  وَ  اللّهَ  ادِعُونَ  يخُ 

[اين ولى  نمىدهند،  فريب  را  خودشان  جز  كه  حالى  در  دهند،  فريب  را  ايمان  اهل  و  خدا  مىخواهند  شان]  لط  با  گمان  [به 
.د نمىكنن  درك  را]  حقيقت 

از بعد  مبادا  تا  باشند  حذر  بر  سخت  آن  از  بايد  نيز  ايمان  اهل  حتى  كه  است  نفس 
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359 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د انداز  گمراهى  و  ضلالت  به  را  آĔا  شدن،  هدايت 

»1« يْـتُمْ»  تَدَ  اهْ  اذَا  ضَلَّ  مَنْ  لايَضُرُّكُمْ  انْـفُسَكُمْ  عَلَيْكُمْ  آمَنُوا  الَّذينَ  ايُّـهَا  يا 

شما به  شده  گمراه  كه  كسى  گمراهى  يافتيد،  هدايت  شما  اگر  باشيد؛  خود   [ معنوىِ  ارزشهاى  و  [ايمان  مراقبِ  ايمان!  اهل  اى 
.د نمىرسان  زيانى 

ضلالت بلاى  به  را  انسان  تدريج  به  و  داده  قرار  تأثير  تحت  را  آدمى  نفس  گمراهان،  گمراهى  نكردن،  مراقبت  صورت  در 
!د مىكن  دچار 

:د آي  نايل  الهى  پيشگاه  در  بزرگ  درجات  به  تا  كند  مجاهدت  خدا  راه  در  بايد  كه  است  نفس 

»2« الْفائزُِونَ»  هُمُ   َ اولئكِ  وَ  اللّهِ  عِنْدَ  ةً  دَرَجَ  اعْظَمُ  هِمْ  انْـفُسِ  وَ  باِمْوالهِِمْ  اللّهِ  بيلِ  سَ  فى  جاهَدُوا  وَ  رُوا  وَهاجَ  آمَنُوا  الَّذينَ 

خدا پيشگاه  در  منزلتشان  برخاستند،  جهاد  به  خدا  راه  در  جانهايشان  و  اموال  با  و  كردند  هجرت  و  آوردند  ايمان  كه  آنان 
.د كاميابن  كه  اينانند  فقط  و  است،  برتر  و  بزرگتر 

فرداى براى  كه  ببيند  و  برسد  خود  حساب  به  روز  هر  و  باشد  خود  اعمال  زيان  و  سود  جريان  در  هميشه  بايد  كه  است  نفس 
:ت اس  فرستاده  چه  خود 

3«  » لِغَدٍ»  مَتْ  قَدَّ  ما  نَـفْسٌ  وَلْتَـنْظُرْ 

.ت اس  فرستاده  پيش  چيزى  چه  خود  فرداى  براى  كه  بنگرد  تأمل  با  بايد 



       

 

          

  
     

     

     

          

        

          

                    

           

             

                        
                      

                    

                         
            

 را طلبيد در سراپرده دل خانه خدا
 

 اينچنين خانه خدا đر خدا را طلبيد

 نوش كنيد درخرابات فنا ساغر مى
 

 آنگه از ساقى ما جام بقا را طلبيد

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:ت اس  خويش  كردههاى  گرو  در  كه  است  نفس 

______________________________
1.  05  :(  )5 مائده   -  1(  )
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1«  » رَهينَة»ٌ  كَسَبَتْ  ا  بمِ  نَـفْسٍ  كُلُّ 

.ت اس  خويش  دستآوردههاى  گرو  در  كسى  هر 

:د ساز  دور  خود  از  مثبته  امور  تمام  در  را  ورزيدن  بخل  خود،  رستگارى  خاطر  به  بايد  كه  است  نفس 

»2«  « الْمُفْلِحُونَ  هُمُ  فاَولئِكَ  هِ  نَـفْسِ  شُحَّ  يوُقَ  مَنْ  وَ 

.د رستگارن  آنان  بازدارند  حرص  و  بخل  از  را  خود  كه  كسانى  و 

پيشه را  پاكى  خدا،  كتاب  مطابق  و  رسيد  اطمينان  درجه  به  او  رسول  و  خداوند  به  ايمان  در  هرگاه  كه  است  نفس  بالأخره  و 
«3» بشنود:  خود  به  نسبت  را  خداوند  خطاب  مىتواند  نمود،  طلب  را  معبود  حضرت  رضاى  كارى  هر  در  و  ساخت  خود 

»4« جَنَّتى»  ادْخُلى  وَ  عِبادى*  فى  فَادْخُلى  يَّةً*  مَرْضِ  يَةً  راضِ  رَبِّكِ  الى  عى  ارْجِ  الْمُطْمَئِنَّة*ُ  النَّـفْسُ  ايَّـتُـهَا  يا 

باز است،  خشنود  تو  از  هم  او  و  خشنودى  او  از  كه  حالى  در  پروردگارت  سوى  به  يافته!*  اطمينان  و  گرفته  آرام  جان  اى 
.و ش  وارد  đشتم  در  و  درآى*  بندگانم  ميان  در  پس  گرد.* 



    پایگاه اطلاع رسانی عرفان

 

 گر بيابيد عطائى همه آن را جوييد
 

       

 ببخشيد به رندان و مجوييد đا مى
 

        

______________________________  
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 در نظر ديده ما بحر محيطى دارد
 

 هر چه خواهيد بيابيد چو ما را طلبيد

  

  )اللّه ولىشاه نعمت (

   محل مصرف رزق و روزى - 4

مانند يك . شود ها تفسير مى از ديدگاه شيعه بسيارى از امور قدَرَى است و خيلى از مسائل عالم برپايه تقديرات و قسمت
اميه  خوانيم قبيله بنى يا در تاريخ مى. شود خانواده كه همه خوش صورت و باهوشند و كمبود و ناتوانى در آĔا ديده نمى

  

طلبيد را  بلا  جمله  برسد  بلايى  ور 

طلبيد را  دعا  كار  در  است  خير  كار 
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آن از  بيت  اهل  و  آله  و  عليه  االله  صلى  اكرم  پيامبر  كه  بنىهاشم  قبيله  ولى  بودهاند  جنايتكار  و  بىباك  و  شرور  مردانى 
.د زيستهان  اخلاق  با  و  شجاع  زيبارو،  دستهاند، 

مىآورند دست  به  مالى  تلاش  و  زحمت  بدون  برخى  است.  آن  صحيح  مصارف  و  روزى  گشايش  رى،  قَدَ  موضوعات  از  يكى 
مىگيرند كار  به  خود  جاى  در  و  مىكنند  فراهم  امتيازهايى  بسيار  تلاش  با  برخى  و  مىكنند  خرج  آن  درست  محل  غير  در  و 

از گروهى  ولى  هستند.  دور  به  آن  مفاسد  و  اسراف  از  اينان  و  مىشوند  شريك  جامعه  و  خانواده  سرنوشت  در  نتيجه  در 
:د مىفرماي  نمىكنند  رعايت  را  حقوق  كه  نامردمان  حال  توصيف  در  منان  خداوند  مىكنند،  استفاده  سوء  موقعيتها 

اللَّهِ أفَبَِنِعْمَةِ  سَوَآءٌ  فِيهِ  فَـهُمْ  نُـهُمْ  أيمَْ  مَلَكَتْ  مَا  عَلَى  رِزْقِهِمْ  بِرَآدّى  فُضّلُواْ  الَّذِينَ  فَمَا  الرّزْقِ  فىِ  بَـعْضٍ  عَلَى  بَـعْضَكُمْ  فَضَّلَ  اللَّهُ  وَ 
1«  » يجَْحَدُونَ» 

ه ب[  خود  روزى  از  نيستند  حاضر  يافتهاند،  فزونى  آنانكه  پس  است؛  داده  فزونى  برخى  بر  روزى  و  رزق  در  را  شما  از  برخى  خدا 
[با آيا  پس  باشند؛  برابر  باهم  روزى  و  رزق  از  đرهورى  در  كه  بپردازند  خود  بردگان  به  لازم]  اندازه  به  و  توجه  قابل  صورتى 

خود زيردستان  و  بردگان  به  كه  ظالمانهاى  تبعيض  اين 

______________________________
7.  1  :(1  )6 نحل   -  1(  )
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!؟ منكرند  ندارند]  تأمينش  در  استقلالى  و  اختيار  خود  و  اوست  عطاى  [كه  را  خدا  نعمت  مىدارند]  روا 

:د گفتهان  مفسّران  بعضى  كه  آمده  نمونه  تفسير  «در 

از سهمى  خود،  دروغين  خدايان  و  بتان  براى  كه  است  مشركان  اسرافكارانه  و  احمقانه  اعمال  از  پارهاى  به  اشاره  فوق  آيه 
در نقشى  كمترين  بىارزش  چوبهاى  و  سنگ  اين  كه  حالى  در  مىكردند؛  نذر  را  خود  زراعت  و  كشت  و  حيوانات 

مىكردند.» خدمت  آĔا  به  روز  و  شب  كه  بگذارند  بيچارهاى  بردگان  اختيار  در  را  همان  نبودند  حاضر  ولى  زندگىنداشتند 
و اندوزى  مال  يعنى  است،  كردن  مصرف  بد  نمىدهد  قرار  مردم  اختيار  در  بسيار  روزى  خداوند  كه  دليلهايى  از  يكى   «1»
و قارونها  نتيجه  در  مىگردد،  انسانها  گرايى  تجمل  و  شهوترانى  و  طغيانگرى  سبب  دنيا  مال  گردآورى  براى  طمع  و  حرص 

.د مىكنن  شيشه  در  را  مردم  خون  كه  مىشوند  پيدا  ستمگرى  شاهان  و  فرعونها 
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:د مىفرماي  و  مىدهد  قرار  معينى  محدوده  در  را  او  بىمعرفت  بشر  كنترل  براى  خداوند 

»2« ير»ٌ  بَصِ  بِيرٌ  خَ  بِعِبَادِهِ  إنَِّهُ  يَشَآءُ  مَّا  رٍ  بِقَدَ  يُـنـَزّلُ  لكِن  وَ  َرْضِ  الأْ  فىِ  لبَـَغَوْاْ  لِعِبَادِهِ  الرّزْقَ  اللَّهُ  بَسَطَ  لَوْ  وَ 

مىكند؛ نازل  اندازه  به  بخواهد  را  آنچه  ولى  كنند،  ستم  و  سركشى  زمين  در  دهد،  وسعت  بندگانش  بر  را  روزى  خدا  اگر  و 
.ت بيناس  و  آگاه  بندگانش  به  او  يقيناً 

مادى جهان  برق  و  زرق  دنبال  به  شديدتر  چه  هر  حرص  با  مردم  ديگر  تعبير  به 

______________________________
.ل نح  سوره   71 آيه  ذيل   ،311  /11 نمونه:  تفسير   -  1(  )

2.  7  :  4(  )2 شورى   -  2(  )

363 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

و مىشود  وارد  خداوند  جانب  از  زيادى  دستورهاى  و  نمىكنند  فروگذارى  جنايتى  هيچ  از  آن  به  دستيابى  براى  و  مىروند 
و خداست  دست  روزى  كه  مىكند  تأكيد  هم  روايات  و  مىدهد.  توجّه  جاه  و  مال  بودن  بىارزش  و  دنيا  ناپايدارى  به  را  آĔا 

كسب براى  مرز  و  بىحد  فعاليت  و  دنياپرستى  و  حرص  به  دادن  پايان  براى  حقيقت  در  كرده،  تعيين  خدا  را  كسى  هر  đره 
.ت اس  بيشتر  درآمد 

تا مىدهد  قرار  تفريط  و  افراط  گونه  هر  از  دور  به  را  سازنده  و  حلال  و  صحيح  فعاليت  و  تلاش  و  روزى  كسب  پايه  اسلام 
.د بگير  قرار  خوبى  مسير  در  آن  مصارف  نتيجه  در 

:د مىفرماي  السلام  عليه  معصوم  كه  هنگامى 

حق مال  آن  طرف  يك  كه  مىفهميم  يافتم،  شده  ضايع  را  مالى  آن  طرف  دو  در  كه  آن  مگر  نديدم  را  فراوان  مال  گاه  هيچ 
السلام عليه  امام  زيرا  مىدهد؛  واقعيّت  از  خبر  امام  و  است.  الناس  حق  آن  ديگر  طرف  و  زكات  و  خمس  مانند  است  اللّه 
را عالم  همه  او  دارد.  احاطه  آĔا  بر  و  مىبيند  هست  كه  آنگونه  را  آĔا  و  دارد  را  امور  حقايق  جوهريابى  حس  دنيا  همين  در 

كه آن  با  باشد  شده  ظاهر  اثرش  دنيا  طرف  آن  و  كرده  اسرافى  دنيا  طرف  اين  كسى  است  ممكن  مىبيند.  دست  كف  مانند 
.د دار  خبر  آن  از  السلام  عليه  معصوم  ولى  بىخبريم  آن  از  ما 
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از امساك  و  خود  اسراف  در  پس  است،  بخيل  ديگران  منافع  به  نسبت  و  است  روشن  كننده  اسراف  شخصيت  كمبود 
.د مىكن  حركت  خود  نفسانى  منافع  جهت  در  ديگران 

مصرف بركت  و  مىآيد.  وجود  به  شوم  پديده  اين  از  جامعه  در  اجتماعى  مفاسد  ديگر  و  گناه  و  فجور  و  فسق  و  فقر 
.د مىرو  بين  از  خداوندى  نعمتهاى 

:د مىفرماي  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّه  رسول 

أنَْ إِلاَّ  الرِّزْقِ  بَـركََةَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  رَّمَ  حَ  حَقِّهِ  مِنْ  يْئاً  شَ  لِمِ  الْمُسْ  يهِ  أَخِ  عَنْ  بَسَ  حَ  مَنْ 

364 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.بَ يَـتُو 

.د كن  توبه  كه  آن  مگر  گرداند  حرام  او  بر  را  روزى  بركت  خداوند  سازد،  پايمال  را  خود  مسلمان  برادر  حقوق  از  حقى  كه  هر 

:ت اس  آمده  روايت  در 

»1«  . الْمالِ  إِضاعَةِ  وَ  السُّؤَالِ  كَثـْرَةِ  وَ  قالَ  وَ  قِيلَ  عَنْ  آله  و  عليه  االله  صلى   ُّ النَّبىِ  نَـهَى 

.د دادن  پرهيز  مال  كردن  تلف  و  بسيار  درخواست  و  بيهوده  سخنان  از  آله  و  عليه  االله  صلى  اكرم  نبى 

:د مىنويس  حديث  ادامه  در  مجلسى  مرحوم 

:د دار  صورت  دو  مال  كردن  ضايع  «گفتهاند 

Ĕى و  نكوهيده  را  آن  خداوند  كه  است  اسراف  اين  و  باشد  زياد  يا  كم  خداوند،  نافرمانى  و  گناه  راه  در  مال  صرف   -1
.ت اس  فرموده 

:د مىفرماي  متعال  خداوند  كه  آن  صاحب  به  بىموقعيت  مال  پرداخت   -2

بر نداند  كه  كيست   «  »2  « .د  بدهي  را  اموالشان  رسيدند؛  فكرى  رشد  و  فهم  به  اگر  شوند؛  بالغ  تا  كنيد  آزمايش  را  يتيمان 
است. شده  داده  قرار  انسان  نيازهاى  تناسب  به  نعمتها  انواع  حق،  روزى  سفره  سر 



       

 

                     
      

                        
          

  
             

             

          

                   

                      

         

                       
                          

    

                      
                       

                        
                        

                 

                        
   

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

همه اين  از  مقصود  و  منظور  مجيد  قرآن  آيات  نيست.  هدف  بدون  شك  بدون  رنگارنگ  نعمتهاى  همه  اين  شدن  Ĕاده 
.د مىدان  عبادت  را  لطف 

قوت حق  نعمت  از  چون  و  كند  استفاده  جان  و  جسم  تقويت  و  حيات  ادامه  براى  نعمتها  انواع  از  است  لازم  انسان 
حضرت شكر  و  خلوص  كمال  با  بايد  گرفت 

______________________________
4.  31 الاخلاق:  مكارم  2؛  حديث   ،10 باب   ،293  /101 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2.  79 الأخبار:  معانى  4؛  حديث   ،78 باب   ،304  /72 الأنوار:  بحار   -  2(  )

365 ص:  ج7،  ه،  يد  سجا  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د كن  اقدام  است  محرمات  از  دورى  و  محبوب  اوامر  از  فرمانبردارى  و  اطاعت  و  عبادت  همان  كه  حق 

.ت اس  آفرينش  گاه  عرصه  و  هستى  نظام  تمام  به  و  پروردگار  به  خيانت  عين  عصيان  به  زدن  دست  و  نعمت  خوردن 

شيطان و  خدا  دعوت  عاقبت   -5

عقل راه  بتواند  هرگاه  زيرا  مىرسد؛  خود  هدف  دشوارترين  به  آĔا  با  كه  است  شيطان  دعوت  ابزار  đترين  از  لجاجت  و  غفلت 
شيطان اختيار  در  وجود  تمام  با  او  و  بود  نخواهد  راهش  سر  بر  جلودارى  سازد،  تار  و  تيره  را  صحنه  و  ببندد  را  انسان  دل  و 

.د مىگير  قرار 

در وجودش  چنان  بسا  چه  دهند،  نجات  را  او  نمىتوانند  راحتى  به  شيطان  سلطه  از  انسان  آوردن  بيرون  براى  گران  هدايت 
سعادت راه  هزينه  بايد  كه  رحمتى  گردد.  خداوند  رحمت  از  آدم  دورترين  كه  درآيد  او  ياران  زمره  در  و  شده  ذوب  شيطان  وجود 
آيد. فرود  باطل  ذلّت  دام  سوى  به  و  بگريزد  حق  مغفرت  گشوده  درهاى  از  و  كرده  خرج  شيطان  از  پيروى  راه  در  كند،  خود 
لجنزار آن  در  سرانجام  و  مىكند  فرار  سوزنده  مخدّرى  مواد  سوى  به  دلسوز  طبيب  دست  از  نالان  و  ترسان  بيمارى  همانند  او 

:د مىفرماي  و  برمىآورد  فرياد  قيامت  در  الهى  رسان  پيام  كه  آنگاه  زيرا  مىميرد؛ 

وَ هَادِياً  بِرَبّكَ  كَفَى  وَ  رمِِينَ  الْمُجْ  مّنَ  عَدُوčا   ٍّ نَبىِ  لِكُلّ  عَلْنَا  جَ  لِكَ  وكََذَ  جُوراً*  مَهْ  الْقُرْءَانَ  ا  هذَ  اتخََّذُواْ  قَـوْمِى  إِنَّ  يرَبّ  الرَّسُولُ  وَقَالَ 
»1« يراً»  نَصِ 
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دشمنانى پيامبرى  هر  براى  گونه  اين  ما  و  گذاشتند!*  متروك  را  قرآن  اين  من  قوم  همانا  پروردگارا!  مىگويد:  [درقيامت]  پيامبر  و 
قرار مجرمان  از 

______________________________
3.  1  -30  :  2(  )5 فرقان   -  1(  )

366 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.د باش  دهنده  يارى  و  راهنما  تو]  [براى  پروردگارت  كه  است  كافى  و  داديم، 

كه دارد  حالى  چنين  خود  دست  گزيدن  با  است  كرده  اعتماد  بيگانه  به  و  گشته  محروم  الهى  هدايت  از  كه  ظالمى  آن  پس 
:د مىگوي 

رِ الذكّْ  عَنِ  أَضَلَّنىِ  لَّقَدْ   * خَلِيلاً  ناً  فُلاَ  ذْ  أَتخَِّ لمَْ  ليَْتَنىِ  يوَيْـلَتىَ   * بِيلاً  سَ  الرَّسُولِ  مَعَ  تُ  اتخََّذْ  يلَيْتَنىِ  يَـقُولُ  يْهِ  يَدَ  عَلَى  الظَّالمُِ  يَـعَضُّ  مَ  يَـوْ  وَ 
»1«  « خَذُولاً  لِلإِْنسنِ  الشَّيْطنُ  كَانَ  وَ  جَآءَنىِ  إِذْ  بَـعْدَ 

اين همراه  كاش  اى  مىگويد:  [و]  مىگزد  دندان]  به  حسرت  و  اندوه  شدت  [از  را  خود  دست  دو  ستمكار،  كه  روزى  *و 
نمىگرفتم، دوستى  به  شد]  من  بدبختى  سبب  [كه  را  فلانى  من  كاش  واى،  اى  برمىگرفتم،*  حق  سوى  به  راهى  پيامبر 

در غريب  و  تنها  كردنش  گمراه  از  [پس  را  انسان  همواره  شيطان  و  كرد.  گمراه  آمد  برايم  كه  آن  از  پس  ن  آر  ق  از  مرا  بىترديد 
وامىگذارد. هلاكت]  وادى 

و نكرده  باز  چشم  نيكبختى  در  روز  يك  خود  عمر  تمامى  در  است،  ورزيده  غفلت  آن  از  دورى  و  دشمنشناسى  از  او  بنابراين 
.ت اس  نتابانيده  وجودش  در  را  هدايت  آفتاب 

:د فرمو  كه  اين  از  السلام  عليه  سجاد  حضرت  مراد 

»نِ الشَّيْطَا  دَعْوَةِ  وَ  دَعْوَتِكَ   َ بَـينْ  «أقَِفُ 

است شده  نصب  زندگى  جاده  سراسر  در  هم  راهنمايى  تابلوهاى  و  دارد  را  گمراهى  و  هدايت  پذيرش  آمادگى  انسان  يعنى 
.د مىكن  حركت  نيستى  درهّ  سوى  به  راهنما  به  بىتوجهى  با  او  ولى 
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______________________________
2.  9  -27  :  2(  )5 فرقان   -  1(  )

367 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

او طاعت  و  توحيد  و  معرفت  سوى  به  تا  است  روشن  مكلّفين  براى  شرعى  و  عقلى  برهان  اساس  بر  خداوند  دعوت  حقيقت 
خود به  را  خدا  بندگان  تا  مىگيرد  صورت  حرام  زينتهاى  و  قها  يو  تش  و  وسوسهها  پايه  بر  شيطان  دعوت  ولى  شوند؛  رهبرى 
او تنها  باشد.  داشته  آĔا  بر  حكومت  كه  آن  بدون  دهد  عبور  راهها  كج  از  و  دارد  نگه  خود  دستان  در  سپس  سازد.  نزديك 
را او  عمل  پايان  از  پس  و  مىدهد  يارى  آن  انجام  مرحله  تا  و  مىسازد  فراهم  آدم  نفس  در  را  گناهى  ارتكاب  بر  شديد  ميل 

.د مىكن  رها 

:ت گف  كه  شده  نقل  عباس  ابن  از 

:د مىنويس  اينباره  در  االله  رحمه  طباطبائى  مه  علاّ   «  »1 است.  شيطان  گامهاى  از  باشد  مخالف  قرآن  با  چه  هر 

در او  از  كردن  پيروى  مقصود  بلكه  نيست؛  او  باطل  دعوتهاى  تمام  از  پيروى  شيطان  گامهاى  از  كردن  پيروى  از  قصود  م« 
دين نام  غيردينى  چيزهاى  روى  بر  و  مىآرايد  حق  زيور  و  لباس  به  را  باطل  كه  معنا  اين  به  است؛  دين  به  مربوط  مسائل 

اكرم پيامبر  رو  اين  از   «2»  « .د  مىكن  پيروى  آĔا  از  باشد  واقعيت  متوجّه  كه  آن  بدون  و  ندانسته  هم  انسان  و  مىگذارد 
:د مىفرماي  و  مىدهد  خبر  شيطان  وسيله  به  آمده  پديد  فتنههاى  از  آله  و  عليه  االله  صلى 

فرا كه  شب  و  مىكند  آغاز  ايمان  با  را  خود  صبح  انسان  كه  آمد  خواهد  پيش  كنندهاى  گمراه  حوادث  و  فتنهها  آينده  در 
»3« باشد.  كرده  زنده  آگاهى  و  دانش  به  را  او  تعالى  خداى  كه  كسى  مگر  است،  افتاده  كفر  به  مىرسد 

__________________  __  __________
1.  67  /1 المنثور:  الدّر   -  1(  )

.ه بقر  سوره   208 آيه  ذيل   ،101  /2 الميزان:  تفسير   -  2(  )

3.  358 حديث   ،515  /1 الصغير:  الجامع  30882؛  حديث   ،125  /11 العمال:  كنز   -  3(  )

368 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 
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:د مىفرماي  بيان  چنين  را  شيطان  از  گريز  راه  قاصعه  خطبه  در  السلام  عليه  على  امام 

لَكُمْ فَـوَّقَ  لَقَدْ  رى  فَـلَعَمْ  لِهِ.  رَجِ  وَ  َيْلِهِ  بخِ  عَلَيْكُمْ  يجُْلِبَ  انْ  وَ  بِنِدائِهِ  تَفِزَّكُمْ  يَسْ  انْ  وَ  بِدائهِِ،  يُـعْدِيَكُمْ  انْ  اللَّهِ  عَدُوَّ  اللَّهِ  عِبادَ  رُوا  ذَ  فَاحْ 
غْوِيَـنَّـهُمْ   لاَ  وَ  الأَرْضِ  فىِ  لهَمُْ  زَيِّـنَنَّ  لاَ  اغْوَيْـتَنى  ا  بمِ  رَبِّ   : قالَ  وَ  قَريبٍ  مَكانٍ  مِنْ  رَماكُمْ  وَ  الشَّديدِ  لنَّـزعِْ  ابِ  لَكُمْ  اغْرَقَ  وَ  الْوَعيدِ  مَ  سَهْ 
  ... اهِلِيَّةِ  الجْ  وَ  الْكِبرِْ  فُـرْسانُ  وَ  الْعَصَبِيَّةِ  وانُ  اخْ  وَ  يَّةَ  الحَْمِ  ابْناءُ  بِهِ  صَدَّقَهُ   ، مُصيبٍ  غَيرِْ  بِظَنٍّ  اً  رَجمْ  وَ  بعَيدٍ،  بِغَيْبٍ  فاً  قَذْ   ، اجمَْعِينَ 

1«  »

با و  آورد  حركت  به  را  شما  ندايش  با  و  كند  مبتلا  خود  درد  به  را  شما  كه  آن  مبادا  كنيد،  حذر  خدا  دشمن  از  خدا،  بندگان 
.د بتاز  شما  بر  پيادهاش  و  سواره  ارتش 

مكانى از  و  كشيده  تمامتر  چه  هر  شدت  با  را  كمان  و  گذاشته  كمان  به  شما  عليه  سهمناك  تيرى  كه  سوگند  مردم  جان  به 
:ه گفت  و  انداخته  تير  شما  به  نزديك 

ضلالت به  را  همه  و  مىدهم  جلوه  آنان  ديده  برابر  در  زمين  در  را  دنيا  زينت  و  زر  كردى،  اغوا  مرا  كه  آن  براى  «پروردگارا! 
با نخوت  و  كبر  زادگان  ولى  راند،  زبان  بر  خطا  و  ناصواب  گمانى  و  انداخت  دور  هدفى  به  تيرى  تاريكى  به  مىنمايم.»  دچار 

.... آورند  راست  را  باطل  و  كج  گفتار  آن  جاهليت  و  كبر  سواران  و  عصبيّت  برادران  و  كردند  تصديق  را  ادّعايش  خود  عمل 

در السلام  عليه  كاظم  امام  كه  گرفت؛  جدى  را  انصارش  و  شيطان  مفسدهانگيز  دعوتهاى  با  مقابله  شيوه  بايد  بنابراين 
:د فرمو  حضرت  نمود؟  مبارزه  بايد  دشمنانى  چه  با  پرسيد  كه  هشام  به  خويش  سفارش 

از پايدارتر  او  با  مبارزهات  در  و  شكيباتر  تو،  نابودى  براى  تلاشش  در  او  كه  نبايد  و  باشد  سخت  بايد  ابليس  با  تو  دشمنى 
قدرتش همه  با  ابليس  زيرا  باشد؛  تو 

______________________________
2.  34 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

369 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

راست راهى  به  آينه  هر  برى  پناه  خداوند  به  تو  اگر  زند.  ضربه  مىتواند  تو  از  كمتر  بديش  همه  با  و  است  ناتوانتر  تو  از 
»1« شدهاى.  هدايت 
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______________________________
3.  99 العقول:  تحف  1؛  حديث   ،25 باب   ،315  /75 الأنوار:  بحار   -  1(  )

370 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

عَنيِّ أنَاَتُكَ  ذَلِكَ  مِنْ  أَعْجَبُ  وَ   «2  »6 أمَْرِي!  تُومِ  مَكْ  مِنْ  أعَُدِّدُهُ  وَ  ي!  نَـفْسِ  عَلَى  بِهِ  هَدُ  أَشْ  مَا  أعَْجَبَ  مَا  سُبْحَانَكَ   «2  »5  ]
يَتِكَ مَعْصِ  عَنْ  أَرْتَدعَِ  َنْ  لأِ  عَلَيَّ  مِنْكَ  تَـفَضُّلاً  وَ  ليِ  مِنْكَ  تأَنَِّياً  بَلْ  عَلَيْكَ  رَمِي  كَ  مِنْ  ذَلِكَ  ليَْسَ  وَ  لَتيِ  مُعَاجَ  عَنْ  إِبْطاَؤُكَ  وَ 

أقَـْبَحُ وَ  ذُنوُباً  ثَـرُ  أَكْ  إِلهَِي  ياَ  أنَاَ  بَلْ   «27» عُقُوبَتيِ  مِنْ  إِليَْكَ  أَحَبُّ  عَنيِّ  عَفْوَكَ  َنَّ  لأِ  وَ  لِقَةِ  الْمُخْ   َ يِّئَاتيِ  سَ  عَنْ  أقُْلِعَ  وَ  طَةِ  خِ  الْمُسْ 
لَكَ يَ  صِ  أحُْ  أَنْ  مِنْ  ارْتِقَاباً  وَ  انتِْبَاهاً  لِوَعِيدِكَ  أقََلُّ  وَ  تَـيـَقُّظاً  طَاعَتِكَ  عِنْدَ  عَفُ  أَضْ  وَ  تَـهَوُّراً  الْبَاطِلِ  فيِ  أَشَدُّ  وَ  أفَـْعَالاً  نَعُ  أَشْ  وَ  آثاَراً 

َ لِرَحمْتَكِ  رَجَآءً  وَ  نبِِينَ  الْمُذْ  رِ  أمَْ  حُ  صَلاَ  đِاَ  الَّتيِ  رَأْفتَِكَ  فيِ  عاً  طَمَ  ي  سِ  نَـفْ  ا  đِذََ  أوَُبِّخُ  اَ  إِنمَّ وَ   «2  »8 ذُنوُبيِ  رِ  ذِكْ  عَلَى  ِرَ  أقَدْ  أَوْ  عُيُوبيِ 
الخْاَطِئِينَ] رقَِابِ  فَكَاكُ  đِاَ  الَّتيِ 

از شگفتتر  و  مىكنم،  شماره  را  خود  پنهان  امور  و  مىدهم،  شهادت  خود  زيان  به  كه  است  شگفت  چه  تو؛  منزّهى  و  پاك 
آستان در  من  كه  نيست  اين  سببش  است.  گنهكار  بنده  اين  سريع  مؤاخذه  از  درنگت  و  من،  به  نسبت  بردباريت  آن 

نافرمانيت از  كه  اين  براى  است،  من  بر  مقدست  وجود  تفضّل  و  من  با  مدارايت  علتّش،  بلكه  قدرم؛  گران  انسانى  حضرتت 
من شخصيت  و  هويت  كننده  فرسوده  كه  گناهانى  عرصهگاه  از  را  وجودم  و  ايستم،  باز  توست  خشم  موجب  كه 
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من، خداى  اى  وگرنه  است،  محبوبتر  من  كردن  مجازات  از  تو،  نزد  من  به  نسبت  گذشتت  كه  اين  خاطر  به  درآوردم؛  است 
و ضعيفتر،  طاعتت  نزد  بيداريم  و  شديدتر،  باطل  در  گستاخيم  و  ناپسندتر  كردام  و  زشتتر  آثارم  و  فراوانتر  گناهانم 

را گناهانم  كردن  ذكر  توان  يا  كنم،  شماره  برايت  را  عيوبم  بتوانم  كه  است  آن  از  ناچيزتر  ēديدت،  برابر  در  مراقبتم  و  هشيارى 
صلاح كه  اندازهات  از  بيش  مهربانى  به  كه  حالى  در  مىكنم،  نكوهش  صورت  اين  به  را  خود  كه  است  اين  جز  باشم.  داشته 

.م اميدوار  است  آن  گروى  در  خطاكاران،  آزادى  كه  رحمتت  به  و  دارم،  طمع  چشم  است،  آن  به  گنهكاران  كار 

انسان خواست  درباره  درنگ 
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تا اصل  از  تكامل  قانون  اساس  بر  پديدهاى  هر  و  مىرود  پيش  به  مرحلهاى  و  تدريجى  صورت  بر  هستى  طبيعت  حركت  سير 
زنجيره آن  كه  است  اين  خاطر  به  مىافتد.  اتفاق  ناگهانى  حادثهاى  يا  امرى  گاهى  اگر  بگذراند.  بايد  را  مراحلى  او  زمان  پايان 

است. شده  وارونه  آن،  حركت  حقيقت  پس  گشته  دگرگونى  و  بحران  دچار  طبيعى 

تا نطفه؛  خلقت  از  است.  فرموده  تدبير  انسان  قدم  به  قدم  تربيت  براى  خاصى  مقدّمات  قانونمند،  نظام  در  متعال  خداى 
كارهاى به  جوانى  در  انسانى  چون  نمىكند،  شتاب  موجود  آن  مجازات  در  هرگز  و  مىپيمايد  تكاملى  مراحلى  كمال  به  رسيدن 
پايان نيكى  به  او  سرانجام  و  مىكند  نظر  تجديد  اعمالش  يا  افكار  برخى  در  زمانى  از  پس  مىزند؛  دست  ناهنجار  و  خلاف 

دل با  و  مىشود  خدا  بنده  توسّل  يا  توكّل  سبب  دشمن  سلطه  يا  بيمارى،  فقر،  مانند  ناگوار  وضعيت  گاهى  يا  مىپذيرد. 
يا و  عارفان  و  دانشمندان  ديدار  يا  مقدس  اماكن  زيارت  سفر  در  گاهى  يا  مىكند  توبه  خود  گذشته  كردار  از  شكستگى 

.ت اس  رفته  خود  اصلاح  پى  در  و  شده  پيدا  تحوّلى  او  در  اخلاقى  كتاđاى  مطالعه 
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اعمال جزاى  در  تقدير  و  تأخير  مقتضى  او  آفرينش  طبيعت  و  پرورى  بنده  و  رحمت  پايه  بر  حكيم  پروردگار  حكمت  بنابراين 
در خيالش  به  و  گردد  فردى  باطن  در  شقاوت  و  طغيان  موجب  حق  كردن  مدارا  است  ممكن  چند  هر  مىگردد.  موجودات 

به رو  قدرت  و  صبر  بر  الهى  سنت  پس  مىكند،  عوض  را  خود  كمال  مسير  او  ولى  ندارد  وجود  كتابى  و  حساب  زندگى 
اگر و  مىرسد  مقربان  مقام  به  گيرد؛  قرار  مستقيم  صراط  در  اوليا  و  رسولان  هدايت  با  همگام  اگر  است؛  موجودات  تكامل 

.د مىكن  سقوط  سرگردانى  و  گمراهى  چاه  به  شيطان  دامن  در  بردارد؛  گام  باطل  راه  در 

حق جلال  و  جمال  كامل  جلوه  و  نما  تمام  آينه  شود؛  دستگيرى  و  آگاه  الهى  هدايت  و  ارشاد  زيبايى  به  بندهاى  گاه  هر 
به رسيدن  و  خلقى  وميلهاى  دنيايى  علاقههاى  برداشتن  با  تنها  زيبايى  اين  و  مىدهد  ظهور  را  صفاتش  و  اسما  و  مىشود 

.د مىگرد  حاصل  فنا  و  قرب  درگاه 

شود؛ ابليس  افسونگرى  و  شيطنت  جلوهگرى  آينه  او  بفريبد  و  بيارايد  را  خويش  غرور،  و  عصيانگرى  زشتى  با  بندهاى  اگر 
مىگيرد؛ قرار  انتظار  فرصت  و  استدراج  مرحله  در  شيطان  مانند  نتيجه  در  است  بريده  پروردگار  با  را  خود  فطرى  رابطه  و 

.د مىشو  نابود  حالت  سختترين  به  خدا  كمين  در  سپس 

ولى است  آفرينش  هدف  به  رسيدن  براى  حق  بىحد  شكيبايى  اثر  در  مىدهد  بندگان  به  خداوند  كه  ذلّتى  و  عزّت  بنابراين 
.د مىكنن  دنيا  به  بازگشت  درخواست  قيامت  در  سپس  مىشوند؛  محروم  خود  حق  از  بىخردى  و  شتاب  جهت  به  بندگان 
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پى در  پى  اثر  در  خداوند  گاهى  زيرا  مىكند؟  چه  او  با  خداوند  كه  باشد؛  پيوسته  بايد  انسانى  هر  در  زيركى  و  هوشيارى  اين 
با ارتباط  ايجاد  يا  بندگان  آزمايش  يا  ديگر  نسل  به  بركت  و  خير  امور  رسيدن  يا  سرشار  معنوى  فيض  يا  نعمتها  فرستادن 

امور در  خداوند  نقش  متأسفانه  ولى  مىكند  همچنين  كافران  با  حتى  و  مىبخشد  بندگانش  به  طولانى  عمرى  موجودات، 
عجيب صبر  با  خداوند  پس  مىشود  فراموش 
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.د مىساز  هموار  را  تحوّل  راه  خود 

:د مىفرماي  اشاره  نكته  اين  به  شاكران  مناجات  در  السلام  عليه  سجاد  امام 

تَرادُفُ امِدِكَ  محَ  رِ  ذِكْ  عَنْ  غَلَنى  شَ  وَ  فَضْلِكَ  فَـيْضُ  ثنَائِكَ  صاءِ  احْ  عَنْ  اعْجَزَنى  وَ  طَوْلِكَ  تَـتَابعُُ  ركَِ  شُكْ  امَةِ  إقِ  عَنْ  لَنى  اذْهَ  الهى 
1«  »  . اياديكَ  تَوالى  عَوارفِِكَ  رِ  نَشْ  عَنْ  اعْيانى  وَ  عَوائِدِكَ 

ساخت، درمانده  ستايشت  شمارش  از  مرا  بخششت  فراوانى  و  برد  من  ياد  از  را  سپاست  برپاداشتن  كرمت،  آمدن  پياپى  خدايا! 
گسترش از  مرا  نعمتهايت  رسيدن  سرهم  پشت  و  بازداشت  نيكت  اوصاف  ياد  از  مرا  احسانت  آمدن  هم  پى  در 

.د نمو  درمانده  خوبىهايت 

:د دار  ىم  عرضه  حق  محضر  به  و  برده  بالا  زده  غفلت  و  نادان  بندگان  خاطر  به  را  خطاب  در  جسارت  حضرت  گاهى  و 

وَ النَّجاةُ   َ لىِ  ايْنَ  مِنْ  وَ  عِنْدِكَ  مِنْ  الاَّ  لايوُجَدُ  وَ  رَبِّ  يا  الخيَْـرُ   َ لىِ  ايْنَ  مِنْ  يْـلَتِكَ  حِ  فى  بى  لاتمَْكُرْ  وَ  بِعُقُوبتَِكَ  لاتُـؤَدِّبْنى  الهى 
»2«  . بِكَ  الاَّ  تَطاعُ  لاتُسْ 

جز كه  حالى  در  هست،  خيرى  برايم  كجا  از  پروردگارا!  مكن،  نيرنگ  من  با  نقشهاى  با  و  منما  ادب  كيفرت  با  مرا  خدايا! 
.د نمىگرد  فراهم  تو  به  جز  كه  حالى  در  است  نجاتى  برايم  كجا  از  و  نمىشود  يافت  تو  نزد 

مىستايد: را  خداوند  پوشىهاى  پرده  دل،  صفاى  با  ديگر  جاى  در 

عَنىّ يحَْلُمُ  الَّذى  لِلَّهِ  دُ  الحَْمْ  وَ  عَنىّ   ٌّ غَنىِ  هُوَ  وَ  الىََّ  تحََبَّبَ  الَّذى  لِلَّهِ  دُ  الحَْمْ 

______________________________
.ن الشاكري  مناجاة   ،21 حديث  ذيل   ،32 باب   ،146  /91 الأنوار:  بحار   -  1(  )



       

 

                  
  

          

                      

                           
                     

                      
                          

        

                        
  

                           

                        
       

  جز از فراق يار ندارم شكايتى
 

  الا حديث عشق ندانم حكايتى

  تويى و اميدم به فضل توستآمال من 
 

  از فضل كن مرا به سوى خود هدايتى

  كرم به من خسته ضعيف «3»  اى قلزم
 

  چشم حقيقتى ده و نور درايتى

  

______________________________  
  .582: ؛ مصباح المتهجّد205: ؛ البلد الأمين2، حديث 6، باب 83/ 95: بحار الأنوار -)1(
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ماه سحر  دعاى   ،582 المتهجّد:  مصباح  205؛  الأمين:  البلد  2؛  حديث   ،6 باب   ،82  /95 الأنوار:  بحار   -  2(  )
.ن رمضا 
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1«  » دى.  َمْ  بحِ  احَقُّ  وَ  عِنْدى  شىءٍ  احمَْدُ  فَـرَبىّ  لى  ذَنْبَ  لا  كَانىّ  تىَّ  حَ 

تا مىكند  بردبارى  من  بر  كه  را  خداى  سپاس  و  است  بىنياز  من  از  كه  حالى  در  ورزيده  دوستى  من  با  كه  را  خدايى  سپاس 
.ت اس  سزاوارتر  ستايش  به  و  بوده  من  نزد  موجود  ستودهترين  ردگارم  ور  پ  نيست!  گناهى  مرا  گويى  كه  جا  آن 

مىكردند؛ دفاع  خداوند  قدرت  و  حق  از  حاكمان،  ستم  برابر  در  كه  عصمت  اهل  ديگر  خطابههاى  و  فرازها  گونه  اين 
نفس را  او  خفت  با  ولى  مهلت  با  كمى  نمىدهد،  را  سرورى  امان  باطل  به  هرگز  او  و  است.  جليل  رب  افزون  تحمل  نمايش 

.د مىنشان  مذلّت  خاك  به  و  گير 

آنان آينده  از  نگرانى  و  آله  و  عليه  االله  صلى  اللّه  رسول  ياران  با  خود  بىوفاى  ياران  مقايسه  در  السلام  عليه  على  حضرت 
:د فرمو 

»2« ريقِهِ.  مَساغِ  مِنْ  الشَّجى  عِ  بمِوَْضِ  وَ  طَريقِهِ،  ازِ  مجَ  عَلى  رْصادِ  باِلْمِ  لَهُ  هُوَ  وَ  ذُهُ،  أَخْ  يَـفُوتَ  فَـلَنْ  الظَّالمَِ  اللَّهُ  امْهَلَ  لَئِنْ  وَ 

در گلويش  كه  حالى  در  او  راه  سر  بر  و  نمىرود  دستش  از  او  مؤاخذه  فرصت  هرگز  دهد  مهلت  را  ستمكار  خداوند  اگر 
.ت اس  كمين  در  اوست  قدرت  دست 



       

 

      

      

          

  

  با تو خداى غافر و ذوالجود وذوالكرم
 

  شرم آيد به غير برم استعانتى

  آيا شود كه هجر مبدل شود به وصل
 

  اين دل شكسته را برسانى به راحتى

  ياغافر الذنوب ببخشا و عفو كن
 

  شكايتى  طوطى شكر رفته زگر جاى 

  

  )طوطى ترشيزى(
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نوُبُ فَصَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ أعَْتِقْهَا بِعَفْوِكَ وَ هَذَ » 29«[  فَصَلِّ ا ظَهْريِ قَدْ أثَْـقَلَتْهُ الخَْطَاياَ اللَّهُمَّ وَ هَذِهِ رَقَـبَتيِ قَدْ أَرَقَّـتـْهَا الذُّ
قَطِعَ صَوْتيِ » 30«عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ خَفِّفْ عَنْهُ بمِنَِّكَ  ياَ إِلهَِي لَوْ بَكَيْتُ إِليَْكَ حَتىَّ تَسْقُطَ أَشْفَارُ عَيـْنيََّ وَ انْـتَحَبْتُ حَتىَّ يَـنـْ

صُلْبيِ وَ سَجَدْتُ لَكَ حَتىَّ تَـتَـفَقَّأَ حَدَقَـتَايَ وَ أَكَلْتُ تُـراَبَ الأَْرْضِ  وَ قُمْتُ لَكَ حَتىَّ تَـتـَنَشَّرَ قَدَمَايَ وَ ركََعْتُ لَكَ حَتىَّ يَـنْخَلِعَ 
أَرْفَعْ طَرْفيِ إِلىَ آفاَقِ السَّمَآءِ طُولَ عُمْريِ وَ شَربِْتُ مَآءَ الرَّمَادِ آخِرَ دَهْرِي وَ ذكََرْتُكَ فيِ خِلاَلِ ذَلِكَ حَتىَّ يَكِلَّ لِسَانيِ ثمَُّ لمَْ 

وَ إِنْ كُنْتَ تَـغْفِرُ ليِ حِينَ أَسْتـَوْجِبُ مَغْفِرَتَكَ وَ تَـعْفُو » 31«تِحْيَآءً مِنْكَ مَا اسْتـَوْجَبْتُ بِذَلِكَ محَْوَ سَيِّئَةٍ وَاحِدَةٍ مِنْ سَيِّئَاتيِ اسْ 
ناَ أهَْلٌ لَهُ بِاسْتِيجَابٍ إِذْ كَانَ جَزاَئِي مِنْكَ فيِ أوََّلِ مَا عَنيِّ حِينَ أَسْتَحِقُّ عَفْوَكَ فإَِنَّ ذَلِكَ غَيـْرُ وَاجِبٍ ليِ بِاسْتِحْقَاقٍ وَ لاَ أَ 

بْنيِ فأََنْتَ غَيـْرُ ظَالمٍِ ليِ    ] عَصَيْتُكَ النَّارَ فَإِنْ تُـعَذِّ

اين وجود من است كه گناهان او را به بند بردگى كشيده؛ پس بر محمّد و آلش درود فرست، و وجودم را به عفوت ! خدايا
  بردگى گناهان آزاد كن، و اين پشت من است كه خطاها آن را گران و سنگين كرده؛ پس بر محمّد و آلش درود از بند

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

9.  6 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  2(  )

.گ بزر  رود  دريا،  قلزم:   -  3(  )
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!ن م  خداى  اى  فرما  سبك  را  آن  احسانت  به  و  فرست، 

و شود،  قطع  صدايم  تا  زنم  ناله  شدّت  به  چنان  و  افتد،  هم  روى  چشمم  دو  پلكهاى  كه  جايى  تا  كنم  گريه  درگاهت  به  اگر 
و شده  كنده  جا  از  پشتم  استخوانهاى  كه  كنم  ركوع  برايت  مقدار  آن  و  كند،  ورم  پايم  كه  بايستم  پيشگاهت  به  چندان 
پايان تا  و  بخورم،  را  زمين  خاك  عمرم  طول  در  و  درآيد،  كاسه  از  چشمهايم  كه  كنم  سجده  اندازهاى  به  و  گردد،  زدوده 

از آنگاه  بماند،  كار  از  زبانم  كه  گويم  تو  ذكر  چندان  احوال،  و  اوضاع  اين  اثناى  در  و  بنوشم،  خاكستر  به  آلوده  آب  حياتم 
.م نيست  گناهانم  تمام  از  گناه  يك  محو  سزاوار  همه  اين  با  نكنم،  باز  آسمان  آفاق  به  چشم  تو،  از  شرمسارى  روى 

و   آمرزش  اين  همانا  كنى؛  عفو  مرا  گردم،  عفوت  مستحق  كه  هنگامى  و  بيامرزى،  مرا  شوم،  آمرزشت  سزاوار  كه  زمانى  اگر  و 
از من  پاداش  زيرا  نيستم؛  عفو  و  آمرزش  وجوب  مستحق  من  و  نيست،  واجب  من  به  نسبت  من  استحقاق  خاطر  به  عفو، 

.تى   نيس  من  بر  ستمكار  كنى،  عذاب  مرا  اگر  بنابراين  بود،  آتش  شدم  معصيتت  مرتكب  كه  بارى  اولين  در  تو،  جانب 

حيا و  شرم  و  خشيت  و  خوف 

روز عقاب  و  خداوند  عظمت  از  خشيت  و  خوف  مقام  به  مزيّن  حق  حضرت  عنايت  و  توفيق  با  قلبى  اگر  حقيقت  به 
صورت چه  به  ديگر  سازد،  خود  شعار  نموده  انسان  به  كه  احسانى  همه  آن  برابر  در  را  محبوب  از  حياى  و  شرم  و  گردد  قيامت 

.د بساز  چراگاه  معصيت  و  گناه  ميكرب  براى  و  نمايد  خود  تاز  و  تاخت  مركز  را  قلب  آن  گاه  عرصه  مىتواند  شيطان 

از پيشگيرى  مايه  كه  ترسى  باشد،  خدا  از  فقط  آدمى  بيم  و  بايدترس  كه  مىكند  اعلام  پافشارى  و  تأكيد  با  عزيز  اسلام 
.ت اس  مهالك  از  انسان  نجات  سرمايه  و  گناه 

378 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

بجاى جاست،  بى  و  مذموم  ترسى  مرگ،  رسيدن  فرا  از  ترس  يا  روزى،  از  ترس  يا  جنگ،  جبهه  در  ترس  يا  حوادث،  از  ترس 
در   تا  داد،  قرار  اللّه  حضرت  مقدس  وجود  مقام  از  ترس  مركز  را  قلب  حق،  عظمت  به  توجه  با  بايد  ارزش،  بى  ترس  همه  اين 
.د   ش  رذايل  از  پيراسته  و  حسنات  به  آراسته  ترس،  اين  سايه 

»1«  « مُؤْمِنينَ  كُنْتُمْ  انْ  خافُونِ  وَ  افُوهُمْ  تخَ  فَلا 



       

 

            

                       
              

                       
                          

                         

            

              

                        
     

  
      

     

          

  

      

  

                        
           

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

.د بترسي  من  از  و  نترسيد  آنان  از  هستيد  مؤمن  اگر  پس 

داشته باز  جرمها  و  مهلك  اعمال  ارتكاب  از  را  او  كند،  نفوذ  انسان  درون  ژرفاى  در  كه  صورتى  در  متعال  خداوند  از  خوف 
وامىدارد. فضيلت  عرصه  در  پيشتازى  و  مسابقه  و  نيك  كار  به  و 

كه است  ترسى  چنين  زيرا  است؛  انسان  انسانيت  خور  در  و  واقعى  خوف  همان  جرم،  به  شدن  آلوده  و  گناه  ارتكاب  از  ترس 
.د بمان  امان  در  دنيوى  شكنجه  حتى  و  اخروى  و  الهى  كيفر  از  كه  مىشود  باعث  و  كرده  صيانت  گناه  در  سقوط  از  را  آدمى 

:د مىفرماي  چنين  مىباشند  بيمناك  او  به  نسبت  نافرمانى  از  و  مىترسند  او  از  كه  خود  مؤمن  دوستان  به  راجع  حق  حضرت 

»2«  « عَظيمٍ  مٍ  يَـوْ  عَذابَ  رَبىّ  عَصَيْتُ  انْ  اخافُ  انىّ  قُلْ 

.م مىترس  بزرگ  روزى  عذاب  از  كنم،  نافرمانى  را  پروردگارم  اگر  مسلماً  بگو: 

از انسان  واقعى  ترس  موجب  آخرت  و  دنيا  در  او  انتقام  از  بيم  و  خداوند  عذاب  از  پرهيز  و  خوف  احساس  و  ترس  وجود 
.د مىشو  گناه  ارتكاب 

______________________________
1.  75  :  3(  ) عمران  آل   -  1(  )

1.  5  :  6(  ) انعام   -  2(  )

379 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

قيامت روز  دهشتهاى 

باعث كه  است  ترس  اين  و  بترسد  آن  از  انسان  بايد  كه  است  عواملى  همان  آن،  بلاهاى  سختى  و  قيامت  روز  دهشتهاى 
.ت اس  الهى  واجبات  تمام  ايفاى  و  محرمات  تمام  از  دورى 



       

 

                       

                          

                          
                   

                         
                  

                       
                            

                 

                  

  
      

      

          

                      
   

         

  

                       
             

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د مىده  خبر  چنين  مىنمايد،  مشاهده  قيامت  روز  در  انسان  كه  آورى  هراس  و  هولانگيز  دهشتهاى  از  كريم  قرآن 

»1« يُـغْنِيهِ»  أْنٌ  شَ  يَـوْمَئِذٍ  نْـهُمْ  مِ  امْرىِءٍ  لِكُلِّ  بنَيهِ*  وَ  بَتِهِ  صاحِ  وَ  ابيهِ*  وَ  امِّهِ  وَ  اخيهِ*  مِنْ  رْءُ  الْمَ  يفَِرُّ  مَ  يَـوْ 

كارى را  آنان  از  هركسى  روز  آن  در  فرزندانش*  و  همسر  از  و  پدرش*  و  مادر  از  و  برادرش*  از  مىكند،  فرار  آدمى  كه  روزى 
بپردازد.] ديگرى  چيز  به  نمىگذارد  كه  جايى  [تا  مىكند  مشغول  خود  به  را  او  كه  است 

حمَْلٍ ذاتِ  كُلُّ  تَضَعُ  وَ  ارْضَعَتْ  عَمّا  عَةٍ  مُرْضِ  كُلُّ  هَلُ  تَذْ  ا   Ĕَْتَـرَو مَ  يَـوْ  عَظيمٌ*  ءٌ  شَىْ  السَّاعَةِ  زَلْزَلَةَ  انَّ  رَبَّكُمْ  اتَّـقُوا  النّاسُ  ايُّـهَا  يا 
»2«  « شَديدٌ  اللهِّ  عَذابَ  وَلكِنَّ  بِسُكارى  هُمْ  ما  وَ  سُكارى  النّاسَ  تَـرَى  وَ  حمَْلَها 

كرد خواهيد  شاهده  م[  ببينيد  را  آن  كه  روزى  است.*  بزرگ  واقعهاى  قيامت،  زلزله  بىترديد  كنيد،  پروا  پروردگارتان  از  مردم!  اى 
و مىكند،  سقط  را  خود  بار  باردارى  ماده  هر  و  مىشود،  بىخبر  مىدهد،  شيرش  كه  كودكى  از  دهندهاى  شير  مادر  هر  كه] 

.ت   اس  سخت  بسيار  خدا  عذاب  بلكه  نيستند،  مست  كه  حالى  در  مىبينى  مست  را  مردم 

و انسان  وجود  در  ارزشها  تحقق  عامل  الهى،  عذاب  از  ترس  و  حق  مقام  از  خوف 

______________________________
3.  7  -34  :  8(  0) عبس   -  1(  )

2.  -1  :  2(  2) حج   -  2(  )

380 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

درون در  تقوا  شكوفايى  و  قلب  سلامت  مايه  و  آخرت  و  دنيا  شكنجه  از  نجات  علّت  و  روان  صفاى  و  درخشندگى  باعث 
.ت اس  انسان 

روايات در  حق  از  حياى  و  شرم 

از نفس  پيراستگى  و  حقايق  به  جان  شدن  آراسته  باعث  و  مهالك  از  نجات  مايه  خوف  همچون  نيز  حق،  از  حياى  و  شرم 
.ت اس  đشت  در  هشت  كليد  و  حق  رحمت  جلب  علت  و  رذايل 



       

 

      

         

                  

      

                 

                   

               

              

                    

  
               

               

               

          

      

         

       

         

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

1«  » الجْنََّةِ.  فىِ  يمانُ  وَالإْ   ، يمانِ  الإْ  مِنَ  الحَْياءُ 

.ت اس  đشت  به  مؤمن  ورود  سبب  ايمان  و  دارد  مايه  حق  حضرت  به  انسان  ايمان  از  حيا 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»2«  . اْلإيمانِ  مِنَ   - الْقَلْبِ  عَىَّ  لا  اللِّسانِ  عَىَّ  اعْنى   - وَالْعَىُّ الْعِفافُ  وَ  الحَْياءُ 

.ت اس  ايمان  از  دل-  كندى  نه  زبان  كندى  ديگر  عبارت  به  و  گوئى-  كم  و  عفّت  و  حيا 

:ه شد  روايت  السلام-  عليهما  صادق  حضرت  يا  باقر  حضرت  امام-  دو  از  يكى  از 

3«  » بُه.ُ  صاحِ  تبَِعَهُ  ا  همُ  احَدُ  ذَهَبَ  فاَذا   ، قَـرَنٍ  فى  مَقْرُونانِ  يمانُ  وَالإْ  الحَْياءُ 

.د مىرو  هم  ديگرى  برود  آنان  از  يكى  چون  بستهاند  رشته  يك  در  و  همراهند  ايمان  و  حيا 

______________________________
1.  5970 حديث   ،110 باب   ،166  /12 الشيعة:  وسائل  1؛  حديث   ،106  /2 الكافى:   -  1(  )

1.  5972 حديث   ،110 باب   ،167  /12 الشيعة:  وسائل  2؛  حديث   ،106  /2 الكافى:   -  2(  )

1.  5969 حديث   ،110 باب   ،166  /12 الشيعة:  وسائل  4؛  حديث   ،106  /2 الكافى:   -  3(  )

381 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

:د فرمو  السلام  عليه  صادق  حضرت 

»1« لَه.ُ  ياءَ  حَ  لا  لِمَنْ  إيمانَ  لا 

.د ندار  حيا  كه  كسى  ندارد  ايمان 

:د فرمو  كه  است  السلام  عليه  صادق  امام  از 



       

 

                            
       

                           
            

         

     

          

                   

               

               

            

                     

               

  
               

               

          

    

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

وَ الحَْياءُ  وَ  قُ  الصِّدْ   : ناتٍ  سَ  حَ  اللّهُ  لهَاَ  بَدَّ ذُنوُباً  هِ  مِ  قَدَ  الى  قَـرْنِهِ  مِنْ  كانَ  وَ  فيهِ  كُنَّ  مَنْ  ارْبَعٌ  آله:  و  عليه  االله  صلى  اللّهِ  رَسُولُ  قالَ 
2«  »  . رُ  الشُّكْ  وَ  الخْلُْقِ  نُ  حُسْ 

آن همه  خدا  باشد  گناه  پايش  تا  سر  از  و  باشد  كه  هر  در  كه  است  چيز  چهار  فرمود:  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 
.ى شكرگزار  خلقى،  خوش  حيا،  راستگوئى،  كند:  تبديل  حسنه  به  را  گناهان 

مجلسى كلام  در  حسنات  به  سيئات  تبديل 

:د مىفرماي  مجلسى  علامه 

است: شده  گفته  نكاتى  حسنات  به  سيئّات  تبديل  در 

.د گرد  ثبت  آينده  طاعات  آĔا  جاى  به  و  شود  محو  توبه  سبب  به  پيشين  1-گناهان 

.د نشين  آن  جاى  به  فرمانبردارى  روحيه  و  گردد  محو  گناهكارى  روحيه   -2

.د باش  او  پيشين  كارهاى  ضدّ  كه  دهد  او  به  كارهايى  توفيق  خداوند   -3

.د كن  ثبت  او  براى  ثوابى  كيفرى  هر  جاى  به   -4

:د مىكن  نقل  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  بزرگوارش  پدران  از  السلام  عليه  رضا  حضرت 

ما فَاصْنَعْ  ىِ  تَحْ  تَسْ  لمَْ  اذا   : النّاسِ  قَـوْلُ  الاّ  نبِْياءِ  الاْ  ثالِ  امْ  مِنْ  يَـبْقَ  لمَْ 

______________________________
1.  5971 حديث   ،110 باب   ،166  /12 الشيعة:  وسائل  5؛  حديث   ،106  /2 الكافى:   -  1(  )

1.  5973 حديث   ،110 باب   ،167  /12 الشيعة:  وسائل  7؛  حديث   ،107  /2 الكافى:   -  2(  )

382 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

1«  »  . ئْتَ  شِ 



       

 

                        

                      
  

                         
                           

                        
                          

                          
  

      

              

                   

  
                

                

             

          

                    

                       

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

!ه د  انجام  خواهى  چه  هر  پس  نكنى  حيا  كه  زمانى  مىگويند:  مردم  كه  اين  مگر  نمانده  باقى  چيزى  انبيا  مثلهاى  از 

حضرت آن  كه  مىكند  روايت  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  از  السلام  عليهم  پدرانش  از  السلام  عليه  صادق  حضرت 
:د فرمو 

عَيْـنـَيْهِ،  َ بَـينْ  لُهُ  اجَ  وَ  الاّ  احَدكُُمْ   َّ يبَيتنَ  فَلا  فاعِلينَ  كُنْتُمْ  فَانْ   : قالَ  اللّهِ؟  رَسُولَ  يا  نَـفْعَلُ  ما  وَ  قالُوا:  الحَْياءِ،  حَقَّ  اللّهِ  مِنَ  يُوا  تَحْ  اسْ 
2«  » الدُّنيا.  الحَْياةِ  زينَةَ  فَـلْيَدعَْ  رَةَ  خِ  الآْ  ارادَ  مَنْ  وَ  الْبِلى،  وَ  الْقَبْـرَ  لْيَذْكُرِ  وَ  وَعى،  ما  وَ  الْبَطْنَ  وَ  حَوى،  ما  وَ  الرَّأْسَ  فَظِ  وَلْيَحْ 

صبح را  شب  شما  از  احدى  هستيد،  حيا  اهل  اگر  فرمود:  كنيم؟  چه  اللَّه  رسول  يا  گفتند:  را،  حيا  حق  كنيد  حيا  خدا  از 
ومتلاشى قبر  و  كند  حفظ  گناه  از  را  شهوت  و  شكم  و  زبان  و  گوش  و  چشم  و  باشد  برابرش  در  مرگ  كه  اين  مگر  نكند 

رها ندارد،  اثرى  غفلت  و  غرور  ايجاد  از  غير  كه  را  فانى  دنياى  زينت  است  خواه  آخرت  كه  كسى  و  گردد  متذكر  را  بدن  شدن 
.د كن 

:د فرمو  السلام  عليه  سجاد  امام 

3«  »  . نْكَ  مِ  لِقُرْبِهِ  مِنْهُ  ىِ  تَحْ  اسْ  وَ   ، عَلَيْكَ  رتَهِِ  لِقُدْ  تَعالى  اللّهُ  خَفِ 

حيا او  حضرت  از  و  دارد  تو  بر  زمينهها  همه  در  كه  قدرتى  براى  بترس  خدا  از 

______________________________
1. حديث   ،510 صدوق:  شيخ  الأمالى،  8؛  حديث   ،81 باب   ،333  /68 الأنوار:  بحار   -  1(  )

2. حديث   ،616 صدوق:  شيخ  الأمالى،  9؛  حديث   ،81 باب   ،333  /68 الأنوار:  بحار   -  2(  )

2.  29 الدين:  أعلام  22؛  حديث   ،81 باب   ،333  /68 الأنوار:  بحار   -  3(  )

383 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

.ت اس  ناظر  و  حاضر  را  تو  باطن  و  ظاهر  و  است  نزديك  تو  به  كه  اين  خاطر  به  كن 

»1«  . قَـوْمِكَ  مِنْ  الصّالِحِ  الرِّجُلِ  مِنَ  تَحيى  تَسْ  كَما  اللّهِ  مِنَ  ىِ  تَحْ  اسْ   : قالَ  نى،  اوْصِ  آله:  و  عليه  االله  صلى   ِّ للِنَّبىِ  قيلَ 



       

 

                        
     

         

                         
       

                         
                       

    

 مااى كه زجود تو بود بود 
 

 لطف تو سرمايه پرسود ما

 رسم كريمان نه كه خوان گسترند
 

 سير چو شد ضيف به نيران برند

  خاصه كريمى چو تو اى پادشاه
 

  خيل گداييم همه روسياه

  گرنه نمك خواره خوان توايم
 

  ريزه خور نعمت و نان توايم

  

  حاصل ما گر شده بيچارگى
 

  محو نشد رسم نمك خوردگى

  جزامان بنمائى نسق گر به
 

  نامه سياهيم ورق بر ورق

 باز مكن نامه اعمال ما
 

 اى كرمت غايب آمال ما

______________________________  
؛ ذيل حديث 93، باب 466/ 8: ؛ مستدرك الوسائل20، حديث 81، باب 336/ 68: بحار الأنوار -)1(
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از شايسته  مردى  از  چنانكه  كن،  حيا  خدا  از  فرمود:  حضرت  كن،  وصيت  مرا  شد  گفته  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول  به 
.نى مىك  حيا  اقوامت 

:د فرمو  آله  و  عليه  االله  صلى  خدا  رسول 

عُنقُِهِ عَنْ  لامِ  سْ  الاْ  دينَ  يخَْلَعُ  ثمَُّ  الرَّحمَْةَ،  مِنْهُ   ُ عزِ  يَـنْ  ثمَُّ  مانةََ،  الاْ  مِنْهُ  يَـنْزعُِ  ثمَُّ  ممُْقِتاً،  ماقِتاً  فَـيَصيرُ  الحْيَاءُ،  الْعَبْدِ  مِنَ  اللّهُ  يَـنْزعُِ  ما  اوَّلُ 
2«  » لَعيناً.  شَيْطاناً  فَـيَصيرُ 

غضب و  خشم  مورد  بنده  سبب  بدين  است،  حيا  مىكند  كن  ريشه  بنده  از  خداوند  كه  چيزى  اول  پى  در  پى  گناه  اثر  بر 
شيطان   به  تبديل  بنده  اين،  از  پس  مىكند،  باز  گردنش  از  را  دين  رشته  آنگاه  رحمت،  سپس  امانت،  سپس  مىگيرد،  قرار 
.د   مىشو  ملعون 



       

 

               

  

  384: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

  

 محو كن از لطف تباهى ما
 

 ساز بدل نامه سياهى ما

  مقصد از اين راه مرا سود نيست
 

  غير توام مقصد و مقصود نيست

 در دلم اى شاهد ذوالاقتدار
 

 هست تجلى تو اى كردگار

  

  )طوطى ترشيزى(

  385: ، ص7 تفسير و شرح صحيفه سجاديه، ج

عَنيِّ بتِـَفَضُّلِكَ فَـلَمْ تُـغَيِّـرْ  إِلهَِي فَإِذْ قَدْ تَـغَمَّدْتَنيِ بِسِترِْكَ فَـلَمْ تَـفْضَحْنيِ وَ تأََنَّـيْتَنيِ بِكَرَمِكَ فَـلَمْ تُـعَاجِلْنيِ وَ حَلُمْتَ » 32«[ 
رْ مَعْرُوفَ  ةَ مَسْكَنَتيِ وَ سُوءَ مَوْقِفِي نِعْمَتَكَ عَلَيَّ وَ لمَْ تُكَدِّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ » 33«كَ عِنْدِي فَارْحَمْ طوُلَ تَضَرُّعِي وَ شِدَّ

ناَبةَِ وَ طَهِّرْنيِ باِلتَّـوْبَ  نيِ باِلْعِصْمَةِ وَ اسْتَصْلِحْنيِ ةِ وَ أيَِّدْ وَ آلِهِ وَ قِنيِ مِنَ الْمَعَاصِي وَ اسْتـَعْمِلْنيِ باِلطَّاعَةِ وَ ارْزقُْنيِ حُسْنَ الإِْ
ناً مِنْ سُخْطِكَ وَ بَشِّرْنيِ بِذَلِكَ فيِ بِالْعَافِيَةِ وَ أذَِقْنيِ حَلاَوَةَ الْمَغْفِرَةِ وَ اجْعَلْنيِ طَلِيقَ عَفْوِكَ وَ عَتِيقَ رَحمْتَِكَ وَ اكْتُبْ ليِ أَمَا

إِنَّ ذَلِكَ لاَ يَضِيقُ عَلَيْكَ فيِ وُسْعِكَ وَ لاَ يَـتَكَأَّدُكَ فيِ » 34«رِّفْنيِ فِيهِ عَلاَمَةً أتََـبـَيَّـنُـهَا الْعَاجِلِ دُونَ الآجِلِ بشُْرَى أَعْرفُِـهَا وَ عَ 
ا تَشَاءُ وَ تحَْكُمُ مَا تُريِدُ كَ تَـفْعَلُ مَ قُدْرَتِكَ وَ لاَ يَـتَصَعَّدُكَ فيِ أنَاَتِكَ وَ لاَ يَـؤُودُكَ فيِ جَزيِلِ هِبَاتِكَ الَّتيِ دَلَّتْ عَلَيـْهَا آياَتُكَ إِنَّ 

  .]ءٍ قَدِيرٌ  إِنَّكَ عَلَى كُلِّ شَيْ 

عرفان    رسانی  اطلاع  پایگاه 

9.  4 حديث   ،410 الاخبار:  معانى  17؛  حديث   ،81 باب   ،335  /68 الأنوار:  بحار   -  2(  )
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شتاب كيفرم  به  و  كرده،  مدارا  من  با  كرمت  به  و  نكردى،  رسوايم  و  پوشيدهاى  در  پوشيت  پرده  به  مرا  كه  اكنون  من!  خداى 
تار و  تيره  را  خوبيت  و  نيكى  من  نزد  و  ندادى  تغيير  من  به  نسبت  را  نعمتت  و  گذشتى  من  از  احسانت  به  و  نورزيدى 

.ر آ  رحمت  جايگاهم  بدى  و  بيچارگيم  سختى  و  زاريم،  طول  بر  پس  نكردى، 

386 ص:  ج7،  سجاديه،  صحيفه  شرح  و  تفسير 

نيكو و  گير،  كار  به  خود  از  فرمانبردارى  و  طاعت  به  و  كن،  حفظ  گناهان  از  مرا  و  فرست،  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدايا! 
و كن  اصلاح  را  زندگيم  جانبه،  همه  سلامت  به  و  ده،  ياريم  گناه،  از  دورى  به  و  كن،  پاكم  توبه  به  و  فرما،  روزيم  را  بازگشت 
هم و  بده،  امانم  خطّ  خود  خشم  از  و  ده  قرار  رحمتت  شده  آزاد  و  عفوت  شده  رها  مرا  و  بچشان،  من  به  را  آمرزش  شيرينى 
آگاهم بينم،  آشكارا  را  آن  كه،  نشانهاى  به  و  بشناسم،  را  آن  كه  اى  مژده  فرما،  خوشحالم  آن  مژده  به  آينده،  در  نه  اكنون 

در و  نمىاندازد،  مشقت  به  قدرتت  ميدان  در  را  تو  و  نيست،  دشوار  تو  بر  رحمتت،  سعه  گاه  عرصه  در  كار  اين  كه  كن 
فشار در  را  تو  است،  گواه  آĔا  بر  آياتت  كه  فراوانت  بخششهاى  فضاى  در  و  نمىكند،  سختى  دچار  را  تو  بردباريت،  حوزه 

كارى هر  بر  مسلماً  مىكنى،  حكم  فرمايى  اراده  را  چه  هر  و  مىدهى  انجام  بخواهى  چه  هر  همانا  نمىدهد.  قرار  تنگنا  و 
.يى توانا 

الهى بشارت 

لا رَةِ  خِ  الآْ  فىِ  وَ  نيْا  الدُّ  ياةِ  الحْ  فىِ  رى  بلُْشْ  ا  لهَمُْ  يَـتَّـقُونَ*  كانوُا  وَ  آمَنُوا  الَّذينَ  يحَْزَنوُنَ*  هُمْ  وَلا  عَلَيْهِمْ  لاخَوْفٌ  اللّهِ  لِياءَ  اوْ  انَّ  الا 
»1« الْعَظيمُ»  الْفُوْزُ  هُوَ  ذلِكَ  اللّهِ  لِكَلِماتِ  تَـبْدِيلَ 

.د مىشون  اندوهگين  نه  و  است  آنان  بر  بيمى  نه  خدا  دوستان  يقيناً  باشيد!  آگاه 

وسيله به  دنيا  [در  است  بشارت  و  مژده  وآخرت  دنيا  ى  گد  زن  در  را  آنان  دارند.*  پرهيزكارى  همواره  و  آوردهاند  ايمان  كه  آنان   *
دگرگونى هيچ  اوست]  بشارتهاى  و  وعدهها  [كه  خدا  كلمات  در  فرشتگان]  گفتار  و  خدا  خطاب  به  آخرت  در  و  وحى 

.گ بزر  كاميابى  است  اين  نيست؛ 

______________________________
6.  4  -62  :  1(  )0 يونس   -  1(  )
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.ت نيس  فاصلهاى  و  حايل  خدا  و  آنان  ميان  كه  هستند  كسانى  الهى  اولياى  «بنابراين 

گونه هيچ  كه  مىبينند  چنان  دل  چشم  با  را  خدا  پاك،  عمل  و  ايمان  و  معرفت  نور  پرتو  در  و  رفته  كنار  قلبشان  از  حجابها 
كمال و  پايان  بى  قدرت  و  انتها  بى  وجود  كه  خدا  با  آشنايى  همين  خاطر  به  و  نمىيابد  راه  دلهايشان  به  ترديدى  و  شك 

.ت اس  مقدار  بى  و  ناپايدار  و  ارزش  كم  و  كوچك  نظرشان  در  خدا  ماسواى  است  مطلق 

بى فروغ  بى  شمع  يك  به  نسبت  مىبيند  را  خورشيد  كه  كسى  و  ندارد  ارزشى  نظرش  در  قطره  آشناست  اقيانوس  با  كه  كسى 
.ت اعتناس 

اختيار در  انسان  كه  نعمتهائى  نابودى  از  انسان  ترس  و  خوف  زيرا  ندارند؛  اندوهى  و  ترس  آنان  چرا  كه  مىشود  روشن 
و گذشته  به  نسبت  اندوه  و  غم  كه  گونه  همان  مىشود،  ناشى  كند  ēديد  را  او  آينده  در  است  ممكن  كه  خطراتى  يا  و  دارد 

.ت اس  داشته  اختيار  در  كه  مىباشد  امكاناتى  فقدان 

آĔا وجود  بر  حقيقيش  معنى  به  زهد  و  آزادند  ماده  جهان  اسارت  و  وابستگى  گونه  هر  از  خدا  راستين  دوستان  و  اوليا 
مسائل گونه  اين  در  آينده  از  ترس  نه  و  مىكنند  فزع  و  جزع  مادى  امكانات  دادن  دست  از  با  نه  مىكند،  حكومت 

.د مىدار  مشغول  خود  به  را  افكارشان 

وجود در  مىدارد  نگه  آينده  و  گذشته  به  نسبت  نگرانى  و  اضطراب  حال  در  دائماً  را  ديگران  كه  ترسهايى  و  غمها  بنابراين 
ندارد. راه  آĔا 

به و  است.  اثر  كم  طوفانها  حتى  كبير  اقيانوس  Ēنه  در  ولى  مىشود،  متلاطم  انسان  يك  دميدن  از  آب  كوچكى  ظرف  يك 
.د مىنامن  آرامش  اقيانوس  دليل  همين 

1«  »  « آتاكُمْ  ا  بمِ  رَحُوا  تَـفْ  وَلا  فاتَكُمْ  ما  عَلى  تَأْسَوْا  لِكَيْلا 

خداست اراده  به  فقط  منعى  و  عطا  هر  و  آسيبى  و  گزند  هر  كه  اين  به  يقين  [با  تا 

______________________________
2.  3  :  5(  7) حديد   -  1(  )
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و شادمان  است،  كرده  عطا  شما  به  آنچه  بر  و  نخوريد،  تأسف  رفت،  شما  دست  از  آنچه  بر  نيست]  اختيارى  آن  در  را  شما  و 
.د نشوي  دلخوش 

1«  »  « تَدُونَ  مُّهْ  وَهُم  َمْنُ  الأْ  لهَمُُ  أوُْلئِكَ  بِظلُْمٍ  إِيمنـَهُم  يَـلْبِسُواْ  ولمََْ  ءَامَنُواْ  الَّذِينَ 

راه آنان  و  است،  آنان  براى  عذاب]  [از  ايمنى  نياميختند،  شرك]  [چون  ستمى  به  را  ايمانشان  و  آوردند  ايمان  كه  كسانى 
.د يافتگانن 

:ا ي  و 

2«  »  « الْقُلُوبُ  تَطْمَئِنُّ  اللّهِ  رِ  بِذكِْ  الا 

.د مىگير  آرام  خدا  ياد  به  دلهايشان 

به را  او  غير  كه  مىباشند  او  پاك  ذات  مشاهده  محو  چنان  آن  و  هستند  او  جلال  و  جمال  صفات  غرق  چنان  آن  الهى  اولياى 
.د مىسپرن  فراموشى  دست 

موجود و  دشمن  با  مواجهه  يا  و  چيزى  دادن  دست  از  تصور  به  نياز  وحشت  و  ترس  و  اندوه  و  غم  در  است  روشن 
پذيرا خود  روح  در  را  او  جز  و  نمىانديشد  او  غير  به  و  نمىگنجد  او  دل  در  خدا  غير  كه  كسى  دارد،  وجود  خطرناكى 

.د باش  داشته  وحشتى  و  وترس  اندوه  و  غم  است  ممكن  چگونه  نمىشود، 

خدا دوستان  گرنه  و  است،  دنيوى  ترسهاى  و  مادى  غمهاى  منظور  كه  شد  آشكار  نيز  حقيقت  اين  گفتيم  آنچه  از 
آنان از  موفقيتها  از  آنچه  بر  اندوه  و  مسئوليتها،  و  وظايف  انجام  عدم  از  ترس  است،  مالامال  او  خوف  از  وجودشان 

اندوههاى و  ترس  عكس  به  اوست،  ترقّى  و  انسان  وجود  تكامل  مايه  و  دارد  معنوى  جنبه  اندوه  و  ترس  اين  كه  شده،  فوت 
.ت اس  تنزل  و  انحطاط  مايه  كه  مادى 

______________________________
8.  2  :  6(  ) انعام   -  1(  )

2.  8  :(13) رعد   -  2(  )
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شده، ترسيم  وجه  عالىترين  به  آن  در  خدا،  اولياى  ت  لاا  ح  كه  «هماّم»  معروف  خطبه  در  السلام  عليه  على  اميرمؤمنان 
:د   مىفرماي 

  1«  » مَأْمُونةَ.ٌ  شُرُورُهمْ  وَ  محَْزُونةٌَ،  قُـلُوبُـهُمْ 

.ن   اما  در  آزارشان  از  همگان  محزون،  دلهايشان 

:د   مىفرماي  نيز  و 

  »2«  . الْعِقابِ  مِنَ  خَوْفاً  وَ  الثَّوابِ  الىَ  شَوْقاً   ٍ عَينْ  طَرْفَةَ  سادِهِمْ  اجْ  فى  ارْواحُهُمْ  تَقِرَّ  تَسْ  لمَْ  عَلَيْهِمْ  اللّهُ  كَتَبَ  الَّذى  جَلُ  الاْ  وَلَوْلاَ 

بر چشم  اندازه  به  عذاب  از  بيم  و  ثواب  به  شوق  از  بود  نكرده  مقرّر  را  معينى  زمان  دنيا  در  اقامتشان  براى  خداوند  اگر  و 
.ت   نمىگرف  قرار  بدنشان  در  روحشان  زدنى  هم 

:د   مىفرماي  مؤمنان  درباره  نيز  مجيد  قرآن 

  »3« فِقُونَ»  مُشْ  السّاعَةِ  مِنَ  هُمْ  وَ  باِلْغَيْبِ  رَبَّـهُمْ  نَ  يخَْشَوْ  الَّذينَ 

.د   بيمناكن  هم  قيامت  از  و  مىترسند  پروردگارشان  از  پنهانى  در  كه  همانان 

.د   بگريبانن  دست  آن  با  عادى  مردم  كه  ترس  و  خوف  ماوراى  دارند،  ديگرى  ترس  و  خوف  الهى  اولياى  بنابراين 

.د ساختهان  خود  پيشه  را  پرهيزگارى  و  تقوا  مداوم  طور  به  و  آوردهاند  ايمان  كه  هستند  كسانى  الهى  اولياى 

رسيده كمال  سرحد  به  آĔا  ايمان  كه  اين  به  اشاره  استمرارى،  ماضى  صورت  به  را  تقوا  و  آورده  ماضى  فعل  صورت  به  را  ايمان 
روزمره عمل  در  كه  تقوا  مسئله  ولى 

__________________________  __  __
.م   هما  خطبه   ،184 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  1(  )

.م   هما  خطبه   ،184 خطبه  البلاغه:  Ĕج   -  2(  )
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وظيفه و  برنامه  يك  صورت  به  آĔا  براى  دارد  تدريجى  جنبه  و  مىطلبد  تازهاى  كار  ساعت  هر  و  روز  هر  مىشود  منعكس 
.ت اس  آمده  در  دائمى 

از يك  هيچ  كه  مىكنند  احساس  خود  جان  درون  در  آرامشى  چنان  شخصيت،  و  دين  اساسى  ركن  دو  اين  داشتن  با  آنان 
.د نمىده  تكان  را  آĔا  زندگى  طوفانهاى 

:د مىفرماي  باره  اين  در  آله  و  عليه  االله  صلى  اسلام  گرامى  پيامبر 

»1«  . فُ  الْعَواصِ  تحَُرِّكُهُ  لا  خِ  الراّسِ  كَالجْبََلِ  الْمُؤْمِنُ 

.د مىدهن  خرج  به  استقامت  حوادث  تندباد  برابر  در  كوه  [همچون 

بشارت درباره  مفسران  كلام 

»2« رَةِ»  خِ  الآْ  فىِ  وَ  الدُّنيْا  الحَْياةِ  فىِ  رى  الْبُشْ  لهَمُْ   [

.ت اس  بشارت  و  مژده  وآخرت  دنيا  زندگى  در  را  آنان 

پايان بى  مواهب  و  فراوان  نعمتهاى  خاطر  به  سرور  و  خوشحالى  و  بشارت  بلكه  ندارند،  غمى  و  ترس  تنها  نه  مؤمنان 
.د مىشو  آنان  نصيب  زندگى  آن  در  هم  و  زندگى  اين  در  هم  الهى، 

.د مىشو  شامل  را  بشارتها  انواع  و  شده  ذكر  مطلق  صورت  به  و  جنس  لام  و  الف  با  البشرى 

نسبت خود  وعده  اين  به  خداوند  و  ندارد  تبديل  و  تغيير  الهى  وعدههاى  و  پروردگار  ان  نخ  س  مىكند:  اضافه  تأكيد  براى  باز 
.د مىكن  وفا  دوستانش  به 

:ت اس  اختلاف  مفسران  ميان  داشته،  ارزانى  آخرت  و  دنيا  در  دوستانش  به  فوق  آيات  در  خداوند  كه  بشارتى  درباره 
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______________________________
4.  5 الرذايل:  و  الفضايل  181؛   /9 الكافى:  اصول  شرح   -  1(  )

6.  4  :  1(  )0 يونس   -  2(  )
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و مىدهند  مؤمنان  به  جهان  اين  از  انتقال  و  مرگ  آستانه  در  فرشتگان  كه  دانستهاند  بشارتى  به  مخصوص  را  آن  بعضى 
:د مىگوين 

»1«  « تُوعَدُونَ  كُنْتُمْ  الَّتى  باِلجْنََّةِ  رُوا  وَابْشِ 

.د با  بشارت  مىدادند،  وعده  كه  đشتى  به  را  شما  و 

و مؤمنند  كه  مادام  زمين  روى  در  حكومت  و  دشمنان  بر  غلبه  و  پروردگار  پيروزى  وعدههاى  به  اشاره  را  آن  ديگر  بعضى  و 
.د مىدانن  صالحند، 

»2«  « .ت  اس  شده  تفسير  مىبينند  مؤمنان  كه  خوش  خوابهاى  به  بشارت  اين  روايات  از  بعضى  در 

صادقانه رؤياى 

:ه جمل  از  السلام  عليه  العابدين  زين  حضرت  منظور  احتمالاً 

»ا أَعْرفُِـهَ  رَى  بُشْ  لِ  الآجِ  دُونَ  لِ  الْعَاجِ  فيِ  لِكَ  بِذَ  بَشِّرْنيِ  «وَ 

از اندك  بخشى  و  صادقه  رؤياى  به  تعبير  آن  از  اسلامى  معارف  در  كه  باشد،  خوابها  نمونه  اين  از  دعا  جملات  آخر  در 
.ت اس  شده  نبوت 

و   گرفته،  را  غرب  و  شرق  هايش  شاخه  و  دارد،  آسمان  سربه  كه  روئيده  پشتش  بر  درختى  ديد  خواب  عبدالمطلب  حضرت 
تفسير را  خواب  او  كرد،  نقل  كاهنى  براى  را  خواب  اين  .د  مىباش  عظيمتر  خورشيد  نور  از  كه  است  گر  جلوه  آن  از  نورى 

:د   كر 
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ميان در  و  مىشود  غرب  و  شرق  مالك  كه  مىآيد  وجود  به  فرزندى  تو  صلب  از 

______________________________
3.  0  :(4  )1 فصّلت   -  1(  )

.س يون  سوره   62 آيه  ذيل   ،337  -333  /8 نمونه:  تفسير   -  2(  )
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:د مىفرماي  مجيد  قرآن   «  »1 مىگردد.  ظاهر  پيامبر  عنوان  به  خداوند  جانب  از  مردم 

2«  »  « دينَ  ساجِ  لى  رَأيْـتُـهُمْ  رَ  الْقَمَ  وَ  الشَّمسَ  وَ  باً  كَوكَْ  رَ  عَشَ  احَدَ  رأَيْتُ  انىّ  ابَتِ  يا  بيهِ  لاِ  يوُسُفُ  قالَ  اذْ 

!د كردن  سجده  برايم  ماه  و  خورشيد  و  ستاره  يازده  ديدم  خواب  در  من  پدرم!  گفت:  پدرش  به  يوسف  كه  آنگاه  كن]  [ياد 

در درست  را  عزيزش  فرزند  معناى  پر  رؤياى  ماجراى  و  داد  گوش  نورستهاش  يوسف  سخنان  به  دقت  با  سالخورده  «يعقوب 
يوسف رؤياى  كه  دريافت  آسمانى  رجال  و  وحى  صاحبان  صفاى  و  فطرى  استعداد  كمك  با  و  ساخت  مجسم  خود  عقل  نظر 

از نه  و  مىشود  تلفيق  مختلف  خيالات  و  روزانه  افكار  از  كه  است  آلوده  خوابهاى  قبيل  از  نه  مهذّب  و  طينت  پاك 
الهى و  وملكوتى  صحيح  صد  در  صد  رؤياى  يك  بلكه  مىآيد،  وجود  به  اينها  نظير  و  عصبى  هيجانات  از  كه  است  رؤياهايى 

ديگرى عالم  با  و  گشته  جدا  ماده  و  طبيعت  جهان  از  حدودى  تا  كه  خواب  عالم  در  عزيز  يوسف  صفاى  با  دل  و  است 
بزرگ موفقيت  مژده  ملكوتى  خواب  اين  و  است  گشته  مجسم  نظرش  در  آينده  واقعيتهاى  و  حقايق  از  دورنمايى  دارد؛  ارتباط 

.د مىده  را  درخشانى  آينده  و 

:ت گف  وى  به  و  پرداخت  بود  كرده  استنباط  يوسف  خواب  از  خود  معلومات  كمك  به  كه  آنچه  بيان  به  بزرگوار  يعقوب 

______________________________
2.  0  /4 البحار:  سفينة  مستدرك   -  1(  )

4.  :  1(  2) يوسف   -  2(  )
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 دوشم آن دلبر غمخوار به بالين آمد
 

 شاد و خندان بگشاد دل غمگين آمد

  زجا فيض سحر را دريابگفت برخيز 
 

 ملك از بام سماوات به پايين آمد

______________________________  
  .19: جمال انسانيّت -)1(

  .64): 10(يونس  -)2(
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مجسم نظرت  در  ماده  ماوراى  صفاى  با  محيط  آن  در  كبريا  و  جلال  آن  با  آسمانى  و  ملكوتى  منظره  آن  كه  گونه  همان  يوسفا! 
شد. تو  نصيب  غيب  عالم  از  مستقيماً  كه  بود  لطفى  اين  و  گشت 

:ت توس  انتظار  در  نيز  ديگر  لطف  سه  كه:  مىفهم  چنين  خواب  اين  از 

عظمت و  شأن  جلالت  و  خلوص  و  حقيقت  نوع  يك  و  مىگزيند  بر  را  تو  كرد؛  تربيت  را  تو  كه  توانايى  دست  همان   -1
.ى گرد  اجتماع  برجسته  و  ممتاز  شخصيتهاى  از  كه  مىدهد  تو  به  مقام 

.د مىآموز  تو  به  را  خواب  تعبير  از  قسمتى   -2

و لطف  اسحاق  و  ابراهيم  بزرگوارت  جد  دو  بر  سابق  در  چنانچه  مىكند،  تمام  من  خانواده  و  تو  بر  را  رحمتش  و  نعمت   -3
اولياى براى  بشارتى   «1» مىكند.»  حكمت  و  علم  روى  از  مىكند  چه  هر  پروردگارت  ترديد  بدون  كرد،  تمام  را  عنايتش 

:د مىفرماي  كه  دنياست  در  الهى 

»2« رَةِ»  خِ  الآْ  فىِ  وَ  الدُّنيْا  الحَْياةِ  فىِ  رى  الْبُشْ  لهَمُُ 

.ت اس  بشارت  و  مژده  وآخرت  دنيا  زندگى  در  را  آنان 

.ت اس  آمده  روايات  و  قرآن  در  كه  است  عبدالمطلب  حضرت  خواب  و  يوسف  خواب  همين  واقعىاش  نمونه  از  يكى 

:د مىسراي  فيض  حضرت 
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  بوى رحمان كه در آفاق جهان مستتر است
 

 عطر آن روحفزاى دل مسكين آمد

 اى از گلشن فردوس وزيد نفخهبر هوا 
 

 عطر پيماى گلستان و رياحين آمد

  با عروسان حقايق كه نه جن ديده نه انس
 

 موسم خطبه و گستردن كابين آمد

  خيز از جاى و سر نافه اسرار گشاى
 

 كه ز صحراى قدس آهوى مشكين آمد

 جامى از چشمه تسنيم بكش از كف حور
 

 شادى آن كه دلت، رازكش دين آمد

  تا كى از غم به فغان آمده شادى طلبى
 

 مژده بادت كه بكام آن بشد و اين آمد

 بايد از ره فقر بخواه آنچه تو را مى
 

 صدقات از همه جا đر مساكين آمد

  مژدگانى بده اى غم زده اى باده طلب
 

 رنگين آمد كه زميخانه معنى مى

 سخن فيض تماشا كن و بنگر در او
 

 به چه آيين آمد دُرَرِ بحر معانى

  اين جواب غزل حافظ هشيار كه گفت
 

 سحرم دولت بيدار به بالين آمد

  )فيض كاشانى(
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