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 مقدمه

 درپس آینه طوطی صفتم داشته اند                آنچه استاد ازل گفت بگو می گویم!

رده محبوس ک هاخانهج نخود عظیم پندار را در ک هایانساندر روزهایی که ویروسی کوچک ما 

عه انی بکنم و از این مجال برای مطالاست فرصتی پیش آمد که با خداوند متعال تجدید پیم

عالم، قرآن کریم، بپردازم. در این  هایکتابسرور  الخصوصعلیمعنوی دلخواهم  هایکتاب

از مقالات شخصیت ساز معنوی را که به نظرم جزئی از  ایمجموعهحین به ذهنم رسید 

اختیار  کوچک در کتابی عنوانبهگردآوری بکنم و  درجاییزندگی ماست را  هایشدهفراموش

 کردمیممطالعه و بررسی  کار جهانبه معنویت قرار بدهم. روزهایی بود که شدید در  مندانعلاقه

رات من در و تفک هابررسیاین مقالات نتیجه  ازآنجاکهو به لطف خداوند این مطالب را نوشتم. 

هیچ  صی من است وشخ هایبرداشتاعلام کنم که این مطالب  دانممیقبل است، لازم  هایسال

ر ضمن داجبار و اصراری برای قبول آن ندارم و اگر کوتاهی بود به بزرگی خودتان ببخشید. 

لطفا عجله برای خواندن سریع آنها نداشته  ندسال نوشته شده ا 4این مقالات در طی یادتان باشد: 

 باشید، آرام آرام بخوانید و تفکر کنید.

 

 

 با تشکر، هادی آقاجانلو
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 !(کشیممی که هاییسختی مورد در رازی) معنوی گذار دوره -1شماره  مقاله
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ا  عا ل ششا  ع  ب   عمال  اس  و بعضیک  م، بعضیهایی ر  تج به  یهمه  ا  ر زن گی  شکلات و سختی

  ش بفهم . های زن گیت  ن   ین   ض ع ر   ر سختیرش   ا ی و  ع  ی  ا، ه کس    ش بهت   ی

ک  ، ب  لاف تص ر و یا ع   ه ب  ی  ز  ا، های گذر  اص    ش ر  سپ ی  ی ش  ورهه کس  ر زن گی

ه ک  . همه  ا با  تفاقاتی کها پش  س هم  س  ر  تج به نمی رص   ی ه آلی که پ   ز   شی 011کس زن گی ه چ

 های گذر    ه م ش .   ورهرو    ه م ش  و و رش   ک   روبه ش هم نمیب  یحتی پ ش

تن ها و  شکلات ش ا   بی عب ر ک  م و ر ه رهایی  ز سختی هم  ین  س  که  ز  ور   گذ ر و  س  های گذ ر به 

ب نا ه و  لگ ی  شکلات زن گی  س .   نشم     و        ع  ی زیا ی سعی ک  ن   لگ ی حاکم ب جها  هستی 

بخشی  ز آ  ر    شکا ی بک   .  ر  ین ر ه  ا با ق  ن ن   زیک، ش می،ریاضی،  یا تفک     ون  ر  بفهم   و ح  قل

ق ر ت    گف  که  هم  یم، جها  آ ن یسی،   ی ی ، رو نش اسی و بس اری   ض عات  هم آش ا ش یم و  یب نا ه

    ز    قع  هم  ی ن س  و  ر بس اری ها   ر  که ش ا    لگ ی حاکم ب  آ  کار سا ه ر ذ ت     پ چ  گی

 آ   ر ح    نش  علی  ا ن س . 

  ا   ض ع  ف  ی که ب  ی ش ا    لگ ی حاکم ب جها  هستی کمک بس ار   بی  س ،  ین   ض ع  س  که  ا 

جای جها  و ها  ر جایهای  الق جها  به  لگ های   ج    ر جها  پی بب یم.  ین صحب ت  ن م  ز صحب  ی

ر ه مایی که  ت ینهای  ع  ی  ر   ت ار       ق  رگ  ته  س . و  همپ ام پ ا ب    و  نسا  وس له عصار گذشته، به

ب یل ق آ   س . ق آ   ن ق و عم ق  س .   ا  صلح  آ   س  های  لهی و کتاب بی علاً  ر  س   اس  کتاب

    ز ع ل و   ابع   ج   تفس که ب  ی  هم     ص ل  ین هم که ش ه ه         ش ش وع به    ن   آ  و  ستفا ه

 ب  ی  رک آ  بک  . تا بت  ن   ز ق  ن ن هستی بهت  س   رب اور . 

 شک و  بی ت ض حات ق آ  ب  ی    ی که  عت ا  به  لهی ب    آ    ر   ر  ین  س  که  و ر   ز چ  ین نظ یه 

 ا  س    رس   ست  ر باش   و ر  به  طم ک   و  گ  ب   آور  و به سم  ی  ن ه  یتش  ی رستی ک  م ر ه،  ر یبه

 رسان . ص  رص ی  ی

  ی ب ا  هایش شاهکاری ب   هم بگ یم ب س م، ق آ  کتاب   ستا  ن س  بلکه   ستا به  صل   ض عی که  ی

 ها ر  بفهم م، ه چ   کار بس ار سختی  س ،   ا:ق  ن ن  لهی  س . بای  سعی ک  م  ه  ف پش  آ    ستا 

 ق ر تش گی بای  چش  .ر   گ  نت    کش                              هم به آب  ریا
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ش   پ     گ  بخ  ه م  وره گذ ر   ج    ر زن گی ر   ر ق آ  ب رسی بک  م، نکات بس ار  رزشم  ی  ب  یش  ی

ر ئه    هم    .  ر ک  ،  ر  ین   اله  ن به یک   ض ع بس ار  هم  ز  ین نکات  شاره    هم ک   و  ست   تی  

ک   و  ر ن طه ها  س   گذ ر  تفاوتی ر  طی  ی ین   اله ر جع به  و  وره گذ ر و  وره رش  که  نسا   ر آ 

 آور ، صحب     هم ک  . ی ر  به  س   یعطف)یا حال  گذ ر(  ین  س  ها تجارب  رزن ه

 و جملاتم  ع ی ت  یباً  شت کی ر  ب   ش  ک  م: ی      شما  ر ئه ب هم تا  ز کلمات های سا ه بت   تع یف

.  س  هیثان  ثبات کیبه  ه ثبات  ول کیح ک   ز  ن  اب ،یثباتیب ی وره ز ان یک دوره گذار یا دوران گذر،

 های  ا ن س  حتی  خالف  نتظار ت  اس .ب  ی ی  س  که  تفاقات  طابق با پ ش وره

س   گذ ر ک    شاره   ر .     ب  ی رس    به یک ثبات ثان یه طی  یبه ر هی که   مسیر گذار یا مسیرگذر،

   ر ی چهار   حله تصم م،   ز   شحالی، حال  گذ ر و ن طه ی  ن  س .

 ح و ه ن طه عطف  ر  س   گذ ر  س  که  ر آ   ص ص ات باط ی و ظاه ی  حالت گذار یا حالت گذر،

له  س   گذ ر ت ین   حرس . حال  گذ ر سخ ت   ز قبل  ی رکی  ق قت  و ک   و     به رش ی عم ق    تغ     ی

  س . 

ک   و قب ل ساز ر   رک  یز انی  س  که     یک یا چ   نت جه بس ار  هم و س ن ش  نقطه عطف مسیر گذار، 

 ک  .  گ    و عمل  ی ش تصم م  ییا ته ج ی   ر زن گیک   و بع  زآ  با ع ای  تح ل ی

 رشد مسیر سه  ن ت  م  هم  م که ه   نسانی  یگ  یم تا  ی جای زن گیها، به بحث  صلی ب  یتن  ین تع یفبا گف

 ها ب  ی رس    به کمال بای   ز  و  وره گذ ر بس ار  هم با        عب ر بک   .   . و  نسا کتج به  اشزندگی در

رس ،  ین رش  حاصل تلاش، تم کز ع لی و آگاهی ذه ی  ی  ی  س  که      ر آ  به رش  ول ن  وره گذ ر،  وره

رس .  ان   تحص لات و تلاش    ی  ش  ی ی  ر زن گیکش  و به نت جهو آ  زش          س .     زحم   ی

صی  رزشم   ک   به تخصش  .  ین     به  ل ل تلاشی که  ی ی  یکه پزشک،  ه  س و یا   نشم   و  ستا   ر رشته

ش  .  ر  ین  وره گذ ر     ه  ش رس  و  ر ب ن       جا عه به  صلتی   ب و علمی  ف    ع وف  ی ب  یو  

رس . گذ ر  و باپشتکار و تلاش به رش  ع لی و  ا ی   بی  یک   و با ر  ه پا  ر  س  گذ ر         یر  تع  ن  ی

آور  و  ر نهای   نسا      ی یش ر  به  س   یها ر  وره گذ ر  ول،     پ  تلاش و زحمتکش، نت جه زحم 

 آی . حساب  یبه
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آی   وره گذ ر  وم  س .  وره گذ ر  وم، ب  ی همه       پ ش   ض ع  همی که  ر     ه زن گی     پ ش  ی

ک بس ار بک  ،  ین  وره سآی    ا بسته ن ع       ک ف    تفاقات و نتایج پس  ز   وج  ز  وره گذ ر   ق  ی ی

جی  ه  و     به نتای تفاوتی   ر ! گاهی کل نتایج ظاه ی      ر  وره گذ ر قبلی به  س  آور ه ر  به با   ی

 ش  . نا لخ  ه و ش  یط سخ  گ  تار  ی

های ظاه ی،  وره رش   وره گذ ر  وم  وره تغ    ت و رش های  ع  ی  س   وره تحمل نا لایم  ها و سختی

گ یم و  گ       ر  ین ش  یط ش ه ب  ی پ و نه ش  !  وره گذ ر  وم ر   وره گذ ر  ع  ی  یا ه یما   وره آ 

ت      ر  نباز  و به ن طه عطف  س   گذ ر  ین  وره ب س ،      یگ   نسا  سابق ن س . بلکه  نسانی  س  که آگاه

ویی چ ز ر    تبط با ن   ساس ر  و همه ش ه و به عمق ب شت ی  ز روح      س  پ   ک  ه  س .  نسانی  س  که

 چ ز  حساسکس و ه چجز    ون  به ه چ ی  ر  س   و که بهب   . و     ر  ب  هو ح  وعظ م به نام    ون   ی

ب    و  طاع   ست رش ر  و جب و ه چه  طا هس  و بستگی و یاری طلبی ن  ر . ه چه     هس  ر   ز      ی

آی   ر ظاه  ب  ی     پ   ز شکس  و  ین ن ع  ز رش  که  ر  وره گذ ر  ع  ی      پ ش  ی   ن .ر   ز    ش  ی
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هاس .   ا  ر پایا     ی ج ی  و ق رتم  ت   ثل یک ق   س ج ی ،  ز  ل  اکست   وضاع قبلی ب  و  سختی

 آی .   ی

 ی ب  ی  ع    و رش   یما   س  ، پله وره گذ ر رش   ع  ی و  س  گذ ر آ  ب  ی      ی که  یما  به       رن 

ک ی و  ی ب  ی ناشو ب  ی      ی که  رتباط زیا ی با    ون  ن  رن ،  ع نی ب  ی گله و شکای  و  عت  ض، بهانه

ش    ز   طق  ا ی جها   س  ب   ر  و     ر  به    ا  گ م    ون  ب    ز ، به با ی. چ       حاض  نمی  فی

ن    قع ک   .  ر  یگ  ن  و     ر   سته و س گشته  ی ی  و ر وت    های نا  شای   تابسختیهم ن  ل ل  ین 

 شکلاتما   حلک  م ر ههایی که  ک   یس ی    ون   ر ز ک  م و  ز آگاهیبهت ین کار  ین  س  که  ستما  ر  به

 ب   ریم. هاس ،  س  ر  ستفا ه  ز  ین آگاهی

ش   و ن از  س  که  بت    ز ش وع نمی ه  جابگ یم:  وره گذ ر رش   ع  ی،  ر ه لحظه و نکته بس ار  همی ر  

مش ر   ل ل کارهایی ر  بک   و  س وره رش  ع لی    ق ب  و  ب ای م ق  ر ن س        طق ر  ک ار بگذ ر  و بی

  یما  و  عتما  به     بگذ ر . 

ش    هم  ،  گ  ز انی ب   که شما کارتا  با ت جه به  هارت با  ی گ نهق  ر گ  تن  ر  وره گذ ر  ع  ی ر   ین

 تار ش ی   ی گ تا    ب ب  ،   ا  گ  با هما  ر تارها  ر  خمصهتخصصتا    ب ب   و ش  یط و  رتباطات زن گی

نتظارش   ش   و حتی نتایج ب عکس چ زی  س  که وضاع بهت  نمی   ک ی که  ر ظاه  ح تا  ن س  و ه  کاری که 

و  ر  ول ن   حله  س   گذ ر آ  یع ی  " حتمالاً  ر  وره گذ ر رش   ع  ی و ر  ش ه  ی  "ش   گف ر    شت    ی

گ  ی و غلبه ب  ب نات ذه ی ق  ر   ری  و ب  ی   وج  ز آ  بای  تصم م بگ  ی  که به سم  رش    حله تصم م

ها ر  ا  و رش   یمانتا  بای  آ ا ه ش ی و  ر  ین  س   سختی ع  ی ح ک  ک   ، ب  ی تغ    ع ای  و نگ ش هایت

    رسال     ی شما باش  ر  پ ع    بهآ    ض عی که ق  ر  س    ق  اًک    و    تا  ر  به رش  ب ه   و تحمل

 ک   . 
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 شابه    ه  ب  ،  المر جع به رسال     ی بای  بگ یم که  ین کلمه ر  با بحث رسال   نب ا   ایسه نک    ه چ    ث

سال  ب س    ری یک ر و کمال  ا یا تا  باش  تع یف  ن  ز رسال     ی  ین  س . ه     ی ب  ی  ی که به رش  

ک   و  نتخاب با  وس  که  ین ر ه ر  ب و  و یا ن و  ر ه ما  و و  ه   ش ر  ر ه مایی  ییک چ  غ ع    به س  که 

   ی ر  ب و  قطعاً رش   ع  ی بس ار زیا ی    ه  ک  .   ا  گ  ن و   حتمالاً  حساس  که  گ   ین ر ه و  س   رسال 

 ش  و ر  نار ح  و س گ        ه  ک  .   وجی  هم  وره گذ ر  ع  ی رش  و  ی  ر زن گیوج   گمش ه

 ح ک   ر  س   رسال     ی  س . 

 ن  رس   س ؟  ز کجا  عل م  ا  و ن ع  وره گذ ر  حال سؤ ل  ی جاس   ز کجا  عل م  ین جملات و  طالب   اله

 و رسال  ر زن گی   ریم و ه ف  وره  ول آگاهی و  هم  س  و ه ف  وره  وم ح ک   ر  س   رس   ع  ی 

م: ط ری که گفت  بی  ز ق آ   ست باط ک  . هما ش    ین   ض ع ر  به   ی؟  ر ج  ب بای  بگ یم که  ی

 ر زن گی  ص رت کلی هم هست  . بههای جها  به زبانی سا ه و قابل نگ زی  ز قان  شگف های ق آ  ب ا    ستا 

ها    ستا  زن گی  و پ ا ب  بس ار بزرگ ر  ش   و  ن  ز ب ن آ همه پ ا ب     ین  و ن ع رش  و  وره گذ ر  ی ه  ی

 ک م. ع     شاه    ض ع ع ض  یبه
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ت   سی ر   ر ق    نگاه بک  م  ر زن گی ه   و  ین بزرگ  ر    ون   گ    ستا  زن گی حض ت ی سف و حض 

 آورم:یک آیه بس ار  هم ر   ق  اً تک  ر ک  ه  س ، با ت ض حی  ختص  آیه ر   ی

آی ،  به لطف    ون   ز ک  کی تا به  وره  ی سخ  به  ن ا  ی س  ئ ل و  ر ز انهحض ت   سی با ی که  ر ب ی

ش    ین  طلب ر   ر ق آ     ون   ز ق ل   ع   ک   و  ر آنجا بزرگ  ی   زن گی  یج  نی  ر قص    ع

 گ ی :  ی

 ﴾81قاَلَ ألََمْ نُ رَبِّكَ فِينَا وَليِدًا وَلبَِثْتَ فِينَا مِنْ عُمُرِكَ سِنيِنَ ﴿الشعراء: 
 ؟ی   ا نب ا  ر   ر    تیزن گ ز  ییو سالها م،ی    پ ورش ن    ا   ر   یک  ک  ز ا ت  ر   ایآ»)  ع  ( گف : 

   

ی ها  زشو آش   های حک  تی و  ولتی آش ا  ی شخص  س     ی که  ر آ   ح ط ق  ر بگ     ز  ول با س ستم

  و آ  زش ش   و   ص  رشب    و آش ات  به ش  یط  ربار و  رباریا   یهای عا ی  یت ی نسب  به  نسا  تفاوت

 ب شت ی ر    ر . 

ز  ص   و ر  ب ن ، عزیر  حض ت ی سف ن ز   ضع ت  یباً چ  ن  س ، بع  ز ی که  و ر  به  ص  ب  ی   وش  ی ر   

 ک  :ب   و  ان     زن ش با  و ر تار  ی ش  یبه  انه

نَّا ليُِوسُفَ فِي  ۚ   لَدًاخِذَهُ وَ وَقاَلَ الَّذِي اشْتَ رَاهُ مِن مِّصْرَ لِِمْرَأتَهِِ أَكْرمِِي مَثْ وَاهُ عَسَىٰ أَن ينَفَعَنَا أَوْ نَ تَّ  لِكَ مَكَّ وكََذَٰ
     ﴾١٢﴿يوسف: ونَ وَاللَّهُ غَالِبٌ عَلَىٰ أَمْرهِِ وَلَٰكِنَّ أَكْثَ رَ النَّاسِ لَِ يَ عْلَمُ  ۚ   الَْْرْضِ وَلنُِ عَلِّمَهُ مِن تأَْوِيلِ الَْْحَادِيثِ 

  ی  ر، شا یر  گ    ی  ام و»همس ش گف : ، به ( ص  زیعز )  ی ص     ن س ز   رر   ی سف و آ  کس که

! م سا ت  تمکّن ن ر   ر آ  س ز   سفیچ  ن و  ین!« م ع       زن   نتخاب ک  و ر  به ای ا س      باش ؛ و  یب  

 !  ن  ی   م نم شت  ب ی س ، ول  وز    ون  ب  کار     پ م؛یا  ز به  و ب    ب   علم تعب و تا

 

  قع   ق رتم  ی ب  ه  س  و  طمئ اً  حل رش  حض ت ی سف ن ز جایی   ب  س  و   قع   عزیز  ص   

ک   حض ر  ر چ  ن جاهایی هم جزئی  ز لطف    س  و  ین زن گی ب     و ر  ق رتم  ت   یهایی که  یآ  زش

 ن ز تا  ور   ج  نی حض ت ی سف     ه   ر .  
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یک ن طه  شت ک که به نظ   ن ن طه  تمام  وره گذ ر رش  ع لی زن گانی ه  وی  ین عزیز   طبق تع یف ق    به 

ش ن . ش  . و ش  یط سخ  ظاه ی زن گی      ی زآ  و ر   وره گذ ر رش   ع  ی  یرس  و پس س   ی

 گ ی :  ی شا یجسم   ون  ب  ی ه   و پ ا ب  پس  ز رش  و بل غ  ک ی و 

 

هُ وَاسْتَ وَىٰ آ ا بَ لَغَ أَشُدَّ لِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ وَلَمَّ نَاهُ حُكْمًا وَعِلْمًا وكََذَٰ   ﴾٢١: ﴿القصصتَ ي ْ
 گ نه ن ک کار   ر و کا ل ش ، حکم  و   نش به  و    یم؛ و  ین   و ه گا ی که )  سی( به بل غ و ق تّ رس

  ه م!پا  ش  ی

 
ا بَ لَغَ أَشُ  لِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ وَلَمَّ نَاهُ حُكْمًا وَعِلْمًا وكََذَٰ هُ آتَ ي ْ   ﴾١١﴿يوسف: دَّ

  ه م!گ نه ن ک کار   ر  پا  ش  ی؛ و  ین میبه بل غ و ق تّ رس  ، حکم  و   نش به  و    )ی سف( و ه گا ی که 

 

کارب  ه ش ه  س ، نکات زیبایی وج     ر .  ولی  ی که  ین ه ب  ی  و پ ا ب   تفاوت به ر  ین  و آیه  شابه ک

ه ش ه  س ،  و ی  ی کها علم و حکم     ه ن  به هم ن  ل ل به آ هایی  حسن و ن ک کار ب  هپ ا ب     نسا 

 حسن ب    ق م بگذ ر  پا  ش   حسن ب    ن از    ر تار   بی آگاهانه  س  و    ون  به همه      ی که  رر ه

گ نه که  رجاهای  یگ ی  ز ق آ  ذک  نم  ه  س ( س  ی  ی که قان      ون  ثبات   ر    اسبی    ه      )هما 

ش    رز انی  تفاوت ب   و  ر  کانی  تفاوت و    ی  تفاوت   ا با عمل یکسا  به نت جه  ع  ی یکسانی رس  .  ی

ها هایی ب  ن  که    ون   ز آ     ه بحث  س .  ین   ض ع  س   ین پ ا ب     نسا نکته چهارم که   ب ط به 

و  ش ن های زیا ی  یشا   چار  تفاقات و سختیها  رزش قائل ب  ه  س    ا  ر     ه زن گیر ضی ب  ه و به آ 

به  و  ی  س ،    ی که    ون ها یا نب   علم و آگاههایشا   طای آ نبای   ین ب   ش  ر  بک  م که  ل ل سختی

های بع  ها طی سالهای ظاه ی آ  ه . بلکه  ل ل سختیعلم و حکم     ه  طایی ر  آگاهانه  نجام نمی

ی ش   به پ ا ب  و رس لی  لی با رسال   لهی  س . و  تفاقات پ ش روت  و تب یلشا ، رس    به رش ی عظ مزن گی

 رس م.   که پس  ز         ر  وره گذ ر رش  ع لی به  وره گذ ر رش   ع  ی  ی ه ین پ ا ب     ق  اً نشا   ی

ن  نی آی  که  و ز  ستا  حض ت ی سف ب  ی  ا آش ات   س ، پس  ز  وره گذ ر  ول به ناگاه  تفاقاتی پ ش  ی

ی های . و  ر طی سال هباره  ز  س   ییکش   و ه چه که نعم  و ش  یط  ا ی و  عتبار ظاه ی که   ر  ر  به ی

های نارو ، ش  یط ، تهم و پ رشش  . غم  وری  ز  ان   ه های زیا ی  ی ان   چار سختیکه  ر زن     ی
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سخ  زن گی و  ر س های زن   ،  ر ظاه  س  طی وحشت اک ب  ی    ی که تصم م    پس   نه ر  گ  ته  س  

ی     با یما ،کمکی عالی ب  ی رش ی عظ م  س . شای  رس    ا همه  ر س های روحی و جسمی ب  به نظ   ی

 لعا ه پ ش ک   ب  یش ه چ   قع   ص  رش    ق گ   حض ت ی سف  ر ش  یط قبلی و ب و   ر س  زن گی  ی

 س  به    ی ق رتم    ک عا های  وری و سختی و زن   ، حض ت ی سف  ز ک  کی که ز  ه آ  . طی سالنمی

رس . و    ون   ج   ً رسان  که  ز قع  چاه به  وج  اه  یش   و    ون   و ر  به رش ی  ییو رش  یا ته تب یل  

  ه .ک   که  حس  ن ر  پا  ش  ی ثبات  ی

هَا حَيْثُ يَشَاءُ  نَّا ليُِوسُفَ فِي الَْْرْضِ يَ تَبَ وَّأُ مِن ْ لِكَ مَكَّ  الْمُحْسِنِينَ  أَجْرَ  يعُ نُضِ  وَلَِ  ۚ ن نَّشَاءُ نَا مَ بِرَحْمَتِ  نُصِيبُ  ۚ وكََذَٰ
     ﴾٦٥﴿يوسف: 

!  ا رحم   یگزی ر آ    زل      س یکه ه  جا   م،ی) ص ( ق رت     ن  ر س ز   سفیگ نه  ا به و  ین

 !م ک ینم عیر  ضا ک کار   و پا  ش ن م؛ بخشی  که   ر  ش    ا  باش     ر  به ه  کس 
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ناآش ات   س ،   ا  ر آنجا هم  تفاقات ت  یباً  شابه  س  پس  ز عب ر  ز   ستا  حض ت   سی کمی ب  ی عم م 

  ر  ش با ت س زیا ی  ش    ز  حل زن گی وره گذ ر رش  ع لی به ناگها  حض ت   سی ب  ث   تفاقی ناچار  ی

ته ه چه   ش ش  .  ر طی چ   روززیا ی  ی و  ش  و ت ها    ر ک  ه  س ،  چار سختی  آذوقهک  ، و چ   ب و  

رس  و ب و  تکه نانی و با تهم  به قتل  رنهای  به س ز  ن حض ت شع ب  ی و  سته ه  و گ س ه ر   ز  س   ی

 ک  :رس  که   ز    ون  با تمام وج    ر   س  کمک  یهایش به ح ی  یو سختی

 ﴾١١﴿القصص: فَ قَالَ رَبِّ إِنِّي لِمَا أنَزَلْتَ إِلَيَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ 

 !«از   م به آ  ن ،یب   ن   ست یک و ن   پ ور گار ! ه   : »و )  سی( گف  

 

بزرگ ن س ، ب  ی    ی که  ر  ربار رش   ظاه  چ    ک  ، و  ین کمک  ر  ر  ین لحظه    ون  به کمک  ی

 ش یش   چ   سالی  ز زن گی  ر پ ش رویش ن س  و   و  جب ر  یش   گف  که زن گی زیا  ر حتک  ه  س   ی

 ر  باکار  سخ  چ پانی بگذر ن   و  ر ضمن    قب جا     ش باش !

صحبتی با حض ت شع ب و ب  گی    ون   ین  وره گذ ر ر  با        ها   و با لطف    ون  و هم ز ین سال  ا پس

 ش  . ی  ول  لعزما ب    ک   و تب یل به یکی  ز  پ سپ ی  ی

اكِريِ ﴿الْعراف:  نَ قاَلَ ياَ مُوسَىٰ إِنِّي اصْطفََيْتُكَ عَلَى النَّاسِ بِرِسَالَِتِي وَبِكَلََمِي فَخُذْ مَا آتَ يْتُكَ وكَُن مِّنَ الشَّ
٢١١﴾ 

آنچه  ؛ پس مگفت رسالتهای   یش، و سخن   ی  علامب     م ب برگزیدم ی   سی!  ن ت  ر  »)   ون (      : 

 «بگ   و  ز شک گز ر   باش!ر   م ر  به ت     ه

 

ش   ولی با ت جه به  یما  و رش ی که به  ر  وره گذ ر رش   ع  ی      چار  شکلات و  ر س های ج ی  ی

 ک   .ت   یت  و کا له     ر  بالغک    بلکت  نمیت ها  ین  شکلات  و ر  ضع فآور  نه س   ی
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 رسانم ت ض حات  ر ر بطه با  ین   ض ع بس ار زیا   س   ن  بحث ر   ر  ین   اله به  تمام  ی
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به ح ک   ر  س     اسب ب  ی پ ش    بحث ز ا   تمام  ور    های   ب طها و بحثیکی  ز  طالبی که  ر بس اری  ز صحب 

ش     ا  ین  ور    ر همه تغ   ها تا ثبات  ر  س   ج ی  های س اسی و  جتماعی ب شت   ط ح  یگذ ر  س .  ور   گذ ر  ر بحث

 ش  .جا  ی ه  یوج     ر  و  ر همه

ر   ر  تا  ر طی آ   ز تفک  ت و  عمال زن گی  ج  ی به زن گی ش   یک  ور   گذ ش   و  تأهل  یوقتی    ی عاشق  ی

ش   طی چ    اه  اصله به  ن ا آ    بچه تا چ    تأهلی و ح ک   رس   ر  س   ج ی  و قف ش  . وقتی زوجی صاحب   زن   ی

اه و  ز س  ول،  ز   رسه به   نشگ اه  ول زن گی با   زن  یک  ور   گذ ر نسبتاً سخ  و  تفاوت   رن . وقتی    ی  ز  انه به کلا

ک   تا به ش  یط ج ی  عا ت ک  . حتی وقتی    ی عزیزی ر  رو .  ن  عی  ز  وره های گذ ر ر  طی  ی  نشگاه به  ح ط کار  ی

ی، س ه   ز ز ا   ین  تفاق تا رس    به ثبات نسبی یک  ور   گذ ر   ر .  ین   ض ع  ر ج   ع بص رت  سائل س ا ز  س   ی

 ها هم جزئی ج  نش نی  ز تغ     س .ش   و  ور   گذ ر  ر آ  قتصا ی و  جتماعی  ر ح  کلا  ن ز  ط ح  ی

ش یم! نکته  هم  ین که ه  تغ   ی تا رس    به ثبات،  ور   گذ ری با       ر ،  ا  ص لاً   لی  ز  وره های گذ ر ر   ت جه نمی

آی  ها ن  ریم.  ص لاً ز انی  ور   گذ ر زیا  به چشم  ی  یشا  آ ا گی   ریم و  شکلی با آ چ    ر آستانه تحمل  ا هست   و  ا ب

 که ب شت   ز آستانه تحمل     به نظ  ب س  و یا  ی که تأث    هم  ر س ن ش      یا  جتماعی بگذ ر . 

ن س .  ،  ز لحاط  ور   گذ ر ن ع تغ    زیا   همب  لاف تفاوت ظاه ی  تفاقات و تغ    ت و  ث گذ ری ن ع تغ    ب  زن گی  نسا  

 ور   گذ ر  ر همه آنها سازوکار ت  یباً  شابهی   رن . حال سؤ ل  ی جاس :  ور   گذ ر تغ    ت  هم  ر زن گی ر  چگ نه با  ث  

 و ض ر کمت  بگذر ن م؟

ز انی  و چه ش  ؟ ی گفته  ی س ؟ و به چه  وره ور   گذ ر چ "بگذ ری   بت   یک تع یف عم  ی  ز  ور   گذ ر بک م و بگ یم 
 "رس ؟به  تمام  ی

 ر  ین  ور    .ثباتی، مابین حرکت از یک ثبات اولیه به یک ثبات ثانویه استدوران گذار، یک دوره زمانی بی

جا عه به   ر     یاز ا  پ  ن های ج ی  و ش  یط و تفک  ت ج ی  ش   و همپ  ن های قبلی و ش  یط قبلی سس  و شک   ه  ی

های  رس  و و طاس ،  وره  نتخابها و آز    بهام و ر زآل    س .  وره س گ   نی پ   ز ی وج    ی آی .  ور   گذ ر  وره

های   هههای زیا  و ب ،   ماس یرؤغلط  کث  ً ب و  آگاهی  ز ق م بع ی  س  و شا ل تلاش و  نتظار ب  ی تح ق یک  ه ف یا حتی 

ت ها پ ش    حاصل نخ  ه  ش  بلکه ز ا ،  ن ژی و س  ایه زیا ی هایی که  گ      یا  جتماع  ر آ  گ   ک    نهی   ر  و چ  هزیا 

  ز ب ن    ه  ر  . 

گام ب  ی عب ر  ز  ور   گذ ر وج   ن  ر .   ا  ح و ه کلی و    حل  شخصی که  ر به س  ی  ق ق و روشن و حاوی  جز  گام 

 ی  س  پس بهت ین کار تلاش .  ور   گذ ر،  ور    ن ژی ب  و پ هزی ه س اقات تک  ر  ی ش    ر  ور   گذ ر   ج   همه  تف

ب  ی کم ک    ز ا  و هزی ه عب ر  ز یک  ور   گذ ر  س . ه چ  ر علم، آگاهی و تج به     یا  جتماعی که  ر  ور   گذ ر 

فتگی و  ج، آشش  .  گ   ر  ور   گذ ر عب ر صح ح  تفاق ن فت  ه جت   یر ح حض ر   ر  ب شت  باش  عب ر  ز  ین  ور   

   ر  ین ش آی . و     یا  جتماع   ر چ  ه     ، تلاش، شکس  و نا    ی  س    ی رونی و ب  ونی  ر     یا  جتماع به وج    ی
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ک   ه گ  تار ها  ر یک ت ش تضع فگ  ن  آ ی نت جه نمیگذ رن  ولچ  ه که ب شت  ت ض ح    هم         یا جا عه  ی  ن ژی  ی

 ب     ه  ب  .  سا و ز ا ها طاق ش ه  ن  و  ور   گذ ر آ 

ش  ، و آ  بحث  س  گذ ر و    حل یک  ور   گذ ر  س .   ض عی وج     ر  که  ر بحث  ور   گذ ر کمت  به آ  ت جه  ی

ک    که  ر نظ شا  کا لاً  شخص  س    ا  ثل کلمات وج شی صحب   یور   پ   ز ج بثباتی و  همه  ز  ور   تغ   ،  ور   بی

    به ثبات ثباتی تا رس ی  س . وقتی  ز  س    رس  ح ک   ر  ین بین عی سل  ههای آ  بس ار  تفاوت و به نتز عی تع یف

 آی .ه به   ا   ی  ر نظ  صحب  ش   و  ز    حل آ  صحب  ش    ی جاس  که  حک علم و تج ب

 جم ع ک  .  رنا   ،  س  ی که تل ر نس   ر    ا  ر کل  ز رون   شخصی پ  وی  ی س   ح ک   ر  ور   گذ ر ر   س  گذ ر  ی 

ش   رس م. با ش ا    ین چهار   حله و جزئ ات آ   یش ه و با عب ر  ز آ   ز یک ثبات به ثبات  یگ   ی ز چهار   حله تشک ل

با     تغ "هینظ ت  به  س  آور . ر جع به  ین چهار   حله  ر ت  و س یعت  ک   و ه ف   ر نظ  ر  باک ف  ذ ر ر  ک تاه ور   گ

  هم:یص رت  لاصه ت ض ح    م  ر  ین   اله کمی ب شت   ین    حل ر  ت ض ح  به "گذ ر   ستفا ه  ز  س

 

ز چ    تفاق   حله   نی  است. رییتغ یبرا یقطع میبه تصم دنیموجود تا رس ثباتاز  رها شدنمرحله اول، مرحله 

ذ شتن  ر ق م گ" یب   یقطع م و تصم یب نات ذه   تا غلبه ب ش  یش وع   ،   جه  تغ ی رون لیظاه  سا ه که   ج  به تمابه

     ه   ر . "گذ ر   س

 پس   ینم گ یر    ی عل طیک   و  ان    ر ش      تغ  یکه با ک  ی ش،  ک   گذشته ی ز کارها یجینتا ایتفاقات و ب  ث       

  یطی س . ت ش  بت    ر ح  آستانه تحمل      س    ا ب  ث  ش   ا ی ر ج  یت شه چ    ر ظاه   وضاع   ب  س    ا  ر ذهن     

  ت   ز آستانه تحمل   به ش ن  که ت شق ر بزرگ  ی تفاقات تا آ  و ک  ی تعارف ش وع به رش   بعضاً نا ی عتبا س یت ش  رون نی 

ب نات  .میگ ی(  mind burnout) ی ن ب نات ذه  ر     ت   ز آستانه تحمل یهم  ه با ت ش  رون ی ون آر  ش ب نی.  رس ی     

 یع ی .  کی شاره   س ،  ر کار ن یح کت یول چ   ی  ا یز یژ ن با ن    روها که  ر آ  چ خ  اش یشیبه ح ک  نما شت  ب

   رو  س ،  یکه رسال   صل   ت ر  ز ح ک  ز   و  ب ر وساز و  نجام کار  س    ا  ر عمل و   ت ر    رو  ر حال س   

ک   نه که ب نات  ر    رو ح گ تأسفانه هما . ش  ی  ت ر    رو   ی  ور باعث   وپاشبه  یت ش ش  نی     ه . س  ن ی ب 

 رز   ر  رو  ذهن     هم  ین ت ش رس  و کاری  س  که ض ر زیا ی   ر  و به هزی ه و  سارتش نمینمایشی جالبی به نظ   ی

 یبرنات ذهن لیابه  ت  ن    ی شت  ب حات ت ض یب   ش  صلاً جالب ن س . آی   ور هی که نت جهگاهی  تفاوت و  اص به نظ   ی

 .      جعه ک  تیمانع موفق

نک    یآ   ق    ر ع ی گ      ب   .ش  ی ز آستانه تحمل       شت    ور بو به ک  رش   ی ر ذهن ب  ث   تفاقات   یش  ت ش ین 

 ی ز    قع  ر    ر  بس اری   ه  ش .   چار   وپاشی ین عو به  یش  یها ی چار  شکلات و  ذ یجسم یحت ایو  ی زلحاظ ذه 

 شیب   نیبه   ه بش یبه سم  ج    ر ته و    ر  ایگ  ته  ی  س  گ ایسالم  ر سن کم سکته ک  ه   و با ظاه یعا  ی    میش  ی 

https://kheradmandan.com/Articles/113
https://kheradmandan.com/Articles/113
https://www.kheradmandan.com/Talk/68
https://www.kheradmandan.com/Talk/68
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 ارج ش  و  ز  ی ز ب نات ذه   ی. بام   بب  شیب نات ر   ر زن گ نی ز   ی ث  م ت  نی ق    ی تفاق   تا ه  س  به نظ   ن باکم

 .ک   جت اب  ش ی  یت ش  رون  ین  ر   تط لانی  ان  

آ  ر ستای  رونی و  ق   ات عملی  ت اسب و هم ضعفن طه    تغگ    که شا ل ن طه ت ش تغ    به  یقطع م ر هش گ  تن تصم 

ن طه ت ش     به تغ یقطع م تاب    ن   و... ب و  تصم سا  ت، ورزش ک   ، ک ط،  ثل ع ض ک     ح یگ یه  کار   . س 

و ناب      ر ی  ور     ر   ن طه ت ش هم به    تغ ینگ  تن ب   م سخ   س    ا تصم م تصم نی   ه  ب  .    ث یب یبع   ز   ت

و  ی س  که  ر ظاه  و قعاً   ط  ییهاهم ت سآ  ل و  ل ش ن یو ر  نم یقطع م ن طه تصم نی ز       عم  ً به   یار . بسک  ی 

و  ب  ی     تغ ی  ب یت      ر  به سم  جهشبزرگ یجها  با س گ ،یت جهیبه عل  ب  س به ق ل  ن رو  ت  کهی رس  هست  . تا  

 ن  ذ ر ش هگ  که و ر   س ی ز       یل .  ش  یسخ    ی  و      جب ر به گذر   عم   ر  س  ن  ز ی  ور  ز ق رت  به  کهی  ای

  ن طه ش وع آگاهانه و رهم  ی ن  و  لبته تع    کم ن  و بع  و ر   س  گذ ر ش هک  ه   او  ن طه ت ش  ر   ابل تغ      یتا ح  نها

   نظ   ن  ین  س  بهت   س  با نس م  ول تصم م به  هاج ت  ر  س ر   رن . یشت  ب   که  حتمال      ش ن یعب ر  ز  س  گذ ر  

 .ش  ی   و ر    حله  وم       جه  تغ یقطع م با گ  تن تصم  رس  بگ  یم تا  ی که   تظ  باش م ط  انی ش ی   ا ر  با     بب  .

و  ه و روح ش  یرها   ی  ت یکه  ر آ       ز ت ش ناب  ک   ه، ب   ی   حله است. یخوشحال زیدوم، مرحله خ مرحله

ه . نکت  ر ی ش ر  ب    ر علاقه    ر  سو  ف  ی    ب  یهاعمل ک   گام ح گ   رس  و صحو   ش  ی  ا ت یز  شی و ر   

. ک  یو تلاش   یب  و ب  جه یزیرکار ب نا ه نی  یو ب   ک  ی      لآ   ق  م به تغ ات ج بکه     با ک  و باورها و ت  جاس ی 

  حله ر   نی  ت  ن یت  باش   ه چ  ر     آگاه .ک  یآ  ح ک    و به سم  ک  یر   نتخاب   ی    یرسالت کی ایه ف  کی

ز ا  ص رت  نی     ر غو تا رس    به ه  ش و تغ      ر  نظ ش ش  یط   بی ر  تج به ک  .  ک   م تجسم و ت س ت  انه بو قع

 نی   و  ک یرسالتش ر   رس  و   ب ط  ح   ج  به ه ف و   بت  ن   س  ی .     باش   ه   ت ک تاه شی  حله ب   نی ر     ان 

و          گ  ذهن     ر  آ ا ه تغ .که  ر ذهن   ر  ی نتز ع ی ز  وهام و تفک  ت ی و جها   س  نه پ ن  ز ق  ن ی و پ از    ن

که  یی ها  تغ  خص صاً  ،     ه  ش .   ا چ    ر  کث     ر  تغ یعال یل بک    وضاعش   شتفک  تو   ی ر ع ا ی یپذ نعطاف

ال  کم  ب  ح نیو  ر بهت   ب یب تش و  وضاع و   قع ات و  ص ص  یج      ر ،      ز شخص یذه    شخص    به تغ از ن

حاظ و هم  زل یو  کان یکه  ر نظ  گ  ته، هم  زلحاظ ز ان یکه باه   ک  ی شاه ه      ر     ه  س ا یز یل  حتمال   س ، به

 نیآل   ش ه  س  و   کاناتش رو به  تمام  س .  ر   ه شیرو ش پ    س کهی  ر .  رحال یا ی اصله ز یه و هم  زلحاظ ذ ی ال

ه  ز  س  گذ ر   ب ط به ه  ش ب  کهیا  یو ر    حله س م    ه  ک   و  ایت ش     ر   نی.    ر یت ش  وم ب   کیز ا      به 

 پ ت    ه  ک  .  و  ب

  جه و   کاناتش ب ،یو  ن ژ  ه  لخ  ه  و ن س جه به نت شیهاکه ب نا ه    بی      یوقت .گذار است سوم، مرحله حالت مرحله

    بگ م تصم  یبا ایرو   ر ،  ش پ ی  حله  و ر ه کل نی ر   ش  ی چار ت ش   س ،  و و ه  ش ن ا   ن  زه  اصله  هم  ر ظاه  به

   یر  بپذ یو  ا  یروح یب ت  ش    وضاع و ورشکستگ یه ع ب ب گ    که  ر س ها س  ب   ر  و ب    س وه ف  نی ز   ین عبه

 یا یز ی ش  س ،     ه  ه  ه چ    ر س ها  ر علاقه   ر  که  س    س نی     بگ م تصم  کهی  ایر  ش وع ک   و   یج  یو کار
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 ت گ وهی چ   ت جه  لبته  ر تغ    . ن  گی   جباربهار یا به   ت  ر  وم  م تصم ر تغ    ت        س مکیباش . ت  یباً  شیرو ش پ

  هست   که به و حاض  ن  گی       زیا ی به تغ     س   رص  بس ار زیا ی  ز ج   ع تصم م به     ه  س   حتی ب و  وج   ب نا ه 

 نیت ب ون . سخ  م تصم نیبه سم    ش ن ی جب ر    کهی  اه چ ق متی به ع ب ب نگ  ن  ه چ    س   پ ش رو هم نا عل م باش . ی

و  ش  یهماه گ    ش   س  که  ر آ  روح     با تغ ی   حله نی  حله،   نیت  هم حالن   حله  س  و  رع ن هم      حله تغ

ها و ک   هگم  ه ها،، باز  رن هک  ک   هک  ،  ین  س   پ   ز تغ     یو روح  جتماع هم. آور یر  به  س    ی یج        شخص

    حله ب و   ستفا ه  ز یک ر ه ما و  ستا  نی  ش  ی س  گذ ر  س . نم یها ه  هشتاب    س نیت ها کمک  هاس  و  ه  هشتاب

 یجاهب یار ک   بس ا یز ایر  کم  ازش   ر ن  هیو هز یز ا  آ  و  ن ژ ش  ی  یول.   حله ر  حذف ک  و یا  ی که  ین  طی ک  .

 ت   کهش ن .   ط تع    کمی هسی  س    یهاک   هگم  ه، ب  ی هم  چار ک   یباز  رن ه  ستفا ه   ای ه  ه  ز ک  ک   ه ابشت

 .ک   ی  رس   ستفا ه  ی ون و ب ی رون یها ه  ه ز شتاب

  ض ع  نی س  و      تغ    س  ر کی  حله  س  که   حله پ  شار و تار ن هم  ها  تم کز بسال نی  ی ن  ر ط  ات  صل تح  

ک   ه  س   گ  تار ش    ر چ  ه تک  ر کار غلط و  نتظار نت جه  رس  ب ت ین گم  هر   ر       ر .        ر  تغ نیت ب عج

  س ، ب ت ین باز  رن ه س زنش ش  یط و  ق   ات  علی و ت جه به گذشته  س  و ب ت ین ک  ک   ه  ین  س   نا   ی  س .

وع به   تا   کم ش عب ر ک    تفاقات  لخ  ه کم ی رستو ن طه عطف آ  به    تغ    س کی ز حال  گذ ر  ی جا عه ای ی   گ   

    تغ   و  س ستم س ، جا عه،ز ا   مکن  س  که     نیو  ر   ک  هی     ک ش ر  نم هک رس ی  ییهاکمک یو حت ک   ی 

 حله   نی   رز ،یبه زحمتش    س  و  یپذ  کا    ا س  کار  صلاً سا ه و ر ح  ن نی  .ه ف ش ن     ر  س کسا ی یروح ی  ر 

   و ر    حله   نیعب ر  ز    ز ن  س . بع   یو ذه  ی ک  یگذ رهیچ   سال س  ا جه و   ض عاتش نت طلب یها صحب   ساع 

 . ش  ی  حله چهارم  

    عب ر ک  ه  ز حال  گذ ر و ن طه عطف آ ،  ر غ      حله ی  ن  س . نگ ن  س   ت است. نیقیمرحله چهارم، مرحله  

 ، سته ظاه  ک چک پبه یو رش ها    ز      یش  ه  و آ ار حاکحال  گذ ر،  عب ر  ز بع   ز      یی س    ا روش ا یسخت طیش  

 .بکش  ر  به آغ ش        ت  ن ی  که ش  ی طمئن    شیبه ه ف  صل    و     قبل  ز رس . ه ی      ر تغ    ب   ز     

و  ت یر  عال جینتا و  ین  نگ زه  ه ی      هر   ح ک  ا یز ی زه و  نگ ن  یر  آ ا ه ک  .  و با  طیش   و ستم س بست ها،  ی  ط با

 ا ی زت   قبل ر ح  حل    یهای شکلات و سختبا   شتن ذه    ی  ن به         لخ  ه،   کهینکته جالب   ک  ،نمایا   ی ت عیس 

و  ر  ش  ی   هینها  ذه ش ر  ت یص رت ق به      یج    شخص  ر   حله ی  ن ش  کاسته  ی هایسخترو  و حتی  ز   ز    ی

     ه  ک  . یزن گ ا تهی   تغ   باشخص زن گی      ه

قبلی  ش   و  ور   گذ ر ب ن ثباتیک ثبات  لخ  ه ج ی ی  یی بت  ن    حله ی  ن ر  طی بک   و ر   جا عه    یا  کهی رص رت

 ی  ز س گ   نی و  ر  ور   گذ ر و ح ک  ب ن    حل  رستی طی نش     حلهرس  و  گ    حله ی  ن بهو ثبات ج ی  به  تمام  ی

رس   که  ر ق طب عی    ه ات کمص رت چ  ه و پ   ز ت ش ناب  ک   ه ر  تج به    ه  ک   و  رنهای  به یک ثب س  گذ ر ر  به

  رز . ش  یش هنه   ر  تائ       و یا جا عه  س  و نه به بها و  رزش پ    ته
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ش   باقی  ان  ذ ت جها   رح ک   س  پس حتی بع   ز یک ثبات عالی هم بای  ب  ی  ر   حله ثبات ه چ   عالی باش  نمی

ح ه عب ر  ز  ور   گذ ر تغ    ر    ب یا  بگ    قطعاً  ر    حل بع ی رش     ه  های بع ی آ ا ه ب  . ه کس  رس تغ    و نق م

 ت ی ر     ه     ش  و ن خ رش  بهت ی ر  تج بهت  و  ح ط پ ش  تهک   و ج   عی که  ین  رس ر    ب یا  بگ  ن     م    ق

آگاه  هی نظ نی ز    حل   یص رت نم   ربه   ت  نی   یز  یتص   ر   ه   ک   س  ی  ح ط و ش  یطی که  علاً  ر آ  ق  ر   رن . 

 : یش 

 
 

ت   ته    قرک   ولی ر ته   ی  س   ر تن به ه ف و نح ه عب ر  ز  ور   گذ ر ر  ب  ن   ر  بت   باکمی سختی ح ک   ی  گ 

ت  قی بس ار    سالبزرگو  ر   ن ر ه  ی     ر  هایهمکلاسی هایی  ر ش اس م که  ر ک  کی حس ت ش  ، چ  ر  نسا   ی ی

اری  ز ج   ع  س . بس  ط رن هم.        ب شت   ز ش  یط  ح طی به آگاهی      ز  س            ر   ر ج   ع هم  ن ب  هها  ز آ 

ی   اسب وه سطح   ب ب  ن ت  نسته ز چ    وره گذ ر    ق  و عب ر ر چ    هه قبل  وضاع   بی ن  شت     ا ب  ث  تصم م قطعی 

 ز  ین ج   ع  ح ط یا   کانات تغ    نک  ه بلکه  رو        جا عه تغ    ک  ه و آ        ق م  ک  مچ ه زلحاظ جهانی ب س   و  ر 

ی ر   ه لعا   قو نتایج   ن گذ شته شا یها   سته تم کزی ر   ر جه   و ناآگاهانهو  ن ژی آگاهانه   ن گذ شته ر  س  های ج ی  

 .  ن آور ه به  س 

 ر اینکهمگ دهد،ینم رییرا تغ و پیشامدهای جامعه ای وند اتفاقاتخدا قانون خداوند ثابت است،

 و مراقب اثر ذهن ناخودآگاهشان بر جهانشان باشند .دهند رییتغ کنند رابا خودشان می آنچه ،آنان
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  میکنیمی تجربه سه مسیر رشدی که در زندگ -3 مقاله شماره
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  ریم  ین فهی  ز پ ش    جهان م و وظ جزئه چ       ا  باور ن  شته باش م  ا  هدف نیستیمبیزیبایی زن گی  ر  ین  س  که 

 ش ه  س  و کاری ن س  که  ا بت  ن م  ز آ  جل گ  یجها  ر   ن کی بهب   ببخش م، کمک به بهب   جها   ر س ش   ا ق  ر    ه

 ش یم.گ  یم یا  رس عب تی ب  ی سای ین  یک  م یا  رس یا   ییا پ ش     ی  ر جها ک  م،  ا 

ش یم،  س   گذ ری که ه  ش رش   اس . و ز ا  زن گی  ا  ر گذ ریم و ر  یک  س  گذ ر  ی ز ز انی که پا  ر  ین جها   ی 

ک  م و ه  رش ی    حل ر     ن  عی  ز  س   رش ها ر  تج به  ی ین  ن ا یک  ور   گذ ر ویژه ب  ی     ا   س  و  ر  ین  و

    ر    ر . ب  ی رش ها ب  ونی و ب  ی  رونی هست  .  زلحاظ تئ ری ز ا  ش وع   ین رش ها  ز لحظه ت ل   اس  ه چ   به ق ل 

 ش  .ب  ی  ز       رش  یک     حتی چ   سال قبل  ز ت ل ش ش وع  ی

ک  م. هست م، )به نظ م( سه ن ع  س   رش  ر   ر زن گی تج به  ی ها هم یک   ج    ا ی و هم   ج  ی      ا ی زآنجاکه  ا  نسا 

ای ه      و به هص رت کلی و تئ ری شب ه هم هست  .   ا  ر عمل با ت جه به  نتخابها بهش  یط  ین  س  ها ت  یباً ب  ی همه  نسا 

ج   به هایی باهم   رن  که   ک  . گهگاه  ین سه  س   رش  تلاقیتایج ه        ق  یعل  تفاوت  ر جزی ات  س   ح ک ، ن

 ش  . تفاقات و تغ    ت زیا ی  ر زن گی      ی

هایی ک      ا  طمئ اً بخشص رت کا ل تج به نمیی  ین رش ها ر  به  ض عی کا لاً  شخص  س  و آ   ی که، همه       ه  سه

 ک  م:   ه   ک  .  ین سه  س   رش  ر  ب رسی  ی ز آ  ر  تج به  

 مسیر رشد جسمی -1

ت ین ن ع  رش  ه   نسانی رش  جسمی  س . همه  ا با نم   رها و  ص ص ات جسمی  نسا   ز  س   ن ز  ی ک ت لت ین و قابلعا ی

های م و  ر  ورهک  ا  ز ن ز  ی ش وع به رش   یب     که  سالی آش ا هست م.  گ  نم   ر پای ن ر   شاه ه ک   ،  یتا پ  ی و کهن

رس م.  ر  و     وره ج  نی  ز س ع  رش   ه م و سپس به   حله بل غ و ج  نی  یس ع  رش  ر      ه  یک  کی و ن ج  نی به

ت  ش   م  ضع فکم به سسالی  یگ ی  ب ی  ز رش  ن س  و کمگ  یم.  ر  وره   ا ش   و  ر  س   ثبات ق  ر  ی ا کم  ی

هایی  ر جسم  ا  تفاق ها و ک   ش  ش   و ضعفسالی س ع  پ  ی ب   و جسم  ا ت  ت   یک  م و  ر  وره کهنح ک   ی

   ت . ی

ا ص رت کلی همه قب ل   ریم که نسل  نسا   ز ز ا  به  ن  شاه ه ن ست     ا بهقابل روزروزبهه چ    ین تغ    ت  ر حال  جزئی و  

سا  کاری که  ن و ت هارو  زو ل  یش   و پس  ز   تی روبهک   و  رجایی  ز زن گی رش  جسم  ت قف  یس ع  رش   ی    بهآ

 .   ز  بت  ن  بک    ین  س  که با حت اط، ورزش، تلاش و حفظ روح ه  ین رون  پ  ی ر  به تأ     ی
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م  همه زحرس  . آ  رزش به نظ   ین ن ع  ز رش  ب   چ  ر زن گی بیو قعاً  گ  ه ف آ  ی ش  ا هم ":میگ ی هم شه با     

های ش ، چه   ب  س  که   ص و تلاش پ ر   و  ا ر   و سپس جا عه و        ،  ر آ     ج  به   گ و زو ل جسمش  ی

   "رش   یگ ی وج     ر .

 وره پ  ی جایی ب  ی شک  ایی     و  ل لی ب  ی شا ی  ل  ه  ی جها  هست    رکسانی که ت ها  عت   به  ین ن ع  ز رش  و بی 

ها یا تسل م و   تظ  به وق ع پ  ستن ق  ن ن جها  هست   یا  ر حال    ر  ز ق  ن ن جها  و   گ. نا    ی و سستی     ن  رن  آ 

 شا  شا  شا ت  و    زو ل جسم، روح هروز با گذر عم  و حتی که      ی با رش   ع  ی  رس ، روزبههاس .  رحالینشانه بارز آ 

 . ک   ،  و  ن  س   رش   س   رش  ع لی و  ا ی  س ش  .  لبته رش   یگ ی وج     ر  که ت  یباً همه آ  ر  تج به  یب شت   ی

 

 مسیر رشد عقلی و مادی  -2

  ک ار و ش  یط  ا ی  س .  گ     ر   ستث ا رک  م رش  ع لی و نت جه  ت اظ  آ  رش   رآ    و  ن رش ی که  کث ی   ا تج به  ی

  ز    ک   .آورن  و  ر ضمن رش   الی و  ا ی ر  تج به  یها هم  ه با رش  جسمی رش  ع لی ن ز به  س   یبگذ ریم عم م  نسا 

  ی   م.  نسا   ر  بتکی  ا  ین ن ع  ز رش  ر  تج به  یکه همه ین رش ها  ر       یکسا  ن س    ا چ زی که  شخص  س   ین

سمی   ور  ر  ث  رش  جها و ر تارهایش حال  غ یزی   ر .   ا بهگ  ی کمی   ر  حتی ب  ی  صل ت ل  آگاهی و ق رت تصم م

 ز ا  با رش  جسمی هم  که همرو .  ر  ین حال       یو تکا ل  غز و جسم، ق رت آگاهی و تص ی سازی   ط ی  و بالات   ی
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نبال  ش ر  پ ش بب  . به هم ن  اط   نسا   هایش عاقلانه باش  و بای   ر جه    ط ی و قابل   اعی زن گیها و صحب بای  ر تار

ی ک   و  رز انرو  و  ز       و   ض عات  ط  ف    ش  لگ  گ  ی  یآ  زی و  رآ   ک    و یا گ  ی ر تارهای   ط ی  یعلم

اسبی ب س   ق  م به  رآ   ک    و ح ک   ر  س   رش  یا تشک ل  ان   ه و کمک به که ت  نس  به یک رش  جسمی و ذه ی   

ت ی  ز رش  جسمی   ر .       رز انی که س ع  رش  ک  .  ین ن ع  ز رش   س  گذ ر  تفاوتپ ش       ش و  ط    انش  ی

 س  که س ع  رش  ع لی و  ال ش ب شت   به آ  ح  ن س  و پس  ز رش  جسمی  شی ا جسمی بالایی   ر  س ع  رش  ع لی و 

 ش  . و ب شت   ی

رو  رش  ع لی و  ا ی  ر آ  ز ا  س ع  رش  ب شت ی آر م ک   و به سم  زو ل  یسالی آر مب  لاف رش  جسمی که  ر   ا  

    ب شت ین  ه   و   نشا   ی ی  ختلف زن گی  ز    ها ه ز سال ر تارهایی   ط ی و ع لانی  ر ک    کث          ا ر  تج به  ی

م کز ب  وغم   تسالی  یگ  با تمام همک   .  لبته      ر  ور   کهنسالی به بع  تج به  ی رآ  ها و کارهای  الی ر   ز  ور     ا 

   تا ک یش   و سعی هایش  یش  ، بلکه  شغ ل س ستم سازی و یا ک ت ل و ه  ی    شتهروی  رآ   سازی و  رآ  ز یی نمی

 ش ط ری باش  که  حتاج  یگ    نش   و   ی   و تح      آ   عم  زن گی  تعار ی ر  تج به ک   و س اس   الی و   ط ی

 ه  که نشا   ز بزرگی و قابل    ستا ی، باتج به ب    و        ب  نش        یگ  ق  ر نگ   .  ر ضمن ط ری و ک ش نشا   ی

ک    لبته  ر ص رت عملک    رس  و زن گی     و  رآ   رش    ر    ا  یگ  رش  زیا ی ر  تج به نمیباش .  ر  ین ز ا    طق 

 رو  ) ر عم م جمع  (.ع     به سم  زو ل نمیه چق  ر گ  تن  ر  س    رس  به

ان   یک ک  ک و یا  ش همش  ،  یگ  ت  نایی آ  زش و یا گ  یسالی  چار ک  ی رش  ع لی و  ا ی  ی     ر   حله کهن 

   .کش  .   ا  زلحاظ رش  س م زن گی کا لاً ش  یط  تفاوتی ر  تج به  یج    ن س  و گ  تار زو ل و ضعف جسمی  ی
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 مسیر رشد معنوی  -3

 اک    رش   ع  ی  س .  ز ز انی که بس   ن رش ی که بخشی  ز آ  ر  همه و قسم   همی  ز آ  ر  ب  ی  ز       تج به  ی 

رش   ت ین تأث   ر   ر زن گی         ر ،  ینش یم، رش ی که عم قک  م و ر  رش   ع  ی  ی فاه م  ع  ی و  ی ی آش ایی پ     ی

های  ر  ور   ک  کی و ن ج  نی ک    س  و  ر ز ا  بل غ و ج  نی رش  نسبتاً  تعار ی   ر ،  لبته ب شت ین  ل ل  ین رش  ت ب  

ط  س  ک  م و رش ، ب شت  تابع ع ف و  ح ها و        ع وف  ریا    یی  س  که  ز پ ر و  ا ر،  علما ، رسانهب  ونی  ثل ت ب ت

ر  ح طی  ثال یک     که  ع    ک   ناشی  ز تأث    ین و  عت ا  ت  ط    ا   وس ، به ی تج به  یو حتی  گ      رش   ذهبی

و یا  تا ز انی که  ست لاً به      جازه ب رسی ع ای ش ر    شیج  نک   قطعاً تا  وره بات ب    ین  س ح   و  ع  یات آ  رش  

ط ر یک      سلما ، یه  ی، ب   ئی و .... حتی یک های  ذهبی آ  ر    ر  . هم نب ه ،  ص ص ات یک      س حی و ک ش

      سالی بسته به  ص ص ات   س .  ر ب هه   ا  ش و بسته به ت ب    ح ط و        ط   ش      ب و   ین هم رش   ع  ی

  که ذه ش ش  ش  یهای  ع  ی و یا حتی  ذهبیهایی  ر  ی گاهب     چار تغ    ت و چالشها و   کارش و  تفاقاتی که  یآگاهی

  به ثبات یا ها   جچالشآور   ین  ی که به  س   یگ    و بسته به ش ا   و آگاهیک  . بسته به تصم می که  یر   رگ    ی

های  ک ی سالی  چار تح لات و  رگ  ین عی  ر  ور     ا ش   گف      بهش  .  یتغ     ر تفک  ت  ع  ی یا  ذهبی      ی

 آی :سالی سه حال  پ ش  یش  ، بع  ز ین ت ش  ور     ا زیا ی  زلحاظ  ع  ی و  ذهبی  ی
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ین رس  که سخ ا  و ع ای  گذشتگا  و  ح ط ر   رزشم  ت  حتمال بس ار زیا  به  ین نت جه  یبهکه عم       ر        ر حال   ول، 

ائ   ک    و با ت هم ب  ی    ش و  ط    انش     ر   ز  رگ  ی و ت ش ذه ی رها  یع ای   س  و با چ    ل ل عم  اً سا ه و قابل

  ه .سالی ر      ه  یش   و با رش ی آهسته زن گی و کهنها  یش آ ک جانبه  ع  یات و ع ای  زن گی  ط    انش، همهمه

  ن  و ش  . ع ای  و  ع  یات  ح ط یا        یگ  ر   شتباه  ی حتمال کمت       چار تح لی  ز ن ع  خالف   یبه  ر حال   وم، 

ل ک  ،  لبته  لایل  شخص و قابگ    و عمل  یش  یگ    و تا آ   عم  ر ه  تفاوتی ر   ر پ ر هی  لاف ر ه عم م ر   ر پ ش  ی

  لاق و   ثال ب عکسع    ک  . بهقب لی  زلحاظ   ط ی ن  ر ،   ط ص ف     ق نب    با ع ای   یگ    ر ه  خالف  ر  طی  ی

 یات و ک  .  ین      ع ت جهی  یپ   ز  و یا بیها به بحث و گفتگ   یک   و یا با آ ر تار پ ر یا  ا رش صحب  و عمل  ی

 رو .ز ا  با زو ل جسمش به زو ل  یهایش  هم رزش

ک   و اری  یش  . تفک  و  طالعات بس یابی  ی  ت ،      چار علاقه به ح    که ب  ی تع      لی کمی  تفاق  ی  ر حال  س م،

رو  و  رونش ر    ر   ی  یرس  و به  رو  پ لهچ زی  ی ی  ز شک به همه ه . به   حلههای    و نی  نجام  یها و ب رسیصحب 

 ش  ،    ی که  ر  ین   حله ق  رت   یش  ،  بت   گم  ه و سپس آگاه ه  و تش ه ح     و  همی و لات   یک  وکاو ق  ر  ی

   به سم    ز نگی و   ت  ن     ت   ز ت س و تعصب به   ض عات نگاه ک   وش   و  یگ    به   زهای     نز یک  ی ی

  ن ،  ش  نمیش  ، رس  گی به جسم و و بستگی به  ا یات ر   ول ی   صلیش  .  ین     ه چ  ر که پ  ت   یشک  ایی نز یک  ی

 ین    ن .  ربلکه  ر     ه ح ات و حفظ سلا   جسمی،  ا ی و ع لی،  ول ی  ر   ر طی ط یق ب شت ی  ر  س   رش   ع  ی  ی

 ی  س  و  ز  گ  با ع ف و س    ط    انش  خالف  یا      تی ک    ین  خالف  یا          ر ی  لایلی ب  ا ی و ریشه   حله

روی ه جانات ن س .  ین     آر  ش   ر ، چه  ر   ابل  شمن و چه  ر   ابل  وس ، ش   ی  ع  یاتش  س  و  ص لاً باکسی 

     ر  س         ی و   ز نگی  س  و ه روز تا ز انی که عم    ر  و جسم و کاری ن  ر   گ  کمک و همکاری و  وستی. 

 ک  . ک   و رش ی ب شت   ز همه رش ها ر  تج به  یع لش سالم هست   آگاهانه و کم تعصب زن گی  ی
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 ترکیب رشدها در یک زندگی واقعی 

  س  که: نکته بس ار  همی که  ر ب رسی  ین سه  س   رش   ط ح  س   ین

و عا ل ح ک  یا ت قف هست   و گاهی بسته   ؤث  ر زن گی  ا  ک  م و ه  سه  ین رش ها ین رش ها ر  تج به  ی ه  سهز ا   ا هم

 یرش     س سه " چار ت ش ش یم  گ  نم   ر کلی رش هابه  س   ح کتما   حتمال   ر  ب ن  نتخاب و  ول ی       به یکی  ز  ین 

 رس :تغ    ت  شه  ت  به نظ   یر  بب   م  ین  "م ک ی به  تج یکه  ر زن گ
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، رش  جسمی یک  اص   طب عی جسم  اس  و س ع  بس ار زیا ی   ر  رش   ر  ور   ک  کی و ن ج  نیب   م که  ر نم   ر  ی

ت ین رش  ش   ا ی و ع لی     کمگ  یم با   تلاف  ر رتبه بع ی  س  و رهایی که  ز  ط    ا   ی ع  ی به عل  ت ب   و آ  زش

 ر    ر  چ   ه  ز  هم ب    آ  ب  ی           لی بارز ن س .

زن ،      ر  ین  ور   ب  ی  ثبات  رستی ع ل و   طق و  ع  یاتش گهگاه ، جسمی باز ح ف  ول ر   ی ر  ور   بل غ و ج  نی رش 

  ن ،  لبته س ع  رش   ا ی و ع لی رزش ر   ر ق رت ب   و جسمش  یک  ، چ    ول ی  و   ش ن ز  ستفا ه  ی ز ن  وی جسمی

 ش  .ش ه  یآر م  ر حال پ شی گ  تن  ز رش   ع  یات آ  زش    ه    آر م

  ور  ز تک ه به ق رت ب نی و عضلات و ص  ی بل  ش  س  ش   و به، تح لات بس ار  همی  ر      یجا   یسالی ر  ور     ا 

   . گ ش س ع  بس ار زیا ی ر  به      یک   و  ر ع ض رش  ع لی و  ا یچ   جسم      ر  س   زو ل ح ک   ی   ر ،ب  ی

   ر  وب  روی رش  ع لی و  ا ی    به  نبال تشک ل  ان   ه و رش   جتماعی و  رآ   ک     س .  ول ی  ر   ز سای  رش ها ب  ی

ی گ    و  تم کز ب  رش   ا ی و ع لبا رش  جسمی و حتی رش   ع  ی کمی  اصله  یهای   تبط گذ ر  و  ز بحث ش  یزن گی

ت جهش ر  ب  روی رش   ا ی  و کان  گذ ر  ش ه ر   ز  ول ی  ت جهش ک ار  یش  .  ر  و یل  ین  ور        ع  یات یا     ه ی

های ذه ی   ب ط به  ع  یات ن ز   ر ش   و  رگ  ی   یهای  ع  ی  رونی  ر ذهن       یجاگذ ر  و  ر     ه ت شو   ط ی  ی

ن گی ک   زک   و سعی  یها ر  ب رسی  یها و س  ک  ، ع فش  .     ع ای     ش ر  ب رسی  یزن گی و ظاه      نمایا   ی
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 ر  س    ر  چ        جب سالی کماکا  زن گی  ا ی و   ط ی  ول ی  ب شت ی ع  ی    ش ر  ت س م ک  .  لبته  ر  ور     ا 

 ب  ی آی  ه    ش و  ط    انش کارهای   اسب و  رستی ر   نجام  ه .

که  ر ک  ، بلپ   ز  و  یگ  ب  ی پ ش ب    ه   ش  ز جسمش  ستفا ه نمی    به    قب   ز جسمش  ی سالی، ر  ور   کهن

 و ر  سالی رش   ع  ی     همه زن گی  رجایی  ز  ور   کهنک  .  لبته های   ط ی و ع لانی  ستفا ه  یص رت لزوم  ز روش

  ر  بلکه  ا یات و جسمش ر   ر  س   رش   ع  ی  ه       ول ی  نگاهش ر   ز ت جه به زن گی  ا ی ب  یتح  تأث   ق  ر  ی

ک   ئه  یو  ر  پس   ی ی ر  های ش  یجا  ش  ، ع ای  و صحب ک   کاری بک   که رضای   ع  ی و قلبی ه  و سعی  یق  ر  ی

که نشا   ز عمق وج  ش   ر  و  لبته  یگ   ر پی  ثبات و یا قب لان   ع ای ش به  یگ    ن س ، بلکه به  نبال یک آسایش و 

 گ   . ش  یی زن گیآر  ش ناب ب  ی     ه

های ب و صحبتتعص ریو درگ توانا کسی است که در همه این مراحل آگاهانه و با تمرکز زندگی بکندبه نظ   ن 

دیگران نشود و در آخر زندگی بتواند پس از یک زندگی درست جسمی و رشد عادی مادی و منطقی و عقلی 

 بی  ا ی زن گی   و  زلحاظک    ب  ی  ز         ط اً رش    بی  ی .یک خرد معنوی و مذهبی درستی به دست آورد

    ا  ر ک  رو ، ب  ی  ز        ر  س   رش   ع  ی   ب رش   یر  س   گم  هی  یآورن    ا  ع  یاتشا  ب شت   به  س   ی

 ین  ب ن . بای  سعی ک  م ب ن ه   و ب  ی  یگ  جسمشا  ر  به  اط  رش   ا ی و  ع  ی  ز ب ن  ی س    ا ی سستی نشا   ی

  ر  ین  ن ا  س  پ    ک  م.رش ها یک تعا ل   اسب  یجا  ک  م و به یک بال  گی و شک  ایی  رزشم   
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 "حلقه مفقود موفقیت" -4مقاله شماره 
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 ی سا ه عمل ک  ه و نت جه گ  ته  س ، های ق رتم    ر   ابل    ی که به  ی هها و پ ش ها همه صاحبا   ی ه"

 "رس  .ک چک به نظ   ی

  : گ ی ی ن جا  ر سکز    قع        کمت ی   رن ؟ت ن   ر بس اری       ی که باه ش شما چ  به نظ  

به همراه  هجینت میدهیکه انجام م ی. فقط کاردهدیبه دست نم یچندان یجهیباور ما نت ایدانش  شه،یاند"

 "دارد.

تح ق  یب   .به ه  شا   تعه  هست   ین  س ، ه  ی و ضح   رن  و هست    ی   ق            یکی  ز  ص ص ات 

تا  ه   یق ر به ر هشا      ه  که شکس  بخ رن  آ و  رص رتی ک   ی ط    ش ن ،یکار  بهشا   س  ه   

گذ رن  نمی    ت  پا ر آ  زی ش ن  که  ز   حله تئ ری  و   نشبس اری  ز       به  ین  ل ل    ق نمی ش ن .  وز پ

   اسب ر  بای  س یع جمع ک   و تب یل به  طلاعات ک  .های ها هست   غا ل  ز  ی که،    هو هم شه  ر پی    ه

ای   زآ  ب، پسش    ر  یک   ه  ع ی     ریا   یب   یی  های  آ یکه پس  ز طیی هست   ها   ه ، طلاعات

 وکار وزن گی  ستفا ه ک  .ص رت عملی  ر کسب طلاعات ر  تب یل به   نش ک   و  ین   نش ر  به
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ر   ض ون  ض گهگاهکش  ،  طالب زیا  و جا س ک  یهای زیا  هست   به همه     ط  نبال    هبس اری  ز    

 گذر ن   ولی  ریغ  ز یک عمل  رس ،  ریغ  ز  نجام  رس ِ کار رس .    ن   و  ه  ف زیا ی ر   ز ذهن  ی ی

ظ   ن و ن "ل است.بدون عم اریاندک همراه با عمل بهتر از علم بس علم"حض ت علی )ع(      ن : 

  بع   ر  س   علم ب شت ی ر  کسب ک    و چ       هی هم هم ن  س ، بهت   س   بت   عمل ک    به ه  ی که 

 ل  کن   جکسال   ط ب  ی کسب  طلاعات وق  نگذ ری . ب  ی ق رت عمل یک   ستا     ن م جالب ب  . 

 :ک  ی تع یف 

 : پ سمیو    م گیر  بالا   ی لار 011چک  کی هم  ح ت ض میهاشیماق رت  ق  م ک    ر   ر ه  کهی  یب   "

 خواهد؟یرا م نیا یچه کس

 :زن  ی  ا ی   ی ع ه  ه  ،یش ت  ستشا  ر  تکا   به ی . ع هب ن ی       ستشا  ر  بالا    غلب

  !!آ  ر  به  ن ب ه ای !!   همی ن آ  ر    

 و به سم   ن آ  ه و آ  چک ش  یبل     شینف   ز جا کی. بالا  ه   رمیگه  و چک ر  بالا ن ستمی ی ن   ط  

 .   گیر   ز  ن  

       حاض   ر جلسه آ  ر   نجام ن   ن ؟  یکار ک   که ساشخص چه نی:  پ سمی ز حضار   سپس 

 ی ر زنگ      هی  .  گ   به  س  آور   آ  پ ل لازم ب    نجام   یر  که ب   ی و ب  اس  و  ق  م ک  .  و کار

 .   ق  م ک بهت  و زو ت    شت ،    ر  ب شت   ر ب  ی. با   نجام  ه  ی س  که با یهما  کار  اً  ق نی   ی   ق ش 

 دلار آماده را بگیرند؟  111یک  روندینمبه نظر شما چرا افراد 

 

  ن   ز:عبارت ر  کث     قع   ن  گبل   ش ه و چک ر  ب شا ی ز جا گ یکه  انع ش ه تا         یلی لا

  یگ   (  ز ح ف)ت س    رم. از به آ  پ ل ن یل به نظ  ب س  که  ن   ط رنی     ستمینم -0

 )     ر  نات     ی  ( با شما  اصله   شتم. یل    ن -2

 )    ر  لایق ن ی  (   شت  . از  ز  ن به آ  پ ل ن شت  ب گ ی        -3

 )ت س  ز ح ف  یگ   (به نظ  ب سم. یصیآ م ح     س ینم  لم -4

 ) ت س  ز ح ف  یگ   ( نجام ب هم و    م      سخ ه ک    و به  ن بخ  ن . ینک   کار  شتباه ت سمی  -5

 ")    ر  نات     ی  ( ب  م. ی ست ر بع    تظ  -6
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 ش  : ی  ه   ما و  ها   ستهبه عمل ب  ی رس     ز ه س  ر  ین   ستا   و نکته بس ار  هم  ط ح  س  که  انع  ز 

 ش  . س  که  انع بس اری  ز کارهای زن گی  ا  ی نفس عتما به ولی، ضعف  ر  حساس ت  نایی و 

 .ش اس  ینمو سخ ا   یگ  نی  س  که شای  حتی  ا ر   هاصحب  و ی، ت س  ز  

 شابه  که  ر    ر  یلی لا ط رن هم       ش ه و    انع  ز عملک   و  انع       جایکه  ر   یلیهما   لا  تأسفانه

 نی     . ح ش  ی          هم  انع      ی   ر  زن گ  یها  ر ساهما  ش  ،ی     انع  ز ح ک  ک    و     

 رگیکارها و مسائل د یرا در مورد همه روشهمان  د،یانجام ده یرا به هر روش یهر کار  س  که

روش کار  ی ه  ه سئله نشا  کیعملک   شما  ر   ر   یچگ نگ گ ی عبارت. بهدیریگیبه کار م یزندگ

 تا یکارها  ی حتاط ب    شما  ر سا ی ه  هنشا    ک ی حتاط عمل   ی   ر   س .  گ  شما  ر کار یشما  ر همه

عمل  ن چ نی  ز ن تا یکارها  ی ر   ر  سا  یآی  ش چه پ     تا بب    انی  تظ    ی ئله س .  گ   ر   ر   س

 .   ک ی 

   بزن  س  به عملبه زن گی که    ها  آ  هست م  ر  کث     ر   نجام عمل صح ح  س .      ررسحل ه  ف   ه  

به  ین. ت ها ز ا یب   ر یزیرو ب نا ه ل وتحلهی.  س   ز تجز  ش وع ک   یو  ر ذهن   ر      هیر  که   یو کار

 ت ها . ه  یس  که     ر  نشا    و کار عملبا  جی. نتا  ر   نجام  ه یو عمل  یش  کاربهکه  س    رسی  جه نت

 جیه نتاکار ش    س  که شمار  ببهعمل ک    و  س  نیبلکه     رسینم ی جه نت به یزیربا علم و   نش و ب نا ه

ه گز  ل وتحلهیکاغذ و با تجز یکه رو  یآ  زیر    ییها رس   ک ی ق  م   ی. وقتک  ی  ت کیو نز  کینز 

 . ش ن یت   ت  و و ضحشما روشن ی رس  ب   یها. و ر ه  یآیبه  س  نم

  یر  که با یو کار ش ن یها و ر  عمل   س  که آ  نی  ک   ی     بزرگ  س  پ جیکه به نتا یکسان ا    تفاوت

 ز  شتباهات      رس  ش ن ،یکار  به     س    نیوج ش هست  .  ها پ تح ک و پ ج ب. آ  ه  ی نجام  

    ه  ،یکه   ی جه بالا  ه به نت  کهیهست   تا   ش شکلات ر  ر ع ک    و    م  ر تلا ک   ی  یسع  ن ، گی 

  ، عال باش   ،یکار ش به.  س   کار ر   نجام  ه ن هم  یبا  ی   ق ش       هی. شما هم  گ   ک   ی      س  پ

عمل  ب رسی ک     ر ص رت لزوم  س   و باه  تا نت جه ر    یآ  ب   ر یس ر  به یو گا    ه  تا  ر   شخص ک 

 ق ر تک  ر ک    تا به ه ف ب س  .ر   صلاح ک    و  س  به عمل  ج   بزن   آ 
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 جیه نتا.  گ  و قعاً ب   ه نجام    ت  نی لخ  هتا     جیبه نتا     س  که  رر ه رس یکار نیو بهت  نیت  هم نی 

به  س  آور   آنچه  یو   ط ب         ر  ع ب نکش گ یکه    ه ز ا  آ  رس  ،  هی     لخ  هتا   هم

 .  ح ک  ک       هی 

ر   یارسپس ک  یآ ش پ یت تا   قع  ان  یر    تظ    شا یکل زن گ ی    ش ر    ر ،   ا ع ه یجا یزیرب نا ه

 و ش  یط ز ا  نی   تظ   وضاع ج ر، ز ا    اسب،         اسب، پ ل، س  ایه، آر  ش  ر باز ر و ....   نجام  ه  

   به  عال و  یش  یو ر  باز  ،  س  که   ط ش وع ک  نیکه  هم  س    یز . چ یآی  ش پ یکس ین رت ب  به

 و  ین    ت   ز .ش  یشما ش وع   ر و  هم     ی  ا گیس ع  به   ک ی  عکه ش و ی ز ز ان .          ه  ه

 یها ب  . آ ک   یک  ه و  ق  م   یزیر         ق ب نا ه شت  ب ک   .آوری  یها و  طلاعاتی  س  که جمع   ه

 کار ر  ش وع ک   .  نیر ه و   نیه  چه زو ت       ه  یها  ش وع کارشا  آر م و ق  ر ن  رن . آ 

کس  وج   ش کهی.  رحالت س  یچ    ز شکس    ک   یو ش وع به کار نم ش ن یکار نمبه ز    م  س  یار بس

خ به  ی که آیا ی و پاس  ا گی س . ت ها ر ه  ی ن وزو تج به ی  ا گی یب   ی   س    ن  ر ، بلکه شکس   ر ح 

 و طاس . آز   نجام ها و  عمل به   نسته قی ز ط ش   یا نه؟  طلاعات و   نش شما باعث      تتا   ی

ص رت م بههشکس ، آ  شه .  ولاً: هم   ه    ر  نسب  به آ  تغ  گاهتا یو    یت س  ز شکس  ر  ک ار بگذ ر

 رس   ب طه ر  آ     و  ج   ً به   یش  بلکه با   نا    یشکس  هم نبا طی:  ر ش  اً سخ  وج   ن  ر . ثان

 ز شکس   س .ت   ت س  ز شکس  کش  ه ح ک      ه    .

ه ف  ک  ه و  وباره به سم آ  ر   صلاح  ،  ق  ک  جه به نت ،عملی بک     ، ش وع به ح ک  ک  یر حتبه

  ی ؟ر  ش   ه "آ ا ه، آتش، ه ف"  ستا   .  ح ک  ک 

 ک  ن : بگذ ری   ز زبا   ستا ی عزیز بگ یم، یشا  تع یف  ی

 ر ب   به سم   ه  ف س بل شل ک ک  م.   قعی که آ  زش     اتی ر  ، و ق ر تمی  ول ن بار ب   به       ت   "

   ن   ن روب وی س بل نشستم و س بل ر  ه ف گ  تم، ب  ه  وستا  ش وع به شل ک به سم  س بل ها ک  ن  ولی 

 م حال ت ظ و  ر ک  می بای  کاری بک م کارستا ،    م به  گسک  سلحه و س بل نگاه  ک  می  ن چ    حساس 

آ  با   کز س بل ب  م، ص  ی ت  ها ساک  ش ، ب  ه کارشا  ر  تمام ک  ه ب   و  ن همچ ا   شغ ل ت ظ م ب  م، 

صلاح فعلاً شلیک کن، ببین کجا خورد بعداً ای به س م ز  گف :  ض بهب    س   نناگها     ی که پش  

 ی!!!کنیم
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 "بش م ت ق  ق ف بک م بع   صلاح بک م و  ول ن بار عملی  ر  س   ه ک  می  ز آ  به بع  سعی 

 

 
کمی  تفاوت  "آ ا ه، ه ف، شل ک"که با آ    ر   "آ ا ه، شل ک، ه ف":   یگ ی به  ین روش  ر  صطلاح 

ذ ش  و ر  ک ار گ  زح ش بو  حت اطات  هاصحب  س .  ر زن گی هم  ر ب شت     قع بای  ب  ی رس    به ه ف، 

 ،ی  ز  ن  رس   ثل ت زآ   وباره بای   ز علم و  طلاعات  ستفا ه ک  .  ک  ر  ک  . پس ر       عمل  ول ن ح

 یکم ایبالات   یمک  ، و آ  ر   صلاح ک    نگاه ک    . سپس به  حل  صاب  ت  ک  ک و شل  ی  ه ف ر  نشانه بگ

 طلاعات     کی. ه    عه که ش وع    تا به ه ف بزن       ه  ه ب ت ت ن و به هم ک لآ ا ه و  وباره ش ت ،نی پا

    ر   ین گ   م تمام ز  ی کث  ی. ول  ک ی ز آ   ستفا ه   یبع  یکه   عه  ی ر  س    ر یشت  ب ات و تج ب

 س  که  نیه ه ف  ر ه ز   ب نیت عیو س  نیک   . بهت  ک شل ت  ن  یه گز نم نیب اب   ک   ی  ی  گص ف نشانه

 .   به ه ف نخ ر  آ  ر   صلاح ک  کهیرتو  رص    ک  ک شل

 نی ر    ،ی وب ش پ یول  یشکس  بخ ر   ق ش ی  یا حتی   ،یکار ش به لآ   س  ن هم  ،   تظ  نمان گ ی 

  ی    نع ر   ز سهمه ت  ن ی رس    به ه ف  ن ژی   ر  که   رر هصلاب   .  رسی    ص رت  س  که به     

 ر ه ب   ر .

سی ک   ، ر   ر عمل  نجام ب ه   و ب ر هاه ت صبگ  ی  و  رس  شت  ب و  یگ         ز  شتباهاتتا  باش    ط یا 

. یکی  ز  لایلش به  اط    شتن  ی گاه عمل و  ستفا ه  ز ک   ی عمل  ت هاج    ز  ت یق       با سن بالا  کث  ً 
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ش،  ن  و  ز   نها  رس گ  ته ز شکس  شا ی   ر زن گچ  ک   یت   ط   ها ر ح ، آ تج به  ر ذه شا   س 

  س  .ب   تا ب   شکلات غلبه ک    و به       ه یها ق رت  ب   ر  رن  که به آ  ینفسو  عتما به  هارت

، آن افتدیمهدفتان بردارید، کمی از تئوری دور شوید، ببینید چه اتفاقی  درراههمین امروز یک گام عملی 

 پیش بروید. قدمبهقدمکنید و را اصلاح 
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 ؟شودینمی ما منجر به ورود ثروت بیشتر به زندگی ما هابخششچرا  -5شماره  مقاله
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 وکارکسب   یا  ساتبزرگ حتی  سات   بزرگا  و های        و بس اری  ز های که همه   یا  و گ وهیکی  ز ت ص ه

هم  وس    ریم  الی ر   آی  که     آ  لخص ص بخشش  الی  س .    ر ی پ ش  یک   ، بخشش و علی ی

ها و ببخش م و کمکی به       ن از    بک  م و شا ی ر   ر چه ه            و ب چاره  یجا  ک  م و کمک ک  م آ 

شا  ه تک ی گ ی ح  ههای زن گی  ورت  ش ن .  لبته  ر   ر       ی کشا  کمی  ز  شکلات و سختی ان   ه

  ه م.ها  ی ه م و  ر ص رت لزوم کمت ین     ر پ ل  ر  ست س ر  به آ  س  کمی  س  نشا   ی

 گ ی م    یا  گ   لا  ق ر به  ن پ ل ر    قعی که  شکلات زیا ت ی   ریم و    سته زیا ی   ریم با     ا   ی

ها ع ب نمان م، ب  ی سا   و یا تعم      ه م  ر جمع ی بخشم. گاهی همب هی  ن  ه یا ب س   رص  آ  ر   ی

 آی  ل ب   ّ  یا آ م ن ک کار ر  هم به  ا ب ه  .هم نمیک  م. و  لبته ب  آ هایی  یها کمکو نگه  ری ب  ی  حل

ازگش  بت   ز آ  ت قع ک   ه و  همها   ریم ت قع تشک       ریا  یکی  ز  نتظار تی که  ر قبال  ین بخشش 

 ی ههم نگ ی م، نا   آگاه به    ون   شار ا   س .  گ  به  یگ آ  یم به زن گیچ  ین ب  ب ی  الی که بخش  ه

   یا بب ن چ  ر ب  ه عالی و   بی هستم   تظ  پ      چ   ب  ب ی هستم که    ت ق لش ر     ی. "ک  م که  ی

 ی  و آس  گی   ریم.و  ر ک ارش  ز بخشش     ا   حساس رضا "با تشک 

با  نتظار  گذ ری  ا  طابقب   م که بخشش  ا نت جه  لخ  ه ر  ن   ه  س  و ن خ بازگش  س  ایه  ا پس  ز   تی  ی

 ی ر   ه  که لبخ که به  ا  حساس   بی  ی زآ   حتمال   ر   ز     س  ش بگذریم و هم ن ا ن س .  لبته پس

  و ش   کا ی  سکه  ر ب  ا     یه ه  ز  عال م و  سمما   ط ح  یا هم نبه چه ه    ی آور یم کا ی  س  ی

گ  یم س   بخشش  ا ی ن س  و ب شت   ع  ی و حس   ب  س  و  ص لاً  یگ   نتظار پ ش     الی نت جه  ی

 ریم.وآی  ز ت س    ،ب بختی،    ر  ز ظلم و بلا و ب ی  ی   رو به بخشش و ص قه       یو گه گاهن  ریم 

  ر گ   نم پس چ   عملاًبخش م و    ون  گفته چ  ین ب  ب  آ  ر  ب  یحال سؤ ل  ی جاس   گ   ا پ لما  ر   ی

 ب   م؟ کجای کار  ی      ر ، ق  ن ن جها  یا ن ع بخشش  ا؟ ش ر  نمی   ر  الی نشانه

  ر ،  ی  طا وج   ن ن  زه ذرهای  ریا تی  ا بههع      ر ق  ن ن جها  و پاسخه چ ین  طم  ا  ر  به شما ب هم که به

خص های  شها کا لاً   اسب و   تبط و با     لت ن ، و  ر   ابل  ریا تیهای  تمی  ق قق  ن ن جها   ز ساع 

ک  م ناشی  ز ع م رعای  صح ح ق  ن ن و ناشی  ز ع م ش ا    ه  .  گ   ا  ی   ی  ر نتایج  حساس  یپاسخ  ی

سب  به نگ ش ن  رز   ه  خص صاً ا نسب  به  تغ  های  ین ق  ن ن  س . ن ع  و نح ه بخشش  ا  ی      ر ، کا ل 

 بخش م،   ر ی یک  طای کا لاً  شخص هست م.    لی که  ی
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 طیش    یکه  نفاق ک  ه  س  ر  ) لبته با رعا یص  ب  ب  آ   الهف  ک  یکه  نفاق   ی ،کسیگ ی   ون   

  اً  ق ی ع   کهیتا    ه یر    ا یز یل   ی ع  شت  ص  بع   هف  نی. و طبق گفته  فس     ک  ی  ا  ی ر نفاق( 

 بخشش درست که منجر به ثروت شود چه خصوصیاتی دارد؟. سؤ ل  ی جاس ؛ ص  ب  ب  ر  ب ه هف 

 

 
  ش  یط ها آگاه  . بایبخشی  ز  ص ص ات،  ص ص ات ظاه ی بخشش  س  که شما ب شت   ز  ن نسب  به آ 

 زی   ر بخشش رعای  ش  :

بخشش  ز  ال حلال     ا  باش  نه  ال  یگ    و  ال نا رس . و  ر ضمن  ز ج س باک ف   و یا     ر  -0

 پ لی  ر ح    ب، با ت جه به ش  یطما  باش . 

  حت   ی و ب ر تاری و  ک  ه باش . بخشش بای   الی  ز ه گ نه    ،  ذی  و بی -2

     ب    و کم ن اور   ک ار  یگ    نباش .بهع     ب  ی    نمایی و نشا        س ه چهب -3

 بای   ر  س     ر پس      ون  و ب  ی کار     پس   نه باش . -4

 ی آشکار  باش .گاهص رت  خف انه و ب شت  به -5

و ه چ   قع زیا ت   ز ت     ا بای  کا لاً  حت  انه و  ر ح  ت     ا و هماه گ با ش  یط       ابل باش   -6

 ق ر کم نباش  که به ه چ  ر      نخ ر . سختی ب فت م  و آ نباش  و باعث نش   که  ا به

نبای  بخشش  ا ط ری باش  که      ز کار ک     س  بکش  و   تظ   ین ن ع  رآ   باش ، به ه      ی  -7

 پ ل  س .  نبای  پ ل      خص صاً     ی که سالم  س  و شغلش طلب 
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بع  سای    ی     و بت   بای  به نز یکا   ثل پ ر و  ا ر،   زن   ، ب   ر و    ه  و نز یکا  بخش   و یا ه یه -8

 ش ن .       ط ح  ی

 ستی. بخشش بای  پ  سته باش  چه  ر   شی و چه  ر نا  شی، چه  ر حال ت گ ستی و چه  ر حال گشا ه -9

 ولی نبای  کلاً ک ار گذ شته ش  .وزیا  ش   ت  ن  کم    رش  ی

 

ش    ین  س : آیا بخشش  ا  ر ص رت رعای  همه  ین    ر    ج  به ورو    ض ع  همی که  ک     ط ح  ی

ش  ؟ ج  ب  تأسفانه نه  س  نع!!!. چ  ؟ چ   با ی که  ین کارها لازم هست    رآ   و ث وت ب شت   ر زن گی  ا  ی

ق ر  ین آ  ش ه  س  وس ار  هم  ر  ث  بخش    با رعای   ین  ست ر لعمل      شولی کا ی ن ست   یک ش ط ب

 نکته  ر ظاه  عج ب  س  که  حتمال   ر   صلاً به  ک   ا ن س  و آ  نکته  ین  س :

 

نهایت ثروتمندتر از شماست که بی یاموالتان را به خداوند دیبدان دیشما با"

 "ازمندیبخشید نه به افراد نمی
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 رسدیخدا م برسد به دست ازمندیصدقه قبل از آنکه به دست نبخشش و   یم: ین جملات ر  بس ار ش   ه

و قول داده است چندین برابرش  داندیو خداوند قرض دادن به بندگان را قرض دادن به خود م

 .را برگرداند
ون    ون  و نز یکی به  س      ک  م که بخشش بای   ر جه  کسب رضای   ر بس اری  ز    قع  ا      ش  ی

 و  ن ژی    یی باش . 

رنگ  یم؟ بخشش ب  ی نز یکی به    ون  و همش هرنگ ش   با    آ  ی هآیا  ا ب  ی ه  ی غ    ز ب  گی وهم

 ش   با  وس . 

بسته به    ر ی  کهک  م و ق  ن ن  ن ا  ثل ق  ن ن  جتماعات و کش رها ن س   ا  ر  ن ایی کا لاً قان نم   زن گی  ی

 رتباط م که  ک  م و با    ون ی  رکم یا زیا  ش   یا تغ    پ    ک  .  ا  ر جهانی ثاب  با ق  ن  ی ثاب  زن گی  ی

 ها و ز  ن  س . ن ر آسما 

جا جاری  س  و حض ر   ر   یما  ب اوریم و  و ر   و شاه  ه ب شت   ر جها  ن  ریم یا به    ون ی که  ر همه

    تح  پ س       ر نظ  بگ  یم تا  ز ظلمات به سم  ن ر ب ویم. یا  ی که  ز  ین  س   رو ب گ   ن م و    بهس 

تأث   آنا   ز ن ر و  ن ژی  تابا  ه  ی   به سم  ظلمات و  تح س پ ستی  ارج ش گا   ز  س   صح ح ب ویم و 

به     و هم   کانسی با  وس  و  ر ضمن به  تاریکی و نب   رحم  و نعم  ب ویم. ه ف  ا  ز بخشش نز یکی

  س  آور   رضای   و و ثبات  ر  یمانما  و     و ن کی  ا ی و  ع  ی  ب  ی     ا   س .

طبق ق  ن ن جها   ا ب  ی بخشش پ ل بای  ب  پ لما       باش م.  نفاق نشا   ز آز  ی و     ی     ب  پ لش   ر  و 

ک  م.  ا   ض ع  هم  ی جاس   گ  قب ل ک  م ب   م آ  ر  به سم      ا  جذب  ی ا  ر ه  چ ز     ر  بزرگ ب

س  ه ، پهایما  ق  ر  یه  کاری که  حساس  ا ر    ب ک   و  طابق با ق  ن ن  لهی باش ،  ا ر   ر  س      سته

 ش  ؟های  ا ی  ا   ج  به نعم  ب شت  نمیچ   بخشش

شی  ز  نجام کار  رس  ر   ر ز ا  بخشش ن  ریم، وقتی  ا  نبال  ین هست م  ل لش  ین  س  که  ا حس   ب نا

ها ش وع به ت حم ک    و پس  ز پ    ک    آ که بب   م ن از   ت ین       چه کسانی هست  ،  و  ر کجا زن گی  ی

غ لی  ش ن جها   ث   لش یم،  ب طبق ق  نها  یروز نار ح  ش  یط آ ک  م و شبانهها  یو  لس زی زیا  به آ 

 ش  . چه  ا آ  ر  بخ  ه م و چه آ  ر  نخ  ه م. ا  ر جها   ا ظاه   ی و ت جه
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 ی ش ی  که    ون  بخشش به ن از      ر  تأک   ک  ه و  ز ر هه گ  به کتاب ق آ  و  حا یث  ق  ک     ت جه  ی

ت ض ح   ی  تفاوتاور  رس  بخشش ر  به نح هها نح ه بخشش و ب  ز یش روزی  ع  ی ک  ه ولی  ر  کث ی  آ 

  ین  س . و آ    ه 

   ون  گفته چه ص قه ب ه   و چه  نفاق و ه  بخششی بک    بای  ن تتا   ین باش  که  ین پ ل یا کالا و      ر  

  م کپ   زی . جالب ب      ض ع  ی جاس  که وقتی  ا به ث وتم  ت   ز     ا  کمک و بخششی  یبه  ن  ی

 ت  ن م  ین کار ر   نجامگذ ری   ی  ن م  و ن ازی ن  ر  و حتماً    ی  ر  ین کار  س  و با ن   ن عی س  ایه ی

  ه م.

 

 ﴾18: الحدید﴿إِنَّ المُْصَّدِِّقِینَ وَالْمُصَّدِِّقاَتِ وأََقْرضَُوا اللَّهَ قَرْضاً حَسنًَا یُضَاعَفُ لَهمُْ وَلَهمُْ أجَْرٌ کَرِیمٌ 

 

ب  یشا  چ  ین     ون  آ  ) ال ر (،  ه   ی لحس ه ها که به     ق ضه، و آ ص قه  ه     وزنا     "

 "وج     ر . یپا  ش پ  رزشب  یشا  و ک   ب  ب  ی

 

ائةَُ حَبَّةٍ وَاللَّهُ یضَُاعِفُ سنُبُلَةٍ مِِّ مَّثَلُ الَّذِینَ یُنفِقُونَ أمَْوَالهَمُْ فیِ سَبیِلِ اللَّهِ کَمثََلِ حبََّةٍ أنَبَتتَْ سبَْعَ سنََابِلَ فیِ کُلِِّ

 ﴾261: بقره﴿لِمنَ یَشاَءُ واَللَّهُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ

 

  )که(  ر ه  ، انی س  که هف    شه رو ی همان     نه ک   ،یکه     ل     ر   رر ه      نفاق   ی َثلَ کسان"

       که  ر  ش یه کس ی)    ل ر ( ب  ک  یب  ب    ( ؛و     چ   ه یص  ب  ب   )هف    شه ص    نه  س 

 "باش . و     وسع   ه  ه )نعم  و ث وت(   ناس .

 
ک   ه بخشش ر     ون   ع  ی ک  ه  س .  ر ه  وی  ین آیات و بس اری  ز آیات   ب ط به بخشش     ل  ریا  

 ش باش . سازی     لو تثب    رونش و  پاکیی  یگ       ه  س  که بخشش بای  ب  ی          رجاهاو    ون  

ن ع  وم  ی س  و روز به زن گی     ن ع  وم یروزورو   پایهم ب  ی ی که بخش  نح ه بازگش  چ   ب  ب  س  ایه

 .ش   س  که ب  ث    کار، باورها و  رتعاشات     به سم   و رو    ی یروز
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 ک       ر  ش عا ل لازم ب  ی حش  یط      س ،   ا پ  ستگیبخشش بای  پ  سته باش  کم یا زیا ش بسته به 

  س   کسب  رآ    ز ط یق روزی ن ع  وم )به  ل ل  رتعاش پ  سته  ین ن ع  ز بخشش(  س . 

  شتباه  صلی  ا  ین  س  که  ر ز ا  بخشش نا   آگاه تم کز ب  حس ب    ریم چ   ت جه  حساساتما  به

ک  م تا  ز ش  یطی ک  م با بخش    به    ی به  و کمک  یرو  و  ک   ی    ن از     یجستج ی سختی و ب بختی   

که  ستح ش ن س     ر ک   یا ح  قل چ  ساعتی روزگار بهت ی ر  تج به ک  . غا ل  ز  ی که  گ   ین      ر  س   

  و  گ   ر  س   ث وت نباش ث وت ق  ر   شته باش  چه با کمک  ا و چه ب و  کمک  ا ش  یطش بهت     ه  ش 

 ه چ  ر هم کمک ک  م  وضاعش بهت  نخ  ه  ش !.

پ لی  ثل گ  تار ش    ر  س    عت ا   س ، بس اری  ز  ط    ا       عتا  به      گ  تار ش    ر  شکل     و بی

های مکها و کتأ  ن    ستههایی  ز ک    به  ین     کمک ک    تا  ز   م  عت ا  رها ش  ، به  و وع ه خ ر سعی  ی

رس     ست  .   ا پس  ز   تی هزی ه و تلاش ب ه  ه به  ین نت جه  یهای بازپ وری  ی ه   یا  و ر  به کمپ ا ی  ی

م ت  ن   و ر   ز  ین کار باز  ر .     هتا         نخ  ه  که  ز  ین  س    ارج ش  ، ه چ ن  و یا  شار ب  ونی نمی

کس پ لی  س . تا         نخ  ه  که  ر  س   ث وت و رش  ق  ر بگ    ه چش اری  الی و  عت ا  به بین عی ناهبه

ب          ی هست   که شای     تا  و یا       و ه چ     ر  ز پ ل  و ر  نجات نخ  ه     .  گ  کمی  ق  ک     ی
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ی ها رس  ه  س    ا پس  ز   تت جهی به آ و پ ل قابل  ن  یا  رثت جهی ک  هها کمک  الی قابلو نها هایی به آ 

    ر  ن .  شکل      ت ها ن  شتن پ ل ن س ،  شکل  صلی گ  تار شبه ش  یط قبلی یا ب ت   ز ش  یط قبلی رس  ه

 ت  ن م  شکل  رونی یک     ر  با کمک  ا ی و پ لی حل بک  م.  س . و  ا نمی و کمب  ذه        

 ز  م ت  نی  انی که تصم م به بخشش   ریم ب  روی حس  ثب  تم کز بک  م و ب  ی  ین تم کز بهت   س  ز 

جای ت جه و تم کز به      و  نبال ب بختی  ر       گشتن،  تم کز و  ت جه به  ست ر ت    ون  پ  وی ک  م و به

 ه  آ  ر   ی گ    و ب شت  و بهت   زکه  ینهای  ث وتم    س  و پ ل  ا ر  با ه  ش  یطی  رگاه    یی باش م که بی

گذ ری و ش  ک  با    ون  نگاه بک  م. تا حس   بی بخششما  به چشم یک س  ایه و بهچ   غ ی و وهاب  س . 

 ر  به  س  ب اوریم.

خداوند که نیازمند بخشش مالی ما نیست، نیازی هم به پول و   ا یک سؤ ل  هم  ر  ی جا  ط ح  س :  

صلاً چگ نه  ین   ن ندارد، پس پولی که خودش گفته ببخشیم را باید به چه کسی بدهیم؟خرج کرد

 گذ ری ر   رر ه  و  نجام  ه م؟  گ  نه  ین  س  که    ون  گفته:س  ایه

 

بِیلِ اللَّهِ وَابنِْ فِی الرِِّقاَبِ وَالْغَارمِِینَ وفَِی سَإِنَّمَا الصَّدَقاَتُ لِلْفُقرََاءِ واَلمَْسَاکِینِ وَالْعَامِلِینَ عَلیَْهاَ وَالْمُؤَلَّفةَِ قلُُوبُهُمْ وَ

 ﴾61: التوبة﴿السَّبِیلِ فَریِضَةً مِِّنَ اللَّهِ وَاللَّهُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ 

جا   ی یو ب   کش  ،یآوری( آ  زحم   )جمع ی س  که ب   یو کارک ان ن  خص ص      و  ساک هابخشش

 ( ب هکار  ، و  رر ه    ، و و  ان گا   رر هنی  ی( ب  گا ، و )   ی)آز   ی و ب  ،ها لف  و  وستی ب ن قلب

  س ! م و حک آگاه  س ؛ و    ون  ی) هم(  له ضهی   کی ن،ی؛   س 

 یا  ی که      ه:

 

 منِْ تفَْعلَُوا وَمَا السَّبِیلِ بنِْوَا واَلمَْسَاکِینِ یتََامَىیَسْأَلوُنَکَ مَاذَا یُنفِقوُنَ قُلْ مَا أَنفَقْتمُ مِِّنْ خیَْرٍ فَللِْوَالِدیَنِْ وَالأَْقْربَِینَ واَلْ

 ﴾215: البقرة﴿ عَلِیمٌ بهِِ اللَّهَ فإَِنَّ خَیرٍْ

 یب   ه ک (یو  ع   یس       ا  هی)و س  ا یک و ن     ز ه  چ» نفاق ک   ؟ بگ :  ز چه چ ک   ی ز ت  سؤ ل  "

 هب   ون    ، که  نجام  ه ی  و ه  کار  «      و  ر ان گا   رر ه باش .و  ستم ما  تیو  کا یپ ر و  ا ر و نز 

 "آ  آگاه  س .
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ب ت جه و کس ین  س  که ه ف بخشش  ا جلب و آ  ر ج  ب بای  بگ یم که نکته بس ار  همی وج     ر   

ش     ط با  ین رونز یک ش   به  وس .  و قع    ین  س  که    ون   صلاً به آ   حت اجی ن  ر     ورضای  

 ص ف   رستیهای بهت ی ر  ب   ریم.   ا ب  ی  ی که  ین بخشش بهک    ر  س   رش      ا  ق مبه  ا کمک  ی

ش   و  ر زن گی       و پ ش    جا عه کمک   اسبی ک   بای   ین بخشش با  ی گاه  رس  و  ر  س   صح حی 

ک  . ب  شما و      بخشش به صاحبانشا  کمک   بی  ی ص ف ش  .  ن  ی گاهی   رم که ب  ی حفظ حس  ث

 سعی ک     ر ه گام بخشش  ین  ی گاه ر    شته باش  .

د غنی من این مال را به خداون"بخش   بهت   س  ن تتا   ین باش  که کالا و    تی ر   ی ایو ز انی که پ ل 

که پاسخ بخشش و ی اینکنم. اولدهم در عوض دو لطف  از خداوند دریافت میو وهاب می

ن او دهد دستی از دستادهد و دومی اینکه  اجازه میام را با توجه به قوانینش میگذاریسرمایه

ترین گذارد که به مناسبخداوند است را در اختیارم می آندر زمین باشم و مالی که اکنون از 

 "دهد.ها هم ثواب میافراد برسانم. و خداوند در قبال هر دوی آن

 
    التا  ب     نه کم شع     یک  أ  ری   ی  بی  ین  ی گاه  ین  س  که شما تح یل  ین  ال به صاحبش ر  به

سب ش   که با ت جه به  ست ر لعمل  ین آیه         ا     ، ه  تا  ب شت   ز همه  ین  ی و ضعفو نه تم کز ب      

صاحب س  ایه و کار   ایتا  ر  به  س  ب اوری . با  ین کار هم   یو رضار   نتخاب ک  ه و  أ  ری  ر  تمام ک    

گذ ری  ر کار    ی که بس ار ث وتم   و ق رتم   ب   ری ر   ری  وهم حس   ب ت جه و س  ایهحس   ب    ا 
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     ون ایآ" س  و  وس    ر  کارک انش ن ز ث وتم   ش ن ، ر جع به  ین   ض ع ت ض حات   بی هم  ر   اله 

 ت  ن   آ  ر  هم  طالعه نمای  .  م،  ی ر ئه    ه "؟می وس    ر  که  ا ث وتم  ت  ش 

پ   زی  و  ر ک    و با  و به ش  ک   یپس یا تا  باش   ر ز ا  بخشش   ری  با ث وتم  ت ین     جها   عا له  ی

 ه   چ     ری  ب  ی کار   ایتا  کار ز ا   ج  ی  أ  ری  سعی ک    باکمال  حت  م و   ب  ین کار ر   نجام 

ل  ی .  ر ز ا  بخشش حس   بی   شته باش    ثک    و طبق  ست ر  و به      ی که گفته  س  نز یک ش ه ی

که ب  ی  ک   ،  ثل ز انیتا  ر  به شام یا یک ش  ی ی و یا حتی یک بست ی  هما   یکه  ان   هحسی که وقتی

   ی .  ط    انتا  یک ه یه  ی
  

 ﴾41: البقرة﴿فاَرْهَبوُنِ یَا بَنیِ إِسْرَائیِلَ اذْکُروُا نِعمَْتِیَ الَّتِی أَنعَْمْتُ عَلَیْکمُْ وَأوَْفُوا بِعَهدْیِ أُوفِ بعَِهْدِکمُْ وَإِیَّایَ 

تا   ، و ا ک   ی که با  ن بسته یمان ! و به پیا آوری   شتم به  یهایی ر  که به شما  رز ن! نعم ل   زن     س  ئ ی 

 ! م   شته باش  شما و ا ک م. ت ها  ز  ن ب ما  به پ ز  ن ن

 
هایش  گ   م،  و   نا و آگاه  س  و  طابق گفتهسعی ک  م به    ون  نگ ی م تماشا بف  ا  ن  ین کار ر   نجام    ه

جب    عالی ت ی    ه  ا    اسب  ا با رعای  ش  یط ذک ش ه  ر  ین   اله کار بخشش ر   نجام  ه م قطعاً  ر ز 

 ک  .
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 کفر واریبه د وارید هیهمسا -6شماره  مقاله
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 اندنشدههنوشتاز قبل  هاسرنوشت، سازیممیزندگی یک بازی جدی است، بازی که با نحوه عملکردمان در آن سرنوشتمان را 

رسیم. همه ما بازیکنان این بازی می هاسرنوشتها به آن با انتخاب آن مسیر مابلکه مسیرهای آن از قبل وجود دارد و 

تخاب توانیم شادی و سعادت را انکنیم که چه نقشی در این بازی داشته باشیم. میهستیم و هرکدام از ما خودمان انتخاب می

 توانیممیکس ستند. یا بالعما ه موردعلاقهانتخاب کنیم که از زندگی لذت ببریم و کارهایی را انجام دهیم که  توانیممیکنیم، 

داریم. به آن ن ایعلاقهانتخاب کنیم که افسرده و غمگین باشیم، از زندگی رنج ببریم و کارهایی را انجام دهیم که هیچ 

 نیمکمیخداوند ما را آزاد و دارای اختیار آفریده است و ما قدرت انتخاب نوع زندگی خود را داریم. این ماهستیم که انتخاب 

و هر دو نتیجه تفکرات ما و سپس اعمال ما  اندسکهیک  روی دور زندگی کنیم و یا ثروتمند باشیم. فقر و ثروت در فق

غییر دهند. که بتوانند شرایط شان را ت کنندمیو فکر ن دانندنمیخود را قدرتمند  کنندمیهستند. کسانی که فقر را انتخاب 

 زم دارد. غافل از اینکه زندگی در فقر، توان بیشتری لا

ند است. البته بسیاری از مردم این آگاهی را ندار ترسختاز تلاش برای ثروتمند شدن  مراتببهنرم کردن با فقر  وپنجهدست

رش چنین مجبور به پذی کنندمی، به قدرتی که در درون دارند آگاه نیستند و فکر اندکردهکه خودشان این زندگی را انتخاب 

قر ماندن مثل حفظ تناسب اندام است اما تلاش لازم از آن شدیدتر و سخت تر است برای فقر هر هستند، در ف ایزندگی

لحظه باید ناتوانی، باورهای منفی، ترس، تنبلی، تحقیر و کاستن از ارزش خود را تکرار و تمرین کرد، البته بعد از یک مدت 

شود و تبدیل به تفکر و باور فرد می شود و چون  همانطورکه رفتارهای خوب عادت می شوند رفتارهای بد هم عادت می

و به  دآورفقر را نوعی معنویت به شمار می اینکهمثل، توجیهاتی ندکفرد با تفکر زندگی می کند به مرور خود را توجیه می

یشتر در فقر شتر و برا بی هاآن هاکردنهستند و این توجیه  ترنزدیککه افراد فقیر به خدا  دکن. توجیه میدکنآن افتخار می

 .بردفرومی

. یعنی این برداشت که فقرا به خدا رودمیوارد شود، ایمان از آن خانه  ایخانهاگر فقر به  :فرمایندمیامام علی)ع( 

قر هیچ که در ف دهدمیو این نشان  شدهمعرفیبرداشت درستی نیست. از آن گذشته فقر همسایه کفر  اصلاً ترندنزدیک

 .افتخاری نیست

فقیر صبح تا شب در پی روزی خانواده هستند و فرصتی برای عبادت و بندگی خالصانه ندارند و اگر هم داشته  هاینانسا

 باشند دعایشان برطرف شدن مشکلات شان است و نه تشکر و لذت ازبندگی خدا.

ی متوجه بررس باکمی کهدرحالیشد و انسان بدی خواهند  شوندمیبسیاری از فقرا معتقدند که با ثروتمند شدن از خدا دور 

 هایستانبیمارهستند که مدارس و  هاآن. بخشندمیکه بسیاری از ثروتمندان سالیانه مقدار زیادی از ثروت خود را  شویممی

نجام و هزاران کار خداپسندانه دیگر که فقرا قادر به ا کنندمی رسانیکمک، به کودکان نیازمند در سراسر دنیا سازندمیخیریه 
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به سمت  رتراحتآن نیستند را انجام می دهند. نزدیکی یا دور بودن از خدا ربطی به ثروتمند بودن ندارد ولی با فقر انسان 

 . رودمیکفر 

 
 

، به ددارمیکه متقاضی آن باشد، ارزانی  هرکسیخداوند است و خدا این نعمت را به  هاینعمت ترینبزرگثروت یکی از 

محدود خود یا ثروت را از  هایدیدگاه.ولی مردم با آوردمی به دستبخواهد و ایمان داشته باشد که آن را  واقعاًشرطی که 

روع به ثروتمند باشند، و ش توانندمیخودشان ن ازنظرو یا باور دارند که به هزار و یک دلیل منطقی  کنندمیخدا درخواست ن

 .کنندمیگلایه از زندگی خود 

برای  توانیممیدیدگاهی رها شد. اگر خواهان ثروت هستید آن را از خدا بطلبید. بهترین کاری که ما باید از دست چنین  

باید  خواهیدیمنباشیم. فقر نتیجه تفکر فقیرانه است، اگر ثروت  هاآنفقرا انجام دهیم این است که در اولین قدم یکی از 

ر جسم ی فکری ابتدا بر درون و سپس بهابیماریمانند سایر  نوع تفکر خود را عوض کنید. فقر یک بیماری فکری است که

را در  هاسفرکان، و اتفاقاتی برای اثبات آن فرستدمیاز جنس خودش اش  هاییفرکانس، باور فقر گذاردمیفرد اثر  وزندگی

 . آوردمیزندگی به وجود 

ل علاج آن هستند قاب پذیریدرمانمعتقد به  ، فقر فقط برای کسانی کهشودنمیبیماری ذهنی فقر با تزریق پول درمان 

در درون فرد و تلاش، ابتکار و شهامت  پذیریدرماناست، مانند هر بیماری دیگر برای درمان آن نیاز به امید و اعتقاد به 

فکار اشدن از  دوربه، پس اولین قدم برای رفتن به سمت ثروت تصمیم خواهدمیزمان  تغییرهادر بیرون دارد. و مثل همه 

 . انددادهشاد و ثروتمند زمانی در زندگی خود این بیماری را در ذهنشان شکست  هایآدمفقیرانه است. تمام 
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  شد، سخت اشزندگی حال (ص)پیامبر اصحاب از مردی»آمده است: ( ع)صادق امامدر روایتی از 

  خواستی،می چیزی او از و رفتیمی(ص)پیامبر خدمت کاش: گفت همسرش

 جوید نیازیبی که هر و کنیم عطا او به کند سؤال ما از که هر: فرمود دید را او حضرت چون و آمد(ص)پیامبر متخد مرد

 (اللهُ أغناهُ اسْتَغنی مِنَ و أعطيناهُ سألنا نم ).کند نیازبی خدایش

 . داد خبر او به و آمد همسرش سویبه پس. نیست من جز مقصودش: گفت خود با مرد 

 آمد. پیامبر خدمت مرد ساز، آگاه را او( ندارد خبر تو حال از و) است بشر هم(ص)خدا رسول گفت: زن

 سه تا و کند، نیازبی خدایش جوید نیازیبی که هر و کنیم عطا او به کند سؤال ما از که هر :فرمود دید را او حضرت چون و

 .کرد چنین مرد آن بار

 چارك نیم به و وردآ و دکن هیزم قدری و رفت کوه بالای. شد روانه نکوهستا جانببه و کرد عاریه کلنگی و رفت سپس

 اندوخته و کردمی کار همواره و فروخت و آورد بیشتری هیزم و رفت هم فردا بخورد، و برد خانه به را آن و فروخت آرد

 . گشت یازنبی و ثروتمند و خرید غلامی و شتر دو تا کرد اندوخته بازهم خرید، کلنگی خودش تا نمودمی

 .شنید(ص)پیامبر از چه و آمد سؤال برای چگونه که داد گزارش و آمد(ص)پیامبر خدمت آنگاه

 .«کند نیازبی خدایش جوید نیازیبی که هر و کنیم عطا او به کند سؤال ما از که هر گفتم تو به که من: »فرمود(ص)پیامبر

سازد به رود اما پیامبر او را به راهی بهتر رهنمون میولی یا کمکی میاین فرد، برای فرار از فقر ابتدا دنبال پ روایت این در

دهد و فکری که به ذهن اش رزاقیت و غنی بودن خداوند، این ایمان به او انگیزه می بهاش یعنی ایمان راه تغییر عقیده

 رسد.کند تا با گذر زمان به ثروتی که مشکلات اش را رفع کند میرسیده را عملی می

ستان عزیز راه رسيدن به ثروت حلال ایمان قلبی و یقين به رزاقيت خداوند و  چشم بستن از دو"

 "دریافت کمک از دیگران است.
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 برای موفقیت "نعمت فرصت "استفاده از -7شماره  مقاله
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  م یا ب  ی کور   تخصصی  ق  م  ی. ز انی که ب  ی به  س  آ"نعم    ص  "یکی  ز  لایل              بحثی  س  به نام 

گذ ریم، بای   ی آ  زشی وق   یت   ز آ ، ز انی که ب  ی   تحانی سا ه یا  ورهگذ ریم، و یا حتی سا ه نجام کاری وق   ی

کار وق   ن یم  یجا  ک  م که باعث ش ه روی  ی  ض ع  همی ر   ر ذه ما    شته باش م،  ی که  ا   ص    اسبی   ریم یا ت  نسته

 بگذ ریم.

 ک م:ت  ب رسی  ییک قان    هم ر  عم ق "نعم    ص  "       ق  ن ن    ش ر    ر . قبل  ز ت ض ح بحث 

هز ر ساع   01"های  اص هست  ، قان نی  س  به نام یکی  ز ق  ن ن         ر کارهایی که تخصصی هست   و ن از    ت  نایی

(  الک م گلِ وِل آش ا OUTLIERS)به  نگل سی:  "ها یا ج     تا گا  ستث ایی"ن قان    ر کتاب .  ول ن بار با  ی"تم ین تخصصی

 01ست   که آ  ه   یر     تشا  بخش  عظم       ن ، ه     رس یکار  ه که به قله   تخار ت ز  یقان  ،       نیب   ساس  ش م. 

  ن .ک  ه نیهز ر ساع  تم 

که  ر ئه گ  ی .  ین ش   نجام (K. Anders Ericsson) کس  ی ن رس  ری  کت  که  ز س  اتی  تح  یط 0993 ر سال  هینظ  نی  

اتم ح  قل و  طالعش   نظ     . ولی با ت جه به تح   ات ط ر قطعی نمیع    ق  ی  س ؟ به " ه هز ر ساع  کار تخصصی"و قعاً 

هز ر ساع ، شای  ناشی  ز پار  ت های  یگ   ثل: سن، ه ش،   قع    01هز رتا  6  نم.   تلاف ب ن شش هز ر ساع  ر  قطعی  ی

 ز انی،  کانی و  ان   گی     باش .

 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/K._Anders_Ericsson
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 ب  :    ه   و ت ج ه و ت ض ح یکی  ز  وستا    ین ر کش ر  ا ب  ی ساعات تم ین کمت ی ر  پ ش ها   ی

 

به نظر من دو هزار ساعت هم کافی است چون در کشور ما مردم روی موضوعات خیلی تمرین نداشته و 

 شوند!!!متمرکز نمی

 

  هم رس .  نتظار و ت قع  ا ب  ی        ض عی ب یهی به نظ   ی، عملک   ر  بهب   ببخش  ت  ن یآگاهانه   یهانیتم  ی که  

های ب شت ی ب س م. قطعاً با پ ش    جها   ر ک ار ز ا  تم ین، ک ف   و روش تم ین   به       ک   ض عی  س  که کمک  ی

 های ذهن و تم ین ذه ی ق رتم   ک   ه،ش  .  لآ   ر ک ار تم ین   زیکی بحث  همی وج     ر  به نام ک ت ل ورو یهم  ط ح  ی

ث   ه چ  ح و یتی ب  ی پ ش    وج   ن  ر .   ر علاقه  نجام ش ن .  های تخصصی روی کار   ز ت تم ین ین تم ین هم بای  به

ش ن .  ر تمام روی   ها، قه  انا  سال شکسته  4ه   ، لمپ کزیا ی  ثلاً  ر رک ر های  هاس  که باعث ش ههم ن تغ    ش  ه تم ین

م، و نتایج بای    ری ی      نتظار ر زن گی ح  ه ا چ  ن پ ش    و بهب  ی ر    ک    ک   . ه  نسل بهت   ز نسل گذشته عمل  ی

  س . "نعم    ص "ت  باش م و  ین ن از     یجا  ت  و  پ ت   ط ری باش  که  ا  ز پ ر       ث وتم  ت ، ق ی

ور . آ بحثی بس ار  هم  س ، بای   ر ص رت به وج   آ   ،  ز آ   ستفا ه ک   و یا  ی که آ  ر  به وج   "نعم    ص  "بحث 

  ن   تهای   اسبی  س  که  ر آ      ز ا  کا ی یا ح  قل ز ا  لازم ر   ر   ت ار   ر  و  ی  ص  "نعم    ص "  ظ ر  ن  ز 

   ش  . رشته و رهای   ج   تم کز بک   و با تم ین و تک  ر به ح   تخصص ن و     ا  یکروی بهت ین و  ؤث ت ین روش

شا  ر  که  زلحاظ تخصصی  ع وف هست   و  ر ضمن سن و سال کمی   رن ، بک   . یا زن گ  ا ه  گ  نگاهی به زن گی      ی

نعم   ها   ر یت   ز  ستع    و ح  قل تم ین شش هز رساعته، آ ش ی ، که بع   ز  نتخاب ه ف   اسب،  هم طالعه ک     ت جه  ی

 ن  که  ین  ن  و یا  ی که  ر  کا  و ز انی ق  ر   شتهها حاض  ک  هب  ی آ  ن .  ان   ه یا  ط    انشا   ح طی ر    ص    اسب ب  ه

ها با ت جه به ش  یطشا  ب  ی آ  "نعم    ص "سال(.  ین  01تا  6شش هز ر ساع  تم ین ر  طی چ   سال  نجام  ه   ) ح  قل 

ها ه  ی ن عی  یگ   ط ح  س . آ به "  ص  نعم "سال هم ن بحث تم ین و تم کز و  یجا ش ه  س .  ر              بزرگ

ک    که  ین ریزی  یکه ط ری ب نا هش ن  و یا  ینک    و  ت ص  و   تظ    ص    اسب   ی    هست   ر   نتخاب  یر  که علاقه

ی یا گ  ی تخصصزن   و ب  روی کارهای  ضا ی      ی ایو   ص    اسب  یجا  ش  .  ثلاً روزی  و ساع   ز  ست  ح      

لاز ه ی         س  ب و    شتن   ص    اسب ب  ی یا گ  ی،  "نعم    ص "گذ رن . و یا  نجام یک کار تخصصی وق   ی

  حص ل  مکن ن س .  و  ر ئه و تم کزتم ین 

پس  ز چ    اهتخصصش   به  ل ل  ی که،  کث  سخ   ی ها تخصصر تن  ر و  ی  ه روز  ض ع  یگ ی که  ط ح  س   ی که، 

جزو  ولی  لآ  ش ی رشته تحص لی تخصص  حس ب ش  . ز انی   شتن   رک کارش اسی  ر یک ی هایعم    ت و ر  ح طه 

 ش  . پس  گ  بخ  ه م  ر کاری  تخصص ش یم بای  ز ا  ب شت ی بگذ ریم.ن ازهای عا ی ب  ی یک کار  حس ب  ی
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، حتی ورزش و   س  ی،  ثل روش تحص لات ن س  که ه    حله   ط وکارسبکشک  به  س  آور   تخصص  ر      ر  لبته 

ی ن  شته باش .  و زو  جا قب لقابلی  شخص ب شت ی بگذ ری  و قب ل ش ی  تا به   رک بالات  ب س   و ه چ ر ه   انب  هات مبای  

  ین   ب ن س . و گذر ن  ی یکسانی ر   باًیت   به  س  آور     رک تحص لی ه   و ز ا   رر هو پشتکار  تفاوت  با ستع   نف  

   گذ ر ی  سها ه  هشتابب شت ی   ر  و  ز  و تم کز ر  ن ای و قعی    ی که  ر  ن ای  رو  و  ن ای ب  ونش تم ین و تلاش 

و آر م  پلهپلهحص لات ت هم  ثل   ز یش  رآ  رس .   ض ک      ز یش ی  یشت  ب    تببههای ک   به               ستفا ه  ی

 .   ن ی و ب و  تغ    ش  ه ح ک  و  س   ب  .  ر آ    قع    ی  ثل ز ک ب گ یا جف بزوس هز ر   سال بای      ه کسب  رآ   

 

 
 

ه نظ   ن ک  م که  ین کار  شتباهی  س . بی    ل  یوزن گ وکارکسب ا گاهی تفک  سبک رش  تحص لی ر   ر رش    تأسفانه

  ن    ز  س   گذ ر تحص لات ر  عب ر ک   . و بت ت عیس ر    رن    شییت  نای  س ستم آ  زش هم  صلاح ش   تا      ی که و قعاً با

 های ب شت   ستفا ه ک   .ب  ی        "نعم    ص "

های   ج    ر زن گی روز  ه  "نعم    ص "یی که  لآ  شای  بس اری  ز        ز آ  غا ل هست  ،  ستفا ه  ز ها رزشیکی  ز 

 ط    ا   ش ن ،  ر کارپ گ   نمی  ک ر ًگذ رن ،   بار ر  ز ا  زیا ی ر  ب  ی تماشای تل یزی   نمی          ق س ، بس اری  ز 

 های  ح و    ر ط ل روزگذ رن  و  ز   ص ها تم کزشا  ر  ب  روی ه  ی که عاش ش هست    یک   . آ    شا   ض لی نمی

ر ک   . یکی  ز ت ج هاتی که شای    جه به نظ  ب ای   ین  س  که  لا         ق  ت  ش    ستفا ه  یب  ی کسب تخصص و عم ق
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ی  شغ ل سختبه  بی ب   ر  ر ب  ه و  ستفا ه ک  ه، به هم ن  ل ل    ق ش ه  س .   ا  ن  ز ک  کی  "نعم    ص "ک  کی  ز 

ی جه تنرس    ا   ب    ق ش  .  ین جملات   ط ی به نظ   ی ت  نمینم       ق ر  ن  شتم. پس کار ب  م یا   ص  ب    با   

 ستفا ه   ا ی گزنهای ک چک  "نعم    ص "ی  ین ت ض حات و ت ج هات تصم م بگ  یم  ز جابهک  .  گ   ثبتی هم  یجا  نمی

س    به        ی  ستفا ه ک  م،رو  رونی ب  ونی ها ه  هشتاب ز رس    به سطح تخصصی  ت عیس ش   و  روزت بهبک  م و ب  ی 

 رس .  نجام ت  به نظ   ی و قابل ت ر ح   ا یزن گ ر 

 

 
 

  نم بگ یم  ین  س :  گ  شما  ر ش  یط  الی،  کانی، ز انی و  ان   گی   اسبی هست   که نکته بس ار  هم  یگ ی که لازم  ی

آز  ، هزی ه و  ستا    ب ب  ی آ  زش کار  باز ا  کار سبک، کارکمش  . ) ثل: ساعات  حس ب  ی "نعم    ص   "ب  ی شما 

 ز آ   ستفا ه ک   ، شای    ص  هم شه باش  ولی  ا  حتماً، آش ایا  و  ط    ا    ب،  ر  ه ق ی،  ستع   ی   ب.( تا   ر علاقه

 هم شه ش  یط   اسب ر  ن  شته باش م. 

 ه ک   .    ستفا  ش هسا تههای های   ج   و یا نعم    ص  ز نعم    ص    ت  نی که  ه لحظهبه      ن    زی ،  کار    وز ر 
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 ؟فرمول مسلم ثروتمند شدن فرمول مسلم پولدار شدن و -8شماره  مقاله
 

 

 
 

 کمی گ گ به نظ  ب س ( بار  ن ول  ر ا یز حتمالبهبخ  ن    بارک ین   اله ر  ب شت   ز ی لطفاً)

 

 

 

 

 

 "  ؟که  نگار  تفاوت هست  من شتهی ر  ط ری و پ ل  ریع ی چه که ث وتم  ی "شای  ع       اله کمی گ گ به نظ  ب س ، 

  و ر جع به تفاوت ث وتم    " س  شک ه با حلال ث وت"  ض ع و قع    ین  س  که ث وتم  ی  ز پ ل  ری  تفاوت  س .  ر

 . م   هی زیا ی ر   نجام هاصحب هم ر جع به  ین   ض ع  ختلف  ی رجاها  صحب  ک  م و پ ل  ر 

 ر  ین  س  که ه      ث وتم  ی پ ل  ر  س ، ولی ه      پ ل  ری ث وتم   ن س . ث وتم        ب  پ ل  تفاوت نیت  همیکی  ز 

 ع  هم  ر ث وتم   ش    ین  س  که بای  به سم    حله پ ل  ر   یش  س  و پ ل  ر  ر بس اری  ز    قع  س   پ لش،  لبته   ض

 ش   ب وی  و  ز آ    حله عب ر ک   ، یع ی  ر آ   ت قف نش ی .
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ز پ ل، ه  کس با چه     ر   کهنی به زبانی بس ار سا ه ر جع به  صل  هم و  سلم پ ل  ر ش   صحب  بک م.     همی  ر  ین   اله 

  ه  ی بس اری  ز       کارهایی ر  ب  ی پ ل  ر ش    نجام  . ی  س و سل  ه یصحب  نسب کیش   حس ب  یث وتم     ایپ ل  ر 

 ین  س  که چ   وضع  هاآ و بع   ز   تی گلایه  ک   ینمپ ل  ری   ایسه  و  شخصی و ضح هااس   ولی، نتایج ر  با 

. بگذ ری   ن   هبو حتی  نسانی ک شا و  ق ق و  رستکار   ن ک  هلی تلاش     کهیبا ،  ن نش ه  ب ن س  و پ ل  ر  شا ی قتصا 

 ی رس    به ث وت  س .هاروشچ   ت ض ح سا ه بگ یم که شای  عصاره بس اری  ز   الات و 

 اصل اول پولدار شدن این است که:

 "که بتواند پول را روی پول انباشته کند. شودیمفرد زمانی پولدار "

 
  ضا ه ک  ، پ ل  ر  س  و پ ل  ر    ه   ان . همیرور  ب   هاآ   شته باش  و  شیها هیهزز انی که      رآ  ی ب شت   ز یع ی تا 

 ش  . ر  ین ص رت  صل  وم  ط ح  ی   رن نگه لبته بس اری  ز       شای  پ لی به  ستشا  ب س  ولی هم شه نت  ن   آ  ر  

 که:اصل دوم پولدار شدن این است 

 "که بتواند سیستمی با چرخه مثبت درآمد ایجاد. شودمیفرد زمانی پولدار "
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ی  گ نههبر   وکارشکسبی باش . و روزرسانو بهی نگه  ری، ت سعه ها هیهزب شت   ز   شیسازپ لس ستم  س    الصیع ی 

  ایه ، ن خ س   و یا بازگش  سک  ی  ستم  ش   ج یی که ب  ی  رآ   ک    و چ  ان   سها هیهزی بک   که  ر   ابل  ن  زر ه

 پ  سته و  ثبتی ر   ر ئه ب ه . 

  ا  هیهزیا  ی که  باش  و ما یها هیهزکه  نباش  پ ل پ  سته   شته باش م و  رآ   ا  ب شت   ز  میش ی ی  ا ز انی پ ل  ر ط رکلبه

 کمت   ز  رآ   باش .

شت پول با انبا"ی سا هکه چگ نه پ ل  ر ش م؟ ج  ب  پ س ی س اری  ز    قع وقتی    ی وج     ر ،  ر ب ت یا  ب   ض عی 

 ا یز حتمالهبپاسخ  س !   ا   ظ ر      نیت  رس  و ر  قانع نخ  ه  ک  .  ین پاسخ  ر ع ن سا گی  "ی ثروتمند شویتوانیم

 "پ ل به  س  ب اورم؟ ت  نمی با چه روشی " ین  س  که 

 ر  ب ه م که:   سؤ لبخ  ه م   ض ع ر  بهت  ب رسی ک  م بای  ج  ب  ین پس  گ  

   "پول به دست بیاورم؟ توانمیمبا چه روشی "

  ین  س :  رآور  بای  ب  ن م، روش ع ف پ ل  رآور   چ س ؟     ل  سلم ب  ی پ ل  سؤ لب  ی پاسخ به  ین 

 "باید در مسیر به دست آوردن پول باشید."
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ش   ش  یطی ر   یجا   ر    ر   ستث ایی  ی .   یا کالایی  ر ئه ب ه   که        ر قبال آ  حاض  به پ      پ ل باش  یع ی   

ک   یا  ر ش  یطی ق  ر گ    که پ ل به  س  شما ب س .   ضاً  گ  شه ون  یک کش ر باش   که  ول   اه انه  بلغی به       

ا ولی ش  یط ط ری  س  که پ لی به  س  شم  ی ن   هی ب س ، با ی که شما عملی  نجام ت جهلقاب، یا به شما  رث  ه  ی کش ر 

پ ل  ر  ی ن ست   و عا ل پ ل  ر ش   هم بش ن  عا لح  کا . ) لبته  ین    ر   ستث ا هست   و  ر بس اری  ز    قع   ئمی یا به رس ی 

 (.ش ن ینم ان   

سته اتفاق پیو صورتبهی خدمت یا ارائه کالایی درازاسته این است که روش مسلم به دست آوردن پول پیو

  تن پ ل  ز ، گ ثالع    بهن  ر .  ش ه ر ئه  ض ع ثاب   س ، و ربطی به  رس  یا غلط ب         یا کالای  کینی . بیفتد

کالاس . بس اری  ز       هم ن   ض ع سا ه ر   ، ن عی  ر ئه      یاهمآ سپ  ه  ر بانک ق  ر       ع    به جاره      پ ل یا 

ز که آیا  ین کار و تلاششا    ج  به  ریا   پ ل ب شت    ک   ینمت جه   ه  ی و  ر  کث  کارهایی که  نجام   ن  گینم ر نظ  

 ؟نه ا   ه  ش  ی ها هیهز

   ریا    بلغ   اسب با آ  کار ر کهنی یا  ک   ینم ریا   و  بلغی   ه  ی بس اری  ز       ب  ی غ یبه یا آش ا هز ر   کار  نجام 

ب شت  یا  ،گذ رن ی یی که ب  ی ت ل   و  ر ئه یا   وش      و کالای     ها هیهزکه کل  ک   ینم، ه چ   قع ت جه ک   ینم

  ن  ریم ف  یا   فی  س ، یع ی  رآ و پ  سته ص بل    ت.  ب وقتی ب آی    رآ    ر آورن ی با پ لی  س  که به  س   ت  زهم

   ج  به پ ل  ری ش  !  ی رنهاکه     گینمو ب و   رآ   هم  نباش  پ لی ص رت 
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ا آ    اه ر  ت شا یوزن گ آورن ی و  ر  و سط  اه کم   ن  گی ، ح  ق ک   ی  و کار ک   ی ی تلاش سختبهبس اری  ز       

 س ،  ط رن همو ب نا ه  اه بع  هم  ش  ی تا  ی که پ ل  وباره شارژ  ش ن ی  الی صف    زلحاظ  ر آ  و  ک   ی ی سپ ی سختبه

بع ی با  ین  ستمز  گذر   زن گی   ز کار تمام آ  کار و کسب  رآ    و تا  ن  گی یا      ی که به  ز ی ه  کاری  ستمز ی 

ه چ  های  ف الی ب آی  شا  صف   س  و با جمع ش   صف ها یا   زلحاظ هم هان.  یک   ی ، یا تمام و کمال آ  ر    ج ک   ی 

   قع  نباش  پ ل نخ  ه م   ش .

ی کشق عهر ، یک نف   ش  ی ،  طلبی  س  که  ر نظ        به شانس تعب   ش  ی   ض ع  یگ ی که باعث      شی  ین  صل  

 بس اری  ز       ر  به  ین      که بای  شانس  تأسفانه ر عم ش، ولی  رباکی همآ . آور ی یا به ط ی ی عج ب پ لی به  س  

.  ین  تفاق  ستث ایی و با  حتمال نز یک به صف  )  ش ی   ش ،  ز ر ه  رآ    ز ط یق  ر ئه      یا کالا  و  ریا   پ ل   ح ف 

عث   انگ ن یک به یک   ل    نف   ر سال  س ( بابه   بلغ   اسب و چشمگ  ،  هایکشق عهطبق یک آ ار   ز   ب ن ه ش    ر 

ب  ی  کهیرحال بای  شانس   ش .    ش پ ل  رر  تلف ک    یا  ی که  عت   ش ن  ب  ی  و عم شا به      آ  ب ش      هایل   ش  ی 

ر   نباشته ک   و  آ  ه س بهپ ل  ر ش   بای       یا کالایی ر  پ  سته و با س    شخص   و   و بای  س ستمی   ش  که پ ل 

   ل   .0حتی بت  ن  رش  ب ه  .  ین    ی   بای  پ  سته باش  نه   ر ی و یک  ر 

 
اوب و  ت  ص رتبه هاپ لی  ر ئه      یا کالا، و  نباش  آ   ر ز  ها هیهز و   ض ع به  س  آور   پ ل ب شت   ز  نظ   نبه 

،پ چ  ه،    گی ق  ر  ها نسا    ر ت جها وقتی هم ن تع یف  شخص  ز نح ه پ ل  ر ش   پ  سته،     ل  سلم پ ل  ری  س .   
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 بغ نج وو  ر بس اری  ز    قع کار ر  چ ا  سخ   ک  ی ی ر   ضا ه کیز  تا . و      سائل   زیکی و ش  ی سخ  و گاهی ت همی 

  س . بیوغ ب عج ین که  نگار ب  ی پ ل  رآور   ن از به هز ر      سم و تم ک  ی 

 هارچ بچ و  شکل  ر  ستفا ه  ز  ین     ل وج     ر .  ولی  ی که     بای   ر هم ن     ل یک  ها نسا با ت جه به شخص   

  عل م و  جه ل   شته باش  که پ    ک    ج  ب ب  ی  ز  جه لات کار سختی  س .

 ر ئه کالا یا        ر . که ه  و بای  پ  سته باش   و  گ  س ستمی  -2  پ ل  نباش -0قض ه  عل م  ین  س  که پ ل  ر ش   ن از به 

 هم بش ن  عالی  س .

 هست  :  هانی  ر پ ل  ر ش    ها جه ل  ا 

 چه کالا یا    تی بای   ر ئه ش   که  شت ی   شته باش ؟ -0

 چگ نه بای   ر ئه ش  ؟ -2

 به چه ق م  و به چه ک ف تی بای  باش ؟ -3

 خص            ر   ابل کار بای  چگ نه باش ؟ب   ر  و ش -4

 ه ک  ؟پ  سته و ت  ز  ثب  بالا، پ ل  نباشت ص رتبه     ر  تفاقات  تفاوت پ ش رویش چه تصم ماتی بگ    که  -5

    چگ نه  ر ئه کالا و    تش ر  س ستمی و  ر سطح گست  ه بک   ب و   ی که به  ر س    و   و هزی ه ب ش  ز  رآ    -6

  ؟ب فت

  رآ   ب شت  باش .  شجه نتتصم مات  قتصا ی      ر  کث     قع چه رو لی ر  بای    شته باش  تا  -7

  .یی   شته باش رآ  ز چگ نه  رآ   ر   نباشته ک   و  ر چه  س  ی  ز  ین  رآ    ستفا ه ک   که آ  پ ل هم ب  یش  -8

پ ل  ری   ج  به آر  ش ذه ی و ث وتم     ی رنهااش  که  ز همه بای  چه  عت ا  ت و چه روش  رآ  ی   شته ب ت  هم -9

 ش   بش  ؟

 و....

 شکل  وم  ی که  ر جزئ ات،  جه لات ب شت   ز  عل  ات هست   و  ر ضمن ه کس ع  ک  خص ص     ر    ر  و ب  ی 

لی وج     ر  و یا  ی که که  جه    ن ینم.  ر بس اری  ز  ین    ر         گی یی ر   ر نظ  هاروش ها جه لحل  ین 

 ضع ف و یا بس ار ضع ف  س )  ثل سا   یک  ی  ر بل   و ع یض   ط با آج های یک سانت مت    بعی( حلشر ه
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   تغ  ه  س ، چ    نا یاضیر  صطلاحبهبا ت جه به  ی که         ل  سلم پ ل  ری سا ه  س ، ولی جزئ ات آ  بس ار پ چ  ه و 

 و ها جه لی و حذف ب  ی   گ هینا ی هاروشو  ز  ک   ی  سائل چ    تغ  ه عمل  حلر ه آگاه طبق نا   ص رتبه      

     ب اورن . بک    و  ر چارچ ب ذه ی ت سا هتا بت  ن   جزی ات  ین     ل ر   ک   ی ی قبلی  ستفا ه ها ثباتجایگزی ی ب  ی 

ک س ی حذف ی ایو ی قبلی ها  ذه ، با   ن  ی که     ل  سلم پ ل  ر ش   ر   به هم ن  ل ل  ر  ین   حله  س  که حتی      ی

 ی که  ایو  ش  ینم سازپ لپ  سته و   ه  ی    تی که  ر ئه  کالا و جه  رنتو  ک   ی ، جزئ ات     ل ر  کا ل ها جه ل ز 

 .ک   ینم ثبتی ر  حاصل ن ست   و  ر  ر ز  ت نت جه  و   ب  ؤث  هایگذ رهیس  او  ها نباش 

 
 :  ت ی چ    طای  شخص  ر    ی   پ ل  ر ش    تفاق 

 . ه ینم  ر ئه  اسب  حلر ه هاآ و ب  ی  ک  ینمر   رک یا پ      گذ ر تأثی ها جه ل ولی  ی که     

 .   بی  و ی  ی که ع   ل ب  ونی و  ارج  ز ک ت ل ر  بس ار بزرگ و عظ م 

 .ش  ی  چار  طای بزرگی  هاآ ی سازسا هی  رو  ذه ش و یا ها عل مبا جایگزی ی  جه لات با س  ی  ی که 

ی گذش . بس اری  ز       ذه شا  ر  با قطعات سا ه و سا گبه ش  ینمی بگذریم  ز   ض ع س م سا گبه گ   ز  و   ض ع  ول 

 ، غا ل  ز  ی که شای   شتباه باش .ک   ی ی  تفاقات نگاه همهو با آ  چارچ ب به   ن پ ک  هثابتی 

بس ار ضع ف  ا شیهمپ شانباهم   تبط ن ست  ، یا  ی که  رتباط و   صلاًکه   ه ی ب  ی  ز  سائل ر  به ب  ی    ر   یگ   رتباط 

. ک  ی تفا ه  ز آ  بس ار  سحتی ریشه تاریخی و ق یمی  ر  ط    ا        ر   ایو  س  و  لبته چ   ن ع  ست لال،   شای        س  
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 پ رم  ر   قع کاش  گ  م گف ی و  ک  ی آ   طیقا   ی  عت   ب   ب  ی به  س  آور   پ ل بای      ری  ال ح  م   ثلاً

 !  ی ز ی     ری  ز گ  م همسایه ر  

بح ب  و  ی به  ین وض ح ن س . وقتی    ی ص، ول  ت ی  تفاق  و قعاً، ب  ی  کث   ا ربطیب ر بس اری  ز   ض عات  ین ن ع  رتباط 

   ی  س . ولی  ب چ     شای     ع یبح  ی  کلاً، ش  ی  لا  همسایه ر   ی م کاسبی باز رم   ب یا ب    یگ ی و   یآی 

 هز ر     ض ع و  طلب تاریخی   تبط و یا  ثالی  ز کش رهای  یگ  ب اور . ت  ن ی  س ، 
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 "ی مشترک افراد ثروتمندهاخصلت نیترمهم" -9شماره  مقاله
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   ز ب ن  ط ط و کلا ش  هم  ش ی ، باورها و نظ  تش ر     ن می پاناس ن ک آقای  اتس ش تا ر    ؤسسو   الات  هاصحب 

ا ز انی که ب  ثالع    بهب  م. ی  یگ  هم  ی ه  رجاهاباورهای جالبی   ش ، بعضی  ز ع ای ی که  ر آ   طالب پ    ک  م 

های یک ی  و ب  ، صحب هاصحب جملاتشا  شب ه  باًیت   ک  می ی  یگ  صحب  شه هاکارآ  ی ا     ق  ر شه      ا  و 

  اش   م باز  ین باورها     ر  نشهای ناشی  ز آ   ی   م و وقتی نظ  تش ر   ر   ر  کار   وش و لذت  وش  ه    ق ر  گ ش  ی

ای ن  س  !!!( ک    کاری بس ار ضع ف و سطح پش اس   و  کث  ً  ک   ی  وش  گی و ویزیت ری  ی نام با   ن ،)کار   وشی که  ی

 ش .ی  ین        ی ه  یش   م باز چ  ین ع   ه و باور  شت ک ب ن همه   ن م و  یحتی صحب  ورزشکار    ع وف ر  هم  ی

هم  ر   ر   هایی شب ه بهوکارشا  ب س  ،  ی گاهه ب  ن  به    حل و    رج بالای  رآ   و ث وت  ر کسب نگار      ی که ت  نست

 ها باهم   لی   تلاف   ش .کار و    شا    شت   با ی که ش  یط کاری وزن گی آ 

   هم روی و  ز شما  وس  عزیز  ی ت ین باورهایی که  ین        ر زن گی کاریشا    رن  ر   ر  ی جا ب  یسمتصم م گ  تم  هم

  ی ب  ی بهب    ین  طالب   ری   ر هم ن صفحه ب  یس  :ها  ک  ک    و  گ  نکتهآ 
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 ها این بود:اولین دیدگاه مشترک در همه آن

ت   تفاوتی   شهای  تفاوت،  رآ  ،  ل   و  ص ص ات  ها شغل  نست  ، آ ها    شا  ر     ی  رزشم   و باعزت نفس  یآ  

 ی ن ،     ر   لاق، ولی  ر  ین  ی گاه  شت ک ب  ن  ه ک  م به نح ی  ر  رونشا      ر     ی  ف  ،  هم و تأث  گذ ر  ی

  ت اری که  ها و قعاً  ز ن  ر   رن . آ چ زهایی که به  س  آور ه هست   و  نست   و  عت   ب  ن  ل اق  جایی که   ی  و تلاشگ   ی

 ک  ن  با  ستفا ه  ز آ  بهت ین کار یی و  ث بخشی ر    شته باش  .ارشا    شت   ر ضی ب  ن  وسعی  ی ر ک

 

 ها این بود:دومین دیدگاه مشترک در همه آن

ک  ن  و  ر تع یف کارشا  کلمات   اسب و  ثب  و ب  ی  نجام آ  عاش انه تلاش  ی و   نست  ی ها کارشا  ر   رزشم   آ 

ک  م  و  ی ب   که به کارشا    شت  ، با    ی صحب   یک  ن ،  صلاً ن ع کار  هم نب  ،  هم عشق و علاقهی ر  ب ا   یق رتم  

اعث تم زی رس  ، ولی  و  عت   ب   که باکارش بکارش بازیا   پلاست ک و      پل م ی ب  ، کاری که بعضاً تم ز هم به نظ  نمی

ک    ی ی نگاه  بای  به  اط   ین کار  ز  و ت  ی  هم ش  ، همه       ث وت ساز به کارشا   ز ج بهش   و زیس   یجا عه و  ح ط

ها  ، آ گذ ری ک  ها حس غ ور و رضای  ب ه  و ه  س  ایه یا پ لی به  ستشا  ب ای  ر ،  وس    رن    ر آ  کار س  ایهکه به آ 

ل  حکم،   ن   و  لای ریس ر  و  گ  ورزشکار باش   ورزش ر   رزشم  ت ین کار  ی گ  تاج  باش   تجارت ر  ،  گ    رس باش   ت

 ق ی و جذ بی ر  ب  ی  ین کار  رن .

 

 ها این بود:سومین دیدگاه مشترک در همه آن

  ی ن .  نم    یو ت ک  ن  که کارشا  ر  با بهت ین ک ف   و کم    نجام ب ه  ،     ر  و قعاً  سلط به کارها تمام تلاششا  ر   یآ 

ها عاش انه، با  ق ، باظ     و  ستا  نه کارشا  ر   نجام    ن . آ ز ویه  ی شا  نسب  به جها   ز ج به کاری ب   که   نجام  ی

  ه  .   ی یها کار  رس  و  ص لی ر   نجام  ی م که حتی  گ   شت ی ح  سش هم نباش  آ  ه  .  ر بس اری  ز    قع  ی ه ی

 سعی ک     ر  حص ل ت ل  ی، حتی چ   گ م کمت   ز ح  قان نی ت ل   نک   . "  شتم که یک روز  ا ر  جمع ک   و گف : 

 

 ها این بود:چهارمین دیدگاه مشترک در همه آن

ین  ز   هاس . بس اریهای بارز آ ش   یکی  ز  صل پ تی  یتم کز ب  روی کار و  وری  ز       و  بز ری که   جب ح  س

بح ک   ، صش ن  که گذر ز ا  ر  هم      ش  یب ن ، چ ا  س گ م کار  یورزن  و  ز آ  لذت  ی      چ   به کارشا  عشق  ی

ه ها ر  طماع و یا ب چاره بب    ، غا ل  ز  ی کرون ،        یگ  شای  آ ش ن  و شب  ی وق  به    ب  یزو  به عشق آ  ب   ر  ی
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ب ن  و عاش انه  وستش   رن . چه کسی  ز پ    تن به کاری که و قعاً  ی هست   که  ز آ  لذت  یغ ل کار وزن گی ین        ش

کاری بهت   ز کسب روزی حلال و      به  لق     ش  ؟ بع   ز عبا ت و  عت  ف به ب  گی     چهعاشق آ   س  س    ی

  س ؟

 
 ود:ها این بپنجمین دیدگاه مشترک در همه آن

 هایی   رن  یا     و رن  که پ   حلها  ر ان ه ش ن ، هم شه ر هش   که  ینق ر سخ   یها باور ن  شت   که  وضاع  و ش  یط آ آ 

ها      به  ه  ،   ا نت جه  صلی  ین  س  که همه آ ن عی پاسخ  یها به گ  ک     ر گِل  عت   ن ست  . ه ک   شا  بهک   . آ 

 کش  . شا  ر   ی رن ، و  نتظار ورو   تفاقات و       بهت  به زن گی        
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 شویم؟ ثروتمندتر ما که دارد دوست خداوند آیا -11شماره  مقاله
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 ین  س  که آیا    ون  تمایل   ر  که  ا ث وتم   ش یم؟ یا  ک  ی ذهن  ا ر   شغ ل  گهگاهی که سؤ لاتیکی  ز 

 که ت   ز همه  ی ه   ا ث وتم   ش یم؟  گ  ج  ب بله  س ، چه  لایلی ب  ی  ثباتش   ریم؟ و  هم ی که  جازه  ی

    ا   وس    ریم ث وتم   ش یم و  گ     ون  هم  وس    ر   ا ث وتم   ش یم، پس چ    ین  تفاق ب  ی  ا 

 . ه ی  سؤ لات  ت ؟  ین   اله ج  ب   بی به  ین نمی

ش    هم  ، قاع ه کلی جها   ین  س  ث وت جها  که ه روز شاه  آ  هست م، باکمی  ق   یبا ت جه به رش  

ها و   کانات   ز یش یاب  و   ین قاع ه ر     ون   ر  س ستم جها  که ه روز ث وتم  ت   ز قبل ش   و   ز     ر یی

و  یجزئش رها قب ل   ریم ولی  ر حال  ق  ر    ه  س .  ر بس اری  ز    قع  ا  ین قاع ه کلی ر  ب  ی جها  و ک

ش  .   لی  ز گفتگ های ذه ی  ا شا ل    ر  ت   ی خص ص به     ا  پذی ش  ین   ض ع ب  یما  سخ 

 باز  رن ه و  خالف ث وتم   ش    ب  ی     ا   س . 

یا  " م باش ا  و ب بختیشای      به  ن ث وت ب ه   ایه   تح"یا  "شای  به صلاحم نباش "گ ی م؛ با     ا   ی

 ." ه    ا  ن ت  نایی ث وتم   ش   ر  ن  رم     جازه  ی"یا  "ت   ز ث وت  س     با رزش"

به نظ   ن همه  ین جملات غلط  س !  کث   ین جملات و جملاتی شب ه به  ین ت ض ح   اسبی ب  ی ث وتم   نش   

ر   ک  م و ب  ی به  س  آوا  کث  ع ای  ا  ر   ریا    ین س  بلکه ت ج هی ب  ی آر م ک     رونما   س . 

 ی گذ ریم و  ل ل  صلی  ین صحبتم  ین  س  که وقتی چ   سؤ ل عم ق و ریشهها وق  نمیها و  نتخاب آ آ 

ت ی  س  ت ین ر ه  س  ولی ت ض ح ر ه   ط یت ج ه سا ه" ان م. ش    ر ج  بش  یر جع به ع ای  ا  پ س  ه  ی

 ."ت   س های ق یه ب  پایه  ست لالک

، ت ض حاتی  ر ئه ب هم. می   ون   وس    ر   ا ث وتم  ت  ش   ر  ین   اله قص    رم ر جع به  ین   ض ع که

 ک م  گ  شما هم ت ض حی   ری   ر قسم  نظ  ت، آ  ر  بف  ای  .پ ش ها   ی

 یم  بت   بای  ب  ن م: ب  ی  ی که  ثبات ک م    ون   وس    ر   ا ث وتم   ش 

 آیا ثروت و مال موضوعات خوبی هستند؟

   ر  ص ص ات    ون    ریم: 02 ر س ره ن ح آیه  

 

 وَیُمْدِدْکُم بِأَمْوَالٍ وَبَنِینَ وَیجَْعَل لَّکُمْ جَنَّاتٍ وَیَجْعَل لَّکُمْ أَنْهَارًا
 «ق  ر    و ب  یتا  نه ها ق  ر    هایی، و ب  یتا  باغ  زن   و شمار        نمای  به     ل و »
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گ ی  با     ل و  ولا     تا  ک  یم، یع ی     ل وس له کمک    ون  هست  ،    ون   ر  ر  ین آیه    ون   ی  

 46بس اری  ز آیاتش  ثل هم ن آیه     ل ر  قبل  ز  ولا  آور ه و آ  ر   رزشم   شم  ه  س .  ر س ره کهف آیه 

 س :   ون       ه  

 

  لًاالْماَلُ وَالْبَنُونَ زِینَةُ الْحَیَاةِ الدُّنْیاَ وَالْبَاقِیَاتُ الصَّالِحَاتُ خَیْرٌ عِندَ رَبِِّکَ ثوََاباً وَخَیْرٌ أَمَ
های  ان گار  زنظ  پا  ش نز  پ ور گارت بهت  و  زنظ  آرزو   ی  ال و   زن   ، زی ر زن گی  ن ای   و ن کی

 )ن ز( بهت   س .

الحات ک    و ب  ی صع  همی که  ر  ین آیه وج     ر   ین  س  که ب  ی باق ات ب شت   ز  ال  ستفا ه  ی  ض 

ها بت  ن   گ ی   ال و   زن    زیبایی  ن ا هست   که  گ   ز آ آی .  ر  ین آیه    ون   یب شت  کلمه  ولا  صالح  ی

  ت   س  و با  ین کار نعم  ث وت و   زن    ر  به بهت   ز آ  ب  ی آ  تتا  باق ات و صالحاتی  ر ئه ب ه    رزشم

ی بع ی و ز    ی  و حتی آرزو و ن    ین کار ر    شتن هم   ب  س .  ره ص رت  ا   ج  ی تکتب یل ک  ه

ن ست م.   شتن ث وت، نعم   ین  ن اس  و  ستفا ه صح ح  ز آ  و تب یلش به ث وتی  ان گارت  بس ار  رزشم  ت  

س ره ب  ه که آیه  ع وف  ر ق  ت نماز ن ز  س ، نکته  بس ار  همی ر  یا آوری  210 س .  عای  ع وف آیه 

 گ ی : هم نعم   ن ا  هم  س  و هم نعم  آ  ت!و  یک    ی

 

 النَّارِ وَمِنْهُم مَّن یَقُولُ رَبَّناَ آتِنَا فِی الدُّنْیَا حَسَنَةً وَفِی الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ
پ ور گار  ا!  ر  ین  ن ا  ا ر  )زن گی( ن کی ب ه، و  ر آ  ت )ن ز زن گی( ن کی  ه و »گ ی : و  ز آنا  کسی  ی

 «   ر. ا ر   ز عذ ب آتش نگه

ش  ،  ال زی    س  و    ون  های    ون   س  که   جب      ر  ن ا و آ  ت  ی  شتن  ال یکی  ز نعم 

 ک  : ین   ض ع ر  ذک   ی 32ک  . و  ر س ره  ع  ف آیه ها ب  ی     ا  ر  تأی   نمی ح وم  ک     زی  

 

 قُلْ مَنْ حَرَّمَ زِینَةَ اللَّهِ الَّتِی أَخْرجََ لِعِباَدِهِ وَالطَّیِِّبَاتِ مِنَ الرِِّزْقِ 
 یعَْلَمُونَ لِقَوْمٍ الْآیَاتِ نُفصَِِّلُ لِکَامَةِ کَذَقُلْ هِیَ لِلَّذِینَ آمَنُوا فِی الْحَیَاةِ الدُّنْیاَ خَالِصَةً یَوْمَ الْقِیَ

های زی رهای    یی ر  که ب  ی ب  گانش پ ی  آور ه و )ن ز( روزی؟ ه ح  م گ   ن ی) ی پ ا ب !( بگ : چه کس

 ؟پاک زه ر 
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  ی آناویژه روز ق ا   کهی ن ،  رحال ین )نعم (ها  ر زن گی  ن ا ب  ی کسانی  س  که  یما  آور ه»بگ : 

  ک  م.   ن   ج  سازی و روشن  یگ نه آیات ر  ب  ی گ وهی که  ی ین« هس .

ها ب  ی ت ین روزیگ ی ،پاک زه   ای  ث وت و نعم  چ ز   بی  س   یکه    ون   ی ر  ین آیه  ر ک ار  ین

 ز  پاک باشک ه  س  چ      ون ش   ب   ش  ک   که ث وت حلال و  ؤ  ا  هست   و  ین نکته بس ار  هم ر   ی

 ب  .ع     نعم  آ  ت هم نام  یآ  علاوه ب  نعم   ن ا به

  م ث وت و زی   که  ثبات ک ک   "ت   س  که ث وتم   هم باش م. گ  به    ون   یما    شته باش م شایسته"یع ی  

  ن ا  رزشم    س ، بای  به سؤ ل  وم ج  ب ب هم:

 و افزودن مال و اموال کار خوبی است؟  آیا دنبال ثروت بودن

 س   ر جستج ی  ال و ث وت ب    کاری بس ار عالی و پس  ی ه  س  و یکی  ز  "بله"ج  ب  ین سؤ ل ن ز 

 ه   ضا ه ش   هایی که    ون  به ب  گانش وع ه  یهای    ون  هم ن  ال و ث وت  س . یکی  ز نعم پا  ش

    ای : ی 260 ا ی  س .    ون   ر س ره ب  ه آیه ث وت و   شتن آر  ش  ر زن گی 

 

 ةُ حَبَّةٍ مِِّاََمَّثَلُ الَّذِینَ یُنفِقُونَ أَمْوَالهَُمْ فیِ سَبِیلِ اللَّهِ کَمَثَلِ حَبَّةٍ أَنبَتَتْ سَبعَْ سَنَابِلَ فیِ کُلِِّ سُنبُلَةٍ
 وَاللَّهُ یضَُاعِفُ لمَِن یَشاَءُ وَاللَّهُ وَاسعٌِ عَلِیمٌ 

 ی  س  که هف    شه رویان  ، )که(  ر ه  ک   ، همان     نه     نفاق  ی  رر هثَل کسانی که     ل     ر   َ

   که  ر  ش هرکسی)    ل ر ( ب  ی کندچند برابر می و     ه ( ؛ب  ب   ی ص هف )   شه ص    نه  س 

     باش . و     وسع   ه  ه )نعم  و ث وت(   ناس .
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  قع  س  که ب  ی  آ ک م و آنجا ت ض حی    هم    . به   ض ع  نفاق  ر یک   اله  یگ  صحب   ی ر جع

  ا  ر  ی جا  . ن نگ  تهپاسخ  الی   ن ک  هبخشش و  نفاقی که  باوج  ش   که چ   بس اری  ز        شخص  ی

 صحب  ک م.     همی ر جع به   ض ع  یگ ی 

ب  ب  آ   الی که  نفاق ک  ه  س  ر  ) لبته با رعای  ش  یط  ص هف ک   نفاق  یگ ی ،کسی که     ون   ی

  اً  ق که  ع ی  ه  تا  یب شت   ع ی   لی زیا  ر   ی ص هف ک  . و طبق گفته  فس     ین ع    نفاق(  ریا    ی

)    ل کندچند برابر می و     "گ ی :ک   و  یب  ب  ر  ب ه   ر ضمن    ون  قان نی کلی ر  ب ا   ی ص هف 

 ال ب  ی همه ب  گا       مکن  ا ش  یزیع ی   تصاص ث وت و  "که  ر  ش       باش . هرکسیر ( ب  ی 

که  ر حال   ی جه نتقان   ت ض ح بس ار زیا ی   ر .  نیو    س  به ش طی که  ر  ش      ون  ق  ر   شته باش 

م ها ر  ث وتم  ت  ک  . پس هوس    ر        کارهایی ر   نجام ب ه   تا آ  ین  س  که    ون    می  گی کلی 

 ث وت   ب  س  و ث وتم  ت  ش   کار   بی  س . 
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 : ی   ای    ون   29 ر س ره  اط  آیه 

 

 رًّا وَعلََانِیَةً یَرْجُونَ تجَِارَةً لَّن تَبُورَإِنَّ الَّذِینَ یَتْلُونَ کِتَابَ اللَّهِ وَأَقاَمُوا الصَّلَاةَ وَأَنفَقُوا مِمَّا رَزَقْنَاهُمْ سِ
اق  یم نها  و آشکار   نفیشا  روزی    ه     ن   و نماز ب  پا   شت   و  زآنچه بکسانی که کتاب     ر   ی همانا

 .زیا  ن  ر  ن  که ه گز ، ) ی ا (      به تجارتی بستهک    ی

 

       به تجارتی   رن  که ه گز زیا  ن  ر .  فه م کلمه تجارتی که ه گز گ ی   ین        ون   ر آ   آیه  ی

 شت ، ب ی  و تن آ  با بها ۀز کالا به  نگ   ی   ز و ن  و  وشی   یتجارت  ر لغ  به  ع ازیا  ن  ر ، چ س ؟ 

   بک  م ک  یم س . همه  ا  وس    ریم که  گ  تجارتی  ظ ر س   ب   ، آ  ه  س به هیس  ا ی  کارگبه ن همچ 

 ر  ین آیه  ستفا ه ک  ه یع ی  ین کارها  ثل تجارتی  س  که  "لن"قطعی  ز کلمه  ص رتبهو    ون  هم 

   ر  کش    هم   که    ون  هم  نجام تجارتی که ه گز  ض ر نمیض ر ن  ر . با  ین ن ع نگاه  ی ع    چ هبه

 زو  اآور ه  س . و تجارتی که ه گز ض ر ن  ر   ی  ی  ؤ  ا ه کارهای  ثالی ب  ی ت ج  ع    بهو    ن ی   ت از 

 ش  .باعث ث وتم  ت  ش    ی

 ک م:ها ب ا   یی  ز آ   ه چک ص رتبهو ج  ب سؤ ل ر   آورمی  ر     ه چهار آیه  ز ق آ  

 

 (٥٤٢: هبقر)افاً کَثِیرَةً وَاللَّهُ یَقْبِضُ وَیَبْسُطُ وَإلَِیْهِ تُرْجَعُونَ مَّن ذَا الَّذِی یُقْرِضُ اللَّهَ قَرْضاً حَسَناً فَیضَُاعِفَهُ لَهُ أَضْعَ
و   ی  ح وب  ب  ب فز ی ؟ و      ینر  ب  ی  و چ   ال کس که به     و م ن ک یی  ه ، پس     آ  ک س  آ 

 ش ی .  و بازگ   ن ه  ی یس آور ؛ و بهگشایش پ ی   ی

 

 

 (١١الحدید: )ضُ اللَّهَ قَرْضاً حَسَناً فَیضَُاعِفَهُ لَهُ وَلَهُ أَجْرٌ کَرِیمٌ مَّن ذَا الَّذِی یُقْرِ

از رامت ک  و پاداش پر دیفزایاو ب یرا برامال دهد پس خدا آن  ییخدا وام نیکو به کس که کیست آن
 است.آن خد
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 (١١: الحدید)سَناً یُضاَعَفُ لَهُمْ وَلَهُمْ أجَْرٌ کَرِیمٌ إِنَّ المُْصَّدِِّقِینَ وَالْمُصَّدِِّقَاتِ وَأَقْرَضُوا اللَّهَ قَرْضاً حَ
و   یفز  ب هاآ  ی ن ،     آ   ال ر  ب  که به     و  ی ن ک     هو کسانی    ه هگما ،       وزنا  ص قهبی

 ب  یشا  پا  شی باک      س .

 

 (١١التغابن: )غْفِرْ لَکُمْ وَاللَّهُ شَکُورٌ حَلِیمٌ إِن تُقْرِضُوا اللَّهَ قَرْضًا حسََنًا یضَُاعِفْهُ لَکُمْ وَیَ
پ شان . و     بسی شک گز ر بس ار گ   ن  و ب  ی شما  ی گ      ر  و  ی ن ک   ه  ، آ  ر  ب  یتا    زو   ی

 ب  بار  س . 

ی  س  چ  ین    ون  غ  کهیی زآنجاب ه ،   لحس هق ضه کس به    ون    ی   ای  ر همه  ین آیات    ون  

بته ح فم های    س .  ل لحس ه  ز نعم . یع ی  ی که چ   ب  ب  ش    ال و ق ضگ   ن یب  ب  ب  آ  ق ض ر  به  و 

رس   ی که س  ش به  ا  ی لحس هق ر عالی و   ب  س  که  ر قبال ق ض   ون  آ "آی   ین ر  نگ یم:  ی

  !!ک ری  س  که    ون  با آ  عظمتش  ز     تشک   یکا لحس ه چهبب     ق ض "ک  .تشک  هم  ی

افزایش مال و ثروت اتفاق خوبی است و جزو  ":رس م کهپس  ر ج  ب کلی  ین سؤ ل به  ین نت جه  ی

 "های خداوند است. و خداوند دوست دارد که ما در زندگی دنیا ثروتمندتر بشویم.نعمت
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 ه  تمایل به گ  تن  الی  ز  ا ن  ر ، ب  لاف تص ر  ا که تی که  ی نتهاس ،  ر   ابل نعم   ون  بخشش بی

ک  م، بخشش و  نفاق یا وج ه ش عی  ثل زکات،  مس و ص قه ر  کم ش       لما  به  اط       حساس  ی

ع   ی ر جع به  نفاق  و بخشش به آ    ضها رش   الی  اس  که  ر   اله  ن م. ه ف  ز  ین بخشش و  پ      ی

های     ب  ی پ ا ب  و همه       ت  ش   و  ص  ق  ا ی آ  یع ی ث وتم   ش   یکی  ز نعم    هم پ     . غ ی

  س :

  ﴾١الضحى: ﴿وَوَجدََكَ عَاَِلاً فَأَغْنَى 
 .ن از گ   ن  یا  ، پس بی ن از   ت  ر      و ) ی پ ا ب (

 

 ﴾٤١النجم: ﴿ وَأَقْنَىوَأَنَّهُ هُوَ أغَْنَى 
 ن از ک   و کفای  بخش  س  که )شمار ( بی   هم  و

 
  هم: یک   ض ع ر  بای  بگ یم و آ  ر   ر س   ن سؤ ل پاسخ  ی  ،قبل  ز نت جه کلی  

 

  کند؟اگر ثروتمند شدن خوب است پس چرا خداوند دوست داشتن مال را محکوم می
 

 ک  :ت  ی صحب   یا  ر    لی  وس    رن  بههای زی     ون  ر جع به کسانی که     لش ر آیاتی  ثل آیه

  

 ﴾٥٢الفجر: ﴿وَتُحِبُّونَ الْماَلَ حُبًّا جَمًّا 
 .دیشد اریبس یداشتندوست د،یدار یو مال را دوست م

 
 ﴾٥ة: الهمز﴿الَّذِی جمََعَ مَالًا وَعَدَّدَهُ 

 کس که  الی گ  آور  و ب شم  ش.آ 
 

 بمَِا فِالضِِّعْ جَزَاءُ لَهُمْ فَأوُلَئِکَ صَالحًِا وَعَمِلَ آمَنَ مَنْ إِلَّادُکُم بِالَّتِی تُقَرِِّبُکُمْ عِندَناَ زلُفَْى وَمَا أَمْوَالُکُمْ ولََا أَولَْا

  ﴾٧١سبإ: ﴿ آمِنُونَ الْغُرُفَاتِ فِی وَهُمْ عمَِلُوا
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که ایمان آورده و    یاموال و فرزندانتان چیزی نیستند که شمارا به پیشگاه ما نزدیک گردانند، مگر کسو 
آنکه آنان اند پاداشی است و حالکار شایسته کرده باشد. پس برای آنان چند برابر آنچه انجام داده

 اند.امان )شان( درهادر غرفه
ک   ،   ا باکمی  ق  و  طالعه آیات قبلی ها  ر ظاه   وس    شتن ث وت و  ث بخشی ث وت ر   حک م  ی ین آیه

    وستی نش ی ث وتم   ش هم   که تا ز انی که  س   پ ل نش ی و  چار ش ک به     با پ ل ش  و بع ی  ی

 ه چ ع بی ن  ر .

ر ک   ه  ز ث وت، ش ط  همی   ال و ث وت یک وس له  س  نه ه ف، و  ستفا ه  ز  ین وس له و  یما       ستفا ه

ش  ه چ  ر زیا ت  با ث وت ب  یش نعم   س  و   شتن ث وت پ ب ک   س .    ی که  یما  به       ر   ال و

  پ ل ش  .  و نگهباب  ی  و نعم  ب شت ی  س  و    ی که کا    س   ال و  ولا  ب  ی  و کمکی  حس ب نمی

 پ ل      قلب  ین    .   س  و

شخصه ه یم. بک  هلشک  کف   گ   ا  حساس ک  م     ل و  ولا  ب  ی  ا ب   س  نا   آگاه     ا  ر  و ر  س اهی 

 ن  ز آ  و لشک   ؤ  ا  باشم. گ وهی که     ل ب  یشا  نعم   س  و   ج یا پس ن  وس    رم جزو س اهی

ش  . نکته بس ار  همی  ر ب   ر  با  ال و ث وت   ی ی   ر   ج آ ، همه و همه   جب   ز یش ث وتشا   ی

از ها رادارید، در صورت نیستید و اختیار خرج آنشما تا زمانی که بر اموالتان امیر ه"وج     ر : 

و روزی که  "توانید ببخشید، یا برای لذتی و یا کمکی و ثوابی خرج کنید لایق آن خواهید بودمی

  ی  و  ین     ل ه چ  ر کم یا زیا  باش  نفعی ب  ی شما ن  رن . س    ال ش ی   ر  س   کف  ق م گذ شته
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  ریم؛ یکی  ی که سعی ک  م با  رآ   حلال ث وتم  ت  ش یم و  ین کار ر  ل ث وت  و وظ فهباور   رم  ا  ر   اب 

ا ت ها ها نش یم.     ون  هم  وس    ر  و  و ی  ی که سعی ک  م ب  ث وت و     لما       باش م و  س   و ب  ه آ 

رئ س  وس له  یگ ی ر  نک  م، حالا  ین     و ت ها  جازه   ریم ب  گی    ون  ر  بپذی یم و ب  گی ه چ     یا ه چ

  ی  ثل پ ل،  انه،  اش ن یا    ر   یگ  باش . ) لبته گفتن ا، کار   ا،   زن ، همس  یا ه       یگ   و یا ه  وس له

 ین جملات  ر کلام و زبا  ر ح   س  ولی   ر عمل سخ   س ، چ    ر   ابل ه   تفاق ک چکی که  ا ک ت ل 

ا   ن م. چ   بت   ز آ    ض ع  ی س  ب ه م یع ی یک  سارتی به آ    ض ع   ریم و     ر  ک چک     ر   ز

 ک  م( تغ    حال و روح ه ر  تج به  یتغ    تی  ر آ    ض ع     ا  هم

 گ    ین باور   بی  س است.  باشکوه حلال ثروت خداوند دوست دارد که ما ثروتمندتر شویم و 

 یم. و حق ذ تی و  ر ک ارش     ر  لایق ث وت ب  ن م، ق م بزگی  ر  س          و ث وت ب   شته آ  ر  بپذی یم

  اس  که ث وتم   باش م،  ین لطف  زلی    ون   س :
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  ﴾١٢الإسراء: ﴿لْنَاهُمْ عَلَى کَثِیرٍ مِِّمَّنْ خَلَقْنَا تَفْضِیلًا وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِی آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِی الْبَرِِّ وَالْبحَْرِ وَرَزَقْنَاهُم مِِّنَ الطَّیِِّبَاتِ وفََضَّ
وزی به  یشا  ر هانیت زه و قطعاً   زن    آ م ر  گ   ی   شت م. و آنا  ر   ر  شکی و  ریا حمل ک  یم. و  ز پاک

    یم ی ژهیو ها ر  ب  بس اری  ز کسانی که آ  ی یم ب ت ی   یم. و آ 

 

  ون  رزق  ز   .ش  ی   یو عب   یباعث ب  گ و حلال ع رزق وسو  ، س  کف   ی  ر ی  ربه همسایه     عت  م  

نی  ی یا ن ک س ز ن  زه ذرهحلال و وس ع بخ  ه  .    ون  ه چ  ر هم که با ت جه به    سته  ا روزی ب ه  باز به

م با ت  ن ص رت  ا ی نمی ز  ین ث وت ر  به  یش  . ه چ  ر که  ا ث وتم  ت  ش یم،  ا ذره ز ث وتش کم نمی

    بب یم و   ط  ث ش ر  با     ا  به  ن ای  یگ     ه م ب  . پس ث وت ر   ز    ون  بخ  ه  .    ون ی که  

   ش ر  و سع یع ی وسع   ه  ه  ر نعم   ع  ی ک  ه،    ش ر  رز ق یع ی بس ار روزی  ه  ه، وهاب یع ی 

 با لطف و ک م  ع  ی ک  ه  س .  ی بس ار بخش  ه

 
هم که       ا     ون   وس    ر  که  ا ث وتم  ت  ش یم و گ  "یک نکته بس ار  هم  رباره ج  ب  ین س  ل که 

بای  بگ یم: تا  لا   ثبات ش  که    ون   وس    ر   " وس    ریم ث وتم   ش یم پس چ    ین  تفاق نمی   ت ؟

 وس    شتن  ا ب  ی ث وتم   ش    ر  کث     ر  یک ضعف عم ه   ر  و آ   ی که  ر ک ار  ا ث وتم   بش یم،   ا 
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   سته ث وتم   ش   آ ا گی ذه ی جه  ق  ر گ  تن  ر  س   آ  ر  ن  ریم، ب  ی به  س  آور   آ ا گی  ذه ی 

  ستا   با چ   رو ی  و بای   س   گذ ری ر  طی بک    که شا ل آ  زش های  رس  ث وتم   ش   باش . بگذ ری 

  ز بزرگا   ین  ین   اله ر  تمام ک م:

 داستان اول :

  سلام  نفاق نم  . و به ی ک م )ص( ب   و     ل     ر   ر  عتلا ا ب  و   نس پ نش نهم نیبهت  جهیحض ت   

و آر  ش باش ،   ر بهش  که  حل   ن ی ر  به  انه جهیکه    ون  به حض تش     نم   که      رس ی  رجه

 (001، ص2أعلام  ل بلاء، ج   )س« بشارت  ه 

 ا شی ز   ی ر شه   که کس ثی حا  نیکه طبق   ک  ین ل    یچ   رو  ی  ر      ل حض ت، علا ه  جلس  ر

 هز ر شت   ر   اطق 81 ز  ش   شت   و ب ی حشام و  غ ام    و ن ،غلا ا  ه، ناحه  ث وتم  ت  نب   و  ر ه  س  و 

 شا ی  یب    یوع ه  شت    جارتخانهچ    ص  و حبشه ت یتجارت   شت  ، و  ر   اطق  ختلف ی ختلف ب  

  شغ ل تجارت ب  ن . 

 یبالا و  ر گ   ب  یب   که تمام    م  که ر   ر   ی ن  زهبهوسع    زلحاظکه  ش هگفته شا ی  ر    زل    ر

و  اه و ستارگا     ش ب   و آ       رش یها   ه ب  ن  و  ر آ  ن ش ق  ر رنگآبی شمی ز  ب  ی  زل گ ب  نی 

  ز   لا ،  حکم ک  ه ب  ن .  ییهاخ و   شمی ز  ب  ییهار  با ط اب بایز یشمیگ ب   ب 

 ختلف چ    ص  و حبشه  یآ  حض ت ب  ه که  ر شه ها و کش رها ینشانگ  تجارت جهان ها ین ن،یب اب  

  ر ، که آ  بزرگ  ر ب  ع  ز   نش وس یحض ت و ناش یتی ی   ی لال  ب  ق رت بالا ن   . همچ تجارتخانه   شت

 ( 22و  20ص 06ب   ر  ر ب  . )بحار جل   ی  لعا ه،  ز نب غ   قیج  ن سن

 

 شی به عم یک  ن . و هی ه  ف  سلام ه  ش    پ  رر ه)ص( تمام     ل     ر  ا ب  بان  بع   ز  ز و ج با پ نی 

 یتما   س  به  و و هی    ل ه  نی  یبب  و  ز جانب  ن به  و بگ : تما  بم تمام     لم ر  نز  حب   ورقه گف : کل

 ر تمام  ور   پس  ز بعث   ایآ ر ستیبه ه .  امبخ  ه ،  نج یآ   لک  وس  که  ر آ  ه گ نه تص  

  س ؟ ش ه شاه ه ی   کار ن )ص( چ ا ب  پ

 یع ی «میک   از ن یو  ا ت  ر  ب یب     ت     ؛یوَجَ َکَ عائِلاً  َأَغْ َ» یس ره  بارکه ضح 8 هیآ    ر تفس یحت 

 .میک   ن ازبی)س( جهیث وت    و سطهبه
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 داستان دوم:

تی ها وقک  ، آ  لسلام روزی  ز ک ار جمعی  ز ق یش عب ر  ی لسلام      ن :حض ت علی عل ه  ام صا ق عل ه

 . ش  ه  س پ که ه    پ   هن  ب  ث علی      و ته  س   س  و  :ه  آ  حض ت ر   ی ن   ظهار ک  ن پ   هن که 

          : هاینخلستا ها ر  ش    به  تص ی  لسلام سخن آ   ام علی عل ه کهه گا ی 

   نباری که    اها ر   ر ها ر   ر همان ه بلکه    اها ر  به بازرگانا  بف وش و پ ل آ    سال    اها ر  به     

 ک  ی بگذ ر.آنجا جمع  ی

 گذ ش . ش  و آ  ر   ر  نبار جمعپ   ز پ ل  ک سه بزرگی لسلام ر تار نم   آنگاه  تص ی طبق  ست ر علی عل ه

 ت ک   ها ر   عپ   شت  ، پ ام   ستا  و آ هایی که حض تش ر  ته  س   ی لسلام ب  ی هما سپس علی عل ه

 لسلام آ  ن ، سپس   ام ب  ی پذی  ئی    ا طلب    تص ی ب  ی آور      ا  ز  نبار بالا حض ر علی عل ه آنا  به

 زیا  آ   ر ز  ن پخش گ  ی . هایپ ل  ر  و پاره ش  و ک سه ه گام پائ ن آ    پایش به 

 زیا  چ س ؟ هایپ لآ         ز روی تعجب گفت  :  ی علی!  ین 

ر  ت س م  هاپ لها، آ  ن  ر ! سپس جل  چشم آ  ها      :  ین  ال کسی  س  که  ال آ  حض ت  ر پاسخ آ

 (.558، ص 2سف  ة  لبحار، ج ) .  ستا ،   ستا ب  یشا     ا  ی ه سالک  ه و ب  ی  ستم   نی که 

به    ر ک  ه و  ی، آ  حض ت کشاورز35تا  00 ز سال  یع ی)ع( حک    ن  شت    یکه   ام عل ی ر  ور ن

ها ر  وقف ک  ه ، آ ک  ن  یر   عم  ز باغ و چشمه و چاه  ح  ث  یز که ه  چ  یگ نهبه پ    ت   ی ی قتصا 

 حض ت )ع( ب  ن . ت بزرگوقف   ام حسن )ع(   زن   نی  یو  ت ل

 

 داستان سوم:

  ام ر   یه  ی ا ی ز گ   یکیر ه  ا  آر سته و   شب   ز  انه  ارج ش .  ر   بالباسی  لسلامعل ه  ام حسن  یروز

سجن  ا  ل ن"، نف    : وصلم  لهو  ه عل  للهصلیحسن!  نصاف ب ه،  گ  ج ت، رس ل      ی »نگه   ش  و گف :

 (« س ؟زن     ؤ ن و بهش  کا    ا ) ن" لکا  .   لم  ن و ج 

 .«یآر»  ام      :

و  ب م   یس ر زن    به  ییو    ، گ  یگ س گ حالبا ینپس چ    لآ  نسب   ن و ت  ب عکس  س .  ن »گف :

 «؟ی ر بهشت ،یر اه و آر ستگ نیت  با  
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 ی  ر  ب ییها   ون  چه عذ ب ی  و بب یبا چشم  ل  به عالم آ  ت ب گ   ی کهم گ   ،یه  ی ی »     :   ام

 یها   ک    نسب  به آ  عذ بکه ت یک ی  ن  یک  ه  س ،  ا  ن  ه یر  ب   ییهاها و نعم و چه ث  ب ت ،

کشف  لغمة  ی  ع  ة ) .«ب می ر زن    به س    ی   و یهاو  ن نسب  به آ  نعم  ی ر بهش  هست ی   و

 ( 544، ص: 0 لأئمة ج

 ک  .  یزن گ یبا ب بخت ا  ن نی ر   س   س  که  ؤ ن ب ا ن نی  شیج  ب حض ت  ع ا نی 

 

 داستان چهارم: 

 شی پ ر   ش پ کهه گا یس ره حم  ر  آ    .   لسلامعل ه ن  ز   زن      ام حس یکی به یعب  ل حمن سلم

 پ   ز ز و  ها   و ر  ن   پ ل و هز ر  س  لباس بخش  اریآ   و آ  س ره ر     ن ، حض ت به عب  ل حمن هز ر  

 همهآ  ،م ط  تعلبه  ا ن  که چ   به آ  حض ت  عت  ض ک  هابخشش نی ر  ص ص   یر نم  ، که بعض ُ

 ی؟    زهیجا

  "س ره حم ( عب  ل حمن ب س . م )تعل یبه عطا ت  ن  ی ن کجا  زهیجا" ر پاسخ      :  حض ت

ق ر به    ی ببخش  و  ر ک ارش  ز وسع   یما    ام حس ن هم که ت  ن   ین طمئ اً    ی که ث وتم   باش   ی

 (3بحار لان  ر جل  )  ب   ریم.
 

ک م و     و رم  جاب ش ه باش   که    ون  ( ب  ی شما ن ل  ی لسلامه علن یک  عا  ز   ام ها ی ) ر آ    ت

  وس    ر   ا ث وتم  ت  بش یم.

 :   ی   ای( عا  2/605 لمتهج /)ع( ) صباحی  ام ها 

 «یرِزْقِ وَ تُوَسِّعَ یعُمرُِ لَيتطُِ أَنْی وحَاجَاتِ عِيأَقْوَى بِهَا علََى جَمِ شَةًيمَعِ شَةِيالْمَعِرَيْأَسْأَلُکَ خَ یاللَّهمَُّ إِنِّ»

به  و حاجات    م ر  ب ط ف ک م.با آ  تمام که بت  نم  یکن، زن گ  یبه  ن ع ا ی  ب  لی  یزن گ ای   " 

  ".کن ا یب ه، رزق  ن ر  هم ز ی ن عم  ط لان
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 چ   یگا     نه  لطف  ش  گ  پ هم                                        رس م نت  ن ی ا ب      ص  عال

  ج   ت عج بی هست م،  وس    ریم  ر    ر ی که به نظ  ا  آش اس  غ ق بش یم حتی  گ   ها نسا   ا

ک  م، حتی  گ  به نفع  ا باش . حض ت علی )ع( اس   وری  ینا  شای    ا باش  و  ز    ر ی که ب  یما  ناآش 

ها چه ض رهایی که  ا  ز  ین  شم ی "!  ن  یهست   که نم یز    م  شمن چ"گ ی   ی   ر  که  ی رجایی جمله

جاهای ر  به ها  اها هست م و هم ن گ  تاری عتما ی نسب  به نا  نسته یم،  ا  ر بس اری  ز جاها  چار ت س و بینک  ه

 های  هم صحب     هم ک  . ک  ،  ر  ین   اله ر جع به یکی  ز نا  نستهوحشت اکی ه  ی   ی

ش   و به لحظه   گ یا ه ف  ر  ین زن گی ز   ی جاری هست م تا ز انی که عم  ا  تمام  یه روز باه ف یا بی

حال سپ ی ش    س  غا ل  ز  ی که به     ا  رس م. روزهای زن گی  ا  ر ج   ش    ز  ین جسم وجها   ا ی  ی

 یا آوری بک  م که ه ف  صلی  ل    ا چ س  و چ    ر  ین  ن ای هز ر رنگ  ر حال تلاش هست م.

ر ستی ه ف  ز  ل    ا چ س ؟ ه ف  ز زن گی  ا چ س ؟ ه کس نظ ی و صحبتی   ر  و ه کس ب  ی    ش 

ک    ر آ   س   ح ک  ک  .   ا و قع   ه   شته باش . که سعی  ی حتمال   ر  رسال     ی یا ه  ی آر ا  گ ن

 ت  ن  باش . ت  ن  باش  و هم نمیها هم ه ف  ا  ز زن گی  ی ین  س  که  ین

 ل آ   ش ر   هم  م قبر     ن م و  ع ی "﴾56:  لذ ریات﴿وَ َا  َلَ ْ ُ  لجِْنَّ وَ لْإِنسَ إِلَّا لِ َعْبُ ُو ِ  " ول ن بار که آیه 

ب ی  ن )   ( ر  ع  ی که گ   یو آ   یپ  آ  ی ه نش و " ش ب  یم س گ ن ب    طلب ب  یم بس ار  ش  ر ب  ،  ع ی

گ یم  وضاع  لانم بهت   ز آ    قع  س . آ   م   ا  ی ش ر   هم  ه لبته   عای  ین ر  هم ن  رم که  لآ   ع ی "ک   ب

و ب  گی ب  ی چه؟   ت ار پس کجاس ؟ یع ی  ن نبای  ب  ی    م   ت اری پ س  م، عب ی   قع    م  ز    م  ی

  شته باشم و ه  ی   شته باشم؟ پس جها  به  ین زیبایی و   بی ر     ون  ب  ی چه کسی آ  ی ه وقتی  ز  ا   ط 

 ی م که زرگ  ی   ه ؟ و قع        ین ب   که    ون  ر   ثل  ربابی بعب ی و ب  گی و   تا   به پایش ر   ی

ت  ب   ، ث وتم  ت  ب    و ق رتم  ت  ب     ز همه   ج   ت ب  ،  ق  ه های نسل بش ،  ه با ت ها تفاوتش با  رباب

باع ل  نسا  و با چشم  نسانی به   ج  ی که همه جها   ز  وس  و همه وج  ها به ب ک  لطف  وس  نگاه 

گ ی  به  ا ن ازی ن  ر  حالا چه  س  ری به ب  گی و عب ی    ش  ی گفتم،    ون ک  م. آ    قع با    م  ی ی

   ه    ر ی م ر  بگ   ؟ چ   به  سم تسل م ش   و پذی  تن  ست ر تش  ی    ه ی  ؟ چ   به  سم  نفاق ک     ا   ر

اقات؟ و قع   ه  تفی بو ر ضگ ی  ب  ه بای  صب ر باش   شکل  ی همهنیبا ه  ب بختی که س م آور   م نزنم، چ   

 که  ین   ض عات ر  قب ل ک م. آ  ی     با   ط ی که آ    قع   شتم   لی زورم 
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 س  که ش وع ک  م به  طالعه ق آ  و با چ  ین ت جمه که  ر  ست س  س   آ  هش پی        صتی هاسالطی 

ی   ه ت رهم ی پ  سته هارشته م کل ق آ   ثل ،  لآ   هم  ه ن  زمی  ر آ   نیت ق عمتفس     ج   نگاه  نیو چ  

ی آ   کمل و   تبط به هم هست  . و نبای  ه چ  طلبی ر  ب و  ب رسی هاح فکه همه   ن  سته پ س  و چ ا  باهم 

 ی  حکم و  تشابه آ  گف  ر  قب ل ک  .هاهیآ

چ  ین  ور آ   !عظیم است واقعاًقرآن  لبته  ن  ر ح  گفتن  ین جمله ن ستم و با تک ه به لطف      ی گ یم: 

 ی آ  و همه کلماتهاح فب  ن   همه  کهیوقت،   نمینمعظمتش ه چ   ر ب  ب که  ک می و  عت  ف   م   ن هر  

ت جمه و   ضا ه ن س  و نبای   ز  ر آ ب  ن   ه چ ح  ی  کهیوقت آ  ن ی  گ نهنی   یو باآ  لازم ب  ه که باش   

ا ل  رک ص رت کت  ن  آ  ر  بهکس نمی ی روب و هست   که ه چ هم   که با  عجزهگذش  تازه  یت ب   ر آ  

های ک    گ   ی که  ز جانب    ون    ر    حم  و لطفی ق  ر بگ   ، بحث ظاه  و باطن آ  و به نظ م باطن

شت ی ل وسع  آ   حساس ضعف ب ق ر وس ع  س  که ه چ  ر ب شت   ر آ   طالعه ک  م  ر   ابچ  گانه ق آ  آ 

    ه م   ش . 
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 "های    ون  نظ  ب هم و  عت  ض ک م؟ک  م ر جع به آیه ی ج ئ چگ نه آ    قع  "گ یم: گاهی به    م  ی

  ت س   و  ین به عل  شجاعگ ی   ک  کا   ز   لی  ز چ زها نمیقطعاً  ین ج ت  ز روی نا  نی  ن ب  ه  س ،  ی

 ل ل ناآگاهی  س . ن س  بلکه به  

ش م که و قعاً  گ   جاز  به ت سی هم باشم، آ  ت س ش م و  ت جه  یک م، با    روب و  یوقتی  ر ق آ  نگاه  ی

   ری ()و  ز  ن بت س    گ   یما  "﴾075 :عم   س ره آل ﴿وَ َا ُ  ِ إِ  کُ تُم  ُّؤْ ِ ِ نَ...."  ط بای   ز     باش . 

 م ب  ی رس    به   حله و  هم    و عمل با ی  ن ر ه زیا ی   رم،   ا  ین ر   هم    رس  ه گ یم به   حلهنمی

  م و هم ن   نستن ب  یم بس ار  رزشم    س .گ یم که ب  ی    ر  ر    نسته ی

س ن  حآی  و   ط به ح ف و تبا عمل و ح ک   ر سختی به وج    ی  ر جها  م که رش   ا تا  ی جای کار   نسته

ر نعم     ی م.   ع      الک ن ست م. نهایتاً   ان ه چچ زی ر   ا به م که ه چو  طالعه ن س . تا  ی جای کار   نسته

 م که ک  م ب  یشا  زحم  کش  یم.   نستههایی که  ک   ی م که ه چه هس  لطف    س  حتی آ    ر یی  نسته

م ن   ت ار  ن کی که   ریم به لطف    س  و ه   نتخابی بک  م چه   ب ه چ آز  ی و   ت ار  طل ی ن  ریم، و ه

 م ه چ ق رتی ب  ی نف ذ و تأث  گذ ری ب  ها و  س  های    س .   نستهب  همه  ر  ح و ه ق  ن ن و ب نا ه و چه

ه  طابق با ی که ک ه   گ    م که ه چ تلاشی ثم  نمی یگ    ن  رم  گ   ی که لطف     شا ل حالم بش  .   نسته

هایی که  ن   رم و شای  آرزوی  یگ     س  ر  با  م که بس اری  ز    سته و   شتههای     باش .   نستهب نا ه

 ن  کس  ر زن گی م که ه چ م بلکه با نظ  لطف     به  س  آور م.   نستهل اق  شخصی به  س  ن اور ه

 ا  هایش چ ا   ر ز  ن و زجز    ون  و    ون  با قان  ق  یجا  ک   بهتأث  ی عم  ایو ت  ن  تغ   ی پای  ر نمی

 ی ب و   و ن ست م. بهت  بگ یم: جهانی وج   ن  ر   گ   و نخ  ه ،  ن  لآ   ن ای ب و  حض ر   ر  که  ا لحظه

 ک م چه رس  به ح ئ  ب  ی  ب  ز نظ !    ر  حتی تص ر هم نمی

ز حض ر    یی  س  که  ر ع ن رحمان  ، رح م  س  و  ر ع ن وهاب  ، غ ی جهانی که  ن  ر آ  هستم پ   

، قا ر  س .  ر ع ن سلط  ، ق یب  س .  ر ع ن و سع ب   ،  یغف ر س .  ر ع ن  عا ل س .  ر ع ن جب وت، 

ه م شا ر  ز ا هم   ر ک   ه  س . و حتی  ر ع ن ک     عذ ب ک   ه  ی   ت ر  س .    یی با هز ر   ت  نایی 

 ری به  ن ب ه  و  حتی  ث گذ ت   همو  ن ب  های هستم که  لآ   ر ه چ سطحی  ز ت  نایی ن ستم  گ   ی که  و 

همه  ی،    مببخش  کن ل، ن ی عا  ز  ن چ هبه و  چم  ن ه ین ت  نایی ر  ن ز بای   و به  ن ب ه . به ق ل  ستا ی:  

  ز ن ستم و  گ   ث ی   رم  ز نفس    س  که  ر  ن     ه ش ه  س . !  ن ب و  لطف     ه چ چ ن چ ر  به ه ز چ
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چه  ز )آن "﴾79س ره نساء:﴿ َا أَصَابَکَ  ِنْ حَسَ َةٍ  َمِنَ  للَّهِ وَ َا أَصَابَکَ  ِنْ سَ ِّئَةٍ  َمِنْ نفَْسِکَ  "وقتی  ع ی آیه  قبلاً

   ن م قب لش ب  یم ( ر   یرس   ز    ت س یرس   ز جانب    س  و آنچه  ز ب ى به ت   ها به ت   ی  بی

ط ر ما  م. هک م،    م  نجا ش    هک  م گهگاه که بخششی و یا لطفی به  یگ     یسخ  ب  . چ    ک   ی

 م.   ا  لآ   هم  م و قعاً  ین   ض ع  رس   س .  ن  گ    بم با که کارهای  طا و  شتباه ر  هم    م  نجام    ه

گذ رم، همه و همه  ز جانب  لطاف    ون ی  لم فعه  یب   ر م، وقتی ب  ی  طالب و کارهای عام ش یگ     

 س . روزی که ش  یطم   ب نباش ،  زلحاظ روحی یا  الی  رگ   باشم قطعاً ب  ی  ین کارها وق  نخ  هم 

  ی  ر کارم وج     ر  ) گ ( و گذ ش . و  حتمال   ر  که کارهای  طایی هم  نجام ب هم. و قعاً  عت  م  گ   

رونی و های  همه  شکل و    ستهش     ط به  اط  لطف    س  و  لا با ین گ   رجایی نام ن کی  ز  ن ب  ه  ی

 ته ی  ت، ش اط ن ب  و  و  رو  کار بس ار سخ   س . 

 م رج طا  ه ز شنه آ م نب   ص   ور                          ش   لطف     اری  م سخ   س   گ  

 س ره﴿لِ َصْ ِفَ عَ ْهُ  لسُّ ءَ وَ لفْحَْشَاءَ إنَِّهُ  ِنْ عِبَا نَِا  لْمخُْلَصِ نَ"گ ی :  ر   ستا  حض ت ی سف    ون   ی 

ناشایس    ص ف ک  یم چ    و  ز ب  گا   خلص  ا ب  ( و  ین   ض ع ر   و کار ز زشتی   و ر )  "﴾24ی سف:

 غفَُ رٌ رَبِّی إِ َّ ۚ  رَبِّی رَحِمَ  اَ إِلَّا بِالسُّ ءِ لَأَ َّارَۀٌ  ل َّفْسَ إِ َّ ۚ وَ َا أبَُ ِّئُ نفَْسِی "ک    ی   ئتاحض ت ی سف    ش هم 

ه ک  آن گ ک  ؛ی      هایبه ب  ار نفس )س کش( بسچ    ک م،ی ن    م ر  تب ئه نم) "﴾53س ره ی سف:﴿رَّحِ مٌ

که حتی   ه ی ( و  ین   ض ع نشا   س    ر ی   حم ور گارم آ  زن ه و پ همانا پ ور گارم رحم ک  ! 

   جاه.  ن هم  عت  م ه چه     هس   ز    س ،  ن  عت فپ ا ب    هم به  ی که رش شا   ر  ث  لطف    س  

  (.ه  کجا باش    و با شماس)  ﴾4 س ره ح ی :﴿ َا کُ تُمْ نَیْهُ َ  َعَکُمْ أَ"   س .  بچ  انمروی 
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  ر   حب  ق  ر بگ  م  ز    س ، با ه  ر ه و روشی نا  و نعمتی و یا  ه  و  حبتی به  ن ب س  لطف  ه  جا 

کس ک  ،  ز جانب ه چ نسا  ر  رها  ی نک  هی   و یا  ی که     گی    س ، چه آنکه  وس  که  س   نسا  ر  

 ی    وم های   قتی و سطح پای ن ه چ   جز کمکنز یکا  به ها حتی ق رتم  ت ین       و یات ین  نسا حتی ق ی

  ، بازی تا  ب  عا ل پ ش    نخ  ه  ببه  ا نخ  ه  رس  . ب  لاف تص ر   لی  ز  اها  طمئن باش  ، ه چ پارتی

چه هس    جا نخ  ه  گذ ش . هه چ تبل غی تا  ب  عا ل        نخ  ه  ب  ، ه چ ریایی تا  ب  نام ن ک  ز       به

ی  س  و  ر  ین جها  ب  لاف تص ر  ا ه چ ق رتی غ       وج   ن  ر  و ه چ و  له ر  ین جها  ق  ن ن ثاب  

ی  ا، همه ها لتماسیی  ا  ز ت جه  یگ   ، همه ها ر   س پای  ری غ    ز     وج   ن  ر . همه تص ر ت و 

   ز ب ن    ه   ر  . شای   ر ظاه   ز آ  ج  ب بگ  یم، چاپل سانه  ا  رنهای های   تگز ریی  ا، همه هاطمع

ل ک  م ک  م،  گ   رجایی به غ       ت کهای  ق ق و پ  سته زن گی  ی م که  ا  ر جهانی پ   ز ب نا هب  ن  ا بای  

  ه  ش .  به   پ می ک  هیا  لتماس ک  م  گ  حتی نت جه هم بگ  یم،  طمئن باش م  ز جایی  یگ  ه چه که رشته 
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گ ی  :  که  یبک  م. )ب  لاف  ی م ت  نینم ن  عت  م  ا ه چ  ل ی ) لق به  ع ی  ی که  ز ع م چ زی ر  ب ا  ی  م( 

ک  م!( نهایتا  ا ت  نایی  ستفا ه  ز ق رت  لاق تی ر    ریم که    ون  به  ا    ه  س .  ا  ن ای     ا  ر   لق  ی

ام  ه  به  ذ   ست  م  لله و بسته  س . ب  لاف بس اری  ز صحب  ها  ن ن ی م  ر جایی و  گ   ل ی هم  نسانی  نج

ی ها هیگزگ یم  ا  ن ای     ا  ر   ز ب ن ق آ  که    ون  بگ ی : به همه  نسا  ها ق رت  لق    ه  یم.  ن  ی

ها و  س  های گذ ر   ج    ر  ن ا .  ا با   ت ار ط لی که   ریم  ز ب ن ب نا همیسازی   ج  ،  نتخاب ک  ه و 

 آوریم. ک  م و نتایج آ  ر  به  س   ی  ض عاتی ر   نتخاب  ی

و قع    ین  س   ر  کث     قع نتایج  ا   ط حاصل زحمات  ا ن س ، حاصل لطف    ون ،   قع   و عمل نسبی 

   ق  م به کاش ،   ش  و ب   ش ک  ؟  و   ط اس .  گ  یک نف  کشاورز یا باغ  ر    ش  حص ل ر  ت ل    ی

ک  . ذ ت رش  و تب یل به  حص ل ش   ر     ون   ر  ل بذر ق  ر    ه  س ،  ذ ت بست  رش  ب     اک ر   ی

   ون   ر  ل  اک ق  ر    ه  س ، ذ ت س   ب ک    ر     ون   ر  ل آب و بار   ق  ر    ه  س ، ذ ت 

ها نباش  ه چ  ر که       ون   رجها  پ ی  آور ه  س .   گ  یکی  ز  ینهماه گی ب ن  ین ع   ل ب  ی رش  ر   

  ر        جا حاکم  س . کار انه ق  م به کاش  و   ش  ک  ،  ب ی  ز ب   ش  نخ  ه  ب  .  ین  صل  ر همه

ازها و هز ر   سنه  وشا ،  اگ  ن ،که آ  ی ه    س ، نان  یا ، قصابا ، ش    وشا ،    ه ول ه ر   ز طب ع   ی



 

 

42 

 

 

                  

  ون  ت   ز آ  و بسته حکم     ون  هست  ،  گ   شغل  یگ   ست  م یا غ   ست  م و بسته طب ع     ون  و  هم

ت  نست م روزی به  س  ب اوریم و زن ه ک    ا  ز کجا  ی ین طب ع  و گ اها  و جان ر   ر    اسب رش   ا نمی

  ط ه  ی وج     ر   ل ل  صلی آ   جازه    ون  ب  ی وج   آنهاس  و  باش م؟  گ  رش ی یا ث وتی و نعمتی  ر

  ل ل   عی و ثان یه آ  تلاش یا طلب  س .

 ی  یم و یا لحظهها ر  رها ک  هق ر تک  ر ش ه  س  که بس اری  ز  ا آ های  ن  ینتأسف  ی جاس ،  ین صحب 

  نه یک ش   ی ؟  گ  تب یل  نه ه  و نه  ق  ک  هرش  یک ش یم، بهب   م و ر   یش یم،  ی   ن م و ر   ی ی

ه  و نه ک چک به یک ه  و نه چ  ک ل یی  عجزه ن س  پس چه چ زی  عجزه  س ؟  گ  رش  ح   نات و ز   

 ها  عجزه ن س ، پس چه چ زی  عجزه  س ؟ی ب    گ ش  و ش   آ و   ر کها ول  آ 

   ه م پ ش ن  ته باش ،   ا بالا  ه  ز جایی کمکی و گ نه که  یی  کارها آ همه  ا تج به ک  یم  ر  تفاقات شا

 عال    ون   ر زن گی  ا ن س  پس چه چ زی  و حض ریا ر هکاری رس  ه  س ،  گ   بن  سمش رز ق      ون  

ا غذ     رو، طلا ی بای   ز آسما  ب  یما  پ ل، حتماًک  م، گاهی  ک   ی  تأسفانهنشا   ز رز ق      ون    ر ؟ 

 ا و زن ه  ان    ا  عجزه  س  و  ب   زن هببار  تا به  عجزه تا به ق رت      عت ف ش یم،  ریغ  ز  ی که هم ن 

  ه .     ون  ه چ   قع کاری ر   ز غ   ر هش  نجام نمی

ه  ر  ل ک زه پ   ز طلایی کسالهاس  که  نبال ر ه رس    به    سته ها هست م، به هز ر   جا س   ی زن م و لی به 

 انه همه  اس  ت جه نمی ک  م. س ره حم  یکی  ز عظ م ت ین س ره هاس  ه  روز  ر نماز  ی    ن م و گاهی 

ب  س  اک    گا .  ع ی  ش ر  هم  ک   ی ک  م که  ی   ن م ولی  یا  ق  ک  ی  که  ر هم ن س ره ر ه و رسم 

!  ر چهار آیه  ز هف  آیه آ   رباره تسب ح    ون  صحب  ش ه  س ،  ر زن گی ر     ون  به  ا یا     ه  س 

و    ط ت  ر  عب ی  ی ک  م و   ط  ز ت   ستعان "آیه پ جم  ز یک تسل م ب    با تمام وج   صحب  ش ه  س 

 ا   ر عتآیا و قعا به  ین آیه و عت  ف آ   عت   هست م؟     و رم که ح  قل تا آ   عم   ین   "طلب کمک   ریم

 ا به وج   ب ای   ر آیه ششم و هفتم تازه    ون   جازه  ی  ه  که پس  ز تسب ح و تسل م  ر   س   ا  ر   علام 

هُ َ  لْ اهِ ُ  َ ْقَ  ک  م و همه  ین ها حاکی  ز  ین   ض ع  س . ه چ چ ز و ه چ کس به جز    ون  ق رت ن  ر !  َ

 (.  ه ر ک   ه  س  شیت   ز )همه( ب  ه هاو  و بالا)  ﴾08:  نعام س ره﴿عِبا ِهِ
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هایش   ظم با قان   و   ر ی رئ س و   ی  روب و هست م، ب نا ه کا لاًب   م که یا جهانی  گ  نگاهی به جها  بک  م  ی

 شخص،  س  ش  شخص و  طایی  ر آ  ر ه ن  ر .     و رم  ز  عتما  ک    به صاحب آ  و ت جه به  ست ر تش 

ض رش ر     ه   ی . ح ف  س   ت جهیبش یم، جها     ون  ر ه    ش ر    ر  و     غا ل یا  خالف یا غا ل ن

 هایچارگ بو بهت  ش    س  تم کز ا  ب  روی     و  و ث وتو         های  بی که رش ش به سم  انهج  ر

 یی و تا ح    کا  به سم  ب  گی    میب   ر س  هایی   ر ی عج بی و هاروشباش . به نظ م بهت   س    ت  ع 

  ز رگ گ    به  اس  و ت  نات   ز همه  اس  س  م ک  م تا   ر  لطفش ق  ر بگ  یم. ت کینز که 
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 :ک می آ  ر  ب  یتا  ب ا    ی  ه نش  ؟  گ  ی  ه ش   ر   ز    جا  کله انم حذف       سته   ستا     نمینم

،  انم کله  که یکی  ز نمای  گا   ر س ئ  ب گز ر ش  ( که2109  سال ) یجهان یقه  ان نیآلپا ی ر  ساب ات  سک

جزو         تخب ب  ی   حله  58ک چک با کسب رتبه  چ  ارپ یهارقاب  ی    ب  ،  ر   حله  ول ) انش نخس ( 

  غ  ساب ه س ا ی ز پا ش . پس ع    ش ب  ی کش ر ا  و      یشا  رک ر    بی  حس ب  ی وم ش ، که  ر ن

ور ان ه   هان  ورب ی م که  ز چشم   ور   و حتش ه یی ساب ه   تکب  طا    ر ط ل  س"    ور   ر   و  علام ک 

  س .

وره  وم  نص  ف     تا به ق ل ش ت نار ح  ب  ،  ز حض ر  ر  ریخ  و بهکه  شک  ی رحالی انم کله  "

 وج       ش ر ح  باش . ش و پ    ق  ر نگ یباز ب ت   ساب ات جهان سکی 61 ا  ناحق  ر     ش به

  ر ج  ب  ین سؤ ل که: چ   با ی که  ورب ن و   ورها  ت جه  طا نش ه ب  ن ،  ق  م به چ  ن کاری ک  ی ؟ گف :

 ی   م  سمش ر  آز     له  ن نش . یکس  ت جه  طا    که ه چ  تفاق رخ نی ن   ی  نم چط ر ب  نمی

 یم را روسر یوقت   ستم  ن   ط  ی   شتم. فانمیک  م و رقاب  سالم با ح  یها سالم  سک ن سال گذ رم. ی

فتم گ   م  ی ش ک  م، تا عم    رم پ طمئ م  گ   ر  ور  وم ش ک   ی گذارم، راحت بخوابم.بالش می

 )منبع(کش  م.کار ر   نجام    م و عذ ب  ی نی  یمت قبه چه 

 
 

https://www.varzesh3.com/news/1592828/%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%84%D9%87%D8%B1-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%85
https://www.varzesh3.com/news/1592828/%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%84%D9%87%D8%B1-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%85
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، و  می  ه ش ی   ریم.  صطلاح پهل      شی ر  هم بس ار ط لان ین ن ع  ز  ق   ات و کارها  ا ی     و تمج ر تأی   

ولی و   ض ع ج  نم  ی پهل    تختی ر  بارها ش   ه و شای  تک  ر   تسب به پ ریای  قهرمان نه پهلوان  ستا  

   ا بحث  ن چ ز  یگ   س . می ک  ه

 داستان را بخوانید:  مجدداً "لطفاً 

،  انم کله  که یکی  ز نمای  گا   ر س ئ  ب گز ر ش  ( که2109  سال ) یجهان یقه  ان نیآلپا ی ر  ساب ات  سک

جزو         تخب ب  ی   حله  58ک چک با کسب رتبه  چ  ارپ یهارقاب ) انش نخس (  ی    ب  ،  ر   حله  ول 

 ساب ه س  غ  ا ی ز پا ش ، پس وم ش  که  ر ن ع    ش ب  ی کش ر ا  و    شا  رک ر    بی  حس ب  ی

ور ان ه   هان ب ور ی م که  ز چشم   ور   و حتش ه یی ساب ه   تکب  طا    ر ط ل  س"    ور   ر   و  علام ک 

 " س .

ش ت نار ح  ب  ،  ز حض ر  ر  وره  وم  نص  ف     تا به ق ل    ش ریخ  و بهکه  شک  ی رحالی انم کله  

 وج       ش ر ح  باش . ش و پ    ق  ر نگ یباز ب ت   ساب ات جهان سکی 61 ا  ناحق  ر  به

  ت جه  طا نش ه ب  ن ،  ق  م به چ  ن کاری ک  ی ؟ گف : ر ج  ب  ین سؤ ل که: چ   با ی که  ورب ن و   ورها 

 یخودم اسمش را آزمون اله  ن نش . یکس  ت جه  طا تفاق رخ     که ه چ نی ن   ی  نم چط ر ب  نمی

 یس م ر  رو ی   ستم وقت ن   ط  ی   شتم. فانمیبا ح  رقابت سالمک  م و  یها سالم  سک ن سال گذارم.می

ه چه بگفتم    م  ی ش ک  م، تا عم    رم پ طمئ م  گ   ر  ور  وم ش ک   ی .م، ر ح  بخ  بمگذ ربالش  ی

 .کشیدمکار را انجام دادم و عذاب می نیا یمتیق

  نحا( ک  م به Boldی  یگ ی  ز  تن ر  بُل )هاقسم ببخش    جب رتا  ک  م  و بار، یک  تن ر  بخ  ن    ین بار 

 هم  ق  ک   . 

 ر  س   رش  صح ح   ر ، هما   س  ی که  ن آ  ر  ج یا   ا تهی  ت بسا ه نشا   ز ذه ی  ظاه بهلات  ین جم

.   ن ی .    ی که بت  ن  ذه ش ر   ر  س   صح ح رش  ب ه ،  حساسش ر   ز نت جه  رزشم  ت  میگ ی  لهی 

 . ش  ی   ه کمت  به آ   ول ی    های ح  ه  صطلاحبه ر  ن ای   لآ   ض عی که 

 ز رس    به  ه  ف  س ،   ا بس اری  ز       ب  ی نت جه  رس    ابع آر  ش و وج  نی آس  ه نهای     سته 

 ها  ین باش :ت ین ت ج ه آ ش ن  و شای  سا هظاه ی  گ  لازم باش  و ر  و  ی و  س   غلط هم  ی

 "ستکنند، من اگر نکنم کلاهم پس معرکه اهمه این کار را می"
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ک   ، ش   به نت جه  رس  پای  ر رس  ؟ آیا  رز انی که همه  ک  س      وز ر   یآیا و قعاً با ر تن  ر  س   غلط  ی

 ی کار  شتباهی  س ؟     رزشم  و  نفسعزتحفظ 

 .م  هی قاطع پاسخ  "نه" ز آ  عملما  نشا   ه  که با یک  ت  هم    و رم ج  بما  و 

ار ع     یک     سا ه یا    ی ریاکیی  س  که  لآ  ب شت         رن ه آ  ر   بههاو ژه لس زی   یثار و  ه بانی و

 ی ع       ها  رزشم   هست   و بای   ی  ا  به         رن ه آ  بهش اس م،   ا و قع    ین  س  که  ین و ژه ی

 با رزش باش . و  هم نباش  ح ف و تفک   یگ    چ س .

 

 
 

 یی و ب یم، با چ ت  بگ یم، چ    اهی  س   ر وضع   ت رم و گ  نی ش ی ی به س   یکمی  تفاوت بحث ر 

ت   س .  ر بس اری  ز    قع و کاوی گذشته چگ نگی آ  کاری ن  رم، ت جه  صلی  ن ب  روی و ک ش صح ح

هت  هم ذهن و  حساس  ا ر  ب ک  .   ا  صلاح ش  ه زن گی و تفک   علی،ت   ی حساس ر  ب ت  و آگاهی ر  ضع ف

 ت  ن  کمکی ب  ی بهت  ش   ش  یط زن گی و رش   ا بک  . ک  ، و هم  ی ی

م ش   و ق رت   کانس جمعی جا عه کها و تضا ها زیا ت   یبا     ه رون   علی و   ط به  ک      ا  ب   ، ت ش

   کانسی  ا ن ز ش ط  س .ش  .  ا   ط   ر ی یک زن گی  ا ی ن ست م، زن گی  ع  ی و  ی
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اش م.  ر ت  بهای  تفاوت هم ب ویم، تا بت  ن م ق یبهت   س  به سم  باهم ب   ،  وس  ب    و تحمل  صل 

باکمی همکاری  گفتم،ک  م و  یصحب   ی با جمع هستانی  رباره کارآ  ی ی و تشک ل ت م و گ وه و تفاوت آ  

 ت  ک   . حلتا  ر  پ رونق ت  عمل ک    وت  ن   ق یو صب ری  ی

اهم همکاری ت  ن م بزن    ا نمی هالی  ی جا ه ک  م ب  طبلی  تفاوت  ی " ر پاسخ  ن    ی  ز بزرگا  جمع گف :  

  "ک  م و حاصل زحماتما  ر   یگ       ه   ب  .

ر  ب  یشا  ب     خیها  ر عص    ارپش م تصم  ن گفتم بای   ین کار ر  بک     گ  و قعاً  نتظار رش    ری  و   ستا 

   نات  ز ح یار بس که خب    ی ر عص  های زیا ی  س  که ب  روی ز  ن حض ر   رن ، ها سال ارپش "گفتم:

    ر   ب ت ت نیگ  ت    ورهم جمع ش ن  و ب  م و تصم ا ت  یها و ا    وضاع ر   رز ن  و    ن . ارپش  خی

 .حفظ ک   

 م صمت ، به هم ن  ل لک   ی یر  ز م گ یک ی شا ی ارها  ا ش ن  ت   یت  ب  ن  گ منز یک یوقت  ر عمل

 ین  !   ن  ی هز یخس  ا    تی  ر  ث   زپس  تصم م و   ط به  ک      ب   ، نیگ  ت    ز ک ار هم  ور ش ن  با  

 خاب ک  ن  نت .لشا      ه پ    ک  باهم جمع ش ن  و نس وستا  ر  تحمل ک     ی ارهاک  ن   بار گ وهی که قب ل

 .  یکه بازگ  ن  و گ   هم آ

و ی ک چک  س  هاز م ز  ت  هم      وج    یچ   گ  ا   ک یزن گ و بای  ک ار آ   ک چک یهابا ز م 

 زن ه  ان . هایسختش    ر  ی ن چ نی 
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ار      ی  نتظ  یگ ی .   ین   ستا  به  ا  یآی آ    شم  مفهومبا  رس  یا غلط ب      ستا  کاری ن  رم،   ا  ز 

گ  تن ت  نایی ی  س ، یا اب  ستقابل. آنچه اس یرؤیک  باًیت  و همزیستی بی  شکل و سختی   شتن،  ب عیب

 ا  ی و  ه بانی  س . بای  بت  ن م       و حتی    بستگهم ز آ  حفظ  ت  همو  ها صل تحمل یک یگ  با هم ن 

 ز  لز  ات  ی    ون  ویکیهانعم ی ر تاری و  ک ی جزئی  ز هاتفاوتن ش  یطی که هست م قب ل ک  م، ر  با هم 

 ش ن ع نگ کیبا جهانی   طمئ اً. هاس تفاوتو  هانگ ش ر  ین ز   ه  هم  س    ی ی   آنچهرش  جها   س . و 

 ی  تفاوت ر  کم   ر . رنگ و ب  هارباتش ، جها  و ع   ه و تفک ، جها  زیبا و جذ بی نمی

ی س شار  ز آر  ش با ذه   ض ع صحب   ن  ی جاس ،  ر ش  یط  اص  و کار  هم ر  بای   نجام     تا  نیت  هم

   .به    ب رو  گذ ش  بالش یر ح  رو یس 

 اولین کار این است: 
ب  به بس اری  ز  ا آگاهی کا لی نسقان نم   و  ق ق  س  و  کا لاً یمانما  ر  به    ون  ب شت  ک  م، جها     ون  

همه ق  ن ن ن  ریم، گاهی   صتی ر    تصاص  ه   به  ی که  ز ر ه مای  هم جها  هستی،    ون   تعال و کتابش 

 : ی   ای    ون    ثالع    بهق آ  عظ م  لشا   طلاعاتی  ز ق  ن ن جها  به  س  ب اوری . 

    ﴾24: الأعراف﴿ حِینٍعَدُوٌّ وَلَکُمْ فیِ الْأَرْضِ مُسْتَقَرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى  قَالَ اهْبِطوُا بَعْضُکُمْ لِبَعْضٍ

 یتا ز ان و  ست   ک  یم ن و شما ر   ر ز  ب  ی بعضی  شم ی)ب    هی( ک    ز شما  بعضی  ی گف    و  آ"
 "ی به شما    یم. به ه

 :  یگ ی یی  رجاو 

ا فَإِمَّا یأَْتِیَنَّکُم مِِّنِِّی هُدًى فَمَن تَبِعَ هُدَایَ فَلَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنوُنَ قلُْنَا اهْبِطُوا مِنْهَا جَمِیعً

    ﴾38: البقرة﴿

 ی و   پ   ییر ه ماکه  ه کسانی    ز جانب  ن آ ه  یتی کهیه گا پس  ) حل(، ز آ  یهمگ آی    و   م گفت"
 ". نش  ن ن وهگو نه   ی س  ت س ا شینه ب   ،  ک 

 : یگ ی    ون   ر  ین  و آیه ش یف نکاتی بس ار  هم 

 ی  ع ن  ر  ین جها   ست  یم و زن گی    ه م ک  . انز تا -0

  تاع و به ه  ا    ه  رس    می زن هتا ز انی که  -2

 ب    هی ب  ی  ز       به ب  ی  یگ   ر ب ن       هم وج      ه    ش . -3

 نگ    بش   و  چار نار حتی گ   . هایب    ه لهی ب و  نبای   ز  کسی که  ر  س   ه  ی  -4
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ی    س  که  گ   ز آ  ه  ی  تبع   ک  م و تسل م    ش باش م، روزها هانعم ه  ی     ون  جزئی  ز  -5

 .میروی و به    ب  میگذ ری با   الی ر ح  س  ا  ر  روی بالش  هاشبآر  ش   ریم و 

 

 دومین کار این است:
ی جها  و و قعاً  رس بگ  یم، یع ی  ز   نستن به سم   هم    ب ویم. تعاو  و همکاری هاآ  زش رس بگ  یم،  ز  

  ر  نب  ن باهم هایسختیی که  ر ها ل ش  . س ن ش        و باعث س   ژی )هم   ز یی( و بهب    وضاع  ی

    نبال ب ی   و ب    سهم      ز  ین کشتی نباش   ط به ک می ،    هش  یآی بخ  ن  ، نکات جالبی به  س  

 .م هست یکشت کی ب  س  ر ا همه 

 

 
 

 ک  .ر  ک ار هم جمع  ی هاج سهم رس   س  که ه کس  بت   جها      ر    ر    ا یا تا  باش  جها ،  

 جنس پرواز باهم جنسهمکند 
هم  یهاآ م ط   م ر    طمئ اًاس زرنگی بک م،  ن  گ    ب نباشم و  ر حق    م و  یگ ی ظلمی بک م و  حس

 ک    ین  سازوکار جها   س . پ     ه  س گ    م 
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 ﴾82یونس: ﴿وَیُحِقُّ اللَّهُ الْحَقَّ بِکَلمَِاتِهِ وَلَوْ کَرِهَ المُْجْرِمُونَ 

 "شته باش  .ه چ    ج  ا    ش ن   شیهانشانه احقّ ر  ب  ک ی   لله  ح قو "

 ر  و  ر ا   ز کجا ناشی      نی ک   وهم  ر ا  ر  زیا ،  ر  س    لهی ب    هم  ر  ر  کم  ی یا  ا  باش 

 آ  ه  س : ک م   ا ب   ز پ یثی ر ح ش  ؟  ی

 الإِسْتِغفْارُ؛دَوآئِکمْ؟ دَآؤُکمُ الذنوُبُ، وَ دَوآؤُکمُ  وأُخْبِرُکمْ ]أُنَبؤُکمْ[ بِدآئِکمْ  أَلا

  " س . طلب  غف ت ر انتا   و،  طاهایتا شما ر  به شما  ب  ن هم؟  ر  شما  تا و  ر ان  تا ر  ز )عا ل(  ایآ "
 

ب  ی طلب  غف ت بای   ر  س    لهی ق م ب   ش  و ح ک  ک  ، بای  به وج  نما  و روحما  و آر  ش آ   هم   

 .م ک ی ور ع  ی  اس  کم ش     فع  لى که به  نبالش ض ر و اعم  ب ه م و بای  سعی ک  م  ز  طاها و

ش    ر  ین  س  و آر  ش عا ل پ ش    و  ن ژی رش  شماس  که باعث  ی بل    ت ین ر ز آر  ش  رونی 

الات  جل ت  بزن   به سم     ری ب چ    ی با س عتی زیا   ر یک    ر  شتباه  روزشبانهجهانی که  ز      ی که 

 ح ک  ک   .   

 ﴾28: رعد﴿طمَْئِنُّ قلُُوبُهُم بِذِکْرِ اللِّهِ أَلاَ بِذکِْرِ اللِّهِ تَطمَْئِنُّ الْقلُُوبُآمَنُواْ وَتَ نَیالَّذِ 

 .اب یها آر  ش  ى     ل ا یکه با    آگاه باش   ، گی    آر م   ا یبه  شا یها ل  ن  قطعاًآور ه ما یکسانى که  
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 "چه کسی بود صدا زد یوسف" -13مقاله شماره 
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عب ر  آسانی  ستانی ن س  که بش    ز آ  به  س ، ع      حسن  ل صص یا ش ه  ستا  حض ت ی سف که  ر ق آ   ز آ  به

ش   به یک   ض ع  ر آ  نگاه ک   و  ین   ستا  حض ت های  تفاوتی  یک  . اص   زیبایی که ق آ    ر   ین  س  که  ز ج به

 .ی سف پ   ز پ   و   ض عات آ   ت ی  س 

زرگا  و های به چ   قع   عایی  ب ی ب   هم کا ل و  ق  ی  ز کتاب ق آ  ن  رم،   ا بس ار  شتاق هستم که  ز سخ ا  و ر ه مایی

 ی ک ارش  ز  ک  و  طالعه    م ب  روی ش ا    ین آیات  ستفا ه بک م،  ی     لم ی سف پ ا ب  سا ته   ح م سلحش ر     لحظه

ه، نه زنجا  ب    که  ز  هالی  ستاه  لعشق ج اب سه ور ی  ن    ، سه ور ی ر   وس    رم نه به  اط   ینیا    ستا   ی  لح   

 . س  به  اط   ی که   لس ف ب  ، بلکه به  اط   ی که نگاه زیبایی به    ون    شته

  م و  ی  لح   ه  لعشقآ  لذت ب  ه م و  ز  ی ن  رم   ط چ   کتاب ک چک سه ور ی ر     م    ن ه ن  ز  لسفه هم س رشته

 ک م آ  ر  بخ  ن  . ی ش ها  پ هم، و هاس  که  ر  نتهای  تن هم ن   اله آ  کتاب ر  ب  ی   نل   ق  ر  ییکی  ز آ 
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  س : گ نهنی ش وع آ  

 

 نيو به نستع ميالرحمن الرح اللهبسم

 .«نيرآن و ان کنت من قبله لمن الغافلهذا الق کيال ناياحسن القصص به ما اوح کينحن نقص عل» 

 ما عرفناکم یلولا الهو و                                            ی  لولاکم ما عرفنا الهو و

 ؟یکه شنود یسخن نغز که گفت نیچندی         و غم عشق نبود یعشق نبود گر

 "؟یشق که نمودمعشوق به عا رخساره           ی  که سر زلف ربود یباد نبود ور

 

 ک  :  ز حسن یا ن ک یی،  ز عشق یا  ه  و  ز حز  یا  ن وه.  ر  ین   ستا   ز سه آ  ی ه ب و  جسم    ون  صحب   ی

  و     نش  ی  و ر   رنن عی طالب  و هست   و سعی  ر به  س  آور   رضای  و همت   س  و همه بهحسن یا ن ک یی ب   ر بزرگ

    ط یک ک م آ  ر  بخ  ن    هم ش  ی ی  ین   ستا  ر   ز شما بگ  م پ ش ها   یرو ، نمیهای  اص  یا  نسا نش  ی بحسن به هم

 گ یم:ب   ش  شخصی  ز آ   ی

های  ش    رننش ن زل خا  یت  ن  به سم  حسن ب و  همش   و چ   عشق نمینش ن ی سف  یحسن  ر  ور نی  ز حض ر     هم

به ش   و  حل زن گی     ر  کلنش ن حض ت یع  ب  یرو  و همحز   س  که به س  غ پ     ز نه  ین   ستا   ی  ز همه رنج رت 

 نا  . حسا   ی

 ها ب   زی   ز حا ظ  س  که با   ستا   صل   ض ع  ینت ین آ ش ه  س  و یکی  ز  ع وف ز  ین   ستا  تأث  های زیا ی گ  ته

 ش  : ش  وچ      یب   زیبایی

  را اخیزلاز پرده عصمت برون آرد عشق  که                     داشت دانستم وسفیروزافزون که  سنحُمن از آن 

 

 گ ی :یا  ر ب    ع وف  یگ ی  ی

 گلستان غم مخور یشود روز انزاحکلبه                          به کنعان غم مخور دیگشته بازآگم وسفی

 

 ش ن .ع   ل   ج    ر زن گی هست   که هم شه    ها  حسن هست   ولی حسن و ن ک یی  حس ب نمیحز  و عشق ه   و  ز 

ت  ن   وض ح  ی گ  ریشه حز  ر   ر ق آ  جستج  ک     ر  کث     قع    ون  قبل  ز کلمه حز  کلمه لا آور ه   س  و  ین ر  به

  گ   ، ع     یک  ض ل   ر نظن وه  صلاً  رس  ن س  و نبای  آ  ر  به رآیات ق آ  بب    ،  و با  ین  حتساب به نظ م حز  و  
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سه   ای ذک ش هکه  ر ق آ  " حبّ "  ر ثانی کلمه عشق با  ین همه شه ت،  ر ه چ جای ق آ  ن ا  ه  س  ب  ی آ  ر  با کلمه

 ب عکس.ش ه  س  یا شای  هم گ ی  : عشق  ز کلمه عش ه گ  تهک    ولی آ   رس  ن س ،  ی ی

 ".آور  ر ی ی ز پا  ور بهآ  ر   چ  بپ ی  ر ت یحت ای یاه  س  که  گ  ب  ه  گ یاه عش ه نام گ" 

  ن . با ت جه به علاقه و حساس   بس ار زیا ی که روی ی  ز ج      نسته ن  و عشق ر  شعبهها پا ر   ز  ین هم    ت  گذ شتهبعضی 

س  ز آ   تفاوت  س  نظ  کلی نمی ش   گف  و نظ  ه کس ب  ی    ش ح  قل  حت م کلمه عشق وج     ر  و ب   ش  ه  ک

  ی چسب باش ، عشق ر  ب س . به نظ م آ  چ زی که     ر   ز پای  رآور  و  س  ش ک    نتخابش زیا  عاقلانه ن س  ه چ    ل

 آی .ن ش   ز پا  ر ی ی  آ  رش  ین  س  یک سم  س  و    ی که   کهیبا ، ش ک      ن  ی ش ک    روح 

ها و رس    به حسن باش . ک   ه ف  صلی زن گی ه      بای  عب ر  ز  ین ر   م حز  و عشق  ان       ر   ز ه ف  صلی  ور  ی

سن  ش ب    ش بلکه به  اط  حهاس .  حب ب   حض ت ی سف نه به  اط  زیبایین ک یی  صل  ط ت  نسانی و گمش ه همه  نسا 

کسانی که  نبال ی سف هست      ها  گ یم:  ر   ستا  حض ت ی سف همه ی  ی  و عشق به  نبال حسن  و ب  ن . نکتهو حز

گ    و  ان   عشق ن س  که  ر  س   آ  ق  ر گ  تن     ر   ز پای  رب اور  و  ی نشاءتحسن  و هست   و  ین حسن  ز ع ل  لهی 

حز  هم ن س  که     یا تا ح  ناب  ایی و   س  گی بب  ، ن ک یی یا حسن عملی  ز روی شه ه شه  و آ اقش ک  ، همچ  ن  ان   

ک  . ریشه جها   ز حسن  س  و عا ل رش  جها  ن ز آگاهی و  ه بانانه  س  و  ین  ن ژی حسن  س  که جها  ر   عط ف آ   ی

 هم ن حسن  س .

 ی یا    ج  ی  ی ه ش   سای ین  و ر  ص      ه   ز .  نسا  ه  ب  ه  ی  ز آ   رهمه حسن  ز آ     ون   س  و ه  ز ا  جل ه 

 های عا ی شای  ج  ت ص   ز   ن  شته باش   ولی ه  کس  ر   ام حز  و عشق باش   ز     ز   ی سف، ی سف نخ  ه  ت س  .

ی که رسان ، کسانها      یه آ   ر  و ب  ام حسن   ط  خص ص    ون   س  و  وس  که ن کی و ن ک یی ر  به    م ع ضه  ی

باش . و  لا  نش  ی با ن ک یی بای ها   ط حسن و همت جهشا  به آ    ام باش  شای   ز  ر حز  و عشق  رب ای   ولی   ص    صلی آ 

 ک  .ها  نسا  ر   س    ن ا  ی ان    ر  ین   زل

م ور باش ی هست م نبای   ر  ن وه و یا  حساس عشق س ز   غ طه گ   ا    ها  زن گی و ش  یط  ا ی و  ع  ی و  ان   گی عال 

 ها عب ر ک  م و آگاهانه  ر  س   حسن و ن ک یی ق  ر بگ  یم.بای   ز  ین

 ش .  سفی  ر کار حض ت    ون  عه هی سف  ر    ر حسن ق  ر گ    و  

 .  یپذب ی  زن  نم   تا  و ر  به   زن  از     ص  ر  ن زیس عزسپ ،آور   و  آب نم   تا  و ر   ز چاه ب از     ی ر  نقا له    ون 
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 زیزنم   تا  و ع  ی ی لایق  از    ر  ن ا یسپس همه  ص  !!!   ب ک   تا  و ر   ز زن     ارج ک     پا شاه ر   حتاج تعب سپس

  ص  ش  .

 .ک  آ ا ه  ی م  حساس ک   کهیر  ب و    یش   همه ع   ل   شبخت  ا  ر کار گ      عه ه 

 "افی هستیرا ک منفقط تو  ایخدا ،سپارمکارم را به خدا می"ی  :   ط باص  ق  بگ 
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 یسه ور  نیشهاب  ل  تن رساله  ی  لح   ه  لعشق یا   نس  لعشاق 

 م  لله  ل حمن  ل ح بسم

 ه لمنهذ   ل  آ  و إ  ک    ن قبل ک  ل  ا  حسن  ل صص بما  وح ک ن صّ عل نحن»

 «ن  لغا ل

 شع 

  اع   اکم یو ل لا  له  یل لاکم  اع   ا  له  و

   ب

 یسخن عشـق نب   یعشق نب   گ 

 یکه سـ  زلـف رب   یبـا  نب   ور

 ؟یکه ش    یسخن نغز، که گفت نیچ  

 ؟ی عش ق بـه عاشـق که نمـ   ر سـاره

  صل

 ب   تاب اک،  و ر  ع ل ی گ ه  یا  ب  – تعالی و سبحانه –که حق  یز که  وّل چ ب   

 یکی:   گ ه  ر  سه صف  بخش نیو  «  لع ل ی ولّ  ا  لق  لله تعال»ک   که  نام

 ش ا   آنکه نب   پس بب  .  ز آ  صف  یکیش ا      ، و  یکیحقّ، و  ش ا  

    ن  ، و  ز آ  «ییک  ن»آ   که آ  ر    ی  ش  حُسن پ  یبه ش ا   حق تعال که

    ن  ، و  ز«  ه »آ   که آ  ر    ی      تعلّق   ش  عشق پ که به ش ا  صف 

 نی   ن  . و  «  ن وه»آ   که آ  ر    یصف  که نب  ، به ب   تعلقّ   ش  حز  پ  آ 

 ن حُسن که ب   ر  ه گ ن ،یک یآ  هان  و ب   ر     یچشمهسار پ  کیسه که  ز  ه 

 یش ، تبسّم     ر  و پ یبشاشت  ،ی  ش   م     ر  عظ س ،ی ر     نگ   س 

  س  با حسن یان آ  ن . عشق که ب   ر    یهز ر  لک    ّب  ز  و پ  نیچ   بک  ،

 چ   تبسمّ ب  ، گ   ،  لازم    تش   ت  نس  ب  نم ی  ش ، نظ   ز و ی نس

 ک  ، حز  که ب   ر ی ر  و   تا ،  ضط ب ش     س  که ح کت یش ر  ،یب  حسن

 ش .     پ ن آسما  و ز  زشی ز آ  آو خ ،یب  ،  ر  و آو ن که
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  صل

 ر  یفها   تا  که  ز چهار  خالف  ل یآو زه  ر  لأ  عل  ن یا   ر  ب یآ م  اک چ  

 ش ،    پ بایز یب  تخته  اک نها ، ص رت   پ گار ت ب  ،ی   ن . ناگاه نگارگ  ت   ب ت ت

  ه که س ه گا   اصان هف  رون نیبه  س    گ ن یک یچهار طبع ر  که  شمن  نی 

 چهل     رش      ن  تا  ر زن    شش جهتشا   حب س ک  ن . چ     که جمش باز

  ر گ  نشا    تمام ش ، کس ت  نسان« صباحاً ن  ربع»ک ه   کز ب آ  ، چ    بار

 گش   هل  لک ت ر  عیش . چ    ب  آ م  ر  لک ت شا گانهیتا چهارگانه    ک  ن 

 حال ب  حسن ع ضه ک  ن . حسن که پا شاه ب   گف   ولّ نی  اس ،    ری  یآرزو

 یب  پ ز چ   آنجا   ام ک م، شما ن یروز  یب وم،  گ        ش آ ش س  ره پ کی  ن

 به شه ستا  وج   آ م یس  ر ش  و رو ای. پس سلطا  حسن ب    کب کب  ی ا ب  ن

 م ر  بگ    چ ا  کهآ  ی  و  آ  ، همگ ا  ،ی لکش  ی  ش و نزهتگاه ییجا نها ،

  س   ر گ    حز  ا  ،یآ م نگذ ش . عشق چ    ز ر تن حسن  ب   ز چ چ ه

 ب  ن ن . عشق چ   به یو قص  حسن ک  .  هل  لک ت چ   و قف ش ن  ب  پ آور 

 تاج تعزّز ب  س  نها ه و ب  تخ  وج   آ م ق  ر گ  ته،  یحسن ر      آ م رس  ملک 

  ر آ  . ی هش    تا ،  ز پا   ریبه   اش شان گ جان ، پ تا     ر   ر آنجا    س 

 که ت گ  ر  یباز ک    هل  لک ت ر     هی ستش گ   ، عشق چ     یحال حز 

     ب و یک  ن  و پا شاه م     ر  ب و تسل شا ینها ،   شا یب  یب  ن . رو آ  ه

 نیک  ن .  ن   ش رت  گ یک یبه  رگاه حسن نها ن . چ   با  یو جمله رو    ن 

 تا  ن ب وم    ا ب   ع ضه ک  م، حسن گف : شما صب  ک  یش   ب  حسن که پ حال

    ا  ت  ر س . م شما ر  طلب ک م.  ا همه گفت  ی ر ن  زم،  گ    ش آ ینظ  و

 آنجا   ام سا  .  ا ا  ،ی ی لگشا یجا  ،   زل به شه ستا  آ م رس کیبه  حسن

  ر یهمه  ز پا م، طاق  وص ل  و ن  شت می  رس کینز  . چ  می و ب  ن  یب  پ ز ن

  ر آ  ، نشا  حسن  سفیتا  ک    که ن ب   م،ی  تا  یبه گ شها یکیو ه   میآ  

 چ   م،یب    جانب نها  یکه نا ش حز   س  رو ن .  ن و ب   ر که   ن   و   ش پ
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    ،   ر ه نم.  ا ر  به   می ی ز آ  ش ه ب   که  ا   ش حسن پ می  جا رس آ 

 .می ی    ا تی ستغ اء  و  ز  ا ز میک     ش ب یکه ز ر چ    

     ب که جفات   کن  

 ی ز آنچـه بـ   یبهـ ـار بس

 ک ش و آه سـ     ـهیگ   ر

 بساز  که  طات   کش  

 بساز  که  طات   کش  

 بساز  آب و هـ  ت   ـن ک

 حز  م،ینها  ی یبه ط  یرو یکیحاصل  س  ه   ی  نستم که  و ر   ز  ا    غت چ  

  انه به عشق پ        بش  نیچ     خا ک عا  ر   و  ن ر ه  ص  ب  گ  تم. زل به

 به  ص    تا .  هل  ص   سفیتا آنگاه که    ش  ت   ز جا        یعشق ر  گ    و

 با ی اج   با عشق بگف ، عشق گ  نی  خا زل  ، رس خا هم ب آ  ن ،  ب  به زل به

 یرو ، پا ش    س  که پ  یر  با  سفیر ت  .   سفی یبگ    و به تماشا خا زل

 چ    س   لا    ر ز خا صب  به  ر   تا ، زل  هیبه س گ حس ت  ر آ  ،  ز     لش

  ش ش .  هل  ص   ر پ ست ییس    یکبارگیو به   یب      ب ر   و چا ر عا  ک  

 :گف      ب نی  خ   و  و ب   تا ن 

  لعلّ  ل  ن ح ج یعل  ا

  حبـّـکم ی نّــ زعمـــ  

  ـکتمی س ل یب  ثـل

   ق  ـا زعمـ   یغ    و

  صل

 ع  بیغلبه ک  .  ع  بیش ق ب    ،  ص  ش  و  ب  به ک عا  رس زیعز  سفی چ  

 و به      زن    ر  ب گ ع  بیکه   یحا ثه با حز  بگف ، حز   صلح  چ ا    نی 

   زن    ر ه  ص  گ   . یبه حز      و با جمع یرو ش پ ع  بی ص  رو .  جانب



 

 

110 

 

 

                  

 ب  تخ  خا با زل  یر     سفی ص   ر ش . ناگاه  زیعز یبه  ص  ش   ز  ر س   چ  

  ر        ینشسته، به گ شه چشم  شارت به حز  ک  . چ   عشق ر  ب  یپا شاه

       حز با   زن      ع  بیب   اک نها ،  یرو یبه ز ن   ر آ  ه و حال حسن،

 لیتأو نیپ ر،   یآور  و گف :   ع  بیبه  یرو  سفینها ن .  ن ب  ز  یو رو ک  ن 

  ح  عش  ک کباً و  لشّمس و  یرأ ی نّ ی بت ای»   ب  س  که با ت  گفته ب  م:  آ 

 .«نیساج  یل تهمیرأ  ل م 

  صل

  هان  کهکمال، و  ر  ب  آور یکیجمال  س  و  یکیحسن  یکه  ز جمله نا ها ب   

 طالب کمالان ، یو جسمان یو ه  چه   ج  ن   ز روحان«.  لجمال حبّی ل  لله جم إ ّ»

 همه یک  شهی ن  ک نباش ، پس چ   ن یل که  و ر  به جمال   ی  کس نب چ ه و

 که     ر  به حسن رسان  . و به حسن   تها که ک ش   حس ان  و  ر آ    طالب

 که وص ل به حسن  مکن نش    لّا به   یز   سر ت  ن   همه  س   ش  ر   طلب

  أو  نک   و به ه  ییر  به     ر ه ن ه  و به همهجا یعشق، و عشق ه  کس و سطه

 که  ستحق آ  سعا ت ب  ، حز  ر  اب ی ینشا  کس یو  گ  وقت  ،ین ما یرو  هی 

 آ   ر   ر  انه نگذ ر ، و  ز  ی ر  س  بف ست  تا  انه پاک ک   و کس ل وک که

  ل مّل أ  ل    ساک کم هایّ  ای»ن    ر  ه  که  نیعشق  ب  ک   و   ما  سل

 تا   رچگا  ح  س ظاه  و باطن ه  ،«شع و یو ج   ه و هم لا ما  سل حطم ّکمیلا

 و  ز ص    لشک  عشق به سلا   بمان   و   تلال به  ن      ق  ر گ یبه جا یکی

 همه بک   و  ر حج ه ی انه بگ    و تماشا    ن پ و  یا . و آنگه عشق باب  ر ه ن   اغ

  ول بگ   ن   ه ر  عمارت ک  ، و کار  ز آ  ش یر     ب ک   و بعض یبعض  ،ی  و آ  ل

 شغل به س  ب  ، پس قص   رگاه حسن ک  . و چ    عل م ش  نیچ    ر   یروز و

   ر   ستع ک    که     یبا جه     سان  عشق  س  که طالب ر  به  طل ب   که

 م گ   ن  که عشق ر  ب  ن  و   ازل و    تب عاش ا  بش اس  و     ر  به عشق تسل آ 

 .   ب بیو بع   ز آ  عجا ک  
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 کن  و  ز س  ب یته ا    یس   

 یت  عشق  س  چ  آنجا ب س  ستا 

   زو  کن از ناز بکاه و  ر ن  ز

 چ   کن  ی    به زبا  حال گ   و

  صل

 و«.  لعشق  حبّة  ف طة»که    یرس  آ  ر  عشق    ن  ، و گ   یاچ   به غ  حبّ 

 عشق ی حبّ  باش    ا همه  حبّت یکه همه عش    ی اصت   ز  حبّ   س ، ز عشق

  ع     س    ا همه یکه همه  حبّت   یو  حبّ   اصت   ز  ع     س  ز نباش ،

 که آ  ر   حبّ  و ع  وت  ابل ت لّ  ک    ز  حبّ  نباش . و  ز  ع     و چ ی ع  ت

 یروحان ای یجسمان می   ه  ب     اسب و  لا یز به چ ایکه  ع       یز    ن  ،

 طالب آ   س  و ی حض    ن   و کمال  طلق    ن   و نفس  نسان   آ  ر    که

    ه  ب    که نه یز به چ ایکه     ر  ب  نجا رسان  و کمال حاصل ک  ،     ه 

 که آ  ر  ش ّ  حض    ن   و ن ص یو    ه روحان یاسب،    ه جسمانب   نه    می لا

 به حاصل یع طب یو  ز آنجاش نف ت ز یگ    ی  ئماً  ز و ی   ن  . و نفس  نسان  طلق

 هی ع     س  و  وم پا هیو  ز  وم ع  وت. پس  ول پا ز  و  ز  ول  حبّ    ش  ،  

 تا  ز  ع       همه  س  نت    رس یالاعشق. و به عالم عشق که ب هیپا م ّو س  حبّ 

  س . و همچ ا  که نی « و ق  وصل ن  ط ت» ین  با  بساز  و  ع  هی حبّ   و پا و

 یر سخ و حکما یعلما یعالم  ع     س ، و  حبّ  و صل  و   ه یعشق   تها عالم

 باش   و  ز آنجا گفته:  تألّه

   ر  نب  ه جز رس یر  نب   عاش   هیآ   چ ه عشق

  صل

  ر بن  ر  ،  ول  یآ  ی س  که  ر باغ پ  یاه  ن  و آ  گ ر   ز عشََ ه گ  ته عشق

 و همچ ا   چ  پی سخ  ک  ، پس س  ب  آر  و     ر   ر  ر     ن  ر ز  خ ب

  ر   ا  و چ انش  ر شک جه ک   که نم  ر     ، تا جمله  ر   ر      گ  و   
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 تا آنگاه که ب   به تار ج    س  و ه   به  ر    و ه  غذ  که به و سطه آب  نمان ،

  س  یکه  لاصه   ج    س ،  ر ت    شک ش  . همچ ا   ر عالم  نسان  ر  

  ی لک ت رو ن  س  و حبةّ  ل لب  ر ز   سته  ل ا ة که آ  به حبّة  ل لب پ   تصب

 ه  چه  ر  وس  جا    رن  چ ا  که گفتهان : و

   تا به س گ و کل خ جا    ر  کا    ر گهیچه آ  جا ه 

 « لارو ح ج     ج ّ ۀ» س  که باغبا   زل و  ب   ز  نبار  انه  یحبّة  ل لب   نها نی  و

     آ  ر  ینشان ه  س  و به     «یقل  ل وح  ن     ربّ»باغ  لک ت  ر چمن   ر

      . و چ «شاءی ف ک  لّبهای ن  صابع  ل حمن  ن قل ب  لعار »که   ی   ا   ت ب

 نِ می ز «  ه کم نفحات امی  ی  ّ للّه  » م با نس «یّح ءیو  ن  لمآء کل ش»علم  آب

  ز  و س  ب  یص  هز ر شاخ و بال روحان  س ، حبّة  ل لب   نی لله     ب  ن می

 لاج  نفس  ل حمن ی نّ»عبارت  س  که  ی ع  نی ز آ  بشاش  و ط  وت،   زن ،  

 ش  ، و به    ن  ، شج ه ط «به کلمه ط» لب که آ  ر  . پس حبّة  ل«من قبل  ل  ن

  ر عالم ک   و  سا   س  که آ  عکس ر  ظلّ    ن   و ب   یآ  شج ه عکس  ز

 آغاز ک   و    بال به شج ه ط نیو  ر     تصب  ل ا ة    ن  . و چ        ن  

 رس  ییجا تا به چ  س  ب  آر  و     ر   ر  و پ یکمال رس  عشق  ز گ شها کینز 

 ش     ا تیعشق ب  تن شج ه ز چ  ر  و نگذ ر . و چ     که پ  ینم بش  چ ه که

 علاقه    طع یکبارگیتا به  ش     فت  آ  شج ه   تصب  ل ا ة زر ت  و ضع که

    گ یجا یآ  ش   که  ر باغ  له ستهی. پس آ  شج ه رو    طلق گ    و شاگ   

 عشق عمل صالح ا  ،ی ز عشق    ه   یستگیشا نی. و چ    «یعبا  ی  ی ا  ل»

 .«  عهیو  لعمل  لصالح  ب  لکلم  لط صع ی ه  ل»که   سان    تبه   نیکه  و ر  ب   س 

  ستع  یع یکه  لا  صالح  س     ی  ام  س ، و آنچه گ  نی ستع        صلاح و

 که  ر   یز  ،ب  تن ر  به عالم   ا    سان  . پس عشق  گ  جا  ر  به عالم ب ا   س 

 نی ر   یکه طاق  بار عشق ت  ن    ش . و بزرگ س  ن ز چ چ ک   و  سا  ه عالم

 گفته  س : ی ع 
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 که  تا س  به عش   ه سش  شمن

 سپسش نیب  ز ینک م  عا ین ین

 لحظه  با   به ط ب  ست سش کی

  شمن  ز آه س  عشق ت  بسش گ 

  صل

 به عالم     آور ه یم ب بسته ب   و روب   که ر    ز شارستا  وج   آ  ی  ّت حسن

  ر  سفی. چ   ن ب   یکه  ست   عزّ  و ر  شا اب ی یی  تظ   ان ه تا کجا نشا  جا و

 حز  گ    و آه گ ن رو نه ش ، عشق آست یحسن ر   ب     ن ، حسن حال آ  

 ا  چ ا  که   خته ب آ   سفی    ر  با   یک  . چ   ت گ  ر آ   حسن ر    حسن

 نب  ، عشق حز  ر  بف     تا حل ه ت  ضع بج بان  .  ز ج اب ی  ق چ ه  سفیو  نحس

 عشق به زبا  حال ج  ب     که: س ، ب آ   که ک یآو ز حسن

 به پا ر  ، به سَ  باز آ   چاره به ب ت  سته جگ  باز آ   ب چاک 

   ب نی  نیحز یطلب عشق باز نها ، عشق به آو ز  ه  س   ستغ اء به س حسن

 :خ  ن   

   ب

 س  ت  ن یکس به جا چ حق آ  که     ه به

 س  تـ  ن ی کن که  ـ   طاق  جفـا جفـا

    غ  ج  بش    : یت  نه گ ش ک    ز رو نیچ     حسن

  ـن به ت  شـا  یعشـق ش  آ  که ب    که

  ـــا ی ــ یآی نـم ـمی ــ    ز تـ    ــ وز

 نینها  و با        ت ح ابا   ر ب یگش   س  حز  گ    و رو   چ   ن   عشق

 :ک     ز ز ه

  با   وز  س  پ چ وصل ت  ه ب 

 ـ  کـه  ر  نتـظار روزم ب س  ک   
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 جا   ن  ز غم ت  با س ز  با  جز

 روز  با  نیب  ی    ر تم کس  ن

  صل

  ر      میچ    ز حز  ج    ان   س  حز  گ    و  و ر  گف :  ا با ت  ب   عشق

 آ   س     ا  وس ،  ک    که  ا ر   هج ر ک  ن  ت ب   پ م،یقه  ز  و   رو    حسن

  ر ی  تّ م،یب آر یسف  اض یو به حکم ر م نه یبه ط   ی ز  ا رو یکیه   که

 و ب  سجا ه  لمّع قضا م کش م تسل با یو س   ر گ  می نما ی ور   ثابت    لگ ک ب

 عالم ک   ن که گ شه ش   هف  پ نی  یباش  که به سع م،یچ   بگذ ر یق ر رکعت و

 به شه  ک عا  یق  ر   تا ، حز  رو نی. چ   ب   م باز رس خ  سا ن  به      ش و

 و عشق ر ه به  ص  ب گ   . نها 

  صل

 ی   ز  ر شه   ر ش ، طلب پ  ،   زل به ک عا  رس کیب  ، به  کیحز  نز  ر ه

 ناگاه  ز  ، بش  یک عان ع  بی  .  بب   چ    ر صحب   و به س    یکه روز ک    

  ث   ه   ر  و ،یآش ا رو  ی  یب   و   تا ،  سا   ع  بیص  عه  و  ر ش ، چشم   ر

 ؟ی   ها فیبلا   ر ه  ز ک  م ط ف تش  ،یآ   یگش . گف    حبا! به هز ر شا     پ

 به  س  ت  ضع سجا ه صب  ع  بی ز شه  پاکا . « ناکجا آبا » م گف   ز  قل حز 

 چ   ب آ   یک   و حز  ر  ب  آنجا نشان  و      ر پهل ش ب شس . چ   روز   و

 ب  . ه  چه ت  نس   و نم یلحظه ب کیآ   چ ا  که   یپ  یر  با حز   نس ع  بی

 ،« ن  لحز   اهُ ع ض  و  ب»کش ک  ،  ش ر  پ  هی ول س       ، به حز  بخش   ش 

 ب و    .   ت ل نام ک   و«  لاحز     ب»ص  عه ر   پس

 یباش ارمی صم چه باک چ   ت    ز

  صم ک ـار پ  کن  ز     جگ  گ 

 ی ر غــم هجـ  غمگسـارم باش ای

 یتـ  بـه  ـ     ر ک ـارم باش چ  
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 تا به ک     زل   کیقص   ص  ک   و  و   زل   هیعشق ش ر گ ی  ی ز آ  س  و

 باز ر ب آ  : ا  و همچ ا   ز گ   ر ه     رس  ص 

 بـه بــاز ر روزگــار بـ آ ــ  عشــق

   که باش  ک    که عشق      ع ل

  لـم بع  چ ـ  سـال که گـم ب   نام

 حســن آ  نـگار ب آ ــ    ـ  ـه

 که باش  ک    چ  کـار ب آ   صبــ 

  ـم آ  زلــف  شــکبار ب آ ـ   ز

  صل

 ع ن ، عشق قل  رو ر،  لو ول له به شه   ص   ر   تا ،    م همه به هم ب آ   آو ز

 یو  ز ه  گ شها ک     ینظ  یو  ر ه    ش پس  یگذر یبه ه    ظ   لعذ ر،

  ص  باز زیعز یکس ب  کار  و ر س  نب  . نشا  س   چ ه  ، طلب   یجگ گ شها

  اس  و یب  پا  یحا ثه   نیچ     خا س   ر ک  . زل خا و  ز  ر حج ه زل   پ س

 و کجا ییآ ت   ز کجا   ی    یص  هز ر جا  گ    ی:  به عشق آور  و گف  یرو

  لم  سام  ز  حله   ر   و ت  ر  چه    ن  ؟ عشق ج  بش     که  ن  ز ب ی   ه

 ی س ، ص   اح   ن س شه حز    رم، پ یگیآبا   ز  رب حسن.  انه  ر همسا روح

   ام ییجا باشم، ه  شب یزنم و ه  روز به   زل یب  ط   یرو یو ه  وقت  ج ّ م

 . چ    ر ع ب باشم عش م    ن  ، و چ    ر عجم باشم  ِه م    ن  .  ر آسما سازم

 ه  ز ج  نم و  گ   هام،ی ی ع و م،  گ  چه   س به  ن ن      شه رم و  ر ز  به

  ا سه«. ط ل و  ن   ل ل یقصتّ ی » ز  ان    بزرگم. قصه  ن  ر ز  س ،  ب گم، ب

 و صف  می    گ   یو  گ   ح  ل ولا  ه،ین  از ن ی ور ه و روبه ناز پ میب   ب   ر

  س  که یتی  ا ولا  ،یا و  ر   ر ک شما ن   ک م که آنجاس  شما  هم نک  بهایعجا

 که ر ه   ن  ب  نجا ت  ن   یشما به نه   زل کس  ی اس ، و  ز ولا یتهایولا نیآ  ت 

 باش  بک م.  ک    ب    که کیچ ا  که به  هم شما نز   یآ  ولا  ی. حکا   رس
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 یی   ن   و  و بارو« شارستا  جا » س  که آ  ر   یک شک نه  شک ب طاق نی  یبالا

 ج      کلّ  س  و ی   ز عصم . و ب   رو زه آ  شارستا  پ ی ز عزّت و    ق   ر 

 ک   چ ا  که  ز   ام     بج ب  و یاح ّس  سته  س  و  و پ«      یجاو»آ   نام

   ر ،   ا گ گ  س . و م عظ ی  ن     ن   و  صاحت ی س ، کتاب  له ک ن یحا ظ

  ر  و ر ه ی س    ا ه  ز سست    س ، و سخ  پ  هی س    ا سال ن   هی یسال   به

 چهار طاق شش ط اب نی س . و ه  که    ه  که ب    شارستا  رس   ز   ا ته ن

 س  ه ،یگ س گ لِ نه ، و به  ذوق ب    کبِ ش ق  نِیساز  و ز یو کم   بگسل 

 و  ز جانب   ، و ر ه جها  ک چک گ   ، آتش به  س  گ غ  ر چشم کش ، و ت ی  ر ب

 سه    ب یو ربع  سک   طلب ک  . و چ    ر شه ستا  رس  ک شک  ی رآ شمال

 ب  آ  تخ  یکیآر سته و  ی:  ر طب ه  ول  و حج ه پ    ته ب  حج ه  ول تختطب ه

 که ب  یب   و غالب.  شکل ا    ا نس م عظ ی کیز ل،یش به رط ب   از ه، طبع ه تک

  و  ر حج ه یگینمان . و  ر همسا ا شیب   کن  ر حال حل ک  ، ول یع ض ک   و

 ل،ی ا ب س یز ه، طبعش به  ه ب  آ  تخ  تک یکیو   هی ز آتش گست  یتخت  وم

 چ    هم ک   ه گز  زت  ن  ضبط ک   ،   ا   یکشف ر  ز    ، جل    ا پل یحا ظ

 ن رنگ یزها ر  به چ یآغاز ک  ، و و یچ ب زبان    ر  بب ین و . و چ   و ا شی

 چ ه شا یکه به    یب   و ع ض ک  . با یو ه  لحظه     ر  به شکل    گ فتنی  

 بگ   ن  و بانگ ب    کب زن  و به طب ه  وم رس . آنجا شا ی ز   ینک   و رو  لتفات

 ز ه، ه ب  آ  تخ  تک یکیو   هی ز با  گست  ی ر حج ه  ول تخت   ،  و حج ه ب هم

 و کشتن و  ز ر ه یی روغ گفتن و بهتا  نها   و ه زه گ  ل،یبه ب و ت  ا طبعش

  ر حج ه یگیکه ن  ن  حکم ک  . و  ر همسا یز ب  چ  سته  وس    ر ، و پ ب   

   ن اب  ،ی و  ش ه، عجب پز  ه تک یکیو ب  آ  تخ    ه،ی ز بخار گست  یتخت  وم

 ک  ، و  س   ر یچاپل س    ر  بب ی ز  و آ  زن . چ   و ی  ن ، و جا و ک ن نجات

 ش  ز پ شا یک   تا   م ب غ و به ت  ینما شا یبا   غ آورن  تا  و ر  هلاک ک   . ت ع ا 

 و  ر آ  حج ه  ز  اک ی لگشا    ب یرس  حج ها م ّ. چ   به طب ه سزن یبگ   و
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  ک  ب   و غالب، ک،یز ه، طبعش به  عت  ل نز  ه تک یکیو ب  آ  تخ    ه،یگست  اکپ

 نک  ، و ه  ان    چ  و جمع ش ه، که ه  چه ب و سپارن  ه کینز  ار بس   ان 

 . و یبه کار آ گ شی  یجماع  حاصل ک  ه  س  ب و سپار  تا وقت نیکه  ز   م  غ 

 :  رو زه  ول  و  ر   ر  یآ ش پ ج  رو زه پ آنجا چ    ارغ ش  ، قص  ر تن ک  ،  ز

 یکیو    سپ یکیو  و پ  ه  ،یب   ثال با    ،یط لان  هیگست  یتخت ی ر ه   ر و

 ز ه ه ب  ه   و تخ  تک یکیب   رو زه ز ه، و  ار بس یو ب  ها ختهیآو ش  ر پ اه س

  ر سف  باش ، شت  و ب   ،یساله ر ه بت  ن    نیب و تعلّق   ر . و  و  ز چ   یبان  هی 

 لمحه ب س ، کیباش  به  ی    بج ب  و ه  کجا که    ه ، و  گ  چه  سا ت ی ز جا و

    پ یر  ها ییر  به  رو زه نگذ ر  و  گ   ز جا یتا ه  کس  یچ   ب و رس  بف  ا و

 زو   ب  باز  ه . و به  رو زه  وم رو ، و  رو زه  وم  و  ر   ر ، و ه   ر ر  ش  

  هیگست  یتخت یبه طلسم ک  ه، و  ر آ   ه   ر چ،  ر پ چ  س   ر ز، پ یز  هل

 هس  که هم  ره یک  س  و  و ر  پ   ز ه و  و حاجب   ه ب   ر تخ  تک یکیو    وّر،

 آ  ر  بستان  و ب و رسان  و آ  ر  ک پ نیکه حا ث ش     یز روش باش . و ه  چ  ر

 ر  به     ر ه ن ه  و یو ه  ص رت  یزو  باز نما تا ه  چه ش     ی و ر  بف  ا اب ی ر

 هم  و  ر   ر ، و م ّو  رو زه س  ،یآ م ّ ز ر ه ن و . و  ز آنجا به  رو زه س یه  آو ز به

 ب  آر  و  ر آ  حج ه یس  به حج ها ز تا ه   و  هل  و    ر .   یز  هل یه   ر  ز

   ر  که آ  ر  با  ی   تکار نشسته، و یب  ه   و ک س یکینها ه  س  و  یک س  و

 ب و یبه ها    ب و ه    ش و نا  ش که    و  . همه روز گ   جها      ن  

 تا ست  و     کم ک   و گ    ی و ر  بگ  ک  ، و   ج   ستان  و  و آ  ر    آر   

 سه  رو زه نیو  رو زه چهارم     ت   ز    ،ینگ   . و  ز آنجا به  رو زه چهارم آ  ض ل

  س   ز  ی  ریچشمه      ن  س    ش آب و پ ی رو زه چشمها نی. و  ر  س  

 نشسته  س .  و ر  یکی س  رو   و ب  آ  تخ   یچشمه تخت ا  و  ر    ،ی  و ر

 ه  چهار ب چهار  خالف، و قسم  و ت ت ا    ک      ن  ، و  و   ق     گ چاش 

 ک    لاّ یتا شغل  ر باق  یبف  ا کار  شغ ل  س ، نیک  . و شب و روز ب  ت  ن     و
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 شه ستا   رآ  ه    ن  ر  رو زه پ جم پ  ،یق ر حاج . و  ز آنجا به  رو زه پ جم آ به

 نی و  رو زه  س . و گ   گ     نی  ا  . و شه ستا  و ه  چه  ر شه ستا   ر   س 

    س ،ب  بساط نشسته چ ا  که بساط  ز  و پ یکی س  و   هیگست  ی رو زه بساط  و

 کار نیلحظه  ز   کیو  ک   ه  هش    ا  و   ق   ک   ب  هش   خالف حکم   و

 تا بساط  رن ر   و  رو زه به هم ک  .  یو  و ر   ف ّق  ع ّف    ن  . بف  ا س ، ن غا ل

 شه ستا  شه و قصه ب  یشه ستا  ب آ ا  جهان     و  پ ج  رو زه ب نیچ    ز   و

 پز ، ب  آ  آتش   یز نشسته و چ یکیب    و ته و     ب ی. چ   آنجا ب س  آتشک  

 آ  که س  یکیسخ  گ  ته  س  تا پخته ش  ، و  یکیو  ک  ،   ز آتش ت یکی و

    گ ب    یکی س   ان ه ج    گیو آنچه  ر   ک  ، ت  ج     ف  س  و لط ج ش

 چهو آن  ه    ف  س  به لط فت  . آنچه لطک   ب   هل شه ستا  قسم    و

  ستا ه  س   ر ز بالا و ه  که  ز   ر    ارغ یکی. و  سان    ف  س  به کث فت  کث

 به یکیآ   ستا هان ،ی  شه ب ا    یو گ  ز ی  . و شک   و بلا      گ ستنیگ  ش  

 ک    و   ر   و یبه  ز  یکی نی شغ ل  س  و     یروز و شب و  ر کشتن

  ن  ز  و  حکم   و ب    شا یو  ر گ       ی شغ ل. کم    ز  ت  ک بگشا    آشا 

 تک  ز کیو ع ا    کب ر  سپار ، و بانگ ب    کب زن ، و به     ز ، همانجاشا  ب و

 نه  رب   به  ر جهان  و به  رو زه شه ستا  جا  رس  و     ر  ب  ب   رو زه ب  ر . آ 

  س  که ینجا چشمهاآغاز سلام ک   و  و ر  ب   ز  و به    ش    ن . و آ   پ یحال

 کتاب ا  ،ی ب   یک   . چ   زن گان  ی   ن  ،  ر آنجاش غسل بف  ا «یزن گان آب»

  ی س ، ر ه همه ب و نما گ یشه ستا  چ   شه ستا    نی  ی رآ  ز . و بالا اش  له

  آ  شه ستانها با شما ک م و ش ح آ  ب هم  یک  . و  گ  حکا م تعل احتش س و

 ق ر نی. ب  یغ ق ش   ت ح یایو  ر  ر  ی  و  ز  ن باور ن  رشما ب    ن س  هم

 . یتا جا  سلا   بب    ابی ر م گفت خته و  گ  چه آ  م ک   قتصار

  صل

     چه ب  ؟  یکه سبب آ    ت   ز ولا   پ س خا بک  ، زل  یحکا نیچ    عشق
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  و پ ور ه  س ،ر  حُسن    ن   و  ا ر   ن ب   ر  َه م،یگف   ا سه ب   ر ب   عشق

 و  ا ه  سه با هم   ش ،ی ر       ن ب   شت  ر  حُز     ن   و  و ب ن کِه ب   ر

 آور ن  بس  یر  پ  یکی ی ا   تا  که  ر عالم  اک  ی ر ولا ی. ناگاه آو زهامیب  

 ط ف نیو   ،ی س  و هم روحان یهم جسمان ،ی   س  و هم ز  یهم آسمان ب  لعجب،

 ی ا ر  آرزو  ینا ز   و ک  هان . ساک ا  ولا یگ شها ز  ا ن  ی ز ولا ب و    هان  و ر 

  ن آ  ن ، با  ن. ش  و  اس ، همه پ   ی 

  صل

  س   انهز   که  ر شه ستا   زل پ ور ه ش س ، سلطا   زل و  ب  یب  ها عشق

 نظ  یزن  و ه    ت یب  ط   یشح ه ه  وقت نی  شته، و   یب و  رز ن ن ک ن یشح گ

  ینه ، با یکه رو ی  ک  . و  ر   ش ر  و حسن نبشته  س  که  ر ه  شه  یم  قل  ب

 أ  تذبح   أ  کمی إ ّ  لله » و ق با  ک   .  ی ز ب   ی ب  ب    شه  رس ، گاو که

 یب   ثال شه  شا یو تا گاو نفس ر  نکش   ق م  ر آ  شه  ن ه . و ب     ،«ب  ۀ

 که  ر ه  ک چه ر ن هان ، و هاس ی و ج  ی و و رگها یهای و ک  ی عضا  س ،

 نی س  که  ر   ی شغ لان . و نفس گاو یبه کار یکیکه ه   شه ر ن    و پ ح  س

   ش   ر ، یو رنگ  ،    یکیح ص و  یکیو  و ر   و س   س :  ک   چ   ت ها   شه 

 ل نها صف  ءُ  اقعٌ» ،ی  ّم ش  یکه ه  که  ر  و نگاه ک  ب  ه،یروشن  س     یزر 

 نه   ،یب و تب ک ج «  لب کة  ع  کاب کم» س  که به سبب    . نه پ«نی ل اظ  تس ّ

  ز  و ب   رن ، نه  ف قلم تکل«  لشباب شعبةُ  ن  لج   » ی س  که به  ت   ج   

 لا  ارضُ و»و نه  ع  ل  هم ک  ، نه به بهش  ناز ، نه  ز  وزخ ت س ،  اب ،ی ر  ش وع

 «.ذلک ن بک ٌ ع   ٌ ب لا

 نیو نه   ا نه  ن شیچ   کا    رو ن  ینه     علم نه   نش نه ح  نه

 ب   ر  بشکا   تا  ستع  آ  ش   که تخم عمل  ر  و   شان  ، ن ز  اض یبه آهن ر نه

 تا به و سطه  عل م  ز  جه ل رسته ش  .  ر کش ،  ک ت  ز چاه  ست باط علم    و

  لح ث  سلّمةُ لا ی لارض و لا تس    ذل لٌ تُثلا » گ   ، چ     سار گسسته   ابا  ب
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 و ه  اب  ، جز گاو ن س  و  ر ه  شه  ن س  آ  ق با  ن قیگاو لا نی.  «ها   ة ش

 . ین ما یگاو رو نی  یت  ن  ک   و ه  وقت یق بان ن چ  نیکه    یا ر   ز  ل ن یکس

 ز آ تاب یس گ  صل کیکه تا   یبا سالها

 منی ن ر  ـق ع  ایگ     ر ب  شـا   لعل

 .ن رس له  حم  و آله  جمع یو صل ۀ عل  ه  ل سالة بحم   لله و حسن ت   تمّ 
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چیزی به اسم شانس وجود ندارد. دنیای هرکس، حاصل " -14مقاله شماره 

 "شده اوستهای کسبلیاقت
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 ای ه کس، حاصل  ننتایج وج   ن  ر .     تفاقات   ب ب فت ،ب  ی یک    وکتابحسابیب، به  ین  ع ی که چ زی به  سم شانس"

 "         س .  لبته شای  نتایج ر  با  س  ی که  ا  نتظار   ریم به  س  ن اور ه باش . ش هکسب هایل اق 

و  باورهاه با ک ی سئله حل      ش نک    ب  ی  . رگ   ک  ه  س  شمار  ک   هاسالکه شای     رمیب  پ  ه  ز ر زی    اله  ر  ین

م، تا بت  ن م حلش ی ب ویت بای  به سطح نگ ش ج ی  .ک  م و  ز ت ج ه  ستفا ه ک  یمی پ    حلر ه م ، نت  نست لآ   ا  یهانگ ش

ل ر  ح هاآ ک  سطح تف  ابا هم ، ی ک  ه جا یکه  شکلات     ر    یتفک با سطح    ت  نینمشما " گفته  س : ن شت  ن .ک  م

    وز با  ن ق  ی به سطح تفک ی بالات  بگذ ری . "!!  ک 

  ینآ  ح     ر  و وج      یح   ت. ب  بسطح تفک  ر  بالا  ت  ن ی  تغ    نگ ش و  طالعه ب و  تعصب ،،  ش رت، تفک کتاب 

لی  س  که     ا   نجام ناشی  ز کارهای  ک ی یا عم  یآی ه  چه که به سم   ا ن س .  وکتابحسابیب ز چچ ه "س :  

  ". شای  آگاهانه نب  ه ولی  طمئن باش  ،  ز  اس  که ب  اس .می    ه

 ین   ض ع  گ  نگ شتا  ر  ع ض نک   ، باورش بس ار سخ   س . پ ش ها م  ین  س  که  ین   اله ر    ب و ب و   ر نظ  گ  تن 

 ، بخ  ن  .تا یقبلباورهای 

ر ، پشتکاتلاش  ثل: اوی یع  اب ک  .  رجاهای  یگ ،   ستا  جالبی ر  ن ل  یآقای ناپلئ   ه ل "   ش ی ب   یش   و ث وتم" ر کتاب 

  یم.، تصاوی ی ب گ  ته  ز  ین   ستا  ر   ی هیا     
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  س : ق  ر ز ین  صلی   ستا 

ر هی غ ب ش  تا  ویا تا  باش (  0)نکته  ش . "تب طلا"گاری که همه  ر  ن یشه طلا ب  ن  یکی  ز عم های   ربی گ  تار  ر روز

وج    اور  ب  و  ب ن  ز آنکه  و  ز ز  ش ب    تببهبا حفاری ز  ن به ث وت ب س .  و ه گز نش   ه ب   که  ر  غز  نسا  طلایی 

 ک    به  .  ب  ق طلا رس یها  سا به کل  هها کار طاق کار ش . بع   ز هفته گ مکل گ س و  ل نا ه با ب  ر .  و با   ذ  جاره

ازم شه  و ع    ع   ر  پ شان ی ت جه ش   رو یکس آنکهیبکش . ب  و  ها ر   ز  ل  اک بکل  ه نی  ش  که   از ن ی له وس

  ی ل   جمع ش ن  و پ  ورهمها بازگ  ک  . آ  گا یمسا ز ه یبستگا  و ب   یش  تا   ض ع ر  ب   ل  ی    ال ی ر   ا زب گ لیو

 س گ م کار ش ن . یو به  حل  ع   طلا ب  ن . عم  و   رب  ن ی   آ  ر   ن ،یر  ت  رک   ی ستگاه حفار

. حمل  ن ا تهی عا   کل ر  و ر   نیت ی ز غ  یکیها ر  به ک ره ذوب و  ستخ  ج طلا   ستا ن .  عل م ش  که کل  ه    کا  ن نخست

ر   ن ز  یحفار یهاها ر  پاک ک   و ن ب  به س   کلا  ب س .  تهآ  یهایهب   تا همه ب  یکل  ه طلا کا     چ   کا 

ها  . آ ش ن  یناپ      هیطلا ب یها  تا . رگه ی تفاق  کهیتا  یا تا  باش (  2)نکته  ش ی  شت  ب شیو عم  ی  رب   .   شکا ت  ی 

ه طلا ر   ز ن  رگ    ست  ی   أی سانه    ه    ن ،  ن  . به ک    ز نب  ی ث  گ یب  ن .  ز  ع   طلا    ه رس کما ن رنگ ا یبه پا

 گ  ت    س   ز کار بکش  . م تصم س  نجامیا تا  باش ( 3)نکته    ا    ق نش ن . اب  ، ب

 ع     ه  س کیب    ز   هیکه  ستگاه ر     یب گشت  . کس ارشا ی لار   و ت   و با قطار به   چ   ص ر  به  یحفار  ستگاه

 جه آ  ز ع    یپ وژه حفار" نجام  ه .  ه  س  زب ر نظ      که  ی و  حاسبه ک چک یو ب      ز  ب ی   س  تا به  ع   نگاه

 91 ه  س نشا      که رگه طلا  ر  اصله  نی  ب رسی "و  ص ل حاکم ب  آ  آگاه نب  ن .  ع  که صاحبا  آ  با    ر هشکس 

که  یس تفاق   تا . ک نی   اً    ه  ش  و  ق   ریکارشا  ر   ت قف ک  ه ب  ن ،  ز ن  پ  یان   ه   ربکه   ی ز  حل ی ت یسانت

 میز تسلقبل ا کهنیب   و آ   ت جه ک  ه  ی هم    .  و به ح    لار ث وت  نباش  ک ها   ل ب      هیر     ی ستگاه حفار

 (که آقای ه ل گ  ته  س  ی جه نت ول ن ) ت نشست.با متخصص به مشور دیاز کار با دنیدست کششدن و 

 : یگ ی  ر     ه 

آ  .  نائلگ بزر یب   که  و به کشف یز اننی و  ا  ی س  هانی ز   ش ب ی    ر  ک  .  و به ث وت ا یها بع ، جب    ز  ت ی  رب

 یا تا  باش ( 4)نکته  عم   شغ ل ش . مه ب به کار   وش ی  ر ب یآقا شود. لیبه طلا تبد تواندیم اقیاشتکه     و  هم
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 س ، با         ه ز س ر   یطلا کارش ر  رها ک  ه و س   کلان ی ت یسانت 91که  ر آ  ل به  ل   نس یکه   ی  رب یآقا

  م، گیج  ب نه   هاو  ز آ  ک میبه  شخاص رج ع   ی، وقتبع بهنی ز طلا  ت قف ش م.   ا  ی ت یسانت 91 ن  ر  اصله » گف :

 )  و  شت اق به          ش («ش مینم م تسل

 یشکست   ی     ر    ی وز .  و پ   ت  ویعم    مه  لار ب    ل  کی ز  ش ق  ر گ    که سالانه ب ی ر شمار  ع و  کسان ی  رب

 5نکته ) .   یر  پذ ی  قت یهاشکس   یاب   که قبل  ز        ن یکه  ر کار  ستخ  ج  ز  ع   طلا  تحمل ش .  و     ن ی 

 ی ق    نی س  و      ز  عال     ق  م  س  کش نیت ی  ط  ظاه بهو  نیت سا ه رس  ،یشکس   ز ر ه   یهاهیسا یوقت (یا تا  باش 

 ق مکیها  آ        نیت بزرگ ر  صاحبه با  ن گفت   که  ،       ملک  نیت نف   ز    ق 511 ز  ش . بک   ی س  که  غلب  

 .دینمایچهره م تیموفق یقدمکیدر  عمدبه کستش ییتوگوش ه  س .  بشا  ب  ن  نص   ر هشکس که  یی   ت   ز جا

 که آقای ه ل گ  ته  س (ی  جه نت و  ن )

 که آقای ه ل  نجام    ه ر  قب ل   ری ؟  ییهای  گجه نتچ  ر 

 "خیلی " ادیزاحتمالبه

  جب  هایسخت"یا  ی که  "م.تا تج به به  س  آوری یمخ رب یوحساب رس شکس   چ   بای  ر  س          "عت  یم    ً کث  

ه کس به  ا یز حتمالبهی  س  که  ر ذهن  اس  و  شهیری  ین جملات ناشی  ز نگ ش عم ق و باور ه  و ".ش ن ی رش   ا 

تا بت  ن  به        ب س  ولی آیا و قعاً همه شکس     ر ی   شیگزن جملات  عت   باش  یک یا چ   شکس  بزرگ  ر 

 ؟ش ن ی و بع     ق    رن ی 

 :م ک ی نکته و نت جه گفتم ب رسی  ع    بهجاهایی ر  که  ، نکات زیا ی   ر .نگاه ک   ی  تفاوتسطح  ر   ز ین   ستا   گ  

آ    ر       حاض روی ب رس  س   ل ل ب         همه   صطلاحبهر  و : ص ف  ی که  ر ز ا  یا  کانی، کاری رونق   0نکته 

" .ز ا   رس  و  کا   رس  لازم  س ،   ا  ر ک ار آ ،     هم بای   نسا   رستی باش ". به ق ل آقای تی هارو  کِِ  ش  ینمشغل 

ر  ن  شته باش م تلاش   ا    سته وز همل اق  و  نفسعزتی     ر    ر ،  گ      ر  لایق        ن  ن م و آ  هاقان  جها  

 یی پاسخگ  ن س . و  گ       تی به  س  ب اوریم پای  ر نخ  ه  ب  .ت هابه  زیکی 
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 ل بب  یم و روی     ا  حساب نک  م.   زح ش ببه   ص    ج    ش  ی :  نتظار ث وت ب ش  ز  حساس ل اق ، باعث 2نکته 

که   لی   ن  ه رسی  جه نتبه  ک   ی  تفاقات ب  ونی بب   م.  ر  ی جا  ان   ه   ربی  حساس   رگ ور   بلکه        و پ ش  تما 

 .هاس آ  ز ح   ت با رزش

بس ار   حتمالبهو  ک  ،هم   ت ر      تتا  ر  روشن نمی هاشکس ، رس ی : وقتی  یما  ن  شته باش   که تلاشتا  به نت جه 3نکته 

 .  یروی سانت مت ی طلا باش   ر ه ر   شتباه  91. حتی  گ   ر   رسینمی که   ری     سته زیا  به 

 اصله   ر .  لبته  شکل ن  نستن  اصله ن س ،  ها لماسکه چ  ر با    ن ینم ر عکس بالا    ی که  نبال  لماس  س ،  ثل  ا 

ن  ن م حتی  گ   ر  س   آ  باش م  ر آ   ر ه  حتمال   ر   س   ا   شکل     ر  لایق ن  نستن  س . وقتی     ر  لایق   ض عی 

بحث شانس  . بحث،شانس  شر  تغ    ب ه م. و    ی  یگ  ب ای  و هما  ر ه ر  ب و  و    ق ش  ، بع  بگ ی م  ن ب شانسم و  و 

 ن س ، بحث لایق   نستن     ا   ز صم م قلب  س .

،  حساس ل اق  ر  به  س  آور ه  س  و تازه  ت جه  شی رونو  یجا  تغ     ر شخص    گذ ر   س :  ین     پس  ز عب ر  ز 4نکته 

 ب         س . و لایق ت  نا ب   . بلکه ن از     شت اق و  عت ا  به رس ینمش ه  س  که کار ت ها با تلاش   زیکی به نت جه 

شکست "طلا. همهآ ب  ی غلبه ب  حس ب   ز  س        یه ت ج ین جمله ع   ه و باور آقای   ربی  س  و شای   :5نکته 

ی که باور ک  م. بس اری  ز       گ نهنی  گ   ی که     ا  آ  ر  قب ل ک  م و  ".شودینمعامل موفقیت  عنوانچیهبه

 .  ن ش ه،  ر     ه زن گی   س  ه و نا      ن   ر هشکس 

 هم  س ،  ین     و        شابه به  ل ل  ی که  حساس      آور ی        به  س   شخص تی که      ر ز ا  ح ک   ر  س  

عا ی و  ر   ر ش  یط تا ی رزشم  ،    ق ش ن .  گ  بت  ن    حساس      ن    هر   ر  ث   ین  تفاقات رش   اقتشا  و ل رزشم  ی 

 .  ک تحملب هکاری و  ر س  ر   ی   ب رش  ب ه  ، چه ن ازی وج     ر  که شکس ،  شکلات،روزها
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 کا لاًیک نت جه  "با متخصص به مشورت نشست. دیاز کار با دنیدست کششدن و  میقبل از تسل"ی یع  ول ن نت جه 

عمل  ین  ک    س  که  ر بخشجه نتک  ، که به آ   عت   باش   و   ط ب  ی کسانی  ی رس   س    ا   ط به ذهن      ی  ط ر 

 .رس یمن ین   ض ع به ذه ما    صلاً  باور ک  ه و  ج   بک   . و  لا  ر   لی  ز    قع چ    ا  ر  ط  ک ی  تفاوتی هست م و  ی ه ر

که با  تخصص، یع ی    ی که شخص   ذه ی و شغلی یک کار ر    ر   ش رت   مک  هت ص ه  میها تنو  هاصحب  ر بس اری  ز 

  روی ی  حتمالی که وج     ر  رهاشکس ش وع بک   ، بگذ ری .       هی  ر  س   کاری که  ک   . ز ا  و  بلغی ب  ی آ  زش

دریا ". هاس آ ی هانگ ش.  ل لش باورها و ک   ینمع ض  ز چچ هی     ر  با ها  نستهکاغذ بخ ری .   ا  ر عمل،  کث        

  ط ز انی نتایج ق رتم   نه  "ه سوی بیابان داردپر از آب و ماهی و جواهرات است اما نه برای فردی که روب

 ی ق رتم   ک   ه   شته باش   و     ر  لایق  ین نتایج  ر ضم   نا   آگاهتا  ب  ن  .هانگ شکه   ی  گی 

 باور ط یک   "دینمایچهره م تیموفق یقدمکیدر  عمدبه کستش ییتوگو":  یگ ی که آقای ه ل  و  ن نت جه 

    س ک   حساس  یو ب ی آ   ین  س  که  نسا   . ه ی  بی آ   ین  س  که به  نسا      و ر  ر ظاه  روح ه  لبته   . س 

 ن ا    نه.لازم  س    ا شکس گذ ر    سی و عب ر  ز زیرب نا هب  ی        تلاش و  ق  ر   ر . هاشکس  روب و ش   با        ر 

  ن ور هآی عالی به  س  هارتبهآیا همه      ی که  ر ک ک ر   ثالع    بهآقای ه ل  س .  ین نت جه  ک   هن ضی ها ثالپ   ز 

 ی به   ت از کمت بارک س .      ی وج     رن  که ی "نه" قطعاً؟ ج  ب  ن   ر هشکس چ  ین بار  ر ک ک ر ش ک  ک  ه و 
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ی ب ت  ک ک ر هما  سال  ول هارتبه  ا  کث    ن ش هق ( و سال بع     ش  ینم)ه چ    ین شکس   حس ب   ن آور ه س  

 . شکس  نت جه ع م آگاهی و آ ا ه نب     ص لی ب  ی         س  نه کمکی ب  ی پ  وزی. ن آور هی عالی به  س  هارتبه

 

 "اشید.بمتاسفانه بسیاری از افراد موفق هم معتقدند موفقیت بدون شکست ممکن نیست، سعی کنید شما اینگونه ن"

 ." شکس:"  یگ ی  ا به وج   آی ، عم م    م به آ     ر   نتظاری غ    ز نت جه  جه نت        حتمال  طا یا   رر ه گ  

     ز آ  بای   ر ضم   نا   آگاه     ر  لایق     ت  همروی کاغذ کشف و ر ع ک  .  لبته  عملاًبای  سعی ک   نتایج  تفاوت ر   

 س   "ش می  س    ن  رس   س  و    ق "  ق رتم   ت ب   ک  . پس  ز به  س  آور    عت ا ی  ب ی ب   ی که   نس  و ذهن ر

ی کیبا ط   هست     ثل چسب به هم وصل  کمل هم ب  ه و یکیز  و  یتلاش ذه عمل ک  .  بخشه روحی ها هی به عمل ز  و به 

    ق ش . ش  ینم  هاآ  ز 

صحب   هست   شانس  ش یگ      زنظ    م چ زی به نام شانس وج   ن  ر ، وقتی با       بس اری که  که ت ض ح گ نههما 

های .  عت   ب  ن  بهای رس    به ه ف و ب  نست  ی  شا ی علی     ر  لایق رس    به    سته، ه ف و ش  یط ن عبه هاآ ک  م، 

    ب  ی رس    به ه  شا  پ   هاآ ته شای   ر  ول صحب  به بهای پ    تی که .  لب ن    هر   شا    ستهعب ر  ز  س   گذ ر 

 س .  ط رن مهو کاری پ   ز زج  و ب بختی نب    .  ر ح     هم  رس ینمنگاه ک   ، چ ز بس ار سخ  و عج بی به نظ    ن ک  ه
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.   رسینمه ه  تا  ب ا یز حتمالبهو طاق    ساس ،  گ   ک  ک    بهای رس    به ه ف  ر ت  نتا  ن س  و یک کار بس ار سخ  

 "ک شسخ جها  ب      ا      گی سخ   "

و جستج  و تح  ق  ر ذهن  ها تخصصی، صحب  با زیرب نا ه:          ق  ر ک ار تلاش و  س  نی   ض ع  نیت  هم 

  آگاه به  ست ر ذهن نا  شا ی غز –س  که   کانس قلبی. آ    قع    نست  ی نا   آگاهشا      ر  لایق رس    به  ه   شا  

ن ، پس  ی  ن  ی  ین نت جه ر  حق      هاآ . چ   آور ی و ع ای شا  ر  به وج    هاتلاشو نتایجی با ت جه به  ین  ک  هعمل 

تلاش  شت  ه به  چ ": یگ ی ی ر ب  ز . آنت ننا   ی عا ی  س  و ب  ی سای ین نه. سای ین  ین  تفاقات ر  شانس  هاآ نت جه ب  ی 

   "ب        ه ت شانس  ش   ک 

 قب ل ک تاهی     ا  و  ق  م به تغ    ایو  ر ذهن  ا شانس  غلب ت ج ه  تفاقات   ب یا ب ی  س ، که  ا بجای  حساس ل اق  

مام نگذ ریم.  گ      ا  ر   رزشم   ب  ن م و ت    و تغک  م تا  ن ژی ب  ی رش  ها و تلاش  ر  س    رس ،  ز آ   ستفا ه  ینگ ش

 .می  گی  ن  زه  رزشی که به     ا  قائل هست م )و شای  کمی ب شت ( نت جه تلاشما  ر  بک  م، به

 کار  رس   س .ناشی  ز  یما  به  رس  ب    تصم م     ب  ی رش ، هم  ه با  نجام  رس   لعا ه  قی هاجه نت 
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  "من چه چیزم از فلانی کمتر است که او پولدار شده و من نشدم؟" -15ه شمار مقاله
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ه س ش  ز ک  م کب   م. یا با    ی صحب   یکلاسی  ور   ن ج  نی     ر   ی وستی ق یمی یا هم  یآی   لی  ز    قع پ ش 

 ا یک تفاوت عم ه با  ا   ر . ا کمت   س  و حتی  زنظ   ا ت  نایی و س   ش هم کمت   ز  اس .   

 

 کند و بسیار پولدارتر از ماست!!!!وکار شرایط خیلی خوبی را تجربه میاو ازلحاظ کسب

 

 ی  شک ع ق س    ا ر  پاک ب  ی ت ج ه  ین ش  یط  حتمال   ر  چ     ر   ساسی  ر ذهن  ا ر وب ل ش   تا بت  ن   ثل ح له

 ک  .  مکن  س  با     بگ ی م:

 ها رو  وس    ره!چه شانسی   رن ،     چ  ر بعضی    م -0

 ک  ه و یا یک پ ل  ر  ستش ر  گ  ته.حتماً با     پ ل  ری  ز و ج -2

  ز ب  ه بالات  بشه. و گ   پ ر و  ا ر پ ل  ر هم  ه  یگه، آ م ه  ج ر باشه بالا  ه کاری  ی ک ن یه س   -3

 ش م.تماً    ق  ی  م  گ   ز  هالی  لا  شه  یا  لا    ط ه ب  م ح -4

 ش م.پ ل  ر  ی ک  می  لا  کار   ی رو  ر تمی   م  گ   لا  رشته تحص لی رو  ی   ن م یا  -5

  م.  ی ت نستم پ ل  ر بشم،  ن ش  م  یا شخص تم ر  به  پ ل نمی گذ شتمی   م  گ  شخص   و  رزش    م ر  زی  پا  -6

 یم!!!ب  ا ب  ی غلبه ب   حساس ضعفی که  ر  رونما   یجا ش ه ،بکار  ی  نست   همه  ین    ر ، ت ج هاتی هست   که  ی

ش ن  که  ا  ر  بت  ی یک  تفاق نا  شای       ر  آر م ها باعث  یها، ت ج هات و      یبی ر بس اری  ز    قع  ین ن ع بهانه 

      ت ض ح   ب که به شما ب  ی ر تن به سم    س  تا یک   سئلهص رتب شت  شب ه پاک ک     هانم   ک  م.   ا  ین آر م 

  ی کمک بک  .  الی و یا ح  ه

 بگذ ری  چ   سؤ ل بپ سم: 

 شانس هست  ؟ قطعاً نه.ت   ز  ا ر    ط    ون   وس    ر  یا   شآیا همه          ق

 پ ل  ر   رن ؟ قطعاً نه. ت   ز  ا با    ی پ ل  ر  رتباط ب ق  ر ک  ن  و پ ر یا آش ایآیا همه          ق

  ن ؟ قطعاً نه.ت   ز  ا  هل یک شه  و یا کش ر  اصآیا همه          ق

  ن ؟ قطعاً نه.  ن ؟  صلاً   نشگاه ر ته   ن هرشته تحص لی و یک   نشگاه  اص  رست   ز  ا  ر یکآیا همه          ق

 غ ل به کار هست  ؟ قطعاً نه.رشته   ی  اص  شت   ز  ا  ر یکآیا همه          ق

  ن ؟ قطعاً نه.ت   ز  ا  ز ش ف یا شخص تشا  ب  ی رس    به پ ل و        گذ شتهآیا همه          ق

ا هها  ا ر   ز       رقاب  زن گی به سم  ن مک  ذ   هت ج هات  ا  ر ظاه  شای  آب س  ی ب  آتش وج    ا باش  .   ا آ 

  ور ای  رونی با       حساس  ث گذ ری  ح ط و ش  یط ب  زن گی  ا و گ  تن  حساس ت  نایی  ا، بهب ن .  ین گفتگ ه ی

بحث  ک   .   ا   ض عها غ ق  یها با  یجا  ت س و نف ت  ا ر   ر  ن ای بهانهک   . آ نفس  ا ر  تضع ف  ینفس و  عتما بهعزت

 : ین   اله ت ها  ین ن س . سؤ ل  صلی  ین  س 
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  ب گ یم ر  بخ  ن  ، به نظ  شما جکه ج  بی که  ن  یها صح ح ن ست  ، پس ج  ب صح ح چ س ؟ ) قبل  ز  ین گ   ین ج  ب

 صح ح چ س ؟(

 ت  هست  .های  تفاوتی وج     ر ،   ا  و   ض ع به نظ   ن  ز همه   ض عات  همج  ب

ه چ  ر  حساس      رزشم  ی و  .زشم  ی و لایق  ی           ر" ول ن   ض ع، بحثی  رونی و شخص تی  س  به  سم  

ها به آ  هایش ر  حق طب عی    ش ب  ن  و  ر  ست س بب   ، ب شت ش ه  ر ضم   نا   آگاه ب شت  باش  و        ستهل اق  نها ی ه

  ن ، رعای  ک  .    ی     ر  لایق  یگذ ری ر  هم  ن  ز و س  ایهک  ، صب ر باش ، با ر  ه باش  و  ص ل پسرس . و سعی  ی ی

  ه .های          ز  ر  ن ز  نجام  ی عال  

 ش ر   ر  شتش گ ی : ک هی که بت نی بب   ش  ور  ز  ست س  هم ن س . وقتی        سته ر زبا  ت کی  ثال   بی   ریم که  ی

  ش ق  ر   ر . قبل  ز رس    به    سته ب   ،  و  ر پله آ   ش  یت   ز    ستهب    و     ر  بزرگ ی

 ی،     ر  لایق آ    قع    ی ه و  نتظار به  س  آور   آ  ر   ر  رونش ت   ز شما به لحاظ ح  ه وس  یا     ث وتم  ت  یا    ق

   "مطمئن باشید"  شته  س . 

 
 

ه  ، ت  ن    نجا ش   .  گ  و قعاً قب ل ک    که  یهای        ناشی  ز  حساس ل اق  و      رزشم  ی  اسجایگاه  ا  ر پله

  ت  ن   به سم          لخ  هتا  ح ک  ک   ،   لی بای   ری . و  گ   حساس ک    نمی  ط یک پله با  نجام      آ   اصله

 .هاس اق  لس ها،  نتظار ت و  حساتلاش ک   .  ین تفاوت        س . تفاوت نتایج ناشی  ز ن طه  رونی تم کز آ 
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ش  ر .  لبته تع یف کلمه  رز"آ  ی ی تخصصی رزش" و  ن   ض ع یک بحث ب  ونی و عملی  س  و آ   طلبی  س  به  سم 

آ  ی ی وکار و       ، با آ   رزشی که  ا  ر ذه ما    ریم  تفاوت  س . پس قبل  ز      ت ض حات ب شت ،  رزش و  رزشکسب

 ک م. ی ر   زنظ     م تع یف  ی  ه  ج  به         الی و ح

 
 

ها ش ه   شتن  حساس   ب ناشی  ز  ر ئه      یا کالایی که   جب  یجا  رضای   ر  شت ی وکار یعنی:ارزش  در کسب

وکار همچ  ن  تأث   ز   ز   س    ا ی و ش  .  رزش  ر کسبوکار  یو   ج  به رش      و جا عه  ر ح طه  قتصا ی و کسب

 رسان . ه  ه  ی  ی  س  که یک      یا کالا به جا عه و      ر ئه ع

 ر ئه یک      یا کالایی که   جب تأث    ا ی و  ع  ی  ثب   ر جا عه ش  . ه چ  ر  وکار یعنی:آفرینی در کسبارزش

  ی ی آآ  کالا یا       رزشها و س    الی ناشی  ز یک      یا کالا به تع    ب شت ی ب س    ز   ب آور ه سازی    سته

 وکار  نجام    ه  س . ب شت ی  ر ح زه کسب

ارزشی  آنآ  ی ی آ  ی ی که همه قب ل ک    وج   ن  ر .   ا   ظ رم  صلی  ن  ز  رزش لبته تع یف  شت کی  ز  رزش و  رزش

اع  های  قتصا ی  ر ق   س رزش ش  .  ص لاً  ین ن ع یاست که موجب دریافت پول و درآمد مادی بیشتر از سایرین 

الایی ر  گذ ری،      یا ک ن  ز و س  ایهت   ز  اس ، علاوه ب  رعای   ص ل پسکار ن ست  . یع ی    ی که ث وتم  ت  و    ق

صی  ر ص ثال کار یک      کان ک که  هارت و تخع    ش  . به ه  که   ج  به  رآ   ب شت ی نسب  به  یگ         ی ر ئه  ی

ت   ز کار    ی  س  که  ر یک   ت  کار  ز صبح تا وکار با رزشبالا   ر ،  زلحاظ  رآ    ر کسبز   ه تعم      روهای   ل

 اش .( ب عکس ب کا لاًک  . )با   ز    رزش  ع  ی  شتباه نش  ، شای   رزش  ع  ی  ین  و کار ها ر  بایگانی  یشب   ط نا ه
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 ن  ز و   ن  و  ص ل پسکه     ر  لایق  یوکار و ش  یط  ا ی زن گی جل ت   س ، علاوه ب   ینسب   ی که  ز  ا  ر ک

 لش ش  . یع ی  ر جا عه      یا  حص  ج  به  رآ   ب شت   ی ک   کهگذ ری ر  رعای  ک  ه  س . ت  نسته  رزشی  یجا  س  ایه

ع    جتماعی آ   رزش ر  ن  ر . یا ح  قل     ا  آ   رزش ر  به کار ا   رزشی   ر  که      و  حص ل  ا  زلحاظ  ا ی یا   ق

 قائل ن ست م.

 ین تب  ن    هم" کمت   س  که  و پ ل  ر ش  و  ن نش م؟ ی ز  لان زم  ن چه چ"پس  گ  روزی با  ین سؤ ل    جه ش ی  که 

  بیرونی.آفرینی نداشتن ایمان به لیاقت درونی و ضعف در ارزشج  بش  ین  س : 
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 ای؟کردهگم را آن کجا گردی؟می اتخواسته دنبال کجا-16مقاله شماره 
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 آ  ر   ر  ی جا ب اورم:    ج   ً؟  جازه ب ه    ی  ه ش ر   ش هگمحتماً   ستا   نگشت  

 اط ح ط فهبنک  .  لا  شی   گم ک   و ه  چه  نبالش گش  پ یکی نگشت ش ر   ر  تاق تار نی لانص  ل  یشب"

 ر   و  ر آنجا به  نبال  نگشت ش گش . 

 ؟ی  گی  نبالش  اط و حالا  ر ح ی ک  هگمگف : ت   نگشت ت ر   ر  تاق   ی  اط  و ر   ر ح ی لا وقت همس 

 ت روشنکه  اط  ر ح ن هم ی س  ب   کیتار  لی که  تاق  ی  بینم!  گ  یننا  : ت  چ  ر  ج  ب    نی لانص  ل  

 "!!!گ  می  س   نبالش 

 ؤ لس ر     ب  ی همه  ا   ر . با پ س    چ    ها   ستهب  ی رس    به  بهاگ    ی نکتهط ز،  ظاه به ین   ستا  

 :ش  ی روشن   شنکته

ال پ    م   ش    نب، ب  ی ث وت ثالع    به؟  ی ک  هنا تعارف  ق  م  یهار هبه ه  ی  ز  رس   ب  ی  حالتابهآیا 

به ش وع  هاخ وبه و  ابا  و بگ ج یاب بخ ی  و  ر ک ه  یها ستگاه یا؟ ب ل و کل گ ب   ری  و  ی ر تهک    گ ج 

 ؟ ی   تا هبه  ک   ین ن ع  ز کارها  یا حتی کتشاف و گ  ش  خف انه بک   ؟

 ؟  ی ک  هایی  ثل قمار ش ک  یا ب  ی         ر کاره  ی  هی   یکشق عه ور ق  حالتابهآیا 

 ؟ ی   تا هیگ  ب  ی کسب س      تا  یا گ وهی   کانات     و    ز آیا به  ک   ستفا ه

  ر تا  سته  که   ی گذ شته   پا  ر  س  ی  ثب  باشی  شابه هاسؤ لو  سؤ لات ز  ین  ه ک  م گ  ج  ب شما به  

  ر آ   یا آسا  ب    جستج که به  ل ل   شای   ب    و  یگ  ی ی ر   ر  نتهای آ   س   پ    نخ  ه   ک  . جای

ن  ن ا ، بلکه  ا بای   طابق با ق  ن ک  ینمر  ع ض  شیهاقان     سته  ا   ن ا  طابق.   ا  ی ک  ه حل  ق  م به عمل 

 ح ک  ک  م. 

 "با رفتن در مسیر غلط به نتیجه درست رسید شودینم"
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ای   ز همه ن از به رع ت  هم  ر ، ن از به تفک ی آگاهانه   ر  و  یزیرب نا هو آرزوها ن از به  ها   ستهرس    به 

ز  ی  ین  طلاعات و تفک  ت آگاهانه ر  ن  ر . ب  ی  ا ر ط ربه کسچ ه  ر .  ب جها حاکم  ن و ق  ن ص ل 

 .کارک  ی   شتن یک ب  ش و آگاهی بای  ز ا  گذ ش   و روی رش     ی و  جتماع

س  تی  ر ه  ن ع پ ش    یا پ س   ح ک  قابل یا گ  ی  س .  کا لاًو   یآی با آ  زش به  س    یزیرب نا ه ین 

 یک جا عه  س . با  ه گ رتباط  ست  م 

زیا ی   شته باش . یکی  ز  یها ؤلفه ت  ن ی آنچه عا ل         س  و نشا   ز تلاش    ی و یا جمعی   ر ،  

  س . یزیرب نا هنح ه  ها ؤلفه ین 

نشا   ب  ی ت ض ح و یزیرب نا ه،  ین م ک ی  یزیرب نا ه صلی  ی جاس : وقتی ه  ی   ریم و ب  ی آ   سؤ ل 

    ا   س  یا ب  ی  ثبات رش  و پ ش  تما  به  یگ    و نشا       یک  س     ضی ب  ی  جزءجزءبهعملک   

 ؟هاس آ غبطه  ر غلبه ب  حسا ت یا  یجا  حس 

و  ر  کث     قع ب  ی نشا       آگاهی و   عایشا   ک   ی   لی صحب   شا یهاب نا هو  هان شهب  ی  ز        ز 

 یباکمو  ش ی ش وع  8 طالعه ک ک ر یا تا   س ؟  ز صبح ساع   یهاب نا ه.  ه  ی  نجام به  یگ     ین کار ر  

ط چ   که    یزیرب نا ه. چه   ت های ک  ی لعه ج ی تا نصف شب     ه پ     ست  ح  ب ن ظه  و عص  و  طا

ب  ی    ن    روس  ر   نشگاه   شت م که حتی یک هفته عملی نش ؟  یزیرب نا ه. چ  ر پ  ش  هاآ صفحه  ول 

رستم " . به ق ل  ستا ی ر   ر ئه    هم    عالی    هم ب   و بهت ین عملک   که  ین بار م گذ شتی ه  ت م ق  ر  ول 

 .میش ی و  ر آ   ت م  س   ز پا  ر زت    تظ  ت م بع   "میک  ی و ر ش وع 

  ی ع یهای  ا گیب  عه ه     ا   س    ا   ه گ  ح ط و  "جستج ی  س    رس  و عمل صح ح"وظ فه  هم 

س ار زیا ی ب   تأث  ه گ عم  ی  ، گ      ر  عا ل ص   رص  ن  ن م  خص صاًن س .    تأثیبهم  م   بی که 

 به  ه  ف   ر .     ررس
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 ی  نی  یها ش ک نجام پ وژه  ر    ی   "ر جع به   ر آ  ی م که تص ی ی ی ن ک نژ   ته  ن ن  کت  حسبه ن ل  ز 

پ   میگ ی ص   ر ص   فه م نم   ر  رس   س .   ا  میگ ینم، ب   ش ه ر ئهی پ  ع  ری سا ه و نم   "یو ژ پ 

 :آورمی ، نم   ر ر   ر  ی جا  یگ ینمب   ه هم 

 

 

 وع ش س ع بهر   هاپ وژه،  ا با      رن ت ض حات بس ار عالی  یزیرب نا هب رسی و  یهاز ا  ر  ین نم   ر 

 .م ک ینمتمام  س ع به  ا  م ک ی 

یکی  ،  ب و  ص لی گذ شتن یزیر نا هبز ا  لازم و   اسب ب  ی   زآ پسو ب رسی همه ج  نب و  ی  گم تصم

ه و یا یک ه ف سا به ب رسی چ  ین بع  یک پ وژه  ز ا هم گ  ذهن       نت  ن   . ز  لز  ات        هست  

ب رسی   ی ب شت  جهو  ن ژ  تصاص      ز ا   ، چ        ل لی ب  یش  ی ز ا  ب رسی ک تاه   طمئ اًبپ   ز ، 

 ز   ز ا  و    و ج بهب  ی  طالعه  روس، که   ط  یزیرب نا هسا ه  ر هم ن  ی ثال ع    به ن  ر . یزیرو ب نا ه
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  ا یوزن گ س  که   ر ی چ  ین بع   می ی ی ر     ی   گ      ا  کهی رحال ،م گ  تی  روس ر   ر نظ  

 .ش ینمتاریخ سپ  ه     زباله ا به  یهایزیرب نا ه س (  ط رن همهم  و قعاًچ  ین ج به   ر  )

     رزشم   ب"و نب    ی گاه  نب    ع ضهقابل ز همه  ت  همب    و  ب ز ا به عل  سختی، پ هزی ه و   کث  ً

تی عب ر ک  م و به ق ل  وس و  وم  ز   حله  ول س ع به م ک ی سعی  "جا عه و      نظ   ر  جانبههمه یهایب رس

 ب س م. ،و نشا   ز  نجام عمل   ر  رس ی به نظ   و  رزشم  ت   رتکه آشکا روتختهیتبه   حله 

  ا ب  ی .ک می ساع  کار  06ب  ی رس    به آر  ش  :به زن گی     ا  نگاه ک  م،  گ     ی بگ ی  لحظهکی

رهای . کاک می بس ار   ط ی  س  تا  ی که    ی بگ ی  ب  ی رس    به آر  ش ورزش،  طالعه یا حتی   یت شن 

 .یکارب  عم م  ا  انتزی  س ، نه   زنظ ورزش،  طالعه یا حتی   یت شن 

 ها   ه ، ثب ، تجزیه، ت ک ب و تحل لها   ه یآورجمععمل  رس  ن از به ب  ش  رس    ر  و ب  ش  رس  ن از به 

 و ن از به ت ل    طلاعات   ر . و  ین ن مه پ ها  ه  پ وژه و عملی  ر زن گی  اس .

ک  ی که  ر قسم  تاری یجابه ها هیهزو ص ف  هاتلاشپس  ز  نجام  " شکل ع م            ا "ب  ی  صلاح ا 

 س   ت  ر ح یگ  که به نظ  ا   یی رجا نبال ج  ب ع م      تما  و ن از ا  بگ  یم  کار ا پ ها  اج   و ن مه 

 تما       م  ر ع هاآ  ذی  و آز ر  یگ    و ت طئه  یهنظ تمایل به قب ل  هم لبته کمی  .میگ  ی   ا گمش ه نبال 

   ریم.

   و  ا ر  به که  ا  وس    ریم  یگ    تغ    ک    ت ی بس ار  تفاق   ا  ین  س . ن ز  شکل  صلی هانگ ش ر تغ    

هیچ موقع به  .گی  انت جه ب سان   غا ل  ز  ی که  گ     ی  یگ ، تغ    ک   زن گی  و بهت     ه  ش  و نه زن 

: ف گیبه    ها   شه هم همه  ثل ی سف   ستا  س وش   ن ست   که .رسدینمگندم زیادی  هانیچخوشه

  « یا ب هان چ  شه   گ یز تا چ    روک شلخته »

  ز ی  لگ گ  با  ای  ر  س          چگ نه  س ؟  گ  نه  ین  س  که؛    لگ گ حتمال   ر  شما بپ س   ن ش 

 ؟م ک ی پ ش     قطعاًکش رهای  یگ  
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  ب و  پشت  نه   ه گی ر  قب ل ن  رم،  بت   بای  بهای تغ   ی   لگ  گ ن   ه  ی ب  لاف ج  ب  ثبتی که همه 

 ن  ور   ر ه مایی ر  سپ ی که  0377تا  0375 یهاب ن سال  ر  یآی ک  . یا م  ی   لگ گ و سپسنگ ش ر      

ی روزی  ی م شه   ر و نز یک   رسه ب  .  انه  ا تا   رسه پارک ک چکی ک ار   ابا  لهب ن  اص، ک  می 

 تا  ین پارک ک چک زیبا به نظ  ب س . آ    قع ت  ری پ   ز گل تزئ ن ک  ه  س ، هاگل   پارک ر  با   ورتا ور

!!! شه  ب   یهاس    تبالع صه   ط   ش یهاابا  و    تبال و جام جهانی و حماسه  لب ر  گ م ب  . و  ین پارک 

، جا ب  ی یک می  رسی که همگی  ز نسل  هه شص  ب  یم، کمی  ی   ه حل یهابچه گ   ن و  هاجمعه

 ، ی   ش غه ص ی سفالی پ   ز گل ق  ر      چههاگل   . حال  ر  ین  حل میک  ینمسا ه هم پ     ک چکگل

 یا شکس  یا به غارت ر  !!! هاگل    کل آ   و هفته تاًینها. طی یک یا   نستمینم

 باًیت  ا  ب      انه لاقی   هی  و ز شه ها یا کش رهای  جاور  ب گ  تهپارک   ر ی   ب و  یباسازیزشای   لگ ی 

ی آسانبهر   بهجانهمهو  ین ضعف  لگ گ  ی ب و  ب رسی  ح طی ب رسی نش ه ب  .   زلحاظ ین تصم م  ه چ کجای

 . ه ی نشا  

، ز ا  بگذ ری  و  ز     ک  ی  یر  تع  ب   ی   ستهیا  ش هت ص ه  ن  ین  س  که:  گ  روزی آرزویی گم

 ؟و   ر ی که  نبالش هستم آیا  ر  ین  س   وج     ر  کجا هستم ر   لآ بپ س   چه  س  هایی وج     ر ؟ 

و با  ساس   قط هقط ه ا بس ار  رزشم    س  آ  ر  عم   ".باشه شیت که    ه    ک  هیگ  یس  قب "  ع وفق لبه

پیش  یهاراهپا در مسیری نگذارید که همه ن ز باش  .  تا ی ا ی  ع  ی و هایی  ر   ج ک    و    قب 

 ، و  گ  به  ین ر ه و ر  ش ی   ز هما  ر ه که آ  ی  ب گ  ی .باشد بستبنرویتان 
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کار  ا  نتخاب ه ف، آرزو و یا    سته و پ    ک    ر ه   ن ش هسا تهقبل  ز  هار هکار  ا سا تن ر هی ن س ، 

  س .
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 وکار کسب مسیرگذار در حماقت از ایدوره -17مقاله شماره 
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وکار چه و قعی باش  چه  ی ت نتی، کسب  رآ    ز آ   صلاً کار ر حتی کسب"ت ین نکته  ین   اله  ین  س :  هم

 ز     ه   ز  ین ط یقوکار ب شت  به نفع    ی  س  که  ی. ر ح  نشا       ر ه  رآ  ز یی یک کسبن س 

  ه   و س  ایه کم، گاو ن   ی وکار  خص صاً با  طلاعات  ن ک ن  زی یک کسب شت ی هایش  رآ   ک  . ر ه

    "و     کهن!

ن یسم،   الم ر ح   س  و ج ئ   ب  ز م   شت ی نمیهایم ر  ب  ی بهب   سئ  یا جذب به ه  ق  زآنجاکه  تن

  ن    ها  ی طالب  اص ر   رم.  ر  ین   اله   ض عاتی ر جع به کسب  رآ      هم  گف  که  طمئ م   لی

 ت س     جب کم ش    خاطبشا  ش   و ب  یشا  ض ر   شته باش !ولی تمایلی به گفتن آ  ن  رن ، چ    ی

ها چ    ص ص    شت ک   ریم که جایی  ر  ین  ن ا ن  رن  و به نظ م یکی  ز  لایلی ا  نسا   نکته  ول  ی که،

 ر س ، طلبی،  رآ     ئم و بیک م  ا   ج   ت ص  اً  ا ی و ز   ی ن ست م.  ا  نبال عا    س  که  ثبات  ی

  ر س ، ق رت و ریاس    ری، تف یح و گ  ش هم شگی، رو بط   ب ب و شا ی و سلا تی، پ   ری و   ش

 ها  ر جها   ا ی وج   ن  ر . یا  ح یث ق سی زی    تا م:   ت ر نه و ... چ ز  یگ  هست م که  طلق و   ئم آ 

   ستا  و      :  یوح  لسلامعل ه م کل ی   ون  به حض ت   س

و به آ   س   ش ن نمی   ّق و ه گز  ک    یآ  ر  طلب  گ ی  ی؛   ّا    م جا م   ه ر شش جا ق  ر  ز شش چ

 :ا  ینخ  ه   

الش به  نب ا یز با هزی هو  ک    ی  ن اطلب   م  ر  یول ا؛ ، نه  ر  ن م   هر   ر بهش  ق  ر  )  ئمی( شی( آسا 0

 هست  ؛

 کسب علم ک   ؛    ه   ی      م با شکم س یول ؛آی  یبه  س   ) ز غذ  و آگاهی( ی( علم  ر گ س گ 2

 وج یو حاکما   ر جس  ن    م  ر  ربار سلاط یول ؛آی  یبه  س      ( ا یبا )شب ی  ر  ر ب زتع(  3

 ؛ ن آ 
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 آ  ر  کسب ک   ؛    ه   ی   م با تکبّ   یول ؛آی  یو ت  ضع به  س   ی(   ام و ر ع   ر   وت  4

 یجایبه، ک    یجستج   ار بس  یس وص حلال  س ؛   ا    م آ  ر   ر  ی(  ستجاب ش    عا  ر   ر   غذ  5

 ؛رس نمی

ر ه به  نی ز   گاهه چ  ّا    م به  نبال کسب  ال    و   هست   و  ؛آی  ی ر ق اع  ک    به  س   ن ازیبی(  6

 .آی می س  ن

 گ  م.ه  م گفتن ح یث نب  ، به سم  بحث  صلی ب  ی

ح  س ،   بی قابل ت ض سا ه به  لمثلض بیم که  ر یک ها  اص   جالبی   ر کث   ا  نسا  نکته  وم  ی که،

و  ر بس اری  ز    قع  ا  "و طمع چشم  نسا  ر  ک ر  ی ک    ه  ی بیر     کارطمع، گ  روغ"گ ی   ی

 ش یم. لمثل  ی س  قاع ه  ین ض ب

 

 



 

 

144 

 

 

                  

 

  ر  پ ش ب ای  و جزئی  ز  ی  ز زن گی     ا  صحب  بک م که ب  ی ه کس  حتمال    هم ر جع به  وره ی

 ه م.   ا     ه   ض ع ر  با  ی  نجام  یهای زن گی  اس  که  ر آ   ا کارهای )  لی ببخش  (  حم انه  قع  

 ک م:یک   ستا   ط ح  ی

ارهای رسان م، شاه  ر تهایی که  و ر  به   رسه  یب  م، طی ساع سال قبل چ   وقتی پس م ر     م به   رسه  ی

 ق  ه  25و 7ش ، بعضی روزها که تا ساع   ق  ه ش وع  ی 45و  7شابهی،  ت اسب با ز ا  ش م! کلاس ساع   

ک     ی م  کث  پ ر  ا رها  ر جای   ب و باح صله  اش ن ر  پارک  یرس  م و  رِ   رسه تازه بازش ه ب  ،  ی ی

رس  م، به   رسه  ی 8بعضی روزها که نز یک ساع  ک   . آر م   زن شا  ر  به کلاس    ش ر ه مایی  یو آر م

 .  شتن  اش ن ب  م. به پس م  ی گفتم که باعجله پ ا ه ش   به کلاس ب و   ط  نبال  ول ن جای   اسب ب  ی نگه

اسب و هایی  وبل نا   ی پارکک  ن  به هم ن  اط  چ   ق  هنکته جالب  ین ب  ؛ ب  ه       هم هم ن کار ر   ی

 زهای  ط ناک ر  شاه  ب  م. با تک  ر چ  باره   ض ع  هم  م ر ن  گی       و بسته به ز ا  ب   نه به شخص   ت 

پارک  ک   و ب ها!  کث  ً    ی که قبلاً س وق  آ  ه ب   و آر م ب    ر روزی که تأ      ش  ب  ر ن  گی  یآ 

ته  .  نگار  لگ ی ثابتی  ز ح ک  و بسته به ز ا  و ع م و بسک ک  ، ب ق   ز ،  ع    ی ک   و ت    ک  یجا   ی ی

گ یم، ب  ی قضاوت  ر ر بطه با       نبای  عجله ک   به      ر آنجا حاکم ب  .  ز آ    قع  س  که با    م  ی

و  لآ   .ی   اسب     آر م و  ت  ی باش و  کان،  رز انی   اسب ک  ی         وبشای     ی که  لآ  روب وی  ن 

  .  ش ش ه  سهای حماق  به عل  وج   یک ن ار یا   اسب نب      قع    کانی و ز انی چار یکی  ز آ  لحظه

با    م گفتم،  ین  لگ  قطعاً  ر جاهای  یگ  زن گی ن ز حض ر   ر  و  ر  ین   اله ر جع به ش  ه  آ   ر  س  گذ ر 

 کسب وکار  ی    هم صحب  بک م.

ک  م،  خص صاً  گ  آگاه نباش م ب شت  با  ین لحظات روب و هایی  ز حماق  ر  تج به  ی گی  لحظههمه  ا  ر زن

 م:  لانی گ یک  م و  یت   ز  یگ      ض  ی   ه م ش .  جالب  ی که وقتی آر م و ر ح  هست م     ا  ر  آگاه

 و قع   چ ز  یگ ی  س . ط ر  س   ن هم شه باه ش و آگاهم.   ا  ر ز ا  تح یک  حساسات ین
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ش   و  ا بهت  ی        ختلف به کار گ  ته  ر بس اری  ز    قع ن از و طمع  و عا لی هست   که ب  ی س ء ستفا ه  ز  

 باره    قب ر تار     ا  و  ط    انما  باش م. س  تا ح    کا   ر ین

 لآ  ن ز بس ار شایع  س  و آ   س   ش    ر   ض ع  وکار  ز ق یم  لایام شایع ب  ه ویک ن ع  ز حماق   ر کسب  

کس گ لش ر  نخ  ه    ر ، پس بهت   س   ی سا ه  س  که ه چ س . به نظ  جمله " رآ   زیا  باکار کم"

هز ر ت  ا  به  ین حساب 51ساع  کار  ر   زل،   ط 3هز ر ت  ا  با  021 رآ   روز نه "ت ش ک م،  کمی پ چ  ه

روز نه "ت   س . نظ تا  ر جع به  ین جمله چ س ؟  ین جمله کمی جذ ب "      ول ه  رسال گ    و ریز ک    تا

با ت جه به "ت  بگ یم  ی  تفاوتیا جمله "یک ساع  روی باورهایتا  کارک    و  ز  رو ی  ر ث وت کسب ک   .

ظ تا  رس . نله  ر ظاه    ب به نظ   ی ین جم " حب ب   زیا   رزهای  یج تال،     ری  رز  یج تال  ز  ا بخ ی .

حساب  ا و ریز ک    تا طلسم ر  به  ر هز ر ت  ا  به 51طلسم ث وت و روزی زیا ،   ط "ر جع به  ین جمله چ س  

   به  ین  بحث ت  لبته ه چ  ر پ ش ب وم جملات پ چ  ه و پ  حساس و  ر ظاه    ط ی ر  هم  ی  "  زلتا  بف ست م

یا  " لعا ه نبال یک ش یک تجاری هست م ب  ی کار صا ر ت به کش رهای همسایه با س  ی   ق" ثل  ضا ه ک  . 

ت  نی هم به  قتصا  کش ر کمک ک ی و هم های   ی لآ  با حض ر  ر گ وه  ا و   زو   به زی شا ه" ین جمله که 

ملات  شابه با آ ، بخشی  زجمله   ط ی و ...  ر همه  ین جملات و ج " ت ر   ر ر اه ق  ر ب هیعم   ان   هیک

و  روغ  س  و   ط ب  رگ  حساس  غ    ط یت   ز آ  بخشی  ز کار کا لاً رس  و بخشی  زجمله و  همبه نظ   ی

  ا  ث گذ ری ش ی    ر . 

هم شه  ین  هش  ،  لبتهای  جتماعی تا  لتا  بخ  ه  پ     یها  ر  ی ت ن  و شبکه ز  ین ن ع کارها و تبل غات آ 

  .ش  ن ه بای  عاقل باش ش  .  ر انش  ین  س  که ها  شاه ه  ی  ستا  وج     شته و هم شه  ین س ء ستفا ه
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 گ ی : یا  جملات  ع وف     ه کتاب س   هه   تا م  ر آنجا  ل کا و لتاری  ز ق ل س   هه  ی

هما    یآیکه به وج     ی نسانهم  گ یهز ر سال  و ص   س  ط رکلی تغ   پذی  نبه     رش  ی نسا   ر ز "

 نسا    زچیک   ط ک  .    و کلمات  و تغ شیس  و ر ی   شیلباس و ط ز آر   یشا یول !باش  ی ی نسا     وز

ه آی   ان    نسا   ورکه به وج    ی ی نسان گ یهم حماق   وس  و ص  هز ر سال  نخ  ه  ک   و آ     ه گز تغ

 یهابا  روغ و وع ه ت   ی حمق    ه  ب   و  و ر  هم   ست  یزی ر  وره  ه  م   قبل  ز  ا کهیی ها ا و آ 

 ابجی س  و  ط ت  و    ساسیب یها حتاج  روغ و وع ه ات ح نسا  جه      ه   کهی  یب   ف ی    ساسیب

 ز  ش ب   گز جا ه عمل نخ  ه  پ شکه ه   ساسیب یها ز ر س  و به وع ه ش  روغ بکه هم  ره به ک  ی 

   شته باش . ما ی    و قع

ر     ه    ر    تها  ر ه   وره  ا  ب یب یها روغ و وع ه بی س  ن ع بش   حمق    ه  ب   و    یجها  باق تا

 و  و به  و    ه        ساسیب یهاوع ه  یع     ج  کین ع  روغ به  و    ه   گف  و با  کیز ا   ی  تضابه
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  و  که  و ر   ز  شتباه ب  ی رص   ب آ یو  گ  کس    ی  ه م ر     ه  پذ    روغ و    ع ی و ر هم با شعف و   

ر  به ت      تا  ن ح  ا ب ه   و ب بی روغ  س  و قص    رن  که ت  ر       یگ ی به ت     کهی   یو بگ  اور  ب

 ".رسان ی س  به قتل   یکار ائن و تبه  کهی تهام  ه ر  ب و آ  شخص  یآی نسا  به  شم  ر  ، ر ئه ب هم

ه تلاش  ا  ر ب و بسته م   بی که  ر حال  کلی  گ نههما ، روزی و  رآ   ش  ن ه بای  عاقل باش گ یم بازهم  ی 

 و  ب ر حال  عا ی و  ش  یو نم  ر   وکتابحساب س    رس   س .    ون  جهانی ر  آ  ی ه  س  که کا لاً 

رس    به ث وت پای  ر، ب و  تلاش و زحم    ص لاًی   لی زیا  رس  . یا  ا  باش  هاپ له چ بها و تلاشی به 

   و  ین قان    بی ی     ر  هاکسبو  هاتلاشثم ه   ر جم ع  جب ن ض ق  ن ن جها  هستی  س . ه   نسانی 

    ون   س . 

   ی غ    ط ی  ها گاهی و  ب   رن  س      ز  ی    ط ی و عاقلانه ش       ا بحث ن از و گاهی طمع باعث  ی

ک   . یب  ی  ز        یگ  س ء ستفا ه    تأسفانه     ط ی و  ر ا   شکلات     ب  ن  . و  ز  ین   ض ع  غلطبهر  

ا ، رزقی که    ون  بی و ر ه غ    ط ی وج     ر      ط تفاوت بس ار ظ یفی  ر به  س  آور    رآ     ز ر ه  

لطفش و  عجزه و ر  ی  ه   ر ح طه تصم م و  ر  ه    ش  س  نه ب   ث    ت و  ن هایی که  ا  حساس  ی ک  م 

 گ   ز آنها  ستفا ه ک  م صاحب آ  رزق    ه م ش . وظ فه  صلی  ا ر تن به  نبال رزق و روزی با ق  ن ن   ط ی 

 جها   س .  

ن ست م و شای   ر  و قف بل    تسا ه  قتصا  یع ی  رتباط  ست  م ب ن ع ضه و ت اضا  ر  بس اری  ز  ا به یک  صل

 بل    ت ص رتهبی  قتصا ی ش ها ها پن ست م که به آ   ک  ک  م.   ا بهت   س  قب ل ک  م که،  گ   ر     علاقه

ی  ز با ن ع قطعاً  کار طمعی هاله ح چار  شکل    ه م ش  و  ر ب   ر  با  قطعاً ین   ض ع ر   ر نظ  نگ  یم 

 حماق    طعی عمل    ه م ک  . 

    پس   نهته ی   ط ی و صح ح و  لبهار ه و بابه نظ م بهت   س   س   ز س  کائ ات و  تا  زیک غ    ط ی ب   ریم 

 م ل ر  نمی کهای   ب ط به آ  ر  به ط ر کا و ر  ح طه کسب  رآ   بش یم.  ن ر جع به ق رت کائ ات و بحث

ق رت  ذ ت غ   ز ق رت    ون ، ق رت  هم و تاث  گذ ری وج   ن  ر .  ا به آنها نظ   ثبتی ن  رم. چ    عت  م به
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هم  ز آ     س  و    س  که   ی ی  جها  ر  ب  عه ه   ر .  ر بس اری  ز    قع با هم ن کلمات کائ ات و 

 که جها     ون  ه    رحالی  به سم   وری  ز   طق س ق  ی ن ژی  ثب  و   فی و   کانس ت ل   پ ل  ا ر

 ر ح و    اً  قی   بی با   طق و   زیک   ر .  ستگ پهمپ  سته و   تبط  س  و  تا  زیک   ج    ر جها  

    ر ت    ون ی  س . 

گف : شما ش ک   پل، گ گل، سا س نگ و ... ر  بب ن گف  که زیا   شتباه نب  ،  و  ی ی گاهی ر   وستی  ی

  ن ؟ ک    ک به جای تلاش   زیکی  شغ ل   کار ثب  ویک ب  ی      تشا   س  به    ا  کائ ات ش هک  م

 ک    و به   ون   س   ستفا ه  ی  هیآ  ها  ز  ست ر ت   ط ی جها  که عبار ت تاک  ی هست  ؟ همه آ 

ه  نبال ش   ب ط ح  ی   و     چ    ر بس اری  ز    قع که بحث  رآ      نمینمی زیا ی هم رس  ن . ها      

رویم،  تا  زیکی که  ر آ  تک  ر، تل  ن، ک ت ل کان   ت جه،  ر   س  و.... همگی   ت ار ر   تا  زیک س اه  ی

  س  یا کتل  ن ک ی،   ط   س  یکا ی نک ی   ط کار چ هت  نی ت   ی"گ ی   ه   و  ی به  س   نسا   ی

که  نسا   رحالی " ت وق  بگذ ری تا    ق ش ی.باورهای  ر  ع ض ک ی،   ط کا ی  س  روی تلاش   زیکی

ب  ی     یش، ولی   نایی پ شنه ت  نایی تأث   ب جها  ب ش  ز ق  ن ن    ون    ر  و نه ت  نایی  لق آی  ه و نه حتی ت

 ها ب  ی    ون   ثل آب   ر    س .    ون  جها  ر  بس ار با حساب و کتاب و   ط ی پ ش  ی ب  . همه  ین

   ون  جها  ر  قان نم   آ  ی ه و   طق   بی ر   ر آ  حاکم ک  ه  س    ا  تأسفانه  ر  کث     قع  ا کار 

   ون  آ  ر   صلاح ک   و  ا ر  به س   زل   ص   ب سان . یا  آ   طلب ط ز ک  م و  وس    ریم غ    ط ی  ی

   تا م که  ی گ ی :

 یک   نش آ  ز ش ی    شغ ل  عا ب   که  ا رش  عایش ر   ی ش    "

 ر  بگذ ر    غه،  ا مال ک ه ه ای،    پکن اور ر  ب آر ل اچهی     ر ی   -

  ؟ه  عایی که  ی ک یچ ین  ا رش گف   -

  " رستش ک  . میگ  ی م حالا به       ن غلط ن شته یف  ت    تحا  جغ   گ -

وظ فه  ا  ین  س  که  رس  ت ین  و  ط ی ت ین ر ه ر  پ ش ب ویم و  ر    ه ر ه  ز     کمک بخ  ه م و به  و 

زیا  ت جه  قع،   آ     کار با رو ل   ط ی پ ش ب و  و ب ا ب  ر تار عاقلانه باش گ ت کل ک  م. ولی عا ت ک  ه  یم
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 ش  وس    ریم    ون  به  اط   ا ق  ن   ا  ب  لاف   طق جها   س وقتی کار .  کث  ًگذ ر  صلی نک  مبه قان  

   ت .نمی ه گز که  ین  تفاقر  ع ض ک    رحالی

 

 

 

یب وغ ای عج به ی  ز زن گی به  نبال رس    به    ستهه  م  حک م ک    ه چ کس ن س ، همه  ا  ر  وره

  انب ی  ای ورویم که بت  ن م ق  ن ن جها  ر   ور بزن م های  یت ین  س   و ز ا   مکن هست م و  نبال ر ه ر ک تاه

عف تا  ن ا  ن اس  ض ر آ  پ    ک  م.  تاسفانه  ز ش طا  تا  نسا  کسانی که آگاهی به  ین ن از بش    رن   ز  ین ن طه

  ه  .ش ه و   ط ی  ین کار ر   نجام  ییی هست   و بس ار حساب نبال  رآ   و س   ز 

       ی که  ی    ه  به  یگ    س   چ     ل  نی ب سان ،  گ   ق  ک     ی ب      ر ظاه  کارش س   چ   نی 

وش   ه   نبال  یجا  ر ه  رآ  ی   ط ی و با پشت  نه  س  و  ز ط یق  ن  ر  یا        ی آ  زش کائ ات  ی
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ی یک    تی  نبال  رآ    س . و حتی   لی  ز       با وع ه  الی  ق  م به  ریا   ابیو باز ر ر ئه  ایو  شاوره 

 پ ل  ز    م  ی ک    و ه چ ضمان   ج  یی  ر  ین کار  شاه ه نمی ش  .

ره حماق  از ش ی  به  ین  و   هی یا ت بلی یا ن  ی  ز زن گی ت  یبا ه     ی به  ل ل حس زیا ه تأسفانه  ر  وره

و ر   ی ش   و   شبخ  کسی  س  که به س ع  بت  ن   ز  ین  وره  ارج ش  . گ وه های   ص  طلب حاض  

 ز چهمه باًی  تی تازگبههای ه  ی سکه   وش،   ت از   وش، کمپ س    وش و  ر  ین  وره بس ار هست  ، ش ک 

 . ن  عال  وش  ر  ین ز   ه 

گف  ج جه ی ب قلم   پ ش  ن آ  ه ب  ، و  ی  ه زنجی    ی ب  ی   وش تازگبهستا  ک تاه بگ یم:با یک    

،  همی و س  ت ر     می آ  ر   ز  ن بخ ، رش  ب ه و ب اور    م  ز ت   ز چهمهر  بخ ، پ ورش ب ه و   اههکی

   ظاه   ین کار   ط ی ب  ره ص رتم  بف وش. یا ب ا ه  ک  م  ز  ین ج جه ها ر  به  ین ق م  بخ  و به  لا  ق 

که   ط کا ی  س  و ر  کار ش ی  تا بفهم   که شما  ر    ی      بی   ا و قع    ین  س   گ  و ر  عمل ش ی  

 ! نه ات  ی عل م ن س   حص لی باش  تا   ی ی  تفاق ب ف  ر آ  و    ک   جپ ل  ط بای    ی   تا هغ  قابل گ یز 

ت  ن  به  ل ل ن از یا طمع باش  ق  ر  ی  ز جهال  و حماق  که  یی  ا  ر  ورههمههای بحث بای  بگ یم  ر  نت

م بک م  ین ت  نها هست  ، ت ها پ ش ها ی که  ی ستفا ه  ز  ین  اص    رونی  نسا     علاقهو      ی  می  گی 

 ل ، گ  ر ینمبه هم   شب نا ه هایآسان س  و به  ین  ش هیزیرب نا ه س ،  ز   طق  وری نک   ، جها  کا لاً 

 ی  طای  ا با  عا قابل  صلاح ن س ، بای  تا ح    کا هاح ک ت ج هات ر  نخ ری   ز گذشتگا  عب ت بگ  ی . 

هم   طق ر  س پ س   عمالما  ق  ر  ه م چ   یکی  هم    کمکا  ک   و     ا   ر ه  ر ز    ون  بخ  ه م که 

  ی رنهای  ا هاتلاش با همهو   ط ی  س  که ب جها  حاکم  س  و  و قان  ت ین آ  ی ه     هم ن نظم  هم ز 

    ت  نگذ ریم چ   نت جه چ       شای   نخ  ه  ب  . پا ر ! و  ز ح و   لهی   ر ینمحتی ذره به هم 

    جها  ببُ ی  و   ن   ری رو و  کائ ات، ازث وت سی هاله ح    تا  ر   ز همه ر هکارهای جا ویی،  وستا  شف ق، 

طمع ر   ز همه   ض عات زن گی و  لق بکش  . ه چ ر هکار و ه چ روشی صح ح و پای  ری وج   ن  ر  که بت  ن  



 

 

111 

 

 

                  

و ب و  رعای  ق  ن ن     ث وتم   ک  .  گ  طمعی   ری    ط به لطف و رحم       شته باش    حسابیب شمار 

 .ی  و بک  مس به  ن  گ اها   ا ر  ببخش   گ   ا تلاش ک  م و  ر  س  ش باش م و روی تچ      ون   ی

 

 [50:شع  إِنَّا نَطْمَعُ أَ  یَغْفِ َ لَ َا رَبُّ َا  طََایَانَا أَ  کُ َّا أَوَّلَ  لْمُؤْ ِ ِ نَ ]

 !میب   ن گا آورما ی  ن  ا ر  ببخش ، چ   که  ا نخست یکه پ ور گار ا   طاها طمع   ریم ا 
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 "گویی؟می چه دائماً خودت به" -18مقاله شماره 
 

 
 
 

 
 

 زیک  علی  علی و  تا       طقعلمی چ   و ر  های شبهعلمی  س . بحثب شت   ز آنکه یک بحث علمی باش  یک بحث شبه بخشی  ز  ین بحث"
 "    ر    ر .  اصی  و عاش ا  ش   هم شه جا ب  ی تائ   و ر  ش     ر ، هم شه   ت     ش  ی
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 به این دوتا عکس، که بعد از چند خط بحث و متن توضیح بیشتری خواهم داد:  گرددیبرمموضوع بحث من 

 

 
 

های   ب یا ب  و کلمات های  و ب  روی   لک ل آ ب قبل و بع   ز  عا و یا قبل و بع   ز آه گ  ستا   اسارو  یم ت  و آز ایش

 ر  های آبهم زیا  و  خالفا  زیا ی هم   ر ،  اسارو  یم ت   عت   ب     لک ل ، شه ت بس ار زیا ی   ر ،      ا  آ   ب یا ب

   :     ری آب ر   ر گ نه  نجام  یهای     ر   ین ه  .  و آز ایش لعمل نشا   یها س یعاً عکس  ابل کلمات و   کار  نسا 

های لک   و بلا اصله آب ر    جم  ک  ه و  ز   لک    ن  یا  ل ا  ییا کلمات زیبا ر  ب  آ  آب  ی ظ  ی ریخته سپس   کار  ثب 

   ول ک  .  و  عت   ب   تصاویگ   . هم ن کار ر  با هما  آب و  ین بار با کلمات   فی یا   کار زش  تک  ر  ییخ عکس  ی

های  ختلفی ر    شکل   ظم ه  سی هست   و  صلاً زیبا ن ست  .  و   س  یوجهی زیبایی   رن  و تصاوی   وم  اقشکل ه  سی شش

 ن ز   تحا  ک  .

هایش ر  آور ه  س ، به نظ   ن ب شت  ش ه  س ، تصاوی     ر   تع   زیا ی  ز آز ایش ر کتاب    ش، که  ر کش ر  ا هم چاپ

  ز ن ع کلمات،  ین   ض ع  ط ح  س  که:

زیبا  کنند، بلورهایاست و کلماتی که ازنظر فرد حس مثبت و خوبی ایجاد می فرکانس ارسالی فرد مهم

 دهند.دهد، بلورهای خوبی را نشان نمیسازند و کلماتی که حس خوبی به فرد نمیمی
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ش    ا آیا  ی   ک   ، زیا   ر  ست س ن ست گ  ن  و      ی که  ین تصاوی  ر  وی  یش  ی ورب ن  لکت ونی که چ  ن تصاوی ی ر   ی

  ث  کلمات ب  روی  ح ط  ط  ف ب رسی ک  ؟

 ی ب  ی آ  زش   وش ش ک  ک  ه ب  م،  ر آ   وره  ن ب  ی  ول ن بار  ین   ض ع ر    ا   ستا   و ش شه عکس  وم،  ر  وره

وی کاغذ ا ب  ر  ج  گانه ر ی م قبلاً  ز  وستانی و ب  ی  طالب    ن ه ب  م که چ  ن چ زی  مکن  س  یع ی  گ  کلماتی   ب ی

ها ر   ر  اصله ها یک    ه سالم نصف ش ه و ه  نصفه  ر یک ش شه ق  ر   ر  ر  بچسبان   و آ هایی که    ل آ ب  یس   و به ش شه

 ی که ب  ظ ف روی آ  روز تا  و هفته نصف    ه 4یک  ت ی  ر    ل کاب    و یا جایی تاریک بگذ ری ، بع   ز   تی ب ن 

 وم  ر ته س ع     ب ش   آ   ب شت   ز ظ فک   و ر تهش ه  س ، ش وع به    ب ش    یکلمات   فی و ضع ف ک   ه ن شته

  نم چه ربطی به  ین  وره   ش   ین     که   ی  چ  ین ن  و ب   گف :  ن  ین کار ر  با     ری ب نج پخته  نجام ش  ، نمی ی

های ق  ر   م و روی یکی کلمات  ثب  و  ر  یگ ی کلمات   فی ن شتم و پس  ز چ   روز ب نج   م و  ر  وتا ش شه ج  گانه 

 ظ ف   ر ی کلمات   فی ش وع به کپک ز   ک  . 

گ   ،  ین  تفاق و روش  نجام تس  هما  روز تصم م به  نجام  ین کار با یک پ ت ال  ی    با ش  وستی   شتم که  ر آ  جلسه 

پ ش  ین     ر ته ب  م  ین ظ ف ر  نشا      و کا لاً  شخص ب   ظ ف حاوی کلمات   فی کلاً پ  ر ش ه ب     اه که 21پس  ز 

 تشخ ص  س . اه باز پ ت ال ب  نش قابل 21و ظ ف حاوی کلمات  ثب  پس  ز 

  م که  ر  و ع   ش شه  نتخاب ک ی غ    ز پ ت ال،  لاصه  ین ش  که تصم م گ  تم  ن هم  ین تس  ر   نجام ب هم،  لبته با    ه

 ی ق  ر   م و  شغ ل  ت کیبا اصله ظاه  تم ز ب  ن ،  رروی یکی کلمات  ثب  ن شتم و ب   یگ ی کلمات   فی ن شتم و  رجایی 

کار    م ش م   ط  ک  ک  م  حل ق  ر گ  تن ظ ف ش شه با کلمات  ثب  سم  چپ و ظ ف ش شه با کلمات   فی سم  ر س  
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های  ان  یک هفته که گذش  ر تم به ظ فک  م ظ ف ر ستی    ب    ه  ش  و سم  چپی سالم  ی ین   ت  ک   ی  س .  ر

 رنگ   ش !!! رس  ب      ه ش شه سم  چپ سالم ب   و    ه ش شه سم  ر س   و ع   کپک  رش  س اه  ق  اًش شه س ی بزنم 

کتابم به هم   ر ، جای ظ ف با کلمات  ثب  و لحظه کل حساب  ولی  ر یکتا  ی جا   ض ع کا لاً با آ  نظ یه همخ  نی   ش 

ق  ر    ه ب  م و ظ ف با کلمات  مثبت را سمت راست  فی با آنچه  ر ذهن  ن ب    طاب   ن  ش ، یع ی ظ ف با کلمات 

  ش  و  ک   ن  رگ   ب    ها ر  نگه  شتم  ین   ض ع     هق  ر    ه ب  م. طی یک  اهی که  ین ظ ف منفی را سمت چپ

 به چ   سؤ ل:

 و  ه  ایو ز ه  س ؟ یا ب عکس، چ   ه   و سالم چ      ه   ر ی کلمات   فی سالم  ان ه  س ؟ چ      ه کلمات  ثب  کپک

 ها با ذهن  ن و  نتظارم  طاب     ش  و نه با کلمات؟  ن ؟ با ی که  ر یک  حل ق  ر   شت  . چ      بی   ب نش ه

 م ایی  ر ی شهاو ک شبا ت جه به تحص لات    م  ول ن   ض عی که ح  س     به     جلب ک    ین ب  :  گ   ین کار ر   شابه 

سی که  ا به جها    اله   کاننظ  بگ  م بای  ظ وف آز ایش و ش  یط آز ایش کا لاً یکسا  و ب  ب  باش ، و  و  ن نکته  ی که  گ  

ش   که  ا ر   طالعه ک  ه باش    ر  بخشی  ز آ  به  ین   ض ع  شاره  ی وکار، زن گی  ا و  ین  ن اکسب   ست م و  ث  آ   ر ی

و  حساسات و قعی  ا و آ  چ زی که  لآ  هست م ش ط تأث  گذ ری  میگذ ری با ت جه به س ستم  غزی و قلبی     ا  به جها   ث  

 ر   نجام ب هم و نتایج ب رسی بک م. ب جها   س . تصم م گ  تم  ج   ً  ین آز ایش

ع    س   ن  ین تع    ش شه که  25طبق  ص ل علم آ ار بای   ر ک ار ش  یط یکسا  آز ایشگاهی ح  قل تع    نم نه  ستان  ر  

ن آز ایش  یش م      ی   کا  سعی ک  م  ص لی ر  رعای  ک م و بس ار   شحال  ی تا ح ش   ر   ر   ت ار ن  شتم   ا ع    ی 51

 گ نه  س :ر  تک  ر بک   ،  لبته ب شت  ب  ی کمک به  هم قض ه نه تلاش ب  ی ر  و یا  ثبات آ ، روش صح ح  نجام آز     ین

های آ  ر  تا ح    کا  تم ز ک   ، سپس  رب آ  و  و ع   ش شه  الی   بای بزرگ، سالم و یکسا  ر   نتخاب ک    و همه ن شته

 ق  ، تم ز ک    و با  ستمال تم ز به ی بش ص رت کا ل ب ج ش ن م ساعتی ق  ر  ه   و با      ش ی  ه به    ظ ف ر   ر آ

گ ی   تا ک   ،     تا  وق  بگذ ری  و یا  ز  ط    ا      بخ  ه   کلماتی که  ر   قع    بکاری، ناشک ی و گلایه  ی شک

ش   کلمات   فی( و کلماتی ر  که  ر   قع تع یف و ها  یب  یس   )  ینحس   فی    شا  ر  ب وز  ه    ر یک کاغذ ک چک 

ش   ها  ی ه  ر   ر کاغذ ک چکی ب  یس   )  ینگ ی   و  حساس   بی به شما  یتحس ن، شا ی و  عا به    تا  یا      ی

م ز شسته ثل هل ، پ ت ال، س ب یا شل ل ر  تکلمات  ثب (. ه ک  م  ز  ین کاغذها ر  ب  روی یک ش شه بچسبان   و یک    ه سالم  

ها ر  بب  ی  و  ر یک  حل تاریک و نصف ک    ) هسته هل  ر  ج   ک   ( و ه  نصفه ر   ر یک ظ ف ق  ر  ه    رب ظ ف

 تی ح  قل یک  ت  و ش  یط یکسا  ق  ر ب ه     ط یا تا  باش  روی ک  م ظ ف  ثب  ن شت   و روی ک  م ظ ف کلمابا اصله

ها ر  با حت اط ب   ری  بار ظ فها  ر آ   حل ق  ر   شته باش   و بع  زآ  ه چ   روز یکروز بگذ ری   ین ظ ف 4  فی، به   ت 

 و نگاه ک    و نت جه ر  ب رسی ک   .
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یک  همانی   ن ب  ی آز ایش    م یک هل ی ک چک ر   نتخاب ک  م و  ق  اً  شابه روش بالا  نجام    م،  ز       حاض   ر

روز  ین  4ز ها ب  یسم و نت جه   ط بع   گ ی   ر  بگ ی   و  ن روی  ین ش شه   ستم تا کلمات  ثب  و   فی که به    شا   ی

 ب  :

 
 

هایش   جب    بی کا ل    ه ش   ر ته ظ ف حاوی کلمات   فی ) ظ ف ر س ( کپکسه هفته هم  ین آز ایش     ه    م ر ته

    ولی نصف    ه حاوی کلمات  ثب  حتی بع   ز سه هفته هم ب ی    ه سالم ر    ش  ه چ   ب  ث  گذر ز ا  سبی  یو ب ی نا  ا

ش ه ب   و  ین طب عی  س . چ   روزی روی  ین  تفاق وق  گذ شتم و  ک  ک  م نکات و نتایجی شخصی ر  و گ  ا کمی    ب

  ول ن نکته  ی که:.ک مب ا   ی

ی ث گذ ر  ر   ین نت جه ر  قب ل بک   و یا ر  بک  ،  ن ه چ  جباری و یا  ر   ستی  ب ی ب  قب ل سخ ا   ن و قب ل ه     ی حق   

بار  ین آز ایش ر   ق  اً با ش  یطی که گفتم کلمات و  حساس  ا ب جها   ط   ما  ن  رم،   ا ت اضا   رم قبل  ز ر  کا ل آ  یک

 ش م(ر   ر نظ  ت ب  یس    م     ی  شجه نتی ن س . )  گ     تا   نجام  ه   کار زیا  سخت

  و  ن نکته  ی که:

یا تا  باش  گفتم  ر  ول ن آز ایش  ک  ک  م  حل ق  ر گ  تن ظ ف ش شه با کلمات  ثب  سم  چپ و ظ ف ش شه با کلمات  

شای   ی ب   که  ط ح ش ، هینظ  ف  خالف نت جه   ر   نتظار  ن ب   ولی  ث  کلمات روی ظ کهی رحال  فی سم  ر س   س . 

 ین    نمی غلط ب    تس   ز ریشه باش ، ه چ   بع    ایو یکی  ز  لایل آ  تم ز نب    ظ وف و یا یکسا  نب    ش  یط ب  ونی 

ن  هم  م   یکسا   س  به ش طی که  ز  ی گاهی که باًیت   هاج  بآز ایش  ز ریشه غلط باش  چ   بس ار تک  ر ش ه  س  و 

ز ایش  یم ت  ، حتی  ر آاز نوع کلمات روی شیشه انتظار و اعتقادی که داریم شرط است ترمهمنگاه ک  م، به نظ   ن 
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هم هم ن      نتظار   شته که بع   ز  عا  ر  لا   عب  به عل   ث  کلمات   ثب ، بل ر زیبا ب ه ، به هم ن  ل ل پاسخ   اسب ر   ی ه 

و  ز صم م قلب   اً مع، یع ی   ا   گ    ست ی   که س ستم قلبی ذه ی  ر  ث   عت ا  به آ  کلمات به جها  هستی  س .   کانسی  س

!!!   ا   ت ی  نتظار   شته باش م  ر  ین آز ایش ظ ف  ول سالم بمان  و ظ ف  وم    ب ش   س  ی کلماتی که ن شت م  ین  تفاق 

ی   و ش     کلمات  ثب  حس   بی   شته باش م،  گ  کلمات  ثب   روی ظ ف ر  بب   م با   می گ  ته ا یا   کهیی زآنجا

گ یم  ق  اً ش  ، به هم ن  ل ل  س  که  یت   یک   و   کانس  رسالی شما ق ی ی   تائهم  ین  طلب ر  ب شت  نا   آگاهما  

ب شت   ز کلمات ذه    و   کانس و  ن ژی  رتعاشی ب  ن   ک  م ظ ف حاوی کلمات  ثب  و ک  م حاوی کلمات   فی  س ، 

س ستم قلبی و ذه ی شما  هم  س  به زبا  سا ه  گ   عت   نباش   که کلمات  ث  جا ویی   رن ،  رو قع  ث  نخ  ه     ش .  نتظار 

  . قب ل نک   و چهگذ ری  چه قب ل ک    ت   ز ن ع کلمات  ث ، شما ب جها   ط  ف      ث   یشما  هم

 س   ن نکته  ی که:

یی که هاآ  ص صاً خ می گ ی گ ی   باش  ، کلماتی که  ا   فی  س  و بازهم به     یا به  یگ     ی     نی    قب کلماتی که  

 گ   و  ور شای   چار ب ماری بک    گذ رن ، و جسم  ا ر  بهب  جسم  ا  ث   ی م ک ی  ر گفتگ های  رونی     ا  تک  ر    ئماً

 ه  ، ریشه تغ    باورها هم هم ن تغ    کلمات  س  پس هم شه    قب باش   که هم آگاهانه  ثب  باش   به شما ت  رستی ه یه  ی

 هم کلمات   ب و  ثب  بگ ی  .به    تا  کلمات  ثب  بگ ی   و هم به  یگ    

 ی  ، هم شه عبار ت تاک  ی   بی ر  به    تا  بگ، پس ما بر عزت نفس واعتماد به نفس ما اثری فوق العاده داردسخن 

بخش  ا شای  ب   یگ     ث ی ق ی ن  شته باش    ا ب  زن گی      ا تأث   سخن شما جهانتا  ر   ی آ  ی  ، کلمات  ثب  و روح ه

ری و یا     ون ، شک گز  گذ رن ،    تا  ر  و   ر به گفتن کلمات   ب و  ثب  به     و  یگ    بک   . ذک  ی  ی لعا ه  ق

  و بخشی  ز ب ا  کلمات  ثب   س .
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 "موفقیت برای هاکشتی سوزاندن و سر پشت هایپل شکستن" -19مقاله شماره 

 !!!دروغ یا حقیقت
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 سؤ لی  ز شما   رم:

 "های پشت سر را ویران کنیم؟ها را بسوزانیم؟ و پلآیا باید کشتی"

 

 

.   ستا  ک  ه  س به  آ   شاره "ب   یش   و ث وتم   ش ی "ی وج     ر  که آقای ناپلئ   ه ل  ر کتاب  ع وف   ستا   ع و 

 ق  ر  س : ز ین

 ن نب   تضم ة و ر   ر جبه   گ    تا      ی یم تصم  یروب و ش  که با یت بزرگ با   قع ا ی ز ج گج  یکی ش ها پ  ت"
ب   .  و  ت ش    تب  ز س باز    و ب  ر  که شمار س باز نش به ل ق رتم   گس ی  به ج گ  شم    س  س باز نش رک  .  و  ی

 نیش ز ن  .  ها ر  آتش ن  و آنگاه  ست ر     که کشتی ا ه ها پ صم ب   . س باز    ز قایق ن به س ز  قیس باز نش ر  س  ر ب  قا
 :رهب   طاب به س باز نش گف 

 «می شیهلاک   ای می آیبه  ر       ز    وز پ ای. مین  ر ی وز جز پ ی ا ر ه ،س زن     که  ر آتش  یب ها ر   یکشتی»  

 "شدند روزیپ هاآن"

   . نش  ی ر  ب      ببای ع بههای پش  س ش ر   ر آتش بس ز ن  و ر هها و پلکشتی  ی س  با ی وز کس که طالب پ ه 
 ". س    ش ط لازم      نیق  ر    و   ی وز پ یس ز   ب   اق  شت طی ر ش   ت    ذهن ر گ نه  س  که  ی ین

آیا به ش  ه عمل د.دهنسوای سابقه تاریخی این داستان که گاهی به ناپلئون و گاهی به طارق بن زیاد، ارتباط می

ها ر  بس ز ن  ؟ س تا  ر  بشک    و کشتی های پش ق ر ج ئ    ری  که پل ر  ین   ستا   عت   هست  ؟ آیا  ر زن گی و قع تا ،  ین

 ت  ن   چ     ر  نام بب ی ؟ ی ؟  ی ر عمل چ   بار آگاهانه  ین کار ر  ک  ه

 ی به باریکی یک تار     ر ظاه  وج     ر    نم که ب ن شجاع  و حماق   اصله ه  ، ولی  ین ر   ی  نم چه ج  بی  ی ن نمی

  "آگاهی و ناآگاهی" ی  ی به زیاو  ر باطن  اصله

 ر بس اری  ز    قع  ا تصم م   ریم کاری ر  بک  م،   ط  نبال ش  ه  تائ   ک   ه آ  هست م. غا ل  ز  ی که آیا  ر ز ا  و  کا  

  رس  ق  ر   ریم؟یا     ا  آ م  ین کار هست م یا نه؟

 ر  شخص  س :ت  بخ  ن م، چ   نکته بس ا گ   ر هم ن   ستا  چ   ط بالا ر  عم ق

 ک  م. ت  ن م  نتخاب بهایی  س  که  یها، یکی  ز  ن  ع گزی هها و شکستن پلنکته  ول  ی که:تصم م به س ز ن   کشتی

 م و  ین ش  یط های پ ش رو    جه هستنکته  وم  ی که:  ر  کث     قع زن گی، با  شم ی ط ف ن ست م بلکه با     ه زن گی و  نتخاب

   پ ش وی  س  تا حمله.ب شت  ن از  

گ ر  ها  هارت ج نکته س م و بس ار  هم  ی که:  ر  ین   ستا   ع وف س باز   ج گی  ین کار ر   نجام    ن  نه        عم لی، آ 

  ه م.  ن م یا  ی که به آ   هم   نمیهای لازم ر   ی ه ب  ن  ولی  ر  کث     قع  ا  ین نکته ر  یا نمی  شت   و آ  زش
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 ی ه  ر  س   ش ن  که س باز آ  زشت هایی  ن ایی  طلب  ر  رو        ر . بس اری  ز       به  ین  ل ل    ق نمینکته س م به

  و ر ه    ر و ک ت ی ب  ی  شمن  یها   ط     ر  طعمه ر ح ها و شکستن پله  شا  ن ست  ، یک     عا ی با س ز ن   کشتی

 ب  . نجات     ر   ز ب ن  ی

 

 
 

ش  !!! شای   ین جمله کمی گ گ به نظ  ب س  ولی  ر زن گی  ا ق ر و ضح و  هم  س  که نا ی ه گ  ته  ی ین   ض ع آ  

الای  ثال،آسما  بع    زیا ی وج     رن  که به عل   و ضح و عا ی ش   ب  ی  ا،  ر  ع ض  ی   ا ن ست  . به ار بس  ض عات 

تا  هس  ت   ز   رش    ا هست  ؟ آیا ح  سب     بزرگهایی که  یت ین ستاره  ن   ک چکک   ؟ آیا  ی یس تا  ر  چ  ر تماشا 

 ی   هک    چ  ر حجم   ر ؟ آیا ت جه ک   نست   ه  یی که ت فس  یکه ب و  وج     رش   زن گی  ر ز  ن  مکن نب  ؟ آیا  ی

ک    ب و   ی که  ز  ن ژی  س لی  ستفا ه ک   ؟  اکی که روی آ  زن گی مل  یز  چ   ص تنُ آب ر   ر آسما  ح ب های بار  

 ک  ؟و...ک  م، بست   غذ ها و ن ازهای  ا ر     هم  ی ی

 ک  م و   ض ع س بازها ر       ش  یق ر بزرگ هست   و ب یهی که گاهی  هم ب    آ بس اری  ز   ض عات  ر زن گی  ا آ 

   ه   به    سته    شا  ب س   پ ورش ذهن ر     ه ف  ز  ین ن ع   ض عات  س .       ز انی که  یبا هارت ب     ر  س

 ه   و  کث  ً به  نبال   ابع ب  ونی و بع  پ ورش ش  یط جسمی     هست  ، و غا ل  ز  ی که رس    به ه ف آ  ین  ول ی  ق  ر  ی

  .یا ته یا تفک ی عاقلانه  سن از    ذه ی پ ورش
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 ی! چ   کس س  ش ه ع لعا لانه ت س م ا که  ر  ن یز ظاه  ً ت ها چ"گ ی : ش   که  ر آ   یق ل  ی ی ن ل ز  کارت جمله

همه  ک     یش ه ز   م ت ها ع ل  س  که به ع  ل  ت س م یتما  ن  ر ب "یا  ی که  "که چ   ع ل  ن کم  س  ک  ی عت  ض نم

ها ب  ی و  حساس کا ل ب     نسا  کارت  ر  ین جمله باظ   تی  اص  ز  حساس    بزرگ"  ن .قلعا ی ن  زه کا به ک   ی 

 ضعف  اس .ت ین ن طهش   بزرگجایی که   لی   عایما   یهما   اً  ق همان    ر  و به  ا  یپ  ه ب  ی

 

 
 

ک     طلاعات و ت  نایی لازم ر   رن  و  ی  حساس ن  ش طلاعاتی که  ر  س    ریم  کث       ی که و ر  یک  س    ی ب ا ب 

ی ت ین  ص ص   تخصصکه آگاهی  همها ش    رحالی رنهای   حتمال   ر  پ ل یا شانسشا    اسب نباش  و عا ل شکس  آ 

 ز  س   گذ ر  ر  ه عب ربت  ن   شخص     ب ط به ه  شا  ر   ر  رونشا   یجا  ک   ،  ر  وره پای  یو با س  که بای    شته باش   

بای  شخص     ب ط به یک کار ر   ر      یجا  ک   و  ین کار ن از    تصم م،تلاش، ت ب    " م که وکار گفتهی کسب ن  زر ه

یا ته و ک ت ل ر تار  س  و به  س  آور    ین شخص   کاری ن س  که با   نستن و یا  حساس ک     یجا  ش    ین کار پ ورش

 و زن گی  ر  ین  س    س ، ن از     هم    و عمل ک     س .  تم کز   تم ین، ن از 

  ش تهچت  ن  با بستن چشم  ز ر ه    ر و ب گش ،   ط به سم  جل  ب و  که  ثل یک س بازی آ ا ه، چ زی  ر یک     ز انی  ی

 پ  وزی  س .یک نف  که    ها  و آرزو       طنه  شته باش  و           نب   باش . 

 س  و تخصص  ها ب  ی    ی که آ ا هها و شکستن پلهم به قاضی ن ویم.  ستفا ه  ز تاکت ک س ز ن   کشتی ط  هک لبته بای  ی

ر جع   " یآی  یک    عجزه      نیپس  "ک    ر   اله ق ی عمل  ی  ه  هشتابع     یک و ت  نایی  نجام یک کار ر    ر  به
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.     ه  رس ز ر ه   یکه  گ گ ن    طمئن باش ،  کار    تا  ر   تم کز     ه  هو گفتم که   مک  هز صحب  به تلاش  تم ک

  ". ان ینم جه نتیب یتلاش  تم کز چ ه  ، صب ر باش"

ی ها ا ز و تم کز ب  روی   ط و   ط یک ه ف  س . و  ین کار  ر ها هیگزیکی  ز ن ازهای تلاش  تم کز چشم ب   شتن  ز ب  ه 

 و نت جه ر ، ه چه که باش  پذی   باش ."مرد میدان نبرد باشد."حساس بس ار پاسخگ س  به ش طی که     

های پش  س  و :  گ  و قعاً تمایل به          ری  قبل  ز شکستن پلسپارمی  اب ی ر  به شما و   م گی  میهاصحب ی  ز  جه نت

 ین کار ر ه  ر    ری  یا نه؟ و  گ  ن  ری  با گذ ر    سیا تخصص و   کانات غلبه ب   شکلات ها ب رسی بک    که آس ز ن   کشتی

  " .ی  ز روی ناچاری  س حملهی ت    بهت   ز ابیو بازنش  ی نک   ، گاهی یک ع ب عب ر قابل غر  ب  ی    تا   ش  ر و یا 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

161 

 

 

                  

 

 هنتیج تا عمل بین خلأ ندانستن دلیل به "باخدا قهر" -21مقاله شماره 
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 وس    ریم س یع و پ  سته  شاه ه ک  م،نت جه  لخ  ه  عمالما   س .  وس    ریم  و قعاًیکی  ز   ض عاتی که 

  م، کهایما   ی ه م  خص صاً  عمال  هم و   بی که  زنظ      ا   ب  ی رس    به    ستهه  عملی که  نجام  ی

ها و ب آور ه نش    نتظار ت  ا  رز انی که  نتظارش ر   ریم یکی  ز ت س    یجا  ک  . وس یعاً نت جه  لخ  ه  ا ر

   ی  ریز جها ،  ت ار و ب نا هش    ز  س  صاحبهای بزرگ  اس . وقتی، ن از و  نتظار  ا ب آور ه نمینار حتی

ای   ست ر تش ر  که هما  و جبات و گذ ریم و شک  م و یا س  به نا   انی  یش یم یا قه   یعظ م نار ح   ی

ک    ه م.  رس   ان   ک  کی که  ز پ ر و  ا رش قه   ی ه م و یا با  ک  ه  نجام  ی ستحبات  س ، یا  نجام نمی

 ک  رونما   ه  ک نشا   ی  اً  قک  م که ک  م. ر تاری  یط ر ر تار  یک  ،  ا هم هم نو ش وع به    وب      ی

  ه . ش ت ب وز  یگ  ته و  حساسات غلطش ر  بهر  ب عه ه   ت ار  ا

 

 :گف  یبا بحث  ا ن س ،   رتباطبی ک   که  ستانی ر  تع یف  ی یکی  ز  وستانم

ولی  ،معتقد است بااینکه فردیقرار دارد،  سالیمیاندر روستای ما فردی است که در سنین  "

 !خواندنمی ش رانماز

 نده کردبه آغل من حمل هاگرگ، چند سال قبل در زمستانی گویدمیکار در توضیح دلیل این  

فت، از بین ر امدارایی. من  خانه بودم و خبری از بیرون نداشتم همه و گوسفندان مرا دریدند

، مگر من چه گناهی کردمیمن از دست خداوند ناراحتم او باید از گوسفندان من مراقبت 

 "درید؟ که گوسفندانم را گرگ امکرده

  

 ین ر تارها و ر تارهای  شابه ناشی  ز  حساس ب چارگی  س ، حتی  گ  ر تاری  ثل  نت ام هم نشا  ب ه م بازنشا  

نفس  اس .    ون   نسا  ن س ، ق  ن ن و س ستم  خص ص    ش ر   ه  ه  حساس ب چارگی و ضعف عزت

ا  ک   و نه  حساس شف   و  لس زی ه جانی،    ون   یج  ر  وش   ت سی   ر ، با ه جا    فی و ش ی   ا نه  ی
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ی  شخص آ  ی ه  س  و به  اط   حساسات  ا هاروشقان نم    س  و جهانی با ق  ن ن ثاب  و با ح و  و    ًیش 

  ه .ق  ن  ش ر  تغ    نمی

 

 

 

 هم،   ا قبل  ز آ  صلاح    هم ج  بی ب  ی   ض ع ب آور ه نش    نتظار ت  ا  رز انی که  نتظارش ر   ریم ب ی

   نم ت ض حی کلی ر       شما ع ض ک م.  ی

 ی ر  با     ر و ح و   شخص تع  ن ک  ه    ای  ب  ی ه    ض ع و  تفاق و ش  یطی ب نا ه   ون     ش  ی 

  ستث ایی  رک   و  ا با چ ز  ر جها    ر ی قاع ه و  ص ل  س .  قطعاً  ین ق  ع  و  ص ل تغ    نمی س  و همه

  سائل زن گی که  ن  عی  ز نتایج ر  ب  ی یک   ض ع با  تغ  ها و ش  یط یکسا   ر ئه ب ه     جه نخ  ه م ش . 

 شکل  صلی  ا  ر جها  ن  نستن ق  ن ن جها   س ! جها   ر  و گ وه  شخص   ر ی ق  ن ن  شخصی  س   ولی 

نح   ر حال  ها به بهت ین شاه ه. همه آ  زیکی و  ر ظاه  غ   قابل شاه ه و  و ی ق  ن ن  تا ق  ن ن   زیکی و قابل
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  ریم   ا های     ر ک   .  ا  ی گاهی   ب ط به    شا  ر   یجا   یعمل هست   و باک ف   کا ل و  ق ق، نت جه

و قا ر  ریزی نش ه  س . جها  ب   ساس  ص ل و  ر  ه    ون ی عا لهای  ا ب نا هجها  ب   ساس  ی گاه

ش ه  س  و  اص   رحمان   و رح م ب       ون  ب  آ  حاکم  س . جها  ق  ن ن  هم و  شخصی   ر . ط  حی

 ین  س  که  ا بای  ق  ن ن جها  ر  بش اس م و با آ  هماه گ ش یم نه  ی که جها   ها نسا ب  ی  ا  ت  هم  ض ع 

 .ما اشتباه بزرگ ماست و انتظارات صوراتتصور هماهنگی قوانین جهان با تبا  ا هماه گ ش  . 

ها ر  ن ه ، چاره کار  ر و شای  عم   اهم کفاف ش ا   کا ل آ  می نش ا تهه  ز بس اری  ز ق  ن ن جها  ر  

هاس ،  و ن ع ر ه مایی  ر  ست س   ریم،  ول ن ن ع  ر ه مایی حاصل  ز تج ب ات بش ی یا  ستفا ه  ز ر ه مایی

ها، ت  ش   و تغ    رنگ و چه ه       س ، نظ  ت،   ض هروز  ر حال کا لک   س  که روزبهآز   ،  طا و تف

 ه  ، ه چ   کا ل ن ست  ، ولی عصاره های   بی  ر   ت ار  ا ق  ر  یها و ... ر ه ماییق  ن ن، ع ای ، نتایج پژوهش

و  ها، سخ ا اس .  و  ن ن ع ر ه ماییزحمات نسل  لآ  و گذشته  اس  و  رزشم  ت ین     ث   ه گی جها   

ز  ن  ها  ز  ش ق لهی هست  .  ین صحب  اتیو آها های    ت   ز ذهن  اس ،  طالبی که  ع وف به صحب ن شته

 ی ایی  ر و یا ع ای  قبایل آ  پ س س خو   ه گ تائ  و   ه گ ب   ، ه  وئ سم تا   یا   ب  ه می، ع ای  قبایل 

 ز       ر . جا  ث  تی  همه

ها ها   یا   ب  ه می ب شت ین ط    ر ر   رن  و ب شت ین  رتباط با   ی یکتا  ر آ ها و  ین ر ب ن همه  ین   قه

ت  ن  ب  ی ب   ر  با جها  و آش ایی با ق  ن ن جها  بس ار  ف   های   ج    ر  ین   یا   ی ط ح  س . ر ه مایی

 باش . 

و طا  مایی ب  ی آش ایی با ق  ن ن جها  و بهت ین کمک ب  ی رهایی  ز   ض ع آز   ت ین ر ه زنظ   ن کا ل

ب  ی ش ا   ق  ن ن جها   ستفا ه ح  کث ی  و   شکا انه  ز  طالب ق آ   س . کتابی که ه  ز ب  ی  رک کا ل 

 آ  ر ه زیا ی  ر پ ش   ریم،   ا  ب 

 "دباید چشی یتشنگ درقبههم           آب دریا را اگر نتوان کشید  "
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وَ إِ َّ  ل ُ آ َ ظَاهِ ُهُ أَنِ قٌ، وَ بَاطِ ُهُ عَمِ قٌ، لاَ تفَْ َی عجََائِبُهُ، »گ ی :  ی،  لبلاغهنهج08 طبه چه زیبا  ر        لم    ن   

های آ  با و باطن آ  ژرف  س ، شگفتیظاه  ق آ  زی کهیر ستبهوَلاَ تَ ْ َضِى غَ َ ئِبُهُ، وَلاَ تُکْشَفُ  لظُّلُمَاتُ إلاَّ بِهِ؛ 

 «. ب و  آ  ب ط ف نخ  ه  ش  هانش نی  س  و تاریکیر آ  تمامو  س    ی  اناپذ

  نم. و به همه  وستا  هم  ین ت ص ه  ن وظ فه    م ر     ن   ق     ر ح  ت    و تا ح ی که   س   س ،  ی

ی که    لخص صیعلوقتما  ر   ر جای  یگ  سپ ی ک  م. ، ح ف  س  چ  ن گ جی  ر   ت ار  ا باش  و ر   رم

 وظ فه  اس  که ق  ن ن جها  ر  بفهم م و  عت  م ریشه همه ق  ن ن  هم زن گی  ر ق آ  آ  ه  س . 

ب گ  یم به   ض ع  صلی بحث یع ی، ب آور ه نش    نتظار ت  ا  رز انی که  نتظارش ر   ریم و نار حتی  ا  ز 

 نا  شای  :وج   چ  ن   ض ع 

ی  نسانی  ا ش ه  س ،  ز ها صل ب  ی  ا عا ی  س  که جزئی  ز  ق رآ  لگ  ی  ز    ون  و نار حتی  ز  و 

    عایما  زیا ی   ریم که چ سؤ لات، هانگ  تنط  ی  عت   به ع ل و رحم      هست م و  ز ط  ی  لگ    ز نت جه 

 ش  ؟ و هز ر   چ  ی نا  شای    یگ .ب آور ه نمی تشس وقش  ؟ چ      سته و ن از ا ب آور ه نمی

ت ج ه  "!شاید به صلاحت نیست " ین  س   می  ه ش ی زیا ی  ط ح  س  و ب شت ین ج  بی که  ا هاج  ب

ر ک ار  ین  س .   ا   جا ش هی   نم طبق ک  م  لسفه و  ی گاهی  ی که  ر   ستی به صلاح  ا هس  یا ن س ، نمی

 ک  :یک قان   کلی    ون  ر  ب ا   ی  رو قعک    که س ره ب  ه ر   ط ح  ی 206 ز آیه جمله بخشی 

 

رٌ لَّكُمْ  وَعَسَىٰ  لَمُ وَأنَتُمْ لَِ تَ عْلَمُونَ أَن تُحِبُّوا شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ وَاللَّهُ يَ عْ  وَعَسَىٰ أَن تَكْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَي ْ
 ﴾١٢٥﴿البقرة: 

 ،در مورد موضوعی علاقه شدید دارید بساو چه. برای شما خير استآن  و ،در مورد موضوعی کراهت دارید ابسو چه

 . ديدانیو شما نم داند،یم وند. و خدابرای شما شر استآن  و
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  ا هس  یا صلاح"ه چ  رتباطی با   ض ع  ک می  ین بخش  ز آیه و قان نش بس ار عالی و زیبا هست  ،   ا  حساس 

مال و  تفاقاتش  حت هاب نا هش    ین  س  که؛   ض عات جها  و ن  رن .   ض عی که  ر  ین آیه  ط ح  ی "ن س 

 ع    چ ههبی جها   س .   ر  ین آیه هاینا رستی و  رستبه  ر      ق با تفک  و  نتظار ت  ا نباش  و    ون  آگاه 

  گ ی  با ت جه به تفک     تا  ح کش  .    ون   یی  ا  یهاسته   ش   که    ون   انع  ز رس    به ذک  نمی

 ب س  . تا یها   ستهنک    بب     که ق  ن ن  ن چ س  و ر ه  رس  ک  م  س . تا بت  ن   به 

    ای :ک م،    ون   یس ره  س  ء ر  یا آوری  ی 21 ر ع ض  ین ب   ش   ز آیه   ق   ض ع آیه 

 

ؤُلَِءِ وَ  نُّمِدُّ  كُلًَ  ؤُلَِءِ مِنْ عَطاَءِ ربَِّكَ وَ  هَٰ  ﴾١٢﴿الإسراء: مَا كَانَ عَطاَءُ ربَِّكَ مَحْظوُراً  هَٰ
گارت هرگز )از کسی( منع دهيم؛ و عطای پرورداز این دو گروه را از عطای پروردگارت، بهره و کمک می هریک

 .نشده است

 

 ر جه   ه   شا    ؤ نکه    ون  به همه       چه کا   و چه  ه   س  نشا   ی ش ه شاره ر  ین آیه به آ   آنچه

  ز عطای    ون    ع نش ه  س . کسچ هک   و کمک  ی
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پ ش ها م  ین  س  که  گ   ر   ر    ض عی ذه تا   رگ   به صلاح ب    یا نب  نش ب  ، بهت   س   عت   باش   به 

قع  س  نت جه   ر   نتظار شما نب   آ     اناً  ح ف    نجام  ه    گ  صلاحتا   س  و کار ر  با تمام ت  نتا  و باک

ا   رگ   ش   عم ی  ک ت س    یگ ی ب وی . ح  قل  ین نت جه باعث  ی و بهق م ب   ری   ت ر ح    ت  نی که 

 نش  . 

 اشکیا   ی  ی که ب س  سال  ک  ک جابهگ ی ،  ن رو  ت  س  ر کتابش ر ه مایی   بی   ر   و  ی

و   یش ی ک    یا    ق  نامثب س یع ب وی  و  ر   نشگاه  بودم و مدرکم را گرفته بودم، خواندهدرس

 ین  ک    ط  انع  ز  حساس ر حتی و آر  ش شما ش ه  س  و   یش ی یا  ی که  ت جه   ی  گی   رکتا  ر  

 .  یش ی  و  رگ  ی ذه ی ر ح  کاشی کارب    یگ ی ن  ر . و  ز عم ی 

ب    ب رسی ک    و  گ   رس  باع لتا  ر ت س به صلاح ب    یا نب    نمان     ض ع ر   میگ ی  ن هم هم ن ر  

، با ت کل به     ش وع بک   .  عت  م صلاح  ر  ین عمل  یکار  رو  ر ضمن  ی ی  قلبا هم تمایل به  نجام آ  
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چ   حتی نت جه نا لخ  ه ب  ی    ی که  ر  س      س  و ت کل به  س  چه نت جه  لخ  ه  ا ر  ب ه  و چه ن ه . 

 ی زن گی  اس .هاه ف نیت  هم    ک  ه  س  یک نت جه   ب ب  ی رش   س  و رش   ر  س       یکی  ز 

  ا   سته  ز بحث  ور نش م، ه  م  ز  ین   اله گفتن یکی  ز ق  ن ن  هم جها   س  که به بخشی  ز  ل ل ن س    به 

 ا ث  بنک   که به سم  قه  ش   و روی ب گ   ن    ز     که کاری بس ار  شتباه و ک   و کمک  ی شاره  ی

  س  ن ویم. آ    ض ع  ین  س .

ی   ری  و  ین    سته ن از به یک  س   ج ی  و یک تح ل ج ی   ر  رو  شما   ر ، آ     سته     ستهشما وقتی 

 ش  به  س  نخ  ه   آور !!!ر  س یع و ب و  تح ل و ر

.  ر   حله  س  ش هل تشک   زی  حالن  رع ز چهار   حله پ  سته و   گذ ر  س ین تح ل یک  س  گذ ر  س  و 

به  ین  اهنی ی همهس م که   حله حال  گذ ر  س ، تح لات ب  ونی و  رونی زیا ی  حتمال   ر   تفاق ب فت  و 

 هاکمکبش ی . و  ین  تا    ستهلایق رس    به  و قعاًو   ر عملک   تا کمک  ی شمار  ل ل  س  که جها  

 حتمال   ر    شای   شما نباش .   ا  صل  اج    ی جاس : تا تغ    نک    و  تح ل نش ی  و نگ ش و ر تار 

 نا   آگاهتا   ین   ض ع ر   ثبات نک    ب ی  ز رس    به    سته ن س . 

 

 سروش غامیپ یگوش نامحرم نباشد جا ی      نشنو یده رمزپر نیآشنا ز یتا نگرد

 

شما و  ش  ،   ا  ر        ین   ض ع قان   جها   س ، چه قب ل ک    و چه قب ل نک     ر آ  تغ   ی  یجا  نمی

 ناشی  ز پذی ش و ع م پذی ش آ   س .    تغع متغ    یا  تا    ستهرس    به 

ا  ب  ی  ی که شخص     ب ط به    سته و رش    ب ط به آ  ر  به  س  ب اوری ، ی جههاکمکیکی  ز  تفاقات و 

عظ م  رونی یا ب  ونی  و تح لب ن  عمال   ب و نتایج   ب آ   عمال  ر   عات  ول  س .  ر یک تغ      لأ

ی جها  هاب نا هو  هار ه اصله ب ن    ستن و ب آور ه ش    ر  ول ن بار هم شه وج     ر .  گ   ی که  ا آش ا به 
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باش م که  ین هم ن از به رش   ع  ی و تج به   ر .  لبته  حتمال   ر  تغ    بزرگی  ر نظ  شما و قعا  هم نباش    ا  ر 

 عمل عظ م ت   ز   ض عی باش  که  ک   ی ک   .

 

 

 

 م، صب  با و صب    شته باشی   ی ی  ک  م   ببه ین  اصله ب ن    ستن و ب آور ه ش   ر ،  ا بای    ره ص رت

    ای . تع یفی که ج اب جب ئ ل به پ ا ب   ی

 : پ س ی پ ا ب   ز جب ئ ل 

قَالَ یصَْبِرُ فِی الضَّرَّاءِ کَمَا یَصْبِرُ فِی السَّرَّاءِ وَ فِی الْفَاقَةِ کَمَا یَصْبِرُ فِی  ؟یَا جَبرَْئِيلُ فَمَا تَفْسِيرُ الصَّبرِْ »

 «الْبلاء کَمَا یَصْبرُِ فِی الْعَافِيَةِ وَ لَا یَشْكُو خَالِقَهُ عِنْدَ الْمَخلُْوقِ بِمَا یصُِيبُهُ مِنَ الْبَلَاءِ الْغِنَی وَ فِی
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صبر  هایخوشکه در  طورهمانصبر کند )و آن را پذیرا باشد(  هایناخوشدر گوید: ای جبرَیل، تفسیر صبر چیست؟ و او می

، ندپیشامدهای ناخوشایهنگام نداری، صبور باشد همچنان که هنگام دارایی، صبور است، در و در پذیرد(، کند )و آن را میمی

 .، صابر است؛ و  به خاطر بلاهای روزگار نزد مخلوق، لب به شکایت از خالقش نگشایدراحتیکه زمان  طورآنصابر باشد 

  

 ر  عتاً بطاصله ب ن    سته و نت جه  س  و  ا ب  ی پ  ک      ک   هکمکصب ی عا ل رش   ا و  ن چ نی   شتن 

 جها  ب نا ه  شخصی   ر ، به       غ   صب ر و کهیی زآنجاصب ی کار ه کس ن س  و  گ نهنی  ول ن تغ   ها 

یی که   ط تحمل بل ن  و  رونشا  پ   ز گلایه و نار حتی و  ر ب  و   ر حال غ  ز   هست  ، کمک چ   نی هاآ 

 ها به سم   س    رس  و صب   رس  ب گ  ن .   ی که آ نخ  ه  ک  ،  گ

ن جها  ر  ق  ن  م ت  نینمو گ یه و ته ی   زوروض ببهقاع ه  ن ا  ین  س  که  س    رس  نت جه  رس    ر  و  

 :می ک  هع ض ک  م و ه چه ک  م به     ا  

 

 ﴾هبقرسوره  ٥١٢بخشی از آیه ﴿ اکْتَسَبَتْ مَاوَعَلَیْهاَ  کَسَبَتْ مَا لَهَا

 است. خودکرده)انسان،( هر کار )نیکی( را انجام دهد، برای خود انجام داده؛ و هر کار )بدی( کند، به زیان 

 

 ک  م و    ا  ر  گم  ی هایس   شش   س یع و س   شی  س ،   ر   سی أ نسا    ر ی  صل    زآنجاکهو 

و   ا ر ه  رس  ر  با   شتن  صل   میروی   کف  گ یی  ر  تفاقات نا  شای    ز ش ت یاس و نا    ی به سم

 .میروی صب ری و عمل  رس  

 



 

 

101 

 

 

                  

نَعمَْاءَ بَعْدَ ضَرَّاءَ مَسَّتْهُ  أَذَقْنَاهُوَلَئِنْ  ﴾٩: هود ﴿الْإِنسَانَ مِنَّا رَحْمَةً ثُمَّ نَزَعْناَهَا مِنْهُ إِنَّهُ لَیَئُوسٌ کَفُورٌ أَذَقْنَاوَلَئِنْ 

 مَّغْفِرَةٌ لَهُم ئِکَأوُلَإلَِّا الَّذِینَ صَبَرُوا وَعمَِلُوا الصَّالِحَاتِ  ﴾١٢: هود ﴿ذَهَبَ السَّیِِّئَاتُ عَنِِّی إِنَّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌلَیَقُولَنَّ 

 ﴾١١: هود ﴿وَأَجْرٌ کَبِیرٌ
 

و اگر بعد   (٩) اس خواهد بود!و اگر از جانب خویش، نعمتی به انسان بچشانیم، سپس آن را از او بگیریم، بسیار نومید و ناسپ

 اهدبازنخومشکلات از من برطرف شد، و دیگر »گوید: به او بچشانیم، می ییهانعمتاز شدّت و رنجی که به او رسیده، 

که صبر و استقامت ورزیدند و کارهای شایسته انجام  هاآنمگر  (١٢) شودو غرق شادی و غفلت و فخرفروشی می« گشت!

 (١١) ، آمرزش و اجر بزرگی است!هاآندادند؛ که برای 

 

هایم  ین  س :  ر بس اری  ز    ر  به  ل ل آش ا نب    با ق  ن ن    ون ، وقتی  تفاق نا  شای  ی ر  ی صحب نت جه

 که و  نتظار   ریم به عل   ی میآوری ی ر   ریم، رو به  رگاه    ون      ستهک  م، یا آرزوی رس    به تج به  ی

ع  تفاق   ب ر   ریم، جها  هم به   ل  ا ر ه و  س  ش ر  تغ    ب ه  و چ    ین  تفاق  ر ق  ن ن جها   ا ت ق

. غا ل م   بی  ز همه  ر    ون   ت  همت ص   ر   ر  یگ   ، ز  ن، ز ا  و  و  اش   ن س ،    سته  ا ب آور ه نمی

ی  ر ص رت  اس ، ناشی  ز ک تاهی  اس  و  ا بای   کهلتم ز و صاف  س  و  گ   کا لاًی   هیآ ز  ی که جها  

 گلایه ک  م.  هیآص رتما  ر  تم ز ک  م نه  ی که  ز 

 تا به رش  و بل غ و م   نینمش  ،  شکل  ز  اس  که ی  هم  زنظ   ا  ر   عات  ول ب آور ه نمیها   سته گ  

رس  نخ  ه  ب  .  شکل  ز    ون  و آگاهی و ح ک  صح ح  ر  س   صح ح ن س م،  ب ی  ز نت جه  

تی سختی ب شت ، چ    ا  س    رس جزبهی و ته ی   ث ی  ر جها  ن  ر  و نار حتن س  و  ر ضمن قه   شیها هیآ  

، ر هی که   ج  به  ن وه ب شت  ش   ر ه  رستی ن س . یا تا  باش  می نک  هکه  ر  نتهای آ      باش  ر   نتخاب 

 ه ی آش ا به ق  ن  ش که رها نسا از به  یما  و حفظ روح ه  ر  س    رس   لهی   ر  و    ون   س          ن 

ی ر  چگ نه     ستهچه    ن  ی ها ، چ   آ رسان ی  شا یها   ستهبه  حتماً وس    ر  و  رون ی  رس  ر  

 بخ  ه  .
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 دُونَتَتَنَزَّلُ عَلَیْهِمُ الْمَلَاَِکَةُ ألََّا تخََافُوا ولََا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِی کُنتُمْ تُوعَ مُوااسْتقََاإِنَّ الَّذِینَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ 
مَا تَدَّعُونَ  هَافِی مَا تَشْتَهِی أَنفُسُکُمْ وَلَکُمْ فِیهَاالْآخِرَةِ وَلَکُمْ  وَفِی الدُّنْیَا الْحَیَاةِ فِی أَولِْیَاؤُکُمْ نحَْنُ ﴾03﴿فصلت:

 ﴾03:﴿فصلت

 
ه: نترسید و شوند کسپس استقامت کردند، فرشتگان بر آنان نازل می« است! اللهما  اختیارصاحب»به کسانی که گفتند: 

ما یاران و مددکاران شما در (٧٢) است! شدهدادهغمگین مباشید، و بشارت باد بر شما به آن بهشتی که به شما وعده 

 (٧١) شود!و آخرت هستیم؛ و برای شما هر چه دلتان بخواهد فراهم است، و هر چه طلب کنید به شما داده می زندگی دنیا
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 "آیدمی کی موفقیت معجزه این پس" -21مقاله شماره 
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 گی ر    شته باش م تا زن    یم که بهت ین  رآ  هاوکار، علاقه ن  زی کسبی زن گی  خص صاً ز ا  ر هها    قع ر بس اری  ز 

  هانش وکار باش م. ت  یباً  کث   ا  س  ی ب  ی رس    به      تی که  بهت ی ر  تج به ک  م.  وس    ریم جزء     ا  یک کسب

م هب   م با ی که ر هکار  ا صح ح  س   ر ظاه   ب ی  ز نتایج عالی یا حتی   ب هست م  ر ذهن   ریم.   ا پس  ز   تی تلاش  ی

 ن س .

 ن  ب  ی  ن کارگشا ن س ؟ چ    ب ی  ز آی : چ   روشی که  یگ    ر تهی  ز  ین قب ل به ذهن  ا  یسؤ لاتآ    قع  س  که، 

   نم؟        ن س ؟ کجای کار ر  بای   صلاح ک م تا به  ه   م ب سم؟ چه ر زی وج     ر  که  ن نمی

 ک   ه هست  : ها همگی حاکی  ز یک  ب  نا     ین سؤ ل

 "یم، نداررویممیبه درست بودن راهی که قلبی ولی اطمینان  ایمکردهشاید مسیر درست را انتخاب "

 

 

 رص  ه چ    ی ب  ی  9999 حتمال گ   . بهه کس با ت جه به ع ل و  ک  آ  روزش تصم م به  نجام کار یا ش وع شغلی  ی

  .   ا پس  ز   تی که و ر   س   گذ ر رس    به ه  ش ش  تازه  ت جه نکات ک ی ضع ف کاری ر  ش وع نمیشکس  یا نت جه

ب  ی  وس . یا نت جه و س   کار کمت   ز ح و    ر  ت   ز ح و  پ شش  .  حتمال   ر  بفهم  که  س   سخ بس ار  همی  ی
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ی  ین ر همهش ه  س .  یک  س   ج ی  ه  ی   نتظارش  س . یا شای  بفهم  کل  س   ر   شتباهی آ  ه  س  و یا  ی که بفهم  به

   ه  ب  ن   ت   ین  س  که      ی لبته  سئله  هم "    به ه  ش ن س  ه  س  " ی که  و آ  تفاقات یک  شت  ک  شخص  س  

  ی  ز  بهام ق  رگ  ته یا نه؟رس ؟ آیا ه  ش  ر هالهچه   قع به ه  ش  ی

جه  ش ب و  نت ی وق  و هزی هحاصل باش . و همهت س  تمام تلاشی که ک  ه  س  بی و  ی ش  ،  ض عی  ر آ  ز ا   ط ح  ی

گ   ؟ وکارم رونق  یپس کی کسب "؟آی  ی یک    عجزه      نیپس  "پ س : بمان . تازه  ر  ین   قع  س  که  ز    ش  ی

 ک  .و ت سی  ر  رونش ش وع به رش   ی

پ ش    ت س عا ی  س . با ت جه به ع م آگاهی  ا  ز کل ه ق  ن ن هستی، ه چ   قع  ر کارهایی که روبهی     بخش  ی که،  ین نکته

خ  ه  س . آی  گ  یش به سم  نت جه  لهست   و آی  ه بازی   رن  نت جه  ق ق  شخص ن س .   ط آنچه با  نجام  ص ل به  س   ی

ر هی ر  ب وی  حتماً به نت جه  لخ  ه    ه   رس  .   ا تضم  ی که وج     ر  ه چ تضم  ی وج   ن  ر   ب ی ب   ی که شما  گ  یک

 ین  س :  گ   ر ذه تا  به  رس  ب    روش کارتا   طم  ا    شته باش   و کار  رس  ر   رس   نجام  ه   و ق  ن ن  شخص 

 رس  .     س  ها باش  ،   طمئ اً به ه ف  صلی  یزن گی و باز ر ر  ب  ن  ، صب ر نه و  شتاق به کار    تا  بچسب   و آ ا ه تغ

  ی  سطح ضع فی   ر ، شای  تصم م بگ  ی  ه ف ر ب     ه  ی که تع  ن ک  هروی  و  یگاهی  ز    قع     ری  ز  س   ر   ی

ی   سال  ر زن گی  ا جا ی  اس  و طی سال ا ی  ر  ی جا  ط ح  س  به نام  رزش.  رزش جزئی  ز باورهای ریشهع ض ک   . نکته

  نستن باور  "آسانی ع ض ک  م. ر جع به  ین   ض ع  ر  ایل ت  ن م بههایی که  عت   هست م ر  نمیگ  ته  س .  ر زن گی  رزش

  م. صحب  ک  ه "کا ی ن س  

س  ه ف  رزشم    "ل  وستی هم بع   ز ب رسی جا ع،  ق ق و با  ست   ه ف ر  ع ض ک  م. به ق ت  ن م  ر ص رت لزوم و آ  ی 

قبل  ز  ی که  "هم شه بای   ه   ی و ضح و  شخص   شته باش    و ب  ی رس    به آ   تعه  نه تلاش ک   ،   ا به ع   ه ف  رن ای  .

 : گ یم یر  تأث  گذ ر  حال رع نیک  ثال کا ل بزنم، یک نکته  هم و 

 .دهیدمیدرست را تشخیص سیر مهدف است که  درراههیچ موقع بدون هدف نباشید، 
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 :بگذ ری  با  ثالی بگ یم

الایی که روی گ  ی ، کوکاری بگ  ی . با ت جه به باز ر روز و ع ل  لآنتا  تصم م  ی ن  زی کسب حتمال   ر  شما تصم م به ر ه

  ر ئه و   وش آ  ک   .  نتظار   ری ش   ب  س  ر  ب اوری  و ش وع به  ب رس  س  و به نظ  شما و حتی        ب ه باز ر آی  ه

طی  و سال آی  ه  رآ     اسبی   شته باش   و بت  ن   علاوه ب  ب آور ه سازی ن از    م  ر ص رت   کا   ین کار ر  گست ش هم 

 ب ه  .

ت   ز ت تفاو وکارتا  و نت جهک   ، قطعاً      یا  حص ل و ش  یط کسبپس  ز  و سال وقتی ش  یط    تا  ر   شاه ه  ی 

 . و ع ل  و وکارتا  تغ    ک  ه باش ی که   ل کسب ایو چ زی  س  که  نتظار   شت  . حتی  حتمال   ر  کار ر  ع ض ک  ه باش   

 باش .  لآ ت   ز سال بع تا  بس ار  تفاوت

ش   که جذ ب    اص    ش ر  ییک  س     عی  یجا    هاتلاش ین  و ک ار ه   ه  ی ر      ه  ی  ص  نهبعضی    قع شما 

ش  ،  گ   ق  ک    و تجارب  ین  س   ر   رس   ستفا ه   ر  و  ین  ر حالی  س   ه  س    صلی شما   ج  به        شما نمی

 ک    شای   ر  س     عی به هما       تی که    هانش ب  ی ، ب س  . 

ا ه  تا  به کار ی ت ق  ق ه   نتایج ر  کا ل ب رسی ک   . چشم     ر  یی که ب  ی رس    به ه ف  نجام  باکار ز ا همهم شه 

 ب شت     ق ک  . شمار ک   ،کاری   عی  ط ح باش  که  تم کز ک   ، نک    ر ک ار کاری که  ی
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بس ار  هایت  شیت ین پ   ز  شت ی  س .    ل  غازه و  ضای  نتظار و ب رسی و  ش غازهکه  ر  کث   ع ا   ش اسمی ق ا ی    ق ر  

  س ؟ گ نهنی وکار شما  ز ح و  لازم ب  ی ق ا ی  س ، روزی  ل به  ریا ز م و پ س  م چ    ضای کسب ت بزرگ

ی   وشیست ب ن  زی ک  م  وس    شت م یک س ی   ز و ص  لی بچ   م و  غازه ر  ر ه م    ستی  ین     گف :  بت  ی کار که 

رش  ک   و  روزروزبهکار ا   تفاوت پ ش ر  ، ق ا ی و ش  ی ی پذی ی  کلاًش  ی ی آ  ر  بپزیم،   ا  ز ا هم ن  زی ک  م و ر ه

 ق ا ی ر  رونق    یم.  و کارک ار گذ شت م  کا لاًی نه، کار بست ی ر    وشیبست 

کمی   ی  ه ن س،  یر   ر     تی که  نتظارش ک  .  گ   ر کارتا  به ت   ز  تن ر  پ     یبعضی    قع کار جانبی ن ش حاش ه  هم

 باش .  پ  رآ  ت ی  ز کارتا   گ شه ق  ک   . شای  حاش ه و 

و ت ل    هالگنشستن به روی  زنب رعسلکار  نیت  هم س .  زنب رعسل ز کار  صلی،   ستا  زن گی  ت  هم ثال  ع وف کار جانبی 

 ن ش ع   ل  ختلف  ر ن  تع ی ختلف ب   یهاشیآز ا ر .  ه ی س  که  نجام ی    شانگ  هین کارش  ت  همعسل ن س ! 

 % 93و  زنب رعسل یحش  ت   ها ه آ  ت سط ب  %6ت سط با ،  های  شانگ  ه جم ع  %0که  ش ه شخص اها  گ ی  شانگ  ه

ب  ب   043تا  61ر   ز ح و   زنب رعسل یشان  گ  ه ختلف  رزش  یهایب رس.  ر  ه ی  نجام  ییت هابه زنب رعسلر   مان ه باق

 کارتا  باش .  عجزهی شما کار جانبو شای   . ن ب شم  هک  و  م  ست    ت  رزش ت ل
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ر  رعای  نک     ز  هاآ  ص لی   ر .  گ   وکارکسبب  ن  ،    حل تغ     ر   ی  گی  وکارتا کسبز انی که تصم م به تغ     ر 

ز ت ین کار  ر ز ا  ن س    به ه ف  ر  و یل کار،  ستم  ر و تم کش  .  همی یا   یطلبت  عپایب   نب    یا  ع    بهتغ    ت شما 

  به   حله آی . رس  تغ     س   و  وباره ر تن به سم  ه ف و  گ  نش  بحث تغ    ه ف پ ش  ی بع  زآ    وم ب  ه ف  س . 

 لاعات و   ط ناشی  ز نا    ی و یا سستی  ر عب ر  ز  س   گذ ر باش .تغ    ه ف نبای  ب و   ست   ت و  ط

ذ ری   ثالی ر  نباش . بگ  ث بخشب  . حتی  گ  کار  ر  و یل  ت ین ت ص ه  سات    ن  ر باز ر، ت جه و تم کز روی کاریکی  ز  هم

 بگ یم:  شیعلمسا ه و ب و   صطلاحات  ص رتبه

 31یخ نزن . بسته به ن ع روغن ح  قل تا   های   صطلاحبهکه   جم  نش   یا  زن یری رهای ب ق یی    ل ت  نسف ر ات هاروغن

نبای   نجما   تفاق ب فت . ز انی  ر آز ایشگاه  سئ ل آز ایش  ین تس  ب  م.  ستگاهی  ر آز ایشگاه   شت م که  گ   یسانت رجه 

 5   و یل تغ    ت ر   ر ه آ  ی  ت نی پاپای ن و  ه لحظه  ا  ک  ی به کار .  وقتی  ستگاه ش وع می   ی نم نه ر   ر آ  ق  ر 

. نت جه هم شه ب  ی  ن جالب ب  . س   ش   ک  می  رجه چک  کی رجهو نز یک ن طه  نجما  یک  ک  می  رجه ک ت ل 

. ک  می   ، چ    ق  ه  ر آ  حال     م چک رس   ولی  نگار  ب ی  ز تغ     ر آ  نبروغن     ه   ش  و حتی به ن طه  نجما   ی

 .  تا ی ی  ین  تفاق  لحظهتا  ی که  ر 

 رجه قبل  ز ن طه  نجما  ه چ تغ   ی ن  شت م، گ  تن   ا و س   ک     ح ط کار بس ار  ن ژی ب ی  س  ولی تا  نجما    همکتا ی

 رجه تفاوت چ   نی ن  ش .   ا  ر  21 رجه با روغن  31ای   های  س . و ظاه  روغن  ر    نش ه نجام تفاق ن فت   نگار کاری 

  رو  سا تار روغن  تفاقات زیا ی   تا ه ب  .

 زی  ن یا ر ه، پ وژه کی نجام  وق  زیا ی روی  ثلاً .م ک  یر  ص ف کار یا یز ی حتمال وج     ر  که  ا  ن ژ نی  ر زن گی هم 

 یگ گ ن  جا ی ا  ر حال    ا  ور  ز چشم ی ن ژ    .   ا  ر ح می نگ  ته  ینت جه چ ه و به نظ  ا  ب س  کهبگذ ریم شغل  کی

 . و بازهم     ه ب ه   شای   ر ن طه تغ      ز ر ه    ه  رس یکه  گ گ ن   و  طمئن باش       ه  ه تم کز ر  تا  . کار     س 

 . ی صل ر  به  اط  بسپار نی    ن   به ه ف ب س  .ش  یط ق  ر   ری  و با     ری تلاش و      و  طم  ا  بت

 که :    ب  ن ستم  ر   شته باش  . و    به     ر ه ن ه  اسیو   ی چار ه  س نش  جه یب

 ".ماندینم جهینتیب متمرکزی تلاش چیهصبور باشید، "
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نباش .  گ   ر     ه یک تلاش   ظم و س ج  ه و  ی   ر  ولی  حتمال   ر    شای    ا ، ه  تلاشی نت جهم   نی  ز جهتی  یگ  

  های ی  تفاوت ر   نتخاب ک   .  سهاروشو  هار هق رتم   نه نت جه  لخ  ه شما حاصل نش ، ز ا  تغ     س    س  نه تغ    ه ف. 

ی   اسب   ب  ی    با ت جه به ش  یط و  ص ص          مکن  س ه ک  مبس ار زیا ی ب  ی رس    به یک ه ف وج     ر  که 

 یگ ی  شو روبه  نبال  س     زآ پس س      ق ش یم و  نیت ح ر  ز  م    هی باش  و ب  ی    ی  یگ  نه.  ا  ر  کث     قع 

ی   ج    ر  ط  ف و ها  ص رویم، پ ش ها   ن آ ا ه ک    ح  قل سه  س    رر ه         س  و  ر  ین  س  ها  ز نعم   ی

 حتماً  ستفا ه ک   .  تا یگزن ش  یط 

  وضاع وهم بای  به سم  بهت ین ه ف  با ش  یط ش   و آ ش  یط و     ه      و نت جه نگ  تن بحث تغ    ه ف  ط ح  ی نی ز پس

   ب ط به ه ف  علی که عاش ش هست   باش .  ثالی بگ یم:

  ب نب  ه،   ا کاروبارت  و سالجانبی هست  ،   ا  ر طی  و ل  زم  به   وش  کا پ  ت    علاقهشما عاشق کا پ  ت  هست   و    ضاً

گ  ی . کارتا   یوش   تصم م به  تغ     حل کسبنمی حاصل ی  اسبگ  ی  بازهم نت جه ی  تفاوت   وش و  ر ئه ر  یا   یهاروش

 ه  . بازهم بع   ز   تی وح ه     ر  بهب    یر   ئماًگ  ی  و  ه   و تا ح    کا   ش رت  یو  ر آنجا هم ن کار ر      ه  ی

وکارتا  رونق  لخ  ه ر  ن  ر .  ر  ین لحظه  س  که ه ف شما یع ی   وش قطعات کا پ  ت  بای  ع ض ش  . ولی ب     کسب ی

  ثالع    به   چ س . تغ با کمت ین  روزبهکار      و ببنه  ی که  ین کار ر  رها ک  ه و به سم  کار  کان کی ب وی  بای  بگ  ی  

 ز  س    ارج  شمار  کلاًتفاوت،  باوج   کهنی ی و کارهایی شب ه به سین ب نا هر  جایگزین ک    یا  ل بتلب تاپ یا   و  وشی  

 ب  روی به        رسان   آ       ش نش  . تم کزتلاش و  و بازهمو  ق ق باش   با طالعهنک  . تغ    بای  
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   جزه      ع ر زن گی شما  یجا  ک   و  و ر عجزهی    و تغز  ص ل  س  و شای  هم ن تغ    ج ی ،  س  ی  تفاوت  ین جزئی   

  ز ر ه ب س .
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 "ثروتمندان و فقیرا میان تفاوت ترینمهم" -22مقاله شماره 
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، و آ ار و    ن ی ی ر  عا ل آ  ع  لتیب، ب  ی  ز       می  ه ش   و   ض عات بس اری زیا ی  ز تفاوت      و ث وتم    ها  ستا 

های ذه ی ر   ط ح ها و ط ح  ن  ، ب  ی ن شه ه  . ب  ی باورهای       ر  باعث     یا ث وت  ی ر ئه  ی بارهنی ر  طلاعاتی 

 ب ن ، بعضی پ ل و سلا تی ر  عا ل تفاوت وت نام  یع     عا ل  صلی     و ثها به ی  ز  س    تفاوت زن گی آ ک   . ع ه ی

   . و هز ر   کهای  ثل: شانس، قسم ،  قبال، بخ ، س ن ش  و    س       ستفا ه  یگ ی  . ب  ی  ز و ژه     و ث وتم      ی

  ب  رس   ر    ل   م. ولی آیا ج ا  ب   ش  بک ی که با ت جه به ش  یط زن گی ایو ت  ن م بش  یم ت ض ح و یا ت ج ه  یگ  ر   ی

 هم ن  لایل  س .

ی      ط  ها یک  اص   جالب   ر ،  گ    ض عی ر  نت  ن  بفهم  و ذه ش ر   رگ   ک    ز  لایل  تفاوت و گاها نسل  ا  نسا 

ای ت ض ح ، ت ج ه بجس جان هم ز  ها  سانه    ات و  س   شأ. ک  ی ی ب  ی رهایی  ز ت ش  ک ی  ستفا ه    ط  غو یا حتی 

   ط ی.

 م    ستی  ر بعضی  ز    قع  ل ل ضعف  هم  ا  ین  س  که  ا ه  ز ن از    رش  هست م،  ر ک  کی  کث   ا به  لایل  ختلف 

هم و سؤ لهم  لاًک  اوری آ  آش ات  ش یم  و بهش یم  ت بزرگب  ن م    ی که    ل تل یزی    س  چگ نه به آنجا ر ته؟ و وقتی 

 ج  ب ر       ش ک  یم و ب شت   ز  رک چ  یی به حض ر        ر تل یزی   عا ت ک  یم. 

با تفک  ت  ا  ر  و ق  ن  ش رس ی نگاه ک  م.  ن ا  ر ع ن  ی که سا ه به نظ   ت ع وست  نم  ت  ش یم و یا  بگ  یم    وربهبای  

 حض ر   رن . بای   ز تفک  تصا  ی جاهمهی  صلی و ثابتی  س  که  ر اهقان  ی  س .   ر ی چ  بع ظاه  ج ر  س ، پ چ  ه و 

 ی، نظمی  س  که ه  ز  ر قالب ق  ن ننظمیب. حتی طبق ریاضی،  حتمالات هم قان     ر . میب   ر س ب     ن ا و  تفاقاتش 

لل و ی که به ش ا   کا ی  ز ع انز تای   رآور ن س .  لبته   ض ع ت ج ه و تفس  های  نش هش ا تهکا ل  ط ربه رن ا  ه و 

  شت   تا  ز ت ش  ک ی    ر ک   ،  ک ی که یک   تفاقاتیی ب  ی ت ج ه ها هی  هایمیق     ه   ر .  می  ه ن سق  ن ن  ن ا 

 :میگ ی آش اس   کهعبا ت  س .  ثالی ر   هفتا سالساعتش ب ت   ز 

خ  نت ال شاخ به آ  شا نیر   ز   ن ز  یگاو  ز  ستگ کهیو ه گا  "گاو ب اش ه  س شاخ  یرو ن ز " :گفت  ی ی  ا هاپ ربزرگ

  نه ش ه  سو قع ن  ز ی   س،  ر ز یو حت ش ه  تهیپذ یهاگاو، طبق باور نی ه  .   ان   زلزله رخ  ی یع ، ح   ث طب ه ی 

 ا ی  روپا ا  ت ها  ر  تفک  نه نی.  ک  ی  ب  شاخ     حمل  ر ن که     به  و    ه  س ، ز  یبه عل  ق رت ییت هاو به ن ز  یرو

 حات   ا با به وج   آ     سباب و ل  زم علمی و ت ضب  .  ش ه  تهیپذ ز ن ا    نی ز   یار بس ا  ن اط جها  و     ی ر سا یبلکه حت

به     ث رس  ه وج     ر !!! ه  ز هم      ی ه  ز هم  ر  عماق تفک  ت  ه چ   ز سطح جا عه ب چ  ه ش .  هات ت ج ق ق،  ین 

   رش   ر  قب ل ن  رن .   وربههست   که   ض عات ب یهی  ثل ک وی ب    ک ه ز  ن و گ  ش آ  
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 ز   ض ع  صلی  ور ش م ولی  جب رم یک نکته بس ار  هم  یگ  ر  بگ یم: شای   ر باب ق  ن ن   زیکی و علمی     همینم

 ت یق  ج هات، ی و یا حتی   ط ی ه  ز هم ق رت تکیز  تا یی   ابله با ت ج هات ر    شته باش   ولی  ر باب تفک  ت ض حات ت  نا

  ز ت ض حات  س .

لاص ی  رونی  هات شهم بس اری  ز  لایل ت ج هاتی  س  ب  ی  ی که  ز       و ث وتم     ا   تفاوت  نیت  هم ر   ض ع 

 "یا ته. ت ب   پ ورش" جزبهو   شتن ذهن ث وتم   یک ن از  ساسی وج     ر  و آ   بحثی ن س   بش یم. ب  ی ث وتم   ش  

یی که هالاشتیع ی آ  آ  زش و  "ت ب   پ ورش یا ته" س .       و ث وتم     ا   تفاوت  نیت  هم "ت ب   پ ورش یا ته"

 یک س ی  ز  سائل ق رتم   و  تم کز زن گی ک   و س  غ  نجام سای تا     بت  ن   ر   ر     ت ی   سجم و  عال  تفاق  ص رتبه

ب    ر .   ش به حال      ی که تح   ین ت ک  ی سعی  ا ر   تم کز "ت ب   پ ورش یا ته"کارها و تجزیه   کار  تفاوت ن و . 

 ر  ح طی  اهآ .  ن ش هبزرگو    تهق  رگی  شتباه  س ، ها تنی آ  ب و  تختهک  کی و ز انی که ذهن،  ثل آب تم ز  س  و 

 ها ب شت   س .و  حتمال        و ث وتم   ش   آ   ن ق  رگ  ته  یآی که  صال  به  س  

     " ورش یا تهت ب   پ"تفاوت  ین  و  ر  ین  س  که  ر     گی ق  ر  "ت ب   طب عی" ر ن طه   ابل  "ت ب   پ ورش یا ته"

شا  ب ه ، تا بت  ن  بهت ین و ک ش ر  ن ک  ی و تم ین  ک  ی ، بلکه تم ین  ه ینمب  ب   تفاقات ب وز  و ک ش ر   ر نیت سا ه

ک    که  ز  ی  ه   و سعیر  به   زن  نشا   ی هاآ  زشک    بهت ین  ستفا ه  ی "ت ب   پ ورش یا ته"یی که  ز  لگ ی ها ان   ه

و   و ر   ر  ح ط ب و  ه ف ع    چ هبهک    و ی  یزیرب نا هب اورن  و ب  ی تمام  وقات  و ی لازم ر  به عمل ها   قب   زن شا  

 ه  .  ی ک    و به  و آ  زش  کا   صلاح  ی تا ح ک   ، ن اط ضعفش ر  ر  ش اسایی  ی شیهاییت  نا.  ستع    یا گذ رن ینمآز   

 .م ک ی ها با آ  زش  س  که پ ش     ا  نسا 
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که ب  ی به  س  آور   ه   هارتی، بای   ص لش ر    نس  و تم ین و تم کز   ش .  ط رهما ث وتم   ش   یک  هارت  س  و 

ی  ص لی و ک ت ل و هانیتم ب  ی به  س  آور   ث وت بای   ر  س  ش  ح ک  ک   و  ص لی هم ح ک  ک  .  جم عه  ین 

 "ت ب   پ ورش یا ته." ش  ی تم کز 

 
 

ت ب   پ ورش "گ   ز آ  ث وتم   بمان  .   ت  همث وتم   بش ن  و   ن ت  نسته "ت ب   پ ورش یا ته"   تأثی       ث وتم   تح  همه

ی ر    شته باش  عالی  س .   ا  گ  ن  شته باش ، به   ه  هآ  زش ر ک  کی  نجام ش   و      ر  ط  ف     چ  ن        "یا ته

ر و  ور   ت سط       ر . ب  ی  ین کار     بای   ز  س   گذ  "ت ب   طب عی"ن از به غلبه ب   "پ ورش یا تهت ب   " س  آور   

 و سعی    ش ش وع ک  . باهم ر     ش  ا تهیپ ورشتغ    ت ب   طب عی به ت ب   

زیا ی  ز ا  "   پ ورش یا تهت ب"ها ب  ی به  س  آور   کمی  ر زن گی          ق و ث وتم      سا ته  ق  ک   ، آ 

  م   ه ر جع به یکی  ز  ص ل آ  ت ض ح        یب   "نعم    ص  " ستفا ه  ز ر   اله   ن گ  تهو  ص ل آ  ر  یا    ن گذ شته

 ی ب هم:ت کا لت ض ح    نمی ولی صلاح 

ر    های ستگمه . نت جه   ب ه رز ی ی  ش سختبهسخ   س ،   ا  و قعاً "ت ب   پ ورش یا ته"به  "ت ب   طب عی"ر تن  ز  س   

ت ب   " ین  س   ر  طی بک    و  ل ل آ  و بسته ب    به  ح ط  ت  ن  ینم.   ا  ثل   ستا  س م غ عطار بس اری  ز        یز  ی 

 " ن نها هذل روح  ساس  ین کار به ب " س . بای  تصم م و تعه ی جانانه ب  ی        گ    به ق ل  ستا ی :  "طب عی
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ر   یجا   " ص نعم    "که بای    هم  ی و نتایج آ   ست سی پ    ک   .  "ت ب   پ ورش یا ته"به     ه  ی  و قعاً     ی  که 

نعم   "ر تار ک   . ب  ی  ز       ب  ی  یجا    تعه ت ز ا  زیا ت ی ر  روی کارشا  بگذ رن  و  ت  ن  ی ک    و ه چ  ر که 

ت ک  ، ب  یرون ی ، ب  ی س  یک کار  اص ش ن ی ، ب  ی  ز کار    شا   ارج شک   ی ی پش  س شا  ر  هاپل "  ص 

  " ورش یا تهت ب   پ"آور    به  س و... ه کس بای     ش ب  ن  که ب  ی  رون ی ک    و ب  ی به سم  تحص لات تحص ل  ی

 .ش  ی ی  ط ح سالبزرگین  سئ ل   پ ش     ر یی لازم  س . و  کارهاچه "نعم    ص "و 

 

 
 

م   و  شکلات و     ر  ب ه  ولی به سم  ث وت هایسخت   ، بهای  ش  ی  س  که باعث  "ت ب   پ ورش یا ته"هم ن سختی 

که     شجاع    رسی  شکل به نظ   ق رآ ش   ن و .    ی   تغ    ر تار و   لاق  ر ب  و  و تلاش چ  ین ب  ب ی تغ     ر  رو  

 .ک  ی  وم  ستفا ه  پار گ  فو  ز ت ج هات   ه ینمتغ    ر  به     
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ی یا بای       سالبزرگلازم  س  و  گ   ر ک  کی یا  نگ  یم  ر  "ت ب   پ ورش یا ته"ی که گفتم ب  ی ث وتم   ش   ط رهما  

 رص   011  به  س  بگ  یم و  تعه  به تغ    روش ت ب       ش یم. ی     روزن گ رص   سئ ل   ت ب    011بمان م و یا  ی که 

 و شای   انع        ش  . ک  ی  یجا     وربه رص   ث ی عظ م   همک. چ  ؟ چ   هما  ی رص  کمت  190و نه حتی 

ک  ک( به و ل ی شا   شتباهی  011ها ) یع ی  رص  آ   همک.  گ  ی یآی   زن  به  ن ا     ل  ک ثالی بزنم،   ض ک    روزی ی

 نه. قطعاًی  ز ک ارش ر  ش ؟ سا گبه ش  ی تح یل    ه ش ن ، آیا 

ت ب   "و  ستفا ه  ز  ز یای آ  ب وی  بای   ز  س   گذ ر و  ور   گذ ر تغ     "ت ب   پ ورش یا ته"به سم        هی پس  گ  

ث وتم         هی ی عب ر ک   .  ین   ض ع ر  بای  باور ک   ،  گ  زیرب نا هو با ،  تعه  نه باق رت "ت ب   پ ورش یا ته"به  "طب عی

  مآور هبهانه  ع وف ر   05 نفسعزتو ت ج هات  ستفا ه ک   .  ر  وره بهب    هابهانهش ی . یا  ی که ب  ی تلاش نک  نتا   ز سلاح 

یی که  ر ظاه  هاهبهانهست  .  هابهانه   نع تغ    هم ن  نیت بزرگ میگ ی هم     نع تغ   ن  و  ر  ی جا نیت  هم هانی که   مگفتهو 

  لس  ی و  رجا ز   ن  رن .  جزبهی  جه نتو قعی و  طابق با آ ار هست   ولی  ر باطن 

 س  به سم   "هت ب   پ ورش یا ت"تفاوت  نیت بزرگث وتم   ش ی        هی   ت ار با شماس  چ   زن گی     شماس .  گ  

 ین   ض ع ر  کشف ک    و با تم ین و  مارس  ذه ی و عملی به سم         ح ک  ک   .   وبمیز صلاح آ  ق م ب   ری  و 

ا ل        شما ع ت هانه  ا یزن گو  شکلات   ج    ر  هایسختتب یل نش  ،  "ت ب   پ ورش یا ته"به  "ت ب   طب عی"تا 

  ه  ب   چ     ب نخ  شجه نت،  ی   ز بی سختبه. ه چ  ر تلاش ک    و جسمتا  ر  ش ن ی ر  س   شما ، بلکه  انعی  ش  ینم

 رص  011.   ا تلاش  تم کز و هم  ه با ع ای  ق رتم   ک   ه و آور ی تلاش  ر  س  ی نا تم کز و پ  ک  ه   ط  ستگی به بار 

 .باور کنید تا ببینید. ش  ی و تلاش شما  ثم  ثم  ت    ه ی  ر ق  "ت ب   پ ورش یا ته" ر  س    شمار  تعه  نه 
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 دانایی و بودن شاد ارتباط -23مقاله شماره 
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کاش  " : گف رتباط   نایی و شا ی  س . چ   سال قبل  وستی به  ن  ی ش  ی   ض عاتی که  ر جا عه  ط ح  نیت  همیکی  ز 

لز و  ین ر   ز ق ل چار "نا  نی عا ل        س "و چ   روز قبل هم  رجایی بحث ب   ین ب   که  "و  لم غمگ ن نب    هم  منمی

 "ت   ز نا  نا  هست  .  نایا  غمگ ن"گفت   و  ر     ه ت ض حی    ن  که  فه  ش  ین ب    روین  ی

 زنظ   ن  و شت   ی  ور   س  هب    ، بهها ر   ی هم   و زشتییچ     نایا   شکلات ر   "وقتی  ل لشا  ر  پ س  م، گفت  : 

 "ت  ن   با همه    م   خ ر ش ن !!!چ   نمی.   ناآگاه هست های نسا ت   ز  عم لاً   زوی ی جتماع

عاقلا   س   صف  یه اکت ن ،  ن وت  و  همت ن ،  نگار ج ی ساساً  ر  ط  ف  اکسانی که غمگ ن"یا  رجایی  ی م که گفته ب  : 

 " ن ه  ز  ب  ب  ر  نش   ه    ن ها که  یو آ 

ش  ؟ پس ت   یت  و غمگ نت  و آش ا به ق  ن ن جها  ش  ،   س  هنظ  شما ر جع به  ین جملات چ س ؟ و قعاً  نسا  ه چ  ر عاقل

    .س  گی جانش ر   ز  س   یآ    قع    ی  ثل  ن شت ن بای  با ت جه به ه ش و ع لی که   ش   ر  ث    

 
 

 ک م.ت  ن   با  یگ     رتباطات ب شت ی   شته باش   و با همه   خ ر ش ن ؟  ن که  ک  نمیهای نا     ییا  ز ط ف  یگ  آیا آ م

زیا ی ر جع به  تآور ؟  ثلاً  وستی   شتم که  کان ک   لی   بی ب   و  طلاعاک م آیا و قعاً   نایی غمگ  ی  یبا    م  ک   ی

 بالا و قعاً  اه  ب  ،   ا غمگ ن نب  .    روها   ش  و  ر تعم      روهای   ل

 ستا    نشگاهی   شتم که بالای ص ها   اله علمی   ش  و گاهی ص ف ش  ی هم ش ه  ا ر  س کار  "یا  ثالی  یگ  بگ یم: 

 رس  .  و هم آ م غمگ  ی به نظ  نمی "گذ ش !!! ی
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 م که حتی  یپلمشا  ر  نگ  ته ب  ن  و  ریای غم و   س  گی و گلایه  ز  ن ا و ش  یط  وستا  و همکار   زیا ی هم  ی ه ر ع ض 

 آ  ب  ن .

 گ  شما آگاه به س ستم جها  و نح ه تأث  گذ ری و  نجام و ک ش  ر   ابل  تفاقات جها  ب  ی ،  حساس "سؤ لی  ز شما بپ سم:

 " شحالی؟ک  ی  یا  نار حتی  ی

شخصه  وس    رم  ز  س  ها و ش  یط زن گی س   رب اورم و ب  نم ر ه صح ح و ج  ب  رس  ک  م  س  و با   نستن  ن که به

  نایی " ت  ش م؟ به نظ   نحل آ  چ س ؟ چ   بای  غمگ نش م. وقتی ب  نم که  ل ل  شکلات چ س  و ر هت  هم  یها   شحالآ 

 ک م ه چ  نسا  ت  نایی  ز   شتن، ت  نایی، نار ح  ش  .میو  ک  ن "ت  نایی  س 

هلک   نایی ش   و آ  ر  ب  ی ض به  ع      هم    ب شت   ز  یگ    یا   نستن  شکلات ب شت   ز  یگ    یا   یآ  چ زی که به

ض عات و گ  یم وقتی  ا به   نایی  شتباه  ی ی  ز   نایی.  ا   نستن ر  با     ن  ،   نایی ن س  بلکه ت هم   نایی  س  یا هاله ی

ش یم،  ین   نایی ن س ،  ر ح      ین حتی  طلاعات هم ن س ، بلکه   ط ک  م و یا با نگ شی آش ا  ی طلاعاتی  س  پ     ی

 زآ   س  که با و پس ها بای    لت  ش ن  و بع  زآ    ر ب رسی و تحل ل ق  ر گ  ن  تا به   حله  هم    ب س  یک    ه  س .    ه

 ش یم.های جها   ا و ر    حله   نایی  ی هم    قان  

 
  "دانسته زیاد نشان دانایی نیست"
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ی ک  م ش  یم ب و   ی که ب رست   زنظ  عم م    م  یک  م، و یا نظ ی  تفاوت ر بس اری  ز     قع  ا   بار چ   رسانه ر  گ ش  ی

 تن   نایی ن س .ک  م،   نس حساس   نایی  ی

ت  نشا           ا   س ، گلایه و  ظهار نار حتی  ز  تفاقات و نال    نشا  آگاه ب    ن س ، نال    ه  ی ب  ی  تفاوت 

ب  گذ رن  که   ج  به  تفاقات  ث  ض عات، ناشی  ز ناآگاهی  ا نسب  به ق  ن ن  ن اس . بس اری  ز        ر  س  ی ق م  ی

تا  لتا  بخ  ه   ز  ب   م.  لبتهب   م تلاشما    ج  به نت جه نش ه  س .  ن ا و س ستمش ر  عا ل غم و   س  گی  ی یش  ، بع  نمی

  ه  : ثال  ین شع  ر  به   ام نسب   یع     یم، به لایام شع  یا جملاتی  ر وصف غم و غمگ  ی ش   هق یم

 یب   هی ح  ل  لک جمله پس   ی   ب   ه   کار  لک به ع ل س جگ                                         

 یب   ه  اط   هل  ضل رنج یک              بکارها  ر گ  و  یع ل ب  ور                                          

 س  و  گ   چ   آ  ی   ه آ  عا ل گ یم که کار  لک به ع ل، ن با ی که  ین شع  ر    ام گفته یا نگفته کاری ن  رم،   ا قطعاً  ی

که ج  ب  هایی  س  شکلی وج     ر  ناشی  ز ناآگاهی  ا و تص ر   نایی  اس .  رنجش و غمگ  ی  ر ب شت     قع ناشی  ز تلاش

خ  ه م جز شکس   ر تلاش نهای   ا شب ه ک ب      خ چ بی به س گ  س .  شخص  س  که ج  بی بهن   ه  س .  کث  تلاش

 رس .جایی نمی  . و ه چ  ر هم  عت  ض، گلایه ویل شک ه ک  م بهگ 

غلبه    ن م چگ نه ب   شکلاتما های جها  س   رب اوریم قطعاً شا ت     ه م ب  ، چ    ی گ  آگاهی   شته باش م و  ز  س   و ر ه

      سته و     شته باش م و چگ نه به هز رک  م، چگ نه ث وتم  ت  ش یم، چگ نه   ی ی  ک  م، چگ نه  رتباطات   ب با  یگ  

 ش  . قطعاً نهها باعث غمگ  ی  ی       طلبی     ب س م. آیا   نستن روش عب ر  ز  ین  س  ها و رس    به آ 

و   ت  ش   ناشی  ز نا    ی  س ، ناشی  ز نج  ی ش طا   س  نایی  هم ن س ، آنچه به نام غمگ  ی ناشی  ز   نایی  س ، غمگ ن

ش  .  نسا  عاقل وقتی ت کل   ر ، وقتی پشتش به    ون ی ق ی، غ ی و ناشی  ز ت س  ز وع ه      س .  نسا  عاقل غمگ ن نمی

 رزش که شا ی ناشی  ز غ ور، کم  ن    رحالیها شا ی ر   رزشم   نمیب   . بعضیوهاب گ م  س ، آیا جایی ب  ی نار حتی  ی

  لایل ق رتم  ،  رزشم    س :  س . و  لا شا  ب    با

رٌ مِّمَّا يََْمَعُونَ  لِكَ فَ لْیَ فْرَحُوا هُوَ خَی ْ  ﴾٨٥﴿یونس: قُلْ بفَِضْلِ اللَّهِ وَبِرَحْْتَِهِ فبَِذََٰ
 « ! ، بهت   سی  ؛ که  ین،  ز تمام آنچه گ  آوری ک  هی  شحال ش  و به  ل ل وج    ین ق آ  شو رحمت لله به  ضل »بگ : 

هم شه شا  باش . پس شا ی باریشه صح ح و   ؤ نش    ضل و رحم     ون  و وج   ق آ   لایلی هست   که باعث  ی      به

   ل ل صح ح، بس ار عالی و ن ک س .

یا   یم.گ آور ، بس اری  ز  ا هج  ر  با شا ی  شتباه  ی ی  رونی   ر  و آر  شی زیبا  و        نه با     به هم  ه  یشا ی، ریشه

م. ت  ن م شا ی ر   رزشم   بب   ک   ه  س . به هم ن  ل ل نمی ا   ز   ض عات   فی و گم  ه ر ب  ی    ر   ساس و  ل ل شا ی

 تأث   ن ست  .ها ن ز  ر نگاه نا  اسب به شا ی بیه چ       ث   ه گی  شتباه  ا یا هما  باورها و تص ر ت  شتباه رس  ه  ز گذشته

 ا    رسه ش یم،ش  ، غمگ ن  ی نگ ز بب   م.  حل  انه ع ض  ی یم، ه  تغ   ی  ر زن گی عا ی ر  غمیا  گ  ته  ا  ر زن گی

ش یم،  ر جمعی   ر  طع ه ش   غمگ ن  یش یم، کار ا  ع ض  یش یم غمگ ن  یش یم، ب کار  یش   غمگ ن  یع ض  ی
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ش یم، ب ف آی  غمگ ن  یش یم، ب ف  یرسان م غمگ ن  ی ف به  تمام  یهش یم، تحص لات ر  بیگ  یم غمگ ن  یق  ر  ی

 ش یم و...   ا آیا بای  با ه    ض ع و تغ   ی غمگ ن ش ؟   آی  غمگ ن  ینمی

تفاق غ   مکن که  ین  ص رت ثاب  و تح  ک ت لش باقی بمان   رحالیآی  و  وس    ر   وضاع بهنسل  نسا   ز تغ      شش نمی

تی  ی شب ه ثان ه قبل ن س . تغ    عا ی  س  و   نستن  ین تغ    ت نبای  عا ل نار ح س . جها  ه لحظه  ر حال تغ     س ، ه چ ثان ه

  ا ش  .  ن ا نعمتی ب  ی        س ،  خص صاً ب  ی          :

مَاءِ مَاءً فَسَلَكَهُ یَ نَابِ  َُ فَ تَ راَهُ مُصْفَرثُا ثَُُّ يََْعَلُهُ حًُاَمًا َِنَّ فِ یعَ فِ الَْْرْضِ ثَُُّ يُُْرجُِ بهِِ زَرْعًا مُّخْتَلِفًا ألَْوَانهُُ ثَُُّ أَلََْ تَ رَ أَنَّ اللَّهَ أنَزَلَ مِنَ السَّ ی ُِ  یَ
لِكَ لَذكِْرَىَٰ لُِْولِ الْْلَْبَابِ    ﴾١3﴿الزمر: ذََٰ

ساز  هایی  ر ز  ن و ر  نم  ، سپس با آ  زر عتی ر   ارج  یهص رت چشمآیا ن ی ی که    ون   ز آسما  آبی   ستا  و آ  ر  به

ک   و شب  ی؛ سپس آ  ر   ر هم  یروح  ی ی که آ  ر  زر  و بیگ نهش  ، بههای  ختلف   ر ؛ بع  آ  گ اه  شک  یکه رنگ

  ن ا(!  تغ    تک  ؛  ر  ین  ثال تذکّ ی  س  ب  ی          ) ز      ی

 ک  . ت  ش یم و هم شه شا ت ، چ   شا ی ناشی  ز آگاهی و  یما  زن گی  ا ر  زیبات   یه عاقل    و رم هم ش
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 ر ورو  نعم  و ث وت به زن گی  ا شُک گز ری  س . ز انی که ش وع به گفتن جملاتی  ثل:   ؤث یکی  ز ع   ل 

ک  م، ت جهما  ر  ب  روی  ی "شُک ت     ج  "، "سپاسگز رم پ ور گارم"، "   یا شُک ت"، " یا  م  نم  "

ش   که  ین حس   ب  ن ژی ک  م، حس   بی  ر  رو   ا  یجا   یی      تم کز  یو  ع  های  ا ی   ر یی

 ژی یک  ن ژی  رس  و حاوی  رتعاشی ک  ،  ین  نت   ی    و  ا ر  س حالبس ار زیا ی  ر جسم و روحما   ی

 صح ح  ر  س    لهی  س . 

 نجام کارهایی  ر  س   صح ح ب  ی        ب شت  و و شا  ش   به آ  و     ون  هایش ا تن نعم  ی رزشُک گ

 رش  جها   س .

قات نعم   ه  ه  ز  خل  ،که ی؛ کس«هَ عزََّ وَ جلَ للَّ شُک یَلَمْ  نَ  لْمُ ْعِمَ  ِنَ  لْمَخْلُ قِ شُک یَ َنْ لَمْ »  ام رضا)ع(      : 

 ص  ح  ب   طلب   ر نظ   لال    ر .به  یرو  نی «. نخ  ه  ب   ز ر  شُک گز ر نباش ، شُک گز ر    ون  ن

ش ه: سپاس کن آ  ر  که ب  ت  نعم     ه و نعم  ب ه آ  ر  که  ز ت   ر ت ر ت ن شته»صا ق)ع(         ام

پاس گذ ر ، شُک  و سها ر  باقى نمى  ا کف   ، نعم    ،یپذنمى ا یها پا س ، با سپاس ک    نعم گز ر سپاس

 «ش   یها  ز  گ گ نى م ىیها و  نعم  ا ىیباعث ز

ت ها شُک گز ری ن س  بلکه  ص  ق  یجا   حساس   فی و عا ل به  س  ها، نهگفتن خدایا شُکرت  ا ب  ی  ز  

 : مهای ناصح ح ر   ر زی  آور ه  سته ناشی  ز آ    حساس  س . چ   ن ع  ز  ین شُک گز ریآور   نت جه نا 

   یا شُک ت   ا کاش ب ونی  ن "گ یم: ی  ثالع    به ول ن ن ع، شُک گز ری ت ه ن و ر و  ز س   جبار  س . 

 قان   هستی  س .   ر ح      ین کار ناشُک ی  س  و  ص  ق  رتعاش  خالف با ج یا  "کشمچی  ی

  و  ن ن ع، شُک  ب  وج    شکل  ر  یگ     س . شُک  ب  ب بختی ه     ی حتی  شمن هم   ب ن س .

س   ن ن ع، شُک گز ری ب  سلا تی یا   شتن نعمتی  س  که ب  نش عا ی  س  و  یگ    ن  رن ،  س .  ین ن ع 

و   رس    ر ، وظ فه  اس  که ب  ی   شتن سلا تیی  شتباه تفاوت بس ار ظ یفی با شُک گز ری شُک گز ر ز 

گ  ی شُک گز ری ک  م،   ا شُک گز ری ب  ی سلا تی     ا  ه گام و   ص  زن گی و ت  نایی تصم م هانعم 

  ی   یک      عل ل یا شُک گز ری ه گام  ی           یض یک شُک  گذ ری  رس  ن س . 

ک م، لطفاً  ر     ه بحث با  ن  ع شُک گز ری که  ط ح ک  م، ع      ی لایل بس ار  همی ر  ر جع به س   ن ن

 هم  ه باش  .
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 اولین نکته این است که:

 های خودمان باشدها و دارایی)در شُکرگزاری سمت توجه ما باید به سمت نعمت

 های دیگران(نه بر روی  ضعف
 

 دومین نکته این است که:

  لی، و چه با ن ص   ر ی سه نعم  عالی  س : ه     ی چه سالم، سلا   جسمی و ع

ت  نست    ر جها  باش   و  ا نباش م،   ا     ر  شُک  که   ص  هایی که  ی ولی نعم  وج    س ، چه بس ار  نسا 

 حض ر  ر جها  ر  به  ا    ه  س .

ن  تن شما  وس  عزیز که  ی  و ی نعم  حض ر  س ، بس ارن       ی که  لآ   ستشا   ز  ن ا ک تاه  س    ا  ن و

 ن  و شای  آرزوی هز ر      ن   نعم  حض ر ر    ریم و  ین نعم  آرزوی هز ر   پا شاهی  س  که ر تهر   ی

  ه . ن ، حض ر نعم   رزشم  ی  س ، چ     ص  رش  ر  به  ا  ی    باش  که ن ا  ه

ت  ن م به ش  یط و   ت ار و روح عظ می که   ریم،  یس  ی نعم   ستی  ز  ستا     ون  ب     س ،  ا با ت جه 

ت  ن م عا ل پ ش    جها  ش یم و کاری که  ر ب نا ه جها  قابل  ر جها     ون  ن شی تأث  گذ ر   شته باش م.  ی

 ع     نا ی ن ک   ز     به یا گارر  به و آ  نجام  س  ر  ت سط     ا  یا ت می که عض ش هست م  نجام  ه م 

 بگذ ریم.

نکته بس ار  همی که      به  صلاح آ    رم، نگاهی  س  که به         ر ی  عل ل   ذه ی و یا ن ص عض   ر جا عه 

 که ب   ریم و همه ر  به چشم  یها عا ل شُک گز ری       هست  ،  س ش  .     و رم  ز  ین تفک   شتباه که آ  ی

   ص  عالی ح ات   رن ، بب   م.

صلاً  عت   به کا ل ب    ب  ه ن ستم که  ین       ر  ناقص بب  م، همه  ا ب  ی رش  و بهت  ش   به  ین جها   ن  

 یم. کا ل ن ست م که بخ  ه م  ر   ابل ن ص ظاه ی  یگ    سپاسگز ری بک  م. سپاسگز ری   ط و   ط بای  آ  ه

اط  حس اتما  باش  نه تفا  هایی که     ا   ر آ   ر ق اس با     ا  باش  و  حساس  رزشم  ی   ط بای  به  

ن شی ن  ریم، سلا   جسمی  ر ز ا  ت ل ، پ ر و  ا ر با  صل و نصب و ث وتم  ، شه  و  ح ط عالی ب  ی رش  و 

اه   ا ح ی هایی هست   که  ر ظها نعم هایی ن ست   که به  اط  آ  به  یگ     خ  بف وش م.  ینظاه ی زیبا نعم 

  نتخاب آ  ن  ریم. ر 
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 لبته بهت ین تلاش  ین  س  که بهت   ز  ی وز     ا  باش م نه بهت   ز  یگ   .  ا ب  ی رقاب  و بالات  کش     

،  ا ب  ی بهت  ش    ز  ی وز     ا ، ب  گی    ون  و ح ک   ر  س   می ا  ه ن    ا   ز  یگ    به  ین  ن ا 

های ها  حت اج به نعم ک  م  ز  ین یم و ه چ   روحما  ق م  ر جها  گذ شتهت  شرسال     ی     ا   و وس ع

 های  ن ا نتایج ر تن  ر  ین  س    س .ظاه ی ن  رن  بلکه نعم 

   یگ   ا   س یم و جسم  ا   انتی ب  ی رش  روح  رونیکه ب  ن    ا روحی هست م که  ر  ین جسم جا گ  تههم ن

ها ت  ن م به همه  نسا ش  . آ    قع  س  که  یسم و پ ورش آ  ب و  پ ورش روح نمی ک  و ذک  ا  حفظ  ج

با  ی گاهی بهت  نگاه ک  م. بگذ ری   ی گاهی ر  ب ا  ک م تا بع  ز ین ه  بار    ی با  عل ل تی ه چ   ش ی   ی ی ، 

  یگ  با نظ  ضعف به  و  نگاه نک   :

 وس    ریم به یک عظم  قلبی و وسع  روحی ب س م، ت ها  حلی که   کا    ا جزئی  ز روح    ون یم و همه  ا 

رش  روح  ا و گست  ه ش   آ  وج     ر   ن ایی  س  که  لآ   ر آ  هست م.  ین  ن ا ش  یط  اصی   ر  که 

 وتم   و ن، ثروح قبل  ز حض ر  ر  ی جا آ  ر  تج به نک  ه  س .  ر  ین  ن ا   ب و ب ، زش  و زیبا، بالا و پای 

چ ز  رهم  س  و ه  روحی بخ  ه  به  ین جها  و ر  ط ر  لاصه همه    ، شا ی و غم، سلا تی و ب ماری و... به

 ار ها بسش   بای  ش  یط آ  ر  قب ل ک   و  ر ضمن ب  ی حض ر  ر  ن ا ن از به جسمی   زیکی   ر . جسم

 ش ناقص.  گ  روحی بخ  ه  رش  ک   بای  ش  یط   زبا    زیکی ن ،  ز سالم و س حال و زیبا تا   یض و  تفاوت

 ن  زه حتی چ   روز و حتی با جسمی   یض عا ل رش  روحی ر  بپذی   و و قع    ین  س  که حض ر  ر  ن ا به

  اس  و عا ل هم ج یا  ش   با ن ر  لهی  س . 

ه رش  و گست ش   ر  و  ی        ی که یع ی ه   جسمی ول  ضع ف و   یض  ر     روحی   ر  که تمایل ب

 ر قها آ  ه  که زن گی  ر  ین جها  و رش  ب  ی روح  لهی  ا  نسا  ن  هم شه به  ن  ین  ی ه ر   یظاه    یضبه

عزیز  س  که حاض ش ه  ر  ین ش  یط هم چ     تی جها  ر  تج به ک   و تلاش بک   ب  ی رش . پس  ن       

که با سختی زیا  جها    ن ک  هها ب  ی رش  قب ل چ   روح آ    نمی ی سخ  ر  هم  رزشم   اه   عل ل  ر ی 

  س .  ت یعالر  تج به ک   ، تا بلکه به رش ی ب س   و  ین رش  عا ل پ ش     ر ب  گی و تج به زن گی 

 لی  ز  عل ل ن زن گی بهت ی  ز    ه ، ه چ   که  ر و قع   هم بس اری لبته  ین ت ج ه  ن  س  و به  ن روح ه  ی

  ور ن س .  کسچ ه ز       سالم   رن . و  حتمال ضعف  ر جسم و ع ل  ز 
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  ی ؟  ستا   لکسان ر ز نار ی ر  ش   ه

ش   کی ساب ات     ل  ی ر ن  ه ح  ه 0990 ز  یس ، ز نار ا تالی  یا  ر بل ن 0966 ت ل   یز نار  ان ر لکس     

ق ش  که  ر  صل تازه      گ و ر   ساب ات کارت کای ارج ش  و  ر آ   کی ز  ساب ات     ل  0995سال   رو 

 ساب ه  یها هر ن  نیت  ز  حب ب یکیبه  لیس ع  تب .  و بهک  ش ه و پ ج   ام کسب سه  ساب ه ب ن ه ش   ر 

  و  و ز ه ب     ش . 0998ش . تا سال 

    و   ر   ز  س   ش ک ت ل  اش یانی ر  ور پا  گ  ر  ساب ات کارت یرو ز نار  لکسان  2110سپتا ب  سال  05  ر

ز ه ب     و  ب ن  و  ز  اش یکا لاً ج   ش  و  و پا یو ن  اش یقسم  جل  کهیط رک   به یتصا ف وحشت اک

    ا     له چهارم         ر   ز  س    تصا ف ح و  سه نی ر   یش . ز نار  یو یکه باعث قطع ه   و پا

و قطع ش ن  و   یپس  ز عمل ج  ح ز ن یو یباعث نجات جا   و ش . پاها ی ص  ع یکما جا یو   یپزشک عیس 

  عل ل ش . شه هم یب  

ر   نتخاب ک  .  و پس  ز  ش    ر ه  بارزه و پ أس،یو  ی  نا   یجابه یقه  ا  نب  . ز نار  کی ا یپا نی    ا

    عل ل یکه ب   BMW ی ساب ه ب گش  و با    رو س   ز  و سال  ز آ  حا ثه به پ    پس   ا ه ش زن گرنگا

 ر  یسان . ز نار ر ا یک   ر  ، ر ن  و به پا یب   ط ت  نسته ساب ه ر  که ن  س پ ییش ه ب    ور نها   ه ی  ت   و تغ

تا  2113 یها ر سال BMW ل  ت  ب یقه  ان FIA World Touring Car Championship ساب ات 

  ساب ه    . ا و  سپان ا تالی  م ت یب   2119

 

ش  .  ک به قه  ا   ساب ات پار لمپ لیت  نس  تب  ی ان . ز نار  یب و  وج    و پا،  و همچ ا  قه  ا  باق یحت

 ک (  ر  ساب ات  لمپش  ی ساب ات  عل لا  که با  س ، رکاب ز ه   لچ یو ایچ  ه با  وچ  ه )سه یز نار 

 .ا  یل   ، به    ل طلا  س  2102
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که   س  نی  ظ رم     ن ؟ی  ی ن کجا ب  م؟ چه کس    ،ی گ  آ  تصا ف رخ نم":  یگ ی  یز نار   لکسان رو

 "  بع  ن  زه  ن شا  نب  .پا ب     ا به ی  ر   یباشم که شا ی    کی ت  نستمی ن  

گ  ته  س . به همه  ا تعلق بارکی س  که   ط  یصت   ز  نگشگف  یا  ن نی عت    س ؛ حض ر  ر   یز نار 

 ر آ   ستا   س .  یکه  لسان رو  لکس ز نار  ی هارت م؛ شکل  ستفا ه ک  نیبه بهت  ی  ص  زن گ نی ز    یهمه با

  ین  س :  م گی ی که  جه نت

م، بلکه ب  روی  یگ    نباش  ضعف طهنب     تأک له وسبهی شُک گز ر  ا  نبال  م ب  نر  ق ر  ما یها  شته    ا  و 

ح ح ک   باش م.  ز شُک گز ری صو یا    ون  به  ا  عطا  ی م   بی هایی که  ر     ا  شُک گز ری به  اط  نعم 

های    ون   ز بش   ر کم ب    تع          شاک   س ، هم شه به  اط  ع     غا ل نش ی  چ   یکی  ز گلایهه چبه

 های با رزشی که   ری  ن ز شاک سه نعم ، وج  ، حض ر و تأث  گذ ری شاک  باش  . به  اط    ر یی  ر  ب    

وح های  ا ی  س . بزرگی رت   ز نعم ت  ش   و بزرگی روح  همباش  . تا هم نعمتتا  زیا  ش   و روحتا  بزرگ

 ش  .باعث س گ  ی کفه ت  زوی  یما  شما  ر ب  ب   طاها  ی

http://www.masirezehni.com/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%87%D9%86%DB%8C%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%8C%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3-%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A7/
http://www.masirezehni.com/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%87%D9%86%DB%8C%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%8C%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3-%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A7/
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 هستند؟ ترموفق نهایت در زندگی و وکارکسب در کسانی چه -25مقاله شماره 
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 ی ی جها  و طب ع  ب جایجایی  ر ها رسو  هاآ  زش ک می ی  عت  م و  حساس   بش پ ن به وج    ن ایی قان نم   و قابل  

  م بی ر   .گاهی  تفاقاتیرس ی    اگ   آ ا ه باش  آنگاه  ستا      ش س  یکا ی،  لمثلض بزن گی بهت  وج     ر . به ق ل 

 ، بگذ ری  چ     ستا  بگ یم و نکته  همی ر       شما  ر ئه ب هم:ب  ی که     به  ک  

 و  شی (، عص  یک روز آ تابی به یکی  ز س های  ط  ف زنجا  ر ته ب  یم. ه     ش  تاریک 0397  سال )       اه و یل 

 ی ک   .بازآبگفت   که به نز یک س  ب ویم تا بت  ن   ک ار  میهابچهغ وب ک    ب  .   ر حال  رش   

چکی  ور ی ک های اه ب   ونا  سان ویچ ر   ی یم که ک ار س     ل آب   تا ه  تکه کوقتی نز یک لبه  اکی س  رس  یم، ی

ی ک چک  ر حال   تا   ب  !!!  ار ک چکی های اه تفاق ت س اکی ب  ی  آ  جمع ش ه و  شغ ل   ر   آ  ب  ن .  ر هم ن ح ن

 ها آپ تاب ک   تا  ی که یکی  ز  های اهک ار س     ل آب ب  ،  ین  ار چ  ین بار    ش ر  به سم   های اهر   ی م که نز یک 

   . ی زیا ی   ر    ا نت  نس   ز  س   ار  لاص شهاتکا ر  با  هانش گ   ،  اهی 

  ی و  اری  ر تلاش ب هاس ی اهی ب  ی  آ ا هی و غذ ، تکه نانی ک ار آب   تا ه ک  می  ر ب گش   ز س  به  ین   ض ع  ک  

غذ س  و شای    ج  ی  یگ   ر پی شکار  ین  ار باش  و  ین زنج  ه غذ یی  ر حال     ه ح ک    یش  ع    به های اهگ  تن 

 کار  س  که جها  رش ش ر   نجام ب ه  و ح ات و    ت   ز آ      ه یاب .  س ،  نگار س ستمی  ر 

 

 
 

که پ ن ه یاک یم یا قم ی ) لبته تفاوت ک چکی  ز هم   رن (  می  هی ی     ا  و آش ایا  ها انه ز ط ف  یگ ، چ  ین بار  ر 

، ولی نسلشا  م ک ی شک  و قعاًیی   ر  که به ه ش  ین پ ن ه ر تارها  نصا اًو  ک  ی ی سازلانهنا  اسب  ق  م به  نسبتاًی  رجاها
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نه سا ته ی لاک نک پی  ز آش ایا   ین پ ن ه و جفتش روی س ی کپس ل گاز کی  انه س ! چ    اه قبل  ر  ا ش  یز ر حال 

  شته باش  .  ی  ین پ ن ه، بزرگ ش ن  کاری با آ  وس له ن هاج جه جب ر ش ن  تا ز انی که  هاآ ب  ن . و 

  لی  ز  و رس  ی ضع ف به نظ   و قعاًه شی   زلحاظچ    ین پ ن گا  که ": ک  ی ذه م ر   شغ ل  هاپ ن هی  ر ر بطه با  ین سؤ ل

 ش  ی  ها بهگطعمه  شا یهاج جه، یا  ی که شک  ی  شا یهاتخمو  ش  ی  تفاقات سا ه    ب  ب  ث    قع لانه کم ک ف تشا  

 "؟ ن ش ه   ض   شا  هم شه روبه   ز یش  س . ؟ ولی   ج   تی بزرگ جثه و ق رتم    ثل بب  تاسمانی،ش   یا بب   ی  نی تع 

   ضشا  ن ، بای  بگ یم؛   ج   ت زیا ی وج     رن  که عا ل  ن ر ته طاهای  نسانی  ز ب ن  ب  ث شای  بگ ی   آ    ج   ت 

 ها شا تشآ  ی اس رها هست  .  لبته   ج   تی که  ر  ث  عص های یخب     و   ر     شا یت بزرگ. ن  ر ته نسا  ن س  ولی  ز ب ن 

 کم ن ست  .  ن ر ته ز ب ن 

 

 
 

  ت  س . یا  ز ب ن ر تن   ج  هایزن ه  انبحث  صلی  ن زن گی   ج   ت و چ  ه  ک س ستم ن س . بلکه  ک  ب  روی عا ل  ین 

.  گ    ج  ی  ر  س   ک  ی ر  ه  ی  و   ی ی   هازو لنا ی نی ولی  ق ق وج     ر  که تکا ل ر  و رش  و ی  ب نا ه نگار 

و  گ   ر  س   رش  باش  ش  یطش تا   قعی که عم    ر  بهت     ه  ش . با  ین وضع عا ل ب ا و رش  بای   رو ی  ن  ز بزو ل باش  

 ش .چ زی غ    ز ق رت، س ع  و  ست ا   با
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یا عا ل  ی انزن ه س . ه ش، زرنگی، ق رت و س ع  عا ل کا ی  م تعمقابلهم  ها نسا  ین ع   ه به زن گی  ا  ک می  ن  ک  

آ  عا ل  ظ   ننکا ل ک   ه رش  و پ ش    ن س ، بلکه عا ل پ ش      ض ع  یگ ی  س . آنها لازم هست   ولی کا ی ن ست  . به 

  س . قرار داشتن در مسیر صحیح جهانش  کا ل ک   ه        و ر

ی هایباززرنگ ز     و  ت ت   کم،  نت ا   ز       ضع ف و  رآور  ی  ح  هکه با    ی ر تار   م هی بس اری  ز    قع      ی ر  

  صلاً   ضع ف، ایسه با آ      ر      ک ی ر   شاه ه  شا ی ع   ز ب  ه بالات  هست  . ولی وقتی زن گی  ا ی و  ک   ی   فی  ک  

 ب ت ی  اصی ن  رن .

 ش هم ت  نایی و ه  زلحاظنف   یگ   س  و   و ب  ب  هاآ که ت    کاری یکی  ز  ش اسمی ی بک م،  و کارگ  ر   سا ه  ایسه 

بارزی  ! شای   ین  ص  ق مه ی  س  که     ت  نات  ر  ناشک  ت   نی ر   شا عم هی نسب  به هم ن  رن  ولی تفاوت  عم هب ت ی 

 باش ،  لبته شای . "شکر نعمت، نعمتت افزون کند"ب  ی جمله 

    زرنگ    حالن  رعو  ش  ینم ین      ر باز ر چ زی    یگ ی که بس اری   م بی ی سا ه و صا قی ر  ها نسا   لی  ز    قع 

ب عکس  س .  لاًکا یی   ر .   ا  ر عمل نت جه بالا ار بسانس ل         و پت   یگ ی که عم م    م  م   بی و   لی باه شی ر  

 و آ م زرنگ و آگاه   ستا   شکلات ک  ی ی ر  تج به ت باثبات ا ی   زلحاظو حتی  ت آر م    سا ه و صا ق زن گی بهت  و 

 .ک  ی ن م  وپ جه س  هاآ با  ه روز   و نی ر    ر  و 

ی لسفه آگاهی زیا ی ن  ر  و   کهیبا چ    لانی  ک   ی عات علمی و   ی یتی بالایی   رن . گاهی گلایه  وستانی   رم که  طلا

ر  ب شت   ها آهست  ؟ نک        ت شانس  ش هاآ ؟ چ   آور ی  س  نتایجی بهت   ز  ا به  س   پا  تا هش پکارش بس ار سا ه و 

  ز  ا  وس    ر ؟

  تس  ک  ی  ولی  لانی یک  ن ب شت  بل  ن س    ا آ  ر بارکر  ی ه ک  م، شما هز ر  ن بل ی  ولی میگ ی  هاآ با ش  ی به 

 هز ر بار تم ین ک  ه  س . ولی و قع         ض عی    ت   ز یک  ن و هز ر بار تم ین یا شانس  س .

و  عت ا  تما   س .  ر تع یفی سا ه به نظ   ن، ی بحث   ز    یما  و باورهاس .   ز    حساس      رزشم  ی  شهیر  ض ع 

ایی  رونی هو گفتگ . باور هم   ض ع درست بودن آن موضوع با تمام وجود اعتقاد داشتن یما  به یک   ض ع یع ی به 

  ه  ن  و به   ور  لکه ذهن و شا ص قضاوت و و ک ش  ا ش ه  س .تک  رشهست   که با  حساسات ش ی  و تجسم ذه ی 

که ،       و هم  ها   ب ه ن ست  . بلها   ه ل وتحلهیتجز  ط زرنگی،  طلاعات  سته  ول،  ک  ی ی که تفاوت ر   یجا  تفاوت

  آور   و سخ  نب    به  س  ه چ پی   ر  که شا ل ص  ق ،  حساس  طم  ا ، حس ل اق  و ب یهی ب    کسب نت جه و  شال  ه

 نت جه  لخ  ه  س . 

که  ر ظاه   یسؤ لن س .   ا با  ین وضع   ؤث ص  ق  و  ر  س    رس   نجام کار  رس  ب   ،   ن  زهبه ک  مچ هن  لبته به نظ   

ی ازبیو پارتی باززرنگیا      ی هست   که با   ن ش ه ین  س ،      ی وج     رن  که  ز ر ه نا رس  پ ل  ر  ش  ی  ط ح 

  ر   لی جاها ش  ه   حکم   ریم، چه ت ض حی وج     ر ؟ ش کماب ض عات که ، ب  ی  ین   ن ب  هکارشا  ر  پ ش 

 "نتیجه پایدار شرط است!!! "ت ض ح  ن و پاسخ  ن یک جمله  س :
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   تک تاه وی   فی ر    رن ، قا ر هست   نتایج   طعی هاییت  نای   فی  ر    رن ، آ  هایزرنگبس اری  ز      ی که  حساس  ین 

 . جها   رس   س و کارنام ن ک    ان ی و  ر ط ل ز ا   گ  نگاه بک    آنچه باقی   ر جم عی  بزرگ هم بگ  ن ،   ا و حتی شا

ر  به  س     ه  آور  و ه  کس که  ر  و  رس قان   بس ار  همی   ر ، ه کس که  ر  س    رس  ق م بگذ ر  نتایج عالی 

 ی  یا   شجه نتو   و قان    تبط با آ   س   ر  به  س     ه  آور   ین   ض ع   اً  ق س   غلط ق م بگذ ر  نتایج نا  شای   ولی 

 ن  ر . وس زس   زو    ر  ولی 

 

 
 متفاوت باور کنید و بگذارید راه درست مارا انتخاب کند!

 

 س  ،  ر ن رو ررو ست  م یا ، س یع،  لعملشو عکس ر جهانی که    ون  آ  ی ه  ر  کث     قع عجله و ک ش و و ک شش یا عمل 

. گ   یباز به  ا   ج   ًیی  رجا  ی رنهاو  ک  ی  س .  ث  ح ک   ا  س  ی ر  طی  ک ستمات و سی  چ  هبس اری  ز    قع 

قضاوت   لاک و م   بی ی  ول و نتایج  ول ه ر  هالحظه و   ط م   بینمر    گذ ر  س نیو  عج ل هست م  ها نسا  ا   تأسفانهولی 

   " م جها   ر ز  س "ی  ا هایمیق به ق ل  کهی رحال م  هی ق  ر 

 ارج  ز ع ف جها  ن س  و همگی  ک  مچ هیی که   ریم هاسا تنیا  م ک ی یی که  ا  یجا  های   بجها  قان نم    س  حتی 

 عا ل رش  جها  هست  . 
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یی  ر حال  تفاق   تا    س  و  ر ها ن   ض یجا  ش   و   ر حالشه ی ج ی  جان ری هم هاگ نهو  هاجهشب  لاف تص ر  ا، 

 ی جان ری ب شت     ه  ش .  هاگ نهآی  ه 

ه نت جه بلکه ب رسان ینم  ص    س   زلر  به  کسچ هی  اهم قان نم    س    لاق و ر تارهای   فی هایزن گو هم ن تغ     ر 

س  رس   به نت جه  ر ش  ینمته  هم ر   ر زن گی      ش نک    با ر تن  ر  س   غلط   ب ط به آ    لاق    ه  رسان ،  ین نک

ال        وکارتا   نبح ک  ک  م  ز  س   صح ح  ورت     ه م ش .  گ  ب  ی زن گی و کسب ت عیس و  ق رتم  ت و ه چ  ر 

ه  آگاهانه نت جه پای  ر ر  به بار     ص رتبهرس  ص  ق  و ح ک   ر  س       ک ی وری   فی هاروشهست  ،  ز   انب ها و 

 ک   هم  هگآور  به ش طی که  س  گذ ر رس    به ه ف ر  کا ل طی ک  م و  نبال حذف  ین  س   یا  ستفا ه  ز  س  های   عی 

 ط  س .نش   تبنباش م. کل ات  س    رس  ق  ن ن ثابتی   ر  ولی جزی ات  س    رس  ه کس به        ، باورها و  یما

 

 ﴾24 ب:  لأحز﴿ا َ غَفُ رً  رَّحِ مًا لِّ جَْزِیَ  للَّهُ  لصَّا ِقِ نَ بِصِ ْقِهِمْ وَیُعَذبَِّ  لْمُ َا ِ ِ نَ إِ  شَاءَ أَوْ یَتُ بَ عَلَ ْهِمْ إِ َّ  للَّهَ کَ

 رآ     گ)  یب گش  نما شا یب    ای  رآ   ش   باش   وپا  ش  ه  و   ا  ا  ر  عذ ب ک    گ   شا  ر ست    ر ستا  ر  به

  س .رحمتگ    ی   هانپ شانا  لله . هم ش   باش  (
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 "وکارکسب و زندگی در دانایی توهم" -26مقاله شماره 
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ز  ه ک  م  ز حضار بای  قسمتی " ی ش ک  ک  م که  ستا  کلاس کار جالبی  نجام    ،  و گف :  ی چ   جلسه  سال  ر  وره

کتاب  طالب  وره ر  آ ا ه ک    و  ق  م به صحب   رباره آ  بک    و ب  ه نح ه صحب  ک     و و سخ ا  و ر تارهایش ر  ن   

 "ک   .

 وره  تفاوت و جذ بی ب   ضمن  ی که بخشی  ز  ز یا و  عایب سخ   نی و آ  زشم ر   هم  م، چ  ین نکته جذ ب هم یا  گ  تم.  

 ک م:  ر ،      شما ع ض  یجای زن گی به  ر   یکته  ز آ   وره ر  که  ر جای ر  ین   اله یک ن

ت  نستم گفت    ست س   رن  یا به نح ی  ی   ست   صحب  ک   ، قبل  ز ش وع جلسه  یک   گا   یوقتی ه ک  م  ز ش ک 

ال ب   و  کث     قع  ر ر یف  ول کلاس سک   . یکی  ز    جع ن که  انمی   ا تشخ ص ب هم که  ست سشا  ر  ک ت ل  ی

    ش هم  ر  ر ئه نظ    لی ر ح  ب  . " ست س   ری، صحب  ک     ست س ن  ره که "گف  :  ه  گا   ینشس  به  ر ئه ی

ناگهانی   رتصک   و یا  ی که به  نستم، ه     ی که  ق  م به صحب   ر جمع  یهایم  ی ن طبق  طلاعاتی که   رم و طبق تج به

 ی باش ،   ا   ض ع  ی جاس  که ش   حتی  گ  ح  هش   به نح ی  چار  ست س  ی ع ت به صحب  یا حض ر  ر سن  ی

هایی ب  ی ک ت ل  ست س ش وع صحب    رن  و ب  ه ن  رن . به هم ن  اط    تظ  ب  م بب  م  ین      ر   قع   ها ش  ه یح  ه

 ب     ه  ک  . صحب  و  ر ئه،    ش چگ نه صح

سش بیشتر بر مطلب کم باشد استر هرچقدر تسلط فرد قبل  ز     ه   ستا  یک نکته  هم بگ یم: قان   کلی  ین  س  که،

 و  ین عا ی  س  که  ر ز ا  صحب  ک    یا  نجام .شودمیتسلطش بالاتر باشد استرسش کمتر  هرچقدرو  شودمی

 ی ی کش  ه باش م یا ب  یما    لی  هم باش ، هم شه کمی  ست س   ریم، ه چ   ح  هکارهای  هم  گ  ب  ی   ض عی زحم  زیا 

جمعی  ا و ک ت ل     و تسلط ب    لاق و ر تار و گفتار ا  و کار رس  باش م.  ین     ر  ز  ست س لازم  س  چ   باعث ح  س

 ش  . ی

 ب ویم س  غ     ه   ستا : 

هایش ر   نجام    .  نتظار  ست سی  اص  ز  و   شتم   ا ت  یباً ه چ   لی ر ح  صحب روزی که  یشا  ش وع به صحب  ک   

   ، ن  ش .  لبته  ر  ست س ش وع کاری  ر  و ن ی م. به نظ م عج ب ب  ! چ   و قعاً تسلطی ب    ض عاتی که   ر ئه   ی

ا پ  هب  یو گاهی  ز  طالب  ح ل ش ه، جمله  ک  هایش هم  ب ی  ز تم کز نب   گاهی  ز گ اها    رویی صحب   یصحب 

 ها  شاره ک   که  ستا  یک ورزش رز ی  س !  تازه  ر آ   صحب  خودش راحت بود!!! ی    و غلط ب  ، ولی 

 ب  ب  . ن  ی با  ست س   لی کم  ی ه ب  م   ا     ب و  تسلط و با  ست س کم و قعاًهای  ن  صلاً ج ر نب  .  ن       ح  هبا   نسته 

  دلیل این رفتار چه بود؟به نظ  شما 
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 ع وف  س  ب  ی  "  ح ی ت هم   نایی"ک وگ  که به  - ین   ض ع ر    ط ت  نستم با   طبق سازی  ین  تفاق با نم   ر  ث    ن  گ 

 هضم بک م.    م قابل

 ی   اله 0999 ن  که  ر سال آ  یکاییرو نش اس  و  .(Justin Krugerک وگ  ) ن ( و جاستDavid Dunning)  گ   ن  ی ی 

نجام   ست ر زبا  و   طق  ،طبعیش خ  رز   ه هاییتس  طالعه و  به هاآ ک  ن . آ   ر ئه  یرو ن هایعل  ت هم   نایی و   رز   ه

 62ر  تا      از   ت هاآ  کث   ک  ن .  عا  یب    و قعاً  زآنچهبالات   ار     ر  بس ییت  نا ،هاآز    نی  ک   گا ش ک     ن .

 ب  . !!! رص  02آنا  ح  کث   یو قع از   توقتی   ابل تس  ق  ر گ  ت    که رحالین  ک   ی رص  ب آور  

 ها ت  یباً به شکل زی   س : ین نتایج ت  یباً ب  ی  کث ی        صا ق  س . نم   ر کلی نتایج  ین آز ایش
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 ا   حساس  کث   ا ، ب شت   ز آگاهی   بی  شخص  س  که  ر بس اری  ز    قع  بای  بگ یم که  ر  ین نم   ر به ر ت ض ح سا ه آ

 ش   که زیا  آگاهی ن  ریم. آی ، تازه  شخص  یو   عای آگاهی   ریم. به ق ل حا ظ ز انی که  حک تج به به   ا   ی

وکار، پزشکی و هز ر     ض ع  یگ  ب و  ه چ ر  رتباط باس اس ،  قتصا ، کسبب   م که  های زیا ی ر   ی ا  ر ط ل روز آ م

  ی عمق و تخصص!!!ک   ،   ا  ریغ   ز ذرهت س و ت  ی ی  ظهار  ضل و   ب  ی

و تفس   مه ش  ن  به زبا     شا  ت جهای تل یزی نی،  ز  وستا  و آش ایا   یهای  جتماعی،  ز شبکه      ه  صحبتی که  ز شبکه 

لی کمی ک   .  حتمال   نفس کاذبی   رن  که علم     ر  با   نشم     آ  ع صه ع ض نمیگ نه       چ ا   عتما بهک   .  ین ی

شا  ی هم   که آگاهشا  و قعاً کم و پای  ست لالشا  چ ب ن  س .   ا وقتی  یوج     ر  که قب ل ک    و بفهم   که آگاهی

 گ   . ریز  و نا    ی جای آ  ر   ینفس کاذب   و ی  آ  کاخ بل     عا و  عتما بهنز یک به صف   س

گی ک   ، ت  زن  ی   س  ه هست  .   ا  گ  بخ  ه   آگاهک   ، و  وره ز آ    قع به بع  تع    زیا ی  ز        یگ   ظهار  ضل نمی

  ور رش   م بگ  ن  و پا  ر  س  گذ ر رش  و   ز یش آگاهی بگذ رن . بهش  .  گ  قاطعانه تصمها  یعا ل آگاهی آ   ین   س  گی

 ک   .و پ ش     ی



 

 

212 

 

 

                  

ها  ر   ه  . آنفس کاذب و    وب     نظ   یک    و نه با  عتما به لبته  یگ  نه با آ    عا و ت هم   نایی قبلی صحب   ی 

 ر  "  ؟های     زی  سؤ ل بب    آگاهی  ر جمع باش  که صحب  نک  "ک    و کمی  ست س   رن  که هایشا   حت اط  یصحب 

   ز ش  .  و  یگ   ثل یک با ک ک پ ین  ور       گ  تار شک و  ور  ز ی  ن  س    ا پس  ز عب ر  ز  ین  س  گذ ر     پ   ی

 ش   که  حکم و  ز  رو  پ   س .   ه   ن س  بلکه  ان   گل له ب  ی  ی

  ین   ض ع بگ یم:  ی تأه ک تاه  ر بگذ ری   و  اط 

سال قبل  ر  جلسی ب  یم.  ر آ   جلس    ی حاض  ب   که ن مچه س   ی  61ک   ح و   اط ه  ول  ی که، پ رم تع یف  ی

     شتباه س  گفت  : بب      طلب ر  به  ا بی   ن    ا  یگ     ی   ن  و  زقضا  طالب کتاب ر  غلط  ی  ش ، با   عا کتابی ر   ی

  ن  و  ین     باس   ،  طلب ر  ب  یما   رس  ب ا  ک   چ  ر   ب ش !!!گفته

ب   ری  ز  طالب یک  ستا   ع وف  ق  م به ب گز ری جلساتی ک  ه ب   و   لی  ی ر تم که    ی با کپی اط ه  وم  ی که،  وره

        : لمثل ب  ی    م   ت  ع ک  م . ) آنجا ب   که یک ض بک با   عا و با پ رویی کا ل ر جع به  وره و  طالبش صحب   ی

 "ادعا را داشته باش حتماً ،هیچی نداشته باشی مهم نیست"

ط ر کا ل پاسخ ب ه  .سؤ لات  ر   ر  ش ه  ر آ  به ر آ  جلسه    ی به  ا     و گف  ب  ی پ ش    بای  به سؤ لات  ط ح

 ع ب     ر  که  وس    ری  تغ    ک   ب  یس  : 5 ز سؤ لات  ین ب  : یکی  گذ ری و ش ا       ب  .ه ف

ش      ی ع ب     ر  بش اس  و قب ل ک  ،   ا ب  ی  صلاح آ  ق  ی ب ن  ر ؟ ه  به  ستا  گفتم:  ین سؤ ل غلط  س  چط ر  ی

 ک    شتباهش ر  ر ع ک  . ی  قع کسی  هم     ض عی  شتباه  س  و    ش هم گ  تار آ   شتباه، کم یا زیا  سعی  

  ستا  کلاس      ن : ب  یس کاری  نباشه!!! 

 که  ر   ر    ض ع بحث  اس :  م ه ش بگذریم، چ   جمله هم 

 "   ه  عل  ات! یگ ی   ه پ ل و   یکی، ک    ی س وص   یل   ز  و چ"، ن شت  نبه ق ل  
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 ها کا لاً به    شا   طمئن هست   و ب عکسِ س  که  حمق نیز ا   ا   ی   هایرو نیت  ز  ر ناک یکی" : یگ ی  ب ت  ن  ر سلیا 

  ". ن یو  و ل  ی ن  س شار  ز ت  ب  ه  لاق  و  ه ش ز  ی که به ه ی، کسانهاآ 

لط   ش  ش تسی  ا  ر آ   وره به عل   ی که  ر کار    کلاسهمنت جه   ستا   ول   اله ر  بگ یم و ب وم س  غ  صل  طلب،  ین 

ک    ر کارهای  یگ  هم  سلط هس  و ن ازی به تم ین و تسلط و  حت اط ن  ر . به هم ن  اط  ص ف  شتباهات و  حساس  ی

 ا  ی ر ی جانانهچ ا   نت ا  ت  ک   ی  ل صحب      ین به گ یبار   نی ا  گ  چ   یکلاسهم تسلط کم ه چ  شکلی ن  ش .

 بک  . یکا ل ط ص رتبهنم   ر ر      س ش ی  جب ر  کلاًکه  ک   ی

  ش به حال آ     ی که "که  میش  ی ی    ش ر  هم   ر ، گاهی ها ی ز عت  ن   ین ناآگاهی  ر ظاه   هایبعض لبته 

ن   ب شت    ر  بخ "یی رتباط شا  ب    و   نا"ن س   گ    اله  گ نهنی ولی و قعاً  "ک  ،  و زن گی   بی ر  تج به  ی  ن ینم

 . یش ی  ت جه   ظ رم 

ر ع  قان  ،جهل به ":  یگ ی ی  س  که  جملهکه  ر ح  ق  ط رهما و زن گی  ا ق  ن ن جها  حاکم  س  و  وکارکسب ر 

ی خ  ه و گاهش  ، بلکه   ج  به  تفاقات نا لوکار هم ن  نستن ق  ن ن باعث ر ع تکل ف نمی ر زن گی و کسب ".ک  ینم ف تکل

 حق  ا  ین ن س . م ک ی که     ا   حساس ش    رحالی ی ک   هنار ح 
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  جب    ر و  طلاعاتش، و وظ فه          س  که کمب   آگاهی  ه ینمتخف ف  ها طلاعکمو قع    ین  س  که ق  ن ن جها  به 

س اری  ز ش   س  جها  و ق  ن  ش ش  ه  ال  . ه چ   بنمیی   ب و یا با   انب  ز   ها تفاقک   تا بت  ن  به نت جه ب س ، با  نتظار 

 هایباززرنگو   عاها        نبال  ین کار هست   ولی  طمئن باش    ین کار ش نی ن س  حتی  گ   ر ظاه   تفاق ب فت  و     با ب  ی 

 ی ب س   ین نتایج پای  ر نخ  ه  ب  .   شاه هقابلبه نتایج 

س    ر  لآ  چه بخ م یا چه بف وشم،    نمی بهت   هاکاسب:  گ   ن س  ایه   شته باشم  ز همه   یگ ی        ر بس اری  ز    قع 

 پ لم  ه ب  ب  ش ه ب  . و جملاتی  ز  ین قب ل.  لآ  لا  کار  س   گ  کمی س  ایه   شتم 

ها آ   ن هک  ها  ز  ین  س  گذ ر عب ر آ   ن نک  هف   ،   هایشا  ر   ر آس اب سو    ق   رهیس  ا  ا و قع    ین  س  که       

و   ن ک  ه ح ک  آر مآر م ز قع  چاه نا   ی و  ست صال و ب چارگی  و سپس  ن ک  ه بت   به ناآگاهی     پی ب  ه و آ  ر  قب ل 

 عمل بک   . ت یعال  ج   ً  ن ت  نسته

س  ،  ر  ث  عب ر  ز  ین    یما  به         س   ثل؛ پذی  تن ق  ن ن    ون ،چ    صل  ب  ی عب ر    ق  ز  ین  س   لازم 

 ه شم   نه ر تار ک   ، صب ری،  وری  ز غ ور،  ثب   ن یشی و ج ی  گی   نش. 

ا ت جه ار بوکشا   ز کسب هم   آگاهینش ، ب  ی وقتی  ی طیوتف     ط و  چار ق  نم    ها صل   ا بای   ر  ستفا ه  ز  ین 

 وکارشا کسبر ها  ک   .  نگار که ت  نایی آ  یگ  ح کتی نمی کهیط ربهش   به ش  یط  علی جها  کم  س    س  ه و نا      ی

ال   ر  ن ست  .  ز ط  ی  یگ   حتم  گذ ر تأثی  ر جها   حش ه  ن  زهبهک    که حتی  ک   ی  لآ ق  ر ب   جها  ر  تکا   ه  و 

گ  تار  طالعه و ح ک   ر  ین  س   ش   که  ز زیا ی  طلاعات،  یگ   لش نخ  ه  عمل بک   و   ط  نبال  طلاعات     چ ا  

 ش  .ی  یز  ن چهمهو  چار ت رم علمی و س  رم  رو ی ب شت  و آگاهی ب شت  

 ین  ،زدانیچهمهاستاد ش    ی ث  ً کک   ش  ،    ی که   لی  طلاعات   ر  و عملی نمیآگاهی طلبی   لی زیا   انع عمل  ی

  زح ش بی یآساتنبا  طلاعاتش به  یگ        ب سان  ولی ب  ی    ش    ی ن  ر  و  ل لش ک تاهی ورزی و ت س و   ی    شا

، و آگاها  شما ک   ی  یطلبا هیزجاهلا  شما )جَاهِلُکمُْ  ُزْ َ  ٌ، وَعاَلمُِکمُْ  ُسَ ِّفٌ(  :ش هگفته  لبلاغهنهج 283حکم   وس .  ر 

 ی به  ین  طلب باش .  شاره ت  ن ی . ورزن ی ک تاهی 

و  وکاربکسگ   نباش م   ا با آگاهی کم هم و ر  یک ح طه لآه ی بهت   س   ر ص رت ح ک   ر  س   پ ش      ره ص رت

ش ی ،  گ    تعالمک   س . زیا  هم لازم ن س  و ب رسی نتایج و  صلاح  س   ح  هاآ   تهیا بحث نش یم. بهت ین کار عمل به 

ی آ  زلمعو  رتباط با  شت یا  همان    ها  نستهوکار عمل به ی باش   ثل  سات     نشگاه،  ر باز ر کسبآ  زعلم ی که شغلتا  

  رزشم    س .
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 "ستین سرطان به نیازی وکارکسب در موفقیت به تصمیم برای" -27مقاله شماره 
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  ؟ی  ه ر  ش  ییا تانیب  یس  هیب جس، ن  ی  ستا  آنت ن

 

  ان ،یزن ه نم ت ش ب گ یسال   کی کث       ،  کت ها به  و گفت    یورو به ه یی رس  ز ا   وج کار  یع یساله ب    41که  یز ان 

  ب ط ب  ،   و یب   که به زن گ ی ون ب یق  "ش ک " کینی      ر  به  و  ر ئه    ن  و ی  بش  بتلابه س طا   س . و پ   یز

تا ح  ت  نش ب  ، و  و ر  به ح ک   ی حتمال یهاکه به ذه ش آ    و ر  به سم     ر  ز رنج یچشم،   کار یوب   و روب  ی  ئم

 قاطعانه و   ش .

 

 پ لیکه بع   ز   گش، همس ش ب   .  همگذ ر ینم یباق شیب   یز چ ی ز     نگ    همس ش ب  ، پس  ز و شت   و ب   یگ ی 

 ی   به ب رسآور  و ش وع ک نی     آستانه تحمل     ر  پا نیبک   و   یکار  ی. با    ش  ک  ک   قطعاً با ان ی  پشت  نهیو ب

 همس ش بک  . یبهب   زن گ ی ب  ت  نس یکه   ی ق   ات

 

که    نس یو   ک  یحس   یسین به   ستا  یو کشش ل ه ب  ،   ا  ر  رو     ش  نک   یس  گین  ی قبل  ز آ   ح  ه یآنت ن

نشس  و ش وع به   یزتح  همس ش پش    ینش  ب   از گذ شتن حق   ت یباق یت ها ب   نیوج     ر . ب اب   ی ر و ی  ستع    بال  ه

  ر    ش ر    ر عمل به سط   رآور .  فتهک  . و آ   ستع     پیتا

 

 ر ز ا   یکشاورز چ  س  به ه ن هم ا نه؛ )   ستا   ن ایر  چاپ ک    ی  ستا  و ش  یحاض    یناش  ای طمئن نب   که آ یحت  و

 (ک  ی     ش وع به تغ ی رون ما ی و با   ه  ،یآ   و آب    و   نم ی  شتن  حص ل   ب، ب  ا  کاش   طم

 

س   ر  پش  گ یز ستا ، بهار و تابستا    کیبا    ش گف :  ن   ط  0961 هی ر ژ ن   نجام  ه . یکار  یکه با   نس ی  یآنت ن

  هیپله  عجزه  ح ک  ش وع ش  و پله ک م،ی   هم    . پس تمام تلاشم ر    ز  یرهم  ه با ب گ   هیآ زی    هم گذ ش ، و پا

 ش .

 

نصف  یورسال ب  ب  با به ه کینی و  ر   یورن ش . به ه مه ر  تا ن گ ی  یکیسال،  و پ ج   ستا  ر  به  نتها رسان  و  کینی   ر

  عاص ( ب  . یس  هی)ن   ج  . سالی.  ی( و  و ب  ب  جسین عم    و ر    رگا    رست  )ر ا 

 

 

 سال نمرد! یبرجس در انتها یآنتون اما
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 س  که  ر کش ر ا  هم  ی و پ ت ال ک ک کتاب نیکتاب ن ش !!!  شه رت  71ها سال نی  یسال عم  ک   و ط 76وى 

 ر  ش­و آستانه تحمل ک  یعمل نم ش­یو به آ   ستع    و  لهام  رون ک  ،یش وع به ن شتن نم گاهچ ش ه  س .  گ   و هچاپ

 .  رسینم یش  ت پ ن به چ  گاهچ . هش ی  ی  و  چار ت س و نا   آور ینم نپای 

 یم و شای  کمت   ر   ر  ق رت وکارها ش   ه  و تلاش ب  ی         ر زن گی و کسبهای زیا ی  ز ق رت      ستا 

بس اری  ز  ب   م، طبقها ر   یوض ح  ث  نا    ی ب  زن گی ح و ک   ه نا    ی   ستانی ش   ه باش  ، ه چ    ر  ط  ف     ا  به

ی س ستم  یم ی گذ ر ، و     و رگ  ی      ث    فی  یتصم متح   ات علمی  ق ق و تخصصی، نا    ی ب  س ستم  یم ی و ق رت 

رس  که  ر ان ه ش ه  س  و  یگ  قا ر به ک  . ش وع نا    ی  ز ز انی  س  که      ر  رونش ه نت جه  یب   ر  ت  ی   ی

 تأث  گذ ری ب      و تغ     ط   ش ن س .
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گ  ی کا لاً های عظ م   ط ن از    یک تصم می بزرگ، تغ    ت عالی و       وکارهاک   ، ش وع کسببس اری  ز        ک   ی

  رن ، پژوهی ر  نهمه آگاهی،  طلاعات و آی  هریزی بس ار  ق ق  س . و چ         عا ی ت  نایی  ست سی به  ین  ط ی و ب نا ه

ی تغ    عالی،  نسا  عالی و ش  یط عال"گ ی  : ح  ی صطلات  ن   تغ    ت زیا ی  ر زن گی    شا  به وج   ب اورن ، بهنمی

 بهت   س  ب  ن   قطعاً  ین ن ع  ک   شتباه  س !!! "   ه  ی

ها   ا ر    ض و بال  ه عالی هست م، و جص رت پ شی  ا بههمه : ی که بای  ب  ن م  ین  س ب  ی بهت  زن گی ک   ،  ول ن نکته  

  س.ها، ت بلی، ت  ی  و تک    گ   ی که     ا   انعش ش یم با ت جه به نا   سته  ی   یص رت طب عی هبه عالی ش   به

ت ین عا ل تغ     س . ش ک،  تفاقی  س  که    ت   ز آستانه تحمل  اس .  گ   ین ش ک،  رونی باش  عا لش  هم "ش ک"

های ضع ف و   ق  ب  ونی زیا  ق ی  س . ولی ش کت   س . حتی  گ  ب  ونی و   ئماً  ر   ابل چشما   ا باش  بازهم ق ی

ت  های  رونی آ  ش کی ر  که نمایا  ش ه و تشخ ص    یم بزرگ و بزرگک   هتأث  گذ ر ن ست    گ   ی که  ا با  ستفا ه ت  ی 

 ک  م که عا ل ح ک   ا ش  .

 رص  هم  31   ن  که  به ب شت   ز ها  یها به سپ  هنکهای      با ت جه به س   بالایی که بابگذ ری  با  ثالی بگ یم: طی سال 

 ن  وکارهای ک چک ت ج ح   وکار  زنظ  بس اری  ز  عالا  باز ر، بس اری  ز صاحبا  کسبرس   و  ر س های زیا     ره کسب

     ست  ماً ن !!!  گ  به  ین   هایشا  ر   ر بانک بگذ رن  و س  ی ب و   ر س  به  س  ب اوروکار     ر  جمع ک    و پ لکه کسب

 ین  طلب  ثل یک ش ک ب  ونی ق ی  "درصد 11سال بعد  5یا  3درصد است ولی  35سود شما امسال  ":ش گفته  ی

وکار  ر س های  اص     ر    ن   که ش وع کسب لخص ص  یک  ن ، علیو  ؤث  ب  زن گی     ب   و قطعاً  ین کار ر  نمی
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   هم سال  و پلکانی تغ     یجا  ش   و  ین ش ک تا ح  آستانه تحمل     باش ، به  عت  ضات ذه ما  بهسال  ر . ولی وقتی 

 .ک  م ی به ح  آستانه تحمل  ا ن س ،  ا  ق  م به تغ    نمینخ  ه م    . تا ز انی که  شار  سئله

 ت  ن  تغ    ک  . لازم ب  ی تغ    ش  ، قطعاً نمی   ا  ر   ر  هم ن  ثال بگ یم:  گ       ی   ت جه تغ    ت و  ق  م

 ب ن ،  گ  با  ق   اتی آگاهانه، یا  ا  باش  کههای ضع ف که  ر ح طه آستانه تحمل  ا هست  ،   ا ر  به سم  تغ    نمیش ک

خته ش یم،  ر  ث    ز یش   ا پ   ورهای  ؤث ، ه چ   ضع ف ر  بای  با  ق    ر ب رسی ق  ر ب ه م.  ا ق رباغه ن ست م که بهش ک

 یی ر  ب  ی تغ      شته باش م.هااس    ا قا ر به تغ    هست م که بای  س س رهایی ب  ی تشخ ص و 

ن  اس .  بای  بهت ین  ستفا ه ر  بک  م.  ین ق رت ذه میار  ر   تب  ی  ی که  ر ص رت لزوم آ ا ه به تغ    باش م،  ز ق رتی که  ر 

ل ی و... ر  ک ت گذ رهیس  ا،   ج  ز   ل یا   زو ه رزشوکار     ا   ثل س  ، هزی ه،   ی ،   وش،  ال ات، سب سائل  هم ک

وکار ر  ثب  بک  م و رس  ک  م. سعی ک  م ع   ل  صلی  ؤث  ب  کسب هاآ یک  ع ار ع  ی ق  ر ب ه م و هم شه  هاآ بک  م و ب  ی 

 به کاری که علاقه   ریم بپ   زیم.    ا  ر  ب رسی ک  م و با یما  

     ظب   ج به شماس  ط  علام کینی ش   و یا نسب  به ت رم  ر ح  ثابتی  ان ه  س ، روز   لتا  کمت   یب     روزبه گ   ی

های ی  ز ک ار ش کسانآبه  ره ص رتک     روزت بهعلم    تا  ر     ت  نینمآگاهانه تغ    ک    و  گ     ت  نی تغ    باش  ،  گ  

ی، ارب بی بزرگ ج ی ، با  علام  عت  ض به  پل ک شن های تاکسی  و   ه زنجی ها  وشگاه  قتی نگذری ، با  علام  خالف   ر ب  ب  

 س      تغ ور  گ   ، جها  رو به سم  گست ش و بزرگ ش    هاآ ش   جل ی ی آنلاین نمیهاشبکهبا  علام  خالف  نسب  به 

    و همه س  ر باش  . ولی عجله نک  ج ساز ن ست     ج "ثبات  ر تغ     س  " ین  ز  ص ل ثاب  آ   س ، به گفته بزرگی و 

 س  ایه وت  نتا  ر  ب  روی  ستفا ه  ز یک تغ    نگذ ری .

که ا   س ، وقتیوکارت ر کسب های تغ    س یع، پای ن آور   آستانه تحمل تغ     ر کارهای  هم و تأث  گذ ریکی  ز بهت ین ر ه

وکار  ال شماس (  ر   ابل تغ    ت س جش ب  ی    تا  ک  ی . )نه ب  ی  یگ   ، کسبوکارتا  ر  قابل سائل  هم کسب

روی  و    تا  ر   س    تفاقات ک    و به سم  رش  و تعالی  یک چک به    تا  ش ک ق ی ب  ی  صلاح و بهب   و ر   ی

  ه  س  ت     گ ی   نما ین  س ( ز انی که س ل ض ر  یو  رس   ثل   ستا  پط وس  ور    بت  یی، )که ب  ی  ی ب    .نمی

   ری . ه   و به سم  بهب   ق م ب  یها  ق  م لازم ر   نجام  یتا  ر  بشک   با  ول ن تَ کَ الی

و قاطعی باش م  ر ب      با ش ک بس ار ق ی  رونی و حتی  ر  ها ق رتی    ه  س  که  گ   نسا      و ر   ون  به  ا  نسا 

 ت  ن م کارهای عظ می بک  م. ت ین لحظات هم  یسخ 

 

وکار  ن بکسکه  گ   ن  ر  م  ک     ز     ا  بپ سو هم م،ینش  ی ضط  ر     تظ  آ  وضعوکار     ا   ر کسببهت   س  

 ؟!   می         ر  تغ یروز  ه ی! چگ نه زن گک  م؟یس ب  ، چه  ب ج یآنت ن   وضعو  وضاع  قتصا ی  ن  ر 

های وکار  ا و حتی زن گی  ا ر  ته ی  ک  ، و  ین ت ها ز انی  مکن  س  که به ت کنبای  بگذ ریم س ل تغ    ت ب  ا  کسب

  مگفتها تغ    ر  ب  ی ب   ر  ب هاو ک ش ن  ع تغ    قبل  ز ناب  ی    اله ک چک بهای   اسبی ب ه م و  ر ضمن آ ا ه تغ    باش م  ر
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     وضاعش کوکاری   ری  به و ر  باتلاقی ش ه یع ی ه چ  ر تلاش  یک م آ  ر   طالعه ک     ر ضمن  گ  کسبو پ ش ها   ی

 ی بک   .وکار شخص ر کسب یهای   وج  ز ورشکستگر هنگاهی به   اله    ت  نی ش     اسب نمی

 ی که:نت جه  

دهید شود و اگر شد امیدتان را از دست ن کنترلرقابلیغمثل سرطانی  وکارتانکسبنگذارید مشکلات  "

 "به جلو حرکت کنید  تریقوتغییر سوار شوید و با امید به خدا، تلاش و ساختن شخصیت  بربال
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 ما یزندگ در آن اثر و فرستیممی جهان به که فرکانسی -28مقاله شماره 
 
 

 کنید(بعدا مطالعه )این مقاله بسیار مهم و زیبا، نیاز به دقت و حوصله دارد، اگر سرحال نیستید 
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ر ته تهنهای     ر  ر  ط  ف  ا باش  که ر   ض ک    همان     ظ  ه شمسی بی"گف : چ   سال قبل ت ض حی ش   ه ب  م که  ی

ها ،  ا ر   ر یکی  زآ     ر ا یباورها  ست  ، جها  هم  ت اسب با هایی ر  به سم  جها   یانسش  ، باورهای  ا   کت   یبزرگ

شا  شاه   ه .  ر  ین    رها  تفاقاتی  خص ص وج     ر  که   ط       حاض   ر آ     ر آ   تفاقات ر   ر زن گیق  ر  ی

  "   ه   ب  

ا ب    و  ن های  ن ا ر   ی رص  و عم  اً باور   شته باش (  ن ا پ   ز نعم   س ، نعم  011با  ثالی بگ یم:    ی که  عت   باش  ) 

لات و ها و  شک ه .   ا  گ     ی که  عت   باش   ن ا پ   ز ب بختی  س ، ب بختیهایش ر   ر س  ر ه  ین     ق  ر  یهم نعم 

 ش  .ت   یشکسته ش  لو    ت سخ  روزروزبه ش هم ب    و زن گیها ر   یرنج

  ست م؟ و جها  هم   اسب با آیا و قعاً  ا به جها    کانس  ی "ز ا  زیا ی  س  که سؤ لی ذه م ر   شغ ل ک  ه  س :   ت

و  ی که آیا ه کس  تفاقات  خص ص به   کانسی که  ر آ     ر هس  ر   ریا    "آور ؟  کانس  ا  تفاقاتی ر  به وج    ی

 وکار و زن گی  ا   ر ؟ن   ض عات چه تأث  ی ب  کسبک  ؟  ی ی

 یک نکته اول مقاله:

ش   هم شه علمی چ   و ر       طق و  تا  زیک  یهای شبهعلمی  س . بحثها ب شت   ز یک بحث علمی یک بحث شبه ین بحث

اب با کت"کتابی که  ر  ین و  ی    ن م  چاک   ر ،  ول نجا ب  ی تائ   و ر  ش     ر ، هم شه   ت     ش ی  و عاش ا  س  ه

 انم گ ل   و ر ز ب   و به نظ   ن کتاب ر ز یا قان   جذب بس اری  ز  باحثش ر   ز  ین کتاب گ  ته  س ، " عجزه زن گی ک  م

 رن  ر   طالعه   های آقای وین   ی ، کات ین پان ر، و لاس و لت ز و  ل ر نس  سکاول ش ن هست   که   ض عاتی  شابه  ینبع  کتاب

ها ر  زیا  ه کتابگ ن  نم  سمشا  ر  بگ یم.  رکل  نبال  ینهای  ز ن یس  گا   ی  نی  طالعه ک  م که صلاح نمیک  م،  لبته کتاب

گ   . )چ   روز قبل ک  ، و گهگاه س  غ      ی ی  ز ذهن     پ   یها گ شهش ه  ر آ روم،   ا هم شه   ض عات  ط حنمی

 ض عی  تفاق   تا  که  ر     ه بحث    هم گف (  

های طب عی و   ط ی   رم،   شتم و تحص لاتم هم  ر  ین ز   ه ب  ه،  عت  م های عل م پایه و ب رسی ی که به کتاببا ت جه به علاقه 

ت  با های   ط ی و علمیبت ی ب  ی رش  هست   به هم ن  اط  ب شت  به  طالعه کتا لگ های   ج    ر طب ع  ر ه مایا    ب

ه  طالعه ب  م رو     بی تغ   ، تح ل،بهب   شخصی و  قتصا ی زن گی بس ار علاقه ه ز   ر    هستم، و چ    ی گاه  ثب ، علاقه

 هایی  ز  ین قب ل آور م:به سم  کتاب

  زیستن  ن رو  ت  س، زن گی با هف  عا ت ،  و جل  کتاب ر ز شاNLPهای های آقای ر ب  ز، کتابو سای  کتاب ک   یبن  وی  

های ر ز جذب پ ل  ر  ی   ، کتاب آقای پاول  ک ک ا، های ر ب ت ک  ساکی، س ی کتاب    ا   ؤث   ستفا  کاوی، س ی کتاب

ن ا   های آقای ناتان ل ب ن  ، کتاب  ع وف زن کتاب آقای تی هارو  ک ، کتاب  نسا   ر جستج ی  ع ای  کت     نکل، کتاب

باور، کتاب تغ    رن ی گ ج، کتاب  ع وف  کت  سل گمن، کتاب  ز   ب به عالی،  ث    کب، ب ان یش   و ث وتم   ش ی ، چ  ین 

ه   ص  هایی  ز  کت  حس ن عظ می و.... بس اری کتاب  یگ  ککتاب  ر ر بطه با  ص ل رش   قتصا ی، باز ریابی و تبل غات، کتاب

 طالعه ک  م.ها ن س  ر   گفتن آ 
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علمی   ب ط  های ین  س   حاصل تلف ق  ین  طالعات و ب رسی جزبهنظ یه وج    س   گذ ر ب  ی رس    به        و ش ح جز "

لایق  ین نظ یه  س  ت ض ح ب هم یک س ع   کهچ ا آ ی   ج    ر جها  طب ع   س  که به نظ   ن  گ  بت  نم هالیتب به 

 "   ه  ب  . ت یق و نتایج بس ار  ت عیس پ ی     ه  آ   و پ ش     ر  ن ا بس ار    بی  ر  تفاقات جها 

 

  ز بحث  ور نش م ب ویم س  غ  تفاق چ   روز قبل:  ک می     ه، سعی  نی ز پسببخش  ، 

 

.    ن می  س  ر    هشت جمهو ک    یکسی که ت سط آقای  ب ذر ک  ی  آل ست   ک آلپاینن شته:  کتاب عب ر  ز شکس   شتم 

  یباً    ن م،   ض ع ت" ستگاه   ل  روی    تصا  ی"ی   ب ط به  ر  صل  وم  ر بحث   ب ط به یا تن آه گ زن گی  طلب

 ق  ر ب  : ز ین

 هک  س  س گار پاک   و ی ن  زهبه ت  یباً ش  .سا ته  ی 0971 سال  ر که   ر  وج   س اهی ک چک جعبه   ی ب گ،   نشگاه  ر

 . ه  ی نشا  و ک  ه ت ل   ت ت ب، ب و  و تصا  ی ط ربه ر   ع   ی   ئماً جعبه  ین. باش   ق  رگ  ته هم ک ار

 ز آ  ت ل    ع     ت   س ( که ه ف لبته  ین پ ش  ته-شب ه به شکل زی   س  ) ستگاه  شکی ک ار لب تاپ ش هسا ته ستگاه 

تصا  ی       همتصا  ی ب  ی    ی  های آ اری و  حاسبات   ب طه ب  .   ا  نگار  ین  ع    چ     هم تصا  ی نب  ن یا  ی که چ

 نمی  ان ن !!!!

 

 
 یک  ستگاه ب  ی   ل   ع    تصا  ی  س () ین

 

https://www.amazon.com/Triumph-Failure-Lessons-Business-Success/dp/1587991691
https://www.amazon.com/Triumph-Failure-Lessons-Business-Success/dp/1587991691
https://en.wikipedia.org/wiki/Alistair_McAlpine,_Baron_McAlpine_of_West_Green
https://en.wikipedia.org/wiki/Alistair_McAlpine,_Baron_McAlpine_of_West_Green
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 یک  س ،  هش پ ش  ه  لزی قاب یک با که جعبه  ین   کز  ر. رس  ی نظ  به وس له یک  ز  عم لی بخشی جعبه  ین  ول، نگاه با

 .ن س    ر ، وج      وزی ج بی هایبحسا اش ن  ر که هاییریزت  شه  ز ت پ چ  ه که   ر  ق  ر ریزت  شه

 جعبه  ین که  ک   ی   عا هاآ .   ر   ستث ایی کا لاً ق رتی جعبه  ین جها ، نظ صاحب   نشم      ز کث  ی گ وه یگفته طبق   ا

 . س    شته الاب  قتی با ر  جها   هم روی   های ب  یپ ش و آی  ه به نگاه ت  نایی آی  ی نظ  به که  س   ستگاهی چشم   زلهبه

  نشگاه   ستا  (.Jahn Robert G) یا . جی ر ب تی بک  ،   گ ن  زه ت  نس ی ر   هاتمرکز ذهنی انسانز انی  ین  ستگاه هم

 س ، با  ستفا ه  تعارفغ    عل م و ش اسیآ  یکایی    رو    ح ق و پ ی ست  ،   نشگاه  ه  سی   نشک ه سابق که رئ س پ ی ست  

ه کمک آ  ب گ  ته ب  ،  و  ث   عا و ن ایش یا    قبه عم  ی       ر  آورشگف هایی ر   نجام    ه و نتایجی  ز  ین  ستگاه آز ایش

 ی ک  .   گ ن  زه

ر  رسم  ک  . و نم   ریی ثب   ی  بش پ قابل غو  مرن ص رت  ین  ستگاه ط ری  س  که  و ع   صف  و یک ر  به سازوکار

(. اوی  س ها ت  یباً  س ه  )   انگ ن ت  لی تع    صف  و یکی تغ    ت نشا   یباکمی ر    ر  ج ط    ی   عم لاًک   که  ی

 ه  ه آ ار ن  ال،  ثل روز و شب، ن ر و تاریکی و ن سا  طب عی  س .   ا  ین  ستگاه  ر روزهای  اصی و  تفاقات  ین  ط نشا 

    . های  تفاوتی  ی اص پ ک

 !!!سپتامبر به مرکز تجارت جهانی، از وقوع آن آگاه شده بود 11ظاهراً این دستگاه چهار ساعت قبل از حملات 

 

ک  ه  طلاعات گ یم چ ی ر جع به  ین   ض ع بک م، ) طالبی که  یض ع باعث ش  که  ن  ق  م به تح  ق ت  یباً گست  ههم ن   

آ  ه  س  و تا ح    کا    ابع  صلی  طالب ر   ر آ   کار   هم آور ،  لبته ب  ی   شتن  طلاعات ب شت     ل   اله بعضی  س به

ل  ک ش ه  س ، ه چ    ص لی  ین  س  که پار گ  ف به پار گ  ف ر  نس ب هم،   ا چ      م  ز  سا ی و جملات به  تن  صلی 

 ک م(  م  ین کار ر  نمی ر  طالب  س  ب  ه و  لاصه ک  ه

 

، ها باهم استتمرکز ذهنی انسان ارتباط ر کل تح   اتم به سه   ض ع   تبط  تفاوت ب   ر  ک  م  ول ن   ض ع   ب ط به 

 .ها باهمارتباط قلبی بین انسان  س  و س   ن   ض ع   ب ط به امواج ناشی از بدن و مغز ض ع   ب ط به  و  ن  

 

 ها باهمانسان ذهنی تمرکز اولین موضوع: ارتباط

 

 ب  ی ش وع   ض ع  بت   س  غ  طالب  ارسی و سپس  نگل سی ر تم،  لاصه  ین  طالب  ین ب  :

.  س  ش ه آگاه هاآ  وق ع  ز جهانی، تجارت   کز به سپتا ب  00 حملات  ز قبل ساع  چهار   ی،  ل  روی    تصا  ستگاه ظاه  ً

 و  ین نم   ر ر     ه  س  :

https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_G._Jahn
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  ستگاه، که رس   نظ  به ،2114  سا ب   ر   ا. ش  ر    عاها  ین س ع به ت طئه،   ر   ر ز ا  آ  هاینظ یه پ  لتهاب ج   ر   ا

   :ب  ین نم   ر ر     ه  ب  پ ش  ز ش ، ه ل اک  اجعه آ  وق ع باعث که عم ق هایآب  ر زلزله  ز قبل   رس ر  آس ا س نا ی

 

 .  ر  ت ج هیغ  قابل هایت  نایی ظاه  ً ک چک یجعبه  ین که   رن  قب ل ن ز شکاکا  حتی  ک   ،

 "س اه جعبه" ی ی هپ به   ب ط تح   اتی ط ح رئ س و آ  یکا  تح ه یالات  ر پ ی ست     نشگاه  متاز  ح ق ،"نلس   ر ج "  کت 

  ر  ا   ت ، ی  تفاقی چه  ی که  هم    ب  ی تلاش  ر .  وبب   ح  ت  ر ر  جها  ت  ن  ی که  س  چ زی  ین":گ ی  ی  و.  س 

 ".ک  م ی پ تاب تاریکی  ر ت  ی و قع، ر. هست م  ول ه    حل

https://en.wikipedia.org/wiki/Roger_D._Nelson
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 ویر و ش   ی حمای  پ ی ست     نشگاه ط ف  ز  صل  ر  س ، گ  تهنام " GCPجهانی آگاهی پ وژه" که نلس    کت  تح   ات 

 که:  س    ض ع  ین به ب    پی پ وژه،  ین ه ف.  س   تم کزش ه تاریخ  لط هایآز ایش آورت ینشگف   ز یکی

  هست  ؟ ش یک باهم نا   آگاه ضم   یک ها  ر نسا  آیا 

  بگ  یم؟ به ه آ   ز باش م،  ت جه آنکه ب و  ت  ن م ی  ا یهمه آیا

 ر هی ا   آگاهن   نشم    ،  حتمالاً  ی که آ  و ک    ی  ط ح ر   نگ زیوس سه  حتمال   ی ب گ، س اه جعبه به شب ه هایی ستگاه

 غ  عا ی   وهاین روی ب  تاک    که  س  تح   ی ت ینط لانی و ت ین ق ق پ وژه  ین  ن .ک  ه کشف آی  ه ب  یپ ش ب  ی ر 

 . س  ش ه نجام ناش ا ته

  س .  یجا ش ه پ ی ست     نشگاه  ر پ ی ست    ه  سی تح   اتی آز ایشگاه  ر  بت   که جهانی آگاهی پ وژه

  ن ش ی    م  ز زیا ی تع    ز ا هم ت جه یا ش ه وس ع  حساسات   جب که روی   هایی که  س    ض ه  ساس ب  GCP روش

  یشبکه GCP .باش   تأث  گذ ر ت جهقابل آ اری روش یک  ر   ز ریسخ  تصا  ی  ع      ل  های ستگاه ت ل   ب   س   مکن

. ش ن  ی  تصل کا پ  ت  به جها  س  س   ر  کا  71  ر که ک   ی پشت بانی ر    ز ریسخ  تصا  ی   ل   ع    های ستگاه  ز

. ک   ی ثب  ثان ه ه  ر ( ب   211  جم ع) آز ایش یک و    ن  ی ر  تصا  ی  ع      ل  های ستگاه   وجی سفارشی   ز رن م

.  تصا  ی  یجا ش ه  س  ع     ز هماه گ    زی هایت  لی  ز    ه پایگاه یک ش  ، ی   ستا ه ی ست  پ   ر س ور یک به ها   ه

GCP با   ض ه.   س   ض ه  ز  تمایز هایآز     ز بس اری نتایج  ز ت ک بی عم تاً که ش  ، ی  ج   تک  ر آز ایش یک ع    به 

 ص شخ  ی  حله سه آز ایش پ وتکل یک با روش  ین. گ    ی ق  ر آز ایش   ر  وقایع ز ا   ر    ه ن سانات   ز    حاسبه

 . ش   ی

 رون ،ی  ب ن ز  ش ن ،  طالعه کا ی   ت به  گ  غ  عا ی، هایپ ی ه  غلب": گ ی  ی آ ست   م،   نشگاه   زیک    ،"ب   ن  یک"

 پ ی ست     نشگاه  ز "یا  ر ب ت" پ و س ر  نگ زشگف  باکار پ وژه،  ین  ساس ".  ت نمی جهانی آگاهی یپ وژه ب  ی  تفاق  ین   ا

 به ت جه با وی. گ    ج ی ر  غ  عا ی یپ ی ه  ین که ب     نشم   نی  ول ن  ز یکی  و. ش  گذ ریپایه 0971  هه  و     ر

 جسمانی ن  وی  ز  ه ستفا ب و   ش ا ح ک  ب  ی   ضی    رو نی ن  وی- ورج بانی پاتی، تله  ثل چ زهایی ی رباره که ک جکاوی

  طالعه "  یتصا  ع     ستگاه   ل  "  اوری  ثل  ج ی ت ین  ز  ستفا ه با ر  پ ی ه  ین که ب    صمم   ش ، ششم حس و -ب نی

 .ک  

 ک  . ت ل    ر یک و صف  ع    و  ز تصا  ی کا لاً یرشتهیک تا ک   ی  ستفا ه  یر یانه وری  ا تصا  ی  ز  ع     ستگاه   ل 

https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Consciousness_Project
http://archived.parapsych.org/members/d_bierman.html
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 ب ا   رط ین  حتمالات ق  ن ن. ش ن  چاپ   ح ی یک ص رتبه ت  نست   ی( ها    مم و ها اکزیمم) هایک و صف   ین  لگ ی

    ه شنمای نم   ر روی صاف، ت  یباً  ط یک با و    ه نشا  هم  س پش  ر  یک و صف   ساوی تع    بای    ل ها که ک    ی

 .شد خواهد منجر صعودی منحنی یک به مساوی تعداد این از انحراف هرگونه. ش  

 به ت  ن ی  ت هاییبه  نسا   ک  ن  وی آیا که ک    طالعه   ض ع  ین   ر   ر گ    تصم م یا  پ و س ر ،0971  هه  و     ر

 ر  تع   ی ،تصا  ی ص رتبه جا عه،       عم م   ا   ز  و. نه یا ک       له  ع     ز رشته  ین ت ل   و  ستگاه  ست باط  ر ط ی ی

 هک خواستمی هاآن از او درواقع. ک     تم کز  و،  ع      ل   ستگاه روی ر  ذه شا  که    س  هاآ   ز و ک    نتخاب

 .کند تولید صفرها به نسبت بیشتری هاییک که کنند وادار را دستگاه کنند سعی

  یسکیا  ر ب ت ت  کارول ن ،  ثل آقای   شته زیا ی  خالف ن آز ایشگاهش و ب   و  ر کل یا  نا ع  لی نظ   ین ز ا ، آ   ر

 .    نچ

 .س   نش ه  ر ئه نتایج  ین ب  ی  یک   هقانع ت ض ح حالتابه ه چ   ب  .  نگ زح  ت کار،  ین  ز حاصل  ثب  نتایج

 .  تا     ه   تفاق بازهم و   تا ه  تفاق  ین   ا  ه ، رخ  تفاق  ین نبای  علم، ش هش ا ته ق  ن ن تما ی ب   ساس

  ستگاه  ع    ا  یتص نمایش های ستگاه  ز  ستفا ه با ر  یا  پ و س ر کار بع ها پ ی ست  ،   نشگاه  ر کار ب  علاوه نلس    کت 

. ب   ک   ه ت به نتایج بازهم.         ه ب  ، ر یج بس ار آ  یکا  ر ز ا  آ   ر که       گ وهی ضم   روی ب  تصا  ی،  ع      ل 

 نلس    کت  ،بع  به ز ا  آ  و آورن  وج   به  ع    ت ل    لگ های  ر ر  چشمگ  ی تغ    ت ت  نست   ی زیا ی       ط رکلی،به

 .ش  پ وژه  ین  رگ  

   ) لآ  به هفتا  ک صل ت پ ی ست    ر آز ایشگاهش ر یانه به  ی ت ن   ز  ستفا ه با جها  س  س   ز ر   زب ر  ستگاه  ز نم نه 41  و

  وقات، کث  . ک  ن  ی ت ل    ختلف  طلاعات ب   ها  ل    و ک  ن  ی کار وقفه ب و  ه روز ها، ستگاه  ین. ع   رس  ه  س (

 .رس   ی نظ  به صاف  ط یک شب ه وب شکم  طلاعات،  ین  ز آ  ه س به نتایج نم   ر

 یا یز  نح  ف گز رش به ش وع جها  ک ار و گ شه  ر ها ستگاه کهه گا ی.     رخ غ  عا ی کا لاً  تفاقی ،0997 سپتا ب  6  ر   ا

 حاظ زل روز آ .     نشا   ع    ت ت ب  ر  ی    و   و ناگهانی   ز یش و ر   بالا به رو س ع به نم   ر ک  ن ،  ت سط ح   ز

 "یانا " شاهز  ه ج ازهتش  ع شاه  جها ، س  س   ر نف    ل ار  کی ح و  که ب   روزی هما  روز، آ  چ  . ب    هم ن ز تاریخی

 نم   ر به شکل زی  ب  :. ب  ن     ستز وس  ص  عه  ر

https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Todd_Carroll
https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Todd_Carroll
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Chris_French&oldid=544121427
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Chris_French&oldid=544121427
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 .باش     تبط یک یگ  به ط ی ی به بای  حا ثه،  و  ین که ش   ت اع  نلس    کت 

 های ستگاه   وجی روی ت  نس  ی نف  ها  ل    طفیعا ش ی  طغ ا  آیا ک  ؟ کشف ر  ج ی ی کا لاً یپ ی ه ت  نس  ی  و آیا

 .ب   عاجز آ  ی رباره ت ض ح  ر ئه  ز نلس    کت  ب  ؟ پذی   کا  چگ نه  تفاق  ین بگذ ر ؟ تأث    و

 سخپا  ز ن ز اهآ . ک   تحل ل ر  هایشیا ته ها،آ  کمک با تا آور  هم گ   جها  س  س   ز ر    نشم      و ،0998 سال  ر ب اب  ین

)به  جهانی گاهیآ یپ وژه ت ت ب ینبه.  ه   گست ش ت یعم ق ط ربه ر  نلس   و یا  پ و س ر کار که ب  ن   صمم و ب  ن  عاجز

 .ش  (  ت ل  The Global Consciousness Project نگل سی: 

 عض  هاب رسی     ه ب  ی   ئماً جها ، کش ر 40  ر   ج    ستگاه 71 تمام کهط ریبه یا  ، گست ش ش تبه پ وژه ه گام آ   ز

 .ک    عمل پ وژه چشما  ع    به تا پذی ن  ی ج ی 

 روی   های تمام  ز ها ستگاه آز ایش، رون  طی  ر چ  که.  ن ب  ه ت ض ح غ  قابل و  نگ زشگف  نتایج، یکسا ،    اس  ر تاک    

 با نم   ر زی  نات  ت سط ی گ سلاوی بمبار    زجمله ;ش ن  ی آگاه ب  ن ، وق ع ش ف  ر کهه گا ی جها   هم

http://noosphere.princeton.edu/
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 ن  با نم   ر زی  سال جشن  ان    ن ،   ه نشا  ر  جهانی بزرگ هایجشن   تب ط ربه همچ  ن ها ستگاه

 

 یا نم   ر   ب ط به ز ا    گ پاپ:
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 ها:ب ط به ز ا   اه ر ضا  و   یت شننم   ر   

 

 
 :2103  گ نلس    ان لا  ر 
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ر  بب    که   ب ط به  عت  ضات  ر   ر  ح  ق زنا   ر  2107ها  ر و همچ ا   ین نم   رها     ه   ر  یکی  ز آ  ین  ین

 آ  یکاس :

 

 ک  ؟ یب  پ ش ر  آی  ه ت  ن  ی و قعاً جهانی آگاهی پ وژه آیا ب اب  ین،

 چ  ن کشف و ب   شتن   ا   ز که ک    ی   عا هاآ . ن س  ط ر ین که ک   ی تأک   ک  ، ی کار پ وژه  ین روی ب  که گ وهی

 . س   مکن آ اری  ق ق هایروش و ق ی ریاض ات  ز  ستفا ه با ت ها رو بطی

 هم  یگ ی کسه چ و   مک پ     شتباهی ه چ  یمنت  نسته   ا.  یمک  ه  شتباه ب  ن م که  شتاق م نهای بی  ا": گ ی  ی نلس    کت 

 ". س  نک  ه پ     شتباهی

 . س    ل     ر یک نتایج،  ین به  تفاقی  ست ابی  حتمال که  ه  ی نشا  وض حبه  ا  طلاعات

 ش اسرو   "  نچ ک یس"  و س رپ. هست   شک  ر آ  صح    ر   ر همچ ا         ز بس اری   ا.  س   هم بس ار   ض ع  ین

 که  ش  ر ب   ر  چشمگ  ی و قعاً نتایج جهانی، آگاهی پ وژه": گ ی  ی   ر ، پ وژه  ین   ر   ر ر  شک ب شت ین که کسی و

    ق  زه   ا. نه یا رس م ی نتایج هما  به که بب  م تا هستم،  شابهی کارهای  رگ   هم  ن. ک   ر  ر  هاآ   رنگبی ت   نمی

   کا  هک ن  ریم   زیک ق  ن ن  ر چ زی   ا باش  عج ب شای . هست م تح  ق  ول ه    حل  ر و    ه  نجام ر  کار  ین  یمنش ه

 ".ک   ر  ر  آی  ه ب  یپ ش

 ز ا   گ  و ک   ی ح ک  ن ز ع ب به بلکه ک  نمی ح ک  جل  به ت ها ز ا  شای  که   ر  ت نظ یه وج  ص ربه   حتمال  ین

  ر که  ر چ زهایی بت  ن م بای   ا  رو قع. باش   مکن جها   هم ح   ث ب  یپ ش شای  باش ،   شته ن سا   ریا    و جزر  ان  

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Chris_French&oldid=544121427
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 ز ا  که  ر   وج   زیا ی ش  ه ": گ ی  ی آ ست   م   نشگاه  ز ب   ن پ و س ر. مباش    شته      اط   ر   ت ، ی  تفاق آی  ه

 پ و س ر  عت ا  به. ب ا ت   تفاق ت  ن  ی ن ز  ا ذهن باش   ر   شته وج     زیک  ر آ   حتمال  گ  و  ب گ    ع ب به  س   مکن

  ر جالبی ش  ه . مک    ستفا ه ذه ما  ینهفته ق رت  ز ت  نست می    ط  گ  ک  م، ب  یپ ش ر  آی  ه ت  ن م ی  ا یهمه ب   ن،

 .  ر  وج   نظ یه  ین تائ  

. ش ن  آگاه هآی    ز ت  ن   ی      ی که ک   کشف ر  ح      ین که ب   کسی  ول ن  وت   ،   نشگاه  ر "ول هارتجا "  کت 

 هاآ  ک ی   لگ ی ت  نس   رنت جه و ک     طبق هم ب   سکن های ستگاه ط یق  ز ر        ذه ی  لگ ی  و 0971 ی هه  و سط  ر

 .ک   ب رسی ر 

  رس  ر ، ه  ر  طالع        ک  ها، ستگاه. ک   ش وع ر  کار ها،آ  به ک   هنار ح  و آ  زتح یک کاریکات رهای      نشا  با  و

 ت ض ح که و قع تی. ب   ب  یپ ش قابل هاو ک ش  ین. ک  ن  ثب    ن ،  ی نشا  و ک ش رویشا  پ ش تصاوی  به ش تبه که ز انی

    ه نمایش صاوی ت  ی که  ز قبل ثان ه چ   حتی شگ ف،  لگ های  ین پ ک    ر ، ب شت   ر که  س   ین  س ،  شکل بس ار    نش

 ز انی چه هک    ن  ی تشخ ص و ک  ن  ی  یب پ ش ر  آی  ه نح ی به ول، هارت  کت    ر  طالعه       گ یا. ش  ش وع ش ن ،

 .ب   ناپذی ت ج ه ظاه  ً و غ  عا ی ج یا ،  ین. ش   ی    ه نشا  بع ی یزن  ه تص ی 

  شغ ل  یکاآ   ر که  ح ق یک "ر  ی  ین " کهه گا ی ک  ، تکم ل ر  ول هارت  کت  کار  یگ ی     تا کش   ط ل سال 05   ا

 .ک   ی گ  ی ن  زه  لکت یس ته به نسب  ر  پ ستشا    او   که ک   ی  تصل  ستگاهی به ر        ب  ، کار به

 بازهم .ک   تک  ر ر  ول هارت  کت  "تصاوی  به و ک ش" هایآز ایش ک  ، ی گ  ی ن  زه ر  پ س    او   کهه گا ی ر  ی 

 .ک  ن  و ک ش      نشا  به ش وع ش  ،    ه نشا  هاآ  به آ  زتح یک تصاوی   ی که  ز قبل ثان ه چ        

 به ر  قبلی ایجنت هما  بازهم و ک   تک  ر ر  هاآز ایش ب اب  ین ک  ، ی  ک  گ نه ین  و،  ی که یا ب  ، غ   مکن کا لاً   ض ع  ین

 .آور   س 

 ز هح  ت .گ  تم ر  نتایج هما  و ک  م تک  ر ر  هاآز ایش  ین    م ب اب  ین. ک  منمی باور هم  ن": گ ی  ی ب   ن پ و س ر

 گ ی  ی    نب پ و س ر ش  ، روشن   ض ع شگفتی  ی که ب  ی ".ک  م  ک  ز ا   اه   به ت عم ق ج یا  بع  ز ین و ب  م ش ه

 "؟! ن نک  ه ع ضه ر  هاآ  تاک      ا  ن ،آور ه  س  به ر   شابهی نتایج  ک    پ ش  ته هایآز ایشگاه": که

 تا ک می  تلاش  ن  ل ل، هم ن به. ک   نخ  ه     تش  ر  هایشا یا ته نش ن ، و قع تمسخ    ر   ی که ب  ی هاآ ": گ ی  ی  و

 تمسخ ها یهگست  ح  قل که ش   ی باعث کار  ین. ک      تش  ر  هایشا یا ته باهم همه ز ا یک  ر که ک م ت غ ب ر  هاآ  یهمه

 .ب   نخ  ه     ر   ه  یگ  ها،آز ایش باش ، ب   ن پ و س ر با حق چ انچه ".باش  ت  ف ف و ت کم

https://en.wikipedia.org/wiki/Dean_Radin
http://archived.parapsych.org/members/d_bierman.html
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 ش ه  س :   ه  ابع قسم   ول  ین  طالب روی کلمه   بع ل  ک 

 :   اله   جع بالا ت جمه  تن  ین سای  و  ین صفحه ت سط  جله   نشم    س   1منبع  

  ین صفحه  س   جهانی آگاهی یلی  طالب و  طالعه پ وژه:   بع  ص 2منبع 

 :   بع  یگ  ب  ی نم   رها و  طالب   3منبع 

 :   بع  یگ  ب  ی نم   رها و  طالب  4منبع 

 

 دومین موضوع: امواج ناشی از بدن و مغز 

  

   ست :  ض ع  یگ ی که  ط ح  س  ب    ا و  غز  ا     جی  ز      ی

  رو قع .ک  ی  ب ق  یجا  و لکت یس ته  ت ل   ، بارها  ین      تغ    با و  س    فی و  ثب  بارهای   ر ی جها   ر زن ه سل ل ه 

 آب و  هآ    س  های با هم  ه ش اس م ی کم اب ع اص  نام به  ا آنچه ه  و  س و و پتاس م    زیم س یم کلس م  ثل هاییی  

 یک جان ری ن ع ه  و ک   ی ت ل    لکت یس ته زن هِ    ج   ت همه ب   .سازن  ی سل ل یک ب  ی ر  باط ی یک  ز  ی جم عه

 .  ر   شخص   کانس

 ب    ر  امپ  نت ال کار که   ر  وج   عصب ها  ل     ا ب    ر .هست     کانس   ر ی آ   تمی ذر ت ج بش عل  به ن ز  ش ا حتی

 شک لت       یک هاآ   ور به  ا  عصاب  ر بار شارش  ث   ر و. گ    ی ص رت هاعصب  ین  لکت یکی تح یک یوس لهبه

 ه تز) 78 تا 62 ب ن سالم  نسا  یک ب     کانس آی ، ی وج   به عصب ها  ل    ز ا هم  عال    ث   ر  ا ب         و ش  ی 

 .  ل ز  ی ثان ه  ر ه تز  68 ح و   ت سط ت  ت ی با شما ب   ثان ه ه   ر یع ی. س   ساع  24  ر  گاه تز(

  ه ی   ر ئه  غزی     ج  ز   ح ی پ ج ن ع عم ه  غز نگار   ج یا  لکت وآنسفال گ  م جالب  ی که  غز هم     جی   ر ،  ستگاه

 :  ز  ن عبارت که

  تتا و گاما دلتا، بتا، آلفا،

http://www.redorbit.com/news/science/126649/can_this_black_box_see_into_the_future/
http://noosphere.princeton.edu/
https://www.bibliotecapleyades.net/ciencia/ciencia_psychoenergetics02.htm
http://www.activistpost.com/2012/02/911-foreknowledge-caught-on-computers.html
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
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 ظاه  عم ق    ب  ر  غلب و ه تز( 4 لی  0ب  ه )   کانس ثان ه  ر  ور 4 تا 0  ز ت اوب با  غزی     ج ک  ت ین  لتا هایریتم

 یهاریتم. باش    شته بستگی و  ی لق به باش   ی ثان ه  ر  ور 8 تا 4 ت اوب   ر ی که تتا هایریتم که رس  ی نظ  به. ش ن  ی

 با تاب هایریتم بالا  ه و ش   ی قطع ت جه و ح  س تم کز  ث   ر و    هرخ آز   تأ ل تفک ،  وقات  ر ثان ه،  ر  ور 03تا 8  ز آلفا

 .اش  ب ی  ه  ی رخ  ک ی یپ چ  ه های عال   جایی که یع ی  غز جل یی ن  حی به   حص  ظاه  ً ثان ه  ر 22  لی 03 ت اوب

 تتا لفا،آ بتا،:  ن ش هتع یف  غزی     ج  ز گ وه چهار. ش ن  ی گ  ی ن  زه شا     ه و   کانس با     ج، سای  ان     غزی،     ج

 .ب      ه م     ج  ین ت ک ب  ز  ست سی به قا ر چ  بع ی، و ب ت    یشتن به  ست سی با که  لتا و

. ش   ی   تعش ه تز 39 - 03   کانس با  غزی     ج آ   ر که ب یم ی س  هب بتا حال   ر ر      ب   ری لحظات ب شت  :بتا امواج

 . س  ز تم ک  غز ا  چپ ن مک ه   ط ی های عال   ب  تع یفی به و روز  ه   کار و ب  و  ب   ن ای  ا ت جه بتا، حال   ر

 ست م،ه  ست  ح  حال  ر  ا وقتی. ک    ی تصل  به هم ر      آگاهی یا نا   آگاه و آگاهی پلی  ان   آلفا     ج :آلفا امواج

 حال  ب عکس) آلفا حال   ر.   رن  ه تز 03 تا 8 ب ن   کانسی حال   ین  ر و ک    ی تغ    آلفا     ج به بتا     ج  ز  غزی     ج

 و لاق  قسم  به که  ه   ی  جازه به و ک  ه رها  غز چپ   ط ی ن مک ه  ز ر   ا     ج  ین. ن ست م  ح و   کا  و ز ا  به  ا( بتا

 .یاب م س   غز ر س  ک هن م شه  ی

 ر،  کا حال   ین  ر رو ز ین.  س  بش ی  ح و    زهای  اور ی که ک   ی  ریا   ر  ص  هایی و تصاوی   غز ر س  ن مک ه

  ر ه   قب ز ا   ر  غز. ت سا آ  رو  ص  ی ش     و  س  کمت  پ تیح  س و آشفتگی  س ،  لاق  ا های عال   و  حساس

 . س  آلفا حال 

 یا  ج    ینبهت تا ب ن  ی آلفا حال   ر ر      ناآگاهانه یا آگاهانه ط ربه ن ز    ق ورزشکار   و   نشم     ه       ،  ز بس اری 

.  س   ست س کاهش و روحی، وضع    رت ای یا گ  ی،  ر بخشی س ع   لاق  ،   شأ آلفا     ج. آورن   س  به ر       لهام

 . ش ن  ی ت ص ف آلفا     ج با...  و  لهام شه  ی، ش ا   ب  ی،روشن

 آلفا  ز ا،تت     ج. باش   ی   تبط  لاق   و   یت شن، عبا ت تجارب ت ینعم ق به ه تز، 8تا  4  کانس با تتا،     ج : تتا امواج

 . ش   ی  مکن    ب ز ا   ر  عم لاً تتا     ج به ت ابی س.   رن  ت یبزرگ     ه و ت ن آر م بتا و

-4)   کانس  ینتپای ن و     ه بل  ت ین. هست   چ  بع ی آگاهی به  رتباطی س ستم و     آگاهی     ج  لتا،     ج :دلتا امواج

 حال  ر         غزی     ج.  س        ع ای به صف    کانس   شتن زی   رس نمی صف  به     ج  ین   کانس. ر   رن ( ه تز 195

   ای  قا رن هاآ . بب ن   لتا     ج حال   ر ر      آگاهانه ط ربه ت  ن   ی بعضی  ز      .   ر   لتا  غزی     ج به شباه  کما
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 حال  ت ینعم ق لتا      ج. ک    زن ه ر       وباره و ر ته      شب ه حالتی به حتی و ک  ه ت ظ م ر      قلب ض با  و ب  

 . س  س گ ن   ب

 

  ن  ع     ج  غزی

 ک م:ه  ز ج  ب سؤ ل  صلی  ان ه  س  لطفاً قسم  س م   اله ر   طالعه نمای  .  ر آ    تن نظ     م ر   علام  ی

 

 

 

 ها باهمسومین موضوع: ارتباط قلبی بین انسان

 

   ط و ب  ی  ج  ن که    ه   ر ، ه گا ی ض بانش      تا آ    به وج   و  ز آیدمی به وجود مغز از قبل جنین در قلب

 هز ر روز نه  ی ش بالغ کهو ه گا ی نمای  ی ر  ب   ن اط تمام به       ستا   و تپ    به ش وع قلبتا  گذر عم  شما  ی  ز روز 20

 ر      بشکه     ل یک     ر به شما قلب وق آ   ر ب س   هفتا سالگی سن به کهه گا ی و ک   ی پمپاژ قلب  ین ر      ل ت 

 . س  م  هن جاجابه ب    ر

https://www.researchgate.net/publication/284173299_HeartMath_-_A_positive_psychology_paradigm_for_promoting_psychophysiological_and_global_coherence_FINAL_REVISED_JPA_SUBMISSION
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 ".ش  ی    ب ط آ  به ح ات ب ق  ری که  س    زیکی پمپ یک  ز ب ش قلب": هست م آش ا جمله  ین با کماب ش،  ا، همه

.  ن ک  ه   ی ع  حساسات و شع ر،    ، عشق،   بع ع    به ر   نسا  قلب بزرگا ، و پ ا ب    شع  ،  لاسفه، بش ، تاریخ ط ل  ر

 ها، ی  نی ها،انیی ن ها،چ  ی ها،بابلی  ل ه ین،ب ن ق یمی  لل  زجمله؛ باستانی ج   ع  ز بس اری وس لهبه قلب  هم های عال    ین

  یفا   گ  ز پس ر   همی  ع  ی ن ش قلب، که ب  ن   عت   ق یم  ص یا  پ ش، سال هز ر چهار ح و . ب   ش هش ا ته ها،ه  ی

  ،س ز ن   ز پس و ک  ن  ی وز  ب  ه، ب  یا و   ب     ر چه زن گی  ر ب  ن    ی که  یب  ر ،    ه شخص قلب هاآ . ک   ی

. ن  شت   اریک آ  با و   نست   ی  ستفا ه ب و    گ پس ر   غز که رحالی. ک  ن  ی   ن    ه ک ار  اکست      ر ر  آ   اکست 

  اصله پایانی،یب هاینم نه چ  ن ". هم نمی ر  آ    طق که   ر  یلی لا قلب": گ ی  ی پاسکال بلز    نس ی، بل  آو زه   لس ف

 نکته  همی وج     ر  و آ   ی که: .ساز  ی آشکار قلب   ر   ر ر  باستانی هایس    ز بس اری و علمی های ی گاه

 ن ز  ی یج نظ یه  ین لبته  که  س   حساسی و ش ا تی کارک  های همه  ر  رگ   س ستم ت ها  غز ،امروز دانش ازنظر ولی

 حال  ر  ا ،تندهس مغز توسط تولیدشده ذهنی حالات تنها احساسات کنند؛می ادعا روانشناسان کهدرحالی. هس 

. هست م ک یگ ی با هاآ  پ یای و پ چ  ه رو بط و  ت ابل تأث   ت و قلب و  غز ب  ، کارک   چگ نگی  ز ج ی ت  و ت کا ل  رک

 هایپ ام ال رس ب رسی ب  ی هم پژوهش چ    ن ، تم کزش ه  غز  ست ر ت به ب   پاسخ و قلب ب  روی   ط      نشم  که رحالی

 . س  ش هش وع  غز، ت سط آ  پاسخ و  غز به قلب

  ر( heartmath)  ث هارت   سسه  ر تح   ات   ی  و  کت  ،کارتی  ک ر ل ن ز   ه؛  ین  ر  صلی پژوهشگ     ز یکی

  عصاب، و قلب   ش ا  لمللیب ن شبکه عض ی    ر ی و ک   ی همکاری    یکا  ست س  نجمن با  و.  س  کال ف ن ا باول ک یک،

 چ  نهم و زیستی باز  ر  و   زی ل ژیک   آی  های و رو نش اسی ش ا    نجمن و پاول ف  نجمن    یکا،     ختار  نجمن

   ت  ع   ینچ و   ر  ب ق  ه  سی  ر تحص لی ز   ه کارتی،  ک  کت .  س  کل   ن    نشگاه تکم لی تحص لات  ستا یار

 که گ    ی تصم م 0990 سال  ر   ا،. ش   ی  ستفا ه    روسازی و هاها ین مه ص ایع  ر گست  ه ط ربه که  س  ک  ه  ختلف

 ک  ن ،  رس  هاآ  که پژوهشی ت م. ب و  ،چ ل ر  کت  ،heartmath  نجمن   ی  و  ؤسس به کمک و     تمایل  نبال به

  . پ      "قلب  طل ب کارک  "   زی ل ژی  ر همچ  ن و شه   به  ست سی و  نسانی تج ب ات  یجا   ر قلب ن ش ب رسی به ش وع

 هک ش ه شخص که رحالی. ب   ش ههگ  ت نا ی ه زیا ی ح و  تا   ا ش ه،ش ا ته   لا ی ن ز هم ق   ش وع  ز  سئله  ین

  عصاب،   ر  یغ  س ستم هایج به  ز بس اری  ر ک   هت ظ م نف ذ   ر ی ش  ، ی  رسال  غز به هاییس گ ال یا آور   هایس گ ال

  ان  ؛  غز    کز به و هارگ و قلب به و بسته (Afferent signalsآور   ) هایس گ ال.  س  ب   های رگا  و غ   ب شت   زجمله؛

 .  ر   ا طفیعا تجارب و تفک ی   آی  های نگ ش، تع  ن  ر  همی و  ست  م ن ش  ین و ش   ی  رسال آ  گ  ل و ه پ تالا  س

https://www.heartmath.org/about-us/team/founder-and-executives/
https://www.heartmath.org/
https://www.heartmath.org/
https://www.heartmath.org/
https://www.heartmath.org/about-us/team/founder-and-executives/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidn6eH2PHUAhUqJ5oKHc5LB5AQFghYMAs&url=http%3A%2F%2Fmedical-dictionary.thefreedictionary.com%2FAfferent%2Bsignal&usg=AFQjCNG7ldY3z2aVYFnHdilATjmc7ML0Sg
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 یک قلب که  ه  ی نشا   حکمی، ص رتبه  عصاب، و قلب ش ا     نش  ز ج ی ی هایز   ه ب  روی      هایپژوهش

 نام به پ چ  ه بیعص  رونی گست  ه س ستم یک با که است احساسی اطلاعات پردازش نیپشتیبا مرکز و حسی اندام

 .  س  تع یف و ش اساییقابل «قلب - غز»

 .دهدمی لبق به را مغز از مستقل گیریتصمیم و سپردن به خاطر یادگیری، توانایی ،«قلب -مغز» سیستم

  س ؛ ا تهی    ساز ا  و پ چ  ه بس ار قلب،  عصاب  رونی س ستم که  ه  ی نشا  هایا ته  ین ولی   ر ، تعجب جای همگی ب  ی

 بل    ت و ک تاه ز ا  ه  و ط ل  ر عصبی ج ی  پ  ن های وس لهبه    ، به      ساز ا  تج ی  ت  نایی با آ  عصبی سازین م

 . س  ش هثاب   رستیبه

   لا ی 0981  هه  و یل و 0971  هه  ر که ب   هاییو ک ش و ک ش ،قلب و مغز بین ارتباط  ر کارها تفک   نگ زت ین  ز یکی

 ت ظ م  ر ر  هارگ و لبق س ستم سببی ن ش بار  ول ن ب  ی که ش   نجام ل سی بئات یس و جا  نام به   زی ل ژیس  زوج یک ت سط

 به رو ورو   یقط  ز  غز ب  ونی پ سته های   عال ک   هت ظ م هارگ و قلب س ستم ها،آ  نظ  به.     ی نشا    ر کی و کارک  ی

 .  س  کاروت   ش یا  و آئ رت  ریچه قلب،  ر حسی هاین رو   ز چ  ه یک طی  ر بالا

 ط  ه  و  رتباط

.  ه  ی خپاس عصبی هایس گ ال شکل به  غز ت سط ش ه  ستا ه " ست ر ت" به   ئماً قلب که  یمآ   ته   رسه  ر  ا  کث 

! ش     ستا ه لبق به  غز تا ک   ی  رسال  غز به ب شت ی هایس گ ال به  رو قع قلب که ن س  ش هش ا ته ط ر عم لبه حال،با ین

  ان   بالا تیش ا  هایت  نایی همچ  ن و عاطفی هایپ   زن ه  غز عملک   ب  ت جهیقابل تأث   قلب هایس گ ال  ین  ین، ب  علاوه

 . ه  ی پاسخ قلب به    وم ط ربه  غز بلکه  ه  ی پاسخ  غز به ت هانه قلب  یگ ،عبارتبه.   رن  سئله حل و حا ظه   ر ک، ت جه،

  ث  ت هعم  ط ربه پ ش ن تح   ات.  س  ق  رگ  ته   ر ب رسی گذشته سال 41 ح و   ر عم تاً  غز عملک   ب  قلب  عال   تأث  

 سه  س   نشم    . ک   ی ب رسی  ت  لی قلب ض با  چ  ین  ز ب ش و ک تاه بس ار ز انی    اس  ر ر  قلبی  عال  

HeartMath گذ ر ،ی  تأث    غز  عملک  ب  قلب  عال   ت بزرگ  لگ های چگ نه  ی که ب رسی با ر  علمی تح  ق  ین 

 . ن    ه گست ش

 آمده است:  HeartMath موسسهدر توضیح 

  ر ئه ر   ری بز که ب    ین  ا ن  ز چشم ک  ، تأس س ر  HeartMath غ   نتفاعی   سسه چ ل ر  کت  کهیه گا  0990 سال  ز"

 و سال ط ل تمام  ر  ختلف       ب  ی HeartMath    وز. هم نز یک ک   به "هست    ا و قعاً که کسانی قلب" با ر   ا که  ه م

https://www.heartmath.org/programs/emwave-self-regulation-technology-theoretical-basis/
https://www.heartmath.org/about-us/team/founder-and-executives/
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 گیزن  ت  ن   ی ها      آ  با  ستفا ه  ز آ  زش کهیط ربه ک  ، ی      شا یها انه  ر جها  س  س   ر زن گی یهاح زه ر 

 .بخش   تح ق ب شت  و  ت شا سالم،

  تصال ب  ی تمایل  ین.   ر      قلب با ت عم ق  رتباطات  ین که ک    ی  حساس    م و  س   نجام حال  ر جهانی تغ    یک

 و  ه   ی     گ ش ص  های  رونی     به     وج    و شه   ط یق  ز    م که  س ، رش  به رو ج بش یک قلب، ب شت 

 " س . ذک ش ه تعال م و هان شته  ر هاگفته  ر قلب  حساسات یا ص  . ک    ی ب ق  ر  رتباط     ونی ر بار ه مای

     ه  تن: 

 تمایزی  تأث  ( عاطفی  ختلف هایباحال  هم  ه که) قلب  عال    ختلف  لگ های که  س     ه نشا  HeartMath تح   ات

  س ، ازگارناس و ربطبی قلب ریتم  لگ ی کهه گا ی   فی،  حساسات و  ست س ه گام  ر.   رن  عاطفی و ش ا تی عملک   ب 

 ت  نایی  ین. یاب   یش  ز بالات  ش ا تی ت  بع تا ش   ی باعث ک  ، ی ح ک   غز به قلب  ز که عصبی هایس گ ال  ز   ب طه  لگ ی

 چ   که ه   تا ت ض حی ک   ی کمک  ین. )ک   ی و  ح  ر   ؤث  گ  یتصم م و  ل ل یا گ  ی، یا آوری، تفک ، ت  نایی  ا

 ط ل  ر  غز به قلب ورو ی.( ک  م ی عمل غ   عم ل و    وم ط ربه هست م،  ست س  ع ض  ر  ا که ز انی  غلب  س   مکن

 ش  .رو نی  ی ر شا  حساس تج به ت  ی  باعث  رو قع   ر ؛  غز  حساسی   آی  های ب  عم  ی تأث     فی، یا  ست س  حساسات

 ر   ا تیش تابع عملک     ر ؛  تفاوتی  ث  عاطفی،  ثب  هایحال   ر  غز به قلب ورو ی  ز پای  رت  و   تب  لگ ی   ابل،  ر

 پذی ی نعطاف ا  یج ب  ی یا گ  ی که  س   ع ی  ین به  ین. ک   ی ت  ی  ر   حساسی ثبات و  ثب   حساسات و ک   ی تسه ل

 . ه  ی  حساس         ک  و  رک،  ا به عم  اً بلکه  س ، ب   تمام نفع به ت هانه  ثب ،  حساسات حفظ با قلب، ض با 

 گذ رینام «قلب ریتم هماه گی»   ض ه هاآنچه آ  ت سعه و نظ یه  ین  نبال بهheartmath    سسه  ر  و ت م و کارتی  ک

 میزان در لاعاتاط کدگذاری و کندمی تغییر قلب ضربان در بهضر دو هر بین ثبات و الگو که: ک  ن    عا ک  ن ،

 مورد ار احساسی تجارب و ادراکی کارکرد تواندمی که است قلب ضربه دو بین میکروسکوپی هایزمان

  .دهد قرار شناسایی

. یا ت   ر    ک ی  یفا ب    ر    ی  حص به ک   ههماه گ ن ش قلب  ی که ب   ب ی ت جهیقابل ش  ه   ث، هارتپژوهشگ    

  س  های  یقط  ز ب   و با غز هم شگی  رتباط  ر ب  ،  ر ریتم ک  لگ های ک   ههماه گ و ت ل  ک   ه ت ینق ی ع    به قلب

 های ک شو و ک ش)  ن ژی و( ص       ج و  شار) ب    زیکی(هاه ر   ) ب  ش می ،(غ   ر  ی  عصاب س ستم) عصبی  ختلف

  ز ب   یسمف ن تما ی  ساسی ک   ههماه گ ع    به  یویژه   قع    ر قلب که ش   ی باعث  ین.  س ( ب   اط سی غ       

  زی ل ژیکی،  های س ستم  ر قلب تأث       ه  زآنجاکه. ک    یفا ر   صلی و کلی ن ش ها، س ستم سازیهماه گ و پ  ن ها سا  
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 وس لهبه   ن ت ی آ    آی  های پ یایی که  س    جع   کزی ن طه یک ک   ه   هم قلب  س ، گست شقابل  حساسی و   ر کی

 .ش   ت ظ م    ش

 هماه گی حال 

  س ؛ ت جهقابل.  س  ک  ه گذ رینام و ر  ش اسایی ش اس م ی قلب هماه گی حال  نام به  ا    وز آنچه  ث، هارت تح   اتی ت م

 ط ربه.  س  گ  ی ن  زهقابل و ش هتع یف   بیبه که  س  حالتی قلب؛ هماه گی حال  ه،ک   شاره heartmath که گ نههما 

   شته هماه گ مریت نبای   لز  اً و   رن  قلب ض با  کاهش به ن از که  س     قبه  یگ  حالات و  ست  ح  باحال   تفاوت  ساسی،

 ش ه،  ریگذنام «  زی ل ژیکی هماه گی» تخصصی  زلحاظ  س  «قلب  طل ب کارک  » ن عی  ه  هنشا  که حال   ین. باش  

 - رو نی ل حاویژه کارک   یک ین که  ی جاس  نکته. نا    ی« رزونانس» یا «قلبی هماه گی» هما  ر  آ  پزشکی   ب ات  ر ولی

 یک قلب ض با    عت. گ    ق  ر  یگ   ر  ن  زه قلب ض با   ت  ع  رونی وتحل لتجزیه وس لهبه ت  ن  ی که  س    زی ل ژیکی

 . س  قلب  ر ض به  و ب ن تغ    ت ب ن طب عی گ  ی ن  زه

 به «لبق هماه گی» و «ه شم   قلب»  ز سخن که ب   چ ل ر   ک  ین بار  ول ن   نم، ی که آنجا تا  رو قع": گ ی  ی کارتی  ک

  ین  نجام با که کش   ط ل سالی چ     ت و ک  م  لاقات 0987 سال  ر  ر  و بار  ول ن. ک    ستفا ه هاو ژه  ز  ین و آور  زبا 

 ".ک  م آ  و قعی ش  یط   اسب  رک به ش وع پژوهش،

 قلب ریتم ک ای لگ ه  ر  نسانی  حساسات بازتاب   زی ل ژیکی  ل ل وج    رک به ش وع  و تح   اتی ت م و کارتی  ک سپس

  ر. نها  پا ی  زی ل ژیک  ساسی ع  طف ح طه به  تا  زیکی قلم و  ز  نسا   حساسات با لبق  رگ  ی  فه م ز ا ،  ین  ر. ک  ن 

 .گ     نجام شه    ساس ب  بای  بع ی  طالعات که ش   عل م   حله  ین

 ه شم   قلب

  س  وصل  طلاعاتی       رشتهیک به( قلبی  ن ژی) قلب  ن ژی های          نشا  که ک   پ     یک   هقانع ش  ه  کارتی  ک

 ب رسی ت جهن که آ    س  به تج بی  ق ق  طالعه چ   هم  ه ش  ه   ین. ن  ر  بستگی  کا  و ز ا  کلاس ک های ح و ی  به که

  ز ییک. ب   ک  ، ی پ   زش و  ریا   روی   ها،  ین وق ع  ز قبل ر ، آی  ه روی   های به   ب ط  طلاعات ب   که   ض ع  ین

 روی   ها وق ع  ز قبل ر   طلاعات و ها ح ک ه  و، قلب، و  غز که     نشا  و ش   نجامheartmath آز ایشگاه  ر العات ط  ین

 شه  ی طلاعات   غز،  ز قبل قلب رس  ی نظ  به که ب    ین  نگ زت شگف  حتی،   ا،.  ه   ی پاسخ و ک    ی  ریا   آی  ه،  ر

 آینده وینح به ول، هارت دکتر موردمطالعه اول این نکته یادتان هست: افراد ) بحث قسمت.ک   ی  ریا   ر 

 جریان، این. ودشمی داده نشان بعدی یزننده تصویر زمانی چه که دادندمی تشخیص و کردندمی بینیپیش را
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 هماه گی» حال  که پژوهش یک  ر ک   گا ش ک  که  ریا ت   همچ  ن  ح  ا  (.بود ناپذیرتوجیه ظاهراً و غیرعادی

 حال   ین  اق  هک ک   گانیش ک  سای  به نسب  ب شت ی هماه گ و  ثب   حساسات ت جهی،قابل   ز   به ب  ن ،   ر  ر  «قلبی

 هماه گ که  طلاعات  ز ظ یف  ن ژی       یک به  ست  م ط ربه قلب که ک   ثاب  کارتی  ک به گ  ینت جه  ین.   شت   ب  ن ،

 . س    تبط   ر ، ق  ر آ   ر که ک  نت  ی،  لأ  زجمله؛ ب  ،  ن ژی های       ز یتع    با

 تعجب نباید د،کنمی دریافت مغز از قبل را شهودی اطلاعات که رسدمی نظر به قلب، اینکه": گ ی  ی کارتی  ک

 یا شهودی قلب طریق از دارند، باور آن به که گویندمی چیزی واقعاً مردم وقتی که معناست بدین این. کرد

   ریم لبیق هماه گی  ا کهه گا ی. ش   ی   ب ط  ا  ز ت یعم ق بخش به قلب  ن ژی ".کنندمی صحبت خود هوشمند قلب

   یش ه  یش ه ش ت عم ق   ابع با ت هماه گ و ت نز یک ش ی ت ،  رتباط یک هست م،  ا قلبی  حساسات ب  روی  تم کز و

 های س ستم هب  ن ژی  حساسی، س ستم ط یق  ز و یاب  ی   ز یش شه  ی  طلاعات ج یا  قلبی، هماه گی حال   ر. ک  م ی ب ق  ر

  ست سی ب  ی  یتازه پتانس ل به  ا  ه  ی  جازه که گ    ی  نجام  ا  رونی باوج   ت ق ی  رتباط یک  رنت جه و ش   ی   ت ل  غز

 ت ،هماه گ حال    تغ  تم ین. باش م   شته     به  ست  م ک ت ل و ب شت  تعا ل  رنت جه؛ و آوریم  س  به   یش رو   و روح به

 ه شم   نه و آگاهانه هایگ  یتصم م  ز بهت  حتی که گ    ی  ا  ب  یجها  ش ا    ر تغ    به   ج  و  ه  ی   ز یش ر  آگاهی

 . س 

  ن ژی  طلاعات      

 پوشاننده تنهاهن که است انسان توسط تولیدشده و هماهنگ میدان ترینقوی قلب، الکترومغناطیسی میدان    

  ور  ت  چ  ین ی،حت ت  ن  ی قلبی ح زه  ین .یابدمی گسترش ما بدن پیرامون فضای همه در بلکه باشد،می سلول هر

 قلبی ح زه  ین که  س   ین  ز حاکیheartmath  ر ش ه نجام تح   ات. ش   گ  ی ن  زه حساس  گ   ت های وس لهبه ب    ز

 .  س   هم  طلاعات حا ل

 های      به تصل  پ  ن ژی و پ چ  ه شبکه یک ص رتبه قلب، ت سط ت ل  ش ه  غ اط سی        ا؛ نظ  به": گ ی  ی کارتی  ک

  ر  طلاعاتی  رتباطات و ک  حا ل که ش هت ظ م   ج یک ص رتبه قلبی  ن ژی       کار،  ین  نجام  ر.  س  ب   ب  ه  غ اط سی

 ".ش   ی  ل  ت       ب ن  و ب    ز  ارج  ر حتی، و یاب  ی     ه س ستمات ک سطح به و آغاز سل لی سط ح  ز  س ، ب   س  س 

 و ک ش یتما   ختلف  لگ های ب جسته؛   نشم      ز بس اری  رو قع،. ن س  ج ی ی   ض ع  طلاعاتی،  ن ژی       یک  فه م

 ز ا  ز   ارج  ر و ش ه حاطه  لأ ک  نت  ی  ر که  ان     ج  ن ژی ن ع یک ر  رو نی روحی و ب  ل ژیکی   زیکی، هایو ک ش

 تما یبه  کا ، و ز ا  ب و   طلاعات، گست ش و  حاطه چگ نگی  ر هانظ یه ن ی ب شت   ساسی ه ل گ    ک  ص ل.   ن   ی  کا  و

https://www.kheradmandan.com/ModuleFiles/Pdf/book/jahane-holographic.pdf
https://www.kheradmandan.com/ModuleFiles/Pdf/book/jahane-holographic.pdf
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 و  ستفا ه هستی جها  و  جتماعی سا تارهای  ر  غز، وس لهبه و  ان     ج  ن ژی  ین ت ل   ط یق  ز ها  قع   و هابخش

و  قلب سی غ اط        ک گذ ری ت سط  ان     ج  ن ژی  ین ت ص ف ب  ی ه ل گ    ک  ی گاه یک به  ا.  س  ش هت ص ف

 . یمرس  ه ب       کل تا سل لی سطح  ز ب   س  س  و   آی  های سا تارها تما ی   ر   ر  طلاعات ت زیع

 ذ ریک گ  طلاعات و ها       ین ک  ؟ ی ساطع      ز ب    صلی های ن  م همه به نسب  ر   غ اط سی       ت ینبزرگ قلب

  و ه   ر ی  که هان ت و  س ستم و سطهبه قلب. ک    ی تغ     ا  ختلف هایحال  و   کار  حساسات، ب   ساس هاآ   رو  ش ه

 تح  ر  ا   حساسی هایتج به ت  ن   ی هاس گ ال  ین و ،  ست  ی  غز به ر  هاییس گ ال  س ،   تک تاه و بل    ت حا ظه

 ها       ین و  ه  ی تغ    ر  طب عتشا  ش ن  ی ک گذ ری و ت ظ م ها       ین  رو  که  حساسی  طلاعات.  ه   ق  ر تأث  

 .هست م   تبط یک یگ  به عم  اً و  ساساً  ا ک یتی  ک رول ن گفته طبق. بگذ رن  تأث    ا  ط  ف  ح ط روی ت  ن   ی

   ج یک  ا لبق سازیم، ی  تشعشع      ز ر   حب  و عشق و ک  م ی ب ق  ر قلبی  رتباط  ا کهه گا ی که    ن  نشا  تح   ات

 پش  ای و کلاس کار،  حل  انه،  ر چه ر   جتماعی  رتباط   ج  ین که ک   ی  یجا         ط  ف  ر ر    سجم  لکت و غ اط سی

 ش   ی سبب که ش   ی سا ته پ  ن ژی       یک سازن  ی  تشعشع      ز قلبی  رتباط ب شت ی       کهه گا ی. ک   ی آسا    ز

 با        ز کا ی تع    هک   ر  وج     کا   ین نظ ی ط ربه ب اب  ین. ک    ب ق  ر قلبی  رتباط یک یگ  با ت آسا  بت  ن    یگ       

 .ک    کمک جهانی  رتباط به بت  ن    جتماعی و    ی رتباط   یجا 

   ض ع  ین روی    ه م ی که ط رآ  ولی  س ، ش ه  ا علم و ر    ض ع  ین زی   ک  م ی زن گی جذ بی  ور    ر  ک   

 روی زن گی ا لش ت هانه  ین و هست م  رتباطات گست  ه شبکه  ز بخشی  ا همه که ک   ی تص یق علم.  س  نش ه  طالعه و تأک  

 .ش   ی شا ل هم ر  آ   ز    ت  و شمسی   ظ  ه تمام بلکه  س  س اره

  چ س ؟  ق  اً قلبی  رتباط

 و ها ارهس  جتماعی، هایگ وه  نسا ، ها، رگان سم ک  نت  ی، ذر ت شا ل ت ت ب به که سا تارها و نظام ب    ر   شاره   ض ع  ین

 سه ل  به تهو بس  ست  ماً آ  به  ه عملک   که   س    سجم س ستم یک وج    ه  هنشا  هماه گ  ت بت  ین.  س  هاکهکشا 

 تأث    ا یعصب س ستم روی ت هانه  یگ   ثب   حساسات و ق ر  نی، سپاسگز ری، عشق،  حساس  ساساً.  س  آ  رون   ر ج یا 

 .  رن  تأث   ن ز ک  م ی تص رش  زآنچه    ت  حتی و  ا  ط  ف  ح ط روی بلکه گذ رن  ی

 س ستم روی اهآ  تأث    ز ر  آ اری  هم نتایج  تع   نش یات و. ش   نجام  عا و جمعی    قبه به ر جع که  س   طالعاتی با  شابه  ین

 ش  () ین  طالب  ج   ً به بخش  ول   تبط  ی .   ن   ر ئه   زیکی های

https://www.kheradmandan.com/ModuleFiles/Pdf/book/jahane-holographic.pdf
https://www.kheradmandan.com/ModuleFiles/Pdf/book/jahane-holographic.pdf
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 و   ک هایآز ایش   اجات، هماه گ، های   قبه جهانی هایساز ا  که  س   ین  ه  ی نشا  ر   رتباط  هم   که  یگ ی نکته

 پی  ر  ثبتی هنت ج که  ک  تم کز یا   اجات جمعی، های   قبه که    ن  نشا   طالعات  ز  ر تع   ی. ک   ک ت ل  ی ر  ها ین   ثال

 .باش    شته گ  ی ن  زهقابل  ث  تی ت  ن  ی   ر 

  ر ر  ک   گا     قبه  ز گ وهی هارو ر    نشگاه  ز پ و س ر  و. ش   نجام 0981 سال  ر  س  ئ ل-لب ا  ج گ ط ل  ر  یطالعه  

 27 وره  ط ل  ر  ختلف    صل  ر  رگ  ی روی ت جه و تم کز هاآ  ه ف    ن ، تشک ل  تح ه یالات و ی گ سلاوی  ورشل م،

   انگ ن. یا   کاهش  رص  81 تا 41  کا  آ   ر  ش ن    ز   ب  ن  لب ا   ر    قبه گ وه که ز ا  ه   وره  ین ط ل  ر. ب    اهه

 .یا   کاهش  رص  71 ج گ  ج وحا  تع    و رس   ی نف  3 به نف  02  ز ش ن  ی کشته ج گ طی ه روز که      ی تع   

  اص باه ف و  اص ز انی  وره ط ل  ر گ     قبه 2511  ،ش  نجام و ش گتن  ر 0993 سال  ر که  س   ی طالعه  یگ   ثال

 .ش  ج ای  و ج م   ز    ر  رص ی 25 کاهش سبب  ین و ک  ن  ی    قبه

 ن ژی  ن عی شخص   کار و  حساسات که  ع اس  ب     ین.  ه  ی ق  ر تأث   تح  ر   ط  ف جمعی          ی،  ن ژی ن ع ه 

 هانیج        ر  جتماعی  ست س  یجا   ر هایما  ن ژی و سطهبه  ا  ز یک ه .  ه  ی ق  ر تأث    تح ر        که ک   یجا   ی

  ا به   ض ع  ین و ش یم و قع  ؤث  ز   ه،  ین  ر تح ک   ز     ز یش و  جتماعی  رتباط   ز یش با ت  ن م ی  ا.  سئ ل م شخصاً

 به       هم    ر  ا. باش م ت آگاه ک  م ی ع ضه       به ه روز که ریر تا و  حساسات   کار، به نسب  که ک   ی کمک

 .ش   هانیج بستگیهم  یجا  سبب ت  ن  ی که  س   کانی  ست لال و   ت اری    س  ن عی  ین.  ختاریم هایما  ن ژی   ی ی 

 (GCI) جهانی  نسجام  نگ زش

GCI س  عم  ی سازی آگاهی جه   ر تسه ل و بش ی  قلب سازی عال به کمک ب  ی  لمللیب ن  وستانه تلاش ن ع یک  .

 ه ف. س   جهانی ع صه به  ه بانی و ت جه عشق،  ان   ب شت  قلبی  رتباط   زو    ر  شارک  ب  ی    م  ع ت آ  ه ف  ول ن

  نهچگ و هست م   تبط س اره به و یک یگ  به  ن ژی  زلحاظ  ا همه گ نهچ که  س    ض ع  ین روی علمی تح  ق آ   وم

 .ک  م  ستفا ه بهت  جهانی  یجا  جه   ر همکاری و      عال     ز یش ب  ی ح   ی  رتباط  ین  ز ت  ن م ی

 

 

 

 :  ر  اله  ی آ  ه  س

https://www.heartmath.org/gci/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833489/
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GCI ول ه   ض ه. ش   یجا  صلح پایب  ی و همکاری تعا ل، به   تلاف و ثباتیبی  ز جهانی آگاهی  ر تغ    تسه ل به کمک ب  ی  

GCI های   هز به ر   طلاعات ت  ن    رن ،  ی  شت ک ه ف و قلبی یکپارچه حال   ر که ز انی    م  ز زیا ی تع    که  س   ین 

   ق  غ اط سی       آشکارساز 04 تا 02  ز جهانی شبکه یک تح  ق،  ین  نجام ب  ی. ز  ن  رسال ک    ط سیژئ  غ ا و پ  ن ژی

.  س  ش هنصب س اره  ین  ط  ف  ر  ست  تژیک ط ربه که  س  ز  ن  غ اط سی رزونانس گ  ی ن  زه ب  ی  اص ط ربه حساس

   ز یش  ر  نسانی جمع آگاهی تا ک    همکاری یکپارچه باهم بت  ن   که   س       به       نگ زه  ز  ین کار GCI  صلی ه ف

 . ه  

 ت  م س ط ربه ت  ن  ی  نسانی ع  طف و ت جه ک هانی، و   رش   های ثل  شعه  ارجی هایز   ه علاوه ب  که ش یم قانع  گ 

 و اسات حس ها،نگ ش که  س   ع ی ب     ین بگذ ر . تأث  ( آگاهی)  یگ    عاطفی و ذه ی هایوضع   و   زیکی ب جها 

   ر .  هم     لی زیا ی  ا هاین  

. اه ک   کال ف ن ا نگ ک یک، ب ل ر  ر جهانی همج شی  بتکاری گ حس  حل  ز ش هثب   غ اط سی       رزونانس هایبه    ه

شکل    رن  انیهمپ ش  نسا  ع وق و قلب های س ستم   کانس با  ست  م ط ربه رزونانس های  کانس تمام که باش     شته ت جه

 زی  ر  بب    :

 

  ش ه  س :های ژئ   غ اط سی   رش   ب   تفاقات روی ز  ن  شاره اص    ر  ین   اله علاوه ب   ث  هماه گی قلبی ب   ن ا  ث 

  ر ر  غ  ه و  جتماعی های ن لاب ج گ، آغاز  ان    جتماعی و س اسی  هم روی   های سالانه تع    آبی،  ر نم   ر زی   ط

 نشا  ر  0922 تا 0749  ز   رش   تع    که  ه  ی نشا   یگ نهبه ر    رش  ی های عال   ق  ز  ط که رحالی گ   ،ب  ی
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  س     هرخ   رش   ح  کث  ط ل  ر  هم روی   های  ز  رص  81 که ب   م ی و  ن ش هگ  آوری کش رها 72 تاریخچه.  ه  ی

 .  ر   رتباط ژئ  غ اط سی  عال   های وره ب شت ین با که

 

 ، به     ه بحث ب ویم  اله  صلی ر   طالعه نمای  ش   پ ش ها   ی

 : هش آور ه     ه  ر    ی    ین ب  ی   نشم     و  ح  ا    ض ه

 رتبطم هم به را زنده های سیستم همه که است بیولوژیکی اطلاعات حامل زمین مغناطیسی هایمیدان

 .سازدمی

 نظ   هاییل باحا ر  قلبی  رتباط        ز زیا ی تع   .  ه  ی ق  ر تأث   تح  ر  جهانی  طلاعات        ین     طبق  ین   ض ه ه 

  ای ه   یگ   به و گ     ط  ف  ر ت   سجم       یک  یجا  باعث ت  ن  ی که ک    ی جا  ی  ه بانی و ت جه ق ر  نی، عشق،

 .ک   جب    ر  جها   ر ناسازگاری و ک  نی جهانی   تلاف و ب سان 

 .  ر  وج   ز  ن  عال  غ اط سی های س ستم و  نسا  ب ن باز  ر  حل ه نکته  یگ   ی که، یک

  س  ژئ  غ اط سی       یکی هاآ   ز تا  و.  ه  ی ق  ر تأث   تح  ر   ا همه که  س   غ اط سی         بع چ  ین   ر ی ز  ن

 کا لاً ر  س اره ها       ین.   رن  وج   ک ه ی   و ز  ن ب ن که  س  هایی       یگ ی و گ    ی س چشمه ز  ن هسته  ز که

  یگ  و ریگ ک هانی، های شعه   رش  ، تشعشع  ض   ث  ت  ز  انع و ک   ی  عمل  حا ظ هایپ شش ع    به و ک    ی  حاطه

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833489/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833489/
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 س اره  ا  ک ی  ک س ستم  ز بخشی هاآ . باش    شته وج   ز  ن روی ت  نس نمی یخ ها       ین ب و . ش ن  ی  ضایی  شکال

 .هست    ا

  ه ، ی   رق تأث   تح  ر   س اره که ح ص ت ف ،  گ،ج  ش ن ، باوج   ی   اً. ک    تفک   ا س اره ک  نی حال   رباره

 گذ رن ،ی  تأث   س اره کل روی  حساسات و ه جانات   کار، چگ نه   ن منمی ه  ز   ش ، نخ  ه  وج    ا س اره  ر یکپارچگی

. هست     نز با تعا ل  ر ها ین چگ نه و ک    ی ک گذ ری  لکت و غ اط سی های       رو  به ر   طلاعاتی ن ع چه هاتج به  ین و

 .  ر    وج تغ    باش     شته ز  ن س اره روی بهت ی تج به    ه   ی که      ی  ر  طمئ اً.  س  تغ    حال  ر چ زهمه   ا

 نظمی و   رش      عال.  ن  ان ه ناش ا ته هاآ   ز زیا ی تع    ه  ز   ا هست   ش هش ا ته   نشم     ب  ی  ن ژی   ر ی های     

 ش ه ص یقت ن ز علمی هاین شته  ر   ض ع  ین.   رن  تأث   ر تار و سلا تی روی   ر  وج   ز  ن ژئ  غ اط سی های       ر که

 . س 

  عال   و     رش با  طابق جهانی جمعی ر تارهای و   زی ل ژیکی هایت  ز  ت ها که ک    ی تص یق علمی هاین شته همچ  ن

 .ها بگذ ر  نسا  ر تار و سلا تی روی  ض ی  ث  ت ت  ن  ی ها       ین  ر   تلال بلکه ن ست  ، غ اط سیژئ  

  حساس یا و  ن ژی کمب   ذه ی، س  رگمی    ب،  شکلات سبب ش   ی  ختل ز  ن  ط  ف  غ اط سی       کهه گا ی

 به  رش     عال   و هست   پای  ر ز  ن های      کهه گا ی  یگ  هایز ا   ر. ش   ی  شخصی  ل ل ه چ ب و  پاچگی س 

 عل  به     ین   حتمالاً. ش   ی  ی ه    م  ر ب شت ی گ  یش و  لاق   و رش  به رو  ثب   حساسات یاب ، ی   ز یش  ع  ی     ر

 . س  ژئ  غ اط سی تش ی  های  کانس با ع وقی قلبی و عصبی س ستم  نسا ،  غز ب ن  رتباط

کار یاک(  پالس ب   ق  ه )  کانس 011 لی  61 ح و   ر که ک   ی کار   کانسی یک  ر حال  عا ی با سالا  قلب ر بزرگ

 ب  . س ،   ز یش  حساسات و  شارهای رو نی   کانس آ  ر  بالا  ی

 کا لاً   کانسی بازه   ر ی هاآ   ز عضیب ک   ، ی تغ    ه تز 311 تا 1٫10  ز که ک    ی  یجا  هایی  کانس ک ه ی   و ز  ن

  ه  ت ض ح ت  ن ی  ح      ین.  ه  ی رخ     ختار عصبی س ستم و ع وقی قلبی س ستم  ا،  غز  ر که  س   تفاقاتی با یکسا 

 ت  ن  ی  نهمچ  ها       ین  ر تغ   . بگذ ر  تأث    ا روی ت  ن  ی ز  ن و   رش    غ اط سی های       ر ن سانات چگ نه که

 .باش    شته سلا تی ط رکلیبه و ورزشی کار یی حا ظه، قلب، ریتم  غز،     ج روی تأث   تی

 ر  ح   ث ت ین نگ زغم یا و بش ی  ه  ی  لاق   ت ینبزرگ ت  ن  ی   رش    زح ب ش  عال   تح  ز  ن های      تغ    ت

 .باش    شته پی  ر
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 تأث   ها       ین ب  چگ نه  ا که آی  ی پ ش  صلی سؤ ل یک  ی جا  ر گذ رن ، ی تأث    ا ب  چگ نه ها       ین که   ن م ی  ا

  ا   ت  ، ی همروی ز  ن       تش ی    کانس با قلب ریتم و  غز   ج های  کانس که باورن   ین ب  GCI   نشم     گذ ریم؟ ی

 حل ه یک ب  ینب ا ک  م، ی و ر  جهانی        رو  به ر   طلاعات همچ  ن بلکه ن ست م، کیب  ل ژی  طلاعات ک   ه ریا   ت ها

 .آی  ی وج   به ز  ن  غ اط سی های      با باز  ر ی

  طلاعات ین  و ک    ی ک گذ ری ژئ  غ اط سی        رو  به ر   طلاعاتی  نسا  ه ش اری و ه جانات که  ه   ی نشا  تح   ات

 و هزن  های س ستم همه که هست    طلاعات  ین     ج حا لا  ز  ن  غ اط سی های     . ش   ی ت زیع جها   ر ش ه ذ ریک گ

 . ه   ی ق  ر تأث   تح  ر  جمعی ه ش اری

 ها، تارر که   ر  وج   ح      ین بعلاوه.  س  زیا ی  نشعابات   ر ی   ر  ق  ر      بت  یی    حل  ر ه  ز که تح  ق  ین

 ث  تأ تح  ر  ز  ن روی هایزن گی همه ت  ن   ی غ   ا ی   نش ح زه  ر ع   ل  ین و   رن   هم   بس ار تصم مات و ه جانات

. ک   هت ب ر  ز  ن روی زن گی ک ف   و بگذ ر  تأث   جهانی روی   های روی ب  ت  ن  ی یکپارچگی و هم اری عزم.  ه   ق  ر

 . س  آ  بهب   جه   ر  ا س اره تغ    ب  ی کارها  زجمله     ا  ک    بهت  و ق ر  نی ی،ش اسحق عشق، به عمل

 تم ین بهت ین  ین. بب     ر  کارتا   لعملعکس و    تا  ک    تلاش ش ی ، نا     یا عصبانی نار ح ،    ست   که ز ا  ه  پس

    ب   ب   جب آنچه ه  بای  شما. ک        کار شخص تی رش  روی و ک    ب  و       ز ر  هاحال   ین که  س  آ  ب  ی

    ناتح  وستا ، با وق  گذر ن    لکت ون کی، هایز ا  کاهش سالم، تغذیه ورزش، شا ل ها ین که  ه    نجام ر  ش   ی حالتا 

 و باش   ت  ر   ق ت  ن   ی شما.   کارک    بتا  هایه ف روی و ک    قضاوت کمت  که ک    تم ین ت  ن   ی شما.  س  غ  ه و

 .ک    ر تار آنا  با   رن   وس   یگ    که گ نههما  و ک    کمک  یگ    به

 ش ه  س :  ابع قسم  س م  ین  طالب، روی کلمه   بع ل  ک    ه

  س   سای :   اله  ول  تن  ارسی که   جع آ   ین  1منبع  

 :   اله  وم  تن  ارسی   2منبع 

 (GCI) جهانی  نسجام  نگ زش:   بع  صلی  ین  طالب   سسه    3منبع 

 ش ه  ر  رتباط  غ اط س قلب و ز  ن :   بع   اله  ر ئه 4منبع 

 ش ه  ر بخشی  ز  تن :   بع   اله  ر ئه 5منبع 

 

http://www.thinkingacademy.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/119-%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C/611-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C.html
http://appliedconsciousnessintl.com/thinking-from-the-heart-heart-brain-science
http://appliedconsciousnessintl.com/thinking-from-the-heart-heart-brain-science
http://click.ir/1395/11/29/human-can-understand-earth-magnetic-field-in-a-new-way/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833489
https://www.researchgate.net/publication/284173299_HeartMath_-_A_positive_psychology_paradigm_for_promoting_psychophysiological_and_global_coherence_FINAL_REVISED_JPA_SUBMISSION
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 گ یم:قبل  ز گفتن نظ     م  و نکته بس ار  هم ر   ی

نکته  ول:   ض عات  ذهبی و  عت ا  ت  ذهبی  ا  ر   ر   ث  عبا ت و  ل ص قلبی و  ث  قلب  ا ب   تفاقات و جها  بس ار زیا  و 

  همی آ   و ن از به تفک  و  رک عم ق  طالعه ر  به    تا  پ ش ها   یق ی ب   که به عل  حجم بالا

ی ر  به  س  ها  طلاعاتش   ر  حتماً  طالعه نم  ه و ر جع به   کانس و  ن ژینکته  وم: تع یفی که  ر   زیک ر جع به   کانس  ی

 ب اوری . 

 

 : گیرینتیجه

 (ث  س م، حتی ب  ی    م هم قابل تفک ، تأ ل، ت ب  و بحگ   ی که  ی   هم بگ یم و نت جه) طلبی که  ی

. علم کلاس ک،  حساسات ر   ز   طق جها  به  ل ل  طاپذی  ب    شود علم را احساسات را جدا کردبه نظر من، دیگر نمی

با تعصب و  ین  هه قبلنتایج آ  و قابل   ع م تک  ر و    و نی، ج   ک  ه  س .  یگ  نبای  ص ف  ی که   نشم      روپایی چ  

گ نه نگاه ک  م، و ب   ث گذ ری  حساسات  ر زن گی و  ن ا  رزشی ک  ن ،  ا ن ز  ینب و   حساس به   ض عات و  تفاقات نگاه  ی

 قائل نش یم. 

 ر حل  سئله  یت  نایی ب رسی کا ل  ین   ض عات ر  ن  ر ، نبای  به  ل ل ع م ت  نای  علی  شکل  علی بش   ین  س  که ه  ز علم

  سئله ر  پاک ک  .  و ب   ش   هم  ر  طالب ذک ش ه قبلی کا لاً  شخص  س :ص رت

الم  هم م که  ز لحاظ  یمانی قلب س  ت .  ا به ش طی  ین  لها ات ر   ی ول  ی که،  حتمالاً  لها اتی  ز  تفاقات پ ش رو ب  ی  ا  ی

یع ی  ر  کث     قع  ا نسب  به تج به ک    و روی       تفاقاتی که  حساسات  ا  باش  و  ن ژی قلبی  ا  ر جه    اسب آ  باش 

الاً هایی  ر پی   ر  که  حتم لعملها  هم   ب ه م یع ی عمل  ا عکسباش م، و به آ  ه   بای  آ ا هر  ش ی  ً تح  تأث   ق  ر  ی

  هم .ها ر  زو ت   یقلب  ا آ 

 ی با  ستفا ه  ز هماه گی کا ل یا شبه کا ل ب ن  غز ذهن، جسم و قلبما  به وج     کانسی یا        ن ژی  وم  ی که،   گ  با تمام  

ها یا حتی ش  (  حتمالاً  ا ت  نایی به وج   آور    تفاقات و    سته  بع بف ست م )  ثل هما  ت جه قلبی که  ر  ین گفته  ی

 ها ر    ریم. نا   سته
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 ولی وج    س  ی ب  ی ب آور ه ش   آ   تفاق  ر ق  ن ن  ن اس  و  و ی بسته به   ز   ت جه و تم کز  م   ر : لبته  و ش ط  ه

 ، شما ت  آ   گ     ی بت  ن  کاری ر   نجام ب ه صطلاح سا ه اس . یع ی  گ   ر ق  ن ن  ن ا  س  ی ب  ی  نجام یک کار باش  و به

 ک  . ه  ، و  ی جاس  که وج   یک  ستث اء قاع ه ر  ن ض  یهم    ه   ت  نس  آ  کار ر   نجام 

 .  ث   عا یا هاسآور  و  ین هما   لف  و  وستی ب ن قلبنکته  هم  یگ   ی که کار جمعی هم لانه        ب شت ی ر  به بار  ی

  ه .چ   ی ر  ب شت  نشا   یها،    ر   ینجمعی و نم   ر آ    قبه  سته

 ز   رتباطات  ؤث   حساسات صح ح ش ی   ول ی  ب شت یی ی که،  ر  ن ای  ا  رتباطات ن ش  ساسی   ر  و  ر ز   هنکته  یگ   

 لمثل  لی، ض بک   تا عها ب شت   ز ط یق حال   حساسی  رتباط ب ق  ر  یگ  یانه ب  ی         ر ،  ط ت  نسا ع ل و ر تارهای ع ل

 ها و  ث  آ  ب   ن اس . وستی ب ن قلب ل به  ل ر ه   ر   ثال بارز 

 

 ش   گ     ین چ   جمله  س :نت جه  صلی که  ی

ن ای درونی ما که در مورد افراد و اتفاقات پیرامواحتمال خیلی زیاد احساسات شدید قلبی و باورهای ریشهبه

ما و آینده ما  را در زندگیتواند اتفاقاتی از جنس خود کند، میگیری میما گفتگوی درونی، برداشت و نتیجه

ز تواند قبل اآورد، میبه وجود بیاورد. به همین خاطر ناخودآگاه ما چون خودش این اتفاقات را پیش می

وقوع آن انتظار رخداد اتفاق را هم در قلب ما ایجاد کند و سیستم مغز ما آماده دریافت آن باشد. مراقب ایمان 

 و احساسات و اعمالمان باشیم.
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 کنم:توجه شمارا به شعری از حافظ جلب می مقالهدر آخر این 

 فروش  می سر   کرد نشاید  پنهان شما از  و تیز هوش         کاردانی پنهان گفت من با دوش

 کوشسخت مردمان بر جهان گرددمی سخت  طبع روی کز کارها خود بر گیر آسان گفت

 نوش گفتمی زنان بربط و آمد رقص در رهزه  فلک بر فروغ آش کز جامی در داد وانگه ام

 خروش اندر چنگ چو رسدآییزخمی گرت نی  جام  هم چو بیاور خندان لب  خونین  دل با

 سروش  پیغام  جای نباشد  نا محرم   گوش            نشنوی رمزی  پرده  زین   آشنا نگردی   تا

 هوش داشت گرتوانی حدیثی درُ چون گفتمت  مخور غم دنیا بهر از پسرو پندای کن گوش

 گوش و بود باید  چشم اعضا جمله آنجا زانکه  شنید  و گفت از دم زد نتوان عشق حریم در

 خموش یا عاقل مرد   ای گو دانسته یا سخن   نیست شرط خودفروشی دانان نکته بربساط

 پوش عیب  بخش   جرم قران صاحب  آصف   کرد فهم حافظ های رندی که ده  می  ساقیا

  ر پ اه     باش  :
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  و (Law of universal gravitation) گرانش قانون تفاوت و شباهت" -29شماره  مقاله

 "(Law of attraction)جذب قانون و (Magnetic Law) مغناطیس قانون

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

اه ص رت یک   ض ع تخ لی هم نگت  ن   آ  ر  به یشما  وس  عزیز  .باش  و قابل ن   علمی  س علم  ی ین   اله  ر حال  کلی یک   اله شبه"

 "ت  بک  مت   ین  طلب ر  کا لک   ، به نظ  جای کمی تأ ل و ب رسی ر    ر . شای  باکمی  ی  وس ع
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   یا  اص س  غ اطجاذبه  لکت وو یا جاذبه ز  ن قان   جذب و گ  نش   ر  ین   اله به زبانی   لی سا ه ر جع به شباه  و تفاوت 

  ه  ض کی.  ین نظ یه، "چیزنظریه همه "گ    به   ض عی که  ع وف  س  به م. ش وع بحث ب  یآه  بایی  طلبی  ر ئه ک  ه

 س   نین  کیز ی  ت ین  سئلهچ ز بزرگهمه یتـئ ر، پ   ز ی  گ یک یبا  ها هپ ی همه ر بطه ا   س  که به ب ینظ  کیز  ر  

 .گ ن یک یار با ناسازگ  ر ظاه   س  که یک  نت   ک و  کان ن  شتیعام     نسب هینظ  ب ت ک یب   ی رو قع تلاشتئ ری  نی 

 یا  ب  ی و ن چهاروج     ر  که  ز یا ب گ ب گ بع   ز  نفجار بزرگ  کپارچهی ی و ن کیک   که ت ها  ی ا  ب هینظ  نی  

 ی هسته ی و نی،  ی ق هسته ی و ن ی،س  لکت و غ اط ی و ن ،  نشگ ی و : ن ن   زی عبارتا  ب  ی و ن چهار ش ه  س .تشک ل

 .س او  ر ئه یک قان   و ح  ب  ی پ ی ه ه ش هش ا ته یِ صل ی و چهار ن یسازکپارچهی رص    چ ز،همه هینظ  ر کل  .ف ضع

باره بس اری  ر ین ت ض حات ب شت  نسب   عام ب شت  با گ  نش  ر  رتباط  س  و سه ن  وی  یگ  با  کان ک ک  نت  ی. ر جع به

 ت ی هم وج     ر .های ج ی  و ق یمی  تفاوتت  ن   پ    بک    نظ یه طلب  ی

ب ،  ن ه  م هاس ، ر  یک نظ یه بس ار ر ح   س    ا  ثبات آ  بس ار سخ   س  و ز ا ها ب شت  به  ثبات پذی ی آ  عتبار نظ یه 

 س  ) ه چ    طلاق کلمه قان   صح ح ن س  چ   ب  ی  جذب قان    کزم ب  روی   ض عروی  ین   ض ع ن س  و ب شت  تم

 ن هم  سلا   عب ر ک  ،   ا با ت جه به ع ف ر یج ی که   ض عی  ر علم قان   ش   بای  بت  ن   ز  س   تئ ری،   ض ه و نظ یه به

 ک م(کلمه قان   ر   ستفا ه  ی

   س  ها و  طالب آ   رس م ب  ی  ز پایه   سالی  س   ک       رگ   ک  ه و هم شه گفتهقان   جذب  ز   ض عاتی  س  که چ

 ن ک م که حاصل ت ک بی  ز همهم  رس  باش ؟  ر  ین   اله بحثی ر   ط ح  یو سؤ لم هم  ین ب  ه  ز کجا  عل م ت ک ب  جز ء 

 به قان   جذب  ی   ن  .هاس  و شای   رس  باش  و  تفاوت باش  با آنچه که ر جع پایه

 

  ض ر  ب   ین بگذ ری  جهانی   ریم که ب  پایه     ج قابل ت ج ه باش :     ج  لکت و غ اط سی،     ج گ  نشی،   ج ب    ن ر،   ج 

های   جب    ص  ،     ج  غزی ه      و     ج ر  ی یی هم،     ج تشعشعات، و   ج ب    همه ذر ت  ر عالم زی   تمی یع ی هما  

 ک  نت  ی،  لبته     ج  ریا  ر کلمه   ج ب شت ین ت  عی  ع ی ر    ر .

ها     ه  الص یا     ه   ج  ز ه ک  م جم ع     ه جه  ش ن ، هایی با     ه  تفاوت همگ ی :  گ    جنهی     ج  ی صل ب هم

ر ک   و ن ری که     ج ن ر ر   ر ن طه کان نش  تم کز  یب ن   هم  س  ذرهت  قابل ه . با  ثال  ین   ض ع ر ح کل ر   ی

ن ک  ،  ل ل سا ه ب  ی ت ض ح آ   یش    ر ص رت  تم کز ش   گ  ای ب شت ی ر  ت ل    یحال  عا ی زیا  باعث گ  ا نمی

  ن ژی ناشی  ز   ز یش ها باعث   ز یش چگالی   ج  ر آ    ط ه ش ه ونهی     ج،  جم عه  تم کز   ج س  که: طبق  صل ب هم

  ش  .ص رت گ  ا آز    یش ت پ ت ها به
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جه  باعث بالات  ر تن چگالی آ    ج  ر هما  ش   گف  که  حتمالاً  ر ه  قسم   ز جها   تم کز ش       ج  ر یکپس  ی

 ش  .جه   ی

   کانس اسبه ح یب  گ ی  ، شخص   کانس  ی  ض ع  یگ   ی که، به تک  ر  ت اوب     ج  ر یک  س  ، و  ر یک بازه ز انی  

  انیز تع    ر  ب  ط ل بازه نیو سپس   شمارن ر   یثاب ، تع      عات وق ع آ  حا ثه ر   ر آ  بازه  ز انیبازه  کی روی ب 

 .م ک ی  م ت س

ها  ، ر جع به  رتعاش  تمگ ی   کل جها   ر حال  رتعاش  سپس ه    جی که  ت اوب  رسال ش   یک   کانسی هم   ر ،  ی

ی ها   ئماً  ر حال  رتعاش باش   جها   اهم  ر حال  رتعاش  س ، جملهش ه  س  و وقتی  تمیک  صل علمی  ثبات طمئ م و  ین

 " رتعاش  س   یچ ز  ر زن گهمه Everything in life is Vibration-" گ ی  : ع و ی  ز  ن شت ن  ی

  یک   ج  ر نظ  گ  ته ش   و   ر ی   کانس باش ،  ثلاً تکا    ر   یک آونگ هم   ج   ر  و هم ت  نه   رتعاش ثابتی  ی

  رتعاش و   کانس، به ش طی که ثاب  و نا      ر نظ  گ  ته ش  .

 یم:گ  غ اط سی ر   یگ  نش و  اص  جذب ر  بگ یم تفاوت ب ن قان  قبل  ز  ی که  رتباط  ین   ض عات با قان  

 ر قان   گ  نش و هم  ر  غ اط س کشش وج     ر  ولی   ض ع  ین  س  که کشش  ر گ  نش با ت جه به ج م       تفاق  هم

ه و ک ش نشا  نسب  ب یه   ا ها شیگ   یس  غ اط    اصت  بگ یم، ها سا ه  ت  و کشش  ر  غ اط س با ت جه به ن ع  سپ ن ی

 یکیت  لک ا یو قع  ر ه جایی که ج   ر   ع ش    س . ایو    یب  ه ش ه با جذب گ  کاربه یس  غ اط          به ه گ نه  

 وج      ه    ش .  ز ن یس  غ اط       کیوج     شته باش ، 

 . ه  چه ی آ   سهای سازن ه تم ی لکت ون شیش ت و بسته به آر ش   به ی ا   ا ه با آ  ب کی یس  غ اط    ی که  اص رجه

 ر  .ش   ی شت  ب ز نشا   ه  ن یس  غ اط    تم  ز      اصکه حتمال  نیباش ،   شت   تم ب کیزوج  ر    های غلکت و تع     

 ز       ی .  ر ب  نمای  ی یر    ث یک یگ  ی و گ  ن  که نق  ر  ی یک یگ  ر ک ار  یبه نح   اص    لکت و  ها نی کث        

 ه جیکک     ر  ی    پ لیتما ر ص رت حض ر     نی  غ اط سی ک چک  یرباهای  تمآهن نی ان   آهن،   س   و  غ اط

  ش ن . ی یس  غ اط  اص   جا ی  جب   ب ت ت نیش ن  و ب  یک یگ ت  ز هم
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ر  ها   رن  که آ  یس  غ اط       کی ور     ک   بهعب ر  ی یکی لکت  ا یج  کیها آ  ا  که  ز   ییرساناها تمام

 ک  . ی " لکت و غ اط سی"

 س  که  یمگانکشش ه ی و ن کیش ه  س ، جاذبه که  ک    ک ار گذ شته  ت   ن اتی ز نظ  یکیب  طبق  ،جاذبه  ا  ر ر بطه با 

ه   جذب یی و ی نوس له  ر  که ه  ذره  ز  ا ه به ی ا  ب  ت   ی نگ   . قان   جاذبه ز  ا ه  حساس  ی ی  ی ه  ذرهوس لهبه

 ن شت  ن لبته ا. هآ  ن   ر  و  ت اسب  س  با  عک س   بع  سا   ب م  ست  با ج م  و ذره ت اسب و ،ش  ذر ت  ا ه  ی گ یک  ز  ی

 ت  ک  کم لر  ت "ک ش  ر  اصله" ی و ر  تح  ع     ن  ت   ن یمیی ق ی جاذبه ؤث   ی ه یر     هم آور  که به نح  ی یگزیجا

 ی و ش  ! آنچه ر  که  اتح  ع     نش ا ته نمی  و ن کیع     به گ ینم  . جاذبه   نیگزیجا  یکا لاً ج  یی لگ و آ  ر  با 

 ی حض ر  ا ه  ر آ   س .وس له ل اء ش ه به ییز ا   ضا یی  نح انمای م  رنت جه حساس  ی یگ  نش

  

 
 

ها بار  تم ایو  ی ون لکت شیتح  تأث   آر  یس  غ اط    اصت سا ه، ص ربه  رن ؟  یک یگ با  یو جاذبه چه تفاوت س پس  غ اط

ب و   ر  ،نمای  ج م هست   کشش جاذبه ر  حس  ی یکه   ر  یائ  ست ل  ز بار  س . تمام  ش یز که جاذبه چق  ر   ر ،  رحالی

  ع  ایو  ک یگ یبه  اء ت  ن    جب جذب  ش ی یس  غ اط   نه.  اص ایهست   و  یکیبار  لکت  یها   ر آ  ایکه آنظ  گ  تن  ین

به  یبستگ یس  غ اط       ع   اینمای . جذب و عمل  ی یکشش ی و ن کیع     که جاذبه ت ها بهش  ،  رحالی گ ی کیها  ز آ 

 ا ه که   جب  کی یژگیها وج   ن  ر . ت ها وقطب ای ر   ر  بار و  یت حگ نه  رجکه  ر جاذبه ه چ  ر ،  رحالی "هاقطب"

 جذب گ   ، ج م آ   ا ه  س . یگ  نش ی و ی نوس لهگ    تا به ی

 ضا  س . -    ز ا    جاذبه  ص ص  ، ی نسبکه ب  طبق نظ یه ا ه  س ،  رحالی ات  ز  ص ص یکی یس  غ اط    اص

ی  ختل وس لهت    بهر   ی یس  غ اط    اص . ا ه   ر  کیها  ر   ا و جه   تم ،ی لکت ون شیبه آر  یبستگ یس  غ اط    اص

 " ش ا "ت  ن  ک  ،   ا جاذبه ه گز نمی " ا  ش"گ  ا  قی ا ه  ز ط  کی  ج    ر  یس های  غ اط  ظم  یسک ب نم    ت ت

  ضا  س -    ز ا    ش  ، چ  که جاذبه  ص ص

   و آ         ه  ر   ر         لکت و غ اط سی   ق  ق  ر  یروش ت ل   آه  باهای   ئمی  ین  س  که  جسام باقابل   آه  با ش 

 "ک  .همس   یها ر   ر  س          سپ ن آ " صطلاح علمی ک   بهق ی  لز ت   اسب ر  تب یل به آه  با   ئمی  ی
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ها و آ    شأبه  ر  بفهم م ولی ه  زب  ی بک  م و نتایج آ  نکته  هم  ی که، شای  ت  نسته باش م جاذبه و  غ اط س ر   رک و     ل

  یم.ها پی نب  ه ل ل وج   آ 

    ک   و آ   ین  س ،   ض کب ویم س  غ بحث     ا ، ش طی وج     ر  که قب ل آ  بس اری  ز  سائل  تا  زیکی ر  حل  ی

ک    و   و  ز      رتعاشی ر   یجا   یک   که  ت اوباً  ر حال کار ک    هست ذهن ه   نسا  و قلبش باهم س ستمی ر  تشک ل  ی

 ع یاب . که   شأ آ   ثل  و   ضها   ز یش  ی ین  رتعاش   ر ی یک   کانسی  س  و  ر ص رت تک  ر ش   ش ت  ین   کانس

 قب ل و  رک  س .قبلی ناش ا ته  س  و نتایج آ  قابل

 ه چ  ر وش یم  ین  رتعاش ش وع به  رسال   کانس بک   ی گ  ز انی که  ا ب  روی یک   ض ع با تمام  حساس      تم کز  

نهی     ج ش ت بگ    و  ر جها   ط  ف     ش وع به تأث  گذ ری بک  ، و  ین تأث  گذ ری تم کز ب شت  باش  طبق  صل ب هم

  وی  اص و ر  یک   بع ن   جب  یجا   تفاقات و تغ    تی   زیکی  ر  ح ط ش  .  ی ت    گف  که  نسا  به ع      یجا  ک   ه

 عمل ش ه  س .

 و  ست م  ی جها  به  ا که   کانسی  ر   اله ت   ز آ  چگ نگی  ستفا ه  ز آ  ر ش     اع ک   و  همچگ نه  ز  ین   ض ع  ی 

  م ت ض حاتی    ه  ن ا  ین و  ا  رزن گی آ   ث 

چ ز به یک یگ  وصل ک   و شای   ر آ  عاش و   کانس و تئ ری همهشای  بش   جها   علی و جها  ذه ی ر   ز ط یق     ج و  رت

 ثل قان    آورن  و سپس  قع بش   گف :     ج  رتعاشی س ستم قلبی  غزی  ا  گ   تم کز ش ن   بت   چگالی بار به وج    ی

ال       ر ی س ستم  رس " غزی -حجم     ج س ستم قلبی ج م و"کش   به ش طی که گ  نش   ض عاتی ر  به سم       ی

 ک   ه  رتعاش باش . یع ی  رتعاش و کشش ب شت   ز جانب     باش .ت   ز  ریا  ت  و بزرگ رتعاش ق ی

ها و  عا و ه جا  جمعی ب   ح ط  ط  ف  ث   م که  ر آ  حض ر جمعهایی آور ه،  ثالم   ستیکه  ا به جها    ی  کانس ر   اله 

شش  ب های ش   که ت  نایی ک عای یک جمع ب  ی بارش بار   باعث   ستا     کانس و  رتعاشی ق ی  یگذ شته  س ، پس شای  

یا ی  تفاق ز و ت جهج ر ز انی که  ر ه    ض ع تأک   هم ن باش   وها ز  ر    ر  به ش طی که        ق  اً  تم کز ب     ستهبار  

 ع به  ن ای باعث جذب و کشش آ    ض و تم کزگالی بالات    ستا ه ش   و  ین ت جه  ت  و با چ  ت   حتمال   ر    کانسی ق ی ی

و قعی و زن گی و قعی ش   و  لبته  ین ت جه و تم کز ن از     رتعاشی  س  که بس ار ق ی باش  و  ب    سته  ز باور و ی  ن به یک 

   ض ع.

   ک  م که  گ   تم کز ش    ؤث ت   س ،   شه     جی ت ل    ی غزی  ا  هم-باور شخصی  ن  ین  س  که  ا با س ستم قلبی

 ت  آ  ر  به سم      بکش  و  ث ی  ز آ ت  ن  س یعت   ز   ض عی که  و ر   رگ      ش ک  ه بب     یه چ  ر     ر  بزرگ

 ر   ر  ن ای و قعی بب   ،  ثالی بگ یم:
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زی یا سبکاش غذ ی    وز  ا ق ر ه "گ یم: ک  م،  ی ی غذ یی ر  حس  ی ر بعضی  ز روزها که ش ی   حساس گ س گی و یا ب

      سته چ ز  یگ   زکاش یک "گ ی م ب   م هما  غذ  حاض   س  بع  با      یآی م،  یو وقتی به  انه  ی " لا  چ ز باش 

  "ب  م

ق ر ک   آ غزی که  حساس و   طق شمار    سجم  ی -آوری   گ   ی که س ستم قلبیچ ز  یگ  ر  به  س  نمی طمئن باش   یک

   صطلاح  ر باورهایش     ری باش  و     بهو ق ق رتم   باش  که چگالی     ج ت ل  ی آ  ب  ی  ریا      سته  تم کز 

 ت   ز آ  بب   ، آنم قع    سته ر  به سم     ش جذب    ه  ک  .بزرگ

 ن  ک  م،  گ     ی که  روناً  ستع  تغ     س   ر ک ار        ؤث  و باجذبه ق  ر بگ ت ل    ی با ت جه به روشی که  ا آه  بای   ئمی

 جمعی هم  ثل هم ن  ث  باش .ت  ن ،    ی با   کانس   اسب  ر آ    ض ع ش  ، شای   ث   عای  سته ی

ب  ی لب   شای  به     رو  ز ا   ییکسا  ش    یهم به سم  رو  ق  ن ن جها  ها  یت  ش   زن گی ن ا به سم  سا گی و سا ه

 و ح ی ب س م و شای  هم نه.

 ر آ   بگ یم ب رسی   ض عات      ط ی هم کار جالبی  س   ثل بحث  ین   اله که  علا   ط ی به نظ  نمی رس  ولی  لایلی 

 بهت   س  با عجله قضاوت نک  م. ب  ی  ثبات   ر .  ن ای    ون  بس ار بزرگت   ز  هم و تج به  علی  اس ، پس
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 "کنیم اجرا چگونه را «جذب قانون» مراحل"-31مقاله شماره 
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های  تا  زیکی  س ،  ع وف  س  و جزء بحث "قان   جذب"   هم ر جع به   ض عی که  صطلاحاً به  ر  ین   اله  ی

 "قان   جذب"ها و  ر  س      سته ب   ، که به نام   ی به  س  آور      ستههایی بک م. آنچه به  ع ی تم کز و ت جه بصحب 

ت  ن      ه      حل آ  یع ی  ر   س ، باور قلبی و  ریا   ر   ج   ک   ،  ی ع وف ش ه  س ،  ص لی ب  ی  نجام   ر .  گ   ی

 ی  ز روش عم  ی  ج  ی    حل قان   جذب  ر  لاصه ز   الات و  طالب   ج    ر ر بطه با    حل قان   جذب  ستفا ه ک   . 

ر   ت  ن   آ  هم که با  ق   ر نکات ریزش  یپار گ  ف بع ی آ  ه  س . و  ر     ه   اله روش  تفاوتی ر       شما  ر ئه  ی

 وکارتا  به کار بگ  ی :  ر زن گی و کسب

سعی ک    آر  ش و ک ت ل     ر   ر  س    شته باش  .  ،   ه   ی آنچه به  س  آور   یب  و  "ذبقان   ج" ستفا ه  ز  یب   

.   باش  ر  س   آر  شتا     ق  اً    قبه ک  5 ت  ن   با  ستفا ه  ز   اله  ص ل    قبه یا   یت شن ه روز گ   نبال روشی هست  ،  ی

 ز آ  ر  و     تص ر ک وض ح  ر ذهن    ر  به   تا    سته  .    ک  ک  ت جه، تم کز و   ری که   یبه    سته شن تیپس  ز   

ش  یط  تا  ر  تص ر ک   ، ر جع به  حاسن    سته ورس    به    سته  ت .  تفاق  ی نیکه   جها  و  ال ش بخ  ه   و  طمئن باش  

ه آ     سته یا     و ر باش   که ب ق  ر بگ  ی  و تا یآرزو ر  س   تا    . ه روز تک  ر ک   سیب   تا  با حض ر آ     ستهزن گی

کارهای  رس  هم جزئی  ز    حل قان   جذب و  نجام  رس  !ق ر  نی و تشک   ز    ون  ر       ش نک    رس  ،بهت   ز آ   ی

  س . 

 روش زی  شا ل یک  ست ر لعمل با    حل هفتگانه  س  که  ر ز ا   ستفا ه  ز قان   جذب بای   نجام ش  :

 

 ( سعی ک    ذه تا  ر  آر م ک   :0   حله
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سعی .  ین کار ر   نجام  ه   ق  اً  01تا  5ش   ت  ن    ین کار ر   نجام  ه     ا پ ش ها   یبه ه  ص رتی که ذه تا  آر م باش ،  ی

ق  ر    ه  ه   قبر   ر حال   ه  و ذهن شما ی شیکار ق رت  غز ر    ز  نی نجام  ک     ر یک  کا  ت  یباً ساک  و آر م ب ش    . 

های شما    تا  ر   ر  ین ز ا  شا  و ق رتم   تص ر بک    و  حساس ک       ون  هم  ه شماس  و به صحب ک  .  ی و ق رتم  

 یک  .  ر  ین لحظات  ز    ون  آر  ش ذه ی و  لاص ه  و شمار  به بهت ین  س   ب  ی رس    به آرزوهایتا  ه  ی   یگ ش  ی

تا  باش .  لبته یا تا  باش   ین آر  ش ش وع کار  ز ش    کار گ ناگ   ر  بخ  ه   و تمام ت جهتا  به حض ر    ون   ر زن گی

  س     حل  هم ر   ر     ه    ه    هم  .

 

  ی شک،  نتخاب ک    و ح و  آ  ر   شخص ک   :(    سته     ر   ق ق، با  طم  ا  و ب و  ذره2  حله 

 
 ص رت کا ل  شخص ک   . رنگ، وز ، ش  یط و سای   وضاع  ا ی و  ع  ی آ  ر   ق ق ب  ن  .آنچه ر  که    ها  آ  هست   به

 .  ری  و  ق  اً به ح و     سته      ش ف ن ست   به   حله بع ی ن وی   یت  تا ز انی که لطفاً 

 شما به   کار فه   ر  وظ جها و    کانس هایی به جها   ی   ست   تا  ست ر  با ک  و ت جه قلبی به که شما    به  اط    شته باش 

 و با  طم  ا  و ضح   ه  .  گ  شما  ق  اً چه  ی   ب  ن به هم ن  ل ل  س  که بای ، .  ه ش ر  ب  زیکی  اسب و هم س گ یپاسخ

 رسال  تا زن گی بهر   شخصی نا جیک   و نتا ی ا  ی ر یجها    کانس نا شخص با  نجام    حل بع ی ، ن     سته     ر ن 

کی  ز ی  ب ی  ز  عجزه        نخ  ه  ب  . ش نخ  ه  ش  و   زیکی  ی که  تم کز نباش  تب یل به همس گنت جه ک  . ی

که   یمئن ش پس  طها پس  ز   طبق نب    با ق  ن ن جها ،  تم کز نب     ر تمام لحظات  س . ت ین  لایل ن س    به    سته هم

https://kheradmandan.com/Articles/65
https://kheradmandan.com/Articles/65
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https://kheradmandan.com/Articles/101
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ی  ک  ، و شما حاض ی و    و    ر جا  شما  یجا   یق  یکه ش ر و ش ق    سته شما  ق  اً  شخص  س  و  ق  اً آ  چ زی  س 

 ساز .تا  ر   یعمل به  لها ات  ریا تی بزن  . یا تا  باش     سته شما س ن ش  و آی  هبه  اط  آ   س  به 

 

 ( با یما   ز حاکم  ین جها  )   ون   تعال(  ر   س  ک   :3  حله 

 
بالای ا  جه ز  ی  تم کز ن طهبه ر     ه    زآنچه  ی ی ذه ی یتص ت  ن    ی   سته     ر  با یما  به ب آور ه ش   بخ  ه  . 

  رجایی   اسب  زنظ     تا  تص ر ک   .  یا  ی که آ  ر   .   رسال ک س تا  

.    ک به ش طی که آ     سته ر   ال     بب     وزن گی با آ  ر  تجسم. ش     ه  هپاسخ     ز هما  ش وع  به  ر   س  شما

 .    تا  ر   ر ، بهت   سباش ت  شما  ق ق  ر تجسم و تص ی سازی لبته شای  به روشی که شما  نتظار   ری  پاسخ نش  ی ! ه چ 

  ذه ی   ضاً  گ  یک  اش ن  س .  ر تص ی .تم کز ک   آ   یرو ستفا ه  ز    سته یا هم  هی و همکاری با    سته بب     و  الح

ت اضای ما  س  که ش ی گ     ه ب وی . یا        ل آ  ب ش    ،  ط  ف و ظاه ش ر  بب     با آ  ر ن  گی ک    و به  حل  لخ  

هایتا  ر  تهبا  و صحب  ک    و    س روب وی  و بب    ،  ص ص ات   ر نظ تا  ر   ر       ابل بب     ر     تا  ، ی نش ر   ری 

 و نی  س ،  ای    س   ب  ی ب آور ه ش    ر ئه ن ه  ، و  ق ق روی یک     یا یک وس له تأک   نک   .  ن ا،  ن.  ط ح ک   

  ص ص ات   ر نظ تا  ر   ر آ  ش  یط تص ر ک    و لحظه رس    به آ  و زن گی   ر نظ تا  ر  تص ی سازی ک   .
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 (    سته     ر  روی کاغذی ب  یس  :4  حله 

 
ر  و تعه  ق رتم  ی  ر کش  . ن شتن عظم  بس ار زیا ی با    ش   ها ر  به ب    یآ     ی ها   ستهها و آرزوبا ن شتن 

  ی که با یکی  ز کارآ  ی ا   نجام    م، تأک   ن شتن  یشا ک  .  ر  صاحبهنا   آگاه شما ب  ی  رسال   کانس   اسب  یجا   ی

 ت  ن    ز آ     اله پ    ک   .ب  ی      ن هم جالب ب    تن  صاحبه ر   ی

ح      رن  پس بهت ین کلمات ر  ب  ی  ر   س  ک     نتخاب ک   ، و سعی ب  ی ن شتن بای   ص لی ر  رعای  ک   ، کلمات 

 و     ه  . چ   و قعاً  زک     رزشم  ت ین ب ا  ر  ب اوری . ط ری  ر   س  بک    که  نگار  ز ق رتم  ت ین     جها   ی

پار گ  ف(  ایجمله )  ر آ   و "که ... سگز ر هستمشا  و سپا ار  ن  ک    بس"ک   :ش وع  ی  ثل  ین جملهبا  ت  ن     ه  .  ی ی

 تا  ر  به پایا  ب سان  .های عالی    ون  جملهر  به    ون  بگ ی   و با یکی  ز صف     ه  آنچه ر  که  ی

 گ یم:یک  ثال  ع وف ب  ی شما  ز ش  ه  ر   س  حض ت سل ما   ی

 ﴾35: ص﴿ا یَ بَغِی لِأَحَ ٍ  ِّن بَعْ ِی إنَِّکَ أَن َ  لْ َهَّابُ قَالَ ربَِّ  غفِْ ْ لِی وَهَبْ لِی  ُلْکًا لَّ
 !ی   هبخش ار کس نباش ، که ت  بسعطا کن که بع   ز  ن سز و ر ه چ یو به  ن حک  ت  غف ت ب هگف : پ ور گار !     

ملات  ثب  و باورهای ق رتم   ک   ه  ز جکه  ر حال حاض  آ  ر   ری .  ط ری  ، سیر   ر ز ا  حال ب  بهت   س     سته     

ه  ر حال حاض   ی ک رس   ثل  ، تص ر ک  آ  ر و   یب آور ه ش  ، چشمانتا  ر  بب   تا یکه آرزو یه روز تا ز ان ستفا ه ک   . 

اط     ستن  ین  ب  یس   و یا با     بگ ی  . و  ل ل   اسب و   جهی ر  هم به  ت روشن و شت  بر    ت  و تص ر تتا   تفاق  ی

    سته ب  یس  .
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 :  ر   حساس ک  ( حس   شتن    سته5  حله 

 
 

  لآ  ن همتا  چگ نه    ه  ب  ؟  ز و  ک ر تار شما  ،شما. صحب     ه     ش   ی حساسچه    ،  یآرزوها رس    بهپس  ز 

 قع  رواشی  ز آ  ر  بای   ر عمل نشا  ب ه  .تا  ر  و حس   ب ن. شا ی  ک آ  کارها یع ی  ک ، ر تار و گفتار ر  عملی 

 نجام  ین   حله ش وع به  ز انی که   یز هم ن   حله  س . "ذبقان   ج"ت ین ق م ق رتم    ر  ستفا ه  ز  همت ین و سخ 

ته  نجام  ین  لب آ  ر   ری !چ    حساس شما ط ری  س  که  نگار   ی  رن از ن    سته به آ  گ یکه      حساس ک بای   ،ک    ی

 ش ب  ی       عا ل   زیکی یک    سته طبق وظ فهجها  کار و قعاً لازم  س  ه چ    ر  و یل کار  حم انه به نظ  ب س . چ  ، 

 ر  ین   حله  س  که  گ  کاری و عملی به ذه تا   ط ر ک   یا  ز جایی   شابه آ  ر   ریا   ک  .و  حساس    کانس،  ن یشه

  عمل بک   . و با  طم  ا  و صب  ح ک  ک   . هم شه یا تا  باش   عمل   اسب  ر  س     اسب حتماً لازم  س  ولی ش   ی  بای

نبای  روش عمل ر   ز قبل  نتخاب ک   ،  ر ح ن  نجام    حل عمل   اسب و  س   ج  ب گ  تن با  ین عمل ر   ریا      ه   

 ک  .
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 ی ر   نجام ب ه  :( شک گز ری و سپاس گذ ر6  حله 

 
 

چ زهایی ز همهو     سپاسگز ر باش  یآنچه  ر حال حاض    ر ی. ب    سیب  ر   ر ل ستی به شما    ه  س      ون که  هایینعم همه 

  ..  ر  و سط ل س     سته     ر  هم  ضا ه ک     و ب  ی   شتن آ  سپاس گذ ری ک     که جها  به شما    ه  س  سپاسگز ر باش

    ای :   ون    ر ق آ   ی

 « لَئِن شَکَ ْتُمْ لَأَزِی نََّکُمْ» 

 «)نعم      ر ( ب  شما    هم   زو   ، ک  ی گ  شک گز ر»

 یشت  ب یزها ک   تا چ ی ب ت غ     ه  یای بهت  و  اجها  ر  به  نجام کارههای  ا، س ستم سپاسگز ری، قان   جها  ثاب   س 

    ون  باش  .    ر  ب  ی سپاسگز ری بس ار زیا   س . شک گز رها ها و حتی ن  شته روز به  اط    شتهه .به شما ب ه ر  

به   یس  که با   ل لیک ،  ین یگ   ب ی  ز  ذی  ک   ه ن س  و  لآ    ق  ر گ  ت یتی  ر  آز ر و  ذقبلاً  گ  شما  ثال؛ ع    به

ز    ون  تشک    به  اط  آ  بای  س  که  یگ ی    ر  نی بی ب  ی صحب  ک      ری ،   اس .  گ       آ  سپاسگز ر باش  اط 

  ری ، حتی به  اط  س   ی که ب  ی    ن    ین  تن   ری   گ  سالم  ،  گ  نانی ب  ی   ر     ری ،  گ   حلی ب  ی    ب. ک   

 شیاعث   ز ب ی ک   ،. ق ر  ن  تشک  ک   ستم ثابتی که   ر و س رون  نی  یب     ون   ز  ن همچ و...  ز    ون  تشک  ک   . 

 .آی به سم  شما  یت   ر   س  شما س یع وش    یها ب  ی  ریا   نعم  ظ ف ل اق  شما
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 ( به    ون   عتما  کن و نگ    نباش:7  حله 

 
و قعاً  ه  چه ر ه کک    ه  ر جهانی زن گی  یتا  باش  . تص ر ک    کو     و ر به  ریا      سته  صب ر باش  ، ت کل ک  

ه و   ط ن از  س  شما  ر  س   وج   آ     ست ش   ی ب آور ه لحظهیک ر  و نسب  به    ست ش ص   رص   طمئ   ، ،   ه   ی

 نگ    و  ضط ب  ز ن س    به آرزویتا  نش ی .  تفاقات جها  آی  ه  ن ای ذه ی شماس . ق  ر بگ  ی .

ا  ین کار ب   م  عم لاً    .  حتاج    سته و  ر ذهن و قلب  س   آ  نباش  ،نباش آرزوهایتا  ی  تب  ر جستج  هم  ی که،  نکته 

ب    ! و   ت ار  حساساتشا  ر  به ب    یا نب    آ  وصل شا   یت   ز    ستهچ       ر  ک چک ک   .   ب  ی ر  جذب    ی  

اجم و ضع ف.  حت  ن ن از   م، گ ی   ی جها به  با  ین کار   باش ا تهایبه آرزو     نتظار رسو چشم گ    تب نگ    ک   .  ی

 ک   .پس هم س گ   زیکی آ     سته یع ی، ضع ف ب    و  تفاقات ناشی  ز ضعف ر   ریا    ی

ها     ز    ستهت  شجذب ش  ، ب  ی بزرگ تا  هست   تا آرزویتا  به سم  شمات   ز    ستهبه جها   ثبات ک    که شما بزرگ 

ت  زرگش   و بس ار بن از به هم  هی ق رتی بزرگ با      ری . به     ت کل ک    با  ر  س       ب   ،    ون  هم س  شما  ی

 آوری .ها ر  به  س   یر حتی آ ش ی  و بههایتا   ی ز    سته

 نبال ه   . بهت ف بلا اصله  تفاق ن هایتا    سته گ     . نار ح  نباش  صب ر باش   ه .  ر  س       ب   ،  یما  و صب ری  ی 

تأک   تا   تفاق   تا      سته به زن گی "یچگ نگ"ها یا روش ذه ی یا عملی پ ش رو نباش  . ب  روی روش ب آور ه ش      سته

  و ت   ون   ز همه به  نجام کارش  ق ق.  ر  به زن گی شما و ر  ک  هایی که  نهای  ر ه ز بی آ  ر     ون    .  جازه  ه  نک 

   ون   .گ ی   ی سخن  ر ح      ز ضعف  ر  یمانتا  ،گ ی  کار ر   ی "یچگ نگ"به  ن ا و یا    ون   یوقتو ر ت   س . 

ته  ی که  ر ت ین نکک  .  همکتا   ینهای  و  ستانش باز و قا ر  طلق  س  و آگاه به      اس  و  طمئن باش   کمق رتش بی

 ک  .تا   ق ق باش   چ    ر ه   س  ی که باش      ون  کمکتا   یهای قلبی نتخاب    سته
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ؤُلََءِ مِنْ عًَاَءِ رَبمكَ وَمَا كَانَ عًَاَءُ رَبمكَ مََْظوُراً  ؤُلََءِ وَهََٰ دخ هََٰ  ﴾١3﴿الإسراء: كُلًّثُ نُّخِ
 "عطای پ ور گارت، و عطای پ ور گارت ه گز ) ز کسی(   ع نش ه  س . ها ر  باهم  ی ا  و هم آ  ، ه م ی همه ر     "

 

ی  ا  ر   س  و تشک   ه ، وظ فهها ر  به  ا  یهای  ا ناشی  ز  یما   اس  و    ون   س  که  ز   ض رحمتش آ همه    سته

  س . ه چ   قع شک گز ری ر       ش نک  م.
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 دهد؟نمی جواب "جذب قانون" چرا -31مقاله شماره 
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قان   جذب عا ل  صلی        یا شکس  ن س !  ر ضمن   ض ع قان   جذب،  طلبی  انتزی ن س !  ر ضمن 

سه  نگ  یی و تلاش  وری نک   . هم  ی نش ی  و  ز عمللطفاً به  سم        با قان   جذب،  چار  طای هاله

 جمله  لاصه  ین   اله  س .

   هم  طالب ص رت ر یگا  ر جع به آ  زش قان   جذب ب گز ر ک  م.  ر  ین   اله  ی ی بهسال قبل  وره 

 تکم لی ر جع به آ   ر ئه ب هم.

آن  کلمه قانون برایعلم ب    آ   س  و ط ری که گفتم، شبهقان   جذب هما     همکمیکی  ز  شکلات 

 ک م.ه  ی ن هم  ر  تن  ز آ   ستفا  "قانون جذب"  ا به  ل ل  ستفا ه زیا   ز  ین ت ک ب نام یع ی  ه استاشتبا

های یف رباره آ   س .  ز تع  تعریف یکسان نبود، ی که  ر ر بطه با قان   جذب  ط ح  س ت بزرگ شکل 

ب یل  ث ی ک  نت  ی  ر ت " ی  ثل چ  ههای پتا تع یف "حس   ب  تفاق   ب و حس ب   تفاق ب " ی  ثل سا ه

ش  . های    زی، باعث  یجا   رتباطی قان نم   ب ن   کار و  تفاقات  یکه با همکاری جها   ن ژی به  ا ه وج     ر 

 های زیا ی  ر  هم     ین   ض ع ش ه  س . باعث آشفتگی "گ ی  به  ین  ث  قان   جذب  ی

   جذب با ب   ر   ع  ی و  ذهبی ن ز    جه ش ه و ب  ی آ  ر    ض عی  ز ط  ی  یگ   بحث   ض ع قان

  ن  ! و ب  ی آ  ر  یک   ض ع  لهی و ص   رص   ذهبی   ج    ر تمام ی و ع  ا  ن ین  ی لحا کف آ  ز و 

ی ت  ن  ! جالب  ی جاس  که ه کس ب  ی  ثبات   عاهای      لایلی   ط ی،  ذهبی، علمی و ح  یا   لهی  ی

  حساسی  اص     ر    ر . 

های  ن  زه کل آ م ن  ز ، عشق به ی تعریف واژه عشق ین ن ع  ز نگ ش که به یک   ض ع وج     ر      یا  

هستی تع یف   ر !  گ   ز شما بخ  هم عشق ر  تع یف ک    ه ک  م نظ     تا  ر     ه   گف  و  طمئ اً نظ  ت 

  خالف هم کم نخ  ه  ب  .

یا ی ت  ن م ب  یش  خالفا  و      ا  زر بطه با قان   جذب ن ز  ین   ض ع  ط ح  س  و بسته به تع یف آ   ی ر 

 ها پ    ک  م.  ر همه ط ف
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بخش ها  رباره قان   جذب ت سط  انم  ست ه کس و شخص   آگاهیها و تع یفت ین صحب یکی  ز  ع وف

ا ی شا یهاصحب ش ه  س . بس اری  ز  سات      لی و  ارجی ر ئههایش به جها       ز آ  آب  هام  رکتاب

.   ض عاتی  ان    رتعاش،   کانس،  ن ژی  ب أ، سطح، ط ف  حساسی هاس آ نظ یه    رو می ش ه و یا ب   ریکپ

 ز  و...یا سطح  تفاوت و حتی و ژهای  شابهی  ثل    ر،  صل  نتظار، قان   آ  ی ش،  لها ات  ع  ی، هم    ری 

ن ها  ارج  ز بحث  ی س .  لبته بحث  ر   ر  ح  شی آ  کتاب ش هب   ش ها های آ  فاه م و   ض عات کتاب

 پ   زم.    اله  س  لذ   ن به   ض ع  صلی    م  ی

   م ر  ب ا هم  هاسال ش گفتم، تع یفی که طی گ نه که  ر  ورهبه  لایلی که گفتم، ر جع به قان   جذب هما 

 ک م. لطفاً  ین چ    ط ر  با  ق  کا ل  طالعه ک   . ی

 گ نه  س :تع یف  ن  ز قان   جذب  ین 

د هر فرد را وار ی خواستههاارتعاش درکقابلاثر فیزیکی و  در جهان قانونی وجود دارد که"

    "کند، نام این قانون،قانون جذب استمی اشزندگی

 تع یف،  جازه ب ه   ر جع به آ  ب شت  ت ض ح ب هم.  قبل  ز        یا  خالف  با  ین

 علاوههبترکیب خواسته ما بلکه  رتعاش    سته،    ظ رم  ز  رتعاش    سته، ه ف،    سته یا آرزوی  ا ن س !

 . ستما درباره آن خواسته ا مؤثرقاید و ع هامجموعه نگرش

 ها کانس و  رتعاشات و  ها ن ژی     غ اط سی  ن  عی  ز  ثل یک    بهت   س  ب  ن م که قلب و یا  رو  ه   نسانی

   ن  . ر  بخفرکانس انسان  اله  لطفاًی ب  ی آگاهی ب شت     علاقه ر ص رت  .ک   یر  به جها   رسال 

 های  ا  ر ر بطه با آ    ض ع  رتعاش ی که   ریم با ت جه به ع ای   ا و نگ شقلب  ا یا  رو   ا وقتی    سته

لمس و  رک  ین  رتعاش    سته ک  . و جها  سازوکار و س ستمی   ر  که  ث  قابل   سته ر  به جها   رسال  ی

 ک  . ر  و ر  زن گی  ا  ی
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سا ه یع ی   رتصبه ی  تفاوت)رس م بلکه به  لغمه ی   ریم نمینکته جالب  ی جاس   ر  کث     قع  ا به    سته

 ش یم: رس م و  ق  اً با  ین  عت  ض روب و  یج    ز هم(  ز    سته  ی ت ک ب عج ب غ یب غ  قابل

 "!رسدنمی اشخواستهبه  و خیال بافکر کسهیچقانون جذب دروغ است، "

ش   های  ا  ی!  ین تع یف که قان   جذب باعث  به ح     پ  ستن، آرزوها و    ستهبله ر ج  ب بای  بگ یم: 

 ن ش  ، نه       سته  ا به همجذب باعث به ح     پ  ستن  ث   رتعاش    سته  ا  ی کا لاً  روغ  س . قان  

ها  ز قان   جذب  صلاً نت جه نگ  ن  یا حتی نت جه ب عکس بگ  ن !  هم  رتعاش    سته  س  نه  ل ل شای  ب  ی

    سته!

ه ب که  لآ  ح و  یک  لی  و  ق  ه   هم ش  ،  ن  ز شما  یت   یهضمبا یک  ثال ت ض ح ب هم   ض ع قابل

در  الآنو  اداریدرخوردن یک شیرینی خوشمزه فکر کنید و تصور و تجسم کنید که این شیرینی 

 و تصور کنید در حال خوردن آن هستید. دسترس شماست

ع  و یا ا نجام هم ن کار  ر ظاه  سا ه، ب  ی  ز شما ش  ی ی  لخ  هتا  یا  شابه آ  ش  ی ی ر  طی چ   س پس  ز

 !ور نخ  ه   آهای بع  هم به  س  نهایتاً روز بع  به  س    اوری .  ر ک ارش ب  ی  یگ  آ  ر  حتی  ر هفته

  ه ! ین  ثال و  ین  تفاقات  ث  قان   جذب ر  نشا   ی

ب  عل مِ   ی؟ به نظ     ت علم غ ب گفتی؟ گ ی   که  لانی  ا ر  س کار گذ شتهبا  ین حساب  حتمالاً  لآ   ی

 رس   و ب  ی  یگ  نه.طبق علم  حتمالات ب  ی به    سته  ی

 ر ج  ب بای  بگ یم  ن  صلاً ر جع به  رص   حتمال  تفاق   تا   یک   ض ع صحب  نک  م!  ن ر جع به  ث  

س    قان   جذب صحب  ک  م. بگذ ری  ب شت  ت ض ح ب هم،  حتمال  ی که شما به ش  ی ی که تص رش ر  ک  ی  ب

شا  تفاوت  ق  اً و بسته به  رتعاش    سته شماس  نه       سته شما! کسانی که ب ن    سته و  رتعاش    سته

رس  . چ   قان   جذب  ث   رتعاش شا   یشا  کم  س ، س یع به    ستهزیا ی وج   ن  ر  و تضا   رونی

 ک  . به ش طی  ر  رو     و ر  زن گی      یبه هم ز  (  چشمک   سته ر   ر  ول ن   ص   مکن )حتی  ر ی

 ب ن    سته و  رتعاش آ  هماه گی  یجا  ش  .
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ه به وق ع هایی   ر  ک  ا کسانی که  رونشا   چار تضا  ب ن    سته و  رتعاش    سته  س ، یع ی باورها و نگ ش

خ  ه  رس    ش نوج     ر  به    سته  ن  تا   قعی که  ین تضا  پ  ستن  تفاق   ر نظ  ر  سخ  یا غ   مکن  ی

 یا   لی سخ     ه   رس  ، ه چ    ر عمل   لی زیا ت   ز سای ین تلاش بک   . 

ص رت ش   آگاهانه  یجا  ک   ولی  رتعاش    سته بهیا تا  باش     سته ر   ی بسیار مهم بگویم: یانکته

ها  رونی   ج    ر ضم   نا   آگاه  اس ! تا آ  نگ ش ها و باورهای ست  م  س   ا ن س . بلکه ناشی  ز نگ ش

های آگاهانه و   ط ی  ا ر هی ب  ی ب آور ه ش   پ    نخ  ه   ک  . جزء تع یض و  صلاح نش ن ،    سته

  زآ   نجام  رس  عمل  رس   س ! های  رونی و پسها، تغ    نگ شج  نش نی  ر  س   گذ ر رس    به    سته

ش    ر   ابل  رتعاش    سته  یستا .  ثلاً  ر ر بطه با هم ن  ثال،  حتمال   ر ، ب بگ ی   با عمل  یشای   ر ج  

  م تا ک م و   شت ش ر   وس  ن  رم   ا س یع یک ک ک  یشما ج  ب ب ه   که  ن  صلاً ک ک ر  تص ر نمی

  ا و قع    ی جاس  که شما ه  عمل و کاری ت  ن  ق رتم   باش .  ثبات ش   قان   جذب وج   ن  ر  یا  ی که نمی

 ز ین کار  ه . بع  ه   و قان   جذب به آ  پاسخ  یهایتا   نجام  یتا  و نگ شبک   ، با ت جه به ذه     رونی

 ک   .تا  ت ج ه  ی س  که  تفاقات ر  باع ل و  رک   ط ی

 ی  ین تع یف ق  ر   ر ؟ ریزی کجاشای  سؤ ل ش   که پس عمل، تلاش، پشتکار و ب نا ه

 عت   ج  ب بای  بگ یم، عمل  کمل ثان یه  ر   س   اس ! کا لاً  شخص  س  که  ا ب  ی   ض عی که و قعاً 

اعث ک  م و  ین تلاش   زیکی  ر ک ار کمک ق  ن ن جها  هستی بباش م و    هانش باش م حتماً تلاش   زیکی  ی

ت  بگ یم  ا حاض یم ب  ی کاری و ر  عمل بش یم که به  نجام      ش  . سا هرس     ا به  ث   رتعاش    سته  ا  ی

ن عی  عت   باش م. و  ین ن ع  ز  عت ا  ت سط  رو   ا که  حل تب یل    سته به  رتعاش    سته و  ر ئه آ  به آ  به

 ش  .جها   س   یجا   ی

،  ل ل آوریم م ولی  رنهای  نت جه چ   نی به  س  نمی ه ر   لی  ز    ر   ا باپشتکار زیا  کاری ر   نجام  ی

  ی ؟آ  ک تاهی  ا ن س ، ع م هماه گی ب ن تلاش  ا با  رتعاش    سته و ق  ن ن جها   س .  ین ب   ر  ش   ه

  ن  و به   ص  ن س  ن یق م  و کی          به   ص   ن  رس  ه جمع نک ش کی
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  ر  ش  ر  س    رس  قا     به هم  ه   ر ، ه کس ب  ی رس    به    سته ر ح     تع یفی  ز قان   جذب ر  ب

ش   و ه کس  ر  لاف  س   ق  ر بگ    ه چ  ر بگ     طابق قان   جذب، نا   آگاه به سم    ص  ر ن ه  ی

 ص رت  لخ  ه  و عمل نخ  ه  ک  . هم تلاش ک   به   ص  نخ  ه  رس   و قان   جذب ب  یش به

 

ش ه  ر قان   جذب به نظ   ن یکی  ز بحث  ط ح بسیار مهم دیگری را خدمت شما عرض کنم: موضوع

 ی  ر جها   س  و همه  ین جها  و ق  ن  ش آ  ی ه    س .   ض عاتی  ثل ق رت کائ ات،  ث  ق  ن ن پایه

  ساساًهایش تهآ  ی ش قان   جذب و  فاه م  نسا  گ  یانه، غ ل چ  غ جا و و ق رت  نسا   ر  لق    س

   ض عاتی  ز پایه غلط و  شتباه  س . 

جز    ون ، ه چ ق رت  لق و آ  ی شی و ه  یتی ن  ریم!  ا  ر بهت ین ها و ه چ   ج    یگ ی به ساساً  ا  نسا 

ها ر   ریم و  رنهای  ب  ی      ی که  ر ها    ون  و تفک   رباره آ حال  ق رت  لاق   ب  ی ت ک ب آ  ی ه

 ی باش م. ه چه  ر آسما  و ز  ن  س  و قان نی که  ر ک   هت  ن م کمک س  های ه  ی   لهی ق  ر   رن   ی

جها  وج     ر  چه زش  چه زیبا، چه   شای   چه نا  شای  ، همگی آ  ی ه    س ،  ص لاً  طایی  ر س ستم 
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علاوه ،  س  های ثاب  و نتایج ثاب  به ر جها جها  ن س  که ن ازی به  لق و آ  ی ش  ا   شته باش . ه چه هس  

   ت ار  نتخاب  اس . 

های   شای   ن س ، ه  سختی و ب بختی هم  ر بحث قان   جذب یک   ض ع ش ک و  جلسی و پ   ز صحب 

ه  ک  م  ث ی  ز عمل  ق ق س ستم قان   جذب  س  که و ر  زن گی  ا ش ه  س . زن گی تج به  ی

 ک  .، قان   جذب با ت جه به ن ع  س    نتخابی شما ه شم   نه ر تار  ی   ش ر    ر  یهایختس س  گذ ر       

 

 ا  ر جهانی کا لاً قان نم   و ه شم   هست م که   ل ار ها ب نا ه و  س   جزئی   ر  و تع   ی قان   و ب نا ه کلی، 

وج     ر جها  ب  ی آگاها  ش   زیس رپ   حتمال   ز قبل  عل م  س ، یع ی  شجه نتی بک  م ه  کار ر  ین جها  

 هم آن  ر !  ا   ط   ت ار  نتخاب  ن  عی  ز  ین  س  ها و   ت ار  نتخاب نح ه ح ک   ر  ین  س   ر   ریم.  لبته 

ب اهای    آگاه یا نا   آگاه  اس . ه   س  ی یا  ست ر لعملی ر   نتخو بسته به   کار ع ای  و  طلاعات و آگاهی

 ی  شخص ر  به  س     ه م آور   ین نت جه ب  ی  ا غ  قابل تغ     س . ت ها   ت اری که  ا   ریم و ک  م نت جه

 گ ی   که  ر  نتخاب  س  ت  ق  کن تا نتایج   بی ر  به  س  ب اوری.  نتخاب  س  هاس  و همه   یا   ی
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  ن ن    ون   ر جها  هستی  ین  س  که ب نا ه ه شم   ت  ب ا  ک م، یکی  ز ق  ظ رم ر   ز ت ض حات بالا و ضح

  ک  .  ا به ه ا   یهای    سته  ا  تفاقات همس گ و  شابه آ  ر  و ر  زن گیر  آ  ی ه که  ر ب  ب   رتعاش

، یع ی  رس م که  ولاً،  حتمال  تفاق   تا   آ   ر جها  وج     ر ی  یرس م!  ا به    سته ی که   ریم نمی   سته

ش ه  س .  و اً،  ا آ     سته ر   نتخاب ک  ه باش م و    ها  آ  باش م. س  اً  س  ی ب  ی آ   ر جها  ن شته

ه ر    شته های   اسب آ     ست ا  ر  به جها   رسال ک  م یع ی  رونا نگ ش ی که،  رتعاش    سته  شابه با    سته

   س  سه   ر نیباوج     م و کار  رس  ر   رس   نجام ب ه م! باش م. و سعی ک  م  ر  س    رس  ح ک  ک

ش   و بسته به   ز    شت اق  ا و   کانات جها  هستی  ث  آ     سته ر  و ر  زن گی که قان   جذب و ر  عمل  ی

 ک  .  ا  ی

ق ق  ن ن جها  ته  ا طب  ریم، بای  ب سی بک  م بب   م آیا    س و عملبه آگاهی  از   ر نب  ی هماه گی هم ن سه 

آ  ر  به  س  آور ه  س ،  ر ثانی بای     سته     ر   ق ق و  شخص تع یف ک  م و  قبلاًی کس و  س ش نی 

و بس ار  ب ز ا ی   حله سازهماه گبای  ب  ی هماه گی  رتعاش    سته و    سته تلاش زیا ی بک  م،  ین  ثالثاً

  شس ،   حله که      رونا به شخص   ج ی  و هماه گ با    سته همی  س    حله رش   ر  س   گذ ر  

سازی ش  .  ر   حله  وم  وره سا   و پ ورش یک ذهن ث وت ساز  ر ر بطه با  ین نح ه هماه گنز یک  ی

ها  ر ذهن نا   آگاه ر  ب  ی ث وت ساز ش   بذر و نگ ش و نح ه ق  ر      آ  96 م و ح و  هایی ر  گفته ثال

ط و    سته ن از    ب رسی و  طالعه ت س ها ه ز  ز آ   ستفا ه ک   ،   ا  ر ر بطه با سای     ت  نی ذهن  ر ئه    م 

 س .  ؤث     تا   س .  لبته ش ط  هم رس    به هماه گی ب ن    سته و  رتعاش    سته  ر ک ار   نستن عمل 

رس    به  ت هایی   ج  بهت هایی و نه  یجا  نگ ش بهه عمل بهعملی  س  که  طابق با    سته شماس ، ن  ؤث عمل 

       سته و  رتعاش    سته، تغ ن ب یهماه گ ی صل هیپا ش  ، ه  و پ  سته و  کمل هم هست     ا   سته نمی

  م. ها ر  ت ض ح    هآ  ، س  ی غز یقلب ستم س ن ب ی  ج    ر ذهن نا   آگاه  و هماه گ یهانگ ش
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 "کنیم( مدیتیشن) مراقبه چگونه" -32مقاله شماره 
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    پ  س  یو ذه  یتا به آر  ش جسم ب  ی ت جه ر  به  رو   یآر  بهذهن ب    س  که  ر آ  شخص  ک تک  کی شن تی  

 س  که        هه سه  ر ت ها. ر ته  س غ ب و ژ پن به  ن  ز ه  ، چ  ص صبه یش ق ی ذهب  اتی ز تم  شن تیک  .  کث   ن  ع   

 شن تی.   و ری  ز ن به کار  ی ر ا   ست س و کاهش  ر ها یبخص ص ب   ،یسلا تبه یاب  ست یب   یط رج به هاک تک  نی 

 ک  تک نی  ر .   یو حفظ سلا ت ن  ر تأ  شماریبی های زی که  ش ه   هو نشا    س طب  کمل  یهاروش نی ز بهت  یکی

 به کمک ت  ن ی  مراحل قانون جذب  یت شن  ر ز ا  ش وع  ستفا ه  ز   س .    ف یقلب یهایمار ب ص صاً  ر  ر ا  

 مای .ن ی مناسب به جهان هستیهافرکانسارسال 

 . ه ی   اله زی   ر سه قسم ، نکات  همی ر   ر ر بطه با   یت شن یا    قبه  ر   ت ار شما ق  ر 

 شرایط عمومی مراقبه )مدیتیشن(قسمت اول: 

 یو آر  ش  رون ی ز آگاه یذهن ر  به سطح بالات   ی، تم کز و آر م ک    ذهن  س ، که  رنها( Meditation) ز    قبه ه ف

  ن ا تهیآ  هست  .  تخصصا   غز و  عصاب  ر یای س ،   نشم     همچ ا   ر حال کشف  ز  یعمل باستان کی شن تی.   رسان ی 

  ، تم کز ک   ، به شما کمک ک   تا  حساساتتا  ر  ک ت ل ک  ت  ن یکه    ه ی     غت ی  ه   ظم،  رو قع  غز ر  به ش شن تیکه   

  ا   ،یا ظ  بکار  ر  بت    ش  ر به ن نی.  مکن  س     ب ق  ر ک  یبا        ط  ف      رتباط بهت  یتو ح  ،  ست ستا  ر  کاهش  ه

به  حساس     شما قا ر به رس ن،ی. با تم   و سعا ت آغاز ک  یروش گ     سسف      ر   ر    ت  نی ص ل    قبه، شما   ی  ا گیبا 

 . ی  بگ   تأث   ت یه  ر  ط  ف شما  تفاق   زآنچ  کهیب و     ،یش یآر  ش و صلح  
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 دیآرام را انتخاب کن طیمح کمرحله اول: ی

 

 ن و  ر ح و ح  ستا  پ ت نش     تم کز ک     کا  آر م  نجام ش   تا بت  ن کی ر   ی.    قبه با  آر م ر   نتخاب ک  ط  ح کی

 کی یرگ باش ،حتبز یل که  کانتا    س  ساع   س . لازم ن م تا ن  ه پ ج  ق ن به بز ا     ق ز حمتا  نش  .   ت ی   قبه کس

    قبه باش . یب   ی کان ت  ن ی  ز   زل هم   و  ب مک  ن

ر    پ س وص  لیوسا  یسا ایها تلفن   ،یزی هم  س . تل  ار بس ی ارج یهایپ ت ز ح  س ی  کار جل گ      تازه یب  

 یص       ن.  گ  بت  تا تم کزتا  ر   ز  س  ن ه   ر   نتخاب ک  یتک  ر یهاآه گ  ، ک یپخش   ی  گ    س.    ک  ا  ش

بخش ب آر  شآ ا یج  یص     ی ؤث   س  ز ار بس  ،ی ق  رگ  ته ی  ر ک ار چشمه  کهی  ثل  ، ک  جا یآب ر   ر  حلتا    ا یج 

  س .

 ز   ینبا یزنچمن ن ش ا کی ی.  ثلاً ص  س  به  ستفا ه  ز گ ش ب   ن یاز ساک  باش  و ن کا لاً شن تی   یکه  ضا س  ن یاز ن

    کار شما تأثکه ب    ی گ نهها بهن     به آ     هم ییص  ها و ت  نا گ نهنی     ش     ک  .  ر ح  ی   ؤث  شما جل گ ی   قبه

  ز    قبه  س . یمنگذ رن  جزء  ه

که  یت ر  کی  ی ثلاً ز   ک      حل  نج پ کیشل غ و پ س وص    یجا کیق  ر گ  تن  ر  یجابه یات کار ارج  ز ساع  ر

 .      ل ت ب ش ز رچمن ای ط   ش  ل ت  س  و 
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 دیراحت بپوش یهالباس مرحله دوم:

 

 

ش به پا شل و ر ح  باش  و کف  یا. لباستا  بش ن ی انع آر  ش   یکیز ت گ  زلحاظ   یهاچ   لباس   ر ح  بپ ش یهالباس

  شته  ی ر ضمن    قبه حس س  ا و س  ا  ر گ  ینبا   یز   لباس گ م بپ ش کی.  گ   حل    قبه شما   ک باش    ن  شته باش

 . یر   رآور تا یهاح  قل کفش   ک  یسع س  ر ح    اسب ن یهالباس    پ ش ی.  گ   کانتا  ب    باش
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 مراقبه را مشخص کنید زمانمدتسوم: مرحله 

 

 

     س ،  نیو  و بار  ر روز نظ   تخصصا     ه  ق21.   ک یکه چه   ت    قبه    ی  بگ م تصم  یبا  ، ش وع ک   کهی ز   قبل

  س . ی ر روز کا  بارکیو   ه  ق 5 ا ی بت  یب   یول

 نش تی     ک  یسع  ، ک   ه،  ق 21 ایو   ه  ق 5 ر ساع  ناهار،  ایل صبح چه  و  ، ه روز  ر هما  ز ا   شخص    قبه ک   یبا شما

 ی. ب     که آ  ر  حفظ ک   ک  یسع  یکار   تصاص     نی  یر  ب   یز ا   شخص کهیرو ل   ظم روز نه     ر    شته باش . وقت

 ی گی  ز ه  چ ای  قبه ر  حتماً ت سط ساع  و تلاش  س . ز ا    ز چ نیت لازم  س .  هم نیو تم   ا  ر    قبه ز       

 .  ک  یا آوری
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 دیانجام بده یاساده یحرکات کشش :چهارممرحله 

 

 

 نه  هم  س  قبل  ز ش وع ه گ نی شخص  س ، ب اب   ی وره ز ان کی ین طه ب   کی   قبه شا ل نشستن  ر  ،یکششح کات 

 ن . همچ      قبه آ ا ه ک  یبه شما کمک ک   ب   و ذهن     ر  ب   ت  ن یبک  کشش س نیتم   ه . چ    ق  ت ش ر  ر ع ک 

 .رهان یکه  ر  ث     قبه  مکن  س   ر ناک بش ن ،   ین اط یشمار   ز تم کز ب  رو

.   نشسته باش  ت  ا پکر  شا ل ش  ،  خص صاً  گ   ر   ابل   ستتا نی ها و پاگ   ، شانه  یبا یکشش  اتیکه تم      شته باش ا ی به

(    قبه ی ص رت حل هها بهل ت س) چهارز ن  و  س     ر   قع کهیه گا  ت  ن یها،  ب کشش ر     با تأک تا ،یکشش پاها

 . ی  بگ ا ی  ر ی ختلف کشش یهاروش شن، تیقبل  ز     ،ین  ر ییآش ا ی.  گ   ز قبل با ح کات کششش با    ف  ، ک ی 
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 رحله پنجم: در وضعیت راحتی بنشینیدم

 

 

با نشستن  شن تی   ،یط ر س ت س . به     قع نیبهت  ا تنیه ف شما  نیت  هم نی هم  س ، ب اب   ار ر ح  بس    ر   قع نشستن

    قع  ای( ی ص رت حل هها بهص رت چهارز ن  و  س ص رت  ست  ر، پاها بهل ت س) به    ر   قع ن ز  یک سن رو کی یرو

   ه باش . کنار ح  ت  ن ی      قع نی   ،ی  ر ی یپذکم  و ع ب،  نعطاف ه  گ  شما  ر پاها، ناح ا   ش  ،ی  نیل ت س تم  مه ن

 شن تی   مک  ن ای یبالش، ص  ل کی یب  رو   ت  نی.شما      و صاف ب ش  ه که به حال   تعا ل، کش     شته باش یت   قع  یبا

 .    ب ش

 .   عمق ق  ر  همبالشتک ک کی یص  ل یرو   ت  نیکا لاً صاف باش     یست       تتا  با  ،ی نشسته یص  ل یرو کهیه گا 

 جل   م باش . به سم  یتاکم   آ  ق  ر  ه  یر  ز یز چ   ت  نی   ،  ستفا ه ک  شن تی   مک  ن کی ز    ت  نی  ن همچ  شما

      ت     ها  ر ست  ز  ه ه کیو  ر   ر  ه     ش وع ک  نی .  ز پا  پش      تم کز ک  یرو  ،ی هنشست ی رستبه کهیه گا 

 .   تم کز ک 

ه سم      ر  ب ی    ، کف  سته ب     ر   ر ج ی  سته   ت  نی   ،  س  که شما ر ح ، آر م و  تعا ل باش نی  ز چ نیت  هم

 . یبگذ ر تا یز ن  ی ستانتا  ر  رو  کهی  ای.   چپ ق  ر  هسم   یبالا،  س  ر س  ر   ر بالا
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 مرحله ششم:چشمانتان را ببندید

 

 

بهت   س  با  یپ ت ز ح  س ی  جل گ یب   ،ی بت  کیع     بسته  نجام ش  . به ایباز با چشم ت  ن یر  بب  .    قبه   چشمان 

 .  بسته    قبه ک چشم

 .   ر  با چشما  باز  نجام  ه نیتم    ت  نی   ،یعا ت ک   نیبه تم  کهیه گا  لبته 

که   س  نیه ف    ،ی  رنگه ی اص ز چ یو  تم کز ب  رو "ن م"ها ر  آ  س  لازم ن  ،ی  ریچشم     ر  باز نگه   کهیه گا 

 .   حساس آر  ش ک 
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 (Meditation)مراحل انجام تمرینات مراقبه  :دوم قسمت

 

 به نحوه تنفستان توجه کنیده اول: مرحل

 

 

و    اب ک ناف      نتخ یر  رو ی    قبه، تفک  ت فس،  س . ن طه یها ن نیت یو جهان نیت ی.  ساس      ر   نبال ک  ت فس

نفس  یعا  لاً. کا   تم کز ک  ی نتخاب ین طه یشکم     و رو یرو  ، کشینفس    کهی. وقت  آ   تم کز ک  یذهن     ر  رو

 .  بکش

شکم شما ق  ر  یرو یکشت کی ای قیقا کی   .  ثلاً تص ر ک       تم کز ک  یذه   یتصاو یو رو   ک  ی سازیتص    ت  نی 

ر  و بالا شکمتا  ق  ر    یکه رو   سکه ر  تص ر ک  کی ایو  رو یس   و آ  س نیبا     ج به   یکشت نی  ر  و با ه   م و باز م  

.   ط    ه ی  نیتم  شن تیو      هست ی گ  ذهن شما  ر ش وع  کار س گ      س . شما  بت    نباش. نگ    رو ی  ن یو پا

 .   ک  نک  یگ ی  ز ت فستا  تم کز ک  ه و به چ یرو   تلاش ک 
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 ذهنتان را خالی کنید مرحله دوم:

 

 

   تم کز ک    ی ابلق ز چکی یرو   ت  نی    هست ی.  گ   بت   م کز ک ت ز چکی یرو ایو    ک ذه تا  ر  پاک   ک  یسع  یبا

 .   ک پاک کا لاًبا پ ش    ذه تا  ر     ت  نی    ورز ا به
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 استفاده کنید بخشآراماز تکرار مانترا یا ذکری  وم:سمرحله 

 

 

 .ش  ی  نجام    قبه و...  ستفا ه  یذک  ب    رتصبه س  و  ی اص ی ع   یق رت روح یکه   ر   س چ   کلمه  ای کی انت   

 که  ز کلمه "ت  "ذهن ، و  ی اناس به  ع ا ای،  ا   ش هل تشک "ت  "و  " ا "که  ز  و کلمه   س   یسانسک  ی و ژه  انت  

 آز   ک    ر    ر . یکه ح و  ی ع ا  یآی  یاتیت 

عبارت(  ایآه گ )ص  ، کلمه  کی س  که شا ل تک  ر  شن تی   جیر  یها ز روش گ ی  یکیس و ) انت  (  ایآه گ  کی تک  ر

   اب ک  نتخ شن تیع     آه گ   به   ت  نیر    یز و  تفک  نه ش  . ه  چ ق که ذهن آر م ش ه و و ر  حال  عم ی س  تا ز ان

 .باش آسا   ا آور نشیکه به  یبه ش ط

تفا ه  س ت یس ت یها ز روش      هیصلح، آر  ش و سک ت  س .  گ    گانه،ی ان  :  ی  ب شا ل کلمات یها ز آه گ یبعض

 یع ی "،Sat ،Chit ،Ananda"عبارت    ت  نیشما   ای س .  یکه نما  آگاه    ستفا ه ک  "Om" ز کلمه    ت  نی   ، ک 

  . ر   ستفا ه ک  "سعا ت ،یوج  ، آگاه"

ا  ر  به شما  ین   ک ش  ،ی س .  انت    بز ری  س  که   جب  رتعاش  ر ذهن   "ز ر ذهن ب" یکلمه  انت   به  ع ا  ،ی ر سانسک 

  ز آگاهی و ر  ش ی . یت ق که  ز   کار     ج   ش ی  و به حال  عم  ه ی 
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گ  ذهن     اشعبارت به ذهن شما رس خ ک  . نگ    نب ایکلمه     هیو  جازه     ک یط ر    وم تک  ر  ر  به ی ان گار یص  

 .   شما س گ      س ،   ط ت جه و تم کز     ر  ب  تک  ر کلمه  تم کز ک 

 .  ض ورت ن  ر  که تک  ر  انت   ر      ه  ه  ،یش یو ر    یآگاه ق که به سطح عم یز ان

 دی آن ذکری الهی را تکرار کنیجابه دیتوانیم، دهندیممانترا مانند ذکری الهی است که عارفان انجام 

 

 کنید تمرکز ساده یبصر ءیش کروی یبر  :چهارممرحله 

 

 کینی.    ب س  تق عم یو به سطح آگاه   تم کز ذهن      ستفا ه ک  یب   یسا ه بص  ءیش کی ز      نتیروش  شابه   کی ر 

 .  ن  ی     ز  تخصصا  آ  ر   ف یار  س  که بس یچشم شن تین ع   

 ایو  ستالیک  کی ل  ز قب یگ ی  لیوسا ایباش .   ی لپذ ار بس ت  ن یشمع روشن   کیباش . شعله  یز ه  چ ت  ن ی  یبص  ءیش

 گل . کی

 ن  ز مکه چش ی. تا ز ان ی   ز آ  به  شار ب   ی  یتا لازم نباش  س  و گ        ر  ب    ، ر   ر   ابل چشمتا  ق  ر  ه جسم

 .  بب  ، به آ  نگاه ک  ن  ن  ز شمار   ز بشما کم ش   و جسم، چشم یط  ح

 .  ر   حساس ک  ق آر  ش عم  یبا  ، ک یز  جسم تم ک یط ر کا ل ب  روشما به کهیه گا 
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 مرحله پنجم: تجسم کنید

 

 

   ر ذهن و کشف آ   س ز آ  کا   سالم  کی جا ی س . که  شا ل   شن تی حب ب    یها ز روش گ ی  یکیتجسم  نیتم 

 کا   کی  یباش . شما با یکا لاً و قع  ینبا حال،نیباش  با       هیه  جا که   ت  ن ی.  کا     که به آر  ش کا ل ب س یتا ز ان

 .  ش ه  س ، تص ر ک  یشما شخص ی    ر  که ب    حص به

ش ر ح  با آت من  تاق نش کی ایج گل آر م و  کیچم ز ر پ   ز گل،  کی ،یساحل گ م ش  کی ت  ن ی  ر نظ  شما    کا 

 .  ک  لی اهگاه     تب آ  ر  به پ  ، ک یکه  نتخاب   ییس ز   باش . ه جا

ط  ف   ط  ح "جا ی " ی. ب    که آ  ر  کشف ک    به    تا   جازه  ه  ،یبه پ اهگاه     و ر  ش  یبه لحاظ ذه  کهیه گا 

 س  .به ذهن شما ب  ات جزئ   و  جازه  ه   ها  ر حال حاض  وج     رن .   ط  ست  ح  ک که آ  رس ی. به نظ        کار نک 

گ م.  یهاگ  ا ر   ز شعله ای   تا   حساس ک تازه ر   ر ب  ب  چه ه م . نس ی   ز ب ی ط  ف     نگاه ی اظ ، ص  ها و عط ها   ر

ت  ش  .  لم س و ا تهیگست ش یع ط ر طب ضا به    هیص رت  جازه   نی ر    ،ی  ج   لذت بب  ی ز  ضا      هیکه   یتا ز ان

 .  سپس چشما      ر  بازک   ، بکش ق نفس عم نیچ    ،ی ا هآ   ت ک  کا یب   یوقت

 .   ک جا ی   یج  ی ضا کی یسا گبه   ت  نی  ای  یبه هما   کا  بازگ     ت  نی   ، ک ی  نیتم  یکه  جاز یز ان



 

 

233 

 

 

                  

   حله ششم:  سکن ب نتا  ر  تم ین ک   

 

 

سا ه  شن تیروش    کینی ز آ   س .   ا تنین به    ، و آگاهانه آر  ش  نجام  سکن ب   شا ل تم کز ب  ه  قسم  ب       به

 .  ذهن ر  آر م ک   ه ی س  که به شما   کا   

. ب     ن طه  ز ب      ،  ان    نگشتا  پا، ر   نتخاب ک کیو   یر  بب   چشمانتا نشسته یا    ب  ه  ین کار ر   نجام  ه  ،    ت  نی 

ا   حساس ه گ نه ت ش ر   ور ک  ه و  ر  نگشت   . تلاش ک   تم کز ک     ر  نگشتا       حساس ک    ت  نی که  یه   حساسات

 .  آر  ش ر  تک  ر ک    یو       ک   ک  نگشتا  پا کا لاً آر م  س ، به سم  بالا ح کهی. ه گا   آر  ش ک 

گشتا  ها،  نها،  س پش ، شانه  ه، ها، باسن، شکم، قفسه س ن ها، ر      به ساق پا، ز ی  ت    ب      ، به سم  بالا  ز پا  ر

 . ی   ز به آ  ب ینگاه   ت  نی ر ه    ط ه     . ه  ز ا  که بخ  ه  س     ح ک  ک  یها و بالا س ، گ   ، ص رت، گ ش

 شن، تی   نی. قبل  ز   وج  ز تم   ب نتا  تم کز ک  ه و  حساس آر  ش ک  یط ر کا ل روآر  ش ه  بخش، به ل  ز تکم پس

 .  ت فستا  ق  ر  ه یرو  ه  ق نیچ   یتم کز     ر  ب  
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 . دیقلب را امتحان کن یچاکرا شنیتیمدمرحله هفتم:

 

 

 

  ه قلب  ر   کز قفسه س ی. چاک  ش ن یو قع  ر    ل ب    طلاق   ی ز هف  چاک  ها  س  و به    کز  ن ژ یکیقلب  یچاک  

 لسا حساسات و  ر نی رتباط با   یقلب شا ل ب ق  ر یچاک   شن تیهم  ه  س .     شیر   ر  و با عشق،  حب ، صلح و پذق  

 ها به جها   س .آ 

ر . سپس  س  ر س      ر     ک  جا ی  یتا گ  ا و  ن ژ   و کف  ستا      ر  به هم بمال  یش وع، چشما      ر  بب   یب  

 .   س  ر س  ق  ر  ه ی س  چپ     ر   ر بالا و  ه   کز قفسه س

ط ر لب  س . هما ق یکه ل زش   ب ط به چاک    ،ی ر  بگ  امیکلمه   ،  هی   و  نفستا  ر  ب کهیو وقت   بکش ق عم نفسکی

 به کف  ستتا  بتاب .  ه سبز  ر شا   ز قفسه س ی ن ژ کیکه    تص ر ک   ،  هیکار ر   نجام   نیکه  

 ستا       ،  آ ا ه هست کهی. ه گا   ک ی حساسات  ثب   س  که  ر آ  لحظه  حساس   گ یو   یسبز عشق، زن گ ی ن ژ نی 

 .  ص رت عشق به جها  بف ستر  به یو آ   ن ژ  یب   ر  ه ر   ز قفسه س
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ها و پاها؟  گ  شما آ  ر   حساس  س  ص ص  ر به  ، ک یر   ر ب        حساس   ی ن ژ       ایآ  ، ب نتا  تم کز ک   رو 

ه  ر ب    س  ک ی ن ژ       نی  م؟  ختلف ب   ر  ح ک   ه یهابخش م ت  نی: چگ نه  ک می  ب  س .   ا  ک     ، ک ینم

 ا یه با ج ک ک  یبلکه به شما کمک    ، که  ر حال بمان ک  یت ها به شما کمک  نه یح زه  ن ژ نی  ر . ت جه شما به   ا ی ا ج 

 .   رتباط ب ق  ر ک  یزن گ

 دیرا شروع کن یروادهیپ شنیتیمدمرحله هشتم: 

 

 

 

  شما جلسات  س .  گ ن  ز  تصال ب   شما به ز  ی س  که شا ل  شاه ه ح ک  پاها و آگاه شن تین ع    کی یروا ه پ شن تی  

 .  ر    تحا  ک  یروا ه پ یاهشن تی س  که    ی  ب  هی   ،ی  نجام    ه شن تی   یا یز

بزرگ باش ،  یل   یروا ه پ یکه  ضا س  . لازم ن  ک  نی    ر  با تم کز تم  یروا ه پ شن تیتا      ر   نتخاب ک  یآر    کا 

 . یاور     ر   ر ص رت   کا   رب یها. کفش  ح ک  ک  م  ط  ست  کیح  قل هف  گام  ر   ی  ا با



 

 

241 

 

 

                  

.  ی رر س      ب   یآهسته با پا ی. گا   و  ستانتا  ر   ر   ابل     ق  ر  ه   ک   یبه سم  ر س  ه  ر  با نگاه      س 

 یب   ،یگام و قبل  ز ش وع بع  ن . پس  ز  نجام  ول  ح کتتا  تم کز ک  یرو   ک  یو سع   ر       ش ک  یه گ نه  حساس

 ص ح ک  ک  . ر ه  ز ا   ا  یبا پاکی.   ط  ی ت قف ش  لحظهکی

و به    ر س      ح ک  ک  ی. سپس با پا ی تصل ش     یپاط ر کا ل بهبه  ،ی      رس یروا ه ر ه پ ا یبه پا کهیه گا 

 .   ر جه   خالف ح ک  ک   ، که قبلاً   شت ی. با  ستفا ه  ز ح کات آگاهانه و عم  ی ط  ف ب و

تم کز  نی.    ک  نک   یگ ی  ز چچ و به ه   ح کات پا تم کز ک  یرو   ک  یسع ،  ک ی  یروا ه پ شن تی   نیتم  کهی رحال

 ن پا و ز   تصال یو رو   ک ذهن     ر  پاک   ک  ی   قبه ت فس  س . سع ینح ه تم کز ب   م و باز م شما  ر ط ه شب  یش 

 .  تم کز ک 

 

 روزانه یدر زندگ شنیتیمدقسمت سوم: 

 

 دیمشخص مراقبه کن زمانکیهرروز در مرحله اول: 
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و ل روز  ه شما  ز ر یبخش شن تیکه     ی ک  روز نه کمک  شن تی   نی. تم      قبه ک   شخص ز ا کیه روز  ر    ک  یسع

 .  ک ی  ت ق آ  ر  عم یای ز   ، ک  شن تیش  .  گ  روز نه   

 روز  ه پ  نش ه  س . یا  شار و نگ  نذهن شما ه  ز ب   ی   قبه  س ، ز یب   یزو  ز ا    اسب صبح

 .  و تم کزتا  ر   ز  س  ب ه   ک  ی. چ    مکن  س   حساس نار حت  غذ     قبه نک   ر   بع   ز  بلا اصله

 دیبرو شنیتیمد یهاکلاس بهمرحله دوم: 

 

 

 

گام بهعمل گام ست ر ل      هی   گ  .  جام  ه علم باتج به  ن کیر  با  شن تی    ، کسب ک  یشت  ب ییر ه ما      هی گ   

 .    نل   ک   ت ن یب نا ه    قبه   ب ر   ز   کی  ،یب و یبه کلاس شخص      هی  ا نم  ، ک  ا  یر   ر شن تی  

 .  ک     پ  ی ت ن ر   ر  یآ  زش یهالم و   یی ز تفک ، ر ه ما ی گست  ه ف ط   ت  نی  ن همچ 

    ن  ع  ختلف    قبه ک  یر  ص ف تماشا لاتتا  چ     ت  ز تعط شت ، جانبه ببه همهتج  کی یب  
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 دیبخوان متافیزیکیو  یمعنو یهاکتاب مرحله سوم:

 

 

 

 ی ع   یها ز          ن     الات و کتاب یب   یب   ینباش ، ول   همه  ف یب    یشای  تا  زیکی و  ع  ی هاکتاب طالعه 

 .ک  ی  کمک یو  رک  ع   یصلح  رون یها  رر ه تلاش ب    شته باش   و به آ  یشت   رک ب شن تیتا  ز    ک  یک  کم

 ییروز  ه ت سط   لا یحکم   ر زن گ پ ورش "ق ذهن عم کی"کتاب  ن   ز: ش وع عبارت ی  ب ب   یها ز کتاب یب  

ط  ونال  ت س "ت جه ذهن  ه  ق کی"و  ت سط  کتهارت تل " یج  ن ز "ر ب تز،  ن ت سط ج "یشخص   و قع ع  طب"لا ا، 

 آلتمن.

 هاآ  یبع  شن تیو  ر ط ل جلسه       نتخاب ک  ر  ش ن ی  ب   ش    س  ای یکه  ز  ت   روحان ی        نهع اص     ت  نی 

 .  ر  بازتاب  ه
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 هید.را گسترش بد روزمره تمرکز ذهن یدر زندگ مرحله چهارم:

 

 

 

 .  ک  نیروز  ه     تم  یتم کز ذهن ر   ر ط ل زن گ   ت  نیشما  ح و  ش  . شما   نیبه جلسات تم   یتم کز ذهن نبا

 ی ال یاسات   ف حس ایو ذهن     ر   ز   کار    ب  ت فس     تم کز ک  ه چ   ثان یب     ک  ی ر لحظات ت ش، سع  ثال،ع    به

 .  ه  نیذهن     ر  تم   ، ک یکه  ر ه گام غذ    ر   تج به   یبا ت جه به غذ  و تمام  حساسات   ت  نی  ن همچ .  ک 

ه  ر لحظه ک   و ب  ن  ی ز ح کات ب      آگاه ش  شت  ب   ک  یسع  ،  هیروز  ه  نجام   یر   ر زن گ یکارکه چه س  ن  هم

 آگاهانه  س .  یتم کز و  طلاع، زن گ نی.   ی  ر یچه  حساس ی عل
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 دیکن یسالم زندگ وهیبه ش مرحله پنجم:

 

 

 

ورزش،  ،یسلا تبه   ک  یکمک ک  . سع  ت  به    قبه  ؤث ت  و  ف ت  ن یسالم   یزن گ  ه ش کیسالم.  یزن گ  ه ش کی حفظ

 یها   عال نی.    ک  یز    قبه      رقبل      کش گار و س   یزیتل   زح ش ب ی ز تماشا  ی. شما با  ب ه    هم یو    ب کا 

    ق ش ن .  شن تی   ی ز تم کز لازم ب   ی   گباعث جل ت  ن  یناسالم  
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 سفر است کی (شنیتیمدمرحله ششم: مراقبه )

 

 

به سطح     رس  یو  رنها یبه آر  ش  رون یاب سف   س . ه ف  ز    قبه، آر  ش ذهن،  ست کی (شن تی  ب  ن م که    قبه )

 .ش  یع     ت ها ب    به آ   شاره   س  که  غلب به ی ع   ی ز آگاه ییبالا

 . یر  به  س  آور یبالات  یها ط ل بکش  تا سطح آگاه س  سال  مکن

 .ک  ی  ت کیشمار  به قله نز  ،یروش گ     ر  س ی س . ه  گا  یسف ،  شابه با ک ه  ر  کی که    قبه     شته باش ا یبه    ا

 یشت  و صلح ب ی حساس آر  ش، شا  نیتم  ا یکه  ر پا ی. تا ز ان  تا  باش   قبه   ف نگ    ک  زح ش ب  یکار، شما نبا لی و   ر

 (ت جمه و ب وز رسانی ت سط ها ی آقاجانل  wikihow.com ب گ  ته  ز سای )شما    ق ب  ه  س .  شن تی    ،ی  ر

 

 

 )هادی آقاجانلو( "ید به صورت رایگان در اختیار دیگران قرار دهیداین کتاب را می توان"

 


